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+AMURY RUNA". C/TERDZIESC]
PIEC LAT TEMU PODPISANC

PUROUZUMIENIA SIERPNIOWE

31 sierpnia
obchodzimy Dzien
Solidarnosci

i Wolnosci, ktory
przypomina

0 wydarzeniach
sprzed 45 lat, gdy
w Gdansku doszto
do podpisania
historycznego
porozumienia
pomiedzy
wtadzami PRL

a komitetem
strajkowym.
Porozumienia,

na podstawie
ktdrego powstata
Solidarnosc.

woistym preludium

do powstania Soli-

darnosci, bezprece-

densowego whistorii
Europy ruchu spolecznego,
ktory w szezytowym okre-
sie zrzeszal blisko 10 000
000 ludzi, byl 23 wrzeénia
1976 roku. Tego dnia Ko-
mitet Obrony Robotnikéw
w zwigzku z represjami
wobec uczestnikoéw robot-
niczych wystapien w Rado-
miu i Ursusie oglosil ,Apel
do spoleczenstwa i wladz
PRL”. Wérod pierwszych 14
sygnatariuszy ,Apelu” KOR
byli m.in. Jerzy Andrzejew-
ski, Jacek Kuron, Jan Jozef
Lipski, Antoni Macierewicz,
Piotr Naimski, Antoni Paj-
dak iJ6zef Rybicki. P6} roku
p6zniej, tj. w marcu 1977
roku, uformowal sie Ruch
Obrony Praw Czlowieka
i Obywatela, antykomuni-

kA

styczna organizacja oprofilu
niepodleglo$ciowym. Pierw-
szy oficjalny dokument Ru-
chu, ,,Apel do spoleczenstwa
polskiego”, podpisalo 18
0so6b, m.in. Andrzej Czu-
ma, Leszek Moczulski iks.
Jan Zieja.

Niebagatelna role w pol-
skiej drodze do wolnosci
odegraly Wolne Zwiazki
Zawodowe, ktore w lutym
1978 roku powstaly na Gor-
nym Slasku, adwa miesiace
pozniej zaczely dzialaé na
Wybrzezu. Andrzej Gwiaz-
da, Krzysztof Wyszkowski
i Antoni Sokolowski, za-
kladajac WZZ, dazyli do
stworzenia niezaleznych od
panstwa struktur, ktore sta-
walyby w obronie praw ro-
botniczych i obywatelskich.
Nie spos6b zapomnie¢ tak-
ze o powolanej z inicjatywy
Leszka Moczulskiego, Ta-
deusza Stanskiego i Romu-
alda Szeremietiewa Konfe-
deracji Polski Niepodleglej,

pierwszego ugrupowania
politycznego o profilu anty-
komunistycznym w Europie
Srodkowo-Wschodniej po 1T
wojnie Swiatowe;j.

W czerwceu 1979 roku od-
byta sie pierwsza pielgrzym-
ka Jana Pawla II do Polski,
podczas ktorej padly nie-
slychanie wymowne slowa:
sNiech zstapi Duch Twdj!
Niech zstapi iodnowi oblicze
ziemi. Tej ziemi!”.

W polskiej historii szcze-
gblne miejsce zajmuje jed-
nak sierpien 1980 roku,
ktory okazal sie niezwykle
celnym ciosem wpojattan-
ska rzeczywistosc.

KALENDARIUM
WYDARZEN

7 sierpnia

Na kilka miesiecy przed eme-
ryturg z pracy zostaje zwol-
niona Anna Walentynowicz,
dziataczka WZZ Wybrzeza,
suwnicowa Stoczni
Gdanskiejim. Lenina.

14 sierpnia

Rano w kilku wydziatach
Stoczni Gdanskiej pracownicy
odeszli od maszyn. Bez-
posrednim powodem byto

zadanie przywrdcenia Anny
Walentynowicz do pracy. Po-
wstat takze komitet strajko-
wy. Stoczniowcy domagali sie
przywrocenia do pracy zwol-
nionego ze stoczni w 1976
roku Lecha Watesy, zbudowa-
nia pomnika ofiar masakry
robotnikéw z grudnia 1970
roku, podwyzki ptac, dodatku
drozyznianego, wyréwnania
dodatkow rodzinnych do wy-
sokosci, w jakiej otrzymywata
je milicja, gwarancji nierepre-
sjonowania strajkujgcych.

15 sierpnia

Strajki rozszerzyty sie nainne
zaktady Tréjmiasta, objety
tez Elblag i Szczecin. Strajk
podjeta Stocznia im. Komuny
Paryskiej w Gdyni, dotgczyli
pracownicy portow

i komunikaciji.

W potudnie wtadze przerwaty
tgcznosé telefoniczng
Wybrzeza z resztg Polski.

16 sierpnia

W nocy do Stoczni Gdanskiej
przyjechaty delegacje 21 in-
nych strajkujgcych zaktadow.
Powotano Miedzyzaktadowy
Komitet Strajkowy (MKS).

17 sierpnia

W Stoczni Gdanskiej odpra-
wiono niedzielng msze, po
ktérej przed bramg stoczni,
gdzie w grudniu 1970 roku
strzelano do robotnikéw,
postawiono krzyz.

18 sierpnia

MKS przedstawit wojewodzie
gdanskiemu liste sformuto-
wanych dzien wczesniej 21
postulatéw.

19 sierpnia

W Szczecinie powstat MKS.
Na jego przewodniczgcego
wybrano Mariana Jurczyka.

20 sierpnia

SB aresztowata ponad

20 cztonkow

i wspotpracownikéw KOR-u.
Szescédziesieciu czerech
intelektualistéw wystosowato
apel do wtadz o rozpoczecie
rozmow z MKS.

21 sierpnia

Pod brama Stoczni Gdanskiej
zgromadzity sie ttumy; przy-
noszono zywnosc¢ i kwiaty.
Poczatek strajku w Hucie im.
Lenina w Krakowie.

24 sierpnia

Przy MKS powstata komisja
ekspertow, ktorg tworzyli Ta-
deusz Mazowiecki, Bronistaw
Geremek, Tadeusz Kowalik,
Andrzej Wielowieyski, Ja-
dwiga Staniszkis, Waldemar
Kuczynski i Bohdan Cywinski.

25 sierpnia

+Wieczor Wybrzeza" jako
pierwsza oficjalna gazeta
poinformowat o gdanskim
MKS i 21 postulatach.

25 sierpnia

Prymas Polski kard. Stefan
Wyszynski w homilii na Jasnej
Gorze powiedziat: ,Praca,

a nie bezczynnosg, jest
sprzymierzencem cztowie-

ka w jego zyciu osohistym,

w dobrobycie rodzinnym

i domowym oraz w dobrobycie

SKONTAKTUJ
SIE ZNAMI

Ewelina Gulinska
dziennikarka
e.gulinska@dziennikelblaski.pl
tel. 502 499 529

Elwira Kowalska

manager
ds. reklamy
e.kowalska@dziennikelblaski.pl
tel. 604 408 305

narodowym. Im sumienniej
bedziemy pracowali, tym
mniej bedziemy pozyczali".
Ten fragment homilii cyto-
wata telewizja, ale pomineta
zdanie: ,,Abysmy jednak mogli
wypetnia¢ swoje zadania,
niezbedna jest suwerennos$¢
narodowa, moralna, spotecz-
na, kulturalna i ekonomiczna.
Cho¢ dzisiaj tak jest, ze petnej
suwerennosci miedzy naro-
dami powigzanymi réznymi
uktadami i blokami nie ma,

to jednak sg granice dla tych
uktadoéw, granice odpowie-
dzialnosci za wtasny naréd, za
jego prawa, a wiec i prawo do
suwerennosci’.

28 sierpnia

Lech Watesa wygtosit przy
bramie przemowienie, w kto-
rym zaapelowat do zatdg

w zaktadach catej Polski

o zgtaszanie akcesu do MKS,
lecz bez przerywania pracy.
Poczatek strajku w kopalni
Manifest Lipcowy

w Jastrzebiu.

Poczatek strajku

w Hucie Katowice.
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Mieczystaw Jagielski i Lech Watesa podpisujg porozumienie gdanskie
(31 sierpnia 1980 roku)

W godzinach nocnych
rozpoczat sie strajk w Hucie
Warszawa.

29 sierpnia

Do Gdanska przybyty delega-
cje zaktadow pracy z Lublina,
Bytomia, Wroctawia i Zagte-
bia Miedziowego.

30 ssierpnia

Podpisanie porozumienia

w Szczecinie.

Liczba protestujgcych w ca-
tym kraju zblizyta sie do 700
000 osah.

31sierpnia
0 godzinie 17 w sali BHP
Stoczni Gdanskiej podpisane

zostato porozumienie miedzy
komisjg rzadowa a MKS, re-
prezentujgcym juz okoto 700
zaktaddw. Trzy dni pozniej
podpisano porozumienie

w Jastrzebiu.

NA DRODZE DO WOLNOSCI
Podczas VI Plenum KC
PZPR (4-6 pazdziernika)
przedstawiono informacje,
ze w ciagu trzech miesiecy
protesty objely 2000 za-
kltad6w iokolo 1 200 000
pracownikow. Rozpoczal
sie Karnawal Solidarno-
$ci. 17 wrzeénia na spotka-
niu przedstawicieli MKZ
wGdansku zapadla decyzja
o utworzeniu Niezaleznego

Samorzadowego Zwiazku
Zawodowego ,,Solidarnosc”.
Do zycia powolano Krajows
Komisje Porozumiewawcza
NSZZ ,Solidarno$¢” pod
kierownictwem Lecha Wa-
lesy, a10 listopada Sad Naj-
wyzszy w Warszawie zareje-
strowal NSZZ ,Solidarno$¢”.

Wyjatkowo czarna noc
nad Polska zapadla 13 grud-
nia 1981 roku, gdy gen. Woj-
ciech Jaruzelski wprowadzit
stan wojenny. Rozpoczely
sie internowania, przej-
mowanie majatku Zwiaz-
ku i konieczno$¢ przej$cia
dzialaczy do podziemia. 15
grudnia wladza nakazala
pacyfikacje kopalni Mani-

s~ a1

Tablice z postulatami Miedzyzaktadowego Komitetu Strajkowego umieszczone
na budynku portierni przy bramie nr 2 Stoczni Gdanskiej im. Lenina

Berta—nadajnik podziemnego Radia Solidarnosé.
Nadajnik nadajgcy w pasmie telewizyjnym.
Zagtuszat oryginalny sygnat transmitowany przez TVP
(tylko fonie), zastepujac go transmisjg
audycji Radia Solidarnosé

Powielacz wykorzystywany przez Solidarnos¢

fest Lipcowy w Jastrzebiu-
-Zdroju. Narodowy dramat
mial miejsce jednak 16
grudnia w kopalni Wujek
w Katowicach, gdzie zabito
dziewieciu gornikow.

Dla spoleczenstwa, dla
stych ludzi, ktérzy poczu-
li, ze sa teraz wlasnie usie-
bie”, bylo to tym bardziej
wstrzasajace, ze trzy mie-

siace wezesniej wGdansku
obradowala pierwsza tura
I Krajowego Zjazdu Dele-
gatow NSZZ ,Solidarno$¢”
Wzielo w nim udzial 896
0sob. Zjazd wybral Lecha
Walese na przewodnicza-
cego NSZZ.

Duch wnarodzie nie zgi-
nal, aczkolwiek byly mo-
menty, w ktorych Sciskalo

za gardlo. Zamordowanie
ks. Jerzego Popieluszki,
kapelana Solidarnoéci,
w1984 roku bylo dobitnym
potwierdzeniem tezy, ze
komunistyczna wladza nie
liczy sie znikim iz niczym.
Pogrzeb ks. Jerzego na war-
szawskim Zoliborzu stal sie
gigantyczna manifestacja
srodowisk antykomuni-
stycznych (okolo 600 000
0sOb).

Stan wojenny zniesiono
22 lipca 1983 roku. Trzy-
na$cie miesiecy wcze$niej
we Wroclawiu powstala
Solidarno$¢ Walczaca pod
przywodztwem Kornela
Morawieckiego. O tym,
ze Solidarnoé¢ to wielka
sprawa, $wiadczy chociaz-
by przyznanie w1983 roku
Pokojowej Nagrody Nobla
liderowi ,,S” Lechowi Wa-
lesie.

W skutecznym wychodze-
niu zminionego ustroju po-
mogly rozmowy przy okra-
glym stole, ktére zaczely
sie 6 lutego 1989 roku. Po
dwoch miesiagcach nego-
cjacji nastapilo podpisanie
porozumienia zakladajacego
m.in. legalizacje NSZZ ,So-
lidarno$¢” iorganizacje czes$-
ciowo wolnych wyboréw do
Sejmu oraz wpelni wolnych
do Senatu. 17 kwietnia Sad
Wojewoddzki w Warszawie
ponownie zarejestrowal
NSZZ ,Solidarnos¢” zsiedzi-
ba w Gdansku, a 4 czerwca
1989 roku odbyly sie wybo-
ry, ktore nie dos¢, ze okaza-
ly sie wielkim zwyciestwem
ySolidarnosci”, to przyspie-
szyly proces wychodzenia
Polski zkomunizmu.

MICHAL MIESZKO PODOLAK
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.NIE KAZDE DZIECKO TRZEBA URODZIC,
ZEBY KOCHAC NAPRAWDE”

Od 30 lat szepcze dzieciom do ucha, ze sg wazne, madre, pieknie i — przede wszystkim — chciane. ,Programuje” w nich dobro,
ktdrego wczesniej czesto nie zaznaty. Dorota Kapuscinska tworzy rodzine zastepczg, otwiera swoj dom i serce dla dzieci

w najtrudniejszym momencie ich zycia. Daje spokdj, ciepto i bezpieczng przystan, zanim ruszg dale;j.

ozmowa z Dorota

Kapuscinsky - za-

wodowym rodzicem

zastepczym-spe-
cjalistycznym zwigzanym
zElblaskim Centrum Uslug
Spolecznych - to spotka-
nie z czulo$cia, determina-
cja i prawdziwa miloScia.
W swoim domu goécila
ponad 40 dzieci. Jedne zo-
staly na chwile, inne zde-
cydowanie dluzej. Ale kaz-
de zostawilo §lad w sercu.
Ikazde mialo swojg historie
- czasem bolesna, czasem
zadziwiajaco dojrzala jak
na kilkulatka.

- Bycie rodzicem zastep-
czym to co$§ wiecej niz
opieka. To wziecie na sie-
bie cudzego boélu i proba
zamienienia go w spokdj.
To codzienna praca, czesto
niedoceniana, ale dajaca
ogrom satysfakcji - mowi
pani Dorota z cieplym
uSmiechem.

Ten spokoj, ktory od niej
bije, nie bierze sie znikad.
To lata do$wiadczen, okto-
rych nam opowiedziala.

WSZYSTKO ZACZELO SIE
OD MARZENIA

Od dziecka czulam mi-
loé¢ iempatie do najmlod-
szych. Ja bylam zawsze ta
starsza, opiekuncza, za-
wsze z cukierkami w kie-
szeniach, rozdawalam je
dzieciom, opiekowalam sie
nimi. Marzylam by zosta¢
przedszkolanka. To sie nie
udalo, ale zycie mi poka-
zalo, ze jednak bede wy-
konywala prace zwiazana
zdzie¢mi. Winnej bardziej
odpowiedzialnej roli. I z
tego jestem zadowolona.

PIERWSZA BYLA
AGNIESZKA

Ponad 30 lat temu usly-
szeliSmy o noworodku po-
zostawionym w szpitalu.
Dziecko bylo zdrowe, ale
za male, by trafi¢ do domu
dziecka. ZglosiliSmy chec

pomocy. Tamto dziecko
ostatecznie trafilo gdzie in-
dziej, ale po jakims$ czasie
PpOProszono nas o przyjecie
innego - Agnieszki.

Spedzila znami rok isie-
dem miesiecy. Pokocha-
liSmy ja. Oddanie jej do
rodziny adopcyjnej bylo
najtrudniejszym momen-
tem mojego zycia. Powie-
dzialam wtedy: ,nigdy wie-
cej”.

Na szczeScie po p6l roku
mama adopcyjna przyje-
chala z Agnieszka i powie-
dziala: ,Zobaczcie, ona nas
kocha. My ja kochamy”.
Kamien spad} mi zserca.

Dzi$ wiem, jak wazne jest
wsparcie. Wtedy go nie
bylo - dzi§ mamy psycholo-
gbw, terapeutow, szkolenia
z ECUS. To jest ogromna
pomoc, uczy radzi¢ sobie
ztakimi emocjami.

JESTEM PRZYSTANKIEM
W PODROZY
PRZEZ ZYCIE

Z niektorymi rodzinami
mam kontakt. Czasem
dzieci same mnie odnajdu-
ja po latach, kiedy juz sa
doroste i szukaja korzeni.
Na przyklad Damianek,
trafil do nas zdomu dzie-
cka jak mial 4 miesiace.
I on odnalazl nas przez
internet, przyjechal po
latach ipowiedzial - ,Byli-
Scie czescia historii moje-
go zycia. Dlatego was szu-
kalem, dlatego chcialem
was zobaczyc¢”. To dalo mi
ogromna site, nadalo sens,
ogromny sens, ze to jest
takie wazne dla tych dzieci,
ktore byly kiedy$ u mnie,
ateraz sg dorosltymi ludz-
mi. Jestem malenkim, ale
trwalym fundamentem
ich historii.

Dzigki rodzinie zastep-
czej dzieci sa kochane,
przytulane, potrafig na-
wiazywac wiezi. Nie cier-
pia na chorobe sieroca. Sa
ufne ipotrafia sie $miac.

PONAD 40 DZIECI.
WSZYSTKIE NOSZE
W SERCU

Najkrocej dzieci byly
umnie 3 miesiace, najdhu-
zej - 13 lat. Dwoje usamo-
dzielnilo si¢ iposzto wdoro-
stosé. Teraz jestem rodzing
zastepcza dla Natalki, sze$-
cioletniej dziewczynki ze
spektrum autyzmu iinnymi
zaburzeniami. Jest wspa-
nialym dzieckiem, takie
zywe srebro.

Sta$ ma kilka miesiecy,
urodzil sie zamfetaming
itramalem we krwi. Jest
cudownym, wspanialym
dzieckiem, ktore cierpia-
o na zespo6t odstawienny.
Bardzo krzyczal w pierw-
szych tygodniach swojego
zycia, poniewaz byl uzalez-
niony.

Jest tez Dawidek. Ma
siedem miesiecy ikradnie
serca wszystkich.

RODZICIELSTWO
ZASTEPCZE WYMAGA
SERCAI... LOGISTYKI

Rodzicielstwo zastepcze
to nie jest tylko opieka. To
logistyka, cierpliwos¢ iwia-
ra wczlowieka.

Trzeba zaczaé¢ od szko-
len w Elblaskim Centrum
Uslug Spolecznych, one
bardzo pomagaja. Poru-

szaja wiele tematow, ktore
na poczatku drogi moga
nie przyj$¢ do glowy. Faj-
nie jest spotkaé sie zinny-
mi rodzinami zastepczymi
iporozmawiaé znimi. Zeby
z pierwszej reki uslyszed,
z czym taka decyzja sie
wiaze.

Dzieci, ktore do nas tra-
fiaja, czesto sa po trudnych
przejéciach itrzeba mocno
sie nad nimi pochylié, zro-
zumieé ich zachowanie.
Czesto wymagaja terapii,
wizyt u specjalistow. Sa
zaniedbane spolecznie
izdrowotnie.

Musimy to zrozumie¢, bo
inaczej bedzie nam trudno,
bedzie nas to irytowalo.
Zachowania dzieci, ktore
do nas trafiaja, czesto bar-
dzo sie réznia od tego, co
przeszli$my znaszymi bio-
logicznymi dzie¢mi lub po-
ciechami naszych bliskich.
Jezeli wiec kto§ ma empa-
tig, cierpliwo$c, czas, wia-
re w drugiego czlowieka,
to powinien sprobowad.
Bo jak bym nie wierzyla
w moje dzieci, ze z nich
wyrosna fajni ludzie, no to
szkoda mojej calej roboty.
Aja jestem z moich dzieci
bardzo dumna. Bo jak je
czlowiek ukocha, wesprze,
to rosng im skrzydla, po

prostu rozkwitajg ipotrafia
zaskoczy¢ swoimi umiejet-
nosciami.

Zuzia ktoéra umnie byla,
wtej chwili jest na drugim
roku anglistyki. Cze$c¢ dzie-
ci zrobilo mature. Znalazly
prace, zalozyly rodziny.
Inne dzieci Swietnie sobie
radza w rodzinach adop-
cyjnych czy w rodzinach
biologicznych, w ktorych
zapanowal spokoj.

RODZICE BIOLOGICZNI

Trzeba zrodzicami biolo-
gicznymi rozmawiac. Cza-
sami rodzice nas obwiniaja
o to, ze my im zabieramy
dzieci. Ale ja im dzieci nie
zabieram, ja sie tylko nimi
opiekuje na jakis czas. Na
ten czas, zeby rodzina bio-
logiczna mogla poukladaé
swoje zycie. To sa decyzje
sadu - nie moje. Umozli-
wianie dzieciom kontaktu
zrodzicami biologicznego
to jest mdj obowiazek.

W ECUS mamy pokdj
spotkan i zawsze moze-
my sie umo6wié tutaj. Jak
zaczynalam rodzicielstwo
zastepcze, to spotkania
byly w moim mieszkaniu
ito nie bylo komfortowe.
Teraz jest rewelacyjnie.
JesteSmy na neutralnym
gruncie. Zawsze mowie

rodzicom biologicznym,
ze wszyscy chcemy dobra
dziecka. Piecza zastep-
cza to nie rywalizacja, to
wspolpraca.

DOSTAJE DUZO MILOSCI

Kiedy te dzieci sa umnie,
to daja mi duzo miloSci
iradosci, napedzajg mnie,
taduja mi akumulatory. Jas-
ne, ze sa trudne momenty
- brak snu, brak czasu, zme-
czenie.

Nie wyobrazam sobie tej
pracy bez wsparcia, bez
szkolen, bez kogo$, komu
ja bym mogla przyjsé isie
wyzali¢, a nawet wypla-
kaé. Bo mnie w tej chwili
boli, bo oddalam dziecko
inie wiem, czy kiedykol-
wiek jeszcze je zobacze.
Bo ja nie zamykam drzwi
ipamieci o tych dzieciach.
Te wspomnienia o kazdym
znich sa caly czas zywe we
mnie.

JESTEM KURA
DOMOWA, NIE SUPER
BOHATERKA

Moje zycie to pieluszki,
zupki, kupki, bieganie do
przedszkola, do szkoly, na
zebrania. Takie jest moje
zycie. Ja sie nie czuje zadna
super bohaterka, ani nawet
bohaterka. Ja chce tylko
by¢ dla tych dzieci fun-
damentem pod normalne
zycie. Szepcze dzieciom do
ucha, ze sa wazne, madre,
pieknie i - przede wszyst-
kim - chciane. ,Progra-
muje” w nich dobro, kt6-
rego wczesniej czesto nie
dos$wiadczyly.

Takim przykladem moze
by¢ Kajtus$, ktorego mama
wczasie cigzy pila alkohol.
Swiat od poczatku mu nie
sprzyjal, ale on walczyl
o siebie i jestem pewna,
ze jeszcze nam wszystkim
pokaze, jakim jest fajnym
isilnym czlowiekiem.

Zawsze tez mowie: dbaj-
cie o dzieci, jeszcze zanim
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—RODZINY ZASTEPCZE SA
NIEZWYKLE POTRZEBNE

—MOWI JUSTYNA RYBAK Z ECUS.
—-SZUKAMY LUDZI Z OTWARTYM
SERCEM | ODPOWIEDZIALNYM
PODEJSCIEM. TAKICH, KTORZY

NIE BOJA SIE WYZWAN, ALE PRZEDE
WSZYSTKIM CHCA BYC WSPARCIEM
DLA DZIECI POTRZEBUJACYCH
NOWEGO DOMU. PODCZAS ROZMOWY
/ PSYCHOLOGIEM SPRAWDZAMY
PREDYSPOZYCJE IMOTYWACJE

DO BYCIA RODZINA ZASTEPCZA.

sie urodza. Nie ma bez-
piecznej dawki alkoholu
weciazy. Daj dziecku szan-
se - zwlaszcza je$li nie mo-
zesz lub nie chcesz by¢ jego
rodzicem.

CODZIENNOSC NIE
ZAWSZE JEST ROZOWA
Lista potrzeb rodzin
zastepczych jest dluga.
Najbardziej jest nam po-
trzebny szybszy dostep do
specjalistow. Sa nam po-
trzebni naprawde na cito,
a my niestety dostajemy
skierowania i czekamy,
czekamy, czekamy. Leczy-
my dzieci prywatnie, bo
musimy dzialaé szybko.
Ale tak nie powinno by¢.
Duzym ulatwieniem by-
lyby dla nas dodatkowe
ubezpieczenia zdrowotne

dla dzieci i bezplatne kar-
ty parkingowe.

Problemem sa tez zapisy
do zlobkow i przedszkoli
- my przyjmujemy dzieci
caly rok, azapisy do placo-
wek sg tylko przez pewien
czas w roku. Na co dzien
w opiece nad dzieémi po-
maga mi mama, ktora tez
jest zatrudniona przez
ECUS, ale przydaliby sie
tez wolontariusze, kto-
rzy na przyklad czasami
pobawiliby sie z dzieé¢mi.
Bezcenne jest tez zrozu-
mienie - wszkolach, przed-
szkolach, spoleczenstwie.
Bo dziecko wymaga czasu
i pracy. Nie zmienia sie
jego zachowanie zdnia na
dzien, aludzie nie zawsze
to rozumieja.

CHCESZ ZOSTAC
RODZINA ZASTEPCZA?
RUSZA BEZPLATNE
SZKOLENIE W ECUS

Na poczatku wrzes$nia
Elblaskie Centrum Uslug
Spolecznych rozpoczyna
kolejne szkolenie dla oséb,
ktore chceialyby zostac ro-
dzing zastepcza. To propo-
zycja dla tych, ktorzy czuja,
ze moga, da¢ dzieciom co$
najwazniejszego - dom,
troske istabilno$c.

Szkolenie jest bezplat-
ne, a udzial w nim moga
wziaé osoby, ktore przejda
wstepny test psychologicz-
ny w Elblaskim Centrum
Ustug Spolecznych. To
wazny krok, ktory pozwala
oceni¢, czy dana osoba lub
para jest gotowa na te wy-
jatkowa role.

Szkolenie trwa 4 miesiace.
Pozwala ,przymierzy¢” sie do
przyszlej roli. Jesli kandydat
uzna wtrakcie lub po szko-
leniu, ze to nie ten moment
W jego zyciu, moze zrezyg-
nowac lub odroczy¢ wezasie
decyzje o staniu sie rodzi-
cem zastepczym. Gotowosc¢
kandydatéw ocenia rowniez
psycholog. Przewidziane sa
tez spotkania z innymi ro-
dzinami, ktore juz pelnia te
wazna role idziela sie swoi-
mi do$wiadczeniami.

Jesli od dawna myslisz
o byciu rodzicem zastep-
czym - nie zastanawiaj sie
dluzej. Zadzwon, zapytaj,
porozmawiaj. Zgloszenia
przyjmujemy telefonicznie
pod numerami: 55 625 61
22 lub 55 625 6127.

RED./UM

ELBLAG GOSCIt CZTERY MIASTA PARTNERSKIE

Delegacje z Ronneby (Szwecja), Compiegne (Francja) oraz motdawskich miast Dubasari Vechi i Hincesti spedzity w ELlblaggu roboczy tydzien peten spotkan,
wizyt studyjnych i wydarzen kulturalnych. Kulminacjg byt sobotni zjazd w Ratuszu Staromiejskim z udziatem prezydenta Elblgga
i ambasador Republiki Motdawii w Polsce Violety Agrici oraz uroczyste nadanie nazwy nowemu rondu — Hincesti.

WIZYTY STUDYJNE
| EDUKACJA
W CENTRUM UWAGI
Program rozpoczal sie
w czwartek od zwiedzania
Elblaskiego Przedsigbior-
stwa Wodociagow i Kanali-
zacji przez delegacje z Mol-
dawii. Nastepnie goscie
zMoldawii i Szwecji odwie-
dzili Centrum Eksperymen-
tu oraz nowy budynek Porto
Vista. W piatek delegacje
pojechaly do ECEZ, apotem
na strzelnice wZespole Szkot
Ekonomicznych w Elblagu.
Tego dnia odbylo sie réwniez

robocze spotkanie po$wieco-
ne wspOlpracy edukacyjnej
isportowej zudzialem przed-
stawicieli Departamentu
Edukacji, Sportu i Rekreacji
oraz dyrektorow szkot.

SZCZYT PARTNERSKI
W RATUSZU
STAROMIEJSKIM

W sobote wszystkie czte-
ry delegacje spotkaly sie
w Ratuszu Staromiejskim
z prezydentem Elblaga.
W rozmowach uczestni-
czyla ambasador Moldawii
Violeta Agrici. Dyskuto-

wano o dotychczasowych
wspolnych dzialaniach iko-
lejnych kierunkach wspot-
pracy miedzy miastami.
Czeéc artystyczna zapewnili
moldawski zespol taneczny

DUBAS oraz ,Perelki” zel-
blaskiego Mlodziezowego
Domu Kultury.

RONDO Z NAZWA MIASTA
PARTNERSKIEGO

Wizyta delegacji Hincesti
zmerem Alexandru Botnari
stala sie okazja do podkre-
Slenia partnerstwa —uzbie-
gu ulic Grottgera, Rawskiej
iLeczyckiej odstonieto na-
zwe ronda ,Hincesti”. To
kontynuacja wieloletniej
elblaskiej tradycji nada-
wania nowym rondom
nazw miast partnerskich.
Decyzje wtej sprawie Rada
Miejska podjela we wrzes-
niu 2022 r.

ELBLASKIE SWIETO
CHLEBA NA ZAKONCZENIE

Pobyt delegacji zakonczyl
udzial w Elblaskim Swiecie
Chleba - miejskim wyda-
rzeniu, ktore domknelo in-
tensywny tydzien spotkan
i wymiany dos$wiadczen.
Organizatorzy podkreslili,
ze wizyty studyjne, roz-
mowy o edukacji i sporcie
oraz symboliczne upamiet-
nienie wspolpracy w prze-
strzeni miasta przekladaja
sie na konkretne projekty,
w ktore wlacza sie szkoly
iinstytucje z Elblaga oraz
miast partnerskich.

RED. AL

RODZINNY FESTIWAL SPORTU I ZABAWY

Wrzesien w Elblagu rozpocznie sie wyjgtkowo aktywnie. W sobote 7 wrzesnia malownicza Bazantarnia zamieni sie w kolorowy tor przeszkdd podczas
czwartej edycji Bazantarnia Jump&Run. To wydarzenie, ktdre tgczy sportowg rywalizacje, rodzinng zabawe i wspdlne przezycia na Swiezym powietrzu.

TRASY DLA DZIECI,
RODZIN | DOROSLYCH

Na uczestnikéw przygo-
towano dwie specjalnie
opracowane trasy. Krot-
sza, o dlugo$ci 1,5 km,
z siedmioma dmuchany-
mi przeszkodami, prze-
znaczona jest dla dzieci
i mlodziezy w wieku 6-16
lat (Bieg Junior) oraz dla
rodzin, w formule doro-
sty zdzieckiem od 4. roku

zycia (Bieg Family). Dru-
ga, dluzsza trasa - 2,5 km
z dziesiecioma przeszko-
dami - czeka na starszych
uczestnikow w Biegu Clas-
sic (od 16 lat).

Na obu trasach nie za-
braknie ogromnych zjez-
dzalni, kolorowych tuneli,
wspinaczek i torow, ktore
dostarcza emocji zaréwno
najmlodszym, jak i doro-
stym. Kazdy, kto ukonczy

bieg, otrzyma pamiatko-
wy medal.

REJESTRACJA
| OPLATY

Zapisy prowadzone sa
online poprzez strone
elektronicznezapisy.pl
ipotrwajg do 3 wrzeénia
lub do wyczerpania limitu
miejsc. Oplata startowa
wynosi: 50 z} dla uczest-
nikow Biegu Junior, 70 z}

dla Biegu Classic oraz 80
z} dla Biegu Family (doro-
sty zdzieckiem), zdodatko-
wa, oplata 45 zl za kazda
kolejna osobe w rodzin-
nej druzynie.

ORGANIZATORZY

| PARTNERZY

Wydarzenie organizuja
Prezydent Elblaga Mi-
chal Missan oraz MOSiR
Elblag. Sponsorami glow-

nymi sg ML Polyolefins
i Stella Green, a sponso-
rami strategicznymi - El-
blaskie Przedsiebiorstwo
Energetyki Cieplnej i Sa-
lon Lazienkowy Awangar-
da. Partnerami imprezy sa
rowniez Elblaskie Przed-
siebiorstwo Gospodarki
Komunalnej, Centrum
Handlowe Ogrody, Stacja
Paliw MOYA Kazimierzo-
wo oraz RTS Elblag.

Bazantarnia Jump&Run
to propozycja dla wszyst-
kich, ktorzy chca aktywnie
spedzic¢ czas znajblizszymi,
laczac wysilek fizyczny zra-
doScia wspoélnej zabawy.
Organizatorzy zachecaja
do obejrzenia filméw z po-
przednich edycji izapowia-
daja, dzien pelen $miechu,
sportowych emocji i nieza-
pomnianych wspomnien.

RED.
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SKALA AKCJI I NADZOR
PROKURATORSKI

Dzialania prowadzono
pod nadzorem Prokuratu-
ry Okregowej w Elblagu.
W operacji uczestniczylo 65
funkgjonariuszy Warminsko-
-Mazurskiego Urzedu Celno-
-Skarbowego w Olsztynie,
ktorzy réwnolegle przeszu-
kali osiem lokalizacji.

CO ZABEZPIECZONO
Mundurowi zabezpieczyli
dokumentacje ielektronike
(telefony, tablety, nagrywar-
ki, karty pamieci), a takze
gotowke ok. 300 tys. zl
Znaleziono tez kastet, pi-
stolet pneumatyczny, pa-
ralizator oraz susz ro$linny.

KAS ROZBIJA GANG NIELEGALNEGO HAZARDU

Warminsko-mazurska Krajowa Administracja Skarbowa zatrzymata pieciu cztonkdw zorganizowanej grupy
przestepczej, ktdra—wedtug ustalen —w latach 2017-2022 urzgdzata nielegalne gry na automatach w wojewddztwach
warminsko-mazurskim i pomorskim. Cztery osoby trafity do aresztu, wobec jednej zastosowano srodki wolnoSciowe.

SWzZBk
CELNO-SKATY

Sprzet i dokumenty trafia
do informatykow §ledczych
izostang wykorzystane jako
dowody. Na poczet przy-
szlych kar igrzywien zajeto
dodatkowo blisko 45 tys. zl,
quada imotocykl.

ZATRZYMANIA 1 ZARZUTY
Cztery osoby zatrzymano
12-13 sierpnia, piatg - 21
sierpnia. Jedna znich usly-
szala zarzut kierowania

zorganizowang, grupa, prze-
stepcza. Pozostali ustyszeli
zarzuty udzialu w grupie,
ktora organizowala gry na
automatach wbrew przepi-
som iczerpala ztego korzysci
majatkowe. Sad zastosowal
wobec czterech podejrza-
nych trzymiesieczny areszt
tymezasowy; prokurator wo-
bec piatej osoby —dozor poli-
¢ji, zakaz opuszczania kraju
izatrzymanie paszportu.

GROZACE KARY
| DALSZE CZYNNOSCI

W zaleznosci od roli wgru-
pie podejrzanym grozi do
8 lub do 15 lat pozbawie-
nia wolnoéci oraz wysokie
grzywny. Sledztwo prowa-
dzi Warminsko-Mazurski
Urzad Celno-Skarbowy
w Olsztynie pod nadzorem
Prokuratury Okregowej
wElblagu.

RED.

SUROWY WYROK E

| BLASKIEGO SADU

Prawie 3 promile alkoholu, quad na drodze w Bielniku Pierwszym i kierowca, ktdry juz wczesniej tamat prawo. Sgd Rejonowy w Elblaggu
orzekt wobec 30-latka dozywotni zakaz prowadzenia wszelkich pojazdéw mechanicznych, 10 tys. zt Swiadczenia na Fundusz Pomocy
Pokrzywdzonym oraz Pomocy Penitencjarnej oraz przepadek wartego 12 tys. zt quada na rzecz Skarbu Panstwa.

PRAWIE 3 PROMILE
I REALNE ZAGROZENIE
Mezczyzna prowadzil
quada w stanie nietrzez-
wosci, majac worganizmie
blisko 3 promile alkoho-
lu. Swoim zachowaniem
stwarzal powazne niebez-
pieczenstwo zaréwno dla
siebie, jak iinnych uczest-
nik6éw ruchu. Do zdarze-
nia doszlo wmiejscowosci
Bielnik Pierwszy pod El-
blagiem.

RECYDYWISTA
Z SADOWYM
ZAKAZEM

Jak ustalono, nie byl to
pierwszy konflikt 30-latka
zprawem wzwigzku z pro-
wadzeniem po alkoholu.
Mezczyzna byl juz wezes-
niej karany za podobne
przestepstwo i mial obo-
wiagzujacy sadowy zakaz
prowadzenia pojazdow.
Mimo to ponownie wsiad}
za kierownice.

Wyrok: dozywotni
zakaz, Swiadczenie
i przepadek pojazdu

Sad Rejonowy

w Elblagu wymierzyt

kare obejmujaca

trzy elementy: dozywotni
zakaz prowadzenia wszelkich
pojazdéw mechanicznych,

10 000 zt swiadczenia
pienieznego na rzecz
Funduszu Pomocy

Pokrzywdzonym oraz Pomocy

Penitencjarnej, a takze

przepadek quada o wartosci

12 000 zt na rzecz Skarbu

Panstwa. Orzeczenie

ma by¢ czytelnym sygnatem,

ze lekcewazenie prawa

i razace naruszenia zasad

bezpieczenstwa w ruchu

drogowym spotkajg sie

z surowg odpowiedzig

wymiaru sprawiedliwosci.
RED. AL

INTENSYWNY WEEKEND
ELBLASKICH POLICJANTOW

W miony weekend, w ciggu
trzech dni, elblgska policja
odnotowata 20 zdarzen
drogowych, ale bez wypad-
kéw. Drogéwka skontrolowata
140 pojazdow, przebadata
350 kierujgcych i nie ujaw-
nita ani jednego przypadku
jazdy po alkoholu. To dobre
wiesci, cho¢ az 57 kierowcdow
przekroczyto predkos¢, w tym
jeden o ponad 50 km/h.
Funkcjonariusze ruchu dro-
gowego wylegitymowali 195
0s6b i natozyli 55 mandatdw.
W 32 sytuacjach zastosowano
pouczenia, a wobec 11 kie-
rowcow skierowano wnioski

o ukaranie do sadu. Policjanci
zatrzymali jedno prawo jazdy.
Bilans bezpieczenstwa to 20
kolizji i brak wypadkdw, co

- przy intensywnych dziata-
niach kontrolnych —wskazuje
narosngcg dyscypline uczest-
nikéw ruchu.

Na szczegdlng uwage zastu-
guje wynik badan trzezwosci.
Drog6wka skontrolowata 350
kierowcow i nie stwierdzita
zadnego przypadku prowa-
dzenia pod wptywem alko-
holu. Jednoczesnie czestym
wykroczeniem byto przekra-
czanie dozwolonej predkosci:
57 ujeé, w tym jedno powyzej
50 km/h.

Rownolegle policjanci pionu
prewencji interweniowali

130 razy. Od pigtku wylegi-
tymowali 125 0s6b, natozyli
29 mandatow i udzielili 70
pouczen. Do sgdu skierowali
trzy wnioski o ukaranie. Za-

trzymano jedng osobe na go-
ragcym uczynku przestepstwa,
a piec¢ osob doprowadzono do
wytrzezwienia. Mundurowi

z Elblagai Pasteka zatrzymali
tez dwie osoby poszukiwane.
Statystyki z ostatnich trzech
dni pokazuja, ze konsekwen-
tne kontrole trzezwosci
przynoszg efekt, a najwiek-
szym zagrozeniem pozostaje
nadmierna predkos¢. Policja
apeluje o rozwage i przypomi-
na, ze nawet krétkie odcinki
w miescie nie zwalniajg

z obowigzku jazdy zgodnej

z przepisami. Brak wypad-
kdw to wynik, ktory warto
utrzymac — podobnie jak ze-
rowy wskaznik nietrzezwych
kierowcow.

POLUBILISMY ODROCZONE Pt ATNOSCI

Blisko 20 proc. badanych Polakéw zadeklarowato skorzystanie
z ustugi ,kup teraz, zaptac pdzniej” w ciggu ostatniego roku.
Popularnosc¢ tej ustugi rosnie w Polsce od kilku lat.

ak wynika z raportu
Tﬁrmy CRIF, ktora

zajmuje sie dostar-
czaniem rozwigzan zzakre-
su m.in. informacji bizne-
sowej ikredytowej, analizy
danych ioutsourcingu. Au-
torzy publikacji zwroécili
uwage, ze ta ushuga zyskuje
na popularnoéci na pol-
skim rynku e-commerce.
W ciagu ostatnich 12 mie-
siecy 18 proc. Polakow za-
deklarowalo skorzystanie
z tej formy finansowania
zakup6w online. To wiecej
niz $rednia we Wloszech,
Niemczech, Francji i Wiel-

kiej Brytanii, ktora wynosi
11 proc.

Cytowany w informacji
Kamil Goslawski z CRIF
Polska zwrécil uwage, ze
popularno$§é odroczonej
platnosci wPolsce od kilku
lat ro$nie w bardzo szyb-
kim tempie. Do maja 2025
roku skorzystalo zniej juz
1,4 miliona klientéw, aw
calym roku ubieglym -1,7
miliona osob.

sNowoczesne techno-
logie, w tym sztuczna in-
teligencja sprawiaja, ze
zakupy online juz sa na
wysokim poziomie per-

sonalizacji i to indywidu-
alne dopasowanie bedzie
jeszeze rosto. Odroczone
platnosci sa tez bardzo
wygodne ipo prostu latwe,
a bedg coraz latwiejsze.
Ten kontekst niesie ze soba,
tez pewne zagrozenie. Do-
stawey iuzytkownicy ustug
musza dba¢ o utrzymanie
odpowiedzialnego podej-
Scia do finansowania, aby
uniknaé ryzyka nadmier-
nego zadluzenia. Do tego
najlepiej sprawdza sie¢ edu-
kacja finansowa klientow”
-dodal ekspert.

(PAP)
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NAJPIERW MILOSC, POTEM
IDEALNY SLUB

— Jak czlowiek jest mlo-
dy izakochany, nie dostrze-
ga wszystkiego — mowi
pani Irena.— Napady zlo-
Sci, stowna agresja to po-
czatek przemocy. Zdnia na
dzien bylo coraz gorzej...
Wyzwiska, bicie, znecanie
sie psychiczne i fizyczne...
To wszystko znosilam
prawie 20 lat. Na pozér
byli$my szczesliwym mal-
zenstwem, ale w czterech
Scianach domu rozgrywal
sie¢ koszmar. Najbardziej
cierpialy dzieci, bo byly
maz potrafil swojg zlos¢
okazywa¢ nie tylko mi, ale
tez iim.

Pani Irena ijej maz znali
sie od dziecka. Mieszkali
w tej samej wiosce i cho-
dzili do tej samej szkoly.
Janek byl starszy od niej
otrzy lata, ale czesto bywal
wich domu, bo kumplowat
sie z jej starszym bratem.
Kiedy pani Irena zaczela
dojezdzac do Szczytna, do
szkoly zawodowej, kolega
brata coraz czeSciej ja za-
gadywal itanczyl znia na
zabawach. Po kilkumie-
siecznym okresie chodze-
nia ze soba Janek poprosil
ja oreke. Zaplanowal juz
Slub, wesele. Pani Irena
byla szczeéliwa izgadzala
sie na wszystko. Wesele
bylo huczne i bawila sie
na nim cala wies. Po §lu-
bie zamieszkali wpieknym
mieszkaniu. Maz otworzyl
swoj warsztat samocho-
dowy. Wszystko bylo ide-
alne...

MALZENSKIE PIEKLO

Niestety, juz kilka mie-
siecy po $lubie okazalo sie,
ze zycie zJankiem nie jest
takie idealne. Mezczyzna
kazal pani Irenie zwolnié
sie z pracy, bo jak mowil,
kobieta jest od tego, zeby
wdomu sprzatala i gotowa-
ta oraz rodzila dzieci.

— PoklocilisSmy sie wte-
dy, bo chcialam pracowad,
spotyka¢ sie zludzmi anie
siedzie¢ w domu — opo-
wiada. — Wtedy Janek
zaczal mnie wyzywacé ipo
raz pierwszy mnie ude-
rzyl. Bylam wszoku, ze to
zrobil. Zlozytam to jednak
na karb tego, ze byl wypi-
ty. Na drugi dzieh mnie
przeprosil, byly kwiaty,
prezent iw koncu uleglam
iodeszlam z pracy. Z bie-

giem czasu coraz czesciej
wybuchaly awantury, nie-
jednokrotnie kohczace sie
biciem. Wstydzilam sie
komus$ o tym powiedzieé.
Janek byl przeciez dobrym
mezem, zarabial dobre
pieniadze ijak nie pil, byl
bardzo czuly. Thumaczy-
lam sobie, ze te awantury
to przez jego prace, klien-
tow. Obwinialam nawet
siebie, ze on jest taki do-
bry, aja czasem go dener-
wuje. Nie dopuszczalam
do siebie mysli, ze bedzie
coraz gorzej, wrecz prze-
ciwnie, myslalam, ze gdy
bedziemy mieli juz dzieci,
to maz zlagodnieje.

DZIECI MIALY SCALIC
MALZENSTWO

Faktycznie, gdy pani Irena
zaszla w ciaze, maz troche
sie uspokoil. Zdarzaly sie
klotnie, ale nie bylo juz
awantur ibicia. Byl szczes-
liwy, ze zostanie ojcem.
Bardzo chcial, zeby pierw-
szy urodzil sie chlopiec.
I kiedy na $wiecie pojawil
sie Marek, mtody ojciec byl
szczesSliwy. Niestety byla to
tez okazja do opicia tego
wydarzenia.

— Musialam sobie ra-
dzi¢ z malym dzieckiem
idomem. Maz pil, bo czul
sie¢ dumny, ze splodzil
syna — wspomina. — Doé¢
szybko zaczely przeszka-
dza¢ mu nocne placze
i wiecznie zajeta dzie-
ckiem zona. Znoéw zacze-
ly sie awantury. Po dwoch
latach zaszlam wciaze ina
$wiecie pojawila sie Ania.
W zachowaniu meza nic
sie nie zmienilo: pil, bil
i wyzywal... Kiedy przez
okno widzialam, ze idzie
pijany, zamykalam dzieci
w pokoju, zeby przypad-
kiem nie wyladowal na
nich swojej zlosci. Ja co
chwila nosilam since na
twarzy... Bicie mnie spra-
wialo mu ogromna satys-
fakcje... Po tym zasypial
spokojny, a ja sprzatalam
potluczone naczynia iopa-
trywalam rany.

ROZWOD WYZWOLIL JA
Z RAKKATA

Pani Irenie nie bylo latwo
zy¢, ale starala sie wszystko
wytrzymac¢ dla dobra dzie-
ci, bo chciala, by mialy pel-
ng rodzine. Znosila kryty-
ke meza, wyzwiska ibicie.
Czasem przez kilka dni nie
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Pani Irena znosita przemoc fizyczng, psychiczng i stowng meza przez wiele lat.
Kiedy sie rozwiodta, wyjechata do Wtoch do pracy i na nowo utozyta swoje zycie.
Niedawno zareczyta sie z Wtochem. Dzis$ jest szczes$liwg kobietg,

ktdra spetnia swoje marzenia z mtodych lat.
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Pani Irena: — Okazuje sig, ze nigdy nie jest za pdzno, by zmieni¢ swoje zycie

wychodzila z domu, zeby
nikt nie zobaczyl siniakow
na twarzy iciele. Cierpiala
wmilczeniu, nie umiala sie
broni¢. Dopiero gdy maz
pobil syna, postanowila sie
rozej$¢. Wrocila do swoich
rodzicow. Marek mial wte-
dy 17 lat, ajego siostra 14-.
Pani Irena, cho¢ nie mia-
la jeszcze 40 lat, czula sie
bardzo zmeczona Zyciem

iprzegrana. Dzieki pomo-
cy rodziny jednak udalo jej
sie wrécié do rownowagi.
Pewnego dnia kolezan-
ka zaproponowala jej, by
wyjechala znig do Wloch
opiekowaé sie starszymi
osobami.

— Po rodzinnej naradzie
ustaliliSmy, ze pojade tam
na kilka miesiecy, zeby
zarobi¢ troche pieniedzy,

adzieci zostana pod opie-
ka dziadkow — opowiada.
— Bardzo sie balam, bo
nigdy nigdzie nie wyjez-
dzalam, ale postanowilam
zaryzykowac. Wiedzialam,
Ze to szansa na zarobienie
wigkszych pieniedzy. Ma-
rzylam, ze po powrocie
zrobie remont domu. Po-
jechalam inie zaluje. Wy-
jezdzam juz ponad 15 lat

do tej samej rodziny. Zko-
lezanka zmieniamy sie co
3 miesiace.

SZCZESCIE SIE DO NIEJ
USMIECHNELO

Pani Irena opiekuje sie
starszym panem, ktory
ma problemy z chodze-
niem. Rodzina traktuje
ja jak przyjaciela rodziny,
a nie pracownika. Kazda
niedziele ma wolna, wiec
spotyka sie ze znajomymi
ijezdzi na wycieczki. Na
jednym z wyjazdéw po-
znala mezczyzne, zktorym
zaczela sie spotykac.

— Roberto to wdowiec.
Ma dwdjke doroslych dzie-
ci ijest starszy o szesc lat,
ale to bardzo dobry czlo-
wiek, ktory pokazal mi, ze
wnaszym wieku mozna byé¢
szczeSliwym — mowi pani
Irena. — To dzieki niemu
zobaczytam we Wloszech
wiele pieknych miejsc,
poznalam wloska kultu-
re... Ale najwazniejsze, ze
zndw poczulam si¢ kobie-
ta piekna i wartos$ciowa.
Cho¢ poczatkowo balam
sie mu zaufaé, dzi$§ wiem,
ze dzieki niemu wracam
do zycia. To on pokazuje
mi piekno $wiata, a moje
dzieci bardzo go lubia. Nie
zdecydowalam jeszcze, czy
zamieszkam na stale we
Wiloszech, choé¢ niedaw-
no Roberto poprosil mnie
o reke... Przyznam sie, ze
jestem szczeSliwa, podro-
zuje, spelniam marzenia,
kocham ijestem kochana!
Nasze dzieci nam kibicuja
iwspieraja. Zycie mnie po-
zytywnie zaskoczylo. Oka-
zuje sie, ze nigdy nie jest
za p6zno, by je zmienié,
zawalczy¢ o siebie i swo-
je marzenia!

JOANNA KARZYNSKA
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NASZA MISJA JEST WSPIERANIE

— Tak jak podrozowanie bez kompasu, bez mapy czy nawigacji jest niebezpieczne, tak tez budowanie przysztosci mtodych,
rodzin i spoteczenstwa bez okreSlonego modelu i celu jest najczesciej tylko nerwowg szamotaning, szukaniem coraz to
nowych wzorcow i atrakcji, zresztg na ogot szybko przemijajgcych — maowi ks. prof. Juliusz Ryszard Sztychmiler.

— Skad wziat sie pomyst na
powotanie fundacji Dobra
Rodzina? Czy to byt impuls
osobisty, doswiadczenie
duszpasterskie, czy raczej
odpowiedz na potrzeby,
ktoére Ksigdz Profesor
dostrzegat w lokalnej
spotecznosci?

— Waszystkie te elemen-
ty mialy znaczenie. Od
poczatku swojego doro-
slego zycia zauwazalem,
jak wazne dla czlowieka
jest §rodowisko rodzinne,
w ktorym sie wychowuje,
z ktoérego pochodzi. Ob-
serwowalem to na swojej
rodzinie oraz na rodzi-
nach swoich kolegow iko-
lezanek. Gdy wybieralem
studia, szukalem tez kie-
runku, ktéry pozwoli mi
najwiecej zrobi¢ dla ksztal-
towania dobrego czlowie-
ka idobrych rodzin. Takze
dlatego wybralem teolo-
gie, choé¢ nie mniej wazne
w klasie maturalnej bylo
ponowne mocne odczu-
wanie wezwania Jezusa,
abym byl Jego kaplanem.
Gdy zostalem skierowa-
ny na dodatkowe studia
prawnicze, wybralem se-
minarium zprawa malzen-
skiego i napisalem prace
licencjacka, magisterska
idoktorska. Po rozpoczeciu
w1982 roku pracy nauko-
wej, dalej z tego zakresu,
pisalem swoje prace na-
ukowe, wtym prace habili-
tacyjng ,Doktryna Soboru
Watykanskiego II o celach
malzenstwa i jej recepcja
w Kodeksie prawa kano-
nicznego zroku 1983

—Jak to wyksztatcenie
przetozyto sie na konkret-
ng prace duszpasterska?
— W pracy z rodzina-
mi, jak i ze studentami.
Przez wiele lat poshugi
kaplanskiej prowadzilem
kregi rodzin tak zwane-
go Domowego Kosciola,
pracujac réwnoczeSnie
w Katolickim Uniwersy-
tecie Lubelskim, w Kate-
drze Prawa Malzenskiego

i Rodzinnego. Gdy w1995
roku zostalem mianowany
oficjalem (prezesem) Sadu
Archidiecezji Warminskiej,
ktory rozsadza glownie
sprawy malzenskie, oraz
zatrudniony na stanowi-
sku profesora w Wyzszej
Szkole Pedagogicznej
w Olsztynie, dalej wykla-
dalem prawo malzenskie
i badalem zagadnienia
prawa malzenskiego, ale
juz bardziej formalnego
niz materialnego, ksztalcac
wiele pokolen studentow.
Zajmowalem sie istotnymi
obowigzkami i uprawnie-
niami wmalzenstwie, gdyz
nie zostalo to dookreslone
wnowym Kodeksie prawa
kanonicznego z1983 roku,
w waznym kanonie 1095.
Jako pierwszy w $wiecie
sprecyzowalem te obowia-
zKki, publikujac je wstepnie
w Wiedniu w 1987 roku,
aw pelni wksigzce profe-
sorskiej ,,Istotne obowiazki
malzenskie”. Nadal pisze
artykuly gléwnie z prob-
lematyki malzenskiej,
rodzinnej i spolecznej,
ktorych opublikowano
okolo 400.

— To faktycznie imponu-

jacy dorobek, zwtaszcza

ze ten wymiar badan miat

i ma istotne znaczenie

praktyczne, szczeg6lnie

dla matzenstw i rodzin
katolickich.

— W ostatnich dziesiecio-
leciach pojawilo sie wiele
niekorzystnych zjawisk
w zyciu spotecznym, ktore
wduzym stopniu powodu-
ja destrukcje tradycyjnej
rodziny ioslabienie znacze-
nia trwatego inierozerwal-
nego malzenstwa, w tym
malzenstwa sakramental-
nego. Coraz wiecej rozpa-
dajacych sie malzenstw,
nieszczeSliwych dzieci,
a takze rozbitych ducho-
wo eksmalzonkoéw irodzi-
cow. Dlatego w1999 roku
zainicjowalem powolanie
przez 6wcezesnego marszal-
ka wojewodztwa warmin-

sko-mazurskiego Jerzego
Szmita Rady do spraw
Rodzin Wojewodztwa
Warminsko-Mazurskie-
go, ktora to rada dziala do
tej pory, cho¢ w ostatnich
latach wladze wojewo6dz-
kie daza do ograniczenia
jej dzialalnosci.

— A kiedy pojawit sie
pomyst powotania fundacji
Dobra Rodzina?

— Coraz bardziej na-
bieralem przekonania, ze
wyklady ipublikacje na te-
maty malzenskie irodzinne
docieraja do zbyt waskiego
kregu osob, a dzialalnosé
spoleczna Rady ds. Rodzin
ze wzgledow politycznych
jest ograniczana. Dlatego
w 2021 roku powolalem
fundacje Dobra Rodzina,
ktorej misja jest wspiera-
nie rodzin.

— Jakie cele przy$wiecajg

Ksiedza fundacji? Prosze

je pokrotce scharaktery-

zowad.

— Fundacja ma do$¢ sze-
rokie spektrum dzialan.
Wymienie dwa. Pierw-
szym naszym celem jest
wspomaganie mlodziezy
w ksztaltowaniu prawid-
lowego wzorca zycia mal-
zenskiego i rodzinnego,
W rozwijaniu swaojej oso-
bowosci tak, aby dawala
ona jak najwigksze szanse
na szczeSliwe malzenstwo
irodzine. Drugim naszym
zadaniem jest wspomaga-
nie malzonkéw irodzicow
w rozwijaniu jak najlep-
szych relacji malzenskich
i rodzinnych oraz pomoc
w pokonywaniu trudno$ci
zycia rodzinnego, w roz-
wigzywaniu problemow
iwskazywaniu miejsc od-
powiedniej pomocy.

— Sa to zatem dziatania,
ktdre dzi$ w kontekscie
kryzysu matzenstwa

i rodziny uwazam takze za
najpilniejsze. Gdyhy jednak
miat Ksigdz Profesor wy-
mienié jeden projekt, ktory

fot. Materiat nadestany

Ksigdz prof. dr hab. Juliusz
Ryszard Sztychmiler

—0d 1999 roku profesor
nauk prawnych; w latach
1995-2006 oficjat Sadu
Metropolitalnego
Archidiecezji Warminskiej,
od 2006 roku adwokat przy
tymze sgdzie, od 2007 roku
prezes Korpusu Adwokatdw
Koscielnych w Polsce,
specjalista w zakresie
kanonicznego prawa
matzenskiego i procesowego.
Autor 6 monografii i okoto
400 artykutéw naukowych.
W latach 1999-2018

prof. Uniwersytetu
Warminsko-Mazurskiego

w Olsztynie.

najlepiej oddaje ducha

fundaciji, to co by to byto?

Co juz udato sie osiggngé

i co szczegdlnie napawa

duma?

— Shusznie zwroécila pani
uwage na tego ducha. Bo-
wiem tak jak podrbézowa-
nie bez kompasu, bez mapy
czy nawigacji jest niebez-
pieczne, tak tez budowanie
przyszlosci mlodych, rodzin
ispoleczenstwa bez okreslo-
nego modelu icelu jest naj-
czesciej tylko nerwowa sza-
motanina, szukaniem coraz
to nowych wzorcoHw iatrak-
cji, zreszta na ogo6l szybko
przemijajacych. Dlatego
w pracy fundacji opieramy
sie na chrze$cijanskim mo-
delu malzenstwa irodziny,
ktory daje najlepsza stabili-
zacje ipoczucie bezpieczen-
stwa tak dla malzonkow, jak
idla dzieci.

— A konkretnie jakie idee
lub osoby inspirujg Ksiedza
fundacje?

— Patronami fundacji sg
trzy wielkie osobowosci,
ktore w XX wieku naj-
bardziej przyczynily sie
do umocnienia znaczenia
malzenstwa irodziny oraz
pokonania zniewalajacego
czlowieka systemu komu-
nistycznego, cho¢ w zla-
godzonej w Polsce formie
socjalistycznej. Sa nimi

Swiety papiez Jan Pawel
I1, blogostawiony Prymas
Tysiaclecia kard. Stefan
Wyszynski oraz Stuga Bozy
ks. Franciszek Blachnicki,
zalozyciel Ruchu Swiatlo-
-Zycie, w tym Rodzin Do-
mowego Kosciola. Wielka
postaé whistorii Koéciola,
ktory za swoja nieztomna
i konsekwentna, dzialal-
noé¢ zostal otruty w1987
roku, najprawdopodobniej
wwyniku dzialan zainsta-
lowanych wjego otoczeniu
agentow Shuzby Bezpie-
czenstwa PRL.

— Tak, to byt niezwykty

i charyzmatyczny ka-
ptan, z ktérym miatam
okazje jako bardzo mtoda
dziewczyna spotkaé sie na
Kopiej Gorce w Kroscienku.
W ubiegtym roku odwiedzi-
tam jego grob. Wychowat
on wiele pokolen mtodych
ludzi, ktérzy zawdziecza-
ja mu formacje w ruchu
oazowym. Jestem jedna

z takich os6b. Czytelnicy
»Gazety Olsztynskiej”
znajg go, gdyz pisatam

o nim na jej tamach. Nie
jestem zaskoczona, ze ks.
Blachnicki jest inspiracja
takze dla Ksiedza Profeso-
ra. Powracajac jednak do
fundacji, to jakie osiggnie-
cia uwaza Ksigdz za warte
wspomnienia?

— Na pewno bedzie to
organizowanie konkur-
sow Malzenstwo i Rodzi-
na, organizowanie szko-
len i porad dla mlodziezy
oraz malzonkoéw i rodzi-
coOw wmiastach i gminach
naszego wojewodztwa
oraz utworzenie w 2024
roku Kregu Przyjaciot Do-
brej Rodziny.

— Moze Ksigdz wiecej

o nich powiedziec¢?

— W tym roku jesteSmy
w trakcie V Konkursu Li-
terackiego, ktorego tema-
tem jest ,Milo$é inadzieja
w rodzinie”. Konkurs jest
adresowany do mlodziezy
i dorostych, do malzon-
kéw, rodzicow, dziadkow,
do oséb, ktore potrafia
opisa¢ tradycje pielegno-
wane wich rodzinach lub
jak te tradycje uatrakeyj-
ni¢ i ozywi¢. Prace moga
by¢ skladane wdwoch for-
mach: jako prace pisemne,
nie przekraczajace czterech
stron maszynopisu, oraz
prezentacje w programie
PowerPoint.

—Czy moznajeszcze
sktadac prace?
Moze kto$ z naszych
czytelnikéw zechce
wzigc udziat

w tym konkursie.
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— Zapraszam! Prace skla-
da¢ mozna do 10 listopada
2025 roku, przesylajac na
adres mailowy dobrarodzi-
na.olsztyn@wp.pl lub tra-
dycyjna poczta na adres:
Fundacja Dobra Rodzina,
10-307 Olsztyn, ul. M. Zien-
tary-Malewskiej 49 z dopi-
skiem ,, Konkurs Dobra Ro-
dzina”. Regulamin konkursu
mozna pobra¢ na stronie in-

ternetowej fundacji: www.
dobrarodzina.com.pl.

— 0 czym warto jeszcze

bytoby wspomnie¢

w kontekscie dziatan

i osiggnie¢ Ksiedza

fundac;ji?

— W 2024 roku fundacja
podpisala umowe na rea-
lizacje zadania w ramach
programu wspOlpracy Sta-

rostwa Powiatowego w Ol-
sztynie zZNGO na rok 2024.
Wramach zadania ,Wypro-
stowac drogi zycia” przepro-
wadzono szkolenia wdwdch
gminach, wktorych uczest-
niczylo po kilkaset osob:
mlodziezy i doroslych. Po-
dobne szkolenia i porady
beda przeprowadzane we
wrzesniu i pazdzierniku
br. w Jezioranach i w Do-

brym MieScie, pierwsze
11112 wrze$nia.

— A czym jest wspomniany
Krag Przyjaciot Dobrej Ro-
dziny? Czy jest on otwarty
dla wszystkich chetnych?
— Krag Przyjaciol Dobrej
Rodziny to wazny nowy
pomysl, otwierajacy mozli-
wosc¢ wlaczania sie do niego
0sob aktywnych, chcacych

wspoéldziala¢ z fundacja
w realizacji jej celow, czyli
wspomagania mlodzie-
zy, malzonkow, rodzicow
i dziadkow w ksztaltowa-
niu jak najlepszych relacji
malzenskich irodzinnych.
Chetni moga, zglaszac sie
poprzez adres dobraro-
dzina.olsztyn @wp.pl lub
wcze$niej podany przeze

mnie adres pocztowy.

— Ksieze Profesorze,
dziekujac za rozmowe,
pozostaje mi zyczy¢
realizacji dalszych
plandw i zamierzen.

Oby wasza fundacja
stuzyta jak najlepiej
matzenstwom irodzinom
w naszym regionie!

ZDZISLAWA KOBYLINSKA

JUZ RAZ WYMODLILI TU POKOJ

Odpust w sanktuarium Matki Bozej Pokoju w Stoczku Klasztornym przycigga wiernych takze spoza regionu.
To wyjatkowe miejsce, do ktérego wierni od wiekdw pielgrzymujg, wypraszajac koniec wojen.
Kulminacja uroczystosci, do ktdrych przygotowania trwajg od kilku dni, przypada w niedziele.

Stynacy z task obraz Matki Bozej Pokoju
w Stoczku Klasztornym

Rok temu podczas odpustu

pogoda dopisata

Stoczku Klasztor-
nym w niedziele,
31 sierpnia, za-
planowano cen-
tralne uroczystoéci odpu-
stowe ku czci Matki Bozej
Pokoju w 42. rocznice ko-
ronacji obrazu. Poprzedzi
je nowenna i dwudniowe
przygotowanie duchowe.

— Stoczek od wiekow jest
miejscem modlitwy o pokoj,
zawierzenia i pojednania
— podkresla kustosz sank-
tuarium ks. Wojciech Soko-
towski MIC.

Sanktuarium kojarzo-
ne jest przede wszystkim
jako miejsce internowania
przez komunistéw prymasa
Polski bl. Stefana Wyszyn-
skiego, ktory wlasnie tutaj
8 grudnia 1953 roku zlozyl
akt osobistego oddania sie
Matce Bozej. Pozniej rozsze-
rzyt go caly naroéd wpostaci
Slubow jasnogorskich.

Wydarzenie stalo sie im-
pulsem do odnowy ducho-

wej dla milionéw Polakow.
W 1983 roku Jan Pawel 11
ukoronowal przewieziony
na te uroczysto$¢ do Cze-
stochowy klasztorny obraz
Matki Bozej Kroélowej
Pokoju, ktorej wizerunek
jest znany tez jako Matka
Boza Sniezna.

— Nasze sanktuarium od
wiekow jest miejscem wie-
lu lask udzielanych przez
Matke Boza Pokoju — przy-
pomina ks. Wojciech Soko-
towski.

Dzieje warminskiego
Stoczka Klasztornego sie-
gaja $redniowiecza. Tych
czasOw siega tu tez kult ma-
ryjny. Miejscowi oddawali
cze$¢ figurze Matki Bozej,
ktora wedlug legendy zosta-
la znaleziona wpniu starego
debu. Miejsce to stalo sie ce-
lem pielgrzymek. Z czasem
powstala kaplica, anastep-
nie pomimo zniszczenia
figury wybudowano sank-
tuarium.

Bylo ono wotum za po-
koéj wwojnie ze Szwedami,
w ktorej ziemia warmin-
ska bardzo ucierpiala. Juz
w1639 roku polozono ka-
mien wegielny pod budo-
we kosciola Matki Bozej
jako Matki Pokoju. Pigk-
na $wiatynia o unikatowej
architekturze powstala
wdwa lata.

Wizerunek Matki Bozej
Stoczeckiej, ktory znajduje
sie wsanktuarium, jest ko-
pia obrazu Matki Boskiej
Zbawienia Ludu Rzym-
skiego (Salus Populi Roma-
ni), pochodzacego z rzym-
skiej Bazyliki Matki Bozej
Wiekszej. Przed tym obra-
zem modlil sie lud Rzymu
podczas tureckiej inwazji
zakonczonej porazka sil is-
lamu pod Lepanto w1571
roku. W Stoczku modlit sie
po zwyciestwie nad Turka-
mi krol Jan IIT Sobieski.

Po II wojnie $wiatowej
ipowrocie Warmii do Pol-

ski piecze nad klasztorem
przejeli ksieza marianie.
W 1987 roku $w. Jan Pa-
wel IT wynidsl $wiatynie
w Stoczku Klasztornym do
godnoéci bazyliki mniejszej.
Od blisko trzech lat sanktu-
arium nosi zaszczytne mia-
no pomnika historii.

— To potwierdzenie naj-
wyzszej wartosci zabytko-
wej i duchowej miejsca.
Stoczek dolaczyt do grona
131 polskich pomnikéw hi-
storii — moéwi ks. Wojciech
Sokolowski. — Tytul prze-
lozyl sie na wzrost zain-
teresowania pielgrzymow
iturystow. Najwiecej przy-
jezdza zorganizowanych
grup pielgrzymkowych
— dodaje kustosz.

Stalym punktem pro-
gramu grup pielgrzymow,
ktorzy odwiedzaja sank-
tuarium, procz wspolnej
modlitwy zawierzenia
Matce Bozej Pokoju jest
odwiedzenie celi klasz-

tornej, w ktorej byl inter-
nowany kardynal Stefan
Wyszynski. W sanktua-
rium przechowywana jest
takze relikwia pierwszego
stopnia zwigzana z blogo-
slawionym.

JAN BERDYCKI

PRZYGOTOWANIA

DO ODPUSTU

Nowenna rozpoczeta sie 22
sierpnia. Intencje na kolejne
dni obejmujg pokoj w sercach
irodzinach, zgode sgsiedzka,
pokdj w ojczyznie i na Swiecie,
powszechne rozbrojenie,
bezpieczenstwo Kosciota, jed-
nos$¢ chrzescijan oraz zgode
miedzy religiami. W pigtek, 29
sierpnia (Dzien Mitosierdzia),
0 godzinie 18 zostanie odpra-
wiona droga krzyzowa w in-
tencji chorych i cierpigcych,
019 msza Swieta z btogosta-
wienstwem chorych, 020.15
rézaniec, a o 21 apel maryjny.
W sobote, 30 sierpnia (Dzien
Rodziny), 0 18 nabozenstwo

w intencji rodzin, 0 19 msza
Swieta, 0 20.15 r6zaniec
i 021 apel maryjny.

UROCZYSTOSCI
ODPUSTOWE

W niedziele o godzinie 10
rozpocznie sie nabozenstwo
rézancowe przed cudownym
wizerunkiem Matki Bozej Po-
koju w bazylice. 0 11 na placu
przed Swigtynig zostanie
odprawiona uroczysta suma
odpustowa pod przewodni-
ctwem metropolity warmin-
skiego abp. Jézefa Gorzyn-
skiego. Oprawe muzyczng
zapewni chdr parafialny. Po
Eucharystii zaplanowano
koncert zespotu kameralnego
Pro Musica Antiqua w ba-
zylice oraz recital organo-

wy w wykonaniu Marcina
Mackiewicza. Na klasztornym
dziedzincu przewidziano
poczestunek dla uczestnikow.
017 zostanie odprawiona
msza $wieta na zakonczenie

uroczystosci.
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zlowiek zyje w cza-

sie, ktory - jak to

sie mowi potocznie

- nieustannie ucie-
ka. To wiedza, nawiasem
moéwiac, banalna, oczywista.
Oczywiscie dopiero w pew-
nym wieku. Ja to zrozumia-
lem bardzo p6zno. Dlatego
gdy mlodzi ludzie moéwia
o tymczasowosci zycia, to
dziwie sie ich madrosci. Ja
bardzo dlugo dochodzitem
do pogodzenia si¢ z tym,
ze chwila, zanim zostanie
u$wiadomiona, juz znika
w przeszloSci, a ta z kolei
natychmiast oddala sie
w strone nieodwracalno$ci.
Kazda chwila jest jak blysk
Swiatta na wodzie: pojawia
sie, 1$ni, znika. Paradoks po-
lega na tym, ze pragniemy
zatrzymac to, co nietrwale,
jakby sama intensywnosc
przezycia mogla zapewnié
mu dhuzsze trwanie. Chwi-
la trwa krocej, niz jesteSmy
w stanie ja uja¢ wmysl czy
stowo. To, co wlasnie bylo,
juz przeszlo wnieodwracal-
na przeszlos¢. Chwila nie
zna lito$ci. Jej istota jest to,
ze trwa krotko, ze pojawia
sie i odchodzi, zostawiajac
whnas jedynie echo.

MLODOSC

Dlatego zachlystywanie sie
terazniejszoscia jest ztudze-
niem - chcemy ja zatrzymac,
lecz ona zawsze wymyka sie
w strone tego, co minione.
To zludzenie szczegdlnie
mocno towarzyszy mlodo-
Sci. Wmlodym wieku tatwo
ulec przekonaniu, ze zycie

terazniejszoscig. Mlodosé
czesto szuka intensywno-
Sci, pelni przezyc, jakby
ilo¢ doéwiadczen mogla
pokona¢ czas. A jednak to,
co najistotniejsze, rodzi
sie nie w gwaltownosci, ale
w umiejetno$ci nadania
sensu temu, co przemija.
Czlowiek uczy sig, ze kazda
chwila jest niepowtarzalna
wlasnie dlatego, Ze nie moz-
na jej zatrzymac¢. Mlodoéé
ma w sobie pragnienie, by
zatrzymacé czas, uczyni¢ go
wiecznym, zy¢ tylko tym,
co natychmiastowe i pelne
intensywnosci. Lecz chwila
nie da sie zatrzymac - jej na-
tura polega na przemijaniu.

ULOTNOSC ZYCIA
JAKO WYZWANIE

Ulotno$é nie musi by¢
zrédlem rozpaczy. Moze
by¢ wezwaniem do odpo-
wiedzialnosci. Skoro nic
nie trwa wiecznie, tym
bardziej warto przezywac
Swiadomie: nie spieszy¢
sig, nie gromadzi¢ wrazen
dla samej ich liczby, lecz py-
taé, co wnich pozostaje, gdy
ming. Swiadomoéé krucho-
$ci chwil wprowadza wzycie
nowa, perspektywe. Nie cho-
dzi juz oto, by nagromadzi¢
jak najwiecej doswiadczen,
lecz by nadac sens temu,
co sie wydarza. Kazdy mo-
ment, cho¢by najmniejszy,
pozornie blahy, niesie wso-
bie mozliwo$é znaczenia.
To od czlowieka zalezy, czy
przezyje go powierzchow-
nie, czy tez odczyta w nim
co$ glebszego. Egzysten-

0 ULOTNOSCI

CHWIL

£

Paul Cézanne,
»,Piramida z czaszek”

kazda, chwile. Skoro nic nie
trwa wiecznie, tym bardziej
warto pytac: co pozostaje po
tym, co wlasnie przemine-
lo? Wten sposdb czas, choé
nieuchronnie przemija,
nie jest juz tylko pustym
nurtem, ale przestrzenia,
w ktorej czlowiek buduje
wlasny sens.

POGODZIC SIE

na proba pojednania sie
z ulotno$cia. Chwila nie
daje sie zatrzymac, ale
mozna przezy¢ ja tak,
by byla czym$ wiecej niz
krotkim blyskiem. Wlasnie
wtej zdolnoSci - by nadac
przemijajacemu znaczenie
- zawiera sie glebia egzy-
stencji. Nie zachlystywac
sie chwila, lecz nauczyc
sie jej slucha¢, pozwolié

tego, co wczlowieku moze
by¢ trwalsze: do $wia-
domoéci, do pamieci, do
sensu. Egzystencja czlo-
wieka jest zbudowana na
paradoksie: zyje on wtym,
co nietrwale, ajednak stale
poszukuje trwaltosci. Chwi-
la nie daje sie zatrzymag,
ale mozna nadac jej sens,
asens, jesli jest autentycz-
ny, przekracza granice

na pytanie oto, jak zy¢: nie
zachlystywac sie chwila,
ale tez nie uciekac od niej.
Przyjac jej kruchos¢ inadaé
jej znaczenie.

SZTUKA OBECNOSCI
Dlatego warto uczy¢ sie
sztuki obecnoSci: przyjmo-
wac to, co nadchodzi, bez
zachlannosci, i zegnaé to,
co odchodzi, bez rozpaczy.
Ulotno$¢ nie jest strata,
lecz przypomnieniem, ze
zycie nie toczy si¢ w posia-
daniu, lecz wbyciu. Gdy pa-
mietamy okruchosci czasu,
uczymy sie ceni¢ go glebiej,
anie tylko powierzchownie,
chociaz intensywnie. Od-
krywamy, ze chwila, choé¢
krotkotrwala, moze stac
sie brama do wiecznoSci,
jesli przezyje sie ja wpraw-
dzie, wdziecznoéci imiloéci.
Wtedy nie trzeba zachly-
stywac sie terazniejszoScia.
To do$wiadczenie uczy, ze
pogon za terazniejszoScia
prowadzi do frustracji: im
bardziej chcemy ja uchwy-
ci¢, tym szybciej wymyka sie
zdloni. Ulotno$é, jesli zosta-
nie zlekcewazona, staje sie
zrodlem poczucia pustki.
Ale jedli zostanie zrozumia-
na, moze sta¢ sie poczat-
kiem madrosci. Wystarczy
oddychaé¢ nig spokojnie,
pozwalajac, by kazda drob-
na iskra dnia prowadzila ku
wiekszemu $wiatlu. Zatem
nie warto zachlystywac sie
biezaca chwila, bo ona mija
blyskawicznie. Ale tez nie
wolno lekcewazy¢ jej, bo
whniej zawiera sie cale Zycie.

ma sie rozgrywac tu iteraz, | cja w Swiecie nietrwaloéci | Z PRZEMIJANIEM jej przemowié, a potem | czasu. Moze wlaénie wtej | Takjak wkropli wody odbija
w pelni doznah, w gestoSci | moze stac sie wezwaniem | Mozna powiedzie¢, ze | odejSé. Wtedy to, co nie- | delikatnej grze ulotnosci | sie Kosmos.

przezy¢, w zachly$nieciu | do odpowiedzialnoéci za | zycie ludzkie to nieustan- | trwale, staje sie brama do | isensu kryje sie odpowiedz MAREK MELNYK
KONDOLENCJE

Nie umiera ten, kto trwa w sercach i pamieci Zywych Z glebokim smutkiem przyjeliSmy wiadomosé o
o Smierci .
Laczac si¢ w bolu i zalobie, pragniemy przekazacé Pani JO annie
wyrazy glebokiego wspéiczucia . 2
oraz sfowa wsparcia i otuchy w tych trudnych chwilach Pani BOZ eny

Naszej Kolezance

Danucie Komarzeniec
oraz J€j Rodzinie i Bliskim
z powodu $mierci

Meza, Tadeusza Komarzenca

Zarzad oraz kolezanki i koledzy
z Warminsko-Mazurskiego Oddziatu
Krajowej Izby Doradcow Podatkowych w Olsztynie

Terleckiej-Kotarskiej

wieloletniej, cenionej pracownicy
Prokuratury Okregowej w Elblagu.

Rodzinie, Najblizszym
oraz Wszystkim pograzonym w zalobie
wyrazy szczerego wspolczucia, wsparcia i otuchy

skladajg prokuratorzy i pracownicy
Prokuratury Okregowej w Elblagu
oraz podleglych jednostek prokuratur rejonowych

Kazanowskiej

Warminsko-Mazurskiemu Wojewodzkiemu
Inspektorowi Ochrony Srodowiska

najszczersze wyrazy wspélczucia
oraz stowa otuchy z powodu $mierci

TeSciowe;j

sklada Wojewoda Warminsko-Mazurski
Radostaw Krél
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itamina B12,
znana rowniez
jako kobalami-
na, nalezy do
rodziny witamin z gru-
py B. Jest niezbedna dla
kazdej komorki w organi-
zmie, a jej niedobér moze
prowadzi¢ do probleméw
neurologicznych. Jest tez
wyjatkowa, bo wystepuje
zazwyczaj tylko wproduk-
tach pochodzenia zwie-
rzecego. Kto wiec stosuje
diete calkowicie ro$linna,
prawdopodobnie bedzie
potrzebowa¢ suplementa-
¢ji lub spozywaé produkty
wzbogacone witaming B12,
by utrzymac jej poziom
w zdrowym zakresie. Jaka
jest rola witaminy B12
worganizmie?

NADNAINIETYLKO

Witamina B12 jest nie-
zbedna dla kazdej komor-
ki worganizmie. Wszystko
przez to, ze odgrywa role
w tworzeniu i naprawie
DNA. Jest rowniez nie-
zbedna do produkeji zdro-
wych czerwonych krwinek,
ktore transportuja tlen po
organizmie. Do tego za-
pewnia prawidlowe funk-
cjonowanie ukladu nerwo-
wego.

Niedoboér witaminy B12
z czasem moze prowadzic¢
do anemii, w ktorej czer-
wone krwinki staja sie
nienaturalnie duze i nie
sa w stanie transportowaé
wystarczajacej ilosci tlenu.
Niedobdr moze réwniez
prowadzi¢ do probleméow
neurologicznych, takich
jak utrata pamieci krot-
kotrwalej oraz trudnoéci
zrownowaga imowa.

Inne objawy niedoboru
witaminy B12 to duszno$c,
zapalenie jezyka, uczu-
cie mrowienia, zamglone
widzenie, niewyjasnione
zmeczenie, ktore nie uste-
puje po odpowiedniej daw-
ce snu, oslabienie mie$ni

JAKWCHLANIA SIE,
WITAMINA B12?
Wchlanianie witaminy
B12 zpozywienia to zlozo-
ny proces. W pozywieniu
witamina B12 jest zwig-
zana zbialkami inajpierw
musi zosta¢ uwolniona
z tej macierzy. Zaczyna
sie to wjamie ustnej, gdy
witamina B12 miesza sie
zbialkiem zawartym w§li-
nie, zwanym haptokoryna.

W zoladku kwas uwalnia
witamine B12 i wiaze ja
zhaptokoryna. Jednoczes-
nie uwalniane jest inne
bialko, zwane czynnikiem
wewnetrznym, niezbed-
nym do wchlaniania.

Gdy witamina B12 opusz-
cza zoladek, uwalnia
haptokoryne i wiaze sie
z czynnikiem wewnetrz-
nym. Razem wedruja do
dalszego konca jelita cien-
kiego, gdzie witamina B12
jest wchlaniana. Jesli kto-
rykolwiek etap tego proce-
su zawiedzie, wchlanianie
witaminy B12 zostanie za-
burzone.

CO POWODUJE
NIEDOBOR WITAMINY B12?

Niedokrwistos¢ zlosli-
wa to choroba autoim-
munologiczna — ito ona
jest najczestsza przyczyna
niedoboru witaminy B12.
Choroby autoimmuno-
logiczne wystepuja, gdy
uktad odpornosciowy
omylkowo atakuje wlasne
tkanki. W przypadku ane-
mii zlo§liwej uktad odpor-
noS$ciowy niszczy komorki
zoladka, ktore wytwarzaja
kwas zoladkowy i czynnik
wewnetrzny, niezbedne do
wchlaniania. Anemia zlo-
Sliwa dotyka 0,1% popula-
cji, ale odsetek ten wzrasta
do 1,9% u osob starszych
wwieku 60 lat istarszych.

Inna czesta przyczyna
jest dieta uboga w wita-
mine B12. Osoby stosu-
jace diety roslinne, ktore
zawieraja malo lub wcale
produktéw zwierzecych,
sa bardziej narazone na
jej wystepowanie, ponie-
waz witamina B12 nie wy-
stepuje naturalnie wtakich
produktach jak owoce, wa-
rzywa izboza. Jedno zba-
dan przeprowadzonych
wérod mezezyzn w Wiel-
kiej Brytanii wykazalo, ze
poziom witaminy B12 byt
najwyzszy uosob wszystko-
zernych, a najnizszy u we-
gan. W innym badaniu
przeprowadzonym wérod
kobiet w Wielkiej Bryta-
nii stwierdzono, ze ponad
jedna trzecia wegetarianek
iweganek miala niedobor
witaminy B12.

Innymi przyczynami
sa operacje lub choroby
wplywajace na trawienie
i wchlanianie witaminy
B12 — na przyklad opera-
cja pomostowania zolad-

WAZNE B12

Bynajmniej nie chodzi o jakis tajemny
kryptonim szpiegowski—juz jeden
J23 w polskiej historii wystarczyt. Nie.
Chodzi o co$ na pozér prozaicznego:
0 witamine B12, znanej tez jako
kobalamina. Czym jest witamina B12
i dlaczego jej potrzebujemy?

roslinozerne. Bakterie te
produkuja witamine B12
w jelitach zwierzat, ktora
nastepnie jest wchlaniana
do ich tkanek.

JAK UZYSKAC
WYSTARCZAJACA
ILOSC WITAMINY B12?

W krajach europejskich
zalecane dzienne spozycie
wynosi okolo 4 mikrogra-
moéw (ug). Jesli regularnie
spozywasz jaja, nabial i/
lub mieso, zalecenia do-
tyczace spozycia mozna

za najskuteczniejsza, po-
niewaz latwo przeksztalca
sie¢ waktywna forme wita-
miny B12. Ze wzgledu na
ograniczone wchlanianie
witaminy B12, male iczeste
dawki sg uwazane za bar-
dziej korzystne niz duze,
rzadsze dawki. Suplemen-
tacja witaminy B12 nadal
wymaga pomocy czynni-
ka wewnetrznego, by sie
wchlonag, dlatego osobom
z anemig zlo§liwa zazwy-
czaj podaje sie zastrzyki
z witaming B12. Specjali-

Fot. Freepik

Owoce morzairyby to jedne z najcenniejszych zrédet witaminy B12

kowego (rodzaj operacji
odchudzajacej), celiakia
ichoroba LeSniowskiego-
-Crohna (zapalna choroba
jelita oniewyjasnionej etio-
logii). Dlugotrwale stoso-
wanie niektorych lekow
rOwniez moze stanowic
czynnik ryzyka. Przyklada-
mi sg metformina (stoso-
wana w leczeniu cukrzycy
typu 2) iinhibitory pompy
protonowej (zmniejszajace
kwasowo$¢ zoladka).

KTO JEST NAJBARDZIEJ
NARAZONY NA NIEDOBOR
WITAMINY B12?
Najbardziej na niedobor
witaminy B12 narazeni sa
doro$li powyzej 60. roku
zycia, osoby, ktore przez
dlugi czas unikaja jaj, mie-

sa i nabialu, osoby, ktore
przeszly operacje zoladka
lub jelita cienkiego oraz
osoby przyjmujace przez
dlugi czas metformine lub
leki zmniejszajace kwaso-
wos¢ zoladka.

JAKIE PRODUKTY
SPOZYWCZE ZAWIERAJA
WITAMINE B12?

Witamina B12 wystepu-
je prawie wylacznie wpro-
duktach pochodzenia zwie-
rzecego, takich jak mieso,
ryby, owoce morza, jaja
i nabial. Zwierzeta same
nie produkujg witaminy
B12. Jest ona wytwarzana
przez okreslone bakterie,
ktore trafiaja do lancucha
pokarmowego wraz ze spo-
zyciem ich przez zwierzeta

latwo speli¢ dzieki zdro-
wej, zbilansowanej diecie.
Dwa $rednie jajka zawiera-
ja 2,8 mikrograma, akawa-
lek miesa wielkosSci dloni
dostarcza okolo 3 mikro-
gram6w. Jesli jednak sto-
sujesz diete roslinng, mu-
sisz wlaczy¢ do swojej diety
produkty wzbogacone,
takie jak platki zbozowe
i napoje roélinne, a takze
ekstrakt drozdzowy i/lub
platki drozdzowe odzywcze
dwa lub trzy razy dziennie.

JAKIES WSKAZOWKI
DOTYCZACE
SUPLEMENTACJI...?
Witamina B12 wystepu-
je w roznych postaciach
w suplementach. Cyjano-
kobalamina jest uwazana

Sci zalecaja tez, by osoby
stosujace diete roslinng
przyjmowaly suplementy
w dawce co najmniej 10
mikrogramow dziennie.
Poza tym nie ma gornego
limitu spozycia witaminy
B12, poniewaz nie zaob-
serwowano zadnych tok-
sycznych skutkéw nawet
przy duzych dawkach, ale
lekarze zalecaja nie wiecej
niz 2 miligramy (2000 mi-
krogramoéw) dziennie.
Jesli wystepuja objawy
niedoboru lub wystepu-
je zwiekszone ryzyko (na
przyklad z powodu choro-
by), mozna poprosi¢ lekarza
rodzinnego owykonanie ba-
dan diagnostycznych.
MAGDALENA MARIA
BUKOWIECKA




ako mieszkancy

Warmii czesto zapo-

minamy o wielkich

kartach historii na-
szego regionu io wybitnych
postaciach, ktore znane sa
daleko poza jego granicami.
Tymczasem wlasnie ob-
chodziliSmy 460. rocznice
powolania Warminskiego
Seminarium Duchowne-
go ,Hosianum”, ktorego
powstanie zawdzieczamy
studze bozemu, biskupowi
warminskiemu kardyna-
towi Stanistawowi Hozju-
SZOWI.

Seminarium bylo osrod-
kiem edukacji na najwyz-
szym poziomie, preznie
rozwijanym przez zakon
jezuitow. Niedlugo po ot-
warciu zyskalo miedzyna-
rodowa renome i przydo-
mek Aten Péinocy.

Z BRANIEWA
DO OLSZTYNA

Choé¢ nazwa ,Hosianum”
historycznie przywodzi
na mys$l Braniewo, dzisiaj
wiekszo$¢ mieszkancow
naszego regionu koja-
rzy seminarium przede
wszystkim z budynkiem
przy ulicy Hozjusza na
osiedlu Redykajny. Te
nowoczesng siedzibe
Hosianum - wybudowa-
ng wlatach 90. - poSwie-
cil podczas swojej wizyty
wOlsztynie sam papiez $w.
Jan Pawel II.

Powojenna historia
Hosianum to jednak nie
tylko jedno miejsce. Po 11
wojnie §wiatowej z uwagi
na zniszczenia semina-
rium nie moglo rozpoczaé
dzialalnoéci w Braniewie.
Reaktywowano je dopie-
ro 10 pazdziernika 1949
roku w Olsztynie. Do lat
60. miescilo sie przy ulicy
Marianskiej, potem takze
przy Jagiellonskiej i Ko-
pernika.

W 1962 roku seminarium
przeniesiono do wieksze-
go budynku przy placu
Bema. W kolejnych latach
cze$¢ formacji - zwlasz-
cza pierwszy rok studiow
-odbywala sie wkolegiacie
w Dobrym Mieécie. Dopie-
ro w1991 roku, po niemal
potwieczu wedrowki, se-
minarium zaczelo dzialaé
wjednym miejscu - wwy-
budowanym od podstaw
gmachu na Redykajnach,
noszacym dzi$§ imie swe-
go zalozyciela.

NAJSTARSZE W POLSCE
Fundacja seminarium

byla echem postanowien

Kosciola powszechnego.

Sobér Trydencki w 1563
roku zobowiazal biskupow
do zakladania semina-
riow duchownych w swo-
ich diecezjach. Kardynal
Stanistaw Hozjusz jako
nuncjusz papieski wspol-
prowadzil obrady soboru.
Po powrocie na Warmie
natychmiast przystapil
do dziela.

Na synodzie diecezjalnym
w Lidzbarku Warminskim
w sierpniu 1565 roku zde-
cydowano o powolaniu
szkoly. Na siedzibe wybra-
no Braniewo. Dokladnie 21
sierpnia 1565 roku wydano
dokument erekcyjny, na
mocy ktérego utworzo-
no Collegium Hosianum.
Pierwszych dziesieciu
kandydatoéw przyjeto do
seminarium 25 listopada
1567 roku.

Od poczatku kladziono
duzy nacisk na nauczanie.
Jezuici rozwineli tu za-
rowno edukacje Srednia,
jak 1 wyzsza. Absolwenci
Hosianum stali sie eli-
ta intelektualna diecezji
warminskiej. Angazowali
sie w zycie naukowe, poli-
tyczne ikulturalne Rzeczy-
pospolitej.

Dzialalno$é seminarium
uczynila z Braniewa rene-
sansowe centrum nauki
na poélnocy kraju. Stad
wspomniane miano Aten
Poélnocy. Na szczeblu eu-
ropejskim Hosianum bylo
jednym znielicznych semi-
nariow ksztalcacych ksiezy.
Jest najstarszym tego typu
instytutem w Polsce ijed-
nym z pierwszych w Eu-
ropie.

ZNANI ABSOLWENCI
HOSIANUM

Lata wielkiej $wietno$ci
seminarium przyniosly
takze wspanialych absol-
wentoéw. Wsrod najnow-
szych pokolen sa biskup
elblaski Jacek Jezierski
oraz biskup senior Jo-
zef Wysocki, ktorzy jesz-
cze jako mlodzi diakoni
ksztalcili sie wolsztynskim
seminarium. Nie zabraklo
absolwentow siegajacych
po stolce biskupie poza
Warmig. Dzisiejszy biskup
irkucki Cyryl Klimowicz
igreckokatolicki egzarcha
apostolski Niemiec i Skan-
dynawii w latach 2001-
2021 Piotr Kryk rozpoczy-
nali swoje przygotowanie
kaptanskie w Hosianum.

W poprzednim pokoleniu
byli nimi arcybiskup war-
minski Wojciech Ziemba
oraz zmarly zaledwie kilka
dni temu Jozef Kowalczyk

NAZYWANO JE
ATENAMI POLNOCY

KILKA DNI TEMU WARMINSKIE
SEMINARIUM DUCHOWNE
\HOSIANUM" SWIETOWAL O
4B60-LECIE ISTNIENIA.
NAJSTARSZE W POLSCE | JEDNE
Z NAJSTARSZYCH W EURQPIE.
PRZEZ WIEKI NOSIt.0 PRZYDOMEK
ATEN POLNQOCY. PO WOJNIE JEGO
SIEDZIBA ZOSTALA PRZENIESIONA
Z BRANIEWA DO OLSZTYNA.

Jan Pawet Il poswiecit siedzibe Hisianum w Olsztynie

- pOZniejszy nuncjusz pa-
pieski i prymas Polski, jak
réwniez $p. biskup polowy
Wojska Polskiego Tadeusz
Ploski. Starsze roczniki
daly $wiatu m.in. biskupa
greckokatolickiego Teodo-
ra Majkowicza. Nie sposob
tez zapomnie¢ o bl. Wiady-
stawie Demskim, alumnie
braniewskiego semina-
rium, ktory zginal jako
meczennik whitlerowskim
obozie Sachsenhausen za
wierno$¢ wierze i KoScio-
towi.

SEMINARIUM DZIS
Hosianum to jednak nie
tylko historia i budynki. To
przede wszystkim miejsce
formacji kolejnych pokolen
duchownych. W okresach
Swietnosci seminarium
- przed wojna w Braniewie
—uczylo sie wnim nawet po-
nad 100 klerykow (w 1937 1.
bylo ich 140). Réwniez wla-
tach 80. liczba seminarzy-
stow byla imponujaca. Dzi$
liczba mlodych chetnych
do kaplanstwa gwaltownie
spadla. JAN BERDYCKI

Wyzsze Seminarium Duchowne Metropolii
Warminskiej ,Hosianum" — seminarium metropolii

warminskiej w Olsztynie

Portret Stugi Bozego kard. Stanistawa Hozjusza

REKLAMA

NAGROBKI POJEDYNCZE * NAGROBKI PODW()]NE

* NAGROBKI URNOWE * RZEZBY

_ Oryginalne i wytworne nagrobki, eleganckie
a2, Ong 0y g g

oraz unikalne rzezby, idealnie dopelniq wyglgd nagrobka.

PIK GRANIT

2 Sl
o

Do kazdego zlecenia
podchodzimy indywidualnie
i jest ono dla nas swoistym wyzwaniem.
*

Zadowolenie klienta
to podstawa, stawiamy je sobie
jako najwyzsza poprzeczke.

PIK GRANIT
Pasi¢k, ul. Sprzymierzonych 15

Zaktad czynny jest w godzinach: pon.-pt. 9.00-17.00, sob. 9.00-13.00

tel. 511 273 884, e-mail: biuro@pikgranit.pl
www.pikgranit.pl
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WYSOCZYZNA ELBLASKA OU A DO /

WYSOCZYZNA ELBLASKA ZASKAKUJE
TAJEMNICZYMI LESNYMI SCIEZKAMI
| PANORAMICZNYMI WIDOKAMI,
LICZNE SZLAKI PIESZE | ROWEROWE
PROWADZA PRZEZ NAJBARDZIEJ
ATRAKCYJNE TURYSTYCZNIE
WZGORZA MIEDZY ELBLAGIEM

A TOLKMICKIEM, DLATEGO
POSWIECAMY IM CYKL ,POZNAJ
WYSOCZYZNE ELBLASKA 0D

A DO Z!", KTORY SPECJALNIE DLA
NASZYCH CZYTELNIKOW TWORZY
ZESPOt PARKU KRAJOBRAZOWEGO
WYSOCZYZNY ELBLASKIEJ.

0 JAK OLEICA KROWKA

WYGLAD
| WYSTEPOWANIE

Oleica krowka (Meloe
proscarabaeus) to gatunek
chrzaszcza z rodziny olei-
cowatych o ciemnograna-
towym, niebieskoczarnym
lub czarnym ubarwieniu
ciala z metalicznym poly-
skiem. Owady dorosle maja
skrocone pokrywy skrzyd-
lowe iduzy, pekaty odwlok.
Chrzaszcz ma dhugosé od 11
do 35 mm, przy czym sami-
ce sg znacznie wieksze od
samcow. NajczeSciej zoba-
czymy ja wkwietniu imaju.
Owad dorosly do swojego
bytowania preferuje zbio-
rowiska traw na naslonecz-
nionych terenach, polanach
ilakach, ale czesto spotka-
my go takze wlesie.

ZASKAKUJACY
CYKL ZYCIA

Samica sklada do gleby
nawet do 30 tysiecy jaj.
Wylegaja sie z nich po-
maranczowe larwy zwane
tréjpazurkowcami. Lar-
wy te po wygrzebaniu sie
spod ziemi przemieszcza-
ja sie samodzielnie i albo
wchodza na kwiaty, albo
tworza na roélinach skupi-
ska przypominajace kwiat,
wabiace owady zapylajace.
Nastepnie larwy te probu-
ja zaczepi¢ sie¢ na owadach
odwiedzajacych kwiaty. Ich

docelowymi zywicielami sg
dzikie pszczoly, zwlaszcza
zrodzajow porobnica i le-
piarka. Trojpazurkowece,
ktore trafia na inne owady
poza wyzej wymienionymi,
wtym na pszczoly miodne,
ging bez mozliwosci do-
koniczenia cyklu zyciowe-
go. Larwa przebywajaca
na pszczole zeruje na jej
hemolimfie (plyn ustrojowy
u bezkregowcow) jako pa-
sozyt zewnetrzny. Po dosta-
niu sie do gniazda pszczol
zjada ich jaja i linieje do
formy larwy pedrakowa-
tej. Wtym stadium zywi sie
pylkiem i nektarem zgro-
madzonym przez pszczole.
Nastepnie opuszcza gniaz-
do iprzechodzi kolejne fazy
przeobrazania sig, az do po-
staci doroslej. Co ciekawe,
wtym czasie oleica nie po-
biera juz pokarmu. Owady
dorosle zeruja wylacznie
na roélinach.

TRUJACA BRON OLEICY
Gloéwna strategia obron-
na larw i owadéw doro-
slych jest wytwarzanie
oleistej wydzieliny (stad
nazwa rodziny chrzaszczy)
zawierajacej kantarydyne
- silnie trujaca dla wielu
zwierzat substancje, jedna
znajsilniejszych toksyn wy-
stepujacych w przyrodzie.
U larw kantarydyna jest
magazynowana wukladzie
pokarmowym, ajej kropla

...-"'
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eic ézesto spotkmy a sfaju lasu ;- .
: (RN ) T R ES
WYSTARCZY£0 ZALEDWIE KILKA KROPEL SMIERCIONOSNEJ

TRUCIZNY Z OLEICY DOLANYCH DO WINA, BY OFIARA UMARLA,
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f Owady doroste maja skrécone pokrywy
po° skrzydtowe i duzy, pekaty odwtok 4
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NIE BUDZAC ZADNYCH PODEJRZEN,
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wydzielana jest w razie
zagrozenia przez otwor
gebowy. U dorostych owa-
dow krople zawierajace
kantarydyne wydzielane
sa natomiast przez pory
w stawach odnézy. Zdol-
no$¢ do syntetyzowania
tej substancji maja tylko
samce, ktore gromadza ja
m.in. wgruczolach zwigza-
nych zukladem plciowym.
Samice porcje kantarydyny
pozyskujg od samca wcza-
sie kopulacji i przekazuja ja
do skladanych jaj.

ZTRUCIZNY ROBIONO LEKI
l... NARZEDZIE MORDU
Kantarydyna jest row-
niez grozna dla czlowieka
($miertelna dawka waha
sie miedzy 0,02 a 0,03 g).
Jednakze pojedynczy owad
ma jej w sobie zbyt malo,
aby kontakt z nim mogt
nam powaznie zaszkodzié.
Natomiast kontakt kanta-
rydyny znasza skorg moze
wywola¢ podraznienie,
szczegolnie gdy substancja
dostanie sie do nosa ioczu.
Dawniej kantarydyne wy-

korzystywano wmedycynie
(pobudza zakonczenia ner-
wowe iblony §luzowe ukla-
du moczowo-plciowego),
jako afrodyzjak i do pro-
dukgji trucizn - m.in. aqua
tofana, ktora powstawala
wwyniku polaczenia arsze-
niku, chlorku rteci zkanta-
rydyna wilasénie. Kilka kro-
pel zmieszanych zwoda lub
winem wystarczalo, aby
nieszcze$nik umarl bez
charakterystycznych oznak
otrucia arszenikiem.

PASOZYTNICTWO WTORNE
—INNI KORZYSTAJA
Z KANTARYDYNY

Z kantarydyny produ-
kowanej przez oleice ko-
rzystaja takze inne owady.
Na przyktad chrzaszcze
z rodzin przekraskowa-
tych, ogniczkowatych czy
nakwiatkowatych same
nie moga wytwarzaé tej
substancji, dlatego pozy-
skuja ja z martwych oleic,
by samemu staé sie tok-
sycznym. Jednakze zaden
mechanizm obronny nie
gwarantuje ochrony przed

wszystkimi drapieznika-
mi. Niektore zwierzeta,
np. jeze i myszy polne, sa
odporne na dzialanie kan-
tarydyny i chetnie poluja
na oleice.

KREWNI OLEICY
-PRYSZCZEL LEKARSKI
Innym znanym przedsta-
wicielem rodziny oleicowa-
tych jest pryszczel lekarski,
zwany tez majka lekarska
lub ,mucha hiszpanska”.
Wygladem rézni sie od
oleicy, poniewaz ma me-
talicznie zielony kolor i do-
brze wyksztalcone skrzydta.
Chrzaszcz ten ma w sobie
znacznie wiecej kantarydy-
ny niz oleice, dlatego czes-
ciej byl wykorzystywany do
produkgji lekarstw, afrody-
zjakow itrucizn. Pryszczele
mozna spotkaé¢ glownie
w cieplych rejonach polu-
dniowej oraz $rodkowej
Europy. W Polsce sa bar-
dzo rzadkie.
JAROSLAW MYTYCH,
PARK KRAJOBRAZOWY
WYSOCZYZNY ELBLASKIEJ

A w nastepnym numerze,
12 wrzesnia, P jak Prochnik.
Juz teraz zapraszamy

do lektury.

Wysoczyzne Elblaska
polecamy zwiedzac przy
pomocy aplikacji Kraina
Buka. To idealny przewodnik
dla wszystkich aktywnych
turystow chcacych poznaé
urokliwe miejsca i zakatki
Wysoczyzny Elblgskiej.
Aplikacja pokaze
najciekawsze miejsca,
zabytki, pomniki przyrody

i inne okoliczne atrakcje,
ktére mozna odkrywac

w trakcie urlopu lub wolnego
weekendu. Zeskanuj kod QR,
by pobrac¢ aplikacje.
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NADMIERNA DBALOSC
0 ZDROWE ZYWIENIE MOZE
PROWADZIC DO OBSESJI

CO NAJMNIEJ JEDNA PIATA

0SOB WYKAZUJE ZACHOWANIA
ORTOREKTYCZNE, A U 10 PROC.
ROZWINIE SIE ORTOREKSJUA,

CZYLI OBSESJA NA PUNKCIE
JAKOSCI JEDZENIA. PROBLEM
WYSTEPUJE CZESCIEJ U KOBIET
ORAZ U 0SOB UTRZYMUJACYCH
REGULARNA AKTYWNOSC FIZYCZNA.

onsekwencja za-

burzenia moze byt

zar6wno nieprawid-

lowe odzywienie,
jak ipojawienie sie proble-
mow natury psychicznej.
Psychodietetycy radza, by
nie rezygnowacé ze zdrowego
zywienia, ale we wdrazaniu
postepowania dietetycznego
zachowaé przede wszyst-
kim umiar.

— W ostatnich latach
bardzo czesto obserwuje,
ze moda na zdrowe odzy-
wianie jest coraz popular-
niejsza i mamy takze zabu-
rzenia, ktére sa nazywane
ortoreksja, aktore wspolist-
nieja zzaburzeniami obrazu
wlasnego ciala iniedowaga,
ale mamy takze po prostu
bardzo czesto wystepujaca
restrykcje iobsesje dotycza-
cg zdrowego zywienia —pod-
kresla dr n. o zdr. Patrycja
Kl6sek, psychodietetyczka.

Ortoreksja bywa klasyfi-
kowana jako rodzaj uza-

OGLOSZENIA DROBNE

leznienia. Jej istota jest
obsesyjne kontrolowa-
nie jako$ci spozywanego
jedzenia, a w wyborach
konsumenckich przesad-

ne koncentrowanie sie na |

wyborze zdrowych pro-
duktow. U zrodel proble-
mu najczeSciej lezy decy-
zja owdrozeniu diety - na
przyklad z powodu nad-
wagi.

— Bardzo czesto ludzie
przechodza na przyklad
na diete, poniewaz chca
schudnaé¢, chca zadbaé
o swoj wyglad czy o swo-
ja sylwetke, a do tej pory
odzywiali sie dalece nie-
prawidlowo. Zaczynaja
sie zdrowo odzywiaé i do-
chodzi do takiej sytuacji,
zZe robig zakupy przez wie-
le godzin, poniewaz czytaja,
etykiety, sprawdzajq kazdy
sktad produktu, ktory chca
kupié, poréwnuja sklad
jednego jogurtu naturalne-
go do drugiego, zapomina-

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

WWW.DOMKIANGIEL-

S1ukasz
Klientow?

DZIENNIK ik
ELBLASKL

SKIE.PL 503-103-703 teL 604-408-305

poniewaz w dtuzszej perspektywie czasu takie podejscie jest po prostu niemozliwe
do zrealizowania— podkresla dr n. o zdr. Patrycja Ktdsek, psychodietetyczka

jac, ze jeszcze kilka miesie-
cy temu zywili sie glownie
zywnoScia wygodna, i typu
fast food - méwi psycho-
dietetyczka.

Z badan przeprowadzo-
nych przez naukowcow
z Uniwersytetu w Pizie
wynika, ze zachowania
ortorektyczne wykazuje
od 21 do niemal 58 proc.
populacji, a 10 proc. jest
narazonych na to, ze roz-
winie pelng postaé tego za-
burzenia.

— O obsesji na pewno
musimy moéwi¢ w mo-
mencie, kiedy czujemy sie
udreczeni, kiedy czujemy
sie niewolnikami nasze-
go podejscia, ito nie tylko
w aspekcie jedzenia, ale
w kazdym aspekcie zycio-
wym. Jezeli uprawiamy
sport ion daje nam przy-
jemno$é, rado$é, odstre-
sowuje nas, jest dla nas

relaksem, jest super i mo-
zemy wtedy sport uprawiac
nawet kazdego dnia. Jezeli
codzienny trening sprawia,
Ze nasze samopoczucie sie
pogarsza iczujemy, ze wie-
cej zasobow psychoenerge-
tycznych musimy dac, niz
zyskujemy, to wtedy mo-
zemy moOwié, Ze nie jest to
zdrowa sytuacja — wska-
zuje ekspertka.

Tymczasem okazuje sie,
ze na ortoreksje w szcze-
goblnosci sg narazone wlas-
nie osoby, ktore uprawiaja
sport. Naukowcy z Uniwer-
sytetu w Bergen w Norwe-
gii dokonali przegladu
badan opisujacych rozpo-
wszechnienie ortoreksji
uoso6b ¢wiczacych. Okazalo
sie, ze czestose jej wyste-
powania wtej grupie byla
bardzo wysoka i siggala
55,3 proc.

U zrodel ortoreksji lezy
jednak zdaniem eksper-
téw nie tylko cheé¢ zadba-
nia o wyglad zewnetrzny
i utrzymania sprawnoSci
fizycznej, ale i obsesyjne
dazenie do zachowania
zdrowia ijak najwiekszego
wydtuzenia zycia.

— Bardzo czesto wpada-
my wpulapke mysli o swo-
im zyciu, oswoim zdrowiu.
Boimy sie réznych choréb
dietozaleznych i chor6b
nowotworowych. Coraz
czeSciej styszymy, ze coraz
mtodsi znajomi choruja na
choroby nowotworowe czy
inne choroby przewlekle,
ktoére wymagaja, trudnego
leczenia, iboimy sig, ze nas
takze spotka ten los. Boi-
my sie, ze zachorujemy na
chorobe, ktéra sprawi, ze
obnizy sie jako$¢ naszego
zycia. Zdrugiej strony taka
obsesja tez bardzo czesto

wynika z tego, ze chcemy
by¢ coraz dluzej mlodsi,
dluzej dobrze wygladaé,
dobrze si¢ czu¢ iwiemy, ze
zdrowa zywnos$¢ i zdrowy
styl Zycia sprawiaja, ze pro-
cesy starzenia sg po prostu
wolniejsze - zauwaza dr
Patrycja Klosek.

Norwescy badacze zwro-
cili w swojej pracy uwage
na to, ze osoby z ortorek-
sja przeceniaja korzysci
zdrowotne plynace z diety.
Ograniczenia zywieniowe
i rygorystyczne unikanie
niezdrowej zywnosci moga,
natomiast prowadzi¢ do
niedoboréw zywieniowych,
niedozywienia i niepoza-
danej utraty masy ciala.
Towarzysza temu réwniez
konsekwencje psychospo-
leczne, takie jak zwiekszony
stres czy obnizone poczucie
wlasnej wartoSci.

— Jezeli chcemy sie zdro-
wo odzywiaé, na pewno be-
dziemy potrzebowa¢ duzo
energii iduzo zasobow psy-
choenergetycznych, zeby
moc prowadzi¢ tego typu styl
zycia. Zar6wno przygotowy-
wanie positkow, gotowanie,
zabieranie ich do pracy, jak
ipamietanie o regularnosci
spozywanych dan jest trud-
ne i czasochlonne. Warto
wiec podejsc do tego tematu
zgodnie z zasada 80:20. 80
proc. to sa zdrowe produkty,
zdrowa, zbilansowana dieta,
ktora my wybieramy na co
dzien, ale dajmy sobie furt-
ke iprzestrzen do tego, zeby
te 20 proc. to moze czasami
byly lody, pizza czy tez co$
stodkiego, cos, co zawsze lu-
bili$my. Chodzi oto, zeby nie
podchodzié¢ do diety zero-
-jedynkowo ibardzo restryk-
cyjnie, poniewaz w dluzszej
perspektywie czasu takie
podejscie jest po prostu nie-
mozliwe do zrealizowania —
kwituje psychodietetyczka.

ZRODLO: NEWSERIA
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t EK ZA L4 JEDNAK OD PRACODAWCY

Jeszcze w ubiegtym roku Rada Ministrow debatowata o zmianach, a nawet obszernej reformie w kwestii naszych zwolnien lekarskich,
do dzi$ popularnie nazywanych L4. Zasitek juz od pierwszego dnia nieobecnosci miat po zmianach ptacic ZUS, a nie pracodawca
—to byto gtowne zatozenie. Tymczasem w ostatnich dniach rzad wydaje sie wycofywac z planowanej reformy.

ako powod tej de-
cyzji rzad wskazu-
je ogromne koszty
i ryzyko naduzyc.
I cho¢ Ministerstwo Ro-
dziny, Pracy i Polityki
Spolecznej przygotowalo
projekt ustawy, to zmiany
zostaly wstrzymane juz
na etapie Komitetu Eko-
nomicznego Rady Mini-
strow, awiec jeszcze przed
przekazaniem projektu na
posiedzenie rzadu. Nieste-
ty — to takze rezygnacja
z realizacji obietnicy wy-
borczej Donalda Tuska. Bo
przeciez propozycja, aby to
ZUS od razu finansowal
chorobowe, byla jednym
z tzw. ,100 konkretéw na
pierwsze 100 dni rzadu”
przedstawionych przez
Koalicje Obywatelska.

KOSZTY, KOSZTY...

Wedlug wyliczen prze-
jecie wyplaty zasitku od
pierwszego dnia L4 przez
ZUS oznaczaloby dla bu-
dzetu dodatkowe wydatki
rzedu 13-14 mld z} rocznie.
Jak podkreslit Sebastian

Gajewski, wiceminister
rodziny, pracy i polityki
spolecznej, takie obciaze-
nie musialoby by¢ pokryte
z funduszu chorobowego,
ktory itak jest deficytowy.
Wskazal takze, ze kwo-
ta ta jest poréwnywalna
zkosztami wdrozenia renty
wdowiej w docelowej wy-
sokosci 25 proc. Tymcza-
sem w przeciwienstwie do
nadwyzkowych funduszy
rentowego iwypadkowego
w funduszu chorobowym
jest deficyt.

INADUZYCIA

Jako drugi powdd rezyg-
nacji z reformy rzadzacy
wskazuja obawy przed
naduzyciami. Gdyby re-
forma weszla w zycie, za-
istnialoby bowiem ryzyko,
ze niektoérzy pracodawcy
mogliby namawia¢ pra-
cownikow do korzystania
ze zwolnien w sytuacjach
trudnej kondycji firmy czy
mniejszej liczby zamé6-
wien, przerzucajac koszty
na ZUS. Minister Gajew-
ski uwaza, ze wprawdzie

takie zachowania nie by-
lyby masowe, ale naleza-
loby je wziaé¢ pod uwage.
A to z kolei wymagaloby
znacznie wiekszej kontro-
1i zwolnien lekarskich, co
przy obecnie 40 proc. nie-
obsadzonych etatow wZUS
stanowi spory problem.

JAK TO ROBIA INNI?
Generalnie w Unii Eu-
ropejskiej wynagrodzenie
chorobowe wyplacane
jest przez pracodawce lub

zkrajowego funduszu ube-
zpieczen spolecznych, aza
Swiadczenia odpowiada
kraj, wktorym pracownik
jest ubezpieczony, a nie
kraj zamieszkania lub po-
bytu. Systemy réznia sie
znacznie w zaleznoSci od
danego panstwa iobejmuja
kryteria kwalifikowalnosci,
czas trwania oraz procent
zastepowanego wynagro-
dzenia, ktéory moze wy-
nosi¢ od 25 proc. do 100
proc. W niektérych kra-

jach, na przyklad w Wiel-
kiej Brytanii i Holandii,
pracodawcy sa zobowig-
zani do zapewnienia za-
sitku chorobowego przez
krotki okres na podstawie
polityki firmy lub uktadow
zbiorowych pracy. Wiek-
szo$¢ krajow UE opiera
sie na autonomicznych
systemach zabezpiecze-
nia spolecznego w zakre-
sie wyplacania zasitku
chorobowego, a $rodki te
zastepujg utracone wyna-
grodzenie z powodu cho-
roby. Sa tez jednak syste-
my hybrydowe: polaczenie
ubezpieczenia pracodawcy
i ubezpieczenia spolecz-
nego, gdzie pracodawca
moze pokry¢ koszty przez
poczatkowy okres, a na-
stepnie fundusz socjalny
przejmuje kontrole.

Z rzadowych analiz wy-
nika, ze spoéréd innych
panstw Unii Europejskiej
jedynie Cypr finansuje
chorobowe od pierwszego
dnia wylacznie z systemu
ubezpieczen spotecznych.
W pozostalych krajach

pracodawcy wciaz ponosza,
cze$é kosztow, choé, ow-
szem, wroznym zakresie.

Ale niektorzy politycy Ko-
alicji Obywatelskiej przy-
znaja tez, ze obawiaja sie
negatywnych konsekwencji
wizerunkowych zwiazanych
zniewdrozeniem tej obiet-
nicy. Natomiast przedsta-
wiciele innych ugrupowan
koalicji rzadzacej odcinaja,
sie od tej obietnicy, twier-
dzac, ze ,100 konkretow”
bylo zobowiazaniem jed-
nej partii, anie calego ga-
binetu.

Jednak minister Seba-
stian Gajewski nie odbiera
nadziei: temat platnosci
za L4 moze wroci¢ wprzy-
szloSci. Wymaga — tylko
iaz — analizy finansowej
i stabilniejszej sytuacji
w funduszu chorobowym.
Minister zapewnia tez, ze
rzad nie planuje podniesie-
nia skladki chorobowej, by
pokry¢ koszty reformy. Na
razie priorytetem resortu
pozostaje reforma orzecz-
nictwa lekarskiego.

MMB

MNIEJ PRACY DLA PRACOWNIKOW FIZYCZNYCH

W Polsce i warminsko-mazurskim w lipcu byto mniej ofert pracy dla pracownikow fizycznych w poréwnaniu do ubiegtego roku.

najnowszego Barome-
Ztru Ofert Pracy, przy-

gotowywany przez Ka-
tedre Ekonomii i Finansow
WSIiZ w Rzeszowie oraz
Biuro Inwestycji i Cykli
Ekonomicznych (BIEC) wy-
nika, ze wlipcu nieznacznie
wzrosla liczba publikowa-
nych winternecie ogloszen
ozatrudnieniu.

1. Liczba wakatow wlipcu
br. byla zblizona do ubie-
glorocznego poziomu. Nie
zmienila sie sytuacja w za-
wodach zzakresu nauk spo-
tecznych oraz w ustugach.
Jednocze$nie wskazano na
spadki ofert dla pracowni-
koéw fizycznych oraz wzrost
liczby wakatow dla absol-
wentow nauk Scistych. Spa-

dek ofert dla pracownikow
fizycznych widoczny byl od
czterech miesiecy, a wzrost
dla absolwentéw kierun-
kéw $cistych - od o$miu.
Najwiecej nowych ogloszen
przybylo wwoj. lubelskim,
podkarpackim oraz za-
chodniopomorskim. Spa-
dek wystapit jedynie wwoj.
lubuskim i warminsko-ma-
zurskim.

2. Wsrod zawodow wy-
magajacych wyksztalcenia
wnaukach spolecznych lub
prawnych wlipcu relatywnie
najwiecej ofert przybylo dla
pracownikow call center,
grafikow oraz finansistow.

3. Natomiast najwieksze
spadki wstosunku do czerw-

ca notowano w branzy nie-
ruchomoéci oraz dla zawo-
dow prawnych ibiurowych.
W zawodach prawnych
wakatow ubywa od pieciu
miesiecy, przy czym tempo
przyspiesza z miesiaca na
miesigc. Dla zawodéw biu-
rowych spadki notowane sa,
od czterech miesiecy.

4. W zawodach Scistych
lub inzynieryjnych liczba
wakatow rosla we wszyst-
kich kategoriach, z wy-
jatkiem zawodow typo-
wo inzynieryjnych. W tej
ostatniej kategorii to piaty
zrzedu spadek, choé byt on
niewielki. Inzynierowie to
jedyna kategoria wtej gru-
pie zawodow, ktora notuje
systematyczne spadki.

5. Najwiecej ofert bylo dla
programistow, pracownikow
jednostek naukowo-badaw-
czych (R&D) oraz tych zwia-
zanych z bezpieczenstwem
ihigiena pracy (BHP). Dla
R&D po dlugim okresie
braku zmian, wakatéw co-
raz szybciej przybywa od
trzech miesiecy, ana histo-
rycznie wysokim poziomie
utrzymuja, sie ogloszenia dla
pracownikéw BHP.

6. Dziewiaty miesiac zrze-
du rosla tez liczba ogloszen
dla programistéw, a waka-
tow ukazalo sie wiecej niz
rok weczeéniej. Autorzy
zastrzegli, ze ozywienie
traktuja z ostroznoScia,
bowiem z danych jednost-
kowych wynika, iz wzrost

jest efektem wznawiania
rekrutacji przez niewielka
liczbe duzych podmiotow.
Ich udzial wogolnej liczbie
ofert w ciagu roku wzroést
niemal dwukrotnie.

7. W ustugach wlipcu naj-
wiecej nowych ofert pracy
ukazalo sie dla pracowni-
kéw branzy edukacyjnej;
to trzeci i zarazem naj-
wigkszy od kilku lat jedno-
razowy wzrost. Wakatow
przybylo tez dla branzy
medialnej, w ktorej widaé
bylo jednak ,spadkowa
tendencje o charakterze
strukturalnym”. Spadla
liczba wakatow w turysty-
ce, aliczba ogloszen w tej
kategorii oscyluje wokot
zblizonego, ale do$¢ wyso-

kiego na tle ubieglych lat
poziomu. Ubytek ogloszen
widac bylo tez wlogistyce,
ktora pozostaje jedna znie-
wielu kategorii, w ktorej
liczba ogloszen o pracy
ustawicznie kurczy sie od
niemal trzech lat.

Barometr Ofert Pracy po-
wstaje na podstawie ogla-
szanych winternecie ofert
pracy. Dane zbierane sa
kazdego miesiaca. Nastep-
nie pozbawiane sa czynnika
sezonowego, co zapewnia
ich porownywalno$é po-
miedzy poszczegblnymi
porami roku, jak i wylacza
wplyw ofert dotyczacych

pracy tymczasowe;.
(PAP)
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BEDZIE OKAZJA DO REWANZU

PILKA NOZNA\\\ Olimpia Elblag w 5. kolejce Il ligi do¢ pechowo zremisowata 1:1 z GKS-em Wikielec. Okazja do rewanzu
juz w sobote, albowiem w 6. serii spotkan podopieczni Damiana Jastrzebowskiego zagrajg z KS Wasilkdow.

GKS Wikielec - Olimpia
Elblag 1:1(0:1)

0:1- Wierzba (5), 1:1-Bosse
(88); czerwona kartka:
Bartosz Dgbrowski

(41 Wikielec, za faul)

limpia Elblag byla

o krok od odnie-

sienia trzeciego

ligowego zwycie-
stwa z rzedu. Ostatecznie
wyjazdowy mecz z GKS
Wikielec zakonczyl sie
remisem 1:1, a trener Da-
mian Jarzembowski nie
szczedzil ostrych stow pod-
sumowujac wystep swoje-
go zespolu.

Staly fragment gry staje
sie mocna bronig Olimpii
Elblag w tym sezonie, bo
nad glowami rywali potrafi
gorowa¢ Dawid Wierz-
ba. W srodkowym meczu
z GKS Wikielec elblazanie
skopiowali sytuacje, wkto-
rej objeli prowadzenie
w rozgrywanym zaledwie
cztery dni wczes$niej me-
czu zrezerwami Jagielloni
Bialystok. Byla dopiero 5.
min spotkania, gdy pilka
zagrana z rzutu wolnego
przeleciala kilkadziesiat
metr6w, akapitan Olimpii
ustawil sie na tyle umiejet-
nie, ze zdolal skierowac ja
glowa do siatki. Gospoda-
rze doskonale wiedzieli, ze
w takiej sytuacji zagroze-
nie ze strony Wierzby jest
ogromne, a mimo to nie
potrafili zazegnaé niebez-
pieczenstwa.

Olimpia mocno zaczela
mecz, obejmujac prowa-
dzenie, apod koniec pierw-
szej polowy otrzymala
kolejny wazny argument
do odniesienia ligowego
zwyciestwa. W41 min. bez-
posrednia czerwong karte
obejrzal Bartosz Dabrow-
ski, ato oznaczalo jeszcze
wigksze klopoty gospoda-
rzy, ktorzy juz po raz drugi
wtym sezonie musieli gra¢
do ostatniego gwizdka
woslabieniu.

Po przerwie miejsca na
boisko bylo nieco wiecej,
aoba zespoly stworzyly po
kilka okazji bramkowych.

Wrynik dlugo sie nie zmie-
nial, ale wkoncowce GKS
dopial swego. Gol znow
padl po stalym fragmen-
cie gry, a udzial w dopro-
wadzeniu do remisu miat
z kolei ,fachura” od wol-
nych w ekipie z Wikielca.
Mateusz Jajkowski krot-
ko rozegral pilke z kole-
ga, a potem zacentrowal
wpole karne. Doérodkowa-
nie trafilo wprost na glowe
Alexsandra Bosse, ktory po
chwili przyjmowat gratula-
cje zokazji debiutanckiego
trafienia w barwach GKS
iuratowania remisu.

—STRACILISMY

W WIKIELCU DWA
BARDZO WAZNE PUNKTY
—OCENIL DAMIAN
JARZEMBOWSKI, TRENER
OLIMPII. - ZABRAKLO
NAM CHARAKTERU,
DOJRZALOSCI

| CWANIACTWA, BY
DOMKNAC MECZ

GOLEM NA 2:0. KILKA
0SOB BARDZO MNIE
ROZCZAROWALO.
PASYWNOSC | BIERNOSC
TO JEST TO, CZEGO NIE
CIERPIE W PILCE NOZNEJ.
ZA NASZA POSTAWE

W DRUGIEJ POLOWIE
ZOSTALISMY BARDZO
MOCNO UKARANI.

Szkoleniowiec Olimpii
byl po meczu w podlym
nastroju. Dla niego spotka-
nie z GKS bylo powrotem
na stare $mieci, bo w Wi-
kielcu pracowal przez trzy
lata iz pewnoScia zalezalo
mu na pokazaniu si¢ zdo-
brej strony ze swoim no-
wym zespolem.

Elblazanie na pewno
maja czego zalowaé, bo
byli o krok od dolaczenia
do Scislej czolowki tabeli.
Okazja do rehabilitacji juz
wsobotnie popoludnie. Ry-
walem w 6. kolejce bedzie
KS Wasilkow, czyli benia-
minek rozgrywek z Podla-
sia. Po slowach Damiana
Jarzembowskiego w Wi-
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Damian Jarzembowski, trener Olimpii, miat sporo pretensji
do swojego zespotu po wystepie w Wikielcu

Fot. Lukasz Szymarnski

kielcu nie ma szans, by tym
razem ktory$ zjego graczy,
po pitkarsku, przeszed}
obok meczu.

Znicz Biata Piska

- Wigry Suwatki 2:3 (1:1)
0:1-Fronczak (7), 1:1
—Lazarets (9), 1:2, 1:3 - Witek
(54, 57), 2:3 — Wasilewski (68)

Znicz przezywa trudne
chwile na poczatku nowe-
go sezonu. Przebudowany
latem zespo6l z Bialej Pi-
skiej caly czas gra ponizej
oczekiwan. W 5. serii go-
spodarze ulegli Wigrom
Suwalki, zn6w prezentujac
sie na boisku stabiej od ry-
wali.

'-."’i
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Znicz zanotowat kolejng porazke, przegrywajgc u siebie z Wigrami Suwatki 2:3

- Dziekuje zawodnikom
za walke 1zaangazowanie,
bo ja dobrze wiem, Ze oni
walczg tak, jak umieja. Nie
jest tak, ze komus$ sie nie
chce - moéwi Przemyslaw
Lapinski, trener Znicza.
- Mamy swoje braki, za-
czely dotykac nas kontu-
zje iprzy naszej kadrze to
jest problem. Biore pelng
odpowiedzialnoéé za to,
co sie dzieje na boisku. Ja
przygotowuje tych zawod-
nikow, wykonuja polecenia
na moim planie meczo-
wym. Nasza sytuacja jest
zla. Apeluje o to, ze jako
zespo6l potrzebujemy po-
mocy wpostaci nowym za-
wodnikow.

W kolejnym meczu roz-
grywanym w Bialej Pi-
skiej kibice bardzo szybko
obejrzeli gole. Wigry juz
w 7. min przeprowadzily
sktadna akcje, a na liste
strzelcow wpisal sie Jakub
Fronczak, byly zawodnik
Stomilu Olsztyn. Po chwili
byl juz remis. Lewa strong
przedarl sie Kacper Tape-
rek, zagral do $rodka do
Ivana Lazaretsa, apitka po
strzale Ukrainca otarla sie
jeszcze ointerweniujacego
obronce i wpadla w samo
okienko bramki strzezonej
przez Mateusza Taudula.

Obraz meczu byt bardzo
podobny do tego, ktory
w meczach Znicza w tym

sezonie powoli staje sie
norma. GoScie wiecej ope-
rowali pitka iszukali oka-
zji do zdobycia kolejnych
goli. Dominik Kakolewski
przed przerwa interwenio-
wal kilkukrotnie iwynik sie
nie zmienil.

W drugiej czesci Wigry
szybko przelamaly defensy-
we Znicza, ado siatki pitke
dwukrotnie skierowat Jakub
Witek. Miejscowi po stra-
cie goli musieli wyj$¢ wyzej
isprobowali nawigza¢ wal-
ke. Udalo sie im doé¢ szybko
odpowiedzie¢ golem kon-
taktowym po dobrym do-
srodkowaniu Michala Swi-
derskiego i gléwce Daniela
Wasilewskiego, ale ostatecz-
nie konkretow w ofensywie
zespotu z Bialej Piskiej bylo
jednak za malo, by przela-
mac serie porazek.

Przed Zniczem kolejne
spotkanie na swoim sta-
dionie. W sobotnie popo-
ludnie w Bialej Piskiej za-
melduje sie GKS Wikielec.

Pozostate wyniki 5. kolejki:
KS Wasilkow — Legialll
Warszawa 3:1, Bron Radom
~Widzew Il L6d7 1:1, Swit
Nowy Dwor Mazowiecki — GKS
Belchatdw 3:1, Jagielloniall
Biatystok — Zgbkowia Zgbki
1:5, Warta Sieradz — Lechia
Tomasz6éw Mazowiecki 2:1,
Wista Il Ptock — £ KS Lomza
2:1, KS CK Troszyn —Mtawian-
ka Mtawa 2:2.

PO 5. KOLEJKACH

1. Zgbkovia 12 17:7
2.tomza 12 15:7
3. Legiall 10 12:7
4. Wista ll 9 10:6
5. Warta 9 95
6. Wigry 9 9.8
7. Swit 9 9:9
8. Olimpia 8 8.7
9. Lechia 7 1.8
10. Widzew I 7 13:11
11. Wasilkéw 6 512
12. Wikielec 5 7:8
13. Betchatéw 5 10:14
14. Mtawianka 5 8:14
15. Troszyn 4 8:10
16. Bron 4 8:10
17. Jagielloniall 4 6:11
18. Znicz 1 6:16

LUKASZ SZYMANSKI
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| RELAKS Z GAZETA OLSZTYNSKA

KRZYZOWKA z HASLEM 5 112 7 4
Litery z pél ponumerowanych od 1 do 17
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POZIOMO: 1) danie w menu; 7) uliczny kran dla strazaka; 11) walenie jednozebne; 12) katolicka organizacja charytatywna; 13) 6 5 3 7 2
sportowiec rzucajacy mtotem; 14) imie autora "Matego Ksiecia"; 15) kupalnik gorski inaczej; 18) pierwiastek As; 21) Sankt Peters-
burg dawniej; 26) przerwa miedzy autami; 28) zostajg po wierceniu; 29) kapitan z powiesci "Paragraf 22"; 33) producent "Goragcych
kubkow"; 36) nie cicho; 40) Cage, amerykanski aktor; 42) inaczej centryfugi; 43) potocznie o publicznosci; 44) wykaz spraw sado- 1 2 5
wych; 45) kanadyjska prowincja z Ottawa; 46) fabryka pieniedzy. PIONOWO: 1) wyniostos$¢, zarozumiatos¢; 2) podmokty lub pod
zabudowe; 3) cenny stary mebel; 4) wloska agencja prasowa; 5) smazone z ziemniakdw; 6) wyciecie pieprzyka lub migdatkow; 7) 7 1
grecka bogini dnia; 8) wylotowa z miasta; 9) szczebel wyzej w karierze; 10) 12 sztuk; 16) przeptywa przez Awinion; 17) wioskie gory;
19) Marianski na dnie Pacyfiku; 20) panoramiczny w kinie; 22) narzad wechu; 23) amerykanska zawodowa liga koszykowki; 24)
wioska telewizja publiczna; 25) waluta Wietnamu; 27) trasa lotu pocisku; 30) kétko tancucha; 31) matki szczeniat; 32) Topor, francu- 9 4 3 1 6 7

ski pisarz; 33) dawna stolica Litwy; 34) piruet tancerki; 35) pojazd kolarza; 37) lupinus, roslina; 38) scynki, rodzina jaszczurek; 39)

Barack, byty prezydent USA; 41) niepozadana poczta elektroniczna. WYKRESLANKA: znajdz 20 nazw potraw. Wykreslisz je
wszystkie od gory do dotu, od lewej do prawej oraz na
JOLKA z HASLEM ; ukog. Znajdz \?vy?;zy: pierogi, bigosJ, kaspza, kILski, kotlet,
Hasto z kolorowych pdl z literami galareta, golonka, krupnik, omlet, flaki, sznycel, sarmale,
Q" oraz "S” utworzy rozwigzanie: paella, gulasz, banitsa, tatar, frytki, leczo, tacos, fajita:
L L Na diagramie ujawniliSmy wszys-
tkie spotgtoski “L”. Miejsce wpisu

haset do odgadniecia. Rozwigza-
L niem jest hasto z kolorowych pél z

oznaczonymi literami "O" i "S”.
L L Siedzg w nich uczniowie; roslina na

opium; niejeden na grzebieniu; inaczej
ubijak do miesa, ziemniakéw; ostre w

rybie; ptonie w czasie Igrzysk; stolica
Angoli; sznurek w Swiecy; przeptywa
przez Olsztyn; nie gruby; mieso ide-

alne na kotlety; rozmokta ziemia po
deszczu; rzymski bdg sztuki lekarskiej;

warzywna z majonezem i groszkiem;
krzesto krola; dawniej regiment; kolce

taternika; dziewigta litera alfabetu
greckiego; samochdd inaczej; lew z

O L Opowiesci z Narnii; dartka drzewna
. . krocej; miasto, dawny Dzambut; stolica
Francji; lodowa lub mastowa do kana-

pek; pary i panny przed ottarzem; w pa-

rze z dziewczyng; nowela, wiersz lub
powiesc¢; Arkadiusz dla kolegow; pien

S

drzewa ociosany z gatezi; pierwiastek
N; dowcip, kawat; pensja, zaptata;

ostona lampy; pasiasty czarno-biaty
minerat; z redg i suchymi dokami; krwa-

wnik dla botanika; najwieksza wyspa
Filipin; stynna pustynia w Chile; Lew,

napisat "Wojne i Pokdj"; panstwo z
Katmandu; dotek z wodg po deszczu;

mata Alicja; bekas baranek inaczej;
George, mitos¢ Fryderyka Chopina.
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29 sierpnia - 4 wrzesnia 2025 Sobota

Niedziela

1

W

00:35 WO TEY T
TUN7 Western, dramat, USA, 2021

Cisza
Dramat obyczajowy, Polska, 2010

00:55
TUN7

Blade Runner 2049

POLSAT Thriller, SF, USA, 2017

Film opowiada historie
emerytowanego hodowcy koni, ktéry
niegdys byt gwiazda rodeo. Spokojne
zycie mezczyzny diametralnie sie
zmienia, gdy dostaje zlecenie od
bytego szefa. Musi za wszelka cene
sprowadzi¢ do domu jego syna.

W trakcie podrézy z chtopakiem przez
Meksyk i teksariskie pola, stary kowboj
znajduje sposdb na rozliczenie
zmroczng przesztoscia.

W 2049 roku androidy sa niewolnikami.

K to replikant nowej generacji, ktéry pracuje
w Departamencie Policji w Los Angeles LAPD
jako Blade Runner - oficer, ktéry poluje i zabija
stare androidy. Na farmie biatek eliminuje
Sappera Mortona, potem znajduje skrzynie
zakopana pod drzewem. Pudetko zawiera
szczatki replikanta ptci zeriskiej. Do $mierci
doszto w nastepstwie cesarskiego ciecia

- co dowodzi, ze te istoty moga rozmnazac sie
biologicznie, co wcze$niej uwazano

Pielegnowanie i rozwijanie pasji staje sie
poczatkiem drogi do spetnienia marzen.
W przypadku licealistéw z Tychdéw,
ktérzy zgineli pod lawing w Rysach,
zamitowanie do gorskich szczytéw stato
sie jednak tragicznym koricem zyciowej
drogi... To o nich i dla nich powstata
,(Cisza”.

Film opowiada histori¢ matki jednego ze
zmartych, ktéra po $mierci syna stara sie
wréci¢ do normalnego zycia.
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Piekna Zoska
TVP1 Teatr Telewizji, 2024
Spektakl opowiada

ktére rozegrato sie

o0 gtosnym morderstwie,
niemal 100 lat temu na

jednej z podkrakowskich wsi. Zgineta wéwczas

mioda chtopka, Zofi

ia - muza krakowskich

artystow, zabita przez zazdrosnego meza.
To niejednoznaczna, wstrzasajaca historia
oddalania sie matzonkéw od siebie, braku

zrozumienia i wspo

Inych celéw, ktéra

stopniowo prowadzi do spirali przemocy,
ktdrej nikt nie moze zatrzymac. To jeden

znajlepszych spekt
ostatnich sezonéw.

akli Teatru Wybrzeze

za niemozliwe...

VP Dramat, Polska, 2012

KULTURA

PIATEK - 29 sierpnia | TVN |

TVP 1

04:45 Akacjowa 38 - serial, 2017
05:55 Info Poranek
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Otrzyjcie juz tzy, 2023
08:00 Czterdziestolatek - serial
09:05 Ranczo - serial obycz., 2012
09:55 Komisarz Alex - serial krym.
10:45 Ojciec Mateusz - serial
11:35 Okrasa tamie przepisy

- magazyn kulinarny
12:10 Agrobiznes
12:25 Agropogoda - magazyn
12:30 Magazyn Rolniczy
12:50 Natura w Jedynce

- Skrzydta i sieci.

Niezwykty taniec

w powietrzu - dok.,

Franc,, 2023
14:00 Wichrowe wzgérze

- serial obycz., Turcja, 2024
14:55 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
15:35 Gra stow. Krzyzéwka

- teleturniej

Dziedzictwo - serial, Turcja

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:20 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

18:00 Reporterzy - magazyn

18:20 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2017

19:30 Program inform. 19.30

19:55 Pytanie dnia

20:10 Sport

20:15 Pogoda

20:25 Komisarz Alex - serial krym.

21:25 Brunet wieczorowa pora
- kom. kryminalna, 1976

23:10 Ksiezniczka na
Manhattanie - kom.
romant., Kan., 2022

00:50 Gambit, czyli jak ograc
kréla - kom., USA, 2012

02:30 Jackie - fab., Chile, Franc.,

USA, 2016

04:30 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy
05:25 M jak mitosc - serial, 2021
06:20 Anna Dymna
- spotkajmy sie
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz
11:15 Operacja zdrowie
- magazyn medyczny
11:50 Panna z mokra gtowa
- serial, 1994
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial, Hiszp.,
2023

i P S
1] Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:20 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022
18:15 Va Banque - teleturniej
18:50 Jeden z dziesieciu - telet.
19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
20:45 Postaw na milion
- teleturniej
21:45 Lato z Radiem
i Telewizjq Polska
- Tarnéw - widowisko
22:45 To jest grane - magazyn
muzyczny
23:25 Kino relaks - Smier¢
nadejdzie jutro - sens.,
USA, Wik. Bryt., 2002
01:45 Morderstwa w Berry
- dram., Franc., 2021
03:35 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2015

05:35 Uwaga! - program
interwencyjny

05:50 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy. Dzisiaj
Magda Gessler zaprasza nas
do pizzeri,Hot Devil Pizza”
w todzi.

07:45 Dzieri Dobry TVN
- magazyn poranny

11:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:35 Szpital - program obycz.

13:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:55 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

18:00 Detektywi - Do
detektywow zgtasza sie
zrozpaczony mezczyzna,
ktory nie wierzy
w samobdéjstwo siostry.

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga! - program
interwencyjny

20:00 Weekend w Tajpej
- sens., Franc., Tajwan, USA,
2024

22:15 Ptaki nocy - przyg., USA,
2020

00:25 Kuba Wojewddzki - talk-
-show

01:35 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

02:40 Szpital - program obycz.

03:45 Uwaga! - program
interwencyjny

04:05 Recepta na stary dom
- program edukacyjny

04:35 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy

Zywie Bielarus

Historia biatoruskiego opozycjonisty w realiach
kraju zmagajacego sie z dyktatura tukaszenki.
Gtéwnym bohaterem scenariusza napisanego
przez rezysera Krzysztofa tukaszewicza i Franaka
Wiaczorke, 24-letniego dziatacza opozycyjnego,
na ktérego losach oparto znaczng cze$¢ scenariusza,
jest muzyk rockowy Miron. W odwecie za otwarte
kontestowanie systemu przesladujacego jego
rodakéw, artysta i jego zespét zostaja wpisani

na czarna liste, co oznacza zakaz publicznych
wystepow. Sam Miron przyptaca krytyke wtadzy
przymusowym wcieleniem do wojska...

rAHC N Boska Florence

TVP1

Komedia, Wielka Brytania, USA, 2016

Florence od dziecka marzyta o karierze $piewaczki
operowej, jej najwieksza pasja byta muzyka,
wiasciwie zyta tylko dla niej. Chciata podjac studia
na tym kierunku, ale zamozny ojciec, ktéry byt
bankierem, odméwit cérce optacenia nauki. Do
swoich marzen Florence mogta powrdcic dopiero
kilkanascie lat péZniej, po jego Smierci. Teraz, jako
dziedziczka ojcowskiej fortuny, nareszcie zaczyna
realizowac swoje mtodzieficze plany. W jej
dazeniach wspiera ja narzeczony, aktor estradowy,

St. Clair Bayfield...

INNE DATY EMISJI: CZWARTEK, 00:20

Czwartek

r X300 Pani Pani Kiler

TVPULS

Komedia romantyczna, akcja, USA, 2010

Jen Kornfeldt jest pracowniczka w firmy zajmujacej
sie komputerami. Kobieta jest przyzwyczajona do
luksusu i pieniedzy. Ostatnio jednak przezywa
trudne chwile w swoim zyciu, spowodowane
rozstaniem z chtopakiem. Na rodzinnym wyjezdzie
poznaje jednak przystojnego Spencera. Para
zakochuije sig i pobiera w niedtugim czasie. Po
$lubie jednak mroczna tajemnica Spencera
wychodzi na jaw - okazuje sig, ze mezczyzna jest
bytym ptatnym zabéjca. Czy Jen pomoze
Spencerowi rozliczy¢ sie przesztoscia? Czy parze
grozi niebezpieczenistwo?

POLSAT _J TVPKultura | TvPuls _J _Tvn7 _J  Tva |

06:00 Nowy dzien z Polsat
News

08:00 Halo tu Polsat - poranny
program informacyjno-
-rozrywkowy

11:30 Gliniarze - Napadnieta
zostaje uczennica
prestizowego,
warszawskiego liceum.
Napastnik chce sie zemsci¢,
grozi nastolatce gwattem.

14:40 48H Zaginieni - serial
kryminalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:10 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporterow

16:35 Gliniarze - serial
paradokumentalny

17:40 Trudne sprawy - program
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

A wyparzENia
SPOAT _,

19:258 1144
0 Pogoda
19:55 Piraci z Karaibéw:
Zemsta Salazara - sens.,
USA, 2017
22:45 Blade Runner 2049
- sensacyjny, USA, 2017 ®
02:10 Nigdy wiecej - sens., USA,
2002. Slim mfoda kelnerka
w Los Angeles, poznaje
mezczyzne swoich marzen
i wkrotce wychodzi za
niego za maz. Jednak
wkrdtce po urodzeniu corki
Slim odkrywa druga,
mroczna strong osobowosci
Mitcha. Slim wraz
z coreczka ucieka
z przemocowego domu...
04:50 Disco Gramy - program
muzyczny
05:35 Telezakupy TV Okazje

06:05 Afisz kulturalny ekstra

06:15 Muzyczne poranki

07:05 Tamte lata, tamte dni
- Lech Majewski - magazyn

07:40 Podroze z historig - Biate
ztoto - dok., Polska, 2017

08:20 Jak to sie mowi, czyli
Kasia u Bralczyka - mag.

09:00 Thierry Smiatek - serial
przyg.-hist., Franc., 1963

10:10 Bach Festival Swidnica
- reportaz

10:35 Koncert muzyki
Mieczystawa Kartowicza
-2016

11:50 Sabine Weiss, portret
ulicy - dok., Franc., 2022

13:00 Koyaanisqatsi - dok.,
USA, 1982

14:40 Retro kino - Sirocco
-fab., USA, 1951

16:25 Informagje kulturalne

16:50 Gwiazdozbior TVP
Rozrywka - Zdzistawa
Sosnicka - reportaz,
koncert

kultowego kapelusza
- dokument, Franc., 2015
20:00 Pan Majestyk
- sensacyjny, USA, 1974
21:55 Profesor T - Tajemnica
Sophie - serial, Niemcy,
WIk. Bryt., Belgia, 2015
22:55 W trzy miesiace dookota
$wiata - Parasite
- dramat, Korea Potudn.,
2019
01:15 Noc krétkich filmow
- Rozwiazanie -
Przypadek Jana
Pampucha - filmy
krétkometrazowe
02:00 Kino nocne - W co graja
ludzie - komedia,
Finlandia, 2020
04:10 lluzja - dram., Polska,
2022

06:00 Policjanci z Miami - serial
kryminalny

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - Dochodzi do
napadu na bank. Podczas
poscigu za rabusiami, na
autostrade
niespodziewanie zostaje
wypchnigta z samochodu
mtoda kobieta ubrana
w kamizelke z materiatami
wybuchowymi.

10:00 Zaklinaczka duchéw
- Melinda wybiera sie
z Delig na pchlitarg.
Zauwaza tam jednak cos
dziwnego...

10:55 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy

12:50 Zaklinaczka duchéw
- serial fabularny

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

15:50 Ranczo - serial kom.,
Polska

i@ |

(5111 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

20:00 Zadza Smierci - akja,
USA, Kan., Rosja, 2009

22:00 Akt zemsty - akcja, USA,
2017. Frank Valera to
odnoszacy sukcesy
prawnik, ktérego zona
i corka zostajag zamordowane
w niewyjasnionych
okolicznosciach. Po ich
$mierci mezczyzna
postanawia sie zemscic.

23:45 John Wick 3 - akqja, USA,
2019

02:20 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

03:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

04:15 Menu na miare - program
kulinarny

05:15 Dyzur - serial medyczny

05:10 Ten moment - program
obyczajowy

05:45 Szkota - Dagmara Iwariska
sadzi, ze jej ukochany
uwaza jg za gtupsza od
siebie. Zeby mu
zaimponowac nastolatka
chce wzigc udziat
w konkursie naukowym

08:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:50 Kartoteka - serial
dokumentalno-kryminalny

12:55 Detektywi - Do
detektywow zgtasza sie
matzenstwo, ktdre prosi
o0 odnalezienie corki.
20-latka zostawita
rodzicom list
z wiadomoscia, ze nie ma
juz sity i odchodzi na
zawsze.

13:55 Szkota - Julka Stanisz z 8a
mieszka w domu dziecka.
Gdy dowiaduje sie o tym jej
kolezanka...

1-131Sad rodzinny - program
sadowy
16:55 Szpital - program obycz.
17:55 Opowiesci matzeniskie
- program obyczajowy
19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy
20:00 Stodki listopad
- melodramat, USA, 2001.
Nelson Moss ma wszystko,
z wyjatkiem ludzkich uczuc.
Przystojny, bogaty, caty
uwage skupia na sobie...
22:45 Hologram dla kréla
- obycz., USA, Niemcy, WIk.
Bryt., Franc., Meksyk, 2016
00:45 Star Trek: W nieznane
- film, USA, Chiny, 2016
03:20 Osadzone. Blok F
- program obyczajowy
03:55 Usterka - program
poradnikowy

06:00 towcy skarbow. Kto da

wiecej 07:55 Bogaty Dom

- Biedny Dom - program

paradok. 08:55 Dlaczego ja?

- serial paradok. 10:55 Na

ratunek 112 - serial obycz.

11:55 Policjantki i Policjanci

- serial paradok. 13:55 Trudne

sprawy - program obyczajowy
17:00 Policjantki i Policjanci

18:00 towcy skarbéw. Kto da

wiecej 19:00 Policjantki

i Policjanci 20:00 Uroczysko

- serial krym. 21:00

Sprawiedliwi - Wydziat

Kryminalny 22:00

Sprawiedliwi. Trjmiasto
23:00 Kariera Nikosia Dyzmy

- kom., Polska, 2002 01:20

Hardkorowy lombard 01:50

STOP Drogéwka 02:50
Interwencja - magazyn
reporteréw 03:00 Smier¢ na
1000 sposobéw 03:25 Lubie
disco! 04:25 Top 10 - Lista
Przebojow 05:30 Telezakupy

wam

09:35 Sw. na kazdy dzier 09:45
Jestem Mama 10:00 Inf. dnia
10:15 Rozmowy niedok. 11:25
0d Lutra do Marxa 11:35 Natura
et Homo 12:00 Aniot Pariski
12:03 Inf. dnia 12:20 Grunwald,
1410 - rys historyczny 13:05
Centrum Ewangelizagji 13:30
Msza sw. 14:30 Drzwi do lasu

14:55 Stowo zycia 15:00 Modlitwa
do Bozego Mitosierdzia 15:20
Mocni w Wierze 15:50 Ma sie
rozumie¢ 16:00 Inf. dnia 16:10
Natura Obiektywnie 16:30
0swiadczenie Fundadji Lux Veritatis
16:40 Prosto o gosp. 17:00 Po-
dobni do ewangelicznego siewcy

17:30 Geopolityka 17:55 Poczet
WIk. Polakéw 18:00 Aniot
Paniski 18:05 Inf. dnia 18:15
Westerplatte Mtodych 19:00
Warto zauwazyc... 19:30 Brat
Franciszek 20:00 Inf. dnia 20:20
Rdzaniec 20:50 0d Lutra do
Marxa - Historia Kosciota 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
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04:45 Hania - obyczajowy,
Polska, 1984

06:20 Balans bieli - magazyn

07:00 Transmisja Mszy Swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze

07:40 Rok w ogrodzie

08:05 Rok w ogrodzie Extra
- magazyn

08:20 Petnosprawni - magazyn
dla niepetnosprawnych

08:50 Ranczo - serial obycz.,
Polska, 2012

09:50 Komisarz Alex - serial
krym.

10:45 Ojciec Mateusz - serial
krym.

11:35 Zycie lasu. Ptaki
- dokument, Polska, 2018

12:30 Pigkna Angelika
- przygodowy, Niemcy,
Wrtochy, 1964

14:25 Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny

PAN

Pan Mama - serial
komediowy, 2025

16:05 Dziedzictwo - serial
obyczajowy, Turcja

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:35 Ojciec Mateusz - serial
krym.

18:25 Przed ekranem

18:40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

19:30 Program inform. 19.30

20:05 Sport

20:10 Pogoda

20:20 Hit na sobote - Furia
- dram., USA, 2014

22:45 Cztowiek mafii - fab.,
USA, 2015

00:25 Mechanik: Czas zemsty
- akgja, USA, 2005

02:10 Marsylski tacznik - fab.,
Franc., 2015

04:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
06:35 Dla niestyszacych - M jak
mitos¢ - serial, 2025
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz
11:30 Gérna potka smaku
- cykl kulinarno-
-detektywistyczny
12:05 Zabéjczy rejs - serial
krym., WIk. Bryt., 2023
13:00 Lato z Radiem
i Telewizjq Polska
- Gizycko - widowisko
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny - teleturniej
15:15 Szansa na sukces. Opole
2025 - widowisko
muzyczne
16:15 Na dobre i na zte - serial
17:15 Postaw na milion
- teleturniej

Czarne chmury - serial,
1973
19:15 Stowo na niedziele
- program ewangelizacyjny
19:25 Informagje kulturalne
- magazyn
19:45 Przed ekranem
20:00 Lato z Radiem
i Telewizjq Polska
- Grudziadz cz. |
- widowisko
21:00 Lato z Radiem
i Telewizjq Polska
- Grudzigdz cz. Il
- widowisko
22:10 Planeta singli - komedia
romant., Polska, 2016
00:35 Smier¢ nadejdzie jutro
- sens., USA, Wik. Bryt.,
2002
03:00 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2015

NIEDZIELA - 31 sierpnia
TVP 1 TVP 2

05:30 Sprawa dla reportera
- program interwencyjny
06:20 Stownik polsko@polski
- talk-show prof. J. Miodka
06:55 Stowo na niedziele
07:00 Transmisja Mszy Swietej
z Sanktuarium Bozego
Mitosierdzia
w tagiewnikach
08:00 Tydzien
08:50 Kariera Nikodema
Dyzmy - serial, Polska,
1979
09:55 Przystarn - serial fab.
- serial, 2009
11:55 Miedzy ziemiq a niebem
12:00 Aniot Pariski, Watykan
12:15 Miedzy ziemia a niebem
12:45 Jubileusz Mtodych
- reportaz - rep.
13:05 Natura w Jedynce
- Swiat tetniacy zyciem
- Czes$¢ 2 - dok., Franc,,
2024

Zakazane piosenki - film

wojenny, Polska, 1946

16:05 Dziedzictwo - serial
obyczajowy, Turcja

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:35 Komisarz Alex - serial

krym.
18:40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
19:30 Program informacyjny
19.30
20:05 Sport
20:10 Pogoda
20:20 Jutro idziemy do kina
- fabularny, Polska, 2007
22:15 Furia - dramat wojenny,
USA, 2014
00:35 Piekna Angelika - przyg.,
Niemcy, Wtochy, 1964
02:35 Kanat - dram. wojenny,
1956

05:25 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obyczajowy, Polska, 2025
06:30 Dla niestyszacych - M jak
mitos¢ - serial obyczajowy,
Polska, 2025
07:30 Pytanie na sniadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz
11:15 Rosét polski - magazyn
kulinarny
11:50 Lato z Radiem
i Telewizjq Polska
- Grudziadz cz. |
- widowisko
12:50 Lato z Radiem
i Telewizjq Polska
- Grudziadz cz. Il
- widowisko
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny - teleturniej
15:10 Szansa na sukces. Opole
2025 - widowisko
muzyczne

- ) -

(H[)Cudowne lata
- widowisko rozrywkowe

17:10 Czarne chmury - serial,
1973

19:20 Rodzinka.pl - serial
komediowy

20:00 November Man - thriller,
USA, 2014. Cieszacy sie
zastuzong emerytura byty
agent CIA Peter Devereaux
trafia w sam $rodek
politycznej intrygi, w ktéra
53 wplatane wywiady:
amerykanski i rosyjski.

22:00 Kwiatki polskie
w niedziele - magazyn

23:15 Minari - dramat, USA,
2020

01:20 Lokatorka Il - serial,

02:20 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2015

05:10 Uwaga! - program
interwencyjny
05:25 Ukryta prawda - program
obyczajowy
06:20 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy
07:15 Magda gotuje internet
- program kulinarno-
-rozrywkowy
07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny
11:30 Na Wspélnej Omnibus
- serial obycz., Polska
13:20 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy
14:25 Anatomia piekna
- program rozrywkowy
15:35 Gremliny 11 - SF, USA, 1990
17:55 Ugotowani 14 - magazyn
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:35 Raport Speedway Grand
Prix - program
19:40 Pogoda

Lol

8 rzeczy, ktorych nie

wiecie o facetach - kom.,

Polska, 2022. Film o sile

przyjazni i ojcostwie, do

ktérego sie dorasta. Czasem

szybciej, a czasem wolniej.

Chwilami wzrusza,

momentami bawi

21:50 Magic Mike: Ostatni
taniec - kom., USA, 2023

00:10 Swiadek koronny - sens.,
Polska, 2007. Trzymajaca
w napieciu historia
opowiadajaca o potedze
uczué w $wiecie zta.

02:25 Szpital - program obycz.

03:30 Uwaga! - program
interwencyjny

03:50 Kto was tak urzadzit
- program poradnikowy

04:20 Recepta na stary dom

- program edukacyjny

TVN

05:10 Uwaga! - program
interwencyjny

05:25 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:20 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:15 Magda gotuje internet
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieri Dobry TVN
- magazyn poranny

11:30 Co za tydzien - magazyn
rozrywkowy

12:15 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:20 Mis Yogi - film rodzinny,
USA, N. Zel., 2010. Historia
misia Yogi oraz jego
przyjaciela Boo Boo. Film
dla catej rodziny.

15:00 Bociany - komedia, USA,
2016

16:50 Maska - kom., USA, 1994

19:00 Fakty

19:30 1144
19:35 Kronika Speedway
Grand Prix
19:40 Pogoda
19:45 Poskromienie ztosnicy
- kom., Polska, 2022
22:10 Na twoim miejscu - kom.,
Polska, 2023
00:15 Weekend w Tajpej
- sens., Franc., Tajwan, USA,
2024
02:30 Rzeczy, ktorych nie
nauczyt mnie ojciec
- program dokumentalny
03:05 Szpital - program
obyczajowy
04:05 Uwaga! - program
interwencyjny
04:25 Recepta na stary dom
- program edukacyjny
04:55 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy

06:00 Nowy dzien z Polsat
News

08:00 Halo tu Polsat - poranny
program informacyjno-
-rozrywkowy

11:00 Minionki - anim., USA,
Franc,, 2015

12:55 Jumaniji: Przygoda
w dzungli - sens., USA,
2017. Przygoda rozpoczyna
sie, gdy czworo uczniéw
szkoty Sredniej,
zatrzymanych za
przewinienia, odkrywa
stara konsole do gier wideo
zgra Jumaniji...

15:30 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

16:40 Tylko mnie kochaj
- obycz., Polska, 2006

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Prezydenci i Premierzy
- rozmowy Jarostawa
Gugatly

19:30 Sport

A WYDARZENIA
POGODA

i,

-

Pogoda

20:00 Festiwal magiczne
zakonczenie wakagji.
Swietokrzyska Gala
Kabaretowa.

23:05 Super hit - Swiat
w ptomieniach - sens.,
USA, 2013. Aby
zaimponowac swojej
nastoletniej corce, John
stara sie o prace w stuzbach
specjalnych, chronigcych
prezydenta Sawyera. Ale
rozmowa kwalifikacyjna
z szefowa Secret Service nie
przebiega dla niego
pomyslnie...

01:55 S.W.A.T. Jednostka
Speqjalna - sens., USA, 2003

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzien z Polsat
News

08:00 Halo tu Polsat - poranny
program informacyjno-
-rozrywkowy

11:00 Merida Waleczna - anim.,
USA, 2012. Odwazna
ksiezniczka Merida
stawia czoto tradycji,
przeznaczeniu i okrutnym
bestiom, a opowiesc o jej
wyczynach dofacza do
ludowych przekazow.

13:00 Piraci z Karaibéw:
Zemsta Salazara - sens.,
USA, 2017. Duchy korsarzy
pod wodza przerazajacego
Kapitana Salazara,
wydostajq sie z Tréjkata
Bermudzkiego z zamiarem
unicestwienia kazdego
pirata, jakiego nosza
oceany. Jack Sparrow jest
w niebezpieczenistwie...

15:55 Kabaret K2 - Jedziemy

po bandzie

7474 Awantura o kase

- teleturniej

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:20 Sport

19:30 Pogoda

19:35 Jesien w Polsacie 2025

20:00 Festiwal magiczne
zakonczenie wakagji.
Przebdj Lata Radia Zet
i Polsatu.

23:30 Wpadka - kom., USA,
2007. Réwnie Smieszna,
o wzruszajaca komedia
romantyczna o jedno-
nocnej przygodzie
z nieoczekiwanymi
konsekwencjami.

02:20 Sasiedzi - kom., USA, 2014

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Koyaanisqatsi - dok.,
USA, 1982
07:40 Portrety - Andrzej
Cwojdzinski - reportaz
08:00 Koncert muzyki z filmow
Andrzeja Wajdy
- ,Scoring4Wajda”
- koncert, 2015
09:10 Informagje kulturalne
09:40 Pan Majestyk
-sensacyjny, USA, 1974
11:35 Dokument tygodnia
- Anna Karina, ikona
Nowej Fali - dok., Franc.,
2017
12:45 Tacy bylismy
- Na opolskiej scenie
- reportaz
13:25 Vabank I, czyli riposta
- komedia sensacyjna,
Polska, 1984
15:15 Literacki Sopot 2025
15:50 Podréz do Wtoch - dram.,
Wtochy, Franc., 1953
17:35 Retro kino - Sirocco
-fab., USA, 1951

20 na 20 lecie TVP
Kultura

20:00 Bilet do kina - Poznajmy
sie jeszcze raz - dramat,
Franc., 2019

22:05 Kayah na dobry wieczér
- widowisko muzyczne

23:10 Tacy bylismy
- Na opolskiej scenie
- reportaz

23:50 Kino nocne - Bez skazy
- dramat, komedia
kryminalna, USA, 1999

01:50 20 na 20 lecie TVP
Kultura

02:30 Dokument w podrézy
- Grona gniewu. Upiory
Ameryki - dok., Franc.,
2019

03:40 Kamizelka - dramat,
Poolska, 1971

04:40 Teledyski

05:55 Magia serc - recital
Zdzistawy Sosnickiej
-1999

06:50 Rozmowy (nie)wygodne
- Arkadius - 2024

07:45 Olimpiada Bolka i Lolka
- serial animowany, 1983

08:00 Liturgia prawostawna
w Wojnowie

09:05 Anna Karina, ikona
Nowej Fali - dok., Franc.,
2017

10:15 0d ucha do ucha - Kino -
Kowalski przy tablicy
- Pusty basen - filmy
animowane

10:25 Wios - anim., Polska, 1989

10:50 Thierry Smiatek - serial
przyg.-hist., Franc., 1963

12:10 Tamte lata, tamte dni
- Jan Englert - magazyn

12:50 Koncert muzyki z filméw
Andrzeja Wajdy
- ,Scoring4Wajda” - 2015

14:00 Dobry tytut - magazyn
literacki

a .
i 2:{1Stodka Irma - komedia,
USA, 1963
17:15 Niedziela z... kinem K.
Kieslowskiego - Personel
- obycz., Polska, 1975
« Przejscie podziemne
- dram. obycz., Polska, 1973
20:00 Moonraker - sens., Franc.,
WIk. Bryt., USA, 1979
22:15 Charles Bronson
- dokument, Franc., 2022
23:20 Noc krotkich filméw - Do
raju - fab., Polska, 2023
24:00 Poznajmy sie jeszcze raz
- dram., Franc., 2019
02:05 Kayah na dobry wieczor
- widowisko muzyczne
03:10 Niedziela z... kinem
K. Kieslowskiego
04:05 Przygoda Stasia - basn,
Polska, 1970
05:00 Teledyski

05:55 Kobra - oddziat
specjalny - Podczas jednej
z akqji, Aleksowi wydaje
sie, ze widzi ducha. Okazuje
sig, ze diler, ktérego $ciga
razem z Gerkhanem
wyglada jak jego dawny
znajomy Spike...

09:00 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, informacje
z 7ycia gwiazd i naukowe
ciekawostki,

10:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - Do jednego
z baréw wpada roztrzesiony
mezczyzna. Kitel lekarski
wystajacy spod niedbale
narzuconej kurtki wskazuje,
ze jest lekarzem. Wcigz
rozdygotany zamawia setke
wddki, ktdra szybko wypija.
Po wyjéciu z lokalu natyka
sie na szukajacych go
policjantéw.

Rambo: Pierwsza krew
- akgja, USA, 1982. Klasyka
kina akgji ze stynnym
Sylvestrem Stallonem w roli
gtéwnej.

21:55 Non stop - akqja, USA, Franc.,
2014. Agent federalny Bill
Marks dba o bezpieczeristwo
pasazeréw podrézujacych
samolotami. Podczas
jednego z lotéw, na telefon
Marksa przychodzi
wiadomos¢...

23:55 Cztowiek zasad - akcja,
Rum., 2015

02:05 Menu na miare - program
kulinarny

03:05 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

04:00 Menu na miare - program
kulinarny

05:30 Dyzur - serial medyczny

06:00 Kobra - oddziat
spegjalny - Dochodzi do
napadu na bank. Podczas
poscigu za rabusiami, na
autostrade zostaje
wypchnigta z samochodu
mtoda kobieta ubrana
w kamizelke z materiatami
wybuchowymi.

08:05 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzer z catego globu.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, informacje
z 7ycia gwiazd i naukowe
ciekawostki.

08:55 Ranczo - serial kom.,
Polska

14:15 Johnny English: Nokaut
- kom., WIk. Bryt., 2018.
Cyberatak ujawnia
tozsamos¢ wszystkich
aktywnych tajnych
agentéw w Wielkiej

Brytanii. Johnny English

staje sie ostatnia nadzieja

stuzb specjalnych.

1 -111] Goscie, goscie 3:

Rewolucja - kom., Franc.,

Belgia, Czechy, 2016

18:00 Byt sobie pies - familijny,
USA, Indie, 2017

20:00 John Wick 4 - akcja, USA,
2023

23:15 Niemozliwe - dramat,
katastroficzny, Hiszp.,
Tajlandia, USA, 2012

01:20 Brygada ponad prawem
powraca - akgja, Franc.,
2023

03:25 Dyzur - serial medyczny

04:05 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, informacje
z zycia gwiazd i naukowe
ciekawostki.

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

05:05 Szkota - Gimnazjalista,
Olek Szumski, umawia sie
na randke z Kamila
Sypniewska. Kolezanka
Kamili, Wiktoria jest
zazdrosna...

06:10 Wiza na mitosc - serial
paradokumentalny

07:05 New Looney Tunes I
- animacja

07:50 Step Up: Wszyscy na
parkiet - film musical,
USA, 2014

10:15 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:20 Méwie Wam - talk-show

12:25 Ukryta prawda - program
obyczajowy

14:25 Niezwykte Stany
Prokopa - Venice Beach,
wytwornie filmowe, Rodeo
Drive, Sunset Boulevard to
dobrze znane atrakcje Los
Angeles. Czy w tym miescie
pozostato co$ jeszcze do
odkrycia?

Detektywi - program
kryminalny

16:00 Richie milioner - kom.,
USA, 1994

18:00 Anatomia piekna
- program rozrywkowy

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Charlie i fabryka
czekolady - familijny,
fantasy, USA, WIk. Bryt.,
2005

22:40 Wojna swiatow - dramat,
SF, USA, 2005

00:55 Cisza - dramat obyczajowy,
Polska, 2010 ®

03:00 Osadzone. Blok F
- program obyczajowy

03:35 Usterka - program
poradnikowy

04:10 Druga strona medalu
- talk-show

05:05 Szkota - 14-letni Karol
Solarski za wszelka cene
chce dowiedziec sig, kim
jest jego ojciec. Koledzy
gimnazjalisty maja juz dos¢
jego $ledztwa i dla zartu
wmawiajg Karolowi, ze
jego ojcem jest nauczyciel
historii...

06:05 Wiza na mitos¢ - serial
paradokumentalny

07:05 New Looney Tunes Il
- animacja

07:35 Prosto w serce - kom.,
USA, 2007

09:50 Ukryta prawda - program
obyczajowy

13:50 Detektywi - Do
detektywoéw Anny Potaczek
i Maksa Adamskiego
zgtasza sie 23-letnia
niewidoma skrzypaczka,
ktorej ukradziono psa
przewodnika.

15:50 Cérka prezydenta - kom.,
USA, Wik. Bryt., 2004

Akademia policyjna ViI:
Misja w Moskwie - kom.,
USA, 1994
20:00 Mortal Kombat - przyg.,
USA, 2021
22:35 American Pie: Wesele
- kom., USA, Niemcy, 2003.
Ciag dalszy loséw grupki
przyjaciét znanych z filméw
American Pie i American
Pie 2. Jim postanawia
w koricu oswiadczyc sie
ukochanej Michelle.
Dziewczyna euforycznie
przyjmuje o$wiadczyny.
00:35 Cry Macho - western,
dramat, USA, 2021 ®
02:50 Sopockie klimaty
03:50 Osadzone. Blok F
- program obyczajowy
04:20 Druga strona medalu
- talk-show

06:00 Lowcy skarbow. Kto da
wiecej - reality show
07:00 Galileo - ciekawostki
popularnonaukowe,
intrygujace zagadki
ze $wiata nauki i techniki
11:05 JestesmyDlaDzieci
- program edukacyjny

11:30 Miodowe Lata - serial
komediowy 13:15 To dopiero
poczatek - komedia, USA,
2017. Duke Diver wiedzie
beztroskie zycie jako kierownik
luksusowego kurortu.
Przesztos¢ Duka owiana jest
tajemnica... 15:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.

20:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
01:00 Gwiazdy Kabaretu
02:00 STOP Drogéwka - serial
policyjny 03:00 Interwencja
- magazyn reporteréw 03:25
Lubie disco! 04:25 Top 10
- Lista Przebojow 05:30
Telezakupy TV Okazje

10:00 Inf. dnia 10:15 Retrospekqja
10:35 Stowo zycia 10:40 Polski
Punkt Widzenia 11:00 Kropelka
radosci 12:00 Aniot Pariski 12:03
Inf. dnia 12:20 Warto zauwazyc...
12:50 Natura Obiektywnie 13:20
Ocali¢ od zapomnienia 13:30
Msza sw. 14:30 Przeglad Tyg.
,Niedziela” 14:35 Stowo zycia

14:40 Sw. na kazdy dzier 14:45
Jak wygra¢ matzeristwo? 15:00
Dzielna niewiasta 15:15 Matecz-
niki Polskosci 15:30 Wierze w Boga
16:00 Inf. dnia 16:10 Historia PL
17:00 Republika Pawtowska
17:30 Przefamujac bariery
17:55 Poczet WIk. Polakéw

18:00 Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Sw. na kazdy dzier 19:30
Manna z Nieba 19:45 Modlitwa
z udziatem dzieci 20:00 Inf. dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Od Lutra
do Marxa - Historia Kosciota
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
21:40 Polski Punkt Widzenia
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06:00 towcy skarbow. Kto da
wiecej - reality show 06:55
Nieznane zdjecia Hitlera 08:55
Galileo - ciekawostki
popularnonaukowe,
intrygujace zagadki ze Swiata
nauki i techniki 10:55 Ewa
gotuje - program kulinarny

11:25 Uroczysko - serial krym.
13:25 Gwiazdy Kabaretu
13:50 Zoom. Akademia
superbohateréw - sens., USA,
2006 15:45 Mr. Deeds
- milioner z przypadku - sens.,
USA, 2002 17:50 Policja
zastepcza - kom., USA, 2010

20:00 Sprawiedliwi. Tréjmiasto
01:05 The Americas - serial
dokumentalny 03:05
Interwencja - magazyn
reporteréw 03:30 Lubig disco!
- program muzyczny
04:25 Top 10 - Lista
Przebojow - program
muzyczny 05:30 Telezakupy
TV Okazje

09:30 Msza $w. 10:35 Przeglad
Tyg.,Niedziela” 10:40
Sanktuarium Cudu
Eucharystycznego w Sokétce
11:00 Gtos serca 12:00 Aniot
Pariski z Ojcem Sw. Leonem XIV
12:15 Papiez Polak do Rodakéw
13:00 Zjazd Skautéw w Zateczu
13:40 Brat Anatol apostot Maryi

15:00 Wies - to tez Polska 16:00
Inf. dnia 16:10 Koncert zyczen
16:50 Mateczniki Polskosci 17:00
Natura et Homo 17:30 S6l ziemi
17:55 Poczet WIk. Polakow 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Sw. na kazdy dzien 19:30 Moja
katolicka rodzina 20:00 Inf. dnia

20:20 Rézaniec 20:50 Credo:
Wiara Kosciota 21:00 Apel
Jasnog. 21:20 Inf. dnia 21:40
Retrospekcja 21:45 Nie tylko
Ulmowie 21:55 Sw. na kazdy
dzier 22:00 Mocni Jego moca
22:45 Jak wygra¢ matzeristwo?
23:00 Jak my to widzimy




05:00 Wichrowe wzgérze

- serial obycz., Turja, 2024
05:50 Akacjowa 38 - serial, 2017
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Studio Raban - magazyn
08:00 Serwis Info
08:05 Pogoda
08:25 Pan Mama - serial kom.
09:05 Ranczo - serial obycz., 2012
10:00 Komisarz Alex - serial krym.
11:00 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:35 Magazyn Rolniczy
12:55 Natura w Jedynce

- Swiat tetniacy zyciem

- (zes$¢2 - dok., Franc,, 2024
14:00 Wichrowe wzgérze

- serial obycz., Turcja, 2024
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stéw. Krzyzowka

- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja

Teleexpress
17:20 Pogoda
17:30 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18:10 Klan - telenowela TVP
18:45 Akacjowa 38 - serial, 2017
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport; Pogoda
20:30 Piekna Zoska - Teatr
Telewizji, 2024 ®
23:40 Swiat bez fikgji
- Fenomen Fogga - dok.,
Polska, 2023
00:50 Balans bieli - magazyn
01:35 Orzet. Ostatni patrol
- dramat wojenny, Polska,
2022
03:35 Luftwaffe 39: Zbrodnia
nieukarana. - dokument,
Polska, 2019
:04:25 Notacje - dokument

04:50 Wichrowe wzgorze
- serial obycz., Turcja, 2024
05:50 Akacjowa 38 - serial, 2017
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Kosciot z bliska
08:00 Serwis Info
08:05 Pogoda
08:20 Pan Mama - serial kom.
09:00 Ranczo - serial obycz., 2012
10:00 Komisarz Alex - serial krym.
11:00 Ojciec Mateusz - serial
kryminalny
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:40 Magazyn Rolniczy
12:55 Epicka podréz jeza
- dokument, Franc., 2023
14:00 Wichrowe wzgorze - serial
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stow. Krzyzéwka
- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja

04:35 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy
05:30 M jak mitos¢ - serial
obyczajowy, 2021
06:25 Rodzina (nie od) swieta
- Karac czy nie kara¢? Jak
skutecznie wychowywa¢
bez przemocy? - magazyn
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
07:30 Pytanie na s$niadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz
11:45 Dla niestyszacych
- Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny
12:25 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Mitosc i nadzieja
- serial obyczajowy, Turcja,
2022
14:05 Va Banque - teleturniej
14:30 Na sygnale - serial
fabularyzowany
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La Promesa - patac
tajemnic - serial, 2023

16:00 Koto fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

17:20 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesieciu - telet.

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

20:40 Kulisy serialu,,M jak
mitos¢”

20:55 M jak mitosc - serial, 2025

21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany

22:30 Serial fabularny

23:40 W cieniu Smierci - serial,
Fin., 2018

00:40 Ztota dama - fab., Wik.
Bryt., 2015

02:40 Stulecie Winnych - serial,
2021

04:35 Na dobre i na zte - serial
05:30 M jak mitosc - serial, 2021
06:25 temko, cztowiek z tej
ziemi - reportaz
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
07:30 Pytanie na sniadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz
11:45 Program rozrywkowy
12:25 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Mitos¢ i nadzieja - serial
obycz., Turqja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
14:30 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial, Hiszp.,
2023
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:20 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022

Teleexpress

17:20 Pogoda

17:30 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

18:10 Klan - telenowela TVP

18:45 Akacjowa 38 - serial, 2017

19:30 Program inform. 19.30

19:55 Pytanie dnia

20:10 Sport

20:15 Pogoda

20:30 Zaraz wracam - ,Pierwszy
dzien po powrocie” - serial

21:10 Morderstwa w Chantilly
- dram., Franc,, 2023

22:50 Magazyn Ekspresu
Reporterow

23:55 Mayerling - dram., Wik.
Bryt., Franc., 1968

02:25 Zakazane piosenki - film
wojenny, Polska, 1946

04:10 Tacy bylismy - Za
kierownicq i nie tylko - rep.

Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesieciu
- teleturniej

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

20:40 Kulisy serialu ,M jak
mitos¢”

20:55 M jak mitosc - serial
obycz., 2025

21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany

22:30 Serial fabularny

23:35 Liczba doskonata
- dramat, Wtochy, Polska,
Izrael, 2022

01:15 November Man - thriller,
USA, 2014

03:15 Trucizny Putina - dok.,
Franc., 2023. Film
dokumentalny o serii préb
unicestwienia wielu 0s6b
za pomoca trucizn.

RELAKS Z GAZETA OLSZTYNSKA

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny

11:40 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:10 Sopot Festival
- Bursztynowy stowik
- koncert

16:50 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

17:55 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program
interwencyjny
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Doradca smaku - program
kulinarny

20:15 Na Wspolnej - serial
obycz., Polska
20:55 The Floor - teleturniej
21:35 Bitwa o gosci - program
rozrywkowy
22:45 Oszukac przeznaczenie
- horror, USA, 2000
00:40 Co za tydzier - magazyn
rozrywkowy
01:20 Slepnac od swiatet
- miniserial, Polska, 2018
02:50 CSl: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA
03:50 Uwaga! - program
interwencyjny
04:10 Zwykte rzeczy,
niezwykte wynalazki
- program edukacyjny
04:45 Lowcy staroci - program
poradnikowy

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny

11:40 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:10 The Floor - teleturniej

16:50 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

17:55 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

20:10 Doradca smaku - program
kulinarny

i L
Na Wspdlnej - serial, Polska
20:55 The Floor - teleturniej
21:35 Slub od pierwszego
wejrzenia - reality show
22:40 Kuba Wojewodzki - talk-
-show
23:45 Superwizjer - magazyn
reporterow
00:25 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA
01:30 Lady Gucci: historia
czarnej wdowy
- dokument. Byta pani Gucci
odstania nam swoja wersje
wydarzen: od poznania
Maurizia poprzez wielka
mito$¢ az po bajkowy $lub
i... koszmarny koniec.
03:15 Szpital - program obycz.
04:15 Uwaga! - program interw.
04:35 towcy staroci - program
poradnikowy

06:00 Nowy Dzieri z Polsat
News

08:30 Malanowski i Partnerzy
- Bozena Sierpieri uwaza, ze
jej corka zwiazata sie z kim$
nieodpowiednim. Nie chce
dopusci¢ do $lubu i prosi
Malanowskiego
o sprawdzenie i obserwacje
jej przysztego ziecia.

09:30 48H Zaginieni - Beata
spotyka sie zkomendantem,
by zgtosic¢ zaginiecie
swojego bytego meza,
emerytowanego policjanta.

10:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:35 Gliniarze - serial
paradokumentalny

14:40 48H Zaginieni - serial
kryminalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:10 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporterow

Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - paradokument

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:18 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:25 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Milionerzy

20:30 Mega hit - Pojutrze
-sens., USA, 2004

23:10 Bez litosci - sens., USA,
2014

02:00 Gothika - horror,
psychologiczny, USA, 2003

04:15 Kabaretowa Ekstraklasa

04:35 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy Dzier z Polsat News

08:30 Malanowski i Partnerzy
- Jubiler Zygmunt Jurecki
zostat porwany. Jego zona,
Agata prosi, by Malanowski
pomdgt odnaleZ¢ jej meza.

09:30 48H Zaginieni - serial
kryminalny

10:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:35 Gliniarze
- W podwarszawskiej wsi
dochodzi do rodzinnej
tragedii. Ciezko ranne
matzeristwo zostaje
odnalezione przez swojego
syna.

14:40 48H Zaginieni - serial
kryminalny

15:40 Wydarzenia - program
informacyjny

16:10 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporteréw

16:30 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy

Gliniarze - serial

paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:20 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:25 Sport

19:40 Pogoda

19:55 Milionerzy

20:30 Ninja vs ninja - program
rozrywkowy

22:35 Transporter 2 - sens.,
USA, Franc., 2005

00:30 Pojutrze - sens., USA,
2004

03:10 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Afisz kulturalny
06:15 Muzyczne poranki
06:45 0d ucha do ucha
- Deszczowy chtopiec
-anim., Szwajc., 2023
06:50 0d ucha do ucha
- Niczego sie nie boje
-anim., Nor., Niemcy, 2022
06:55 0d ucha do ucha
- Parasolki, Hiszp.,
Franc., 2020
07:20 Tamte lata, tamte dni
- Krzysztof Zanussi
- magazyn
07:55 Podroze z historig - Biate
ztoto - dokument, Polska,
2017
08:35 Informacje kulturalne
09:00 Wojna domowa - serial
komediowy TVP, 1965
10:25 Daleko od okna - dram.,
Polska, 2000
12:35 Borsalino. Historia
kultowego kapelusza
- fab., Franc., 2015
13:30 Wstep Wolny - felieton

|

Tamte lata, tamte dni
- Jozef Wilkon - magazyn
15:00 Virtuti - dram. wojenny,
Polska, 1989
17:00 Wojna domowa - serial
komediowy TVP, 1965
18:15 Literacki Sopot 2025
18:50 Mieczystaw Kartowicz
- samotna wedrowka
- dok., Polska, 2017
20:00 Orleta. Grodno,39
- dram. historyczny, 2022
21:55 2020 lat TVP Kultura
22:30 Moonraker - sens., Franc.,
WIk. Bryt., USA, 1979
00:45 Kino nocne - Sokét i koka
- fab., Meksyk, USA, 1985
03:10 Wiecej niz fikcja - Mata
Zagtada - dok., Polska,
2018
04:25 Wydarzenie aktualne
04:55 Teledyski

06:05 Afisz kulturalny
06:15 Muzyczne poranki
07:00 Tamte lata, tamte dni
- Maja Komorowska
- magazyn
07:40 Podroze z historig
- Wiosenne obrzadki
- dokument, Polska, 2017
08:20 Literacki Sopot 2025
09:00 Wojna domowa
- serial komediowy, Polska,
1965
10:20 Stodka Irma - komedia,
USA, 1963
12:50 John i Yoko: nad nami
juz tylko niebo
- dokument, WIk. Bryt.,

2018
14:55 Pestka - melodramat,
Polska, 1995

16:35 Wojna domowa
- serial komediowy, Polska,
1965

17:15 Wojna domowa - serial
komediowy Polska, 1966

18:15 2020 lat TVP Kultura

Wiadystaw Hancza
- dokument, Polska, 1987
20:00 Dzielni chtopcy
- Teatr Telewizji, 2017
21:10 Lekkie obyczaje
- Happy - Go - Lucky,
czyli co nas uszczesliwia
- komedia, Wielka Brytania,
2008
23:20 ,Ziemia obiecana”
- 50 lat pézniej - reportaz
23:50 Nocny dokument - Sen
Sultany - animacja, Hiszp.,
2023
01:35 Zywie Bietarus - dramat,
Polska, 2012 ®
03:30 Ktéredy po sztuke
- Diirer - magazyn
03:45 Charles Bronson,
wecielenie meskosci
- dokument, Francja, 2022
04:50 Teledyski

06:00 Policjanci z Miami - serial
kryminalny

08:00 Kobra - oddziat
spegjalny - Po
niebezpiecznym poscigu na
autostradzie, Semir i Alex
zatrzymuja kierowce, ktory
przekroczyt predkosc.
Okazuje sie nim 72-lentni
Johannes Stiller.

10:00 Zaklinaczka duchéw
- Podczas pobytu na
cmentarzu, Melinda
spotyka ducha mezczyzny,
ktory twierdzi, ze zostat
pochowany
w niewtasciwym grobie.

10:55 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy

12:50 Zaklinaczka duchéw
- serial fabularny

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

15:50 Ranczo - serial kom.,
Polska

Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

20:00 Krol zabéjcow - akcja,
USA, Kanada, 2023

21:55 Zadza $mierci - akgja,
USA, Kan., Rosja, 2009

23:55 Ucieczka gangstera
- akgja, USA, Jap., 1994

02:10 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:05 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

04:05 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzer z catego globu.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, informacje
z zycia gwiazd i naukowe
ciekawostki.

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

06:00 Policjanci z Miami - serial
kryminalny

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - Alex i Semir
prowadza poscig na
autostradzie. Niespodzie-
wanie do poscigu dotacza
jeszcze Lamborghini.
Policjantom w koricu udaje
sie zatrzymac samochdd
i jadaca nim Felicie
Dumitrescu.

10:00 Zaklinaczka duchéw
- Melinda postanawia
odwiedzi¢ swoja matke.
Niespodziewanie zaczynaja
sie dzia¢ dziwne rzeczy.

10:55 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy

12:50 Zaklinaczka duchéw
- Melinda i Jim wybieraja
sie na kemping. Niespodzie-
wanie cos zaktdca ich
spokéj. Okazuje sie, ze to
duch kobiety, ktéra
poszukuje swojej cérki.

Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

15:50 Ranczo - serial kom.,
Polska

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

20:00 Bodyguard i zona
zawodowca - akgja, USA,
2021

22:20 Gliniarz z Beverly Hills 2
- kom., USA, 1987

00:35 Ocalenie - akcja, USA,
Rum., 2015

02:20 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:15 Dyzur - serial medyczny

04:20 Menu na miare - program
kulinarny

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

05:20 Szkota - Radek Borysiak
obiecuje ukochanej
dziewczynie, ze spowoduje
odwotanie sprawdzianu
zinformatyki. W zamian
Ada godzi sie p6js¢ z nim na
randke.

08:20 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:25 W-11 Wydziat Sledczy
- Na osiedlu, we wtasnym
mieszkaniu zginat
mezczyzna, ktéry samotnie
wychowywat nastoletnia
corke. Komisarze
podejrzewajq...

12:55 Detektywi - 26-latka prosi
detektywow Anne Potaczek
i Macieja Debosza
0 wyjasnienie, co dzieje sie
z jej narzeczonym i kim on
wiasciwie jest. Mtoda
kobieta jest przerazona, bo
dowiedziata sie, ze...

14:55 Szpital sw. Anny
- program obyczajowy

Sad rodzinny - program
sadowy

16:55 Zapisane w gwiazdach
- Martyna jest zakochana
w Piotrze, ktdry pracuje
w tej samej firmie co ona.
Martyna dwoi si¢ i troi,
zeby zwrdcic na siebie
uwage Piotra.

17:55 Opowiesci matzeniskie
- program obyczajowy

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Hotel Paradise - reality
show

21:05 72 godziny - sens., USA,
Franc., Greja, Rosja, 2014

23:35 Stodki listopad
- melodramat, USA, 2001

02:10 Méwie Wam - talk-show

03:10 Oczami ofiary - krym.

04:10 Osadzone. Blok F

05:20 Szkota - Gimnazjalisci z 3a,
Monika Barariska i Tomek
Zurowski zostaja para.
Uczennica ma w szkole
opinie wrednej ztosnicy
inie chce ujawniac...

08:20 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:25 W-11 Wydziat Sledczy
- Komisarz prowadza
$ledztwo w sprawie
zaginiecia zamoznego
biznesmena. Wkrétce
w rzece odnalezione zostajq
jego zwtoki.

12:55 Detektywi - Detektyw
Jakub Nowacki
przypadkiem zauwaza na
ulicy dawna znajoma
w towarzystwie mezczyzny,
ktory jest wobec niej
agresywny...

14:55 Szpital sw. Anny
- program obyczajowy

15:55 Sad rodzinny - program
sadowy

ZAPISAHN

W'
GWIAZDAC|

Zapisane w gwiazdach
- program
paradokumentalny

17:55 Opowiesci matzeniskie
- program obyczajowy

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Hotel Paradise - reality
show

21:05 Ptaki nocy - przyg., USA,
2020

23:25 Anatomia piekna
- program rozrywkowy

00:30 Siedem minut po
pétnocy - obycz., USA,
Hiszp., WIk. Bryt., 2016

02:50 Hotel Paradise - reality
show

03:55 Usterka - program
poradnikowy

04:30 Druga strona medalu
- talk-show

06:00 Lowcy skarbow. Kto da
wiecej 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom 08:55
Policjantki i Policjanci 10:55
Na Ratunek 112 - serial obycz.
11:25 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Trudne
sprawy - program obyczajowy

15:55 Kto$ tu ktamie? 16:55
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 18:00 towcy
skarbéw. Kto da wiecej 19:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 20:00 Uroczysko
- serial krym. 20:30
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny

21:30 Sprawiedliwi. Tréjmiasto
22:40 Historia zemsty - sens.,
USA, 2017 00:45 Love Island.
Wyspa mitosci - reality show
01:50 Hardkorowy lombard
02:50 SuperlLudzie - serial
0 osobach z niepetno-
sprawnosciami 05:30
Telezakupy TV Okazje

09:55 Sw. na kazdy dzier 10:00
Inf. dnia 10:15 Rozmowy
niedok. 11:20 Oswiadczenie
Fundacji Lux Veritatis w sprawie
Muzeum Pamie¢ i Tozsamos¢
11:30 Warto by¢ ojcem 12:00
Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia
12:20 Zadziwiajacy $wiat
chrzaszczy 13:30 Msza $w.

14:30“Gorzki to chleb jest
polskos¢” Cyprian Kamil Norwid
15:05 Polacy w Bitwie o Anglie
15:50 Ma sie rozumie¢ 16:00
Inf. dnia 16:10 Sanktuaria polskie
16:30 Porady Medyczne Boni-
fratréw 17:00 Swiadkowie 17:30
Moja parafia 17:55 Poczet Wik.
Polakow 18:00 Aniot Pariski

18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy
niedok. 19:25 Sw. na kazdy
dzier 19:30 Poznajemy Polske
19:45 Modlitwa z udziatem
dzieci 20:00 Inf. dnia 20:20
Rézaniec 20:50 0d Lutra do
Marxa - Historia Kosciota 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia

06:00 towcy skarbow. Kto da
wiecej 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjanci 10:55 Na Ratunek
112 - serial obyczajowy 11:25
Na ratunek 112 - serial obycz.
11:55 Trudne sprawy

14:55 Kto$ tu ktamie? 16:55
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 18:00 towcy
skarbow. Kto da wigcej 19:00
Policjantki i Policjanci 20:00
Uroczysko - serial krym. 20:30
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny

21:30 Sprawiedliwi. Tréjmiasto
22:40 Szczeki 3 - sensacyjny,
USA, 1983 00:40 Love Island.
Wyspa mitosci - reality show
01:50 Hardkorowy lombard
02:50 Petna chata - serial
popularnonaukowy 02:55
SuperLudzie - serial 0 osobach
z niepetnosprawnosciami
05:30 Telezakupy TV Okazje

09:35 Sw. na kazdy dzier 09:40
Bazylika Bozego Ciata w Krakowie
10:00 Inf. dnia 10:15 Jak my to
widzimy 10:45 Zew natury 11:00
Mocni w Wierze 11:35 Stowo
zycia 11:40 Ma sie rozumiec
11:50 Sw. na kazdy dzier 12:00
Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia

12:20 Artystyczna dusza 12:45
Zycie lasu. Ptaki 13:30 Msza $w.
14:30 Polskie slady w Ziemi
Swietej 15:20 Zywa ni¢ tradycji
15:50 Ma sie rozumiec 16:00
Inf. dnia 16:10 Jestem mama
16:40 Zdrowie z Bozej Apteki
16:55 Oswiadczenie Fundacji
Lux Veritatis 17:10 Prosto o gosp.

17:30 Rajd Katyriski 17:55 Poczet
WIk. Polakow 18:00 Aniot Pariski
18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy
niedok. 19:25 Sw. na kazdy dzier
19:30 Kazdy maluch to potrafi
19:45 Modlitwa z udziatem
dzieci 20:00 Inf. dnia 20:20
Rézaniec 20:50 0d Lutra do
Marxa 21:00 Apel Jasnog.
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RELAKS Z GAZETA OLSZTYNSKA

SRODA - 3 wrzesnia

TVP 1

04:50 Wichrowe wzgorze - serial
05:50 Akacjowa 38 - serial, 2017
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Rodzina (nie od) swieta
- Dylematy moralne
dzieci. Jak formowac
sumienie dziecka? - mag.
08:00 Serwis Info
08:05 Pogoda
08:25 Zaraz wracam
- ,Pierwszy dzien po
powrocie” - serial, 2025
09:05 Ranczo - serial obycz., 2012
10:00 Komisarz Alex - serial krym.
11:00 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:35 Rok w ogrodzie Extra
- magazyn
12:50 Wielka naturalna
bariera - Cze$¢ 1 - dok.,
Australia, 2021
14:00 Wichrowe wzgérze - serial
15:00 Serwis Info

m Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stéw. Krzyzowka
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress; Pogoda
17:30 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18:10 Klan - telenowela TVP
18:45 Akacjowa 38 - serial, 2017
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport; Pogoda
20:30 Zaraz wracam - ,Kto czuje
sie dobrze?” - serial, 2025
21:10 Boska Florence - kom.,
Wik. Bryt., USA, 2016 ®
23:10 Rocky - dram., USA, 1976
01:20 Morderstwa w Chantilly
- dram., Franc., 2023
03:00 Magazyn Ekspresu
Reporterow
04:00 Tacy bylismy - Irena
Jarocka - reportaz

TVP 2

04:35 Na dobre i na zte - serial
05:30 M jak mitosc - serial, 2021
06:25 Pozyteczni.pl - magazyn
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
07:30 Pytanie na sniadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz
11:45 Program rozrywkowy
12:25 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turgja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
14:30 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial, Hiszp.,
2023
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:20 Mitos¢ i nadzieja - serial
obycz., Turgja, 2022
18:15 Va Banque - teleturniej

=)

(L:#11)Jeden z dziesieciu
- teleturniej

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

20:40 Przepis Dnia - program
kulinarny

20:55 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy

21:55 Na sygnale - Ela odbiera
telefon od pacjenta, ktéry
ma zawroty gtowy i prosi
0 pomoc...

22:30 Serial fabularny

23:40 Ksiaze i ja: Krolewskie
wesele - komedia, USA,

2006

01:30 W cieniu Smierci - serial,
Fin., 2018

02:20 Blue Moon - serial, Kan.,
2016

03:05 Jak zostac Japoriczykiem
-dok., Fin., Jap., Franc., 2023

CZWARTEK « 4 wrzesnia

TVP 1

04:50 Wichrowe wzgdrze - serial
05:45 Akacjowa 38 - serial, 2017
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Dobre historie
- Interwencja w kryzysie
- magazyn
08:00 Serwis Info
08:05 Pogoda
08:25 Zaraz wracam - serial, 2025
09:05 Ranczo - serial obycz., 2012
10:00 Komisarz Alex - serial krym.
11:00 Ojciec Mateusz - serial
krym.
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:35 To sie optaca - magazyn
12:50 Wielka naturalna
bariera - Cze$¢ 2 - dok.,
Australia, 2021
14:00 Wichrowe wzgorze
- serial obycz., Turcja, 2024
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn

mma stow. Krzyzéwka
- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turgja
17:00 Teleexpress; Pogoda
17:30 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18:10 Klan - telenowela TVP
18:45 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2017
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport; Pogoda
20:25 Pitka nozna - eliminacje
Mistrzostw Swiata:
Holandia-Polska
23:15 Ukraina: Zwierzeta
w cieniu wojny - dok.,
Kan., Ukraina, 2024
00:20 Boska Florence - kom.,
Wik. Bryt., USA, 2016 ®
02:20 Mayerling - dram., Wlk.
Bryt., Franc., 1968

TVP 2

04:55 Rodzinka.pl - serial
komediowy

05:30 M jak mitosc - serial
obyczajowy, 2021

06:20 Operacja zdrowie
- magazyn medyczny

06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

07:30 Pytanie na sniadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz - program
poranny

11:45 Podroz po jeden
usmiech - reportaz

12:25 Koto fortuny - teleturniej

13:15 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022

14:05 Va Banque - teleturniej

14:30 Na sygnale - serial
fabularyzowany

15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial, Hiszp.,
2023

mmﬂo fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej
17:20 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022
18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesieciu
- teleturniej

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

20:45 Kudamm - serial, Niemcy,
2016

21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany

22:30 Serial fabularny

23:35 Zabic, jak to tatwo
powiedziec - akja, USA,
2012

01:25 Smiertelne sekrety
- serial, Franc., 2022

02:30 Liczba doskonata
- dramat, Wtochy, Polska,
Izrael, 2022

TVN

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy. Dzisiaj
wraz z Magda Gessler
odwiedzimy lokal ,Gargoty”
w todzi.

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny

11:40 Kuchenne rewolucje
- Dzisiaj odwiedzimy
pizzerie,Prova Gourmet” na
Rynku Nowomiejskim
w Toruniu oraz lokal
,Sezonowa” w dzielnicy
Rakéw w Czestochowie.

13:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:10 The Floor - teleturniej

16:50 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

17:55 Detektywi - program
kryminalny

LEH [ Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

20:10 Doradca smaku - program
kulinarny

20:15 Na Wspolnej - serial
obycz., Polska

20:55 The Floor - teleturniej

21:35 Top Model - reality show

23:10 Apokawixa - horror,
Polska, 2022

01:40 Rzeczy, ktorych nie
nauczyt mnie ojciec
- program dokumentalny

02:10 Szpital - program
obyczajowy

04:15 Uwaga! - program
interwencyjny

04:35 Lowcy staroci - program
poradnikowy

TVN

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny

11:40 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy. Magda
Gessler zaprasza nas do
lokalu,Karczma u Sottysa”
w Dusznikach Zdroju oraz
do, Mikotajka” w Stupsku

13:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:10 The Floor - teleturniej

16:50 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

17:55 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

ibEE¥F)Uwaga! - program
interwencyjny

20:10 Doradca smaku - program
kulinarny

20:15 Na Wspélnej - serial
obycz., Polska

20:55 The Floor - teleturniej

21:35 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

22:45 Testosteron - komedia,
Polska, 2007

01:10 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA,
2012

03:15 Slepnac od swiatet
- miniserial, Polska

04:40 Uwaga! - program
interwencyjny

04:55 Zwykte rzeczy,
niezwykte wynalazki
- program edukacyjny

POLSAT _J| TVPKultura TV Puls |

06:00 Nowy Dzieri z Polsat News

08:30 Malanowski i Partnerzy
- Tomek, pracujac pod
przykryciem jako uczestnik
grupy terapeutycznej dla
alkoholikéw, obserwuje
prowadzacq zajecia
terapeutke Iwone Pawlik
oraz jej pacjentéw. Kobieta
od pewnego czasu dostaje
listy z pogrézkami...

09:30 48H Zaginieni - serial
kryminalny

10:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:30 Gliniarze - paradokument

14:40 48H Zaginieni - serial
kryminalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:10 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporterow

16:30 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - paradokument

LEH1]Y Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:20 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:25 Sport

19:40 Pogoda

19:55 Milionerzy

20:30 K2. Jedziemy po bandzie
- program kabaretowy

22:05 Pogromcy duchéw.
Dziedzictwo - sens., USA,
2021

00:45 Sasiedzi 2 - kom., USA,
Chiny, 2016

02:35 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

03:45 Kabaretowa Ekstraklasa

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

POLSAT

06:00 Nowy Dzieri z Polsat News

08:30 Malanowski i Partnerzy
- Rezyser dokumentu Karol
Marciniak zasugerowat w fil-
mie, ze biznesmen Damian
Grodzki jest niebezpiecznym
gangsterem. Teraz kto$
$ledzi Marciniaka i mu grozi...

09:30 48H Zaginieni - serial
kryminalny

10:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:30 Gliniarze - W mieszkaniu
emerytki dochodzi do
brutalnego wtamania
z uzyciem broni. W sprawe
zamieszany moze byc syn
lokatorki, narkoman...

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporterow

16:30 Na Ratunek 112 - serial

g

LVA']) Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:20 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:25 Sport

19:40 Pogoda

19:55 Milionerzy

20:30 Wyjdz za mnie - obycz.,
USA, Chiny, Jap., 2022

23:00 To musi by¢ mitos¢
- kom., Polska, 2019

01:05 Downton Abbey: Nowa
epoka - obycz., Wik. Bryt.,
USA, 2022

03:55 Kabaretowa Ekstraklasa

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Afisz kulturalny
06:10 Muzyczne poranki
07:05 Tamte lata, tamte dni
- Marta Lipiniska - magazyn
07:45 Podrodze z historig - Jak
powstaje papier? - dok.,
Polska, 2017
08:25 20 lat TVP Kultura
- reportaz
09:00 Wojna domowa - serial
komediowy TVP, 1965
09:40 Wojna domowa - serial
komediowy TVP, 1966
10:45 Pestka - melodramat,
Polska, 1995
12:30 Fenomen Fogga - dok.,
Polska, 2023
13:35 Najwieksze przeboje
- Mieczystaw Fogg
- koncert, 2021
14:15 Historia kina
w Popielawach - obycz.,
Polska, 1998
16:05 Wojna domowa - serial
komediowy TVP, 1966
18:05 Wstep Wolny - felieton

iL:E{ Informagje kulturalne

18:50 Rezyserzy - John Huston
- dok., WIk. Bryt., 2018

19:45 Wydarzenie aktualne

20:00 Plac Zbawiciela - dram.,
Polska, 2006

22:05 Profesor T - Postuszne
dziecko - serial, Niemcy,
WIk. Bryt., Belgia, 2015

23:10 Niedziela z...

00:05 ENTER Enea Festival,
2017 - Leszek Mozdzer,
Gloria Campaner
- program muzyczny

01:10 Happy - Go - Lucky, czyli
co nas uszczesliwia
- kom., WIk. Bryt., 2008

03:20 Informacje kulturalne

03:50 John i Yoko: nad nami
juz tylko niebo - dok.,
Wik. Bryt., 2018

05:40 Teledyski

06:05 Afisz kulturalny
06:10 Muzyczne poranki
07:00 Tamte lata, tamte dni
- Magdalena Zawadzka
07:35 Podroéze z historig
- Atomowa tajemnica
- dok., Polska, 2017
08:15 Dobry tytut - magazyn
literacki
09:00 Wojna domowa - serial
komediowy TVP, 1966
10:55 Historia kina
w Popielawach - obycz.,
Polska, 1998
12:45 Rezyserzy - Stanley
Kubrick - dok., Wk. Bryt.,
2018
13:45 Portrety - Barbara Sier-
-Janik - reportaz
14:05 Informacje kulturalne
14:35 Romeo i Julia z Saskiej
Kepy - dram. obyczajowy,
Polska, 1988
16:20 Wojna domowa - serial
komediowy TVP, 1966
18:00 Wydarzenie aktualne

Wstep Wolny - felieton

18:50 Portrety - EImyr de Hory
- najwiekszy fatszerz
XX-ego wieku - dok.,
Franc., 2016

20:00 Czwartkowy klub
filmowy - Matka i cérka
- dram., Whochy, Franc.,
1960

22:05 Panorama kina polskiego
- Plac Zbawiciela - dram.,
Polska, 2006

00:10 Profesor T - Postuszne
dziecko - serial, Niemcy,
WIk. Bryt., Belgia, 2015

01:10 ENTER Enea Festival,
2017 - Leszek Mozdzer,
Gloria Campaner
- program muzyczny

02:15 Sen Sultany - anim.,
Hiszp., 2023

04:45 Teledyski

06:00 Policjanci z Miami - serial
kryminalny

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - Alex prowadzi
poscig za przestepcami,
ktorzy obrabowali bank.
Kiedy udaje mu sie dogoni¢
jednego z nich i zdja¢ mu
maske, okazuje sie, ze to
jego znajomy.

10:00 Zaklinaczka duchéw
- serial fabularny

10:55 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy

12:50 Zaklinaczka duchow
- W miasteczku dochodzi
do pozaru chiriskiej
restauracji, w wyniku
ktdrego ginie wtasciciel
lokalu. Duch mezczyzny
pojawia sie u Melindy
i prosi ja o pomoc. Chee, by
na jaw wyszta prawda
o podpalaczu.

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

L -+{1)Ranczo - serial kom.,
Polska .

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

20:00 Detektyw Knight: totr
- akgja, 2022. Pierwsza
czesc trylogii opowiada
o losach doswiadczonego
detektywa Jamesa Knighta,
ktdry pracuje na
niebezpiecznych ulicach Los
Angeles.

22:10 Negogjator - thriller, 1998

01:00 Zaktadnik - akcja, USA,
2004

03:25 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

04:20 Menu na miare - program
kulinarny

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

06:00 Policjanci z Miami - serial
kryminalny

08:00 Kobra - oddziat specjalny
- Gerkhan pomaga
mezczyznie, ktory prowadzit
nagonke na rosyjskich
przestepcow. Swoje podej-
rzenia kieruje na Dimitrija
Achmatowskiego...

10:00 Zaklinaczka duchéw
- W miasteczku dochodzi
do pozaru chiriskiej
restauragji, w wyniku
ktérego ginie whasciciel
lokalu. Duch mezczyzny
pojawia sie u Melindy
i prosi ja 0 pomoc.

10:55 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy

12:50 Zaklinaczka duchéw
- Podczas koncertu
w klubie, Melinda spotyka
utalentowanego muzycznie
kelnera. Zauwaza, ze jest
on odwiedzany przez dwa
duchy.

LEF1] Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

15:50 Ranczo - serial kom., Polska

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

20:00 Gliniarz z Beverly Hills 3
- komedia, USA, 1994.
Detektyw Axel Foley i jego
ludzie trafiaja podczas akdji
w jednym z warsztatéw
samochodowych na
wytadowang pieniedzmi
furgonetke.

22:05 Pan i Pani Kiler - kom.,
USA, 2010 ®

00:00 Ztéw i wypusc - komedia,
romans, USA, 2006

02:15 Dzielnica strachu - serial

03:15 Menu na miare - program
kulinarny

04:20 Dyzur - serial medyczny

05:00 Dzielnica strachu - serial

05:20 Szkota - Licealistka
Weronika Grygiel jest
przekonana, ze wing za
odejscie ojca ponosi jej
mama. Dziewczyna nie
potrafi zapanowac nad
wybuchami ztoci i agres;ji...

08:20 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:25 W-11 Wydziat Sledczy
- Nocg w centrum miasta
doszto do Smiertelnego
pobicia takséwkarza.
Podejrzenie pada na innego
kierowce, ktory...

12:55 Detektywi - 50-latka prosi
detektywow o odnalezienie
jej miodszego syna, ktory
zaginat w dziwnych
okolicznosciach. 19-latek
zniknat po spotkaniu ze
znajomymi, najprawdopo-
dobniej odjechat
samochodem, choc...

14:55 Szpital sw. Anny
- program obyczajowy

L -13+1Sad rodzinny - program
sadowy

16:55 Zapisane w gwiazdach
- program
paradokumentalny

17:55 Opowiesci matzeniskie
- program obyczajowy

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Hotel Paradise - reality
show

21:05 Maska - kom., USA, 1994

23:20 Prosto w serce - kom.,

USA, 2007

01:35 Hotel Paradise - reality
show

02:40 Oczami ofiary - program
kryminalny

03:40 Fachowcy - program
paradokumentalny

04:20 Druga strona medalu
- talk-show

05:20 Szkota - Zakochana
w nauczycielu W-F Pola
Rybarczyk instaluje
w kantorku szpiegowska
kamerke. Podejrzewa, ze
wuefista jest gejem
i dlatego nie zwraca na nig
uwagi...

08:20 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:25 W-11 Wydziat Sledczy
- Komisarze prowadza
Sledztwo w sprawie
zabéjstwa dwunastolatka.
Chtopiec zostat zepchniety
z wiaduktu nieopodal
osiedla, na ktorym
mieszkat.

12:55 Detektywi - program
kryminalny

14:55 Szpital Sw. Anny
- program obyczajowy

15:55 Sad rodzinny - program
sadowy

16:55 Zapisane w gwiazdach
- paradokument

L7431 Opowiesci matzeniskie
- program obyczajowy

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Hotel Paradise - reality
show

21:05 Akademia policyjna VII:
Misja w Moskwie - kom.,
USA, 1994

22:55 American Pie: Wesele
- komedia, USA, Niemcy,

2003

00:55 Hotel Paradise - reality
show

02:05 Oczami ofiary - program
kryminalny

03:05 Osadzone. Blok F
- program obyczajowy
03:40 Fachowcy - program
paradokumentalny
04:20 Druga strona medalu
- talk-show

06:00 Lowcy skarbow. Kto da
wiecej 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjanci 10:55 Na Ratunek
112 - serial obyczajowy 11:25
Na ratunek 112 - serial obycz.
11:55 Trudne sprawy
- program obyczajowy

14:55 Kto$ tu ktamie? 16:55
Policjantki i Policjanci 18:00
towcy skarbow. Kto da wiecej
19:00 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 20:00
Uroczysko - serial krym. 20:30
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny

21:30 Sprawiedliwi. Tréjmiasto
22:40 Bez litosci - sens., USA,
2014 01:20 Love Island.
Wyspa mitosci - reality show
02:25 Hardkorowy lombard
02:55 Smier¢ na 1000
sposobéw 03:25 Lubie disco!
04:25Top 10 - Lista Przebojéw
05:30 Telezakupy TV Okazje

Trwam

09:30 Sanktuaria polskie 09:50
Sw. na kazdy dzieri 10:00
Audiengja Gen. Ojca Sw. Leona
XIV 11:10 Oswiadczenie
Fundacji Lux Veritatis 11:25
Jestem mamga 11:40 Prosto
0 gosp. 12:00 Aniot Pariski
12:03 Inf. dnia 12:20 Prymas
Stefan Wyszyriski 13:00
Brygada Swietokrzyska

13:30 Msza $w. 14:30 Droga Ojca
tukasza 15:05 Moja wyspa
wiary 15:50 Ma sie rozumie¢
16:00 Inf. dnia 16:10 Na
zdrowie 16:30 Zycie jest piekne
17:00 Po stronie prawdy 17:55
Poczet WIk. Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia

18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Sw. na kazdy dzier 19:30
Historie animowane z Nowego
Testamentu 20:00 Inf. dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
0Ojczyzna 21:00 Apel Jasnog.
21:20 Inf. dnia 21:40 Polski
Punkt Widzenia ,

06:00 towcy skarbow. Kto da
wiecej 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjanci 10:55 Na Ratunek
112 - serial obyczajowy 11:25
Na ratunek 112 - serial obycz.
11:55 Trudne sprawy
- program obyczajowy

14:55 Kto$ tu ktamie? 16:55
Policjantki i Policjanci 18:00
towcy skarbow. Kto da wiecej
19:00 Policjantki i Policjanci
20:00 Uroczysko - serial krym.
20:30 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 21:30
Sprawiedliwi. Trjmiasto

22:40 U-571 - sens., Franc., USA,
2000 01:00 Love Island. Wyspa
mitosci 02:05 Hardkorowy
lombard 02:35 Interwencja
- magazyn reporteréw 02:45
Petna chata 02:55 Smier¢ na
1000 sposobéw 03:25 Lubie
disco! 04:25 Top 10 - Lista

Przebojow 05:30 Telezakupy

Trwam

09:50 Oswiadczenie Fundacji Lux
Veritatis w sprawie Muzeum
Pamiec i Tozsamos¢ 10:00 Inf.
dnia 10:15 Rozmowy niedok.
11:25 Myslac Ojczyzna 11:35
Przyroda i ludzie 12:00 Aniot
Paniski 12:03 Inf. dnia 12:20
Katolicy a tozsamos¢ Europy

12:50 Oredowniczka
w codziennosci 13:20 Przeglad
Tyg.,Niedziela” 13:30 Msza sw.
14:35 Mazurskim szlakiem piekna
stworzenia 15:00 Po stronie
prawdy 15:50 Ma sie rozumie¢
16:00 Inf. dnia 16:10 Z wedka
nad wode 16:35 S6l ziemi

17:00 Modlitwa w Sanktuarium
$w. Jozefa w Kaliszu 19:25 Sw.
na kazdy dzieri 19:30 Kazdy
maluch to potrafi 19:45
Modlitwa z udziatem dzieci
20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 0d Lutra do Marxa
- Historia Kosciota 21:00 Apel
Jasnog. 21:20 Inf. dnia 21:40
Polski Punkt Widzenia,
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Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 31, utworzg rozwigzanie:
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 200 21
22 23 24| 25/ 26| 27 28] 29 30 3

POZIOMO: 1) zawodowo grajg w pitke; 7) lekarz od wady wy-
mowy; 11) gtéwny skfadnik bigosu; 14) Zuzanna, Miss Polo-
nia 1958; 15) nauczycielka religii; 16) zbedne kilogramy; 17)
Francis, autor ksigzki "Wielki Gatsby"; 19) inaczej réwie$ni-
ca, réwiesniczka; 20) popularne wino wegierskie; 22) gadatli-
wa papuga z czubem; 24) smaczna ryba z gérskich potokow;
29) nos stonia; 30) stolica nad Sekwana; 33) kolarz w zotte;
koszulce; 34) inaczej Czarna Woda, rzeka; 35) mocniejsze
od kroli w talii; 36) Ignacy, autor "Myszeidy"; 37) wywar z zi6t;
38) szczatki osoby swietej; 40) kapturowy lub apelacyjny; 41)
w gtebi obrazu; 43) metr szescienny drewna; 44) stolica Gre-

cji; 47) Zenon dla przyjacidt; 48) cwiczy, by zostac profesjona-
listg; 49) stolica Albanii; 51) sznurki w $wiecach; 53) wrézka z
"Piotrusia Pana"; 56) nie potrafi czytac i pisa¢; 58) de Gaulle,
byty prezydent Francji; 59) zareczona para; 60) dolna czes¢
koputy nieba; 61) wspolnicy majg je w kapitale zaktadowym;
63) owalny tor kolarski; 64) stolica Syrii.

PIONOWO: 1) przeciwnik wojen; 2) kierunek malarski Picas-
sa; 3) reguluje przeptyw gazu; 4) pierwiastek Sc; 5) symbol
miedzi; 6) stolica Senegalu; 8) Pacyfik i Atlantyk; 9) lis polarny
inaczej; 10) zespdt urzadzen pomiarowych; 12) mocowana
do kopvta; 13) odbywa kare w wiezieniu; 18) lotnisko dla heli-

koptera; 21) z niej tran; 22) zararaka lancetowata krdcej; 23)
dawna gospoda, oberza; 25) materiat do ocieplania budyn-
kow; 26) ma korzeniliscie; 27) cukier gronowy; 28) deklinacja
i koniugacja; 30) chroniony chinski mis; 31) waluty Nepalu i
Seszeli; 32) dowcipy, kawaty; 39) Fin i Norweg; 42) kobra in-
dyjska potocznie; 45) budowlaniec z pacg; 46) krem czekola-
dowy od Ferrero; 50) nie stodko; 52) starozytne liczydto; 54)
stolica imperium Inkow; 55) najkrétszy z palcow dtoni; 56) au-
tor sonetéw "Nad gtebiami"; 57) ze stolicg w Trypolisie; 62)
iloraz inteligenciji.
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KRZYZOWKA z HASLEM

utworza rozwigzanie niniejszej krzyzowki 12 3 4 5 6 7 8 9 10 M 12 13 14 15 16 17
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9x9 w taki spo-sob, aby w kazdym wierszu, w kazdej
kolumnie i w kazdym z dziewieciu pogrubionych

kwadratow 3x3 znalazto sie po jednej cyfrze od 1 do 9
©
—_—
(@) RI(o RSN [0))

Sprawdi Sie w SUDOKU: wypetij diagram

A~ O

. 15 .

POZIOMO: 1) kupowany w ttusty czwartek; 7) przyrzad nawigacyjny z igta; 10) zatoga todzi wioslarskiej; 11) chroni karoserie samocho-
du; 12) tiulowa w oknie; 13) biblijny symbol Boga; 14) czarny karciany kolor; 15) ptyn pod prysznic; 16) niejedna w atlasie; 18) pie$n ope-

o ©

czka; 33) ortograficzny w zeszycie; 34) lina do holowania statkdw; 35) w nich firanki; 36) duzy kamien; 37) sgsiadka Azjatki; 41) zatrzy-

muje sie na dworcu; 42) z6tty narcyz; 43) flaga, choragiew na statku. .
PIONOWO: 1) kietbasa zwinieta w krazek; 2) miedzy dopetniaczem a biernikiem; 3) ptynie przez Swietoszéw; 4) gtéwna tetnica; 5) Da- 2 9 8

rowa; 21) ze stolicg w Kopenhadze; 22) kasza z nieba; 23) niejedna w kotczanie; 26) ptat blachy lub papieru; 30) reczny pocisk z zawle- 8 9 1 2 7 3
miecki, polski aktor; 6) gtadka powierzchnia lodu; 7) korepetycje potocznie; 8) mieszkaniec Pragi; 9) stolica Korei Potudniowej; 16) czer- 5

wona planeta; 17) zapinany w samochodzie; 19) kraj z Pretorig i Kapsztadem; 20) przeszywa strzatg zakochanych; 24) nadajgca roz-
gtosnia; 25) do kupienia na gietdzie; 27) na czele wyzszej uczelni; 28) kawalerzysci, przybyli pod okienko; 29) dezerter, uciekinier; 30) 4 5 7 9 2
pomieszczenie z samochodem; 31) pierwiastek Ar; 32) jeden z muszkieterow u Aleksandra Dumasa; 38) kulszowa, bolesna choroba;
39) najdiuzsza rzeka Wioch; 40) waska dolina rzeczna. WYKRESLANKA: ukrylismy 20 nazw przypraw z catego
- Swiata. Wykreslisz je od goéry do dotu, od lewej do prawej
BASKA z HASLEM oraz na ukos: baharat, amchur, wasabi, boldo, cebula,
chili, chrzan, curry, czosnek, harissa, hyzop, imbir, mirt,
kapary, kminek, kokum, koper, komosa, melisa, oregano:

Litery z pdl z kropka czytane
rzedami, utworzg rozwigzanie:

Na diagramie ujawniliSmy wszys-
tkie samogtoski “Y”. Miejsce wpi-

su hasetl do odgadniecia. Rozwia-
zaniem jest hasto z pol oznaczo-
nych kropka, czytanych rzedami.

Stuch, smak i wzrok; staropolska moc-

na wodka; instrument Chopina; koralo-
we, niebezpieczne dla statkéw; wierz-

ba szara inaczej; film grozy; szklanka
do piwa; stolica Norwegii; sztangi lub

zeba; duchy, widziadta, upiory; mata
porcja jedzenia, kes; byt nim Shrek;

pod kotem pociggu; nie trzy i nie pie¢;
dawne wygnanie z ojczyzny; zwiniety

$ledz w stoiku; spod ciemnej gwiazdy;
przeciwienstwo przodu; Reeves, kana-
dyjski aktor; Niziurski, autor "Ksiegi

urwiséw"; inaczej czart, bies; mata ce-
bula przeznaczona do sadzenia; dun-

ska tragedia Szekspira; ostrostup lub
szescian; jest nim Diamentowa Liga;

Atlantycki lub Spokojny; SOS drogg ra-
diowg; miasto z Akropolem; mazidto w

tozysku; flanca, rozsada, szczepka;

miasto ze zrodtem Warty; dzienne lub
¢my; gazety i czasopisma krocej; jest
nim inwentaryzacja; ksigzka z mapami;

Adam, stynny skoczek z Wisty; dyna-
mo przy rowerze; ciggta deszczowa

pogoda, plucha; chwyty gitarowe; bi-
blijny Kain dla Adama; przeptywa przez

Rzym.
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OGROD PO SEZONIE

KAZDY OGROD PO ZAKONCZENIU SEZONU WYMAGA ZABIEGOW, KTORE POZWOLA PRZYGOTOWAC
DO ZIMY NIE TYLKO ROSLINY, ALE | DREWNQ W OTOCZENIU DOMU. ZABEZPIECZONE PRZED MROZEM | ESZCZEM
DREWNIANY TARAS, BALUSTRADA CZY ALTANA POZWOLA CIESZYC SIE NATURALNYM PIEKNEM TEGO SZLACHETNEGO
SUROWCA JESZCZE PRZEZ DYUGI CZAS.

Fot. aydinsert - stock.adobe.com

Drewniane deski taraso-
we to element otoczenia,
ktory ze wzgledu na swo-
ja duza powierzchnie, jest
szczegolnie narazony na
zmienne warunki atmo-
sferyczne — operujace pod-
czas dhlugich letnich dni
slonce, posezonowe deszcze
iwkoncu $nieg. W efekcie
na powierzchni drewna
mogﬁpoj awia¢ sie mikrou-
szkodzenia, przetarcia czy
wrecz peknigcia. Wszezeli-
ny moze wnika¢ woda ipo-
gflebiaé ten zgubny proces,
tworzac jednoczesnie wa-
runki do kolonizowania de-
sek przez mikroorganizmy.
Dlatego warto zawczasu
zabezpieczy¢ taras sku-
tecznym produktem, np.
olejem Tikkurila Valtti Plus

Terrace Oil, ktéry zapewni
drewnu ochrone przed wil-
gocia izanieczyszczeniami
oraz o%fapiczy pekanie 1po—
wierzchni. Specjalne filtry
zawarte woleju zabezpiecza
deski przed szkodliwym
promieniowaniem UV.

Posezonowej ochrony
wymagaja, takze inne ele-
menty drewnianej archi-
tektury, jak n}). meble, je-
§li po okresie letnim nadal
pozostana na zewnatrz.
Wtym wy%adku sprawdzi
sie lakierobejca, ktora za-
pewni drewnu komplek-
sowa ochrone nawet na
12 lat. Preparat nadaje
malowanej powierzchni
najwyzsza odporno$é na
zmienne warunki atmosfe-

ryczne, chroniac je przed
pekaniem i luszczeniem,
a takze odpychajac wode,
ktorej po sezonie letnim
nie da sie unikna¢. Pre-
parat wypelnia i uszczel-
nia tez mikropekniecia,
grzedluiaj c_zywotnosc

rewna, atakze zapewnia
zw1§k'szon_a( odpornos¢
na dzialanie plesni. Do-
datkowo szeroka gama
kolorystyczna umozliwia
nadanie ogrodowej archi-
tekturze nowego stylu zza-

chowaniem pieknie pod- &

kreslonego naturalnego
uslojenia surowca.

Pogodzenie milosci do
koloréw i szlachetnego
rysunku drewna umoz-
liwia takze kryjaca farba

Fot. SKT Studio

do dekoracji i ochron

drewna zewnetrznego, ja

idrewnianych elementow
fasady domu. Wykorzy-
stanie réznych odcieni
preparatu do pomalo-
wania zacieniajacej taras
lekkiej $cianki, drewnia-
nych paneli Sciennych,
czy oScieznic sprawi, ze
drewno pod kazda z tych
postaci bedzie wygladalo
swiezo 1 estetycznie, nie
tracac swego naturalne-
go uroku. Jednoczes$nie
Sciany iinne zewnetrzne
drewniane elementy beda
skutecznie zabezpieczone
przed kaprysami pogody,
promieniowaniem U

oraz destrukcyjnym dzia-
laniem grzybow iplesni.

Zrédto: newseria.pl

NAS/ DOM

www.gazetaolsztynska.pl/dom
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Wydawca: GALINDIA Sp.z 0.0.,
ul. Tracka 7B, 10-634 Olsztyn

Koordynacja i reklama: Jacek Warminski
tel. 514 800 515 | j.warminski@gazetaolsztynska.pl

Koordynacja i reklama: Edyta Gwézdz
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Liczba wyptaconych dodatkéw mieszkaniowych

313
13 = 661
braniewski bartoszycki goidapskl
lidzbarski '

308

gizycki Na 1000 mieszkan

[ ] 401- 661

199

olsztynski 363 4
mragowski [ 281 - 400
Olsztyn [ 1 161-280
[ 1 112-160

Zrédto: Dane Urzedu Statystycznego w Olsztynie

W 2024 r. w wojewddztwie warminsko-mazurskim wyptacono 149,8 tys. dodatkéw mieszkaniowych. Blisko 84% z nich byto
wsparciem dla uzytkownikéw mieszkan usytuowanych w miastach. Na kazdy 1000 mieszkan znajdujacych si¢ na terenie
wojewodztwa, wyptacono 271 dodatkéw (na 1000 mieszkan w miastach - 353, a na 1000 mieszkan na wsi - 123). Byto to tyle
samo co w 2020 r., ale niemal o potowe mniej nizw 2015 r. Spadek ten zanotowano w siedemnastu powiatach wojewodztwa.
Najwiecej dodatkdw otrzymali mieszkancy powiatu gotdapskiego i bartoszyckiego, a najmniej szczycienskiego i elblaskiego.

STATYSTYKI
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OSIEDLE PREMIUM g

o

MIESZKANIA Z WIDOKIEM NA LAS

www.pieczewopremium.pl
- 530193192

== 19/1-12

MARII DABROWSKIE.

S A z
Rzuty techniczne mieszkania to za mato? UDB"]R
Jestes ciekawy rzeczywistych wymiarow?
NIE ZWLEKAJ! UMOW SIE NA WIZYTE. IX 2025
To juz ostatni moment na zapoznanie sig

Z wymarzonym mieszkaniem.'na 2ywo'. UD 8500 ZI’_/ Mz

656250tbr-C-K
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o IPPON GROUP SP.Z 0.0.

Osiedle Tempo ul. Sikorskiego/Wil-
czynskiego rozpoczecie sprzedazy:
2025 r. mieszkania o pow. od 27 do
80mkw.; 3 budynki 267 mieszkan;
Osiedle Synergia, ul. Kanta, 95
mieszkan od 27 do 80 mkw.

‘ d. Osiedle Slow, Gutkowo,
ul. Kordeckiego,termin oddania
| etap 2025; Il etap 3 kw. 2026,
mieszkania od 35-70 mkw.
z poddaszem

ANGO DEVELOPMENT
SP.Z0.0. WOLSZTYNIE
. Domy w zabudowie blizniaczej
ul. Morenowa pow. 211 mkw.
. Osiedle Bulwar ul. Bartgska
mieszkania od 38 do 68 mkw., bud. 3
rozpoczecie budowy

ROMBUD WPB SP.Z 0.0.
Spacerowe Zacisze, ul. Pimpickiego 1,
mieszkania od 30 do 67 mkw.

b Szczytno mieszkania od 38 do 72
mKkw.

GRUPA DEVELOPERSKA
MAK DOM HOLDING SA
Apartamenty Sarnowskiego,
ul. Sarnowskiego mieszkania od 26
do 59 mkw
Osiedle Magnolia ll,

ul. Bilitewskiego
6 ILAWSKIE PRZEDSIEBIOR-

STWO BUDOWLANE IPB

SP. Z0.0.
Os. Harmonia —ul. Bydgoska
Budynek M3, mieszkania od 41 do 69
mkw + piwnica w cenie
Esperanto Park —ul. Zamenhofa
Budynek B1, mieszkania od 35 do
55 mkw. Kompleks 4 budynkow
wielorodzinnych B1-B4 (IV etapy
realizacji).

6 D.DOM SP. Z 0.0.

. Warminski Port, Olsztyn ul. Batty-
cka 91, Il etap wybudowany -2 bu-
dynki apartamentowe mieszkania
od 28-53 mkw.; V etap — 3 budynki
apartamentowe mieszkania od
42-143 mkw.

Grzegorzewska, ul. M. Grzegorzew-
skiej, mieszkania o pow. od 48 do
79 mkw.

PBO EKOBUD SP.Z 0.0.
Osiedle QUATRO, ul. Poprzeczna
mieszkania od 40 do 70 mkw.
Inwestycja Gutkowo ul. Sokola,
mieszkania od 40 do 65 mkw.
0 MAS-BUD STAWARCZYK
SPOLKA JAWNA

Horyzont Jaroty, ul. Lazurowa
mieszkania od 31 do 66 mkw.

9 ARBET

a Osiedle LesnalV etap, ul Lesna—
budynek Ai B, mieszkania o pow. od
42 mkw. do 108 mkw.
Osiedle Sterowcow, ul Ptk. F. Hynka -
budynek S17 —mieszkania o pow. od
38 mkw. do 49 mkw.
W99 - Al Warszawska 99 — mieszka-
nia inwestycyjne o pow. od 42 mkw.
do 63 mkw.
Pstrowskiego/Wyszynskiego — bu-
dynek A—97 mieszkan pow. od 27
mkw. do 85 mkw.

W Fj d ANy ks
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NOVDOM
Apartamenty MACADAMIA -
ul. Partyzantéw/1Maja, powierzchnia
od 22 do 227 mkw.
DWA JEZIORA AB,
UL. Battycka/Kawki mieszkaniaod 29 do 73
mkw.

DEWELOPER EURO-BUILD
SP.Z0.0.SP. K.

Apartamenty Wyzwolenia, ul. Wyzwolenia 6
mieszkania i apartamenty od 30,36 m*do
69,21 m? lokale ustug. 109,36133,26 m?

10,
D
®
14
B

Sunset Tomaszkowo — Naterki domy w zabu-
dowie blizniaczej pow. uzytkowa 80.5 mkw.

PIECZEWO SP.Z 0.0.

Osiedle Premium, ul. M. Dgbrowskiej 11, 0s.
Pieczewo, wjazd od ul. Krasickiego lub ul.
Szymborskiej mieszkania 2-3-4 pok., 41-72
mkw.

BUDLEX SP.Z0.0.
Osiedle Jezioraj, ul. Jagiellonczyka miesz-
kania od 32 do 142 mkw. + lokale ustugowe
93 -125mkw.
. Osiedle Panorama, ul. Pstrowskiego
mieszkania od 60 do 93 mkw.

a2

L%

r
3
»
)

PMDEVELOPMENT

Osiedle Ostoja, ul. Jarocka 21
mieszkania od 36,2 m?do 63,02 m?
(zmozliwoscig taczenia).

TREEHOUSE NIERUCHOMOSCI
‘ Osiedle Premium , Zielona Ostoja”, Bartag
ul. kanska. Domy w zabudowie blizniaczej -
Pow. 157 m? kazdy
Osiedle Jaroty Potudnie
mieszkania od 27,45 m? do 77,01 m?
< [
Ey J m ZAKATEK BARTAG SP.Z 0.0.
o sl Osiedle Zakatek Bartag, lokale mieszkalne o
pow. 60-107 mkw. z przynaleznymi ogrodami
i terenem rekreacyjnym
13) @ GOMIKO DEVELOPMENT
Osiedle Harmonia Park Etap 4, R6znowo domy

w zabudowie szeregowej 0 pow. uzytkowej
80,5 mkw.,

l} @ OSIEDLE PLAZOVA SP.Z 0.0.

Osiedle Plazova, Szczesne, domy w zabudo-
g - wie blizniaczej o pow. 85,5 mkw. z wtasnymi
- e Osiedle — \"'::l l"') ogrodami, plaza i terenem wspélnym
lar
INWEST SERWIS
a Osiedle Parkowe w Stawigudzie,
ul. Piaskowa: domy - pow. uzytkowa: 152
mkw. Pow. catkowita: 190 mkw.
z tarasem wielko$¢ 9 mkw. oraz
ogrodami od 700 mkw. do 3700 mkw.
Osiedle Natura w Klebarku Wielkim
liczba domaw: 15, pow. uzytkowa 146 mkw.
pow. catkowita 171 mkw. balkony 4,1 mkw.,

- e = 3 ] 4 ! taras 9 mkw., powierzchnia ogrodu 600
m _ T kw.
KLEBARK WIELKI ; 4 o : X . OLTNVf OMEGA LAKE
r — — o
APARTMENTS

ul. Sielska 4,157 Apartamentéw od 25 do 63
m?2z mozliwoscig tgczenia, 4 lokale uzytkowe

APARTAMENTY KIEZLINY
Kiezliny, ul. Edyty Stein
55-63 m?

eprasa.pl 488df117af
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Fot. KAM Meble
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Jest koniec sierpnia,
zniwa za nami, w sadach
opadaja ostatnie jablka
i gruszki, po §wiezych
polskich truskawkach
nie pozostalo juz nawet
wspomnienie, lasy szy-
kuja sie na wysyp praw-
dziwkow, kurek i pod-

rzybkow... Chociaz nie.

to bardziej zapobiegli-
wy 1 ma wieksze zaso-
by finansowe — ten na
przelomie czerwca ilipca
mogla lub mogla czesc
Swiezych truskawek za-
kupi¢ z przeznaczeniem
na dzemy, konfitury
i kompoty. Potem byly
czarne porzeczki i wis-
nie — a konfitury z tych
ostatnich to jest wielkie
dobrodziejstwo i szczes-
cie...! To samo musy zja-
blek. Atakie gruszki woc-
cie albo domowg roboty
korniszony...! dobry

KUCHNIA

NA PRZETWORY

BY SKUTECZNIE ZAARANZOWAC KUCHNIE DO PRZECHOWYWANIA PRZETWOROW, SPECJALISCI RADZA SKUPIC SIE NA
MAKSYMALIZACJI PRZESTRZENI, DOSTEPNOSCI I ORGANIZACJI. WYKORZYSTUJEMY POLKI, SPIZARNIE | WYZNACZONE
MIEJSCA NA SPRZET DO KONSERWOWANIA | WEKOWANIA. UZYWAMY PRZEZROCZYSTYCH POJEMNIKOW, BY ZAPEWNIC

DOBRA WIDOCZNOSC | ETYKIETOWANIE, Uk ATWIAJACE SLEDZENIE DAT WAZNOSCI.

Boze, dla takich smakow
czlowiek zostal stworzo-

ny!
I wszystko byloby bar-

dzo fajnie, tyl odest je-
den szkogu: gdzie to
trzymaé? Jak zorganizo-

wac przetwory wnaszych
kuchniach i generalnie
domach wprzypadku, gdy
kto$ (a chyba takich jest
wiekszo$¢) nie ]gosiada
wlasnej spizarni? Osta-
tecznie przetwory zkupio-
nych za ciezkie pieniadze
produktow, awykonanych
nie tylko ciequ1 praca
czesto przy udziale calej
rodziny, ale i z uzyciem
wody, energii — warto
przecﬁowywaé tak, by na-
wet po dlugim czasie jesz-
cze cieszyly nas smakiem
istanowily mila odmiane
od ,kupnych” dzemow.
Innymi slowy — chodzi

o dobrze zorganizowane,
dlugoterminowe prze-
chowywanie zywno$ci. Jak
to wykona¢ w zwyczajnej
kuchni w niechby nawet
inowoczesnym bloku, ale
jednak na metrazu 55+?

Ze wsi do miasta

— Dorastajac na wsi,
pomagalam rodzinie
w naszl}(fm duzym ogro-
dzie i kuchni, zbierajac
zywno$c¢, konserwujac ja
i przechowujac w duzej
spizarni mojej mamy —
wspomina moja sasiadka
z klatki obok. — Pod ko-
niec sezonu po6iki zapel-
nialy sie najrézniejszymi
odmianami owocow iwa-
rzyw: truskawkami, jago-
dami, porzeczkami, ale
takze ogorkami, papryka,
aostatecznie grzybami —
zeby wymienic tylko kilka.
Kiedy rodzina Iub goscie

zagladali do nas, mama
mowila: ,Chodzcie zo-
baczy¢ moja spizarnie!”.
Widok byl godny podzi-
wu. Koronkowy papier
na poélce i pelne stoiki
symbolizowaly godziny
pracy, ktore mialy raczyc
rodzine smakolykami
w nadchodzacych zimo-
wych miesiagcach.

I rzeczywiscie. Te prak-
tyki konserwowania
iprzechowywania byly po

rostu zdrowym rozsad-

iem, znanym i stosowa-
nym przez mieszkancow
wsi. — Ja, mimo ze dawno
temu przeprowadzitlam
sie do miasta, nadal sto-
suje te same metody prze-
kazane mi przez rodzine
ioferuje je jako ,sztuczki”
dla m od]chh ludzi, ktorzy
ucza sie, jak przechowy-
wac i wykorzystywac plo-

ny. Umojej mamy spraw-
dzaly si¢ wtedy 1u mnie
sprawdzaja sie do dzi$!

Jak zorganizowac,

spizarnie w kuchni

Jesli masz spizarnig, to
na%rawde; masz szczescie.
Dobrze oswietlona spizar-
nia lub szafa ulatwi prze-
chowywanie przetworow.
U mnie wdomu za spizar-
nie¢ sthuzy wysoki na 2,5 m
stupek miedzy dwoma
innym shupkami: waski,
zwieksza liczbg polek ize
wzmocnionymi uchwy-
tami pod polki, a takze
z przerwami pomiedzy
nimi na wysoko§é naj-
wyzszego stoika plus kilka
centymetréw na swobod-
ne operowanie reka.

Czy to w takim slup-
ku, czy w nawet wiekszej
spizarni wato utrzymy-

waé porzadek. Podobne
produkty umieszczamy
razem, by ulatwi¢ wybor.
Zuzyte stlowiki odstawia-
my wedle rozmiaru na
osobne polki. A na sloi-
kach, zaraz po pasteryza-

cji umieszczamy etykiety
z data przydatnosci do
spozycia i nazwa, produk-
tu. Ulatwia to zarzadzanie
zapasami i gwarantuje
terminowe spozycie, bo
zareczam: czasem kon-
fitury z czere$ni trudno
odrdzni¢ od tych ztruska-
wek, a po co wykonywa¢
losowanie ijaki$ hazard,
gdy robimy omlet...?

Do przechowywania
przetwor6w uzywamy
przezroczystych, szczel-
nych pojemnikéw, dzieki
ktorym bedziemy mieé
latwy wglad w zawarto§é
i zapobiegniemy ich ze-
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psuciu. Wybierajac po-
jemniki i rozwigzania do
przechowywania, wezmy
pod uwage rozmiar sto-
ikow iilos¢ przetworow,
ktore zazwyczaj produku-
jemy. Kto planuje wreczaé
swoje przetwory w pre-
zencie, powinien rozwa-
zy¢ ozdobne sloiki, ety-
kiety i wstazki, by nasze
przetwory prezentowaly
sie nie tylko smakowicie,
ale izjawiskowo.

2
=
g
=
=
=
<
i

Wazna jest tez rotacja
zapasOw. Nowe przetwo-
ry umieszczamy z tylu
polki lub na zupelnie in-
nej. Ubiegloroczne stoiki
umieszczamy z przodu
i wykorzystujemy jak
najszybciej. PosilKi tez
planujemy, patrzac naj-
eeferw na przod fp(’)le .

specjalnej szafce na
przetwory lub w spizar-
ni przechowujemy tylko
zywno$¢é. Nie wolno po-
zwoli¢, by ta spizarniana

szafka lub stlupek — staly
si¢ miejscem na ,wszyst-
ko, co potrzebne” dla
innych artykuléw gospo-
darstwa domowego. Prze-
de wszystkim dlatego, ze
zajma one duzo miejsca.

Orq(anizacja pétek

Wykorzystaymy potki, by
zmaksymalizowaé prze-
strzen w pionie. spi-
zarni lub piwnicy warto
rozwazy¢ zastosowanie
pojemnikéw sztaplowa-

nych lub regaléow wielo-
poziomowych, aby mak-
symalnie wykorzystaé
ostepna wysokos§é. Jesli
to mozliwe, warto uzyé
regulowanych poétek, by
dostosowac¢ przestrzen do
przechowywania do roz-
miaru stoikéw isprzetu.

Sprzet

W kuchni, kto wie, ze
przetwory bedzie robi¢
jak moja mama — na
skale zgola przemystowa,

RAKLAMA

moze juz na etapie pro-
jektowania wyznaczy¢
miejsce: blat lub caly stol
do konserwacji i weko-
wania. Z kolei niezbedne
narzedzia: garnki, sloiki,
pokrywki, lejki, podnos-
niki do stoikow — warto
tez przechowywac wjed-
nym, zgory wyznaczonym
miejscu, by mie¢ do nich
latwy dostep tak, by nie
trzeba ich bylo szukaé po
calej kuchni, mieszka-
niu 1 jeszcze garazu. Tu

polecam specjalne szafki
1 szuflady z organizerem
na narzedzia.

Wielkim ulatwieniem
sg tez kosze pod potkami
lub wysuwane szuflady,
ktore warto wykorzystac,
by zmaksymalizowac
przestrzen w kuchni i po-
szczegblnych szafkach.

Dobrym pomyslem sa
tez organizery montowa-
ne na drzwiach szafek,
dzieki ktérym mozna
przechowywaé¢ mniej-
sze przedmioty, takie

_lak pokrywki, przyprawy
ub etykiety.

I pamietajmy: specjali-
Sci zalecaja roczny okres
przydatnosci konserwo-
wanych owocow i warzyw.
Po tym czasie nalezy je
spozy¢ jak najszybciej.
Owszem, one nadal moga
bffé smaczne ibezpieczne,
ale trzeba mie¢ miejsce
na nowe owoce i warzy-
wa, ktore przetworzymy
wbiezacym roku. Zawsze
etykietujemy i zapisu-
jemy date na stoiku lub
opakowaniu mrozonek.
Przy zachowaniu ostroz-
noSci wiekszo$¢ sloikow
do przetwordéw wytrzy-
ma okolo 10 lat. Po tym
czasie istnieje ryzyko od-
pryskow lub peknieé. Za-
wsze sprawdzamy zatem
palcem brzegi sloikow,
czy nie ma na nich odpry-
skow lub pekniec.

Apoza tym zycze Kocha-
nym Czytelnitkom moc-
nych potek, takiz stoikow
oraz smacznego!

Maria
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Zrédto: Dane Urzedu Statystycznego w Olsztynie

STATYSTYKI

Przecietna wysokos¢ dodatkow mieszkaniowych
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W latach 2015, 2020 oraz 2024 w wojewddztwie warminsko-mazurskim zaobserwowano wzrost przecietnej wysokosci dodatkéw
mieszkaniowych. W 2024 r. przecietna wysokos$¢ jednorazowo wyptaconego dodatku wyniosta 289 zt (w miastach - 291 zt,
a na wsi — 277 zt). Byto to 0 46% wiecej niz w 2020 r. i 0 71% wiecej niz w 2015 r. Przecietny dodatek mieszkaniowy wyptacony

w wojewddztwie byt 0 12% mniejszy od przecietnego dodatku w kraju.

W pieciu powiatach wojewddztwa przecigetna wysokos¢ dodatkéw przekroczyta kwote wyptacang w wojewddztwie. Najwyzsze
dodatki otrzymali mieszkancy Olsztyna (388 zt) i powiatu gotdapskiego (355 zt), a najnizsze powiatu olsztynskiego (208 zt).
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MEBLE ZE SKLEJKI
INNE ZABUDOWY
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Melbte takie, fakie AR AANARE IV
Olsztyn, ul. Marii Zientary-Malewskiej 65, tel. 501 962 179
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