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PREMIER MORAWIEC
3Y PO/ZWOLIC SOBIE

L /ZBY T BLISKO ROSJI,
NANEUTRALNOSC

Polska i Estonia sg potozone zbyt blisko Rosji, by pozwoli¢ sobie na neutralno$é — mdwit premier Mateusz Morawiecki po
spotkaniu z przebywajgcg z wizytg w Warszawie premier Estonii Kajg Kallas. Mateusz Morawiecki podkreslit, ze nalezy
zapewni¢ gwarancje bezpieczenstwa Ukrainie.

zef polskiego rzadu
przyjat w KPRM
szefowa, estonskie-
go rzadu Kaje Kal-
las. W ubieglym tygodniu
Kallas zostala zaprzysie-
zona na premiera; w po-
niedzialek odbyla pierw-
sza wizyte zagraniczng
- na Ukraine. Polska jest
drugim krajem, ktory od-
wiedzila premier Estonii.
Na wspolnej konferencji
z szefowa, estonskiego rza-
du premier Morawiecki
przekazal, ze rozmowy do-
tyczyly kluczowych tema-
tow zwiagzanych z Ukraina,
NATO i UE. Wyrazil tez
zadowolenie, ze Estonia
mysli podobnie jak Polska
ipodkreslil, ze wtrudnych
czasach szczegblnie wazna
jest wspolna polityka oraz
wsparcie wnaszym regionie.
Zdaniem szefa polskie-
go rzadu obecne czasy sa
przelomowe i mogg okre-
§li¢ sytuacje na najblizsze
dekady. ,W trudnych cza-
sach spoleczenstwa po-
trzebuja tez sprawdzonych
przywodcow” — powiedzial
Mateusz Morawiecki, kto-
ry przypomnial, ze Kallas
wygrala niedawne wybo-
ry w Estonii. ,Ciesze sie,
ze mozemy kontynuowaé

nasza wspolna opowieéc
dla naszych partneréow
w zachodniej Europie,
ale takze wspolne stara-
nia zwigzane z tym, co si¢
dzieje wnaszym regionie”
- moéwil premier, ktory
zwracal tez uwage na wy-
silek, jaki Estonia wyko-
nuje w zwigzku z wojna
na Ukrainie. Wskazywal,
7e znaczna cze$¢ zasobow
wojskowych ibudzetowych
tego kraju jest przekazywa-
nych Ukrainie. Wysilek ten
- zaznaczyl - jest dostrze-
gany na calym $wiecie ido-
ceniany m.in. w Ukrainie
iEuropie Srodkowej.

Dawid musi mie¢

nowoczesna bron

s~Zdajemy sobie spra-
we, ze dzisiejsza walka
na Ukrainie to taka wal-
ka Dawida z Goliatem
i Dawid musi mie¢ te no-
woczesna bron, by mogl
zwyciezy¢ w tej nieréwnej
walce, ktéra ma tam miej-
sce” - powiedzial Mateusz
Morawiecki, ktory zauwa-
zyl, ze to znamienne, iz
narody, ktore znajduja sie
najblizej Rosji, znajduja
w sobie jednocze$nie naj-
wigksza odwage, aby ,we
wlaSciwy sposob reagowac,
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Premierzy Polski i Estonii: Mateusz Morawiecki i Kaja Kallas

tlumaczy¢ partnerom zEu-
ropy Zachodniej”. Dodal,
ze znaczna cze$¢ wtorko-
wego spotkania z premier
Estonii zostala po$wieco-
na na rozmowe otym, jak
wyjasni¢ rzeczywiste wy-
zwania, ale tez stawke tej
wojny naszym partnerom
wzachodniej Europie”.

wJednocze$nie przestrze-
gamy, bo Rosja nie jest
panstwem demokratycz-
nym iRosja moze pozwolié
sobie na prowadzenie tej
wojny w dtuzszej perspek-
tywie czasowej. Rosja iro-
syjska opinia publiczna jest
cierpliwa — moze przetrzy-
mac rézne cykle wyborcze,
demokratyczne ito, nieste-
ty, jest wielkie ryzyko, zkto6-
rym si¢ dzisiaj mierzymy”
—ocenil premier.

Szef rzadu podkreslil, ze
Polska i Estonia sg poto-

zone zbyt blisko Rosji, by
pozwoli¢ sobie na neutral-
nosc. ,Dlatego zabiegamy
razem nie tylko o wzmoc-
nienie gwarancji bezpie-
czenstwa dla Ukrainy, ale
tez razem zabiegali$my,
aby jak najszybciej Finlan-
dia iSzwecja przystapily do
NATO” -zaznaczyl.

Front mobilizowania

miedzynarodowego

wsparcia

Premier Estonii pod-
kreslila, ze Polska jest so-
jusznikiem Estonii w UE
i NATO. Kallas zwrocila
uwage, ze rosyjska agre-
sja na Ukraine to nie tylko
sprawa europejska i kon-
flikt regionalny. ,Stawka
(wojny) w Ukrainie to pra-
wo do istnienia jako pan-
stwo. Rosja testuje, czy
podbicie i skolonizowanie

panstwa wXXI wieku jest
mozliwe” - powiedziala
szefowa estoniskiego rzadu.

,Bedziemy caly czas
wspiera¢ Ukraine izwiek-
szaé koszty dla Moskwy,
az Ukraina wygra. Mu-
simy pamietaé¢ o tym,
zeby przestepcy wojenni
zostali pociagnieci do
odpowiedzialnoéci. Jed-
nocze$nie agresor musi
zaplaci¢ za wszystko, co
zniszcezyl” — powiedziala
Kallas, ktora podkresli-
la, ze teraz priorytetem
jest wspieranie Ukrainy
poprzez przekazywanie
jej sprzetu. Poinformowa-
la, ze jej rzad podjat juz
w zeszlym tygodniu de-
cyzje, by wyslaé estonska
cze$¢ amunicji na Ukra-
ine. Przekonywala tez,
ze ,dla pokoju w Europie
potrzebujemy Ukrainy
w NATO, potrzebujemy
Ukrainy w UE”.

Szefowa estonskiego
rzadu mowila réwniez
o znaczeniu wspolpracy
Polski i Estonii w NATO,
otym, ze polskie mySliwce
bronia estonskiego nieba
w ramach misji Baltic Air
Policing, a zolnierze z obu
krajow biora udzial we
wspolnych ¢wiczeniach.

~Nasza wspoOlpraca w za-
kresie obronno$ci prze-
chodzi na kolejny poziom,
kolejny krok to nowe sy-
stemy obrony przeciwpo-
wietrznej, ktére wzmocnia,
nie tylko nasza dwustronna,
wspolprace, ale jednoczes-
nie bezpieczenstwo regio-
nalne” - moéwila Kallas,
ktora zaznaczyla, ze Esto-
nia ,jest polaczona z Euro-
pa przez Polske”. I chcemy
poprawiac te relacje ipola-
czenia —transport kolejowy,
mobilno$¢, telekomunika-
cja - jednocze$nie chcemy
wzmocnic¢ relacje w ushu-
gach cyfrowych” - podkre-
slita Kallas, ktora podzie-
kowala tez premierowi
Morawieckiemu i Polsce
za wazna role we wsparciu
Ukrainy wwalce o wolnosé.
Jak mowila, Polska przeka-
zala Ukrainie historyczne
wsparcie, przyjela miliony
uchodZcow oraz wdraza co-
raz silniejsze sankcje prze-
ciwko Rosji.

JJesteScie na froncie mo-
bilizowania miedzynaro-
dowego wsparcia na rzecz
Ukrainy. Te wysitki musza
by¢ kontynuowane, ponie-
waz wojna jeszcze si¢ nie
skonczyla” - podkreslila
premier Estonii. ZRODL0: PAP

KORUPCJA W PARLAMENCIE EUROPEJSKIM

Byta wiceszefowa PE, Eva Kaili — zatrzymana w grudniu 2022 r. w ramach $ledztwa dot. afery korupcyjnej, ktéra wstrzgsneta europarlamentem —jest podejrzana
0 kolejne oszustwa. Chodzi o pobieranie srodkow za fikcyjne wyjazdy stuzbowe — pisze portal Politico.

okumenty, do kto-
D rych dotarlo Politi-

co, ujawniaja nowe
szczegdly odrebnego
dochodzenia karnego
w sprawie rzekomych
oszustw zudzialem czte-
rech bylych asystentow
Kaili w Parlamencie Eu-
ropejskim wlatach 2014-
2020.

Sledztwo obejmuje trzy
potencjalne oszukancze
praktyki: wprowadzanie
parlamentu w blad co do
miejsca pracy asystentow;
pobieranie czesci srodkow
zich zwrotu kosztow za wy-
jazdy stuzbowe, ktore sie nie
odbyly, aktore zorganizowa-
la; nielegalne pobieranie
czesel ich wynagrodzen.

Te informacje mialy sie
znalez¢ wpismie Prokura-
tury Europejskiej (EPPO)
skierowanym do prze-
wodniczacej parlamentu
Roberty Metsoli, do kto-
rego dotarto Politico.

Inna grecka europo-
stanka, Maria Spyraki
(centroprawicowa Euro-
pejska Partia Ludowa),

rowniez objeta jest tym
samym dochodzeniem.
Sledczy zarzucaja jej
wprowadzanie instytucji
w blad co do dzialan jej
asystentow inaklanianie
ich do ewidencjonowania
wydatkow za fikeyjne wy-
jazdy. Jednak dokumen-
ty nie wskazujg na to, by
Spyraki pobierala ,dzial-

ke” z pensji asystentow.
EPPO odmowila ko-
mentarza w sprawie tych
informacji. Kaili za po-
Srednictwem prawnika po-
informowala, ze ,zamierza
splaci¢ wszelkie nalezne
zobowiazania izastosowaé
sie do wszelkich zalecen”.
Spyraki powiedziala Po-
litico, ze jej sprawa nie

ma nic wspoélnego z Kaili,
i podkreslila, ze nigdy nie
zostala oskarzona o przyj-
mowanie lapowek.
~Wplaciltam juz od-
powiednia kwote i juz
poprositam stuzby (PE
- PAP) o ponowng ocene
finansowa mojej sprawy”
-wskazala.
ZRODLO: PAP
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PRZYBYWA MIESZKANIOWYCH DLUZNIKOW

Nie mamy z czego zaptacic za czynsz i innych optat mieszkaniowych. W Olsztynie gdra zalegtosci w spotdzielniach mieszkaniowych
rosnie. Dtug mozna odpracowac, ale nie ma chetnych do pracy.

H ADA ROMANOWSKA
E

! a.romanowska@
o

gazetaolsztynska.pl

Srednie zadluzenie jed-
nego dluznika z tytulu
nieuregulowanych oplat
za mieszkanie, wywoz
Smieci czy ogrzewanie wy-
nosi $rednio juz 15,6 tys. zl
— wynika z badan Krajo-
wego Rejestru Dhugdéw. Nie
inaczej jest w Olsztynie.
Drozyzna uderza w sp6l-
dzielnie mieszkaniowe.

Wysoko§¢é zobowiagzan
krotkoterminowych wobec
Spoldzielni Mieszkanio-
wej Jaroty wynosi obecnie
3,470 mln z}. Sg to zaleglo-
Sci obejmujace oplaty za
korzystanie zlokalu iwpla-
ty na fundusz remontowy
W wymiarze nieprzekra-
czajacym 3-miesiecznej ich
wysokos$ci. W Olsztynskiej
Spoldzielni Mieszkaniowej
zadluzenie mieszkahcow
wynosi niemal 1,708 mln
z} 1 wzroslo w stosunku
do roku ubieglego 011,50
proc. Z kolei zadluzenie
woplatach za lokale miesz-
kalne na koniec 2022 roku
w Pojezierzu wynosilo 2,8
mln z}.

Dlaczego

nie ptacimy?

Powodow zalegloéci jest
mnostwo, bo kazda sytu-
acja jest inna. Mozna jed-
nak wyciagna¢ wspolny
mianownik. — Dominu-

fot. Andrzej Sprz.

B

Dtugi spotdzielcdw rosng z kazdym dniem

jaca grupe stanowig osoby
z kredytami hipotecznymi
— zauwaza Jerzy Okulicz,
prezes OSM. — Jednoczes$-
nie wskaznik zaleglosci
czynszowych w stosunku
do rocznych naliczen zma-
lal w poréwnaniu do roku
2021 00,09 proc. Gléwna
przyczyna wzrostu zadlu-
zenia jest wzrost oprocen-
towania kredytow.

— Nie mozemy docie-
kaé przyczyn zadluzenia
naszych mieszkancow
— dodaje Agnieszka Fe-
dorowicz, kierownik Sekeji
ds. rozliczen i windykacji
Spoldzielni Mieszkanio-
wej Pojezierze wOlsztynie.
— Niemniej jednak niekt6-
rzy ttumacza to choroba,

zadluzeniem w bankach
lub uinnych wierzycieli.
— Przyczyny powsta-
wania zadluzenia sa dla
kazdego przypadku inne,
dlatego kazdorazowo
spoldzielnia traktuje kaz-
da taka sytuacje indywidu-
alnie — przyznaje Maciej
Baranowski, rzecznik Spol-
dzielni Mieszkaniowej ,Ja-
roty” wOlsztynie. — Statut
spoldzielni nie przewiduje
mozliwoéci odpracowania
zadluzenia, dodatkowo
wzwiazku zbardzo niskim
poziomem bezrobocia
w Olsztynie (na poziomie
2.2 proc. wedlug danych
za luty 2023 r.) spoldziel-
nia zawsze jest otwarta na
dialog z dluznikami oraz

wspoélne wypracowanie do-
godnej dla obu stron formy
splaty zadtuzenia.

Dtuznicy

niezainteresowani

Jeden czy dwa niezapla-
cone Czynsze zazwyczaj
skutkuja ponagleniem.
Dluzsza przerwa i powaz-
niejsze zadluzenie wobec
spoldzielni mieszkaniowej
moze pociagnaé¢ za soba
wszczecie tzw. procesu
windykacyjnego. Zanim
do tego dojdzie, lokator
otrzyma kilkukrotne po-
naglenie do zaplaty. Gdy to
nie poskutkuje, dtuznik do-
stanie wezwanie do zaplaty
z ostrzezeniem o zamiarze
wpisania go do BIG (Biura

Informacji Gospodarczej),
anastepnie bedzie wpisa-
ny do Krajowego Rejestru
Dluznikow. Pozniej sprawa
moze trafi¢ do sadu iskon-
czy¢ sie nawet licytacja
mieszkania. Czesto spo6l-
dzielnie jednak ida lokato-
rom na reke i umozliwiaja
splate zadluzenia wratach.
Wychodza tez z propozycja
odpracowania zaleglo$ci. To
lepsze rozwigzanie niz pro-
ces sadowy lub eksmisja.

— Zadlizonym uzytkow-
nikom lokali proponujemy
odpracowanie zalegloéci,
ktore polega na wyko-
nywaniu prac porzadko-
wych na terenie naszej
spoldzielni — wyjasnia
Agnieszka Fedorowicz.
— Stawka za godzine pracy
jest odpowiednikiem mini-
malnej stawki godzinowej
ustalonej przez Minister-
stwo Rodziny i Polityki
Spolecznej, a cala kwota
wypracowana jest ewi-
dencjonowana jako splata
zadluzenia. Kazda sprawa
rozpatrywana jest indywi-
dualnie i wymaga porozu-
mienia ze sp6ldzielnia.

Minimalna stawka go-
dzinowa obecnie wynosi
22,80 zt za kazda godzine
wykonanego zlecenia lub
swiadczonych ustug. Od 1
lipca 2023 roku wzro$nie
do 23,50 zl.

— Osobom zaintereso-
wanym odpracowaniem
zadluzenia spoéldzielnia

NAJWIEKSZA
GRUPE DEUZNIKOW
MIESZKANIOWYCH
STANOWIA 0SOBY
W WIEKU 46-55
LAT, MAJA TEZ
NAJWYZSZE
ZADLUZENIE,
WYNOSZACE
PRAWIE 72 MLN Zt.
NIEWIELE MNIEJ,
BO PRAWIE

PO 64,5 MLN Zt,
ZALEGAJA
SASIEDNIE

GRUPY WIEKOWE
DEUZNIKOW

(26-35 ORAZ 56-65
LAT). SENIORZY
POWYZEJ 65. ROKU
ZYCIA SAWINNI
54,3 MLN Zt.

przedstawia aktualne ofer-
ty pracy — dodaje Jerzy
Okulicz. — Dluznicy nie
sg jednak zainteresowani
odpracowaniem zalegloSci
jako pracownicy fizyczni.

REFERENDUM W BARTOSZYCACH: DECYZJA ZAPADNIE DO 4 MAJA

Panstwowa Komisja Wyborcza wyjasnia watpliwosci zwigzane z weryfikacjg podpiséw mieszkancdéw ztozonych pod wnioskiem w sprawie referendum dotyczgcym
odwotania burmistrza Bartoszyc. Inicjatorzy gtosowania obawiajg sie ,0balenia referendum".

rzypomnijmy: 11
P kwietnia minal ter-

min zbiorki podpisow
mieszkancow Bartoszyc
pod stosowny wniosek
w sprawie referendum.
Przed Swietami Wielka-
nocnymi do Krajowego
Biura Wyborczego Dele-
gatura Elblag inicjatorzy
przeprowadzenia referen-
dum dostarczyli odpo-
wiedni wniosek zawiera-
jacy wiecej niz wymagane
zapisami prawa 1770 pod-
piséw zwolennikow prze-
prowadzenia glosowania.
Zbieranie podpisow trwalo

jednak do ostatniej chwili,
na ktorag pozwalalo pra-
wo. W sumie zebrano ich
ponad 1900. Juz jednak
wiadomo, ze cze$¢ z nich
jest niewazna. Podpisy
odrzucono m.in. zpowodu
podania adresu innego niz
adres zameldowania. Inne
wskazane bledy w danych
to nieczytelne dane lub
bledny PESEL.

— Czekamy zniecierpli-
woscia na dalsze losy zli-
czania glos6w poparcia.
Na tym etapie zaliczono
960 podpis6w — poinfor-
mowali wpolowie kwietnia

inicjatorzy referendum
w Bartoszycach na profilu
w mediach spolecznos$cio-
wych. Ito byla ostatnia in-
formacja na temat tego, ile
glos6w do tej pory uznano
za wazne, co dobitnie pod-
kreslaja inicjatorzy refe-
rendum.

— Gdy poprzednio pelno-
mocnik ustnie wyrazila cheé
uczestniczenia wsprawdza-
niu glosé6w, odmoéwiono jej,
zapewniajac, ze urzednicy
potrzebuja spokoju przy
weryfikacji. Zapewniono
takze o dodatkowej weryfi-
kacji po bledach stwierdzo-

nych przez pelnomocnika,
a teraz znaleziono kolejne
podstawy, aby referendum
obali¢. Wyczuwamy, Ze jest
taki kierunek. Nie podda-
my si¢ i sprawdzimy! Nie
pozwolimy, by praca wie-
lu os6b poszla na marne!
Ptaszki éwierkaja, ze ,kto$”
namawiat do celowego skla-
dania blednych danych. Czy
to prawda? Tego nie wiemy.
Jedno jest pewne - spraw-
dzimy weryfikacje bardzo
dokladnie! Mamy przeczu-
cie, ze pajeczyna ukladow
politycznych nie konczy sie
w Bartoszycach — mozna

przeczytac¢ na profilu Re-
ferendum 2023 Bartoszyce
pod data 20 kwietnia.

Z kolei nas Ewelina Pasz-
ko, dyrektor delegatury
Krajowego Biura Wybor-
czego wElblagu, we wtorek
25 kwietnia poinformowa-
la, ze weryfikacja podpisow
mieszkancow trwa.

— Caly czas jesteSmy na
etapie weryfikacji podpi-
soOw mieszkancow. Komi-
sarz Wyborczy wystapil
do Panstwowej Komisji
Wyborczej zprosba ointer-
pretacje pewnych watpli-
woéci, ktore pojawily sie na

etapie weryfikacji. Musimy
poczekaé na to stanowisko
PKW irozwianie pewnych
watpliwo$ci dotyczacych
zapisow w uchwalach
PKW, wustawie o ewiden-
¢ji ludnosci i kodeksie wy-
borczym. Na te chwile nie
chciatabym podawaé infor-
macji na temat zweryfiko-
wanych podpiséw, bo nie
chcialabym wprowadzac
opinii publicznej w blad.
Bardzo prosze wszystkich
zainteresowanych o cierpli-
wo$¢ — wyjasnila dyrektor.

Opinia PKW ma by¢ zna-
na do 4 maja. RAZ
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NIE DAMY SOBIE ODEBRAC TEJ DROGI

Trwajg konsultacje spoteczne w sprawie budowy drogi ekspresowej S16 od Mrggowa do Etku. Wczoraj radni PiS z Sejmiku
Wojewddztwa zaapelowali o wsparcie budowy drogi ekspresowej przez Mazury. Mozna to zrobi¢ do 23 maja.

J%%  ANDRZEJ

-

!l_;ﬂg ,:I MIELNICKI

- a.mielnicki@

@‘ gazetaolsztynska.pl
budowie nowej

sszesnastki” przez

Mazury slyszymy

od lat, ale nigdy
jeszcze sprawy nie zaszly
tak daleko. Bo jesteSmy
dostownie krok od tego,
by sie doczeka¢ wreszcie
porzadnej ico istotne, bez-
piecznej drogi przez nasz
region. Tu jednak wiele
zalezy tez od toczacych
siekonsultacji spolecznych.
Im wiecej os6b poprze bu-
dowe drogi w wariancie
Zaproponowanym przez
drogowcoéw, tym lepiej
— przekonywali wezoraj na
konferencji prasowej radni
wojewodzey zklubu PiS.

— To kluczowa, strate-
giczna droga dla naszego
wojewodztwa — podkreslil
Grzegorz Kierozalski, szef
klubu PiS. — Rozbudowa
tej drogi umozliwi rozwaj
naszego wojewodztwa.

A rozbudowe drogi —jak
dodal radny Pawel Czemiel
z PiS — popiera 75 proc.
mieszkancéw naszego
Wojew()dztwa, 17 samorza-
doéw, jak tez Warminsko-
-Mazurski Klub Biznesu.

— Ta droga jest wyczeki-
wana od 30 lat — mowil
Pawel Czemiel, radny PiS.
— Ale dzisiaj zaszliémy do

miejsca, w ktorym nigdy
si¢ nie znalezli$my. Wiemy,
ze od Olsztyna do Mrago-
wa droga powstanie, prob-
lemem jest dzisiaj odcinek
od Mragowa do Elku. Zo-
stal zlozony wniosek o de-
cyzje Srodowiskows iteraz
RDOS w Olsztynie prowa-
dzi konsultacje.

— Dlatego zwracamy siez
apelem do mieszkancow,
by kazdy dolozyl mala ce-
gietlke do budowy tej
drogi — podkreslil radny
Czemiel. — Prosimy, zeby
wysyla¢ mejle na adres
sekretariat.olsztyn @rdos.
gov.pl o treSci ,Popieram
budowe drogi S16 w wa-
riancie zaproponowanym
przez inwestora’”.

W $wietle wydarzen
na Ukrainie, jak zwro6-
cil uwage radny Czemiel,
jest to droga o charakte-
rze obronnym, droga ro-
kadowa (droga biegnaca
réwnolegle do linii frontu,
prostopadle lub sko$nie
do zasadniczego kierunku
dzialania wojsk wnatarciu
-red.). Jest to droga, ktora
znajduje sie na wschodniej
flance NATO i przebiega
réwnolegle do potencjalnej
linii konfliktu zbrojnego.

— Apelujemy do miesz-
kancow, wszystkich zain-
teresowanych, aby kazdy
znas zabral glos wsprawie
budowy drogi ekspresowej
S16. Nie dajmy sobie ode-

fot. Andrzej Mielnicki
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Radni PiS zaapelowali o wsparcie budowy S16 od Mrggowa do Etku

bra¢ tej drogi — stwier-
dzil radny Pawel Czemiel.
— Nie dajmy ekologom
iréznego rodzaju organi-
zacjom, ktore dzialaja na
rzecz zablokowania tej
drogi, jej odebra¢. Dlatego
prosimy panstwa owspar-
cie — zaapelowal radny,
wysylajac jednocze$nie
mejl do RDOS z popar-
ciem budowy S16 przez
Mazury.

Radna PiS Bozena Ule-
wicz poréwnala ,szesnast-
ke” ze stynna droga Route
66, ktora laczy Chicago
z Los Angeles, cho¢, jak
dodala, oczywiScie to nie
ta sama skala.

— To kregoslup nasze-
go wojewodztwa — pod-
kreélila radna Ulewicz.
—Ico jest takie istotne, to
zeby$my tutaj nie dali sie
uwiesé narracji organiza-
cji ekologicznych. Z cala
sympatia i szacunkiem do
z6lwia blotnego, ale wydaje
mi sie, ze gospodarka, do-
stepno$¢ komunikacyjna
powinna by¢ podstawowa
przestanka przy podejmo-
waniu tej decyzji. Niech
glosuja przede wszystkim
mieszkancy, ktorzy co-
dziennie musza sie dostaé
do miasta powiatowego czy
do Olsztyna. Niech pseu-
doekologiczne organizacje,

ktore wwiekszosci pocho-
dza spoza naszego obszaru,
sobie odpuszcza tym razem
ten temat, bo to nie stuza
naszemu wojewodztwu.

Radni PiS zorganizowa-
li konferencje tuz przed
sesja Sejmiku Wojewo6dz-
twa. Juz wezesniej Sejmik
Wojewoddztwa przyjal sta-
nowisko, w ktéorym radni
jednoglosnie poparli bu-
dowe ,szesnastki”.

— I'tu nic sienie zmienilo
— powiedzial nam wczoraj
marszalek Gustaw Marek
Brzezin. — JesteSmy za bu-
dowa ,szesnastki”, trzeba
poprowadzic¢ ja az do Elku.

— Bardzo nam zalezy, aby

droga S16 powstala, jest
to kregostup transporto-
Wy naszego wojewodztwa
— dodal wicemarszalek
Marcin Kuchcinski.

W miniony poniedzialek
zaczely sie konsultacje spo-
leczne w sprawie budowy
drogi ekspresowej S16 od
Mragowa do Elku. Potrwaja
do 23 maja. Kazdy moze wy-
razic¢ swoja opinie. Drogow-
cy juz wgrudniu 2020 roku
zozyli do Regionalnej Dy-
rekcji Ochrony Srodowiska
w Olsztynie wniosek o wy-
danie decyzji $rodowisko-
wej dla wybranego wariantu
drogi. Jednak wydanie decy-
zji przez RDOS opéznialo
sie m.in. dlatego, ze drogow-
cy musieli sporzadzi¢ ujed-
nolicong wersje raportu od-
dzialywania na $rodowisko,
bo bylo kilka anekséw do
dokumentu. Raport zostal
zlozony i RDOS mogla za-
rzadzi¢ ponowne konsulta-
cje spoleczne, bo wprawdzie
sam raport byt juz wezesniej
poddany konsultacjom, ale
nie bylo wtedy jeszcze anek-
s6w iinnych uzupekien do
niego.

Kiedy RDOS moze wy-
daé¢ decyzje? Tu, jak mo-
wila nam wezes$niej Agata
Mozdzierz, regionalny dy-
rektor ochrony $rodowiska
w Olsztynie, decyzja moze
zapa$¢ wdrugim potroczu
tego roku, najwczesniej we
wrzesniu.

NIEDLUGO W OLECKU POJAWIA SIE NASI ZOENIERZE

Wojsko rozpoczeto w Olecku budowe tymczasowego obozowiska kontenerowego pod potrzeby nowej jednostki wojskowej. Docelowo w miescie bedzie stacjonowato okoto tysigca zotnierzy.

Olecku rozpoczela
sie budowa tym-
czasowego obozo-

wiska kontenerowego pod
potrzeby nowej jednostki
wojskowej, ktorej utwo-
rzenie zapowiadal w mar-
cu wicepremier iszef MON
Mariusz Blaszczak.

— Zaczniemy od infra-
struktury tymczasowej, ale
zaczniemy szybko, bo szyb-
ko chcemy uzyskaé efekt
w postaci jednostki woj-
skowej. Anie bedzie to byle
jaka jednostka wojskowa,
bo to bedzie dywizjon, kto-
ry bedzie wchodzil wsklad
I Warminskiej Brygady
Artylerii. Jej dowddztwo

miesci sie w Wegorzewie
— mowil podezas pobytu
w Olecku Mariusz Blasz-
czak.

Dyrektor Generalny Kra-
jowego Osrodka Wsparcia

Rolnictwa pod potrzeby je-

dnostki wOlecku przekazal
niemal 86 hektarow grun-
tow. Teraz zolnierze zaczeli
montowaé¢ tam kontenery
mieszkalne i wartownicze
niezbedne dla stuzby dy-
zurnej istuzby ochrony.

W najblizszych dniach
caly teren zostanie ogro-
dzony. Natomiast juz za
okolo dwa tygodnie na
terenie jednostki poja-
wi sie pierwszy sprzet,

Fot. Zbigniew Malinowski

Olecko to kolejne miasto w naszym regionie, w ktérym
bedzie jednostka wojskowa

na ktérym nasi zolnierze
rozpoczna szkolenia. Beda
nim wyrzutnie rakietowe
bedace na wyposazeniu
I Warminskiej Brygady

Artylerii wWegorzewie, na
ktorych zolnierze poznaja
budowe izasady funkcjo-
nowania sprzetu oraz tak-
tyke dzialania. Co wazne,

nie beda tam uzywane ani
bojowe $rodki pozoracji,
ani tez amunicji bojowe;j.
Lada dzien zostanie tez
zainstalowana sie¢ telein-
formatyczna zapewniaja-
ca lacznoéé z garnizonem
w Wegorzewie. Urzadzanie
koszar zpelnym zapleczem
1 wyposazeniem potrwa
kilka lat. Poczatkowo
w nowej jednostce bedzie
okolo 200 zolnierzy, ado-
celowo ma ich by¢ okolo
1000.

W pierwszym etapie na
terenie jednostki beda 23
kontenery mieszkalne,
kancelaryjne i oficera dy-
zurnego.

Przypomnijmy, ze w na-
szym regionie stacjonuje
16 Dywizja Zmechanizo-
wana, ktorej dowodztwo
mieSci sie w Olsztynie.
— Wojewoddztwo war-
minsko-mazurskie jest
kluczowe dla bezpieczen-
stwa Polski ze wzgledu na
sasiedztwo zrosyjskim ob-
wodem kaliningradzkim
— podkresla wicepremier
iminister obrony narodo-
wej Mariusz Blaszczak.
Dlatego w naszym regio-
nie stacjonuje coraz wie-
cej zolnierzy, ktorzy sa
wyposazani wnowoczesny
sprzet.

ZBIGNIEW MALINOWSKI
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Akcja , Drzewko za surowce wtorne” w Olsztynie.
Mieszkancy swietowali Dzien Ziemi

W sobote 22 kwietnia odbyta sie akcja zorganizowana przez Polska Press oraz partnera strategicznego Lasy
Panstwowe. Za makulature, plastikowe butelki czy nakretki od butelek mieszkarncy mogli otrzymac drzewko.

Akcja rozpoczeta sie o godz. 10 przy siedzibie Regionalnej Dyrekcji Lasow Pan-  Panstwowe prowadzg wiele innych akcji, jak na przykiad wprowadzanie cietrzewia
stwowych w Olsztynie, choc¢ zainteresowani pojawiali sie jeszcze na dtugo przed roz- i rysia do lasow. Te wszystkie dziatania sg po to, by poprawi¢ ekologie na Warmii i
poczeciem wydarzenia. Na miejscu czekal na nich namiot Nadle$nictwa Wipsowo, kt6- Mazurach.
re przygotowalo 2 tys. sadzonek. Dodat, ze Lasy Panstwowe i Regionalna Dyrekcja Laséw Panstwowych w Olsztynie

Mieszkancy Olsztyna do wyboru mieli trzy gatunki: dab, grab i swierk. regularnie spotykajg si¢ w terenie z dzieCmi i mlodzieza. Ttumacza mtodym ludziom,

— MieliSmy w biurze porzadki i troche makulatury w kazdym dziale si¢ zebra- jak dbac o nature i co robi¢, zeby ekologia byta na co dzien obecna w ich zyciu.
fo. Dzisiaj przywiozlam ok. 100 kg makulatury. Takie akcje sg potrzebne. Jestem tu
z synem, ktory przywiozt plastikowe nakretki — powiedziala nam jedna z uczestniczek
wydarzenia.

Fot. Polska Press

Na miejscu zostalo przygotowanych 2 tys. sadzonek (1,5 tys. grabu, 300 sztuk
swierku i 200 debu). Byly to sadzonki jednoroczne ze szkolki, przygotowane przez
Nadlesnictwo Wipsowo.

— My jako Lasy Panstwowe tylko na terenie Regionalnej Dyrekcji Lasow Panstwo-

Firma Smile Land przygotowala atrakcje dla najmtodszych. Dzieci mogly m.in. za- wych w Olsztynie, sadzimy co roku 20 milionéw drzew. Chcemy tez da¢ mozliwos¢
projektowac ekotorbe. Czekaly tez na nie gry i zabawy, w ktérych uczyly si¢ na przy- posadzenia wiasnego drzewa mieszkancom Olsztyna i okolic. Organizujemy akcje ta-
ktad jak prawidiowo segregowac $mieci. kiego sadzenia zbiorowego dla catych rodzin, ale tez takie akcje jak ta dzisiejsza. Jak

Dzieki temu wydarzeniu olsztynianie mogli takze dowiedzie€ sig, jak wyglada drze- widac po zainteresowaniu, jest taka potrzeba. Kazdy z checig te drzewka bierze. Oczy-
wostan na Warmii i Mazurach oraz jakie dziatania podejmujg Lasy Pafistwowe, zeby wiscie my instruujemy, jak je sadzi¢ i gdzie, bo to tez jest bardzo wazne — powiedzial
dbac o nature i edukowac o ekologii. Adam Pietrzak, rzecznik prasowy Regionalnej Dyrekcji Laséw Panstwowych.

— Drzewostan na Warmii i Mazurach wyglada bardzo dobrze. My jako lesnicy robi- Dodat, ze nadal ogromnym problemem jest zaSmiecanie laséw. Plastikowa butelka
my wszystko, by drzewostan byt w jak najlepszej kondycji. Zachowujemy jego trwa- rozklada sie w lesie kilkaset lat, tworzac przez to $miertelng putapke dla wielu gatun-
tos¢. Pozyskujemy drewno, a w to miejsce wprowadzamy mlode drzewka, by nasze koéw, np. owadow.
dzieci i wnuki mogly korzystac z laséw, tak jak my z nich korzystamy — powiedziat Sobotnie wydarzenie okazalo si¢ strzalem w dziesiatke.
dyrektor Regionalnej Dyrekcji Laséw Panstwowych Adam Roczniak. — Taka akcja jest super. Mimo ze pewnie wiekszo$¢ z nas wie, na czym polega se-

Jak wskazat dyrektor, dla Lasow Panstwowych zawsze najwazniejsza byla ekologia.  gregacja, to warto o tym przypominac. WzieliSmy drzewka do swojego ogrodu, ale tez
Przyktadem tego moze by¢ akcja ,,Drzewko za surowce wtorne”. To byta pierwsza taka  zeby posadzi¢ w lesie. Chcemy, zeby nasze dzieci mialy tego swiadomos¢, ze ekologia
impreza olsztynskiej dyrekcji, ale na pewno nie ostatnia. Zainteresowanie mieszkan- jest wazna — powiedzialo nam matzenstwo, ktére przyniosto plastikowe butelki.
cow bylo duze i zaskoczylo nawet lesnikow. Adam Roczniak poinformowal, ze Lasy

Mieszkancy Olsztyna maja nadzieje, ze nie byla to ostatnia taka akcja. Czesc
uczestnikow wskazata, ze wtasnie tak wyobraza sobie swietowanie Dnia Ziemi.

Nadles: :ﬁn.ﬂ'vyiq'sm |
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WZYWAJA PREZYDENTA DO DEBATY

Senator Jerzy Wcista wezwat radnego Marka Pruszaka do publicznej debaty w sprawie przysztosci portu w Elblggu. Radny poczgtkowo
przyjat wyzwanie, ale pdzniej sie z niego wycofat, twierdzgc, ze ani on, ani senator nie majg w tej kwestii wiedzy merytorycznej.

EWELINA
GULINSKA
e.gulinska@

dziennikelblaski.pl

dmowa radnego

nie oznacza, ze

radni PiS calko-

wicie chca sie wy-
cofac z debaty w sprawie
portu. Chca, aby taka sie
odbyla: zudzialem prezy-
denta Witolda Wroblew-
skiego i przedstawiciela
z Ministerstwa Aktywow
Panstwowych, czyli os6b
decyzyjnych wtej materii.
Czy wywolani do tablicy
wezma udzial w deba-
cie? Taka debata jest po-
trzebna, aby mieszkancy
sie dowiedzieli, o co tak
naprawde chodzi, bo
niestety pytanie zada-
ne w ankiecie wywoluje
dezinformacje iniepokdj,
czego nasi dziennikarze
osobiscie byli $wiadkami.
Czy o to chodzilo prezy-
dentowi Wroblewskie-
mu?

— Zubolewaniem przyja-
lem wiadomos§¢, ze Marek
Pruszak odmoéwil udzialu
wpublicznej debacie na te-
mat przyszlosci elblaskie-
go portu. Tym bardziej ze
poczatkowo przyjal zapro-
szenie. To zla informacja,
bo mieszkancy Elblaga
powinni mieé okazje do
wystuchania argumentow
za tym, by port w Elblagu
pozostal samorzadowy, ale

Czy dojdzie do debaty w sprawie przysztosci portu?

itych mowiacych, ze port
powinien zosta¢ przeka-
zany panstwu (w rzeczy-
wistoSci propozycja rza-
dowa to przekazanie 51
proc. udzialow w spolce,
czyli pakietu kontrolnego
w zamian za dokapitali-
zowanie go kwota do 100
mln z}. Dodatkowo byl to
dopiero wstep do negocja-
¢ji, dalszych ustalen nie
poczyniono, wiec do kon-
ca nie wiemy, jak ta ope-
racja szczegolowo mialaby
wygladaé — przyp. red.)
— moéwil w poniedzialek
24 kwietnia podczas kon-
ferencji prasowej senator
Jerzy Wecisla.

I dodal: — Zarzutu
Marka Pruszaka, ze de-

bata o przyszlosci portu
w Elblagu bylaby debata
z ,daltonista o kolorach”,
absolutnie nie przyjmu-
je. Uwazam, ze posiadam
wysokie, eksperckie kom-
petencje, by rozmawiaé
o transporcie wodnym,
o kanale przez Mierzeje
io porcie w Elblagu. De-
bata o przyszlosci portu
elblaskiego jest potrzeb-
na, by mieszkancy otrzy-
mali odpowiedzi na tego
rodzaju opowieSci. Ja
swoich argumentow je-
stem wstanie bronié. Wi-
da¢ pan Pruszak nie ma
takiej gotowosci. To juz
duzo moéwi o tym, jakiej
jakosci sa to argumenty.
Do tych zarzutéw i pro-

pozycji odniost sie radny
Marek Pruszak na briefin-
gu prasowym.

— Debata na ten wazny
temat dla elblazan powin-
na sie odby¢, ale nie mie-
dzy radnym a senatorem,
apomiedzy przedstawicie-
lami rzadu aprezydentem
miasta, ktory reprezentu-
je nasz samorzad. Wtedy
taka debata naprawde
mialaby sens. Mozna po-
prosi¢ tez specjalistow
z tych dziedzin z kazdej
ze strony i przeprowadzi¢
taka otwarta debate dla
mieszkancow Elblaga. My
proponowali$my to juz na
sesji 9 lutego, kiedy byla
podjeta uchwala doty-
czaca zasiegniecia opinii

mieszkahcOw w sprawie
przyszlosci portu. Chcieli-
$my taka debate przepro-
wadzi¢, bo jest potrzebna,
zeby mieszkancy wiedzieli,
o co chodzi, ijak zagloso-
waé¢ w tych ,pseudokon-
sultacjach” — tlumaczyl
Marek Pruszak, radny PiS.
Aradny Rafal Traks dodat:
— Tu trzeba podejsc racjo-
nalnie i odpowiedzie¢, co
jest korzystniejsze dla El-
blaga ijego mieszkancow.
Czy stale dokapitalizowa-
nie portu -bo takie bedzie,
jesli stanie sie on portem
strategicznym, czy nie-
pewna sytuacja finanso-
wa —-bo taka ma na chwile
obecng samorzad Elblaga?
Przypomne: to okolo 300
mln z} zadluzenia i okolto
40 mln zt deficytu w tym
roku. Nie mamy stabilnej
sytuacji finansowej i pew-
noéci, ze te $rodki beda
plynely do elblaskiego
portu. Od miesiecy mowi
sie, ze samorzadowi nie
chodzi o przekazanie por-
tu, a o jego dokapitalizo-
wanie; to nie jest forma
przekazania. Czy miesz-
kancy Elblaga zasluguja
na merytoryczna debate,
wktorej sie dowiedza, jakie
sg plusy i minusy kazdego
zrozwigzan? Czy uslysza,
ze chodzi o to, aby zade-
cydowag, czy elblaski port
ma by¢ nadal w calo$ci ko-
munalny, czy rzadowo-ko-
munalny zwiekszo$ciowym

udzialem Skarbu Panstwa?
Warto w tym miejscu za-
znaczy¢, ze port nadal w49
proc. bedzie portem samo-
rzadowym, o czym nie mo-
wig prezydent Wroblewski
ani senator Wcisla. Jakie
beda wplywy podatkowe
i efekty ekonomiczne dla
obu opcji? Jakie beda moz-
liwe przyszle zlecenia dla
elblaskiego portu? Jak be-
dzie wygladala przyszla in-
frastruktura drogowa iko-
lejowa niezbedna do tego,
aby port sie rozwijal? Jakie
rodzaje ladunkow bedzie
mogl obslugiwac elblaski
port? Ile czasu potrzeba,
aby zrealizowac pierwsze
planowane inwestycje?
Warto tez zapytac¢ okoszty
utraconych korzySci. A te
wciaz rosna, wsytuacji gdy
— zamiast podja¢ konkret-
ne decyzje — odwleka si¢ je
weczasie. Na grze na zwloke
tracg przede wszystkim El-
blag ijego mieszkancy.Czy
debata sie odbedzie i czy
wezma w niej udzial eks-
perci? — Po jednej stronie
prezydent miasta i ewen-
tualnie jaki§ urzednik
z organu korporacyjnego
plus dyrektor portu, a po
drugiej stronie przedstawi-
ciel Ministerstwa Aktywow
Panstwowych, ewentualnie
kto$ z Ministerstwa Infra-
struktury i przedstawiciel
Urzedu Morskiego — za-
proponowal radny Ra-
fal Traks.

ELBLASCY RADNI PIS: PREZYDENT WROBLEWSKI MANIPULUJE OPINIA PUBLICZNA

W poniedziatek 24 kwietnia
rozpoczeto sie dwutygodnio-
we zbieranie opinii elblgzan
w sprawie przysztosci portu.
Swoje watpliwosci w zakresie
badania wyrazili elblgscy
radni PiS.

.Czy uwaza pan/i, ze Port
Morski w Elblaggu powinien
pozostac nadal wtasnoscig
miasta?". Pytanie o takiej
tresci wtadze miasta zadaty
mieszkancom Elblgga. Do
wyboru sg dwie odpowiedzi:
+tak — powinien pozostac na-
dal wtasnoscig miasta” i ,nie
— powinien zostac przekazany
Skarbowi Panstwa".

Swoje watpliwosci w zakresie
badania opinii mieszkancow
i tak zadanemu pytaniu
wyrazili elblgscy radni PiS.

— Wtadze miasta rozpoczety
prowadzenie sondazu; my
uwazamy, ze jest to para-
sondaz. Uwazalismy tak juz
od samego poczatku, gdy
wtadze miasta rozpoczety
dziatania za publiczne pienia-
dze. Przypomne, Ze 4 kwiet-
nia wydalismy oSwiadczenie,
w ktérym jednoznacznie
odcielismy sie od prowadzo-
nych dziatan przez wtadze
miasta (dot. kampanii porto-
wej — przyp. red.) uwazalismy,
ze dziatania nie sg prowadzo-
ne zgodnie z uchwata, ktéra
przyjeta Rada Miejska w lu-
tym. W uchwale byta mowa

0 wypracowaniu stanowiska,
a pan prezydent od samego
poczatku, gdy rozpoczat
akcje , TAK dla miejskiego

portu”, jednoznacznie suge-
ruje, jakie jest stanowisko
wtadz miasta — przekazat

na briefingu prasowym Rafat
Traks. — Co do samej ankiety,
to tutaj uwazamy, ze pan
prezydent manipuluje opinig
publiczng mieszkancéw na-
szego miasta, podkreslajac,
ze ten port moze by¢ odebra-
ny mieszkancom. Zachecam
do przeczytania ustawy doty-
czgcej zarzadzania spétkami
prawa handlowego, w ktérej
jest wyjasnienie, czym jest
dokapitalizowanie i w jakiej
formie moze przebiegac.

To nie jest zadne odebranie
mieszkancom portu, tylko
jest to dokapitalizowanie
kwotg do 100 mln zt, okreslo-
ng na chwile obecng w pro-

fot. EG

jekcie i przekazania tej kwoty
na utworzenie nowej akcji
udziatow i okres$lenia war-
tosci 51 proc. udziatéw dla
Skarbu Panstwa. Dlaczego 51
proc.? Zeby nasz port stat sie
portem o znaczeniu strate-
gicznym dla gospodarki naro-
dowej, wiekszosciowy pakiet
udziatdw musi posiadac

Skarb Panstwa. Wtedy port
zostanie wpisany na liste por-
téw o0 znaczeniu strategicz-
nym dla gospodarki narodo-
wej. Nietrudno sie domyslic,
jaki bedzie wynik takiego
sondazu. Pytanie tylko, co sie
stanie po tym, jak prezydent
Wrdéblewski odtrahi juz swdj
sukces. Wiemy, ze samorzad
elblaski nie dysponuje dzisiaj
srodkami na rozwoj portu,

a wiecej srodkdw publicznych
przeznacza na kampanie
+Powiedz TAK miejskiemu
portowi” niz na rozw6j same-
go portu — podkreslit radny
Traks. A radny Marek Pruszak
dodat: — Ankieta to czysta
socjotechnika, ktdra polega
na wzhudzeniu strachu

i niepokoju wsrod mieszkan-

cow, ktérzy majq sie obawiac,
ze co$ straca. A prawda jest
inna: Elblagg moze zyskac.
Chociazby firmy prosperuja-
ce przy potach panstwowych
rozwijajg sie. Rzad i Skarb
Panstwa traktowani sg jak
wrdg. Styszymy o tzw. wro-
gim czy sitowym przejeciu.
Czylirzad ma by¢ wrogiem
Elblaga wedtug tego podpro-
gowego przekazu. Wyko-
rzystuje sie pewne metody
nieprawdziwe, fatszywe, ahy
ludziom zamiesza¢ w gto-
wach. Tak nie powinno by¢.
Uczciwe pytanie powinno
by¢ inne, powinno wyjasnié
sprawe dokapitalizowania
i wiekszosciowego pakietu
udziatowego.

EWELINA GULINSKA
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NIE BEDZ
W SPRAW

- REFERENDUM
- ODOWOrANIAWOJ TA

Komisarz wyborczy w Olsztynie zdecydowat, ze referendum w sprawie odwotania wojta gminy Gietrzwatd sie nie odbedzie.
Powodem byta zbyt mata liczby poprawnych podpisdw ztozonych pod wnioskiem o jego przeprowadzenie.

yrektor delegatury
Krajowego Biura
Wyborczego w Ol-
sztynie Piotr Sar-
nacki poinformowal, zZe
komisarz wyborczy uznal,
iz inicjatorzy referendum
przedstawili zbyt mala
ilo§¢ podpiséw. Zastrzegl
rowniez, ze od decyzji ko-
misarza mozna odwolaé
sie do sadu administra-
cyjnego.
— Komisarz wyborczy

podjal decyzje, w Swietle :

prawa podlega ona zaskar-
zeniu — podal Sarnacki.

INICJATORZY
PRZEPROWADZENIA
REFERENDUM JAKO
POWOD TEJ INICJATYWY
PODALI PRZEDE
WSZYSTKIM PLANOWANA
W GMINIE GIETRZWALD
LOKALIZACJE CENTRUM
DYSTRYBUCYJNEGO
ZNANEJ SIECI
HANDLOWEJ. WOJTOWI
ZARZUCILI TEZ M.IN.
PODEJMOWANIE
STRATEGICZNYCH
DECYZJI BEZ
KONSULTACJI ZE
SPOLECZENSTWEM, BRAK
REAKCJI NA PETYCJE

| SKARGI MIESZKANCOW,
LEKCEWAZENIE OPINII
PUBLICZNEJ, BRAK
JAWNOSCI WYDAWANIA
PIENIEDZY BUDZETOWYCH
I NARASTAJACE
ZADLUZENIE GMINY.
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Wajt Jan Kasprowicz ma powody do zadowolenia

Przeciwnikom wojta nie
spodobalo sie wydanie zgo-
dy na budowe centrum dys-
trybucyjnego sieci handlo-
wej, poniewaz wich ocenie
zepsuje ono niepowtarzal-
ny warminski krajobraz,
zwlaszcza ze w samej wsi
znajduje si¢ jedyne wPolsce
uznane miejsce objawien
maryjnych. Argumento-
wali, ze poza zeszpeceniem
krajobrazu z dzialalnoScia
centrum bedzie sie wigzal
wzmozony ruch tirow, ato
z kolei spowoduje utrud-
nienia dla mieszkancow
izatruwanie Srodowiska.

Wojt Gietrzwaldu odpie-
ral te argumenty, méwiac,
ze centrum bedzie uloko-
wane z dala od sanktua-
rium, a podobne centra
dzialaja w sasiedniej gmi-
nie, ktéra czerpie z tego

PRENUMERATA ZA ZDJECIE:

ZLOTY OLSZTYN

Przysytajcie nam zdjecia
miejsc, w ktdrych mieszkacie
Lub byliscie. Autorzy foto-
grafii, ktdre opublikujemy

w Gazecie, otrzymajg od nas
bezptatny 6-miesieczny do-
step do naszego e-wydania.
Zdjecia wysytajcie na adres:

redakcja@gazetaolsztynska.
pl. Prosimy o informacje, co
jest na zdjeciu i jak je podpi-
sac (autor).

Dzisiaj prezentujemy zdjecie
Mariusza Chojnowskiego ,Zto-
ty Olsztyn" (widok z przystani
OSiR).

wiele korzysci finansowych.
W ocenie wdjta nie da sie
podnosié¢ standardu zycia
w gminie bez pozyskania
duzego inwestora.

— To, ze komisarz wydal
takie postanowienie, wy-
nika tylko zmadroSci iroz-
tropnos$ci mieszkancow
gminy, ktorzy nie przysta-
pili do akcji referendalne;j.
Ciesze sie, ze mi ufaja ipo-

stanowili dalej obdarzy¢
mnie swoim zaufaniem.
Nasza gmine zamieszkuja
madrzy ludzie i wiem, Ze
nie dadza sie zmanipulo-
wa¢é. Ludzie chca rozwoju,
ata inwestycja bezposred-
nio wplynie na dobro-
stan mieszkancéw gminy
— podkresla Jan Kaspro-
wicz, wojt gminy Gietrz-
wald. — Cale zamieszanie

REKLAMA

przeznaczonych do uzyczenia:

uzytkownika.

89 544 42 62.

Wojt Gminy Purda

informuje, ze w siedzibie Urzedu Gminy w Purdzie oraz na | pietrze
w budynku nr 12A w Purdzie od dnia 26 kwietnia 2023 r. do
dnia 17 maja 2023 r. zostaty wywieszone wykazy nieruchomosci

1. Nieruchomos¢ gruntowa o powierzchni 1,5269 ha, stanowigca
czg$¢ dziatki oznaczonej nr. ewid. 17/21 o pow. 1,5369 ha, potozona
w obrebie Klewki, gmina Purda, KW nr OL10/00072495/4, na ktorej
urzadzone jest boisko pitkarskie.

2. Nieruchomos$¢ gruntowa stanowigcg dziatke zabudowang
budynkiem, oznaczona nr. ewid. 17/17, o pow. 0,0193 ha, potozona
w obrebie Klewki, gmina Purda, KW nr OL10/00128193/5, wraz
z budynkiem oznaczonym nr. ewid. 17/17;1, o pow. zabudowy
66 m?, posadowionym na ww. dziatce, stuzacym jako zaplecze
sanitarne boiska sportowego pitkarskiego, o ktorym mowa w pkt 1.
W budynku znajduija sig szatnie, tazienki i toalety.

3. Nieruchomos¢ gruntowa stanowiaca dziatkg oznaczong nr. ewid.
1/31, 0 pow. 0,9091 ha, pofozona w obrebie Linowo, gmina Purda,
KW nr 0L10/00136585/9, na ktdrej urzadzone jest boisko pitkarskie.

Oddanie w uzyczenie w trybie bezprzetargowym na czas okreslony do
dziesieciu lat, z przeznaczeniem na dziatalno$¢ statutowa zwigzang
z krzewieniem kultury fizycznej i sportu, na rzecz dotychczasowego

Wykazy znajduja sie rowniez na stronach internetowych www.bip.
purda.pl, www.purda.pl. Blizsze informacje mozna uzyska¢ w Referacie
Gospodarki Przestrzennej Urzedu Gminy w Purdzie lub pod nr. tel.

443230tbr-a -P

jest niepotrzebne, bo pod-

waza dobre imie gminy
Gietrzwald.

W zwiazku z inicjatywa
referendalng Urzad Gmi-
ny zawiadomit prokurature
omozliwosci wprowadzania
w blad jej mieszkancow.
Mialo to polegaé na tym, ze
cze$t sktadajacych podpisy
nie miala $wiadomosci, ze
podpisuje sie pod inicjaty-
wa referendalna,.

W zwiazku z tym zawia-
domieniem do jednego
zinicjatorow referendum
przyszla policja, by za-
bra¢ dokumentacje, ktora
inicjatorzy referendum
weze$niej przekazali Kra-

jowemu Biuru Wyborcze-

mu w Olsztynie.

REKLAMA

— Sprawa jest wtoku. Pod
nadzorem prokuratury Ol-
sztyn Polnoc prowadzone
sg dalsze czynnosci.

Przesluchiwani sa $wiad-
kowie, czyli osoby, ktore
skladaly podpisy badz mia-
ly je skladaé¢ na wskazanych
listach poparcia.

Przestuchania zostaly zle-
cone celem ustalenia, czy
podpisujacy mieli pelna
Swiadomosé, pod ktorymi
listami sie podpisuja — po-
informowal nas wczoraj
rzecznik prasowy Prokura-
tury Okregowej wOlsztynie
Daniel Brodowski.

Z pelnomocnikiem grupy
referendalnej nie udato sie
nam wezoraj skontaktowac.

PAP/AG

Jakub Wilczak z Olsztyna | wicemistrzem Polski
we fryzjerstwie meskim seniorow

W dniach 15-16 kwietnia w Poznaniu odbyly sie XXIX Otwarte Mistrzo-

stwa Fryzjerstwa Polskiego.

— Osiagnate$ z duzy sukces?

— Tak, zostatem | wicemistrzem Polski
w kategorii senior. W wieku 21 lat startu-
je sig juz w seniorach. To byt moj debiut,
bytem chyba najmtodszym seniorem. Do
tej pory startowatem w juniorach — tez
Z sukcesami, zajmujac pierwsze miej-
sca.

— Jak wygladatly konkurencje fryzjer-
skie, w ktorych brate$ udziat?

— S to dwie kategorie techniczne. Naj-
trudniejsze jest to, ze trzeba wykazac sig
niezwykfa precyzja oraz szybko$cig wy-
konania fryzury, poniewaz to konkuren-
cja na czas. Na wykonanie fryzury kla-
sycznej ,strzyzenie i czesanie” miatem
50 minut. Na drugg fryzure, kreatywna,
z zarysem fal, miatem 25 minut, a muszg
przyznac, ze wykonywatem jg pierwszy
raz podczas zawoddw, cho¢ na trenin-
gach setki razy.

- Jak wygladaty twoje przygotowania
do tych mistrzostw?

— Wraz z moim trenerem, Szymonem
Wilczakiem — moim tata — mieliSmy
wiele uniesien i refleksji, roznie bywato.
Trenuje od 6 lat, bo zaczatem w wieku
15 lat. Nigdy nie dopuszczam do spadku
formy, a gdy zblizajg si¢ zawody, przez
okoto trzy miesiace treningi sa bardzo
intensywne. Na wszystko znajduje czas,
cho¢ jestem uczniem liceum, a za rok
matura. Na co dzien pracujg w naszym
rodzinnym zaktadzie fryzjerskim w Olsz-
tynie przy ulicy Wroctawskiej 2. Oprécz
tego $cigam sie w zawodach rowero-
wych. Mam wiele sukcesow i nie lubig
pojecia ,brak czasu”.

— Co uwazasz za swoje dotychczaso-
we najwigksze osiagnigcie zawodowe,
z ktorego jestes najbardziej dumny?

— Juz troszke tych osiagnie¢ mam. Naj-
wigksze to przejScie z juniorow do se-
nioréw jako niepokonany. Teraz zabrakfo
mi jednego punktu, zeby zdoby¢ ztoty
medal. Mam srebro, ktérego do tej pory
jeszcze nie posiadatem.

- Kto pomagat ci zdobywac fryzjerskie
szlify?

—W mojej rodzinie fryzjerstwo jest od za-
wsze. Jestem trzecim pokoleniem. Moja

Szymon Wilczak i Jakub Wilczak

babcia Irena i moi rodzice sg fryzjerami,
a tata tez brat udziat w zawodach z suk-
cesami w kraju i za granicg. Jako moj
trener jest dla mnie ogromng inspiracja
i wsparciem. To gfdwnie on zajmuje sie
projektowaniem fryzur, formy strzyzen
i koloryzacja.

— Podczas przygotowan zawodnikom
czesto towarzysza chwilowe spadki
formy i ogromny stres. Jak sobie z tym
radzisz?

— Qgo6lnie wystepuje stres przed za-
wodami i w trakcie. Ja jestem Swietnie
przygotowany pod tym katem. Wyfa-
czam sig, mam czyste mysli i pozytywne
nastawienie. Reszta na bok ($miech).
Hatas, przerdzne dzwieki, rozmowy kibi-
cow i obserwujaca widownia — to moze
wywotywa¢ stres. My trenowalismy
moja psychike, zeby nie ulegac presji.
Niektdrzy zawodnicy nie radza sobie ze
stresem. Trzgsg im sig rece, zmieniajg
cos$ przed startem, obserwujg otoczenie
podczas startu. To powazne btedy, ktére
wazg na koricowych wynikach.

— Jakie masz plany na przyszio$¢?

— Teraz odliczam dni do urlopu. Lece
do USA, do stonecznej Kalifornii, gdzie
mieszka siostra mojego taty wraz z ro-
dzing. Tak wiec spedze superczas z naj-
blizszymi. A co do planéw zawodowych,
mamy ich mnéstwo i nie chciatbym ich
na razie zdradza¢. Przed nami nowy
rozdzial wspotpracy. Oczywiscie caly
czas my$le o mistrzostwach Swiata, ale
wszystko po kolei.

437230tbr-a-M




Z BRONIA BYLAM ZA PAN BRAT

WSsrad nas zyjg prawdziwi bohaterzy. Wspaniali, tak jak 102-letnia mieszkanka podolsztynskiej Stawigudy Irena Tyman,
tgczniczka w AK, ktora niedawno obchodzita urodziny. Po wielu zawieruchach zyciowych, ktore przeszta, mieszka tu od 1958 roku.
Przypominamy tekst, ktory powstat z okazji jej setnych urodzin i zyczymy duzo zdrowia.

rena Tyman przyszla
na $wiat w 1921 roku
w Rekonciszkach pod
Wilnem.

— Moje dziecinstwo bylo
bardzo szczeSliwe. Opo-
wiadano mi, ze gdy bytam
mala dziewczynka ibawi-
lam sie w piasku przed
domem, zawsze zaczepial
mnie jeden pan i pytal:
»,Co robisz?”, aja mu od-
powiadalam: ,Bawie sie
piaseczku. Tata poszedl
do biura, aw domu czeka
kochana cora”. Ojciec byl
oficerem, kapitanem 6
Pulku w Wilnie, a mama
nie pracowala. Zajmowa-
la sie domem wraz zbab-
cia. Po 3 latach urodzil mi
sie brat, a po 10 - siostra
— opowiadala pani Irena.

Sielankowy nastroj prze-
rywa wybuch wojny.

— Juz bylam wtedy
w czwartej klasie gimna-
zjum. Mialam tzw. mala
mature. Ale mobilizacja
trwala juz w sierpniu.
Woéwczas nalezalam do
organizacji zwanej PWK
- Przysposobienie Woj-
skowe Kobiet. Od za-
wsze lubilam pomagaé.
Do gimnazjum naleza-
tam do zuchoéw, a potem
juz do harcerstwa. Jez-
dziliSmy na obozy. Byly
to troche obozy prze-
trwania, musieli§my np.
sami sobie gotowaé czy
prac. Przygotowano nas
do takich sytuacji, kto-
re pdzniej mialy miej-
sce. W PWK uczyliSmy
sie jeszcze strzela¢ do
tarczy. Lubilam uzywac
broni, zreszta moj ojciec
strzelal. Mozna powie-
dzieé, ze z bronig bylam
za pan brat. Podczas tej
przedwojennej mobiliza-
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Irena Tyman ze Stawigudy ma o czym opowiadaé mtodym ludziom

¢ji mezczyzn powolano
do wojska, wiec nie bylo
komu roznosié¢ listow.
Wtedy mnie wystano do
magistratu i przejelam
obowiagzki listonosza.
Mlodziez wtedy musia-
la zastapi¢ doroslych,
ktorzy wlaénie zostali
wzieci do wojska. Dru-
gim moim obowigzkiem
bylo karmienie krolikow.
Natomiast wdzieh wybu-
chu wojny pamietam, jak
w radio byly podawane
komunikaty: ,Nadcho-
dzi, przeszed!”. Byly to
informacje, ze samolot
nadlatuje itrzeba bylo sie
chowa¢ przed lotnikami.
Na przyklad lotnicy zpo-
bliskich Gryzlin bombar-
dowali Warszawe. Tam,
gdzie obecnie znajduje sie
Dom Dziecka, mieszkali
lotnicy — wspominala.

Na pewne sytuacje jed-
nak trudno sie bylo przy-
gotowac.

— Ojciec zostal aresz-
towany, a potem wywie-
ziony na Sybir. Mama
pracowala w konspiracji.
Brat zglosil sie do party-
zantki. W domu zostaly
babcia i siostra. Na wsi
bylo bardzo ciezko o zyw-
nos¢, wmiescie byly jesz-
cze kartki”, ana prowin-
cji trzeba bylo sobie jako$
radzié. Tata juz nie wrocil.
Zmarl zglodu...

W 1941 roku Irena Ty-
man wstepuje do Zwiaz-
ku Walki Zbrojnej Armii
Krajowej. Dostarcza bron
i amunicje, ukrywa ran-
nych, przekazuje kore-
spondencje od partyzan-
tow dla ich najblizszych.

— Byla wojna, wiec
trzeba bylo jako$ te nie-

Zarzad

Spotdzielni Mieszkaniowej ,,Jednos¢” w Ostrodzie

ogtasza przetarg pisemny nieograniczony (ofertowy) na ustanowienie i przeniesienie
prawa odrebnej wiasnos$ci lokalu mieszkalnego w Ostrédzie, przy ul. Jagietty 33/8

na warunkach okreslonych w specyfikacji, dostepnej w biurze Spotdzielni, pokdj 205,
lub na stronie internetowej www.jednosc-ostroda.pl.

Lokal mieszkalny nr 8 przy ul. Jagietty 33 w Ostrodzie wymaga przeprowadzenia remontu, usytuowany
jest na IV pietrze, powierzchnia uzytkowa wynosi 36,03 m?, skiada sie z 2 pokoi, w tym jeden z aneksem
kuchennym, przedpokoju, tazienki z WC.
Do lokalu przynalezy piwnica, ktora wchodzi w skfad nieruchomosci wspéline;.

Cena wywotawcza 141.550 zi (stownie: sto czterdziesci jeden tysigcy pigcset pigédziesiat zfotych).

Wadium 7.078 zt (stownie: siedem tysigcy siedemdziesigt osiem ztotych) ptatne najpozniej do dnia
08.05.2023 r. na rachunek Spoétdzielni Mieszkaniowej ,Jedno$¢” nr 08 1020 3613 0000 6902 0002 5197.
Oferty nalezy sktada¢ wytacznie na druku przygotowanym przez Spétdzielnie wraz z dowodem wplaty wadium
w zaklejonych kopertach z napisem ,Przetarg nieograniczony na lokal przy ul. Jagietfy 33/8, w terminie do
dnia 08.05.2023 r. do godz. 16° w sekretariacie Spétdzielni przy ul. Jagietty 37 w Ostrédzie, pokéj 206.
Otwarcie ofert nastapi w dniu 09.05.2023 r. w biurze Sp-ni przy ul. Jagietty 37, pokéj 210, o godz. 12°°.
Rozstrzygniecie przetargu nastapi dnia 09.05.2023 r. 0 godz. 123° w biurze Spotdzielni, pokdj 210.
Spotdzielnia zastrzega sobie prawo uniewaznienia przetargu bez podania przyczyny.

8723stz0-a-M

podleglosé utrzymadé.
Chlopcy szli do party-
zantki. Ja tez musialam
co$ robi¢. Jak kto$ byt
chory czy ranny, trze-
ba bylo nie$¢ pomoc.
Musiala byé zachowana
lacznos¢ pomiedzy od-
dzialami. Poczty nie bylo,
wiec lacznicy musieli np.
dostarcza¢ informacje
z komendy do oddzia-
hu. W razie powaznych
uraz6w musialam prze-
wiez¢ rannego do szpi-

REKLAMA

tala w Wilnie. Jednak
szpitale byly w rekach
wroga. Jako$ musieliSmy
wyjaénic¢ taki, a nie inny
stan zdrowia. Lekarze
i pielegniarki byli Pola-
kami, wiec oni wiedzieli,
o co chodzi ir6wniez nam
pomagali i zajmowali sie
nimi. Duzo ryzykowali,
musieli dziala¢ wkonspi-
racji, zatuszowaé faktycz-
ny powod.

Koniec wojny nie przy-
nidst spokoju.

— Trzeba bylo wszystko
odbudowywa¢ od nowa.
Mialam mala mature,
wiec zglositam sie do li-
ceum pedagogicznego
w Klocku. Wiedzialam, ze
ojciec jest na Syberii. Nie
wiedzialam, ze nie zyje.
Matka tez wtedy jeszcze
tam przebywala.

WIERZYLAM, ZE WROCA,
WIEC CZEKALAM NA
NICH, LECZ TRZEBA BYLO
IM ZAPEWNIC BYT. DO
SZKOLY ZGLOSILAM SIE
BEZ ZADNYCH PAPIEROW,
Z WILNA WYJECHALAM
POD INNYM NAZWISKIEM.

Zgodzili sie, ze zdam
egzamin ze wszystkich
przedmiotow. I tak jak
pierwszego dnia prze-
jechalam, to za miesiac
zdalam juz wszystko izo-

stalam przyjeta, a w poz-
niejszych latach ukonczy-
lam liceum. Bylo nas tam
7 0s6b. Kazdy z,ciekawg’
przeszloscia. Gdy nad-
szed} czas wydania $wia-
dectw, musialam donie§é
metryke urodzenia. Tylko
skad ja wziaé? Z pomoca
przyszed! mi kolega zKkla-
sy. Mial czyste blankiety.
Zamiast Wilna jako miej-
sce urodzenia widnial
Zaleszczyk. On tez byl
w partyzantce. Nazwisko
tez zostalo zmienione na
to, ktére widnialo w do-
kumentach, gdy wyjez-
dzalam Wilna.

Po wielu zawieruchach
zycia przyszedl czas na
Stawigude. Zamieszkali-
$my tutaj w1958 r. Zna-
lezliSmy wraz z mezem
w tej pieknej wsi wszyst-
ko, czego szukaliSmy
- lasy, jeziora, spokdj.
Pracowalam w szkole,
wspolnie wychowywali-
$my dzieci. Kazda wolna,
chwile spedzaliémy pod
zaglami. To byla nasza
wielka pasja.

Lepszej nauczycielki hi-
storii nie mogliSmy sobie
wymarzy¢. AS.

W artykule wykorzystano
fragmenty rozmowy
Ireny Tyman z uczniami
stawigudzkiej szkoty.

Ogloszenie o przystapieniu do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego dla terenu polozonego w obrebie Stare Jabtonki, gmina Ostroda

Na podstawie art. 17 pkt 1) ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym
(Dz.U. z 2022 r. poz. 503 z p6zn. zm.) oraz art. 39 ust. 1 pkt 1 w zwigzku z art. 46 ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia
3 pazdziernika 2008 r. o udostg¢pnianiu informacji o srodowisku i jego ochronie, udziale spoleczenstwa w ochronie
srodowiska oraz o ocenach oddzialywania na srodowisko (Dz.U. z 2022 r. poz. 1029 z p6zn. zm.)

zawiadamiam

o podjeciu przez Rad¢ Gminy Ostréda uchwaty nr LXV/499/2023 z dnia 24 marca 2023 r.
w sprawie przystapienia do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania prze-
strzennego dla terenu polozonego w obrebie Stare Jablonki, gmina Ostréda oraz o przy-
stapieniu do opracowania prognozy oddzialywania na srodowisko w ramach strategicznej
oceny oddzialywania na srodowisko dot. ww. planu miejscowego.

Zainteresowani moga zapoznac si¢ z dokumentacjg sprawy w Urzedzie Gminy Ostroda,
ul. Jana III Sobieskiego 1, 14-100 Ostroda, w godzinach pracy Urzedu w pokoju 312 oraz
sklada¢ wnioski do ww. projektéw dokumentow:
1) w formie pisemnej na adres: Urzad Gminy Ostrdda, ul. Jana III Sobieskiego 1, 14-100

Ostroda;

2) w formie elektronicznej za posrednictwem poczty elektronicznej na adres e-mail: sekre-

tariat@gminaostroda.pl;

3) w formie ustnej do protokotu w Urzedzie Gminy Ostroda
w terminie 21 dni od ukazania si¢ niniejszego obwieszczenia/ogloszenia.

Whnioski mozna wnosi¢ réwniez przy uzyciu gotowego formularza zamieszczonego w Biu-
letynie Informacji Publicznej. Wnoszacy wnioski podaje swoje imi¢ i nazwisko albo nazwe
oraz adres zamieszkania albo siedziby. Wniosek powinien zawiera¢ dodatkowo oznaczenie
przedmiotu wniosku oraz nieruchomosci, ktérej dotyczy. Organem wtasciwym do rozpa-
trzenia wnioskow jest Wojt Gminy Ostréda.
W zwigzku z obowigzkiem, o ktérym mowa w art. 13 ust. 1i 2 rozporzadzenia nr 2016/679,
informuje, ze pelny zakres informacji nt. przetwarzania danych osobowych znajduje si¢
na stronie internetowej http://www.bip.gminaostroda.pl// w zakladce , Urzad Gminy”
- ,Klauzula informacyjna dotyczaca przetwarzania i ochrony danych osobowych”, oraz

w siedzibie administratora.

Wojt Gminy Ostroda

8823stz0-a-M
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-UNDUSZE EUROPEJSKIE SZANSA
NA LOKALNY ROZWOU

— Ciesze sie, ze jako mieszkaniec Gizycka moge przekazac informacje, czym Panstwowa Agencja Rozwoju Regionalnego zajmuje
sie od wielu lat i jakg oferte ma dla przedsiebiorcéw — moéwit w swoim rodzinnym mieScie prezes agencji Dariusz Budrowski.

A KATARZYNA
b@* TOMASZEWICZ
l_:_ 4 k.tomaszewicz@

gazetaolsztynska.pl

o byla niepowta-
rzalna okazja, zeby
dowiedzieé¢ sie
z pierwszych ust,
od do$wiadczonych prak-
tykéw, o nowych progra-
mach realizowanych przez

PARP. Przedsigbiorcy mo-

gli sie na nim dowiedzie¢
o projektach i konkursach
realizowanych z Funduszy
Europejskich 2021-2027.
Eksperci PARP przeka-
zali tez informacje, jak
aplikowag, jak realizowaé
i jak pozyskiwaé $rodki
z Polskiej Agencji Rozwo-
ju Przedsiebiorczosci.

Nic wiec dziwnego, ze
sala, w ktorej odbylo sie
spotkanie, byla zapelnio-
na. A wzieli w nim udzial
przedsiebiorcy oraz Olga
Semeniuk-Patkowska
(sekretarz stanu w Mini-
sterstwie Rozwoju i Tech-
nologii, pelnomocnika
rzadu ds. malych iérednich
przedsigbiorstw), sena-

3

3 e

2 - E
=
o i -+ -
e o . Ll #

EPARP -

'

Od lewej: burmistrz Gizycka Wojciech lwaszkiewicz,
senator Matgorzata Kopiczko, wiceminister Olga
Semeniuk-Patkowska, prezes PARP Dariusz Budrowski

tor Malgorzata Kopiczko,
wspomniany juz Dariusz
Budrowski oraz przedsta-
wicielki Warminsko-Ma-
zurskiej Agencji Rozwoju
Regionalnego.

— Ciesze sie, ze moge
wraz z prezesem Polskiej

Agencji Rozwoju Przed-
siebiorczosci opowiedzieé¢
o roznych programach
prowadzonych przez PARP
i Ministerstwo Rozwoju
i Technologii — moéwila
Olga Semeniuk-Patkow-
ska. — Sg to programy

finansowane zar6wno
ze $rodkow krajowych,
jak 1 przede wszystkim
Srodkow europejskich,
ktore dzisiaj szczegoblnie
koncentruja sie wokol
innowacji, technologii.
Ostatnio w przestrzeni
publicznej glo$no bylo
o funduszach lokalnych,
ktoére sa kierowane wilas-
nie do samorzadéw. Dzie-
ki wspolpracy izaangazo-
waniu samorzagdowcow
mozna tworzy¢ konkretne
programy zwigzane m.in.
z Funduszem Dro6g Samo-
rzadowych, wyrownywac
dysproporcje i kierowaé
srodki nie na duze miasta,
ktore sobie radza, ale na te
regiony, ktore czesto zyja
tylko sezonowo, funkcjo-
nuja w okre$lonym czasie.
Trzeba wykorzystywaé po-
tencjal, ale tez angazowaé
duze S$rodki finansowe
wtechnologie ibadania, bo
to moze przynie$¢ zwiek-
szona konkurencyjnos$é
—podkreslata.

— Jak wazne jest wy-
korzystanie $rodkow eu-
ropejskich w regionie,

wszyscy wiemy, bo jeste-
$my stad, zalezy nam, aby
§ciana wschodnia, nasi
lokalni przedsiebiorcy
wykorzystali jak najwie-
cej tych §rodkow na inno-
wacje, na badania i roz-
woj, na szkolenia swoich
pracownikow. Jestem
przekonana, ze bedzie-
cie panstwo bra¢ udzial
w tych programach, rea-
lizowac je zkorzyscia dla
swoich przedsiebiorstw
— moéwila do uczestni-
kow spotkania senator
Kopiczko.

Prezes PARP Dariusz Bu-
drowski podkreslil, ze po-
byt w Gizycku to dla niego
szczegoblna satysfakcja, po-
niewaz wlasnie z Gizycka
pochodzi. — Ciesze sig, ze
jako mieszkaniec Gizycka
moge przekazaé informa-
cje, czym PARP zajmuje
sie od wielu lat ijaka ofer-
te ma dla przedsiebiorcow
— moéwil wswoim rodzin-
nym mieScie prezes agencji
Dariusz Budrowski.

Ta oferta ma trzy filary:
Fundusze Europejskie dla
Nowoczesnej Gospodarki

(2,82 mld euro), Fundu-
sze Europejskie dla Pol-
ski Wschodniej (1,39 mld
euro), Fundusze Europej-
skie dla Rozwoju Spolecz-
nego (1,37 mld z}).

— TRWAJACY OBECNIE
KONKURS, DO KTOREGO
MOZNA SKLADAC WNIOSKI
DO 9 MAJA, OPIEWANAT
MILIARD EURO. WNIOSKI
MOZE SKLADAC KAZDY
MIKRO, MALY | SREDNI
PRZEDSIEBIORCA.
NASTEPNA TURAW TYM
KONKURSIE ZACZNIE SIE
JUZ 0D 10 MAJA. MOZNA
WIEC SKLADAC WNIOSKI,
PRZYGOTOWYWAC

JE, UMAWIAC SIE NA
SPOTKANIA Z NAMI,
TAKZE Z NASZYMI
PRACOWNIKAMI

W WARSZAWIE,

KTORZY WYJASNIA
WSZYSTKIE ZAWILOSCI
ZWIAZANE Z WNIOSKIEM
0 DOFINANSOWANIE

— PODKRESLIL DARIUSZ
BUDROWSKI.

SPRAWDZILISMY, CO SIE DZIEJE Z FIGURKA

Czytelnicy sie zastanawiajg, co sie stato z figurkg Chrystusa z krzyza stojgcego przed kosciotem Najswietszego
Serca Pana Jezusa w Olsztynie. Zniknat. Dlaczego?

ieszkam nieopodal
M koSciota przy ul.
Mickiewicza i cze-
sto obok niego przechodze.
Zauwazylem, ze osobliwie
piekny Pan Jezus wiszacy
na krzyzu zniego zniknal.
Co sie stalo? Czy kto$ go
ukradl? —zapytal ,Gazete
Olsztynska” pan Michal
zOlsztyna. Sprawdzamy.
— Figura zostala oddana
do konserwacji. Poprzed-
nio mialo to miejsce ponad
dwadzie$cia lat temu, wiec
dawno — méwi ks. Janusz
Wieszczynski, proboszcz
Parafii Naj$Swietszego Ser-
ca Pana Jezusa wOlsztynie.
I dodaje, ze na konserwa-
cje czeka tez stojaca obok
Swiatyni XVIII-wieczna
figura Chrystusa Zbawi-
ciela. To najstarsza rzezba
w Olsztynie.

|

Wszyscy czekamy na powrot figury

Przypomnijmy, ze przy
kosciele NajSwietszego
Serca Pana Jezusa stoja

obok siebie dwa krzyze.
Pierwszy z nich znajduje
sie blizej Sciany koSciola

ijest to krzyz misyjny. To
wlaénie on czeka na ,po-
wrot” figury Jezusa.

Kilka metrow blizej ul.
Mickiewicza znajduje sie
metalowy czarny krzyz,
ktory symbolizuje czasy
ucisku Koéciola wczasach
PRL-u. Pochodzi z 1967
roku. Jego poprzednik
stal poczatkowo na polu,
ktore wkrotce przeisto-
czylo sie w skrzyzowanie
ulic Kolobrzeskiej i Jacka
Soplicy. W nocy z 12 na
13 maja 1967 roku drew-
niany krzyz z rzezbiona
figurka komunisci sprofa-
nowali izniszczyli. Wtedy
wierni postawili ponow-
nie w tym miejscu krzyz,
tym razem juz metalowy,
ktory potem stanal przy
tym koSciele.

AR

NA BURMISTRZA GLOSUJEMY

DO 30 KWIETNIA

Na swoich kandydatéw
mozna gtosowac, wysytajac
SMS-a, w tresci wpisujac od-
powiedni kod przypisany do
konkretnego nazwiska (koszt
2,46 zt z VAT za SMS). Nazwi-
ska laureatdéw poznamy na
najblizszym, VIl Kongresie
Przysztosci, ktéry odbedzie
sie 16 maja. Ponizej TOP 10
w kategorii burmistrz/pre-
zydent.

1. Burmistrz Pasteka

- Wiestaw Sniecikowski
SMS o trescigo.nbp.44
nanumer 7248

2. Burmistrz Nowego Miasta
Lubawskiego — Jézef Blank
SMS o trescigo.nbp.3

na numer 7248

3. Burmistrz Bartoszyc
—Piotr Petrykowski

SMS o trescigo.nbp.11

na numer 7248

4, Burmistrz Mtynar
—-Renata Bednarczyk

SMS o trescigo.nbp.43
nanumer 7248

5. Burmistrz Braniewa
—Tomasz Sielicki

SMS o tresci go.nbp.47
nanumer 7248

6. Prezydent Elblagga
—Witold Wréblewski
SMS o tresci go.nbp.48

na numer 7248

7. Burmistrz Dziatdowa
—Grzegorz Mrowinski
SMS o trescigo.nbp.2
nanumer 7248

8. Burmistrz Lidzbarka Warmin-
skiego—Jacek Wisniowski
SMS o trescigo.nbp.9
nanumer 7248

9. Burmistrz Mitakowa
—Krzysztof Szulborski
SMS o tresci go.nbp.35

na numer 7248

10. Burmistrz Olsztynka
—Robert Waraksa

SMS o trescigo.nbp.39
nanumer 7248

Uwaga: koszt 2,46 zt z VAT za SMS.
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NOWA DROGA W WYRANDACH

0d 2015 roku na Warmii i Mazurach z rzgdowego Funduszu Rozwoju Drdg przekazano samorzgdom 635 mln zt. Pienigdze te
poprawiajg bezpieczenstwo mieszkancow i zwiekszajg atrakcyjnosc turystyczng — powiedziat w Wyrandach (gmina Purda)
wiceszef MSWiA Btazej Pobozy.

iceminister

Pobozy wzial

udzial w otwar-

ciu nowej drogi
w Wyrandach.

,0d 2015 roku na Warmii
iMazurach lacznie zrzado-
wego Funduszu Rozwoju
Drog przekazano na podob-
ne inwestycje 635 mln zl; 75
min z} na inwestycje w po-
wiecie olsztynskim. To realne
pieniadze, ktore poprawiaja
komfort zycia mieszkancow,
ktore zwiekszajg atrakeyj-
no$é turystyczng miejsco-
wosci, ale co wazne - po-

prawiaja bezpieczenstwo
mieszkancow. Chocby do-
jazd profesjonalnych stuzb
Panstwowej Strazy Pozar-
nej istrazakow ochotnikow
dzieki poprawianej syste-
matycznie infrastrukturze
jest szybszy i bezpieczniej-
szy” - podkreslil wicemini-
ster Pobozy, ktory wskazal,
ze inwestycja w Wyrandach
to ,dobry przyklad wspol-
pracy rzadu z samorzadem
i wspoHinansowania przez
nie inwestycji drogowe;j”.
Gmina Purda zrealizowa-
la przebudowe ponad kilo-

Twitter/MSWIA

-k

f
b

Od lewej: Artur Chojecki, Btazej Pobozy, Teresa Chrostowska

metrowego odcinka drogi
gminnej wWyrandach, kto-
rego warto$¢ wyniosla pra-
wie 2 mln zl, zczego blisko
1 mln z} to dofinansowanie
zfunduszu rzadowego.
Wiceminister Pobozy we
wtorek uczestniczyl takze
w symbolicznym whbiciu
lopaty pod budowe remizy
strazackiej OSP wmiejsco-
woéci Purda, a nastepnie
w przekazaniu pojazdow
ratowniczo-gasniczych dla
OSP w Klebarku Wielkim
oraz wBarczewie.
ZRODLO: PAP

JAK ZADBAC O BEZPIECZENSTWO?

Wraz z nadejSciem wiosny place zabaw zaczng na nowo tetni¢ zyciem. Miejsca, ktdre sprzyjajg rozwojowi najmtodszych mieszkancdw regionu, mogg byc¢ jednak

niebezpieczne. UOKIiK uruchomit specjalng platforme, gdzie mozna sie dowiedzie¢ m.in., jak zgtaszac usterki.

raz z rozwijajaca
sie wiosna coraz
wigeksza popular-

noécia cieszyt¢ sie beda
place zabaw. Nieste-
ty nie wszystkie z nich
moga by¢ bezpieczne dla
najmlodszych uzytkowni-
koéw, dlatego pracownicy
Panstwowej Inspekeji
Sanitarnej wojewodztwa
warminsko-mazurskiego
nadzorujg obiekty malej
infrastruktury sportowo-
-rekreacyjnej funkcjonu-
jace na terenie obiektow
opieki nad dzie¢mi do lat
3. Mowa o zlobkach, klu-
bach dzieciecych, atakze
placowkach o$wiatowych
(przedszkola, szkoly
i placowki opiekunczo-
-wychowawecze). Podczas
kontroli oceniany jest
stan sanitarny itechnicz-
ny urzadzen oraz terenu.

Inspektorzy w szczegol-
noSci zwracajg uwage na
stan nawierzchni obiektu,
posiadanie przez zarzadce
obiektu atestow czy cer-
tyfikatow na wyposaze-
nie, wla$ciwa lokalizacje
nowo powstajacych pla-
c6w zabaw i piaskownic,
zabezpieczenie terenu
przed dostepem psow,
kotow iinnych zwierzat,
czestotliwo§¢ wymiany
piasku w piaskownicach
(ta zalecana jest przed
sezonem letnim oraz
dwa razy wjego trakcie),
przytwierdzenie urzadzen

na stale do podloza, stan
techniczny urzadzen,
stosowanie wlaSciwych
oznaczen na urzadze-
niach oraz umieszczenie
w miejscach przeznaczo-
nych do zabaw irekreacji
regulaminéw okreélaja-
cych zasady bezpieczne-
go korzystania z obiek-
tow malej infrastruktury
sportowo-rekreacyjnej.

Pod lupe pracownikow
sanepidu trafia takze czy-
sto$¢ iporzadek wobiekcie
malej infrastruktury, prze-
strzeganie zakazu palenia
tytoniu i papieroséw elek-
tronicznych oraz oznako-
wanie terenu obiektu zna-
kiem zakazu palenia.

Jak wynika z danych
przedstawionych przez
olsztynska inspekcje sani-
tarna, w 2022 roku w wo-

jewodztwie warminsko- =

-mazurskim na terenie
obiektéw przeznaczonych
do opieki nad dzie¢mi ina
wypoczynek dzieci i mlo-
dziezy odnotowano funk-
cjonowanie 806 obiek-
tow malej infrastruktury
sportowo-rekreacyjnej.
Byly to gléownie place za-
baw i sitownie plenerowe
na posesjach przedszkoli
iszkol.

— Skontrolowano 522,
czyli ok. 65 procent
wszystkich funkcjonuja-
cych; sposrod nich 333
obiekty wyposazone sa
w piaskownice (prawie 65

procent sposrod skontro-
lowanych) — informuje sa-
nepid.

Jak sie okazuje, w piet-
nastu ocenianych miej-
scach zdemontowano lub
skutecznie zabezpieczono
przed uzywaniem uszko-
dzone urzadzenia, ktore
moglyby zagrozi¢ bezpie-
czenstwu uzytkownikow.
Z kolei na terenie jedne-
go obiektu stwierdzono
niero6wna nawierzchnie,
aw czterech innych - nie-
wla$ciwy stan techniczny
(urzadzenia niekompletne,

elementy urzadzen nad-
miernie zuzyte lub uszko-
dzone).

— W celu uzyskania po-
prawy stanu technicznego
i usuniecia nieprawid-
lowosci wszczeto cztery
postepowania admini-
stracyjne — informuja in-
spektorzy.

Ponadto spoérod 333
skontrolowanych placow
zabaw z dzialajacymi pia-
skownicami odnotowano,
ze 21 znich nie bylo odpo-
wiednio zabezpieczonych
przed odchodami zwie-

rzecymi (brak ogrodze-
nia lub zakrywania pia-
skownic wporach, gdy nie
byly one uzytkowane), aw
pieciu obiektach nie byl
wymieniony piasek (0,96
procent sprawdzanych pia-
skownic). Brak wymiany
piasku dotyczyl obiektow,
ktore byly kontrolowane
w kwietniu i jeszcze nie
rozpoczeto ich uzytkowa-
nia w2022 r.

— Wilasciciele lub za-
rzadcy placow zabaw z pia-
skownicami maja $wiado-
mos$¢, ze systematyczna
wymiana piasku - przy
jednoczesnym stosowaniu
fizycznych barier chronia-
cych przed dostepem zwie-
rzat iich odchodami -jest
najskuteczniejsza meto-
da utrzymywania piasku
w czystosci i ochrong mlo-
dych uzytkownikéw przed
zagrozeniami wynikajacy-
mi zjego zanieczyszczenia
— podsumowuja kontrole-
rzy sanepidu.

Ponadto w 32 obiektach
malej infrastruktury spor-
towo-rekreacyjnej stwier-
dzono, ze urzadzenia sta-
nowiace ich wyposazenie
nie posiadaja stosownych
atestow/certyfikatow.

Teraz o bezpieczenstwo
swoich pociech moga za-
dba¢ takze sami rodzice.
Jak informuje Wojewddz-
ki Inspektorat Inspekcji
Handlowej w Olsztynie,
Urzad Ochrony Konku-

rencji i Konsumentéow
w trosce o najmlodszych
konsumentéw postanowil
wypekic te luke i przygo-
towal serwis z praktycz-
nymi informacjami i po-
radami dla rodzicow oraz
zarzadcow 1 wlascicieli
placéw zabaw: placezabaw.
uokik.gov.pl.

— NIEZWYKLE ISTOTNE
JEST ODPOWIEDZIALNE
PODEJSCIE 0SOB
KORZYSTAJACYCH

Z PLACOW ZABAW ORAZ
ZAANGAZOWANYCH

W ICH POWSTAWANIE

| UTRZYMYWANIE. URZAD
OCHRONY KONKURENCJI
| KONSUMENTOW
WSPIERA SWIADOMY
SPOSOB MYSLENIA

0 PLACACH ZABAW

| PRAWIDLOWY

ROZWOJ RYNKU Z NIMI
ZWIAZANEGO.

W tym celu przygotowa-
liSmy serwis edukacyjny
placezabaw.uokik.gov.
pl zawierajacy przydatne
informacje dla rodzicow
i opiekundw, a takze dla
zarzadcoOw 1 wlascicieli
placow zabaw. Mozna sie
znimi zapozna¢ na stronie
oraz pobra¢ wformie PDF
— zachecaja do korzysta-
nia z nowej mozliwo$ci
urzednicy.
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POETYCKA WENA PRZYCHODZI NAWET WE SNIE

Mdwi o sobie, ze nie jest polonistg, a cztowiekiem wrazliwym, ktdry cos czuje. Czestaw Woldan z Nowego Miasta Lubawskiego
jest emerytem i szczesliwym dziadkiem. Od mtodzienczych lat pisze utwory poetyckie.

? "m STANISLAW
" R.ULATOWSKI
¢ i s.ulatowski@

gazetaolsztynska.pl

Nowym Miescie

Lubawskim za-

mieszkalem

w 1975 roku,
a pochodze z miejscowo-
Sci Zawada kolo Radom-
ska. Wlasnie w Radomsku
ukonczylem podstawow-
ke iszkole $rednia. Dalsza
edukacje kontynuowa-
lem w Panstwowej Szkole
Medycznej — opowiada
pan Czeslaw. — Poezja
na powaznie sie zajalem,
chodzac do szkoly sred-
niej. Pisalem, co sie dzie-
je w szkole i wokol mnie.
Mialem wowczas dobre
kontakty z pania polonist-
ka iwlasnie ja poprosilem
oocene moich wierszy. Od-
parla, ze lepiej bedzie, jesli
zajme sie¢ proza — wspomi-
na nowomieszczanin.

Dwa wiersze przeczytano

na antenie

Mtlody poczatkujacy
poeta postanowil robié
swoje i nadal pisal wier-
sze. Kiedy$ uslyszal na
antenie Polskiego Radia,
ze szukaja poetyckich ta-
lentéw. W swoich brulio-
nach mial wowczas sze$¢-
dziesiat wierszy. Kiedy
dwa utwory przeczytano
podczas audycji, nie kryl
dumy i radoéci z radio-
wej premiery.

—POTEM NADESZt0
PEWNE ZNIECHECENIE.
SPORA CZESC
WIERSZY GDZIES SIE
ZAWIERUSZYLA PRZY
PRZEPROWADZCE.
JEDNAK KIEDY
SKONCZYLEM
,CZTERDZIESTKE",
PONOWNIE PRZYSZtO
NATCHNIENIE

| ZABRALEM SIE ZA
POETYCKI WARSZTAT.
WENA PRZYCHODZILA
NIEJEDNOKROTNIE

W NAJMNIEJ
OCZEKIWANYCH
MOMENTACH.

Jadac samochodem, za-
trzymywalem sie nie raz,
kiedy co$ przyszlo mi do
glowy. Zapisywalem mysl
ijechalem dalej. Niejed-

fot. Stanistaw R. Ulatowski

Inspiracjg do tworzenia wierszy jest otoczenie, w ktdrym zyje autor, a szczegdlnie
przyroda

nokrotnie budzilem sie
w nocy, bralem zeszyt
inotowalem. Takie wlas-
nie utwory okazywaly sie
najlepsze — plynne ilad-
ne. Byly rowniez takie
chwile, ze temat bardzo
mi si¢ podobal i pewny
bylem, ze wiersz bedzie
udany, jednak rezultat
juz nie byl taki, jakiego
sie spodziewalem — zwie-
rza si¢ pan Czeslaw.

Swiat natury wyzwala

poetycka wene

Pan Czeslaw nie ukrywa,
ze inspiracja do tworzenia
jego wierszy jest otoczenie,
w ktoérym zyje, a szczeg6l-
nie przyroda. Pomaga mu
w tym pasja wedkarska,
bo chodzac na ryby, naj-
wazniejsza rzecza jest nie
lowienie, ale obserwacja
przyrody izmieniajace sie
pory roku. A te, zdaniem
naszego rozmowcy, z bie-
giem lat sa inne iczlowiek
inaczej je odczuwa. Fascy-
nacje naturg potem prze-
lewa na papier.

Whnuki troche zmusity,

bym o nich pisat...

— Jednak nie tylko ota-
czajacy mnie Swiat natury
wyzwala ze mnie poetycka
wene. Rowniez wnuki tro-
che mnie zmusily, abym
o nich tez zaczal pisac.
Powiem, ze ta prosba
sprawila mi duzo przy-
jemnos$ci. W ten sposdb

powstala seria wierszy,
ktéore im poswiecilem.
Przyznam, ze sprobo-
walem po dlugim czasie
ponownie wysla¢ moje
wiersze na konkurs i tak
zrobilem. Dowiedzialem
sig, ze jednemu z aktorow,
ktory czytal moje wiersze,
nie spodobal si¢ fragment
mojego utworu. Jestem
wrazliwym czlowiekiem
1 znowu sie zniecheci-
lem. Uwazam jednak,
ze w wierszu sg odczucia
piszacego, a nie odbiera-
jacego i to powinno sie
uszanowac. Od pewnego
czasu mam zndw prze-
rwe w pisaniu. Zajalem
sie domem i ogrodkiem.
Kiedy jednak uwierze, ze
zaistnieje szansa wydania
moich wierszy w formie
tomiku, znowu wréce do
poezji. Czeé¢ utwordéw juz
przygotowalem — dodaje.

Rowerem rekreacyjnie

ido pracy

Oprocz relaksu z wedka
i obserwacji otaczajacej
przyrody pan Czestaw jest
tez zapalonym rowerzy-
sta. Mowi, ze do$¢ dawno
temu dojezdzal codziennie
do stacji kolejowej cale
siedem kilometréw, a na-
stepnie wsiadal do pocia-
gu, ktory dowozil go do
pracy. Potem, po przepro-
wadzce do Nowego Miasta
Lubawskiego, za namowa,
znajomego nauczyciela

powrdcil do rowerowej
aktywno$ci. Nie byla to
jednak tylko jazda rekre-
acyjna, bo rower okazal
sie niezbedny wjego pracy.
Nasz bohater zatrudnio-
ny byl w nowomiejskim
Szpitalu Powiatowym na
stanowisku elektrora-
diologa. Jego zadaniem
byto wykonywanie badan
radiologicznych i zdjeé
rentgenowskich, ktoére
przygotowywal do oceny
przez lekarza.

Rower musial by¢ w po-
gotowiu, kiedy mialem
dyzur. Czy to byla zima

i 30-stopniowy mroz, czy
upalne lato, wsiadalem
na rower i pedzilem do
szpitala. Czasami bywa-
lo, Ze nawet dziesieé¢ razy
w ciagu nocy. Teraz rower
shuzy mi tylko do rekreacji
iwyjazdow na targowisko.
Przyznam, ze zdarzalo mi
sie jecha¢ z workiem pel-
nym ziemniakow — kon-
czy swoja wypowiedz Cze-
staw Woldan.

WIERSZE CZESLAWA
WOLDANA

NA PARAPECIE OKNA

Na parapecie okna motyl

rogpostart skrzydel
swych kolory.

Na szybie mokrej, desz-
czem l$niqcej

kolory teczy: tu zielony,

a dalej 261ty i czerwony

smetnie purpurq upojony.

Blask slonica dzisiaj za-
malkd.

Ukryl si¢ w chmursze
mgiel pobladlych

teraz klebiqcych sie nad
lasem,

posniej splatanych
iopadlych.

Na polnej drodze kon zdy-
szany

nasrosyt wiatrem grog-
nie chrapy.

Wosnica nad nim $mig-
nql batem,

cheqc uciec gremotom jed-
nym susem,

wszak do zagrody bar-
dzo blisko.

Poetycka wena przychodzita niekiedy w najmniej ocze-
kiwanych momentach — zwierza sie Czestaw Woldan

MFknie wkonskiej graywie

2 krzykiem wiatru

wosnica demon oszalaly,

prawdziwie groiny
duch teatru.

Bat pedzit konia, syczqc
wiatrem,

a tu za lasem

nagle cisza; bez blyska-
wicy

Jug wspokoju.

Tu o szalenstwie nikt
nie styszal.

Woénica padf za progiem,
dyszac.

Kon zargat cicho; upojo-
ny

tu panujacq wokdl ciszq.

TO NICZEGO JUZ

NIE ZMIENIA

To niczego jug nie zmie-
nia

ide dzisiaj ja, Milenka,

na spacerek;

Tam gdzie jest, gdzie
byto mito.

Z dziadkiem ide - witay,
chwilo.

Droga kreta w pole wie-
dzie,

zboza rosnq prawie wsze-
dzie.

Obok lgka kolorowa,

rado$é ptakow,

moja chwala.

Glowa pelna jest muzykt,

tu sq mot przyjaciele,

a nade mnq ich wesele...

Przyszta wiosna do Mi-
lenki,

Jjaki swiat jest teraz piek-
ny;

pszezotki, kwiaty i mo-
tyle,

wszystkie te wspaniale
chwile

zobaczyly moje oczy,

gdy wiosenny Swit

zaskoczyt =mysty moje.

Ucho styszy glos stowika,

niechaj stowik $pie-
wa szczerse,

stowikowa jest woperze.

A nad nami o poranku

mglq okryte storice skry-
cie

w tecze zmienia swe wes-
tchnienia:

w {gki, lasy i pagorki.

W dole rzeka, w go-
rze chmurksi.

W oczach u$miech,

choé zmeczone drogq nogi

tanczq teraz wrdgne strony,

Jja oddaje im pokiony

i do domu zaraz wracam.

Gdy pogoda pelna lata,

$nié tu bede uSmiechnieta

i olgce 10 kwiatach.
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IM WIECEJ NATURY, TYM MNIEJ
STANIA WPRZYCHODNI

Jaki jest przepis na zdrowego seniora? Gtowa petna pasji oraz rece i nogi zajete kontaktem z naturg. Przyktadem na skutecznos¢
tejreceptury jest p. Waldemar Tabak, etczanin, ktory swojg aktywnoscig mogtby zawstydzic niejednego mtodzieniaszka.

Waldemar Tabak to etcki
senior z gtowg petng
licznych pasji

ie mam wyksztalce-
nia wtym kierunku,
ale skoro kto$ upra-
wia to ok. 60 lat, to
chyba robi to dobrze, tak
bym to widzial — zartuje na
temat malarstwa —bodajze
swojej najwiekszej zycio-
wej pasji - pan Waldemar
Tabak, senior zElku.

Nie tylko najwiekszej, ale
inajdluzszej i co ciekawe,
poczatkowo niedocenianej
przez innych.

— Zaczelo sie od tego, ze
wII Kl. podstaw6wki nama-
lowalem obrazek wramach
tematu dowolnego, bylo
to co$ wrodzaju Guerniki
(Pablo Picasso). Przyszla
pani, spojrzala na te moje
rysunki, skreslila je i posta-
wila dwoje. Tak sie zaczela
ta moja edukacja malarska.
Ale tego nie rzucalem irok
w rok malowalem, az do-
szedlem do wprawy i teraz
nie mam z tym problemu
— opowiada.

Pan Waldemar lubi ma-
lowaé wszystko, zaréwno
przyrode ozywiona, jak

i nieozywiona. Maluje dla
siebie, ale idla znajomych.
Niektore zobrazow znajdu-
ja nabywcow.

— Staram sie je pokazy-
wac, nie robie tego do szu-
flady. Teraz mamy Internet
idzisiaj jest mozliwo$¢ pre-
zentowania swoich prac.
Cze$t z tego, co namalo-
walem, zostalo sprzedane
— tlumaczy malarz, ktory
zajmuje sie rowniez rzezba.

Dwa lata studiowal pry-
watnie na warszawskiej
ASP. Ma swoj wklad wsto-
leczny Pomnik Chwala
Saperom, przy ktérym
pracowal z jego projek-
tantem prof. Stanistawem
Kulonem. Swego czasu p.
Waldemar miat wElku wy-
stawy swoich prac, m.in.
w bibliotece miejskiej, ale
obecnie nie ma na to czasu.
Ten pochlaniaja mu inne
zyciowe pasje, jak i hobby
nieco bardziej przyziemne.
Swietnie realizuje si¢ wroli
osiedlowej Zlotej Raczki.
Z wyksztalcenia jest elek-
trykiem-elektronikiem, stad
nie dziwi, ze w tej roli jest
niezwykle skuteczny — a co
za tym idzie - szanowany
wlokalnej spolecznosci.

— Cze$¢ o0s6b, ktora
mnie zna, dzwoni do mnie
wciemno iumawiamy sie na
jakie$ drobne roboty czy na-
prawy —moéwi elceki senior,
ktorego zaciecie techniczne
niesamowicie przydaje sie
w realizowaniu jego Kkolej-
nej pasji - modelarstwa.
— Kocham technike, po-
dobnie zresztg jak nauki
humanistyczne. Pamietam,
ze wwojsku koledzy sie dzi-

fot. Waldemar Tabak / FB

Malarstwo to najwieksza zyciowa pasja pana Waldemara

wili, jak mozna te dwie rze-
czy polaczyc¢. Pokazalem im
swoje obrazy, spodobaly sie,
a jednocze$nie potrafilem
naprawi¢ im sprzety, np.
odtwarzacz wideo, ktory zre-
perowalem wkilka sekund.
Jezeli chodzi omodelarstwo,
to ciagne to od dosy¢ dawna.
Mialem w Suwalkach stry-
jecznego brata, ktory moc-
no ,modelarzyl”. Kiedy$ do
niego pojechatem, pokazal
mi iodkryl przede mna mo-
delarstwo, ktorym zajmuje
sie po dzi$ dzien.

Pan Waldemar regularnie
§ledzi nowinki techniczne

wtym zakresie. Jest na cza-
sie z materialami publiko-
wanymi wsieci. OczywiScie
ma w swojej kolekeji wias-
norecznie skonstruowa-
ne modele.

— To trzy helikoptery,
z czego dwa elektryczne,
dwa samoloty Trener - je-
den silnikowy, drugi elek-
tryczny - i samolot tzw.
akrobata, o rozpieto$ci
skrzydel 2,4 metra — wy-
mienia pasjonat modelar-
stwa zElku.

Wszystkie modele sa
zdalnie sterowane iw pelni
sprawne. Lataja. Wkolekeji

elczanina znajduje sie row-
niez pélmakieta amery-
kanskiego Mustanga P-51.
Stworzenie jednego mode-
lu samolotu czy helikoptera
zajmuje sporo czasu, nawet
do okolo roku. Obecnie se-
nior zelckiego os. Péinoc I1
nie sktada nowych, raczej
zajmuje sie juz tylko kon-
serwacja, za to od czasu do
czasu zabiera je na ,przelot-
ki”. Zastrzega, ze modelar-
stwo nie jest tanim hobby.

— Moge zdradzi¢, ze apa-
ratura do jednego z ostat-
nich moich modeli (akro-
bata) kosztowala kiedy$
2,2 tys. z}. Teraz jest drozej.
Poza tym model tez trzeba
umie¢ zlozy¢. Mozna go ku-
pi¢ - co robi sie zazwyczaj
wzestawie — ale mozna tez
zrobi¢ samemu — thumaczy
pan Waldemar.

Pozostajac przy makie-
tach —elczanin ma tez swdj
wklad w kolejarskie dzie-
dzictwo regionu. W 2017
roku na zorganizowanej
w Prostkach wystawie ,,Ko-
lej w krajobrazie Mazur”
prezentowala sie wysta-
wiona przez niego makieta
zjezdzaca kolejka elektrycz-
na. Atrakcja szczegodlnie po-
dobala si¢ dzieciom. Swoja,
modelarska pasja probowal
zarazi¢ 15-letniego obecnie
wnuka, ale chlopak przeja-
wia inne zainteresowania,
np. rysuje, co jednoczes$nie
potwierdza, ze ma arty-
styczne geny. Wspiera tez
dziadka, tym bardziej ze
obaj panowie majg ze soba
swietny kontakt.

— Corka jest po szkole
artystycznej w Olsztynie,

zrobila nastepnie kilka fa-
kultetow, z czego wynika,
Ze tez jest plastyczno-tech-
niczna — nie ukrywa dumy
elcki senior.

Waldemar Tabak ma
jeszcze jedna wielka pasje
- kocha przyrode i wypo-
czynek na lonie natury.
Przez lata jako dzialkowiec
byl zaangazowany w struk-
tury ROD ,50-lecia ZZK”
w Elku i moze pochwali¢
sie zlota odznaka Zashuzo-
nego Dzialkowca (2013).
Obecnie postawil jednak na
nieco inng forme kontaktu
zprzyroda.

— Udalo mi sie naby¢
dzialke na Biebrzy. To
dzialka rekreacyjna, przy
samej rzece. Jest tam
domek i jakkolwiek nie
moge tam zbytnio cze-
go$ dodawadé, to moge go
troszke odremontowac,
co obecnie realizuje. Jest
tam pieknie — tluma-
czy elczanin zakochany
wpodlaskiej rzece.

Liczne pasje izaintereso-
wania nie pozwalaja dziar-
skiemu seniorowi siedzieé¢
w miejscu. Pan Waldemar
ma 74 lata ijest nieustannie
aktywny, co przeklada sie na
doskonale zdrowie.

— Wlosy mam jeszcze
w pelni i kolorowe, siwych
jest tylko troche, ruszam sie
tez poprawnie — Smieje sie.
Iradzi swoim réwieSnikom:
— Moge powiedzie¢ jedno:
im wiecej jest sie na po-
wietrzu czy na dzialce, tym
mniej stoi si¢ wprzychodni
wkolejce.

MACIEJ CHROSCIELEWSKI
m.chroscielewski@gazetaolsztynska.pl
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HISTORIE RODZ

NNE SAWSZEDZIE

Jak w opowiesci pokazac osoby, ktorych juz nie ma; dom, po ktérym nie zostato nawet zdjecie? Kilkunastu mieszkancow
Olsztyna wzieto udziat w projekcie dla senioréw ,Moja ulica, moja okolica". Finat juz 27 kwietnia w WBP przy ul. 1 Maja.

awsze mialam za-

pytac tate, a potem

mame o ich wspo-

mnienia, o to, jak
wygladaly ich pierwsze
miesiace ilata w Olsztynie
— moéwi Elzbieta Markie-
wicz. — Ciagle nie bylo
okazji, czas uciekal. Teraz
nie mam juz kogo zapytac.
Nie sadzilam, ze sama co$
napisze. A tymczasem nie
tylko napisalam, ale inary-
sowalam.

Pani Elzbieta jeszcze do
niedawna pracowala jako
zawodowy kurator, ale gdy
tylko pozegnala sie z eta-
tem, przyszla na zajecia
grupy ,Moja ulica, moja
okolica”.

—TOPOMYSE
DZIENNIKARKI BEATY
BROKOWSKIEJ,

KTORY BARDZO MNIE
ZAINTERESOWAL

— OPOWIADA. —MOJ
MAZ CHODZIE NA
SPOTKANIA | ZDAWAL

MI RELACJE. WSZYSTKO
BYLO TAK CIEKAWE, ZE
DOLACZYLAM DO GRUPY.
Z KAZDEGO SPOTKANIA
WYCHODZILAM
ZACHWYCONA.

Np. zZBWA, gdzie po wy-
stawie ,Esej o czasie” opro-
wadzila nas pani Monika
Sadowska. Zobaczylismy,
ile prawdy pokoleniowej
kryje sie wrodzinnych fo-
tografiach kobiet z calego
Swiata. Z kolei w liceum
plastycznym poznalam nie-
zwykle obrazy i opowieSci
Weroniki Tadaj-Krolikie-
wicz, ktora otowkiem ry-
suje historie rodzinne.

Pani Elzbieta napisala
mikroopowies¢ pt. ,Wytan-
czony dom”. Dodala do niej
rysunki. — Uchwycilam
moment, gdy zrodzicami
podjezdzamy pod nasz
dom, wktérym mieszkam
do dzi$ i pierwsze spotka-
nie znieznajomymi dziew-
czynkami zulicy. Od tamtej
pory, czyli od ponad 60 lat,
jestesmy najlepszymi przy-
jaciotkami.

— Swoja opowies¢ obabci
idziadku zalei R6z, odomu
ciepla i muzyki, pisalam
z sentymentem i radoScia
— moéwi Bozenna Koper,
nauczycielka muzyki.
— A waznym motywem

mojej historii sa skrzypce,
ktore zrobil dla mnie dzia-
dek; mam je do dzis. Nadal
mozna na nich graé.

Nie piszcie od poczatku

Przez po6t roku grupa
spotkala sie¢ z wieloma
autorami wspomnien.
Katarzyna Frankowiak,
autorka ksiazki ,Portret
aktorki. Moje dziecifstwo
za kulisami teatru” mowi-
la, jak wazna jest szcze-
ro$¢ w pisaniu. — Kiedy$
znajomy pogratulowal mi
tej ksiazki, ,bo nie posta-
wilam pomnika ani sobie,
ani mamie”. Bo tylko wtedy
pisanie rodzinnych historii
ma sens.

Joanna Wankowska-
-Sobiesiak, dziennikarka
i konserwatorka sztuki,
autorka kilkunastu ksia-
zek, radzila: — Piszcie ta-
kim jezykiem, jak mowi-
cie. Zadnych udziwnien,
wymySlnych stow. I nie
zaczynajcie od poczatku,
od zdania ,urodzilem sie”.
Kazdy sie kiedy$ urodzit.
Zacznijcie od $rodka albo
od konca...

Z Danii do Olsztyna

Tomasz Napiorkowski
trafil do grupy dzieki...
siostrze z Kopenhagi.

— Siostra korespondo-
wala z Beata Brokowska,
cho¢ obie wczes$niej sie nie
znaly. Dowiedziala sie, ze
pani Beata, ktora opisuje
losy Balbiny Switycz-Wi-
dackiej, organizuje spa-

Spacer ,Historie rodzinne ukryte w rzezbach Balbiny Switycz-Widackiej"

cer nt. rodzinnych historii
ukrytych wrzezbach. Zapy-
tala, czy jej brat zOlsztyna
moze przyjs¢. Poszedlem.
Tjuz zostalem.

Pan Tomasz, ktory z za-
wodu jest drukarzem, do-
daje:

—MYSLALEM, ZE BEDE
ZWOLNIONY Z PISANIA,
ALE TAK SIE NIE STALO.
NAPISALEM OPOWIESC
O ULICY SW. WOJCIECHA
W SZCZYTNIE. BYLATO
DZIWNA ULICA-CO DOM,
TO INNA NARODOWOSG,
INNE WYZNANIE, INNI
LUDZIE - ALE TAK PO
WOJNIE WYGLADALY
MIASTANA TYCH
TERENACH.

Feliks Muraszko, inzy-
nier, sluchacz Uniwer-
sytetu Trzeciego Wieku,
przyszedl na pierwsze
spotkanie, bo zaintereso-
wala go tematyka. — Po-
szedlem i... opuscilem
tylko jedne zajecia. Napi-
salem oharcerskiej stanicy
zeglarskiej na Krzywym.
Budowalem ja, a potem
bylem $wiadkiem jej upad-
ku. Najwieksza radoche
sprawila nam pani Beata
wyjazdem na warsztaty
kulinarne do Le$niczowki
Gaja wKabornie.

Wszyscy uczestnicy
wspominaja gotowanie
z paniami z Kola Gospo-
dyn Wiejskich ,Nowalijki”
zNowej Wsi.

— W warminskiej le$ni-
czéwce, ale w peruwian-
skim klimacie, gotowali-
$my dania zwarminskiego
przepi$nika ,Nowalijek”.
A przy wspélnym obiedzie
byl czas na rodzinne opo-
wieSci. Pozostaly niezapo-
mniane wrazenia z tego
pieknego miejsca — dodaje
Urszula Kosinska.

Jeden temat

Janina Krawczyk mowi,
ze dzieki tym spotka-
niom odwiedzila duzo
nieznanych jej miejsc
w Olsztynie. — Albo nie
bylo czasu, albo wiedzy,
ze za murami Kkryje sie
co$ ciekawego, a tym-
czasem byly to twor-
cze spotkania — mowi.
— Z zainteresowaniem
wystuchalam opowie-
§ci o dzielach Mikolaja
Kopernika w Muzeum
Archidiecezji Warmin-
skiej oraz olosach rodzi-
ny Pienieznych w Domu
»,Gazety Olsztynskiej”.
Sama tez spisalam swoje
rodzinne wspomnienia.
Moje mysli kraza zawsze
kolo jednego tematu
— Wilna. Tam sie uro-
dzilam, tam spedzilam
pelne spokoju i szczescia
dziecihstwo. W naszym
domu zawsze z tesknota
moéwilo sie o rodzinnych
stronach, ktoére trzeba
bylo porzuci¢ na zawsze.
Przechowuje w domu
duzo pamiatek, m.in.
modlitewnik mojej babci.

Fot. Beata Brokowska

Detektyw

na tropie domu

— Nie sadzilam, ze sie
tak nakrece i tyle sie do-
wiem oswoim domu, kto-
rego juz nie ma — przy-
znaje Alina Borkowska.
— Postanowilam sie do-
wiedzie¢, dlaczego znik-
nal, iznalez¢ choéby jedna
fotografie, bo nie mialam
zadnej. Dotarlam do ar-
chiwalnych dokumentéow
izdjec. Nigdy bym tego nie
zrobila, gdyby nie projekt
sMoja ulica...”, ktory jest
fantastyczna przygoda.

Janina Zyborowicz byla
pierwsza osoba z grupy,
ktora spisala swoje wspo-
mnienia. — Napisalam
o dziecinstwie i domu na
ulicy Wolnoéci w Korszach.
Mam tylko jedno zdjecie
zrodzicami isiostra na tej
ulicy, ale duzo wspomnien.
Chyba po trzecim spotka-
niu grupy, aspotykamy sie
zawsze we wtorki, powie-
dzialam: ,Juz tesknie do
tych wtorkow, bo wiem, ze
kiedys sie skoncza...”.

Podréz w czasie

— Dla nas wszystkich
byla to podréz... w czasie
— moéwi autorka projek-
tu,

dziennikarka Beata

Brokowska. — Przez po61
roku spotykalam sie zgru-
pa mieszkancow Olsztyna
iokolic, ktorzy zglosili sie
na spotkania ,Moja ulica,
moja okolica” Chcialam
zainspirowac uczestnikow
do spisania wspomnien.
WracaliSmy razem do
domu dziecinstwa, do ro-
dzinnych albumoéw, do
miejse, ktorych juz nie
ma. OgladaliSmy wysta-
wy, zdjecia, rzezby. Bo
rodzinne historie ukryte
sg wszedzie. Jak napisala
noblistka Anne Ernaux
w ,Latach”, trzeba ,urato-
wa¢ co$ z czasu, w ktorym
juz sie nigdy nie bedzie”.

Co nam sie udalo ura-
towac¢? Bedzie mozna to
zobaczy¢ itego posluchaé
w czwartek 27 kwietnia
ogodz. 17 wWojewodzkiej
Bibliotece Publicznej wOl-
sztynie przy ulicy 1 Maja 5
(I pietro).

Minirecital piosenek
Marka Grechuty wykona
duet: Krzysztof Lewan-
dowski i Emilia Wachow-
ska. O zapisywaniu rodzin-
nych wspomnien opowie
Katarzyna Frankowiak,
autorka ksiazki ,Portret
aktorki. Moje dziecihstwo
za kulisami teatru”. LK

s

335
Ewa Romanowska z Borussii opowiadata w Bet Taharze
0 historii Ericha Mendelsohna
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KILKADZIESIAT TYSIECY 0SOB KORZYSTA Z
WARMINSKO-MAZURSKIEJ KARTY SENIORA

Osoby starsze z terenu Warmii i Mazur mogg skorzystac z oferty tzw. Karty Seniora, ktdra uprawnia do korzystania z szeregu
ulg. Dzieki karcie seniorzy mogg mniej zaptacic za specjalistyczne badania lekarskie, ale i za bilety do teatru czy muzeum,
nie mowigc juz o zajeciach z jogi czy pilatesu.

edlug informacji
zawartych wdo-
kumencie pn.
yPolityka senio-
ralna wojewo6dztwa war-
minsko-mazurskiego na
lata 2021-2027” wynika, ze
wojewo6dztwo warminsko-
-mazurskie jest wciaz re-
gionem ludzi mtodych, lecz
podlega ogdlnopolskiemu
trendowi starzenia sie
spolteczenstwa. W koncu
2019 roku zamieszkiwalo
je blisko 1 423 000 osdb,
w tym blisko 343 000
0s0b to mieszkancy bedacy
wwieku powyzej 60. roku
zycia, ktorzy stanowili nie-
co ponad 24 procent ogotu
mieszkancow. Oznacza to,
ze pod koniec 2019 roku
blisko co czwarty miesz-
kaniec regionu byt wwieku
senioralnym.

W 2019 roku wérod
mieszkancow wojewo6dz-
twa warminsko-mazur-
skiego w grupie wiekowej
powyzej 60. roku zycia
przewazali mieszkancy
miast. Bylo ich o blisko
102 000 o0s6b wiecej niz
mieszkancow wsi. Naj-
wiekszy odsetek wprezen-
towanej grupie stanowily
osoby w wieku 60-64 lata
(29,88 procent). Druga
co do wielkosci byla gru-
pa os6b wwieku 65-69 lat
(26,55 procent) oraz jako
trzecia co do liczebnosci
byla grupa wiekowa 70-74
lata (17,75 procent).

Seniorzy chcg byé aktywni

— Aktualna sytuacja
demograficzna w krajach
rozwinietych wskazuje na
tendencje wzrostu liczby
0s6b starszych przy jed-
noczesnym spadku liczby
urodzen —mowil Gustaw
Marek Brzezin, marszalek
wojewodztwa warminsko-
-mazurskiego, podczas
zeszlorocznej konferencji
zokazji Miedzynarodowe-
go Dnia Os6b Starszych,
ktora odbyla sie w Olszty-
nie. — Zachodzace zmiany
wymagaja odpowiednich
dzialan politycznych ispo-
lecznych. Osoby starsze
maja ogromny potencjal,
ktéry powinien zostac
wykorzystany przez orga-
nizacje pozarzadowe ispo-

DZIS PRAWIE

TYSIECY 0SOB
KORZYSTA
Z WARMINSKO-
MAZURSKIEJ
KARTY SENIORA

lecznosci lokalne. Posia-
dajg duze doswiadczenie
zawodowe i zyciowe oraz
rozlegla wiedze, dlatego
tez stanowia ogromne
zrédlo informacji.

Ale seniorzy takze po-
trzebuja wsparcia, by mo-
gli by¢ aktywni. W tym
wla$nie celu na Warmii
i Mazurach wprowadzono
tzw. Warminsko-Mazurska
Karte Seniora.

— Wazne jest, abySmy
pamietali o seniorach
z naszego wojewodztwa
i ulatwili im dostep do
kultury, nauki i sektora
zdrowia — méwil marsza-
lek Gustaw Marek Brzezin.
— Samorzad wojewodztwa
uruchomit Karte Seniora,
dzieki ktoérej mieszkan-
cy beda korzystaé z oferty
roznych placowek na spe-
cjalnych warunkach. To
uklon wstrone tych, ktorzy
potrzebuja naszego szcze-
go6lnego wsparcia. Serdecz-
nie zapraszam partnerow
gospodarczych do realizacji
tego projektu.

Karta Seniora coraz

bardziej popularna

Karta funkcjonuje juz
od wielu lat. Jej nadrzed-
nym celem jest wspar-

cie aktywizacji senioréw
- gléwnie mieszkancow
wojewodztwa warminsko-
-mazurskiego - wroéznych
obszarach zycia, poprzez
stworzenie i upowszech-
nienie katalogu oferowa-
nych im przez rézne pod-
mioty - na atrakcyjnych
zasadach - uslug i pro-
duktoéw. Jak zapewniaja
przedstawiciele samorza-
du wojewddzkiego, liczba
ta sie systematycznie po-
wieksza, wzbudza ona bar-
dzo duze zainteresowanie
wsrod osob zcalego woje-
wodztwa.

Z przekazanych danych
wynika, ze na dzieh 19
kwietnia 2023 roku 41
podmiotéw przystapilo
do projektu, tj. tych, ktore
oferuja glownie znizki dla
seniorow za okazaniem
karty. Ta liczba ponadto
wykazuje tendencje wzro-
stowa.

Funkcjonowanie woje-
wodzkiej Karty Seniora
zaklada wspoéldzialanie
z organizacjami pozarza-
dowymi. Szczego6lnie tymi,
ktore zrzeszaja osoby star-
sze, a takze z instytucjami
publicznymi, przedsiebior-
cami, innymi jednostkami
samorzadu terytorialnego.

W ofercie partneréw sa
wiec nie tylko samorzady,
ale i szereg instytucji, jak
biblioteki, osrodki sportu
i rekreacji, filharmonia,
teatry, parki krajobrazo-
we, a takze szpitale. Nie
brakuje takze hotelu, sa-
lonu fitness czy... zakladu
przetworstwa miesnego.

Seniorzy moga liczy¢ na
znizki m.in. na nauke je-
zykow obceych, specjalne
ceny za wstep na wysta-
wy iekspozycje, koncerty
ispektakle, anawet ustugi
przewodnikow turystycz-
nych. Na pewno wielu
senior6w skorzysta dzie-
ki karcie z oferty stuzby
zdrowia, ktora oferuje
szereg preferencyjnych
cen na ponad setke spe-
cjalistycznych badan me-
dycznych.

Z kolei instytucja, pod-
miot gospodarczy zainte-
resowane przystapieniem
do realizacji projektu War-
minsko-Mazurska Kar-
ta Seniora przesylaja do
Urzedu Marszalkowskiego
Wojewo6dztwa Warminsko-
-Mazurskiego w Olsztynie
(Biuro Dialogu Spoleczne-
go iPozytku Publicznego,
ul. Emilii Plater 1, 10-562
Olsztyn) wypelniony ,for-

mularz opisu oferty” (do
pobrania ze strony www.
warmia.mazury.pl, za-
kladka: Polityka spolecz-
na - Warminsko-Mazurska
Karta Seniora), w ktorym
opisuja oferowang przez
siebie oferte dla senio-
roOw wazna przy okazaniu
Warminsko-Mazurskiej
Karty Seniora. Nastepnie
zawieraja porozumienie
owspoOlpracy przy realiza-
¢ji projektu Warminsko-
-Mazurska Karta Seniora
z Zarzadem Wojewodztwa
Warminsko-Mazurskiego
i otrzymuja Certyfikat re-
alizacji projektu Warmin-
sko-Mazurska Karta Se-
niora. Moga takze liczyé na
promocje przez Samorzad
Wojewodztwa Warminsko-
-Mazurskiego.

Karta Seniora

—-wazne informacje

Komorka organizacyjna
koordynujaca wdrazanie
projektu Warminsko-Ma-
zurskiej Karty Seniora jest
Biuro Dialogu Spoleczne-
go i Pozytku Publicznego
Urzedu Marszatkowskiego
w Olsztynie.

Korzysta¢ z Warminsko-
-Mazurskiej Karty Seniora
moze osoba, ktéra ukon-

czyla 60. rok zycia i jest
glownie mieszkancem
wojewodztwa warmin-
sko-mazurskiego, jednak
regulamin nie ogranicza
dostepu do karty wedlug
kryterium zamieszkania.

Karte mozna otrzymacé
w Urzedzie Marszal-
kowskim Wojewo6dztwa
Warminsko-Mazur-
skiego lub za poéredni-
ctwem instytucji, orga-
nizacji pozarzadowych,
samorzadow i innych
podmiotéw wspolpracu-
jacych z wojewddztwem
przy realizacji projektu,
ktore zbieraja od osdb
zainteresowanych indy-
widualne wnioski o wy-
danie Karty i przesylaja
je do biura. Informacja
o podmiotach wspoélpra-
cujacych przy dystrybucji
Karty zamieszczana jest
na stronie www.warmia.
mazury.pl wzakladce ,Po-
lityka spoleczna”.

Karta zawiera wpisy-
wane przy jej wydawaniu
imie inazwisko posiadacza
oraz numer kolejnej wyda-
nej Karty ijest ona wazna
za okazaniem dokumentu
potwierdzajacego tozsa-
mos¢. Co wazne, posiadacz
Karty nie moze jej uzyczaé
osobom trzecim. RAZ

Celem wprowadzenia
Warminsko-Mazurskiej
Karty Seniora jest:
—Zwiekszenie dostepu Senio-
rom do ustug kulturalnych,
edukacyjnych, zdrowotnych,
rehabilitacyjnych, sporto-
wych, socjalnych, turystycz-
no-rekreacyjnych oraz innych
dedykowanych im ustug

i produktéw przez partneréw
projektu;

—Promowanie przedsiebior-
cow i instytucji jako przyja-
znych Seniorom (,srebrna
gospodarka”);

—Zwiekszenie dostepu
Seniorom do ustug i produk-
téw sprzedawanych przez
instytucje i przedsiebiorstwa
w catej Polsce;

—Wsparcie Senioréw poprzez
wzmochnienie ich kondycji
finansowej;

—Promocja Wojewddztwa
Warminsko-Mazurskiego jako
przyjaznego Seniorom.
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NAUKOWCY Z OLSZTYNA SZUKAJA
S/C/EPIONKITNA ALERGIE,

— Wyniki naszych badan mogg stanowic krok w strone opracowania metod leczenia pacjentow z alergig — poinformowata autorka
badan dr hab. Dagmara Ztotkowska. —Mozna to poréwnac do mechanizmu szczepionki mRNA przeciw COVID-19 —dodata.

lergia pokarmowa

to nieprawidlowa

reakcja ukladu

odpornoéciowego
organizmu na specyficzny
zwiazek, jakim jest alergen.
Jest to wiec rodzaj nad-
wrazliwo$ci pokarmowej,
ktora powoduje niepoza-
dane reakcje pokarmowe,
angazujac uklad immuno-
logiczny.

W zwalczaniu alergii po-
karmowych istotng role
odgrywaja limfocyty T, czy-
li biale krwinki, regulujace
odpowiedz ukladu immu-
nologicznego. — To grupa
komorek specjalizujaca sie
wobronie naszego organi-
zmu przed niepozadanym
dzialaniem potencjalnych
alergen6w — wyjasnila dr
hab. Dagmara Zlotkow-
ska zZakladu Immunologii
i Mikrobiologii Zywnosci
Instytutu Rozrodu Zwie-
rzat i Badan Zywnoéci PAN
w Olsztynie.

Badaczka wskazuje, ze
gdybysmy ,nauczyli” ko-
moérki, jak rozpoznawaé
ineutralizowaé konkretne
alergizujace bialka, mozna
by transferowa¢ tych ,na-
uczycieli” (np. w postaci

szczepionek) do organizmu
alergikow, by zminimalizo-
wali jego odpowiedZ im-
munologiczna,.

—MOZNA TO POROWNAC
DO MECHANIZMU
SZCZEPIONKI MRNA
PRZECIW COVID-19,
GDZIE-W DUZYM
UPROSZCZENIU

—NIE PODAJE SIE
KOMORKOM WIRUSA, ALE
,INSTRUKCJE W PIGULCE",
JAK WYTWARZAC
PRZECIWCIALA
—PODKRESLILA.

Zesp6l z Zakladu Im-
munologii i Mikrobiologii
Zywnoéci IRZiBZ PAN
w Olsztynie skupil sie na
alergii na bialko jaja kurze-
go i mozliwoéci krzyzowej
reaktywnosci z biatkami
miesa kurczaka. Mieso to
jest czestym skladnikiem
wspolczesnej diety; aler-
gia na nie jest stosunkowo
rzadka i wystepuje nieza-
leznie lub wlaénie u os6b
uczulonych na bialko jaj
(OVA, czyli owalbumi-
na, to glowne bialtko wy-
stepujace w bialku jaj).
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Dr hab. Dagmara Ztotkowska z Zaktadu Immunologii
i Mikrobiologii Zywnosci IRZiBZ PAN w Olsztynie

Z kolei komoérki T CD4+
to specjalne komorki od-
pornoSciowe, ktore roz-
poznaja alergeny w tym
bialko OVA.
Eksperyment polegal
na przeszczepieniu do-
Swiadczonych (czyli tych,
ktore juz mialy kontakt
zOVA) komoérek T CD4+
do organizmu zwierze-
cia, ktore wykazywalo
alergie na OVA i kto-

remu podawano mieso
kurczat. — Okazalo sie,
ze taki transfer pomogl
poprawi¢ negatywna od-
powiedz immunologiczna
na OVA, czyli wzmocnil
reakcje immunologicz-
na organizmu na bialtko
OVA, ktoére wcezedniej nie
bylo rozpoznawane izwal-
czane przez uklad odpor-
nosciowy. Mowiac wprost,
organizm zaczal sie lepiej

broni¢ przed tym bial-
kiem - wskazala dr hab.
Dagmara Zlotkowska.

Podejscie badaczy z Ol-
sztyna jest nowatorskie
i moze przyczynié sie do
opracowania metod lecze-
nia pacjentow zalergia.

— Jak dotad najskutecz-
niejszym sposobem na le-
czenie alergii pokarmowej
jest metoda diety elimi-
nacyjnej — ktora eliminuje
nie tylko alergeny, ale tak-
ze te inne bialka reaguja-
ce krzyzowo. Watpie, czy
wnajblizszym czasie znaj-
dziemy ,lek” na alergie,
poniewaz wciaz wiele czyn-
nikéw i mechanizméw na
nia wplywajacych nie jest
jeszcze poznanych. Wyniki
naszych badan moga jed-
nak stanowi¢ krok w stro-
ne opracowania metod le-
czenia pacjentow zalergia
np. poprzez podawanie im
yhauczonych” grup komo-
rek, ktore moglyby obnizaé
odpowiedz immunologicz-
ng na dany alergen. Jesz-
cze wiele lat badan przed
nami, ale kierunek wydaje
sie by¢ obiecujacy - podsu-
mowuje badaczka.

AGNIESZKA LIBUDZKA/PAP

Limfocyty to biate krwinki,
ktére regulujg prace uktadu
odpornosciowego. Jesli sie je
»doswiadczy" np. kontaktem
z alergizujgcym biatkiem

i przeszczepi do innego orga-
nizmu, wowczas taki transfer
wzmocni reakcje immunolo-
giczng, a organizm zacznie
sie lepiej bronic przed tym
biatkiem. Takie doswiadczenie
przeprowadzili naukowcy

z Instytutu Rozrodu Zwierzat

i Badan Zywnosci PAN w Ol-
sztynie.

Wykazali oni, ze przeszcze-
pione komorki T CD4+, ktdre
miaty kontakt z biatkiem jaja
kurzego wzmocnity odpo-
wiedzZ immunologiczng na nie.
Wyniki ukazaty sie w czasopi-
smie ,International Journal of
Molecular Science”.

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl

CHOROBY UKLADU ODDECHOWEGO A ZWOLNIENIA LEKARSKIE

W pierwszych dwdch miesigcach 2023 r. zarejestrowano 5,1 mln zaswiadczen lekarskich o czasowej niezdolnosci do pracy. Najczestszg przyczyng absencji byty
choroby uktadu oddechowego, przecietna dtugos¢ zwolnienia to 10 dni.

poréwnaniu do
tego samego okre-
su 2022 r. o 8,6

proc. wzrosla liczba dni
absencji chorobowej, a o
16,1 proc. - liczba zaswiad-
czen lekarskich.

Jak przekazala prezes ZUS
prof. Gertruda Uscinska,
wlutym 2023 r. zarejestro-
wano 2,4 mln za$wiad-
czen lekarskich o czasowej
niezdolnosci do pracy na
taczng liczbe 24 min dni
absencji chorobowej (z ty-
tutu choroby wlasnej, opieki
nad dzieckiem iopieki nad
innym czlonkiem rodziny).

— W poréwnaniu ze stycz-
niem 2023 1. liczba dni absen-
¢ji chorobowej spadla 012,9
proc., a liczba zaswiadczen

lekarskich - 09,9 proc. Na-
tomiast w por6wnaniu z lu-
tym 2022 r. wzrosla zar6w-
no liczba dni absencji 07,1
proc., jak iliczba zaswiadczen
lekarskich -015,5 proc. -za-
znaczyla szefowa ZUS.
Wskazala, ze od stycznia
do lutego 2023 r. liczba
zaSwiadczen lekarskich
wystawionych z tytulu
choroby wlasnej osobom
ubezpieczonym wZUS wy-
niosta 4,1 mln, aliczba dni
absencji chorobowej ztych
za$wiadczen -42,5 mln.

Z DANYCH ZUS WYNIKA,
ZE PRZECIETNA DLUGOSC
ZASWIADCZENIATO 10,31
DNIA. SKUMULOWANA

(OD POCZATKU ROKU)
PRZECIETNA DLUGOSC
ABSENCJI CHOROBOWEJ
WYNIOSLA 16,19

DNIA (15,92 DNIA DLA
MEZCZYZN 116,41 DNIA
DLA KOBIET).

Jak podal ZUS, wporow-
naniu z tym samym okre-
sem 2022 r. wzrosla za-
réwno liczba dni absencji
chorobowej z tytulu choro-
by wlasnej ubezpieczonych
w ZUS - o 6,8 proc., jak
iliczba zaswiadczen lekar-
skich -013 proc.

W okresie styczehn-luty
2023 r. ponad polowe (55,6
proc.) zaswiadczen z tytulu
choroby wlasnej wystawio-

no kobietom. Wtym samym
okresie 2022 r. odsetek ten
byl nieznacznie wyzszy iwy-
nosil 55,7 proc.

W analizowanym okre-
sie wystawiono: na okres
od 1 do 5 dni - 43,2 proc.
zaswiadczen lekarskich
ztytulu choroby wlasnej,
wtym 5,3 proc. za$wiad-
czen jednodniowych,
na okres od 6 do 10 dni
- 25,2 proc. ogblu za-
Swiadczen, na okres od
11 do 30 dni - 27,4 proc.
ogolu zaswiadczen lekar-
skich.

W okresie styczen-luty
2023 r. najczestsza przy-
czyna chorobowsa absen-
cji byly: choroby ukladu
oddechowego —20,6 proc.

og6tu liczby dni absencji
(8,7 mln dni absencji cho-
robowej), choroby ukladu
mie$niowo-szkieletowego
itkanki lacznej - 15,8 proc.
(6,7 mln dni), cigza, porod
i polég - 13,7 proc. (5,8
mln dni), urazy, zatrucia
i inne okre$lone skutki
dzialania czynnikéw ze-
wnetrznych - 11,8 proc.
(5,0 mln dni), zaburzenia
psychiczne izaburzenia za-
chowania - 9,8 proc. (4,2
min dni).

Dominujaca przyczyna
absencji chorobowej byly
choroby ukladu oddecho-
wego. W poréwnaniu ztym
samym okresem roku po-
przedniego ZUS zauwazyl
znaczny wzrost liczby dni

absencji w tej grupie cho-
robowej — 05,7 pkt procen-
towego (tj. 047,9 proc.).

O 2,2 pkt procentowego
spadla liczba dni absen-
cji chorobowej w zwiazku
zcigza, porodem ipologiem.
W przypadku zaburzen psy-
chicznych i zaburzen za-
chowania zauwazalny jest
nieznaczny wzrost liczby
dni absencji chorobowe;j
00,1 pkt procentowego (tj.
07,8 proc.).

W okresie styczen-luty
2023 r. zarejestrowano
66,2 tys. zaswiadczen lekar-
skich wystawionych ztytulu
COVID-19 na laczna liczbe
435,7 tys. dni absencji cho-
robowe;j.

KAROLINA KROPIWIEC/PAP




16 [ZDROWIE

SRODA 26.04.2023

GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL

MAGDALENA MARIA
BUKOWIECKA

m.bukowiecka@

gazetaolsztynska.pl

niszek lekarski
lub mniszek po-
spolity generalnie
traktowany jest po
macoszemu 1ijako chwast.
Jakby tego bylo mato, po-
tocznie wszyscy nazywaja
go mleczem, ato blad, bo to
dwa rozne kwiaty. Mniszek
posiada kilka lodyg, ktore
wyrastaja, zjednego miejsca
bardzo blisko ziemi, sg po-
zbawione liSci izakonczone
jednym kwiatem — mlecz
na jednej lodydze ma po
kilka kwiatow. Dodatkowo,
o ile mniszek lekarski jest
jadalny i ma liczne wlas-
ciwosci zdrowotne, o tyle
mlecz polny do spozycia ab-
solutnie sie nie nadaje. Juz
blizsza prawdy jest zatem
nazwa dmuchawiec...

A kosza tego mniszka nie-
milosiernie itepia wszyscy.
Jednak nie dajmy zwie$c
si¢ pozorom, bo mato kto
wie, ze mniszek lekarski to
niezwykle pomocna rosli-
na. Medycyna ludowa jego
wlasciwosci zna i wykorzy-
stuje od dawna, by zwal-
czac i zapobiegac¢ réznym
dolegliwo$ciom. Mniszek
doskonale nadaje sie na sy-
rop lub midd, o delikatnej,
zlocistej barwie i doskona-
lym smaku. Wnajwiekszym
skrocie dziala przeciwcuk-
rzycowo, moczopednie,
pomaga w dolegliwo$ciach
skornych, zoladkowych,
poprawia odporno$¢, ajego
zwolennicy dowodza nawet,
ze wykazuje pewne dzia-
lanie antynowotworowe:
wyciag z korzenia mniszka
pity pod postacia herbatki
ma wedlug niektorych na-
ukoweow wplyw na choroby
nowotworowe, szczegoblnie
na bialaczke ichloniaki.

No, a dla mnie — niech
pekne! —jest mniszek jedna
z pierwszych oznak nieod-
wracalnie i wielkimi kroka-
mi nadchodzacej wiosny...!
Inna rzecz, ze cale dzie-
cinstwo mialam absolutny
zakaz swobodnego rwania
wdziecznych kwiatkow
iuplatania z nich wiankéow,
bo mleczko zlodygi nie jed-
na inie dwie kiecki upstrzy-
o mi czarnymi smugami nie
do wywabienia...

Wtasciwosci

Niepozorny mniszek to
tak naprawde bogactwo
licznych prozdrowotnych
substancji chemicznych. Za-

cznijmy od owego slynnego :

soku mlecznego, w ktorym
zgromadzona jest w spo-

Fot. Pixabay

rym stezeniu, zaliczana do
grona naturalnych probio-
tykéw inulina. Substancja
ta stanowi ponadto jeden
ze skladnikéw blonnika po-
karmowego, co oznacza, ze
ulatwia procesy trawienne
1 sprzyja rozwojowi natu-
ralnej flory bakteryjnej jelit.
Dziala tez przeciwcukrzy-
cowo: inulina wspomaga
regulacje gospodarki we-
glowodanowej, spowalnia
wechlanianie cukru iobniza
indeks glikemiczny potraw.
Ponadto skutecznie wydluza
czas uczucia sytoSci, co po-
maga wkontroli masy ciata
iodchudzaniu.

Mniszek to tez bogate zrod-
lo zwigzkow okre$lanych
mianem triterpenéw, a te
maja, zbawienny wplyw na
nasza, gospodarke lipidowa,
bo obnizaja nadmierny po-
ziom cholesterolu we krwi.
Sek wtym, ze owe triterpe-
ny powoduja zmniejszenie
czestotliwosci skurczow na-
czyn krwiono$nych. Ale to
nie wszystko: przypisuje sie
im takze zdolno$¢ do niwe-
lowania chorobotworczych
mikroorganizméw — bak-
terii, grzybow i wirusow,
ktére prowadza zazwyczaj
do rozwoju wielu choréb
iprocesow patologicznych.

Kolejna, rownie wazna
substancja jest kwas chlo-
rogenowy, ktory procz
mniszka znajdziemy tez
wkarczochach, yerba mate
i zielonej kawie. To silny
antyoksydant, ktory wwal-
ce znadmierng iloScia gro-
madzacych sie¢ w naszym
organizmie wolnych rodni-
kow skutecznie wspomaga
inne zwiazki polifenolowe.
Poza tym po spozytym po-
sitku spowalnia uwalnianie
glukozy do krwi. Aniektorzy
naukowcy przypisuja mu tez
dzialanie antybakteryjne,
przeciwgrzybiczne i prze-
ciwwirusowe. Mniszek ge-
neralnie wspomaga odpor-
nos$¢, dlatego poleca sie go
wstanach rekonwalescencji,
osobom starszym iw okresie
zwigkszonej zachorowalno-
Sci na choroby wirusowe.

To jest mlecz!

Mniszek lekarski

MNISZEK

LEKARSKI
— NIE MYLIG
Z MLECZEM!

Wiosna jako$ w tym sezonie nie narzuca sie przesadnie swojg
obecnoscia. | tylko tgki i trawniki wokat moich koszar nie
zawiodty mnie juz tradycyjnie. Najpierw zazielenity sie jak
trzeba, a ostatnio pokryty soczyscie zottym kwieciem...!

Profil mniszka

Liczne zalety mniszka
maja korzen, ziele i kwiaty
itak naprawde kazda jego
cze$¢ mozna wykorzystaé
w leczeniu i zapobieganiu
dolegliwosciom, ale i w
kuchni, dla waloré6w sma-
kowych.

Tylko gwoli dziennikar-
skiej rzetelno$ci dodam, ze
mniszek lekarski to takze
cenne zrodlo tych — po-
wiedzmy — podstawowych
mikroskladnikéw: fosforu,
krzemu, magnezu, potasu,
wapnia, zelaza... A mlode
liScie mniszka zawieraja, tez

witaminy zgrupy B iwitami-
ne C. Poza tym sporo wnich
fitosteroli, garbnikéw ikaro-
tenoidow.

Naukowcey, idac Sladem
starodawnych zielarek,
stworzyli niejako pro-
fil mniszka lekarskiego,
okreslajac domniemane
dzialanie roé$liny w ludz-
kim organizmie. I tak,
ekstrakt z korzenia lub
ziela mniszka intensyfiku-
je prace watroby, bo nasila
procesy produkcji zolci.
Z kolei substancje gorycz-
kowe to skuteczny Srodek
na wzrost wydzielania soku
zoladkowego oraz poprawe
procesu trawienia. Kwiaty
mniszka maja dzialanie
moczopedne i przeciw-
zapalne, oczyszczaja or-
ganizm 1 wspomagaja
niwelowanie obrzekow
wchorobach nerek, wdnie
moczanowej. Dzieki obec-
nosci wspomnianego kwa-
su chlorogenowego roslina
przyczynia si¢ rowniez do
zmniejszenia poziomu
glukozy we krwi, co moze
okazaé sie bardzo pomoc-
ne przy terapii wczesnego
stadium rozwoju cukrzycy.

A napar zkwiatow mnisz-
ka dzieki zawartym w nich
flawonoidom ikwasie folio-
wym, reguluje tez cykle mie-
sigczkowe iprace jajnikow.

Jak stosowac?

Po dokladnym rozpozna-
niu wszystkich wlasciwosci
mniszka przymiotnik ,le-
karski” przestal dziwi¢ mnie
stanowczo ina zawsze...!

Dzi$ stosujemy go glownie
w postaci ekstraktow, nale-
wek czy tez odwaréw z ko-
rzeni, liSci oraz ziela. Do-
bowa dawka w przypadku
preparatow wykorzystuja-
cych ziolo nie powinna prze-
kracza¢ jednak 12 g, az kolei
produktéw bazujacych na

korzeniu nalezy przyjmowac
do 3 g dziennie. Przy czym
te proporcje zalecalabym
dzieli¢ na mniejsze dawki
—tak, by jednorazowa daw-
ka ziola nie przekroczyla 4
g, akorzenia —1g.
Pamietajmy tez, ze nie jest
mniszek ro$ling uniwersal-
na. Spozywanie go na Swie-
70 1w postaci preparatow
przygotowanych na jego
bazie nie jest wskazane
uos6b zniedroznoécia badz
ropniakiem drég zolcio-
wych. Uwaza¢ musza poza
tym osoby nadwrazliwe na
zawarte wmniszku substan-
cje goryczkowe, bo moga
cierpie¢ z powodu proble-
moéw zoladkowych, przede
wszystkim zgagi.

Syrop z mniszka

Syrop to bardzo popularny
sposob, by wpelni wykorzy-
sta¢ lecznicze wlasciwoSci
mniszka. Pozyskuje sie go
z korzeni, kwiatow itodygi
ro§liny. Procz wyzej wy-
mienionych drogocennych
wla$ciwo$ci mniszka, sam
syrop ztej ro§liny ma w so-
bie jeszcze wiecej dobra:
zawiera odpowiedzialne za
odpornoé¢ i wzmocnienie
ukladu kostnego witami-
ny A, CiD oraz witaminy
z grupy B, ktére wplywaja
na prace watroby i wspo-
magaja uklad nerwowy.
To dlatego syrop dziala po-
mocniczo w przypadku in-
fekcji drog oddechowych,
uktadu moczowego, popra-
wia trawienie, wspomaga
wleczeniu chor6éb watroby
iworeczka zolciowego. Jest
skutecznym $rodkiem na
problemy ze strony ukladu
oddechowego — czyli na
wszelkie chrypki, kaszel,
stany zapalne jamy ustnej
i samych drég oddecho-
wych. Pomaga tez chorym
na miazdzyce, stany zapalne
ichoroby skéry — przy$pie-
sza gojenie si¢ ran. Syrop
mozna stosowac oddzielnie
lub jako dodatek do herba-
ty, pieczywa. Uwazaé musza
jedynie diabetycy, bo syrop
jak to syrop — sporo wnim
cukru. Ale za to spokojnie
moga wykorzystywac napar
zkwiatow mlecza.

REKLAMA

JAGEK NOWAK

specjalista chirurgii oyélnej
i naczyniowej

REJESTRACJA TEL. w godz. 10%-18"
tel. 89 534 23 33

-------------------------- Olsztyn
ul. Pana Tadeusza 6 (PANTAMED)

BEATA NOWAK

specjalista neurolog
poniedziatek 10:00-13:00
czwartek 10:00-13:00
Rejestracja tel. 89 534 23 33
w godz. 10:00-18:00

Olsztyn, ul. Pana Tadeusza 6
PANTAMED

337230tbr-b-P

33723otbr-a -P
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E TRZEBA LECZYC WCZESNIE

— Wiele 0s6b zbyt pdzno zgtasza sie do specjalisty z problemem tysienia. To choroba, trzeba jg leczy¢ odpowiednio wczesnie, aby
odzyskac utracong gestos¢ wtosow —maowi prezes Polskiego Towarzystwa Transplantacji Wtosow i Trychologii dr Artur Kierach.

opublikowanego

niedawno raportu

~Przeszczep wlosow

asamopoczucie ija-
ko$¢ zycia pacjentow” wy-
nika, ze lysienia do$§wiad-
cza 80 proc. mezczyzn
120 proc. kobiet. Niestety
na ogol pacjenci nie do-
strzegaja ubytku wlosow
we wezesnym stadium lub
sie do niego przyzwycza-
jaja. Za namowg reklam
i pseudotrychologéw bez
wyksztalcenia medyczne-
go, stosuja szampony lub
wcierki witaminowe do
wlosow, ktore nic nie daja,
bo nie sa lekami, ajedynie
- kosmetykami. A do spe-
cjalisty zwracaja sie o po-
moc dopiero wtedy, gdy
wida¢ juz skore glowy. To
zdecydowanie za p6zno, by
odzyskaé utracone wlosy
—ostrzega prezes Polskiego
Towarzystwa Transplanta-
¢ji Wlosow iTrychologii dr
Artur Kierach.

Dr Artur Kierach

— Wzrasta zainteresowanie
leczeniem tysienia réznymi
metodami - farmakologicz-
nymi, jak i przeszczepami
wtosow?

— Zdecydowanie tak. Od
pieciu lat obserwujemy
wzrost zainteresowania
przeszczepami wlosow.
Gorzej wyglada sytuacja
z leczeniem farmakolo-
gicznym. Zwykle pacjenci
przychodzacy do gabinetu
pytaja wlasnie o przeszczep
jako remedium na problem
wypadajacych wloséw. Na-
lezy sobie uswiadomié¢, ze
transplantacja nie rozwia-
zuje problemu postepuja-
cego lysienia - pozwala od-
tworzy¢ to co juz wypadlo.

— Wolimy przeszczepiaé

wtosy, zamiast po prostu

zazywac leki?

— Nie wszyscy wciaz
wiedza, ze lysienie mozna
leczy¢ farmakologicznie.
Nawet jesli nie osiagnie-

my calkowitego odrostu,
to mozna znaczaco zmniej-
szy¢ rozleglos§é przeszcze-
pu. Pacjent z przerzedzo-
nymi wlosami interesuje
sie glownie przeszczepem
wloséw. To skutek agre-
sywnej reklamy o$rodkéw
przeszczepiania wlosow
w tanszych krajach poza-
europejskich.

— Duzo jest réznych terapii

leczenia tysienia?

— Tak sadzi wiele oséb,
jednak nowych terapii zbyt
duzo nie ma. Sa dwa leki,
o sprawdzonej klinicznie
skutecznosci, ktorych
najezeéciej uzywamy - to
minoksydyl i finasteryd.
Ponad 90 proc. pacjentow
bardzo dobrze na nie rea-
guje i moga by¢ stosowa-
ne przewlekle.

— Ainne zabiegi - oprécz

przeszczepu wtoséw?

— Stosuje sie mezotera-
pie zr6znymi witaminami
lub peptydami oraz osocze
bogatoplytkowe, ale jest
to leczenie uzupelniaja-
ce wobec farmakoterapii.
Pacjenci zwykle nie zdaja
sobie z tego sprawy, gdyz
zabiegi te oferowane sg im
jako podstawowe ijedyne
leczenie lysienia. Sa tez
preparaty reklamowane
jako ,rewolucja” wleczeniu
lysienia, aw rzeczywistosci
zawieraja glownie witami-
ny. W ostatnich latach na
Swiecie zaczyna by¢ stoso-
wany dutasteryd podany
miejscowo w mezoterapii,
lek ktory rzeczywiScie ha-
muje dihydrotestosteron
(przyczyne lysienia an-
drogenowego) w obrebie
skory glowy inie wplywa
na gospodarke hormonal-
na w calym organizmie.
To mozna nazwaé¢ malg
rewolucja wleczeniu lysie-
nia androgenowego.

— A przeszczepy wtosow

—w tych zabiegach tez nie

ma wiekszego postepu?

— Czasami jeszcze uzy-
wa sie starszej metody
polegajacej na wycinania
paska skory (tzw. strip),
z ktoérego pod mikro-
skopem separuje sie po-
szczeg6lne mieszki wlo-
sowe. Obecnie najczesSciej
stosowang metoda jest
FUE, czyli pobieranie
pojedynczych mieszkéw
wlosowych ztylu i bokow
glowy. Wszystkie wymysl-
ne nazwy urzadzen irobo-

tow stuzace do pobiera-
nia mieszkow wlosowych
wprowadzaé moga wblad
pacjentéw, bo nie sa to
nowe metody przeszcze-
pu wlosow. Wszystkie
urzadzenia wykorzystuja
metode FUE.

— Dos$¢ zmudna praca.

— Lekarzom pomagaja
urzadzenia, ktore przy-
spieszaja caly proces. Wy-
stepuja one pod wieloma
nazwani iwszystkie korzy-
staja z metody FUE, czyli
podczas ekstrakeji wycia-
ga si¢ pojedyncze miesz-
ki wlosowe.

— Z jakich okolic sg po-

bierane mieszki wtosowe,

tam gdzie jeszcze s, czyli

z tytui z boku gtowy?

— Tak, zwykle w tych
okolicach wlosow jest naj-
wiecej, nawet u starszych
wiekiem mezczyzn.

— A kiedy pacjenci sie

zgtaszaja do specjalisty,

gdy wtosy sg juz znacznie
przerzedzone?

— Niestety, czesto tak
jest. Nie dostrzegaja ubyt-
ku wlosow, ktory trwa
przez wiele lat, albo sie
do niego przyzwyczajaja.
O pomoc zwracaja sie do-
piero wtedy, gdy widac juz
skore glowy. Traca rowniez
czas i mozliwo$¢ odzyska-
nia zdrowych wlosow, gdy
korzystaja z niewlasciwych
metod. Oferowanych na
przyklad przez kosmetycz-
ki lub fryzjerow, ktorzy nie
maja odpowiednich kom-
petencji do leczenia, wtym
przypadku lysienia.

— Wprowadzajg w btad?

— NajczeSciej opieraja
sie na informacji produ-
centa kosmetykow, ktory
zapewnia, ze jego prepa-
rat zatrzyma wypadanie
wlosow. Niestety w Polsce,
i prawdopodobnie w calej
Europie, wreklamie moz-
na napisa¢ wszystko bez-
karnie.

— Jakie$ cudowne prepara-

ty na porost wtosow?

— Na przyklad udostep-
nione przez producentow
szampony, ktére maja spo-
wodowaé odrost wlosow.
Wiele os6b stosuje je przez
rok lub dwa lata zanim sie
przekona, ze lysienie nadal
postepuje. Czesto traca na-
dzieje, ze mozna zatrzymac
utrate wlosow inie szuka-
ja dalszej pomocy. A jesli
przychodza do nas, to moé-

Fot. pixabay.com

Nie wszyscy wcigz wiedzg, ze tysienie mozna
leczyc¢ farmakologicznie. Nawet jesli nie osiggniemy
catkowitego odrostu, to mozna znaczgco zmniejszy¢

rozlegtosé przeszczepu

wia, ze wszystko juz stoso-
wali inic nie dziala. A nie
moze dziala¢, bo szampony
to nie leki.

—Kiedy nalezy siegna¢ po

przeszczep wtosow?

— Gdy wleczeniu farma-
kologicznym nie uzyska
sie odpowiedniej gesto-
Sci wlosow. Bo lysienie to
choroba itrzeba ja leczy¢,
odpowiednio wcze$nie, po-
dobnie jak inne schorzenia.

— Wczesne leczenie po-

zwala unikngé przeszczepu

wtosow?

— Tak, jak najbardzie;j.
Aprzynajmniej zabieg taki
mozna odwlec w czasie.
Kluczowe znaczenie ma
zachowanie jak najwiek-
szej iloéci mieszkéw wloso-
wych. Skuteczno$¢ terapii
jest wtedy najwieksza. Gdy
wlosy sa cienkie, mozna
sprawic, ze beda grubsze.
Jednak zawsze musi by¢
jeszcze co$ do uratowania.

— Kobiety sg bardziej

tego Swiadome, czesciej

przychodza do specjali-

sty z powodu wypadania

wtoséw?

— Do naszej poradni
zglasza sie podobna liczba
pacjentek, jak i pacjentow
celem leczenia wypadania
wloséw. Mezczyzni nato-
miast zdecydowanie cze$-
ciej decyduja sie na prze-
szczep wlosow, ale wynika
to zréznic wsposobie lysie-
nia obu plci. Ukobiet bar-
dzo czesto wystarczy od-
powiednio dobra¢ leczenie
izabieg nie jest potrzebny.
Zmojej praktyki wynika, ze
mezczyzni stanowia 90-95
proc. wszystkich pacjentow

poddajacych sie temu za-
biegowi.

— A kobiety —jakie zabiegi

czesciej wybieraja?

— Pacjentkami sa naj-
czeéciej kobiety zwysokim
czolem od urodzenia. Za-
zwyczaj chca obnizenia
calej przedniej linii wlosow
inadania jej typowo kobie-
cego ksztaltu.

— To nowa moda wsréd

kobiet - obnizenia wtasnie

linii wtoséw?

— Wmojej klinice, przy-
najmniej na razie, tego
trendu nie obserwuje.
Mezczyznom roéwniez
czesto bardziej zalezy na
wypelnieniu zakoli niz na
obnizeniu calej przedniej
linii wlosow.

— Czy mozna pomoc kazdej

osobie z wypadaniem

wtoséw?

— Wszystko zalezy od eta-
pu lysienia. Je§li mieszkow
wlosowych juz nie ma, to
leczenie farmakologiczne
nie pomoze. Podobnie jest
zprzeszczepem wlosow: jesli
obszar, zktérego pobieramy
wlosy jest duzo mniejszy, niz
ten wymagajacy uzupeknie-
nia, wtedy gesto$¢ wlosow
nie bedzie duza. W takim
przypadku nalezy rozwazy¢
razem zpacjentem, czy takie
zabieg ma dla niego sens.

— W Turcji i krajach arab-

skich pobiera sie wtosy

nawet z innych miejsc, na
przyktad z klatki piersio-
wej. Ma to jakis$ sens?

— Ma to sens u osob
z ciemnymi wlosami.
W krajach arabskich czy
w Indiach takie zabiegi
mozna wykona¢ uwiekszo-

Sci populacji meskiej, na-
tomiast u Europejczykow
ograniczeniem jest kolor
wlosow. Wlosy na klatce
piersiowej sa zwykle ciem-
niejsze niz na skorze glowy.
Dodatkowo, wlosy zinnych
miejsc niz glowa, rosna
kroétsze i po przeszczepie
na glowe to sie nie zmie-
ni. Wlosy z innych czesci
ciala sa wykorzystywane
do dogeszczania, nie jako
pierwszy wybor.

—Jak bardzo bezpieczne

sg zabiegi wykonywane

w innych krajach? Przy-

chodzg pacjenci z powikta-

niami po przeszczepach
wtoséw wykonanych na
przyktad w Turcji?

— Niestety tak. Jest to
trudna sytuacja, poniewaz
wlosy raz pobrane z tytu
glowy juz tam nie odros-
na. Wniektorych klinikach
w Turcji pobiera sie zbyt
duzo mieszkéw wlosowych,
co prowadzi do zubozenia
okolicy dawczej na tyle, ze
nie mozna juz wykonaé
drugiego zabiegu.

— Z czym pacjenci najczes-

ciej sie zgtaszajg?

— Najczestszy problem to
nienaturalnie wygladajaca
linia wlos6w, zbyt mala
gestos¢ lub zle ukladajace
sie wlosy. Zdarza sie, ze do
wytworzenia przedniej li-
nii wloséw uzyte byly zbyt
duze mieszki wlosowe, co
wyglada nienaturalne. Ko-
lejny problem to linie wlo-
sow bardziej dopasowane
do tamtejszej urody, a nie
Europejczykow. Oczywiscie
sa w Turcji Kkliniki, ktore
wykonuja bardzo dobre
zabiegi, ale sa tez takie,
w ktorych nie ma ani jed-
nego lekarza, acaly zabieg
wykonuja technicy bez wy-
ksztalcenia medycznego.

—Wazna jest cena—w Tur-

cji zabiegi takie sg znacznie

tansze.

— To prawda, za prze-
szczep wlos6w mozna tam
zaplaci¢ o polowe mniej niz
w Europie ijest to glowny
powdd wyjazdu pacjentow.
Ale niska cena to brak le-
karza, kompetentnego ze-
spotu ibezpieczenstwa. Kli-
niki, ktore oferuja zabiegi
wykonywane przez lekarzy,
jak dzieje sie to w Europie
czy Stanach Zjednoczo-
nych, maja stawki bardzo
zblizone do polskich.

ZBIGNIEW WOJTASINSKI/PAP




26 KWIETNIA

Wernisaz wystawy w Muzeum Przyrody

Olsztyn

Zwierzeta Warmii i Mazur wczasach Mikolaja Koper-
nika iwspoélcze$nie.

Godz. 17.30, Muzeum Przyrody, ul. Metalowa 8.

26 KWIETNIA

Magda Kubicka - standup

Olsztyn

Magda Kubicka wystapi zprogramem ,,Patrz przez pal-
ce”. Wraz znig na scenie pojawi si¢ support. Wystep tylko
dla widzé6w pelnoletnich.

Godz. 20.00, Aula im. A. Wasilewskiej, ul. KoScinskiego 11.

27 KWIETNIA

Wspomnienia z mojej ulicy mojej okolicy

Olsztyn

Finalowe spotkanie uczestnikow grupy ,Moja ulica,
moja okolica”. Mieszkancy Olsztyna i okolic, seniorzy
przez p6l roku brali udzial wspotkaniach iwarsztatach,
ktore mialy zainspirowa¢ ich do spisania wspomnien.
Teraz mozna obejrze¢ efekty ich pracy wformie prezenta-
¢ji multimedialnej. Znalazly si¢ tam wspomnienia m.in.
zOlsztyna, Korsz, Szczytna, Wilna. Autorka projektu jest
dziennikarka Beata Brokowska.

Podczas spotkania Katarzyna Frankowiak, autorka ksiaz-
ki ,Portret aktorki. Moje dziecinstwo za kulisami teatru”,
opowie, dlaczego wazne jest spisywanie historii rodzinnych.
Piosenki Marka Grechuty zaSpiewa Krzysztof Lewandow-
ski, ajeden zutwor6w ,Dni, ktorych jeszcze nie znamy” za-
Spiewaja razem zpublicznoScig autorzy wspomnien.

Godz. 17, Wojewddzka Biblioteka Publiczna, ul. 1 Maja 5,

sala konferencyjna. Wstep wolny

28 KWIETNIA

Koncert symfoniczny

Olsztyn

Stefan Sanders (USA) - dyrygent, Anna Klosowska-
-Gryc - flet, Orkiestra Symfoniczna Filharmonii War-
minsko-Mazurskiej, Janusz Ciepliniski - prowadzenie
koncertu | Program: Wojciech Kilar - Orawa, Franz
Doppler - Fantazja wegierska Pastorale op. 26, Francois
Borne - Fantazja brilliant na tematy z opery ,Carmen”
G.Bizeta / na flet i orkiestre, Antonin Dvorak - IX Sym-
fonia e-moll op. 95 ZNowego Swiata

Godz. 19:00, sala koncertowa Filharmonii.

28 KWIETNIA

Koncert: Antigama/Redemptor/Shodan/
Hellium

Olsztyn

Warszawscy weterani
sceny grindcore Antiga-
ma wraz z deathmetalo-
wymi zalogami Redemp-
tor iShodan zapowiedzieli
wiosenna trase koncertowa pod szyldem ,Decomposition
Ensambles Tour”. Wramach tejze, zespoly pojawia sie takze
wOlsztynie na scenie Zgrzyt, gdzie beda promowac swoje
najnowsze wydawnictwa. Towarzyszy¢ im bedzie zesp6l
Hellium, dowodzony przez Wojciecha Hoffmana znanego
zwieloletnich wystepow wlegendarnym Turbo.

Godz. 19, Browar Warmia Scena Zgrzyt, ul. F. Nowowiejskiego 15.

28 KWIETNIA

Koncert: Fervor

Olsztyn

Od poczatku swojej dzialalnoéci band stawial na two-
rzenie utwordow, ktore z jednej strony latwo wpadaja
wucho, az drugiej sg niebanalne. Grupa ma za soba po-
nad 100 koncernéw w calej Polsce, na ktorych wystepo-
wala obok najwiekszych gwiazd polskiej estrady. Muzyka
grupy to mieszkanka rocka oraz popu zdomieszka funku.

FERVOR to grupa przyjacidl, ktora kocha tworzyc
utwory, gra¢ koncerty idzieli¢ sie swoja radoscia z pub-
licznoScia.

Godz. 20.00, Kuznia Spoteczna, ul. Kotanskiego 1.

29 KWIETNIA

Muzyka zespotu Metallica symfonicznie

METALLICA

Olsztyn

W roku 2023 na kolej-
ne koncerty zawita do
Polski wyjatkowy projekt
- pod szyldem ,Muzyka
zespolu Metallica sym-
fonicznie” wystapi jeden

' z najlepszych coverban-

doéw Metallica na $wiecie. W sklad projektu wchodzi
czteroosobowy zesp6t oraz orkiestra symfoniczna ,Orion.
Na koncertach uslyszymy najwieksze przeboje Metallica
w symfonicznych aranzacjach wykonanych tak jak na
slynnej plycie ,Metallica S&M”.

Godz. 16.00/19.30, sala koncertowa filharmonii.

29 KWIETNIA
Koncert: HYLLA

Hylla to polaczenie elektroniki zmotywami etnicznymi.
Zespol inspiracje czerpie uzrodel, korzystajac zarchiwal-
nych nagran, pie$ni zebranych wtrakcie etnograficznych
ekspedycji po regionach lemkowskim ibojkowskim, Nad-
sania i Chelmszczyzny, atakze od autentycznych pie$nia-
rzy imuzykow bedacych skarbnicg folkloru wnajczyst-
szej, pierwotnej formie.

Godz. 19.00, Kosciot ewangelicko-augsburski,

ul. Stare Miasto 1.

29 KWIETNIA

Spacer zMuzeum Nowoczesnosci

Olsztyn

Wyprawa do nowo powstalego Parku Pamieci, utwo-
rzonego przy ul. Partyzantéw na miejscu dawnego cmen-
tarza ewangelickiego.

Godz. 12.00, Muzeum Nowoczesnosci, ul. Knosaty 3b.

30 KWIETNIA

Antologia olsztynskiej sceny muzycznej

Olsztyn

MOK Olsztyn serdecznie zaprasza na kolejna odslone
Antologii olsztynskiej sceny muzycznej. Antologia ol-
sztyniskiej sceny muzycznej to koncertowo-anegdotyczna
podroéz przez kolejne pietra-kregi dzwiekowego wtajem-
niczenia, wktorych role Wergiliusza beda - nomen omen
- odgrywac: Czysci jak L.za, KuSka Brothers, Aurelia Lus-
nia, Marek Matyjewicz (Shantaz), Walerian Ostrowski.

Godz.14.00/18.00, Kamienica Naujacka, ul. Dgbrowszczakow 3.

1MAJA

Wielkie Majowe Sprzatanie

Olsztyn

Przestrzen, ktora bedziemy sie zajmowac, jest swego
rodzaju wizytowka Olsztyna odwiedzana przez mieszkan-
cOw naszego miasta, regionu oraz gosci zcalego $wiata.
Woko6l mamy tak znane miejsca, jak Dom Przedpogrze-
bowy wOlsztynie / Dom Oczyszczenia - Bet Tahara (Dom
Mendelsohna), Cmentarz Zydowski, Rodzinny Ogréd
Dzialkowy im. Mikotaja Kopernika w Olsztynie, Pump-
track Osiedle Grunwaldzkie, Targowisko Miejskie przy
ul. Grunwaldzkiej, Caritas Archidiecezji Warminskie;j.

Godz. 10.00, Osiedle Grunwaldzkie.

1MAJA

Jarmark Majowy w skansenie

Olsztyn

W programie: pokazy strzyzenia owiec oraz obrobki wel-
ny owczej ,Od owcey do sweterka” (godz. 11:00 113:00)
w zagrodzie obiektu ze wsi Kaborno, przetworstwa Inu

(godz. 12:00 -16:00), tkania na kroénie (obiekt ze wsi
Chojnik -godz. 12:00, 13:00 114:00), kowalstwa wkuzni
(godz. 11:00 -12:00 113:00 - 14:00). Bedzie mozna zo-
baczy¢ jak wyglada sadzenie ziemniakow pod szpadlem
oraz sadzarka konna (godz. 12:00 -14:00). Nie zabraknie
muzealnych warsztatow dla dzieci: ,,Obraz malowany na
szkle”, Malowane kafle”, ;Wedrowny drukarz” oraz ,,Drew-
niane domki dla owadow”. Wszystko odbedzie sie w kli-
macie wiejskiego kiermaszu, na ktérym lokalni wytworcy
beda oferowaé swoje rekodzielnicze ikulinarne wyroby.
Godz. 9.00, Skansen w Olsztynku, ul. Le$na 23.

2MAJA

Solidarni Nielegalni

Olsztyn

MOK Olsztyn serdecznie zaprasza na wyjatkowa wy-
stawe ,,Solidarni Nielegalni”.

Wystawa ma na celu uswiadomienie, ze mozna stac sie
yhielegalnym” zdnia na dzieh - wwyniku decyzji politycz-
nych, nie zmieniajac niczego wswojej postawie czy za-
chowaniu. Na przykladzie stanu wojennego z13 grudnia
1981 1. MOK pokaze, jak to, co dzisiaj jest zgodne z pra-
wem, jutro moze stac sie nielegalne ipodlegajace karze.

Godz. 16:00, Zajezdnia trolejbusowa, ul. Knosaty.

3MAJA

Koncert: Riverside: ID.Entity

Olsztyn

MOK Olsztyn zaprasza na wyjatkowy koncert grupy
Riverside. Riverside to zesp6l z pogranicza rocka i me-
talu progresywnego, zalozony w2001 roku przez Piotra
Grudzinskiego iPiotra Kozieradzkiego. Po kolejnych zna-
komitych idoskonale przyjetych plytach, po setkach ity-
siacach koncertow wkraju izagranica, Riverside dorobil
sie zashuzonego statusu prawdziwych mistrzéw progo-
wego grania - zespotu ambitnego, stale poszukujacego,
zachwycajacego nieograniczong wyobraznig muzyczna
ifenomenalnymi wystepami na zywo.

Godz. 20.00, Aula im. Anny Wasilewskiej, ul. KoSciriskiego 11.

3MAJA

Wyktad ,,Pod niebem petnym gwiazd.
Biate noce.”

Olsztyn

~A 0z piekniejszego nad niebo, ktore przeciez ogarnia
wszystko, co piekne?”, pisal Mikolaj Kopernik wswoim
dziele ,,O obrotach”. Trudno sie z nim nie zgodzi¢. Nie-
jeden znas zzachwytem od czasu do czasu spoglada na
nocne niebo. Dlatego tez warto wiedzie¢, co na nim moz-
na zobaczy¢. Podczas pokazu wplanetarium prowadzo-
nym na zywo przez astronoma dowiesz si¢ jakie zmiany
zachodzi¢ beda na nocnym niebie w ciagu najblizszego
miesiaca, jak znalez¢ ,gwiazdy wedrujace” czyli planety,
nie wspominajac o Drodze Mlecznej, ktora kazdy z nas
pewnie widzial, ale moze nie kazdy wie, czym ona jest.
Przyjdz koniecznie! Planetarium to wyjatkowe miejsce
na Ziemi, wktérym obejrzysz nocne niebo wciagu dnia.

Godz. 14.00, Olsztynskie Planetarium, Al. Pitsudskiego 38.

HELIOS REPERTUAR 12:20, 17:00; SKOLOWANI:
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Centrum Handlowe Aura,
Olsztyn, al. Pitsudskiego 16

LA HELIOS

1084220tbr-a-M

MARTWE Zt0: Przebudzenie
/ napisy: 12:45, 15:45,18:30,
20:20; SUZUME [ napisy:
15:00, 19:00, 20:50; CZARO-
DZIEJSKI FLET / familijny / od
10 lat / napisy: 12:00; BO SIE
BOI/ napisy: 19:30; DUNGEO-
NS & DRAGONS. Ztodziejski
honor / napisy: 13:45, 20:30;
DUNGEONS & DRAGONS.
Ztodziejski honor / dubhing:

19:45; RENFIELD / napisy:
18:15; BLUEBACK / familijny /
od 7 lat / dubbing: 12:15, 14:40;
PRAWDZIWE ZYCIE ANIOLOW:
20:00; EGZORCYSTA PAPIEZA
/ napisy: 17:45, 21:00; AIR /
napisy: 17:15; AVATAR: Istota
wody / dubbing / 3D: 14:30;
ASTERIKS | OBELIKS: Impe-
rium smoka / familijny / od

7 lat / dubbing: 14:45; JOHN
WICK 4 [ napisy: 12:30, 16:00;
KOT W BUTACH. Ostatnie
zyczenie / familijny / od 6 lat
/ dubbing: 16:40; SHAZAM!
Gniew bogdéw / dubhing:
15:15; WROZKA ZEBUSZKA /
familijny / od 6 lat / dubbing:
12:10,13:40
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Krzyzowka klasyczna Z hastem
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Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 29, utworza rozwigzanie

47

10 11 12 13 14

23
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POZIOMO: 1) Chotomska, pisarka; 2) popularne wegierskie wino; 3) handlowy
lub ustugowy do wynajecia; 4) cze$¢ minuty; 5) zaburzenia pracy serca; 6)
twarozek; 7) sport na korcie; 8) pomieszczenie na auto; 9) mtoda krowa; 10)
duzy, stary kot; 11) pseudonim, przezwisko; 12) wyzej niz kapitan; 13)
zaznaczony na mapie turystycznej; 14) ... zKaraibdw, korsarze; 15) miat lampe
z dzinnem; 16) kontrola, piecza, kuratela; 17) dumny, barwny ptak; 18) mocarz,
sitacz; 19) $niezna na stoku; 20) jednoreki bandyta; 21) garnek z raczka; 22) z
niego sake; 23) skupisko ptynacych ryb; 24) szyjne lub ledzwiowe; 25)
pocztowe zawiadomienie; 26) mieszkaniec Azji; 27) glob, kula ziemska; 28)
Makuszynski, autor "Szatana z 7 klasy"; 29) krétki w koszulce; 30) wydzielony
rejon, np. wyborczy; 31) wyspa w Balearach; 32) indyk samiec; 33) $wieca na
czas adwentu; 34) widokowy na gmachu; 35) wiatr od morza; 36) kwas

16 18 22

nikotynowy; 37) dreczy debiutanta na scenie; 38) gospodarz domu dawniej,
cie¢; 39) haust; 40) imie Matejki, malarza; 41) rezerwowy, ratunkowy pas na
autostradzie; 42) Kornel, poeta "Maraton", "Skargi Jeremiego"; 43) kraj
lodowcow i gejzerow z Reykjavikiem; 44) apatia, zastdj, stagnacja; 45)
przystojny aktor; 46) przod statku; 47) torba wycieczkowicza

PIONOWO: 1) sypie sie pod nosem; 2) japonska mata do ¢wiczen; 3) dawna
stolica Nigerii; 14) automat w tazience; 17) jar, kanion, wawdéz; 26) panstwo z
Erywaniem; 27) odgtos lecacej kuli; 29) czes$¢ sptaty kredytu; 39) zywe tkanki
roslinne; 40) Hendrix, wirtuoz gitary; 48) delektuje sie potrawami; 49) rzeka w
Borach Tucholskich; 50) deski z wigzaniami; 51) od kury; 52) wykwit na skérze,
btonie lub rogéwece; 53) dziecko ptci zenskiej; 54) czynny wulkan w $r. Islandii;

55) rzymskie taznie; 56) czynszowa umowa; 57) gorki dla wspinaczy; 58) taczy
fopatke z barkiem; 59) ekspert, autorytet, biegly; 60) samochodziki bez
nadwozia startujgce w wyscigach; 61) plamki jaguara i geparda; 62) jej stolica
Hawana; 63) przydrozny chwast, $winska trawa; 64) mieszkanka Kenii; 65)
wielkie panstwo w Azji; 66) tatka nad woda; 67) izraelski wywiad; 68) glaukoma,
choroba oczu; 69) na zakupy; 70) panstwo z Wilnem; 71) nienaganna u aktora i
spikera; 72) marchew, pietruszka i seler; 73) mtode cebulki ze szczypiorem; 74)
pierwiastek chemiczny o symbolu Nb; 75) smak, wech i wzrok; 76) lodowy opad
atmosferyczny; 77) nawat spraw i zaje¢; 78) jazda bez siodta; 79) dzieto malarza
w ramach; 80) sztuczne jezioro; 81) zimne nie parza; 82) niejeden w rafie; 83)
pracuje przy taczeniu blach; 84) nizszy od ambasadora i konsula; 85) mata
Izabela; 86)t6zko plazowe; 87) gorny bieg rzeki Kongo od zrédet do Kisangani
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&’ ZWIERZETA

sprzedam

OWCZARKI niemieckie 7-mie-
sieczne, z papierami, 506-10-90-

e
-

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL, 503-103-703

¥ PRACA

dam prace

MEZCZYZNE lub maltzenstwo do
pracy w gospodarstwie, 502-712-
884

PANA do prac w ogrodzie. Dom w
Olsztynie. Dzwonic¢ 8-16, tel. 089-
524-02-40, 0-501-511-433.

W gospodarstwie mlecznym, 534-
920-987

ZATRUDNIE pracownika do prac
gospodarczych z mozliwo$cig za-
kwaterowania, 504-262-593.

AUTO-MOTO

sprzedam

SKUP aut, 502-180-869

< UsLUGl

budowa | remont

MALOWANIE,
886-935-349

POLBRUK, 602-401-309

szpachlowanie,

sprzedam

DREWNO kominkowe, opatowe
(jesion, dab, grab) transport gra-
tis, 576-935-573, 794-630-121.

ROW
DDA

©

WCZASY dla Seniora-Krynica
Morska, kwiecien od 1149zi/
0s., maj 8 dni od 1149 zl/os.,
czerwiec 8 dni od 1399 zt/os.
Stegna, maj 8 dni od 1049 zi/
os., czerwiec 8 dni od 1199 zi/

0s. www.wczasy-senior.pl, 534-
244-044.

B ROLNICTWO

produkty rolne

KUPIE: zboze paszowe, kon-
sumpcyjne. FHU ANIMAR. Tel.
606-505-511

GAZETA .
OLSZTYNSKA.
(89) 539-74-46,
reklama@wm.pl

nie muslisz

wychodzic
Z domu...

Mozna odejs¢ na zawsze, by stale byc blisko...
Drogiej JOII
i Calej Rodzinie

serdeczne wyrazy wspélczucia i stowa wsparcia
z powodu $mierci

Mamy, Ireny Kulszewicz

sktadajg Przyjaciele: I. A. Artysiewicz, M. S. Brzozowscy,
A.Z.Dominik, A. W. Kosteccy, M. P. Kuck

877230pb1-a-M

Z wielkim smutkiem Zegnamy nasza Kolezanke,
wieloletniego pracownika Sp6iki Sprint

Hanne¢ Antosiak

. . . . .
Rodzinie i Bliskim
wyrazy glebokiego wspéiczucia oraz stowa wsparcia i otuchy

sktadaja Rada Nadzorcza, Zarzad

i pracownicy Grupy Sprint S.A.

881230pb1-a-M

...mozna odejs¢ na zawsze, by stale byc blisko
Kolezance
Sylwii Jaguszewskie;j

wyrazy szczerego wspolczucia i stowa wsparcia
z powodu $mierci

Taty

skiadaja kolezanki i koledzy z Banku Pekao S.A.

882230pb1-a-M

4t

Smierc nie jest kresem naszego istnienia.
Zyjemy w naszych dzieciach

1 nastepnych pokoleniach.

Albowiem to dalej my,
a nasze ciata to tylko zwiedle liscie

na drzewie zycia.

Albert Einstein

380-mp-otbr-6786

TU ZLECISZ ZAMIESZCZENIE

NEKROLOGU LUB KONDOLENCJI

W ,,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ" 1,,DZIENNIKU ELBLASKIM”

NEKROLOGI
(wymagany akt zgonu).
Terminy przyjec*:

* na poniedziatek — do pigtku do godz. 15.00
* na wtorek, srode, czwartek, pigtek
—dnia poprzedniego w godz. 7.00-15.00

* Dotyczy Biura Ogtoszen w Olsztynie, plac Jozefa Bema 5

KONDOLENCJE

(wymagany dowdd osobisty osoby nadajgce))
ukazujg sie w ciggu trzech dni od chwili nadania
Biuro Ogtoszen, OLSZTYN, plac JozefaBema 5
czynne w godz. 7.00-15.00

soboty - nieczynne
tel. 89-539-74-80, b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

www.pozegnania.net

Biuro Ogtoszen, ELBLAG, ul. Rybacka 35
tel. 55-236-18-02
pon.-pt. godz. 8.00-16.00

mp-xxpo-7491-c-2x4-M

289190pb1-C-M

skl

ZAKEAD POGRZEBOWY

dawniej -&- ma l'l(et

OLSZTYN 895 355300
ul. Lengowskiego 18-20 602 327 277
BISKUPIEC 897 152 093
ul. Armii Krajowej 4 608 680 642

POGOTOWIE POGRZEBOWE

89 527-09-09

Pomozemy Ci godnie pozegnaé

6142190pb1-g-M

~ .
SACRUM

KOMPLEKSOWE USLUGI POGRZEBOWE

ANDRZEJ DABROWSKI
Olsztyn, ul. Limanowskiego 18/2
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Elzbieta Michalowska — Anna Michalowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A
© 89534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24

(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909
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PIEKNA LEKKOATLE TYCZNA SOBUTA

LEKKA ATLETYKA\\\ Prawie 200 zgtoszonych mtodych zawodniczek i zawodnikdw, do tego mndstwo zywiotowo dopingujgcych
kibicow. Pierwsze w historii ltawskie Zawody Lekkoatletyczne ,Biegamy na Orliku" pokazaty, jak potrzebne sg takie imprezy.

neta Ostanek,

prowadzaca sek-

cje lekkoatletycz-

nag w Orce Ilawa
oraz grupe Lekkoatletyka
dla kazdego, celowo wy-
brala sobote, a nie jaki$
dzien w $rodku tygodnia,
bo chciala zobaczyé¢, ilu
uczniow w wolny dzieh
od nauki zdecyduje sie
poswieci¢ kilka godzin na
sport. Poza tym sobota to
takze dobry termin dla ro-
dzicow idziadkow, ktorzy
chcieliby obejrzeé¢ swoje
pociechy wakcji.

Pomysl okazal sie strza-
lem w dziesiatke, a przy
okazji udowodnil, ze takie
zawody w Ilawie sa bar-
dzo potrzebne. Wszystko
przygotowane bylo tak,
jak na powaznych zawo-
dach, lacznie zkomisja se-
dziowska i pomiarem cza-
su. Mlodzi biegacze dzieki
temu poznali atmosfere
prawdziwych sportowych
zawodow.

- Cieszymy sie, ze na-
sza lokalna spolecznosc
miala okazje zobaczyé
piekno Krélowej Sportu
w troche mniejszym, ale
profesjonalnym wyda-
niu - powiedziala Aneta
Ostanek. - Patronatem
zawody objal burmistrz
Itawy Dawid Kopaczew-
ski, ktory oficjalnie ot-
worzyl zmagania oraz
dekorowal zawodnikow

na podium. Obecna byla
réwniez Dorota Kamin-
ska, pierwszy zastepca
burmistrza Itawy. Zawo-
dy znacznie przekroczyly
nasze oczekiwania.

DOPISALO WSZYSTKO,
ALE PRZEDE WSZYSTKIM
POGODA, CO NA PEWNO
PRZYCZYNILO SIE

DO TAKIEJ PIEKNEJ
FREKWENCJI ZAROWNO
NA LINII STARTU, JAK

| W STREFIE KIBICA.
POCZATKOWO MIALY TO
BYC SKROMNE ZAWODY
NA ORLIKU, A ZROBILA
SIE Z TEGO DUZA
SPORTOWA IMPREZA
DZIEKI TAK LICZNEMU
ZAINTERESOWANIU.

Z powodow organizacyj-
nych zdecydowali$my sie
wprowadzi¢ limit zawod-
nikow, ale gdyby nie to, to
zapewne byloby jeszcze
wiecej dzieci i mlodziezy.
Zawody oficjalnie oglo-
siliSmy cztery tygodnie
przed terminem, byly
dwa tygodnie na zglosze-
nie sie poprzez formularz
w internecie - to tez byla
nowinka, jednak wszy-
scy rodzice iopiekunowie
znakomicie sobie z tym
poradzili. Informacje
o zawodach zostaly wy-
slane do wszystkich szkol

Fot. Edyta Kocyta-Pawtowska

W ltawie mtodzi biegacze poznali atmosfere prawdziwych zawodéw lekkoatletycznych

w Ilawie oraz w gminie
Ilawa. Finalnie wzielo
w nich udzial 190 dzieci
imlodziezy ze wszystkich
szkol i przedszkoli w Ita-
wie. Pojawili si¢ rowniez
zawodnicy ze szk6l w Wi-
kielcu, Gromotach, Ja-
mielniku, Rudzienicach,
Radomnie, Suszu oraz
z ilawskich szkét ponad-
podstawowych. Tzw. osob-
ostartow bylo 225, to zna-
czy, ze czeé¢ zawodnikow
zdecydowala sie na udzial
w dwoch konkurencjach,
aniektorzy jeszcze dodat-
kowo w sztafecie. Sztafety
na koncu zawodow budza

zawsze mnostwo wra-
zen iemocji. To element
rywalizacji druzynowej
wsporcie indywidualnym
- thumaczy trenerka z Ita-
wy, dziekujac wolonta-
riuszom, sedziom, opiece
medycznej, fotografom,
dyrektorowi SP 5 w [lawie
oraz sponsorom. - Osob-
ne slowa podziekowania
nalezg sie Orce z jej pre-
zesem Radoslawem Burza
i Pawlowi Hofmanowi -
dodaje pani Aneta.  zico

ZWYCIEZCY
+ 100 m U-16: Kinga Barica
(SP Susz/Orka Itawa Athletics)

-12,92; Bartosz Kopec (SP 4
Itawa/Orka ltawa Athletics)
-12,55

100 m U-14: Anna Duszczyk
(SP 3 Itawa) - 14,70; Hubert
Kuzniewski (SP 4 ltawa/Orka
ltawa Athletics) - 13,28

* 60 m U-12: Alicja Otdak (SP
3 ltawa/Lekkoatletyka dla
Kazdego i Orka Itawa Ath-
letics) - 9,85; Adam Jabtonski
(SP 2 Itawa) - 9,89

+ 600 m U-16: Joanna
Dabrowska (SP 2 Itawa/Orka
Itawa Athletics) - 2.14,89; Bar-
tosz Kope¢ (SP 4 ltawa/Orka
ltawa Athletics) - 1.37,64

+ 600 m U-14: Michalina
Tasarz (SP 5 ltawa/Orka ltawa

Athletics) - 1.53.31; Marcel
Wasniewski (SP 2 ltawa) -
1.44,96

+ 300 m U-16: Zofia Chorze-
lewska (SP 2 ltawa) - 54,87;
Hubert Jankowski (SP 3
Itawa/Orka Itawa Triathlon)

- 46,53

+ 300 m U-14: Alicja Drzewie-
cka (SP 4 ltawa/Orka ltawa
Triathlon) - 50,15; Szymon
Krupski (SP 1 ltawa/Orka ltawa
Athletics) - 46,27

+ 300 m U-12: Emilia Tulwin-
ska (SP 2 ltawa) - 52,45; Adam
Jabtonski (SP 2 ltawa) - 54,74
« Sztafety U-16: Gabriela
Lubieniecka, Alicja Zabtocka,
Natalia Zieba, Kinga Barica
(Orka Itawa Athletics 1) -
2.20,84; Marcel Wiatrowski,
Emil Wiatrowski, Jedrzej Fie-
reck, Hubert Jankowski (Orka
Iltawa Triathlon + Lekkoatlety-
ka dla Kazdego) - 2.21,24

« Sztafety U-14: Hanna
Boros, Lena Koziej, Anna
Wréblewska, Alicja Drzewie-
cka (Orka ltawa Triathlon +
Lekkoatletyka dla Kazdego)

- 2.40,74; Marcel Wasniewski,
Jakub Nadwodny, Dawid Jab-
tonski, Ignacy Jabtonski (SP 2
Iltawa + SP 4 ltawa) - 2.27,38

« Sztafety U-12: Hanna
Gorska, Alicja Otdak, Julia
Michalewska, Maria Ekono-
mowicz (Lekkoatletyka dla
Kazdego) - 3.08,59; Julian
Kaminski, Mikotaj Puchalski,
Marcel Drozdowski, Bartosz
Kottowski (Lekkoatletyka dla
Kazdego) - 3.16,63

SPRINTEM

PLYWANIE\\\ Ponad 600
zawodnikow ze 114 klubdw
bedzie rywalizowa¢ w Olszty-
nie w mistrzostwach Polski
senioréw i mtodziezowcow.
Stawka rozpoczynajacych

sie dzisiaj zawoddw sg
medale i kwalifikacje m.in. do
lipcowych mistrzostw Swiata
w Japonii.

Gtowne Mistrzostwa Polski
Senioréw i Mtodziezowcow
rozgrywane bedg przez cztery
dni na 50-metrowym basenie
Aquasfery.

Wedtug prezes Polskiego
Zwiagzku Ptywackiego Otylii
Jedrzejczak, nalezy spodzie-
wac sie praktycznie catej
czotowki, poza Katarzyng
Wasick. Jak przypomniata,
to najwazniejsza tego-
rocznaimpreza w kraju,

Fot. Beata Szymarniska

rera g

T

S s S

Aquasfera juz po raz pigty bedzie gospodarzem waznej

imprezy ptywackiej

a zawodniczy walczg nie
tylko 0 medale mistrzostw
Polski, ale tez o kwalifikacje
na mistrzostwa Swiata, mi-
strzostwa Europy juniorow

i Uniwersjade.

- Dlatego tak istotne jest to,

zeby zawodnicy wykorzystali
mozliwosci obiektu w Olszty-
nie - wyjasnia Otylia Jedrzej-
czak. - Mam nadzieje, ze bedg
w jak najlepszej formiei tych

kwalifikacji bedziemy miec¢
jak najwiecej. Pierwsze juz
sgilicze, ze zdecydowanie
poszerzymy naszg kadre,
ktéra wyjedzie naMSiinne
najwazniejsze miedzynarodo-
we imprezy w tym roku.
Dotychczas minima upraw-
niajace do startu na MS

w japonskiej Fukuoce (23-30
lipca) uzyskali: Ksawery
Masiuk (UKS G-8 Bielany
Warszawa), Krzysztof Chmie-
lewski (Muszelka Warszawa),
Adela Piskorska (AZS UMCS
Lublin) oraz Katarzyna Wasick
i Paulina Peda (obie AZS AWF
Katowice).

0d $rody do soboty w OL-
sztynie rozegrane zostanie
41 finatéw. Zawody majg
rozpoczynac sie 0 godz. 9
sesjami eliminacyjnymi,

finaty zaplanowano od godz.
17.15, a ostatniego dnia od
godz.16.10. PAP, DRYH

SPORT W TV\\\ Kolarstwo.
Tour de Romandie (15.30
Eurosport 2)

» Koszykdwka. Puchar Eu-
ropy FIBA, rewanzowy mecz
finatowy: Cholet Basket - An-
wil Wtoctawek (19.50 Polsat
Sport Extra); liga hiszpanska:
Casademont Saragossa - BAXI
Manresa (21.30 Sportklub)

* Pitkanozna. Liga gre-

cka: Aris - Olympiakos (18
Sportklub); liga hiszpanska:
Atletico Madryt - Mallorca,
Rayo Vallecano - FC Barcelo-
na (19.25, 21.55 Canal+ Sport),
Getafe - Almeria (19.25 Eleven
Sports 1), Celta Vigo - Elche
(21.55 Canal+ Sport5); liga

angielska: West Ham United

- Liverpool (20.40 Canal+
Sport2); Puchar Wtoch,
rewanzowy mecz pétfinatowy:
Inter Mediolan - Juventus
(20.55 Polsat Sport News)

* Ptywanie. Mistrzostwa Pol-
skiw Olsztynie: 1. dzien (17.05
TVP Sport)

« Siatkdwka. PlusLiga, potfi-
naty: ZAKSA Kedzierzyn-Kozle
- Asseco Resovia Rzeszdw,
Jastrzebski Wegiel - Aluron
CMC Warta Zawiercie (17.30,
20.30 Polsat Sport)

* Snooker. Mistrzostwa
Swiata w Sheffield (15.25, 20
Eurosport 1)

* Tenis. Turniej WTA w Madry-
cie (11,13, 16 Canal+ Sport);
turniej ATP w Madrycie (13,15
Polsat Sport, 17.30, 19 Polsat
Sport News). DRYH
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POLAK, CZECH - DWAJ RYWALE

SPORTY MOTOROWE\\\ Olsztynianin Zhigniew Staniszewski w Fordzie Fiesta RX zajat drugie miejsce w finale klasy supercars
drugiej eliminacji rallycrossowych mistrzostw Europy strefy centralnej, ktdra odbyta sie na torze w austriackim Melk.

ajwyzsze miejsce
na podium zajal
Czech Ales Fucik
w Volkswagenie
Polo - gléowny rywal ol-
sztynskiego kierowcy. Ry-
walizacja Polaka i Czecha
juz od pierwszych rund
cyklu nabrala rumieficow.
W zawodach udzial wzie-
lo dziewieciu kierowcow
w samochodach najszyb-
szej klasy supercars, wtym
szeSciu z Austrii. Musieli
jednak plany rywalizacji
o najwyzsze miejsca odlo-
zy¢ w czasie, bowiem od
poczatku prym w zacietej
walce o zwyciestwo wiedli
Staniszewski z Fucikiem.
Sezon 2023 zapowiada sie
niezwykle emocjonujaco.
Zbigniew Staniszew-
ski: - Prowadzilem przez
cale zawody, wygrywajac
wszystko po kolei. Dopie-
ro wwielkim finale wpoto-
kach deszczu bytem drugi,
bo wyprzedzil mnie naj-
grozniejszy w stawce Ales
Fucik. Czlowiek, ktory

zapowiedzial, ze chce zdo-
by¢ tytul mistrza cyklu,
no i faktycznie mocno sie
w tym sezonie mobilizuje.
Biegi kwalifikacyjne nie
bez trudu, ale wszystkie
padly moim lupem. Co
prawda wdrugim przegra-
lem start, bo zZle dobralem
mape silnika, ale dzieki
znakomitej jezdzie na ,jo-
kerach” rywali na ostatnim
okrazeniu wyszedlem na
prowadzenie izwyciezylem.

POLFINAL BYt BEZ
WIEKSZEJ HISTORII,
ALE BIEG FINALOWY
JAK NAJUBARDZIEJ MIAL
SWOJA DRAMATURGIE.
NAD TOREM NASTAPILO
OBERWANIE CHMURY

| RYWALIZOWALISMY

W POTOKACH WOQDY.

Tym razem lepszy oka-
zal sie Czech, ktory po
zawodach ma dwa punk-
ty przewagi. To niewiele,
ado konca sezonu bardzo

s — :

Fot. archiwum teamu

v > M ;

i - ~ -

W klasyfikacji generalnej FIA CEZ Zbigniew Staniszewski jest na drugim miejscu

dluga droga. Bedziemy
walczy¢ irobi¢ swoje, ale
wiem, ze latwo nie bedzie.
Co roku Fucik daje mi sie
mocno we znaki. W tym
sezonie postanowil za-

atakowa¢ juz od poczat-
ku. Znam jednak tego
rywala, jego dobre i zle
strony, wiec bede walczyl
ina pewno nie odpuszcze
ani na chwile.

« FIA CEZ Melk: 1. Ales Fucik
(Volkswagen Polo) - 4.22,087,;
2. Zbigniew Staniszewski
(Ford Fiesta RX) - 4.27,413; 3.
Gerald Eder (Skoda Fabhia) -
4.37,983

* FIACEZ po dwéch elimi-
nacjach: 1. Fucik - 34 pkt;
2. Staniszewski - 32; 3-4.
Mate Benyo, Alois Holler -
po 23.

MARZAR

SPRINTEM

TENIS\\\ Wielu rosyjskich

i biatoruskich tenisistow
podpisato juz o$wiadczenia

o neutralnosci, ktéra wyraz-
nie zabrania im okazywania
jakiegokolwiek poparcia dla
trwajgcego konfliktu rosyjsko-
-ukrainskiego. Dzieki temu
bedg mogli zagra¢ w wielkosz-
lemowym turnieju tenisowym
Wimbledonie.

- To byta niesamowicie

trudna decyzja. W naszym
oswiadczeniu z 31 marca
przedstawiliS$my nasze
stanowisko tak jasno, jak tylko
moglismy. Potgczenie réznych
czynnikéw i wydarzen, ktére
miaty miejsce od zesztego
roku, doprowadzity do naszej
decyzji - powiedziat prezes

All England Club lan Hewitt
podczas wtorkowej konferen-
cji prasowe;.

Dyrektor generalna organi-
zacji Sally Bolton poinformo-
wata, ze wielu zawodnikéw

z Ros;jii Biatorusi juz podpisato
o$wiadczenie o neutralnosci,
ktdre jest wymagane, by
mogli rywalizowac na kortach
trawiastych w Wielkiej Bryta-
nii. - Tre$¢ o$wiadczenia jest
oczywiscie oparta na wytycz-
nych rzadu, we wspotpracy

z WTA, ITF i naszymi partnera-
miw Lawn Tennis Association.
Jak tylko ogtosilismy nasza
decyzje, gracze mogli podpi-
sywac deklaracje i sg w stanie
to zrobic¢ az do ostatecznego
terminu zgtoszen do turnieju.
Nie zdradze kto, ale wielu
graczy juz tego dokonato.
Wstuchalismy sie w opinie
tenisistdw w zesztym roku

i to oni chcieli mie¢ wyhor,

aby moc podpisac¢ oswiad-
czenie. W petni rozumieja, co
podpisuja - podkreslita Bolton.
Dodata, ze osohiscie rozma-
wiata z niektérymi ukrainskimi
zawodnikami i wiekszosé

z nich wyrazita zrozumienie
dla decyzji organizatorow.
Podczas konferencji prasowej
podkreslono, ze All England
Club niezmiennie wspiera
Ukraine i potepia zbrojng
agresje Rosji. Poinformowano
réwniez, ze organizatorzy
wielkoszlemowego turnieju
pokryja koszty zakwatero-
wania ukrainskich graczy
podczas imprezy w Londy-
nie oraz wszystkich innych
rozgrywek na brytyjskich
kortach trawiastych. Jeden
funt za kazdy sprzedany hilet
na Wimbledon zostanie prze-

=
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lga Swigtek - liderka $wiatowego rankingu tenisistek

kazany na pomoc Ukrainie
—w kwocie okoto 500 000
funtéw (ponad 2,5 mln zt).

W zesztym roku organizatorzy
prestizowej imprezy w Wielkiej
Brytanii wykluczyli rosyjskich
i biatoruskich tenisistdw. Byt
to wyraz protestu przeciwko
rosyjskiej inwazji na Ukraine,
ktdra rozpoczeta sie 24 lutego
2022 roku. Z tego powodu wy-
niki Wimbledonu nie zaliczaty
sie do rankingu WTA i ATP.

31 marca szefowie All
England Club and the Lawn
Tennis Association (AEL-
TC) zniesli zakaz. Rosjanie

i Biatorusini w tym roku
bedg mogli walczy¢ o tytut

na trawiastych kortach

w Londynie pod warunkiem,
ze podpiszg o$wiadczenie

o neutralnosci, ktére wyraz-
nie zabrania im okazywania
jakiegokolwiek poparcia

dla trwajgcego konfliktu
rosyjsko-ukrainskiego.

CZOLOWKA RANKINGOW

« WTA: 1. Iga Swigtek - 8985;

2. Aryna Sabalenka (Biato-

rus) - 6891; 3. Jessica Pegula
(USA) - 5095; 4. Ons Jabeur
(Tunezja) - 4116; 5. Caroline
Garcia (Francja) - 4970

* ATP: 1. Novak Djokovic (Ser-
hia) - 7135; 2. Carlos Alcaraz
(Hiszpania) - 6770; 3. Daniil Me-

dvedev - 5240; 4. Casper Ruud
(Norwegia) - 5210; 5. Stefanos
Tsitsipas (Grecja) - 5195

Polskie linie lotnicze LOT
potwierdzity odmowe odprawy
tenisistki Witaliji Djaczenko
ze wzgledu na jej rosyjskie
obywatelstwo. Zawodniczka
planowata udziat w turnieju
na Korsyce, a jej trasa z Kairu
wiodta przez Warszawe.

»PLL LOT nie mogty zaak-
ceptowac na swoim rejsie
obywatelki Federacji Ro-
syjskiej, dziatajgc zgodnie
zrozporzadzeniem Ministra
Spraw Wewnetrznych i Ad-
ministracji z dnia 13 marca
2020 r. w sprawie czasowego
zawieszenia lub ograniczenia
ruchu granicznego na okreslo-
nych przejsciach granicznych
(Dz.U.2020 poz. 435z p6z-
niejszymi zmianami). W zapi-
sach rozporzadzenia zostaty
wprowadzone ograniczenia na
okreslonych przejsciach gra-
nicznych, w tym lotniskowych,
w stosunku do obywateli Fede-
racji Rosyjskiej podrdzujacych
spoza strefy Schengen” - gtosi
oficjalne stanowisko LOT-u.
32-letnia Rosjanka w po-
niedziatek poskarzyta sie

w mediach spotecznoscio-
wych, ze nie moze polecie¢ do
Warszawy z Kairu, a nastepnie
do Nicei. Zawodniczka miata
przy sobie pisma polecajgce
zWTAIITF, a takze list od

ojca urodzonego na Ukrainie,
pracownika ONZ.
Zawodniczka zajmujgca 250.
miejsce w rankingu WTA
dodata, ze nie ma mozliwosci
szybkiego wyjazdu do Nicei

ze wzgledu na linie lotnicze,
ktore nie przewozg Rosjan,
wiec bedzie zmuszona opuscic¢
turniej. Tenisistka spedzita 18
godzin na lotnisku w Kairze.
+Zostatam potraktowana

jak osoba trzeciej kategorii,
wydatam kilka tysiecy euro.
Teraz nie moge dostac sie

na turniej, poniewaz nie ma
odpowiednich linii lotniczych,
ktore przewozg Rosjan, ze
wzgledu na ograniczenia wi-
zowe" - pozalita sie w mediach
spotecznosciowych, ale nam
jako$ jej nie szkoda...
Djaczenko prébowata skorzy-
staé z samolotu Lufthansy, ale
tam réwniez nie sprzedano jej
biletu, ttumaczac to koniecz-
noscig wjazdu do strefy Schen-
gen tylko przez Hiszpanie,
ktéra wydata jej wize. PAP,DRYH
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PILKA NOZNA\\\ Stomil jest na dobrej drodze do | ligi, wiec wtadze klubu staraja sie poprawié frekwencje na stadionie przy
al. Pitsudskiego. Dlatego na sobotnie spotkanie ze Zniczem Pruszkdw (godz. 15) nowi kibice bedg mogli wej$¢ za darmol!

tomil  walczy
o awans, od polo-
wy pazdziernika
nie zaznal porazki
wdrugoligowych rozgryw-
kach, a w ostatnim czasie
zanotowal nawet trzy zwy-
ciestwa z rzedu. Biorac
pod uwage tylko ostatnie
14 kolejek, to olsztynianie
sg najlepiej punktujacym
zespolem wI lidze. Ijako
jedyni wtym czasie nie za-

znali goryczy porazki!
PO 14 KOLEJKACH
1. Stomil 32 (9-5-0)
2. Motor 31 (10-1-3)
3. Polonia 29 (9-2-3)
4. Lechll 25 (7-4-3)
Hutnik 25 (7-4-3)
Znicz 25 (8-1-5)
7.Pogon 22 (6-4-4)
8. Kalisz 21 (6-3-5)
9. Wista 20 (5-5-4)
10. Olimpia 19 (5-4-5)
11. Radunia 17 (5-2-7)
12. Siarka 15 (4-3-7)
13.Garbarnia 14 (4-2-8)
Gornik 14 (4-2-8)
Jastrzebie 14 (4-2-8)
16. Kotwica 13 (3-4-7)
17. Slask 1 (3-2-9
18. Zagtebiell 5  (1-2-11)

Dobre wyniki to jednak
nadal za malo, zeby na
wystuzony stadion przy al.
Pilsudskiego 69a przyszlo

ponad dwa tysiace widzow.
Oczywiscie byl komplet na
derbach z Olimpig Elblag,
ale to spotkanie zréznymi
mniejszymi lub wiekszy-
mi podtekstami, wiec tra-
dycyjnie trybuny wtedy sa
pelne.

Stomil stara sie za kaz-
dym razem przygotowaé
ciekawg oferte promocyjna
dla kibicow, zeby zachecié¢
ich do przyjscia na - jakby
to karykaturalnie nie za-
brzmialo - stadion miejski
w Olsztynie. Tym razem
kazdy nowy kibic, ktory nie
mial jeszcze okazji na zywo
obejrze¢ meczu w Stomilu,
albo przestal chodzi¢ na
mecze po spadku klubu
z Ekstraklasy, teraz moze
mecz na szczycie I ligi ze
Zniczem Pruszkéw obej-
rze¢ za darmo.

- Mecz ze Zniczem be-
dzie niejako otwarciem
majowki izarazem okazja,
by kolejne wolne dni spe-
dzi¢ w dobrych humorach
- mowi Bartosz Kucharski,
rzecznik prasowy Stomilu.

- Majowy weekend to
takze czas spotkan ze zna-
jomymi. Tym razem warto
zaprosi¢ ich na wspélne
kibicowanie ,Dumie War-
mii” polaczone z grillem,
bo na meczu czekaé be-

Fot. Emil Marecki
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Olsztyna powrdcil liga...

dzie wlasnie grillowana
kielbasa oraz zimne na-
poje. Kazda osoba, ktorej
nie ma wnaszym systemie
biletowym i taka, ktora
na Stomil przychodzi po
raz pierwszy, wejdzie na
najblizsze domowe spot-
kanie za darmo - zacheca
rzecznik prasowy olsztyn-
skiego drugoligowca.
Bilety na mecze Stomilu
mozna kupié na trzy sposo-
by. Najwygodniejsza metoda
to przez internet pod adre-

Kibice Stomilu majg ostatnio wiele powoddéw do radosci. Moze juz wkrétce do

sem bilety.stomilolsztyn.
com. Kupujac ta metoda, bi-
lety nalezy podaé specjalny
kod promocyjny: PIERW-
SZYRAZ. Wejsciowki moz-
na takze kupi¢ w siedzibie
klubu lub kilka godzin przed
meczem w kasie biletowe;.
Pierwszy gwizdek sedziego
zaplanowano w sobote na
godzine 15.

Mecz Stomilu ze Zniczem
jest bardzo wazny w kon-
teksécie bezposredniego
awansu do Iligi. Jesli pod-

e

A T

opieczni Szymona Gra-
bowskiego wygraja przed
wlasng publicznoscia,
wtedy przewage nad Zni-
czem powieksza do pieciu

punktow. EM, DRYH
IILIGA

1. Polonia 54 48:30
2. Stomil 50 46:27

3. Znicz 48 42:32
4. Kotwica 48 39:28
5. Kalisz 46 53:37
6. Wista 44 44:34

7. Motor 43 43:34
8. Olimpia 41 3427
9. Pogon 37 33:38
10. Jastrzehie 37 32:38
11. Lech I 37 39:47
12. Hutnik 36 39:44
13. Radunia 33 42:49
14. Garbarnia 29 45:53
15. Gérnik 29 36:44
16. Siarka 28 31:46
17.Slask Il 27 3447
18. Zagtebie Il 27 36:61
SNAJPERZY

18 goli - Maciej Firlej (Znicz
Pruszkéw)

14 - Damian Nowak (Pogon
Siedlce)

13 - Piotr Giel (KKS 1925
Kalisz), Krzysztof Swiatek
(Hutnik Krakow)

12 - Néstor Gordillo (KKS 1925
Kalisz), Daniel Stanclik (GKS
Jastrzehie (Jastrzebie Zdragj)),
Filip Wilak (Lech Il Poznan)

11 - Michat Fidziukiewicz (Polo-
nia Warszawa)

10 - Rafat Krél (Motor Lublin)
* Strzelcy goli dla Stomilu: 8

- Piotr Kurbiel, Jakub Tectaw,
6 - Hubert Krawczun, Karol
Zwir, 4 - Maciej Spychata, 2

- Werick Caetano, Bartosz Flo-
rek, Michat Karlikowski, Shun
Shibata, 1-Igor Kosmicki,
Mateusz Mackowiak, Hubert
Sadowski, Filip Wojcik

POLACY MUSZA POKONAC WLOCHOW I LOTYSZY

PILKA RECZNA\\\ Pod okiem Marcina Lijewskiego reprezentacja Polski przygotowuje sie do meczéw z Wtochami i Lotwg w ramach eliminaciji do przysztorocznych mistrzostw Europy.

awet nie wiem, ile
N juz razy ogladalem
pierwszy mecz eli-
minacyjny z Wlochami.
Jestem przekonany, ze jak
zamkne oczy ipdjde spac,
to przy$nia mi sie wszyscy
pitkarze reczni tej druzyny
- przed swoim trenerskim
debiutem powiedzial Mar-
cin Lijewski.
Bialo-czerwoni w Prusz-
kowie, w 21-osobowym
skladzie, przygotowuja
si¢ pod wodza nowego
selekcjonera do dwoch
ostatnich meczow w kwa-
lifikacjach Euro 2024.
W czwartek zagraja z Italia
w Vigevano, a w niedzie-
le w Ostrowie Wlkp. na
zakonczenie tej fazy roz-
grywek podejma Lotwe.
Szanse na debiut wsenior-

skiej reprezentacji Polski
otrzymali Ksawery Gajek
i Marcel Sroczyk, ktorzy
zastapili Ariela Pietrasika
oraz Jana Czuware.

- Jest kilku wloskich za-
wodnikéw, na ktorych trze-

ba uwazaé. Tak naprawde -
my musimy patrze¢ na

siebie. W poniedzialek
pracowaliSmy nad obrona,
aby bylo szczelnie i ciasno
wérodku. Na tym musimy
sie skupié najbardziej. Je-
zeli to nam zafunkcjonuje,
to nie ma za bardzo kogo
sie baé - ocenil polski szko-
leniowiec.

Zdaniem Lijewskiego,
Wiosi preferuja gre $rod-
kiem, aczesto decyduja sie
na przerzut pilki na prawe
rozegranie ,troche w sty-
lu kamikadze”.

Fot. Rafat Oleksiewicz

Polacy majg szanse na zajecie drugiego miejsca w grupie

- Rywali trzeba potrak-
towac z jak najwiekszym
szacunkiem. Od dluzsze-
go czasu jestem gotowy
na trudny mecz. Mam na-
dzieje, ze chlopaki bardzo
szybko przestawig sie trybu
ligowego na reprezentacyj-
ny. Poczatki pierwszego
treningu byly takie sobie.

Z czasem komunikacja
wobronie, zwlaszcza $rod-
kowych, byla coraz lepsza.
Nie mialem jeszcze okazji
prowadzié¢ zespolu, kt6-
ry ma tyle jakosci - dodal
selekcjoner bialo-czerwo-
nych.

Wezoraj druzyna zaliczyla
dwie lekkie jednostki tre-

ningowe, natomiast wie-
czorem - juz po oddaniu
gazety do druku - zostal
ogloszony sklad na mecz
z Wlochami. Natomiast
dzisiaj po przylocie do Vi-
gevano Polacy maja juz za-
planowane kolejne zajecia
wmiejscowej hali.

Zespo6l nie dokonal jesz-
cze wyboru kapitana.
Wszystko jednak wskazuje
na to, ze dalej te obowiaz-
ki bedzie petnil Arkadiusz
Moryto. Nowy trener
uwaza, ze w tak krotkim
czasie, jaki otrzymal, nie
moze wprowadzaé zbyt
wielu zmian.

W pierwszym meczu tych
druzyn w Katowicach bia-
lo-czerwoni wygrali 30:23.
W tabeli grupy 8 zkomple-
tem 8 punktéw prowadzi

Francja. Polska i Wlochy
zgromadzily po 4 oczka.
Dwa najlepsze zespoly
zkazdej grupy plus cztery
druzyny ztrzecich pozycji
znajlepszym wspolezynni-
kiem awansuja do finalow
Euro 2024.

Marcin Lijewski trene-
rem reprezentacji Polski
zostal 29 marca. Podpi-
sal piecioletni kontrakt.
Zastapil tymczasowo pel-
nigcego te funkcje Bar-
tosza Jureckiego, ktory
zespolem narodowym
kierowal tylko w dwodch
marcowych meczach prze-
ciwko Francji. Z kolei po
styczniowych mistrzo-
stwach $§wiata nie zostala
przedluzona umowa z Pa-
trykiem Romblem.

PAP, DRYH
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SIATKARSKIE OSTATKI W ILAWIE

SIATKOWKA\\\ W stabym stylu Indykpol AZS zakoriczyt sezon PlusLigi. W meczu, ktérego stawka byto 7. miejsce, olsztynianie
nie mieli nic do powiedzenia, albo juz sie im po prostu nie chciato, bo dla wielu z nich byt to ostatni mecz w tym klubie.

¢ Indykpol AZS Olsztyn
—-PSG Stal Nysa 0:3

(16:25, 17:25, 14:25)

Stan rywalizacji: 2-0 dla
Stali

INDYKPOL AZS: Pajak,
Karlitzek (7), Andringa, Jaku-
biszak (7), Averill (11), Butryn,
Ciunaijtis (libero) oraz Krol (11),
Szymendera (1)

MVP: EL Graoui

zadnym ztrzech

setow olszty-

nianie nawet

nie zblizyli sie
do granicy 20 punktow,
ktoéra powinna by¢ takim
siatkarskim minimum.
Ba, wostatniej partii nie-
wiele brakowalo, by In-
dykpol AZS zatrzymal sie
na kompromitujacych 10
oczkach. Tak sie nie sta-
o tylko dlatego, ze pew-
ni swego goécie troche
odpuscili. Wiecej o tym
meczu nie ma co pisac,
nic wiec dziwnego, ze
w koncowcee nawet zgro-
madzeni w itawskiej hali
kibice mieli juz do$¢ tego
y~widowiska”, glosno krzy-
czac ,ostatni, ostatni”. Ina-
czej moéwiac: ,konez wasé,
wstydu oszczedZ”.

Dwie porazki ze Stalg
oznaczaja, ze olsztynianie
ukonczyli sezon na 6smym
miejscu. Niby tragedii nie
ma, ale apetyty byly znacz-
nie wieksze, o czym $wiad-
czy chociazby przedsezo-
nowa wypowiedz Piotra
Kulikowskiego, prezesa fir-
my Indykpol, ktora od lat
jest wiernym sponsorem
tytularnym olsztynskich
siatkarzy:

,NIKT NIE BEDZIE MIAL
PRETENSJI, JESLI
ZESPOL ZAJMIE PIATE
LUB SZOSTE MIEJSCA,
JA JEDNAK UWAZAM,
ZE MAMY ODPOWIEDNI
POTENCJAL, BY MYSLEC
CALKIEM REALNIE

0 MEDALU. PO PROSTU
TRZEBA STAWIAC SOBIE
AMBITNE CELE | - JAK SIE
UDA - SIEGAC GWIAZD".

Fot. indykpolazs.pl

Siatkarze Indykpolu AZS Olsztyn zakonczyli sezon dwoma porazkami ze Stalg Nysa

Dlaczego te ambitne pla-
ny pozostaly jedynie wsfe-
rze marzen? Bez watpienia
kluczowa byla kontuzja
Joshua Tuanigi, jednego
znajlepszych rozgrywaja-
cych PlusLigi. Bez Ame-
rykanina zespél mocno
spuscil ztonu, a Sciagnie-
ty z Lubina w trybie awa-
ryjnym Grzegorz Pajak
ynie dzwignal tematu”. Po
kazdym kolejnym meczu

siatkarze przyznawali, ze
muszg sie zgra¢ z nowym
rozgrywajacym, jednak
efekty byly raczej marne.
Faze zasadnicza olszty-
nianie ukonczyli osta-
tecznie na siddmym miej-
scu, wiec w play-offach
trafili na Aluron Warte
Zawiercie. Jesli wierzy¢
statystyce, to trafili bar-
dzo dobrze, bo w sezonie
Indykpol AZS dwukrot-

nie pokonal tego rywala.
Z zadnym innym zespo-
lem z czolowej 6semki ta
sztuka juz sie nie udala!
Niestety, rozegrane wZa-
wierciu dwa pierwsze me-
cze pokazaly, ze nadzieje
olsztynskich kibicow oka-
zaly sie bezpodstawne.
Warta nie stracila nawet
seta, wiec do Itawy przy-
jechala pewna swego.
Jednak olsztynianie prze-

szli zaskakujaca metamor-
foze - tym razem to oni
dwukrotnie cieszyli sie ze
zwyciestw, wiec o awansie
do poHinalu musial zade-
cydowac piaty mecz, tym
razem wZawierciu.
Zlosliwi - albo dobrze
poinformowani - kibice
przyczyn gwaltownego
wzrostu formy niekto-
rych siatkarzy szukali w...
Belchatowie, gdzie po se-

zonie mieli trafi¢ Butryn
(chociaz ma jeszcze waz-
ny kontrakt z Indykpolem
AZS), Lipinski i Poreba.
Mieli, ale chyba jed-
nak nie trafia, bo akurat
przed dwumeczem w Ila-
wie okazalo sie, ze Skra
ma olbrzymie dlugi, wiec
uniewaznila wszystkie sta-
re inowe kontrakty. Czyli
trojka z Olsztyna niespo-
dziewanie musi poszukaé
nowych pracodawcow, o co
w kwietniu raczej trudno,
bo kluby maja juz skom-
pletowane sklady na nowy
sezon. Chyba ze spolki
skarbu panstwa znowu
zasilag Skre - niedawno
dzieki nim belchatowski
klub splacil przeciez 10
milion6w zlotych dlugu...
Wtedy temat ,Butryn
i Lipinski w Belchatowie”
znowu stanie sie aktualny.
Celowo pomineli$émy kon-
tuzjowanego ostatnio Po-
rebe, bo ten chyba jednak
trafi do ZAKSY, z ktora
weze$niej podpisal prze-
ciez umowe.

W play-offach z Warta
najwieksza metamorfoze
przeszed! Butryn - w Za-
wierciu zdobyt tylko 20
punktéw (13 i 7), nato-
miast w ilawskich re-
wanzach az 47 (27 120)!
W piatym meczu olsztyn-
ski atakujacy wzbogacil sie
okolejne 18 oczek, niestety,
do poéHinalu awansowala
Warta, ktora zwyciezyla
3:1, chociaz w czwartym
secie przegrywala 20:23.

Mozemy tylko gdybad, jaki
bylby wynik tej rywalizacji,
gdyby Tuaniga byl na boi-
sku... ARTUR DRYHYNYCZ

INNE WYNIKI

- Potfinaty, Sroda g. 17.30:
ZAKSA Kedzierzyn-Kozle

- Asseco Resovia Rzeszow
(stan play-off: 2-0 dla ZAKSY);
g.20.30: Jastrzebski Wegiel
- Aluron Warta Zawiercie (2-0
dla Jastrzehia)

* 0 5. miejsce: Trefl Gdansk
- Projekt Warszawa 1:3 (21:25,
20:25, 25:18, 25:27), drugi
mecz: 28.04




