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BARBARA NOWACKA PRZEPRASZA ZA „OCZYWISTE PRZEJĘZYCZENIE”

„Oczywiste jest, że obozy 
zbudowali Niemcy, a polskich 
nazistów nie było. I jest to 
prawda historyczna. Również 
o tym wielokrotnie mówiłam 
w trakcie wystąpienia na 
konferencji w Krakowie. Za 
oczywiste przejęzyczenie 
przepraszam” – napisała 
wczoraj w portalu X Barbara 
Nowacka.
W poniedziałek Barbara 
Nowacka wzięła udział w mię-
dzynarodowej konferencji „My 
jesteśmy pamięcią. Nauczanie 
historii to nauka rozmowy” 
zorganizowanej w 80. rocz-
nicę wyzwolenia niemieckie-
go nazistowskiego obozu 

koncentracyjnego i zagłady 
Auschwitz-Birkenau.
Podczas swojego wystąpienia 
minister edukacji powiedziała 
m.in., że „na terenie okupo-

wanym przez Niemcy polscy 
naziści zbudowali obozy, które 
były obozami pracy, a potem 
stały się obozami masowej 
zagłady”.

Po konferencji PAP zwró-
ciła się do MEN z prośbą 
o komentarz w tej sprawie. 
W swojej odpowiedzi Depar-
tament Komunikacji MEN 
poinformował, że minister 
Barbara Nowacka „wyraźnie 
przejęzyczyła się” w trakcie 
przemówienia. „Docelowo 
wypowiedź na podstawie 
przygotowanego fragmentu 
wystąpienia miała brzmieć: 
»Na terenie okupowanej 
przez Niemcy Polski naziści 
zbudowali obozy, które były 
obozami pracy, a potem stały 
się obozami masowej zagła-
dy«” – przekazał resort. 
 ŹRÓDŁO: PAP

Barbara Nowacka
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KARTKA Z KALENDARZA

13 lat temu 
(29 stycznia 2012 
roku) otwarto 
Stadion Narodowy 
w Warszawie.
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TWÓRCA MARKI RED IS BAD POZOSTANIE W ARESZCIE
Sąd Okręgowy w Warszawie przedłużył wczoraj areszt o kolejnych 60 dni – do 28 marca – twórcy marki Red is Bad Pawłowi S., który jest jednym z podejrzanych 
ws. nieprawidłowości w Rządowej Agencji Rezerw Strategicznych (RARS).

O wtorkowej decyzji 
sądu poinformował 
dziennikarzy prok. 

Marcin Rodzaj ze Śląskie-
go Wydziału Zamiejscowe-
go Prokuratury Krajowej. 
„Sąd podzielił wszystkie 

przesłanki prokuratu-
ry” –  przekazał. Wniosek 
o przedłużenie aresztu zło-
żyła do sądu Prokuratura 
Krajowa, motywując go 
obawą matactwa, ucieczki 
i zagrożeniem wysoką karą.

Paweł S. od 10 paździer-
nika 2024 roku był po-
szukiwany czerwoną notą 
Interpolu. Wcześniej wy-
stawiono za nim list gończy 
i europejski nakaz areszto-
wania.

Pod koniec października 
ubiegłego roku został de-
portowany z  Dominikany, 
gdzie kilka dni wcześniej 
go zatrzymano. Następne-
go dnia w śląskim wydziale 
Prokuratury Krajowej w Ka-

towicach usłyszał zarzuty 
udziału w  zorganizowanej 
grupie przestępczej, współ-
działania przy przekracza-
niu uprawnień przez funk-
cjonariuszy publicznych 
reprezentujących RARS 

oraz prania brudnych pie-
niędzy. 5 listopada 2024 
roku Sąd Rejonowy Kato-
wice-Wschód zdecydował, 
że Paweł S. ma pozostać 
w areszcie do 28 stycznia.
 ŹRÓDŁO: PAP

Donald Trump podpisał 
trzy nowe dekrety do-
tyczące spraw wojska 

podczas lotu Air Force One 
z Florydy do Waszyngtonu. 
Jak sugerował kilka godzin 
wcześniej podczas wystą-
pienia przed republikański-
mi kongresmenami w Mia-
mi, nowy system obrony 
antyrakietowej ma przypo-
minać inicjatywę Ronalda 
Reagana nazywaną gwiezd-
nymi wojnami, która miała 
polegać m.in. na wykorzy-
staniu laserów przechwytu-
jących rakiety w kosmosie. 
Donald Trump stwierdził, 
że projekt Reagana się nie 
powiódł ze względu na nie-
dostatecznie zaawansowa-
ną technologię, lecz dodał, 
że „teraz mamy fenomenal-
ną technologię”.

W stosunku do nowej 
tarczy użyto określenia 
Żelazna Kopuła, lecz ma 
być czymś innym niż ame-
rykańsko-izraelski system 
obrony powietrznej krót-
kiego zasięgu o  tej samej 
nazwie. System chronić 
ma przed balistycznymi, 
hipersonicznymi i zaawan-
sowanymi pociskami ma-
newrującymi oraz innymi 
atakami powietrznymi 
nowej generacji. Horyzont 
czasowy budowy takiej tar-
czy i czym ma się ona róż-
nić od obecnego warstwo-
wego systemu chroniącego 
amerykańskie niebo, nie 
są jasne.

Obok rozporządzenia 
na temat Żelaznej Kopuły 
Trump podpisał też dekre-
ty o zakazie służby wojsko-

wej dla osób transpłcio-
wych, „skrajnie lewicowej 
indoktrynacji” wojska oraz 
przywróceniu do służ-
by żołnierzy wydalonych 
ze względu na odmowę 

przyjęcia szczepionki na 
COVID-19. Jak zapowie-
dział nowy szef Pentagonu 
Pete Hegseth, żołnierze ci 
mają zostać przywróceni 
do swoich poprzednich 
stopni i  otrzymać zaległe 
wynagrodzenie. Obowią-
zek szczepień na korona-
wirusa został zniesiony już 
w 2023 roku i  jak zauwa-
żyła agencja AP, do służby 
powróciło wtedy zaledwie 
43 z 8 tys. wydalonych żoł-
nierzy.

Wyeliminowane mają 
zostać też wszelkie pro-
gramy promujące inklu-
zywność i  różnorodność 
(DEI –  diversity, equity, 
inclusion), które według 
Białego Domu stanowią 
dyskryminację. 

 ŹRÓDŁO: PAP

TRUMP ZDECYDOWAŁ 
W SPRAWIE TARCZY 
ANTYRAKIETOWEJ 
ŻELAZNA KOPUŁA 

I TRANSSEKSUALISTÓW 
W WOJSKU

PREZYDENT DONALD TRUMP PODPISAŁ ROZPORZĄDZENIE 
NAKAZUJĄCE BUDOWĘ TARCZY ANTYRAKIETOWEJ 

NOWEJ GENERACJI, KTÓRA MA CHRONIĆ USA PRZED 
ZAAWANSOWANYMI POCISKAMI. ZDECYDOWAŁ TEŻ 

O ZAKAZIE SŁUŻBY TRANSSEKSUALISTÓW W WOJSKU 
ORAZ PRZYWRÓCENIU DO SŁUŻBY ŻOŁNIERZY 

PRZECIWNYCH SZCZEPIONKOM NA COVID.
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MÓWIĄ LICZBY

SZCZĘŚLIWY FINAŁ POSZUKIWAŃ NIEWIDOMEJ KOBIETY

W poniedziałek przed godz. 14 
ofi cer dyżurny piskiej jedno-
stki policji otrzymał infor-
mację o zaginięciu 54-letniej 
mieszkanki gminy Biała Piska. 
Z relacji rodziny wynikało, 
że zaginiona wyszła z domu 
około godz. 9 i nie wróciła. Nie 
miała przy sobie dokumentów 
ani telefonu. Kobieta była 
osobą schorowaną i niewi-
domą. Nie była zdolna do 
samodzielnej egzystencji. 

Z uwagi na bardzo realne 
zagrożenie dla życia i zdrowia 
54-latki komendant powia-
towy policji w Piszu podinsp. 
Jacek Kępiński ogłosił alarm 
dla całej jednostki, angażując 
w poszukiwania jak najwięk-
sze siły i środki. Funkcjona-
riusze sprawdzali wszelkie 
możliwe miejsca, gdzie 
kobieta mogłaby przebywać. 
Szukali jej zarówno z lądu, jak 
i wody.

Intensywne poszukiwania 
zaginionej trwały przez kilka 
godzin. Ostatecznie kobieta 
została odnaleziona cała 
i zdrowa. Znalazł ją policjant, 
który wszedł do pustostanu 
znajdującego się w pobliżu 
jej miejsca zamieszkania. 
Funkcjonariusz zauważył nie-
pozorne wejście znajdujące 
się z tyłu budynku i wszedł do 
środka. Sprawdzając pomiesz-
czenia piwniczne, zauważył, 

że pod połamanymi deskami 
coś się znajduje. Siedziała 
tam skulona i przestraszona 
kobieta. Policjant pomógł jej 
wyjść na zewnątrz. Była to 
zaginiona 54-latka. Na szczęś-
cie kobiecie nic się nie stało. 
Przekazana została pod opie-
kę rodzinie. Piscy policjanci 
dziękują za pomoc wszystkim 
służbom, które pomogły 
w tych poszukiwaniach. 
 ZYW

Z
godnie z przewidywa-
niami mamy niewiel-
ki skok bezrobocia. 
Jak podał GUS, stopa 

bezrobocia rejestrowanego 
w Polsce w grudniu wyniosła 
5,1 proc. wobec 5 proc. w li-
stopadzie. Łącznie w  urzę-
dach pracy zarejestrowanych 
było na koniec roku 786,2 
tys. osób, czyli o 11,7 tys. wię-
cej niż miesiąc wcześniej. 
Jednak  mimo niewielkiego 
wzrostu wciąż sytuacja na 
polskim rynku pracy po-
zostaje jedną z najlepszych 
w całej UE. Niższe bezrobocie 
jest tylko w Czechach. 

Sezonowy skok

Czemu przypisać gru-
dniowy wzrost bezrobocia. 
Zdaniem ekonomistów to 
efekt mniejszej liczby prac 
sezonowych. Zapotrzebo-
wanie na nowych pracow-
ników pozostaje niskie. 
W  grudniu pracodawcy 
zgłosili w urzędach pracy 
60,1 tys. nowych ofert pra-
cy — to najniższy poziom 
od pandemii covidu, rów-
nież w ujęciu pozbawionym 
wahań sezonowych. 

— Wzrost bezrobocia 
w  grudniu ma sezonowy 
charakter — podkreśla Da-
wid Sułkowski, analityk Pol-
skiego Instytutu Ekonomicz-
nego. — Zimą fi rmy z branży 
budownictwa, turystyki czy 
rolnictwa ograniczają aktyw-
ność. W konsekwencji spada 
popyt na pracowników sezo-
nowych. Najniższe zapotrze-
bowanie zwykle występuje 
w lutym; od II kwartału bez-
robocie ponownie spadnie. 

Jak dodaje analityk, pro-
gnozy wskazują, że w bie-
żącym roku bezrobocie 
w  kraju utrzyma się na 
poziomach zbliżonych do 
2024 r. 

Tu najłatwiej o pracę

Z informacji GUS wyni-
ka, że wśród województw 
najlepsza sytuacja na 
rynku pracy wciąż była 
w  Wielkopolsce, gdzie 
w grudniu stopa bezrobo-
cia wyniosła 3 proc., oraz 
na Śląsku (3,6 proc.) i  w 
Małopolsce (4,2 proc.). 
GUS podał również po-
ziom bezrobocia osobno 
dla regionów warszaw-
skiego stołecznego i  ma-
zowieckiego regionalnego, 
co zdecydowanie zmienia 
obraz rynku pracy na Ma-
zowszu, bo w warszawskim 
stołecznym stopa bezro-
bocia wyniosła 2 proc., ale 
w  pozostałej części woje-
wództwa mazowieckiego, 
a więc np. Ostrołęce, Siedl-
cach, Płocku, czy Ciecha-
nowie, aż 8,5 proc. 

Na dole tabeli

Na drugim końcu tego 
rankingu znalazły się wo-
jewództwa podkarpackie 
z  najwyższą w  Polsce sto-
pą bezrobocia (8,7 proc.) 

i  warmińsko-mazurskie 
(8,3 proc.). W porównaniu 
z listopadem bezrobocie na 
Warmii i Mazurach wzrosło 
o 0,3 pkt proc., a bez pracy 
było 38,9 tys. osób. Najbar-
dziej bezrobocie skoczyło 
w  powiecie kętrzyńskim, 
gdzie w  porównaniu do 
listopada stopa procento-
wa zwiększyła się o 1,2 pkt 
proc, osiągając poziom 16 
proc. Niemniej najwyższe 
bezrobocie w naszym wo-
jewództwie wciąż jest w po-
wiecie bartoszyckim, gdzie 
w grudniu stopa bezrobocia 
wyniosła 16,6 proc. Nie jest 
to jednak najwyższy poziom 
w  Polsce. Z  danych GUS 
wynika, że w grudniu naj-
wyższe bezrobocie w kraju 
zanotowano w  powiecie 
szydłowieckim na Mazow-
szu (23,3 proc.). 

Tak jest co roku

Tak jak w  kraju, tak też 
w regionie mamy niewiel-
ki skok bezrobocia, ale to 
nie jest również żadne za-
skoczenie. 

— Dla naszego regionu 
charakterystyczne jest 
to, że mamy sezonowość 
w  bezrobociu. I  zawsze 
w jesienno-zimowych mie-
siącach bezrobocie u  nas 
rośnie. To jest naturalny 
proces, który wiąże się 
z  tym, że spada zapotrze-
bowanie na pracowników 
w budownictwie, turystyce 
czy rolnictwie — mówi Bo-
żena Piątek, dyrektor Wo-
jewódzkiego Urzędu Pracy 
w Olsztynie. 

Jak dodaje dyrek-
tor WUP, teraz mamy 
podobną sytuację jak 
w  grudniu 2023 roku, 
kiedy też stopa bezrobo-
cia była na poziomie 8,3 
proc.  Jednak dwa lata 
temu było więcej ofert 
pracy. W  ubiegłym roku 
do urzędów pracy w  re-
gionie zgłoszono łącznie 
35 489 ofert pracy, pod-
czas gdy w  2023 roku 
było ich 37 911. Co poka-
zuje, że zapotrzebowanie 
na nowych pracowników 
pozostaje niskie, choć 
popyt na pracowników 
jest zróżnicowany, jeśli 

weźmie się pod uwagę 
poszczególne branże. Ale 
też pracodawcy, licząc na 
poprawę koniunktury, nie 
zwalniają na potęgę, zda-
jąc sobie sprawę z tego, że 
nie tak łatwo potem jest 
pozyskać na rynku pra-
cowników z odpowiedni-
mi kwalifikacjami.  

Obecnie na Warmii 
i  Mazurach najłatwiej 
o pracę  jest w Olsztynie, 
gdzie w  grudniu stopa 
bezrobocia była na bardzo 
niskim, bo na 2-procento-
wym poziomie. I niewiele 
jest miast w Polsce, które 
zanotowały niższe bezro-
bocie, a najniższe w całym 
kraju było w  Poznaniu 
(1 proc.).

 Co dalej? Wydaje się, że 
sytuacja na rynku pracy 
jest w  miarę stabilna. 
Umiarkowanie pozytyw-
na —  jak to ujęła dyrek-
tor Piątek. Jakie są więc 
prognozy dla naszego re-
gionu na najbliższe mie-
siące?

— Myślę, że w  styczniu, 
w  lutym bezrobocie jesz-
cze wzrośnie — przewidu-

je dyrektor Bożena Piątek. 
— Ale od marca, kwietnia, 
wraz nadejściem wiosny, 
znowu znacznie spadać. 
 ANDRZEJ MIELNICKI 

 a.mielnicki@gazetaolsztynska.pl

Stopa bezrobocia 

w powiatach na koniec 

grudnia 2024 roku 

(w procentach):

bartoszycki —  16,6 
kętrzyński   —  16
braniewski  —  14,7
piski     —  12,8
węgorzewski — 12,8
elbląski       —  12,5
olecki — 12,5
działdowski — 12,4
lidzbarski     —  11,1
ełcki            —   10,6
nowomiejski — 10,4
ostródzki      — 9,3
szczycieński — 9,3
giżycki          — 9,1
mrągowski   — 8,2
gołdapski     — 7,9
nidzicki        — 6,8
olsztyński    — 6,3
iławski         — 4,2 
miasta na prawach powiatu:
Elbląg   — 6,4
Olsztyn — 2 
 ŹRÓDŁO:  GUS
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JEST SEZONOWY 
SKOK BEZROBOCIA

MAMY NIEWIELKI WZROST 
BEZROBOCIA. W GRUDNIU 

STOPA BEZROBOCIA W KRAJU 
WYNIOSŁA 5,1 PROC., A NA WARMII 
I MAZURACH 8,3 PROC. TO NIECO 

WIĘCEJ NIŻ W LISTOPADZIE. WCIĄŻ 
JEDNAK SYTUACJA NA RYNKU 
PRACY W POLSCE JEST JEDNĄ 
Z NAJLEPSZYCH W CAŁEJ UNII 

EUROPEJSKIEJ.
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W naszym regionie najłatwiej o pracę jest w Olsztynie
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WIADOMOŚCI

TURYŚCI BEZ MIEJSKIEJ INFORMACJI TURYSTYCZNEJ?

Władze Olsztyna zlikwidowały 
miejską informację turystycz-
ną. Dotąd funkcjonowała 
w lokalu znajdującym się 
w ratuszu, od strony ul. 1 Maja. 
Działała 11 lat. Przez pierwszy 
rok prowadziło ją miasto. 
W następnych latach ratusz 
rozpisywał przetarg na jej 
prowadzenie. Ze względu na 
doświadczenie taką działal-
ność zlecano PTTK Olsztyn. 
Rocznie kosztowało to 
miasto około 100 tys. zł. Teraz 

miejska informacja turystycz-
na zakończyła działalność. 
— Trochę się zdziwiłem. 
Przyjechali do mnie goście 
i chciałem oprowadzić ich po 
Olsztynie. Planowałem posił-
kować się materiałami z miej-
skiej informacji turystycznej 
— mówi pan Kazimierz, 
mieszkaniec Nagórek. — Na 
drzwiach przeczytałem kartkę 
z informacją o jej zamknięciu. 
Jakie są powody tej decy-
zji? — W pobliżu Wysokiej 

Bramy funkcjonuje punkt 
wojewódzkiej informacji tu-
rystycznej. To miejsce, które 
oferuje podobne usługi i może 
z powodzeniem zastąpić 
zamknięty punkt miejski. Stąd 
po analizie zdecydowaliśmy, 
że dalsza działalność MIT jest 
nieuzasadniona ze względów 
praktycznych, a także fi nan-
sowych — informuje Patryk 
Pulikowski, rzecznik ratusza. 
Dodaje, że w tym momencie 
prowadzone są rozmowy na te-

mat współpracy z Warmińsko-
-Mazurską Regionalną Organi-
zacją Turystyczną prowadzącą 
punkt przy Wysokiej Bramie. 
Celem tego stowarzyszenia 
jest m.in. wzrost znaczenia tu-
rystyki w gospodarce i rozwoju 
regionu, budowa wizerunku 
regionu jako atrakcyjnego tu-
rystycznie, integrowanie środo-
wiska podmiotów działających 
w zakresie turystyki, rozwój 
oferty turystycznej regionu. 
WMROT działa od 2003 roku. 

— Należy też wziąć pod 
uwagę to, że wielu turystów 
korzysta z aplikacji mobilnych 
oraz internetowych platform 
informacyjnych, co dodat-
kowo zmniejsza zapotrzebo-
wanie na tradycyjne punkty 
— zaznacza Pulikowski. 
Marian Jurak, prezes PTTK Ol-
sztyn, dodaje, że rocznie z miej-
skiej informacji turystycznej 
korzystało około 5 tys. osób. 
Powodów jej zamknięcia nie 
chce komentować. — Rozsta-

liśmy się z ratuszem w zgodzie 
— stwierdził prezes Jurak. 
— To już sprawa miasta, jakie 
ma plany względem informacji 
turystycznej. 
Jednak proponuje swoje 
rozwiązanie. — Uważam, że taki 
punkt powinien funkcjonować 
w sezonie turystycznym, od 
kwietnia do połowy październi-
ka każdego roku — mówi prezes 
PTTK Olsztyn. — Należałoby go 
zlokalizować na terenie dworca 
głównego PKP.  GS

W
ładze Olsztyna 
upatrzyły sobie 
235-hektarowy 
teren znajdują-

cy się w sąsiedztwie stolicy 
Warmii i  Mazur i  Jeziora 
Linowskiego, a  leżący na 
terenie gminy Purda. Ra-
tusz chce urządzić na nim 
miasteczko prawne. Było-
by one nowym osiedlem 
Olsztyna, stanowiącym 
centrum usług z  zakresu 
prawa i  administracji są-
dowej dla mieszkańców 
całego regionu. Takie dzia-
łanie wpisuje się nie tylko 
w strategię rozwoju miasta, 
ale także województwa 
warmińsko-mazurskiego 
oraz miejskiego obszaru 
funkcjonalnego. 

Olsztyn liderem 

rozwoju 

Prezydent Olsztyna Ro-
bert Szewczyk twierdzi, 
że stolica Warmii i Mazur 
gwarantuje „zrównowa-
żony rozwój tego obsza-
ru, który bezpośrednio 
przylega do największych 
osiedli”. 

— PAMIĘTAJMY, 
OLSZTYN JEST LIDEREM 
ROZWOJU REGIONU, 
ALE TEŻ LIDEREM 
W POZYSKIWANIU 
EUROPEJSKICH 
FUNDUSZY. 

To olsztyńskie drogi dzi-
siaj kończą się na granicy 
gminy Purda, jeśli chodzi 
o  ulicę Szymborskiej czy 
pętlę linii tramwajowej 4 
i 5. To Olsztyn ma szansę 
rozwinąć tę infrastruktu-
rę, tylko i wyłącznie może 
zapewnić tam dobrą jakość 
wody. To my mamy tam 

plany rozwoju miejskiej 
sieci ciepłowniczej — pod-
kreśla Robert Szewczyk. 
—  Rozwój tego fragmen-
tu będzie zawsze ściśle 
powiązany z naszym mia-
stem.

Podaje też kolejny argu-
ment przemawiający, jego 
zdaniem, za poszerzeniem 
granic administracyjnych 
stolicy Olsztyna. —  Ob-
wodnica miasta powinna 
stać się naturalną granicą 
Olsztyna — twierdzi prezy-
dent Szewczyk. 

Proces poszerzenia granic 
miasta ma zostać urucho-
miony na sesji rady mia-
sta zaplanowanej na 29 
stycznia. „Dostosowanie 
granic administracyjnych 
miasta do odpowiednich 
dla danego obszaru funk-
cji zapewnia sprawniejsze 
zarządzanie rozwojem ur-
banistycznym. Włączenie 
terenów podmiejskich do 
miasta stołecznego może 
zahamować niekontrolo-
wane rozlewanie się za-
budowy i zapobiegać cha-

osowi przestrzennemu. 
Miasto mogłoby rozwijać 
się do naturalnej granicy 
infrastrukturalnej, jaką 
jest obwodnica, zachowu-
jąc dzięki temu korzyst-
ną spójność przestrzeń” 
— czytamy w uchwale rady 
miasta o przystąpieniu do 
procesu zmiany granic ad-
ministracyjnych.

Wniosek w  tej sprawie 
zgodnie z  procedurami 
zostanie złożony w  Mi-
nisterstwie Spraw We-
wnętrznych i Administra-
cji. Ostateczną decyzję 
podejmie Rada Ministrów. 
O  takim zamiarze już zo-
stali powiadomieni prze-
wodniczący Rady Gminy 
Purda oraz Rady Powiatu 
w Olsztynie. 

— Idea poszerzenia gra-
nic jest może i słuszna, ale 
wykonanie fatalne. Przed-
stawione argumenty przez 
prezydenta Olsztyna mnie 
nie przekonują — komen-
tuje Radosław Nojman, 
radny PiS. —  Nie wiem 
jednak, czy rozwój miasta 

powinien odbywać się po-
przez wchłanianie terenów 
sąsiednich gmin. Mamy 
wiele własnych, które po-
winny zostać zagospoda-
rowane. 

Ze swojej strony klub 
radnych PiS ma przedsta-
wić swoje stanowisko w tej 
sprawie na środowej sesji 
rady miasta. 

Gmina Purda 

protestuje 

Z tymi zamiarami nie 
zgadzają się władze gminy 
Purda. Wspiera ich powiat 
olsztyński, który właśnie 
zorganizował spotkanie 
pod hasłem „Dlaczego 
Olsztyn chce aneksji te-
renów gminy Purda?”. 
Na miejscu pojawili się 
samorządowcy z  podol-
sztyńskich gmin, czyli 
z  tzw. miejskiego obszaru 
funkcjonalnego: Agnieszka 
Sakowska-Hrywniak, wójt 
gminy Dywity, i jej zastęp-
ca Magdalena Iwanek, Jan 
Kasprowicz, wójt gminy 
Gietrzwałd, Magdalena 
Matracka, zastępca wójta 
gminy Stawiguda, i Iwona 
Nobert-Ćwiek, wicebur-
mistrz Barczewa.

— Hasło „miasteczko 
prawne” jest parawanem, 
za którym kryje się próba 
pozyskania do budżetu mia-
sta dzięki aneksji atrakcyj-
nych inwestycyjnie terenów 
gminy Purda i ich sprzedaży 
pod budownictwo miesz-
kaniowe — mówi Wojciech 
Szalkiewicz, rzecznik po-
wiatu. —  To samo może 
zrobić gmina Purda. 

Przypomina, że zmiana 
granic miasta nie jest wpi-
sana w „Strategię rozwoju 
miasta — Olsztyn 2030+”. 
Szalkiewicz odniósł się 

także to stwierdzenia pre-
zydenta Olsztyna Roberta 
Szewczyka, że „obwodni-
ca miasta powinna stać 
się naturalną granicą Ol-
sztyna”. — Obwodnica nie 
jest olsztyńska, a powstała 
wspólnym wysiłkiem prze-
de wszystkim do rozwiąza-
nia problemów komunika-
cyjnych Olsztyna i miasto 
nie ma prawa do wyłącz-
nego czerpania korzyści 
wynikających z  oddania 
jej do użytku — stwierdził 
Szalkiewicz. 

— Żyjemy w jednym or-
ganizmie aglomeracji ol-
sztyńskiej. Ja bym bardzo 
prosił jeszcze kolegów sa-
morządowców z miasta Ol-
sztyn o zastanowienie się, 
czy to jest warte zburzenia 
tej współpracy, która była 
do tej pory realizowana 
—  mówi Andrzej Abako, 
starosta olsztyński. 

Władze Purdy zapowia-
dają w  dniu sesji protest 
pod ratuszem. —  Będzie-
my protestować nie tylko 
w  Olsztynie, ale również 
w Warszawie wraz z innymi 
samorządami z kraju, któ-

re znalazły się w podobnej 
sytuacji — zapowiada Ma-
rek Reda, zastępca wójta 
Purdy. —  Tereny, które 
chce przejąć Olsztyn, to 
nasze jedyne grunty pod 
inwestycje. Jeżeli do tego 
dojdzie, zostaną nam lasy 
i jeziora, z którymi nic nie 
można zrobić. 

Wicewójt Reda zapo-
wiada, że gmina będzie 
skarżyć każdą decyzję do-
tyczącą przejęcia spornych 
gruntów. — Ze swojej stro-
ny organizujemy referen-
dum wśród mieszkańców, 
w  którym chcemy, by ci 
wypowiedzieli się, czy chcą 
znaleźć się w granicach ad-
ministracyjnych Olsztyna 
— stwierdza. 

Ostatnia zmiana granic 
administracyjnych Olszty-
na miała miejsce w  1988 
roku. Wówczas zostały 
przyłączone części wsi po-
łożone na terenie gmin Dy-
wity, Gietrzwałd, Jonkowo 
i Stawiguda. Łącznie był to 
obszar 13 kilometrów kwa-
dratowych. 
 GRZEGORZ SZYDŁOWSKI

 g.szydlowski@gazetaolsztynska.pl

SPÓR 
O GRANICE

PO BLISKO 40 LATACH WŁADZE OLSZTYNA 
CHCĄ PONOWNIE POSZERZYĆ GRANICE 

MIASTA I ROZPOCZĄĆ PROCEDURĘ PRZEJĘCIA 
CZĘŚCI TERENÓW GMINY PURDA. O JEJ 

EWENTUALNYM WSZCZĘCIU ZDECYDUJĄ 
RADNI PODCZAS DZISIEJSZEJ SESJI RADY 

MIASTA. WŁADZE GMINY PROTESTUJĄ. 
WSPIERA JE POWIAT OLSZTYŃSKI.
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Z zamiarami władz Olsztyna nie zgadzają się władze 
gminy Purda. Wspiera ich powiat olsztyński, który 
zorganizował spotkanie pod hasłem „Dlaczego Olsztyn 
chce aneksji terenów gminy Purda?”
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TO BYŁ ROK!

M
ają co wspomi-
nać z poprzednie-
go roku i robią to 
zawsze z  uśmie-

chem podczas noworocz-
nego spotkania. Miejsce 
jest od pewnego czasu to 
samo —  piękna, nowa, 
choć stylizowana na starą, 
kamienica przy amfitea-
trze. Członkowie zarządu 
Polskiego Związku Emery-
tów, Rencistów i Inwalidów 
w Lidzbarku Warmińskim 
tego dnia już od rana uwija-
li się, by przygotować stoły, 
udekorować je i  zastawić 
własnoręcznie zrobiony-
mi smakołykami polskiej 
kuchni. Najbardziej zaan-
gażowana jest zawsze wie-
loletnia przewodnicząca 
zarządu Janina Tausiewicz.

— Takie spotkanie nowo-
roczne jest już na stałe wpi-
sane do naszego kalendarza 
— mówi. — Jesteśmy jedną 
z  najaktywniejszych grup 
w  mieście, więc mamy co 
podsumowywać i czym się 
pochwalić. W  minionym 
roku jak zwykle dokona-
liśmy dużo dobrego w sfe-
rze kultury. Członkowie 
naszego PZERiI udzielają 
się w różnych dziedzinach: 
malują, piszą wiersze, wy-
stępują w amatorskich tea-
trach, śpiewają w zespołach. 
Sami przygotowujemy też 
własne małe i większe for-
my teatralne, np. w  roku 
2024 wystawiliśmy bardzo 
dobrze przyjętą, niezwykle 
wzruszającą sztukę Mor-
risa „Drewniany talerz”. 
Poza tym często jeździmy 
do teatru; w ubiegłym roku 
byliśmy pięć razy. Odwie-
dzamy olsztyńską filhar-
monię, niedługo jedziemy 
na „Księżniczki”, wspaniałe 
wydarzenie, na które już 
się cieszymy — wylicza Ja-
nina Tausiewicz.

Wspomina też o  corocz-
nych turnusach rehabilita-
cyjnych. Lidzbarscy emeryci 
w minionym roku byli dwa 
razy po dwa tygodnie w Łe-
bie i Iwoniczu-Zdroju. Bar-
dzo lubią tę formę dbania 
o zdrowie, oderwania się od 
codzienności i relaksu. 

W roku 2024 zorganizo-
wali także spotkanie w ka-
mienicy związane z  pro-
mocją zdrowia. Zaprosili 
na nie zielarza-fitotera-
peutę oraz dietetyka. Był 
też zdrowy poczęstunek. 
— Spotkanie było skiero-
wane do tych osób, które 

muszą szczególnie dbać 
o odpowiedni poziom cu-
kru we krwi —  wyjaśnia 
przewodnicząca lidzbar-
skiego zarządu PZERiI. 
— Dowiedzieliśmy się, ja-
kie zioła sprzyjają profi lak-
tyce przy zachorowaniu na 
cukrzycę i  jaka dieta jest 
najbardziej wskazana. 

Lidzbarscy emeryci bar-
dzo lubią także wycieczki. 
W  ubiegłym roku odwie-
dzili Helsinki, Rygę i  Tal-
lin. Byli również w Szwecji 
i Czechach. Poza tym oczy-
wiście chętnie zwiedzają 
Polskę, w tym nasz ukocha-
ny region, i korzystają z za-
proszeń innych kół PZERiI, 
takich jak te w  Dobrym 
Mieście, Jezioranach, Bar-
toszycach, Górowie Iławe-
ckim, Ornecie czy Kiwitach.

Są aktywni fizycznie. 
W ubiegłym roku reprezen-
tacja z Lidzbarka Warmiń-
skiego, jak co roku, wzięła 
udział w zawodach spraw-
nościowych dla seniorów 
w Lidzbarku Warmińskim 
i Bartoszycach.

 —  Nie byłoby to możli-
we, gdyby nie wsparcie sa-
morządów — mówi Janina 
Tausiewicz. —  Burmistrz 
Jacek Wiśniowski wspie-
ra nas, dofinansowując 
transport na nasze wyjazdy. 
Dostaliśmy też mały grant 
z urzędu miasta na spotka-
nie na temat profi laktyki 
cukrzycy. Pomaga nam też 
starosta lidzbarski Dariusz 
Iskra, który przekazał nam 
w ubiegłym roku komputer, 
bo nasz był już bardzo stary. 
Poza tym korzystamy z goś-

cinności Miejskiej Bibliote-
ki Publicznej w Lidzbarku 
Warmińskim oraz Lidzbar-
skiego Domu Kultury.

Jak się łatwo domyślić, 

na spotkaniu podsumo-
wującym miniony rok nie 
mogło więc zabraknąć 
starosty, burmistrza i dy-
rektor LDK Katarzyny 
Radulewicz. W  tym roku 
nie dotarła dyrektor MBP 
Dorota Paleń-Krajewska, 
ale była inna Dorota, Do-
rota Michalak, przewod-
nicząca Rady Miejskiej 
w Lidzbarku Warmińskim, 
która przyniosła słodki po-
darunek. 

Podarunek trafi ł... nie do 
emerytów, a do dzieci, któ-
rym obecni na spotkaniu 
postanowili słodycze prze-
kazać. Co roku bowiem 
spotkanie noworoczne 
uświetniają występy przed-

szkolaków z  lidzbarskiej 
Piąteczki. Tak było i  tym 
razem. Skład był nieco 
okrojony, bo panuje grypa, 
ale i  tak dzieci doskonale 
sobie poradziły i otrzymały 
gromkie brawa.

Spotkanie było też okazją 
do obdarowania kwiata-
mi najbardziej aktywnych 
w  roku 2024 seniorów. 
Zakończyły je tańce, jak to 
w karnawale.

Lidzbarski oddział PZE-
RiI ma swoją siedzibę 
w  budynku starego ratu-
sza. Spotkania odbywają się 
w poniedziałki i środy w go-
dzinach od 10 do 12. W tej 
chwili liczy 144 członków. 
 EWA LUBIŃSKA

ROK PODSUMOWALI 
UROCZYŚCIE

LIDZBARSCY EMERYCI, RENCIŚCI I INWALIDZI MAJĄ 
ZWYCZAJ UROCZYSTEGO PODSUMOWYWANIA MINIONEGO 

ROKU. TO JUŻ TRADYCJA, KTÓRĄ SOBIE BARDZO CENIĄ. 
TYM RAZEM NOWOROCZNE SPOTKANIE ODBYŁO SIĘ 

24 STYCZNIA W KAMIENICY PRZY MIEJSKIM AMFITEATRZE.
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PASJE

W
ojciech Popie-
larz dołączył do 
chóru rok temu. 
Podkreśla, że 

zaangażowanie i entuzjazm 
członków są kluczowe dla 
rozwoju grupy. 

— Spotykamy się cztery 
razy w  miesiącu, a  przed 
występami zwiększamy 
liczbę prób, aby dopra-
cować nasze wykonanie 
— mówi Mirosław Mikie-
wicz, jeden z chórzystów.

Chór nie ogranicza się je-
dynie do regularnych prób. 
Uczestnicząc w  różnych 
wydarzeniach kulturalnych 
i religijnych, grupa prezen-
tuje szeroki repertuar, od 
pieśni patriotycznych po 
kolędy. 

— Byliśmy na koncertach 
w ECK, w Wydminach na 
przeglądach oraz w klasz-
torze karmelitanek bosych 
— wymienia Mirosław Mi-
kiewicz.

Chór rozpoczął swoją 
działalność od wykonywa-
nia utworów jednogłoso-
wych. 

— Stopniowo pracowali-
śmy nad różnymi technika-
mi wokalnymi, takimi jak 
ustawienie dźwięków, pra-
ca przepony czy odpowied-
nia artykulacja. Następnie 
skupiliśmy się na poprawie 
dykcji i  dynamiki. Zdol-
ności chóru rozwijały się 
systematycznie z miesiąca 
na miesiąc. Początkowo 
wykonywaliśmy utwory 
jednogłosowe, na przy-
kład „Bogurodzicę”. Z cza-
sem repertuar poszerzył 
się o utwory wielogłosowe. 
Najpierw śpiewaliśmy na 
dwa głosy, potem na trzy, 
a ostatecznie na cztery, co 
otworzyło nowe możliwo-
ści interpretacyjne. Wśród 

naszych wykonań znajdu-
ją się utwory patriotyczne, 
np. hymn państwowy czy 
„Gaudeamus igitur”. Okres 
Bożego Narodzenia to dla 
każdego muzyka szczegól-
ny czas, gdy można wyko-
nywać przepiękne kolędy. 
Ten wyjątkowy repertuar 
również zajmuje ważne 
miejsce w naszej działalno-
ści artystycznej — wylicza 
Wojciech Popielarz.

Praca z nimi to 

przyjemność

Jak podkreśla dyrygent, 
współpraca z  chórzysta-
mi-seniorami to prawdzi-
wa przyjemność.

— Praca z seniorami daje 
mi ogromną satysfakcję. Są 
to osoby niezwykle otwarte, 
zaangażowane i pełne entu-
zjazmu. Regularnie uczest-
niczą w  próbach, zawsze 
punktualnie, co świadczy 
o  ich odpowiedzialności 
i  szacunku dla wspólnej 
pracy. Ich zaangażowanie 
przejawia się również w ta-
kich kwestiach jak przy-
gotowanie czy gotowość 
do udziału w różnych wy-
darzeniach. Na przykład, 
kiedy śpiewamy w  ECK, 
klasztorze czy domu po-
mocy społecznej, wszyscy 
członkowie zespołu są 
obecni na czas. Potrafi ą się 
doskonale zorganizować: 
wsiadają do samochodów, 
docierają na miejsce punk-
tualnie, a przed występem 
zdążą się jeszcze rozśpie-
wać i odbyć próbę. To za-
angażowanie i gotowość do 
działania są dla mnie nie-
zwykle inspirujące i  spra-
wiają, że współpraca z nimi 
to prawdziwa przyjemność 
— zachwala chórzystów dy-
rygent.

Chór nieustannie posze-
rza swoje horyzonty arty-
styczne, wykorzystując tak-
że grę na instrumentach, 
takich jak dzwonki, kazoo 
czy gitara. 

— To nowe brzmienia, 
które niewątpliwie wzbo-
gacą nasze koncerty i dadzą 
nam artystyczną satys-
fakcję —  zauważa Woj-
ciech Popielarz.

— Na początku pan Woj-
ciech powiedział nam, że 
będziemy śpiewać z  nut. 
Byliśmy sceptyczni. Mówi-
liśmy: „Mamy po 65-70 lat. 
Jak mamy nauczyć się czy-
tać nuty?”. Jednak powoli 
zaczęliśmy się tego uczyć. 
Co prawda wciąż czasami 
śpiewamy obok nut, ale 
z każdym dniem jesteśmy 
coraz bliżej pełnego sukce-

su. Nikt nie wierzył, że bę-
dziemy w stanie śpiewać na 
trzy głosy, i to jeszcze z nut. 
Dziś jednak udowadniamy, 
że jest to możliwe. Już nikt 
nie przynosi nam tekstów 
czy wierszyków, pracuje-
my wyłącznie z  nutami. 
To ogromny krok naprzód 
i  wielki powód do dumy! 
—  dodaje Mirosław Mi-
kiewicz.

W atmosferze wsparcia

Członkowie chóru pod-
kreślają również atmosfe-
rę wzajemnego wsparcia 
i  przyjaźni, jaka panuje 
podczas prób i występów. 

— W  młodości śpie-
wałam w  chórze akade-
mickim Uniwersytetu 
Gdańskiego, gdzie do-
skonaliłam swój głos. Gdy 
dowiedziałam się o istnie-

niu chóru przy Uniwer-
sytecie Trzeciego Wieku, 
zdecydowałam się do nie-
go dołączyć, a dodatkowo 
zachęcił mnie do tego 
Mirek. Od trzech lat je-
stem częścią tego zespołu, 
a dzięki temu, że prowa-
dzi nas prawdziwy artysta 
i maestro — pan Wojciech 
Popielarz, ciągle się roz-
wijamy i doskonalimy na-

sze umiejętności — mówi 
Elżbieta Naruszewicz.

— Pierwsze kroki były 
trudne, jednak szybko 
zauważyłam profesjona-
lizm i klasę naszego ma-
estro. Byłam pod ogrom-
nym wrażeniem jego 
umiejętności i czułam, że 
wiele się nauczę. Jestem 
bardzo szczęśliwa, że 
mogę być częścią chóru. 

Z  chęcią przychodzę na 
próby, podobnie jak inni 
chórzyści, którzy również 
są pod ogromnym wraże-
niem naszego profesora. 
To, w jaki sposób przeka-
zuje nam wiedzę o muzy-
ce, uczy rytmu, trafiania 
w dźwięki i pięknych me-
lodii, budzi w nas podziw. 
Dzięki temu uczymy się 
muzyki w  szerokim uję-
ciu, a udział w koncertach 
przynosi nam wielką sa-
tysfakcję. Teraz, będąc 
częścią chóru, mogę po-
wiedzieć, że jest to swego 
rodzaju spełnienie ma-
rzeń —  przyznaje Hali-
na Jabłonowska.

Chór jest otwarty na no-
wych członków niezależnie 
od wieku czy doświadcze-
nia muzycznego. 

— Cały czas jesteśmy 
otwarci na nowych chó-
rzystów. Nie trzeba być 
słuchaczem Uniwersytetu 
Trzeciego Wieku, żeby do 
nas dołączyć. Wystarczy po 
prostu przyjść i spróbować 
swoich sił. Nie przeprowa-
dzamy egzaminów ani żad-
nych przesłuchań, więc nie 
ma się czego obawiać czy 
krępować. Każdy jest mile 
widziany! — zaprasza dy-
rygent Popielarz.

Chór Ełckiego Uniwer-
sytetu Trzeciego Wieku 
to nie tylko miejsce dla 
pasjonatów muzyki, ale 
także przestrzeń do oso-
bistego rozwoju i  integra-
cji społecznej przez sztu-
kę dźwięku.
 PAWEŁ TOMKIEWICZ

 p.tomkiewicz@gazetaolsztynska.pl
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WSPÓLNIE TWORZYMY
NIEZAPOMNIANE 

CHWILE
CHÓR DZIAŁAJĄCY PRZY EŁCKIM UNIWERSYTECIE 

TRZECIEGO WIEKU ODGRYWA ISTOTNĄ ROLĘ NIE TYLKO 
W KULTURALNYM KRAJOBRAZIE MIASTA, ALE TAKŻE 
W ŻYCIU JEGO CZŁONKÓW. POD PRZEWODNICTWEM 

DYRYGENTA WOJCIECHA POPIELARZA GRUPA, 
SKŁADAJĄCA SIĘ OBECNIE Z 23 OSÓB, REGULARNIE 
SPOTYKA SIĘ W EŁCKIM CENTRUM REWITALIZACJI 
SPOŁECZNEJ „STAJNIA”, ABY WSPÓLNIE ŚPIEWAĆ 

I ROZWIJAĆ SWOJE MUZYCZNE UMIEJĘTNOŚCI.

Gazeta Olsztyńska zawsze 
pod ręką. Zaprenumeruj 
e-wydanie: kupgazete.pl

eprasa.pl 48ef8bc139
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TO WAŻNE

— Skąd taka idea?

Sandra Zacharewicz: 

—  Pomysł narodził się 
z  potrzeby niesienia ra-
dości starszym osobom, 
które często czują się za-
pomniane. Od 2018 roku 
zapraszamy domy pomo-
cy społecznej i  placówki 
opieki do udziału w naszej 
akcji. Seniorzy piszą listy, 
w  których opisują swoje 
potrzeby i marzenia. Te li-
sty trafi ają do darczyńców 
— ludzi z całej Polski, a na-
wet spoza granic kraju. To, 
co ich wyróżnia, to niesa-
mowita wrażliwość i zaan-
gażowanie. W święta liczy 
się nie tylko sam prezent, 
ale przede wszystkim po-
czucie, że ktoś o nas myśli.

— Jak wyglądało to w prak-

tyce w gminie Rybno? 

B o ż e n a  L e w i c k a : 

— W gminie Rybno akcję 
koordynowałyśmy razem 
z  Mariolą Dombrowską 
i  Marią Malinowską. Za-
częło się od zebrania li-
stów od seniorów, którzy są 
podopiecznymi Dziennego 
Domu Seniora w Jeglii oraz 
innych placówek. Następ-
nie listy trafi ły na stronę 
fundacji, gdzie darczyńcy 
wybierali te, które poru-
szyły ich serca. Finałem 
było wigilijne spotkanie 
z  udziałem Świętego Mi-
kołaja, które odbyło się 
w naszej placówce. Widok 
wzruszonych seniorów 
był bezcenny.

— Czy możecie opowie-

dzieć o wyjątkowych mo-

mentach, które szczegól-

nie zapadły w pamięć?

B.L.:  —   Pamiętam, jak 
jedna z naszych seniorek, 
pani Teresa, otwierając 
swoją paczkę, znalazła 
wymarzony rower. Była 
tak wzruszona, że trudno 
było jej powstrzymać łzy. 
Te emocje pokazują, jak 
ważna jest ta inicjatywa.

S.Z.:  —   Dla mnie 
najpiękniejsze są listy 
zwrotne od darczyńców, 
którzy piszą, że udział 
w akcji był dla nich nie-
zwykłym doświadcze-
niem. Wielu z  nich an-
gażuje w  przygotowanie 
paczek swoje rodziny, 
dzieci, co buduje między-
pokoleniowe więzi.

— Jakie są największe 

wyzwania w organizacji 

takiego przedsięwzięcia?

S.Z.: — Logistyka bywa 
trudna, zwłaszcza gdy 

mówimy o  tysiącach li-
stów i  paczek w  skali 
kraju. Ważne jest, aby 
każda paczka dotarła 
na czas, a także żeby od-
powiadała na potrzeby 
seniorów. Zdarza się, że 
niektóre prośby są trud-
ne do spełnienia, ale dar-
czyńcy zawsze zaskakują 
nas swoją pomysłowością 
i hojnością.

— Czy seniorzy sami zgła-

szają się do programu?

B.L.: — To my, jako pla-
cówka, zgłaszamy ich do 
programu, ale oni bardzo 
chętnie się w  to angażu-
ją. Pisanie listów jest dla 
nich okazją do tego, by 
opowiedzieć o  swoich 
potrzebach, ale także po-
dzielić się cząstką siebie. 
Niektórzy z nich, jak pan 
Henryk, podkreślają, że 
to dla nich nie tylko pre-
zent, ale także świado-
mość, że ktoś o nich pa-
mięta.

— Pani Sandro, jest pani 

jedną z koordynatorek, 

jakie są plany fundacji na 

przyszłość?

S.Z.: —  Chcemy konty-
nuować naszą misję, roz-
budowując program o do-
datkowe inicjatywy, które 
poprawią warunki życia se-
niorów w ośrodkach opieki 
długoterminowej. Mamy 
nadzieję, że z czasem uda 
nam się dotrzeć do jesz-
cze większej liczby osób 
i pokazać, że ich potrzeby 
są ważne.

Podczas wigilijnego 
spotkania seniorzy mówili 
o swoich odczuciach zwią-
zanych z akcją.

— NIE SĄDZIŁAM, ŻE KTOŚ 
TAK PO PROSTU ZECHCE 
MI COŚ PODAROWAĆ. TO 
NIE TYLKO PREZENT, TO 
POCZUCIE, ŻE JESTEM 
WAŻNA — MÓWI PANI 
ANIA.

Szczególną historią 
podczas ubiegłorocznej 
edycji podzielił się pan 
Henryk, lokalny arty-
sta z  Jeglii, który od lat 
zajmuje się rzeźbieniem 
w  drewnie. W  swoim li-
ście do Świętego Miko-
łaja poprosił o  maszynę 
do drewna, która po-
zwoliłaby mu realizować 
nowe projekty artystycz-
ne. Ku jego ogromnemu 
zaskoczeniu darczyńcy 
spełnili to marzenie, wy-
syłając mu piłę stołową 
do drewna.

— NIE SPODZIEWAŁEM SIĘ 
TAKIEGO WSPANIAŁEGO 
PREZENTU. DZIĘKI 
TEJ MASZYNIE MOGĘ 
KONTYNUOWAĆ SWOJĄ 
PASJĘ I TWORZYĆ RZEŹBY, 
KTÓRE CIESZĄ LUDZI. 
JESTEM OGROMNIE 
WDZIĘCZNY DARCZYŃCOM 
ZA TO, ŻE UWIERZYLI 
W MOJE MARZENIE 
I POMOGLI MI JE SPEŁNIĆ 
— MÓWI WZRUSZONY PAN 
HENRYK.

Święta to wyjątkowy 
czas, a Akcja Listy poka-
zuje, że magia tego okre-
su tkwi w międzyludzkich 
relacjach i  trosce o  dru-
giego człowieka. Dzięki 
zaangażowaniu fundacji 
Święty Mikołaj dla Se-
niora, lokalnych koordy-
natorów oraz darczyńców 
tegoroczne Boże Naro-
dzenie było dla wielu se-
niorów niezapomniane.
 SYLWESTER KASPROWICZ

 s.kasprowicz@gazetaolsztynska.pl

MARZENIA 
SENIORÓW 
W RĘKACH 

LUDZI 
O WIELKICH 

SERCACH
NIEDAWNA ŚWIĄTECZNA AKCJA 

LISTY, ORGANIZOWANA PRZEZ 
FUNDACJĘ ŚWIĘTY MIKOŁAJ DLA 
SENIORA, PRZYNIOSŁA RADOŚĆ 

PONAD 40 SENIOROM Z GMINY RYBNO. 
O SILE MIĘDZYPOKOLENIOWEJ 

POMOCY I WZRUSZAJĄCYCH 
CHWILACH OPOWIADAJĄ SANDRA 
ZACHAREWICZ, KOORDYNATORKA 

Z FUNDACJI, ORAZ BOŻENA LEWICKA, 
KOORDYNATORKA W DZIENNYM 

DOMU SENIORA W JEGLII.
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Seniorzy z Jeglii otrzymali prezenty od darczyńców z całej Polski

Sandra Zacharewcz, koordynatorka z fundacji Święty 
Mikołaj dla Seniora

Bożena Lewicka, koordynatorka w Dziennym Domu 
Seniora w Jeglii

Seniorzy z Jeglii, Rybna, Żabin i Tuczek napisali listy do 
fundacji Święty Mikołaj dla Seniora

eprasa.pl 48ef8bc139
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S
to lat to piękny wiek, 
nacechowany szcze-
gólną wartością, 
którą tworzyły lata 

doświadczeń naznaczone 
blaskami i  cieniami co-
dziennego życia. To prze-
ogromna skarbnica wiedzy 
o  czasach, których pani 
Halina była i jest naocznym 
świadkiem. Ta kobieta prze-
żyła II wojnę światową, cały 
PRL i upadek komunizmu. 
Sto lat życia to nie tylko 
piękny wiek, lecz również 
historia życia na przestrzeni 
dwóch wieków. Papież Jan 
Paweł II w „Liście do ludzi 
w podeszłym wieku” pisał: 
„Cechą cywilizacji prawdzi-
wie ludzkiej jest szacunek 
i  miłość do ludzi starych, 
dzięki którym mogą oni 
czuć się żywą częścią społe-
czeństwa”.

Pani Halina Skrzyńska, 
z domu Majda, urodziła się 
w Warszawie. Tam spędzi-
ła dzieciństwo, lata wojny, 
młodość. Tam ukończyła 
szkołę zawodową, praco-
wała w sklepach obuwni-
czych jako sprzedawca, 
a potem kierowniczka. Wy-
szła za mąż, jednak mał-
żeństwo rozpadło się dość 
szybko. Kobieta poświęciła 
się pracy i swoim pasjom: 
czytała książki, interesowa-
ła się historią Polski oraz 
dziergała piękne serwety. 
Była też dobrą krawcową 
z zamiłowania. 

— Ciocia to warszawian-
ka z  dziada pradziada 

—  mówi Sylwia Sadcza, 
siostrzenica pani Haliny 
i  jej chrześniaczka. —  Do 
93 roku życia mieszkała 
w Warszawie. Potem nie-
stety podupadła na zdro-
wiu i nie mogła już miesz-
kać sama. Od kilku lat 
przebywa w  Środowisko-
wym Domu Samopomocy 
w Spychowie. 

Jubilatka należy do po-
kolenia głęboko doświad-
czonego w dziejach Polski, 
które stawało przed róż-
nymi wyzwaniami. Była 

świadkiem wielu trudnych, 
ale i doniosłych wydarzeń, 
które kształtowały kolejne 
pokolenia, patriotyzm i mi-
łość do ojczyzny. 

— Rodzice pani Haliny 
byli powstańcami służą-
cymi w batalionie Parasol. 
Ciocia podczas II wojny 
światowej była nastolat-
ką, ale nie lubi opowiadać 
o  tym trudnym okresie. 
Uwielbia za to historię Pol-
ski, zna wszystkich królów, 
wydarzenia, daty. O  tym 
może opowiadać godzi-

nami —  przyznaje pani 
Sylwia. —  Ciocia jest in-
dywidualistką —  głośna, 
uśmiechnięta, mówi to, co 
myśli. Mama opowiadała, 
że jak się urodziłam, to 
powiedziała, że to ona bę-
dzie moją matką chrzest-
ną. Nie miała dzieci, więc 
przy każdej okazji to ja ją 
odwiedzałam z kwiatami, 
także w Dzień Matki. 

Pani Halina żyła swoim 
życiem. Po pracy wolny 
czas spędzała na czytaniu 
książek, to była jej naj-
większa miłość. Lubiła też 
szyć i dziergać.

— Mam przed oczami 
wciąż taki widok: ciocia 
w swoim mieszkaniu na uli-
cy Grójeckiej w Warszawie 
zawsze siedziała na balkonie 
i dziergała. Cały czas coś ro-
biła. Jak już ręce zaczęły jej 
odmawiać posłuszeństwa, to 
czytała. Historię Polski zna 
jak mało kto — mówi pani 
Sylwia. — Ciocia do 90 uro-
dzin nie chorowała. Nie była 
nawet zapisana w żadnym 
ośrodku zdrowia. Nawet do-
wód miała stary i musiałam 
ją długo namawiać, żeby go 
zmieniła. 

W gronie najbliższych 
osób pani Halina święto-
wała swoje setne urodzi-
ny, ale o tak pięknym jubi-
leuszu nie zapomniały też 
władze gminy. Wójt gminy 
Świętajno Alicja Kołakow-
ska wraz z  kierownikiem 
USC Lilianą Napiórkow-
ską odwiedziły jubilatkę, 

składając gratulacje i naj-
serdeczniejsze życzenia. 

— Jest to wyjątkowe 
święto, ponieważ niewielu 
ludziom dane jest święto-
wać tak piękny jubileusz 
i niewielu też los dał możli-
wość objąć jednym życiem 
tak wiele wydarzeń prze-
żytego wieku —  zwróciła 
się do jubilatki wójt Koła-
kowska.  — Życzymy pani 
szczęścia i  wszelkiej po-
myślności, aby kolejne lata 
mijały w atmosferze rado-
ści, oraz wielu kolejnych lat 
życia w dobrym zdrowiu.

W uroczystości zorgani-
zowanej w  Środowisko-
wym Domu Samopomocy 
w Spychowie udział wzięli 
starosta Jarosław Matłach, 
przedstawiciel ZUS, ksiądz 
Józef Midura, zaproszeni 
goście oraz dyrekcja i pra-
cownicy ŚDS w Spychowie. 
Szanownej jubilatce zło-

żono urodzinowe życze-
nia. Podczas uroczystości 
odczytano również list do 
pani Haliny od prezesa 
Rady Ministrów Donal-
da Tuska. Wydarzenie 
uświetnił występ zespołu 
Miecio, Graj, w  którym 
śpiewa siostrzenica pani 
Haliny. Wszyscy uczest-
nicy urodzin odśpiewali 
jubilatce gromkie „Dwie-
ście lat!”, złożyli życzenia 
i  obdarowali prezentami. 
Nie zabrakło również uro-
dzinowego tortu. 

Sto lat w życiu człowieka 
to czas bogaty w wartości, 
wiedzę, doświadczenia i ży-
ciową mądrość... Jubilatce 
życzymy wszystkiego do-
brego, niech każda chwila 
będzie dla pani źródłem 
szczęścia, upływa w spoko-
ju i zdrowiu! Dwustu lat…!
  JOANNA KARZYŃSKA

 j.karzynska@gazetaolsztynska.pl

CO SĄDZIMY O WSPÓŁCZESNYCH SENIORACH? WYNIKI BADANIA

Starzenie się jest trudnym 
procesem pełnym lęku 
i poczucia osamotnienia. 
Potrzeba wsparcia emocjo-
nalnego i bliskich relacji mię-
dzyludzkich są kluczowe na 
tym etapie życia. Współcześ-
nie seniorzy stają się coraz 
bardziej aktywnymi członka-
mi społeczności lokalnych, 
angażując się w wolontariat 
oraz pomagając w wychowa-
niu wnuków. Dają ciepło oraz 
bliskość emocjonalną, co 
przyczynia się do rozwoju mię-
dzypokoleniowych relacji.
Zróżnicowany profi l współ-
czesnego seniora
W badaniu “Co sądzimy 
o współczesnych seniorach” 
na próbie 1318 respondentów 
serwisu Prezentmarzeń, 

uczestniczyło 60% kobiet 
i 40% mężczyzn. Wśród 
różnych grup wiekowych 
dominują osoby młodsze. 
Najwięcej respondentów 
to osoby w wieku 25-34 lat 
(36%). Młodsza perspektywa 
pokazuje nową rolę seniorów 
w społeczeństwie. Nie jest już 
ona ograniczone stereotypa-
mi, a raczej docenia ich wkład 
w życie rodzinne i lokalne.

Starzenie się: wyzwania 

czy możliwości?

58% badanych wskazuje, że 
starzenie się jest trudnym 
procesem. Jednak coraz wię-
cej osób docenia pozytywne 
aspekty tego etapu w życiu. 
Odpowiadając na pytanie, 
od jakiego wieku zaczyna 

się seniorski etap życia, 41% 
wskazuje na przedział 75-80 
lat, co sugeruje, że seniorzy są 
postrzegani jako osoby z do-
świadczeniem, które wciąż 
mają wiele do zaoferowania.

Emocje towarzyszące 

starzeniu się

Seniorki i seniorzy często 
doświadczają lęku (31%) 
oraz poczucia osamotnienia 
(40%). Te emocje wskazują na 
potrzebę wsparcia emocjo-
nalnego i bliskich relacji 
międzyludzkich. Respondenci 
uważają, że seniorzy potrafi ą 
odnaleźć radość w życiu, 
pielęgnując relacje (31%) oraz 
angażując się w hobby (24%) 
i aktywności na świeżym 
powietrzu (29%).

Stereotypy i przemiany 

w społeczeństwie

Mimo, że stereotypy dotyczące 
seniorów, takie jak słabość 
fi zyczna (40%) czy technolo-
giczna niekompetencja (22%) 
wciąż są obecne, następuje 
zwiększenie świadomości na 
temat procesów starzenia się 
oraz większa akceptacja tech-
nologii (21%), co otwiera nowe 
możliwości osobom starszym.

Rola seniorów 

w społeczności

Seniorzy stają się coraz bardziej 
aktywnymi członkami społecz-
ności lokalnych, angażując się 
w wolontariat (27%) oraz poma-
gając w wychowaniu wnuków 
(37%). Dają ciepło oraz bliskość 
emocjonalną, co przyczynia się 

do rozwoju międzypokolenio-
wych relacji. Społeczeństwo do-
strzega ich rolę jako strażników 
tradycji i wartości lokalnych.

Nowe wartości i preferencje 

prezentowe

Z okazji Dnia Babci i Dziadka, 
preferencje prezentowe ukazu-
ją zmiany w myśleniu o tym, co 
może być cenne dla seniorów. 
Wraz z czekoladkami i kwiatami 
(40%), niestandardowe poda-
runki, takie jak portret rodzinny 
(48%) czy voucher do salonu 
SPA (24%), stają się wyrazem 
uznania dla ich unikalnych 
potrzeb. - mówi Michał Krasoń 
z serwisu Prezentmarzeń.
Wyniki badania pokazują, 
że zmienia się postrzeganie 
współczesnych seniorów. Coraz 

częściej są oni widziani jako 
osoby aktywne, posiadające 
zarówno potrzeby emocjonal-
ne, jak i społeczne. Te zmiany 
pomagają w przezwyciężeniu 
negatywnych stereotypów na 
temat starszego pokolenia. 
W miarę jak społeczeństwo się 
rozwija, wzrasta świadomość, 
że seniorzy zasługują na uwagę 
i szacunek jako pełnoprawni 
członkowie społeczności. Ta 
zmiana perspektywy jest klu-
czowa w budowaniu integracji 
międzypokoleniowej.
Badanie „Co sądzimy o współ-
czesnych seniorach?” zostało 
zrealizowane przez serwis 
Prezentmarzeń na próbie 
1318 respondentów w formie 
ankiety online i stacjonarnie 
w styczniu 2025.

PANI HALINA 
ŚWIĘTOWAŁA 

SETNE 
URODZINY

PANI HALINA SKRZYŃSKA OBCHODZIŁA 
SWOJE SETNE URODZINY. TEN 

WYJĄTKOWY DZIEŃ TO BYŁ BARDZO 
DOBRY CZAS DO WSPOMNIEŃ. NIE 

OBESZŁO SIĘ BEZ WZRUSZEŃ I SILNYCH 
EMOCJI, ALE PRZEDE WSZYSTKIM 

RADOŚCI Z BYCIA RAZEM.
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Na setne urodziny pani Haliny przybyły samorządowe 
władze oraz bliscy 
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Co to jest prokalcytonina 

i na czym polega jej test?

Najkrócej —  prokalcy-
tonina (PCT)to po prostu 
białko. Dla wtajemniczo-
nych — białko o masie 13 
kDa, składające się z  116 
aminokwasów. W warun-
kach fi zjologicznych pro-
kalcytonina jest prekurso-
rem kalcytoniny, hormonu 
zwierzęcego — organiczne-
go związku chemicznego 
z grupy peptydów. Proces 
jej powstania preprokal-
cytoniny odbywa się w ko-
mórkach C tarczycy.

Zwykle poziom prepro-
kalcytoniny we krwi jest 
niski. Jednak w przypadku 
p poważnej infekcji bak-
teryjnej komórki w  wielu 
częściach naszego ciała 
uwolniają prokalcytoninę 
do krwiobiegu. Stąd wyso-
ki poziom prokalcytoniny 
we krwi może być oznaką 
poważnej infekcji lub na-
wet sepsy. Właśnie dlatego 
test prokalcytoniny, uwa-
żanej za biomarker spe-
cyfi czny dla zakażeń bak-
teryjnych, już dziś stosuje 
się w  różnych warunkach 
klinicznych, w tym w opiece 
podstawowej, na oddzia-
łach ratunkowych i  w in-
tensywnej terapii. Pomiar 
PCT pomaga w diagnozie 
sepsy oraz w  kierowaniu 
i  monitorowaniu terapii 
antybiotykowej — choć ze 
względu na większą do-
stępność testu CRP — czy-
li białka C-reaktywnego, 
znanego też jako białko 
ostrej fazy, syntetyzowane 
przez wątrobę w  obecno-
ści stanu zapalnego — jest 
wciąż szeroko stosowane 
jako biomarker infekcji 
i  sepsy. Ale… Coraz częś-
ciej specjaliści skłonni są 
przyznawać, że PCT jest 
lepsze od CRP, ponieważ 
jest bardziej specyficzne 
dla sepsy i  infekcji bak-
teryjnych. PCT zaczyna 
wzrastać wcześniej i wra-
ca do prawidłowego stę-
żenia szybciej niż CRP, co 
pozwala na wcześniejszą 
diagnozę i  lepsze monito-
rowanie postępu choroby.

Dlaczego PCT jest tak 

ważna?

PCT stosuje się jako bio-
marker wspomagający 
diagnostykę infekcji bak-
teryjnej lub sepsy, a także 
do różnicowania bakte-
ryjnego zapalenia płuc od 

wirusowego zapalenia płuc 
i przewlekłej obturacyjnej 
choroby płuc (POChP). 
Test prokalcytoniny jest 
najczęściej stosowany, je-
śli pacjent jest poważnie 
chory, a lekarz podejrzewa, 
że  może to być infekcja 
układowa, czyli taka, która 
wpływa na cały organizm. 
Test PCT pomaga dowie-
dzieć się, czy przyczyną in-
fekcji są bakterie czy wirus. 
Może na przykład pomóc 
odróżnić bakteryjne zapa-
lenie płuc od wirusowego. 
Jest to ważne, ponieważ 
antybiotyki mogą pomóc 
w infekcjach bakteryjnych, 
ale nie w infekcjach wiru-
sowych.

Test może pomóc zdiag-
nozować lub wykluczyć 
infekcję bakteryjną i/lub 
sepsę, dowiedzieć się, jak 
poważna może być infekcja 
septyczna, podjąć decyzje 
dotyczące leczenia, moni-
torować skuteczność lecze-

nia, a także zdiagnozować 
infekcje nerek u  dzieci 
z  infekcjami dróg moczo-
wych. Testu PCT potrze-
buje każdy pacjent z obja-
wami sepsy lub poważnej 
infekcji bakteryjnej, która 
może następnie przerodzić 
się w sepsę. Objawy sepsy 
obejmują gorączkę lub 
dreszcze, wilgotną lub spo-
coną skórę, dezorientację, 
ekstremalny ból, szybkie 
bicie serca, duszność i ni-
skie ciśnienie krwi.

PCT kontra inne badania 
diagnostyczne

W przypadku presepsyny 
wciąż za mało jest danych 
umożliwiających bezpo-
średnie porównania. Pod-
czas gdy PCT ma wyższą 
dokładność diagnostyczną 
niż presepsyna, jednak to 
presepsyna może sygnali-
zować zmiany w przebiegu 
klinicznym — poprawę lub 
pogorszenie sepsy znacz-
nie szybciej.

Z kolei białko C-reak-
tywne (CRP) jest odczyn-
nikiem fazy ostrej i czułym 
markerem stanu zapalnego 
i uszkodzenia tkanek, któ-
ry nie pozwala odróżnić 
zakaźnych od niezakaź-
nych przyczyn stanu za-
palnego. Powolna zmiana 
poziomów CRP stanowi 
kolejne główne ogranicze-
nie w  porównaniu z  PCT. 
Dlatego też normalny 
poziom CRP może wpro-
wadzić niedopuszczalne 
opóźnienie w rozpoczęciu 
odpowiedniego leczenia 
antybiotykowego, co osta-
tecznie wpłynie na śmier-
telność. W  porównaniu 
z CRP — test PCT ma lep-
szą wartość predykcyjną 
w odniesieniu do przyjęcia 
na oddział intensywnej 
terapii i czasu trwania do-
żylnego stosowania anty-
biotyków. Ponadto PCT 
ma wyższą czułość i swoi-
stość, szczególnie w przy-

padku chorób autoimmu-
nologicznych i złośliwych, 
niezależnie od stosowania 
kortykosteroidów lub le-
ków immunosupresyjnych.

Ważne ze względu na 

antybiotyki

Sepsa, czy inaczej posocz-
nica —  to skrajna odpo-
wiedź układu odpornościo-
wego na infekcję, zwykle 
wywołaną przez bakterie. 
Sepsa występuje, gdy in-
fekcja, która już się rozwi-
nęła, rozprzestrzenia się do 
krwiobiegu i wywołuje re-
akcję łańcuchową w całym 
organizmie. Powoduje stan 
zapalny i  zakrzepy krwi. 
Bez natychmiastowego le-
czenia sepsa może szybko 
doprowadzić do uszkodze-
nia tkanek, niewydolności 
narządów, a nawet śmierci.

Infekcje prowadzące do 
sepsy najczęściej zaczynają 
się w płucach, drogach mo-
czowych, skórze lub ukła-
dzie pokarmowym. A  test 
prokalcytoniny może po-
móc lekarzowi zdiagnozo-
wać, czy w organizmie jest 
obecna sepsa spowodowana 
infekcją bakteryjną lub czy 
istnieje wysokie ryzyko wy-
stąpienia sepsy. Może to po-
móc pacjentom szybko uzy-
skać odpowiednie leczenie, 
zanim stan się pogorszy.

Diagnoza sepsy jest szcze-
gólnie trudna, ponieważ 
kryteria kliniczne jej diag-
nozy pokrywają się z nie-
zakaźnymi przyczynami 
ogólnoustrojowego stanu 
zapalnego. Wczesna diag-
noza umożliwia terminowe 
rozpoczęcie środków tera-
peutycznych, podczas gdy 
opóźnienie prowadzi do 
zachorowalności i  śmier-
telności związanej z sepsą. 
Z drugiej strony pojawienie 
się oporności na antybioty-
ki wymaga bardziej rygory-
stycznych wysiłków w celu 
ograniczenia nadużywania 
antybiotyków. Dotyczy to 
szczególnie ostrych infekcji 
dróg oddechowych, w któ-
rych antybiotyki są często 
przepisywane, mimo że 
większość infekcji jest wy-
woływana przez wirusy, 
a nie przez bakterie.

Coraz więcej dowodów 
przemawia za stosowa-
niem antybiotykoterapii 
kierowanej PCT, zarówno 
w celu rozpoczęcia, jak i za-
przestania stosowania an-
tybiotyków.

Jak wygląda test PCT? 

Pobierana jest próbka 
krwi. Do testu nie potrze-
ba się specjalnie przygoto-
wywać.

Jak odczytywać wyniki?

Wysoki poziom prokal-
cytoniny oznacza naj-
prawdopodobniej sepsę 
lub poważne ogólnoustro-
jowe zakażenie bakteryj-
ne, które zwiększa ryzyko 
wystąpienia sepsy. Im 
wyższy poziom prokalcy-
toniny, tym większe ry-
zyko wystąpienia sepsy 
i wstrząsu septycznego.

Umiarkowane lub lek-
ko wysokie poziomy pro-
kalcytoniny mogą być 
oznaką w wcześniejszych 
stadiów ogólnoustrojowej 
infekcji bakteryjnej, a  u 
dzieci — zakażenia nerek.  

Stanów innych niż infek-
cje, takich jak uszkodzenie 
tkanek w  wyniku urazu, 
poważnych oparzeń, nie-
dawnej operacji, ciężkiego 
zawału serca

Nieznacznie wysokie 
poziomy prokalcytoni-
ny oznaczają, że mało 
prawdopodobne jest wy-
stąpienie sepsy, ale mogą 
być oznaką miejscowej 
infekcji bakteryjnej, ta-
kiej jak infekcja dróg mo-
czowych, infekcji z  innej 
przyczyny, takiej jak wi-
rus, lub ogólnoustrojo-
wej infekcji bakteryjnej, 
która dopiero się zaczyna. 
Jeśli pacjent jest leczony 
z powodu infekcji bakte-
ryjnej, zmniejszające się 
lub niskie poziomy pro-
kalcytoniny oznaczają, 
że leczenie działa.

Badanie prokalcytoniny 
nie pokaże jednak, jaki 
rodzaj bakterii powoduje 
infekcję. By postawić peł-
ną diagnozę, lekarz praw-
dopodobnie zleci inne 
badania. Jendak pamię-
tajmy, że to test prokal-
cytoniny dostarcza waż-
nych informacji o ryzyku 
wystąpienia sepsy, dzięki 
czemu można rozpocząć 
leczenie wcześniej, jeśli 
to konieczne, i  uniknąć 
poważniejszej choroby.
 MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

 m.bukowiecka@gazetaolsztynska.pl

Korzystałam z materiałów 
na stronach medsci.org, 
medlineplus.gov i pmc.ncbi.
nlm.nih.gov.

TEST PROKALCYTONINY 
— LEPSZY NIŻ OB I CRP?

TEST PROKALCYTONINY MIERZY — JAK SAMA NAZWA 
WSKAZUJE — POZIOM PROKALCYTONINY WE KRWI. CZYM 

JEST SAMA PROKALCYTONINA, NA CZYM POLEGA TEST 
JEJ POZIOMU W ORGANIZMIE CZŁOWIEKA I DLACZEGO 
DIAGNOŚCI TWIERDZĄ, ŻE TESTY OB I CPR — TO PRZY 

TEŚCIE PROKALCYTONINY JUŻ PRZEŻYTEK?
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W
ybór tego, co 
robimy w czasie 
wolnym, wpły-
wa na długo-

terminowe zdrowie móz-
gu” - podkreślają autorzy 
publikacji z Uniwersytetu 
Australii Południowej.

Oceniając 24-godzinne 
wzorce aktywności prawie 
400 osób w wieku powyżej 
60 lat odkryli, że kontekst 
lub rodzaj aktywności, 
w którą się angażujemy, ma 
naprawdę duże znaczenie. 
Co więcej - istotne różnice 
są nawet między czynnościa-
mi z pozoru podobnymi, np. 
czytaniem na siedząco książ-
ki na kanapie i oglądaniem 
telewizji w tej samej pozycji.

Badacze odkryli, że spo-
śród aktywności statycz-
nych najlepiej na zacho-
wanie pamięci i  funkcje 
związane z  myśleniem 
działają: czytanie, słu-
chanie muzyki, modlitwa, 
majsterkowanie, gra na 
instrumencie muzycznym 
lub rozmowa z  innymi 
ludźmi. Najbardziej szkod-
liwe są zaś oglądanie tele-
wizji i granie w gry wideo.

Zdaniem autorów, są to 
bardzo cenne informacje, 

ponieważ mogą się prze-
łożyć na zmniejszenie ry-
zyka upośledzenia funkcji 
poznawczych w  starszym 
wieku. Uważają, że dzięki 
modyfi kowalnym czynni-
kom stylu życia można by 
zapobiec aż o 45 proc. przy-
padków demencji.

Światowa Organizacja 
Zdrowia szacuje, że na ca-
łym świecie ponad 55 milio-
nów osób cierpi na demen-

cję, a każdego roku przybywa 
prawie 10 milionów nowych 
przypadków. Większość 
z  nich stanowią kobiety. 
W Polsce obecnie schorze-
niem tym dotkniętych jest 
ok. pół miliona ludzi.

-To badanie pozwoliło 
nam odkryć, że jeden sie-
dzący tryb życia nie jest 
równy drugiemu, jeśli 
chodzi o pamięć. Kontekst 
danej aktywności bardzo 

zmienia sposób, w  jaki 
wpływa ona na funkcje 
poznawcze, bo różne ak-
tywności zapewniają róż-
ne poziomy stymulacji po-
znawczej i zaangażowania 
społecznego - wyjaśniła dr 
Maddison Mellow, jedna 
z autorek publikacji.

- Wiemy od dawna, że 
aktywność fizyczna jest 
silnym zabezpieczeniem 
przed rozwojem demen-

cji i to właśnie ją powinno 
się traktować prioryteto-
wo, jeśli chce się zadbać 
o zdrowie swojego mózgu. 
Jednak nikt do tej pory nie 
badał bezpośrednio, czy 
możemy poprawić zdrowie 
naszego mózgu, zamienia-
jąc jedno siedzące zacho-
wanie na inne - dodała.

Jej zdaniem przesła-
nie „więcej się ruszaj, 
mniej siedź” z  pewnością 
jest prawdziwe, zarówno 
w kontekście zdrowia kar-
diometabolicznego, jak 
i  zdrowia mózgu, jednak, 
co wykazało omawiane 
badanie, potrzebne jest 
bardziej zniuansowane 
podejście, które mogłoby 
pomóc wielu osobom.

Badaczka radzi też, jak 
najlepiej zadbać o  siebie 
w  czasie nadchodzących 
świąt. „Aby uzyskać naj-
większe korzyści, należy 
priorytetowo potraktować 
ruch, który działa pozytyw-
nie na wszystkie aspekty 
zdrowia. Jednak nawet 
inne, mniejsze zmiany, 
mogą mieć znaczenie. Jeśli 
ktoś od spaceru woli ma-
raton fi lmów świątecznych, 
to warto, aby spróbował 
choć małą część tego czasu 
poświęcić na coś bardziej 
angażującego poznawczo, 
jak czytanie. W ten sposób 
też można powoli budować 
zdrowsze nawyki” - podsu-
mowała.
 KATARZYNA CZECHOWICZ/PAP

MNIEJ TELEWIZJI, 
WIĘCEJ KSIĄŻEK. 

CO TO DA?
AKTYWNOŚCI SPOŁECZNE I STYMULUJĄCE UMYSŁ, TAKIE 

JAK CZYTANIE LUB ROZMOWY Z INNYMI OSOBAMI, SĄ 
KORZYSTNE DLA PAMIĘCI I MYŚLENIA. NIEKORZYSTNIE 

WPŁYWAJĄ ZAŚ NA NIE, A TAKŻE SPRZYJAJĄ DEMENCJI, 
OGLĄDANIE TELEWIZJI I GRANIE W GRY WIDEO - 

INFORMUJE „THE JOURNALS OF GERONTOLOGY SERIES A”.
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Repertuar Multikino 
Środa, 29 stycznia 
PIEP*ZYĆ MICKIEWICZA 2: 12:00, 14:20, 
16:40, 19:00 ; DOG MAN / familijny 
/ dubbing: 11:45, 14:10, 16:25, 18:40; 
BETTER MAN: NIESAMOWITY ROBBIE 
WILLIAMS / napisy: 17:15, 20:15; BASIA. 
RADZĘ SOBIE! / familijny / dubbing: 
10:50, 12:25, 14:00; ŚWIATŁOCZUŁA: 
15:30, 20:00; FLOW / familijny: 9:50, 
17:50 ; SONIC 3. SZYBKI JAK BŁYSKA-
WICA / familijny / dubbing: 10:45, 12:10, 

13:15, 15:45, 18:20 ; KLEKS I WYNALA-
ZEK FILIPA GOLARZA / familijny: 10:00, 
12:40, 15:20, 18:00; BABYGIRL / napisy: 
16:45, 19:45; KOMPLETNIE NIEZNANY 
/ napisy: 21:00 ; WOLFMAN / napisy: 
20:50; SZTUKA PIĘKNEGO ŻYCIA / 
napisy: 20:10 ; PUTIN / napisy: 20:40; 
DZIEWCZYNA Z IGŁĄ / napisy: 21:20 ; 
DALEJ JAZDA: 14:40, 19:20 ; VAIANA 2 
/ familijny / dubbing: 10:15, 12:40, 15:05 
; DELFINEK I JA / familijny / dubbing: 
10:45; LOONEY TUNES: PORKY I DAFFY 

RATUJĄ ŚWIAT / familijny / dubbing: 
14:55; DZIELNA BANDA I TAJEMNICA 
ZAGINIONEGO WUJKA / familijny / dub-
bing: 9:00, 12:50 ; MUFASA: KRÓL LEW / 
familijny / dubbing: 11:05, 13:50, 17:00 

Repertuar Helios 
Środa, 29 stycznia 
BETTER MAN: NIESAMOWITY ROBBIE 
WILLIAMS / napisy: 14:30, 17:30, 18:15, 
20:30, 21:10; DOG MAN / familijny / 
dubbing: 11:00, 13:20, 14:30, 16:45, 

18:00; PIEP*ZYĆ MICKIEWICZA 2: 
11:10, 13:40, 15:45, 19:00, 21:20; ŚWIAT-
ŁOCZUŁA: 15:30, 18:45, 21:00 ; BASIA. 
RADZĘ SOBIE! / familijny / dubbing: 
10:40, 13:00, 14:40 ; FLOW / familijny: 
12:30, 16:00; KLEKS I WYNALAZEK 
FILIPA GOLARZA / familijny: 11:45, 
17:00; SONIC 3. SZYBKI JAK BŁYSKA-
WICA / familijny / dubbing: 10:30, 
13:50, 16:20; DALEJ JAZDA: 12:10, 
17:45, 19:45; WOLF MAN / napisy: 
13:00, 20:15; KOMPLETNIE NIEZNANY 

/ napisy: 16:10, 20:00 ; DZIEWCZYNA 
Z IGŁĄ / napisy: 19:15

Repertuar Awangarda 
Środa, 29 stycznia 
Flow - prod. Francja, Łotwa: godz. 17.45 
; Balkoniary - prod. Francja: godz. 17.45; 
Światłoczuła - prod. Polska: godz. 18.00 ; 
Kompletnie nieznany - prod. USA: godz. 
19.15 ; Dziewczyna z igłą - prod. Dania, Pol-
ska: godz. 19.30; Better Man. Niesamowity 
Robbie Williams - prod. USA: godz.19.40

29 STYCZNIA 
Środa dla seniora w BWA

Olsztyn
„Środa dla seniora” to pro-

pozycja dedykowana dla osób 
starszych, które chcą poszerzyć 
swoją wiedzę z  zakresu kultu-
ry i  sztuki. Program spotkań 
obejmuje tematyczne prelekcje 

pogłębione dyskusją z  uczest-
nikami. Nowy rok zaczniemy 
z odrobiną szaleństwa. W pierw-
szej połowie XX wieku wiele 
kierunków w  sztuce odcisnęło 
swoje piętno na modzie, po-
dobnie było również w  przy-
padku surrealizmu, który nie 
ograniczał się jedynie do sfery 
płótna i  rzeźby. Z  wielu szalo-
nych pomysłów korzystali pro-
jektanci, współpracując z  ich 
autorami, tworząc tym samym 
niezapomniane surrealistyczne 
partnerstwo, jak Schiaparel-
li i Dalí. Również sami artyści 
tworzyli surrealistyczne akceso-

ria i biżuterię, która często była 
uzupełnieniem ich malarskich 
poszukiwań. Wśród bohaterów 
wykładu poznamy nie tylko kul-
towy kapelusz-but, ale też inne 
niesamowite stroje i dodatki.

Godz. 17.30, BWA Galeria Sztuki, 
Al. Piłsudskiego 38. 

29 STYCZNIA 
W krainie dźwięków

Olsztyn
W pierwszym tygodniu ferii zi-

mowych serdecznie zapraszamy 
na koncerty kameralne stworzo-
ne z myślą o najmłodszych, które 

pozwolą nam odkryć piękno jed-
nego z najdelikatniejszych instru-
mentów świata – harfy.

Godz. 11.00, Filharmonia 
Warmińsko-Mazurska (sala 
kameralna), ul. Głowackiego 1. 

30 STYCZNIA 
Please, Stand-up!

Olsztyn
Wydarzenie łączące ze sobą 

różne style stand-up comedy. 
Najlepsi polscy komicy, nowy 
repertuar, multimedialne show 
i gość specjalny w największych 
polskich arenach.

Gospodarzem spektaklu bę-
dzie uwielbiany przez tłumy 
Łukasz Lotek Lodkowski. 
Wystąpią Piotr Zola Szulow-
ski, Błażej Krajewski, Michał 
Leja, Darek Gadowski i Tomek 
Kołecki. O  oprawę muzyczną 
i wizualną zadba Falcon1.

Jako special guest ze specjalnie 
na tę okazję przygotowanym ma-
teriałem stand-upowym wystąpi 
Joanna Jędrzejczyk, mistrzyni 
świata UFC.

Godz. 19.00, 
Hala Widowiskowo
-Sportowa Urania, 
al. Piłsudskiego 44. 
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PROMOCJA

PATRONI HONOROWI

PATRONI MEDIALNI

PARTNER STRATEGICZNY

PARTNERZY

ORGANIZATOR

WA R M I I  I  M A Z U R

M A R K I 

W A R M I I  I  M A Z U R

PLEBISCYT
NA 10 NAJPOPULARNIEJSZYCH 
SPORTOWCÓW 
WOJ. WARMIŃSKO-MAZURSKIEGO

7024otbp-F-K

STAROSTA 

Andrzej Abako

PREZYDENT

OLSZTYNA

Robert Szewczyk

PREZYDENT 

Tomasz Andrukiewicz

Imię i nazwisko ........................................................................................................

Adres ..........................................................................................................................

Tel. .............................................. Email: .................................................................

GŁOSUJĘ NA:

1.........................................................................................................................................

2.........................................................................................................................................

3........................................................................................................................................

4.........................................................................................................................................

5.........................................................................................................................................

6.........................................................................................................................................

7.........................................................................................................................................

8........................................................................................................................................

9........................................................................................................................................

1 0......................................................................................................................................

Oświadczam,  że zapoznałem się i akceptuję regulamin plebiscytu, który jest dostępny w sie-
dzibie spółki i na stronie internetowej https://gazetaolsztynska.pl/sport/plebiscyt.
Administratorem danych osobowych podanych na kuponie jest Galindia Sp.  z o.o.  z siedzibą 
w Olsztynie przy ul.  Trackiej 5. Podane dane będą przetwarzane wyłącznie w celu przepro-
wadzenia plebiscytu. Uczestnikom przysługuje prawo dostępu do treści swoich danych oraz 
ich poprawiania.  Podanie danych osobowych jest dobrowolne,  lecz niezbędne do przepro-
wadzenia plebiscytu.

Wyrażam dobrowolną zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych w celach 
marketingowych realizowanych przez Galindia Sp. z o.o. 

Wyrażam dobrowolną zgodę na otrzymywanie od Galindia Sp. z o.o. informacji 
handlowych drogą elektroniczną na podany  adres poczty e-mail i numer telefonu. 

 Wyrażenie powyższych zgód jest  dobrowolne.

Data i podpis ..........................................................................................................................

Data ....................................................................

Podpis .................................................................

PLEBISCYT
NA 10 NAJPOPULARNIEJSZYCH 

SPORTOWCÓW WOJ. WARMIŃSKO-MAZURSKIEGO

-K6924OTBP-A

Pełna lista kandydatów dostępna na https://gazetaolsztynska.

pl/sport/plebiscyt. Kupon należy dostarczyć do 10 lutego 2025 r. 
na adres: Galindia Sp. z o.o., 10-364 Olsztyn,  ul. Tracka 5,  

z dopiskiem „Plebiscyt”.

Partner strategiczny

NORWEG CHCE DALEJ SKAKAĆ
SKOKI NARCIARSKIE\\\ Norweg Johann Andre Forfang oczekuje zmian regulaminowych, dzięki którym postaną 
obiekty, które pozwolą na loty na odległość do 300 metrów!

Johann Andre For-
fang, obecnie naj-
lepszy norweski sko-

czek narciarski, chciałby 
w  najbliższej przyszłości 
dłuższych lotów, ponieważ 
nieofi cjalny rekord świata 
Austriaka Stefana Krafta 
253,5 metra z  Vikersund 
18 marca 2017 roku już od 
ośmiu lat nie został popra-
wiony.

- Już najwyższy czas, aby 
pozwolono i  umożliwiono 
latać nam dalej i mam na-
dzieję, że wkrótce nastąpią 
zmiany w regulaminie, tak 
aby powstały skocznie, któ-
re pozwolą na loty nawet na 
odlegość dochodzącą do 300 
metrów - powiedział Forfang 
dziennikowi ”Dagbladet”.

Jego rekord życiowy to 
245,5 metra uzyskany 
dzień po rekordzie Krafta 
w Vikersund.

Gazeta zwróciła uwagę 
na to, że dyskusje na temat 
dłuższych lotów rozpoczę-
ły się w ubiegłym roku po 
skoku Ryoyu Kobayashie-

go na Islandii na odległość 
291 metrów - był to jednak 
skok pokazowy w reżyserii 
jego sponsora, jednorazo-
wy obiekt nie był zatwier-
dzony przez FIS, nie było 
sędziów ani kontrolerów 
sprzętu, więc skok nie zo-
stał uznany jako rekord.

Gazeta przypomniała, że 
osiem lat rekordu Krafta 
przypomina sytuację sprzed 
70 lat, kiedy 2 marca 1951 
roku Fin Tauno Luiro sko-
czył w Obersdorfi e na od-
ległość 139 metrów, a jego 
rekord świata przetrwał 10 
lat do 24 lutego 1961 roku, 
kiedy Jugosłowianin Joze 
Slibar uzyskał na tej samej 
skoczni 141 m.

Gazeta poprosiła o  ko-
mentarz dyrektora sko-
ków narciarskich przy FIS 
Sandro Pertile: - Dysku-
tujemy na ten temat i  już 
wiosną powinniśmy ogło-
sić zmiany w sprawie bu-
dowy większych obiektów, 
które pozwolą na skoki na 
odległość 270-280 metrów, 

lecz dalej już nie, ponieważ 
chodzi o  bezpieczeństwo 
zawodników. Myślę jednak, 
że rekord Krafta może zo-
stać poprawiony już za dwa 
lata - wyjaśnił Pertile.

29-letni Forfang, który 
w  ostatnich konkursach 
w lotach w Obersdorfi e za-
jął dwa razy drugie miej-
sce, jest trzykrotnym dru-
żynowym mistrzem świata 
w tej konkurencji.

Jest też dwukrotnym me-
dalistą olimpijskim z Pjong-
czang (2018) ze złotem 
drużynowo i srebrem indy-
widualnie na skoczni nor-
malnej. W  mistrzostwach 
świata zdobył trzy srebrne 
medale drużynowo.

>>> Trener polskiej kadry 
Thomas Thurnbichler zde-
cydował, że Dawid Kuba-
cki zastąpi Kamila Stocha 
w zawodach Pucharu Świa-
ta w niemieckim Willingen. 
Na Muehlenkopfschanze 
wystąpią też Paweł Wąsek, 
Aleksander Zniszczoł, Ja-
kub Wolny i Piotr Żyła.

Stoch był najgorszym 
z  Polaków w  rywaliza-
cji na mamuciej skoczni 
w Oberstdorfi e. W sobotę 
zajął 32. miejsce, a w nie-
dzielę odpadł po kwalifi -
kacjach. To skłoniło Thur-
nbichlera do dokonania 
zmiany w składzie.

Kubacki ostatni raz w za-
wodach Pucharu Świata 
wystąpił w styczniu w Za-
kopanem. W konkursie in-
dywidualnym na Wielkiej 
Krokwi zajął 26. miejsce, 
a  w drużynowym wraz 
z Wąskiem, Stochem i Żyłą 
był piąty.

W tym sezonie sześ-
ciu Polaków zdobywało 
punkty PŚ. W klasyfi kacji 
generalnej najwyżej z bia-
ło-czerwonych na 13. miej-
scu sklasyfikowany jest 
Wąsek, który w  niedzielę 
w Oberstdorfi e uplasował 
się tuż za podium.

Rywalizacja w Willingen 
rozpocznie się w  piątek 
i potrwa do niedzieli. 

 PAP
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340-31419otbr-a-M

WWW.POZEGNANIA.NET

28919opb1-C-340-M

KONDOLENCJE
(wymagany dowód osobisty osoby nadającej) ukazują się w ciągu trzech dni od chwili nadania

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyjęć*:

*Dotyczy Biura Ogłoszeń w Olsztynie, plac Józefa Bema 5

Biuro Ogłoszeń, OLSZTYN 
plac Józefa Bema 5, tel. 514-800-517 

czynne w godz. 7.00-15.00 
soboty – nieczynne 

b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

Biuro Ogłoszeń, ELBLĄG 
ul. Rybacka 35 
tel. 55-236-18-02

pon.-pt. godz. 8.00-16.00. 

NIERUCHOMOŚCI

sprzedam

MIESZKANIE

WWW.DOMKIANGIELSKIE.PL 

ROLNICTWO

SKUP

614619opb1-k-M

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

     89 534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24

      89 526 66 01, 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl

2

2

14725opb1-a-M

15025opb1-a-M

14625opb1-a-M

14325opb1-a-M

PIŁKA NOŻNA\\\ Jakub 
Pešek został nowym zawodni-
kiem drugoligowej Wieczystej 
Kraków, z którą podpisał pół-
toraroczny kontrakt z opcją 
przedłużenia o kolejny rok.

31-letni czeski pomocnik 
w bieżącym sezonie 

wystąpił w sześciu 
spotkaniach w ro-
dzimej ekstrakla-
sie w barwach 
Sparty Praga, 

poza tym w listo-
padzie zaliczył dwa 

mecze w... 
Lidze Mistrzów (ze Stade 

Brest i Atletico Madryt).
Pešek wystąpił w 14 spotka-
niach reprezentacji Czech, 
w których strzelił pięć bramek.

PIŁKA RĘCZNA\\\ 10. kolejka 
wojewódzkiej ligi juniorów 
młodszych: SMS Szczypior-
niak Olsztyn - Energa MKS 
Truso Elbląg 43:23 (22:10). 

TABELA KOŃCOWA
1. Czarni Olecko  23
2. Szczypiorniak Olsztyn  19 
3. MDK Bartoszyce  11 
4. Truso Elbląg   7 
5. Jedynka Morąg  0  

Czarni Olecko awansowali 
do 16/finału mistrzostw 
Polski, natomiast o drugie 
miejsce w barażach miały 
walczyć Szczypiorniak, MDK 
i Truso. Zgodnie z regula-
minem w barażach mają 
prawo zagrać kluby, których 
wychowanek gra i uczy 
się w Szkole Mistrzostwa 
Sportowego. Warunek ten 
spełniały trzy kluby, ale 
Truso ostatecznie wycofało 
się z dalszej rywalizacji. 
W efekcie o awans do 1/16 
finału MP juniorów młod-
szych Szczypiorniak Olsztyn 
w dwumeczu zmierzy się 
z MDK Bartoszyce (14 i 15 
lutego).

SPRINTEM

STAWKĄ JEST ĆWIERĆFINAŁ
SIATKÓWKA\\\ Dzisiaj zostanie rozegrana ostatnia kolejka fazy grupowej Ligi Mistrzów. Ważny mecz czeka Wartę, 
która podejmie Allianz Milano. Stawką jest bezpośredni awans do ćwierćfi nału.

Zawiercianie jako jedy-
ni z polskich zespołów 
w  tej edycji LM nie 

mają jeszcze pewnej gry 
w  ćwierćfinale, mimo że 
pozostają... niepokonani. 
Aktualnie są na pierwszym 
miejscu w grupie C, jednak 
drużyna z  Mediolanu, ich 
dzisiejszy rywal, traci do 
nich tylko dwa punkty. 
Bezpośrednie starcie tych 
ekip w  Zawierciu wyłoni 
ćwierćfi nalistę z tej grupy. 
Pierwszy mecz we Wło-
szech podopieczni trenera 
Michała Winiarskiego wy-
grali 3:2.

W najlepszej ósemce są 
już siatkarze PGE Projek-
tu Warszawa. Tym razem 
zmierzą się na wyjeździe 
z wiceliderem grupy A Ber-
lin Recycling Volleys, który 
pokonali w pierwszym spot-
kaniu 3:0. Podopieczni tre-
nera Piotra Grabana notują 
w  ostatnim czasie spadek 
formy, w sobotę w PlusLi-
dze przegrali 0:3 z Asseco 
Resovią Rzeszów, ale na-
wet ewentualna porażka 
z  zespołem z  Berlina nie 
poskutkuje dla nich spad-
kiem na drugie miejsce. 
Warszawianie mają jednak 
o co walczyć - zakończenie 
fazy grupowej z kompletem 
punktów zapewni im lepsze 
rozstawienie przed losowa-
niem par ćwierćfi nałowych.

W takiej samej sytuacji 
jest Jastrzębski Węgiel. 
Zespół trenera Marcelo 
Mendeza w ostatniej kolej-
ce będzie walczyć u siebie 
z SVG Luneburg o komplet 
zwycięstw na koniec fazy 
grupowej. Jastrzębianie co 
prawda w poprzedniej ko-
lejce stracili punkt w star-
ciu z bułgarskim Lewskim 
Sofi a, jednak z  niemiecką 
ekipą wciąż będą zdecydo-
wanym faworytem. Pierw-
sze spotkanie wygrali 3:1.

- Grałem w zespole z Lu-
neburga przez pół sezonu, 
który został przerwany 
z  powodu pandemii ko-
ronawirusa - przypomina 
Anton Brehme, środkowy 
jastrzębian. - Teraz jest to 
kompletnie inna ekipa, 
o której mogę powiedzieć 
tyle, że tworzą ją świetni 
młodzi gracze. Cieszę się, 

że zagram z  nimi latem 
w reprezentacji. 

W Luneburgu zbudowano 
na ten sezon znów mocny 
skład. Idzie im teraz dobrze 
w lidze, do meczu podejdą 
z zamiarem pokonania nas. 

Dlatego uważam, że za-
powiada się naprawdę za-
cięta walka - podsumował 
Brehme, który do Jastrzęb-
skiego Węgla przyszedł 
przed tym sezonem z wło-
skiej Monzy, a  w grudniu 
podpisał nowy dwulet-
ni kontrakt.

Format i zasady Ligi Mi-
strzów nie uległy zmianie 
–  20 zespołów rywalizuje 
w  pięciu grupach. Bezpo-
średni awans do ćwierćfi -
nału uzyskają tylko ich zwy-
cięzcy, a drużyny z drugich 
lokat plus jedna z trzeciego 
miejsca z najlepszym bilan-
sem utworzą pary barażo-
we, które wyłonią trzech 
kolejnych ćwierćfi nalistów.

Europejska Konfederacja 
Siatkówki (CEV) postano-
wiła jednak wrócić do for-
muły Final Four. Po wyło-
nieniu czterech najlepszych 
zespołów zostanie ogłoszo-
ny gospodarz turnieju fi na-
łowego.

ŚRODA Z LIGĄ MISTRZÓW
• Aluron CMC Warta Zawiercie 
- Allianz Milano (17.45 Polsat 
Sport 1) 

• Berlin Recycling Volleys - 
PGE Projekt Warszawa (19.45 
Polsat Sport 2) 
• Jastrzębski Węgiel - SVG 
Luneburg (20.15 Polsat Sport 1)

>>> W  dwóch ostatnich 
meczach 22. kolejki PlusLi-
gi ZAKSA Kędzierzyn-Koź-
le ograła 3:1 (22:25, 25:15, 
25:23, 25:16) Ślepsk Malow 
Suwałki, natomiast Barkom 
Każany Lwów niespodzie-
wanie pokonał 3:1 (23:25, 
25:20, 25:23, 25:21) Steam 
Hemarpol Norwid Często-
chowa. 

>>> W 23. kolejce Indy-
kpol AZS podejmie Barkom 
(1 lutego, godz. 20.30). 

PO 22 KOLEJKACH
  1. Jastrzębski 57 61:22     
  2. Warta 52 57:27     
  3. Projekt 49 57:27     
  4. LUK 46 54:32     
  5. ZAKSA* 45 50:32     
  6. Norwid 37 48:42     
  7. Resovia 37 49:43     
  8. Skra 34 44:44     
---------------------------------------
  9. Ślepsk 29 44:49     
10. Trefl  28 41:50    
11. Indykpol AZS* 28 38:42    
12. Stilon 27 37:48    
13. Stal 19 31:56    
---------------------------------------
14. Barkom 16 32:55    
15. Będzin 12 21:58    
16. Katowice 9 23:60     
* mecz zaległy

Michał Winiarski, trener 
zespołu z Zawiercia, 
dzisiaj liczy na kolejne 
zwycięstwo

Fo
t.
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ŚRODA  29.01.2025

N
a stronie Proku-
ratury Krajowej 
poinformowano, 
że „Prokurator 

zachodniopomorskiego 
pionu PZ PK skierował 
do Sądu Okręgowego 
w  Szczecinie akt oskar-
żenia przeciwko Zbignie-
wowi B. oraz 13 innym 
osobom, którym zarzu-
cono łącznie popełnienie 
23 czynów”.

- Polityczny paszkwil. Ob-
rzucono błotem uczciwych 
ludzi, a że potem wszyscy 
będą z tego uniewinnieni, 
to już nikogo nie będzie 
interesowało - powie-
dział Zbigniew Boniek. - 
Przede wszystkim trudno 
ustosunkować się do aktu 
oskarżenia, w którym jest 
nieprawda - dodał były 
wybitny piłkarz reprezen-
tacji, a  w latach 2012-21 
prezes Polskiego Związku 
Piłki Nożnej.

Boniek ustosunkował się 
do tej sprawy również na 
swoim profi lu na platfor-
mie X. 

„CEL SPEŁNIONY, 
UCZCIWI LUDZIE 
OBRZUCENI BŁOTEM. 
A ŻE AKT OSKARŻENIA 
NIE MA NAWET 0,5 
PROC. SZANS OBRONY? 
A KOGO TO MOŻE ZA 4/5 
LAT INTERESOWAĆ? 
HUUUUUUURRRRAAAA” - 
NAPISAŁ.

Jak poinformowano na 
stronie prokuratury kra-
jowej, „Zbigniew B. został 
oskarżony o to, że w okre-
sie od listopada 2014 r. 
do sierpnia 2021 roku, 
jako prezes PZPN, dzia-
łając wspólnie i  w poro-
zumieniu z  Gabrielą M., 
Jakubem T., Maciejem S. 
oraz Andrzejem P., nad-
używając przysługujących 
mu uprawnień w  zakre-
sie negocjowania umów 
i niedopełniając obowiąz-
ków dbałości o  mienie, 
wyrządził PZPN szkodę 
majątkową wielkich roz-
miarów, poprzez zapłatę 
spółce O. sp. z o.o. kwoty 

1.016.902 zł za fi kcyjne 
negocjacje umowy spon-
sorskiej pomiędzy PZPN 
a  U. sp. z  o.o.”. „W toku 
postępowania ustalono, 
iż faktyczny okres sporzą-
dzenia i  podpisania po-
rozumieniu ze spółką O. 
sp. z  o.o. nastąpił już po 
podpisaniu umowy spon-
sorskiej pomiędzy PZPN 
a U. sp. z o.o., co wyklucza-
ło możliwość udziału O. 
sp. z o.o. w jakichkolwiek 
negocjacjach dotyczących 
tej umowy sponsorskiej, 
albowiem zostały one za-
kończone przed jej podpi-
saniem” - dodano.

Prokuratura Krajowa 
przypomniała, że „w okre-
sie objętym zarzutem Ma-
ciej S. był sekretarzem ge-
neralnym PZPN, Andrzej 
P. prezesem zarządu S. sp. 
z o. o, Jakub T. był człon-
kiem zarządu PZPN i jed-
nocześnie pełnomocnikiem 
O. sp. z o o., natomiast Ga-
briela M. od lipca 2018 r. 
pełniła funkcję prezesa 
zarządu O. sp. z o.o.”.

„PONADTO JAKUB 
T. I IWONA T. 
ZOSTALI OSKARŻENI 
O POPEŁNIENIE CZYNÓW 
ZWIĄZANYCH Z PRANIEM 
BRUDNYCH PIENIĘDZY 
POLEGAJĄCYCH 
NA UTRUDNIENIU 
STWIERDZENIA 
PRZESTĘPCZEGO 
POCHODZENIA I ZAJĘCIA 
ŚRODKÓW PIENIĘŻNYCH 
STANOWIĄCYCH KORZYŚCI 
MAJĄTKOWE ZWIĄZANE 
Z WYRZĄDZENIEM PZPN 
SZKODY MAJĄTKOWEJ 
WIELKICH ROZMIARÓW 
W POWYŻSZEJ KWOCIE”.

>>> Gabrielę M. oskar-
żono także o  popełnienie 
dwóch czynów z art. 79 ust. 
4 ustawy z dnia 29 wrześ-
nia 1994 r. o rachunkowo-
ści poprzez niezłożenie 
w  wymaganym rocznym 
terminie sprawozdania 
fi nansowego z  działalno-
ści spółki.

>>> Łukaszowi B. oraz 
Arturowi K. zarzucono 
między innymi popełnienie 
oszustwa poprzez wprowa-
dzenie w błąd przedstawi-
cieli ustalonej spółki ak-
cyjnej z branży chemicznej 
co do faktycznych kosztów 
realizacji zadań reklamo-
wych i  sponsorskich oraz 
doprowadzenia tego pod-
miotu do niekorzystnego 
rozporządzenia mieniem 
w  kwocie co najmniej 
2.050.000 zł.

>>> Siedmiu oskarżo-
nym, tj.: Łukaszowi B., 
Beacie B., Michałowi D., 

Elżbiecie K., Arturowi 
K., Wojciechowi K. oraz 
Zenonowi Z. prokurator 
zarzucił między innymi 
popełnienie czynów pole-
gających na praniu brud-
nych pieniędzy pochodzą-
cych z popełnieniem czynu 
zabronionego w  postaci 
oszustwa na szkodę ustalo-
nej spółki akcyjnej z bran-
ży chemicznej w  kwocie 
2.050.000 zł.

Na koniec w poniedział-
kowym komunikacie PK 
przekazano, że „Zbigniew 
B. oraz pozostali oskarże-
ni nie przyznali się do po-
pełnienia zarzucanych im 
czynów. Oskarżeni złożyli 
obszerne wyjaśnienia, któ-
re były sprzeczne z ustale-
niami śledztwa”.  PAP
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Kapitan reprezentacji Polski 
i gracz FC Barcelona Robert 
Lewandowski został wybrany 
najlepszym piłkarzem 2024 
roku w plebiscycie tygodnika 
„Piłka Nożna”. Za najlepszą 
zawodniczkę jury uznało 
Ewę Pajor (VfL Wolfsburg/FC 
Barcelona).
Nagrodę specjalną - Wyda-
rzenie Roku - jury plebiscytu 
przyznało reprezentacji Polski 
kobiet, która wywalczyła 
awans do tegorocznych mi-
strzostw Europy w Szwajcarii, 
pokonując w fi nale baraży 
Austriaczki.
Robert Lewandowski wygrał 
plebiscyt już po raz dwunasty. 
„Nagrodę dedykuję rodzinie, 
szkoleniowcom i przede 
wszystkim kibicom, bo to oni 
sprawiają, że grając dla nich 
mam uśmiech na twarzy. Czu-
ję się bardzo dobrze zarówno 
w klubie, jak i na ulicach. Chcę 
jeszcze pograć na tych zielo-

nych boiskach” - powiedział 
Lewandowski.
„Moim marzeniem jest, aby 
zdobyć wszystkie statuetki 
dla klubu, w którym gram 
obecnie. Wszystkie są one 
niezwykle ważne. Statuetkę 
dedykuję też osobom, którym 
wiele zawdzięczam, przede 
wszystkim trenerowi Piotrowi 
Kozłowskiemu, który odkrył, 
że jestem piłkarskim talen-
tem” - powiedziała Ewa Pajor.

>>> Piłkarz Roku: Robert 
Lewandowski (FC Barcelona)

>>> Piłkarka Roku: Ewa 
Pajor (VfL Wolfsburg/FC 
Barcelona)

>>> Trener Roku: Adrian 
Siemieniec (Jagiellonia 
Białystok) 

>>> Odkrycie Roku: Kacper 
Urbański (Bologna FC)

>>> Drużyna Roku: Jagiello-
nia Białystok

>>> Ligowiec Roku: Taras 
Romańczuk (Jagiellonia 
Białystok)

>>> Obcokrajowiec Roku: Je-
sus Imaz (Jagiellonia Białystok)

>>> Pierwszoligowiec Roku: 
Angel Rodado (Wisła Kraków)

****************

Saudyjski klub Al-Hilal rozwią-
zał kontrakt z Neymarem. Słyn-
ny brazylijski piłkarz podpisał 
w sierpniu 2023 roku umowę, 
szacowaną na 100 mln euro za 
sezon, ale grał bardzo niewiele 
ze względu na kontuzje.
„Al-Hilal i Neymar zgodzili 
się rozwiązać kontrakt za 
obopólną zgodą” – ogłosił 
klub na swoim koncie X. Ney-
mar, który 5 lutego skończy 33 

lata, dwa miesiące po przybyciu 
do Al-Hilal w meczu reprezen-
tacji Brazylią zerwał więzadło 
krzyżowe w lewym kolanie. 
Kontuzja wykluczyła go z gry na 
rok. Powrócił na boisko w paź-
dzierniku 2024 roku, ale kolejne 
problemy zdrowotne sprawiły, 
że zagrał tylko nieco ponad 40 
minut w dwóch meczach.
„Nie może już grać na pozio-
mie, do jakiego jesteśmy przy-
zwyczajeni. Niestety sytuacja 
stała się dla niego trudna” 
– ocenił niedawno portugalski 
trener Al-Hilal Jorge Jesus.
Neymar jest najlepszym 
strzelcem w historii repre-
zentacji Brazylii (79 bramek 
w 127 meczach). Na początku 
stycznia w wywiadzie dla CNN 
oświadczył, że przyszłoroczne 
mistrzostwa świata w USA, 
Kanadzie i Meksyku będą jego 
ostatnimi w karierze. „To moja 
ostatnia szansa, więc dam 
z siebie wszystko” - zapewnił.

O PIŁCE

BYŁY PREZES PZPN WŚRÓD OSKARŻONYCH
Zbigniew Boniek, komentując skierowanie do Sądu Okręgowego w Szczecinie aktu oskarżenia przeciwko niemu i 13 innym osobom, 
powiedział że „obrzucono błotem uczciwych ludzi”. „Potem wszyscy będą uniewinnieni, ale to już nikogo nie będzie interesować”.

Zbigniew Boniek
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KTO ODPADNIE Z LIGI MISTRZÓW?
PIŁKA NOŻNA\\\ Przed 8. kolejką Ligi Mistrzów tylko Liverpool oraz Barcelona Roberta Lewandowskiego i Wojciecha Szczęsnego 
mają zapewniony bezpośredni awans do 1/8 fi nału. A Manchester City oraz PSG nie są pewnie nawet miejsca w barażach!

BARCELONA POD WODZĄ TRENERA HANSIEGO FLICKA STRZELIŁA 101 GOLI 
W 32 OFICJALNYCH MECZACH. „DUMA KATALONII” NIE BYŁA TAK SKUTECZNA 

NAWET ZA CZASÓW OFENSYWNEGO TRIO LIONEL MESSI - LUIS SUAREZ - NEYMAR.

ŚRODA 29.01.2025

Z
godnie z  nowymi 
zasadami zreformo-
wanych rozgrywek 
drużyny z miejsc 1-8 

kwalifi kują się bezpośred-
nio do 1/8 fi nału, a te z lokat 
9-24 będą grać o awans w ba-
rażach. Pozostałe (25-36) 
odpadną z rozgrywek UEFA.

Wszystkie mecze ósmej, 
czyli ostatniej kolejki fazy 
ligowej odbędą się dzisiaj 
o godz. 21.

Dotychczas bezpośred-
ni awans zapewniły sobie 
tylko lider Liverpool, który 
zgromadził komplet punk-
tów (21), a  także wicelider 
Barcelona (18).

Bardzo bliskie tego celu 
są Arsenal Londyn Jakuba 
Kiwiora i  Inter Mediolan 
Piotra Zielińskiego, które 
zgromadziły po 16 pkt. Tylko 
nadzwyczajny splot wyników 
w ostatniej kolejce mógłby 
pozbawić ich bezpośrednie-
go awansu.

W środowy wieczór Li-
verpool zagra na wyjeździe 
z  dziewiętnastym w  tabeli 
PSV Eindhoven, Barcelona 
w ciekawie zapowiadającym 
się meczu podejmie siódmą 
Atalantę Bergamo, Arse-
nal spotka się na wyjeździe 
z dopiero 31. Gironą, a Inter 
u siebie z dziesiątym AS Mo-
naco Radosława Majeckiego.

„TYLKO 13 DRUŻYN 
UKOŃCZYŁO FAZĘ 
GRUPOWĄ W DAWNYM 
FORMACIE LM 
Z BILANSEM 100 PROCENT 
(PUNKTÓW - RED.). CZY 
LIVERPOOL ZOSTANIE 
PIERWSZYM, KTÓREMU 
UDA SIĘ TO ZROBIĆ 
W INAUGURACYJNEJ 
FAZIE LIGOWEJ?” - 
ZASTANAWIA SIĘ UEFA 
NA SWOJEJ STRONIE 
INTERNETOWEJ.

Również  spokojna 
o awans Barcelona podej-
dzie do meczu z Atalantą 
podbudowana ligowym 
zwycięstwem aż 7:1 nad 
Valencią ( już do prze-
rwy było 5:0). W  bram-
ce gospodarzy w  nie-
dzielny wieczór wystąpił 
Szczęsny, a od 60. minu-
ty zagrał Lewandowski, 
który wkrótce potem 
strzelił gola.

Po meczu trener Hansi 
Flick nie ukrywał kom-
plementów pod adresem 
podopiecznych. - Zawod-
nicy pokazali świeżość, 
wykonali świetną robotę. 
Podobała mi się gra mo-
jego zespołu - przyznał na 
konferencji prasowej.

Broniący trofeum Real 
Madryt, który z  dorob-
kiem 12 pkt zajmuje 
w  LM dopiero 16. miej-
sce (tuż za Bayernem 
Monachium), jest pew-
ny udziału co najmniej 
w  barażach, ale oczywi-
ście aspiracje tego klubu 
są większe. W  ostatniej 
kolejce fazy grupowej 
podopieczni Carlo Ance-
lottiego zagrają na wyjeź-
dzie z  mającym o  punkt 
więcej francuskim zespo-
łem Brest.

Niczego pewne na ra-
zie nie są natomiast takie 
firmy jak mistrz Fran-
cji Paris-Saint Germain 
i  mistrz Anglii Manche-
ster City, które spotkały 

się w poprzedniej kolejce. 
Paryżanie wygrali u siebie 
4:2 i  awansowali na 22. 
miejsce z  dorobkiem 10 
pkt, a podopieczni Josepa 
Guardioli spadli na 25. - 
tylko 8 pkt.

W ostatniej kolejce, żeby 
awansować do barażu o 1/8 
fi nału, „The Citizens” będą 
musieli pokonać u  siebie 
FC Brugge, natomiast PSG 
zagra na wyjeździe z  VfB 
Stuttgart. 

- SYTUACJA JEST TAKA, 
JAKA JEST. MUSIMY 
WYGRAĆ, A JEŚLI NIE, TO 
ODPADAMY - PRZYZNAŁ 
TRENER MANCHESTERU 
CITY PEP GUARDIOLA.

Żadnych szans nawet na 
grę barażach nie mają już: 
Bologna Łukasza Skorup-
skiego (Kacper Urbański 
został niedawno wypoży-
czony do AC Monza), Spar-
ta Praga, RB Lipsk, Girona, 
Crvena Zvezda Belgrad, 
Sturm Graz, FC Salzburg 
Kamila Piątkowskiego oraz 
pozostające bez punktu Slo-
van Bratysława i Young Boys 
Berno Łukasza Łakomego.

Losowanie par barażo-
wych odbędzie się w piąt-
kowe południe w szwajcar-
skim Nyonie. 
• 8. kolejka LM: Bayer 
Leverkusen - Sparta Praga, 
Bayern Monachium - Slovan 
Bratysława, Inter Mediolan 
- AS Monaco, FC Barcelona 

- Atalanta Bergamo, Juven-
tus Turyn - Benfi ca Lizbona, 
Dinamo Zagrzeb - AC Milan, 
FC Salzburg - Atletico Madryt, 
Girona - Arsenal Londyn, PSV 
Eindhoven - Liverpool, Sturm 
Graz - RB Lipsk, Aston Villa - 
Celtic Glasgow, Manchester 
City - FC Brugge, Lille - Feye-
noord Rotterdam, VfB Stutt-
gart - Paris Saint-Germain, 
Brest - Real Madryt, Sporting 
Lizbona - Bologna, Young 
Boys Berno - Crvena Zvezda 
Belgrad, Borussia Dortmund - 
Szachtar Donieck. 

PO 7 KOLEJKACH

  1. Liverpool 21 15:2   
  2. Barcelona 18 26:11 
  3. Arsenal 16 14:2  
  4. Inter 16 8:1  
  5. Atletico 15 16:11  
  6. Milan 15 13:9 
  7. Atalanta 14 18:4  
  8. Bayer 13 13:7  
--------------------------------------
  9. Aston Villa 13 9:4  
10. Monaco 13 13:10 
11. Feyenoord 13 17:15 
12. Lille 13 11:9  
13. Brest 13 10:8  
14. Borussia 12 19:11 
15. Bayern 12 17:11 
16. Real 12 17:12 
17. Juventus 12 9:5  
18. Celtic 12 11:10  
19. Eindhoven 11 13:10  
20. Brugge 11 6:8  
21. Benfi ca 10 14:12  
22. PSG 10 10:8   
23. Sporting 10 12:11  
24. Stuttgart 10  12:13 
--------------------------------------
25. Man. City 8 15:13  
26. Dinamo 8 10:18   
27. Szachtar 7 7:13  
28. Bologna 5 3:8   
29. Sparta 4 7:19  
30. Lipsk 3 8:14   
31. Girona 3 4:11  
32. Cr. Zvezda 3 12:22   
33. Sturm 3 4:14   
34. Salzburg 3 4:23   
35. Slovan 0 6:24   
36. Young Boys 0 3:23   
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W obecnym sezonie Ligi Mistrzów piłkarze Liverpoolu już 15 razy cieszyli się ze zdobycia gola
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