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onald Trump podpisal
D trzy nowe dekrety do-

tyczace spraw wojska
podczas lotu Air Force One
zFlorydy do Waszyngtonu.
Jak sugerowal kilka godzin
wczesniej podezas wysta-
pienia przed republikanski-
mi kongresmenami w Mia-

TRUMP ZDECYDOWAL
W SPRAWIE TARCZY
ANTYRAKIETOWEJ
/ELAZNA KOPULA

W stosunku do nowej
tarczy uzyto okreslenia
Zelazna Kopula, lecz ma
by¢ czyms$ innym niz ame-
rykansko-izraelski system
obrony powietrznej krot-
kiego zasiegu o tej samej
nazwie. System chronié
ma przed balistycznymi,

przyjecia szczepionki na
COVID-19. Jak zapowie-
dzial nowy szef Pentagonu
Pete Hegseth, zolnierze ci
maja zosta¢ przywrdceni
do swoich poprzednich
stopni i otrzymac zalegle
wynagrodzenie. Obowia-
zek szczepien na korona-

mi, nowy system obrony 4 hipersonicznymi izaawan- wirusa zostal zniesiony juz
antyrakietowej ma przypo- | TR A N SS E KS U A L | STOW sowanymi pociskami ma- w 2023 roku ijak zauwa-
mina¢ inicjatywe Ronalda newrujacymi oraz innymi zyta agencja AP, do stuzby
Reagana nazywana, gwiezd- atakami powietrznymi powrdcito wtedy zaledwie

nymi wojnami, ktéra miata
polega¢ m.in. na wykorzy-
staniu laserow przechwytu-
jacych rakiety wkosmosie.
Donald Trump stwierdzil,
ze projekt Reagana si¢ nie
powiodl ze wzgledu na nie-
dostatecznie zaawansowa-
na technologie, lecz dodal,
ze ,teraz mamy fenomenal-
na technologie”.

WWOJSKU

PREZYDENT DONALD TRUMP PODPISAt. ROZPORZADZENIE
NAKAZUJACE BUDOWE TARCZY ANTYRAKIETOWEJ
NOWEJ GENERACJI, KTORA MA CHRONIC USA PRZED
ZAAWANSOWANYMI POCISKAMI. ZDECYDOWAL TEZ
0 ZAKAZIE SEUZBY TRANSSEKSUALISTOW W WOJUSKU
ORAZ PRZYWROCENIU DO StUZBY ZOkNIERZY
PRZECIWNYCH SZCZEPIONKOM NA COVID.

nowej generacji. Horyzont
czasowy budowy takiej tar-
czy iczym ma si¢ ona roz-
ni¢ od obecnego warstwo-
wego systemu chronigcego
amerykanskie niebo, nie
sa jasne.

Obok rozporzadzenia
na temat Zelaznej Kopuly
Trump podpisal tez dekre-
ty ozakazie stuzby wojsko-

PAP/EPA/WILL OLIVER

Donald Trump

wej dla osob transplcio-
wych, ,skrajnie lewicowej
indoktrynacji” wojska oraz
przywroceniu do stuz-
by zolnierzy wydalonych
ze wzgledu na odmowe

43 z8 tys. wydalonych zol-
nierzy.

Wyeliminowane maja
zostac tez wszelkie pro-
gramy promujace inklu-
zywno$¢ i réznorodnosc
(DEI - diversity, equity,
inclusion), ktére wedlug
Bialego Domu stanowia
dyskryminacje.

ZRODLO: PAP

TWORCA MARKI RED IS BAD POZOSTANIE W ARESZCIE

Sad Okregowy w Warszawie przedtuzyt wczoraj areszt o kolejnych 60 dni—do 28 marca — tworcy marki Red is Bad Pawtowi S., ktory jest jednym z podejrzanych
ws. nieprawidtowos$ci w Rzagdowej Agencji Rezerw Strategicznych (RARS).

wtorkowej decyzji
O sadu poinformowal

dziennikarzy prok.
Marcin Rodzaj ze Slaskie-
go Wydzialu Zamiejscowe-
go Prokuratury Krajowe;j.
»Sad podzielil wszystkie

przestanki prokuratu-
ry” - przekazal. Wniosek
oprzedtuzenie aresztu zlo-
zyla do sadu Prokuratura
Krajowa, motywujac go
obawa matactwa, ucieczki
izagrozeniem wysoka kara.

Pawel S. od 10 pazdzier-
nika 2024 roku byt po-
szukiwany czerwong nota,
Interpolu. Wczesniej wy-
stawiono za nim list gonczy
ieuropejski nakaz areszto-
wania.

Pod koniec pazdziernika
ubieglego roku zostal de-
portowany z Dominikany,
gdzie kilka dni wcze$niej
go zatrzymano. Nastepne-
go dnia wlaskim wydziale
Prokuratury Krajowej wKa-

towicach uslyszal zarzuty
udzialu w zorganizowanej
grupie przestepczej, wspol-
dzialania przy przekracza-
niu uprawnien przez funk-
cjonariuszy publicznych
reprezentujacych RARS

oraz prania brudnych pie-
niedzy. 5 listopada 2024
roku Sad Rejonowy Kato-
wice-Wschod zdecydowal,
ze Pawel S. ma pozostaé
wareszcie do 28 stycznia.
ZRODLO: PAP

KARTKA Z KALENDARZA

BARBARA NOWACKA PRZEPRASZA ZA ,,0CZYWISTE PRZEJEZYCZENIE"

REKLAMA

13 lat temu

(29 stycznia 2012
roku) otwarto
Stadion Narodowy
w Warszawie.

przetarg . - -
Spotdzielnia Mieszkaniowa ,,Pojezierze”

nowienie i przeniesienie

informuje, ze dnia 12.02.2025 r. o godz. 13:00 w siedzibie Spotdziel-
ni (pok. 222) odbedzie sig ustny przetarg na zawarcie umowy 0 usta-
odregbnej
w budynku przy ul. Wyszynskiego 28/85, powierzchnia uzytkowa 48,20 m?,
VI pietro, cena wywotawcza 257 900,00 zi.

w Olsztynie, ul. Kofobrzeska 13

wiasnosci  lokalu mieszkalnego

,0czywiste jest, ze obozy
zbudowali Niemcy, a polskich
nazistow nie byto. | jest to
prawda historyczna. Réwniez
o tym wielokrotnie méwitam
w trakcie wystgpienia na
konferencji w Krakowie. Za
oczywiste przejezyczenie
przepraszam” —napisata
wczoraj w portalu X Barbara
Nowacka.

W poniedziatek Barbara
Nowacka wzieta udziat w mie-
dzynarodowej konferencji ,My
jestesSmy pamiecig. Nauczanie
historii to nauka rozmowy"

PAP/Marcin Obara

Barbara Nowacka

koncentracyjnego i zagtady
Auschwitz-Birkenau.

wanym przez Niemcy polscy
nazisci zbudowali obozy, ktére

Po konferencji PAP zwrg-
cita sie do MEN z prosha

0 komentarz w tej sprawie.
W swojej odpowiedzi Depar-
tament Komunikacji MEN
poinformowat, ze minister
Barbara Nowacka ,wyraznie
przejezyczyta sie” w trakcie
przemoéwienia. ,Docelowo
wypowiedZ na podstawie
przygotowanego fragmentu
wystgpienia miata brzmie¢:
»Na terenie okupowanej
przez Niemcy Polski nazisci
zbudowali obozy, ktore byty
obozami pracy, a potem staty

zorganizowanej w 80. rocz-
nice wyzwolenia niemieckie-

Podczas swojego wystgpienia
minister edukacji powiedziata

byty obozami pracy, a potem
staty sie obozami masowej

sie obozami masowej zagta-

Blizsze inf j it d tel. (89) 537-33-32, -13 (udziel N
izsze informacije o przetargu pod numerem tel. (89) (udziela dy«" - przekazat resort.

ich sekcja cztonkowsko-mieszkaniowa) i pod adresem www.smp.olsztyn.pl.

go nazistowskiego obozu m.in., ze ,na terenie okupo- zagtady". ZRODLO: PAP
52250tbr-a-M
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MOWIA LICZBY | 3

godnie z przewidywa-

niami mamy niewiel-

ki skok bezrobocia.

Jak podal GUS; stopa
bezrobocia rejestrowanego
wPolsce wgrudniu wyniosta
5,1 proc. wobec 5 proc. wli-
stopadzie. Lacznie w urze-
dach pracy zarejestrowanych
bylo na koniec roku 786,2
tys. osob, czyli 011,7 tys. wie-
cej niz miesiac wezeSniej.
Jednak mimo niewielkiego
wzrostu wcigz sytuacja na
polskim rynku pracy po-
zostaje jedna z najlepszych
wealej UE. Nizsze bezrobocie
jest tylko wCzechach.

Sezonowy skok

Czemu przypisaé gru-
dniowy wzrost bezrobocia.
Zdaniem ekonomistow to
efekt mniejszej liczby prac
sezonowych. Zapotrzebo-
wanie na nowych pracow-
niké6w pozostaje niskie.
W grudniu pracodawcy
zglosili w urzedach pracy
60,1 tys. nowych ofert pra-
cy — to najnizszy poziom
od pandemii covidu, réw-
niez wujeciu pozbawionym
wahan sezonowych.
Wzrost bezrobocia
w grudniu ma sezonowy
charakter — podkresla Da-
wid Sutkowski, analityk Pol-
skiego Instytutu Ekonomicz-
nego. —Zima firmy zbranzy
budownictwa, turystyki czy
rolnictwa ograniczaja aktyw-
no$¢. Wkonsekwencji spada
popyt na pracownikow sezo-
nowych. Najnizsze zapotrze-
bowanie zwykle wystepuje
wlutym; od II kwartalu bez-
robocie ponownie spadnie.

Jak dodaje analityk, pro-
gnozy wskazuja, ze w bie-
zacym roku bezrobocie
w kraju utrzyma sie na
poziomach zblizonych do
2024 r.

JEST SEZONOWY
SKOK BEZROBOCIA

MAMY NIEWIELKIWZROST
BEZROBOCIA. W GRUDNIU
STOPA BEZROBOCIA W KRAJU
WYNIOStA 5,1 PROC., A NA WARMII
| MAZURACH 8,3 PROC. TO NIECO.
WIECEJ NIZ W LISTOPADZIE. WCIAZ
JEDNAK SYTUACJA NA RYNKU
PRACY W POLSCE JEST JEDNA
/NAJLEPSZYCH W CALEJ UNII
EUROPEJSKIEJ.

Tu najtatwiej o prace

Z informacji GUS wyni-
ka, ze wsrod wojewodztw
najlepsza sytuacja na
rynku pracy wciaz byla
w Wielkopolsce, gdzie
w grudniu stopa bezrobo-
cia wyniosla 3 proc., oraz
na Slasku (3,6 proc.) iw
Malopolsce (4,2 proc.).
GUS podal réwniez po-
ziom bezrobocia osobno
dla regionéw warszaw-
skiego stolecznego i ma-
zowieckiego regionalnego,
co zdecydowanie zmienia
obraz rynku pracy na Ma-
zowszu, bo wwarszawskim
stolecznym stopa bezro-
bocia wyniosla 2 proc., ale
w pozostalej czeSci woje-
wodztwa mazowieckiego,
awiec np. Ostrolece, Siedl-
cach, Plocku, czy Ciecha-
nowie, az 8,5 proc.

Na dole tabeli

Na drugim konicu tego
rankingu znalazly sie wo-
jewodztwa podkarpackie
z najwyzsza w Polsce sto-
pa bezrobocia (8,7 proc.)

i warminsko-mazurskie
(8,3 proc.). W poréwnaniu
zlistopadem bezrobocie na
Warmii i Mazurach wzrosto
00,3 pkt proc., abez pracy
bylo 38,9 tys. 0sob. Najbar-
dziej bezrobocie skoczylo
w powiecie ketrzynskim,
gdzie w poréwnaniu do
listopada stopa procento-
wa zwiekszyla sie 01,2 pkt
proc, osiagajac poziom 16
proc. Niemniej najwyzsze
bezrobocie w naszym wo-
jewodztwie weiaz jest wpo-
wiecie bartoszyckim, gdzie
wgrudniu stopa bezrobocia
wyniosta 16,6 proc. Nie jest
to jednak najwyzszy poziom
w Polsce. Z danych GUS
wynika, ze w grudniu naj-
wyzsze bezrobocie w kraju
zanotowano w powiecie
szydlowieckim na Mazow-
szu (23,3 proc.).

Tak jest coroku

Tak jak w kraju, tak tez
w regionie mamy niewiel-
ki skok bezrobocia, ale to
nie jest rowniez zadne za-
skoczenie.
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W naszym regionie najtatwiej o prace jest w Olsztynie

— Dla naszego regionu
charakterystyczne jest
to, ze mamy sezonowos$¢
w bezrobociu. I zawsze
wjesienno-zimowych mie-
sigcach bezrobocie u nas
ro$nie. To jest naturalny
proces, ktory wiaze sie
z tym, ze spada zapotrze-
bowanie na pracownikow
wbudownictwie, turystyce
czy rolnictwie — moéwi Bo-
zena Pigtek, dyrektor Wo-
jewodzkiego Urzedu Pracy
w Olsztynie.

Jak dodaje dyrek-
tor WUP, teraz mamy
podobna sytuacje jak
w grudniu 2023 roku,
kiedy tez stopa bezrobo-
cia byla na poziomie 8,3
proc. Jednak dwa lata
temu bylo wiecej ofert
pracy. W ubieglym roku
do urzed6éw pracy w re-
gionie zgloszono lacznie
35 489 ofert pracy, pod-
czas gdy w 2023 roku
byto ich 37 911. Co poka-
zuje, ze zapotrzebowanie
na nowych pracownikow
pozostaje niskie, cho¢
popyt na pracownikéow
jest zréznicowany, jesli

SZCZESLIWY FINAL POSZUKIWAN NIEWIDOMEJ KOBIETY

W poniedziatek przed godz. 14
oficer dyzurny piskiej jedno-
stki policji otrzymat infor-
macje o0 zaginieciu 54-letniej
mieszkanki gminy Biata Piska.
Z relacji rodziny wynikato,

Ze zaginiona wyszta z domu
okoto godz. 9 i nie wrdcita. Nie
miata przy sobie dokumentéw
ani telefonu. Kobieta byta
osobg schorowang i niewi-
doma. Nie byta zdolna do
samodzielnej egzystenciji.

Z uwagi na bardzo realne
zagrozenie dla zycia i zdrowia
54-latki komendant powia-
towy policji w Piszu podinsp.
Jacek Kepinski ogtosit alarm
dla catej jednostki, angazujac
w poszukiwania jak najwiek-
sze sity i Srodki. Funkcjona-
riusze sprawdzali wszelkie
mozliwe miejsca, gdzie
kobieta mogtahy przebywac.
Szukali jej zaréwno z ladu, jak
i wody.

Intensywne poszukiwania
zaginionej trwaty przez kilka
godzin. Ostatecznie kobieta
zostata odnaleziona cata

i zdrowa. Znalazt jg policjant,
ktdry wszedt do pustostanu
znajdujgcego sie w poblizu
jej miejsca zamieszkania.
Funkcjonariusz zauwazyt nie-
pozorne wejscie znajdujgce
sie z tytu budynku i wszedt do
srodka. Sprawdzajgc pomiesz-
czenia piwniczne, zauwazyt,

ze pod potamanymi deskami
cos sie znajduje. Siedziata
tam skulona i przestraszona
kobieta. Policjant pomagt jej
wyj$¢ na zewnatrz. Byta to
zaginiona 54-latka. Na szczes-
cie kobiecie nic sie nie stato.
Przekazana zostata pod opie-
ke rodzinie. Piscy policjanci
dziekujg za pomoc wszystkim
stuzbom, ktére pomogty
w tych poszukiwaniach.

Zvw

Fot. KPP w Piszu

wezmie si¢ pod uwage
poszczegblne branze. Ale
tez pracodawecy, liczac na
poprawe koniunktury, nie
zwalniajg na potege, zda-
jac sobie sprawe ztego, ze
nie tak latwo potem jest
pozyskaé na rynku pra-
cownikoéw zodpowiedni-
mi kwalifikacjami.

Obecnie na Warmii
i Mazurach najlatwiej
oprace jest wOlsztynie,
gdzie w grudniu stopa
bezrobocia byla na bardzo
niskim, bo na 2-procento-
wym poziomie. I niewiele
jest miast w Polsce, ktore
zanotowaly nizsze bezro-
bocie, anajnizsze wcalym
kraju bylo w Poznaniu
(1 proc.).

Co dalej? Wydaje sie, ze
sytuacja na rynku pracy
jest w miare stabilna.
Umiarkowanie pozytyw-
na — jak to ujela dyrek-
tor Piatek. Jakie sa wiec
prognozy dla naszego re-
gionu na najblizsze mie-
sigce?

— Myséle, ze w styczniu,
w lutym bezrobocie jesz-
cze wzro$nie — przewidu-

je dyrektor Bozena Piatek.
— Ale od marca, kwietnia,
wraz nadejSciem wiosny,
znowu znacznie spadac.
ANDRZEJ MIELNICKI

a.mielnicki@gazetaolsztynska.pl

Stopa bezrobocia

w powiatach na koniec
grudnia 2024 roku

(w procentach):
bartoszycki— 16,6
ketrzynski — 16
braniewski — 14,7

piski — 12,8
wegorzewski —12,8
elblaski — 12,5
olecki—12,5
dziatdowski —12,4
lidzbarski — 11,1
etcki — 10,6
nowomiejski—10,4
ostréodzki —9,3
szczycienski—9,3
gizycki —9]
mragowski —8,2
gotdapski —79
nidzicki —6,8
olsztynski —6,3
itawski  —4,2
miasta na prawach powiatu:
Elblag —6,4
Olsztyn—2

ZRODLO: GUS
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Oto kolejni liderzy akeji Osobowos¢ Roku

Minat kolejny tydzien gloso-
wania nauczestnikéw na-
szej prestizowej akcji Osobo-
wos¢ Roku 2024. Poznajcie
bliZzej obecnych liderow ple-
biscytu!

Osobowos¢ Roku 2024 prowa-
dzimy w pieciu kategoriach:
1) Kultura, 2) Nauka, 3) Dziatal-
nos$¢ spoteczna i charyta-
tywna, 4) Biznes i Przedsie-
biorczos¢ oraz 5) Polityka, sa-
morzadnos¢ i spotecznosé lo-
kalna.

Akcja ta jest wyjatkowa
i wybija sie na tle innych
z wielu powodow. Osobowosc
Roku to okazja, by docenié
osoby, ktére codziennie pra-

cuja z poSwieceniem, zeby
zmieniac rzeczywistoS¢ wokot
nas. Walczg z ubéstwem, cho-
robami, problemami spotecz-
nymi, edukujg i pobudzaja kul-
ture do zmian i rozwoju w do-
brym kierunku. Nasza co-
roczna akcjamana celu wyroz-
nienie oséb, ktére w danym
roku osiagnety cos wielkiego
i niemozliwego, cho¢ czesto
niezauwazalnego. Z tego po-
wodu umozliwiamy Wam
- Czytelnikom - oddanie glosu
na osobe, ktéra swoim hartem
ducha, katorznicza praca
iogromnym zaangazowaniem,
zastuzyta na wyr6znienie.
Osobowos¢ Roku to jedna
z najstarszych i najbardziej

prestizowych akcji, ktorg pro-
wadzimy w ramach 16 gazet
regionalnych na terenie catej
Polski. Pierwszy etap to ten
podzielony na miasta i po-
wiaty. Nastepnie przecho-
dzimy do etapu wojewodz-
kiego, skad osoby z najwiek-
sz3 liczba gtoséw kwalifikuja
sie do ogblnopolskiego. Z tego
powodu to tak wazne, by ki-
bicowac i wspiera¢ kandyda-
tow bliskich naszemu sercu
na kazdym etapie trwania
plebiscytu. Im wyzsza lokata
nominowanej osoby, tym bar-
dziej wartoSciowe nagrody
iwyjatkowy tytut Osobowo-
Sci Roku 2024. Rokrocznie
pragniemy nagradzac tych,

ktérzy swoja dziatalnoscia
wybili sie na tle innych os6b
z branzy, stad tak obfita ilos¢
kategorii, w ramach ktorych
nasi Czytelnicy nominuja bo-
hateré6w dnia codziennego.
Od tych, ktorzy zmienili
nalepsze wspoélne otoczenie,
przez osoby oddajace sie roz-
wojowinaukiiodpowiedzial-
nego biznesu, az po prawdzi-
wych, cichych heroséw, kt6-
rzy uratowali ludzkie zycie.
To Wy decydujecie, kto zastu-
Zyt na to niepowtarzalne wy-
roznienie.

To wlasnie z tego powodu
dla naszych zwyciezcow
na kazdym z trzech etapow
Osobowosci Roku przygotowa-

liSmy wyjatkowe nagrody. To
nie ,,tylko” dyplomy i statuetki.
Osoby zajmujgce najwyzsze
miejsca w rankingach zostang
przedstawione w wyijatko-
wym, pamigtkowym albumie
oraz otrzymaja markowe piora
wieczne sygnowane pamigtko-
wym, grawerowanym napi-
sem. To takze przezycie wyjat-
kowej, podniostej okazji, jak g
jest wreczenie owych nagrod
podczas uroczystej gali
naZamku Krolewskim w War-
szawie. Poznajcie wiec blizej
osoby, ktore wielkimi krokami
zblizajg sie do tego wydarzenia
- naszych obecnych Liderow
pierwszego etapu akcji Osobo-
woS¢ Roku 2024!
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® KAROLINA WIACZEWSKA,
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® DAWID AUGUSTYNOWICZ,

® KRZYSZTOF LEWICKI,

ZAPOTOCZNY, pracownik
Uniwersytetu Warminsko-
Mazurskiego, Olsztyn.
Nominacja za prace

nad nowatorskim produktem

instruktor Krav Maga, Olsztyn.
Nominacja

za bezkompromisowy
optymizm oraz szerzenie
kultury zdrowego trybu zycia

prezes KGW Ni z gruszki, ni

z pietruszki, Paluzy. Nominacja
za dziatalnos$é spoteczng

i zaangazowanie w réznorakie
inicjatywy na szczeblu

$piewaczka operowa, pisarka,
malarka, Lubajny. Nominacja
za catoksztatt dziatalnosci
artystycznej, jako $piewaczka
operowa, pisarka, malarka

Aeroklubu Elblaskiego, Elblag.
Nominacja za popularyzacje
oraz nauke latania i zrzeszanie
mitosnikow lotnictwa z Elblaga
i okolic.

a przede wszystkim cztowiek

o wielkim sercu; za promowanie

miasta poprzez swojg
dziatalnosé.

luminescencyjnym.

gminnym, powiatowym

i wojewodzkim.

wsrod mieszkancow Olsztyna.

Nie przyklada uwagi do osiagniec, pewne rzeczy
po prostu dzieja sie same. Tak jak ta nominacja

Marta Cyrkiel (pisarka,
Olsztyn) w naszym plebi-
scycie otrzymala nominacje
za odwazna literature dla
kobiet, wydanie trzech po-
wiesci oraz opowiadania
Swiatecznego.

-Jako dtugoletni czytelnik w zy-
ciu nie podejrzewatam, ze kie-
dykolwiek dane mibedzie samej
napisac ksigzke, a co dopieroja
wydac. Stato sie to raczej nagle
ichybabardziejz potrzeby serca.
Pewnego pieknego dnia poczu-
tam, Ze musze iS¢iprzelac swoje
mysli na kartke. A Ze jestem ty-

pem cztowieka, ktory jak cos za-
cznie, to stara sie to ukonczyc,
tak tez potoczyto sie moje pisa-
nie. Jako mitosnikowi literatury
brakowato mi czegos ,,innego”,
wiec wzielam sprawy w swoje
rece - wspomina Marta Cyrkiel.
Co ciekawe, mimo odniesionego
sukcesu, nominowana w kate-
gorii Kultura, caty czas pracuje
na etacieipodkresla, ze ceni so-
bie spokojne zycie, bez zadnego
wyscigu, presji, czy pogoni
zanowymi trendami na rynku
wydawniczym. - Nie przykta-
dam uwagi do osiggnie¢, pewne
rzeczy po prostu dziejg sie same.

Chociazby nominacjadotegoty-
tuhy, ktora byta zaskoczeniem,
ale takze mitym gestem - thuma-
czy Marta Cyrkiel. Najbardziej
jest dumna nie ze swoich sukce-
sow, ale z osiggniec swojej corki,
kt6éra mimo mtodego wieku roz-
wija sieiobiera wlasne wartosci
zyciowe. A inspiracja? W Jej zy-
ciu pojawito sie kilka osob, ktére
dodaty Jej wiary, bylty wskazow-
kami, jak postepowac. A najwaz-
niejsza rada, ktorg ustyszata,
byta krétka i zawierata w sobie
calg istote rzeczy, ustyszat bo-
wiem stowo: ,,Dziataj”. Tak tez
zrobita.

Muzyka grala Mu w duszy od dziecka, dlatego dzis
dzieli si¢ tymi brzeniami z innymi pasjonatami

Kolejnym znaszym liderow
w kategorii Kultura jest
Lech Ostrowski (dyrektor
Spolecznego Ogniska Mu-
zycznego, Pisz).

Juz kiedy byt dzieckiem mu-
zyka byta Mu bardzobliska. Ro-
dzice, z zawodu nauczyciele,
odpowiednio zadbali o wia-
Sciwg edukacje, rowniez arty-
styczna. Zaczeto sie od pierw-
szych prywatnych lekcji gry
nainstrumentach, potem pan-
stwowa szkota muzyczna, do-
bre liceum. Czas studi6éw owo-
cowat w duzg aktywno§S¢ arty-

styczng. ZapytaliSmy, ktore
momenty w karierze muzycz-
nej zapadly Mu najbardziej
w pamiec? - Duzym przezy-
ciem byt udziat z sukcesami
w ogolnopolskich festiwalach
kultury studenckiej w Klubie
Hybrydy w Warszawieiw Klu-
bie Rotunda w Krakowie. Do-
Swiadczenia wynikajace
z uczestnictwa w choérach
olsztynskich (Chor Uczelniany
iCollegium Musicum) pomogly
mi wmojej dalszej pracy zawo-
dowej. Kolejny etap to podjecie
pierwszej pracy zawodowej
iobjecie w wieku 24 lat funkcji

Czytaj wiecejoakgina www.gazetaolsztynska.pl/osobowosc

dyrektora Spotecznego Ogni-
ska Muzycznego w Piszu - od-
powiedziat. Najwiekszym jed-
nak powodem do dumy s3 suk-
cesy wychowankéw. Nie tylko
z tych, ktorzy robig kariery ar-
tystyczne. DziS juz wie, e naj-
wazniejsze jest realizowanie
swoich pasji i zaplanowanych
celéw, awszystko to spokojnie,
bez niepotrzebnych emociji czy
tez presji. Oprocz realizowania
sie jako muzyk, ktadzie szcze-
g0lny nacisk na dziatalnos¢
edukacyjng oraz bardzo dba
o kontakt mieszkancow ziemi
piskiej z kultura wyzsza.

60250tbr-a-M




SRODA 29.01.2025

GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL

WIADOMOSCI |

0

ladze Olsztyna
upatrzyly sobie
235-hektarowy
teren znajduja-
cy sie wsasiedztwie stolicy
Warmii i Mazur i Jeziora
Linowskiego, a lezacy na
terenie gminy Purda. Ra-
tusz chce urzadzi¢ na nim
miasteczko prawne. Bylo-
by one nowym osiedlem
Olsztyna, stanowiacym
centrum uslug z zakresu
prawa i administracji sa-
dowej dla mieszkancow
calego regionu. Takie dzia-
lanie wpisuje sie nie tylko
wstrategie rozwoju miasta,
ale takze wojewodztwa
warminsko-mazurskiego
oraz miejskiego obszaru
funkcjonalnego.

Olsztyn liderem

rozwoju

Prezydent Olsztyna Ro-
bert Szewczyk twierdzi,
ze stolica Warmii i Mazur
gwarantuje ,zrownowa-
zony rozwdj tego obsza-
ru, ktéry bezposrednio
przylega do najwiekszych
osiedli”.

— PAMIETAJMY,
OLSZTYN JEST LIDEREM
ROZWOJU REGIONU,
ALE TEZ LIDEREM

W POZYSKIWANIU
EUROPEJSKICH
FUNDUSZY.

To olsztynskie drogi dzi-
siaj koncza sie na granicy
gminy Purda, jesli chodzi
o ulice Szymborskiej czy
petle linii tramwajowej 4
i5. To Olsztyn ma szanse
rozwina¢ te infrastruktu-
re, tylko i wylacznie moze
zapewnic¢ tam dobra jakos¢
wody. To my mamy tam

SPOR
0 GRANICE

PO BLISKO 40 LATACH Wt ADZE OLSZTYNA
CHCA PONOWNIE POSZERZYC GRANICE
MIASTA | ROZPOCZAC PROCEDURE PRZEJECIA
CZESCI TERENOW GMINY PURDA. O JEJ
EWENTUALNYM WSZCZECIU ZDECYDUJA
RADNI PODCZAS DZISIEJSZEJ SESJI RADY
MIASTA. WL ADZE GMINY PROTESTUJA.
WSPIERA JE POWIAT OLSZTYNSKI.

plany rozwoju miejskiej
sieci cieplowniczej — pod-
kresla Robert Szewczyk.
— Rozwoj tego fragmen-
tu bedzie zawsze S$ciSle
powiazany znaszym mia-
stem.

Podaje tez kolejny argu-
ment przemawiajacy, jego
zdaniem, za poszerzeniem
granic administracyjnych
stolicy Olsztyna. — Ob-
wodnica miasta powinna
sta¢ sie naturalng granica
Olsztyna — twierdzi prezy-
dent Szewczyk.

Proces poszerzenia granic
miasta ma zosta¢ urucho-
miony na sesji rady mia-
sta zaplanowanej na 29
stycznia. ,Dostosowanie
granic administracyjnych
miasta do odpowiednich
dla danego obszaru funk-
cji zapewnia sprawniejsze
zarzadzanie rozwojem ur-
banistycznym. Wlaczenie
teren6w podmiejskich do
miasta stolecznego moze
zahamowa¢ niekontrolo-
wane rozlewanie sie za-
budowy i zapobiega¢ cha-

osowi przestrzennemu.
Miasto mogloby rozwijaé
sie do naturalnej granicy
infrastrukturalnej, jaka
jest obwodnica, zachowu-
jac dzieki temu korzyst-
na spojnosc przestrzen”
— czytamy wuchwale rady
miasta o przystapieniu do
procesu zmiany granic ad-
ministracyjnych.

Whniosek w tej sprawie
zgodnie z procedurami
zostanie zlozony w Mi-
nisterstwie Spraw We-
wnetrznych i Administra-
cji. Ostateczng decyzje
podejmie Rada Ministrow.
O takim zamiarze juz zo-
stali powiadomieni prze-
wodniczacy Rady Gminy
Purda oraz Rady Powiatu
w Olsztynie.

— Idea poszerzenia gra-
nic jest moze istuszna, ale
wykonanie fatalne. Przed-
stawione argumenty przez
prezydenta Olsztyna mnie
nie przekonuja — komen-
tuje Radoslaw Nojman,
radny PiS. — Nie wiem
jednak, czy rozwdj miasta

powinien odbywac sie po-
przez wchlanianie terenow
sasiednich gmin. Mamy
wiele wlasnych, ktore po-
winny zosta¢ zagospoda-
rowane.

Ze swojej strony klub
radnych PiS ma przedsta-
wi¢ swoje stanowisko wtej
sprawie na $rodowej sesji
rady miasta.

Gmina Purda

protestuje

Z tymi zamiarami nie
zgadzaja sie wladze gminy
Purda. Wspiera ich powiat
olsztynski, ktory wlasnie
zorganizowal spotkanie
pod haslem ,Dlaczego
Olsztyn chce aneks;ji te-
rené6w gminy Purda?”’.
Na miejscu pojawili sie
samorzadowey z podol-
sztynskich gmin, czyli
z tzw. miejskiego obszaru
funkcjonalnego: Agnieszka
Sakowska-Hrywniak, wojt
gminy Dywity, ijej zastep-
ca Magdalena Iwanek, Jan
Kasprowicz, wojt gminy
Gietrzwald, Magdalena
Matracka, zastepca wojta
gminy Stawiguda, i Iwona
Nobert-Cwiek, wicebur-
mistrz Barczewa.

— Haslo ,miasteczko
prawne” jest parawanem,
za ktorym kryje sie proba
pozyskania do budzetu mia-
sta dzieki aneks;ji atrakeyj-
nych inwestycyjnie terenow
gminy Purda iich sprzedazy
pod budownictwo miesz-
kaniowe — mowi Wojciech
Szalkiewicz, rzecznik po-
wiatu. — To samo moze
zrobi¢ gmina Purda.

Przypomina, ze zmiana
granic miasta nie jest wpi-
sana w ,Strategie rozwoju
miasta — Olsztyn 2030+
Szalkiewicz odnidst sie
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Z zamiarami wtadz Olsztyna nie zgadzajg sie wtadze
gminy Purda. Wspiera ich powiat olsztynski, ktdry
zorganizowat spotkanie pod hastem ,Dlaczego Olsztyn
chce aneksji terenéw gminy Purda?”

takze to stwierdzenia pre-
zydenta Olsztyna Roberta
Szewczyka, ze ,obwodni-
ca miasta powinna stac
sie naturalng granica Ol-
sztyna”. — Obwodnica nie
jest olsztynska, a powstala
wspdlnym wysilkiem prze-
de wszystkim do rozwiaza-
nia probleméw komunika-
cyjnych Olsztyna i miasto
nie ma prawa do wylacz-
nego czerpania korzysci
wynikajacych z oddania
jej do uzytku — stwierdzil
Szalkiewicz.

— Zyjemy w jednym or-
ganizmie aglomeracji ol-
sztynskiej. Ja bym bardzo
prosil jeszcze kolegow sa-
morzadowcow zmiasta Ol-
sztyn o zastanowienie sie,
czy to jest warte zburzenia
tej wspolpracy, ktora byla
do tej pory realizowana
— moéwi Andrzej Abako,
starosta olsztynski.

Wladze Purdy zapowia-
daja w dniu sesji protest
pod ratuszem. — Bedzie-
my protestowaé nie tylko
w Olsztynie, ale réwniez
w Warszawie wraz zinnymi
samorzadami zkraju, kt6-

re znalazly sie wpodobne;j
sytuacji — zapowiada Ma-
rek Reda, zastepca wijta
Purdy. — Tereny, ktore
chce przeja¢ Olsztyn, to
nasze jedyne grunty pod
inwestycje. Jezeli do tego
dojdzie, zostang nam lasy
ijeziora, z ktorymi nic nie
mozna zrobic.

Wicewo6jt Reda zapo-
wiada, ze gmina bedzie
skarzy¢ kazda decyzje do-
tyczaca przejecia spornych
gruntéw. — Ze swojej stro-
ny organizujemy referen-
dum wéréd mieszkancow,
w ktorym chcemy, by ci
wypowiedzieli sig, czy chca
znalez¢ sie wgranicach ad-
ministracyjnych Olsztyna
— stwierdza.

Ostatnia zmiana granic
administracyjnych Olszty-
na miala miejsce w 1988
roku. Wowczas zostaly
przylaczone czeSci wsi po-
loZone na terenie gmin Dy-
wity, Gietrzwald, Jonkowo
iStawiguda. Lacznie byl to
obszar 13 kilometrow kwa-
dratowych.

GRZEGORZ SZYDLOWSKI
g.szydlowski@gazetaolsztynska.pl

TURYSCI BEZ MIEJSKIEJ INFORMACJI TURYSTYCZNEJ?

Wtadze Olsztyna zlikwidowaty
miejskg informacje turystycz-
na. Dotad funkcjonowata

w lokalu znajdujgcym sie

w ratuszu, od strony ul. 1 Maja.
Dziatata 11 lat. Przez pierwszy
rok prowadzito jg miasto.

W nastepnych latach ratusz
rozpisywat przetarg na jej
prowadzenie. Ze wzgledu na
doswiadczenie takg dziatal-
nos$¢ zlecano PTTK Olsztyn.
Rocznie kosztowato to

miasto okoto 100 tys. zt. Teraz

miejska informacja turystycz-
na zakonczyta dziatalnosc.

— Troche sie zdziwitem.
Przyjechali do mnie goscie

i chciatem oprowadzic ich po
Olsztynie. Planowatem posit-
kowac sie materiatami z miej-
skiej informacji turystycznej
— mowi pan Kazimierz,
mieszkaniec Nagorek. —Na
drzwiach przeczytatem kartke
z informacjg o jej zamknieciu.
Jakie sg powody tej decy-

zji? — W poblizu Wysokiej

Bramy funkcjonuje punkt
wojewddzkiej informacji tu-
rystycznej. To miejsce, ktdre
oferuje podobne ustugii moze
z powodzeniem zastgpic
zamkniety punkt miejski. Stad
po analizie zdecydowalismy,
ze dalsza dziatalnosé MIT jest
nieuzasadniona ze wzgledéw
praktycznych, a takze finan-
sowych —informuje Patryk
Pulikowski, rzecznik ratusza.
Dodaje, ze w tym momencie
prowadzone sg rozmowy na te-

mat wspétpracy z Warminsko-
-Mazurska Regionalng Organi-
zacjq Turystyczng prowadzaca
punkt przy Wysokiej Bramie.
Celem tego stowarzyszenia
jest m.in. wzrost znaczenia tu-
rystyki w gospodarce i rozwoju
regionu, budowa wizerunku
regionu jako atrakcyjnego tu-
rystycznie, integrowanie srodo-
wiska podmiotow dziatajgcych
w zakresie turystyki, rozwoj
oferty turystycznej regionu.
WMROT dziata od 2003 roku.

— Nalezy tez wzigc¢ pod
uwage to, ze wielu turystow
korzysta z aplikacji mobilnych
oraz internetowych platform
informacyjnych, co dodat-
kowo zmniejsza zapotrzebo-
wanie na tradycyjne punkty

— zaznacza Pulikowski.
Marian Jurak, prezes PTTK Ol-
sztyn, dodaje, ze rocznie z miej-
skiej informacji turystycznej
korzystato okoto 5 tys. 0sdh.
Powoddw jej zamknigcia nie
chce komentowaé. —Rozsta-

liSmy sie z ratuszem w zgodzie
— stwierdzit prezes Jurak.

— To juz sprawa miasta, jakie
ma plany wzgledem informacji
turystycznej.

Jednak proponuje swoje
rozwigzanie.— Uwazam, ze taki
punkt powinien funkcjonowac
w sezonie turystycznym, od
kwietnia do potowy pazdzierni-
ka kazdego roku—madwi prezes
PTTK Olsztyn.— Nalezatoby go
zlokalizowac na terenie dworca
gtownego PKP. GS
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aja co wspomi-

na¢ z poprzednie-

go roku irobig to

zawsze z uSmie-
chem podczas noworocz-
nego spotkania. Miejsce
jest od pewnego czasu to
samo — piekna, nowa,
choc¢ stylizowana na stara,
kamienica przy amfitea-
trze. Czlonkowie zarzadu
Polskiego Zwiazku Emery-
tow, Rencistow iInwalidow
w Lidzbarku Warminskim
tego dnia juz od rana uwija-
li sig, by przygotowac stoly,
udekorowa¢é je i zastawié
wlasnorecznie zrobiony-
mi smakolykami polskiej
kuchni. Najbardziej zaan-
gazowana jest zawsze wie-
loletnia przewodniczaca
zarzadu Janina Tausiewicz.

— Takie spotkanie nowo-
roczne jest juz na stale wpi-
sane do naszego kalendarza
—mowi. — JesteSmy jedna
z najaktywniejszych grup
W mieScie, wiec mamy co
podsumowywac i czym sie
pochwalié. W minionym
roku jak zwykle dokona-
liSmy duzo dobrego w sfe-
rze kultury. Czlonkowie
naszego PZERII udzielaja
sie wroznych dziedzinach:
maluja, pisza wiersze, wy-
stepuja wamatorskich tea-
trach, §piewaja wzespolach.
Sami przygotowujemy tez
wlasne male i wieksze for-
my teatralne, np. w roku
2024 wystawiliémy bardzo
dobrze przyjeta, niezwykle
wzruszajacg sztuke Mor-
risa ,Drewniany talerz”.
Poza tym czesto jezdzimy
do teatru; wubieglym roku
byliémy pieé razy. Odwie-
dzamy olsztyniska filhar-
monie, niedlugo jedziemy
na ,Ksiezniczki”, wspaniale
wydarzenie, na ktore juz
sie cieszymy — wylicza Ja-
nina Tausiewicz.

Wspomina tez o corocz-
nych turnusach rehabilita-
cyjnych. Lidzbarscy emeryci
w minionym roku byli dwa
razy po dwa tygodnie wte-
bie i Iwoniczu-Zdroju. Bar-
dzo lubig te forme dbania
ozdrowie, oderwania sie od
codziennosci irelaksu.

W roku 2024 zorganizo-
wali takze spotkanie wka-
mienicy zwigzane z pro-
mocja zdrowia. Zaprosili
na nie zielarza-fitotera-
peute oraz dietetyka. Byl
tez zdrowy poczestunek.
— Spotkanie bylo skiero-
wane do tych osob, ktore

Fot. Ewa Lubinska

ROK PODSUMOWALLI
UROCZYSCIE

LIDZBARSCY EMERYCI, RENCISCI | INWALIDZI MAJA
/WYCZAJ UROCZYSTEGO PODSUMOWYWANIA MINIONEGO
ROKU. TO JUZ TRADYCJA, KTORA SOBIE BARDZO CENIA,
TYM RAZEM NOWOROCZNE SPOTKANIE ODBYLO SIE
24 STYCZNIA W KAMIENICY PRZY MIEJSKIM AMFITEATRZE.

musza szczegb6lnie dbaé
o odpowiedni poziom cu-
kru we krwi — wyjasnia
przewodniczaca lidzbar-
skiego zarzadu PZERil.
— Dowiedzielismy sie, ja-
kie ziola sprzyjaja profilak-
tyce przy zachorowaniu na
cukrzyce ijaka dieta jest
najbardziej wskazana.
Lidzbarscy emeryci bar-
dzo lubig takze wycieczki.
W ubieglym roku odwie-
dzili Helsinki, Ryge i Tal-
lin. Byli rowniez w Szwecji
iCzechach. Poza tym oczy-
wiScie chetnie zwiedzaja
Polske, wtym nasz ukocha-
ny region, ikorzystaja zza-
proszen innych kol PZERII,
takich jak te w Dobrym
MieScie, Jezioranach, Bar-
toszycach, Gorowie Itawe-
ckim, Ornecie czy Kiwitach.

Sa aktywni fizycznie.
W ubieglym roku reprezen-
tacja z Lidzbarka Warmin-
skiego, jak co roku, wziela
udzial wzawodach spraw-
noéciowych dla senioréw
w Lidzbarku Warminskim
iBartoszycach.

— Nie byloby to mozli-
we, gdyby nie wsparcie sa-
morzadéw — moéwi Janina
Tausiewicz. — Burmistrz
Jacek Wisniowski wspie-
ra nas, dofinansowujac
transport na nasze wyjazdy.
Dostalismy tez maly grant
zurzedu miasta na spotka-
nie na temat profilaktyki
cukrzycy. Pomaga nam tez
starosta lidzbarski Dariusz
Iskra, ktory przekazal nam
wubieglym roku komputer,
bo nasz byl juz bardzo stary.
Poza tym korzystamy zgo$-

cinnoéci Miejskiej Bibliote-
ki Publicznej w Lidzbarku
Warminskim oraz Lidzbar-
skiego Domu Kultury.

Jak sie latwo domyslié,
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na spotkaniu podsumo-
wujacym miniony rok nie
moglo wiec zabraknac
starosty, burmistrza i dy-
rektor LDK Katarzyny
Radulewicz. W tym roku
nie dotarla dyrektor MBP
Dorota Palen-Krajewska,
ale byla inna Dorota, Do-
rota Michalak, przewod-
niczaca Rady Miejskiej
w Lidzbarku Warminskim,
ktora przyniosta stodki po-
darunek.

Podarunek trafil... nie do
emerytow, ado dzieci, kto-
rym obecni na spotkaniu
postanowili stodycze prze-
kaza¢. Co roku bowiem
spotkanie noworoczne
usSwietniaja wystepy przed-

szkolakow z lidzbarskiej
Piateczki. Tak bylo i tym
razem. Sklad byl nieco
okrojony, bo panuje grypa,
ale itak dzieci doskonale
sobie poradzily iotrzymaly
gromkie brawa.

Spotkanie bylo tez okazja
do obdarowania kwiata-
mi najbardziej aktywnych
w roku 2024 seniorow.
Zakonczyly je tance, jak to
wkarnawale.

Lidzbarski oddzial PZE-
Ril ma swojg siedzibe
w budynku starego ratu-
sza. Spotkania odbywaja sie
wponiedzialki iSrody wgo-
dzinach od 10 do 12. W tej
chwili liczy 144 czlonkow.

EWA LUBINSKA
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ELCKIE
CENTRUM
KULTURY

Fot. Fb/Mirostaw Mikiewicz

ojciech Popie-

larz dolaczyl do

choru rok temu.

Podkresla, ze
zaangazowanie ientuzjazm
czlonkow sg kluczowe dla
rozwoju grupy.

— Spotykamy sie cztery
razy w miesiacu, a przed
wystepami zwiekszamy
liczbe proéb, aby dopra-
cowaé nasze wykonanie
— moéwi Mirostaw Mikie-
wicz, jeden zchoérzystow.

Chor nie ogranicza sie je-
dynie do regularnych prob.
Uczestniczac w roéznych
wydarzeniach kulturalnych
ireligijnych, grupa prezen-
tuje szeroki repertuar, od
pie$ni patriotycznych po
koledy.

— ByliSmy na koncertach
w ECK, w Wydminach na
przegladach oraz w klasz-
torze karmelitanek bosych
— wymienia Mirostaw Mi-
kiewicz.

Choér rozpoczal swoja
dzialalno$é¢ od wykonywa-
nia utworéw jednogloso-
wych.

— Stopniowo pracowali-
$my nad réznymi technika-
mi wokalnymi, takimi jak
ustawienie dzwiekow, pra-
ca przepony czy odpowied-
nia artykulacja. Nastepnie
skupiliémy sie na poprawie
dykeji i dynamiki. Zdol-
nosci choru rozwijaly sie
systematycznie z miesigca
na miesiac. Poczatkowo
wykonywalismy utwory
jednoglosowe, na przy-
ktad ,Bogurodzice”. Z cza-
sem repertuar poszerzyt
sie outwory wieloglosowe.
Najpierw SpiewaliSmy na
dwa glosy, potem na trzy,
a ostatecznie na cztery, co
otworzylo nowe mozliwo-
Sci interpretacyjne. Wsrod

naszych wykonan znajdu-
ja sie utwory patriotyczne,
np. hymn panstwowy czy
,Gaudeamus igitur”. Okres
Bozego Narodzenia to dla
kazdego muzyka szczeg6l-
ny czas, gdy mozna wyko-
nywa¢ przepiekne koledy.
Ten wyjatkowy repertuar
réwniez zajmuje wazne
miejsce wnaszej dziatalno-
Sci artystycznej — wylicza
Wojciech Popielarz.

Praca z nimi to

przyjemnosé

Jak podkreéla dyrygent,
wspolpraca z chorzysta-
mi-seniorami to prawdzi-
wa przyjemno$¢.

— Praca zseniorami daje
mi ogromna, satysfakcje. Sa
to osoby niezwykle otwarte,
zaangazowane ipelne entu-
zjazmu. Regularnie uczest-
nicza w probach, zawsze
punktualnie, co $wiadczy
o ich odpowiedzialnosci
i szacunku dla wspoélnej
pracy. Ich zaangazowanie
przejawia sie rowniez wta-
kich kwestiach jak przy-
gotowanie czy gotowos$é
do udzialu w réznych wy-
darzeniach. Na przyklad,
kiedy $piewamy w ECK,
klasztorze czy domu po-
mocy spolecznej, wszyscy
czlonkowie zespolu sa
obecni na czas. Potrafia sie
doskonale zorganizowac:
wsiadaja do samochodéw,
docieraja na miejsce punk-
tualnie, a przed wystepem
zdaza sie jeszcze roz$pie-
wac i odby¢ probe. To za-
angazowanie igotowo$¢ do
dzialania sa dla mnie nie-
zwykle inspirujace i spra-
wiaja, ze wspoOlpraca znimi
to prawdziwa przyjemnos$c
— zachwala chorzystow dy-
rygent.

Chor nieustannie posze-
rza swoje horyzonty arty-
styczne, wykorzystujac tak-
ze gre na instrumentach,
takich jak dzwonki, kazoo
czy gitara.

— To nowe brzmienia,
ktore niewatpliwie wzbo-
gacg nasze koncerty idadza
nam artystyczng satys-
fakcje — zauwaza Woj-
ciech Popielarz.

su. Nikt nie wierzyl, ze be-
dziemy wstanie §piewac na
trzy glosy, ito jeszcze znut.
Dzi$ jednak udowadniamy,
ze jest to mozliwe. Juz nikt
nie przynosi nam tekstow
czy wierszykow, pracuje-
my wylacznie z nutami.
To ogromny krok naprzéd
i wielki pow6d do dumy!
— dodaje Mirostaw Mi-
kiewicz.

niu chéru przy Uniwer-
sytecie Trzeciego Wieku,
zdecydowalam sie do nie-
go dolaczyé, adodatkowo
zachecil mnie do tego
Mirek. Od trzech lat je-
stem czeScig tego zespotu,
a dzieki temu, ze prowa-
dzi nas prawdziwy artysta
imaestro — pan Wojciech
Popielarz, ciagle sie roz-
wijamy idoskonalimy na-
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- [WORZYMY
POMNIANE

CHOR DZIALAJACY PRZY ELCKIM UNIWERSYTECIE
TRZECIEGO WIEKU ODGRYWA ISTOTNA ROLE NIE TYLKO
W KULTURALNYM KRAJOBRAZIE MIASTA, ALE TAKZE
W ZYCIU JEGO CZt ONKOW. POD PRZEWODNICTWEM
DYRYGENTA WOJCIECHA POPIELARZA GRUPA,
SKLADAJACA SIE OBECNIE 223 OSOB, REGULARNIE
SPOTYKA SIE W ELCKIM CENTRUM REWITALIZACJI
SPOLECZNEJ ,STAJNIA", ABY WSPOLNIE SPIEWAC
| ROZWIJAC SWOJE MUZYCZNE UMIEJETNOSCI.

— Na poczatku pan Woj-
ciech powiedzial nam, ze
bedziemy $piewaé z nut.
Bylisémy sceptyczni. Mowi-
liSmy: ,Mamy po 65-70 lat.
Jak mamy nauczy¢ sie czy-
ta¢ nuty?”. Jednak powoli
zaczeli$émy sie tego uczyc.
Co prawda wciaz czasami
Spiewamy obok nut, ale
zkazdym dniem jeste$my
coraz blizej pelnego sukce-

W atmosferze wsparcia

Czlonkowie chéru pod-
kreslaja rowniez atmosfe-
re wzajemnego wsparcia
i przyjazni, jaka panuje
podczas prob iwystepow.

— W mlodoSci $pie-
walam w choérze akade-
mickim Uniwersytetu
Gdanskiego, gdzie do-
skonalilam swoj glos. Gdy
dowiedzialam sie oistnie-

sze umiejetnos$ci — mowi
Elzbieta Naruszewicz.

— Pierwsze kroki byly
trudne, jednak szybko
zauwazylam profesjona-
lizm i klase naszego ma-
estro. Bylam pod ogrom-
nym wrazeniem jego
umiejetnosci i czulam, ze
wiele sie naucze. Jestem
bardzo szcze$liwa, ze
moge by¢ czeScia choru.

Z checig przychodze na
proby, podobnie jak inni
chorzysci, ktoérzy rowniez
sg pod ogromnym wraze-
niem naszego profesora.
To, wjaki spos6b przeka-
zuje nam wiedze o muzy-
ce, uczy rytmu, trafiania
w dzwieki i pieknych me-
lodii, budzi wnas podziw.
Dzieki temu uczymy sie
muzyki w szerokim uje-
ciu, audzial wkoncertach
przynosi nam wielka sa-
tysfakcje. Teraz, bedac
czedcig choru, moge po-
wiedzieé, ze jest to swego
rodzaju spelnienie ma-
rzen — przyznaje Hali-
na Jablonowska.

Chor jest otwarty na no-
wych czlonkow niezaleznie
od wieku czy do$wiadcze-
nia muzycznego.

— Caly czas jesteSmy
otwarci na nowych cho-
rzystow. Nie trzeba by¢
sluchaczem Uniwersytetu
Trzeciego Wieku, zeby do
nas dolaczyé. Wystarczy po
prostu przyjs$c isprobowac
swoich sil. Nie przeprowa-
dzamy egzamin6w ani zad-
nych przestuchan, wiec nie
ma sie czego obawiac czy
krepowaé. Kazdy jest mile
widziany! — zaprasza dy-
rygent Popielarz.

Chor Elckiego Uniwer-
sytetu Trzeciego Wieku
to nie tylko miejsce dla
pasjonatéw muzyki, ale
takze przestrzen do oso-
bistego rozwoju iintegra-
¢ji spolecznej przez sztu-
ke dzwieku.

PAWEL TOMKIEWICZ
p.tomkiewicz@gazetaolsztynska.pl

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl
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— Skad taka idea?

Sandra Zacharewicz:
— Pomyslt narodzil sie
z potrzeby niesienia ra-
doSci starszym osobom,
ktoére czesto czuja sie za-
pomniane. Od 2018 roku
zapraszamy domy pomo-
cy spolecznej i placowki
opieki do udzialu wnaszej
akcji. Seniorzy pisza listy,
w ktorych opisuja swoje
potrzeby i marzenia. Te li-
sty trafiaja do darczyncow
—ludzi z calej Polski, ana-
wet spoza granic kraju. To,
co ich wyrdznia, to niesa-
mowita wrazliwo$¢ izaan-
gazowanie. W $§wieta liczy
sie nie tylko sam prezent,
ale przede wszystkim po-
czucie, ze kto$§ onas mysli.

—Jak wygladato to w prak-

tyce w gminie Rybno?

Bozena Lewicka:
— W gminie Rybno akcje
koordynowaly$my razem
z Mariola Dombrowska
i Maria Malinowska. Za-
czelo sie od zebrania li-
stow od seniorow, ktorzy sa
podopiecznymi Dziennego
Domu Seniora w Jeglii oraz
innych placéwek. Nastep-
nie listy trafily na strone
fundacji, gdzie darczyncy
wybierali te, ktore poru-
szyly ich serca. Finalem
bylo wigilijne spotkanie
z udzialem Swietego Mi-
kolaja, ktore odbylo sie
wnaszej placowce. Widok
wzruszonych seniorow
byl bezcenny.

— Czy mozecie opowie-

dzie¢ o wyjatkowych mo-

mentach, ktdre szczegol-
nie zapadty w pamiec?

B.L.: — Pamietam, jak
jedna z naszych seniorek,
pani Teresa, otwierajac
swoja paczke, znalazla
wymarzony rower. Byla
tak wzruszona, ze trudno
bylo jej powstrzymac lzy.
Te emocje pokazuja, jak
wazna jest ta inicjatywa.

S.Z.: — Dla mnie
najpiekniejsze sa listy
zwrotne od darczyhcow,
ktérzy pisza, ze udzial
w akeji byl dla nich nie-
zwyklym doSwiadcze-
niem. Wielu z nich an-
gazuje w przygotowanie
paczek swoje rodziny,
dzieci, co buduje miedzy-
pokoleniowe wiezi.

— Jakie sg najwieksze

wyzwania w organizacji

takiego przedsiewziecia?

S.Z.: — Logistyka bywa
trudna, zwlaszcza gdy

MARZENIA
SENIOROW

W REKACH

LUDZI
O WIELKICH
SERCACH

NIEDAWNA SWIATECZNA AKCJA
LISTY, ORGANIZOWANA PRZEZ
FUNDACJE SWIETY MIKOLAJ DLA
SENIORA, PRZYNIOStA RADOSC
PONAD 40 SENIOROM Z GMINY RYBNO.
O SILE MIEDZYPOKOLENIOWEJ
POMOCY I WZRUSZAJACYCH
CHWILACH OPOWIADAJA SANDRA
/ACHAREWICZ, KOORDYNATORKA
/ FUNDACJI, ORAZ BOZENA LEWICKA,
KOORDYNATORKA W DZIENNYM
DOMU SENIORA W JEGLIL.

moéwimy o tysiacach li-
stow i paczek w skali
kraju. Wazne jest, aby
kazda paczka dotarla
na czas, atakze zeby od-
powiadala na potrzeby
seniorow. Zdarza sie, ze
niektore prosby sa trud-
ne do spelnienia, ale dar-
czyncy zawsze zaskakuja
nas swoja pomystowoscia
ihojnoscia.

— Czy seniorzy sami zgta-

szajg sie do programu?

B.L.: — To my, jako pla-
cowka, zglaszamy ich do
programu, ale oni bardzo
chetnie sie wto angazu-
ja. Pisanie listow jest dla
nich okazja do tego, by
opowiedzie¢ o swoich
potrzebach, ale takze po-
dzieli¢ sie czastka siebie.
Niektorzy znich, jak pan
Henryk, podkreslaja, ze
to dla nich nie tylko pre-
zent, ale takze $wiado-
mos¢, ze kto§ o nich pa-
mieta.

— Pani Sandro, jest pani
jedng z koordynatorek,
jakie sg plany fundac;ji na
przyszto$é?

S.Z.: — Chcemy konty-
nuowa¢ nasza misje, roz-
budowujac program o do-
datkowe inicjatywy, ktore
poprawia warunki zycia se-
nioréw wosrodkach opieki
dlugoterminowej. Mamy
nadzieje, ze z czasem uda
nam si¢ dotrze¢ do jesz-
cze wiekszej liczby osbéb
ipokazac, ze ich potrzeby
Sa wazne.

Podczas wigilijnego
spotkania seniorzy mowili
oswoich odczuciach zwia-
zanych zakcja.

— NIE SADZILAM, ZE KTOS
TAK PO PROSTU ZECHCE
MI COS PODAROWAC. TO
NIE TYLKO PREZENT, TO
POCZUCIE, ZE JESTEM
WAZNA —MOWI PANI
ANIA.

Seniorzy z Jeglii otrzymali prezenty od darczyrcéw z catej Polski

Szczegblna historiag
podczas ubieglorocznej
edycji podzielil sie pan
Henryk, lokalny arty-
sta z Jeglii, ktory od lat
zajmuje sie rzezbieniem
w drewnie. W swoim li-
$cie do Swietego Miko-
laja poprosil o maszyne
do drewna, ktbéra po-
zwolilaby mu realizowaé
nowe projekty artystycz-
ne. Ku jego ogromnemu
zaskoczeniu darczyncy
spelnili to marzenie, wy-
sylajac mu pile stolowa
do drewna.

— NIE SPODZIEWALEM SIE
TAKIEGO WSPANIALEGO
PREZENTU. DZIEKI

TEJ MASZYNIE MOGE
KONTYNUOWAC SWOJA
PASJE | TWORZYC RZEZBY,
KTORE CIESZA LUDZI.
JESTEM OGROMNIE
WDZIECZNY DARCZYNCOM
ZATO, ZE UWIERZYLI

W MOJE MARZENIE

| POMOGLI Ml JE SPELNIC
— MOWI WZRUSZONY PAN
HENRYK.

Swieta to wyjatkowy
czas, a Akcja Listy poka-
zuje, ze magia tego okre-
su tkwi wmiedzyludzkich
relacjach i trosce o dru-
giego czlowieka. Dzigki
zaangazowaniu fundacji
Swiety Mikolaj dla Se-
niora, lokalnych koordy-
natoré6w oraz darczyncow
tegoroczne Boze Naro-
dzenie bylo dla wielu se-
nior6w niezapomniane.

SYLWESTER KASPROWICZ
s.kasprowicz@gazetaolsztynska.pl

Fot. Sylwester Kasprowicz

| W

Seniorzy z Jeglii, Rybna, Zabin i Tuczek napisali listy do
fundacji Swiety Mikotaj dla Seniora

£ PR ]

Bozena Lewicka, koordynatorka w Dziennym Domu
Seniora w Jeglii

Sandra Zacharewcz, koordynatorka z fundacji Swiety
Mikotaj dla Seniora
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to lat to piekny wiek,

nacechowany szcze-

gb6lng wartoScia,

ktora tworzyly lata
do$wiadczen naznaczone
blaskami i cieniami co-
dziennego zycia. To prze-
ogromna skarbnica wiedzy
o czasach, ktérych pani
Halina byla ijest naocznym
$wiadkiem. Ta kobieta prze-
zyla IT wojne Swiatowa, caly
PRL iupadek komunizmu.
Sto lat zycia to nie tylko
piekny wiek, lecz rowniez
historia zycia na przestrzeni
dwoch wiekow. Papiez Jan
Pawel II w,LiScie do ludzi
w podeszlym wieku” pisal:
,Cecha cywilizacji prawdzi-
wie ludzkiej jest szacunek
i milo§¢ do ludzi starych,
dzigki ktorym moga oni
czuc sie zywa czescia spole-
czenstwa”.

Pani Halina Skrzynska,
zdomu Majda, urodzila sie
w Warszawie. Tam spedzi-
la dziecinstwo, lata wojny,
mlodos¢. Tam ukonczyla
szkole zawodowa, praco-
wala w sklepach obuwni-
czych jako sprzedawca,
apotem kierowniczka. Wy-
szla za maz, jednak mal-
zenstwo rozpadlo sie dosé
szybko. Kobieta poéwigcila
sie pracy i swoim pasjom:
czytalta ksiazki, interesowa-
ta sie historia Polski oraz
dziergala piekne serwety.
Byla tez dobra krawcowa
zzamilowania.

— Ciocia to warszawian-
ka z dziada pradziada

PANI HALINA

SWIETC
SET

WAL A
N\E

URODZINY

PANIHALINA SKRZYNSKA OBCHODZIEA
SWOJE SETNE URODZINY. TEN
WYJATKOWY DZIEN TO BYt. BARDZO
DOBRY CZAS DO WSPOMNIEN. NIE
OBESZt O SIE BEZ WZRUSZEN I SILNYCH
EMOCJI, ALE PRZEDE WSZYSTKIM
RADOSCI ZBYCIA RAZEM.

— moéwi Sylwia Sadcza,
siostrzenica pani Haliny
ijej chrzesniaczka. — Do
93 roku zycia mieszkala
w Warszawie. Potem nie-
stety podupadla na zdro-
wiu inie mogla juz miesz-
ka¢ sama. Od kilku lat
przebywa w Srodowisko-
wym Domu Samopomocy
w Spychowie.

Jubilatka nalezy do po-
kolenia gleboko doswiad-
czonego wdziejach Polski,
ktore stawalo przed ro6z-
nymi wyzwaniami. Byla

swiadkiem wielu trudnych,
ale idonioslych wydarzen,
ktore ksztaltowaly kolejne
pokolenia, patriotyzm imi-
lo$é do ojczyzny.

— Rodzice pani Haliny
byli powstancami stuza-
cymi w batalionie Parasol.
Ciocia podczas II wojny
Swiatowej byla nastolat-
ka, ale nie lubi opowiadaé
o tym trudnym okresie.
Uwielbia za to historie Pol-
ski, zna wszystkich kroélow,
wydarzenia, daty. O tym
moze opowiadac¢ godzi-

nami — przyznaje pani
Sylwia. — Ciocia jest in-
dywidualistkg — glo$na,
u$miechnieta, mowi to, co
mysli. Mama opowiadala,
ze jak sie urodzilam, to
powiedziala, ze to ona be-
dzie moja matka chrzest-
na. Nie miala dzieci, wiec
przy kazdej okazji to ja ja
odwiedzalam z kwiatami,
takze w Dzien Matki.

Pani Halina zyla swoim
zyciem. Po pracy wolny
czas spedzala na czytaniu
ksiazek, to byla jej naj-
wieksza milo$é. Lubila tez
szy¢ idziergact.

— Mam przed oczami
wciaz taki widok: ciocia
wswoim mieszkaniu na uli-
cy Grojeckiej w Warszawie
zawsze siedziala na balkonie
idziergala. Caly czas co$ ro-
bila. Jak juz rece zaczely jej
odmawiac postuszenstwa, to
czytala. Historie Polski zna
jak malo kto — mowi pani
Sylwia. — Ciocia do 90 uro-
dzin nie chorowala. Nie byla
nawet zapisana w zadnym
o$rodku zdrowia. Nawet do-
wod miala stary imusialam
ja dlugo namawiaé, zeby go
zmienila.

W gronie najblizszych
0sob pani Halina $wiegto-
wala swoje setne urodzi-
ny, ale otak pigknym jubi-
leuszu nie zapomnialy tez
wladze gminy. Wojt gminy
Swietajno Alicja Kolakow-
ska wraz z kierownikiem
USC Liliana Napiorkow-
ska odwiedzily jubilatke,

Fot. Joanna Karzynska

wtadze oraz bliscy

skladajac gratulacje inaj-
serdeczniejsze zyczenia.
— Jest to wyjatkowe
Swieto, poniewaz niewielu
ludziom dane jest $wieto-
wac tak piekny jubileusz
iniewielu tez los dat mozli-
woS¢ objaé jednym zyciem
tak wiele wydarzen prze-
zytego wieku — zwrocila
sie do jubilatki wojt Kola-
kowska. — Zyczymy pani
szcze$cia 1 wszelkiej po-
myslnoéci, aby kolejne lata
mijaly w atmosferze rado-
Sci, oraz wielu kolejnych lat
zycia wdobrym zdrowiu.
W uroczystoSci zorgani-
zowanej w Srodowisko-
wym Domu Samopomocy
w Spychowie udzial wzieli
starosta Jarostaw Matlach,
przedstawiciel ZUS, ksiadz
Jozef Midura, zaproszeni
goscie oraz dyrekcja ipra-
cownicy SDS wSpychowie.
Szanownej jubilatce zlo-

Na setne urodziny pani Haliny przybyty samorzadowe

zono urodzinowe zycze-
nia. Podczas uroczystosci
odczytano réwniez list do
pani Haliny od prezesa
Rady Ministrow Donal-
da Tuska. Wydarzenie
u$wietnil wystep zespotu
Miecio, Graj, w ktorym
Spiewa siostrzenica pani
Haliny. Wszyscy uczest-
nicy urodzin od$piewali
jubilatce gromkie ,Dwie-
Scie lat!”, zlozyli zyczenia
i obdarowali prezentami.
Nie zabraklo réwniez uro-
dzinowego tortu.

Sto lat wzyciu czlowieka
to czas bogaty w wartosci,
wiedze, do$wiadczenia izy-
ciowa madro$c... Jubilatce
zyczymy wszystkiego do-
brego, niech kazda chwila
bedzie dla pani Zréodlem
szczescia, uptywa wspoko-
juizdrowiu! Dwustu lat...!

JOANNA KARZYNSKA
j.karzynska@gazetaolsztynska.pl

CO SADZIMY 0 WSPOLCZESNYCH SENIORACH? WYNIKI BADANIA

Starzenie sie jest trudnym
procesem petnym leku

i poczucia osamotnienia.
Potrzeba wsparcia emocjo-
nalnego i bliskich relacji mie-
dzyludzkich sg kluczowe na
tym etapie zycia. Wspotczes-
nie seniorzy stajg sie coraz
bardziej aktywnymi cztonka-
mi spotecznosci lokalnych,
angazujgc sie w wolontariat
oraz pomagajac w wychowa-
niu wnukoéw. Dajg ciepto oraz
bliskos¢ emocjonalng, co
przyczynia sie do rozwoju mie-
dzypokoleniowych relac;ji.
Zréznicowany profil wspét-
czesnego seniora

W badaniu “Co sadzimy

0 wspdtczesnych seniorach”
na prébie 1318 respondentéw
serwisu Prezentmarzen,

uczestniczyto 60% kobiet

i 40% mezczyzn. Wsrod
réznych grup wiekowych
dominujg osoby mtodsze.
Najwiecej respondentow

to osoby w wieku 25-34 lat
(36%). Mtodsza perspektywa
pokazuje nowag role senioréw
w spoteczenstwie. Nie jest juz
ona ograniczone stereotypa-
mi, a raczej docenia ich wktad
w zycie rodzinne i lokalne.

Starzenie sie: wyzwania
czy mozliwosci?

58% badanych wskazuje, ze
starzenie sie jest trudnym
procesem. Jednak coraz wie-
cej os6b docenia pozytywne
aspekty tego etapu w zyciu.
Odpowiadajac na pytanie,

od jakiego wieku zaczyna

sie seniorski etap zycia, 41%
wskazuje na przedziat 75-80
lat, co sugeruje, ze seniorzy sg
postrzegani jako osoby z do-
Swiadczeniem, ktére wcigz
majg wiele do zaoferowania.

Emocje towarzyszace
starzeniu sie

Seniorki i seniorzy czesto
doswiadczajq leku (31%)

oraz poczucia osamotnienia
(40%). Te emocje wskazujg na
potrzebe wsparcia emocjo-
nalnego i bliskich relacji
miedzyludzkich. Respondenci
uwazajg, ze seniorzy potrafig
odnalezé rado$é w zyciu,
pielegnujac relacje (31%) oraz
angazujac sie w hobby (24%)

i aktywnosci na Swiezym
powietrzu (29%).

Stereotypy i przemiany

w spoteczenstwie

Mimo, Ze stereotypy dotyczace
senioréw, takie jak stabosé
fizyczna (40%) czy technolo-
giczna niekompetencja (22%)
wcigz sg obecne, nastepuje
zwiekszenie $wiadomoscina
temat proceséw starzenia sie
oraz wieksza akceptacja tech-
nologii (21%), co otwiera nowe
mozliwos$ci osobom starszym.

Rola senioréw

w spotecznosci

Seniorzy stajg sie coraz bardziej
aktywnymi cztonkami spotecz-
nosci lokalnych, angazujac sie
w wolontariat (27%) oraz poma-
gajac w wychowaniu wnukow
(37%). Daja ciepto oraz blisko$¢
emocjonalng, co przyczynia sie

do rozwoju miedzypokolenio-
wych relaciji. Spoteczenstwo do-
strzegaich role jako straznikow
tradycji i wartosci lokalnych.

Nowe wartosci i preferencje
prezentowe

Z okazji Dnia Babci i Dziadka,
preferencje prezentowe ukazu-
jg zmiany w mysleniu o tym, co
moze by¢ cenne dla seniordw.
Wraz z czekoladkami i kwiatami
(40%), niestandardowe poda-
runki, takie jak portret rodzinny
(48%) czy voucher do salonu
SPA (24%), stajq sie wyrazem
uznania dla ich unikalnych
potrzeh. - méwi Michat Krason

z serwisu Prezentmarzen.
Wyniki badania pokazuja,

Ze zmienia sie postrzeganie
wspotczesnych senioréw. Coraz

czesciej sg oni widziani jako
osoby aktywne, posiadajgce
zaréwno potrzeby emocjonal-
ne, jak i spoteczne. Te zmiany
pomagajg w przezwyciezeniu
negatywnych stereotypdw na
temat starszego pokolenia.

W miare jak spoteczenstwo sie
rozwija, wzrasta Swiadomosé,
Ze seniorzy zastugujg na uwage
i szacunek jako petnoprawni
cztonkowie spotecznosci. Ta
zmiana perspektywy jest klu-
czowa w budowaniu integraciji
miedzypokoleniowe;j.

Badanie ,Co sgdzimy o wspot-
czesnych seniorach?” zostato
zrealizowane przez serwis
Prezentmarzen na prébie
1318 respondentéw w formie
ankiety online i stacjonarnie
w styczniu 2025.
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Co to jest prokalcytonina
inaczym polega jej test?
Najkrocej — prokalcy-
tonina (PCT)to po prostu
biatko. Dla wtajemniczo-
nych — bialko o masie 13
kDa, skladajace sie z 116
aminokwasow. W warun-
kach fizjologicznych pro-
kalcytonina jest prekurso-
rem kalcytoniny, hormonu
zwierzecego — organiczne-
go zwiazku chemicznego
z grupy peptydow. Proces
jej powstania preprokal-
cytoniny odbywa sie wko-
moérkach C tarczycy.
Zwykle poziom prepro-
kalcytoniny we krwi jest
niski. Jednak wprzypadku
p powaznej infekcji bak-
teryjnej komérki w wielu
czeSciach naszego ciala
uwolniajg prokalcytonine
do krwiobiegu. Stad wyso-

ki poziom prokalcytoniny -

we krwi moze by¢ oznaka
powaznej infekcji lub na-
wet sepsy. Wlasnie dlatego
test prokalcytoniny, uwa-
zanej za biomarker spe-
cyficzny dla zakazen bak-
teryjnych, juz dzi$ stosuje
sie w réznych warunkach
Klinicznych, wtym wopiece
podstawowej, na oddzia-
lach ratunkowych i w in-
tensywnej terapii. Pomiar
PCT pomaga w diagnozie
sepsy oraz w kierowaniu
1 monitorowaniu terapii
antybiotykowej — choé ze
wzgledu na wiekszg do-
stepnos¢ testu CRP — czy-
li bialka C-reaktywnego,
znanego tez jako bialko
ostrej fazy, syntetyzowane
przez watrobe w obecno-
$ci stanu zapalnego — jest
wciaz szeroko stosowane
jako biomarker infekcji
isepsy. Ale... Coraz czes-
ciej specjalisci sklonni sg
przyznawa¢, ze PCT jest
lepsze od CRP, poniewaz
jest bardziej specyficzne
dla sepsy i infekeji bak-
teryjnych. PCT zaczyna
wzrasta¢ wczesniej i wra-
ca do prawidlowego ste-
zenia szybciej niz CRP, co
pozwala na wcze$niejsza
diagnoze ilepsze monito-
rowanie postepu choroby.

Dlaczego PCT jest tak

wazna?

PCT stosuje sie jako bio-
marker wspomagajacy
diagnostyke infekeji bak-
tery_]neJ lub sepsy, atakze
do réznicowania bakte-
ryjnego zapalenia ptuc od

Freepik

TEST PROKALCYTONINY
—LEPSZY NIZ OB 1 CRP?

TEST PROKALCYTONINY MIERZY — JAK SAMA NAZWA
WSKAZUJE —P0OZIOM PROKALCYTONINY WE KRWI. CZYM
JEST SAMA PROKALCYTONINA, NA CZYM POLEGA TEST
JEJ POZIOMU W ORGANIZMIE CZL OWIEKA | DLACZEGO
DIAGNOSCI TWIERDZA, ZE TESTY OB 1 CPR — TO PRZY
TESCIE PROKALCYTONINY JUZ PRZEZYTEK?

wirusowego zapalenia pluc
i przewleklej obturacyjnej
choroby pluc (POChHP).
Test prokalcytoniny jest
najczesciej stosowany, je-
sli pacjent jest powaznie
chory, alekarz podejrzewa,
ze moze to by¢ infekcja
ukladowa, czyli taka, ktora
wplywa na caly organizm.
Test PCT pomaga dowie-
dziet sig, czy przyczyna in-
fekeji sa bakterie czy wirus.
Moze na przyklad pomoc
odroéznié bakteryjne zapa-
lenie pluc od wirusowego.
Jest to wazne, poniewaz
antybiotyki moga pomoc
winfekejach bakteryjnych,
ale nie winfekcjach wiru-
sowych.

Test moze pomoc zdiag-
nozowac¢ lub wykluezyé
infekcje bakteryjng i/lub
sepse, dowiedzie¢ sieg, jak
powazna moze by¢ infekcja
septyczna, podjac decyZJe
dotyczace leczenia, moni-
torowac skutecznoéc lecze-

nia, atakze zdiagnozowaé
infekcje nerek u dzieci
z infekcjami drég moczo-
wych. Testu PCT potrze-
buje kazdy pacjent zobja-
wami sepsy lub powaznej
infekcji bakteryjnej, ktora
moze nastepnie przerodzi¢
sie w sepse. Objawy sepsy
obejmuja goraczke lub
dreszcze, wilgotna lub spo-
cong skore, dezorientacje,
ekstremalny bol, szybkie
bicie serca, dusznos¢ ini-
skie ci$nienie krwi.

PCT kontra inne badania
diagnostyczne

W przypadku presepsyny
wciaz za malo jest danych
umozliwiajacych bezpo-
$rednie poréwnania. Pod-
czas gdy PCT ma wyzsza
dokladnos¢ diagnostyczna,
niz presepsyna, jednak to
presepsyna moze sygnali-
zowac¢ zmiany wprzebiegu
Kklinicznym — poprawe lub
pogorszenie sepsy znacz-
nie szybciej.

Z kolei bialko C-reak-
tywne (CRP) jest odczyn-
nikiem fazy ostrej i czulym
markerem stanu zapalnego
iuszkodzenia tkanek, kto-
ry nie pozwala odréznié
zakaznych od niezakaz-
nych przyczyn stanu za-
palnego. Powolna zmiana
pozioméw CRP stanowi
kolejne glowne ogranicze-
nie w poréwnaniu z PCT.
Dlatego tez normalny
poziom CRP moze wpro-
wadzi¢ niedopuszczalne
opd6znienie w rozpoczeciu
odpowiedniego leczenia
antybiotykowego, co osta-
tecznie wplynie na $mier-
telno§¢. W pordéwnaniu
zCRP — test PCT ma lep-
sza warto$¢ predykeyjna
wodniesieniu do przyjecia
na oddzial intensywnej
terapii i czasu trwania do-
zylnego stosowania anty-
biotyk6éw. Ponadto PCT
ma wyzsza czulo$¢ i swoi-
sto$¢, szczegdblnie w przy-

padku chordb autoimmu-
nologicznych i zlo§liwych,
niezaleznie od stosowania
kortykosteroidéw lub le-
kow immunosupresyjnych.

Wazne ze wzgledu na

antybiotyki

Sepsa, czy inaczej posocz-
nica — to skrajna odpo-
wiedz uktadu odpornoScio-
wego na infekcje, zwykle
wywolang przez bakterie.
Sepsa wystepuje, gdy in-
fekcja, ktora juz sie rozwi-
nela, rozprzestrzenia sie do
krwiobiegu i wywoluje re-
akcje lancuchowa w calym
organizmie. Powoduje stan
zapalny i zakrzepy krwi.
Bez natychmiastowego le-
czenia sepsa moze szybko
doprowadzi¢ do uszkodze-
nia tkanek, niewydolnoSci
narzadow, anawet Smierci.

Infekcje prowadzace do
sepsy najczesSciej zaczynaja,
sie wplucach, drogach mo-
czowych, skorze lub ukla-
dzie pokarmowym. A test
prokalcytoniny moze po-
moc lekarzowi zdiagnozo-
wag, czy worganizmie jest
obecna sepsa spowodowana
infekcja bakteryjna lub czy
istnieje wysokie ryzyko wy-
stapienia sepsy. Moze to po-
moc pacjentom szybko uzy-
skaé odpowiednie leczenie,
zanim stan sie pogorszy.

Diagnoza sepsy jest szcze-
goblnie trudna, poniewai
kryteria Kliniczne j _]e_] dlag—
nozy pokrywaja sie z nie-
zakaznymi przyczynami
ogolnoustrojowego stanu
zapalnego. Wczesna diag-
noza umozliwia terminowe
rozpoczecie Srodkow tera-
peutycznych, podczas gdy
opdznienie prowadzi do
zachorowalnosci i $mier-
telnoSci zwigzanej z sepsa.
Zdrugiej strony pojawienie
sie opornoSci na antybioty-
ki wymaga bardziej rygory-
stycznych wysitkow wcelu
ograniczenia naduzywania
antybiotykow. Dotyczy to
szczegolnie ostrych infekeji
dr6g oddechowych, wkto-
rych antybiotyki sg czesto
przepisywane, mimo ze
wiekszo$¢ infekeji jest wy-
wolywana przez wirusy,
anie przez bakterie.

Coraz wiecej dowodow
przemawia za stosowa-
niem antybiotykoterapii
kierowanej PCT, zaréwno
wcelu rozpoczecia, jak iza-
przestania stosowania an-

tybiotykow.

Jak wyglada test PCT?

Pobierana jest probka
krwi. Do testu nie potrze-
ba sie specjalnie przygoto-
wywac.

Jak odczytywaé wyniki?
Wysoki poziom prokal-
cytoniny oznacza naj-
prawdopodobniej sepse
lub powazne ogolnoustro-
jowe zakazenie bakteryj-
ne, ktore zwieksza ryzyko
wystapienia sepsy. Im
wyzszy poziom prokalcy-
toniny, tym wieksze ry-
zyko wystapienia sepsy
iwstrzasu septycznego.
Umiarkowane lub lek-
ko wysokie poziomy pro-
kalcytoniny moga byé
oznaka w wczesniejszych
stadi6éw ogdlnoustrojowe;j
infekcji bakteryjnej, a u
dzieci — zakazenia nerek.
Stanéw innych niz infek-
cje, takich jak uszkodzenie
tkanek w wyniku urazu,
powaznych oparzen, nie-
dawnej operacji, ciezkiego
zawalu serca
Nieznacznie wysokie
poziomy prokalcytoni-
ny oznaczaja, ze malo
prawdopodobne jest wy-
stapienie sepsy, ale moga
by¢ oznaka miejscowej
infekcji bakteryjnej, ta-
kiej jak infekcja drog mo-
czowych, infekeji z innej
przyczyny, takiej jak wi-
rus, lub ogoélnoustrojo-
wej infekcji bakteryjnej,
ktora dopiero sie zaczyna.
Jesli pacjent jest leczony
zpowodu infekcji bakte-
ryjnej, zmniejszajace sie
lub niskie poziomy pro-
kalcytoniny oznaczaja,
ze leczenie dziala.
Badanie prokalcytoniny
nie pokaze jednak, jaki
rodzaj bakterii powoduje
infekcje. By postawic pel-
na diagnoze, lekarz praw-
dopodobnie zleci inne
badania. Jendak pamie-
tajmy, ze to test prokal-
cytoniny dostarcza waz-
nych informacji o ryzyku
wystapienia sepsy, dzieki
czemu mozna rozpoczac
leczenie wcze$niej, jesli
to konieczne, i uniknaé
powazniejszej choroby.
MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

m.bukowiecka@gazetaolsztynska.pl

Korzystatam z materiatow
na stronach medsci.org,
medlineplus.gov i pmc.nchi.
nlm.nih.gov.
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/DROWIE \ CO, GDZIE, KIEDY | ||

ybor tego, co
robimy w czasie
wolnym, wply-
wa na dlugo-
terminowe zdrowie moz-
gu” - podkreslaja autorzy
publikacji z Uniwersytetu
Australii Potudniowe;j.
Oceniajac 24-godzinne
wzorce aktywnoSci prawie
400 os6b wwieku powyzej
60 lat odkryli, ze kontekst
lub rodzaj aktywnoSci,
wktora sie angazujemy, ma
naprawde duze znaczenie.
Co wiecej - istotne roznice
sa nawet miedzy czynnoScia-
mi zpozoru podobnymi, np.
czytaniem na siedzaco ksiaz-
ki na kanapie iogladaniem
telewizji wtej samej pozycji.
Badacze odkryli, ze spo-
§rod aktywnosci statycz-
nych najlepiej na zacho-
wanie pamieci i funkcje
zwiagzane z myS$leniem
dzialaja: czytanie, shu-
chanie muzyki, modlitwa,
majsterkowanie, gra na
instrumencie muzycznym
lub rozmowa z innymi
ludZzmi. Najbardziej szkod-
liwe sa za$ ogladanie tele-
wizji igranie wgry wideo.
Zdaniem autorow, sa to
bardzo cenne informacje,

MNIEJ TELEWIZJI

WIECEJ KS
COT0LC

A/EK
A?

AKTYWNOSCI SPOLECZNE | STYMULUJACE UMYSt, TAKIE
JAK CZYTANIE LUB ROZMOWY Z INNYMI OSOBAMI, SA
KORZYSTNE DLA PAMIECI I MYSLENIA. NIEKORZYSTNIE

WPLYWAJA ZAS NANIE, A TAKZE SPRZYJAJA DEMENCJI,

OGLADANIE TELEWIZJI'T GRANIE W GRY WIDEO -

INFORMUJE , THE JOURNALS OF GERONTOLOGY SERIES A",

poniewaz moga sie¢ prze-
lozy¢ na zmniejszenie ry-
zyka uposledzenia funkcji
poznawczych w starszym
wieku. Uwazaja, ze dzieki
modyfikowalnym czynni-
kom stylu zycia mozna by
zapobiec az 045 proc. przy-
padkéw demencji.
Swiatowa Organizacja
Zdrowia szacuje, ze na ca-
lym $wiecie ponad 55 milio-
néw osoéb cierpi na demen-

¢je, akazdego roku przybywa
prawie 10 milion6w nowych
przypadkéw. Wiegkszosé
z nich stanowia kobiety.
W Polsce obecnie schorze-
niem tym dotknietych jest
ok. p6t miliona ludzi.

-To badanie pozwolilo
nam odkry¢, ze jeden sie-
dzacy tryb zycia nie jest
rowny drugiemu, jesli
chodzi opamieé. Kontekst
danej aktywnos$ci bardzo

zmienia sposob, w jaki
wplywa ona na funkcje
poznawcze, bo rozne ak-
tywnosSci zapewniajg roz-
ne poziomy stymulacji po-
znawczej izaangazowania
spolecznego - wyjaénila dr
Maddison Mellow, jedna
zautorek publikacji.

- Wiemy od dawna, ze
aktywno$¢ fizyczna jest
silnym zabezpieczeniem
przed rozwojem demen-

cji ito wlasnie ja powinno
sie traktowaé prioryteto-
wo, jesli chce sie zadbaé
o zdrowie swojego mozgu.
Jednak nikt do tej pory nie
badal bezpoérednio, czy
mozemy poprawi¢ zdrowie
naszego mozgu, zamienia-
jac jedno siedzace zacho-
wanie na inne - dodala.
Jej zdaniem przesla-
nie ,wiecej sie ruszaj,
mniej siedz” z pewnoécia
jest prawdziwe, zar6wno
w konteksScie zdrowia kar-
diometabolicznego, jak
i zdrowia mozgu, jednak,
co wykazalo omawiane
badanie, potrzebne jest
bardziej zniuansowane
podejscie, ktore mogloby
pomoc wielu osobom.

Badaczka radzi tez, jak
najlepiej zadbac o siebie
w czasie nadchodzacych
Swiat. ,Aby uzyskaé naj-
wigksze korzysci, nalezy
priorytetowo potraktowaé
ruch, ktory dziala pozytyw-
nie na wszystkie aspekty
zdrowia. Jednak nawet
inne, mniejsze zmiany,
moga miec¢ znaczenie. Jesli
kto$ od spaceru woli ma-
raton filmow $wiatecznych,
to warto, aby sprobowal
cho¢ malg cze$é tego czasu
poswieci¢ na co$ bardziej
angazujacego poznawczo,
jak czytanie. Wten spos6b
tez mozna powoli budowaé
zdrowsze nawyki” - podsu-
mowala.

KATARZYNA CZECHOWICZ/PAP

29 STYCZNIA
Sroda dla seniora w BWA

SRODA DLA SENIORA

Nowe pidtno dla
surrealizmu = MODA.

Olsztyn

,Sroda dla seniora” to pro-
pozycja dedykowana dla os6b
starszych, ktore chca poszerzy¢
swoja wiedze z zakresu kultu-
ry i sztuki. Program spotkan
obejmuje tematyczne prelekcje

pogtebione dyskusja z uczest-
nikami. Nowy rok zaczniemy
zodrobing szalenstwa. W pierw-
szej polowie XX wieku wiele
kierunkéw w sztuce odcisnelo
swoje pietno na modzie, po-
dobnie bylo réwniez w przy-
padku surrealizmu, ktéry nie
ograniczal sie jedynie do sfery
plotna irzezby. Z wielu szalo-
nych pomystow korzystali pro-
jektanci, wspolpracujac z ich
autorami, tworzac tym samym
niezapomniane surrealistyczne
partnerstwo, jak Schiaparel-
li i Dali. Rowniez sami artySci
tworzyli surrealistyczne akceso-

ria ibizuterie, ktora czesto byla

uzupelnieniem ich malarskich

poszukiwan. Wsréd bohaterow

wykladu poznamy nie tylko kul-

towy kapelusz-but, ale tez inne

niesamowite stroje i dodatki.
Godz. 17.30, BWA Galeria Sztuki,
AL Pitsudskiego 38.

29 STYCZNIA
W krainie dzwiekow

Olsztyn

W pierwszym tygodniu ferii zi-
mowych serdecznie zapraszamy
na koncerty kameralne stworzo-
ne zmysla onajmlodszych, ktore

pozwola nam odkry¢ piekno jed-
nego znajdelikatniejszych instru-
mentoéw $wiata - harfy.
Godz. 11.00, Filharmonia
Warminsko-Mazurska (sala
kameralna), ul. Gtowackiego 1.

30 STYCZNIA
Please, Stand-up!

Olsztyn

Wydarzenie laczace ze soba
rozne style stand-up comedy.
Najlepsi polscy komicy, nowy
repertuar, multimedialne show
igos&¢ specjalny w najwiekszych
polskich arenach.

Gospodarzem spektaklu be-
dzie uwielbiany przez tlumy
Lukasz Lotek Lodkowski.
Wystapia Piotr Zola Szulow-
ski, Blazej Krajewski, Michal
Leja, Darek Gadowski i Tomek
Kotlecki. O oprawe muzyczna
iwizualng zadba Falconl.

Jako special guest ze specjalnie
na te okazje przygotowanym ma-
terialem stand-upowym wystapi
Joanna Jedrzejczyk, mistrzyni
Swiata UFC.

Godz.19.00,

Hala Widowiskowo

-Sportowa Urania,

al. Pitsudskiego 44.

OLSZTYNSKIE KINA

Repertuar Multikino

Sroda, 29 stycznia

PIEP*ZYC MICKIEWICZA 2:12:00, 14:20,
16:40,19:00; DOG MAN / familijny

/ dubbing: 11:45,14:10,16:25, 18:40;
BETTER MAN: NIESAMOWITY ROBBIE
WILLIAMS / napisy: 17:15, 20:15; BASIA.
RADZE SOBIE!/ familijny / dubbing:
10:50,12:25, 14:00; SWIATLOCZULA:
15:30, 20:00; FLOW / familijny: 9:50,
17:50; SONIC 3. SZYBKI JAK BLYSKA-
WICA / familijny / dubbing: 10:45,12:10,

13:15,15:45,18:20 ; KLEKS | WYNALA-
ZEKFILIPA GOLARZA / familijny: 10:00,
12:40,15:20,18:00; BABYGIRL / napisy:
16:45,19:45; KOMPLETNIE NIEZNANY
/ napisy: 21:00 ; WOLFMAN / napisy:
20:50; SZTUKA PIEKNEGO ZYCIA/
napisy: 20:10; PUTIN / napisy: 20:40;
DZIEWCZYNA ZIGLA / napisy: 21:20;
DALEJ JAZDA:14:40,19:20 ; VAIANA 2
/ familijny / dubbing: 10:15,12:40, 15:05
; DELFINEK [ JA / familijny / dubbing:
10:45; LOONEY TUNES: PORKY | DAFFY

RATUJA SWIAT / familijny / dubbing:
14:55; DZIELNA BANDA | TAJEMNICA
ZAGINIONEGO WUJKA / familijny / dub-
bing: 9:00,12:50; MUFASA: KROL LEW /
familijny / dubbing: 11:05, 13:50, 17:00

Repertuar Helios

Sroda, 29 stycznia

BETTER MAN: NIESAMOWITY ROBBIE
WILLIAMS / napisy: 14:30, 17:30, 18:15,
20:30, 21:10; DOG MAN / familijny /
dubbing: 11:00, 13:20, 14:30, 16:45,

18:00; PIEP*ZYC MICKIEWICZA 2:
11:10, 13:40, 15:45,19:00, 21:20; SWIAT-
£OCZULA:15:30,18:45, 21:00 ; BASIA.
RADZE SOBIE!/ familijny / dubbing:
10:40,13:00, 14:40 ; FLOW / familijny:
12:30,16:00; KLEKS I WYNALAZEK
FILIPA GOLARZA / familijny: 11:45,
17:00; SONIC 3. SZYBKI JAK BLYSKA-
WICA / familijny / dubbing: 10:30,
13:50, 16:20; DALEJ JAZDA: 12:10,
17:45,19:45; WOLF MAN / napisy:
13:00, 20:15; KOMPLETNIE NIEZNANY

/ napisy: 16:10, 20:00 ; DZIEWCZYNA
ZIGLA / napisy:19:15

Repertuar Awangarda

Sroda, 29 stycznia

Flow - prod. Francja, Lotwa: godz. 17.45

; Balkoniary - prod. Francja: godz. 17.45;
Swiattoczuta - prod. Polska: godz.18.00;
Kompletnie nieznany - prod. USA: godz.
19.15; Dziewczynazigtg - prod. Dania, Pol-
ska: godz.19.30; Better Man. Niesamowity
Robbie Williams - prod. USA: godz.19.40




Biskupiec zehral 162.015,29 zi
tlla dzieciecej onkologii 1 hematologii!

Wielkie serca w szczytnym celu! Tak mozna podsumowac 33. Finat
Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy w Biskupcu, ktory po raz
kolejny udowodnit, jak wiele mozna osiggnac dzigki wspdlinej pracy
mieszkancow, organizatorow i wolontariuszy.

Juz od samego rana, 26
stycznia, ulicami Biskup-
ca oraz Reszla przecha-
dzali si¢ wolontariusze
z  charakterystycznymi
puszkami, zbierajac datki
na rzecz WOSP. Miesz-
kancy chetnie wrzucali
datki, a uSmiechy i pozy-
tywna energia byly obec-
ne na kazdym kroku. O
godzinie 10 wystartowatl
WOSP-owy rajd pieszy
pod okiem Krzysztofa
Kowalskiego. Na trasie
uczestnicy odwiedzili mo-
delarnie i Andrzeja Prze-
radzkiego, ktory zarazat
pasjg i zaciekawial mode-
larskimi ciekawostkami.

Godzine pOzZniej cen-
trum miasta zmienilto
sie w parkiet taneczny,
gdzie kilkadziesigt par
zatanczyto poloneza. Po
tanecznej rozgrzewce,

mieszkancy ustawili sieg
do zdjecia z lotu ptaka,

tworzac serce — symbol
WOSP. Nastepnie wystar-
towal bieg ,Przeliczamy
kilometry na zlotéwki”.
Kazdy przebyty metr -
niezaleznie od tego, czy
byt pokonywany biegiem,
spacerem Czy na rowerze
stacjonarnym — przyblizal
organizatoréw do celu.
Plac Wolnosci tetnit
zyciem dzigki kierma-
szowi rozmaitoSci, gdzie
mozna bylo skosztowaé
domowych specjatéw, ta-
kich jak pierogi, bigos,
grochowka czy grillowane
kietbaski. W organizacje
stoisk wiaczyly sie¢ m.in.
OSP Biskupiec, OSP Ko-
butty, KGW Ladne Kwiat-
ki z Kamionki, KGW Bor-
ki Wielkie oraz Akademia
Aktywnego Seniora.
Popoludniowe wyda-
rzenia przeniosty sie do
Biskupieckiego Domu
Kultury, gdzie licytacje

dostarczyly uczestnikom
mnoéstwo  emocji. Pod
miotek trafity m.in. ga-
dzety WOSP, vouchery, a
nawet... nazwy biskupiec-
kich rond! Swoje dary
przekazali takze lokalni
darczyncy oraz tak zna-
ne osoby jak Posel Pawet
Papke, = Wicewojewoda
Warmnsko-Mazurski Zbi-
gniew Szczypinski czy
Prezes WMZPN Marek
Lukiewski.

W przerwach miedzy
licytacjami na scenie wy-
stepowaly lokalne grupy
artystyczne, m.in. Che-
er Bis, Mini Transfuzja,
Szpitalne Anioly, a takze
dzieci ze szkot i przed-
szkoli. Dodatkowg atrak-
cja byl kiermasz przy-
gotowany przez KGW i
lokalne szkoty.

Dzien zakonczyto tra-
dycyjne  $wiatetko do
nieba, ktére rozswietli-

fo niebo nad Biskupcem
i przypomnialo o idei
WOSP - niesieniu pomo-
cy tam, gdzie jest najbar-
dziej potrzebna.

33. Final WOSP w Bi-
skupcu to nie tylko impo-
nujaca kwota, ale przede
wszystkim dowod na to,
Ze razem mozna 0siggnac
naprawde wiele. Miesz-
kancy Biskupca pokaza-
li, jak wielkie maja serca
i jak bardzo potrafig sie
zjednoczyé w szczytnym

¥

Ly

1271240tbr-a-M
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NORWEG CHCE DALEJ SKAKAC

SKOKINARCIARSKIE\\\ Norweg Johann Andre Forfang oczekuje zmian regulaminowych, dzieki ktérym postang
obiekty, ktore pozwolg na loty na odlegtos$é do 300 metrow!

ohann Andre For-
J fang, obecnie naj-

lepszy norweski sko-
czek narciarski, chcialby
w najblizszej przyszloSci
dluzszych lotéw, poniewaz
nieoficjalny rekord $wiata
Austriaka Stefana Krafta
253,5 metra z Vikersund
18 marca 2017 roku juz od
o$miu lat nie zostal popra-
wiony.

- Juz najwyzszy czas, aby
pozwolono i umozliwiono
lata¢ nam dalej i mam na-
dzieje, ze wkrotce nastapia
zmiany w regulaminie, tak
aby powstaly skocznie, kto-
re pozwola na loty nawet na
odlegos¢ dochodzaca do 300
metrow - powiedzial Forfang
dziennikowi "Dagbladet”.

Jego rekord zyciowy to
245,5 metra uzyskany
dzien po rekordzie Krafta
wVikersund.

Gazeta zwrocila uwage
na to, ze dyskusje na temat
dtuzszych lotow rozpocze-
ly sie w ubieglym roku po

go na Islandii na odleglo$é
291 metrow - byt to jednak
skok pokazowy wrezyserii
jego sponsora, jednorazo-
wy obiekt nie byt zatwier-
dzony przez FIS, nie bylo
sedziéw ani kontroleré6w
sprzetu, wiec skok nie zo-
stal uznany jako rekord.

Gazeta przypomniala, ze
osiem lat rekordu Krafta
przypomina sytuacje sprzed
70 lat, kiedy 2 marca 1951
roku Fin Tauno Luiro sko-
czyl w Obersdorfie na od-
leglo$¢ 139 metrow, ajego
rekord $wiata przetrwal 10
lat do 24 lutego 1961 roku,
kiedy Jugoslowianin Joze
Slibar uzyskal na tej samej
skoczni 141 m.

Gazeta poprosila o ko-
mentarz dyrektora sko-
kow narciarskich przy FIS
Sandro Pertile: - Dysku-
tujemy na ten temat ijuz
wiosna powinniSmy oglo-
si¢ zmiany w sprawie bu-
dowy wigkszych obiektow,
ktore pozwola na skoki na

lecz dalej juz nie, poniewaz
chodzi o bezpieczenstwo
zawodnikéw. Mysle jednak,
ze rekord Krafta moze zo-
sta¢ poprawiony juz za dwa
lata - wyjasnil Pertile.

29-letni Forfang, ktory
w ostatnich konkursach
wlotach wObersdorfie za-
jal dwa razy drugie miej-
sce, jest trzykrotnym dru-
Zynowym mistrzem Swiata
wtej konkurencji.

Jest tez dwukrotnym me-
dalista olimpijskim zPjong-
czang (2018) ze zlotem
druzynowo isrebrem indy-
widualnie na skoczni nor-
malnej. W mistrzostwach
$wiata zdobyl trzy srebrne
medale druzynowo.

>>> Trener polskiej kadry
Thomas Thurnbichler zde-
cydowal, ze Dawid Kuba-
cki zastapi Kamila Stocha
wzawodach Pucharu Swia-
ta wniemieckim Willingen.
Na Muehlenkopfschanze
wystapia tez Pawel Wasek,
Aleksander Zniszczol, Ja-

Stoch byl najgorszym
z Polakow w rywaliza-
¢ji na mamuciej skoczni
w Oberstdorfie. W sobote
zajal 32. miejsce, a w nie-
dziele odpad}t po kwalifi-
kacjach. To sklonito Thur-
nbichlera do dokonania
zmiany wskladzie.

Kubacki ostatni raz wza-
wodach Pucharu Swiata
wystapil w styczniu w Za-
kopanem. W konkursie in-
dywidualnym na Wielkiej
Krokwi zajal 26. miejsce,
a w druzynowym wraz
zWaskiem, Stochem iZyla
byl piaty.

W tym sezonie szeS-
ciu Polakéw zdobywalo
punkty PS. W klasyfikacji
generalnej najwyzej z bia-
to-czerwonych na 13. miej-
scu sklasyfikowany jest
Wasek, ktory w niedziele
w Oberstdorfie uplasowal
sie tuz za podium.

Rywalizacja w Willingen
rozpocznie sie¢ w piatek
ipotrwa do niedzieli.

skoku Ryoyu Kobayashie- odlegloéé 270-280 metréw, kub Wolny i Piotr Zyla. PAP
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SPORTOWCOW

Radostaw Krél

PREZYDENT
OLSZTYNA
Robert Szewczyk

WOIEWODZTWA WARMINSKO-MAZURSKIEGO

Marcin Kuchcinski

gk

PREZYDENT
MIASTA ELKU
Tomasz Andrukiewicz

Andrzej Abako

JM REKTOR UNIWERSYTETU
WARMIKSKO-MAZURSKIEGO W OLSZTYNIE
Jerzy A. Przyborowski

PATRONI MEDIALNI

WOJ. WARMINSKO-MAZURSKIEGO
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GELOSUJE NA

Petna lista kandydatow dostepna na https://gazetaolsztynska. AL

pl/sport/plebiscyt. Kupon nalezy dostarczy¢ do 10 lutego 2025 . ? Sl Ty
na adres: Galindia Sp. z 0.0., 10-364 Olsztyn, ul. Tracka 5, aj g
z dopiskiem ,,Plebiscyt”.

il 1 K e e s AR T R T TR T,

=] O [EAAEHL cocooconceccontmmecommreceonmeneommrcommesroommg

Oswiadczam, ze zapoznatem sie | akceptuje regulamin plebiscytu, ktdryjest dostepny w sie-
dzibie spdtki i na stronie internetowe] https:fjgazetaolsztynska.pl/sport plebiscyt.
Administratorem danych osobowych podanych na kuponie jest Galindia Sp. z 0.0. z siedzibg
w Olsztynie przy ul. Trackiej 5. Podane dane beda przetwarzane wytacznie w celu przepro-
wadzenia plebiscytu. Uczestnikom przystuguje prawo dostepu do tresci swoich danych oraz
ich poprawiania. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, lecz niezbedne do przepro-
wadzenia plebiscytu.

Datai podpis vuvvviviiiiiiiii o,

Il
Il

Wyrazenie powyzszych zgod jest dobrowolne.

Wyrazam dobrowolng zgode na przetwarzanie moich danych osobowych w celach
marketingowych realizowanych przez Galindia Sp. z 0.0.

Wyrazam dobrowolng zgode na otrzymywanie od Galindia Sp. z 0.0. informacji
handlowych drogg elektroniczng na podany adres poczty e-mail i numer telefonu.

Podpis

GAZETA . DZIENNIK
OLSZTYNSKA ELBLASKI

69240TBP-A-K




STAWKA JEST CWIERCFINAL

SIATKOWKA\\\ Dzisiaj zostanie rozegrana ostatnia kolejka fazy grupowej Ligi Mistrzéw. Wazny mecz czeka Warte,
ktdra podejmie Allianz Milano. Stawkg jest bezposredni awans do éwiercfinatu.

awiercianie jako jedy-
Z ni zpolskich zespolow

w tej edycji LM nie
maja jeszcze pewnej gry
w ¢wiercfinale, mimo ze
pozostaja... niepokonani.
Aktualnie sa na pierwszym
miejscu wgrupie C, jednak
druzyna z Mediolanu, ich
dzisiejszy rywal, traci do
nich tylko dwa punkty.
Bezpoérednie starcie tych
ekip w Zawierciu wyloni
¢wiercfinaliste z tej grupy.
Pierwszy mecz we Wlo-
szech podopieczni trenera
Michala Winiarskiego wy-
grali 3:2.

W najlepszej dsemce sa
juz siatkarze PGE Projek-
tu Warszawa. Tym razem
zmierza sie na wyjezdzie
zwiceliderem grupy A Ber-
lin Recycling Volleys, ktory
pokonali wpierwszym spot-
kaniu 3:0. Podopieczni tre-
nera Piotra Grabana notuja
w ostatnim czasie spadek
formy, w sobote w PlusLi-
dze przegrali 0:3 z Asseco
Resovig Rzeszow, ale na-
wet ewentualna porazka
z zespolem z Berlina nie
poskutkuje dla nich spad-
kiem na drugie miejsce.
Warszawianie maja jednak
0 co walczy¢ - zakonczenie
fazy grupowej zkompletem
punktéw zapewni im lepsze
rozstawienie przed losowa-
niem par éwiercfinalowych.

Fot. indykpolazs.pl

Michat Winiarski, trener
zespotu z Zawiercia,
dzisiaj liczy na kolejne
zwyciestwo

W takiej samej sytuacji
jest Jastrzebski Wegiel.
Zesp6l trenera Marcelo
Mendeza wostatniej kolej-
ce bedzie walczy¢ u siebie
zSVG Luneburg okomplet
zwyciestw na koniec fazy
grupowej. Jastrzebianie co
prawda w poprzedniej ko-
lejce stracili punkt w star-
ciu zbulgarskim Lewskim
Sofia, jednak z niemiecka
ekipa wciaz beda zdecydo-
wanym faworytem. Pierw-
sze spotkanie wygrali 3:1.

- Gralem wzespole z Lu-
neburga przez p6t sezonu,
ktory zostal przerwany
z powodu pandemii ko-
ronawirusa - przypomina
Anton Brehme, $rodkowy
jastrzebian. - Teraz jest to
kompletnie inna ekipa,
o ktérej moge powiedzieé¢
tyle, ze tworza ja $wietni
mtlodzi gracze. Ciesze sie,

ze zagram z nimi latem
wreprezentacji.

W Luneburgu zbudowano
na ten sezon znéw mocny
sklad. Idzie im teraz dobrze
wlidze, do meczu podejda
zzamiarem pokonania nas.

Dlatego uwazam, ze za-
powiada sie naprawde za-
cieta walka - podsumowat
Brehme, ktory do Jastrzeb-
skiego Wegla przyszedl
przed tym sezonem z wlo-
skiej Monzy, a w grudniu
podpisal nowy dwulet-
ni kontrakt.

Format izasady Ligi Mi-
strzow nie ulegly zmianie
- 20 zespolow rywalizuje
w pieciu grupach. Bezpo-
$redni awans do ¢wiercfi-
natu uzyskaja, tylko ich zwy-
ciezcy, adruzyny z drugich
lokat plus jedna ztrzeciego
miejsca znajlepszym bilan-
sem utworza pary barazo-
we, ktore wylonia trzech
kolejnych ¢wiercfinalistow.

Europejska Konfederacja
Siatkéwki (CEV) postano-
wila jednak wroci¢ do for-
muly Final Four. Po wylo-
nieniu czterech najlepszych
zespolow zostanie ogloszo-
ny gospodarz turnieju fina-
lowego.

SRODA Z LIGA MISTRZOW

* Aluron CMC Warta Zawiercie
- Allianz Milano (17.45 Polsat
Sport1)

* Berlin Recycling Volleys -
PGE Projekt Warszawa (19.45
Polsat Sport 2)

« Jastrzebski Wegiel - SVG
Luneburg (20.15 Polsat Sport 1)

>>> W dwoch ostatnich
meczach 22. kolejki PlusLi-
gi ZAKSA Kedzierzyn-Koz-
le ograla 3:1 (22:25, 25:15,
25:23, 25:16) Slepsk Malow
Suwalki, natomiast Barkom
Kazany Lwow niespodzie-
wanie pokonal 3:1 (23:25,
25:20, 25:23, 25:21) Steam

USLUGI

Elzbieta Michalowska — Anna Michalowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89 534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24

(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl

Catlodobowy przewoz zmartych

6146190pb1-k-M

Hemarpol Norwid Czesto-
chowa.
>>> W 23. kolejce Indy- \yraz swéj zal i zapal
kpol AZS podejmie Barkom gt
(1 lutego, godz. 20.30).
PO 22 KOLEJKACH
1. Jastrzebski 57 _61:22
2 Warta 50 5727 340-314190tbr-a-M
3. Projekt 49 51:27 Zawiadami e 24 styeznia 2025
. awiadamiamy, Ze 24 stycznia r.
g' IZ‘XESA* 22 gggg zmarl w wieku 85 lat w Gdansku
8. Norwid 37 4842 §. + p. Janusz Wasilewski
i . Uroczystosci pogrzebowe rozpoczng si¢ 1 lutego 2025 r. (sobota)
1. Resovia 37 _43:43 od godz. 12.45 do godz. 13.15 w kaplicy przy ul. Poprzecznej
8. Skra 34 44bb w Olsztynie, nastgpnie ceremonia pochowania odbedzie si¢
na cmentarzu komunalnym przy ul. Poprzecznej w Olsztynie.
9. S[epsk 29 44:49 O czym zawiadamia ze smutkiem rodzina
10. Trefl 28 41:50
11 Indykpol AZS* 28 38:42 ——
12. Stilon 27 _37:48 Z gtebokim zalem przyje¢liSmy wiadomosé o Smierci
13. Stal 19 31:56 o
rana Jomasza Adrjana
14, Barkom 16 32:55 Zastepcy Wéjta Gminy Jonkowo.
15. Bedzin 12_21:58 Rodzinie i Bliskim
16. Katowice 9 2360 skladamy wyrazy glebokiego wspotczucia.
*mecz zalegty

Przewodniczacy Zarzadu i Przewodniczacy Zgromadzenia
Zwiazku Gmin Warminsko-Mazurskich

SPRINTEM

PILKA NOZNA\\\ Jakub
PeSek zostat nowym zawodni-
kiem drugoligowej Wieczystej
Krakdw, z ktdrg podpisat pot-
toraroczny kontrakt z opcja
przedtuzenia o kolejny rok.
31-letni czeski pomocnik
w hiezgcym sezonie
wystgpit w szesciu
spotkaniach w ro-
dzimej ekstrakla-
siew barwach
' Sparty Praga,
poza tymw listo-
padzie zaliczyt dwa
Mecze w...

Lidze Mistrzéw (ze Stade
Brest i Atletico Madryt).
Pesek wystapit w 14 spotka-
niach reprezentacji Czech,

w ktorych strzelit pieé¢ bramek.

PILKA RECZNA\\\10. kolejka
wojewddzkiej ligi junioréw
mtodszych: SMS Szczypior-
niak Olsztyn - Energa MKS
Truso Elblag 43:23 (22:10).

TABELA KONCOWA

1. Czarni Olecko 23
2. Szczypiorniak Olsztyn 19
3. MDK Bartoszyce 1
4. Truso Elblag 7
5. Jedynka Morgg 0

Czarni Olecko awansowali
do 16/finatu mistrzostw
Polski, natomiast o drugie
miejsce w barazach miaty
walczyé Szczypiorniak, MDK
i Truso. Zgodnie z regula-
minem w barazach maja
prawo zagrac kluby, ktérych
wychowanek gra i uczy

sie w Szkole Mistrzostwa
Sportowego. Warunek ten
spetniaty trzy kluby, ale
Truso ostatecznie wycofato
sie z dalszej rywalizacji.

W efekcie 0 awans do 1/16
finatu MP junioréw mtod-
szych Szczypiorniak Olsztyn
w dwumeczu zmierzy sie

z MDK Bartoszyce (14115
lutego).

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

MIESZKANIE 40m2 2z podda-
szem i piwnicg w domu trzyrodzin-
nym na sprzedaz Wyrandy gmina
Purda. Do catkowitego remontu.
Telefon kontaktowy 570 887 763

WhatsApp, +49 1590-4794711

WWW.DOMKIANGIELSKIE.PL
503-103-703

5 ROLNICTWO

SKUP bydfa rzezne i ekspor-
towe, wysokie ceny szybka
ptatnos¢, 451-521-555

Z wielkim smutkiem i Zalem
przyjeliSmy wiadomos¢ o $mierci

s.+p. Edwarda
Ziemianczyka

Najszczersze wyrazy wspolczucia,
wsparcia i otuchy w trudnych chwilach

Rodzinie i Bliskim Zmartego

skladaja Burmistrz Biskupca Kamil Kozlowski
oraz Pracownicy Urzedu Miejskiego
w Biskupcu

150250pb1-a-M

Z wielkim smutkiem i zalem
przyjeliSmy wiadomos¢ o Smierci

S. T p.
Tomasza Adrjana

Zastepcy Wojta Gminy Jonkowo.

Najszczersze wyrazy wspolczucia,
wsparcia i otuchy w trudnych chwilach

Rodzinie i Bliskim
oraz Wspoétpracownikom Zmartego

skladaja
Przewodniczaca Burmistrz
Rady Miejskiej w Biskupcu Biskupca

Alina Radziszewska Kamil Koztowski
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NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyjec*:
* na poniedziatek - do pigtku do godz. 15.00
« na wtorek, $rode, czwartek, pigtek — dnia poprzedniego w godz. 7.00-15.00
*Dotyczy Biura Ogtoszen w Olsztynie, plac Jozefa Bema 5
KONDOLENCJE

(wymagany dowdd osobisty osoby nadajgcej) ukazuja sie w ciggu trzech dni od chwili nadania

WWW.POZEGNANIA.NET

Biuro Ogtoszen, OLSZTYN ; 4
plac Jézefa Bema 5, tel. 514-800-517 B ka3
czynne w godz. 7.00-15.00 tel. 55-236-18-02

sohoty - nieczynne N X
b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl pon.-pt. godz. 8.00-16.00.
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BYtY PREZES PZPN WSROD OSKARZONYCH

Zbigniew Boniek, komentujgc skierowanie do Sgdu Okregowego w Szczecinie aktu oskarzenia przeciwko niemui 13 innym osobom,
powiedziat ze ,obrzucono btotem uczciwych ludzi". ,Potem wszyscy bedg uniewinnieni, ale to juz nikogo nie bedzie interesowac”.

a stronie Proku-

ratury Krajowej

poinformowano,

ze ,Prokurator
zachodniopomorskiego
pionu PZ PK skierowal
do Sadu Okregowego
w Szczecinie akt oskar-
zenia przeciwko Zbignie-
wowi B. oraz 13 innym
osobom, ktérym zarzu-
cono lacznie popelnienie
23 czynow’.

- Polityczny paszkwil. Ob-
rzucono blotem uczciwych
ludzi, a ze potem wszyscy
beda z tego uniewinnieni,
to juz nikogo nie bedzie
interesowalo - powie-
dzial Zbigniew Boniek. -
Przede wszystkim trudno
ustosunkowac¢ sie do aktu
oskarzenia, w ktorym jest
nieprawda - dodal byly
wybitny pilkarz reprezen-
tacji, a w latach 2012-21
prezes Polskiego Zwiazku
Pilki Noznej.

Boniek ustosunkowal sie
do tej sprawy réwniez na
swoim profilu na platfor-
mie X.

,CEL SPELNIONY,
UCZCIWI LUDZIE
OBRZUCENI BLOTEM.

A ZE AKT OSKARZENIA
NIE MA NAWET 0,5

PROC. SZANS OBRONY?
A KOGO TO MOZE ZA 4/5
LAT INTERESOWAC?
HUUUUUUURRRRAAAA' -
NAPISAL.

Jak poinformowano na
stronie prokuratury kra-
jowej, ,Zbigniew B. zostal
oskarzony o to, ze wokre-
sie od listopada 2014 r.
do sierpnia 2021 roku,
jako prezes PZPN, dzia-
lajac wspoélnie i w poro-
zumieniu z Gabriela M.,
Jakubem T., Maciejem S.
oraz Andrzejem P., nad-
uzywajac przystugujacych
mu uprawnien w zakre-
sie negocjowania umow
iniedopekniajac obowigz-
kéw dbalo$ci o mienie,
wyrzadzil PZPN szkode
majatkowa wielkich roz-
miaréw, poprzez zaplate
spolce O. sp. zo0.0. kwoty

1.016.902 zl za fikcyjne
negocjacje umowy spon-
sorskiej pomiedzy PZPN
a U. sp. z 0.0.”. ,W toku
postepowania ustalono,
iz faktyczny okres sporza-
dzenia i podpisania po-
rozumieniu ze sp6lka O.
sp. z 0.0. nastapit juz po
podpisaniu umowy spon-
sorskiej pomiedzy PZPN
aU. sp. zo.0., co wyklucza-
lo mozliwoé¢ udzialu O.
sp. z 0.0. w jakichkolwiek
negocjacjach dotyczacych
tej umowy sponsorskiej,
albowiem zostaly one za-
koniczone przed jej podpi-
saniem” - dodano.
Prokuratura Krajowa
przypomniala, ze ,w okre-
sie objetym zarzutem Ma-
ciej S. byt sekretarzem ge-
neralnym PZPN, Andrzej
P. prezesem zarzadu S. sp.
zo0. o, Jakub T. byl czlon-
kiem zarzadu PZPN ijed-
nocze$nie pelnomocnikiem
O. sp. zo 0., natomiast Ga-
briela M. od lipca 2018 r.
pelila funkcje prezesa
zarzadu O. sp. z0.0.”.

,PONADTO JAKUB
T.IIWONAT.

ZOSTALI OSKARZENI

0 POPELNIENIE CZYNOW
ZWIAZANYCH Z PRANIEM
BRUDNYCH PIENIEDZY
POLEGAJACYCH

NA UTRUDNIENIU
STWIERDZENIA
PRZESTEPCZEGO
POCHODZENIA | ZAJECIA
SRODKOW PIENIEZNYCH
STANOWIACYCH KORZYSCI
MAJATKOWE ZWIAZANE

Z WYRZADZENIEM PZPN
SZKODY MAJATKOWEJ
WIELKICH ROZMIAROW

W POWYZSZEJ KWOCIE".

>>> Gabriele M. oskar-
zono takze o popelnienie
dwoch czynow zart. 79 ust.
4 ustawy z dnia 29 wrzes-
nia 1994 r. o rachunkowo-
§ci poprzez niezlozenie
W wymaganym rocznym
terminie sprawozdania
finansowego z dzialalno-
Sci spolki.
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Zbigniew Boniek

>>> Lukaszowi B. oraz
Arturowi K. zarzucono
miedzy innymi popelnienie
oszustwa poprzez wprowa-
dzenie wblad przedstawi-
cieli ustalonej spolki ak-
cyjnej zbranzy chemicznej
co do faktycznych kosztow
realizacji zadan reklamo-
wych i sponsorskich oraz
doprowadzenia tego pod-
miotu do niekorzystnego
rozporzadzenia mieniem
w kwocie co najmniej
2.050.000 zl.

>>> Siedmiu oskarzo-
nym, tj.: Lukaszowi B,
Beacie B., Michalowi D.,

O PILCE

Kapitan reprezentacji Polski

i gracz FC Barcelona Robert
Lewandowski zostat wybrany
najlepszym pitkarzem 2024
roku w plebiscycie tygodnika
+Pitka Nozna". Za najlepszg
zawodniczke jury uznato

Ewe Pajor (VfL Wolfsburg/FC
Barcelona).

Nagrode specjalng - Wyda-
rzenie Roku - jury plebiscytu
przyznato reprezentacji Polski
kobiet, ktéra wywalczyta
awans do tegorocznych mi-
strzostw Europy w Szwaijcarii,
pokonujgc w finale barazy
Austriaczki.

Robert Lewandowski wygrat
plebiscyt juz po raz dwunasty.
.Nagrode dedykuje rodzinie,
szkoleniowcom i przede
wszystkim kibicom, bo to oni
sprawiajg, ze grajgc dla nich
mam usmiech na twarzy. Czu-
je sie bardzo dobrze zaréwno
w klubie, jak i na ulicach. Chce
jeszcze pograc na tych zielo-

nych boiskach” - powiedziat
Lewandowski.

»Moim marzeniem jest, aby
zdoby¢ wszystkie statuetki
dla klubu, w ktérym gram
obecnie. Wszystkie sg one
niezwykle wazne. Statuetke
dedykuje tez osobom, ktdrym
wiele zawdzieczam, przede
wszystkim trenerowi Piotrowi
Koztowskiemu, ktory odkryt,
ze jestem pitkarskim talen-
tem” - powiedziata Ewa Pajor.

>>> Pitkarz Roku: Robert
Lewandowski (FC Barcelona)

>>> Pitkarka Roku: Ewa
Pajor (VfL Wolfsburg/FC
Barcelona)

>>> Trener Roku: Adrian
Siemieniec (Jagiellonia
Biatystok)

>>> 0dkrycie Roku: Kacper
Urbanski (Bologna FC)

>>> Druzyna Roku: Jagiello-
nia Biatystok

>>> Ligowiec Roku: Taras
Romanczuk (Jagiellonia
Biatystok)

>>> Obcokrajowiec Roku: Je-
sus Imaz (Jagiellonia Biatystok)

>>> Pjerwszoligowiec Roku:
Angel Rodado (Wista Krakdw)

Fok kKKK k ok kk ok kkk

Saudyjski klub Al-Hilal rozwig-
zat kontrakt zNeymarem. Styn-
ny brazylijski pitkarz podpisat
w sierpniu 2023 roku umowe,
szacowang na 100 mln euro za
sezon, ale grat bardzo niewiele
ze wzgledu na kontuzje.
»Al-Hilal i Neymar zgodzili
sie rozwigzac kontrakt za
obopdlng zgodgy" — ogtosit
klub na swoim koncie X. Ney-
mar, ktory 5 lutego skonczy 33

lata, dwa miesigce po przybyciu
do Al-Hilal w meczu reprezen-
tacji Brazylig zerwat wiezadto
krzyzowe w lewym kolanie.
Kontuzja wykluczytagozgry na
rok. Powrdcit na boisko w paz-
dzierniku 2024 roku, ale kolejne
problemy zdrowotne sprawity,
ze zagrat tylko nieco ponad 40
minut w dwdch meczach.

.Nie moze juz gra¢ na pozio-
mie, do jakiego jesteSmy przy-
zwyczajeni. Niestety sytuacja
stata sie dla niego trudna”
—ocenit niedawno portugalski
trener Al-Hilal Jorge Jesus.
Neymar jest najlepszym
strzelcem w historii repre-
zentacji Brazylii (79 bramek
w 127 meczach). Na poczatku
stycznia w wywiadzie dla CNN
oswiadczyt, ze przysztoroczne
mistrzostwa Swiata w USA,
Kanadzie i Meksyku bedg jego
ostatnimi w karierze. ,To moja
ostatnia szansa, wiec dam

z siebie wszystko" - zapewnit.

REKLAMA

Elzbiecie K., Arturowi
K., Wojciechowi K. oraz
Zenonowi Z. prokurator
zarzucil miedzy innymi
popelnienie czynéw pole-
gajacych na praniu brud-
nych pieniedzy pochodza-
cych zpopelnieniem czynu
zabronionego w postaci
oszustwa na szkode ustalo-
nej spolki akeyjnej zbran-
zy chemicznej w kwocie
2.050.000 zl.

Na koniec w poniedzial-
kowym komunikacie PK
przekazano, ze ,Zbigniew
B. oraz pozostali oskarze-
ni nie przyznali sie¢ do po-
pelnienia zarzucanych im
czynow. Oskarzeni zlozyli
obszerne wyja$nienia, kt6-
re byly sprzeczne z ustale-
niami §ledztwa”. PAP

REKLAMA

BURMISTRZ MItAKOWA

informuje, ze w siedzibie Urzedu
Miejskiego w Mitakowie przy ul.
Olsztynskiej 16, na tablicy ogtoszen
oraz na stronie internetowej http://
bip.milakowo.eu  zostal umiesz-
czony na okres 21 dni, tj. od dnia
29.01.2025 . do dnia 19.02.2025 .,
wykaz nieruchomosci przeznaczo-
nych do sprzedazy i dzierzawy.
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0GLOSZENIE WOJTA GMINY MALDYTY
z dnia 29.01.2025 .
w sprawie przystapienia do sporzadzenia planu ogdinego gminy Matdyty

Na podstawie art. 13i ust. 3 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. 0 planowaniu i zagospodaro-
waniu przestrzennym (Dz. U. 2 2024 r. poz. 1130) oraz art. 39 ust. 1 pkt 1, w zwigzku z art. 46
ust. 1 pkt 1iart. 54 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji
o0 $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie Srodowiska oraz ocenach od-
dzialywania na $rodowisko (Dz. U. z 2024 r. poz. 1112) zawiadamiam o podjeciu przez Rade
Gminy Matdyty uchwaty nr LVII/383/24 z dnia 13 marca 2024 r. w sprawie przystapienia do
sporzadzenia planu ogélnego gminy Matdyty oraz o przystapieniu do opracowania prognozy
oddziatywania na $rodowisko w ramach strategicznej oceny oddziatywania na $rodowisko.

Zainteresowani moga sktada¢ wnioski do projektu planu ogélnego gminy w terminie

do dnia 26 lutego 2025 r.

Zgodnie z art. 8g ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzen-
nym oraz zgodnie z art. 40 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji
0 $rodowisku i jego ochronie, udziale spofeczeristwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach
oddziatywania na $rodowisko wnioski do projektu planu ogéInego oraz wnioski do strategicz-
nej oceny oddzialywania na $rodowisko nalezy skfada¢ na pi$mie w postaci papierowej lub
elektronicznej, w tym za pomoca $rodkow komunikacii elektronicznej, na formularzu w postaci
papierowej lub w formie dokumentu elektronicznego:

« za pomoca elektronicznej skrzynki podawczej ePUAP:/ 12261ianw2/SkrytkaESP lub e-dore-

czenia AE:PL-50283-95213-DABEJ-20,

* pocztg na adres: Urzad Gminy Matdyty, ul. Kopernika 10, 14-330 Maidyty,

« osobiscie w sekretariacie Urzedu Gminy Matdyty.

Whioski do projektu planu moga by¢ wnoszone wytacznie na formularzu, ktérego wzor zostat
ustalony rozporzadzeniem Ministra Rozwoju i Technologii z dnia 13 listopada 2023 r. w spra-
wie wzoru formularza pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego (Dz.U. z 2023 r.

poz. 2509). Formularz dostepny jest:

« na stronie Ministerstwa Rozwoju i Technologii pod adresem internetowym https://www.gov.
pl/web/rozwoj-technologia/formularz-pisma-dotyczacego-aktu-planowania-przestrzennego

« W siedzibie Urzedu Gminy Maldyty,

 na stronie Urzedu Gminy Matdyty https://bip.maldyty.pl/ w zakiadce Planowanie prze-

strzenne.

Sktadajacy wniosek do projektu planu ogélnego podaje swoje imig i nazwisko albo nazwe
oraz adres zamieszkania albo siedziby, oraz adres poczty elektronicznej, o ile taki posiada,
a takze wskazuje, czy jest wiascicielem lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objetej

whnioskiem.

Organem wiasciwym do rozpatrzenia wnioskow jest Wojt Gminy Matdyty.

Wojt Gminy Matdyty

Szczeg6towe informacje dotyczace przetwarzania danych osobowych dostepne s pod adre-
sem https://bip.maldyty.pl/ w zakladce Ochrona danych osobowych.
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BARCELONA POD WODZA TRENERA HANSIEGO FLICKA STRZELIEA 101 GOLI
W 32 OFICJALNYCH MECZACH. ,DUMA KATALONII" NIE BYLA TAK SKUTECZNA

NAWET ZA CZASOW OFENSYWNEGO TRIO LIONEL MESSI - LUIS SUAREZ - NEYMAR.

-~ PORTwm.pl

KTO ODPADNIE Z LIGI MISTRZOW?

PILKA NOZNA\\\ Przed 8. kolejka Ligi Mistrzéw tylko Liverpool oraz Barcelona Roberta Lewandowskiego i Wojciecha Szczesnego
majg zapewniony bezposredni awans do 1/8 finatu. A Manchester City oraz PSG nie sg pewnie nawet miejsca w barazach!

SRODA 29.01.2025

godnie z nowymi
zasadami zreformo-
wanych rozgrywek
druzyny z miejsc 1-8
kwalifikuja sie bezposred-
nio do 1/8 finahu, ate zlokat
9-24 beda gra¢ oawans whba-
razach. Pozostale (25-36)
odpadna zrozgrywek UEFA.

Wszystkie mecze 6smej,
czyli ostatniej kolejki fazy
ligowej odbeda sie dzisiaj
ogodz. 21.

Dotychczas bezposred-
ni awans zapewnily sobie
tylko lider Liverpool, ktory
zgromadzil komplet punk-
tow (21), a takze wicelider
Barcelona (18).

Bardzo bliskie tego celu
sg Arsenal Londyn Jakuba
Kiwiora i Inter Mediolan
Piotra Zielinskiego, ktoére
zgromadzily po 16 pkt. Tylko
nadzwyczajny splot wynikow
w ostatniej kolejece moglby
pozbawi¢ ich bezposrednie-
g0 awansu.

W $rodowy wieczor Li-
verpool zagra na wyjezdzie
z dziewietnastym w tabeli
PSV Eindhoven, Barcelona
wciekawie zapowiadajacym
sie meczu podejmie sib6dma
Atalante Bergamo, Arse-
nal spotka sie na wyjezdzie
zdopiero 31. Girona, aInter
usiebie zdziesigtym AS Mo-
naco Radostawa Majeckiego.

,TYLKO 13 DRUZYN
UKONCZYLO FAZE
GRUPOWA W DAWNYM
FORMACIE LM

Z BILANSEM 100 PROCENT
(PUNKTOW - RED.). CZY
LIVERPOOL ZOSTANIE
PIERWSZYM, KTOREMU
UDA SIE TO ZROBIC

W INAUGURACYJNEJ
FAZIE LIGOWEJ?" -
ZASTANAWIA SIE UEFA
NA SWOJEJ STRONIE
INTERNETOWELJ.

W obecnym sezonie Ligi Mistrzéw pitkarze Liverpoolu juz 15 razy cieszyli sie ze zdobycia gola

Roéwniez spokojna
oawans Barcelona podej-
dzie do meczu z Atalanta
podbudowana ligowym
zwyciestwem az 7:1 nad
Valencia (juz do prze-
rwy bylo 5:0). W bram-
ce gospodarzy w nie-
dzielny wieczér wystapil
Szczesny, aod 60. minu-
ty zagral Lewandowski,
ktory wkrotce potem
strzelil gola.

Po meczu trener Hansi
Flick nie ukrywal kom-
plementéw pod adresem
podopiecznych. - Zawod-
nicy pokazali $wiezo§¢,
wykonali §wietna robote.
Podobala mi sie gra mo-
jego zespolu - przyznal na
konferencji prasowe;j.

Broniacy trofeum Real
Madryt, ktory z dorob-
kiem 12 pkt zajmuje
w LM dopiero 16. miej-
sce (tuz za Bayernem
Monachium), jest pew-
ny udzialu co najmniej
w barazach, ale oczywi-
Scie aspiracje tego klubu
sa wieksze. W ostatniej
kolejce fazy grupowej
podopieczni Carlo Ance-
lottiego zagraja na wyjez-
dzie z majacym o punkt
wiecej francuskim zespo-
lem Brest.

Niczego pewne na ra-
zie nie sa natomiast takie
firmy jak mistrz Fran-
¢ji Paris-Saint Germain
i mistrz Anglii Manche-
ster City, ktore spotkaly

sie¢ w poprzedniej kolejce.
Paryzanie wygrali u siebie
4:2 i awansowali na 22.
miejsce z dorobkiem 10
pkt, a podopieczni Josepa
Guardioli spadli na 25. -
tylko 8 pkt.

W ostatniej kolejce, zeby
awansowac do barazu 01/8
finalu, ,The Citizens” beda
musieli pokonaé u siebie
FC Brugge, natomiast PSG
zagra na wyjezdzie z VfB
Stuttgart.

- SYTUACJA JEST TAKA,
JAKA JEST. MUSIMY
WYGRAC, A JESLINIE, TO
ODPADAMY - PRZYZNAL
TRENER MANCHESTERU
CITY PEP GUARDIOLA.

Zadnych szans nawet na
gre barazach nie maja juz:
Bologna Eukasza Skorup-
skiego (Kacper Urbanski
zostal niedawno wypozy-
czony do AC Monza), Spar-
ta Praga, RB Lipsk, Girona,
Crvena Zvezda Belgrad,
Sturm Graz, FC Salzburg
Kamila Piatkowskiego oraz
pozostajace bez punktu Slo-
van Bratystawa i Young Boys
Berno Lukasza FLakomego.

Losowanie par barazo-
wych odbedzie sie w piat-
kowe potudnie wszwajcar-
skim Nyonie.

* 8. kolejka LM: Bayer
Leverkusen - Sparta Praga,
Bayern Monachium - Slovan
Bratystawa, Inter Mediolan
- AS Monaco, FC Barcelona

- Atalanta Bergamo, Juven-
tus Turyn - Benfica Lizbona,
Dinamo Zagrzeb - AC Milan,
FC Salzburg - Atletico Madryt,
Girona - Arsenal Londyn, PSV
Eindhoven - Liverpool, Sturm
Graz - RB Lipsk, Aston Villa -
Celtic Glasgow, Manchester
City - FC Brugge, Lille - Feye-
noord Rotterdam, VB Stutt-
gart - Paris Saint-Germain,
Brest - Real Madryt, Sporting
Lizbona - Bologna, Young
Boys Berno - Crvena Zvezda
Belgrad, Borussia Dortmund -
Szachtar Donieck.

PO 7 KOLEJKACH
1. Liverpool 21 152
2.Barcelona 18 26:11
3. Arsenal 16 14:2
4. Inter 16 81
5. Atletico 15 16:11
6. Milan 15 139
7. Atalanta 14 18:4
8. Bayer 13 13:7

9. Aston Villa 13 94

10. Monaco 13 13:10
11. Feyenoord 13 17:15
12. Lille 13 119
13. Brest 13 10:8
14. Borussia 12 191
15. Bayern 12 1711
16. Real 12 17:12
17. Juventus 12 95
18. Celtic 12 1110
19. Eindhoven 11_13:10
20. Brugge 11 68
21. Benfica 10 1412
22.PSG 10 10:8
23. Sporting 10 1211
24, Stuttgart 10 12:13
25. Man. City 8 1513
26. Dinamo 8 10:18
21. Szachtar 7 T13
28.Bologna 5 38
29. Sparta 4 719
30. Lipsk 3 814
31. Girona 3 4
32. Cr. Zvezda 3 12:22
33.Sturm 3 414
34, Salzburg 3 423
35. Slovan 0 624
36.YoungBoys 0  3:23




