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Mamy
ŚP.

Iwony Skrodzkiej

Rodzinie i Bliskim pragniemy w tych trudnych chwilach
przekazać nasze najszczersze kondolencje

Beata Dróżdż, prezes Forum SA
wydawca „Gazety Polskiej Codziennie”

Tomasz Sakiewicz
redaktor naczelny „Gazety Polskiej”

z zespołem redakcyjnym „Gazety Polskiej Codziennie”
i pracownikami Forum SA

Z głębokim żalem i smutkiem przyjęliśmy wiadomość o śmierci
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REKLAMA

prenumerata.swsmedia.pl

Rzetelność, Analizy, Wartości 

Zyskaj dostęp do głębokich analiz, wiarygodnych 
informacji i inspirujących treści. Subskrybuj już dziś  
i poszerz horyzonty swojej wiedzy!

N I E ZA L E Ż N A  G A Z E TA  P OL S K A

od1zł

miesięcznie Subskrybuj 

eprasa.pl 49511a0a4a
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Dalsze zbrojenia Ukrainy priorytetem
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Agnieszko, teraz Pan Bóg ma Ciebie w ramionach,  
a my mamy w sercach!

Agnieszka kochała swoich przyjaciół i swoją pracę, cieszyła 
się życiem i do końca zarażała radością innych.  

Nigdy się nie poddawała, bo cytując Monty Pythona: 
„czarny rycerz nigdy się nie poddaje”

Rodzina i Przyjaciele

Warszawskie pożegnanie Agi odbędzie się w Kościele 
Środowisk Twórczych 

pw. św. Andrzeja Apostoła i św. Alberta Chmielowskiego 
(Senatorska 18 B) 

Msza święta w sobotę 2 września 2023, o g. 14.00

Pogrzeb w rodzinnym Krakowie 
Kaplica Cmentarza Batowice (ul. Powstańców 48)

Poniedziałek, 4 września 2023, g. 11.40 

AGNIESZKA BĄK

Z głębokim smutkiem,  
ale i chrześcijańską nadzieją informujemy,

że po ciężkiej chorobie odeszła do wieczności nasza,
Córka, Siostra, Przyjaciółka,

genialna kierowniczka produkcji filmów dokumentalnych  
i programów telewizyjnych

Ś         P.

|  

eprasa.pl 49511a0a4a
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Busko-Zdrój
Pensjonat Sanato
Pobyty lecznicze 
i wypoczynkowe

 
i zapytaj

41 378 19 48 
www.sanato.com.pl
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...

Zamów tę wyjątkową koszulkę w naszym sklepie pod adresem sklep.gazetapolska.pl  |  tel. 722 111 655

Kultowa koszulka powraca  
– czas wziąć sprawy w swoje ręce!

CENA 

KOSZULKI

39 zł 

DOSTĘPNA  

W ROZMIARACH 

S/M/L/ 

XL/2XL/3XL

Konto 61 1240 6003 1111 0010 7516 5807  
sklep@gazetapolska.pl  

Niezależne Wydawnictwo Polskie Sp z o.o. 
ul. Filtrowa 63/43, 02-056 Warszawa sklep.gazetapolska.pl

Tabela rozmiarów

Szerokość Długość

S 46 68.5

M 51 71

L 56 73.5

XL 61 76

2XL 66 77.5

3XL 71 79

REKLAMA

eprasa.pl 49511a0a4a
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PKO BP EKSTRAKLASA

7. KOLEJKA \
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ukcesów na tym polu 
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-

-

-

-

-

-

-

-

-

-
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-

-

-

-

-

-

-

1 55 0,3100 233 369,36 xxx 14.09.2023 13:00 896425647

2 495/5 0,1764 145 630,00 xxx 18.09.2023 10:00 55 2306526

3 75/9 0,5654 23 300,00 xxx 19.09.2023 12:00 23 6980784

4 35 0,4231 81 190,00 xxx 27.09.2023 11:00 552306532

(55) 230-65-20 (89) 762-79-10
(89) 642-56-40 (23) 698-07-80
(89) 624-32-12 (89) 757-85-20
(89) 754-26-20 (87) 621-74-60
(89) 767-78-10 (87) 523-43-10

(87) 428-42-51
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Wydawca numeru:
Sekretarz redakcji: 
Z-ca: 
Polska: 

Publicystyka: 
Gospodarka:

Kultura:

Sport:
Mazowsze:

DTP:

Wydawca:

Rada nadzorcza:
Baza foto:

Kontakt z czytelnikami

e-mail:
Druk:
Prenumerata: www.prenumerata.swsmedia.pl 
Kontakt: prenumerata@swsmedia.pl 

Redaktor naczelny:
 

e-mail: 
redakcja@gpcodziennie.pl
Adres: ul. Filtrowa 63/43,
02-056 Warszawa
tel.: +48 (22) 290 29 58

eprasa.pl 49511a0a4a



KLIKA J MĄDRZE  www.niezalezna.pl O nas jest głośno! 

Programy autorów „Codziennej” i „Gazety Polskiej” zostały wyróżnione na czerwono.
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DRAMAT WOJENNY
KURIER

SOBOTA 2.9 GODZ. 21.30, TVP1

DRAMAT HISTORYCZNY
HUBAL 

 1.9 GODZ. 22.10, TVP1

DRAMAT BIOGRAFICZNY

NIEDZIELA 3.9 GODZ. 12.35, TV TRWAM

-

TRANSMISJA, , 1.9 

1�7/2023

RYSZARD CZARNECKI
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godz
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-

-
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TVNTVP 2 POLSAT

HubalHubal
godz. 22.10godz. 22.10 godz. 1.35godz. 1.35

Planeta singli 2Planeta singli 2
godz. 22.10godz. 22.10

Han Solo: Gwiezdne wojnyHan Solo: Gwiezdne wojny
godz. 22.10godz. 22.10 godz. 21.00godz. 21.00 godz. 12.15godz. 12.15

07:00  Serwis Info
07:12  Jedziemy
07:50  Agrobiznes
07:55  Agropogoda
08:00  Jedziemy dalej
08:18
09:00  Serwis Info
09:11
10:00  Serwis Info
10:25  Pogoda info
10:29  Serwis info
10:50  Pogoda info
11:00  Serwis info
11:30  Serwis info, pogoda
12:00  Serwis info
12:25  Pogoda info
12:30  Serwis info, pogoda
13:00  Serwis info
15:00  Serwis info
15:20  Pogoda info
15:29  Serwis info
15:59
17:00  Teleexpress
17:15
17:32
18:00  Panorama
18:20  Panorama opinii
18:37
19:30
19:58
20:13  Forum
21:00
21:25  Serwis info
21:50
22:24  Serwis Info
22:30
23:00
23:30
23:51
00:03
00:31
01:00  Forum

Trans

tyniec.tv!

Codzi
06:00
17:00

19:30
20:00

8:30 

 1  2023

08:15
08:45

w Medjugorje
09:10
09:45
10:00
10:15
11:25
11:35
12:00
12:03
12:20

13:30
14:30  Drzwi do lasu
15:00

15:20
15:50
16:00
16:10
16:40
17:00
17:30
17:55
18:00
18:05
18:15
19:00
19:30
20:00
20:20
20:50
21:00
21:20
21:40
22:00
23:25
00:00
00:05
00:10

08:00
08:10
08:25
08:30  Pogoda
08:40
09:40
10:40
11:25
12:00
12:10  Agrobiznes
12:30  Agropogoda
12:35
12:55
14:00
15:00
15:20  Alarm!
15:35

16:05
17:00  Teleexpress
17:15  Pogoda
17:20

17:55
18:25
19:00 -

niej
19:30
19:50

22:10

00:30 -

2018
02:45

07:00
07:05

07:10 -
rial 

08:00

08:35 -

09:25
09:30
09:35
09:55

10:55
11:50

Grunwaldem
12:15
13:10 -

14:10
15:10
15:30

po dniu
15:55
17:00 -

17:55
18:30

19:00 -
rial

20:00 -

21:00

22:50

23:25

00:30

06:00

07:00

07:35 -

09:35

12:00 -

13:55 -

15:20
serial

16:45

18:05

19:10

20:00

22:05

23:55
 

-

-
-

02:05 -

07:30
07:55
08:25

08:35

09:15
- serial

10:20

12:15
13:40
14:25

2021
15:35

18:00

19:10

2019
20:00

21:55
22:20
23:20

01:45
-

02:00

02:25 -

06:00

07:00

08:00

09:00
10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00
17:00
18:00

19:00

20:00

 

-
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23:50

01:45

07:30
10:35  Panorama
11:15
11:50

12:30
13:15
14:05
14:35
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16:00
16:35
17:15

18:00  Panorama
18:20
18:45
19:35

serial 
20:10

serial
20:50 -

22:10
23:40

01:35
 

-

-

03:20

05:50 -
rial 

06:50

07:45
11:30

12:35

13:40
14:45
15:50

16:55

17:55

19:00
19:30
19:40  Pogoda
19:50
20:00

22:10

 

00:35

01:40

02:55

06:00
08:40

09:10

09:40

10:40
11:40
12:50  Wydarzenia
13:20
13:40

14:40
15:50  Wydarzenia
16:10  Pogoda
16:15
16:30 -

rial
17:00
18:00

18:50 Wydarzenia 
19:25
19:45
19:55 Pogoda 
20:05

22:10

 

01:10

03:30

07:00

07:30
10:35  Panorama
10:45
11:10  Zoom Polonii
11:15
11:30

12:00
12:15
13:05
14:00 -

15:00
15:20

15:50
2023

16:45
17:00  Teleexpress
17:20
17:55
18:10  Olá Polônia - magazyn 

18:30
18:45
19:05

19:30
20:00

20:50
21:15

21:45
22:05
22:35
23:40
00:00

04:45

06:20
06:30
07:00

08:00

10:05
11:10
12:00

12:10

15:00

15:20

17:15

17:55
18:15
18:25
18:40
19:00
19:35
19:40 Prognoza pogody
19:45
20:10
20:35
21:00
21:30
22:00
22:35
23:00
23:30 Poland Daily
00:25
00:30
00:55
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06:00  Dzika Polska

06:30

-

00:30

07:30  

08:30  

 

 

 

00:30 -

04:00

04:40

TVP SPORT

06:00

-

-

- Polska

00:00

06:00

07:00

08:00

00:30

06:00

08:30

 

- Polska

POLSAT SPORT

-

-

-

-

-

KAMIENIE NA SZANIEC   

-

-

-

-

-

-

-

HAN SOLO: GWIEZDNE WOJNY � HISTORIE     

SHOW
GWIAZDY THE VOICE CZ.1     
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SOBOTA 2 

TVP 1
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RA
NO

TVNTVP 2 POLSAT
08:05
08:20
08:45

09:15
10:20
11:30

12:30

14:10
14:25
14:55
15:55

17:00
17:35

18:25

18:40

19:30
20:05
20:10
20:15
20:35
21:30

-

23:35

01:40 -

03:55

08:00
08:15

10:00
10:15
10:20
10:40
11:00
12:00
12:03
12:20 -

13:20
13:30
14:30

14:35

15:30
16:00
16:10
17:00 -

17:30
17:55
18:00
18:05
18:15
19:30
19:45
20:00
20:20
20:50
21:00
21:20
21:40
22:00
22:30

23:00
23:30
00:00

07:00
07:05

07:10 -

07:35 -

08:05
08:40
09:05
09:30
10:00
10:30
11:20

12:20

13:25
14:30

15:05

16:00

16:30 -

17:30

18:00

19:00

20:00

21:50
22:45
23:40

01:25

08:00
08:09
08:30
08:39
09:00
09:15
10:00
10:11
10:15
10:30
10:50
11:00
12:00
12:25
12:30
13:23
13:29
14:22
14:29
16:00
16:50
17:00
17:15
17:32
18:00
18:16
18:30
19:18
19:30
19:58
20:13
21:00
21:15
21:40
21:50
22:25
22:30
23:00

23:25
00:00
00:28

06:00 -

08:05

09:50

12:05 -

13:55

15:50

 

17:40 -

20:00

 

-

21:45 -

23:55

03:30

07:00
07:30

00:05
08:30

09:55
10:25

11:35

12:45

14:15 -

16:00

17:45

19:00
20:45

 

23:00
23:30

01:35

03:25

06:00
07:00

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

22:05

 

-

00:35

03:05

06:00

06:35
07:30
11:55
12:30 -

14:00
14:35
15:15

16:20

17:15
17:45
18:00
18:20
18:45
19:35
20:00

21:10

22:30 -

 

-

-

-

00:15

02:00 -

06:50

07:45
11:40
12:10
12:40
13:10
13:40

15:35

17:55

19:00
19:25
19:35
19:45
20:00

21:40

23:55 -

 

-

-

02:05

03:05
04:05

06:00
08:25

10:10

10:40

11:40

12:40
13:40
14:40

15:45
16:15
16:45
17:15
17:45
18:15
18:50
19:15

19:45
19:55
20:00 -

22:15

 

01:00

03:25

07:00

07:35
09:15
09:40
10:00
11:11
11:35
12:10
12:40
13:50
15:00

15:20

15:45
16:05
16:25
17:00
17:20
18:30
19:00

19:20
19:25
19:30
20:00
21:10
21:25
21:50
22:00
23:00

23:15
23:25
23:30
00:25
01:35
02:05
02:45
03:00

06:30

06:55

07:30
11:50

12:20
12:50
13:45

14:40

16:00
17:00
17:20
18:10
18:35
19:00

19:30
20:05
20:10
20:20
21:25

 

22:55

23:30

00:00
00:35
01:30
02:00
02:10
03:00

KurierKurier
godz. 21.30godz. 21.30 godz. 22.30godz. 22.30 godz. 23.55godz. 23.55 godz. 22.15godz. 22.15 godz. 11.11godz. 11.11 godz. 11.50godz. 11.50
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  Dzika Polska

 

TVP SPORT

 

POLSAT SPORT

RESET � ODC. 4   
SOBOTA

SOBOTA

SHOW
THE VOICE OF POLAND     
SOBOTA

eprasa.pl 49511a0a4a
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TVP 1
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08:00
08:30
08:55
09:55
11:00

-
skie

13:30
14:10
14:20
15:15
17:00
17:20
17:35 -

18:40

19:30
19:50

22:20
23:00

 

01:05

03:05

08:00

09:00
09:10
09:15
09:30
10:00

12:00
12:15
12:35

14:40
15:00
16:00
16:10
16:45
17:00
17:15
17:30
17:55
18:00
18:05
18:15
19:30
20:00
20:20
20:50
21:00
21:20
21:40
21:45

22:00

23:00
23:30
00:00
00:00

02:15

06:50
06:50

07:00 -

07:30 -

08:00

08:55
09:20
10:15

10:50

11:45
12:45

13:40
14:10
14:25

14:55

16:00

16:55

17:55

19:10
20:10
21:15 -

23:15

23:50

00:55 -

08:00
08:09
08:30
08:39
09:00
09:50
10:59
11:23
11:29
11:59
12:25
12:30
13:00
13:23
13:29
14:00
14:29
14:52
15:00
15:30
16:00
16:50
17:00
17:15
17:32
17:47
18:00
18:16
18:25
18:50
19:05
19:18
19:30
19:58
20:13
21:00
21:24
21:49
23:00
23:21
23:55
00:05

06:00 -

07:55

09:40

11:30

13:00

15:15 -
 

17:35

20:00

22:05
23:15
00:35

02:50

05:00

06:50

07:40

08:00 -

09:05

10:40

11:40

12:00

12:30

13:10 -

15:25
16:05 -

17:15
18:05

-

19:30
20:00

22:25
22:55

23:30

01:15

05:50

06:50

07:50 -

09:45

 

-

-
-
-

-

11:40

13:40

15:50

18:25

20:00 -

22:15

00:35

02:55

06:35
07:30
11:30

12:45

14:00
14:35
15:15

16:15
17:15
18:00
18:20
18:55
19:20
20:00 -

niej
21:00

22:50 -
 

-

-

00:40 -

03:00 -

06:50

07:45
11:30

12:10
12:40
14:25 -

 

-

-

16:35

19:00
19:25
19:35
19:45
20:00
21:35
22:40

00:30

01:40

02:40
03:40
03:55

06:00
08:30

10:30

13:20 -

15:35

17:40

18:50  Wydarzenia
19:25
19:45
19:55
20:00

22:10  

-

22:40
23:10

01:15

03:05

07:00

08:00
08:25
08:40
09:06
10:06
11:00
12:00
12:50

13:05
13:15
14:25
14:50
15:00

15:20
16:10
16:30
16:40
17:35

18:00
19:00

19:20
19:25
19:30
20:15
21:10
21:30
22:00

23:00

23:20
23:25
23:30
00:30
00:40
01:00

06:00
06:25

06:55

08:05
08:40

-

10:20
10:50
11:00

-
skie

13:35
14:40

-

15:50
-

16:30

17:00
17:20
18:10
18:35
19:00
19:30
20:00
20:55  Kamienie na szaniec - dra-

22:50

23:25
00:00
00:35
01:30
01:55

godz. 23.00godz. 23.00 godz. 22.50godz. 22.50 godz. 14.25godz. 14.25 godz. 22.10godz. 22.10 godz. 12.00godz. 12.00 godz. 6.55godz. 6.55

eprasa.pl 49511a0a4a
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  Dzika Polska

 

rial

TVP SPORT

 

POLSAT SPORT

-

-

-

KOMEDIA FAMILIJNA
GARFIELD   
NIEDZIELA

-

-

-

-

-

AKCJA

NIEDZIELA

NIEDZIELA
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08:00

08:10

08:30  Pogoda
08:40

09:40

10:40

11:25

12:00

12:10

12:30

12:35

12:50

14:00

15:00

15:10  Pogoda
15:20

15:35

16:05

17:00

17:15  Pogoda
17:20

17:55

18:25

19:00

19:30

20:05  Pogoda
20:10  Sport
20:15

20:30

21:10

22:30

23:35

00:15

08:00

08:15

09:15

09:20

09:30

09:55

10:00

10:15

11:00

11:20

11:30

12:00

12:03

12:20

13:05

13:30

14:20

14:30

15:50

16:00

16:10

16:30

17:00

17:30

20:00

20:20

20:50

21:00

21:20

21:40

22:00

22:30

23:00

23:50

00:00

00:05

00:10

07:00

07:03

07:10

rial
07:55

08:20

09:10

09:35

10:25

11:25

11:45

12:15

13:20

15:25

15:45

16:00

17:00

17:55

18:10

18:30

19:05

rial
20:00

21:25

22:10

23:15

00:15

00:25

08:00

09:00

09:09

10:00

10:25  Pogoda info
10:29

10:50  Pogoda info
11:00

11:30

12:00

12:25  Pogoda info
12:30

13:00

15:00

15:20  Pogoda info
15:29

16:00  Panorama info
16:52  Pogoda info
17:00

17:15

17:32

18:00  Panorama
18:19

19:17

19:30

19:58

20:15

21:00

21:20

21:30

22:30

22:24

22:30

23:00

23:30

23:50

00:03

00:31

00:46

01:12  Pogoda Info
01:20

06:00

06:50

10:05

13:10

15:20

16:45

18:05

19:00

20:00

22:30

 

00:05

 

02:25

08:00

08:50

09:25

11:00

12:00

13:00

13:15

13:35

14:15

14:45

15:55

17:40

18:20

20:00

22:35

23:05

00:35

01:35

06:00

07:00

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

 

21:50

00:05

06:20

06:55

07:30

10:40  Panorama
10:45

11:15

11:50

12:30

13:15

14:05

14:35

15:05

16:00

16:35

17:15

18:00  Panorama
18:20

18:45

19:35

20:40

20:55

21:55

22:35

rial
23:40

 

01:40

02:40

05:50

06:50

07:45

11:55

13:00

14:05

15:10

15:45

16:50

17:55

19:00  Fakty
19:35  Sport
19:45  Pogoda
19:55

20:15

20:55

21:35  

22:40

00:45

01:50

02:20

rial
03:20

06:00

08:40

09:10

09:40

10:40

11:40

12:50

13:20

13:40

14:40

15:50

16:10  Pogoda
16:15

16:30

rial
17:00

18:00

18:50

19:25

19:45  Sport
19:55  Pogoda
20:05

21:05

23:50

 

01:50

07:00

07:35

10:10

15:00

15:20

15:35

16:00

16:15

17:00

17:15

17:55

18:15

18:25

19:00

19:35

19:40

19:45

20:00

21:15

22:00

22:15

22:35 Ekonomia raport 
23:00

23:30 Poland Daily
23:40

23:40

23:50

23:50

00:05

00:10

00:25

00:30 Ekonomia raport
00:55

01:20
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Papier toaletowy ze słomy – oto jedna z metod, jakimi europejscy technokraci chcą 

uratować planetę. Mnożą sposoby ratowania ludzkości przed klimatyczną zagładą, 

autorytatywnie twierdząc, że ona niechybnie nastąpi. Wzorem Wielkiego Brata 

z „Roku 1984” Orwella zaglądają ludziom do toalet i kuchni, torebek i samochodów, 

a także do sypialni. Tymczasem wcale nie jest powiedziane, że to właśnie zmiany 

klimatu najbardziej nam zagrażają. Z historii wynika bowiem, że ludzkość bała się 

z reguły nie tego, czego bać się powinna.

Jarosław Molga

„Bruksela, wespół z Europejskim Bankiem Inwestycyj-

nym (EBI), chce wielkich zmian. Chodzi o finansowa-

nie produkcji papieru toaletowego ze... słomy! Pomy-

słodawcy takiego rozwiązania tłumaczą, że pozwoli-

łoby to na ograniczenie emisji dwutlenku węgla. (…) 

Projekt zakładający tworzenie papieru toaletowego ze 

słomy doskonale wpisuje się w Zielony Ład, który jest 

promowany przez Unię Europejską. Pokrywa się także 

z celami zrównoważonego rozwoju, które przewidu-

ją zmniejszenie do 2030 r. emisji CO
2
 o co najmniej 

35 proc.” – przeczytałem na jednym z portali infor-

macyjnych i, trzymając jeszcze w ręku miękki papier 

toaletowy z papieru, pomyślałem, że twardy ze mnie 

zawodnik, ponieważ ileż to ja już globalnych katakli-

zmów przeżyłem. 

Jako dziecko pamiętam, że kres był bliski, ponie-

waż zabić nas miała dziura ozonowa. Jako dorosły 

pamiętam, że katastrofa miała nadejść wraz z poja-

wieniem się na komputerach daty 1 stycznia 2000 r. 

Tymczasem żyję, papier z papieru szeleści, a kompu-

ter pracuje. Przypomniałem sobie także, jak z wielkim 

entuzjazmem postępowców europejscy technokraci 

wycofywali z użycia plastikowe słomki i kubki jedno-

razowe. To też miało uratować planetę. Właśnie się 

okazało, że te, które je zastąpiły, czyli papierowe, są 

nieekologiczne. A są, ponieważ nie są wcale papie-

rowe, ale zawierają związki chemiczne „PFAS, które 

szkodzą środowisku i naszemu zdrowiu” – przestrze-

Papier toaletowy ratunkiem  

od zagłady?

eprasa.pl 49511a0a4a
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gają naukowcy z Uniwersytetu w Antwerpii. Co będzie, 

jeśli się okaże, że papier toaletowy ze słomy zamiast 

ratować planetę ją truje? A w ogóle czy zmiany klima-

tyczne są rzeczywiście tym, co najbardziej zagraża 

ludzkości? Czy nawet jeśli takowa katastrofa nadej-

dzie, czy ludzkość jej doczeka? Takich pytań stawiać 

nie wolno, bo postępowcy zaraz chórem krzyczą, że 

wstecznictwo, że nieuctwo, że brak zrozumienia. I na 

wyprzódki tym bardziej będą zachęcać technokratów 

do wprowadzania kolejnych regulacji. Ci od dawna 

chętnie je piszą. A ja wciąż podkreślam, że żeby pisać, 

trzeba czytać. W tym przypadku technokraci powinni 

przeczytać książkę Nialla Fergusona „Fatum. Polityka 

i katastrofy współczesnego świata”. 

Ferguson, historyk, profesor Uniwersytetu Oksfordz-

kiego i Uniwersytetu Harvarda, analizuje w tej książce 

historię katastrof, od tych naturalnych po te wywołane 

przez człowieka. Od ich wpływu na ludzkość po ich 

znaczenie polityczne, od interakcji natury z ludźmi po 

ludzkie dążenia przewidywania i zapobiegania katakli-

zmom. Z tej wyśmienitej lekcji historii, którą daje Fer-

guson, wynika, że ludzkość stale przewiduje swój ko-

niec wskutek jakiegoś kataklizmu. Równie stale prze-

widuje źle lub co najwyżej dobrze przeczuwa, ale nie 

potrafi trafnie odpowiedzieć na czekające ją wyzwania. 

Doskonałym przykładem takiego błędnego rozumowa-

nia jest przepowiadana kilka dekad temu bomba de-

mograficzna, która miała doprowadzić do chaosu na 

Ziemi. Rosnąca populacja miała skutkować głodem, 

politycznymi konfliktami, wewnętrznymi wojnami itd. 

Wtedy także postępowcy wszelkiej maści nawoływali 

do wprowadzania twardych zasad mających ludzkość 

ratować przed kataklizmem.

I tak np. w 1969 r. Robert McNamara, przewodniczą-

cy Banku Światowego, oświadczył, że bank nie będzie 

finansował żadnych programów zdrowotnych, „jeśli 

nie będą ściśle związane z kontrolą populacji, jako że 

poprawa warunków zdrowotnych przyczynia się za-

zwyczaj do spadku śmiertelności, a w konsekwencji 

do eksplozji populacyjnej”. Chiny wprowadziły politykę 

jednego dziecka popieraną przez ONZ. W Indiach ste-

rylizowano rzesze kobiet i mężczyzn. Jak pisze Fergu-

son, „u szczytu programu Emergency w Indiach, czyli 

w połowie lat 70. XX wieku, za rządów Indiry Gandhi, 

przeprowadzono ponad osiem milionów sterylizacji. 

Niemal dwa tysiące ludzi zmarło w wyniku niewłaściwie 

wykonanych zabiegów”. Słowem mnóstwo nieszczę-

ścia, które biednym z reguły (bo bogatych nie sterylizo-

wano) zafundowali postępowcy wiedzący lepiej. 

Przytaczam ten przykład za Fergusonem, ponieważ 

jota w jotę pokazuje to samo zafiksowanie i to samo 

poczucie, że się „wie lepiej”, obecnych wyznawców 

religii klimatycznej. Pokazuje także, jak takie zafikso-

wanie produkuje ludzkie tragedie i biedę. Wszak po-

dobnie jak wtedy instytucje bankowe „wybierają”, na 

co dają pieniądze, i tym razem odmawiają finansowa-

nia inwestycji energetycznych na paliwa kopalne. A co 

z tymi, którym właśnie takie paliwa pozwalają tanio 

produkować energię? Co z tymi, których nie stać na 

arbitralnie narzucaną termomodernizację budynków 

według wciąż śrubowanych norm, wymianę źródeł 

ogrzewania?

Po latach okazuje się, że bomba demograficzna nam 

nie grozi. Problem głodu nie leży w rosnących popula-

cjach, a dystrybucji żywności, ponieważ produkujemy 

jej więcej niż ludzkość jest w stanie zjeść. Co wię-

cej, spadek urodzeń notują nie tylko kraje Zachodu, 

lecz także świat islamu. Przewidywania postępowców 

sprzed pół wieku legły w gruzach.

Po pół wieku mamy nową religię katastrofy i nowych 

wyznawców. I regulacje, które coraz głębiej wnika-

ją w nasze życie. Od słomek z papieru po narzucanie 

technologii (samochody elektryczne). Nowi wyznaw-

cy nowej religii propagują nowego odpowiedzialnego 

człowieka. Taki człowiek dba o planetę, a nie o ludzi. 

Znów o dzieciach, bo jak się okazuje, przytaczam za 

„Gazetą Wyborczą”, najlepszym sposobem na ograni-

czenie emisji CO2 przez nas jest rezygnacja z posiada-

nia dzieci.

Odpowiedzialny człowiek nie będzie miał dzieci, 

nie będzie też jadał mięsa. Pięknie to tłumaczy-

ła na Campusie Trzaskowskiego pani Tokarczuk. 

Laureatka literackiego Nobla argumentowała, że 

nie należy jeść mięsa, bo to ratuje naturę, a odno-

sząc się do lądowania indyjskiej sondy na Księży-

cu, argumentowała, że niejedzenia mięsa wspaniale 

wpływa na rozwój, bo „w Indiach mieszka 800 mln 

ludzi, którzy nie jedzą mięsa i właśnie wylądowali 

na Księżycu, więc widać, że można żyć bez mięsa”. 

Ja chciałem noblistce nieśmiało przypomnieć, że 

teraz wylądowała sonda, a na Księżycu wylądowali 

Amerykanie w 1969 r. Nacja znana z jedzenia bocz-

ku, hamburgerów i steków. Czy mam w takim razie 

wnioskować, że jedzenie mięsa przyśpiesza rozwój 

o co najmniej pół wieku, bo na wylądowanie Hindu-

sa na srebrnym globie przyjdzie jeszcze poczekać?

Wyznawcom klimatycznej religii, obrońcom ludzkości 

jakoś nie przychodzi do głowy, że ludzkość może po 

prostu nie doczekać klimatycznej katastrofy, ponie-

waż spotka ją zupełnie inna i sprokurowana przez nią 

samą. Wystarczy poczytać treści w sieci, żeby zoba-

czyć, że wracamy do guślarstwa. Potwierdza się teza 

pisarza G.K. Chestertona: „Kiedy człowiek przestaje 

wierzyć w Boga, może uwierzyć we wszystko”. I wie-

rzy. Coraz więcej ludzi wierzy, że zamiana słomek 

do picia uratuje Ziemię, co zbyt groźne nie jest. Groź-

ne jest np. to, że ludzie bombardowani pseudonauko-

wym lub proekologicznym bełkotem wierzą w gusła. 

Przykładem antyszczepionkowcy, którzy na całym 

świecie zyskują poklask. Efektem jest nawrót chorób 

zakaźnych, jak odra czy krztusiec. Coraz więcej ludzi 

nie sięga po leki, ale po mikstury. Wystarczy przejrzeć 

oferty w sieci. Moja skrzynka mejlowa pęka od ofert 

leczenia wszystkiego: od hemoroidów po nadciśnienie 

i cudowne olejki na porost włosów. Chciano mi sprze-

dać preparat na odchudzanie, który obniża wagę ciała 

o 10–15 kg w miesiąc. Ludzie przychodzą do lekarza 

nie po to, by się leczyć, ale żeby przepisał to, co uwa-

żają za właściwe. W taki sposób zaleczymy i oszuka-

my się na śmierć bez klimatycznej zagłady. 

Problemów mających potencjał prawdziwej katastrofy 

jest oczywiście więcej i widać je jak na dłoni. Od woj-

ny, którą rozpętała Rosja, przez emigrację, która zale-

wa Europę, po wciąż ogromne różnice w poziomie ży-

cia na kontynencie. Co tam one wszystkie, jeśli czeka 

nas kiedyś klimatyczna katastrofa? – zdają się mówić 

postępowcy i technokraci, serwując mi perspektywę 

papieru ze słomy... Postępowcy i technokraci wzo-

rem Wielkiego Brata z  „Roku 1984” Orwella zagląda-

ją ludziom do toalet i kuchni, torebek i samochodów, 

a także do sypialni. W śmietnikach najchętniej poza-

kładaliby czytniki kodów kreskowych, by wiedzieć, co, 

kto i kiedy wyrzuca. W imię ratowania planety chcą 

wprowadzać oświecony totalizm. Dedykuję im cytat 

z Fergusona: „Nie sposób powiedzieć, jaka będzie ko-

lejna katastrofa. (…) A wszyscy ci, którzy w imię bez-

pieczeństwa publicznego gotowi byliby zgodzić się na 

jakiś nowy totalitaryzm, związany z wszechobecnym 

nadzorem i inwigilacją, powinni zrozumieć, że spo-

ro najstraszliwszych katastrof opisanych w niniejszej 

książce wywołały właśnie reżimy totalitarne”. N

Mamy nową religię katastrofy 

i nowych wyznawców. I regulacje, 

które coraz głębiej wnikają 

w nasze życie. Nowi wyznawcy 

nowej religii propagują nowego 

odpowiedzialnego człowieka. 

Taki człowiek dba o planetę, a nie 

o ludzi.
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Łukasz Czarnecki

W
 grudniu 1811 r. do stolicy górskiego 

państewka Lhasy zawitał niezwykły gość 

– mężczyzna o białej karnacji, szokująco 

długiej brodzie i przemawiający niezrozumiałym języ-

kiem, którym była (czego Chińczycy oraz Tybetańczy-

cy nie mogli wiedzieć) łacina. Cudak twierdził, że jest 

przybyłym z Kalkuty buddyjskim pielgrzymem. Amban, 

który wiedział, jak wyglądają Hindusi, niezbyt jednak 

uwierzył przybyszowi. I miał rację, bo rzekomy indyjski 

mnich w rzeczywistości pochodził z Anglii i nazywał 

się Thomas Manning. Był trzecim w dziejach odwie-

dzającym Tybet Europejczykiem, a do tego jednym 

z największych oryginałów, jakich wydała kiedykolwiek 

brytyjska ziemia.

Cel: Chiny
Nasz urodzony w 1772 r. bohater od dziecka wykazy-

wał się niezwykłą inteligencją, będąc równocześnie 

podręcznikowym przykładem infante terrible. Odbywszy 

studia matematyczne, nie przyszedł na egzaminy koń-

cowe (bo mógł), potem zdobył dyplom lekarski, a na 

koniec uroił sobie, że koniecznie musi jechać do Chin. 

Dzięki pomocy zaprzyjaźnionego prominentnego na-

ukowca został zatrudniony w charakterze lekarza przez 

Kompanię Wschodnioindyjską i pożeglował do jej fak-

torii w Kantonie, gdzie nauczył się chińskiego. Problem 

polegał na tym, że cesarski rząd nie pozwalał obcokra-

jowcom wypuszczać się poza granice nawet nie same-

go miasta, ale dzielnicy, w której stała faktoria! Kolejne 

prośby Manninga o zgodę na wyprawę w głąb kraju 

były przez mandarynów odrzucane. 

Młody Anglik bynajmniej się nie zniechęcał. Opuściw-

szy Kanton, pojechał na dwór króla Wietnamu w na-

dziei na dołączenie do wysyłanego właśnie do Pekinu 

poselstwa. Jednak wietnamski monarcha bynajmniej 

nie zgodził się zatrudnić dziwnego cudzoziemca ja-

ko dyplomaty – możliwe, że przeraziła go dzika, dłu-

ga i zwichrzona broda Manninga, która budziła grozę 

nawet wśród jego rodaków. Rozczarowany brodacz 

wrócił więc do Kantonu, przywożąc ze sobą wietnam-

ski strój narodowy – wkrótce całkowicie zrezygnował 

z surdutów, spodni i pończoch na rzecz tego nowego 

ubioru, co jeszcze bardziej ugruntować musiało jego 

wizerunek kompletnego wariata.

Hindus, który po łacinie mówił
W roku 1810 Thomas podjął kolejną próbę dosta-

nia się do Chin, tym razem od północy. Wyjechawszy 

do Bengalu, znalazł w brytyjskiej kolonii katolickiego 

chińskiego konwertytę imieniem Zhao, którego namó-

wił na szaleńczy projekt – we dwóch mieli przeprawić 

się przez Himalaje, dotrzeć do Tybetu, a stamtąd po-

wędrować w głąb Chin. Zdaje się, że tęsknota za do-

mem zakłóciła Chińczykowi rozum, bo zgodził się na 

tak karkołomny plan szalonego brodacza. 

Przez Bhutan podróżnicy dotarli do Tybetu, w grudniu 

1811 r. byli już w Lhasie. Manning, zdając sobie spra-

wę, że chińscy urzędnicy pracujący w protektoracie 

wiedzą o brytyjskiej ekspansji w Indiach i mogą uznać 

go za szpiega idącego w forpoczcie armii najeźdź-

ców, nie przyznawał się nikomu do swojej narodowo-

ści oraz znajomości chińskiego. Każdemu, kto pytał 

go o pochodzenie, mówił, że jest… Hindusem – bud-

dyjskim pielgrzymem, a odpowiedzi udzielał wyłącz-

nie po… łacinie. Jakakolwiek komunikacja z tubylcami 

była w efekcie możliwa tylko przy pomocy znającego 

język Rzymian Zhao. 

Przybycie pielgrzyma z Indii wzbudziło wielkie zaintere-

sowanie. Naszego bohatera na audiencję zaprosił sam 

ówczesny dalajlama, który świetnie bawił się w towarzy-

stwie Anglika i zapewne nieustannie chichotał, ciągnąc 

go za brodę. Jeśli kogoś dziwią takie przypuszczenia co 

do zachowania głowy tybetańskiego buddyzmu, to powi-

nien wiedzieć, że miała ona podówczas lat… sześć.

Wynocha!
Mniej zachwycony był amban. Od razu zdemaskował  

brodacza jako Europejczyka i zamknął go w areszcie 

domowym, po czym wysłał raport do Pekinu. W lutym 

przyszła odpowiedź – domniemanego szpiega (lub, co 

gorsza, katolickiego misjonarza!) należało pogonić precz. 

Chińscy żołnierze zakuli więc Manninga w dyby i w tym 

żałosnym stanie odstawili do granicy z Bhutanem.

Przeżywszy tak niezwykłe przygody, nasz bohater 

wrócił do Anglii. Choć z wyprawy w Himalaje przywiózł 

szczegółowy dziennik, nigdy go nie wydał, bezcenny 

opis Tybetu ukazał się drukiem dopiero w roku 1876, 

długo po tym, jak jego autor w roku 1840 przeniósł się 

na tamten świat. Przed śmiercią Thomas Manning po-

stanowił pozbyć się brody, aby przed obliczem Stwór-

cy nie wyglądać jak jakiś dzikus. Zrobił to w sposób 

równie nietypowy co wszystko inne w swoim życiu 

– zamiast ją ogolić, własnoręcznie wyskubał, wyrywa-

jąc z niej palcami kolejno wszystkie włosy. N

Z wizytą u dalajlamy
Na początku XIX wieku Tybet był chińskim protektoratem. Choć oficjalnie krainą władał 

dalajlama, prawdziwa władza znajdowała się w rękach cesarskiego urzędnika, znanego 

jako amban i wspomaganego przez spory chiński garnizon.

#NiecodziennyWehikułCzasu

eprasa.pl 49511a0a4a



5 NIECODZIENNA Gazeta Polska 1-3 WRZEŚNIA 2023

Do indiańskiego monumentu 

wcale nie tak łatwo dojechać. 

Nie prowadzi tu żadna 

asfaltowa droga, co jak 

na amerykańskie warunki 

podróżowania i zwiedzania 

jest sporym ewenementem. 

I pewnie dlatego tak tutaj 

pusto.

tekst i zdjęcia: Stefan Czerniecki 

Czerniecki.net

W
 tym miejscu Missouri absolutnie nie 

przypomina rzeki. Poskręcane wybrzeże, 

liczne łachy i wyspy. Starorzecza i łagod-

ne zatoki. Z okolicznych pagórków widać szmaragdo-

wą toń wody. Missouri jawi się z tego miejsca niczym 

wielkie jezioro. Wielka woda oblewa porośnięte wyso-

ką trawą pagórki Dakoty Południowej. Przy takim pej-

zażu wzrok wędrowca nie ma innego wyjścia – musi 

odpocząć. Ześlizgując się z jednego obłego pagórka 

na drugi. Gdy wszystkim wkoło porusza wiejący znad 

wielkiej rzeki wiatr. Uginając potężne źdźbła trawy 

zgodnie w jednym kierunku.

To właśnie tutaj – między łagodnymi pagórkami, wśród 

wypłaszczających się miejscami trawiastych równin, 

nieopodal rzeki Missouri – właśnie tutaj była ich zie-

mia. Ziemia plemienia ludzi węży. Szoszonów. Dumne-

go indiańskiego plemienia. Nieopodal zresztą żyli inni. 

Komanczowie, ludzie z plemienia Hidatsa, z plemienia 

Hunkpapa… Długo by wymieniać. Gdy na początku 

XIX wieku dwaj oficerowie armii amerykańskiej Meriwe-

ther Lewis i William Clark będą przemierzać nieznany 

sobie jeszcze kontynent – idąc z Pittsburga aż do Fortu 

Clatsop nad Pacyfikiem – doliczą się ponad pięćdzie-

sięciu różnych plemion indiańskich zamieszkujących 

tereny dzisiejszej Dakoty. Mimo białego koloru skóry 

przejdą jednak bezpiecznie. Wszystko dzięki niej.

Nazywali ją „Kobietą Ptakiem”. W rzeczywistości miała 

jednak na imię Sakakawea i była córką wodza Szo-

szonów. Zaś wskutek zrządzenia losu wkrótce także 

przewodniczką wyprawy Lewisa i Clarka. Ta udała się 

przede wszystkim dzięki jej kontaktom i umiejętności 

zjednywania do siebie wrogich często plemion.

Kamień ku jej pamięci właśnie oglądamy. Znajduje się 

tuż obok innego pomnika. Ten jest już bardziej charak-

terystyczny. Przedstawia bowiem barczystego męż-

czyznę z dużym nosem i dwoma splecionymi warko-

czami opadającymi mu na ramiona. Twarz spogląda 

uważnie przed siebie. W dal. Jakby wypatrując wroga.

To pomnik Siedzącego Byka – jednego z najwybitniej-

szych indiańskich wodzów w historii Ameryki. Sławne-

go zwycięzcy wielkiej bitwy nad Little Big Horn, gdy In-

dianie wręcz zmietli oddziały żołnierzy amerykańskiej 

kawalerii. O historii Tatanka-Iyotanka (tak w języku 

dakota tłumaczy się imię Siedzący Byk) po dziś dzień 

powtarzane są legendy. Choćby ta mówiąca o jego 

postawie podczas amerykańskiego ostrzału nad rzeką 

Arrow. Gdy to będąc na linii strzału, spokojnie zsiadł 

z konia, nabił fajkę tytoniem, a następnie ze stoickim 

spokojem popalał sobie, gdy wkoło jego głowy świsz-

czały kule. Żadna go nawet nie drasnęła.

Wszystkie te indiańskie historie zdecydowanie łatwiej 

utkać nićmi wyobraźni, gdy stoi się w miejscu, gdzie 

rzeczywiście miały miejsce. Tutaj, nad Missouri. Przy 

niewielkim monumencie dwójki wielkich Indian. Z falu-

jącym oceanem łąk dookoła. Z widokiem wielkiej wody 

okolicznej Missouri. Czy wreszcie z licznymi grzechot-

nikami, które z lubością wybierają sobie to miejsce na 

swoją kryjówkę i dom. N

#NiecodziennePodróże

Wielcy Indianie 
nad Missouri
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Piotr Łuczuk

N
a początek ciekawostka. Znany nam doskonale 

konwencjonalny sposób nauczania opiera się na 

modelu pruskim z początku XIX wieku. Zakładał 

on narzucenie programu nauczania odgórnie i wprowa-

dzał system oceniania i sztywne reguły. Najbardziej nam 

znany model edukacji narodził się w okresie dynamiczne-

go rozwoju przemysłowego. Został stworzony za czasów 

Fryderyka Wilhelma III. Głównym celem tego systemu było 

kształtowanie obywateli zgodnie z potrzebami państwa. 

W placówkach edukacyjnych przewa-

żały surowa dyscyplina oraz hierar-

chiczna struktura. Indywidualizm, 

rozwijanie autonomiczności czy 

kreatywności ucznia nie znalazły 

w nim swojego miejsca. Przy-

wodził on obraz ucznia zdolnego 

do podporządkowania, gotowego 

do pracy na taśmie produkcyjnej, 

regulowanej dźwiękiem dzwonka – symbolu, 

który choć upłynęło wiele lat, nadal stanowi nie-

odłączny element wielu szkół. 

W ciągu ostatnich lat do głosu doszło wielu kry-

tyków pruskiego systemu edukacji. Wśród głównych 

zarzutów wymienia się m.in. to, że klasyczny podział 

na klasy jednoroczne, gdzie uczniowie realizują ten sam 

materiał w tym samym tempie, nie uwzględnia indywidual-

nego postępu ani predyspozycji uczniów. Krytykowany jest 

też stały schemat 45-minutowych lekcji, a nawet całe plany 

programowe. Jednak jeśli nie konwencjonalna szkoła, to 

co? W wielu krajach zaczęto poszuki-

wania nowatorskich rozwiązań i me-

chanizmów, które pozwoliłyby na 

„oddolne” reformowanie procesu edukacji. W tym miejscu 

warto przypomnieć, że innowacyjne podejście do edukacji 

wbrew pozorom nie jest niczym nowym. Znane nam dziś 

jako alternatywne modele edukacyjne rozwijają się już od 

ponad stu lat. 

Jak się okazuje, szczególnie ostatnia dekada przynio-

sła w Polsce widoczny wzrost zainteresowania alter-

natywnymi inicjatywami edukacyjnymi. Do tego doszła 

też dość szeroko komentowana w mediach tzw. szko-

ła w chmurze. No dobrze, ale jakie mamy w takim ra-

zie alternatywy? Oto one.

Szkoła waldorfska (steinerowska)  

– bez ocen i podręczników

Opiera się na założeniach Rudolfa Steinera. Szkoły waldor-

fskie kładą duży nacisk na rozwój kreatywności, wyobraź-

ni i ciekawości wychowanków tych placówek. Uczniowie 

w ramach systemu waldorfskiego poświęcają dużo cza-

su na prace manualne – malowanie, rysowanie, rzeźbę, 

szycie, stolarstwo czy prace ogrodowe. Cechą charakte-

rystyczną pedagogiki Steinera jest także brak ocen i pod-

ręczników.

Szkoła demokratyczna  

– uczeń równy nauczycielowi

Kontynuuje tradycję brytyjskiej szkoły Summerhill 

i amerykańskiej Sudbury Valley School. Warto wie-

dzieć, że zgodnie z modelem szkoły demokratycznej 

nauczyciele i uczniowie są sobie równi, dlatego każdy 

z nich posiada jeden głos do wykorzystania w cza-

sie dyskusji na temat bieżących spraw czy możliwych 

rozwiązań konfliktów. Uczniowie wraz z nauczycielami 

tworzą własne zasady, dzięki czemu rzekomo chętniej 

mają ich przestrzegać.

Szkoła Montessori – gdy liczą się 

zmysły

Placówki montessoriańskie funkcjo-

nują, wykorzystując metodę Marii 

Montessori, i odchodzą od 

systemu kar i nagród, prac 

domowych, podręczników, oceniania, 

a także rywalizacji. Klasy wyposażone są w prawdziwe 

sprzęty, np. kuchenkę i lodówkę, oraz prawdziwe narzę-

dzia do prac stolarskich i ogrodniczych. Celem systemu 

montessoriańskiego jest sprawienie, by dziecko pozna-

wało świat za pomocą wszystkich zmysłów. 

Szkoła daltońska – uczeń decyduje

Działa na podstawie systemu stworzonego przez He-

lenę Parkhurs. W tym modelu edukacyjnym nauczyciel 

nie stosuje przymusu, a uczeń sam decyduje o kolej-

ności i sposobie wykonywania zadań. Dzieci pracują 

samodzielnie, nie otrzymują gotowych pomysłów ani 

podpowiedzi.

Edukacja domowa  

– szkoła bez sztywnego planu

Jedna z najpopularniejszych metod alternatywnych 

w Polsce i na świecie. Dzieci uczą się w domu, a funk-

cję nauczycieli pełnią rodzice, opiekunowie lub korepe-

tytorzy. Co prawda uczniowie nie mają sztywnego pla-

nu zajęć i mogą uczyć się w dowolnym momencie dnia, 

jednak w ramach edukacji domowej musi być realizowa-

na podstawa programowa, a uczniowie są zobowiąza-

ni do zdawania egzaminów poświadczających postępy 

w nauce.

Szkoła leśna – szkoła przetrwania

Geneza sięga lat 50. i 60. XX wieku. Placówki leśne 

bazują na elementach szkoły waldorfskiej oraz peda-

gogiki Montessori, jednak największy nacisk kładą na 

kontakt z naturą i kształtowanie szacunku do przyrody, 

rozwój motoryki oraz hartowanie organizmu w różnych 

warunkach pogodowych. Co oczywiste, nie ma w nich 

ławek szkolnych ani dzwonków. Brak też ocen.

Unschooling – róbta, co chceta?

Metoda znana od początku lat 70. XX wieku opraco-

wana przez amerykańskiego nauczyciela i propaga-

tora edukacji domowej Johna Holta. W przypadku tej 

metody alternatywnej nie ma jakiegokolwiek programu 

ani schematu nauczania. To uczniowie decydują, cze-

go akurat chcą się uczyć. Podstawa programowa nie 

jest w tym przypadku narzucana. 

***

Propagatorzy alternatywnych metod naucza-

nia przekonują, że motorem napędowym 

dla uczniów ma być wrodzona ciekawość 

i chęć odkrywania świata. Uczniowie mają 

się uczyć wyłącznie tego, co będzie im 

potrzebne w dorosłym życiu. W teorii 

wszystko wygląda pięknie, jak każ-

da inna utopia, ale powiedzmy sobie 

szczerze – alternatywne metody edu-

kacyjne z pewnością nie są dla wszyst-

kich i znajdzie się równie wielu ich zwolenników co 

przeciwników. A cokolwiek by nie mówili rodzice, mam 

nieodparte wrażenie, że wielu uczniów zapytanych 

o to, czego chce się uczyć, odpowie jak chór w refre-

nie proponowanego dziś utworu.

Dziś w „Niecodziennej Liście Przebojów” zespół Pink 

Floyd z utworem „Another Brick in the Wall”.

„We don’t need no education.

We don’t need no thought control.

No dark sarcasm in the classroom.

Teacher, leave them kids alone.

Hey, teacher, leave them kids alone”. N

Paluszek i główka to szkolna wymówka?

1 września uczniowie zrobią krok w nowy szkolny rok? Nie tym razem. Powrót do szkół 

przesunięto wyjątkowo na 4 września. A to jeszcze nie wszystko. Z przygotowanego 

przez MEiN kalendarza oświatowego wynika, że w całym roku będzie tylko 186 dni 

szkoły i aż 180 dni wolnych od szkoły. Dziś pochylamy się nad obserwowaną, 

zwłaszcza w dużych miastach, modą na różnego rodzaju alternatywne metody edukacji. 

A wyznacznikiem skutecznego wprowadzania ich są kraje skandynawskie. 

#GumoweUcho Niecodzienna Lista Przebojów
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Szkoła Montessori – gdy liczą się 

zmysły

Placówki montessoriańskie funkcjo-

nują, wykorzystując metodę Marii 
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Justyna Pietrzykowska, 
fitoterapeuta

R
egularne bóle głowy w gorące dni to pierwszy 

sygnał świadczący o odwodnieniu. Szczególnie 

w czasie upałów możemy stracić nawet 10 litrów 

wody, głównie w wyniku pocenia się, czyli naturalnego 

procesu chłodzenia organizmu. W okresie lata powinniśmy 

dbać nie tylko o nawadnianie, lecz także zatrzymanie wody 

w organizmie, co jest konieczne dla zachodzenia wszyst-

kich niezbędnych procesów chemicznych w ciele. Nie mo-

żemy doprowadzić jednak do nienaturalnego zatrzymania 

wody, któremu sprzyja choćby zbyt duże spożycie soli.

Rodzaje wód
Woda wodzie jest nierówna, więc dokonując jej wyboru, 

powinniśmy zwracać uwagę na dwa parametry. Pierwszym 

jest zawartość elektrolitów – chodzi tu głównie o sole i pier-

wiastki, takie jak magnez, fosfor, potas, chlorek, sód i siar-

ka,  a drugim – zawartość wodorowęglanów. Mineralizacja 

wody wpływa na jej smak, dlatego woda o wysokim pozio-

mie substancji mineralnych jest słona i ciężka, a o niskim 

– słodka i lekka. Na półkach sklepowych występują wody 

wysokozmineralizowane zawierające od 1500 do 4000 mg, 

średniozmineralizowane, w których litrze znajduje się od 

500–1500 mg, oraz niskozmineralizowane o zawartości 

mniejszej niż 500 mg minerałów na litr wody. Wody nisko-

zmineralizowane i o niskiej zawartości azotanów są idealne 

do nawadniania dzieci, ale nie mają znaczenia w uzupeł-

nianiu brakujących składników mineralnych.

Rozważając wpływ picia wody na organizm, warto łączyć pi-

cie wody niskozmineralizowanej z wysokozmineralizowaną, 

aby nie doprowadzić do niebezpiecznego nadmiaru elek-

trolitów czy wypłukania z organizmu cennych pierwiastków. 

Kolejnym rodzajem dostępnym na rynku jest woda niskoso-

dowa wskazana podczas procesów odchudzania i redukcji 

tkanki tłuszczowej oraz dla osób z nadciśnieniem tętniczym 

i obrzękami. Po wodę wapniową powinny sięgać osoby, u któ-

rych występuje ryzyko osteoporozy. Dla pracujących i zestre-

sowanych idealna jest woda magnezowa, która dodatkowo 

pomoże przy zmęczeniu, skurczach mięśni oraz w naturalny 

sposób wspomoże leczenie zaparć i zgagi. Przy zaparciach 

i problemach trawiennych polecane są wody siarczanowe, 

a w przypadku niedokwaśności żołądka wody kwasowe.

Wody gazowane nie są przeznaczone dla osób z wrzo-

dami żołądka i nadkwasotą – mogą one korzystać z wód 

alkaicznych z dużą zawartością wodorowęglanów (powyżej 

1000 mg/l), których nie należy jednak pić przed posiłkiem. 

Wody alkaiczne dodatkowo dotleniają komórki, wzmacnia-

ją odporność, wspomagają usuwanie toksyn i przywracają 

równowagę kwasowo-zasadową organizmu.

Temperatura ma znaczenie
Regularne picie wody małymi porcjami to sekret skutecz-

nego nawadniania, o ile woda będzie dobrej jakości i o od-

powiedniej temperaturze. Naukowcy sprawdzili, jak tempe-

ratura wody wpływa na to, ile jej pijemy i ile jej wypacamy. 

Okazało się, że wodę o temperaturze 16 stopni Celsjusza 

uznano za optymalnie nawadniającą.

Ilość przyjmowanej wody dziennie w zależności od wie-

ku i potrzeb zdrowotnych jest sprawą dość indywidualną. 

Oczywiście zakłada się, że średnio powinniśmy przyjmo-

wać około 2 litrów wody, ale w celu ustalenia optymalnej 

ilości stosuje się bilans wodny. Jest to stosunek ilości spo-

żytej wody (także w napojach i pożywieniu) do ilości wody 

wydalonej z organizmu. Przyjmuje się średnio, że codzien-

nie tracimy około 6 proc. płynów ustrojowych poprzez wy-

dzielanie potu, 6 proc. w kale, a 28 proc. poprzez oddycha-

nie i parowanie wody ze skóry, ale najwięcej, czyli 60 proc., 

tracimy z moczem.

Sprawdzając napoje, które najlepiej nas nawadniają, wyko-

rzystuje się specjalny przelicznik mówiący o potencjale na-

wadniania zwany BHI (beverage hydration index). Naukowcy 

ze szkockiego University of St Andrews opracowali ranking 

najskuteczniej nawadniających napojów, a wyniki zostały 

opublikowane na łamach „The American Journal of Clinical 

Nutrition”. Badania naukowe potwierdziły, że zarówno chu-

de, jak i pełne mleko są napojami o największym potencjale 

nawadniającym, czyli nie tylko nawadniają, ale również dłu-

go utrzymują się w organizmie. Oczywiście od razu pojawia 

się pytanie, dlaczego mleko jest lepsze od wody. Z pewno-

ścią decyduje o tym skład chemiczny w postaci elektrolitów 

(głównie sodu i potasu), cukrów (np. laktozy) oraz białek. 

Warto jednak zwrócić uwagę, że badaniem nie objęto wielu 

popularnych i polecanych napojów, w tym wysokozminerali-

zowanej wody, która jest bogactwem elektrolitów.

Naturalne izotoniki to szybkie i skuteczne 
nawodnienie
Jeżeli zależy nam na natychmiastowym nawodnieniu, 

powinniśmy sięgnąć po naturalne izotoniki. Podstawową 

funkcją napojów izotonicznych jest szybkie uzupełnienie 

minerałów i witamin na poziomie komórkowym, a tym sa-

mym bardziej efektywne nawadnianie. Sól, miód oraz sok 

z cytryny to niepozorne dodatki, które w połączeniu z wodą 

tworzą podstawowy napój izotoniczny, który jest świetnie 

przyswajany przez organizm i gwarantuje natychmiastowe 

nawodnienie. Dla przypomnienia przeprowadzone bada-

nia kliniczne potwierdzają, że miód to bogactwo minerałów 

i witamin, więc jest nieoceniony w leczeniu chorób dróg 

oddechowych, w tym zapalenia oskrzeli i płuc, zapalenia 

gardła, zatok, migdałków podniebiennych i kataru. Bardzo 

dobrze też sobie radzi z bakteriami niezwykle opornymi na 

antybiotyki, jak np. gronkowiec złocisty. O leczeniu miodem 

nie można zapominać podczas epidemii grypy. Z powo-

dzeniem jest stosowany przy leczeniu grzybów drożdżo-

idalnych Candida albicans oraz przy przeszczepach skóry. 

Dodatkowo sok z cytryny dostarczy nam witamin C, B, E 

i karotenu, minerałów takich jak sód, magnez i potas. 

Polecamy także zielony napój z dawką żelaza, do które-

go przygotowania potrzebujemy 10 gałązek dorodnej naci 

pietruszki, 1 cytryny, 1 litra wody oraz 1 łyżki miodu. Nać 

pietruszki bez gałązek miksujemy z 0,5 litra wody blende-

rem lub innym wysokoobrotowym urządzeniem. Następ-

nie dodajemy sok z cytryny, miód, resztę wody i dokładnie 

mieszamy. Pijemy zaraz po przygotowaniu. Współczesne 

badania naukowe potwierdzają, że główny składnik napoju, 

czyli pietruszka, wpływa pozytywnie na skórę, układ tra-

wienny, moczowy i zaburzenia miesiączkowe. To także bo-

gactwo prowitaminy A, witaminy C, witamin z grupy B oraz 

minerałów: żelaza, magnezu i karotenu. Dodatkowo kiedy 

połączymy ją z miodem i cytryną, otrzymamy wzmacniają-

cą organizm bombę mineralno-witaminową. N

#NaturaUzdrawia

Czy woda  
nawadnia  
– fakty i mity

Wysokie temperatury latem zwiększają ryzyko odwodnienia organizmu. 

Chociaż najnowsze badania wskazują, że woda nie ma najwyższego potencjału 

nawadniającego, to pamiętajmy, żeby ją pić. Dzisiaj o rodzajach wody, ich 

właściwościach oraz skutecznych sposobach nawadniania.
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Maria Kobylińska

Z
wiastuny i szeroko rozprowadzane filmowe 

plakaty czy wizerunki Barbie nie zapowiadały 

nic niestosownego. Powszechnie spodziewa-

no się familijnej produkcji. Nieświadomi niczego rodzice, 

a także opiekunowie i wychowawcy wakacyjnych kolonii 

wysyłali dzieci z nawet najmłodszych klas podstawów-

ki do kina na „Barbie”. Obecnie, gdy wiadomo, jaki jest 

przekaz filmu, sytuacja pozostała taka sama. W kinach 

nadal pojawiają się dzieci, czasem ich kilkudziesięcio-

osobowe grupy w ramach zorganizowanych wyjść przez 

opiekunów. Film oznacza się z reguły jako odpowied-

ni dla widzów od 12. roku życia lub – według oficjalnie 

przyznanej kategorii PG-13 – od 13. roku życia, a w nie-

których kinach, np. Cinema City, ograniczeń wiekowych 

nie podaje się wcale. Jak stwierdza w notatce prasowej 

konserwatywna organizacja CitizenGO, „wystawia to 

nawet najmłodsze dzieci na szkodliwą propagandę” za-

wartą w filmie.

Do jego obejrzenia, zetknięcia z zawartymi w nim tre-

ściami dzieci i nastolatki zachęcane są nie tylko poprzez 

minimalne ograniczenia wiekowe, ale też produkty dla 

nich przeznaczone nawiązujące do „Barbie” oraz trendy, 

które zdominowały social media. W mediach społeczno-

ściowych matki z córkami chętnie odgrywają fragmenty 

z filmu i przebierają siebie wraz z córkami za lalki. Wciąż 

powstają nowe rolki na Instagramie czy filmiki na TikToku 

z udziałem dzieci w klimacie produkcji. Sieciówki takie jak 

Pepco czy Zara sprzedają całe kolekcje ubrań oraz do-

datków dla dorosłych i najmłodszych inspirowane filmem. 

Wyprodukowano też lalki dla dzieci reprezentujące po-

stacie z „Barbie”. Wszystko to wykorzystuje jednocześnie 

dzieci do promocji filmu. Owo zafascynowanie „Barbie” 

otrzymało nawet specjalną nazwę: „barbiecore”.

Tymczasem film próbuje przekonać widzów do ideolo-

gii gender. Potępia on tradycyjne wartości, odwraca role 

kobiet i mężczyzn, a w szczególny sposób uderza w ma-

cierzyństwo. Rozpoczyna się sceną, która jednocześnie 

go podsumowuje i jasno daje do zrozumienia, jaki jest 

faktyczny jego przekaz. To urywek wzorowany na klasyce 

kina „2001: Odyseja kosmiczna”. Kilkuletnie dziewczynki 

roztrzaskują w nim swoje lalki bobasy. Głos narratora owej 

sceny opowiada, jak Barbie wyzwoliła przyszłe kobiety od 

marzeń o macierzyństwie. Wszystkie postulaty przedsta-

wiane w filmie zdają się mówić: „Możesz – zgodnie z fla-

gowym hasłem sprzedażowym lalek Barbie – być, kim 

chcesz, ale nie matką. Macierzyństwo boli, zniewala, wpi-

suje w tradycyjną, czyli nieodpowiednią, rolę i się nie opła-

ca”. Film ukazuje też popsutą relację matki z nastoletnią 

córką. Matka popada w depresję z powodu przemęczenia 

i niemożności pogodzenia ze sobą ról matki, żony oraz 

pracownicy. Pod koniec filmu zbliża się do córki, jej proble-

my mijają. Jednak to nie macierzyństwo jej pomaga, lecz 

lalka z dzieciństwa. Jako matka nie czuje się szczęśliwa.

To przesłanie „Barbie” zdążyli już wykorzystać politycy 

Lewicy w social mediach. M.in. posłanka Katarzyna Ko-

tula opublikowała zdjęcie z podpisem: „Ta Barbie walczy 

o legalną aborcję na żądanie”. Inny kontekst produkcji 

podchwycił Robert Biedroń. Swoje zdjęcie opisał nastę-

pująco: „Ten Ken walczy o prawo do ślubu z drugim Ke-

nem”. Produkcja nacechowana jest bowiem podteksta-

mi seksualnymi – także homoseksualnymi. Pojawia się 

w niej również niecenzuralne słownictwo. Padają m.in. 

sformułowania dotyczące narządów płciowych czy ge-

sty związane z czynnościami seksualnymi. Wszystko to 

z pełnym poparciem dla postulatów LGBT, również tych 

odnoszących się do tzw. zmiany płci. Samo zaangażo-

wanie topowych aktorów ze wzbudzającego sprzeciw 

moralny wielu środowisk „Sex Education” dodatkowo 

podkreśla taki wydźwięk całości. W filmie występuje ich 

troje: Emma Mackey, Ncuti Gatwa, Connor Swindells.

Wobec tak niebezpiecznego, nieodpowiedniego dla 

dzieci i młodzieży przekazu produkcji konserwatywne 

oraz chrześcijańskie organizacje przestrzegają. Zbiera-

ją też podpisy pod petycją mającą ograniczyć dostęp 

„Barbie” dla najmłodszych. Portal Movieguide jako je-

den z pierwszych zaczął uprzedzać, że w filmie promuje 

się „gejów, lesbijki, osoby biseksualne i transpłciowe”. 

Serwis Polonia Christiana pisze, że „Barbie to toksycz-

na propaganda w różu”, a stowarzyszenie Solidarni 

2010 apeluje za CitizenGo, by uważać na „bezczelną 

promocję destrukcyjnej ideologii”, jaką zawiera pro-

dukcja. Organizacja CitizenGo utworzyła petycję, która 

ma ochronić przed „Barbie” dzieci i młodzież. Zawie-

ra ona apel do Warner Bros Polska (dystrybutor „Bar-

bie”) oraz do głównych sieci kin o zmianę ograniczenia 

wiekowego dla filmu na 16+. „Poprzez podpisanie tej 

petycji wyraźmy nasz zdecydowany sprzeciw wobec 

szkodliwych treści i jednoznacznie przekażmy kinom, 

że stanowczo sprzeciwiamy się narażaniu dzieci na 

oglądanie tak kontrowersyjnych materiałów. Nasze 

dzieci zasługują na pełne radości dzieciństwo wolne 

od ideologicznych treści” – apelują w materiale praso-

wym członkowie Citizen Go. Petycję można podpisać 

na stronie www.citizengo.org/pl. N
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Gorzki film 
o słodkiej lalce

#Kultura

Kinowy hit, który wywołał różową manię wśród młodych, a także dorosłych na całym 

świecie – „Barbie” – seksualizuje i indoktrynuje dzieci. Do jego oglądania, a nawet promocji 

zachęcane są już kilkulatki, zwłaszcza dziewczynki. Treści w nim zawarte uderzają 

w tradycyjny system wartości i równie mocno w macierzyństwo. Konserwatywne organizacje 

przestrzegają przed filmem i zbierają podpisy pod petycją o ograniczenie jego dystrybucji. 
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