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wydrenowac plequze z lokalnych budzetow Rzadzacy chca
uczynié z Polski lokalnej ruing — zabrat gﬁos jakﬁle szy pre-
zydent Ciechanowa. Po nim przemawiali kolejnré?rﬁquowcy,
liderzy partii opozycyjnych i prezydenci najwiekszych miast: Rafat
Trzaskowski, Tadeusz Truskolaski, Jacek Sutryk, Jacek Karnowski.
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Na zdjeciu prezydenci Krzysztof Kosinski i Rafat Trzaskowski

Minister
Btaszczak:

,Do Ciechanowa
wroci wojsko”

Sobotni piknik w Ciechanowie
,Nowoczesne wojsko. Bezpieczna ojczy-
zna” byt kolejnym wydarzeniem z inicja-
tywy MON. Za jego organizacj¢ odpo-
wiadat 2. Osrodek Radioelektroniczny
w Przasnyszu. Do Ciechanowa, z zapo-
wiedzig ponownego uruchomienia jed-
nostki wojskowej przyjechat minister
obrony narodowej Mariusz Blaszczak.

Rdk
Czytaj na str. 2

FOT. MAZOWIECKI URZAD WOJEWODZKI W WARSZAWIE

prezydent Ciechanowa Krzysztof Kosinski

i lokalni samorzadowcy z naszego terenu.
Protest pod nazwa ,,Pozostanie nam tylko
ciemnos¢” rozpoczat sie okoto godz. 12 pod
gmachem polskiego Sejmu, a nastepnie
przeniost sie pod Kancelarie
Prezesa Rady Ministrow.

UBYTKI DOCHODOW z PIT
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W piatek, 7 pazdziernika samorzadowcy
z catej Polski zjechali do Warszawy, by
protestowac przeciwko gigantycznemu ]
wzrostowi cen energii elektrycznej Y(FOdmk
narzucanej przez spoétki Skarbu Panstwa. guze miawska
Wsrod protestujacych znalezli sie m.in. Mtawa: Dodatkowe miliony

dla szpitala
Na pokrycie
podwyzek ptac

Prawie 4 mln zi trafi w najbliz-
szych 10 miesigcach do mtawskie-
go szpitala. Mazowiecki oddziat
NFZ przekaze te Srodki na pokrycie
w budzecie SPZOZ-u wprowadzo-
nych od lipca podwyzek ptac w nie-
ktorych zawodach medycznych.
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Czytaj na str. 6

72 mAKouisi

Xl Powiatowe Zawody
Sportowo-Pozarnicze

Najlepsi
spotkali sie
w Makowie

Zwyciezcy zawodow gminnych,
najlepsze druzyny Ochotniczych
Strazy Pozarnych z terenu powiatu

Strazackie zmagania

M STAROSTWA POWIATOWEGO W MAKOWIE MAZ.

makowskiego spotkaly si¢ 2 paz-
S dziernika na stadionie miejskim
& w Makowie Mazowieckim. To tu
= odbyly si¢ XII Powiatowe Zawody
2 Sportowo-Pozarnicze OSP z terenu

powiatu makowskiego. 1K
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Nasielsk, Gasocin

tzw. mata obwodnice Znowym rokiem...

Trwajg prace
B 7wigzane z budo-
wa wyczekiwane-
go skrotu drogo-
wego, faczacego
ulice Wyszkowska
z ulicami staro-
miejskimi Sukien-
nicza i Zaulek
w Pultusku, zw.
matg obwodnicg.
Na te¢ inwestycje samorzad miasta i gminy
Puitusk pozyskat ponad 2,4 mln zt z Rza-
dowego Funduszu Rozwoju Drég. Umowa
na dofinansowanie budowy drogi zostala
podpisana 5 pazdziernika w Mazowieckim
Urzedzie Wojewodzkim w Warszawie, a jej
sygnatariuszami byli wicewojewoda Sylwester
Dabrowski i zastgpca burmistrza Pultuska
Mateusz Mitoszewski.
IK
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..dziarskim
krokiem. Bar-
dzo energe-
tycznie rozpo-
czeli w miniony
poniedziafek
studenci Nasiel-
skiego Uniwer-
§ sytetu Tizecie-
1 go Wieku nowy
rok akademicki.
Sala w1dow1sk0wa kina Niwa w Nasielskim
Osrodku Kultury zgromadzita licznie zarow-
no stuchaczy NUTW, jak i spore grono zapro-
szonych gosci.

Natomiast seniorzy z gminy Sofisk obcho-
dzili Gminny Dzien Seniora. Tym razem
zostat on zorganizowany w Swietlicy OSP
w Gasocinie. Seniorzy udowodnili, Ze potrafia
si¢ dobrze bawic! Byly wystepy i Spiewy, a do
tego bardzo smaczne jedzenie.

i

ES, RN
Czytaj na str. 8
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.Jak sobie nie radzicie, to oddajcie wiadze” - méwig prezydenci miast

Samorzadowcy
protestowali pod Sejmem

W piatek, 7 pazdziernika
samorzadowcy z catej Polski
zjechali do Warszawy, by
protestowac przeciwko
gigantycznemu wzrostowi cen
energii elektrycznej narzucanej
przez spotki Skarbu Panstwa.
Wsréd protestujacych znalezli
sie m.in. prezydent Ciechanowa
Krzysztof Kosinski i lokalni
samorzadowcy z naszego terenu.
Protest pod nazwa ,Pozostanie
nam tylko ciemnos¢” rozpoczat
sie okoto godz. 12 pod gmachem
polskiego Sejmu, a nastepnie
przeniost sie pod Kancelarie
Prezesa Rady Ministrow.

Wezesniej, prezydent Ciechano-
wa powiedzial dziennikarzowi ,TC”:
- Protestujemy, bo cena energii dla
naszego miasta wyzsza o 600 proc.
jest nieakceptowalna. Tym bardziej, ze
to panstwowe spolki dostarczaja prad
do naszych przedszkoli, szkot, lamp
o$wietlania ulicznego czy obiektoéw
kultury i sportu. W aktualnych cenach
proponowanych samorzadom az
ponad 70 proc. stanowi marza spotek
Skarbu Panstwa. Reszta to faktyczne
koszty produkcji energii i oplata za pra-
wa do emisji, ktora wedruje do budzetu
pafstwa.

Prezydent Kosifiski wspdlnie z woj-
tem gminy Izabelin Dorota Zmarzlak
byli prowadzacymi protest. W tlumie
powiewaly flagi z herbami protestuja-
cych miast oraz tabliczki; wsréd nich
ta ,nasza”: ,Wigksza oplata za energig¢.
Ciechanow 600 procent podwyzki”.

nych i prezydenci najwigkszych miast:
Rafat Trzaskowski, Tadeusz Truskola-
ski, Jacek Sutryk, Jacek Karnowski.

Jesli sobie nie radzicie,
oddajcie wiadze”

Po godz. 13 protestujacy przeszli po
Kancelarig Prezesa Rady Ministrow.

- JesteSmy przez caly czas na pierw-
szej linii frontu. Tak bylo w pande-
mii, przez szeS¢ kolejnych fal covidu.
I oczywisScie to samorzady ratowaty
naszych obywateli przed skutkami
R i T W), T o B e R Y

pandemii. P6Zniej wybuchta wojna
1 kryzys uchodZczy, i chociaz to nie
jest nasze zadanie, to przyjmowaliSmy
naszych sgsiadow. To wielka zastuga
mieszkafiicoOw naszych miast, miaste-

- Po zmianach podatkowych dosta-
jemy kolejny cios. Paistwowe spotki
energetyczne narzucaja samorzadom
drastyczne, niczym nieuzasadnione kil-
kusteprocentowe podwyzki cen energii.
Tragiczna sytuacja wojenna za nasza
wschodnig granica jest wykorzystywa-
na do tego, aby wydrenowac pieniadze
z lokalnych budzetdéw. Rzadzacy chca
uczynic z Polski lokalnej ruing — zabrat
gtos jako pierwszy prezydent Ciecha-
nowa. Po nim przemawiali kolejni
samorzadowcy, liderzy partii opozycyj-

czek i wsi. Znowu rzadzacy spychali
na nas kolejne obowiazki - mowit pod
gmachem KPRM prezydent Warszawy
Rafat Trzaskowski.

Petycja do marszatek
Sejmu RP

Samorzadowcy zlozyli na rece wice-
marszatkow petycje do Elzbiety Witek,
marszafek Sejmu. W liscie domagajg
si¢ jej interwencji i ustabilizowania
sytuacji na rynku energetycznym.

»Naprzeciw nas stangly spotki ener-
getyczne, podlegle Skarbowi Panstwa,
ktore probujg bogaci¢ si¢ kosztem
mieszkafcow naszych miejscowosci.
Spotki te, startujac w przetargach na
dostawe energii elektrycznej stuzacej
do os$wietlania placow i ulic naszych
miast, szkot, zlobkéw i przedszkoli,
domdéw pomocy spotecznej i bibliotek,
proponuja stawki kilkakrotnie wyzsze
niz w latach poprzednich, nieadekwat-
ne do sytuacji rynkowej czy wrecz spe-
kulacyjne. W niektorych przypadkach
wzrosty cen oferowane samorzadom

przez podlegle Panstwu Polskiemu
podmioty energetyczne siggaja nawet
800-900 procent” - czytamy w petycji.

Palacy problem-wegiel

Gigantyczny wzrost cen za prad
oznaczac bedzie wzrost pozostalych
optat, chociazby w szkotach, DPS-
ach i spotkach komunalnych. Juz za
moment mozemy zatem spodziewac
si¢ wzrostu cen za ciepto, wodg¢ czy
odbior Sciekow. Bo hasto ,,Pozosta-
nie nam tylko ciemno$¢” ma przeciez
wymiar symboliczny. Ciemnos$¢ na
ulicach, ktéra czeka na nas juz nie-
bawem, bedzie niosta za sobg kolejne
obostrzenia. Dlatego samorzadowcy
apeluja do rzadu m.in. o uregulowanie
cen energii elektrycznej. W ubieglym
tygodniu minister aktywOw pafstwo-
wych Jacek Sasin zwrocit si¢ do samo-
rzadow z prosba ,,aby zaangazowaly
sie w dystrybucje wegla, majac spotki
komunalne, r6znego rodzaju przedsig-
biorstwa”. - Dzigki temu maja mozli-
woS¢ kupowac wegiel bezposSrednio
u importera i sprzedawac¢ go z duzo
mniejszym narzutem - argumentowat
minister.

Jeszcze w lipcu premier Mateusz
Morawieckizapowiadatl, ze w tym
sezonie grzewczym wegla na pewno nie
zabraknie. Po nagtym, wprowadzonym
z dnia na dziefi embargu na rosyjski
wegiel okazalo sie, ze go nie ma. Teraz
problem z dostawa opatu Polakom
rzad chee zrzuci€ na samorzady.

Rdk
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Szkitka

Szmit

Serdecznie d

Rozwigzanie konkursu ze Szkotka Szmit

ckujemy wszystkim uczestnikom za tak liczne nadsytanie zgtoszen. To juz kolej-
ne nasze rozdanie, a ilos¢ zgloszen nie maleje. Cieszymy si¢, ze ogrodniczy konkurs przypadt
naszym Czytelnikom do gustu i nadal tak chetnie biora w nim udzial. Prawidiowa odpowiedzia
na ubieglotygodniowe pytanie jest oczywiscie: Tak, istnieja gatunki i odmiany o owocach biatych,
rézowych, zottych, ciemnopurpurowych i prawie czarnych.

Poprawne odpowiedzi nadestali: Paulina Tomaszewska, Jolanta Gasek, Anna
Tabaczynska, Ewa Grabowska, Anna Chodacz i to wlasnie oni otrzymujg vouchery
od Szkotki Szmit.

Gratulujemy wiedzy i refleksu i zapraszamy po odbior voucheréw do redakcji w Ciechanowie:
I pigtro, ul. Sciegiennego 2.
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Zatuski

Dwie osoby zginetly
na siodemce

7 pazdziernika podczas wypadku
na drodze krajowej w okolicach
Zatusk, zginety na miejscu dwie
osoby, a trzy zostaty ranne.

- Dwie osoby podrdézujace jagu-
arem, m¢zezyzna 1 kobieta, zgingli na
miejscu. Trzech mezezyzn z drugiego
pojazdu zostato rannych. Jeden jest
w stanie ci¢zkim, zabral go Smiglowiec
Lotniczego Pogotowia Ratunkowe-
go — informowata na biezaco ptonska
policja.

Pas w kierunku Gdanska byt zablo-
kowany przez kilka godzin. Utworzyt
si¢ gigantyczny korek. Pojazdy oso-
bowe kierowane sa na droge lokalng
prowadzaca wzdltuz ,siodemki”, a cig-
zaréwki na 62-ke.

W wypadku zgingta 30-letnia miesz-
kanka Warszawy, ktora kierowata
jaguarem i 40-letni mieszkaniec Wro-
ctawia.

- Wszystko wskazuje na to, ze jagu-
ar poruszajacy si¢ droga krajowa nr 7
jechal w kierunku Warszawy. Pojazd
uderzyt w bariery energochionne,
dachowal i na pasie przeciwnego ruchu
uderzyt w jeepa jadacego w kierunku
Gdarnska, a nastepnie w dostawczego
fiata. - twierdzi rzeczniczka plonskiej
komendy policji.

FOT. KPP W PLONSKU

FOT. RM

33-letni kierowca fiata i 33-letni
pasazer tego auta zostali przewiezieni
do szpitali. 49-letni pasazer tego pojaz-
du rowniez zostat lekko ranny, ale nie
wymagal hospitalizacji. Mezczyzni to
mieszkancy powiatu przasnyskiego.
Osobom podrézujacym jeepem nic si¢
nie stato.

Policja na razie nie wie, co mogto
byC przyczyna wypadku. W wigkszoSci
przypadkéw powodem jest nadmierna
predkos¢, ale trudno powiedziec, czy
bylo tak réwniez tym razem.

Doktadny przebieg zdarzenia i jego
okolicznosci bedg wyjasniane w ramach
prowadzonego postepowania. Powota-
ny zostanie biegly z zakresu wypadkow
drogowych, ktorego zadaniem bedzie
doktadne odtworzenie tego, co si¢ stato
pod Zatuskami.

- Jaguar wjechat na droge krajowa
nr 7 z krajowej 10-tki. Od poczatku
jechat szybko 1 blyskawicznie znikat
z pola widzenia. StaliSmy na Swiattach
za nim i opowiadatem koledze, ze faj-
ne auto, najmocniejsza wersja. Nawet
pomyslatem, po co tak gnac? Przeciez
przyjedzie 5-10 minut przede mna...
Chwile pdzniej wypadt z trasy. Widok
na miejscu na zawsze pozostanie
W pamigci — opowiada kierowca z Bia-
foleki na portalu spotecznoSciowym.
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Leopardy, Rosomaki
I Langusty w Ciechanowie

Sobotni piknik w Ciechanowie
~Nowoczesne wojsko.
Bezpieczna ojczyzna"” byt
kolejnym wydarzeniem

z inicjatywy MON.

Za jego organizacj¢ odpowiadat
2. Osrodek Radioelektroniczny w Prza-
snyszu. Do Ciechanowa, z zapowiedzig
ponownego uruchomienia jednostki
wojskowej przyjechal minister obrony
narodowej Mariusz Bfaszczak.

Na placu przed miejskg halg spor-
towa przy ulicy 17 Stycznia powsta-
o miasteczko wojskowe. Uczestnicy

Pierwsze szkolenie wojskowe...

mogli z bliska przyjrzec si¢ (a nawet
zajrze¢ do Srodka) jak wyglada m.in.
czolg Leopard, przeciwlotniczy zestaw
rakietowy, wyrzutnia Langusta, moz-
dzierz Rak oraz transportery Rosomak.
Chetni mogli przejs¢ szybkie szkolenie
z udzielania pierwszej pomocy przed-
medyczne;j.

- Wojsko polskie musi by¢ silne i licz-
ne, a takze dobrze uzbrojone - mowit
w sobote szef MON Mariusz Blasz-
czak. Jednoczesnie poinformowal, ze
wkrotce do Polski trafig pierwsze czolgi
Abrams, rakiety Himars oraz samoloty
F-35.

Militarny piknik w Ciechanowie byt
kolejng z cyklu imprez odbywajacych
si¢ roznych miastach Polski, w ktorych
powstang nowej jednostki wojskowe
lub, do ktorych przekazany zostanie
nowy sprzet wojskowy.

- Przestanie, z ktérym sie zwracam,
to budowa silnego wojska polskiego,
rowniez tu, w Ciechanowie - zakoficzyt
minister Blaszczak, ktory poinformo-
wal, ze do naszego miasta trafi bata-
lion wojsk pancernych. erM
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Miasto ze wsparciem dla szpitala

Profesjonalny sprzet do rehabilitacji
juz w Ciechanowie

Prezydent Krzysztof Kosinski
przekazat sprzet do rehabilitacji
dla pacjentow ciechanowskiej
lecznicy o rownowartosci

250 tys. zt. Dzieki pomocy miasta
doposazone i unowoczesnione
zostato zaplecze medyczne
Centrum Rehabilitacji

przy ul. Okrzei, z ktérego
korzystaja osoby po urazach
ortopedycznych, pacjenci
neurologiczni, geriatryczni

oraz dzieci.

Miasto po raz kolejny wsparto Spe-
cjalistyczny Szpital Wojewddzki w Cie-
chanowie, tym razem przekazujac 250
tys. zt na zakup sprzetu do rehabilitacji.
6 pazdziernika odbyla si¢ konferencja
prasowa, podczas ktorej zaprezento-
wano nowy sprzet, z ktérego korzystac
beda m.in. mieszkarncy Ciechanowa.

Nowe wyposazenie
Centrum Rehabilitacji

Placoéwke medyczng przy ul. Okrzei
doposazono m.in. w 18 16zek i 10 koze-

tek, aparaty do elektrorehabilitacji z lase-
rem, stoly do rehabilitacji, szyng wspo-
magajaca rehabilitacje koniczyn, lampe
sollux do naswietlania stawow, wyposa-
zenie UGULa, 96-elementowy zestaw
przyrzadow do rehabilitacji koficzyn,
trenery rownowagi, membrany do eko-
pompy, watki sensoryczne, rollery, pitki
do rehabilitacji, podest rownowazny,
296 przyrzadow do elektrorehabilitaci,
specjalistyczne pokrowce do elektrod.

Komfort pacjentow
i personelu

Dzigki wsparciu miasta pacjenci i per-
sonel medyczny beda korzystali z nowo-
czesnych i bezpiecznych urzadzen i przy-
rzadow zarowno w trakcie rehabilitacji,
jak iw czasie pobytu w oddziale.

— Szpital nie podlega pod miasto, ale
nie sposcb pozostac obojetnym na potrze-
by mieszkaricow, ktorzy korzystajq z jego
pomocy. Jak wielu ciechanowian, ja tez
bylem pod opiekq Centrum Rehabilitacji po
zlamaniu kosci podczas pitkarskiego meczu
i zaskoczyl mnie wowczas przestarzaly
sprzet, z ktorego korzystali lekarze, piele-
gniarki i przede wszystkim sami pacjenci.

®

Kinga Sadowska, Kierownik Zaktadu Rehabilitacji ciechanowskiego szpitala
i prezydent Ciechanowa Krzysztof Kosinski

Dzieki wsparciu miasta bedzie bardziej
komfortowo i nowoczesnie — podkreslil
prezydent Ciechanowa Krzysztof Kosiriski.

Profesjonalne leczenie

Réznorodnos¢ zakupionego sprzetu
pozwoli na prowadzenie kompleksowej
rehabilitacji, ktorej celem jest zmniejsze-
nie dolegliwosci bolowych oraz zwigk-
szenie aktywnosci ruchowe;.

— Ciesze sie, ze prezydent miasta Cie-
chanow troszczy sie o zdrowie mieszkari-

cow naszego regionu. Zakupiony dzieki
wsparciu ratusza sprzet postuzy do rehabi-
litacji wielu 0sob, ktore utracily sprawnos¢
w wyniku urazow oraz chorob naglych
i przewlekdych. Sq to pacjenci ortopedyczni,
neurologiczni i geriatryczni. 1o tez dzieci.
Profesjonalna rehabilitacja w placowce
szpitala decyduje o przyszlej jakosci ich
calego Zycia — powiedziat podczas kon-
ferencji Andrzej Kamasa, Dyrektor Spe-
cjalistycznego Szpitala Wojewodzkiego
w Ciechanowie.

9 Eazdnernlka w hali przy
raszewskiego odbeda
su; IV Ciechanowskie
Senioralia. W programie
znajda si¢ wystepy
lokalnych artystow, két
dziatajacych w ramach
Uniwersytetu Trzeciego
Wieku i potancéwka
z poczestunkiem. Gwiazdg
g{)orocznej imprezy bedzie
ert Janowski. Seniorzy

3 mogli skorzystac
an i porad dotyczacych
zdrOW|a step na

wydarzenia jest bezptatny.

Pazdziernik zwany jest ,,miesigcem
senioréw”. To z powodu dwoch swigt,
ktore obchodzone sa wlasnie jesienia.
1 pazdziernika przypada Miedzyna-
rodowy Dziefi Osob Starszych, a 20
pazdziernika — Europejski Dziefi Senio-
ra. Miasto juz czwarty raz organizuje
Ciechanowskie Senioralia, by umozliwi¢
seniorom radosng zabawe, integracje
i skorzystanie z oferty kulturalnej. Impre-
za bedzie rowniez okazja, by bezplatnie
skorzystac z badan i porad dotyczacych
zdrowego stylu zycia.

Gwiazda imprezy -
Robert Janowski

Uroczyste otwarcie IV Ciechanow-
skich Senioraliow odbedzie si¢ 19 paz-

IV Ciechanowskie Senioralia
— integracja i aktywizacja dla oséb dojrza’rych

Miasto organizuje
Swieto seniorow

dziernika o godz. 16.00. Gwiazdg impre-
zy bedzie Robert Janowski. W miejskiej
hali przy ul. Kraszewskiego zagra
Janowski Projekt — Acoustic Trio. To
uczta artystyczna dla tych, ktorzy lubig
muzyke grang na zywo w wersji unplug-
ged. Na repertuar zespotu sktadaja sig
zar6wno autorskie utwory, jak i znane
przeboje muzyki rozrywkowej. Poetyc-
kie, niepowtarzalne kompozycje tworza
atmosfere wyrafinowanego spotkania
artystycznego, a magia romantycznych
piosenek nadaje spotkaniu przytulnej
1 niebanalnej formy.

Wystepy artystow
i potancowka

Senioralia beda obfitowaly w wystepy
lokalnych artystow. Na scenie zaSpiewa
utalentowana stypendystka prezydenta
miasta Alicja Kaszubowska. Wystapig
tez sami seniorzy, ktorzy tworza Stowa-
rzyszenie Uniwersytet Trzeciego Wieku,
dziatajace przy COEK Studio: Choér
Nowe Legato i Koto Taneczne Zakre-
cone Seniorki. Teatr Scena Trzeciego

Wieku wystawi sztuke ,,Uwaga Wycinki”.
Imprezg dla senioréw zwienczy dosko-
nafa zabawa przy dzwigkach muzyki. Po
wystepie gwiazdy wieczoru rozpocznie
sie potaficdwka z poczestunkiem.

Zdrowie i dobre
samopoczucie

Seniorzy, ktorzy tego dnia przyjda na
wydarzenie juz od godziny 13.00 beda
mogli skorzysta¢ z bezptatnych badan
lekarskich i porad medycznych. Te cze$¢
senioraliow miasto zorganizuje przy
wspolpracy ze Specjalistycznym Szpi-
talem Wojewodzkim w Ciechanowie,
PSSE w Ciechanowie, Grupa Arnica,
Wydziatem Nauk o Zdrowiu i Nauk
Spotecznych PUZ im. I. Moscickiego
w Ciechanowie. Obstuga medycz-
na zaoferuje uczestnikom mozliwos¢
wykonania bezptatnie badania poziomu
cholesterolu, cukru we krwi, pomiaru
ciSnienia czy oceny ogblnego stanu
zdrowia. Bedzie to tez okazja do sko-
rzystania z indywidualnych porad, w tym
tych dotyczacych dietetyki. W tym roku

v CIEgHANOWSI(!E
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19 PAZDZIERNIKA

POD PATROMATEM PREZY DENTA MIASTA CIECHANOW

GWIAZDA WIECZORU

ROBERT JANOWSKI
JANOWSKI PROJEKT
- ACOUSTIC TRIO
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seniorzy beda mogli rowniez dowiedzie¢
si¢ 0 wplywie na zdrowie wielolekowosci,
polipragmazji czy dzialan niepozada-
nych lekow.

Karta Seniora

Podczas senioraliow mieszkanicy Cie-
chanowa, kt6rzy ukonczyli 60. rok zycia
beda mogh tego dnia na miejscu wyrobic
imienng Karte Seniora, upowazniajaca
do korzystania ze znlzek darmowych
wej$¢ czy promocji oferowanych przez
partnerow programu w calej Polsce.

Impreza bedzie tez okazja, by poroz-
mawiac z cztonkami Ciechanowskiej
Rady Senioréw. Reprezentuje ona roz-
ne Srodowiska senioralne i jest glosem

doradczym dla samorzadu w sprawach
dotyczacych osob dojrzalych.

Organizatorem IV Ciechanowskich
Senioraliow jest Urzad Miasta Ciecha-
néw, Ciechanowski Osrodek Edukacji
Kulturalnej Studio i Miejski OSrodek
Sportu i Rekreacji. Wydarzenie odbe-
dzie si¢ dzigki wspotpracy miasta ze
Stowarzyszeniem Uniwersytet Trzecie-
go Wieku, Ciechanowskg Rada Senio-
row, Panstwowa Uczelnig Zawodowa
im. I. Moscickiego w Ciechanowie,
Szpitalem Wojewodzkim w Ciechano-
wie, Powiatowg Stacja Sanitarno-Epi-
demiologiczna w Ciechanowie, Grupa
Arnica, Stowarzyszeniem MANKO
i Gtosem Seniora.
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Baboszewo

Matzenstwo
z aktem oskarzenia

Aktem oskarzenia skierowanym
do ptonskiego sadu zakonczyto
sie dochodzenie prowadzone
przez policjantéw zajmujacych
sie zwalczaniem przestepczosci
gospodarczej. Oskarzenie
zostato skierowane przeciwko
matzenstwu z gminy Baboszewo.

65-latek oraz jego 63-letnia Zona usly-
szeli w sumie 311 zarzutow, zwigzanych
7 nieprzestrzeganiem przepisow ustawy
o ochronie zdrowia zwierzat oraz zwal-
czaniu chorob zakaznych zwierzat.

Policjanci z ptoniskiej komendy zaj-
mujacy si¢ zwalczeniem przestgpczo-
Sci gospodarczej i korupcji ostatnie
kilka miesiecy pracowali nad sprawa
zgloszong im przez jednego z lekarzy
weterynarii. Malzenstwo z gm. Babosze-
wo, zajmujgce si¢ kupnem i sprzedaza
zwierzat hodowlanych, prowadzac dzia-
talnos¢, nie stosowalo si¢ do przepisow

ustawy o ochronie zdrowia zwierzat oraz
zwalczaniu choréb zakaznych zwierzat.

- Zmudna praca funkcjonariuszy,
skrupulatne gromadzenie i analiza
materialdw pozwolity na postawienie
65-letniemu mezezyznie az 263 zarzu-
tow, a jego 63-letniej Zonie 48. Miesz-
kaniec gm. Baboszewo w 2020 i 2021
roku nie wywiazywat si¢ z cigzacego na
nim obowiazku poinformowania leka-
rza weterynarii o kazdym planowanym
przewozie zwierzat hodowlanych. Nato-
miast kobieta umozliwiata przetadu-
nek zwierzat, na terenie swojej firmy,
w miejscu nie spetniajacym wymogow
weterynaryjnych — twierdzi Kinga Drezek
— Zmystowska, rzeczniczka ptonskiej
komendy policji.

Akt oskarzenia zwierajacy w sumie
311 zarzutéw zostat juz skierowany
do ptoniskiego sadu. Maizonkom grozi
wysoka kara grzywny i 1 rok pozbawie-
nia wolnosci.
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Makowscy strazacy gasili

5 pazdziernika dwa pozary
budynkéw mieszkalnych:

jeden przed potudniem

w Magnuszewie Duzym

(gm. Szelkéw), drugi przed
po6tnocg w miejscowosci Stara
Zblicha (gm. Pfoniawy-Bramura).

Zgloszenie o pozarze w Magnuszewie
Duzym strazacy otrzymali kilka minut
po godzinie 11. Gdy przybyli na miejsce
zdarzenia, zobaczyli catkowicie zady-
miony budynek. Dowiedzieli si¢, ze jest
on niezamieszkaty.

- Po przeszukaniu budynku zloka-
lizowano pozar w piwnicy — poinfor-
mowat st. kpt. Bartosz Kotodziejski,
oficer prasowy Komendy Powiatowej
Panstwowej Strazy Pozarnej w Makowie
Mazowieckim.

Akcja trwala kilka godzin, a wzig-
fo w niej 5 zastgpow 21 strazakow: 2
zastepy JRG Makow Mazowiecki, OSP
Stary Szelkéw, OSP Przeradowo, OSP
Magnuszew Maly.

Przyczyne pozaru ustala KPP
w Makowie Mazowieckim.

Tego samego dnia, kilka minut po
godzinie 23 strazacy zostali wezwani do
Starej Zblichy, gdzie zapalito si¢ podda-
sze domu. Na szczescie, mieszkaniec

Puttusk
Odpowie za
zaproszenie
oghnia

Patrol policji dwukrotnie

w ostatnim czasie odwiedzat
mieszkanie przy

ul. Kombatantéw w Puttusku,
w ktérym dochodzito

do zaprészenia ognia.
Sprawca, 69-letni mezczyzna
odpowie przed sagdem.

- W tym miesigcu to drugie zgloszenie
dotyczace tego samego mieszkania —
powiedziata 5 pazdziernika kom. Milena
Kopczyniska z Komendy Powiatowej
Policji w Puttusku. — Pomieszczenia sa
wlasnoscia 69-latka, ktory przez nie-
umy$lno$¢ doprowadzat do zapalenia
mieszczacych si¢ w pokoju rzeczy.
Z informacji uzyskanych od Panstwo-
wej Strazy Pozarnej wynika, ze powstale
zadymienie nie zagrazalo mieszkancom
bloku, a wartos¢ strat byta niewielka.
Dalsze czynnosci wobec 69-latka pro-
wadzone beda w trybie karno-admi-
nistracyjnym, tj. nastapi sporzadzenie
wniosku o ukaranie.

IK

Kradia
kwiaty na
cmentarzu

5 pazdziernika przed

godz. 9.00 ptonscy policjanci
otrzymali nietypowe zgfoszenie.
Osoby odwiedzajace groby
swoich bliskich na cmentarzu
w Plonsku przy ul. Wolnosci
powiadomity dyzurnego
ptonskiej komendy,

ze starsza kobieta kradnie
kwiaty z wigzanek lezacych
na grobach.

Wskazana 76-letnia plofiszczanka,
w rozmowie z policjantami, wszystkie-
mu zaprzeczyla. Twierdzita, ze sztucz-
ne kwiaty, ktore schowata do kieszeni
i reklamowki wziela z wigzanek wyrzu-
conych na §mietnik. Dopiero po chwili
przyznatla si¢ do kradziezy, jednak
oswiadczyla, ze brata kwiaty, gdyz wig-
zanki lezaly juz dlugo i nikomu nie byly
potrzebne.

W zwiazku z popetnionym wykrocze-
niem policjanci ukarali 76-latk¢ manda-
tem karnym.

rom

Gm. Czerwinsk

Krotka

«Kariera"
miodego
kierowcy

6 pazdziernika po pofudniu

na drodze krajowej nr 62

w Woli, w gm. Czerwinsk,
20-latek kierujacy osobowym
oplem, przekroczyt dopuszczalng
w terenie zabudowanym predkos¢
0 70 km/h. Pedzit 120 km/h

w miejscu, gdzie obowigzuje
ograniczenie do 50 km/h.

Mtody mieszkaniec Ptocka w dniu
wejScia w zycie nowych przepisow
popetnil wykroczenie polegajace na
przekroczeniu predkosci, dlatego tym
razem policjanci potraktowali go jak
recydywiste. Ukarali go mandatem
karnym dwukrotnie wyzszym. Mial on
wysokoS¢ 4 tys. zt i wiazal si¢ z przy-
znaniem 14 punktow za spowodowa-
ne wykroczenie.

20-latkowi zostafo zatrzymane prawo
jazdy na 3 miesigce za przekroczenie
dopuszczalnej predkosci o ponad 50
km/h. Skierowany zostanie roéwniez
whiosek o sprawdzenie jego kwalifika-
cji, gdyz jako ,,mtody kierowca” uzbierat
juz w sumie ponad 20 punktéw karnych.
W przypadku bardziej doswiadczonych
kierowcow, limit ten jest wyzszy: wynosi
24 punkty.
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PODZIEKOWANIE

Serdecznie dzigkujemy wszystkim uczestnikom

towarzyszacym w ostatniej drodze naszej Mamie

Sp. Jadwidze Zuradzkiej

wygloszone wzruszajace pozegnania,
dzielenie z nami smutku i zalu,
liczne stowa wspotczucia i otuchy byly dla nas
wsparciem w trudnych chwilach.

Wyrazamy serdeczng wdziecznosc i szacunek
Rodzina

Powiat makowski
Dwa pozary domow
jednego dnia

opuscit wezesniej budynek i nie zostat
poszkodowany.

- Strazacy po zabezpieczeniu miejsca
zdarzenia i odlgczeniu zasilania, podali
dwa prady wody na poddasze. Po uga-
szeniu przewietrzono budynek, wyko-
nano prace rozbiorkowe nadpalonej
konstrukcji budowlanej oraz udzielono

W domu w Starej Zblisze zapalito sie poddasze

pomocy w ewakuacji mienia — relacjono-
wal st. kpt. Bartosz Kotodziejski.
Dziatania strazy trwaty okoto trzech
godzin. Uczestniczyto w nich 6 zastgpow
34 strazakow: JRG Makow Mazowiecki,
OSP Ptoniawy-Bramura, OSP Wegrzy-
nowo, OSP Chodkowo Zatogi, OSP
Stara Zblicha.
IK

FCP-289

Naszej Kolezance Elzbiecie Milewskiej
wyrazy glebokiego wspdiczucia i slowa

wsparcia z powodu Smierci
Taty

sktadajg kolezanki i koledzy
7 PKO BP SA.

FCP-288

Z glebokim smutkiem
przyjelismy wiadomosc o smierci

Franciszka Witolda
Rogalskiego

Rodzinie i Dliskim
skladamy szczere wyrazy wspolczucia

Dyrekcja i pracownicy
Wojewodzkiego Osrodka Ruchu Drogowego
w Ciechanowie

FOT. KP PSP W MAKOWIE MAZ./FB
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Nalewkarnia Longinus,

majaca siedzibe w Rydzewie

w gm. Ciechanéw,

w ciggu ostatnich 10 lat

az 7-krotnie otrzymata nagrode
w konkursie o Laur Marszatka
Wojewddztwa Mazowieckiego
dla mazowieckich producentow
Zywnosci, za najlepszy

produkt roku.

Konkurs ma na celu promocje mazo-
wieckiej zywnosci i kultywowanie tra-
dycji dziedzictwa kulinarnego regionu.
Zgtoszony produkt powinien bowiem
charakteryzowac si¢ wysoka jakoScia
produkeji, innowacyjnoscia, kultywowa-
niem i popularyzowaniem mazowieckiej
tradycji kulinarnej, a takze oryginalno-
Sciag w podejsciu do tematu zywnosci
i przetworstwa. Kazdy uczestnik kon-
kursu moze zgtosic tylko jeden produkt
w danym roku.

Producenci zywnoSci z calego
Mazowsza sg oceniani w dwoch gru-
pach: przedsigbiorcy oraz producenci
indywidualni. Uczestnicy rywalizuja
w o$miu kategoriach: wyroby piekar-
nicze, wyroby cukiernicze, przetwory
migsne i produkty pochodzenia zwierze-
cego, ryby i przetwory rybne, przetwory
owocowe i warzywne, produkty mleczar-
skie, miody oraz napoje (alkoholowe
i bezalkoholowe).

Nalewkarnia Longinus specjalizuje
sie w produkcji r6znego rodzaju nale-
wek, produkowanych na bazie alkoholu
1 owocow.

- Jestesmy matlym rodzinnym przedsie-
wzieciem probujgcym wskrzesic tradycje
produkcji wspanialych i oryginalnych nale-
wek owocowych. Produkty takie goscily na
stolach naszych przodkow, dodajqc uro-
ku i blasku zarowno wytwornym ucztom,
Jjak i troche skromniejszym positkom
codziennym. Nalewki owocowe cieszyly
sie w owych czasach olbrzymim powo-
dzeniem ze wzgledu na niepowtarzalny
smak i zapach surowcow uzytych do ich
produkgji, jak i ze wzgledu na prestiz, ktory
im towarzyszyl. Wykwintne nalewki mozna

FIRMA Z SASIEDZTWA
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Laur marszatka dodaje prestizu

Rodzinna firma nagradzana

za nalewki

B
— LN

bylo przede wszystkim spotkac w zamoz-
nych domach, w ktorych duzq wage
proywigzywano do jakosci serwowanych
trunkow — twierdzi Rafat Dzilifiski, ktory
razem z rodzing prowadzi t¢ niewielkg
firme, zatrudniajaca 8 osob, istniejaca
na rynku juz ponad 14 lat.

Nagrode marszatka pierwszy raz
otrzymali w 2012 roku.

Rafat Dzilinski prowadzi firme razem z Zzong i cérkami

e T

- Odnosze wrazenie, Ze poczgtkowo
byla ona malo znana. Z biegiem czasu
konkurs ten stal si¢ bardziej zauwazalny
przez media, a w ostatnich latach przy-
znanie nagrody sprawia, Ze zwiqzany
Z tym odzew klientow jest bardzo duzy.
Najbardziej istotne sq dla nas doniesienia
prasowe, co przeklada sig na szeroko poje-
ty marketing — dodaje nasz rozmowca,
ktory rodzinny biznes prowadzi razem
z zong i corkami.

Do tej pory Nalewkarnia Longinus
otrzymala nagrody m.in. za nalewki
z aronii, czarnej porzeczki, mirabelek,
malin, jagody kamczackiej, a w ostatnim
roku —za nalewke wisniowa. Dzigki tego
typu konkursom firma jest rozpoznawal-
na w swoim regionie.

Produkcja tylko pozornie wydaje
si¢ prosta. Sztuka wytworzenia dobrej
nalewki jest zachowanie odpowiednich
proporcji. Sa owoce np. maliny, ktére
nie lubig by¢ dtugo macerowane w alko-
holu. Na drugim biegunie jest np. owoc
derenia. Im dtuzej jest macerowany, tym
wigcej przybywa waloréw smakowych
nalewce. Najgorsza rzecza jest przesto-
dzenie takiego napoju alkoholowego,

r—-

ktory w zaleznoSci od tego, na bazie
jakich jest wykonywany owocéw, ma
18, 30 lub 40 procent alkoholu. Naj-
mocniejsze nalewki produkowane sg
z wykorzystaniem zielonych orzechow
wloskich, ktaczy imbiru i z owocow glo-

gu. Ich produkcja trwa jednocze$nie
najdtuzej, nawet 3-4 lata!

Czg$¢ owocow, ktorych uzywa lokalny
producent, nie jest popularna. Niektore
trudno pozyskac w wickszych iloSciach.
Longinus zuzywa duzo zwlaszcza
owocow pigwowca japonskiego, dere-
nia i wiSni. Nawet po kilka ton rocz-
nie. Wschodzacg gwiazda jest nalewka
Z OWOCOW agrestu.

Produkcja niektorych nalewek trwa nawet 4 lata - twierdzi Rafat Dzilinski

- Biezqcy rok dla naszej branzy jest dos¢
trudny, ze wzgledu na brak stabilnosci
cen wykorzystywanych przez nas owocow,
alkoholu i cukru. Najwiecej firm robi u nas
zakupy w naszym sklepie przy ul. Lesnej
w Ciechanowie jako prezenty dla swoich
Kklientow. Profil sprzedaZy zmienia sig.
Dawniej duzo wiecej sprzedawalismy na
Jjarmarkach. Teraz bardziej rozwija sie
segment sprzedazy na potrzeby gastrono-
mii. Coraz wigcej klientow pyta si¢ o nasze
nalewki w lokalach. Stajq si¢ one rownie
modne, jak kiedys pierogi — uwaza Rafat
Dzilifiski.

21 kwietnia br. firmie udato si¢ ofi-
cjalnie otworzy¢ nowy skiad podatko-
wy w Rydzewie. Jako, ze do produkgji
wykorzystywany jest alkohol, odbywa si¢
ona pod Scista kontrolg urzedu celnego.
Nalewkarnia Longinus w tym roku, co
zdarzyto si¢ po raz pierwszy, boryka si¢
z utrudnionym dostepem do opako-

wan szklanych. Po raz pierwszy na ich
dostawe trzeba czekac az 3-4 miesiace.
Wiasciciel chetnie bierze tez udziat
w licznych targach, kiermaszach
i wystawach organizowanych przez
Urzad Marszatkowski Wojewddztwa
Mazowieckiego w Warszawie. Od 2016 .
nalewki te sg takze rekomendowane
przez Zoity Przewodnik Gault&Millau.
RN
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Puttusk

Ponad 2,4 min zl na
tzw. matq obwodnice

Trwajq prace zwigzane z
budowa wyczekiwanego

skrétu drogowego, faczacego
ulice Wyszkowska z ulicami
staromiejskimi Sukienniczg i
Zautek w Puftusku, zw. matg
obwodnica. Na te inwestycje
samorzad miasta i gminy
Puttusk pozyskat ponad 2,4

min zt z Rzadowego Funduszu
Rozwoju Drég. Umowa na
dofinansowanie budowy

drogi zostata podpisana 5
pazdziernika w Mazowieckim
Urzedzie Wojewo6dzkim w
Warszawie, a jej sygnatariuszami
byli wicewojewoda Sylwester
Dabrowski i zastepca burmistrza
Puttuska Mateusz Mitoszewski.

Roboty ziemne, poprzedzajace budo-
we drogi taczacej ulice Wyszkowska (tuz
przy pomniku ,,Zotnierzom Wrzes$nia
1939”) z ulica Sukienniczg wraz ze
skrzyzowaniem z ulica Sukienniczg
w Puttusku, rozpoczely si¢ pod koniec
sierpnia. Wykonawca robot jest firma
Drogi i Mosty Jan Kaczmarczyk z sie-
dziba w Kacicach.

Wyczekiwany
skrét drogowy

Powstanie w tym miejscu, jak infor-
muje Wydzial Inwestycji i Pozyskiwania
Srodkéw Pozabudzetowych Urzedu
Miejskiego w Puttusku droga o szeroko-
$ci 6 m wraz z zatokami postojowymi (0
glebokosci 2,515 m), chodnikami i zjaz-
dami na posesje przylegte do pasa dro-
gowego. Diugos¢ budowanego odcinka
to 411 m. Nowa droga bedzie si¢ wia-

cza¢ do drogi wojewddzkiej DW 618 na

jej odcinku w ul. Wyszkowskiej; wlacze-

nie przewidziano w tej samej lokalizacj,
w ktorej wiaczona byta droga ufozona
z plyt betonowych. Na drodze 618 zapla-
nowano pas wylaczen, a na wlocie drogi
gminnej — wysepke dzielaca. W ramach
inwestycji zostana wykonane, wyliczyt
Urzad Miejski, nastepujace roboty
budowlane: roboty przygotowawcze
iziemne, przebudowa kolidujacych sieci
elektroenergetycznych i sieci telekomu-
nikacyjnych, budowa i przebudowa sieci
osSwietlenia ulicznego, budowa kanatu
technologicznego oraz powierzchnio-
wego systemu odwodnienia, wykonanie
koryta pod projektowane nawierzchnie,
samej nawierzchni i oznakowania dro-
gowego, uporzadkowanie placu budowy
1 terenu przyleglego. Termin realizacji
zadania wynosi do 12 miesiecy od dnia
podpisania umowy wykonania, zawartej
20 kwietnia 2022 roku.

Mata obwodnica
z dofinansowaniem

Zadanie pn. ,,Budowa drogi taczacej
ulice Wyszkowska z ulicg Sukienniczg
wraz ze skrzyzowaniem z ulicg Sukienni-
cza w Pultusku” zostalo dofinansowane
z Pafistwowego Funduszu Celowego
z Rzadowego Funduszu Rozwoju Drog
w kwocie 2.440.346,36 zt. Wartos¢ cal-
kowita inwestycji wynosi: 3.555.260,52
71, pozostata kwota 1.114.914,16 zt to
Srodki wiasne gminy Puitusk.

Podpisanie umowy na dofinansowanie
nastapilo 5 pazdziernika w Warszawie.
To nie pierwsza kwota pozyskana przez
samorzad miejsko-wiejskiej gminy Pul-
tusk z Rzadowego Funduszu Rozwoju
Drog (dawniej Funduszu Drog Samo-
rzadowych), ktorego celem jest przyspie-

Mtawa: Dodatkowe miliony dla szpitala

Na pokrycie

podwyzek ptac

Prawie 4 min zt trafi

w najblizszych 10 miesiacach
do mtawskiego szpitala.
Mazowiecki oddziat NFZ
przekaze te srodki na
pokrycie w budzecie SPZ0Z-u
wprowadzonych od lipca
podwyzek ptac w niektérych
zawodach medycznych.

— Szpital otrzymat znaczacy zastrzyk
finansowy, czekamy na wigcej — mowit
dyrektor mtawskiego SP ZOZ Walde-
mar Rybak, pod- =
czas wtorkowej
wspolnej konfe-
rencji prasowej
z dyrektorem
Mazowieckiego
Oddziatu Woje-
wodzkiego NFZ.

Ustawowe
podwyzki wzbu-
dzity wiele kon-
trowersji, ponie-
waz otrzymane
na ten cel z NFZ
Srodki byty dla
wielu placowek
niewystarcza-
jace. W mtaw-
skim szpitalu,
ktory wyptaca
podwyzki zgodnie z ustawa od lipca,
spowodowato to problemy finanso-
we. Miesigcznie brakuje okoto 0,5 min

zL. Dlatego, Zbigniew Terek, dyrektor
Mazowieckiego Oddziatu Wojewddzkie-
go NFZ poinformowal, ze przez najbliz-
szych 10 miesigcy otrzyma dodatkowe
Srodki w wysokosci tacznie 3,79 min
zlotych.

Co potem? Maja by¢ ponoc juz przy-
gotowane systemowe rozwigzania, aby
nie bylo takich kfopotéw finansowych.
Jednak dyrektor NFZ dodat, ze wsparcie
bedzie udzielone na 10 miesigey i w tym
czasie szpitale musza opracowac takie
finansowe plany dziatan, aby bilansowa-
ty si¢ ich przychody i wydatki. Dyrektor

Fot. szpital — Od lewej: dyrektor W. Rybak i Z. Terek
na konferencji w szpitalu

Rybak poinformowat z kolei, ze mtawski
szpital podjat juz w tej kwestii dziatania.
W.

FOWIECKI

szenie powstawania
nowoczesnej i bez-
piecznej infrastruk-
tury drogowej na
szczeblu lokalnym.
Tzw. mafa obwod-
nica jest czeScig dwuetapowej inwestycji
drogowej o tacznej wartosci 4.949.494,94
z1. Etap drugi to rozbudowa odcinka
ulicy Sukienniczej wraz z ulica Zaulek
w Puitusku — warto$¢ rob6t wynosi:
1.394.234,42 71, z0stang one sfinansowa-
ne ze Srodkow wiasnych gminy Pultusk.

Jak to byto
z droga-tacznikiem?

Budowa malej obwodnicy byta roz-
wazana przez samorzady poprzednich
kadencji. W 2014 r. (w kadencji 2010-
2014, gdy funkcjg burmistrza petnit Woj-
ciech Debski) zostalo zlecone wykonanie
badai wraz z opinig hydrogeologiczng
ze wzgledu na przebieg drogi w poblizu
waléw przeciwpowodziowych oraz kon-
cepeyjny projekt drogi. Gmina Puitusk
uzyskafa 4 lipca 2014 r. decyzj¢ mar-
szatka wojewddztwa mazowieckiego
zwalniajaca od zakazow wykonywania
obiektéw budowlanych okreslonych
w Ustawie prawo wodne, czyli w tzw.
strefie wodnej”, ktora obowigzywata
przez 2 lata. Gmina wystapita o jej prze-
dluzenie, co uzyskata 22 lipca 2016 .
Kolejny raz w 2018 . nie udato si¢ prze-
diuzy¢ waznosci decyzji. W tym czasie
stan finansow gminnych nie pozwolit
na budoweg drogi.

TAZOWIECK]

A MAZOW)

Umowe na dofinansowanie matej obwodnicy podpisali:
wicewojewoda Sylwester Dgbrowski (z lewej) i zastepca
burmistrza Puttuska Mateusz Mitoszewski.

O podjecie dziatai w celu zaprojekto-
wania i pobudowania mafej obwodnicy
Puttuska zwrocit si¢ do burmistrza Woj-
ciecha Gregorczyka w imieniu mieszkan-
cOw lewobrzeznej czesSci miasta: dziel-
nicy miasta Poptawy oraz Grabowca,
Ponikwi, Szygowka 1 Pawlowka radny
Michat Kisiel. Zauwazyt, ze utrudnienia
komunikacyjne nasilajg si¢ szczeg6lnie
w lecie, wowczas mieszkaficy i osoby
podrozujace ta trasg czekaja w kilku-
kilometrowych korkach, czesto ponad
godzing, na przejazd przez Narew ul.
Wyszkowska w strong ronda. Przypo-
mnial w interpelacji ztozonej w 2020
r., Ze natezenie ruchu na drodze woje-
wodzkiej nr 618 w okresie letnim wyno-
si $rednio na dobg kilkanascie tysigcy
pojazdow, w dodatku z kazdym rokiem
nasila sig.

- Zostalo zlecone opracowanie badan
hydrogeologicznych wraz z opinig doty-
czaca wplywu robot na szczelnoSc i sta-
bilnos¢ prawego watu przeciwpowodzio-
wego rzeki Narew oraz charakterystyki
planowanych dziataf wraz z podsta-
wowymi danymi technicznymi. Na ich
podstawie Panstwowe Gospodarstwo
Wodne Wody Polskie 3 kwietnia 2019
r. wydato decyzje zwalniajaca z zaka-
z6w wykonania obiektéw budowlanych
w odlegtosci mniejszej niz 50 m od stopy

FOT. MAZOWIECKI URZAD WOJEWODZKI W WARSZAWIE

prawego walu przeciwpowodziowego
- poinformowal wowczas, odpowiada-
jac na interpelacje, burmistrz Wojciech
Gregorczyk.

Musiat on zmierzy¢ si¢ z protestem
mieszkaficow Starego Miasta, ktorzy
obawiali si¢, ze przez nowa droge beda
narazeni na wdychanie spalin 1 toksyn
z przejezdzajacych samochodow oraz
zaczynajacy si¢ wezesnie rano halas.
Pod petycja z wrzesnia 2019 . zlozylo
podpisy ok. 80 osob, w tym Tadeusz
Nalewajk, byly starosta, przewodni-
czacy Rady Powiatu, i Witold Saracyn,
byly wicestarosta. W piSmie z grudnia
2019 r. burmistrz Wojciech Gregorczyk
wyjasnit mieszkaficom, ze planowana
inwestycja, dzieki temu, ze omija proble-
matyczny odcinek od mostu do ronda
Prezydenta Lecha Kaczynskiego, utatwi
przejazd od strony dzielnicy Poptawy
do centrum miasta. Na nowej drodze
bedzie mozna wprowadzi¢ odcinkowo
ruch jednokierunkowy oraz ograni-
czenie tonazu i predkosci pojazdow.
»Zasadnos¢ budowy drogi oraz jej
realizacja byfa przedmiotem analizy
potrzeb, zyskow i ewentualnych strat,
jakie moze przynieS¢ ww. inwestycja”,
zaznaczyl burmistrz. Po dokonaniu tej
analizy Rada Miejska podjeta decyzje
o wprowadzeniu zadania do budzetu
gminy Puitusk w celu jego realizacji.

W styczniu 2020 r. koncepcja projektu
drogi w zakresie rozwigzan geometrycz-
nych wiaczenia ul. Sukienniczej do drogi
wojewodzkiej nr 618 — ul. Wyszkowskiej
zostala pozytywnie zaopiniowana przez
Urzad Marszatkowski Wojewodztwa
Mazowieckiego w Warszawie. Gmina
podjeta opracowywanie dokumenta-
cji projektowej, jednoczesnie starania
o pozyskanie Srodkow zewnetrznych.
Udato si¢ uzyska¢ dofinansowanie
w tym roku, a wezesniej rozpoczac prace
zwigzane z budowg tzw. matej obwod-
nicy, jednej z bardziej wyczekiwanych
inwestycji przez mieszkancOw miasta
i gminy Puttusk.

IK

Xl Powiatowe Zawody Sportowo-Pozarnicze

Najlepsi spotkali sie

w Makowie

Zwyciezcy zawod6w gminnych,
najlepsze druzyny Ochotniczych
Strazy Pozarnych z terenu
powiatu makowskiego
spotkaty sie 2 pazdziernika na
stadionie miejskim w Makowie
Mazowieckim. To tu odbyty

sie Xl Powiatowe Zawody
Sportowo-Pozarnicze OSP

z terenu powiatu makowskiego.

Otwarcia dokonat Zbigniew Deptu-
fa, prezes Zarzadu Oddziatu Powia-
towego Zwigzku Ochotniczych Strazy
Pozarnych RP, jednoczes$nie starosta
makowski, nastepnie podniesiono flage
pafistwowa na maszt, a makowska Miej-
ska Orkiestra Deta pod batuta kapel-
mistrza Andrzeja Jednoroga odegrata
hymn panstwowy.

- Druzyny wystartowaly w dwoch
konkurencjach: w sztafecie pozarni-
czej 7x50 metrow z przeszkodami oraz
w ¢wiczeniach bojowych. Druzyny mio-
dziezowe za$ w biegu sztafetowym 400
metrow z przeszkodami i rozwinigciu
bojowym — wyjasnit st. kpt. Bartosz
Koftodziejski, oficer prasowy Komendy
Powiatowej Paistwowej Strazy Pozarnej
w Makowie Maz.

Pierwsza zaprezentowala si¢ mto-
dziez, po nich kobiece i meskie druzyny
pozarnicze.

W kategorii meskich druzyn pozarni-
czych miejsca na podium zajely: [ - OSP
Rozan, IT- OSP Sypniewo, IIT- OSP
Szwelice (gm. Karniewo). IV miejsce
zajeto OSP Zatuzie (gm. Rézan). Za
nim uplasowaty si¢ OSP: Ogony (gm.
Miynarze), Orfowo (gm. Rzewnie), Kra-
snosielc, Czerwonka, Bobino Wielkie
(gm. Ploniawy Bramura) i Stary Szelkow
(gm. Szelkow).

W kategorii kobiecych druzyn pozar-
niczych [ miejsce zdobyla druzyna OSP
Szygi (gm. R6zan), II- OSP Karniewo,
1T - OSP Sypniewo, a [V — OSP Zatuzie
(gm. Rézan).

W kategorii mtodziezowych druzyn
pozarniczych OSP dziewczat lepsza
niz OSP Ploniawy-Bramura okazata
si¢ OSP Sypniewo, za$ w kategorii mio-
dziezowych druzyn pozarniczych OSP
chtopcow: OSP Sypniewo przebita OSP
Ptoniawy-Bramura i OSP Szygi.

- Na zakoniczenie zwyciezcom wre-
czono nagrody, puchary oraz dyplomy.
Druzyny, ktore zajely pierwsze miejsce
w grupie A i C, pojada reprezentowac
powiat makowski na etapie wojewddz-
kim zawodow sportowo-pozarniczych,
ktore odbeda si¢ 8 pazdziernika w Mla-
wie — poinformowat st. kpt. Bartosz
Kotodziejski.

Zawody w Makowie Maz. zorga-
nizowali: Zarzad Oddziatu Powiato-
wego Zwiazku Ochotniczych Strazy
Pozarnych Rzeczpospolitej Polskiej
i Komenda Powiatowa Panstwowej
Strazy Pozarnej w Makowie Mazo-
wieckim we wspotpracy ze Starostwem

Powiatowym w Makowie Mazowiec-
kim, Miastem Makowem Mazowieckim
oraz OSP w Makowie Mazowieckim.
Obecni byli, oprocz ww., komendant
powiatowy PSP st. bryg Andrzej Krol,
zastepca komendanta powiatowego
PSP st. bryg. Cezary Pichala, sekretarz

Strazackie zmagania

Zarzadu Oddziatu Powiatowego ZOSP
RP Dariusz Wierzbicki, a jednoczesnie
wicestarosta makowski, cztonek sadu
honorowego Oddziatu Wojewodzkie-
go ZOSP RP dh Jerzy Peptowski, byli
komendanci PSP, a takze wojtowie i bur-
mistrzowie z powiatu makowskiego.
Druhowie z OSP Rdzan juz w tym
roku sprawdzili swoja wiedze i umiejet-
noSci poza powiatem podczas Zawodow
Sportowo-Pozarniczych OSP o Puchar
Mazowieckiego Komendanta Woje-
wodzkiego Pafistwowej Strazy Pozarne;.
W Mtawie rywalizowali z dziewigcioma
druzynami OSP: Piegtowo, Gasocin,
Rzegnowo, Lipowiec KoScielny, Turza
Wielka, Stupsk, Leszno, Konopki,
Turza Mata. Poradzili sobie najlepiej
w pokonywaniu przeszkod na biezni,
za$ w budowaniu stanowiska wodnego
ilinii gasniczej nie mieli sobie rownych
reprezentanci OSP Gasocin. W klasyfi-
kacji generalnej, po zliczeniu punktow
z dwdch kategorii, glowna nagroda tra-
fita do OSP Rézan; za nimi znalazly sie
OSP Gasocin i OSP Stupsk.
IK

FOT. ARCHIWUM STAROSTWA POWIATOWEGO W MAKOWIE MAZ.
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Po raz dwudziesty

Polskie Towarzystwo
Schronisk Mfodziezowych,
oddziat w Ciechanowie
zorganizowato rowerowy
rajd po najciekawszych
okolicach Ciechanowa.

o roku odbywa si¢ on tradycyj-
nie podczas Tygodnia Turystki
Mtodziezowe] oraz Swiatowe-
2o Dnia Turystyki.

Zanim uczestnicy, mtodziez z cie-
chanowskich szkot podstawowych SP4,
SP6, SP7i STO wraz z opiekunami,
wyruszyli na Sciezki rowerowe do Gotot-
czyzny zwiedzili Muzeum Szlachty
Mazowieckiej w Ciechanowie.

Po dotarciu do Gototczyzny przyszedt
czas na zwiedzenie Muzeum Pozytywi-
zmu oraz zmagania sportowe. Rozwig-
zanie rajdu nastapito przy Szkole Pod-

stawowej nr 4, ale wezesniej odbyly sie
konkursy sportowe i tematyczne, w tym
o bezpieczefstwie ruchu drogowego,
a takze goracy poczestunek. Te czes¢

¢

zorganizowali uczniowie i nauczyciele
,Czworki” wraz z dyrektorka Barbarg
Kaminska.

Na zakonczenie Jolanta Skora,
kierowniczka PTSM w Ciechanowie

¢i na

podzigkowata uczestnikom i wspdtor-
ganizatorom oraz fundatorom nagrod.
Liczne nagrody i upominki, byly mitg
niespodzianka za udziat dzieci w kon-
kursach. Nie zabrakfo tez odznaczefi dla

aC

wieloletnich dziataczy PTSM. Wreczono
roéwniez legitymacje dla nowych czton-
kow PTSM.

lew

Juz od 12 lat z restaurac)

hie wynosimy nha sobie woni ... tytoniu

Niebawem minie

12 lat od momentu,
kiedy w Polsce nie pali
sie w restauracjach.

Na tle ktorych krajow
jestesmy restrykcyjni,
a jakie sg duzo bardziej
liberalne w tym
zakresie?

FOT.ADOBESTOCK

eszcze 12 lat temu czgsto

musielismy liczy¢ si¢ z tym, ze

po powrocie z lokalu gastro-

nomicznego bedzie trzeba
spiera¢ z ubran won palonych
w miejscach publicznych papie-
roséw. Zakaz palenia w miejscach
publicznych obowigzuje w Polsce
od 15 listopada 2010 roku, czyli od
momentu wejscia W zycie ustawy
antynikotynowej. Dzisiaj jedynie
najbardziej zatwardziali palacze
sa w stanie wysiedzie¢ w strefach
dla palacych. Prawo zastrzega, ze
takie pomieszczenia musza byc
oddzielone od giéwnej czgsci lokalu
i wyposazone w odpowiedni system
wentylacyjny. Jedynie sporadycznie
mozna trafi¢ na bar czy restauracje,
w ktorych palacze maja do dyspo-
zycji pelnoprawng salg.

Dzis$ palenie w lokalach gastrono-
micznych jest bardzo mocno ograni-
czone na terenie catej UE. Europejski
turysta moze si¢ jednak mocno zdziwi¢
wchodzac do baru w Stanach Zjed-

noczonych. Jak podaje CDC, czyli
federalna agencja ds. kontroli i pre-
wencji chordb zakaznych, zaledwie
61 proc. populacji USA jest objeta
zakazem palenia w miejscach pracy,

restauracjach i barach. Stany takie jak
np. Texas, Oklahoma czy Pensylwania,
wciaz dopuszczaja palenie w loka-
lach gastronomicznych w wyznaczo-
nych strefach.

U nas nie trzeba jednak moc-
no si¢ wysilac, by stwierdzic, ze
w danym miejscu trwa jakas impre-
za, bo wskazuje na nig mniejszy lub
wigkszy ttumek stojacy w oparach
dymu... przed drzwiami. Palacze
w Polsce czy innych krajach euro-
pejskich moga bowiem korzystac
z przestrzeni przed lokalami, ale
w niektorych brytyjskich miastach,
na przyktad Manchesterze czy
Newcastle nie zapalimy rowniez
przed nim.

Warto zaznaczy¢, ze wtasnie Bry-
tyjczycy sa pionierami jesli chodzi
o wprowadzanie polityki redukcji
szkod zwigzanych z paleniem tyto-
niu. Pragnacy rzucic nalég palacze
moga liczy¢ tam na pomoc pracow-
nik6w stuzby zdrowia oraz utatwio-
ny dostep do Srodkdw nikotynowe;j
terapii zastepczej czy produktow
alternatywnych dla tradycyjnych
papierosoéw. W Polsce, poki co,
takiego systemowego podejscia bra-
kuje, jednak palacze rowniez maja
dostep do wspomnianych wyrobow.
Od kilkunastu lat na naszym rynku
sg bowiem dostepne nikotynowe
alternatywy, wsrdd nich e-papierosy,
na przyktad Vuse ePod, a od kilku
lat - podgrzewacze tytoniu. Wedtug
wielu ekspertow i naukowcow, redu-
kuja one ryzyka zwigzane z paleniem
az 0 95-99 proc.
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Nasielsk

Z nhowym ro

...dziarskim krokiem. Bardzo
energetycznie rozpoczeli w miniony
poniedziatek studenci Nasielskiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku nowy
rok akademicki. Sala widowiskowa kina
Niwa w Nasielskim Osrodku Kultury
zgromadzifa licznie zarowno stuchaczy
NUTW, jaki spore grono zaproszonych
gosci. Wsrdd nich przedstawiciele wiadz
samorzadowych: Magdalena Biernac-
ka (Urzad Marszatkowski), Krzysztof
Kapusta (Starosta Nowodworski),
Bogdan Ruszkowski (burmistrz Nasiel-
ska), a takze ksigdz Adam Staniszewski
(Parafia Sw. Wojciecha w Nasielsku),
radni, przedstawiciele nasielskich firm,
instytucji i placowek oSwiatowych oraz
seniorzy z Klubu Seniora, serockiej Aka-
demii Seniora oraz DPS (mieszkaficy
i kierownictwo).

Tradycyjnie uroczysto$¢ rozpoczat
wspdlnie wykonany hymn akademicki
Gaudeamus. Prezes NUTW i zarazem
prezes fundacji ,,BadZzmy razem” (w
ramach ktorej dziafa uniwersytet) Teresa
Skrzynecka powitata uczestnikéw uro-
czystosci, po czym zebrani wybrali si¢
w multimedialng podr6z do wspomnief
z minionego roku akademickiego. Uro-
czystos¢ stata si¢ tradycyjnie okazja do
podzigkowan osobom, ktdre wspieraja
dziatalnos¢ nasielskiego uniwersytetu.
Specjalnymi statuetkami uhonoro-
wani zostali: Anna tapinska, Monika
i Leszek Kaczyniscy, Krzysztof Gogolew-
ski, Andrzej Krolak, Zdzistaw Pietrzak,
Eugeniusz Michat Winnicki, Tomasz
Wréblewski, Robert Przybyszewski
oraz Krzysztof Kuzniewski. Dziesi¢-
cioro stuchaczy NUTW otrzymalo legi-
tymacje studenckie: Anna Ampulska,

Hanna Wroblewska i Teresa Skrzynecka - Fundacja Badzmy Razem i NUTW

Irena Gnatkowska, Grazyna Kowalska,
Bogumita Rebecka, Bozena Podtucka,
Wiestawa Sitkiewicz, Krzysztof Sitkie-
wicz, Maria Silczuk, Waldemar Silczuk,
Barbara Wisniewska. Przewodniczacy
Rady Programowej NUTW Kazimierz
Boguta przedstawit dziatania, jakie
podejmowane beda w nadchodzacym
roku. Program ten otrzymali wszyscy
zainteresowani w formie broszury.
Podobnie jak w roku ubiegtym zapla-
nowane zostaly wyktady z psychologii
prawa, historii, ekonomii, medycyny
1 turystyki. Przewidziano szereg zajec
fakultatywnych - zajecia literackie,
muzyczne, artystyczne, sportowe (gim-
nastyka rehabilitacyjna, nordic walking,
basen). W planach umieszczone zostaly
rowniez wyjazdy do teatrow, muzedw

LY T )

oraz wycieczki krajoznawcze i wyjaz-
dy rehabilitacyjne.

Catosc¢ uroczystosci wypetnity ponad-
to - spotkanie autorskie z pisarka Wiolet-
tq Piasecka i nostalgiczno-energetyczny
koncert zespotu Bene. Solista zespotu
Krzysztof wspolnie z Beata rozbawili
wszystkich zebranych. Spiewom i taf-
com nie byloby konca, zas roztaficzona
publiczno$¢ nagrodzifa artystow goracy-
mi owacjami. Serdeczne podzigkowania
przyjeta rowniez inicjatorka powsta-
nia NUTW i prezes fundacji ,,Badzmy
razem” Teresa Skrzynecka. Spotkanie
zwienczyl stodki poczestunek, przy-
gotowany przez studentki i rozmowy
w kuluarach.

EWA STANGRODZKA

Gasocin

Udany Gminny Dzien Seniora

Raz w roku w gminie Sonsk
odbywa sie Gminny Dzien
Seniora. Tym razem zostat

on zorganizowany w $wietlicy
OSP w Gasocinie. Seniorzy
udowodhnili, ze potrafig sie
dobrze bawic! Byty wystepy

i $piewy, a do tego bardzo
smaczne jedzenie.

Wystep chéru Sonata

To byto pigkne, petne ciepta i dobrego
humoru wydarzenie, ktore przy wsparciu
Gminnego Osrodka Kultury w Gotot-
czyznie przygotowalo Stowarzyszenie
Irtealte z Gasocina.

Goscili na nim nie tylko seniorzy
z terenu gminy Sonsk. Nie zabrakio
licznych wystepow artystycznych. Na

scenie pojawil si¢: chor Sonata, nowy
Zespo6t Podworkowy Klubu Seniora,
Scena Tizeciego Wieku i kolo tanecz-
ne Zakrecone Seniorki dzialtajace przy
Stowarzyszeniu Uniwersytetu Trzeciego
Wieku oraz cztonkowie Stowarzyszenia
Irtealte. O oprawe muzyczng zadbat
niezawodny Jan Nowotka.

- Seniorzy w naszej gminie to niezwy-
kle aktywna grupa. Dzialaja tu az cztery

grupy: Klub Seniora w Sofisku, Klub
Seniora w Gasocinie, Stowarzyszenie
Senior6w w GolotczyZnie oraz Stowa-
rzyszenie Irtealte, ktore to przy wsparciu
GOK podjeto si¢ organizacji Gminnego
Dnia Seniora. Jest to wydarzenie, ktdre
w roznych formach organizowane jest
u nas corocznie, jednak podobnych

wydarzen jest duzo wiecej. Choc czesto
te inicjatywy wspieramy, to trzeba przy-
znadé, ze nasi mieszkancy bardzo dobrze
radza sobie z samodzielng organizacja
spotkafi integracyjnych i wycieczek,
wykazuja si¢ przy tym duzg kreatyw-
noscig. Niejednokrotnie samodzielnie
pozyskuja srodki finansowe i realizuja
ciekawe projekty kulinarne, rekodzielni-
cze i edukacyjne. Mamy tu tez bardzo
wiele osob uzdolnio-
nych artystycznie, co
mozna bylo dostrzec
podczas Dnia Seniora,
bo program obfitowat
w barwne wystepy
sceniczne — twierdzi
Dorota Nasierowska,
szefowa Gminne-
go Osrodka Kultury
w GolotczyZnie.

Jej zdaniem,
seniorom naleza si¢
podzigkowania za
dotychczasowy wktad
w zycie spoleczne i kul-
turalne, za to, ze dzielg
si¢ swoja ciezka praca,
pasja, swoja energia,
Ze zawsze mozna na
nich liczy¢ podczas
réznych wydarzen
i akcji charytatywny-
ch,w ktore zawsze chetnie si¢ wiaczaja.

Podobnego zdania byt obecny na
spotkaniu wojt Jarostaw Muchowski,
ktorzy zyczyt zgromadzonym jak naj-
wiecej tego typu spotkan, integrujacych
lokalng spotecznosc.

Klub seniora w Gasocinie istnieje
okoto 30 lat. R6zne byly okresy w dzia-
falnosci klubu. W 2020 roku wybrano
nowy zarzad, ktorego przewodniczaca

Przewodniczgcg stowarzyszenia jest Teresa Gilert (pierwsza z prawej),
ktora tez wystepowata na scenie

zostata Teresa Gilert , skarbnikiem Alina
Ciszkowska, a cztonkami Irena Zawadz-
ka, Teresa Pokorska i Ryszard Gilert.
Poczatki byly bardzo trudne, bo
w zasadzie nie mieliSmy nic. Wojt udo-
stepnit nam lokal w remizie, ktory dzieli-
my ze spofecznoscig lokalna. ZaczeliSmy
organizowac spotkania, pisac projekty,
chcielismy zwigkszy¢ ilos¢ cztonkow
i wyciagna¢ senior6w z domow, co si¢
udato. W pazdzierniku 2021 roku klub
przeksztalciliSmy w stowarzyszenie. Bar-

dzo chetnie bierzemy udzial w r6znego
rodzaju akcjach charytatywnych, orga-
nizujemy réznego rodzaju warsztaty,
wykonujemy $wiateczne stroiki, robimy
spotkania integracyjne, organizujemy
wycieczki krajoznawcze, wyjezdzamy
do teatru i kina, byliSmy nawet na spty-
wie kajakowym. Na przysztym roku tez
mamy wiele planow — zapewnia Tere-
sa Gilert.

Zaprezentowata sie takze Scena Trzeciego Wieku
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Rozowy
pazdziernik

- miesiac
swiadomosci raka

Pazdziernik juz od wielu lat uznawany jest na catym $wiecie

za miesigc Swiadomosci raka piersi. W ramach kampanii,

dnia 15 pazdziernika przypada Europejski Dzien Walki z Rakiem
Piersi, ktérego symbolem jest r6zowa wstazka.

Nowotwdr piersi od kilku lat plasuje
sie w czotowce wsrdd nowotwordw zto-
$liwych pod wzgledem zgondéw. W 2020
roku byt drugim, po raku oskrzeli i ptuc,
nowotworem ztosliwym powodujgcym
najwiecej zgonéw wsrdd kobiet w Pol-
sce.

Jak wynika z danych statystycznych,
najwiekszg zachorowalno$¢ notuje sie
u kobiet w przedziale wiekowym 50-69
lat. Najwiecej zgondw zarejestrowano
wsérdd kobiet w szostej i siodmej de-
kadzie zycia. Nie oznacza to jednak,
ze rak piersi nie dotyka mtodszych ko-
biet. Niestety choroba moze dotkngc¢
kazdego z nas. Rak piersi u mezczyzn
wystepuje bardzo rzadko - w 2020 roku
zachorowato 154 mezczyzn, najwiecej
w siodmej dekadzie zycia.

FAKTY I MITY NA TEMAT
RAKA PIERSI

1. Czy zachorowanie na raka piersi
to Smiertelny wyrok?

MIT!

W raku piersi, w porédwnaniu do
innych nowotworow, odsetek wyleczen

jest bardzo wysoki. 5-letnie przezycia, co
jest synonimem wyleczenia, w krajach
0 najwyzszych standardach leczenia
onkologicznego siegajg nawet 90%.
W Polsce réwniez poszerza sie zakres
dostepnosci do nowoczesnych terapii,
co podnosi rokowania w przypadku
zachorowania. Najwazniejsze jednak
jest to, aby zglosi¢ sie do lekarza
jak najwcze$niej — im wcze$niejsze
stadium nowotworu, tym wieksza

szansa na wyleczenie. Ponadto
mozliwo$¢  catkowitego  wyleczenia
raka piersi zalezy od podtypu
biologicznego,  ktdrego  okreslenie

jest kluczowe dla catego procesu
terapeutycznego. Dzieki skutecznym
terapiom, pacjentki, u ktérych nowotwor
jest w zaawansowanym, stadium,
mogg przezy¢ wiele lat i pomimo
choroby, cieszy¢ sie dobrg jako$cig
zycia. Nowoczesne metody leczenia
doprowadzity do tego, ze nawet
przerzutowy rak piersi, dawniej szybko
prowadzgcy do $mierci pacjentki,
stat sie obecnie chorobg przewlekia,
mozliwg do opanowania przez wiele lat,
tak jak np. cukrzyca, nadcisnienie czy
choroby serca.

2. Rak piersi to jedna z gtéwnych
przyczyn zgonoéw wsrod kobiet.

FAKT!

Rak piersi stanowi w Polsce okoto
23% wszystkich zachorowan i jest
najczesciej wystepujgcym nowotworem
Ztodliwym wsrdd kobiet. Szacuje sie,
ze na $wiecie co roku, na raka piersi
zapada 1,7 min kobiet. Ponad 500 tys.
0s6b umiera z tego powodu.

3. W Polsce w ostatnim czasie
ros$nie $miertelnos¢ z powodu
raka piersi.

FAKT!

Dane statystyczne wskazujg, ze
w Polsce rak piersi dotyka 19 tys. kobiet,
co oznacza, ze codziennie ponad 50
Polek dowiaduje sie o chorobie, a 15
kazdego dnia umiera.

4. Rak piersi jest wyleczalny.
FAKT!

Dzieki  rozwojowi  wspdiczesnej
medycyny, o niektorych agresywnych
podtypach raka mozemy moéwi¢ nie
tylko jako o chorobie przewlektej, ale
takze wyleczalnej.

5. Kazdy wykryty guz jest
nowotworem ztosliwym.

MIT!

Nie kazdy guz, czy zgrubienie
wykryte w piersi to nowotwor ztosliwy.
Wiekszos¢ zmian stwierdzanych w piersi
jest tagodna i nie wymaga leczenia
(np. torbiel, gruczolakowtdkniak czy
zrazik tluszczowy).  Nie zagrazajg
one zdrowiu i zyciu kobiety. Jednak
kazdg niepokojgcg zmiang w piersi
nalezy bezzwtocznie skonsultowaé ze
specjalistg, ktory podejmie decyzje o
ewentualnych dodatkowych badaniach.

6. Jestem mtoda, w mojej rodzinie
nikt nie chorowat, dbam o siebie,
wiec rak piersi mi nie grozi.

MIT!

Rak piersi moze dotkng¢ nas w kazdym
wieku. Najwiecej zachorowan notuje
sie wsrod pan 50+, ale sporadycznie
zdarzajg sie zachorowania takze u
20-i 30-letnich kobiet. Dlatego tak wazna
jest wczesna edukacja w szkofach
podstawowych, $rednich, na temat
koniecznosci  zachowania  czujnosci
onkologicznej i znajomo$ci objawéw
raka piersi. Nalezy uswiadamia¢, Ze
to choroba, w ktdrej liczy sie czas, a
wczesne wykrycie umozliwia catkowite
wyleczenie.

7. Po wykryciu choroby trzeba
dziata¢ szybko.

FAKT!

Czas w raku piersi odgrywa bardzo
istotng role. Nowotwér moze dawac
przerzuty, szybko sie rozwija¢, wiec
dziatania trzeba podja¢ jak najszybciej.
PROFILAKTYKA, JAKO FUNDAMENT
ZDROWIA

Rak piersi, podobnie do wielu innych
nowotworéw, w poczatkowym etapie
nie daje prawie zadnych objawéw lub
sg one tak subtelne, ze fatwo je prze-
oczy¢. Dlatego tak wazne sg badania
profilaktyczne, tj. m.in.: USG piersi
i mammografia!

Niestety na czynniki genetyczne i obcia-
zenie nowotworami nie mamy wpltywu,
ale mozemy zadba¢ o to, co jest od
nas zalezne! Unikanie uzywek, zdro-
we odzywianie i uprawianie aktyw-
nosci fizycznej, to klucz do zdrowia.
Opanowanie umiejetnosci radzenia
sobie ze stresem, ktory na stale jest
wpisany w nasze zycie, rowniez be-
dzie dodatkowym atutem.

Kazda kobieta powinna pamietac

o regularnym samobadaniu piersi.

Jest to bardzo istotny element na eta-

pie wczesnego wykrywania raka piersi.

Badanie najlepiej wykona¢ stajgc przed

lustrem, obserwujgc swoje piersi pod

katem zmian w ksztatcie, symetrii, zary-

sie, wg. ponizszej instrukcji:

1. Opu$c¢ rece swobodnie.

2. Unies rece do gory.

3. Zatdz rece za gtowe.

4. Oprzyj rece na biodrach.

5. Oprzyj silnie rece na biodrach, jedno-
czesnie pochyl tutéw do przodu.

6. Uciskajac brodawke, sprawdz czy
nie wydobywa sie z niej wydzielina.

7. Wykonujac ruchy spiralne opuszkami
palcdw, uciskaj piers i jej okolice, po-
szukaj zgrubien i guzkow. Sprawdz,
czy nie masz powiekszonych weztéw
chtonnych w okolicach pachowych.

8. Badanie powtdrz w pozycji lezacej.

9. Powtdrz wszystkie czynno$ci bada-
jac druga piers.

Zmiany, ktére nas niepokoja, np.:
zmiana wielkosci i ksztattu piersi nie-
ustepujgca po miesigczce, guzki lub
zgrubienia wyczuwalne w piersi lub pod
pacha, zmiana koloru skory piersi, wcig-
ganie skory piersi, pomarszczenie lub
tuszczenie sie skory piersi, jak najszyb-
ciej nalezy skonsultowac z lekarzem.

Pamietajmy zatem, ze samobada-
nie piersi podnosi $wiadomos¢ w za-
kresie choréb piersi i moze by¢ ele-
mentem ksztattujgcym tzw. czujnosé
onkologiczng. Wszelkie zmiany, ktérych
wczesniej nie byto, powinny nas zanie-
pokoic i sktoni¢ do konsultacji ze specja-
listg. Kobiety w wieku 50-69 lat, raz na
2 lata majg prawo do bezptatnej mam-
mografii.

Paristwowy Powiatowy Inspektor

Sanitarny w Ciechanowie
Joanna Zareba

Powiatowe i miejskie urzedy pracy wspierajg ak-
tywizacje zawodowg oséb mtodych i tym samym
pomagajg im stawiac pierwsze kroki w karierze za-
wodowej. Wiele w tej kwestii dzieje sie za sprawg
Funduszy Europejskich i Programu Operacyjne-
go Wiedza Edukacja Rozwdj. Na przetomie dwdch
perspektyw finansowych (perspektywa na lata
2014-2020 i perspektywa na lata 2021-2022) war-
to spojrze¢ na efekty dotychczasowych dziatan.

W lipcu br. w mazowieckich urzedach pracy zarejestrowanych byto
25 101 osob do 30 roku zycia, z czego 4 393 dokonato rejestracji w tym
samym miesigcu. Co ciekawe prawie tyle samo osob opuscito ewidencje.

mi ofertami pracy.

rego sie przebywa.

go w urzedzie.

Dzieki Srodkom europejskim urzedy pracy pomo-
gly wiekszej liczbie oséb bezrobotnych. Do tej
pory ze wsparcia skorzystato ponad 63 tys. oséb
bezrobotnych (tacznie z dtugotrwale bezrobotny-
mi) do 30 roku zycia. Spore grono stanowig oso-
by bezrobotne, ktére uzyskaty kwalifikacje lub
nabyty kompetencje po opuszczeniu programu.
Do tej pory z réznego rodzaju szkolen skorzystato

5 256 0séb. spodarcze. Ta forma wsparcia réwniez wymaga deklaracji od pracodawcy, ze zatrudni osobe bezrobotna po zakon-
czeniu stazu. Uczestnik przez okres odbywania stazu otrzymuje stypendium oraz zwrot kosztéw dojaz-
e du, sfinansowane zostajg réwniez koszty badan lekarskich. Pracodawca, ktory zatrudni osobe po zakon-
ndusze Rzeczpospolita | WOJEWODZKI URZAD PRACY Unia Europejska f ; ; f
Europejskie | b czeniu stazu otrzymuje premie do 1500 zt.
pej B Potska M__ Europejs Fundusz Ssiecery .’ )

FUNDUSZE EUROPEJSKIE WSPIERAJA MLODYCH BEZROBOTNYCH

rW JAKI SPOSOB URZEDY PRACY WSPIERAJA MtODYCH?

~

Jak podkresla marszatek Adam Struzik, mtodzi ludzie
szukajacy zatrudnienia mogg liczy¢ na duze wsparcie
powiatowych i miejskich urzedéw pracy. — Bony za-
trudnieniowe, szkoleniowe, stazowe czy tez Srod-
ki na zatozenie wtasnej dziatalnosci gospodarczej
finansowo wspierajq zatrudnienie mtodych ludzi.
Dodatkowo eksperci w urzedach pomagajq w zna-
lezieniu zatrudnienia. Mtode bezrobotne osoby
mogq porozmawiac z doradcq zawodowym, sko-
rzystac ze szkolen czy tez zapoznac sie z aktualny-

JAK SKORZYSTAC Z OFERTY URZEDOW PRACY?

Po pierwsze trzeba by¢ osoba zarejestrowang jako
osoba bezrobotna. Rejestracja odbywa sie w urze-
dzie pracy zgodnie z miejscem zameldowania, cza-
sowego zameldowania badz jezeli nie ma miejsca
zameldowania to w urzedzie pracy, na terenie kto-

Drugim krokiem jest spotkanie z doradcg zawodo-
wym, z ktérym wspdlnie ustalony zostaje plan dzia-
fania, czyli poszczegdlne kroki wsparcia udzielone-

Kto$ madgtby zapytad czy warto przechodzi¢ wszyst-
kie etapy. Odpowiadamy: ,Warto!”.

Na naszym profilu ,Aktywni na Mazowszu” na ka-
nale YouTube mozna zobaczy¢ efekty wsparcia
i postuchac¢ historii osob, ktére dzieki srodkom
z urzedu pracy otworzyty swoje dziatalnosci go-

Wiele oséb, ktére korzystajg z porad Punktu Informacyjnego EFS w Wojewddzkim Urzedzie Pracy
w Warszawie pyta, ktdre z dostepnych w urzedach pracy form wsparcia sa finansowane ze srodkéw
europejskich. Wiele oséb sadzi, ze to wsparcie bardzo rézni sie od tego co oferujg urzedy pracy, boja
sie zawito$ci zwigzanych z dokumentami oraz tego, ze trzeba spetni¢ dodatkowe wymagania itd. Nic
bardziej mylnego. Formy wsparcia sg takie same, w zasadzie ilos¢ dokumentdéw jest taka sama. Réz-
nica jest w zrddle finansowania. Zatem formy wsparecia, z ktérych mogg korzysta¢ bezrobotni to:

® Poradnictwo pracy

W ramach tej formy osoby bezrobotne spotkaja sie z doradcg zawodowym, ktéry pomoze okresli¢ im
stabe i mocne strony. Analizie poddane zostang réwniez predyspozycje zawodowe oraz dotychczaso-
we wyksztatcenie i doswiadczenie zawodowe kandydata. Celem wsparcia jest utworzenie Indywidu-
alnego Planu Dziatania, czyli indywidualnej $ciezki rozwoju danej osoby.

® Posrednictwo pracy

Na spotkaniach z posrednikiem pracy osobie bezrobotnej przedstawiane sg oferty pracy jakimi dys-
ponuje w danej chwili urzad.

® Prace interwencyjne

Ta forma wsparcia skierowana jest do pracodawcéw. Zatrudniajac pracownika moga otrzymac zwrot
kosztéw zatrudnienia osoby bezrobotnej.

® Podnoszenie kwalifikacji zawodowych

Osoba bezrobotna moze skorzystac ze szkoler badz studiéw podyplomowych.

® Jednorazowe $rodki na zatozenie dziatalnosci gospodarczej

To bezzwrotna dotacja z urzedu pracy na otworzenie firmy. Wysokos$¢ wsparcia to okoto 36 tysiecy zto-
tych. Jednak kwota moze by¢ rézna w zaleznosci od instytucji. Rejestracja dziatalnosci odbywa sie po
uzyskaniu srodkdéw z urzedu. Szczegdtowe kryteria przyznawania dotacji zawarte s3 w regulaminach
udzielania wsparcia poszczegdlnych urzeddw pracy.

® Bon zatrudnieniowy

W tej formie wsparcia uczestnik powinien mie¢ zagwarantowane miejsce pracy. Wsparcie bowiem
otrzymuje pracodawca, ktéry zobowiaze sie zatrudni¢ osobe bezrobotna. Pracodawca zobowigzuje
sie do zatrudnienia osoby bezrobotnej i przez 12 miesiecy otrzymuje refundacje czesci kosztow wy-
nagrodzenia i sktadek.

® Bon na zasiedlenie

Przyznawany jest osobom, ktére znalazty zatrudnienie poza miejscem swojego zamieszkania. Miej-
sce pracy musi by¢ oddalone od miejsca zamieszkania o co najmniej 80 km lub czas dojazdu do pra-
cy musi przekraczac¢ 3 h dziennie.

® Bon szkoleniowy

W ramach tej formy wsparcia uczestnik moze miec sfinansowane koszty od jednego do kilku szkolen,
koszty dojazdu do miejsca nauki czy koszty badar lekarskich.

® Bon stazowy
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0d V wieku p.n.e. i poprzez
okres $redniowiecza tereny
potnocno - wschodnie dzisiejszej
Polski zamieszkiwali Prusowie.
W okresie sredniowiecza
ludnos¢ pruska tworzyty rézne
plemiona, jak np. Galindowie,
ktorzy zamieszkiwali m.in.
teren dzisiejszego Powiatu
Szczycienskiego. Pierwsze
wzmianki o Galindach mozna
znalez¢ w kronice ,,Geografia”
greckiego astronoma,
matematyka i geografa
Klaudiusza Ptolemeusza

z Il wieku n.e.

Od X w. zaczgli na te tereny dociera¢
chrzescijafiscy misjonarze, wsrdd nich
najstynniejszy $w. Wojciech - czeski ksig-
z¢ z rodu Stawnikowicow czy $w. Bru-
no z Kwerfurtu - mnich benedyktynski,
biskup misyjny. Obydwaj poniesli Smier¢
z 13k Prusow.

W 1226 r. ksigz¢ mazowiecki Kon-
rad zaprosit zakon krzyzacki na swoje
ziemie. W 1228 r. przyznal mu w dzier-
zawe ziemi¢ chetminska oraz micha-
fowska, ktore miata stanowic¢ baz¢ do
rozpoczecia walk z plemionami Prusow,
ktore zagrazaly poéinocnym rubiezom
Mazowsza. Podbgj Prus trwat okoto 50
lat do 1283 r. Podbite Prusy byly krajem
w duzym stopniu wyludnionym. Chcac
zmienic ten stan rzeczy Krzyzacy przy-
stapili do akcji osiedleniczej. Do 1350 t.
zatozyli 1400 wsi oraz 93 miast.

anstwo Zakonu Krzyzackiego
swoja potege militarng ksztatto-
walo m.in. w oparciu o wybudo-
wang liczng sie¢ zamkow krzy-
zackich w calych Prusach - od zamkow
komturskich poprzez zamki prokurator-
skie i wojtowskie. Wiasnie w pot. XIV
w. z inicjatywy Wielkiego Szpitalnika
Komtura Elblaskiego Ortolfa z Tre-
wiru zbudowano zamek w Szczytnie
nazwany Otolfsburgiem — czyli zam-
kiem Ortolfa. Z duzym prawdopodo-
biefistwem wybudowano go w miejscu
dawnej osady pruskiej, gdyz Galindo-
wie budowali swoje osady na terenach
podmokiych w bliskiej odlegtosci jezior.
Zamek krzyzacki w Szczytnie zostat
wiec wybudowany pomigdzy jeziorami
Major Sciten i Minor Sciten, w odpo-
wiednim, sprawdzonym wczesniej przez
zamieszkafe plemiona pruskie miejscu.
Z czasem nazwa powstalej osady przy
szczyciefiskim zamku ewoluuje i zostaje
zmieniona na Ortelsburg. Juz w Srednio-
wieczu istniata rowniez stowiafisko-pru-
ska nazwa miasta Szczytno (Scithno),
ktora postugiwata si¢ zamieszkujaca ten
teren m.in. ludnoS¢ stowianska. ,,Nazwa
ta figuruje juz na rgkopiSmiennej mapie
Sedziwoja z Czechta z 1464 r.

1360 r. na zamku miato

miejsce podpisanie doku-

mentu lokacyjnego Bartnej

Strony, osady po drugiej
stronie jeziora Major Sciten dzisiaj
Duzego Jeziora Domowego, m.in.
przez pierwszego prokuratora Heinri-
cha Murera. W 1370 r. wojska litewskie
Kiejstuta spality i zburzyly zamek, ktory
ok. 1380 r. odbudowano w formie cegla-
no-kamiennej. Na krotko po bitwie pod
Grunwaldem w 1410 ., kr6l Wiadystaw
Jagietto podarowat zamek w Szczytnie
ksigciu mazowieckiemu Ziemowitowi.
Wraz z powrotem armii Jagielty do
kraju wrocit stary porzadek w Prusach
Zakonnych. Po zakonczeniu wojny trzy-
nastoletniej i [l pokoju torusiskim w 1466
r. Szczytno, a wige 1 zamek, pozostato
w Prusach Krzyzackich.

Przetomowa data byt rok 1525, gdy
10 kwietnia na rynku krakowskim wielki
mistrz Albrecht Hohenzollern zlozyt
hotd polskiemu krolowi Zygmuntowi
Staremu. Wowczas Pafistwo Zakonu
Krzyzackiego przeksztalcone zostalo
w panistwo §wieckie o nazwie Prusy Ksia-
zece, ktore staly sie lenne wobec Polski.
Albrecht Hohenzollern zafascynowany
reformg Marcina Lutra przeszedl na
protestantyzm, ktory stat si¢ nastgpnie

w
z
EE
£
N
Q
N
%]
=
<
7]
[
w
=
o
<
N
=
=]
=
o
i

FOT.MUZEUM MAZURSKIE W SZCZYTNIE

Zamek krzyzacki

religia obowiazujaca w Prusach Ksiaze-
cych, zgodnie z zasada: Cuius regio, eius
religio - czyja wladza tego religia.

W tym momencie zamek krzyzacki
stracil na znaczeniu, jako przygranicz-
ny bastion wojskowy i stat si¢ siedzibg
administracyjng. Pod koniec XVI w.
wlatach 1579-81 zostat przebudowany
na rezydencje mysliwska ksiazat pru-
skich. Jeszcze 100 lat pozniej kronikarz
pruski Krzysztof Hartknoch pisat o tym
zamku jako najpigkniejszym w ksigstwie
pruskim. W 1628 r. i 1639 r. z goscin-
nosci na zamku w Szczytnie skorzy-
stal przebywajacy tu na towach polski
krol Wiadystaw 1V. Na przetomie XVII
i XVIII w. zamek przestat by¢ siedzibg
jakiegokolwiek urzedu. Popadt w zanie-
dbanie i zostat cz¢Sciowo rozebrany.

atach migdzywojennych

przeprowadzono na terenie

zamku badania archeolo-

giczne i w 1925 r. zorgani-
zowano regionalne muzeum ,,Heimat-
museum Kreis Ortelsburg”, ktore
w latach powojennych 1945-48 w nowej
geopolitycznej sytuacji istniato pod
nazwa Muzeum Mazurskie w Szczytnie.
Dopiero w 19438 r. zostalo przeniesione
do potudniowego i wschodniego skrzy-
dta Ratusza Miejskiego wybudowanego
w latach 1936-7 wg projektu krolewiec-
kiego architekta Kurta Fricka.

W 2021 r. zakoficzono rewitaliza-
cj¢ zamku krzyzackiego w Szczytnie,
gdzie po zakoficzeniu prac mozna
zobaczyC: wiezg¢ wigzienng, pomiesz-
czenie gospodarcze, kuchnig, refektarz,
piwnice, gdafisko oraz kamienng basz-
te. Pomieszczenia przykrywaly czgsto
sklepienia krzyzowo-zebrowe, lecz poja-

hie

wiajg sie rowniez sklepienia kolebkowe.
W piwnicach zachowata si¢ oryginalna
Sredniowieczna posadzka.

Dziatalnos¢ Muzeum
Mazurskiego

Muzeum w Szczytnie, jako Heimat-
museum Kreis Ortelsburg powstato
w 1925 1. na terenie zamku. Gtoéwny-
mi inspiratorami zalozenia muzeum
byli: starosta dr Victor von Poser, ktory
zabezpieczyt srodki finansowe na dzia-
talno$¢ muzeum oraz burmistrz Ernst
Mey, ktory w imieniu miasta, wlasciciela
ocalalej czesci zamku przekazat pierwsze
pomieszczenia na dziatalno$¢ muzeum.
Bezposrednie dziatania organizacyjne
powierzono Hansowi Tisce, ktory zostat
kierownikiem placowki. Od poczatku
podjat on na wielka skale badania i pene-
tracje w terenie. Wielka kampanie propa-
gandowa rozpoczeto w lokalnej prasie,

gdzie apelowano do mieszkaficow miast
1 wsi powiatu o zgtaszanie wszelkich
znalezisk, o przekazywanie do zbioréw
muzeum, znalezionych w obejsciach
i domach starych dokumentéw, ksiazek,
dawnych przedmiotow codziennego
uzytku, zabytkoéw sztuki i in.

Pierwsze ekspozycje prezentowaly
wyposazenie izby mazurskiej, sztuke
sakralng, numizmaty, zbiory arche-
ologiczne, przyrodnicze i geologiczne.
Nastgpnie poszerzono wystawe etnogra-
ficzna: urzadzono druga izb¢ mazurska,
gdzie zrekonstruowano z ludowych kafli
mazurskich piec.

o II wojnie Swiatowej mimo
zniszczenia miasta w ostatnich
miesigcach wojny (w lutym 1945
r. zajete zostalo przez wojska
radzieckie) - siedziba muzeum, pozo-
statos¢ zamku krzyzackiego ocalata,
zachowaly si¢ takze jego zbiory. Sytuacja
geopolityczna ulega wielkiej zmianie,

Kultura ludowa Mazuréw

wigksza cz¢S¢ regionu dawnych Prus
Wschodnich od 1945 r. znalazta si¢
w granicach pafistwa polskiego. W Okre-
gu Mazurskim z dniem 30 marca 1945
r. rozpoczeta swoja dziatalnos¢ polska
administracja. Zbiorami dawnego szczy-
cienskiego Heimatmuseum zaopiekowat
siec wowczas pierwszy polski starosta
powiatowy Walter P6Zny-WozZniak.

Dos¢ czgsto zmieniali si¢ organizato-
rzy muzeum. Zaraz po wojnie Muzeum
Mazurskie podlegato Ministerstwu Kul-
tury i Sztuki. Dzi§ obecnie jako oddziat
Muzeum Warmii i Mazur w Olsztynie
podlega Sejmikowi Wojewodztwa War-
minsko — Mazurskiego.

Zbiory Muzeum Mazurskiego
w Szczytnie na koniec 2021 r. wyniosly
blisko 7000 sztuk — wraz z pomoca-
mi naukowymi.

W skiad inwentarza muzeum wcho-
dzg muzealia w ramach 6 dziatow. Dziat

Etnografii posiada liczne zbiory, cha-
rakterystyczne dla ziemi szczycienskiej,
jej historii oraz wytycza pewien kieru-
nek dziatalnosci muzeum. To wiasnie
muzealia z tego dzialu dominujg na 3
wystawach statych ukazujacych kulture
materialng ludnoSci mazurskiej z prze-
fomu XIX 1 XX w. Naleza do nich m. in.
ludowe meble mazurskie w tym: stoly,
kotyski, krzesta i zydle, tawy, skrzynie,
kredensy, szafy. Wyjatkowo bogata
kolekcje stanowiag rowniez mazurskie
kafle piecowe. Zbiory obejmujg takze
stroje ludowe, tkaniny, sprzet tkacki,
sprzety domowe.

W Dziale Artystyczno-Historycznym
znajdujg si¢ muzealia dokumentuja-
ce histori¢ Mazur i ich mieszkancow,
w szczegdlnosci powiatu szczycienskie-
goinajblizszych okolic. Bogata kolekcje
stanowig obiekty rzemiosta artystycz-
nego oraz przemystu regionalnego.
W dziale tym znajduje si¢ réwniez bron
biala i palna. Sa takze zabytki sztuki
sakralnej, w szczegdlnosci rzezby z XIV
i XV w. pochodzace ze starych zbiorow
Heimatmuseum.

W Dziale Archeologii dominu-
ja muzealia pochodzace ze zbiorow
Heimatmuseum. Wsrod eksponatéw
archeologicznych znajduja si¢ kolek-
cje naczyn, narzedzi i bizuterii z epok:
mezolitu, neolitu, brazu, zelaza, okresu
wplywow rzymskich, okresu wedrowek
ludow oraz Sredniowiecza.

W Dziale Przyrody zbiory nie sg zbyt
liczne, jednak istotne dla dziatalnoSci
Muzeum. Przedstawiaja w formie spre-
parowanych zwierzat przede wszystkim
Swiat mazurskiej fauny.

Numizmaty. Zbiory numizmatyczne
wynosza 691 sztuk, na ktore sktadajq sie
monety, banknoty, bony, odznaczenia,
pieczecie, toki pigczetne oraz medale.
Najcenniejsze monety - zioty dukat
7 1655 1., srebrny talarz 1832 t.,

Zbiory kartograficzne to przede
wszystkimi z XVII - XVIII w. mapy
Ksiestwa Prus i Krolestwa Prus pocho-
dzace ze zbiorow Heimatmuseum oraz
plany Szczytna, Wielbarka i Pasymia
autorstwa Gustawa Leydinga.

Poza inwentarzem glownym muzeum
posiada wlasny ksiggozbior zawierajacy
bogaty zbior wydawnictw religijnych,
Spiewnikow, kancjonalow pochodzacych
z XVIIL i XIX w., starodruki w tym wyjat-
kowo cenny oryginat ,,Historii Prus”
Karla Schuetzena z 1592 r. oraz czaso-
pisma. Zbiory poza inwentarzem glow-
nym uzupetnia réwniez Dzial Pomocy
Naukowych, w ktorym gromadzone sa
m.in.: dokumenty, kroniki, dyplomy,
fotografie i fotogramy.

uzeum Mazurskim obec-

nie jest zorganizowanych

6 wystaw statych. Sa to:

,Historia Szczytna i oko-

lic. Od Pradziejow do wspodlczesnosci”,

Ludowe kafle mazurskie”, ,Meble

i tkaniny mazurskie”, ,,Kultura ludowa

Mazurow”, . W mazurskiej kniei”, , Jozef

Balicki - Lowiectwo pasjg zycia”. Wysta-
wa kolekcji trofedw.

Placowka jest organizatorem wielu
wydarzen, oprocz wystaw stalych i cza-
sowych sa to: konferencje naukowe,
jak np. ,W poszukiwaniu tozsamosci
Mazur i Mazuréw”, spotkania autor-
skie, konkursy historyczne, ale rowniez
inne wydarzenia jak Europejska Noc
Muzeéw, Mazurskie spotkanie z filmem
dokumentalnym, koncerty oraz niewat-
pliwie najwicksze przedsigwziecie orga-
nizowane w plenerze Jarmark Mazur-
ski. Wielu wydarzeniom, spotkaniom
organizowanym w muzeum towarzysza
koncerty, projekcje filmow — czesto lokal-
nych i regionalnych tworcow.

Szczycienska placowka to swoiste
centrum kulturalne, gdzie obok trady-
cyjnego zwiedzania i dziatalnosci edu-
kacyjnej odbywa si¢ wiele wydarzen
kulturalnych. Muzeum poprzez swoja
historig jest Swiadkiem wielu przemian
geopolitycznych, a dzigki dziatalnoSci
naukowej, wystawienniczej, edukacyjnej
i kulturalnej przybliza losy naszej matej,
mazurskiej ojczyzny.

KLAUDIUSZ WOZNIAK

Kierownik Muzeum Mazurskiego

w Szczytnie
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CIECHANOW

ul. Augustianska 35
233233300

ul. Warszawska 66
233233300/230

OGEOSZENIA

DROBNE

Uzywane, nowe: grzejniki, drzwi, okna

plastikowe. Wszystkie wymiary od reki,
réwniez gospodarcze od 80 zt. Tanio.
Ojrzen, Ciechanowska 12A.

502 543 397

FC-0750/22

Tartak w Woli Wierzbowskiej oferuje
w sprzedazy: faty, kontrtaty, wiezbe
dachowa oraz tarcice. Do azdego
zamowienia dowdz gratis. Zachecamy
do kontaktu tel. 602 479 458

FC-0840/22

Ustugi ziemne
koparko-tadowarka
JCB 4CX. Kontakt
tel. 784 615 467

M5137-51669

gruu_usx

ZAPRASZAMY
' esklep@sigma-max.pl @ sigma-max.pl

DZIALDOWO

ul. Kochanowskiego 1a
233233300/220

ul. D}uga 22/25
23323 3300/225

Lek. Urszula Rudzinska

specjalista neurolog

Certyfikowany lekarz
medycyny estetycznej

Leczenie: bole gtowy, kregostupa,
padaczka, choroba Parkinsona, SM
Zabiegi medycyny estetycznej

Gabinet: Ciechanéw,

2 SIGMA-MAX

Wszystko dla dzieci,
szkoty i biura

\

CZYNNE:
Pon - Pt: 8-18
Sob: 9-17

PULTUSK

ul. Aleja Wojska Polskiego 13b

233233300/235
PRZASNYSZ
ul. Ostrotecka 28
233233300/240

lek. Dariusz Rudzinski

SPECJALISTA PSYCHIATRA

specjalista psychiatra
dzieci i mlodziezy

depresji, nerwic, leku,
psychoz, zaburzen snu
= u dorostych i dzieci

Ciechanéw, ul. Spoétdzielcza 2
Rejestracja: tel. 501 238 075

ul. Spétdzielcza 2 &
rejestracja: 501 238 075
A\ J
Sprzedam bojler cieptej wody firmy
Galmet 140 |, ocieplany, pionowy,
stojgcy. 784 704 755
SP-18

Skup samochodow.
513 552 226

FC-0128/22

Sprzedam Toyote Aygo, grudzien 2021 r.
698 717 567

Ustugi ogdinobudowlane.
Tel. 507 567 910

FN-110

Asfalt na zimno w workach.
2367334 35

FC-0721/22

Altérn'atorv,
rozruszniki,
sprezarki,
klimatyzacje

Sprzedaz/e s
naprawa °® wymnana

Samochody osobowe,
ciezarowe, maszyny rolnicze
Ciechanow, ul. Puttuska 116

(za stacjg benzynowa).
Tel. 023 673 48 07

ZLOMOWANIE POJAZDOW,
SZYBKI ODBIOR Z _
MIEJSCA, PEATNOSC

GOTOWKA.
TEL. 668 939 875

M5173-76910

MOCNA KONSTRUKCJA! - OCYNK.
'H 1[01 NION

A

Montaz Gratls' Krotkie Terminy,
Tel. 509-038-426, www.robstal.pl

FCP-32

Sprzedam Citroena C3 1,4

benzyna, 2009 rok.
606 462 956

Sklep: Ciechanow, ul. Wojska Polskiego 32,
tel. 509 274 870
Serwis: Przybyszewo 3 k. Regimina,
tel. 501 444 220

fep-rm

PC-01203/22

Sprzedam busa Peugeut z przyczepka.
582 296 962 o preyezepta

PC-01217/22

Sprzedam mieszkanie
bezczynszowe 44 m? w centrum
Ciechanowa, Il pietro.

Tel. 691 940 736

fep-as

Garaz blaszany ocynkowany
- sprzedam. 793 176 456

PC-01218/22

Do wynajema mieszkanie.
502 296 962

PC-01216/22

Sprzedam dziatke rolng 27 a,
Srédborze, gm. Glinojeck.
693 396 528

PC-01202/22

Sprzedam dziatke budowlan

w Strusinie - na granicy Sonska.
Szczeg6ty na: www.otodom.pl,
telefon 882 842 080

FC-0910/22

Budynek gospodarczy do wynajecia.
517363 597

PC-01208/22

SKLEP & SERWIS Hubert Malinowski

OFERUJEMY:
® myjki nowe i uzywane:
KARCHER KARCHER i KRANZLE
® urzadzenia czyszczgce myjgce
® akcesoria, chemig profesjonaing
® serwis gwarancyjny i pogwarancyjny
® odziez i obuwie robocze, artykuty BHP

FC-702

kranzic ke
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ORAZ NA WWW.STIHL.PL

Noclegi, pomieszczenia biurowe,
Ciechanow. Tel. 602 385 465

FC-0710/22

Wynajme kawalerke w Warszawie.
696 044 641

PC-01191/22

Sprzedam siedlisko 78 a z budynkam|
Bogurzynek, 165 tys. 690 860 712

RM-81

Wynajme kawalerke.
508915 129

M4373-10007
Do wynajecia kawalerka, Ciechandéw.
516 451 473

M6486-60905

Przyjme do pracy w gospodarstwie
rolnym, Skrobocin. 505 360 559

PC-01186/22

Zatrudnie kierowce kat.
C+E, kraj, przewéz zhoza.
669 453 003

FC-0879/22

Zatrudnie brukarzy i pomocnikow,
bardzo dobre warunki pracy, ptacy.
507 689 717

PC-01173/22

Kierowce kat. C+E, kraj.
604 414197

FC-0758/22

Podejme opieke nad dzieckiem.
514 971752

PC-01209/22

CALY ASORTYMENT
NA 10 RAT 0%

Rzeczywista Roczna Stopa Oprocentowania (RRSO) wynosi 0%.
Promocja obowigzuje od 10.08. do 30.11.2022 r.

WIECEJ INFORMACJI U AUTORYZOWANYCH DEALEROW STIHL

Opiekunka podejmie prace przy
starszej osobie 24 H. 797 665 539

PC-01190/22
Ciechanowska Spoétdzielnia Mleczarska

zatrudni pracownika do ksiggowosci -
petna ksiegowo$¢. Tel. 23 671 23 30

FC-0926/22

Zatrudnie renciste do pomocy
w gospodarstwie. 512 967 315

M3942-46461

Zatrudnie brukarzy i pomocnikow.
608 164 160

RM-83

Firma krawiecka zatrudni szwaczki.
Tel. 501 104 999

M4819-18763

Zatrudnie osobe do skupu bydta.
Wymagane prawo jazdy kat. B, mile
widziana kat. C. Tel. 23 689 15 68,
dzwoni¢ w godz. 10.00-16.00

FC-0889/22

Zatrudnie kobiety do or(meki w
k)/lrywatnym domu opieki koto Makowa
az., zapewniamy zakwaterowanie

i wyZywienie. 507 942 663

fep-1

Przyjme do pracy w gospodarstW|e
rolnym. 794 052 7

M4392-68617

Sprzedam cielaki odpojone.
503 730 871, 500 533 110

PC-01226/22

Sprzedam 4 ha ziemi Strzeszewo
k. Glinojecka. 601 595 016

PC-01212/22

FCP-291

Prezydent Miasta Ciechanow
informuje

ze od dnia 11.10.2022 roku na okres 21 dni zostat wywieszony na tablicy
ogtoszen Urzedu Miasta Ciechanéw, Plac Jana Pawta II 6 I pigtro
wykaz lokali uzytkowych znajdujacych si¢ w Hali Targowe;,
przy ul. Sienkiewicza 75 na terenie dziatki 1648/10 obrgb Podzamcze
przeznaczonych do oddania w dzierzawe na czas oznaczony powyzej 3 miesigcy.

Wykaz umieszczono na stronie Biuletynu Informacji publicznej
w zaktadce dla przedsigbiorcow i inwestorow.

Dodatkowe informacje mozna uzyskacé w pokoju nr 115 1 pietro Urzedu
Miasta Ciechanow, Plac Jana Pawta Il 6 lub Tel. (23) 6749227 wew. 227.
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Sprzedam brone aktywng Kuhn HR
304 D, 2015 r., hydropak do siewnika,
utwardzone zeby, 2020 r.

511739 386

FC-0924/22

Sprzedam zrebowke zimnokrwistg
7-miesieczng, klacz Zrebna.
504 652 931

PC-01224/22

Sprzedam ziemniaki paszowe,
Wiadystawowo koto Ciechanowa.
660 914 600

FC-0909/22

Wyprzedaz: przyczepy wywrotka 4,5 t,
jednoosiowa zwykta, slimak 8 m, Ie]e
do nawozéw, opryskiwacz, kultywator
z watkiem, brony 3 szt., siewnik
Poznaniak. 793 176 456

PC-01210/22

Sprzedam siewnik 5 m Kverneland,
talerzowka 3 m, siewnik talerzowy do
koniczyny i traw 2,5 m.

601595016

PC-01213/22

Sprzedam spady jabtek.
503 409

PC-01214/22

Sprzedam wystodki mokre.
604 062 343

PC-01215/22

Koszenie kukurydzy nowg
sieczkarnig. 698 259 260

PC-01014/22

Okna gospodarcze.
507 108 996
FC-0748/22
Skup bydta. 602 475 417
FC-0730/22
Wywoz obornika Fliegl 20 t
z zatadunkiem tadowarka,
beczka 20 tys. I. 513 705 855
FC-0137/22

Wezme grunty rolne w dzierzawe -
kazda ilos¢. 696 552 868, 534 631 795

PC-01145/22
Sprzedam brony 5 cigzkie, ciggnik
Ursus. 515 283 099

PC-01146/22
Sprzedam mate byczki.
535 435 350

PC-01154/22
Sprzedam siano, sianokiszonke, ptug,
siewnik, talerzéwke. 692 350 269

PC-01163/22
Sprzedam mieszalnik pasz 1 t.
517 402 122

PC-01183/22
Sprzedam owies.
518 371 365

PC-01175/22
Sprzedam rozrzutnik Fortschritt T-088.
501 617 647

PC-01187/22
Wezme w dzierzawe grunty rolne,

gm. Ojrzen, Ciechanbw, Sonsk.
60 142 996

PC-01188/22

Zhiomiki betonowe

pd 900 zt

M =
Skup trzody i bydta

tuczniki,
maciory, knury

Konkurencyjne ceny
Odbiér z gospodarstwa

Makowski Jozef
Zasonie 25, 09-120 Nowe Miasto
tel. 507 771 303

FC-1998

Burmistrz Miasta i Gminy Biezun Biezufi dn.10.10.2022 1,

Ul. Warszawska 2, 09-320 Biezun

OGLOSZENIE

o wytozeniu do publicznego wgladu
projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego

Na podstawie art. 17 pkt 91 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowa-
niu przestrzennym (Dz. U.z 2022 r., poz. 503 z p6zn. zm. ), w zwiazku z podjeta uchwatg Rady
Miejskiej w Biezuniu nr XXV/ 199/2021 z dnia 7 kwietnia 2021 . zaw1adam1am o wylozeniu do
publlcznego wglqdu projektu zmiany mlejscowego planu zagosy ia przestr
dla miejscowosci Str gmina B , Wraz z prognoza odd21alywama na srodowisko,
w dniach od 19.10.2022 r. do. 09 11.2022 ., W godzinach od 730 do 1530, w siedzibie Miasta
i Gminy Biezun, ul. Warszawska 2, 09-320 Biezuti.

Projekt miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego péinocnej czesci obrebu
geodezyjnego Biezunia, udost¢pniony zostal takze na stronie internetowej Biuletyn Informacji
Publicznej Gminy Biezuni: (link) w zaktadce plany i programy.

Osoby chcace si¢ zapoznaé z ustaleniami projektu planu miejscowego wylozonego wraz
z prognozg oddziatywania na srodowisko do wgladu publicznego, bedg mogly to zrobi¢ po
uprzednim umdwieniu si¢ na wizyt¢ pod numerem telefonu: (023) 657-80-56 wew. 25 lub
poprzez adres mailowy: umig@biezun.pl

Dyskusja publiczna nad przyjetymi w projekcie zmiany planu miejscowego rozwigzaniami
odbedzie si¢ w dniu 03 listopada 2022 r. w Urz¢dzie Miasta i Gminy Biezufi w godzinach
149 — 1430, w Sali nr 13 II pigtro.

Zgodnie z art. 18 ust. 112 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym, kazdy kto
kwestionuje ustalenia przyjete w projekcie zmiany planu, moze wnies¢ uwagi. Uwagi do projektu
ww. zmiany planu nalezy sklada¢ do Burmistrz Miasta i Gminy Biezuf.. na piSmie z podaniem
imienia i nazwiska lub nazwy jednostki organizacyjnej i adresu, oznaczenia nieruchomosci, ktorej
uwaga dotyczy, w nieprzekraczalnym terminie do dnia 23.11.2022 r., przy czym jako wniesione
na piSmie uznaje si¢ rowniez uwagi wniesione za pomocg elektronicznej skrzynki podawczej
opatrzone kwalifikowanym podpisem elektronicznym, podpisem zaufanym albo podpisem
osobistym, a takze przestane na adres mailowy: umig@biezun.pl

Zgodnie z art. 39 ust. 1, pkt 2, 3,4, 5 oraz art. 40141 w zwiazku z art. 46 pkt 1 i art. 54 ust. 2
i3 ustawy z dnia 3 paZdziernika 2008 r. o udost¢pnianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie,
udziale spoteczenstwa w ochronie Srodowiska oraz o ocenach oddzialywania na srodowisko
(Dz.U.z2021 r. poz. 2737 ze zm.), projekt miejscowego planu zagospodarowania przestrzen-
nego wymieniony wyzej, podlega strategicznej ocenie oddzialywania na Srodowisko, w tym
z zapewnieniem mozliwosci udziatu spoleczenstwa w okresie wylozenia do publicznego wgladu.
Uwagi i wnioski w postgpowaniu w sprawie strategicznej oceny oddziatywania na Srodowisko
- stosownie do przepisu art. 54 ust. 3 wyzej przywolanej ustawy - nalezy wnosi¢ na zasadach
okreSlonych w art. 18 ust. 2 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym w nieprzekraczalnym terminie do dnia 23.11.2022 r. Kazdy ma prawo skladania
uwag i wnioskow do wyzej wymienionej prognozy oraz zapoznac si¢ z niezb¢dna dokumentacja
sprawy. Uwagi i wnioski mozna skladac pisemnie, ustnie do protokolu i za pomocg Srodkow
komunikacji elektronicznej bez koniecznosci opatrywania ich kwalifikowanym podpisem elek-
tronicznym., na adres: Urzad Miasta i Gminy Biezun, ul. Warszawska 2, 09-320 Biezui lub za
pomoca adresu skrzynki mailowej: umig@biezun.pl.

Burmistrz Miasta i Gminy Biezun
Andrzej Szymanski

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2 og6lnego rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679
- 0 ochronie danych z dnia 27 kwietnia 2016 r., tzw. ,RODO” administrator danych informuje, ze:

1) Administratorem Pafistwa danych osobowych Jest Gmina Biezui, ktora reprezentuje Burmistrz Miasta i Gminy
Biezu. z siedziba w Urzedzie Miasta i Gminy Biezun, ul. Warszawska 2, 09-320 Biezui. Informujemy, ze
w stosunku do danych przetwarzanych przez Gming Biczufi w ramach zadan zleconych przez Administracjg
Rzadowa, Gmina Biezun jest wspot administratorem Paristwa danych osobowych.

Dane kontaktowe do Inspektora Ochrony Danych Osobowych w Urzedzie Miasta i Gminy Biezun, adres
e-mail: iod@biezun.pl.

3) Pana/Pani dane osobowe przetwarzane sa w zwiazku ze skladanymi podaniami o roznej tresci i formie, a takze

w ramach wszczynanych z urzgdu postgpowan administracyjnych w celu realizacji przez Gming jej zadan,
a podstawg prawng ich przetwarzania bez Pafstwa odrebnej 7 ody jestart. 6 ust 1 pkt ) RODO, 6anLZd
to, ze przetwarzanie Panstwa danych jest niezbedne do wypelnienia obowiazku prawnego, cigzacego na
Administratorze danych w stosunku do danych do ktorych zadania na podstawie prawa uprawniony jest
Administrator danych w procesie wlasciwej realizacji ziozonego podania lulg)post&;powamd administracyjnego.

4) Pozostate informacje o ochronie danych osobowych mozna uzyska¢ w Urzedzie Miasta i Gminy Biezun, ul.
Warszawska 2, 09-320 Biezuf, lub na stronie internetowej Bitletynu Informacji Publicznej Gminy Biezun
w zakladce ,RODO” — www.bip.biezun.pl.

5) W zwiazku z przetwarzaniem przez Administratora danych osobowych przystuguje Pani/Panu:

 Prawo zadania dostepu do danych osobowych przystuguje jezeli niie wplywa na ochrong praw i wolnosci
osoby, od ktorej dane te pozyskano (zgodnie z art. 8a ust. [ ustawy z dnia 27 marca 2003 o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym),

e Prawo do ich sprostowania, usunigcia lub wniesienia sprzeciwu,

* Prawo do ograniczenia przetwarzania, przy czym wystapienie z zadaniem ograniczenia przetwarzania nie
wplywa na przebieg i wynik postgpowan dotvozqcvch sporzadzania aktow planistycznych (zgodnie z art.
8b ustawy z dnia 27 marca 2003 o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym).

6) Przystuguje Pani/Panu rowniez prawo wniesienia siargl do organu nadzorczego zajmujacego si¢ ochrong
danych osobowych: Biuro Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych (PUODO), Adres: Stawki 2,
00-193 Warszawa, Telefon: 22 860 70 86
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Burmistrz Miasta i Gminy Biezuf Biezufi dn.10.10.2022 1,

Ul. Warszawska 2, 09-320 Biezun

OGLOSZENIE

o wytozeniu do publicznego wgladu
projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego

Na podstawie art. 17 pkt 91 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowa-
niu przestrzennym (Dz. U.z 2022 1., poz. 503 z p6zn. zm. ), w zwiazku z podjeta uchwala Rady
Mlefﬁkle_l w Biezuniu anXV/202/2021 z dnia 7 kwietnia 2021 r. zawiadamiam o wylozeniu do
publicznego wgladu projektu zmiany micjscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla
miejscowosci Kocewo, My$lin, Dzwierzno, Kobyla-ELaka, potozonych na terenie gminy Biezui
wraz z prognozq}oddzmlywamd na Srodowisko w dniach od 19.10.2022 r. do 09.11.2022 r.,
w godzinach od 730 do 1530, w siedzibie Miasta i Gminy Biezun, ul. Warszawska 2, 09-320 Biezufi,

Projekt zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla miejscowosci
Kocewo, Myslin, Dzwierzno, Kobyla-Eaka, polozonych na terenie gminy Biezuf wraz z pro-
gnoza oddziatywania na Srodowisko, udostgpniony zostat takze na stronie internetowej Biuletyn
Informacji Publicznej Gminy Biezun: (link) w zaktadce plany i programy.

Osoby chcace si¢ zapoznac z ustaleniami Emjektu zmiany planu miejscowego wylozonego
wraz z prognozg oddziatywania na Srodowisko do wgladu publicznego, beda mogly to zrobic
po uprzednim umdwieniu si¢ na wizyt¢ pod numerem telefonu: (023) 657-80-56 wew. 25 lub
poprzez adres mailowy: umig@biezun.pl

Dyskusja publiczna nad przyjgtymi w projekcie zmiany planu miejscowego rozwigzaniami
odbedzie si¢ w dniu 03 listopada 2022 r. w Urz¢dzie Miasta i Gminy Biezufi w godzinach
13% - 1330 w Sali nr 13 II pigtro.

Zgodnie z art. 18 ust. 112 ustawy o lE)lamowamu izagospodarowaniu przestrzennym, kazdy kto
kwestionuje ustalenia przyjete w projekcie zmiany planu, moze wnies¢ uwagi. Uwagi do projektu
ww. zmiany planu nalezy sktadac do Burmistrz Miasta i Gminy Biezuf. na piSmie z podaniem
imienia i nazwiska lub nazwy jednostki organizacyjnej i adresu, oznaczenia nieruchomosci, ktorej
uwaga dotyczy, w nieprzekraczalnym terminie do dnia 23.11.2022 r., przy czym jako wniesione
na pismie uzna]]e si¢ réwniez uwagi wniesione za pomocg elektronicznej skrzynki podawczej
opatrzone kwalifikowanym podpisem elektronicznym, podpisem zaufanym albo podpisem
osobistym, a takze przesfane na adres mailowy: umig@biezun.pl

Zgodnie z art. 39 ust. 1, pkt 2, 3,4, 5 oraz art. 40141 w zwigzku z art. 46 pkt 1 i art. 54 ust. 2
i3 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udost¢pnianiu informacji o sSrodowisku i jego ochronie,
udziale spofeczenistwa w ochronie Srodowiska oraz o ocenach oddzialywania na srodowisko
(Dz.U.z2021 r. poz. 2737 ze zm.), projekt miejscowego planu zagospodarowania przestrzen-
nego wymieniony wyzej, podlega strategicznej ocenie oddziatywania na srodowisko, w tym
z zapewnieniem mozliwosci udziatu spoteczefistwa w okresie wyfozenia do publicznego wgladu.
Uwagi i wnioski w postepowaniu w sprawie strategicznej oceny oddzialywania na Srodowisko
- stosownie do przepisu art. 54 ust. 3 wyzej przywolanej ustawy - nalezy wnosi¢ na zasadach
okreslonych w art. 18 ust. 2 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym w nieprzekraczalnym terminie do dnia 23.11.2022 r. Kazdy ma prawo skfadania
uwag i wnioskow do wyzej wymienionej prognozy oraz zapoznac si¢ z niezbgdna dokumentacja
sprawy. Uwagi i wnioski mozna sklada¢ pisemnie, ustnie do Erotokolu i za pomocg Srodkow
komunikacji elektronicznej bez koniecznoci opatrywania ich kwalifikowanym podpisem elek-
tronicznym., na adres: Urzad Miasta i Gminy Biezuf, ul. Warszawska 2, 09-320 Biezui lub za
pomoca adresu skrzynki mailowej: umig@biezun.pl.

Burmistrz Miasta i Gminy Biezun
Andrzej Szymanski

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2 ogolnego rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679
- 0 ochronie danych z dnia 27 kwietnia 2016 r., tzw. ,RODO” administrator danych informuje, ze:

1) Administratorem Pafistwa danych osobowych jest Gmina Biezuii, ktora reprezentuje Burmistrz Miasta i Gminy
Biezun. z siedziba w Urzedzie Miasta i Gminy Biezusi, ul. Warszawska 2, 09-320 Biezun. Informujemy, 7e
w stosunku do danych przetwarzanych przez Gming Biezuf w ramach zadan zleconych przez Administracjg
Rzadowa, Gmina Biezuf jest wspot administratorem Panstwa danych osobowych.

2) Dane kontaktowe do Inspektora Ochrony Danych Osobowych w Urzedzie Miasta i Gminy Biezufi, adres
e-mail: iod@biezun.pl.

3) Pana/Pani dane osobowe przetwarzane sa w zwiazku ze skladanymi podaniami o roznej tresci i formie, a takze
w ramach wszczynanych z urzedu postgpowan administracyjnych w celu realizacji przez Gming jej zadan,
apodstawa prawng ich przetwarzania bez Pafistwa odrgbnej zgody jest art. 6 ust 1 pkt ¢) RODO, Oznacza
to, ze przetwarzanie Panstwa danych jest niezbedne do wypelnienia obowiazku prawnego, cigzacego na
Administratorze danych w stosunku do danych do ktorych zadania na podstawie prawa uprawniony jest
Administrator danych w procesie wlasciwej realizacji zZlozonego podania lulg)postepowamd administracyjnego.

4) Pozostale informacje o ochronie danych osobowych mozna uzyska¢ w Urzedzie Miasta i Gminy Biezu, ul.
Warszawska 2, 09-320 Biezun, lub na stronie internetowej Bitletynu Informacji Publicznej Gminy Biczun
w zakladce ,RODO” — www.bip.biezun.pl.

5) W zwigzku z przetwarzamem przez Administratora danych osobowych przystuguje Pani/Panu:

* Prawo zadania dostgpu do danych osobowych przystuguje jezeli nie wptywa na ochrong praw i wolnosci
osoby, od ktorej dane te pozyskano (zgodnie z art. 8a ust.1 ustawy z dnia 27 marca 2003 o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym),

e Prawo do ich sprostowania, usunigcia lub wniesienia sprzeciwu,

* Prawo do ograniczenia przetwarzania, przy czym wystapienie z zadaniem ograniczenia przetwarzania nie
wplywa na przebieg i wynik postgpowan dotyczacych sporzadzania aktow planistycznych (zgodnie z art.
8b ustawy z dnia 27 marca 2003 o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym).

6) Przystuguje Pani/Panu rowniez prawo whiesienia s%argl do organu nadzorczego zajmujacego si¢ ochrong
danych osobowych: Biuro Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych (PUODO), Adres: Stawki 2,
00-193 Warszawa, Telefon: 22 860 70 86
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Schtadzalniki 150-6000 I, dojarki, hale
udojowe. Sprzedaz, montaz, zamiana.
Siewniki, rozsiewacze, przetrzgsarki.
Nasielsk, tel. 604 554 034

FN-82

Projekty budowlane dla
przemystu i rolnictwa.
Tel. 796 100 703

M6607-66863

UBOJNIA

‘Uboj nia (g2,

© Odbior bydta poddanego
ubojowi z koniecznosci

® Odbior towaru z gospodarstw
wiasnym transportem

® Mozliwosé ATRAKCYJNYCH
ROZLICZEN na zywa wage
lub WBC

Tel. 23 691 41 70, 504 004 029
e-mail: ubojniazareba@tlen.pl
michal.zareba@vp.pl
Skorznice 32, 06-120 Winnica

Kupie topole.
Tel. 607 860 978

M5992-24126

Kupig koniczyne czerwonag, lucerne,
facelie, sera ele, proso i inne.
503 628 0

M5384-73287

Sprzedam wystodki buraczane.
788 644 185

FE-63

Skup I sprzedaz
zboza, paszowego
~o_[?r‘|“aigorzelm.

Odbior z gospodrstﬁa.
Gotowka.

prase Rolujaca Metal-Fach,
Claas Rollant 42, 44, 46, 62, 66, 250,
Arobale, Welger, John Deere, Krone,
Deuzh-Fabhr, Vicon, Greenland,
Carraro. Kombajn ziemniaczany
Anna, Bolko, Sortownik zbozowy
z hederem do 3 m, Volvo, Sampo,
poétzawieszany do ciggnika 2020,
prase kostkujaca Sipma Z224/1,
Welger, John Deere, Famarol

535-057-230

FCP-300

Zarzad Powiatu Ciechanowskiego
oglasza
publiczny przetarg ustny nieograniczony

na zbycie prawa wlasnosci niezabudowanej nieruchomosci
Powiatu Ciechanowskiego, polozonej na terenie gminy Sonsk,
obreb Golotczyzna przy ulicy Bakowskiej, ujawnionej
w KW PL1C/00036621/2, stanowiacej dzialki ewidencyjne:

1) 1/36 0 pow. 0,1107 ha wraz z udziatem %> w dzialce 1/38 o pow. 0,0487 ha (droga
wewngtrzna) — cena wywotawcza 46200,00 zt netto. Wadium 4620,00 zt,

2) 1/37 0 pow. 0,1110 ha - cena wywotawcza 48674,00 zt netto. Wadium 4870,00 zt,

3) 1/39 0 pow. 0,622 ha wraz z udziatem "> w dzialce 1/38 o pow. 0,0487 ha (droga
wewngtrzna) — cena wywotawcza 29609,00 zt netto. Wadium 2970,00 zt,

4) 1/40 o pow. 0,0640 ha — cena wywotawcza 28064,00 zt netto. Wadium 2810,00 z1,

5) 1/41 o pow. 0,0832 ha wraz z udzialem 1/3 w dzialce 1/42 o pow. 0,0675 ha
(droga wewnetrzna) — cena wywolawcza 34629,00 zt netto. Wadium 3470,00 zt,

6) 1/43 o pow. 0,0905 ha wraz z udziatem 1/3 w dzialce 1/42 o pow. 0,0675 ha
(droga wewnetrzna) — cena wywoltawcza 38533,00 zt netto. Wadium 3860,00 zt,

7) 1/44 o pow. 0,0853 ha wraz z udziatem 1/3 w dzialce 1/42 o pow. 0,0675 ha
(droga wewnetrzna) — cena wywoltawcza 36754,00 zt netto. Wadium 3680,00 zt,

8) 1/45 0 pow. 0,1030 ha - cena wywotawcza 48245,00 zt netto. Wadium 4830,00 zt.

Uzyskana w przetargu cena zostanie powi¢kszona o warto$¢ 23 % VAT.

Dla kazdej ze sprzedawanych dziafek jest wydana ostateczna decyzja o warunkach
zabudowy budynku mieszkalnego jednorodzinnego.

Przetarg odbedzie si¢ w dniu 17 listopada 2022 r. o godzinie 10.00 w siedzibie
Starostwa Powiatowego w Ciechanowie, ul. 17 Stycznia 7, parter, sala nr 15.

Wadium platne do dnia 10 listopada 2022 r. do godz. 15.30
na konto 63 1020 1592 0000 2402 0254 8196.

Informacje na temat przetargu: Starostwo Powiatowe w Ciechanowie, ul. 17
Stycznia 7, I pietro, pok. 117 w dni robocze w godz. 8-16., tel. 729055916, 729055917,
e-mail: starostwo@ciechanow.powiat.pl Ogloszenie o przetargu zostato wywieszone
na tablicy ogloszen w siedzibie Starostwa Powiatowego w Ciechanowie, ul. 17
Stycznia 7, oraz opublikowane na stronach internetowych Starostwa Powiatowego

w Ciechanowie https://stciechanow.bip.org.pl, www.ciechanow.powiat.pl.”
FCP-299
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OGLOSZENIA

11 paZdziernika 2022 r. 1 3

Skup, uboj,
eksport zwierzat

23 671-72-08
507-132-860
e-mail: dab.pol@wp.pl

kchm

Ubojnia zwierzat

Elzbieta Stonczewska
w spadku

Pianowo Bargly 3 k. Nasielska
skupuje krowy
oraz mfode bydto

tel. 606 402 852, 504 154 315
lub 604 206 737 FN-20

SKUP BYDLA

KROWY
BYKI

JALOWKI

Ptatnosé¢
2 dni

05 241 513

Skup trzody i bydia |

- Platno$¢ w 3 dni lub gotowka

Odbior z Gospodarstwa
»AGROL” Adam Dymkowski
Goszczyce Poswietne 7
09-130 Baboszewo

tel. 23 661 20 45, 511 492 526

Sany

630 393 441

Skup trzody i bydtd
AR-POL
Arkadiusz Mochtak

Szybka ptatnos¢ 3 dni lub gotowka

0Odbior z gospodarstwa
tuczniki, maciory, knury, krowy,
byki, jatowki

Nowe Miasto k. Ptonska, ul. Mfodziezowa 1
tel. 690 393 441

tel. 500 224 312

Odbior z gospodarstwa.

Ptatnosé w 3 dni!
0500 224 312

H o F TE CH Maszyn rolniczych:

SPRZEDAZ:

e czesci do ciaggnikow MTZ ,
T-25, URSUS , ZETOR , MF
o czesci do maszyn rolniczych
o foZyska i uszczelnienia
o oleje, akumulatory
® sznurek, siatka, folia

sobota: 8.00-14.00
Kontakt: 23 673 20 07, 661 539 639

Pronar, Agro-Masz,
Inter-Tech, Agro-Factory,
Dziekan, Grass-Rol

Przgzewo 16 g

czynne: pn-pt: 8.00-17.00

FCP-193

Sprzedam jatéwki cielne.
503 740 656

M5145-50474

Sprzedam kombajn Anna, sortownik
Puck, rozrzutnik 6 tandem, | wtasciciel.
Tel. 503 415 126

M6070-39090

Kupie tadowarki i ciggniki rolnicze.
507 771 711

M6704-70086

Kupie rozsiewacz wapna.
60(’53 5?50 489 P

M6865-86843

Kupie maciory na ubo;j.
604 092 132

Sprzedam stome w belach.
508 206 277

SU-55

Sprzedam jatéwki wysoko cielne.
692 506 291

SU-56
Kupig przetrzasaczozgrabiarke
pasowa.
504 370 978

SuU-57

Sprzedam marchew paszowa.

573 123 484
SU-59
Kupie Ursusa C-385 lub podobny.
797 424120
SU-58

Sprzedam konika polskiego, zbiornik
do mleka 600 | Alfa Laval.
508 456 175

SM-79

Okazja - kasuje stado krow mlecznych.
Tel. 693 777 904

FN-116

INFORMACJA

Szydtowo, dn. 10.10.2022 r.

Wykaz obejmuje:

funkcjonalng catos¢.

FCP-290

Zgodnie z art. 35 ust.1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce
nieruchomosciami (t.j.:Dz.U. z 2021 r., poz. 1899 ze zm.)

Wajt Gminy Szydtowo
informuje,

ze na okres 21 dni, tj. od dnia 11.10.2022 r na tablicy ogtoszen
w siedzibie Urzedu Gminy w Szydfowie oraz na stronie internetowe;
urzedu www.bip.szydlowo-maz.pl zostanie wywieszony wykaz
nieruchomosci przeznaczonych do sprzedazy w drodze przetargu.

1. Nieruchomo$¢ stanowigcg wtasno$¢ Gminy Szydtowo sktadajaca
sie z niezabudowanej dziatki nr 488 o pow. 0,06 ha, potozonej
w miejscowos$ci Szydtowo, gm. Szydtowo .

2. Nieruchomo$¢ stanowigca wtasnos¢ Gminy Szydtowo sktadajacg
sie z niezabudowanej dziatki nr 470/1i 470/2 o pow. 0,1183 ha,
pofozonej w miejscowosci Szydtowo, gm. Szydtowo stanowigcych

Szczegotowe informacje uzyskaé mozna telefonicznie (23) 655 40 19.

Waéjt Gminy Szydtowo
Grzegorz Rochna

Sprzedam 30 buhajkéw od 100 do 400
kg. 605 063 800

RM-85

Sprzedam drewno opatowe i tartaczne.
236765244

PC-01198/22

Tartak w Woli Wierzbowskiee'(kupi:
drewno tartaczne, papieréwke
sosnowa, paletowke. Odbiér drewna
transportem wfasnym. Zachecamy
do kontaktu tel. 602 479 458

FC-0839/22

1001 drobiazgow, rowery, lodowki,
zamrazarki, zmywarki, kosiarki,
materace, meble, dywany, uzywane.
Ojrzen, 507 108 99

FC-0749/22

Oweczarki niemieckie - szczenigta ur.
14.07.22 dtugo- i krotkowtose, 650 zt.
668 905 524

PC-01205/22
Kupie: topole, sosne, olszyne.
509 042 402

FC-0927/22

Sprzedam schody debowe Po
rozbiorce, sprzet agd i mebloscianke.
579 747 313

PC-01219/22
Swierk pospolity i srebrny hurtowo,
mozliwos¢ rezerwacji. Przasnysz,
608 720 315

PC-01221/22
Asfalt z remontera na goraco.
2367334 35
FC-0721/22
Kruszywa, zwir, czarnoziem.
2367334 35
FC-0721/22
Sprzedaz mebli stylowych.
515108 538
RM-77
SUPER POZYCZKA.
KASA w 15 min.
515459 414
M5204-87356

Burmistrz Miasta i Gminy Biezufi Biezufi dn.10.10.2022 r.

Ul. Warszawska 2, 09-320 Biezun

OGLOSZENIE

o wytozeniu do publicznego wgladu
projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego

Na podstawie art. 17 pkt 9i 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospoda-
rowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2022 r., poz. 503 z p6zn. zm. ), w zwigzku z podjeta uchwata
Rady Miejskiej w Biezuniu nr XXV/200/2021 z dnia 7 kwietnia 2021 r. zawiadamiam o wylozeniu
do publicznego wgladu projektu zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
dla miejscowosci Dabrowki, Stanistawowo, Pozga, polozonych na terenie gminy Biezuf wraz
z prognoza oddzialywania na Srodowisko w dniach od 19.10.2022 r. do 09.11.2022 r., w godzi-
nach od 730 do 1530, w siedzibie Miasta i Gminy Biezun, ul. Warszawska 2, 09-320 Biezufi.

Projekt zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla miejscowosci
Dabrowki, Stanistawowo, Pozga, potozonych na terenie gminy Biezufi wraz z prognoza oddzia-
fywania na Srodowisko, udostepniony zostat takze na stronie internetowej Biuletyn Informacji
Publicznej Gminy Biezufi: (link) w zaktadce plany i programy.

Osoby chcace si¢ zapoznac z ustaleniami projektu zmiany glanu miejscowego wylozonego
wraz z prognozg oddzialywania na srodowisko do wgladu publicznego, beda mogly to zrobi¢
po uprzednim umdwieniu si¢ na wizyt¢ pod numerem telefonu: (023) 657-80-56 wew. 25 lub
poprzez adres mailowy: umig@biezun.pl

Dyskusja publiczna nad przyjetymi w projekcie zmiany planu miejscowego rozwigzaniami
odbedzie si¢ w dniu 03 listopada 2022 r. w Urz¢dzie Miasta i Gminy Biezufi w godzinach
1330-14% w Sali nr 13 II pigtro.

Zgodnie z art. 18 ust. 112 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym, kazdy kto
kwestionuje ustalenia przyjete w projekcie zmiany planu, moze wnie$¢ uwagi. Uwagi do projektu
ww. zmiany planu nalezy skfadac¢ do Burmistrz Miasta i Gminy Biezuf.. na pi$mie z podaniem
imienia i nazwiska lub nazwy jednostki organizacyjnej i adresu, oznaczenia nieruchomosci, ktorej
uwaga dotyczy, w nieprzekraczalnym terminie do dnia 23.11.2022 r., przy czym jako wniesione
na pi$mie uznaje si¢ rowniez uwagi wniesione za pomoca elektronicznej skrzynki podawczej
opatrzone kwalifikowanym podpisem elektronicznym, podpisem zaufanym albo podpisem
osobistym, a takze przesfane na adres mailowy: umig@biezun.pl

Zgodnie z art. 39 ust. 1, pkt 2, 3,4, 5 oraz art. 401 41 w zwiazku z art. 46 pkt 1 i art. 54 ust. 2
i3 ustawy z dnia 3 paZdziernika 2008 r. o udostgpnianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie,
udziale spoteczenstwa w ochronie Srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko
(Dz.U.z2021 r. poz. 2737 ze zm.), projekt miejscowego planu zagospodarowania przestrzen-
nego wymieniony wyzej, podlega strategicznej ocenie oddzialywania na Srodowisko, w tym
z zapewnieniem mozliwosci udziatu spofeczefistwa w okresie wytozenia do publicznego wgladu.
Uwagi i wnioski w postepowaniu w sprawie strategicznej oceny oddziatywania na Srodowisko
- stosownie do przepisu art. 54 ust. 3 wyzej przywoianeg ustawy - nalezy wnosi¢ na zasadach
okre$lonych w art. 18 ust. 2 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym w nieprzekraczalnym terminie do dnia 23.11.2022 r. Kazdy ma prawo skiadania
uwag i wnioskow do wyzej wymienionej prognozy oraz zapoznac si¢ z niezb¢dna dokumentacja
sprawy. Uwagi i wnioski mozna skfadac pisemnie, ustnie do protokotu i za pomocg Srodkow
komunikacji elektronicznej bez koniecznosci opatrywania ich kwalifikowanym 80dpisem elek-
tronicznym., na adres: Urzad Miasta i Gminy Biezun, ul. Warszawska 2, 09-320 Biezuii lub za
pomoca adresu skrzynki mailowej: umig@biezun.pl.

Burmistrz Miasta i Gminy Biezun
Andrzej Szymanski

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2 ogdlnego rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679
- 0 ochronie danych z dnia 27 kwietnia 2016 r., tzw. ,RODO” administrator danych informuje, ze:

1) Administratorem Paristwa danych osobowych jest Gmina Biezufi, kidra reprezentuje Burmistrz Miasta i Gminy
Biezufi. z siedziba w Urzedzie Miasta i Gminy Biezufi, ul. Warszawska 2, ()9—3%0 Biezun. Informujemy, ze
w stosunku do danych przetwarzanych przez Gming Biezuf w ramach zadan zleconych przez Administracje
Rzadowa, Gmina Biezuf jest wspot administratorem Pafistwa danych osobowych!

2) Dane kontaktowe do Inspektora Ochrony Danych Osobowych w érzqdzie Miasta i Gminy Biezun, adres
e-mail: iod@biezun.pl.

3) Pana/Pani dane osobowe przetwarzane sa w zwigzku ze skladanymi podaniami o roznej tresci i formie, a takze
w ramach wszczynanych z urzgdu postgpowan administracyjnych w celu realizacji przez Gming jg zadan,
a podstawa prawna ich przetwarzania bez Panistwa odrebnej z%ody jestart. 6 ust 1 pkt c) RODO. Oznacza
to, ze przetwarzanie Panstwa dan&/ch jest niezbgdne do wypeinienia obowiazku prawnego, cigzacego na
Administratorze danych w stosunku do danych do ktérych zadania na podstawie prawa uprawniony jest
Administrator danych w procesie wiasciwej realizacji ztozonego podania lugpostqpowania administracyjnego.

4) Pozostate informacje o ochronie danych osobowych mozna uzyska¢ w Urzedzie Miasta i Gminy Biezun, ul.
‘Warszawska 2, 09-320 Biezun, lub na stronie internetowej Biuletynu Informacji Publicznej Gminy Biezun
w zakladce ,RODO” — www.bip.biezun.pl.

5) W zwiazku z przetwarzaniem przez Administratora danych osobowych przystuguje Pani/Panu:

* Prawo zadania dost¢pu do danych osobowych przystuguje jezeli nie wptywa na ochrong graw i wolnosci
osoby, od ktorej dane te pozyskano (zgodnie z art. 8a ust.I ustawy z dnia 27 marca 2003 o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym),

« Prawo do ich sprostowania, usuni¢cia lub wniesienia sprzeciwu,

» Prawo do ograniczenia przetwarzania, przy czym wystapienie z zadaniem ograniczenia przetwarzania nie
wplywa na przebieg i wynik goslqpowar’l otyczacych sporzadzania aktow planistycznych (zgodnie z art.
8b ustawy z dnia 27 marca 2003 o planowaniu i za%ospodarowaniu przestrzennym).

6) Przystuguje Pani/Panu réwniez prawo wniesienia s j

argi do organu nadzorczego z%mujqceﬁo si¢ ochrong
danych osobowych: Biuro Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych (PUODO), Adres: Stawki 2,
00-193 Warszawa, Telefon: 22 860 70 86

FCP-298

Wynajme ziemi\? E/(I)d fotowoltaike,

klasa ziemi IV, Sprzedam zuzel z dowozem.

Tel. 537 411 996 505871 111
FN-111 Sueo
Chryzantemy sprzedam w hurcie Wyprzedaz mebli wypoczynkowych.
i detalu. Niska cena. Dise rabaty. 515 108 538
Telefon 521 799 514 A4
M4097-15606
OGtOSZENIE O PRZETARGU

Gminna Spoétdzielnia "Samopomoc Chtopska"
w Ro6zanie 06-230 Rézan ul. Plac Obroficow Rézana 1
woj mazowieckie, pow. makowski

ogtasza przetarg pisemny nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci
potozonej w Chrzczonach, oznaczonej w ewidencji gruntéw nr 33/5
0 obszarze 542 m? zabudowanej budynkiem po bytym sklepie spozyw-
czym o powierzchni uzytkowej 37,5 m? dla ktdrej w Sadzie Rejonowym
w Przasnyszu prowadzona jest ksiega wieczysta KW Nr.OS1P/000164/3.
Oferty nalezy sktada¢ w siedzibie Gminnej Spotdzielni "Samopomoc
Chtopska" w Rézanie, Plac Obroncéw Rézana 1/sekretariat/ w terminie do
dnia 18.10.2022 r. po uprzednim pobraniu druku oferty przetargowej ze
Spotdzielni i ztozeniu odpowiedniego o$wiadczenia po zapoznaniu sie
z Regulaminem. W przypadku nie pobrania druku oferty i nie ztozenia
odpowiedniego o$wiadczenia oferta bedzie niewazna. Wadium w kwocie
15.000 zt nalezy wptaci¢ do dnia 18.10.2022r. do godz.13-tej.

Gminna Spotdzielnia "Samopomoc Chtopska" w Rézanie zastrzega
sobie dowolny wybor oferty, uniewaznienie przetargu bez podania
przyczyny i /lub zamkna¢ przetarg bez dokonania wyboru oferty.

Blizszych informacji mozna uzyskac w biurze Spétdzielni.

Pozostatym zakresie postepowanie przetargowe reguluje Regulamin
przetargowy, z ktdrym mozna zapoznac sie w siedzibie Spétdzielni.
FCP-293
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ekologii, w tym troski o czyste powietrze. Na
spotkaniach byly dystrybuowane ulotki i broszury
zawierajace najwazniejsze informacje zwiazane
z tematem ochrony powietrza.

W ramach realizowanej kampanii pod nazwa
,Mtawa dla czystego powietrza 2022 — akcje edu-
kacyjno-informacyjne” odbyly si¢ cykle spotkan
z mieszkaficami, dotyczacych dobrych praktyk
w zakresie ochrony powietrza, oszczedzania
energii i propagowania walki ze smogiem.

Przeprowadzone z udzialem ekspertéw spo-
tkania pokazaly, ze zwigksza si¢ Swiadomos¢
mieszkaficow w zakresie Zrodet powstawania
zanieczyszczen powietrza oraz smogu. Najwigk-
szy problem stanowig przestarzale instalacje
grzewcze w domach jednorodzinnych i wielo-
rodzinnych kamienicach. Spora cz¢$¢ z nich to
tzw. kopciuchy, czyli kotly niskiej klasy. Niestety
czesta praktyka jest korzystanie z kiepskiej jakosci
paliwa, ale rowniez spalanie odpadow komunal-
nych w piecach.

Spotkania organizowano m.in. podczas Bie-
siady Wolczafskiej na terenie Zespofu Placowek
Oswiatowych nr 2 w Mtawie, pikniku historycz-
nego w parku miejskim i Festiwalu Smakow na
terenie Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji
w Mtawie. Promowano podczas nich ekologiczny
i efektywny sposdb palenia w piecach ,,od gory™;
uczono dzieci dbalosci o Srodowisko, zachecajac
je do udziatu w ekologicznych zabawach edu-
kacyjnych i quizach z nagrodami; prowadzono
dziafania informacyjne nt. przyjetej przez Sejmik
Wojewddztwa Mazowieckiego uchwaly antysmo-
gowej; udzielano porad eksperckich z zakresu

. Praca konkursowa ,,Czyste powietrze oczami naszych dzieci” , Jakub Tomczak , SP nr 2
Dodatkowym, adresowanym do najmtodszych
elementem kampanii ,Mfawa dla czystego powie-

trza 2022 - akeje edukacyjno-informacyjne”, byl zorganizowany w miawskich szkotach podsta- Powietrze, ktorym oddychamy to dobro wspol-

Poznam dziewczyne do 40 lat.
516 292 105

PC-01164/22

Pani pozna panéw.
792 207 348

PC-00749/22

Praca dla pan mieszkanie, wysokie
zarobki. 502 939 307

Vazowsze.

Mazowsze )) s. czystego
powietrza)

wowych konkurs plastyczny pod hastem ,,Czyste
powietrze oczami naszych dzieci”. Powstaly
piekne i zaangazowane prace plastyczne, Swiad-
czace o duzej wrazliwosci mtodych tworcow na
problematyke ochrony srodowiska.

Rozwiedziony 54 lata pozna panig
w podobnym wieku. 517 158 497

RM-82

Ustugi dekarskie. 798 204 524
SU-45

Odnawianie wanien.

600 979 826
Wycinka drzew, wynajem podnosnika
koszowego i ustugi rebakiem.
Tel. 507 567 910

Firma wykona dla Pafistwa wszelkie

FC-0925/22

ne, za ktore kazdy powinien bra¢ odpowiedzial-
nos¢. Wszystkich zainteresowanych troska o §ro-
dowisko zapraszamy na kolejne spotkanie, ktore
odbedzie si¢ 16 pazdziernika podczas Mtaw-
skiego Swigta Biegania na stadionie miejskim.

- Wejdz na strone
www.ciechpress.pl

- Kliknij zaktadke -

FN-109

remonty, biura, mieszkania, domy.

PC-01028/22

Ustugi hydrauliczne.

798 098 051

< Reklama/Ogioszenle drobne do TC

Poznam mitg pania, cel towarzyski. 508 491 711 -

504 585 376 Ustugi remontowo-budowlane.
PC-01211/22 . Glazura, terakota, poddasza,

Przystojny kawaler 40 lat US'I.IQI elektfvcme- kompleksowe wykonczenia wnetrz.

zapozna dziewczyne. 512795 708 798 234 633, 508 857 185

518 450 522 PC-01204/22

RM-78

PC-00975/22 /

PC-01174/22

@

Pfeifer & Langen
Polska S.A.

www.pfeifer-langen.pl/kariera

Gostyniu, Fabryczna 2

Bezpieczny pracowadca
to bezpieczna praca
...i bezpieczna rodzina!

Q w Miejskiej Gérce, Rawi

R rekrutacja@diamant.pl

lub osobiscie w naszych cukrowniach:
©)

344 Y wSrodzie Wielkopolskiej, Niedziatkowskiego 27

— Zastosul sie do polecen

= do mleka. 697 342 132

Naprawa lodéwek, zamrazarek,
= lad chtodniczych, schtadzalnikow

FC-0772/22

Ustugi remontowe.
517 862 074

Marcin

Malinowski
PC-01111/22 konkurencyjne ceny f

Automatyka do bram
Dogodne RATY
Transport i montaz

GRATIS caly KrAJ

GAI!AZE B!aszane

23-683-10-85 22-100-45-96
24-368-32-17 56-649-44-30

511 394 119 4

PRZELEW 2 DNI/GOTOWKA |

g

FCPrz

olej opatowy
z dostawg
Tel: 501 680 623

olej napgdowy,
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Ogolnopolski Konkurs Piosenek

Miodzi wykonawcy
oraz muzyka lat 60. 1 70.

Rozbrzmiata najpierw

w Amfiteatrze im. Krzysztofa
Klenczona na terenie Domu
Polonii, dziefi pézniej na scenie
gtéwnej, na puttuskim rynku.
Rozbrzmiata dzieki dzieciom

i mtodziezy z catej Polski —
uczestnikom IV Ogdlnopolskiego
Konkursu Piosenek Polskich
Wykonawcoéw Lat 60. i 70.

XX w. W szesciu strunach
zakleta muzyka" oraz
organizujacej ten konkurs,
zarazem festiwal, Publicznej
Szkole Podstawowej nr 3 im.
Tadeusza Kosciuszki w Puttusku.
Whpisata sie we wrzesniowe
XXV Dni Patrona Puttuska

$w. Mateusza. A w gronie
laureatéw znalezli sie¢ mfodzi
wykonawcy z Puttuska,
Ciechanowa, Nasielska,
Rézana, Regimina,
Strzegocina, Wyszkowa

i innych miejscowosci.

,Irudno w jednym zdaniu opisac
fenomen muzyki tamtych wspaniatych,
szalonych lat. Zachwycata ekspresja,
dynamika; byta przekorna, nieco pro-
wokujaca, otwierata droge do innego
Swiata... Byta symbolem niezalezno-
Sci i swobody. (...) Jak mawiajg nasze
babcie: ,,Jesli noga przy takiej muzyce
nie chodzi, to znaczy, ze noga jest cho-
ra”. Dlatego tez bedzie nam ogromnie
mito, jesli z zaproszenia na Festiwal
skorzystajg zardwno ci, ktérzy na tych
przebojach si¢ wychowali (i czgsto pyta-
Ja, gdzie sie podzialy tamte prywatki...),
jak i ci, ktérzy dopiero maja zamiar si¢
w nich rozsmakowac”, tak zapraszata na
konkurs-festiwal Spotecznos¢ puituskiej
Trojeczki, jak bywa nazywana PSP nr 3.

Rozépiewany amfiteatr

Do Puttuska na konkurs, w piatek,
16 wrzesnia, przybylo pigcdziesiecioro
czworo uczniéw szkét podstawowych
i ponadpodstawowych z catego kraju.
ZaSpiewali trzydziesci pie¢ znanych
piosenek z lat 60. 1 70., prezentujac si¢

w czterech kategoriach (k. I-1I1, IV-VI,
VII-VIII, szkoty ponadpodstawowe),
amelodie razem z nimi nucita publicz-
nosc,

- Zycie mierzy sig¢ iloScig chwil, ktore
zapieraja dech w piersiach. Mam nadzie-
je. ze przed nami muzyczna uczta, ktora
zapadnie w naszej pamigci na dtugo
i wyzwoli w nas najpigkniejsze emo-
cje — powiedziata Dorota Karzulewska,
dyrektor Trojki.

Uczestnikow przywital burmistrz
Puttuska Wojciech Gregorczyk, ktory
zachecat do jak najlepszej prezentacii,
by moc wystapi€ na tej samej scenie
co gwiazdy.

- (...) Wazne jest, aby miodzi ludzie
poznali 6w fragment historii muzyki,
a wraz z nim klimat tamtych lat, ktory
inspiruje artystow do dzi$ — podkreslita
Izabela Trzcinska, wicedyrektor Trojki,
pomystodawczyni konkursu-festiwalu,
czuwajaca nad przebiegiem kolejnych
edycji.

Niespodzianke stanowit wystep zna-
nego aktora Jacka Kawalca. Zar6wno
jego, jak i uczestnikdw konkursu zapo-
wiadali uczniowie PSP nr 3.

Jury w skitadzie: Fryderyk Pawelec —
przewodniczacy, Katarzyna Bartniczak
1 Maciej Komorowski wytonito z kaz-
dej kategorii laureatéw trzech pierw-
szych miejsc oraz przyznalo nagrode
Grand Prix.

Laureaci
na scenie gtéwnej

Wsrdd najmiodszych, uczniow klas
I-IIT szkét podstawowych, najlep-
sza okazala si¢ Zuzanna Szulecka,
reprezentantka PSP nr 1 im. Klaudy-
ny Potockiej w Puttusku. Wykonata
wzruszajaca piosenke z repertuaru
Violetty Villas ,,Do ciebie, mamo”. Il
miejsce zajal zespdt Skrzaty ze Szkoly
Podstawowej w Strzegocinie (gmina
Swiercze) w sktadzie: Lena Gorezyi-
ska, Aleksandra Maliszewska, Amelia
Podgrudna, Maja Rogalska, fukasz
Jakubiak, Hubert Jakubiak za piosenke
»Pluszowe niedzwiadki”. I1I przypadio
Karolinie Migtek z SP w Dzierzeninie
(gmina Pokrzywnica), ktora za Heleng
Majdaniec przekonywata: ,,Nie otworze
drzwi nikomu”.

FOT. ROMAN NADAJ

W kategorii uczniow
klas IV-VI na I miejscu
znalazta si¢ Hanna
Madeja, przedsta-
wicielka PSP nr 2
im. majora Henryka
Sucharskiego w Pui-
tusku, ktora wybrata
utwor popularnego
w latach 60. zespotu
Filipinki - ,,Bal Arleki-
na”. Za nig na II miej-
scu uplasowata si¢ Kalina Jastrzab z SP
nr4w Wyszkowie za interpretacje ,,Do
ciebie, mamo” Violetty Villas. III miejsce
otrzymata Natasza Peptowska, uczen-
nica Szkoly Podstawowej im. Teofila
Lenartowicza w Regiminie, marzaca za
Maryla Rodowicz ,,Dama by¢”. Wyr6z-
nienie uzyskat Maciej Pietrzykowski,
reprezentant gospodarzy festiwalu,
puttuskiej Trojki, wykonawca piosenki
»Znajdziesz mnie znowu” z repertuaru
Zbigniewa Wodeckiego.

W gronie uczniéw klas VII-VIII na
I miejsce zastuzyta Natalia £aczkow-
ska ze Szkoly Podstawowej im. Witolda
Machnowskiego w Nowym Niestepo-
wie (gmina Pokrzywnica) za wykona-
nie utworu z repertuaru Anny German
,Tanczace Eurydyki”. Il miejsce zdobyta
Julia Janasz z SP nr 5§ w Wyszkowie,
Spiewajaca za Kasia Sobczyk ,,Nie badZ
taki szybki Bill”, a Il - Zuzanna Kucz-
borska z SP nr 2 w Nasielsku, pytajaca
jak Mira Kubasifiska i zespot Brekaut
LW co mam wierzy¢?”.

I nagrod¢ wsrdd uczniow szkot
ponadpodstawowych wyspiewata Alicja
Kaszubowska, uczennica I klasy Liceum
Ogodlnoksztalcgcego im. Zygmunta
Krasinskiego w Ciechanowie. Jurorow
zachwycila jej interpretacja utworu
,Nic nie moze przeciez wiecznie trwac”
z repertuaru Anny Jantar. Il nagrode
zdobyt Patryk Keszczyk, uczen Zespotu
Szkétim. Jana Pawta [T w Rozanie, ktory
wyznal jak Czestaw Niemen ,Wiem, ze
nie wrocisz”. Il nagrode zdobyta Anna
Krupifiska z Zespotu Szkét im. Bolesta-
wa Prusa w Puttusku, ktéra jak mtodsza
kolezanka wybrata ,, Tanczace Eurydyki”
Anny German.

Nagrodg specjalng GRAND PRIX
jury przyznato Ulianie Bratkowskiej,
uczennicy Zespofu Szkot im. Bolestawa

Festiwal Mazowsze Potnocne. Ziemia Nieznana

Dawne melodie, pie

W ubiegtym tygodniu,

z inicjatywy Kai i Janusza
Prusinowskich w powiecie
mtawskim po raz drugi
zorganizowano Festiwal
Mazowsze Pétnocne. Ziemia
Nieznana. Festiwal byt
doskonata okazjg do poznania
dawnych melodii, piesni

i tancow z okolic Mtawy.

Przez pie¢ dni muzycy i tancerze
odwiedzili kilkanascie szkot i spotkali
sie z mieszkaficami miejscowosci pofo-
zonych w granicach Ziemi Zawkrzen-
skiej. Z muzykami spotkali si¢ m. in.
uczniowie i mieszkancy Niedzborza,
Radzanowa, Dabrowy, Bogurzyna,
Kowalewa, Moraw.

A w piatek i sobotg festiwal zawitat
do Mtawy. Najpierw w SP nr 7 cyrko-
wy ,,Duet Topatera” pokazat dzieciom
i mtodziezy Swiat zonglerki i ekwilibry-
styki, a po potudniu kontynuowali swoja
opowies¢ o cyrku w Migjskiej Bibliotece
Publicznej w Mlawie, gdzie przedstawili
tworczos¢ ‘Cyrkowki Marianny’ — nie-

y

sni

Bogurzyn — mini koncert
dla uczniow

zwyklej artystki pochodzacej z Mdze-
wa, ktora wraz ze swoim wedrownym
teatrem wystepowala od lat 40. do 60.
na terenie catej Polski.

W sobote, w MDK-u ekipa Prusi-
nowskich wraz z niektérymi cztonki-
niami Kot Gospodyn Wigjskich i Iwo-
ng Piotrowska ze Skansenu w Sierpcu

y

I tance

przygotowaly bibutkowe firanki, kwiaty
1 0zdobne pajaki ze stomy.
A wieczorem odbyt si¢ koncert
w miawskiej szkole muzycznej, duzo bar-
dziej atrakeyjny niz rok temu, poniewaz,
na scenie pojawili si¢ tancerze, zonglerzy
i ekwilibrysci! Muzycy zaprezentowali
material muzyczny opracowany m.in. na
podstawie nagran archiwalnych z zaso-
bow PAN, ktore zebrano w latach 60.
W.D.

Nagrode specjalng GRAND PRIX jury przyznato Ulianie
Bratkowskiej, uczennicy Prusa w Puttusku

Prusa w Puttusku. W koncercie laure-
atow wykonata ,,Augustowskie noce”
z repertuaru Marii Koterbskie;.
Laureaci festiwalu zaprezentowali si¢
w sobotnie popotudnie, 17 wrze$nia, na
scenie glownej w potudniowej pierzei

rynku; niestety, nie wszyscy
ponownie przyjechali do Pul-
tuska. Dzigki nim zabrzmialy
znow niegdyS znane i popu-
larne piosenki. Wykonawcow
zapowiadala Marta Bien-
kowska, nauczycielka w PSP
nr 3. WSrdd nich znalazly sig
odnoszace sukcesy wokalne
Alicja Kaszubowska i Natasza
Peptowska, uczennice ciecha-
nowskiego wokalisty i nauczy-
ciela Lukasza Juszkiewicza czy
pultuszczanki Hania Madeja
1 Zuzia Szulecka.

IV Ogolnopolski Konkur-
su Piosenek Polskich Wyko-
nawcow Lat 60. 1 70. XX w.
LW szesciu strunach zakleta
muzyka” zorganizowala
Publiczna Szkota Podstawowa
nr 3 z Oddziatami Integracyj-
nymi im. Tadeusza Kosciusz-
ki w Puttusku, a patronat honorowy
sprawowali nad nim Adam Struzik,
marszalek wojewodztwa mazowieckie-
go, Aurelia Michatowska, mazowiecki
kurator oSwiaty oraz burmistrz miasta

Puttusk Wojciech Gregorczyk.
IK

Mtawa. VIl edycja Nocy Bibliotek

Zabawy w detektywow

.10 sie musi powies¢” pod takim hastem w sobote 1 pazdziernika
Swietowano w miejskiej bibliotece VIII edycje ogoélnopolskiej Nocy
Bibliotek w ,,pizamowych” strojach. W godz. 18.00-21.00

na wszystkich przybytych czekaty atrakcje przygotowane

przez pracownikéw biblioteki .

Na poczatku
wdetektywi” podzie-
leni na cztery grupy
musieli odnalez¢
koperty ukryte na p6t-
kach w bibliotece dla
dorostych, by nastep-
nie wykona¢ zadania
dotyczace tytutow
ksiazek z serii ,,Biu-
ro detektywistycz-
ne Lassego i Mai”
Martina Widmark’a.
Zabawa byla bardzo
emocjonujgca, wyma-
gata bowiem wielkiej
spostrzegawczosci
i wytrwalosci. Po tych

Wykonywanie zadan detektywistycznych
z odnalezionych kopert

ciekawych zajeciach tworczych uczestnicy udali si¢ na pigtro do biblioteki dziecigce;.
Tutaj czekaly rozne smakolyki, a wszgdzie roznosit si¢ zapach §wiezo prazonego

popcornu .

Niespodzianka w ,,Nocy Bibliotek” byly odwiedziny policjantéw z Komendy
Powiatowej w Mtawie, ktorzy rozmawiali z dzie¢mi o bezpieczefistwie na drodze,
zwlaszcza wieczorem. Dzieci zostaly obdarowane przez nich odblaskowymi przy-

pinkami.

Ostatnim punktem programu byt seans filmowy pt ,,Biuro detektywistyczne

Lassego i Mai — Pierwsza tajemnica”.

Za aktywny udzial w ,Nocy Bibliotek” wszyscy uczestnicy otrzymali pamigtkowe
zakladki do ksiazek z hastem tegorocznej akcji, przypinki oraz drobne upominki.

By¢ moze po takiej imprezie, dla wielu uczestnikow bibliotek stanie si¢ miejscem
poczatku podrozy do wielkiej krainy ksigzek nie tylko noca.
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Z beniaminkami nie idzie Ciechanéw coraz
blizej czotowkai

Pitkarze Mtawianki i tak sq
rewelacjg rozgrywek trzeciej
ligi. Nie potrafig jednak walczy¢
z beniaminkami. W Sieradzu
uratowali remis rzutem na
tasme, natomiast w Zambrowie
stracili szanse na punktu

w ostatniej minucie gry.

Wydawatlo sie, ze podopieczni Piotra
Rzepki zapomnieli juz co znaczy¢ prze-

roli nieobecnego z powodu pauzy za
nadmiar z6itych kartek Macieja Rogal-
skiego) wyladowat idealnie w gornym
rogu bramki.

Niestety pojS¢ za ciosem, ktory
wydaje sie rozstrzygnatby losy meczu,
nie udato si¢. Zambrowianie zdotali
w konicowee premierowej partii ztapac
kontakt. Jakub Jakimiuk ograt Macieja
Komorowskiego, po czym nie dat zad-
nych szans na skuteczng interwencje
Michatowi Michalakowi.

Jedng z bramek dla Mtawianki strzelit Szymon Masiak (przy pitce)

grac ligowy mecz. Wpadkg zaliczyli na
poczatku sezonu, po czym w kolejnych
dziewieciu spotkaniach tylko wygrywa-
li badz remisowali. W pobitym polu
pozostawili m.in. lidera z Nowego
Dworu Mazowieckiego.

Mecz w Zabrowie lepiej dla gosci
zaczaC sie nie mogt. Szarza Joao Odil-
lona zakoficzyt si¢ jeszcze niecelnym
strzatem nad poprzeczka. Jednak w 24.
minucie Michat Stryjewski wypatrzyt
wybiegajacego na pozycje Szymona
Masiaka, ktory perfekcyjnie wykorzy-
stat sytuacj¢ sam na sam.

Mtawiance szybko udafo si¢ podwyz-
szy¢ prowadzenie. Sktadny kontratak
wykonczyt Michat Stryjewski. Uderze-
nie kapitana Miawianki (zastapit w tej

Po zmianie stron grozniejsze akcje
tworzyta zawodnicy Olimpii. W 55.
minucie zdotali wyréwnac. Od tego
momentu obie strony probéwaly prze-
chyli¢ szalg na swojq stron¢. Michalak
wybronit dwa grozne uderzenia. Nato-
miast w odpowiedzi Masiak pocelowat
w stupek, a Mateusz Stryjewski trafit
W sytuacji sam na sam wprost w miej-
scowego bramkarza.

Wydawalo sig, ze spotkanie zakon-
czy sie podziatlem punktow. Niestety
gospodarze walczyli do samego korica.
W jednej z ostatnich akcji wywalczyli
rzut karny. Jedenastka rozstrzygneta
losy konfrontacji — skutecznym egze-
kutorem okazat si¢ Kamil Zalewski.

GP

1. Swit Nowy Dwor Maz. 11 24:11
2. Mtawianka Mtawa 11 23 32:21
3.Pogoni Grodzisk Maz. 11 22 21:14
4. Legionovia Legionowo 11~ 22 25:13
5. Unia Skierniewice 1 21 12:5
6. Pelikan towicz 1 18 18:14
7.LegiallWarszawa 11 17 2415
8. Lechia Tomaszéow Maz.11 16  15:13
9. Bron Radom 1 15 2117
10. Olimpia Zambrow 11 14 13:17
11. Jagiellonia Il Biatystok11 12 22:20
12. LKS Il £6dz 11 12 1519
13. Sokot Ostroda 1 10 16:22
14. Ursus Warszawa 1110 1520
15. Pilica Biatobrzegi 11 10 12:22
16. Warta Sieradz 1 7 1123
17. Btonianka Btonie 11 7 12:29
18. Concordia Elblag 11 5 11:25

Olimpia Zambrow - Mlawianka
Miawa 3:2 (1:2)

Bramki: Jakimiuk 38, Malinowskyi

(55, Zalewski 90 (k) - Masiak 24,

Michat Stryjewski 36

Miawianka: Michalak — Skudynowski,

Dobek-Pietrowski (63. Markowicz),

Komorowski, Rutkowski Z, Masiak,

Wasiak (83. Nowinski), Kostyk (63.

Hendryk), Mateusz Stryjewski, Michat

Stryjewski, Odillon

Pozostale wyniki XI kolejka

(8-9 pazdziernika):

Warta — Blonianka 0:1, Pilica - Legia

II 1:0, Concordia — Swit 2:0, £.KS II -

Brofi 2:1, Unia - Ursus 2:0, Legionovia

— Sokét 1:1, Jagiellonia Il — Lechia 1:1,
Pogon - Pelikan 1:2

Klasyfikacja strzelcow: 10 — Joao
QOdillon (Mtawianka), 9 - Jean Sar-
miento (Pogon), Szymon Wiejak
(Legionovia), 8 - Maciej Twarowski
(Jagiellonia IT)

XII kolejka (15 pazdziernika):
Bionianka — Pelikan, Lechia — Pogof,
Sokot - Jagiellonia II Ursus — Legio-
novia, Brofi — Unia, Swit — EKS II,
Miawianka — Concordia (godz. 19),
Legia I - Olimpia, Warta - Pilica

Po istotne trzy punkty

w kontekscie walki o utrzymanie
IV ligi w Przasnyszu, podopieczni
Pawta Mazurkiewicza musieli
wybra¢ sie az do Przysuchy.

Tomasz Kaminski zdobyt zwycieskiego
gola dla MKS Przasnysz

Cenny gol
oraz punkty

Goscie zaczeli od szybkich ata-
kow skrzydtami, ale pierwszego gola
zdobyli po rzucie karnym. Celnie,
chociaz po r¢kach bram-
karza Oskara, przymierzyt
Damian Gredzinski. Chwilg
p6zniej gospodarze odpo-
wiedzieli mocnym strzalem
w poprzeczke, a goscie nie-
celnym strzalem do pustej
bramki. W 26. minucie, po
bigdach w kryciu przasny-
skiej defensywy — pitkarze
z Przysuchy wyrownali.
Poczatek drugiej potowy to
ponowna wymiana cioséw
z obu stron: z 16 metrow
w stupek trafit Kamifski,
a bramkarz MKS- Michat
Przychodzi, Swietng para-
da, zatrzymat strzat Nogaja.
I gdy wydawalo sig, ze dru-
zyny podzielg si¢ punktami,
w 90. minucie do pitki usta-
wionej na 30 m podszedt
Tomasz Kaminski. Filigra-
nowy pomocnik trafif naj-
pierw pitka w mur, ale jego
dobitka znalazta droge do
bramki.

11. kolejka (8-9 pazdziernika):
Zabkovia — Hutnik 0:0, Oskar — Prza-
snysz 1:2, Victoria — Mazur 2:0, Swit
—Mazovia 0:4, Piaseczno — Escola 3:2,
Mszczonowianka — Marcovia 4:2, Tro-
szyn — Orzet 1:3, Raszyn — Narew 2:2,
Wilga — Wista 3:4

erM

1. KS CK Troszyn 1 28 3214
2.Mazovia Minsk Maz. 11 27 29:15
3. Victoria Sulejowek 11 25 29:17
4. Wista Il Ptock 11 22 3820
5. MKS Piaseczno 11 20 2724
6. Mazur Karczew 11 18  20:15
7. Orzet Baniocha 1 18 1912
8. Hutnik Warszawa 11 17 28:20
9. Zabkovia Zabki 11 16 16:11
10. Narew Ostroteka 11 12 21:24
11.Oskar Przysucha 11 12 22:26
12. Mszczonowianka 11 12 20:25
13. Marcovia Marki 1 1 27:27
14. MKS Przasnysz 1 1 13:27
15. KS Raszyn 1 10 1327
16. Swit Starozreby 11 8 14:32
17. Wilga Garwolin 11 7 20:28
18. Escola Warszawa 11 5 14:30

FOT. RM

W sobote, na stadionie

w Ciechanowie starli sie
ligowi sasiedzi. Pitkarze

z Maszewa w tym sezonie
zdazyli juz zanotowac kilka
istotnych zwyciestw. Przez
moment zajmowali miejsce na
podium ligowej tabeli. Za to
ciechanowianie, podraznieni
porazka na warszawskim
Okeciu, szukali okazji do
rewanzu i nawigzaniu kontaktu
z czotéwka ligi.

Poczatek nalezatl jednak do przy-
jezdnych. W 7. minucie do pifki usta-
wionej na 18 metrze podszedt Bar-
ttomiej Debicki. Srodkowy pomocnik
Amatora (reprezentant Polski w pilce
6-osobowej, tzw. minifutbolu) ideal-
nie przymierzy! z rzutu wolnego, czym
kompletnie zaskoczyt bramkarza MKS
-u Rafata Olszewskiego.

Pitkarze gospodarzy odpowiedzieli
najlepiej jak umieli — wyrOwnaniem.
Dosrodkowanie Dominika Zajkowskie-
go trafilo na gtowe Lukasza Barankie-
wicz - ten ,.glowkowal” w poprzeczke,
ale przytomna dobitka z linii bramko-
wej Mateusza Sanki okazala si¢ juz
bezbtedna.

Pitkarze z Maszewa przez caly mecz
byli rywalem niewygodnym. Defensy-
wa gospodarzy naprawde miata petne
rece roboty. Po zmianie stron zadna

ze stron nie kalkulowata, liczac na
trzy punkty. Coraz blizej tego celu byli
podopieczni Mariusza Miktowskiego.
W 58. minucie na linii 16 metrow zna-
lazt si¢ Dominik Zajkowski. 20-latek
utozyl sobie pitke na prawej nodze
i strzeli tuz przy stupku. Kwadrans
pdzniej Marcin Tomczak ustawit pitkg
w narozniku boiska. Dosrodkowana
pitka dtugo szukafa swojego adresa-
ta, ale w koficu spadta na glowe Ada-
ma Sosnowskiego. Kapitan zespotu
w kolejnym juz meczu zdobywa bram-
ke po statym fragmencie gry.

Po raz kolejny na fawce rezerwo-
wych nerwow na wodzy nie utrzymat
trener gospodarzy. Po jednej z akcji
ofensywnych swojej druzyny glo$no
domagat si¢ podyktowania rzutu kar-
nego. Wyczuleni na swoim punkcie
sedziowie postanowili nie pozostawac
diuzni. Arbiter najpierw ukarat szkole-
niowca gospodarzy z6lta, a po chwili
czerwong kartka. Ten, reszt¢ meczu
musial ogladac z trybun.

MKS Ciechandw - Amator Maszewo

3:1 (1:1)

Bramki: Sanko 15, Zajkowski 58

i Sosnowski 73 - Debicki 7

MKS: R. Olszewski - Sosnowski,

Wodzynski, Zebrowski, Sepczynski -

Zajkowski (80 Morawski), Tomczak,

Tosik, K. Olszewski (75 Gozdziewski) -

Safiko, Barankiewicz (85 1. Olszewski)
erM

Galeriafot. oraztabela V ligi
naportalu: www.ciechpress.pl

Na pierwszym planle strzelec drugiej bramkl dla gospodarzy, Domlmk Zajkowski

Pif PAF Koseckiego

Wtasne boisko to czesto atut
nie do przecenienia. Przekonali
? o tym nasi plqtollgowcy,
tylko jedno spotkanie

z |ch udziatem zakonczyto sie
triumfem gosci. Po raz pierwszy
w sezonie wygrafa na swoim
terenie Makowianka.

Podopieczni Wiodzimierza Kow-
nackiego rozpoczeli strzelanie dopie-
ro w drugiej potowie. Wynik otworzyt
w 65. minucie Kacper Matkiewicz.
Na tym nie koniec — kwadrans p6z-
niej makowianie wyprowadzili drugi,
a zarazem decydujacy cios. Skutecz-
nym uderzeniem popisal si¢ Kamil
Wnuk.W tym roku futboliSci z Nasiel-
ska wygrali oba starcia z Wkrg Zuro-
min. Najpierw na poziomie czwartej
ligi, a teraz na nizszym szczeblu. Na
dodatek zrobili to w imponujacym
stylu. Na wynik 5:1 ziozyly si¢ min.
dublety autorstwa Marka Osifiskiego
i Mateusza Rutkowskiego.

W ,gosciach” naszym druzynom
szlo zdecydowanie gorzej. Nadnar-

wianka polegla w Serocku. Roz-
miary porazki mogt zmiejszy¢ Piotr
Bobowski. Doswiadczony zawodnik
zmarnowal w premierowej partii rzut
karny. Natomiast beniaminek z Pton-
ska otrzymat bolesna lekcje futbolu
od lidera. W zderzeniu z KTS Weszlo
stracit az tuzin trafiefi. Pieciokrotnie na
liste strzelcow wpisat sie Jakub Kosecki
(byly zawodnik m.in. Legii Warszawa,
pieciokrotny reprezentant Polski).

9. kolejka (8-9 pazdziernika):
Huragan - Unia 2:1, Ciechanéw —
Amator 3:1, Drukarz — Okecie 1:2,
Sokoét - Nadnarwianka 7:1, Makowian-
ka — Skra 2:0, KTS Weszlo — PAF 12:0,
Zbik — Wkra 5:1, Polonia II - pauza
Klasyfikacja strzelcow: 23 — Daniel
Ciechanski (KTS Weszio), 8 — Rafat
Wronski (Okgcie), Jakub Kosecki (KTS
Weszto), Patryk Olszewski (Sokot)

10. kolejka (15-16 pazdziernika):

Unia — Wkra, PAF - Polonia II, Skra
— KTS Weszio, Nadnarwianka — Mako-
wianka, Okecie — Sokot, Amator —
Drukarz, Huragan — Ciechandw, Zbik
- pauza GP
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Jurand rozniost lidera Seniorzy i debiutanc
na Podlasiu

To byta deklasacja — tak po
krétce mozna opisac sobotni
mecz w miejskiej hali sportowej
w Ciechanowie. Pitkarze Juranda
rozbili liderujgcego rozgrywkom
I ligi - Wiékniarza Konstantynow
todzki.

w tabeli.

Spotkanie juz po pierwszym gwizdku
sedziowskim napawalo optymizmem.
Po siedmiu minutach gry ciechanowia-
nie prowadzili 5:0. Festiwal bramko-
wy zapoczatkowal trzema bramkami
Patryk Dgbiec, kolejne ,dorzucili”
Piotr Ruszkowski oraz Adam Lewko-

W sobote defensywa Juranda byta nie do przejscia...

Mecz na szczycie przyciagnal na
trybuny MOSiR-u liczng grupe kibi-
cow. I chyba zaden z nich wizyty tej nie
zatowat. Glo$ny doping serwowany od
poczatku spotkania z kazda nastgpna
minutg coraz bardziej zagrzewal miej-
scowych zawodnikow. Gospodarze,
szczegOinie w drugiej polowie, zagrali
niemal bezbtednie, wygrywajac roznica
az 16 bramek. Dzigki trzem punktom
Jurand wskoczyl na drugie miejsce

wicz. Szybkie, wysokie prowadzenie na
moment u$pito podopiecznych Arka-
diusza Chetminkiego i Jakuba Olszew-
skiego. Na kilka minut gra wyréwnata
sig, a druzyna Wiokniarza zaczela
mozolnie odrabiac straty. SzeS¢ minut
przed zakoficzeniem pierwszej polowy
gospodarze prowadzili juz tylko jed-
ng bramkg (9:8). Jednak w koncow-
ce Jurand wzbil na wyzszy poziom,
odskakujac ponownie rywalowi na pigé

bramek.

Po zmianie stron na parkiecie
dominowal juz tylko i wylacznie
Jurand. Miejscowi powtorzyli sytu-
acja z poczatku meczu: ponownie
strzelili pie¢ bramek, zachowujac przy
tym czyste konto. Po raz kolejny seria-
mi trafial Debiec, a w sukurs przyszli
mu Mierzwicki oraz Bartosz Wojdak.
Bramkarz Damian Skowronski przez
30 minut drugiej pofowy tylko pigcio-
krotnie zmuszony byt wyciagac pitke ze
swojej bramki. Pewni obronit dwa rzuty
karne. A przyjezdni z minuty na minute
stabli, nie potrafili dogoni¢ rozpedzo-
nych pitkarzy Juranda, faulowali, za co
sedziowie dyktowali rzuty karne.

W koficéwce meczu o wyniku zade-
cydowaly celne strzaly gospodarzy
po rzutach karnych: Ruszkowskiego
i Olszewskiego oraz kontratak zakon-
czony bramkg Damiana Rutkowskie-
go.
Teraz w rozgrywkach nastapi krotka
przerwa, ligowcy powrdca na boiska
22 pazdziernika. Wowczas Jurand po
raz pierwszy zagra na wyjezdzie. Jego
przeciwnikiem bedzie Trojka Ostrote-
ka.

Jurand Ciechanéw - Widkniarz
Konstantynéw 29:13 (13:8)

Jurand: Mirzejewski, Skowronski
- Kosik, Karczewski 2, Lewkowicz 2,
Wiszowaty, Rutkowski 2, Ruszkowski
3, Mierzwicki 1, Smolarek 2, Wojdak 6,
Budzich 3, M. Olszewski 1, Degbiec 7,
Dobrzyniecki

Wyniki 3. kolejki: Trojka Ostrofgka
— AZS AWF Warszawa 31:30, ROKiS
Radzymin - Orlen Wista II Plock 23:36
(8:24), Mazur Sierpc — Warszawianka
29:22 (14:12), Orleta Zwolen — ZPRP
Plock 33:30 (19:18)

4.kolejka (22 pazdziernika): AZS
AWF Warszawa — ZPRP Plock, War-
szawianka — Zwolen, Pabiks — Mazur,
Orlen II Plock - AZS UW Warszawa,
Wiokniarz Konstantyndw — Radzymin,
Trojka Ostrofeka — Jurand lew

Sypneto walkowerami

Czesc zespotow A klasy czuje

sie juz chyba wyeksploatowana
runda jesienng, chociaz rozegrata
dopiero tak naprawde po kilka
meczéw. Przed trgodniem
beniaminek ze Stoszewa nie
zdecydowat sie na wyprawe do
Ostroteki. Natomiast w miniony
weekend nie doszto az do dwach
spotkan.

Pierwszg bramke dla Opi zdobyt Dawid Bonistawski

Ekipy z dolnych rejonow tabeli
odpuscity sobie spotkania z duetem
lideréw. Nie zawiodt za to Orzet Syp-
niewo, ktory zameldowal na boisku
w Opinogorze, chociaz pitkarzy Opi
okazali si¢ mato goscinni. Wynik otwo-
rzyl juz w 7. minucie Dawid Bonistaw-
ski. A potem, gdy konkurenci na krot-
ko wyrownali, palgczke przejeli m.in.
Jakub Letmanowski (dublet) i Adrian
Kaczorek.

Wazne spotkanie roze-
grano w Chorzelach.
Notujacy staby start
Orzyc walczyt z benia-
minkiem z Dzierzgowa.
Tamka objeta prowa-
dzenie w 66. minucie, ale
finisz nalezat do gospo-
darzy. W koficowce rezer-
wowy Grzegorz Kawiecki
nie tylko wyréwnal, ale
przechylit szalg na strong
swojego zespotu.

Najciekawszy mecz
rozegrano w Rozanie.
Padlo tam siedem goli,
jeszcze w 90. minucie
byt remis 3:3. W doliczo-
nym czasie miata miej-
sce decydujaca akcja.
Miejscowi wywalczyli
rzut karny, ktory zostat
zamieniony na zwycig-
skiego gola.

1. ULKS Ofdaki
2. Bartnik Myszyniec

21 3311
19 229

8

8
3. Opia Opinogora 8 18 42:13
4. Narew Il Ostroteka 8 18 21:10
5. GKS tyse 8 13 26:15
6. FC 2012 Rozan 8 13 22:16
7. Orleta Baboszewo 8 12 18:14
8. GKS Pokrzywnica 8 10 22:30
9. Orzet Sypniewo 8 9 1818
10. Orzyc Chorzele 8 9 16:26
11. Petta Karniewo 8 9 1427
12. GUKS Krasnosielc 8 9 11:29
13. Tamka Dzierzgowo 8 6 18:30
14. Gladiator Stoszewo 8 0 9:46

8. kolejka (8-9 pazdziernika):
Rézan - Orleta 4:3, Otfdaki — Petta 3:0
- walkower, Opia — Orzet 5:1, Bartnik —
Krasnosielc 3:0 - walkower, Gladiator
— Pokrzywnica 1:4, Lyse — Narew 11 0:2,
Orzyc — Tamka 2:1

Klasyfikacja strzelcow: 10 —
Adrian Kaczorek (Opia), Kamil Gajew-
ski (Orleta), 8 — Piotr Kubat (R6zan)

9. kolejka (15-16 pazdziernika):
Tamka - Rozan, Narew II - Orzyc,
Pokrzywnica - tyse, Krasnosielc - Gla-
diator, Orzet - Bartnik, Peita — Opia,
Orleta - Otdaki

GP

W Bialymstoku rozegrano zawody
Pucharu Polski poomsae w tackwondo
olimpijskim. Zawodnicy rywalizowali
m.in. w konkurencjach indywidual-
nych, synchronicznych par oraz zespo-
tow. Do stolicy Podlasia udata si¢ tez
grupa tackwondzistow zrzeszonych
w ciechanowskim TKKF Promyk. Kil-
koro z naszych stan¢fo na podium.

Wsrod ciechanowskich zawodni-
kow wystartowali zaréwno seniorzy,
jak i mtodzicy. Zawody przyciagnely
setki zawodnikow z najdalszych zakat-
kow kraju. W hali sportowej SP nr 24
w Biatymstoku powody do zadowo-
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lenia mieli ci najbardziej doswiadcze-
ni. Pawel Natecz wygrat konkurencije
techniczng, a drugie miejsce w walkach
seniorow zajeta Alicja Laskowska. Naj-
wyzsze miejsce na podium przypadio
rowniez rodzenstwu Ploskim - Rafat
wygral rywalizacj¢ wsrod juniorow,
a Katarzyna wsrdd juniorek miod-
szych. Druga w tym zestawieniu byta
Karolina Andrzejczyk. Na biatostockiej
macie potrzebne doswiadczenie zebra-
li ponadto: Adrian Kuskowski, Julia
Prusinska, Zuzanna Budniak, Amelia
Pajewska.
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Niepokonany duet

Nie zwalnia tempa duet lideréw.
Wszystko wskazuje na to, ze
mistrza rundy jesiennej poznamy
dopiero po konfrontacji dwach
najlepszych ekip. Mfawianie

i ptonszczanie z kompletem
punktéw plasuja sie na czele
stawki.

W miniony weekend strzelecka for-
ma blysnely rezerwy Mtawianki. Tre-
ner Piotr Krol mogt skorzystac z kilku
zawodnikow z pierwszego zespotu. Na
efekt nie trzeba bylo czekac. Bramkarz
Boruty skapitulowat az siedmiokrot-
nie. Na liste strzelcow wpisali sie¢ m.in.
Damian Polifiski, Mateusz Markowicz
i Jakub Nowinski.

Trudniejsze zadanie mialy rezerwy
PAF-u. Na swoim boisku Wkra Cieksyn
stawita plofiszczonom zacigty opor.
Ostatecznie lepszy finisz zanotowali
goscie. Celnymi uderzeniami popisala
sic miodziez: Maksymilian Konopka
i Mateusz Dziegielewski.

Blisko pierwszego oczka w sezonie
byla ostatnia w tabeli Wieczfnianka.
Prowadzifa dwa razy na boisku w Kow-
natach Zedowych, ale ostatecznie
finisz nalezat do Gryfa. Zadbali o tym

FOT. ARCHIWUM

Reprezentanci Gryfa Kownaty Zedowe

Wkra, M

1. Mtawianka Il Mfawa 6 18 422
2. PAF Il Ptorisk 6 18 278
3. Zak Szrerisk 6 13 16:12
4. Zbik Il Nasielsk 6 9 1919
5. MKS |l Ciechanow 6 9 10:12
6. Gryf Kownaty Zedowe 6 9 12:17
7. Boruta Kuczbork 6 5 8&15
8. Jutrzenka Unieck 6 4 618
9. Wkra Cieksyn 6 2 514
10. Wieczfnianka 6 0 735

Marcin Krzys$piak i Rafat Chojnowski
(zaliczyli po dublecie).
GP

. 6. kolejka (8-9 pazdziernika):
Zbik 1T - MKS 1I 4:2, Gryf — Wieczf-
nianka 4:3, Wkra - PAF 11 1:2, Zak -
Jutrzenka 4:1, Boruta — Mtawianka I1
1:7

Klasyfikacja strzelcow: 10 — Filip
Rogalski (Mfawianka II), 8 — Jakub
Nowinski (Mtawianka II), 7 - Maksy-
milian Konopka (PAF II)

7. kolejka (15-16 paZzdziernika):
Miawianka II - Zbik II, Jutrzenka —
Boruta, PAF II - Zak, Wieczfnianka —
KS I - Gryf

R
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2egnaji (letnie) pomidory

Kto czyta staropolskie przepisy kuli-
narne zauwazy, ze zupelnie nie ma tam
potraw z dodatkiem pomidoréw. No
wlasnie... Bow Polsce pomidory zawi-
taly na nasze stoty bardzo p6zno.

LPeruwianskie jabika” pojawily sig
w Europie ok. 470 lat temu przywie-
zione przez kolonizatorow z Ameryki
Potudniowej. Najpierw przyjely si¢
w Hiszpanii, Wioszech, Portugalii,
a potem rozpoczely marsz po calej
Europie. Do Polski sprowadzita je nie-
oceniona krolowa Bona, ale bardziej
byta uwazana jako roSlina ozdobna,
anizeli jadalna. Przez diugie lata, ba
wieki, traktowano u nas pomidory
godejrzliwie. Obawiano si¢, ze moga
yC trujace, tak jak zielony owoc ziem-
niaka lub wilcza jagoda (sg podobne,
bo pochodza z tej samej rodziny psian-
kowatych).

W XVII w. zaczeto je uprawiac bar-
dziej coraz czeSciej, a nastepnie uzy-
wac na przeciery i soki. Dopiero sto lat
pozniej ludzie odwazyli si¢ sprobowac
pomidora surowego, prosto z krzaka.

Na terenie Polski zaczgto je spozywac
dopiero w czasie I wojny wraz z przy-
byciem... armii rosyjskiej. Okazuje sig,
ze tam, m.in. we wschodniej Ukrainie
uprawiano wowczas wiele odmian,
wydajnych i smakowitych pomidorow.
Rosja byta jednym z pierwsz¥ch krajow,
w ktorym odrzucono pogﬁdy o ich
szkodliwosci. A to dzieki Michatowi
Bototowowi, autorowi artykutu, w kt6-
rym udowodnit, iz pomidory nie sg tru-
1@06, ale posiadaja szereg wiasciwosci

eczniczych, np. pomagaja w leczeniu
szkorbutu. Rosyjscy zofnierze przywo-
zili pomidory kiszone w stoikach.

Ale faktycznie masowo w naszym
kraju zaczeto uI](arawiaé ten owoc (bo
pomidor z punktu widzenia botanika
to owoc, nie warzywo) dopiero po II
WO[](HIC Swiatowe;j.

to z nas nie [ubi tego smaku i zapa-
chu, sosow, satatek, ,,zup i tomatow”
niech pierwsz?/ rzuci pomidorem.
,Przez dlugie zfe miesiace ich zapach
bede czut...” - Spiewal nostalgicznie
o pomidorach Wiestaw Michnikow-
ski i ostrzegal Frzc;d nadchodzacymi
wieczorami ,,safatki nleiedzonﬁj”._ e-
Ic\?wléme, za czasOw miodosci mistrza
ichnikowskiego tak byto, pomidory
nie byly dost¢pne przez caly rok. To byt
OWOC typowo sezonowy. Jesienna, a juz
na pewno pora zimowa, nie mozna

bylo go w Polsce naby¢. Importowali-
Smy cytryny, bywalo ze i pomaraficze
(szczegodlnie raz w roku - w okresie
Bozego Narodzenia), ale pomidory
nie. Stad ta skarga i zal w glosie wyko-
nawcy. Kultowa piosenka Starszych
Panéw ,,Addio, pomidory” (st. Jere-
mi Przybora, muz. Jerzy Wasowski)
pochodzi z 1960 roku. Czasy mamy
inne, z pomidorami nie musimy si¢
rozstawac na zime, ale...

Ale ten pazdziernikowy, a na pewno
jeszcze poZniejsze pomidor, pocho-
dzacy z przemystowej uprawy, kupio-
ny w supermarkecie to juz nie te sam
smak, co letni. Nie ten zapach, nie ten
migzsz w ,witaminy przebogaty”.

ako konsument i pozeracz, a row-
nocze$nie hodowca-amator pomi-
dor6w, od wielu lat zawzigcie pikuje,
przesadzam, obrywam, podwiazuje,
zapylam i zrywam. Roboty od cholery,
a rezultat nie zawsze pewny. Kapry$na
pogoda, zabiegi nie w czas, nie mOwigc
Juz o zarazie ziemniaczanej. Ale gdy juz
si¢ zaczerwieni, zapachnie w ogrodzie
(i pod folig) wynagradza wszystko.
uprawianiu tego...hobby wspo-
magamy si¢ w gronie kilkoro przyjaciof,
ktorzy na pomidorach zjedli zeby. To
Hania, Janeczka, Wojtek oraz Jadzia
(jej akurat lato$ pomidory zupelnie nie
wyszly). Od jednej dostan¢ nasiona,
zupetnie nowa odmiane, Wojtek udzieli
fachowej porady kiedy, jak i czym pry-
snac (bo nie ma si¢ co oszukiwac, bez
tego si¢ nie obejdzie), czym zasiliC. Ja
podzielg si¢ swormi obserwacjami. I tak
co roku — od marca do wrzesnia.

Pozegnanie z letnimi pomidorami,
bardziej niz spadag'a,ce_ liscie i odlatuja-
ce zurawie uzmystawiaja mi nadejscie
jesieni. Ale jest pewien sposob zeby
JI&Q 0zni¢. Pamigtacie, ze w piosence

ichnikowski poskarzyl si¢ na zdradg
dziewczyny, ktora... zabrala mu pomi-
dory, ,,te ostatnie, co schowane przed
nig miaf”.

Chcac uniknac takiej sytuacji, ja
zerwane {)rzed nadejSciem jesieni,
niedojrzate, takie lekko ,zaptonie-
te” pomidory ukrywam w sianku, lub
owijam je w gazety i ukrywam éi@bokp
przed okiem mojej dziewczyny. Co jakis
czas dyskretnie zagladam i wyciggam...
pachngce, czerwone bulwy. Smakuja,
jak te prosto z krzaka - lipcowe sierp-

niowe...
RYSZARD MARUT

HAJNOSA
OSTATNI RAT PYTAM

PO DOBROC!

DEWR/IEDC
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Przypominajki

Przetaczam wyciszony telefon na
dzwigk, sprawdzam, czy kto§ do mnie
dzwonit lub przystal wiadomos¢. Sa
przypominajki. Nie, nie takie, ze dzi$
urodziny chrzeS$niaka me¢za, jutro inau-
guracja roku akademickiego w PUZ,
w Srode spotkanie z Karoling Dzimi-
ra-Zarzycka, polonistkg i historyczka
sztuki, autorka ksigzki o Marii Dule-
biance i po czesci o Marii Konopnic-
kiej, bo losy tych dwoch wyjatkowych
kobiet si¢ ze sobg splotly. Rozmowa
o nich w Roku Marii Konopnickiej
w Ciechanowie, mie$cie odwiedzanym
przez poetke i pisarke na zaproszenie
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syna Jana, ma szczegdlne znaczenie
(rézne wydarzenia juz mialy miejsce,
teraz czas na rozmowe wokot wydanej
w tym roku ksiazki ,,Samotnica. Dwa
zycia Marii Dulgbianki”, ktéra w Miej-
skiej Bibliotece Publicznej poprowa-
dz¢). Ale nie o tym mi przypomniano,
ani o organizowanych w tym tygodniu
powiatowych obchodach Dnia Eduka-
cji Narodowej, czyli Dnia Nauczyciela,
m.in. w Ciechanowie i Pultusku. Przy-
pominajki mialy charakter materialny:
operator sieci komdrkowej dat znac,
ze w weekend minal termin oplaty,
a przedsigbiorstwo od gazu poprosifo,
zebym jak najszybciej optacita zale-
glos¢.

Tak si¢ zmienia nasza rzeczywistos¢
informacyjna. CzgS¢ z nas korzysta
z kalendarza w telefonie lub na kom-
puterze, albo w mediach spoteczno-
sciowych. Zaproszenia rzadko czeka-
ja na nas w skrzynkach pocztowych,
czgsciej w elektronicznych albo przy-
chodza w postaci MMS-a. Papierowe
ich wersje przewaznie dotycza Slubu,
nieraz rocznicy lub urodzin. Pokolenie
tegorocznych maturzystow wiasciwie
si¢ nimi nie postuguje, wiec gdy je
otrzymuja, zachowuja na pamiatke.
Jak kartki z zyczeniami urodzinowy-
mi. Z drugiej strony, jesli korzystam
z poczty 1 bankowosci elektroniczne;j,
nie oczekuje papierowych zaproszen
(cho¢ to mife) czy tym bardziej infor-
magcji o stanie konta. Nie oczekuje tez
od instytucji SMS-a, wystarczy mail.

Razem z rzeczywistoScig informa-
cyjna zmienia si¢ przestrzefi wokot
nas: zniknely lub znikajq kioski, bedace
potaczeniem sklepiku, miejsca z pra-
sa 1 malej ksiggarni (przez szesc lat
zniknelo okoto osiem tysigcy punktow
z prasa, podat portal wirtualnemedia.
pD. Opuszczone budki zostaty zde-
montowane, albo stoja puste, albo
odsprzedane stuza czemus$ innemu.
Razem z kioskami z rynku prasy zni-
kaja kolejne tytuty; od wybuchu epide-
mii zamknigto ich ponad dwadziescia
(wsrdd nich sg ,Gala” i ,Wprost”,
ktore istnieje w formie cyfrowej). To
wszystko tradycjonalistow takich jak
ja nie napawa optymizmem. Z drugiej
strony od pierwszych lat obecnego
stulecia wieszczono koniec papierowej
prasy. Miat on nastapi¢ w ciagu kilku,
kilkunastu czy najwyzej dwudziestu lat.
Prognozujacy to zjawisko, na szczg-
Scie, pomylili si¢. ,,Prase papierowa
czyta na Swiecie ok. 2,7 miliarda ludzi,
ponad dwukrotnie wigcej niz wyda-
nia cyfrowe”, podkreslit w rozmowie
z Wirtualnemedia.pl Dariusz Materek,
rzecznik prasowy Kolportera. To mniej
0s6b niz kilka lat temu, ale nadal wiecej
niz czytajacych wersje elektroniczne, co
nie znaczy, ze ich potrzeby i oczekiwa-
nia si¢ nie zmienily. Poza tym o tym, ze
druk sie trzyma na rynku Swiadczy wie-
los¢ wydawanych ksiazek i powstajace
nowe wydawnictwa, czasem dzieci juz
istniejacych, czasem zupetnie nowe.

Gdy pisatam te stowa, przyszedt
SMS od kolezanki, przypominajacej
mi o przestaniu jej kontaktu do znajo-
mego, zajmujgcego sie rekonstrukcja-
mi historycznymi, a na Messengerze
napisafa inna kolezanka, przypomi-
najac o ksiazce dotyczacej przyrody
Ciechanowa, ktora ja zainteresowa-
fa (opisana w ksigzce ,,Dolina Rzeki
Lydyni” urzekfa goszczacych rok temu
znajomych z roznych stron kraju).
Kolejne przypominajki, rymujace si¢
ze stowem niezapominajki, o ktérych
pisata w wierszyku, znanym mi z dzie-
cifistwa, Maria Konopnicka.

|ZABELA KOBA
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LESZEK
ZYGNER

apewne niewielu Czytelni-
kom wspoiczesnych gazet
mowig takie tytuly prasowe,
jak ,Iskra”,  Ktosy”, ,, Kom-
Bas”, LSOwit” czy ,Jutrzenka”. Gdy-
ym nie zaznaczyl, ze to tytuly gazet,
to pewnie niektore z 0sob kojarzytyby
je bardziej z nazewnictwem okretow
czy zaktadow produkcyjnych anizeli
z prasg mazowliecka. Tymczasem kilka
wymienionych tu przyktadowo tytutow
to tylko nikly utamek blisko stu tytutow
prasy szkolnej, jaka wydawana byta
na pélnocnym Mazowszu w okresie
miedzywojennym. Zaznaczam, ze nie
byly to gazetki Scienne, bo i takie pra-
wie kazda bardziej szanujaca si¢ szkofa
Eosiadaia, ale byly to wydawane - nie-
iedy w malym naktadzie - szkolne
pisma (pisemka). Rzadko zdarzalo sig,
aby niektore z nich liczyty wiecej niz 10
stron. Wydawane byly w roznych nakfa-
dach - najczesciej 50-150 egzemplarzy,
ale zdarzaly si¢ tez pisma z nakfadem
500 egzemplarzy, a numery spec'jalne
wydawano nawet w 1000 egzemplarzy,
liczacych nawet po 20-30 stron. Cena
jednego egzemplarza wynosita zazwy-
czaj kilkadziesiat groszy, czyli odpo-
wiadafa mniej wigcej cenie litra mleka.
Dlatego bez dobrowolnych sktadek
wydawanie tych gazetek byto wiasciwie
niemozliwe. I moze wiasnie dlatego
zywot wigkszosci tytulow prasy szkol-
nej wynosit rok lub kilka lat, a rekor-
dzisSct na szkolnym rynku prasowym
poéinocnego Mazowsza utrzymywali
si¢ do 10 Iat. Niestety, i w tym wypadku
dziafaly prawa rynkowe, a i miodziez
niekiedy zbyt chetnie do pidra i do czy-
tania si¢ nie garneta.

Trzeba jednak podkresli¢, ze
mazowiecka prasa szkolna okresu
miedzywojnia miata w sobie coS nie-
powtarzalnego, a przede wszystkim
unaoczniala, jak wazng role¢ pelnily
czasopisma w szeroko rozumianym
procesie wychowawczym. Co praw-
da poziom wigkszosci gazetek szkol-
nych - modnych w tym okresie w calej
odrodzonej Polsce - pozostawiaf wiele
do zyczenia. Nic dziwnego, ze autor
LZywej szkoly” Jerzy Ostrowski, dwcze-
sny dyrektor seminarium nauczyciel-

MAZOWILECKIE IMPRESJE HISTORYCZNE
O przedwojennej prasie szkolnej uwag kilka

skiego w Mtawie i w Wymyslinie koto
Skepego, przestrzegal przed grafo-
manig jako ,plagg pism szkolnych
i zarazem przyczyna ich stabowitego
zycia, staja si¢ one bowiem monopo-
lem kilku zmanierowanych jednostek
i nikogo poza nimi nie interesujg”.
Dlatego stusznie stawial pytanie o cel
istnienia pisma szkolnego: czy miato
to by¢ ,,rzekome literackie wyrobienie
grupki a raczej popieranie frazesowi-
czostwa i metnego stylu, czy 1pozytek
0go6tu?”. Jego zdaniem jezeli miafo
chodzi¢ o drugi z celéw wymagato
to z jednej strony odpowiedniego
utrzymania pisma, a z drugiej strony
staran redakcji i opiekunow (nauczlz/—
cieli), aby tres¢ tych pism byla bliska
miodziezy. Jego dpog ady znajdowaty
tez odzwierciedlenie w 6wczesnej
prasie szkolnej. Na przykiad redaktor
naczelny ,, Kompasu”, czasopisma
seminarium nauczycielskiego w Mia-
wie, uczen klasy V tejze szkoty, Jozef
Gotaszewski, w artykule programo-
Wym zamieszczonym w pierwszym
numerze z 1924 r. pisal: , Literatury
to tam nasze pismo nie lubi, jest ona
w naszym wykonaniu nie tylko smut-
na, ze wzgledu na nastrdj, ale i co do
wykonania bledna. «Kompas» chce
zy€ i zycie odzwierciedlac”. Z kolei
z numerze czwartym ,Echa Szkolne-
g0”, gazety wydawanej przez uczniow
stynnej Jagiellonki (z niej wyszedt m.
in. Wiadystaw Broniewski), napi-
sano bez ogrédek o ,Jutrzence”,
czasopismie Szkoly Przemystowo-
Handlowej Zefiskiej im. Krolowej
Kingi w Ptocku: ,,0 wiele bytoby
lepiej, gdyby kolezanki (...) porzucily
niewdzieczng i nieodpowiednig dla
nich niwe dziennikarska, a powr6ci-
ty do... robotek”™. Dla zwolennikow
dzisiejszej poprawnosci polityczno-
obyczajowej dodam, ze nie chodzi-
to tu o jakis seksizm, ale naprawde
pozostawiajacy sporo do zyczenia
poziom ,Jutrzenki”. Widac juz wtedy
miodziez potrzebowata czegos wie-
cej, a w miejsce dzisiejszych smartfo-
now, gdzie kazdy moze pisac co chce,
chyba ze go zbanuja, oczekiwata od
prasy szkolnej, a wiec tak naprawde
yich prasy”, artykulow na wiekszym
oziomie. Zreszta dzisiejszy wysyp
okalnych poetdéw tez pokazuje, ze
jednak poezja jest sztuka i nie kazdy -
garafrazujqc slynna piosenke Jerzego
tuhra - Spiewa¢ moze, czy Spiewac
powinien, chyba ze dla siebie, co
zupelnie zmienia optyke oceny.

W tym miejscu chciatbym przy-
blizy¢ kilka ciekawszych tytutow
prasy szkolnej okresu miedzywojen-
nego z naszego regionu. Zaczne od
LIskry” wydawanej w ciechanowskim
Krasiniaku od 1921 r. Bylo to jedno
z najstarszych (metryka) szkolnych
czasopism w tej czgsci Mazowsza.
A poniewaz pierwszy numer ukazat
sie wkrotce po wojnie 1920 r., kiedy
do szkoty wrocito z frontu kilkuna-
stu ucznidw, wiec nie ma co si¢ dzi-
wic, ze poczatkowo przewazata na
tamach ,Iskry” tematyka niepodle-
glosciowa, a takze wojenne. Jednak
wkrotce pojawialy si¢ coraz obfitsze
wiadomosci z zycia szkoly, kot zain-
teresowan i réznych organizacji mto-
dziezowych, a takze krotkie teksty
literackie. Duzo pisano o harcerstwie,
o najblizszym regionie, ale rowniez
o sporcie. To na famach tego czasopi-
sma debiutowat migdzy innymi zna-
ny ciechanowski regionalista Robert
Bartold, czy ceniony w kraju historyk
Stanistaw Pazyra. Przez pewien czas
sekretarzem redakcji byt pozniejszy
powiesciopisarz Stanistaw fukasie-
wicz. Ciechanowska ,Iskra” wyrdz-
niafa si¢ jednak jeszcze czyms$ innym
- ukazywata si¢ az do1931 r., z maly-
mi co prawda przerwami, ale jednak
przez 10 lat, co w skali pétnocnego
Mazowsza byto ewenementem.

Poza ,Iskra” warto tez wspomniec
o mtawskim ,Kompasie” wydawa-
nym przez uczniOw seminarium
nauczycielskiego meskiego. W sumie
w roku szkolnym 1924/1925 ukazato
si¢ siedem numerow tego czasopi-
sma. O jego \A?/sokim poziomie decy-
dowata nie tylko obsada redakcyjna
zlozona z miawskich seminarzystow,
ale rowniez fachowa opieka ze stro-
ny poczatkujacej wtedy pisarki Ewy
Szelburg-Ostrowskiej (p6zniej Szel-
burg-Zarembiny), zony dyrektora tej-
ze szkoty. Choc planowano w waka-
cje 1925 r. wyda¢ numer specjalny
,Kompasu” (maturalny), zawierajacy
prace odchodzacych uczniow klasy
maturalnej, a po wakacjach wznowic¢
regularne wydawanie czasopisma, to
jednak do tego nie doszlo. Dlaczego ?
W sierpniu z Mlawy odeszli panstwo
Ostrowscy (podjeli prace w semina-
rium w Wymyslinie), a nowy dyrektor
irada pedagogiczna uznata wydawa-
nie czasopisma szkolnego w takiej
formie za zbyteczne i Zle wplywajace
na uczniéw. Dodam, ze rozwigzano
wtedy rowniez Samorzad Szkolny,

bo wydawat si¢ zbyt autonomiczny
i majacy zty wplyw na uczniow!

Poza Ciechanowem i Miawa warto
przypomnie¢ dwa czasopisma ploc-
kie. Najstarsze z nich to ,,Echo Szkol-
ne”, wydawane w Jagiellonce od 1925
r., ktore w 1926 r. zmienilo tytui na
,Do czynu”, co tak naprawde lepiej
odpowiadato duchowi jaki przy$wie-
cal redaktorom tego miesi¢cznika.
Jak pisata kiedys Irena Socha w swo-
jej pracy doktorskiej poSwigconej
czasopismom mlodziezowym, ptoc-
kie ,,Echo Szkolne” byto poczatkowo
zwierciadlem zycia szkoly, ale z cza-
sem ewaluowalo w kierunku periody-
ku wychowawczego. To z kolei spo-
wodowato, ze mniej byto juz w nim
humoru, form fabularnych, a zaczely
dominowac ideowe powiastki, ktore
nie zawsze miodziezy odpowiadaly,
i wreszcie czasopismo upadio. Dwa
tygodnie po wydaniu pierwszego
numeru ,Echa Szkolnego” ucznio-
wie ptockiej Matachowianki wydali
pierwszy numer ,Switu”. Rowniez
to czasopismo do zbyt zywotnych
nie nalezato. Ukazywalo si¢ jedynie
- a moze az - trzy lata . ,Swit” stat
na wysokim poziomie wydawniczym
i publicystycznym. Poza artykutami
z zycia szkoly publikowano na jego
tamach sporo debiutow literackich
uczniéw. Od grudnia 1926 r. w gro-
nie redakcyjnym zasiadat Jan Zyg-
munt Jakubowski, wowczas uczen
plockiego gimnazjum, pOzniejszy
wybitny historyk literatury z Uniwer-
sytetu Warszawskiego, a takze redak-
tor naczelny ,,Poezji”, ,Przegladu
Humanistycznego” oraz ,,Polonisty-
ki”. Kto z Warszawiakdw pamigta
dzi$, ze debiutowal on wiasnie na
tamach ptockiego ,,Switu” i tu row-
niez zamiescil bardzo ciekawy tekst
0 poezji zmarlego w tym czasie Jana
Kasprowicza. A tekstow takich, i to
nie tylko jego autorstwa, bylo wigce;.
Tak wiec prasa szkolna migdzywojen-
na poinocnego Mazowsza nie tylko
informowata, wychowywata i bawita,
ale stanowita matecznik dla wielu
wybitnych ludzi piora.

Jerzy Ostrowski, 6wczesny dyrek-
tor seminarium nauczycielskiego
w Miawie i w Wymyslinie koto Ske-
pego, w . Zywej szkole” przestrzegat
przed grafomanig jako ,,plaga pism
szkolnych i zarazem przyczyng ich
stabowitego zycia /.../”

Kartka z kalendarza,

czyli z archiwum ,, Tygodnika Giechanowskiego”

Zamiast haka schab

PSS .Spotem” w Ciechanowie
udostepni rolnikom stoiska mig-
sne w sklepach po to, zeby mogli
oni sprzedawa¢ migso pochodzace
z uboju gospodarczego. Jest wigc
nadzieja, ze zamiast hakow bedzie
nareszcie w sklepach i schab.

nr 33, 18 sierpnia 1989 r.

Bedzie wielkie zarcie...

Wiamano si¢ do samochodu cig-

zarowego ,,mercedes”, nalezacego
do wegierskiej firmy ,,Hungaroca-
mionxcegleti”. Na niestrzezonym
parkingu w Dtuzniewie pod Plon-
skiem, podczas snu kierowcy, zto-
dzieje wyniesli z samochodu... 660
kg szynki wolowej o wartosci 5874
dolarow.

nr 36, 7 wrzesnia 1990 r.

Makabryczna kraksa

Do wyjatkowo wstrzasajacego
wypadku drogowego doszto 17 bm.

okoto godz. 10 a trasie E-7 koto
miejscowosci Unierzyz. Kierujaca
samochodem osobowym, 57-letnia
mieszkanka Warszawy nie zacho-
wala nalezytej ostroznosci podczas
wyprzedzania dwoch samochodow
i doprowadzita do czolowego zda-
rzenia z samochodem cigzarowym
z przyczepa wyladowana weglem.
Zderzenie bylo tak silne, ze samo-
chdéd osobowy ,przejechal” pod
cigzarowym i zatrzymal si¢ dopiero
na... przyczepie. W wyniku zderzenia
samochod osobowy zostal przysypa-

ny weglem, ktory spadt z cigzarowki.
W dodatku zapalit si¢. W efekcie —
doszczetnie splonal, wraz ze znajdu-
jacymi si¢ w Srodku: kierujaca i trojka
pasazerow.

nr 39, 27 wrze$nia 1991 r.

OSKOP

BARAN

W najblizszych dniach docenisz uroki wygodne-
go zycia. W sprawach zawodowych niewiele bedzie
sig dziato. Wygoda, luksus i dobre jedzenie okazg sie
wazniejsze od innych zainteresowan. W weekend,
ku uciesze bliskiej osoby, intuicja powiedzie cig w strong
wykwintnych restauracji i pigknych miejsc.

BYK

Ten tydzien wykorzystasz, aby szybko upora¢ sig
z obowigzkami, szczegolnie zawodowymi. W pracy nie
obawiaj sie mowic szczerze o swoich sprawach i wat-
pliwosciach, bo dzigki temu zyskasz oparcie i pomoc.
Uda ci sie takze nawiazac przyjazi z kims, kto od dawna
ciimponowat. W mitosci ozywienie.

BLIZNIETA

Wprowadzisz w swoje zycie kilka nowych zasad.
W pracy zaczniesz dziata¢ wedtug planu, a w domu od
nowa podzielisz obowiazki. Koniec tygodnia sprzyja¢
bedzie sprawom finansowym. Kto$ nagle odkurzy sta-
ry pomyst, kto$ przypomni sobie o wspélnych celach.
To moze by¢ szansa na awans i sukces.

RAK

W tym tygodniu ktos, kto blokowat twoje sprawy
lub utrudniat ci dziatanie, zajmie sig czym$ zupetnie
innym. To, co nie udawato ci sig przez ostatnie tygodnie,
powoli zacznie uktadac sie po twojej mysli. Dostaniesz
dobre wiadomosci, potwierdza sie korzystne dla ciebie
ploteczki. W weekend bedziesz potrzebowaé oddechu
i odmiany.

LEW

W najblizszych dniach popatrzysz na wszystko
z dystansu i bedziesz dla siebie samego bardziej wyro-
zumiaty. Znajdziesz dobre wyjscie z trudnej sytuaci
towarzyskiej. Pod koniec tygodnia zwr6¢ uwage na
rodzinne sprawy i pamietaj o kim$, kto czeka na wazng
wiadomo$¢. W mitosci staniesz sig bardziej romantycz-

ny...

PANNA

W tym tygodniu kto§ wazny wreszcie cie doceni,
a kto$ bliski pochwali. Dyplomatyczne zdolno$ci beda
ci szczegolnie potrzebne pod koniec tygodnia. Kto$ wte-
dy sprébuje obarczy¢ cie swoimi obowiazkami lub nagle
zmieni zdanie w waznej sprawie. W weekend poczujesz
wiekszy przyptyw sit, ale na spotkaniu ze znajomymi nie
rozmawiaj o pracy i polityce.

WAGA

Przed tobg spokojny tydzien. Stuchaj swojej intuicji
i nie wtracaj sie w sprawy, ktére moga sie Zle dla ciebie
skonczy¢. W pracy nie daj sie sprowokowa¢ do kon-
fliktow i cierpliwie rob swoje. W mitosci bedziesz teraz
bardzo tajemniczy. Kto$ nowy zaprzatnie twoja uwage,
zaczniesz rozwazac rézne romansowe opcje.

SKORPION

W najblizszych dniach nie bedzie dla ciebie rzeczy
niemozliwych. Chetnie zajmiesz sig zalegtymi sprawami,
ale wszystko bedziesz chciat zrobi¢ natychmiast i bez
ogladania sie na to, co sadzg inni ludzie. To dobry czas,
aby wyplatac sie z pewnych obietnic. W weekend nie
przesadzaj z porzadkami i wielkim zakupami.

STRZELEC

Jesli nie wplaczesz sie w niepotrzebna dyskusje, to
twoje sprawy zawodowe biec beda spokojnym rytmem.
Zatow domu czas minie ci bardzo przyjemnie, a spotka-
nia z krewnymi wprawig cie w dobry humor. W weekend
nic i nikt nie bedzie w stanie cie powstrzymag przed zro-
bieniem tego, na co bedziesz miat ochote.

KOZIOROZEC

W tym tygodniu pokazesz wspdtpracownikom, jak
podejmowac szybkie i trafne decyzje, ale nie rywalizuj
z wtasnym szefem. Potaczenie emocji i ambicji moze
skonczy¢ sie konfliktem, dlatego uwazaj na stowa.
Weekend bedzie sprzyja¢ podrozom. Nawet jednodnio-
wa wycieczka wprawi cie w doskonafy nastroj.

WODNIK

W najblizszych dniach chetnie zajmiesz sie sprawa-
mi, ktére wymagajg rozméw z ludzmi. W pracy bedzie
mnostwo gwaru | zamieszania. Postaraj sie zapanowaé
nad sytuacja, aby$ potem nie utongt w morzu zalegto-
$ci. W weekend ktos sprobuje namowic cie do dalekie]
podrozy lub zaproponuje udziat we wspélnym projek-
cie.

RYBY

Poczujesz, ze zycie zaczyna biec spokojniejszym
rytmem i nad wszystkim panujesz. Przestaniesz przej-
mowac sie tym, na co nie masz wptywu. W weekend
czekajg cie udane spotkania z przyjaciotmi. W mitosci
takze nadejda spokojne dni. Zajete Ryby porzuca dysku-
sje na kontrowersyjne tematy, a samotne beda marzy¢
0 romantycznej mifosci.
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W PLANIE IMPREZY : .

12:00 Msza w kosciele pod wezwaniem sw. Jozefa, z oprawg mysliwska pod przewodnictwem
J.E. ks. BpPiotra Libery.
13:15 planowany przemarsz pocztéw sztandarowych i zaproszonych gosci
13:30 Uroczyste otwarcie Pikniku Ekologicznego. Prezentacja Kot Gospodyn Wiejskich i Kot towieckich.
Poczestunek, pokaz i degustacja potraw z dziczyzny, potraw regionalnych i tradycyjnych.
ok. godziny 13:45 wreczanie odznaczen mysliwskich,okolicznosciowe przeméwienia i uroczyste slubowanie.

14:15 pokaz psoéw mysliwskich i ptakow townych.

Specjalnie dla mieszkancéw Ciechanowa koncert zespotu “TARAKA” - podaj reke Ukrainie

Miejsce: Powiatowe Centrum Kultury 1 Sztuki w Ciechanowie

PARTNERZY: amado =&

studio projektawe fabryka mebli na wymiar
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Wtorek

godzina 01:20

Szalony lot

dramat sensacyjny

Wielka Brytania/USA 2007

Podczas manewrdw lotniczych terrorysci uprowadzajg supertajny samolot szturmowy X-77.
Chca wykorzysta¢ go do zrzucenia bomby biologicznej. Misja odzyskania uprowadzonej
maszyny powierzona zostaje Johnowi Sandsowi, tajnemu agentowi specjalnemu pracujgcemu
na zlecenie Sit Powietrznych.

Sobota

godzina 23:45

Kula w teb

film kryminalny
Szwaijcaria/lndie/lUSA 2012

Zawodowy zabdjca James ,Bobo” Bonomo i jego partner Louis mordujg w hotelowym pokoju
skorumpowanego policjanta Hanka Greely'ego. Niebawem Louis ginie z reki najemnika
Keegana. Bobo cudem uchodzi z zyciem z zamachu. Tymczasem do miasta przybywa
nowojorski policjant Taylor Kwon, ktory bada sprawe zabdjstwa Greely’ego.
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Pigtek

godzina 00:10
Uniwersalny zotnierz
thriller SF

USA 1992

‘ : . L 1
Wietnam, 1969 rok. Oddziat szeregowca Luca Deveraux zostaje zdziesigtkowany. Zotnierz ginie
niedtugo potem, stajgc w obronie cywilow, ktorych zamierza zabi¢ jego przefozony, sierzant
Andrew Scott. Mijajg lata. W amerykanskim stanie Nevada terrorysci opanowujg wielkg tame,
biorgc zaktadnikdw i grozgc wysadzeniem zapory w powietrze.

Niedziela

godzina 23:25
Stepy
dramat obyczajowy
Belgia/Polska 2010

P20 "vf
Trwa Il wojna $wiatowa. Nina samotnie opiekuje sie swoim synem, po tym jak jej maz, Roman,
zotnierz Armii Krajowej, wyruszyt na front. Spokdj matki burzy zjawienie sie wojsk radzieckich,
ktore zmuszajg kobiety i dzieci do opuszczenia domoéw. Schwytani Polacy zostajg zestani
w giab Azji Centralnej, by pod nadzorem policji politycznej pracowac w nieludzkich warunkach.
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wtorek

07:00 Transmisja mszy Swietej

07:30 Kosciot z bliska

08:00 Wiadomosci

08:10 Pogoda

08:15 Kwadrans polityczny

08:35 Ranczo, serial, odc. 59

09:40 Komisarz Alex, odc. 60

10:35 Ojciec Mateusz, odc. 314

11:25 Kasta

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:35 Agropogoda

12:40 Magazyn rolniczy

13:00 Tajemnice zwierzat, serial,

14:00 Wspaniate stulecie, odc. 121

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:15 Alarm!

15:35 Gra stow. Krzyzowka

16:05 Przysiega, odc. 735

17:00 Teleexpress

17:15 Jaka to melodia? teleturniej

17:55 Klan, telenowela, odc. 4036

18:20 Kasta

18:55 Jeden z dziesigciu

19:20 Sport

19:30 Wiadomosci

20:05 Pogoda

20:10 Alarm!

20:30 Lesniczéwka, odc. 601

21:00 Peiny obraz 2, serial, odc. 6

21:40 Magazyn Ekspresu
Reporteréow

22:45 Ocaleni, reality show

23:50 Magazyn sledczy Anity
Gargas

00:30 Seria Niezgodna: Wierna,
film SF

IS

00:30 Seria Niezgod;a: Wierna

07:30 Pytanie na $niadanie -
pobudka, magazyn
07:55 Pytanie na $niadanie
10:35 Panorama
10:45 Pytanie na $niadanie
11:15 Rodzinka.pl, serial, odc. 108
11:50 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 2673
12:30 Koto fortuny, teleturniej
13:15 Zranione ptaki, odc. 139
14:05 Va banque, teleturniej
14:35 Na sygnale, serial, odc. 274
15:10 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel, serial, odc. 66
15:50 Przepis dnia
16:00 Koto fortuny, teleturniej
16:35 Familiada, teleturniej
17:15 Zakazany owoc, odc. 75
18:00 Panorama
18:20 Va banque, teleturniej
18:45 Zranione ptaki, serial
obyczajowy, odc. 140
19:30 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 2673
20:00 Przepis dnia
20:10 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 2674
20:40 Kulisy serialu ,M jak
mito$¢”, cykl felietonow
20:55 M jak mitos¢, serial
obyczajowy, odc. 1677
21:55 Mitos¢ i medycyna, serial
obyczajowy, odc. 14
22:55 Anatomia ktamstwa, serial
kryminalny, odc. 6-ost.
00:10 Urodzeni zwyciezcey, film
dokumentalny
01:50 Krzyzacy, film historyczny

07:05 Kuchenne rewolucje,
program rozrywkowy

08:00 Dzierr Dobry TVN, magazyn

11:40 Doradca smaku, magazyn
kulinarny

11:50 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1431

12:55 Tajemnice mitosci, serial
paradokumentalny, odc. 22

14:00 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1315

15:05 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1108

16:10 Ten moment, serial
paradokumentalny, odc. 50

16:45 Kuchenne rewolucje,
program rozrywkowy

17:55 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1432

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! magazyn reporteréw

20:10 Doradca smaku, magazyn
kulinarny

20:15 Na Wspdlnej, serial
obyczajowy, odc. 3504

20:55 Milionerzy, teleturniej

21:35 Slub od pierwszego
wejrzenia, reality show

22:40 Kuba Wojewodzki, talk-
show

23:45 Superwizjer, magazyn
reporterow

00:20 Herkules, serial kryminalny,
odc. 6

01:25 Zabdjcza bron, serial
sensacyjny, odc. 5

20:15 Na Wspolnej

06:00 Nowy dzien

08:40 Malanowski & Partnerzy,
serial, odc. 295

09:10 Malanowski & Partnerzy,
serial, odc. 296

09:40 Sekrety rodziny, serial
paradokumentalny, odc. 265

10:40 Dlaczego ja? serial
paradokumentalny, odc. 1133

11:40 Gliniarze, serial
paradokumentalny, odc. 336

12:50 Wydarzenia

13:20 Interwencja magazyn
reporterow

13:40 Trudne sprawy, serial
paradokumentalny, odc. 1143

14:40 Dlaczego ja? serial
paradokumentalny, odc. 1189

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja magazyn
reporterow

16:30 Na ratunek 112, serial
paradokumentalny, odc. 725

17:00 Gliniarze, serial
paradokumentalny, odc. 734

18:00 Pierwsza mitos¢, serial
obyczajowy, odc. 3473

18:50 Wydarzenia

19:25 Gosc¢ ,Wydarzen”

19:45 Sport

19:55 Pogoda

20:05 Ninja Warrior Polska,
reality show

22:05 Transformers: Zemsta
upadtych, film SF

01:20 Szalony lot, dramat

sensacyjny

22:05 Tr: nsforme"r :
Zemsta upadlych

TVN 7] TV TRWAM

06:45 Hotel Paradise 6, reality
show

07:45 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 712

08:45 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 831

09:50 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 832

10:50 Opowiesci matzenskie,
serial paradokumentalny,
odc. 3

11:55 Zagadki losu, serial
paradokumentalny, odc. 24

12:55 Szpital, serial
paradokumentalny, odc. 929

13:55 Sad rodzinny, serial, odc.
134

14:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska, serial, odc. 22

15:55 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1091

16:55 Opowiesci malzenskie,
serial paradokumentalny,
odc. 14

17:55 Rozwaod. Walka o
wszystko, serial
paradokumentalny, odc. 15

19:00 Zagadki losu, serial
paradokumentalny, odc. 20

20:00 Papiery na szczescie, serial
obyczajowy, odc. 174

20:35 Hotel Paradise 6, reality
show

21:35 Czerwona goraczka, film
sensacyjny

23:45 Niesmiertelny, film fantasy

02:15 Druga strona medalu 3,
talk-show

q 1

21:35 Czerwona goraczka

08:40 Wenezuela - San Félix, film

09:00 Papiez Polak do rodakow

09:30 Mazurskim szlakiem
piekna stworzenia

10:00 Informacje dnia

10:15 Jak my to widzimy

10:45 Zew natury

11:05 Mocni w wierze

11:35 Swiety na kazdy dzien

11:40 Ma sie rozumieé

11:50 Stowo zycia

12:00 Aniot Panski

12:03 Informacje dnia

12:20 Dziesig¢ przykazan, serial

13:10 Jej misja trwa, reportaz

13:30 Msza swieta z Jasnej Gory

14:20 100 cudownych miejsc na
$wiecie, serial dok.

14:30 Inna Teresa, film dok.

15:25 Muzeum Powstania
Warszawskiego, reportaz

15:50 Ma sie rozumie¢

16:00 Informacje dnia

16:10 Jestem mama, magazyn

16:25 Przyroda w obiektywie,

16:40 Serce i oblicze Boga, film

16:55 Sekrety mnichéw, wywiad

17:10 Prosto o gospodarce

17:30 Zostan zotnierzem RP

17:45 Muzyczne chwile

17:55 Poczet wielkich Polakow

18:00 Aniot Panski

18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokorniczone

19:25 Swiety na kazdy dzien

19:30 Kazdy maluch to potrafi

19:45 Modlitwa z udziatem dzieci

20:00 Informacje dnia

o -
16:40 Serce i oblicze Boga
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sSroda

07:00 Transmisja mszy Swietej

07:30 Rodzinny ekspres

08:00 Wiadomosci

08:10 Pogoda

08:15 Kwadrans polityczny

08:35 Ranczo, serial, odc. 60

09:35 Komisarz Alex, odc. 61

10:35 Ojciec Mateusz, odc. 315

11:25 Kasta

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:35 Agropogoda

12:40 Rok w ogrodzie extra

13:00 Tajemnice zwierzat, serial
dokumentalny, odc. 6-ost.

14:00 Wspaniate stulecie, serial
kostiumowy, odc. 122

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:15 Alarm!

15:35 Gra stow. Krzyzowka

16:05 Przysiega, odc. 736

17:00 Teleexpress

17:15 Jaka to melodia? teleturniej

17:55 Klan, telenowela, odc. 4037

18:20 Kasta

18:50 Jeden z dziesieciu

19:20 Sport

19:30 Wiadomosci

20:00 Pogoda

20:10 Alarm!

20:30 Lesniczowka, odc. 602

20:55 Pitka nozna: Liga Mistrzow

23:10 Domeyko, film dok.

00:15 Okup za coérke, dramat
obyczajowy

01:55 Prokurator, serial
kryminalny, odc. 5/10

00:15 Okup za cérke

Corka Rachel, Lindsey, zostaje upro-
wadzona. Porywacz wcigga matke
uczennicy w gre. Dzieki zamontowane)
w aucie kobiety kamerze $ledzi jej krok.

13 pazdziernika 2022
czwartek

07:00 Transmisja mszy Swigtej

07:30 Petnia wiary

08:00 Wiadomosci

08:10 Pogoda

08:15 Kwadrans polityczny

08:35 Ranczo, serial, odc. 61

09:35 Komisarz Alex, odc. 62

10:35 Ojciec Mateusz, odc. 316

11:25 Kasta

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:30 Agropogoda

12:35 Magazyn rolniczy

12:50 Demokracja wsrod
zwierzat, film dokumentalny

14:00 Wspaniate stulecie, odc. 123

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:15 Alarm!

15:35 Gra stow. Krzyzowka

16:05 Przysiega, odc. 737

17:00 Teleexpress

17:15 Jaka to melodia? teleturniej

17:55 Klan, telenowela, odc. 4038

18:20 Kasta

18:55 Jeden z dziesieciu

19:20 Sport

19:30 Wiadomosci

20:05 Pogoda

20:10 Alarm!

20:30 Lesniczéowka, odc. 603

21:00 Na sygnale, serial, odc. 389

21:35 Sprawa dla reportera

22:35 Magazyn sledczy Anity
Gargas

23:15 Magazyn kryminalny 997

00:05 Magazyn Ekspresu

12:50 De
zwierzat

Najnowsze  ustalenia  naukowcow
dotyczgce spotecznego zachowania

07:30 Pytanie na sniadanie -
pobudka, magazyn

07:55 Pytanie na $niadanie

10:35 Panorama

10:45 Pytanie na sniadanie

11:15 Rodzinka.pl, serial, odc. 109

11:50 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 2674

12:30 Koto fortuny, teleturniej

13:15 Zranione ptaki, serial, odc.
140

14:05 Va banque, teleturniej

14:35 Na sygnale, serial, odc. 275

15:10 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel, serial, odc. 67

15:55 Przepis dnia

16:00 Koto fortuny, teleturniej

16:35 Familiada, teleturniej

17:15 Zakazany owoc, odc. 76

18:00 Panorama

18:20 Va banque, teleturniej

18:45 Zranione ptaki, serial
obyczajowy, odc. 141

19:30 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 2674

19:55 Przepis dnia

20:05 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 2675

20:35 Kulisy seriali ,,Na dobre i
na zte” i ,,Na sygnale”

20:50 Na dobre i na zte, serial
obyczajowy, odc. 856

21:55 Mitos¢ i medycyna, serial
obyczajowy, odc. 15

22:55 Zdrajca, serial sensacyjny,
odc. 1/6

00:10 Sweet Autumn, film
obyczajowy

00:10 Sweet Autumn

Maggie to bizneswoman, dla ktdrej
liczy sie kariera i dogodne Zycie. Po la-
tach wraca do rodzinnego domu, gdzie
uczestniczy w odczytaniu testamentu.

07:30 Pytanie na $niadanie -
pobudka, magazyn
07:55 Pytanie na $niadanie
10:35 Panorama
10:45 Pytanie na $niadanie
11:15 W drodze do jednosci i
doskonatosci, film dok.
11:50 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 2675
12:30 Koto fortuny, teleturniej
13:15 Zranione ptaki, serial
obyczajowy, odc. 141
14:05 Va banque, teleturniej
14:35 Na sygnale, serial, odc. 276
15:10 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel, serial, odc. 68
15:50 Przepis dnia
16:00 Koto fortuny, teleturniej
16:35 Familiada, teleturniej
17:15 Zakazany owoc, odc. 77
18:00 Panorama
18:20 Va banque, teleturniej
18:45 Zranione ptaki, serial
obyczajowy, odc. 142
19:30 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 2675
20:00 Przepis dnia
20:10 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 2676
20:40 Kulisy serialu ,,Ojciec
Mateusz”, cykl felietondw
20:55 Ojciec Mateusz, serial
kryminalny, odc. 360
21:55 Mitos¢ i medycyna, serial
obyczajowy, odc. 16
22:55 Zdrajca, serial sensacyjny,
odc. 2/6
00:10 Chtod w lipcu, thriller

00:10 Chtéd w lipcu

Richard przytapuje w swoim domu wia-
mywacza. Sytuacja zmusza go do pod-

zwierzat. Wiele gatunkoéw podejmuje jecia decyzji w utamku sekundy - pada

decyzje w grupie.

strzat i przestepca ginie na miejscu.

TVN

05:50 Uwaga! magazyn reporterow

06:10 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1315

07:05 Kuchenne rewolucje,
program rozrywkowy

08:00 Dziern Dobry TVN, magazyn

11:40 Doradca smaku

11:50 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1432

12:55 Tajemnice mitosci, serial
paradokumentalny, odc. 23

14:00 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1316

15:05 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1109

16:10 Ten moment, serial
paradokumentalny, odc. 51

16:45 Kuchenne rewolucje,
program rozrywkowy

17:55 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1433

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwagal magazyn reporteréw

20:10 Doradca smaku, magazyn
kulinarny

20:15 Na Wspélnej, serial
obyczajowy, odc. 3505

20:55 Milionerzy, teleturniej

21:35 Top Model, reality show

23:10 Jurassic World, film SF

01:40 Tajemnica zawodowa,
serial obyczajowy, odc. 6

02:50 Superwizjer magazyn
reporterow

03:25 NOC Magii, interaktywny
program rozrywkowy

23:10 Jurassic World

Bracia Zach i Gray odwiedzajg Isla Nu-
blar. 22 lata wczesniej w tym miejscu
naukowcom udato sie przywrdci¢ do
Zzycia prehistoryczne gatunki gadow.

TVN

05:50 Uwaga! magazyn reporterow

06:10 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1316

07:05 Kuchenne rewolucje,
program rozrywkowy

08:00 Dzien Dobry TVN, magazyn

11:40 Doradca smaku, magazyn
kulinarny

11:50 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1433

12:55 Tajemnice mitosci, serial
paradokumentalny, odc. 24

14:00 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1317

15:05 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1110

16:10 Ten moment, serial
paradokumentalny, odc. 52

16:45 Kuchenne rewolucje,
program rozrywkowy

17:55 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1434

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwagal magazyn reporteréw

20:10 Doradca smaku, magazyn
kulinarny

20:15 Na Wspélnej, serial
obyczajowy, odc. 3506

20:55 Milionerzy, teleturniej

21:35 Kuchenne rewolucje,
program rozrywkowy

22:45 Sztuka kochania. Historia
Michaliny Wistockiej,
dramat biograficzny

01:10 Kac Vegas lll, komedia

03:20 Uwaga! magazyn reporterow

) 22:45 Sztuka kochania. Historia|
Michaliny Wistockiej

Michalina mieszka z mezem i przyja-
ciotkg, z ktdrymi tworzy mitosny trojkat.
W ciagu 10 lat pracy w zawodzie gine-
kologa zdobywa duze doswiadczenie.

06:00 Nowy dzien

08:40 Malanowski & Partnerzy,
serial, odc. 297

09:10 Malanowski & Partnerzy,
serial, odc. 298

09:40 Sekrety rodziny, serial
paradokumentalny, odc. 266

10:40 Dlaczego ja? serial
paradokumentalny, odc. 1134

11:40 Gliniarze, serial, odc. 337

12:50 Wydarzenia

13:20 Interwencja

13:40 Trudne sprawy, serial
paradokumentalny, odc. 1144

14:40 Dlaczego ja? serial
paradokumentalny, odc. 1190

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Na ratunek 112, serial
paradokumentalny, odc. 726

17:00 Gliniarze, serial
paradokumentalny, odc. 735

18:00 Pierwsza mitos¢, serial
obyczajowy, odc. 3474

18:50 Wydarzenia

19:25 Gos¢ ,,Wydarzen”

19:45 Sport

19:55 Pogoda

20:00 Hell’s Kitchen - Piekielna
Kuchnia, reality show

21:35 Swiat wedtug Kiepskich,
serial komediowy, odc. 583

22:05 Kiik: | robisz, co chcesz,
komedia

00:35 To dopiero poczatek,
komedia

02:40 Wielki Biaty Ninja, komedia

22:05 Klik: | robisz, co chcesz
Michael jest architektem, ktory wszyst-
kie sity i calg uwage skupia na pracy.
Niestety, zupetnie oddany zawodowym
obowigzkom zaniedbuje swojg rodzine.

06:00 Nowy dzien

08:40 Malanowski & Partnerzy,
serial, odc. 299

09:10 Malanowski & Partnerzy,
serial, odc. 300

09:40 Sekrety rodziny, serial
paradokumentalny, odc. 267

10:40 Dlaczego ja? serial
paradokumentalny, odc. 1135

11:40 Gliniarze, serial, odc. 338

12:50 Wydarzenia

13:20 Interwencja, magazyn

13:40 Trudne sprawy, serial
paradokumentalny, odc. 1145

14:40 Dlaczego ja? serial
paradokumentalny, odc. 1191

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja, magazyn

16:30 Na ratunek 112, serial
paradokumentalny, odc. 727

17:00 Gliniarze, serial
paradokumentalny, odc. 736

18:00 Pierwsza mitos¢, serial
obyczajowy, odc. 3475

18:50 Wydarzenia

19:25 Gos¢ ,,Wydarzen”, program
publicystyczny

19:45 Sport

19:55 Pogoda

20:05 Nasz nowy dom, reality
show

21:05 Przyjaciotki, serial
obyczajowy, odc. 237

22:05 Erin Brockovich, dramat
obyczajowy

01:00 Mamuska, dramat
obyczajowy

L

XX wieku. Erin Brockovich, dwukrotnie
rozwiedziona, samotnie wychowuie tro-

scioletnig Katie i kilkumiesigczng Beth.

TVN 7

06:45 Hotel Paradise 6, reality
show

07:45 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 713

08:45 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 833

09:50 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 834

10:50 Opowiesci matzenskie,
serial, odc. 4

11:55 Zagadki losu, serial
paradokumentalny, odc. 25

12:55 Szpital, serial, odc. 930

13:55 Sad rodzinny, serial, odc.
135

14:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska, serial, odc. 23

15:55 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1092

16:55 Opowiesci matzenskie,
serial paradokumentalny,
odc. 19

17:55 Rozwéd. Walka o
wszystko, serial, odc. 16

19:00 Zagadki losu, serial
paradokumentalny, odc. 21

20:00 Papiery na szczescie, serial
obyczajowy, odc. 175

20:35 Hotel Paradise 6, reality
show

21:35 Wataha, serial sensacyjny,
odc. 1/6

22:40 Wataha, serial sensacyjny,
odc. 2/6

23:40 W starym, dobrym stylu,
komedia

01:45 Druga strona medalu 4,
talk-show

) » -~ L A /
23:40 W starym, dobrym stylu

Nowy Jork. ciele, Joe oraz Al, z niepo-
kojem odkrywaja, ze ich fundusz eme-
rytalny zostat nagle zlikwidowany. To
jednak nie koniec fatalnych wiesci.

TVN 7

06:45 Hotel Paradise 6, reality
show

07:45 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 714

08:45 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 835

09:50 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 836

10:50 Opowiesci matzenskie,
serial paradokumentalny,
odc. 1

11:55 Zagadki losu, serial
paradokumentalny, odc. 26

12:55 Szpital, serial
paradokumentalny, odc. 931

13:55 Sad rodzinny, serial, odc.
136

14:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska, serial, odc. 24

15:55 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1093

16:55 Opowiesci matzenskie,
serial paradokumentalny,
odc. 20

17:55 Rozwod. Walka o
wszystko, serial
paradokumentalny, odc. 17

19:00 Zagadki losu, serial
paradokumentalny, odc. 12

20:00 Papiery na szczescie, serial
obyczajowy, odc. 176

20:35 Hotel Paradise 6, reality
show

21:35 Bracia Sisters, western

00:00 Ni¢ widmo, dramat
obyczajowy

02:45 Druga strona medalu,
talk-show

21:35 Bracia Sisters

Lata 50. XIX wieku, Oregon. Charlie
(Joaquin Phoenix) oraz Eli Sisters,

je dzieci - osmioletniego Matthew, sze- mimo Zze sag bra¢mi, bardzo sie od sie-

bie réznia.

TV TRWAM

08:00 Informacje dnia

08:15 Polski punkt widzenia

08:35 Kazdy maluch to potrafi

08:50 Stowo zycia

09:00 Opowiesci biblijne

09:30 Sanktuaria polskie

09:50 Swiety na kazdy dzien

10:00 Audiencja generalna Ojca
Swietego Franciszka

11:00 Z wedka nad wode w
Polske i $wiat

11:25 Jestem mama, magazyn

11:40 Prosto o gospodarce

12:00 Sympozjum o
bezpieczenstwie
energetycznym

13:30 Msza Swieta z Jasnej Gory

14:20 100 cudownych miejsc na
Swiecie, serial dok.

14:30 Zainspirowani muzyka

14:55 Dziesig¢ przykazan, serial

15:00 Kuznia Redemptorystéw

15:50 Ma sie rozumiec¢

16:00 Informacje dnia

16:10 Na zdrowie, magazyn

16:30 Wyszynski - historia

17:00 Po stronie prawdy

17:50 Muzyczne chwile

17:55 Poczet wielkich Polakow

18:00 Aniot Panski

18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokonczone

19:25 Swiety na kazdy dzien

19:30 Adventures from the Book
of Virtues, serial, odc. 1

20:00 Informacje dnia

20:20 Rézaniec

20:50 Myslac Ojczyzna

L m @ -
14:55 Dziesie¢ przykazan
Swobodna adaptacja historii biblijnej
opowiadajacej o losach Mojzesza. Oca-

lone dzigki przezomosci matki dziecko
dorasta na dworze faraona.

TV TRWAM

09:00 Na zdrowie, magazyn

09:20 Adventures from the Book
of Virtues, serial, odc. 1

09:45 Muzyczne chwile

10:00 Informacje dnia

10:15 Rozmowy niedokonczone

11:25 Myslac Ojczyzna

11:35 Przyroda i ludzie, magazyn

12:00 Aniot Panski

12:03 Informacje dnia

12:20 Ziemia Obiecana, odc. 129

13:05 180 lat na zdrowie, film

13:20 Przeglad katolickiego
tygodnika ,,Niedziela”

13:30 Msza $wieta z Jasnej Gory

14:20 100 cudownych miejsc na
Swiecie, serial dok.

14:30 Polscy werbisci w Brazylii
Centralnej, serial

14:40 Oredzie z Fatimy, film dok.

15:20 Droga nawrdcenia.
Swiadectwo Wiktora

15:40 Stowo zycia

15:45 Swiety na kazdy dzier

15:50 Ma sie rozumiec¢

16:00 Informacje dnia

16:10 Z wedka nad wode...

16:35 Zew natury

17:05 Akademia pro-life

17:10 Historie obozowe

17:30 Odpowiedzialni za Kosciot

17:55 Poczet wielkich Polakéw

18:00 Aniot Panski

18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokonczone

19:25 Swiety na kazdy dzien

19:30 Przyjaciele i bohaterowie

20:00 Informacje dnia

A | —

13:05 180 lat na zdrowie
1836 r. uznaje sie za poczatek Uzdro-
wiska Ciechocinek. To latem tego roku,
karczmarz austerii, wpadt na pomyst, by
zarabia¢ na kapielach w solance.



14 pazdziernika 2022
piatek

07:00 Transmisja mszy $wietej

07:30 Agape

08:00 Wiadomosci

08:10 Pogoda

08:15 Kwadrans polityczny

08:35 Ranczo, serial, odc. 62

09:40 Komisarz Alex, odc. 63

10:35 Ojciec Mateusz, odc. 317

11:25 Kasta

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:30 Agropogoda

12:35 Magazyn rolniczy

12:50 Demokracja wsréd
zwierzat, film dokumentalny

14:00 Wspaniate stulecie, serial
kostiumowy, odc. 124

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:15 Alarm!

15:35 Gra stéw. Krzyzéwka

16:05 Przysiega, odc. 738

17:00 Teleexpress

17:15 Jaka to melodia? teleturniej

17:55 Klan, telenowela, odc. 4039

18:20 Kasta

18:55 Jeden z dziesieciu

19:20 Sport

19:30 Wiadomosci

20:05 Pogoda

20:10 Alarm!

20:35 Ojciec Mateusz, odc. 361

21:25 Kulisy serialu ,,Na
sygnale”, cykl felietonow

21:35 Na sygnale, serial, odc. 390

22:15 Jutro nie umiera nigdy, film
sensacyjny

00:25 Drapieznik, thriller

22:15 Jutro nie umiera nigdy

Carver jest ogamiety zadzg wiadzy i
bogactwa. Pod jego kontrolg sg syste-
my satelitarne umozliwiajgce dostep do
wszystkich odbiornikéw na Ziemi.

15 pazdziernika 2022
sobota

TVP 1

07:00 Transmisja mszy Swiegtej

07:40 Rok w ogrodzie, magazyn

08:05 Rok w ogrodzie extra

08:20 Wojsko-polskie.pl

08:45 Petnosprawni

09:20 Wszystko, co o tobie
wiemy, film dokumentalny

10:20 Sprawa dla reportera

11:20 Noce i dnie, serial, odc. 6/12

12:30 Najgorszy rewolwerowiec
Dzikiego Zachodu, western
komediowy

14:10 Z pamieci, cykl felietonow

14:25 Okrasa tamie przepisy,
magazyn kulinarny

14:55 Komisarz Alex, serial
kryminalny, odc. 218

15:55 Rolnik szuka zony,
telenowela, odc. 3

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:30 Jaka to melodia? teleturniej

18:30 Ojciec Mateusz, serial
kryminalny, odc. 361

19:25 Sport

19:30 Wiadomosci

20:00 Rozmowa z kardynatem
Kazimierzem Nyczem z
okazji 22. Dnia Papieskiego

20:10 Pogoda

20:14 Alarm!

20:35 Komisarz Alex, serial, odc.
219

21:35 lkar. Legenda Mietka
Kosza, dramat biograficzny

23:45 Kula w teb, film kryminalny

01:25 Vabank Il, czyli riposta,
komedia sensacyjna

£y
21:35 Ikar. Legenda
Mietka Kosza

Maly Mietek Kosz ma coraz wigksze
problemy ze wzrokiem, az w koncu
przestaje widzie¢. Jego matka, oddaje
go pod opieke siéstr zakonnych.

07:30 Pytanie na $niadanie -
pobudka, magazyn
07:55 Pytanie na $niadanie
10:35 Panorama
10:45 Pytanie na $niadanie
11:15 Zacznij od zdrowia,
magazyn medyczny
11:50 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 2676
12:30 Koto fortuny, teleturniej
13:15 Zranione ptaki, serial
obyczajowy, odc. 142
14:05 Va banque, teleturniej
14:35 Na sygnale, serial, odc. 277
15:10 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel, serial, odc. 69
15:50 Przepis dnia, magazyn
kulinarny
16:00 Koto fortuny, teleturniej
16:35 Familiada, teleturniej
17:15 Zakazany owoc, odc. 78
18:00 Panorama
18:20 Va banque, teleturniej
18:45 Zranione ptaki, serial
obyczajowy, odc. 143
19:30 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 2676
20:00 Przepis dnia, magazyn
kulinarny
20:10 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 2677
20:45 Roztanczony Narodowy,

koncert

22:15 Roztanczony Narodowy,
koncert

23:15 Love, Rosie, komedia
romantyczna

01:10 Chtéd w lipcu, thriller

L
2N -

20:10 Barwy szczescia

Basia bierze lekcje jazdy u Zdzisia. Po-
tem w korcu pakuje rzeczy po zmartym
mezu i postanawia zaczaC€ nowy etap w
swoim zyciu.

05:15 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 2673

05:50 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 2674

06:25 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 2675

07:00 M jak mitos¢, serial
obyczajowy, odc. 1676

07:55 Pytanie na $niadanie

12:15 Rodzinny ekspres

12:55 Tak to leciato! teleturniej

14:00 Familiada, teleturniej

14:30 Koto fortuny, teleturniej

15:05 Szansa na sukces. Opole
2023, widowisko

16:00 Gala wreczenia nagrod
Totus Tuus 2022, koncert

17:10 Smaki $wiata - po
batkansku

17:45 Stowo na niedziele

18:00 Panorama

18:20 Va banque, teleturniej

18:45 Postaw na milion,
teleturniej

19:35 Lajk! magazyn kulinarny

20:00 The Voice of Poland 13,
widowisko

21:10 The Voice of Poland 13,
widowisko

22:15 The Voice of Poland 13,
widowisko

23:30 The Voice of Poland 13,
widowisko

00:45 Kabaret. Super Show
Dwajki 3, program
rozrywkowy

01:50 Love, Rosie, komedia
romantyczna

: ¥ o oy
01:50 Love, Rosie

Rosie i Alex sg przyjacidtmi od najmtod-
szych lat, wspdlnie dorastaja i spedzajg
razem kazdg wolng chwile. Wydaje sig,
Ze sg sobie przeznaczeni.

TVN

05:50 Uwaga! magazyn reporterow

06:10 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1317

07:05 Kuchenne rewolucje,
program rozrywkowy

08:00 Dzier Dobry TVN, magazyn

11:40 Doradca smaku, magazyn
kulinarny

11:50 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1434

12:55 Tajemnice mitosci, serial
paradokumentalny, odc. 25

14:00 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1318

15:05 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1111

16:10 Ten moment, serial
paradokumentalny, odc. 53

16:45 Kuchenne rewolucje,
program rozrywkowy

17:55 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1435

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga! magazyn reporterow

20:00 Lego Masters 3, program
rozrywkowy

21:35 Jurassic World: Upadte
krolestwo, film SF

00:10 Uniwersalny zotnierz,
thriller SF

02:30 Kuba Wojewodzki, talk-
show

03:35 NOC Magii, interaktywny
program rozrywkowy

05:00 Uwaga! magazyn reporterow

05:20 Zamieszkac na plazy

e A e -
21:35 Jurassic World:
Upadte krélestwo

Mija kilka lat od wydarzen w ,Jurassic
World”. Po $mierci Simona Masraniego
i upadku jego parku na wyspie Nublar
dinozaury pozostajg na wolno$ci.

TVN

05:55 Uwaga! magazyn reporterow

06:10 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 930

07:05 Kuchenne rewolucje,
program rozrywkowy

08:00 Dzien Dobry TVN, magazyn

11:30 Na Wspdlnej, serial
obyczajowy, odc. 3503

11:55 Na Wspdlnej, serial
obyczajowy, odc. 3504

12:20 Na Wspolnej, serial
obyczajowy, odc. 3505

12:45 Na Wspolnej, serial
obyczajowy, odc. 3506

13:30 MasterChef, program
rozrywkowy

15:10 Top Model, reality show

16:45 Slub od pierwszego
wejrzenia, reality show

17:50 MadrzeGotujemy z
Katarzyna Bosacka,
magazyn poradnikowy

17:55 Kuchenne rewolucje,
program rozrywkowy

19:00 Fakty

19:25 Sport

19:35 Pogoda

19:45 Uwaga! magazyn reporteréw

20:00 Mam talent! program
rozrywkowy

21:45 Nietykalni, komediodramat

00:00 Prawda czy wyzwanie,
horror

02:10 Na granicy $wiatow, serial
SF, odc. 3

03:15 Uwaga! magazyn reporterow

03:35 NOC Magii, interaktywny
program rozrywkowy

21:45 Nietykalni

Pochodzacy z Senegalu Driss wiasnie
wyszedt z wigzienia i usituje zdoby¢
prawo do zasitku. By go uzyskac, musi
udowodni¢, Zze probowat znalez¢ prace.

06:00 Nowy dzien

08:40 Malanowski & Partnerzy,
serial, odc. 301

09:10 Malanowski & Partnerzy,
serial, odc. 302

09:40 Sekrety rodziny, serial
paradokumentalny, odc. 268

10:40 Dlaczego ja? serial
paradokumentalny, odc. 1136

11:40 Gliniarze, serial
paradokumentalny, odc. 339

12:50 Wydarzenia

13:20 Interwencja, magazyn
reporteréw

13:40 Trudne sprawy, serial
paradokumentalny, odc. 1146

14:40 Dlaczego ja? serial
paradokumentalny, odc. 1192

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja, magazyn
reporteréw

16:30 Na ratunek 112, serial
paradokumentalny, odc. 728

17:00 Gliniarze, serial, odc. 737

18:00 Pierwsza mitos¢, serial
obyczajowy, odc. 3476

18:50 Wydarzenia

19:25 Gos¢ ,,Wydarzen”

19:45 Sport

19:55 Pogoda

20:05 Twoja twarz brzmi
znajomo, program
rozrywkowy

22:05 Ant-Man i Osa, film
sensacyjny

00:45 Klik: | robisz, co chcesz,
komedia

22:05 Ant-Man i Osa
Scott wcigz nie moze dojs¢ do siebie
po wydarzeniach, w jakich brat udziat.
Z powodu czynoéw, ktorych sie dopuscit,
zostat osadzony w areszcie domowym.

06:00 Nowy dzien

07:55 Piotrus Pan, film familijny

10:10 Ewa gotuje, magazyn
kulinarny

10:40 Nasz nowy dom, reality
show

11:40 Bogaty dom - biedny dom,
reality show

12:45 Gorale, serial dokumentalny
odc. 21

13:15 Gorale, serial dokumentalny
odc. 22

13:45 Drwale, serial, odc. 121

14:15 Drwale, serial, odc. 122

14:40 Rolnicy. Podlasie, serial
dokumentalny, odc. 26

15:45 Wiezienie, serial
dokumentalny, odc. 30

16:15 Wiezienie, serial
dokumentalny, odc. 31

16:45 Wiezienie, serial
dokumentalny, odc. 32

17:15 Wiezienie, serial
dokumentalny, odc. 33

17:45 Chtopaki do wzigcia, serial
dokumentalny, odc. 275

18:15 Chtopaki do wzigcia, serial
dokumentalny, odc. 276

18:50 Wydarzenia

19:15 Prezydenci i premierzy

19:45 Sport

19:55 Pogoda

20:00 Doda. 12 krokéw do
mitosci, reality show

21:00 Pigkna i Bestia, film
familijny

23:50 Pociag z forsa, film
sensacyjny

21:00

Mito$niczka ksigzek Bella czesto ucie-
ka w $wiat fantazji. Mieszka z ojcem,
sedziwym wynalazcg Maurycym, we
francuskiej wiosce Villeneuve.

TVN 7

06:45 Hotel Paradise 6, reality
show

07:45 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 715

08:45 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 837

09:50 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 838

10:50 Opowiesci matzenskie,
serial paradokumentalny,
odc. 2

11:55 Zagadki losu, serial
paradokumentalny, odc. 27

12:55 Szpital, serial
paradokumentalny, odc. 932

13:55 Sad rodzinny, serial, odc.
137

14:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska, serial, odc. 25

15:55 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc.
1094

16:55 Opowiesci matzenskie,
serial paradokumentalny,
odc. 2

17:55 Rozwod. Walka o
wszystko, serial, odc. 18

19:00 Ten moment, serial
paradokumentalny, odc. 11

19:30 Perfect Picture, program
rozrywkowy

20:35 Hotel Paradise 6, reality
show

21:35 Och, zycie, komediodramat

23:50 Licencja na mitos¢,
komedia romantyczna

01:50 Krwawa uktadanka, serial
dokumentalny, odc. 5/10

Holly jest wlascicielkg niewielkiej pie-
karni w Atlancie. Kobieta leczy rany po
zakonczonym diugim zwigzku i marzy o
mezczyznie na cafe zycie.

TVN 7

05:05 Szkota, serial
paradokumentalny, odc. 448
06:05 Przystanek Bieszczady,
serial dokumentalny, odc. 3
07:00 Wyluzuj, Scooby-Doo!
serial animowany, odc. 9/26
07:30 LEGO® BATMAN: FILM,
film animowany
W Gotham zaczynajg dzia¢
sie zte rzeczy. Joker czuje
sie bezkarny i zaczyna
pozwala¢ sobie na coraz
wiecej. Aby uratowac¢ swoje
ukochane miasto, Batman
musi zaczg¢ dziatac.
09:40 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc.
10:40 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc.
11:40 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc.
12:40 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc.
13:40 Zagadki losu, serial
paradokumentalny, odc.
14:40 Opowiesci matzenskie,
serial, odc. 13
15:40 Shrek 2, film animowany
17:45 Gremliny rozrabiaja, horror
komediowy
20:00 Wtadca Pierscieni:
Druzyna Pierscienia, film
fantasy
23:40 Niesmiertelny, film fantasy
02:05 Krwawa uktadanka, serial
dokumentalny, odc. 6/10
03:05 NOC Magii, interaktywny
program rozrywkowy

829

830

831

832

19

Ad

20:00 Wtadca Pierscieni:
Druzyna Pierscienia

Hobbit Frodo Baggins wchodzi w posia-
danie magicznego Pierscienia. Zdobyt
go jego krewny Bilbo podczas wyprawy
do Samotnej Gory.

TV TRWAM

8:00 Informacje dnia

08:15 Polski punkt widzenia

08:40 Stowo zycia

08:45 Przyjaciele i bohaterowie

09:10 Z wedka nad wode w
Polske i $wiat

09:35 Swiety na kazdy dzien

09:45 Jestem mama, magazyn

10:00 Informacje dnia

10:15 Rozmowy niedokonczone

11:25 Gtos Polski, cykl felietonow

11:35 Wodzirejski maraton

12:00 Aniot Panski

12:03 Informacje dnia

12:20 Ziemia Obiecana, serial

13:05 Swiat widziany sercem

13:30 Msza swieta z Jasnej Gory

14:20 100 cudownych miejsc na
Swiecie, serial dok.

14:30 Zrozumie¢ Antycywilizacje

14:55 Stowo zycia

15:00 Modlitwa

15:20 Mocni w wierze

15:50 Ma sie rozumie¢

16:00 Informacje dnia

16:10 Siodmy sakrament

16:40 Prosto o gospodarce

17:00 Zycie z pasja

17:25 Swiety na kazdy dzien

17:30 Geopolityka

17:55 Poczet wielkich Polakow

18:00 Aniot Panski

18:05 Informacje dnia

18:15 Westerplatte mtodych

19:00 Warto zauwazyé¢...

19:30 Krol Chwalty, serial, odc. 10

19:45 Modlitwa z udziatem dzieci

20:00 Informacje dnia

¥~
14:20 100 cudownych
miejsc na Swiecie
Seria filméw dokumentainych przed-
stawiajgcych najpigkniejsze miejsca na
Ziemi. Cuda natury, niezwykte budowle
i zadziwiajgce zjawiska.

TV TRWAM

08:00 Informacje dnia

08:15 Westerplatte mtodych

08:55 Stowo zycia

09:00 Inauguracja roku
akademickiego w AKSIiM

11:30 Swiety na kazdy dzien

11:35 Retrospekcja

11:40 Polski punkt widzenia

12:00 Inauguracja roku
akademickiego w AKSiM

14:00 Ocali¢ od zapomnienia

14:10 Muzyczne chwile

14:20 100 cudownych miejsc na
Swiecie, serial dok.

14:30 Przeglad katolickiego
tygodnika ,,Niedziela”

14:35 Natura obiektywnie

15:00 Regal, program edukacyjny

15:30 Wierze w Boga

15:55 Swiety na kazdy dzien

16:00 Informacje dnia

16:10 Wilhelm Pluta - biskup
rodziny, film dokumentalny

17:00 Z Parlamentu Europejskiego

17:25 Swiety na kazdy dzien

17:30 Nowa Ewangelizacja

17:55 Poczet wielkich Polakow

18:00 Aniot Panski

18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokonczone

19:25 Swiety na kazdy dzien

19:30 Manna z Nieba

19:45 Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci

20:00 Informacje dnia

20:20 Rozaniec

20:50 Myslac Ojczyzna, cykl
felietonow

- biskup rodzin

Stuga Bozy biskup Wilhelm Pluta jako
biskup gorzowski w latach 1958-1986
zapisat si¢ w pamigci wiemych jako
Swigty i gorliwy duszpasterz.



16 pazdziernika 2022
niedziela

07:00 Transmisja mszy Swietej

08:00 Tydzien, magazyn rolniczy

08:30 Okrasa tamie przepisy

09:05 Czas w las, magazyn

09:30 Msza swieta z Sanktuarium
$w. Jana Pawia Il w
Ltagiewnikach

11:05 Klasztorne smaki
Remigiusza Raczki

11:40 Miedzy ziemia a niebem

12:00 Aniot Panski

12:15 Miedzy ziemig a niebem

12:50 Misja Zambia, cykl reportazy

13:15 Serengeti, serial
dokumentalny, odc. 3/6

14:15 Z pamieci, cykl felietonow

14:25 Weterynarze z sercem,
magazyn przyrodniczy

15:05 Vabank I, czyli riposta,
komedia sensacyjna

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:30 Blask prawdy, koncert z
okazji 22. Dnia Papieskiego

18:30 Wojenne dziewczyny, serial
historyczny odc. 57

19:25 Sport

19:30 Wiadomosci

20:05 Pogoda

20:15 Wojenne dziewczyny, serial
historyczny odc. 58

21:15 Rolnik szuka zony,
telenowela, odc. 4

22:20 W.E. Krélewski romans,
melodramat

00:25 lkar. Legenda Mietka
Kosza, dramat biograficzny

W.E. Krélewski romans

Nowy Jork, rok 1998. Mtoda Wally Win-
throp szuka informacji na temat loséw
brytyjskiego krola i jego kochanki, ame-
rykanskiej rozwodki.

17 pazdziernika 2022
poniedziatek

TVP 1

07:00 Transmisja mszy Swietej

07:30 Studio Raban, magazyn

08:00 Wiadomosci

08:10 Pogoda

08:15 Kwadrans polityczny

08:35 Ranczo, serial, odc. 63

09:35 Komisarz Alex, odc. 64

10:35 Ojciec Mateusz, odc. 318

11:25 Kasta

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:30 Agropogoda

12:35 Magazyn rolniczy

12:50 Serengeti, serial
dokumentalny, odc. 3/6

14:00 Wspaniate stulecie, serial
kostiumowy, odc. 125

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:15 Alarm!

15:35 Gra stow. Krzyzéowka

16:05 Przysiega, odc. 739

17:00 Teleexpress

17:15 Jaka to melodia? teleturniej

17:55 Klan, telenowela, odc. 4040

18:20 Kasta

18:55 Jeden z dziesigciu

19:25 Sport

19:30 Wiadomosci

20:05 Pogoda

20:10 Alarm!

20:30 Lesniczéwka, odc. 604

21:00 Czapa, czyli $mier¢ na raty,
sztuka Janusza Krasifnskiego

22:35 Biatorus i Lukaszenka:
Marionetkowy rezim
Putina, film dokumentalny

23:40 Rozjemca, film sensacyjny
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23:40 Rozjemca

Frank Cross, major amerykanskich sit
powietrznych, zyskuje stawe brawuro-
wym lotem nad terytorium, ktére zajmu-
ja glodujacy Kurdowie.

05:50 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 2676

06:25 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 2677

07:00 M jak mitos¢, serial
obyczajowy, odc. 1677

07:55 Pytanie na $niadanie,
magazyn

11:35 The Voice of Poland 13,
widowisko

12:45 The Voice of Poland 13,
widowisko

14:00 Familiada, teleturniej

14:35 Koto fortuny, teleturniej

15:15 Szansa na sukces. Opole
2023, widowisko

16:15 Tak to leciato! teleturniej
muzyczny

17:05 Lajk! magazyn kulinarny

17:30 Zacznij od zdrowia,
magazyn medyczny

18:00 Panorama

18:20 Va banque, teleturniej

18:55 Na sygnale, serial, odc. 389

19:25 Na sygnale, serial, odc. 390

20:00 Postaw na milion

21:00 Wszyscy wiedza, film
kryminalny

23:25 Stepy, dramat obyczajowy

01:00 Ziarno prawdy, thriller

03:00 Dogman, film kryminalny
Psi fryzjer Marcello cieszy
sie sympatig mieszkancow
miasteczka. Wiedzie
zwyczajne zycie, zajety
praca i wychowywaniem
corki.

21 00 Wszyscy wiedzg

Siostra Laury ma wkrotce wyjs¢ za
maz, wigc kobieta razem ze swoimi
dzie¢mi Irene i synem Diego opuszcza-
ja Buenos Aires i przybywaja na jej $lub.

07:30 Pytanie na $niadanie -
pobudka, magazyn
07:55 Pytanie na $niadanie
10:35 Panorama
10:45 Pytanie na $niadanie
11:15 Rodzinka.pl, serial, odc. 110
11:50 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 2677
12:30 Koto fortuny, teleturniej
13:15 Zranione ptaki, serial
obyczajowy, odc. 143
14:05 Va banque, teleturniej
14:35 Na sygnale, serial, odc. 278
15:10 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel, serial, odc. 70
15:50 Przepis dnia
16:00 Koto fortuny, teleturniej
16:35 Familiada, teleturniej
17:15 Zakazany owoc, telenowela,
odc. 79
18:00 Panorama
18:20 Va banque, teleturniej
18:45 Zranione ptaki, serial
obyczajowy, odc. 144
19:30 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 2677
20:00 Przepis dnia
20:10 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 2678
20:40 Kulisy serialu ,,M jak
mito$¢”, cykl felietonow
20:55 M jak mitos¢, serial
obyczajowy, odc. 1678
21:55 Mitos¢ i medycyna, serial
obyczajowy, odc. 17
23:00 Zdrajca, serial sensacyjny,
odc. 3/6
00:10 Dogman, film kryminalny

Psi fryzjer Marcello cieszy sie sympatig
mieszkancéw wioskiego miasteczka.
Wiedzie zupetnie zwyczajne zycie, za-
jety pracg i wychowywaniem corki.

05:40 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 931

06:30 Kuchenne rewolucje,
program rozrywkowy

07:25 Nowa Maja w ogrodzie 6,
magazyn ogrodniczy

07:55 Akademia ogrodnika,
magazyn ogrodniczy

08:00 Dzien Dobry TVN, magazyn

11:30 Co za tydzien, magazyn
kulinarny

12:15 Mam talent! program
rozrywkowy

14:05 Harry Potter i Ksiaze
Potkrwi, film fantasy

17:25 Lego Masters 3, program
rozrywkowy

19:00 Fakty

19:25 Sport

19:35 Pogoda

19:45 Uwagal magazyn reporterow

20:00 MasterChef, program
rozrywkowy

21:35 Tajemnica zawodowa,
serial obyczajowy, odc. 7/10

22:45 Podwodna putapka, thriller

00:30 Kuchenne rewolucje,
program rozrywkowy

01:35 Najwigksze polskie
katastrofy, serial, odc. 3

02:35 Uwaga! magazyn reporterow

02:55 NOC Magii, interaktywny
program rozrywkowy

04:20 Zamieszkac na plazy,
program rozrywkowy

04:45 Okazja na dom, program
rozrywkowy

22:45 Podwodna putapka

Siostry Kate i Lisa postanawiajg wyje-
cha¢ na wspdlne wakacje do Meksyku.
Zacie$niajgc siostrzane wiezi, zamie-
1zajg przezy¢ ekscytujacg przygode.
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06:00 Akademia ogrodnika,
magazyn ogrodniczy

06:10 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1318

07:05 Kuchenne rewolucje,
program rozrywkowy

08:00 Dzien Dobry TVN, magazyn

11:40 MadrzeGotujemy z
Katarzyna Bosacka,
magazyn poradnikowy

11:50 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1435

12:55 Tajemnice mitosci, serial
paradokumentalny, odc. 26

14:00 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1319

15:05 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1112

16:10 Ten moment, serial
paradokumentalny, odc. 54

16:45 Kuchenne rewolucje,
program rozrywkowy

17:55 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1436

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! magazyn reporterow

20:10 Doradca smaku, magazyn
kulinarny

20:15 Na Wspalnej, serial
obyczajowy, odc. 3507

20:55 Milionerzy, teleturniej

21:35 Herkules, serial kryminalny,
odc. 7/8

22:40 Godziny szczytu 3, komedia
sensacyjna

00:25 Co za tydzien, magazyn

22:40 Godziny szczytu 3

Ambasador Chin, Han, wypowiada
wojne triadzie. Podczas oficjalnego
przeméwienia w Los Angeles zostaje
postrzelony przez gangstera Kenjiego.

04:40 Disco Gramy, program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje,
magazyn reklamowy

06:00 Nowy dzien

08:40 Rio 2, film animowany
Udomowione papuzki Blu
i Jewel wychowujg dzieci.
Prowadzg spokojne zycie w
Rio de Janeiro. Skrzydlata
mama obawia sie, ze jej
maluchy nigdy nie zaznajg
prawdziwej wolnosci.

10:45 Piekna i Bestia, film
familijny

13:40 Ninja Warrior Polska, reality
show

15:40 Twoja twarz brzmi znajomo

17:40 Slubne pogotowie Izabeli
Janachowskiej, reality show

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Panstwo w panstwie

20:00 Kabaret na zywo. Miodzi
i Moralni, program
rozrywkowy

22:05 Kandydat, thriller

01:00 SuperFly, film sensacyjny
Priest jest mtodym,
lecz zaradnym dilerem
narkotykowym. Pewnego
dnia postanawia
zrezygnowac z prowadzenia
tego rodzaju biznesu.

03:35 Swiat wedtug Kiepskich,
serial komediowy, odc. 215

22:05 Kandydat
Podczas wojny w Zatoce Perskiej
oddziat amerykanskich Zolnierzy do-

wodzony przez kapitana Bena Marco
wpada w zasadzke wroga.

04:40 Disco Gramy

05:25 Telezakupy TV Okazje,
magazyn reklamowy

06:00 Nowy dzien

08:40 Malanowski & Partnerzy,
serial, odc. 303

09:10 Malanowski & Partnerzy,
serial, odc. 304

09:40 Sekrety rodziny, serial
paradokumentalny, odc. 269

10:40 Dlaczego ja? serial
paradokumentalny, odc. 1137

11:40 Gliniarze, serial
paradokumentalny, odc. 340

12:50 Wydarzenia

13:20 Interwencja magazyn
reporteréw

13:40 Trudne sprawy, serial
paradokumentalny, odc. 1147

14:40 Dlaczego ja? serial
paradokumentalny, odc. 1193

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Na ratunek 112, serial
paradokumentalny, odc. 729

17:00 Gliniarze, serial
paradokumentalny, odc. 738

18:00 Pierwsza mitos¢, serial
obyczajowy, odc. 3477

18:50 Wydarzenia

19:25 Gos¢ ,,Wydarzen”

19:45 Sport

19:55 Pogoda

20:05 Dancing with the Stars.
Taniec z gwiazdami

22:05 Armageddon, film SF

01:35 W cywilu 3, film sensacyjny

B

22:05 Armageddon

Swiatu grozi zagtada. Wediug ob-
liczen dokonanych przez NASA za
osiemnascie dni ma doj$¢ do zderze-
nia ogromne;j asteroidy z Ziemia.

TVN 7 TV TRWAM

05:05 Szkota, serial
paradokumentalny, odc. 449

06:05 Przystanek Bieszczady,
serial dokumentalny, odc. 4/6

07:00 Wyluzuj, Scooby-Doo!
serial animowany, odc. 10/26

07:30 Wyluzuj, Scooby-Doo!
serial animowany, odc. 11/26

08:00 Ten moment, serial
paradokumentalny, odc. 11

08:30 Mis Yogi, film familijny
Zaprzyjaznione niedzwiedzie,
tasuch Yogi i poczciwy Boo
Boo, mieszkaja w stuletnim
Parku Jellystone. Dobrze
sig tam bawig i beztrosko
spedzajg czas.

10:10 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 833

11:10 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 834

12:10 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 835

13:10 Perfect Picture, program
rozrywkowy

14:15 Karol - cztowiek, ktory
zostat papiezem, film
biograficzny

16:20 Wihadca Pierscieni:
Druzyna Pierscienia, film
fantasy

20:00 Harry Potter i Insygnia
Smierci: Czesé |, film
przygodowy

23:10 Split, thriller

01:40 Krwawa uktadanka, serial
dokumentalny, odc. 7/10

23:10 Split

Kevin Wendell cierpi na powazne zabu-
rzenie psychiczne, zwane osobowoscig
mnoga. Jest pod statg opiekg doktor
Karen Fletcher.

TVN 7

06:45 Hotel Paradise 6, reality
show

07:45 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 716

08:45 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 839

09:50 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 840

10:50 Opowiesci matzenskie,
serial paradokumentalny,
odc. 5

11:55 Zagadki losu, serial
paradokumentalny, odc. 28

12:55 Szpital, serial
paradokumentalny, odc. 933

13:55 Sad rodzinny, serial, odc.
138

14:55 Perfect Picture, program
rozrywkowy

15:55 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1095

16:55 Opowiesci matzenskie,
serial, odc. 15

17:55 Rozwadd. Walka o
wszystko, serial
paradokumentalny, odc. 19

19:00 Zagadki losu, serial
paradokumentalny, odc. 22

20:00 Papiery na szczescie, serial
obyczajowy, odc. 177

20:35 Hotel Paradise 6, reality
show

21:35 Karol - cztowiek, ktory
zostat papiezem, film
biograficzny

23:35 Wilkotak, horror

01:50 Krwawa ukfadanka, serial
dokumentalny, odc. 8/10

CAROL

PAPIEZEM

21:35 Karol - cztowiek, ktory
zostat papiezem (odc. 2)

Okoto 20-letni Karol Woijtyta studiuje w
Krakowie, dokad przeniost sie z ojcem
z Wadowic. Kiedy Niemcy napadajg na
Polske, obaj wyruszaja na wschod.

08:00 Stowo zycia

08:05 Polski punkt widzenia

08:25 Swiety na kazdy dzien

08:30 Z Parlamentu Europejskiego

09:00 Prymas Stefan Wyszynski

09:10 Spotkanie z Magda Buczek

09:15 Manna z Nieba

09:30 Msza $wieta z Jasnej Gory

10:35 Przeglad katolickiego
tygodnika ,,Niedziela”

10:40 Proba wiary, serial
dokumentalny, odc. 5

11:35 Gdy piosenka szta do
wojska, program kulturalny

12:00 Odpust ku czci $w. Jana
Pawta Il

14:00 Oredzie z Fatimy, film dok.

14:40 Drzwi do lasu

15:00 Wies - to tez Polska

16:00 Informacje dnia

16:10 Koncert zyczen

16:45 Prawda a historia

17:00 Zostan zotnierzem RP

17:15 Swiety na kazdy dzien

17:20 Nuty nadziei, film dok.

17:30 S6l ziemi

17:55 Poczet wielkich Polakéw

18:00 Aniot Panski

18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokonczone

19:25 Swiety na kazdy dzien

19:30 Moja katolicka rodzina,
serial animowany, odc. 5

20:00 Informacje dnia

20:20 Roézaniec

20:50 Myslac Ojczyzna, cykl
felietonow
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17:20 Nuty nadziei

Pomystodawcg koncertu byt znany
muzyk Marcin Pospieszalski. Na jego
zaproszenie odpowiedzieli jego przyja-
ciele - muzycy z cafej Polski.
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08:00 Informacje dnia

08:15 Wie$ - to tez Polska

09:15 Zrozumie¢ wartos$¢ zycia

09:30 Moja katolicka rodzina

10:00 Informacje dnia

10:15 Rozmowy niedokoriczone

11:20 Stan bezpieczenstwa
panstwa

11:30 Promien z Fatimy, reportaz

12:00 Aniot Panski

12:03 Informacje dnia

12:20 Dziesie¢ przykazan, serial
kostiumowy, odc. 210

13:15 Muzyczne chwile

13:25 Stowo zycia

13:30 Msza swieta z Jasnej Gory

14:20 100 cudownych miejsc
na $wiecie, serial
dokumentalny

14:30 Swiety Jozef, w imieniu
Ojca, film dokumentalny

15:25 W Solankowej Dolinie, film
dokumentalny

15:50 Ma sie rozumieé¢

16:00 Informacje dnia

16:10 Sanktuaria polskie

16:30 Porady medyczne
bonifratrow

16:55 Swiety na kazdy dzien

17:00 Swiadkowie

17:30 Spotkanie Rodziny Radia
Maryja w parafii pw.
$w. Maksymiliana Marii
Kolbego, program religijny

20:00 Informacje dnia

20:20 Rézaniec, program religijny

20:50 Myslac Ojczyzna

21:00 Apel Jasnogorski

14:30 Swiety Jozef,
w imieniu Ojca

Postaé tego, ktory z woli Ojca Niebie-
skiego pemnit funkcje ziemskiego ojca
Syna Bozego. Nazywany milczacym
Swietym dzieki swej postawie opiekuna.
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