
W powiatach

Czytaj
na str. 2

Nasielsk, Gąsocin

Z nowym rokiem�
�dziarskim 

krokiem. Bar-
dzo energe-
tycznie rozpo-
częli w miniony 
poniedziałek 
studenci Nasiel-
skiego Uniwer-
sytetu Trzecie-
go Wieku nowy 
rok akademicki. 

Sala widowiskowa kina Niwa w Nasielskim 
Ośrodku Kultury zgromadziła licznie zarów-
no słuchaczy NUTW, jak i spore grono zapro-
szonych gości. 

Natomiast seniorzy z gminy Sońsk obcho-
dzili Gminny Dzień Seniora. Tym razem 
został on zorganizowany w świetlicy OSP 
w Gąsocinie. Seniorzy udowodnili, że potrafią 
się dobrze bawić! Były występy i śpiewy, a do 
tego bardzo smaczne jedzenie. 

ES, RN

Czytaj na str. 8

Mława: Dodatkowe miliony 
dla szpitala

Na pokrycie 
podwyżek płac

Prawie 4 mln zł trafi w najbliż-
szych 10 miesiącach do mławskie-
go szpitala. Mazowiecki oddział 
NFZ przekaże te środki na pokrycie 
w budżecie SPZOZ-u wprowadzo-
nych od lipca podwyżek płac w nie-
których zawodach medycznych.                         

    W.D.

Czytaj na str. 6

Pułtusk

Ponad 2,4 mln zł na 
tzw. małą obwodnicę

Trwają prace 
związane z budo-
wą wyczekiwane-
go skrótu drogo-
wego, łączącego 
ulicę Wyszkowską 
z ulicami staro-
miejskimi Sukien-
niczą i Zaułek 
w Pułtusku, zw. 
małą obwodnicą. 

Na tę inwestycję samorząd miasta i gminy 
Pułtusk pozyskał ponad 2,4 mln zł z Rzą-
dowego Funduszu Rozwoju Dróg. Umowa 
na dofinansowanie budowy drogi została 
podpisana 5 października w Mazowieckim 
Urzędzie Wojewódzkim w Warszawie, a jej 
sygnatariuszami byli wicewojewoda Sylwester 
Dąbrowski i zastępca burmistrza Pułtuska 
Mateusz Miłoszewski.

IK 

Czytaj na str. 6

Minister 
Błaszczak: 
�Do Ciechanowa 
wróci wojsko� 

Sobotni piknik w Ciechanowie 
�Nowoczesne wojsko. Bezpieczna ojczy-
zna� był kolejnym wydarzeniem z inicja-
tywy MON. Za jego organizację odpo-
wiadał 2. Ośrodek Radioelektroniczny 
w Przasnyszu. Do Ciechanowa, z zapo-
wiedzią ponownego uruchomienia jed-
nostki wojskowej przyjechał minister 
obrony narodowej Mariusz Błaszczak.

Rdk

Czytaj na str. 2

XII Powiatowe Zawody 
Sportowo-Pożarnicze 

Najlepsi 
spotkali się 
w Makowie

Zwycięzcy zawodów gminnych, 
najlepsze drużyny Ochotniczych 
Straży Pożarnych z terenu powiatu 

makowskiego spotkały się 2 paź-
dziernika na stadionie miejskim 
w Makowie Mazowieckim. To tu 
odbyły się XII Powiatowe Zawody 
Sportowo-Pożarnicze OSP z terenu 
powiatu makowskiego.                 IK 

Czytaj na str. 6
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Samorządowcy pod Sejmem
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Na zdjęciu prezydenci Krzysztof Kosiński i Rafał Trzaskowski

Strażackie zmagania 

W piątek, 7 października samorządowcy 
z całej Polski zjechali do Warszawy, by 

protestować przeciwko gigantycznemu 
wzrostowi cen energii elektrycznej 

narzucanej przez spółki Skarbu Państwa. 
Wśród protestujących znaleźli się m.in. 

prezydent Ciechanowa Krzysztof Kosiński 
i lokalni samorządowcy z naszego terenu. 
Protest pod nazwą �Pozostanie nam tylko 

ciemność� rozpoczął się około godz. 12 pod 
gmachem polskiego Sejmu, a następnie 

przeniósł się pod Kancelarię 
Prezesa Rady Ministrów.

CiemnośćCiemność
      widzę...widzę...

PP
o zmianach podatkowych dostajemy kolejny cios. Pań-
stwowe spółki energetyczne narzucają samorządom 
drastyczne, niczym nieuzasadnione kilkusetprocento-
we podwyżki cen energii. Tragiczna sytuacja wojenna 

za naszą wschodnią granicą jest wykorzystywana do tego, aby 
wydrenować pieniądze z lokalnych budżetów. Rządzący chcą 
uczynić z Polski lokalnej ruinę – zabrał głos jako pierwszy pre-
zydent Ciechanowa. Po nim przemawiali kolejni samorządowcy, 
liderzy partii opozycyjnych i prezydenci największych miast: Rafał 
Trzaskowski, Tadeusz Truskolaski, Jacek Sutryk, Jacek Karnowski.

Rdk
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Rozwiązanie konkursu ze Szkółką Szmit
Serdecznie dziękujemy wszystkim uczestnikom za tak liczne nadsyłanie zgłoszeń. To już kolej-

ne nasze rozdanie, a ilość zgłoszeń nie maleje. Cieszymy się, że ogrodniczy konkurs przypadł 
naszym Czytelnikom do gustu i nadal tak chętnie biorą w nim udział. Prawidłową odpowiedzią 
na ubiegłotygodniowe pytanie jest oczywiście:Tak, istnieją gatunki i odmiany o owocach białych, 
różowych, żółtych, ciemnopurpurowych i prawie czarnych. 

Poprawne odpowiedzi nadesłali: Paulina Tomaszewska, Jolanta Gasek, Anna 
Tabaczyńska, Ewa Grabowska, Anna Chodacz i to właśnie oni otrzymują vouchery 
od Szkółki Szmit.

Gratulujemy wiedzy i refleksu i zapraszamy po odbiór voucherów do redakcji w Ciechanowie: 
I piętro, ul. Ściegiennego 2. kas

W piątek, 7 października 
samorządowcy z całej Polski 
zjechali do Warszawy, by 
protestować przeciwko 
gigantycznemu wzrostowi cen 
energii elektrycznej narzucanej 
przez spółki Skarbu Państwa. 
Wśród protestujących znaleźli 
się m.in. prezydent Ciechanowa 
Krzysztof Kosiński i lokalni 
samorządowcy z naszego terenu. 
Protest pod nazwą �Pozostanie 
nam tylko ciemność� rozpoczął 
się około godz. 12 pod gmachem 
polskiego Sejmu, a następnie 
przeniósł się pod Kancelarię 
Prezesa Rady Ministrów.

Wcześniej, prezydent Ciechano-
wa powiedział dziennikarzowi �TC�: 
- Protestujemy, bo cena energii dla 
naszego miasta wyższa o 600 proc. 
jest nieakceptowalna. Tym bardziej, że 
to państwowe spółki dostarczają prąd 
do naszych przedszkoli, szkół, lamp 
oświetlania ulicznego czy obiektów 
kultury i sportu. W aktualnych cenach 
proponowanych samorządom aż 
ponad 70 proc. stanowi marża spółek 
Skarbu Państwa. Reszta to faktyczne 
koszty produkcji energii i opłata za pra-
wa do emisji, która wędruje do budżetu 
państwa. 

Prezydent Kosiński wspólnie z wój-
tem gminy Izabelin Dorotą Zmarzlak 
byli prowadzącymi protest. W tłumie 
powiewały flagi z herbami protestują-
cych miast oraz tabliczki; wśród nich 
ta �nasza�: �Większa opłata za energię. 
Ciechanów 600 procent podwyżki�.

- Po zmianach podatkowych dosta-
jemy kolejny cios. Państwowe spółki 
energetyczne narzucają samorządom 
drastyczne, niczym nieuzasadnione kil-
kusteprocentowe podwyżki cen energii. 
Tragiczna sytuacja wojenna za naszą 
wschodnią granicą jest wykorzystywa-
na do tego, aby wydrenować pieniądze 
z lokalnych budżetów. Rządzący chcą 
uczynić z Polski lokalnej ruinę � zabrał 
głos jako pierwszy prezydent Ciecha-
nowa. Po nim przemawiali kolejni 
samorządowcy, liderzy partii opozycyj-

nych i prezydenci największych miast: 
Rafał Trzaskowski, Tadeusz Truskola-
ski, Jacek Sutryk, Jacek Karnowski.

�Jeśli sobie nie radzicie, 
oddajcie władzę�

Po godz. 13 protestujący przeszli po 
Kancelarią Prezesa Rady Ministrów. 

- Jesteśmy przez cały czas na pierw-
szej linii frontu. Tak było w pande-
mii, przez sześć kolejnych fal covidu. 
I oczywiście to samorządy ratowały 
naszych obywateli przed skutkami 

pandemii. Później wybuchła wojna 
i kryzys uchodźczy, i chociaż to nie 
jest nasze zadanie, to przyjmowaliśmy 
naszych sąsiadów. To wielka zasługa 
mieszkańców naszych miast, miaste-

czek i wsi. Znowu rządzący spychali 
na nas kolejne obowiązki - mówił pod 
gmachem KPRM prezydent Warszawy 
Rafał Trzaskowski.

Petycja do marszałek 
Sejmu RP

Samorządowcy złożyli na ręce wice-
marszałków petycję do Elżbiety Witek, 
marszałek Sejmu. W liście domagają 
się jej interwencji i ustabilizowania 
sytuacji na rynku energetycznym. 

�Naprzeciw nas stanęły spółki ener-
getyczne, podległe Skarbowi Państwa, 
które próbują bogacić się kosztem 
mieszkańców naszych miejscowości. 
Spółki te, startując w przetargach na 
dostawę energii elektrycznej służącej 
do oświetlania placów i ulic naszych 
miast, szkół, żłobków i przedszkoli, 
domów pomocy społecznej i bibliotek, 
proponują stawki kilkakrotnie wyższe 
niż w latach poprzednich, nieadekwat-
ne do sytuacji rynkowej czy wręcz spe-
kulacyjne. W niektórych przypadkach 
wzrosty cen oferowane samorządom 

przez podległe Państwu Polskiemu 
podmioty energetyczne sięgają nawet 
800-900 procent� - czytamy w petycji.

Palący problem-węgiel
Gigantyczny wzrost cen za prąd 

oznaczać będzie wzrost pozostałych 
opłat, chociażby w szkołach, DPS-
ach i spółkach komunalnych. Już za 
moment możemy zatem spodziewać 
się wzrostu cen za ciepło, wodę czy 
odbiór ścieków. Bo hasło �Pozosta-
nie nam tylko ciemność� ma przecież 
wymiar symboliczny. Ciemność na 
ulicach, która czeka na nas już nie-
bawem, będzie niosła za sobą kolejne 
obostrzenia. Dlatego samorządowcy 
apelują do rządu m.in. o uregulowanie 
cen energii elektrycznej. W ubiegłym 
tygodniu minister aktywów państwo-
wych Jacek Sasin zwrócił się do samo-
rządów z prośbą �aby zaangażowały 
się w dystrybucję węgla, mając spółki 
komunalne, różnego rodzaju przedsię-
biorstwa�. - Dzięki temu mają możli-
wość kupować węgiel bezpośrednio 
u importera i sprzedawać go z dużo 
mniejszym narzutem - argumentował 
minister.

Jeszcze w lipcu premier Mateusz 
Morawieckizapowiadał, że w tym 
sezonie grzewczym węgla na pewno nie 
zabraknie. Po nagłym, wprowadzonym 
z dnia na dzień embargu na rosyjski 
węgiel okazało się, że go nie ma. Teraz 
problem z dostawą opału Polakom 
rząd chce zrzucić na samorządy.

 Rdk

�Jak sobie nie radzicie, to oddajcie władzę� - mówią prezydenci miast

Samorządowcy 
protestowali pod Sejmem

7 października podczas wypadku 
na drodze krajowej w okolicach 
Załusk, zginęły na miejscu dwie 
osoby, a trzy zostały ranne. 

- Dwie osoby podróżujące jagu-
arem, mężczyzna i kobieta, zginęli na 
miejscu. Trzech mężczyzn z drugiego 
pojazdu zostało rannych. Jeden jest 
w stanie ciężkim, zabrał go śmigłowiec 
Lotniczego Pogotowia Ratunkowe-
go � informowała na bieżąco płońska 
policja. 

Pas w kierunku Gdańska był zablo-
kowany przez kilka godzin. Utworzył 
się gigantyczny korek. Pojazdy oso-
bowe kierowane są na drogę lokalną 
prowadzącą wzdłuż �siódemki�, a cię-
żarówki na 62-kę. 

W wypadku zginęła 30-letnia miesz-
kanka Warszawy, która kierowała 
jaguarem i 40-letni mieszkaniec Wro-
cławia. 

- Wszystko wskazuje na to, że jagu-
ar poruszający się drogą krajową nr 7 
jechał w kierunku Warszawy. Pojazd 
uderzył w bariery energochłonne, 
dachował i na pasie przeciwnego ruchu 
uderzył w jeepa jadącego w kierunku 
Gdańska, a następnie w dostawczego 
fiata. - twierdzi rzeczniczka płońskiej 
komendy policji.

33-letni kierowca fiata i 33-letni 
pasażer tego auta zostali przewiezieni 
do szpitali. 49-letni pasażer tego pojaz-
du również został lekko ranny, ale nie 
wymagał hospitalizacji. Mężczyźni to 
mieszkańcy powiatu przasnyskiego. 
Osobom podróżującym jeepem nic się 
nie stało. 

Policja na razie nie wie, co mogło 
być przyczyną wypadku. W większości 
przypadków powodem jest nadmierna 
prędkość, ale trudno powiedzieć, czy 
było tak również tym razem. 

Dokładny przebieg zdarzenia i jego 
okoliczności będą wyjaśniane w ramach 
prowadzonego postępowania. Powoła-
ny zostanie biegły z zakresu wypadków 
drogowych, którego zadaniem będzie 
dokładne odtworzenie tego, co się stało 
pod Załuskami. 

- Jaguar wjechał na drogę krajową 
nr 7 z krajowej 10-tki. Od początku 
jechał szybko i błyskawicznie znikał 
z pola widzenia. Staliśmy na światłach 
za nim i opowiadałem koledze, że faj-
ne auto, najmocniejsza wersja. Nawet 
pomyślałem, po co tak gnać? Przecież 
przyjedzie 5-10 minut przede mną...
Chwilę później wypadł z trasy. Widok 
na miejscu na zawsze pozostanie 
w pamięci � opowiada kierowca z Bia-
łołęki na portalu społecznościowym. 

 rom

Załuski

Dwie osoby zginęły 
na siódemce
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Sobotni piknik w Ciechanowie 
�Nowoczesne wojsko. 
Bezpieczna ojczyzna� był 
kolejnym wydarzeniem 
z inicjatywy MON. 

Za jego organizację odpowiadał 
2. Ośrodek Radioelektroniczny w Prza-
snyszu. Do Ciechanowa, z zapowiedzią 
ponownego uruchomienia jednostki 
wojskowej przyjechał minister obrony 
narodowej Mariusz Błaszczak.

Na placu przed miejską halą spor-
tową przy ulicy 17 Stycznia powsta-
ło miasteczko wojskowe. Uczestnicy 

mogli z bliska przyjrzeć się (a nawet 
zajrzeć do środka) jak wygląda m.in. 
czołg Leopard, przeciwlotniczy zestaw 
rakietowy, wyrzutnia Langusta, moź-
dzierz Rak oraz transportery Rosomak. 
Chętni mogli przejść szybkie szkolenie 
z udzielania pierwszej pomocy przed-
medycznej.

- Wojsko polskie musi być silne i licz-
ne, a także dobrze uzbrojone - mówił 
w sobotę szef MON Mariusz Błasz-
czak. Jednocześnie poinformował, że 
wkrótce do Polski trafią pierwsze czołgi 
Abrams, rakiety Himars oraz samoloty 
F-35.

Militarny piknik w Ciechanowie był 
kolejną z cyklu imprez odbywających 
się różnych miastach Polski, w których 
powstaną nowej jednostki wojskowe 
lub, do których przekazany zostanie 
nowy sprzęt wojskowy.

- Przesłanie, z którym się zwracam, 
to budowa silnego wojska polskiego, 
również tu, w Ciechanowie - zakończył 
minister Błaszczak, który poinformo-
wał, że do naszego miasta trafi bata-
lion wojsk pancernych. erM

Leopardy, Rosomaki 
i Langusty w Ciechanowie

Pierwsze szkolenie wojskowe…

F
O

T.
 R

M

eprasa.pl 4952ca39d7

https://m.in/
https://m.in/
https://m.in/


AKTUALNOŚCI 311 października 2022 r.TYGODNIK CIECHANOWSKI NR 41

Kinga Sadowska, Kierownik Zakładu Rehabilitacji ciechanowskiego szpitala 
i prezydent Ciechanowa Krzysztof Kosiński

Prezydent Krzysztof Kosiński 
przekazał sprzęt do rehabilitacji 
dla pacjentów ciechanowskiej 
lecznicy o równowartości 
250 tys. zł. Dzięki pomocy miasta 
doposażone i unowocześnione 
zostało zaplecze medyczne 
Centrum Rehabilitacji 
przy ul. Okrzei, z którego 
korzystają osoby po urazach 
ortopedycznych, pacjenci 
neurologiczni, geriatryczni 
oraz dzieci.

Miasto po raz kolejny wsparło Spe-
cjalistyczny Szpital Wojewódzki w Cie-
chanowie, tym razem przekazując 250 
tys. zł na zakup sprzętu do rehabilitacji. 
6 października odbyła się konferencja 
prasowa, podczas której zaprezento-
wano nowy sprzęt, z którego korzystać 
będą m.in. mieszkańcy Ciechanowa. 

Nowe wyposażenie 
Centrum Rehabilitacji 

Placówkę medyczną przy ul. Okrzei 
doposażono m.in. w 18 łóżek i 10 koze-

tek, aparaty do elektrorehabilitacji z lase-
rem, stoły do rehabilitacji, szynę wspo-
magającą rehabilitację kończyn, lampę 
sollux do naświetlania stawów, wyposa-
żenie UGUL�a, 96-elementowy zestaw 
przyrządów do rehabilitacji kończyn, 
trenery równowagi, membrany do eko-
pompy, wałki sensoryczne, rollery, piłki 
do rehabilitacji, podest równoważny, 
296 przyrządów do elektrorehabilitacji, 
specjalistyczne pokrowce do elektrod.

Komfort pacjentów           
i personelu

Dzięki wsparciu miasta pacjenci i per-
sonel medyczny będą korzystali z nowo-
czesnych i bezpiecznych urządzeń i przy-
rządów zarówno w trakcie rehabilitacji, 
jak i w czasie pobytu w oddziale. 

� Szpital nie podlega pod miasto, ale 
nie sposób pozostać obojętnym na potrze-
by mieszkańców, którzy korzystają z jego 
pomocy. Jak wielu ciechanowian, ja też 
byłem pod opieką Centrum Rehabilitacji po 
złamaniu kości podczas piłkarskiego meczu 
i zaskoczył mnie wówczas przestarzały 
sprzęt, z którego korzystali lekarze, pielę-
gniarki i przede wszystkim sami pacjenci. 

Dzięki wsparciu miasta będzie bardziej 
komfortowo i nowocześnie � podkreślił 
prezydent Ciechanowa Krzysztof Kosiński. 

Profesjonalne leczenie 
Różnorodność zakupionego sprzętu 

pozwoli na prowadzenie kompleksowej 
rehabilitacji, której celem jest zmniejsze-
nie dolegliwości bólowych oraz zwięk-
szenie aktywności ruchowej. 

� Cieszę się, że prezydent miasta Cie-
chanów troszczy się o zdrowie mieszkań-

ców naszego regionu. Zakupiony dzięki 
wsparciu ratusza sprzęt posłuży do rehabi-
litacji wielu osób, które utraciły sprawność 
w wyniku urazów oraz chorób nagłych 
i przewlekłych. Są to pacjenci ortopedyczni, 
neurologiczni i geriatryczni. To też dzieci. 
Profesjonalna rehabilitacja w placówce 
szpitala decyduje o przyszłej jakości ich 
całego życia � powiedział podczas kon-
ferencji Andrzej Kamasa, Dyrektor Spe-
cjalistycznego Szpitala Wojewódzkiego 
w Ciechanowie.

Miasto ze wsparciem dla szpitala

Profesjonalny sprzęt do rehabilitacji 
już w Ciechanowie

19 października w hali przy 
ul. Kraszewskiego odbędą 
się IV Ciechanowskie 
Senioralia. W programie 
znajdą się występy 
lokalnych artystów, kół 
działających w ramach 
Uniwersytetu Trzeciego 
Wieku i potańcówka 
z poczęstunkiem. Gwiazdą 
tegorocznej imprezy będzie 
Robert Janowski. Seniorzy 
będą mogli skorzystać 
z badań i porad dotyczących 
zdrowia. Wstęp na 
wydarzenia jest bezpłatny.

Październik zwany jest �miesiącem 
seniorów�. To z powodu dwóch świąt, 
które obchodzone są właśnie jesienią. 
1 października przypada Międzyna-
rodowy Dzień Osób Starszych, a 20 
października � Europejski Dzień Senio-
ra. Miasto już czwarty raz organizuje 
Ciechanowskie Senioralia, by umożliwić 
seniorom radosną zabawę, integrację 
i skorzystanie z oferty kulturalnej. Impre-
za będzie również okazją, by bezpłatnie 
skorzystać z badań i porad dotyczących 
zdrowego stylu życia.

Gwiazda imprezy - 
Robert Janowski 

Uroczyste otwarcie IV Ciechanow-
skich Senioraliów odbędzie się 19 paź-

dziernika o godz. 16.00. Gwiazdą impre-
zy będzie Robert Janowski. W miejskiej 
hali przy ul. Kraszewskiego zagra 
Janowski Projekt � Acoustic Trio. To 
uczta artystyczna dla tych, którzy lubią 
muzykę graną na żywo w wersji unplug-
ged. Na repertuar zespołu składają się 
zarówno autorskie utwory, jak i znane 
przeboje muzyki rozrywkowej. Poetyc-
kie, niepowtarzalne kompozycje tworzą 
atmosferę wyrafinowanego spotkania 
artystycznego, a magia romantycznych 
piosenek nadaje spotkaniu przytulnej 
i niebanalnej formy.

Występy artystów             
i potańcówka

Senioralia będą obfitowały w występy 
lokalnych artystów. Na scenie zaśpiewa 
utalentowana stypendystka prezydenta 
miasta Alicja Kaszubowska. Wystąpią 
też sami seniorzy, którzy tworzą Stowa-
rzyszenie Uniwersytet Trzeciego Wieku, 
działające przy COEK Studio: Chór 
Nowe Legato i Koło Taneczne Zakrę-
cone Seniorki. Teatr Scena Trzeciego 

Wieku wystawi sztukę �Uwaga Wycinki�. 
Imprezę dla seniorów zwieńczy dosko-
nała zabawa przy dźwiękach muzyki. Po 
występie gwiazdy wieczoru rozpocznie 
się potańcówka z poczęstunkiem.

Zdrowie i dobre 
samopoczucie

Seniorzy, którzy tego dnia przyjdą na 
wydarzenie już od godziny 13.00 będą 
mogli skorzystać z bezpłatnych badań 
lekarskich i porad medycznych. Tę część 
senioraliów miasto zorganizuje przy 
współpracy ze Specjalistycznym Szpi-
talem Wojewódzkim w Ciechanowie, 
PSSE w Ciechanowie, Grupą Arnica, 
Wydziałem Nauk o Zdrowiu i Nauk 
Społecznych PUZ im. I. Mościckiego 
w Ciechanowie. Obsługa medycz-
na zaoferuje uczestnikom możliwość 
wykonania bezpłatnie badania poziomu 
cholesterolu, cukru we krwi, pomiaru 
ciśnienia czy oceny ogólnego stanu 
zdrowia. Będzie to też okazja do sko-
rzystania z indywidualnych porad, w tym 
tych dotyczących dietetyki. W tym roku 

seniorzy będą mogli również dowiedzieć 
się o wpływie na zdrowie wielolekowości, 
polipragmazji czy działań niepożąda-
nych leków.

Karta Seniora 
Podczas senioraliów mieszkańcy Cie-

chanowa, którzy ukończyli 60. rok życia 
będą mogli tego dnia na miejscu wyrobić 
imienną Kartę Seniora, upoważniającą 
do korzystania ze zniżek, darmowych 
wejść czy promocji oferowanych przez 
partnerów programu w całej Polsce. 

Impreza będzie też okazją, by poroz-
mawiać z członkami Ciechanowskiej 
Rady Seniorów. Reprezentuje ona róż-
ne środowiska senioralne i jest głosem 

doradczym dla samorządu w sprawach 
dotyczących osób dojrzałych. 

Organizatorem IV Ciechanowskich 
Senioraliów jest Urząd Miasta Ciecha-
nów, Ciechanowski Ośrodek Edukacji 
Kulturalnej Studio i Miejski Ośrodek 
Sportu i Rekreacji. Wydarzenie odbę-
dzie się dzięki współpracy miasta ze 
Stowarzyszeniem Uniwersytet Trzecie-
go Wieku, Ciechanowską Radą Senio-
rów, Państwową Uczelnią Zawodową 
im. I. Mościckiego w Ciechanowie, 
Szpitalem Wojewódzkim w Ciechano-
wie, Powiatową Stacją Sanitarno-Epi-
demiologiczną w Ciechanowie, Grupą 
Arnica, Stowarzyszeniem MANKO 
i Głosem Seniora.

IV Ciechanowskie Senioralia 
� integracja i aktywizacja dla osób dojrzałych

Miasto organizuje 
święto seniorów
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W domu w Starej Zblisze zapaliło się poddasze 
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Franciszka Witolda
Rogalskiego

Franciszka
Rogalsk

Rodzinie i bliskim
składamy szczere wyrazy współczucia

Dyrekcja i pracownicy
Wojewódzkiego Ośrodka Ruchu Drogowego

w Ciechanowie

Z głębokim smutkiem
przyjęliśmy wiadomość o śmierci

Naszej Koleżance Elżbiecie Milewskiej 

wyrazy głębokiego współczucia i słowa 

wsparcia z powodu śmierci 

Taty 

składają koleżanki i koledzy

 z PKO BP SA. 
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PODZIĘKOWANIE

Serdecznie dziękujemy wszystkim uczestnikom 
towarzyszącym w ostatniej drodze naszej Mamie

śp. Jadwidze Żuradzkiej
wygłoszone wzruszające pożegnania, 

dzielenie z nami smutku i żalu,
liczne słowa współczucia i otuchy były dla nas 

wsparciem w trudnych chwilach.

Wyrażamy serdeczną wdzięczność i szacunek
                                                      Rodzina

Aktem oskarżenia skierowanym 
do płońskiego sądu zakończyło 
się dochodzenie prowadzone 
przez policjantów zajmujących 
się zwalczaniem przestępczości 
gospodarczej. Oskarżenie 
zostało skierowane przeciwko 
małżeństwu z gminy Baboszewo.

65-latek oraz jego 63-letnia żona usły-
szeli w sumie 311 zarzutów, związanych 
z nieprzestrzeganiem przepisów ustawy 
o ochronie zdrowia zwierząt oraz zwal-
czaniu chorób zakaźnych zwierząt. 

Policjanci z płońskiej komendy zaj-
mujący się zwalczeniem przestępczo-
ści gospodarczej i korupcji ostatnie 
kilka miesięcy pracowali nad sprawą 
zgłoszoną im przez jednego z lekarzy 
weterynarii. Małżeństwo z gm. Babosze-
wo, zajmujące się kupnem i sprzedażą 
zwierząt hodowlanych, prowadząc dzia-
łalność, nie stosowało się do przepisów 

ustawy o ochronie zdrowia zwierząt oraz 
zwalczaniu chorób zakaźnych zwierząt.

- Żmudna praca funkcjonariuszy, 
skrupulatne gromadzenie i analiza 
materiałów pozwoliły na postawienie 
65-letniemu mężczyźnie aż 263 zarzu-
tów, a jego 63-letniej żonie 48. Miesz-
kaniec gm. Baboszewo w 2020 i 2021 
roku nie wywiązywał się z ciążącego na 
nim obowiązku poinformowania leka-
rza weterynarii o każdym planowanym 
przewozie zwierząt hodowlanych. Nato-
miast kobieta umożliwiała przeładu-
nek zwierząt, na terenie swojej firmy, 
w miejscu nie spełniającym wymogów 
weterynaryjnych � twierdzi Kinga Drężek 
� Zmysłowska, rzeczniczka płońskiej 
komendy policji. 

Akt oskarżenia zwierający w sumie 
311 zarzutów został już skierowany 
do płońskiego sądu. Małżonkom grozi 
wysoka kara grzywny i 1 rok pozbawie-
nia wolności.

rom

Baboszewo

Małżeństwo 
z aktem oskarżenia

Powiat makowski

Dwa pożary domów 
jednego dnia 

Makowscy strażacy gasili 
5 października dwa pożary 
budynków mieszkalnych: 
jeden przed południem 
w Magnuszewie Dużym 
(gm. Szelków), drugi przed 
północą w miejscowości Stara 
Zblicha (gm. Płoniawy-Bramura).  

Zgłoszenie o pożarze w Magnuszewie 
Dużym strażacy otrzymali kilka minut 
po godzinie 11. Gdy przybyli na miejsce 
zdarzenia, zobaczyli całkowicie zady-
miony budynek. Dowiedzieli się, że jest 
on niezamieszkały.

- Po przeszukaniu budynku zloka-
lizowano pożar w piwnicy � poinfor-
mował st. kpt. Bartosz Kołodziejski, 
oficer prasowy Komendy Powiatowej 
Państwowej Straży Pożarnej w Makowie 
Mazowieckim. 

Akcja trwała kilka godzin, a wzię-
ło w niej 5 zastępów 21 strażaków: 2 
zastępy JRG Maków Mazowiecki, OSP 
Stary Szelków, OSP Przeradowo, OSP 
Magnuszew Mały. 

Przyczynę pożaru ustala KPP 
w Makowie Mazowieckim. 

Tego samego dnia, kilka minut po 
godzinie 23 strażacy zostali wezwani do 
Starej Zblichy, gdzie zapaliło się podda-
sze domu. Na szczęście, mieszkaniec 

opuścił wcześniej budynek i nie został 
poszkodowany. 

- Strażacy po zabezpieczeniu miejsca 
zdarzenia i odłączeniu zasilania, podali 
dwa prądy wody na poddasze. Po uga-
szeniu przewietrzono budynek, wyko-
nano prace rozbiórkowe nadpalonej 
konstrukcji budowlanej oraz udzielono 

pomocy w ewakuacji mienia � relacjono-
wał st. kpt. Bartosz Kołodziejski. 

Działania straży trwały około trzech 
godzin. Uczestniczyło w nich 6 zastępów 
34 strażaków: JRG Maków Mazowiecki, 
OSP Płoniawy-Bramura, OSP Węgrzy-
nowo, OSP Chodkowo Załogi, OSP 
Stara Zblicha.

IK 

Pułtusk

Odpowie za 
zaprószenie 
ognia
Patrol policji dwukrotnie 
w ostatnim czasie odwiedzał 
mieszkanie przy 
ul. Kombatantów w Pułtusku, 
w którym dochodziło 
do zaprószenia ognia. 
Sprawca, 69-letni mężczyzna 
odpowie przed sądem. 

- W tym miesiącu to drugie zgłoszenie 
dotyczące tego samego mieszkania � 
powiedziała 5 października kom. Milena 
Kopczyńska z Komendy Powiatowej 
Policji w Pułtusku. � Pomieszczenia są 
własnością 69-latka, który przez nie-
umyślność doprowadzał do zapalenia 
mieszczących się w pokoju rzeczy. 
Z informacji uzyskanych od Państwo-
wej Straży Pożarnej wynika, że powstałe 
zadymienie nie zagrażało mieszkańcom 
bloku, a wartość strat była niewielka. 
Dalsze czynności wobec 69-latka pro-
wadzone będą w trybie karno-admi-
nistracyjnym, tj. nastąpi sporządzenie 
wniosku o ukaranie.

IK 

 

Kradła 
kwiaty na 
cmentarzu
5 października przed 
godz. 9.00 płońscy policjanci 
otrzymali nietypowe zgłoszenie. 
Osoby odwiedzające groby 
swoich bliskich na cmentarzu 
w Płońsku przy ul. Wolności 
powiadomiły dyżurnego 
płońskiej komendy, 
że starsza kobieta kradnie 
kwiaty z wiązanek leżących 
na grobach. 

Wskazana 76-letnia płońszczanka, 
w rozmowie z policjantami, wszystkie-
mu zaprzeczyła. Twierdziła, że sztucz-
ne kwiaty, które schowała do kieszeni 
i reklamówki wzięła z wiązanek wyrzu-
conych na śmietnik. Dopiero po chwili 
przyznała się do kradzieży, jednak 
oświadczyła, że brała kwiaty, gdyż wią-
zanki leżały już długo i nikomu nie były 
potrzebne. 

W związku z popełnionym wykrocze-
niem policjanci ukarali 76-latkę manda-
tem karnym.

rom

Gm. Czerwińsk

Krótka 
�kariera� 
młodego 
kierowcy
6 października po południu 
na drodze krajowej nr 62 
w Woli, w gm. Czerwińsk, 
20-latek kierujący osobowym 
oplem, przekroczył dopuszczalną 
w terenie zabudowanym prędkość 
o 70 km/h. Pędził 120 km/h 
w miejscu, gdzie obowiązuje 
ograniczenie do 50 km/h. 

Młody mieszkaniec Płocka w dniu 
wejścia w życie nowych przepisów 
popełnił wykroczenie polegające na 
przekroczeniu prędkości, dlatego tym 
razem policjanci potraktowali go jak 
recydywistę. Ukarali go mandatem 
karnym dwukrotnie wyższym. Miał on 
wysokość 4 tys. zł i wiązał się z przy-
znaniem 14 punktów za spowodowa-
ne wykroczenie.

20-latkowi zostało zatrzymane prawo 
jazdy na 3 miesiące za przekroczenie 
dopuszczalnej prędkości o ponad 50 
km/h. Skierowany zostanie również 
wniosek o sprawdzenie jego kwalifika-
cji, gdyż jako �młody kierowca� uzbierał 
już w sumie ponad 20 punktów karnych. 
W przypadku bardziej doświadczonych 
kierowców, limit ten jest wyższy: wynosi 
24 punkty. 

rom
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Nalewkarnia Longinus, 
mająca siedzibę w Rydzewie 
w gm. Ciechanów, 
w ciągu ostatnich 10 lat 
aż 7-krotnie otrzymała nagrodę 
w konkursie o Laur Marszałka 
Województwa Mazowieckiego 
dla mazowieckich producentów 
żywności, za najlepszy 
produkt roku. 

 
Konkurs ma na celu promocję mazo-

wieckiej żywności i kultywowanie tra-
dycji dziedzictwa kulinarnego regionu. 
Zgłoszony produkt powinien bowiem 
charakteryzować się wysoką jakością 
produkcji, innowacyjnością, kultywowa-
niem i popularyzowaniem mazowieckiej 
tradycji kulinarnej, a także oryginalno-
ścią w podejściu do tematu żywności 
i przetwórstwa. Każdy uczestnik kon-
kursu może zgłosić tylko jeden produkt 
w danym roku.

Producenci żywności z całego 
Mazowsza są oceniani w dwóch gru-
pach: przedsiębiorcy oraz producenci 
indywidualni. Uczestnicy rywalizują 
w ośmiu kategoriach: wyroby piekar-
nicze, wyroby cukiernicze, przetwory 
mięsne i produkty pochodzenia zwierzę-
cego, ryby i przetwory rybne, przetwory 
owocowe i warzywne, produkty mleczar-
skie, miody oraz napoje (alkoholowe 
i bezalkoholowe). 

Nalewkarnia Longinus specjalizuje 
się w produkcji różnego rodzaju nale-
wek, produkowanych na bazie alkoholu 
i owoców. 

było przede wszystkim spotkać w zamoż-
nych domach, w których dużą wagę 
przywiązywano do jakości serwowanych 
trunków � twierdzi Rafał Dziliński, który 
razem z rodziną prowadzi tę niewielką 
firmę, zatrudniającą 8 osób, istniejącą 
na rynku już ponad 14 lat. 

Nagrodę marszałka pierwszy raz 
otrzymali w 2012 roku. 

- Odnoszę wrażenie, że początkowo 
była ona mało znana. Z biegiem czasu 
konkurs ten stał się bardziej zauważalny 
przez media, a w ostatnich latach przy-
znanie nagrody sprawia, że związany 
z tym odzew klientów jest bardzo duży. 
Najbardziej istotne są dla nas doniesienia 
prasowe, co przekłada się na szeroko poję-
ty marketing � dodaje nasz rozmówca, 
który rodzinny biznes prowadzi razem 
z żoną i córkami.

Do tej pory Nalewkarnia Longinus 
otrzymała nagrody m.in. za nalewki 
z aronii, czarnej porzeczki, mirabelek, 
malin, jagody kamczackiej, a w ostatnim 
roku � za nalewkę wiśniową. Dzięki tego 
typu konkursom firma jest rozpoznawal-
na w swoim regionie. 

Produkcja tylko pozornie wydaje 
się prosta. Sztuką wytworzenia dobrej 
nalewki jest zachowanie odpowiednich 
proporcji.  Są owoce np. maliny, które 
nie lubią być długo macerowane w alko-
holu. Na drugim biegunie jest np. owoc 
derenia. Im dłużej jest macerowany,  tym 
więcej przybywa walorów smakowych 
nalewce. Najgorszą rzeczą jest przesło-
dzenie takiego napoju alkoholowego, 

który w zależności od tego, na bazie 
jakich jest wykonywany owoców, ma 
18, 30 lub 40 procent alkoholu. Naj-
mocniejsze nalewki produkowane są 
z wykorzystaniem zielonych orzechów 
włoskich, kłączy imbiru i z owoców gło-

- Bieżący rok dla naszej branży jest dość 
trudny, ze względu na brak stabilności 
cen wykorzystywanych przez nas owoców, 
alkoholu i cukru. Najwięcej firm robi u nas 
zakupy w naszym sklepie przy ul. Leśnej 
w Ciechanowie jako prezenty dla swoich 
klientów. Profil sprzedaży zmienia się. 
Dawniej dużo więcej sprzedawaliśmy na 
jarmarkach. Teraz bardziej rozwija się 
segment sprzedaży na potrzeby gastrono-
mii. Coraz więcej klientów pyta się o nasze 
nalewki w lokalach. Stają się one równie 
modne, jak kiedyś pierogi � uważa Rafał 
Dziliński. 

21 kwietnia br. firmie udało się ofi-
cjalnie otworzyć nowy skład podatko-
wy w Rydzewie. Jako, że do produkcji 
wykorzystywany jest alkohol, odbywa się 
ona pod ścisłą kontrolą urzędu celnego. 
Nalewkarnia Longinus w tym roku, co 
zdarzyło się po raz pierwszy, boryka się 
z utrudnionym dostępem do opako-

Laur marszałka dodaje prestiżu

Rodzinna firma nagradzana 
za nalewki

Rafał Dziliński prowadzi firmę razem z żoną i córkami 

Produkcja niektórych nalewek trwa nawet 4 lata - twierdzi Rafał Dziliński 

W tym roku firma otworzyła nową siedzibę w Rydzewie 

Na szklane opakowania trzeba obecnie czekać 3-4 miesiące 

wań szklanych. Po raz pierwszy na ich 
dostawę trzeba czekać aż 3-4 miesiące. 

Właściciel chętnie bierze też udział 
w licznych targach, kiermaszach 
i wystawach organizowanych przez 
Urząd  Marszałkowski Województwa 
Mazowieckiego w Warszawie. Od 2016 r.           
nalewki  te są także rekomendowane 
przez Żółty Przewodnik Gault&Millau. 

RN

gu. Ich produkcja trwa jednocześnie 
najdłużej, nawet 3-4 lata! 

Część owoców, których używa lokalny 
producent, nie jest popularna. Niektóre 
trudno pozyskać w większych ilościach. 
Longinus zużywa dużo zwłaszcza 
owoców pigwowca japońskiego, dere-
nia i wiśni. Nawet po kilka ton rocz-
nie. Wschodzącą gwiazdą jest nalewka 
z owoców agrestu. 
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- Jesteśmy małym rodzinnym przedsię-
wzięciem próbującym wskrzesić tradycję 
produkcji wspaniałych i oryginalnych nale-
wek owocowych. Produkty takie gościły na 
stołach naszych przodków, dodając uro-
ku i blasku zarówno wytwornym ucztom, 
jak i trochę skromniejszym posiłkom 
codziennym. Nalewki owocowe cieszyły 
się w owych czasach olbrzymim powo-
dzeniem ze względu na niepowtarzalny 
smak i zapach surowców użytych do ich 
produkcji, jak i ze względu na prestiż, który 
im towarzyszył. Wykwintne nalewki można 
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Trwają prace związane z 
budową wyczekiwanego 
skrótu drogowego, łączącego 
ulicę Wyszkowską z ulicami 
staromiejskimi Sukienniczą i 
Zaułek w Pułtusku, zw. małą 
obwodnicą. Na tę inwestycję 
samorząd miasta i gminy 
Pułtusk pozyskał ponad 2,4 
mln zł z Rządowego Funduszu 
Rozwoju Dróg. Umowa na 
dofinansowanie budowy 
drogi została podpisana 5 
października w Mazowieckim 
Urzędzie Wojewódzkim w 
Warszawie, a jej sygnatariuszami 
byli wicewojewoda Sylwester 
Dąbrowski i zastępca burmistrza 
Pułtuska Mateusz Miłoszewski.

Roboty ziemne, poprzedzające budo-
wę drogi łączącej ulicę Wyszkowską (tuż 
przy pomniku �Żołnierzom Września 
1939�) z ulicą Sukienniczą wraz ze 
skrzyżowaniem z ulicą Sukienniczą 
w Pułtusku, rozpoczęły się pod koniec 
sierpnia. Wykonawcą robót jest firma 
Drogi i Mosty Jan Kaczmarczyk z sie-
dzibą w Kacicach. 

Wyczekiwany              
skrót drogowy

Powstanie w tym miejscu, jak infor-
muje Wydział Inwestycji i Pozyskiwania 
Środków Pozabudżetowych Urzędu 
Miejskiego w Pułtusku droga o szeroko-
ści 6 m wraz z zatokami postojowymi (o 
głębokości 2,5 i 5 m), chodnikami i zjaz-
dami na posesje przyległe do pasa dro-
gowego. Długość budowanego odcinka 
to 411 m. Nowa droga będzie się włą-

czać do drogi wojewódzkiej DW 618 na 
jej odcinku w ul. Wyszkowskiej; włącze-
nie przewidziano w tej samej lokalizacji, 
w której włączona była droga ułożona 
z płyt betonowych. Na drodze 618 zapla-
nowano pas wyłączeń, a na wlocie drogi 
gminnej � wysepkę dzielącą. W ramach 
inwestycji zostaną wykonane, wyliczył 
Urząd Miejski, następujące roboty 
budowlane: roboty przygotowawcze 
i ziemne, przebudowa kolidujących sieci 
elektroenergetycznych i sieci telekomu-
nikacyjnych, budowa i przebudowa sieci 
oświetlenia ulicznego, budowa kanału 
technologicznego oraz powierzchnio-
wego systemu odwodnienia, wykonanie 
koryta pod projektowane nawierzchnie, 
samej nawierzchni i oznakowania dro-
gowego, uporządkowanie placu budowy 
i terenu przyległego. Termin realizacji 
zadania wynosi do 12 miesięcy od dnia 
podpisania umowy wykonania, zawartej 
20 kwietnia 2022 roku.

Mała obwodnica               
z dofinansowaniem

Zadanie pn. �Budowa drogi łączącej 
ulicę Wyszkowską z ulicą Sukienniczą 
wraz ze skrzyżowaniem z ulicą Sukienni-
czą w Pułtusku� zostało dofinansowane 
z Państwowego Funduszu Celowego 
z Rządowego Funduszu Rozwoju Dróg 
w kwocie 2.440.346,36 zł. Wartość cał-
kowita inwestycji wynosi: 3.555.260,52 
zł, pozostała kwota 1.114.914,16 zł to 
środki własne gminy Pułtusk. 

Podpisanie umowy na dofinansowanie 
nastąpiło 5 października w Warszawie. 
To nie pierwsza kwota pozyskana przez 
samorząd miejsko-wiejskiej gminy Puł-
tusk z Rządowego Funduszu Rozwoju 
Dróg (dawniej Funduszu Dróg Samo-
rządowych), którego celem jest przyspie-

szenie powstawania 
nowoczesnej i bez-
piecznej infrastruk-
tury drogowej na  
szczeblu lokalnym. 

Tzw. mała obwod-
nica jest częścią dwuetapowej inwestycji 
drogowej o łącznej wartości 4.949.494,94 
zł. Etap drugi to rozbudowa odcinka 
ulicy Sukienniczej wraz z ulicą Zaułek 
w Pułtusku � wartość robót wynosi: 
1.394.234,42 zł, zostaną one sfinansowa-
ne ze środków własnych gminy Pułtusk.

Jak to było                           
z drogą-łącznikiem? 

Budowa małej obwodnicy była roz-
ważana przez samorządy poprzednich 
kadencji. W 2014 r. (w kadencji 2010-
2014, gdy funkcję burmistrza pełnił Woj-
ciech Dębski) zostało zlecone wykonanie 
badań wraz z opinią hydrogeologiczną 
ze względu na przebieg drogi w pobliżu 
wałów przeciwpowodziowych oraz kon-
cepcyjny projekt drogi. Gmina Pułtusk 
uzyskała 4 lipca 2014 r. decyzję mar-
szałka województwa mazowieckiego 
zwalniającą od zakazów wykonywania 
obiektów budowlanych określonych 
w Ustawie prawo wodne, czyli w tzw. 
�strefie wodnej�, która obowiązywała 
przez 2 lata. Gmina wystąpiła o jej prze-
dłużenie, co uzyskała 22 lipca 2016 r. 
Kolejny raz w 2018 r. nie udało się prze-
dłużyć ważności decyzji. W tym czasie 
stan finansów gminnych nie pozwolił 
na budowę drogi. 

O podjęcie działań w celu zaprojekto-
wania i pobudowania małej obwodnicy 
Pułtuska zwrócił się do burmistrza Woj-
ciecha Gregorczyka w imieniu mieszkań-
ców lewobrzeżnej części miasta: dziel-
nicy miasta Popławy oraz Grabówca, 
Ponikwi, Szygówka i Pawłówka radny 
Michał Kisiel. Zauważył, że utrudnienia 
komunikacyjne nasilają się szczególnie 
w lecie, wówczas mieszkańcy i osoby 
podróżujące tą trasą czekają w kilku-
kilometrowych korkach, często ponad 
godzinę, na przejazd przez Narew ul. 
Wyszkowską w stronę ronda. Przypo-
mniał w interpelacji złożonej w 2020 
r., że natężenie ruchu na drodze woje-
wódzkiej nr 618 w okresie letnim wyno-
si średnio na dobę kilkanaście tysięcy 
pojazdów, w dodatku z każdym rokiem 
nasila się. 

- Zostało zlecone opracowanie badań 
hydrogeologicznych wraz z opinią doty-
czącą wpływu robót na szczelność i sta-
bilność prawego wału przeciwpowodzio-
wego rzeki Narew oraz charakterystyki 
planowanych działań wraz z podsta-
wowymi danymi technicznymi. Na ich 
podstawie Państwowe Gospodarstwo 
Wodne Wody Polskie 3 kwietnia 2019 
r. wydało decyzję zwalniającą z zaka-
zów wykonania obiektów budowlanych 
w odległości mniejszej niż 50 m od stopy 

prawego wału  przeciwpowodziowego 
� poinformował wówczas, odpowiada-
jąc na interpelację, burmistrz Wojciech 
Gregorczyk. 

Musiał on zmierzyć się z protestem 
mieszkańców Starego Miasta, którzy 
obawiali się, że przez nową drogę będą 
narażeni na wdychanie spalin i toksyn 
z przejeżdżających samochodów oraz 
zaczynający się wcześnie rano hałas. 
Pod petycją z września 2019 r. złożyło 
podpisy ok. 80 osób, w tym Tadeusz 
Nalewajk, były starosta, przewodni-
czący Rady Powiatu, i Witold Saracyn, 
były wicestarosta. W piśmie z grudnia 
2019 r. burmistrz Wojciech Gregorczyk 
wyjaśnił mieszkańcom, że planowana 
inwestycja, dzięki temu, że omija proble-
matyczny odcinek od mostu do ronda 
Prezydenta Lecha Kaczyńskiego, ułatwi 
przejazd od strony dzielnicy Popławy 
do centrum miasta. Na nowej drodze 
będzie można wprowadzić odcinkowo 
ruch jednokierunkowy oraz ograni-
czenie tonażu i prędkości pojazdów. 
�Zasadność budowy drogi oraz jej 
realizacja była przedmiotem analizy 
potrzeb, zysków i ewentualnych strat, 
jakie może przynieść ww. inwestycja�, 
zaznaczył burmistrz. Po dokonaniu tej 
analizy Rada Miejska podjęła decyzję 
o wprowadzeniu zadania do budżetu 
gminy Pułtusk w celu jego realizacji.  

W styczniu 2020 r. koncepcja projektu 
drogi w zakresie rozwiązań geometrycz-
nych włączenia ul. Sukienniczej do drogi 
wojewódzkiej nr 618 � ul. Wyszkowskiej 
została pozytywnie zaopiniowana przez 
Urząd Marszałkowski Województwa 
Mazowieckiego w Warszawie. Gmina 
podjęła opracowywanie dokumenta-
cji projektowej, jednocześnie starania 
o pozyskanie środków zewnętrznych. 
Udało się uzyskać dofinansowanie 
w tym roku, a wcześniej rozpocząć prace 
związane z budową tzw. małej obwod-
nicy, jednej z bardziej wyczekiwanych 
inwestycji przez mieszkańców miasta 
i gminy Pułtusk. 

IK 

Pułtusk

Ponad 2,4 mln zł na 
tzw. małą obwodnicę

Prawie 4 mln zł trafi 
w najbliższych 10 miesiącach 
do mławskiego szpitala. 
Mazowiecki oddział NFZ 
przekaże te środki na 
pokrycie w budżecie SPZOZ-u 
wprowadzonych od lipca 
podwyżek płac w niektórych 
zawodach medycznych. 

� Szpital otrzymał znaczący zastrzyk 
finansowy, czekamy na więcej � mówił 
dyrektor mławskiego SP ZOZ Walde-
mar Rybak, pod-
czas wtorkowej 
wspólnej konfe-
rencji prasowej 
z dyrektorem 
Mazowieckiego 
Oddziału Woje-
wódzkiego NFZ.

Ustawowe 
podwyżki wzbu-
dziły wiele kon-
trowersji, ponie-
waż otrzymane 
na ten cel z NFZ 
środki były dla 
wielu placówek 
niewystarcza-
jące. W mław-
skim szpitalu, 
który wypłaca 
podwyżki zgodnie z ustawą od lipca, 
spowodowało to problemy finanso-
we. Miesięcznie brakuje około 0,5 mln 

zł. Dlatego, Zbigniew Terek, dyrektor 
Mazowieckiego Oddziału Wojewódzkie-
go NFZ poinformował, że przez najbliż-
szych 10 miesięcy otrzyma dodatkowe 
środki w wysokości łącznie 3,79 mln 
złotych. 

Co potem? Mają być ponoć już przy-
gotowane systemowe rozwiązania, aby 
nie było takich kłopotów finansowych. 
Jednak dyrektor NFZ dodał, że wsparcie 
będzie udzielone na 10 miesięcy i w tym 
czasie szpitale muszą opracować takie 
finansowe plany działań, aby bilansowa-
ły się ich przychody i wydatki. Dyrektor 

Rybak poinformował z kolei, że mławski 
szpital podjął już w tej kwestii działania.

W.D.

Zwycięzcy zawodów gminnych, 
najlepsze drużyny Ochotniczych 
Straży Pożarnych z terenu 
powiatu makowskiego 
spotkały się 2 października na 
stadionie miejskim w Makowie 
Mazowieckim. To tu odbyły 
się XII Powiatowe Zawody 
Sportowo-Pożarnicze OSP 
z terenu powiatu makowskiego.

Otwarcia dokonał Zbigniew Deptu-
ła, prezes Zarządu Oddziału Powia-
towego Związku Ochotniczych Straży 
Pożarnych RP, jednocześnie starosta 
makowski, następnie podniesiono flagę 
państwową na maszt, a makowska Miej-
ska Orkiestra Dęta pod batutą kapel-
mistrza Andrzeja Jednoroga odegrała 
hymn państwowy.

- Drużyny wystartowały w dwóch 
konkurencjach: w sztafecie pożarni-
czej 7x50 metrów z przeszkodami oraz 
w ćwiczeniach bojowych. Drużyny mło-
dzieżowe zaś w biegu sztafetowym 400 
metrów z przeszkodami i rozwinięciu 
bojowym � wyjaśnił st. kpt. Bartosz 
Kołodziejski, oficer prasowy Komendy 
Powiatowej Państwowej Straży Pożarnej 
w Makowie Maz. 

Pierwsza zaprezentowała się mło-
dzież, po nich kobiece i męskie drużyny 
pożarnicze. 

W kategorii męskich drużyn pożarni-
czych miejsca na podium zajęły: I � OSP 
Różan, II �  OSP Sypniewo, III � OSP 
Szwelice (gm. Karniewo). IV miejsce 
zajęło OSP Załuzie (gm. Różan). Za 
nim uplasowały się OSP: Ogony (gm. 
Młynarze), Orłowo (gm. Rzewnie), Kra-
snosielc, Czerwonka, Bobino Wielkie 
(gm. Płoniawy Bramura) i Stary Szelków 
(gm. Szelków). 

W kategorii kobiecych drużyn pożar-
niczych I miejsce zdobyła drużyna OSP 
Szygi (gm. Różan), II � OSP Karniewo, 
III � OSP Sypniewo, a IV � OSP Załuzie 
(gm. Różan). 

W kategorii młodzieżowych drużyn 
pożarniczych OSP dziewcząt lepsza 
niż OSP Płoniawy-Bramura okazała 
się OSP Sypniewo, zaś w kategorii mło-
dzieżowych drużyn pożarniczych OSP 
chłopców: OSP Sypniewo przebiła OSP 
Płoniawy-Bramura i OSP Szygi.  

- Na zakończenie zwycięzcom wrę-
czono nagrody, puchary oraz dyplomy. 
Drużyny, które zajęły pierwsze miejsce 
w grupie A i C, pojadą reprezentować 
powiat makowski na etapie wojewódz-
kim zawodów sportowo-pożarniczych, 
które odbędą się 8 października w Mła-
wie � poinformował st. kpt. Bartosz 
Kołodziejski. 

Zawody w Makowie Maz. zorga-
nizowali: Zarząd Oddziału Powiato-
wego Związku Ochotniczych Straży 
Pożarnych Rzeczpospolitej Polskiej 
i Komenda Powiatowa Państwowej 
Straży Pożarnej w Makowie Mazo-
wieckim we współpracy ze Starostwem 

Powiatowym w Makowie Mazowiec-
kim, Miastem Makowem Mazowieckim 
oraz OSP w Makowie Mazowieckim. 
Obecni byli, oprócz ww., komendant 
powiatowy PSP st. bryg Andrzej Król, 
zastępca komendanta powiatowego 
PSP st. bryg. Cezary Pichała, sekretarz Mława: Dodatkowe miliony dla szpitala

Na pokrycie 
podwyżek płac

XII Powiatowe Zawody Sportowo-Pożarnicze 

Najlepsi spotkali się 
w Makowie

Strażackie zmagania

Fot. szpital – Od lewej: dyrektor W. Rybak i Z. Terek 
na konferencji w szpitalu

Umowę na dofinansowanie małej obwodnicy podpisali: 
wicewojewoda Sylwester Dąbrowski (z lewej) i zastępca 
burmistrza Pułtuska Mateusz Miłoszewski.

Zarządu Oddziału Powiatowego ZOSP 
RP Dariusz Wierzbicki, a jednocześnie 
wicestarosta makowski, członek sądu 
honorowego Oddziału Wojewódzkie-
go ZOSP RP dh Jerzy Pepłowski, byli 
komendanci PSP, a także wójtowie i bur-
mistrzowie z powiatu makowskiego. 

Druhowie z OSP Różan już w tym 
roku sprawdzili swoją wiedzę i umiejęt-
ności poza powiatem podczas Zawodów 
Sportowo-Pożarniczych OSP o Puchar 
Mazowieckiego Komendanta Woje-
wódzkiego Państwowej Straży Pożarnej. 
W Mławie rywalizowali z dziewięcioma 
drużynami OSP: Piegłowo, Gąsocin, 
Rzęgnowo,  Lipowiec Kościelny, Turza 
Wielka, Stupsk, Leszno, Konopki, 
Turza Mała. Poradzili sobie najlepiej 
w pokonywaniu przeszkód na bieżni, 
zaś w budowaniu stanowiska wodnego 
i linii gaśniczej nie mieli sobie równych 
reprezentanci OSP Gąsocin. W klasyfi-
kacji generalnej, po zliczeniu punktów 
z dwóch kategorii, główna nagroda tra-
fiła do OSP Różan; za nimi znalazły się 
OSP Gąsocin i OSP Stupsk.

IK 
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Niebawem minie 
12 lat od momentu, 
kiedy w Polsce nie pali 
się w restauracjach. 
Na tle których krajów  
jesteśmy restrykcyjni, 
a jakie są dużo bardziej 
liberalne w tym 
zakresie?

J
eszcze 12 lat temu często 
musieliśmy liczyć się z tym, że 
po powrocie z lokalu gastro-
nomicznego będzie trzeba 

spierać z ubrań woń palonych 
w miejscach publicznych papie-
rosów. Zakaz palenia w miejscach 
publicznych obowiązuje w Polsce 
od 15 listopada 2010 roku, czyli od 
momentu wejścia w życie ustawy 
antynikotynowej. Dzisiaj jedynie 
najbardziej zatwardziali palacze 
są w stanie wysiedzieć w strefach 
dla palących. Prawo zastrzega, że 
takie pomieszczenia muszą być 
oddzielone od głównej części lokalu 
i wyposażone w odpowiedni system 
wentylacyjny. Jedynie sporadycznie 
można trafić na bar czy restaurację, 
w których palacze mają do dyspo-
zycji pełnoprawną salę.

Dziś palenie w lokalach gastrono-
micznych jest bardzo mocno ograni-
czone na terenie całej UE. Europejski 
turysta może się jednak mocno zdziwić 
wchodząc do baru w Stanach Zjed-

noczonych. Jak podaje CDC, czyli 
federalna agencja ds. kontroli i pre-
wencji chorób zakaźnych, zaledwie 
61 proc. populacji USA jest objęta 
zakazem palenia w miejscach pracy, 

restauracjach i barach. Stany takie jak 
np. Texas, Oklahoma czy Pensylwania, 
wciąż dopuszczają palenie w loka-
lach gastronomicznych w wyznaczo-
nych strefach.

U nas nie trzeba jednak moc-
no się wysilać, by stwierdzić, że 
w danym miejscu trwa jakaś impre-
za, bo wskazuje na nią mniejszy lub 
większy tłumek stojący w oparach 
dymu� przed drzwiami. Palacze 
w Polsce czy innych krajach euro-
pejskich mogą bowiem korzystać 
z przestrzeni przed lokalami, ale 
w niektórych brytyjskich miastach, 
na przykład Manchesterze czy 
Newcastle nie zapalimy również 
przed nim.

Warto zaznaczyć, że właśnie Bry-
tyjczycy są pionierami jeśli chodzi 
o wprowadzanie polityki redukcji 
szkód związanych z paleniem tyto-
niu.  Pragnący rzucić nałóg palacze 
mogą liczyć tam  na pomoc pracow-
ników służby zdrowia oraz ułatwio-
ny dostęp do środków nikotynowej 
terapii zastępczej czy produktów 
alternatywnych dla tradycyjnych 
papierosów. W Polsce, póki co, 
takiego systemowego podejścia bra-
kuje, jednak palacze również mają 
dostęp do wspomnianych wyrobów. 
Od kilkunastu lat na naszym rynku 
są bowiem dostępne nikotynowe 
alternatywy, wśród nich e-papierosy, 
na przykład Vuse ePod, a od kilku 
lat - podgrzewacze tytoniu. Według 
wielu ekspertów i naukowców, redu-
kują one ryzyka związane z paleniem 
aż o 95-99 proc.

Już od 12 lat z restauracji 
nie wynosimy na sobie woni � tytoniu
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Po dotarciu do Gołotczyzny przyszedł 
czas na zwiedzenie Muzeum Pozytywi-
zmu oraz zmagania sportowe. Rozwią-
zanie rajdu nastąpiło przy Szkole Pod-

stawowej nr 4, ale wcześniej odbyły się 
konkursy sportowe i tematyczne, w tym 
o bezpieczeństwie ruchu drogowego, 
a także gorący poczęstunek. Tę część 

zorganizowali uczniowie i nauczyciele 
�Czwórki� wraz z dyrektorką Barbarą 
Kamińską. 

Na zakończenie Jolanta Skóra, 
kierowniczka PTSM w Ciechanowie 

podziękowała uczestnikom i współor-
ganizatorom oraz fundatorom nagród. 
Liczne nagrody i upominki, były miłą 
niespodzianką za udział dzieci w kon-
kursach. Nie zabrakło też odznaczeń dla 

wieloletnich działaczy PTSM. Wręczono 
również legitymacje dla nowych człon-
ków PTSM.

lew

Młodzi turyści na rowerach

Po raz dwudziesty 
Polskie Towarzystwo 
Schronisk Młodzieżowych, 
oddział w Ciechanowie 
zorganizowało rowerowy 
rajd po najciekawszych 
okolicach Ciechanowa.

C
o roku odbywa się on tradycyj-
nie podczas Tygodnia Turystki 
Młodzieżowej oraz Światowe-
go Dnia Turystyki.

Zanim uczestnicy, młodzież z cie-
chanowskich szkół podstawowych SP4, 
SP6, SP7 i STO wraz z opiekunami, 
wyruszyli na ścieżki rowerowe do Gołot-
czyzny zwiedzili Muzeum Szlachty 
Mazowieckiej w Ciechanowie. 
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�dziarskim krokiem. Bardzo 
energetycznie rozpoczęli w miniony 
poniedziałek studenci Nasielskiego 
Uniwersytetu Trzeciego Wieku nowy 
rok akademicki. Sala widowiskowa kina 
Niwa w Nasielskim Ośrodku Kultury 
zgromadziła licznie zarówno słuchaczy 
NUTW, jak i spore grono zaproszonych 
gości. Wśród nich przedstawiciele władz 
samorządowych: Magdalena Biernac-
ka (Urząd Marszałkowski), Krzysztof 
Kapusta (Starosta Nowodworski), 
Bogdan Ruszkowski (burmistrz Nasiel-
ska), a także ksiądz Adam Staniszewski 
(Parafia Św. Wojciecha w Nasielsku), 
radni, przedstawiciele nasielskich firm, 
instytucji i placówek oświatowych oraz 
seniorzy z Klubu Seniora, serockiej Aka-
demii Seniora oraz DPS (mieszkańcy 
i kierownictwo). 

Tradycyjnie uroczystość rozpoczął 
wspólnie wykonany hymn akademicki 
Gaudeamus. Prezes NUTW i zarazem 
prezes fundacji �Bądźmy razem� (w 
ramach której działa uniwersytet) Teresa 
Skrzynecka powitała uczestników uro-
czystości, po czym zebrani wybrali się 
w multimedialną podróż do wspomnień 
z minionego roku akademickiego. Uro-
czystość stała się tradycyjnie okazją do 
podziękowań osobom, które wspierają 
działalność nasielskiego uniwersytetu. 
Specjalnymi statuetkami uhonoro-
wani zostali: Anna Łapińska, Monika 
i Leszek Kaczyńscy, Krzysztof Gogolew-
ski, Andrzej Królak, Zdzisław Pietrzak, 
Eugeniusz Michał Winnicki, Tomasz 
Wróblewski, Robert Przybyszewski 
oraz Krzysztof Kuźniewski. Dziesię-
cioro słuchaczy NUTW otrzymało legi-
tymacje studenckie: Anna Ampulska, 

Irena Gnatkowska, Grażyna Kowalska, 
Bogumiła Rębecka, Bożena Podłucka, 
Wiesława Sitkiewicz, Krzysztof Sitkie-
wicz, Maria Silczuk, Waldemar Silczuk, 
Barbara Wiśniewska. Przewodniczący 
Rady Programowej NUTW Kazimierz 
Boguta przedstawił działania, jakie 
podejmowane będą w nadchodzącym 
roku. Program ten otrzymali wszyscy 
zainteresowani w formie broszury. 
Podobnie jak w roku ubiegłym zapla-
nowane zostały wykłady z psychologii 
prawa, historii, ekonomii, medycyny 
i turystyki. Przewidziano szereg zajęć 
fakultatywnych � zajęcia literackie, 
muzyczne, artystyczne, sportowe (gim-
nastyka rehabilitacyjna, nordic walking, 
basen). W planach umieszczone zostały 
również wyjazdy do teatrów, muzeów 

oraz wycieczki krajoznawcze i wyjaz-
dy rehabilitacyjne.

Całość uroczystości wypełniły ponad-
to - spotkanie autorskie z pisarką Wiolet-
tą Piasecką i nostalgiczno-energetyczny 
koncert zespołu Bene. Solista zespołu 
Krzysztof wspólnie z Beatą rozbawili 
wszystkich zebranych. Śpiewom i tań-
com nie byłoby końca, zaś roztańczona 
publiczność nagrodziła artystów gorący-
mi owacjami. Serdeczne podziękowania 
przyjęła również inicjatorka powsta-
nia NUTW i prezes fundacji �Bądźmy 
razem� Teresa Skrzynecka. Spotkanie 
zwieńczył słodki poczęstunek, przy-
gotowany przez studentki i rozmowy 
w kuluarach. 

EWA STANGRODZKA

Raz w roku w gminie Sońsk 
odbywa się Gminny Dzień 
Seniora. Tym razem został 
on zorganizowany w świetlicy 
OSP w Gąsocinie. Seniorzy 
udowodnili, że potrafią się 
dobrze bawić! Były występy 
i śpiewy, a do tego bardzo 
smaczne jedzenie. 

To było piękne, pełne ciepła i dobrego 
humoru wydarzenie, które przy wsparciu 
Gminnego Ośrodka Kultury w Gołot-
czyźnie przygotowało Stowarzyszenie 
Irtealte z Gąsocina. 

Gościli na nim nie tylko seniorzy 
z terenu gminy Sońsk. Nie zabrakło 
licznych występów artystycznych. Na 

scenie pojawił się: chór Sonata, nowy 
Zespół Podwórkowy Klubu Seniora, 
Scena Trzeciego Wieku i koło tanecz-
ne Zakręcone Seniorki działające przy 
Stowarzyszeniu Uniwersytetu Trzeciego 
Wieku oraz członkowie Stowarzyszenia 
Irtealte. O oprawę muzyczną zadbał 
niezawodny Jan Nowotka.

- Seniorzy w naszej gminie to niezwy-
kle aktywna grupa. Działają tu aż cztery 

grupy: Klub Seniora w Sońsku, Klub 
Seniora w Gąsocinie, Stowarzyszenie 
Seniorów w Gołotczyźnie oraz Stowa-
rzyszenie Irtealte, które to przy wsparciu 
GOK podjęło się organizacji Gminnego 
Dnia Seniora. Jest to wydarzenie, które 
w różnych formach organizowane jest 
u nas corocznie, jednak podobnych 

wydarzeń jest dużo więcej. Choć często 
te inicjatywy wspieramy, to trzeba przy-
znać, że nasi mieszkańcy bardzo dobrze 
radzą sobie z samodzielną organizacją 
spotkań integracyjnych i wycieczek, 
wykazują się przy tym dużą kreatyw-
nością. Niejednokrotnie samodzielnie 
pozyskują środki finansowe i realizują 
ciekawe projekty kulinarne, rękodzielni-
cze i edukacyjne. Mamy tu też bardzo 

wiele osób uzdolnio-
nych artystycznie, co 
można było dostrzec 
podczas Dnia Seniora, 
bo program obfitował 
w barwne występy 
sceniczne � twierdzi 
Dorota Nasierowska, 
szefowa Gminne-
go Ośrodka Kultury 
w Gołotczyźnie. 

J e j  z d a n i e m , 
seniorom należą się 
podziękowania za 
dotychczasowy wkład 
w życie społeczne i kul-
turalne, za to, że dzielą 
się swoją ciężką pracą, 
pasją, swoją energią, 
że zawsze można na 
nich liczyć podczas 
różnych wydarzeń 
i akcji charytatywny-

ch,w które zawsze chętnie się włączają. 
Podobnego zdania był obecny na 

spotkaniu wójt Jarosław Muchowski, 
którzy życzył zgromadzonym jak naj-
więcej tego typu spotkań, integrujących 
lokalną społeczność. 

Klub seniora w Gąsocinie istnieje 
około 30 lat. Różne były okresy w dzia-
łalności klubu. W 2020 roku wybrano 
nowy zarząd, którego przewodniczącą 

została Teresa Gilert , skarbnikiem Alina 
Ciszkowska, a członkami Irena Zawadz-
ka, Teresa Pokorska i Ryszard Gilert. 

Początki były bardzo trudne, bo 
w zasadzie nie mieliśmy nic. Wójt udo-
stępnił nam lokal w remizie, który dzieli-
my ze społecznością lokalną. Zaczęliśmy 
organizować spotkania, pisać projekty, 
chcieliśmy zwiększyć ilość członków 
i wyciągnąć seniorów z domów, co się 
udało. W październiku 2021 roku klub 
przekształciliśmy w stowarzyszenie. Bar-

dzo chętnie bierzemy udział w różnego 
rodzaju akcjach charytatywnych, orga-
nizujemy różnego rodzaju warsztaty, 
wykonujemy  świąteczne stroiki, robimy 
spotkania integracyjne, organizujemy 
wycieczki krajoznawcze, wyjeżdżamy 
do teatru i kina, byliśmy nawet na spły-
wie kajakowym. Na przyszłym roku też 
mamy wiele planów � zapewnia Tere-
sa Gilert.

RN

Nasielsk

Z nowym rokiem�

Gąsocin

Udany Gminny Dzień Seniora

Hanna Wróblewska i Teresa Skrzynecka - Fundacja Bądźmy Razem i NUTW

Spotkanie z pisarką Wiolettą Piasecką

Inauguracja Nasielskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku

Występ chóru Sonata 

Zaprezentowała się także Scena Trzeciego Wieku 

Przewodniczącą stowarzyszenia jest Teresa Gilert (pierwsza z prawej), 
która też występowała na scenie 
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W lipcu br. w mazowieckich urzędach pracy zarejestrowanych było  

25 101 osób do 30 roku życia, z czego 4 393 dokonało rejestracji w tym  

samym miesiącu. Co ciekawe prawie tyle samo osób opuściło ewidencję.

FUNDUSZE  EUROPEJSKIE  WSPIERAJĄ  MŁODYCH  BEZROBOTNYCH
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WOJEWÓDZKI URZĄD PRACY

Różowy 
październik
- miesiąc 
świadomości raka 

Nowotwór piersi od kilku lat plasuje 
się w czołówce wśród nowotworów zło-
śliwych pod względem zgonów. W 2020 
roku był drugim, po raku oskrzeli i płuc, 
nowotworem złośliwym powodującym 
najwięcej zgonów wśród kobiet w Pol-
sce.

Jak wynika z danych statystycznych, 
największą zachorowalność notuje się 
u kobiet w przedziale wiekowym 50-69 
lat. Najwięcej zgonów zarejestrowano 
wśród kobiet w szóstej i siódmej de-
kadzie życia. Nie oznacza to jednak, 
że rak piersi nie dotyka młodszych ko-
biet. Niestety choroba może dotknąć 
każdego z nas. Rak piersi u mężczyzn 
występuje bardzo rzadko - w 2020 roku 
zachorowało 154 mężczyzn, najwięcej 
w siódmej dekadzie życia.

FAKTY I MITY NA TEMAT 
RAKA PIERSI
1. Czy zachorowanie na raka piersi 
to śmiertelny wyrok?

MIT! 

W raku piersi, w porównaniu do 
innych nowotworów, odsetek wyleczeń 

jest bardzo wysoki. 5-letnie przeżycia, co 
jest synonimem wyleczenia, w krajach 
o najwyższych standardach leczenia 
onkologicznego sięgają nawet 90%. 
W Polsce również poszerza się zakres 
dostępności do nowoczesnych terapii, 
co podnosi rokowania w przypadku 
zachorowania. Najważniejsze jednak 
jest to, aby zgłosić się do lekarza 
jak najwcześniej � im wcześniejsze 
stadium nowotworu, tym większa 
szansa na wyleczenie. Ponadto 
możliwość całkowitego wyleczenia 
raka piersi zależy od podtypu 
biologicznego, którego określenie 
jest kluczowe dla całego procesu 
terapeutycznego. Dzięki skutecznym 
terapiom, pacjentki, u których nowotwór 
jest w zaawansowanym, stadium, 
mogą przeżyć wiele lat i pomimo 
choroby, cieszyć się dobrą jakością 
życia. Nowoczesne metody leczenia 
doprowadziły do tego, że nawet 
przerzutowy rak piersi, dawniej szybko 
prowadzący do śmierci pacjentki, 
stał się obecnie chorobą przewlekłą, 
możliwą do opanowania przez wiele lat, 
tak jak np. cukrzyca, nadciśnienie czy 
choroby serca.

2. Rak piersi to jedna z głównych 
przyczyn zgonów wśród kobiet.

FAKT! 

Rak piersi stanowi w Polsce około 
23% wszystkich zachorowań i jest 
najczęściej występującym nowotworem 
złośliwym wśród kobiet. Szacuje się, 
że na świecie co roku, na raka piersi 
zapada 1,7 mln kobiet. Ponad 500 tys. 
osób umiera z tego powodu. 

3. W Polsce w ostatnim czasie 
rośnie śmiertelność z powodu 
raka piersi.

FAKT! 

Dane statystyczne wskazują, że         
w Polsce rak piersi dotyka 19 tys. kobiet, 
co oznacza, że codziennie ponad 50 
Polek dowiaduje się o chorobie, a 15 
każdego dnia umiera. 

4. Rak piersi jest wyleczalny.

FAKT! 

Dzięki rozwojowi współczesnej 
medycyny, o niektórych agresywnych 
podtypach raka możemy mówić nie 
tylko jako o chorobie przewlekłej, ale 
także wyleczalnej.

5. Każdy wykryty guz jest 
nowotworem złośliwym.

MIT! 

Nie każdy guz, czy zgrubienie 
wykryte w piersi to nowotwór złośliwy. 
Większość zmian stwierdzanych w piersi 
jest łagodna i nie wymaga leczenia 
(np. torbiel, gruczolakowłókniak czy 
zrazik tłuszczowy).  Nie zagrażają 
one zdrowiu i życiu kobiety. Jednak 
każdą niepokojącą zmianę w piersi 
należy bezzwłocznie skonsultować ze 
specjalistą, który podejmie decyzję o 
ewentualnych dodatkowych badaniach.

6. Jestem młoda, w mojej rodzinie 
nikt nie chorował, dbam o siebie, 
więc rak piersi mi nie grozi.

MIT! 

Rak piersi może dotknąć nas w każdym 
wieku. Najwięcej zachorowań notuje 
się wśród pań 50+, ale sporadycznie 
zdarzają się zachorowania także u        
20- i 30-letnich kobiet. Dlatego tak ważna 
jest wczesna edukacja w szkołach 
podstawowych, średnich, na temat 
konieczności zachowania czujności 
onkologicznej i znajomości objawów 
raka piersi. Należy uświadamiać, że 
to choroba, w której liczy się czas, a 
wczesne wykrycie umożliwia całkowite 
wyleczenie.

7. Po wykryciu choroby trzeba 
działać szybko.

FAKT!  

Czas w raku piersi odgrywa bardzo 
istotną rolę. Nowotwór może dawać 
przerzuty, szybko się rozwijać, więc 
działania trzeba podjąć jak najszybciej.

PROFILAKTYKA, JAKO FUNDAMENT 
ZDROWIA

Rak piersi, podobnie do wielu innych 
nowotworów, w początkowym etapie 
nie daje prawie żadnych objawów lub 
są one tak subtelne, że łatwo je prze-
oczyć. Dlatego tak ważne są badania 
proÞ laktyczne, tj. m.in.: USG piersi                 
i mammograÞ a!

Niestety na czynniki genetyczne i obcią-
żenie nowotworami nie mamy wpływu, 
ale możemy zadbać o to, co jest od 
nas zależne! Unikanie używek, zdro-
we odżywianie i uprawianie aktyw-
ności Þ zycznej, to klucz do zdrowia. 
Opanowanie umiejętności radzenia 
sobie ze stresem, który na stałe jest 
wpisany w nasze życie, również bę-
dzie dodatkowym atutem.

Każda kobieta powinna pamiętać 
o regularnym samobadaniu piersi. 
Jest to bardzo istotny element na eta-
pie wczesnego wykrywania raka piersi. 
Badanie najlepiej wykonać stając przed 
lustrem, obserwując swoje piersi pod 
kątem zmian w kształcie, symetrii, zary-
sie, wg. poniższej instrukcji:

1. Opuść ręce swobodnie.
2. Unieś rę ce do góry.
3. Załóż rę ce za głowę.
4. Oprzyj ręce na biodrach.
5. Oprzyj silnie rę ce na biodrach, jedno-

cześnie pochyl tułów do przodu.
6. Uciskając brodawkę, sprawdź czy 

nie wydobywa się z niej wydzielina.
7. Wykonując ruchy spiralne opuszkami 

palców, uciskaj pierś i jej okolice, po-
szukaj zgrubień i guzków. Sprawdź, 
czy nie masz powiększonych węzłów 
chłonnych w okolicach pachowych.

8. Badanie powtórz w pozycji leżącej.
9. Powtórz wszystkie czynności bada-

jąc drugą  pierś.

Zmiany, które nas niepokoją, np.: 
zmiana wielkości i kształtu piersi nie-
ustępująca po miesiączce, guzki lub 
zgrubienia wyczuwalne w piersi lub pod 
pachą , zmiana koloru skóry piersi, wcią-
ganie skóry piersi, pomarszczenie lub 
łuszczenie się  skóry piersi, jak najszyb-
ciej należy skonsultować z lekarzem.

Pamiętajmy zatem, że samobada-
nie piersi podnosi ś wiadomość w za-
kresie chorób piersi i może być ele-
mentem kształtującym tzw. czujność 
onkologiczną . Wszelkie zmiany, których 
wcześniej nie było, powinny nas zanie-
pokoić i skłonić do konsultacji ze specja-
listą. Kobiety w wieku 50-69 lat, raz na 
2 lata mają prawo do bezpłatnej mam-
mograÞ i.

Państwowy Powiatowy Inspektor 
Sanitarny w Ciechanowie

Joanna Zaręba

Październik już od wielu lat uznawany jest na całym świecie 
za miesiąc świadomości raka piersi. W ramach kampanii, 
dnia 15 października przypada Europejski Dzień Walki z Rakiem 
Piersi, którego symbolem jest różowa wstążka.
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Od V wieku p.n.e. i poprzez 
okres średniowiecza tereny 
północno - wschodnie dzisiejszej 
Polski zamieszkiwali Prusowie. 
W okresie średniowiecza 
ludność pruską tworzyły różne 
plemiona, jak np. Galindowie, 
którzy zamieszkiwali m.in. 
teren dzisiejszego Powiatu 
Szczycieńskiego. Pierwsze 
wzmianki o Galindach można 
znaleźć w kronice �Geografia� 
greckiego astronoma, 
matematyka i geografa 
Klaudiusza Ptolemeusza 
z II wieku n.e. 

Od X w. zaczęli na te tereny docierać 
chrześcijańscy misjonarze, wśród nich 
najsłynniejszy św. Wojciech - czeski ksią-
żę z rodu Sławnikowiców czy św. Bru-
no z Kwerfurtu - mnich benedyktyński, 
biskup misyjny. Obydwaj ponieśli śmierć 
z rąk Prusów. 

W 1226 r. książę mazowiecki Kon-
rad zaprosił zakon krzyżacki na swoje 
ziemie. W 1228 r. przyznał mu w dzier-
żawę ziemię chełmińską oraz micha-
łowską, które miała stanowić bazę do 
rozpoczęcia walk z plemionami Prusów, 
które zagrażały północnym rubieżom 
Mazowsza. Podbój Prus trwał około 50 
lat do 1283 r. Podbite Prusy były krajem 
w dużym stopniu wyludnionym. Chcąc 
zmienić ten stan rzeczy Krzyżacy przy-
stąpili do akcji osiedleńczej. Do 1350 r. 
założyli 1400 wsi oraz 93 miast.

P
aństwo Zakonu Krzyżackiego 
swoją potęgę militarną kształto-
wało m.in. w oparciu o wybudo-
waną liczną sieć zamków krzy-

żackich w całych Prusach - od zamków 
komturskich poprzez zamki prokurator-
skie i wójtowskie. Właśnie w poł. XIV 
w. z inicjatywy Wielkiego Szpitalnika 
Komtura Elbląskiego Ortolfa z Tre-
wiru zbudowano zamek w Szczytnie 
nazwany Otolfsburgiem � czyli zam-
kiem Ortolfa. Z dużym prawdopodo-
bieństwem wybudowano go w miejscu 
dawnej osady pruskiej, gdyż Galindo-
wie budowali swoje osady na terenach 
podmokłych w bliskiej odległości jezior. 
Zamek krzyżacki w Szczytnie został 
więc wybudowany pomiędzy jeziorami 
Major Sciten i Minor Sciten, w odpo-
wiednim,  sprawdzonym wcześniej przez 
zamieszkałe plemiona pruskie miejscu. 
Z czasem nazwa powstałej osady przy 
szczycieńskim zamku ewoluuje i zostaje 
zmieniona na Ortelsburg. Już w średnio-
wieczu istniała również słowiańsko-pru-
ska nazwa miasta Szczytno (Scithno), 
którą posługiwała się zamieszkująca ten 
teren m.in. ludność słowiańska. �Nazwa 
ta figuruje już na rękopiśmiennej mapie 
Sędziwoja z Czechła z 1464 r.

W 
1360 r. na zamku miało 
miejsce podpisanie doku-
mentu lokacyjnego Bartnej 
Strony, osady po drugiej 

stronie jeziora Major Sciten dzisiaj 
Dużego Jeziora Domowego, m.in. 
przez pierwszego prokuratora Heinri-
cha Murera. W 1370 r. wojska litewskie 
Kiejstuta spaliły i zburzyły zamek, który 
ok. 1380 r. odbudowano w formie cegla-
no-kamiennej. Na krótko po bitwie pod 
Grunwaldem w 1410 r.,  król Władysław 
Jagiełło podarował zamek w Szczytnie 
księciu mazowieckiemu Ziemowitowi. 
Wraz z powrotem armii Jagiełły do 
kraju wrócił stary porządek w Prusach 
Zakonnych. Po zakończeniu wojny trzy-
nastoletniej i II pokoju toruńskim w 1466 
r. Szczytno, a więc i zamek,  pozostało 
w Prusach Krzyżackich. 

Przełomową datą był rok 1525, gdy 
10 kwietnia na rynku krakowskim wielki 
mistrz Albrecht Hohenzollern złożył 
hołd polskiemu królowi Zygmuntowi 
Staremu. Wówczas Państwo Zakonu 
Krzyżackiego przekształcone zostało 
w państwo świeckie o nazwie Prusy Ksią-
żęce, które stały się lenne wobec Polski. 
Albrecht Hohenzollern zafascynowany 
reformą Marcina Lutra przeszedł na 
protestantyzm, który stał się następnie 

religią obowiązującą w Prusach Książę-
cych, zgodnie z zasadą: Cuius regio, eius 
religio - czyja władza tego religia. 

W tym momencie zamek krzyżacki 
stracił na znaczeniu, jako przygranicz-
ny bastion wojskowy i stał się siedzibą 
administracyjną. Pod koniec XVI w. 
w latach 1579-81 został przebudowany 
na rezydencję myśliwską książąt pru-
skich. Jeszcze 100 lat później kronikarz 
pruski Krzysztof Hartknoch pisał o tym 
zamku jako najpiękniejszym w księstwie 
pruskim. W 1628 r. i 1639 r. z gościn-
ności na zamku w Szczytnie skorzy-
stał przebywający tu na łowach polski 
król Władysław IV. Na przełomie XVII 
i XVIII w. zamek przestał być siedzibą 
jakiegokolwiek urzędu. Popadł w zanie-
dbanie i został częściowo rozebrany.

 

W 
latach międzywojennych 
przeprowadzono na terenie 
zamku badania archeolo-
giczne i w 1925 r. zorgani-

zowano regionalne muzeum �Heimat-
museum Kreis Ortelsburg�, które 
w latach powojennych 1945-48 w nowej 
geopolitycznej sytuacji istniało pod 
nazwą Muzeum Mazurskie w Szczytnie. 
Dopiero w 1948 r. zostało przeniesione 
do południowego i wschodniego skrzy-
dła Ratusza Miejskiego wybudowanego 
w latach 1936-7 wg projektu królewiec-
kiego architekta Kurta Fricka.

W 2021 r. zakończono rewitaliza-
cję zamku krzyżackiego w Szczytnie, 
gdzie po zakończeniu prac można 
zobaczyć: wieżę więzienną, pomiesz-
czenie gospodarcze, kuchnię, refektarz, 
piwnice, gdańsko oraz kamienną basz-
tę. Pomieszczenia przykrywały często 
sklepienia krzyżowo-żebrowe, lecz poja-

wiają się również sklepienia kolebkowe. 
W piwnicach zachowała się oryginalna 
średniowieczna posadzka.

Działalność Muzeum 
Mazurskiego

Muzeum w Szczytnie, jako Heimat-
museum Kreis Ortelsburg powstało 
w 1925 r. na terenie zamku. Główny-
mi inspiratorami założenia muzeum 
byli: starosta dr Victor von Poser, który 
zabezpieczył środki finansowe na dzia-
łalność muzeum oraz burmistrz Ernst 
Mey, który w imieniu miasta, właściciela 
ocalałej części zamku przekazał pierwsze 
pomieszczenia na działalność muzeum. 
Bezpośrednie działania organizacyjne 
powierzono Hansowi Tisce, który został 
kierownikiem placówki. Od początku 
podjął on na wielką skalę badania i pene-
tracje w terenie. Wielką kampanie propa-
gandową rozpoczęto w lokalnej prasie, 

gdzie apelowano do mieszkańców miast 
i wsi powiatu o zgłaszanie wszelkich 
znalezisk, o przekazywanie do zbiorów 
muzeum, znalezionych w obejściach 
i domach starych dokumentów, książek, 
dawnych przedmiotów codziennego 
użytku, zabytków sztuki i in.

Pierwsze ekspozycje prezentowały 
wyposażenie izby mazurskiej, sztukę 
sakralną, numizmaty, zbiory arche-
ologiczne, przyrodnicze i geologiczne. 
Następnie poszerzono wystawę etnogra-
ficzną: urządzono drugą izbę mazurską, 
gdzie zrekonstruowano z ludowych kafli 
mazurskich piec. 

P
o II wojnie światowej mimo 
zniszczenia miasta w ostatnich 
miesiącach wojny (w lutym 1945 
r. zajęte zostało przez wojska 

radzieckie) - siedziba muzeum, pozo-
stałość zamku krzyżackiego ocalała, 
zachowały się także jego zbiory. Sytuacja 
geopolityczna ulega wielkiej zmianie, 

Etnografii posiada liczne zbiory, cha-
rakterystyczne dla ziemi szczycieńskiej, 
jej historii oraz wytycza pewien kieru-
nek działalności muzeum. To właśnie 
muzealia z tego działu dominują na 3 
wystawach stałych ukazujących kulturę 
materialną ludności mazurskiej z prze-
łomu XIX i XX w. Należą do nich m. in. 
ludowe meble mazurskie w tym: stoły, 
kołyski, krzesła i zydle, ławy, skrzynie, 
kredensy, szafy. Wyjątkowo bogatą 
kolekcję stanowią również mazurskie 
kafle piecowe. Zbiory obejmują także 
stroje ludowe, tkaniny, sprzęt tkacki, 
sprzęty domowe. 

W Dziale Artystyczno-Historycznym 
znajdują się muzealia dokumentują-
ce historię Mazur i ich mieszkańców, 
w szczególności powiatu szczycieńskie-
go i najbliższych okolic. Bogatą kolekcję 
stanowią obiekty rzemiosła artystycz-
nego oraz przemysłu regionalnego. 
W dziale tym znajduje się również broń 
biała i palna. Są także zabytki sztuki 
sakralnej, w szczególności rzeźby z XIV 
i XV w. pochodzące ze starych zbiorów 
Heimatmuseum. 

W Dziale Archeologii dominu-
ją muzealia pochodzące ze zbiorów 
Heimatmuseum. Wśród eksponatów 
archeologicznych znajdują się kolek-
cje naczyń, narzędzi i biżuterii z epok: 
mezolitu, neolitu, brązu, żelaza, okresu 
wpływów rzymskich, okresu wędrówek 
ludów oraz średniowiecza.

W Dziale Przyrody zbiory nie są zbyt 
liczne, jednak istotne dla działalności 
Muzeum. Przedstawiają w formie spre-
parowanych zwierząt przede wszystkim 
świat mazurskiej fauny.

Numizmaty. Zbiory numizmatyczne 
wynoszą 691 sztuk, na które składają się 
monety, banknoty, bony, odznaczenia, 
pieczęcie, tłoki pięczętne oraz medale. 
Najcenniejsze monety -  złoty dukat 
z 1655 r., srebrny talar z 1832 r., 

Zbiory kartograficzne to przede 
wszystkimi z XVII - XVIII w. mapy 
Księstwa Prus i Królestwa Prus pocho-
dzące ze zbiorów Heimatmuseum oraz 
plany Szczytna, Wielbarka i Pasymia 
autorstwa Gustawa Leydinga.

Poza inwentarzem głównym muzeum 
posiada własny księgozbiór zawierający 
bogaty zbiór wydawnictw religijnych, 
śpiewników, kancjonałów pochodzących 
z XVIII i XIX w., starodruki w tym wyjąt-
kowo cenny oryginał ,,Historii Prus� 
Karla Schuetzena z 1592 r. oraz czaso-
pisma. Zbiory poza inwentarzem głów-
nym uzupełnia również Dział Pomocy 
Naukowych, w którym gromadzone są 
m.in.: dokumenty, kroniki, dyplomy, 
fotografie i fotogramy. 

W 
Muzeum Mazurskim obec-
nie jest zorganizowanych 
6 wystaw stałych. Są to: 
�Historia Szczytna i oko-

lic. Od Pradziejów do współczesności�, 
�Ludowe kafle mazurskie�, �Meble 
i tkaniny mazurskie�, �Kultura ludowa 
Mazurów�, �W mazurskiej kniei�, �Józef 
Balicki - Łowiectwo pasją życia�. Wysta-
wa kolekcji trofeów.

Placówka jest organizatorem wielu 
wydarzeń, oprócz wystaw stałych i cza-
sowych są to: konferencje naukowe, 
jak np. �W poszukiwaniu tożsamości 
Mazur i Mazurów�, spotkania autor-
skie, konkursy historyczne, ale również 
inne wydarzenia jak Europejska Noc 
Muzeów, Mazurskie spotkanie z filmem 
dokumentalnym, koncerty oraz niewąt-
pliwie największe przedsięwzięcie orga-
nizowane w plenerze Jarmark Mazur-
ski. Wielu wydarzeniom, spotkaniom 
organizowanym w muzeum towarzyszą 
koncerty, projekcje filmów � często lokal-
nych i regionalnych twórców.

Szczycieńska placówka to swoiste 
centrum kulturalne, gdzie obok trady-
cyjnego zwiedzania i działalności edu-
kacyjnej odbywa się wiele wydarzeń 
kulturalnych. Muzeum poprzez swoją 
historię jest świadkiem wielu przemian 
geopolitycznych, a dzięki działalności 
naukowej, wystawienniczej, edukacyjnej 
i kulturalnej przybliża losy naszej małej, 
mazurskiej ojczyzny.

KLAUDIUSZ WOŹNIAK
Kierownik  Muzeum Mazurskiego 

w Szczytnie

Zamek krzyżacki 
w Szczytnie

większa część regionu dawnych Prus 
Wschodnich od 1945 r. znalazła się 
w granicach państwa polskiego. W Okrę-
gu Mazurskim z dniem 30 marca 1945 
r. rozpoczęła  swoją działalność polska 
administracja. Zbiorami dawnego szczy-
cieńskiego Heimatmuseum zaopiekował 
się wówczas pierwszy polski starosta 
powiatowy Walter Późny-Woźniak. 

Dość często zmieniali się organizato-
rzy muzeum. Zaraz po wojnie Muzeum 
Mazurskie podlegało Ministerstwu Kul-
tury i Sztuki.  Dziś obecnie jako oddział 
Muzeum Warmii i Mazur w Olsztynie 
podlega Sejmikowi Województwa War-
mińsko � Mazurskiego.  

Zbiory Muzeum Mazurskiego 
w Szczytnie na koniec 2021 r. wyniosły 
blisko 7000 sztuk � wraz z pomoca-
mi naukowymi.

W skład inwentarza muzeum wcho-
dzą muzealia w ramach 6 działów. Dział 

Kultura ludowa Mazurów
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PC-01203/22

Sprzedam busa Peugeut z przyczepką. 
502 296 962

PC-01217/22

NIERUCHOMOŚCI

Garaż blaszany ocynkowany 
- sprzedam. 793 176 456

PC-01218/22

Do wynajęcia mieszkanie. 
502 296 962

PC-01216/22

Sprzedam działkę rolną 27 a, 
Śródborze, gm. Glinojeck. 
693 396 528

PC-01202/22

Sprzedam działkę budowlaną 
w Strusinie - na granicy Sońska. 
Szczegóły na: www.otodom.pl, 
telefon 882 842 080

FC-0910/22

Budynek gospodarczy do wynajęcia. 
517 363 597

PC-01208/22

Lek. Urszula Rudzińska
specjalista neurolog
Certyfikowany lekarz
medycyny estetycznej

Leczenie: bóle głowy, kręgosłupa, 
padaczka, choroba Parkinsona, SM
Zabiegi medycyny estetycznej

Gabinet: Ciechanów, 
ul. Spółdzielcza 2

rejestracja: 501 238 075

FC
P
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lek. Dariusz Rudziński 
SPECJALISTA PSYCHIATRA

specjalista psychiatra
dzieci i młodzieży 

LECZENIE: 

depresji, nerwic, lęku,
psychoz, zaburzeń snu
- u dorosłych i dzieci

Ciechanów, ul. Spółdzielcza 2
Rejestracja: tel. 501 238 075 FC
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Garaże 
Blaszane, 
bramy garażowe, hale, 
magazyny, kojce dla psów. 

MOCNA KONSTRUKCJA! - OCYNK. 
TYLKO U NAS 
WZMOCNIONY 
TRAPEZ BLACHY! 
Montaż Gratis! Krótkie Terminy, 
Tel. 509-038-426, www.robstal.pl 

JA! - OCYNK.
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Alternatory, Alternatory, 
rozruszniki,rozruszniki,
sprężarki,sprężarki,

klimatyzacjeklimatyzacje
Sprzedaż Sprzedaż   

naprawa naprawa  wymiana wymiana
Samochody osobowe, 

ciężarowe, maszyny rolnicze

Ciechanów, ul. Pułtuska 116
(za stacją benzynową).

Tel. 023 673 48 07

Faktury VAT

Sprzedam mieszkanie 
bezczynszowe 44 m2 w centrum 
Ciechanowa, II piętro. 
Tel. 691 940 736

fcp-as

BUDOWLANE

Używane, nowe: grzejniki, drzwi, okna 
plastikowe. Wszystkie wymiary od ręki, 
również gospodarcze od 80 zł. Tanio. 
Ojrzeń, Ciechanowska 12A. 
502 543 397

FC-0750/22

Tartak w Woli Wierzbowskiej oferuje 
w sprzedaży: łaty, kontrłaty, więźbę 
dachową oraz tarcicę. Do każdego 
zamówienia dowóz gratis. Zachęcamy 
do kontaktu tel. 602 479 458

FC-0840/22

Asfalt na zimno w workach. 
23 673 34 35

FC-0721/22

Sprzedam bojler ciepłej wody firmy 
Galmet 140 l, ocieplany, pionowy, 
stojący. 784 704 755

SP-18

MOTORYZACYJNE

Sprzedam Toyotę Aygo, grudzień 2021 r. 
698 717 567

Opiekunka podejmie pracę przy 
starszej osobie 24 H. 797 665 539

PC-01190/22

Ciechanowska Spółdzielnia Mleczarska 
zatrudni pracownika do księgowości - 
pełna księgowość. Tel. 23 671 23 30

FC-0926/22

Zatrudnię rencistę do pomocy 
w gospodarstwie. 512 967 315

M3942-46461

Zatrudnię brukarzy i pomocników. 
608 164 160

RM-83

Zatrudnię osobę do skupu bydła. 
Wymagane prawo jazdy kat. B, mile 
widziana kat. C. Tel. 23 689 15 68, 
dzwonić w godz. 10.00-16.00

FC-0889/22

Zatrudnię kobiety do opieki w 
prywatnym domu opieki koło Makowa 
Maz., zapewniamy zakwaterowanie 
i wyżywienie. 507 942 663

fcp-1

Przyjmę do pracy w gospodarstwie 
rolnym. 794 052 720

M4392-68617

ROLNICZE

Sprzedam cielaki odpojone. 
503 730 871, 500 533 110

PC-01226/22

Sprzedam 4 ha ziemi Strzeszewo 
k. Glinojecka. 601 595 016

PC-01212/22

Wynajmę kawalerkę w Warszawie. 
696 044 641

PC-01191/22

Sprzedam siedlisko 78 a z budynkami, 
Bogurzynek, 165 tys. 690 860 712

RM-81

Wynajmę kawalerkę. 
508 915 129

M4373-10007

Do wynajęcia kawalerka, Ciechanów. 
516 451 473

M6486-60905

PRACA

Przyjmę do pracy w gospodarstwie 
rolnym, Skrobocin. 505 360 559

PC-01186/22

Zatrudnię brukarzy i pomocników, 
bardzo dobre warunki pracy, płacy. 
507 689 717

PC-01173/22

Kierowcę kat. C+E, kraj. 
604 414 197

FC-0758/22

Podejmę opiekę nad dzieckiem. 
514 971 752

PC-01209/22

Skup samochodów. 
513 552 226

FC-0128/22

ZŁOMOWANIE POJAZDÓW, 
SZYBKI ODBIÓR Z 

MIEJSCA, PŁATNOŚĆ 
GOTÓWKĄ. 

TEL. 668 939 875
M5173-76910

Sprzedam Citroena C3 1,4 
benzyna, 2009 rok. 

606 462 956  
fcp-rm

Usługi ziemne 
koparko-ładowarką 
JCB 4CX. Kontakt 
tel. 784 615 467 

M5137-51669

Usługi ogólnobudowlane. 
Tel. 507 567 910

FN-110

Noclegi, pomieszczenia biurowe, 
Ciechanów. Tel. 602 385 465

FC-0710/22

Zatrudnię kierowcę kat.
C+E, kraj, przewóz zboża. 

669 453 003
FC-0879/22

OGŁOSZENIA 
DROBNE

FC
-7
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SKLEP & SERWIS Hubert Malinowski

OFERUJEMY:
  myjki nowe i używane: 
KARCHER i KRANZLE
  urządzenia czyszczące myjące
  akcesoria, chemię profesjonalną
  serwis gwarancyjny i pogwarancyjny
  odzież i obuwie robocze, artykuły BHP

Sklep:  Ciechanów, ul. Wojska Polskiego 32, 
tel. 509 274 870

Serwis:  Przybyszewo 3 k. Regimina, 
tel. 501 444 220

TYGODNIK CIECHANOWSKI NR 41 OGŁOSZENIA 1111 października 2022 r.

Prezydent Miasta Ciechanów
i n f o r m u j e

FCP-291

że od dnia 11.10.2022 roku na okres 21 dni został wywieszony na tablicy 
ogłoszeń Urzędu Miasta Ciechanów, Plac Jana Pawła II 6 I piętro

wykaz lokali użytkowych znajdujących się w Hali Targowej, 
przy ul. Sienkiewicza 75 na terenie działki 1648/10 obręb Podzamcze 

przeznaczonych do oddania w dzierżawę na czas oznaczony powyżej 3 miesięcy.

Wykaz umieszczono na stronie Biuletynu Informacji publicznej 
w zakładce dla przedsiębiorców i inwestorów.

Dodatkowe informacje można uzyskać w pokoju nr 115 I piętro Urzędu 

Miasta Ciechanów, Plac Jana Pawła II 6 lub Tel. (23) 6749227 wew. 227.

Firma krawiecka zatrudni szwaczki. 
Tel. 501 104 999

M4819-18763

eprasa.pl 4952ca39d7

https://www.otodom.pl/
https://www.robstal.pl/


F
C

P
-1

3
8

Ubojnia 
�ZARĘBA�

Michał Zaręba

Skup Skup 
i ubój i ubój 
bydłabydła

  Odbiór bydła poddanego 
ubojowi z konieczności

  Odbiór towaru z gospodarstw 
własnym transportem

  Możliwość ATRAKCYJNYCH 
ROZLICZEŃ na żywą wagę 
lub WBC

Tel. 23 691 41 70, 504 004 029
e-mail: ubojniazareba@tlen.pl

michal.zareba@vp.pl
Skórznice 32, 06-120 Winnica

Sprzedam bronę aktywną Kuhn HR 
304 D, 2015 r., hydropak do siewnika, 
utwardzone zęby, 2020 r. 
511 739 386

FC-0924/22

Sprzedam źrebówkę zimnokrwistą 
7-miesięczną, klacz źrebną. 
504 652 931

PC-01224/22

Sprzedam ziemniaki paszowe, 
Władysławowo koło Ciechanowa. 
660 914 600

FC-0909/22

Wyprzedaż: przyczepy wywrotka 4,5 t, 
jednoosiowa zwykła, ślimak 8 m, lejek 
do nawozów, opryskiwacz, kultywator 
z wałkiem, brony 3 szt., siewnik 
Poznaniak. 793 176 456

PC-01210/22

Sprzedam siewnik 5 m Kverneland, 
talerzówka 3 m, siewnik talerzowy do 
koniczyny i traw 2,5 m. 
601 595 016

PC-01213/22

Sprzedam spady jabłek. 
503 409 114

PC-01214/22

Sprzedam wysłodki mokre. 
604 062 343

PC-01215/22

Okna gospodarcze. 
507 108 996

FC-0748/22

Wezmę grunty rolne w dzierżawę - 
każdą ilość. 696 552 868, 534 631 795

PC-01145/22

Sprzedam brony 5 ciężkie, ciągnik 
Ursus. 515 283 099

PC-01146/22

Sprzedam małe byczki. 
535 435 350

PC-01154/22

Sprzedam siano, sianokiszonkę, pług, 
siewnik, talerzówkę. 692 350 269

PC-01163/22

Sprzedam mieszalnik pasz 1 t. 
517 402 122

PC-01183/22

Sprzedam owies. 
518 371 365

PC-01175/22

Sprzedam rozrzutnik Fortschritt T-088. 
501 617 647

PC-01187/22

Wezmę w dzierżawę grunty rolne, 
gm. Ojrzeń, Ciechanów, Sońsk. 
660 142 996

PC-01188/22

Schładzalniki 150-6000 l, dojarki, hale 
udojowe. Sprzedaż, montaż, zamiana. 
Siewniki, rozsiewacze, przetrząsarki. 
Nasielsk, tel. 604 554 034

FN-82

Kupię topolę. 
Tel. 607 860 978

M5992-24126

Kupię koniczynę czerwoną, lucernę, 
facelię, seradele, proso i inne. 
503 628 004

M5384-73287

Sprzedam wysłodki buraczane. 
788 644 185

FE-63
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Tel. Tel. 519 452 981519 452 981

Skup i sprzedażSkup i sprzedaż
zboża paszowego zboża paszowego 
oraz na gorzelnie.oraz na gorzelnie.

Odbiór z gospodarstwa.
Gotówka. 
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Konkurencyjne cenyKonkurencyjne ceny
Odbiór z gospodarstwa

Makowski Józef
Zasonie 25, 09-120 Nowe Miasto

tel. 507 771 303

Skup trzody i bydła
tuczniki, 

maciory, knury
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KUPIĘ 
prasę Rolującą Metal-Fach, 

Claas Rollant 42, 44, 46, 62, 66, 250, 
Arobale, Welger, John Deere, Krone, 

Deuzh-Fahr, Vicon, Greenland, 
Carraro. Kombajn ziemniaczany 
Anna, Bolko, Sortownik zbożowy 
z hederem do 3 m, Volvo, Sampo, 
półzawieszany do ciągnika Z020,
prasę kostkującą Sipma Z224/1, 

Welger, John Deere, Famarol 

535-057-230
FCP-300

 Zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2 ogólnego rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 
- o ochronie danych z dnia 27 kwietnia 2016 r., tzw. �RODO� administrator danych informuje, że: 

1) Administratorem Państwa danych osobowych jest Gmina Bieżuń, którą reprezentuje Burmistrz Miasta i Gminy 
Bieżuń. z siedzibą w Urzędzie Miasta i Gminy Bieżuń, ul. Warszawska 2, 09-320 Bieżuń. Informujemy, że 
w stosunku do danych przetwarzanych przez Gminę Bieżuń w ramach zadań zleconych przez Administrację 
Rządową, Gmina Bieżuń jest współ administratorem Państwa danych osobowych.

2) Dane kontaktowe do Inspektora Ochrony Danych Osobowych w Urzędzie Miasta i Gminy Bieżuń, adres 
e-mail: iod@biezun.pl. 

3) Pana/Pani dane osobowe przetwarzane są w związku ze składanymi podaniami o różnej treści i formie, a także 
w ramach wszczynanych z urzędu postępowań administracyjnych w celu realizacji przez Gminę jej zadań, 
a podstawą prawną ich przetwarzania bez Państwa odrębnej zgody jest art. 6 ust 1 pkt c) RODO. Oznacza 
to, że przetwarzanie Państwa danych jest niezbędne do wypełnienia obowiązku prawnego, ciążącego na 
Administratorze danych w stosunku do danych do których żądania na podstawie prawa uprawniony jest 
Administrator danych w procesie właściwej realizacji złożonego podania lub postępowania administracyjnego. 

4) Pozostałe informacje o ochronie danych osobowych można uzyskać w Urzędzie Miasta i Gminy Bieżuń, ul. 
Warszawska 2, 09-320 Bieżuń, lub na stronie internetowej Biuletynu Informacji Publicznej Gminy Bieżuń 
w zakładce �RODO� � www.bip.biezun.pl.

5) W związku z przetwarzaniem przez Administratora danych osobowych przysługuje Pani/Panu:
�  Prawo żądania dostępu do danych osobowych przysługuje jeżeli nie wpływa na ochronę praw i wolności 

osoby, od której dane te pozyskano (zgodnie z art. 8a ust.1 ustawy z dnia 27 marca 2003 o planowaniu 
i zagospodarowaniu przestrzennym),

�  Prawo do ich sprostowania, usunięcia lub wniesienia sprzeciwu,
�  Prawo do ograniczenia przetwarzania, przy czym wystąpienie z żądaniem ograniczenia przetwarzania nie 

wpływa na przebieg i wynik postępowań dotyczących sporządzania aktów planistycznych (zgodnie z art. 
8b ustawy z dnia 27 marca 2003 o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym).

6) Przysługuje Pani/Panu również prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego zajmującego się ochroną 
danych osobowych: Biuro Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych (PUODO),  Adres: Stawki 2, 
00-193 Warszawa, Telefon: 22 860 70 86

 Zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2 ogólnego rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 
- o ochronie danych z dnia 27 kwietnia 2016 r., tzw. �RODO� administrator danych informuje, że: 

1) Administratorem Państwa danych osobowych jest Gmina Bieżuń, którą reprezentuje Burmistrz Miasta i Gminy 
Bieżuń. z siedzibą w Urzędzie Miasta i Gminy Bieżuń, ul. Warszawska 2, 09-320 Bieżuń. Informujemy, że 
w stosunku do danych przetwarzanych przez Gminę Bieżuń w ramach zadań zleconych przez Administrację 
Rządową, Gmina Bieżuń jest współ administratorem Państwa danych osobowych.

2) Dane kontaktowe do Inspektora Ochrony Danych Osobowych w Urzędzie Miasta i Gminy Bieżuń, adres 
e-mail: iod@biezun.pl. 

3) Pana/Pani dane osobowe przetwarzane są w związku ze składanymi podaniami o różnej treści i formie, a także 
w ramach wszczynanych z urzędu postępowań administracyjnych w celu realizacji przez Gminę jej zadań, 
a podstawą prawną ich przetwarzania bez Państwa odrębnej zgody jest art. 6 ust 1 pkt c) RODO. Oznacza 
to, że przetwarzanie Państwa danych jest niezbędne do wypełnienia obowiązku prawnego, ciążącego na 
Administratorze danych w stosunku do danych do których żądania na podstawie prawa uprawniony jest 
Administrator danych w procesie właściwej realizacji złożonego podania lub postępowania administracyjnego. 

4) Pozostałe informacje o ochronie danych osobowych można uzyskać w Urzędzie Miasta i Gminy Bieżuń, ul. 
Warszawska 2, 09-320 Bieżuń, lub na stronie internetowej Biuletynu Informacji Publicznej Gminy Bieżuń 
w zakładce �RODO� � www.bip.biezun.pl.

5) W związku z przetwarzaniem przez Administratora danych osobowych przysługuje Pani/Panu:
�  Prawo żądania dostępu do danych osobowych przysługuje jeżeli nie wpływa na ochronę praw i wolności 

osoby, od której dane te pozyskano (zgodnie z art. 8a ust.1 ustawy z dnia 27 marca 2003 o planowaniu 
i zagospodarowaniu przestrzennym),

�  Prawo do ich sprostowania, usunięcia lub wniesienia sprzeciwu,
�  Prawo do ograniczenia przetwarzania, przy czym wystąpienie z żądaniem ograniczenia przetwarzania nie 

wpływa na przebieg i wynik postępowań dotyczących sporządzania aktów planistycznych (zgodnie z art. 
8b ustawy z dnia 27 marca 2003 o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym).

6) Przysługuje Pani/Panu również prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego zajmującego się ochroną 
danych osobowych: Biuro Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych (PUODO),  Adres: Stawki 2, 
00-193 Warszawa, Telefon: 22 860 70 86

Na podstawie art. 17 pkt 9 i 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowa-
niu przestrzennym (Dz. U. z 2022 r., poz. 503 z późn. zm. ), w związku z podjętą uchwałą Rady 
Miejskiej w Bieżuniu nr XXV/202/2021 z dnia 7 kwietnia 2021 r. zawiadamiam o wyłożeniu do 
publicznego wglądu projektu zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla 
miejscowości Kocewo, Myślin, Dźwierzno, Kobyla-Łąka, położonych na terenie gminy  Bieżuń 
wraz z prognozą oddziaływania na środowisko w dniach od 19.10.2022 r. do 09.11.2022 r., 
w godzinach od 730 do 1530, w siedzibie Miasta i Gminy Bieżuń, ul. Warszawska 2, 09-320 Bieżuń.

Projekt zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla miejscowości 
Kocewo, Myślin, Dźwierzno, Kobyla-Łąka, położonych na terenie gminy  Bieżuń wraz z pro-
gnozą oddziaływania na środowisko, udostępniony został także na stronie internetowej Biuletyn 
Informacji Publicznej Gminy Bieżuń: (link) w zakładce plany i programy. 

Osoby chcące się zapoznać z ustaleniami projektu zmiany planu miejscowego wyłożonego 
wraz z prognozą oddziaływania na środowisko do wglądu publicznego, będą mogły to zrobić 
po uprzednim umówieniu się na wizytę pod numerem telefonu: (023) 657-80-56 wew. 25 lub 
poprzez adres mailowy: umig@biezun.pl  

Dyskusja publiczna nad przyjętymi w projekcie zmiany planu miejscowego rozwiązaniami 
odbędzie się w dniu  03 listopada 2022 r. w Urzędzie Miasta i Gminy Bieżuń w godzinach 
1300 � 1330, w Sali nr 13 II piętro.

Zgodnie z art. 18 ust. 1 i 2 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym, każdy kto 
kwestionuje ustalenia przyjęte w projekcie zmiany planu, może wnieść uwagi. Uwagi do projektu 
ww. zmiany planu należy składać do Burmistrz Miasta i Gminy Bieżuń. na piśmie z podaniem 
imienia i nazwiska lub nazwy jednostki organizacyjnej i adresu, oznaczenia nieruchomości, której 
uwaga dotyczy, w nieprzekraczalnym terminie do dnia 23.11.2022 r., przy czym jako wniesione 
na piśmie uznaje się również uwagi wniesione za pomocą elektronicznej skrzynki podawczej 
opatrzone kwalifikowanym podpisem elektronicznym, podpisem zaufanym albo podpisem 
osobistym, a także przesłane na adres mailowy: umig@biezun.pl  

Zgodnie z art. 39 ust. 1, pkt 2, 3, 4, 5 oraz art. 40 i 41 w związku z art. 46 pkt 1 i art. 54 ust. 2 
i 3 ustawy z dnia 3 października 2008 r. o udostępnianiu informacji o środowisku i jego ochronie, 
udziale społeczeństwa w ochronie środowiska oraz o ocenach oddziaływania na środowisko 
(Dz. U. z 2021 r. poz. 2737 ze zm.), projekt miejscowego planu zagospodarowania przestrzen-
nego wymieniony wyżej, podlega strategicznej ocenie oddziaływania na środowisko, w tym 
z zapewnieniem możliwości udziału społeczeństwa w okresie wyłożenia do publicznego wglądu. 
Uwagi i wnioski w postępowaniu w sprawie strategicznej oceny oddziaływania na środowisko 
- stosownie do przepisu art. 54 ust. 3 wyżej przywołanej ustawy - należy wnosić na zasadach 
określonych w art. 18 ust. 2 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu 
przestrzennym w nieprzekraczalnym terminie do dnia 23.11.2022 r. Każdy ma prawo składania 
uwag i wniosków do wyżej wymienionej prognozy oraz zapoznać się z niezbędną dokumentacją 
sprawy. Uwagi i wnioski można składać pisemnie, ustnie do protokołu i za pomocą środków 
komunikacji elektronicznej bez konieczności opatrywania ich kwalifikowanym podpisem elek-
tronicznym., na adres: Urząd Miasta i Gminy Bieżuń, ul. Warszawska 2, 09-320 Bieżuń lub za 
pomocą adresu skrzynki mailowej: umig@biezun.pl.

Na podstawie art. 17 pkt 9 i 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowa-
niu przestrzennym (Dz. U. z 2022 r., poz. 503 z późn. zm. ), w związku z podjętą uchwałą Rady 
Miejskiej w Bieżuniu nr XXV/199/2021 z dnia 7 kwietnia 2021 r. zawiadamiam o wyłożeniu do 
publicznego wglądu projektu zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego 
dla miejscowości Strzeszewo, gmina Bieżuń, wraz z prognozą oddziaływania na środowisko,  
w dniach od 19.10.2022 r. do 09.11.2022 r., w godzinach od 730 do 1530, w siedzibie Miasta 
i Gminy Bieżuń, ul. Warszawska 2, 09-320 Bieżuń.

Projekt miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego północnej części obrębu 
geodezyjnego Bieżunia, udostępniony został także na stronie internetowej Biuletyn Informacji 
Publicznej Gminy Bieżuń: (link) w zakładce plany i programy. 

Osoby chcące się zapoznać z ustaleniami projektu planu miejscowego wyłożonego wraz 
z prognozą oddziaływania na środowisko do wglądu publicznego, będą mogły to zrobić po 
uprzednim umówieniu się na wizytę pod numerem telefonu: (023) 657-80-56 wew. 25 lub 
poprzez adres mailowy: umig@biezun.pl  

Dyskusja publiczna nad przyjętymi w projekcie zmiany planu miejscowego rozwiązaniami 
odbędzie się w dniu  03 listopada 2022 r. w Urzędzie Miasta i Gminy Bieżuń w godzinach 
1400 � 1430, w Sali nr 13 II piętro.

Zgodnie z art. 18 ust. 1 i 2 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym, każdy kto 
kwestionuje ustalenia przyjęte w projekcie zmiany planu, może wnieść uwagi. Uwagi do projektu 
ww. zmiany planu należy składać do Burmistrz Miasta i Gminy Bieżuń. na piśmie z podaniem 
imienia i nazwiska lub nazwy jednostki organizacyjnej i adresu, oznaczenia nieruchomości, której 
uwaga dotyczy, w nieprzekraczalnym terminie do dnia 23.11.2022 r., przy czym jako wniesione 
na piśmie uznaje się również uwagi wniesione za pomocą elektronicznej skrzynki podawczej 
opatrzone kwalifikowanym podpisem elektronicznym, podpisem zaufanym albo podpisem 
osobistym, a także przesłane na adres mailowy: umig@biezun.pl  

Zgodnie z art. 39 ust. 1, pkt 2, 3, 4, 5 oraz art. 40 i 41 w związku z art. 46 pkt 1 i art. 54 ust. 2 
i 3 ustawy z dnia 3 października 2008 r. o udostępnianiu informacji o środowisku i jego ochronie, 
udziale społeczeństwa w ochronie środowiska oraz o ocenach oddziaływania na środowisko 
(Dz. U. z 2021 r. poz. 2737 ze zm.), projekt miejscowego planu zagospodarowania przestrzen-
nego wymieniony wyżej, podlega strategicznej ocenie oddziaływania na środowisko, w tym 
z zapewnieniem możliwości udziału społeczeństwa w okresie wyłożenia do publicznego wglądu. 
Uwagi i wnioski w postępowaniu w sprawie strategicznej oceny oddziaływania na środowisko 
- stosownie do przepisu art. 54 ust. 3 wyżej przywołanej ustawy - należy wnosić na zasadach 
określonych w art. 18 ust. 2 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu 
przestrzennym w nieprzekraczalnym terminie do dnia 23.11.2022 r. Każdy ma prawo składania 
uwag i wniosków do wyżej wymienionej prognozy oraz zapoznać się z niezbędną dokumentacją 
sprawy. Uwagi i wnioski można składać pisemnie, ustnie do protokołu i za pomocą środków 
komunikacji elektronicznej bez konieczności opatrywania ich kwalifikowanym podpisem elek-
tronicznym., na adres: Urząd Miasta i Gminy Bieżuń, ul. Warszawska 2, 09-320 Bieżuń lub za 
pomocą adresu skrzynki mailowej: umig@biezun.pl.
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Burmistrz Miasta i Gminy Bieżuń                                                                              
Ul. Warszawska 2, 09-320 Bieżuń 

Burmistrz Miasta i Gminy Bieżuń                                                                              
Ul. Warszawska 2, 09-320 Bieżuń 

O G Ł O S Z E N I E
o wyłożeniu do publicznego wglądu 

projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego

O G Ł O S Z E N I E
o wyłożeniu do publicznego wglądu 

projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego

Burmistrz Miasta i Gminy Bieżuń
Andrzej Szymański

Burmistrz Miasta i Gminy Bieżuń
Andrzej Szymański

Bieżuń dn.10.10.2022 r.Bieżuń dn.10.10.2022 r.

FCP-299

Zarząd Powiatu Ciechanowskiego 
ogłasza 

publiczny przetarg ustny nieograniczony 
na zbycie prawa własności niezabudowanej nieruchomości 

Powiatu Ciechanowskiego, położonej na terenie gminy Sońsk, 
obręb Gołotczyzna przy ulicy Bąkowskiej, ujawnionej 

w KW PL1C/00036621/2, stanowiącej działki ewidencyjne: 

1) 1/36 o pow. 0,1107 ha wraz z udziałem ½ w działce 1/38 o pow. 0,0487 ha (droga 
wewnętrzna) � cena wywoławcza 46200,00 zł netto. Wadium 4620,00 zł, 

2) 1/37 o pow. 0,1110 ha � cena wywoławcza 48674,00 zł netto. Wadium 4870,00 zł, 
3) 1/39 o pow. 0,622 ha wraz z udziałem ½ w działce 1/38 o pow. 0,0487 ha (droga 

wewnętrzna) � cena wywoławcza 29609,00 zł netto. Wadium 2970,00 zł, 
4) 1/40 o pow. 0,0640 ha � cena wywoławcza 28064,00 zł netto. Wadium 2810,00 zł, 
5) 1/41 o pow. 0,0832 ha wraz z udziałem 1/3 w działce 1/42 o pow. 0,0675 ha 

(droga wewnętrzna) � cena wywoławcza 34629,00 zł netto. Wadium 3470,00 zł, 
6) 1/43 o pow. 0,0905 ha wraz z udziałem 1/3 w działce 1/42 o pow. 0,0675 ha 

(droga wewnętrzna) � cena wywoławcza 38533,00 zł netto. Wadium 3860,00 zł, 
7) 1/44 o pow. 0,0853 ha wraz z udziałem 1/3 w działce 1/42 o pow. 0,0675 ha 

(droga wewnętrzna) � cena wywoławcza 36754,00 zł netto. Wadium 3680,00 zł, 
8) 1/45 o pow. 0,1030 ha � cena wywoławcza 48245,00 zł netto. Wadium 4830,00 zł. 
Uzyskana w przetargu cena zostanie powiększona o wartość 23 % VAT. 

Dla każdej ze sprzedawanych działek jest wydana ostateczna decyzja o warunkach 
zabudowy budynku mieszkalnego jednorodzinnego. 

Przetarg odbędzie się w dniu 17 listopada 2022 r. o godzinie 10.00 w siedzibie 
Starostwa Powiatowego w Ciechanowie, ul. 17 Stycznia 7, parter, sala nr 15. 

Wadium płatne do dnia 10 listopada 2022 r. do godz. 15.30 
na konto 63 1020 1592 0000 2402 0254 8196. 

Informacje na temat przetargu: Starostwo Powiatowe w Ciechanowie, ul. 17 
Stycznia 7, I piętro, pok. 117 w dni robocze w godz. 8-16., tel. 729055916, 729055917, 
e-mail: starostwo@ciechanow.powiat.pl Ogłoszenie o przetargu zostało wywieszone 
na tablicy ogłoszeń w siedzibie Starostwa Powiatowego w Ciechanowie, ul. 17 
Stycznia 7, oraz opublikowane na stronach internetowych Starostwa Powiatowego 
w Ciechanowie https://stciechanow.bip.org.pl, www.ciechanow.powiat.pl.� 
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Skup bydła. 602 475 417
FC-0730/22

Wywóz obornika Fliegl 20 t 
z załadunkiem ładowarką, 
beczka 20 tys. l. 513 705 855

FC-0137/22

Koszenie kukurydzy nową 
sieczkarnią. 698 259 260

PC-01014/22

Projekty budowlane dla 
przemysłu i rolnictwa. 

Tel. 796 100 703
M6607-66863

eprasa.pl 4952ca39d7
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Wyprzedaż mebli wypoczynkowych. 
Duże rabaty. 515 108 538

RM-84

Sprzedam jałówki cielne. 
503 740 656

M5145-50474

Sprzedam kombajn Anna, sortownik 
Puck, rozrzutnik 6 tandem, I właściciel. 
Tel. 503 415 126

M6070-39090

Kupię ładowarki i ciągniki rolnicze. 
507 771 711

M6704-70086

Kupię rozsiewacz wapna. 
606 550 489 

M6865-86843

Sprzedam słomę w belach. 
508 206 277

SU-55

Sprzedam jałówki wysoko cielne. 
692 506 291

SU-56

Kupię przetrząsaczozgrabiarkę 
pasową. 
504 370 978

SU-57

Kupię Ursusa C-385 lub podobny. 
797 424 120

SU-58

Sprzedam konika polskiego, zbiornik 
do mleka 600 l Alfa Laval. 
508 456 175

SM-79

Okazja - kasuję stado krów mlecznych. 
Tel. 693 777 904

FN-116

Sprzedam 30 buhajków od 100 do 400 
kg. 605 063 800

RM-85

RÓŻNE

Sprzedam drewno opałowe i tartaczne. 
23 676 52 44

PC-01198/22

Tartak w Woli Wierzbowskiej kupi: 
drewno tartaczne, papierówkę 
sosnową, paletówkę. Odbiór drewna 
transportem własnym. Zachęcamy 
do kontaktu  tel. 602 479 458

FC-0839/22

1001 drobiazgów, rowery, lodówki, 
zamrażarki, zmywarki, kosiarki, 
materace, meble, dywany, używane. 
Ojrzeń, 507 108 996

FC-0749/22

Owczarki niemieckie - szczenięta ur. 
14.07.22 długo- i krótkowłose, 650 zł. 
668 905 524

PC-01205/22

Kupię: topolę, sosnę, olszynę. 
509 042 402

FC-0927/22

Sprzedam schody dębowe po 
rozbiórce, sprzęt agd i meblościankę. 
579 747 313

PC-01219/22

Świerk pospolity i srebrny hurtowo, 
możliwość rezerwacji. Przasnysz, 
608 720 315

PC-01221/22

Asfalt z remontera na gorąco. 
23 673 34 35

FC-0721/22

Kruszywa, żwir, czarnoziem. 
23 673 34 35

FC-0721/22

Sprzedaż mebli stylowych. 
515 108 538

RM-77

Odbiór z gospodarstwa.

Płatność w 3 dni!
0500 224 312

Skup bydła rzeźnego

F
C

-4
7
9

Skup trzody i bydła

Odbiór z Gospodarstwa
„AGROL” Adam Dymkowski

Goszczyce Poświętne 7
09-130 Baboszewo

tel. 23 661 20 45, 511 492 526
FC-1360

Odb
„AGR

G

tel. 23 6

a
ki
7
o
6

FC-1360

Płatność w 3 dni lub gotówką

AR-POLAR-POL
Arkadiusz Mochtak

Szybka płatność 3 dni lub gotówka
Odbiór z gospodarstwa

tuczniki, maciory, knury, krowy, 
byki, jałówki

Nowe Miasto k. Płońska, ul. Młodzieżowa 1
tel. 690 393 441 FC-1253

Skup trzody i bydła Skup trzody i bydła Ubojnia zwierząt
Elżbieta Słonczewska 

w spadku

Pianowo Bargły 3 k. Nasielska

skupuje krowy
oraz młode bydło
Odbiór z gospodarstwa.

tel. 606 402 852, 504 154 315
lub 604 206 737 FN-20

Skup, ubój, 
eksport zwierząt 

23 671-72-08
507-132-860

e-mail: dab.pol@wp.pl F
C

P
-1

9
1

SKUP BYDŁA
                 KROWY

                 BYKI 
                JAŁÓWKI

                
                    Płatność

                    2 dni

505 241 513

F
C

P
-1

9
3

Maszyn rolniczych: 
Pronar, Agro-Masz, 

Inter-Tech, Agro-Factory, 
Dziekan, Grass-Rol

  części do ciągników MTZ , 
T-25 , URSUS , ZETOR , MF

  części do maszyn rolniczych 
  łożyska i uszczelnienia

  oleje, akumulatory
  sznurek, siatka, folia

:

Przążewo 16 g
czynne: pn-pt: 8.00-17.00

sobota: 8.00-14.00
Kontakt: 23 673 20 07, 661 539 639

Wójt Gminy Szydłowo
informuje,

Szczegółowe informacje uzyskać można telefonicznie (23) 655 40 19. 

  Szydłowo, dn. 10.10.2022 r. 

I N F O R M A C J A

Wójt Gminy Szydłowo
Grzegorz RochnaFCP-290

Zgodnie z art. 35 ust.1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce 
nieruchomościami (t.j.:Dz.U. z 2021 r., poz. 1899 ze zm.) 

że na okres 21 dni, tj. od dnia 11.10.2022 r na tablicy ogłoszeń 
w siedzibie Urzędu Gminy w Szydłowie oraz na stronie internetowej 
urzędu www.bip.szydlowo-maz.pl zostanie wywieszony wykaz 
nieruchomości przeznaczonych do sprzedaży w drodze przetargu.
Wykaz obejmuje:
1.  Nieruchomość stanowiącą własność Gminy Szydłowo składającą 
     się z niezabudowanej działki nr  488 o pow. 0,06 ha, położonej 
     w miejscowości Szydłowo, gm. Szydłowo .
2.  Nieruchomość stanowiącą własność Gminy Szydłowo składającą 
     się z niezabudowanej działki nr 470/1 i 470/2 o pow. 0,1183 ha, 
     położonej w miejscowości Szydłowo, gm. Szydłowo stanowiących 
     funkcjonalną całość.

OGŁOSZENIE O PRZETARGU

FCP-293

Gminna Spółdzielnia "Samopomoc Chłopska" 
w Różanie 06-230 Różan ul. Plac Obrońców Różana 1

woj mazowieckie, pow. makowski

ogłasza przetarg pisemny nieograniczony na sprzedaż nieruchomości 
położonej w Chrzczonach, oznaczonej w ewidencji gruntów nr 33/5       
o obszarze 542 m2 zabudowanej budynkiem po byłym sklepie spożyw-
czym o powierzchni użytkowej 37,5 m2 dla której w Sądzie Rejonowym       
w Przasnyszu prowadzona jest księga wieczysta KW Nr.OS1P/000164/3.

Oferty należy składać w siedzibie Gminnej Spółdzielni "Samopomoc 
Chłopska" w Różanie, Plac Obrońców Różana 1/sekretariat/ w terminie do 
dnia 18.10.2022 r. po uprzednim pobraniu druku oferty przetargowej ze 
Spółdzielni i złożeniu odpowiedniego oświadczenia po zapoznaniu się       
z Regulaminem. W przypadku nie pobrania druku oferty i nie złożenia 
odpowiedniego oświadczenia oferta będzie nieważna. Wadium w kwocie  
15.000 zł należy wpłacić do dnia 18.10.2022r. do godz.13-tej.

Gminna Spółdzielnia "Samopomoc Chłopska" w Różanie zastrzega 
sobie dowolny wybór oferty, unieważnienie przetargu bez podania 
przyczyny i /lub zamknąć przetarg bez dokonania wyboru oferty.

Bliższych informacji można uzyskać w biurze Spółdzielni.
Pozostałym zakresie postępowanie przetargowe reguluje Regulamin  
przetargowy, z którym  można  zapoznać się w siedzibie Spółdzielni.
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Wynajmę ziemię pod fotowoltaikę, 
klasa ziemi IV, V, VI. 
Tel. 537 411 996

FN-111

Chryzantemy sprzedam w hurcie 
i detalu. Niska cena. 
Telefon 521 799 514

M4097-15606

 Zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2 ogólnego rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 
- o ochronie danych z dnia 27 kwietnia 2016 r., tzw. �RODO� administrator danych informuje, że: 

1) Administratorem Państwa danych osobowych jest Gmina Bieżuń, którą reprezentuje Burmistrz Miasta i Gminy 
Bieżuń. z siedzibą w Urzędzie Miasta i Gminy Bieżuń, ul. Warszawska 2, 09-320 Bieżuń. Informujemy, że 
w stosunku do danych przetwarzanych przez Gminę Bieżuń w ramach zadań zleconych przez Administrację 
Rządową, Gmina Bieżuń jest współ administratorem Państwa danych osobowych.

2) Dane kontaktowe do Inspektora Ochrony Danych Osobowych w Urzędzie Miasta i Gminy Bieżuń, adres 
e-mail: iod@biezun.pl. 

3) Pana/Pani dane osobowe przetwarzane są w związku ze składanymi podaniami o różnej treści i formie, a także 
w ramach wszczynanych z urzędu postępowań administracyjnych w celu realizacji przez Gminę jej zadań, 
a podstawą prawną ich przetwarzania bez Państwa odrębnej zgody jest art. 6 ust 1 pkt c) RODO. Oznacza 
to, że przetwarzanie Państwa danych jest niezbędne do wypełnienia obowiązku prawnego, ciążącego na 
Administratorze danych w stosunku do danych do których żądania na podstawie prawa uprawniony jest 
Administrator danych w procesie właściwej realizacji złożonego podania lub postępowania administracyjnego. 

4) Pozostałe informacje o ochronie danych osobowych można uzyskać w Urzędzie Miasta i Gminy Bieżuń, ul. 
Warszawska 2, 09-320 Bieżuń, lub na stronie internetowej Biuletynu Informacji Publicznej Gminy Bieżuń 
w zakładce �RODO� � www.bip.biezun.pl.

5) W związku z przetwarzaniem przez Administratora danych osobowych przysługuje Pani/Panu:
�  Prawo żądania dostępu do danych osobowych przysługuje jeżeli nie wpływa na ochronę praw i wolności 

osoby, od której dane te pozyskano (zgodnie z art. 8a ust.1 ustawy z dnia 27 marca 2003 o planowaniu 
i zagospodarowaniu przestrzennym),

�  Prawo do ich sprostowania, usunięcia lub wniesienia sprzeciwu,
�  Prawo do ograniczenia przetwarzania, przy czym wystąpienie z żądaniem ograniczenia przetwarzania nie 

wpływa na przebieg i wynik postępowań dotyczących sporządzania aktów planistycznych (zgodnie z art. 
8b ustawy z dnia 27 marca 2003 o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym).

6) Przysługuje Pani/Panu również prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego zajmującego się ochroną 
danych osobowych: Biuro Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych (PUODO),  Adres: Stawki 2, 
00-193 Warszawa, Telefon: 22 860 70 86

Na podstawie art. 17 pkt 9 i 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospoda-
rowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2022 r., poz. 503 z późn. zm. ), w związku z podjętą uchwałą 
Rady Miejskiej w Bieżuniu nr XXV/200/2021 z dnia 7 kwietnia 2021 r. zawiadamiam o wyłożeniu 
do publicznego wglądu projektu zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego 
dla miejscowości Dąbrówki, Stanisławowo, Pozga, położonych na terenie gminy  Bieżuń wraz 
z prognozą oddziaływania na środowisko w dniach od 19.10.2022 r. do 09.11.2022 r., w godzi-
nach od 730 do 1530, w siedzibie Miasta i Gminy Bieżuń, ul. Warszawska 2, 09-320 Bieżuń.

Projekt zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla miejscowości 
Dąbrówki, Stanisławowo, Pozga, położonych na terenie gminy  Bieżuń wraz z prognozą oddzia-
ływania na środowisko, udostępniony został także na stronie internetowej Biuletyn Informacji 
Publicznej Gminy Bieżuń: (link) w zakładce plany i programy. 

Osoby chcące się zapoznać z ustaleniami projektu zmiany planu miejscowego wyłożonego 
wraz z prognozą oddziaływania na środowisko do wglądu publicznego, będą mogły to zrobić 
po uprzednim umówieniu się na wizytę pod numerem telefonu: (023) 657-80-56 wew. 25 lub 
poprzez adres mailowy: umig@biezun.pl  

Dyskusja publiczna nad przyjętymi w projekcie zmiany planu miejscowego rozwiązaniami 
odbędzie się w dniu  03 listopada 2022 r. w Urzędzie Miasta i Gminy Bieżuń w godzinach 
1330 � 1400, w Sali nr 13 II piętro.

Zgodnie z art. 18 ust. 1 i 2 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym, każdy kto 
kwestionuje ustalenia przyjęte w projekcie zmiany planu, może wnieść uwagi. Uwagi do projektu 
ww. zmiany planu należy składać do Burmistrz Miasta i Gminy Bieżuń. na piśmie z podaniem 
imienia i nazwiska lub nazwy jednostki organizacyjnej i adresu, oznaczenia nieruchomości, której 
uwaga dotyczy, w nieprzekraczalnym terminie do dnia 23.11.2022 r., przy czym jako wniesione 
na piśmie uznaje się również uwagi wniesione za pomocą elektronicznej skrzynki podawczej 
opatrzone kwalifikowanym podpisem elektronicznym, podpisem zaufanym albo podpisem 
osobistym, a także przesłane na adres mailowy: umig@biezun.pl  

Zgodnie z art. 39 ust. 1, pkt 2, 3, 4, 5 oraz art. 40 i 41 w związku z art. 46 pkt 1 i art. 54 ust. 2 
i 3 ustawy z dnia 3 października 2008 r. o udostępnianiu informacji o środowisku i jego ochronie, 
udziale społeczeństwa w ochronie środowiska oraz o ocenach oddziaływania na środowisko 
(Dz. U. z 2021 r. poz. 2737 ze zm.), projekt miejscowego planu zagospodarowania przestrzen-
nego wymieniony wyżej, podlega strategicznej ocenie oddziaływania na środowisko, w tym 
z zapewnieniem możliwości udziału społeczeństwa w okresie wyłożenia do publicznego wglądu. 
Uwagi i wnioski w postępowaniu w sprawie strategicznej oceny oddziaływania na środowisko 
- stosownie do przepisu art. 54 ust. 3 wyżej przywołanej ustawy - należy wnosić na zasadach 
określonych w art. 18 ust. 2 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu 
przestrzennym w nieprzekraczalnym terminie do dnia 23.11.2022 r. Każdy ma prawo składania 
uwag i wniosków do wyżej wymienionej prognozy oraz zapoznać się z niezbędną dokumentacją 
sprawy. Uwagi i wnioski można składać pisemnie, ustnie do protokołu i za pomocą środków 
komunikacji elektronicznej bez konieczności opatrywania ich kwalifikowanym podpisem elek-
tronicznym., na adres: Urząd Miasta i Gminy Bieżuń, ul. Warszawska 2, 09-320 Bieżuń lub za 
pomocą adresu skrzynki mailowej: umig@biezun.pl.

FCP-298

Burmistrz Miasta i Gminy Bieżuń                                                                              
Ul. Warszawska 2, 09-320 Bieżuń 

O G Ł O S Z E N I E
o wyłożeniu do publicznego wglądu 

projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego

Burmistrz Miasta i Gminy Bieżuń
Andrzej Szymański

Bieżuń dn.10.10.2022 r.

Kupię maciory na ubój. 
604 092 132

SU-54

Sprzedam marchew paszową. 
573 123 484

SU-59

Sprzedam żużel z dowozem. 
505 871 111

SU-60

SUPER POŻYCZKA. 
KASA w 15 min. 

515 459 414
M5204-87356

eprasa.pl 4952ca39d7
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- Wejdź na stronę - Wejdź na stronę 
www.ciechpress.plwww.ciechpress.pl

- Kliknij zakładkę - - Kliknij zakładkę - 
Reklama/Ogłoszenie drobne do TCReklama/Ogłoszenie drobne do TC

- Zastosuj się do poleceń- Zastosuj się do poleceń

Ogłoszenie drobne Ogłoszenie drobne 
przez internet!przez internet!

Wygodnie, szybko, Wygodnie, szybko, 

nie wychodząc z domu!nie wychodząc z domu!

olej  napedowy, 

olej opałowy

,

Tel: 501 680 623

z dostawą

TOWARZYSKIE

Poznam dziewczynę do 40 lat. 
516 292 105

PC-01164/22

Pani pozna panów. 
792 207 348

PC-00749/22

Praca dla pań mieszkanie, wysokie 
zarobki. 502 939 307

PC-01028/22

Poznam miłą panią, cel towarzyski. 
504 585 376

PC-01211/22

Przystojny kawaler 40 lat 
zapozna dziewczynę. 
518 450 522

RM-78

Rozwiedziony 54 lata pozna panią 
w podobnym wieku. 517 158 497

RM-82

USŁUGI

Wycinka drzew, wynajem podnośnika 
koszowego i usługi rębakiem. 
Tel. 507 567 910

FN-109

Usługi hydrauliczne. 
508 491 711

SM-78

Odnawianie wanien. 
600 979 826

FC-0925/22

Firma wykona dla Państwa wszelkie 
remonty, biura, mieszkania, domy. 
798 098 051

PC-00975/22

Usługi remontowo-budowlane. 
Glazura, terakota, poddasza, 
kompleksowe wykończenia wnętrz. 
798 234 633, 508 857 185

PC-01174/22

Usługi dekarskie. 798 204 524
SU-45

Naprawa lodówek, zamrażarek, 
lad chłodniczych, schładzalników 
do mleka. 697 342 132

FC-0772/22

Skup bydła Skup bydła 
Marcin 

Malinowski

konkurencyjne ceny 

511 394 119
PRZELEW 2 DNI/GOTÓWKA F
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Zadanie pn. „Mława dla czystego powietrza 2022 – akcje edukacyjno-informacyjne” współfinansowano ze środków Samorządu Województwa Mazowieckiego.

Mława 
dla czystego 
powietrza 2022

zorganizowany w mławskich szkołach podsta-
wowych konkurs plastyczny pod hasłem �Czyste 
powietrze oczami naszych dzieci�. Powstały 
piękne i zaangażowane prace plastyczne, świad-
czące o dużej wrażliwości młodych twórców na 
problematykę ochrony środowiska.

Powietrze, którym oddychamy to dobro wspól-
ne, za które każdy powinien brać odpowiedzial-
ność. Wszystkich zainteresowanych troską o śro-
dowisko zapraszamy na kolejne spotkanie, które 
odbędzie się 16 października podczas Mław-
skiego Święta Biegania na stadionie miejskim.

W ramach realizowanej kampanii pod nazwą 
�Mława dla czystego powietrza 2022 � akcje edu-
kacyjno-informacyjne� odbyły się cykle spotkań 
z mieszkańcami, dotyczących dobrych praktyk 
w zakresie ochrony powietrza, oszczędzania 
energii i propagowania walki ze smogiem.

Spotkania organizowano m.in. podczas Bie-
siady Wólczańskiej na terenie Zespołu Placówek 
Oświatowych nr 2 w Mławie, pikniku historycz-
nego w parku miejskim i Festiwalu Smaków na 
terenie Miejskiego Ośrodka Sportu i Rekreacji 
w Mławie. Promowano podczas nich ekologiczny 
i efektywny sposób palenia w piecach �od góry�; 
uczono dzieci dbałości o środowisko, zachęcając 
je do udziału w ekologicznych zabawach edu-
kacyjnych i quizach z nagrodami; prowadzono 
działania informacyjne nt. przyjętej przez Sejmik 
Województwa Mazowieckiego uchwały antysmo-
gowej; udzielano porad eksperckich z zakresu 

ekologii, w tym troski o czyste powietrze. Na 
spotkaniach były dystrybuowane ulotki i broszury 
zawierające najważniejsze informacje związane 
z tematem ochrony powietrza.

Przeprowadzone z udziałem ekspertów spo-
tkania pokazały, że zwiększa się świadomość 
mieszkańców w zakresie źródeł powstawania 
zanieczyszczeń powietrza oraz smogu. Najwięk-
szy problem stanowią przestarzałe instalacje 
grzewcze w domach jednorodzinnych i wielo-
rodzinnych kamienicach. Spora część z nich to 
tzw. kopciuchy, czyli kotły niskiej klasy. Niestety 
częstą praktyką jest korzystanie z kiepskiej jakości 
paliwa, ale również spalanie odpadów komunal-
nych w piecach.

Dodatkowym, adresowanym do najmłodszych 
elementem kampanii �Mława dla czystego powie-
trza 2022 � akcje edukacyjno-informacyjne�, był 

Praca konkursowa „Czyste powietrze oczami naszych dzieci” , Jakub Tomczak , SP nr 2 
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Wykonywanie zadań detektywistycznych 
z odnalezionych kopert

Bogurzyn – mini koncert 
dla uczniów 

Nagrodę specjalną GRAND PRIX jury przyznało Ulianie 
Bratkowskiej, uczennicy Prusa w Pułtusku

PONIEDZIAŁEK - CZWARTEK 
10:40, 17:55, 20:00, 23:15

DOŁĄCZ DO 
ŚLEDZTWA RAZEM 
Z PORUCZNIKIEM

PPPPPP

Ś
Z

TELEWIZJA

NAZIEMNA

�To się musi powieść� pod takim hasłem w sobotę 1 października 
świętowano w miejskiej bibliotece VIII edycję ogólnopolskiej Nocy 
Bibliotek w �piżamowych� strojach. W godz. 18.00-21.00 
na wszystkich przybyłych czekały atrakcje przygotowane 
przez pracowników biblioteki .

N a  p o c z ą t k u 
�detektywi� podzie-
leni na cztery grupy 
musieli odnaleźć 
koperty ukryte na pół-
kach w bibliotece dla 
dorosłych, by następ-
nie wykonać zadania 
dotyczące tytułów 
książek z serii �Biu-
ro detektywistycz-
ne Lassego i Mai� 
Martina Widmark�a. 
Zabawa była bardzo 
emocjonująca, wyma-
gała bowiem wielkiej 
spostrzegawczości 
i wytrwałości. Po tych 
ciekawych zajęciach twórczych uczestnicy udali się na piętro do biblioteki dziecięcej. 
Tutaj czekały różne smakołyki, a wszędzie roznosił się zapach świeżo prażonego 
popcornu .

Niespodzianką w �Nocy Bibliotek� były odwiedziny policjantów z Komendy 
Powiatowej w Mławie, którzy rozmawiali z dziećmi o bezpieczeństwie na drodze, 
zwłaszcza wieczorem. Dzieci zostały obdarowane przez nich odblaskowymi przy-
pinkami.

Ostatnim punktem programu był seans filmowy pt �Biuro detektywistyczne 
Lassego i Mai � Pierwsza tajemnica�.

Za aktywny udział w �Nocy Bibliotek� wszyscy uczestnicy otrzymali pamiątkowe 
zakładki do książek z hasłem tegorocznej akcji, przypinki oraz drobne upominki.

Być może po takiej imprezie, dla wielu uczestników bibliotek stanie się miejscem 
początku podróży do wielkiej krainy książek nie tylko nocą.

W.D.
W ubiegłym tygodniu, 
z inicjatywy Kai i Janusza 
Prusinowskich w powiecie 
mławskim po raz drugi 
zorganizowano Festiwal 
Mazowsze Północne. Ziemia 
Nieznana. Festiwal był 
doskonałą okazją do poznania 
dawnych melodii, pieśni 
i tańców z okolic Mławy.

Przez pięć dni muzycy i tancerze 
odwiedzili kilkanaście szkół i spotkali 
się z mieszkańcami miejscowości poło-
żonych w granicach Ziemi Zawkrzeń-
skiej. Z muzykami spotkali się m. in. 
uczniowie i mieszkańcy Niedzborza, 
Radzanowa, Dąbrowy, Bogurzyna, 
Kowalewa, Moraw.

A w piątek i sobotę festiwal zawitał 
do Mławy. Najpierw w SP nr 7 cyrko-
wy �Duet Topatera�  pokazał dzieciom 
i młodzieży świat żonglerki i ekwilibry-
styki, a po południu kontynuowali swoją 
opowieść o cyrku w Miejskiej Bibliotece 
Publicznej w Mławie, gdzie przedstawili 
twórczość �Cyrkówki Marianny� � nie-

Rozbrzmiała najpierw 
w Amfiteatrze im. Krzysztofa 
Klenczona na terenie Domu 
Polonii, dzień później na scenie 
głównej, na pułtuskim rynku. 
Rozbrzmiała dzięki dzieciom 
i młodzieży z całej Polski � 
uczestnikom IV Ogólnopolskiego 
Konkursu Piosenek Polskich 
Wykonawców Lat 60. i 70. 
XX w. �W sześciu strunach 
zaklęta muzyka� oraz 
organizującej ten konkurs, 
zarazem festiwal, Publicznej 
Szkole Podstawowej nr 3 im. 
Tadeusza Kościuszki w Pułtusku. 
Wpisała się we wrześniowe 
XXV Dni Patrona Pułtuska 
św. Mateusza. A w gronie 
laureatów znaleźli się młodzi 
wykonawcy z Pułtuska, 
Ciechanowa, Nasielska, 
Różana, Regimina, 
Strzegocina, Wyszkowa 
i innych miejscowości.  

�Trudno w jednym zdaniu opisać 
fenomen muzyki tamtych wspaniałych, 
szalonych lat. Zachwycała ekspresją, 
dynamiką; była przekorna, nieco pro-
wokująca, otwierała drogę do innego 
świata� Była symbolem niezależno-
ści i swobody. (�) Jak mawiają nasze 
babcie: �Jeśli noga przy takiej muzyce 
nie chodzi, to znaczy, że noga jest cho-
ra�. Dlatego też będzie nam ogromnie 
miło, jeśli  z zaproszenia na Festiwal 
skorzystają zarówno ci, którzy na tych 
przebojach się wychowali (i często pyta-
ją, gdzie się podziały tamte prywatki�), 
jak i ci, którzy dopiero mają zamiar się 
w nich rozsmakować�, tak zapraszała na 
konkurs-festiwal Społeczność pułtuskiej 
Trójeczki, jak bywa nazywana PSP nr 3. 

Rozśpiewany amfiteatr 
Do Pułtuska na konkurs, w piątek, 

16 września, przybyło pięćdziesięcioro 
czworo uczniów szkół podstawowych 
i ponadpodstawowych z całego kraju. 
Zaśpiewali trzydzieści pięć znanych 
piosenek z lat 60. i 70., prezentując się 

zwykłej artystki pochodzącej z Mdze-
wa, która wraz ze swoim wędrownym 
teatrem występowała od lat 40. do 60. 
na terenie całej Polski.

W sobotę, w MDK-u ekipa Prusi-
nowskich wraz z niektórymi członki-
niami Kół Gospodyń Wiejskich i Iwo-
ną Piotrowską ze Skansenu w Sierpcu 

w czterech kategoriach (kl. I-III, IV-VI, 
VII-VIII, szkoły ponadpodstawowe), 
a melodie razem z nimi nuciła publicz-
ność. 

� Życie mierzy się ilością chwil, które 
zapierają dech w piersiach. Mam nadzie-
ję, że przed nami muzyczna uczta, która 
zapadnie w naszej pamięci na długo 
i wyzwoli w nas najpiękniejsze emo-
cje � powiedziała Dorota Karzulewska, 
dyrektor Trójki.

Uczestników przywitał burmistrz 
Pułtuska Wojciech Gregorczyk, który 
zachęcał do jak najlepszej prezentacji, 
by móc wystąpić na tej samej scenie 
co gwiazdy.

- (�) Ważne jest, aby młodzi ludzie 
poznali ów fragment historii muzyki, 
a wraz z nim klimat tamtych lat, który 
inspiruje artystów do dziś � podkreśliła 
Izabela Trzcińska, wicedyrektor Trójki, 
pomysłodawczyni konkursu-festiwalu, 
czuwająca nad przebiegiem kolejnych 
edycji. 

Niespodziankę stanowił występ zna-
nego aktora Jacka Kawalca. Zarówno 
jego, jak i uczestników konkursu zapo-
wiadali uczniowie PSP nr 3. 

Jury w składzie: Fryderyk Pawelec � 
przewodniczący, Katarzyna Bartniczak 
i Maciej Komorowski wyłoniło z każ-
dej kategorii laureatów trzech pierw-
szych miejsc oraz przyznało nagrodę 
Grand Prix.

Laureaci                               
na scenie głównej

Wśród najmłodszych, uczniów klas 
I-III szkół podstawowych, najlep-
sza okazała się Zuzanna Szulecka, 
reprezentantka PSP nr 1 im. Klaudy-
ny Potockiej w Pułtusku. Wykonała 
wzruszającą piosenkę z repertuaru 
Violetty Villas �Do ciebie, mamo�. II 
miejsce zajął zespół Skrzaty ze Szkoły 
Podstawowej w Strzegocinie (gmina 
Świercze) w składzie: Lena Gorczyń-
ska, Aleksandra Maliszewska, Amelia 
Podgrudna, Maja Rogalska, Łukasz 
Jakubiak, Hubert Jakubiak za piosenkę 
�Pluszowe niedźwiadki�. III przypadło 
Karolinie Miętek z SP w Dzierżeninie 
(gmina Pokrzywnica), która za Heleną 
Majdaniec przekonywała: �Nie otworzę 
drzwi nikomu�. 

przygotowały bibułkowe firanki, kwiaty 
i ozdobne pająki ze słomy.

A wieczorem odbył się koncert 
w mławskiej szkole muzycznej, dużo bar-
dziej atrakcyjny niż rok temu, ponieważ, 
na scenie pojawili się tancerze, żonglerzy 
i ekwilibryści! Muzycy zaprezentowali 
materiał muzyczny opracowany m.in. na 
podstawie nagrań archiwalnych z zaso-
bów PAN, które zebrano w latach 60.

W.D.

W kategorii uczniów 
klas IV-VI na I miejscu 
znalazła się Hanna 
Madeja, przedsta-
wicielka PSP nr 2 
im. majora Henryka 
Sucharskiego w Puł-
tusku, która wybrała 
utwór popularnego 
w latach 60. zespołu 
Filipinki � �Bal Arleki-
na�. Za nią na II miej-
scu uplasowała się Kalina Jastrząb z SP 
nr 4 w  Wyszkowie za interpretację �Do 
ciebie, mamo� Violetty Villas. III miejsce 
otrzymała Natasza Pepłowska, uczen-
nica Szkoły Podstawowej im. Teofila 
Lenartowicza w Regiminie, marząca za 
Marylą Rodowicz �Damą być�. Wyróż-
nienie uzyskał Maciej Pietrzykowski, 
reprezentant gospodarzy festiwalu, 
pułtuskiej Trójki, wykonawca piosenki 
�Znajdziesz mnie znowu� z repertuaru 
Zbigniewa Wodeckiego. 

W gronie uczniów klas VII-VIII na 
I miejsce zasłużyła Natalia Łączkow-
ska ze Szkoły Podstawowej im. Witolda 
Machnowskiego w Nowym Niestępo-
wie (gmina Pokrzywnica) za wykona-
nie utworu z repertuaru Anny German 
�Tańczące Eurydyki�. II miejsce zdobyła 
Julia Janasz z SP nr 5 w Wyszkowie, 
śpiewająca za Kasią Sobczyk �Nie bądź 
taki szybki Bill�, a III � Zuzanna Kucz-
borska z SP nr 2 w Nasielsku, pytająca 
jak Mira Kubasińska i zespół Brekaut 
�W co mam wierzyć?�. 

I nagrodę wśród uczniów szkół 
ponadpodstawowych wyśpiewała Alicja 
Kaszubowska, uczennica I klasy Liceum 
Ogólnokształcącego im. Zygmunta 
Krasińskiego w Ciechanowie. Jurorów 
zachwyciła jej interpretacja utworu 
�Nic nie może przecież wiecznie trwać� 
z repertuaru Anny Jantar.  II nagrodę 
zdobył Patryk Kęszczyk, uczeń Zespołu 
Szkół im. Jana Pawła II w Różanie, który 
wyznał jak Czesław Niemen �Wiem, że 
nie wrócisz�. III nagrodę zdobyła Anna 
Krupińska z Zespołu Szkół im. Bolesła-
wa Prusa w Pułtusku, która jak młodsza 
koleżanka wybrała �Tańczące Eurydyki� 
Anny German.  

Nagrodę specjalną GRAND PRIX 
jury przyznało Ulianie Bratkowskiej, 
uczennicy Zespołu Szkół im. Bolesława 

Prusa w Pułtusku. W koncercie laure-
atów wykonała �Augustowskie noce� 
z repertuaru Marii Koterbskiej.  

Laureaci festiwalu zaprezentowali się 
w sobotnie popołudnie, 17 września, na 
scenie głównej w południowej pierzei 

rynku; niestety, nie wszyscy 
ponownie przyjechali do Puł-
tuska. Dzięki nim zabrzmiały 
znów niegdyś znane i popu-
larne piosenki. Wykonawców 
zapowiadała Marta Bień-
kowska, nauczycielka w PSP 
nr 3. Wśród nich znalazły się 
odnoszące sukcesy wokalne 
Alicja Kaszubowska i Natasza 
Pepłowska, uczennice ciecha-
nowskiego wokalisty i nauczy-
ciela Łukasza Juszkiewicza czy 
pułtuszczanki Hania Madeja 
i Zuzia Szulecka. 

IV Ogólnopolski Konkur-
su Piosenek Polskich Wyko-
nawców Lat 60. i 70. XX w. 
�W sześciu strunach zaklęta 
muzyka� zorganizowała 
Publiczna Szkoła Podstawowa 
nr 3 z Oddziałami Integracyj-
nymi im. Tadeusza Kościusz-

ki w Pułtusku, a patronat honorowy 
sprawowali nad nim Adam Struzik, 
marszałek województwa mazowieckie-
go, Aurelia Michałowska, mazowiecki 
kurator oświaty oraz burmistrz miasta 
Pułtusk Wojciech Gregorczyk. 

IK 

Ogólnopolski Konkurs Piosenek

Młodzi wykonawcy 
oraz muzyka lat 60. i 70. 

Mława. VIII edycja Nocy Bibliotek

Zabawy w detektywów

Festiwal Mazowsze Północne. Ziemia Nieznana

Dawne melodie, pieśni i tańce
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III liga
V liga

Piłkarze Mławianki i tak są 
rewelacją rozgrywek trzeciej 
ligi. Nie potrafią jednak walczyć 
z beniaminkami. W Sieradzu 
uratowali remis rzutem na 
taśmę, natomiast w Zambrowie 
stracili szanse na punktu 
w ostatniej minucie gry.

Wydawało się, że podopieczni Piotra 
Rzepki zapomnieli już co znaczyć prze-

grać ligowy mecz. Wpadkę zaliczyli na 
początku sezonu, po czym w kolejnych 
dziewięciu spotkaniach tylko wygrywa-
li bądź remisowali. W pobitym polu 
pozostawili m.in. lidera z Nowego 
Dworu Mazowieckiego.

Mecz w Zabrowie lepiej dla gości 
zacząć się nie mógł. Szarża Joao Odil-
lona zakończył się jeszcze niecelnym 
strzałem nad poprzeczką. Jednak w 24. 
minucie Michał Stryjewski wypatrzył 
wybiegającego na pozycję Szymona 
Masiaka, który perfekcyjnie wykorzy-
stał sytuację sam na sam.

Mławiance szybko udało się podwyż-
szyć prowadzenie. Składny kontratak 
wykończył Michał Stryjewski. Uderze-
nie kapitana Mławianki (zastąpił w tej 

roli nieobecnego z powodu pauzy za 
nadmiar żółtych kartek Macieja Rogal-
skiego) wylądował idealnie w górnym 
rogu bramki.

Niestety pójść za ciosem, który 
wydaję się rozstrzygnałby losy meczu, 
nie udało się. Zambrowianie zdołali 
w końcówce premierowej partii złapać 
kontakt. Jakub Jakimiuk ograł Macieja 
Komorowskiego, po czym nie dał żad-
nych szans na skuteczną interwencję 
Michałowi Michalakowi.

Po zmianie stron groźniejsze akcję 
tworzyła zawodnicy Olimpii. W 55. 
minucie zdołali wyrównać. Od tego 
momentu obie strony probówały prze-
chylić szalę na swoją stronę. Michalak 
wybronił dwa groźne uderzenia. Nato-
miast w odpowiedzi Masiak pocelował 
w słupek, a Mateusz Stryjewski trafił 
w sytuacji sam na sam wprost w miej-
scowego bramkarza.

Wydawało się, że spotkanie zakoń-
czy się podziałem punktów. Niestety 
gospodarze walczyli do samego końca. 
W jednej z ostatnich akcji wywalczyli 
rzut karny. Jedenastka rozstrzygnęła 
losy konfrontacji � skutecznym egze-
kutorem okazał się Kamil Zalewski.

 GP

Olimpia Zambrów - Mławianka 
Mława 3:2 (1:2)

Bramki: Jakimiuk 38, Malinowskyi 
(55, Zalewski 90 (k) - Masiak 24, 
Michał Stryjewski 36
Mławianka: Michalak � Skudynowski, 
Dobek-Pietrowski (63. Markowicz), 
Komorowski, Rutkowski Z, Masiak, 
Wasiak (83. Nowiński), Kostyk (63. 
Hendryk), Mateusz Stryjewski, Michał 
Stryjewski, Odillon

Pozostałe wyniki XI kolejka 
(8-9 października): 

Warta � Błonianka 0:1, Pilica � Legia 
II 1:0, Concordia � Świt 2:0, ŁKS II � 
Broń 2:1, Unia � Ursus 2:0, Legionovia 
� Sokół 1:1, Jagiellonia II � Lechia 1:1, 

Pogoń � Pelikan 1:2

Klasyfikacja strzelców: 10 � Joao 
Odillon (Mławianka), 9 -  Jean Sar-
miento (Pogoń), Szymon Wiejak 
(Legionovia), 8 � Maciej Twarowski 
(Jagiellonia II)

XII kolejka (15 października): 
Błonianka � Pelikan, Lechia � Pogoń, 
Sokół � Jagiellonia II, Ursus � Legio-
novia, Broń � Unia, Świt � ŁKS II, 
Mławianka � Concordia (godz. 15), 
Legia II � Olimpia, Warta - Pilica

Z beniaminkami nie idzie
1. Świt Nowy Dwór Maz. 11 25 24:11
2. Mławianka Mława 11 23 32:21
3. Pogoń Grodzisk Maz. 11 22 21:14
4. Legionovia Legionowo 11 22 25:13
5. Unia Skierniewice 11 21 12:5
6. Pelikan Łowicz 11 18 18:14
7. Legia II Warszawa 11 17 24:15
8. Lechia Tomaszów Maz. 11 16 15:13
9. Broń Radom 11 15 21:17
10. Olimpia Zambrów 11 14 13:17
11. Jagiellonia II Białystok 11 12 22:20
12. ŁKS II Łódź 11 12 15:19
13. Sokół Ostróda 11 10 16:22
14. Ursus Warszawa 11 10 15:20
15. Pilica Białobrzegi 11 10 12:22
16. Warta Sieradz 11 7 11:23
17. Błonianka Błonie 11 7 12:29
18. Concordia Elbląg 11 5 11:25
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Po istotne trzy punkty 
w kontekście walki o utrzymanie 
IV ligi w Przasnyszu, podopieczni 
Pawła Mazurkiewicza musieli 
wybrać się aż do Przysuchy. 

Goście zaczęli od szybkich ata-
ków skrzydłami, ale pierwszego gola 
zdobyli po rzucie karnym. Celnie, 

chociaż po rękach bram-
karza Oskara, przymierzył 
Damian Grędziński. Chwilę 
później gospodarze odpo-
wiedzieli mocnym strzałem 
w poprzeczkę, a goście nie-
celnym strzałem do pustej 
bramki. W 26. minucie, po 
błędach w kryciu przasny-
skiej defensywy � piłkarze 
z Przysuchy wyrównali. 
Początek drugiej połowy to 
ponowna wymiana ciosów 
z obu stron: z 16 metrów 
w słupek trafił Kamiński, 
a bramkarz MKS- Michał 
Przychodzi, świetną para-
dą, zatrzymał strzał Nogaja. 
I gdy wydawało się, że dru-
żyny podzielą się punktami, 
w 90. minucie do piłki usta-
wionej na 30 m podszedł 
Tomasz Kamiński. Filigra-
nowy pomocnik trafił naj-
pierw piłką w mur, ale jego 
dobitka znalazła drogę do 
bramki.

11. kolejka (8-9 października): 

Ząbkovia � Hutnik 0:0, Oskar � Prza-
snysz 1:2, Victoria � Mazur 2:0, Świt 
� Mazovia 0:4, Piaseczno � Escola 3:2, 
Mszczonowianka � Marcovia 4:2, Tro-
szyn � Orzeł 1:3, Raszyn � Narew 2:2, 
Wilga � Wisła 3:4

 erM

1. KS CK Troszyn 11 28 32:14
2. Mazovia Mińsk Maz. 11 27 29:15
3. Victoria Sulejówek 11 25 29:17
4. Wisła II Płock 11 22 38:20
5. MKS Piaseczno 11 20 27:24
6. Mazur Karczew 11 18 20:15
7. Orzeł Baniocha 11 18 19:12
8. Hutnik Warszawa 11 17 28:20
9. Ząbkovia Ząbki 11 16 16:11
10. Narew Ostrołęka 11 12 21:24
11. Oskar Przysucha 11 12 22:26
12. Mszczonowianka 11 12 20:25
13. Marcovia Marki 11 11 27:27
14. MKS Przasnysz 11 11 13:27
15. KS Raszyn 11 10 13:27
16. Świt Staroźreby 11 8 14:32
17. Wilga Garwolin 11 7 20:28
18. Escola Warszawa 11 5 14:30

IV liga Cenny gol 
oraz punkty 

Tomasz Kamiński zdobył zwycięskiego 
gola dla MKS Przasnysz

W sobotę, na stadionie 
w Ciechanowie starli się 
ligowi sąsiedzi. Piłkarze 
z Maszewa w tym sezonie 
zdążyli już zanotować kilka 
istotnych zwycięstw. Przez 
moment zajmowali miejsce na 
podium ligowej tabeli. Za to 
ciechanowianie, podrażnieni 
porażką na warszawskim 
Okęciu, szukali okazji do 
rewanżu i nawiązaniu kontaktu 
z czołówką ligi.

Początek należał jednak do przy-
jezdnych. W 7. minucie do piłki usta-
wionej na 18 metrze podszedł Bar-
tłomiej Dębicki. Środkowy pomocnik 
Amatora (reprezentant Polski w piłce 
6-osobowej, tzw. minifutbolu) ideal-
nie przymierzył z rzutu wolnego, czym 
kompletnie zaskoczył bramkarza MKS
-u Rafała Olszewskiego.

Piłkarze gospodarzy odpowiedzieli 
najlepiej jak umieli � wyrównaniem. 
Dośrodkowanie Dominika Zajkowskie-
go trafiło na głowę Łukasza Barankie-
wicz - ten �główkował� w poprzeczkę, 
ale przytomna dobitka z linii bramko-
wej Mateusza Sańki okazała się już 
bezbłędna.

Piłkarze z Maszewa przez cały mecz 
byli rywalem niewygodnym. Defensy-
wa gospodarzy naprawdę miała pełne 
ręce roboty. Po zmianie stron żadna 

ze stron nie kalkulowała, licząc na 
trzy punkty. Coraz bliżej tego celu byli 
podopieczni Mariusza Mikłowskiego. 
W 58. minucie na linii 16 metrów zna-
lazł się Dominik Zajkowski. 20-latek 
ułożył sobie piłkę na prawej nodze 
i strzeli tuż przy słupku. Kwadrans 
później Marcin Tomczak ustawił piłkę 
w narożniku boiska. Dośrodkowana 
piłka długo szukała swojego adresa-
ta, ale w końcu spadła na głowę Ada-
ma Sosnowskiego. Kapitan zespołu 
w kolejnym już meczu zdobywa bram-
kę po stałym fragmencie gry.

Po raz kolejny na ławce rezerwo-
wych nerwów na wodzy nie utrzymał 
trener gospodarzy. Po jednej z akcji 
ofensywnych swojej drużyny głośno 
domagał się podyktowania rzutu kar-
nego. Wyczuleni na swoim punkcie 
sędziowie postanowili nie pozostawać 
dłużni. Arbiter najpierw ukarał szkole-
niowca gospodarzy żółtą, a po chwili 
czerwoną kartką. Ten, resztę meczu 
musiał oglądać z trybun.
MKS Ciechanów - Amator Maszewo 

3:1 (1:1)
Bramki: Sańko 15, Zajkowski 58 
i Sosnowski 73 - Dębicki 7
MKS: R. Olszewski - Sosnowski, 
Wodzyński, Żebrowski, Sepczyński - 
Zajkowski (80 Morawski), Tomczak, 
Tosik, K. Olszewski (75 Goździewski) - 
Sańko, Barankiewicz (85 I. Olszewski)
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Galeria fot. oraz tabela V ligi 

na portalu: www.ciechpress.pl

Ciechanów coraz 
bliżej czołówki

Na pierwszym planie strzelec drugiej bramki dla gospodarzy, Dominik Zajkowski

Własne boisko to często atut
nie do przecenienia. Przekonali 
się o tym nasi piątoligowcy,
tylko jedno spotkanie 
z ich udziałem zakończyło się 
triumfem gości. Po raz pierwszy 
w sezonie wygrała na swoim 
terenie Makowianka.

Podopieczni Włodzimierza Kow-
nackiego rozpoczęli strzelanie dopie-
ro w drugiej połowie. Wynik otworzył 
w 65. minucie Kacper Małkiewicz. 
Na tym nie koniec � kwadrans póź-
niej makowianie wyprowadzili drugi, 
a zarazem decydujący cios. Skutecz-
nym uderzeniem popisał się Kamil 
Wnuk.W tym roku futboliści z Nasiel-
ska wygrali oba starcia z Wkrą Żuro-
min. Najpierw na poziomie czwartej 
ligi, a teraz na niższym szczeblu. Na 
dodatek zrobili to w imponującym 
stylu. Na wynik 5:1 złożyły się min. 
dublety autorstwa Marka Osińskiego 
i Mateusza Rutkowskiego.

W �gościach� naszym drużynom 
szło zdecydowanie gorzej. Nadnar-

wianka polegla w Serocku. Roz-
miary porażki mógł zmiejszyć Piotr 
Bobowski. Doświadczony zawodnik 
zmarnował w premierowej partii rzut 
karny. Natomiast beniaminek z Płoń-
ska otrzymał bolesną lekcję futbolu 
od lidera. W zderzeniu z KTS Weszło 
stracił aż tuzin trafień. Pięciokrotnie na 
listę strzelców wpisał się Jakub Kosecki 
(były zawodnik m.in. Legii Warszawa, 
pięciokrotny reprezentant Polski).
9. kolejka (8-9 października): 

Huragan � Unia 2:1, Ciechanów � 
Amator 3:1, Drukarz � Okęcie 1:2, 
Sokół � Nadnarwianka 7:1, Makowian-
ka � Skra 2:0, KTS Weszło � PAF 12:0, 
Żbik � Wkra 5:1, Polonia II - pauza
Klasyfikacja strzelców: 23 � Daniel 
Ciechański (KTS Weszło), 8 � Rafał 
Wroński  (Okęcie), Jakub Kosecki (KTS 
Weszło), Patryk Olszewski (Sokół)
10. kolejka (15-16 października): 
Unia � Wkra, PAF � Polonia II, Skra 

� KTS Weszło, Nadnarwianka � Mako-
wianka, Okęcie � Sokół, Amator � 
Drukarz, Huragan � Ciechanów, Żbik 
- pauza GP

Pif PAF Koseckiego

Jedną z bramek dla Mławianki strzelił Szymon Masiak (przy piłce)
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A-klasa

To była deklasacja � tak po 
krótce można opisać sobotni 
mecz w miejskiej hali sportowej 
w Ciechanowie. Piłkarze Juranda 
rozbili liderującego rozgrywkom 
I ligi - Włókniarza Konstantynów 
Łódzki.

Mecz na szczycie przyciągnął na 
trybuny MOSiR-u liczną grupę kibi-
ców. I chyba żaden z nich wizyty tej nie 
żałował. Głośny doping serwowany od 
początku spotkania z każdą następną 
minutą coraz bardziej zagrzewał miej-
scowych zawodników. Gospodarze, 
szczegółnie w drugiej połowie, zagrali 
niemal bezbłędnie, wygrywając różnicą 
aż 16 bramek. Dzięki trzem punktom 
Jurand wskoczył na drugie miejsce 

w tabeli.
Spotkanie już po pierwszym gwizdku 

sędziowskim napawało optymizmem. 
Po siedmiu minutach gry ciechanowia-
nie prowadzili 5:0. Festiwal bramko-
wy zapoczątkował trzema bramkami 
Patryk Dębiec, kolejne �dorzucili� 
Piotr Ruszkowski oraz Adam Lewko-

wicz. Szybkie, wysokie prowadzenie na 
moment uśpiło podopiecznych Arka-
diusza Chełmińkiego i Jakuba Olszew-
skiego. Na kilka minut gra wyrównała 
się, a drużyna Włókniarza zaczęła 
mozolnie odrabiać straty. Sześć minut 
przed zakończeniem pierwszej połowy 
gospodarze prowadzili już tylko jed-
ną bramką (9:8). Jednak w końców-
ce Jurand wzbił na wyższy poziom, 
odskakując ponownie rywalowi na pięć 

bramek. 
Po zmianie stron na parkiecie 

dominował już tylko i wyłącznie 
Jurand. Miejscowi powtórzyli sytu-
acją z początku meczu: ponownie 
strzelili pięć bramek, zachowując przy 
tym czyste konto. Po raz kolejny seria-
mi trafiał Dębiec, a w sukurs przyszli 
mu Mierzwicki oraz Bartosz Wojdak. 
Bramkarz Damian Skowroński przez 
30 minut drugiej połowy tylko pięcio-
krotnie zmuszony był wyciągać piłkę ze 
swojej bramki. Pewni obronił dwa rzuty 
karne. A przyjezdni z minuty na minutę 
słabli, nie potrafili dogonić rozpędzo-
nych piłkarzy Juranda, faulowali, za co 
sędziowie dyktowali rzuty karne.

W końcówce meczu o wyniku zade-
cydowały celne strzały gospodarzy 
po rzutach karnych: Ruszkowskiego 
i Olszewskiego oraz kontratak zakoń-
czony bramką Damiana Rutkowskie-
go.  

Teraz w rozgrywkach nastąpi krótka 
przerwa, ligowcy powrócą na boiska 
22 października. Wówczas Jurand po 
raz pierwszy zagra na wyjeździe. Jego 
przeciwnikiem będzie Trójka Ostrołę-
ka.

Jurand Ciechanów � Włókniarz 
Konstantynów 29:13 (13:8)

Jurand: Mirzejewski, Skowroński 
� Kosik, Karczewski 2, Lewkowicz 2, 
Wiszowaty, Rutkowski 2, Ruszkowski 
3, Mierzwicki 1, Smolarek 2, Wojdak 6, 
Budzich 3, M. Olszewski 1, Dębiec 7, 
Dobrzyniecki

Wyniki 3. kolejki: Trójka Ostrołęka 
� AZS AWF Warszawa 31:30, ROKiS 
Radzymin � Orlen Wisła II Płock 23:36 
(8:24), Mazur Sierpc � Warszawianka 
29:22 (14:12), Orlęta Zwoleń � ZPRP 
Płock 33:30 (19:18) 

4. kolejka (22 października): AZS 
AWF Warszawa � ZPRP Płock, War-
szawianka � Zwoleń, Pabiks � Mazur, 
Orlen II Płock � AZS UW Warszawa, 
Włókniarz Konstantynów � Radzymin, 
Trójka Ostrołęka � Jurand lew

Jurand rozniósł lidera

W sobotę defensywa Juranda była nie do przejścia...

W Białymstoku rozegrano zawody 
Pucharu Polski poomsae w taekwondo 
olimpijskim. Zawodnicy rywalizowali 
m.in. w konkurencjach indywidual-
nych, synchronicznych par oraz zespo-
łów. Do stolicy Podlasia udała się też 
grupa taekwondzistów zrzeszonych 
w ciechanowskim TKKF Promyk. Kil-
koro z naszych stanęło na podium.

Wśród ciechanowskich zawodni-
ków wystartowali zarówno seniorzy, 
jak i młodzicy. Zawody przyciągnęły 
setki zawodników z najdalszych zakąt-
ków kraju. W hali sportowej SP nr 24 
w Białymstoku powody do zadowo-

lenia mieli ci najbardziej doświadcze-
ni. Paweł Nałęcz wygrał konkurencję 
techniczną, a drugie miejsce w walkach 
seniorów zajęła Alicja Laskowska. Naj-
wyższe miejsce na podium przypadło 
również rodzeństwu Płoskim - Rafał 
wygrał rywalizację wśród juniorów, 
a Katarzyna wśród juniorek młod-
szych. Druga w tym zestawieniu była 
Karolina Andrzejczyk. Na białostockiej 
macie potrzebne doświadczenie zebra-
li ponadto: Adrian Kuskowski, Julia 
Prusińska, Zuzanna Budniak, Amelia 
Pajewska. 
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Seniorzy i debiutanci 
na Podlasiu

Reprezentanci ciechanowskiego Promyka

Część zespołów A klasy czuje 
się już chyba wyeksploatowana 
rundą jesienną, chociaż rozegrała 
dopiero tak naprawdę po kilka 
meczów. Przed tygodniem 
beniaminek ze Słoszewa nie 
zdecydował się na wyprawę do 
Ostrołęki. Natomiast w miniony 
weekend nie doszło aż do dwóch 
spotkań.

Ekipy z dolnych rejonów tabeli 
odpuściły sobie spotkania z duetem 
liderów. Nie zawiódł za to Orzeł Syp-
niewo, który zameldował na boisku 
w Opinogórze, chociaż piłkarzy Opi 
okazali się mało gościnni. Wynik otwo-
rzył już w 7. minucie Dawid Bonisław-
ski. A potem, gdy konkurenci na krót-
ko wyrównali, pałęczkę przejęli m.in. 
Jakub Letmanowski (dublet) i Adrian 

Kaczorek.
Ważne spotkanie roze-

grano w Chorzelach. 
Notujący słaby start 
Orzyc walczył z benia-
minkiem z Dzierzgowa. 
Tamka objęła prowa-
dzenie w 66. minucie, ale 
finisz należał do gospo-
darzy. W końcówce rezer-
wowy Grzegorz Kawiecki 
nie tylko wyrównał, ale 
przechylił szalę na stronę 
swojego zespołu.

Najciekawszy mecz 
rozegrano w Różanie. 
Padło tam siedem goli, 
jeszcze w 90. minucie 
był remis 3:3. W doliczo-
nym czasie miała miej-
sce decydująca akcja. 
Miejscowi wywalczyli 
rzut karny, który został 
zamieniony na zwycię-
skiego gola.

8. kolejka (8-9 października): 
Różan � Orlęta 4:3, Ołdaki � Pełta 3:0 
- walkower, Opia � Orzeł 5:1, Bartnik � 
Krasnosielc 3:0 - walkower, Gladiator 
� Pokrzywnica 1:4, Łyse � Narew II 0:2, 
Orzyc � Tamka 2:1

Klasyfikacja strzelców: 10 � 
Adrian Kaczorek (Opia), Kamil Gajew-
ski (Orlęta), 8 � Piotr Kubat (Różan)

9. kolejka (15-16 października): 
Tamka � Różan, Narew II � Orzyc, 
Pokrzywnica � Łyse, Krasnosielc � Gla-
diator, Orzeł � Bartnik, Pełta � Opia, 
Orlęta - Ołdaki

 GP

Sypnęło walkowerami
1. ULKS Ołdaki 8 21 33:11
2. Bartnik Myszyniec 8 19 22:9
3. Opia Opinogóra 8 18 42:13
4. Narew II Ostrołęka 8 18 21:10
5. GKS Łyse 8 13 26:15
6. FC 2012 Różan 8 13 22:16
7. Orlęta Baboszewo 8 12 18:14
8. GKS Pokrzywnica 8 10 22:30
9. Orzeł Sypniewo 8 9 18:18
10. Orzyc Chorzele 8 9 16:26
11. Pełta Karniewo 8 9 14:27
12. GUKS Krasnosielc 8 9 11:29
13. Tamka Dzierzgowo 8 6 18:30
14. Gladiator Słoszewo 8 0 9:46

B-klasa

Pierwszą bramkę dla Opi zdobył Dawid Bonisławski

Nie zwalnia tempa duet liderów. 
Wszystko wskazuje na to, że 
mistrza rundy jesiennej poznamy 
dopiero po konfrontacji dwóch 
najlepszych ekip. Mławianie 
i płońszczanie z kompletem 
punktów plasują się na czele 
stawki.

W miniony weekend strzelecką for-
mą błysnęły rezerwy Mławianki. Tre-
ner Piotr Król mógł skorzystać z kilku 
zawodników z pierwszego zespołu. Na 
efekt nie trzeba było czekać. Bramkarz 
Boruty skapitulował aż siedmiokrot-
nie. Na listę strzelców wpisali się m.in. 
Damian Poliński, Mateusz Markowicz 
i Jakub Nowiński.

Trudniejsze zadanie miały rezerwy 
PAF-u. Na swoim boisku Wkra Cieksyn 
stawiła płońszczonom zacięty opór. 
Ostatecznie lepszy finisz zanotowali 
goście. Celnymi uderzeniami popisała 
się młodzież: Maksymilian Konopka 
i Mateusz Dzięgielewski.

Blisko pierwszego oczka w sezonie 
była ostatnia w tabeli Wieczfnianka. 
Prowadziła dwa razy na boisku w Kow-
natach Żędowych, ale ostatecznie 
finisz należał do Gryfa. Zadbali o tym 

Marcin Krzyśpiak i Rafał Chojnowski 
(zaliczyli po dublecie).

 GP

6. kolejka (8-9 października): 
Żbik II � MKS II 4:2, Gryf � Wieczf-
nianka 4:3, Wkra � PAF II 1:2, Żak � 
Jutrzenka 4:1, Boruta � Mławianka II 
1:7

Klasyfikacja strzelców: 10 � Filip 
Rogalski (Mławianka II), 8 � Jakub 
Nowiński (Mławianka II), 7 - Maksy-
milian Konopka (PAF II)

7. kolejka (15-16 października): 
Mławianka II � Żbik II, Jutrzenka � 
Boruta, PAF II � Żak, Wieczfnianka � 
Wkra, MKS II � Gryf

Niepokonany duet
1. Mławianka II Mława 6 18 42:2
2. PAF II Płońsk 6 18 27:8
3. Żak Szreńsk 6 13 16:12
4. Żbik II Nasielsk 6 9 19:19
5. MKS II Ciechanów 6 9 10:12
6. Gryf Kownaty Żędowe 6 9 12:17
7. Boruta Kuczbork 6 5 8:15
8. Jutrzenka Unieck 6 4 6:18
9. Wkra Cieksyn 6 2 5:14
10. Wieczfnianka 6 0 7:35

Reprezentanci Gryfa Kownaty Żędowe
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Kto czyta staropolskie przepisy kuli-
narne zauważy, że zupełnie nie ma tam 
potraw z dodatkiem pomidorów. No 
właśnie� Bo w Polsce pomidory zawi-
tały na nasze stoły bardzo późno. 

 �Peruwiańskie jabłka� pojawiły się 
w Europie ok. 470 lat temu przywie-
zione przez kolonizatorów z Ameryki 
Południowej. Najpierw przyjęły się 
w Hiszpanii, Włoszech, Portugalii, 
a potem rozpoczęły marsz po całej 
Europie. Do Polski sprowadziła je nie-
oceniona królowa Bona, ale bardziej 
była uważana jako roślina ozdobna, 
aniżeli jadalna. Przez długie lata, ba 
wieki, traktowano u nas pomidory 
podejrzliwie. Obawiano się, że mogą 
być trujące, tak jak zielony owoc ziem-
niaka lub wilcza jagoda (są podobne, 
bo pochodzą z tej samej rodziny psian-
kowatych). 

W XVIII w. zaczęto je uprawiać bar-
dziej coraz częściej, a następnie uży-
wać na przeciery i soki. Dopiero sto lat 
później ludzie odważyli się spróbować 
pomidora surowego, prosto z krzaka. 

Na terenie Polski zaczęto je spożywać 
dopiero w czasie I wojny wraz z przy-
byciem... armii rosyjskiej. Okazuje się, 
że tam, m.in. we wschodniej Ukrainie 
uprawiano wówczas wiele odmian, 
wydajnych i smakowitych pomidorów. 
Rosja była jednym z pierwszych krajów, 
w którym odrzucono poglądy o ich 
szkodliwości. A to dzięki Michałowi 
Bołotowowi, autorowi artykułu, w któ-
rym udowodnił, iż pomidory nie są tru-
jące, ale posiadają szereg właściwości 
leczniczych, np. pomagają w leczeniu 
szkorbutu. Rosyjscy żołnierze przywo-
zili pomidory kiszone w słoikach.

Ale faktycznie masowo w naszym 
kraju zaczęto uprawiać ten owoc (bo 
pomidor z punktu widzenia botanika 
to owoc, nie warzywo) dopiero po II 
wojnie światowej.

Kto z nas nie lubi tego smaku i zapa-
chu, sosów, sałatek, �zup i tomatów� 
niech pierwszy rzuci pomidorem. 
�Przez długie złe miesiące ich zapach 
będę czuł�� - śpiewał nostalgicznie 
o pomidorach Wiesław Michnikow-
ski i ostrzegał przed nadchodzącymi 
wieczorami �sałatki niejedzonej�. Rze-
czywiście, za czasów młodości mistrza 
Michnikowskiego tak było, pomidory 
nie były dostępne przez cały rok. To był 
owoc typowo sezonowy. Jesienną, a już 
na pewno porą zimową, nie można 

było go w Polsce nabyć. Importowali-
śmy cytryny, bywało że i pomarańcze 
(szczególnie raz w roku -  w okresie 
Bożego Narodzenia), ale pomidory 
nie. Stąd ta skarga i żal w głosie wyko-
nawcy. Kultowa piosenka Starszych 
Panów �Addio, pomidory� (sł. Jere-
mi Przybora, muz. Jerzy Wasowski) 
pochodzi z 1960 roku. Czasy mamy 
inne, z pomidorami nie musimy się 
rozstawać na zimę, ale�

Ale ten październikowy, a na pewno 
jeszcze późniejsze pomidor, pocho-
dzący z przemysłowej uprawy, kupio-
ny w supermarkecie to już nie te sam 
smak, co letni. Nie ten zapach, nie ten 
miąższ w �witaminy przebogaty�. 

Jako konsument i pożeracz, a rów-
nocześnie hodowca-amator pomi-
dorów, od wielu lat zawzięcie pikuję, 
przesadzam, obrywam, podwiązuję, 
zapylam i zrywam. Roboty od cholery, 
a rezultat nie zawsze pewny. Kapryśna 
pogoda, zabiegi nie w czas, nie mówiąc 
już o zarazie ziemniaczanej. Ale gdy już 
się zaczerwieni, zapachnie w ogrodzie 
(i pod folią) wynagradza wszystko. 

W uprawianiu tego...hobby wspo-
magamy się w gronie kilkoro przyjaciół,  
którzy na pomidorach zjedli zęby. To 
Hania, Janeczka, Wojtek oraz Jadzia 
(jej akurat latoś pomidory zupełnie nie 
wyszły). Od jednej dostanę nasiona, 
zupełnie nową odmianę, Wojtek udzieli 
fachowej porady kiedy, jak i czym pry-
snąć (bo nie ma się co oszukiwać, bez 
tego się nie obejdzie), czym zasilić. Ja 
podzielę się swoimi obserwacjami. I tak 
co roku � od marca do września.

Pożegnanie z letnimi pomidorami, 
bardziej niż spadające liście i odlatują-
ce żurawie uzmysławiają mi nadejście 
jesieni. Ale jest pewien sposób żeby 
ją opóźnić. Pamiętacie, że w piosence  
Michnikowski poskarżył się na zdradę 
dziewczyny, która... zabrała mu pomi-
dory, �te ostatnie, co schowane przed 
nią miał�. 

Chcąc uniknąć takiej sytuacji, ja 
zerwane przed nadejściem jesieni, 
niedojrzałe, takie lekko �zapłonię-
te� pomidory ukrywam w sianku, lub 
owijam je w gazety i ukrywam głęboko 
przed okiem mojej dziewczyny. Co jakiś 
czas dyskretnie zaglądam i wyciągam... 
pachnące, czerwone bulwy. Smakują, 
jak te prosto z krzaka - lipcowe sierp-
niowe...  

  RYSZARD MARUT
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Przełączam wyciszony telefon na 
dźwięk, sprawdzam, czy ktoś do mnie 
dzwonił lub przysłał wiadomość. Są 
przypominajki. Nie, nie takie, że dziś 
urodziny chrześniaka męża, jutro inau-
guracja roku akademickiego w PUZ, 
w środę spotkanie z Karoliną Dzimi-
rą-Zarzycką, polonistką i historyczką 
sztuki, autorką książki o Marii Dulę-
biance i po części o Marii Konopnic-
kiej, bo losy tych dwóch wyjątkowych 
kobiet się ze sobą splotły. Rozmowa 
o nich w Roku Marii Konopnickiej 
w Ciechanowie, mieście odwiedzanym 
przez poetkę i pisarkę na zaproszenie 

syna Jana, ma szczególne znaczenie 
(różne wydarzenia już miały miejsce, 
teraz czas na rozmowę wokół wydanej 
w tym roku książki �Samotnica. Dwa 
życia Marii Dulębianki�, którą w Miej-
skiej Bibliotece Publicznej poprowa-
dzę). Ale nie o tym mi przypomniano, 
ani o organizowanych w tym tygodniu 
powiatowych obchodach Dnia Eduka-
cji Narodowej, czyli Dnia Nauczyciela, 
m.in. w Ciechanowie i Pułtusku. Przy-
pominajki miały charakter materialny: 
operator sieci komórkowej dał znać, 
że w weekend minął termin opłaty, 
a przedsiębiorstwo od gazu poprosiło, 
żebym jak najszybciej opłaciła zale-
głość. 

Tak się zmienia nasza rzeczywistość 
informacyjna. Część z nas korzysta 
z kalendarza w telefonie lub na kom-
puterze, albo w mediach społeczno-
ściowych. Zaproszenia rzadko czeka-
ją na nas w skrzynkach pocztowych, 
częściej w elektronicznych albo przy-
chodzą w postaci MMS-a. Papierowe 
ich wersje przeważnie dotyczą ślubu, 
nieraz rocznicy lub urodzin. Pokolenie 
tegorocznych maturzystów właściwie 
się nimi nie posługuje, więc gdy je 
otrzymują, zachowują na pamiątkę. 
Jak kartki z życzeniami urodzinowy-
mi. Z drugiej strony, jeśli korzystam 
z poczty i bankowości elektronicznej, 
nie oczekuję papierowych zaproszeń 
(choć to miłe) czy tym bardziej infor-
macji o stanie konta. Nie oczekuję też 
od instytucji SMS-a, wystarczy mail.

Razem z rzeczywistością informa-
cyjną zmienia się przestrzeń wokół 
nas: zniknęły lub znikają kioski, będące 
połączeniem sklepiku, miejsca z pra-
są i małej księgarni (przez sześć lat 
zniknęło około osiem tysięcy punktów 
z prasą, podał portal wirtualnemedia.
pl). Opuszczone budki zostały zde-
montowane, albo stoją puste, albo 
odsprzedane służą czemuś innemu. 
Razem z kioskami z rynku prasy zni-
kają kolejne tytuły; od wybuchu epide-
mii zamknięto ich ponad dwadzieścia 
(wśród nich są �Gala� i �Wprost�, 
które istnieje w formie cyfrowej). To 
wszystko tradycjonalistów takich jak 
ja nie napawa optymizmem. Z drugiej 
strony od pierwszych lat obecnego 
stulecia wieszczono koniec papierowej 
prasy. Miał on nastąpić w ciągu kilku, 
kilkunastu czy najwyżej dwudziestu lat. 
Prognozujący to zjawisko, na szczę-
ście, pomylili się. �Prasę papierową 
czyta na świecie ok. 2,7 miliarda ludzi, 
ponad dwukrotnie więcej niż wyda-
nia cyfrowe�, podkreślił w rozmowie 
z Wirtualnemedia.pl Dariusz Materek, 
rzecznik prasowy Kolportera. To mniej 
osób niż kilka lat temu, ale nadal więcej 
niż czytających wersje elektroniczne, co 
nie znaczy, że ich potrzeby i oczekiwa-
nia się nie zmieniły. Poza tym o tym, że 
druk się trzyma na rynku świadczy wie-
lość wydawanych książek i powstające 
nowe wydawnictwa, czasem dzieci już 
istniejących, czasem zupełnie nowe. 

Gdy pisałam te słowa, przyszedł 
SMS od koleżanki, przypominającej 
mi o przesłaniu jej kontaktu do znajo-
mego, zajmującego się rekonstrukcja-
mi historycznymi, a na Messengerze 
napisała inna koleżanka, przypomi-
nając o książce dotyczącej przyrody 
Ciechanowa, która ją zainteresowa-
ła (opisana w książce �Dolina Rzeki 
Łydyni� urzekła goszczących rok temu 
znajomych z różnych stron kraju). 
Kolejne przypominajki, rymujące się 
ze słowem niezapominajki, o których 
pisała w wierszyku, znanym mi z dzie-
ciństwa, Maria Konopnicka. 

 I ZABELA KOBA

Przypominajki Żegnajcie (letnie) pomidory

Iza 
i przeciw

eprasa.pl 4952ca39d7
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Kartka z kalendarza, 
czyli z archiwum „Tygodnika Ciechanowskiego”
Zamiast haka schab

PSS �Społem� w Ciechanowie 
udostępni rolnikom stoiska mię-
sne w sklepach po to, żeby mogli 
oni sprzedawać mięso pochodzące 
z uboju gospodarczego. Jest więc 
nadzieja, że zamiast haków będzie 
nareszcie w sklepach i schab.

 nr 33, 18 sierpnia 1989 r.

Będzie wielkie żarcie�
Włamano się do samochodu cię-

żarowego �mercedes�, należącego 
do węgierskiej firmy �Hungaroca-
mionxcegleti�. Na niestrzeżonym 
parkingu w Dłużniewie pod Płoń-
skiem, podczas snu kierowcy, zło-
dzieje wynieśli z samochodu� 660 
kg szynki wołowej o wartości 5874 
dolarów.

 nr 36, 7 września 1990 r.

Makabryczna kraksa
Do wyjątkowo wstrząsającego 

wypadku drogowego doszło 17 bm. 

około godz. 10 a trasie E-7 koło 
miejscowości Unierzyż. Kierująca 
samochodem osobowym, 57-letnia 
mieszkanka Warszawy nie zacho-
wała należytej ostrożności podczas 
wyprzedzania dwóch samochodów 
i doprowadziła do czołowego zda-
rzenia z samochodem ciężarowym 
z przyczepą wyładowaną węglem. 
Zderzenie było tak silne, że samo-
chód osobowy �przejechał� pod 
ciężarowym i zatrzymał się dopiero 
na� przyczepie. W wyniku zderzenia 
samochód osobowy został przysypa-

ny węglem, który spadł z ciężarówki. 
W dodatku zapalił się. W efekcie � 
doszczętnie spłonął, wraz ze znajdu-
jącymi się w środku: kierującą i trójką 
pasażerów.

 nr 39, 27 września 1991 r.

BARAN
W najbliższych dniach docenisz uroki wygodne-

go życia. W sprawach zawodowych niewiele będzie 
się działo. Wygoda, luksus i dobre jedzenie okażą się 
ważniejsze od innych zainteresowań. W weekend, 
ku uciesze bliskiej osoby, intuicja powiedzie cię w stronę 
wykwintnych restauracji i pięknych miejsc.

BYK
Ten tydzień wykorzystasz, aby szybko uporać się 

z obowiązkami, szczególnie zawodowymi. W pracy nie 
obawiaj się mówić szczerze o swoich sprawach i wąt-
pliwościach, bo dzięki temu zyskasz oparcie i pomoc. 
Uda ci się także nawiązać przyjaźń z kimś, kto od dawna 
ci imponował. W miłości ożywienie.

BLIŹNIĘTA
Wprowadzisz w swoje życie kilka nowych zasad. 

W pracy zaczniesz działać według planu, a w domu od 
nowa podzielisz obowiązki. Koniec tygodnia sprzyjać 
będzie sprawom finansowym. Ktoś nagle odkurzy sta-
ry pomysł, ktoś przypomni sobie o wspólnych celach. 
To może być szansa na awans i sukces.

RAK
W tym tygodniu ktoś, kto blokował twoje sprawy 

lub utrudniał ci działanie, zajmie się czymś zupełnie 
innym. To, co nie udawało ci się przez ostatnie tygodnie, 
powoli zacznie układać się po twojej myśli. Dostaniesz 
dobre wiadomości, potwierdzą się korzystne dla ciebie 
ploteczki. W weekend będziesz potrzebować oddechu 
i odmiany.

LEW 
W najbliższych dniach popatrzysz na wszystko 

z dystansu i będziesz dla siebie samego bardziej wyro-
zumiały. Znajdziesz dobre wyjście z trudnej sytuacji 
towarzyskiej. Pod koniec tygodnia zwróć uwagę na 
rodzinne sprawy i pamiętaj o kimś, kto czeka na ważną 
wiadomość. W miłości staniesz się bardziej romantycz-
ny … 

PANNA
W tym tygodniu ktoś ważny wreszcie cię doceni, 

a ktoś bliski pochwali. Dyplomatyczne zdolności będą 
ci szczególnie potrzebne pod koniec tygodnia. Ktoś wte-
dy spróbuje obarczyć cię swoimi obowiązkami lub nagle 
zmieni zdanie w ważnej sprawie. W weekend poczujesz 
większy przypływ sił, ale na spotkaniu ze znajomymi nie 
rozmawiaj o pracy i polityce.

WAGA
Przed tobą spokojny tydzień. Słuchaj swojej intuicji 

i nie wtrącaj się w sprawy, które mogą się źle dla ciebie 
skończyć. W pracy nie daj się sprowokować do kon-
fliktów i cierpliwie rób swoje. W miłości będziesz teraz 
bardzo tajemniczy. Ktoś nowy zaprzątnie twoją uwagę, 
zaczniesz rozważać różne romansowe opcje.

SKORPION
W najbliższych dniach nie będzie dla ciebie rzeczy 

niemożliwych. Chętnie zajmiesz się zaległymi sprawami, 
ale wszystko będziesz chciał zrobić natychmiast i bez 
oglądania się na to, co sądzą inni ludzie. To dobry czas, 
aby wyplątać się z pewnych obietnic. W weekend nie 
przesadzaj z porządkami i wielkim zakupami.

STRZELEC
Jeśli nie wplączesz się w niepotrzebną dyskusję, to 

twoje sprawy zawodowe biec będą spokojnym rytmem. 
Za to w domu czas minie ci bardzo przyjemnie, a spotka-
nia z krewnymi wprawią cię w dobry humor. W weekend 
nic i nikt nie będzie w stanie cie powstrzymać przed zro-
bieniem tego, na co będziesz miał ochotę.

KOZIOROŻEC
W tym tygodniu pokażesz współpracownikom, jak 

podejmować szybkie i trafne decyzje, ale nie rywalizuj 
z własnym szefem. Połączenie emocji i ambicji może 
skończyć się konfliktem, dlatego uważaj na słowa. 
Weekend będzie sprzyjać podróżom. Nawet jednodnio-
wa wycieczka wprawi cię w doskonały nastrój.

WODNIK
W najbliższych dniach chętnie zajmiesz się sprawa-

mi, które wymagają rozmów z ludźmi. W pracy będzie 
mnóstwo gwaru i zamieszania. Postaraj się zapanować 
nad sytuacją, abyś potem nie utonął w morzu zaległo-
ści. W weekend ktoś spróbuje namówić cię do dalekiej 
podróży lub zaproponuje udział we wspólnym projek-
cie.

RYBY
Poczujesz, że życie zaczyna biec spokojniejszym 

rytmem i nad wszystkim panujesz. Przestaniesz przej-
mować się tym, na co nie masz wpływu. W weekend 
czekają cię udane spotkania z przyjaciółmi. W miłości 
także nadejdą spokojne dni. Zajęte Ryby porzuca dysku-
sje na kontrowersyjne tematy, a samotne będą marzyć 
o romantycznej miłości.

Z
apewne niewielu Czytelni-
kom współczesnych gazet  
mówią takie tytuły prasowe, 
jak �Iskra�, �Kłosy�, �Kom-

pas�, �Świt� czy �Jutrzenka�. Gdy-
bym nie zaznaczył, że to tytuły gazet, 
to pewnie niektóre z osób kojarzyłyby 
je bardziej z nazewnictwem okrętów 
czy zakładów produkcyjnych aniżeli 
z prasą mazowiecką. Tymczasem kilka 
wymienionych tu przykładowo tytułów 
to tylko nikły ułamek blisko stu tytułów 
prasy szkolnej, jaka wydawana była 
na północnym Mazowszu w okresie 
międzywojennym. Zaznaczam, że nie 
były to gazetki ścienne, bo i takie pra-
wie każda bardziej szanująca się szkoła 
posiadała, ale były to wydawane - nie-
kiedy w małym nakładzie - szkolne 
pisma (pisemka). Rzadko zdarzało się, 
aby niektóre z nich liczyły więcej niż 10 
stron. Wydawane były w różnych nakła-
dach - najczęściej 50-150 egzemplarzy, 
ale zdarzały się też pisma z nakładem 
500 egzemplarzy, a numery specjalne 
wydawano nawet w 1000 egzemplarzy, 
liczących nawet po 20-30 stron. Cena 
jednego egzemplarza wynosiła zazwy-
czaj kilkadziesiąt groszy, czyli odpo-
wiadała mniej więcej cenie litra mleka. 
Dlatego bez dobrowolnych składek 
wydawanie tych gazetek było właściwie 
niemożliwe. I może właśnie dlatego 
żywot większości tytułów prasy szkol-
nej wynosił rok lub kilka lat, a rekor-
dziści na szkolnym rynku prasowym 
północnego Mazowsza utrzymywali 
się do 10 lat. Niestety, i w tym wypadku 
działały prawa rynkowe, a i młodzież 
niekiedy zbyt chętnie do pióra i do czy-
tania się nie garnęła. 

Trzeba jednak podkreślić, że 
mazowiecka prasa szkolna okresu 
międzywojnia miała w sobie coś nie-
powtarzalnego, a przede wszystkim 
unaoczniała, jak ważną rolę pełniły 
czasopisma w szeroko rozumianym 
procesie wychowawczym. Co praw-
da poziom większości gazetek szkol-
nych - modnych w tym okresie w całej 
odrodzonej Polsce - pozostawiał wiele 
do życzenia. Nic dziwnego, że autor 
�Żywej szkoły� Jerzy Ostrowski, ówcze-
sny dyrektor seminarium nauczyciel-

O przedwojennej prasie szkolnej uwag kilka
skiego w Mławie i w Wymyślinie koło 
Skępego, przestrzegał przed grafo-
manią jako �plagą pism szkolnych 
i zarazem przyczyną ich słabowitego 
życia, stają się one bowiem monopo-
lem kilku zmanierowanych jednostek 
i nikogo poza nimi nie interesują�. 
Dlatego słusznie stawiał pytanie o cel 
istnienia pisma szkolnego: czy miało 
to być �rzekome literackie wyrobienie 
grupki a raczej popieranie frazesowi-
czostwa i mętnego stylu, czy pożytek 
ogółu?�. Jego zdaniem jeżeli miało 
chodzić o drugi z celów wymagało 
to z jednej strony odpowiedniego 
utrzymania pisma, a z drugiej strony 
starań redakcji i opiekunów (nauczy-
cieli), aby treść tych pism była bliska 
młodzieży. Jego poglądy znajdowały 
też odzwierciedlenie w ówczesnej 
prasie szkolnej. Na przykład redaktor 
naczelny �Kompasu�, czasopisma 
seminarium nauczycielskiego w Mła-
wie, uczeń klasy V tejże szkoły, Józef 
Gołaszewski, w artykule programo-
wym zamieszczonym w pierwszym 
numerze z 1924 r. pisał: �Literatury 
to tam nasze pismo nie lubi, jest ona 
w naszym wykonaniu nie tylko smut-
na, ze względu na nastrój, ale i co do 
wykonania błędna. «Kompas» chce 
żyć i życie odzwierciedlać�. Z kolei 
z numerze czwartym �Echa Szkolne-
go�, gazety wydawanej przez uczniów 
słynnej Jagiellonki (z niej wyszedł m. 
in. Władysław Broniewski), napi-
sano bez ogródek o �Jutrzence�, 
czasopiśmie Szkoły Przemysłowo-
Handlowej Żeńskiej im. Królowej 
Kingi w Płocku: �o wiele byłoby 
lepiej, gdyby koleżanki (...) porzuciły 
niewdzięczną i nieodpowiednią dla 
nich niwę dziennikarską, a powróci-
ły do... robótek�. Dla zwolenników 
dzisiejszej poprawności polityczno-
obyczajowej dodam, że nie chodzi-
ło tu o jakiś seksizm, ale naprawdę 
pozostawiający sporo do życzenia 
poziom �Jutrzenki�. Widać już wtedy 
młodzież potrzebowała czegoś wię-
cej, a w miejsce dzisiejszych smartfo-
nów, gdzie każdy może pisać co chce, 
chyba że go zbanują, oczekiwała od 
prasy szkolnej, a więc tak naprawdę 
�ich prasy�, artykułów na większym 
poziomie. Zresztą dzisiejszy wysyp 
lokalnych poetów też pokazuje, że 
jednak poezja jest sztuką i nie każdy - 
parafrazując słynną piosenkę Jerzego 
Stuhra - śpiewać może, czy śpiewać 
powinien, chyba że dla siebie, co 
zupełnie zmienia optykę oceny.

W tym miejscu chciałbym przy-
bliżyć kilka ciekawszych tytułów 
prasy szkolnej okresu międzywojen-
nego z naszego regionu. Zacznę od 
�Iskry� wydawanej w ciechanowskim 
Krasiniaku od 1921 r. Było to jedno 
z najstarszych (metryką) szkolnych 
czasopism w tej części Mazowsza. 
A ponieważ pierwszy numer ukazał 
się wkrótce po wojnie 1920 r., kiedy 
do szkoły wróciło z frontu kilkuna-
stu uczniów, więc nie ma co się dzi-
wić, że początkowo przeważała na 
łamach �Iskry� tematyka niepodle-
głościowa, a także wojenne. Jednak 
wkrótce pojawiały się coraz obfitsze 
wiadomości z życia szkoły, kół zain-
teresowań i różnych organizacji mło-
dzieżowych, a także krótkie teksty 
literackie. Dużo pisano o harcerstwie, 
o najbliższym regionie, ale również 
o sporcie. To na łamach tego czasopi-
sma debiutował między innymi zna-
ny ciechanowski regionalista Robert 
Bartołd, czy ceniony w kraju historyk 
Stanisław Pazyra. Przez pewien czas 
sekretarzem redakcji był późniejszy 
powieściopisarz Stanisław Łukasie-
wicz. Ciechanowska �Iskra� wyróż-
niała się jednak jeszcze czymś innym 
- ukazywała się aż do1931 r., z mały-
mi co prawda przerwami, ale jednak 
przez 10 lat, co w skali północnego 
Mazowsza było ewenementem. 

Poza �Iskrą� warto też wspomnieć 
o mławskim �Kompasie� wydawa-
nym przez uczniów seminarium 
nauczycielskiego męskiego. W sumie 
w roku szkolnym 1924/1925 ukazało 
się siedem numerów tego czasopi-
sma. O jego wysokim poziomie decy-
dowała nie tylko obsada redakcyjna 
złożona z mławskich seminarzystów, 
ale również fachowa opieka ze stro-
ny początkującej wtedy pisarki Ewy 
Szelburg-Ostrowskiej (później Szel-
burg-Zarembiny), żony dyrektora tej-
że szkoły. Choć planowano w waka-
cje 1925 r. wydać numer specjalny 
�Kompasu� (maturalny), zawierający 
prace odchodzących uczniów klasy 
maturalnej, a po wakacjach wznowić 
regularne wydawanie czasopisma, to 
jednak do tego nie doszło. Dlaczego ? 
W sierpniu z Mławy odeszli państwo 
Ostrowscy (podjęli pracę w semina-
rium w Wymyślinie), a nowy dyrektor 
i rada pedagogiczna uznała wydawa-
nie czasopisma szkolnego w takiej 
formie za zbyteczne i źle wpływające 
na uczniów. Dodam, że rozwiązano 
wtedy również Samorząd Szkolny, 

bo wydawał się zbyt autonomiczny 
i mający zły wpływ na uczniów!

Poza Ciechanowem i Mławą warto 
przypomnieć dwa czasopisma płoc-
kie. Najstarsze z nich to �Echo Szkol-
ne�, wydawane w Jagiellonce od 1925 
r., które w 1926 r. zmieniło tytuł na 
�Do czynu�, co tak naprawdę lepiej 
odpowiadało duchowi jaki przyświe-
cał redaktorom tego miesięcznika. 
Jak pisała kiedyś Irena Socha w swo-
jej pracy doktorskiej poświęconej 
czasopismom młodzieżowym, płoc-
kie �Echo Szkolne� było początkowo 
zwierciadłem życia szkoły, ale z cza-
sem ewaluowało w kierunku periody-
ku wychowawczego. To z kolei spo-
wodowało, że mniej było już w nim 
humoru, form fabularnych, a zaczęły 
dominować ideowe powiastki, które 
nie zawsze młodzieży odpowiadały, 
i wreszcie czasopismo upadło. Dwa 
tygodnie po wydaniu pierwszego 
numeru �Echa Szkolnego� ucznio-
wie płockiej Małachowianki wydali 
pierwszy numer �Świtu�.  Również 
to czasopismo do zbyt żywotnych 
nie należało. Ukazywało się jedynie 
- a może aż - trzy lata . �Świt� stał 
na wysokim poziomie wydawniczym 
i publicystycznym. Poza artykułami 
z życia szkoły publikowano na jego 
łamach sporo debiutów literackich 
uczniów. Od grudnia 1926 r. w gro-
nie redakcyjnym zasiadał Jan Zyg-
munt Jakubowski, wówczas uczeń 
płockiego gimnazjum, późniejszy 
wybitny historyk literatury z Uniwer-
sytetu Warszawskiego, a także redak-
tor naczelny �Poezji�, �Przeglądu 
Humanistycznego� oraz �Polonisty-
ki�. Kto z Warszawiaków pamięta 
dziś, że debiutował on właśnie na 
łamach płockiego �Świtu� i tu rów-
nież zamieścił bardzo ciekawy tekst 
o poezji zmarłego w tym czasie Jana 
Kasprowicza. A tekstów takich, i to 
nie tylko jego autorstwa, było więcej. 
Tak więc prasa szkolna międzywojen-
na północnego Mazowsza nie tylko 
informowała, wychowywała i bawiła, 
ale stanowiła matecznik dla wielu 
wybitnych ludzi pióra.

Jerzy Ostrowski, ówczesny dyrek-
tor seminarium nauczycielskiego 
w Mławie i w Wymyślinie koło Skę-
pego, w �Żywej szkole� przestrzegał 
przed grafomanią jako �plagą pism 
szkolnych i zarazem przyczyną ich 
słabowitego życia /�/�
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TVP 2 TVN POLSAT TVN 7 TV TRWAM

wtorek

Wtorek

Szalony lot

08:40 Wenezuela - San Félix

09:30 Mazurskim szlakiem 

10:45 Zew natury

11:05 Mocni w wierze

13:10 Jej misja trwa

14:30 Inna Teresa

15:25 Muzeum Powstania 

Warszawskiego

TVP 1

 

 

Stepy

 
10:35 Panorama

 
  

 

13:15 Zranione ptaki

14:35 Na sygnale

  

17:15 Zakazany owoc  

18:00 Panorama

18:45 Zranione ptaki

  

 

 

20:40 Kulisy serialu �M jak 

 

  

  

09:40 Komisarz Alex  

10:35 Ojciec Mateusz  

11:25 Kasta

12:40 Magazyn rolniczy

 

15:15 Alarm!

 

17:00 Teleexpress

17:55 Klan  

18:20 Kasta

19:20 Sport

20:10 Alarm! 

21:40 Magazyn Ekspresu 

 
22:45 Ocaleni

23:50 Magazyn 

08:40 Malanowski & Partnerzy

09:10 Malanowski & Partnerzy

 

 

 

13:20 Interwencja

 

 

16:15 Interwencja

16:30 Na ratunek 

 

 

 

19:45 Sport

20:05 Ninja Warrior Polska

22:05 Transformers: Zemsta 

01:20 Szalony lot

 

 

 

 

12:55 Szpital

 

 

wszystko

 

  

 

 

 

16:10 Ten moment

 

 

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:55 Uwaga!

  

20:55 Milionerzy

wejrzenia

23:45 Superwizjer

00:20 Herkules

22:05 Transformers:

Program Program 
telewizyjnytelewizyjny

od od 

11.10.2022 11.10.2022 

do do 

17.10.202217.10.2022
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-

-
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- -
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, 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

, 

  

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

22:35  

 

23:15  

00:05  

 

 

  

 

  

 

  

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

136
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-

- - -

- - -

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

2023
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TVP 1 TVP 2 TVN
 

POLSAT TVN 7 TV TRWAM

TVP 1 TVP 2 TVN POLSAT TVN 7 TV TRWAM

niedziela

-

- -

--

-

 

10:35 Panorama

 

  

 

 

14:05 Va banque

14:35 Na sygnale

Kitzbühel   

15:50 Przepis dnia

16:35 Familiada

 

18:00 Panorama

18:20 Va banque

 

 

20:00 Przepis dnia

 

 

  

23:00 Zdrajca

00:10 Dogman

04:40 Disco Gramy

10:40 Dlaczego ja?

 

11:40 Gliniarze

 

12:50 Wydarzenia

13:20 Interwencja

13:40 Trudne sprawy

 

14:40 Dlaczego ja?

 

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

 

17:00 Gliniarze

 

 

18:50 Wydarzenia

19:45 Sport

19:55 Pogoda

Taniec z gwiazdami

22:05 Armageddon

01:35 W cywilu 3

 

07:05 Kuchenne rewolucje

 

 

 

16:10 Ten moment

16:45 Kuchenne rewolucje

 

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga!

20:15 Na Wspólnej

  

20:55 Milionerzy

 

22:40 Godziny szczytu 3  

06:45 Hotel Paradise 6

 

 

 

12:55 Szpital

 

 

 

  

20:35 Hotel Paradise 6

 

13:15 Muzyczne chwile

14:20 100 cudownych miejsc 

16:30 Porady medyczne 

Kolbego

07:30 Studio Raban  

08:10 Pogoda

08:15 Kwadrans polityczny

08:35 Ranczo   

09:35 Komisarz Alex  

 

11:25 Kasta

12:10 Agrobiznes

12:30 Agropogoda

12:35 Magazyn rolniczy

12:50 Serengeti

  

15:10 Pogoda

15:15 Alarm!

17:00 Teleexpress

17:55 Klan   

18:20 Kasta

19:25 Sport

20:05 Pogoda

20:10 Alarm!

Putina

23:40 Rozjemca

-

- -

-

-

-

-

-

22:05 Kandydat 23:10 Split

22:05 Armageddon22:40 Godziny szczytu 300:10 Dogman23:40 Rozjemca

04:40 Disco Gramy

08:40 Rio 2

15:40 Twoja twarz brzmi znajomo

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

i Moralni

22:05 Kandydat

01:00 SuperFly

  

 

06:30 Kuchenne rewolucje

07:25 Nowa Maja w ogrodzie 6

12:15 Mam talent!

17:25 Lego Masters 3

19:25 Sport

19:35 Pogoda

19:45 Uwaga!

21:35 Tajemnica zawodowa

00:30 Kuchenne rewolucje

02:35 Uwaga!

09:15 Manna z Nieba

10:40 Próba wiary

14:40 Drzwi do lasu

16:45 Prawda a historia

17:20 Nuty nadziei

17:30 Sól ziemi

09:05 Czas w las

 

 

12:50 Misja Zambia

13:15 Serengeti

14:25 Weterynarze z sercem

 czyli riposta

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

18:30 Wojenne dziewczyny

  

19:25 Sport

20:05 Pogoda

20:15 Wojenne dziewczyny

  

Kosza

 

 

 

14:00 Familiada

2023

 

17:30 Zacznij od zdrowia

18:00 Panorama

18:20 Va banque

18:55 Na sygnale

19:25 Na sygnale  

20:00 Postaw na milion

23:25 Stepy

01:00 Ziarno prawdy

03:00 Dogman

 

07:00 Wyluzuj  

07:30 Wyluzuj  

08:00 Ten moment

 

 

 

20:00 Harry Potter i Insygnia 

23:10 Split

17:20 Nuty nadziei
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