
Wtorek  
31.03.2026

Wtorek  
31.03.2026
Wtorek 
31.03.2026

Nr 75 (5833) 
Nakład: 4.320 egz.

Nr ISSN 0137-9178 Nr indeksu 348-570

www.gs24.pl 
Cena 5,00 zł (w tym 8% VAT)

FO
T.

 A
N

D
RZ

EJ
 S

ZK
O

C
KI

I

Matka i babcia 
skazane za wyjątkowo 
brutalne zabicie 
noworodka. Żył,  
jak go zakopały str. 3

– Rozpoczynamy kluczową dla tej czę-
ści regionu inwestycję kolejową. Ogła-
szamy przetarg na modernizację linii 
kolejowej nr 409 między Szczecinem 
a granicą państwa, po to, aby była to li-
nia dwutorowa i w pełni zelektryfiko-
wana – podkreśla Arkadiusz Mar-
chewka, sekretarz stanu w Minister-
stwie Infrastruktury. 

Jak zaznaczył wiceminister, inwe-
stycja ma strategiczne znaczenie – za-
równo dla mieszkańców, jak i dla po-
łączeń międzynarodowych. Po jej re-
alizacji podróż ze Szczecina do Berlina 
ma skrócić się o około 30 minut, do bli-
sko półtorej godziny. 

Zakres podstawowy prac obejmuje 
odcinek od stacji Szczecin Gumieńce 
do granicy państwa. Powstanie drugi 
tor, linia zostanie zelektryfikowana, 
a także zmodernizowane zostaną 
m.in. przystanki w Warzymicach, 
Przecławiu i Kołbaskowie. Przebu-
dowę przejdzie również infrastruktura 
stacji Szczecin Gumieńce. 

– Rozbudowujemy dzisiejszą  
jednotorową, niezelektryfikowaną li-
nię o ograniczonej przepustowości 
do standardu dwutorowego i zelektry-
fikowanego, z prędkością do 160 km/h 
– wyjaśnia Marcin Mochocki, członek 
zarządu PKP Polskich Linii Kolejo-
wych. – To także przebudowa stacji, li-
kwidacja przejazdów w poziomie to-

rów i zastąpienie ich bezkolizyjnymi 
rozwiązaniami dla kierowców, pie-
szych i rowerzystów. 

Inwestycja ma również istotne zna-
czenie dla transportu towarowego 
i funkcjonowania portów w Szczecinie 
i Świnoujściu. Modernizacja umożliwi 
sprawniejsze prowadzenie ruchu 
i zwiększy konkurencyjność regionu. 

Projekt został podzielony na dwa 
etapy. Pierwszy – finansowany ze 
środków budżetowych (ponad 800 
mln zł) – obejmuje odcinek od granicy 
do stacji Szczecin Gumieńce. Drugi, 
jako opcja, dotyczy dalszej przebu-
dowy w kierunku Szczecina Głów-
nego, w tym likwidacji wąskiego gar-
dła i budowy nowego przystanku w re-
jonie pętli Pomorzany. 

W ramach inwestycji przewidziano 
budowę dwóch wiaduktów kolejo-
wych. Pierwszy w rejonie ulicy Cukro-
wej, gdzie obecnie funkcjonuje prze-
jazd kolejowy powodujący korki 
i utrudnienia dla mieszkańców dojeż-
dżających w kierunku Cukrowej, Wa-
rzymic i Przecławia. W tym miejscu 
powstanie bezkolizyjne skrzyżowanie 
– ruch samochodowy zostanie popro-
wadzony pod torami, co poprawi 

płynność przejazdu w tej części mia-
sta. 

Podobne rozwiązanie zostanie zre-
alizowane w rejonie Rajkowa, gdzie 
również zlikwidowany zostanie koli-
zyjny przejazd kolejowy. 

– W obu lokalizacjach powstaną 
wiadukty w ramach pierwszego etapu 
inwestycji, dla którego zapewniono już 
finansowanie – zaznacza minister Mar-
chewka. 

Zakończenie inwestycji planowane 
jest na początek 2029 roku. Jak podkre-
ślają przedstawiciele rządu i PKP PLK, 
celem jest zsynchronizowanie prac 
z inwestycjami po stronie niemieckiej. 
Równolegle Deutsche Bahn prowadzi 
prace po swojej stronie na odcinku An-
germünde – granica państwa. Roboty 
na 50-kilometrowym odcinku rozpo-
częto w listopadzie 2021 roku. Mają za-
kończyć się pod koniec 2027 roku. 

– Dzisiaj szczególnie ważne jest 
także bezpieczeństwo i mobilność 
wojsk – zaznacza Olgierd Geblewicz, 
marszałek województwa zachodnio-
pomorskiego. – Ta linia to jedno z klu-
czowych wąskich gardeł, które musi 
zostać zlikwidowane – dodaje. ą

Marek Jaszczyński
Region

Ogłoszono przetarg na przebudo-
wę linii kolejowej nr 409, która ma 
zostać rozbudowana do układu 
dwutorowego i w pełni zelektryfi-
kowana. Inwestycja o wartości co 
najmniej 800 mln zł ma skrócić po-
dróż ze Szczecina do Berlina oraz 
znacząco zwiększyć przepusto-
wość połączeń kolejowych w re-
gionie. Zakończenie prac planowa-
ne jest na 2029 rok.

W czwartek koniec 
koszmaru niesłusznie 
oskarżonego Karola Ś. 
str. 3

Poszukiwacze 
czekają 
na upamiętnienie 
poległych lotników 
z bombowca str. 4

Marcin Łoboda: Za rok e-faktury będą dla nas tak 
oczywiste jak dziś e-recepty str. 2

SPORT 

Kto zagra na mundialu: Polska czy Szwecja? 
W tle rywalizacja kapitanów Pogoni str. 16

Zniknie kłopotliwy przejazd kolejowy przy ulicy Cukrowej. 
W jego miejscu powstanie wiadukt kolejowy
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Zmiany na stacji 
paliw mają być 
odczuwalne już 
dzisiaj. Przepisy 
weszły w życie, ceny 
idą w dół str. 6

Amerykańskie 
bazy w Afryce 
narażone na ataki 
odwetowe. USA 
wydały globalny alert 
str. 7

Mina wybuchła 
przy patrolu 
naszych żołnierzy
W niedzielę doszło do wybuchu miny pułapki. 
Ranny został żołnierz Polskiego Kontyngentu 
Wojskowego UNIFIL w Libanie – podoficer  
12. Brygady Zmechanizowanej str. 4
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JEST PRZETARG NA PRZEBUDOWĘ KLUCZOWEJ TRASYINWESTYCJE 

Szybsza kolej ze 
Szczecina do Niemiec

BIZNES
Taniego węgla nie ma i już nie 
będzie – str. 9 
Trwa boom na budowę schronów. 
Na co trzeba uważać? – str. 10 
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KALENDARIUM

31 MARCA 
POLSKA  
1241  
I najazd mongolski na Polskę: 
wycofujące się wojska mon-
golskie spaliły Kraków. Ocalał 
tylko murowany kościół św. 
Andrzeja i Wawel. Zginęło ok. 
3 tys. osób. 
1895  
Otwarto nowe ujście Wisły. 
1965  
Prof. Wiktor Bross przeprowa-
dził pierwszą w Polsce próbę 
transplantacji nerki pobranej 
ze zwłok. 
1993 
Wystartował kanał satelitarny 
TVP Polonia. 
1998  
Polska rozpoczęła negocjacje 
akcesyjne z Unią Europejską. 
Polska stała się członkiem UE 
1 maja 2004 r.  
2000 
Wprowadzono nowe tablice 
rejestracyjne. 
2014  
Zamknięto ostatnią w Europie 
regularną linię (Wolsztyn-
Leszno) zwykłego ruchu pasa-
żerskiego obsługiwaną przez 
parowozy. 
 
ŚWIAT  
1889  
Otwarto Wieżę Eiffla w Paryżu. 
1903  
Według relacji świadków no-
wozelandzki konstruktor Ri-
chard Pearse odbył lot ma-
szyną z napędem cięższą 
od powietrza (około 8 mie-
sięcy przed braćmi Wright). 
1909 
W stoczni w Belfaście rozpo-
częto budowę „Titanica”.   
1917  
Dania oficjalnie przekazała 
USA dzisiejsze Wyspy Dziewi-
cze Stanów Zjednoczonych, 
sprzedane 17 stycznia za 25 
mln dolarów. 
1930  
Wszedł w życie Kodeks Haysa 
(ang. United States Motion 
Picture Production Code of 
1930), który narzucał ścisłe 
wytyczne co do traktowania 
scen dotyczących seksu, 
zbrodni, religii i przemocy 
w filmach amerykańskich. Ko-
deks ten obowiązywał wy-
twórnie filmowe w USA przez 
następne 40 lat. 
1939 
Francja i Wielka Brytania 
udzieliły Polsce gwarancji 
bezpieczeństwa. 
1991 
Rozwiązano struktury woj-
skowe Układu Warszaw-
skiego.

DRUGA STRONAA

Jutro w naszej gazecie 
Strona Zdrowia

a Raz w roku możesz za darmo usunąć 
kamień nazębny w gabinecie, który ma 
podpisaną umowę z NFZ 
a Drożeją niektóre leki na cukrzycę  

Do Krajowego Systemu e-Fak-
tur, za pośrednictwem któ-
rego przedsiębiorcy wysta-
wiają faktury elektroniczne, 
przystąpiło 311 tys. przedsię-
biorców, przy czym dla ok. 5,2 
tys. największych firm ten 
system jest obowiązkowy. 
A ile z firm z tych, które po-
winny to zrobić, do KSeF nie 
przystąpiło? 
Bardzo nas cieszy, że wiele 
firm zdecydowało się zacząć 
wystawiać faktury w systemie 
dobrowolnie, mimo że nie 
mają takiego obowiązku. Spo-
śród przedsiębiorców zobo-
wiązanych od 1 lutego, w KSeF 
faktur nie wystawia kilka pro-
cent podmiotów. Główną 
przyczyną jest opóźnienie 
w integracji wewnętrznego 
oprogramowania. W tym 
miejscu podkreślam jednak – 
nie ma żadnych kar za to 
opóźnienie. Cały 2026 r. jest 
właśnie czasem na dopraco-
wanie procesów w firmach 
i nauki nowego obowiązku. 

306 tys. firm rozpoczęło wy-
stawianie faktur w KSeF do-
browolnie, przed terminem. 
Czy pana zdaniem to efekt 
obaw, że będziecie się szcze-
gólnie przyglądać tym przed-

siębiorcom, którzy do sys-
temu nie wejdą? Czy też może 
jednak wygrały oczekiwania, 
że KSeF zdejmie z firm 
choćby obowiązek przecho-
wywania faktur? 
Naszym celem jest przede 
wszystkim skuteczna pomoc 
przedsiębiorcom w opanowa-
niu nowego obowiązku. Dla-
tego obawy, że będziemy ko-
gokolwiek karać za niewysta-
wianie faktur w KSeF, są 
po prostu nieuzasadnione. 
Firmy, które wdrożyły system 
wcześniej, nie tylko zdążyły 
się z nim oswoić, ale też już za-
częły zauważać konkretne ko-
rzyści. Oprócz wygodnego 
przechowywania faktur 
w jednym miejscu przez 10 lat, 
mają np. stały dostęp do do-
kumentów, mniej dokumen-
tacji papierowej i większą au-
tomatyzację procesów. Wie-
rzę, że za rok e-faktury będą 
dla nas tak oczywiste jak dziś 
e-recepty i że wszyscy odczu-

jemy praktyczne plusy, jakie 
niesie ze sobą ten system. 

Od 1 kwietnia do Krajowego 
Systemu e-Faktur będą mu-
siały przystąpić mniejsze 
firmy, czyli takie których 
obroty w 2024 r. były mniej-
sze niż 400 mln zł. Czy spo-
dziewa się pan kolejnej fali 
protestów i krytyki ze strony 
przedsiębiorców i organizacji 
przedsiębiorców?  
Sprzeciwy i krytyka są natu-
ralne przy tego typu wdroże-
niach i jesteśmy ich świadomi. 
Jeśli jednak spojrzymy na to 
ze spokojem to rozróżnimy 
psychologiczne mechanizmy 
niechęci przed zmianami, 
konstruktywną krytykę oraz 
hejt. W pierwszym przypadku 
staramy się cały czas zachęcać 
do zapoznania się z syste-
mem. Czekanie na ostatnią 
chwilę to często kwestia psy-
chologiczna - gdy nie musimy, 
to nie korzystamy. Może to też 
wynikać z lęku przed błędami, 
dlatego od dawna staramy się 
edukować, wychodzić 
do przedsiębiorców i zachęcać 
do próbowania. Cały czas też 
podkreślamy, że za 2026 r. nie 
będzie kar za błędy w korzy-
staniu z KSeF. 
Drugi aspekt to konstruk-
tywna krytyka. Pilnie wsłu-
chujemy się w opinie z rynku 
i analizujemy pojawiające się 
propozycje. Efektem tego są 
pierwsze zmiany w naszej 
Aplikacji Podatnika KSeF 2.0, 
które będą widoczne już 

w kwietniu. Podkreślę to 
z całą mocą, jesteśmy otwarci 
na wszelkie sugestie i tam 
gdzie będzie możliwość, 
z pewnością rozważymy 
zmiany, które ułatwią korzy-
stanie z systemu. 
A o hejcie nie ma sensu mó-
wić. Niestety spotkaliśmy się 
z dużą falą dezinformacji 
na temat KSeF. Apeluję więc 
do wszystkich użytkowników, 
żeby informacje na temat sys-
temu czerpać jedynie z oficjal-
nych stron Ministerstwa Fi-
nansów i Krajowej Admini-
stracji Skarbowej. 

Jak wygląda edukacja przed-
siębiorców, którzy będą mu-
sieli wstąpić do KSeF? 
Od lipca zeszłego roku prowa-
dzimy nieprzerwanie działa-
nia, które mają na celu eduko-
wać i wspierać wszystkie 
grupy użytkowników KSeF. 
Nasi eksperci szkolą, uczestni-
czą w konferencjach i spotka-
niach, a na co dzień są do-
stępni w urzędach skarbo-
wych. W urzędach i izbach 
cały czas trwają „Środy 
z KSeF”, a dodatkowo urucho-
miliśmy cykl „KSeF – szkole-
nia dla branży”. 
Nagrania z tych wydarzeń są 
cały czas dostępne na naszych 
stronach. Oprócz szkoleń i wi-
zyt w urzędzie zachęcamy też 
do korzystania z całodobowej 
infolinii KAS dotyczącej KSeF, 
a także do odwiedzania strony 
www.ksef.podatki.gov.pl. Ze-
braliśmy tam wszystkie naj-

ważniejsze informacje, a sama 
strona jest zaprojektowana 
bardzo intuicyjnie.  

Mówił pan w Sejmie, że w sa-
mym KSeF nie było awarii ani 
błędów. Jednocześnie wiemy, 
że przedsiębiorcy mieli pro-
blem z logowaniem się do sys-
temu za pośrednictwem Pro-
filu Zaufanego. Czy systemy 
rządowe wchodzące w skład 
Węzła Krajowego zostały 
przygotowane na zwiększone 
obciążenie od 1 kwietnia? 
Tak, w pierwszych dniach 
działania systemu miało miej-
sce czasowe utrudnienie 
w uwierzytelnianiu do sys-
temu jedną z metod - Profilem 
Zaufanym. Ten problem zo-
stał rozwiązany dzięki przy-
spieszonej integracji KSeF 
z tzw. Węzłem Krajowym. 
Dzięki temu osoby korzysta-
jące z systemu mają większą 
swobodę wyboru i mogą teraz 
logować się do niego tak jak 
do wielu innych usług pu-
blicznych, np. przez aplikację 
mObywatel, mojeID – banko-
wość elektroniczną, e-dowód 
albo Profil Zaufany. Najważ-
niejszą informacją tutaj jed-
nak jest to, że biorąc 
pod uwagę statystyki z pierw-
szych dwóch miesięcy korzy-
stania z KSeF, użytkownicy 
najczęściej wybierają metodę 
logowania za pomocą naszych 
narzędzi: 90 proc. podmiotów 
wykorzystuje certyfikaty i to-
keny. 
(PAP)

Marek Siudaj
Rozmowa

z Marcinem Łobodą, wice-
ministrem finansów, szefem 
Krajowej Administracji 
Skarbowej

Za rok e-faktury będą dla nas tak 
oczywiste, jak dziś są e-recepty

Marcin Łoboda:  
- Spotkaliśmy się z dużą 
falą dezinformacji 
na temat KSeF
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PSY RATUJĄ CHORYCH NA CUKRZYCĘ. WYCZUWAJĄ HIPOGLIKEMIĘ I SPIESZĄ Z POMOCĄ

PIES POMOŻE CHOREMU 
Behawiorystka z Centrum 
DiabDogs dr hab. Małgorzata 
Sulik prowadzi szkolenia 
psów asystujących osobom 
chorym na cukrzycę. 

Psy potrafią wyczuć nawet 
niewielkie zmiany biochemii 
organizmu człowieka, np. 
spadek cukru. Sygnalizują to 
naciskając nosem chorego. 
Przynoszą napój, pakiet ra-
tunkowy z lekami, glukome-
trem, a nawet uruchamiają 
alarm, który może być połą-
czony ze smarfonem.  

DiabDogów jest w Polsce 
tylko kilka. FO
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Do skandalicznego incydentu 
doszło na początku marca 
w okolicach ulicy Szpitalnej. 
Z relacji świadków wynika, iż 
mężczyzna w wieku około 50 
lat, przechodząc obok dwóch 
kobiet, nagle - bez jakiejkolwiek 
widocznej przyczyny - miał 
uderzyć jedną z nich w twarz, 
po czym oddalić się, zachowu-
jąc się tak, jakby nic się nie 
stało. 

- Opis zachowania sprawcy 
może sugerować, iż mógł on 
znajdować się pod wpływem 
substancji psychoaktywnych. 
Niezależnie od szczegółowych 
okoliczności, jest to sygnał bu-
dzący uzasadniony niepokój 
mieszkańców dotyczący po-
ziomu bezpieczeństwa w tej 
części miasta. Zdarzenie poka-
zuje konieczność wzmocnie-
nia działań prewencyjnych 
i patrolowych w opisywanym 
rejonie - uważa radny Stani-
sław Kaup. 

Jego zdaniem na Pomorza-
nach powinno być więcej pa-
troli policji. 

- Takie incydenty wywołują 
wśród mieszkańców uzasad-
niony lęk, a jednocześnie wska-
zują na potrzebę wzmacniania 
realnej obecności służb w prze-
strzeni publicznej oraz po-
prawy szybkości reagowania 
na zagrożenia - dodaje. 

Komenda Miejska Policji 
przygotowała szczegółowe in-
formacje dotyczące bezpie-
czeństwa na Pomorzanach. 
Sprawa uderzenia kobiety nie 
została zgłoszona na komisa-
riat. 

A tak przedstawiają się 
szczegółowe statystyki: 
w ciągu minionego roku odno-
towano 650 zgłoszeń interwen-
cji. Przy analizie uwzględniono 
następujące kwalifikacje: bójka 
i pobicie, naruszenie nietykal-

ności cielesnej, rozbój/kradzież 
rozbójnicza, zakłócenie po-
rządku publicznego. 

- W analogicznym okresie 
od marca 2024 r. do marca 2025 
r. na terenie Pomorzan odnoto-
wano w 652 zgłoszenia - infor-
muje policja. 

Według policji takie dane 
nie odbiegają od średniej dla in-
nych, porównywalnych 
pod względem zaludnienia, ob-
szarów miasta. 

Na terenie Szczecina plano-
wane są z wyprzedzeniem cy-
kliczne działania porządkowe 
takie jak „Bezpieczne Osiedle”, 
„Porządek”, „Włam” itp., które 
mają na celu poprawę poczucia 
bezpieczeństwa mieszkańców 
i zapobieganie powstawaniu 
zagrożeń. Wymienione działa-
nia realizowane są również 
na terenie Pomorzan. 

Jak informuje sekretarz 
miasta Ryszard Słoka z  analizy 
danych z elektronicznego sys-
temu eMandat, wynika, że 
w okresie od  stycznia 2025 r. 
do marca 2026 r., straż miejska 
nie odnotowała zgłoszeń 
mieszkańców, dotyczących 
spożywania alkoholu ani za-
kłócania spokoju i porządku 
publicznego na Pomorzanach.  

- Równocześnie zastępca 
komendanta zadeklarował, 
mając na uwadze zgłoszone 
w interpelacji obawy miesz-
kańców, że wskazany rejon zo-
stanie objęty doraźnym nadzo-
rem patrolowym, realizowa-
nym w miarę posiadanych sił 
i środków. Kontrole ukierunko-
wane będą w szczególności 
na reagowanie na przypadki 
zakłócania porządku publicz-
nego, spożywania alkoholu 
w miejscach objętych zakazem 
oraz na obserwację miejsc 
o zwiększonym natężeniu ru-
chu pieszego, w tym w rejonie 
przystanków komunikacji 
miejskiej i wskazanego obiektu 
handlowego - wyjaśnia Ry-
szard Słoka, sekretarz mia-
sta.ą

Mariusz Parkitny 
Szczecin 

Na Pomorzanach w połu-
dnie nieustalony mężczyzna 
uderzył w twarz kobietę i od-
szedł, jakby nic się nie stało. 
- To sygnał budzący uzasad-
niony niepokój mieszkań-
ców co do poziomu bezpie-
czeństwa w tej części miasta 
- uważa radny Stanisław 
Kaup. 

Mieszkańcy Pomorzan chcą 
więcej patroli policji 

Jak wynika z danych przedstawionych przez policję 
i straż miejską, bezpieczeństwo na Pomorzanach nie 
odbiega od innych porównywalnych dzielnic 
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Na terenie Szczecina 
planowane są cy-
kliczne działania po-
rządkowe: „Bezpieczne 
Osiedle”, „Porządek”, 
„Włam” itp.

Zapadł wczoraj w Szczecinie. 
Oskarżone  kobiety to 32-let-
nia matka noworodka oraz 
jego 55-letnia babcia. Pierw-
sza, Małgorzata I. ma spędzić  
w więzieniu 12 lat, jej matka, 
Renata I. - aż 25 lat. Sąd uznał, 
że to, co zrobiły z niemowla-
kiem, było zabójstwem ze 
szczególnym okrucieństwem. 

 Do tragedii doszło siedem 
lat temu w jednej z miejsco-
wości powiatu gryfińskiego. 
Na podstawie zgromadzonego 
w sprawie materiału dowodo-
wego ustalono, że na przeło-
mie lat 2019 i 2020 Małgorzata 
I. urodziła syna. Po kilku go-
dzinach od porodu matka 
chłopca i jego babka  zakopały 
żywe dziecko. Ale sprawa wy-
szła na światło dzienne kilka 
lat później. W 2025 r. roku 
na posesji kobiet pojawili się 
policjanci. Kości chłopca od-
kryli zakopane dość płytko 
w ziemi przy kurniku.  

W śledztwie ustalono, że 
w chwili śmierci dziecko żyło.  
Małgorzata I. twierdziła, że 
o ciąży nikt nie miał pojęcia, 
a do porodu doszło na posesji, 
a nie w domu, czy w szpi-
talu. Kobieta  przyznała się  
do winy. Babcia, Renata I. za-

przecza, że wnuk urodził się 
żywy.  W momencie zabój-
stwa kobiety miały podzielić 
się rolami. Babcia miała zako-
pać noworodka, a  matka pil-
nowała, aby nikt niepowołany 
tego nie zauważył.   

Według świadków, Małgo-
rzata I. była bardzo emocjo-
nalnie zależna od matki i nie 
potrafiła się jej przeciwstawić. 
Mówili o tym na jednej z roz-
praw byli partnerzy Małgo-
rzaty I., z którymi kobieta 
miała dzieci. 

W toku śledztwa uzyskano 
opinię sądowo - psychia-
tryczną dotyczącą Małgorzaty 
I., w której dwaj biegli lekarze 
psychiatrzy rozpoznali u niej 
taką niepełnosprawność umy-
słową, która spowodowała, że 
w czasie czynu miała ona 
ograniczoną w stopniu znacz-
nym zdolność rozpoznania 
znaczenia czynu i pokierowa-
nia swoim postępowaniem. 
To miało wpływ na niższy wy-
rok.  

 Biegli psychiatrzy uznali 
jednak zgodnie, że podejrzana 
może z pomocą obrońcy 
uczestniczyć w postępowaniu 
sądowym, a także odbywać 
ewentualną karę pozbawienia 
wolności w warunkach od-
działu terapeutycznego. 

Obie kobiety nie były do tej 
pory karane.  

Wyrok jest łagodniejszy 
od tego, o który wnosił proku-
rator. Domagał się dożywocia 
dla babki i 25 lat więzienia dla 
matki.

Mariusz Parkitny
Wyrok 

Sąd nie miał wątpliwości, 
że dziecko żyło, gdy kobie-
ty je zakopywały. Wyrok 
w sprawie zabójstwa nie 
jest prawomocny.

Matka i babcia skazane 
za wyjątkowo brutalne 
zabójstwo noworodka

Dzisiaj zmienia się organizacja ruchu koło placu Orła Białe-
go. Kierowcy będą mogli korzystać ze skrzyżowania ulic Sta-
romłyńskiej i Łaziebnej. To ułatwi dojazd m.in. do ulicy Tkac-
kiej. Przebudowa placu rozpoczęła się we wrześniu 2024 ro-
ku i miała trwać 18 miesięcy. Ze względu na odkrycia arche-
ologiczne, ostateczny termin zakończenia robót został prze-
sunięty na  jesień 2026 r. 
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Leszek Wójcik,  
tel. 500 325 110  
Na naszych Czytelników  
czekamy w redakcji Głosu 
Szczecińskiego w Szczecinie 
przy al. Niepodległości 
26/U1 oraz pod adresem: 
alarm@gs24.pl

DYŻURNY GŁOSU nasz 
REGION

Sprawę niesłusznego oskarżenia 
20-letniego Karola Ś. ujawnili-
śmy w ubiegłym tygodniu. 
Po naszej publikacji prokuratura 
przyznała, że doszło do fatalnej 
pomyłki i zdecydowała o wyco-
faniu aktu oskarżenia z sądu. 
Dokumenty trafiły do sądu 

w poniedziałek, trzy dni 
przed wyznaczonym już wcze-
śniej posiedzeniem sądu w spra-
wie umorzenia postępowania 
przeciwko Karola Ś. Jak ustalili-
śmy sąd nie będzie osobno 
wcześniej zajmował się wnio-
skiem prokuratury. 

- Zajmie się na zaplanowa-
nym wcześniej na czwartek po-
siedzeniu - mówi sędzia Michał 
Tomala z Sądu Okręgowego 
w Szczecinie. 

Przypomnijmy. Sprawa do-
tyczy dwóch Karolów Ś., czyli 
młodych mężczyzn o tym sa-
mym imieniu i nazwisku. 

Jeden jest zameldowany 
w nadmorskiej gminie, pracuje 
w Niemczech i od czasu 
do czasu pojawia się w Szczeci-
nie, gdzie pomieszkuje z ojcem. 
Według osoby podejrzanej w tej 
sprawie, to właśnie on miał 
sprzedawać narkotyki. I rozpo-
znał go na zdjęciu podczas oka-
zania. Na tablicy poglądowej ten 
Karol Ś. był opisany jako nr 2. 
Problemu by nie było, gdy nie 
drobny fakt. Na tej samej tablicy 
poglądowej było też zdjęcie in-
nego Karola Ś. podpisane jako nr 
3. W 2025 r. miał wtedy 18 lat 
i przygotowywał się do matury. 

Mieszka w gminie Dobra. I to 
ostatecznie on usłyszał zarzuty 
handlu narkotykami. Nie przy-
znaje się do winy. Jak ustaliliśmy 
cała sprawa bardzo odbiła się 
na jego zdrowiu. 

- Mój klient został bardzo po-
krzywdzony działaniem proku-
ratury i sądu. Nie rozumiem, 
dlaczego został uwikłany w sy-
tuację, w której przez kilka mie-
sięcy posiadał status podejrza-
nego, poszukiwanego, a teraz 
status oskarżonego. Za kilka dni 
znajdzie się w sytuacji, w której 
większość z nas nigdy nie się nie 
znalazła i nie znajdzie. Zasiądzie 

na ławie oskarżonych. Sąd Rejo-
nowy Szczecin - Centrum 
w Szczecinie będzie procedował 
nad postawionymi mu przez 
prokuratora zarzutami. Tylko, 
że to nie mój klient powinien się 
znaleźć w sądzie - mówi nam 
mec. Patrycja Urban-o. 

Prokurator prowadzący po-
stępowanie nie reagował na pi-
sma wskazujące, że się pomylił. 
Prawdopodobnie błędne dane 
wpisał do dokumentacji rozpo-
czynającej poszukiwania han-
dlarza narkotyków. Nie wia-
domo  dlaczego tak długo upie-
rał się przy błędzie.  

Po naszej publikacji, proku-
ratura okręgowa po błyskawicz-
nym sprawdzeniu, potwierdziła 
nasze ustalenia. 

- W efekcie przeprowadzo-
nego badania decyzję o skiero-
waniu aktu oskarżenia wobec 
podejrzanego Karola Ś. oce-
niono jako wadliwą. Akt oskar-
żenia został skierowany wobec 
niewłaściwej osoby, co było nie-
zależną decyzją prokuratora re-
ferenta - potwierdza prok. Julia 
Szozda z Prokuratury Okręgo-
wej w Szczecinie. 

Pomyłkę bada już rzecznik 
dyscyplinarny prokuratury. 

Mariusz Parkitny
Szczecin/po naszej publikacji 

Wnioskiem prokuratury 
o wycofanie aktu oskarżenia 
przeciwko niewinnej osobie, 
sąd zajmie się na posiedzeniu 
o umorzenie sprawy

W czwartek koniec koszmaru niesłusznie oskarżonego Karola Ś.?
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Do zdarzenia doszło w nie-
dzielę, 29 marca, około go-
dziny 13.10, podczas realizacji 
patrolu przez żołnierzy PKW 
UNIFIL. Na trasie z posterunku 
6-50 do bazy 2-45 doszło 
do wybuchu miny pułapki 
w pobliżu jednego z pojazdów 
HMMWV. 

W wyniku eksplozji ranny 
został żołnierz Polskiego Kon-
tyngentu Wojskowego UNIFIL 
w Libanie – podoficer 12. Bry-
gady Zmechanizowanej. Po-
szkodowany został nie-
zwłocznie przetransporto-

wany do bazy, gdzie udzie-
lono mu specjalistycznej po-
mocy medycznej. Jak przeka-
zano, odniósł niewielkie obra-
żenia głowy, które nie zagra-
żają jego życiu. 

Ekspert w wypowiedzi dla 
„Głosu” zwraca uwagę, że po-
dobne incydenty mogą się po-
wtarzać, a skala zagrożenia 
może rosnąć wraz z napięciami 
geopolitycznymi w regionie. 

- Oddziały polskie działające 
w ramach ONZ w Libanie będą 
narażone na ataki terrory-
styczne przez bojówki sprzy-
mierzone z Iranem w ramach 
działań odwetowych, które po-

dejmowane będą w kierunku 
państw sprzymierzonych z USA 
i popierających działania prezy-
denta Donalda Trumpa prze-
ciwko Iranowi - komentuje ko-
mandor porucznik rezerwy Ar-
tur Bilski, prezes Nobilis Media, 
ekspert do spraw bezpieczeń-
stwa ze Szczecina. - Demon-
stracyjne popieranie USA przez 
prezydenta Karola Nawroc-
kiego może wywołać ataki 
na polskich żołnierzy. Działania 
te mogą przybierać różne 
formy: od działań polegających 
na bezpośrednich atakach 
na polskie patrole w rejonie, 
po podkładanie min pułapek aż 
po ataki samobójcze. Z pewno-
ścią w związku z eskalującym 
napięciem w regionie musi być 
zwiększona ochrona kontyn-
gentu ONZ lub możliwa ewaku-
acja. 

Mandat misji UNIFIL obo-
wiązuje do końca 2026 roku. 
Obecnie uczestniczy w niej 
około 7,5 tysiąca żołnierzy z bli-
sko 50 krajów. Obecnie na Bli-
skim Wschodzie kończy misję 
XII zmiana PKW Liban, 27 

marca w Stargardzie odbyło się 
pożegnanie XIII zmiany, której 
trzon stanowią żołnierze 3 ba-
talionu piechoty zmotoryzowa-
nej z 12 Brygady Zmechanizo-
wanej. W obliczu napiętej sytu-
acji na Bliskim Wschodzie żoł-
nierze podkreślają, że bezpie-
czeństwo będzie kluczowe 
podczas realizacji zadań. 

- Obszar jest bardzo niebez-
pieczny. Głowa na karku i nie 
życzę wam, żebyście się zna-
leźli w nieodpowiednim czasie 
w nieodpowiednim miejscu. 
Tam już jest walka. Jedni strze-
lają do drugich, kule latają, po-
ciski latają. Każdy ma tam swój 
cel, a wy jesteście pośrodku. 
Stanowicie pogranicze i w tej 
formule macie realizować za-
dania. Wierzę, że zrobicie to 
na najwyższym poziomie. 
Dziękuję za przygotowanie 
i jedność tego zespołu. Do-
wódcy życzę powrotu w cało-
ści, tak jak tu stoicie - mówił ge-
nerał brygady Sławomir Dud-
czak, zastępca dowódcy 12 
Szczecińskiej Dywizji Zmecha-
nizowanej.

Marek Jaszczyński
Stargard/Szczecin

Rosnące napięcie w regionie 
Libanu przekłada się na co-
raz większe zagrożenie dla 
żołnierzy pełniących służbę 
w ramach misji ONZ. Kolej-
ny incydent pokazuje, że sy-
tuacja bezpieczeństwa ulega 
pogorszeniu, a ryzyko dla 
polskiego kontyngentu real-
nie rośnie.

Realne zagrożenie: mina wybuchła 
przy patrolu naszych żołnierzy 

Obecnie do wylotu na Bliski Wschód jest gotowa XIII zmiana PKW UNIFIL jej trzon 
stanowią żołnierze 12 Brygady Zmechanizowanej. Pożegnanie odbyło się 27 marca
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- Chodzi o ujawnioną przez nas, 
odnalezioną po latach mogiłę 
wojenną ze szczątkami boha-
terskich lotników brytyjskich, 
pogrzebanych w bagnie, we 
wraku odkrytego podczas na-
szych działań eksploracyjnych 
bombowca Avro Lancaster - 
mówi Zbigniew Małecki ze Sto-
warzyszenia Historyczno-Eks-
ploracyjnego „Archegryf”. 

Jak relacjonuje, do stowa-
rzyszenia wpłynęło pismo 
z Wojewódzkiego Urzędu 
Ochrony Zabytków w Szczeci-
nie. 

- Otrzymaliśmy informację, 
że w sprawie odnalezionego 
przez nas grobu wojennego do-
kumentacja została przekazana 
do Zachodniopomorskiego 
Urzędu Wojewódzkiego, aby 

właściwe służby mogły objąć to 
miejsce opieką - wyjaśnia. 

Jednocześnie WUOZ, 
w związku z uzasadnionym po-
dejrzeniem istnienia mogiły 
wojennej, wstrzymał wszelkie 
prace eksploracyjne i poszuki-
wawcze w rejonie znaleziska. 

- To mały krok, ale dla nas 
ogromny sukces. Wreszcie coś 
zaczęło się dziać - podkreśla 
Małecki. - Czekamy teraz 
na działania ze strony Instytutu 
Pamięci Narodowej, Miejskiego 
Konserwatora Zabytków 
w Szczecinie oraz prezydenta 
miasta. Wszystkie te instytucje 

powiadomiliśmy już 27 listo-
pada 2025 roku. 

Członkowie „Archegryfu” 
nie kryją jednak rozczarowania 
tempem działań instytucji. 

- Czy naprawdę potrzeba 
było aż czterech miesięcy, by 
potwierdzić to, o czym infor-
mowaliśmy od początku? - pyta 
retorycznie Małecki. - Czekamy 
na godne upamiętnienie tych 
lotników. 

Stowarzyszenie prowadzi 
również działania za granicą. 

- Nasz kolega Maciek Arent 
nawiązał kontakt z muzeami, 
stowarzyszeniami weteranów 

i pasjonatami lotnictwa w Wiel-
kiej Brytanii. Odpowiedzi są 
jednak bardzo ograniczone. 
Część instytucji deklaruje zain-
teresowanie tylko w przypadku 
całego samolotu, najlepiej znaj-
dującego się na terenie Anglii - 
mówi Małecki. - Nie podda-
jemy się, kolejne spotkania są 
już zaplanowane. 

Przypomnijmy, że jesienią 
ubiegłego roku na Wyspie Puc-
kiej członkowie „Archegryfu” 
prowadzili poszukiwania pozo-
stałości alianckiego bombowca 
zestrzelonego nad Szczecinem 
w czasie II wojny światowej. 
W trakcie poszukiwań znale-
ziono ludzkie szczątki, prawdo-
podobnie lotników RAF. 

- W bagnie widoczne jest de-
likatne obniżenie terenu, to 
tam zalega wrak. Znalezione 
szczątki wskazują, że na pewno 
jest to maszyna produkcji bry-
tyjskiej. Nie mamy stuprocen-
towej pewności, że to Avro Lan-
caster, ale przekazy ustne na to 
wskazują - tłumaczy. 

Wśród odnalezionych ele-
mentów są m.in. fragmenty in-
stalacji tlenowej używanej przez 
lotników na dużych wysoko-
ściach, nitowane części alumi-
niowe, kawałki plexi z owiewek 
kabiny oraz amunicja do karabi-
nów maszynowych.

Marek Jaszczyński
Szczecin

Przełom w sprawie odnale-
zionego na Wyspie Puckiej 
wraku alianckiego bombow-
ca. Wojewódzki Urząd 
Ochrony Zabytków wstrzy-
mał prace eksploracyjne 
i przekazał sprawę dalej, 
uznając, że w miejscu znale-
ziska może znajdować się 
mogiła wojenna brytyjskich 
lotników.

Poszukiwacze czekają na upamiętnienie 
poległych lotników z alianckiego bombowca

Listopad 2025. W bagnie spoczywają członkowie załogi 
samolotu. Poszukiwacze natknęli się na ludzkie szczątki
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- Przed nami kolejny etap tym-
czasowej organizacji ruchu 
w związku z trwającą moderni-
zacją Trasy Zamkowej.  Wtor-
kowa zmiana z pewnością 
usprawni ruch w tym rejonie 
miasta. Będzie ona polegała 
na otwarciu łącznicy J-K, pro-
wadzącej na Trasę Zamkową 
od strony ul. Zygmunta Du-
czyńskiego - wyjaśnia Paulina 
Łątka ze szczecińskiego magi-
stratu. 

Ruch w ciągu Trasy Zamko-
wej na dojeździe głównej jezdni 
od strony centrum będzie pro-
wadzony skrajnymi pasami 
jezdni, w tym częściowo 
po nowo wykonanych na-
wierzchniach asfaltowych. 
Za dowiązaniem łącznicy wjaz-
dowej ruch pojazdów odbywać 
się będzie dwoma pasami 
po prawej stronie jezdni, a na-
stępnie ponownie prowadzony 
będzie pasami skrajnym, aż 
do połączenia z ul. Gdańską. 

Remont Trasy Zamkowej 
rozpoczął się rok temu. Prace 

polegają m.in. na naprawie po-
wierzchni betonowych, uzu-
pełnieniu ubytków, wyrówna-
niu powierzchni oraz wykona-
niu nowych powłok malarskich 
i izolacyjnych. Wymienione zo-
stanie ponadto wyposażenie tj. 
m.in. balustrady, nawierzchnie, 
urządzenia dylatacyjne, bariery 
ochronne, elementy odwod-
nienia. Przebudowane zostanie 
również oświetlenie uliczne 
wraz z przyłączami kablowymi.  
Koszt prac to ponad 84,8 mln zł 
brutto. Zadanie dofinansowane 
jest ze środków Rządowego 
Funduszu Polski Ład: Program 
Inwestycji Strategicznych.

Mariusz Parkitny 
Szczecin 

Otwarta dla ruchu zostanie 
łącznica prowadząca na Tra-
sę Zamkową od ulicy Zyg-
munta Duczyńskiego.

Wjazd na Trasę 
Zamkową otwarty 

Remont trasy ma 
zakończyć się za rok 
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Musimy poważnie rozważyć, 
czy odbierając samochód, 
z którego korzystała cała ro-
dzina, chcemy karać nie tylko 

osobę, która przepisy złamała, 
ale też jego bliskich.  

Ostrzejsze przepisy spowodo-
wały, że ograniczone bardzo 
mocno zostało w Polsce zjawi-
sko obecne przez wiele lat 
na drogach popędzania świa-
tłami i jazdą na zderzaku... 
Podążamy w kierunku, który 
wydaje się słuszny - to są dobre 
działania. Ustawodawca do-
brze reaguje, nie tylko w kwe-
stii ruchu samochodowego, ale 
też choćby wprowadzając obo-
wiązek kasków dla użytkowni-
ków rowerów dla osób do 16 
roku życia czy ograniczając 
prędkość dla hulajnóg elek-
trycznych. Uważam, jak już 
mówiłem, że rosnący poziom 
sankcji powinien być ade-
kwatny do dochodu danego 
sprawcy. Co ciekawe, pojawiają 

się często pytania o to, dla-
czego wprowadzamy ostrzej-
sze rozwiązania tak późno. 
Uważam, że gdybyśmy  20 lat 
temu wprowadzili rozwiązania 
w zakresie bezpieczeństwa ru-
chu drogowego na wzór skan-
dynawski, system po prostu by 
się zapchał. Zwyczajnie byłoby 
zbyt dużo ukaranych i to bar-
dzo surowo. Postępujemy krok 
po kroku. Zaczęliśmy karać 
duże przekroczenia prędkości 
dopuszczalnej, powyżej trzy-
dziestu kilometrów na go-
dzinę, a za chwilę dojdziemy 
do sankcjonowania przekro-
czeń powyżej 5 kilometrów 
na godzinę. Wypracowaliśmy 
generalnie oczekiwane zacho-
wania na drogach, i podążamy 
dalej, żeby ograniczać te, które 
stwarzają zagrożenie. Bierni 
na pewno nie możemy być.

BEZPIECZEŃSTWO A

Za przekroczenie prędkości 
karą może teraz być więzie-
nie. W życie weszły nowe 
przepisy...  
Uspokajam – nie każdy kie-
rowca, któremu przydarzy się 
przekroczenie prędkości, trafi 
do więzienia. Sankcja ta może 
być zastosowana w przy-
padku rażącego naruszenia 
przepisów, które naraża życie 
lub zdrowie innych uczestni-
ków ruchu drogowego. Nowe 
przepisy precyzują, że może 
to dotyczyć m.in. jazdy po-
wyżej 180 km/h na drodze 
ekspresowej lub 210 km/h 
na autostradzie. Grozi za to 
kara od 3 miesięcy do 5 lat 
pozbawienia wolności.   

Badania, choćby Instytutu 
Transportu Samochodowego 
wskazują za główną przy-
czynę wypadków Polsce wła-
śnie nadmierną prędkość.  
Polityka represji za wykrocze-
nia w ruchu drogowym, te 
najbardziej zagrażające  bez-
pieczeństwu albo uciążliwe 
dla uczestników, musi postę-
pować. Z prostej przyczyny - 
każdy z nas przyzwyczaja się 
do kar obowiązujących, nawet 
jeżeli one są wysokie. A cho-
dzi o to, by rygor niósł ze sobą 
stały efekt odstraszający. Tu 
oczywiście w grę powinna 
wchodzić też skuteczność eg-
zekwowania kar. I to też musi 
postępować. Kara więzienia - 
drastyczna, powinna elimino-
wać pewien procent zacho-
wań niebezpiecznych, które 
wynikały ze swego rodzaju 
„odporności mentalnej” 
na obecne sankcje. Chodzi np. 
o pewną grupę osób bardzo 
majętnych, z łatwością uzy-
skujących środki finansowe, 
np. ze swojej działalności 
w internecie. Część z tych 
osób kupuje bardzo drogie 
auta, o dużej mocy, przy czym 
ich umiejętności prowadzenia 
są znikome. Mandat karny, 
np. o wysokości 10 tys. zł, nie 
jest dla nich czymś strasznym, 
nawet jeśli trzeba takich man-
datów zapłacić kilka. Dlatego 
wprowadzenie sankcji więzie-
nia jest moim zdaniem 
słuszne.  

Wielu kierowców z nowymi 
przepisami się nie zgadza. Po-
wtarzają argument brzmiący 
jak żart: „jeżdżę szybko ale 
bezpiecznie”. Część dodaje, 
że „ograniczenia prędkości są 

w wielu miejscach idio-
tyczne”.  
Ja, pan, większość kierowców 
nie dyskutuje z tym, czy dany 
znak drogowy ustawiony jest 
prawidłowo, czy w danym 
miejscu powinno być ograni-
czenie prędkości. Nogę z gazu 
ściąga tam, gdzie jest przepi-
sami wymagane. Podam przy-
kład. Wielu z nas wie, że drogi 
w Skandynawii należą do jed-
nych z najbezpieczniejszych 
na świecie. Ale związane jest to 
z bardzo surowymi, dotkli-
wymi sankcjami. Kiedy służy-
łem w policji odbywaliśmy 
w jednym z państw tego re-
gionu wizytę studyjną. Brali-
śmy udział w patrolu na auto-
stradzie. Praktycznie żaden 
z kierujących nie  przekraczał 
prędkości, nawet o 10 km/h. 
Jednym z niewielu kierowców 
zatrzymanych w czasie tego 
patrolu był mężczyzna, który 
jechał za szybko o 30 km/h. 
Tłumaczył się śmiercią ojca, 
pogrzebem. Nic to nie dało. Za-
trzymano mu prawo jazdy, i to 
dożywotnio. Usłyszał, że ma 
szczęście, bo gdyby przekro-
czył prędkość jeszcze o 5 km, to 
tego samego dnia trafiłby 
do aresztu. Przepisy w Polsce 
zmierzają do tego, by kary 
mandatu były powiązane z do-
chodem osoby łamiącej prze-
pisy, podkreślę to, uporczywie, 
wielokrotnie, a także z konfi-
skatą bardzo drogich samocho-
dów i aresztem. Tak jak ma to 
miejsce w Skandynawii.  

W czasie dyskusji w Sejmie 
nad zaostrzeniem polskich 
przepisów mówiono nie tylko 
o prędkościach na autostra-
dach czy trasach ekspreso-
wych, ale o przekraczaniu 
„pięćdziesiątki” w terenie za-
budowanym. Bardzo groźne 
dla pieszych.  
Do tego dodałbym np. wymija-
nie wysepek lewą stroną i jesz-
cze kilka innych karygodnych 
zachowań. Do przekroczenia 
prędkości dochodzi też na eta-
pach remontowanych dróg, 
gdzie mamy do czynienia wła-

ściwie z placami budowy, 
z pracownikami, ciężkim 
sprzętem. Natomiast w tych 
konkretnych przypadkach, te-
renów zabudowanych czy prac 
drogowych, zarządzanie pręd-
kością może odbywać się 
za pomocą rozwiązań infra-
strukturalnych, inżynieryj-
nych. To np. zmiana toru jazdy, 
zwężenia, oświetlenie ostrze-
gawcze. 

...Przejścia dla pieszych 
na tzw. garbach. Tyle, że w to 
trzeba zainwestować. 
Ale to nie są wielkie 
koszty. Zwężenie drogi, światła 
naprawdę nie kosztują wiele, 
a doskonale zarządzają pręd-
kością. Kierowcy sami zwal-
niają, ruch zostaje uspokojony. 
No i chodzi o bezpieczeństwo. 
Kultura jazdy zdecydowanie 
poprawiła się w Polsce w ostat-
nich dwóch dekadach, za-
pewne na skutek wielu kampa-
nii informacyjnych, działań 
profilaktycznych, ale i eskalu-
jących sankcji. Natomiast 
wciąż trzeba eliminować tych, 
którzy na drodze sprawiają za-
grożenie.  

Skoro nowe sankcje, większe 
rygory i ograniczenia przyczy-
niają się do mniejszej liczby 
zdarzeń na drogach, to są 
słuszne. Konfiskaty samocho-
dów za rażące łamanie prawa, 
odbieranie prawa jazdy. 
Nie jestem zwolennikiem do-
żywotniego zakazu kierowa-
nia pojazdem. Uważam, że 
taką osobę należy poddać re-
socjalizacji i dać kolejną 
szansę, np. po okresie 10 lat 
kary, oczywiście po ponow-
nym egzaminie. Zauważmy, 
jeśli odbierzemy prawo jazdy 
ludziom dwudziesto, trzydzie-
stoletnim, to karzemy ich wła-
ściwie na całe życie. Nawet 
skazani odbywający karę 
w więzieniu mają możliwość 
starać się o zwolnienie przed-
terminowe z odbywania kary. 
To jest moim zdaniem po-
ważny dylemat. Podobnie jest 
w kwestii konfiskaty pojazdu. 

Jak karać piratów drogowych?

Tego kierowcę ukarano mandatem za przekroczenie  dozwolonej prędkości w terenie 
zabudowanym o 85 km
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Tomasz Chudzyński

O nowych karach m.in. 
za przekroczenie prędkości 
rozmawiamy z Januszem 
Staniszewskim, byłym poli-
cjantem drogówki, anality-
kiem i ekspertem bezpie-
czeństwa ruchu drogowego.

Wyciąg z ogłoszenia Prezydenta Miasta Stargard 
na sprzedaż nieruchomości w II przetargach ustnych nieograniczonych

Przedmiotem sprzedaży są nieruchomości oznaczone według księgi wieczystej jako:

1)  nieruchomość gruntowa niezabudowana składająca się z działek nr 61/23 i 62/15 o łącznej powierzchni 0,1304 ha położona 
w obrębie 19 miasta Stargard przy ul. Majora Hubala. 
Cena wywoławcza: 254 500,00 zł (dwieście pięćdziesiąt cztery tysiące pięćset złotych 00/100)
Do ceny nieruchomości uzyskanej w licytacji przy sprzedaży zostanie doliczony podatek od towarów i usług VAT w wysokości 
23 % 
Wadium - 25 450,00 zł (dwadzieścia pięć tysięcy czterysta pięćdziesiąt złotych 00/100).
I przetarg: odbył się dnia 13 stycznia 2026 r.

2)  nieruchomość gruntowa niezabudowana składająca się z działek nr 61/19 i 62/11 o łącznej powierzchni 0,1186 ha położona 
w obrębie 19 miasta Stargard przy ul. Majora Hubala. 
Cena wywoławcza: 231 500,00 zł (dwieście trzydzieści jeden tysięcy pięćset złotych 00/100)
Do ceny nieruchomości uzyskanej w licytacji przy sprzedaży zostanie doliczony podatek od towarów i usług VAT w wysokości 
23 % 
Wadium - 23 150,00 zł (dwadzieścia trzy tysiące sto pięćdziesiąt złotych 00/100).
I przetarg: odbył się dnia 25 lutego 2026 r.

3)  nieruchomość gruntowa niezabudowana składająca się z działek nr 61/18 i 62/10 o łącznej powierzchni 0,1197 ha położona 
w obrębie 19 miasta Stargard przy ul. Majora Hubala. 
Cena wywoławcza: 233 600,00 zł (dwieście trzydzieści trzy tysiące sześćset złotych 00/100)
Do ceny nieruchomości uzyskanej w licytacji przy sprzedaży zostanie doliczony podatek od towarów i usług VAT w wysokości 
23 % 
Wadium - 23 360,00 zł (dwadzieścia trzy tysiące trzysta sześćdziesiąt złotych 00/100).
I przetarg: odbył się dnia 3 lutego 2026 r.

4)  nieruchomość gruntowa niezabudowana składająca się z działek nr 61/21 i 62/13 o łącznej powierzchni 0,1223 ha położona 
w obrębie 19 miasta Stargard przy ul. Majora Hubala. 
Cena wywoławcza: 238 700,00 zł (dwieście trzydzieści osiem tysięcy siedemset złotych 00/100)
Do ceny nieruchomości uzyskanej w licytacji przy sprzedaży zostanie doliczony podatek od towarów i usług VAT w wysokości 
23 % 
Wadium - 23 870,00 zł (dwadzieścia trzy tysiące osiemset siedemdziesiąt złotych 00/100).
I przetarg: odbył się dnia 3 lutego 2026 r.

5)  nieruchomość gruntowa niezabudowana składająca się z działek nr 61/24 i 62/16 o łącznej powierzchni 0,1383 ha położona 
w obrębie 19 miasta Stargard przy ul. Majora Hubala. 
Cena wywoławcza: 270 000,00 zł (dwieście siedemdziesiąt tysięcy złotych 00/100)
Do ceny nieruchomości uzyskanej w licytacji przy sprzedaży zostanie doliczony podatek od towarów i usług VAT w wysokości 
23 % 
Wadium - 27 000,00 zł (dwadzieścia siedem tysięcy złotych 00/100).
I przetarg: odbył się dnia 3 lutego 2026 r.

Wadia winny być wniesione w pieniądzu, w walucie złoty polski (PLN).

Zgodnie ze zmianą planu ogólnego zagospodarowania przestrzennego miasta Stargardu Szczecińskiego dotyczącą terenu 
w rejonie ulic: Władysława Broniewskiego, Armii Krajowej, 5 Marca oraz obejścia południowego miasta w ciągu drogi ekspresowej 
S-10, przyjętą uchwałą Nr X/112/2003 Rady Miejskiej w Stargardzie Szczecińskim dnia 26 sierpnia 2003 r., działki położone są na 
terenach zabudowy mieszkaniowej jednorodzinnej – symbol w planie 24.MJ.

Przetargi odbędą się w siedzibie Stargardzkiego TBS Sp. z o. o. przy ul. Andrzeja Struga 29 w Stargardzie w sali przetargów:
1)  dnia 13 maja 2026 r. w następującej kolejności:

a)  działki nr 61/23 i 62/15 o godz. 10:00; b)  działki nr 61/19 i 62/11 o godz. 10:30.
2)  dnia 29 maja 2026 r. w następującej kolejności:

a)  działki nr 61/18 i 62/10 o godz. 10:00; b)  działki nr 61/21 i 62/13 o godz. 10:30; c)  działki nr 61/24 i 62/16 o godz. 11:00.

Przed przystąpieniem do przetargów należy zapoznać się z ich szczegółowymi warunkami zawartymi w pełnych ogłoszeniach 
wywieszonych na tablicach ogłoszeń Urzędu Miejskiego w Stargardzie przy ul. Hetmana Stefana Czarnieckiego 17 
i Stargardzkiego TBS Sp. z o. o. przy ul. Andrzeja Struga 29 oraz zamieszczonymi w Biuletynie Informacji Publicznej, na stronie 
internetowej www.bipstargard.pl, na stronie internetowej www.tbs.stargard.pl oraz na portalu internetowym www.otodom.pl 

Dodatkowe informacje można uzyskać w:
1.  Urzędzie Miejskim w Stargardzie ul. Stefana Czarnieckiego 17, Biuro Obsługi Klienta, tel. 91 578-36-67;
2.  Stargardzkim TBS Sp. z o. o. przy ul. Struga 29, Punkt Obsługi Klienta, tel. 91 819-24-45.
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POLSKA 
i ŚWIAT

CBOS zapytał ankietowanych, 
które z wybranych problemów 
uważają obecnie za największe 
zagrożenie dla stabilności Polski 
w najbliższych pięciu latach, 
przy czym badani mogli wybrać 
maksymalnie dwie kwestie. 

46 proc. pytanych wskazało 
spór polityczny i polaryzację 
społeczeństwa jako jedno 
z dwóch największych zagrożeń 
dla stabilności państwa. Na dru-
gim miejscu znalazła się sytu-
acja międzynarodowa i bezpie-
czeństwo (42 proc.), a na trze-
cim jakość usług publicznych, 
takich jak ochrona zdrowia 
i edukacja (31 proc.). Po 24 proc. 
badanych wskazało stan finan-
sów publicznych i kryzys demo-
graficzny jako zagrożenia dla 
stabilności kraju. 

Inne problemy niż wymie-
nione wskazało 4 proc. ankieto-
wanych; odpowiedź „trudno 
powiedzieć” wybrało 3 proc. 

Prof. Rafał Chwedoruk, poli-
tolog z Uniwersytetu Warszaw-
skiego, pytany przez PAP o wy-
soki odsetek przekonania doty-
czącego polaryzacji, podkreślił, 
że wyniki sondażu należy wziąć 
pod uwagę w kontekście zeszło-

rocznej kampanii prezydenc-
kiej. Zaznaczył, że kampania 
wyborcza „manipuluje wszelkie 
szare strefy”. Z tego powodu  
– jak dodał – mniejsze ugrupo-
wania, a zarazem ich elektoraty, 
nawet jeśli nie chcą, muszą opo-
wiedzieć się po jednej ze stron. 

– Na dodatek skutkiem zwy-
cięstwa Karola Nawrockiego pa-
radoksalnie było utrzymanie 
i uczynienie bardziej wyrazi-
stym przywództwa Donalda  
Tuska w PO, a w PiS-ie finałem  
cyklu wydarzeń związanych 
z kampanią stało się wyforsowa-
nie Przemysława Czarnka do roli 
de facto frontmana tej partii – za-
uważył Chwedoruk. 

Badanie pokazuje różnice 
w postrzeganiu zagrożeń mię-

dzy poszczególnymi grupami 
społecznymi. Wynika z niego, 
że kobiety częściej niż męż-
czyźni obawiają się sytuacji 
międzynarodowej (47 proc. 
wobec 38 proc.) oraz jakości 
usług publicznych (35 proc. wo-
bec 27 proc.). Z kolei mężczyźni 
częściej wskazują na stan finan-
sów publicznych (29 proc. wo-
bec 20 proc.) oraz kryzys de- 
mograficzny (28 proc. wobec 
21 proc.). 

Obawy dotyczące polaryzacji 
politycznej są widoczne we 
wszystkich grupach wiekowych 
i w każdej plasują się na pozio-
mie powyżej 40 proc.; najwięk-
szy odsetek można zaobser- 
wować w grupie 55-64 lata 
(54 proc.). 

Chwedoruk zwrócił uwagę, 
że w badaniu bardzo wyraźnie 
widać różnicę między elektora-
tem Koalicji Obywatelskiej i Le-
wicy a wyborcami PiS. 

Wśród wyborców KO 61 proc. 
wskazało spór polityczny i po-
laryzację społeczeństwa jako 
jedno z największych zagrożeń, 
a 54 proc. sytuację międzyna-
rodową i bezpieczeństwo. Dla 
wyborców Nowej Lewicy i par-
tii Razem polaryzacja spo-
łeczna również zajmuje pierw-
sze miejsce – wskazało ją odpo-
wiednio 59 proc. i 62 proc. ba-
danych. Wśród wyborców Ra-
zem relatywnie często poja-
wiała się także obawa o sytu-
ację międzynarodową (51 proc.) 
i jakość usług publicznych  
(45 proc.). Wyraźnie rzadziej 
w grupie wyborców KO, Lewicy 
i Razem wskazywano na stan  
finansów publicznych (12–15 
proc.). 

W ocenie politologa ta grupa 
wyborców jest zamożniejsza 
od innych elektoratów, tym sa-
mym mniej martwi się stanem fi-
nansów publicznych i „w więk-
szym stopniu obawia się zagro-
żeń zewnętrznych”. 

W elektoracie Prawa i Spra-
wiedliwości najczęściej wskazy-
wano na jakość usług publicz-
nych (44 proc.), a następnie  
na sytuację międzynarodową  
(34 proc.) i stan finansów publicz-
nych (33 proc.). Spór polityczny 
jako zagrożenie wskazało w tej 
grupie 32 proc. badanych – rza-
dziej niż w elektoratach innych 
partii opozycyjnych. PAP

Adam Kielar
Warszawa

Spór polityczny i polaryza-
cja to najczęściej wskazywa-
ne zagrożenie dla stabilno-
ści Polski w najbliższych 
pięciu latach; wskazało je  
46 proc. pytanych – wynika 
z badania CBOS dla PAP.

Spór polityczny i polaryzacja to 
największe zagrożenie dla kraju

Minister energii Miłosz Mo-
tyka ogłosił w poniedziałek 
po godzinie 12 treść obwiesz-
czenia dotyczącego maksy-
malnych cen paliw. Z obwiesz-

czenia wynika, że cena maksy-
malna dla benzyny silnikowej 
bezołowiowej 95 wyniesie 
5,42 zł za litr, a powiększona 
o podatek od towarów i usług 
wyniesie 6,16 zł. Cena dla ben-
zyny silnikowej bezołowiowej 
98 wyniesie 5,98 zł za litr, a po-
większona o podatek od towa-
rów i usług wyniesie 6,76 zł 
za litr. Z kolei cena maksy-
malna dla oleju napędowego 
wyniesie 6,76 zł za litr, a po-
większona o VAT wyniesie 
7,60 zł za litr. 

Cena maksymalna ogła-
szana przez ministra energii bę-
dzie obowiązywać od dnia na-
stępującego po jej publikacji 
w Monitorze Polskim. W przy-
padku ogłoszenia jej przed  
dniami wolnymi od pracy 
i świętami stawka będzie obo-
wiązywać do najbliższego dnia 
roboczego. 

Sprzedaż powyżej ceny 
maksymalnej będzie zagrożona 
karą do 1 mln zł, a kontrole pro-
wadzić będzie Krajowa Admi-
nistracja Skarbowa. 

Cena maksymalna jest usta-
lana według określonej for-
muły, obejmującej średnią cenę 
hurtową paliw na rynku krajo-
wym, powiększoną o akcyzę, 
opłatę paliwową, marżę sprze-
dażową w wysokości 0,30 zł 
za litr oraz podatek VAT. 

W niedzielę weszła w życie 
nowelizacja zmieniająca m.in. 
ustawę o zapasach ropy nafto-
wej. Wprowadziła ona mecha-
nizm wyliczania maksymalnej 
ceny paliw, jaka ma obowiązy-
wać na stacjach. PAP

Adam Kielar
Warszawa

W poniedziałek weszło 
w życie rozporządzenie, któ-
re obniża akcyzę na benzynę 
i na olej napędowy. Od dziś 
na stacjach paliw powinno 
być taniej.

Zmiany na stacjach paliw mają być odczuwalne 
już od dziś. Przepisy weszły w życie, ceny idą w dół

Jak wynika z sondażu, Polacy martwią się również o napiętą 
sytuację międzynarodową czy jakość usług publicznych
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W wieku 94 lat zmarł Wiesław Myśliwski – wybitny polski pi-
sarz, laureat Nagrody Nike za „Widnokrąg” i „Traktat o łuska-
niu fasoli”. Uważany jest za twórcę tzw. literatury chłopskiej, 
podejmującej problematykę tożsamości wsi i jej mieszkańców 
w czasach historycznych przemian.

KRÓTKO

Nie żyje Wiesław Myśliwski
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– PiS składa projekt ustawy 
o obniżeniu podatku VAT 
na żywność z 5 procent do  
0 proc. i będzie wnioskować 
o zwołanie nadzwyczajnego 
posiedzenia Sejmu we wtorek 
– poinformował wiceprezes 
PiS Przemysław Czarnek. 

Zdaniem Czarnka ze 
względu na wysokie ceny pa-
liwa oraz prądu w sklepach pa-
nuje drożyzna. Poseł PiS zapo-
wiedział więc w poniedziałek 
złożenie projektu ustawy o ob-
niżeniu podatku VAT na żyw-
ność. Aby ustawa mogła wejść 
możliwie szybko w życie, za-

powiedział też złożenie wnio-
sku o zwołanie w tej sprawie 
nadzwyczajnego posiedzenie 
Sejmu na dziś. 

– Proponujemy projekt 
ustawy, który składamy wła-
śnie teraz, o obniżeniu po-
datku VAT na żywność z 5 proc. 
do 0 proc. do końca 2026 
roku. To, według wyliczeń 
opartych na założeniach bu-
dżetowych naszych przeciw-
ników politycznych, powinno 
zostawić w kieszeniach Pola-
ków ponad 3 miliardy złotych 
– powiedział Czarnek. 
PAP

Czarnek ogłosił nowy pomysł PiS

WIARA

Ponad 50 kościołów w całej  
Polsce zgłosiło się do akcji Noc 
Konfesjonałów organizowanej 
przed Wielkanocą. Wydarze-
nie ma umożliwić spowiedź za-
bieganym wiernym, którzy nie 
mogą przystąpić do sakra-
mentu pokuty w ciągu dnia. 
Najwięcej kościołów dołączy 
do akcji w Wielki Czwartek 
i w Wielki Piątek. – Spotykałem 
wielu ludzi, którzy w nawale 

pracy i przedświątecznych 
przygotowań stawali na progu 
świąt ze świadomością, że zdą-
żyli posprzątać dom i upiec cia-
sta, ale nie zrobili tego, co naj-
istotniejsze w duchowym prze-
życiu Wielkanocy, czyli nie wy-
spowiadali się. Tak narodził się 
pomysł otwarcia kościołów 
i konfesjonałów w nocy – po-
wiedział koordynator akcji  
ks. Grzegorz Adamski.

Noc Konfesjonałów w kościołach

 Nikt tak dobrze nie rozumie, jakim złem 
jest wojna i jakim dobrem jest pokój, jak 
żołnierz
Donald Tusk premier

Ostateczny wynik 34. Finału Wielkiej Orkiestry Świątecznej 
Pomocy to ponad 263 mln 477 tys. zł – poinformował w po-
niedziałek prezes WOŚP Jerzy Owsiak. Rok wcześniej osta-
teczny wynik zbiórki wyniósł 289 mln zł. Przeprowadzony 
25 stycznia  34. Finał WOŚP poświęcony był gastroentero-
logii dziecięcej. W akcję zaangażowało się na całym świe-
cie w sumie 1681 sztabów i 120 tys. wolontariuszy.

WOŚP
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7Głos Dziennik Pomorza 
Wtorek, 31.03.2026 POLSKA I ŚWIAT A

22 marca Departament Stanu 
USA wydał globalny alert, 
w którym wezwał Ameryka-
nów przebywających za gra-
nicą do zachowania „podwyż-
szonej czujności”. „Obiekty 
dyplomatyczne USA, w tym 
poza Bliskim Wschodem, stały 
się celem ataków” – ostrzegł 
departament. „Grupy wspiera-
jące Iran mogą atakować inne 
interesy USA za granicą lub 
miejsca związane ze Stanami 
Zjednoczonymi i/lub Amery-
kanami na całym świecie”. 

Takie ostrzeżenia są rzadko-
ścią: w ciągu ostatniej dekady 
to dopiero szósty raz, kiedy 
USA je wydały, i piąty związany 
z sytuacją bezpieczeństwa 
na Bliskim Wschodzie. 

Jak realne jest zagrożenie 
na kontynencie afrykańskim? 
Zapytany przez portal The 
Africa Report, Departament 
Stanu USA odmówił podania 
szczegółów dotyczących „kon-
kretnych środków bezpieczeń-
stwa”, stwierdzając jedynie, że 
„nieustannie ocenia zagroże-
nia” i „w razie potrzeby nie-
ustannie dostosowuje postawę 
swoich misji”.; 

Niemniej jednak kilka sy-
gnałów wskazuje na skalę obaw 
USA. Już 4 marca, niecały ty-
dzień po rozpoczęciu ataków 
na Teheran 28 lutego, amba-
sada USA w Abudży ostrzegła 
przed „wysokim ryzykiem de-
monstracji (...) z powodu trwa-
jącego konfliktu z Iranem”. Od 1 
marca, dzień po ogłoszeniu 
śmierci ajatollaha Alego Cha-
meneiego, tysiące protestują-
cych z Islamskiego Ruchu w Ni-
gerii, proirańskiej grupy szyic-
kiej, wyszły na ulice w kilku 
miastach na północy Nigerii. 

Kraj ten jest jednym z klu-
czowych punktów strategii Te-
heranu na kontynencie, gdzie 
reżim zbudował potężną sieć 
zwolenników. „Biorąc 
pod uwagę reakcje Iranu, w tym 

ataki na sąsiadów i wsparcie dla 
Hezbollahu”, możliwe było, że 
„pewna forma odwetu ze 
strony tych grup może być skie-
rowana przeciwko obiektom 
amerykańskim i izraelskim” – 
powiedział źródło z amerykań-
skich służb bezpieczeństwa 
w Afryce Zachodniej. 

Jeśli w Afryce Zachodniej 
istnieją zagrożenia, to są one 
jeszcze większe w Rogu Afryki, 
który znajduje się na pierwszej 
linii frontu regionalizacji kon-
fliktu między Stanami Zjedno-
czonymi i Izraelem z jednej 
strony a Iranem z drugiej. 

Chociaż Waszyngton z oczy-
wistych powodów zachowuje 
znaczną dyskrecję w kwestii 
rozmieszczenia swoich żołnie-
rzy i zasobów wojskowych 
w regionie, jedno jest pewne: 
Dżibuti stanowi kluczowy ele-
ment obecności wojskowej 
USA w tym regionie. 

Stany Zjednoczone utrzy-
mują jedną ze swoich głów-
nych baz w pobliżu strefy dzia-
łań wojennych, Camp Lemon-
nier, co może sprawić, że Dżi-
buti – będące już siedzibą 
wielu innych zagranicznych 
baz wojskowych – stanie się 
potencjalnym celem dla Iranu 
lub jego sojuszników, w szcze-
gólności sprzymierzonych 
z nim Huti. 

10 marca ambasada USA 
w Dżibuti wydała ostrzeżenie 
dla swoich obywateli przeby-
wających w tym kraju. Depar-
tament Stanu USA ogłosił rów-
nież, że zmniejszył liczbę pra-
cowników ambasady. Ryzyko 
jest tym bardziej realne, że Te-
heran wielokrotnie dawał jasno 
do zrozumienia, że zamierza 
przenieść konflikt wszędzie 
tam, gdzie Iran lub jego sojusz-
nicy mogą uderzyć.

Grzegorz Kuczyński
Waszyngton

Wojna z Iranem toczy się już 
ponad miesiąc i nie widać jej 
końca. Jednym z niewątpli-
wych zmartwień USA jest 
bezpieczeństwo ich obywa-
teli, a także instalacji woj-
skowych i placówek dyplo-
matycznych zagrożonych 
odwetem Teheranu.

Amerykańskie bazy w Afryce  
narażone na ataki odwetowe 

– My popieraliśmy wszystkie 
formaty zakończenia wojny, 
jednak pod warunkiem, że nie 
tracisz godności i niepodległo-
ści naszego państwa. (…) I go-
towi jesteśmy do wstrzymania 
ognia na święta wielkanocne – 
powiedział w czacie z dzienni-
karzami. – Gotowi jesteśmy 
do jakichkolwiek kompromi-
sów, prócz kompromisów, 
które (…) dotyczyłyby naszej 
godności i suwerenności – do-
dał Zełenski w drodze powrot-
nej z krajów Bliskiego 
Wschodu. 

Pytany o doniesienia me-
diów zachodnich, jakoby Kijów 
miał przekazać Moskwie pro-
pozycję energetycznego ro-
zejmu prezydent Ukrainy od-
powiedział, że jego kraj nie ata-
kuje Rosji, lecz odpowiada 
na jej uderzenia. 

– Chcę wszystkim przypo-
mnieć, że my odpowiadamy 
(na rosyjskie ataki – PAP). Dla-
czego o tym przypominam? 
W ostatnim czasie, po tak sil-
nym światowym kryzysie ener-
getycznym, rzeczywiście otrzy-
maliśmy od niektórych na-
szych partnerów sygnały, jak 
zrobić tak, aby zmniejszyć na-
sze odpowiedzi w kierunku 
sektora naftowego, sektora 
energetycznego Federacji Ro-
syjskiej. Jeszcze raz podkre-
ślam: jeśli Rosja gotowa jest, 
aby nie uderzać w ukraińską 
energetykę, my nie będziemy 

odpowiadać uderzeniami w jej 
energetykę – oświadczył. 

Zełenski ocenił, że rozmowy 
pokojowe na linii Ukraina–USA–
Rosja mogą być kontynu-
owane. – Nie uważam, byśmy 
znajdowali się w impasie. Im-
pas – i co po nim? Mamy poddać 
się, rozluźnić? Niech Rosja się 
poddaje, my nie będziemy. Mu-
simy zorganizować trójstronne 
spotkanie i iść dalej ścieżką dy-
plomatyczną – oświadczył. 

Prezydent Ukrainy w roz-
mowie z dziennikarzami pod-
sumował także m.in. swoją wi-
zytę na Bliskim Wschodzie. 
Przypomniał, że odwiedził Ara-
bię Saudyjską, Zjednoczone 
Emiraty Arabskie, Katar i Jorda-
nię. Ocenił, że porozumienia, 
które zawarł podczas tej wizyty 
są „historyczne”. 

– Uważam, że to są histo-
ryczne porozumienia. Uzgod-
niliśmy strategiczną współ-
pracę w kierunku miltech (in-
nowacyjnych technologii woj-
skowych – PAP) i w innych kie-
runkach. Mówimy o dziesięcio-
letnich umowach. To jest wza-
jemna pomoc, bez wątpienia. 
Interesuje nas także zwalczanie 
rakiet balistycznych  – oświad-
czył Zełenski. PAP

oprac. Anna Nagel
Kijów

Ukraina gotowa jest wstrzy-
mać walki z Rosją na Wielka-
noc, jednak nie za cenę god-
ności i niepodległości – 
oświadczył w poniedziałek 
prezydent Ukrainy Wołody-
myr Zełenski.

Zełenski: jesteśmy gotowi 
wstrzymać walki na Wielkanoc, 
ale nie za cenę niepodległości

Amerykańscy żołnierze 
regularnie prowadzą 
ćwiczenia i operacje 
wojskowe w Afryce

FO
T.

 A
FR

IC
O

M

Zełenski popiera rozejm 
na czas Wielkanocy
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Jak pisze „LA Times”, ponad 70 
osób zostało aresztowanych 
przez służby po demonstracji 
„No Kings” („Przeciwko kró-
lom”), która miała miejsce w Los 
Angeles. Wśród nich była kobieta, 
przebrana za... Statuę Wolności. 
Starcia z policją miały miejsce 
przed miejskim aresztem. We-
dług władz tłum zgromadził się 
tam, gdy wcześniejsza manife-
stacja już się kończyła, po czym 
zignorował wezwania do rozej-
ścia się. 

Policja użyła gazu łzawiącego 
i gumowych kul. Ponadto, funk-
cjonariusze na koniach zaatako-
wali pałkami małe grupki prote-
stujących.  

Służby twierdzą, że użycie siły 
było odpowiedzią na ataki na po-
licjantów. Bill Essayli, pierwszy 
asystent prokuratora krajowego 

USA, napisał na X, że wszyscy na-
pastnicy zostaną znalezieni 
i aresztowani. 

„Agenci federalni zaczęli 
aresztować tych, którzy atako-
wali nasz personel koło sądu 
w Los Angeles. Do tych, którzy 
rzucali w naszych funkcjonariu-
szy betonowymi blokami, mamy 
was na wideo. Znajdziemy was 
i aresztujemy. Zostaliście ostrze-
żeni” – czytamy we wpisie. 

Organizatorzy protestów „No 
Kings” twierdzą, że w 50 amery-
kańskich stanach na ich manife-
stacjach pojawiły się „miliony 
osób”. Uczestnicy sprzeciwiali się 
polityce administracji Donalda 
Trumpa oraz temu, w jakim kie-
runku zmierzają Stany Zjedno-
czone.

Adam Kielar
Los Angeles

Dziesiątki osób zostały za-
trzymane w Los Angeles 
po manifestacji „No Kings”, 
sprzeciwiającej się polityce 
administracji Donalda 
Trumpa i kierunkowi, w ja-
kim zmierzają USA.

Dziesiątki osób zatrzymane 
po proteście. W tym... 
„Statua Wolności”

Policja aresztowała 
protestującą kobietę 
przebraną za Statuę 
Wolności po sobotnim 
wiecu „No Kings” 
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– Marcowa obniżka była trochę 
przedwczesna, a gwałtowne 
zmiany stóp w najbliższym cza-
sie są mało realne – mówi Stre-
fie Biznesu Fryderyk Krawczyk 
z VIG/C-QUADRAT TFI. 

Wzrost niepewności 
i szansa dla inwestorów 
Obecne turbulencje na ryn-

kach finansowych wymuszają 
ostrożność inwestorów i powo-
dują wzrost niepewności. Fry-
deryk Krawczyk, ekspert 
VIG/C-QUADRAT TFI w rozmo-
wie z portalem strefabiznesu.pl 
podkreśla, że okres długotrwa-
łej, pozytywnej tendencji sen-
tymentu na rynkach powoli się 
kończy. 

– Obecne, niespokojne czasy 
przekładają się na turbulencje 
na rynkach finansowych. Poja-
wia się nerwowość nie tylko, je-
żeli chodzi o wycenę aktywów, 
ale także o działania inwesto-
rów. Kończy się pomału taki 
okres długotrwałej, pozytyw-
nej tendencji sentymentu 
na rynkach finansowych – 
mówi Krawczyk. 

Ekspert zaznacza, że wy-
soka zmienność zawsze 
wpływa na nastroje klientów 
i inwestorów, ale jednocześnie 
stwarza nowe okazje inwesty-
cyjne. 

– Każdy kryzys jest oczywi-
ście okazją, szansą do inwesty-
cji, bo mamy bardzo silną, bar-
dzo dynamiczną przecenę ak-
tywów. Czyli ten cały układ, 
który do tej pory był stabilny, 
nagle się mocno zdestabilizo-
wał. Zmieniły się oczekiwania 
inflacyjne, inwestorzy nie wie-
dzą, jak ten konflikt się potoczy, 
w którym kierunku on będzie 
podążał – tłumaczy Krawczyk. 

– Więc to też widać w wyce-
nach aktywów. Ale oczywiście 
każdy kryzys narodzi też no-
wych zwycięzców, nowe 
szanse, więc wydaje się, że to 
też jest dobry moment, żeby 
przebudować swój portfel in-
westycyjny, ale i także poszu-
kać nowych okazji inwestycyj-
nych na rynkach – dodaje. 

Dolar zyskuje 
na znaczeniu 
W kontekście globalnych 

rynków Krawczyk wskazuje, 
że ostatnia przecena na ryn-
kach dłużnych uatrakcyjnia 
produkty obligacyjne. 

– Widzimy, że ostatnia prze-
cena na rynkach dłużnych bar-
dzo silnie uatrakcyjnia 
na przykład produkty obliga-
cyjne, produkty dłużne. Oczy-
wiście mamy wzrost oczeki-
wań inflacyjnych, ale historia 
pokazuje, że takie szoki poda-
żowe, szoki związane z kryzy-
sami ropy naftowej, one za-
zwyczaj mają wpływ na infla-
cję, czy też na oczekiwania in-
flacyjne, krótkoterminowe 
i zazwyczaj stanowią bardzo 
dobrą okazję inwestycyjną – 
wyjaśnia. 

Krawczyk zwraca uwagę 
także na znaczenie dolara 
w ostatnich tygodniach. – 
Do tej pory było tak, że te dzia-
łania administracji amerykań-
skiej powodowały, że ten do-
lar się osłabiał. Od jakiegoś 
czasu ten status takiej waluty 
rezerwowej był podważany. 
Ale wbrew pozorom ten kry-

zys w Zatoce Perskiej spowo-
dował ponowny powrót inwe-
storów do dolara – wyjaśnia. 

– Dolar ponownie się okazał 
bezpieczną przystanią. Być 
może z tego powodu, że Ame-
rykanie pokazali, że w dal-
szym ciągu są potęgą mili-
tarną. I tutaj ten pop do dolara 
był dosyć silny – podkreśla 
Krawczyk. 

Ekspert dodaje, że reakcja 
rynków akcyjnych była umiar-
kowana, ponieważ kryzys 
w głównej mierze dotyczy pro-
blemów logistycznych związa-
nych z ropą. – Rynki akcyjne 
nie boją się inflacji, bo zazwy-
czaj przychody spółek są in-
deksowane gdzieś do inflacji – 
zaznacza. 

– To, co najmocniej cier-
piało podczas tego kryzysu, to 
oczywiście rynki dłużne, czyli 
tak zwane rynki realnej stopy 
procentowej, ponieważ wzrost 
stóp procentowych i oczeki-
wań inflacyjnych powoduje 
zmianę, do tej, dotychczaso-
wego paradygmatu, niskich 
stóp procentowych, dalszych 
obniżek i silnej dezinflacji. To 
zostało gdzieś zaprzepasz-

czone w krótkim okresie, więc 
tutaj też ten ruch był najbar-
dziej brutalny – podkreśla 
Krawczyk. 

Rada Polityki 
Pieniężnej i wysokość 
stóp procentowych 
Na krajowym rynku inwe-

storzy obserwują sytuację 
uważnie, choć reakcje są bar-
dziej dynamiczne niż na ryn-
kach bazowych. – Wydaje mi 
się, że jesteśmy tak zsynchro-
nizowani w tym, jeżeli chodzi 
o te aspekty zmian na rynkach 
czy akcyjnych, czy na rynkach 
obligacyjnych – mówi. 

Krawczyk przy okazji pod-
kreśla, że ostatnie wydarzenia 
„uwypukliły to, że Polska jest 
cały czas rynkiem wschodzą-
cym, jeżeli chodzi o klasę ak-
tywów”, ponieważ, jak zazna-
cza, „u nas reakcja była dużo 
bardziej gwałtowna, w szcze-
gólności na rynkach obligacyj-
nych, gdzie ta przecena była 
bardzo mocna”. 

– To było sto punktów ba-
zowych w ciągu kilku dni, bar-
dzo dynamiczny ruch, gdzie 
rynki bazowe, takie dojrzałe 

jak rynek niemiecki, amery-
kański, po prostu reagowały 
w takiej ograniczonej prze-
strzeni dwudziestu, dwudzie-
stu pięciu punktów bazowych 
– tłumaczy Krawczyk. 

– Czyli ta dynamika zmian 
negatywnych dotknęła bar-
dziej te rynki wschodzące, 
do których cały czas niestety 
Polska, jako rynek finansowy, 
może nie gospodarka, ale się 
zalicza – dodaje. 

Ekspert odnosi się też 
do działań Rady Polityki Pie-
niężnej i potencjalnych zmian 
stóp procentowych. 

– Patrząc tak akademicko 
tego typu kryzysy miały 
wpływ na inflację, chyba tylko 
krótkoterminowy. Wydaje się, 

że te działania, które były po-
dejmowane w ostatnim czasie, 
ta marcowa obniżka była tro-
chę przedwczesna. RPP mogło 
zaczekać na rozwój wydarzeń 
na Bliskim Wschodzie. Być 
może to by trochę stabilizo-
wało rynek – mówi Krawczyk. 

Jednocześnie zaznacza, że 
drastyczne zmiany stóp w naj-
bliższych miesiącach są mało 
prawdopodobne. – Patrząc 
z naszej strony wydaje nam 
się, że na ten moment o dal-
szych obniżkach trzeba trochę 
na ten moment zapomnieć – 
wyjaśnia. 

– Rynek będzie pewnie mu-
siał gdzieś się ustabilizować 
w patrzeniu na rozwój sytuacji 
na Bliskim Wschodzie, a Rada 
Polityki Pieniężnej także da so-
bie trochę więcej czasu, żeby 
tę sytuację ocenić – mówi. 

– Nie widzimy także jakiejś 
przestrzeni do gwałtownych 
podwyżek stóp procentowych 
czy jakiejkolwiek podwyżki 
stóp procentowych, ponieważ 
wysokość stopy procentowej 
nie będzie wpływała na to, czy 
Cieśnina Ormuz zostanie od-
blokowana, czy nie zostanie 
odblokowana. To jest główny 
problem i ten problem musi 
być rozwiązany po prostu jakąś 
dyplomacją czy też rozwiąza-
niami militarnymi – podkreśla. 

Krawczyk dodaje, że ewen-
tualna reakcja stóp procento-
wych zależałaby wyłącznie 
od długoterminowego 
wpływu wyższych cen paliw 
na inflację i gospodarkę. 

– Chyba że te oczekiwania 
inflacyjne będą podbijane dłu-
goterminowo przez te wyższe 
ceny paliw, które się będą roz-
lewały na kolejne usługi, sze-
rzej na gospodarkę. No to 
wtedy prawdopodobnie jakaś 
reakcja może mieć miejsce, ale 
uważamy, to jest raczej kwe-
stia kwartałów niż najbliż-
szych miesięcy – podsumo-
wuje Krawczyk. ą

Marcowa decyzja RPP była przedwczesna
KREDYTOBIORCY MUSZĄ UZBROIĆ SIĘ W CIERPLIWOŚĆFINANSE

Maciej Badowski
maciej.badowski@polskapress.pl 

Globalne napięcia i kryzys 
w Zatoce Perskiej stawiają 
pod znakiem zapytania dal-
sze ruchy stóp procento-
wych w Polsce. 
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VIG/C-QUADRAT TFI to polskie towarzystwo funduszy in-
westycyjnych działające od 2021 roku, będące wspólnym 
przedsięwzięciem austriackiej grupy C-Quadrat Invest-
ment Group oraz Vienna Insurance Group. Firma specjali-
zuje się w zarządzaniu aktywami, oferując fundusze dłuż-
ne, akcyjne, algorytmiczne oraz zrównoważonego rozwo-
ju, a także produkty emerytalne.

O VIG/C-QUADRAT TFI
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Strefa Biznesu: Czy możliwe 
jest obniżenie cen energii 
w Polsce, a jeśli tak – jak można 
to osiągnąć bez zahamowania 
inwestycji w sektorze? 
Grzegorz Onichimowski, pre-
zes Polskich Sieci Elektroener-
getycznych: Krótkoterminowo 
można to zrobić kosztem wyni-
ków firm energetycznych. Jed-
nocześnie musimy ciągle mieć 
z tyłu głowy konieczność inwe-
stowania. Dlatego populi-
styczny jest punkt widzenia, 
według którego np. spółki dys-
trybucyjne mogłyby ograni-
czyć zwrot z kapitału, by obni-
żyć swoje taryfy, czyli koszty 
ponoszone przez odbiorców. 
Trzeba z tym bardzo uważać, 
bo cała transformacja opiera się 
między innymi na inwesty-
cjach w sieci i nie możemy ich 
porzucić. Jako branża energe-
tyczna musimy dalej inwesto-
wać i to mocno. 

Kiedy realnie możemy zoba-
czyć trwały spadek cen energii 
i od czego to zależy? 
Realnie może to nastąpić 
w ciągu czterech-pięciu lat. 
Wtedy powinniśmy zobaczyć 
efekty w postaci niższej ceny 
energii. Są kraje w Europie, któ-
rym się to już udało. Klasycz-
nym przykładem jest tutaj 
Hiszpania. Tam ceny na rynku 
krótkoterminowym są blisko 
dwukrotnie niższe niż w Polsce 
i udało się je obniżyć w stosun-
kowo krótkim czasie. Jest to 
możliwe także w przypadku 
naszego kraju. Potrzeba do tego 
absolutnie wyjątkowego wy-
siłku w obszarze odnawialnych 
źródeł energii, magazynowania 
i rozwoju sieci. Dzisiaj zbudo-
wanie w Polsce farmy wiatro-
wej trwa 7–8 lat, w Niemczech 3 
lata, a w Stanach Zjednoczo-
nych rok. Jeśli nie przyspie-
szymy, to będziemy mieli bar-
dzo duży problem. 

Jak możemy przyspieszyć roz-
wój inwestycji energetycznych 

w Polsce i czy skrócenie czasu 
realizacji, np. do około 3 lat, jest 
w naszych warunkach realne? 
Uważam, że jest to realne. 
Przede wszystkim musimy so-
bie powiedzieć, jakie są nasze 
priorytety, chociażby w dzie-
dzinie ochrony przyrody. Dzi-
siaj można zablokować bu-
dowę farmy wiatrowej jednym 
pustym bocianim gniazdem. 
Nie możemy się zgadzać na to-
talną wszechwładzę różnych 
pseudoobrońców przyrody, 
którzy tak naprawdę zarabiają 
na tym, a nie próbują chronić 
środowisko. Musimy wydzielić 
miejsca, w których możliwa bę-
dzie szybka budowa nowych 
zasobów energetycznych. To 
już się dzieje – Ministerstwo Kli-
matu i Środowiska wpisało 
strefy przyspieszonego roz-
woju odnawialnych źródeł 
energii do projektu nowych 
przepisów. 

Czy same zmiany legislacyjne 
wystarczą, czy potrzebne są 
konkretne działania, żeby te 
przyspieszone strefy rzeczywi-
ście zaczęły działać w prak-
tyce? 
Powinniśmy w tych miejscach 
konsekwentnie trzymać się 
tego, że procedury niezbędne 
do budowy będą realizowane 
wyjątkowo szybko. Bez tego 
czeka nas ponoszenie kosztów 
drogich paliw. 

Jak w tym kontekście wygląda 
dziś rola węgla w polskim sys-
temie energetycznym? 
Wszystkie opowieści o tak zwa-
nym polskim węglu weźmy 
w nawias, bo dzisiaj dostęp-
nego i niedrogiego węgla już nie 
ma i nie będzie. Co roku dopła-
camy miliardy złotych do wy-
dobycia. Gdybyśmy nawet 
chcieli dzisiaj zupełnie przefor-
mułować swoją politykę ener-
getyczną i spróbować eksplo-
atować nowe złoża, to taka ope-
racja trwałaby kilkanaście lat 
i zakończyłaby się niepowodze-
niem, bo zostalibyśmy z podob-
nymi cenami energii czy paliw. 
W związku z tym jesteśmy 
w takim samym położeniu jak 
cała Europa, czyli importujemy 
paliwa. A jeśli tak, to musimy 
dążyć do tego, by sprowadzać 
ich jak najmniej. 

Czy pokładamy zbyt duże na-
dzieje w energetyce wiatrowej 
na morzu i czy przy obecnych 
kosztach może ona być realnie 
konkurencyjna cenowo? 
Gdybyśmy mieli dalej iść w tak 
wysokie ceny, jak w ostatniej 
aukcji, to nie warto tego robić. 
Cena offshore zbliża się 
do ceny elektrowni jądrowej. 
Jeśli mam porównać te dwie 
technologie, to wybiorę źródło 
dyspozycyjne, a nie źródło, 

które jest zależne od pogody. 
Trzeba też pamiętać o rewolu-
cji w obszarze magazynowania 
energii. Jeśli mamy tani maga-
zyn energii, to sprawność źró-
dła traci na znaczeniu. Mo-
żemy energię wytworzyć bar-
dzo tanio np. z lądowego wia-
traka i zapewnić sobie jej do-
stawę w dłuższym okresie. 
Oczywiście nie możemy tej 
energii magazynować tygo-
dniami, ale godzinami jak naj-
bardziej. Nieco lepsze parame-
try wiatraków morskich tracą 
przez to na znaczeniu. Trzeba 
przy tym pamiętać, że być 
może rozwój bazy przemysło-
wej związanej z morską ener-
getyką wiatrową doprowadzi 
do obniżenia kosztów. Na razie 
jednak widać jedynie ich 
wzrost. 

Co w takim razie powinno od-
grywać rolę stabilizatora sys-
temu energetycznego, jeśli nie 
offshore? 
Stabilizatorem systemu będą 
magazyny energii i do pewnego 
stopnia źródła konwencjo-
nalne. Musimy dążyć do tego, 
by tych drugich wykorzysty-
wać jak najmniej i nie zużywać 
paliw. Ostatnie tygodnie i blo-
kada Cieśniny Ormuz pokazały, 
jak wrażliwy na kryzysy jest to 
obszar. Większość zapotrzebo-
wania powinny pokrywać foto-
woltaika, wiatr na lądzie oraz 
wszystkie systemy magazyno-
wania energii i energetyka ją-
drowa. 

Czy SMR-y mogą być sensow-
nym rozwiązaniem uzupełnia-
jącym dla polskiego systemu 
energetycznego? 
W przypadku SMR koszt wy-
produkowania jednostki ener-
gii będzie nieco wyższy niż 
przy dużych blokach, jednak 
mogą być one produkowane se-
ryjnie i montowane na miejscu, 
więc sama budowa będzie 
znacznie szybsza. To obniża 
koszty. Również w tym przy-
padku kluczowe jest przyspie-
szenie procesów związanych 

z licencjonowaniem, uzyskiwa-
niem zgód i pozwoleń. Tylko je-
żeli SMR uda się budować 
szybko będzie to technologia 
atrakcyjna. 

Widać rosnące zainteresowa-
nie prywatnych inwestorów 
tym obszarem. Co to może 
oznaczać dla rozwoju energe-
tyki w Polsce? 
To, co się dzisiaj dzieje wokół 
Zatoki Perskiej pokazuje roz-
chwianie globalnej równowagi. 
To może być duża szansa dla 
Polski. 

W jakim sensie może to przeło-
żyć się na konkretne inwesty-
cje? 
Przykładem mogą być centra 
danych, które miały być loko-
wane na Bliskim Wschodzie ze 
względu na tanią energię ze 
słońca i względny spokój. Dzi-
siaj widać, że jest to już nieaktu-
alne i być może Europa stanie 
się atrakcyjniejszym miejscem 
do inwestowania. 

Europa, żeby przyciągnąć takie 
inwestycje, musi przede 
wszystkim zapewnić dostęp 
do taniej i stabilnej energii 
elektrycznej. 
Cała gospodarka musi się elek-
tryfikować i szukać synergii 
między różnymi sektorami. 
Przykładem są samochody 
elektryczne czy pompy ciepła. 
Skoro wszystko ma być na prąd 
to trzeba wykorzystać możli-
wości wynikające ze specyfiki 
poszczególnych technologii, by 
jak najefektywniej zużywać 
energię elektryczną i spalać jak 
najmniej drogich paliw. To wła-
śnie tak pojmowana efektyw-
ność da nam przewagę i tanią 
energię. 

A jak wyglądałaby i ile koszto-
wałaby modernizacja sieci 
energetycznej, gdyby nie roz-
wijały się odnawialne źródła 
energii? 
To jest pytanie pod tytułem: 
„gdyby nie wynaleziono samo-
chodu, to czy byśmy musieli 

budować autostrady?”. Pewnie 
nie. Ale z punktu widzenia 
trzech najważniejszych kryte-
riów, czyli kryterium geopoli-
tyki, bezpieczeństwa i fizyki, 
nie ma lepszej drogi dla gospo-
darki niż elektryfikacja. Mu-
simy zatem dostarczyć narzę-
dzia do przeprowadzenia elek-
tryfikacji. Nie może być nim 
nowa elektrownia węglowa. 
Nawet politycy, którzy opowia-
dają bajki o węglu jako gwaran-
cie bezpieczeństwa, mają świa-
domość, że to jest droga doni-
kąd. W Polsce w ostatnich la-
tach próbowano zrobić dwie ta-
kie inwestycje i obie skończyły 
się porażką. 

Minister aktywów państwo-
wych podkreśla znaczenie „lo-
cal content”. Jak PSE podcho-
dzi do tego zagadnienia w prak-
tyce? 
Bardzo mocno wspieramy local 
content. W zamówieniach 
na dostawy wprowadzamy za-
pisy premiujące dostawców, 
którzy prowadzą lokalną pro-
dukcję. Tak jest np. w przetargu 
na dostawy przewodów dla linii 
najwyższych napięć. 

Na początku rozmowy wspo-
mniał pan o inwestycjach. Co 
obecnie jest najbardziej palą-
cym tematem w tym obszarze? 
Na wszystkie inwestycje 
w energetyce należy patrzeć 
z punktu widzenia całościowej 
strategii, którą jest strategia 
elektryfikacji gospodarki. Nie 
należy patrzeć na to wycin-
kowo, tylko zastanawiać się, jak 
możemy zwielokrotniać nasze 
korzyści. 

Na przykład? 
Klasycznym przykładem jest 
transport i OZE. Apeluję do ko-
legów z firm energetycznych, 
żeby przemyśleli, czy wiosną 
i latem w weekendy nie warto 
umożliwić ładowania samo-
chodów elektrycznych 
za darmo. To ograniczy pro-
blemy po stronie sieci i bilanso-
wania systemu, a jednocześnie 
da klientom konkretną korzyść. 

No właśnie, ta elektromobil-
ność, wydaje się, że nie rozwija 
się tak, jak zakładano wcze-
śniej. 
Zależy, jak na to spojrzeć. Po-
łowa tuktuków, czyli popular-
nych w Tajlandii malutkich, ta-
nich taksówek, jest już elek-
tryczna. I przecież ludzie, któ-
rzy kupują te elektryczne tuk-
tuki, nie robią tego dla ograni-
czenia emisji CO2, bo nic ich to 
nie obchodzi. Robią to dlatego, 
że im się to po prostu opłaca. 

Jak pokazać zwykłemu Kowal-
skiemu, że elektromobilność 
naprawdę mu się opłaca? 

Ja myślę, że powoli on już za-
czyna się o tym przekonywać. 
Znajdujemy się w siedzibie PSE 
w Konstancinie, czyli w tzw. 
warszawskim obwarzanku. 
Wielu ludzi mieszka w odległo-
ści kilkudziesięciu kilometrów 
od stolicy i dojeżdża codzien-
nie do centrum samochodem, 
a mają na dachu fotowoltaikę. 
Dzięki temu przez ponad pół 
roku mają darmowe paliwo 
i właściwie dojeżdżają do pracy 
za darmo. To jest obszar, w któ-
rym fantastycznie poradziły 
sobie Chiny. One też nie mają 
gazu i ropy w wystarczających 
dla nich ilościach. Kiedyś elek-
tryfikowały się w oparciu o wę-
giel, ale dzisiaj ograniczają jego 
rolę, jednocześnie co roku 
zwiększając o kilka procent za-
potrzebowanie na energię 
elektryczną, redukując 
przy okazji emisje. 

Co to wszystko oznacza 
w praktyce? 
To znaczy, że Chiny robią ol-
brzymi zwrot w kierunku źró-
deł odnawialnych. W Polsce 
o tym mówi się bardzo mało. 
Myślę, że błędna była narracja 
o konieczności ograniczania 
emisji. Ona dała populistom 
tlen do krytykowania transfor-
macji. Trzeba mówić o trzech 
wspomnianych elementach: 
o geopolityce, czyli bezpie-
czeństwie, fizyce, czyli efek-
tywności i ekonomii, czyli 
o naszych pieniądzach. To się 
naprawdę opłaca, a przy okazji 
ogranicza emisje, bo nie da się 
wyprodukować taniej energii 
elektrycznej z paliw kopal-
nych. 

Czy ewentualne reformy sys-
temu ETS mogą w tym po-
móc? 
Uważam, że tak, ale oczywi-
ście nie na zasadzie „odrzu-
camy ETS jako jedyny kraj 
w Unii Europejskiej”. Nie mo-
żemy tego zrobić, nie wycho-
dząc z Unii Europejskiej. 

Dlaczego więc reforma sys-
temu ETS jest potrzebna? 
ETS dzisiaj trochę zjada własny 
ogon. Miał on być instrumen-
tem służącym ograniczaniu 
emisji i wspieraniu elektryfika-
cji gospodarki, a stał się jej ha-
mulcem, ponieważ za bardzo 
podwyższył ceny energii. Dzi-
siaj w Polsce najmocniej od-
czuwamy skutki systemu ETS, 
bo mamy dużo elektrowni wę-
glowych, ale kraje, które mają 
dużo bloków na gaz, też zaczy-
nają mieć nóż na gardle. Moim 
zdaniem potrzebna jest reflek-
sja w Unii Europejskiej, na ja-
kim poziomie taki system 
może funkcjonować. Nie może 
on być tylko elementem gry 
spekulacyjnej.

Polska energia utknęła w pułapce
TANIEGO WĘGLA JUŻ NIE MA I NIE BĘDZIEENERGETYKA

Maciej Badowski
maciej.badowski@polskapress.pl 

Wszystkie opowieści o tzw. 
polskim węglu trzeba wziąć 
w nawias, bo dziś nie ma już 
dostępnego i taniego węgla – 
tłumaczy w rozmowie ze 
Strefą Biznesu Grzegorz Oni-
chimowski, prezes Polskich 
Sieci Elektroenergetycz-
nych. Wskazuje też, że sys-
tem ETS wymaga pilnej re-
formy, bo podbija ceny ener-
gii. Jednocześnie ostrzega 
przed rosnącymi kosztami 
morskiej energetyki wiatro-
wej, które, jego zdaniem, 
zbliżają się do poziomu ato-
mu i mogą czynić ją nieopła-
calną.

Wszystkie opowieści o tzw. polskim węglu trzeba wziąć 
w nawias, bo dziś nie ma już dostępnego i taniego węgla
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Jak wynika z ustawy Prawo bu-
dowlane, od tego roku przy re-
alizacji schronów przydomo-
wych o powierzchni do 35 m2 
nie ma konieczności uzyskiwa-
nia pozwolenia na budowę. 
Przy czym zamiar budowy na-
leży zgłaszać do odpowiednich 
organów administracji publicz-
nej. Natomiast jeżeli budowla 
ochronna ma mieć więcej niż 35 
m2, należy mieć decyzję o po-
zwoleniu na budowę. 

Trend wzrostowy jest 
odczuwalny 
Czy, jakby nie patrzeć, 

uproszczenie przepisów w po-
łączeniu z napiętą sytuacją ge-
opolityczną, powoduje, że Po-
lacy w coraz większym stopniu 
interesują się schronami? Zapy-
taliśmy o to dwie firmy polskie 
firmy z branży schronowej. 

– Można powiedzieć, że 
od około roku jest odczuwalny 

trend wzrostowy związany 
z ilością zapytań o schrony pry-
watne typu premium. Niestety, 
wartość profesjonalnych inwe-
stycji schronowych z kom-
pletną ochroną CBRNE [obej-
muje ona zagrożenia che-
miczne, biologiczne, radiolo-
giczne, nuklearne i eksplozji - 
przyp. red.] jest na tyle duża, że 
ilość klientów prywatnych, po-
mimo dużego zainteresowania, 
pozostaje jeszcze ograniczona 
– mówi Sebastian Kubiak, pre-
zes zarządu, współwłaściciel 
spółki Schrony. 

Schronem nie jest 
metalowy kontener 
zakopywany w ziemi 
Jak dodaje, firma często spo-

tyka się z błędnym przekona-
niem klientów, że schrony 
z ochroną CBRNE można mieć 
już za 200-300 000 zł. 

– W przestrzeni e-commerce 
można znaleźć tanie propozy-
cje metalowych kontenerów 
zakopywanych w ziemi nazy-
wanych „schronami”. My oczy-
wiście przestrzegamy przed ta-
kimi rozwiązaniami i nie ży-
czymy nikomu, aby kiedykol-
wiek musiał korzystać z tego 
typu rozwiązań. W metalo-
wych puszkach można co naj-
wyżej przechowywać słoiki 
z ogórkami i konfitury, a nie 
chronić zdrowie i życie ludzi. 
Osoby proponujące szybkie i ta-
nie rozwiązania nie zdają sobie 
chyba sprawy, jak duża odpo-
wiedzialność spoczywa na nich 
– zwraca uwagę. 

I podpowiada, że jeżeli ktoś 
nie ma miejsca na wybudowa-

nie schronu przydomowego, 
dobrym rozwiązaniem jest ada-
ptacja piwnic. 

– Przed wzmocnieniem ta-
kiego pomieszczenia wyma-
gana jest inwentaryzacja, eks-
pertyza budowlana i projekt 
techniczny konstrukcyjny. 
Chętnych nie brakuje dla takich 
rozwiązań, zwłaszcza że są zde-
cydowanie tańsze względem 
wolno stojących budowli 
ochronnych. W tym przypadku 
adaptacja to wydatek rzędu 
200 000 netto i wzwyż – radzi 
Sebastian Kubiak. 

Przejdźmy zatem do jed-
nego z najważniejszych pytań. 
Jak obecnie wyglądają ceny 
schronów? Ile wynosi orienta-
cyjny koszt za m2 (w tym pro-
jekt, materiały, montaż, wypo-
sażenie) schronu przydomo-
wego dla 4-6 osób? Jakie są 
koszty eksploatacji, konserwa-
cji i ewentualnej rozbudowy? 

– Koszt realizacji zależeć bę-
dzie od wielu czynników – sy-
tuacji lokalnej, warunków 
gruntowych standardu wykoń-
czenia, ilości osób, czasu prze-
bywania, funkcjonalności 

i opcjonalnych instalacji w tym 
smart systems. Szacujemy, że 
koszt realizacji 1 m2 zamknie 
się w widełkach od 5 500 zł 
do 18 000 zł netto dla dużych 
schronów publicznych oraz dla 
małych prywatnych schronów 
premium w przedziale 20 000 
do 50 000 zł – wylicza prezes 
i współwłaściciel Schrony. 

Jak zaznacza, w przypadku 
schronów premium, w kosz-
tach uwzględniana jest zawsze 
„kompleksowa usługa w proce-
sie end-to end, ponieważ uni-
kamy rozproszenia odpowie-
dzialności w sytuacji napotka-
nych problemów”. 

Dodatkowo według Seba-
stiana Kubiaka bieżąca sytuacja 
geopolityczna wywołuje 
na rynku tzw. szok popytowy. 

– Tak nagły wzrost zaintere-
sowania stymuluje co prawda 
rozwój podaży, jednak zanim 
rynek zdąży odpowiedzieć 
na te potrzeby, mechanizmy 
ekonomiczne są bezwzględne: 
nowa cena równowagi rynko-
wej musi ustalić się na wyż-
szym poziomie. W praktyce 
oznacza to rosnące koszty ma-
teriałów i usług. Więc w per-
spektywie kilku najbliższych lat 
taniej na pewno nie będzie – 
prognozuje. 

Samorządy  
uaktywniły się 
Natomiast Michał Lorek 

z firmy Mahton Schrony, która 
zajmuje się projektami i bu-
dową schronów, ale już nie ada-
ptacją piwniczek, przekazał 
nam, że zainteresowanie i zle-
cenia klientów prywatnych są 

stabilne. Jednocześnie jest 
wiele zadań zleconych przez sa-
morządy, przede wszystkim 
w zakresie ekspertyz dawnych 
budowli ochronnych oraz pro-
jektów nowych miejsc doraź-
nego schronienia, ukryć i schro-
nów. Ma to związek z tym, że 
duże inwestycje wymagają 
uwzględnienia funkcji budowli 
ochronnej w części podziemnej. 

Poza tym Michał Lorek 
wskazuje, że z biegiem lat 
zwiększa się stopień skompli-
kowania obiektów. 

– To naturalny proces ryn-
kowy, wynikający z jednej 
strony z obowiązków narzuco-
nych przez państwo w zakresie 
uwzględniania budowli 
ochronnych w nowych projek-
tach, z drugiej nasze rosnące 
kompetencje w tym zakresie, 
dzięki którym nie boimy się 
najtrudniejszych wyzwań – tłu-
maczy. 

Przedstawiciel Mahton 
Schrony ubolewa jednocze-
śnie, że w przetargach na opra-
cowanie dokumentacji schronu 
wraz z uzyskaniem pozwolenia 
na budowę, przewidziano, że 
wykonawca ma na to 2 mie-
siące. Podczas gdy taki proces 
zajmuje od 9 do 12 miesięcy. 
Dodatkowo, w jego ocenie, pie-
niądze na obronę cywilną wy-
dawane są, „byle zmieścić się 
w narzuconym terminie, bez 
rzetelnego rozpoznania po-
trzeb danego samorządu”. 

– Pozostaje mieć nadzieję, że 
wkrótce nastąpi nowelizacja 
przepisów, która nieco upo-
rządkuje obecny bałagan – pod-
sumowuje. ą

Boom na schrony w Polsce

Jak podkreśla, największym wy-
zwaniem pozostaje budowanie 
zaufania konsumentów oraz wy-
korzystanie danych do tworze-
nia spersonalizowanych ofert. 

AI zmienia 
zasady handlu 
Dynamiczny rozwój sztucz-

nej inteligencji sprawia, że co-
raz więcej firm traktuje ją jako 
element niezbędny do dalszego 
rozwoju. Marta Lipska, e-com-
merce channel manager Nestle 
Polska, w rozmowie z portalem 
strefabiznesu.pl zwraca uwagę, 
że to już nie wybór, lecz ko-
nieczność wynikająca z realiów 
rynkowych. 

– Jesteśmy w erze AI i trudno 
sobie wyobrazić przyszłość funk-
cjonującą bez tej technologii,  
niezależnie od tego, czy tego 
chcemy, czy nie – mówi i jedno-
cześnie wskazuje, że wdrożenie 
AI to nie tylko kwestia technolo-
gii, ale przede wszystkim zaufa-
nia klientów i ich gotowości 
do korzystania z nowych rozwią-
zań. 

– Co jest największym wy-
zwaniem przy wdrożeniu AI? 
Z punktu widzenia biznesu my-
ślę, że kluczowe jest przekona-
nie końcowego konsumenta 
do bezpieczeństwa, możliwości 
korzystania z tej technologii oraz 
do przygotowanej dla niego sper-
sonalizowanej oferty. Wierzę, że 
z czasem ludzie będą coraz bar-
dziej otwarci, zaczną korzystać 
z AI i w pełni wykorzystywać jej 
możliwości – dodaje. 

W ocenie Lipskiej rozwój AI 
jest ściśle powiązany z zarządza-
niem danymi oraz ich wykorzy-
staniem w procesach bizneso-
wych. To właśnie dane mają 

umożliwić tworzenie bardziej 
dopasowanych ofert i lepsze od-
powiadanie na potrzeby konsu-
mentów. 

– Chcąc nadążać za rynkiem 
i za tym, co dzieje się w obszarze 
nowych technologii i e-com-
merce, zastosowań AI musi być 
coraz więcej. Duża część tego 
procesu to zarządzanie danymi 
– ich gromadzenie, analiza i wy-
korzystywanie w taki sposób, 
aby oferty tworzone dla konsu-
mentów były jak najbardziej 
spersonalizowane i dopasowane 
do ich potrzeb – tłumaczy. 

Lipska podkreśla również, że 
różnorodność rynku sprzyja za-
równo bardziej wymagającym 
klientom, jak i tym, którzy ocze-
kują prostych i szybkich rozwią-
zań. 

– Na polskim rynku obecnie 
dostępna jest dość szeroka i zróż-
nicowana oferta. Pozwala ona 
zarówno bardziej konserwatyw-
nym klientom, którzy porów-
nują różne opcje, znaleźć odpo-
wiednie rozwiązanie, jak i młod-

szym użytkownikom, którzy 
szukają oszczędności czasu i do-
pasowania do swoich oczeki-
wań. Uważam, że jest to prze-
strzeń pełna różnorodnych  
możliwości i materiałów, które 
można wykorzystać – wyjaśnia. 

Wśród kluczowych kierun-
ków rozwoju wskazuje rosnące 
znaczenie wygody i czasu w pro-
cesie zakupowym. To właśnie te 
elementy mają coraz większy 
wpływ na decyzje konsumen-
tów i sposób, w jaki korzystają 
oni z dostępnych rozwiązań. 

– Ważnym trendem będzie 
także wygoda zakupów. Czas 
jest jednym z kluczowych czyn-
ników, ale równie istotna jest 
wygoda oraz to, co zostało po-
kazane podczas prezentacji Ra-
fała Brzoski. To będzie jeden 
z kluczowych elementów, który 
kształtować będzie doświad-
czenie konsumenta – mówi 
i wskazuje na znaczenie dostęp-
ności jako jednego z głównych 
powodów zainteresowania pro-
jektami opartymi na AI. 

– Myślę, że przede wszyst-
kim dostępność. Jak pokazano 
w prezentacji, oferta ma być do-
stępna dla każdego. Niezależnie 
od tego, czego szukamy czy po-
trzebujemy, jesteśmy w stanie 
znaleźć odpowiednie produkty 
– może nie w stu procentach, ale 
z czasem, gdy sztuczna inteli-
gencja zostanie w pełni wytre-
nowana, wyniki będą jeszcze  
lepiej odpowiadać potrzebom 
konsumentów – podkreśla. 

Regulacje nie nadążają 
za technologią 
Lipska zwraca uwagę, że 

rozwój technologii wyprzedza 
tempo zmian regulacyjnych, co 
może stanowić wyzwanie dla 
firm działających w dynamicz-
nym otoczeniu. – Jeśli chodzi 
o regulacje, moim zdaniem roz-
wijają się one dość powoli. Jako 
firma zawsze dokładamy jed-
nak wszelkich starań, aby dzia-
łać zgodnie z obowiązującymi 
zasadami i przepisami – za-
uważa. 

Wskazuje również na dużą 
dynamikę zmian w branży 
FMCG, która wymaga ciągłego 
dostosowywania się do oczeki-
wań konsumentów. 

– Największym wyzwaniem 
w prowadzeniu biznesu w Pol-
sce są zmiany trendów konsu-
menckich. Środowisko FMCG 
zmienia się bardzo dynamicznie, 
a odpowiadanie na potrzeby 
konsumentów jest dużym wy-
zwaniem – podkreśla i wskazuje 
na znaczenie trendu humaniza-
cji oraz rosnące znaczenie jako-
ści i składu produktów. 

– W przypadku branży, w któ-
rej pracuję, czyli karm dla zwie-
rząt, istotny jest trend humani-
zacji – przenoszenia pewnych 
zwyczajów z życia ludzi na życie 
zwierząt oraz dbanie o ich dobro-
stan. Popularne stają się pro-
dukty takie jak karmy mono pro-
tein czy high protein, co poka-
zuje, jak zmieniają się oczekiwa-
nia konsumentów i jak branża 
stara się im sprostać – podsumo-
wuje Marta Lipska. ą

Wielka zmiana w handlu właśnie się rozpędza. Firmy nie chcą zostać w tyle
Maciej Badowski
maciej.badowski@polskapress.pl

– Jesteśmy w erze AI i trudno 
sobie wyobrazić przyszłość 
funkcjonującą bez tej tech-
nologii – wskazuje w rozmo-
wie ze Strefą Biznesu Marta 
Lipska z Nestle Polska.

Dorota Mariańska
dorota.marianska@polskapress.pl

Polskie firmy, które zajmują 
się projektowaniem i budo-
wą schronów, obserwując 
rozwój rynku i uczestnicząc 
w nim, wskazują na dwa po-
ważne zagrożenia. Pierw-
szym jest kupowanie w In-
ternecie „metalowych kon-
tenerów zakopywanych 
w ziemi”. Drugie ryzyko do-
tyczy publicznych zamawia-
jących. Przetargi powinny 
odpowiadać na realne moż-
liwości firm, a nie zawierać 
terminy, których nie da się 
dotrzymać.

Schron schronowi nierówny. Firmy z branży 
podpowiadają, na co zwracać uwagę przy takich 
inwestycjach
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Pytanie, czy właśnie sądy nie 
staną się wąskim gardłem no-
wego systemu. – Powodzenie 
reformy będzie zależało nie 
tylko od treści przepisów, ale 
przede wszystkim od praktycz-
nej zdolności sądów do obsługi 
zwiększonej liczby spraw – 
mówi Angelika Czarnecka, 
radca prawny z kancelarii J. 
Dauman Legal. 

Nowelizację ustawy o Pań-
stwowej Inspekcji Pracy zo-
stała przyjęta przez Sejm i Se-
nat. Ustawa czeka teraz już 
tylko na podpis prezydenta. 
Nowe przepisy zakładają przy-
znanie Państwowej Inspekcji 
Pracy uprawnienia do zamiany 
pozornych umów cywilno-
prawnych i B2B w umowy 
o pracę w drodze decyzji admi-
nistracyjnej. Pracodawca bę-
dzie miał prawo odwołania się 
od decyzji okręgowego inspek-
tora w terminie 30 dni do sądu 
pracy. Ustawa wprowadza 
także szybszą ścieżkę rozpa-
trzenia odwołania od decyzji 
przez sąd w ciągu 30 dni.  

Reforma Państwowej In-
spekcji Pracy z pewnością jest 
jednym z najważniejszych pro-
jektów zmian w prawie pracy 
ostatnich lat. Choć debata pu-
bliczna na jej temat skoncen-
trowana została głównie na re-
lacji pracownik-pracodawca, 
jej realne skutki w dużej mie-
rze odczują sądy pracy. Re-
forma nie zakłada wprost prze-
budowy struktury sądów, jed-
nak w praktyce może wymusić 
ich reorganizację. Wynika to 
przede wszystkim z planowa-
nego rozszerzenia kompeten-
cji oraz pozycji inspektorów 
pracy. Zmiany te mają charak-
ter zarówno jakościowy, jak 
i funkcjonalny. Pojawiają się 
pytania, czy sądy pracy będą 
przygotowane zmiany i praw-
dopodobnie większą liczbę 
spraw do rozpatrzenia. 

Inspektorzy będą 
mogli samodzielnie 
kształtować sytuację 
prawną stron stosunku 
zatrudnienia 
W obowiązującym stanie 

prawnym inspektor, stwier-
dzając, że dana osoba wyko-
nuje pracę w warunkach wła-
ściwych dla stosunku pracy, 
mógł jedynie wystąpić do sądu 
z odpowiednim powództwem 

lub wesprzeć pracownika 
w jego dochodzeniu. Po zmia-
nach organ Państwowej In-
spekcji Pracy będzie mógł sa-
modzielnie rozstrzygnąć tę 
kwestię w drodze decyzji ad-
ministracyjnej, co oznacza za-
sadnicze przesunięcie jego roli 
z funkcji inicjującej postępo-
wania na funkcję władczą, bez-
pośrednio kształtującą sytu-
ację prawną stron stosunku za-
trudnienia. Przy czym należy 
doprecyzować, że kompeten-
cja ta została przyznana nie 
każdemu inspektorowi pracy, 
lecz okręgowemu inspekto-
rowi pracy, działającemu 
na podstawie ustaleń dokona-
nych w toku kontroli. 

– Decyzja ta wywołuje 
przy tym skutki nie tylko 
na gruncie prawa pracy, lecz 
również prawa podatkowego 
oraz ubezpieczeń społecznych, 
co oznacza automatyczne ob-
jęcie danej osoby reżimem 
właściwym dla stosunku 
pracy. Zmiana ta ma szcze-
gólne znaczenie w kontekście 
przeciwdziałania zjawisku po-
zornego samozatrudnienia 
oraz nadużywania umów cy-
wilnoprawnych – wyjaśnia An-
gelika Czarnecka, radca 
prawny zarządzająca praktyką 
prawa pracy w kancelarii 
J.Dauman Legal. 

W tym zakresie ustawo-
dawca przewiduje również 
rozszerzenie zakresu podmio-
towego kontroli, umożliwiając 
inspektorom objęcie działa-
niami także tych podmiotów, 
które formalnie nie zatrudniają 
pracowników w rozumieniu 
prawa pracy, lecz opierają 
swoją działalność wyłącznie 
na umowach cywilnopraw-
nych. W dotychczasowym sta-

nie prawnym możliwość inge-
rencji w takich przypadkach 
była bardziej ograniczona, co 
pozwalało części przedsiębior-
ców unikać realnej kontroli. 
Nowelizacja usuwa tę lukę, 
wzmacniając zdolność Pań-
stwowej Inspekcji Pracy do ba-
dania rzeczywistego charak-
teru zatrudnienia, niezależnie 
od jego formalnej kwalifikacji. 

I to właśnie ten element 
proponowanych zmian jest 
najczęściej dyskutowanym 
i prawdopodobnie najbardziej 
„rozpoznawalnym” rozwiąza-
niem przewidzianym w nowe-
lizacji: przyznanie Państwowej 
Inspekcji Pracy uprawnienia 
do stwierdzania istnienia sto-
sunku pracy w drodze decyzji 
administracyjnej – obecnie ta-
kie ustalenie należy wyłącznie 
do sądu. Co to oznacza w przy-
padku wdrożenia zmian? 

– W proponowanym mo-
delu rola sądu ulega zmianie – 
z organu rozstrzygającego spór 
„od początku” na organ rozpo-
znający odwołanie od decyzji 
organu administracji. Jest to 
istotna zmiana systemowa, po-
nieważ część spraw pracowni-
czych może trafiać do sądów 
dopiero na etapie kontroli de-
cyzji PIP. Nie oznacza to jednak 
całkowitego wyłączenia sądów 
z rozpoznawania spraw 
w pierwszej kolejności. Ustawa 
przewiduje bowiem alterna-
tywę – okręgowy inspektor 
pracy może zamiast wydania 
decyzji wnieść powództwo 
do sądu pracy. Ponadto sąd, 
rozpoznając odwołanie od de-
cyzji, nie ogranicza się wyłącz-
nie do kontroli jej legalności, 
lecz może orzec co do istoty 
sprawy – mówi Angelika Czar-
necka. 

Państwowa Inspekcja 
Pracy zyska 
kompetencje 
o charakterze quasi-
orzeczniczym, 
umożliwiające 
bezpośrednie 
ingerowanie 
w stosunki prawne 
Angelika Czarnecka wska-

zuje, że obok zmian o charak-
terze materialnym przewi-
dziano również szereg rozwią-
zań zwiększających efektyw-
ność działania inspektorów. 
Należą do nich m.in. rozwój 
narzędzi analitycznych opar-
tych na wymianie danych z in-
nymi instytucjami publicz-
nymi, możliwość prowadzenia 
kontroli w formie zdalnej, 
a także bardziej elastyczne pla-
nowanie działań kontrolnych 
w oparciu o analizę ryzyka. 
Istotnym elementem jest rów-
nież zaostrzenie sankcji za na-
ruszenia prawa pracy. 

– Rozwiązania te nie stano-
wią jednak zasadniczego roz-
szerzenia kompetencji w sen-
sie materialnoprawnym, lecz 
raczej wzmacniają zdolność 
egzekwowania już istniejących 
uprawnień oraz zwiększają 
skuteczność działania organu. 
W rezultacie nowelizacja pro-
wadzi do częściowej zmiany 
modelu funkcjonowania Pań-
stwowej Inspekcji Pracy. Do-
tychczas była ona przede 
wszystkim organem kontrol-
nym, którego rola sprowadzała 
się do wykrywania naruszeń 
i inicjowania dalszych postępo-
wań, w szczególności sądo-
wych. Po zmianach zyskuje 
ona w określonym zakresie 
kompetencje o charakterze qu-
asi-orzeczniczym, umożliwia-
jące bezpośrednie ingerowanie 

w stosunki prawne między 
pracodawcą a osobą świad-
czącą pracę – twierdzi Czar-
necka. 

Warto również zauważyć, 
że wszczęcie postępowania 
przez okręgowego inspektora 
pracy przerywa bieg przedaw-
nienia roszczeń pracowni-
czych, które po zakończeniu 
postępowania biegnie 
na nowo. O ile więc nie wszyst-
kie elementy reformy ozna-
czają rozszerzenie kompeten-
cji sensu stricto, o tyle w klu-
czowym obszarze – ustalania 
istnienia stosunku pracy – 
mamy do czynienia z wyraź-
nym i jakościowym wzmoc-
nieniem pozycji inspektorów 
pracy. 

Można spodziewać się 
wzrostu liczby spraw, 
które będą kierowane 
do sądów pracy, a już 
dziś zmagają się one 
z przewlekłością 
postępowań 
Proponowane zmiany pro-

wokują do pytań o wydolność 
sądów pracy. Można spodzie-
wać się wzrostu liczby spraw, 
które będą do nich kierowane 
– szczególnie jeśli pracodawcy 
będą masowo odwoływać się 
od decyzji inspektorów. Tym-
czasem już dziś wiele wydzia-
łów pracy zmaga się z przewle-
kłością postępowań. 

– Dlatego coraz częściej 
mówi się o konieczności reor-
ganizacji sądów. Nie chodzi 
jednak o „rewolucję ustro-
jową”, lecz raczej o działania 
operacyjne – takie jak tworze-
nie nowych wydziałów, sekcji 
specjalistycznych czy wzmoc-
nienie zaplecza kadrowego. 
Obowiązujące przepisy organi-

zacyjne już dziś dają takie moż-
liwości, ale ich wykorzystanie 
będzie zależało od skali 
wpływu nowych spraw na or-
ganizację pracy sądów – wska-
zuje prawniczka. 

Skuteczność całej 
reformy PIP będzie 
zależeć również 
od sprawności 
działania sądów pracy 
Reforma PIP, jak przypo-

mina Angelika Czarnecka, tra-
fia przy tym na moment szcze-
gólny dla wymiaru sprawiedli-
wości. Sądy przechodzą jedno-
cześnie proces cyfryzacji oraz 
zmian organizacyjnych, co 
w krótkiej perspektywie może 
dodatkowo obciążać system. 
W tym kontekście kluczowe 
znaczenie będzie miało wspar-
cie administracyjne – w tym 
rola asystentów sędziów. 

– Ostatecznie trudno mówić 
o „systemowej reformie są-
downictwa”. Bardziej ade-
kwatnym określeniem jest re-
organizacja wymuszona zmia-
nami w prawie pracy. Jej powo-
dzenie będzie zależało nie 
tylko od treści przepisów, ale 
przede wszystkim od praktycz-
nej zdolności sądów do obsługi 
zwiększonej liczby i nowego 
rodzaju spraw – twierdzi Ange-
lika Czarnecka. 

Czarnecka uważa, że jeśli 
system nie zostanie odpowied-
nio wzmocniony kadrowo i or-
ganizacyjnie, istnieje realne ry-
zyko dalszego wydłużenia po-
stępowań. A to oznacza, że 
skuteczność całej reformy Pań-
stwowej Inspekcji Pracy będzie 
w dużej mierze zależeć nie 
od samej Państwowej Inspek-
cji Pracy, lecz od sprawności 
działania sądów pracy. ą

System może tego nie udźwignąć

Reforma PIP oznacza duże zmiany na całym polskim rynku pracy
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NADCHODZI DUŻA ZMIANA NA RYNKU PRACYPRACA

Agnieszka Kamińska
agnieszka.kaminska@polskapress.pl

Reforma inspekcji pracy nie-
długo może wejść w życie. 
Ustawa przeszła już przez 
parlament i czeka teraz 
na podpis prezydenta. Zmia-
ny będą dotyczyły PIP, ale 
też całego rynku pracy, a tak-
że sądów pracy. 

eprasa.pl 496624e4ed
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HOROSKOP
Wodnik (20.01 - 18.02) 
Dzień sprzyja odważnym de-
cyzjom. Horoskop dzienny 
radzi uważać jednak na po-
śpiech w rozmowach i drob-
ne nieporozumienia. 
Ryby (19.02 - 20.03) 
Spokój i konsekwencja przy-
niosą dobre efekty. Horo-
skop na dziś mówi, że wie-
czór będzie sprzyjać odpo-
czynkowi i bliskim relacjom... 
Baran (21.03 - 19.04) 
Czeka Cię więcej kontaktów 
niż zwykle. Horoskop dzien-
ny na wtorek radzi wykorzy-
stać okazję do ciekawej roz-
mowy lub nowego pomysłu. 

Byk (20.04 - 20.05) 
Emocje będą dziś silniejsze, 
ale intuicja Cię nie zawie-
dzie. Horoskop dzienny radzi 
zadbać o swój komfort  
i nie przekraczać granic. 
Bliźnięta (21.05 - 21.06) 
Twoja energia będzie przy-
ciągać ludzi i dobre okazje. 
Horoskop na dziś podpowia-
da, by działać śmiało, lecz nie 
ignorować cudzych potrzeb. 
Rak (22.06 - 22.07) 
To dobry moment na upo-
rządkowanie spraw i planów. 
Horoskop dzienny na wtorek 
zapowiada, że mały detal 
może zmienić bardzo wiele. 

Lew (23.07 - 22.08) 
Harmonia wróci tam, gdzie 
ostatnio było napięcie.  
Horoskop dzienny wróży, 
że w uczuciach możliwa 
miła i ciepła niespodzianka...  
Panna (23.08 - 22.09) 
Warto zaufać przeczuciu, 
zwłaszcza w ważnej sprawie. 
Horoskop na dziś przypomi-
na, że nie wszystko wymaga 
natychmiastowej reakcji. 
Waga (23.09 - 22.10) 
Dobry dzień na ruch, podróż 
lub nową inspirację. Horo-
skop dzienny na wtorek radzi 
uważać jedynie, by nie obie-
cać zbyt wiele. 

Skorpion (23.10 - 21.11) 
Praktyczne podejście da Ci 
przewagę i spokój. Horoskop 
dzienny zapowiada, że wie-
czorem znajdziesz chwilę 
na zasłużony oddech. 
Strzelec (22.11 - 21.12) 
Nieoczekiwany zwrot wyda-
rzeń może wyjść Ci na ko-
rzyść, ale horoskop na dziś 
radzi zachować otwartość 
i odrobinę dystansu. 
Koziorożec (22.12 - 19.01) 
Twoja wrażliwość pomoże 
dziś komuś bliskiemu. Horo-
skop dzienny na wtorek to 
wskazówka, by jednak za-
dbać też o własne potrzeby.

Z ŻYCIA GWIAZD

Pudelek wyśledził aktorkę, jak 
wybrała się na zakupy w śród-
mieściu stolicy. Dystyngowa-
na gwiazda sama musiała so-
bie poradzić z dźwiganiem 
pakunków. Dziarskim krokiem 
wędrowała od sklepu do skle-
pu i w końcu wróciła do auta, 
które tym razem zaparkowała 
zgodnie z przepisami. 
To mercedes, który kosztuje 
ok. 200 tys.

Grażyna Szapołowska 
nie złamała przepisów

Rozumiem, że nie każdy zarabia kokosy, ale żeby tak 
na wysypisku śmieci mieszkać?
Klaudia El Dursi na Instagramie o swych wrażeniach ze zwiedzania Tajlandii  Fot. Sylwia Dąbrowa 

Wokalistka Blue Cafe udzieliła 
wywiadu Gosia Ohme Pod-
cast i opowiedziała o rozsta-
niu z Maciejem Szczepani-
kiem z zespołu Pectus. – Pew-
nego dnia się obudziłam 
i stwierdziłam: jesteś nie-
szczęśliwa, musisz coś z tym 
zrobić – powiedziała. I doda-
ła: – To była wspólna decyzja 
i o tyle było nam łatwiej.

Dominika Gawęda 
opowiada o rozstaniu

Prezenterka chętnie udziela 
się w mediach społecznościo-
wych. Ostatnio odpowiadała 
w internecie na pytania, które 
zadawali jej fani. Jedno z nich 
dotyczyło pracy jej partnera 
Mateusza Świerczyńskiego. 
– Mati zawodowo zajmuje się 
sprzedawaniem warzyw w fir-
mie, która robi importy, eks-
porty. Współpracuje z ludźmi, 
którzy mają swoje uprawy 
na przykład brokuła, kalafiora 
i z nimi robi biznesy, chodzi 
o całe tiry warzyw. Na drugim 
etacie jest jeszcze super tatą 
– powiedziała na InstaStories. 
(GZL)    Fot. Sylwia Dąbrowa 

Karolina Gilon kocha 
sprzedawcę warzyw

W TELEWIZJI

Sherlock Holmes:  
Gra cieni
TVN Fabuła, 20:00
Genialny detektyw Sher-
lock Holmes (Robert 
Downey Jr.) staje przed 
trudnym wyzwaniem. 
Okazuje się, że istnieje 
człowiek, który dorównuje 
mu błyskotliwością i by-
strością umysłu. Jest nim 
bezwzględny i przebiegły 
profesor James Moriarty.

Motylem jestem, czyli 
romans czterdziestolatka
Kino Polska, 20:00
Kinowy film Jerzego Gruzy, 
nawiązujący do serialu 
„Czterdziestolatek”. Inży-
nier Stefan Karwowski (An-
drzej Kopiczyński) zostaje 
wytypowany do programu 
telewizyjnego i nawiązuje 
romans z piosenkarką Ireną 
Orską (Irena Jarocka).

Piłka nożna: Eliminacje 
Mistrzostw Świata strefy 
UEFA
TVP 1, 20:35
Polska po wygranym me-
czu z Albanią, zmierzy się 
w finale baraży ze Szwecją. 
Zagrają na stadionie w Sol-
na pod Sztokholmem. To 
wielki finał, którego stawką 
jest udział w tegorocznym 
mundialu.

Bez stałego adresu  
– Bob Dylan
TVP Kultura, 23:35
Film będący podróżą do 
początków kariery muzycz-
nej Boba Dylana, legendar-
nego kompozytora i wy-
konawcy. Narratorem jest 
sam muzyk, który otwarcie 
opowiada, jak doszło do 
jego sukcesu w 1966 roku.

 Poziomo:
 1) bohaterowie czeskiej ani-
	 	macji	„Sąsiedzi”,
 6) film	w	reżyserii	Wojciecha	
	 	Smarzowskiego,
 10)	spory	ubytek	w	murze,
 11)	 Józef	…,	pseudonim	Stefa-
	 	 na	Żeromskiego,
 12)	zeszyt	do	robienia	zapisków,
 13)	grecka	wyspa	kojarzona	
	 	 z	Kolosem,
 16)	miasto	z	piosenki	Ewy	De-
	 	marczyk,
 19)	…	Karpiel-Bułecka,	piosen-
	 	 karz	i	muzyk,
 24)	instrument	Carlosa	Santany,
 25)	rasa	kaczki	z	Azji,
 27)	ostry	występ	na	powierzch-
	 	 ni	przedmiotu,
 28)	komplet	naczyń	stołowych,
 29)	mieszkaniec	kraju	z	Du-
	 	 szanbe,
 31)	europejskie	księstwo,
 33)	Herkules,	detektyw	z	ksią-
	 	 żek	Agathy	Christie,
 34)	stos	desek	lub	żelastwa,
 36)	religijna	ceremonia,	obrzęd,
 37)	ustawodawcza	w	gestii	Sej-
	 	mu,
 38)	jadalny	skorupiak	morski,
 39)	lek	przeciwzapalny,
 40)	zbiornik	jak	dawny	czołg.
 Pionowo:
 1) dramat	kryminalny	w	reży-
	 	 erii	Agnieszki	Holland,
 2) znak	rodowy	Indian,
 3) rzadko	używa	mydła,	
 4) masa	serowa	z	kwaśnego	
	 	mleka,
 5) dawna	osada	obronna,
 6) partner	w	tańcu,

 7) morski	głowonóg	dostar-
	 	 czający	sepii,
 8) zespół	ośmiu	muzyków,
 9) krach	majątkowy,	bankructwo,
 14)	osiłkowi	w	żłoby	dano,
 15)	bierze	udział	w	regatach	
	 	wioślarskich,
 17)	dzielnica	Gdańska	z	katedrą,
 18)	umowa	o	pracę	dla	aktora,
 20)	„…	ludzi	umarłych”,	nowela	
	 	Marka	Hłaski,

 21)	tkanka	tłuszczowa	zwierząt,
 22)	wyspa	jak	model	Seata,
 23)	uśpienie	przed	operacją,
 26)	pudełko	na	kosztowności,
 29)	w	ekwipunku	strażaka,
 30)	najmłodsze	pokolenie,	po-
	 	 tomstwo,
 31)	publiczne	zebranie,	mityng,	
 32)	uchybienie	towarzyskie,	
	 	 faux	pas,
 35)	piąta	część	kopy.

KRZYŻÓWKA NR 49

ROZWIĄZANIE NR 48

AUTOPROMOCJA 0110990363
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Plany zmiany pracy ma co 
piąta osoba, o 2 procent więcej 
niż na początku roku. Najwięk-
szą mobilność widać w e-com-
merce i logistyce, co ma zna-
czenie w kontekście nadcho-
dzącego sezonu sprzedażo-
wego. 

Znaczna część polskich pra-
cowników zadeklarowała 
na początku bieżącego roku, że 
będzie ubiegać się o podwyżki. 
Z najnowszych badań Person-
nel Service wynika, że aż 58 
procent otrzymało podwyżkę, 
jednak większość z nich, bo aż 
46 procent, doświadczyła jedy-
nie niewielkiego wzrostu pen-
sji sięgającego maksymalnie 10 
procent. Niepewność ekono-
miczna sprawia, że zarówno 
pracodawcy, jak i pracownicy 
podejmują bardziej ostrożne 
decyzje. 

Dużo osób bez 
podwyżki  
42 procent osób nie dostało 

w tym roku podwyżki, a 46 pro-
cent deklaruje, że była ona nie-

wielka i nie przekroczyła 10 
procent. 

Mimo że oficjalne dane po-
kazują lekkie wzrosty w reje-
strowanym bezrobociu, to 
zgodnie z metodologią Badania 
Aktywności Ekonomicznej 
Ludności (BAEL), spadło ono 
do 2,8 procenta. 

– W Polsce nadal mamy 
do czynienia z rynkiem pra-
cownika. Rejestrowane bezro-
bocie co prawda lekko wzrosło 
i wyniosło w sierpniu 5,5 pro-
centa, ale według metodologii 
BAEL spadło do 2,8 procenta. 
To oznacza, że pracodawcy 

muszą być czujni, bo talenty 
szybko znajdują nowe zatrud-
nienie. Okazuje się jednak, że 
skłonność do szukania nowej 
pracy jest raczej niewielka. I to 
pomimo, że 42 procent osób nie 
dostało w tym roku podwyżki, 
a 46 procent deklaruje, że była 
ona niewielka i nie przekro-
czyła 10 procent. Niepewność 
daje się jednak we znaki za-
równo pracującym, jak i zatrud-
niającym. Jedni i drudzy wdra-
żają podejście ostrożnościowe. 
Z najnowszych danych Głów-
nego Urzędu Statystycznego  
widać też dalsze hamowanie 

podwyżek w gospodarce, bo 
dynamika jest najniższa od lu-
tego 2021 roku – mówi Krzysz-
tof Inglot, założyciel Personnel 
Service. 

Kto nie dostał 
podwyżki? 
W branży e-commerce aż 61 

procent pracowników nie 
otrzymało żadnej podwyżki. 

Wśród deklarujących pod-
wyżki, młodsi pracownicy, 
zwłaszcza ci w wieku 18-24 
lata, szczególnie często mogą 
się cieszyć z większych wzro-
stów wynagrodzeń. Analizy po-

kazują, że co piąty z nich otrzy-
mał podwyżkę powyżej 10 pro-
cent. Wśród starszych pracow-
ników w wieku 35-44 lata, tylko 
9 procent mogło liczyć na taki 
przyrost wynagrodzenia. 

Różnice występują także 
w sektorach gospodarki. 
W branży e-commerce aż 61 
procent pracowników nie 
otrzymało żadnej podwyżki, 
natomiast jedynie 6 procent 
mogło liczyć na więcej niż 10 
procent wzrost. Sytuacja wy-
gląda nieco lepiej w logistyce, 
gdzie 11 procent zatrudnionych 
otrzymało znaczną podwyżkę. 

Ile osób planuje zmianę 
pracy? 
Tylko 20 procent Polaków 

planuje zmianę pracy w nad-
chodzących sześciu miesią-
cach. 

Według badań Personnel 
Service, tylko 20 procent Pola-
ków planuje zmianę pracy 
w nadchodzących sześciu mie-
siącach, co jest tylko nieznacz-
nym wzrostem w porównaniu 
do początku roku. Większa go-
towość do rotacji zauważalna 
jest jednak wśród młodszych 
pracowników, gdzie niemal po-
łowa osób poniżej 24. roku ży-
cia myśli o zmianie pracy. 

Szczególną uwagę należy 
zwrócić na branże takie jak e-
commerce i logistyka, gdzie po-
ziom mobilności pracowników 
sięga odpowiednio 56 procent 

i 36 procent. Przy zbliżającym 
się sezonie zakupowym firmy 
te muszą zapewnić sobie pełną 
obsadę, aby sprostać zwiększo-
nemu popytowi. Zatrudniający 
powinni działać z wyprzedze-
niem, aby uniknąć braków ka-
drowych w kluczowych miesią-
cach handlowych. 

– Szczególnie alarmujące są 
dane z logistyki i e-commerce. 
W tych branżach, które już 
za chwilę wejdą w gorący okres 
związany z Halloween, Black 
Faraday i świętami, aż 56 pro-
cent pracowników e-com-
merce i 36 procent zatrudnio-
nych w logistyce rozważa 
zmianę miejsca pracy. To wy-
soki poziom mobilności, biorąc 
pod uwagę, że średnia dla ca-
łego rynku wynosi 20 procent. 
Firmy z tych sektorów potrze-
bują właśnie teraz zadbać 
o pełną obsadę, by sprostać 
wzmożonemu popytowi – 
twierdzi Krzysztof Inglot. 

Jak przeprowadzono 
badanie? 
Badanie przeprowadzone 

na panelu Ariadna na ogólno-
polskiej próbie liczącej N=1123 
osób. Kwoty dobrane według 
reprezentacji w populacji Pola-
ków w wieku 18 lat i więcej dla 
płci, wieku i wielkości miejsco-
wości zamieszkania. Zrealizo-
wane w dniach 12-15 września 
2025. Metoda: CAWI. 
ą

Agnieszka Kamińska
agnieszka.kaminska@polskapress.pl

58 procent zatrudnionych 
otrzymało podwyżki, z cze-
go niemal co drugi mógł li-
czyć na maksymalnie 10 
procent podwyżki. To jed-
nak nie sprawia, że Polacy 
chcą zmieniać pracę. 

Podwyżki przyhamowały.  
Kto planuje zmianę pracy?

Największą mobilność pracowników widać w e-commerce i logistyce, co ma 
znaczenie w kontekście nadchodzącego sezonu sprzedażowego.
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H HANDLOWE
H MOTORYZACJA
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H NAUKA
H PRACA

H ZDROWIE
H USŁUGI
H TURYSTYKA

H BANK KWATER
H ZWIERZĘTA
H ROŚLINY, OGRODY

 

H MATRYMONIALNE
H RÓŻNE
H  KOMUNIKATY

H ŻYCZENIA
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H GASTRONOMIA
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Jak zamieścić ogłoszenie drobne? Telefonicznie: 94 347 35 12
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W Biurze Ogłoszeń: 

Oddział Koszalin: ul. Partyzantów 17, 75-411 Koszalin, tel. 94 347 35 12
Oddział Słupsk: ul. Henryka Pobożnego 19, 76-200 Słupsk, tel. 59 848 81 03
Oddział Szczecin: Al. Niepodległości 26/U1, 70-412 Szczecin, tel. 91 48 13 310

Nieruchomości

MIESZKANIA - KUPIĘ

KUPIĘ Twój problem z udziałem 
w nieruchomości, spadku ! Nie wiesz 
co robić, nie dogadujesz się z rodziną, 
współwłaścicielem? Sprzedaj mi swój 
udział ! 602738759

KUPIMY Twoje mieszkanie 
w Słupsku w każdym stanie 
technicznym i prawnym także udziały 
w nieruchomościach. Tel. 59 727 60 94

AUTOREKLAMA

Usługi

AGD RTV FOTO

PRALKI naprawa w domu, 603 775 878

BUDOWLANO-REMONTOWE

MALOWANIE dachów. 788-016-988.

Rolnicze

ZWIERZĘTA HODOWLANE

KURKI nioski z jajem dowóz 

600539790

Polecamy    

Wszystko o piłce gol24.pl

AUTOREKLAMA 
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Instrument został wyproduko-
wany w 1865 roku w Berlinie, 
w renomowanych zakładach Be-
chsteina. Początkowo trafił do sa-
lonu sprzedażowego w Szczeci-
nie, by dwie dekady później stać 
się częścią wyposażenia miej-
skiego Konzerthausu, uroczyście 
otwartego w 1884 roku. To wła-
śnie tam budował swoją historię 
– jako świadek koncertów, wyda-
rzeń i muzycznego życia miasta 
sprzed ponad wieku. 

Losy fortepianu po II wojnie 
światowej przez długi czas po-
zostawały nieznane. Sam Kon-
zerthaus nie przetrwał – 
po wojnie ocalała jedynie jego 
fasada, którą ostatecznie roze-
brano w 1962 roku. Instrument 
zniknął z kart historii. Dopiero 
niedawno udało się go odna-
leźć – znajdował się w Domu 
Kultury w Dobrej Nowogardz-

kiej. Dzięki staraniom szczeciń-
skiej filharmonii fortepian po-
wrócił na swoje dawne miejsce. 

- To nie jest zwykły instru-
ment. To świadek historii mia-
sta – podkreślają organizatorzy 
wydarzenia. - Jego powrót 
oznacza ciągłość tradycji mu-
zycznych Szczecina, mimo dra-
matycznych wydarzeń XX 
wieku. 

Pierwszy koncert po powro-
cie fortepianu zapowiada się 
równie wyjątkowo, jak jego hi-
storia. Przy instrumencie zasią-
dzie Piotr Pawlak – jeden z naj-
bardziej cenionych pianistów 
młodego pokolenia, półfinali-
sta XIX Konkursu Chopinow-

skiego i jeden z ulubieńców pu-
bliczności. Artysta znany jest 
z niezwykłej wszechstronności 
– łączy grę na fortepianie 
współczesnym i historycznym, 
zajmuje się dyrygenturą, a rów-
nolegle rozwija karierę na-
ukową, przygotowując dokto-
rat z matematyki. 

Jak sam podkreślał w jed-
nym z wywiadów, matematyka 
i muzyka wzajemnie się przeni-
kają. - Matematyka pozwala mi 
analizować strukturę utworów, 
a muzyka pomaga dostrzegać 
piękno teorii – mówił. Krytycy 
doceniają jego interpretacje 
za lekkość, śpiewność i intelek-
tualną dyscyplinę, a publicz-

ność - za autentyczną radość 
z gry. 

Tego wieczoru wystąpi 
także Matylda Adamus – wio-
lonczelistka specjalizująca się 
w wykonawstwie historycz-
nym, związana z takimi zespo-
łami jak Le Concert des Nations 
czy Orchestre des Champs-
Élysées. Artystka, absolwentka 
renomowanych europejskich 
uczelni, ma na koncie liczne 
koncerty solowe i kameralne 
oraz współpracę z czołowymi 
zespołami muzyki dawnej. 

Koncert będzie nie tylko 
muzycznym wydarzeniem, ale 
także symbolicznym domknię-
ciem pewnej historii. 

Jerzy Wicher
Koszalin

Po ponad stu latach milcze-
nia do Szczecina wraca nie 
tylko instrument, ale i frag-
ment muzycznej pamięci 
miasta. Fortepian marki C. 
Bechstein, który na przeło-
mie XIX i XX wieku roz-
brzmiewał w dawnym Kon-
zerthausie, ponownie wy-
brzmi przy ul. Małopolskiej - 
dokładnie tam, gdzie dziś 
stoi Filharmonia im. Mieczy-
sława Karłowicza w Szczeci-
nie. To wydarzenie o wyjąt-
kowym, symbolicznym zna-
czeniu.

O fortepianie, który po latach 
powrócił do domu

Fortepian, który przetrwał burzliwe dzieje miasta, znów zabrzmi w miejscu, gdzie 
rozpoczynał swoją karierę. Choć współczesna filharmonia różni się od dawnego 
Konzerthausu, to kontynuuje tradycję muzycznego Szczecina. Dziś, godz. 20
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W klasycznej formule open mic zaprezentują się zarówno lo-
kalni debiutanci, jak i osoby, które z niejednej sceny chleb jadły. 
I nie był to lekki kawałek chleba. W zasadzie był to twardy 
orzech do zgryzienia. Na prowadzeniu: Mateusz Pałka i Konrad 
Danczewski. EXP Pub, wtorek, godz. 20 

KRÓTKO

Mikrofon otwarty dla każdego

KOSZALIN

Man-su, w którego wciela się 
Lee Byung-Hun, prowadzi ży-
cie, które dla wielu jest defini-
cją stabilizacji i spełnienia. Ma 
stałą pracę, rodzinę, dom 
i dwa golden retrievery, które 
dopełniają obraz spokojnej 
codzienności. Wszystko jed-
nak rozpada się w jeden 
dzień, gdy traci zatrudnienie 
w fabryce papieru. Znika nie 
tylko źródło dochodu, ale też 
poczucie wartości i społeczny 
status. Man-su zaczyna od-
czuwać, że traci coś znacznie 

głębszego - swoją tożsamość, 
męskość i sens istnienia. 
W świecie, który definiował 
go przez pracę, nagle prze-
staje być kimkolwiek. Zde-
sperowany, postanawia odzy-
skać kontrolę nad własnym 
życiem za wszelką cenę. 
Szybko odkrywa, że „mokra 
robota” daje mu podobne, 
a może nawet większe poczu-
cie sprawczości niż poprzed-
nia praca. Granice moralne 
zaczynają się zacierać.  
DKF, Wtorek, godz. 18

Dziś „Bez wyjścia” w DKF-ie
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Tego nie zobaczysz gdzie indziej
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„Testament Ann Lee” Mony Fastvold to najnowsza produkcja 
twórców „Brutalisty” - opowieść o założycielce i przywódczyni 
wspólnoty religijnej, znanej jako Szejkersi. Choć film wypełnia 
śpiew i taniec, nie jest on klasycznym musicalem, a jego mu-
zyczne inklinacje mają źródło w praktykach religijnych człon-
ków grupy, którzy w ten sposób czcili i modlili się do Boga. Po-
kazy klubowe odbywają się w każdy czwartek w sali kina Rejs 
(Emcek, al. 3 Maja 22) o godzinie 18:00 i zwyczajowo rozpoczy-
nają się prelekcją filmoznawcy Bartosza Murawskiego. 

eprasa.pl 496624e4ed
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Problem w tym, że niewiele jed-
nak wskazuje na zwycięstwo 
Polski przed spotkaniem, które 
rozpocznie się dzisiaj o godzinie 
20.45 na Strawberry Arenie 
w Solnie pod Sztokholmem. 
Szwedzi w niezłym stylu roz-
strzygnęli półfinał z Ukrainą  
i są wyraźnymi faworytami 
bukmacherów. Na niekorzyść 
Biało-Czerwonych przemawia 
także historia bezpośrednich 
starć (28 meczów: 9 zwycięstw, 
4 remisy i aż 15 porażek). Po-
nadto ostatni triumf ze Szwecją 
na jej terenie miał miejsce po-
nad 95 lat temu. 

Tyle że to nie jest czas na roz-
pamiętywanie. Rozczarowu-
jący styl Biało-Czerwonych 
w meczu z Albanią trzeba jak 
najszybciej zostawić za sobą. 
Cel został przecież osiągnięty: 
po golach Roberta Lewandow-
skiego i Piotra Zielińskiego re-
prezentacja Polski awansowała 
do finału baraży o mistrzostwa 
świata 2026. Jan Urban wraz ze 
sztabem musi po prostu szybko 
wprowadzić korekty personal-
ne i w ustawieniu, przede 
wszystkich w defensywie, która 
była naszą najsłabszą formacją 
w czwartek na PGE Narodo-
wym w Warszawie. 

A jeśli już odwoływać się 
do przeszłości, to najlepiej nie-
specjalnie odległej. Ostatnim 
meczem bezpośrednim ze 
Szwedami było finałowe spot-
kanie baraży o udział w mi-
strzostwach świata 2022 w Ka-
tarze. Na Stadionie Śląskim 
w Chorzowie podopieczni ów-

czesnego selekcjonera Cze-
sława Michniewicza wygrali 
2:0 po trafieniach niezawod-
nego duetu Lewandowski – Zie-
liński, kontrolując tę rywaliza-
cję przez znakomitą większość 
czasu jej trwania. 

W obecnej kadrze na baraże 
do MŚ 2026 powołanej przez 
selekcjonera Urbana znalazło 
się aż jedenastu zawodników, 
którzy zagrali wówczas w Cho-
rzowie, z czego siedmiu wy- 
stąpiło od pierwszej minuty. 
Po stronie Szwedów nie zagra 
dziś natomiast kontuzjowany 
napastnik Liverpoolu Alexan-
der Isak, który w tamtym spot-
kaniu wystąpił od pierwszej  
minuty i straszył Wojciecha 
Szczęsnego. 

A to nie jest jedyny problem 
kadrowy rywali przed kolej-
nym starciem z Polską – po  
ostatnim meczu z Ukrainą ka-
drę opuścił także obrońca Isak 
Hien, kluczowy gracz drużyny 
selekcjonera Grahama Pottera. 
Kłopot gospodarzom mogą 
wieczorem sprawić także nasi 
kibice, których grupa będzie 
wspierać wybrańców trenera 
Urbana – nawet do 1800 osób, 
które zajmą miejsca w sekto-
rze gości na Strawberry Arenie 
mieszczącej maksymalnie  
65 tysięcy widzów. Powinni być 
więc słyszalni i dawać wsparcie 
naszym zawodnikom. Warto 
w tym miejscu dodać, że repre-
zentacyjny obiekt Skandyna-
wów wyposażony jest w hy-

brydową murawę (połączenie 
naturalnej i sztucznej trawy), 
a na prośbę piłkarzy obu repre-
zentacji dach zostanie otwarty. 

Do składu Biało-Czerwo-
nych wraca pauzujący z Albanią 
za nadmiar żółtych kartek Ni-
cola Zalewski. Bardzo prawdo-
podobne jest także roszada 
w defensywie – miejsce Toma-
sza Kędziory w wyjściowym 
składzie powinien zająć Prze-
mysław Wiśniewski. Cieszący 
się dużym zaufaniem selekcjo-
nera reprezentacji Polski stoper 
Widzewa, który zadebiutował 
w kadrze przeciwko Holandii, 
ma lepsze warunki fizyczne 
od konkurenta i jest szybszy. 
A ktoś właśnie o takiej charak-
terystyce byłby najlepszy do po-
wstrzymania rewelacyjnego 
Viktora Gyokeresa – autora hat-
-tricka przeciwko Ukrainie. 

Z góry wiadomo, że w przy-
padku awansu reprezentacja 
Polski rywalizować będzie 
w grupie z Tunezją, Holandią 
i Japonią. W mediach pojawiło 
się już potencjalne miejsce  
pobytu kadrowiczów w USA  
– mowa o Teksasie, blisko któ-
rego znajduje się Meksyk, 
gdzie Biało-Czerwoni rozegra-
liby pierwszy mecz w finałach 
mistrzostw świata – przeciwko 
Tunezji. 

Co, jeśli się nie powiedzie? 
Wówczas Lewandowski może 
zdecydować o zakończeniu re-
prezentacyjnej kariery, co wią-
załoby się z totalną zmianą fi-
lozofii gry naszej drużyny na-
rodowej. A być może także 
z roszadą na stanowisku selek-
cjonera… Stawka spotkania 
w Solnie jest zatem ogromna. 

Transmisję meczu ze Szwe-
cją przeprowadzi publiczny 
nadawca w TVP 1 i TVP Sport 
(a także na stronie tvpsport.pl 
i w aplikacji mobilnej) od go-
dziny 20.45. Komentują Jacek 
Laskowski i Robert Podoliński.  
ą

Jakub Jabłoński
redakcja#@polskapress.pl

PIŁKA NOŻNA. Przed Biało- 
-Czerwonymi pozostał już tyl-
ko jeden krok do mundialu 
i jedno zadanie: strzelić o jed-
nego gola więcej od Szwedów 
i wywalczyć bilet na mundial 
w USA, Kanadzie i Meksyku.

Cel na dziś – strzelić jednego 
gola więcej od Szwedów

Sezon 2025/206 w skokach nar-
ciarskich przeszedł do historii. 
Jaki to był sezon? 
Słodko-gorzki. Igrzyska olim-
pijskie nawet przerosły nasze 
oczekiwania, modliliśmy się 
choćby o jeden medal, w który 

i tak mało kto wierzył, a przy-
wieźliśmy aż trzy. Do plusów 
należy zaliczyć objawienie se-
zonu, Kacpra Tomasiaka, który 
te trzy krążki zdobył. Bardzo 
dobrze zaprezentował się też 
w Pucharze Świata. Jak 
na pierwszy sezon tak młodego 
skoczka, wszystko co osiągnął 
jest wielkim wyczynem. 

Minusy? 
To co się działo przed igrzy-
skami, mam na myśli mistrzo-
stwa świata w lotach, ale też 
po igrzyskach. Dokończenie 
sezonu w Pucharze Świata 

było bardzo słabe i tutaj nie 
ma co pudrować rzeczywisto-
ści, że było źle. Takie samo 
zdanie ma zresztą trener Ma-
ciej Maciusiak, który wyraźnie 
powiedział, że poza igrzy-
skami, sezon wypadł poniżej 
oczekiwań. 

Maciusiak pozostanie zatem 
trenerem reprezentacji Polski? 
Mogę przypuszczać, że tak. 
Sam przyznaje, że wie, gdzie 
popełniono błędy, gdzie należy 
szukać poprawy i gdzie pozo-
stajemy z tyłu ze sprzętem, czy 
techniką. Myślę, że otrzyma 

szansę dalszego poprowadze-
nia kadry. 

Kiedy zapadnie ostateczna de-
cyzja? 
Podsumowanie sezonu odbę-
dzie się zaraz po świętach. 
Wtedy zbierze się zarząd 
związku. Adam Małysz poczy-
nił też już pierwsze rozmowy 
podczas zakończenia sezonu 
w Planicy. 

Media spekulują, że w roli do-
radcy trenera, związku może 
zostać zatrudniony były szko-
leniowiec naszej reprezentacji 

Stefan Horngacher. Rozważa-
cie taką kandydaturę? 
Nie wypowiadamy się na ten 
temat. Jeśli jakieś sprawy są 
prowadzone, to prowadzi je 
prezes Małysz i jeśli będzie coś 
na rzeczy oraz zapadną ustale-
nia, to on ogłosi je publicznie. 

Maciusiak potrzebuje takiego 
wsparcia? 
Prezes musi porozmawiać z tre-
nerem, czy on widzi taką 
współpracę skoro odpowie-
dzialność za wyniki bierze 
na siebie. Jeżeli będzie taka 
otwartość na współpracę, zoba-

czymy jak to się ułoży. Na razie 
żadne decyzje nie zapadły. 

A może warto dać szansę 
na poprowadzenie pierwszej 
reprezentacji Wojciechowi To-
porowi, trenerowi kadry B, 
który do minionego sezonu tak 
świetnie przygotował Kacpra 
Tomasiaka? 
Na ten moment takiej dyskusji 
nie ma. 

W samym  sztabie dojdzie 
do jakichś  zmian? 
Będziemy o tym rozmawiać. 
ą

Zbigniew Czyż
redakcja@polskapress.pl

SKOKI NARCIARSKIE. Rozma-
wiamy z Rafałem Kotem, 
członkiem zarządu Polskie-
go Związku Narciarskiego, 
byłym fizjoterapeutą repre-
zentacji i Adama Małysza.

W polskich skokach idą zmiany. Co z trenerem kadry narodowej?

Białorusinka w sobotnim finale 
turnieju WTA 1000 w Miami po-
konała w trzech setach Gauff. 
28-letnia zawodniczka obroniła 
tym samym tytuł i skompleto-
wała „Sunshine Double”, czyli 
w jednym sezonie wygrała na-
stępujące po sobie imprezy w In-
dian Wells i w Miami. Amery-
kanka po raz pierwszy dotarła 
do finału turnieju na Florydzie, 
dzięki czemu znacząco powięk-
szyła dorobek punktowy, który 
pozwolił jej wyprzedzić Świątek. 
Raszynianka w tym roku spisała 
się w Miami wyjątkowo słabo, 
odpadając już w drugiej rundzie. 
Do Gauff traci jednak w ran-
kingu WTA tylko 15 punktów. 

Drugie miejsce utrzymała 
Kazaszka Jelena Rybakina. Spa-

dek o jedną pozycję odnotowała 
Magdalena Fręch, która obecnie 
jest w zestawieniu 38., a Magda 
Linette spadła z 50. na 57. miej-
sce. W drugiej setce rankingu 
znajdują się trzy polskie teni-
sistki: 132. miejsce zajmuje Ka-
tarzyna Kawa, 133. Maja Chwa-
lińska, a 154. Linda Klimovicova. 

Najbliższym turniejem, 
w którym wystąpi Świątek, będą 
zawody w Stuttgarcie, rozgry-
wane w dniach od 13 do 19 
kwietnia. Będzie to pierwszy 
w tym roku turniej na na-
wierzchni ziemnej. Świątek ak-
tualnie pozostaje bez trenera, 
po tym jak w ubiegłym tygodniu 
postanowiła zakończyć współ-
pracę z belgijskim szkoleniow-
cem Wimem Fissette’em. 

W rankingu ATP awans zano-
towali dwaj najlepsi aktualnie 
polscy tenisiści – Kamil Maj-
chrzak i Hubert Hurkacz. Pierw-
szy awansował z 57. na 53. pozy-
cję, drugi z 75. na 72. lokatę. Hur-
kacz – podobnie jak Świątek 
– szuka trenera. W ubiegłym ty-
godniu Wrocławianin rozstał się 
z chilijskim trenerem Nicolasem 
Massu. ą

Zbigniew Czyż
redakcja@polskapress.pl

TENIS ZIEMNY. W najnow-
szym rankingu tenisistek 
Iga Świątek spadła z trzecie-
go na czwarte miejsce. Polkę 
wyprzedziła Amerykanka 
Coco Gauff. Na prowadzeniu 
wciąż Aryna Sabalenka.

Iga Świątek coraz niżej 
w światowym rankingu. 
Wypadła z podium

Po golach Roberta Lewandowskiego i Piotra Zielińskiego 
reprezentacja Polski awansowała do finału baraży
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W poniedziałkowym notowaniu rankingu tenisistek 
Iga Świątek spadła z trzeciego na czwarte miejsce
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Drużyna Szczecińskiej Akademii Futsalu awansowała do II ligi 
po wygranym barażu z Futsal II Świecie. Szczecinianie prze-
grali na wyjeździe 0:3, ale wynik został zweryfikowany na 5:0 
dla SAF ze względu na występ nieuprawnionego zawodnika. 
W rewanżu SAF wygrało 4:2. To historyczny awans klubu 
na szczebel centralny. W I lidze gra Futsal Szczecin, który 
w weekend zremisował 2:2 z LZS Bojano i jest 7. w tabeli.

FUTSAL
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do ligowych rozgrywek ko-
szykówki na wózkach. Szcze-
cinianie byli gospodarzem 
turnieju. Przegrali z Piratem 
Olsztyn 12:59 i Mustangiem 
Konin 39:44.

Start Szczecin powrócił 
po wieloletniej przerwie

KOSZYKÓWKA

Po raz kolejny Świtowcy przy-
stąpili bez trenera Tomasza Ka-
farskiego na ławce. Szkolenio-
wiec leczy uraz kręgosłupa 
i wkrótce ma wrócić do dru-
żyny.  Ale czy tak będzie? Jak to 
po porażkach - przybywa spe-
kulacji i opinii, że klub powi-
nien poszukać doświadczo-
nego trenera, który szybko od-
buduje drużynę. Bo proble-
mów nie brakuje (brak stabili-
zacji w składzie, znaki zapyta-
nia przy przygotowaniu fizycz-
nym, uboga taktyka ofen-
sywna).  

Działacze temat ucinają, 
tym bardziej, że Kafarski ma 
duże zasługi w tym, że Świt 
w poprzednim sezonie i obec-
nym jest w gronie zespołów 
walczących o awans. Jego kon-
trakt z klubem ze Skolwina do-
biegnie końca 30 czerwca. 

Póki co Kafarskiego zastę-
puje Patryk Kurant, który mu-

siał sporo kombinować 
przed spotkaniem z Resovią, bo 
ze składu wypadło kilku za-
wodników. Mimo to początek 
Świt miał wyborny, bo szybko 
objął prowadzenie, ale jeszcze 
szybciej oddał inicjatywę. To 
się zemściło, bo Resovia 
po dwóch strzałach sezonu 
zdobyła bramki.  

Kurant: - Przyjechaliśmy tu 
po trzy punkty i pierwsze 10 mi-
nut obiecujące, z golem, ale go-
spodarze odpowiedzieli podob-
nie. W przerwie mieliśmy czas, 
by się otrząsnąć i wrócić do do-
brych pomysłów w ofensywie, 
bo to kulało przed przerwą. 

Zaraz po przerwie - karny 
dla Świtu. Zmarnował go Da-
wid Kort, ale główką dobijał Da-
mian Ciechanowski. Piłka prze-
kroczyła linię bramkową, czego 
sędzina liniowa i arbiter nie do-
strzegli. 

Kilka minut później fatalne 
zachowanie w obronie i Świt 
stracił trzeciego gola. Później 
walczył o honor, po strzale 
Aleksandra Woźniaka powi-
nien otrzymać drugą „11”, ale 
kolejny błąd sędziego. 

- Uważam, że bramka Da-
miana powinna być uznana 
oraz należał się nam drugi 
karny - mówił Kurant. 

- Raz nam szczęście zabie-
rało, a teraz coś dostaliśmy - za-
uważył Paweł Młynarczyk, tre-
ner Resovii. 

Występ w Rzeszowie był dla 
Świtu szóstym meczem wio-
sną. Dorobek jest mizerny: 1 
zwycięstwo (z GKS Jastrzębie), 
2 remisy (z Wartą Poznań, Stalą 
Stalowa Wola) i 3 porażki (z Unią 

Skierniewice, Sokołem Kle-
czew, Resovią). W tabeli wiosny 
szczecinianie zajmują 14. miej-
sce. Ma to konsekwencje: nasz 
zespół nadal jest na 6. miejscu 
w tabeli, ale stracił przewagę 
punktową nad konkurencją, 
którą zbudował jesienią. 

Najbliższa szansa na po-
prawę sytuacji - w Wielką So-

botę, gdy na swoim boisku Świ-
towcy podejmą Zagłębie So-
snowiec.  

- Jest sportowa złość w na-
szej szatni i musimy razem za-
reagować już w najbliższym 
meczu - zadeklarował Patryk 
Kurant. 
RESOVIA RZESZÓW - ŚWIT SZCZECIN 3:1 
(2:1) 

Bramki: Szkiela (10.), Gieniec (13.), Zimnicki 
(57.) - Wojdak (5.) 
Resovia: Tetyk – Banach, Małachowski, Bałdy-
ga (65. Silny), Letniowski, Zimnicki (77. Jaroch), 
Grasza, Geniec (65. Rębisz), Kowalski-Haberek, 
Szkiela (82. Hanc), Czyżycki (82. Szymocha).  
Świt: Klon – Ciechanowski (59. Nowicki), Roga-
la, Remisz, Kisły - Dziuniak (59. Woźniak), Kort 
(74. Tkaczuk), Wojdak, Aftyka (85. Nowak), Ka-
pelusz (58. Ropski) - Lebedyński. 
Sędziował: Karol Wójcik (Mińsk Maz.). 
Inne wyniki 25. kolejki: Hutnik  - Unia 1:1, 
Olimpia - ŁKS II Łódź 2:0, Podbeskidzie - KKS 
4:1, Stal - Sandecja 0:0, Zagłębie - Rekord 0:4. 
Mecze: Podhale - Sokół i Warta - Śląsk II odbędą 
się 15 kwietnia. GKS wycofał się z rozgrywek. 
Pauzowała Chojniczanka. 
1. Unia Skierniewice                         25        55        53-30 
2. Olimpia Grudziądz                       25        47          51-31 
3. Warta Poznań                                 24        45        40-27 
4. Sandecja Nowy Sącz                  25         41       38-30 
5. Podhale Nowy Targ                     24       40       30-22 
6. Świt Szczecin                                   25        37         41-41 
7. Podbeskidzie Bielsko-Biała    25        36        44-37 
8. Śląsk II Wrocław                            24        36        44-35 
9. Chojniczanka Chojnice             25        34        38-33 
10. Resovia                                             25        32        33-35 
11. Sokół Kleczew                               24         31         41-37 
12. Hutnik Kraków                             25         31        35-34 
13. Stal Stalowa Wola                       25       30         41-36 
14. Rekord Bielsko-Biała                25       29         35-41 
15. Zagłębie Sosnowiec                  25        27       29-49 
16. KKS 1925 Kalisz                            25        23       25-40 
17. ŁKS II Łódź                                        25       20        26-47 
18. GKS Jastrzębie                             25          6         18-57 
ą

Jakub Lisowski
sport@gs24.pl

II LIGA PIŁKARSKA. Mizerny 
jest wiosenny dorobek Świ-
tu Szczecin - 6 spotkań: 1 
zwycięstwo (nad outside-
rem, który wycofał się z ligi), 
3 porażki i 2 remisy.

Świt nie przegrał tylko przez arbitra

W składzie (na rezerwie) pol-
skiej reprezentacji powinien 
być 37-letni Kamil Grosicki. Ma 
już 100 występów w kadrze, 17 
goli. W czerwcu 2025 r. żegnał 
się z reprezentacją, ale po zmia-
nie selekcjonera natychmiast 
wrócił, by pomóc w walce 
o mundial. 

Mecz z Albanią przesiedział 
na rezerwie. Czy zagra ze Szwe-
dami? Jeśli już, to jako zmien-
nik. A na pewno chciałby poje-
chać na mundial i tym turnie-
jem zamknąć reprezentacyjną 
karierę. 

Polacy muszą postawić dziś 
ostatni krok - w Szwecji. 
W kraju, który jest mocno zwią-

zany z Pogonią. W sezonie 
1992/93 nasz klub niespodzie-
wanie zatrudnił Stefana Jans-
sona (wtedy 22 lata). Szwedzki 
pomocnik zagrał jednak tylko 
w jednym meczu. 

Kolejni Szwedzi pojawili 
się stosunkowo niedawno. Li-
nus Wahlqvist jest od grudnia 
2022 r., później dołączyli Pa-
weł Cibicki, Pontus Almqvist, 
a przez 2 lata trenerem był 
Jens Gustafsson. Cibicki to 
była pomyłka, Almqvist jest 
dobrze wspominamy, a reak-
cje na Gustafssona są różne. 
Za to Wahlqvist do dziś repre-
zentuje Pogoń, jest drugim ka-
pitanem Portowców (pierw-
szym jest Grosicki) i jest po-
wszechnie szanowany 
przed kibiców. 

29-letni Wahlqvist w repre-
zentacji rozegrał 16 spotkań. 
Debiutował w kadrze w 2016 r., 
a wrócił do niej po dobrych wy-
stępach w Pogoni. U Duńczyka 
Jona Tomassona zagrał raz 
i przepadł. Odkąd pracuje z ka-

drą Graham Potter powołania 
nie dostał. Tej wiosny prezen-
tował się dobrze, ale marzenia 
o kadrze zamknęła kontuzja. 

- Liczyłem, że mam szansę 
znów zapukać do reprezentacji 
już na baraże, ale... taka jest 
piłka. Jestem przed 30., chcę 
pomóc Pogoni i przy tym sobie 
w powrocie do reprezentacji - 
mówił Wahlqvist w niedaw-
nym wywiadzie na sport.pl.  

Jak widzi Wahlqvist finał ba-
raży? 

- Szwedów napędza per-
spektywa gry w dużym tur-
nieju, bo często w nich graliśmy 
w historii. Mamy też rachunki 
do wyrównania z Polakami - 
mówił obrońca Pogoni. 

Te rachunki to oczywiście 
baraż przed poprzednim mun-
dialem. Polacy ograli u siebie 
Szwedów 2:0. Gole zdobyli Ro-
bert Lewandowski i Piotr Zieliń-
ski. Na ławce cały mecz był 
Grosicki, a Wahlqvist był poza 
reprezentacją. We wtorek może 
być podobnie. 

Wykorzystując przymu-
sową przerwę w grze szwedzki 
kapitan Pogoni nie tylko prze-
chodzi rehabilitację, ale też roz-
począł kurs UEFA COM. Ma 
przygotować absolwentów 
do pracy i zarządzania w klu-
bach. Na liście uczestników nie 
brakuje znanych byłych piłka-
rzy. 

Oczywiście o zakończeniu 
kariery Walhqvist nie myśli. Je-
sienią 2025 r. przedłużył o trzy 
lata umowę z Pogonią (na razie 
ma 96 występów w ekstrakla-
sie). Na boisku pewnie go zoba-
czymy w nowym sezonie. 

- Rehabilitacja przebiega po-
woli, ale systematycznie. Każ-
dego dnia czuję się lepiej. Ty-
dzień po tygodniu dokładamy 
do treningów większe obciąże-
nia. Fizjoterapeuci dają mi cza-
sem taki wycisk, że podczas tre-
ningu nie mogę się doczekać je-
dynie tego, aż on się skończy - 
przyznał dla klubowego ser-
wisu. 
ą

Jakub Lisowski
sport@gs24.pl

PIŁKA NOŻNA. Dziś Szwecja - 
Polska, decydujący mecz 
o udział w tegorocznym 
mundialu. Który z kapita-
nów Pogoni Szczecin po tym 
spotkaniu?

Linus Wahlqvist przez kontuzję nie miał szans wrócić do kadry Szwecji

Dawid Kort przez 2 lata w Świcie zmarnował już 3 rzuty karne
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Linus Wahlqvist i Kamil Grosicki są od kilku lat liderami 
szczecińskiej Pogoni
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wydanie bezpłatne    marzec 2026

Stargard 

ul. Bolesława Chrobrego 4A/1

 885 914 715 chrobrego.pl

chrobrego.pl

naszym gabinecie 
oferujemyoferujemy

   pełen zakres usług z dziedziny stomatologii 

zachowawczej z endodoncją

   pakietu zabiegów profilaktycznych

   zabiegów estetycznych m.in. licówki, wybielanie zębów

  chirurgię stomatologiczną

  implantologię

  protetykę

  periodontologię

  ortodoncję

  stomatologia dziecięca

Posiadamy aparaty RTG. 
Wykonujemy także wybrane 

zabiegi medycyny estetycznej.

Posiadamy sedacje wziewną 
(gaz rozweselający).
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DRUGA STRONAA

Nagrody prezydenta dla wybitnych twórców. Stargard 
uhonorował kreatywnych ambasadorów kultury

BUDOWA S10 Z LOTU PTAKA. INWESTYCJA WARTA 3,6 MLD ZŁOTYCH

Nowa S10 będzie dwujezdniową 
drogą ekspresową z dwoma pa-
sami ruchu w każdą stronę. Bu-
dowę podzielono na osiem od-
cinków. 

Trwają już pierwsze prace 
związane z budową odcinka 
Stargrad - Suchan. 

- Sukcesywnie zakres robót 
budowlanych będzie zwięk-
szany. Na tym fragmencie 
trasy S10 zaplanowaliśmy re-
alizację m.in. węzła drogo-
wego Krąpiel i pary MOP Ty-
chowo. Odcinek o długości bli-
sko 14 km ma być gotowy 

w 2028 roku - informuje Gene-
ralna Dyrekcja Dróg Krajo-
wych i Autostrad. 

Nowa trasa ominie miej-
scowości, przez które dziś 
przebiega DK10, m.in. Su-
chań, Recz, Kalisz Pomorski 

i Mirosławiec. Odcinek Szcze-
cin–Piła zakończy się na węźle 
Piła Północ, gdzie w przyszło-
ści połączy się z Droga ekspre-
sowa S11. W ramach inwesty-
cji powstanie 13 węzłów dro-
gowych, 56 wiaduktów, osiem 

estakad i 20 przejść górnych 
dla zwierząt. Zaplanowano 
także trzy pary Miejsc Obsługi 
Podróżnych oraz Obwód 
Utrzymania Drogi. 

Przyszła S10 połączy nie 
tylko Szczecin z Warszawą, ale 

również Piłę, Bydgoszcz, To-
ruń i Płock. Duży odcinek  
S10 stanie się również częścią 
nowego, północnego koryta-
rza drogowego, od granicy 
z Niemcami do granicy z Li-
twą. S10 w Bydgoszczy połą-

czy się z S5 na węźle Nowe  
Marzy i dalej pobiegnie do  
Ostródy, gdzie przetnie S7, na-
stępnie S51 do Olsztyna oraz 
dalej na wschód S16 do Ełku 
i skrzyżowania z S61, czyli Via 
Baltica.

Marek Jaszczyński
Stargard

Trwa realizacja blisko 100-
kilometrowego fragmentu 
drogi ekspresowej S10 ze 
Szczecina do Piły. Łączna 
wartość podpisanych umów 
to 3,6 mld zł.

– Szeroko pojęta twórczość 
w najróżniejszych dziedzi-
nach buduje niesamowity ma-
gnetyzm naszego miasta. Ar-
tyści i ludzie kultury są powo-
dem do dumy dla wszystkich 
mieszkańców. Każdego roku 
kalendarz wydarzeń dosłow-
nie pęka w szwach, co jest 
udziałem również laureatów 
tegorocznych nagród. Jesteśmy 
im za to ogromnie wdzięczni. 
Wyjątkowy jest także fakt, że 
wiele inicjatyw kulturalnych 
wychodzi od samych miesz-
kańców. Z ogromną radością 
przyjmujemy takie pomysły 
i pomagamy w ich realizacji. 
Także dzięki temu oferta kul-
turalna Stargardu stale się po-
większa, przyciągając do nas 
ludzi z regionu, a nawet z ca-
łej Polski. Już w czerwcu po-

każemy to wszystko tysiącom 
uczestników 46. Międzynaro-
dowego Zjazdu Hanzy. Na-
prawdę mamy się czym po-
chwalić – mówił prezydent 
Rafał Zając. 

Nagrodę w kategorii arty-
sta/twórca otrzymała Nailah 
Kay Vitha. Utytułowana woka-
listka, studentka Akademii 
Sztuki w Szczecinie na Wy-
dziale Edukacji Muzycznej, 
uczestniczka programu men-
torskiego Szczecin Jazz Young 
Talents. Brała udział w licznych 
koncertach i warsztatach o za-
sięgu lokalnym, ogólnopolskim 
i międzynarodowym. Dzięki 
nagrodzie grand prix zdobytej 
na VIII Festiwalu Piosenki Ob-
cojęzycznej „JoséSong” w War-
szawie, Nailah Vitha wydała 
swój autorski singiel i teledysk 
„Tylko się przejdę”. Utwór zdo-
był II miejsce na XXI Międzyna-
rodowym Festiwalu Piosenki 
„Carpathia Festival” w Rzeszo-
wie. 

Nagrodę młody artysta   
otrzymali: Amelia Pelecho-
wicz, Antonina Jermak, Bar-
bara Sawicka, Zofia Jęchorek, 
Maria Jachura, Dobrawa An-

drowiak, Łucja Szymczykow-
ska, Marta Sabinicz, Franciszek 
Figiel. 

Tytuł kreatora kultury po-
wędrował do Jerzego  Kraw-
czyńskiego. Absolwent Akade-
mii Muzycznej w Poznaniu, na-
uczyciel i wychowawca, od  
1983 roku dyrygent chóru 
Echo-Arioso (najpierw praco-

wał jako II dyrygent, a od 1995 
roku jako I dyrygent). Wyróż-
niony przez Ministra Kultury 
i Dziedzictwa Narodowego Od-
znaką „Zasłużony dla Kultury 
Polskiej” oraz Brązowym Me-
dalem „Zasłużony Kulturze 
Polskiej Gloria Artis”. 

Nagrodę w kategorii amba-
sador kultury otrzymała Ka-

mila Siwińska. Reżyserka, foto-
grafka i twórczyni wideo, absol-
wentka Akademii Teatralnej 
w Warszawie i Akademii Sztuk 
Pięknych w Poznaniu. Debiuto-
wała spektaklem „Sophie” 
w Teatrze Nowym w Poznaniu. 
Laureatka Nagrody Ministra 
Kultury i Dziedzictwa Narodo-
wego za najlepszy spektakl 

na Forum Młodej Reżyserii 
w Krakowie (2013). Jej twór-
czość podziwiali widzowie 
m.in. Teatru Polskiego w Po-
znaniu, Wrocławskiego Teatru 
Współczesnego i Polskiej Opery 
Królewskiej w Warszawie. 
Na swoim koncie ma m.in. 
kilka inscenizacji oper Benja-
mina Brittena: „Mały kominiar-
czyk” (2018), „Gwałt na Lukre-
cji” (2021), „Dokręcanie śruby” 
(2022). 

Tytuał wydarzenie kultu-
ralne roku otrzymał Festiwal Li-
teracki Wielogłos. Wydarzenie 
zorganizowane przez Książnicę 
Stargardzką, w ramach którego 
odbyły się spotkania autorskie 
z pisarzami, panel dyskusyjny 
i pokazy artystyczne. Swoją 
przestrzeń wystawienniczą 
otrzymali również lokalni 
twórcy.  

Festiwal postawił literaturę 
w centrum refleksji nad współ-
czesnym światem, człowie-
kiem i tożsamością. Goście pre-
zentowali różnorodność per-
spektyw, tematów i interpreta-
cji w dialogu między pokole-
niami, środowiskami i świato-
poglądami.

opr. Natalia Sobierajska
Stargard

Coroczne przyznawanie na-
gród prezydenta Stargardu 
stało się wydarzeniem, któ-
re promuje i docenia arty-
styczne osiągnięcia miesz-
kańców.

Galę kultury uświetnił występ zdobywcy tytułu ambasadora w 2023 roku – 
Stargardzianina Michała Wiraszki. Muzyk od lat jest związany z zespołem Muchy
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To największa drogowa inwestycja w województwie zachodniopomorskim
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Zakończenie prac planowane jest do końca 2028 roku
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APTEKA MIĘTOWA
al. Żołnierza 8, 10       

tel. 570 211 005
czynna: pon.-pt. 7.30-20   |  sobota 7.30-15.30  |  niedziela  9-14*

*dotyczy tylko niedzieli handlowych 

APTEKA DYŻURNA 
ul. 11 Listopada 21A (obok Placu Słonecznego)       

tel. 91 391 03 04 
czynna: pon.-pt. 8-21 sobota 8-16

Wykonujemy leki recepturowe

APTEKA LUKRECJA 
ul. Rumuńska 9A-G/2 ( os. Chopina)       

tel. 91 577 25 00 
czynna: pon.-pt. 8-20  sobota 8-16

OGŁOSZENIE PŁATNE 0011491697
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Wybór szkoły ponadpod-
stawowej to jedna z pierw-
szych poważnych decyzji, 
przed którymi stają młodzi 
ludzie. To moment, w któ-
rym warto pomyśleć nie 
tylko o najbliższych latach 
nauki, ale też o swojej 
przyszłości zawodowej. Dzi-
siejsza oferta szkół ponad-
podstawowych w Powiecie 
Stargardzkim jest szeroka 
i coraz lepiej dopasowana 
do potrzeb rynku pracy. 
Placówki prowadzone 
przez Powiat mają nie tylko 
solidne podstawy teore-
tyczne, ale przede wszyst-
kim stawiają na praktykę 
i współpracę z lokalnymi 
pracodawcami.

Nowość w stargardzkiej 
„budowlance”
Zespół Szkół Budowlano-
-Technicznych w Stargardzie 
uruchamia nowy kierunek - 
technik budowy dróg. To pro-
pozycja dla tych, którzy myślą 
o konkretnym zawodzie i sta-
bilnej pracy w branży, która 
wciąż się rozwija. Uczniowie 
poznają zasady projekto-
wania, budowy i utrzymania 
dróg, a także nowoczesne 
technologie stosowane w bu-

downictwie. Nauka łączy teo-
rię z praktyką, w tym współ-
pracę z firmami z sektora 
infrastruktury – między inny-
mi z firmą Budimex.

Absolwenci będą przygo-
towani do pracy przy inwe-
stycjach drogowych, ale też 
do dalszej nauki na studiach 
technicznych. To kierunek 
dla tych, którzy chcą mieć 
fach w ręku i jasno wyzna-
czoną ścieżkę zawodową.

Gastronomia z pomysłem  
na przyszłość
Zespół Szkół nr 5 od lat sta-
wia na kształcenie w branży 
gastronomicznej. W ofercie 
są m.in. technik żywienia 
i usług gastronomicznych 
z dietetyką, a także kierunki 
kucharz i cukiernik.
Dziś, gdy coraz więcej mówi 
się o zdrowym stylu życia 
i świadomym odżywianiu, 
rośnie zapotrzebowanie 
na specjalistów, którzy łą-
czą umiejętności kulinar-
ne z wiedzą o dietetyce. 
To sprawia, że kierunki 
z branży HoReCa cieszą się 
dużym zainteresowaniem 
i dają dobre perspektywy 
zawodowe.

To propozycja dla osób kre-
atywnych, z pasją i cieka-
wością świata. Uczniowie 
uczą się w nowoczesnych 
pracowniach, zdobywają 
doświadczenie w realnych 
warunkach - przygotowu-
ją cateringi i obsługują 
klientów. Biorą też udział 
w ogólnopolskich konkur-
sach kulinarnych, gdzie 
zdobywają nagrody i kolejne 
doświadczenia.

Wybór, który ma znaczenie
Choć opisane kierunki 
to tylko część dostępnej 
oferty, dobrze pokazują, jak 
różnorodne są dziś możli-
wości kształcenia w szko-
łach ponadpodstawowych 
prowadzonych przez Powiat 
Stargardzki. Niezależnie 
od zainteresowań, warto 
wybrać taką ścieżkę, która 
daje zarówno satysfakcję, 
jak i realne szanse na rynku 
pracy.

Szczegółowe zestawienie 
wszystkich kierunków znaj-
duje się w tabeli obok ar-
tykułu. To najlepszy punkt 
wyjścia do podjęcia świa-
domej decyzji o dalszej 
edukacji.

Szkoła, zawód, przyszłość  
Jak wybrać dobrze po podstawówce

Zawody i kierunki nauczania w szkołach prowadzonych 

przez Powiat Stargardzki w roku szkolnym 2026/2027

Szkoła/zespół szkół
Szkoły wchodzące  

w skład zespołu
Kierunki/ profile/zawody

I Liceum  
Ogólnokształcące 

w Stargardzie

1. matematyczno-fizyczny
2. matematyczno-geograficzny
3. medyczny 
4. społeczno-prawny
5. psychologiczno-pedagogiczny
6. cyberbezpieczeństwo

II Liceum  
Ogólnokształcące 

w Stargardzie
         

1. biologiczno-chemiczno-farmaceutyczny
2. humanistyczny
3. psychologiczno-pedagogiczny
4. humanistyczno-lingwistyczny
5. przygotowanie wojskowe
6. lingwistyczny

Zespół Szkół nr 1 
w Stargardzie

1.  Technikum  
Zawodowe nr 1

2.  Branżowa Szkoła  
I Stopnia nr 1

3.  Branżowa Szkoła  
II Stopnia nr 1

1. technik mechatronik
2. technik robotyk
3. technik automatyk
4. technik mechanik
5. technik elektronik
6. technik elektryk
7. technik grafiki i poligrafii cyfrowej
8. technik informatyk
9. technik teleinformatyk
10. technik organizacji turystyki
11. technik technologii drewna

1. elektryk
2. stolarz
3. mechanik monter maszyn  

i urządzeń

1. elektryk
2. stolarz
3. mechanik monter maszyn i urządzeń

Zespół Szkół nr 2 
w Stargardzie

1.  Technikum  
Zawodowe nr 2

2.  III Liceum      
Ogólnokształcące  
z Oddziałami  
Sportowymi

3.  Branżowa Szkoła 
 I Stopnia nr 2

1. technik ekonomista
2. technik rachunkowości
3. technik logistyk
4. technik informatyk
5. technik hotelarstwa
6. technik spedytor 
7. technik eksploatacji portów i terminali
8. technik geodeta                                 

                                                                                                          
1. profil sportowy  

1. magazynier logistyk
2. pracownik obsługi hotelowej

Zespół Szkół  
Budowlano-

Technicznych 
w Stargardzie

1.  Technikum  
Zawodowe nr 3

2.  Branżowa  
Szkoła I Stopnia   
nr 3

1. technik budownictwa
2. technik gospodarki nieruchomościami
3. technik aranżacji wnętrz
4. technik systemów i urządzeń energii 

odnawialnej
5. technik budowy dróg

1. wielozawodowa
2. dekarz
3. monter zabudowy i robót 

wykończeniowych w budownictwie

Zespół Szkół nr 5
w Stargardzie

1.  Technikum  
Zawodowe nr 5

2.  Branżowa Szkoła 
I Stopnia nr 5

3.  Branżowa Szkoła 
II Stopnia nr 5

1. technik pojazdów samochodowych
2. technik mechanizacji rolnictwa 

i agrotroniki
3. technik żywienia i usług gastronomicznych
4. technik programista

1. kucharz
2. cukiernik
3. mechanik pojazdów samochodowych
4. ekektromechanik pojazdów 

samochodowych
5. pracownik pomocniczy gastronomii
6. pracownik pomocniczy mechanika
7. pracownik pomocniczy obsługi hotelowej  

(oddział specjalny)
1. technik technologii żywności
2. technik żywienia i usług gastronomicznych
3. technik pojazdów samochodowych

Zespół Szkół 
Specjalnych

w Stargardzie 

1.  Szkoła Podstawowa 
Specjalna

2.  Szkoła Specjalna 
Przysposabiająca 
do Pracy nr 1

dla dzieci z niepełnosprawnością intelektualną 
w stopniu lekkim
dla dzieci z niepełnosprawnością intelektualną 
w stopniu umiarkowanym i znacznym
dla dzieci z autyzmem
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  NIEODPŁATNA POMOC PRAWNA 2026

Jednostka prowadząca Lokalizacja Punktu
Dni i godziny dyżurów

Punkt Nr 1
Obsługę zapewniają 

Radcy prawni  wskazani 

przez OIRP w Szczecinie 

Starostwo Powiatowe 
w Stargardzie
ul. Skarbowa 1

parter lok. 4

Poniedziałek
Wtorek
Środa 
Czwartek
Piątek

800-1200

800-1200

800-1200

800-1200

800-1200

Punkt Nr 2
Obsługę zapewniają 

Adwokaci  wskazani 

przez SIA

w Szczecinie 

Młodzieżowy Dom Kultury 
w Stargardzie
ul. Portowa 3

pok. 21 II piętro

Poniedziałek 1500-1900

Starostwo Powiatowe 
w Stargardzie
ul. Skarbowa 1, parter lok. 4

Wtorek
Środa
Piątek

1200-1600

1200-1600

1200-1600

Stargard ul. Składowa 2A
Punkt RCK (obok ZUS) 

Czwartek
         

1400-1800

Punkt Nr 3
Obsługę zapewniają 

radcy prawni wskazani 

przez Zaborskie Towarzystwo 

Naukowe w Brusach 

Urząd Gminy Dolice
ul. Ogrodowa 18

73-115 Dolice, lok.12

Poniedziałek 900-1300

Stargard ul. Składowa 2A
Punkt RCK (obok ZUS) 

Wtorek 1400-1800

Kobylanka
Centrum Kultury i Rekreacji
ul. Jeziorna 6

73-108 Kobylanka, parter budynku

Środa 1130 -1530

Dobrzany
Budynek po byłej przychodni

ul. Jana Pawła II 22
73-130 Dobrzany

Czwartek 1230-1630

Suchań
Gminny Dom Kultury
ul. K. Augusta Hlonda 1

73-132 Suchań

Piątek 800-1200

NIEODPŁATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE 2026

Jednostka prowadząca Lokalizacja Punktu Dni i godziny dyżurów

Punkt Nr 4
Obsługę zapewniają 

radcy prawni wskazani przez 

Zaborskie Towarzystwo 

Naukowe w Brusach 

Chociwel, ul. H. Dąbrowskiego 15 

(hala widowiskowo-sportowa lok. 75)
Poniedziałek 830-1230

Stara Dąbrowa
Centrum Kultury i Rekreacji 
Stara Dąbrowa 30 BA

Wtorek 1400-1800

Stargard ul. Składowa 2A Punkt 

RCK (obok ZUS) 
Środa 1200-1600

Dolice, Urząd Gminy 
ul. Ogrodowa 18, lok. 12

Czwartek 900-1300

Dolice, Urząd Gminy 
ul. Ogrodowa 18, lok. 12

Piątek 900-1300

Punkt Nr 5
Obsługę zapewniają 

radcy prawni wskazani 

przez Zaborskie Towarzystwo 

Naukowe w Brusach 

Suchań, Gminny Dom Kultury
ul. Kard. A. Hlonda 1

Poniedziałek 1300-1700

Marianowo, Urząd Gminy
ul. Mieszka I 1, lok. nr 10, I piętro

Wtorek 945-1345

Dobrzany
Budynek po byłej przychodni

ul. Jana Pawła II 22
73-130 Dobrzany

Środa 730-1130

Ińsko, ul. Młynarska 18
pomieszczenie punktu Bezpieczna 

Przystań

Czwartek
900-1300

Chociwel, ul. H. Dąbrowskiego 15 

(hala widowiskowo-sportowa lok. 75)
Piątek 1400-1800

POWIAT STARGARDZKI
Bezpłatna pomoc prawna 
znów bliżej mieszkańców 
Skorzystać może niemal 
każdy, kto znalazł się 
w trudnej sytuacji i nie stać 
go na odpłatną poradę. 
Wystarczy złożyć stosowne 
oświadczenie – bez zbęd-
nych formalności i długiego 
oczekiwania.

Na terenie powiatu funk-
cjonują punkty, w których 
dyżurują prawnicy oraz do-
radcy obywatelscy. To miej-
sca, gdzie można uzyskać 
wsparcie w sprawach życia 
codziennego – od prob-
lemów rodzinnych, przez 
kwestie mieszkaniowe, 
aż po sprawy urzędowe 
czy zadłużenia. Co waż-
ne, w wybranych punktach 
istnieje również możliwość 
przeprowadzenia mediacji, 
czyli próby polubownego 

rozwiązania sporu bez ko-
nieczności kierowania spra-
wy do sądu.

Z pomocy można sko-
rzystać zarówno osobi-
ście, jak i zdalnie – za po-
średnictwem środków 
porozumiewania się 
na odległość. To szczególnie 
wygodne rozwiązanie dla 
osób starszych, chorych lub 
tych, którzy nie mają możli-
wości dojazdu.

Rejestracja do wszystkich 
punktów w powiecie star-
gardzkim odbywa się telefo-
nicznie pod numerem 91 480 
49 23. Zapisy prowadzi Sta-
rostwo Powiatowe w Stargar-
dzie. Dla osób preferujących 
rozwiązania online dostępna 
jest także rządowa platforma 

zapisów: https://zapisy-np.
ms.gov.pl.
Szczegółowe informacje, 
w tym wykaz punktów oraz 
zasady korzystania z pomo-
cy, można znaleźć na stro-
nie internetowej powiatu 
stargardzkiego https://
powiatstargardzki.pl/  
w zakładce dotyczącej nie-
odpłatnej pomocy praw-
nej. Lista dyżurów specja-
listycznych dostępna jest 
również na stronie rządo-
wej: https://www.gov.pl/
web/nieodplatna-pomoc/
dyzury-specjalistyczne.

Dla wielu mieszkańców 
to realna szansa na wyj-
ście z trudnej sytuacji – bez 
ponoszenia kosztów. War-
to wiedzieć, że pomoc jest 
na wyciągnięcie ręki.

W trudnych chwilach nie jesteś sam. 
Regionalne Centrum Kryzysowe 
w Stargardzie pomaga mieszkańcom
Czasem życie stawia nas 
w sytuacjach, których nie 
da się przewidzieć. Nagła 
choroba, wypadek, utrata 
bliskiej osoby czy proble-
my w pracy lub w rodzinie 
może stać się sytuacją 
kryzysową. Dla osób, które 
znalazły się w takim kry-
zysie, od ponad pięciu lat 
działa Regionalne Centrum 
Kryzysowe.

Każdy, kto czuje się zagu-
biony, bezradny lub przytło-
czony trudnymi wydarze-
niami, może przyjść do nas 
po wsparcie – mówi Staro-
sta Stargardzki, Iwona Wiś-
niewska. - Nasi specjaliści: 
psycholog, pedagog i pra-
cownik interwencji kryzyso-
wej służą pomocą i wspar-
ciem w trudnych chwilach.

Regionalne Centrum Kry-
zysowe otwarte jest dla 
wszystkich, niezależ-
nie od wieku czy sytuacji 
życiowej. 

Jeśli straciłeś pracę, do-
świadczasz problemów 
w domu lub w pracy, albo 
po prostu czujesz się przy-
tłoczony codziennymi 

trudnościami, nie wahaj 
się sięgnąć po pomoc. Za-
dzwoń pod numer 531 248 
692 lub 531 248 496 i umów 
się na wizytę. Wsparcie jest 
dyskretne, profesjonalne 
i dostępne dla każdego, kto 
znalazł się w trudnej sytua-
cji. Bo w kryzysie nie trzeba 
być samemu, pomoc jest 
tuż za rogiem.

Ludzie przychodzą do nas, 
gdy nie wiedzą, co zrobić 
dalej z swoją sprawą - przy-
znaje Rzecznik. – Analizuje-
my dokumenty, wskazujemy 
obowiązujące przepisy 
prawa, pomagamy w przygo-
towaniu odwołania.

Rzecznik nie prowadzi 
rozpraw ani nie wydaje 
wyroków, ale jego interwen-

cje często przynoszą szybki 
efekt. Czasem już jedna 
ingerencja sprawia, że przed-
siębiorca zmienia stano-
wisko i udaje się rozwiązać 
problem.

Z pomocy można korzy-
stać bez wcześniejszego 
umawiania się.Rzecznika 
znajdziesz w pokoju nr 05 
pod nr telefonu 91 48 04 842 

w godzinach pracy Starostwa 
Powiatowego. 

Wystarczy przyjść z do-
kumentami i opisać swoją 
sytuację. Urzędnicy przypo-
minają: im szybciej zgłosisz 
sprawę, tym większa szansa 
na jej pozytywne rozwiąza-
nie. Czasem wystarczy jedna 
rozmowa, by uniknąć długie-
go i kosztownego sporu. 

Tu odzyskasz swoje prawa
Nieuznana reklamacja czy problem z umową zawartą przez telefon? Nie musisz czekać ty-
godniami na pomoc w sporze ze sprzedawcą. Wystarczy przyjść do Starostwa Powiatowego 
w Stargardzie i zgłosić się do Powiatowego Rzecznika Konsumentów.
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Przestronny lokal, o po-
wierzchni bliskiej 230 m2, pełni 
rolę bezpiecznej przystani, ofe-
rując młodym mieszkańcom 
alternatywę dla większych in-
stytucji opiekuńczych. Pod  
opieką doświadczonych wy-
chowawców, dzieci uczą się sa-
modzielności w atmosferze 
przypominającej prawdziwy 
dom, z codziennymi obowiąz-
kami, takimi jak przygotowy-
wanie posiłków czy troszczenie 
się o wspólną przestrzeń. 

Mieszkania rodzinkowe są 
integralnym elementem pro-
gramu „Nasz Dom”, wspierają-
cego młodzież w trudnej sytu-
acji życiowej. Są one rozmiesz-
czone w różnych częściach 
Stargardu, oferując komfort 
i bezpieczeństwo swoim miesz-
kańcom. Każde z tych miejsc 
jest starannie urządzone, aby 

przypominać atmosferę praw-
dziwego domu. Dzieci i mło-
dzież mają tu nie tylko miejsce 
do życia, ale przede wszystkim 
przestrzeń do nauki samodziel-
ności. 

Podopieczni uczą się samo-
dzielności poprzez codzienne 
czynności, takie jak gotowanie, 
sprzątanie czy robienie zaku-
pów. Wszystko to odbywa się 
pod czujnym okiem wycho-

wawców, pracujących w syste-
mie zmianowym, co gwaran-
tuje opiekę przez całą dobę. 
W razie potrzeby dzieci mogą 
również skorzystać z pomocy 
psychologów, pedagogów czy 

terapeutów, co wspiera ich roz-
wój osobisty. 

Program „Nasz Dom” ide-
alnie współgra z innym pro-
jektem „Na Start”, który dedy-
kowany jest osobom opusz-
czającym pieczę zastępczą. 
Osoby te na początku doro-
słego życia otrzymują pomoc 
doświadczonego asystenta ze 
Stowarzyszenia „Potrzebny 
Dom”. 

Stargard od 1999 roku z po-
wodzeniem rozwija system 
mieszkań wspieranych, przy-
czyniając się do poprawy jako-

ści życia swoich mieszkańców. 
Aktualnie dysponuje ponad 130 
specjalistycznymi lokalami 
mieszkalnymi, a ich liczba cią-
gle rośnie. 

Podjęta inicjatywa w Star-
gardzie obejmuje szeroki za-
kres wsparcia, od mieszkań dla 
seniorów i dużych rodzin, 
po lokale dla osób z niepełno-
sprawnościami oraz tych 
w spektrum autyzmu.  

Istnieją także programy dla 
osób wychodzących z kryzysu 
bezdomności lub opuszczają-
cych pieczę zastępczą.

opr. Natalia Sobierajska
Stargard

W sercu Stargardu, przy ul. J. 
Piłsudskiego, znajduje się 
wyjątkowe miejsce wspar-
cia dla dzieci pozbawionych 
rodzinnego domu. 

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, Lorem ipsum dolor sit
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Od usamodzielnienia do wsparcia na start. Opiekuńcze 
mieszkania rodzinkowe w Stargardzie

Uczniowie mieli okazję uczest-
niczyć w gali kończącej konkurs 
Mistrzowie Pomorza Zachod-
niego, gdzie mogli zapoznać się 
ze zwycięskim projektem, 

a także wziąć udział w różno-
rodnych warsztatach tematycz-
nych. Spotkanie uświetniła 
obecność znanego kucharza 
Pascala Brodnickiego oraz moż-
liwość rozmowy z branżowymi 
ekspertami z dziedziny hotelar-
stwa i gastronomii. 

Konkurs miał na celu pro-
mowanie kreatywności w ob-
rębie branży HoReCa, połącze-
nie sektora hotelarskiego i ga-
stronomicznego, poprzez stwo-
rzenie innowacyjnej usługi 
wraz z lokalnym przedsiębior-
stwem. W tym roku triumfo-

wali uczniowie z Zespołu Szkół 
Ekonomiczno-Hotelarskich 
w Kołobrzegu. Ich zwycięski 
projekt, zatytułowany „Viral 
Menu – kiedy Tik Tok spotyka 
smak Pomorza Zachodniego”, 
został opracowany w koopera-
cji z Marine Hotel. 

Projekt „Viral Menu” zdobył 
uznanie jury za umiejętne po-
łączenie nowoczesnych tren-
dów internetowych z regio-
nalną kuchnią Pomorza Za-
chodniego. 

W trakcie gali szczególna 
uwaga została także poświę-

cona pracodawcom aktywnie 
wspierającym młodzież w zdo-
bywaniu praktycznych umie-
jętności zawodowych. 
Na wniosek Zespołu Szkół nr 2 
w Stargardzie, wyróżniono Ho-
tel Grodzki za ich zaangażowa-
nie w rozwój młodych talentów 
w regionie. 

Za organizację konkursu od-
powiedzialny był Marszałek 
Województwa Zachodniopo-
morskiego, Olgierd Geblewicz, 
który od lat wspiera inicjatywy 
promujące rozwój zawodowy 
w regionie.

opr. Natalia Sobierajska
Stargard

W Stargardzkim Centrum 
Kultury odbyło się niezwy-
kle interesujące i inspirują-
ce wydarzenie przeznaczo-
ne dla młodzieży z lokal-
nych szkół ponadpodsta-
wowych.

Gala finałowa konkursu Mistrzowie Pomorza Zachodniego w Stargardzie

Współpraca między szkołami a lokalnymi firmami jest 
fundamentem skutecznej edukacji zawodowej
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Mieszkanie, które daje dom
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Jednym z kluczowych elemen-

tów działalności przedsiębior-

stwa jest eksploatacja rozbu-

dowanej sieci ciepłowniczej. 

Obecnie jej łączna długość 

wynosi 78,8 km, z czego 

82,9% stanowią nowocze-

sne sieci preizolowane. Tak 

wysoki udział tej technologii 

pozwala znacząco ograniczyć 

straty ciepła podczas przesyłu 

oraz poprawić niezawodność 

całego systemu.

Istotnym krokiem w kierunku 

transformacji energetycznej 

jest również rosnący udział 

odnawialnych źródeł energii 

w produkcji ciepła. W 2025 

roku udział energii odna-

wialnej w systemie cie-

płowniczym PEC Stargard 

osiągnął poziom 59,5%, 

co stanowi ważny element 

realizacji krajowych i europej-

skich celów klimatycznych.

Na terenie ciepłowni za-

kończono także inwestycję 

polegającą na budowie 

elektrowni fotowoltaicznej 

o mocy do 300 kWp. Insta-

lacja ta pozwala w ciągu dnia 

w całości pokryć zapotrze-

bowanie zakładu na energię 

elektryczną, co znacząco 

obniża koszty funkcjonowania 

przedsiębiorstwa oraz zmniej-

sza jego ślad węglowy.

Spółka planuje dalsze działa

nia w tym obszarze. W 2026 

roku przewidziany jest 

zakup magazynu energii, 

który umożliwi pełniejsze 

wykorzystanie potencjału 

wyprodukowanej energii 

elektrycznej z instalacji foto-

woltaicznej.

Kolejnym etapem moderniza-

cji systemu produkcji ciepła 

jest przystosowanie w bie-

żącym roku dwóch kotłów 

węglowych typu WR-10 

do spalania biomasy, takich 

jak pellet drzewny lub agro 

oraz łuska PKS. Powyższa in-

westycja wpisuje się w proces 

dekarbonizacji produkcji 

ciepła oraz ograniczenia 

emisji dwutlenku węgla.

Spółka zwraca uwagę także 

na ekologiczny transport. 

Do użytku naszych służb cie-

płowniczych został już wpro-

wadzony pierwszy samochód 

elektryczny, który można 

spotkać na ulicach naszego 

miasta stanowiący element 

�oty zielonego transportu PEC. 

W tym roku planowany jest 

zakupkolejnych trzech po-

jazdów elektrycznych wraz 

z montażem stacji ładowa-

nia na terenie zakładu.

Podejmowane działania i kon-

sekwentna modernizacja infra-

struktury zostały dostrzeżone 

w skali krajowej. Przedsię-

biorstwo Energetyki Ciepl-

nej Sp. z o.o. w Stargardzie 

zajęło 8. miejsce w Ogól-

nopolskim Rankingu Naj-

lepszych Przedsiębiorstw 

Energetyki Cieplnej, co sta-

nowi potwierdzenie wysokiego 

poziomu efektywności oraz 

zaangażowania w rozwój no-

woczesnej i przyjaznej środo-

wisku energetyki.

Wraz z nadejściem wiosny 

rozpoczyna się tzw. okres 

przejściowy w systemie 

ciepłowniczym, w którym 

parametry dostaw ciepła są au-

tomatycznie dostosowywane 

do aktualnych warunków po-

godowych.  

W ciągu dnia temperatury 

na zewnątrz coraz częściej 

osiągają wartość w okolicach 

+14ºC, przy których ciepło 

na grzejnikach może być 

praktycznie niewyczuwalne. 

Jest to naturalne działanie au-

tomatycznej regulacji systemu 

ciepłowniczego dostosowują-

cej parametry do aktualnych 

warunków pogodowych. Wy-

raźniejsze odczuwanie pracy 

instalacji następuje najczę-

ściej wieczorem i w nocy, 

gdy temperatura spada, 

a zapotrzebowanie na ciepło 

ponownie rośnie. 

PEC Stargard to nowoczesne, 

dynamicznie rozwijające się 

przedsiębiorstwo, które konse-

kwentnie stawia na innowacje, 

ekologię i najwyższą jakość 

usług. Każda realizowana inwe-

stycja to krok w stronę bardziej 

komfortowego, bezpiecznego 

i przyjaznego środowisku życia 

mieszkańców. Spółka nie tylko 

odpowiada na bieżące potrze-

by, ale aktywnie wyprzedza 

oczekiwania lokalnej społecz-

ności, tworząc nowoczesny 

system ciepłowniczy na miarę 

przyszłości. Działając z myślą 

o mieszkańcach Stargardu, 

PEC buduje trwałe fundamenty 

zrównoważonego rozwoju 

i realnie wpływa na poprawę 

jakości życia w mieście.

PEC Stargard stawia na zieloną  
transformację i nowoczesną infrastrukturę

www.pec.stargard.pl

Przedsiębiorstwo Energetyki Cieplnej Sp. z o.o. w Stargardzie konsekwentnie realizuje strategię modernizacji systemu ciepłowniczego  

oraz transformacji energetycznej. Dzięki prowadzonym inwestycjom i wdrażanym rozwiązaniom technologicznym spółka zwiększa 

efektywność swojej infrastruktury, ogranicza emisję CO
2
 oraz rozwija wykorzystanie odnawialnych źródeł energii.

MATERIAŁ INFORMACYJNY PEC SP. Z O.O. 0011493147

eprasa.pl 496624e4ed
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Efekty? Dziesiątki interwencji 
i kilka osób poszukiwanych za-
trzymanych. 

Celem akcji było przede 
wszystkim zwiększenie poczu-
cia bezpieczeństwa wśród 
mieszkańców Stargardu i re-
agowanie na sygnały, które 
na co dzień trafiają do policji.  

Mundurowi pojawiali się 
tam, gdzie najczęściej zgła-
szane są problemy - na osie-
dlach mieszkaniowych i w  
miejscach uznawanych za  
szczególnie zagrożone. 

Funkcjonariusze prowadzili 
patrole, kontrolowali osoby 
i pojazdy, a także reagowali 
na wykroczenia i przestępstwa. 

Ważnym elementem akcji 
była także pomoc osobom 
w kryzysie bezdomności.  

Dzielnicowi przekazywali 
informacje o dostępnych for-
mach wsparcia, a w razie ko-
nieczności kierowali do odpo-
wiednich instytucji. Podsumo-
wanie akcji pokazuje, że była 

ona skuteczna. Policjanci prze-
prowadzili 60 interwencji wła-
snych, wylegitymowali prawie 
100 osób, zatrzymali sześć osób 
poszukiwanych i wykonali nie-
mal 150 kontroli trzeźwości. 

- Działania „Bezpieczna 
Dzielnica” to realna praca 
na rzecz mieszkańców i kolejny 
krok w budowaniu bezpiecz-
nego Stargardu - informuje po-
licja.

opr. Natalia Sobierajska
Stargard

Więcej patroli, szybkie reak-
cje na zgłoszenia mieszkań-
ców i pomoc dla potrzebują-
cych - tak w skrócie wyglą-
dała akcja „Bezpieczna 
Dzielnica”, którą przeprowa-
dzili stargardzcy policjanci. 

Policjanci przeprowadzili 60 interwencji własnych, wylegitymowali prawie 100 osób
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Stargardzka policja podsumowała akcję „Bezpieczna 
Dzielnica”. Czy była skuteczna?

Przypomnijmy, że do tragedii 
doszło w sobotę w miejscowo-
ści Krąpiel (pow. stargardzki). 
Zamordowana została około 
50-letnia kobieta.  

Istnieje podejrzenie, że 
przestępstwa dopuścił się part-
ner poszkodowanej. Ponoć, no-
żem. 

Tragedia w Krąpielu:  
50-letnia kobieta 
zamordowana 
Jak podał nam asp. Woj-

ciech Jędrych, oficer prasowy 
Komendy Powiatowej Policji 
w Stargardzie, policjanci ze 
stargardzkiej komendy pracują 
nad ustaleniem okoliczności 
zbrodni pod nadzorem proku-
ratora. 

Szczecińska prokuratura 
potwierdza, że doszło do  
zatrzymania dwóch osób. 
Na razie jednak nie udziela  
informacji na temat zdarze-
nia. 

- Nie możemy także udzie-
lać informacji co do statusu 
procesowego tych osób - 
twierdzi prok. Julia Szozda, 
rzeczniczka prasowa Prokura-
tury Okręgowej w Szczecinie. 

Nie wiadomo więc, czy są 
podejrzani i czy w ogóle są 
bezpośrednio zamieszani 
w zabójstwo kobiety.

Leszek Wójcik
Krąpiel

Policja zatrzymała dwie oso-
by w związku z wczoraj-
szym zabójstwem kobiety 
w miejscowości Krąpiel. 
Prokuratura nie udziela in-
formacji dotyczącej statusu 
procesowego tych osób.

Zatrzymano dwie osoby w związku z zabójstwem kobiety

Prokuratura bada sprawę. Na ciele „szereg ran kłutych i tępych”
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Akcja „Bezpieczna dzielnica” w Stargardzie
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Spokojnych i radosnych Świąt Wielkanocnych. 
Niech Śmigus-Dyngus przyniesie dużo uśmiechu 

– z odrobiną wody i dużą troską o środowisko. 
Zarząd, Rada Nadzorcza 

oraz Pracownicy Wód Miejskich Stargard Sp. z o.o.

Spokojnych i radosnych Świąt Wielkanocnych. 

REKLAMA 0011491579

eprasa.pl 496624e4ed
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Nie chodzi tylko o franki. 

Liczy się to, jak skonstruowano umowę
W debacie publicznej przez lata dominował temat kredytów 
frankowych. To właśnie one stały się symbolem walki klien-
tów z bankami. Jednak praktyka sądowa od dawna pokazuje, 
że sama waluta nie jest najważniejsza. Kluczowe jest to, czy 

mechanizm zastosowany w umowie był uczciwy, przejrzysty 
i zrozumiały dla klienta.
Problem może dotyczyć zarówno kredytów indeksowanych 
i denominowanych do franka, jak i umów powiązanych z euro. 
W centrum sporu najczęściej znajdują się zasady przeliczeń sto-
sowane przez bank, zakres przekazanych informacji oraz to, czy 
kredytobiorca rzeczywiście miał możliwość zrozumienia ryzyka 
kursowego i jego wpływu na ratę oraz całkowity koszt kredytu.
Wbrew obiegowej opinii nie chodzi wyłącznie o najstarsze umo-
wy. Także kredyty zawierane później – w tym umowy podpisy-
wane w latach 2013–2015, a nawet później — mogą zawierać 
postanowienia, które warto poddać szczegółowej analizie.

WIBOR pod lupą. Kredyty złotówkowe 
również można kwestionować
Równolegle do spraw walutowych rośnie liczba postępowań 
dotyczących kredytów złotówkowych ze zmiennym oprocento-
waniem. Dla wielu kredytobiorców był to produkt przedstawiany 
jako bezpieczny i standardowy. Dopiero gwałtowny wzrost rat 
pokazał, jak duże znaczenie mają zapisy dotyczące oprocento-
wania i jak poważne skutki fi nansowe może nieść ich praktycz-
ne działanie.
W takich sprawach zasadnicze pytania brzmią: czy konsument 
został w sposób jasny i zrozumiały poinformowany, jak działa 
mechanizm zmiennego oprocentowania? Czy bank pokazał re-
alne skutki wzrostu stóp procentowych? Czy klient dostał kon-

kretne symulacje i wyjaśnienia, które pozwalały ocenić ryzyko 
jeszcze przed podpisaniem umowy? W większości przypadków, 
standardy te nie były wypełniane, co otwiera kredytobiorcom 
drogę do podważenia zawartej z bankiem umowy. 
Po opinii Rzecznika Generalnego, a następnie po wyroku TSUE 
zainteresowanie sprawami dotyczącymi WIBOR-u wyraźnie 
wzrosło. Dla wielu kredytobiorców był to sygnał, że warto wró-
cić do swojej umowy i sprawdzić, czy bank rzeczywiście dopełnił 
wszystkich obowiązków informacyjnych.

Bardziej skomplikowane sprawy 
też mają szansę
Wielu kredytobiorców rezygnuje z działania zbyt wcześnie. Po-
wód? Przekonanie, że ich sprawa „na pewno się nie nadaje”, 
bo nieruchomość była wynajmowana, część kredytu była zwią-
zana z działalnością gospodarczą albo cel umowy był mieszany 
– częściowo prywatny, częściowo fi rmowy.
Tymczasem takie sprawy wcale nie muszą być z góry straco-
ne. Oczywiście wymagają dokładniejszej analizy i szerszej ar-
gumentacji, ale nadal mogą zawierać realne podstawy do za-
kwestionowania konstrukcji umowy.
To ważny sygnał również dla przedsiębiorców, którzy przez lata 
słyszeli, że walka z bankiem nie jest dla nich. W praktyce wiele 
zależy od treści konkretnej umowy, celu kredytu, sposobu jego 
oferowania oraz dokumentacji towarzyszącej zawarciu zobo-
wiązania.

Na co zwrócić uwagę w swojej umowie?
Sygnałem ostrzegawczym powinny być zwłaszcza sytuacje, 
w których:
• bank nie przedstawił konkretnych symulacji pokazujących 

wzrost rat,

•  ryzyko kursowe albo ryzyko zmiennego oprocentowania zo-
stało omówione bardzo ogólnie,

•  dokumenty były napisane językiem trudnym do zrozumienia 
dla przeciętnego klienta,

•  klient słyszał głównie, że „to standardowy produkt” albo 
„wszyscy tak biorą”,

•  dopiero po latach okazało się, jak silnie może wzrosnąć rata 
albo całkowity koszt kredytu,

•  umowa została już spłacona, ale dziś po jej lekturze widać, 
że nie wyjaśniono w niej kluczowych mechanizmów w sposób 
jasny i zrozumiały.

W takich przypadkach analiza prawna może pokazać, że kredy-
tobiorca ma więcej możliwości, niż przypuszczał.

Od czego zacząć? 
Od sprawdzenia dokumentów
Najgorsze, co można zrobić, to założyć, że „u mnie na pewno 
się nie da”. Każda sprawa zaczyna się od dokumentów: samej 
umowy, regulaminów, załączników, informacji przekazanych 
przed podpisaniem i historii spłaty. To właśnie z nich wynika, czy 
bank rzeczywiście działał zgodnie z obowiązkiem przejrzystego 
informowania klienta.
Dlatego pierwszym krokiem powinna być rzetelna analiza 
prawna. W Kancelarii FILAR kredytobiorcy mogą skorzystać 
z bezpłatnej analizy umowy kredytu. Jej celem jest prosta 
odpowiedź – czy w danej sprawie istnieją realne podstawy 
do działania i jaka strategia może być najkorzystniejsza. Główny 
pełnomocnik – radca prawny Sara Ciołek od lat reprezentuje 
kredytobiorców w sporach z bankami, prowadząc sprawy doty-
czące zarówno kredytów powiązanych z walutami obcymi, jak 
i kredytów złotówkowych opartych o WIBOR. 
Szczegóły oraz formularz bezpłatnej analizy umowy dostępne 
są na stronie Kancelarii FILAR: www.kancelaria-fi lar.pl

Twoja umowa kredytu wciąż może być do podważenia. 
Nawet jeśli kredyt został już spłacony
Przez lata wielu kredytobiorców żyło w przekonaniu, że z bankiem nie da się wygrać. Jeszcze więcej osób uważało, że problem 
dotyczy wyłącznie frankowiczów. Dziś wiadomo już, że rzeczywistość wygląda inaczej. Coraz więcej sporów dotyczy nie tylko kredytów 
powiązanych z frankiem szwajcarskim, ale także umów opartych o euro czy kredytów złotówkowych ze zmiennym oprocentowaniem 
opartym o WIBOR. Co szczególnie istotne, podważenie umowy może dotyczyć nie tylko kredytów nadal spłacanych. W wielu przypadkach 
analizie warto poddać również kredyty już całkowicie spłacone. To dla wielu osób zaskoczenie, bo po zamknięciu zobowiązania temat 
wydaje się defi nitywnie zakończony. Tymczasem spłata kredytu nie zamyka drogi do dochodzenia swoich praw od banku.

Jeśli zastanawiasz się czy Twoja umowa kredytu jest 
uczciwa, możesz ją przesłać do bezpłatnej analizy. 

Szczegóły znajdziesz na naszej
stronie internetowej: www.kancelaria-filar.pl

Radca Prawny Sara Ciołek

Kancelaria Radcy 
Prawnego Sara Ciołek 

tel. 574 661 543
kontakt@kancelaria-filar.pl

ul. Jagiellońska 89/6, Szczecin
 Kancelaria Filar    kancelaria.filar

MATERAIAŁ INFORMACYJNY KANCELARIA PRAWNA FILAR 0011492441
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- DKK jest miejscem ze wspa-
niałą historią i duszą. Aktualnie 
skupia wiele organizacji poza-
rządowych działających 
na rzecz Stargardzian. Jestem 
przekonany, że powinien pozo-
stać obiektem, z którego nadal 
korzystać będą wszyscy miesz-
kańcy – stwierdził prezydent 
Rafał Zając. 

Aby miasto mogło pozyskać 
Dom Kultury Kolejarza, trzeba 
będzie dokonać zmian w miej-
scowym planie zagospodaro-
wania przestrzennego. Zmiany 
te są niezbędne do formalnego 
przejęcia obiektu. Władze mia-
sta już podjęły działania mające 
na celu ich wdrożenie. Samo-
rząd zamierza w pełni wyko-
rzystać potencjał i możliwości, 
jakie niesie za sobą posiadanie 
tego miejsca.  

Dom Kultury Kolejarza 
w Stargardzie to nie tylko hi-
storyczny budynek, ale i sym-
bol wieloletniego dziedzictwa 
kolejnictwa w Polsce. Warto 
zauważyć, że w całej Polsce 
istnieją jedynie dwa takie 
ośrodki kultury należące 
do kolei, drugi znajduje się 
w Krakowie. Obiekt w Stargar-
dzie, mieszczący się w zabyt-
kowej willi z XIX wieku, ma 
ogromny potencjał do dal-
szego rozwoju. Jego adaptacja 
na cele użyteczności publicz-
nej może przyczynić się 
do wzbogacenia życia społecz-
nego mieszkańców. 

Dom Kultury Kolejarza to 
część historii Stargardu, przy-
pominająca o minionych cza-
sach rozwoju kolejnictwa. Bu-

dynek położony przy ul. Szcze-
cińskiej 17 jest świadkiem wielu 
zmieniających się epok. Po-
wstał jako prywatna willa w la-
tach 80. XIX wieku. Póżniej stał 
się centrum kultury po II woj-
nie światowej. Pełni tę funkcję 
aż po dziś dzień, a jego znacze-

nie dla lokalnej społeczności 
nie maleje. Samorząd widzi 
w nim kluczowy potencjał, 
który stanie się fundamentem 
dla kolejnych pokoleń, mają-
cych możliwość korzystania 
z kulturowych skarbów, jakie 
kryje DKK.

opr. Natalia Sobierajska
Stargard

Władze kolei wykazały chęć 
współpracy, umożliwiając 
miastu nabycie Domu Kultu-
ry Kolejarza bez konieczno-
ści przeprowadzania prze-
targu. To ważny moment dla 
społeczności lokalnej.

Miasto chce kupić historyczny 
Dom Kultury Kolejarza

W Polsce pozostały tylko 2 domy kultury należące 
do PKP.
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Wszyscy pracownicy filii Woje-
wódzkiej Stacji Pogotowia Ra-
tunkowego w Stargardzie otrzy-
mali 15 marca dwutygodniowe 
wypowiedzenia umów kontrak-
towych. Dotyczy to zarówno 
osób prowadzących działalność 
gospodarczą, jak i pracujących 
na umowę zlecenie. Przygoto-
wywane są dla nich nowe 
umowy. Część pracowników ma 
jednak do ich treści poważne za-
strzeżenia - uważa, że są dla 
niech niekorzystne. 

Jak się dowiedzieliśmy nie-
oficjalnie, nawet 40 ratowników 
medycznych rozważa nie pod-
pisanie nowych umów. Mówią 
o podjęciu jakiejś (nie została 
jeszcze wybrana) formy prote-
stu - brane jest jednak 
pod uwagę przechodzenie 
na zwolnienia lekarskie (L4). 

Co jest w nowych umowach 
nie tak? Ratownicy uważają, że 
znacząco zwiększają zakres ich 
obowiązków i odpowiedzialno-
ści. 

- Wymagają większego zaan-
gażowania przy tej samej lub 
mniej korzystnej formie wyna-
grodzenia - zapewnia jeden 
z pracowników. - Poza tym, 
zmieniają system rozliczeń. Te-
raz stawki godzinowe mają być 
liczone łącznie z wyjazdami 
a dotychczas były rozliczane od-
dzielnie. 

Nowa umowa zawiera jesz-
cze jeden bulwersujący pracow-
ników zapis: „Przyjmujący za-
mówienie ponosi odpowiedzial-
ność materialną w pełnej wyso-
kości za zniszczenie lub utratę 
powierzonego mienia i udostęp-
nionych rzeczy należących 
do Udzielającego zamówienia, 

jeśli szkoda powstała z winy 
Przyjmującego zamówienie”. 

- Dyrekcja wywiera na nas 
presję podpisania nowych 
umów pod rygorem utraty źró-
dła dochodu, narażając nas jed-
nocześnie na wysokie koszty 
i potencjalnie wieloletnie zadłu-
żenie w przypadku chociażby 
uszkodzenia ambulansu w dro-
dze do pacjenta w stanie zagro-
żenia życia - twierdzi inny ra-
townik. 

Ratownicy przypominają 
niedawny wypadek karetki 
w Szczecinie, która przewoziła 
pacjentkę po nagłym zatrzyma-
niu krążenia. - Wszyscy mamy 
wykupione ubezpieczenia, lecz 
żadna polisa ratownika medycz-
nego czy pielęgniarki nie po-
kryje poważnego uszkodzenia 
ambulansu, kwota polisy jest 
po prostu ograniczona - tłuma-
czy kolejny zaniepokojony pra-
cownik pogotowia. 

To dlatego aż kilkudziesięciu 
ratowników zastanawia się, czy 
zawrzeć proponowaną im 
umowę. Jeśli rzeczywiście część 
ratowników jej nie podpisze, 
od 1 kwietnia powiat stargardzki 
może mieć trudności z kadrą 
medyczną i zapewnieniem peł-
nej obsady zespołów ratownic-
twa medycznego, co spowoduje 
wydłużenie czasu dotarcia po-
mocy medycznej do potrzebu-
jących. 

Ale nie musi do tego dojść. 
Jak się bowiem dowiedzieliśmy, 
pracownicy mają możliwość 
zgłaszania swoich uwag do tre-
ści umów. Można więc powie-
dzieć, że angaże są indywidual-
nie negocjowane. A to oznacza, 

że ich treść może się jeszcze 
zmienić na korzyść pracowni-
ków. 

W pogotowiu ratunkowym 
dowiedzieliśmy się, że Woje-
wódzka Stacja Pogotowia Ra-
tunkowego w Szczecinie rozpo-
częła w marcu konsultacje z pra-
cownikami medycznymi WSPR 
dotyczące umów cywilnopraw-
nych. 

- Najpierw opublikowano 
dwa projekty umów dla ratow-
ników medycznych i kierowców 
na stronie internetowej WSPR ze 
wskazaniem, iż pracownicy 
mają prawo zgłaszać uwagi 
do proponowanych treści - 
twierdzi Natalia Dorochowicz, 
rzeczniczka prasowa WSPR 
w Szczecinie. - Następnie przed-
łożone  uwagi zostaną rozpa-
trzone i będą miały realny 
wpływ na finalne zapisy tychże 
umów. 

Jak podkreśla rzeczniczka 
pogotowia, część umów zawar-
tych z kadrą medyczną kończy 
się w marcu. Zostały wypowie-
dziane, aby w tym samym ter-
minie wprowadzić ujednolicone 
dokumenty z zachowaniem cią-
głości stosunku pracy od 1 
kwietnia. 

Od chwili rozpoczęcia kon-
sultacji do momentu wydania 
tego oświadczenia otrzymano 
łącznie 12 wiadomości z uwa-
gami. 

Umowy wypowiadane są 
z pracownikami wszystkich sta-
cji pogotowia ratunkowego 
w Zachodniopomorskiem. 
Także w Szczecinie. W każdej są 
ratownicy niezadowoleni ze 
zmiany ich treści.

Leszek Wójcik
Stargard

Nawet czterdziestu ratowni-
ków medycznych pracują-
cych w stargardzkiej filii 
Wojewódzkiej Stacji Pogoto-
wia Ratunkowego może nie 
podpisać nowych umów 
o pracę. 

Ratownicy medyczni w Stargardzie boją się nowych umów. 
Czy karetki staną się puste, bo nie będzie komu pracować?

Brak umów oznaczałby poważne trudności z obsadą 
karetek pogotowia
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Powstał w latach 80. XIX wieku jako prywatna willa
FO

T.
 U

M
 W

 S
TA

RG
A

RD
ZI

E/
A

RC
H

IW
U

M
 

Prywatny Gabinet Stomatologiczny lek. Wojciech Rawicki

specj. chirurg stomatolog
h CHIRURGIA

- leczenie urazów jamy ustnej i twarzy 

- implantologia, implanty

- operacyjne usuwanie zębów
- diagnostyka zmian nowotworowych

- ropne schorzenia jamy ustnej i twarzoczaszki

- rekonstrukcja ubytków kostnych
- sedacja wziewna podtlenkiem azotu

Godziny otwarcia: pn.: 18.00-20.00, wt.: 14.00-16.00, 

śr.: 18.00-20.00 czw.: 14.00-20.00, pt.: 18.00-20.00ul. Dworcowa 9, tel. 601 554 441, NFZ - tel. 91 578 55 27

h PROTETYKA

-  korony i mosty porcelanowe 

(cyrkon i metal)

- korony i mosty kompozytowe

-  wkłady koronowo-korzeniowe 
proste i złożone

- protezy

- implantoprotetyka

h Leczenie próchnicy zębów
h  Rekonstrukcja mocno 

zniszczonych zębów
h  Wybielanie zębów 

żywych i martwych

OGŁOSZENIE PŁATNE 0011495697

eprasa.pl 496624e4ed



11Głos Stargardzki 
Wtorek, 31.03.2026 REKLAMA A

Agrofirma Witkowo 
zaprasza do swoich sklepów firmowych 

na wyjątkowe zakupy świąteczne!

www.agrofirmawitkowo.pl

Wielkanoc to czas, 
gdy na stole królują smaki, 

które pamiętamy z dzieciństwa. 

Na świątecznym stole nie może zabraknąć klasyki: białej kiełbasy, 
podsuszanych wyrobów, wędlin, pasztetów i pieczeni. To one tworzą 
wielkanocny klimat.
Spółdzielcza Agrofirma Witkowo przygotowała ofertę, która odpowiada 
właśnie na te potrzeby – rzetelnie i bez kompromisów.

Dlatego sięgnij po nasze produkty:
TRADYCJA – produkty przygotowywane bez barwników i zbędnych 
konserwantów, z wykorzystaniem soli peklowej i naturalnych przypraw. 
Mięso pochodzi z własnego chowu, wiele etapów produkcji odbywa 
się ręcznie, a wędzenie prowadzone jest w dymie z drzew liściastych. 
W tej grupie znaleźć można Szynkę Tradycja, Schab Tradycja, Boczek 
Tradycja, Kabanos Tradycja, Karczek Tradycja. 

BEZ KONSERWANTÓW   – przygotowane z myślą o osobach 
poszukujących prostych składów. Boczek domowy pieczony 
i słoneczny, kiełbasa biała domowa i góralska, Szefa wieprzowa, kiełbasa 
Premium, kiełbasa kanapkowa domowa – propozycje odpowiednie na 
codzienny stół i dla całej rodziny.

W naszych sklepach znajdziesz również:  
 świeże mięso wieprzowe, wołowe i drobiowe 
 świeże jaja – od kur karmionych paszami z naszej mieszalni

Jako polski producent gwarantujemy produkty najwyższej 
jakości – prosto od sprawdzonego, lokalnego źródła na Twój stół.

Gwarancja świeżości i jakości!

Nasze hity na Wielkanoc:
Kiełbasa surowa biała z szynki 
 BEZ KONSERWANTÓW 
 68% mięsa wieprzowego z szynki + 18% wołowiny 
 Idealna do sparzenia lub pieczenia – soczysta i aromatyczna

Kiełbasa surowa biała do wędzenia  
 81% mięsa wieprzowego  
 Stworzona do domowego wędzenia (świetna także do piekarnika) 
  Klasyczny smak według sprawdzonej receptury 

Święta zaczynają się d dobrego wyboru!

Wielkanoc to nie tylko tradycja 
– to także jakość, którą podajemy najbliższym.

Wybierając produkty Agrofirma Witkowo, 
wybierasz pewność, naturalność i smak, 

który łączy pokolenia.
W 100% polskie, od polskiego producenta.

REKLAMA 0011493996

eprasa.pl 496624e4ed
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Starsi mieszkańcy cieszą się 
tam pełną swobodą i autono-
mią, jednocześnie mając do-
stęp do różnych form pomocy 
i integracji społecznej.  

Program „Potrzebny Dom” 
realizuje kolejne etapy wspie-
rania seniorów, oferując im 
komfortowe warunki zamiesz-
kania oraz ciekawe formy spę-
dzania czasu w Klubie „Se-
nior+”, który znajduje się 
na parterze budynku przy ul. J. 
Śniadeckiego. 

Budynek w Stargardzie ofe-
ruje 24 mieszkania przezna-
czone szczególnie dla seniorów, 
które łączą samodzielność 
z możliwościami korzystania 
z różnorodnych form wsparcia.  

W tych lokalach, seniorzy 
mogą prowadzić niezależne go-

spodarstwa, co łączy się z wy-
sokiej jakości przestrzenią 
do życia oraz dostępem do lo-
kalnej społeczności i bogatej 
oferty aktywności. 

– W tych lokalach mogą za-
mieszkać z jednej strony osoby, 
które ubiegają się o przydział 

mieszkania komunalnego, jak 
również ci, którzy nie kwalifi-
kują się do przydziału, ale 
wpłacą partycypację. To pro-
gram dla Stargardzian w wieku 
już od 55 lat. Chodzi o to, żeby 
jeszcze przed przejściem 
na emeryturę zmienili miejsce 

zamieszkania. Dzięki temu ła-
twiej odnaleźć się nowej rze-
czywistości – mówi Agata 
Kmieć-Łuciuk, prezes Star-
gardzkiego Towarzystwa Bu-
downictwa Społecznego. 

Ważnym punktem życia 
społecznego jest Klub „Se-

nior+”, który istnieje od 2019 
roku i jest otwarty dla wszyst-
kich seniorów z miasta. To 
miejsce to nie tylko centrum 
aktywności mieszkańców bu-
dynku, ale również innych za-
interesowanych osób z osiedla 
Lotnisko.  

Starsi mieszkańcy mogą tam 
wzajemnie się wspierać, rozwi-
jać nowe zainteresowania i cie-
szyć się towarzystwem innych 
ludzi. – To miejsce powstało 
w 2019 roku. Spotykają się tu 
zarówno lokatorzy budynku, 
jak i inni mieszkańcy os. Lotni-
sko. Oczywiście zapraszamy 
do nas Stargardzian z każdej 
dzielnicy. Klub jest otwarty dla 
wszystkich. Seniorzy spędzają 
tu wartościowy czas i organi-
zują różne aktywności. Warto 
przyjść i przekonać się, ile po-
trafi dać zwykła rozmowa 
z drugim człowiekiem – mówi 
Janusz Drosik ze Stowarzysze-
nia „Potrzebny Dom”, które re-
alizuje podprogram „Nie 
Sami”, ale również „Na Start”. 

Lokale przy ul. J. Śniadec-
kiego są przystosowane rów-

nież dla osób z niepełnospraw-
nościami.  

Zróżnicowana powierzchnia 
mieszkań oraz opcja niewiel-
kich ogródków sprawiają, że 
oferta jest atrakcyjna i wszech-
stronna.  

Każdy, kto jest zaintereso-
wany dołączeniem do pro-
gramu, może zgłosić się po wię-
cej informacji do Biura Przy-
działu i Zamiany Mieszkań 
Stargardzkiego TBS na ul. A. 
Struga 29, dzwoniąc pod nu-
mer 91 819 22 93. 

Od 1999 roku Stargard roz-
wija system wspierania miesz-
kalnictwa, co wyróżnia miasto 
na tle innych miejsc w Polsce. 
Liczba dostępnych lokali stale 
rośnie, a obecnie przekracza 
130 mieszkań.  

Program obejmuje różno-
rodne grupy społeczne, w tym 
seniorów, rodziny wielo-
dzietne, osoby z niepełno-
sprawnościami, osoby w spek-
trum autyzmu, a także tych, 
którzy wracają do życia 
po okresie bezdomności czy 
opuszczają pieczę zastępczą.

opr. Natalia Sobierajska
Stargard

Stargard rozbudowuje swoją 
ofertę mieszkaniową dla se-
niorów, w ramach której 
na osiedlu Lotnisko dostęp-
ne są lokale wspierane.

„Nie Sami” na swoim. Kolejne mieszkania  
dla seniorów w Stargardzie

System mieszkalnictwa wspieranego działa w Stargardzie od 1999 roku
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Na szczególną uwagę zasługuje 
intensywny etap pracy na  
skrzyżowaniu ul. Bolesława 
Chrobrego z ul. Kazimierza 
Wielkiego, ul. Portową oraz ul. 
Garncarską, gdzie właśnie koń-
czy się kładzenie nowej masy 

bitumicznej. Dzięki sprzyjają-
cym warunkom atmosferycz-
nym, już od początku marca,  
można korzystać z nowej na-
wierzchni, choć prace nie są 
jeszcze w pełni zakończone. 
Kierowcy powinni zwra-
cać uwagę na tymczasowe 
oznakowanie, które może po-
jawić się na drogach. 

Prace w mieście z każdym 
dniem przybliżają się do ich 
ostatecznego zamknięcia. Jezd-
nie i chodniki na ulicach takich 
jak ul. Kuśnierzy, ul. Włosien-
nicza czy ul. Szewska, są już go-
towe, a teren został wzboga-

cony o nowoczesną kanalizację 
deszczową. Dzięki nowym, 
energooszczędnym latarniom, 
okolica nabiera nowego blasku, 
a starannie zaplanowane inwe-
stycje dopasowują się do zielo-
nego otoczenia dzięki ponad 
3200 nasadzeniom roślin. Zie-
leń uliczna obejmuje m.in. gru-
sze drobnoowocowe, jarzęby, 
lipy, magnolie oraz inne popu-
larne gatunki roślin, takie jak 
hortensje i jaśminowiec. 

Również ulica Bolesława 
Chrobrego przechodzi głęboką 
metamorfozę. Ciekawym aspek-
tem tej rewitalizacji są „zielone 

wiaty autobusowe”, które zo-
staną obsadzone roślinnością 
pnącą. Dodatkowe udogodnie-
nia obejmują komfortową 
ścieżkę rowerową. Inwestycja, 
której wartość przekracza 21 mi-
lionów złotych, obejmuje także 
końcowe prace: wykonanie po-
ziomego oznakowania oraz nie-
zbędne prace porządkowe. 

Oprócz głównych prac dro-
gowych na Starym Mieście, zre-
alizowano także remont części 
ul. Spichrzowej, ciągnącej się 
od skrzyżowania z ul. Bole-
sława Chrobrego do murów 
obronnych miasta. Dzięki tej 

przebudowie miasta przybyła 
nowa jezdnia, miejsca parkin-
gowe oraz szeroki ciąg pieszo-

rowerowy. Koszt tej dodatko-
wej inwestycji wyniósł ponad 
1,5 miliona złotych.

opr. Natalia Sobierajska
Stargard

Dogodne warunki pogodo-
we umożliwiły drogowcom 
intensywne postępy w koń-
cowych pracach moderniza-
cyjnych kluczowych ulic 
Starego Miasta.

Prace nabierają tempa. Przebudowa dróg na starówce w Stargardzie w finalnej fazie

Drogi na starówce – finał blisko
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AUTOSPA & DETALING

Cameleon Detailing
Dla nas liczą się detale!

A  folia PPF
A  powłoki ceramiczne
A  renowacja skór
A  polerowanie lakieru
A  konserwacja podwozia

CAMELEON Detailing
ul. Podleśna 14, Stargard
733 167 123
cameleon.stargard@gmail.com

www.cameleondetailing.com

REKLAMA 0011497195

eprasa.pl 496624e4ed
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Stomatologia 
dla całej rodziny

STARGARD
Os. Tysiąclecia 4e

  +48 500 437 512
   justynapol.pl

 Profilaktyka i higienizacja
   Leczenie kanałowe  

pod mikroskopem
 Ortodoncja dzieci i dorosłych
 Implanty, mosty, protezy, korony
  Estetyczna odbudowa zębów
 Inlay, onlay

 Wybielanie laserowe
 Stomatologia dziecięca
 Choroby dziąseł i przyzębia
 Usuwanie zębów

ZAKRES USŁUG:

REKLAMA 0011495109

eprasa.pl 496624e4ed
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Przemyślana w najdrobniej-
szych szczegółach przestrzeń, 
ma być zaprojektowana tak, by 
sprostać oczekiwaniom za-
równo najmłodszych mieszkań-
ców miasta, jak i dorosłych. 
Plany dotyczące tej inwestycji 
budzą już teraz wielkie zaintere-
sowanie lokalnej społeczności. 

Prezydent Rafał Zając pod-
kreśla, że nowy plac zabaw sta-
nie się miejscem absolutnie wy-
jątkowym na mapie Stargardu. 
Wsparcie w przygotowaniu in-
westycji zapewnia kreatywna 
młodzież z Zachodniopomor-
skiego Uniwersytetu Technolo-
gicznego. Zaproszeni do pro-
jektu studenci odwiedzili sze-
reg miejsc w Stargardzie, by le-
piej zrozumieć klimat miasta 
i potrzeby jego mieszkańców. 

– Mamy dobre doświadcze-
nia we współpracy z ZUT. Dla-
tego jestem przekonany, że 
młodzi ludzie bez wątpienia 
uruchomią swoją kreatywność. 
W efekcie zyskamy projekt, 
który przypadnie do gustu naj-

młodszym Stargardzianom – 
mówi prezydent Rafał Zając. 

 Lokalna społeczność z nie-
cierpliwością oczekuje na reali-

zację tej inwestycji, która ma 
szansę stać się nowym sercem 
życia towarzyskiego dla dzieci 
i ich rodzin. 

Park Chrobrego to już teraz 
popularne miejsce spotkań dla 
stargardzkich rodzin. Po zreali-
zowaniu projektu centralnego 
placu zabaw, nowa przestrzeń 
ma stanowić jeszcze większą 
atrakcję. 

– Taka przestrzeń powinna 
zachęcać do tego, żeby zostać 
w niej jak najdłużej. Ma rów-
nież służyć zabawie i integracji. 
Co ważne – nie tylko dla dzieci. 
Chcemy stworzyć tętniące ży-
ciem miejsce, z którego chętnie 
będą korzystać wszyscy miesz-
kańcy – mówi prof. Magdalena 
Czałczyńska-Podolska, pro-
dziekan ds. studenckich 
i kształcenia Wydziału Archi-
tektury ZUT. 

Stworzenie tętniącego ży-
ciem miejsca jest jednym z klu-
czowych celów projektu. To 
miejsce powinno inspirować 
do dłuższego przebywania 
w nim, dając mieszkańcom po-
wód do częstszych wizyt 
w parku.  

Dzięki odpowiedniemu pro-
jektowi i wyborowi urządzeń, 
plac zabaw ma przyciągać za-
równo najmłodszych, jak i do-
rosłych do częstych wizyt, sta-
jąc się jednocześnie miejscem 
aktywnego wypoczynku i re-
laksu.  

Rozwiązania zastosowane 
w parku mają zaskoczyć swoją 
innowacyjnością i funkcjonal-
nością.

opr. Natalia Sobierajska
Stargard

Projekt nowego placu zabaw 
w Parku Chrobrego w Star-
gardzie zapowiada się jako 
wyjątkowa inwestycja, któ-
ra wprowadzi dzieci i ich ro-
dziców do świata kreatyw-
nej i bezpiecznej zabawy.

Centralny plac zabaw w Stargardzie. Będzie to 
nowa przestrzeń dla rodzin

Mieszkańcy miasta, którzy 
długo wyczekiwali tej inwesty-
cji, mogą odetchnąć z ulgą. 
Dzięki dofinansowaniu, które 
pokryje połowę kosztów, mo-
dernizacja tej kluczowej arterii 
nabiera rozpędu. Plan obejmuje 
niemal 2 km ulepszonych dróg, 
wygodne chodniki, ścieżki ro-
werowe, energooszczędne 
oświetlenie oraz nowoczesną 
kanalizację deszczową. Moder-
nizacja ulicy ma nie tylko popra-
wić komfort podróży, ale także 
bezpieczeństwo, dzięki no-
wym, doświetlonym przej-
ściom dla pieszych i zmoderni-

zowanym przystankom auto-
busowym. 

Ul. Niepodległości, jedna 
z głównych ulic Stargardu, 
wkrótce przejdzie komplek-
sową metamorfozę. Pozyskane 
z rządowego funduszu środki 
pozwolą pokryć 50% kosztów 
rozległych prac. Całość inwesty-
cji znacząco podniesie komfort 
i bezpieczeństwo zarówno kie-
rowców, jak i pieszych oraz ro-
werzystów. 

– To rewelacyjna wiado-
mość. Dzięki dofinansowaniu 
już niedługo rozpoczniemy 
przebudowę, której oczekuje 
tak wielu mieszkańców. Zakres 
prac na ul. Niepodległości bę-
dzie potężny. Do zrobienia jest 
tak naprawdę cały pas drogowy. 
Nie mam wątpliwości, że po za-
kończeniu inwestycji porusza-
nie się w tej części Stargardu bę-
dzie łatwiejsze i bardziej bez-
pieczne – zarówno dla kierow-
ców, pieszych, jak i rowerzy-

stów. Jednocześnie dopisujemy 
ul. Niepodległości do coraz 
dłuższej listy zaplanowanych 
na ten rok modernizacji – mówi 
prezydent Rafał Zając. 

Planowana inwestycja to nie 
tylko poprawa infrastruktury, 
ale też kolejny krok w kierunku 

zwiększenia bezpieczeństwa 
ruchu drogowego. 

W ramach trwających prac, 
w 2025 roku Stargard rozpoczął 
realizację ambitnego projektu 
drogowego. Poprawa stanu ulic 
takich jak ul. Wiejska, ul. Nowo-
wiejska czy ul. M. Drzymały to 

tylko niektóre z zakończonych 
już przedsięwzięć. 

– Oprócz oczekiwanej mo-
dernizacji ul. Niepodległości bu-
dujemy kolejny odcinek ul. Ni-
klowej, kończymy remont kilku 
ulic na Starym Mieście – Bole-
sława Chrobrego, Kuśnierzy, 

Szewskiej i Włosienniczej, 
w najbliższych planach jest rów-
nież ul. Kazimierza Wielkiego, 
ul. Wielkopolska, ul. F. Nowo-
wiejskiego, ul. Daleka oraz ul. 
Łąkowa. Do tego sięgacze ul. 
Spokojnej, ul. Różana, ul. Brzo-
zowa, ul. R. Traugutta, ul. Po-
wstańców Warszawy i sporo 
chodników. Ta lista jest na-
prawdę długa i obejmuje drogi 
we wszystkich dzielnicach. Je-
stem przekonany, że efekty tych 
remontów zadowolą Stargar-
dzian – mówi prezydent Rafał 
Zając. 

Całkowity koszt moderniza-
cji ul. Niepodległości szaco-
wany jest na prawie 27,5 mln zł. 
Kolejnym etapem procesu jest 
ogłoszenie przetargu na wyko-
nawcę prac. Wszystko wskazuje 
na to, że jeśli przygotowania 
i formalności przebiegną zgod-
nie z planem, prace budowlane 
mogą rozpocząć się już tej je-
sieni.

opr. Natalia Sobierajska
Stargard

Przebudowa ul. Niepodle-
głości w Stargardzie staje się 
rzeczywistością dzięki po-
zyskaniu ponad 13,7 mln zł 
z Rządowego Funduszu Roz-
woju Dróg.

Nowe oblicze ul. Niepodległości w Stargardzie. Całkowity koszt modernizacji szacowany jest na prawie 27,5 mln zł 

Rozbudowa infrastruktury drogowej w Stargardzie
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Innowacyjny projekt dzięki wsparciu ZUT

   www.hektolitry.pl             hektolitry.pl              hektolitry

Weź napój na wynos 

Wybierz ciacho lub kanapkę
Napij się na miejscu świeżo palonej kawy

Sprawdź nasze kawy, herbaty oraz czekolady
Skomponuj prezentowy box

   Stargard, ul. Bema 5

REKLAMA 0011496122

eprasa.pl 496624e4ed
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Zajączek już roznosi prezenty…

Podaruj relaks 
na Wielkanoc

Certyfikowane terapeutki z wyspy Bali

 orient-spa.pl

ul. Kwiatowa 1, Stargard

  511 107 207

 orientmassage.stargard@gmail.com

ZAREZERWUJ  TERMIN  
PRZEZ  APLIKACJĘ

KUP VOUCHER w SALONIE 
lub zamów ONLINE

PAKIET MASAŻY 
5 + 1 GRATIS

REKLAMA 0011494551

+48 91 418 44 31 wew. 24

Wodociągi Zachodniopomorskie Spółka z o.o. w Goleniowie 

ul. I Brygady Legionów 8-10, 72-100 Goleniów

SKORZYSTAJ Z NASZYCH USŁUG

A Budowa sieci i przyłączy wodociągowych oraz kanalizacyjnych

A  Przebudowy, naprawy i wymiany sieci oraz przyłączy

 wodno-kanalizacyjnych

A  Przygotowanie dokumentacji projektowej w systemie 

 „Zaprojektuj i wybuduj”

A  Kosztorysowanie robót wodociągowo-kanalizacyjnych

A  Wykonywanie innych zleceń z zakresu gospodarki 

 wodno-ściekowej

Radosnych 
Świąt Wielkanocnych

REKLAMA 0011494598

eprasa.pl 496624e4ed
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Zgodnie z harmonogramem 
uruchomienie pociągów na tej 
trasie planowane jest wraz 
z wejściem w życie rozkładu 
jazdy 2026/2027. 

- Wykonawca prowadzi 
prace przy budowie peronów 
na licznych przystankach oso-
bowych na terenie Szczecina 
i w Policach - informuje Bartosz 
Pietrzykowski z PKP Polskie Li-
nie Kolejowe. 

Nowa infrastruktura po-
wstaje m.in. na przystankach 
Szczecin Pomorzany, Szczecin 
Cmentarz Centralny, Szczecin 
Pogodno, Szczecin Niemierzyn, 
Szczecin Drzetowo, Szczecin 
Żelechowa, Szczecin Golęcin, 
Szczecin Stołczyn Północny, 
Szczecin Skolwin Północny 
oraz Police Dąbrówka. Roboty 
prowadzone są także na sta-

cjach Szczecin Turzyn, Szcze-
cin Niebuszewo, Szczecin Go-
cław, Szczecin Skolwin i Police. 
Równolegle powstają dojścia 
do peronów, które mają ułatwić 
pasażerom dostęp do przystan-
ków. 

Jednym z ważniejszych 
punktów inwestycji jest prze-
budowa stacji Szczecin Niebu-
szewo. W tym miejscu budo-

wane są przejścia dla pieszych 
pod torami nr 2 i 4, a także 
nowy peron wyspowy nr 2. 

Postępują również prace 
przy infrastrukturze dla pie-
szych. Na kilku przystankach 
zamontowano już konstrukcje 
nośne kładek nad torami, m.in. 
w rejonie przystanków Szcze-
cin Pomorzany, Szczecin Po-
godno, Szczecin Żelechowa 

oraz Police. Obecnie trwają tam 
roboty wykończeniowe oraz 
budowa szybów windowych. 

W ramach inwestycji po-
wstają także nowe obiekty dro-
gowe. Zakończono już roboty 
przy wiaduktach nad ulicami 
Wilczą i 26 Kwietnia w Szczeci-
nie, a także zabudowano wia-
dukt nad ul. Ku Słońcu. Trwają 
natomiast prace przy budowie 

kolejnych obiektów nad uli-
cami Fabryczną i Dąbrowskiego 
oraz przy remoncie wiaduktu 
nad ul. Strzałowską. 

Na modernizowanej linii 
systematycznie postępują 
także roboty torowe. Wymie-
niono już nawierzchnię torową 
na odcinkach między stacjami 
Szczecin Turzyn i Szczecin Nie-
buszewo, dalej w kierunku 

Szczecin Gocław, a także mię-
dzy Szczecinem Skolwinem 
i Policami. Nowe tory pojawiły 
się również na stacjach Turzyn, 
Gocław i Police. W wielu miej-
scach trwa jeszcze wymiana 
rozjazdów oraz torów, a na ca-
łej trasie prowadzone są prace 
przy nowej sieci trakcyjnej.

Marek Jaszczyński
Szczecin

Na modernizowanej trasie 
kolejowej ze Szczecin do Po-
lice trwają intensywne robo-
ty budowlane. Na linii kole-
jowej nr 406 powstają nowe 
perony, dojścia dla pieszych 
oraz obiekty inżynieryjne.

Szczecińska Kolej Metropolitalna. Nowe perony i kładki 
na trasie Szczecin – Police

Na linii kolejowej nr 406 powstają nowe perony

FO
T.

 M
A

RE
K 

JA
SZ

C
ZY

Ń
SK

I 

Generalna Dyrekcja Dróg Kra-
jowych i Autostrad przygoto-
wuje dokumentację przebu-
dowy. W czasie robót kierow-
ców czekają zwężenia – ruch 

będzie odbywał się po jednym 
pasie w każdą stronę mostami 
południowymi. 

Na autostradzie A6 mamy 
mosty zarówno na Odrze 
Wschodniej, jak i Zachodniej. 
Mosty na nitce w kierunku 
Gdańska (południowe) zostały 
odbudowane w drugiej poło-
wie lat 90 ubiegłego wieku 
i spełniają współczesne wyma-
gania. 

- Natomiast mosty na nitce 
w kierunku Berlina (północne) 
zostały po wysadzeniu w 1945 
roku odbudowane w latach 

1947-1950. Obecnie konstruk-
cje te po blisko 80 latach eks-
ploatacji nie spełniają już 
współczesnych norm dotyczą-
cych nośności - wyjaśnia Mate-
usz Grzeszczuk ze szczeciń-
skiego oddziału Generalnej Dy-
rekcji Dróg Krajowych i Auto-
strad. 

Dlatego, aby podnieść no-
śność obiektów przygotowy-
wana jest dokumentacja dla 
przebudowy nitek północ-
nych. Zakładana jest rozbiórka 
istniejących konstrukcji mo-
stów oraz budowa ustrojów 

niosących mostów drogowych 
opartych na istniejących pod-
porach. 

- W tym roku planujemy za-
kończyć opracowywane doku-
mentacji, aby móc ogłosić na-
stępnie przetarg, w przyszłym 
roku podpisać umowę i rozpo-
cząć prace. Roboty mogą po-
trwać około dwóch lat - mówi 
Mateusz Grzeszczuk. 

Podczas przebudowy pół-
nocnych mostów ruch będzie 
się odbywał po 1 pasie w każ-
dym kierunku mostami połu-
dniowymi.

Marek Jaszczyński
A6

Szykuje się duża inwestycja 
na  A6 w rejonie Szczecina. 
Mosty na nitce w kierunku 
Berlina, odbudowane tuż 
po II wojnie światowej, nie 
spełniają już współczesnych 
norm nośności. 

Duże zmiany na autostradzie A6 pod Szczecinem. Będzie przetarg i dwa lata robót
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Przystanek Cmentarz Centralny w Szczecinie
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Rada Nadzorcza i Prezes Zarządu Miejskiego Przedsiębiorstwa Komunikacji Sp. z o.o. 
w Stargardzie wraz z Pracownikami

składają najserdeczniejsze życzenia zdrowych, spokojnych i radosnych 

Świąt Wielkanocnych, 
pełnych nadziei, wiosennej energii oraz rodzinnego ciepła. 

Niech ten wyjątkowy czas przyniesie wiele radości, optymizmu i pomyślności na każdy dzień.
www.mpkstargard.pl

REKLAMA 0011502120

eprasa.pl 496624e4ed
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DYREKCJA

Głównym celem Założycielki Niepublicznego 

Integracyjnego Przedszkola Niezapominajka 

jest stworzenie miejsca, w którym dzieci poza 

możliwością rozwoju będą zbierały wspomnienia 

tworzące obraz szczęśliwego dzieciństwa. 

Niezapominajka = niezapomniane 

wspomnienia.

KADRA PEDAGOGICZNA

Drużyna Niezapominajki jest naszą 

wizytówką i powodem do dumy. Zatrudniamy 

wykwalifikowaną kadrę przygotowaną do pracy 

z dziećmi  o specjalnych potrzebach edukacyjnych. 

Każdego dnia dokładamy wszelkich starań, 

aby wyrównać szanse rozwojowe naszych 

podopiecznych. Pedagodzy są pełni pasji, 

pomysłów i doświadczenia.

DZIECI

Niezapominajka jest miejscem dla każdego 

dziecka. Stawiamy na indywidualne podejście. 

Rozumiemy, że powierzając nam swoje 

największe skarby, mają Państwo oczekiwania 

wobec nas, dlatego służymy pomocą i chęcią 

współpracy z Rodzicami. 

Wspólnie tworzymy więzi.

Jeśli chcesz zapisać do nas Swoje Dziecko lub dołączyć do Drużyny Niezapominajki jako Nauczyciel lub Terapeuta - ZAPRASZAMY DO KONTAKTU!!!

Janina Majchrzak 
ul. Niepodlegołości 57/1

73-110 Stargard      531 569 332

1  niezapominajkabiuroadm@gmail.com 

 www.niezapominajka-stargard.pl

Niepubliczne Integracyjne Przedszkole

WOLNE MIEJSCA 

DLA DZIECI 

O SPECJALNYCH 

POTRZEBACH 

EDUKACYJNYCH

REKLAMA 0011492271

To jest wyrób medyczny. Używaj go zgodnie z instrukcją używania lub etykietą. 

Soczewki korekcyjne są wyrobem medycznym, przeznaczonym głównie do produkcji okularów korygujących wady wzroku, po złożeniu ich z oprawą. 

Podmiotem odpowiedzialnym za niniejszą reklamę jest Szkiełko i oko - Piotr Kikut z siedzibą w Suchaniu.

W OFERCIE POSIADAMY: 

okulary progresywne   |   okulary biurowe   |   okulary do kontroli krótkowzroczności   |   oraz wiele innych

Piłsudskiego 29, 73-110 Stargard tel. 661 866 621 

Zapraszamy

» BEZPŁATNE BADANIE WZROKU 
» DUŻY WYBÓR OPRAW 
» SZYBKA REALIZACJA 

REKLAMA 0011498837

eprasa.pl 496624e4ed
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6 marca w siedzibie Komendy 
Wojewódzkiej Policji w Szczeci-
nie podpisano umowę doty-
czącą przekazania pieniędzy 
z budżetu województwa na Wo-
jewódzki Fundusz Wsparcia Po-
licji. W wydarzeniu uczestniczyli 
Olgierd Geblewicz, Marszałek 
Województwa Zachodniopo-
morskiego, oraz nadinsp. Szy-
mon Sędzik, Komendant Woje-
wódzki Policji w Szczecinie. 

- Bardzo się cieszę, że kolejny 
rok kontynuujemy dobrą współ-

pracę pomiędzy Samorządem 
Województwa Zachodniopo-
morskiego a Komendą Woje-
wódzką Policji. Ta współpraca 
jest potrzebna obu stronom. Jako 
samorząd chcemy przede 
wszystkim zapewnić mieszkań-
com bezpieczny region, a bez 
profesjonalistów z policji nie by-
łoby to możliwe - wyjaśnia Ol-
gierd Geblewicz. 

Jak zaznaczył marszałek, 
wspólne działania koncentrują 
się przede wszystkim na grupach 
najbardziej narażonych na róż-
nego rodzaju zagrożenia – dzie-
ciach i młodzieży oraz osobach 
starszych. 

– Zależy nam, aby policja była 
postrzegana jako służba, która 
niesie pomoc i której można za-
ufać, a nie która budzi strach czy 
jakiekolwiek zagrożenie. Dlatego 

wspólnie realizujemy programy 
skierowane do grup najbardziej 
narażonych na zagrożenia – 
przede wszystkim do dzieci 
i młodzieży, które coraz częściej 
stają w obliczu zagrożeń, rów-
nież tych w sieci, ale także do se-
niorów, którzy wciąż padają ofia-
rami oszustw i manipulacji – mó-
wił marszałek. 

- Środki, które są przedmio-
tem dzisiejszej umowy, przezna-
czymy przede wszystkim na sze-
roko rozumianą profilaktykę 
oraz kampanie edukacyjno-in-
formacyjne. Prowadzimy pro-
gramy skierowane zarówno 
do najmłodszych mieszkańców 
regionu, jak i do osób starszych. 
Zainteresowanie tymi działa-
niami jest bardzo duże, co tylko 
potwierdza, jak potrzebna jest 
edukacja i budowanie świado-

mości w zakresie bezpieczeń-
stwa – powiedział nadinsp. Szy-
mon Sędzik. 

Najważniejsze działania 
zaplanowane na 2026 r.: 
„Akademia Malucha” – pro-

gram profilaktyczny skierowany 
do najmłodszych dzieci. Poprzez 
zabawę oraz bezpośredni kon-
takt z policjantami uczestnicy 
uczą się rozpoznawania zagro-
żeń, właściwego reagowania 
w niebezpiecznych sytuacjach 
oraz informowania dorosłych 
o niepokojących zdarzeniach. 

„Roztropny Senior” – inicja-
tywa ukierunkowana na prze-
ciwdziałanie przestępczości wo-
bec osób starszych. Program 
obejmuje działania edukacyjne 
i informacyjne dotyczące metod 
działania przestępców oraz spo-

sobów unikania oszustw i kra-
dzieży. 

Kampania „Zdemaskuj 
Strach” – działania promujące 
wiedzę oraz praktyczne umiejęt-
ności w zakresie udzielania 

pierwszej pomocy. Szczególny 
nacisk położony jest na naukę re-
suscytacji krążeniowo-oddecho-
wej oraz przełamywanie obaw 
związanych z udzielaniem po-
mocy osobom w stanie zagroże-
nia życia. 

Kampania „Cyberbezpieczni 
– Cybermocni” – przedsięwzię-
cie odpowiadające na rosnące 
zagrożenia wynikające z aktyw-
ności w Internecie i mediach 
społecznościowych. Program 
ma na celu przeciwdziałanie cy-
berprzemocy, hejtowi oraz mo-
wie nienawiści, a także zwięk-
szanie świadomości prawnych 
i społecznych konsekwencji ta-
kich zachowań. 

Szkolenia funkcjonariuszy 
Samodzielnego Pododdziału 
Kontrterrorystycznego Policji 
w Szczecinie.

Mariusz Parkitny
woj. zachodniopomorskie

Samorząd województwa 
przeznaczył 124 tysiące zło-
tych na wsparcie policyj-
nych działań edukacyjno-
profilaktycznych.

Marszałek Województwa Zachodniopomorskiego przeznacza 
124 tys. zł na działania policji

Samorząd województwa 
od lat konsekwentnie 
wspiera działania policji
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Łączna kwota niewypłaconych 
świadczeń przekroczyła 1 mln 
31 tys. zł. To efekt kontroli do-
tyczących zarówno zasadności 
zwolnień lekarskich, jak i spo-
sobu ich wykorzystywania. 

Jednym z obowiązków ZUS 
jest sprawdzanie, czy zwolnie-
nia lekarskie zostały wysta-
wione prawidłowo oraz czy 
osoba, która je otrzymała, na-
dal jest niezdolna do pracy. Ta-
kie kontrole prowadzą lekarze 
orzecznicy. 

W okresie od stycznia 
do grudnia 2025 roku w woje-
wództwie zachodniopomor-

skim 363 sprawy zakończyły się 
skróceniem zwolnienia lekar-
skiego.  

W oddziale w Szczecinie 
było to 185 przypadków, a w  
Koszalinie - 178. Dzięki tym de-
cyzjom ograniczono wypłaty 
zasiłków o około 330 tys. zł. 
Z tej kwoty 165,2 tys. zł przypa-
dło na oddział szczeciński, 
a 164,8 tys. zł na koszaliński. 

Drugi rodzaj kontroli doty-
czy tego, czy osoba przebywa-
jąca na zwolnieniu lekarskim 
wykorzystuje je zgodnie z jego 
przeznaczeniem, czyli na le-
czenie i powrót do zdrowia. 
Sprawdzane jest m.in., czy 
chory nie podejmuje pracy lub 
nie wykonuje czynności, które 
mogą utrudniać rekonwale-
scencję. 

Jeśli kontrola wykaże nie-
prawidłowości, wypłata za-
siłku zostaje wstrzymana, 
a świadczenia już wypłacone 
trzeba zwrócić.  

W 2025 roku w regionie 
stwierdzono 668 takich przy-
padków – 316 w Szczecinie i 352 
w Koszalinie. Wstrzymane za-
siłki wyniosły łącznie 701,3 tys. 
zł, z czego 447,9 tys. zł doty-
czyło oddziału szczecińskiego, 
a 253,4 tys. zł koszalińskiego. 

- Stworzenie katalogu za-
chowań, które noszą znamiona 
nadużycia, jest niemożliwe. 

Zwolnienie lekarskie służy 
przede wszystkim temu, by 
ubezpieczony wrócił do zdro-
wia, czyli odzyskał zdolność 
do pracy. Dlatego każda aktyw-
ność ubezpieczonego na zwol-
nieniu, która powszechnie jest 
uznawana za nieodpowiednią 
dla chorego, lub która budzi 
wątpliwości co do jego faktycz-
nego stanu zdrowia, może być 

uznana za nieprawidłowe wy-
korzystanie zwolnienia lekar-
skiego - mówi Karol Jagielski 
z Zakładu Ubezpieczeń Spo-
łecznych w Szczecinie. 

Do najczęściej wykrywa-
nych przypadków nieprawidło-
wego korzystania ze zwolnień 
należą m.in.: 

- wykonywanie pracy - le-
galnej lub „na czarno” - np. 
jazda jako taksówkarz, praca 
w restauracji czy prowadzenie 
własnej działalności, 

- wyjazdy wypoczynkowe 
w kraju lub za granicą, 

-  udział w zebraniach, nara-
dach, szkoleniach lub kursach 
(np. kursie prawa jazdy), 

- uczestnictwo w imprezach 
rodzinnych, kulturalnych lub 
sportowych, np. weselu, me-
czu czy maratonie, 

- wykonywanie prac remon-
towych lub porządkowych, ta-
kich jak budowa domu, remont 
dachu czy malowanie. 

Nadchodzącą duże 
zmiany w przepisach 
W najbliższym czasie w sys-

temie zwolnień lekarskich 
i orzecznictwa planowane są 
zmiany.  

Część z nich zacznie obo-
wiązywać 13 kwietnia. Przepisy 
wprowadzą m.in. możliwość 
wykonania na zwolnieniu tzw. 
czynności incydentalnej, która 
nie spowoduje utraty prawa 
do zasiłku. Ustawa określi także 
definicję takiej czynności. 

Kontrolerzy ZUS zyskają po-
nadto prawo do wylegitymo-
wania osoby kontrolowanej 
oraz wejścia do miejsca prze-
prowadzania kontroli. 

Kolejne rozwiązania mają 
wejść w życie 1 stycznia 2027 
roku. Będzie możliwe korzysta-
nie ze zwolnienia lekarskiego 
u jednego pracodawcy przy jed-
noczesnym wykonywaniu pracy 
u innego, jeśli charakter drugiego 
zatrudnienia na to pozwoli.

Marcin Siemlak
woj. zachodniopomorskie

Zakład Ubezpieczeń Spo-
łecznych w województwie 
zachodniopomorskim 
w 2025 roku wstrzymał wy-
płatę zasiłków chorobo-
wych w 1031 przypadkach.

Przyłapani na L4. Ponad 1 mln zł niewypłaconych zasiłków w Zachodniopomorskiem. Szykują się nowe przepisy

Ponad milion zł oszczędności po kontrolach zwolnień 
w Zachodniopomorskiem
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Regionalna Fundacja Walki z Rakiem
Szczecin, ul. Strzałowska 22 

Nie oszczędzaj 
na walcez rakiem!

Przekaż 1,5% 
podatku

MATERIAŁ INFORMACYJNY 0011497489

Ogłoszenie jest finansowane ze środków 1,5 % podatku dochodowego od osób fizycznych.

KRS 0000116165
www.regionalna-fundacja.pl

eprasa.pl 496624e4ed
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Teren, który ma wymiary 115 
metrów długości oraz 75 me-
trów szerokości, będzie służył 
nie tylko lokalnym zawodni-
kom Kluczevii, ale też dzie-
ciom i młodzieży z akademii 
oraz mieszkańcom dzielnicy 
Kluczewo.  

Pełnowymiarowe boisko 
przy ul. J. Niemcewicza już jest 
gotowe do użytku, co oznacza, 
że piłkarze i mieszkańcy mogą 
korzystać z tego nowocze-
snego obiektu. W całkowicie 

zmodernizowanej przestrzeni 
trenować będzie ponad 1200 
dzieci, z czego znacząca liczba 
jest związana z Akademią Klu-
czevii. To miejsce stanie się 
areną sportowego rozwoju 

młodych talentów, a także 
miejscem odpoczynku i rekre-
acji dla wszystkich mieszkań-
ców Kluczewa. 

– W całym Stargardzie piłkę 
nożną trenuje ponad 1200 

dzieci. Spora część z nich wła-
śnie w Akademii Kluczevii. Je-
stem przekonany, że nowy 
obiekt da im najlepsze wa-
runki do rozwoju i szlifowania 
sportowych talentów. Boisko 

przyda się również mieszkań-
com Kluczewa, którzy dobrze 
spędzą tutaj wolny czas – 
mówi prezydent Rafał Zając. 

Nowy obiekt został wypo-
sażony w profesjonalne oświe-
tlenie, co istotnie podnosi 
komfort korzystania z boiska, 
szczególnie w zimniejszych 
miesiącach. Dzięki temu piłka-
rze zyskali możliwość trenowa-
nia o każdej porze dnia, nieza-
leżnie od sezonu. Dodatkowo 
teren uzupełniony został 
o chodniki i miejsca parkin-
gowe, co znacząco poprawia 
dostępność dla użytkowników. 

– Łącznie z seniorami 
w akademii trenuje aktualnie 
prawie 400 osób. Nowoczesne 
oświetlenie pozwoli nam grać 
tutaj zimą o każdej porze dnia. 
Bardzo się cieszę, że miasto ro-

zumie potrzebę rozwoju infra-
struktury sportowej w Stargar-
dzie. To boisko jest tego świet-
nym przykładem – mówi 
mówi Marek Szubert, prezes 
klubu sportowego ZKS Klucze-
via Stargard. 

Koszt budowy boiska wy-
niósł prawie 5 800 000 zł, a re-
alizacja była możliwa dzięki 
dofinansowaniom, które po-
chodzą z dwóch źródeł. Urząd 
Marszałkowski Województwa 
Zachodniopomorskiego oraz 
Ministerstwo Sportu i Tury-
styki przekazały po ponad 1 
700 000 zł. Dofinansowanie ze 
strony tych instytucji to 
istotna pomoc dla realizacji 
projektów mających na celu 
poprawę dostępności sporto-
wej infrastruktury w Stargar-
dzie.

opr. Natalia Sobierajska
Stargard

Na ulicy J. Niemcewicza 
w Stargardzie otwarto nowe, 
pełnowymiarowe boisko 
piłkarskie ze sztuczną na-
wierzchnią.

Nowe boisko w Stargardzie. Duże udogodnienia dla piłkarzy 
i mieszkańców

Budowa nowego boiska przy ul. J. Niemcewicza kosztowała prawie 5 800 000 zł
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W prestiżowym konkursie Dia-
menty 2026 wyróżniono aż 27 
firm z powiatu stargardzkiego, 
co daje trzecie miejsce w woje-
wództwie zachodniopomor-
skim. Powiat wyprzedzają je-
dynie Szczecin z 163 Diamen-
tami oraz powiat policki z 31 
laureatami. 

Magazyn Forbes od 18 lat 
wyróżnia najbardziej dyna-
micznie rozwijające się firmy 
w Polsce. Konsekwentnie sto-

sowana technika szwajcarska, 
łącząca metody majątkową 
i dochodową, służy do oceny 
przedsiębiorstw. Przedsiębior-
stwa są dzielone na 3 kategorie 
–  duże z przychodem ze sprze-
daży powyżej 250 000 000 zł, 
średnie z przychodem ze 
sprzedaży od 50 000 000 zł 
do 250 000 000 zł oraz małe 
z przychodem ze sprzedaży 
od 5 000 000 zł do 50 000 000 
zł.  W powiecie stargardzkim 
laureatami zostało 27 przed-
siębiorstw, co znacząco wpły-
nęło na wysoką pozycję w re-
gionie. 

W najwyższej kategorii wy-
różniono aż dwie lokalne 
firmy ze Stargardu: Radiome-
ter Solutions, zlokalizowane 
w Parku Przemysłowym No-
woczesnych Technologii, oraz 

IKO Kompania Drobiarska, 
która ma swoją siedzibę 
przy ul. Podmiejskiej 3. Obie te 
firmy zasłużyły na uznanie 
dzięki swojemu dynamicz-

nemu rozwojowi na tle konku-
rencji. 

Stworzenie listy Diamentów 
przez magazyn Forbes to zło-
żony proces, w którym szcze-

gólny nacisk kładzie się na  
wzrost oraz innowacyjność 
firm. Stargard od dawna uwa-
żany jest za miasto sprzyjające 
rozwojowi przedsiębiorczości. 

W 2019 roku miasto zajęło piątą 
pozycję w klasyfikacji Miast 
Przyjaznych dla Biznesu, rów-
nież przygotowanej przez ana-
lityków z Forbes.

opr. Natalia Sobierajska
Stargard

Dowodem na korzystne wa-
runki prowadzenia działal-
ności gospodarczej w na-
szym mieście oraz całym re-
gionie są nagrody przyzna-
ne przez magazyn Forbes.

Sukces lokalnych firm: 27 przedsiębiorstw z powiatu 
z Diamentem Forbesa

Stabilna pozycja Stargardu jako przyjaznego dla biznesu
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NASZE USŁUGI:

 czyszczenie dachów
 mycie elewacji
 czyszczenie kostki brukowej
 mycie okien
 czyszczenie kadłubów
 dezynfekcja i impregnacja

PRZYWRÓĆ BLASK SWOJEJ NIERUCHOMOŚCI
 48 730 292 043
 kontakt@efektus.net

Z EFEKTUS TWOJA PRZESTRZEŃ ZNÓW BĘDZIE WYGLĄDAĆ JAK NOWA.

Oferujemy profesjonalne czyszczenie ciśnieniowe dla klientów prywatnych i firm.

Działamy na terenie woj. zachodniopomorskiego (Szczecin, Stargard, Goleniów, Świnoujście i okolice)

DLACZEGO WARTO?

 nowoczesny sprzęt i bezpieczne metody
  skuteczne usuwanie zabrudzeń 

i osadów
  zwiększenie estetyki i wartości 

nieruchomości
 szybka i profesjonalna realizacja

PRZED

PO

REKLAMA 0011498623
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• Pierwszy trening całkowicie za darmo 

• Bogaty wybór zajęć fitness 

• Nowoczesne strefy treningowe 

• Darmowa konsultacja z instruktorem 

Godziny otwarcia: pon.-pt.  6.00-23.00 

sob. 8.00-20.00 

niedz.  8.00-18.00

  xfgstargard    xfg_stargard   stargard@xtremefitness.pl 

ul. Armii Krajowej 2
73-110 Stargard 

REKLAMA 0011491791
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Strzelnica sportowa w Gryfinie, 
food truck z prawdziwą włoską 
pizzą w Karlinie, który niedługo 
zamieni się w restaurację, myj-
nia samochodowa w Golenio-
wie, kręgielnia w Kamieniu Po-
morskim, domowe obiady 
w Kołobrzegu i Stargardzie albo 
wysokiej jakości produkty eko-
logiczne z Juchowa. To kilka 
przykładów działalności Zakła-
dów Aktywności Zawodowej. 

Zakłady Aktywności Zawo-
dowej w polskim systemie 
działają od ponad 25 lat. To 
specjalne miejsca pracy, które 
przygotowują osoby z niepeł-
nosprawnościami do możli-
wie samodzielnej pracy i życia 
społecznego. W wojewódz-
twie zachodniopomorskim 
funkcjonuje obecnie 11 zakła-
dów, ale kolejne samorządy 

i organizacje pozarządowe 
z regionu mają w planach uru-
chomienie takich miejsc. Naj-
bardziej zaawansowanymi 
działaniami w tym zakresie 
może pochwalić się Koszalin, 
który pozyskał unijne środki 
z programu Fundusze Euro-
pejskie dla Pomorza Zachod-
niego na utworzenie takiego 
miejsca przy ul. Orlej 2a. Inwe-
stycję prowadzi Fundacja 
„Zdążyć z Miłością” we współ-
pracy z miastem. 

Marszałek województwa Ol-
gierd Geblewicz oraz wicemar-
szałkini Anny Bańkowskiej 
spotkali się z organizatorami 
ZAZ. To w naszym wojewódz-
twie: organizacje pozarządowe 
(PSONI w Stargardzie, Koło-
brzegu, Szczecinie, Kamieniu 
Pomorskim oraz Fundacja im. 
Stanisława Karłowskiego 
w Juchowie), trzy powiaty (wa-
łecki, gryfiński i drawski), dwie 
gminy (Goleniów i Choszczno) 
oraz przedsiębiorstwo spo-

łeczne (Spółdzielnia Socjalna 
Feniks w Karlinie). 

Najwięcej miejsc pracy prze-
widziano w Międzygminnym 
Zakładzie Aktywności Zawodo-
wej w Dobrej, prowadzonym 
przez Stowarzyszenie na rzecz 
Osób z Niepełnosprawnością 
Intelektualną Koło w Szczeci-
nie. Zatrudnienie znajdzie tam 
175 osób z niepełnosprawno-
ścią, które będą pracować w ta-
kich działach jak: gastronomia, 
stolarnia, pralnia, ogrodnictwo, 

montaż-demontaż, niszczenie 
dokumentów. ZAZ z budżetu 
województwa otrzyma 1 mln 
700 tys. zł dofinansowania 
na pokrycie kosztów działania. 

Kolejnych 80 osób znajdzie 
zatrudnienie w Zakładzie Ak-
tywności Zawodowej „Cen-
tralna Kuchnia” w Stargardzie, 
który prowadzi działalność 
w zakresie: gastronomia i cate-
ring, utrzymania i pielęgnacji te-
renów zielonych, konfekcjono-
wania elementów meblowych. 

To pierwszy ZAZ w Polsce. Przy-
znana dotacja to 900 tys. zł. 

– Otrzymujemy dużo zleceń 
dotyczących utrzymania czy-
stości terenów miejskich 
w Stargardzie – podkreślał kie-
rownik ZAZ Przemysław Mo-
mot. 

Dobrą kuchnię oferuje także 
ZAZ w Kamieniu Pomorskim, 
który zasłynął z usług gastro-
nomicznych z barem mlecz-
nym i kawiarnią, dając zatrud-
nienie 61 OzN. Dostępna jest też 
kręgielnia z dwoma torami. 

Kołobrzeski zakład, prowa-
dzony przez Polskie Stowarzy-
szenie na Rzecz Osób z Niepeł-
nosprawnością Intelektualną 
Koło w Kołobrzegu zatrudni 
w tym roku 48 OzN. Otrzyma 
700 tys. zł wsparcia. Mocną 
stroną placówki, która działa 
od roku 2003 jest dział gastro-
nomiczny, specjalizujący się 
w przygotowywaniu smacz-
nych, domowych obiadów. 

Placówka posiada pięć sal, 
w tym trzy klimatyzowane, 
przystosowane do organizacji 
wesel, komunii i szkoleń. ZAZ 
oferuje też usługi krawiectwie, 
pielęgnacji terenów zielonych, 
poligrafii i sitodruku.

Joanna Boroń
woj. zachodniopomorskie

W tym roku pracę w ZAZ-
ach znajdzie 780 osób zali-
czonych do znacznego lub 
umiarkowanego stopnia nie-
pełnosprawności. Na ich 
funkcjonowanie przekazano 
9 075 000 zł.

Smacznie w Stargardzie, Kamieniu Pomorskim i Kołobrzegu. 
Zakłady Aktywności Zawodowej z dotacjami

Zakłady Aktywności Zawodowej w polskim systemie działają od ponad 25 lat
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Dla wspólnot mieszkaniowych 
z miejscowości popegeerow-
skich jest aż ćwierć miliarda 
euro. Zaczyna działać, pod au-
spicjami WFOŚiGW, projekt 
Ekopożyczka Refundacyjna. 

Pod tą dość zawiłą nazwą kryje 
się niskooprocentowana po-
życzka dla tych, którzy chcą 
ocieplić swój dom, zamontować 
panele fotowoltaiczne, pompy 
ciepła i magazyny energii. 

- Krótko mówiąc, dla tych, 
którzy chcą ograniczyć bądź zu-
pełnie uniknąć emisji do atmos-
fery, do gleby i wody szkodli-
wych gazów, pyłów i zanie-
czyszczeń, które niszczą nasze 
zdrowie i życie - mówi Walde-
mar Miśko, prezes WFOŚiGW 
w Szczecinie, który w ponie-
działek zorganizował specjalną 
konferencję, na której poinfor-

mował o nowych projektach 
ekologiczno - finansowych dla 
mieszkańców regionu. 

Co ważne, Ekopożyczka Re-
fundacyjna jest przeznaczona 
dla osób, które nie kwalifikują 
się do podobnego w założe-
niach programu Czyste Powie-
trze. Bo zarabiają więcej, niż 
wynosi tam limit (ponad 135 
tys. zł brutto). W Czystym Po-
wietrzu na termomodernizację 
naszego domu, na wymianę 
pieca węglowego, na montaż 
paneli fotowoltaicznych, pomp 
ciepła i magazynów energii 
możemy dostać bezzwrotną 

dotację. W Ekopożyczce mo-
żemy ubiegać się o to samo, ale 
- jak sama nazwa wskazuje - 
pieniądze będziemy musieli 
zwrócić. Będą one jednak bar-
dzo nisko oprocentowane, 
a pod koniec finansowania 
WFOŚiGW będzie mógł nam 
jeszcze podarować 10 procent 
z pożyczonej kwoty. 

- Projekt dopiero wystarto-
wał, złożono na razie 11 wnio-
sków, czekamy na kolejne, 
mamy do rozdysponowania 5 
milionów złotych - zachęca 
do udziału w programie Kata-
rzyna Bacławska, kierownik ds. 

obsługi osób fizycznych 
w WFOŚiGW w Koszalinie. 

Przypomina, że pożyczka 
może być udzielona na 100 pro-
cent wartość i inwestycji, 
a maksymalnie na kwotę 150 
tysięcy złotych.  

- W Czystym Powietrzu 
mamy też swoistego Anioła 
Stróża, krótko mówiąc operatora 
wspierającego tych, którzy ubie-
gają się o te pieniądze. Chodzi 
o to, by wyeliminować nie-
uczciwe firmy, które próbowały 
powoływać się na Fundusz i nie-
uczciwie doradzać, często też 
znikając po zainkasowaniu „za-

liczki”. Teraz operator dba i pil-
nuje, byśmy krok po kroku zło-
żyli odpowiedni wniosek i otrzy-
mali wsparcie - uzupełnia pre-
zes Miśko. Podczas konferencji 
usłyszeliśmy też o pieniądzach 
- łącznie nawet 250 milionach 
euro - na termomodernizację 
i poprawę efektywności energe-
tycznej budynków wielorodzin-
nych w miejscowościach pope-
geerowskich. Pilotażowy pro-
jekt, dzięki któremu pięć pierw-
szych budynków - w Rymaniu, 
Krukowie, Pobłociu, Wójcinie 
i Czarnocinie - przechodzi meta-
morfozę, już się kończy. 

Jakub Roszkowski
woj. zachodniopomorskie

Na wymianę nieekonomicz-
nych i przede wszystkim za-
truwających nasze zdrowie 
pieców węglowych, Woje-
wódzki Fundusz Ochrony 
Środowiska ma dla miliony 
złotych. 

Miliony złotych na poprawę jakości środowiska w regionie. Pieniądze trafią do mieszkańców

  

Salon 
Okien i Drzwi

NAWIĘKSZY WYBÓR OKIEN I DRZWI 
W STANDARDZIE

POMIAR GRATIS ● WYKONUJEMY MONTAŻE

Stargard, ul. Podleśna 14 ● tel.  91 578 09 58, fax 91 579 09 34 ● scmbstolarka@wp.pl ● www.oknaidrzwi.stargard.pl

REKLAMA 0011500205
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Wraz z koszarami w połowie lat 
30. XX wieku powstała strzel-
nica znajdująca się na południe 
od Drogi Kołowskiej. Jako natu-
ralny kulochwyt wykorzystano 
duże wzgórze o wysokości 140 
m - Zabels-Berg. Dodatkowo 
wykonano duży drewniany ku-
lochwyt w części południowej, 
kulochwyt w formie wału 
ziemnego z palisadą w części 
północnej oraz kulochwyt 

przebudowany po 1945 roku 
na budynek administracyjny 
z magazynem amunicyjnym. 

Strzelnica nie została uszko-
dzona podczas II wojny świato-

wej. Była wielokrotnie moder-
nizowana po 1945 roku i rozbu-
dowywana. Na planach obiekt 
pojawia się dopiero w latach 60. 
XX wieku. Obecnie obiekt jest 

wykorzystywany przez żołnie-
rzy z 5 Pułku Inżynieryjnego. 

- Na południowy zachód 
od strzelnicy w latach 30. XX 
wieku powstał poligon saper-

ski. Na jego terenie znajdował 
się zespół trzech wiaduktów 
ćwiczebnych dla jednostki sa-
perów stacjonujących w pobli-
skich koszarach - wyjaśnia nad-
komisarz dr Marek Łuczak, po-
licjant i historyk zajmujący się 
dziejami Pomorza Zachod-
niego. 

Były to trzy różne konstruk-
cje wzniesione z żelbetu, z okła-
dzinami z cegły i betonu. 
Na tych obiektach saperzy 
pod nadzorem instruktorów 
ćwiczyli m.in. zakładanie ła-
dunków wybuchowych, spo-
soby podejścia do celu oraz 
techniki wysadzania konstruk-
cji inżynieryjnych. 

- Oprócz samych wiaduk-
tów na terenie poligonu wyko-
nano także fragmenty dróg 
oraz torów kolejowych. Służyły 

one do ćwiczeń w zakładaniu 
ładunków i prowadzeniu dzia-
łań minerskich - dodaje dr Łu-
czak. 

Dziś teren ten znany jest jako 
Uroczysko Mosty. Najbardziej 
na północ znajduje się tzw. Uro-
czysko Most Gruby. Jest to żel-
betowe przęsło zespolone z fila-
rami, wsparte na jednym końcu 
na przyczółku. 

Na południe od niego, w od-
ległości około 100 metrów, 
znajduje się Uroczysko Most 
Garbaty. To jedno przęsło wia-
duktu łukowego wsparte 
na przyczółku i filarze nośnym. 

Dalej na południowy wschód 
znajduje się Uroczysko Most 
Chudy. Ten żelbetowy wiadukt 
wsparto na dwóch przyczółkach 
oraz ułożonych w dwóch rzę-
dach sześciu filarach.

Marek Jaszczyński
Kołowo

W środku lasu w Kołowie 
stoją wiadukty, które kiedyś 
służyły saperom do ćwiczeń. 
Dziś przypominają o poligo-
nie wojskowym sprzed nie-
mal stu lat i historii pobli-
skiej strzelnicy.

Saperskie wiadukty ukryte w Puszczy Bukowej. Pozostałość 
po wojskowym poligonie sprzed niemal stu lat

Wiadukty saperskie sprzed lat nadal stoją. Warto je zobaczyć w Puszczy Bukowej
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Trzysilnikowy Junkers Ju-52 
należący do niemiecko-sowiec-
kich linii Deruluft, lecący z Mo-
skwy do Berlina, rozbił się we 
mgle podczas próby lądowania 
awaryjnego w Szczecinie.  

Samolot linii Deruluft leciał 
na trasie Moskwa- Berlin. Trzy-
silnikowy Junkers Ju-52 wy-
startował planowo 31 stycznia 
1935 roku o godzinie 16 z Gdań-
ska. Z powodu bardzo złych 
warunków atmosferycznych 
dowódca maszyny podjął de-
cyzję o zmianie planu lotu 
i próbie lądowania w Szczeci-
nie. 

O godzinie 18.17 kapitan 
meldował, że samolot znajduje 

się na wysokości 400 metrów. 
18 minut później przekazał ko-
lejny meldunek wysokość spa-
dła do 220 metrów, a warunki 
atmosferyczne określił jako 
bardzo złe, informując jedno-
cześnie o oblodzeniu anteny. 

Ostatni meldunek odebrano 
o godzinie 18.53 wówczas sa-
molot znajdował się już na wy-
sokości 150 metrów. 

Chwilę później maszyna, le-
cąc w gęstej mgle, uderzyła 
w wzgórza Puszczy Bukowej. 
W katastrofie zginęło 11 osób 
trzech członków załogi oraz 
ośmiu pasażerów. Był to pierw-
szy tak tragiczny wypadek 
w 13-letniej historii linii lotni-
czej Deruluft. 

Na początku lipca 2012 sta-
nął pomnik upamiętniający 
ofiary katastrofy sprzed lat. 
W ten sposób Ilse Vietor-Haight 
z Connecticut, amerykanka 
niemieckiego pochodzenia 
upamiętniła pamięć ojca. Frie-
derich Martin Vietor był na po-

kładzie samolotu, który 
w styczniu 1935 roku rozbił się 
w Puszczy Bukowej. Pomnik 
ma kształt piramidy. Został wy-
konany z szarego granitu Barre 
z Vermont, waży około 450 kg. 
Postawiono go w lesie używa-
jąc tylko siły mięśni. Transport 
odbył się na specjalnie zmonto-
wanej platformie. Na ścianach 
znajdują się pełne imiona i wiek 
ofiar katastrofy. 

Deruluft (Deutsch-Russi-
sche Luftverkehrs AG) była 
wspólną niemiecko-sowiecką 
linią lotniczą, założoną w 1921 
roku przez Aero-Union AG Ber-
lin oraz radziecką misję han-
dlową w Niemczech. 

24 listopada 1921 roku Boris 
Stomonyakov, szef radzieckiej 
misji handlowej w Berlinie, 
oraz Ferdinand Rasch, dyrektor 
niemieckiej spółki Aero-Union 
AG, podpisali umowę o utwo-
rzeniu niemiecko-rosyjskiej 
spółki lotniczej. Aero-Union 
była holdingiem założonym za-

ledwie kilka miesięcy wcześniej 
21 kwietnia 1921 roku przez HA-
PAG, Luftschiffbau Zeppelin 
GmbH oraz AEG, w celu konso-
lidacji wspólnych interesów lot-
niczych. Z czasem udziały 
w spółce nabyły również Me-
tallgesellschaft Frankfurt oraz 
powiązany z nią Berg- und Me-
tallbank. 

Nowo utworzona spółka 
przyjęła nazwę Deutsch-Russi-
sche Luftverkehrs AG (Deru-
luft) i została wyposażona w ka-
pitał początkowy w wysokości 
5 milionów marek niemieckich, 
wniesiony po równo przez obu 
akcjonariuszy. 

Tego samego dnia, 24 listo-
pada 1921 roku, rząd Rosji So-

wieckiej udzielił Deruluftowi li-
cencji na wykonywanie połą-
czeń lotniczych pomiędzy Rze-
szą Niemiecką a Rosją So-
wiecką (od 30 grudnia 1922 
roku Związkiem Radzieckim) 
na okres pięciu lat. 

W pierwszym roku działal-
ności loty odbywały się dwa 
razy w tygodniu w każdą 
stronę, w sezonie od maja 
do października. W 1923 roku 
zwiększono liczbę lotów 
do trzech tygodniowo, a w 1924 
roku początkowo do czterech, 
by od lipca tego roku urucho-
mić loty codzienne. 

W sierpniu 1926 roku Deru-
luft przystąpił do IATA. Do 1928 
roku sieć połączeń liczyła 2640 
kilometrów. Od 1929 roku 
wczesne Fokkery F.III zastępo-
wano samolotami Dornier Mer-
kur, a na początku 1931 roku 
do floty dołączyły Tupolewy 
ANT-9. W 1934 roku Deruluft 
eksploatował również pięć Jun-
kersów Ju 52/3m.

Marek Jaszczyński
Puszcza Bukowa

w rejonie Puszczy Bukowej 
doszło do jednej z najtragicz-
niejszych katastrof lotni-
czych okresu międzywojen-
nego. 

Piramida pod Szczecinem upamiętnia katastrofę samolotu linii Deruluft. Zginęło wtedy 11 osób

Początkowo Deruluft przewoził wyłącznie pocztę 
i urzędników państwowych
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ZAPRASZAMY W SWOJE GOŚCINNE PROGI
NA PEŁEN CISZY I SPOKOJU URLOP 

NA ŁONIE NATURY
I WYŚMIENITE SMAKI POLSKIEJ KUCHNI

Organizujemy

wczasy  weekendy  wesela  konferencje

 imprezy integracyjne wraz z noclegami

Naszym Gościom oferujemy
domki Aleks 4-osobowe

oraz domki typu Brda 6-osobowe.

Stanisława Szulc, Al. Spacerowa 5, Ińsko
[ 604 912 006 [ 0048 91 56 23 092 

1 rs10@wp.pl

www.owpromyk.pl

www.owpromyk.com 

NIEZWYKLE NIEZWYKLE 

MALOWNICZE MIEJSCEMALOWNICZE MIEJSCE

NAD JEZIOREM IŃSKO NAD JEZIOREM IŃSKO 

  Promyk Ośrodek Wypoczynkowy
F o t. K a ta r z y n a  S z u lc

REKLAMA 0011500312
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Wykończenia wnętrz pod klucz
Marzysz o pięknym i funkcjonalnym wnętrzu bez stresu i fuszerki? 
Zrealizujemy Twój projekt od A do Z!

V  Wieloletnie doświadczenie
V  Nowoczesne techniki remontowe

V  Terminowe wykonanie
V  Najwyższej jakości materiały

Postaw na sprawdzoną ekipę i  ciesz się efektem, który zachwyca!

  damian_mucha_
  WykonczeniaWnetrzDamianMucha

Mieszkania | Domy | Biura? 
Twój pomysł

– nasza realizacja

Zadzwoń: 530 254 403
www.damianmucha.com.pl

REKLAMA 0011496064
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Mieszkańcom miasta przedsta-
wiono możliwość ulokowania 
środków w wysokości 550 000 
zł na projekty w każdym z 6 
wyznaczonych obszarów. 
Szczególny nacisk położono 
na projekty związane z zaziele-
nianiem przestrzeni miejskich 
oraz poprawą estetyki. Już te-
raz mieszkańcy Stargardu 
mogą zgłaszać swoje pomysły 
na projekty, które poprawią 
wygląd i funkcjonalność ich 
najbliższego otoczenia. 

Mieszkańcy mają kilka 
możliwości zgłaszania swoich 

pomysłów, dzięki czemu 
każdy może wybrać najdogod-
niejszą dla siebie metodę. Naj-
prostszym sposobem jest wy-
pełnienie formularza online 

dostępnego na stronie interne-
towej. Alternatywnie można 
pobrać i wypełnić papierowy 
formularz, a następnie dostar-
czyć go do Biura Obsługi 

Klienta Urzędu Miejskiego, 
mieszczącego się przy ul. S. 
Czarnieckiego 17. Formularze 
są dostępne do 30 czerwca 
(wtorek). 

Formularz zgłoszeniowy 
do Stargardzkiego Budżetu 
Obywatelskiego jest prosty 
i wymaga jedynie podania na-
zwy oraz lokalizacji projektu, 
a także oszacowania kosztów 
realizacji. Konieczne jest rów-
nież zebranie podpisów co naj-
mniej 5 mieszkańców popiera-
jących propozycję, co stanowi 
znaczące uproszczenie w sto-
sunku do wcześniejszych edy-
cji, gdzie potrzebne było aż 30 
podpisów. 

Władze zachęcają do propo-
nowania różnorodnych inicja-
tyw, które mogą odmienić obli-
cze miasta. Można rozważyć ta-
kie projekty jak instalacje arty-
styczne, tworzenie nowych te-
renów zielonych z rabatami 
kwiatowymi, nasadzenia 
drzew i krzewów, a także mon-
taż małej architektury, na przy-
kład ławek czy stojaków rowe-
rowych. 

Każdy projekt realizowany 
w ramach SBO 2027 musi być 
dostępny publicznie. Możliwe 
jest również zgłaszanie pomy-
słów dotyczących terenów 
wspólnot lub spółdzielni miesz-
kaniowych, o ile załączone zo-
stanie oświadczenie właściciela 
wyrażające zgodę na użyczenie 
nieruchomości. 

Młodsi mieszkańcy Star-
gardu również mogą zgłaszać 
swoje pomysły, jednak muszą 
one być poparte zgodą rodzica 
lub opiekuna prawnego. 

Głosowanie na zaakcepto-
wane projekty rozpocznie się 17 
sierpnia (poniedziałek) i potrwa 
do 18 września (piątek). Wyniki 
oraz zwycięskie projekty zo-
staną ogłoszone do końca paź-
dziernika. Wszystkich miesz-
kańców zachęca się do aktyw-
nego udziału w tej ważnej inicja-
tywie, która ma realny wpływ 
na rozwój i wygląd Stargardu.

opr. Natalia Sobierajska
Stargard

Stargardzianie mają ponow-
nie szansę zadecydować 
o tym, na co zostaną prze-
znaczone fundusze w ra-
mach Stargardzkiego Budże-
tu Obywatelskiego 2027.

Rusza nabór pomysłów do Stargardzkiego Budżetu Obywatelskiego 2027

6 obszarów miasta, a w każdym do wydania 550 000 zł
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W sercu tego sukcesu są małe, 
rodzinne biznesy i wielkie kon-
cerny, które co roku spotykają 
się, by uczcić swoje dokonania 
podczas Stargardzkiej Gali 
Przedsiębiorczości. W tym roku 
poznaliśmy laureatów w róż-
nych kategoriach, takich jak 
Stargardzki Produkt Lokalny 
oraz Nagroda im. Sławomira 
Pajora. Po raz pierwszy przy-
znano także tytuł Gwiazdy 
Stargardzkiego Biznesu. Pod-
czas uroczystości swoją działal-
ność podsumowała również 
Stargardzka Izba Gospodarcza. 

– Wszyscy nagrodzeni roz-
wijając dzień po dniu swoje biz-
nesy, tak naprawdę budują 

cały, silny Stargard. Każda 
firma jest ważna i potrzebna. Są 
doskonałymi przykładami am-
bicji, wytrwałości, niesamowi-
tej odporności i umiejętności 
reagowania na tak przecież dy-
namicznie zmieniającą się rze-
czywistość. Nasi przedsię-
biorcy potrafią wytyczać sobie 
śmiałe cele i odważnie po nie 
sięgać. Nawet wtedy, kiedy nie 
można iść prostą drogą, tylko 
trzeba wybrać zupełnie inną 
ścieżkę. Cieszę się, że biznes ma 
się w Stargardzie tak dobrze, 
a właściwie, że ma się coraz le-
piej – mówi prezydent Rafał Za-
jąc. 

W kategorii Stargardzki Pro-
dukt Lokalny – Debiut Roku 
wyróżniono kilka firm, które 
wprowadziły nowe inicjatywy 
do stargardzkiego rynku. Wy-
różnienia otrzymały: KRUCHE 
BABKI Adriany Treli za kre-
atywność w organizacji słod-
kich stołów na różne okazje, 
BAZAR STARGARD sp. z o.o. 

za nowatorską ofertę oraz Pra-
cownia Smaków 25 Metrów An-
drzeja Kwiatkowskiego, która 
oferuje lokalny catering. 

Kontynuując tradycję wy-
różnień dla wyjątkowych lokal-
nych produktów, nagrodzono 
również znane i cenione marki. 
BROWAR STARGARD wyróżnił 

się piwem bezalkoholowym 
M350, Zakład przetwórstwa 
mięsnego „Ozimek” za kiełbasę 
„Dobrej roboty”, REDO Sys-
temy przemysłowe za innowa-
cyjne wałki z włókniny mini 
brush do metali, oraz APTEKĘ 
NOWĄ za jej społeczną działal-
ność. 

Nagroda im. Sławomira Pa-
jora w tym roku została przy-
znana wyjątkowym przedsię-
biorcom, którzy przyczynili się 
do dynamicznego rozwoju lo-
kalnego biznesu. Wyróżnienie 
trafiło do Bartłomieja Szejnego 
z EcoReadyBath i Dawida 
Urbańskiego z Nolato. Ich inno-
wacyjność i zaangażowanie są 
doceniane zarówno lokalnie, 
jak i na szerszą skalę. 

Nowa kategoria – Gwiazda 
Stargardzkiego Biznesu – hono-
ruje tych, którzy przez lata bu-
dowali lokalne przedsiębior-
stwa i przyczyniali się do roz-
woju miasta. Nagrody trafiły 
do Bogdana Andrusieczki (Mar-
bud Sp. z o.o. i Eurotermika), 
Mirosława Rybkowskiego (PE-
STA 2) oraz Bjoerna Reidhava 
(RADIOMETER). 

Stargardzka Izba Gospodar-
cza również świętowała osią-
gnięcia swoich członków. 
W kategorii Lider Stargardz-
kiego Biznesu przyznano na-

grody dla firm takich jak 
AGRODOLINKA Alicja Ławni-
czak oraz Danuta Morawiak 
Doradztwo Finansowe, które 
zasłużyły na miano mikro 
przedsiębiorstw z wizją. 

W kategorii Produkt/Usługa 
Roku 2025 wyróżniono BAZAR 
STARGARD jako usługę, która 
wniosła wartość dodaną do lokal-
nego rynku. Firma MARCO-
TRANS została uznana za Inwe-
stora Roku 2025 za swoją inwe-
stycję w Okręgową Stację Kon-
troli Pojazdów. EURO MAX s. c. ze 
swoją imponującą działalnością 
na rynkach zagranicznych otrzy-
mał tytuł Eksportera Roku 2025. 

Nagrodzono także najlepsze 
prace dyplomowe studentów 
uczelni zrzeszonych w izbie. 
Małgorzata Maculewicz zajęła 
pierwsze miejsce za badania 
nad przywództwem w placów-
kach oświatowych, podczas gdy 
Agnieszka Olejnik i Dominika 
Borys zdobyły wyróżnienia 
za swoje analizy i optymalizacje.

opr. Natalia Sobierajska
Stargard

W Stargardzie przedsiębior-
cy każdego dnia ciężko pra-
cują, aby rozwijać swoje fir-
my i wprowadzać nowe, in-
nowacyjne rozwiązania.

Stargardzka gala przedsiębiorczości: wyróżnienia dla lokalnych firm.Tu kwitnie biznes!

To był piękny wieczór pełen emocji
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Stargard Czarnieckiego 9/9, tel. 662 066 287

Let’s Party 

Tu zaczyna się 

impreza!!!
• balony • napełnianie balonów helem

• dekoracje imprezowe

• poczta balonowa • usługi dekoratorskie

• ścianki balonowe • prezenty i upominki

• pakowanie prezentów

REKLAMA 0011501683
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Z okazji Świąt Wielkanocnych
Fundacja Razem dla rozwoju obszarów wiejskich 

składa najserdeczniejsze życzenia spokoju, nadziei i siły.
Niech ten wyjątkowy czas przyniesie chwilę wytchnienia, 

wewnętrznej równowagi oraz energii do pokonywania codziennych 
trudności. 

Życzymy, aby nadchodzące dni były pełne życzliwości, ciepła 
i wzajemnego wsparcia, a budząca się do życia wiosna stała się 

symbolem nowych możliwości i dobrych zmian.

Niech radość płynąca z tych świąt pozostanie z Państwem 
na długo, dodając otuchy i wiary w lepsze jutro.

Koordynatorki Regionalne Różowego Patolu
Agnieszka Odachowska-Piosik i Justyna Jakubowicz-Dziduch

REKLAMA 0011497052

eprasa.pl 496624e4ed
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Nie tylko zdobywają medale, 
ale także inspirują całe miasto 
do dumy. Wyróżniono nie tylko 
najlepszych zawodników, ale 
także wręczono Kółka Olimpij-
skie przyznawane przez Polski 
Komitet Olimpijski. 

Co roku podczas uroczystej 
gali, sportowcy Stargardu są na-
gradzani za swoje imponujące 
osiągnięcia. W 2025 roku 
na szczególne uznanie zasłużyli 
sportowcy, którzy nie tylko zdo-
bywali laury w kraju, ale również 
reprezentowali nasz kraj na are-
nie międzynarodowej. Przyzna-
nie Kółek Olimpijskich symboli-
zuje dostanie się do olimpijskiej 
elity, co jest marzeniem wielu 
młodych zawodników. 

– Sportowcy ze Stargardu 
nieustannie dają nam radość 

i sprawiają, że jesteśmy dumni 
nie tylko z ich wspaniałych 
osiągnięć, ale i z całego miasta. 
Pamiętajmy jednak, że oprócz 
tych pięknych momentów try-
umfu, uprawianie sportu 
wiąże się również z mniej 
przyjemnymi doświadcze-
niami. To właśnie w trudno-
ściach, przeszkodach i chwi-
lach zwątpienia ukazuje się 
prawdziwy charakter czło-
wieka – pełnego pasji, ambicji 
i siły do dalszej walki. Tacy są 
nasi sportowcy. Na gratulacje 
zasługują również ich trenerzy 
i wszyscy, którzy na co dzień 
dają im wsparcie. Bo przecież 
w sporcie talent to dopiero po-
czątek długiej drogi do sukce-
sów – mówi prezydent Rafał 
Zając. 

NAGRODY 
I miejsce – Antoni Jarosz 

(WMLKS Pomorze Stargard) – 
lekkoatletyka. Biegacz, członek 
kadry narodowej, zdobywca II 
miejsca w Halowych Mistrzo-
stwach Polski U 20 (3000 m) 
i Mistrzostwach Polski U20 

(3000 m i 5000 m) oraz III miej-
sca w Przełajowych Mistrzo-
stwach Polski U20 (6000 m), 
uczestnik Przełajowych Mi-
strzostw Europy U20. 

II miejsce – Jakub Barden 
(UKS Valiant Jiu Jitsu Kings) – 
grappling. Członek kadry na-
rodowej, zdobywca II i III miej-
sca w Mistrzostwach Świata 

U17, wielokrotny uczestnik 
i laureat mistrzostw Polski 
i Europy. 

III miejsce – Nikola Pie-
chocka (LKS Feniks PESTA) – 
zapasy. Zawodniczka kadry na-
rodowej juniorek, zdobyw-
czyni I miejsca w Mistrzo-
stwach Polski U20, IX miejsca 
w Mistrzostwach Europy U20 

i VII miejsca w Mistrzostwach 
Polski. 

Wyróżnienia otrzymali:  Ali-
cja Toflińska, Emanuel Kem-
piński, Filip Klym, Kornelia 
Hnatkowska, Marcel Paprocki, 
Filip Finkowiat, Jan Niespo-
dziański, Kamil Kawczyński, 
Wojciech Krupa, Martyna Bier-
nat oraz Julia Puzowska. 

KÓŁKA OLIMPIJSKIE 
System zdobywania tych 

wyróżnień jest powiązany z cy-
klem i programem olimpij-
skim. Zawodnicy w sumie 
mogą otrzymać I, II i III kółko 
w dyscyplinach olimpijskich, 
a IV i V – jedynie w konkuren-
cjach olimpijskich. Podczas te-
gorocznej gali I Kółko Olimpij-
skie otrzymali: Łukasz Bro-
chocki (LLKS Pomorze),  Jesika 
Marczewska i Marcel Paprocki 
(oboje LKS Feniks Pesta). III 
Kółko Olimpijskie powędro-
wało z kolei do Magdaleny 
Świerczyńskiej (LLKS Pomo-
rze). W tym roku wręczono 
szczególne, bo ostatnie takie 
wyróżnienia. Międzynaro-
dowy Komitet Olimpijski pod-
jął decyzję o rezygnacji z tej 
formy odznaczania sportow-
ców. 

Specjalne podziękowanie 
od prezydenta Rafała Zająca 
i jego zastępcy Ewy Sowy 
otrzymała Agata Kosztowny. 
Wyróżnienie prezesa Ośrodka 
Sportu i Rekreacji dostała 
Hanna Graczykowska.

opr. Natalia Sobierajska
Stargard

Sportowcy ze Stargardu po-
kazują, że pasja, determina-
cja i nieustępliwość może 
prowadzić do wybitnych 
osiągnięć.

Gwiazdy sportu zalśniły. Sportowcy ze 
Stargardu nagrodzeni za rok 2025

Nagrodzono sportowców, którzy reprezentowali Stargard na różnych arenach
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Z detektorami i łopatami na po-
bliskie wzgórza wyruszyło łącz-
nie 20 osób ze Stowarzyszenia 
Historyczno - Eksploracyjnego 
„Archegryf”. Była to kolejna eks-
ploracja w tym roku, ale pierw-
sza prowadzona na skraju Pusz-
czy Bukowej. Jak podkreślają 

uczestnicy, każda taka wyprawa 
poprzedzona jest dokładnymi 
przygotowaniami. Analizowane 
są stare mapy, zdjęcia lotnicze, 
pocztówki, opisy i archiwa, co 
pozwala wytypować miejsca 
o największym potencjale - oczy-
wiście w granicach obszarów, 
na których można prowadzić po-
szukiwania zgodnie z uzyska-
nymi pozwoleniami. 

- Wiedzieliśmy, w którym 
miejscu obszaru warto prowa-
dzić poszukiwania. Każdą mi-
sję eksploracyjną gruntownie 
przygotowujemy w oparciu 
o stare mapy, zdjęcia lotnicze, 

pocztówki przedwojenne, 
opisy, wspomnienia i archiwa - 
relacjonują uczestnicy. 

Wiosenna ziemia „sypnęła” 
drobnymi przedmiotami, ale - 
jak przyznają - to dopiero po-
czątek i teren zapowiada się 
bardzo obiecująco. Sprzyjała 
także pora roku - brak uciążli-
wych owadów i dobra pogoda 
przyciągnęły do lasu wielu spa-
cerowiczów i biegaczy. 

Wśród ciekawszych znalezisk 
znalazły się m.in. piękna brosza, 
prawdopodobnie z końca XIX 
wieku, fragment obudowy po-
krywy zamkowej niemieckiego 

karabinu StG-44, porcelanowy 
mlecznik, obrączka ornitolo-
giczna, destrukt tabliczki infor-
mującej o objęciu budynku 
ubezpieczeniem pożarowym, 
a także fragmenty przedwojen-
nych ozdób. Szczególne emocje 
wzbudził jednak eksponat „oko-
powy” - łyżka obiadowa ze śla-
dem trafienia odłamkiem.  

- To bardzo ciekawy przed-
miot. Pewnie nigdy nie dowiemy 
się, czy jej właściciel - niemal 
na pewno żołnierz niemiecki - 
przeżył dzięki temu trafieniu, 
czy nie - dodają eksploratorzy. 

Jak zapowiadają członkowie 

Archegryfa, to nie koniec prac 
w tym rejonie. Do „Herta See” 
będą wracać jeszcze wielokrot-

nie, licząc na kolejne odkrycia 
i nowe elementy historii ukry-
tej pod ziemią.

Marek Jaszczyński
Jezioro Szmaragdowe

Misja „Herta See” - tak 
do kwietnia 1945 roku nazy-
wano Jezioro Szmaragdowe 
- przyciągnęła pasjonatów 
historii i eksploracji.

Tajemnice Jeziora Szmaragdowego. Eksploratorzy z Archegryfa z nowymi znaleziskami

Pod ziemią kryje się historia! Archegryf eksplorował 
okolice Jeziora 
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OGŁOSZENIE

Biura Rzeczy Znalezionych Starostwa Powiatowego w Stargardzie

Na podstawie przepisów ustawy z dnia 20 lutego 2015 r. o rzeczach znalezionych informuje się, że w dniu 31.01.2026 r. została znaleziona rzecz

 zegarek marki TAGHeuer, model Carrera

Rzecz została znaleziona w rejonie jeziora Miedwie.
Osoba uprawniona do odbioru zguby proszona jest o zgłoszenie się do Biura Rzeczy Znalezionych Starostwa Powiatowego w Stargardzie w celu jej odbioru. 

Warunkiem wydania rzeczy jest uprawdopodobnienie prawa własności do przedmiotu (np. poprzez dokładny opis, dokument zakupu, numer seryjny  

lub inne cechy identyfikujące).

Osoba uprawniona może odebrać rzecz w terminie 2 lat od dnia jej znalezienia.
Po upływie powyższych terminów rzecz zostanie zagospodarowana zgodnie z przepisami ustawy o rzeczach znalezionych.

Starostwo Powiatowe w Stargardzie 
Biuro Rzeczy Znalezionych

ul. Skarbowa 1, 73-110 Stargard 91 480 49 35

MATERIAŁ INFORMACYJNY POWIATU STARGARDZKIEGO 0011502082

eprasa.pl 496624e4ed
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bez opłat i prowizji
szybka decyzja

       www.bszspyrzyce.pl   

Z okazji Świąt Wielkanocnych
życzymy Państwu spokoju, nadziei i wiosennej radości.

Niech ten wyjątkowy czas 
przyniesie wiele chwil wytchnienia,

optymizmu oraz energii
do realizacji wszystkich planów.

Zarząd i Pracownicy 
Banku Spółdzielczego Ziemi Szczecińskiej

ul. Czarnieckiego 23 G

73-110 Stargard

KREDYT 
GOTÓWKOWY 

REKLAMA 0011497498

REKLAMA 0011498524

eprasa.pl 496624e4ed
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Wrażenie robią też wysokości 
mandatów i liczba punktów 
karnych.  

To ciąg dalszych zmian 
w prawie drogowym rozłożone 
na etapy. Od 3 marca obowią-
zują nowe przepisy dotyczące 
prędkości poza obszarem zabu-
dowanym. Kierowca, który 
przekroczy ją o ponad 50 km/h 
traci prawo jazdy na trzy mie-
siące. Policjant zatrzymuje mu 

dokument i to na miejscu, tak 
jak to jest w przypadku prze-
kroczenia na ternie zabudowa-
nym. 

Pierwszy mandat to 1500 zł, 
ale kolejny to już 3 tys. zł. 
Do tego kierowca dopisuje so-
bie 13 punktów karnych. 
W skrajnych przypadkach sąd 
może orzec o przepadku auta. 
Nowe przepisy obowiązują 
głównie na drogach jednojezd-
niowych (nie na autostradach 
i ekspresówkach). 

W pierwszym tygodniu obo-
wiązywania nowych przepi-
sów, policjanci z naszego re-
gionu zatrzymali 12 kierowców. 
Pierwszy, a w zasadzie pierw-
sza, wpadła już pierwszego 
dnia w Choszcznie. 

- Pomimo licznych apeli i in-
formowania o zmianach 

w przepisach, policjanci 
z Choszczna już pierwszego 
dnia po wejściu w życie no-
wych regulacji zatrzymali 
uprawnienia do kierowania po-
jazdami mechanicznymi kobie-
cie, która przekroczyła dozwo-
loną prędkość poza obszarem 
zabudowanym o 63 km/h. Zo-
stała ukarana mandatem kar-
nym w wysokości 2000 zł. 
Na jej konto trafiło 14 punktów 
karnych. Funkcjonariusze za-
trzymali jej prawo jazdy 
na okres 3 miesięcy - wyjaśnia 
sierż. Aleksandra Matras 
z choszczeńskiej policji. 

Kobieta kierująca autem 
miała się tłumaczyć, że nie 
miała pojęcia o nowym prawie. 

Niechlubny prym wiedzie 
powiat stargardzki. Zatrzy-
mano pięciu kierowców za ła-

manie nowych przepisów, 
w tym trzech podczas jednego 
dnia. 

- Podczas akcji funkcjonariu-
sze zatrzymali trzy prawa jazdy 
kierowcom, którzy przekroczyli 
prędkość o ponad 50 km/h poza 
terenem zabudowanym. Dwóch 
z nich zostało ukaranych man-
datami w wysokości 1500 zł oraz 
otrzymało po 15 punktów kar-
nych, natomiast wobec jednego 
kierowcy skierowano wniosek 
o ukaranie do sądu - wyjaśnia 
asp. Wojciech Jędrych ze star-
gardzkiej policji. 

Nadmierna prędkość nadal 
pozostaje jedną z głównych 
przyczyn najpoważniejszych 
zdarzeń drogowych. 

- Policjanci przypominają 
o konieczności przestrzegania 
obowiązujących limitów pręd-

kości. Nadmierna prędkość na-
dal pozostaje jedną z głównych 
przyczyn najpoważniejszych 
zdarzeń drogowych - dodaje 
sierż. Matras. 

Sądząc z dotychczasowych 
doświadczeń, na poprawę za-
chowania wielu kierowców nie 
ma jednak co liczyć mimo coraz 
wyższych kar. Dowód? To co się 
dzieje na drogach w ternie zabu-
dowanym, gdzie przepisy 
od dawna są zaostrzone. 
Weźmy przykład z ostatniego 
weekendu w Szczecinie. Poli-
cjanci zatrzymali 240 kierow-

ców za szybką jazdę. Sześciu 
przekroczyło prędkość o ponad 
50 km/h, dziewięciu prowa-
dziło pojazdy pod wpływem al-
koholu, kolejnych dziewięciu 
kierowało autami pomimo 
braku jakichkolwiek uprawnień 
do kierowania. Sama komenda 
miejska policji w Szczecinie za-
tytułowała relację z tej akcji sło-
wami nie niepozostawiającymi 
wątpliwości, co sądzi o takich 
wyczynach. „Weekend na dro-
gach Szczecina pod lupą dro-
gówki. Setki kontroli i wielu nie-
odpowiedzialnych kierowców”.

Mariusz Parkitny
Stargard

Tylko w ciągu pierwszych 
dni od wprowadzenia no-
wych przepisów, już kilku-
nastu kierowców straciło 
prawo jazdy za przekrocze-
nie prędkości poza obsza-
rem zabudowanym. 

Nowe przepisy już zbierają żniwo. Kierowcy 
masowo tracą prawo jazdy za prędkość

- Nic nie wiedziałam o zmianach - tłumaczył się jeden 
z kierowców
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Nasze województwo może się 
pochwalić wynikiem, który wra-
żenie robi nawet w najbardziej 
ekologicznych państwach Eu-
ropy. Jako pierwsze w Polsce 
osiągnęło samowystarczalność 
w produkcji energii odnawialnej. 

Nawiązał do tego Miłosz 
Motyka, minister energii. 
- Odnawialne źródła energii są 

opłacalne i warto w nie inwesto-
wać. To dobra droga w obniżeniu 
cen i uniezależnieniu się od in-
nych krajów, co jest szczególnie 
ważne w kontekście sytuacji 
na Bliskim Wschodzie- mówił.  

- Skończył się czas, w któ-
rym z wiatru, ze słońca, z wody 
robiono ideologicznych wro-
gów. Tutaj w województwie za-
chodniopomorskim najlepiej 
widać, że można tę energię wy-
korzystywać dla dobra miesz-
kańców - dodawał. 

Przyznał, że dopóki wojna 

na Bliskim Wschodzie się nie 
skończy, kierowcy nie powinni 
liczyć na niższe ceny paliwa 
na stacjach benzynowych. 

- Ataki na rafinerie doprowa-
dzają do ubytków bezpośrednio 
przez państwa najpierw Azji, 
a później Europy w imporcie go-
towego paliwa, co ma bezpo-

średni wpływ na ceny. Bez uspo-
kojenia się sytuacji na Bliskim 
Wschodzie, udrożnienia cie-
śniny Ormuz i bez zaprzestania 
ataków na strategiczną infra-
strukturę energetyczną nie bę-
dzie żadnego spadku ceny - za-
uważył. 

Dodał jednak, że pewne ele-

menty łagodzenia skutków dało 
się wprowadzić. Chodzi o obni-
żenie marży Orlenu, zabezpie-
czenie dostawy.  

Prawdopodobnie w ciągu 
kilkunastu dni ministerstwo fi-
nansów może obniżyć VAT 
na paliwo. Decyzje w sprawie 
obniżki VAT na paliwo Minister-
stwo Finansów ma ogłosić 
w ciągu kilkunastu dni. 

Przekazał też, że w niektó-
rych państwach wprowadzony 
jest stan nadzwyczajny zwią-
zany z dostępnością do paliwa, 
a w państwach azjatyckich jest 
także kryzys na rynku gazu. 

- Bez uspokojenia się sytu-
acji na Bliskim Wschodnie, bez 
udrożnienia cieśniny Ormuz 
i bez zaprzestania ataków na  
strategiczną infrastrukturę 
krytyczną, nie będzie żadnego 
spadku cen. Natomiast na tyle, 
na ile będziemy mogli ulżyć, to 
będziemy z ministrem Domań-
skim podejmowali decyzję. 
Myślę, że już w kolejnych 

dniach – przekazał minister 
energii. 

Zapewnił też, że mimo kon-
fliktu na Bliskim Wschodzie 
i napaści Rosji na Ukrainę, Pol-
ska jest „absolutnie zabezpie-
czona” pod względem gazu. 

- Import gazu z Kataru to nie-
spełna 10 proc., jest to zależne 
od roku i liczby dostaw z innych 
kierunków, procent zapotrzebo-
wania naszego na gaz świadczy, 
że jest to komponent dość łatwy 
do zastąpienia i to już robimy.  

Te dostawy, które dzisiaj 
do Polski docierają, a wypłynęły 
jeszcze przed wybuchem kon-
fliktu są niezagrożone i one 
do portu terminala LNG w Świ-
noujściu dopłyną.  

Kolejne będą i już są zastępo-
wane i nie ma z tym żadnego ry-
zyka. Jako Polska jesteśmy pod  
kątem dostaw gazu absolutnie 
zabezpieczeni. Szybko zmie-
niamy ewentualne kierunki, 
gdyby były zaburzone - powie-
dział.

Mariusz Parkitny
Zachodniopomorskie

- Zachodniopomorskie to 
wzór do naśladowanie jeśli 
chodzi o wykorzystywanie 
energii odnawialnej - mówił   
minister energetyki. Było 
też o bezpieczeństwie ener-
getycznym.

Minister energetyki Miłosz Motyka chwali nas za zieloną energię i obiecuje tańsze rachunki

Motyka: odnawialne źródła energii są opłacalne, warto w nie inwestować
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Polecamy    

Piąta strona świata

stronapodrozy.pl

Polecamy    

O kobietach i dla kobiet

stronakobiet.pl

AUTOREKLAMA 0011502771

eprasa.pl 496624e4ed
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REKLAMA 0011500001

Monika KieliszaMonika Kieliszakk

REKLAMA 0011497260

Specjaliści od klimatyzacji i wentylacji

 Ponad 11 lat doświadczenia w branży HVAC

 Autoryzowany serwis marek, którym warto zaufać

  Pełne uprawnienia instalatorskie – bezpieczeństwo i zgodność 

z normami

  Montaże w każdej przestrzeni: bloki, domy, biura, lokale 

usługowe

  Estetyczny i przemyślany montaż – dbamy o wygląd instalacji 

w każdym wnętrzu

Zamów bezpłatną wycenę i konsultację techniczną!  Zadzwoń już dziś: 604 566 402 Odwiedź nas: www.awainwest.pl

Możliwość
zakupu 

na RATY
 – wygodnie 

i bez obciążenia 

budżetu

REKLAMA 0011491653

eprasa.pl 496624e4ed
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MATERIAŁ INFORMACYJNY CONSILIUS  
- CENTRUM MEDYCZNE SPÓŁKA Z O.O.A

REHABILITACJA

W dialogu z Pacjentem 

Kiedy warto skorzystać z rehabilitacji?
o urazy i złamania kości

o zwyrodnienia stawów i choroby kręgosłupa

o  bóle mięśniowe i przeciążeniowe

o  ograniczenia ruchowe po operacjach

o zespoły bólowe (np. rwa kulszowa, bóle migrenowe)

o schorzenia neurologiczne  
(np. udary, stwardnienie rozsiane, choroba Parkinsona)

o wady postawy i problemy związane  
z siedzącym trybem życia

ul. Staszica 9-15, Stargard

REJESTRACJA: 

Tel.: 512 092 551, 91 577 55 66

E-mail: rejestracja@consiliuscm.pl
www.consiliuscm.pl

MATERIAŁ INFORMACYJNY CENTRUM MEDYCZNE SP. Z O.O. 0011494791

eprasa.pl 496624e4ed
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Świetny pomysł 
na wakacje, na weekend

Pomorze  Zachodnie to piękne plaże, urokliwe jeziora, lasy  
i setki kilometrów tras rowerowych, zabytki, ale i wydarzenia,  

które warto wpisać do kalendarza. Przekonajcie się sami!

Zapraszamy do urokliwych miejsc województwa zachodniopomorskiego. Przyjeżdżajcie do nas nad morze, zatrzymajcie 
się w miastach i miasteczkach, wykąpcie się w morzu, albo jeziorach. Czekamy na Was! 
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Joanna Boroń 
Joanna.boron@polskapress.pl  

M
amy dla was świetny 
pomysł na ucieczkę 
od codzienności – rusz-
cie na Pomorze Za-
chodnie. Spędzicie 
u nas wakacje, albo 

weekend. Zapewniamy, że nudzić się 
nie będziecie.  

Każdy zapalony podróżnik wie, jak 
ważny jest dobry dostęp do sprawdzo-
nych informacji i jak trudno jest zwie-
dzać nowe, nieznane do tej pory miej-
sce. Chcemy wam w tym pomóc i – wy-
braliśmy miejsca na Pomorzu Zachod-
nim, które warto uwzględnić planując 
wakacyjne podróże.  

Naszym atutem jest morze, szero-
kie piaszczyste plaże, lasy (jeśli waka-
cje zaplanowaliście na wrzesień, to 
podpowiadamy – zachodniopomorskie 
to prawdziwy raj dla grzybiarzy), je-
ziora, w których nie brakuje taaaakich 
ryb.  Zachodniopomorskie to jednak 
dużo więcej niż tylko przyroda. Na ob-
szarze województwa znajduje się wiele 
zabytków w tym trzy obiekty uznane 
za pomniki historii: zespół katedralny 
w Kamieniu Pomorskimi zespół ko-
ścioła pw. NMP Królowej Świata oraz 
średniowieczne mury obronne miasta 

w Stargardzie. Te mniej oblegane atrak-
cje, choć przecież niezwykle interesu-
jące, to choćby mury obronne w Trze-
biatowie, które liczą aż 2 km. W Trze-
biatowie, który odległy jest od Rewala 
zaledwie 8 kilometrów, można wybrać 
się do Baszty Prochowej czy inaczej 
Baszty Kaszanej z przełomu XIII i XIV 
wieku. Nazwa wzięła się stąd, że straż-
nik kiedyś przypadkiem wysypał miskę 
z gorącą kaszą na głowę podstępnie ata-
kującego miasto, tym sposobem je ra-
tując. To także Sgraffito ze słoniem – 
płaskorzeźba, która znajduje się na ka-
mienicy nr 26, a powstała już w XVII 
wieku, po wizycie karawany z egzo-
tycznymi zwierzętami. Okazuje się 
także, że dziś słoń to symbol Trzebia-
towa. Powstał nawet Szlak Słonia, który 
wiedzie przez najciekawsze atrakcje 
Trzebiatowa. 

Warto także odwiedzić Dziwnów. 
To wcale nie tak daleko od Trzebiatowa, 
a miejscowość zachwyca nie tylko bał-
tycką plażą, ale może przede wszystkim 
swoim położeniem – między morzem 
na północy a Zalewem Kamieńskim 
i Zatoką Wrzosowską na południu. 
Część miasta położona jest na wyspie 
Wolin, część na Mierzei Dziwny.  

Warto znaleźć czas na odwiedziny 
w Morskim Centrum Nauki Nautica 
Park Dziwnów. To wystawa eduka-

cyjna, poświęcona historii i tajemnicom 
Dziwnowa.   

Ciekawym kierunkiem może być 
także wycieczka do Połczyna–Zdroju. 
Dla wielu turystów Połczyn–Zdrój ko-
jarzy się z miastem, do którego udają się 
osoby w celu regeneracji sił oraz po-
prawy stanu zdrowia, bo sanatoriów 
w tej miejscowości jest kilka, ponadto 
nadmorski klimat oraz wspaniałe oko-
liczności przyrody sprawiają, że wiele 
osób przyjeżdża tutaj nie tylko na lecze-
nie. 

Mamy też muzea, teatry i sale kon-
certowe oraz amfiteatry w Koszalinie 
i Kołobrzegu, które latem tętnią mu-
zyka i śmiechem (tak to u nas co roku 
jest organizowany Kabareton).   

Zachodniopomorskie jest też go-
spodarzem Pol’and’Rock, Zlotu Pojaz-
dów Wojskowych w Bornym Sulino-
wie, czy Festiwalu Młodzi i Film, 
a Szczecin co roku zaprasza na do sie-
bie największe żaglowce.  

W ciągu roku nasz region odwie-
dza około dwóch  milionów turystów. 
Mamy w naszym regionie prawie ty-
siąc obiektów zbiorowego zakwatero-
wania, które posiadają ponad 150 ty-
sięcy miejsc noclegowych – zarówno 
w domkach campingowych, pensjona-
tach i hotelach. Jest więc w czym wy-
bierać.
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Aleja Grabowa w Parku Żubra

Miasto i gmina Złocie-
niec leżą w obrębie 

Drawskiego Parku Krajo-
brazowego. Urozmaicona 
rzeźba terenu z moreno-
wymi wzgórzami, dolinami 
rzek Drawy i Wąsawy oraz 
licznymi jeziorami, two-
rzy niezwykle malowniczy 
i zróżnicowany krajobraz. 
Okoliczne lasy, łąki i ba-
gna kryją w sobie bogac-
two flory i fauny.

Przyroda i aktywny 
wypoczynek

Jeziora regionu obfitują 

w sandacze, okonie, leszcze 

i sielawy – to raj dla węd-

karzy. Grzybiarze znajdą 

tu prawdziwki, rydze, pod-

grzybki i koźlaki. W lasach 

i nad wodami można spotkać 

orły, czaple, bociany czarne, 

żurawie, kormorany, a nawet 

bobry i nietoperze.

Na turystów czekają liczne 

ośrodki wypoczynkowe i pola 

biwakowe, zlokalizowane nad 

jeziorami. Przez gminę prze-

biega także jeden z najpięk-

niejszych szlaków kajakowych 

w Polsce – szlak rzeki Drawy 

im. ks. kardynała Karola Woj-

tyły (186 km długości). Prze-

płynięcie całej trasy zajmuje 

około 8 dni, jednak ze wzglę-

du na jej urok warto zarezer-

wować nawet 2 tygodnie. Tra-

sa jest odpowiednia także do 

spływów grupowych.

Miłośnicy turystyki pieszej 

i rowerowej również znajdą 

coś dla siebie – przez gmi-

nę biegną liczne oznakowa-

ne szlaki piesze i rowerowe, 

w tym jedna z głównych atrak-

cji: 27-kilometrowa trasa ro-

werowa ze Złocieńca do Poł-

czyna-Zdroju, wiodąca przez 

urokliwe tereny Pojezierza.

Zabytki i atrakcje 
kulturowe
Do osobliwości Złocieńca 

należą:

·  zabytkowy ratusz,

·  gotycki kościół z neogotyc-

ką wieżą z 1875 roku,

·  urokliwa aleja grabowa 

w miejskim parku,

Region wyróżnia się nie 

tylko malowniczym krajobra-

zem, ale także bogactwem 

historycznych obiektów, 

które stanowią prawdziwą 

perłę w architektonicznym 

dziedzictwie. Wśród nich 

szczególne miejsce zajmują 

pałace i dwory, które wkom-

ponowują się w otaczający 

je stary drzewostan, tworząc 

niezapomniany widok.

·  Cieszyno: neorenesanso-

wy pałac z XIX wieku, któ-

ry wznosi się w otoczeniu 

pięknego parku,

·  Bobrowo: eklektyczny dwór 

z 1851 roku, będący przy-

kładem architektonicznej 

harmonii różnych stylów,

·  Darskowo: pałac w stylu ro-

koko z lat 1775–1780, które-

go elegancja przenosi nas 

do XVIII wieku,

·  Wąsosz: neogotycki pałac 

z drugiej połowy XIX wieku, 

który zachwyca detalami 

architektonicznymi.

Warto dodać, że w okoli-

cach Lubieszewa znajdują 

się dwa grodziska z okresu 

wczesnośredniowiecznego, 

które stanowią cenne świa-

dectwa dawnych osad. Na-

tomiast w Warniłęgu można 

podziwiać zabytkowy głaz 

graniczny, który od wie-

ków stanowi punkt orienta-

cyjny i symbol historii tego 

miejsca.

Region łączy w sobie pięk-

no przyrody oraz bogactwo 

historyczne, oferując zarów-

no miłośnikom architektury, 

jak i pasjonatom historii nie-

zapomniane wrażenia.

Granitowy Kamień 
„Zajączek” – Legenda 
Złocieńca

Jedną z atrakcji Złocieńca 

jest granitowy kamień, po-

tocznie nazywany „Zającz-

kiem”. Znajduje się on przy 

trasie wylotowej ze Złocieńca 

w kierunku Połczyna-Zdroju, 

stanowiąc nie tylko naturalny 

drogowskaz, ale także ele-

ment lokalnej tradycji. Kamień 

ten to ważny symbol mia-

sta, który przyciąga turystów 

i mieszkańców swoją wyjąt-

kową historią.

Z „Zajączkiem Złocieniasz-

kiem” związana jest również 

piękna legenda – „O Srebr-

nej Syrence i Złocieniec-

kim Zajączku”. Ta opowieść 

wciąga i fascynuje, przeno-

sząc słuchaczy w magiczny 

świat dawnych czasów.

Zatrzymaj się na chwilę...
Bogata i burzliwa historia 

Złocieńca skłania do reflek-

sji nad przemijającym cza-

sem. Każdy zakątek miasta 

i jego okolic – stare parki, 

pałace, aleje drzew – kry-

je w sobie opowieści minio-

nych wieków. To miejsce, 

gdzie natura przeplata się 

z historią, tworząc prze-

strzeń idealną do odkrywa-

nia i odpoczynku.

Zapraszamy do bliższego 

poznania Złocieńca – miasta 

tajemnic, historii i niezwy-

kłej przyrody. Daj się ocza-

rować pięknem Pojezierza 

Drawskiego!

Złocieniec to jedno z większych miast Pojezierza Drawskiego, położone w południowo-wschodniej części województwa 
zachodniopomorskiego, usytuowane pomiędzy trzema dużymi jeziorami: Drawsko (1781 ha), Siecino (788 ha) i Lubie (1398 ha).

Bliskość lasów i jezior sprawia, że teren ten wyróżnia się wyjątkowymi walorami krajobrazowymi i przyrodniczymi,
stanowiąc idealne miejsce do wypoczynku oraz aktywnej turystyki.

www.zlocieniec.pl
Mural przy ul. StaszicaJezioro Siecino Pałac Cieszyno

Pomnik Zajączka Złocieniaszka

ZłocieniecZłocieniec – serce Pojezierza Drawskiego– serce Pojezierza Drawskiego
Fot. Sebastian Kuropatnicki

MATERIAŁ INFORMACYJNY GMINY ZŁOCIENIEC  0011488359
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o  Całoroczne domki murowane 
z aneksem kuchennym

o Taras, grill, basen z podgrzewaną wodą
o Boisko, plac zabaw, darmowy parking
o Obiekt monitorowany, teren ogrodzony
o Szybkie wifi
o Trasy ścieżek pieszych i rowerowych

Malownicza Dolina, ul. Turkusowa 49
Wapnica (5 km od Międzyzdrojów)

tel. 48 501 215 553

Wypocznij w sercuw sercu

Wolińskiego 

Parku Narodowego
Malownicza 

Dolina
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ieszkańcy Pomorza Za-
chodniego pochodzą 
z różnych zakątków 
Polski. Ich przodkowie 
przybywali tutaj, kiedy 
po wojnie zmieniły się 

granice. Napływającą na Pomorze Za-
chodnie ludność stanowili przeważnie 
osadnicy z centralnej Polski, ale także 
ludność z dawnych wschodnich tere-
nów naszego kraju. Na te ziemie przy-
wieźli też swoje potrawy, Nie bez zna-
czenia jest też wyjątkowy klimat tych 
ziem. 

Pomorze Zachodnie może po-
chwalić się produktami wytwarzanymi 
zgodnie z dawnymi recepturami, które 
zostały wpisane na Listę Produktów 
Tradycyjnych. Część z nich, poprzez 
udział w lokalnych konkursach, wysta-
wach czy jarmarkach rozpoznawalna 
jest od lat na naszym kulinarnym 
rynku, część zaczynamy dopiero od-
krywać na nowo. Na liście dominują 
produkty z kategorii: miody, napoje, 
wyroby piekarnicze czy warzywa 
i owoce, ale nie brakuje również pro-
duktów rybołówstwa, gotowych dań 
oraz produktów mięsnych. Wszystkie 
świadczą o historii tego regionu i jego 
mieszkańcach.   

Zachodniopomorskie produkty re-
gionalne to połączenie tradycji rybac-
kich, kresowych i pomorskich, z któ-
rych najsłynniejsze to Paprykarz Szcze-
ciński, pasztecik szczeciński, wędzone 
węgorze oraz miody drahimskie. Re-
gion słynie z przetwórstwa ryb, wy-
pieku tradycyjnych chlebów (np. ko-
przywieński) oraz wyrobów mięsnych, 
w tym gęsiny.  

Miody na liście produktów regio-
nalnych zajmują wyjątkową pozycję, 

Najbardziej znany jest Miód Drahimski. 
Pszczelarstwo było przez stulecia jed-
nym z tradycyjnych zajęć miejscowej 
ludności. W starostwie drahimskim 
i okolicy, jak podają źródła bartników 
było jedenastu, każdy z nich na rzecz 
Drahimia dawał pół kłody miodu 
na rok. Ponad dziewięćset pszczelich 
rodzin zbierało nektar z Puszczy Draw-
skiej. Dziś teren ten leży w obrębie 
Drawskiego Parku Krajobrazowego, ob-

fituje w bogactwo wszelkiej roślinności 
i niezliczoną ilość pożytków pszczelich. 
Znajdują się tutaj ogromne wrzosowi-
ska, piękne aleje starych lip, akacjowe 
zagajniki i barwiące krajobraz na żółto 
i czerwono uprawy rzepaku i gryki. Bli-
sko dwustu pszczelarzy pozyskuje 
miód, zachowując tradycje tego giną-
cego już zawodu. Dzięki tradycji wła-
śnie oraz niezwykłej czystości środowi-
ska i wyjątkowej trosce o rodziny 

pszczele, miód ten jest najwyższej ja-
kości.  

Na liście regionalnych smaków za-
braknąć nie może paprykarza szczeciń-
skiego. Receptura powstała w 1965 roku 
podczas dalekomorskich połowów. Po-
czątkowo jego głównym składnikiem 
było mięso z różnych gatunków afry-
kańskich ryb, pulpa pomidorowa spro-

Zachodniopomorskie smaki  
to wyjątkowy koktajl 

Wakacje  to świetna okazja by poznawać nowe smaki. Podpowiadamy wam,  
czego powinniście spróbować odwiedzając Zachodnipomorskie. 

Paprykarz Szczeciński to jeden z najbardziej znanych produktów regionalnych w Zachodniopomorskim, dowodem jego 
sławy może być to, że doczekał się pomnika 
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Międzyzdroje

ul. Nowomyśliwska 98

  48 609 038 580
  kontakt@baltyckiparkminiatur.pl

Międzyzdroje od lat przyciągają turystów piękną plażą 

i nadmorskim klimatem. Coraz większą popularnością 

cieszy się jednak także wyjątkowa atrakcja, która po-

zwala spojrzeć na region z zupełnie innej perspektywy. 

Bałtycki Park Miniatur to miejsce, w którym odwiedza-

jący mogą odbyć niezwykłą podróż po krajach leżących nad 

Morzem Bałtyckim – bez konieczności opuszczania miasta. 

Na terenie parku znajdują się starannie wykonane minia-

tury najbardziej charakterystycznych budowli oraz latarni 

morskich z Polski, Niemiec, Szwecji, Danii czy Litwy. Każdy 

z obiektów został odwzorowany z dużą dbałością o szcze-

góły, co sprawia, że spacer między nimi staje się nie tylko 

formą rozrywki, ale również ciekawą lekcją geografii i histo-

rii regionu. To propozycja zarówno dla rodzin z dziećmi, jak 

i dorosłych poszukujących spokojnej, a zarazem inspirują-

cej atrakcji. Park stanowi doskonałą alternatywę dla typo-

wego wypoczynku nad morzem – szczególnie w dni mniej 

sprzyjające plażowaniu. Dzięki swojej unikalnej formule łą-

czy edukację z przyjemnością, pozwalając w krótkim czasie 

„odwiedzić” wiele miejsc rozsianych wokół Bałtyku. 

Bałtycki Park Miniatur w Międzyzdrojach to dowód na 

to, że podróże nie zawsze wymagają dalekich wyjazdów – 

czasem wystarczy zrobić 

kilka kroków, by od-

kryć cały region 

na nowo.

BAŁTYCKI PARK MINIATUR – podróż dookoła Bałtyku w jeden dzień!

wadzana z Bułgarii, Węgier i Rumunii, 
ostra afrykańska papryczka – pima, wa-
rzywa i przyprawy. 

Na liście produktów regionalnych 
jest i Śledzik kołobrzeski. Głównym 
składnikiem do przygotowania śledzika 
kołobrzeskiego jest śledź bałtycki, który 
poddawany jest specjalnemu proce-
sowi marynowania. Znajdziecie go 
w karcie lokalnych restauracji.  

Wśród różnorodności i charakte-
rystycznych gatunków ryb występują-
cych w jeziorach Pojezierza Draw-
skiego, obok szczupaków, węgorzy, 
leszczy, od dawna wymieniana jest 
także sielawa. Tuż po wojnie, kiedy 
ww. teren był zasiedlany przez ludność 
napływową, sielawę nazywano małą 
sieją, od niemieckiej nazwy „kleine 
Maräne”. Sielawy jest coraz mniej i wy-
stępuje od połowy maja do końca 
września. Wciąż jednak najwięcej wy-
stępuje jej i odławia się w jeziorach: 
Pile, Drawsko, Siecino, Komorze i Lu-
bie. Nieprzerwanie od prawie siedem-
dziesięciu lat ludność Pojezierza Draw-

skiego wykorzystuje ten smaczny, na-
turalnie występujący surowiec, pod-
dając sielawę wędzeniu według trady-
cyjnej receptury. 

Na terenie Pyrzyc, w tym również 
pobliskiej wsi – Przelewice, tradycja wy-
robu różnych wędlin przetrwała do cza-
sów nam współczesnych. Dobrze zna-
nym wyrobem wędliniarskim z tam-
tego terenu był wędzony udziec wie-
przowy z Przelewic. Na Pomorze Za-
chodnie przepis na ten produkt przy-
wieziony został z okolic Wielunia.  Ja-
kość i niepowtarzalny smak wędzo-
nego udźca znany jest nie tylko lokal-
nej społeczności pyrzyckiej, ale poprzez 
udział w licznych targach, wystawach 
i konkursach, także innym mieszkań-
com województwa zachodniopomor-
skiego. 

Dawniej w kuchni pomorskiej czę-
sto wyczuwalnym smakiem był aromat 
chmielowo-słodowy pochodzący 
z piwa. W XVI wieku ten alkoholowy 
trunek pełnił ważną rolę w każdym 
szczecińskim domu. Był nie tylko pod-
stawowym napojem gaszącym pra-
gnienie, ale również bazą do przygoto-

wywania różnego rodzaju potraw, m.in. 
zup. Obecnie do tradycji wytwarzania 
zup piwnych na terenie województwa 
zachodniopomorskiego powrócili 
mieszkańcy wsi Bełczna w gminie Ło-
bez. 

Pisząc o tradycyjnych smakach za-
pomnieć nie można o paszteciku. Hi-
storia pasztecika szczecińskiego sięga 
końca lat 60. XX wieku. Ówczesna 
Szczecińska Spółdzielnia Społem 
otrzymała w 1969 roku z radzieckiego 
demobilu maszynę służącą do wyra-
biania „pierożków”. W radzieckich jed-
nostkach wojskowych służyła w razie 
nagłej potrzeby do wyżywienia żołnie-
rzy. Fabryczna nazwa maszyny to „Au-
tomat do prigotowlienia pierożków”. 
Aby produktowi nadać polską nazwę, 
pracownicy WSS Społem w Szczecinie 
wymyślili nazwę „pasztecik”, która le-
piej przystawała do charakteru wyrobu 
z ciasta drożdżowego nadziewanego 
zmielonym farszem mięsnym. Recep-
tura pasztecika szczecińskiego oparta 
jest tylko na naturalnych składnikach 
i naturalnych metodach dojrzewania 
ciasta drożdżowego. W tradycyjnie 

produkowanych pasztecikach nie wy-
stępują żadne zamienniki surowców 
naturalnych. Tajemnica receptury 
kryje się w odpowiednich proporcjach 
i odpowiednim sposobie ich miesza-
nia, które kultywowane są od samego 
początku powstania pierwszego pasz-
tecika na początku lat siedemdziesią-
tych. 

Przegląd regionalnych smaków 
wpisanych na listę produktów regional-
nych, kończymy słodkim akcentem - 
szczecińskimi pierniczkami. Tradycję 
wypiekania pierników na terenie woje-
wództwa zachodniopomorskiego da-
tuje się już od roku 1845. Ten słodko-
korzenny produkt wypiekany jest 
w charakterystycznych kształtach 
związanych najczęściej z tematyką 
morską: statków, marynarzy, mew, ryb, 
kotwic, żaglówek, latarń itd. Pierniki 
wykończone są polewą cukrową lub 
kuwerturą czekoladową. Tak przygoto-
wane podawane są na stoły podczas 
różnych świąt, jarmarków czy konkur-
sów. 

Tradycyjne smaki królują  
na jarmarkach  
Świetną okazją by spróbować zachod-
niopomorskich smaków są organizo-
wane w całym regionie jarmarki - 
na straganach królują przetwory przy-
gotowane przez lokalnych przedsię-
biorców czy koła gospodyń wiejskich, 
które kultywują tradycje kulinarne.  

Jednym z takich wydarzeń jest  Jar-
mark Jakubowy. XVII edycja Jarmarku  
w Szczecinie zaplanowana jest na dni 
23-26 lipca 2026 roku. Tradycyjnie od-
będzie się wokół Bazyliki Archikate-
dralnej pw. św. Jakuba Apostoła, oferu-
jąc liczne stoiska z rękodziełem, regio-
nalnymi smakołykami. Kolejna z im-
prez, podczas, której można spróbować 
regionalnych smaków jest Festiwal Sło-
wian i Wikingów, który w tym roku roz-
pocznie się 31 lipca. To kilkudniowe wy-
darzenie wypełnione atrakcjami.  

Jeśli planujecie wizytę w regionie 
koszalińskim to polecamy Jarmarki 
Jamneńskie. O kubki smakowe zawsze 
dbają też Koła Gospodyń Wiejskich ser-
wując ręcznie lepione pierogi, bigosy 
i zupy. Znamy już daty wakacyjnych jar-
marków - powitanie lata z Jarmarkiem 
Jamneńskim 21 czerwca, a kolejny od-
będzie się w połowie wakacji – 2 sierp-
nia. 

Świetną okazją by spróbować regionalnych smakołyków w Jarmarki. W wakacje Zagroda Jamneńska zaprasza na dwa 
jarmarki - pierwszym powita lato 
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Kompleks turystyczny w Trzebieży to idealne miejsce na wypoczynek w otoczeniu na-
tury i nadmorskiego klimatu. Położony nad malowniczym Zalewem Szczecińskim za-
chwyca piękną promenadą oraz piaszczystą plażą – doskonałą do relaksu i rodzinnego 
wypoczynku.

Na miłośników widoków czeka wieża widokowa, z której można podziwiać rozległe 
wody zalewu i urokliwą okolicę. Kompleks oferuje również przestronne pole namiotowe 
przystosowane zarówno dla namiotów, jak i kamperów, zapewniając komfortowy pobyt 
blisko natury. Nieopodal kompleksu znajduje się również marina, w której cumują jachty 
i inne jednostki pływające, tworząc niepowtarzalny, żeglarski klimat.

To miejsce o wyjątkowym położeniu, gdzie można nie tylko odpocząć, ale także do-
brze zjeść – w okolicy skosztujesz świeżej, pysznej ryby prosto z zalewu. Idealne na week-
endowy wyjazd lub dłuższe wakacje.

OŚRODEK SPORTU I REKREACJI W POLICACH: 
UL. SIEDLECKA 2b, 72-010 POLICE 
TEL. 91 3 175 479 
osir@osirpolice.pl, www: osirpolice.pl

Ruiny klasztoru augustiańskiego w Ja-
sienicy to jedno z najcenniejszych i najbar-
dziej klimatycznych miejsc historycznych 
w regionie. Dawny klasztor, którego po-
czątki sięgają średniowiecza, był ważnym 
ośrodkiem życia religijnego i kulturalnego 
Pomorza.

Choć do dziś zachowały się jedynie frag-
menty murów, miejsce to wciąż zachwyca 
swoją atmosferą i pozwala poczuć ducha 
dawnych czasów. Surowe, ceglane ściany 
i pozostałości zabudowań tworzą malow-
niczą scenerię, chętnie odwiedzaną przez 
miłośników historii i fotografii.

Ruiny klasztoru augustianów 
w Jasienicy(dzielnica Polic), przy ulicy 
Kościelnej, 72-015 Jasienica

Transgraniczny Ośrodek Edukacji Eko-
logicznej w Zalesiu to wyjątkowe miejsce, 
w którym edukacja łączy się z bezpośred-
nim kontaktem z naturą. Ośrodek oferuje 
bogaty program zajęć edukacyjno-przyrod-
niczych skierowanych do dzieci, młodzieży 
i dorosłych. Warsztaty, ścieżki dydaktyczne 
oraz zajęcia terenowe pozwalają w prak-
tyczny sposób poznawać tajemnice przy-
rody i uczyć się ekologii.

Ogromnym atutem TOEE jest jego po-
łożenie w pobliżu malowniczego Jeziora 
Świdwie – jednego z najcenniejszych przy-
rodniczo obszarów w regionie. Otoczenie 
pięknej natury Puszczy Wkrzańskiej sprzyja 
obserwacji ptaków, spacerom i bezpośred-
niemu doświadczaniu bogactwa lokalnych 
ekosystemów.

Zalesie 4, 72-004 Tanowo
tel. 48 91 31 80 120, www.toee.pl
 e-mail: zalesie@toee.pl

Promenada w Policach nad rzeką Łarpią 
to jedno z najprzyjemniejszych miejsc spa-
cerowych w regionie. Położona w malow-
niczym otoczeniu wody i zieleni, stanowi 
idealną przestrzeń do relaksu, aktywnego 
wypoczynku oraz rodzinnych spotkań.

Szerokie alejki sprzyjają spacerom, prze-
jażdżkom rowerowym i nordic walking, 
a ławki ustawione wzdłuż nabrzeża po-
zwalają odpocząć i podziwiać spokojny 
nurt rzeki oraz cumujące łodzie. Prome-
nada łączy nowoczesną infrastrukturę z na-
turalnym urokiem okolicy, tworząc miejsce 
chętnie odwiedzane zarówno przez miesz-
kańców, jak i turystów.

Zarządca terenu:
www: osirpolice.pl

Dawna fabryka benzyny syntetycznej 
w Policach to niezwykła perełka turystycz-
na i historyczna regionu. Rozległe tereny, 
monumentalne betonowe konstrukcje 
i pozostałości instalacji technologicznych 
tworzą wyjątkowy, surowy krajobraz, któ-
ry przyciąga miłośników historii, fotografii 
industrialnej oraz eksploracji. To miejsce, 
gdzie można dosłownie dotknąć historii 
i zobaczyć skalę dawnych przedsięwzięć 
przemysłowych.

Stowarzyszenie Przyjaciół Ziemi 
Polickiej „SKARB” 
ul. Spółdzielcza 31, 72-010 Police 
e-mail: skarb@police.pl 
wycieczki.skarb@gmail.com
www.skarbpolice.pl

Gmina Police    – z puszczą, Zalewem,  
duchem średniowiecznych ruin i wojennej grozy!
Zapraszamy do naszej małej ojczyzny o każdej porze roku. Atrakcji nie zabraknie.

Rejsy po Zalewie Szczecińskim
W soboty i niedziele, od 27 czerwca do 

30 sierpnia br., turyści i rowerzyści mogą 
korzystać z rejsów po Zalewie Szczeciń-
skim. Mają do wyboru jedną z dwóch tras. 
Statki zataczają pętlę Szczecin – Stepnica 
– Trzebież – Stepnica – Szczecin. A druga 
opcja, to trasa: Świnoujście – Trzebież – 
Nowe Warpno – Świnoujście. 

Rejsy po Zalewie, to inicjatywa powiatu po-
lickiego, który stworzył projekt i jest jego lide-
rem. Po raz pierwszy można było łączyć rejsy 
po Zalewie z rowerowymi i pieszymi eskapa-
dami z marin, do których zawijał statek w roku 
ubiegłym. W ofercie była trasa Szczecin-Nowe 
Warpno-Świnoujście. 

 Ponieważ pomysł okazał się strzałem w dzie-
siątkę, w tym sezonie będzie kontynuowany 
w bogatszej wersji z dodatkową trasą i marina-
mi. Są to trasy: Szczecin – Stepnica – Trzebież – 
Stepnica – Szczecin oraz Świnoujście – Trzebież 
– Nowe Warpno – Świnoujście. Szczegółowych 
informacji przed sezonem można szukać m.in. 
na stronach: www.police.pl oraz www.policki.pl.

- Zapewniam, że to dobry pomył na aktyw-
ne formy wypoczynku– podkreśla Krystian 
Kowalewski, burmistrz Polic (gmina jest jed-
nym z partnerów projektu). – Rejsy po Zale-
wie zapewnią wiele emocji, można też zwie-
dzać ciekawe miejsca w naszej gminie, poznać 
Trzebież, korzystać ze szlaków rowerowych  
i pieszych. Wiele atrakcji kryją inne miejsco-
wości regionu na tym wodnym szlaku wokół 
Zalewu. Zapraszamy!

www.police.pl

Fot.: Powiat Policki
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 Gospoda z tradycyjnym jadłem
 Biesiadne wieczory przy grillu z muzyką
 Warsztaty piekarskie
 Tradycyjne pieczywo i ciasta
 Skansen z elementami muzealnymi:

- 140-letni piec chlebowy
- Działające żarna
- Krajalnice
- Dochówki do wypieku pieczywa
i inne

 Imprezy okolicznościowe, tel. 888 953 360
 Sala weselna
 Ogród

DOM WESELNY I SKANSEN W  USTRONIU MORSKIM
ul. Kołobrzeska 15  |  tel. 781 975 572  | e-mail: skansenustronie@gmail.com | www.salaweselna-ustroniemorskie.pl
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L
inia brzegowa na długości  
13 km biegnie tu łagodnie, 
plaże są szerokie na 50 me-
trów, a piasek wyjątkowo ja-
sny i drobny. Otaczają je 
ukształtowane wiatrami, 

niezwykle urozmaicone zalesione wy-
dmy. Na plażach urządzono bez-
pieczne kąpieliska. Tuż za pasem nad-
morskich miejscowości roztacza się 
piękne przymorskie jezioro i wyjąt-
kowy polodowcowy krajobraz, wznie-
sienia morenowe i rozległe niziny 
w pradolinach lodowcowych rzek, lasy, 
oczka wodne, meandrujące rzeki, bo-
gactwo roślinności i zwierząt. Wsie, 
w których znajdziemy ślady wcze-
snego średniowiecza i liczne skarby hi-
storii Pomorza. 

Gmina Kołobrzeg posiada dwa ką-
pieliska wyróżnione tym prestiżowym 
międzynarodowym symbolem Błękitna 
Flaga. Błękitna Flaga jest jednym z naj-
bardziej rozpoznawalnych na świecie 
dobrowolnych eko-etykiet przyznawa-
nych plażom, przystaniom i podmio-
tom zajmującym nadmorską turystyką.  

Plaża w Grzybowie, która od lat 
znajduje się w zestawieniu, to jedno 
z najpiękniejszych i najbardziej urokli-
wych miejsc na polskim wybrzeżu. Po-
łożona nad otwartym morzem, za-
chwyca czystością wody i niezwykle ja-
snym, drobnym piaskiem. Za pasem 
wydm wznosi się malowniczy, so-
snowy las, który nie tylko chroni 
przed wiatrem, ale też tworzy wyjąt-
kowy mikroklimat o właściwościach 
zdrowotnych. 

Następna jest plaża w Dźwirzynie. 
To dobre miejsce dla osób szukających 
spokojnego wypoczynku nad morzem, 
z dala od zgiełku większych kurortów. 

Od lądu oddziela ją pasmo wydm poro-
śniętych sosnowym lasem, który tworzy 
przyjemne warunki do spacerów i odpo-
czynku w cieniu drzew. Teren kąpieliska 
jest dobrze zagospodarowany – w sezo-
nie letnim działają tu strzeżone odcinki 
plaży, punkty gastronomiczne, przebie-
ralnie i toalety. Część zejść została przy-
stosowana dla wózków dziecięcych 
i osób z ograniczoną mobilnością. 

W gminie Kołobrzeg znajduje się 
też plaża naturystyczna. Leżąca pomię-

dzy Grzybowem a Dźwirzynem plaża 
liczy sobie już kilkanaście lat i znajduję 
się na wysokości słupa określającego 
341 km wybrzeża. Miejsce to znane jest 
od połowy lat 70 ubiegłego wieku 
i miało swoje zloty i upadki. Na po-
czątku 2000 roku na plaży notowano 
coraz większą frekwencję. Do tego 
stopnia, że na wspomnianym odcinku 
plaży pojawiło się boisko do siatkówki, 
a samo miejsce oznaczono bardzo wy-
raźnie. Z czasem naturyzm przeżywał 

kryzys, a na plaży pojawiało się coraz 
mniej naturystów z Polski oraz Nie-
miec. Po przerwie nastąpił prawdziwy 
renesans tego stylu wypoczynku.   

Festiwal Grzybowej  
w towarzystwie gwiazd 
Gminę Kołobrzeg odwiedzić warto jed-
nak nie tylko ze względu na piękne 
plaże, lasy i przyrodę, ale i organizo-
wane w gminie wydarzenia na przy-
kład organizowany  zwykle w sierpniu 
Festiwal Zupy Grzybowej w Grzybo-
wie. To jedno z najdłużej trwających 
i najchętniej odwiedzanych wydarzeń 
w Gminie Kołobrzeg. Organizowany 
nieprzerwanie od 2010 roku, co roku 
przyciąga mieszkańców i turystów pra-
gnących poznać lokalne smaki. Tysiące 
porcji aromatycznej zupy grzybowej, 
stoiska z regionalnymi potrawami i rę-
kodziełem, kulinarne show najlep-
szych kucharzy z regionu oraz muzyka 
na żywo – to tylko część atrakcji! 
Na scenie festiwalu występowali już 
m.in. Sarsa, Video, Enej czy LemON. 
Nie brakuje też zabaw i animacji dla 
najmłodszych.

Dźwirzyno i Grzybowo  
- idealne dla plażowiczów
Gmina Kołobrzeg to najpiękniejsze na Południowym Wybrzeżu  
Bałtyku w Dźwirzynie i Grzybowie. Nie wierzycie? 

Grzybowo doskonale znane jest tym, którzy w sezonie i poza nim, uciekają od gwaru, plażowego zagęszczenia 
i sąsiedzkich grajdołków
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GMINA KOŁOBRZEG
Tam, gdzie Bałtyk ma swój najpiękniejszy rytm

Są miejsca, do których nie tylko się przyjeżdża. Do nich się wraca. Dla przestrzeni. 

Dla światła. Dla zapachu morskiego powietrza nasyconego jodem. Gmina 

Kołobrzeg to właśnie taka nadmorska opowieść — pisana szumem fal, śmiechem 

dzieci na plaży i wiatrem w żaglach.

Jej dwa wyjątkowe rozdziały to Dźwirzyno i Grzybowo — różne w charakterze, lecz 

połączone tym samym nadbałtyckim sercem.

Dźwirzyno — wolność dwóch żywiołów
Tutaj morze spotyka się z jeziorem Resko Przymorskie, 

a każdy dzień zaczyna się od wyboru: plaża czy żagle?

Szeroka, piaszczysta linia brzegowa daje poczucie przestrzeni i swobody. Bałtyk 

bywa energiczny, czasem nostalgiczny, ale zawsze hipnotyzujący. Kilka kroków 

dalej rozciąga się tafla jeziora — spokojniejsza, idealna dla tych, którzy kochają 

wiatr w żaglach, rytmiczny plusk wioseł i aktywny wypoczynek.

Nowoczesna marina nad jeziorem została zaprojektowana tak, by była przestrzenią 

otwartą dla wszystkich. Zarówno infrastruktura, jak i dostępny sprzęt wodny 

są w pełni przystosowane do potrzeb osób z niepełnosprawnościami. Tutaj 

żeglarstwo i wodna przygoda naprawdę nie mają barier — każdy może poczuć 

smak wolności.

A gdy dzień dobiega końca, niebo nad Bałtykiem zaczyna swój spektakl. Zachody 

słońca nad morzem w Dźwirzynie potrafią zatrzymać czas — złoto odbijające się 

w falach, cisza przerywana tylko szumem wody i świadomość, że właśnie tu jest 

dokładnie to miejsce, w którym chce się być.

Grzybowo — cisza, która koi
Jeśli Dźwirzyno jest energią, Grzybowo jest oddechem.

Położone w zacisznej zatoce, osłoniętej od silnych wiatrów, oferuje jedną 

z najszerszych i najbardziej bezpiecznych plaż w regionie. To idealna przestrzeń 

dla rodzin, dla tych, którzy szukają spokoju, i dla wszystkich, którzy chcą po prostu 

usłyszeć własne myśli zagłuszone na co dzień przez pośpiech.

Tu dzień płynie wolniej. Poranna kawa smakuje lepiej, spacery brzegiem morza 

wydają się dłuższe, a dziecięce zamki z piasku rosną bez pośpiechu. Grzybowo nie 

potrzebuje pośpiechu ani hałasu — jego siłą jest naturalność.

Rowerem przez pejzaże, które zostają w pamięci
Gmina Kołobrzeg to także kilometry malowniczych ścieżek rowerowych, 

prowadzących przez nadmorskie krajobrazy, zielone łąki, lasy i urokliwe wsie. Trasy 

wiją się spokojnie przez teren gminy, pozwalając odkrywać jej mniej oczywiste 

oblicze — sielskie, zielone, autentyczne.

To podróż, w której liczy się nie tempo, lecz widoki. Szum drzew, zapach pól 

i świadomość, że morze jest zawsze gdzieś blisko.

Przestrzeń dla każdego
Gmina Kołobrzeg łączy energię z  wyciszeniem, aktywność z  relaksem, 

nowoczesność z naturą. To miejsce dostępne, otwarte i gościnne. 

Miejsce, w którym infrastruktura idzie w parze z krajobrazem, 

a rozwój z troską o komfort wszystkich odwiedzających. 

Dźwirzyno i Grzybowo to dwa różne rytmy tego samego 

wybrzeża. Jedno daje wiatr w żaglach, drugie — spokój 

w sercu.

„Dwa żywioły. Jeden wybór.” 

„Czas relaksu. Czas na Dźwirzyno i Grzybowo.”

A BAŁTYK? On każdego dnia pisze tu nową historię.                       www.gmina.kolobrzeg.pl

MATERIAŁ INFORMACYJNY GMINY KOŁOBRZEG 0011488468
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Zapraszamy do naszego pensjonatu w Pobierowie – 
wyjątkowego miejsca stworzonego z myślą o spokojnym, 
nadmorskim wypoczynku. Obiekt położony jest w otoczeniu 
natury i łączy komfort, ciszę oraz rodzinną atmosferę.

DLACZEGO WARTO DO NAS PRZYJECHAĆ?
◖  Doskonała lokalizacja blisko plaży
◖  Komfortowe pokoje w eleganckim stylu 

z wygodnymi łóżkami i darmowym WiFi
◖  Restauracja oraz domowe posiłki 
◖  Profesjonalna i życzliwa obsługa 

Pobierowo, ul. Grunwaldzka 18
\ 48 601 99 22 77
\ 48 91 386 44 29
1 info@pobierowopensjonat.pl
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W
naszym subiektyw-
nym przeglądzie im-
prez i wydarzeń za-
braknąć nie może 
wielkiej biegowej 
majówki, czyli dru-

giej edycji Nadmorskiego Biegu i Mar-
szu z Kijkami organizowanego przez 
naszą redakcje.  

Bieg Nadmorski 
Już 2 maja zapraszamy na wyjątkowe 
wydarzenie, które połączy pasję do bie-
gania z pięknem bałtyckiego wybrzeża. 
Przygotowaliśmy trasy dla profesjona-
listów, amatorów, miłośników mar-
szów Nordic Walking oraz najmłod-
szych biegaczy. To doskonała okazja, by 
aktywnie spędzić majówkę, poczuć 
morską bryzę i sprawdzić swoją formę 
na dystansach od 5 do 10 kilometrów.   

Dla tych, którzy szukają solidnego 
sprawdzianu formy, przygotowaliśmy 
trasę o długości około 10,2 km z Gąsek 
przez Pleśną do Ustronia Morskiego.  
Trasa jest wyjątkowa nie tylko ze 
względu na widoki, ale i swój liniowy 
charakter – start i meta znajdują się 
w dwóch różnych miejscowościach, co 
dodaje rywalizacji dodatkowego uroku. 
Organizator zapewnia transport na miej-
sce startu – zbiórka przed Biurem Zawo-
dów w Ustroniu Morskim (Amfiteatr ul. 
Chrobrego 77a). Na mecie na wszyst-
kich uczestników będą czekać pamiąt-
kowe medale. Z kolei dla zwycięzców 
Biegu na 10,2 km (w kategorii kobiet 
i mężczyzn) przygotowaliśmy nagrody 
specjalne za zajęcie I miejsca – vo-
uchery na weekendowy pobyt z wyży-
wieniem dla dwóch osób w Hotelu Skal 
w Ustroniu Morskim. Bieg na Piątkę to 
idealna propozycja dla osób preferują-

cych krótsze, bardziej dynamiczne dy-
stanse lub tych, którzy dopiero zaczy-
nają swoją przygodę z zawodami biego-
wymi. Dystans około 5,2 km, stano-
wiący część nadmorskiej trasy. Tu rów-
nież przewidzieliśmy medale dla 
uczestników i cenne nagrody dla zwy-
cięzców. Nie biegasz? Żaden problem! 
Marsz z kijami to doskonała okazja, by 
w sportowym tempie pokonać dystans 
5,2 km i cieszyć się nadmorskim klima-
tem. Dzieci również będą miały swoje 

wielkie święto! Nadmorski Bieg dla 
Dzieci odbędzie się tego samego dnia, 
a starty najmłodszych zawodników 
przewidziano już od godziny 14:00. Ry-
walizacja zostanie podzielona na kate-
gorie wiekowe z dystansami idealnie 
dopasowanymi do możliwości dzieci. 
Każdy młody uczestnik na mecie 
otrzyma pamiątkowy medal i bilety 
do kina Helios, a radość z udziału i spor-
towej zabawy zostanie z nimi na długo! 
Warunkiem udziału w biegu jest zapi-

sanie dziecka i uiszczenie opłaty star-
towej w wysokości 10 złotych. Zapisy 
prowadzimy do 25 kwietnia. Aby wziąć 
udział w naszym sportowym wydarze-
niu, konieczna jest wcześniejsza reje-
stracja oraz uiszczenie opłaty startowej 
w wysokości 49 zł dla dorosłych uczest-
ników. Zapisy trwają do 30 kwietnia. 
Liczba miejsc jest ograniczona, więc nie 
zwlekaj!   

Festiwale, zloty, żaglowce, balony, 
ale i latawce, czy biegi 

Układacie już wakacyjne plany? Przygotowaliśmy dla Was subiektywny wybór  
wydarzeń, które warto wpisać w wakacyjny kalendarz.

Druga edycja Biegu Nadmorskiego to świetny pretekst by wybrać się nad morze. By wziąć udział w biegu z Gąsek  
przez Pleśną do Ustronia Morskiego nie musicie być biegaczami w świetnej formie 
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ART PIKNIK FESTIVAL 
Sztuka, która porusza! 

W tym roku po raz kolejny, pod koniec lipca, Szczeci-
nek zamieni się w kulturalne centrum regionu. Pod-
czas wyjątkowego transferu pomiędzy światem 
teatru, sztuki i muzyki, mieszkańcy i turyści odwie-
dzający nasze miasto będą mogli wziąć udział w nie-
powtarzalnych wydarzeniach - koncertach, teatrach, 
performance/ach i wystawach. Park Miejski i prze-
strzeń miejska zamienią się w tym czasie w otwartą 
galerię, w której można nie tylko oglądać sztukę, ale 
także samemu stać się jej częścią. Podczas tegorocz-
nej edycji, która odbędzie się w dniach 24-25 lipca, 
na scenie przed Centrum Konferencyjnym ZAMEK 
usłyszymy m.in. Kasię Kowalską czy Varius Manx.

FESTIWAL BALONOWY  
Unieś się razem z nami!
Szukasz wydarzenia, które na długo zostanie 
w Twojej pamięci? Międzynarodowy Festiwal 
Balonowy w Szczecinku odbędzie się w dniach 
6–8 sierpnia.

Kolorowe balony unoszące się nad miastem two-
rzą każdego roku niepowtarzalne, spektakularne 
widowisko, które sprawia, że jest to jedno z naj-
piękniejszych wydarzeń sezonu.
Festiwal co roku przyciąga tysiące widzów, którzy 
oprócz pokazów lotów balonowych uczestniczą 
w Nocnej Gali Balonowej, animacjach dla dzieci 
czy pokazach towarzyszących. To wakacyjne dni 
pełne emocji i niezwykłych widoków, których nie 
sposób zapomnieć.
Festiwal to także przestrzeń dla całych rodzin – 
strefa food trucków, warsztaty dla najmłodszych 
i strefy zabaw pełne atrakcji.

MATERIAFEST  
Festiwal ciężkich brzmień!
W dniach 28–29 sierpnia zapraszamy do Szczecin-
ka na czternastą edycję festiwalu ciężkich brzmień 
– dedykowanego dla fanów muzyki metalowej 
i rockowej.
Wydarzenie odbywa się w jednym z najbardziej 
wyjątkowych miejsc w Szczecinku – na terenie 
zielonym nad jeziorem Trzesiecko, tuż pod histo-

ryczną Wieżą Bismarcka, co nadaje mu dodatko-
wo niepowtarzalny klimat.
W ciągu dwóch dni na jednej scenie wystąpi kilku-
nastu artystów, w tym Vader, Lipali oraz The Ma-
teria – zespół, który zapoczątkował tradycję tego
festiwalu.

FESTIWAL ŚWIATŁA 
Jedna noc, tysiące świateł!
Na jeden wieczór w roku Park Miejski w Szcze-
cinku zamienia się w niezwykłą scenę, na której 
rozgrywany jest spektakl pełen światła i ilumina-
cji. Ulice, budynki i przestrzeń nad jeziorem mie-
nią się kolorami zamieniając teren festiwalu w in-
teraktywną strefę magii światła, a turyści mogą 
zobaczyć Szczecinek w zupełnie nowej odsłonie. 
Zwieńczeniem wieczoru jest pokaz nad jeziorem
Trzesiecko, który łączy w sobie sztukę, teatr, świa-
tło, ogień i muzykę. To wydarzenie, które zachwy-
ca, inspiruje i przyciąga.

Zapraszamy do rozświetlonego Szczecinka 
5 września!

FESTIWALOWE LATO W SZCZECINKU
www.sapik.szczecinek.pl

MATERIAŁ INFORMACYJNY SAPIK 0011488930
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Dla tych, którzy wiedzą, że praw-
dziwy luksus to cisza, przestrzeń  
i nieograniczony kontakt z naturą. 

Tutaj prywatność jest absolutna, 
a spokój nieprzerywany. 
Tylko jeden dom i 0,5 ha naturalne-
go ogrodu na wyłączność. 
Woliński Park Narodowy zaczyna 
się za naszym płotem. 

 dom idealny dla par  
i rodzin z dziećmi, 

 dwie sypialnie z łóżkami  
160 cm, rolety zacieniające, 

 świetnie wyposażona kuchnia, 
 2 rowery, 
 stół do tenisa, 
 siłownia ogrodowa, 
 stół do tenisa, 
 balia ogrodowa opalana 

drewnem, 
 kominek, 
 1,5 km do plaży nad jeziorem, 
 7 km do plaży nad morze, 
 8 km do Międzyzdrojów. 

 DOMYSŁÓW 58a |  kontakt@domysnow.pl |  48 728 571 929 
 www.domysnow.pl |  @dom.snow_domyslow

Domysłów Wyspa Wolin

REKLAMA 0011495587

Festiwal orkiestr dętych 
56 Festiwal Orkiestr Dętych w Sławnie 
- 24 maja. To coroczne wydarzenie kul-
turalne obejmuje występy orkiestr dę-
tych, w tym tradycyjnie Orkiestry Dę-
tej im. Ziemi Sławieńskiej. Impreza roz-
poczyna się na placu kardynała Wy-
szyńskiego i przenosi do amfiteatru.   

Festiwal Latawców 
W długi czerwcowy weekend 2026 
roku w nadmorskim uzdrowisku Dąbki 
odbędzie się wyjątkowe wydarzenie – 
V edycja Międzynarodowego Festi-
walu Latawców, które na stałe wpisało 
się w kalendarz letnich atrakcji re-
gionu. To niezwykłe widowisko 
od kilku lat przyciąga zarówno miło-
śników latawców z wielu krajów Eu-
ropy, jak i wielu turystów oraz miesz-
kańców spragnionych kolorowych 
wrażeń na plaży. Pierwsze edycje festi-
walu cieszyły się ogromnym zaintere-
sowaniem publiczności. W czerwcu 
2024 roku podczas czwartej odsłony 
wydarzenia na plaży w Dąbkach swoje 
umiejętności prezentowało około 50 
pasjonatów z Polski, Niemiec, Włoch, 
Czech, Holandii i Ukrainy. Plaża mie-
niła się wszystkimi barwami, a latawce 
w najróżniejszych kształtach – od tra-
dycyjnych konstrukcji po ogromne fi-
gury bajkowych bohaterów – budziły 
zachwyt wśród odwiedzających.  

Młodzi Film 
Koszaliński Festiwal Debiutów Filmo-
wych „ Młodzi i Film” tworzy swoistą 
panoramę młodego polskiego kina 
i staje się ośrodkiem wymiany idei, gdyż 
uczestnicy konkursu, dziennikarze i go-
ście prócz projekcji uczestniczą też 
w dyskusjach moderowanych przez 
czołowych polskich krytyków filmo-
wych, a również i w panelach, których 
tematyka koncentruje się na bieżących 
problemach i celach polskiej kinemato-
grafii. Oprócz trzech konkursów: Pełno-
metrażowych Debiutów Fabularnych, 
Krótkometrażowych Debiutów Filmo-
wych, Pełnometrażowych Debiutów 
Dokumentalnych w programie znajdą 
się debiuty zagraniczne, webinaria, 
warsztaty, debaty, panele dyskusyjne, 
koncerty i wystawy, które wiążą się 
w taki sposób z tematami filmowymi, 
by Festiwal jako całość harmonijnie łą-

czył wiele rodzajów sztuki: kino, teatr, 
telewizję, sztuki plastyczne i audiowi-
zualne. Festiwal to także miejsce żywio-
łowej dyskusji, poświęconej kondycji 
młodego kina. Co rok seanse filmowe, 
ale też spotkania z artystami – reżyse-
rami, aktorami, jak magnes działają 
na młodych widzów i przede wszystkim 
wstęp na Festiwal jest darmowy. Tego-
roczna 45 edycja festiwalu zaczyna się 
7 czerwca i trwać będzie tydzień.  

Hells Bells 
Nowy festiwal muzyczny zagości 
w Szczecinie. Muzyka na Hells Bells  
będzie głośna – to metal i punk rock 
w najróżniejszych formach. Nie zabrak-
nie zagranicznych gości, polskich kla-
syków oraz ciekawych młodych kapel. 
Kiedy? 26-27 czerwca. Festiwal odbę-
dzie się na Łasztowni, gdzie bije latem 
serce miasta! Goście zagrają na Placu 
Gryfitów i terenie portu, w sąsiedztwie 
budynków Starej Rzeźni i Bałtyckiego 
Portu Kultury! To niezwykle klima-
tyczna lokalizacja blisko centrum oraz 
wszystkich miejskich atrakcji.   

Tegoroczna edycja festiwalu Młodzi i Film będzie wyjątkowa - już wiemy, że festiwal potrwa dłużej, organizatorzy 
przygotowali też wiele niespodzianek 
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Festiwal Latawców w Dąbkach to kolorowe święto, którym nie tylko najmłodsi 
będą zachwyceni i. Tegoroczna addycja zaplanowana jest na długi czerwcowy 
weekend 
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Pięć wyjątkowych miejsc, jedna opowieść o natu-
rze, historii i aktywnym wypoczynku. Powiat my-
śliborski to kierunek dla tych, którzy chcą odkry-
wać Pomorze Zachodnie bez pośpiechu – blisko 
jezior, lasów i autentycznych doświadczeń.

Dębno – między energią natury  
a dynamiką rozwoju

Dębno zaskakuje swoją różnorodnością. Z jed-
nej strony to gmina rozwijająca się dzięki zasobom 
ropy i gazu, z drugiej – przestrzeń pełna zieleni, 
jezior i spokojnych krajobrazów. W centrum miasta 
uwagę przyciąga jezioro Lipowo – naturalna oaza, 
przy której można złapać oddech w samym sercu 
miejscowości.

Kilka kilometrów dalej czeka jezioro Duszatyń, 
dostępne wygodną trasą rowerową. To ideal-
ne miejsce na aktywny weekend – od wycieczek 
rowerowych po spokojne spacery i wędkowanie. 
Miłośników większych przestrzeni zachwyci Je-
zioro Ostrowieckie z wyspą rezerwatową „Czapli 
Ostrów” i rozwiniętą infrastrukturą rekreacyjną.

Rzeka Myśla, jedna z najpiękniejszych tras kaja-
kowych regionu, prowadzi przez dzikie, malowni-
cze tereny, oferując kontakt z naturą na wyciągnię-
cie ręki. Dębno przyciąga także wydarzeniami – na 
czele z międzynarodowym Maratonem Dębno, 
który co roku przyciąga biegaczy z całego świata.

Myślibórz – perła pojezierza i historii
Myślibórz to miejsce, gdzie przeszłość spotyka 

się z teraźniejszością. Położone nad Jeziorem My-
śliborskim miasto zachwyca zarówno miłośników 
sportów wodnych, jak i tych, którzy szukają ciszy 
i pięknych widoków. Latem jezioro tętni życiem – 
kąpieliska, sprzęt wodny i regaty tworzą niepowta-
rzalną atmosferę.

Spacerując ulicami miasta, można odkrywać 
ślady średniowiecznej historii – od murów obron-
nych po zabytkowe świątynie i dawny klasztor 
dominikanów. To także ważny punkt na mapie wy-
darzeń kulturalnych regionu. Jarmark Klasztorny 
przenosi w czasy średniowiecza, a festiwal „SMAK” 
przyciąga miłośników muzyki autorskiej z całej 
Polski.

Barlinek – zielone serce regionu
Na skraju Puszczy Barlineckiej leży miasto, które 

od lat przyciąga miłośników natury i aktywnego 
wypoczynku. Jezioro Barlineckie, z rozległą linią 
brzegową i czystą wodą, jest idealnym miejscem 
na relaks, sporty wodne i rodzinne wypady.

Barlinek znany jest jako Europejska Stolica Nor-
dic Walking – sieć tras prowadzi przez najpiękniej-
sze zakątki okolicy, zachęcając do aktywności na 
świeżym powietrzu. Miasto ma także bogatą histo-
rię i wyjątkowy klimat, podkreślany przez lokalne 
legendy i tradycje, w tym barwną opowieść o Kró-
lowej Puszczy Barlineckiej.

Boleszkowice i Chwarszczany  
– śladami templariuszy

To propozycja dla tych, którzy szukają ciszy 
i autentycznych doświadczeń. Wśród łagodnych 
krajobrazów kryje się jedna z największych pereł 
regionu – średniowieczna kaplica templariuszy 
w Chwarszczanach. Monumentalna i tajemnicza, 
przypomina o czasach krucjat i obecności zakonów 
rycerskich na tych ziemiach.

Okoliczne tereny sprzyjają aktywnemu wypo-
czynkowi – od spacerów po lasach, przez wyciecz-
ki rowerowe, po spływy kajakowe Odrą i Myślą. 
Latem miejsce ożywa podczas festynu „Słowianie 
i Templariusze”, który przybliża historię regionu 
w widowiskowy sposób.

Nowogródek Pomorski – cisza,  
która zostaje na dłużej

To najmniej oczywisty, ale niezwykle urokliwy 
punkt na mapie powiatu. Jezioro Karsko Wielkie 
i Jezioro Parzeńskie tworzą idealne warunki do 
wypoczynku – z dala od tłumów, wśród natury 
i spokoju.

Nowogródek przyciąga również wydarzenia-
mi – co roku w ostatni weekend lipca w pobliskim 
Giżynie odbywa się widowiskowa rekonstrukcja 
bitew z czasów wojny secesyjnej, która łączy edu-
kację historyczną z widowiskowym spektaklem na 
świeżym powietrzu.

To także okolice związane z sukcesami sporto-
wymi – stąd pochodzi jeden z najwybitniejszych 
żużlowców świata, Bartosz Zmarzlik.

Kierunek: powiat myśliborski
Pięć miejsc, pięć różnych historii i jeden wspól-

ny mianownik – autentyczność. Powiat myśliborski 
to przestrzeń, w której można zwolnić, odetchnąć 
i odkrywać Pomorze Zachodnie na własnych zasa-
dach. Niezależnie od tego, czy wybierzesz aktywny 
wypoczynek, podróż śladami historii czy spokojny 
relaks nad wodą – znajdziesz tu coś dla siebie.
https://bip.powiatmysliborski.pl/pliki/powiatmysliborski/

zalaczniki/15742/zalacznik-do-uchwaly-xxxv-244-2021.pdf

Serdecznie zapraszamy

Pięć miejsc, jeden kierunek  

– powiat myśliborski zaprasza
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  Międzyzdroje, ul. Niepodległości    502 630 023    villabravo@villabravo.eu   https://villabravo.eu

H Komfortowe pokoje

H Śniadania i obiadokolacje

H  Basen, grota solna,  
sauna sucha i parowa

H Prywatny parking

H  Szeroki wybór Pakietów 
wypoczynkowych

REKLAMA 0011495598
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Akwenada 
Już 4 lipca malownicze molo w Nowym 
Warpnie za sprawą Festiwalu Piosenki 
Śpiewanej pod Żaglami „AKWENADA”, 
zamieni się w muzyczny port, do któ-
rego przybiją fani żeglarstwa, morskich 
opowieści i najlepszej energii. Wyda-
rzenie łączy Otwarty Przegląd Konkur-
sowy solistów i zespołów z całego kraju 
z koncertem uznanych artystów sceny 
szantowej. Festiwal zaplanowany jest 
na 4 lipca (sobota) w Porcie Jachtowym 
w Nowym Warpnie. Na festiwalowej 
scenie wystąpią: EKT Gdynia, Stary 
Szmugler, Dair, W Korcu Maku. 

Media i Sztuka 
14 Festiwal Media i Sztuka w Darłowie 
od 2 do 5 lipca – nadmorska dzielnica 
Darłówko Wschodnie, kino Bajka 
w Darłowie. To cykl wydarzeń ze zna-
nymi ludźmi ze świata mediów, kultury 
i także koncerty oraz eventy np. Promu-
jące książki. Wszystko na luzie w letniej 

– koktajlowej atmosferze nadmorskiego 
kurortu. 

Zlot Pojazdów Wojskowych 
27 Międzynarodowy Zlot Historycz-
nych Pojazdów Wojskowych w Male-
chowie. Impreza startuje 2 i potrwa do 5 
lipca. Zlot jest w Malechowie na terenie 
Fortu Mariana. To coś dla miłośników 
militariów. W Malechowie nie zabrak-
nie militarnego bazaru, poligonu - tu 
można pojeździć ciężkim sprzętem. 
Rokrocznie nie brakuje także insceni-
zacji batalistycznych będących ozdobą 
tej imprezy.  

Spotkania z Folklorem 
43. edycja „Pyrzyckich Spotkań z Folk-
lorem” zaplanowana na 3-5 lipca to naj-
ważniejsze wydarzenie artystyczne 
społeczności pyrzyckiej, podtrzymu-
jące regionalną tożsamość oraz popu-
laryzujące tradycję, kulturę i folklor 
z zakresu tańca, muzyki i śpiewu, ręko-
dzielnictwa czy rzemiosła. Głównym 
celem festiwalu „Pyrzyckie Spotkania 

z Folklorem” jest upowszechnianie tra-
dycji i kultury ludowej regionu oraz pre-
zentacja kultury ludowej innych naro-
dów, a także odrodzenie, popularyza-
cja i dalsza aktywizacja zespołów kul-
tywujących tradycje ludowe w zakre-
sie tańca, śpiewu, muzyki, rękodzieła 
i rzemiosła – w duchu wzajemnego zro-
zumienia i poszanowania własnej toż-
samości, ze szczególnym uwzględnie-
niem przemian zachodzących we 
współczesnej sztuce ludowej oraz pod-
trzymywania tradycyjnego przekazu 
ludowego. 

Festiwal Gwiazd 
Jedną z najstarszych imprez w regionie 
jest Festiwal Gwiazd w Międzyzdro-
jach. 29. edycja wydarzenia odbędzie 
się od 2 do 5 lipca. To coroczne, kultowe 
wydarzenie kulturalne przyciągające 
czołówkę polskich artystów, którzy 
w Alei Gwiazd zostawiają swoje odciski 
dłoni. W programie festiwalu są spek-
takle teatralne, koncerty, spotkania 
z aktorami i twórcami filmowymi.   

Art Piknik 
Tego lata Szczecinek – za sprawa Art 
Piknik Festival – ponownie na kilka 
dni zamieni się w stolice sztuki i mu-
zyki. Przed nami nie tylko koncerty 
znanych artystów, ale także towarzy-
szące im wystawy i wernisaże, a także 
występy teatrów ulicznych oraz 
warsztaty artystyczne. Organizatorzy 
zapowiadają wyjątkową atmosferę 
i różnorodny program, który przycią-
gnie zarówno mieszkańców, jak i tu-
rystów. Tegoroczny szczecinecki Art 
Piknik odbędzie się w dniach 24–25 
lipca. 

Sunrise Festival 
Sunrise Festival to jeden z największych 
festiwali muzyki elektronicznej  
w Europie Środkowo-Wschodniej. 
Od 2019 roku Sunrise Festival odbywa 
się w Podczelu – na terenie byłego  
lotniska.Sunrise Festival 2026 rozpocz-
nie się 31 lipca i trwać będzie trzy dni.   

Miłośnicy wojskowości mają do wyboru dwa duże wydarzenia – zlot 
w Malechowie i w Bornym Sulinowie 

Fo
t. 

ar
ch

iw
um

Od lat Szczecin zaprasza na... żagle. I w te wakacje największe jednostki  
pływające odwiedzą miasto 

Fo
t. 

ar
ch

iw
um

b Ciąg dalszy ze str. 12 

Ciąg dalszy na str. 16 b

eprasa.pl 496624e4ed



REKLAMA 0011494165

Pani Monika o jeziorze  
i przestrzeni do spacerów
„Dla mnie największym skarbem Bar-
linka jest jezioro. Jego linia brzegowa 
jest bardzo dobrze zagospodarowana 
i można ją obejść szlakiem właściwie 
dookoła. W naszej części Polski nie jest 
to wcale takie oczywiste, bo wiele jezior 
ma niedostępne brzegi albo prywatne 
działki. U nas spacer wokół jeziora jest 
naturalną częścią życia miasta. Są po-
mosty, miejsca do odpoczynku, punkty 
widokowe, jest przystań z żaglówka-
mi, wypożyczalnie sprzętu wodnego. 
Z wielu miejsc można zobaczyć całe 
lustro wody. To bardzo przyjemne dla 
oka i daje poczucie przestrzeni. Właśnie 
dlatego tak wielu mieszkańców zaczyna 
dzień spacerem nad wodą”.

Pan Marek o sporcie i aktywności
„Barlinek jest znany z nordic walkingu 
i to nie jest przypadek. Trasy prowadzą 
przez lasy i wzdłuż jeziora, są dobrze 
oznaczone i dostępne dla każdego. Co 
roku, pod koniec lata, odbywają się tu 
mistrzostwa, które przyciągają uczest-
ników z różnych stron Polski. Przyjeż-
dżają zawodnicy, ale też ludzie, którzy 
dopiero zaczynają swoją przygodę 
z tym sportem. W Barlinku naprawdę 
widać, że aktywność fizyczna jest czę-
ścią codzienności. Spotykamy się na 
treningach, spacerach, wspólnych wyj-
ściach do lasu czy rajdach. To buduje 
dobrą energię miasta”.

Pani Katarzyna o kulturze i twórczości
„W Barlinku dużo się dzieje w kulturze. 
W Barlineckim Ośrodku Kultury działa 
pracownia ceramiki, która jest bardzo 
popularna wśród mieszkańców. Po-
wstają tam unikatowe, piękne rzeczy, 

a warsztaty przyciągają ludzi w różnym 
wieku. Mamy też wydarzenia, które 
przyciągają gości z zewnątrz. Latem 
odbywają się Barlineckie Fale Dźwięku, 
a w mieście organizowany jest festiwal 
teatralny, gale taneczne. Lubię to, że 
kultura w Barlinku nie jest zamknięta 
w budynku. Często wychodzi w prze-
strzeń miasta i staje się częścią co-
dziennego życia”.

Pan Andrzej o tożsamości miasta
„Barlinek ma też swoje opowieści 
i legendy. Jedną z nich jest historia 
o Królowej Puszczy, autorstwa Roma-
ny Kaszczyc. Dla wielu mieszkańców 
to ważny element lokalnego folkloru. 
Takie historie budują poczucie miejsca 
i sprawiają, że miasto ma swoją własną 
narrację. Do tego dochodzą inicjatywy 
mieszkańców. Na rynku odbywają się 
pchle targi, ludzie spotykają się, roz-

mawiają, pokazują swoje rękodzieło. To 
są proste rzeczy, ale dzięki nim miasto 
żyje”.
Cztery różne głosy pokazują Barlinek 
z kilku perspektyw. Dla jednych naj-
ważniejsza jest przyroda i jezioro, dla 
innych sport, kultura lub lokalna trady-
cja. Wszystkie te elementy składają się 
jednak na jedno miejsce. Barlinek ma 
w sobie także trudny do uchwycenia 
magnetyzm, który wynika z jego krajo-
brazu. Las i jezioro w naturalny sposób 
wchodzą w przestrzeń miasta i stają się 
jego częścią, a nie tylko tłem. Ta malow-
niczość nie zatrzymuje się jednak na 
widokach, lecz przenika codzienność 
i udziela się ludziom. Widać to w ich 
aktywności, w inicjatywach, w potrzebie 
tworzenia i działania. Być może właśnie 
dlatego w plebiscycie Cuda Polski 2025 
to Barlinek zdobył najwięcej głosów 
w województwie zachodniopomorskim.

Barlinek. Cud Pomorza 
w głosach mieszkańców

W ubiegłorocznej edycji plebiscytu Cuda Polski 2025 czytelnicy magazynu National Geographic Traveler 
wybierali miejsca, które najlepiej oddają charakter polskich regionów i zachęcają do odkrywania mniej 
oczywistych zakątków kraju. W każdym województwie wskazano kilka nominacji. W województwie za-
chodniopomorskim były to: Barlinek, Grodzisko w Lubinie oraz trasa rowerowa wokół Zalewu Szczeciń-
skiego. Po sześciu tygodniach głosowania zwyciężył Barlinek. Miasto położone nad Jeziorem Barlineckim, 
w otoczeniu Puszczy Barlineckiej, zdobyło najwięcej głosów i otrzymało tytuł regionalnego Cudu Polski 
2025. O tym, dlaczego właśnie to miejsce zyskało tak duże poparcie, najlepiej mówią sami mieszkańcy.
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 Trzy komfortowe i w pełni wyposażone domy 

 Strefa SPA - jacuzzi i sauna 

 Prywatna ścieżka prowadząca do plaży  

 Bliskie sąsiedztwo Jeziora Kopań 

 Cisza i otoczenie naturą

NOWOCZESNE DOMY
Tylko kilka sosen od morza...

  

Kopań 75A k. Darłowa   
  

885 801 809  
  

biuro@prezydencki.pl

baltic-houses.pl

REKLAMA 0011498446

Pol’and’Rock  
Tegoroczna edycja największego w na-
szym kraju festiwalu Pol'and'Rock od-
będzie się w dniach 30 lipca – 1 sierpnia. 
Po raz kolejny nieczynna płyta lotniska 
w Broczynie pod Czaplinkiem na kilka 
dni zmieni się w przestrzeń do spotkań, 
wypełnioną koncertami największych 
gwiazd oraz młodych artystów. Oprócz 
scenicznych występów będziemy mo-
gli wziąć udział także w licznych spo-
tkaniach i warsztatach, a także odwie-
dzić Akademię Sztuk Przepięknych, 
która od lat jest ważnym elementem fe-
stiwalu. 

Baltic Drive 
Baltic Drive Festival w Nadmorskim 
Parku Kultury w Kołobrzegu-Podczelu 
to niezwykłe wydarzenie wakacyjne łą-
czące miłośników motoryzacji. Festi-
wal prezentuje pojazdy z różnych epok 
i regionów, w tym amerykańskie, euro-
pejskie oraz z okresu PRL, a także kam-
pery. Baltic Drive Festival to każdego 

roku nowa dawka motoryzacyjnego  
życia pod każdym względem, masa 
sportu, zapachu palonej gumy, ryku sil-
ników. Kolejna edycja wydarzenia za-
planowana jest od 7 do 9 sierpnia.  

Festiwal Balonowy 
Tego lata na szczecineckim niebie po-
nownie zrobi się tłoczno i… bardzo ko-
lorowo. Tegoroczny Festiwal Balo-
nowy, który odbędzie się w dniach 6–8 
sierpnia, zapowiada się niezwykle wi-
dowiskowo. W górę poszybują dzie-
siątki balonów, a wieczorami będzie 
można podziwiać efektowne pokazy 
nocnych iluminacji. Na uczestników 
czekać będą także liczne atrakcje towa-
rzyszące, strefy relaksu i wydarzenia 
dla całych rodzin. Kulminacyjnym 
punktem festiwalu z pewnością będzie 
Nocna gala, w trakcie której czasze ba-
lonów podświetlane będą strumie-
niami ogniai muzyki. 

Żagle Szczecin 
Trzy dni atrakcji, program wypeł-
niony po brzegi, kilka stref i scen, 

do tego  stoiska jarmarkowe i strefa 
zabaw dla najmłodszych. Żagle Szcze-
cin 2026, które odbędą się w Szczecin 
w dniach 14-16 sierpnia, to jedna z naj-
większych i najbardziej widowisko-
wych imprez żeglarskich w Polsce, 
przyciągająca do miasta załogi ża-
glowców, miłośników morza oraz ty-
siące widzów. Żagle Szczecin to cy-
kliczna impreza żeglarska organizo-
wana nad Odrą, podczas której można 
zobaczyć żaglowce i jednostki histo-
ryczne, wziąć udział w wydarzeniach 
portowych oraz – w wybranych przy-
padkach – popłynąć w rejs wybranymi 
jednostkami. Miejsce? Wały Chro-
brego i Łasztownia.   

Gąsienice i podkowy 
W Borne Sulinowo trwają przygotowa-
nia do tegorocznego Zlotu Militar-
nego„Gąsienice i podkowy” , który jak 
o roku przyciągnie miłośników historii, 
wojskowości i militariów z całej Polski. 
W programie zapowiadane są m.in. po-
kazy sprzętu wojskowego, przejazdy 
pojazdów militarnych, rekonstrukcje 

historyczne oraz atrakcje dla całych ro-
dzin. Organizatorzy podkreślają, że wy-
darzenie ponownie odbędzie się w wy-
jątkowej scenerii dawnego miasta gar-
nizonowego, co nadaje mu niepowta-
rzalny klimat. Wydarzenie to zaplano-
wano w dniach 13-16 sierpnia. 

Festiwal światła 
Festiwal Światła łączy sztukę nowocze-
sną z przestrzenią miejską. Poprzez za-
stosowanie laserów, projekcji, świateł 
LED i efektów dźwiękowych tworzy się 
niepowtarzalny spektakl, który działa 
na wyobraźnię i emocje widzów. 
W pierwszej połowie września w Szcze-
cinku odbędzie się kolejna edycja tego 
wydarzenia, które po ubiegłorocznym 
sukcesie powraca do miasta. Pierwsza 
odsłona Festiwalu Światła cieszyła się 
ogromnym zainteresowaniem miesz-
kańców i turystów, przyciągając tłumy 
na efektowne iluminacje i pokazy 
świetlne. Organizatorzy zapowiadają, 
że tegoroczna edycja będzie jeszcze bar-
dziej widowiskowa i pełna nowych 
atrakcji.

b Ciąg dalszy ze str. 14

Festiwal Pol’and’Rock to jedno z największych wydarzeń wakacji, nie tylko w regionie, ale i Europie 
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REKLAMA 0011497126

REKLAMA 0011492735

POLSKA KUCHNIAPOLSKA KUCHNIA
 DANIA OBIADOWE JUŻ OD 29 ZŁ

  PIZZA NEAPOLITAŃSKA
 MUZYKA NA ŻYWO 

 posiłki dla grup wycieczkowych 
do 150 osób

 imprezy okolicznościowe 
i kameralne do 150 osób

OTWARCIE NA MAJÓWKĘ 
SZTOS, BOHATERÓW WARSZAWY 1 (OŚRODEK 

GROMADA) 

72-500 MIĘDZYZDROJE 
www.sztos-miedzyzdroje.plwww.sztos-miedzyzdroje.pl
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C
o wyłoniło się z rzeki Wie-
przy na terenie Nadleśnic-
twa Sławno? To może być 
sensacja archeologiczna 
na skalę kraju, datowana - 
wstępnie – na 300 – 400 rok 

naszej ery. To były by czasy Cesarstwa 
Rzymskiego i wędrówki ludów. 

Rzeka Wieprza odsłoniła ka-
mienne budowle z elementami drew-
nianymi. Miejsce jest zlokalizowane 
na terenie Nadleśnictwa Sławno. 

– Mówiąc obrazowo rzeka kiedyś 
tańczyła. Zmieniała swoje koryto i bu-
dowle zostały zasypane. Są one ka-
mienne i jest tam bardzo dużo elemen-
tów drewnianych. Dwukrotnie wyko-

nano tam badania radiowęglowe z ja-
kiego okresu pochodzą drzewa wyko-
rzystane do budowli. I tu zaczęły się 
fascynujące odkrycia, czy też ich za-
powiedzi. Drzewa zostały wycięte 
między 300, a 400 rokiem naszej ery. 
Czyli w czasie wędrówki ludów - mówi 
Tadeusz Lewandowski, nadleśniczy 
Nadleśnictwa Sławno. – I to jest naj-
większa zagadka. Kto i co tam próbo-
wał zrobić. Bez wątpienia są to wy-
twory ludzkie. Na razie są to półokręgi, 
bo tyle zdołała odsłonić rzeka. Jeden 
jest z mniejszych kamieni, a drugi 
z dużo większych. 

Nadleśniczy akcentuje, że miejsce 
udokumentowano 30 lat temu zdję-

ciami wykonanymi z pokładu samo-
lotu. Sam też tam był – jak opisuje  
– przy niższym stanie rzeki Wieprzy 
można zauważyć to, co opisuje. Poka-
zał nam dwa zdjęcia, które wykonał 
w 2025 roku – patrz w galerii zdjęcio-
wej. 

– Okazuje się, że jest tam kwadra-
towa ziemna budowla, która nie pa-
suje do żadnych teorii odnoście bu-
dowy w tamtym okresie na naszym te-
renie za wyjątkiem, pół żartem pół se-
rio, obozów rzymskich – mówi nadle-
śniczy Tadeusz Lewandowski. – To 
może być jedna z większych ciekawo-
stek archeologicznych nawet w skali 
naszego kraju. Ale nic tu nie przesą-

dzam, bo stanowisko o, którym jest 
mowa wymaga głębszych badań. 

Tu warto dodać, że w 300 roku 
naszej ery rządził Cesarstwem Rzym-
skim cesarz Dikolecjan, który rozbu-
dowywał swoje terytorium. To także 
okres migracji ludów germańskich 
[również na ziemiach polskich], roz-
woju rolnictwa. Z kolei w Chinach [to 
czas gdy stworzono tusz, a na Bliskim 
Wschodzie odkryto brąz] kończyła się 
dynastia Han. Również rozkwitał dy-
namicznie handel bursztynem z Bał-
tyku na południe. Już samo to poka-
zuje, jak sensacyjnym może być to, co 
znajduje się na terenie Nadleśnictwa 
Sławno.

Ślady dawnych czasów odnalezione 
Niezwykłe odkrycie datowane na czasy Cesarstwa Rzymskiego na terenie  

Nadleśnictwa Sławno

Rzeka Wieprza skrywa tajemnicę
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 Apartamenty GAJA

IDEALNE
miejsce na

URLOP!!!

76-150 Darłówko Wschodnie | ul Północna 24 | tel: 48 694 222 217 | e-mail: apartamenty.gaja@gmail.com

Całoroczne ogrzewane apartamenty 

Bardzo blisko do czystej, szerokiej plaży, klimatycznych kawiarenek, 
dobrych restauracji, aquaparku i wielu okolicznych atrakcji. 

Do zobaczenia w Darłówku...
Miejsce nad morzem, do którego z chęcią powrócisz

•  duży teren rekreacyjny wraz 
z bezpiecznym placem zabaw 
dla dzieci;

• grill, letnia kuchnia;
•  rowery turystyczne (foteliki), 

boisko do piłki nożnej;

• miejsca parkingowe;
•  akcesoria plażowe 

(parawany leżaki);
•  bezprzewodowy dostęp 

do internetu;

eprasa.pl 496624e4ed
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3 domy wakacyjne na dużym, prywatnym terenie 

Bez pośpiechu. Bez zgiełku. W ciszy natury.
Idealne na pobyty na wyłączność 
 Dla rodzin, przyjaciół i małych grup
Specjalna oferta na Święta i Sylwestra 
 Możliwość wynajmu całego obiektu

Natura. Cisza. Przestrzeń. Woda.
Ucieknij od codzienności. Odpocznij naprawdę.

Sikory 69 78-550 Czaplinek 
Zachodniopomorskie
info@sikoryhill.pl

 Całoroczne, komfortowe domy  Całoroczne, komfortowe domy 
  Prywatny dostęp do jeziora   Prywatny dostęp do jeziora 

i własna plaża i własna plaża 
  Kameralna przestrzeń   Kameralna przestrzeń 

– tylko 3 domy – tylko 3 domy 

 Szybkie Wi-Fi w całym obiekcie  Szybkie Wi-Fi w całym obiekcie 
 Przyjazne zwierzętom Przyjazne zwierzętom

Jeszcze więcej możliwości podczas pobytu.
Przestrzeń do wspólnych chwil – wieczory filmowe, spotkania i czas 
razem (dostępne na życzenie)

(48) 601 779 379
www.sikoryhill.pl

REKLAMA 0011494746

Zapraszamy zarówno w gronie rodziny 
-  pobyty wypoczynkowe, 

weekendowe i świąteczne, 
jak i z partnerami biznesowymi. 

Nasz obiekt dysponuje między innymi 
basenem, komfortowym jacuzzi, 

sauną parową, a także suchą sauną. 
Oprócz kompletnie wyposażonych 

pokojów z wszelkimi udogodnieniami 
i posiłków w restauracji 

oferujemy również usługi SPA.

Wczasy nad morzem 

REWAL, Trzęsacz
TRZĘSACZ, UL. KAMIEŃSKA 13, WOJ. ZACHODNIOPOMORSKIE 

TEL. (+48) 91 386 25 12, FAX (+48) 91 386 25 12  |  INFO@CW-ORKA.PL

www.cw-orka.pl
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  nowoczesne, komfortowe domki z dwoma tarasami

  bogato wyposażony plac zabaw, statek piracki

  gokarty, małpi gaj

  rowery dla małych i dużych

  monitorowany parking

Domki Letniskowe BOSMAN
76-156 Dąbki

ul. Wczasowa 5b

tel. 609 372 558

www.domkibosman.pl

e-mail: partner24@wp.pl

Piękna, piaszczysta 
plaża i czyste jezioro o
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M
arian Laskowski 
„swoje zabawki” – 
skarby militarne pre-
zentuje na wzgórzu 
w Malechowie przy  
krajowej drodze nu-

mer sześć i dzięki temu widać je z da-
leka. Efekt jest niesamowity. A to zaled-
wie ułamek tego, co ma zgromadzone... 

– Historią i techniką wojskową in-
teresuję się od młodości. Zaczynałem 
od zbierania drobiazgów, a z czasem 
wszedłem w „większe” maszyny. To 

prawdziwe skarby militarne – mówi Ma-
rian Laskowski. – Już jakiś czas temu za-
powiedziałem, że nic nie będę dokupo-
wał, ale to silniejsze ode mnie. Dlatego 
przybywa mi niezwykłych maszyn. 

– Na moim terenie postawiłem 
dwie potężne hale o konstrukcji stalo-
wej i tutaj trzymam różne pojazdy. Są 
tu auta wojskowe rodem z USA, polskie, 
ale także różne ciekawostki motoryza-
cyjne. Ostatnio trafił w moje ręce ory-
ginalny wóz strażacki z USA – wymie-
nia Marian Laskowski. – I powiem, że 

jest to niesamowita maszyna pod każ-
dym względem. Trafiły także inne po-
jazdy strażackie np. marki STAR. Naby-
łem też oryginalną łódź desantową 
z czasów II wojny światowej. Czy część 
samolotu Neptun wyprodukowanego 
w 1945 roku w USA. Samolot ma dwa 
silniki, każdy po 3500 koni mechanicz-
nych i 18 cylindrów. Samolot przelaty-
wał 18 tysięcy kilometrów bez tanko-
wania. Przybył mi także pojazd marki 
GAZ-51 z pełnym wyposażeniem, czyli 
z radiostacją. 

To co na pierwszy rzut oka dla 
przeciętnego „Kowalskiego” wydaje się 
złomem, czy szrotem lub pojazdem na-
dającym się do pocięcia na żyletki, dla 
Mariana Laskowskiego może być skar-
bem militarnym. Bywa tak, że taki 
skarb militarny jest w agonalnym sta-
nie. Czy to problem? 

– Tak bym tego nie określił. Często 
jest to dla mnie wyzwaniem – odpo-
wiada Marian Laskowski. – W moim 
muzeum mam wydzieloną część hali, 
gdzie prowadzę warsztat samocho-
dowy. Nie jest to zwykły warsztat, bo 
tutaj szroty warte zachodu dostają dru-
gie życie. Czyli podejmuję się ich rekon-
strukcji. Praca nie jest łatwa i bardzo 
żmudna, ale efekt końcowy wszystko 
wynagradza. Zdarza się tak, że dany po-
jazd w 70 procentach jest zniszczony 
na różne sposoby i trzeba ogromnej 
cierpliwości, fachowości plus rozezna-
nia by dokupić potrzebne oryginalne 
części, aby coś z tego było. 

Marian Laskowski nie ukrywa, że 
zna się „na rzeczy”. Mówi, że od ludzi 
„z branży” otrzymuje różne zlecenia 
na „podszykowanie” danego pojazdu, 
czy też  jego uruchomienie.

W wielkiej hali niezwykłe 
wojskowe eksponaty
Fort Mariana w Malechowie w powiecie sławieńskim to miejsce 
wyjątkowe - wypełnione nieoczywistymi skarbami. 
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www.kamienieswiata.pl

ul. Unii Lubelskiej 12

Kołobrzeg
[ 609 601 800

32 lata

Obdaruj
bliskich czymś
wyjątkowym!

Biżuteria 
na zamówienie!

MINERAŁY 
BIŻUTERIA 

UPOMINKI

LAMPY SOLNE
HANDMADE

KAMIENIE 

DO OCZYSZCZANIA 
WODY
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W
oda mineralna, so-
lanka, nazywana też 
kołobrzeskim płyn-
nym złotem, boro-
wina - czarne złoto 
oraz lokalny mikro-

klimat i wyjątkowa zieleń to powody, 
dla których warto conajmniej kilka dni 
w roku spędzić w Kołobrzegu i jego 
okolicach.  

O renomie tego prestiżowego miej-
sca na mapach Europy świadczy fakt, 
że już w 1938 roku wśród 125 badów 
(uzdrowisk) w Niemczech, kołobrzeski 
kurort uplasował się na pierwszym 

miejscu. Do dziś w Kołobrzegu funkcjo-
nuje określenie: Perła Bałtyku. 

Historia Kołobrzegu zaczyna się 
od solanki. Odkrycia archeologiczne 
potwierdziły to bezspornie. Już w VII 
w. na północnym cyplu Wyspy Solnej 
istniała osada. Jej powstanie miało 
związek ze słonymi źródłami, one dały 
początek miastu. Kołobrzeska sól po-
wstawała metodą odparowania. Najbo-
gatsze i najbardziej zasolone tereny leżą 
właśnie na Wyspie Solnej. Tam średnie 
zasolenie wynosi około 6 promili. 
Oznacza to, że w litrze wody rozpusz-
czone jest około 6 dkg soli.  

W 1830 r. mistrz murarski Gottlieb 
Keutel otwiera pierwszy zakład kąpieli 
solankowych (dzisiejsza ulica l Armii 
Wojska Polskiego) i kąpie kuracjuszy 
w drewnianych wannach. W drugiej 
połowie XIX wieku solanka zostaje 
przebadana przez lekarzy balneologów. 
Okazuje się, że ma właściwości po-
dobne do płynu fizjologicznego czło-
wieka, zawiera w sobie brom, jod, sód, 
jony wapnia, żelaza, magnezu i wielu 
bardzo korzystnych dla zdrowia pier-
wiastków. Zaczynają w Kołobrzegu po-
wstawać „jak grzyby po deszczu” za-
kłady kąpieli solankowych.  

Dzięki swoim właściwościom so-
lanka na długo zachowuje twardość 
ogórków, a zarazem przechowuje 
skarbnicę przyswajalnych przez orga-
nizm mikroelementów.  

Na obszarze Polski użyto boro-
winy po raz pierwszy do celów leczni-
czych w 1858 r. Miało to miejsce w Kry-
nicy. Złoża borowiny leczniczej w Ko-
łobrzegu znajdują się przy drodze wy-
jazdowej z miasta na Koszalin. Boro-
wina to kopalina górnicza. Ludzie za-
trudnieni przy jej wydobyciu wyko-
nują zawód górnika. Wydobywanie bo-
rowiny w kopalni odbywa się metodą 
odkrywkową, przy pomocy specjali-
stycznej koparki. Atrakcją turystyczną 
jest to, że istnieje możliwość zwiedza-
nia kopalni po uprzednim uzyskaniu 
zgody w Dyrekcji „Uzdrowisko Koło-
brzeg”. 

Warto podkreślić, że o jakości bo-
rowiny świadczy fakt, iż wysyła się ją 
z Kołobrzegu do sanatoriów krajowych 
i zagranicznych.  

W uzdrowisku kuracjusze podda-
wani są zabiegom borowinowym takim 
jak kąpiele, okłady i zawijanie. Warto 
podkreślić, że o jakości borowiny 
świadczy fakt, iż wysyła się ją z Koło-
brzegu do sanatoriów krajowych i za-
granicznych.  

Kołobrzeg dumny też może być ze 
swojej wody mineralnej. Kołobrzeska 
woda mineralna wypływa samoczyn-
nie pod ciśnieniem artezyjskim z głę-
bokości około 40 m, gdzie w sposób 
wyjątkowy spotykają się ze sobą skały 
czwartorzędowe i jurajskie. Tu głę-
boko pod ziemią w pełnej izolacji 
od wpływu współczesnej cywilizacji 
powstaje wspaniały koktajl minera-
łów. W krystalicznie czystej wodzie fil-
trowanej naturalnie przez dziesięcio-
lecia ulegają rozpuszczeniu prastare 
permskie minerały. Powstaje woda 
o charakterystyce chlorkowo-wodo-
węglanowo-sodowej. Występujące tu 
m.in. jony chlorkowe, sodowe, ma-
gnezowe, potasowe to mikroelementy 
utrzymujące równowagę elektroli-
tyczną organizmu, a zatem wpływa-
jące na sprawność motoryczną na-
szych mięśni. Z kolei wodorowęglany 
mają duży wpływ na utrzymanie rów-
nowagi kwasowo-zasadowej w na-
szym organizmie. Obniżają ph i ko-
rzystnie oddziałują przy początko-
wych stanach cukrzycy.

Wizyta w Kołobrzegu 
relaksuje, ale i leczy 
Kołobrzeg na miano uzdrowiska sobie zasłużył też dzięki swoim 
naturalnym bogactwom.

Solanka to jeden z kołobrzeskich skarbów, podobnie jak borowina, ale najcenniejszym skarbem miasta są piękne plaże 
i bogate w jod powietrze 
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Udany wypoczynek
dla Twoich bliskich

   66 77 77 018 
    Bobolin

ul. Uzdrowiskowa 41 - 800 m od morza

ul. Spokojna 1A - 400 m od morza

   bobolin.domki@wp.pl

   www.domkimaks.pl

V   Klimatyzowane 
domki nad morzem

V  Wi-Fi
V  Bezpłatny parking
V  Plac zabaw
V   Ogród z miejscem 

na grilla
V  Baseny

MAKSMAKS
Domki letniskowe

nad morzem
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BURSZTYNEKBURSZTYNEK
DOMKI LETNISKOWE DOMKI LETNISKOWE BURSZTYNEK

Marzenna Nowak

www.bursztynek-domki.pl

78-132 Grzybowo | \ 506 288 328 | 1 domki.nowak@wp.pl

BLISKOŚĆ PIĘKNEJ, PIASZCZYSTEJ PLAŻY!!!

 20 wolnostojących, drewnianych, 
w pełni wyposażonych domków;

 basen, plac zabaw, stół do ping-ponga;
 boisko do gry w siatkówkę i badmintona;
 grille, parking;
 enklawa ciszy i spokoju;
 Wi-Fi
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J
eśli podczas wakacji nad mo-
rzem zapragniesz na chwilę 
uciec od tłoku promenad 
i gwaru plaż, skieruj się do Za-
grody Jamneńskiej. To miejsce, 
w którym czas płynie wolniej, 

a sielski klimat dawnej pomorskiej wsi 
pozwala naprawdę odpocząć i odkryć 
kulturę, jakiej nie znajdziesz nigdzie in-
dziej. 

- Zagroda Jamneńska znajduje się 
w koszalińskiej dzielnicy Jamno, nie-
spełna 2 km od przystani na jeziora 
Jamno, gdzie z Mielna i Unieścia w se-
zonie letnim można przepłynąć tram-
wajem wodnym Julek, a następnie urzą-
dzić sobie krótki spacer, bądź dojechać 
autobusem linii nr 1 MZK Koszalin.  

To zupełnie inny świat! 
Choć na turystycznej mapie Pomorza 
Środkowego Zagroda pojawiła się sto-
sunkowo niedawno to szybko zdobyła 
sympatię odwiedzających. Od otwarcia 
w kwietniu 2019 roku chętnie zaglądają 
tu właśnie zarówno turyści wypoczy-
wający w Mielnie, Łazach czy Sarbino-
wie, jak i ci, którzy są w podróży mię-
dzy Gdańskiem a Szczecinem. To ide-
alny pomysł na spokojne, inspirujące 
popołudnie i poznanie zupełnie innego 
świata. 

A ten jest naprawdę wyjątkowy, bo 
i powstawał w wyjątkowych okoliczno-
ściach. Przez wieki Jamno pozostawało 
odizolowane – otoczone mokradłami 
i bezdrożami, rozwijało się własnym 
rytmem, tworząc odrębne tradycje i styl 
życia. Dziś tę niezwykłą historię można 
odkrywać w zagrodzie – zarówno po-
przez nowoczesną, interaktywną wy-
stawę, jak i tradycyjną ekspozycję. 

Sercem Zagrody jest zrekonstru-
owana chałupa kmieca, w której można 
zajrzeć do świata dawnych mieszkań-
ców i poznać unikatową kulturę jam-
neńską. 

Poznaj codzienność mieszkańców 
Jamna 
Zwiedzających zachwycają przede 
wszystkim bogato zdobione meble 
z charakterystycznymi ornamentami 
oraz nietypowe wnęki łóżkowe, w któ-
rych spali domownicy. W jednej prze-
strzeni mieszkali ludzie i zwierzęta – od-
dzieleni jedynie zasłoną. To detale, 
które pozwalają naprawdę poczuć kli-
mat dawnych czasów. 

Dużym zainteresowaniem cieszą 
się także stroje jamneńskie. Można je 
nie tylko obejrzeć, ale i przymierzyć – 
założyć koronkowe czółko czy ślubną 
koronę, a nawet kapelusz pana mło-
dego. To świetna zabawa i okazja 
do wyjątkowych zdjęć. 

Najmłodsi również nie będą się 
nudzić – z ciekawością zaglądają 
w każdy zakamarek, wypatrując julka, 
czyli skrzata z lokalnych podań. Choć 
niełatwo go dostrzec, podobno czasem 
udaje się uchwycić jego cień… 

Tuż obok Zagrody stoi zabytkowy 
kościół Matki Bożej Różańcowej z XIV 

wieku. Tę jednonawową świątynię go-
tycką można także zwiedzać w wy-
brane dni. W jakie? Tego z pewnością 
będzie można się dowiedzieć już 
na miejscu. 

Jarmarki Jamneńskie przyciągają  
turystów 
Zagroda ożywa szczególnie podczas 
Jarmarków Jamneńskich. Jeśli w tym 
roku przyjedziecie na Pomorze Środ-
kowe w pierwszych dniach wakacji, 
albo na początku sierpnia to na pewno 
będziecie mogli wziąć udział w takim 
wydarzeniu. 

– Terminy ustalamy z dużym wy-
przedzeniem i już teraz mogę zaprosić 
na powitanie lata z Jarmarkiem Jam-
neńskim 21 czerwca, a kolejny odbędzie 
się w połowie wakacji – 2 sierpnia – za-
chęca Anna Michalik z Zagrody Jam-
neńskiej.  

Taki Jarmark to prawdziwa uczta 
dla oka, ucha i kubków smakowych. 
Za każdym razem w wydarzeniu udział 
bierze około 60 wystawców tworząc 
w ten sposób wielobarwny jarmark. 
Na stoiskach można znaleźć przepiękne 
prace rękodzielników m.in. drewniane 
rzeźby, ceramiczne naczynia i ozdoby, 
dziergane serwety, chusty i sweterki, 
świeczki sojowe i biżuterię. Są i stano-
wiska z miodami, ciastami i innymi 
słodkościami. O kubki smakowe za-
wsze dbają też Koła Gospodyń Wiej-
skich serwując ręcznie lepione pierogi, 
bigosy i zupy. Z kolei za oprawę mu-
zyczną odpowiadają lokalni artyści.  

Każdy jarmark to także okazja, 
żeby spotkać się z owieczkami z jam-
neńskiego stada. Podczas wydarzenia 
można je pogłaskać, pokarmić mar-
chewką i zrobić sobie pamiątkowe zdję-
cie.  

Warsztaty dla całych rodzin 
W Zagrodzie przez cały rok organizo-
wane są także warsztaty rękodzielnicze 
związane ze sztuką i rzemiosłem. Są to 
m.in. zajęcia plastyczne wykonywane 
techniką polichromii z wykorzysta-
niem przepięknych wzorów jamneń-
skich.  

Prawdziwym hitem są niezmien-
nie warsztaty ceramiczne, na których 
można od podstaw wykonać przeróżne 
naczynia, czy też bibeloty, które mogą 
ozdobić każde pomieszczenie i będą 
fantastyczną pamiątką z wakacji.  

– Stawiamy na zajęcia, które rozbu-
dzą ciekawość i motorykę dzieci oraz 
młodzieży. Wiejskie podwórko, ogród, 
domowa spiżarnia to skarbnica mate-
riałów, które wykorzystujemy do zajęć 
– czytamy na stronie internetowej za-
grody (zagrodajamno.pl), gdzie można 
znaleźć niezbędne informacje na temat 
najbliższych planowanych warsztatów. 

Jeśli więc marzy Ci się chwila  
wytchnienia od nadmorskiego zgiełku, 
Zagroda Jamneńska będzie strzałem 
w dziesiątkę. To miejsce, które pozwala 
zwolnić, odetchnąć i zanurzyć się w świe-
cie, gdzie tradycja wciąż jest żywa.

W Zagrodzie 
odpoczniesz 

i poznasz kulturę
Tu odpoczniesz od promenad i gwaru 
plaż. Zagroda Jamneńska to miejsce, 

w którym czas płynie wolniej. 
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Holiday Golden Resort & Spa

ul. Leśna 16, 76-002 Łazy k. Mielna
Kontakt: +48 660 20 20 30

wesele@holidaygoldenresort.pl

www.holidaygoldenresort.pl

REKLAMA 0011497388

Egzotyczne Niechorze
Odwiedzając malownicze Wybrzeże Rewalskie, 

warto wybrać się do Niechorza. Miejscowość 

ta szczególnie znana jest dzięki wysokiej na 45 

metrów, usadowionej na klifie, latarni morskiej. 

W sąsiedztwie tej atrakcji turystycznej, na 

tym samym placu, przy ul. Polnej 30, stoi 

Motylarnia. Łatwo ją zauważyć, gdyż mieści się 

w niecodziennej, półkolistej budowli. Pod jej 

kopułą kryje się bajkowy świat.

Przestępując jej progi, znajdujemy się w tropikalnej 

krainie pełnej kolorowych, swobodnie latających motyli 

egzotycznych pochodzących z Azji, Afryki i Ameryki. To 

magiczne miejsce, w którym można zrelaksować się wśród 

bogatej roślinności, szumu wody i śpiewu ptaków, ale przede 

wszystkim poczuć dotyk motyla. Te piękne, barwne, lekkie 

i delikatne owady są na wyciągniecie ręki i chętnie pozują do 

zdjęć również na ramionach i głowach gości. Motyle możemy 

również podziwiać podczas spijania nektaru z kolorowych 

kwiatów oraz owoców.

Infrastruktura Motylarni jest tak przygotowana, aby motyle 

czuły się w niej dokładnie tak, jak w swoim prawdziwym domu. 

Pod kopułą panuje więc egzotyczny klimat - odpowiednia 

temperatura, wilgotność i roślinność, a Ty możesz poczuć się 

jak na wakacjach w tropikach, pomimo że na zewnątrz wcale 

nie jest fajnie.

Możliwość obcowania z motylami to niepowtarzalne 

p r ze ż yc i a  i   ko l o r o w e  w s p o m n i e n i a  d l a  ka ż d e g o 

odwiedzającego - małego czy dużego.

Zazwyczaj u nas można obejrzeć kilkadziesiąt różnych 

gatunków motyli - mówi przewodnik z niechorskiej Motylarni. 

Wszystkie motyle wyróżniają się ujmującym pięknem, ale 

każdy gatunek jest inny. Ulubieńcem naszych gości jest 

Morpho peleides, który urzeka granatowo-niebieską barwą 

skrzydeł. Uwagę przyciąga również pochodzący z  Indii 

Doleshalia bisaltide, który świetnie się kamufluje, udając 

suchy liść na drzewie. Duże wrażenie robią niezwykle 

kolorowe motyle z  gatunku Papilio, które poruszają 

skrzydełkami 300 razy na minutę. Wśród przepięknych 

motyli dziennych w naszej Motylarni można też podziwiać 

motyle nocne, ale jakże inne niż nasze krajowe - ogromne 

i kolorowe. Jednym z nich jest ten wyjątkowy i największy: 

Attacus atlas, który ma rozpiętość skrzydeł dochodzącą do 

30 cm. Jest to ćma, w dzień mało aktywna, więc zwiedzający 

mogą obejrzeć z bliska największego motyla na świecie.

Nasza Motylarnia działa już nad polskim morzem od 

13 lat. W tym czasie odwiedziło ją już tysiące zadowolonych 

klientów. Zespół tworzą ludzie z pasją, dzięki czemu z roku na 

rok, Motylarnia rozwija się i proponuje dodatkowe atrakcje. 

Motylarnia prowadzi działalność edukacyjną. Podczas 

pobytu w niej, dzięki wykwalifikowanym przewodnikom, 

można poznać tajniki życia motyli. - U nas można między 

innymi zobaczyć wszystkie etapy życia motyla: od jajeczka 

przez gąsienice i  poczwarki aż po dorosłe osobniki. 

W normalnych warunkach byłoby to raczej niemożliwe – 

dodaje przewodnik.

A więc, będąc w okolicach Niechorza, koniecznie należy 

zajrzeć do Motylarni.

Ubierz się kolorowo i zabierz ze sobą aparat fotograficzny, 

by uwiecznić te wyjątkowe chwile. Motylarnię znajdziecie 

pod latarnią morską w Niechorzu. Jest czynna od maja do 

września w godzinach 10-18.

Motylarnia to nie tylko kolejna atrakcja turystyczna,

ale też niezapomniana przygoda dla każdego gościa.

Gorąco polecam

www.motylarnianadmorzem.pl

www.facebook.com/motylarnianadmorzem
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Sarbinowo, 

ul. Letnia 8

tel. 786 664 984

e-mail: rezerwacje@

apartamentydalia.pl

A  dwupoziomowe, 

nowocześnie wyposażone 

domki;

A  basen z podgrzewaną wodą

A  duży plac zabaw, małpi gaj, 

trampolina;

A  rowery do dyspozycji gości, 

prywatny parking;

A sprzęt do grillowania;

A  bliskość morza, piaszczyste 

plaże;

A Wi-Fi

www.apartamentydalia.pl

Domki apartamentowe Dalia miejsce stworzone dla ciebieDomki apartamentowe Dalia miejsce stworzone dla ciebie
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W
 2026 roku miasto 
Koszalin obchodzi 
760. urodziny. Nic 
więc dziwnego, że 
historia miasta 
od średniowiecza 

po współczesność będzie opowiadana 
na różne sposoby. Od drugiej połowy 
maja zwiedzać można wystawę, która 
sięga pamięcią nawet przed czasy loka-
cyjne.  

Przedstawione zostaną m.in. kon-
takty Pomorza z Polską jeszcze sprzed 
1266 roku, czyli sprzed powstania mia-
sta. – Kluczowym eksponatem tej czę-
ści wystawy będzie skarb z Bonina, sta-
nowiący punkt wyjścia do opowieści 
kontaktach handlowych. W skarbie 
znajduje się bardzo rzadki denar Siecie-
cha – mówi Krzysztof Jedynak, kierow-
nik Działu Historycznego. Ponadto 
na wystawie prześledzimy proces loka-
cji i rozwoju średniowiecznego Kosza-
lina. 

Tę najnowszą historię Koszalina 
turyści poznają z innej wystawy. „1945. 
Koniec i początek. 80 lat polskiego Ko-
szalina” przybliża losy miasta i jego 
mieszkańców w latach 1945-1950. To 
czas końca wojny i wytyczania nowych 
granic Polski. Köslin, przed wojną nie-
miecki, staje się polskim Koszalinem, 
do którego zaczynają zjeżdżać – podob-
nie jak do innych miast tzw. Ziem Od-
zyskanych – pierwsi osadnicy. Jakie 
miasto zastali? Jak wyglądało zasiedla-
nie, odbudowa Koszalina i codzienność 
nowych mieszkańców? Odpowiedzi 
na te pytania znajdziecie na tej wysta-
wie.  

Swoją historię ma także sam budy-
nek, w którym mieści się koszalińskie 
Muzeum. - Położony przy ul. Młyńskiej 
37-39 tuż przy malowniczym parku im. 
Książąt Pomorskich, w bezpośrednim 
sąsiedztwie pozostałości miejskich mu-
rów obronnych obiekt był niegdyś… 
młynem połączonym z tzw. Pałacem 
Młynarza - przyznaje Joanna Chojecka, 
dyrektor Muzeum w Koszalinie. – Hi-
storia położonego nad rzeką Dzierżę-
cinką obiektu sięga 1266 roku, na prze-
strzeni wieków był wyburzany, budo-
wany na nowo, dotykany pożarami, 
modernizowany. Od 1880 roku był 
w rękach przedsiębiorcy Karol Gellert, 
który rozbudował go do znanej dziś 
formy. W Pałacu Młynarza mieszczą się 
nie tylko wspomniane już wcześniej 

wystawy czasowe, ale także ciesząca się 
niesłabnącym zainteresowaniem wy-
stawa stała „Sztuka dawna i rzemiosło 
od baroku do secesji”. To pokoje ume-
blowane w stylach z różnych epok 
od baroku poprzez empire, bieder-
meier, neostyle (historyzm), aż po se-
cesję. Można tu zachwycić się pięknie 
zdobionymi szafami, stołami i krze-
słami, skrywającymi niejedną tajem-
nicę sekretarzykami, zobaczyć niciak, 
czyli przybornik każdej damy lubiącej 
szycie i haftowanie, przyjrzeć się por-
tretom mieszkańców dawnego Pomo-
rza.  

W części pałacowej prezentowana 
jest także inna chluba Muzeum w Ko-
szalinie – zbiory Działu Sztuki Współ-
czesnej, którego zasadniczy trzon sta-
nowi kolekcja osiecka. Obejmuje ona 
dzieła powstałe w latach 1963–1981 
podczas plenerów artystycznych orga-
nizowanych w Osiekach, niewielkiej 
miejscowości położonej nieopodal Ko-
szalina. Dorobek tych spotkań znajduje 
obecnie swoją reprezentację na wysta-
wie „Reorientacje. Odsłona kolekcji 
sztuki współczesnej”, na której Mu-
zeum prezentuje kilkadziesiąt prac au-
torstwa wielu wybitnych artystów. 
 Jednym z głównych założeń wystawy 
jest zestawienie prac powstałych pół 
wieku temu z twórczością artystów 
młodego pokolenia, tak aby podkreślić 
ciągłość i aktualność podejmowanych 
tematów.  

Za nami prezentacje Tomka Pasz-
kowicza i Magdaleny Sadłowskiej. 
W okresie letnim turyści będą mogli zo-
baczyć wystawę Tomasza Rogaliń-
skiego „Tożsamość artysty”, która 
w przystępny, a zarazem refleksyjny 
sposób podejmuje temat złożoności 

ludzkiej psychiki. Artysta przygląda się 
przemianom tożsamości, wewnętrz-
nym napięciom i procesom kształtują-
cym osobowość, a także samemu ak-
towi tworzenia – od idei po powstanie 
dzieła sztuki. Jego rzeźby, rysunki 
i działania performatywne mają wy-
raźny wymiar metaforyczny i mogą być 
odczytywane jako próba zgłębienia 
ludzkiej natury. Twórca uważnie przy-
gląda się własnemu pejzażowi we-
wnętrznemu, szukając jednocześnie 
doświadczeń wspólnych dla innych. 
W dzisiejszym, szybkim i nastawionym 
na konsumpcję świecie jego sztuka za-
chęca do zatrzymania się i refleksji 
nad głębszymi wymiarami istnienia. 

Wychodząc z części pałacowej 
warto skierować się do działu archeolo-
gii, gdzie zwiedzających czeka podróż 
do „Pradziejów Pomorza”. Ta wystawa 
cieszy się dużym zainteresowaniem 
wśród dzieci i młodzieży, na których 
duże wrażenie robi szkielet umiesz-
czony w podłodze pod zbrojonym 
szkłem, a datowany jest na II wiek na-
szej ery! Można tu także zobaczyć na-
rzędzia, broń i ozdoby od czasów epoki 
kamienia po średniowiecze. Szczególną 
uwagę warto zwrócić na skarb znale-
ziony w 2019 roku w miejscowości Krą-
głe w powiecie szczecineckim. – Skła-
dają się na niego trzy pięknie zacho-
wane zapinki wykonane z pozłacanego 
srebra, których pochodzenie datuje się 
na pierwszą połowę V wieku! – mówi 
z dumą dr Andrzej Kasprzak, archeolog.  

Jacek Borkowski, kierownik Działu 
Archeologii zwraca uwagę na inny ar-
tefakt. To grot z Nętna. – Ten unikatowy 
pod względem formy i zdobienia zaby-
tek zalegał w przy reliktach spalonego 
wczesnośredniowiecznego mostu pro-

wadzącego pierwotnie na wyspę na je-
ziorze Gągnowskim koło m. Nętno 
na Pojezierzu Drawskim – wyjaśnia Ja-
cek Borkowski. – Znajdował się tam da-
towany na IX-XI wiek rozległy kom-
pleks osadniczy, składający się z grodzi-
ska oraz dwóch przylegających do  
niego osad. W roku 2025 został uwiecz-
niony na okolicznościowym banknocie 
kolekcjonerskim wydanym w ramach 
Tysiąclecia koronacji Bolesław Chro-
brego.  

Koszalin leży blisko morza, nic 
więc dziwnego, że na terenie muzeum 
stanęła chałupa rybacka z 1896 roku. 
Trafiła tu w pierwszej połowie lat 80-
tych XX wieku ze wsi Dąbki położonej 
koło Darłowa. Oprócz sieci rybackich 
i koszy na złowione ryby – można zapo-
znać się z wieloma ciekawymi przed-
miotami codziennego użytku. Najwięk-
szą ciekawość spośród wszystkich eks-
ponatów wystawy „Pomorska codzien-
ność połowy XX wieku” zbudzają: ma-
szynka do lodów, gofrownica, stara 
ręczna pralka, czy magiel. Kolejnymi 
ciekawymi miejscami w części etnogra-
ficznej są chlewik, gdzie prezentowana 
jest wystawa „Warsztat szewski” oraz 
kuźnia z 1882 roku, w której jest kom-
pletnie wyposażony warsztat kowalski.  

Muzeum – nie tylko w czasie waka-
cji – organizuje wiele interesujących 
wydarzeń. Jednym z najciekawszych 
tego lata będzie z pewnością druga edy-
cja Nocy Gotów w rezerwacie archeolo-
gicznym Kamienne Kręgi w Grzybnicy. 
Są także warsztaty dla dzieci i mło-
dzieży, które cieszą się dużym zainte-
resowaniem. Informacje o nich są 
na bieżąco publikowane na stronie in-
ternetowej muzeum oraz w mediach 
społecznościowych. 

Historia i kultura Koszalina 
w jednym miejscu
Muzeum zaprasza na opowieści o dawnym Koszalinie, ale 
i o sztuce współczesnej 
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3 Dni na Cysterskim Szlaku w Bierzwniku – woda, ryby i historia 
Bierzwnik znów stanie się sercem cysterskiego dziedzictwa Pomorza! W dniach 
9-11 lipca miejscowość wypełni się historią, muzyką, smakiem i międzynarodową 
energią podczas cyklicznej imprezy „3 Dni na Cysterskim Szlaku”. To wydarzenie 
od lat przyciąga setki uczestników z różnych części Polski i Europy, łącząc trady-
cję z nowoczesną formą świętowania.

Tegorocznym motywem 
przewodnim będą woda 
i ryby – symbole silnie 
zakorzenione w kultu-
rze cystersów. W progra-
mie warsztaty, kulinarne 
spotkania „Ryby w kuch-
ni cysterskiej i regional-

nej”, warsztaty ekologiczne 
„Ryba z puszki”, terenowe 
wyprawy, druk tradycyjny, 
seminarium o symbolice 
wody i ryb, koncert muzy-
ki dawnej, wioska średnio-
wieczna z rekonstruktora-
mi, konkurs „Taaaka ryba!” 

z wystawą i wernisażem 
oraz konkurs na strój śre-
dniowieczny. Nie zabraknie 
lokalnych smaków przygo-
towanych przez Koła Go-
spodyń Wiejskich, straganu 
rybnego, kina w spichlerzu 
i Festiwalu Szachowego 
im. Romana Szymoniaka. 
Wieczorami park rozbrzmi 
koncertami pop, disco polo 
oraz muzycznymi repre-
zentacjami z Kolumbii. 

Plac przy Przystanku Wę-
drowca, klasztor, spichlerz 
i klasztorne piwnice – TO 
TUTAJ będzie tętnić życie.

Bierzwnik zaprasza 
– tu historia 

naprawdę żyje! 
www.bierzwnik.pl

WildlifePhototherapy
WildlifePhototherapy to wyjątkowe miejsce w gmi-

nie Bierzwnik, otoczone lasami i jeziorami Pomorza 
Zachodniego. Cztery luksusowe, klimatyzowane wil-
le o powierzchni 100 m² oferują komfortowy wypo-
czynek przez cały rok – z kominkiem, tarasem, balią 
i w pełni wyposażoną kuchnią. Na gości czeka ogród 
ze stawem, strefa rekreacyjna oraz unikatowe czatow-
nie fotograficzne do obserwacji dzikiej przyrody. Ideal-
ne miejsce dla osób szukających ciszy, natury i relaksu.

www.wildlifephototherapy.com

Osada pod Gwiazdami 
Łasko & SPA

Osada pod Gwiazdami Łasko & SPA to wyjątkowe 
miejsce, gdzie luksus spotyka się z naturą. Komfortowe 
domki z prywatnymi baliami zapewniają ciszę, relaks 
i pełną prywatność z dala od miasta. Goście mogą ko-
rzystać z prywatnej Strefy SPA z jacuzzi i sauną na wy-
łączność, dwóch przystani kajakowych, własnego sta-
wu oraz rowerów wodnych. To idealna przestrzeń do 
wypoczynku nad jeziorami Okrągłe i Krzywe – w oto-
czeniu lasów, natury i spokoju.

www.osadapodgwiazdami.pl

Agroturystyka Dutkowski 
to idealne miejsce na odpoczynek nad malowniczym 

Jeziorem Kuchta w Bierzwniku. Cisza, śpiew ptaków 
i bliskość natury tworzą doskonałe warunki do relaksu. 
Na gości czekają przytulne pokoje, wspólna kuchnia, 
sala dla grup oraz liczne atrakcje: kajaki, rowery, sprzęt 
wędkarski i miejsce na grilla. To przestrzeń, gdzie moż-
na naprawdę zwolnić i cieszyć się spokojem natury.

Sienkiewicza 6, 73-240 Bierzwnik 
tel. 506 011 243
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www.gryftour.pl

Rewal ul. Piastowska 19, 

tel.: 603 958 990 

e-mail: rezerwacja@amberrewal.pl 
AMBER JANTAR

Rewal, ul. Warszawska 29 (wjazd od Mickiewicza) 

tel.: 663 544 000, 601 590 221 

e-mail: rezerwacja@jantarrewal.pl

a 80 m od plaży

a  Basen z podgrzewaną wodą

a Plac zabaw dla dzieci

a  Do wyboru apartament 

     lub domek

a Miła rodzinna atmosfera 

a Animacje dla dzieci

a 20 m od plaży

a Basen SPA

a Atrakcyjne pakiety pobytowe

a Smaczne domowe posiłki

a Pokoje z widokiem na morze 

a Animacje dla dzieci

WIELE LOKALNYCH ATRAKCJI

P
ierwsza wzmianka o Re-
walu pochodzi z 1434 roku. 
W 1466 właścicielami wsi 
stał się ród Flemmingów. 
Rewal widnieje na Wielkiej 
Mapie Księstwa Pomor-

skiego Lubinusa z 1618 jako Raval. Nie-
miecka nazwa miejscowości Revahl zo-
stała odnotowana w 1628 roku. Pierwsi 
letnicy zaczęli przyjeżdżać do Rewala 
w latach 30. XIX w, kurort reklamował 
się stosowaniem ciepłych kąpieli mor-
skich. Od 1 lipca 1896 roku przez Rewal 
prowadzi pierwsza, zachodnia linia 
Gryfickiej Kolei Wąskotorowej łącząca 
wówczas Gryfice z Niechorzem. 1 maja 
1913 roku Rewal uzyskał kolejowe po-
łączenie z Trzebiatowem. 

W Rewalu nad morzem wyzna-
czono letnie kąpielisko obejmujące 300 
m linii brzegowej. To tędy przebiega 
szlak turystyczny – czerwony Szlak 
Nadmorski im. Czesława Piskorskiego 
(Europejski Szlak Dalekobieżny E-9). To 
tu jest taras widokowy przy ul. Parko-
wej na wysokim klifowym brzegu. Jest 
miejscem nadającym się doskonale 
do obserwacji zarówno wschodów i za-
chodów słońca, jak również sztormów 
na Morzu Bałtyckim. To tu wreszcie jest 
Park Wieloryba, który znajduje się 
przy ul. Kamieńskiej i jest jedną z naj-
większych atrakcji miasta. W Rewalu 
znajdują się repliki wielu gatunków 
zwierząt, żyjących w różnych wodach 
całego świata. 

Ale Rewal dość dużą wagę przy-
kłada do sportu. Od 1985 r.  odbywa się 
międzynarodowy festiwal szachowy 
Konik Morski Rewala. Znajduje się tu 
także kompleks sportowo-rekreacyjny 
posiadający halę sportową, gdzie mogą 
odbywać się treningi i mecze piłki siat-
kowej, piłki ręcznej, piłki halowej, ko-
szykówki oraz badmintona. Hala wido-
wiskowo-sportowa o wysokości 17 m 
z nawierzchnią parkietową o wymia-
rach 26 × 45 oraz trybunami z 400 miej-
scami siedzącymi. Ponadto w Rewalu 

mieści się oświetlone boisko do piłki 
nożnej o wymiarach 50 × 90 m z trawą 
syntetyczną. Wokół boiska znajduje się 
bieżnia o długości 350 m o nawierzchni 
tartanowej z 4 torami. Obok 2 skocznie 
do skoku w dal, plac do pchnięcia kulą, 
rozbieg do skoku wzwyż, 3 korty teni-
sowe, skatepark. 

W miejscowości siedzibę ma Lu-
dowy Klub Sportowy „Wybrzeże Re-
walskie” Rewal, który powstał 27 maja 
1973 roku i ma barwy klubowe niebie-
sko-białe. Zespół rozgrywa mecze 
w Niechorzu na Stadionie Leśnym o po-
jemności 1500 miejsc siedzących. Bo-
isko ma wymiary 100 × 75 m oraz 
oświetlenie 1001 luksów. W sezonie 
2021/2022 klub gra w Klasie Okręgowej 
grupie zachodniopomorskiej I. 14 listo-
pada 2021 drużyna piłkarska tego klubu 
odniosła najwyższe notowane zwycię-
stwo w historii piłki nożnej w Polsce 
(53:0 w meczu z Pomorzaninem Nowo-
gard).  

Co ciekawe, w Rewalu znajduje się 
dworzec linii Nadmorskiej Kolei Wąsko-
torowej: Gryfice – Pogorzelica, a także 
przystań morska dla tutejszych ryba-
ków. Dostęp do przystani zapewnia 
jedna dalba wyciągowa. 

W granicach przystani morskiej 
znajduje się akwatorium o powierzchni 
0,0128 km , które stanowi obszar wód 
Morza Bałtyckiego o średniej szeroko-
ści 100 m, licząc od linii brzegu, położo-
nym naprzeciw części lądowej przy-
stani. 

W 2009, nad brzegiem morza (przy 
ul. Sikorskiego) wybudowano nowe 
zejście na plaże z platformą widokową 
usytuowaną na wysokości 12,5 m 
n.p.m. 

Ale specjalną atrakcją jest kolejka 
wąskotorowa, która w długi weekend 
majowy rozpocznie nowy sezon prze-
wozowy, który w tym roku potrwa 
do 29 września. W tym okresie pociągi 
kursować będą codziennie, według re-
gularnego rozkładu jazdy.

Słynny Park Wieloryba znajduje się przy ul. Kamieńskiej i jest jedną z najwięk-
szych atrakcji miasta. Znajdują się tutaj repliki wielu gatunków zwierząt

FO
T.

 IW
IK

IP
ED

IA

Sportowy Rewal 
nad Bałtykiem

To główna ulica Rewala, który to latem cieszy się sporym zainteresowaniem 
turystów z całej Europy
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Kolejka wąskotorowa to jedna z atrakcji Rewala. Od długiego majowego  
weekendu pociągi ruszaja w trasy
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MAJA
2026

start
12.00

Trasa biegu - 10 km
start: Stadion w Gąskach 
meta: Amfiteatr w Ustroniu Morskim

Trasa Nordic Walking - 5 km
start: Pleśna
meta: Amfiteatr w Ustroniu Morskim

Trasa Bieg na Piątkę - 5 km
start: Pleśna
meta: Amfiteatr w Ustroniu Morskim

Biegi dziecięce
miejsce: Amfiteatr w Ustroniu Morskim

Bieg Malucha (do 6 lat)
dystans 100 metrów

Bieg Średniaka (7-10 lat)
dystans 300 metrów

Bieg Starszaka (11-15 lat)
dystans 800 metrów

PARTNERZY STRATEGICZNI  PARTNERZY WSPIERAJĄCY PARTNERORGANIZATOR

Więcej informacji: gk24.pl/biegnadmorski
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MAXCAMP DZIWNÓW 
ul. Spadochroniarzy Polskich 15

72-418 Dziwnów

rezerwacje@domkimaxcamp.pl

tel. 577 069 090

www.domkidziwnow.com.pl

  kompleks komfortowych, w pełni wyposażonych 

drewnianych domków

 6 minut do pięknej, szerokiej, piaszczystej plaży

  boiska do piłki nożnej, siatkowej i koszykówki, joga, 

pilates

  codzienne animacje dla dzieci w sezonie letnim, 

turnieje piłkarskie

  doskonale wyposażony plac zabaw oraz sala zabawa

  blisko restauracje i sklepy

  cisza i spokój z dala od zgiełku

IDEALNE MIEJSCE DLA RODZIN Z DZIEĆMI 

B
orne Sulinowo nie bez ko-
zery nazywane jest leśnym 
miasteczkiem. Trudno 
o lepszą bazę wypadową 
do rowerowych wypraw dla 
miłośników natury i historii. 

 O Bornem Sulinowie nie można 
powiedzieć, że jest położone wśród la-
sów. To miasto po porostu znajduje się 
w środku lasu, jest jego integralną czę-
ścią. Doceni o każdy, komu zależy 
na bliskim kontakcie z nieskażoną przy-
rodą. 

Miasto w granice Polski wróciło 
przed niespełna 30 laty, gdy opuścił je 
ostatni eszelon z żołnierzami rosyj-
skimi, którzy stacjonowali tu od końca 
wojny. Wcześniej pustkowie na peryfe-
riach ówczesnej III Rzeszy zamieniono 
w wielki poligon i bazę wojskową. To tu 
swoją armię szykował do wojny Adolf 
Hitler, notabene dwukrotnie odwiedza-
jąc Gross Born, jak wówczas nazywano 
Borne. W środku lasu wybudowano ko-
szary, magazyny, kasyna – słowem całą, 
ocalałą do dziś infrastrukturę militarną. 

Nie ma drugiego takiego miasta 
w Polsce i jego burzliwe dzieje stały atu-
tem turystycznym przyciągającym go-

ści z kraju i zagranicy. Doroczny, sierp-
niowy zlot miłośników militarnych to 
największa tego typu impreza w Polsce 
i znak rozpoznawczy regionu. 

Ale nie samą przeszłością Borne 
słynie i żyje. Paradoksalnie dekady izo-
lacji od reszty kraj sprawiły, że przyroda 
zachowała tu swój dziki charakter. 
Ogromne wrzosowiska kłomińskie to 
unikat na skalę europejska. 

Okolice przecina gęsta sieć szlaków 
i tras rowerowych, które zauroczą każ-
dego fana dwóch kółek. 

A na terenie gminy Borne Suli-
nowo są takie rarytasy fortyfikacyjne 
jak sieć bunkrów z grupą warowną Góra 
Śmiadowska i budowle hydrotech-
niczne na rzece Piławie na czele. Pole-
camy także wycieczkę do bliźniaczego 
Kłomina, dziś niestety miasta-widma 
czy dawnej składnicy głowic atomo-
wych nieopodal Zalewów Nadarzyc-
kich. Trafimy tam bez problemu dzięki 
tablicom z mapami. 

Wszędzie tam dotrzemy trzymając 
się pięknie oznakowanych szlaków ro-
werowych – krótszych i dłuższych, bar-
dziej wymagających i łatwiejszych. 
Okolice są piękne o każdej porze roku 

(zlot militarny ma i swoją zimową edy-
cję) – jesienią słyną z grzybobrań, 
a wędkarze mają tu swój raj. Tak samo 
jak wodniacy, dla których tysiąchekta-
rowe jezioro Pile w pierwszej klasie czy-
stości jest jednym z niewielu tak du-
żych akwenów, gdzie można korzystać 

z łodzi motorowych. Oczywiście 
na miejscu jest rozwinięta baza tury-
styczna z siecią ośrodków wypoczyn-
kowych, pensjonatów i agroturystyki. 
Wszystkie wyróżnia kameralność i na-
strój sielanki z dala od miejskiego 
zgiełku.
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Borne Sulinowo: miasto pełne historii

Park Przyjaciół Pustkowa zlokalizowany przy samym morskim brzegu Bałtyku, 
ale tworzy tu bardzo kolorową przestrzeń
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AMBRIA APARTMENTS 

ul. Wojska Polskiego 4AB/4B

72-600 Świnoujście

  604 057 233

  info@ambria-apartments.eu

Ambria Apartments to stale poszerzana oferta 
kilkudziesięciu wyjątkowych apartamentów, 

zlokalizowanych w różnych miejscach Świnoujścia
- jednej z najatrakcyjniejszych miejscowości wypoczynkowych 

polskiego wybrzeża.

www.ambria-apartments.eu

MATERIAŁ INFORMACYJNY AMBRIA 0011496546
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Szum morza, ciepły piasek, barwne zachody słońca, 

piękno przyrody – to Międzyzdroje. Nadmorski 

kurort, położony na największej polskiej wyspie 

Wolin, który co roku gości tysiące turystów z całego 

świata. 

PLAŻA I MOLO
•  Pierwsze kroki wszyscy odwiedzający Międzyzdroje 

kierują w stronę pięknej, piaszczystej plaży, z której 
w  głąb morza wychodzi molo o  długości 395 m 
z przystanią „białej floty”. Statki oferują rejsy na wyspę 
Uznam, do cesarskich kurortów niemieckich Ahlbeck, 
Heringsdorf i Bansin oraz wycieczki turystyczne po 
Bałtyku. 

•  Z molo roztacza się wyjątkowa panorama na Zatokę 
Pomorską. Ku zachodowi ciągnie się nizinna Mierzeja 
Przytorska, wieczorami widać w oddali Gazoport, 
światła latarni morskiej w Świnoujściu oraz przy dobrej 
widoczności miasteczka po niemieckiej stronie. 

•  Po stronie wschodniej znajduje się Góra Kawcza 
o wysokości 61 m n.p.m., u jej podnóży baza rybacka, 
następnie najwyższe klifowe wzniesienie na polskim 
wybrzeżu – Gosań, mające 95 m n.p.m. 

KŁADKA PO KORONACH WYDM 
•  Kładka o długości ok. 2000 m posiada funkcjonalne 

tarasy widokowe i  jest w  pełni dostosowana dla 
osób niepełnosprawnych. Z kładki można podziwiać 
morską panoramę podczas letnich zachodów słońca 
i jesiennych widowiskowych sztormów.

MIĘDZYZDROJSKA PROMENADA
•  Międzyzdrojska promenada, przy której podziwiać 

można odrestaurowane kamieniczki z  XIX i  XX 
wieku, jest miejscem spacerów dla licznych turystów. 
Dzięki przeprowadzonej modernizacji promenada 
w Międzyzdrojach zyskała nowe, współczesne oblicze. 

MIĘDZYZDROJE – MIASTO GWIAZD
•  Letnia oferta gminy wzbogacana jest wydarzeniami 

kulturalnymi i sportowymi. Najstarszym z nich jest 
Międzynarodowy Festiwal Pieśni Chóralnej, który 
odbywa się w  Międzyzdrojach nieprzerwanie od 
1965 r., a Festiwal Gwiazd od 1996 r. przyciąga do 
Międzyzdrojów artystów polskiego kina, filmu, ekranu 
i sceny. Odbywają się także liczne imprezy sportowe, 
m.in. Bieg Śniadaniowy i Mityng Lekkoatletyczny 
im. Władysława Komara i Tadeusza Ślusarskiego oraz 
Summer Kite Festival. Bogaty program wydarzeń 
kulturalnych, muzycznych i sportowych powoduje, 
że każdy znajdzie tu coś dla siebie przez cały rok.

ALEJA GWIAZD
•  Punktem, którego nie można pominąć na długiej 

liście międzyzdrojskich atrakcji, jest Aleja Gwiazd 
autorstwa prof. Adama Myjaka z odciskami dłoni 
polskich artystów. Jest na niej już około 200 odcisków 
dłoni – przedstawicieli świata kultury i sztuki. Można 
też przysiąść na ławeczce Gustawa Holoubka lub 
przy stoliku z postacią Krzysztofa Kolbergera, który 
zaprasza na chwilę zadumy i refleksji, albo wykonać 
sobie zdjęcie z Janem Machulskim. 

•  Ozdobą promenady jest klasycystyczna willa, w której 
mieści się Międzynarodowy Dom Kultury, miejsce 

licznych koncertów, wystaw, wydarzeń kulturalnych. 
Poniżej Park Chopina, a w nim urokliwa zieleń, cisy, 
platany, dęby.

MIĘDZYZDROJE DLA AKTYWNYCH
•  To idealne miejsce do uprawiania sportów wodnych, 

turystyki kwalifikowanej i aktywnego wypoczynku. 
Dla pasjonatów sportów wodnych są doskonałe 
warunki do windsurfingu i kitesurfingu. Jest też port 
jachtowy w Wapnicy usytuowany na wschodnim 
brzegu jeziora Wicko Wielkie w północnej zatoce 

Zalewu Szczecińskiego. Na aktywnych czekają też 
trasy rowerowe: Wokół Zalewu Szczecińskiego 
i międzynarodowy Velo Baltica, siłownie plenerowe 
i wielofunkcyjny Stadion Miejski im. Ireny Szewińskiej 
oraz Hala Sportowa im. Andrzeja Grubby.

MIĘDZYZDROJE DLA SZUKAJĄCYCH CISZY 
I WYTCHNIENIA
•  Czyste wody Zatoki Pomorskiej, dzika przyroda, 

leczniczy mikroklimat, malownicze krajobrazy są 
magnesem dla tysięcy turystów. Szukających ciszy 
i wytchnienia zapraszamy na szlaki Wolińskiego Parku 
Narodowego i liczne atrakcje przyrodnicze: punkty 
widokowe – Gosań, Wzgórze Zielonka w  Lubinie 
z przepiękną panoramą na Deltę Wsteczną Świny, 
Zagroda Pokazowa Żubrów, jeziora – Turkusowe, 
Czajcze, przyrodnicze ścieżki edukacyjne, muzeum 
WPM, Gabinet Figur Woskowych, nowe Oceanarium, 
Bałtycki Park Miniatur, Papugarnia itp.

ŚLADAMI HISTORII
•    Na miłośników historii  czekają – Grodzisko 

w Lubinie z X-XII wieku. Badania archeologiczne 
prowadzone w  ostatnich latach pod kierunkiem 
prof. dr. hab. Mariana Rębkowskiego wzbogaciły 
informacje o  najstarszej historii miejscowości 
i  potwierdziły, że w  X-XIII wieku funkcjonował 
w Lubinie jeden z ważniejszych ośrodków grodowych 
Pomorza Z achodniego. Stanow isko broni V-3 
w  Zalesiu to jedyna w  Polsce ekspozycja tajnej 
broni niemieckiej V3 z okresu II wojny światowej. 
Ekspozycja umiejscowiona jest w bunkrze, gdzie były 
składowane pociski V3. W pobliżu bunkra znajdują 
się betonowe podstawy, pozostałości po działach 
dalekiego zasięgu.

Poznajcie najciekawsze zakątki 

naszej gminy

– gmina Międzyzdroje zaprasza. 

 

www.miedzyzdroje.pl

GMINA MIĘDZYZDROJE
Odkryj jedno z najciekawszych

i najpiękniejszych miejsc w Polsce

MATERIAŁ INFORMACYJNY GMINY MIĘDZYZDROJE 0011488851
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Jesteśmy dynamicznie Jesteśmy dynamicznie 
rozwijającą się rozwijającą się 

szkołą żeglarstwa szkołą żeglarstwa 
z wieloletnim doświadczeniem z wieloletnim doświadczeniem 

o zasięgu ogólnopolskim.o zasięgu ogólnopolskim.
  \ 48 793 016 012
  kontakt@kliper.net.pl

       http://kliper.net.pl 

       /klipernetpl

Szkoła Żeglarstwa  KLIPERSzkoła Żeglarstwa  KLIPER
Sławomir KulczakSławomir Kulczak

Szkolimy od amatora do instruktora!

ZDOBĄDŹ UPRAWNIENIA WODNE W 2026 ROKU!ZDOBĄDŹ UPRAWNIENIA WODNE W 2026 ROKU!

P
odziemne trasy to przy-
goda i niezwykła lekcja hi-
storii miasta. Dla odwiedza-
jących przygotowano trzy 
unikalne trasy, każda prze-
nosząca w inny wymiar hi-

storii. 
Trasy połączone ze sobą fizycznie 

i chronologicznie. Czerwona to rekon-
strukcja życia w schronie do końca 
wojny,  historia bombardowań Szcze-
cina i przekazania miasta Polakom, 

do tego plan zdjęciowy filmu „Wielka 
Ucieczka na północ” kręconego m.in. 
w tym schronie, a będącego kontynu-
acją słynnego wątku historycznego tzw. 
Wielkiej Ucieczki pilotów Raf przez 
Szczecin do Anglii. Niebieska Trasa to 
oryginalne przestrzenie będące do 1992 
roku tajnym miejscem ćwiczeń forma-
cji Obrony Cywilne PKP. Całkowita po-
wierzchnia to 3000 m2, na zwiedzenie 
wszystkich wystaw trzeba przeznaczyć 
średnio 1,5 h. Obiekt jest dwupozio-

mowy z 5 piętrową klatką, umiesz-
czony na głębokości 21 m pod ziemią. 

Podziemne trasy turystyczne 
w Szczecinie znajdują się w okolicy 
Dworca Głównego w dwóch schronach 
– przeciwlotniczym oraz przeciwato-
mowym. To rekonstrukcja schronu 
przeciwlotniczego z okresu II Wojny 
Światowej oraz przeciwatomowego 
z okresu Zimnej Wojny. Jest to najwięk-
szy cywilny schron w Polsce z tamtego 
okresu.  

Budowa schronu została ukoń-
czona przez Niemców w 1941. Był to 
schron przeciwlotniczy przeznaczony 
dla ludności cywilnej. Przy jego budo-
wie wykorzystano prawdopodobnie 
stare korytarze miasta wybudowane 
jeszcze w okresie końca XIX wieku. 
Schron umieszczony jest na głębokości 
około 5 pięter. Mieście się w skarpie 
opasanej Murem Oporowym. Od naj-
wyższego wyjścia (które znajduje się 
przy Placu Zawiszy) do podłogi dolnego 
poziomu mierzy sobie aż 17 metrów 
wysokości. 

Trasa „II Wojna Światowa” 
Podczas zwiedzania schronu przewod-
nik i audiokomentarz omawia między 
innymi historię systemów fortecznych 
Szczecina, ale także schrony, bunkry 
i inne podziemne budowle powstałe 
w Szczecinie okresie II wojny świato-
wej. Mówi również jak zorganizowane 
było życie w schronie wojennym, ale 
także życie w Szczecinie w czasie  
II wojny światowej i to podczas nalo-
tów, w ogóle jak przebiegał początek  
II wojny światowej w Szczecinie. 

Trasa ‚Zimna Wojna:  
i „Selfie z PRL-em” 
To życie w PRL-u, to czasy 1950-1992 
/czas trwania 1 godzina. Trasa prezen-
tuje historię schronu podczas Zimnej 
Wojny. Trasa „Zimna Wojna – życie 
w PRL-u” poprowadzona jest w innej 
części schronu. Podczas zwiedzania 
przewodnik i audiokomentarz omawia 
między innymi przebudowę schronów 
II wojennych na schrony zimnowo-
jenne, rozmieszczenie schronów 
w przestrzeni dworca i okolicach, sys-
tem szkoleń obrony cywilnej w czasach 
zimnej wojny, fobię atomową, życie 
w PRL-u w czasach zimnej wojny, opo-
zycję w czasach PRL-u, propagandę 
PRL-u, pomoc żywnościową dla Polski. 

Na trasie, która jest częścią wy-
stawy „Zimna wojna – życie w PRL-u”, 
możecie odkryć, jak polityczny kon-
flikt zimnowojenny wpływał na co-
dzienność Polaków. W 11 tematycz-
nych pomieszczeniach obejrzeć 
można absurdy i ograniczenia tamtych 
czasów, ale także ich specyficzny urok. 
To sentymentalna podróż, która nie 
tylko bawi, ale także skłania do prze-
myśleń nad „kosztami” życia w re-
aliach PRL-u. 

Podziemne trasy Szczecina 
- wyjątkowa przygoda 
Trzy trasy, kilkadziesiąt wystaw i niezwykła opowieść o mieście i jego 
mieszkańcach - to Podziemny Szczecin 

Podziemny Szczecin to podróż w czasie i wyjątkowa lekcja historii. Warto znaleźć kilka godziny by się w ta podróż 
wybrać. 
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Kajakiem przez malowniczą Regę 
Rzeka Rega, jedna z najdłuższych 
i najpiękniejszych rzek Pomorza 
Zachodniego, jest jednym z najwięk-
szych atutów gminy. Jej malownicze 
zakola można podziwiać podczas 
spływów kajakowych, które stanowią 
jedną z najpopularniejszych form ak-
tywności w regionie. Na trasie przy-
gotowano przystanie z pomostami 
cumowniczymi, miejscami do prze-
chowywania sprzętu oraz infrastruk-
turą wypoczynkową, taką jak wiaty 
i ławki. 

W Resku działa również wypożyczal-
nia kajaków, a w pobliżu dostępne są 
pola namiotowe i pokoje gościnne. 
Wzdłuż rzeki przebiega także ścieżka 
edukacyjna z przystankami pozwa-
lającymi poznać lokalną florę i fau-
nę. Okoliczne lasy stanowią siedlisko 
wielu gatunków ptaków, co przyciąga 
miłośników przyrody.
Dla rowerzystów przygotowano 
oznakowane trasy biegnące wzdłuż 
Regi. W najatrakcyjniejszych punk-
tach znajdują się miejsca odpoczyn-
ku wyposażone w wiaty, stoliki i sto-
jaki na rowery.

Chwila wytchnienia 
nad Jeziorem Dobrzyckim 
Zaledwie 15 km od Reska, w Sta-
rej Dobrzycy, znajduje się Jezioro 
Dobrzyckie. To idealne miejsce na 
spokojny wypoczynek. Na miejscu 
dostępna jest plaża z pomostem, 
boiskiem do siatkówki, miejscem na 
ognisko oraz placem zabaw. 
W pobliżu znajdują się pola namioto-
we i kemping, a wokół jeziora wytyczo-
no ścieżkę spacerową. To także atrak-
cyjny teren dla wędkarzy. W okolicy 
znajduje się również rezerwat „Mszar 

w pobliżu Starej Dobrzycy”, chroniący 
torfowiska i cenne gatunki roślin.

Historia, która wciąż żyje w murach
Gmina Resko to nie tylko przyro-
da, ale także bogata historia. Na jej 
terenie zachowały się liczne zabytki 
sakralne, w tym gotycki kościół Nie-
pokalanego Poczęcia NMP w Resku 
z przełomu XIV i XV wieku. To naj-
starszy i największy zabytek mia-
sta. W Iglicach znajduje się ryglowy 
kościół pw. św. Stanisława Kostki 
z 1696 roku, natomiast w Starogar-
dzie można zobaczyć jedną z nie-
licznych na Pomorzu budowli o kon-
strukcji szachulcowej z XVI wieku. 
W Dorowie zachował się barokowy 
kościół z XVIII wieku z charaktery-
styczną drewnianą wieżą.
Do cennych zabytków należą rów-
nież pozostałości zamku w Resku 
oraz ruiny pałacu w Starogardzie, 
związane z rodem Borków. Warto 
zobaczyć także ratusz z 1841 roku 
z wieżyczką zegarową, budynek daw-
nego Sądu Powiatowego (obecnie 
poczta) oraz elektrownię wodną na 
Redze, wykorzystującą urządzenia 
dawnego młyna.
Poznanie historii miasta umożliwia 
edukacyjna ścieżka „Resko, któ-
rego nie ma”, obejmująca najważ-
niejsze miejsca i postaci związane 
z regionem.

Sport i rekreacja w jednym miejscu 
Uzupełnieniem walorów przyrod-
niczych i historycznych jest rozwi-

nięta infrastruktura rekreacyjna 
i sportowa. Do dyspozycji pozostaje 
nowoczesny kompleks edukacyj-
no-sportowy z halą oraz zespołem 
boisk, w tym boiskiem piłkarskim 
z bieżnią lekkoatletyczną, kortem 
tenisowym i przestrzeniami do gier 
zespołowych. 
Dodatkowo zagospodarowane tere-
ny zielone wzbogacono o ogród edu-
kacyjno-ziołowy połączony ze strefą 
wypoczynku.

Tu nocleg dopasowuje się do Ciebie 
Pobyt ułatwia zróżnicowana baza 
noclegowa, odpowiadająca na różne 
potrzeby odwiedzających. Do wybo-
ru są pola namiotowe w Resku oraz 
w Łagiewnikach nad Regą, pokoje go-
ścinne, gospodarstwa agroturystycz-
ne oraz apartamenty w okolicznych 
miejscowościach. Dzięki temu możli-
we jest dopasowanie formy zakwate-
rowania zarówno do krótkiego wypa-
du, jak i dłuższego pobytu. Podczas 
wizyty warto skorzystać z lokalnych 
inicjatyw, takich jak spotkania przy 
ognisku czy wydarzenia kulinarne.

Gmina Resko posiada dobre połą-
czenia komunikacyjne. Znajduje się 
około 90 km od Szczecina i 80 km 
od Koszalina, a do Berlina można 
dotrzeć w około 2,5 godziny. W od-
ległości 10 km przebiega droga eks-
presowa S6, łącząca największe 
miasta północnej Polski, a około 98 
km dzieli gminę od autostrady A6. 
Bliskość głównych tras oraz lotniska 
(około 50 km) sprawia, że dojazd 
jest łatwy i wygodny.
Różnorodność krajobrazów, dostęp 
do wody oraz spokojna atmosfera 
sprzyjają zarówno krótkim wizytom, 
jak i dłuższemu wypoczynkowi. Gmi-
na Resko to miejsce, w którym przy-
roda, historia i możliwości aktywnego 
spędzania czasu tworzą harmonijną 
całość. Niezależnie od wybranego 
sposobu spędzania czasu, pobyt tutaj 
pozwala oderwać się od codzienności 
i skupić na tym, co najlepsze, czyli ru-
chu, relaksie i bliskości z naturą. 

Z 
dala od zatłoczonych kurortów, w otoczeniu rzek, jezior i zieleni. Gmina Resko 
oferuje warunki do wypoczynku w spokojniejszym rytmie. To miejsce, w którym 
aktywność na świeżym powietrzu łączy się z możliwością wyciszenia i odkrywania 

pięknych zakątków Pomorza Zachodniego. Zmierzając nad morze lub wracając znad Bałty-
ku, warto zatrzymać się w Gminie Resko. Położona w powiecie łobeskim, w województwie 
zachodniopomorskim, gmina miejsko-wiejska liczy około 7 800 mieszkańców i zajmuje 
obszar ponad 285 km. To przestrzeń, w której czas płynie spokojniej, a jednocześnie nie 
brakuje atrakcji, zarówno dla miłośników ruchu, jak i osób szukających relaksu.

Gmina Resko, czyli miejsce 
aktywnego wypoczynku 
w sercu natury

Meandry rzeki Regi

Jezioro Dobrzyca

Kościół

Stara Dobrzyca
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Komfortowy wypoczynek dla całej rodziny

  W pełni wyposażone 
klimatyzowane domki

  Basen 
  Plac zabaw
  Sprzęt plażowy
  Altana z miejscem 

na ognisko
  Obiekt przyjazny zwierzętom
  600 m do morskiej plaży
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Paprotno 9a k. Mielna |       @ Domki Letniskowe Gąski |       @ oazaspokojugaski

Ł
asztownia to miejsce zupeł-
nie inne, niż zamknięta por-
towa wyspa sprzed kilku lat. 
To tu bije serce miasta. Suk-
cesywnie remontowane bu-
dynki dawnego kompleksu 

rzeźniczego, zabytkowe dźwigi por-
towe, nowe bulwary, kawiarnie, restau-
racje, port jachtowy, ale przede wszyst-
kim wielkie wydarzenia przyciągają 
na Łasztownię tłumy. To tutaj mieści się 
Centrum Kultury Euroregionu Stara 
Rzeźnia, Morskie Centrum Nauki a każ-
dego wieczoru Dźwigozaury rozświe-
tlają wyspę.  

Miejsce z fascynującą historią 
Łasztownia już od XIII wieku pełniła 
funkcje przemysłowe i portowe. Ze 
względu na rodzaj gruntu zabudowa 
wznoszona była na fundamentach pa-
lowych. Nazwa Łasztownia wywodzi 
się od słowa „łaszt” (Lastadium) i ozna-
cza dawną, stosowaną od XIV do XIX 
wieku w portach nadbałtyckich, jed-
nostkę miary objętości ładunku okrę-
towego, głównie dla towarów sypkich, 
np. zboża. 1 łaszt, około 3600 litrów lub 
decymetrów sześciennych (1 l = 1 dm3). 
1 łaszt dzielił się na 30 korców lub 60 
szefli. Południowa część Łasztowni, bli-
żej ulicy Energetyków, była ciasno za-
budowana kamienicami. W pozostałej 
części dominowały fabryki, spichlerze, 
magazyny i place składowe.  

W czasie II wojny światowej nie-
mal cała zabudowa na Łasztowni legła 
w gruzach. Ocalał gmach Urzędu Cel-
nego, kościół Św. Gertrudy (obecnie 
Świętej Trójcy), kilka budynków porto-
wych, kompleks dawnej cukrowni oraz 
starej rzeźni. Do początku XXI wieku 
na terenie starej rzeźni zachowało się 

ponad dwadzieścia budynków. Wszyst-
kie w obrębie portu, miejscu na co dzień 
niedostępnym dla zwiedzających.  

Morskie Centrum Nauki 
W ostatnich latach Łasztownia prze-
szła metamorfozę. Jednym z najbar-
dziej rozpoznawalnych miejsc w nowej  
Łasztowni jest Morskie Centrum Na-
uki. Morskie Centrum Nauki to wyjąt-

kowy obiekt na mapie Szczecina. Zlo-
kalizowane na szczecińskiej Łasztowni 
centrum nauki to przede wszystkim 
wystawa stała, bogata w interaktywne 
eksponaty nauki i techniki. Prym wie-
dzie tutaj morze i żeglarstwo. To nie 
tylko wystawy, ale także Planetarium, 
gdzie możemy poznać tajemnice ko-
smosu, oceanów czy techniki, a także 
trzy pracownie edukacyjne – Biolo-

giczno-chemiczna, STEAM i Modelar-
nia 

Koncerty, wydarzenia, festiwale  
W Łasztowni działa też Stara Rzeźnia, 
która pełni funkcję centrum kulturalno 
– eventowego, w którym organizowane 
są wystawy i projekcje.  

W Łasztowni odbywają się różno-
rodne wydarzenia, festiwale oraz kon-
certy, które przyciągają ludzi w każdym 
wieku i o różnych zainteresowaniach. 
Letnia strefa z plażą i widokiem 
na rzekę jest idealna na relaks, a zimą 
miejsce zmienia się w klimatyczny 
punkt spotkań, gdzie organizowane są 
jarmarki świąteczne. Przestrzeń Łasz-
towni pełni także rolę artystyczną, 
z wystawami, warsztatami i pokazami, 
które przyciągają twórców i miłośni-
ków sztuki. 

W tym roku Łasztownia  już zapo-
wiada Żagle 2026 (14-16 sierpnia), festi-
wal muzyczny Hells Bells (26-27 
czerwca) oraz sezonowy wesołe mia-
steczko Holiday Park.

Wielka metamorfoza   
małej wyspy
Podczas wizyty w Szczecinie, nawet tej krótkiej, musicie znaleźć  
czas na odwiedziny w Łasztowni. 

Dzwigozaury to jeden z symboli Łasztowni. Widać je świetnie z Wałów Chrobrego, szczególnie nocą, bo są ciekawie 
oświetlone 
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REJSY STATKIEM 
PO ODRZE

www.statek.pl

Nasze jednostki, Kapitan Cook 
oraz Sedina, zaprowadzą was 
w malowniczą podróż. 

Dołączyła do nich w 2025 roku „Queen of Szczecin”, 
która spełnia wszystkie normy środowiskowe 
wymagane przez UE.

ZOBACZ SZCZECIN Z INNEJ PERSPEKTYWY 
I POZNAJ JEGO UKRYTĄ STRONĘ. 

Od industrialnych konstrukcji 

po malownicze krajobrazy.

SPĘDŹ WYJĄTKOWY CZAS Z RODZINĄ 
 600 22 11 00 
Jana z Kolna 7, 71-603 Szczecin

  MOTORÓWKI
- Szczecin od strony wody

- Zachodniopomorski Szlak Żeglarski 

WYPOŻYCZALNIA 

WODNIK

REKLAMA 0011488407

 48 505 726 444
 info@jachtyszczecin.pl
 Siadło Dolne 9, 72-001  Kołbaskowo

  KAJAKI
- spływy kajakowe

- wycieczki po projektowanym 

Parku Narodowym Doliny Dolnej Odry 
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Centrum Solaris 
wakacje   majówka   konferencje  wesela 

ul. Słoneczna 16, 76-002 Łazy  REZERWACJE:   665 911 264,   recepcja@solaris.turystyka.pl  www.solaris.turystyka.pl

W
zachodniej części 
Szczecinka, tuż przy  
drodze wojewódz-
kiej nr 172 zlokalizo-
wany jest ponie-
miecki bunkier typu 

B-Werk (schron o odporności B – naj-
wyższej odporności bojowej, czyli gru-
bości 1,5 metra żelbetu). Obiekt został 
wybudowany w latach 1933-1936. 

Na obszarze Wału Pomorskiego 
rozlokowano 11 tego typu bunkrów. Ten 
znajdujący się w Szczecinku jest najle-
piej zachowanym schronem ze wszyst-

kich. Pozostałe nie miały tyle szczęścia 
– po wojnie w obawie przed ponownym 
ich wykorzystaniem, celowo je uszko-
dzono pozbawiając cech bojowych lub 
po prostu wysadzając. 

Przez dziesięciolecia wielkie żelbe-
towe monstrum znajdowało się niemal 
w całości pod ziemią. Jednak w wyniku 
powojennego wydobycia kruszywa 
konstrukcja bunkra została całkowicie 
odkopana. Składa się ona z dwóch kon-
dygnacji.  

Na górnym poziomie znajdowały 
się stanowiska dla ciężkich karabinów 

maszynowych i działko przeciwpan-
cerne oraz nieistniejąca już pancerna 
kopuła. Na niższych kondygnacjach 
mieściły się pomieszczenia dla załogi, 
maszynownia, wartownia, pomiesz-
czenia opatrunkowe, a także magazyn 
amunicji i żywności. 

Od kilkunastu lat w obiekcie działa 
„Muzeum Wału Pomorskiego i Militar-
nej Historii Pomorza”. Grupa pasjona-
tów lokalnej historii przez kilka lat pra-
cowała nad jego odrestaurowaniem.  

W schronie prężnie funkcjonuje te-
raz muzeum. Dzięki temu możemy nie 

tylko zwiedzić wszystkie kondygnacje 
samego bunkra, ale także obejrzeć ze-
brane tu wyjątkowe militarne ekspo-
naty. 

Miłośników militariów zaintere-
sują też pozostałości po twierdzy koło-
brzeskiej oraz forty z XIX wieku znaj-
dujące się w Świnoujściu i okolicach: 
Fort Anioła, Fort Zachodni oraz Fort 
Gerharda, które dotrwały do dzisiej-
szych czasów. Przypominamy też o  
Międzynarodowym Zlocie Historycz-
nych Pojazdów Wojskowych w Darło-
wie  i zlocie w Bornym Sulinowie. 

Muzeum w bunkrze B-Werk
To muzeum to z pewnością jedna z największych w regionie atrakcji dla wszystkich  

pasjonatów historii, zwłaszcza tej wojennej.

FO
T.

 a
rc

hi
w

um

31 MARCA 2026 R. 
GŁOS DZIENNIK POMORZA22

eprasa.pl 496624e4ed



REKLAMA 0011489510

Centrum PUSTKOWA, 120 m od MORZA  Ośrodek otwarty od 01.05 do 30.09

» 5-osobowe domki, bogato wyposażone położone w cichej 
i spokojnej okolicy na terenie Ośrodka » jadalnia w budynku Ośrodka 
» nowoczesny, ogrodzony parking » baseny odkryte, czynne w sezonie 
letnim » plac zabaw i sala zabaw dla dzieci » zadaszone miejsce 
na ognisko i grill » boisko do siatkówki » siłownia zewnętrzna

PUSTKOWO, ul. Słoneczna 25, Rewal
tel. 604 148 392, 91 38 64 459

www.zempustkowo.pl

Ośrodek „Zem-Tourist” od lat tworzy idealne warunki do wypoczynku 
dla rodzin z dziećmi, osób aktywnych oraz seniorów.

Serdecznie zapraszamy do rezerwacji!

Idealny odpoczynek 
 ma swój adres

totalny reset I nowa energia I regeneracja

REKLAMA 0011490608
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PAPUGARNIA
Tylko u nas możesz

głaskać i karmić

egzotyczne

papugi oraz

zrobić sobie

z nimi zdjęcia!

	ul. Gryfa Pomorskiego 4  

Miedzyzdroje

      536 474 727  

1 papugarnia@wp.pl

	Struga 3  

Stargard 

      570 82 68 02

Ś
więta Góra Polanowska na te-
renie Nadleśnictwa Polanów 
to miejsce, które warto zoba-
czyć! To około 40 km od Ko-
szalina, które można pokonać 
autem albo rowerem. To też 

dobra trasa dla piechurów. Biegnie tędy 
Szlak Jakubowy. 

Święta Góra Polanowska jest poło-
żona ok. 2 km od Polanowa, na wyso-
kości ponad 150 m n.p.m. Trasa prowa-
dząca z parkingu u podnóża Góry aż 
do celu, nie jest trudna, z niewielkimi 
podejściami, nadaje się na spokojny 
spacer, to nieco ponad kilometr w jedną 
stronę. Droga jest utwardzona.  

Każdy, kto tu dotrze autem, powi-
nien zaparkować u podnóża Świętej 
Góry Polanowskiej – Nadleśnictwo Po-
lanów przygotowało tam miejsca po-
stojowe. Natomiast wjazd na samą górę 
samochodem jest możliwy tylko w wy-
jątkowych sytuacjach, po wcześniej-
szym uzgodnieniu. 

Święta Góra Polanowska wraz 
z Rowokołem koło Smołdzina i Górą 
Chełmską w Koszalinie jest zaliczana 
do świętych gór Pomorza. Znajduje się 
na liście tras pielgrzymkowych. W 2010 
r. łączący dwie Święte Góry – Chełmską 
i Polanowską, średniowieczny szlak 
pielgrzymkowy, ponownie został włą-
czony do europejskiej sieci dróg św. Ja-
kuba prowadzących do hiszpańskiego 
Santiago de Compostela w ramach Po-
morskiej Drogi św. Jakuba. – Sam stąd 
zacząłem swoją wędrówkę – opowiada 
Jacek Todys, Nadleśniczy Nadleśnictwa 
Polanów. 

Najstarsze ślady aktywności osad-
niczej na Świętej Górze Polanowskiej 
pochodzą z VIII w. p.n.e. Pierwotnie 
święte góry Pomorza to były miejsca 
kultu pogańskiego. Podczas chrystiani-
zacji, na polecenie papieży rzymskich, 
zastępowano je świątyniami katolic-
kimi, na Pomorzu najczęściej poświę-
conymi Matce Boskiej. 

Sprowadzeni w okolice Polanowa 
cystersi w XIV w. wybudowali na szczy-
cie kaplicę z obrazem Matki Boskiej. 
Słynący cudami wizerunek oraz uzdra-
wiające właściwości wody ze źródła, 
tryskającego na zboczu góry, sprowa-
dzały tu setki pątników. 

Po II wojnie światowej na Świętej 
Górze Polanowskiej poświęcono drew-
niany krzyż i zapowiedziano budowę 
nowej kaplicy. Pod koniec lat 70. XX w. 

przy  krzyżu umieszczono ołtarz po-
lowy. Każdego roku w Uroczystość 
Matki Kościoła i Narodzenia Najświęt-
szej Marii Panny wierni pielgrzymowali 
na Świętą Górę Polanowską. 

6 czerwca 1999 r. w Pelplinie zo-
stał poświęcony przez Jana Pawła II ka-
mień węgielny pod budowę kaplicy. 
Od 2002 r. miejsce to jest pustelnią oj-
ców franciszkanów z prowincji św. 
Maksymiliana Marii Kolbego w Gdań-
sku, z klasztoru w Darłowie. Pustelnia 
zaprojektowana została w stylu po-
morskim – oparta na wzornictwie bu-
downictwa kaszubskiego. Pomysło-
dawcą, mieszkańcem i gospodarzem 
pustelni jest o. Janusz Jędryszek. W la-

tach 2003–2004 obok fundamentów 
dawnej świątyni franciszkanie zbudo-
wali kaplicę i pustelnię pw. Matki Bo-
żej Bramy Niebios. Sanktuarium Matki 
Boskiej Bramy Niebios konsekrował 12 
czerwca 2010 r. ks. biskup diecezji ko-
szalińsko-kołobrzeskiej Edward Daj-
czak. W niedziele i święta są tu odpra-
wiane msze święte. 

Trasa wiodąca na szczyt jest przy-
ozdobiona rzeźbionymi drewnianymi 
figurami. – To nie jest droga krzyżowa,  
to droga różańcowa – podkreśla Nadle-
śniczy Jacek Todys. – Głównym pomy-
słodawcą jest Ojciec Janusz – gospodarz 
Sanktuarium i Pustelni na Świętej Gó-
rze Polanowskiej, a wykonawcą – miej-

scowy artysta, który wykonał rzeźby 
w stylu kaszubskim. Warto wiedzieć, że 
Polanów stanowił historycznie cen-
trum kaszubszczyzny. Tu co roku od-
bywa się Odpust Kaszubski.  

Święta Góra Polanowska to także 
miejsce pielgrzymek Ormian. Tradycja 
sięga 2016 r., kiedy stanął tu ormiański 
kamień krzyżowy zwany chaczkarem. 
Pomnik stanowi upamiętnienie ofiary 
ludobójstwa, dokonanego na Ormia-
nach na terenie Imperium Osmań-
skiego w 1915 r. Święta Góra Polanow-
ska to również miejsce uroczystości 
z udziałem leśników. Tu stoi m. in. ka-
pliczka św. Jana Gwalberta, patrona le-
śników i myśliwych.

Dobry kierunek:  
Święta Góra Polanowska
Święta Góra Polanowska wraz z Rowokołem koło Smołdzina i Górą 
Chełmską w Koszalinie jest zaliczana do świętych gór Pomorza.
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78-446 Łączno 35 
   536 358 555 

   biuro@glogowiska.pl 

Dworek w samym sercu Pojezierza Drawskiego! 

Miejsce dla tych, którzy wybierają odpoczynek 
w jego najpiękniejszej postaci — pośród ciszy, starannie 

komponowanych wnętrz i pejzażu, który sprzyja wyciszeniu, 
spotkaniom oraz celebracji czasu płynącego wolniej. 

Miejsce noclegowe dla 10-16 osób 

Malownicze jeziora, gęste lasy 

Liczne szlaki turystyczne, 
bogata flora i fauna 1,3 ha ogrodu 

Liczne atrakcje w okolicy - paintball, 
wyciąg do nart wodnych, Muzeum Militarnej Historii 
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Sianożęty, ul. Wrzosowa 2

 601 427 256 

sianozety.com.pl

Sianożęty wczasy „Tasmania”

TWÓJ WYPOCZYNEK NAD SAMYM MORZEM 

DOM WCZASOWY   DOMKI LETNISKOWE  ALPAKI

REKLAMA 0011497298REKLAMA 0011487192

KOŁOBRZEG
ul. Mickiewicza BULWAR PRZY MOLO, tel. 511 441 993

JAASTRZĘBIA GÓRA
ul. Promenada Światowida, tel. 781 764 574

ŁEBA 
al. Św. Jakuba, tel. 572 779 979

WWŁADYSŁAWOWO
ul. Generała Józefa Hallera 1, tel. 503 962 745

NOWE 

FIGURY

G
mina Drawno należy do  
jednych z najpiękniej-
szych i najbardziej atrak-
cyjnych turystycznie, a za-
razem czystych ekologicz-
nie regionów wojewódz-

twa zachodniopomorskiego. 
Bogata rzeźba terenu, malownicze 

jeziora i rzeki, duże kompleksy pięk-
nych i ciekawych przyrodniczo lasów - 
to główne walory naturalne gminy. 
Dużą atrakcję dla miłośników przyrody 
stanowi Drawieński Park Narodowy, 
w którym znajdują się unikalne okazy 
fauny i flory niespotykanej na terenie 
Polski, a nawet Europy. A główną rzeką 
gminy – Drawą, biegnie szlak kajakowy, 
którym w młodości spływał nasz wielki 
rodak Jan Paweł II. Poza tym poznaniu 
tych ziem sprzyjają liczne piesze, rowe-
rowe, konne i kajakowe szlaki tury-
styczne.  

Gmina Drawno jest zasobna 
w wody, wśród których nie brakuje kry-
stalicznie czystych jezior. Największe 
z nich to Adamowo (Dubie Połu-
dniowe), Grażyna (Dubie Północne), 
Dominikowo Wielkie, Trzebuń, Pańskie 
i Rokiet. Dużą atrakcją dla miłośników 
przyrody stanowi Drawieński Park Na-
rodowy, którego przyroda zachwyca 
bogactwem fauny i flory. Jego po-
wierzchnia wynosi 11 441,34 ha ze 
spławną na odcinku 58 km rzeką 
Drawą, uznaną za jeden z najbardziej 
malowniczych i popularnych szlaków 
wodnych w Polsce o zaskakująco 
zmiennym charakterze i stopniu trud-
ności. Jest nie lada wyzwaniem dla 
spływających. 

Ważnym punktem na mapie tury-
stycznej gminy jest miasto Drawno, 
które założyła rodzina Wedlów z Kory-
towa. Prawa miejskie miasto otrzymało 
pomiędzy rokiem 1313 a 1333. Nieza-
przeczalnym atutem Drawna jest jego 
położenie pomiędzy dwoma jeziorami: 
Grażyna i Adamowo, przez które prze-
pływa jedna z najczystszych rzek w Pol-

sce – Drawa. Spływy kajakowe są jedną 
z atrakcyjniejszych form spędzania 
wolnego czasu. Rzeka Drawa uchodzi 
wśród kajakarzy za jeden z najpiękniej-
szych szlaków wodnych w Polsce. 
Drawa na obszarze gminy Drawno ma 
zróżnicowany charakter. Od Prostyni 
do Drawna jest nizinna i spokojna, po-
niżej Drawnika staje się bystrą, trudną 
i miejscami głęboką rzeką. Na śródle-
śnych odcinkach pojawiają liczne zwa-
lone drzewa. 

Na trasie spływu pola biwakowe 
rozmieszczone zostały w odstępach 
umożliwiających planowanie dzien-
nych etapów. 

Z kolei w Drawnie na uwagę zasłu-
guje kilka obiektów świadczących 
o dawnych latach i świetności miasta. 
Należą do nich fragmenty murów 
obronnych, ruiny zamku Wedlów, za-
budowa młyńska czy pamiątki poży-
dowskie. 

Z ciekawszych zabytków warto 
wymienić także kościół gotycki pw. 
Matki Bożej Nieustającej Pomocy, który 
już w średniowieczu pełnił funkcję ko-
ścioła farnego czyli najważniejszego ko-
ścioła parafialnego w mieście, spichlerz 
z „Macewą z bruku” oraz świadczące 
o rozgrywających się na tych terenach 
walki podczas dwóch wojen świato-
wych – mogiły żołnierzy. 

Ci, którzy lubią niecodzienne mu-
zea, koniecznie muszą zajrzeć do Za-
kładu Energetycznego na ul. Energety-
ków 1, w którym mieści się „Muzeum 
Energetyki”. Nawet wymagającym tu-
rystom sprawi przyjemność spacer 
po najciekawszych zakątkach Drawna 
– ulicy Choszczeńskiej, Ogrodowej, Tyl-
nej i Placu Zgody. 

Okolice Drawna również kryją w so-
bie wiele tajemnic, które warto odkryć. 
Niewątpliwie tutejsze pałace, dwory, 
tchną duchem dawnych zwyczajów 
dworskich i tradycji ludowych. Interesu-
jące świątynie znajdziemy w większości 
z okolicznych miejscowości.

Główną rzeką gminy - Drawą, biegnie szlak kajakowy, którym w młodości spły-
wał nasz wielki rodak Jan Paweł II
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Kajakarze: Drawa 
na was czeka 

Dużą atrakcją dla miłośników przyrody stanowi Drawieński Park Narodowy, 
którego przyroda zachwyca bogactwem fauny i flory
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Drawa, uznana jest za jeden z najbardziej malowniczych szlaków wodnych 
w Polsce o zaskakująco zmiennym charakterze i stopniu trudności
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S
zukasz miejsca, gdzie piękne krajo-
brazy łączą się z niezapomnianymi 
atrakcjami? Gmina Dziwnów to nie 

tylko raj dla miłośników wody i przyrody, 
ale także centrum wydarzeń przyciągają-
cych turystów z całej Polski.

Położona między Morzem Bałtyckim, 
Zalewem Kamieńskim i cieśniną Dziwną 
oferuje idealne warunki do aktywnego wy-
poczynku, sportów wodnych i relaksu na 
malowniczych plażach.

Dynamiczny rozwój i nowoczesna infra-
struktura sprawiają, że Dziwnów to nie tyl-
ko świetne miejsce na wakacje, ale także do 
życia. To kierunek, który warto odwiedzać 
przez cały rok.

Odkryj rytm gminy Dziwnów

„Akcja Lato” - ponad 60 wydarzeń w 2 miesiące!
Aktualne informacje >>> www.dziwnow.pl

Ster na Dziwnów 
4.07.2026
Festyn o tematyce morskiej 
i rybackiej, otwierający lato 
w Dziwnowie.
Koncerty, regionalna kuch-
nia i atrakcje dla całej rodziny 
sprawią że poczujesz wakacyjny 
klimat.

Piraci na Horyzoncie 
Cykl wakacyjnych, rodzinnych im-
prez na plażach gminy Dziwnów 
(Dziwnów, Dziwnówek, Między-
wodzie, Łukęcin). Przyjdź i odkryj 
skarb - poszukiwanie skarbów 
ukrytych w piasku, animacje, kon-
kursy i zabawy dla dzieci. 

XXIV Festiwal Gwiazd 
Sportu w Dziwnowie 
14-15.08.2026
Dwa dni niezapomnianych emocji, 
wyjątkowe spotkania z wybitnymi 
polskimi sportowcami - mistrza-
mi Świata i Europy, liczne zawo-
dy sportowe i atrakcje dla dzieci, 
a wieczorem na scenie głównej kon-
certy muzycznych gwiazd.

Festyn Komandosa 
21-23.08.2026
Odkryj tajemnice polskich jedno-
stek specjalnych, zobacz historycz-
ny i nowoczesny sprzęt wojskowy 
i poczuj atmosferę elitarnej formacji 
wojskowej podczas widowiskowych 
skoków spadochronowych do wody. 

Portowy Targ Rybny 
w Dziwnowie 
8.08.2026
Chcesz poczuć niepowtarzalny kli-
mat? Przyjdź i posmakuj lokalnych 
specjałów, odkryj morskie trady-
cje. Portowy Targ Rybny odby-
wa się w sercu Portu Rybackiego 
w Dziwnowie.

Turnieje siatkówki 
plażowej 
To cykliczne wydarzenia „Akcji 
Lato” na plażach w Dziwnowie, 
Dziwnówku,
Międzywodziu i Łukęcinie. Zawo-
dy są otwarte- przyjdź, baw się, 
kibicuj.

Gmina Dziwnów 

odkryj, poczuj,

przeżyj!
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Gmina Trzebiatów zachwyca o każdej porze roku - niezależnie  
od pogody. Od września do kwietnia nadmorska przestrzeń  
wypełnia się ciszą i spokojem, które sprzyjają długim  
spacerom, wyciszeniu i prawdziwemu kontaktowi z naturą. 
To idealny czas, by odkrywać uroki tego miejsca  
bez wakacyjnego pośpiechu.
Naturalne bogactwo gminy tworzą rzeka Rega, jezioro Resko  
Przymorskie oraz Morze Bałtyckie, a także rozległe lasy, łąki  
i szerokie plaże. Rega jest prawdziwym rajem dla wędkarzy  
- każdego roku odbywają się tu liczne zawody  
wędkarskie w formule „złap i wypuść”.

Przez cały rok w gminie odbywają się różnorodne  
wydarzenia – od imprez kulturalnych, historycznych 

i patriotycznych, przez sportowe, aż po typowo 

 rozrywkowe. Każdy znajdzie tu coś dla siebie.
Trzebiatów to także dobre miejsce do życia. 
Ta historyczna perła ukryta wśród pól i lasów czeka  
na odkrycie. 
W gminie działa wiele kół i stowarzyszeń skupiających 
ludzi z pasją, od Kół Gospodyń Wiejskich, 
przez stowarzyszenia turystyczne i koła PTTK,  
po Uniwersytet Trzeciego Wieku i liczne drużyny  
sportowe. To społeczność, która tworzy wyjątkową  
atmosferę tego miejsca.

wyjątkowa 
atmosfera  
miejsca

historyczna 
perła

Gmina Trzebiatów 
– więcej niż wakacyjny kierunek

zachwyca  
o każdej  
porze roku
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7 czerwca    SŁONINA 2026 – Piknik Motocyklowo-Rockowy  
- to jedna z najbardziej energetycznych imprez, wyjątkowe połączenie 
parady motocykli, koncertów i lokalnej integracji, organizowana  
jest z inicjatywy Stowarzyszenia Nasze Miejsce. Zbiórka motocyklistów  
o godzinie 13:00 w Mrzeżynie. O 14:30 parada motocyklowa, przejazd 
przez Mrzeżyno i wyjazd do Trzebiatowa do Ogrodów Pałacowych.  
Tam parkowanie motocykli i koncerty. Zagrają między innymi 
Titty Twister oraz legendarna grupa TSA
5 lipca    HELLO LATO!  -  Festyn „Bezpieczna WODA”  
- rozpoczynamy sezon wakacyjny z energią, muzyką, dobrą zabawą  
i edukacją o bezpieczeństwie nad wodą. Impreza odbędzie się  

w Porcie Morskim w Mrzeżynie. 
W PROGRAMIE: pokazy ratownictwa wodnego, występy lokalnych  
i  ogólnopolskich artystów. Wystąpią Złośliwość Rzeczy Martwych, Paweł 
Tur oraz Kobranocka. Podczas  imprezy odbędzie się również przygotowa-

nie paprykarza Mrzeżyńskiego z Robertem Bochenko  
oraz degustacja, jak i gry i zabawy edukacyjne z zakresu ekologii  
morskiej.
13 lipca    Historyczne Żniwa w Gosławiu - impreza pokazująca 
tradycje rolnicze oraz żniwiarskie obecne na Pomorzu. Odbywa się  
w Historycznej zagrodzie w Gosławiu. W programie targi rękodzieła,  
koncert zespołu ludowego, posiłek żniwiarza, pokaz tradycyjnych żniw 

oraz zwiedzanie Historycznej Zagrody Gosław.
25 lipca    Trzebiatowskie święto kaszy w ogrodach pałacowych 
w Trzebiatowie - to wyjątkowe święto tradycji, kultury i lokalnej kuchni, 
którego centralnym punktem jest legendarna kasza po rycersku.
W PROGRAMIE: barwny korowód ulicami miasta, koncerty zespołów: 
m.in. Pan Bałkanica oraz Baranovski, degustacja kaszy po rycersku, jar-
mark produktów lokalnych i rękodzieła, atrakcje dla dzieci, dmuchańce, 
animacje i konkursy. Wydarzenie odbędzie się w Ogrodach Pałacowych 
w Trzebiatowie.
1 sierpnia    Święto Flądry 2026 w Mrzeżynie – bałtycki smak 
tradycji i dobrej zabawy, organizowane przez Trzebiatowską  
Organizacje Turystyczną „Ujście Regi”. 
W PROGRAMIE: koncerty szantowe, kulinaria, darmowe poczęstunki 
rybą, konkurs wiedzy o Trzebiatowie i Mrzeżynie, liczne atrakcje  
dla turystów i lokalnych mieszkańców.
6-9 sierpnia    Eco REGATY o puchar Burmistrza Trzebiatowa  
w Mrzeżynie. W Programie będzie można oglądać młodzież rywalizują-

cą ze sobą oraz z wymagającym Morzem Bałtyckim. To już VI Edycja Eco 
Regat o puchar Burmistrza Trzebiatowa. 
Druga połowa Sierpnia - Najwyższy Czas Przekopać Port  

- XI edycja jednej z najbardziej rozpoznawalnych imprez sportowych 

w Gminie Trzebiatów. Impreza odbędzie się w Porcie Morskim  
w Mrzeżynie. Liczne gry i animacje dla dzieci oraz widowiskowa próba 

przekopania kanału portowego w Mrzeżynie… Piłką. Niezwykle trudne 
wyzwanie.

23 sierpnia    Festiwal muzyki Morskiej Słona Woda w Mrzeży-
nie - impreza w wyjątkowym klimacie szantowym. Scena usytuowana jest 
tuż przy nabrzeżu portowym w pobliżu cumujących kutrów rybackich.  
Na scenie Słonej Wody występowali najwięksi Szantymeni Polski – Ekt 
Gdynia, Jurek Porębski, czy Andrzej Korycki. 
W PROGRAMIE: gry i animacje rybackie, gotowanie na żywo inspirowa-

ne tradycją rybacką oraz żeglarską oraz koncerty: Mariusz „Zejman” Ście-

siński, IGAcki Band, Mark Twain oraz ATLANTYDA. 
Tajemniczy Trzebiatów Nocą – nocne zwiedzanie miasta, unikatowa 
atmosfera - połączenie historii, sztuki i legend w przestrzeni miejskiej.
Trzebiatów, nazywany perłą Pomorza Zachodniego, nocą zyskuje niezwy-

kły charakter. Spacer z przewodnikiem, w towarzystwie historycznych 
postaci i przy dźwiękach opowieści o dawnych czasach, przenosi uczestni-
ków w świat legend, tradycji i miejskich tajemnic.
W PROGRAMIE:
•	 spotkanie ze średniowieczną strażą miejską – inscenizacja z udziałem 

rycerzy i strażników miejskich, przybliżająca realia dawnych epok,
•	 pokaz ognia na tle zabytkowych murów – efektowny taniec z ogniem 

w historycznej scenerii,

•	 wizyta w Pałacu Książęcym u księżniczki Anastazji – opowieść o jednej 
z najbardziej znanych postaci związanych z historią miasta,

•	 dodatkowe atrakcje i animacje przygotowane specjalnie na ten wieczór.
Terminy zwiedzania w 2026 roku: 5.06, 26.06, 10.07, 24.07, 7.08, 21.08, 
04.09. Zbiórka o godz. 22:00 w Centrum Informacji Turystycznej  
w Trzebiatowie, ul. Wojska Polskiego 65. 

ZAPRASZAMY  
NA WAKACYJNE IMPREZY  
W GMINIE TRZEBIATÓW:
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 Wynajmij jacht żaglowy
i odkryj uroki żeglarstwa, Bałtyku i wypoczynku na wodzie

biuro: czarter@nordwinds.pl
biuro: (48) 518 537 805

ul. Warzelnicza 1 
78-100 Kołobrzeg 

Z
AP

ISY NA SEZO
N

2026/27

N
ajbardziej znanym wśród 
szlaków rowerowych 
na Pomorzu Zachodnim 
jest Velo Baltica. Ale to 
tylko jedna z propozycji. 
Zachodniopomorskie ma 

do zaproponowania rowerzystom 
różne trasy, o różnym stopniu trudno-
ści. Zachodniopomorskie oferuje po-
nad 1300 km głównych tras rowero-
wych! 

Velo Baltica 
Velo Baltica jest trasą wchodzącą 
w skład międzynarodowego szlaku Eu-
roVelo 10 (trasa rowerowa R10), który 
poprowadzono wokół Morza Bałtyc-
kiego. Jest częścią europejskiej sieci 
szlaków rowerowych EuroVelo. Nazwa 
Velo Baltica określa polską część tego 
szlaku. Jest to jedna z najdłuższych 
oznakowanych tras rowerowych w Pol-
sce, mierząca około 540 km!  

Rozpoczyna się w Świnoujściu, 
a kończy w Elblągu i w większości pro-
wadzi blisko Bałtyku, bywa, że biegnie 
jego brzegiem. Jadąc trasą rowerzyści 
zwiedzić mogą Kołobrzeg, Darłowo, 
Ustkę, Łebę, Puck oraz Trójmiasto. 
W sezonie (głównie lipiec-sierpień) 
trzeba mieć na uwadze, że szlak jest 
mocno uczęszczany przez turystów. 
Szczególnie zatłoczony jest wówczas 
odcinek Kołobrzeg-Mielno. Dalej trasa 
oddala się nieco od morza i jazda rowe-
rem jest znacznie spokojniejsza.  

Stary Szlak Kolejowy  
Stary Szlak Kolejowy to prawie 200-ki-
lometrowa trasa w województwie za-
chodniopomorskim. Formalnie rozpo-
czyna się w Kołobrzegu, a kończy już 
w Wielkopolsce, w małej miejscowości 

Skrzatusz, niedaleko Piły.  Budowa Sta-
rego Szlaku Kolejowego nie została jesz-
cze w pełni zakończona, ale prace 
trwają i kolejne odcinki dróg rowero-
wych są sukcesywnie oddawane do  
użytku.  

Ta wyjątkowa trasa, oznaczona 
na mapach numerem 15, prowadzi 
przez najbardziej malownicze zakątki 
regionu – od nadmorskiego Koło-
brzegu, przez pojezierza, aż po wielko-
polski Skrzatusz. Jednym z najwięk-
szych atutów szlaku jest to, że w znacz-
nej części prowadzi po dawnych toro-

wiskach kolejowych. Co to oznacza dla 
rowerzysty? Przede wszystkim łagodne 
podjazdy i przyjemne zjazdy – nawet 
osoby o przeciętnej kondycji poradzą 
sobie z tą trasą. 

Wokół Zalewu 
Trasa rowerowa wokół Zalewu Szcze-
cińskiego to polsko-niemiecki szlak ro-
werowy okrążający słynny zalew pętlą 
o długości blisko 300 km. Jej niemiecka 
nazwa to Stettiner Haff Rundweg. 
Trasa oficjalnie ma swój początek 
w Szczecinie, ale jako, że jest to pętla, 

wycieczkę można rozpocząć w dowol-
nym miejscu. Trasa fragmentami istot-
nie biegnie zaraz przy brzegach Za-
lewu, w innych przemierza tereny po-
lne i leśne, szczególnie w Wolińskim 
Parku Narodowym bogatym w buki. 
Podczas wyprawy można też zwiedzić  
Szczecin, Międzyzdroje, Świnoujście 
czy Wolin. 

Blue Velo 
Blue Velo to zachodniopomorski szlak 
rowerowy o długości 266 km. Swój po-
czątek ma w Świnoujściu, skąd dociera 
do Szczecina, objeżdżając po drodze Za-
lew Szczeciński od wschodu. Na tym 
odcinku Blue Velo pokrywa się ze szla-
kiem wokół Zalewu Szczecińskiego. 

Trasa Pojezierzy Zachodnich 
Trasa Pojezierzy Zachodnich mierzy 
prawie 340 km, nie wszystkie odcinki 
są jednak ukończone. Rozpoczyna się 
na granicznym moście w Siekierkach, 
przebiega przez Trzcińsko-Zdrój, 
Choszczno, Drawsko Pomorskie, Borne 
Sulimowo, Szczecinek, a kończy w po-
bliżu miejscowości Miastko. W sumie 
szlak wiedzie przez pięć parków krajo-
brazowych. 

Zachodniopomorskie  
to dla rowerzystów raj
 Pomorze Zachodnie to jeden z regionów w Polsce, który najszybciej 
rozwija swoją sieć szlaków rowerowych. Korzystajcie! 

Polski odcinek Velo Baltica rozpoczyna się w Świnoujściu. To piękna trasa, bardzo popularna wśród rowerzystów 
zarówno polskich i niemieckich. Też dlatego, że biegnie nad samym Bałtykiem  
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Kup teraz apartament 

w dzielnicy portowej blisko mariny 

i zyskaj do 5 0 .0 0 0  zło tych  
w specjalnej ofercie wiosennej.

Odbierz klucze już na początku 2027 roku.

 UDOGODNIENIA
 Automatyczna recepcja | Duże balkony i tarasy na dachu | Garaż podziemny

System smart home | Plac zabaw

ENERGOOSZCZĘDNE ROZWIĄZANIA
 Ładowarki samochodów elektrycznych | Fotowoltaika na dachach | Pompy ciepła

Zad zwo ń \ + 48 696 955 000
Napisz1 sprzedaz@peninsulaproperty.com

Portside Bałtycka 
to kameralna inwestycja mieszkaniowa w Kołobrzegu.

BIURO SPRZEDAŻY WARSZAWA 
ul. Piękna 68

BIURO SPRZEDAŻY KOŁOBRZEG
ul. Bałtycka 5 (tuż przy inwestycji)

www.po rtsid eb altycka.pl
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S
iedziba Archiwum Państwo-
wego w Koszalinie znajduje 
się w obrębie koszalińskiego 
śródmieścia i jest jednym 
z punktów Staromiejskiej 
Trasy Turystycznej, w ra-

mach której wyróżniono najciekawsze 
i najbardziej znane koszalińskie obiekty 
historyczne. 

Budynek zbudowany w stylu neo-
gotyckim w latach 80. XIX w. Do końca 
I wojny światowej obiekt był siedzibą 
szpitala garnizonowego. W 1925 r. roz-
począł tu działalność Urząd Skarbowy. 
Od maja 1945 r. do 1957 r., w okresie 
tworzenia polskiej państwowości na te-
renie tzw. Ziem Odzyskanych, w bu-
dynku działał Szpital Powiatowy i Miej-
ski, a następnie Państwowa Szkoła Pie-
lęgniarska. W kolejnych latach funkcjo-
nowało tu wiele organizacji. W 1988 r. 
stał się główną siedzibą Archiwum Pań-
stwowego w Koszalinie i tę funkcję 
pełni do dziś. 

Archiwum Państwowe w Koszali-
nie jest instytucją głęboko i trwale 
związaną z miastem oraz jego miesz-
kańcami. Od lat pełni kluczową rolę 
w gromadzeniu, zabezpieczaniu, 
opracowywaniu i udostępnianiu bez-
cennych źródeł historycznych doty-
czących dziejów Koszalina i regionu. 
Zasób Archiwum obejmuje doku-
menty urzędowe, fotografie, mapy, 
materiały ikonograficzne oraz archiwa 
prywatne mieszkańców, które razem 
tworzą unikalną opowieść o rozwoju 
miasta, jego społeczności i tożsamo-
ści kulturowej. 

Archiwum Państwowe w Koszali-
nie nie jest jedynie instytucją przecho-
wującą dokumenty, lecz także aktyw-
nym uczestnikiem życia kulturalnego 
miasta, który w sposób systematyczny 
podejmuje działania edukacyjne, po-
pularyzatorskie i integrujące mieszkań-
ców wokół lokalnej historii. Poprzez 
otwartość na współpracę z mieszkań-
cami, darczyńcami oraz instytucjami, 
Archiwum realnie współtworzy pamięć 
i dziedzictwo Koszalina, dbając o za-
chowanie jego historii dla kolejnych po-
koleń. AP w Koszalinie regularnie orga-
nizuje inicjatywy skierowane do szero-
kiego grona odbiorców: pokazy archi-
waliów, prelekcje, wykłady, wydarze-
nia plenerowe, dni otwarte w siedzibie 
z wolnym dostępem dla wszystkich 
chętnych m.in. z okazji Międzynarodo-

wego Dnia Archiwów czy też Dnia Dar-
czyńcy. 

Na terenie AP w Koszalinie 
przy ul. Marii Skłodowskiej-Curie 2 do-
stępne są wystawy plenerowe – dwie 
na murze okalającym siedzibę tj. wy-
stawa „Jak hartowała się scena” 
o pierwszych latach działalności Bał-
tyckiego Teatru Dramatycznego w Ko-
szalinie oraz „Z archiwum koszaliń-
skiego rocka” o lokalnej scenie mu-
zycznej w latach 80. i 90. XX wieku. 
Na terenie przy budynku obejrzeć 
można również wystawę plenerową 
pt. „Fotograf mówi zdjęciami. Krzysz-
tof Sokołów”. 

W ramach działalności podstawo-
wej istnieje możliwość skorzystania 
z zasobu Archiwum w czytelni akt, 
a także skorzystania z oferty edukacyj-
nej w postaci lekcji i wycieczek archi-
walnych (po wcześniejszym umówie-
niu się z Oddziałem popularyzacji za-
sobu archiwalnego). Oferta lekcji archi-
walnych skierowana jest przede 
wszystkim do uczniów szkół podsta-
wowych i ponadpodstawowych. 

Istnieje również możliwość sko-
rzystania (na miejscu w czytelni akt) 
z oferty bibliotecznej. 

Archiwum Państwowe w Koszali-
nie prowadzi również działalność wy-

dawniczą, w związku z czym istnieje 
możliwość pozyskania nieodpłatnych 
egzemplarzy publikacji dotyczących hi-
storii regionu Pomorza Środkowego. 
Działalność wydawnicza to między in-
nymi publikacje: „Kryminalny Kosza-
lin”, „200 twarzy Koszalina. Fasady ko-
szalińskich budynków”, „Mapy i plany 
Koszalina do 1945 roku”, „Mapy i plany 
Koszalina po 1945 roku”, „Fotograf 
mówi zdjęciami. Krzysztof Sokołów”, 
„Nieznane twarze Koszalina”, „Kosza-
lin 1945-2015. Historie z rodzinnych ar-
chiwów”, „Archiwa Pomorza Środko-
wego w stulecie archiwów państwo-
wych. Wybór źródeł”.

Historia regionu 
opowiedziana inaczej 
Dokumentują historię miasta i regionu. Chętnie się nią dzielą 
z każdym, komu historia jest bliska 

Archiwum Państwowe na swoim koncie ma wiele publikacji, warto po nie sięgnąć 
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• 10 minut do plaży i portu

• basen, plac zabaw, parking

• bilard, piłkarzyki, rowery

• konie, miejsce na ognisko

• cisza, spokój, las

  ul. Kołobrzeska 14, 72-330 Mrzeżyno 

  48 515 152 947   48 506 182 193

  oskarwarcholak@gmail.com

  www.domkimrzezyno.com

Obiekt przyjazny  
zwierzętom! Zapraszamy do restauracji „Przy Bałtyckiej”Zapraszamy do restauracji „Przy Bałtyckiej”

eprasa.pl 496624e4ed
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RODZINNY PARK 

ROZRYWKI
WYSKOKOWA ZABAWA

tel. 730 073 730 

www.playpark.pl

PlayPark Koszalin

DOJEDZIESZ DO NAS: 

Kołobrzeg - 45 km 
Ustronie Morskie - 33 km 
Sarbinowo - 19 km 

Mielno - 13 km 
Darłowo - 40 km

REKLAMA 0011489493

Ustronie Morskie to również przestrzeń 
pełna wydarzeń i dobrej energii. Letni se-
zon kulturalny tętni życiem, a szczególną 
rolę odgrywa amfiteatr, w którym przez 
całe lato odbywają się koncerty – od wy-
stępów lokalnych artystów, poprzez spo-
tkania z najlepszymi stund-uperami, po 
koncerty znanych gwiazd. To doskonała 
okazja, by po dniu pełnym atrakcji spędzić 
wieczór przy muzyce pod gołym niebem.

Już na początku maja miejscowość za-
prasza na jedno z najbardziej wyczekiwa-
nych wydarzeń – Dni Ustronia Morskie-
go, które w tym roku odbędą się w dniach 
1–3 maja. W programie znajdzie się spor-
towa majówka, a podczas niej turniej pił-
karski, siatkówki plażowej, warsztaty desko-
rolkowe oraz otwarty trening na strzelnicy. 
2 maja odbędzie się wyjątkowe wydarze-
nie nie tylko dla profesjonalnych biegaczy: 
II Bieg Nadmorski, prowadzący malowni-
czą trasą wzdłuż wybrzeża Bałtyku. Nie 
zabraknie również koncertu gwiazdy, licz-
nych atrakcji dla najmłodszych oraz wspól-

nej zabawy pod chmurką, która co roku 
przyciąga mieszkańców i turystów.

Ustronie Morskie to doskonały wybór 
dla rodzin z dziećmi, osób aktywnych oraz 
wszystkich, którzy cenią sobie różnorodność. 

Nowoczesna baza noclegowa, liczne restau-
racje serwujące świeże ryby i dania lokalnej 
kuchni oraz przyjazna atmosfera sprawiają, że 
każdy pobyt staje się przyjemnością.

To miejsce, do którego chce się wracać 
– nie tylko latem. Ustronie Morskie zapra-
sza przez cały rok, oferując wypoczynek 
dopasowany do potrzeb współczesnych 
turystów.

Gmina Ustronie Morskie to miejsce, w którym 
kojący nadmorski klimat spotyka się z różnorodną ofertą 
wypoczynku. Położona zaledwie kilkanaście kilometrów  
od Kołobrzegu, przyciąga turystów nie tylko swoją 
lokalizacją, ale przede wszystkim bogatą infrastrukturą 
rekreacyjną i szeroką ofertą atrakcji dla całej rodziny.

Sercem aktywnego wypoczynku jest Centrum Sportowo-Rekreacyj-
ne HELIOS – przestrzeń, która zapewnia rozrywkę niezależnie od 

pogody. Na odwiedzających czeka tu kryty basen idealny zarówno do 
relaksu, jak i aktywnego pływania, a w sezonie basen otwarty ze zjeż-
dżalniami i plażą. Kręgielnia znajdująca się w obiekcie to świetny po-
mysł na wieczorną integrację, a zlokalizowane wokół boiska sportowe 
umożliwiają grę w różne dyscypliny. Miłośnicy adrenaliny i aktywności 
na świeżym powietrzu mogą skorzystać ze skateparku, a dla tych, któ-
rzy szukają nietypowych wrażeń, dostępna jest również strzelnica spor-
towa. To miejsce, które sprawia, że w Ustroniu Morskim nie sposób się 
nudzić – bez względu na wiek, zainteresowania czy pogodę.
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  ul. Waryńskiego 5, Kołobrzeg      godziny otwarcia: pn.-nd. 10-18      mssunstone@gmail.com       727 014 869  

Transmisje online na facebooku: środy, piątki, soboty od godz. 16:30  ZAPRASZAMY

N
a polskim wybrzeżu jest 
aż piętnaście czynnych la-
tarni morskich. To dosko-
nały pretekst do zaplano-
wania wycieczki wzdłuż 
naszej linii brzegowej. 

Najbardziej wysunięta na zachód latar-
nia znajduje się w Świnoujściu, a naj-
bardziej na wschód – w Krynicy Mor-
skiej.  

Szlak łączący te punkty, a prowa-
dzący przez wszystkie pozostałe latar-
nie morskie, ma długość 616 km. Mo-
żesz przejechać go samochodem, po-
dzielić na krótsze odcinki, ale możesz 
też przejechać go… rowerem! W naszej 
części, czyli w województwie zachod-
niopomorskim 7, w tym najwyższa la-
tarnia nad polskim morzem, czyli ta 
w Świnoujściu. 

A jeżeli macie czas tylko na bardzo 
krótki wypad, ale ma to być nad morze 
żeby zobaczyć morska latarnię, to po-
lecamy Dziwnów i Park Miniatur i Kole-
jek, który spodoba się nie tylko naj-
młodszym. Pomiędzy miniaturowymi 
torami z licznymi poruszającymi się 
parowozami, lokomotywami i wago-
nami stoją szczegółowo wykonane 
makiety latarń morskich z polskiego 
wybrzeża. Kilka zdjęć zobaczcie 
na końcu galerii. 

Latarnia w Świnoujściu 
Latarnia morska w Świnoujściu znaj-
duje się u ujścia Świny do morza. To 
najwyższy obiekt tego typu nad Bałty-
kiem i jeden z najwyższych na świecie. 
Zachwyca nie tylko rozmiarami, ale też 
historią. Do dziś można ją podziwiać, 
dzięki decyzji niemieckiego latarnika, 
który w czasie wojny nie wykonał roz-
kazu wysadzenia jej. 

Latarnia Kikut 
Latarnia Kikut jest zlokalizowana na te-
renie Wolińskiego Parku Narodowego, 
na brzegu klifowym. Została przekształ-
cona z dawnej wieży orientacyjno-wi-
dokowej w drugiej połowie XIX wieku. 
Jest zbudowana z charakterystycznych 
ciosanych kamieni polnych. 

Latarnia w Niechorzu 
Latarnia morska Niechorze znajduje się 
na skraju Niechorza, tuż nad brzegiem 
klifu otoczonym gęstym lasem. Obiekt 
wyróżnia się charakterystycznym kształ-
tem ośmiokątnej wieży, u której podnóża 
stoi dwukondygnacyjny budynek miesz-
kalny. Latarnia miała zostać wysadzona 
podczas wycofywania się Niemców 
z nadmorskich terenów w 1945 roku, 
na szczęście obiekt udało się rozbroić. 

Latarnia w Kołobrzegu 
Latarnia morska w Kołobrzegu mieści się 
przy falochronie osłaniającym wejście 
do portu. Z jej szczytu można podziwiać 
widok na morze, port oraz park zdrojowy. 
Pierwszą latarnie w tym miejscu urucho-
miono już w 1666 roku. Jednak przez 
wieki konstrukcja uległa rozbiórkom 
i przebudowom, aż d obecnej postaci. 

Latarnia w Gąskach 
Latarnia w Gaskach charakteryzuje się 
okrągłą wieżą wybudowaną z czerwo-
nej cegły. Ciekawostką jest fakt, że do jej 
budowy materiały były dowożone mo-
rzem. Jej światło po raz pierwszy roz-
błysło w 1878 roku. Na jej szczyt prowa-
dzi 226 krętych schodów. U podnóża 
konstrukcji można również zobaczyć 
dom mieszkalny latarnika oraz budynki 
gospodarcze. 

Latarnia w Darłowie 
Latarnia morska w Darłowie znajduje 
się u nasady falochronu wschodniego, 
osłaniającego wejście do portu w Dar-
łówku. Jej silna konstrukcja przez wieki 
opierała się sztormom. Cała konstruk-
cja sąsiaduje ze stacją pilotów. Na po-
czątku XX wieku została powiększona 
o jedną kondygnację. 

Latarnia morska w Jarosławcu 
działa od 1838 roku. Świeciła nieprze-
rwanie przez ponad sto lat, aż do dru-
giej wojny światowej. Swoją działalność 
wznowiła dopiero po zakończeniu 
działań wojennych. Znajduje się około 
400 m od morza.

Szlakiem latarni morskich 
Pomorza Zachodniego
Od Świnoujścia, aż po Jarosławiec rozciąga się szlak latarni morskich. 
Zarezerwujcie sobie dwa, trzy dni i ruszajcie zdobywać szlak!

Latarnia w Gąskach w sezonie przeżywa oblężenie – to jedna z największych 
atrakcji miejscowości. Roztacza się z niej piekny widok na okolicę 
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Wycieczki edukacyjne dla szkół i seniorów
Zniżki na przejazdy rodzinne i grupowe
Rabaty na bilety wstępu do parków atrakcji
Wyprawy integracyjne i przejazdy okolicznościowe

+istoria nadmorskiej wąskotorówki rozpoczęła się 1 lipca 1896 roku, gdy pierwszy  
pociąg wyruszył w trasę z Gryfic do Niechorza. Mijały  kolejne epoki, zmieniały się 
rządy i systemy polityczne, przesuwały się  granice,  przemijały  mody i pokolenia, 
ale podróż po wąskich torach  wciąż  fascynuje, tak jak w czasach, w których kolej  
była najlepszym i najwygodniejszym środkiem transportu publicznego. 

3 latach prac renowacyjnych odzyskała swoją 
dawną świetność. Dziś nadmorska kolejka nie 
jest zwykłym środkiem transportu, a jednym z 
najpopularniejszych produktów turystycznych 
Pomorza  Zachodniego. Przejazd  na  trasie z 
Gryfic do Pogorzelicy to prawie  dwugodzinna 
podróż w czasie przez  stuletnie lasy, kwietne 
łąki i pastwiska,  wśród  nadmorskich pejzaży, 
pełnych fascynujących zabytków oraz atrakcji 
turystycznych.
Zapraszamy do Gminy Rewal na wycieczki po 
wąskotorowym  szlaku. Oferujemy  przejazdy 
edukacyjne  dla dzieci i młodzieży szkolnej, a  
także zniżki dla rodzin, grup zorganizowanych  
i seniorów.  Organizujemy  przejazdy dla  firm 
oraz pikniki, koncerty i wydarzenia plenerowe. 
Więcej informacji na: www.kolej.rewal.pl 

Pierwotnie  kolejka  poruszała się po torach o 
rozstawie ��0 mm, który dopiero w 1912 roku  
poszerzono do 1000 mm.  Powiatowa kolejka 
miała służyć jako środek transportu, dowożąc 
mieszkańców wiosek do pracy i szkół, a także 
transportować  towary  i płody  rolne. Gryficka 
ciuchcia spełniła swoje zadanie przyczyniając 
się do dynamicznego  rozwoju regionu i ruchu 
turystycznego w nadbałtyckich kąpieliskach. 
W latach siedemdziesiątych, wraz z rozwojem 
transportu  samochodowego  kolej dojazdowa 
przestała  być rentowna i w 1999 roku władze 
PKP  postanowiły ją  zlikwidować. Nadmorską 
kolejkę uratowały  władze Gminy Rewal, które 
w 2002 r. przejęły tabor razem z infrastrukturą 
kolejową. Pod zarządem  nowego  właściciela 
zabytkowa  kolejka przeszła  rewitalizację i po

2d 1�� lat na wąskotorowym szlaku

Morze Bałtyckie

Pobierowo
Pustkowo

Trzęsacz
Śliwin

Rewal

Niechorze
Niechorze Lat.

Pogorzelica

Gmina Rewal

Pogorzelica
Sandra

Gryfice

Jez. Liwia Łuża

Nadmorskiej 
  Kolei Wąskotorowej

130 lat

REKLAMA 0011487639

Parkowa 12,  72-350 Niechorze \ 91 386 36 11 Czynne cały rok

www.tawernapodwodnikiem.pl
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ZAPRASZAMY W SWOJE GOŚCINNE PROGI
NA PEŁEN CISZY I SPOKOJU URLOP 

NA ŁONIE NATURY
I WYŚMIENITE SMAKI POLSKIEJ KUCHNI

Organizujemy

wczasy  weekendy  wesela  konferencje

 imprezy integracyjne wraz z noclegami

Naszym Gościom oferujemy
domki Aleks 4-osobowe

oraz domki typu Brda 6-osobowe.

Stanisława Szulc, Al. Spacerowa 5, Ińsko
[ 604 912 006 [ 0048 91 56 23 092 

1 rs10@wp.pl

www.owpromyk.pl

www.owpromyk.com 

NIEZWYKLE NIEZWYKLE 

MALOWNICZE MIEJSCEMALOWNICZE MIEJSCE

NAD JEZIOREM IŃSKO NAD JEZIOREM IŃSKO 

  Promyk Ośrodek Wypoczynkowy
F o t. K a ta r z y n a  S z u lc

J
arosławiec jest wsią rekre-
acyjno-wypoczynkową i ry-
backą położoną na wybrzeżu 
Morza Bałtyckiego, na Przy-
lądku Jarosławiec. Leży mię-
dzy miejscowościami Wicko 

Morskie i Darłowo (11 km na północ 
od drogi wojewódzkiej nr 203, która łą-
czy Koszalin i Darłowo z Ustką), na za-
chód od jeziora Wicko. Przy wschodniej 
części wsi do Morza Bałtyckiego ucho-
dzi rzeka Głównica.  

Miejscowość otaczają sosnowe 
lasy (m.in. z udziałem sosny czarnej, 
modrzewi, daglezji). Przeważa roślin-
ność wydmowa (m.in. mikołajek nad-
morski). Brzegiem, na odcinku ok. 2 
km, ciągną się klify dochodzące do  
45 m wysokości. 

W Jarosławcu oraz jego najbliższej 
okolicy znajduje się kilka budynków 
o konstrukcji szachulcowej z XIX i XX 
wieku. A po wschodniej stronie miej-
scowości zlokalizowany jest poligon 
wojsk NATO. 

Do wybuchu II wojny światowej 
Jarosławiec odwiedzało około 2000 tu-
rystów rocznie, a miejscowość rozwi-
jała się powoli. Letnicy cenili sobie oto-
czenie lasów sosnowych, szerokie plaże 
i oddalenie od większych ośrodków 
miejskich. Po 1945 roku (a zwłaszcza 
w latach 70. i 80. XX wieku) w Jaro-
sławcu powstało kilkadziesiąt wypo-
czynkowych ośrodków pracowniczych, 
a do 1989 roku miejscowość odwie-
dzana była już przez około 30 tysięcy 
gości rocznie. Od okresu transformacji 
ustrojowej (1989–1990) następował co-
raz szybszy rozwój turystyki. Jarosła-
wiec przyciągał już nie tylko wyjątko-
wym krajobrazem, ale również kształ-
tującą się świadomością zdrowotną. 

Pobyt w Jarosławcu, miejscowości le-
żącej w pasie najczystszego w Polsce 
powietrza, w dodatku silnie najodowa-
nego, pozytywnie wpływał na leczenie 
górnych dróg oddechowych. Po 1990 
roku państwowe ośrodki zostały spry-
watyzowane, powstało wiele kwater 
prywatnych, pensjonatów, hoteli, pól 
namiotowych itd.  

W latach po 2010 roku Jarosławiec 
odwiedzany był przez ok. 120–170 ty-
sięcy turystów rocznie, ale z roku na rok 
odwiedzających miejścowość przy-

bywa. W miejscowości wyznaczono  
dwa kąpieliska morskie: „Jarosławiec 
Wschód” o długości 0,5 km i „Jarosła-
wiec Zachód” o długości 1,5 km. Sezon 
kąpielowy obejmuje okres pomiędzy 16 
czerwca a 31 sierpnia. W 2012 r. kąpieli-
sko Jarosławiec Wschód spełniało wy-
tyczne wymogi jakościowe dla wody 
w kąpielisku Unii Europejskiej. 

W Jarosławcu znajduje się ceglana 
latarnia morska z 1835 r. o wysokości 
33,3 m. Jej światło można dostrzec z od-
ległości 24 mil morskich. 

Atrakcją jest również miejscowa 
przystań rybacka, przy której funkcjo-
nują sklepy oferujące świeżą rybę, 
a także (w okresie letnim) rejsy niewiel-
kim statkiem wycieczkowym. 

Niedaleko miejscowości znajdują 
się polodowcowe jeziora Kopań 
i Wicko. Kopań jest dostępny dla tury-
stów od strony miejscowości Wicie, 
trzeba jednak przejść ok. 6 km plażą. 

W miejscowości znajduje się Mu-
zeum Bursztynu, które przedstawia ge-
nezę bursztynu bałtyckiego. Jest to je-
dyne na świecie scenograficzne (a nie 
dowodowe) muzeum bursztynu opie-
rające się w pełni na rekonstrukcjach. 
Zbiory muzeum stanowi około 1500 
muzealiów, z których 150 prezentowa-
nych jest zamiennie na ekspozycjach. 
Cenniejsze eksponaty to bryła bursz-
tynu ważąca 2906 gramów, niebieski 
bursztyn bałtycki oraz bardzo rzadkie, 
a doskonale zachowane inkluzje pasi-
konika, szyszki sosnowej i szerszenia. 

To niecodzienne Muzeum Bursz-
tynu stanowi część kompleksu hote-
lowo-handlowo-rekreacyjnego Hotelu 
Szlak Bursztynowy o łącznej po-
wierzchni ok. 6000 m.

Jarosławiec to nie tylko 
historie o bursztynie 
Jarosławiec warto odwiedzić z kilku powodów. Jednym z nich jest 
muzeum bursztynu, przystań rybacka i kilka zabytków 

Skarb Bałtyku, bursztyn o wadze 3,2 kg prezentuje Max Kwiatkowski w morskiej scenerii plaży w polskim Dubaju  
– Jarosławcu. – Takich brył nie znajduje się na plaży w Jarosławcu, ale w takiej scenerii prezentuje się ona imponująco  
– mówi. 
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REKLAMA 0011492498

REKLAMA 0011491934

 ul. Marcina Borzymowskiego 1, 78-100 Kołobrzeg    94 35 205 54     hotel@villameduza.pl

S  kameralny obiekt dla dorosłych 
S  bogate śniadania
S  oferta wellness SPA

S  słoneczny taras
S  klimatyczny ogród z fontanną
 S  tylko 150m do plaży

 JEDEN Z NAJLEPIEJ OCENIANYCH OBIEKTÓW.   Ocena na Booking.com: 9,3 !
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REKLAMA 0011496075

Zapraszamy do nowoczesnego 

obiektu położonego zaledwie 

400 m od plaży, w spokojnej, 

willowej części miasta

Oferujemy przytulne pokoje 
2- i 3-osobowe oraz luksusowe 
apartamenty z łazienkami, balkonami, 
TV i internetem.

Dla naszych Gości: bezpłatny 
parking, Wi-Fi, rowery oraz sprzęt 
plażowy. Do dyspozycji także 
w pełni wyposażone kuchnie i urokliwy 
ogród idealny na relaks i grill.

Willa Renata
– komfortowy wypoczynek 
w sercu Międzyzdrojów

ul. Bałtycka 13 |  Międzyzdroje | tel. 48 608 639 776  |  www.willarenata.pl

Idealne miejsce na rodzinne 

wakacje, romantyczny 

weekend i regenerację nad 

morzem.

31 MARCA 2026 R. 
GŁOS DZIENNIK POMORZA40

J
eziora położone w obrębie 
gminy Ińsko są dogodnym te-
renem dla rozwoju kajakar-
stwa, sportów wodnych i węd-
karstwa. Atrakcją dla wodnia-
ków są pokaźne długości jezior 

oraz liczne zatoki, półwyspy i wyspy 
spotykane na szlakach. Łącznie na te-
renie Gminy znajduje się 10 jezior, 
w tym największe i najczystsze – Ińsko 
– o powierzchni 650 ha, położone 
na wysokości 122 m n. p. m., z wodą 
I klasy czystości.  

Grodzisko w Lubinie, gdzie znaj-
duje się przepięknie położony punkt 
widokowy, to miejsce, które warto wpi-
sać w plan podróży. Z tarasów, jakie zo-
stały przygotowane dla turystów, roz-
pościera się niesamowity widok na Za-
lew Szczeciński, archipelag czterdzie-
stu czterech jego wysp oraz rozlewiska 
wstecznej delty rzeki Świny i jezioro 
Wicko Wielkie. Tarasy widokowe 
umiejscowione są w najwyższym 
punkcie klifu nad Zalewem Szczeciń-
skim, ponad 50 m n.p.m. 

Moryń to urokliwe miasteczko po-
łożone na południowych rubieżach Za-
chodniopomorskiego.Zobaczymy tu 
kilka interesujących obiektów, m.in. 
średniowieczne mury miejskie, późno-
romańsko-gotycki kościół św. Ducha. 
Poznamy gwiazdy plejstocenu, bę-
dziemy blisko natury (jezioro Mo-
drzycko, Cedyński Park Krajobrazowy). 
Na zdjęciu: Urząd Gminy i Geopark 
w Moryniu. Zza budynków wystaje 
wieża kościoła św. Ducha.  

Młyn-Papiernia w Barlinku został 
wybudowany w 1733 roku.. Był w rodzi-
nie przez kolejne 94 lata. W 1869 roku 
posiadłość zakupił Franz Duras. W 1972 
roku młyn został zakwalifikowany 

do rozbiórki, jednak studenci architek-
tury Politechniki Szczecińskiej oraz pra-
cownicy naukowi utworzyli Stowarzy-
szenie na Rzecz Ochrony Dziedzictwa 
„Młyn-Papiernia”. Dzisiaj młyn udo-
stępniony jest zwiedzającym, którzy 
mogą zobaczyć autentyczne wyposa-
żenie młyn wraz z licznymi przedmio-
tami i detalami pochodzących z okolic.   

Zatom jest wsią położoną w rejo-
nie niskiego zanieczyszczenia świa-
tłem. Nocne niebo jest tam bardzo 
ciemne co umożliwia obserwacje jako-
ściowo lepsze niż z przeciętnych tere-
nów wiejskich. Z tego powodu Zatom 
jest miejscem zlotów miłośników astro-
nomii organizowanych przez Forum 
Astronomiczne.  

Trasa rowerowa z Gryfina do  
Trzcińska-Zdroju to propozycja dla każ-
dego – nie tylko dla zapalonych rowe-

rzystów. Początek odcinka znajduje się 
przy przejściu granicznym w Gryfinie. 
W samym mieście trasa przebiega 
w bezpośrednim sąsiedztwie linii kole-
jowej, co ułatwia zaplanowanie po-
dróży. Podążając dalej na południe, bę-
dziemy przemieszczać się wzdłuż do-
pływu Odry – rzeki Tywy i jezior rynno-
wych, takich jak jezioro Wełtyńskie, 
w okolicy którego występują ośrodki 
wypoczynkowe, pola namiotowe i go-
spodarstwa agroturystyczne. Wzdłuż 
rzeki Tywa napotkamy pozostałości 
po urządzeniach piętrzących, niegdyś 
napędzających młyny, obecnie służą-
cych do zaopatrywania w wodę oko-
liczne stawy. 

W Baniewicach zlokalizowana jest 
największa w województwie zachod-
niopomorskim winnica, założona przez 
znanego artystę Grzegorza Turnaua, 

jego rodzinę oraz przyjaciół. W Swob-
nicy obejrzeć można ruiny XIV-wiecz-
nego zamku zakonu joannitów. Ostat-
nim punktem na trasie przejazdu jest 
miejscowość Trzcińsko-Zdrój. W XIV w. 
w jej okolicy odkryto podkładu torfu 
borowinowego, dzięki czemu miejsco-
wość zyskała ówcześnie status uzdro-
wiska. Do dnia dzisiejszego zachowało 
się wiele zabytków, w tym średnio-
wieczne mury miejskie.  

Dolina Miłości to park krajobra-
zowo-naturalistyczny położony pomię-
dzy Krajnikiem Dolnym, Krajnikiem 
Górnym i Zatonią Dolną, w gminie 
Chojna. Zajmuje powierzchnię liczącą 
około 80 ha, a położony jest na wzgó-
rzach, nazywanych dawniej „Wzgó-
rzami Zatońskimi”, o zboczach stromo 
opadających w kierunku Odry, poprze-
cinanych głębokimi jarami i łagodnymi 
dolinami.  

Okolice Węgorzyna to bardzo ma-
lownicze tereny, dobre do jazdy rowe-
rem. W niemal każdej wsi na trasie Wę-
gorzyno-Dobra Nowogardzka, czy Wę-
gorzyno-Drawsko, znajdują się charak-
terystyczne kościoły ryglowe, jak ten 
na zdjęciu we wsi Brzeźniak. Teren po-
między otulinami Ińskiego i Draw-
skiego Parku Krajobrazowego to także 
wiele malowniczych jezior.  

Krzywy Las – pomnik przyrody 
o powierzchni około 1,7 ha, znajdujący 
się w okolicach nowego osiedla wsi 
Nowe Czarnowo i Elektrowni Dolna 
Odra. Obszar ten został tak nazwany ze 
względu na rosnące w tym miejscu ok. 
100 zdeformowanych sosen zwyczaj-
nych[2]. Drzewa te są wygięte pod ką-
tem ok. 90° od ok. 20 cm nad ziemią. 
Najbardziej znaną teorią jest, że drzewa 
zostały tak ukształtowane w wyniku 
celowej działalności ludzi, którzy upra-
wiali je specjalnie na tzw. krzywulce 
do celów stolarskich lub szkutniczych, 
takich jak budowa mebli, łodzi, sań. 

Trygław – największy w Polsce głaz 
narzutowy znajduje się w miejscowości 
Tychowo, w powiecie białogardzkim. 
Obwód głazu wynosi ok. 50 m, długość 
16 m, szerokość 11 m, łączna wysokość 
7,8 m (w tym 4 m zagłębione w ziemię); 
objętość około 700 m3, szacowana masa 
ok. 2000 ton. Eratyk z ciemnoszarego 
gnejsu przetransportowany został ze 
Skandynawii przez lądolód w czasie 
ostatniego zlodowacenia. Z głazem 
związane są liczne lokalne legendy. 

10 niezwykłych miejsc 
w Zachodniopomorskiem

Pojezierze Ińskie to raj dla tych, którzy najlepiej wypoczywają w nad wodą, 
w optoczeniu przyrody
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Szukacie pomysłu na weekendowy wypad? Mamy dla was kilka 
punktów na mapie, które warto wpisać w plan podróży.
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