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Przechadzka po jej domu 
w Rożdżałowie to podróż 
po innych, niespotykanych 
już dzisiaj �światach�. Tutaj 
czas zatrzymał się w miejscu, 
chociaż artystka doskonale 
wie, dlaczego sięga po takie, 
a nie inne środki artystycz-
nego wyrazu. Swoją sztuką 
wciąż, mimo upływających 
lat, opowiada uparcie o czło-
wieku i jego świecie, który 
niepostrzeżenie zmienił się 
na naszych oczach. Opowie-
działa już wiele, ale wciąż ma 
ochotę na więcej.

Dom Stanisławy Mąki nie 
należał do zamożnych. Nigdy 
się w nim �nie przelewało�. Wy-
chowywała się wspólnie z sze-
ściorgiem rodzeństwa. Rodzicom 
bardzo trudno było zapewnić 
wszystkim dzieciom po jednej 
parze solidnych butów, a o nauce 
w szkole plastycznej przyszła ar-
tystka mogła tylko pomarzyć. 

- Mama zawsze powtarzała 
nam, że powinniśmy nauczyć się 
wszystkiego, co możliwe. Chcia-
ła wychować nas na zaradnych, 
sprawnych ludzi. I to się chyba 
udało. O nauce w szkole plastycz-
nej nie było jednak mowy. A ja 
tak bardzo chciałam się kształcić 
w tym kierunku � wspomina po-
czątki pani Stanisława. 

Pewnej niedzieli,
nad stawem...

W świat sztuki pani Stanisła-
wa weszła wspólnie ze swoim 
mężem, Walerianem. Stwier-
dził pewnego dnia, �spróbujmy� 
i... spróbowali. Wyrzeźbili dwie 
figurki � sportowca na podium 
i klęczącą kobietę. Okazało się, że 
potrafią. Że ich dłonie mają w so-
bie tę szczególną pamięć. W pani 

Stanisławie poruszyły się dawne 
pragnienia i miłość do sztuki. Póź-
niej były obrazy. 

- Mój mąż namiętnie łowił 
ryby. Tutaj blisko, nieopodal na-
szego domu, był taki niewielki 
staw. Chodziliśmy tam oboje, 
przeważnie w niedzielę, ponie-
waż dni powszednie wypełnione 
były zazwyczaj wytężoną, ciężką 
pracą w naszym gospodarstwie. 
Walerian siadał z wędką, a ja 
z kartką papieru i akwarelami. 
O proszę, tutaj. To są moje pierw-
sze malarskie prace. Początek lat 
70. - oprowadza po swoim króle-
stwie pani Stanisława.

Na niskich, bielonych ścia-
nach jej domu nie ma już prak-
tycznie miejsca. Wypełnione są 
szczelnie obrazami � akwarelami, 
olejami, ale jest też kilka obrazów 
malowanych na szkle. 

- Moja sztuka ocala to, cze-
go już praktycznie nie ma. Co 
zniknęło z naszego krajobrazu, 
z naszym obejść, zagród, do-
mów. Ocalam tę radość, która 
wypełniała każdy obszar nasze-
go ciężkiego, trudnego, ale barw-
nego i różnorodnego życia. Pracy 
było mnóstwo, ale był też czas na 
spotkanie, rozmowę z sąsiadem, 
śmiechy i żarty. Proszę spojrzeć 

tutaj. Obraz przedstawiający 
tzw. śródpoście. Mieszkańcy 
danej wioski robili sobie wtedy 
nawzajem różne kawały. Jedni 
montowali na stodole wóz drabi-
niasty, inni zamalowywali okna 
wapnem. Gospodarze głowili się, 
dwoili i troili, żeby wszystko wró-
ciło do normy. A gospodyniom 
przybywało obowiązków przed 
świętami (śmiech). Nikt jednak 
nie miał do nikogo pretensji. To 
był element naszego wspólnego 
życia � mówi z iskrą w oku Mąka.

Kalejdoskop
Gospodyni niezwykłego za-

kątka sztuki krząta się pomiędzy 
stolikami, na których piętrzą 
się stosiki różnych karteluszek, 
skrawków papieru, białych i ko-
lorowych. Zwraca mi uwagę na 
wycinanki przyklejone starannie 
na sztywniejszym, wykonanym 
z brystolu tle. Są niezwykłe. Za-
zwyczaj tego rodzaju kompozycje 
są dziełem przypadku. Powstają 
jakby od niechcenia, linie biegną 
tak, jak chce tego akurat osoba 
obsługująca nożyczki. I tak po-
wstanie przecież jakiś wzór. Na 
te prezentowane przez artystkę 
z Rożdżałowa patrzy się jednak 
tak, jak na obrazek w kalejdosko-
pie. Znajdą się tutaj i zadziorne 
koguty, i strudzony pracą chłop 
z grabiami. Są motyle, malwy 
w ogrodzie, pełne światła słonecz-
niki, dzierżący siekierę drwal, 
a nawet chełmski, skryty pomię-
dzy dębami niedźwiedź. Każdy 
odnajdzie coś dla siebie. Można 
pochylić się nad sceną, która, jak 
się później okaże, zapadnie głę-
boko w serce. Koło, regularność, 
powtarzalność. Jak cykle życia. 
Wycinanka jakby kręci się i hip-
notyzuje oko. Obrazki zlewają się 

ze sobą, łączą, jak barwy na tka-
nej spódnicy pięknej dziewczyny. 
Zamykam oczy. Słyszę muzykę 
ludowych skrzypiec, odgłos bę-
benka, śmiechy, to chyba wesele. 
Pary wirują, deski podłogi skrzy-
pią i znoszą ciężar tańca. Słońce. 
Jego promień wpada przez niskie 
okno domu pani Stanisławy. Po-
śród takich obrazków można się 
zapomnieć...

Wędrówka przeciąga się, sta-
wiam kolejne kroki po niezwy-
kłym świecie, którego nie sposób 
przemierzyć w ciągu jednej roz-
mowy. Pomieszczenia zaprasza-
ją wciąż to nowymi zjawiskami. 
Dom, choć niewielki, wydaje się 
nieskończony. Niskie pokoje po-
szerzają się nagle i wydaje się, że 
mogą jeszcze tyle pomieścić...

- Tutaj mam swoją pracow-
nię. Proszę nie zwracać uwagi na 
bałagan. To taki twórczy nieład 
(śmiejemy się oboje) � wskazuje 
na wypełnione wytłaczankami 
półki.

Plastikowe pudełeczka skry-
wają miniaturowe dzieła sztuki. 
Jeśli ułożyć je w odpowiedniej 
kolejności, to można odtworzyć 
treść Biblii. Przejmujące sceny. 
Chrystus dźwigający krzyż. I We-
ronika, która podbiega z chustą. 
Widoczne są wszystkie detale. 
Nawet krew... Dalej Pieta � mat-
ka unosząca w ramionach mar-
twe ciało syna. Rysy wyrażające 
ból i cierpienie. A to wszystko 
na kilku zaledwie centymetrach 
skorupki. 

- Wychowano mnie w przy-
wiązaniu do wiary, do prawd, 
które głosi Ewangelia. Z tego wy-
rasta też moja sztuka. To sięganie 
po prawdę. Po doświadczenie. Po 
to, co widzę. Co obserwuję. Czym 
żyję � wyjaśnia Mąka.

Świat na kilku
centymetrach

Doświadczona wiekiem, ale 
wciąż silna i sprawna dłoń się-
ga po delikatny rysik. Jednym 
z jego końców pani Stanisława 
odskrobuje odrobinę wosku 
i kieruje rysik nad płomień 
świecy. Po chwili cały ten nieco 
zaczarowany świat pojawia się 
na skorupce jajka. Pokazuje, jak 
robi się wiatraczki, a jak �pisze� 
grabie i jodełkę. Są też charakte-
rystyczne ślimaczki. Wszystkie 
symbole mają swoje znaczenie. 
Związane są z ludowością, prze-
pełnione zaklętymi we wsi zna-
czeniami. Nawet te najprostsze, 
batikowe, pokryte regularnym 
ornamentem pisanki, są abso-
lutnie niezwykłe. 

- Wosk można też nakładać 
przy pomocy zwykłej stalów-
ki, chociaż wówczas wzór jest 
ciemniejszy, jakby przypalony. 
Ale pisze się chyba łatwiej. Kie-
dyś byłam w stanie robić wzór 
bez podpierania sobie jajka. 
Teraz muszę już opierać dłoń. 
Drży. Nie mam już tyle sił, co 
kiedyś � mówi doświadczona 
twórczyni.

Trudno dać wiarę tym sło-
wom. Jajko sprawnie obraca się 
w jej dłoniach i po chwili pokry-
te jest już niemal całe podsta-
wowym, woskowym wzorem. 
Można je następnie wytrawiać 
w różnych kolorach � tak, jak 
podpowie wyobraźnia. 

- Te wzory można ze sobą łą-
czyć w zasadzie w nieskończo-
ność. Możliwości i kombinacji 
jest mnóstwo. Niezmienne jest 
tylko jedno. Wszystkie �wyra-
stają� stąd. Z tej ziemi, ludzkich 
doświadczeń, historii � wyjaśnia 
pani Stanisława.

Trzyma się swojego �ja�
Jej twórczość to w istocie arche-

ologia pamięci. Kiedy sięga się po 
dowolny obraz Mąki, barwną pi-
sankę czy misterną wycinankę, to 
zupełnie tak, jakby przekraczało 
się niewidzialną bramę czasu. Cze-
ka za nią jedyne w swoim rodza-
ju doświadczenie, które dla nas, 
zabieganych współczesnych, jest 
już zupełnie obce. Pochyleni nad 
ekranami telefonów i monitora-
mi komputerów nie dostrzegamy 
piękna, którym nasi przodkowie 
żyli na co dzień. 

- Mówi się teraz o malarzach 
prymitywistach, którzy upraszcza-
ją maksymalnie kreskę i sięgają po 
podstawową paletę barw. Według 
mnie sztuka, zwłaszcza ta ludowa, 
musi odzwierciedlać rzeczywi-
stość, której artysta doświadczył, 
bądź tej, którą pamięta. Ma zapi-
saną w swoim sercu i swoim umy-
śle. Ja przenoszę na obrazy takie 
właśnie światy. Niby proste, ale ile 
kryje się w nich niezwykłej sym-
boliki. Ile tajemnic � mówi z namy-
słem artystka, która w 2021 roku 
została wyróżniona prestiżową 
nagrodą im. Oskara Kolberga za 
zasługi dla sztuki ludowej. 

Kobieta pochyla się nad balią 
pełną wody. Ze środka wystaje 
już tara � jakby niecierpliwiła 
się, czekała na intensywną pracę. 
Towarzyszy jej dziecko. Ogromny 
krzak bzu przystroił się już jak na 
święto � w białe i liliowe kwiatki. 
Maj, kwitnący maj. Cisza. Zwykły 
dzień. Na obrazach Mąki nie ma 
pośpiechu. Jest czas, choćby był on 
wypełniony najgłośniejszym śpie-
wem i najszczerszym śmiechem. 
Ludzie nie spieszą się, po prostu 
są. Ze sobą, dla siebie. To właśnie 
dlatego sztuka Mąki jest tak nie-
zwykła.   RC

  GMINA CHEŁM Każdy dzień jest dla niej świętem

Stanisława Mąka ocaliła czas...

źródło: https://www.nagrodakolberg.pl/,
Stanisława Mąka

Za chwilę wyjątkowe świę-
ta - Wielkanoc. Czas piękny, 
symboliczny a dla wielu 
z nas rodzinny... Małgorzata 
Bandosz, przewodnicząca 
Koła Gospodyń Wiejskich 
w Woli Żulińskiej, szczegól-
nie dba o to, by tradycja nie 
zaginęła. Tworzy arcydzieła 
- pisanki batikowe.

Z pokolenie na pokolenie 
Artystka przyznaje, że ręko-

dziełem zajmuje się od dawna. 
Swoje umiejętności zawdzięcza 
przodkom. W jej domu rodzin-
nym pielęgnowano tradycje two-
rzenia wyjątkowych pisanek. 
Swoją wiedzę o technice batiko-
wej oraz tradycyjnych wzorach 
opiera też na literaturze.

- Cieszę się, że przekazano 
mi te tradycje. Ja dalej chciała-
bym je podtrzymywać, dlatego 
przekazuję swoją wiedzę córce, 
wnukowi, ale tak naprawdę każ-
demu, kto chce się tego nauczyć. 
W książkach można odnaleźć 
wiele zagadnień dotyczących 
naszego folkloru. Udało mi się 
dotrzeć do archaicznych wzo-
rów, które staram się odtworzyć. 

Marzę o tym, by kultywować 
to, co u nas jest najpiękniejsze 
- przyznaje nam Małgorzata 
Bandosz.

Pisanie pisanek
Twórczyni ludowa mówi, 

że najbardziej cieszy ją wyko-
nywanie pisanek batikowych. 
W tej technice nakłada się wosk 
pszczeli, a następnie farbuje jaj-
ko. Wzór nanosi się specjalnym 
pisakiem - żeliskiem. Wykonała 
go własnoręcznie z blaszki i ka-
wałka drewienka. Pisak należy 
rozgrzać, a następnie zanurzyć 
w wosku i nanosić go na skorup-

kę ugotowanego jajka.
- Do wykonywania pisanek 

w tym stylu najlepiej jest używać 
jaj białych. W pierwszej kolejno-
ści piszemy na białej skorupce 
i wykonujemy barwienie pisan-
ki od najjaśniejszego koloru, 
najczęściej od żółtego. Po kilku-
godzinnym osuszaniu możemy 
ponownie zacząć pisać pisankę, 
wtedy już powstają nam dwa ko-
lory. Oczywiście po każdym na-
łożeniu wosku należy pamiętać 
o odtłuszczeniu pisanki w occie. 
Później wybieramy kolejne kolo-
ry, według uznania � wyjaśnia 
twórczyni.

Najbardziej lubi �byczki�
Tradycyjne �byczki� to pi-

sanki jednobarwne. Zanurza-
ne w jednym kolorze. Mają 
swój urok, bo są bardzo proste, 
ale najbardziej tradycyjne i ar-
chaiczne. Utrzymanie bilansu 
między formą a treścią wyma-
ga ogromnego doświadczenia 
i wyczucia smaku. Do dekoracji 
batikowych pisanek najkorzyst-
niejsze jest używanie wosku 
pszczelego. Ten najlepiej się 
przykleja, a barwniki nie zmie-
niają na nim koloru.

- Po nałożeniu ostatniej 
warstwy wosku należy go nad 
świeczką rozgrzać i rozpuścić, 
następnie zetrzeć z jajka. Uzy-
skujemy wtedy, oprócz wzoru, 
połysk. Nasze jajko ładnie się 
świeci i pięknie prezentuje - 
dodaje.

Tylko naturalne barwniki
Członkinie koła, do którego 

należy pani Małgorzata, w celu 
zabarwiania jaj przygotowują 
odwary roślinne.

- Najprostszy i najstarszy 
odwar to ten z cebuli � jasnej 
oraz czerwonej. Co ciekawe, 

w metodzie batikowej barwie-
nia wykonywane są na zimno. 
Jak dla mnie najpiękniejszy 
jest jednak odcień fioletowy, 
a uzyskujemy go z odwaru ja-
gód. Ten kolor zawsze wzbudza 
największe zainteresowane. To 
nasz typowy odcień regionalny. 
Wykonujemy też barwnik z hi-
biskusa � wyjaśnia nam prze-
wodnicząca koła. 

Swoją pasją zaraża innych 
Pani Małgorzata organizu-

je warsztaty, gdzie przekazuje 
uczestnikom swoją wiedzę. Nie 
ma żadnych ograniczeń, na-
uczyć się tworzyć takie dzieła, 
można w każdym wieku. Waż-
ne jest, by ćwiczyć rękę, a przede 
wszystkim spróbować.

- W poprzednich latach 
prowadziłam zajęcia w szkole. 
W tym roku trafiłam do Klubu 
Seniora w Łopienniku. To było 
wyjątkowe spotkanie, panie 
wspominały, że w ich domach 
dawno temu tworzono właśnie 
takie pisanki batikowe. Rozma-
wialiśmy i wspólnie tworzyli-
śmy coś wyjątkowego - ze wzru-
szeniem mówi Bandosz.

Pisanki batikowe są szcze-
gólne, w naszym rejonie jest 
tylko kilkoro twórców, którzy 
specjalizują się w tej dziedzi-
nie. Większość artystów drapie 
pisanki. Tym także zajmuje się 
Małgorzata Bandosz. Wykonuje 
na jajkach wzory sakralne.

Mówi, że pierwsze tegorocz-
ne pisanki zaczęła tworzyć już 
zimą. Nawet nie liczy, ile pisanek 
w tym roku już stworzyła.

Marzą o pracowni
artystycznej

Pani Małgorzata i jej koleżan-
ki z koła pragną, aby stworzyć 
miejsce, gdzie będą mogły kul-
tywować tradycję  i dzielić się 
z innymi swoją pasją i pracami. 
Chcą utworzyć �chatkę� i tam 
zapraszać pasjonatów sztuki. 
Obecnie spotykają się w remi-
zie. Indywidualnie oraz grupo-
wo zwyciężyły w wielu konkur-
sach. Otrzymały wiele nagród 
i wyróżnień za swoją pracę.

 Oprócz ozdób świątecznych 
panie z Koła Gospodyń w Woli 
Żulińskiej szyją i haftują stroje 
ludowe. Należą też do zespołu 
ludowego.  AK

  GMINA ŁOPIENNIK GÓRNY Twórczyni ludowa wierna tradycji

Zakochana w batikowych pisankach

fot. Małgorzata Bandosz 

Wesołych świąt
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Kryminalni z Chełma za-
trzymali 27-latkę i 45-latka, 
u których podczas przeszu-
kań znaleźli znaczne ilości 
narkotyków i gotówkę. 
Przejęli marihuanę, płyny, 
ciastka i żelki z zawartością 
substancji odurzających 
oraz mefedron, amfetaminę 
i kokainę. Za posiadanie 
znacznych ilości narkotyków 
grozi zatrzymanym do 10 lat 
pozbawienia wolności.

Kryminalni z chełmskiej ko-
mendy ustalili, że 27-latka i 45-la-

tek mogą posiadać u siebie spore 
ilości narkotyków. Ustalenia te 
potwierdziły się podczas prze-
szukania ich miejsc zamieszka-
nia w Chełmie i na terenie gminy 
Ruda-Huta. Policjanci przejęli 
marihuanę w ilości pozwalają-
cej na przygotowanie blisko 2,5 
tysiąca porcji dilerskich. 

- Ponadto zabezpieczyli płyny, 
tabletki, żelki i ciastka z zawarto-
ścią substancji odurzających, jak 
również amfetaminę, mefedron 
i kokainę oraz sprzęt służący do 
wytwarzania, przetwarzania lub 

przerobu środków odurzających. 
W realizacji przeszukań wspie-

rał policjantów funkcjonariusz 
Straży Granicznej wraz z psem 

  CHEŁM / POWIAT CHEŁMSKI Policjanci zabezpieczyli narkotyczne ciastka, żelki i tabletki

Odpowiedzą za odurzające słodkości
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  CHEŁM Od poniedziałku (18 
marca) obowiązki dyrektora 
chełmskiego szpitala pełni 
Agnieszka Kruk, kiedyś skarb-
nik miasta, a potem wiceprezy-
dent Chełma. Będzie zarządzać 
placówką do czasu wyłonienia 
szefa w konkursie.

Agnieszka Kruk była głów-
ną księgową w Lubelskim Za-
rządzie Przejść Granicznych 
w Chełmie, była też skarbnikiem 
i wiceprezydentem Chełma. Gdy 
zrezygnowała z tego stanowiska, 
została wiceprezesem ds. finan-
sowych w Enea Wytwarzanie 
w Kozienicach. Ostatnio była 
dyrektorem Wojewódzkiego 
Funduszu Ochrony Środowiska 
i Gospodarki Wodnej w Lublinie.

Zanim pełnienie obowiąz-
ków szefowej chełmskiego szpi-
tala powierzono Kruk, placówką 
kierował Lech Litwin, dyrektor 
do spraw medycznych. Pełnił 

obowiązki naczelnego dyrektora 
od momentu, gdy Kamila Ćwik 
3 stycznia przeszła do Uniwer-
syteckiego Szpitala Dziecięcego 
w Lublinie.  (apm)

Nowa szefowa 
szpitala to była 
wiceprezydent

fot. WFOŚiGW

NAJWIĘCEJ 
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Kandydatka do Rady
Powiatu Chełmskiego

Lucyna

SADO

Materiał s� nansowany przez

KWW POROZUMIENIE DLA POWIATU CHEŁMSKIEGO
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Kurczęta odchowane

Kurki      Kogutki     Brojlery
Ferma drobiu Łowcza - Zembrzycki Gabriel

Tel. 604 283 232
Od marca 2024 roku przy zamówieniu powyżej 50 sztuk

transport gratis + 20 kg paszy!
7826

Kompleksowe zaopatrzenie 

UPRAWY DYNI

  667 306 679

NASIONA     MASZYNY

www.agroradek.eu

7
8
7
2

PELLET DRZEWNY
sprzedaż hurtowa i detaliczna

Producent:

Graf Pellet, Sielec 136 B tel. 509 311 488
biomass.produkcja@gmail.com       www.grafpellet.pl
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WIOSENNA
WYPRZEDAŻ

do wyszukiwania narkotyków. 
Na poczet przyszłych kar funk-
cjonariusze zabezpieczyli także 
pieniądze � informuje komisarz 
Ewa Czyż, oficer prasowa Ko-
mendy Miejskiej Policji w Cheł-
mie.

Mężczyzna został już dopro-
wadzony do prokuratury, a na-
stępnie do sądu, który na wnio-
sek śledczych zastosował wobec 
niego środek zapobiegawczy 

w postaci tymczasowego areszto-
wania na okres trzech miesięcy. 

- Z kolei z kobietą czynności 
procesowe zostaną wykonane 
w późniejszym terminie, gdyż 
obecnie przebywa w szpitalu � 
dodaje policjantka.

Zgodnie z ustawą o przeciw-
działaniu narkomanii posiada-
nie znacznych ilości narkotyków 
zagrożone jest karą pozbawienia 
wolności do lat 10.  (apm)

NAJWIĘCEJ 

  GM. WOLA UHRUSKA Dwaj 
sprawcy rozboju w wieku 35 
i 42 lata z gm. Wola Uhruska 
trafili do aresztu na trzy 
miesiące. Mężczyźni napadli 
na stryjka, doprowadzili go do 
stanu bezbronności i okradli. 
Braciom za popełnione prze-
stępstwo grozi kara do 15 lat 
pozbawienia wolności.

- Gdy tylko do policjantów 
dotarła informacja o rozboju 
dokonanym na 74-latku z gmi-
ny Wola Uhruska, oficer dy-
żurny natychmiast skierował 
na miejsce najbliższy patrol. 
Z relacji pokrzywdzonego wy-
nikało, że dwóch jego kuzynów 
wtargnęło do domu. Sprawcy, 
wykorzystując moment zasko-
czenia stryjka, uderzyli męż-
czyznę, powalili go na ziemię 

i bezbronnemu zabrali pienią-
dze - 1000 złotych oraz doku-
menty na telefon � relacjonuje 

zdarzenie aspirant sztabowa 
Kinga Zamojska-Prystupa 
z Komendy Powiatowej Policji 

we Włodawie.
Potem szybko uciekli. 

Sprawą zajęli się włodawscy 
kryminalni. Ustalili dokładny 
przebieg zdarzenia i rozpoczęli 
poszukiwania sprawców. 

- Na efekty nie trzeba było 
długo czekać. Po krótkich po-
szukiwaniach funkcjonariusze 
zatrzymali mężczyzn podejrze-
wanych o dokonanie rozboju. 
Do policyjnego aresztu trafili 
35- i 42-latek, mieszkańcy gmi-
ny Wola Uhruska � dodaje po-
licjantka.

Obaj usłyszeli zarzut roz-
boju. Następnie zostali dopro-
wadzeni do Sądu Rejonowego 
we Włodawie, który aresztował 
ich na 3 miesiące. Za popełnione 
przestępstwo grozi im do 15 lat 
pozbawienia wolności.  (apm)

Bracia powalili stryjka
na ziemię i go okradli

fot. KPP we Włodawie

Wesołych świąt

eprasa.pl 4973774ae4
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  POW. KRASNOSTAWSKI 
Podczas obchodów 25-lecia sa-
morządu zasłużeni pracownicy 
zostali uhonorowani medala-
mi. Wyróżnieni zostali także 
radni, którzy od 25 lat pełnią 
tę funkcję.

Samorząd powiatu kra-
snostawskiego swoją działal-
ność rozpoczął 1 stycznia 1999 
roku. Jubileuszowe obchody 
odbyły się 17 marca. Zainau-
gurowała je mszą św. w koście-
le pw. Matki Bożej Pocieszenia 
w Krasnymstawie. Odprawiona 
została przez proboszcza ks. Ja-
nusza Gzika. 

Pierwszym punktem uroczy-
stości, która została zorganizo-
wana w Krasnostawskim Domu 
Kultury, był referat pt. �Histo-
ryczne fundamenty współcze-
snego powiatu�. Wygłosił go dr 
Konrad Grochecki pracownik 
Muzeum Regionalnego w Kra-
snymstawie.

Podczas spotkania uhono-

rowano zasłużone dla powiatu 
osoby. Odznaczenia, w imieniu 
Prezydenta Rzeczypospoli-
tej Polskiej wręczył Jarosław 
Szymczyk, dyrektor generalny 
Lubelskiego Urzędu Wojewódz-
kiego w Lublinie.

Złoty Medalem za Długo-
letnią Służbę otrzymali: Anna 
Cieliszak, Janusz Cięciera, 
Piotr Dudek, Krystyna Star-
czewska, Tadeusz Szewczak. 
Medalem srebrnym uhonoro-
wano: Małgorzatę Bąk, Mag-

dalenę Dzik, Ewę Gajewską, 
Iwonę Kamińską i Seweryna 
Kaźmierczaka. Medal brązowy 
otrzymał Mariusz Frąc. 

Medal Pamiątkowy Woje-
wództwa Lubelskiego, który 
jest wyróżnieniem okoliczno-
ściowym, otrzymali: Witold 
Boruczenko, Anna Wojtaszek 
oraz Andrzej Jarzębowski. 
Medale wręczył Adrian Gań-
ski z urzędu marszałkowskie-
go. Dyplomy uznania Zarządu 
Województwa Lubelskiego 
otrzymali Janusz Rzepka oraz 

Marek Nowosadzki.
Uroczystość była też okazją, 

by uhonorować radnych, któ-
rzy pełnili swój mandat przez 
wszystkie kadencje 25-lecia 
istnienia powiatu krasnostaw-
skiego i osoby ściśle współpra-
cujące z powiatem oraz naczel-
ników Starostwa Powiatowego 
w Krasnymstawie. Pamiątko-
we medale, wybite z okazji 
Jubileuszu 25-lecia samorządu 
powiatu krasnostawskiego, 
wręczyli: starosta krasnostaw-

ski Andrzej Leńczuk, wicesta-
rosta Marek Nowosadzki oraz 
przewodniczący Rady Powiatu 
Witold Boruczenko.

Spotkanie było też okazją, 
by wspomnieć i uczcić pamięć 
zmarłych radnych.

Na zakończenie wystąpiło 
Trio Beethovenowskie: Emi 
Ueno Stopa (skrzypce), Michał 
Stopa (wiolonczela), Piotr Sto-
pa (fortepian), Marika Krau-
jutowicz (wokal), w programie 
opartym na piosenkach z pol-
skich filmów.

W uroczystościach udział 
wzięli m.in.: Dariusz Grab-
czuk, który reprezentował 
Krzysztofa Grabczuka, rad-
ni powiatowi sześciu kaden-
cji, burmistrzowie, wójtowie, 
służby mundurowe, dyrektorzy 
i kierownicy jednostek podle-
głych powiatowi, naczelnicy 
i pracownicy Starostwa Powia-
towego w Krasnymstawie. 
Goście mogli dokonać pamiąt-
kowego wpisu w księdze jubi-
leuszowej powiatu.  AK

Świętowali jubileusz powiatu

fot. Starostwo Powiatowe w Krasnymstawie 

  KRASNYSTAW. Podczas 
ostatniej sesji Rady Miasta 
Krasnystaw (14 marca) Marcin 
Wilkołazki złożył interpelację, 
w której wnioskuje o przebu-
dowanie niedawno powstałego 
przejścia dla pieszych na ulicy 
Sobieskiego.

W ramach projektu �Bez-
pieczny pieszy w Mieście 
Krasnystaw�, który był re-
alizowany w ubiegłym roku, 
zainstalowano podwyższone 
przejście dla pieszych na ulicy 
Sobieskiego. W pobliżu znaj-
dują się wejścia do Centrum 
Sportowo-Rekreacyjnego i bu-
dynków SP ZOZ. 

Jak przyznaje radny, zainsta-
lowanie tego typu �zwalniacza� 
wpłynęło na zwiększenie bez-
pieczeństwa pieszych w ruchu 
drogowym. Jest ono widoczne 
z daleka, a kierowcy zdejmują 
�nogę z gazu� i przejeżdżają 
przez nie z należytą ostrożno-
ścią.

Radny informuje jednak, że 
dostaje coraz więcej zgłoszeń 
od mieszkańców, że to samo 
przejście stało się źródłem 
utrudnień architektonicznych 
dla niektórych osób.

- Po obu stronach przejścia 
na połączeniu chodnika z ram-
pą przejścia zostawiona jest ok. 
20-centymetrowa przestrzeń 
na poziomie jezdni, przez co 
brakuje płynnego połączenia 
rampy i chodnika. Powoduje 

to utrudnienia dla osób, które 
mają problem z chodzeniem. 
Podobnie jest z dziecięcymi 
wózeczkami, których kółka 
wpadają w pozostawioną pustą 
przestrzeń. Jednak największy 
problem mają osoby na wóz-
kach inwalidzkich � wyjaśnia 
radny Marcin Wilkołazki.

Sugeruje, by przebudować 
przejście dla pieszych w taki 
sposób, aby wejście i zejście 
z rampy nie stwarzało żadnych 
barier architektonicznych.

- Z przekazów mieszkańców 
wiem, że zdarzały się sytuacje, 
gdy przy wjeździe lub zjeździe 
z przejścia przednie kółka 
wózka inwalidzkiego utknęły 
w przestrzeni pomiędzy ram-
pą a krawężnikiem i osoba bę-

dąca na wózku musiała korzy-
stać z pomocy innych pieszych. 
W związku z powyższym pro-
szę o przeanalizowanie przed-
stawionej sytuacji � podsumo-
wuje Wilkołazki.

Mieszkańcy potwierdzają, 
że zauważają problem, który 
w tym miejscu powstał. 

- Byłam świadkiem, jak star-
szy już pan wiózł na wózku in-
walidzkim swoją żonę. Małe 
kółka od wózka zaklinowały 
się w tej luce pomiędzy wysep-
ką a krawężnikiem... Mężczy-
zna szarpał się chwilę, ale nie 
dał rady uwolnić kółek. Gdyby 
nie pomoc przechodniów, nie 
wiem, jak by się ta sytuacja 
zakończyła - mówi Katarzyna 
Gradzińska.   AK

Nowe przejście dla pieszych
nie dla każdego?

  GM. KRASNYSTAW Urząd 
Gminy Krasnystaw podpisał 
już umowę z firmą, która 
dokona modernizacji kolejne-
go odcinka drogi w Siennicy 
Nadolnej.

Do przetargu na wykonanie 
robót przystąpiło sześć firm.

- Wybraliśmy ofertę, która 
nieznacznie przekracza 2 mi-
liony złotych, czyli jest o ponad 
340 tysięcy niższa od wartości 
kosztorysowej. Będzie to kolej-
ny odcinek drogi w Siennicy 
Nadolnej, który poprawimy, ko-
rzystając ze środków �Polskiego 
Ładu�. Wcześniej przebudo-
waliśmy fragment o długości 
ponad 1700 metrów, a teraz 
kolejne 1600 metrów - mówi 
wójt gminy Krasnystaw Edyta 
Gajowiak-Powroźnik.

Firma dokonująca remontu 
ma za zadanie wykonać pra-
ce w zakresie: wyfrezowania 
istniejącej jezdni, wzmocnie-
nia siatką i położenia dwóch 
warstw asfaltu, a także wy-
budować zjazdy i utwardzić 
pobocza. Inwestycja ma być 
zakończona jeszcze w tym 
roku, konkretnie 2 grudnia. 
Samorząd będzie musiała po-
kryć koszt modernizacji jedynie 

Wyleją asfalt w Siennicy Nadolnej

Komagra

Komagra

-

TATRAN Z NOWYM SPONSOREM

7954

w 5%, urząd otrzymał dotację 
z �Polskiego Ładu�.

Z tej samej edycji rządowego 
programu gmina ma przyznane 
środki na rozbudowę sieci wo-
dociągowej oraz termomoder-

nizację urzędu gminy i Szkoły 
Podstawowej w Małochwieju 
Dużym. Obecnie gromadzi 
dokumentację, potrzebną do 
ogłoszenia przetargów na wy-
konanie tych prac.  AK

OBWIESZCZENIE
-

projektu Gminnego Programu Rewitalizacji 
Gminy Rudnik na lata 2024-2030.

-

od 26.03.2024 r. do 29.04.2024 r. 

1. formularz uwag w postaci papierowej lub elektronicznej:

2. zbieranie uwag ustnych:

3. spotkanie konsultacyjne zaplanowane w dniu 12.04.2024 r.  
w godz. 10-127

9
6
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  GM. CHEŁM Zbliżają się świę-
ta, a więc czas, który wiąże się 
nierozerwalnie z porządkami. 
Jeśli w twoim gospodarstwie 
domowym zalegają dawno 
nieużywane sprzęty, a ty masz 
problem z ich usunięciem, to 
z pomocą przyjdą druhowie 
z Żółtaniec. Przyjadą, odbiorą 
i dzięki temu podreperują swój 
budżet. A my pozbędziemy się 
wstydliwego problemu. 

- Zużyte i niepotrzebne sprzę-
ty można dostarczać samodziel-
nie do wybranych punktów, ale 
jeśli ktoś nie ma możliwości, 
by je tam przetransportować, 
to bez problemu odbierzemy 
je spod domu. Wystarczy tylko 
zadzwonić do koordynatorów 
naszej akcji � wyjaśnia Grzegorz 

Klasura, naczelnik Ochotniczej 
Straży Pożarnej z Żółtaniec.

I dodaje, że wszystkie elek-
trośmieci odbiera następnie spe-
cjalistyczna firma, która zajmuje 
się ich utylizacją, a druhowie zy-
skują środki, które mogą wydać 
na nowy sprzęt. 

- Nasza jednostka wciąż się 
rozwija, potrzebujemy środków 
na nowe ubrania i sprzęt. W tej 
chwili do jednostki należy 35 
druhów, ale myślimy też o tym, 
aby założyć młodzieżową druży-
nę pożarniczą. Zapraszamy dzie-
ci, które ukończyły 12. rok życia 
� dodaje naczelnik jednostki.

Sprzęty można dostarczać 
bezpośrednio do remizy jed-
nostki w Żółtańcach (Żółtańce 
37 J), do wybranego punktu, 

gdzie prowadzona jest zbiórka 
(ich lista dostępna jest u koor-
dynatorów akcji pod numerami 
telefonów: 727 907 120 i 504 173 
155) lub przygotować je na swo-
jej posesji i poczekać na przyjazd 
strażaków. Ta ostatnia możli-
wość dostępna jest jednak tylko 
dla mieszkańców miasta Chełm 
i gminy Chełm. Jeśli sprzętów 
chcieliby pozbyć się inni miesz-
kańcy powiatu chełmskiego, to 
muszą one zostać dostarczone 
do Chełma lub do gminy Chełm. 

- Przyjmujemy lodówki, pral-
ki, stare radia, telewizory, kom-
putery i wszystkie inne, mniej-
sze urządzenia. Nie przyjmuje-
my jedynie żarówek - zaznacza 
naczelnik druhów 

 RC

Posprzątaj bałagan
i pomóż druhom

Ochotnicy z Żółtaniec o czystość dbają na co dzień. Włączają się między innymi w cykliczne 
akcje sprzątania okolic zalewu

Wesołych świąt

eprasa.pl 4973774ae4
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Dariusz

PRACOWITOŚĆ

DOŚWIADCZENIE

DOBRY GOSPODARZ

Kandydat na Wójta Gminy Kamień

BEZPARTYJNY

STOCKI
Materiał s� nansowany przez Komitet Wyborczy Wyborców Pauliny Ewy Suchań - Gmina otwarta na Ludzi

GMINA OTWARTA NA LUDZI

JAKUB
BANASZEK

KIEDY INNI MÓWIĄ
O KONKRETACH,
JA MOGĘ JE PAŃSTWU 
POKAZAĆ

Spłaciłem 

41,5 MLN ZŁ
DŁUGU MIASTA, kiedy 

MOI POPRZEDNICY 
zadłużyli miasto 

NA 194,5 MLN ZŁ

Podczas mojej kadencji 

znacząco wzrosła

NADWYŻKA 
OPERACYJNA.

W 2023 roku było to 

ponad 18 mln zł. 
Podczas gdy w 2017 roku było to 

tylko 281 tys. zł.

Pozyskałem rekordowe środki 

zewnętrzne dla miasta

PONAD 
MILIARD ZŁOTYCH

NAJWAŻNIEJSZA SPRAWA DLA CHEŁMA TO MIEJSCA PRACY.

Dlatego: 

Kolejne zobowiązania to:
• pozyskanie kolejnych minimum 500 milionów złotych na miejskie inwestycje,
• niepodnoszenie podatków,
• realizacja dużego projektu związanego z modernizacją infrastruktury MPEC 

i MPGK, co docelowo wpłynie na obniżenie opłat komunalnych,
• duży program przebudowy dróg - głównych ciągów komunikacyjnych, dróg 

osiedlowych i gruntowych.

• na terenach przyłączonych do miasta utworzymy Euro-Park.
To gigantyczny projekt, który zakłada powstanie dużej strefy gospo-
darczej. To tysiące nowych miejsc pracy dla mieszkańców Chełma 
i całego regionu. Będzie to proces czasochłonny i skomplikowany, 
jednak dzięki Państwa wsparciu, w co głęboko wierzę, wspólnie go 
zrealizujemy.

WPROWADZIŁEM BEZPŁATNĄ 
KOMUNIKACJĘ MIEJSKĄ,

choć mówiono że to niemożliwe

PODCZAS MOJEJ KADENCJI ZOSTAŁA PRZEBUDOWANA REKORDOWA LICZBA DRÓG

W CZASIE MOJEJ KADENCJI REWITALIZOWANA 
JEST PRZESTRZEŃ PUBLICZNA

MATERIAŁ KWW JAKUBA BANASZKA „CHEŁMIANIE”

K O C H A M Y  C H E Ł M

eprasa.pl 4973774ae4
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  POW. KRASNOSTAWSKI  
Podczas IX sesji Młodzieżowej 
Rady Powiatu w Krasnymsta-
wie wybrano nowego wice-
przewodniczącego. Został nim 
Jakub Starzyński. Członkowie 
rady omówili także, jakie 
działania podejmą w bieżącym 
roku.

Sesja odbyła się w środę (13 
marca) w sali konferencyjnej 
Starostwa Powiatowego w Kra-
snymstawie. Przeprowadzono 
na niej wybory nowego wice-
przewodniczącego, którym zo-
stał Jakub Starzyński.

Młodzi radni przedstawili 
też swoje propozycje oraz omó-
wili z opiekunem Markiem 
Nowosadzkim, jakie działania 
podejmą w 2024 roku, aby zinte-

grować młodzież ze szkół ponad-
podstawowych z terenu powiatu 
krasnostawskiego.

- Jednym z większych działań, 
które chcą podjąć radni, będzie 
organizacja imprezy z okazji 
Dnia Dziecka. Planują przygoto-

wać turniej, na wzór familiady. 
Oprócz tego rozmawiali na se-
sji o sprawach bezpieczeństwa 
młodzieży podczas korzystania 
z komunikacji publicznej - rela-
cjonuje opiekun rady. 

 AK

Nowy wiceprzewodniczący 
młodzieżowej rady powiatu
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Miasto Krasnystaw 
- podsumowanie kadencji

-

-

-
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S�nansowano ze środków KWW Robert Smęt

KANDYDAT NA WÓJTA GMINY GORZKÓW

ROBERT

SMĘT

Wesołych świąt
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  KRASNYSTAW Pech chciał, 
że nieopatrznie sam na siebie 
doniósł. Chodzi o 51-letniego 
obcokrajowca, który przyje-
chał na komendę, bo chciał 
złożyć zawiadomienie, a w 
konsekwencji sam został 
zatrzymany przez krasnostaw-
skich policjantów. Okazało się, 
że to on ma coś na sumieniu�

Stało się to w sobotę (16 
marca).

- Zastępca dyżurnego, który 
rozmawiał z mężczyzną, wy-
czuł od niego woń alkoholu. 
Badanie alkomatem wykazało, 
że miał w organizmie ponad 
promil tej substancji. Wobec 
tego jego wizyta na komendzie 
nieco się przedłużyła. 51-latek 
opuścił ją z zarzutem prowa-
dzenia pojazdu w stanie nie-
trzeźwości � informuje starsza 
sierżant Anna Chuszcza, oficer 
prasowa z Komendy Powiato-

wej Policji w Krasnymstawie.
Policjantka przypomina, że 

zgodnie z obowiązującym pra-
wem, za kierowanie pojazdem 
mechanicznym w stanie nie-
trzeźwości grozi kara do 3 lat 
pozbawienia wolności, wysoka 
grzywna i zakaz prowadzenia 
pojazdów mechanicznych.

- Nowelizacja Kodeksu kar-
nego, która weszła w życie 14 
marca br., wprowadza również 
możliwość konfiskaty samo-
chodu. Jest ona obligatoryjna 
w przypadku, gdy kierowca 
prowadzi pojazd, mając co naj-
mniej 1,5 promila alkoholu we 
krwi � dodaje policjantka. (apm)

Przyjechał 
z zawiadomieniem, 
wyszedł z zarzutami

  POW. CHEŁMSKI 31-latka 
wpadła w sidła oszusta 
podczas sprzedaży spodni 
na jednym z portali interne-
towych. Podczas  telefonicz-
nego kontaktu z rzekomą 
konsultantką zalogowała się 
na swoje konto. Podawała 
kody BLIK i tymczasowe 
hasła dostępu. Nie było to 
mądre posunięcie�

16 marca do dyżurnego 
komendy zgłosiła się 31-let-
nia mieszkanka gminy Chełm 
oszukana przy internetowej 
sprzedaży. 

- Z jej relacji wynikało, że na 
jednym z popularnych portali 
ogłoszeniowych wystawiła do 
sprzedaży spodnie za kwotę 50 
złotych. Niedługo po tym, za 
pośrednictwem komunikatora 
internetowego nawiązała z nią 
kontakt osoba, która zaintere-
sowana zakupem poprosiła ją 
o podanie numeru telefonu, 
na co pokrzywdzona przysta-
ła � mówi komisarz Ewa Czyż, 
oficer prasowa Komendy Miej-
skiej Policji w Chełmie.

Po chwili zadzwoniła do 
niej kobieta podająca się za 
konsultantkę tego portalu i na-
kłoniła zgłaszającą do zalogo-
wania się na konto bankowe. 
Za jej namową podała też tym-
czasowe hasła dostępu i kody 
BLIK. To pozwoliło oszustom 
na wypłatę pieniędzy z jej ra-
chunku bankowego. Straciła 
ponad 5 złotych.  (apm)

Kolejna 
oszukana

OGŁOSZENIE WÓJTA GMINY REJOWIEC FABRYCZNY
o przystąpieniu do sporządzenia zmiany miejscowego planu 

zagospodarowania przestrzennego Gminy Rejowiec Fabryczny

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu 

i zagospodarowaniu przestrzennym

o udo-

(Dz. 

-

 

-

-

1. 

2. 

3. 
-

4. -

7958

WÓJT GMINY KAMIEŃ 

INFORMUJE

  

7957

Wesołych świąt
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Będą rodzić w komfortowych 
warunkach

Władze gminy przygotowują 
się do utworzenia gminnego 
żłobka w ramach programu 
Maluch+. Okazuje się, że wa-
runki przystąpienia do tego 
programu uległy zmianie 
z korzyścią dla samorządów, 
dlatego propozycja cieszy się 
coraz większym zaintereso-
waniem. Burmistrz Heronim 
Zonik wyjaśnia jednak, że 
rzeczywistość nie jest już 
tak różowa, jak mogło by się 
wydawać.

Największe obawy, jakie to-
warzyszą urzędnikom na obec-
nym etapie przygotowań, to te 
dotyczące czynników, na które 
nie mają w istocie żadnego wpły-
wu, Chodzi o wskaźniki demo-
graficzne. Rodzice są bowiem 
zainteresowani utworzeniem 
miejsca, które przyjęłoby ich 
najmłodsze dzieci, ale twarde 
dane statystyczne mówią jed-
nak co innego � liczba urodzeń 
w gminie spada. 

- W 2022 roku w naszej gmi-
nie urodziło się ponad 90 dzieci. 
Jeśli idzie o ubiegły rok, to ta 
liczba spadła do 60. To bardzo 
istotne, ponieważ założenia 
programu mówią, że musimy 
utrzymać minimum 60% obsady 
placówki przez kolejne trzy lata 

od momentu jej utworzenia. Jeśli 
nie będziemy w stanie zapew-
nić ciągłości w realizacji tego 
projektu, to będziemy zmusze-
ni zwrócić dotację. Ryzykujemy 
więc pieniędzmi mieszkańców 
� wyjaśnia burmistrz Hieronim 
Zonik.

Wątpliwości budzą też kwoty, 
jakie przewidziane są na utwo-
rzenie tzw. jednego miejsca 
w placówce. Samorząd może 
teraz otrzymać na nie co praw-
da więcej, niż wcześniej � kwo-
ta wzrosła z 38 do 57 tys. zł, ale 
jednocześnie nie uwzględnia się 
kosztów związanych z budową 
nowego obiektu. 

- W naszym przypadku 
wnioskujemy o dofinansowa-
nie utworzenia ok. 25 miejsc. 
Czy na taką liczbę podpiszemy 
ostatecznie umowę? Tego jesz-
cze nie wiemy. Ale przyjmując 

te wstępne kalkulacje, kwota 
dotacji w naszym przypadku 
wyniosłaby 1 425 000 zł netto. 
Do tego należy jeszcze doliczyć 
stawkę podatku VAT, czyli 327 
750 zł. Według wstępnego kosz-
torysu inwestorskiego koszt bu-
dowy żłobka o powierzchni ok. 
350 m2 wraz z wyposażeniem 
i zagospodarowaniem terenu to 
ponad 3,3 mln zł, tak więc real-
nie dofinansowanie, jakie mo-
żemy w takiej sytuacji uzyskać, 
to ok. 50% kosztów utworzenia 
tej placówki. W rozmowach 
z nami minister zaznaczyła, że 
przewidziane są też środki dla 
babć, tzw. babciowe w wysoko-
ści 1500 zł. Zasadnicze pytanie 
brzmi więc, czy rodzice będą 
płacić 700 zł za żłobek, czy też 
wolą np. zostawić dziecko pod 
opieką babci � dodaje burmistrz.

Gmina dysponuje już odpo-
wiednią działką, która posiada 
oczywiście aktualny plan zago-
spodarowania przestrzennego 
i wszelkie uzgodnienia technicz-
ne. Położona jest przy ul. Długiej 
w Siedliszczu. Plan budowy za-
twierdzili też radni. Czy obiekt 
ostatecznie powstanie? Zapew-
ne tak, jednak nie oznacza to, 
że wątpliwości związane z jego 
utworzeniem znikną.  RC

  SIEDLISZCZE Należy przeprowadzić gruntowną analizę

Żłobek kusi,
ale są też problemy

źródło: Freepik
zdjęcie ilustracyjne
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Wesołych świąt

  CHEŁM Na mocy umowy 
podpisanej w poniedziałek 
(18 marca) firma Polski Auto-
bus Wodorowy dostarczy do 
naszego miasta 26 pojazdów 
NesoBus napędzanych pali-
wem wodorowym. Komplet 
autobusów wyjedzie na nasze 
ulice już w październiku przy-
szłego roku.

- Dzisiejsze podpisanie umo-
wy na dostawę autobusów wo-
dorowych to wielki dzień dla 
naszego samorządu. Będziemy 
pierwszym miastem w Polsce 
z pełnym wodorowym tabo-
rem, a to oznacza, że będziemy 

Umowa na autobusy wodorowe 
podpisana

  CHEŁM W piątek, 22 marca, 
w chełmskim szpitalu oficjal-
nie otwarto Kompleks Opieki 
Okołoporodowej. Zakup wypo-
sażenia i remont pomieszczeń 
to koszt 2,5 mln zł. Przyszłe 
mamy mają do dyspozycji 
nowoczesny sprzęt i sale do 
porodów rodzinnych i porodów 
w wodzie.

- To przede wszystkim więk-
szy komfort czasu spędzonego tu 
przed porodem, w czasie porodu 
i po nim. Jest zdecydowana róż-
nica. Oddział jest nowoczesny, 
czysty. Sale są jedno- i dwuoso-
bowe, z węzłem sanitarnym, 
przystosowane do karmienia 
dzieci, bo są tu specjalne fotele. 
Jest miejsce dla rodziny. Uważam, 
że oprócz profesjonalnej opieki 
medycznej, mamy tu już także pe-
łen komfort. Chełmianki czekały 
na taki oddział od początku po-
wstania szpitala. Spełnia warunki 
XXI wieku - mówi p. o. dyrektora 
Agnieszka Kruk.

Kompleks Opieki Okołoporo-
dowej został wyremontowany 
w ubiegłym roku, trwa jeszcze 
doposażanie. Szpital zapewnia 
od tej pory dużo lepsze warunki 
do rodzenia. Jest nawet wanna 
porodowa oraz sprzęt do różnych 
technik relaksacyjnych i łagodzą-
cych ból porodowy � natryski, 
drabinki, piłki, materace.

Czy jest szansa na to, że i inne 
oddziały w naszym szpitalu zosta-

ną odnowione?
- To będzie zależało od 

wsparcia Urzędu Marszałkow-
skiego Województwa Lubel-
skiego, ponieważ jest to organ, 
który finansuje tego typu przed-
sięwzięcia - dodaje Kruk. 

- To też zależy od inicjatywy 
pani dyrektor, od potrzeb, które 
będzie zgłaszała, opracowania 
projektów i zgłoszenia do na-
szego wsparcia. My będziemy 
zastanawiać się nad tym, czy 

to wsparcie będzie w oparciu 
o środki unijne, czy budżetowe. 
Bardzo się cieszę jako chełmia-
nin, że oddaliśmy tak piękny 
oddział, że nasze mamy - mam 
nadzieję - nie będą musiały 
jeździć do Lublina czy innych 
miejscowości, tylko będą mogły 
u nas w bardzo dobrych warun-
kach rodzić dzieci - mówi Zdzi-
sław Szwed, członek Zarządu 
Województwa Lubelskiego. 
 (apm)

w pełni miastem niskoemisyj-
nym. Otrzymaliśmy dużą dota-
cję ze strony NFOŚ, bo ponad 
100 milionów złotych. Pierwsze 
autobusy pojawią się najpóźniej 
na początku przyszłego roku, 
ale myślę, że mogę z dużym 
optymizmem powiedzieć, że ta 
pierwsza dostawa będzie jednak 
w tym roku, a całość zadania bę-
dzie zrealizowana do paździer-
nika 2025 roku - powiedział pre-
zydent Jakub Banaszek.

Chełmskie Linie Autobuso-
we przygotowują nową bazę 
dla autobusów. Miasto zaś apli-
kuje o pozyskanie środków na 

ten cel, gdyż cały proces musi 
być ze sobą odpowiednio połą-
czony.

- Niemniej, dzisiaj z całą 
pewnością mogę powiedzieć, że 
wchodzimy w nowy etap roz-
woju komunikacji w naszym 
mieście. Jest nie tylko bezpłatna 
dla wszystkich mieszkańców, ale 
będzie także przyjemna, czysta, 
ekologiczna, a przede wszystkim 
komfort jazdy będzie zupełnie 
inny niż dotychczas - dodaje 
prezydent.

Chełmskie autobusy będą 
dostosowane do miejskiej kolo-
rystyki.  AW

eprasa.pl 4973774ae4
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Tak wygląda codzienność 
mieszkańców Majdaniu 
Ostrowskiego, którzy 
zmuszeni są pokonywać 
przebiegającą przez ich miej-
scowość drogę powiatową. 
Kierowcy pytają, jak długo 
jeszcze będą czekać na 
solidną jej przebudowę, bo 
cząstkowe remonty przesta-
ły już pomagać...

O drogowym dramacie, który 
wymaga pilnej, ale to naprawdę 
niezwłocznej interwencji władz 
powiatu chełmskiego zaalarmo-
wała nas pani Zofia. Twierdzi, 
że stan nawierzchni od dawna 
już woła o przysłowiową pomstę 
do nieba, ale teraz można mówić 
już o prawdziwym, drogowym 
dramacie...

- Jestem chora, właśnie wró-
ciłam ze szpitala, a teraz będę 
musiała dojeżdżać niemal każ-
dego dnia na różne konsultacje. 
Miejscami można naprawdę ur-
wać koło. Nie wyobrażam sobie, 
abym musiała codziennie poko-
nywać autem te wyboje � mówi 
rozżalona.

O swoich spostrzeżeniach 
opowiedziała już wójtowi Hen-
rykowi Gołębiowskiemu, ale 
ten nie jest w stanie rozwiązać 
problemu. Drogą zarządzają 
służby powiatu, dlatego wszyst-
ko, co może zrobić gmina, to słać 
monity i czekać. Pytanie jednak 
� jak długo?

- Pisma w sprawie tej i innych 
dróg powiatowych wysyłamy do 
powiatu praktycznie co roku, 
począwszy od poprzedniej ka-
dencji. W pismach tych wymie-
niamy drogi, które należy pilnie 
wyremontować, ponieważ są 
w złym lub bardzo złym stanie 
technicznym. Sformułowaliśmy 
też dwa stanowiska rady gmi-
ny, w których nadmieniliśmy 
m.in., że jako gmina traktowani 
jesteśmy w tej materii bardzo 
niesprawiedliwie. Czujemy się 
pomijani i lekceważeni. Nasze 
sygnały nie spotkały się prak-
tycznie z żadną konstruktywną 
reakcją ze strony zarządu powia-
tu � mówi o dotychczasowych 
doświadczeniach włodarz sa-
morządu.

Postanowiliśmy więc zapytać 
powiatowych urzędników o to, 
czy planują podjąć w sprawie tej 
i innych wojsławickich, powia-
towych dróg jakiekolwiek dzia-
łania. Oczywiste jest, że dziury 

należałoby natychmiast załatać, 
ale, jak wskazują na to zarówno 
mieszkańcy, jak i władze gminy, 
takie działania z pewnością nie 
wyczerpią wszystkich potrzeb. 

- W aktualnym harmonogra-
mie prac remontowych drogi 
powiatowe na terenie gminy 
Wojsławice zajmują pierwsze 
pozycje. Przy sprzyjających wa-
runkach atmosferycznych bę-
dziemy chcieli rozpocząć tam 
pierwsze prace w pierwszym 
lub drugim tygodniu kwietnia. 
Będą to oczywiście działania 
doraźne, ale zarząd powiatu 
zaplanował opracowanie doku-
mentacji na przebudowę dróg 
powiatowych na terenie gminy. 
Warto jednak zaznaczyć, że osta-
teczne decyzje w tym zakresie 
jeszcze nie zapadły. W tej chwili 
analizowana jest szczegółowo 
sytuacja finansowa powiatu � 
wyjaśniła nam wicedyrektor 
wydziału infrastruktury Diana 
Kasjan.   RC

  GMINA WOJSŁAWICE Na poważny remont czekają od lat...

Jeżdżą, przeklinają i boją się, 
aby nie urwać koła...

źródło: nadesłane

  GM. DOROHUSK Policjanci 
eskortowali do chełmskiego 
szpitala samochód wiozący ko-
bietę, u której rozpoczęła się 
akcja porodowa. Dotarła bez-
piecznie na miejsce, gdzie zajął 
się nią personel medyczny.

Do szybkiej akcji doszło we 
wtorek (19 marca) po południu. 
Taką nietypową interwen-
cję przeprowadzili policjanci 
z Oddziałów Prewencji Policji 
w Lublinie, pełniący służbę 
w pobliżu przejścia graniczne-
go w Dorohusku. 

- O pomoc zwróciła się do 
nich osoba przewożąca samo-
chodem kobietę, u której � jak 
podejrzewano - rozpoczynał się 
poród � mówi komisarz Ewa 
Czyż, rzeczniczka prasowa Ko-
mendy Miejskiej Policji w Cheł-
mie. - Policjanci w uzgodnieniu 
z dyżurnym chełmskiej ko-
mendy podjęli szybką decyzję 
o pilotażu pojazdu. Sprawna 
eskorta mundurowych pomo-
gła kierującemu bezpiecznie 
i w krótszym czasie pokonać 
trasę z miejscowości Okopy 
w gminie Dorohusk do szpitala 
w Chełmie. 

Już na miejscu ciężarna ko-
bieta otrzymała specjalistyczną 
pomoc medyczną.  (apm)

Eskortowali 
rodzącą

W dzisiejszych czasach, kiedy tempo życia przyśpieszyło, a drogi są coraz 
bardziej zatłoczone, niezawodny samochód staje się wręcz niezbędnym 
elementem codzienności. Ale czy zastanawialiście się kiedyś, co by było gdyby 
nasz czterokołowy przyjaciel doznał awarii? Na szczęście, istnieje coś, co może 
nam dać spokój ducha w takiej sytuacji - mówię oczywiście o ubezpieczeniu 
Auto Casco.

Co to jest ubezpieczenie auto Casco?
Ubezpieczenie auto Casco, znane również jako pełne ubezpieczenie komunikacyjne, to 

rodzaj polisy, która chroni nasz pojazd zarówno przed skutkami kolizji, jak i innych nie-

przewidzianych wypadków. To oznacza, że nawet jeśli nasz samochód zostanie uszkodzony 

w wyniku wypadku, kradzieży, lub nawet aktu wandalizmu, ubezpieczenie Auto Casco 

pokryje koszty naprawy lub nawet zastąpi uszkodzony pojazd nowym.

Ubezpieczenie auto Casco to gwarancja pełnej ochrony dla naszego pojazdu. Niezależnie 

od tego, czy szkoda jest spowodowana przez nas samych, czy też przez kogoś innego, 

możemy spać spokojnie, wiedząc że nasz majątek jest zabezpieczony.

Auto Casco pokrywa wszelkie ryzyka
Klasyczne ubezpieczenie OC, mimo że jest obowiązkowe, nie pokrywa wszelkich możliwych 

szkód. Ubezpieczenie auto Casco, natomiast, obejmuje praktycznie każdą sytuację, która 

może przydarzyć się naszemu pojazdowi - od drobnych stłuczek po poważne kolizje.

Warto pamiętać, że ubezpieczenie auto Casco wiąże się z pewnymi kosztami, które są wyższe 

niż standardowa polisa OC. Jednakże, gdy spojrzymy na to z perspektywy długotermino-

wej, inwestycja w Casco może zapewnić nam znacznie większy komfort i bezpieczeństwo 

na drodze.

Dlatego, jeśli zależy nam na pełnej ochronie naszego pojazdu warto rozważyć ubezpieczenie 

auto Casco jako inwestycję w nasz własny spokój i bezpieczeństwo na drodze. W końcu, bez-

pieczeństwo nie ma ceny, a Auto Casco może być kluczem do spokojnej podróży przez życie.

   Twój Agent Ubezpieczenia

   Kinga Jędrzejewska

Kinga Jędrzejewskaa

Czy Warto 
kupować 

Ubezpieczenie 
Auto Casco?

Chełm ul. Lwowska 13 R, ul. Lwowska 11D
i w każdy czwartek w Białopolu

     798 707 260, 791 700 172

7
9
5
6

Odszkodowania Komunikacyjne: 
Prawo do Sprawiedliwości 
na Drodze Życia

ams.obslugaprawna@gmail.comChełm, ul. Pijarska 1

793 777 599
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1. Wypadek drogowy a odszkodowanie  

-

-
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KANDYDATKA 

DO RADY MIASTA CHEŁM

W OKRĘGU NR 1

REJOWIECKA, ŚRÓDMIEŚCIE

Materiał wyborczy KW Prawo i Sprawiedliwość

Wesołych świąt
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Na ok. 70 tys. złotych 
szacowane są straty spowo-
dowane pożarem drewnia-
nego domu w Putnowicach 
Kolonii. Mężczyzna, który 
tam mieszkał, został zabra-
ny do szpitala przez Lotnicze 
Pogotowie Ratunkowe. Naj-
prawdopodobniej poparzył 
sobie drogi oddechowe.

W poniedziałek (18 marca) 
po godz. 17.00 dyżurny Komen-
dy Miejskiej Państwowej Straży 
Pożarnej w Chełmie otrzymał 
zgłoszenie o pożarze drewnia-
nego budynku w miejscowości 
Putnowice Kolonia. 

- Osoba zamieszkująca dom 
opuściła go przed przybyciem 
zastępów straży pożarnej i znaj-
dowała się pod opieką Zespołu 
Ratownictwa Medycznego. 
Ratownicy po zabezpieczeniu 

miejsca zdarzenia przystąpili 
do działań gaśniczych, pracując 
w aparatach ochrony układu od-
dechowego. Koordynator dzia-
łań medycznych zadysponował 
na miejsce zdarzenia zespół Lot-
niczego Pogotowia Ratunkowe-
go, który przetransportował po-
szkodowanego do placówki me-

  GMINA WOJSŁAWICE Mężczyzna trafił do szpitala

Płonął drewniany dom

fot. KM PSP w Chełmie

�Programy i działania PFRON 
w 2024 roku� - to tytuł kon-
ferencji, która odbyła się 19 
marca w Chełmskiej Biblio-
tece Publicznej. Prelegenci 
- przedstawiciele Państwo-
wego Funduszu Rehabilitacji 
Osób Niepełnosprawnych 
oraz ośrodków pomocy 
społecznej mówili m.in. 
o wypożyczalni sprzętów 
niezbędnych do rehabilitacji 
i o działalności Ośrodków 
Wsparcia i Testów.

- Rozwiązania, które PFRON 
realizuje od jakiegoś czasu, to 
nowe programy w zakresie 
wsparcia zarówno instytucji, 
organizacji pozarządowych, jak 
i osób indywidualnych. Przede 
wszystkim mówimy tu o wypo-
życzalni sprzętu rehabilitacyjne-
go, o nowoczesnych sprzętach 
i technologiach asystujących dla 
osób z niepełnosprawnościami 
- powiedziała nam dyrektor Lu-
belskiego Oddziału Państwowe-
go Funduszu Rehabilitacji Osób 
Niepełnosprawnych Małgorzata 

Paprota.
Osoby z niepełnosprawno-

ściami za pomocą specjalnej 
aplikacji mogą wypełnić wnio-
sek i wskazać, jaki jest problem 
oraz jaki sprzęt jest im potrzebny 
w domu, do pracy czy do nauki. 
Program ten jest kierowany do 
osób, które posiadają znaczny 
bądź umiarkowany stopień nie-
pełnosprawności, bądź orzecze-
nie równoważne oraz do dzieci 
do 16 roku życia.

- Mamy szereg takich tech-
nologii. Zarówno dla osób, które 
mają dysfunkcję narządu wzro-
ku czy słuchu oraz problemy 
z mobilnością. I tym osobom 
proponujemy bardzo szeroką 
gamę nowoczesnego sprzętu. 

  CHEŁM Ważne dla osób niepełnosprawnych i ich rodzin 

Sprzęt z PFRON
wypożycz za darmo

  KRASNYSTAW �EkoFlow� 
to projekt realizowany przez 
10-osobową grupę uczniów 
z Zespołu Szkół nr 1 im. Tade-
usza Kościuszki w Krasnymsta-
wie w ramach Ogólnopolskiej 
Olimpiady �Zwolnieni z Teorii�.

Dzięki uczestnictwu w nim 
młodzież ma szansę m.in. roz-
wijać praktyczne umiejętno-
ści i zdobywać doświadczenie 
w różnych dziedzinach życia.

- Podczas trwania projektu 
uczniowie pracują na innowa-
cyjnej platformie edukacyjnej 
i uczą się zarządzania projek-
tem w profesjonalny sposób. 
Muszą zdobywać partnerów, 
zgromadzić odpowiedni budżet, 
prowadzić przeróżne działania 
i osiągać zasięgi. Na zakończe-
nie każdy, kto ukończy projekt, 
zdobywa międzynarodowy cer-
tyfikat z zarządzania projektami 
wydany przez Project Manage-
ment Institute ATP. Jest to wspa-
niała możliwość nabycia bardzo 
istotnych umiejętności, a nagro-
dą główną jest zdobycie Złotego 
Wilka - informuje nauczycielka 
Monika Łepik, która jest równo-
cześnie koordynatorką projektu.

Tym razem zespół projekto-
wy działa w dziedzinie ekologii. 
Za cel obrał sobie podniesienie 
świadomości ekologicznej spo-
łeczeństwa, jednocześnie zdając 
sobie sprawę z rosnącego zagro-
żenia dla naszej planety.

- Postanowili działać i udo-

wodnić, że ekologia może być 
zrozumiała, praktyczna i inte-
resująca. Wykorzystując stwo-
rzone przez siebie scenariusze, 
uczniowie prowadzą zajęcia 
w przedszkolach i lekcje w kla-
sach nauczania wczesnoszkol-
nego w szkołach podstawowych. 
Stworzone scenariusze udostęp-
niane są także nauczycielom 
na terenie całej Polski - dodaje 
Łepik.

Tematyka scenariuszy jest 
bardzo urozmaicona. Poświę-
cona m.in. znaczeniu pszczół, 
segregacji odpadów, kryzysowi 
klimatycznemu, wodzie, odna-
wialnym źródłom energii, za-
nieczyszczeniu powietrza, roli 
zwierząt w ekosystemie, życiu 
w lasach i oceanach oraz gospo-
darce w obiegu zamkniętym.

Zajęcia kierowane są przede 
wszystkim do najmłodszych, bo 

to oni są przyszłością i szansą 
dla naszej planety. Głównym za-
łożeniem projektu jest inspiro-
wanie innych do podejmowania 
małych, ale istotnych kroków 
w kierunku zrównoważonego 
życia  � podsumowuje jeden 
z uczestników.

W skład zespołu projektowe-
go wchodzą: Ewelina Magier, 
Katarzyna Baran, Amelia 
Łepik, Elżbieta Radoń, Anita 
Krasicka, Oliwia Mazurek, Ga-
briela Radoń, Julia Jaśkowska, 
Patrycja Kupiecka i Jan Ber-
beć. Ich działania można śledzić 
w mediach społecznościowych 
(Facebook: EkoFlow, Insta-
gram: ekoflow.projekt, TikTok: 
ekoflow.projekt). Uczniowie 
zapraszają też do uczestnictwa 
w wydarzeniach przez nich or-
ganizowanych i zachęcają, by 
�Złapać z nimi EkoFlow�.  AK 

„Zetka” znowu
w ekologicznej akcji

  GM. SIEDLISZCZE Prokuratu-
ra umorzyła śledztwo w spra-
wie śmiertelnego wypadku 
w Lechówce. Okazało się, że 
kierowca sam zawinił. Siadł 
za kółkiem, choć miał w or-
ganizmie 3 promile alkoholu. 
Niech to będzie przestrogę dla 
innych�

Przypominamy, że do tego 
tragicznego zdarzenia doszło 
na trasie Chełm � Lublin 19 
stycznia w Lechówce, w gminie 
Siedliszcze. Policja poszukiwała 
świadków zdarzenia.

Jak ostatecznie ustalili śled-
czy, 52-letni kierowca po wy-
przedzaniu chciał wykonać 

manewr korygujący i zjechał na 
przeciwną stronę, gdzie samo-

chód zniosło do rowu. Auto ko-
ziołkowało i uderzyło w skarpę. 
Podczas dachowania kierowca 
wypadł przez szybę pojazdu. 
Niestety, poniósł śmierć na 
miejscu. Przyczyną zgonu były 
ciężkie obrażenia ośrodkowego 
układu nerwowego.

Mężczyzna jechał sam. Jak się 
okazało, nie powinien w ogóle 
siadać za kierownicę. Badania 
krwi wykazały, że miał 3 promile 
alkoholu w organizmie.

Prokuratura śledztwo umo-
rzyła z powodu braku znamion 
czynu zabronionego.  (apm)

Nie przeżył pijanej jazdy

Organizujemy pogrzeby na wszystkich cmentarzach

6627

24h
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2640

Jesteśmy po to, by Ci pomóc
AMS Biuro obsługi prawno-administracyjnej

Chełm, ul. Pijarska 1          793 777 599
7856

dycznej - mówi bryg. Wojciech 
Chudoba, zastępca komendanta 
chełmskich strażaków.

Niestety, poszkodowany 
mężczyzna najprawdopodob-
niej ma poparzone drogi odde-
chowe. 

Na miejscu przez 3,5 godzi-
ny pracowało sześć zastępów 
straży pożarnej, w tym dwa 
z PSP w Chełmie oraz OSP Woj-
sławice, OSP Nowy Majdan, 
OSP Huta i OSP Putnowice.

Budynek nie spłonął do-
szczętnie, lecz straty są szaco-
wane nawet na 70 tys. zł.   AW

Za pomocą aplikacji składają do 
nas wniosek i mogą wypożyczyć 
potrzebny sprzęt, za 2% kaucji 
zwrotnej, czyli my po końcu 
realizacji umowy oddajemy te 
środki beneficjentom. Mówimy 
tu o łóżkach rehabilitacyjnych, 
o podnośnikach kąpielowych, 
oprzyrządowaniu dla osób niewi-
domych, linijkach brajlowskich, 
specjalistycznych smartfonach, 
ale także o aparatach słucho-
wych. Za chwilę uruchamiamy 
również wózki inwalidzkie o na-
pędzie ręcznym i elektrycznym 
oraz skutery - dodaje dyrektor 
Paprota.

Więcej informacji uzyskać 
można w Centrum Informacyj-
no-Doradczym dla Osób z Niepeł-
nosprawnością, które w Chełmie 
mieści się w budynku KRUS (al. 
Żołnierzy I Armii Wojska Polskie-
go 8a, pok. nr 8, tel. 882-789-201). 
 AW
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Odeszli...
Robert Ciemiński, lat 55
Teresa Kołota-Grajek, lat 66
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Mirosław Sobczuk, lat 62
Henryk Kowalik, lat 84

Robert Emerla, lat 41

Wiesław Kapica, lat 86

Ryszard Wodzik, lat 81

Helena Tryniecka, lat 93

Teresa Bojar, lat 83
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Mowa o drodze wojewódz-
kiej nr 816, która zdaniem 
władz gminy znajduje się 
obecnie w fatalnym stanie 
technicznym. Degradację 
arterii pogłębiają zdarze-
nia, które miały lub mają 
miejsce w pobliżu przejścia 
granicznego w Dorohusku. 
Wojna na Ukrainie trwa, dla-
tego rada postanowiła wziąć 
spawy w swoje ręce i zadbać 
o to, aby strategiczna, ich 
zdaniem, droga zyskała 
należytą rangę.

O problemie komunikacyj-
nym, który wpływa na stan 
DW nr 816, radni dyskutowali 
podczas ostatniej sesji. Wójt 
Wojciech Sawa przedłożył im 
projekt stanowiska, w którym 

władze gminy jasno opowiada-
ją się za tym, aby droga zosta-
ła wpisana na listę obiektów 
o znaczeniu strategicznym. Jeśli 
obiekt znalazłby się na takiej 
liście, to, zdaniem włodarza 
samorządu, władze centralne 
mogłyby zaproponować jego ge-
neralną przebudowę lub choćby 
remont nakładki asfaltowej. 

W stanowisku pojawiły się 
zapisy mówiące o tym, że gmina 
Dorohusk położona jest w stra-
tegicznym dla interesów Rze-
czypospolitej Polskiej miejscu, 
dlatego należy dołożyć starań, 
aby mogła wypełniać należycie 
zadania wynikające z tego wła-
śnie płożenia. 

- Wszyscy mamy świadomość 
tego, że w obecnej sytuacji zapew-

nienie właściwej przepustowości 
poszczególnych szlaków komuni-
kacyjnych jest jednym z naszych 

najważniejszych zadań. Ponie-
waż nie jesteśmy zarządcą drogi, 
ale przebiega ona przez teren na-

szej gminy, to chcemy dać taki ja-
sny sygnał ministrowi obrony na-
rodowej, radzie ministrów oraz 
władzom województwa, że nad tą 
drogą należy się pochylić i zadbać 
o to, aby pozostawała w jak naj-
lepszym stanie technicznym. Jeśli 
samorząd województwa faktycz-
nie podjąłby jakiekolwiek prace 
w zakresie naprawy tej drogi, to 
na pewno partycypowalibyśmy 
w kosztach remontu � samych 
prac czy też dokumentacji. Na 
tym etapie trudno mi jednak 
mówić o szczegółach. Nie wie-
my też, ile takie prace mogłyby 
kosztować � wyjaśnił nam już po 
zakończeniu obrad wójt Wojciech 
Sawa.

Przypomnijmy, że droga 
wojewódzka nr 816, nazywa-

na potocznie �Nadbużanką�, to 
droga klasy G, łącząca przejścia 
graniczne w Terespolu, Sławaty-
czach, Berdyszczach i Zosinie. Jej 
długość wynosi 164 km. Biegnie 
z północy na południe wzdłuż 
granicy polsko-białoruskiej i pol-
sko-ukraińskiej, a także równo-
legle do rzeki Bug.

18 marca, a więc tego samego 
dnia, kiedy odbywały się obrady 
w Dorohusku, w Urzędzie Gminy 
Chełm miało miejsce podpisanie 
umowy na remont innego odcin-
ka strategicznej szosy � tego, któ-
ry przebiega przez miejscowość 
Matcze. Wykonawca poprawi 
stan nawierzchni na odcinku 
liczącym 3,5 km. Prace będą 
kosztowały niespełna 3 mln zł. 
 RC

  GMINA DOROHUSK Wójt i rada dali sygnał ministrowi

Chcą wpisać drogę na listę obiektów strategicznych

Stosowne umowy na re-
monty dwóch odcinków 
wojewódzkich szos przed-
stawiciele samorządowych 
struktur oraz wykonawcy in-
westycji podpisali 18 marca 
w Urzędzie Gminy Chełm.

Pierwszy odcinek liczy 3,5 
km i położony jest w ciągu drogi 
wojewódzkiej nr 816 w miejsco-
wości Matcze. Drugi natomiast 
związany jest z drogą wojewódz-
ką nr 843 i przebiega przez teren 
gminy Chełm. Tutaj nowa na-
wierzchnia powstanie na ponad 
5 km. 

Członek Zarządu Wojewódz-
twa Lubelskiego Zdzisław 
Szwed ocenił, że droga łącząca 
Chełm z Zamościem zasługuje 
na remont, ponieważ nieopo-
dal funkcjonuje zyskujące coraz 
bardziej na znaczeniu lotnisko 
Państwowej Akademii Nauk 
Stosowanych. 

- Ten odcinek rzeczywiście 
wymagał pilnej interwencji 
i cieszę się, że remont dojdzie 
do skutku. Druga droga, nr 816, 
także wymaga od nas dużej 
uwagi, ponieważ jest to droga 
w pewnym sensie strategiczna. 
Łączy cztery przejścia graniczne: 
Terespol, Sławatycze, Dorohusk 
i Zosin � zauważył.  

Wspomniał też o drodze łączą-
cej Krasnystaw z Białą Podlaską, 
którą określił mianem �wstydu 
województwa�. 

- Miejscami leżą tam jesz-
cze płyty, ale mam nadzieję, że 
w tym roku uda nam się wykonać 
projekt tej drogi, a w przyszłym 

wykonać brakujący odcinek od 
Korolówki do Żukowa � wyjaśnił 
Szwed.

Gospodarz miejsca, wójt Wie-
sław Kociuba zauważył z kolei, 
że rozmowy na temat możliwo-
ści wyremontowania drogi woje-
wódzkiej w gminie Chełm toczyły 
się wielokrotnie i przyniosły osta-
tecznie oczekiwany skutek.

- Jest to bez wątpienia droga 
bardzo ważna, tranzytowa. Wie-
le miejscowości naszej gminy 
usytuowanych jest właśnie przy 
tej drodze wojewódzkiej. Teraz 
komunikacja pomiędzy uczelnią 
a lotniskiem będzie bezproblemo-
wa. Serdecznie dziękujemy za to, 
że droga została uwzględniona 
w planie finansowym wojewódz-
twa � powiedział, zwracając się 
do Zdzisława Szweda. 

O szczegółach technicznych 
zaplanowanych remontów mó-
wił z kolei dyrektor Zarządu Dróg 

Wojewódzkich w Lublinie Paweł 
Szumera. 

- Na wykonanie prac na dro-
dze nr 843 wykonawca będzie 
miał w sumie 65 dni. Pojawi się 
tutaj warstwa wiążąca o grubo-
ści 5 cm oraz warstwa ścieralna 
o grubości 5 cm. Powstaną też po-
bocza. Jeśli idzie o drogę nr 816, 
to tutaj także położona zostanie 
warstwa wiążąca o grubości 5 
cm, natomiast warstwa ścieralna 
o grubości 4 cm. Także tutaj prace 
powinny zakończyć się po upły-
wie 65 dni � wyjaśnił Szumera. 

Realizacją zadań zajmą się 
przedsiębiorstwa Sadex oraz 
Pref-Bet.   RC

  REGION Województwo wyremontuje 8,7 km 
szosy za 6,6 mln zł

Wójt dziękuje 
za drogę 

W rejonie Rudki i Świerż można natrafić nawet na takie ubytki
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W Biuletynie Informacji Pu-
blicznej samorządu pojawiło 
się obwieszczenie informują-
ce o tym, że wydanie decyzji 
o środowiskowych uwarun-
kowaniach dla przedsięwzię-
cia polegającego na utworze-
niu biogazowni w sołectwie 
Janówka zostało przesunięte 
w czasie. Powodów jest przy-
najmniej kilka.

Spółka musi dopełnić
formalności

W obwieszczeniu mowa jest 
między innymi o tym, że Pań-
stwowy Powiatowy Inspektor 
Sanitarny w Chełmie zalecił, 
aby dla planowanej inwestycji 
przeprowadzić rzetelnie cały 
proces związany z oceną oddzia-
ływania zakładu na środowisko 
naturalne: wody gruntowe, glebę 
i powietrze (chodzi o wydziela-
nie uciążliwych odorów). Organ 
chciałby również wiedzieć, czy 
praca całej instalacji nie będzie 
zbyt głośna, a zatem uciążliwa 
dla okolicznych mieszkańców. 

Od Regionalnej Dyrekcji 
Ochrony Środowiska w Lublinie 
wpłynęło z kolei pismo dotyczą-
ce potrzeby uzupełnienia bra-
ków formalnych w przesłanej 
do organu dokumentacji. 

Pewne zastrzeżenia miało 
też Państwowe Gospodarstwo 
Wodne Wody Polskie. Ono także 
zaleciło uzupełnienie braków, 
jakie wystąpiły w karcie infor-
macyjnej przedsięwzięcia. 

Przeprowadzenie tych 
wszystkich czynności wymaga 
czasu, dlatego najprawdopo-
dobniej wójt Joanna Jabłońska 
wyda decyzję 29 marca (taki 
termin pojawił się w najnowszej 
dokumentacji sprawy). 

O projekcie informowaliśmy 
już w jednym z  ostatnich wydań 
naszego tygodnika. Przywołajmy 
najważniejsze informacje. Wła-
dze gminy twierdzą, że na tym 
etapie trudno mówić o jakich-
kolwiek szczegółach i składać 
wiążące deklaracje. Pojawił się 
wniosek, dokumentacja była 
kompletna, zatem urzędnicy nie 
mieli podstaw do tego, aby nie 
wszcząć standardowego postę-
powania administracyjnego. Nie-
mniej, jak twierdzą, nie oznacza 
to, że nie można wskazać kilku 
wątpliwości.

- Po analizie map i dokład-
nym zapoznaniu się z miejscem, 
gdzie miałby powstać zakład, do-
szliśmy wspólnie do wniosku, 
że jednak mógłby zostać zloka-
lizowany za blisko zabudowań 
mieszkalnych. Do tego dochodzi 

kwestia dojazdu, a docelowo 
transportu materiału, który 
miałby być przerabiany na linii 
zasilającej. Nasze drogi gminne 
mają oczywiście pewne ograni-
czenia tonażowe, zatem jest to 
już drugi czynnik, który budzi 
nasze wątpliwości � zaznaczała 
w rozmowie z nami zastępczyni 
wójt Marta Sulej-Dobosz.

Mieszkańcy już zareagowali
Okazuje się, że pomysł właści-

ciela spółki nie spodobał się na 
tyle, że radny z terenu Janówki 
Stefan Adamczuk oraz sołtys 
tej miejscowości Zbigniew Biłan 
postanowili wystosować do urzę-
du petycję zawierającą sprzeciw 
przeciwko szkodliwym, ich zda-
niem, planom. Pod dokumentem 
podpisało się ok. 25 osób, miesz-
kańców Janówki. 

- Nie popieramy tego projektu 
z oczywistych względów. Według 
specyfikacji ta biogazownia mia-
łaby być przynajmniej dwukrot-
nie większa od obiektu, który 
funkcjonuje w Turowcu. Tam 
mieszkańcy nie są zadowoleni 

z biogazowni � zaznacza Adam-
czuk. 

Wójt Joanna Jabłońska uważa 
jednak, że reakcja radnego i za-
interesowanych sprawą miesz-
kańców była przedwczesna i su-
geruje, że najpierw powinni byli 
zgłosić się do urzędu i uzyskać 
rzetelne informacje. 

- Zarzucono nam, że za in-
westycję odpowiada gmina. To 
nieprawda. Jeśli tak by istotnie 
było, to musielibyśmy sprawę tę 
przedyskutować w gronie rad-
nych, a następnie podejmować 
jakieś kroki na radzie gminy. 
Poza tym mieszkańcy zostali po-
wiadomieni o innej lokalizacji 
zakładu, natomiast we wniosku, 
który do nas trafił, została przed-
stawiona bardzo precyzyjnie. To 
działki o numerach 12/1 i 13/1. 
Są to, co także warto podkreślić, 
grunty prywatne. Inwestor ma 
prawo wystąpić z wnioskiem, 
a my musimy przeprowadzić 
całą procedurę zgodnie z pra-
wem � precyzuje wójt Jabłońska.

Wiele niewiadomych,
ale procedurę
przeprowadzić trzeba

Co wiemy o sposobie funk-
cjonowania zakładu? Niewiele. 
Ponieważ jednak dysponujemy 
już wiedzą na temat instalacji, 
która została zgłoszona w urzę-
dzie w Dorohusku, to na zasa-
dzie analogii można pokusić się 
o przywołanie kilku podstawo-
wych faktów. 

Otóż spółka Power Hub 
z Olsztyna chciałaby wybudować 
na dwóch działkach zakład, któ-
ry energię � ciepło oraz energię 
elektryczną � pozyskiwałby z od-
padów rolniczych. Co to ozna-
cza? Że w specjalnej instalacji 
przetwarzane byłyby �substraty 
pochodzenia rolno-spożywczego 
m.in. kiszonki roślin energetycz-
nych, pozostałości z przetwór-
stwa rolno-spożywczego: pulpa 
ziemniaczana, wytłoki, serwat-
ka, resztki poubojowe oraz inne 
(mogą to być odpady/produkty 
uboczne oraz produkty uboczne 
pochodzenia zwierzęcego), osa-
dy ściekowe, z przyzakładowych 
oczyszczalni ścieków (bez udzia-
łu ścieków komunalnych), gnojo-
wica świńska, obornik, pomiot 
ptasi� - czytamy w tzw. karcie 
informacyjnej przedsięwzięcia, 
którą złożono w Dorohusku. O ile 
w przypadku Janówki plany in-
westora są takie same, to wiado-
mo też, że zakład byłby w stanie 
przetwarzać ok. 100 ton materia-
łu na dobę. 

- Zechcemy rzetelnie prze-
analizować wszystkie dostępne 
nam informacje i przeprowa-
dzić, zgodnie z literą prawa, całą 
procedurę. Jeśli okaże się, że 
inwestycja będzie budziła nasze 
zasadnicze wątpliwości, to po 
prostu nie powstanie. Warto też 
pamiętać o tym, że taka procedu-
ra zakłada szerokie konsultacje 
społeczne � mówi wójt Joanna 
Jabłońska.   RC

  GMINA LEŚNIOWICE Inwestor poczeka na decyzję

Biogazownia pod znakiem zapytania

źródło: Freepik, zdjęcie ilustracyjne

CHEŁM Trudno w to uwierzyć, 
ale aż 3 promile alkoholu w or-

ganizmie miał 39-latek, który 

uderzył w tył jadącego przed nim 

samochodu. O zdarzeniu tym dy-

żurnego komendy powiadomił 
poszkodowany uczestnik ruchu 

drogowego. Kierowca �na bani� 

został zatrzymany, a jego samo-

chód tymczasowo zajęty.
Do tej kolizji doszło w niedzielę 

(17 marca) wieczorem na alei 3 

Maja w Chełmie. Z relacji poszko-

dowanego wynikało, że sprawca 

może być pod działaniem alkoholu.

- Na miejsce skierowani zo-

stali policjanci ruchu drogowego. 

Z ich ustaleń wynika, że kierujący 

renaultem 39-latek z Chełma nie 

zachował bezpiecznej odległo-

ści od poprzedzającego pojazdu 

i uderzył w tył jadącego przed nim 

chevroleta. Badanie alkomatem wy-

kazało, że w chwili zdarzenia miał 
w organizmie 3 promile alkoholu. 

Drugi z uczestników zdarzenia był 
trzeźwy � informuje komisarz Ewa 

Czyż, rzeczniczka prasowa Komen-

dy Miejskiej Policji w Chełmie.

Funkcjonariusze zatrzymali 

nietrzeźwego 39-latka oraz jego 

prawo jazdy, a samochód, którym 

kierował, został tymczasowo zajęty.
Mężczyzna odpowie teraz za kie-

rowanie w stanie nietrzeźwości, za 

co grozi kara do 3 lat pozbawienia 

wolności oraz co najmniej 3-letni za-

kaz kierowania pojazdami, a także 

poważne konsekwencje finansowe. 

Może też stracić auto.  (apm)

Wjechał 
w tył auta
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Nasza Lubelszczyzna, to jeden z więk-
szych w kraju regionów, który żyje 
z rolnictwa i przetwórstwa rolno-spo-
żywczego. Jesteśmy znaczącymi pro-
ducentami mleka. 10 tys. lubelskich 
hodowców łącznie produkuje około 
1,6 mln litrów mleka dziennie, które 
przetwarzane jest na smaczne i zdrowe 
produkty w 11 mleczarniach naszego 
województwa. 

Jako rolnik i wieloletni Prezes Lubelskiego 
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Zarówno te oswojone, jak 
i całkiem nierozpoznane 
jeszcze i niezgłębione arty-
styczne przestrzenie czają 
się w każdym zakamarku 
jej wrażliwej, a czasami 
hardej i rogatej duszy. Ko-
bieta z pędzlem i wiertarką 
w dłoni. Tańcząca wśród 
leśnych ostępów i na spowi-
tych wiatrem bezdrożach. 
Taka właśnie jest pani Anna. 
Trochę domowa i dzika zara-
zem. Przez wiele lat zwią-
zana z Chełmskim Domem 
Kultury, teraz angażuje się 
w budowę zaszytej w zieleni 
�Szumerówki�, swojego 
miejsca na ziemi i jedno-
cześnie azylu dla artystów 
starszych i młodszych...

Nie z tego świata...
Jest, wychyloną ku słońcu 

i drugiemu człowiekowi, artyst-
ką. Kiedy przestępuje się próg 
jej domu, to tak, jakby zagląda-
ło się do wnętrza bajkowego 
pokoju. Tuż przy wejściu po-
skrzypuje stuletnim drewnem 
szafa-staruszka. Potrzebuje 
ręki wprawnego rzemieślnika, 
tu i ówdzie brakuje jej kilku li-
stew, ale zdobi, jak tylko może, 
to jedyne w swoim rodzaju 
wnętrze. Nieopodal przysiadł 

na czterech masywnych nogach 
równie wiekowy stół. A pani 
Anna krząta się pośród półek 
wypełnionych kolorową porce-
laną i proponuje aromatyczną 
herbatę.

- Jeśli ktoś nie ma akurat 
ochoty na spotkanie w takiej 
przestrzeni, to przecież może 
ją śmiało ominąć. Nie szu-
kam przyjaciół,  odnajdują się 
i przychodzą do mnie sami. 
Niektórzy dziwią się, jak mogę 
tak żyć pośród tylu różnych 
przedziwnych przedmiotów. 
Powiedzielibyśmy �bibelo-
tów�. Ale mnie to odpowiada. 
Sięgam po jedną z ulubionych 
filiżanek z miśnieńskiej por-
celany i podziwiam dzięcioły, 
które baraszkują akurat na 
gruszy. Nie zdarzyło się jeszcze, 
aby ktoś wewnętrznie uczciwy 
nie odpowiedział na to piękno 
� rozpoczyna naszą rozmowę 

gospodyni królestwa z tego i nie 
z tego świata.

Wszystko w tym wnętrzu 
zostało urządzone tak, jak tego 
chciała. Jak sobie wymarzyła. 
Jest tutaj i pruski, eksponujący 
starą cegłę mur i ciepły komi-
nek, w którym wylegują się, 

spowite płomieniem, tłuste 
kloce dębowego i grabowego 
drewna. Czas jakby zatrzymał 
się w miejscu, a przecież wciąż 
płynie. Nie mam ochoty odcho-
dzić. Chcę słuchać. Zanurzam 
się w opowieść o sztuce i czło-
wieku, coraz głębiej i głębiej...

- Jestem taka, ponieważ taki 
był mój dom, moi rodzice. Wy-
chowałam się wśród różnych 
przejawów sztuki, którą zaj-
mowali się mój nieżyjący już 
niestety tata, Walerian Mąka 
i moja mama, 86-letnia dziś Sta-
nisława. Ich ludowa twórczość 
zyskała szeroki rozgłos i uzna-
nie w całym naszym regionie. 
Przekazali mi w genach szcze-
gólną wrażliwość. Na otaczają-
cą mnie, nas, przyrodę, na wie-
czorne śpiewy ptaków i rechot 
żab. Nauczyli tego, że czasem 
należy się zatrzymać. Że jest 
to nam potrzebne niczym tlen, 

choć przyzwyczailiśmy się już 
do pędu współczesnego świata 
� twierdzi pani Anna.

Wciąż jest w drodze
Jakiś czas temu, po stracie 

męża, wyruszyła w pełną wy-
zwań i niebezpieczeństw drogę. 
Buduje wokół siebie i swojego 
domu szczególną przestrzeń, 
do której chce zapraszać takich, 
jak ona sama, �wrażliwców� 
i ludzi, którzy poprzez sztukę 
właśnie chcą odnaleźć ścieżkę 
do swojego �ja�.

- Życie dostarczyło mi wielu 
różnych doświadczeń, niekiedy 
bardzo trudnych. W pewnym 
momencie musiałam nauczyć 
się być ojcem i matką równocze-
śnie, a jest to wyzwanie przy-
najmniej niełatwe. Zwłaszcza 
że jestem mamą trzech synów. 
Pojawiło się wtedy pytanie o to, 
w jaki sposób mogę zbudować, 
razem z nimi, przestrzeń spo-
tkania. Płaszczyznę porozumie-
nia pomiędzy tym, co delikatne 
i kobiece, a tym, co jednak musi 
być twarde i męskie. I chyba się 
udało. Padło na myślistwo. Roz-
wój na tej drodze rozpoczął się 
dla mnie od przechadzek z apa-
ratem i fotografowania przyro-
dy. Po broń sięgnęłam dopiero 
po jakimś czasie � zdradza za-
pracowana artystka.

Twierdzi, że ktoś, kto widzi 
w tym zaangażowaniu tylko 
�efekt końcowy�, nie wie o my-
ślistwie właściwie nic. Nie wie 
jak trudne i wymagające to za-

jęcie. Jak bardzo wymagające 
odpowiedzialności: za siebie, 
współtowarzyszy z koła i osta-
tecznie zwierzę, która może, ale 
nie musi, paść od wystrzelonej 
przez myśliwego kuli.

- Warto zwrócić uwagę na 
to, że to ostatecznie ode mnie 
zależy decyzja, czy pociągnę 
za spust. Tylko i wyłącznie ode 
mnie. To ja muszę ocenić daną 
sytuację, w której należy brać 
pod uwagę przynajmniej kilka 
elementów. Nas, myśliwych, 
obowiązują określone przepi-
sy i regulaminy, a nasza dzia-
łalność związana jest po prostu 
z prowadzeniem szeroko rozu-
mianej gospodarki zasobami 
leśnymi, w tym przypadku 
zwierzęcymi. To zarządzanie 
swoistą hodowlą, choć rozwi-
jającą się w bezbrzeżnej, nie-
mal pozbawionej ograniczeń 
przestrzeni. Wypełniamy obo-
wiązki, które nakłada na nas 
państwo. I zawsze będą nas 
bolały surowe oceny, na które, 
w niechlubny sposób, zapracu-
ją niepokorne jednostki. Takie 
czarne owce funkcjonują prze-
cież w każdym środowisku, nie 
tylko wśród myśliwych � pod-
kreśla Szumera.

Ogród pełen dziwów
Nie zatrzymuje się, ponie-

waż uparcie twierdzi, że odpo-
czywa w ruchu. Wtedy czuje, że 
wyciszają się jej umysł i duch, 
a jeśli one są w dobrej kondycji, 
to i �fizyczność nadąży�. Powin-

na niebawem przejść na eme-
ryturę, właściwie już na niej 
jest, od lutego, ale wciąż czuje 
odpowiedzialność za artystycz-
nych wychowanków, których 
prowadzi w ramach różnego 
rodzaju kursów, plenerów i za-
jęć plastycznych.

- Tych artystycznych prze-
strzeni jest tak wiele, że sama 
nie wiem już, co angażuje mnie 
bardziej. Budowa mojej �Szu-
merówki�, wiercenie wiertar-
ką, kopanie szpadlem i przy-
gotowywanie drewna na zimę, 
czy prowadzenie tych różnych 
artystycznych grup. Czuję, że 
jestem za nich wszystkich po 
prostu odpowiedzialna. Że nie 
mogę się zatrzymać, bo zatrzy-
mają się i oni. To paradoksal-
ne. Mówię przecież o tym, że 
należy się zatrzymać, a sama 
się nie zatrzymuję. Ale tak to 
rozumiem. Dla mnie aktyw-
ność, ta specyficzna, moja, roz-
pięta pomiędzy �Szumerówkę�, 
a rozmaite chełmskie zaanga-
żowania, które wciąż przecież 

mam, jest jednocześnie odpo-
czynkiem. Tej energii dla moich 
akumulatorów nie zabraknie 
mi nigdy. Mam ją tutaj, pod 
ręką. Za oknem. Na łące. Śpie-
wie ptaków � mówi, spogląda-
jąc na rozbiegane psy, artystka.

Wychodzimy do ogrodu. 
Można po nim chodzić i czy-
tać go niczym osobliwą mapę 
wrażliwości. Wciąż wymaga 
jeszcze wiele pracy i troski, ale 
z pewnością jest jedyny w swo-
im rodzaju. Obecność człowie-
ka zaznaczona jest tutaj w spo-
sób nienachalny i sugestywny 
jednocześnie.

- To są takie ślady różnych 
wydarzeń i plenerów, które tu-
taj w �Szumerówce� organizuję. 
Zapraszam do pewnej przygo-
dy, a uczestnicy podejmują de-
cyzję, czy chcą z tej propozycji 
skorzystać. Zajmujemy się za-
zwyczaj tym, co mnie samej 
gra gdzieś w zakamarkach 

duszy. Można więc tutaj napo-
tkać i mozaikę, i witraże i ślady 
aktywności rzeźbiarskiej. To 
wszystko, z czego wyrosłam ja 
sama i co sama zgłębiam, two-
rząc � opowiada gospodyni tego 
miejsca.

Podąża szlakiem mamy
- Proszę sobie wyobrazić, że 

moja sędziwa już mama sama 
zajmuje się całą swoją działką, 
która liczy w sumie niespełna 
30 arów. Zanim �doskoczy-
my� do kosiarki � ja, mój brat 
czy wnukowie, to okazuje się, 
że wszystko jest już skoszone, 
gotowe. Moja mama jest ze 
wszystkim na bieżąco, a przy 
tym wciąż żywo interesuje się 
sprawami sztuki. Kiedy pytam 
przez telefon �Mamo, co robisz, 
co u ciebie�, to często okazuje 
się, że jest na poczcie, aby wy-
słać prace na jakiś konkurs 
plastyczny albo w drodze na 
wystawę. Jest niezwykła. Ma 
w sobie jeszcze tyle siły, choć 
choroby jej nie oszczędzają. 

Więc czy ja mogę być inna? 
(śmiech) � żartuje Szumera.

Idzie do kojca. Pora na co-
dzienny spacer. Wyszkolone na 
polowania psy wiedzą już, co się 
święci. Kora i Bora przepycha-
ją się u wejścia. Niczym przed-
szkolaki, które chcą otrzymać 
największy kawałek ulubione-
go ciasta. Są bardzo sprawne, 
pełne siły, żywiołowe. Trudno 
je opanować. Łakną przestrzeni 
i ruchu. Idą najpierw na smyczy, 
noga za nogą, śledzą kroki swo-
jej pani. Już za chwilę rzucają 
się w pogoń za wyśledzonym 
ptakiem. Pani Anna wdycha 
głęboko rześkie, przesycone za-
pachem traw i wilgocią powie-
trze. Zerka na psy. Jeszcze przez 
chwilę radośnie baraszkują 
wśród kęp, które przemierzały 
już przecież tyle razy. Wracamy. 
Mnie także udało się zatrzymać, 
choć nasza rozmowa płynęła 
przecież nieprzerwanie...  RC

  GMINA RUDA-HUTA Zaprasza innych do przestrzeni spotkania

Anna Szumera – człowiek ze sztuki

Kobieta z ptakiem na ramieniu...

Na spacerze z ukochanymi 
towarzyszkami pani Anny, 
Borą i Korą

Mozaikowy piec-grill, który powstał w czasie warsztatów w �Szumerówce�

Wesołych świąt

eprasa.pl 4973774ae4



16 numer 13 (1163) • 25 marca 2024 • www.supertydzien.pl   www.facebook.com/supertydzienchelmski

  POW. KRASNOSTAWSKI Mali 
chłopcy marzą o tym, by być 
strażakiem, mężczyźni nimi 
zostają. Szeregi jednostek OSP 
z terenu powiatu krasnostaw-
skiego zasiliło 39 świeżo prze-
szkolonych druhów.

17 marca zakończyło się 
trwające od 19 stycznia �Szko-
lenie podstawowe strażaków 
ratowników OSP� dla druhów 
z powiatu krasnostawskiego. 
Jego celem było przygotowa-
nie strażaków do sprawnego 

i bezpiecznego wykonywania 
zadań ratowniczo�gaśniczych, 
w tym do samodzielnego wyko-
nywania złożonych czynności 
w ramach zastępu.

- Szkolenie składało się 
z bloków tematycznych, 
w których trakcie druhowie 
zapoznali się z zagadnieniami 
takimi jak: praca w aparatach 
ochrony dróg oddechowych, 
działanie podczas zdarzeń 
z materiałami niebezpieczny-
mi i pożarami, obsługa me-

chanicznych urządzeń ratow-
niczych, sprawianie drabin, 
prowadzenie korespondencji 
radiowej i kierowanie ruchem 
drogowym podczas zdarzeń - 
informują prowadzący szkole-
nie strażacy.

Przed przystąpieniem do 
egzaminu słuchacze zaliczyli 
nawet test w komorze dymo-
wej Ośrodka Szkolenia Komen-
dy Wojewódzkiej PSP w Lubli-
nie. 

Kurs ukończyło 39 druhów. 

Zasilą oni szeregi jednostek 
OSP z terenu powiatu kra-
snostawskiego. Od teraz mogą 
też brać udział w działaniach 
ratowniczych.

Zwieńczeniem szkolenia 
było uroczyste wręczenie za-
świadczeń przez pełniącego 
obowiązki komendanta PSP 
w Krasnymstawie st. kpt. Ka-
mila Berezę. 

Kierownikiem kursu był st. 
kpt. Tomasz Wesołowski, za-
stępca dowódcy JRG.  AK

Kolejni strażacy 
przygotowani do akcji

  GM. SIENNICA RÓŻANA 
Leszek Proskura, który gminą 
rządzi od 1990 roku, otrzymał 
wyróżnienie podczas uroczyści 
zorganizowanej w Senacie. 
Znalazł się wśród 74 włodarzy 
miast i gmin, którzy pełnią 
swoje funkcje już przez 8 
kadencji. Proskura �stołka� nie 
zamiera nikomu oddawać.

74 wójtów i burmistrzów, 
pełniących swoje funkcje od 
ośmiu kadencji, zostało w śro-
dę (13 marca) symbolicznie 
uhonorowanych w Senacie. 
Spotkanie odbyło się w roczni-
cę uchwalenia ustawy o samo-
rządzie terytorialnym i zostało 
zorganizowane przez Senacką 
Komisję Samorządu Terytorial-
nego i Związek Miast Polskich.

- Pierwsza moja kadencja 
rozpoczęła się w 1990 roku 
i dzisiaj wręcz trudno mi uwie-
rzyć, że ten czas tak szybko mi-
nął. Pełnienie tej funkcji przez 
tak długi okres to dla mnie 
ogromny zaszczyt i potwier-
dzenie, że nasi mieszkańcy do-
ceniają pracę na rzecz gminy. 

Ten sukces to nie tylko moja 
zasługa, ale przede wszystkim 
mieszkańców, którzy podej-
mują dobre decyzje na sesjach, 
ale nie tylko � mówi nam wie-
loletni włodarz gminy Leszek 
Proskura. 

Proskura, mając tak bogate 
doświadczenie, będzie ponow-

nie ubiegać się o reelekcję.
- Mimo tego, że nasza gmina 

jest typowo wiejska, osiągnęli-
śmy już dużo. Apetyt jednak 
rośnie w miarę jedzenia. Drogi, 
które wyremontowaliśmy już 
jakiś czas temu, ponownie wy-
magają nakładów finansowych, 
więc czekają nas modernizacje. 

Oprócz tego stawiamy także 
na rozwój turystyki i rekreacji 
w naszej gminie � dodaje wójt.

Obecni na konferencji samo-
rządowcy z najdłuższym sta-
żem otrzymali pamiątkowe dy-
plomy. Przyjęli też apel o liczny 
udział Polaków w najbliższych 
wyborach samorządowych.

- Większa frekwencja daje 
silniejszy mandat społeczny 
radnym, wójtom, burmistrzom 
czy prezydentom, starostom 
i marszałkom, który pozwoli im 
na odważniejsze i skuteczniej-
sze rozwijanie swoich małych 
ojczyzn dla dobra ich mieszkań-
ców � pokreślono w apelu. 

Warto przypomnieć, że pod-
czas ostatnich wyborów parla-
mentarnych (2023 rok) padła 
rekordowa frekwencja, która 
wyniosła ponad 74%, a podczas 
ostatnich wyborów samorządo-
wych (2018) jedynie 49% upraw-
nionych do głosowania obywa-
teli udało się do urn, by oddać 
swój głos. Tegoroczne wybory 
już niebawem, pierwsza tura 
odbędzie się 7 kwietnia.  AK

Wójt odebrał nagrodę w Senacie

Wszyscy byli tak dobrze 
przygotowani, że trzeba było 
przeprowadzić podwójną 
dogrywkę, by wyłonić zwy-
cięzcę gminnych eliminacji 
turnieju pożarniczego �Mło-
dzież Zapobiega Pożarom�.

15 marca w sali obrad urzę-
du gminy w Fajsławicach prze-
prowadzone zostały eliminacje 
gminne Ogólnopolskiego Tur-
nieju Wiedzy Pożarniczej pn. 
�Młodzież Zapobiega Pożarom�. 

Konkurs ma na celu popula-
ryzowanie przepisów i kształ-
towanie umiejętności w zakre-
sie ochrony ludności, ekologii, 
ratownictwa i ochrony prze-
ciwpożarowej. Zorganizował 
go Zarząd Oddziału Gminnego 
Związku OSP w Fajsławicach 
i Urząd Gminy Fajsławice. W eli-
minacjach wzięli udział ucznio-
wie szkół podstawowych, zwy-
cięzcy etapu szkolnego turnieju. 
Uczestnicy podzieleni zostali na 
dwie grupy wiekowe: klasy 1-4 
oraz klasy 5-8. Nad przebiegiem 
eliminacji czuwała komisja 
(Adam Adamiak, Tomasz Bo-

gusz, Kamil Siwczyński), której 
przewodniczył Andrzej Wójcik. 

- Poziom był bardzo wyrów-
nany, w grupie młodszej na wy-
łonienie zwycięzców potrzebne 
było przeprowadzenie podwój-
nej dogrywki - poinformowali 
członkowie komisji. 

Zwycięzcą eliminacji gmin-
nych w młodszej grupie został 
Szymon Idzik ze Szkoły Pod-
stawowej im. bł. Jana Pawła 
II w Siedliskach Drugich, a w 

grupie starszej Mikołaj Wójcik 
ze Szkoły Podstawowej im. Po-
wstańców Styczniowych w Faj-
sławicach. Wszyscy uczestnicy 
turnieju otrzymali pamiątkowe 
dyplomy oraz nagrody rzeczo-
we ufundowane przez wójta 
gminy Fajsławice.  Zdobywcy 
pierwszych miejsc zakwalifi-
kowani zostali do eliminacji 
powiatowych, które odbyły 
się 22 marca 2024 r. w siedzi-
bie Komendy Powiatowej PSP 
w Krasnymstawie (o wynikach 
poinformujemy w następnym 
wydaniu naszego tygodnika). 
 AK

  GMINA FAJSŁAWICE Trudno było wyłonić 
zwycięzców, więc...

Konieczna była 
dogrywka

  POW. KRASNOSTAWSKI Za-
rząd Dróg Powiatowych w Kra-
snymstawie powiększył bazę 
sprzętową. Firma kupiła nowy 
ciągnik marki New Holland 
wraz z pługiem odśnieżnym.

To T5.110 dynamic com-
mand. Jest wyposażony w za-
awansowane technologie, a więc 
zapewni wysoką wydajność 
i niezawodność w codziennych 
pracach. Kosztował 436 tys. zł. 
Zakup sfinansowany został ze 
środków własnych powiatu kra-
snostawskiego.

- Osprzęt w postaci pługa od-
śnieżnego pozwoli na efektywne 
odśnieżanie dróg, co przyczyni 
się do poprawy bezpieczeństwa 
uczestników ruchu drogowe-
go w okresie zimowym. Latem 
będzie pracował przy koszeniu 
poboczy - informuje Starostwo 
Powiatowe w Krasnymstawie.

Doposażenie bazy sprzęto-
wej ma kluczowe znaczenie dla 
poprawy bezpieczeństwa oraz 
komfortu mieszkańców korzy-
stających z dróg powiatowych. 
 AK

Mają nowy sprzęt do zadań specjalnych

fot. Starostwo Powiatowe w Krasnymstawie

  GM. ŻÓŁKIEWKA Wójt Jacek 
Lis poinformował mieszkań-
ców, że już niebawem na tere-
nie gminy powstanie kompleks 
sportowy wraz z placem zabaw 
dla najmłodszych dzieci.

Kompleks powstanie w miej-
scu obecnego boiska przy Szkole 
Podstawowej w Żółkiewce oraz 
na działce przylegającej. W pla-
nach jest budowa boiska �orlik� 
do piłki nożnej z oświetleniem 
i trybunami, bieżni, toru do 
skoku w dal, kortu tenisowego, 
placu zabaw oraz boiska wie-
lofunkcyjnego do koszykówki, 
siatkówki i piłki ręcznej. Wybu-
dowane zostaną również  szat-

nie, natryski, pomieszczenia WC 
oraz socjalne.

- Projekt i dokumentacja są 
już gotowe. Teraz czekamy na 
wsparcie zewnętrzne, ponieważ 
inwestycja zostanie w większo-
ści dofinansowana. Oczywiście 
gmina z własnych środków tak-
że pokryje część kosztów, na tę 
chwilę trudno określić, jaki to 
będzie procent - wyjaśnia sekre-
tarz gminy Marcin Zając.

Komplet dokumentacji przy-
gotowała firma PBS Polskie Bu-
downictwo Sportowe Sp. z o.o. 
z Warszawy. Z obiektu będą 
mogli korzystać wszyscy miesz-
kańcy gminy.  AK

Powstanie orlik
i plac zabaw

Wesołych świąt

eprasa.pl 4973774ae4
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13 marca, w siedzibie Senatu 
RP, miało miejsce doniosłe 
spotkanie, które zorganizo-
wano z inicjatywy Komisji 
Samorządu Terytorialnego 
i Administracji Państwowej 
oraz Związku Miast Polskich. 
Przybyło na nie wielu zna-
mienitych gości, w tym 74 
samorządowców, którzy peł-
nią swoją publiczną służbę 
od ośmiu kadencji. W gronie 
uhonorowanych włodarzy, 
wójtów i burmistrzów, zna-
leźli się również wójt gminy 
Rejowiec Fabryczny Zdzisław 
Krupa oraz burmistrz Sie-
dliszcza Hieronim Zonik.

Parlamentarzyści i samorzą-
dowcy spotkali się po to, aby 
pochylić się nad przeszłością 
i przyszłością samorządu tery-
torialnego w 34. rocznicę uchwa-
lenia ustawy o samorządzie. Or-
ganizatorzy ocenili, że to dobra 
okazja do tego, aby na nowo 

spojrzeć na rolę samorządu 
i zweryfikować, czy wszystkie 
zmiany, jakie zaszły w nim na 
przestrzeni tych kilkudziesięciu 
lat, były słuszne. 

A jakie refleksje towarzyszą 
po tych kilkudziesięciu latach 
naszym włodarzom?

- Cóż, prof. Jerzy Stępień 
ocenia, że samorząd jest od 
pewnego czasu degradowany 
czy też psuty nowymi ustawami. 
Osobiście przychylam się do tej 
oceny. Wszyscy uczestnicy tego 
spotkania zgodzili się natomiast 
z opinią, że ta ustawa była jedną 
z lepszych, jakie przyjęto po re-
formie ustrojowej w 1989 roku. 
Niewątpliwie zmieniła Polskę. 
Gminy obdarzono zaufaniem. 
My, jako włodarze oraz miesz-
kańcy, z którymi stale współpra-
cujemy, otrzymaliśmy szansę 
wprowadzania realnych zmian. 
Należy też przypomnieć, że na 
początku ten wachlarz możliwo-

ści, jakimi dysponowały poszcze-
gólne gminy, był dużo większy, 
niż teraz. Polska zmieniła się 
jednak. Nie mam co do tego 
żadnych wątpliwości � ocenił 
w rozmowie z nami burmistrz 
Hieronim Zonik.

Podobnie na minione lata 
spogląda dzisiaj wójt Zdzisław 
Krupa. Doskonale pamięta 
pierwsze rozmowy o innowacyj-
nych rozwiązaniach prawnych, 
które toczyły się w lokalnym 
środowisku między innymi z 
Henrykiem Wujcem czy prof. 

Michałem Kuleszą. 
- Można powiedzieć, że te 

zmiany wprowadzaliśmy tutaj, 
w Rejowcu Fabrycznym, wspól-
nie z panem Piotrem Prystupą, 
obecnie prezesem Regionalnej 
Izby Obrachunkowej w Lublinie. 
Dla nas wszystkich ta rzeczywi-
stość była zupełnie nowa, nie-
znana. Warto też przypomnieć, 
że samodzielną pracę, jako gmi-
na, rozpoczęliśmy po podziale 
administracyjnym miasta i gmi-
ny, który nastąpił w 1991 roku. 
Cóż, samorządy otrzymały prak-

tycznie wolną rękę, jeśli idzie 
o wdrażanie różnych, organiza-
cyjnych rozwiązań. Tłumaczo-
no nam wówczas, że możemy 
wprowadzać wszystko, co nie 
jest zabronione zapisami usta-
wy. Uczyliśmy się więc i rozma-
wialiśmy. Takie były te początki 
� wspomina wójt Krupa.

Najtrudniejszy, jego zdaniem, 
moment samorządy przeżyły 
wówczas, kiedy spadł na nie 
obowiązek utrzymania lokal-
nych, oświatowych struktur. 
Ale były i takie, które napełniały 
pewnym optymizmem.

- Po raz pierwszy znaczne 
środki przekazano lokalnym 
wspólnotom przed wstąpieniem 
Polski do Unii Europejskiej i za-
raz po. Były to tzw. środki prze-
dakcesyjne i akcesyjne. I to był 
ważny moment w historii na-
szego samorządu. Od tej chwili 
mogliśmy naprawdę zacząć 
zmieniać jego oblicze � uważa 

włodarz gminy. 
Wspólną debatę zakończyło 

przyjęcie apelu o jak najliczniej-
szy udział Polaków w zbliżają-
cych się wyborach samorządo-
wych. 

�Z miejsca, gdzie ponownie 
narodził się polski samorząd, 
apelujemy do mieszkańców 
gmin i miast o powszechny 
udział w nadchodzących wybo-
rach. To od Waszych głosów bę-
dzie zależeć przyszłość naszych 
małych ojczyzn i ranga samo-
rządu terytorialnego w naszym 
kraju. To Wy zadecydujecie, 
kto i w jaki sposób będzie dbał 
o realizację Waszych podsta-
wowych praw obywatelskich: 
do mieszkania, zaopatrzenia 
w egzystencjalne dobra i usługi, 
opieki społecznej, do kultury, 
wypoczynku i przemieszczania 
się, do edukacji Waszych dzieci�  
� napisano w dokumencie.  RC

  POWIAT CHEŁMSKI Znaleźli się w gronie ojców założycieli

Dwóch włodarzy docenionych za staż

96. lokatą wśród polskich 
miasteczek mogą się po-
szczycić samorządowcy z Re-
jowca Fabrycznego. Radość 
z osiągnięcia tego wyniku 
jest tym większa, że został 
on odnotowany w rankingu 
podsumowującym osiągnię-
cia z całej mijającej kadencji. 
Zestawienie pojawiło się na 
łamach pisma samorządo-
wego �Wspólnota�.

Na ten końcowy, bardzo do-
bry zresztą wynik, składają się 
wyniki cząstkowe osiągnięte 
w kilku kategoriach � działalność 
ekonomiczna, finansowa, infra-
strukturalna i społeczna.

- Tak, to niewątpliwy suk-
ces naszego samorządu. Często 
mówię, że rankingi to tylko sta-
tystyka, ale w tym przypadku 
bardzo cieszy - mówi burmistrz 
Stanisław Bodys i podkreśla, że 
budżet miasta jest skromny, ale 
okazuje się, że wspólną, wytę-
żoną i sumienną pracą na rzecz 
lokalnej wspólnoty można osią-
gnąć naprawdę wiele.

- Warto też zauważyć, że 
w mijającej kadencji zrealizo-

  REJOWIEC FABRYCZNY Mają powody do dumy 

Miasto w „złotej 
setce”
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Nie będąc pewnymi, czy 
piszemy o kandydacie 
na radnego, czy też wój-
ta, w jednym z ostatnich 
artykułów na temat przed-
wyborczych układanek 
w gminie Żmudź napisaliśmy 
tylko, że Mateusz Świetlicki 
zarejestrował swój komitet. 
Teraz wszystko stało się 
jasne. O najwyższy urząd 
powalczy nie trójka, ale 
czwórka kandydatów.

Co wiemy o panu Mateuszu? 
Jak pisze o sobie na profilu 
swojego komitetu, ma 33 lata 
i wyższe wykształcenie. Jest in-
żynierem budownictwa. Infor-
muje też, że posiada kilkuletnie 
doświadczenie w prowadzeniu 
dużych inwestycji na terenie 
Warszawy i okolic jako inży-
nier budowy. Obecnie realizuje 
się jako rolnik i prowadzi śred-
niej wielkości gospodarstwo na 
terenie Klesztowa. 

- Zależy mi na rozwoju mojej 
małej ojczyzny � gminy Żmudź 
i poprawie warunków życia jej 
mieszkańców. W ostatniej de-
kadzie gmina nie rozwijała się 

w takim tempie, jak wcześniej 
i obecnie znacznie odstaje pod 
względem inwestycji na jedne-
go mieszkańca w porównaniu 
do prawie wszystkich naszych 
sąsiadów z gmin ościennych � 
ocenia kandydat na wójta.

Przypomnijmy, że w nadcho-
dzących wyborach samorządo-
wych ponownie o fotel włoda-
rza ubiegać się będzie urzędu-
jąca wójt Edyta Niezgoda. Chce 
wystartować, ponieważ, jak 
tłumaczy, jest jeszcze wiele do 
zrobienia i ukończenia.

- Do tej pory współpracowa-
ło mi się bardzo dobrze i z radą, 
i z mieszkańcami, co traktuję 
jako impuls do kontynuacji tej 
misji. Inwestujemy w rozwój 
gminy w praktycznie każdym 
możliwym obszarze � zarówno 
jeśli chodzi o inwestycje drogo-
we, jak i chociażby infrastruk-
turę komunalną. Do tego docho-
dzą inwestycje zaplanowane na 
ten rok, których jest naprawdę 
wiele � zaznacza obecna wójt.

Pewne jest to, że w wyścigu 
o najwyższe stanowisko w gmi-
nie stanie także dotychczasowy 

radny i sołtys miejscowości 
Leszczany Mariusz Łaszkie-
wicz. Za swój wyborczy priory-
tet obrał pogłębianie dobrych 
relacji z władzami powiatu.

- Dzięki tej współpracy uda-
łoby się, o czym jestem przeko-
nany, kontynuować powiatowe 
zadania drogowe na terenie na-
szej gminy. Na tym mi bardzo 
zależy � zauważa Łaszkiewicz

Twierdzi, że gminę zna jak 
własną kieszeń, a co za tym 
idzie � także wszystkie najpil-
niejsze potrzeby mieszkańców, 
co także uważa za ważny, wy-
borczy atut.

O najwyższe stanowisko 
powalczyć chce też Paweł 
Zdunek.

- Postanowiłem kandydować, 
ponieważ namówili mnie do tego 
mieszkańcy gminy. Sam dostrze-
gam też wiele obszarów w funk-
cjonowaniu naszego samorządu, 
które należałoby usprawnić czy 
poprawić. Moim priorytetem 
będą na pewno drogi, ale też wi-
zerunek naszej gminy na forum 
szerszym, niż powiat chełmski � 
mówi o sobie Zdunek.  RC

  GMINA ŻMUDŹ Będzie twarda walka o stołek

Znalazł się „czwarty 
do brydża”

  GM. KAMIEŃ Tegoroczny se-
zon wakacyjny rozpocznie się 
już za trzy miesiące. To czas, 
kiedy zyskują na znaczeniu 
regionalne zbiorniki wodne. 
Jednym z nich jest zalew w Na-
talinie, gdzie z roku na rok 
przybywa rozmaitych, infra-
strukturalnych obiektów. Tym 
razem władze gminy zadbają 
o sanitariaty i nowe instalacje 
dla najmłodszych.

Można powiedzieć, że prace 
nad nowym budynkiem tech-
niczno-sanitarnym przebiegają 
w ekspresowym tempie. Na po-

czątku marca władze gminy za-
warły z wykonawcą tego obiek-
tu umowę, a ekipa fachowców 
pojawiła się na placu budowy 
kilka dni później, w czwartek, 
14 marca. 

- W tej chwili trwają prace 
ziemne � zdradza szczegóły 
wójt Dariusz Stocki. � Docelo-
wo budynek zostanie podzie-
lony na dwie strefy. W jednej 
znajdą się toalety � damskie 
i męskie, które przystosowane 
zostaną oczywiście dla osób 
niepełnosprawnych, natomiast 
w drugiej części będą pomiesz-

czenie techniczno-gospodarcze, 
gdzie będziemy magazynowali 
sprzęty potrzebne do organizacji 
kąpieliska.

Budowa obiektu stanowi 
jeden z punktów większego 
projektu, który gmina realizuje 
pod wspólnym tytułem �Przebu-
dowa szlaków rowerowych na 
terenie gminy Kamień�. 

- Na budowę tego konkret-
nego obiektu otrzymaliśmy 
dofinansowanie w wysokości 
niespełna 102 tys. zł. Będzie 
kosztował w sumie niecałe 300 
tys. zł � dodaje wójt.

W ramach tego samego pro-
jektu pojawią się również tzw. 
witacze. Jeden stanie na granicy 
gminy Kamień i gminy Chełm, 
natomiast drugi będzie infor-
mował o przekroczeniu granic 
samorządów na granicy z gminą 
Żmudź. 

- Warto dodać, że to nie jest 
jedyne zadanie, jakie będziemy 
realizowali w najbliższym cza-
sie w pobliżu naszego zalewu. 
Już wkrótce pojawią się kolejne 
instalacje związane z funkcjo-
nującym tam placem zabaw, 
a więc najmłodsi nasi goście 

będą mieli do dyspozycji na-
prawdę świetną bazę do zabaw 

� mówi o przedwakacyjnych 
planach Stocki.   RC

Teraz toaleta, a wkrótce plac zabaw

Ekipa wykonawcy przeprowadza obecnie prace ziemne

waliśmy inwestycje na ponad 
25 mln zł. Wkład własny samo-
rządu wyniósł �tylko� 800 tys. zł 
� dodaje przewodniczący rady 
miasta Robert Szwed.

Mijająca kadencja stanowi, 
co prawda, zamknięty rozdział, 
ale wiele zadań, które jej dotyczą, 
będzie realizowanych już w no-
wej, powyborczej rzeczywistości. 
Na zaplanowane zadania udało 
się pozyskać kolejne 15 mln zł. 

- Przebudowa ulic w centrum 
miasta trwa. Wkrótce będą ogła-
szane kolejne przetargi na nowe 
zadania. Będą dotyczyły moder-
nizacji sieci kanalizacyjnej oraz 
urządzeń, które zamontowane 
są na oczyszczalni i ujęciach 
wody. Plany dotyczą też zaopa-
trzenia miasta w ciepło systemo-

we. Jednym słowem czeka nas 
przebudowa systemu grzewcze-
go w miejskiej ciepłowni i szkole 
podstawowej � mówi o najważ-
niejszych wyzwaniach obecny 
włodarz samorządu.

Ocenia, że mijająca kadencja 
była wyjątkowo trudna, ale on 
sam dostrzega szansę na wpro-
wadzenie jeszcze wielu pozytyw-
nych zmian. 

- Wciąż stoi przed nami wie-
le pytań dotyczących choćby 
mechanizmów finansowania 
samorządów. W tym obszarze 
dostrzegam jeszcze wiele niewia-
domych. Mam jednak nadzieję, 
że dalszy rozwój będzie, mimo 
wszystko, możliwy i wykorzy-
stamy swoją szansę - twierdzi 
burmistrz Bodys.   RC

W debacie na temat samorządu terytorialnego uczestniczyli dwaj najbardziej 
doświadczeni samorządowcy z terenu naszego powiatu - burmistrz Siedliszcza Hieronim 
Zonik oraz wójt gminy Rejowiec Fabryczny Zdzisław Krupa

Wesołych świąt
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  REGION Trudne rozmowy 
na temat sytuacji w polskim 
rolnictwie trwają. Ich długa 
seria odbyła się również pod-
czas ostatniego Europejskiego 
Forum Rolniczego w Jasionce 
k. Rzeszowa. Już po spotka-
niu Niezależny Samorządny 
Związek Zawodowy Rolników 
Indywidualnych �Solidarność� 
opublikował na swoim portalu 
specjalny komunikat, w któ-
rym informuje, że przedstawi-
ciele polskiego resortu rolnic-
twa oraz działacze podpisali 
rodzaj komunikatu, w którym 
zawarli wzajemne zobowią-
zania.

Wiceminister rolnictwa Mi-
chał Kołodziejczak ocenił, że 
rozmowy były bardzo trudne. 
Trwały, jak twierdzi, do późnych 
godzin wieczornych. Zwrócił 
uwagę na to, że znaczna część 
podpisanego zbioru zobowiązań 
dotyczy kwestii handlowych po-
między Polską a Ukrainą.

- Dzisiaj najistotniejsze jest 
wypracowanie zasad handlo-
wych pomiędzy Polską a Ukra-
iną � stwierdził w oświadczeniu 
Kołodziejczak.

Ministerstwo Rolnictwa 
i Rozwoju Wsi wystąpi do 
Rady Ministrów z wnioskiem 
o wstrzymanie tranzytu produk-
tów, które już w tej chwili objęte 

są embargiem. Blokadzie mają 
podlegać wszystkie wrażliwe 
produkty.

- Zakładamy, że takie rozwią-
zanie będzie obowiązywało do 
czasu osiągnięcia porozumienia 
w sprawie zasad handlowych 
pomiędzy Polską a Ukrainą, 
które będzie zabezpieczało nasz 
rynek � zaznaczył wiceminister.

Uczestnicy rozmów podkre-
ślili również, że porozumienie 
powinno mieć wymiar wspól-
notowy. Przedstawiciele mini-
sterstwa wychodzą z założenia, 
że wstrzymanie transportów 
uczyni wypłatę rekompensat 

bardziej transparentną i po-
moc, według ich oceny,  trafi 
faktycznie tam, gdzie powinna. 
Ministerstwo zadeklarowało 
również, że prace nad uprosz-
czeniem przepisów w ramach 
Zielonego Ładu będą trwały. 

Przewodniczący NSZZ RI �So-
lidarność� Tomasz Obszański 
twierdzi, że podpisanie wiążą-
cego porozumienia nie byłoby 
możliwe, ponieważ minister-
stwo miało zaproponować tylko 
te rozwiązania, które dotyczyły-
by polskiego sektora zbożowego. 

- Pozostałe sektory rolnictwa 
stojące na skraju bankructwa 

zostały pominięte. NSZZ RI �Soli-
darność� podtrzymało natomiast 
wniosek o pomoc w wysokości 
15 mld euro, które to środki mia-
łyby stanowić rekompensatę za 
poniesione dotychczas straty 
finansowe � stwierdził w związ-
kowym komunikacie przewod-
niczący Obszański.

Rolnicy w dalszym ciągu do-
magają się przywrócenia ochro-
ny unijnego rynku na zasadach 
obowiązujących przed napaścią 
Rosji na Ukrainę, pilnego roz-
wiązania kwestii magistrali ko-
lejowej, przez którą mógłby się 
odbywać szybki transport zbóż 
do portów oraz rozbudowy mor-
skich terminali zbożowych. 

- Bez realizacji tych postula-
tów porozumienie nie jest moż-
liwe � stwierdził w komunika-
cie Obszański. - Należy jednak 
zauważyć, że wypracowany 
podczas spotkania komunikat 
to pierwszy dokument, jaki po-
wstał od początku rolniczych 
protestów � dodał.

Rolnicy potwierdzili, że ich 
strajk generalny, obejmujący 
m.in. protesty i blokady granic, 
który rozpoczął się 20 marca, 
potrwa na razie 30 dni.

- Nie zejdziemy z tej drogi, 
aż uzyskamy to, o co walczymy 
� zawarto w podsumowaniu ko-
munikatu.   RC

Rolnicy podpisali, ale nie porozumienie

źródło: Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi

  POW. KRASNOSTAWSKI 
Nieśmiertelniki to malutkie 
przedmioty, które są �wielką� 
kopalnią wiedzy. Poszukiwacze 
ze Stowarzyszenia �Wolica� 
odkryli kolejny, tym razem 
austro-węgierski. Na swoim 
koncie mają już podobne zna-
leziska - należały do pruskich 
żołnierzy.

Nieśmiertelniki wojskowe to 
obecnie niewielkie, metalowe 
płytki noszone przez żołnierzy 
na łańcuszku zawieszonym na 
szyi. Pełnią one ważną funkcję 
identyfikacyjną oraz mogą być 
wykorzystywane jako narzędzie 
przekazujące ważne informacje 
medyczne lub osobiste. W prze-
szłości nieśmiertelniki wyglądały 
inaczej, były to malutkie meta-

„Wolica” odkopała 
kolejny nieśmiertelnik 

  GM. URSZULIN Strażacy mają 
wezwania nie tylko do poża-
rów czy innych miejscowych 
zagrożeń. Czasami muszą 
ratować z opresji zwierzęta. 
Tak było tym razem. Dostali 
sygnał, że w Grabniaku w jezio-
rze topi się pies.

Zdarzenie miało miejsce 
w czwartek (21 marca) przed 
godziną 18. Okazało się, że zwie-
rzak spadł z pomostu. Zauważa-
li to przechodzący obok ludzie. 
Najwyraźniej mały kundelek 
kiepsko pływał, bo nie mógł 
wydostać się z wody i zaczął się 
topić. 

Na strażaków z OSP z Urszuli-
na nie trzeba było długo czekać. 
Wydostali zwierzaka z wody 
i przekazali właścicielowi, któ-
ry pojawił się na miejscu, za-
wiadomiony przez znajomych. 
Wszystko na szczęście dobrze się 
skończyło.  (apm)

Ochotnicy 
ratowali 
kundelka

lowe pudełeczka. Właśnie taki 
wykopała �Wolica�.

- Do końca mieliśmy nadzieję, 
że otwierając go, ukaże się nam 
wydrapane imię oraz nazwisko. 
Niestety, okazał się pusty. Pro-
blem w tym, że w takich pude-
łeczkach żołnierze wypisywali 
swoje dane na karteczce. Na 
małym skrawku papieru można 
było umieścić imię i nazwisko, 
datę oraz miejsce urodzenia, 
numer żołnierza oraz pułku � 
informuje nas Wojciech Werus, 
prezes stowarzyszenia.

W trakcie powojennych eks-
humacji żołnierzy austro-węgier-
skich zdano sobie sprawę, że taka 
forma nieśmiertelnika jest nietra-
fiona. Papier rozkładał się wraz 
z ciałami. Zapis piórem nie tolero-
wał ciężkich warunków podczas 
intensywnych walk w okopach 
oraz dużej wilgotności.

- Wielu żołnierzy już na fron-
cie zdawało sobie sprawę, że 
sama karteczka w płaskim pude-
łeczku z zawieszką jest niewystar-
czająca. Wydrapywali swoje dane 
na niezbędnikach, kubeczkach 
lub wkładali karteczki z danymi 
do szklanych buteleczek. Sposo-
bów, jak i możliwości, było bar-
dzo wiele. Większość pomysłów 
okazała się skuteczna, lecz nie 
wszyscy je praktykowali - dodaje 
Werus.

Poszukiwacze nie tracą jed-
nak nadziei i liczą na to, że kolej-
ny odkryty przez nich nieśmier-
telnik jednak okaże się głęboką 
kopalnią wiedzy.  AK

Wesołych świąt
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Dyrektor Stacji 

Ratownictwa Medycznego

w Chełmie - SP ZOZ

Emilia Ignatowicz-Steć

Zmartwychwstanie 
to czas odnawiającej się nadziei, 

że dobro zawsze zwycięża!

Niech radość płynąca 
ze Świąt Wielkiej Nocy, 

obdarzy nas ufnością i radością 
oraz wytchnieniem od codziennych trosk.

Niech zmartwychwstały Chrystus doda sił 
do pokonywania przeciwności 

i pozwoli z wiarą spojrzeć w przyszłość!
Surrexit Christus, Alleluja

Robert Szwed
Przewodniczący Rady 

z Radnymi

Stanisław Bodys
Burmistrz

z Pracownikami Samorządowymi

              

SSuS rrrr exitit CChhhrrriisii ttus AAllllelellujujjuja

Świąt Wielkiej Nocy
spędzonych w rodzinnej atmosferze

dużo ciepła i radości
oraz wiosennego nastroju

życzy

dr Rafał Stachura

Życzę, aby zbliżająca się Wielkanoc
była przepełniona wiarą i nadzieją.
Niech Zmartwychwstanie Pańskie ,
które niesie odrodzenie duchowe,
da siłę w pokonywaniu trudności
i pozwoli z ufnością 
patrzeć w przyszłość.

Profesor Józef Zając
Senator RP

Z okazji Świąt Wielkanocnych 
życzymy mieszkańcom
Powiatu Chełmskiego
wszelkiej pomyślności, 
wzajemnej życzliwości, 

a przede wszystkim 
dużo zdrowia i spokoju.

Niech ten świąteczny, 
wyjątkowy czas sprawi, 

że w naszych sercach zagości radość,
 a Zmartwychwstanie Pańskie

napełni nas wiarą.

POWIAT
CHEŁMSKI

Przewodniczący
Rady Powiatu w Chełmie

Jarosław Walczuk

Wicestarosta
Jerzy Kwiatkowski

Starosta Chełmski
Piotr Deniszczuk

Wielkanoc to czas otuchy i nadziei.
Czas odradzania się wiary w siłę Chrystusa

i drugiego człowieka.
Życzymy Mieszkańcom Gminy Kamień,
aby Święta Wielkanocne przyniosły radość

oraz wzajemną życzliwość.
By stały się źródłem wzmacniania ducha.

Wesołych Świąt...
Wójt Gminy Kamień

Dariusz Stocki
Przewodniczący Rady Gminy

Zbigniew Czerwonka

Wesołych świąt
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Najserdeczniejsze życzenia,
 zdrowych i spokojnych 
Świąt Wielkanocnych,

miłych chwil w rodzinnym gronie
oraz radości i nadziei płynącej

ze Zmartwychwstania Pańskiego
składają

Starosta
Włodawski

Adam Panasiuk

Przewodniczący Rady 
Powiatu we Włodawie

Romuald Pryll

Najserde� niej� e ży� enia
zdrowych, pogodnych 
Świąt Wielkanocnych,

pełnych, wiary, 
nadziei i miłości.

Burmistrz

Siedliszcza

Hieronim Zonik

Przewodniczący 

Rady Miasta

Wiesław Prażnowski

Burmistrz 
Rejowca

Tadeusz Górski

Przewodniczący
Rady Miejskiej

Mirosław Kość

 

 

Przewodniczący  
Rady Gminy

Grzegorz Mróz

Wójt 
Gminy Rudnik

 
 

Pogody ducha, 

oraz wszelkiego dobra

z okazji 

Wójt 

Gminy Dubienka

Krystyna Deniusz-Rosiak

Przewodniczący Rady

Gminy Dubienka

Mieczysław Neczaj
oraz 

pracownicy Urzędu Gminy Dubienka

Z okazji 

Wójt Gminy Wierzbica

Bożena Deniszczuk
Przewodniczący Rady Gminy

Zdzisław Muszański 

Zdrowych, spokojnych 

i radosnych

Wojciech Sawa
Wójt

Gminy Dorohusk

Mieczysław Gałecki
Przewodniczący Rady 

Gminy Dorohusk             

Przewodniczący  
Rady Gminy Żmudź

Wójt 
Gminy Żmudź

 
 

Przewodnicząca Rady 
Miejskiej we Włodawie

Burmistrz
Włodawy

Wesołych świąt
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Spokojnych Świąt Wielkanocnych
pełnych wiosennego optymizmu,
spokojnych w atmosferze miłości
w gronie najbliższych,
oraz zdrowia i wszelkiej pomyślności

życzy 
Zarząd OSM Krasnystaw

Wielkanoc to czas otuchy i nadziei. 

Witold Boruczenko
Przewodniczący 

Rady Powiatu

 Andrzej Leńczuk
Starosta 

Krasnostawski

Zdrowych, pogodnych 

Przewodnicząca Rady 
Gminy Kraśniczyn                

Maria Szpak 

Wójt 
Gminy Kraśniczyn

Monika Grzesiuk

Zdrowych, pogodnych i spokojnych 
Świąt Wielkanocnych 

przepełnionych wiarą i nadzieją.
Radosnego wiosennego nastroju

i przyjemnych spotkań 
w gronie rodziny i przyjaciół.

Przewodniczący Rady Gminy

Krzysztof Golec

Wójt Gminy Krasnystaw

Edyta Gajowiak-Powroźnik

 życzą

Wesołych, zdrowych i pogodnych 
Świąt Wielkanocnych,

pełnych wiary, nadziei i miłości, 
serdecznych spotkań

w gronie rodziny i wśród przyjaciół
oraz Wesołego Alleluja

wszystkim Mieszkańcom Gminy Żółkiewka

życzą
Przewodniczący 

Rady Gminy Żółkiewka
Marian Kania

Wójt
Gminy Żółkiewka

Jacek Lis

Przewodniczący Rady  Gminy Fajsławice

Sławomir Michalak
Wójt Gminy Fajsławice

Janusz Pędzisz

Wesołych świąt
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życzy 

Zarząd i członkowie 

Rolniczej Spółdzielni 

Produkcyjnej w Zagrodzie

Przewodniczący Rady miejskiej 
w Izbicy

Janusz Dusznik

Burmistrz 
Miasta i Gminy Izbica

Jerzy Lewczuk

Życzymy Państwu spokojnych 
i zdrowych Świąt Wielkanocnych.

Wesołego świętowania, wiosennego nastroju, 
serdecznych spotkań w gronie rodziny i wśród przyjaciół.

Niech te Święta będą czasem re� eksji i pojednania
oraz czasem okazywania wzajemnej miłości i szacunku.

 

 

 

 

 

Z okazji Świąt Wielkanocnych 
życzymy wszelkich łask Bożych,  

pogodnych, zdrowych świąt 
i pomyślności w życiu osobistym.

Aby te Święta były wzorem 
duchowego wzbogacenia

i umocnienia dającego radość,
pokój i nadzieję.

Przewodniczący 
Rady Gminy Hańsk

Wojciech Grunwald

Wójt 
Gminy Hańsk

Marek Kopieniak

Wesołych świąt
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Wielkiej

Aby Wielkanoc w 

zdrowo

!

Zdrowych, spokojnych, 
pełnych rodzinnego ciepła i radości

Świąt Wielkanocnych 
oraz bezpiecznej i szerokiej drogi 

życzy 

Dyrektor i Pracownicy
Wojewódzkiego Ośrodka Ruchu Drogowego

w Chełmie

Szanowni Mieszkańcy,
Z okazji nadchodzących Świąt Wielkanocnych 

życzymy Wam wielu radosnych chwil spędzonych 
w gronie najbliższych. Niech ten czas będzie  

pełen nadziei, radości oraz wzajemnej życzliwości. 
Niech Święta przyniosą do Waszych domów 

wiele uśmiechu, wzruszeń i spokoju. 
Życzymy Wam także zdrowia oraz wszelkiej pomyślności 

w życiu osobistym i zawodowym.
Wesołych Świąt oraz radosnego Alleluja!

Życzą

Zastępca Wójta Gminy
Andrzej Czerwiński

Wójt Gminy Sawin
Dariusz Ćwir

Radni Gminy Wojsławice i Wójt Henryk Gołębiowski

Zdrowych, Spokojnych i Radosnych 

Rad
Kazimierz Smal

Wójt 
Gminy Ruda-HutaGminy Ruda-Huta

Wójt Gminy 
Łopiennik Górny                                          

Artur Sawa

Przewodniczący Rady 
Gminy Łopiennik Górny

Wojciech Kister

W te wyjątkowe Wielkanocne Święta 
życzę Państwu dużo spokoju, otwartego serca,

wytrwałości i nadziei na lepsze jutro.
Zdrowych i spokojnych świąt 

życzy
Kinga Jędrzejewska

właścicielka firmy „Twój Agent” Ubezpieczenia

Wesołych świąt
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  GM. KAMIEŃ Jest już niepisa-
ną tradycją, że co roku, najczę-
ściej w marcu, przy okazji aka-
demii, które przygotowywane 
są z okazji Dnia Kobiet, władze 
gminy doceniają najlepszych 
uczniów. Nie inaczej było 
w tym roku. Ci, którzy uczęsz-
czają do placówek w Kamieniu 
i Strachosławiu, odebrali z rąk 
wójta Dariusza Stockiego 
podziękowania i symboliczne 
pisma potwierdzające przy-
znanie stypendiów nauko-
wych.

Jednorazowe stypendia 
w kwocie 250 zł wręczane są 
tym uczniom, którzy w pierw-
szym semestrze danego roku 
szkolnego � w tym przypadku 
2023/2024 � osiągnęli średnią 
ocen 5,0 i więcej, i są uczniami 

klas V i VI oraz tym, którzy na-
leżą do starszych klas i wypra-
cowali średnią co najmniej na 
poziomie 4,75. 

W gronie uczniów ze SP 
w Kamieniu, którzy otrzymali 
finansowe nagrody, znaleźli się: 
Weronika Dyczko, Julia Ski-
bińska, Katarzyna Wawrzyc-
ka, Nikola Imbirowicz, Paweł 
Górecki oraz Tomasz Górecki. 

Stypendium z placówki 
w Strachosławiu otrzymali 
natomiast: Michał Szewczyk, 
Aleksandra Domańska , 
Franciszek Daniluk, Lena 
Daniluk, Hanna Grzeszczak, 
Krystian Miszczak, Damian 
Szykuła, Tomasz Kołyga i Ju-
lia Ślebioda. 

- Wszystkim stypendystom 
serdecznie gratuluję i życzę dal-

szych sukcesów. Liczę, że w dru-
gim semestrze nauki będziemy 
mogli nagrodzić jeszcze więcej 
osób � podkreślił w swoim wy-
stąpieniu wójt Dariusz Stocki.

Przy okazji akademii, jaka 

miała miejsce w szkole w Ka-
mieniu, wręczono również pa-
miątkowe dyplomy i nagrody 
rzeczowe laureatom gminnych 
eliminacji �Ogólnopolskiego 
Strażackiego Konkursu Pla-

stycznego ZOSP RP�. Pamiątko-
we nagrody otrzymali: Julita 
Szpak, Michał Szpindowski, 
Antonina Baryłowska, Jakub 
Laskowski, Julita Jędzrzejew-
ska, Jan Szpak, Kacper Karos, 

Krzysztof Kołtun, Amelia Gli-
na, Antoni Malinowski, Michał 
Sędlak, Julia Strelczuk, Filip 
Malinowski, Nikola Imbiro-
wicz oraz Michał Wójcik.

 RC

  KRASNYSTAW. Burmistrz 
Krasnegostawu wręczył 
najlepszym zawodnikom 
z miejskich klubów stypendia 
sportowe. Robert Kościuk po-
informował też, że w drugim 
półroczu tego roku zakończy 
się budowa hali sportów 
walki.

W uroczystości udział wzię-
li przewodniczący Rady Mia-
sta Krasnystaw Janusz Rzep-
ka, radni: Lech Berezowski, 
Grzegorz Brodzik i Adam 
Swatek, a także Tomasz Że-
rebiec, dyrektor Miejskiego 
Ośrodka Sportu i Rekreacji 
w Krasnymstawie. Burmistrz 
Robert Kościuk pogratulował 
stypendystom dotychczaso-
wych osiągnięć oraz życzył ko-
lejnych sukcesów.

W tym roku stypendia spor-
towe otrzymało 7 osób - trzech 
zapaśników i cztery zawodnicz-
ki taekwondo.

Z LMKS-u Krasnystaw na-
grodzeni zostali członkiem ka-
dry wojewódzkiej młodzików: 
Kacper Kończyński, (rocznik 
2009). Zajął II miejsce w kat. do 
75 kg na Międzywojewódzkich 
Mistrzostwach Młodzików we 
Włodawie (07.10.2023); Mate-
usz Matysiak (rocznik 2011). 
Zdobył między innymi III 
miejsce w kat. do 41 kg na Mi-

strzostwach Polski Młodzików 
w Staszowie (03-05.11.2023), 
III miejsce w kat. do 41 kg na 
Międzywojewódzkich Mistrzo-
stwach Młodzików we Włoda-
wie (07.10.2023), oraz Konrad 
Olech (rocznik 2010). Jego 
sukcesami są: I miejsce w kat. 
do 38 kg na Mistrzostwach 
Polski do lat 15 w Kielcach (26-
28.05.2023), III miejsce w kat. do 

38 kg na Mistrzostwach Polski 
Młodzików w Staszowie (03-
05.11.2023), III miejsce w kat. do 
38 kg na Międzywojewódzkich 
Mistrzostwach Młodzików we 
Włodawie (07.10.2023).

Z Klubu Taekwondo Sokół 
Krasnystaw stypendia dostały: 
Natalia Mazurek (rocznik 2013) 
zdobywczyni III miejsca w wal-
kach (kyorugi) na Międzywoje-

wódzkich Mistrzostwach Mło-
dzików w Sierpcu (21.10.2023); 
Julia Marek (rocznik 2008). Za-
jęła III miejsce w walkach w kat. 
do 44 kg na Mistrzostwach Polski 
Juniorów i Juniorek w Kórniku 
(26-28.05.2023). Obecnie została 
powołana do kadry wojewódz-
kiej; Maja Tubilewicz (rocznik 
2013) - I miejsce w walkach 
(kyorugi) na Międzywojewódz-

kich Mistrzostwach Młodzików 
w Sierpcu (21.10.2023), I miejsce 
w dwuboju technicznym. Rów-
nież będzie reprezentowała na-
sze województwo na różnych 
turniejach; Julia Tałanda (rocz-
nik 2013). W ubiegłym roku 
zdobyła III miejsce w walkach 
(kyorugi) na Międzywojewódz-
kich Mistrzostwach Młodzików 
w Sierpcu (21.10.2023). Także 
została powołana do kadry wo-
jewódzkiej.

 Trenerzy nagrodzonych za-
wodników: Grzegorz Brodzik z 
Sokoła Krasnystaw oraz Adam 
Swatek i Przemysław Swatek 
z LMKS-u Krasnystaw, a także 
rodzice sportowców otrzymali 
listy gratulacyjne.

Burmistrz Krasnegostawu 
przekazał także dobre wiado-
mości dla sportowców. Poinfor-
mował, że w drugim półroczu 
tego roku zakończy się budowa 
hali sportów walki. AK

Najlepsi sportowcy dostali stypendia

fot. UM Krasnystaw

Docenili uzdolnioną młodzież

Nagrodzeni uczniowie Szkoły Podstawowej w Kamieniu Nagrodzeni uczniowie Szkoły Podstawowej w Strachosławiu

  CHEŁM �Presja to nie depre-
sja� to projekt współtworzony 
przez dwójkę przyjaciół - Zu-
zannę Nadzieję z IV LO im dr 
Jadwigi Młodowskiej w Cheł-
mie (liderka projektu) oraz 
Szymona Chmielewskiego, 
ucznia II LO.

Misją projektu jest zwięk-
szenie świadomości dotyczą-
cej wielkości problemu presji, 
stresu i asertywności wśród 
młodych ludzi i edukacji w tym 
zakresie. Inicjatywa ma formu-
łę �od młodych dla młodych�. 
Działania skupiają się na cyklu 
zajęć prowadzonych w szko-
łach ponadpodstawowych. 
Dzięki temu młodzież może 
zdobyć wiedzę na temat zdro-
wia psychicznego, ale także 
uzyskać odpowiedź m.in. na 
pytania czym jest stres i presja 
lub czym charakteryzuje się po-
stawa asertywna. 

- My w szkole bardzo często 
pracujemy na przykład pod 
presją czasu, gdy są kartków-
ki, sprawdziany i prace domo-
we. Ale też nie jest nam obca 
presja ze strony rodziców czy 

nauczycieli. Wielu ankietowa-
nych przyznało, że odczuwa 
tego typu problem. Sposobem 
na walkę z presją otoczenia 
jest właśnie asertywność. Jeśli 
ktoś naciska na nas, na nasze 
poglądy albo chce nakłonić 
nas do konkretnych działań, to 
wykazując postawę asertywną, 
potrafimy postawić granicę, po-
wiedzieć nie i przeciwstawić się 
temu - mówi Zuzanna.

Twórcy projektu publikują 
treści związane ze swoimi dzia-
łaniami w mediach społeczno-
ściowych. YouTube służy im 
jako platforma do przekazywa-

nia materiałów edukacyjnych 
w zakresie tematyki projektu. 
W Walentynki odbyły się zajęcia 
dla kilku grup w II LO w Cheł-
mie. W dniach 19-24 lutego zor-
ganizowano zajęcia w IV LO. 
Młodzież aktywnie brała w nich 
udział, wypełniając ankietę 
i dyskutując z prowadzącymi. 
27 lutego w inicjatywie udział 
brali uczniowie ZSCKR w Ok-
szowie. Na zajęciach obecny był 
również fotograf wolontariusz 
Jakub Ćwir. 

Zuzanna w przyszłym roku 
planuje drugą edycję projektu 
i wtedy być może Jakub pojawi 

się w projekcie jako jego współ-
twórca. 

Inicjatywa licealistów po-
wstała w ramach Olimpiady 
Zwolnieni z Teorii, która polega 
na samodzielnym przygotowa-
niu przez uczniów projektu spo-
łecznego o dowolnie wybranej 
przez siebie tematyce. W ten 
sposób młodzi zdobywają do-
świadczenie w zarządzaniu, 
które później mogą wykorzystać 
w dalszej karierze.

Twórcy projektu serdecz-
nie dziękują dyrekcji obu szkół 
i przyjaciołom za pomoc i zaan-
gażowanie w jego realizacji..  AW

Uczniowie przekonują,
że presja to nie depresja

  CHEŁM Weronika Bochra 
i Jakub Kowalczuk z Klubu 
Twist Kids Młodzieżowego 
Domu Kultury w Chełmie 
wytańczyli I miejsce i Pu-
char Polski w Boogie-wo-
ogie w kategorii do lat 13.

W tej samej kategorii 
czwarte miejsce zdobył duet 
Maja Tywoniuk i Igor An-
toniak, a szóste Maja Ant-

czak i Jakub Kozaczuk.  
W kategorii juniorów na 

trzecim miejscu podium sta-
nęli Gabriela Wiśniewska i 
Wiktor Okłocki.

Tancerze swoje umie-
jętności szlifują pod okiem 
Ewy Harańczyk.

Turniej odbył się 16 mar-
ca w Gorlicach. 

 AW

W rytmie boogie 
zdobyli podium

fo
t.
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  REGION Przed nami okres 
świąteczny. Przypominamy, 
gdzie szukać pomocy medycz-
nej podczas zbliżających się 
Świąt Wielkanocnych.

Nocna i świąteczna opieka 
zdrowotna

W razie nagłej choroby lub 
pogorszenia stanu zdrowia 
można udać się po pomoc me-
dyczną do dowolnego punktu, 
który udziela świadczeń nocnej 
i świątecznej opieki zdrowotnej.

Pomoc jest realizowana poza 
godzinami pracy lekarza podsta-
wowej opieki zdrowotnej (POZ), 
czyli w dni powszednie od 18.00 
do 8.00 dnia następnego oraz ca-
łodobowo w dni wolne od pra-
cy. Uzyskać tam można poradę 
lekarską czy wykonać zlecone 
zabiegi pielęgniarskie, np. za-
strzyki. Jeżeli występują wska-
zania medyczne, lekarz może 
wystawić zwolnienie lekarskie 
oraz e-recepty na potrzebne leki. 
Świadczenie udzielane jest bez-
płatnie w ramach ubezpieczenia 
zdrowotnego.

Szpitalne oddziały ratunko-
we i izby przyjęć

W sytuacji nagłego zagroże-

nia zdrowia lub życia (np. wy-
padek, uraz, zatrucie, krwawie-
nie z przewodu pokarmowego 
lub dróg moczowych) pomocy 
udzielają izby przyjęć oraz 
SOR-y. W pierwszej kolejności 
przyjmowani są pacjenci, któ-
rych stan jest najcięższy. Z tego 
powodu czas oczekiwania na 
konsultację na SOR może być 
długi. Lekarze tam dyżurujący 
kierują wyłącznie na badania 
i konsultacje bezpośrednio 
związane z powodem zgłosze-
nia się pacjenta do szpitala.

Pomoc medyczna w izbach 
przyjęć i szpitalnych oddzia-
łach ratunkowych nie zastępu-
je wizyty u lekarza rodzinnego, 
czy lekarza poradni specjali-
stycznej. Ma na celu diagno-
stykę i ustabilizowanie funkcji 
życiowych pacjenta. Następnie 
pacjent jest wypisywany albo 

przyjmowany na odpowiedni 
oddział szpitalny.

Ratownictwo medyczne � 
112 lub 999

W sytuacjach bezpośred-
niego nagłego zagrożenia życia 
lub zdrowia należy dzwonić pod 
numer 112, lub 999 i wezwać ze-
spół ratownictwa medycznego. 
Udziela on pomocy osobom, któ-
re wymagają natychmiastowego 
podjęcia medycznych czynności 
ratunkowych ze względu na ry-
zyko poważnego uszkodzenia 
funkcji organizmu, uszkodzenia 
ciała lub utraty życia.

Wzywamy go, jeśli ktoś 
w naszym otoczeniu np. stracił 
przytomność, ma drgawki, za-
burzenia rytmu serca, rozległe 
oparzenia, uporczywe wymioty 
� zwłaszcza z domieszką krwi, 
odczuwa nasiloną duszność lub 

Choroba w czasie Wielkanocy?
Tu znajdziesz pomoc

fot. freepik/ zdjęcie ilustracyjne

Według najnowszych badań 
Koalicji �Wspólnie dla zdro-
wia kobiet� w Polsce wy-
krywalność raka piersi we 
wczesnym stadium wynosi 
około 41 procent, podczas 
gdy w innych krajach eu-
ropejskich przekracza 50 
procent. Lekarze alarmują, 
że wykrywamy raka zbyt 
późno, a wiele kobiet trafia 
do lekarza już w zaawanso-
wanym stadium choroby 
nowotworowej. Dlatego 
warto się badać.

Już dzisiaj, 25 marca, z bez-
płatnej mammografii, w ramach 
Programu Profilaktyki Raka 
Piersi finansowanego przez 
NFZ, będzie można skorzystać 
w Rejowcu Fabrycznym. Mobil-
na pracownia zaparkuje przy 
ul. Lubelskiej 16, przy budynku, 
w którym mieszczą się urzędy 
miasta i gminy. Stać tam będzie 
w godzinach 8-15.

Oferta skierowana jest do ko-
biet w wieku od 45 do 74, które 
przez ostatnie dwa lata nie miały 
wykonywanej mammografii lub 
po upływie 12 miesięcy, jeżeli 
w ramach realizacji programu 
otrzymały pisemne wskazanie 
do ponownego jej wykonania. 

Mammografia to prosty, nie-
inwazyjny i skuteczny sposób 
na wykrywanie raka piersi. Jest 
najbardziej czułym i bezpiecz-
nym badanie w profilaktyce 
nowotworu piersi i najlepszym 
sposobem, by wcześnie wykryć 
zmiany. Polega na prześwietleniu 
tkanek piersi promieniami ren-
tgenowskimi. Pozwala znaleźć 
nieprawidłowości, zanim będzie 
je można wyczuć. Wykonuje się 
dwa zdjęcia każdej piersi.  

Badanie trwa kilka minut. 
Można wykonać je w dowolnej 
lokalizacji, niezależnie od swo-
jego miejsca zamieszkania i bez 
skierowania lekarskiego. szer

  REJOWIEC FABRYCZNY Wiosna to idealny 
powód do mobilizacji, by zadbać o swoje zdrowie

Bądź o krok 
przed chorobą

fot. stock.adobe.com/ Gorodenkoff

www.pielg-med.pl
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Pracownia EEG - badanie czynności mózgu

NEUROLOGICZNY GABINET LEKARSKI

lekarz Teresa Serwacka spec. neurolog

Chełm, Rejowiecka 119
Rejestracja tel.: 502 297 639, 508 654 759

82 565 56 98, 512 835 211 7
2

3
7

DOPPLER - przepływ krwi (tętnice, żyły)

USG

GABINET ZDROWIA PSYCHICZNEGO

PRZYCHODNIA SPECJALISTYCZNA CENTRUM

Dr n. med.  Marek Daniłosio
lekarz specjalista psychiatra

specjalista psychiatra dzieci i młodzieży, psychoterapeuta

leczenie zaburzeń psychicznych u dorosłych, młodzieży i dzieci

Chełm, ul. Szpitalna 47/10

www.przychodniacentrum.com
82 569 90 10, 82 569 90 11

7838
7871

Che m, ul. Zachodnia 41

(os. Gwarek)

3
2
3
6

Lek. med. Zbigniew B k
SPECJALISTA

NEUROLOG

Przyjmuje: poniedzia ki,
czwartki, od godz. 16.00

Rejestracja telefonicznaRejestracja telefoniczna
82 564 30 74

Gabinet Psychoterapii i Rozwoju Nako
784 912 289
Chełm, ul. Wołyńska 32, gab. 33

Terapia indywidualna: dzieci, młodzież, dorośli
Terapia par, małżeństw

6929 

Dr n.med. 

Krzysztof  Wojewoda
Specjalista Ginekolog-Po o nik

zaprasza

wtorki    rody    pi tki 

USG  i  KTG 
(w ramach wizyty)

Kolposkopia
Rejestracja tel.

82 563 13 53, 82 565 13 53

LEKLEK DENTDENT Che m
 ul. Wo y ska 32

41
84

38
58

Tel: 606 902148

  pon. - pt.:
10.00 - 16.00

W województwie lu-
belskim jest 27 punktów 
nocnej i świątecznej opieki 
zdrowotnej oraz 16 SOR-ów 
i 24 izby przyjęć. Ich wykaz 
wraz z adresami i numera-
mi telefonów jest dostępny 
na stronie Lubelskiego Od-
działu NFZ www.nfz-lublin.
pl. Żeby skorzystać z pomo-
cy medyków tam pracu-
jących, nie jest potrzebne 
skierowania ani wcześniej-
sza rezerwacja. Nie obowią-
zuje też rejonizacja.

ostry ból brzucha.

Pierwsza pomoc w aplikacji 
mobilnej mojeIKP

Każdy może znaleźć się 
w sytuacji, kiedy będzie mu-
siał udzielić pierwszej pomocy. 
W aplikacji mobilnej mojeIKP 
można znaleźć praktyczny prze-
wodnik, który krok po kroku po-
kazuje jak prawidłowo wykonać 
czynności ratujące życie. Apli-
kacja jest bezpłatna. Wystarczy 
pobrać ją na telefon komórko-
wy. Co istotne, aby uruchomić 
pierwszą pomoc, nie trzeba lo-
gować się do aplikacji. szer
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  KONCERT Zapraszamy na 
koncert zespołu Matylda/
Łukasiewicz, nowego, moc-
nego duetu na polskim rynku 
muzycznym. Bilety na koncert, 
który odbędzie się 19 kwietnia 
o godz. 19 w Chełmskim Domu 
Kultury, w cenie 90 zł.

Matylda/Łukasiewicz to pol-
ski duet tworzący muzykę z po-
granicza takich gatunków jak 
pop, indie pop czy synth pop. 
Zespół tworzą: Matylda Da-
mięcka (dobrze znana aktorka 
i rysowniczka z Instagrama, 
która konfrontuje odbiorców 
z często niewygodnymi tema-
tami. W duecie Matylda śpiewa 
i odpowiada za oprawę wizual-
ną projektu i teksty) oraz Radek 
Łukasiewicz (gra na gitarze, 
basie i syntezatorach i zajmuje 

się produkcja muzyczną. Wy-
stępował w zespołach Pustki 
i Bisz/Radex. Pisał też piosenki 
dla innych artystów m.in. Brod-
ki, Artura Rojka czy Piotra Zioły).

Ich pierwszy singiel zwiastu-
jący nadchodzącą płytę �Matka� 
szybko zdobył uznanie krytyków 
i słuchaczy i dotarł do pierwsze-

Matylda Damięcka
i Radek Łukasiewicz w ChDK-u

  KONCERT W ramach trasy 
�Sunset Tour� 11 kwietnia 
o godz. 19 w gościnnych pro-
gach Ex Oriente Lux house gigs 
wystąpi RW Trio. To intrygują-
ca mieszanka, gdzie spotyka 
się tradycja afrykańska, muzy-
ka klasyczna i improwizacja.

Zespół tworzą: Roman Wró-
blewski � piano, Weronika Kul-
pa � wiolonczela i Luati Gonza-
lez � perkusja. Ten niekonwen-
cjonalny zestaw instrumentów, 
na którym grają muzycy, oraz 
odmienność stylów, w jakich 
na co dzień się poruszają,  jest 
obietnicą wyjątkowej wyprawy 
w nieznane dotychczas brzmie-
nia.

Kompozycje Wróblewskie-
go, wzbogacone dźwiękami 
wiolonczeli, czerpią z klasycz-
nej tradycji pełnymi garściami. 
Trzecim ogniwem zespołu jest 
doświadczony hiszpański per-
kusista flamenco Luati Gonza-
lez. Ten urodzony w Kadyksie 
wirtuoz perkusji wnosi do pro-
jektu dużą dawkę energii, do-

daje dużo ciepła i specyficznej 
barwy.

We wrześniu 2022 roku 
ukazał się debiutancki album 
zespołu pt.: �Sun�. Całość jest 
zapisem koncertu nagranego na 
żywo w studiu Radia Gdańsk. Na 
płycie znajdują się kompozycje 
czerpiące z tradycyjnych, za-
chodnioafrykańskich rytmów, 
takich jak gwinejskie kuku (tytu-
łowy utwór �Sun�), senegalskie-
go rytmu kotoba lub z tradycji 
Bliskiego Wschodu w postaci 
rytmu saidi, o jaki oparty jest 
utwór �Kuba�.

Zespół zagrał na kilku festi-
walach m.in.: Sea You Festiwal, 
Spokój Festiwal. Po czterech bar-
dzo udanych trasach koncerto-
wych w Polsce i Portugalii trio 

zdobyło solidną rzeszę fanów 
i pracuje nad nowym materia-
łem na drugą płytę. W tym roku 
muzycy chcą też wyruszyć w tra-
sę po kilku krajach Europy.

Żeby wziąć udział w kon-
cercie, należy skontaktować się 
z organizatorem, dzwoniąc pod 
numer 501-115-555 lub wysyła-
jąc e-mail na adres swiatlozew-
schodu@gmail.com. �Wejściów-
ka� kosztuje �co łaska�. Sugero-
wana kwota � 50 zł (nie wypada 
wrzucić mniej; wypada wrzucić 
więcej). Liczba miejsc ograniczo-
na do 50 osób.

Na koncert zapraszają Beata 
Szewczyk i Damian Orłowski, 
gospodarze Ex Oriente Lux ho-
use gigs oraz Roman Wróblew-
ski Music. szer

RW Trio w Żółtańcach

  KONCERT Dominika Żukow-
ska i Andrzej Korycki zabiorą 
widzów w niezwykłą podróż 
przez ocean zadumy, refleksji, 
nostalgii i wrażliwości. Ich 
koncert zatytułowany �Balla-
dy na dwa serca� 21 kwietnia 
w Chełmskim Domu Kultury. 
Początek o godzinie 17.

Na koncerty przyjeżdżają 
najczęściej ze wzruszającymi 
tekstami Bułata Okudżawy, 

ale dobrze znani są z wyko-
nawstwa szant, a także roman-
tycznych ballad rodzimych 
poetów. Niekwestionowanymi 
atutami tego duetu są niepospo-
lite, znakomicie dobrane głosy, 
wspaniałe teksty oraz bogactwo 
rytmów i nastrojów przekazy-
wane przy akompaniamencie 

Ballady na dwa serca

  KONCERT W tym roku mija 
30 lat od spektakularnego 
debiutu fonograficznego Kasi 
Kowalskiej na polskim ryn-
ku muzycznym. Z tej okazji 
piosenkarka wraz z zespołem 
wyruszyła w trasę koncertową 
�30 lat Gemini�. Jeden z przy-
stanków będzie w Chełmie. 
Jubileuszowy koncert 28 kwiet-
nia o godz. 18 w ChDK-u. Bilety 
w cenie 149 zł.

Kasia Kowalska to legen-
da polskiej sceny muzycznej. 
A spotkanie z nią dla fanów jej 
twórczości będzie doskonałą 
okazją do uczczenia 30. rocznicy 
debiutu albumu �Gemini�, któ-
ry na zawsze zmienił krajobraz 
muzyczny w Polsce.

Koncertowi, pełnemu emo-
cji i nostalgii, towarzyszyć będą 
scenografia i wizualizacje prze-
noszące widzów do czasów, 
gdy �Gemini� po raz pierwszy 
zawładnęło sercami słuchaczy.

Album, wyprodukowany 
przez Grzegorza Ciechow-

Kasia Kowalska
i jej Gemini

  KONCERT Państwowa 
Szkoła Muzyczna I i II stopnia 
im. Ignacego Paderewskiego  
w Chełmie (ul. Hrubieszowska 
102) zaprasza na �Koncert 
dyplomantów�.  

Wystąpią uczniowie Ogólno-
kształcącej Szkoły Muzycznej 
I i II st. im. Karola Lipińskiego 
w Lublinie: Julia Nowczenko 
i Julia Tkaczyk z klasy skrzypiec 
Andrzeja Wojtaszka oraz Han-
na Chmielewska z klasy skrzy-
piec Marty Augustowskiej.  Na 
fortepianie towarzyszyć im. bę-
dzie Dominika Łasko.

Młodych muzyków posłu-
chać będzie można 27 marca 
o godz. 17 w sali koncertowej  
im. Idy Haendel.  szer

Zagrają 
dyplomanci

PO, Smoczy Wojownik 
zostaje wezwany przez prze-
znaczenie, by... zostać du-
chowym przywódcą Doliny 
Spokoju. Na dokładkę musi 
szybko znaleźć i wyszko-
lić nowego Smoczego Wo-
jownika. Co gorsza, do gry 
wkracza czarodziejka Kame-
leona, maleńka jaszczurka, 
która może zmieniać kształt 
w dowolne stworzenie. PO 
będzie potrzebował pomo-
cy...

CHEŁM
CKF ZORZA 25-28 marca 

� godz. 14
KRASNYSTAW
KINO MORSKIE OKO 28 

marca - godz. 14.30

Bea (Sydney Sweeney) 

i Ben (Glen Powell) wyglą-

dają na idealną parę, ale 

po niesamowitej pierwszej 

randce wydarza się coś, co 

sprawia, że ich ognista rela-

cja staje się lodowato zimna. 

Tak jest do momentu, gdy 

niespodziewanie spotykają 

się na weselu w Australii. 

Robią więc to, co zrobiłoby 

dwoje dorosłych - udają, że 

są parą...

CHEŁM

CKF ZORZA 25 i 27 mar-

ca � godz. 18; 26 i 28 marca 

� godz. 20.30

animacjakomedia romantyczna

familijny

dramat, wojenny

ZA DUŻY NA ZA DUŻY NA 

BAJKI 2BAJKI 2

BIAŁA ODWAGABIAŁA ODWAGA

Tym razem Waldek, Sta-
szek i Delfina przeżyją lato 
pełne przygód w Tatrach. 
Podczas wycieczki Waldek 
przypadkowo dowiaduje 
się, że w okolicy mieszka 
jego ojciec, o którym od 
mamy słyszał tylko tyle, że 
dawno temu porzucił ich ro-
dzinę. Chłopiec postanawia 
za wszelką cenę go odnaleźć 
i osobiście zapytać o powody 
tej decyzji. Wraz ze Stasz-
kiem, pod osłoną nocy, wy-
ruszają na poszukiwania.

KRASNYSTAW
KINO MORSKIE OKO 25 

marca � godz. 11.15; 28 mar-
ca � godz. 9.15, 11.15 i 16.15; 
29 marca � godz. 13; 1 kwiet-
ni � godz. 16

Koniec lat 30. na Podha-
lu. Utalentowany taternik, 
potomek góralskiego rodu 
Jędrek Zawrat lubi życie na 
krawędzi. Jego wybranką 
jest piękna Bronka. Jednak 
na skutek rodzinnej decy-
zji, ręka dziewczyny zostaje 
oddana starszemu z braci 
Zawratów, statecznemu 
Maćkowi. Dumny Jędrek 
porzuca rodzinne strony 
i wyjeżdża do Krakowa. 
Tam poznaje niemieckiego 
naukowca i alpinistę Wol-
frama�

CHEŁM
CKF ZORZA 25 i 27 mar-

ca � godz. 20.15; 26 i 28 mar-
ca � godz. 18

komedia romantyczna

familijny, przygodowy

MIŁOŚĆ BEZ MIŁOŚĆ BEZ 

OSTRZEŻENIAOSTRZEŻENIA

EMMAEMMA

I CZARNY JAGUARI CZARNY JAGUAR

Mieszkający w najbar-
dziej inspirującym mieście 
świata kompozytor prze-
chodzi kryzys - musi napisać 
operę, która zachwyci cały 
Nowy Jork. Sprawa nie jest 
prosta - zblazowana śmie-
tanka towarzyska widziała 
już prawie wszystko. Za radą 
żony, która, choć prowadzi 
popularną klinikę terapeu-
tyczną, sama zmaga się 
z nerwicą natręctw, posta-
nawia poszukać natchnienia 
w najmniej oczekiwanym 
miejscu...

WŁODAWA
KINO WDK 29-30 marca 

� godz. 17

Emma dorasta w ama-
zońskiej dżungli, mając za 
towarzysza zabaw małego 
czarnego jaguara. Ich pięk-
na relacja kończy się wraz 
z przeprowadzką dziew-
czynki do Nowego Jorku. 
Emma nie przestaje jednak 
marzyć o powrocie do desz-
czowych lasów i ukochane-
go zwierzaka. Mijają lata. 
Dziewczyna odkrywa, że 
amazońskiej puszczy zagra-
żają okrutni łowcy zwierząt. 
Nie wahając się ani chwili, 
wyrusza do krainy dzieciń-
stwa...

CHEŁM
CKF ZORZA 25-28 marca 

� godz. 16

KUNG FU PANDA 4KUNG FU PANDA 4TYLKO NIE TYTYLKO NIE TY

gitar.
Dominika Żukowska od 

lat związana jest z nurtem 
piosenki żeglarskiej i ballad. 
Zadebiutowała na scenie szan-
towej w 1998 roku na festiwa-
lu piosenki żeglarskiej �Mały 
Kubryk� w Łodzi z zespołem 
DNA, który powstał w Centrum 
Kultury w Żyrardowie. Wcze-
śniej śpiewała w chórze CHIPS 
w tym samym klubie. 

Andrzej Korycki w świecie 
muzycznym zasłynął przede 
wszystkim jako twórca utwo-
rów: Magda, Yacht Rock&Roll, 
Struna za struną, Chciałem być 
żeglarzem.

Wspólnie występują od 2004 
roku. Korycki w niepowtarzal-
ny sposób przemyca do muzyki 
spokój i ciszę, Żukowska prze-
nosi nieco surowy styl estra-
dowego partnera na wyższy 
poziom duchowości.

Bilety na koncert w cenie 80 zł.
 szer

skiego, dziś jest pozycją niemal 
kultową, tym bardziej że od lat 
prawie niedostępną w oficjalnej 
sprzedaży. szer

W przyszłym roku płyta 
�Gemini� wróci do sprzedaży 
w wersji zremasterowanej i z 
kolekcjonerskimi dodatkami. 
Oprócz nowego wydania al-
bumu (na podwójnym CD 
i podwójnym winylu) nie 
zabraknie pamiątkowych 
gadżetów z nim związa-
nych, nawiązujących do lat 
90. i początków muzycznej 
drogi Kasi Kowalskiej.

go miejsca listy przebojów Radia 
3/5/7. Kolejne single �Zamknąć� 
i �Mężczyźni� oraz �Czuły barba-
rzyńca� udowodniły wyjątkowe 
brzmienie, jakim wyróżnia się 

ich muzyka.
Album, który zostanie za-

prezentowany podczas kon-
certu, jest pełen historii, które 
dotykają kwestii życia kobiet 
i mężczyzn we współczesnym 
świecie. To opowieść o zwy-
kłym życiu w niezwykłej for-
mie. szer

Na koncert Matylda/Łu-
kasiewicz wybrać się będzie 
można z Super Tygodniem. 
Dla naszych Czytelników, 
dzięki uprzejmości organiza-
torów, mamy bezpłatne wej-
ściówki. Jak je zdobyć? Śledź-
cie nasz profil na Facebooku.

Wesołych świąt
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  TENIS STOŁOWY Zawodnicy 
Ogniwa Chełm, Żaczka Fajsła-
wice i SMS-u Włodawa powoli 
zmierzają do zakończenia 
sezonu. Połowa marca minęła 
im na rozgrywkach w lidze, ale 
nie tylko.

Wiktoria Piasecka i Prze-
mysław Kalinowski z cheł-
mskiego Ogniwa brali udział 
w III Grand Prix Polski Kade-
tów, które gościło w Krakowie. 
Wiktoria odpadła w elimina-
cjach, natomiast Przemysław 
wyszedł z grupy z pierwszego 
miejsce. W walce o lokaty wśród 
32 najlepszych uległ 0:3 Leono-
wi Krawczykowi z Czechowic-
Dziedzic i ograł reprezentujące-
go gospodarzy Karola Karcz-
marczyka 3:2, co finalnie dało 
mu 33. miejsce. W tym samym 
czasie II-ligowcy Ogniwa Chełm 
zmierzyli się z rywalami z STS-u 
Lubartów i przegrali 0:10.

Z kolei SMS Włodawa, rów-
nież w II lidze, rywalizował z dru-
żyną KS-u Sygnał Lublin. Mecz za-
kończył się remisem 5:5, a punkty 
dla pierwszego z tych zespołów 
zdobywali: Szymon Modrze-
jewski (1,5), Szymon Zguczyń-
ski (1,5), Kamil Bajko (1,5) i Ja-
kub Zguczyński (0,5). Szymon 
Zguczyński brał również udział 
w Mistrzostwach Województwa 

Lubelskiego Juniorów w Woli 
Osowińskiej, z których wrócił 
z dwoma medalami. Wywalczył 
srebro w grze podwójnej z Janem 
Plisem z Politechniki Lubelskiej, 
a także brąz w zmaganiach in-
dywidualnych. Ponadto, zdobył 
również czwartą lokatę w elimi-
nacjach do mistrzostw Polski oraz 
piątą w grze mieszanej z Agatą 
Lipską z Lewartu Lubartów.

Walczą o punkty i awanse

SMS Włodawa

  TENIS STOŁOWY 50 uczniów 
z pięciu chełmskich szkół 
wzięło udział w XVIII Miejskim 
Integracyjnym Turnieju Tenisa 
Stołowego. W zmaganiach naj-
ważniejsza była dobra zabawa 
i integracja, dlatego nie prowa-
dzono klasyfikacji.

Wydarzenie organizowa-
ne przez Katarzynę Janicką 
i Sportowy Wolontariat Dzie-
cięcy Fundacji CEMEX �Buduje-
my Przyszłość� działający przy 

Szkole Podstawowej nr 1, odby-
ło się w hali Miejskiego Ośrodka 
Sportu i Rekreacji w Chełmie. 
Uczestnicy turnieju pokazali 
swoje umiejętności w tenisie 
stołowym, natomiast nauczy-
ciele mogli podsumować swoją 
roczną pracę z nimi w zakresie 
rozwoju sportowego.

- Cieszymy się, że zmagania 
cały czas integrują naszą spo-
łeczność, ponieważ to motywu-
je do dalszej pracy i organiza-

cji kolejnych wydarzeń - mówi 
Katarzyna Janicka. - Dziękuję 
wszystkim zawodnikom i oso-
bom zaangażowanym, ponie-
waż po raz kolejny udało się 
potwierdzić prawdziwość ha-
sła �Łączy nas sport�. Powoli 
przygotowujemy się już do ju-
bileuszowej, dziesiątej edycji 
Miejskiej Integracyjnej Sparta-
kiady Dzieci i Młodzieży w lek-
koatletyce, która odbędzie się 6 
czerwca.  MP

Sportowo i integracyjnie

  PODNOSZENIE CIĘŻARÓW 
Ryszard Śliwiński, reprezen-
tant nowo powstałego klubu 
Herkules Ruda-Huta, wrócił 
z medalem z Międzynarodo-
wych Mistrzostw Polski GPC 
w trójboju siłowym, które 
odbyły się w Zalesiu. W tym 
samym czasie jeden z jego wy-
chowanków zdominował kon-
kurencję podczas Mistrzostw 
Województwa Lubelskiego 
w Biłgoraju.

Ryszard Śliwiński, który 
rywalizował wśród reprezen-
tantów czterech krajów, zajął 
drugie miejsce i sięgnął po tytuł 
wicemistrza. Był to jego pierw-
szy tegoroczny start.

- Jestem zadowolony z tego 
występu, szczególnie że nie 
przygotowywałem się do niego 
aż tak intensywnie - mówi cheł-
mski atleta. - Teraz wspólnie 
z siostrami Karoliną i Martyną 
Dubij szykujemy się do paź-
dziernikowych mistrzostw świa-
ta GP, a także do listopadowych 
mistrzostw świata WPA.

Z kolei w tym samym czasie 
wychowanek Ryszarda Śliwiń-
skiego, Sebastian Orzeł, aktu-
alnie zawodnik Wisły Puławy, 

stanął na podium w Mistrzo-
stwach Województwa Lubel-
skiego w Biłgoraju. W dwuboju 
zdobył złoty medal wynikiem 
275 kg (125 kg w rwaniu i 150 
kg w podrzucie).

- Rezultat w podrzucie jest 
moim nowym rekordem ży-
ciowym w oficjalnych startach. 
Szkoda, że nie weszło 155 kg, 
ale spróbuję to nadrobić w ko-
lejnych zawodach, a najbliższą 
okazją będą Mistrzostwa Polski 
U20 w Zamościu - mówi Seba-
stian Orzeł.  MP

Siła w każdym pokoleniu

  KARATE Po sześciu latach 
funkcjonowania zawodnicy 
i trenerzy Chełmskiej Szkoły 
Karate Kyokushin Satori mogą 
już doskonalić umiejętności �u 
siebie�. Podczas otwarcia dojo 
zorganizowali sparingi, w któ-
rych wzięli również udział re-
prezentanci Lubelskiego Klubu 
Karate Kyokushin, Zamojskie-
go Klubu Karate Kyokushin 
oraz Klubu Sztuk Walki Ikigai 
Stanin.

Zajęcia w nowej siedzibie 
chełmskiej Satori poprowadzili 
shihan Jacek Czerniec oraz shi-
han Krzysztof Policha. Uczest-
nicy stoczyli kilkadziesiąt poje-
dynków, pracując nad wytrzy-
małością i techniką, ale również 
nad duchem walki, czyli bardzo 
istotnego elementu kumite.

- Nowe dojo sprzyja również 
organizacji innych wydarzeń 
związanych z kulturą Dalekiego 
Wschodu, poświęconych także 
medytacji czy relaksowi - dodaje 
sensei Bartłomiej Zakrzewski, 

prezes Satori. - W najbliższym 
czasie planujemy otwarty kon-
cert gongów tybetański, o któ-
rym więcej informacji można 
znaleźć na naszym Facebooku. 
 MP

Mają własne dojo

  TAEKWONDO Z dwoma 
medalami zawodnicy UKS-u 
Songo Krasnystaw wrócili 
z Otwartych Mistrzostw Polski 
Tang Soo Do, które odbyły się 
w Pionkach. Konkurowali tam 
z przeciwnikami trenującymi 
nie tylko taekwondo, ale rów-
nież m.in. kickboxing, tang soo 
do czy taekwon-do ITF.

Złoto w tej rywalizacji wy-
walczyła Julia Świstowska, 
a srebro do dorobku klubu 
dołożył Marcel Weremczuk, 
pokonując ponad 30 konku-
rentów w technikach specjal-
nych. Do podium nie udało się 
natomiast dotrzeć Bartoszowi 
Dziedzicowi, który zakończył 
mistrzostwa na siódmej lokacie.

- Było to niewątpliwie cen-
ne doświadczenie, zwłaszcza 
że konkurenci byli naprawdę 
świetnie przygotowani - mówi 
trenerka Songo Katarzyna 

Kornicka. - Na co dzień trenu-
jemy taekwondo olimpijskie, 
więc szukanie wyzwań i ry-
walizacja w innych formułach 

sprawia nam ogromną radość. 
Nie ograniczamy się, bo sport 
łączy, a nie dzieli.

 MP

Nagrodzeni za wszechstronność

2269

tel./fax (82) 565 50 30

2007

We wspomnianym wcześniej 
Grand Prix w Krakowie wzięły 
udział dwie tenisistki stołowe 
Żaczka Fajsławice. Alicja Boch-
niarz odniosła jedno zwycięstwo 
w turnieju eliminacyjnym, jed-
nak po awansie do następnej fazy 
uległa wyżej notowanej zawod-
niczce. Z kolei Antonina Serafin 
mierzyła się z mocnymi rywalka-
mi, wygrała jeden pojedynek i to 
wystarczyło, żeby otrzymać limit 
do majowych Mistrzostw Polski 
Kadetów w Szczawnie-Zdroju, 
a jednocześnie uniknąć udziału 
w tamtejszych eliminacjach. Rów-
nolegle Konrad Korzeniowski 
rywalizował w Mistrzostwach 
Województwa Lubelskiego Mło-
dzieżowców, kończąc ten turniej 
w pierwszej czwórce. Z kolei II-li-
gowy skład Żaczka rozegrał mecz 
z Lewartem Lubartów i uległ mu 
2:8. Punkty są zasługą Alicji Boch-
niarz i Katarzyny Wasil.  MP

Wesołych świąt
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  SIATKÓWKA Taką właśnie 
lokatę zapewnili sobie zawod-
nicy Bogdanki Arki Chełm po 
bardzo ciężkim meczu derbo-
wym z Avią Świdnik. Spotkanie 
od samego początku było 
niezwykle wyrównane i zacię-
te, ale biało-zieloni wrzucili 
piąty bieg w czwartym secie, 
wygrywając 3:1 (27:25, 17:25, 
25:22, 25:15).

Już pierwsza część meczu 
zapowiadała, że gospodarzy 
czeka niełatwa przeprawa z der-
bowym rywalem plasującym 
się wtedy na czwartej pozycji 
w tabeli Tauron I Ligi. Walka 
punkt za punkt, z mocnymi ata-
kami, równie mocnymi blokami, 
asami i grą przy siatce, toczyła 
się praktycznie do ostatniego 
punktu. Finalnie, po asie serwi-
sowym Łukasza Łapszyńskiego 
w trzeciej piłce setowej, to Arka 
wyszła na prowadzenie. W dru-
giej partii goście ze Świdnika 
odskoczyli na kilka oczek przy 
zagrywkach Mariusza Połyń-
skiego i skutecznej grze reszty 
zespołu. Gospodarze starali się 
odrobić straty, jednak wychodzi-

ły z tego tylko pojedyncze punk-
ty. Przy stanie 9:15, po silnych 
atakach Patryka Szwaradzkie-
go i Łukasza Łapszyńskiego, sza-
la zwycięstwa zaczęła mocniej 
przechylać się na stronę biało
-zielonych, którzy poprawili 
rezultat na 13:15. Tę passę prze-
rwał szkoleniowiec Avii Jakub 
Guz, co po powrocie pod siatkę 
zaowocowało tym, że to właśnie 
goście postawili kropkę nad �i� 
w tym secie, zwieńczonym au-
tem na zagrywce Łapszyńskiego. 
Trzecia część meczu była rów-

nie wyrównana, jak pierwsza, 
a wśród atakujących wyróżnił 
się ponownie Łukasz Łapszyń-
ski. Swoje punkty dokładali też 
Paweł Rusin i Damian Baran. 
Avia stawiała trudne warunki 
i w połowie seta przez dłuższą 
chwilę utrzymywała punkt 
przewagi. Skuteczność bloku 
biało-zielonych i zdecydowana 
ofensywa przełożyły się jednak 
na to, że przy stanie 23:22 do wy-
granej partii doprowadziły ataki 
najskuteczniejszego do tego eta-
pu Łapszyńskiego.

Przed czwartym setem siat-
karze Bogdanki Arki Chełm 
mieli już pewność, że rundę za-
sadniczą zakończą na drugim 
miejscu. Nie zamierzali jednak 
spocząć na laurach i zawieść 
siebie, sztabu trenerskiego oraz 
kibiców, którzy wypełnili halę 
niemal po brzegi. Po wyrówna-
nym początku w pole zagryw-
ki powędrował nasz kapitan 
Mariusz Marcyniak. Przy jego 
serwisach i dobrze skoordyno-
wanej pracy reszty składu, go-
spodarze wyszli na prowadzenie 
8:5. Różnica stopniowo jeszcze 
bardziej powiększała się na ko-
rzyść biało-zielonych, co było 
skutkiem naszego skutecznego 
bloku i kontynuacji ataków, ale 
również błędów popełnianych 
przez gości. Ostatecznie Arka 
wygrała czwarty set wysoko, bo 
25:15. Nagrodę MVP spotkania 
otrzymał Łukasz Łapszyński.

Ostatni mecz rundy zasadni-
czej biało-zieloni zagrają w śro-
dę (27 marca). Na wyjeździe 
zmierzą się z Lechią Tomaszów 
Mazowiecki. 

 MP

Pewne drugie miejsce w grupie!

  STRZELECTWO Zawodnicy 
MKS-u Dragon Chełm mają za 
sobą dwa turnieje, które odby-
ły się w stolicy naszego wo-
jewództwa. Co więcej, w obu 
zajmowali miejsca na podium.

Liczna delegacja naszych 
strzelców stawiła się w III 
rundzie Otwartych Zawodów 
WSUKS Orlik, która była jedno-
cześnie podsumowaniem cyklu 
ligi wojewódzkiej. W klasyfika-
cji generalnej zwyciężczynią 
została Andżelika Szafrańska 
(Snajper Lublin), drugą lokatę 
zajęła Weronika Łukaszewska 
(Dragon Chełm), a trzecią Sewe-
ryn Jezierski (Dragon Chełm). W  
tym rankingu pozostali strzelcy 
z Chełma zajęli następujące lo-
katy: czwarta Paulina Czeryna, 
ósmy Przemysław Czeryna, 
dziesiąty Kamil Rybczyński, 
13. Jakub Oberda i 20. Grzegorz 
Gołub.

W samej trzeciej rundzie 
także nie zabrakło miejsc na po-
dium. W karabinie pneumatycz-
nym wśród młodzików drugi był 
Jakub Oberda (372,6 pkt), a szó-

sta Amelia Bałach (274,3 pkt). 
Z kolei w juniorach rywalizację 
zdominowała Zuzanna Czer-
wińska, która wynikiem 512,7 
pkt zajęła nie tylko pierwsze 
miejsce, ale ustanowiła też nowy 
rekord województwa lubelskie-
go. Drugie miejsce przypadło 
Weronice Łukaszewskiej (497,7 
pkt), piąte Kamilowi Rybczyń-
skiemu (471,9 pkt), a dziewiąte 
Aleksandrze Błaszczuk (435,8 
pkt).

W łączonej kategorii junio-
rów i seniorów najlepszy był 
Damian Siedlecki, a złoty medal 

zapewnił sobie rezultatem 612,8 
pkt. Czwarta w tej grupie wieko-
wej była Paulina Czeryna (594,2 
pkt), szósty Seweryn Jezierski 
(591,5 pkt), siódmy Przemysław 
Czeryna (590 pkt), dziewiąta 
Wiktoria Jadczak (547,4 pkt), 
a 12. Grzegorz Gołub (456,3 pkt). 
Natomiast Mirosław Majewski, 
także w tej kategorii, stanął na 
pierwszym miejscu w zmaga-
niach w pistolecie pneumatycz-
nym, osiągając 547 pkt.

Kilkoro reprezentantów MKS-u 
Dragon Chełm walczyło również 
w Szkolnej Lidze Strzeleckiej dla 

szkół podstawowych i ponad-
podstawowych, a ta rozegrana 
została przy ul. Nałęczowskiej 
w Lublinie. W grupie szkół po-
nadpodstawowych najwyższy 
stopień podium zajęła pierwsza 
drużyna z II LO w Chełmie (825 
pkt) w składzie Zuzanna Czer-
wińska, Weronika Łukaszew-
ska i Kamil Rybczyński, a dru-
giej drużynie z II LO, złożonej 
z Dominiki Bartosz, Aleksan-
dry Błaszczuk i Natalii Wójcik, 
przypadło miejsce czwarte (754 
pkt). Opiekunem zawodników 
jest Krzysztof Olejniczak. Indy-
widualnie w tej kategorii wieko-
wej złoto wywalczyła Zuzanna 
Czerwińska (290 pkt), zaś brąz 
Natalia Wójcik (276 pkt). Z kolei 
w klasyfikacji szkół podstawo-
wych pierwszą lokatę zajęła SP 
nr 5 w Chełmie (742 pkt) w skła-
dzie Jakub Oberda (pierwszy in-
dywidualnie - 273 pkt), Mateusz 
Oberda (drugi indywidualnie - 
260 pkt) i Amelia Bałach (trzecia 
indywidualnie - 209 pkt). Opie-
kunem tych zawodników jest 
z natomiast Jolanta Burian. MP

Podwójna skuteczność w Lublinie

  DART Zawodnicy Steel Dart 
Chełm, w przerwie od zmagań 
ligowych, rozegrali kolejny to-
warzyski turniej deblowy par 
losowych. W szranki stanęło 
dziewięć duetów rywalizują-
cych w dwóch grupach.

Do fazy play-off awansowała 
prawie cała stawka, bo aż osiem 
par. Najdłużej w grze pozosta-
li Jarosław Nowosad i Marek 

Lichotop, Grzegorz Cieślak 
i Łukasz Duczmal, Damian 
Zalewski i Michał Klepacki 
oraz Weronika Bądaruk i Ro-
bert Bądaruk. Pierwsze miejsce 
przypadło Łukaszowi i Grzego-
rzowi, którzy w finale 3:2 poko-
nali Damiana i Karola. Trzecie 
miejsce, po równie zaciętej wal-
ce, przypadło natomiast Weroni-
ce i Robertowi.  MP

Co dwie głowy 
to nie jedna

Zespoły koszykarskie z I LO 
i II LO w Chełmie zwyciężyły 
rywalizację w półfinałach tur-
niejów koordynowanych przez 
Lubelski Wojewódzki Związek 
Sportowy.

Dziewczęta z I LO (opiekun 
Marta Sadowska) grały w skła-
dzie: Julia Greber, Aleksandra 
Grzesiuk, Antonina Kolenda, 
Roksana Kozłowska, Zuzanna 
Łubkowska, Klaudia Orzeł, Ju-
lia Ostrowska, Paula Skobel, 
Antonina Wójtowicz, Agata 

Bejda, Zofia Dyśka i Aleksan-
dra Górecka. Finał wojewódzki 
czeka je 9 kwietnia.

Dzień później w finałach 
zagrają chłopcy z II LO, któ-
rych opiekunem jest Norbert 
Wysocki. Ich zwycięski skład 
to: Brajan Bonat, Mikołaj 
Burak, Michał Fornal, Adam 
Garbacz, Michał Kaniewski, 
Kacper Sapiaszko, Michał Sa-
piaszko, Olgierd Sędłak, Da-
mian Skorupa i Alan Kozik.
 MP

Chełm najlepszy 
w półfinałach

  PIŁKA NOŻNA 2:1 na korzyść 
Chełmianki zakończył się mecz 
wyjazdowy 22. kolejki, w któ-
rym biało-zieloni mierzyli się 
z Podhalem Nowy Targ. Zespół 
prowadzony przez Grzegorza 
Bonina musiał walczyć o punk-
ty bez Bartłomieja Korbeckie-
go, który pauzował za kartki.

Gospodarze kontrolowali 
spotkanie od początku, mimo że 
to przyjezdni jako pierwsi mieli 
okazję wyjść na prowadzenie. 
Piłkę po podaniu Pawła Perdu-
na przejął Paweł Ofiara, jednak 
ten nie zdołał przekazać jej Kry-
stianowi Mroczkowi znajdują-
cemu się pod bramką rywala, 
ponieważ ubiegł go Maciej 
Styrchula. Punktem zwrotnym 
meczu była 36. minuta, kiedy 
Paweł Perdun został sfaulowa-
ny w polu karnym przez Filipa 
Jakubowskiego, za co ten otrzy-

mał czerwoną kartkę, a sędzia 
dodatkowo podyktował �jede-
nastkę�. Tej szansy nie zmarno-
wał Adam Nowak i Chełmianka 
wyszła na prowadzenie. Wynik 
utrzymał się do przerwy, cho-
ciaż kilka minut przed zakoń-
czeniem pierwszej połowy pod 
naszą bramką zrobiło się gorąco. 
Mateusz Niedziałowski miał 
okazję do wyrównania, jednak 
przegrał pojedynek sam na sam 
z Jakubem Grzywczewskim.

Po zmianie stron oba składy 
nadal szukały okazji do oddania 
celnego strzału. Udało się to bia-
ło-zielonym w 72. minucie, kiedy 
kontrę skutecznie zakończył Ma-
teusz Boczuliński. Wydawało 
się, że mecz jest już zamknięty, 
jednak cztery minuty później 
bramkę dla gospodarzy po 
strzale z krótkiego rogu dołożył 
Sergiej Rusjan. Zespół z Nowe-

go Targu, mimo dalszych prób, 
nie zdołał już poprawić swojej 
sytuacji i musiał uznać wyższość 
drużyny prowadzonej przez 
Grzegorza Bonina.  MP
Tabela po 22. kolejce:

1. Wieczysta Kraków  22 53 63-21

2. Avia Świdnik  22 41 44-26

3. Siarka Tarnobrzeg  21 40 38-16

4. Podlasie B. Podl.  22 40 36-18

5. Star Starachowice  22 40 35-18

6. Chełmianka Chełm  22 38 41-37

7. KSZO 1929 Ost. Św.  22 37 36-26

8. Wiślanie Jaśkowice  21 32 35-25

9. Unia Tarnów  22 29 36-39

10. KS Wiązownica  22 27 34-52

11. Garbarnia Kraków  21 26 30-38

12. Czarni Połaniec  22 25 35-39

13. Świdniczanka  21 25 27-36

14. Wisłoka Dębica  22 22 24-39

15. Orlęta Radz. Podl.  22 19 24-38

16. Podhale Nowy Targ  22 17 22-33

17. Sokół Sieniawa  22 17 24-55

18. Karpaty Krosno  22 16 15-43

Trzy punkty w Nowym Targu
  TANIEC Tancerki Freak 

Dance Academy po raz kolejny 
udowodniły, że nie mają sobie 
równych na parkiecie. Tym 
razem stawały na podium 
podczas XIV Wojewódzkich 
Spotkaniach Tanecznych 
�Marce Dance�, odbywających 
się w Krasnostawskim Domu 
Kultury.

W kategorii tańca nowo-
czesnego 12-15 lat pierwsze 
miejsce zdobyła miniformacja 
Freak Dance Kids, natomiast 
w grupie wiekowej 16+ bezkon-
kurencyjna była miniformacja 
Freak Dance White. Ponadto 
wyróżnienie w tym turnieju 
otrzymała miniformacja Freak 
Dance Adults, a formacja Freak 
Dance Diamonds zakończyła 

zmagania z dyplomem �Za pra-
cę zespołową� w kategorii tańca 
nowoczesnego do 11 lat.

- Aktualnie przygotowujemy 

Triumfują u siebie

się do mistrzostw Polski, które 
czekają nas w połowie kwietnia 
- mówi trenerka Izabela Ćwir-
Drzazga. - Poprzedzi je udział 
w Ogólnopolskim Festiwalu 
Tańca �Taneczne Inspiracje� 
w Biłgoraju.  MP

eprasa.pl 4973774ae4
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kolejny medal w tym roku, więc 
zgodnie z założeniami realizuje 
swoje plany. Jak sama mówi, jej 
głównym celem jest teraz miej-
sce na podium w lipcowych 
Mistrzostwach Europy w Serbii 
i sierpniowych Mistrzostwach 
Świata w Hiszpanii.

W tym samym czasie inni 
reprezentanci Cementu Gry-
fa Chełm odnosili sukcesy na 
matach krajowych. W Mistrzo-
stwach Polski Młodziczek roze-
granych w Kielcach srebrne me-
dale i tytuły wicemistrzyń zdo-
były: Roksana Sawicka, Patry-
cja Cieloch i Oliwia Jankowska. 
Na piątym miejscu rywalizację 
ukończyła Maja Radelczuk, na 
dziesiątym Karolina Szafrań-
ska, a na 12. Amelia Solak. Te 
wyniki przełożyły się na zajęcie 
trzeciej lokaty chełmskich zapa-
śniczek w klasyfikacji drużyno-
wej w gronie 51 klubów.

Jeszcze jeden medal do do-
robku Cementu Gryfa to zasługa 
Huberta Sidoruka, ucznia Ze-
społu Szkół Technicznych, któ-
ry dał popis doskonałej formy 
podczas Mistrzostw Polski Ju-
niorów w Radomiu. Od samego 
początku rywalizacji pokazywał, 
że jest faworytem, pokonując ko-

lejno rywali z Piotrkowa Trybu-
nalskiego, Janowa Lubelskiego 
i Radomia, zaś w finale wysoko, 
bo aż 12:2 zwyciężył z wielokrot-
nym medalistą mistrzostw Polski 
reprezentującym Poznań. Blisko 

miejsca na podium był Iwo Bo-
rowiec, który po trzech walkach 
awansował do strefy medalowej. 
Tam jednak drogę do krążka 
zamknął mu przeciwnik z Ko-
strzyna nad Odrą i chełmianin 
uplasował się na piątej lokacie.

Pięciu reprezentantów LMKS-u 
Krasnystaw brało natomiast 
udział w Mistrzostwach Pol-
ski U15, a te rozgrywane były 

w Kielcach. Mateusz Matysiak 
wygrał wszystkie walki elimina-
cyjne i przegrał dopiero z rywa-
lem z Rudy Śląskiej pojedynek 
o wejście do finału. Tym samym 
jego przeciwnik zrewanżował 

się za przegrane starcie podczas 
Mistrzostw Polski Młodzików 
w Staszowie. Poza podium, ale 
w pierwszej ósemce, znaleźli się 
natomiast Konrad Olech oraz 
Kacper Kończynski, również 
reprezentujący LMKS-u Kra-
snystaw. Na dalszych miejscach 
uplasowali się z kolei Miłosz 
Chlewicki i Oskar Jakubowski. 
 MP

  ZAPASY Kolejne trzy turnieje 
i kolejne sukcesy reprezentan-
tów Cementu Gryfa Chełm. Ali-
cja Nowosad była niepokonana 
na matach Turcji, a jej klubowi 
koledzy i koleżanki stawali na 
podium w zmaganiach w kra-
ju. Te wyniki to bardzo dobry 
prognostyk przed następnymi 
startami w nabierającym roz-
pędu sezonie. W jednym z tych 
turniejów medal wywalczył 
również reprezentant LMKS-u 
Krasnystaw.

Alicja Nowosad, reprezen-
tantka Polski i ubiegłoroczna 
medalistka mistrzostw Europy, 
nie miała sobie równych pod-
czas silnie obsadzonego Między-
narodowego Turnieju Zapaśni-

czego Victory Cup, który został 
rozegrany w tureckim kurorcie 
Antalyi. Chełmianka najpierw 
pokonała miejscową rywalkę, 
po niej rozłożyła na łopatki za-
paśniczkę z Niemiec, a w finale 
stanęła w szranki z zawodnicz-
ką z Węgier, która ma na swo-
im koncie krążki z mistrzostw 
Europy i świata. Na 15 sekund 
przed końcem pojedynku Alicja 
Nowosad przegrywała, jednak 
zdecydowała się na przemy-

ślany i brawurowy atak, który 
przyniósł jej cztery punkty, 
a tym samym złoty medal. W ten 
sposób nasza zapaśniczka zre-
wanżowała się rywalce za ubie-
głoroczną walkę w europejskim 
czempionacie.

- Tym występem Alicja po-
twierdziła swoją przynależ-
ność do krajowej i europejskiej 
czołówki - mówi Mieczysław 
Czwaliński, wiceprezes Ce-
mentu Gryfa Chełm. - To już jej 

Góra medali naszych zapaśników

LMKS Krasnystaw

Alicja Nowosad druga od lewej

Hubert Sidoruk

  SZACHY Królowe i Damy - 
pod taką nazwą odbyła się 
pierwsza gala szachowo-war-
cabowa organizowana przez 
Stowarzyszenie Edukacja 
w Akcji w Zahajkach. Dobra 
frekwencja i wysoki poziom 
rywalizacji, w której nie zabra-
kło reprezentantów naszego 
regionu, zapowiada, że będzie 
to wydarzenie cykliczne.

W Zahajkach 43 osoby rywa-
lizowały w kilku kategoriach 
wiekowych. W grupie U13 
pierwsze miejsca zajęli Pola 
Mielniczuk (MKS Agros Chełm) 
i Jan Grondkowski (Szachowe 
Polesie Wyryki), drugie Zofia 
Jasionowicz (Szachowe Polesie 
Wyryki) i Szymon Wachewicz 
(MKS Agros Chełm), a trzecie 
Iga Adamowicz (Koło Szacho-
we Sawena Sawin) i Ksawery 
Michałek (MKS Agros Chełm). 
W kategorii U17, gdzie rywali-
zowano bez podziału na płeć, 
najlepszy był Daniel Zaborski 

(MKS Agros Chełm), za nim 
znalazła się Kinga Pietrucha 
(MKS Agros Chełm), a podium 
zamknął Bartosz Dąbrowski 
(Korolówka). Zmagania senio-
rów wygrał Bartosz Micha-
łek (Chełm), drugi był Michał 
Dragan (Wierzbica), a trzecia 
Aniela Piech (AZS KUL).

Nagrodę dla najlepszego 
zawodnika w klasyfikacji ge-
neralnej otrzymał Jan Grond-
kowski, który stoczył bardzo 
zacięty pojedynek z Bartoszem 
Michałkiem.

Więcej zdjęć na superty-
dzien.pl.

 MP

Umysłowe zmagania w Zahajkach

fot. Edukacja w akcji

  JUDO Z kilkoma krążkami re-
prezentanci MKS-u Judo Chełm 
wrócili ze Świdnika, gdzie 
rozgrywał się Otwarty Puchar 
Województwa Lubelskiego. 
W rywalizacji wzięło udział 529 
zawodników z 15 klubów, któ-
rzy stoczyli w sumie 355 walk.

W gronie chełmskich ju-
doków złote medale zdobyli: 
Mieszko Baniewicz, Daniel 
Baranow, Adrian Podbiegły, 
Dymitr Pawłowicz i Wiktoria 
Łukasiewicz, srebrne: Bruno 
Madej i Oliwia Łukasiewicz, 
a brązowe Gabriel Nowacki 

i Borys Madejiv. Na czwartej 
lokacie uplasowali się Eryk 
Dyjak i Olaf Guz, a na piątej 
Aleksander Kuchta i Ziemowit 
Baniewicz.

Wspólnie reprezentanci MKS-u
Judo Chełm zajęli szóste miejsce 
w klasyfikacji drużynowej. MP

Chełmianie na podium

  STRZELECTWO Kamil Mirzwa, 
jeden z reprezentantów sekcji 
strzeleckiej Fabryki Sportu, po 
raz kolejny zdominował kon-
kurencję. Z pierwszych tego-
rocznych zawodów z serii The 
Big rozgrywanych na 20 torach 
strzelnicy Bellona-Marynino 
wrócił ze złotym medalem.

Kamil Mirzwa zajął pierw-
sze miejsce w swojej nominalnej 
kategorii, czyli production, ale 
uplasował się również wysoko 
w klasyfikacji overall obejmują-
cej wszystkie klasy sprzętowe.

- Ten turniej to jedne z naj-
ważniejszych zawodów w Pol-
sce, jeśli chodzi o level 1, więc 
występ oceniam jako dobry pro-
gnostyk przed kolejnymi starta-

mi - mówi chełmianin. - Obecnie 
przygotowuję się do zmagań Pu-

charu Polski, które rozpoczynają 
się w kwietniu.  MP

Nasz strzelec w dobrej formie

Wesołych świąt
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wych dziesiątkach poszcze-
gólnych kategorii wróciła 
z Tomaszowa Lubelskiego 
16-osobowa drużyna MKS-u 
Agros Chełm. Srebro zdobyła 
Natalia Zdunek w biegu na 2 
km i Jakub Ożóg w biegu na 
500 m, a Lena Kogut dołożyła 
do tego brąz również na 500 
m. W półkilometrowych zma-
ganiach piąta była Marika Pi-
wowar, a szósta Zuzanna To-
masik, z kolei na dwukrotnie 
dłuższych dystansach siódmy 
był Dominik Wrona, zaś ósmy 
Jakub Jagiełło.

Wysoki poziom wyszkole-
nia zaprezentował również 
Tomasz Rysio, który starto-
wał w XIV Halowych Mistrzo-
stwach Europy Masters w To-
runiu. Wychowanek trenera 
Andrzeja Wysokińskiego 
wrócił stamtąd z dwoma brą-
zowymi medalami. Wywalczył 
je w kategorii M35 w skoku 
wzwyż (1,85 m) oraz w skoku 
w dal (6,66 m).  MP

  PŁYWANIE Właśnie w tych 
dwóch miastach stawali na po-
dium reprezentanci UKS-u Wod-
nik Krasnystaw. Ale z zawodów 
wrócili nie tylko z krążkami.

W pierwszej rundzie Między-
wojewódzkich Drużynowych Mi-
strzostw Młodzików w Lublinie 
Wodnika reprezentowało dwoje 
pływaków, rywalizując w gronie 
227 osób z 17 klubów. 13-letnia 
Zuzanna Zdybel zdobyła zło-
to na 100 m stylem dowolnym 
i na 200 m stylem zmiennym, 
do tego dołożyła jeszcze srebro 
na 200 m stylem grzbietowym 
i czwarte miejsce na 400 m sty-
lem dowolnym. Z kolei 12-letni 
Michał Panas był 12. na 100 m 
stylem motylkowym, 16. na 200 
m stylem zmiennym, 21. na 400 
m stylem dowolnym i 26. na 100 
m stylem dowolnym.

- W klasyfikacji indywidu-
alnej Zuzanna Zdybel zajęła 
drugie miejsce, za co otrzymała 
specjalną statuetkę, a Michał Pa-
nas uplasował się na 33. lokacie 

- mówi prezes UKS-u Wodnik 
Krasnystaw Andrzej Miciuła. 
- Nieobecna z powodu choro-
by Emilia Dyśko otrzymała 
natomiast powołanie do kadry 
wojewódzkiej, co jest dla nas 
kolejnym cennym sukcesem. 
Druga runda tych mistrzostw 
rozegrana zostanie w czerwcu 
jednocześnie w Ostrowcu Świę-
tokrzyskim i Bydgoszczy.

Równolegle Hubert Bartnik 
reprezentował krasnostawski 
klub w warszawskich zawodach 
�Od Młodzika do Olimpijczy-
ka�, w których wystartowało 
775 osób z 77 klubów. Zajął tam 
trzecie miejsce na 100 m stylem 
klasycznym i szóste na 100 m sty-
lem dowolnym. Na drugim z tych 
dystansów udało mu się złamać 
barierę minuty.  MP

  LEKKOATLETYKA Reprezen-
tanci MKL-u Chełm i MKS-u 
Agros Chełm powiększyli 
swój dorobek medalowy 
po udanych startach w Mi-
strzostwach Województwa 
Lubelskiego w biegach prze-
łajowych, które odbyły się 
w Tomaszowie Lubelskim. 
Ponadto jeden z lekkoatletów 
drugiego z tych klubów może 
się też pochwalić sukcesem 
w mistrzostwach Europy.

Zawodnicy MKL-u Chełm 
trenowani przez Łukasza Sere-
ja i Piotra Szkodę wywalczyli 
w Tomaszowie Lubelskim sześć 
krążków oraz czwarte miejsce 
w klasyfikacji klubowej. Na 
pierwszym miejscu rywaliza-
cję zakończyli: Kira Horshko-
va (500 m), Lena Skobel (1 km) 
i Bartłomiej Wrona (1 km), na 
drugim Aleks Zienkiewicz 
(2 km), a na trzecim Laura 
Nowosad (500 m) i Amelia 
Kogut (2 km). W sumie MKL 
Chełm reprezentowało w Mi-
strzostwach Województwa Lu-
belskiego 35 osób, zaś wyniki 
pozostałych przestawiają się 
następująco: na 500 m siódma 

Magdalena Hryszko, również 
siódmy Jakub Chrobot, dziesią-
ty Bartosz Chrobot, 13. Piotr 
Zatorski, 14. Aurelia Iwań-
czuk, 17. Nikodem Nowosad 
i 18. Marcel Gęba, na 1 km 15. 
Szymon Iwańczuk, 21. Hanna 
Kowalczyk, 23. Tomasz Olesz-
czyński i Dawid Kister, 28. 
Antoni Kuczura, 29. Natalia 
Tokarzewska, 32. Julia Kiryk, 
34. Katarzyna Dragan, 37. Da-

ria Danko, 41. Mariaa Zuien-
ko, 49. Natalia Krzewska i 51. 
Pola Kalińska, na 1,5 km siód-
ma Lena Chrobot, 16. Karolina 
Lew, 19. Emilia Weremczuk 
i 20. Maja Niemiec, a na 2 km 
siódmy Antoni Dyński, dzie-
wiąty Gustaw Dąbrowski, 11. 
Ryszard Dziedzicki, 16. Julia 
Gębia i 17. Kacper Marek.

Z kolei z trzema medalami 
i czterema lokatami w czoło-

Sukcesy chełmskich lekkoatletów

Tomasz Rysio

Reprezentacja MKS Agros Chełm

Reprezentacja MKL

  BIEGI Zawodnicy z grupy 
Chełm Biega i sekcji biegowej 
Ruchu Izbica po raz kolejny dali 
popis świetnej formy.

Liczna grupa naszych biega-
czy stawiła się na starcie X Biegu 
Zielonych Sznurowadeł w Puła-
wach poprowadzonego przez 21 
km trailowych ścieżek. Najlepiej 
z chełmian poradził sobie Ka-
mil Borowski, który z czasem 
1 godz. 24 min 19 sek. uplaso-
wał się na czwartym miejscu 
w open i na pierwszym w M30-
39. Świetny występ zaliczył rów-
nież Tomasz Lipiński z Implo-
zji Chełm, który zajął 13. lokatę 
w open, a jego rezultat to 1 godz. 
30 min 15 sek. Pozostałe wyniki 
reprezentantów Chełm Biega 
przedstawiają się następująco: 
Lena Rorat - 2 godz. 7 min 4 sek. 
(205. w open i 22. wśród kobiet), 
Mariusz Bakun - 2 godz. 10 min 
41 sek. (226. w open), Jolanta 
Bakun - 2 godz. 16 min 21 sek. 
(260. w open i 41. wśród kobiet) 
i Monika Krępacka - 2 godz. 25 
min 35 sek. (297. w open i 60. 
wśród kobiet).

- W klasyfikacji drużynowej 
jako Chełm Biega zajęliśmy 
trzecie miejsce. Tutaj należą się 
szczególne podziękowania Tom-
kowi Lipińskiemu, który na co 
dzień biega w barwach Implozji 
Chełm - mówi Lena Rorat. - Na 
potrzeby rywalizacji drużynowej 
zgodził się zasilić szeregi grupy 
Chełm Biega i w bardzo dużej 
mierze to właśnie jego świetny 

wynik pozwolił nam cieszyć się 
z miejsca na podium. W imprezie 
wzięło udział prawie 450 osób.

Indywidualnie i drużyno-
wo w Puławach rywalizowali 
również reprezentanci sekcji 
biegowej Ruchu Izbica. Najszyb-
szy z nich był Piotr Czemerys, 
który przekroczył linię mety w 1 
godz. 35 min 15 sek. (piąty w ka-
tegorii wiekowej i 20. w open), 

ustanawiając tym samym nowy 
rekord życiowy na dystansie 
półmaratonu. Jagoda Szercer 
finiszowała w 1 godz. 56 min 
19 sek. (szósta w kat. wiekowej 
i dziesiąta wśród kobiet), Jolanta 
Bojarczuk w 1 godz. 58 min 51 
sek. (ósma w kat. wiekowej i 12. 
wśród kobiet), a Iwona Bojar-
czuk w 2 godz. 3 min 14 sek. (dru-
ga w kat. wiekowej i 15. wśród 
kobiet). Te rezultaty przełożyły 
się na siódmą lokatę w klasyfi-
kacji drużynowej.

W tym samym czasie Marek 
Lik, jeden z weteranów ekstre-
malnych wyzwań biegowych, 
wziął udział w ósmej edycji Setki 
Komandosa w Lublińcu. Nocny 
bieg przez lasy na trasie liczącej 
100 km w pełnym umunduro-
waniu wojskowym zawodnik 
grupy Chełm Biega pokonał w 14 
godz. 7 min 49 sek., co dało mu 
96. miejsce w gronie prawie 700 
śmiałków, którzy podjęli się tego 
niemal nadludzkiego wyzwania.

  MP

Biegali szlakami i ostępami

Marek Lik

Medale w Lublinie i w Warszawie

  SIATKÓWKA Zawodnicy 
krasnostawskiego KPS-u, 
którzy rywalizowali w III lidze, 
zakończyli sezon 2023/2024 
na ostatnim miejscu. Mecze 
z wymagającymi rywalami 
były dla nich jednak cenną 
lekcją i możliwością zdobycia 
doświadczenia.

W ostatnim spotkaniu ligo-
wym seniorzy krasnostawskie-
go KPS-u podejmowali u siebie 
rywali z Lotniczej Akademii 
Wojskowej w Dęblinie. Prze-
ciwnicy okazali się mocniej-
si i gospodarze ulegli im 1:3 
(16:25,16:25,25:22,22:25), tym 
samym kończąc swój pierwszy 
od sześciu lat sezon w III lidze 
na czwartym miejscu.

- Niestety, sporo punktów 
straciliśmy przez słabą za-
grywkę i nie wymuszaliśmy 

na rywalach odejścia od siatki 
- mówi trener KPS-u Jan Ka-
zimierczak. - Kończymy na 
ostatnim miejscu, ale sezon był 
dla nas okazją do tego, żebyśmy 
wiedzieli, nad czym trzeba pra-
cować. Do rozgrywek wracamy 

jesienią i będziemy walczyli 
o punkty. MP
Tabela końcowa:

1. AKS Karol KUL  12 33 36:12

2. LKS Cisy Nałęczów  12 19 24:20

3. Lotnicza Ak.Woj. w Dęb.  12 16 23:24

4. KPS Krasnystaw  12 4 8:35

KPS zakończył rozgrywki

  SZACHY Krzysztof Iwańczuk, 
wychowanek sekcji szachowej 
MKS Agros Chełm, nie miał 
sobie równych podczas turnie-
ju w Lublinie, którego orga-
nizatorem był miejscowy KS 
Cebularz. Od samego początku 
zmagań był jednym z pięciu 
faworytów do zwycięstwa.

Różnice rankingowe w czo-
łówce były bardzo niewielkie, co 
znalazło odzwierciedlenie w wy-
sokim poziomie gry, a przed 
ostatnią rundą czterech zawod-

ników miało po pięć punktów na 
sześć partii.

- Właśnie w ostatniej rundzie 
udało mi się wygrać, a pozosta-
li uczestnicy zremisowali. To 
sprawiło, że wyprzedziłem ich 
o 0,5 pkt i finalnie miałem ich 
sześć - mówi Krzysztof Iwań-
czuk. - Ten turniej był też dobrą 
rozgrzewką przed zmagania-
mi, które w maju czekają mnie 
w Kielcach, a w których czas do 
namysłu dla jednego zawodnika 
jest dłuższy niż godzina.  MP

Chełmianin był bezkonkurencyjny

Zuzanna Zdybel na I. miejscu

Wesołych świąt
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MOTORYZACJA

 SAMOCHODY 

KUPNO

SKUP AUT, GOTÓWKA, 
TRANSPORT.

Tel. 794 564 080.
Kupię auta: całe rozbite bez 
OC lub na złom. Tel. 887 813 
007.

Skup aut: osobowe, 
busy, wszystkie marki, 

każdy stan.
Tel. 727 563 368.

 SAMOCHODY 

SPRZEDAŻ

Fiat uno, 1,0 benzyna, 1993 r.,
zabytek, zarejestrowany, ubez-
pieczony, ważny przegląd, 
szary metalik. Tel. 784 195 660.

Sprzedam. Opel vectra c, 1.8 
benzyna, gaz, 2002 r., GTS, 
sprawny, opłacony, silnik cza-
sem poszarpuje (czujnik), c. 4 
000 zł. Tel. 577 967 757.

Fiat uno, 1.0 benzyna, 1993 r.,
zabytek, zarejestrowany, ubez-
pieczony, ważny przegląd, 
silnik i blacharka bdb., pilnie 
sprzedam z powodu choroby. 
Tel. 502 858 956.

7107

PIWNICE OGRODOWE
BUNKRY     SZAMBA

Transport

Kompleksowe roboty ziemne

www.nor-kam.pl
tel. 604 258 380

Zbiorniki na wodę 
deszczową

Piwnice ogrodowe
typu �Loch�Szamba

zbiorniki 5, 10, 12, 

6
9

2
1

CZYSTE POWIETRZE
- DOCIEPLANIE BUDYNKÓW

- MALOWANIE ELEWACJI

607 452 099

7
9
4
5
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Audi a4 b8, 2011 r., 136 KM, 
2.0 diesel, pierwszy właściciel 
w Polsce, stan bdb., c. 33 900 
zł. Tel. 887 788 941.

Opel astra III H, 1.6, kombi, 
2012 r., z salonu, 207 000 km, 
c. 27 000 zł. Tel. 602 469 322.

Sprzedam. Toyota yaris, 2015 
rok, 1,0 benzyna, 79 000 km, 
bardzo zadbany. Tel. 661 665 
231.

Sprzedam. Fiat bravo 1600 D, 
2.0, komplet opon, garażowa-
ny, tanio. Tel. 784 649 562.

Sprzedam. Skoda felicia 1.3, 
1997 rok, 70 000 km, stan 
dobry, pierwszy właściciel, 
garażowany, c. 3200 zł. Tel. 
513 304 656.

Sprzedam. Toyota corolla, 
2019 rok produkcji, 

przebieg 69 000 km, stan 
bardzo dobry, c. 71 000 zł. 

Tel. 602 111 731.
Sprzedam. Citroen xsara pi-
casso 1,8, benzyna, gaz, 2001 
rok, c. 3000 zł. Tel. 791 346 
702.

 MOTORYZACYJNE 

INNE

Sprzedam. Fabrycznie nowe: 
tarcze, klocki hamulcowe, kom-
pletne koło, tłumik środkowy do 
skody fabii 1,4., c. 450 zł  Tel. 
606 669 737.

NIERUCHOMOŚCI

 DOMY

Wynajmę oficynę: kuchnia, po-
kój, łazienka. Tel. 728 877 875.

Sprzedam. Dom jednorodzin-
ny, parterowy - 120 mkw., 
podpiwniczony, działka - 5,5 
ara, wszystkie media. Tel. 691 
308 955.

Sprzedam. 1/2 domu, bliźniak, 
115 mkw., piwnica z garażem, 
przy ul. Żeromskiego, c. 370 
000 zł. Tel. 502 174 914.

Sprzedam. Dom - 80 mkw., 
działka 582 mkw., piętrowy, 
nowy, wykończony, ogrzewanie 
gazowe, c. 629 000 zł. Tel. 691 
317 117.

Sprzedam. Dom w Sawinie do 
remontu, działka - 36 a, muro-
wany budynek gospodarczy, 
piwnica, sad owocowy, c. 210 
tys. zł. Tel. 504 332 887.

Sprzedam. Dom w Józefinie 
- 115 mkw., ładny, 2012 rok, 
działka - 22 a. Tel. 515 959 229.

Sprzedam. Dom przy ul. Hru-
bieszowskiej - 60 mkw., z ogro-
dem, piwnicą, garaż z działką 
48 mkw., c. do uzg. Tel. 607 
271 280.

Sprzedam. Dom - 70 mkw., 
działka - 26 a, działka rolna - 30 
a, do remontu, Bezek. Tel. 608 
475 270.

 MIESZKANIA

Wynajmę. Stancja dla mężczy-
zny. Tel. 793 470 676.

Sprzedam. Mieszkanie 3-po-
kojowe - 57 mkw., 1 piętro, 
w Chełmie. Tel. 506 153 884.

Sprzedam. Mieszkanie w ka-
mienicy - 49 mkw., bezczyn-
szowe, I p., przy ul. Siedleckiej, 
c. 160 000 zł. Tel. 509 675 850.

Sprzedam lub zamienię miesz-
kanie - 61,3 mkw., 3 piętro, 
osiedle Dyrekcja, koło szkoły, 
żłobka, na mniejsze, parter lub 
1 piętro. Tel. 605 994 808.

Sprzedam. M-4, 60 mkw., osie-
dle Słoneczne, do remontu, c. 
255 000 zł. Tel. 514 704 236.

Wynajmę pokój dla 1 lub 2 
osób. Tel. 608 065 770.

Sprzedam. Mieszkanie - 62 
mkw., 3 pokoje, kuchnia, piw-
nica, ul. Małachowskiego, Ba-
zylany. Tel. 665 241 166.

Kupię. Mieszkanie do 400 000 
zł, dowolna ulica. Tel. 608 065 
770.

Wynajmę mieszkanie - 45 
mkw., I p., umeblowane, okoli-
ce Carrefura dla pani pracują-
cej. Tel. 609 023 164.

Wynajmę pokój dla jednej lub 
dwóch osób, ul. Katedralna. 
Tel. 502 107 221.

Wynajmę. Stancja dla osoby 
pracującej. Tel. 795 911 698.

Sprzedam. Piękne mieszkanie, 
4 pokoje, II p., przy ul. Wojsła-
wickiej. Tel. 515 959 229.

Sprzedam. Mieszkanie w blo-
ku, z garażem, 2 piętro, 29 
mkw., Politówka gm. Leśnio-
wice, c. 100 000 zł. Tel. 504 
862 941.

Sprzedam. Mieszkanie na 
Dyrekcji Dolnej - 50,31 mkw., 
2 pokoje, c. 260 000 zł.  Tel. 
502 397 012.

Wynajmę. Mieszkanie w cen-
trum, II p., 2 pokoje, kuchnia 
z aneksem. Tel. 609 126 252.

Sprzedam. Mieszkanie - 53 
mkw., na ul. Siedleckiej, ścisłe 
centrum, c. 265 000 zł. Tel. 508 
102 480.

Wynajmę. Mieszkanie w blo-
ku, 2 pokoje, parter, 56 mkw., 
Dyrekcja Dolna, c. 1 000 zł 
plus czynsz 650 zł. Tel. 514 
342 940.

Sprzedam. Kawalerka - 38 
mkw., parter, przy ul. Piłsud-
skiego, os. Dyrekcja, wspólno-
ta, niski czynsz, do remontu, c. 
do negocjacji. Tel. 515 980 996.

Stancja dla jednej osoby, pra-
cującej lub uczącej się, dostęp 
do kuchni, lodówki, łazienki, 
ul. Wolności. Tel. 735 049 472.

Sprzedam. Mieszkanie - 86 
mkw, 5 pokoi, II piętro, środ-
kowa klatka, os. Słoneczne, 
ul. Wieniawskiego. Tel. 734 
693 269.

Sprzedam. M-2, os. Kościusz-
ki, I p., 37 mkw., balkon, 1 
pokój, do zamieszkania, c. 246 
000. Tel. 697 050 512.

Sprzedam. M-4, 60 mkw., 2 
piętro, po kapitalnym remoncie, 
osiedle Słoneczne, lub zamie-
nię na domek z dopłatą, bez 
pośredników. Tel. 516 563 457.

Sprzedam. Kawalerka - 30 
mkw., 2 piętro, osiedle XXX-
-lecia, kuchnia w zabudowie, 
c. 220 000 zł. Tel. 609 286 535.

Wynajmę. Pokój dla 2 osób, 
Chełm. Tel. 515 959 229.

Sprzedam. Mieszkanie, parter, 
2 pokoje, 49 mkw., ul. Siedlec-
ka 2 b, balkon, c. 350 000 zł.  
Tel. 692 170 231.

Sprzedam. Mieszkanie -36 
mkw., przy ul. Wolności.  Tel. 
502 225 587.

Sprzedam. Mieszkanie przy uli-
cy Wirskiego, 2 pokoje, pilnie. 
Tel. 515 959 229.

Sprzedam. Mieszkanie - 60 
mkw., przy ul. Wolności.  Tel. 
608 065 770.

Kupię mieszkanie do remontu. 
Tel. 572 472 833.

Kupię mieszkanie do 450 000 
zł, dowolna ulica. Tel. 502 107 
221.

Sprzedam. Kawalerka - 38 
mkw., parter, przy ul. Piłsud-
skiego, os. Dyrekcja, wspólno-
ta. Tel. 515 980 996.

 LOKALE

Wynajmę lokal handlowo-usłu-
gowy - 90 mkw., ul. Powstań-
ców Warszawy 9. Tel. 506 145 
276.

Wynajmę lokal - 90 mkw., ul. 
Powstańców Warszawy 9, 
usługi, handel. Tel. 506 145 
276.

 DZIAŁKI

Sprzedam. Działka rolna - 27 
arów, Strupin Mały, c. 23 000 
zł. Tel. 505 468 817.

Sprzedam. Siedlisko - 64 a, 
Krobonosz-Staw, budynki do 
remontu, c. 180 000 zł. Tel. 
733 422 300. Tel. 500 517 695.

Odstąpię. Działka ogrodnicza 
Relax, między wiaduktem a 
PKP, przy ul. Żabiej, c. 5 000 
zł. Tel. 602 469 322.

Sprzedam. Działka budowlana 
- 10 a, blisko szkoła, media, 
urocze miejsce, Kolonia Żół-
tańce, przystępna cena. Tel. 
501 404 781.

Wynajmę. Lokal - 40 mkw., 

media, przy ul. Paderewskiego. 

Tel. 504 377 961.

Sprzedam. Lokal handlowo-

-usługowy - 21 mkw., przy ul. 

Lubelskiej 21, prąd, woda, 

kanalizacja, po remoncie, c. 

120 000 zł. Tel. 782 623 210.

Sprzedam. Działka budowlana 
- 1800 mkw., Rudka, ul. Przy-
jazna 46 B, c. 80 zł/mkw. Tel. 
603 120 115.

Działki budowlane od 1410 
mkw. do 2350 mkw., prąd, 
woda, doskonały dojazd, Stoł-
pie-Tytusin, c. 30-35 zł/mkw. 
Tel. 606 538 523.
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 przegląd instalacji gazowych i wentylacyjnych
 wydawanie protokołów i opinii kominiarskich
 montaż wkładów kominowych 

 z blachy kwasoodpornej i żaroodpornej 
 30-letnie doświadczenie

7
9
1
7ul. Zielna 10, tel. 82 565 37 18, 887 883 555

UWAGA! Likwidacja sklepu! 
Wyprzedaż pozostałego asortymentu, 

który obejmuje ponad 100 modeli pieców.
Montaż pieca GRATIS!

TRANSPORT  WYWROTKAMI

PPHU Szymański
K wa A

510 67 13 14

PIASEK budowlany

ZIEMIA ogrodowa
ŻWIRY budowlane
KRUSZYWA ogrodowe
KRUSZYWO drogowe

PIASEK do mixokreta

tel. 501 145 125

USŁUGI
KOMINIARSKIE 

AWDZANIE
YSZ

 WODÓW:
 › KOMINOWY
 › WENTYLA YJNY

EGLĄDY OKRESOWE  

5
9
0
3

Sprzedam. Działka rolna przy 
szosie - 1,5 ha, Kurmanów 2. 
Tel. 504 519 992.

Sprzedam. Działka budowlana 
- 20 a, Uher, nr działki 443/6, c. 
75 zł/mkw. do negocjacji. Tel. 
789 034 914.

Sprzedam. Działka - 480 mkw., 
Malwa, ul. Bursztynowa, ogro-
dzenia, domek do remontu, c. 
7500 zł. Tel. 696 068 855.

Sprzedam. Działka budowla-
na - 35 arów, Gotówka, gmina 
Ruda-Huta. Tel. 572 437 324.

Sprzedam. Działka budowlana 
- 12.5 a, Depułtycze Królew-
skie, 6 km od Chełma, spokoj-
na okolica. Tel. 782 673 776.

Włodawa działka ROD między 
ulicami Azaliową a Mostową, 
brama nr 3. Cena 10 000 zł. 
Tel. 786 284 802.

Sprzedam. Działka rolna - 1,5 
ha, przy szosie, Kurmanów. 
Tel. 504 519 992.

Sprzedam.
Działka, ziemia rolna, 

Janów.
Tel. 508 926 809.

Sprzedam. Działka rolna - 27 a, 
Strupin Mały, c. 22 000 zł. Tel. 
505 468 817.

Odstąpię. Działka ogrodnicza 
z domkiem, Relax, między wia-
duktem a PKP, przy ul. Żabiej, 
c. 5 000 zł. Tel. 602 469 322.

 NIERUCHOMOŚCI 
INNE

Sprzedam. Garaż murowany - 
21 mkw., przy ul. Fabrycznej, 
c. do uzgodnienia. Tel. 605 
240 088.

Garaż przy ul. Wojsławickiej w 
Chełmie, 18 mkw., c. 62 000 zł. 
Tel. 790 804 298.

USŁUGI
Cyklinowanie bezpyłowe, 
parkiety, panele.  Tel. 602 
324 113..

Chemia, matematyka, fizyka - 
korepetycje. Tel. 661 119 284.

Termomodernizacje i docieple-
nia, tynki cementowo-wapien-
ne. Tel. 730 658 803.

Piaskowanie,
dojazd do klienta.
Tel. 501 606 240.

Teletechnik, TV naziem-
na, satelitarna, anteny, 
dekodery, telewizory.

Tel. 665 670 947.

Transport, przeprowadzki, 
utylizacja gruzu,

mebli, sprzątanie posesji 
i działek. Tel. 667 666 

679.

Tynki cement-gips,
posadzki z mixokreta. 

Tel. 501 145 125.
MALOWANIE DACHÓW. Tel. 
516 964 592 .

Budowa domów, dachy, re-
monty, łazienki, hydraulika, 
elektryka, poddasza, dachy - 
mycie i malowanie, elewacje, 
ogrodzenia. Tel. 507 295 530.

Domy z drewna, technologia 
kanadyjska, szwedzka. Tel. 
507 295 530.

Usługi: hydraulika,
kostka brukowa,

murowanie, docieplenia, 
malowanie elewacji,

gładzie, parkiety,
terakota, glazura.
Tel. 667 666 679.

MALOWANIE DACHÓW. 
Tel. 604 217 219

Koszenie traw i nieużyt-
ków, karczowanie.
Tel. 511 817 995.

Studnie głębinowe, pompy 
ciepła, ODWIERTY. Tel. 663 
735 135. Tel. 663 735 235.

Glazura, terakota, gładź, sufity 
podwieszane, tapetowanie, 
malowanie, hydraulika, elek-
tryka. Tel. 797 575 587.

ROLNICTWO

 MASZYNY

Kupię wszystkie ciągniki, 
ładowarki, prasy, przycze-
py, kombajny, maszyny, 
także uszkodzone.  Tel. 665 
207 084.

Sprzedam. Ciągnik C-360, 
1978 r., wóz platforma - 2 szt., 
wóz metalowy bez paki, pługi, 
brony, krajzega. Tel. 691 742 
826.

Sprzedam. Traktorki, kosiarki, 
piły, glebogryzarki, podkaszar-
ki, skuter. Tel. 721 536 080.

Sprzedam. Krajzega z silnikiem 
siłowym, od 1,5 do 5,5 kW. Tel. 
607 663 639.

Sprzedam. Wał strunowy, cięż-
ki, do talerzówki lub agregatu 
z ramką, fabryczny, c. 4200 zł. 
Tel. 500 523 934.

Sprzedam. Siewnik do bura-
ków, wał gumowy 3 m, ϕ50 
cm, stół do rzepaku. Tel. 609 
093 356.

Sprzedam. Brony 5, sprawne, 
mało używane, c. 1000 zł. Tel. 
509 499 968.

Sprzedam. Ursus C-360, 1987 r.,
przyczepa 3,5 t, kultywator, 
brony, pług, siewnik Poznaniak. 
Tel. 728 794 720.

Sprzedam. Krajzegi do cięcia 
drewna z silnikiem 1,5 kW, 
0,50 kW, c. od 500 zł. Tel. 607 
663 639.

Sprzedam. Silnik jednofazowy 
1,5 kW, 230 V, c. 450 zł. Tel. 
607 663 639.

Glebogryzarka 165 
Grudziądz, pług 3-skibo-
wy Grudziądz, siewnik 
Poznaniak z dociskiem, 
kosiarka rotacyjna 165 

Słupsk. Tel. 511 567 355.
Sprzedam. Siewnik do bura-
ków, wał gumowy 3 m, φ 50 
cm, wóz paszowy, poziomy. 
Tel. 609 093 356.

Sprzedam. Ursus C-360, bro-
ny, kultywator, siewnik Pozna-
niak, przyczepa 3.5 tony. Tel. 
728 794 720.

Sprzedam. Przetrząsaczo-
-zgrabiarka, 5-gwiazdkowa. 
Tel. 508 332 275.

 ZWIERZĘTA

Sprzedam. Gołębie pocztowe, 
obrączkowane, 34 sztuki. Tel. 
507 377 277.

Sprzedam. Krowy młode, mię-
sne, jałówka do zacielenia, 
mały byczek. Tel. 518 532 133.

Sprzedam. Jałówka czerwona 
6-miesięczna, do dalszego 
chowu. Tel. 725 261 916.

Sprzedam. 2 jałówki roczne, 
do dalszego chowu. Tel. 725 
261 916.

Cielęta mięsne od dwóch 
tygodni do starterów.

Tel. 517 055 016.

Kupię bydło w każdej 
kondycji, pourazowe.

Tel. 795 227 321.

Oddam do adopcji dwie dwu-
miesięczne suszki ze schroni-
ska w gminie Kamień, odroba-
czone, zaszczepione, darmo-
wą sterylizację pokrywa urząd 
gminy. Tel. 508 570 153.

Byki LM 100% PZH i PBM, 
zaświadczenia DNA. Tel. 573 
107 113.

  INNE

Sprzedam. Wysłodki suche, 
gorczyca biała, połówki wyki 
jarej. Tel. 660 067 305.

Sprzedam. Miód z własnej pa-
sieki. Tel. 603 583 234.

Sprzedam. Orzechy włoskie 
całe, c.3 zł/kg. Tel. 507 920 
046.

Cyklinowanie bezpyłowe, 
parkiety, panele. Tel. 602 
324 113

PRACA

 DAM PRACĘ

Przyjmę do pracy murarzy, tyn-
karzy z doświadczeniem lub do 
przyuczenia, Tel. 730 658 803.

Dam pracę mężczyźnie 
lub dwóm w gospodar-
stwie rolnym przy bydle 

mlecznym.
Tel. 510 352 315.

Kobieta do prac domowych, 
samotny mężczyzna, spraw-
ny, okolice Stołpia. Tel. 606 
538 523.

 SZUKAM PRACY

Informatyk, serwisant z wyż-
szym wykształceniem, wielo-
letnim doświadczeniem, szuka 
pracy. Tel. 570 701 051.

Murarz, tynkarz, docieplenio-
wiec, wszelkie prace budowla-
ne. Tel. 511 681 542.

Poszukuję pracy. Tel. 513 613 
112.

Remonty, wykończenia 
wnętrz, płytki, gładź,
malowanie, wszelkie 

prace budowlane,
profesjonalnie, rabaty.

Tel. 696 875 633.
Mężczyzna poszukuje pracy 
na fermie drobiu. Tel. 536 
014 537.

Przedświąteczne porządki, 
mycie okien, zakupy. Tel. 519 
700 179.

Malarz pokojowy, złota rączka. 
Tel. 516 990 868.

Elektryk, hydraulik, biały mon-
taż. Tel. 669 540 010.

Mycie okien, sprzątanie, wszel-
kie prace domowe, c. 25 zł/h. 
Tel. 732 346 662.

Szukam pracy fizycznej, sprzą-
tanie, rozbiórki budowlane, 
pilne. Tel. 510 505 297.

DOM I OGRÓD

 MEBLE

Sprzedam. Wersalka po reno-
wacji, nowy materiał, gąbka, 
sprężyny, c. 650 zł. Tel. 507 
841 669.

Sprzedam. Sofa skórzana, 
szerokość 160 cm, c. 650 zł.  
Tel. 515 676 557.

 OGRÓD

Sprzedam. Działka w ROD 
Malwa - 4,8 a, ul. Bursztynowa, 
c. 7500 zł. Tel. 696 068 855.

ZDROWIE I URODA
Sprzedam. Masażer na wszyst-
kie części ciała, leczniczy, c. do 
uzg. Tel. 504 832 823.

Sprzedam. Rower rehabilita-
cyjny, c. 150 zł. Tel. 667 971 
758.

TURYSTYKA
WCZASY DLA SENIORA – 
Krynica Morska – 8 dni, marzec 
od 999 zł/os., kwiecień od 1099 
zł/os., maj od 1249 zł/os., czer-
wiec od 1649 zł/os. i inne www.
owjantar.pl, (55) 247-60-30. 
Tel. 534 244 044.

WCZASY DLA SENIORA - 
Stegna – 8 dni – maj od 1099 
zł/os., czerwiec od 1399 zł/os., 
lipiec od 1349 zł/os., sierpień 
od 1349 zł/os., wrzesień od 
1199 zł/os. www.owcubex.pl, 
WWW.WCZASY-SENIOR.PL. 
Tel. (55) 247 83 47.

RÓŻNE
Sprzedam. Rower „damka”, c. 
160 zł. Tel. 784 588 043.

Sprzedam. Ława, stepper tre-
ningowy, waga 5 kg, monety, 
medale, lornetki i inne starocia. 
Tel. 518 935 177.

Odbiorę złom własnym trans-
portem, każda ilość. Tel. 509 
063 790.

eprasa.pl 4973774ae4
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Dla kogo mieszkanie komunalne?

Jeszcze w 1999 r., jak podał 
Wójcik, w Polsce było blisko 2 mln 

mieszkań komunalnych. W 2022 r. 

już tylko 620 tys. � Pozostałe sprze-

dano dotychczasowym najemcom � 

wyjaśnił przedstawiciel Związku Miast 

Polskich. W 2022 r. w kolejce po 

mieszkanie komunalne �stało� 126 

tys. osób. Najwięcej, bo 80 proc., 

w dużych miastach. Jak podała ga-

zeta.pl, w Pile jeden z kolejkowiczów 

złożył wniosek o przydział mieszkania 

16 lat temu.

Mieszkania komunalne nie są 
dla każdego. Warunki przyznania go 

w każdej gminie są inne. � Zwykle 

jednak są one przyznawane osobom, 

które są w stanie opłacać czynsz � 

mówił w rozmowie z serwisem Ma-

rek Wójcik. - Wynika to z tego, że 

mieszkania komunalne nie są przy-

znawane na tych samych zasadach, 

co tzw. lokale socjalne, które mogą 
otrzymać również osoby o najniż-
szych dochodach. Przy przyznawaniu 

mieszkania komunalnego brane są 
pod uwagę m.in. obecne warunki 

mieszkaniowe oraz dochody, dzię-
ki którym najemca będzie w stanie 

opłacić wynajęty lokal. Gminy w taki 

sposób próbują chronić swój interes 

finansowy. Często bowiem lokatorzy 

mieszkań komunalnych bardzo je za-

dłużają. � Zadłużenie w tym sektorze 

wynosi prawie 4 miliardy złotych � do-

dał Wójcik. � Zadłużona jest połowa 

z 620 tys. mieszkań. Powód? Loka-

torzy nie płacą czynszu. Rekordzista 

miał prawie 700 tys. zł długu. � Za 

te 4 miliardy wybudowalibyśmy wiele 

nowych mieszkań � ocenia ekspert 

Związku Miast Polskich.

Jak się o nie starać?
� W związku z tym, że zasady 

przyznawania mieszkań komunalnych 

różnią się w poszczególnych gminach, 

warto zajrzeć na stronę internetową 
danego samorządu i zapoznać się 
z uchwałą rady gminy w tej sprawie. 

Następnie należy złożyć wniosek 

o takie lokum. Zrobisz to w urzędzie 

gminy. Wzory dokumentów znajdziesz 

również na jego stronie internetowej 

� podpowiada Patrycja Szmagal-

ska, agentka Północ Nieruchomości 

w Chełmie. � Na pewno do wniosku 

będziesz musiał dołączyć dokumen-

ty. Jakie? Warto najpierw zapytać o to 

urzędnika, np. podczas rozmowy te-

lefonicznej. W ten sposób unikniesz 

powtórnej wizyty w urzędzie w celu 

uzupełnienia dokumentacji � radzi. - 

Kolejnym krokiem jest wpisanie lub 

nie kandydata na listę oczekujących 

na mieszkanie. 

Czasami jest tak, że przyznanie 

mieszkania komunalnego nie kończy 

procedury. � Bywa różnie. Zdarza się, 
że ktoś odrzuca propozycję gminy, 

bo np. mieszkanie jest za małe lub 

znajduje się na drugim piętrze, a nie 

ma windy. W takiej sytuacji gmina 

proponuje kolejne lokum, ale robi 

to do trzech razy. Jeśli żadna z tych 

propozycji nie zostanie przyjęta, klient 

zostaje skreślony z listy oczekujących 

na mieszkanie komunalne � zaznacza 

agentka. - Kiedy wnioskodawca zaak-

ceptuje mieszkanie, podpisuje z gmi-

ną umowę najmu.  News4Media/
 Justyna Lesiuk-Klujewska

Ceny mieszkań szybują. 
Nie każdego stać na własne 

�M�. Dlatego niektórzy szu-

kają alternatywy i dołączają 
do kolejki po mieszkania ko-

munalne. Podpowiadamy, dla 

kogo są takie lokale i jak się 
o nie ubiegać.

MIESZKANIA KOMUNALNE ZYSKUJĄ NA POPULARNOŚCI

DOM - STAN SUROWY
W KAMIENIU

tel. 518 524 828

665 000 PLN

DOM Z DZIAŁKĄ 
UDRYCZE WOLA

tel. 669 494 034

499 000 PLN

M3 UL. SOBIESKIEGO
KRASNYSTAW

tel. 669 494 034

369 000 PLN

DOM
PRZY UL. PÓŁNOCNEJ

tel. 518 524 828

680 000 PLN

DOM NA POKRÓWCE 
PRZY UL. ZIELONEJ

tel. 518 524 828

749 000 PLN

M5 PRZY 
UL. SZYMANOWSKIEGO 

tel. 518 524 828

339 000 PLN

DUŻA REZYDENCJA  
DO ADAPTACJI

tel. 885 851 148

499 000 PLN

DOMEK W OKUNINCE 
J. BIAŁE

tel. 518 524 828

550 000 PLN

DOM Z POMPĄ CIEPŁA 
- JANÓW

tel. 518 524 828

899 000 PLN

MAŁY DOMEK 
W CENTRUM

tel. 885 851 148

260 000 PLN

DOM PRZY UL. TUZINEK 
W CHEŁMIE

tel. 518 524 828

549 000 PLN

REZYDENCJA 
RUDKA KOLONIA

tel. 518 524 828

1 250 000 PLN

DOM W ROGATCE
(KOŁO DUBIENKI)

tel. 518 524 828

160 000 PLN

DZIAŁKA PRZEMYSŁOWA
1 ha W KRUPCU

tel. 518 524 828

2 099 000 PLN

DOM W REJOWCU 
POW. 79 M2

tel. 518 524 828

180 000 PLN

M4 PRZY AWP

tel. 885 851 148

270 000 PLN

DZIAŁKA Z BUD. GOSPOD. 
STRZYŻÓW

tel. 669 494 034

120 000 PLN

DOM W ZAŻŁÓKIEW

tel. 885 851 163

249 000 PLN

PIĘKNY DOM 
W SOBIBORZE

tel. 518 524 828

599 000 PLN

DOM Z DZIAŁKĄ 34 a 
W HRUBIESZOWIE

tel. 669 494 034

850 000 PLN

DZIAŁKI BUDOWLANE 
CENTRUM HRUBIESZOWA

tel. 669 494 034

140 000 PLN

SIEDLISKO 1.4 ha  
RACIBOROWICE

tel. 669 494 034

299 000 PLN

KAWALERKA 24 m2

HRUBIESZÓW

tel. 669 494 034

41 000 PLN

UROCZE SIEDLISKO 
W STRYJOWIE

tel. 518 524 828

239 000 PLN

� Takie lokale najczęściej mają 
ponad 30 metrów kwadratowych, 

a czynsz wynosi około 600 złotych 

� powiedział w rozmowie z jednym 

z ogólnopolskich portali Marek Wój-

cik ze Związku Miast Polskich. To 

cena bardzo atrakcyjna na tle tego, 

co dzieje się na rynku mieszkań do wy-

najęcia. Ceny lokali 1-, 2-pokojowych 

idą w tysiące złotych, w zależności 

od lokalizacji. Drożej jest w dużych 

miastach.

Darmowa konsultacja na 
ZRÓB TO Z NAMI!

Chcesz  lub  
MIESZKANIE, DOM,

?

518 524 828

Patrycja
Szmagalska

PROFESJONALIŚCI W NIERUCHOMOŚCIACH I KREDYTACH 

669 494 034

Sylwia
Wasyluk

885 851 148

Jonatan 
Urban

Wesołych świąt
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Wesołych świąt

Budowlane:

Okuninka 3 005 mkw 330550 zł tel. 518 524 828

Okszów, ul. Sosnowa 3 719 mkw 250 000 zł tel. 518 524 828

Wola Uhruska  3 752 mkw 90 000 zł tel. 665 751 038

Pokrówka, ul. Leśna 1500 mkw 159 000 zł tel. 665 751 038

Pokrówka, ul. Cicha 1500 mkw 159 000 zł tel. 665 751 038 

Chełm, ul. Nadtorowa 1238 mkw 119 000 zł tel. 518 524 828

Nowosiółki Kolonia 1990 mkw 152 000 zł tel. 665 751 038

Uher 2100 mkw 215 000 zł tel. 518 524 828

Rolno-budowlane:

Nowiny 2 800 mkw 129 000 zł tel. 665 751 038

Rudka, gm. Chełm 3 820 mkw 170 000 zł tel. 518 524 828

Zawadówka 7 800 mkw 150 000 zł tel. 665 751 038

Siedliszcze 9386 mkw 160 000 zł tel. 665 751 038

Rolne:

Karolinów, 16500 mkw 100 000 zł tel. 885 851 148

Lubowierz 11 200 mkw 75 000 zł tel. 885 851 148

Inwestycyjne:

Chełm, ul. Lwowska  336 mkw 315 000 zł tel.  518 524 828

Chełm, ul. Obłońska 0,862 ha  699 000 zł tel. 518 524 828

Strupin Mały  5 892 mkw 250 000 zł tel. 518 524 828

Dane ogłoszeniodawcy (do wiadomości redakcji)
imię i nazwisko: .................................................................................................................................................................................................

adres i telefon:   .................................................................................................................................................................................................

treść ( maksymalnie do 50 znaków)

cena: telefon:

KUPON na bezpłatne 
ogłoszenie drobne
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UWAGA! Ogłoszenia o usługach są płatne i nie będą przyjmowane na kuponach. 
Można je wykupić przez internet na stronie www.supertydzien.pl lub w redakcji

Wszystkie ogłoszenia znajdziesz na stronie w wwsupertydzien.pl

kategoria

TURYSTYKA

RÓŻNE 

MATRYMONIALNE

SPRZEDAM INNE

KUPIĘ INNEBUDOWLANE

DOM I OGRÓD 
AGD/RTV
Meble
Ogród
Pozostałe

ZDROWIE I URODA

MOTORYZACJA
Samochody kupno
Samochody sprzedaż
Motocykle i quady
Inne Motoryzacja

ROLNICTWO
Maszyny
Zwierzęta
Inne

NIERUCHOMOŚCI
Domy
Mieszkania
Lokale
Działki

PRACA
Dam pracę
Szukam pracy

DOMM I OGRÓD 
MOTORYYZACJA

ROLNNICTWO

NIERUCHOMOOŚCI

PRACA

NIERUCHOMOŚCI
PRACA

w w w.supertydzien.plWszystkie ogłoszenia znajdziesz na stronie 

DZIAŁKA W CHEŁMIE

tel. 604 494 488

165 000 PLN

SKLEP SPOŻYWCZY 
W HRUBIESZOWIE

tel. 669 494 034

289 000 PLN

MAGAZYN + BIURA
UL. RAMPA BRZESKA

tel. 604 494 488

760 000 PLN

APARTAMENT W CHEŁMIE
1 3 5  m2

tel. 518 524 828

725 000 PLN

MIESZKANIE Z DZIAŁKĄ

tel. 885 851 148

275 000 PLN

DZIAŁKA Z WARSZTATEM 
W SREBRZYSZCZU

tel. 604 494 488

250 000 PLN

LOKAL USŁUGOWY 
PRZY UL. LUBELSKIEJ

tel. 518 524 828

4500 PLN

DO WYNAJĘCIA

PIĘKNA POSIADŁOŚĆ 
CHEŁMIEC

tel. 885 851 148

749 000 PLN

DOM W ZAŻŁÓKIEW

tel. 885 851 163

249 000 PLN

przy biurze TBS (naprzeciw „Stokrotki”) sklep „Groszek”

SIENNICA RÓŻANA

LEŚNIOWICE

Przewiozę różne rzeczy wła-
snym transportem. Tel. 509 
063 790.

Sprzedam. Uprząż dla konia, 
komplet, stan dobry, tapczan 
1-osobowy. Tel. 791 432 245.

Korepetycje z matematyki, 
chemii, fizyki. Tel. 530 096 356.

Skupujemy motocykle, antyki, 
starocie i pamiątki z PRL. Tel. 
698 693 846.

SPRZEDAM INNE

Drewno opałowe, kominkowe, 
c.o., pocięte, porąbane, trans-
port gratis. Tel. 667 690 075.

Sprzedam. Metalowa łódź węd-
karska, dwie komory, c. 1 800 
zł. Tel. 664 388 616.

Sprzedam. Walizki tekturowe, 
stare zegarki damskie, żelazka 
z lat 50. Tel. 504 377 961.

Sprzedam. Drewno opałowe: 
dąb, wiąz, jawor, brzoza, grab, 
olcha, osika. Tel. 517 845 500.

Drewno opałowe, c.o., cięte, 
łupane, kominkowe, transport. 
Tel. 504 860 159.

Sprzedam. Buty sportowe, 
oryginalne, Nike Air 200, roz-
miar 39, wkładka 25 cm, stan 
bardzo dobry, c. 50 zł. Tel. 509 
063 790.

Sprzedam. Krajzega do cięcia 
drewna, silnik 3 kW., c. 640 zł. 
Tel. 604 971 897.

Sprzedam. Wełniane skarpety 
na zimę, ręcznie robione, bar-
dzo ciepłe. Tel. 780 436 355.

Sprzedam. Zamrażarka, lo-
dówka, drzwi balkonowe, płu-
żek, drzwi wyjściowe z szybą, 
drzwi. Tel. 825 671 549.

Skóry baranie, licowe, jasne, 
ciemne, zamszowe, kupony 
materiałowe. Tel. 504 377 961.

Sprzedam. Kuchnia westfalka. 
Tel. 501 187 944.

7 garniturów, 7 marynarek, na 
176 cm, różne kolory, z bardzo 
dobrych materiałów, jak nowe. 
Tel. 504 377 961.

Sprzedam. Dwa fotele, szare, 
nowe. Tel. 501 564 128.

Sprzedam. Rower KTM, nowy 
amortyzator, stan dobry, c.1300 
zł. Tel. 693 368 214.

Sprzedam. Rowery różne oraz 
koła, 100 proc. sprawne, tanio. 
Tel. 515 710 661.

Sprzedam. Maszyna do szycia 
Singer, nożna, sprawna, zaby-
tek, cena do uzgodnienia. Tel. 
662 096 603.

Sprzedam. Drewno opałowe, 
suche: sosna - około 2,5 m3, 
jabłoń - około 5 m3, czereśnia 
- około 5 m3, 17 km od Cheł-
ma, c. od 200 zł/m3. Tel. 798 
716 045.

Sprzedam. Drewno owocowe, 
na wędzenie, tanio. Tel. 519 
862 092.

Sprzedam. Silnik z pralki Elec-
trolux, 230 V. Tel. 504 377 961.

KUPIĘ INNE

Antyki, monety, mil i taria, 
znaczki, pocztówki, płyty, me-
dale. Tel. 605 541 416.

Antyki, monety, odznaki, obraz, 
zegar, figury i inne starocia. Tel. 
781 943 519.

Kupię zamrażarkę Mors, skrzy-
niową, 200 l. Tel. 519 448 512.

eprasa.pl 4973774ae4



36 numer 13 (1163) • 25 marca 2024 • www.supertydzien.pl   www.facebook.com/supertydzienchelmski
Super tv

TVP 1 TVP 2
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Każde życie jest cudem 
 8.00 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (36) - serial
 8.50 Ranczo s.IV (40) - serial
 9.50 Komisarz Alex (219) - serial
 10.45 Ojciec Mateusz (345) - serial
 11.35 Korona królów. Jagiellono-

wie (147) - serial
 12.10 Agrobiznes
 12.25 Agropogoda - magazyn 
 12.35 Rok w ogrodzie Extra 
 12.50 Serengeti - Władza
 14.00 Złoty chłopak (145) - serial
 14.50 Jaka to melodia?
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 15.55 Dziedzictwo (243) - serial
 16.45 Audycje Komitetów Wybor-

czych 
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.20 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4307) - telenowela
 18.25 Leśniczówka (861) - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Gość 19.30
 20.05 Pogoda, Sport
 20.15 Reporterzy - magazyn
 20.30 Korona królów. Jagiellono-

wie (148) - serial
 21.10 Juliusz Cezar - spektakl 

teatralny, reż. Jan Englert, wyk. 
Jan Englert, Jerzy Radziwiło-
wicz, Jan Frycz, Mariusz Bona-
szewski, Krzysztof Stelmaszyk

 22.45 Świat bez fikcji - Cyberwojna
   - film dok.
 23.50 Balans bieli - magazyn 
 0.35 Czas patriotów - film fabu-

larny, USA, reż. Phillip Noyce
 2.40 Kwartet - komedia

 4.15 Na dobre i na złe (797) - serial
 5.10 M jak miłość (1541) - serial
 6.00 Audycje Komitetów Wybor-

czych 
 6.25 Dobre historie 
  - Misja Odkupiciela
 6.55 Na sygnale (546) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Okrasa łamie przepisy 
 11.50 Barwy szczęścia (2967) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Akacjowa 38 (308) - serial
 14.05 Va Banque (740) - teleturniej
 14.30 Przepis dnia
 14.40 Audycje Komitetów Wybor-

czych 
 15.00 Koło Fortuny - teleturniej 
 15.05 Na dobre i na złe (914) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej 
 17.15 Zakazany owoc (434) - serial
 18.10 Va Banque (741) - teleturniej
 18.45 Akacjowa 38 (339) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2967) - serial
 20.00 Przepis dnia
 20.10 Barwy szczęścia (2968) - serial
 20.45 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1792) - serial
 21.55 Na sygnale (547) - serial
 22.30 Panorama
 23.10 Stulecie Winnych (36) - serial
 0.00 Sierpień w hrabstwie Osage 

- film obyczajowy, USA, reż. 
John Wells, wyk. Meryl Streep, 
Julia Roberts, Juliette Lewis, 
Julianne Nicholson

 2.10 O mnie się nie martw s.X (1) 
- serial 

 3.10 Tryptyk rzymski 
  - film animowany
 4.15 Zakończenie dnia

HIT
HIT

TVNPOLSAT
 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.05 MEGA HIT - Iron Man 3 
- film sci - fi, USA, 2013, reż. 
Shane Black, wyk. Robert 
Downey Jr, Gwyneth Paltrow, 
Don Cheadle, Guy Pearce

 22.55 Łzy słońca - dramat wojenny, 
USA, 2003, reż. Antoine 
Fuqua, wyk. Bruce Willis, 
Monica Bellucci, Cole Hauser, 
Eamonn Walker

 1.40 Braven - film sensacyjny, 
Kanada, 2016, reż. Lin Oeding, 
wyk. Jason Momoa, Garret 
Dillahunt, Jill Wagner, Stephen 
Lang

 3.35 Zjedz Alaskę
 4.05 Zjedz Kambodżę

 5.35 Uwaga!
 5.50 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN
 11.30 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 12.35 Ukryta prawda
 13.40 Ukryta prawda
 14.40 Szpital - program obyczajowy
 15.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 16.55 Ukryta prawda
 18.00 Detektywi - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga!
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy
 21.35 Odwilż - miniserial

 22.50 Siedem minut po północy 
- film obyczajowy, USA, 
Hiszpania, Wielka Brytania 
2016, reż. J.A. Bayona, wyk. 
Lewis MacDougall, Sigourney 
Weaver, Felicity Jones, Toby 
Kebbell, Geraldine Chaplin, 
Liam Neeson

 1.00 Co za tydzień
 1.40 Dowody zbrodni - serial
 2.45 Szpital - program obyczajowy
 3.40 Uwaga!
 3.55 Nauka jazdy 

HIT

HIT

SUPER POLSAT
6.00 SuperLudzie 6.30 Na ratunek 112
8.30 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia
10.00 Wydarzenia 24 10.30 Nasz no-
wy dom 11.35 Więzienie kobiet 12.30
Świat według Kiepskich 14.15 Hell’s
Kitchen - Piekielna Kuchnia 15.50 Wy-
darzenia 16.10 Więcej wydarzeń 16.20
Gość Wydarzeń  24 16.50 Nasz nowy
dom 17.50 Świat według Kiepskich
20.05 Górale 20.35 Górale 21.05 Gó-
rale 21.35 Górale 22.00 Dagmara szu-
ka męża 23.00 50 pierwszych randek
- komedia romantyczna 1.00 Polacy za
granicą 2.00 Świat według Kiepskich
4.00 Nasz nowy dom 5.00 Na ratu-
nek 112 5.30 Na ratunek 112 

TV6STOPKLATKA TV 4

6.00 Skarby z  odzysku 7.05 Scena 
Śmiechu 8.00 Hudson i  Rex - serial 
8.55 Komisarz Rex - serial 11.55 Kata-
strofy w  przestworzach 16.00 Kata-
strofa - serial 17.55 Aukcja w  ciemno 
19.00 Wojny magazynowe 20.00 Roz-
grywka - film akcji 22.35 Być jak Kazi-
mierz Deyna - film obyczajowy, Polska

12.00 Policjantki i Policjanci 13.00 Glinia-
rze 14.00 Na ratunek 112 15.00 Pomóż 
mi 16.00 Policjantki i  Policjanci 18.00 
Łowcy Skarbów 19.00 Policjantki i  Po-
licjanci 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 21.00 Pamiętniki z  wakacji 
22.00 Love Island. Wyspa miłości 23.05 
American Pie: Bractwo Beta - komedia

8.00 Policjantki i  Policjanci 9.00 Ko-
bra - oddział specjalny 11.05 Więzienie 
13.00 Policjantki i  Policjanci 15.00 Ko-
bra - oddział specjalny 17.00 Magnum: 
Detektyw z  Hawajów 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Nowego Jorku 22.00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 0.05 Więzienie

TVN 7
 5.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.55 Szpital - program obyczajowy
 7.55 Ukryta prawda
 11.00 Detektywi - serial
 12.00 W - 11 Wydział Śledczy
 12.45 Szpital - program obyczajowy
 13.50 Sąd rodzinny
 14.50 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 16.55 Zapisane w gwiazdach 
 17.55 Szpital - program obyczajowy
 18.55 Ukryta prawda
 20.00 Hotel Paradise 
 21.00 Lejdis - komedia, Polska 2008, 

reż. Tomasz Konecki, wyk. Iza 
Kuna, Edyta Olszówka, Mag-
dalena Różczka, Anna Dere-
szowska, Robert Więckiewicz, 
Piotr Adamczyk, Borys Szyc, 
Tomasz Kot, Tomasz Karolak, 
Rafał Królikowski

 23.50 Czas na show. Drag me out 
 0.50 Praktykant - komedia, USA 

2015, reż. Nancy Meyers, wyk. 
Robert De Niro, Anne Hatha-
way, Rene Russo, Anders Holm, 
Adam DeVine

 3.20 Medium z Long Island 
 3.50 Druga strona medalu 

PONIE

HIT

TV PULS
 6.00 Gliniarz i prokurator - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Zbuntowany anioł - serial
 12.00 Miasteczka. Nie ufaj nikomu 

- serial
 13.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Miasteczka. Nie ufaj nikomu 

- serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Brudna sprawiedliwość 

- film sensacyjny, USA 2022, 
reż. Edward Drake, wyk. Bruce 
Willis, Devon Sawa, Luke Wil-
son, Sufe Bradshaw

 22.00 Joker - dramat sensacyjny, 
USA 2015, reż. Simon West, 
wyk. Dominik Garcia, Hope 
Davis, Jason Statham, Michael 
Angarano

 23.50 Nienawistna ósemka 
- western, USA 2015, reż. 
Quentin Tarantino, wyk. 
Bruce Dern, Channing Tatum, 
Demián Bichir, James Jean 
Parks, Jennifer Jason Leigh, 
Kurt Russell, Samuel L. Jackson

 3.15 Menu na miarę
 3.55 Taki jest świat

HIT

TRWAM
16.00 Informacje dnia 16.10 Sanktu-
aria polskie 16.30 Porady Medyczne 
Bonifratrów 17.00 Świadkowie 17.30 
Zwycięskie Powstanie Wielkopolskie 
17.45 Muzyczne chwile 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Święty na każdy 
dzień 19.30 Król Chwały 19.45 Modli-
twa z  telefonicznym udziałem dzieci 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Z  węd-
ką nad wodę 22.30 Sekrety mnichów 
22.45 To nic takiego 

TTV
5.25 Detektywi. Na zlecenie 6.00 
Express 6.15 Dobra robota 6.45 Ukry-
ta prawda 7.45 Szpital - program oby-
czajowy 9.45 Kartoteka 10.45 Zakup 
w ciemno 11.40 Damy i wieśniacz-
ki. Ukraina 12.45 Królowe życia - serial 
13.30 Życie na kredycie 14.40 Goggle-
box. Przed telewizorem 15.45 Express 
16.05 Zakup w ciemno 17.05 Usterka 
17.45 Express 18.00 Sport 18.05 Do-
bra robota 18.40 Złomowisko PL 19.45 
Express 20.05 Zakup w ciemno 21.15 
DeFacto 21.45 Express 22.00 Goggle-
box. Przed telewizorem 23.00 Goggle-
box. Przed telewizorem 0.00 99 - Gra 
o wszystko. VIP 1.05 Kanapowczynie 

TVP SPORT
6.10 Piłka nożna do lat 20: Polska - An-
glia 8.20 Tenis stołowy - Mistrzostwa 
Polski - Finały 10.50 Boks 11.45 Piłka 
nożna: Słowacja - Austria 13.50 Pił-
ka nożna: Francja - Niemcy 16.00 Pił-
ka nożna - baraże do EURO 2024: Pol-
ska - Estonia 18.10 Piłka nożna - Fogo 
Futsal Ekstraklasa Piast Gliwice - Euro-
bus Przemyśl 20.15 Odliczanie do EU-
RO 22.00 Sportowy Wieczór 22.40 Pił-
karskie EURO - Decydujące Momenty 
- film dok. 23.50 Boks - Gala w Shaw-
nee, Oklahoma - podsumowanie 2.15 
Boks - Gala w  Las Vegas 3.15 Boks 
- Gala w  Las Vegas - podsumowanie 
4.35 Zakończenie dnia 
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TVP 1 TVP 2
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Zrujnowani odbudowani 
 8.00 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (38) - serial
 8.50 Ranczo s.IV (42) - serial
 9.45 Komisarz Alex (221) - serial
 10.45 Ojciec Mateusz (347) - serial
 11.35 Korona królów. Jagiellono-

wie (149) - serial
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Rok w ogrodzie Extra 
 12.50 Dzikie serce Europy - dok.
 14.00 Złoty chłopak (147) - serial
 14.50 Jaka to melodia?
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 15.55 Dziedzictwo (245) - serial
 16.45 Audycje Komitetów Wybor-

czych 
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.20 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4309) - telenowela
 18.25 Leśniczówka (863) - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Gość 19.30
 20.05 Pogoda, Sport
 20.15 Reporterzy - magazyn
 20.30 Korona królów. Jagiellono-

wie (150) - serial
 21.10 Kto nas wzywa - 70 lat GOPR 

- koncert
 22.55 Chirurdzy - Neurochirurgia 
 23.55 Akcja pod Arsenałem - dramat, 
  reż. Jan Łomnicki, wyk. Cezary 

Morawski, Mirosław Kona-
rowski, Magdalena Wołłejko, 
Jan Englert, Lidia Korsakówna, 
Zbigniew Zapasiewicz

 1.45 Vera Cruz - western, USA, 
reż. Robert Aldrich

 3.30 Zdrajca (1) - serial 

 5.10 M jak miłość (1543) - serial
 6.00 Audycje Komitetów Wybor-

czych 
 6.20 Pożyteczni.pl - magazyn 
 6.50 Na sygnale (548) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Zrujnowani odbudowani 
 11.50 Barwy szczęścia (2969) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Akacjowa 38 (310) - serial
 14.05 Va Banque (742) - teleturniej
 14.30 Przepis dnia
 14.40 Audycje Komitetów Wybor-

czych 
 15.05 M jak miłość (1793) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej 
 17.15 Zakazany owoc (436) - serial
 18.10 Va Banque (743) - teleturniej
 18.45 Akacjowa 38 (341) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2969) - serial
 20.00 Przepis dnia
 20.10 Barwy szczęścia (2970) - serial
 20.40 Przepis dnia 
 20.55 Na dobre i na złe (915) 

- Przeszłość na nowo - serial
 21.55 Na sygnale (549) - serial
 22.30 Panorama
 23.10 Stulecie Winnych (38) - serial
 0.00 Odwróceni zakochani - film 

fabularny, Francja, Kanada, reż. 
Juan Solanas, wyk. Jim Stur-
gess, Kirsten Dunst, Timothy 
Spall, Blu Mankuma

 1.55 Tajemnice rodu Valentów (25) 
- serial

 3.05 Nietykalny Harvey Wein-
stein Harvey Weinstein 

 4.50 Zakończenie dnia

HIT

HIT

TVNPOLSAT
 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Nasz nowy dom

 21.05 Poranek kojota - komedia, 
Polska, 2001, reż. Olaf Luba-
szenko, wyk. Maciej Stuhr, 
Karolina Rosińska, Michał 
Milowicz, Janusz Józefowicz

 23.10 Płytki facet - komedia 
romantyczna, USA, Niemcy, 
2001, reż. Bobby Farrelly, Peter 
Farrelly, wyk. Gwyneth Paltrow, 
Jack Black, Jason Alexander, 
Joe Viterelli

 1.50 Grzanie ławy - komedia, 
USA, 2006, reż. Dennis Dugan, 
wyk. Rob Schneider, David 
Spade, Jon Heder, Jon Lovitz

 3.35 Nasz nowy dom

 5.35 Uwaga!
 5.50 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN
 11.30 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 12.35 Ukryta prawda
 13.40 Ukryta prawda
 14.40 Szpital - program obyczajowy
 15.45 Doradca smaku
 15.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 16.55 Ukryta prawda
 18.00 Detektywi - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga!
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy
 21.35 The Traitors. Zdrajcy

 23.10 Oszukać przeznaczenie IV 
- horror, USA 2009, reż. David 
R. Ellis, wyk. Bobby Campo, 
Nick Zano, Haley Webb, 
Mykelti Williamson

 0.50 Superwizjer 
 1.20 Czas na show. Drag me out 
 2.25 Kuba Wojewódzki 18 
 3.25 Dowody zbrodni - serial
 4.20 Uwaga!
 4.35 Nauka jazdy 
 5.05 Recepta na stary dom 

HIT

HIT

SUPER POLSAT
6.00 SuperLudzie 6.30 Na ratunek 112 
7.00 Na ratunek  112 7.30 Na ratu-
nek 112 8.00 Na ratunek 112 8.30 Hell’s 
Kitchen - Piekielna Kuchnia 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 Nasz nowy dom 
11.35 Rolnicy - Tak się żyje u nas na wsi 
12.30 Świat według Kiepskich 14.15 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 15.50 
Wydarzenia 16.10 Więcej wydarzeń 
16.20 Gość Wydarzeń  24 16.50 Nasz 
nowy dom 17.50 Świat według Kiep-
skich 20.00 Łowcy nagród 21.00 Łow-
cy nagród 22.00 Turysta - thriller 0.10 
Natręt - thriller 2.25 Świat według 
Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom 5.00 
Na ratunek 112 5.30 Na ratunek 112 

TV6STOPKLATKA TV 4

6.00 Skarby z odzysku 7.05 Kabareto-
we hity 8.00 Hudson i Rex - serial 8.55 
Komisarz Rex - serial 11.55 Katastro-
fy w  przestworzach 16.00 Katastrofa 
- serial 17.55 Aukcja w  ciemno 19.00 
Wojny magazynowe 20.00 Skok - film 
sensacyjny 22.10 Grobowiec smoka 
- film fantasy 0.00 Terrorysta - thriller

12.00 Policjantki i Policjanci 13.00 Glinia-
rze 14.00 Na ratunek 112 15.00 Pomóż mi 
16.00 Policjantki i  Policjanci 18.00 Łow-
cy Skarbów 19.00 Policjantki i  Policjanci 
20.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
21.00 Pamiętniki z wakacji 22.00 Love Is-
land. Wyspa miłości 23.05 Król Skorpion: 
Księga Dusz - film przygodowy

8.00 Policjantki i  Policjanci 9.00 Ko-
bra - oddział specjalny 11.05 Więzienie 
13.00 Policjantki i  Policjanci 15.00 Ko-
bra - oddział specjalny 17.00 Magnum: 
Detektyw z  Hawajów 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 Agenci NCIS: Los Ange-
les 21.55 Jaś Fasola radzi 22.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny 

TVN 7
 5.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.55 Szpital - program obyczajowy
 7.55 Ukryta prawda
 11.00 Detektywi - serial
 12.00 W - 11 Wydział Śledczy
 12.45 Szpital - program obyczajowy
 13.50 Sąd rodzinny
 14.50 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 16.55 Zapisane w gwiazdach 
 17.55 Szpital - program obyczajowy
 18.55 Ukryta prawda
 20.00 Hotel Paradise 
 21.00 Na rauszu - film obyczajowy, 
  Dania, Szwecja, Holandia 

2020, reż. Thomas Vinterberg, 
wyk. Mads Mikkelsen, Thomas 
Bo Larsen, Magnus Millang, 
Lars Ranthe

 23.30 Jak Boss - komedia, USA 
2020, reż. Miguel Arteta, wyk. 
Tiffany Haddish, Rose Byrne, 
Salma Hayek, Karan Soni, 
Jacob Latimore

 1.10 Hotel Paradise 
 2.15 Medium z Long Island 
 2.50 NASA - archiwum tajemnic 
 3.40 Druga strona medalu 

HIT

TV PULS
 6.00 Gliniarz i prokurator - serial
 7.00 Gliniarz i prokurator - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Zbuntowany anioł - serial
 11.00 Zbuntowany anioł - serial
 12.00 Miasteczka. Nie ufaj nikomu 

- serial
 13.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Miasteczka. Nie ufaj nikomu 

- serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Przetrwanie - dramat przy-

godowy, USA 2011, reż. Joe 
Carnahan , wyk. Liam Neeson, 
Dermot Mulroney, Frank Grillo, 
James Badge Dale

 22.35 Córka wilka - thriller, USA 
2019, reż. David Hackl, wyk. 
Brendan Fehr, Gina Carano, 
Richard Dreyfuss

 0.15 Pierwszy strzał - thriller, 
Wielka Brytania, USA, Kanada 
2017, reż. Steven C. Miller, wyk. 
Bruce Willis, Gethin Anthony, 
Hayden Christensen, Ty Shelton

 2.10 Dzielnica strachu - serial
 3.10 Lombard: Życie pod zastaw
 4.05 Taki jest świat

HIT

TRWAM
14.40 Sumienie Hioba - rzecz o ks. Bo-
lesławie Stefańskim 15.50 Ma się rozu-
mieć 16.00 Informacje dnia 16.10 Na 
zdrowie 16.30 Stanisław Kulon 17.00 
Po stronie prawdy 17.50 Muzyczne 
chwile 17.55 Poczet Wielkich Polaków 
18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje 
dnia 18.15 Rozmowy niedokończo-
ne 19.25 40  dni z  Janem Pawłem  II 
19.30 Opowieści z  Księgi Cnót 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Życia nie moż-
na zmarnować 22.55 Święty na każdy 
dzień 23.00 Anioł Dobroci 

TTV
5.25 Detektywi. Na zlecenie 6.00 
Express 6.15 Dobra robota 6.45 Ukry-
ta prawda - program obyczajowy 8.45 
Szpital - program obyczajowy 9.45 Kar-
toteka 10.45 Zakup w ciemno 11.40 Da-
my i wieśniaczki. Ukraina 12.45 Królowe 
życia - serial 13.30 Życie na kredycie 
14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
15.45 Express 16.05 Zakup w ciem-
no 17.05 Usterka 17.45 Express 18.00 
Sport 18.05 Dobra robota 18.40 Zło-
mowisko PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.15 DeFacto 21.45 Express 
22.00 Back to school. Prawdziwy egza-
min 23.00 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 0.00 Życie na kredycie

TVP SPORT
5.30 Droga do EURO 6.05 Piłka nożna 
- Eliminacje ME do lat 21: Polska - Buł-
garia 8.20 Retransmisja 910.30 Pił-
karskie EURO - Decydujące Momen-
ty 11.35 Piłka nożna - 2.  liga: Kotwica 
Kołobrzeg - Zagłębie II Lubin 13.40 
Pełnosprawni 14.10 Retro TVP Sport 
16.00 Piłka nożna - Eliminacje ME do 
lat 21: Polska - Bułgaria 18.05 Retrans-
misja 20.15 Odliczanie do EURO 22.00 
Sportowy Wieczór 22.40 Piłkarskie EU-
RO - Największe Sensacje 23.20 Boks 
- Gala w Corpus Christi, Teksas - pod-
sumowanie 1.45 Boks - Gala w  Las 
Vegas - N. Donaire - A. Santiago 2.55 
Boks - Gala w Las Vegas

TVP 1 TVP 2
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Kościół z bliska 
 8.00 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (37) - serial
 8.50 Ranczo s.IV (41) - serial
 9.50 Komisarz Alex (220) - serial
 10.45 Ojciec Mateusz (346) - serial
 11.35 Korona królów. Jagiellono-

wie (148) - serial
 12.10 Agrobiznes
 12.30 Rok w ogrodzie Extra 
 12.50 Pszczoły - niewidzialny 

mechanizm - film dok.
 14.00 Złoty chłopak (146) - serial
 14.50 Jaka to melodia?
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 15.55 Dziedzictwo (244) - serial
 16.45 Audycje Komitetów Wybor-

czych 
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.20 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4308) - telenowela
 18.25 Leśniczówka (862) - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Gość 19.30
 20.05 Pogoda, Sport
 20.15 Reporterzy - magazyn
 20.30 Korona królów. Jagiellono-

wie (149) - serial
 21.10 Generał Nil - dramat histo-

ryczny, reż. Ryszard Bugajski, 
wyk. Olgierd Łukaszewicz, 
Alicja Jachiewicz, Magdalena 
Emilianowicz, Anna Cieślak

 23.25 Mokra robota - film akcji, 
USA, reż. Mike Gunther

 1.00 Magazyn Ekspresu
  Reporterów 
 2.05 Czas patriotów - film fabu-

larny, USA, reż. Phillip Noyce

 5.10 M jak miłość (1542) - serial
 6.00 Audycje Komitetów Wybor-

czych 
 6.20 W poszukiwaniu jedności 
 6.50 Na sygnale (547) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Z wieszaka historii (1) 
  - Kolor, który prowokuje
 11.50 Barwy szczęścia (2968) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Akacjowa 38 (309) - serial
 14.05 Va Banque (741) - teleturniej
 14.30 Przepis dnia
 14.40 Audycje Komitetów Wybor-

czych 
 15.05 M jak miłość (1792) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej 
 17.15 Zakazany owoc (435) - serial
 18.10 Va Banque (742) - teleturniej
 18.45 Akacjowa 38 (340) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2968) - serial
 20.00 Przepis dnia
 20.10 Barwy szczęścia (2969) - serial
 20.45 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1793) - serial
 21.55 Na sygnale (548) - serial
 22.30 Panorama
 23.10 Stulecie Winnych (37) - serial
 0.00 Każdy ma swoje lato - dramat, 
  reż. Tomasz Jurkiewicz, wyk. 

Nicolas Przygoda, Anita Pod-
dębniak, Maciej Grzybowski, 
Sandra Drzymalska, Tadeusz 
Łomnicki, Alina Chechelska

 1.30 Tajemnice Joan - film fabu-
larny, Wielka Brytania, reż. Trevor 
Nunn, wyk. Judi Dench, Sophie 
Cookson, Stephen Campbell

 3.25 Belfast - mury wstydu - dok.
 4.20 Zakończenie dnia

HIT
HIT

TVNPOLSAT
 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Ninja Warrior Polska

 22.05 Dywizjon 303. Historia 
prawdziwa - film wojenny, 
Polska, Wielka Brytania, 2018, 
reż. Delić Denis, wyk. Piotr 
Adamczyk, Maciej Zakościelny, 
John Kay Steel, Kirk Barker

 0.15 Iron Man 3 - film sci - fi, USA, 
2013, reż. Shane Black, wyk. 
Robert Downey Jr, Gwyneth 
Paltrow, Don Cheadle, Guy 
Pearce

 3.05 Zjedz Kambodżę
 3.40 Nasz nowy dom
 4.45 Disco Gramy

 5.35 Uwaga!
 5.50 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN
 11.30 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 12.35 Ukryta prawda
 13.40 Ukryta prawda
 14.40 Szpital - program obyczajowy
 15.45 Doradca smaku
 15.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 16.55 Ukryta prawda
 18.00 Detektywi - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga!
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy
 21.35 Czas na show. Drag me out 
 22.40 Kuba Wojewódzki
 23.40 Superwizjer

 0.10 Odwilż - miniserial
 1.25 Dowody zbrodni - serial
 2.25 Szpital - program obyczajowy
 3.20 Uwaga!
 3.35 Nauka jazdy 
 4.05 Recepta na stary dom 
 4.35 Jak to jest zrobione? - serial
 5.05 Kto was tak urządził

HIT

SUPER POLSAT
6.00 SuperLudzie 6.30 Na ratunek 112
8.30 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuch-
nia 10.00 Wydarzenia  24 10.30 Nasz
nowy dom 11.30 Sołtysi 12.30 Świat
według Kiepskich 14.15 Hell’s Kitchen
- Piekielna Kuchnia 15.50 Wydarze-
nia 16.10 Więcej wydarzeń 16.20 Gość
Wydarzeń  24 16.50 Nasz nowy dom
17.50 Świat według Kiepskich 20.05
Rolnicy - Tak się żyje u nas na wsi 21.00
Sołtysi 22.00 Niezłomny duch - dra-
mat wojenny, USA, Chiny, 2018 0.50
Zabawa w pochowanego - horror ko-
mediowy 2.50 Świat według Kiepskich
4.00 Nasz nowy dom 5.00 Na ratu-
nek 112 5.30 Na ratunek 112 

TV6STOPKLATKA TV 4

7.05 Scena Śmiechu 8.00 Hudson i Rex 
- serial 8.55 Komisarz Rex - serial 11.55 
Katastrofy w przestworzach 16.00 Ka-
tastrofa - serial 17.55 Aukcja w  ciem-
no 19.00 Wojny magazynowe 20.00 
Krwawa zemsta - film sensacyjny 
21.55 Więźniowie Słońca - horro 23.40 
Sztos 2 - komedia sensacyjna

12.00 Policjantki i Policjanci 13.00 Glinia-
rze 14.00 Na ratunek  112 15.00 Pomóż 
mi 16.00 Policjantki i  Policjanci 18.00 
Łowcy Skarbów 19.00 Policjantki i  Po-
licjanci 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 21.00 Pamiętniki z  wakacji 
22.00 Love Island. Wyspa miłości 23.05 
Wszyscy jesteśmy Chrystusami - dramat

6.00 Strażnik Teksasu 8.00 Policjantki 
i  Policjanci 9.00 Kobra - oddział spe-
cjalny 11.05 Więzienie 13.00 Policjant-
ki i  Policjanci 15.00 Kobra - oddział 
specjalny 17.00 Magnum: Detektyw 
z  Hawajów 18.00 Strażnik Teksasu 
20.00 Agenci NCIS: Los Angeles 22.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 

TVN 7
 5.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.55 Szpital - program obyczajowy
 7.55 Ukryta prawda
 10.00 Ukryta prawda
 11.00 Detektywi - serial
 12.00 W - 11 Wydział Śledczy
 12.45 Szpital - program obyczajowy
 13.50 Sąd rodzinny
 14.50 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 16.55 Zapisane w gwiazdach 
 17.55 Szpital - program obyczajowy
 18.55 Ukryta prawda
 20.00 Hotel Paradise 
 21.00 Plan doskonały - film sen-

sacyjny, USA 2006, reż. Spike 
Lee, wyk. Denzel Washing-
ton, Clive Owen, Jodie Foster, 
Christopher Plummer, Willem 
Dafoe, Chiwetel Ejiofor

 23.40 Ostatni dom po lewej - hor-
ror, USA 2009, reż. Dennis Ilia-
dis, wyk. Sara Paxton, Garret 
Dillahunt, Spencer Treat Clark, 
Riki Lindhome, Monica Potter

 2.00 Hotel Paradise 
 3.00 Medium z Long Island 
 3.30 NASA - archiwum tajemnic 
 4.20 Druga strona medalu 

HIT

TV PULS
 6.00 Gliniarz i prokurator - serial
 7.00 Gliniarz i prokurator - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Zbuntowany anioł - serial
 11.00 Zbuntowany anioł - serial
 12.00 Miasteczka. Nie ufaj nikomu 

- serial
 13.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Miasteczka. Nie ufaj nikomu 

- serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Snajper: Reguły wojny - film 

sensacyjny, USA 2016
 21.50 Zabić Salazara - film kry-

minalny, Rumunia 2016, reż. 
Keoni Waxman, wyk. Florian 
Piersic Jr, Luke Goss, Pierre 
Georges St, Steven Seagal

 23.50 Czas rozliczenia - film sensa-
cyjny, Kanada, USA 2019

 2.00 Dzielnica strachu - serial
 3.00 Lombard: Życie pod zastaw
 4.00 Dyżur
 4.35 Menu na miarę
 5.00 Dzielnica strachu - serial

HIT

TRWAM
16.40 Zdrowie z Bożej Apteki 16.55 Ży-
cie według świętego Jana Pawła II 17.10 
Prosto o gospodarce 17.30 Zostań Żoł-
nierzem  RP 17.45 Muzyczne chwile 
17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Każdy 
maluch to potrafi 19.45 Modlitwa z te-
lefonicznym udziałem dzieci 20.00 In-
formacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Moja sytuacja 
jest szczególnie trudna 23.20 Bogu się 
podobać 23.50 Muzyczne chwile 

TTV
5.25 Detektywi. Na zlecenie 6.00 
Express 6.15 Dobra robota 6.45 Ukry-
ta prawda - program obyczajowy 7.45 
Szpital - program obyczajowy 8.45 
Szpital - program obyczajowy 9.45 Kar-
toteka 10.45 Zakup w ciemno 11.40 Da-
my i wieśniaczki. Ukraina 12.45 Królowe 
życia - serial 13.30 Życie na kredycie 
14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
15.45 Express 16.05 Zakup w ciem-
no 17.05 Usterka 17.45 Express 18.00 
Sport 18.05 Dobra robota 18.40 Zło-
mowisko PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.15 DeFacto 21.45 Express 
22.00 Kanapowczynie 23.05 Back to 
school. Prawdziwy egzamin

TVP SPORT
6.15 Piłka nożna - Eliminacje ME do lat 
21: Izrael - Polska 8.20 Odliczanie do 
EURO 10.15 Retro Walia - Polska 11.15 
retro Walia - Polska 12.20 Żużel - Kry-
terium Asów 2024, Bydgoszcz 14.20 
Piłka nożna - Eliminacje ME do lat 21: 
Polska - Bułgaria 14.55 Piłka nożna 
- Eliminacje ME do lat 21: Polska - Buł-
garia 17.30 Piłkarskie EURO - Decy-
dujące Momenty - film dok. 18.30 
Transmisja 21.40 Transmisja 21.45 
Transmisja 22.40 Transmisja 0.15 Piłka 
nożna - Eliminacje ME do lat 21: Polska 
- Bułgaria 1.15 Piłka nożna - Elimina-
cje ME do lat 21: Polska - Bułgaria 2.20 
Transmisja sportowa 
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TVP 1 TVP 2
 6.30 Audycje Komitetów Wybor-

czych 
 7.00 Projekt. Nadzieja 
  - Wielki Piątek 
 7.30 Agape Blisko Ciebie 
 8.00 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (40) - serial
 8.50 Dziesięcioro przykazań, cz. 1 

- dramat, USA
 11.05 Wielki Tydzień 
  - Droga Krzyżowa.
 11.35 Okrasa łamie przepisy 
  - Kuchnia Polesia
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Rok w ogrodzie Extra 
 12.50 Dzikie konie. Opowieść 

z Puszty - film dok.
 14.00 Złoty chłopak (149) - serial
 15.00 Trędowata - melodramat
 16.45 Audycje Komitetów Wybor-

czych 
 17.00 Teleexpress,Pogoda 
 17.25 Na zawsze w moim sercu 

- film obyczajowy, USA
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej 
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Gość 19.30
 20.05 Pogoda, Sport
 20.20 Będziemy mieszkać razem (4) 

- serial
 21.05 Uroczysta Droga Krzyżowa 

z udziałem papieża Franciszka
 22.35 Ben Hur - dramat historyczny, 

USA, reż. Timur Bekmambetov, 
wyk. Jack Huston, Toby Keb-
bell, Rodrigo Santoro, Nozanin 
Boniadi

 0.50 Matylda (3) - serial
 1.50 Cristiada - dramat historyczny
 4.15 Benedykt XVI. Papież Emeryt
 5.10 Zakończenie dnia

 5.10 M jak miłość (1545) - serial
 6.00 Audycje Komitetów Wybor-

czych
 6.20 Anna Dymna - spotkajmy się
 6.55 Na sygnale (550) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Operacja zdrowie
 11.50 Barwy szczęścia (2971) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Akacjowa 38 (312) - serial
 14.05 Va Banque (744) - teleturniej
 14.30 Przepis dnia
 14.40 Audycje Komitetów Wybor-

czych 
 15.05 Górscy ratownicy (147) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej 
 17.05 Wielkopiątkowe nabożeń-

stwo luterańskie w Świdnicy
 18.10 Va Banque (745) - teleturniej
 18.40 Akacjowa 38 (343) - serial
 19.25 Barwy szczęścia (2971) - serial
 19.50 Przepis dnia
 20.00 Barwy szczęścia (2972) - serial
 20.40 Usłane różami - film fabu-

larny, Francja, reż. Pierre 
Pinaud, wyk. Catherine Frot, 
Manel Foulgoc

 22.30 Panorama
 23.10 Światło między oceanami 

- dramat, Nowa Zelandia, 
Wielka Brytania, USA, reż. 
Derek Cianfrance, wyk. Alicia 
Vikander, Michael Fassbender, 
Rachel Weisz, Jack Thompson

 1.35 Złodziej w hotelu - film 
fabularny, USA, reż. Alfred 
Hitchcock, wyk. Cary Grant, 
Grace Kelly, John Williams

 3.25 Siła przetrwania - dramat, 
USA, reż. Scott Waugh

HIT

HIT

TVNPOLSAT
 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Pasja. Misterium Męki 
  Pańskiej w Kalwarii 

Zebrzydowskiej

 20.55 Prawdziwe kłamstwa 
- komedia sensacyjna, USA 
1994, reż. James Cameron, 
wyk. Schwarzenegger Arnold, 
Jamie Lee Curtis, Arnold Tom, 
Bill Paxton, Carrere Tia

 0.05 Battleship: Bitwa o Ziemię 
- film sci - fi, USA, Japonia, 
2012, reż. Peter Berg, wyk. Tay-
lor Kitsch, Alexander Skarsgard, 
Rihanna, Brooklyn Decker

 3.00 Świat według Kiepskich (99)
 3.30 Nasz nowy dom

 5.35 Uwaga!
 5.50 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje 
 7.45 Dzień Dobry TVN
 11.30 Kuchenne rewolucje
 12.35 Ukryta prawda
 14.40 Szpital - program obyczajowy
 15.45 Doradca smaku
 15.50 Kuchenne rewolucje
 16.55 Ukryta prawda
 18.00 Detektywi - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.50 Uwaga!

 20.00 Johnny - film biograficzny, 
Polska 2022, reż. Daniel Jaro-
szek, wyk. Dawid Ogrodnik, 
Piotr Trojan, Magdalena Czer-
wińska, Anna Dymna, Maria 
Pakulnis, Witold Dębicki

 22.35 Noe: Wybrany przez Boga 
- film przygodowy, USA 2014, 
reż. Darren Aronofsky, wyk. 
Russell Crowe, Jennifer Con-
nelly, Ray Winstone, Anthony 
Hopkins, Emma Watson, 
Logan Lerman, Douglas Booth, 
Nick Nolte

 1.30 Autentyczni 
 2.15 Dowody zbrodni - serial
 3.10 Szpital - program obyczajowy
 4.00 Uwaga!
 4.15 Nauka jazdy 
 4.40 Recepta na stary dom 

HIT

HIT

SUPER POLSAT
6.00 SuperLudzie 6.30 Na ratunek  112 
7.00 Na ratunek  112 8.30 Hell’s Kit-
chen - Piekielna Kuchnia 10.00 Wyda-
rzenia 24 10.30 Nasz nowy dom 11.30 
Dagmara szuka męża 12.30 Podcast 
Olimpijski 13.00 Świat według Kiepskich 
13.45 Z klimatem i z pasją 14.15 Hell’s 
Kitchen - Piekielna Kuchnia 15.50 Wy-
darzenia 16.10 Więcej wydarzeń 16.20 
Gość Wydarzeń  24 16.50 Nasz no-
wy dom 17.50 Świat według Kiepskich 
20.00 Bumblebee - film sci - fi 22.20 
Zakładnik z Wall Street - film kryminal-
ny 0.30 Polacy za granicą 1.30 Backdo-
or - wyjście awaryjne 2.00 Świat według 
Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom 

TV6STOPKLATKA TV 4

6.00 Skarby z odzysku 6.55 Kabareto-
we hity 7.55 Wojciech Cejrowski. Kura 
- film dok. 8.40 C.K.  Dezerterzy - ko-
media 11.55 Katastrofy w  przestwo-
rzach 15.50 Arka Noego - film przy-
godowy 17.50 Tajemnice piramid - film 
dok. 20.00 Rebeliant - film akcji, USA 
23.00 Zbaw nas ode złego - horror

12.00 Policjantki i Policjanci 13.00 Glinia-
rze 14.00 Na ratunek 112  15.00 Pomóż 
mi 16.00 Policjantki i  Policjanci 18.00 
Łowcy Skarbów 19.00 Policjantki i  Po-
licjanci 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 21.00 Pamiętniki z  wakacji 
22.00 Love Island. Wyspa miłości 23.05 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny

6.00 Strażnik Teksasu 8.00 Policjant-
ki i Policjanci 9.00 Kobra - oddział spe-
cjalny 11.05 Więzienie 13.00 Policjantki 
i  Policjanci 15.00 Kobra - oddział spe-
cjalny 17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 
Kryminalne zagadki Miami 23.00 Ła-
twa dziewczyna - komedia, USA, 2010

TVN 7
 5.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.55 Szpital - program obyczajowy
 7.55 Ukryta prawda
 8.55 Ukryta prawda
 10.00 Ukryta prawda
 11.00 Detektywi - serial
 12.00 W - 11 Wydział Śledczy
 12.45 Szpital - program obyczajowy
 13.50 Sąd rodzinny
 14.50 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 16.55 Zapisane w gwiazdach 
 17.55 Szpital - program obyczajowy
 18.55 Ukryta prawda
 20.00 List w butelce - film obycza-

jowy, USA 1999, reż. Luis Man-
doki, wyk. Kevin Costner, Robin 
Wright Penn, Paul Newman, 
John Savage, Illeanna Douglas, 
Robbie Coltrane

 22.50 Ciekawy przypadek Benja-
mina Buttona - film obycza-
jowy, USA 2008, reż. David 
Fincher, wyk. Brad Pitt, Cate 
Blanchett, Julia Ormond, Elias 
Koteas, Tilda Swinton

 2.15 Hotel Paradise 
 3.15 Medium z Long Island 
 3.45 Mieszkając z duchem 

HIT

TV PULS
 6.00 Gliniarz i prokurator - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Zbuntowany anioł - serial
 12.00 Miasteczka. Nie ufaj nikomu 

- serial
 13.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Miasteczka. Nie ufaj nikomu 

- serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Zawrotna prędkość - film 

sensacyjny, Francja 2017, reż. 
Antonio Negret, wyk. Ana de 
Armas, Freddie Thorp, Scott 
Eastwood, Simon Abkarian

 21.55 Kryptonim Banshee - thril-
ler, USA 2022, reż. Jon Keeyes, 
wyk. Antonio Banderas, Cathe-
rine Davis, Jaime King, Tommy 
Flanagan

 23.50 Brudna sprawiedliwość 
- film sensacyjny, USA 2022, 
reż. Edward Drake, wyk. Bruce 
Willis, Devon Sawa, Luke Wil-
son, Sufe Bradshaw

 1.55 Menu na miarę
 2.30 Dyżur
 2.55 Menu na miarę
 3.20 Dyżur

HIT

TRWAM
14.00 W męce Mojej szukaj siły i  świa-
tła 14.30 Drzwi do lasu 14.55 Słowo 
życia 15.00 Koronka do Bożego Miło-
sierdzia 15.20 Mocni w  Wierze 15.50 
Ma się rozumieć 16.00 Informacje dnia 
16.10 Siódmy Sakrament 16.40 Prosto 
o  gospodarce 17.00 Liturgia Męki Pań-
skiej 18.50 Święty na każdy dzień 19.00 
Gorzkie żale 19.55 Słowo życia 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Serce i  oblicze 
Boga 21.15 Nabożeństwo Drogi Krzyżo-
wej 22.35 Muzyczne chwile 22.45 Prze-
gląd Katolickiego Tygodnika “Niedzie-
la” 22.50 7 Kościołów Apokalipsy 23.20 
Święty na każdy dzień 23.25 Regał 

TTV
5.25 Detektywi. Na zlecenie 6.00 
Express 6.15 Dobra robota 6.45 Ukry-
ta prawda 7.45 Szpital - program oby-
czajowy 9.45 Kartoteka 10.45 Zakup 
w ciemno 11.40 Damy i wieśniaczki. 
Ukraina 12.45 Królowe życia - serial 
13.30 Życie na kredycie 14.40 Goggle-
box. Przed telewizorem 16.05 Zakup 
w ciemno 17.10 Rzeczy, których nie na-
uczył mnie ojciec 17.45 Express 18.00 
Sport 18.05 Kanapowczynie 19.05 Życie 
na kredycie 19.45 Express 20.05 Życie 
na kredycie 20.40 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 21.45 Express 22.05 Diabel-
nie boskie - serial 22.30 Diabelnie boskie 
- serial 23.00 99 - Gra o wszystko.

TVP SPORT
6.05 Odliczanie do EURO 8.05 Droga 
do EURO 8.45 Jan Mulak - reportaż 
9.15 Kolarstwo torowe - ME, Apeldo-
orn 11.35 Skoki Narciarskie - MŚ w lo-
tach, Bad Mitterndorf, Kulm 2024 
- podsumowanie 13.30 Hokej na lo-
dzie - Kwalifikacje do IO 2026, Sosno-
wiec 15.05 Jeździectwo - Cavaliada 
Sopot 16.45 Jeździectwo - Cavaliada 
Kraków - HPP WKKW - relacja 17.50 
Lekkoatletyka - Halowe MŚ Glasgow 
- podsumowanie 20.25 Jeździectwo 
- Cavaliada Kraków - konkurs Grand 
Prix - relacja 22.00 Sportowy Wieczór 
22.45 reTransmisja 23.50 reTransmisja 
0.55 Odliczanie do EURO

TVP 1 TVP 2
 6.30 Audycje Komitetów Wybor-

czych 
 7.00 Projekt. Nadzieja - Wielki 

Czwartek 
 7.30 Pełnia Wiary - magazyn
 8.00 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (39) - serial
 8.50 Ranczo s.IV (43) - serial
 9.45 Komisarz Alex (222) - serial
 10.45 Ojciec Mateusz (348) - serial
 11.35 Korona królów. Jagiellono-

wie. Taka historia (40) 
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Rok w ogrodzie Extra 
 12.55 Przedszkole w naturze 
 14.00 Złoty chłopak (148) - serial
 14.50 Jaka to melodia?
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 15.55 Dziedzictwo (246) - serial
 16.45 Audycje Komitetów Wybor-

czych
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.20 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4310) - telenowela
 18.25 Leśniczówka (864) - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Gość 19.30
 20.05 Pogoda, Sport
 20.15 Reporterzy - magazyn
 20.35 Ojciec Mateusz (392) - serial
 21.30 Sprawa dla reportera 
 22.30 Teatropolis. Sztuka aktorska
 23.10 Reguła milczenia - dramat, 

USA, reż. Robert Redford, wyk. 
Robert Redford, Shia LaBeouf, 
Julie Christie, Sam Elliot

 1.20 Dobry Łotr - film fabularny, 
USA, reż. Lucas Miles, wyk. 
Kevin Sorbo, James Russo

 3.05 Zdrajca (2) - serial

 5.10 M jak miłość (1544) - serial
 6.00 Audycje Komitetów Wybor-

czych 
 6.20 Operacja zdrowie
 6.50 Na sygnale (549) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15  Wspólny dom - magazyn 
 11.50 Barwy szczęścia (2970) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Akacjowa 38 (311) - serial
 14.05 Va Banque (743) - teleturniej
 14.30 Przepis dnia
 14.40 Audycje Komitetów Wybor-

czych 
 15.00 Koło Fortuny - teleturniej 
 15.05 Górscy ratownicy (146)
  - To jedno życie, cz. 2 - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej 
 17.15 Zakazany owoc (437) - serial
 18.10 Va Banque (744) - teleturniej
 18.45 Akacjowa 38 (342) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2970) - serial
 20.00 Przepis dnia
 20.10 Barwy szczęścia (2971) - serial
 20.50 Postaw na milion - teleturniej 
 21.55 Na sygnale (550) - serial
 22.30 Panorama
 23.00 Erynie - Kokytos - serial
 23.50 Hala odlotów - /2/ - talk 

- show, reż. Artur Burchacki
 1.00 Siła przetrwania - dramat, 

USA, reż. Scott Waugh, wyk. 
Josh Hartnett, Mira Sorvino, 
Sarah Dumont

 2.50 Wierzę w Ciebie - dramat, 
USA, reż. Andrew Erwin, Jon 
Erwin, wyk. K. J. Apa, Britt 
Robertson, Nathan Parsons, 
Gary Sinise

 4.45 Zakończenie dnia

HIT

HIT

TVNPOLSAT
 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Lepsza Polska
 20.05 Nasz nowy dom
 21.10 Przyjaciółki

 22.10 Obsesja - thriller, USA, 2009, 
reż. Shill Steve, wyk. Idris Elba, 
Beyoncé Knowles, Ali Larter, 
Bruce McGill

 0.40 Morderstwo w Orient 
Expressie - dramat krymi-
nalny, USA, 2017, reż. Kenneth 
Branagh, wyk. Kenneth Bra-
nagh, Tom Bateman, Michelle 
Pfeiffer, Johnny Depp

 3.05 Nasz nowy dom
 4.05 Zjedz Kambodżę
 4.40 Disco Gramy

 5.35 Uwaga!
 5.50 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje 
 7.45 Dzień Dobry TVN
 11.30 Kuchenne rewolucje
 12.35 Ukryta prawda
 13.40 Ukryta prawda
 14.40 Szpital - program obyczajowy
 15.45 Doradca smaku
 15.50 Kuchenne rewolucje 
 16.55 Ukryta prawda
 18.00 Detektywi - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga!
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy
 21.35 Kuchenne rewolucje

 22.40 Prime Time - dramat, Polska 
2020, reż. Jakub Piątek, wyk. 
Bartosz Bielenia, Magdalena 
Popławska, Andrzej Kłak, Mał-
gorzata Hajewska - Krzysztofik

 0.35 Mayday - komedia, Polska 
2019, reż. Sam Akina, wyk. 
Piotr Adamczyk, Adam Woro-
nowicz, Anna Dereszowska

 2.55 Szpital - program obyczajowy
 3.50 Uwaga!
 4.05 Nauka jazdy 
 4.30 Recepta na stary dom 
 4.50 Jak to jest zrobione? - serial
 5.15 Kto was tak urządził

HIT

HIT

SUPER POLSAT
6.00 SuperLudzie 6.30 Na ratunek 112 
7.00 Na ratunek  112 8.30 Hell’s Kit-
chen - Piekielna Kuchnia 10.00 Wyda-
rzenia 24 10.30 Nasz nowy dom 11.30 
Bogaty Dom - Biedny Dom 12.30 Świat 
według Kiepskich 14.15 Hell’s Kitchen 
- Piekielna Kuchnia 15.50 Wydarze-
nia 16.10 Więcej wydarzeń 16.20 Gość 
Wydarzeń  24 16.50 Nasz nowy dom 
17.50 Świat według Kiepskich 20.05 
Więzienie kobiet 20.35 Więzienie ko-
biet 21.00 Policjanci 21.30 Policjanci 
22.00 Zabawa w pochowanego - hor-
ror 0.00 Szósty dzień - film sci - fi 2.35 
Świat według Kiepskich 4.00 Nasz no-
wy dom 5.00 Na ratunek 112 

TV6STOPKLATKA TV 4

6.00 Skarby z odzysku 7.00 Kabareto-
we hity 8.00 Hudson i Rex - serial 8.55 
Komisarz Rex - serial 11.55 Katastrofy 
w przestworzach 16.00 Katastrofa - se-
rial 17.55 Aukcja w ciemno 19.00 Woj-
ny magazynowe 20.00 Nieuchwytny 
- film kryminalny 22.05 Ostatnia misja 
USS Indianapolis - dramat

10.00 Trudne sprawy 12.00 Policjantki 
i Policjanci 13.00 Gliniarze 14.00 Na ratu-
nek 112 15.00 Pomóż mi 16.00 Policjantki 
i Policjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 21.00 Pamiętniki 
z wakacji 22.00 Love Island. Wyspa mi-
łości 23.05 Ulepszenie - film sci - fi

6.00 Strażnik Teksasu 8.00 Policjantki 
i  Policjanci 9.00 Kobra - oddział spe-
cjalny 11.05 Więzienie 13.00 Policjant-
ki i  Policjanci 15.00 Kobra - oddział 
specjalny 17.00 Magnum: Detektyw 
z  Hawajów 18.00 Strażnik Teksasu 
20.00 Agenci NCIS: Los Angeles 22.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 

TVN 7
 5.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.55 Szpital - program obyczajowy
 7.55 Ukryta prawda
 11.00 Detektywi - serial
 12.00 W - 11 Wydział Śledczy
 12.45 Szpital - program obyczajowy
 13.50 Sąd rodzinny
 14.50 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 16.55 Zapisane w gwiazdach 
 17.55 Szpital - program obyczajowy
 18.55 Ukryta prawda
 20.00 Hotel Paradise 
 21.00 Praktykant - komedia, USA 

2015, reż. Nancy Meyers, wyk. 
Robert De Niro, Anne Hatha-
way, Rene Russo, Anders Holm, 
Adam DeVine

 23.35 Bridget Jones III - komedia 
romantyczna, Francja, Irlandia, 
USA, Wielka Brytania, Chiny 
2016, reż. Sharon Maguire, 
wyk. Renée Zellweger, Colin 
Firth, Patrick Dempsey, Jim 
Broadbent, Gemma Jones, 
Emma Thompson

 2.10 Hotel Paradise 
 3.10 Medium z Long Island 
 3.40 NASA - archiwum tajemnic 

CZ

HIT

TV PULS

 

 6.00 Gliniarz i prokurator - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Zbuntowany anioł - serial
 12.00 Miasteczka. Nie ufaj nikomu 

- serial
 13.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Miasteczka. Nie ufaj nikomu 

- serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Asterix na olimpiadzie 

- komedia, Francja, Niemcy, 
Hiszpania, Włochy, Belgia, wyk. 
Benoît Poelvoorde, Clovis Cor-
nillac, Gérard Depardieu

 22.30 Taxi 4 - komedia sensacyjna, 
Francja 2007, reż. Gérard 
Krawczyk, wyk. Bernard Farcy, 
Frédéric Diefenthal, Samy Naceri

 0.05 Przyjaciel gangstera - kome-
dia kryminalna, Francja, Włochy 
2003, reż. Francis Veber, wyk. 
André Dussollier, Gérard Depar-
dieu, Jean Reno, Richard Berry

 2.10 Dzielnica strachu - serial
 3.10 Lombard: Życie pod zastaw
 4.05 Taki jest świat
 5.00 Menu na miarę
 5.35 Menu na miarę

HIT

TRWAM
13.40 Nie ma Kapłaństwa bez Krzyża 
15.10 Tajemnica Eucharystii 15.35 Se-
krety mnichów 15.50 Ma się rozumieć 
16.00 Informacje dnia 16.10 Z  wędką 
nad wodę 16.35 Sól ziemi 17.05 Aka-
demia pro - life 17.15 Muzyczne chwile 
17.30 Odpowiedzialni za Kościół 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Msza 
Wieczerzy Pańskiej 19.50 Muzyczne 
chwile 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Głos Polski 21.00 Me-
dytacja przed Świętym Obliczem 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Telewizyjny Uniwersytet 
Biblijny 23.00 Dar powołania 23.25 
Wielkość rodziła się przy ołtarzu 

TTV
5.25 Detektywi. Na zlecenie 6.00 
Express 6.15 Dobra robota 6.45 Ukry-
ta prawda - program obyczajowy 7.45 
Szpital - program obyczajowy 8.45 
Szpital - program obyczajowy 9.45 Kar-
toteka 10.45 Zakup w ciemno 11.40 Da-
my i wieśniaczki. Ukraina 12.45 Królowe 
życia - serial 13.30 Życie na kredycie 
14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
15.45 Express 16.05 Zakup w ciem-
no 17.05 Usterka 17.45 Express 18.00 
Sport 18.05 Dobra robota 18.40 Zło-
mowisko PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.15 DeFacto 21.45 Express 
22.00 Życie na kredycie 23.05 Kanapo-
wczynie 0.05 Żony Podlasia 

TVP SPORT
6.10 Retransmisja 8.25 Odliczanie do 
EURO 10.15 Piłka nożna - Orlen Eks-
traliga kobiet: GKS Katowice - Pogoń 
Szczecin 12.20 Jeździectwo - Cavalia-
da Kraków 14.05 Lekkoatletyka - Ha-
lowe MŚ Glasgow 16.35 Piłkarskie EU-
RO - Największe Sensacje 17.15 Sport 
18.10 Sport 19.25 Piłka nożna - 2. liga, 
26.  kolejka: Stal Stalowa Wola - San-
decja Nowy Sącz 20.30 Piłka nożna 
- 2. liga, 26. kolejka: Stal Stalowa Wola 
- Sandecja Nowy Sącz 21.30 Sportowy 
Wieczór 22.10 RING TVP SPORT - ma-
gazyn 23.15 Boks - Gala MB Boxing 
Night  24 - Legnica 1.35 Boks - Gala 
w Gold Coast: Goodman - Allen
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TVP 1 TVP 2
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień 
 8.35 List. Przesłanie dla Ziemi 
 9.55 Msza Święta Zmartwych-

wstania Pańskiego i błogo-
sławieństwo Urbi et Orbi 

 12.35 Wielki Tydzień - Wielkanoc 
 13.10 Poszukiwany, poszukiwana 

- komedia, reż. Stanisław Bareja,
 14.50 Był sobie pies 2 - komedia, 

USA, reż. Gail Mancuso,
 16.45 Audycje Komitetów Wybor-

czych 
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.35 Komisarz Alex (255) - Twoja 

szansa - serial
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.50 Gość 19.30
 20.05 Pogoda, Sport
 20.20 Matylda (4) - serial
 21.20 Rolnik szuka żony seria 11 

- reality show
 22.30 Dzień dobry, kocham cię 

- komedia romantyczna, reż. 
Ryszard Zatorski, wyk. Barbara 
Kurdej - Szatan, Aleksy Komo-
rowski, Paweł Domagała, Olga 
Bołądź, Weronika Książkie-
wicz, Łukasz Garlick

 0.10 Syn Boży - film fabularny, 
USA, reż. Christopher Spen-
ceer, Christopher Spencer, 
wyk. Diogo Morgado, Roma 
Downey

 2.45 Cudowny chłopak - film oby-
czajowy, Hongkong, USA, reż. 
Stephen Chbosky, wyk. Julia 
Roberts, Owen Wilson, Jacob 
Trembley

 4.50 Jaka to melodia?

 5.45 Opowieść o Zbawicielu, cz. 1 
- serial

 7.25 Audycje Komitetów Wybor-
czych 

 7.35 Orędzie Abpa Stanisława 
Gądeckiego na Wielkanoc 

 7.50 Chłopiec z burzy - film oby-
czajowy, Australia

 9.40 Złodziej w hotelu - film 
fabularny, USA

 11.35 The Voice Kids s. VII 
  - Przesłuchania w ciemno 
 14.00 Familiada - teleturniej 
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2024 

- Jerzy Połomski 
 16.15 Tak to leciało! - teleturniej 
 17.15 Audycje Komitetów Wybor-

czych 
 17.45 Sisi, cz. 1 - film kostiumowy, 

Niemcy, Włochy
 19.45 Przepis dnia
 20.00 Casino Royale - film sensacyjny,
   USA, reż. Martin Campbell, 

wyk. Daniel Craig, Eva Green, 
Mads Mikkelsen, Judi Dench, 
Jeffrey Wright

 22.30 Panorama
 23.10 Dla niej wszystko - thriller, 

USA, reż. Paul Higgis, wyk. 
Russell Crowe, Elizabeth Banks, 
Brian Dennehy

 1.30 Sisi, cz. 2 - film kostiumowy, 
Niemcy, Włochy

 3.15 Skyfall - film sensacyjny, 
Wielka Brytania, USA, reż. Sam 
Mendes, wyk. Daniel Craig, 
Judi Dench, Javier Bardem, 
Ralph Fiennes

 5.30 Zakończenie dnia

HIT HIT

TVNPOLSAT
 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.35 Rio - film anim.
 9.35 Piotruś Królik - film familijny, 

USA, Australia, 2018
 11.35 Epoka lodowcowa 2: Odwilż 

- film anim.
 13.20 Ninja Warrior Polska
 15.20 Miłość do kwadratu - komedia 
  romantyczna, Polska, 2021
 17.40 Nasz nowy dom
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Państwo w Państwie
 20.00 Dancing with the Stars. 

Taniec z Gwiazdami
 22.10 Planeta Singli. Osiem historii

 23.20 Poranek kojota - komedia, 
Polska, 2001, reż. Olaf Luba-
szenko, wyk. Maciej Stuhr, 
Karolina Rosińska, Michał 
Milowicz, Janusz Józefowicz

  - Kuba, jest rysownikiem 
komiksów. To chłopak uczciwy, 
lojalny, ceniący przyjaźń, 
gotowy zaryzykować wszystko 
dla uczucia, które niespodzie-
wanie pojawia się w jego życiu. 

 1.40 Hancock - film fantasy, USA, 
2008, reż. Peter Berg, wyk. Will 
Smith, Charlize Theron, Jason 
Bateman, Jae Head

 3.35 Świat według Kiepskich
 4.45 Disco Gramy

 5.45 Uwaga!
 6.00 Wyluzuj, Scooby Doo! - serial
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Mam talent
 13.10 Dom - komedia, USA 2015
 15.00 Johnny English: Nokaut 

- komedia sensacyjnam USA
 16.45 Dora i miasto złota - film 

przygodowy, USA, Australia 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.45 Sonic: Szybki jak błyskawica 

- komedia przygodowa,

 21.55 Ci, którzy życzą mi śmierci 
- thriller, Kanada, USA 2021, 
reż. Taylor Sheridan, wyk. 
Angelina Jolie, Finn Little, Jon 
Bernthal, Aidan Gillen

 0.05 Johnny - dramat biograficzny, 
Polska 2022, reż. Daniel Jaro-
szek, wyk. Dawid Ogrodnik, 
Piotr Trojan, Magdalena Czer-
wińska, Anna Dymna

 2.30 Noe: Wybrany przez Boga 
- film przygodowy, USA 2014, 
reż. Darren Aronofsky, wyk. 
Russell Crowe, Jennifer Con-
nelly, Ray Winstone, Anthony 
Hopkins, Emma Watson, 
Logan Lerman, Douglas Booth, 
Nick Nolte

 4.55 Recepta na stary dom 

HIT

HIT

HIT

SUPER POLSAT
6.00 Małe Wielkie Marzenia 7.05 
Wszyscy razem, śladem Blue! 8.05 Ko-
ralowy obóz 8.35 SpongeBob Kancia-
stoporty 9.35 Harmidom 10.05 #Je-
steśmyDlaDzieci 10.35 Księga smoków 
- film anim. 11.00 Pierwsza gwiazdka 
- film anim. 12.50 Artur ratuje Gwiazd-
kę - film anim. 14.55 Spider - Man: Ho-
mecoming - film sci - fi 17.45 Bum-
blebee - film sci - fi 20.05 Surogaci 
- thriller sci - fi, USA, 2009, reż. Jona-
than Mostow, wyk. Bruce Willis, Radha 
Mitchell, Rosamund Pike, Boris Kodjoe 
21.55 Turysta - thriller 0.00 Dagmara 
szuka męża 1.00 Backdoor - wyjście 
awaryjne 2.00 Świat według Kiepskich 

TV6STOPKLATKA TV 4

6.00 Kabaretowe hity 6.30 Biblijne 
tajemnice - serial 8.25 Wojciech Cej-
rowski. Kura - film dok. 9.10 Znachor 
- melodramat 12.00 Silverado - dramat 
14.50 Działa Navarony - dramat krymi-
nalny 18.00 Hudson Hawk - film przy-
godowy 20.00 Bogowie Egiptu - dra-
mat 22.40 Szybcy i martwi - film akcji

9.55 Galileo 11.55 Agent XXL - kome-
dia 14.00 Bibliotekarz II: Tajemnice ko-
palni króla Salomona - film przygodo-
wy 16.00 Robin Hood: książę złodziei 
- film przygodowy 19.00 Gliniarze 
21.00 Pamiętniki z wakacji 22.00 Love 
Island. Wyspa miłości 23.05 Król Skor-
pion: Księga Dusz - film przygodowy

9.50 Czym chata bogata - komedia 
11.45 Barabasz cz. 2 - dramat historycz-
ny 13.45 Narzeczona z przypadku - ko-
media romantyczna 15.35 Jak długo 
jeszcze? - komedia 17.35 Niewidzialny 
- film sensacyjny 20.00 CSI: Kryminal-
ne zagadki Nowego Jorku 23.00 Un-
derworld: Przebudzenie - horror sci - fi

TVN 7
 5.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.00 90 Day Fiance. The Other Way 
 7.00 Batwheels - animacja
 7.40 Miś Yogi - film familijny, USA
 9.25 Rin Tin Tin - film familijny,
 11.25 Trolle - film przygodowy, USA
 13.15 Bardzo Dziki Zachód 

- western, USA 1999
 15.30 Niezwykłe przygody Adele 

Blanc - Sec - film przygodowy
 17.50 Pokémon: Detektyw Pikachu 

- film przygodowy, USA, Japonia
 20.00 Aquaman - film przygodowy, 

USA, Australia 2018, reż. James 
Wan, wyk. Jason Momoa, 
Amber Heard, Willem Dafoe, 
Patrick Wilson, Nicole Kidman, 
Dolph Lundgren

 23.05 Plan doskonały - film sen-
sacyjny, USA 2006, reż. Spike 
Lee, wyk. Denzel Washing-
ton, Clive Owen, Jodie Foster, 
Christopher Plummer, Willem 
Dafoe, Chiwetel Ejiofor

 1.45 Ostatni pasażer - film sensa-
cyjny, Wielka Brytania 2013

 3.35 Medium z Long Island 
 4.05 Druga strona medalu 

N

HIT

TV PULS
 5.50 Najpiękniejsze baśnie: 

Nowe szaty cesarza - baśń
 7.05 Niebo istnieje… naprawdę 

- film obyczajowy, USA 2014
 9.05 Skrzydełko czy nóżka? 

- komedia, Francja 1976
 11.25 Kapuśniaczek - komedia, 

Francja 1981, reż. Jean Girault
 13.30 Książę w Nowym Jorku 

- komedia, USA 1988
 15.50 Taxi 4 - komedia sensacyjna, 

Francja 2007
 17.40 Asterix na olimpiadzie 

- komedia, Francja, Niemcy, 
 20.00 Jeden gniewny człowiek 

- thriller, USA, Wielka Brytania 
2021, reż. Guy Ritchie, wyk. 
Holt McCallany, Jason Sta-
tham, Josh Hartnett

 22.15 Teoria chaosu - dramat sen-
sacyjny, Kanada 2005, reż. 
Tony Giglio, wyk. Damon John-
son, Jason Statham, Jessica 
Steen, Justine Waddell

 0.20 Przetrwanie - dramat przy-
godowy, USA 2011

 2.55 Dyżur
 4.05 Taki jest świat
 5.00 Złote dziecko - komedia, USA 

HIT

TRWAM
12.45 Muzyczne chwile 13.00 Jutrzen-
ka nadziei 14.45 Operacja Baxis 16.00 
Informacje dnia 16.10 Koncert życzeń 
16.50 Oratorium o Zmartwychwstaniu 
Resurrexit 17.30 Sól Ziemi 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Regina Coeli 
18.05 Informacje dnia 18.15 Msza Św. 
19.10 Jacek i  jego baranek 19.30 Mo-
ja katolicka rodzina 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Oj-
czyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Retrospekcja 
21.45 Stan Bezpieczeństwa Państwa 
21.55 Człowiek Boga 22.45 Jak wygrać 
małżeństwo? 23.00 Jak my to widzimy 
23.30 Tam, gdzie Bóg płacze

TTV
5.30 Największe dworce kolejowe świa-
ta 6.20 Diabelnie boskie - serial 6.50 
Express 7.10 Damy i wieśniaczki. PL 8.15 
Damy i wieśniaczki. PL 9.20 Gogglebox. 
Przed telewizorem 11.25 Żony Podlasia 
12.25 Zakup w ciemno 13.30 Goggle-
box. Przed telewizorem 14.35 99 - Gra 
o wszystko. VIP 15.45 Express 16.05 Back 
to school. Prawdziwy egzamin 17.15 Dia-
belnie boskie - serial 17.45 Express 18.05 
Diabelnie boskie - serial 18.35 Damy 
i wieśniaczki. PL 19.45 Express 20.00 Ka-
napowczynie 21.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 22.00 Żony Podlasia 23.00 
Damy i wieśniaczki. PL 0.00 Back to 
school. Prawdziwy egzamin 

TVP SPORT
6.30 Lekkoatletyka - Halowe MŚ Glas-
gow 9.00 Lekkoatletyka - MŚ w  bie-
gach przełajowych, Belgrad 10.00 
Nieustępliwy - Waldemar Kikolski 
10.40 Piłka nożna - Gala The Best FI-
FA Awards 2023 12.20 Piłka nożna 
- baraże do EURO 2024: Polska - Esto-
nia 13.25 Piłka nożna - baraże do EU-
RO 2024: Polska - Estonia 14.30 Dro-
ga do EURO 15.05 Piłka nożna 17.20 
Koszykówka mężczyzn - Preelimina-
cje Igrzysk Olimpijskich 2024, Gliwice 
19.25 Pierwsza Dama - film dok. 20.40 
Siatkówka mężczyzn - Kwalifikacje 
olimpijskie, Chiny 22.30 Siatkówka, IO 
1976 finał: Polska ZSRR - magazyn 

TVP 1 TVP 2
 7.00 Projekt. Nadzieja 
  - Wielka Sobota 
 7.40 Rok w ogrodzie 
 8.05 Rok w ogrodzie Extra 
 8.20 Pełnosprawni - magazyn 
 8.50 Dziesięcioro przykazań, cz. 2 

- dramat, USA
 10.35 Wojtyłowie. Drogi do świę-

tości - film dok.
 11.45 Vera Cruz - western, USA, 

reż. Robert Aldrich, wyk. Gary 
Cooper, Burt Lancaster 

 13.25 Okrasa łamie przepisy
 14.00 Był sobie pies - film obycza-

jowy, USA, reż. Lasse Hallström
 15.50 Sanatorium miłości s.VI 

- sezon 6 (3) - reality show
 16.45 Audycje Komitetów Wybor-

czych
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.35 Cudowny chłopak - film oby-

czajowy, Hongkong, USA
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.50 Gość 19.30
 20.00 Orędzie Abpa Stanisława 

Gądeckiego na Wielkanoc
 20.10 Pogoda, Sport
 20.25 Komisarz Alex (255) - Twoja 

szansa - serial
 21.25 Syn Boży - film fabularny, USA, 

reż. Christopher Spenceer, Chri-
stopher Spencer, wyk. Diogo 
Morgado, Roma Downey

 23.55 Emma - film kostiumowy, 
USA, Wielka Brytania, reż. 
Douglas McGrath, wyk. Gwy-
neth Paltrow, James Cosmo

 3.00 Reguła milczenia - dramat, 
USA, reż. Robert Redford, wyk. 
Robert Redford, Shia LaBeouf

 5.00 Zakończenie dnia

 5.05 Barwy szczęścia (2971 - 2972) 
- serial

 6.05 Audycje Komitetów Wybor-
czych 

 6.25 M jak miłość (1792) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Mayerling - dramat, Wielka 

Brytania, Francja, reż. Terence 
Young, wyk. Omar Sharif, 
Catherine Deneuve, James 
Mason, Ava Gardner

 14.00 Familiada - teleturniej 
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2024 

- Patrycja Markowska 
 16.20 Na dobre i na złe (915) - serial
 17.15 Audycje Komitetów Wybor-

czych 
 17.30 Słowo na niedzielę
 17.45 Wierzę w Ciebie - dramat, 

USA, reż. Andrew Erwin, Jon 
Erwin, wyk. K. J. Apa, Britt 
Robertson, Nathan Parsons, 
Gary Sinise

 20.00 The Voice Kids s. VII 
  - Przesłuchania w ciemno 
 22.20 Panorama
 22.55 Uczciwy złodziej - film fabu-

larny, USA, reż. Mark Williams, 
wyk. Devon Diep, Liam Neeson, 
Jai Courtney, Kate Walsh

 0.40 Sisi, cz. 1 - film kostiumowy, 
Niemcy, Włochy, Austria, reż. 
Xaver Schwarzenberger, wyk. 
Cristiana Capotondi, Martina 
Gedeck

 3.25 Casino Royale - film sensa-
cyjny, USA, reż. Martin Cam-
pbell, wyk. Daniel Craig, Eva 
Green, Mads Mikkelsen, Judi 
Dench, Jeffrey Wright

HIT

HIT

TVNPOLSAT
 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.45 O psie, który wrócił do 

domu - film familijny, Chiny
 9.50 Ewa gotuje
 10.20 Nasz nowy dom
 11.25 Jumanji - film przygodowy, 

USA, 1995, reż. Joe Johnston, 
wyk. Robin Williams, Kirsten 
Dunst, Bradley Pierce, Bonnie 
Hunt

 13.40 Piotruś Królik - film familijny, 
USA, Australia, 2018, reż. Will 
Gluck, wyk. Domhnall Gleeson, 
Rose Byrne, Sam Neill

 15.45 Forrest Gump - komediodramat,
  USA, 1994, reż. Robert Zemec-

kis, wyk. Tom Hanks, Robin 
Wright, Gary Sinise, Mykelti 
Williamson

 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Prezydenci i Premierzy
 20.05 Epoka lodowcowa 2: Odwilż 

- film anim.

 22.00 Hancock - film fantasy, USA, 
2008, reż. Peter Berg, wyk. Will 
Smith, Charlize Theron, Jason 
Bateman, Jae Head

 0.00 Maska Zorro - film przygo-
dowy, USA, 1998, reż. Martin 
Campbell, wyk. Antonio Bande-
ras, Anthony Hopkins, Cathe-
rine Zeta - Jones, Stuart Wilson

 4.00 Świat według Kiepskich

 5.35 Uwaga!
 5.50 Bitwa o gości 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Na Wspólnej Omnibus - serial
 13.25 The Traitors. Zdrajcy 
 15.05 Niezwykłe Stany Prokopa 
 15.40 Idealny facet - komediodra-

mat, USA 2005
 17.55 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.45 Uwaga!
 20.00 Mam talent

 21.45 1800 gramów - film obycza-
jowy, Polska 2019, reż. Marcin 
Głowacki, wyk. Magdalena 
Różczka, Piotr Głowacki, Maciej 
Zakościelny, Danuta Stenka, 
Wojciech Mecwaldowski

 23.50 Uwierz w ducha - film fan-
tasy, USA 1990, reż. Jerry Zuc-
ker, wyk. Patrick Swayze, Demi 
Moore, Whoopi Goldberg, 
Tony Goldwyn, Stanley 
Lawrence

 2.30 Rzeczy, których nie 
nauczyła mnie matka

 3.00 Szpital - program obyczajowy
 3.55 Uwaga!
 4.15 Nauka jazdy 
 4.40 Recepta na stary dom

HIT

HIT

SUPER POLSAT
6.00 SuperLudzie 6.30 Podcast Olim-
pijski 7.05 Wszyscy razem, śladem 
Blue! 8.05 Koralowy obóz 8.35 Spon-
geBob Kanciastoporty 9.35 Harmidom 
12.00 Świat według Kiepskich 13.55 
Sołtysi 14.55 50  pierwszych randek 
- komedia romantyczna 17.05 Oficer 
Blart - komedia sensacyjna 19.00 Świat 
według Kiepskich 20.05 Spider - Man: 
Homecoming - film sci - fi, USA, 2017, 
reż. Jon Watts, wyk. Tom Holland, Mi-
chael Keaton, Robert Downey Jr, Ma-
risa Tomei 22.50 Terminator: Ocalenie 
- thriller sci - fi 1.10 Surogaci - thriller sci 
- fi 4.00 Nasz nowy dom 5.00 Na ratu-
nek 112 5.30 Na ratunek 112 

TV6STOPKLATKA TV 4

6.00 Przygody Merlina - serial 7.00 
Komisarz Rex - serial 10.00 Hudson 
i Rex - serial 12.00 Hawaje 5  - 0 - se-
rial 13.00 Czterej pancerni i  pies  cz.  7  
- serial 14.55 Janosik - film przygodo-
wy  17.45 Dama za burtą - komedia ro-
mantyczna 20.00 Głośne hity: Mumia 
- film fantasy 22.35 Fuks - komedia

6.00 Galileo 9.05 Prezent Nocnej Fu-
rii - film anim. 9.30 Ciągnie świnki do… 
wilkołaka - film anim. 9.40 Bliźniacy 
- komedia 13.50 Mission: Impossible 2 
- film sensacyjny 16.30 Granice wy-
trzymałości - film przygodowy 19.00 
Robin Hood: książę złodziei - film przy-
godowy 22.00 Ciche miejsce - horror

9.40 Pierwszy lot - film anim. 9.50 
Emotki. Film - film anim. 11.40 Dziś 13, ju-
tro 30 - komedia 13.40 Nasza niania jest 
agentem - komedia 15.40 Czasy osta-
teczne: Pozostawieni - film sci - fi 17.55 
Ghost Rider 2 - film fantasy 20.00 Kry-
minalne zagadki Miami 22.55 Dwóch 
gniewnych ludzi - komediodramat

TVN 7
 5.00 Szkoła - program obyczajowy
 6.00 90 Day Fiance. The Other Way 
 7.00 Bugs Bunny Builders - anim.
 7.30 King Kong - film przygodowy
 11.35 Ukryta prawda
 14.45 Detektywi - program
 15.45 Charlie i fabryka czekolady 

- film przygodowy, USA
 18.20 Madagaskar - komedia, USA 

2005, reż. Eric Darnell
 20.00 Ocean’s - film sensacyjny, 

USA 2018, reż. Gary Ross, wyk. 
Sandra Bullock, Cate Blanchett, 
Anne Hathaway, Mindy Kaling, 
Sarah Paulson, Awkwafina, 
Rihanna, Richard Armitage

 22.25 Legion samobójców - film 
sensacyjny, USA 2016, reż. 
David Ayer, wyk. Will Smith, 
Jared Leto, Margot Robbie, 
Viola Davis, Ben Affleck

 0.55 Nieuchwytny - film sensa-
cyjny, USA 1996, reż. John 
Gray, wyk. Steven Seagal, 
Keenen Ivory Wayans, Bob 
Gunton, Brian Cox, John M. 
Jackson, Michelle Johnson

 3.00 Medium z Long Island 
 3.35 Mieszkając z duchem 

HIT

TV PULS
 6.00 Taki jest świat
 7.00 Miasteczka. Nie ufaj nikomu 

- serial
 11.00 Lombard: Życie pod zastaw
 15.55 Złote dziecko - komedia, 

USA 1986, reż. Michael Ritchie, 
wyk. Charles Dance, Charlotte 
Lewis, Eddie Murphy, J. L. Reate

 17.50 Asterix i Obelix kontra 
Cezar - komedia, Francja, 
Niemcy, Włochy 1999, reż. 
Claude Zidi, wyk. Christian 
Clavier, Gérard Depardieu, 
Roberto Benigni, Laetitia Casta

 20.00 Eskorta - film sensacyjny, USA 
2018, reż. Peter Berg, wyk. Iko 
Uwais, John Malkovich, Lauren 
Cohan, Mark Wahlberg

 22.00 John Wick 3 - film sensacyjny, 
USA 2019, reż. Chad Stahelski, 
wyk. Halle Berry, Ian McShane, 
Keanu Reeves, Laurence 
Fishburne

 0.40 Pitbull. Nowe porządki - film 
sensacyjny, Polska 2016, reż. 
Patryk Vega, wyk. Andrzej Gra-
bowski, Bogusław Linda, Maja 
Ostaszewska, Piotr Stramowski

 4.00 Menu na miarę

HIT

TRWAM
13.20 Ocalić od zapomnienia 13.30 
Koncert pasyjny 14.40 Przegląd Kato-
lickiego Tygodnika “Niedziela” 14.45 
Jak wygrać małżeństwo? 15.00 Ko-
biety przy Grobie 15.30 Wierzę w Bo-
ga 15.50 Muzyczne chwile 16.00 In-
formacje dnia 16.10 Historia  PL 17.00 
Z Parlamentu Europejskiego 17.30 No-
wa Ewangelizacja 17.55 Poczet Wiel-
kich Polaków 18.00 Anioł Pański 18.05 
Informacje dnia 18.15 Pasja 19.00 Być 
dobrym jak chleb 19.25 Święty na każ-
dy dzień 19.30 Wigilia Paschalna 22.00 
7 Kościołów Apokalipsy 22.30 U źródeł 
Wielkanocy 23.05 Odpowiedzialni za 
Kościół 23.30 Od miłości do wieczności

TTV
5.05 Gogglebox. Przed telewizorem 5.40 
Królowe życia. Pielgrzymka 6.30 Express 
6.50 Życie na kredycie 7.50 DeFacto 8.15 
DeFacto 8.45 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 9.45 Express 10.05 Gogglebox. 
Przed telewizorem 11.05 Dobra robo-
ta 11.40 Zakup w ciemno 13.40 Back 
to school. Prawdziwy egzamin 14.40 
99 - Gra o wszystko. VIP 15.45 Express 
16.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
17.10 DeFacto 17.45 Express 18.05 Do-
bra robota 18.45 Zakup w ciemno 19.45 
Express 20.00 Zakup w ciemno 21.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 22.00 99 
- Gra o wszystko. VIP 23.05 Gogglebox. 
Przed telewizorem 1.05 Diabelnie boskie

TVP SPORT
6.30 Lekkoatletyka - Halowe MŚ Glas-
gow 8.40 100 lat na dworze królo-
wej - film dok. 9.50 Żużel - Kryterium 
Asów 2024, Bydgoszcz 11.45 Droga do 
szczęścia - film dok. 12.40 Lekkoatlety-
ka - MŚ w biegach przełajowych 14.25 
Piłka nożna - 2. liga: Chojniczanka 1930 
Chojnice - KKS 1925 Kalisz 16.40 Piłka 
nożna - Fogo Futsal Ekstraklasa: We 
- Met Kamienica Królewska - Piast Gli-
wice 18.45 Droga do EURO 19.20 Piotr 
Małachowski - Człowiek z Diamentu 
20.30 Siatkówka kobiet - Kwalifikacje 
olimpijskie, Łódź 22.15 Sportowy Wie-
czór 22.55 Legendy KSW (5) 1.10 Boks 
- Gala KnockOut Boxing Night 27

NIEDZIELA, 31.03SOBOTA, 30.03
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W poniedziałek uważaj na siebie i osoby sobie podle-

głe. Wykorzystaj logikę i spokój, bo sprawy będą wyglą-
dały trochę inaczej, niż są w rzeczywistości. We wtorek, 

środę i czwartek masz wszelkie przesłanki ku temu, by 

wybrnąć z kłopotów, zarobić pieniądze, zdobyć czyjeś 

uznanie lub serce. Interesy i praca będą dominować. 
W piątek łatwo dogadasz się z kimś dotąd �trudnym�. 

Weekend pełen miłych wrażeń i działania. 

W poniedziałek trzeba mieć oczy dookoła głowy. Sporo 

spraw będzie wymagało bardzo uważnego i szybkiego roz-

wiązania. Unikaj tłumów, nie wdawaj się w gorące dyskusje. 

We wtorek i środę łatwiej będzie okazywać uczucia, a wszelkie 

spory warto gasić w zarodku. W pracy w czwartek czeka cię 

uznanie. W piątek ciągły pośpiech cię zmęczy. W weekend 

zadbaj o siebie, odpocznij, spotkaj się z przyjaciółmi. 

W poniedziałek ktoś, za kim nie przepadasz, okaże się 

bardzo pomocny. Uważaj za kierownicą, unikaj sporów. 

We wtorek i środę nie kieruj się w ocenie stereotypami, 

dostrzeż to, co ludzie skrywają. Miłość nie jest nieosiągalna, 

a ktoś bardzo chce się do ciebie zbliżyć... W czwartek i piątek 

trzeba się sporo ruszać, biegać, załatwiać. Nie odpuszczaj 

pracy. Weekend spokojny, twórczy. Pojawią się sprawy do 

przemyślenia. 

W poniedziałek nie mów tego, co ci ślina na język przy-

niesie. Panuj nad sobą we wszystkich dziedzinach życia. 

To nie czas na pokazywanie, kto tu rządzi. We wtorek i 

środę zdobędziesz uznanie kogoś, do kogo ciągnie cię 

serce. Nie wstydź się uczuć. W czwartek i piątek zain-

teresujesz się czymś nowym i niezwykłym, ktoś powie 

coś miłego, co na długo zapadnie w pamięć. Weekend 

rodzinny, dobry, spokojny. 

W poniedziałek i wtorek poczujesz się wolną osobą, 
ale to jeszcze nie koniec pracy nad pewnym ważnym zada-

niem. Nie zapomnij o szczegółach, a sukces będzie wtedy 

wyraźniejszy. W środę i czwartek będzie się wiele działo. 

Uda ci się do swoich racji przekonać innych. Na solidnych 

podstawach zaczniesz tworzyć coś nowego. W weekend 

będziesz panem sytuacji. Zadbaj o ruch na powietrzu i o 

sam na sam z najbliższą ci osobą.

W poniedziałek i wtorek kłopotliwe mogą okazać się 

kontakty z innymi, nadepniesz komuś na odcisk, pojawią 

się stare sprawy �podmiecione�� pod dywan. Nie udawaj 

głupiego, przyznaj się do błędu, a szybko wyjdziesz na 

prostą. W środę i czwartek sprawnie rozdzielisz pracę, 
znajdziesz czas dla siebie i ukochanych osób. W piątek 

miły odpoczynek i ciekawe rozmowy. W weekend bę-
dziesz tytanem myśli i działania. 

W poniedziałek dasz się poznać od najlepszej strony. 

Uważaj na pochlebców, unikaj przygodnych kontaktów. 

Nowa znajomość może nie być aż tak dobra... We wtorek 

i środę zmiany w domu. Dobre czy złe - to zależy od twojej 

interpretacji. Ostatecznie wyjdą ci na zdrowie. W czwar-

tek i piątek poczujesz zew wolności, chęć wyrwania się 

za wszelką cenę. Jeśli cena nie jest za wysoka, działaj. 

Weekend pracowity.

W poniedziałek bardzo dokładnie wywiązuj się z tego, 

co obiecałeś i nie narażaj się nikomu. Wieczór spędź w 

domu, nie szukaj przygód. We wtorek i środę miłość może 

przyjść do samotnych, a doskonały biznes objawić się 

tym, którzy cierpią na brak pracy lub pieniędzy. Ale nie 

kupuj kota w worku! Czwartek i piątek będą wypełnio-

ne bieganiną, pilnymi sprawami. Uda się je załatwić. W 

weekend świetnie wypoczniesz.

W poniedziałek będziesz nastawiony bojowo, a kry-

tycznych uwag los ci nie oszczędzi. Nie daj się zbić z tropu, 

pamiętaj o swoich mocnych stronach, nie wdawaj się w 

spory. We wtorek - udane posunięcia w sprawach miesz-

kaniowych, krok do przodu w karierze, możesz wejść do 

grupy, o której od dawna marzyłeś. Od środy do piątku 

spokój, cisza, spokojne wypełnianie obowiązków. W week-

end będzie niezwykle i pięknie.

W poniedziałek i wtorek czekają cię trudne wyzwania. 

Sprostasz im, jeśli poprosisz o pomoc. W środę uczucia 

wezmą górę. Uważaj tylko, by nie powiedzieć zbyt wiele. 

Może niektóre sprawy warto jednak zachować w tajemnicy. 

W czwartek i piątek w pracy postęp, w domu spokój. Sporo 

miłych spotkań z przyjaciółmi. W weekend chyba nie uda ci 

się uniknąć większych zakupów, i generalnych porządków. 

W poniedziałek i wtorek lepsza passa, przekonasz in-

nych do swoich zamierzeń, pociągniesz za sobą ludzi. W 

środę i czwartek zyskasz przyjaciół, a w pracy nie będą 

mieć dla ciebie słów uznania. W piątek spełnią się plany 

i marzenia. Daj sobie czas na to, co najważniejsze. Inne 

sprawy odłóż na potem, nic się nie stanie. Weekend może 

być czasem próby dla nowego uczucia. Zadbaj o spokój, 

ciekawe tematy do rozmów, rozrywkę. 

W poniedziałek pamiętaj o swoim bezpieczeństwie. Nie 

szukaj przygód, niech ci się nie zachce zgrywać bohatera. 

Zaufaj teraz intuicji. We wtorek przypływ gotówki, ale i 

wytężonej pracy. Ktoś dotąd dość oficjalny wobec ciebie 

nagle stanie się przyjacielski - i będzie to obiecujący począ-
tek. W środę i czwartek trzeba zakasać rękawy i nadrobić 

zaległości. W piątek - relaks i przygoda. Weekend pełen 

wrażeń - ucieszy cię to. 
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OFERTY DLA SAMOTNYCH SERC

Przyślij do naszej redakcji swoją 
ofertę, napisz o swoich oczekiwaniach 

i pragnieniach.

List wyślij na adres redakcji. Każda 

oferta otrzyma swój numer kontakto-

wy, np: 001, 002. Nie będziemy poda-

wać w gazetach nazwisk ani adresów 

osób składających oferty. 

W liście w kilku słowach opowiedz 

o sobie: jak masz na imię, w jakim 

jesteś wieku, gdzie mieszkasz, jakie 

masz zainteresowania, dlaczego 

szukasz partnerki lub partnera i jakie 

masz wobec niego wymagania. Jeśli 
chcesz, możesz przysłać swoje zdję-
cie, które uatrakcyjni ofertę. 

KUPON nr 13

Oferty 
dla samotnych

Aby oferta ukazała się w gazecie, 
należy dołączyć do niej oryginalny 
kupon z aktualnego numeru.

Potrzebujesz bratniej duszy,
towarzystwa, miłości?

Czytelnicy zainteresowani daną 
ofertą i osobą, powinni napisać do 

niej list, a do korespondencji dołączyć 
pustą kopertę ze znaczkiem poczto-

wym. Na pustej kopercie napisać nu-

mer oferty/osoby, do której mamy ten 

list odesłać. Redakcja będzie punktem 

kontaktowym dla osób, które zechcą 
się ze sobą poznać. 

720 Robert
Mam 46 lat, jestem po roz-

wodzie, mieszkam w Białej Pod-

laskiej. Poznam panią do 50 lat, 

do poważnego związku. Telefon 

przyspieszy kontakt.

722 Stanisław
Jestem wdowcem, mam 70 

lat, lubię podróże, wyjazdy do sa-

natorium, posiadam samochód. 

Mieszkam sam w domku jedno-

rodzinnym w okolicach Chełma. 

Poznam panią w wieku do 67 lat 

o podobnych zainteresowaniach, 

zamieszkałą w Chełmie lub okoli-

cach. Liczy się dla mnie wzajemny 

szacunek. Rozważam możliwość 
zawarcia stałego związku po na-

wiązaniu bliższej znajomości.

723 Zbigniew
Jestem seniorem, mam otwar-

te serce dla wszystkich pięknych 

serc. Pragnę być aktywnym se-

niorem, blisko ludzi i ułożyć sobie 

radosne oraz wesołe życie. Sza-

nuję i doceniam ludzi o różnych 

poglądach. Mam łagodne uspo-

sobienie, żyję uczciwie i chciałbym 

jeszcze poznać towarzyszkę życia.

724 Małgorzata
Mam 59 lat, jestem wdową. 

Szukam mężczyzny, z którym spę-
dzę piękne chwile. Jestem osobą 
mobilną i pracuję zawodowo. Lubię 
podróżować, dbać o ogród, oglądać 
filmy oraz czytać książki. Szukam 

pana, z którym mogłabym dzielić 
radości oraz troski życia.

KRZYŻÓWKA
nr 13 (2024)

K U P O N

Rozwiązanie krzyżówki z nu-
meru 12 (2024) brzmi: �Węzeł 

gordyjski�. Spośród wszystkich 
osób, które wysłały poprawne 
odpowiedzi, wybraliśmy panią 
Krystynę Wielik z Chełma. Po 
odbiór nagrody zapraszamy 
w godz. 9�16 w terminie dwóch 
tygodni od momentu publikacji 
nazwiska zwycięzcy na łamach 
Super Tygodnia Chełmskiego. 
Warunkiem wzięcia udziału w 
konkursie jest przysłanie roz-
wiązania krzyżówki. Hasło wraz 
z kuponem należy dostarczyć do 
redakcji (w ciągu 5 dni od daty 
wydania) � pocztą, osobiście lub 
wrzucić do skrzynki ogłoszenio-
wej z logo Super Tygodnia. Do 
wygrania bon o wartości 50 
zł do wykorzystania w sklepie 
Lady Marion, ul. Lwowska 15 
lub Pl. E. Łuczkowskiego 9A, 
Chełm.

Odwiedzili nas uczniowie 4 klasy Pierwszej Społecznej Szkoły Podstawowej w Chełmie, którzy poznawali tajniki dziennikarstwa

Chełm, Pl. E.Łuczkowskiego 9A

 ul. Lwowska 15                                        

tel. 733 715 077, 785 777 775

www.ladymarion.pl

                ladymarionbielizna

Wesołych świąt

eprasa.pl 4973774ae4
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