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ieniagdze na do-
kapitalizowanie
lotniska Olsztyn-
-Mazury w Szyma-
nach przekazano wramach
autopoprawki do budzetu
wojewddztwa warminsko-
-mazurskiego. W uchwale
zapisano, ze bedzie to

Port lotniczy w Szymanach dziata od 2016 roku

Marszalek wojewodz-
twa Marcin Kuchcinski
zapewnial radnych, ze
pieniadze na dokapitali-
zowanie lotniska zostaly
przesuniete z niezrealizo-
wanych projektéw przez
inne jednostki. Chodzi
m.in. o pieniadze, ktérych

w imieniu Cztonkéw
Zarzadu Wojewodztwa

Cybulskiemu

Radnemu Sejmiku
Wojewo6dztwa Warminsko-Mazurskiego

wyrazy najglebszego wspélczucia po Smierci

Mamy

sktadaja

Warminsko-Mazurskiego Warminsko-Mazurskiego

suzupelnienie fundu- nie wykorzystano w par-
szy statutowych”. kach krajobrazowych czy
KONDOLENCJE
Panu
Wojciechowi

w imieniu Radnych
Sejmiku Wojewodztwa

do budowy centrum edu-
kacyjnego we Fromborku.

WeczeSniej w budzecie
regionu dla lotniska wSzy-
manach zarezerwowano
16 mln z}. W sumie w bie-
zacym roku port Olsztyn-
-Mazury otrzyma z regio-
nalnego budzetu ponad
32 mln z}

Skarbnik wojewddztwa
poinformowala, ze przed
rokiem wysoko$¢ dofinan-
sowania zbudzetu regionu
dla tego lotniska wynosila
31 mln zL

Przeciwni dokapitalizo-
waniu lotniska byli radni
PiS. Wich opinii pienia-
dze zaoszczedzone na in-
nych projektach powinno
sie przeznaczy¢ dla miast
i wsi, ktore ucierpialy
wwyniku lipcowej naglej
powodzi. Radny Patryk
Kozlowski podkreslal,
ze kazdy mieszkaniec re-
gionu doplaca do kazde-
go biletu lotniczego wtym
porcie lotniczym ponad

MILIONY DLA LOTNISKA OLSZTYN-SZYMANY

Radni Sejmiku Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego zgodzili sie
na dokapitalizowanie spotki lotniczej Olsztyn-Mazury w Szymanach
kwotg 16,3 mln zt. Sprzeciwiali sie tej decyzji radni PiS.

jest dojechaé¢, a na sa-
mym lotnisku brakuje
infrastruktury. Radni PiS
podkreslali, ze w zaloze-
niach lotnisko to mialo
generowaé wiekszy ruch
pasazerski, a jest utrzy-
mywane przy zyciu dzie-
ki dotacjom urzedu mar-
szalkowskiego.

Marszalek Marcin Kuch-
cinski, pytany przez rad-
nych o finansowa kondycje
lotniska, poinformowal,
ze w przyszlym miesiacu
radni otrzymaja szczeg6-
lowy raport o dzialalno-
Sci lotniska. Marszalek
nie podal wysokosci strat
generowanych przez ten
port lotniczy.

Port lotniczy w Szymanach
dziata od 2016 roku.
Zbudowano go za okoto
200 mln zt na dawnym
wojskowym lotnisku.

Od poczatku dzialalno$ci
port lotniczy wSzymanach

ELBLAG LICZY NA 37 MILIONOW
Zt OTYCH OD WOJEWODY
PO LIPCOWEJ POWODZI

ipcowe intensywne, nawalne opady deszczu oraz
L fala powodziowa na rzece Kumieli wyrzadzily

powazne szkody w Elblagu. Miasto przez kilka
tygodni zbieralo dane i przygotowywalo dokumen-
tacje, aby oszacowac¢ pelna skale zniszczen.
- Co do szkéd winfrastrukturze komunalnej, to ko-
misja wstepnie oszacowala je na kwote ponad 28 mi-
lionow zlotych - moéwi Joanna Urbaniak, kierownik
referatu prasowego Biura Prezydenta Miasta Elblaga.
Zniszczeniu ulegly m.in. drogi, przepusty oraz sie-
ci kanalizacji sanitarnej i deszczowej. — Dotycza one
miedzy innymi uszkodzenia drog, przepustow, sieci
kanalizacji sanitarnej i deszczowej, uszkodzen zwia-
zanych zzalaniem infrastruktury o§wiatowej, szpitala
miejskiego, DPS, obiekt6w sportowych, placowek kul-
tury czy budynkow ZBK -wylicza Joanna Urbaniak.
- Wkolejnym etapie opracowane zostaly kosztorysy
inwestorskie. Zawieraja one dokumentacje fotogra-
ficzna iwszelkie szczegolowe parametry zniszczonych
obiektow — dodaje Joanna Urbaniak. Po ich przygo-
towaniu kwota strat wzrosta do ponad 37 milionow
zlotych. - Na taka kwote, zgodnie z procedura, skie-
rowany zostal wniosek odotacje do wojewody. Czeka-
my na jego rozpatrzenie. Efektem otrzymanej dotacji
bedzie przywrocenie infrastruktury miejskiej do sta-
nu sprzed zdarzen zwigzanych znawalnymi opadami
ifala powodziowa na rzece Kumieli - podkresla.
Elblag liczy takze na pomoc finansowa ze strony
samorzadu wojewddztwa warminsko-mazurskiego.
Milion zlotych wsparcia zadeklarowal zarzad wo-
jewodztwa. Na najblizszej sesji radni sejmiku beda
podejmowaé uchwale wtej sprawie. EG

TERYTORIALSI WCIAZ SZUKAJA
SZCZATKOW POCISKOwW

zolnierzy Wojsk Obrony Terytorialnej
] 5 0 poszukuje na LubelszczyZnie szczatkow

pociskéw uzytych do zestrzelenia rosyj-
skich dron6w wnocy z9 na 10 wrzes$nia - poinformo-
wala zastepczyni rzecznika Dowodztwa Operacyjnego
Rodzajow Sit Zbrojnych mjr Ewa Zlotnicka.
O ich wystaniu przez Dowddce Operacyjnego RSZ
gen. dyw. Macieja Klisza do poszukiwania szczat-
kéw pociskow jako pierwsze poinformowalo RMF
FM. Informacje te potwierdzila w rozmowie z PAP
mjr Ztotnicka.
Zastepca rzecznika WOT kpt. Grzegorz Hubacz po-
twierdzil z kolei, ze poszukiwaniami sa objete trzy
powiaty wojewodztwa lubelskiego - hrubieszowski,
krasnostawski oraz wtodawski.
W nocy z9 na 10 wrze$nia w trakcie nocnego ataku
Federacji Rosyjskiej na Ukraine polska przestrzen po-
wietrzna zostala wielokrotnie naruszona przez drony.
Uruchomiono procedury obronne. Drony, ktore sta-

Agnieszka
Weder-Grygielewicz

WYDANIE ONLINE

internet@gazetaolsztynska.pl
514800549

502499531

tel. 514 800 517

Marszatek Przewodniczacy 200 z1. Radna Boguslawa nie jest wstanie sam finan-  nowily bezposrednie zagrozenie, zostaly zestrzelone
Marcin Kuchcinski Bogdan Bartnicki Orzechowska wskazywa- sowac swojej dzialalnosci.  przez polskie isojusznicze lotnictwo. PAP
la, ze do Szyman trudno PAP
1086250pb1-a-M
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UWAGA, GRYPA ZNOW ATAKUJE!

Owszem, piszemy co roku — ostrzegamy i uwrazliwiamy. Ale spoteczenstwo i tak wie |

epiej i.. jak co roku choruje!

Tymczasem z grypg zartow nie ma. Moze powodowac powazne powiktania: zapalenie ptuc, sepse i zapalenie
innych narzgdow: serca, mozgu, miesni. Czasem zwykta grypa moze doprowadzi¢ nawet do Smierci.

ymczasem o ile
nowsze choroby,
takie jak covid-19
— trafiaja natych-
miast na pierwsze strony
gazet, otyle te stare iznane
dolegliwosci, takie jak gry-
pa, pozostaja powaznym
problemem zdrowotnym.
O czym wielu z nas moze
sie bardzo bole$nie prze-
kona¢ w nadchodzacym

sezonie grypowym.

Poznac wroga

Grypa jest chorobg za-
kazna. Wywolujq ja wiru-
sy. Objawy pojawiaja sie
od jednego do czterech
(a zazwyczaj dwoch) dni
po ekspozycp na wirusa
iutrzymuja si¢ przez oko-
to dwa do o$miu dni. Wa-
haja sie od lagodnych do
ciezkich i czesto obejmuja
goraczke, katar, bol gardla,
bole migéni, bol glowy, ka-
szel i zmeczenie. Czasem,
szczegblnie u dzieci moze
wystapi¢ biegunka i wy-
mioty. Nieleczona lub Zle
leczona grypa moze roz-
wina¢ sie wzapalenie ptuc
wywolane przez wirusa lub
pOZniejsza infekcje bakte-
ryjna. Znacznie pogarsza
réwniez stan przewleklych
schorzen i moze stanowic
szczegbdlne zagrozenie dla
grup wysokiego ryzyka, ta-
kich jak male dzieci, oso-
by starsze, kobiety w ciazy
iosoby zoslabionym ukla-
dem odpornoSciowym.
Inne powiklania obejmuja
zespO! ostrej niewydolnos-
ci oddechowej, zapalenie
opon mozgowych, zapale-
nie mozgu oraz pogorsze-
nie istniejacych wcze$niej
probleméw zdrowotnych,
takich jak astma ichoroby
ukladu krazenia.

U ludzi wirusy grypy
przenosza sie gléownie
droga kropelkowsg podczas
kaszlu i kichania. Przeno-
szenie wirusa moze row-
niez odbywac si¢ poprzez
aerozole i powierzchnie
zanieczyszczone wirusem.
Istnieja cztery typy wiru-

sa grypy: typy A, B, CiD.
Ptaki wodne sa gléwnym
zrodlem wirusa grypy
A(TAV), ktory jest rowniez
szeroko rozpowszechnio-
ny wsrod roéznych ssakow,
w tym ludzi i $win. Wirus
grypy typu B (IBV) iwirus
grypy typu C (ICV) infe-
kuja gltéwnie ludzi, awirus
grypy typu D (IDV) wyste-
puje ubydla i $win. Wirus
grypy typu Ai wirus grypy
typu B kraza wsrod ludzi
i powoduja sezonowe epi-
demie, a wirus grypy typu
C powoduje lagodna infek-
cje, glownie udzieci. Wirus
grypy typu D moze infeko-
wa¢ ludzi, ale nie wiado-
mo, czy wywoluje chorobe.

Grype mozna leczyé
srodkami wspomagajacy-
mi, aw ciezkich przypad-
kach lekami przeciwwiru-
sowymi. U os6b zdrowych
grypa zazwyczaj ustepuje
samoistnie i rzadko pro-
wadzi do zgonu, ale moze
by¢ $émiertelna w grupach
wysokiego ryzyka. Ryzyko
wystapienia powaznych
powiklan grypy wzrasta,
jesli u chorego jedno-
cze$nie wystepuje astma,
przewlekla obturacyjna
choroba pluc (POChP),
cukrzyca, choroba serca,
nerek i/lub phuc.

Jak co roku...

W ciagu typowego roku
na grype zapada od 5
do 15 procent populacji.
Rocznie odnotowuje sie
od 3 do 5 milionéw ciez-
kich przypadkéw, a na
calym $wiecie kazdego
roku odnotowuje sie do
650 000 zgondw z powo-
du choréb uktadu odde-
chowego. Zgony najczes-
ciej wystepuja w grupach
wysokiego ryzyka, w tym
w malych dzieciach, oso-
bach starszych i osobach
z przewleklymi schorze-
niami. W regionach o kli-
macie umiarkowanym
liczba zachorowan na
grype osiaga szczyt zima,
natomiast w tropikach
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grypa moze wystepowaé
przez caly rok. Od kon-
ca XIX wieku pandemie
nowych szczepow gry-
py wystepowaly co 10
do 50 lat. Od 1900 roku
wystapilo pie¢ pandemii
grypy: grypa hiszpanka
w latach 1918-1920, kto-
ra byla najpowazniejsza;
grypa azjatycka w 1957
roku; grypa hongkonska
w 1968 roku; grypa ro-
syjska w 1977 roku; oraz
pandemia $winskiej grypy
w2009 roku.

Na Warmii i Mazurach

Wedle danych Wojewo6dz-
kiej Stacji Sanitarno-Epi-
demiologicznej wOlsztynie
przypadkéw grypy po-
twierdzonej wnaszym wo-
jewodztwie wynikiem szyb-
kiego testu antygenowego
w czasie od 1 do 15 wrzes-
nia — bylo 11 — dokladnie
tyle samo, co wtym samym
czasie rok temu. Z kolei
dane skumulowane nara-
stajace od 1 stycznia 2025
— to prawie 15.891 przy-
padkoéw. Ito juz dana alar-
mujaca, bo w tym samym
czasie w2024 roku takich
przypadkow bylo 3351, aw
2023 — tylko 684.

Ogolem przypadkow gry-
py W naszym wojewodz-
twie w dniach 1-15 wrze$-

nia 2025 nie bylo — i to
moze jaka taka nadzieja
napawac. Ale nie oznacza
bynajmniej, ze nie powin-
ni$my dmucha¢ na zimne.

Jak sie chronic¢?

Czeste mycie rak izakry-
wanie ust i nosa podczas
kaszlu i kichania, podob-
nie jak noszenie masecz-
ki — zmniejszaja ryzyko
transmisji. OczywiScie
— znacznie skuteczniejsza
jest coroczne szczepienie,
ktore moze pomodc w za-
pewnieniu ochrony przed
grypa. Wirusy grypy szyb-
ko ewoluuja, dlatego szcze-
pionki przeciw grypie sa
regularnie aktualizowane
— tak, by dopasowat je
do atakujacych nas szcze-
pow wirusa. Szczepionki
zapewniaja ochrone przed
podtypami wirusa grypy
A HIN1 i H3N2 oraz jed-
nym lub dwoma podtypa-
mi wirusa grypy B.

Powiktania grypy

Grypa moze skonhczy¢ sie
zapaleniem pluc. Moze sie
tez rozwinaé z niej sepsa,
potencjalnie zagrazajaca
zyciu reakcja na infekeje,
ktora powoduje rozlegly
stan zapalny. Grypa moze
doprowadzi¢ do zapale-
nia narzad6éw: zapalenia

mie$nia sercowego, zapa-
lenia moézgu lub zapalenia
mieéni. U niektorych cho-
rych moze sie skonczyé
niewydolnoS$cig oddecho-
wa — zwlaszcza wciezkich
przypadkach grypa moze
prowadzi¢ do zespolu
ostrej niewydolnoéci od-
dechowej (ARDS), w kto-
rym pluca nie sg w stanie
dostarczy¢ organizmowi
wystarczajacej ilosci tlenu.

Grypa to tez infekcje
wtorne — moze oslabiaé¢
uklad odpornosciowy,
umozliwiajac bakteriom
wywolywanie innych in-
fekeji, takich jak zapalenie
zatok lub ucha.

Dla niektérych

szczegolnie niebezpieczna

U os6b z przewleklymi
schorzeniami grypa moze
wywolaé zaostrzenie istnie-
jacych schorzen, takich jak
astma, zastoinowa niewy-
dolnoéc¢ serca lub choroba
nerek. Dzieci i osoby star-
sze sa bardziej narazone
na powiklania. Dotyczy to
tez kobiet wciazy — grypa
moze prowadzié¢ do powaz-
nych powiklan zaréwno
umatki, jak irozwijajacego
sie plodu, wtym potencjal-
nych zagrozen, takich jak
poronienie lub wady cewy
nerwowej udziecka.

Dlaczego warto

zaszczepic sie

przeciwko grypie?

Pracownicy stuzby zdro-
wia czesto zachecaja do
rozwazenia szczepienia
przeciw grypie jako sposo-
bu na zmniejszenie ryzyka
powaznej choroby. Bo cho-
ciaz zadna szczepionka nie
zapewnia calkowitej ochro-
ny, badania sugeruJ a, ze
szczeplema przecwv gryple
moga zmniejszy¢ zarowno
ryzyko zakazenia, jak ijego
przebieg w przypadku za-
razenia wirusem. Wedlug
szacunkow, szczepienia
przeciw grypie w sezonie
2022-2023 pomogly zapo-
biec ponad milionowi wi-
zyt lekarskich idziesigtkom
tysiecy hospitalizacji. Inne
badania wykazaly, ze osoby
zaszczepione mialy nizszy
wskaznik przyje¢ na OIOM
izgon6éw zpowodu grypy.

Dla oso6b, ktore chea
dodatkowej ochrony
— zwlaszcza os6b star-
szych, malych dzieci lub
0s6b z chorobami prze-
wleklymi — szczepionka
przeciw grypie moze by¢
przydatnym narzedziem,
obok zdrowych nawykow,
takich jak dieta, ¢wicze-
nia iodpowiednia higiena.
I— by rozwiaé powszechne
bledne przekonanie: sama
szczepionka przeciw grypie
nie wywoluje grypy!

Grype nalezy traktowac

powaznie

Jak moéwia lekarze, co
roku do szpitali z powodu
grypy trafia wiele osob.
Niektorzy ztych pacjentow
umieraja zpowodu wirusa
grypy. Nie mozna tego ig-
norowac. I dlatego juz dzi$
warto podja¢ wszelkie
mozliwe $rodki ostrozno-
Sci, by jak najdluzej za-
chowa¢ zdrowie i naszych
bliskich.

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

m.bukowiecka@gazetaolsztynska.pl

Korzystatam z materiatéw
American Lung Association.
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MIESZKANCY ZATORZA
GROZA PROTESTEM

Mieszkancy ul. Puszkina w Olsztynie tracg C|erp iwosSC w oczekiwaniu na zmiane

obecnej organizacji ruchu. — Jezeli dalej

nic sie nie zmieni, to wyjdziemy

na ulice i bedziemy protestowac — zapowiadajg

a ul. Puszkina
przez lata obo-
wigzywala organi-
zacja ruchu, zgod-
nie z ktora samochody
mogly poruszaé sie¢ wobu
kierunkach. Drogowcy
postanowili to zmienié
i wprowadzili ruch jed-
nokierunkowy. Chodzi
o fragment ul. Puszkina
do skrzyzowania zul. Ma-
teckiego. Organizacja ru-
chu w ciagu ul. Puszkina,
na tym odcinku, zostala
zmieniona na poczatku
pazdziernika ubieglego
roku. To wywolalo nieza-
dowolenie grupy miesz-
kancow. W tej sprawie
interweniowali wratuszu.
Skierowali pismo do pre-
zydenta Olsztyna.

Pismo

do prezydenta

~Mieszkancy budynkow
znajdujacych sie w bez-
posrednim sasiedztwie
Szkoly Podstawowej nr
13 oraz Przedszkola Miej-
skiego nr 19 (obie pla-
cowki znajduja sie przy
ul. Puszkina) zwracaja
sie (...) z petycja majaca
na celu zgloszenie prob-
lemu, a w konsekwencji
przywrocenie dotychcza-

%

Na ul. Puszkina wcigz obowigzuje ruch jednokierunkowy

sowego dwukierunko-
wego ruchu na odcinku
drogi przy ul. Puszkina”
— czytamy w piSmie.

Ich zdaniem wprowadze-
nie mozliwo$ci jazdy tylko
w jednym kierunku ,spa-
ralizowalo ruch w okolicy
szkoly i przedszkola w go-
dzinach porannych ipopo-
hudniowych”.

W koncu ratusz sie ugial.
Ustalone rozwiazanie za-
ktadalo przywrocenie na
calym odcinku ul. Puszki-
na (od ul. Puszkina do ul.
Maleckiego) ruchu dwu-
kierunkowego. Jednak aby
zachowac zgodne z prze-
pisami szerokoéci jezdni,
niezbedne bedzie zredu-
kowanie cze$ci miejsc
postojowych. Poza tym
w poblizu szkoly miala
zosta¢ wyznaczona strefa
kiss & ride obowiazujaca
w okres$lonych godzinach
oraz mialy pojawié sie
strefy wiekszej widocz-
noéci w okolicach przejsé
dla pieszych iskrzyzowan.
Taka propozycje ratusz
przedstawil zainteresowa-
nym mieszkancom wpoto-
wie maja. Sek wtym, ze do
tej pory ratusz nie zmienil
proponowanej przez sie-
bie organizacji ruchu.

Nie moga dtuzej czekaé

— To jest dramat, to, co
tu sie dzieje — méwi Piotr
Latka ze wspoélnoty miesz-
kaniowej przy ul. Male-
ckiego 8, ktora sasiaduje
z ul. Puszkina. — Ratusz
mial duzo czasu, by wpro-
wadzi¢ zmiany. Niestety,
tak sie nie stalo. Jak po-
wiedzialo sie A, to trzeba
powiedzie¢ B. Sytuacja na
ul. Puszkina, na omawia-
nym odcinku, szczegblnie
w godzinach porannych
ipopoludniowych jest tra-
giczna. Kierowcy sie spie-
sza, jada zpredkoécia, prze-
kraczajacg te wskazana na
znaku drogowym, czesto
nie zatrzymuja sie przed
pasami mimo oczekujace-
go dziecka. Boimy si¢ oich
bezpieczenstwo.

Zdaniem mieszkahcow
okolicznych blokéw wdro-
zenie jednego kierunku
ruchu jazdy na wspo-
mnianym odcinku drogi
znaczaco ogranicza do-
jazd do budynkéw miesz-
kalnych os6b starszych
i niepelnosprawnych.
— Nie mozemy dtuzej cze-
kac. Jezeli dalej nic sie nie
zmieni, to wyjdziemy na
ulice ibedziemy protesto-
waé — zapowiadaja.

W sprawe organizacji ru-
chu zaangazowala sie rad-
na PiS Edyta Markowicz.
Do ratusza wyslala wlasnie
kolejne pismo. ,Wakacje wy-
dawaly sie najlepszym mo-
mentem do podjecia dzialan
zwigzanych ze zmiana orga-
nizacji ruchu ze wzgledu na
brak dzialalno$ci edukacyj-
nej w zlokalizowanej przy
odcinku ul. Puszkina Szkole
Podstawowej nr 13” — czy-
tamy w nim. ,Mieszkancy
nie przyzwyczaili sie do ru-
chu jednokierunkowego, sa
sfrustrowani”.

Radna dodaje, ze z in-
formacji uzyskanych wra-
tuszu wynikalo, ze nowa
organizacja ruchu miala
zosta¢ wprowadzona w po-
lowie wrze$nia. — Okaza-
lo sie, ze trzeba zalatwié
zwigzane z tym formalno-
Sci. Te zostaly zalatwio-
ne i nic sie nie zmienilo
— moéwi Edyta Markowicz.

Co na to ratusz? — Pro-
jekt nowej organizacji na
ul. Puszkina jest juz goto-
wy. Teraz w kazdej chwili
moze go wprowadzi¢ Za-
rzad Drog, Zieleni i Trans-
portu — moéwi Patryk Pu-
likowski, rzecznik ratusza.

GRZEGORZ SZYDLOWSKI
g.szydlowski@gazetaolsztynska.pl

REKORDOWA EMISJA OBLIGACJI
NA SPLATE ZADLUZENIA

nalnych. Wten sposob chca splacié zaciagniete

zobowigzania i pokry¢ deficyt budzetowy.
Ostatnia znang emisje obligacji komunalnych przepro-
wadzilo miasto w2023 roku, emitujac seri¢ obligacji
olacznej warto$ci 80.600.000 z} na pokrycie deficytu
budzetowego iwydatki majatkowe. Wezesniej, w2019
roku, wyemitowano obligacje o wartoSci 48.000.000
zt. Wtym przypadku wigzalo sie to zdebiutem na ryn-
ku Catalyst przy Gieldzie Papierow Warto$ciowych.
Uzyskane wten sposob srodki przeznaczone zostaly na
realizacje zaplanowanych inwestycji. Wsrod nich zna-
lazly sie budowa dowiazan miejskiego ukladu drog do
obwodnicy Olsztyna, przebudowa $rodmiejskich trak-
tow, powstanie Eynostrady oraz rewitalizacja irozbu-
dowa warsztatu terapii zajeciowej przy ul. Baltyckie;j.
Teraz znowu wladze miasta chca wyemitowac ob-
ligacje komunalne. Ito na rekordowa kwote. W ten
sposob ratusz chce pozyska¢ okolo 460.000.000 zi.
Kazda zobligacji bedzie warta 1000 zl. Decyzja wtej
sprawie ma zapa$¢ na sesji rady miasta 24 wrze$nia.
Na co przeznaczone zostana pozyskane pienigdze? ,Na
sfinansowanie planowanego deficytu - zwiekszenie
045.000.000 zl do kwoty 175.000.000 zl, na splate
weze$niej zaciagnietych zobowiazan —wprowadzenie
kwoty 283.000.000 z}” - czytamy wprojekcie uchwaly
rady miasta ,w sprawie emisji obligacji komunalnych
oraz zasad ich zbywania, nabywania i wykupu”. ,Ce-
lem wezesniejszej splaty istniejacego zadluzenia jest
obnizenie kosztow obstugi dlugu poprzez zaciagniecie
nowego zobowiazania na splate weze$niej zaciagnie-
tych zobowigzan na korzystniejszych warunkach, m.in.
ze znacznie nizsza marza banku”.
Obligacje wyemitowane zostana w2025 roku w19 se-
riach. Wtadze Olsztyna przekonuja, ze choc obligacje sa
forma kredytu, jednak sg dla miasta bardziej korzystne
niz tradycyjny komercyjny kredyt bankowy. Wynika to
przede wszystkim zuwagi na ich elastycznosc.
Emisja daje mozliwo$¢ okreslenia takich terminow
wykupu (splaty kapitalu), ktére zapewniaja ,bezpie-
czenstwo w zakresie plynnosci finansowej budzetu”.
Dodatkowo sama procedura emisji obligacji jest prost-
sza niz zaciagniecie kredytu. - To jest zmiana struktury
naszego zadluzenia - stwierdzil prezydent Olsztyna
Robert Szewczyk
Na emisje obligacji komunalnych decyduja si¢ miasta
takie jak Warszawa, Krakow czy Swmoqume ktore
pozyskuja wten sposob fundusze na rozwdj infrastruk-
tury: budowe droég ikanalizacji czy rewitalizacje tere-
néw. Zkolei wojewddztwa, np. opolskie, czy mniejsze
gminy, jak gminy Podgoérzyn czy Pila, emituja obligacje
po to, aby uzyskaé¢ fundusze na wlasne cele, czesto na
pokrycie deficytu budzetowego lub dofinansowanie
unijnych projektow. S

W ladze Olsztyna planuja emisje obligacji komu-
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PERSONALNE ZMIANY W RATUSZU

Prezentacji nowych 0sob w ratuszu dokonat Robert Szewczyk, prezydent Olsztyna.
— Sg to osoby mtode, wyksztatcone, dobrze przygotowane i zaangazowane w SWojg prace
— poinformowat. Najwazniejsza zmiana dotyczy powotania nowego wiceprezydenta miasta.

arcin Szwarc obej-
M mie stanowisko trze-

ciego zastepcy pre-
zydenta od 1 pazdziernika.
Zastapi na nim Radoslawa
Zawadzkiego, ktory zostal
prezesem Przedsigbiorstwa
Wodociagdéw i Kanalizacji.

— Jestem osoba uro-
dzona w Olsztynie. Od
kilkunastu lat pracuje
w roznych miejscach, jed-
nostkach dla Olsztyna. To
doSwiadczenie, ktore zdo-
bylem, szczegolnie w tych
ostatnich latach, gdy kie-
rowalem Zarzadem Drdg,
Zieleni i Transportu, uda
mi sie przelozy¢ iwykorzy-
sta¢, podejmujac dzialania
W nowym miejscu — po-
wiedzial nowy wiceprezy-
dent Olsztyna.

Jakie sa jego priorytety.
— To poprawa infrastruk-
tury, na ktéra czekaja
mieszkancy, na ktora, cze-
kaja piesi, kierowcy. To
kontynuacja z powodze-

REKLAMA

Fot. UM Olsztyn

cych, ktore sg odczuwalne
zarowno dla kierujacych,
jak i pieszych — stwier-
dzil wiceprezydent Mar-
cin Szwarc.

To takze sprawy zwigzane
zpublicznym transportem,
w tym wymiana taboru.
Nowy wiceprezydent swoja
kariere zawodowsg, rozpo-
czal jako student, pracujac
w Miejskim Przedsiebior-
stwie Komunikacyjnym,
a nastepnie w Zarzadzie
Komunikacji Miejskiej

Marcin Szwarc zostat nowym wiceprezydentem Olsztyna

rektora ds. technicznych,
aod 2019 do konca wrzes-
nia 2025 roku byt dyrekto-
rem Zarzadu Drog, Zieleni
iTransportu.

To niejedyne zmiany
personalne wratuszu ijed-
nostkach podlegltych urze-
dowi. Katarzyna Nieczepa
zostala powolana na stano-
wisko dyrektora Zakladu
Lokali i Budynkow Komu-
nalnych. Jest absolwentka,
Wojskowej Akademii Tech-
nicznej i studiow pody-

w administracji samorza-
dowej i rzadowej. Nato-
miast Tomasz Krzyszton
zostal dyrektorem Zarza-
du Droég, Zieleni i Trans-
portu. To absolwent ma-
tematyki i budownictwa,
ktory bral udzial w pro-
jektach tramwajowych
itworzeniu Olsztynskiego
Parku Naukowo-Techno-
logicznego. Dyrektorem
ratuszowego wydzialu
promocji iinformacji zostal
Pawel Sarnowski, ekspert
z marketingu i promocji,
odpowiedzialny m.in. za
kampanie promocyjne
oraz system identyfikacji
wizualnej miasta. Aneta
Terlikowska-Kuchta zo-
stala dyrektorem Centrum
Ustug Wspdlnych. To nowo
utworzona jednostka. Do-
celowo ma zajac sie glow-
nie sprawami finansowymi
miejskich jednostek. Zko-
lei Maria Skibinska powo-
lana zostala na stanowisko

POWSTAJE MURAL NA 130-LECIE
TRAMWAJOW

Fot. UM Elblag

Zwycieski projekt
muralu
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Mural na Browarnej
maluje Dima Snork

nad wieku towarzysza mieszkancom, wpisujac

E Iblaskie tramwaje kursuja od 1895 roku iod po-

sie whistorie ikrajobraz miasta. Z okazji 130-lecia
przygotowano dwa projekty muralu. Pierwszy przed-
stawial monumentalng Brame Targowa w centralnej
czescei, klasyczny tramwaj na pierwszym planie, atak-
ze zabudowe Starego Miasta oraz postacie dawnych
mieszkancow Elblaga. Drugi, utrzymany wpastelowej
stylistyce przypominajacej dawne widokowki, ukazywal
duza katedre $w. Mikolaja zmniejsza Brama Targowa.
O tym, ktory projekt zostanie zrealizowany, zdecydowali
sami elblazanie. W internetowym glosowaniu wzieto
udzial 1099 os6b. Zwyciezy} projekt zduza Brama, Tar-
gowa itramwajem, ktory zdobyl az 976 glosow. Drugi
wariant poparto 123 mieszkancow.
Teraz rozpocza} sie etap realizacji zwycieskiego projektu.
— Calo$¢ maksymalnie bedzie kosztowaé okolo 40 tyiecy.
Wkwocie tej zawarty jest projekt, zakup materialow, prace
wykonawecze oraz wynagrodzenie artysty —przekazal Jacek
Zukowski zzespotu prasowego biura prezydenta miasta.
Mural na Browarnej maluje Dima Snork, elblaski ar-
tysta specjalizujacy sie wduzych formach malarskich.
W ostatnim czasie stworzyl m.in. mural przedstawiajacy

niem realizowanego planu i Zarzadzie Drog, Zieleni plomowych zzarzadzania dyrektora ratuszowego wy-  herb Braniewa, ktéry mozna podziwia¢ przy ul. Gdan-
remontéw jezdni i chod- iTransportu. Od 2019 roku nieruchomoéciami. Ma dzialu zamowien publicz-  skiej wtym mieScie. EG
nikéw bardziej znacza- pelnil funkcje zastepcy dy- tez doswiadczenie wpracy nych. 6s
sztynskie starostwo — przyjazny urza ,
POWIAT OLSZTYNSKI
Podczas uroczystej finatowej gali X Ogalnopolskiego Konkursu ,Przyjazny Urzad” Starostwo Powiatowe w Olsztynie otrzymato az dwa prestizowe ?

wyrdznienia przyznawane przez Europejskie Centrum Badan nad Jakoscig.

,2Administracja przyjazna obywa-
telowi to taka, ktdra nie tylko mini-
malizuje bariery biurokratyczne, ale
rowniez aktywnie wspiera inkluzjg
spoteczng, rownos¢ dostepu do
usfug oraz cyfrowg transformacig
zgodng z zasadami dobrej admi-
nistracji. Taki model sprzyja nie
tylko wzrostowi efektywnosci, ale
rowniez umacnia spoteczny kapitat
zaufania — podstawe trwafosci tadu
demokratycznego. W konkursie sta-
ramy sig identyfikowac, nagradza¢
i promowac instytucje administracji
publicznej, ktdre spefniajg kryteria
nowoczesnosci,  innowacyjnosci,
kreatywnosci i otwartosci na po-
trzeby interesariuszy zewnetrznych.
Gratulujemy znalezienia si¢ w gro-
nie Laureatow Konkursu — urzgdow
spefniajacych najwyzsze kryteria...”
—napisat Wiktor Zyta, prezes zarzadu
Europejskiego Centrum Badan nad

Jakoscig w Krakowie w liscie gratu-
lacyjnym skierowanym do Andrzeja
Abako, starosty olsztyriskiego.
Godio ,Przyjazny Urzad” przyznaje
kapitufa zfozona z naukowcow-
-ekspertow oraz praktykdw admini-
stracji publicznej, specjalizujgcych
sie naukowo lub zawodowo w prob-
lematyce administracji  publicznej
i zarzadzania jako$cia. Oceniata ona
jako$¢ obstugi klienta, kulture jako-
§ci w urzedzie, skuteczno$¢ wpro-
wadzania nowoczesnych modeli za-
rzadzania publicznego oraz dziatania
na rzecz efektywnej, transparentnej
i dostepnej administraciji, ktéra sta-
wia obywatela w centrum uwagi.
Ocena dziatalno$ci olsztyriskiego
starostwa wypadfa na tyle dobrze,
ze urzad otrzymat az dwa certyfika-
ty: Znaku Jakosci ,Przyjazny Urzad”
oraz  Wyrdznienie Nadzwyczajne
Lnnowacyjny Urzad”.

— Giesze, sig, ze tak dobrze wypadli-
$my w oczach ludzi, ktorzy niewat-
pliwie znajg sig na rzeczy. Nagrody
te s potwierdzeniem naszego za-
angazowania w ciggte podnoszenie
standardow pracy, cyfrowg transfor-

macje, dbanie o dostgpnos¢ urzedu
takze dla 0sob ze szczegoinymi po-
trzebami, tworzac samorzad bez ba-
rier. To jest nagroda dla wszystkich
pracownikow  starostwa, ktorym
gratuluje kolejnego sukcesu — mowi

starosta Andrzej Abako. — To moty-
wacja dla nas do dalszych dziatan
zmierzajacych do poprawy satysfak-
cji naszych interesantow.

Certyfikaty wraz z gratulacjami od
cztonkow Kkapituly i organizatorow
konkursu menedzerowie sektora
administraciji publicznej z catej Polski
odebrali podczas poniedziatkowej
gali w siedzibie Polskiej Akademii
Nauk w Warszawie.

Do tej pory przyznawany przez ECBJ
Znak Jakosci ,Przyjazny Urzad” na
Warmii i Mazurach otrzymaty w roku
2015, w pierwszej edycji tego kon-
kursu, Urzad Miejski w Barczewie
oraz dwa lata temu — w roku 2023
— Elblgskie Centrum Usiug Spotecz-
nych.

Wiecej informacji na temat konkursu
na stronie organizatora:
hitps://przyjazny-urzad.org/.

832250tbr-a-M
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ANKIETERZY ODWIEDZA SENIOROW

ZWARMIIIMAZUR

Samorzad wojewodztwa zbada zapotrzebowanie na ustugi spoteczne wsrdd samotnych
starszych osob w regionie. W wybranych powiatach ankieterzy odwiedzg seniorow.

Fot. Freepik

\

2024 roku Re-

gionalny Osro-

dek Pomocy

Spolecznej
w Olsztynie, jednostka
samorzadu wojewodztwa,
opracowal analize doty-
czaca wsparcia seniorow,
na podstawie danych prze-
kazanych przez os$rodki
pomocy spolecznej oraz
centra ustug spolecznych.
Badanie pokazalo, ze
wsparcie, zwlaszcza samot-
nych senioréw, jest nadal
obszarem niewystarczaja-
co zdiagnozowanym.

W zwigzku z powyzszym
konieczne stalo sie prze-
prowadzenie komplekso-
wej diagnozy zapotrzebo-
wania na ushugi spoleczne
wsrod tej grupy osob.
W sierpniu tego roku sa-
morzad wojewodztwa zle-
cil realizacje badania doty-
czacego zapotrzebowania
na ustugi spoleczne wsrod
samotnych starszych oséb
wramach projektu ,,Spdjna
polityka spoleczna Warmii
i Mazur” dofinansowane-
go z programu Fundusze
Europejskie dla Rozwoju
Spolecznego 2021-2027,
wspoHinansowanego ze

srodkéw Europejskiego
Funduszu Spoleczne-
go Plus.

- Chcemy lepiej poznaé
codzienne wyzwania, ma-
rzenia ipotrzeby starszych,
samotnych osbb, aby moc
dostarczy¢ im wsparcie,
ktére naprawde bedzie
dla nich istotne - moéwi
marszalek wojewodztwa
Marcin Kuchcinski. - Ba-
danie to dla nas nie tyl-
ko zbieranie danych, ale
przede wszystkim wyraz
szacunku itroski onaszych
senioré6w. Chcemy, by czu-
li, Ze sa wazni, zZe ich opi-
nia ma znaczenie ize nie
sg sami w swojej trudnej
codziennosci. Wierzymy,
ze dzieki takiemu podej-
Sciu uda nam sie wypra-
cowa¢é rozwiazania, ktore
poprawia jako$¢ ich zycia
isprawia, ze beda czuli sie
bezpieczni i wazni.

Badanie zostanie zre-
alizowane w formie 64
wywiadoéw przeprowa-
dzonych z samotnymi
starszymi osobami. Jego
glownym celem bedzie
okreslenie potrzeb tych
0osob w zakresie uslug
spolecznych, z uwzgled-

nieniem miejsca zamiesz-
kania: miasto/wies.

Wywiady zostana prze-
prowadzone w 8 naj-
wiekszych miastach wo-
jewodztwa, tj. Olsztynie,
Elblagu, Elku, Ilawie,
Ostrodzie, Gizycku, Ke-
trzynie iSzczytnie, oraz w8
najmniejszych gminach
wiejskich, tj. Ploskini, Lel-
kowie, Janowie, Budrach,
Wilczetach, Dubeninkach,
Godkowie oraz Kolnie

Uzupelnieniem wywia-
déw zseniorami bedg gru-
powe wywiady z przed-
stawicielami instytucji
ipodmiotow ekonomii spo-
lecznej, w tym organizacji
pozarzadowych $wiadcza-
cych pomoc osobom star-
szym, oraz internetowa
ankieta z organizatorami
srodowiskowych ustug
spolecznych na rzecz star-
szych osob, atakze realiza-
torami tych ustug.

Wryniki badania postuza
do opracowania raportu
ukazujacego sytuacje sa-
motnych starszych osob
W naszym wojewodztwie.
Opracowane wnioski i re-
komendacje umozliwia
jednostkom samorzadu

y

terytorialnego oraz sa-
morzadowi wojewodztwa
podejmowanie adekwat-
nych do potrzeb dzialan
wkluczowych dla senioréw
obszarach oraz skuteczne
reagowanie na zmiany
spoleczno-demograficzne
wwojewddztwie.
Badanie realizowanie
bedzie do grudnia 2025
r. wérod samotnych star-
szych osob, tj. wwieku 60+
w jednoosobowych gospo-
darstwach domowych,
i przedstawicieli jednostek
samorzadu terytorialnego,
instytucji i podmiotéw eko-
nomii spotecznej, wtym or-
ganizacji pozarzadowych re-
alizujacych zadania zzakresu
wsparcia senioréow i ustugi
spoleczne na ich rzecz.
Badanie zostanie przepro-
wadzone w ramach naste-
pujacych obszarow:
obszar 1. Diagnoza sy-
tuacji starszych os6b sa-
motnych zamieszkujacych
wojewodztwo warminsko-
-mazurskiego,
obszar 2. OkreSlenie po-
trzeb samotnych seniorow,
wtym zapotrzebowania na
$wiadczenie na ich rzecz
ustug spotecznych,

PONAD 1,1 MLN SENIOROW
Z MLEGITYMACJA ZUS
W TELEFONIE

rozwigzania. Juz ponad 1 mln 136 tys. emerytow

irencistow korzysta zmULegitymacji ZUS dostep-
nej waplikacji mObywatel.
Elektroniczny dokument w smartfonie dziala tak
samo jak tradycyjna plastikowa karta — wystarczy
wyéwietli¢ go na ekranie telefonu, aby potwierdzié
uprawnienia iskorzystaé¢ zulg. mLegitymacja pozwala
m.in. potwierdzi¢ status emeryta lub rencisty, prawo
do $wiadczen zdrowotnych oraz korzystaé z przystu-
gujacych znizek - na bilety komunikacji miejskiej,
wosrodkach uzdrowiskowych czy placowkach kultury.
- To szybkie i wygodne rozwiazanie, ktore pozwala
mie¢ legitymacje zawsze przy sobie, bez koniecznosci
noszenia dodatkowych dokument6w wportfelu - pod-
kresla Anna Grabowska, regionalna rzeczniczka pra-
sowa ZUS wwojewodztwie warminsko-mazurskim.
ZUS automatycznie wystawia mLegitymacje kazdemu
emerytowi irenciScie wmomencie przyznania $wiadcze-
nia. Zdokumentu mozna korzystac od stycznia 2023 roku.
Dodanie mLegitymacji w aplikacji mObywatel jest
bardzo proste - wystarczy wybra¢ opcje ,Dodaj do-
kument”, anastepnie ,Legitymacja emeryta-rencisty”.
Jesli wezeSniej nie zostal dodany dowdd osobisty, na-
lezy najpierw potwierdzi¢ swoja tozsamos¢, apotem
aktywowac legitymacje.
Osoby, ktore preferuja tradycyjna forme, moga nadal
zamowi¢ plastikowa karte, skladajac wZUS wniosek
(formularz ERL). Obie wersje — elektroniczna i pla-
stikowa —sg rownowazne, adotychczas wydane legi-
tymacje pozostaja wazne do konca terminu, na jaki
zostaly wystawione. zus

S eniorzy coraz chetniej siegaja po nowoczesne

obszar 3. Okreélenie

probleméw w obszarze
wsparcia samotnych se-
niorow.

W toku badania prowa-
dzone beda;:

- indywidualne wywiady
poglebione (IDI) ze starszy-
mi osobami, tj. po 60 r.z.,
w jednoosobowych gospo-
darstwach domowych, za-
mieszkalymi wwojewddztwie
warminsko-mazurskim,

- zogniskowane wywiady
grupowe (FGI) z przedsta-
wicielami r6znych instytucji
ipodmiotéw ekonomii spo-
lecznej, w tym organizacji
pozarzadowych wspieraja-
cych starsze osoby,

- analiza danych zasta-
nych (desk research),

- ankieta internetowa
CAWI z organizatorami
srodowiskowych ustug
spolecznych na rzecz star-
szych os6b oraz realizato-
rami tych ustug.

Badanie realizowane
bedzie przez konsorcjum
firm: Piotr Fuchs Smart
Research z siedziba w Po-
znaniu oraz Pracownia
Rozwoju Przemyslaw Ko-
zak zsiedziba w Warszawie
na zlecenie Regionalnego
Osrodka Polityki Spolecz-
nej Urzedu Marszalkow-
skiego wOlsztynie.

ZRODLO: WARMIA.MAZURY.PL / RED.
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SWIAT ZLOZONY
Z TYSIECY ELEMENTOW

Czy pasja moze narodzic sie w pracy ksiegowej? Okazuje
sie, ze tak. Krystyna Gajewska z Dziatdowa udowadnia,
ze uktadanie puzzli to nie tylko rozrywka, lecz takze sposob
narelaks, intelektualne wyzwanie i... prawdziwy styl zycia.
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d pierwszego zestawu z ptakami
O liczacego 500 elementoéw po gi-

gantyczne obrazy skladajace sie
713 224 kawalkow - jej historia to in-
spiracja dla wszystkich, ktorzy szukaja
nietuzinkowego hobby.

Puzzle zamiast kalkulatora

— Azaczelo sie od tego, ze pracowalam
wksiegowoéci —wspomina pani Krystyna.
— Czasami co$ mi nie wychodzilo i zeby
sie odstresowaé, ukladalam jeden, dwa
puzzle... i p6Zniej wszystko juz szlo. Tak
wiec mozna powiedzieé, ze to wszystko
przez ksiegowo$¢, przez matematyke.

Pierwszy zestaw byl prezentem od ro-
dzicow. — To byly ptaki, 500 elementow.
Mama podkradala mi kawalki idokladala,
wiec wkoncu chowalam ukladanke przed
wyjsciem do pracy, zeby mogla czekaé tyl-
ko na mnie.

Pasja szybko przerodzila si¢ wkolekeje.
— Na urodziny, imieniny czy $wieta za-
wsze mowitam: chee puzzle. Itak sie za-
czelo: puzzle, puzzle ijeszcze raz puzzle.

Najwieksze wyzwanie? — Najpierw
Mikolaj przyniost mi 6000 elementow,
aw tym roku az 13 224. Ukladalam je
razem z kolezanka, bo to naprawde
ogromne przedsiewziecie. Lezaly na
stole kilka tygodni, az wszyscy w ro-
dzinie je zobaczyli. Potem trafily z po-
wrotem do pudelka.

Na pytanie okolejne wyzwania pani Kry-
styna $émieje sie. — Widzialam winternecie

puzzle 29 tysiecy elementbw, ale
wole siedzie¢ cicho. Bo jesli kto§
mi je kupi, to bede musiala ukla-
da¢ wdwobch warstwach, agoScie
beda stali wkorytarzu iogladali.
Innego wyjécia nie bedzie.

Puzzle w pudetkach,

obraz na $cianie

Dzi$ kolekeja seniorki z Dzial-
dowa to okolo 40 pudelek. Nie-
ktore ukladala juz po kilka razy.
— Lubie wraca¢ do obrazow, bo
kazdy znich jest inny. Wszystko
przechowuje w pudetkach, bo
na $cianie wisi juz moéj ulubiony obraz
-olejny. Ma ponad 80 lat.

Dziala takze wymiana puzzli zkolezan-
ka. — To $wietny sposob, by nie kupowaé
ciagle nowych. Mysle, ze w miejskiej bi-
bliotece tez moglaby powstac taka wypo-
zyczalnia puzzli. To by sie sprawdzilo.

Co daje ukladanie puzzli? — Relaks
icierpliwos¢. Tak samo jak jednych wciaga
czytanie czy bieganie, mnie wciagaja puz-
zle. Kiedy pasuja kolejne elementy, czuje
rado$¢. To ogromna satysfakcja.

Pani Krystyna dba takze ozdrowie - co-
dziennie spaceruje, robiac Srednio 12 ty-
siecy krokow. — Rownowaga musi byé:
troche ruchu, troche puzzli.

Na koniec kilka wskazowek od pasjonatki
dla poczatkujacych:

- Zacznijcie od mniejszych zestawow,
500-1000 elementow.

- Nie zniechecajcie si¢ — kazdy kawalek
to krok do celu.

- Ukladanie puzzli uczy cierpliwosci,
anagroda jest nie tylko obraz, ale tez sa-
tysfakcja.

— Trzeba sprobowac, zeby sie przeko-
naé, jak to wciaga. A potem... kto wie,
moze iwy dolaczycie do grona uzaleznio-
nych od puzzli? — Seniorka z Dzialdowa
usmiecha sie.

Na zakonczenie pam Krystyna podkresla,
ze chee dzieli¢ sie swoja pasja takze zinnymi.

— Moge przyjechaé¢ do klubow idoméw
seniora zwlasnymi puzzlami, by pokazac
poczatkujacym, jak sie je uklada, i po-
dzieli¢ sie swoim do$wiadczeniem. To
nie tylko zabawa, ale i$wietny sposob na
spedzanie czasu razem.

Historia pani Krystyny to dowéd na to,
ze wielkie pasje moga narodzic¢ si¢ zdro-
biazgéw. Akazdy element - czy to puzzle,
czy chwila relaksu - ma znaczenie wwiek-
szej ukladance naszego zycia.

SYLWESTER KASPROWICZ

SENIORZY PELNI ENERGII I TALENTU

rawie 200 uczestnikow z calego po-

wiatu dzialdowskiego wzielo udzial

wIII Przegladzie Artystyczno-Spor-
towym Senior6ow, ktory odbyt sie wkom-
pleksie sportowym przy Szkole Podsta-
wowej im. Ewy Szelburg-Zarembiny
w Ploénicy.

Wydarzenie, zorganizowane przez gmine
Plo$nice we wspolpracy zlokalnymi insty-
tucjami, stalo sie barwnym $wietem inte-
gracji, pasji iaktywnosci starszych osob.

Seniorzy zaprezentowali swoje talenty
w kategoriach taneczno-muzycznej, tea-
tralno-poetyckiej oraz kabaretowej. Wy-
stepy byly pelne energii, roznorodnosci
iwzruszen: od solowych wykonan przez
barwne uklady taneczne po zabawne
scenki kabaretowe. Kazdy zwystepow do-
pracowany byl nie tylko artystycznie, ale
iwizualnie - stroje oraz rekwizyty doda-
waly widowisku wyjatkowego charakteru.

- Inicjatywa przegladu zrodzila sie po
to, aby integrowa¢ $rodowisko seniorow
idawac im przestrzen do prezentowania
swoich umiejetnos$ci. To piekny dowod
na to, ze niezaleznie od wieku mozna sie
rozwijac ispelnia¢ artystycznie oraz spor-
towo - podkreslil wojt gminy Ploénica Mi-
chal Breski.

Oprocz wystepow artystycznych odbyly
sie takze konkurencje sportowe wramach
trojboju seniorow. Najlepiej wysporto-
wang druzyna okazal si¢ Klub Seniora
zItowa-Osady, zdobywajac 128 punktow.
Drugie miejsce zajeli seniorzy zZabin (123
punkty), atrzecie - Klub Senior + w Grod-
kach (111 punktow).

Wszyscy uczestnicy otrzymali pamiatko-
we statuetki. Organizatorzy zadbali takze
ocieply posilek dla seniorow.

- To dla nas ogromna rado$¢, ze mozemy
wspolnie sie spotkaé, porozmawiaé iza-
prezentowac nasz dorobek artystyczny.
Seniorzy z gminy Rybno zawsze chetnie
angazuja sie wtakie inicjatywy, bo czuje-
my, ze jesteSmy czeScia wiekszej wspolno-
ty -mowi Danuta Zdunek, prezes Stowa-
rzyszenia na rzecz Rozwoju Gminy Rybno.

- Ten przeglad to nie tylko wystepy, ale
takze wymiana doswiadczen i wzajem-
ne inspirowanie sie. Widzimy, jak wiele
mozna osiagnaé, kiedy seniorzy dostaja
przestrzen do aktywnoéci i rozwoju. To
motywuje nas wszystkich do dalszej pracy
- podkresla Maria Malinowska, koordyna-
tor Domu Seniora w Rybnie.

- Jestem tu trzeci raz iza kazdym razem
wracam znowa energia. Czlowiek czuje sie
potrzebny, doceniony i przede wszystkim
mlodszy duchem. Dla mnie to najpiek-
niejsze wydarzenie wroku - dodaje Hen-
ryk Dutkowski zJeglii.

W III Przegladzie udzial wziely m.in.
kluby seniora z Plo$nicy, Skurpia, Grodek,
Dzialdowa, Kurek, Uzdowa, Ruszkowa
iTuczek, atakze Dzienny Dom Senior +
w Dzialdowie, Dzienny Dom Pobytu wJe-
glii, Dom Seniora w Rybnie, Uniwersytet
Trzeciego Wieku w Dzialdowie, Stowarzy-

szenie na rzecz Rozwoju Gminy Rybno

oraz LCAS wZabinach i Hartowcu.
Kolejna edycja wydarzenia odbedzie sie
wprzyszlym roku wgminie Ifowo-Osada.
SYLWESTER KASPROWICZ
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Fot. Sylwester Kasprowicz
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TRENINGI WESZLY MU W KREW

Jerzy Szymanski, 81-letni lekkoatleta z Kurzetnika, to prawdzwvy fenomen w skali kraju.
Wecigz startuje w b|egach dtugodystansowych. Choc z racji lat skrocit dystanse i ustepuje
przekracza linie mety.

mtodszym kolegom i kolezankom, zawsze z honorem i satysfakcjg

asja do biegania

narodzila sie u nie-

go wczesnie. Jako

16-latek rozpoczal
nauke w ostrodzkiej bu-
dowlance, gdzie szybko
zarazil sie sportowym bak-
cylem. W Ostrodzie funk-
cjonowal wowczas okazaly
stadion, na ktérym treno-
wali miejscowi zawodnicy.
- Jeden znich, majacy na
koncie niezle wyniki, za-
proponowal mi dolaczenie
do grupy lekkoatletyczne;j.
Tak tez zrobilem izaczalem
regularne treningi — wspo-
mina Jerzy Szymanski.
- Pamietam swoje pierw-
sze zawody: mistrzostwa
Ostrody. Mialem treme,
bo startowalem obok mo-
jego ,nauczyciela”, ktory
weciagnal mnie do biegania.

Postanowilem dac¢ z siebie
wszystko 1... zostawilem go
daleko wtyle. Dzi§ mieszka
w Niemczech, ale gdy sie
spotykamy, zawsze wraca-
my do tamtych wspomnien
- opowiada.

Takich dinozauréw

biegania jest mato

Dzi$ pan Jerzy od lat re-
prezentuje grupe Kurzetnik
Biega i- jak sam méwi - nie
zamierza zwalnia¢ tempa.
- Na kazdych zawodach,
w ktorych startuje, jestem
najstarszym uczestnikiem.
Spotykam sie z ogromng
sympatia i uznaniem. Or-
ganizatorzy podkre$laja,
ze moge by¢ przykladem
wytrwaloéci 1 inspiracja
dla mtodszych zawodnikéw.
Szacuje, ze w moim wieku

fot. Stanistaw R. Ulatowski

Jerzy Szymanski
podczas biegu w Ptowezu
na pograniczu powiatéw
nowomiejskiego
i brodnickiego

takich dinozauréw biega-
nia w Polsce jest zaledwie
2, moze 3 —przyznaje.

Gdy sobie nie pobiegam,

czego$ mi brakuje

Cho¢ szybko$¢ juz nie ta,
kondycja pozostaje znako-
mita. Kiedy$ maratony bie-
gal w3 godziny i 47 minut,
a polmaraton w1 godzine
140 minut. - Te czasy juz
minely, ale treningi weszly
mi wkrew. Gdy nie pobie-
gam, czego$ mi brakuje.
Trzeba jednak zna¢ umiar
-dodaje.

Miniony sezon byt dla
niego wyjatkowo inten-
sywny. Startowal m.in.
w5-kilometrowych biegach
w Lidzbarku, Ptuznicy, Ki-
sielicach i Dzialdowie, na 6
kilometréw w Retno Biegu
na Pojezierzu Brodnickim,
Radomnie i ponownie
wKisielicach, aw Lubawie
zmierzyl sie zdystansem 10

PRZYSIEGI MALZENSKIEJ DOTRZYMUJA JUZ PONAD POL WIEKU

nowefy i Jana Abramczykoéw

pozwala rozwia¢ wszystkie
obawy. Sa oni dowodem tego, ze
wbrew wszelkim przeciwnoSciom
losu przysiegi malzenskiej moz-
na dochowac, ze idac przez zycie
we dwoje, wiernie dzieli sie kazdy
sukees 1kazda radoéc, ale tez kazdy
smutek ikazde niepowodzenie.
Od piectdziesieciu lat sa razem,
tworza, szczeSliwa rodzine, ktora
doczekala sie nie tylko wspania-
lych dzieci, ale igromadki wnukow
anawet prawnukow. Zlote gody to
niezwykle wydarzenie nie tylko dla
jubilatow, ale rowniez dla ich rodzin
oraz przyjaciol. Stworzenie dlugo-
trwalego i szczesliwego zwiazku
malzenskiego nie jest latwe. Slyszy
to kazda mloda para, ktora decy-
duje sie na $lub. Jednak istnieja
zwiazki, ktore pokazuja, ze mozna
przezy¢ ze soba wiele lat iz kazdym
rokiem kochac sie jeszcze bardzie;j.
Takim jest wla$nie ten tworzony
przez panstwo Abramczykow.

P rzyklad zycia panstwa Ge-

Pieédziesigt lat razem

W zyciu bywalo roznie, ale oni za-
wsze szli razem, nie poddajac sie
trudno$ciom irazem dzielac rado-
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Sci ismutki. Sg szezesliwi iweigz ak-
tywni, mimo ze sg juz emerytami.
Znaja smak trudoéw zycia, poznali
czasy bojazni o siebie, bliskich iro-
dzine. Pomimo tych trudnych do-
Swiadezen dokonali niezwyklych
rzeczy. Tworzyli na nowo iz sukce-
sem rodzinne kregi, wychowali ko-
lejne pokolenia, zapewnili swoim
dzieciom iwnukom poczucie sensu
ipewnoSci, azycie dostarczylo ido-
starcza im wielu radoSci.

— Kazdego dnia dziekujemy, ze
mamy czworke wspanialych dzieci,
6semke wnukow itroje prawnukow

— mowia matzonkowie. — Bycie ro-
dzicami idziadkami to najwspanial-
sza rola zyciowa. Moze nie zawsze
w zyciu wszystko wychodzi, moze
czasem popekialiSmy jakies bledy
wychowawecze, ale zawsze chcieli-
$my i chcemy dobrze dla swoich
dzieci. Nie ma chyba wiekszej mito-
Sci iwspanialszej relacji niz rodzica
zdzieémi. Jeste$émy dumni ztego, ze
wychowaliSmy ich na dobrych ludzi,
ktorzy potrafia uszanowac drugiego
czlowieka — przyznaja zzadowole-
niem.

Recepta na mitos¢
Wzruszeni malzonkowie chetnie
dziela sie swoimi wspomnieniami
iwlasna recepta na dobre malzen-
stwo.
— Wrodzinie musi by¢ cierpliwosc,
tolerancja, zrozumienie, umiejet-
nos$¢ wybaczania oraz to, zeby za-
wsze by¢ dla siebie oparciem iczu¢
sie odpowiedzialnym za siebie na-
wzajem — wyliczajg. — Nie mozna
za wszelka cene stawiaé na swo-
im. Trzeba wybiera¢ to posrodku.
I zawsze musi by¢ miloé¢. Bez niej
zadne malzenstwo nie jest wstanie
dobrze funkcjonowac.

JOANNA KARZYNSKA

kilometrow. Mimo jesien-
nego czasu nie zwalnia
-planuje kolejne starty.

- Czasem imprezy bie-
gowe pokrywaja sie z ro-
dzinnymi uroczysto$ciami
i wtedy trzeba wybierad.
Wrtakich przypadkach wra-
cam do domu przed péino-
ca, zeby nastepnego dnia
dotrze¢ na zawody istanaé
na starcie. - Smieje sie.
- Lubie tez tanczy¢, zwlasz-
cza przy szybkich utworach.
To $wietny trening iterapia
dla n6g -zdradza.

W Stowenii byt piekielnie

trudny, morderczy bieg

Skad taka forma? - Lu-
dzie czesto mnie o to py-
taja. Mysle, ze to w duzej
mierze geny, ale przede
wszystkim regularne i so-
lidne treningi, odpowied-
nia dieta oraz lata ciezkiej
pracy, ktére wzmocnily or-
ganizm -tlumaczy sporto-
wiec z Kurzetnika.

P6lki w domu panstwa
Szymanskich zapelniaja sie
kolejnymi pucharami ime-
dalami zlokalnych, ogélno-
polskich, anawet miedzyna-
rodowych imprez —gtéwnie
za zwyciestwa wswojej ka-
tegorii wiekowej wbiegach
maratonskich. Pan Jerzy
doskonale pamieta start

REKLAMA
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Pan Jerzy zadowolony
ze startui2 puchary
do kolekcji trofedw

podczas mistrzostw Eu-
ropy w Slowenii. - To byl
piekielnie trudny, wrecz
morderczy bieg. Upal nie
do zniesienia, ana dodatek
gorska trasa. Cztery kilome-
try przed meta nie czulem
nog. Dzi§ sam sie dziwie,
ze udalo mi sie go ukonczyé¢
—wspomina.

W miniona niedzie-
le 81-latek znoéw stanal
na starcie - tym razem
w Biegu Pacottowskim na
obrzezach Nowego Miasta
Lubawskiego, z ktorego
wrocil z nagroda dla naj-
starszego zawodnika.

STANISLAW R. ULATOWSKI
s.ulatowski@gazetaolsztynska.pl

przetarg - ————
Olsztynska Spotdzielnia Mieszkaniowa

informuje, ze dnia

8.10.2025 r. o godz. 11.00 w siedzibie Spotdzielni przy
ul. Szarych Szeregdw 5, pokoj nr 209, odbedzie sig ustny przetarg nieograniczony
na zawarcie umowy o ustanowienie odrgbnej wtasnosci lokalu mieszkalnego nr 16
w budynku przy ul. lwaszkiewicza 36A w Olsztynie.

w Olsztynie

pokoj, pokoj
Iwaszkiewicza 36A z aneksem cena
m. 16 5 5p1-8-m2 kuchennym, parter wywolawcza
’ tazienka z WC, 451 000,00 zt
przedpokoj

internetowej www.osm.olsztyn.pl.

Warunkiem przystapienia do przetargu jest wptata wadium w wysokosci 10% ceny
wywotawczej przelewem bankowym na trzy dni przed terminem przetargu na konto
nr 56 1320 1478 3053 8386 2000 0119.

Istnieje mozliwo$¢ roztozenia wylicytowanej kwoty na raty (maksymalnie do
10 lat) z oprocentowaniem wediug wskaznika inflacji GUS plus 1%. Minimalna wptata
stanowigca zadatek wynosi 15% warto$ci (bez uwzglednienia wadium).

Termin oddania lokalu do dyspozycji — 30 dni od daty przetargu.

Spétdzielnia moze odstapi¢ lub uniewazni¢ przetarg bez podania przyczyny.
Szczegétowe informacje mozna uzyskaé w siedzibie Spotdzielni przy ul. Szarych
Szeregéw 5, pok. nr 110, tel. (89) 523-03-12 lub 609-331-370, badz na stronie

831250tbr-a-M
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TYM POCIAGIEM MOGE JECHAC PAPIEZ

Mieszkancy od lat dopominali sig o budowe w tym miejscu wiaduktu kolejowego. Bezskutecznie.
Sprawa ruszyta z miejsca dopiero wtedy, kiedy zgineto tam 6 0sdb, a kilkanascie zostato rannych.

yt 19 wrzesnia 1985
roku, okolo godziny
5.30 rano. Od strony
olsztyniskiego osiedla
Dajtki, ulicg Sielska, jechal
autobus miejski nr 7. Szla-
ban nie byl opuszczony, wiec
kierowca wjechal na prze-
jazd. I'wtedy wjelcza ude-
rzyla lokomotywa. Wlokla
go po torach jeszcze przez
kilkaset metréow. Potem
w autobus uderzyl jadacy
z naprzeciwka kolejny po-
ciag. W wypadku zginelo 6
0s0b, a14 zostalo rannych.
sIragedia (...) zbulwerso-
wala nie tylko mieszkancow
miasta. Juz w czwartek,
wkroétce po tym, jak roz-
niosla sie o niej wies¢ (...),
otrzymaliémy sporo tele-
fonéw od czytelnikow, pel-
nych oburzenia, Ze przez tyle
lat nie potrafiono zlikwido-
wac potencjalnego zagro-
Zenia, ktore czyha na prze-
jezdzajacych wtym miejscu
przez tory” — pisal ,Dzien-
nik Pojezierza” wtekscie z24
wrzeSnia 1985 roku.

W 35. rocznice katastrofy
pasjonaci komunikacji upa-
mietnili tamto wydarzenie,
umieszczajac w poblizu
miejsca zdarzenia tabliczke
poswiecong ofiarom wy-
padku. Jakub Kulecki na
swoim youtube’owym ka-
nale ,,Po kolei z Kuleckim”
opublikowat film ,,Pechowa
siodemka’, dotyczacy tam-
tych wydarzen.

,Dziekuje Panu Jakubowi
Kuleckiemu za rzetelny video-
material upamietniajacy te
tragiczne wydarzenia sprzed
lat. Goraco dziekuje takze
Wam, Panowie, za symbo-
liczny plomien icisze wmiej-
scu katastrofy” — czytamy we
wpisie mieszkanki Olsztyna,
ktorej tato tym autobusem
jechal do pracy izginat. ,Do
domu nigdy nie wrécil. Oso-
biScie przez tyle lat nigdy
nie bylam gotowa, by stanaé
wmiejscu, wktorym nasz tata
skonczyl swoja, podroz. Chyba
juz czas. Dziekuje” —napisala.

A budowe wiaduktu za-
czeto w1987, azakonczono
w1991 roku.

Az nie chce sie wierzyé¢,

Ze zginety w niej tylko

4 osoby

Niedlugo przypada takze
40 rocznica katastrofy ko-
lejowej w Suszu. Rankiem
1 pazdziernika pociag po-
spieszny jadacy bez zatrzy-

mania zKolobrzegu do War- -

szawy najechal na ruszajacy
spod semafora pociag towa-
rowy skladajacy sie z26 cy-
stern zolejem napedowym.

Przybylym na miejsce
pierwszym ekipom ratun-
kowym ukazala sie luna
ognia, tworzaca przerazaja-
cy widok. Plonela lokomo-
tywa pociagu pasazerskiego,
wagony pocztowy i sypial-
ny oraz kuszetka. Zginely
wtedy 4 osoby, a 34 zostaly
ranne. Wielu mieszkahcow
Susza nie uwierzylo, ze ofiar
bylo tak mato.

L Wsrod mieszkancow Su-
sza kraza informacje o tym,
ze w katastrofie zginelo
od kilkunastu do 25 0s6b,
awiec znacznie wiecej, niz
podane jest to oficjalnie.
A jak bylo naprawde? Czy
to mozliwe, aby $wiadko-
wie tego wydarzenia do dnia
dzisiejszego bali sie mowié
prawde? W mojej ocenie
jest to malo prawdopodob-
ne. Nie znajduje zadnych
powodéw, dla ktorych celo-
wo ukrywano by informacje
o liczbie ofiar, nie mowiac
juz otym, jak trudne byloby
to przedsiewziecie, biorac
pod uwage liczbe $wiad-
kéw czy chociazby os6b
bioracych udziat wakeji ra-
tunkowej. Z drugiej strony,
patrzac na fotografie przed-
stawiajace katastrofe, az nie
chce sie wierzy¢, ze zginely
wniej tylko 4 osoby” —mo6-

REKLAMA

Fot. ,Gazeta Olsztynska", 1985

Wykolejone wagony pociggu, ktérym maégt jechaé
Jan Pawet |

wil w 2020 roku ,Gazecie
Olsztyniskiej” Sebastian Zie-
liiski zlokalnego stowarzy-
szenia Galea.

,Bylem jednym z tych
dwoch zolnierzy, ktorzy
z dachu kuszetki ewakuo-
wali na ziemie tych, ktorzy
dali rade owlasnych silach
doj$¢ do naszego przedzia-
lu. Byla to jedyna droga
ucieczki zplonacego wago-
nu. Widzialem i slyszalem
krzyki tych, ktorzy nie dali
rady uciec przed ogniem.
Dlatego miedzy bajki wkla-
dam opowiesci 04 ofiarach.
Te ofiary to tylko obsluga
pociagu (maszynista, kie-
rownik pociagu ijego syn
konduktor oraz dziew-
czyna, ktora poszla z nimi
do wagonu bagazowego
po bilety dla siebie i sio-
stry, zktorg podrbozowala).
A gdzie ci, ktorzy zostali?
Z nieoficjalnych, a bardzo
wiarygodnych zrodel wiem,
ze wsumie tych ofiar bylo
kilkakrotnie wiecej niz
nawet te podawane 25.
Oweczesnej wladzy bardzo
zalezalo na tym, zeby spra-
wa nie nabrala zbyt duzego

rozglosu” — napisal jeden
zczytelnikow wkomentarzu
pod tekstem dotyczacym
katastrofy wSuszu na stro-
nie www.bazakolejowa.pl.

Wierzyt, ze krew

przyjaciela byta

przelana dla niego

Inny wypadek z naszego
regionu ma z kolei zwia-
zek ze §w. Janem Paw-
tem II. 3 lipca 1967 roku
o godzinie 13.13 miedzy
Dzialdowem aNidzica, na
nieoznakowanym mostku
kolejowym wykoleily sie
ostatnie 4 wagony pociagu
jadacego zWarszawy przez
Olsztyn do Elku. Zginelo 7
0s0b, a477 zostalo rannych.
Byl wéréd nich ks. Marian
Jaworski, ktory byl bliskim
przyjacielem samego Karo-
la Wojtyly. W katastrofie
stracil reke. Kiedy przy-
szly papiez dowiedzial sie
o tym, przyjechal do przy-
jaciela do dzialdowskiego
szpitala. 38 lat p6zniej to
wlaénie ks. Jaworski byl
przy umierajacym papiezu,
ktéremu udzielil namasz-
czenia chorych.

Co ciekawe, to Jan Pawel
IT mogt znalez¢é sie w tym
pociagu. ,W 1967 roku, gdy
Karol Wojtyla byl juz arcy-
biskupem krakowskim, pa-
piez Pawel VI wyniost go do
godnoéci kardynala. Uroczy-
sto$¢ wreczenia kardynal-
skich insygniéw w Rzymie
zbiegla si¢ jednak w czasie
z rekolekcjami dla ksiezy
diecezji warminskiej, ktore
dlugo wezeéniej metropolita
krakowski obiecal prowa-
dzi¢. Wojtyla poprosil wte-
dy ks. Mariana Jaworskie-
go o zastepstwo.Ten 3 lipca
1967 roku wsiadt do pocia-
gu zWarszawy do Olsztyna”
— dowiadujemy sie ztekstu
yTajemnica wypadku kard.
Jaworskiego. Jan Pawel 11
wierzyl, ze krew przyjacie-
la byla przelana dla niego”,
zamieszczonego w serwisie
Aleteia.pl.

Lokomotywa stata

jakby skosemw gére

Najwigksza katastrofa ko-
lejowa na terenie obecnego
Warminsko-Mazurskiego
wydarzyla sie¢ w styczniu
1954 roku niedaleko sta-
¢ji Satopy-Samulewo kolo
Bisztynka.

Pociag towarowy nie za-
trzymal si¢ przed sema-
forem i jechal wprost na
osobowy z Bialegostoku.
Dyzurny stacji dawal latarka
sygnaly ,,St6j!”. Zawiadow-
ca dawal przerazliwy sygnal
Stoj!” trabka kolejarska.
Na proézno. Z parowozu
wyskoczyli dwaj mezezyz-
ni: pomocnik maszynisty
ikierownik pociagu. Zostal
maszynista, ktory probowal
bezskutecznie hamowac.
Oni przezyli, on zginal.

Przyczyna wypadku byla
ludzka niedbaloéé, czego
efektem byly niesprawne
hamulce w pociagu towa-
rowym.

Na miejsce poczatkowo
przyjechala tylko jedna ka-
retka pogotowia. Po drodze
zakopala si¢ jeszcze w za-
spach. Dopiero po uply-
wie kilku godzin pojawilo
sie ich wiecej. Mieszkancy
Satop-Samulewa oraz PGR
Wojkowo organizowali
transport rannych saniami
do szpitala wReszlu.

— Jakies 300-400 me-
trow przed Satopami usly-
szeliSmy huk, ogromny
halas i polecieliSmy wszy-
scy do przodu tym koryta-
rzem. Mnie iZygfrydowi nic
sie nie stalo — wspominal
tamto wydarzenie Klaus
Holz ze Sterlawek. — Wi-
dok byl okropny. Bardzo
duzo cial zabitych, nie-
ktorzy byli zmasakrowani.
Lokomotywa stala jakby
skosem w gore, tak jakby
jej przoéd uniost sie w po-
wietrze, iopierala sie odach
zgniecionego wagonu.

W katastrofie zginelo wsu-
mie 18 0sob.

Ogledziny miejsca wypad-
ku przeprowadzil milicjant
z Olsztyna. W niezwykle
krotkim protokole napisal:
+sWagon bagazowy i oso-
bowy 3 klasy calkowicie
zmiazdzone i wparte jeden
w drugi”. Opisal parowdz
towarowego lezacy poza to-
rowiskiem. Narysowal tez
odreczny szkic. Protokél
zakonczyl zapisem: ,,Obok
wagonoéw leza skrzynie
z maslem oraz zabawki
dziecinne, misie”.

OPRAC. IGOR HRYWNA

BURMISTRZ MIEAKOWA
informuje, ze w siedzibie Urze-
du Miejskiego w Mitakowie przy
ul. Olsztynskiej 16, na tablicy
ogloszen oraz na stronie inter-
netowej http://bip.milakowo.eu
zostal umieszczony na okres
21 dni, tj. od dnia 24.09.2025 r.
do dnia 15.10.2025 r, wykaz
nieruchomosci przeznaczonych
do dzierzawy lub najmu.

oddania w dzierzawe.

BURMISTRZ
MIASTA BRANIEWA

informuje, ze w siedzibie Urzedu Miasta Braniewa,
ul. Kosciuszki 111 oraz na stronie www.bip.braniewo.pl,
na okres 21 dni zostalo wywieszone Zarzadzenie
nr 129/2025 z dnia 16 wrzeSnia 2025 r. w sprawie
ogloszenia wykazu nieruchomosci przeznaczonych do

BURMISTRZ
MIASTA I GMINY FROMBORK

podaje do publicznej wiadomosci, ze zostaly wywieszone
na tablicach Urzedu Miasta i Gminy we Fromborku wykazy
nieruchomosci, stanowigcych wiasnos¢ Gminy Frombork,
przeznaczonych do dzierzawy, najmu i sprzedazy. Wykazy
zamieszczone sa réwniez w Biuletynie Informacji Publicz-
nej pod adresem frombork.bip.net.pl.

1074250pb1-a-M

11625sezr-a-M

11725sezr-a-M
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NADMIERNA DBALOSC O ZDROWE ZYWIENIE
MOZE PROWADZIC DO OBSESJI

Co najmniej jedna pigta 0s6b wykazuje zachowania ortorektyczne, a u 10 proc. rozwinie sie ortoreksja, czyli obsesja na punkcie jakosSci jedzenia.
Problem wystepuje czesciej u kobiet oraz u 0séb utrzymujacych regularng aktywnosc fizyczna.

onsekwencja za-
burzenia moze by¢
zar6wno nieprawid-
lowe odzywienie,
jak i pojawienie sie prob-
lemow natury psychiczne;j.
Psychodietetycy radza, by
nie rezygnowac ze zdrowe-
go zywienia, ale we wdra-
zaniu postepowania diete-
tycznego zachowaé przede
wszystkim umiar.
W ostatnich latach
bardzo czesto obserwuje,
ze moda na zdrowe od-
zywianie jest coraz popu-
larniejsza i mamy takze
zaburzenia, ktore sa na-
zywane ortoreksja, a ktore
wspdlistnieja zzaburzenia-
mi obrazu wlasnego ciala
i niedowaga, ale mamy
takze po prostu bardzo cze-
sto wystepujaca restrykcje
iobsesje dotyczaca zdrowe-
go zywienia - podkresla dr
n. o zdr. Patrycja Klosek,
psychodietetyczka.
Ortoreksja bywa klasyfi-
kowana jako rodzaj uzalez-
nienia. Jej istota, jest obse-
syjne kontrolowanie jako$ci
spozywanego jedzenia, aw
wyborach konsumenckich
przesadne koncentrowanie
sie¢ na wyborze zdrowych
produktéw. Uzrodel proble-

pozywanie trzech
S porcji frytek tygo-
dniowo wiaze sie

z20 proc. wzrostem ryzy-
ka rozwoju cukrzycy typu
2, natomiast jedzenie po-
dobnych ilosci ziemnia-
kéw winnej postaci - go-
towanych, pieczonych czy
puree - nie ma tak istot-
nego efektu. Tak wynika
zbadania opublikowanego
wczasopiSmie ,The BMJ”.
Jednoczes$nie jego auto-
rzy wykazali, ze zastapie-
nie ziemniakow pelnoziar-
nistymi produktami wiaze
sie z obnizeniem ryzyka
cukrzycy typu 2, podczas
gdy zastapienie ich bialym

mu najczesciej lezy decyzja
owdrozeniu diety —na przy-
klad zpowodu nadwagi.

— Bardzo czesto ludzie
przechodza na przyklad
na diete, poniewaz chca
schudnaé, chea zadbaé
o swoj wyglad czy o swo-
ja sylwetke, a do tej pory
odzywiali sie dalece nie-
prawidlowo. Zaczynaja sie
zdrowo odzywiac idochodzi
do takiej sytuacji, ze robia
zakupy przez wiele godzin,
poniewaz czytaja etykiety,
sprawdzaja kazdy sklad
produktu, ktory chea ku-
pié, porownuja sklad jedne-
go jogurtu naturalnego do
drugiego, zapominajac, ze
jeszcze kilka miesiecy temu
zywili sie gléwnie Zzywnos-
cig wygodna itypu fast food
-mowi psychodietetyczka.

Z badan przeprowadzo-
nych przez naukowcow
z Uniwersytetu w Pizie wy-
nika, ze zachowania orto-
rektyczne wykazuje od 21
do niemal 58 proc. popu-
lacji, 210 proc. jest narazo-
nych na to, ze rozwinie pel-
na postaé tego zaburzenia.

— Oobsesji na pewno mu-
simy mowi¢ w momencie,
kiedy czujemy sie udreczeni,
kiedy czujemy sie niewolni-

Fot. Newseria

— Chodzi o to, zeby nie podchodzi¢ do diety zero-
-jedynkowo i bardzo restrykcyjnie, poniewaz w dtuzszej
perspektywie czasu takie podejscie jest po prostu
niemozliwe do zrealizowania— podkresla dr n. o zdr.
Patrycja Ktések, psychodietetyczka

kami naszego podejscia, ito
nie tylko w aspekcie jedze-
nia, ale wkazdym aspekcie
zyciowym. Jezeli uprawiamy
sport ion daje nam przyjem-
nos$¢, rado$¢, odstresowuje
nas, jest dla nas relaksem,
jest super i mozemy wtedy
sport uprawia¢ nawet kaz-
dego dnia. Jezeli codzienny
trening sprawia, ze nasze
samopoczucie sie¢ pogarsza
1 czujemy, ze wiecej zaso-
bow psychoenergetycznych
musimy dag, niz zyskuJ emy,
to wtedy mozemy mowié, ze
nie jest to zdrowa sytuacja —
wskazuje ekspertka.
Tymczasem okazuje sie, ze
na ortoreksje wszczegolno-
Sci sa narazone wlasnie oso-

by, ktore uprawiaja sport.
Naukowcey z Uniwersytetu
w Bergen w Norwegii do-
konali przegladu badan
oplsujacych rozpowszech-
nienie ortoreksji u oséb
¢wiczacych. Okazalo sig, ze
czestost jej wystepowania
w tej grupie byla bardzo
wysoka isiegala 55,3 proc.

U zrbdel ortoreksji lezy
jednak zdaniem ekspertow
nie tylko cheé¢ zadbania
o wyglad zewnetrzny i ut-
rzymania sprawnosci fizycz-
nej, ale i obsesyjne dazenie
do zachowania zdrowia
i Jak najvme;kszego wydlu-
zenia zycia.

— Bardzo czesto wpada-
my w pulapke mysli o swo-

im zyciu, oswoim zdrowiu.
Boimy si¢ réznych chordb
dietozaleznych i choréb
nowotworowych. Coraz
czesciej slyszymy, ze coraz
mlodsi znajomi chorujg na
choroby nowotworowe czy
inne choroby przewlekle,
ktére wymagaja trudnego
leczenia, iboimy sig, ze nas
takze spotka ten los. Boimy
sig, ze zachorujemy na cho-
robe, ktora sprawi, ze obni-
zy sie jakoS¢ naszego zycia.
Zdrugiej strony taka obse-
sja tez bardzo czesto wynika
ztego, ze chcemy by¢ coraz
dtuzej mlodsi, dtuzej dobrze
wygladac¢, dobrze sie czué
iwiemy, ze zdrowa zywnos¢
izdrowy styl zycia sprawia-
ja, zZe procesy starzenia sg
po prostu wolniejsze - za-
uwaza dr Patrycja Klosek.
Norwescy badacze zwro-
cili w swojej pracy uwage
na to, ze osoby z ortorek-
sja przeceniajg korzySci
zdrowotne plynace z diety.
Ograniczenia zywieniowe
i rygorystyczne unikanie
niezdrowej zywnosci moga
natomiast prowadzi¢ do
niedoboréw zywlemowych
niedozywienia i niepoza-
danej utraty masy ciala.
Towarzysza temu réwniez

FRYTKI ZWIEKSZAJA, ZIEMNIAKI - NIE

ryzem podnosi to ryzyko.

Ziemniaki zawieraja
blonnik, witamine C oraz
magnez, jednak maja tez
wysoki indeks glikemicz-
ny iduzy udzial skrobi, co
wczeSniej wigzano z pod-
wyzszonym ryzykiem
rozwoju cukrzycy typu 2.
Dotychezas jednak nie-
wiele badan uwzgledniato
sposob ich przygotowania
ani to, jak inne produkty,
ktorymi czesto zastepowa-
ne sa ziemniaki, wplywaja
na to ryzyko.

Naukowcy z Harvard
T.H. Chan School of
Public Healthi Brigham
and Women’s Hospital

i University of Cambridge
przesledzili dane ponad
205 tys. pracownikow
ochrony zdrowia uczest-
niczacych wtrzech duzych
amerykanskich projektach
prowadzonych w latach
1984-2021. W momencie
rozpoczecia obserwacji
osoby te nie mialy cuk-
rzycy, chordb serca ani
nowotworow, a co cztery
lata wypelnialy szczeg6-
lowe kwestionariusze zy-
wieniowe.

W ciagu niemal 40
lat obserwacji cukrzyce
typu 2 zdiagnozowano
u przeszlo 22 tys. osob.
Po uwzglednieniu diety

oraz innych czynnikow
stylu zycia ustalono,
ze na kazde trzy porcje
ziemniakow tygodniowo
ryzyko rozwoju cukrzy-
cy wzrastalo $rednio o 5
proc. Po rozrdznieniu
metod przygotowania
okazalo sie jednak, ze
efekt ten dotyczyl przede
wszystkim frytek - wich
przypadku wzrost wynosit
20 proc. Natomiast ziem-
niaki pieczone, gotowane
lub w formie puree nie
zwigkszaly istotnie zagro-
zenia choroba.
Dodatkowo autorzy
pracy zauwazyli, ze za-
stapienie trzech porcji

ziemniakoéw w tygodniu
produktami pelnoziar-
nistymi obnizalo ryzyko
cukrzycy o 8 proc. Kiedy
zastepowano nimi ziem-
niaki gotowane, pieczone
lub puree, spadek wyno-
sil 4 proc., a kiedy frytki
- 19 proc.

Co ciekawe, spozywanie
bialego ryzu zamiast ziem-
niakéw, niezaleznie od ich
formy, wiazalo sie ze wzro-
stem tego ryzyka.

— Nasze wyniki podkre-
Slaja, ze zalezno$¢ miedzy
spozyciem ziemniakow
aryzykiem cukrzycy typu
2 zalezy od formy, wjakiej
sa podawane. Wazne sa

konsekwencje psychospo-
leczne, takie jak zvmekszony
stres czy obnizone poczucie
wlasnej wartoSci.

— Jezeli chcemy sie zdro-
wo odzywiag¢, na pewno be-
dziemy potrzebowaé duzo
energii iduzo zasobow psy-
choenergetycznych, zeby
moéce prowadzié tego typu
styl zycia. Zar6wno przy-
gotowywanie positkow,
gotowanie, zabieranie ich
do pracy, jak i pamietanie
o regularno$ci spozywa-
nych dan jest trudne i cza-
sochlonne. Warto wiec
podejs¢ do tego tematu
zgodnie zzasada 80:20. 80
proc. to sg zdrowe produk-
ty, zdrowa, zbilansowana
dieta, ktora my wybieramy
na co dzien, ale dajmy sobie
furtke iprzestrzen do tego,
zeby te 20 proc. to moze
czasami byly lody, pizza czy
tez co$ slodkiego, co$, co
zawsze lubilismy. Chodzi
o to, zeby nie podchodzié¢
do diety zero-jedynkowo
ibardzo restrykeyjnie, po-
niewaz wdluzszej perspek-
tywie czasu takie podejscie
jest po prostu niemozliwe
do zrealizowania — kwitu-
je psychodietetyczka.

ZRODLO: NEWSERIA

tez produkty, ktorymi je
zastepujemy. Otrzymane
rezultaty sa zgodne zobec-
nymi zaleceniami zywie-
niowymi, promujacymi
wiaczenie pelnych ziaren
jako elementu zdrowej
diety i profilaktyki cuk-
rzycy typu 2 — podsumo-
wali autorzy.

Zaznaczyli jednak, ze po-
niewaz ich badanie mialo
charakter obserwacyjny,
nie mozna wyciagac jed-
noznacznych wnioskow
0 przyczynowosci, a na
wyniki mogly mie¢ wpltyw
takze inne, nieanalizowa-
ne czynniki.

KATARZYNA CZECHOWICZ/PAP
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OLSZTYNSKIE KINA

REPERTUAR MULTIKINO

Sroda, 24 wrzesnia

TES'CIOWI/EIB: 11:00,13:15, 14:15,15:30, 16:30, 17:45, 18:45, 20:00, 21:10
OBECNOSC 4: OSTATNIE NAMASZCZENIE / napisy: 11:15, 14:15,

17:15, 20:15

DEMON SLAYER: KIMETSU NO YAIBA INFINITY CASTLE /

napisy: 12:55, 16:15, 19:35

LILLY | KANGUREK / familijny / dubbing: 10:25, 11:30, 14:00, 16:30
SKRZAT. NOWY POCZATEK / familijny: 10:10, 11:55, 14:20, 16:45
TOY STORY / familijny / dubbing: 10:00, 12:00, 14:00, 16:00
WIELKI MARSZ / napisy: 15:30, 18:00, 20:30

WIELKA, ODWAZNA, PIEKNA PODRO? / napisy: 14:55, 17:30, 20:05
PAN WILK | SPOLKA 2 / familijny / dubbing: 10:00, 12:25
NIESAMOWITE PRZYGODY SKARPETEK 2/ familiiny / dubbing:

10:15,12:35

BLUEY W KINIE: KOLEKCJA POBAWMY SIE W SZEFA KUCHNI /

familijny / dubbing: 10:10
TRIUMF SERCA / lektor: 19:10

DOWNTON ABBEY / napisy: 12:40
0 PSIE, KTORY JEZDZIL KOLEJA 2 / familijny: 10:25

ZNIKNIECIA / napisy: 21:00

REPERTUAR HELIOS
Sroda, 24 wrzeénia

SKRZAT. NOWY POCZATEK / familijny: 12:00, 14:30, 16:15, 18:45
WIELKA, ODWAZNA, PIEKNA PODROZ / napisy: 13:45, 17:45, 20:20
LILLY | KANGUREK / familijny / dubbing: 12:45, 15:00,17:30
TOY STORY / familijny / dubbing: 12:10, 17:15

TESCIOWIE 3:12:20, 13:15,17:00, 18:15, 19:15, 20:30, 21:30
OBECNOSC 4: OSTATNIE NAMASZCZENIE / napisy: 14:15, 20:00, 21:00
DEMON SLAYER: KIMETSU NO YAIBA INFINITY CASTLE /

napisy: 14:45,19:30

TRIUMF SERCA / lektor: 16:00

0 PSIE, KTORY JEZDZI KOLEJA 2 / familijny: 12:30
NIESAMOWITE PRZYGODY SKARPETEK 2/ familijny / dubbing:

11:50

PAN WILK | SPOLKA 2/ familijny / dubbing: 13:30

ZNIKNIECIA / napisy: 20:10

SMERFY. WIELKI FILM / familijny / dubbing: 11:30
DOWNTON ABBEY. WIELKI FINAL / napisy: 15:20

akonczono rewitaliza-
Z cje zabytkowego par-

ku w Fijewie (gmina
Lubawa). Inwestycja ob-
jela m.in. budowe nowych
Sciezek, nowoczesnego
placu zabaw, zewnetrznej
silowni, boiska, altany
i parking6w. Projekt jest
czeScia gminnych dzialan
prospolecznych i rekrea-
cyjnych, finansowanych
w wiekszo$ci z Polskie-
go Ladu.

Po przebudowie park zy-
skal sie¢ wygodnych alejek
spacerowych, bezpieczny
plac zabaw dla dzieci, si-
lownie pod chmurka, boi-
sko, altane jako miejsce

spotkan oraz nowe miejsca
postojowe. Zamontowa-
no takze elementy malej
architektury, o$wietlenie
oraz monitoring popra-
wiajacy bezpieczenstwo
uzytkownikéw. Rownole-
gle zmodernizowano bu-
dynek zaplecza szatniowo-
-socjalnego przy boisku.
Warto$¢ przedsiewzie-
cia oszacowano na 4 332
544 z}, z.czego 3 510 000
z} pochodzito z Rzado-
wego Funduszu Polski
Lad: Program Inwestycji
Strategicznych. Umowe
z wykonawca — Przedsie-
biorstwem Robo6t Budow-
lanych ,,Asbud” - gmina

REPERTUAR AWANGARDA

Sroda, 24 wrze$nia

»Triumf serca” - prod. Polska, USA : godz. 17.45

»Tesciowie 3" - prod. Polska : godz. 18.00

+Follemente. W tym szalenstwie jest metoda” - prod. Wtochy
:godz.18.15

,Sirat” - prod. Hiszpania, Francja : 19.45

»Tesciowie 3" - prod. Polska : godz. 19.45

LListy sycylijskie” - prod. Wtochy, Francja : godz. 20.00

25 WRZESNIA
Festiwal Rado$é Czytania

Olsztyn

Zapraszamy Was na wyjatkowy festiwal, ktdry przez trzy dni
zamieni miasta i miasteczka Warmii i Mazur w kraine litera-
ckich przygod! To nie jest zwykte wydarzenie kulturalne —to
prawdziwa celebracja radosci czytania, gdzie kazdy od wieku
czy doswiadczenia z ksigzkami, znajdzie cos$ dla siehie.
Godz.10.00, ul. 1 Maja 5.

25 WRZESNIA
KRYSTYNA JANUSZ ,Migracje.
Btekit pruski”

Olsztyn

Urodzitam sie z wielkg tesknotg, do dzi$ nie wiem za kim lub
za czym tesknie. Od dziecka szukatam czego$ tu, na Warmii

i Mazurach, skad pochodze. Wystawe poswiecam poszuki-
waniu historii 0 znalezionym i utraconym- migracjom, ktére
dotknety wiekszos$¢ z moich przodkdw oraz historiom rodzin-
nym o0séb, ktére znam, a opowiada sie o nich coraz rzadziej.
Znamienita wiekszos$¢ os6b mieszkajgcy tu musiata utracic¢
swoje pierwotne domy, by budowac je na tzw. ,,Ziemiach Od-
zyskanych'- uzytam tej nazwy, cho¢ wybitnie ciezko przecho-
dzi mi przez gardto, gdyz dla wielu byty to ziemie utracone.
Jako cztonek kolejnego pokolenia, ktdre buduje tozsamosé
regionalng pragne wizualnie ujg¢ wdziecznosé i szacunek dla
tych, ktérzy musieli od podstaw budowac ten region, czesto
w strachu, ze pokéj, w ktérym zyjemy, nie potrwa dtugo.
Godz. 18.00, Galeria Sztuki BWA w Olsztynie,

al. Marsz. J. Pitsudskiego 44.

PARK PO METAMORFOZIE

Lubawa podpisala 3 lipca
2023 roku. Rewitalizacja
ruszyla jeszcze w tym sa-
mym roku.

Odnowiony, historyczny
park stat sie wielofunkeyj-
na przestrzenia do space-
row, rodzinnej rekreacji
isportu. Zmiany obejmu-
ja zar6wno infrastruktu-
re dla najmlodszych, jak
irozwiazania podnoszace
komfort ibezpieczenstwo:
o$wietlenie, monitoring
czy nowe dojscia iparkin-
gi. To inwestycja, ktora :
laczy ochrone dziedzictwa <
miejsca z praktycznymi S5
potrzebami wspolczesnej :
spolecznosci. AL

25 WRZESNIA
VI Zlot Animatoréw Warmii i Mazur
Jak v
< !.rr:a‘ uc -
25-28.0
= , banke? * | 4 -
[] 1 r
¢ < 3 °
. = L]
<F L
Eﬁﬁg" R p—
Olsztyn
Kochani Zlotowicze — stali bywalcy i ci, ktdrzy dopiero do nas
dotgczg!

Po raz szésty spotkamy sie w stolicy Warmii i Mazur, by wspol-
nie uczyc sie, rozmawiac, doswiadczac i szuka¢ nowych drdg
dla animacji kultury. W tym roku przySwieca nam hasto:

~Jak przektué banke? Animacja w Swiecie, ktéry dziata inaczej"
VI Zlot Animatoréw Warmii i Mazur odbedzie sie w dniach
25-28 wrzesnia 2025 r. w Olsztynie i... w Mitkach!

Godz. 15.00, Kamienica Naujacka MOK,

ul. Dgbrowszczakdw 3.

26 WRZESNIA
Warsztat: Oddech, Sita,
Tworczosé - podréz do wnetrza siebie

_ 7 Olsztyn
e I plidhy {l;,,{g:umﬂf* Zapraszam
it ke Cie na wy-
jatkowy war-

VWAPSAN corumiczny:

sztat, ktory

lepienie & seirenie :
£ taczy trening
g w pioc . .
TR dna miedni-
1 rr:;‘,_.,,_.} cy, mie_s’nie
S gtebokie,

techniki oddechowe oraz tworczg prace z gling. Wszystko to
w kojacej przestrzeni lesniczéwki i unikalnej formie —z uzy-
ciem hamakéw (aerial), ktére otwierajg nowe mozliwosci
pracy z ciatem i oddechem.

Godz. 17.00, Le$niczéwka Gaja, Kaborno 36.
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POWSTRZYMAC TURECKI SERWIS

SIATKOWKA\\\ W éwieréfinatowym meczu mistrzostw $wiata, ktére odbywaja sie na Filipinach, Polska zagra z Turcja.
Wyrastajacy na czarnego konia turnieju zespdt wedtug biato-czerwonej kadry straszy przede wszystkim zagrywka.

szeSciu spot-

kaniach Pol-

ski z Turcja

w XXI wieku
wszystkie wygrali bialo-
-czerwoni, w tym w fazie
interkontynentalnej tego-
rocznej edycji Ligi Naro-
dow. Turecka reprezenta-
cja prezentuje sie jednak
o wiele lepiej niz jeszcze
kilka miesiecy temu 1ijest
obecnie w najlepszej for-
mie w historii. Po raz
pierwszy zagra w ¢wierc-
finale mistrzostw $wiata.

—Na pewno majg
potencjat grania bardzo
dobrej siatkdwki
i mysle, ze jedynym
zaskoczeniem
zich strony jest to,
ze do tej pory utrzymujg
caty czas dobry poziom.
Nie majg wielu
momentéw zawahania
—zauwazyt statystyk
polskiej reprezentacji
Mateusz Nykiel.

PILKA RECZNA\\\ Warmia Energa Olsztyn po
stabym wystepie tydzien temu (remis i porazka

PAP/EPA/ROLEX DELA PENA

Polscy zawodnicy zwra-
caja uwage na to, ze naj-
silniejsza bronia Turkow
jest zagrywka.

- Na pewno potrafia
kropna¢ z zagrywki. Maja
bardzo dobrego idoéwiad-
czonego atakujacego, ktory
rzadko sie myli. Mozna go
troszeczke ograniczyd, je-
zeli chodzi o punktowanie,
ale nie da sie go tak wzu-
pelnosci wyeliminowac.

w rzutach karnych) tym razem nie miata prob-

lemdéw z wygraniem meczu. Olsztynianie na
wyjezdzie wysoko pokonali druzyne z Czerska.

—Chcielismy to spotkanie potraktowac jako przeta-

manie —powiedziat po meczu Mateusz Antolak,
trener Warmii Energi.—ChcieliSmy wygrac przeko-

nujgco i zmazac plame na honorze z zesztego ty-

godnia. | tak sie stato. W pierwszej potowie pojawity
sie btedy zdwdch pierwszych spotkan. W drugiej
potowie fajnie pograliSmy w obronie i udato sie
odskoczy¢ na wiecej bramek. Mam nadzieje, ze to
jest sygnat powrotu na wtasciwe tory.

Wyniki:

MKS SPR Polska Handball Czersk

—Warmia Energa Olsztyn 22:39 (14:19)
Bramki dla Warmii Energi: Reichel 5, Safiej-
ko 3, Drobik 7, Cemka 2, Sikorski 4, Lapinski
3, Baranau 4, Kruszynski 2, Chyta 3, Dzido 2,
Jankowski 1, Malewski 3.

Szczypiorniak Olsztyn
- KPR Fit Dieta Zukowo 18:44 (10:19)
Bramki dla Szczypiorniaka: Osko 1,
Bartczak 1, Liszewski 3, Straczek 6, Debek 2,
Wicinek 1, Skalski 3, Szmidt 1.

Fot. Materiat nadestany

Ich staba strong moze byé
przyjecie, dlatego na pew-
no nasza zagrywka bedzie
kluczowa wtym spotkaniu
- zauwazyl przyjmujacy
Kamil Semeniuk.

- Uwazam, ze z nami
generalnie zespoly rywali
bardzo ryzykuja na za-
grywcee, po prostu z tego
wzgledu, ze gdy mamy
przyjecie pozytywne, to
jest nas bardzo ciezko za-

Aqua-Instal Jeziorak Itawa
— SMS ZPRP Kwidzyn 37:35

Silvant Handball Elblag
—Sambor Latocha Agropom Tczew 29:22

Tytani Wejherowo
-Jedynka KODO Morag 28:31

W tabelil ligi po trzech spotkaniach prowadzi
Jeziorak ltawa (dziewie¢ punktdow), ktory wy-
przedza UKS Jedynke KODO Morag (dziewiec¢
punktéw). Warmia Energa Olsztyn zajmuje
trzecie miejsce (siedem punktdow). Tabele
zamyka Szczypiorniak Olsztyn (czternaste
miejsce i zero punktéw po trzech meczach). Em

PAPEPA/FRANCIS R. MALASIG

trzymaé czy przelamac.
Myséle, ze Turcy moga
mie¢ podobna taktyke, tym
bardziej ze maja ku temu
swoje argumenty, bo maja,
dobry, fizyczny zespol ikil-
ku gosci, ktorzy potrafia
odpali¢ na zagrywce, wiec
beda to robi¢ - przyznal
rozgrywajacy Jan Firlej.

Przed serwisem tureckich
siatkarzy przestrzega takze
nasz statystyk.

—Mysle, ze jest to druzyna
przede wszystkim bardzo
grozna na zagrywce.
Oni dysponujg bardzo
ofensywnym i silnym
serwisem. Bardzo podobna
charakterystyka do druzyn,
z ktérymi gralismy, czyli
do Kanady i Holendrow.
Mysle, ze to jest element,
na ktéry bardzo musimy
uwazac. Natomiast sg
jedng ze stabszych druzyn
na tym turnieju, jesli
chodzi o przyjecie. Bardzo
duzo bedzie sie rozstrzygac
w elemencie zagrywki
i przyjecia—zaznaczyt
Nykiel.

- Bardzo wazne byly dla
nas te dwa poprzednie
spotkania, zHolandia i Ka-
nada. Juz wmeczu zKana-
da nasze przyjecie wygla-
dalo lepiej niz z Holandia,
ale caly czas moim zdaniem
mamy rezerwy. Po fazie

grupowej dokonaliSmy
analiz, ktore pokazuja, ze
druzyny, zktérymi graliémy
w grupie, i Kanada dyspo-
nujg praktycznie takimi
samymi zagrywkami, jesli
chodzi o predkosé, jak dru-
zyny zfinalowego turnieju
Ligi Narodéw, czyli Bra-
zylia czy Wlochy. To tylko
pokazuje, ze druzyny, ktore
graja przeciwko reprezen-
tacji Polski, ryzykuja na za-
grywee ilicza, ze bedziemy
popekiaé btedy - dodal.

Nykiel zauwazyl, ze naj-
grozniejsi beda turec-
cy skrzydlowi.

- Na pewno przyjmuja-
cy Efe Mandiraci jest tym,
ktory bedzie pomagat Adi-
sowi Lagumdziji brac ciezar
gry na siebie. Natomiast
warto zwrdci¢ uwage tez
na $rodkowego Bedirhana
Bulbula, bo to jest bardzo
grozny Srodkowy, nie tylko
jesli chodzi oofensywe: za-
grywke iatak, ale tez blok.
Turcy graja bardzo dobrze
w bloku, dysponuja impo-
nujacymi warunkami fi-
zycznymi, wiec na pewno
musimy uwazac¢ — powie-
dzial statystyk.

Na skrzydlowych ture-
ckiej reprezentacji zwrocil
uwage roéwniez rozgrywa-
jacy polskiej reprezentacji.

—Uwazam, ze Turcja
przyjechata naprawde
w dobrej formie na ten

turniej.

Naprawde wygladajg
dobrze, lepiej nizw Lidze
Naroddw. Majg bardzo
silne skrzydta. Tak na
pierwszy rzut oka to maja
trzech naprawde mocnych
skrzydtowych, na ktérych
bedg opierac gre z nami.
Dobrze tez zagrywaja.
Poza tym to jest chyba
najwyzszy zespot na
turnieju. Wydaje mi sie,
ze Srednig wzrostu majq
najwyzszg, wiec uwazam,
ze to naprawde fizyczny
zespotijabymich weale
szybko tutaj nie skreslat
—ocenit Firlej.

Najwieksza zmiang, jaka
zaszla w reprezentacji
Turcji pod wodza nowego
trenera Slobodana Kova-
ca, jest wieksza kontrola
emocji. Wezesniej bardzo
latwo bylo wyprowadzié
Turkow zréwnowagi, przez
co popelniali bledy seria-
mi. Obecnie zdarza im sie
to niezwykle rzadko.

- Poczynili postepy
w tym elemencie, nato-
miast spotkanie z Holan-
dia pokazalo, zZe problemy
miedzy soba czy utrata
koncentracji nadal wy-
stepuja. Pokazal to jeden
z setow, w ktorym zaczeli
sie kloci¢ zsedziami idys-
kutowac z przeciwnikami
po drugiej stronie siatki.
Zaczeli popeliaé proste
bledy i bylo widaé, ze sa
momenty, kiedy patrza
krzywo na siebie i trener
Kovac denerwowal sie,
mocno tez krzyczal na
nich. Myéle, ze wyglada to
lepiej niz weze$niej, nato-
miast to nadal jest druzy-
na, ktora wjakims aspek-
cie mentalnym mozna
zlama¢ - stwierdzil Nykiel.

Cwieréfinal bialo-czerwo-
nych zTurkami rozpocznie
sie dzisiaj o godzinie 14
czasu polskiego. Wczesniej
wmeczu Wlochéw z Belga-
mi wyloniony zostanie p6l-
finalowy rywal zwyciezcy
tego starcia. PAP/RED.
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POZNALISMY RAJDOWYCH MISTRZOW POLSK]

SPORTY MOTOROWE\\\ Grzegorz Grzyh i jego bartoszycki pilot Adam Binieda zajeli trzecie miejsce w Rajdzie Slaska, przedostatniej
rundzie Rajdowych Samochodowych Mistrzostw Polski. Tytut mistrzowski zapewnili juz sobie Jakub Matulka i Damian Syty.

o raz trzeci z rzedu
kwestia tytulu mi-
strzow Polski roz-
strzygnela si¢ pod-
czas Rajdu Slaska. Impreze
wygrali co prawda Mikolaj
Marczyk i Szymon Gospo-
darczyk, ale tuz za nimi upla-
sowali sie Jakub Matulka
iDamian Syty, czym przypie-
czetowali pierwsze wswojej
karierze mistrzostwo kraju.
Warto przypomniec, ze
wyniki Rajdu Slaska juz
czterokrotnie decydowaly
otym, kto zalozy mistrzow-
ska korone. W 2019 roku
na mecie w Zorach zwy-
ciestwo i tytul mistrzow-
ski $wietowali Mikolaj
Marczyk i Szymon Gospo-
darczyk. W2023 roku pod
Stadionem Slaskim zkon-
cowego triumfu cieszyli sie
Grzegorz Grzyb iAdam Bi-
nieda, aw 2024 najwiecej
powodéw do radoSci mieli
pochodzacy z Ustronia Ja-
rostaw i Marcin Szejowie.

Fot. Gabap\xjﬁ)to

Zatoga Grzegorz Grzyb-Adam Binieda na trasie
Rajdu Slaska

Tym razem w Slaskim
na najnizszym stopniu
podium staneli Grzegorz
Grzyb i Adam Binieda,
ktorzy przed rajdem mie-
li jeszcze matematyczne
szanse na powtorzenie
mistrzowskiego sezonu
z 2023 roku. Nie udalo
sie, wiec podczas Rajdu
Nyskiego musza skupié
sie na obronie drugie-

go miejsca w general-
ce RSMP.

- Kolejny rajd konczy-
my na podium, wiec sa
powody do zadowolenia
- stwierdzil rajdowy pilot
z Bartoszyc. - Jednak naj-
wazniejsze jest to, jakie
tempo zaprezentowaliSmy.
Rajd Slaska byt nam znany,
bowiem oesy, na ktérych
jezdziliSmy, byly organi-

NIE POJDA SIEDZIEC

zowane juz wpoprzednich
edycjach, cho¢ w roznej
konfiguracji. Co prawda
miejscami troche zaska-
kiwala nas przyczepno$c
1,,slodko$¢” asfaltu. Mieli-
$my mozliwo$¢ odniesc sie
do wynikéw z poprzednich
lat, po ktérych widag, jak
duzy postep zrobila cala
krajowa czolowka. Tempo
bylo bardzo szybkie i nikt
nie mial zamiaru odpusz-
czac. Byla to przedostatnia
runda sezonu, wiec kazdy
mocno walczyl o jak naj-
lepszy rezultat. Od poczat-
ku starali$émy sie nawiazaé
walke zMiko Marczykiem
i Jakubem Matulka, wy-
grywajac pierwszy sobot-
ni oes. JechaliSmy bez
przygod ibledow, pierwszy
przytrafil nam sie dopiero
drugiego dnia, gdzie ,prze-
strzeliliémy” skrzyzowanie,
przez co straciliémy kilka
sekund, w efekcie odje-
chalo nam troche drugie

miejsce. Trzecia pozycja
jednak takze cieszy, uwa-
zam, ze byl to dobry rajd
w naszym wykonaniu. Co
prawda przed startem
mieliSmy jeszcze szanse na
mistrzowski tytul, ale byly
to juz szanse jedynie ma-
tematyczne, dlatego sku-
piliémy sie na utrzymaniu
pozycji wicelidera klasyfi-
kacji rocznej. I chociaz do-
jechalismy do mety przed
naszymi najgrozniejszymi
konkurentami, to nasza
przewaga powiekszyla sie
zaledwie o trzy punkty.
W tej sytuacji o wszystkim
zadecyduje ostatnia run-
da, czyli Rajd Nyski, ktory
odbedzie sie od 10 do 12
pazdziernika - zakonczyl
Adam Binieda.

Niestety, wszystko wska-
zuje na to, ze wprzyszlym
roku najlepsi polscy kie-
rowcy nie pojawia sie¢ na
Warmii i Mazurach, bo
Rajd Polski z okolic Mi-

kolajek zostanie przenie-
siony na Slask, ajego baza
ma by¢ Chorzéw. Oczywi-
Scie bedzie to juz calkiem
innym rajd, bo nie szutro-
wy, tylko asfaltowy. Tym
samym w2026 roku wka-
lendarzu RSMP nie bedzie
juz ani jednej imprezy na
szutrze. DRYH

WYNIKI

>>> Rajd Slaska: 1. Mar-
czyk/Gospodarczyk (Skoda
Fabia RS Rally?2) 1:26:56,3; 2.
Matulka/Syty (Skoda Fabia RS
Rally2) +28.8 s; 3. Grzyb/Bi-
nieda (Skoda Fabia RS Rally2)
+38.3 5; 4. Szeja/Szeja (Skoda
Fabia RS Rally2) +50.1s; 5.
Kottun/Pleskot (Skoda Fabia
RS Rally2) +54.0s.

>>> Klasyfikacjaroczna
RSMP 2025: 1. Matulka/Syty
180 pkt; 2. Grzyb/Binieda 126;
3. Marczyk/Gospodarczyk
105; 4. Kottun/Pleskot 104; 5.
Brzezinski/Gerber 82; 6. Byski-
niewicz/Siatkowski 77.

SPRINTEM

ORLEN EKSTRALIGA KOBIET\\\ Energa

PILKA NOZNA\\\ Byty prezes Juventusu
Turyn Andrea Agnelliijego zastepca, Swietny
w przesztosci czeski pitkarz Pavel Nedved
zostali po zawarciu ugody skazani przez sad
w Rzymie na kary wiezienia w zawieszeniu za
fatszowanie dokumentacji ksiegowe;j.

Sedzia Anna Maria Gavoni zaakceptowata
ugode przewidujgca rok i osiem miesiecy
wiezienia dla Agnellego oraz rok i dwa
miesigce dla Nedveda. Uzgodnione kary
pozbawienia wolnosci zostaty zawieszone

i nie bedg wykonywane. Zgodnie z wtoskim
prawem taka ugoda nie oznacza przyznania
sie do winy.

Sedzia natozyta réwniez na Juventus grzyw-
ne w wysokosci 156 tysiecy euro (184 tysiecy
dolaréw). W przypadku innego z oskarzonych,
bytego prezesa Maurizia Arrivabene, sprawa
zostata ostatecznie umorzona.

Skazani zaprzeczajg zarzutom popetnienia
przestepstwa, a Juventus o$wiadczyt, ze
zdecydowat sie na ugode ,w najlepszym inte-
resie samej firmy, jej akcjonariuszy i wszyst-
kich interesariuszy".

Sprawa dotyczyta zarzutéw fatszowania
przez Juventus finansowych sprawozdan,
w szczegolnosci w odniesieniu do trans-
ferow zawodnikéw i ustalen ptacowych

EPA/ALESSANDRO DI MARCO

Pavel Nedved i Andrea Agnelli

w czasie pandemii COVID-19. W czerwcu
byty prezes Agnelli i pozostali oskarzeni
przedstawili propozycje ugody po tym, jak
prokuratorzy starali sie postawic ich przed
sgdem pod zarzutem manipulacji gietdo-
wych, utrudniania nadzoru i wystawiania
fatszywych faktur.
Juventus wczesniej zgodzit sie zaptacic¢
grzywne w ramach odrebnej ugody z wto-
skimi wtadzami pitkarskimi, co skutkowato
réwniez odjeciem punktéw w sezonie Serie
A 2022/23 i rocznym zakazem gry w europej-
skich rozgrywkach.

PAP/RED.

Stomilanki Olsztyn przegraty széste spotkanie
zrzedu. Olsztynianki tym razem ulegty u siebie
0:5 Slaskowi Wroctaw. Podopieczne Dariusza
Maleszewskiego zajmujg ostatnie miejsce

w ligowej tabeli.

Olsztynskie zawodniczki bardzo liczyty na to,
ze w tym meczu dojdzie do przetamania, ale
niestety Stomilanki caty czas sg w kiepskiej
formie i przegrywaja mecz za meczem. | cho¢
pierwsza potowa nie wygladata najgorzej

w wykonaniu olsztynskich zawodniczek, to
nieskutecznos$¢ w polu karnym sprawita, ze
Stomilanki nie strzelity zadnego gola. Rywalki
z Wroctawia wykorzystaty btedy w obronie i do
szatni schodzity, prowadzac 2:0. Po zmianie
stron gra Stomilanek nie ulegta poprawie.
Olsztynianki bardzo szybko stracity kolejng
brame, a pod koniec meczu zawodniczki

z Wroctawia dorzucity kolejne dwa trafienia.

- Nie byt to najlepszy mecz w naszym wyko-
naniu, ale mimo wszystko stworzyliSmy sobie
wiecej sytuacji przy wyniku remisowym i gdy
przegrywalismy 0:1, 0:2 — méwit po meczu
Dariusz Maleszewski, trener Stomilanek
Olsztyn. - To sg bardzo dobre sytuacje, ktdre
nalezatohy zamienic¢ na gole. Skutecznos$é to
nasz najwiekszy problem, to jest nasza bo-
lagczka. Potem pojawia sie frustracja i rywale
strzelajg gole.
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To najgorszy poczatek sezonu w historii wy-
stepéw Stomilanek w najwyzszej klasie roz-
grywkowej. W poprzednich dwoch sezonach
Stomilanki juz w pierwszych meczach zdo-
bywaty punkty, a teraz po szesciu kolejkach
majg zerowy dorobek punktowy. Co ciekawe,
ten sezon miat by¢ przetomowy w historii
klubu, ale w tym momencie zapowiada sie
jedynie walka o utrzymanie w elicie kobiece-
go futbolu w Polsce.

Za tydzien Stomilanki zagrajg na wyjezdzie

z UKS-em SMS t.6dz, a za dwa tygodnie u siebie
z Orlenem Gdansk. EM

Energa Stomilanki Olsztyn
-Slask Wroctaw 0:5

0:1-Siciarz (7), 0:2, 0:3 - Bus (44, 50),
0:4 - Polewska (89), 0:5 — Musiatowska (90)




Kolezance Pograzeni w gtebokim smutku i Zalu zawiadamiamy,

Elib iecie Lowczyk ze 22 wrzesnia 2025 r. po dlugiej i ci¢zkiej chorobie zmarta
wyrazy glebokiego wspoélczucia z powodu $mierci 8. 1- p- Jozefa JOla SCIborek_Ruglen

Taty Uroczystosci pogrzebowe rozpoczng sig 27 wrze$nia 2025 r.
o godz. 13.30 Msza Swieta w kosciele pw. Najswigtszego Serca
skladaja kierownictwo oraz kolezanki i koledzy Pana Jezusa przy ul. Kopernika, po ktorej nastapi
z Warmifisko-Mazurskiego Urz¢du Wojewodzkiego wyprowadzenie na cmentarz komunalny w Dywitach.
w Olsztynie Rodzina
1080250pb1-a-M 1077250pb1-a-M
. . Z glebokim zalem zawiadamiamy, Ze 20 wrze$nia 2025 r.
Z gl¢bokim smutkiem zmart Nasz Kochany Tata, Brat, Dziadek, Pradziadek i Tesé
przyjeliSmy wiadomos§¢ o $mierci .
.+ p. Edward Skowronek
Pani Uroczysto$é pogrzebowa odbedzie si¢ 25 wrze$nia 2025 r. (czwartek)

o godz. 13.00 wprowadzeniem na Msz¢ Swit;tq Pogrzebowsa

° L
Al l CJ 1 N az arczu k w parafii Swigtego Jakuba (katedra) przy ul. Staszica w Olsztynie.

Ceremonia pochowania odbegdzie si¢ na cmentarzu komunalnym
wieloletniej kierowniczki w Olsztynie (Dywity).
Urze¢du Stanu Cywilnego w Dywitach. Pograzona w smutku rodzina

1070250pb1-a-M

USLUGI

Elzbieta Michalowska  Anna Michalowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89 534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909
www.arkaolsztyn.pl

Catodobowy przewoz zmarlych

6146190pb1-k-M

Rodzinie i Najblizszym Zmarte;j

serdeczne slowa otuchy Z gltebokim zalem zawiadamiamy,
i wyrazy szczerego wspolczucia ze 20 wrzesnia 2025 r. odszed! od nas na zawsze
Nasz Kochany Maz, Tata, Dziadek i Brat
skladaja
Wojt Gminy Dywity Agnieszka Sakowska-Hrywniak ,
i Przewodniczaca Rady Gminy Dywity S. 1' p-

Dorota Pszczola

Miroslaw Diakowski

UroczystoSci pogrzebowe rozpocznag si¢
25 wrzes$nia 2025 r. (czwartek) o godz. 10.00
Pani Msza $§w. zalobng w kosciele pw. §w. Jézefa
przy ul. Jagiellofiskiej. Ceremonia pochowania

EW i e Ul an OW S k i ej odbedzie si¢ na cmentarzu komunalnym

przy ul. Poprzeczne;j.

1085250pb1-a-M

drogiej Kolezance

Pograzona w bélu i zatobie rodzina
serdeczne stowa otuchy

i wyrazy szczerego wspotczucia

rnu Jerzemu Macek

wyrazy szczerego wspoélczucia z powodu §mierci

Zony
sktadaja Zarzad oraz pracownicy
Spotdzielni Mieszkaniowej ,,Perkoz” w Olsztynie

1083250pb1-a-M

Panu

Jerzemu Macek

wyrazy glebokiego wspoéliczucia z powodu Smierci
Zony

skladaja Teresa i Jerzy Milcewiczowie

oraz kolezanki i koledzy
= Urzgdu Gminy Dywity Wiadystawa Chylewska

Uroczystosci pogrzebowe rozpocznag sie
26 wrzesnia 2025 r. (piatek) o godz. 12.45 pozegnaniem
i modlitwa w kaplicy przy ul. Marianskiej,
skad o godz. 13.15 nastapi wyprowadzenie do parafii
Swie;tego Jakuba przy ul. Staszica (katedra).
R P k Msza Swiqta Pogrzebowa okolo godz. 13.30. Ceremonia
A n pochowania odbedzie si¢ na cmentarzu komunalnym
nie J Onczy przy ul. Wadaskiej (Dywity). Kondukt Zatobny wyruszy
drogiej Kolezance od wschodniej bramy, od strony Kiezlin.

1085250pb1-b-M

Pani

Pograzona w smutku rodzina

serdeczne slowa otuchy

z powodu Smierci 1081250pb1-a-M 1078250pb1-a-M
Z gtebokim Zalem zawiadamiamy, .
Ta'ty ze 22 wrzesnia 2025 r. zmarla Nasza Kochana Zona, Drogiemu Koledze
Ktadai Mama, Tesciowa, Babcia, Prababcia, Siostra i Ciocia
skladaja m
Wojt Gminy Dywity Agnieszka Sakowska-Hrywniak $ .‘. p J e rz e u

Mackowi

Prezesowi Honorowemu Oddziatu SIMP w Olsztynie

szczere wyrazy wspoélczucia oraz wsparcia
w trudnych chwilach po §mierci

Zony Anny
skladajg Zarzad, Czlonkowie
Komisji Kwalifikacyjnej 051 oraz Kolezanki i Koledzy
ze Stowarzyszenia Inzynierow
i Technik6w Mechanikéw Polskich w Olsztynie

i wyrazy szczerego wspoélczucia

z powodu §mierci 1091250pb1-a-M

1079250pb1-a-M

Taty Dorotko

sktadamy Ci najszczersze kondolencje

skiadajg z powodu $mierci
Wéjt Gminy Dywity Agnieszka Sakowska-Hrywniak TW o j e g 00) Taty
oraz kolezanki i koledzy ) ) - h
z Urzedu Gminy Dywity Dyrektor i pracownicy I Liceum Og6lnoksztatcacego

im. Adama Mickiewicza w Olsztynie

Kolezance

Basi Ciukszo

wyrazy glebokiego wspélczucia oraz wsparcia i otuchy
z powodu $mierci

Mamy

skladaja Dyrekcja i Pracownicy
Muzeum Warmii i Mazur w Olsztynie

1085250pb1-c-M 1076250pb1-a-M

1087250pb1-a-M

JUZOTWARTE! DOM POGRZEBOWY OLSZTYN-DYWITY

UStUGI POGRZEBOWE « pogrzeby urnowe od 4800 zt
OFERUJEMY:

* kremacje w naszym krematorium * sale pozegnan z mozliwosciqg
organizacji mszy pogrzebowej * nowoczesnq chtodnie * trumny, urny
* limuzyne pogrzebowq marki Mercedes

BAPLICA

1
312250tbr-d -G
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Fot. PAP/Marcin Bielecki

PAJUR LEPSZA OD LEWANDOWSKIEGO

PILKA NOZNA\\\ Francuz Ousmane Dembele (PSG) i Hiszpanka Aitana Bonmati (Barcelona) wygrali plebiscyt Ztotej Pitki, ktory
uwzglednia dokonania w sezonie 2024/25. Ewa Pajor zajeta najwyzsze w karierze, 8 miejsce, a Robert Lewandowski byt 17.

Ewa Pajor

embele wpoprzed-
nim sezonie strzelil
35 goli izaliczyl 16
asyst w53 meczach
w barwach PSG, zktorym
zdobyl pie¢ trofedow, wtym
mistrzostwo Francji, Lige
Mistrzéw i Superpuchar
UEFA. Francuz podzie-
kowal m.in. trenerowi
Luisowi Enrique. Drugie
miejsce w plebiscycie za-
jal Hiszpan Lamine Ya-
mal z Barcelony, ktérego
wybrano najlepszym pil-
karzem na $wiecie do lat
21. Osiemnastoletni Yamal
wzeszlym sezonie rozegral
wklubie 55 meczoéw, wkto-
rych zdobyl 18 bramek
izanotowal 25 asyst.

Lewandowski
w tegorocznym
plebiscycie znalazt
sie tuz za Viniciusem
Juniorem, a przed Scottem

McTominayem, Jodo
Nevesem i Lautarem

Martinezem.

W poprzednim sezonie
napastnik Barcelony ro-
zegral 52 mecze w klubo-
wych rozgrywkach. Strzelil
wnich 42 gole izanotowal
trzy asysty. Zdobyl mistrzo-
stwo Hiszpanii itriumfowal
w Pucharze Kréla. Duma
Katalonii odpadla jednak
w polfinale Champions
League w dwumeczu z In-
terem Mediolan.

Wsrod kobiet trzeci raz
zrzedu Zlota Pilke zdobyla
Hiszpanka Aitana Bonmati.
Na podium znalazly sie tez
jej rodaczka Mariona Cal-
dentey i Angielka Alessia

Russo zArsenalu Londyn.

Bonmati w sezonie
2024/25 zdobyla z Bar-
celona mistrzostwo i Pu-
char Hiszpanii. W lipcu
z reprezentacja doszla do
finalu mistrzostw Euro-
py, w ktéorym Hiszpanki
przegraly z Angielkami po
rzutach karnych. Srodkowa
pomocniczke uznano naj-
lepsza pitkarka $wiata row-
niez w2023 12024 roku.

Ewa Pajor podczas gali
Ztotej Pitki otrzymata
nagrode Gerda Muellera
dla najskuteczniejszej
pitkarki w sezonie 2024/25.
Zawodniczka Barcelony
strzelita 43 gole w kluhie
i 9 w reprezentacji Polski.
Wyrdzniono tez Szweda
Viktora Gyoekeresa
z Arsenalu Londyn, ktdry
w poprzednim sezonie
strzelit 54 gole i zaliczyt
13 asyst w klubowych
rozgrywkach.

Dla polskiej napastnicz-
ki poprzedni sezon byl
bardzo udany. Z Barcelo-
ng zdobyla mistrzostwo
i Puchar Hiszpanii oraz
dotarla do finalu Ligi Mi-
strzow, wktorym Arsenal
Londyn wygral 1:0. Byla
najlepsza strzelczynia
ligi hiszpanskiej.

Pajor zreprezentacja Pol-
ski pierwszy raz awansowa-
la na mistrzostwa Europy.
Strzelila jednego gola pod-
czas Euro 2025, ktore bylto
rozgrywane wSzwajcarii.

- Jestem dumna, ze re-
prezentuje Barcelone. Nie
zdobylabym tej nagro-
dy bez moich kolezanek

=

Robert Lewandowski

zdruzyny. To zaszczyt byé
czeScia tego klubu. Ten
rok byl dla mnie wyjat-
kowy. Oproécz wielu suk-
cesoOw w klubie z repre-
zentacja Polski pierwszy
raz zakwalifikowalySmy
sie do mistrzostw Europy.
To nie byloby mozliwe bez
ludzi, ktorzy wspieraja
mnie kazdego dnia. Ko-
cham pilke nozna ijestem
dumna z tego, ze przy-
czyniam si¢ do rozwoju
kobiecego futbolu. Mto-
de dziewczyny moga nas
juz oglada¢ na wielkich
stadionach i maja coraz
wieksze mozliwosci - po-
wiedziala Pajor.
Nagrode Johana Cru-
ijffa dla najlepszego tre-
nera w kobiecym futbo-
lu zdobyla Holenderka
Sarina Wiegman, ktoéra
z reprezentacja Anglii
drugi raz zrzedu wygrala
mistrzostwa Europy. Wy-
réznienie otrzymal takze
Hiszpan Luis Enrique,
ktory w tym roku zdobyt
z PSG pieé trofedw: mi-
strzostwo, Puchar i Su-

perpuchar Francji, Lige
Mistrzéw oraz Superpu-
char UEFA.

Najlepszg mtodg pitkarkg
wybrano 19-letnig Vicky
Lopez z Barcelony, ktdra
zadedykowata nagrode

swojej zmartej matce.

Trofeum Lwa Jaszyna dla
najlepszego bramkarza
trafilo do Wlocha Gianlui-
giego Donnarummy, ktory
obecnie gra w Mancheste-
rze City, aw zeszlym sezo-
nie wystepowal w PSG,
oraz do Hanny Hampton
z Chelsea Londyn, ktora
zreprezentacja Anglii wy-
grala Euro 2025.

Najlepszymi klubami
roku wybrano triumfato-
row Champions League,
czyli Paris Saint-Germain
oraz kobieca druzyne Ar-
senalu Londyn.

Nagrode Sokratesa za
dzialania humanitarne/
charytatywne otrzymala
fundacja Xana, ktora zaj-
muje sie pomoca dzieciom

Czotdéwka plebiscytu Ztota Pitka magazynu
»France Football” w sezonie 2024/25:

1. Ousmane Dembele (Francja/Paris Saint-Germain)
2. Lamine Yamal (Hiszpania/Barcelona)
3. Vitinha (Portugalia/PSG)
4, Mohamed Salah (Egipt/Liverpool)
5. Raphinha (Brazylia/Barcelona)
6. Achraf Hakimi (Maroko/PSG)
7. Kylian Mbappe (Francja/Real Madryt)
8. Cole Palmer (Anglia/Chelsea Londyn)
9. Gianluigi Donnarumma (Wtochy/PSG, Manchester City)
10. Nuno Mendes (Portugalia/PSG)

17. Robert Lewandowski (Polska/Barcelona)

cierpiacym na powazne
schorzenia, wtym choroby
onkologiczne. Inicjatorem
jej powstania jest Luis
Enrique, ktorego corka
zmarla wwieku dziewieciu
lat. Chorowala na kostnia-
komiesak, czyli agresywny
nowotwor kosci.

KONDOLENCJE

W trakcie ceremonii
wspomniano portugal-
skiego pilkarza Liverpo-
olu Diogo Jote, ktory 2
lipca zginal w wypadku
samochodowym wraz
ze swoim bratem An-
dré Silva.

PAP/RED.

Kolezankom Mal‘Cie Gl‘ygo
i Annie Gizynskie;j
wyrazy glebokiego wspélczucia i stowa wsparcia
w trudnych chwilach po stracie

Babci

skladajag kolezanki z firmy Indykpol S.A.

1075250pb1-a-M

o L
Jerzy Lech Wielebnowski
UroczystoSci pogrzebowe rozpoczna si¢
27 wrzesnia 2025 r. (sobota) od godz. 12.00 do godz. 12.30
w kaplicy przy ul. Poprzecznej.
Ceremonia pochowania odbedzie si¢
na cmentarzu komunalnym przy ul. Poprzecznej.

Rodzina

1032250pb1-a-M

Rodzinie, Przyjaciolom,
Sasiadom, Znajomym i wszystkim tym,
ktorzy taczac si¢ z nami w boélu,
okazali wiele serca i zyczliwosci
oraz uczestniczyli w ceremonii pogrzebowej

S. T p-
Zbigniewa
Zarskiego

serdeczne podziekowania
skladajg Zona i cérka z rodzing

1089250pb1-a-M

Asyscie i Orkiestrze
Wojska Polskiego z Elblaga,
z ul. Krélewieckiej
serdeczne podzigkowania
za oprawe na ceremonii pogrzebowej

S. T p-
Zbigniewa Zarskiego

skladaja
zona i cérka z rodzing

1089250pb1-b-M
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LIDERZY RANKINGOW

Wiecej na: www.gazetaolsztynska.pl/hipokrates

1. Prze%aw Rym!iewicz, Prywatna praEtyEa Przemys'aw Rym!iewicz, Qlsztyn

2.tukasz Banasiak, Chirurg plastyczny Drtukasz Banasiak, Olsztyn
3. Artur Krzywicki, Uniwersytecki Szpital Kliniczny, Olsztyn

DERMATOLOGROKU
1. Krzysztof Przybylski, AB Medical, Olsztyn
2. ZofiaSitakowska, Centrum Medyczne LUX MED, Olsztyn
mmm-n EUTA/TECHNIKFARMACEUTYCZNYROKU |
1. AlaSadowska, Apteka Potnoc, Ef
2.Maria Jegliriska, Apteka Spoteczna, Olecko
3. Monika Malinowska, Apteka Savita, Ometa

FIZJOTERAPEUTAROKU
1. Jacek Aptowicz, Aptowicz Rehabilitacja, Olsztyn
2. tukasz Kaminski, Manufaktura Zdrowia F.R | CK. Gym, tawa
3. Aleksandra Ejsmont-Piotrowska, Fizjoterapiai masaz Aleksandra Ejsmont-Piotrowska,

Olsztyn

GINEKOLOGROKU
.1zabela Macinkiewicz, Wojewodzki Szpital Zespolony, Elblag
2. ErykPiecikowski, Pro-Medica, Etk
3. Adam Powichrowski, Gizycka Ochrona Zdrowia - Szpital Miejski, Gizycko

1. Andrzej S| nski, Wojewodzki Szpital Zespolony, Elblag

2.drn.med. Artur Zalewski, Centrum Kardiologii Scanmed, Etk

3. Robert Dejryng, Scanmed Centrum Kardiologii, Etk
LARYNGOLOGROKU
1. Grzegorz Ankudowicz, Elmedic, Elblag
2.drn.med. Joanna Leszczyiiska-Oles, Wojewddzki Szpital Zespolony, Elblag
3. MariaBaczek, Przychodnia Lekarska Swiat Zdrowia Elmed GnieZnieriska, Szczytno

LEKARZ RODZINNY IPOZROKU

1.Sara Miedziejewska, Centrum Medyczne Lifeclinica, Elblag

2. AgnieszkaBiernacka, NPMR Zdrowie, lfawa

3. AnnaMatecka-Abramczyk, SPZ0Z MSWiA z Warmirisko-Mazurskim Centrum Onkologii,
Olsztyn

o g, MENEDIERPLACONMEDY N RO

1. Anna Szalcunas-Olsztyn, Centrum Diagnostyki Obrazowej NOX, Olsztyn

2.Ewa Jussis, Centrum Zdrowia Psychicznego w Szpitalu Miejskim $w. Jana Pawtal, Elblag
3. Mirostaw Kochaniski, Szpital Psychiatryczny Sw. Antoniego Wielkiego, Frombork

NEUROLOGROKU
1. Karina Szczawinska-Modzelewska, SPZ0Z MSWiA z Warminsko-Mazurskim Centrum

Onkologii, Olsztyn

2.Marzena Winiarczyk, Uniwersytecki Szpital Kliniczny, Olsztyn

3. AnetaZwolska-Brodiuk, Szpital Powiatowyim. Jana Pawta Il, Bartoszyce
OKULISTAROKU

1.1zabela Smotrycka-Lipinska, Gabinet Okulistyczny, Pisz

2. MaciejWotosiuk, Poradnia okulistyczna SALUMAR, Bartag

3. Michat Jankowski, Wojewddzki Szpital Specjalistyczny, Olsztyn
ORTOPEDAROKU

Szpital Powiatowy im. Jana Mikulicza, Biskupi

1. JanMikulski, ec
2. Patryk Chodkowski, Szpital Powiatowy im. Jana Mikulicza, Biskupiec
3. Mateusz Sulikowski, Szpital Miejski Sw. Jana Pawta Il, EIblag

mmm 0GROK '*
1. Paulina Glowacka-Rutkowska, Warminsko-Mazurskie Centrum Chorob Ptuc, Olsztyn

2. Elzbieta Stasiak-Zajac, Wojewddzki Specjalistyczny Szpital Dziecigcy, Olsztyn
3.MartaZarzeczna, Warmirisko-Mazurskie Centrum Chordb Ptuc, Olsztyn

PEDIATRAROKU
1. MariaFischer, NZ0Z Zawada, Elblag
2. UrszulaKownierowicz, Szpital Powiatowy im. Jana Pawfa ll, Bartoszyce
3.Marta Gotowicz, Pro-Medica, Etk

PIELEGNIARKA/PIELEGNIARZ :IIJ{IF
1. RenataSliwka, Regionalne Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa, Elblag

2. Agnieszka Jelenska, Szpital Powiatowy, Ketrzyn
3.EwaKilanowska, Gizycka Ochrona Zdrowia - Szpital Miejski, Gizycko

. Julia Ciechanowicz, Wojewodzki Szpital Spejalistyczny, Olsztyn
2. lwonaKruszewska, SPZ0Z, Dziatdowo
3. Aleksandra Kopacz, Szpital Mragowski im. Michata Kajki, Mragowo

mm: ATR/ :MK'F
1. Aneta Jaroszewska, Wojewodzki Zespot Lecznictwa Psychiatrycznego, Olsztyn

2.MichalinaRézalska, IPL, Olsztyn
3. EwelinaKuciriska-Mataczyriska, NZ0Z Puls, Kajkowo

m PSYCHOTERAPEUTAROKU
1. Angelika Sosnowska, Gabinet Psychoterapii SENS, Elblag

2. KarolinaZagata, Warmiriskie Centrum Psychoterapii, Olsztyn
3. Joanna Kawiecka, Wojewadzki Szpital Zespolony, Elblag

RADIOLOG/TECHNIK ELEKTRORADIOLOG ROKU
. Piotr Modzelewsk, Affidea, Olsztyn

2. Arkadiusz Zuchowski, SPZ0Z MSWiA z Warmirisko-Mazurskim Centrum Onkologii,
Olsztyn
3. Anita Kwiatkowska, Wojewddzki Specjalistyczny Szpital Dziecigcy, Olsztyn

RATOWNIK MEDYCZNY/RATOWNIK PRZEDMEDYCZNY ROKU
1. Mateusz Sowinski, Wojewodzki Szpital Specjalistyczny, Olsztyn

2. Grzegorz Szczegielniak, Powiatowy Szpital im. Wfadystawa Biegariskiego, ltawa

3. Dariusz Parzych, Pro-Medica, Etk

HIPOKRATES 2025. Poznaj uczestnikow

Wnajlepsze trwa glosowanie
wplebiscycie medycznym
Hipokrates Roku 2025. To
najwickszyinajbardziej pre-
regionalne PolskaPress Gru-
pywcalejPolsce.

Ta akcja to wyjatkowa okazja,
aby doceni¢ lekarzy, piele-
gniarki, farmaceutow, ratow-
nikéw i wszystkie osoby, ktore
na co dziefi niosg pomoc pa-
cjentom w naszym regionie.
Plebiscyt Hipokrates Roku
2025 to wyjatkowe wydarze-
nie, w ktorym doceniani s3 ci,

ktoérzy kazdego dnia stojg

na strazy naszego zdrowia
izycia. To nie tylko lekarze,
pielegniarki, potozne, ratow-
nicy medyczni czy farmaceuci
- to prawdziwi bohaterowie
codziennosci! Na naszych ta-
mach oraz w internecie znaj-
dziecie galerie zdje¢ kandyda-

tow zgtoszonych do tegorocz-
nej edycji plebiscytu, ktorzy
ciesza sie zaufaniem pacjen-
téw. A my z radoscig prezen-
tujemy dzis blizej kolejnych
uczestnikow naszej akcji. Jej
szczegOly poznasz na
www.gazetaolsztynska.pl/
hipokrates

Wierzy, 7e mozna leczy¢ nie
tylko lekami, ale tez obecnoscia

Ala Sadowska (Apteka Pol-
noc, EIk) w stawia na holi-
styczna pomoc. Nie tylko
w doborze lekow, ale tez

w zyciowych sprawach.

Dlaczego ten zawod?
Farmaceuta to nie tylko
osoba, ktéra wydajeleki - to
ktos, kto czesto pierwszy sty-
szy o czyims bolu, strachu,
bezradnoSci. Wybratam ten
zawbdd, bo wierze, ze mozna
leczyc¢ nie tylko lekami, ale tez
dobrym stowem, uSmiechem,
spokojem. Czasem wystarczy
chwila rozmowy, spojrzenie
w oczy, by ktoS poczut, ze nie
jest sam ze swoja chorobg -
itodla mnie jest najwazniej-
sze. Kocham swoja prace, bo
kazdego dnia moge byc dla

Ala Sadowska

kogos oparciem. A jesli dzieki
temu kto$ poczuje sie lepiej -

to wiem, Ze jestem doktadnie
tam, gdzie powinnam by¢.

Zrodlem satysfakcjijest...
Kontakt z drugim cztowie-
kiem, Swiadomos¢, ze moge
nie tylko wydac leki, ale tez
realnie pomoc.

Czuje satystakcje, ze moze
wspiera¢, doradza¢ i pomagac

Maria Jeglifiska (Apteka
Spoteczna, Olecko) niezwy-
Kle cieszy sie, gdy styszy
od pacjentow, ze Jejrada
komus pomogla.

Skad pomyst, aby zwiazacsie
ztymzawodem?

Wybratam ten zawod, ponie-
waz lubie pomagac drugiemu
cztowiekowi. Praca technika
farmaceutycznego daje mi
mozliwos¢ codziennego
wspierania pacjentow dora-
dzaniaim, udzielania informa-
cjii pomagania wwyborze od-
powiednich rozwigzan, co
sprawia mi duzg satysfakcje.

Radosé zpracy daja...
Zadowoleni pacjenciidobre
stowo, z ktorym wracajg.

Maria Jeglinska

Jakie chwile sa tymi wartymi
zapamietania?

Najbardziej zapadajg mi w pa-
mie¢ momenty, kiedy pacjent
wraca z podziekowaniem

za pomocalbo mowi, ze moja
radamu pomogta. Takie sytu-
acje dajg ogromna satysfakcje
iprzypominaja, dlaczego warto
pracowac w tym zawodzie.

Od fascynacji ludzkim cialem
do silnej potrzeby pomagania

Aleksandra Ejsmont-Pio-
trowska (Fizjoterapiaima-
saz Aleksandra Ejsmont-
Piotrowska, Olsztyn) jest
kandydatka do tytulu Fi-
zjoterapeuta Roku.

Co sklonilo Panig do wyboru
tegozawodu?

Zamitowanie do ortopedii
ianatomii, a takze fascynacja
ludzkim ciatem, che¢ niesie-
nia pomocy osobom zmagaja-
cym sie z dolegliwoSciami b6-
lowymi, z osobami starszymi
iniepelnosprawnymi.

Jakie aspekty w pracy daja
Pani najwiecej satysfakcji?
Praca z osobami, ktore

po skonczonej terapii czuja
ulge wbolu, zauwazajg po-
prawe swojej kondycji. Ra-

Aleksandra
Ejsmont-Piotrowska

dos¢ 0sob, ktore miaty pro-
blem z najprostszymi czynno-
Sciami, a po terapii moga je sa-
modzielnie wykonywac.

Piekne chwile w pracy...
Jestich nieskonczonailos¢,
od tych bardzo radosnych,
pobardzo smutne.

Zapamictuje kazdego pacjenta,
bo kazdy jest wyjatkowy

Sylwia Smiszek (Uniwersy-
tecki Szpital Kliniczny,
Olsztyn) zaczela swoja
przygode z fizjoterapia juz
blisko 25 lat temu.

Dlaczego zdecydowalasie
Pani akurat na te dziedzine?

Z ciekawosci. Poczatki mojej
pracy zawodowej to lata 2000.
Fizjoterapia nie byta tak popu-
larnajak obecnie. Koniczac li-
ceum, dostaliSmy zaproszenie
do Studium Medycznego

w Katowicach na dni otwarte.
Pojechatam z ciekawosScii tak
juz zostatam . Zakochatam sie
w tej pracy.

Jakies szczeg6lne momenty?
Kazdy z pacjentow jest inny.
Kazdego zapamietuje zinnych
powodow.

Najwiecej satysfakcji w pracy
fizjoterapeutki zdecydowanie
daje...

Widok pacjenta uSmiechnie-
tego. Czesto stysze od pacjen-
toéw ze im to juz nic nie po-
moze . Po kilku spotkaniach
sami sg zaskoczeni efektami .
Widza poprawe i chcg wiecej.

STOMATOLOG/ORTODONTAROKU

1.Beata Aszkietowicz, Gabinet Stomatologiczny Omega, Olsztyn
2. Dominika Pancechowska-Olszewska, Poradnia Stomatologiczna, Lelkowo
3. Arkadiusz Zarembo, Zet.Dent Arkadiusz Zarembo, fawa

UROLOG/NEFROLOGROKU

1. MichatBorowik, Uniwersytecki Szpital Kliniczny, Olsztyn
2. prof. drhab. n. med. Tomasz Stompér, Wojewddzki Szpital Specalistyczny, Olsztyn
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Mistrzowie Urody 2025 odebrali w stolicy nagrody

Katarzyna Debek, oprac. ez
ewelina.zuberek@polskapress.pl

13wrzesnianasceniejed-
nychznajwiekszych targow
Beauty Forum&Hairw War-
szawskim Centrum EXPO
XXI pojawili sie organizato-
rzy akcji, by wyréznionym

Blask reflektoréw, emocje i za-
stuzone nagrody - tak wlasnie
wygladata Gala Plebiscytu Mi-
strzowie Urody 2025, ktéra od-
byta sie 13 wrze$nia w Warsza-
wie podczas targdw Beauty Fo-
rum&Hair.

Najlepsi specjaliSci zbranzy
beauty odebrali statuetki,
awsrod wyroznionych znaleZli
sie m.in.: fryzjerzy, kosme-
tyczki, barberzy, makijazysci,
a nawet trenerzy personalni
idietetycy, ktérzy na co dzien
dbaja o piekno i zdrowie swo-
ich klientow.

Organizatorem wydarzenia
byta Polska Press Grupa, a pa-
tronem medialnym ogolnopol-
ski serwis internetowy strona-
kobiet.pl, gdzie zobaczyszrela-
cje z tego wyjatkowego wyda-
rZenia.

Gala Mistrzow Urody
2025 to wyjatkowe
wydarzenie
13 wrze$nia na scenie jednych
z najwiekszych targdw Beauty
Forum&Hair w Warszawskim
Centrum EXPO XXI pojawili sie
organizatorzy Plebiscytu Mi-

\Iml IZ.0W ]h

strzéw Urody, aby wszystkim
wyrdznionym  specjalistom
wreczy¢ wyjatkowe nagrody.

W tym dniu nie mogto za-
brakngé goscia specjalnego,
ktéry jest twarza Plebiscytu Mi-
strzowie Urody - Michata ken-
czynskiego. Eenczynski to wy-
jatkowa osobowos¢ i ekspert
rynku beauty, zatozyciel spo-
tecznosci i organizacji Beauty
Razem. To wlasnie on wraz
z Kamilg Kalinowska z ramie-
nia Polska Press Grupy wreczyli
statuetki wszystkim wygranym
iwyr6znionym.

Po czesci oficjalnej wszyscy
mogli Swietowac swoj sukces
nabankiecie zorganizowanym
w Sali ONYX, znajdujacej sie
na drugim pietrze kompleksu
EXPO XXI.

Poznaj najlepszych

wsrod najlepszych

z catej Polski
Ten plebiscyt to niejest zwykty
konkurs - to celebracja pasji,
precyzji i nieustannej pogoni
za doskonatoscig. Tutaj liczy sie
przede wszystkim zaufanie, ja-
kim klienci obdarzajg swoich
ulubionych profesjonalistow.
Setki tysiecy gtosow oddanych
w roznych miastach i woje-
wodztwach tworzg wiary-
godny ranking tych, ktorzy za-
stugujg na miano najlepszych
w swojej dziedzinie. Dzieki
temu plebiscytowi poznac
mozna prawdziwych wizjone-
row i artystow, ktérzy swojg
praca zmieniajg zycie swoich

klientow. Oto, Ci ktorzy sg naj-
lepsiw swojej dziedzinie w skali
catej Polski.

Fryzjer Roku

Imiejsce: Grzegorz Bajek - Sza-
lone Nozyczki Grzegorz Bajek,
Bydgoszcz (woj. kujawsko-po-
morskie); II miejsce: Maria
Gorka-Samson - Wyczesani
Mobilne Ustugi Fryzjerskie,
Myslenice (woj. matopolskie);
III miejsce: Izabela Duzatka -
Pracownia_fryzur Izabela Du-
zatka, Krobia (woj. wielkopol-
skie).

Barber Roku

I'miejsce: Samir E1 Menjra - Bar-
berjo, Bydgoszcz (woj. kujaw-
sko-pomorskie); Il miejsce: Hu-
bert Sottys - Don Figaro Barber-
shop, Rzeszoéw (woj. podkar-
packie); Il miejsce: Dhaker Jrad
Kabran - Barber Shop New
Look, Luban (woj. dolnosla-
skie).

Kosmetyczka Roku
I'miejsce: Joanna Drzazga - Fe-
mina Salon Urody, Barlinek
(woj. zachodniopomorskie); I
miejsce: Magdalena Borys - Zja-
wiskowo, Biatystok (woj. pod-
laskie); ITl miejsce: Beata Ciuta
- Skin City Etk - Studio Odnowy
Skéry, Etk (woj. warminsko-
mazurskie).

Make-up Artist Roku
I miejsce: Natalia Dziubelski -
Architekt Piekna, Jastrzebie-
Zdroj (woj. Slaskie); IT miejsce:

Dominika Piwowarska - Domi-
nika Piwowarska Make Up,
Rozprza (woj. todzkie); Il miej-
sce: Julita Pieta - Make Up & Na-
ils Julita Pieta, Suchedniéw
(woj. Swietokrzyskie).

Linergistka Roku
I'miejsce: Kamila Kaca - Art Per-
manent Make Up, Grzedzice
(woj. zachodniopomorskie); IT
miejsce: Anna Stepinska - fine-
line - permanent makeup, £6dz
(woj. 16dzkie); Il miejsce: Mag-
dalena Kaczmarczyk - Centrum
Medyczne TrychaMetr, Radom
(woj. maowieckie).

Stylistka Paznokci
Imiejsce: Magda Rojewska - Be-
auty Room Karolina Btaszczyk,
Sochaczew (woj. mazowiec-
kie); Il miejsce: Karolina Igna-
siak - Time For You, Pajeczno
(woj. 16dzkie); T miejsce: Marta
Porwol - ProMani, Opole (woj.
opolskie).

Stylistka Rzes i Brwi
Imiejsce: Angelika Sluga - Mani
& More, Popielow (woj. opol-
skie); Tmiejsce: Angelika Paliga
- Twarza w Twarz, Mielec (woj.
podkarpackie); IIl miejsce: Pa-
trycja Borowiec - Beauty Studio
Patrycja Borowiec La Paaza,
Nowy Sacz (woj. matopolskie).

Kosmetolog Roku
I miejsce: Anna Grubich - Au-
rum Med, Jarostaw (woj. pod-
karpackie); Tmiejsce: Aleksan-

dra Bieniek - Beauty Scars by
Aleksandra Bieniek, Poznan
(woj. wielkopolskie); III miej-
sce: Natalia Oszczepalska -
Nat&Estetic, Kielce (woj. Swie-
tokrzyskie).

Podolog Roku

I miejsce: Aneta Wojcik - Gabi-
net Podologiczny Na szpilkach,
E6dzZ (woj. 16dzkie); Il miejsce:
Pawel Wojecki - Studio Kosme-
tyczne Wenus, Gdansk (woj.
pomorskie); IIl miejsce: Anna
Drelichowska - Gabinet Podo-
logiczny Podomania, Koniskie
(woj. Swietokrzyskie).

Mistrz Tatuazu Roku

I miejsce: Dawid Tuszynski -
Vinci Tattoo Studio Tatuazu Ar-
tystycznego, Wabrzezno (woje-
wodztwo kujawsko-pomor-
skie); Il miejsce: Laura Kosiba -

Tattoos&Art by Kotornanlaq,
Orzysz (Wojewddztwo warmin-
sko-mazurskie); III miejsce:
Mateusz Rosinski - MR Tattoo,
Sieradz (wojewddztwo todz-
kie).

Salon Fryzjerski Roku

I miejsce: Szalone Nozyczki
Grzegorz Bajek - Bydgoszcz,
Curie 92B (wojewodztwo ku-
jawsko-pomorskie); IT miejsce:
Studio Fryzur Estetica - Eomza,
Matachowskiego 2A lok. 4B
(wojewodztwo podlaskie); III
miejsce: Studio Fryzur Diament
- Czerwionka-Leszczyny, Za-
brzanska 15 (wojewodztwo §13-
skie).
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Studio Urody Roku
Imiejsce: Wisanti Day Spa - Rg-
bien (woj. t6dzkie); Il miejsce:
Adore Nail Salon - Wroctaw, Le-
gnicka 59D (woj. dolnoslaskie);
III miejsce: Gabinet Kosme-
tyczny No i pieknie! - Orneta,
Zamkowa 3 (woj. warminsko-
mazurskie).

Trener Personalny

Roku
Imiejsce: Agnieszka Radzikow-
ska - Best Gym, Miedzyrzec
Podlaski (woj. lubelskie); II
miejsce: Aneta Bajera - Saturn-
Saturn Fitness, £.6dz (woj. todz-
kie); Il miejsce: Szymon Idzin-
ski - RMG GYM, Bydgoszcz
(woj. kujawsko-pomorskie).

Masazysta Roku
Imiejsce: Matgorzata Borowiec
- Salon Masazu Natural, Nowy
Sacz (woj. matopolskie); I miej-
sce: Mateusz Ruszkowski - Nie-
zwyktos¢, Poznan (woj. wielko-
polskie); Il miejsce: Sylwia To-
karzewska - Gabinet Odnowy
Biologicznej SYLWIA, Rejowiec
(woj. lubelskie);

Dietetyk Roku

I'miejsce: Anna Jadwiszczak -
Zdrowe wnetrze, £6dzZ (woj.
16dzkie); Il miejsce: Andzelika
Medrecka-Flak - Naturhouse,
Dabrowa Gérnicza (woj. Sla-
skie); Ill miejsce: Patryk Lipow-
ski - Dobry Dietetyk Patryk Li-
powski, Wotomin (woj. mazo-
wieckie).
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Beata
Kubiak

Zainteresowanie wtosami pojawito sie
u Niej bardzo wczesnie - jeszcze w dzie-
cinstwie. Zaczynata od czesania lalek,
potem kolezanek. Pierwszy kontakt
znozyczkami pamieta do dzis - to byto
w domu, gdy prébowata samodzielnie
podciagc grzywke siostrze. Od tamtej
pory wiedziala, ze to Jej droga. Dzis§
W pracy ceni sobie najbardziej i to, ze
moze pomoc innym poczuc sie lepiej we
wiasnej skorze. - Kreatywno$¢ i meta-
morfozy s3 wazne, ale to wlasnie relacje
i zaufanie klientéw dajg mi najwieksza
motywacje - ocenia Beata Kubiak (Stu-
dio Fryzur, Ketrzyn). Klienci czesto mo-
wig, Ze doceniajg Jej doktadnos¢ i umie-
jetnos$¢ dopasowania fryzury do kon-
kretnej osoby. Stara sie nie kopiowac
trendow, tylko tworzy¢ co$, co pasuje
do charakterui stylu zycia klienta. - Za-

dowolenie klientaijego uSmiech. To, ze
ktos wychodzi z salonu z podniesiong
glowa ilepszym samopoczuciem, daje
mi ogromna satysfakcje i poczucie do-
brze wykonanej pracy - thumaczy zwy-
ciezczyni.

PLEBISCYT® 3

MIEJSCE I
Bogumila
Grajewska

Juz od dziecifistwa
uwielbiata czesaé
wiosy. Jako mata
dziewczynka, spe-
dzata godziny, cze-
szac lalki, pozniej
swoje wlosy i wiosy
kolezanek. Zdarzato
sie, ze spdzniata sie
do szkoty, bo tak £ ¥

bardzo skupiata sie na fryzurze chciata, zeby wszystko
wygladatoidealnie. I to zamitowanie do precyzji zostato
z Nig do dzisiaj. Co dzisiaj najbardziej docenia we fry-
zjerstwie? - W swojej pracy cenie najbardziej to, ze daje
mi nieograniczone mozliwosci. To zawod, ktory po-
zwala mi rozwijac sie nie tylko manualnie i kreatywnie,
ale rowniez mentalnie. Kazdy dzien przynosi co$ no-
wego - inne osoby, potrzeby, oczekiwania - odpowiada
Bogumita Grajewska (Bogumita Grajewska Fryzjer Try-
cholog, Biskupiec).

MIEJSCE Il

Anna
/Zimnoch

- Moja pasja do wto-
sOW jest ze mnag juz
od najmtodszych
lat. Juz jako dziecko
czesatam oraz strzy-
glam wlosy lalkom.
W pézniejszych la-
tach podjetam B N AR
szkote oraz praktyke s =
w salonie fryzjer- B
skim. Tam pierwszy raz miatam styczno$¢ z profesjonal-
nymi nozyczkami fryzjerskimi - wspomina swoje po-
czatki Anna Zimnoch (Atelier Urody, EXk). W swojej pracy
ceni kontakt z ludZmi, ktory pozwala na poznanie ich
bliZej. Méwi jasno, ze klienta zawsze wita uSmiechem,
ktory towarzyszy Jej takze przez caly czas wykonywa-
nia ustugi. Uwaza, ze w tej pracy nalezy by¢ elastycznym,
dopasowywac sie do oczekiwaé klienta, poniewaz kazdy
ma inng wizje wygladu, a gléwnym celem jest przeciez
zadowolenie kazdego, kto opuszcza Jej fotel.

= A
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Natalia
Poziemska

Tytul Barbera Roku w tegorocznej edy-
cji plebiscytu Mistrzowie Urody trafia
do Natalii Poziemskiej (Salon Fryzjerski
Pasja, Maldyty). Pracuje w tym miejscu
od 2017 roku. Cho¢ poczatki niewiele
miaty wspolnego z tym, co robi aktual-
nie, to pani Natalia nie porzucita swojego
marzenia i uparcie dazyla do celu.
Chciata strzyc i stylizowag, zrobita wiec
wszystko, aby w koncu moc sie tym zaj-
mowac na state. Itak stopniowo zaczeto
wtajemniczaé Jg w arkana wiedzy fry-
zjerskiej - od modelowania, przez kolo-
ryzacje, az do strzyzenia, takze me-
skiego. Co dzisiaj jest dla Niej najwazniej-
sze w tej pracy? - Zawsze lubitam prace
zludZmii to chyba cenie najbardziej - od-
powiada zwyciezczyni. A cojest Jej spe-
cjalnoscig? Chyba gadatliwosc

iuSmiech - méwi. Najlepsza nagroda i za-
dowoleniem jest dla Niej zdecydowanie
usmiech klienta i dobre stowo.

MIEJSCE Il

Joanna
Kalinowska

Choc¢ juz w dziecin-
stwie interesowata
sie stylizacjg wto-
sow i chetnie wyko-
nywala strzyzenia
najblizszym, to
kiedy trzeba bylo
wybrac zawod, po-
stanowita zostac
piekarzem. Jednak
prawdziwa pasja
do fryzjerstwa szybko data o sobie zna¢ i sktonita naszg
laureatke do podazania drogg marzen. Dzisiaj jest bar-
berem. A w pracy najbardziej ceni sobie efekt po strzy-
zeniuibtysk w oku klienta. - Klienci doceniajg mojg pre-
cyzje doktadnos¢ ciecia do ostatniego wtoska. Zawsze
po strzyzeniu i wysuszeniu, biore nozyczki i dopiesz-
czam ciecia - opisuje Joanna Kalinowska (The Barber
Shop Gentleman’s, Braniewo).

MIEJSCE Il

Kacper
Nowakowski

W plebiscycie Mi-
strzowie Urody,
w kategorii Barber
Roku, III miejsce
przypadto barbe-
rowi, ktorego praca
zostala doceniona
przez klientow. To
wyrazny sygnat, ze
Profesjonalizm, za-
angazowanie i dba- Lk

oS¢ o detale wyrdzniajg Kacpra Nowakowsklego (Nowa-
kowsky Barnershop, Itawa) na tle konkurenciji. Praca bar-
bera todzi$ co$ wiecej niz tylko strzyZenie czy golenie - to
sztuka tgczgca tradycje rzemiosta z nowoczesnymi tren-
dami i indywidualnym podejsciem doklienta. Wyroznie-
nie w plebiscycie to dowdd na to, ze zdobywca Ill miejsca
potrafinie tylko wykonac perfekcyjng ustuge, ale rtowniez
stworzyc¢ atmosfere, do ktorej klienci chetnie wracaja.
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Beata
Ciuta

Gdyby opowies¢ o naszej zwyciezczyni
potrzebowata tytulu, brzmiatby on
Z pewnoscia: ,,Kiedy pasja spotyka pro-
fesjonalizm”. Bo Beata Ciuta (Skin City
Elk - Studio Odnowy Skoéry, Etk) jest
przyktadem na to, Ze perfekcje osigga
sie taczac te dwa kluczowe w branzy
beauty aspekty. Zdobywczyni tytutu
Kosmetyczki Roku w skali catego wo-
jewodztwa jest przyktadem nato, ze je-
§li zaangazowanie, poSwiecenie i kom-
petencje idg w parze z zyczliwoscig
iwlasciwym podejsciem do klienta, to
nie ma innej mozliwosci - kalendarz
jest zapetniony po brzegi, a klienci za-
dowoleni! Jej praca jest pelna wspania-
tych rozmow, ciekawych spotkan i in-
spirujacych wyznan, stowem, nie ma
miejscananude. Za to jest mnostwo sa-
tysfakcji, uSmiechu, stow uznaniaiwy-

razéw wdziecznosci za to, co robi dla
innych kobiet. Bo praca kosmetyczki to
nie tylko poprawianie wygladu, ale
takze realna zmiana samopoczucia
klientow.

MIEJSCE Il

Paulina
Kwiatkowska

Wybér studiow ko-
smetologicznych
wynikat w Jej przy-
padku z wielolet-
niego zainteresowa-
nia branzg beauty.
Dodatkowg moty-
wacjg do intensyw-
nego zdobywania
wiedzy i poszerza- :
nia swoich kompetencji byto marzenie o wiasnym sa-
lonie kosmetycznym. Dzisiaj Paulina Kwiatkowska
(Paulina Kwiatkowska Beauty Expert, Pastek) w swojej
pracy za najwazniejsze uwaza bezpieczenstwo klien-
tow oraz zadowolenie z ustug, a takze efektow zabie-
gowych. A Jej salon urody to miejsce stworzone z pasji,
tutaj kazdy klient jest wyjatkowy. Z czego jest znana? -
Specjalizuje sie w zabiegach na twarz - skory problema-
tyczne i terapie przeciwstarzeniowe - méwi. I z pew-
nych Zrédet wiemy, Ze robi to z ogromna pasja i sercem.

MIEJSCE Il
Edyta
Poniatowska

-Zdecydowatam sie
na zawod kosme-
tyczki oraz specjali-
sty medycyny este-
tycznej, poniewaz
od zawsze intereso-
wata mnie tematyka
pielegnacji urody
izdrowia skory. Pa-
sjonuje mnie mozli-
woS¢ realnego wptywu na poprawe samopoczucia
i pewnosci siebie innych oséb - ttumaczy Edyta Ponia-
towska (Salon Beauty Edith, Ketrzyn). Zrodtem najwiek-
szej satysfakgji jest dla Niej widok zadowolenia klienta
pozabiegu. DziS z pelnym zaangazowaniem wykonuje
zawod, ktory taczy wiedze medyczng z estetyka i pre-
cyzja dziatania. Relacje z osobami korzystajacymi z Jej
ustug buduje na zaufaniu, empatii i indywidualnym po-
dejSciu. Zalezy Jej, aby kazda osoba czuta sie komfor-
towoibezpiecznie.
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Patrycja

Gojska

Precyzja, detal i mozliwos¢é tworzenia
czego$ pieknego z pomocg techniki - to
od zawsze interesowato naszg zwyciez-
czynie. Dlatego szukata dla siebie pracy,
w ktorej mogtataczy¢ artystyczng wizje
zrzemiostem. Makijaz okazat si¢ idealny,
choéby dlatego, ze taczy wiedze z kre-
atywnoscia. Patrycja Gojska (Glow Stu-
dio Wizazu, Dobre Miasto) dzisiaj najbar-
dziej ceni sobie w swojej pracy to, ze
kazda twarz to osobna, piekna historia,
a kontakt z ludZzmi sprawia, Ze ta praca
nigdy nie jest monotonna. Czy zatem sg
takie, ktore szczegdlnie utkwity Jej w pa-
mieci i wspomina je nawet po latach?
Pani Patrycja odpowiada, ze kazda
chwila, kiedy dzieki Jej pracy ktos mogt
poczuc sie wyjatkowo to momenty, ktore
zapamietuje, bo to najpiekniejsze chwile
w tej pracy. Wyjatkowe metamorfozy to

nie tylko zmiana wygladu, ale czesto
takze przemiana wewnetrzna, wzrusza-
jace rozmowy i budowanie relacji spra-
wiaja, ze ta praca ma dla Niej gtebszy
sens. To wiasnie momenty peme zaufa-
nia i autentycznosci, przypominaja, dla-
czego wybrata te droge.

MIEJSCE I
Maja
Mechowska

W Jej duszy od zawsze
jest artyzm.
0d dziecka Spiewata,
tanczyta, grata w kot-
kach teatralnych, brata
udziatw przedstawie-
niach oraz konkursach
artystycznych. Ryso-
wanie tez gdzies sie
przeplatato, lubita to .
robi¢. Zaczeto sie od tego, ze dostata paletke; cieniikilka

pedzlina urodziny. Zaczeto sie od zwyklego: ,,sprobuj”
rzuconego mimochodem, a skonczyto sie na ogromnej
pasji. Dzisiaj, juz jako profesjonalistka, ceni sobie w tej
pracy kontakt z drugg kobietg, jak i mozliwos¢ zaopie-
kowania sie nig, wystuchania i podkreSlenia jej natural-
nego piekna. Maja Mechowska (Mayqove Makeup,
Dziatdowo) uwielbia tez momenty, w ktérych klientki
mowia, ze widza, ze naprawde kocha to robic.
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Ewa
Wincza

- Makijaz jest dla
mnie ogromng pa-
sig, dzieki ktérej
mam moZzliwos¢ po-
znawania  wielu
pieknych kobietiich
niezwyktych histo- 4
rii. Czas, ktory im
po$wiecam, to nie g "
tylko  ozdabianie &' :
twarzy, czesto to takze podréz wglab ich duszy wy-
znaje Ewa Wincza (Ewa Wincza - Makeup, Wegorzewo).
Makijaz pozwala Jej wydobywac nie tylko wewnetrzne
piekno, ale tez da¢ klientkom pewnosc siebie i sprawic,
Ze czuja sie wyjatkowe. W makijazu najbardziej lubi lek-
kosc¢ i takie wykonania, ktére podkreslajg naturalne
piekno. Kolejnym pieknym aspektem tego zawodu jest
takze to, ze pani Ewa moze czynnie uczestniczy¢ wwaz-
nych wydarzeniach swoich klientek, to dla Niej niezwy-
kle wyjatkowe i wazne doswiadczenia.

MIEJSCE |

Weronika
Chomacka

Weronika Chomacka (Zacisze Piekna,
Elblag) nie po raz pierwszy zwycieza
w naszym plebiscycie. W poprzednich
edycja takze triumfowata, zdobywajac
tytut Mistrza Urody. Jest nie tylko
uznang linergistka, ale takze stylistkg
rzes. Swojg ogromna wiedzg oraz zami-
towaniem do tego, co robi, dzieli sie z in-
nymi, poniewaz prowadzi takze szko-
lenia. Jej praca to coS znacznie wiecej
niz zawadd - to pasja, ktora daje rados¢
i spelienie kazdego dnia. Uwielbia to,
7e moze pomagac kobietom czuc sie
pieknie, pewnie i wyjatkowo - na co
dzien, bez nadmiaru makijazu, z natu-
ralnym podkreSleniem ich urody. Kazde
spotkanie to dla naszej zwyciezczyni
nie tylko stylizacja, ale tez rozmowa,
wymiana energii i wspolna chwila,

za ktorg pozostaje wdzieczna. Stara sie,
by kazda kobieta czuta sie u Niej zaopie-
kowana, wystuchanaiwazna.

MIEJSCE I

Karolina
Kaczmarczyk

Karolina Kaczmar-
czyk (Karolina
Kaczmarczyk Per-
manent Makeup,
Elblag) nie tylko
podkresla kobiecg
urode, poprawia
wyglad, tworzy
wspaniate prace
na najpiekniejszym
ptotnie, czyli
na skorze. Ona
takze tworzy atmosfere wsparcia i zrozumienia, bu-
duje relacje oparte na zaufaniu, szacunki i zyczliwo-
Sci. Jest perfekcjonistka - co zresztg widac po zdjeciach
Jej prac. Makijaz permanentny w Jej wydaniu jest za-
wsze doktadny, staranny, estetyczny i dopasowany
do urody i wykonany tak, aby uwydatniat naturalne
kobiece piekno.

KACZMARCZYK

STUDILO

k>

Anna
Kaczynska

Anna Kaczynska (Studio Paznokci Mat-
gosia, Olsztyn) przyznaje, ze zdolnosci
manualne odziedziczyta po swojej ma-
mie. Areszta przyszta za sprawg szkolen
icwiczen. Nasza zwyciezczyni w swoich
pracach czesto siega po motywy kwia-
towe. Nie straszne Jej 16zZne, czesto wy-
magajace duzej precyzji i zaawansowa-
nych umiejetnosci style. Odnajduje sie
rowniez w minimalistycznych pracach,
czesto wykonuje subtelne wzory, uzywa
delikatnych koloréw i wykorzystuje pre-
cyzyjne detale. Czasami pojawiajg sie
takze metaliczne i chromowane wykon-
czenia. Popularny w ostatnim czasie
french rowniez nie jest Jej obcy. Potrafi
zbudowac wiele ksztattéw paznokcia,
wszystko, aby w pelni usatysfakcjono-
wac klientke. - Dobra stylistka paznokci
wyrdznia sie wysokimi umiejetnosciami
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techmcznyml kreatywnosma, poczu-
ciem estetyki i dbatoscig o higiene oraz
komfort klientek. Otwarta na potrzeby
Kklientek. Cierpliwos¢ w pracy z klientem.
Zmystartystyczny. Rozwdj i samodosko-
nalenie - zauwaza Stylistka Paznokci
Roku,

MIEJSCE I

Magdalena
Gwozdowska

Zamitowanie do pre-
cyzyjnejiartystycz-
nej pracy wzieto sie
u Niej z potaczenia
dwoéch rzeczy, ktore
kocha najbardzie;j:
potrzeby tworzenia
czegos pieknego wta-
snymi rekamiirado-
Sci, jaka widzi :
w oczach klientek, gdy ich paznokcie nablera]a; wyijat-

kowego charakteru. Z czasem odkryta, zZe ekspresowe
zdobienia - szczeg6lnie stemplami - pozwalajg Jej 13-
czy¢ kreatywnosc¢ z perfekcja, a kazda stylizacja to dla
wyroznionej stylistki mate dzieto sztuki. - Uwielbiam,
gdy stylizacja potrafi przeniesc klientke na chwile doin-
nego Swiata i wywotac uSmiech - wyznaje Magdalena
Gwozdowska (Stylizacja Paznokci MG, Ponary). Liczy
sie bowiem co$ wiecej niz umiejetnosci - empatia, es-
tetyczne wyczucie i umiejetnos¢ stworzenia atmosfery.

MIEJSCE Il

Agnieszka
Birycka

Swojg przygode ze
stylizacjg paznokci
zaczeta 201at temu.
- Gdy bytam mtoda
dziewczyng, ktéra
musiata utrzymy-
wacé sie. Z czasem
okazato sie to mojg
pasja i sposobem
na samorealizacje.

Moje ukochane zajecie w pracy to zdobienia artystyczne
- precyzuje Agnieszka Birycka (Diamond Nails, Elblag).
Uwaza, ze bez wzgledu na branze istotne jest, by nadal
dazy¢ do podnoszenia kwalifikacji, umiejetnosciizdo-
bywania wiedzy. W swojej pracy pani Agnieszka prze-
zywa wiele wspaniatych moment6w - od tych Smiesz-
nych, az po te wzruszajace. Zdarzajg sie tez chwile, gdy
daje o sobie zna¢ wypalenie zawodowe, ale i z tym po-
trafi sobie poradzic: - Trzeba nieustannie cos udosko-
nala¢idbac o swéjiklienta komfort.
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Daria

Krol

Zamitowanie do stylizacjirzes u pani Da-
rii Krél (Manhattan, Olsztyn) wzieto sie
z polaczenia precyzji i pasji do estetyki.
Lubi dbac o detale i sprawiac, ze drobne
zmiany dodajg kobietom pewnosci sie-
bie. To dla Niej forma sztuki i sposéb
na wyrazenie siebie. - Najbardziej lubie
stylizacje, ktore podkreslajg naturalne
piekno, delikatne i dopasowane do oka.
Cenie klasyczne ksztatty, miekkie przej-
Sciailekkosc, ale chetnie tworze tez bar-
dziej wyraziste efekty, jak np. efekt mo-
krychrzes - stwierdza Stylistka Paznokci
Roku. Wedlug Niej dobra stylistka to
ktos, kto naprawde stucha, ma oko
do detali i wktada serce w to, co robi. To
nie tylko precyzja, ale tez wyczucie, cier-
pliwoséi ched, zeby kazda klientka czuta
sie wyjatkowo. Kazde spotkanie
z klientka to dla Niej rados¢, wdziecznosé
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imotywacja. Nasza zwyciezczyni uwiel-
bia ten moment skupienia, kiedy moze
tworzy¢ co$ pieknegoi sprawiac, ze ktos
wychodzi z uSmiechem.
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Weronika
Chomacka

0Od zawsze wydoby-
wanie naturalnego
pieknaipodkresla-
nie urody w sub-
telny, ale efektowny
sposob sprawiato Jej
radoS¢. Pasjadosty-
lizacji rzes, brwi
i makijazu perma-
nentnego wzieta sie
z zamitowania do estetyk1 idetalu. Precyzy]na praca
daje Jej ogromna rados¢, a zadowolenie klientek to naj-
wieksza motywacja. - Moja praca to zdecydowanie co$
wiecej niz zawod, to prawdziwa pasja. Kazda stylizacja
to dlamnie indywidualna historia, amozliwos¢ wydo-
bycia piekna i pewnosci siebie u innych daje mi
ogromng satysfakcje. Kocham to, co robie, i wktadam
wto cate serce - wyznaje Weronika Chomacka (Zacisze
Piekna, Elblag). Pracajest dla Niej okazjg do przezywa-
nia wielu wspaniatych chwil.

MIEJSCE Il

Domicela
Madalinska

Domicela Madalin-
ska (Domicela Ma-
dalinska-Perma-
nent Make Up, Olsz-
tyn) traktuje kazdy
dzien w tym zawo-
dzie jak  nowg
szanse na rozwoj
i osiagniecie suk-
cesu. W swoje pracy
nie tylko zapewnia khentkorn na]wyzszq ]akosc ustug,
dba okazdy detal i dopracowuje kazdy najmniejszy ele-
ment, aby wydobywac ich naturalne piekno, stara sie
takze inspirowac i zwiekszac ich pewnosc siebie. ,,Ma-
kijaz permanentny w subtelnym wydaniu, ktory ideal-
nie wspolgra z uroda klientki i podkresla spojrzenie. To
wiasnie uwielbiam w PMU - tworzy¢ efekt, ktory wy-
gladajak... Twoje brwi, tylko lepiej!” - czytamy na fan-
page’uwyrdznionej stylistki. Te stowa idealnie opisujg
Jej podejScie zardwno do pracy, jakido ludzi.
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Joanna
Karczewska

Jak zaczeta sie Jej przygoda z kosmeto-
logig? - To byta decyzja z serca. Od za-
wsze interesowatam sie pielegnacja
iuroda, a z czasem pasja przerodzita sie
w pomyst na zycie. Nie byto impulsu,
byta wizja i determinacja - odpowiada
Joanna Karczewska (JK Esthetics Jo-
anna Karczewska, Ketrzyn). W pracy
stawia na autentycznosc i zaufanie. Stu-
cha, doradza i traktuje kazdg osobe in-
dywidualnie - tak, jak sama chciataby
by¢ traktowana. Uwielbia tworzy¢ plany
pielegnacyjne, ktore naprawde dziataja.
Pani Joanna w pracy przezyta wile
chwil, ktore zapadly Jej w pamiec
na dtugo. Jedna z nich postanowita sie
nami podzielié. - Jedna z klientek, ktéra
przyszta po dtugiej walce z tradzikiem.
Po kilku miesigcach wspolnej pracy od-

zyskata nie tylko gtadka skore, ale
ipewnosc siebie. To byl moment, ktéry
przypomniat mi, po co to robie - opisuje
ZWYyciezczyni.
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Aleksandra
Pisarek

Juz od dziecka inte-
resowata sie kosme-
tologia. W szkole
podstawowej,
na pytanie o to, kim
chce zosta¢ w przy-
sztosci, odpowia-
data, ze manicu-
rzystka. Z czasem
jednak te plany
nieco ewoluowaly
izwiekszyl sie zakres zablegow ktoryrm sie zajmuje.
Aleksandra Pisarek (Klinika Czystego Piekna, Lidzbark
Warminski) w pracy najwiekszg radoSc¢ czerpie z moz-
liwosci pomagania klientom w walce zich komplek-
sami. Dodawanie im pewnosci siebie, przywracanie bla-
sku w oczach oraz uSmiechu na ustach to dla Niej naj-
lepsze wynagrodzenie. Ze wszystkimi klientami tgczy Jg
piekna, indywidualnarelacja.

MIEJSCE Il

Anna
Hrycyna

Anna Hrycyna (Ga-
binet Kosmetyczny
Noi pieknie, Orneta)
nie od poczatku
wigzata swojg przy-
sz1os¢ z tym zawo-
dem. Jednak kiedy
rozpoczeta nauke
na kierunku kosme-
tologia, szybko Zro-
zumiata, ze to byt
wlasawy wybor. Zafascynowata Jg rnozhwosc potacze-
nia wiedzy medycznej, estetyki, nowoczesnych tech-
nologii i pracy z ludZmi. Relacje z klientami buduje
na zaufaniu i szczerej komunikacji. - Wazne jest dla
mnie, aby kazda osoba czuta sie wystuchana i zrozu-
miana, dlatego zawsze zaczynam od doktadnego wy-
wiadu i omowienia oczekiwan. Staram sie tworzy¢ at-
mosfere komfortuibezpieczenistwa - mowi.
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Agnieszka
Szter

Zdecydowata sie na podologie, poniewaz
chciata pracowaé w zawodzie, w ktérym
moze bezposrednio pomagac ludziom.
Problemy stép czesto utrudniajg co-
dziennie funkcjonowanie i wptywajg
na jakoS¢ zycia, a satysfakcja z poprawy
zdrowiaikomfortu pacjentajest dla Niej
najwieksza motywacja. Podologia jest
tez dynamicznie rozwijajgcg sie dzie-
dzing, w ktdrej moze state poszerzac wie-
dze i podnosi¢ swoje kwalifikacje.
Ogromna wartoscig tej pracy jest to, ze
realnie moze realnie przynosi¢ ludziom
ulge. - Wielu pacjentéw dziekuje mi
za poprawe komfortu chodzenia i méwi,
ze zahuje, iz tak dtugo zwlekato z wizytg
- zaznacza Agnieszka Szter (Podolog
Olsztyn Agnieszka Szter, Olsztyn). Ma
wielu pacjentoéw, ktorzy po wizycie mo-
wig, ze po raz pierwszy od miesiecy

mogg normalnie stang¢ na stopie, zato-
zy€ buty czy uprawiac sport. To poka-
zuje, jak duze znaczenie ma Jej praca.
Kazdy zabieg traktuje jak wyzwanie
imozIliwos¢ zastosowania specjalistycz-
nej wiedzy w praktyce.

MIEJSCE I
Emilia
Nosek

Drugie miejsce
w kategorii Podolog
Roku zdobywa Emi-
lia Nosek z gabinetu
EmillyNails Strefa
dla dtoniistop Emi-
lia Nosek w Piszu.
Wyrdznienie to sta-
nowi potwierdzenie
wysokiej  jakosci :
Swiadczonych ustug oraz profeSJonahzmu z ]ak]m pro-
wadzony jest gabinet. Pacjenci docenili nie tylko rzetel-
nos¢ i skutecznosé terapii oferowanych przez laureatke,
ale takze konsekwencje w rozwoju zawodowym i dba-
tos¢ o komfort pacjentéw. Emilia Nosek od lat buduje
swojg marke, stawiajgc naindywidualne podejScie, no-
woczesne metody terapeutyczne oraz ciggte podnosze-
nie kwalifikacji, to wszystko docenili glosujacy, zapew-
niajgc Jej bardzo wysokie miejsce w wojewodztwiei ty-
tut Mistrza Urody.

MIEJSCE Il

Anna
Roman

- Od zawsze fascy-
nowato mnie, jak
ogromny wplyw
na nasze zdrowie
icodzienne funkcjo-
nowanie maja
stopy, choc czestosg
one pomijane w co-
dziennej  trosce
o siebie - wyjasnia j
Anna Roman (Gabinet Podologiczno-Kosmetyczny
Anna Roman, Dziatdowo). Podologia taczy w sobie ele-
menty medycyny, profilaktyki, kosmetologii i edukacji
zdrowotnej - to dla naszej wyrdznionej co$ wiecej niz
pielegnacja, to troska o zdrowie cztowieka od podstaw,
dostownie i w przenosni. Caly czas sie uczy i poszerza
swojg wiedze, aby oferowaé swoim podopiecznym naj-
lepsza mozliwg opieke i pomagac im w radzeniu sobie
z dolegliwosciami i wspieracich w budowaniu pewno-
Scisiebiei pozbywaniu sie kompleksow.
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[.aura
Kosiba

Jej przygoda z tatuazem zaczetasie od fa-
scynagji sztuka i potrzebg wyrazania sie-
bie w sposob trwaty i gleboki, dlatego tez
cheé rozpoczecia przygody z tatuazem
pojawila sie naturalnie. Zaczeto sie
od eksperymentéw na sztucznej skorze,
adzis tatuaz traktuje jako Swiadome rze-
miosto i jest to doktadnie to, co chce ro-
bi¢ na co dzien. Czy ma jakis styl, w kto-
rym sie najlepiej odnajduje? - Nie ogra-
niczam sie do jednego stylu pracy, uwiel-
biam eksperymentowac, tworzyc nowe
pomysty razem z klientami i potem
w efekcie przenosic je na skore - odpo-
wiada Laura Kosiba (Tattoos&Art by Ko-
tomaniaq, Orzysz). Kazda historia Jej
klientéow jest wyjatkowa i jedyna
w swoim rodzaju. Kazdy tatuaz, ktory
wykonata, ni6st za sobg r6zne, ciekawe
historie. - Caly proces opiera sie na zaufa-

niu i komumkaql Stawiamy na luzna
iludzka atmosfere w studio, zalezy mi
na tym, zeby klient wyszedt nie tylko
z dobrym tatuazem, ale réwniez, zZeby
czut sie zaopiekowany i zrozumiany - do-
daje zwyciezczyni.

MIEJSCE

Damian
Ulman

Zainteresowanie ta-
tuazem pojawilto
sie, gdy miat okoto
14 lat. PézZniej zycie
mialo na Niego
nieco inne plany.
Jednak przeznacze-
nie dato o sobie zna¢
kilkalat temu. - Spo-
tkanie z kolega
z dziecinstwa, ktory
teztatuuje. Rozmowa o rysunkach, maszynkach, tatu-
azach skonczyta sie odkupieniem jego starego sprzetu
do dziarania i nauki wszystkiego od podstaw - wspo-
mina Damian Ulman (Studio Tatuazu TRZYNASTKA
Damian Ulman, Dobre Miasto). Inspirujg Go ludzie.
Kazdy projekt, ktéry tworzy, opiera na wspotpracy
z klientem. Najwiekszg satysfakcje czuje, gdy widzi te
iskierki w oczach klienta po skoficzonej pracy: - W kazda
prace staram sie wlozy¢ serducho.
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Piotr
Mancewicz

Tatuazami intereso-
wat sie juz w wieku
13 lat. Wtedy nawet
z kolegami zlozyt
maszynke wiasnej
roboty. P6zniej, gdy
szukat swojej drogi,
pewnamadra osoba
spytala Go, w czym
sie czuje najlepiej. =

Iwtedy przyszlo Mudo glowy ]edno slowo tatuaz. -
Najwieksza inspiracjg sg dla mnie potrzeby moich klien-
tow, lubie prébowac kazdego stylu, ale najlepiej odnaj-
duje sie w kaligrafii, lubie projektowac napisy, tworzy¢
wiasnelitery. Od dzieciaka jarato mnie graffiti, czasem
poza tatuazami lubie co$ zmalowac - mowi Piotr Man-
cewicz (Cwaniak Tattoo Studio Tatuazu, Orneta). Kazdy
nowa osoba i jej tatuaz to nowa historia. Duzo rozma-
wia z ludzmi, ma mase statych klientow i tyle samo cie-
kawych historii zwigzanych z praca.
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(Gabinet
Paradise

Gabinet Paradise w Elblagu przy ulicy
Stonecznej 17A to doSwiadczenie pota-
czone z ogromng wiedza na temat tego,
w jaki sposob zadbac o wiosy klientek.
W wyrdznionym salonie klientki moga
znalez¢ wspaniate koloryzacje, precyzyj-
nie wykonane strzyzenia, profesjonalng
pielegnacje wtosow, a takZe mogg prze-
dtuzy¢ sobie wtosy. Jednak komplekso-
wosc zabiegow to nie jest ich jedyny atut.
Gabinet Paradise wyr6znia przede
wszystkim to, tutaj w kazda prace
wktada sie cate serce, poniewaz, jak
zgodnie przyznaje zespot, fryzjerstwo to
ich ogromna pasja. Dlatego klientki, ktore
opuszczajg zwycieski salony, wychodzg
zniego nie tylko zidealng fryzura, ale tez
z ogromnym u$miechem na twarzy, bo
zostaly otoczone profesjonalng opiekg

PARANDISE

AKADEMIA FRYZUR

DZESIKA LtUKASZEWICZ

doswiadczonych fryzjerow, dla ktérych
zaangazowanie i profesjonalizm s fun-
damentami.

MIEJSCE I

Mobilne
Uslugi Fryz]erskle

Na poczqtku byl
strach, niepewnos¢
iwiele watpliwosci.
Ale byty tez marze-
nia pasja i dgzenie
do celu. Finalnie to
wlasnie one zwycie-
zylty. Duzy udziat
miata w tym ciocia
pani Lidii, ktéra
zmobilizowata Jg
do dziatania. Do dzi$ jest wd21e;czna swojej rodzinie
za ogrom okazanego Jej wsparcia. Mobilne Ustugi Fry-
zjerskie (Itowo-Osada, Kosynieréw 10) to salon, ktory
wyroznia sie elastycznoscig w podejsciu do potrzeb
klientow oraz jakoScig ustug. Lidia Kuchcifiska mowi,
Ze samanominacja do plebiscytu wywotata u Niej wiele
emocji: - Poczutam sie dostrzezona, doceniona, wyroz-
niona.

MIEJSCE Il

Studio Fryzur
Metamorfoza

Pasje do fryzjer-
stwa miala od za-
wsze. I to dostow-

nie. Wszystko
za sprawg mamy -
takze  fryzjerki.

Aneta Kulikowska
mowi, ze w dzie-
cinstwie spedzata
mnostwo  czasu 3
w salonie. Wtedy tez pojawit sie pornys} aby pO]SC
w §lady mamy. A wlasny salon, to byto marzenie,
ktore w dorostym zyciu udato sie spetnic. Co wyrdz-
nia Studio Fryzur Metamorfoza (Ek, Kilinskiego 3E)?
- Czas poswiecony tylko i wytacznie dla klientki, ktora
ma umoéwiong wizyte. W tym szybkim i zabieganym
Swiecie, w jakim Zyjemy, to jest luksus - odpowiada
pani Aneta. Kazdy klient to inna, wspaniata opowies¢
ito jest piekne w tym, co robi.

MIEJSCE |
(abinet Kosmetyczny

No i picknie!

Gabinet zostat zatozony w2021 roku, jed-
nak pomyst na wlasne miejsce narodzit
sie duzo wczesniej - byt to efekt wielo-
letniego marzenia zatozycielki Gabinetu
Kosmetycznego No i pieknie! (Orneta,
Zamkowa 3). Od poczatku wiedziata, Ze
chce by¢ swojg wiasng szefowa i praco-
wac w zgodzie z wartoSciami, ktore sg dla
mnie najwazniejsze: jakos¢, bezpieczen-
stwoiindywidualne podejscie. Marzyta
o miejscu, gdzie kobiety beda mogty po-
czuc sie pewnie, pieknie i zadbac o siebie
w przy]'aznej atmosferze Dzieki wiedzy,
sie stworzy(¢ przestrzen, w ktorej spetmia
sie zawodowo, a jednoczesnie realnie
wplywa na samopoczucie i pewnos¢ sie-
bie moich klientek. - Najwazniejsze war-
toSci wmoim salonie to profesjonalizm,
bezpieczenstwo i indywidualne podej-

GABINET KOSMETY!

Scie do kazdej osoby. Zawsze dbam o naj-
wyzsze standardy higieny, jakos¢ ustug
oraz prace na sprawdzonych produk-
tach, bo komfort i zdrowie klientéw sg
dlamnie priorytetem - przekonuje Anna

Hrycyna.

MIEJSCE I
No i picknie
Marta Kiriaka

- M6j salon powstat
zmitosci dotadnych
paznokci i checi
stworzenia miejsca,
gdzie mozna poczué
sie jak u dobrej kole-
zanki. Zaczynatam
od matego stolika
i mnéstwa pomy-
stow w glovme dzis .
mam swoje wymarzone miejsce, w ktorym dbam nie
tylko o paznokcie, ale i o dobry klimat - wyjawia Marta
Kiriaka ze studia No i pieknie Marta Kiriaka w Ketrzy-
nie przy ulicy Mielczarskiego 1A/16. W tym miejscu naj-
wazniejsza jest atmosfera - luzna, przyjaznaibez stresu.
Pani Marta chce, aby kazda klientka czuta sie swobod-
nie, jak u kolezanki. Stawia na jako$¢, doktadnoscéiin-
dywidualne podejScie: - Kazde paznokcie to dla mnie
osobny projekt. Wyr6znia mnie dbatoS¢ o detale, Swieze
pomystyito, ze naprawde lubie to, corobie.

MIEJSCE Il

Studio Urody Body
Perfect Kamila Duda

KamilaDuda z paSJa}
iwielkim zaangazo-
waniem od ponad
czterech lat prowa-
dzi wiasne studio
urody w Piszu. Caly
czassie szkoleizdo-
bywa nowe umie-
jetnosci, aby ofero-
wane przez Nia
us}ugl byta na naj-
wyzszym poziomie. Studio Urody Body Perfect Kamila
Duda (Pisz, Grunwaldzka 5) to miejsce, gdzie znaj-
dziemy kompleksowe ustugi pielegnacyjne i upieksza-
jace, wtym zabiegi na twarzi ciato. Wtascicielka wyr6z-
nionego studia dba o to, aby kazda osoba czuta sie do-
brze i pieknie. Najwazniejsze jest dla Niej bowiem za-
dowolenie klienta, dlatego oprocz profesjonalizmu, za-
pewnia takze wspanialg atmosfere, petng wsparcia i zro-
zumienia, a takze wzajemnej inspiracji.
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Alina

Kiriienko

Co sklonito Jg do wybrania tego zawodu?
- Przede wszystkim che¢ bycia zdrowa,
pelng energii jak najdtuzej i pomoc lu-
dziom, ta fizyczna i tamentalna, bo prze-
ciez trener to takze psycholog - wyjasnia
Alina Kiriienko (Atom Gym, Pisz). Aby
osiggac efekty, Jej zdaniem nalezy posta-
wic na szczero$¢, odpowiednig motywa-
cje i che¢ do ciezkiej czesto pracy
nad sobg. To fundamenty do realnej
zmiany nie tylko wygladu, ale takzZe po-
dejScia do zdrowia. Czy ma jakie$ historie
zwigzane z pracg, ktore szczegolnie za-
pisaty sie w Jej pamieci? - Pamietam do-
brze chtopca z nadwagg i problemami
zdrowotnymi z tym zwigzanymi, pomo-
gtam mu nabrac pewnoSci siebie i zrzu-
ci¢ 11 kg wkrétkim czasie, przez co odda-
lito sie widmo cukrzycy i nadci$nienia -
wspomina pani Alina. Sukces z pod-

MIEJSCE |

opiecznymi osigga m.in. dzieki autor-
skim metodom, ktore zdradza dopiero
podczastreningu. Jest zdania, ze do kaz-
dego trzeba podejs¢ indywidualnie, nie
ma jednej metody dla wszystkich.

PLEBISCYT® 7
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Fwa
Na]mowmz

0Od najmtodszych
lat pasjonowat Jg ta-
niec, ktéry treno-
wala przez dilugie
lata, wtedy tez od-
kryta, jak wazny jest
ruch w zyciu czto-
wieka. Dzi$ fitness
to nie tylko IJej
praca, ale i pasja. - L £

Swojg prace tez bardzo cenie za to, co czesto podkre-
§lam, ze dzieki niej poznatam wielu wspaniatych, war-
toSciowych ludzi. W tych relacjach wazne jest dlamnie
samo podejscie do drugiego cztowieka, szacunek, zycz-
liwos¢, uSmiech, zrozumienie jego potrzeb, Zeby nasze
wspolne treningi byty w petni profesjonalne - przeka-
zuje Ewa Najmowicz (Mrs.Sporty, Olsztyn). Usmiech
izadowolenie 0s6b, z ktorymi wspotpracuje, to najlep-
szanagroda za trud, ktoéry wktada w to, czym sie zaj-
muje na co dzien.
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Pawel
Brandt

Drugie miejsce ex
aequo w kategorii
Trener Personalny
Roku wnaszym wo-
jewodztwie zdo-
bywa Pawet Brandt
(Power Gym, Ke-
trzyn). Nasz laureat
wyznaje, Ze sport to-
warzyszy Mu od naj- .

m}odszych lat. Zaczyna} od podnoszema ciezarow, poz-
niej przyszta pasja do gry w pitke nozna, a finalnie
od kilku lat jest zwigzany ze Swiatem kulturystyki.
Nakoncie ma wiele sukcesow. Brat m.in. udziat wwielu
zawodach mistrzostw Polski, na ktorych niejednokrotnie
stawatem na podium, zajmujac zaszczytne miejsca
w pierwszej trojce. Zamitowanie do sportu towarzyszy
Mu wiec od lat. W swojej pracy stara sie zarazi¢ tg pasja
swoich podopiecznych i z pewnych Zrodet wiemy, ze
inatym polu odnosi sukcesy.
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Daria
Pytlowany

Juzjako nastolatka byta zafascynowana
ludzkim ciatem. Anatomia byta dla na-
szej zwyciezczyni jak mapa ciata i zaga-
dek, ktore chciata odkrywac. Z czasem ta
ciekawos¢ przerodzita sie w potrzebe, by
nie tylko poznawac ciato, ale takze po-
magac poprzez prace znim. Zawod tech-
nika masazysty dat Jej przestrzen do po-
faczenia pasji z realnym wplywem
na komfort i zdrowie drugiego czto-
wieka. Juz od pierwszych zaje¢ wszkole
wiedziata, Ze jest to co$, co naprawde Jg
pasjonuje. A co dzisiaj najbardziej ceni
w swojej pracy? - Relacja. Dla mnie to
podstawa. Chce, zeby kazda osoba, ktora
trafia na moj stot, czutla sie zaopieko-
wana, nie tylko fizycznie, ale teZz emocjo-
nalnie. Masaz ma ogromny potencjat,
moze przenies¢ ulge, nie tylko mie-

$niom, ale tez gtowie i duszy. Dlatego stu-
cham uwaznie nie tylko stow, ale tez ciata
-mo6wi Daria Pytlowany (Przystanek Ma-
saz, Ostroda).
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Aneta
Michalska

Aneta Michalska jest
wiascicielka gabi-
netu Koliberek
Aneta Michalska (Li-
powa Goéra Wschod-
nia). Jest to miejsce
stworzone z serca
i pasji do relaksu,
dotyku i piekna.
Na co dzien pomaga
swoim  klientom
wyciszyc sie, odetchna¢ i poczuc sie lepiej - fizycznie
iemocjonalnie. Specjalizuje sie w masazach. Ale naj-
wazniejsze jest dla Niej to, zeby kazda osoba po wizy-
cie czula sie zaopiekowana, spokojna i zrelaksowana.
»Relacja zkazdg osobg, ktora do mnie trafia, jest dla
mnie ogromnie wazna. Tworze przestrzen, w ktorej mo-
Zesz byc¢ sobg - bez poSpiechu, w ciszy, w spokoju” - czy-
tamy na Jej fanpage’u na Facebooku.
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Daria
Makurina

- Zawod masazysty

podoba mi sie, po- l."“ I o
niewaz pozwala mi :
pomagac ludziom ‘\[ 'l[
poczucsie zdrowiej, | | ‘ 4
poprawi¢ kondycje, | “ ; ! n
a nawet polepszy¢ \ !
samopoczucie psy-
chiczne - ttumaczy
Daria  Makurina
(DM MASAZ,
Szczytno). Wazne jest dla Niej, aby klienci czuh sie
komfortowo i bezpiecznie. Jest otwarta na nowe pro-
pozycje, zawsze uwaznie stucha poleceiii stara sie jak
najlepiej spetnia¢ oczekiwania. W swojej pracy opra-
cowata autorskg metode masazu, ktéra polega na tg-
czeniu réznych technik - zaréwno klasycznych, jak
ibardziej nowoczesnych - w zaleznosci od indywidual-
nych potrzeb klienta.

|
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Urszula
Narkiewicz

- Dowyboru zawodu zwigzanego z pracg
z ciatem i zdrowiem sklonity mnie
przede wszystkim wtasne doswiadcze-
niaichoroby. Szukajgc dla siebie skutecz-
nych metod wsparcia, zaczetam zgtebiac
naturalne terapie, dietetyke i sposoby ho-
listycznego dbania o zdrowie. To otwo-
rzyto mi oczy na ogromny potencjat
pracy z ciatem i zmotywowato do tego,
by pomagac innym na podobnej drodze
- thumaczy Urszula Narkiewicz (Gabinet
Profilaktyki Zdrowia, Dobre Miasto). Naj-
wazniejsze wrelacjiz podopiecznym lub
klientem jest dla Niej zaufanie i wza-
jemny szacunek. Stara sie tworzy¢ bez-
pieczng przestrzen, wktérej klient moze
poczucé sie wystuchany, zrozumiany i za-
akceptowany. Kluczowe jest dla naszej
zwyciezczyni indywidualne podejscie,
bo kazdy cztowiek ma swojg historie, po-

trzeby i tempo. - Najwieksza satysfakcje
daje mi moment, kiedy widze realne
efekty mojej pracy, gdy klienci czujg sie
lepiej, odzyskujg energie, uSmiech
iwiare, Ze mogg zadbac o swoje zdrowie
w spos6b naturalny - dodaje pani Ur-
szula.
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Wiktoria
Kozlowska

Wiktoria Koztowska
(Osrodek zdrowia
RODZINA i PRZY-
CHODNIA NR 1,
Nowe Miasto
Lubawskie, Itawa)
na co dzien pomaga
innym w drodze
po zdrowie.

Pod swoimi skrzy-
dtamima osoby, ktore borykaja sie z otylosc1a inad-
waga, a takze z r6znymi chorobami przewlektymi. Sta-
wia na indywidualne podejscie, rozwigzania szyte
na miare dla konkretnej osoby. Pomaga Jej w tym
ogromna wiedza z zakresu dietetyki i Zywienia, a takze
empatia i wrazliwos¢ na potrzeby innych. Udziat wna-
szym plebiscycie byta dla Niej znakiem, ze poSwiece-
nieizaangazowanie, jakie wktada w swojg prace, sg wi-
dziane oraz doceniane przez tych, ktorzy sa dla Niej naj-
wazniejsi - przez podopiecznych.
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Dorota
Wisniewska
Na codzien pomaga
ludziom odzyskac
zdrowie,  spokoj
i energie do zycia -
a wszystko to,
w zgodzie z natura,
ciatemisercem. Do-
rota WiSniewska (Dr
Dorota WiSniewska
Dietetyk Naturo-
pata, Mierki) kazdego dnia towarzyszy swoim pod-
opiecznym w najwazniejszej podrozy - powrotu do sie-
bie. Eaczy nowoczesng wiedze z naturalnymi meto-
dami, aby pomocim zrozumiec swoje ciato, emocje i po-
trzeby. Za Jej praca stoi nie tylko pasja, aleiosobiste do-
Swiadczenie. Jest tworczynig autorskiego programu
»Heksagon Witalnosci”, ktory pomaga krok po kroku
odbudowac sity witalne, odzyskaé¢ spokoj, zdrowie
ienergie do Zycia. W swojej pracy stawia na indywidu-
alnei holistyczne podejscie do podopiecznych.
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Elblag

Olsztyn

powiat bartoszycki
powiat braniewski
powiat dziatdowski
powiat elblaski
powiat efcki
powiat gizycki
powiat gotdapski
powiat ifawski
powiat ketrzyriski
powiat lidzbarski
powiat mragowski
powiat nowomiejski
powiat olsztyriski
powiat ostrodzki
powiat piski

powiat szczycieriski

Elblag

QOlsztyn

powiat bartoszycki
powiat braniewski
powiat dziatdowski
powiat elblski
powiat efcki

powiat gotdapski
powiat itawski
powiat ketrzyriski
powiat mragowski
powiat nowomiejski
powiat olecki
powiat olsztyriski
powiat ostrodzki
powiat piski

powiat szczycieriski

Elblag

Olsztyn

powiat bartoszycki
powiat braniewski
powiat dziatdowski
powiat elblgski
powiat efcki

powiat gizycki
powiat gotdapski
powiat ifawski
powiat ketrzyriski
powiat lidzbarski
powiat nidzicki
powiat nowomiejski
powiat olsztyriski
powiat ostrodzki
powiat piski

powiat szczycieriski
powiat wegorzewski

Elblag

Olsztyn

powiat bartoszycki
powiat dziatdowski
powiat elblaski
powiat efcki

DariaBeim, Warczykolandia u Dari, EIblag

Matgorzata Pawulska, Studio Fryzur Matgorzata Pawulska, Olsztyn
Iwona Gluszko, Studio Fryzurlwona Gluszko, Gorowo taweckie
JustynaBukowska, Classy by Bukowska, Braniewo
PaulinaHoffmann, Mobilne Ustugi Fryzjerskie Hoffmann Paulina, Rybno
Kaja Skowroniska, Glow Hair Studio Kaja Skowroriska, Pastek
AnnaZimnoch, Atelier Urody, Etk

MalgorzataCekala, Strefa Pigkna, Ryn

CelinaRadziwitko, Salon Fryzur LOKO Radziwitko, Gotdap
MariuszBilik, Salon Fryzur, Zalewo

Beata Kubiak, Studio Fryzur, Ketrzyn

Anna Skopek, Zaktad Fryzjerski Anna, Omneta

Marta Cata, U Majki Marta Cata, Mikofajki

DominikaZakreta, Salon Fryzjerski Emilia Radzimiriska, Kurzetnik
Bogumita Grajewska, Bogumita Grajewska Fryzjer Trycholog, Biskupiec
Patrycja Gotebiewska, Akademia Fryzjerska Patrycja Gotebiewska, Kajkowo
Jacek Frackiewicz, Studio FryzuriMakijazu Blush, Pisz

Ewelina Ptoska, Fryzjer Domowy Ewelina Ploska, Wielbark

AgnieszkaKordek, Pickne Spojrzenie, Elblag

Wioleta Tomaszewska, Essence Ustugi Kosmetyczne, Olsztyn

Izabela Niedroszlariska, lzabela Niedroszlariska Beauty & Makeup Solarium, Gorowo ltaweckie
Monika Kietek, Studio Urody Monika Kietek, Pieniezno

MalgorzataWalencik, Ustugi Kosmetyczne Matgorzata Walencik, Dziatdowo

Paulina Kwiatkowska, Paulina Kwiatkowska Beauty Expert, Pastek

Beata Ciuta, Skin City Etk - Studio Odnowy Skory, Etk

KarolinaSidor, Atelier Piekna Karolina Sidor, Gotdap

EwaTyburska, Salon Kosmetyczny Badz Piekna, Susz

EdytaPoniatowska, Salon Beauty Edith, Ketrzyn

IwonaWtodarczyk, Salon Kosmetyczny Bella, Mragowo

AleksandraDemczak, Strefa Pigkna Ustugi Kosmetyczne Aleksandra Demczak, Jamielnik
Emilia Bielenica, Mamma Mia Studio Kosmetologii, Olecko

KlaudiaBogusz, Beauty Room By Klaudia Bogusz, Olsztynek

SandraLemaiiska, Pracownia Kosmetyczna, Ostrdda

MalwinaZapert, Mobilne Ustugi Kosmetyczne Malwina Zapert, Ruciane-Nida
DariaBulicka, Szczycinianka. Dom Pigkna, Szczytno

AgnieszkaBirycka, Diamond Nails, Elblag

Anna Kaczyriska, Studio Paznokci Matgosia, Olsztyn
Milena Skiba, Stylizacja Paznokci Milena Skiba, Bisztynek
IgaGierko, Figa Stylizacja Paznokci, Braniewo
SylwiaZieliiska, Dalianails, Zabiny

MagdalenaPacek, ManiPedi-Stylizacja Paznokci, Pastek
DorotaZegarowicz, Yasumi Medestetic Etk, Etk
Katarzyna Selwat, Nails House, Gizycko

Svitlana Tarasenko, Nail Art House, Gotdap

Diana Pesta, Salon Kosmetyczny Silver, lfawa

Zuzanna Friedrichsen, Chabryi Maki, Ketrzyn

Monika Rapcewicz, Zakatek Piekna, Omneta

Paula Komosiniska, Beauty PreStige, Nidzica
AlonaNemyrovska, Stylizacja Paznokci, Nowe Miasto Lubawskie
Patrycja Rutkowska, Beauty Center, Dobre Miasto
Magdalena Gwozdowska, Stylizacja Paznokci MG, Ponary
Kamila Gtebocka, Manifaktura Kamila Gtebocka, Pisz
Milena Wielk, MWStudioNails, Szczytno

Anna Kozij, Ashwagandhaa, Wegorzewo

Gabinet Paradise, EIblag, Stoneczna 17A

FryzStyler, Olsztyn, Wyszyriskiego 5G/30

Studio Fryzur lwona Gtuszko, Gérowo taweckie, Okrezna 17/1
Mobilne Ustugi Fryzjerskie, ltowo-Osada, Kosynieréw 10
SalonFryzjerskiMagiaNozyczek, Pastek, Boh. Westerplatte 8
Studio Fryzur Metamorfoza, Etk, Kiliriskiego 3
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AHair Style, Gizycko, Unii Europejskiej 1/4A

Salon Fryzur LOKO Radziwitko, Gotdap, Paderewskiego 13A

Studio Fryzjerskie Katarzyna, lfawa, Krélowej Jadwigi28C

Studio Fryzur BeataKubiak, Ketrzyn, pl. Pitsudskiego 12

Look Style Salon Fryzjerski Paulina Szytejko, Mikotajki, Szkolna 4D

Studio FryzurKarolina, Nidzica, Ogrodowa /4

PracowniaFryzjerskaKamila Cwikliriska, Nowe Miasto Lubawskie, 3-go Maja 41
Zakiad Fryzjerski Hair Fashion, Dobre Miasto, Jana Pawlall 38
SalonFryzjerskiPasja, Matdyty, Kopernika 7

Magdalena Tymecka Fryzjer, Pisz, Gatczyriskiego 2A

Zacisze Piekna, Elblag

PracowniaPigknaiUsmiechu, Olsztyn, pl. Putawskiego 7

Izabela Niedroszlariska Beauty & Makeup Solarium, Gérowo Itaweckie, Okrezna 11/1
Studio Urody Monika Kietek, Pienigzno, Dworcowa 25

Strefa PieknaBeatatukaszewska, Lubawa, Rzepnikowskiego 27/2

Noipieknie MartaKiriaka, Ketrzyn, Mielczarskiego 1A/16

Gabinet Kosmetyczny Noipieknie!, Orneta, Zamkowa3

Barber & Nails Studio, Nidzica, KosciuszkiTl

Mamma Mia Studio Kosmetologii Emilia Bielenica, Olecko, Zielona35/3

Studio Urody Body Perfect Kamila Duda, Pisz, Grunwaldzka5

NataliaPoziemska, Salon Fryzjerski Pasja, Matdyty
JoannaKalinowska, The Barber Shop Gentleman's, Braniewo
Kacper Nowakowski, Nowakowsky Barnershop, ltawa

PatrycjaGojska, Glow Studio Wizazu, Dobre Miasto
MajaMechowska, Mayqove Makeup, Dziatdowo
Ewa Wincza, Ewa Wincza - Makeup, Wegorzewo

Weronika Chomacka, Zacisze Pigkna, Elblag
KarolinaKaczmarczyk, Karolina Kaczmarczyk Permanent Makeup, Elblag

DariaKrol, Manhattan, Olsztyn
Weronika Chomacka, Zacisze Piekna, Elblag
Domicela Madalifiska, Domicela Madaliriska-Permanent Make Up, Olsztyn

Joanna Karczewska, JK Esthetics Joanna Karczewska, Ketrzyn
AleksandraPisarek, Klinika Czystego Pigkna, Lidzbark Warmiriski
AnnaHrycyna, Gabinet Kosmetyczny Noi pieknie, Ometa

Agnieszka Szter, Podolog Olsztyn Agnieszka Szter, Olsztyn
EmiliaNosek, EmillyNails Strefa dla dfonii stop Emilia Nosek, Pisz
AnnaRoman, Gabinet Podologiczno-Kosmetyczny Anna Roman, Dziatdowo

LauraKosiba, Tattoos&Art by Kotomaniag, Orzysz
Damian Ulman, Studio Tatuazu TRZYNASTKA Damian Ulman, Dobre Miasto
Piotr Mancewicz, Cwaniak Tattoo Studio Tatuazu, Orneta

AlinaKiriienko, Atom Gym, Pisz
Ewa Najmowicz, Mrs.Sporty, Olsztyn
Pawet Brandt, Power Gym, Ketrzyn

DariaPytlowany, Przystanek Masaz, Ostroda
AnetaMichalska, Koliberek Aneta Michalska, Lipowa Gora Wschodnia
DariaMakurina, DM MASAZ, Szczytno

UrszulaNarkiewicz, Gabinet Profilaktyki Zdrowia, Dobre Miasto

Wiktoria Koztowska, Osrodek zdrowia RODZINA i PRZYCHODNIA NR 1, Nowe Miasto Lubawskie, lfawa

DorotaWisniewska, Dr Dorota Wisniewska Dietetyk Naturopata, Mierki



