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P
ieniądze na do-
kapita l izowanie 
lotniska Olsztyn-
-Mazury w Szyma-

nach przekazano w ramach 
autopoprawki do budżetu 
województwa warmińsko-
-mazurskiego. W uchwale 
zapisano, że będzie to 
„uzupełnienie fundu-
szy statutowych”.

Marszałek wojewódz-
twa Marcin Kuchciński 
zapewniał radnych, że 
pieniądze na dokapitali-
zowanie lotniska zostały 
przesunięte z niezrealizo-
wanych projektów przez 
inne jednostki. Chodzi 
m.in. o pieniądze, których 
nie wykorzystano w  par-
kach krajobrazowych czy 

do budowy centrum edu-
kacyjnego we Fromborku.

Wcześniej w  budżecie 
regionu dla lotniska w Szy-
manach zarezerwowano 
16 mln zł. W sumie w bie-
żącym roku port Olsztyn-
-Mazury otrzyma z regio-
nalnego budżetu ponad 
32 mln zł.

Skarbnik województwa 
poinformowała, że przed 
rokiem wysokość dofi nan-
sowania z budżetu regionu 
dla tego lotniska wynosiła 
31 mln zł.

Przeciwni dokapitalizo-
waniu lotniska byli radni 
PiS. W ich opinii pienią-
dze zaoszczędzone na in-
nych projektach powinno 
się przeznaczyć dla miast 
i  wsi, które ucierpiały 
w wyniku lipcowej nagłej 
powodzi. Radny Patryk 
Kozłowski podkreślał, 
że każdy mieszkaniec re-
gionu dopłaca do każde-
go biletu lotniczego w tym 
porcie lotniczym ponad 
200 zł. Radna Bogusława 
Orzechowska wskazywa-
ła, że do Szyman trudno 

jest dojechać, a  na sa-
mym lotnisku brakuje 
infrastruktury. Radni PiS 
podkreślali, że w założe-
niach lotnisko to miało 
generować większy ruch 
pasażerski, a  jest utrzy-
mywane przy życiu dzię-
ki dotacjom urzędu mar-
szałkowskiego.

Marszałek Marcin Kuch-
ciński, pytany przez rad-
nych o fi nansową kondycję 
lotniska, poinformował, 
że w  przyszłym miesiącu 
radni otrzymają szczegó-
łowy raport o  działalno-
ści lotniska. Marszałek 
nie podał wysokości strat 
generowanych przez ten 
port lotniczy.

Port lotniczy w Szymanach 
działa od 2016 roku. 

Zbudowano go za około 
200 mln zł na dawnym 
wojskowym lotnisku.

Od początku działalności 
port lotniczy w Szymanach 
nie jest w stanie sam fi nan-
sować swojej działalności.
 PAP

 Redakcja nie zwraca niezamówionych tekstów oraz zastrzega sobie prawo dokonywania skrótów w publikowanych listach i nadesłanych materiałach. Redakcja nie odpowiada za treść ogłoszeń. Wydawca zastrzega sobie prawo odmowy przyjęcia ogłoszenia sprzecznego z zasadami moralnymi lub prawem.
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MILIONY DLA LOTNISKA OLSZTYN-SZYMANY
Radni Sejmiku Województwa Warmińsko-Mazurskiego zgodzili się 

na dokapitalizowanie spółki lotniczej Olsztyn-Mazury w Szymanach 
kwotą 16,3 mln zł. Sprzeciwiali się tej decyzji radni PiS.

KONDOLENCJE

ELBLĄG LICZY NA 37 MILIONÓW 
ZŁOTYCH OD WOJEWODY 
PO LIPCOWEJ POWODZI

TERYTORIALSI WCIĄŻ SZUKAJĄ 
SZCZĄTKÓW POCISKÓW 

Lipcowe intensywne, nawalne opady deszczu oraz 
fala powodziowa na rzece Kumieli wyrządziły 
poważne szkody w Elblągu. Miasto przez kilka 

tygodni zbierało dane i przygotowywało dokumen-
tację, aby oszacować pełną skalę zniszczeń.
– Co do szkód w infrastrukturze komunalnej, to ko-
misja wstępnie oszacowała je na kwotę ponad 28 mi-
lionów złotych – mówi Joanna Urbaniak, kierownik 
referatu prasowego Biura Prezydenta Miasta Elbląga.
Zniszczeniu uległy m.in. drogi, przepusty oraz sie-
ci kanalizacji sanitarnej i deszczowej. – Dotyczą one 
między innymi uszkodzenia dróg, przepustów, sieci 
kanalizacji sanitarnej i deszczowej, uszkodzeń zwią-
zanych z zalaniem infrastruktury oświatowej, szpitala 
miejskiego, DPS, obiektów sportowych, placówek kul-
tury czy budynków ZBK – wylicza Joanna Urbaniak.
– W kolejnym etapie opracowane zostały kosztorysy 
inwestorskie. Zawierają one dokumentację fotogra-
fi czną i wszelkie szczegółowe parametry zniszczonych 
obiektów – dodaje Joanna Urbaniak. Po ich przygo-
towaniu kwota strat wzrosła do ponad 37 milionów 
złotych. – Na taką kwotę, zgodnie z procedurą, skie-
rowany został wniosek o dotację do wojewody. Czeka-
my na jego rozpatrzenie. Efektem otrzymanej dotacji 
będzie przywrócenie infrastruktury miejskiej do sta-
nu sprzed zdarzeń związanych z nawalnymi opadami 
i falą powodziową na rzece Kumieli – podkreśla.
Elbląg liczy także na pomoc fi nansową ze strony 
samorządu województwa warmińsko-mazurskiego. 
Milion złotych wsparcia zadeklarował zarząd wo-
jewództwa. Na najbliższej sesji radni sejmiku będą 
podejmować uchwałę w tej sprawie. EG

150 żołnierzy Wojsk Obrony Terytorialnej 
poszukuje na Lubelszczyźnie szczątków 
pocisków użytych do zestrzelenia rosyj-

skich dronów w nocy z 9 na 10 września - poinformo-
wała zastępczyni rzecznika Dowództwa Operacyjnego 
Rodzajów Sił Zbrojnych mjr Ewa Złotnicka.
O ich wysłaniu przez Dowódcę Operacyjnego RSZ 
gen. dyw. Macieja Klisza do poszukiwania szcząt-
ków pocisków jako pierwsze poinformowało RMF 
FM. Informację tę potwierdziła w rozmowie z PAP 
mjr Złotnicka.
Zastępca rzecznika WOT kpt. Grzegorz Hubacz po-
twierdził z kolei, że poszukiwaniami są objęte trzy 
powiaty województwa lubelskiego - hrubieszowski, 
krasnostawski oraz włodawski.
W nocy z 9 na 10 września w trakcie nocnego ataku 
Federacji Rosyjskiej na Ukrainę polska przestrzeń po-
wietrzna została wielokrotnie naruszona przez drony. 
Uruchomiono procedury obronne. Drony, które sta-
nowiły bezpośrednie zagrożenie, zostały zestrzelone 
przez polskie i sojusznicze lotnictwo.  PAP
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UWAGA, GRYPA ZNÓW ATAKUJE!
Owszem, piszemy co roku — ostrzegamy i uwrażliwiamy. Ale społeczeństwo i tak wie lepiej i… jak co roku choruje! 

Tymczasem z grypą żartów nie ma. Może powodować poważne powikłania: zapalenie płuc, sepsę i zapalenie 
innych narządów: serca, mózgu, mięśni. Czasem zwykła grypa może doprowadzić nawet do śmierci.

T
ymczasem o  ile 
nowsze choroby, 
takie jak covid-19 
—  trafi ają natych-

miast na pierwsze strony 
gazet, o tyle te stare i znane 
dolegliwości, takie jak gry-
pa, pozostają poważnym 
problemem zdrowotnym. 
O czym wielu z nas może 
się bardzo boleśnie prze-
konać w  nadchodzącym 
sezonie grypowym.

Poznać wroga

Grypa jest chorobą za-
kaźną. Wywołują ją wiru-
sy. Objawy pojawiają się 
od jednego do czterech 
(a zazwyczaj dwóch) dni 
po ekspozycji na wirusa 
i utrzymują się przez oko-
ło dwa do ośmiu dni. Wa-
hają się od łagodnych do 
ciężkich i często obejmują 
gorączkę, katar, ból gardła, 
bóle mięśni, ból głowy, ka-
szel i  zmęczenie. Czasem, 
szczególnie u dzieci może 
wystąpić biegunka i  wy-
mioty. Nieleczona lub źle 
leczona grypa może roz-
winąć się w zapalenie płuc 
wywołane przez wirusa lub 
późniejszą infekcję bakte-
ryjną. Znacznie pogarsza 
również stan przewlekłych 
schorzeń i może stanowić 
szczególne zagrożenie dla 
grup wysokiego ryzyka, ta-
kich jak małe dzieci, oso-
by starsze, kobiety w ciąży 
i osoby z osłabionym ukła-
dem odpornościowym. 
Inne powikłania obejmują 
zespół ostrej niewydolnoś-
ci oddechowej, zapalenie 
opon mózgowych, zapale-
nie mózgu oraz pogorsze-
nie istniejących wcześniej 
problemów zdrowotnych, 
takich jak astma i choroby 
układu krążenia.

U ludzi wirusy grypy 
przenoszą się głównie 
drogą kropelkową podczas 
kaszlu i kichania. Przeno-
szenie wirusa może rów-
nież odbywać się poprzez 
aerozole i  powierzchnie 
zanieczyszczone wirusem. 
Istnieją cztery typy wiru-

sa grypy: typy A, B, C i D. 
Ptaki wodne są głównym 
źródłem wirusa grypy 
A (IAV), który jest również 
szeroko rozpowszechnio-
ny wśród różnych ssaków, 
w tym ludzi i świń. Wirus 
grypy typu B (IBV) i wirus 
grypy typu C (ICV) infe-
kują głównie ludzi, a wirus 
grypy typu D (IDV) wystę-
puje u bydła i świń. Wirus 
grypy typu A i wirus grypy 
typu B krążą wśród ludzi 
i powodują sezonowe epi-
demie, a wirus grypy typu 
C powoduje łagodną infek-
cję, głównie u dzieci. Wirus 
grypy typu D może infeko-
wać ludzi, ale nie wiado-
mo, czy wywołuje chorobę. 

Grypę można leczyć 
środkami wspomagający-
mi, a w ciężkich przypad-
kach lekami przeciwwiru-
sowymi. U osób zdrowych 
grypa zazwyczaj ustępuje 
samoistnie i  rzadko pro-
wadzi do zgonu, ale może 
być śmiertelna w grupach 
wysokiego ryzyka. Ryzyko 
wystąpienia poważnych 
powikłań grypy wzrasta, 
jeśli u  chorego jedno-
cześnie występuje astma, 
przewlekła obturacyjna 
choroba płuc (POChP), 
cukrzyca, choroba serca, 
nerek i/lub płuc.

Jak co roku…

W ciągu typowego roku 
na grypę zapada od 5 
do 15 procent populacji. 
Rocznie odnotowuje się 
od 3 do 5 milionów cięż-
kich przypadków, a  na 
całym świecie każdego 
roku odnotowuje się do 
650 000 zgonów z powo-
du chorób układu odde-
chowego. Zgony najczęś-
ciej występują w grupach 
wysokiego ryzyka, w  tym 
w małych dzieciach, oso-
bach starszych i  osobach 
z  przewlekłymi schorze-
niami. W regionach o kli-
macie umiarkowanym 
liczba zachorowań na 
grypę osiąga szczyt zimą, 
natomiast w  tropikach 

grypa może występować 
przez cały rok. Od koń-
ca XIX wieku pandemie 
nowych szczepów gry-
py występowały co 10 
do 50 lat. Od 1900 roku 
wystąpiło pięć pandemii 
grypy: grypa hiszpanka 
w  latach 1918–1920, któ-
ra była najpoważniejsza; 
grypa azjatycka w  1957 
roku; grypa hongkońska 
w  1968 roku; grypa ro-
syjska w  1977 roku; oraz 
pandemia świńskiej grypy 
w 2009 roku.

Na Warmii i Mazurach

Wedle danych Wojewódz-
kiej Stacji Sanitarno-Epi-
demiologicznej w Olsztynie 
przypadków grypy po-
twierdzonej w naszym wo-
jewództwie wynikiem szyb-
kiego testu antygenowego 
w czasie od 1 do 15 wrześ-
nia — było 11 — dokładnie 
tyle samo, co w tym samym 
czasie rok temu. Z  kolei 
dane skumulowane nara-
stające od 1 stycznia 2025 
—  to prawie 15.891 przy-
padków. I to już dana alar-
mująca, bo w tym samym 
czasie w 2024 roku takich 
przypadków było 3351, a w 
2023 — tylko 684.

Ogółem przypadków gry-
py w  naszym wojewódz-
twie w dniach 1-15 wrześ-

nia 2025 nie było —  i  to 
może jaka taką nadzieją 
napawać. Ale nie oznacza 
bynajmniej, że nie powin-
niśmy dmuchać na zimne. 

Jak się chronić?

Częste mycie rąk i zakry-
wanie ust i  nosa podczas 
kaszlu i  kichania, podob-
nie jak noszenie masecz-
ki —  zmniejszają ryzyko 
transmisji. Oczywiście 
— znacznie skuteczniejsza 
jest coroczne szczepienie, 
które może pomóc w  za-
pewnieniu ochrony przed 
grypą. Wirusy grypy szyb-
ko ewoluują, dlatego szcze-
pionki przeciw grypie są 
regularnie aktualizowane 
—  tak, by dopasować je 
do atakujących nas szcze-
pów wirusa. Szczepionki 
zapewniają ochronę przed 
podtypami wirusa grypy 
A H1N1 i H3N2 oraz jed-
nym lub dwoma podtypa-
mi wirusa grypy B. 

Powikłania grypy

Grypa może skończyć się 
zapaleniem płuc. Może się 
też rozwinąć z niej sepsa, 
potencjalnie zagrażająca 
życiu reakcja na infekcję, 
która powoduje rozległy 
stan zapalny. Grypa może 
doprowadzić do zapale-
nia narządów: zapalenia 

mięśnia sercowego, zapa-
lenia mózgu lub zapalenia 
mięśni. U niektórych cho-
rych może się skończyć 
niewydolnością oddecho-
wą — zwłaszcza w ciężkich 
przypadkach grypa może 
prowadzić do zespołu 
ostrej niewydolności od-
dechowej (ARDS), w któ-
rym płuca nie są w stanie 
dostarczyć organizmowi 
wystarczającej ilości tlenu. 

Grypa to tez infekcje 
wtórne —  może osłabiać 
układ odpornościowy, 
umożliwiając bakteriom 
wywoływanie innych in-
fekcji, takich jak zapalenie 
zatok lub ucha.

Dla niektórych 

szczególnie niebezpieczna

U osób z  przewlekłymi 
schorzeniami grypa może 
wywołać zaostrzenie istnie-
jących schorzeń, takich jak 
astma, zastoinowa niewy-
dolność serca lub choroba 
nerek. Dzieci i osoby star-
sze są bardziej narażone 
na powikłania. Dotyczy to 
tez kobiet w ciąży — grypa 
może prowadzić do poważ-
nych powikłań zarówno 
u matki, jak i rozwijającego 
się płodu, w tym potencjal-
nych zagrożeń, takich jak 
poronienie lub wady cewy 
nerwowej u dziecka.

Dlaczego warto 

zaszczepić się 

przeciwko grypie?

Pracownicy służby zdro-
wia często zachęcają do 
rozważenia szczepienia 
przeciw grypie jako sposo-
bu na zmniejszenie ryzyka 
poważnej choroby. Bo cho-
ciaż żadna szczepionka nie 
zapewnia całkowitej ochro-
ny, badania sugerują, że 
szczepienia przeciw grypie 
mogą zmniejszyć zarówno 
ryzyko zakażenia, jak i jego 
przebieg w przypadku za-
rażenia wirusem. Według 
szacunków, szczepienia 
przeciw grypie w  sezonie 
2022-2023 pomogły zapo-
biec ponad milionowi wi-
zyt lekarskich i dziesiątkom 
tysięcy hospitalizacji. Inne 
badania wykazały, że osoby 
zaszczepione miały niższy 
wskaźnik przyjęć na OIOM 
i zgonów z powodu grypy. 

Dla osób, które chcą 
dodatkowej ochrony 
—  zwłaszcza osób star-
szych, małych dzieci lub 
osób z  chorobami prze-
wlekłymi —  szczepionka 
przeciw grypie może być 
przydatnym narzędziem, 
obok zdrowych nawyków, 
takich jak dieta, ćwicze-
nia i odpowiednia higiena. 
I — by rozwiać powszechne 
błędne przekonanie: sama 
szczepionka przeciw grypie 
nie wywołuje grypy!

Grypę należy traktować 

poważnie

Jak mówią lekarze, co 
roku do szpitali z powodu 
grypy trafia wiele osób. 
Niektórzy z tych pacjentów 
umierają z powodu wirusa 
grypy. Nie można tego ig-
norować. I dlatego już dziś 
warto podjąć wszelkie 
możliwe środki ostrożno-
ści, by jak najdłużej za-
chować zdrowie i naszych 
bliskich. 
 MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

 m.bukowiecka@gazetaolsztynska.pl

Korzystałam z materiałów 
American Lung Association.
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REKORDOWA EMISJA OBLIGACJI 
NA SPŁATĘ ZADŁUŻENIA 

Władze Olsztyna planują emisję obligacji komu-
nalnych. W ten sposób chcą spłacić zaciągnięte 
zobowiązania i pokryć defi cyt budżetowy.

Ostatnią znaną emisję obligacji komunalnych przepro-
wadziło miasto w 2023 roku, emitując serię obligacji 
o łącznej wartości 80.600.000 zł na pokrycie defi cytu 
budżetowego i wydatki majątkowe. Wcześniej, w 2019 
roku, wyemitowano obligacje o wartości 48.000.000 
zł. W tym przypadku wiązało się to z debiutem na ryn-
ku Catalyst przy Giełdzie Papierów Wartościowych. 
Uzyskane w ten sposób środki przeznaczone zostały na 
realizację zaplanowanych inwestycji. Wśród nich zna-
lazły się budowa dowiązań miejskiego układu dróg do 
obwodnicy Olsztyna, przebudowa śródmiejskich trak-
tów, powstanie Łynostrady oraz rewitalizacja i rozbu-
dowa warsztatu terapii zajęciowej przy ul. Bałtyckiej.
Teraz znowu władze miasta chcą wyemitować ob-
ligacje komunalne. I to na rekordową kwotę. W ten 
sposób ratusz chce pozyskać około 460.000.000 zł. 
Każda z obligacji będzie warta 1000 zł. Decyzja w tej 
sprawie ma zapaść na sesji rady miasta 24 września. 
Na co przeznaczone zostaną pozyskane pieniądze? „Na 
sfi nansowanie planowanego defi cytu – zwiększenie 
o 45.000.000 zł do kwoty 175.000.000 zł,  na spłatę 
wcześniej zaciągniętych zobowiązań – wprowadzenie 
kwoty 283.000.000 zł” – czytamy w projekcie uchwały 
rady miasta „w sprawie emisji obligacji komunalnych 
oraz zasad ich zbywania, nabywania i wykupu”. „Ce-
lem wcześniejszej spłaty istniejącego zadłużenia jest 
obniżenie kosztów obsługi długu poprzez zaciągnięcie 
nowego zobowiązania na spłatę wcześniej zaciągnię-
tych zobowiązań na korzystniejszych warunkach, m.in. 
ze znacznie niższą marżą banku”. 
Obligacje wyemitowane zostaną w 2025 roku w 19 se-
riach. Władze Olsztyna przekonują, że choć obligacje są 
formą kredytu, jednak są dla miasta bardziej korzystne 
niż tradycyjny komercyjny kredyt bankowy. Wynika to 
przede wszystkim z uwagi na ich elastyczność. 
Emisja daje możliwość określenia takich terminów 
wykupu (spłaty kapitału), które zapewniają „bezpie-
czeństwo w zakresie płynności fi nansowej budżetu”. 
Dodatkowo sama procedura emisji obligacji jest prost-
sza niż zaciągnięcie kredytu. – To jest zmiana struktury 
naszego zadłużenia – stwierdził prezydent Olsztyna 
Robert Szewczyk. 
Na emisję obligacji komunalnych decydują się miasta 
takie jak Warszawa, Kraków czy Świnoujście, które 
pozyskują w ten sposób fundusze na rozwój infrastruk-
tury: budowę dróg i kanalizacji czy rewitalizację tere-
nów. Z kolei województwa, np. opolskie, czy mniejsze 
gminy, jak gminy Podgórzyn czy Piła, emitują obligacje 
po to, aby uzyskać fundusze na własne cele, często na 
pokrycie defi cytu budżetowego lub dofi nansowanie 
unijnych projektów.  GS

MIESZKAŃCY ZATORZA 
GROŻĄ PROTESTEM 

Mieszkańcy ul. Puszkina w Olsztynie tracą cierpliwość w oczekiwaniu na zmianę 
obecnej organizacji ruchu. — Jeżeli dalej nic się nie zmieni, to wyjdziemy 

na ulicę i będziemy protestować — zapowiadają.

Na ul. Puszkina wciąż obowiązuje ruch jednokierunkowy

N
a ul. Puszkina 
przez lata obo-
wiązywała organi-
zacja ruchu, zgod-

nie z  którą samochody 
mogły poruszać się w obu 
kierunkach. Drogowcy 
postanowili to zmienić 
i  wprowadzili ruch jed-
nokierunkowy. Chodzi 
o  fragment ul. Puszkina 
do skrzyżowania z ul. Ma-
łeckiego. Organizacja ru-
chu w ciągu ul. Puszkina, 
na tym odcinku, została 
zmieniona na początku 
października ubiegłego 
roku. To wywołało nieza-
dowolenie grupy miesz-
kańców. W  tej sprawie 
interweniowali w ratuszu. 
Skierowali pismo do pre-
zydenta Olsztyna. 

Pismo 
do prezydenta
„Mieszkańcy budynków 

znajdujących się w  bez-
pośrednim sąsiedztwie 
Szkoły Podstawowej nr 
13 oraz Przedszkola Miej-
skiego nr 19 (obie pla-
cówki znajdują się przy 
ul. Puszkina) zwracają 
się (...) z  petycją mającą 
na celu zgłoszenie prob-
lemu, a  w konsekwencji 
przywrócenie dotychcza-

sowego dwukierunko-
wego ruchu na odcinku 
drogi przy ul. Puszkina” 
— czytamy w piśmie. 

Ich zdaniem wprowadze-
nie możliwości jazdy tylko 
w  jednym kierunku „spa-
raliżowało ruch w okolicy 
szkoły i przedszkola w go-
dzinach porannych i popo-
łudniowych”.

W końcu ratusz się ugiął. 
Ustalone rozwiązanie za-
kładało przywrócenie na 
całym odcinku ul. Puszki-
na (od ul. Puszkina do ul. 
Małeckiego) ruchu dwu-
kierunkowego. Jednak aby 
zachować zgodne z prze-
pisami szerokości jezdni, 
niezbędne będzie zredu-
kowanie części miejsc 
postojowych. Poza tym 
w  pobliżu szkoły miała 
zostać wyznaczona strefa 
kiss & ride obowiązująca 
w określonych godzinach 
oraz miały pojawić się 
strefy większej widocz-
ności w okolicach przejść 
dla pieszych i skrzyżowań. 
Taką propozycję ratusz 
przedstawił zainteresowa-
nym mieszkańcom w poło-
wie maja. Sęk w tym, że do 
tej pory ratusz nie zmienił 
proponowanej przez sie-
bie organizacji ruchu. 

Nie mogą dłużej czekać
— To jest dramat, to, co 

tu się dzieje — mówi Piotr 
Latka ze wspólnoty miesz-
kaniowej przy ul. Małe-
ckiego 8, która sąsiaduje 
z  ul. Puszkina. —  Ratusz 
miał dużo czasu, by wpro-
wadzić zmiany. Niestety, 
tak się nie stało. Jak po-
wiedziało się A, to trzeba 
powiedzieć B.  Sytuacja na 
ul. Puszkina, na omawia-
nym odcinku, szczególnie 
w  godzinach porannych 
i popołudniowych jest tra-
giczna. Kierowcy się spie-
szą, jadą z prędkością prze-
kraczającą tę wskazaną na 
znaku drogowym, często 
nie zatrzymują się przed 
pasami mimo oczekujące-
go dziecka. Boimy się o ich 
bezpieczeństwo. 

Zdaniem mieszkańców 
okolicznych bloków wdro-
żenie jednego kierunku 
ruchu jazdy na wspo-
mnianym odcinku drogi 
znacząco ogranicza do-
jazd do budynków miesz-
kalnych osób starszych 
i   niepełnosprawnych. 
— Nie możemy dłużej cze-
kać. Jeżeli dalej nic się nie 
zmieni, to wyjdziemy na 
ulicę i będziemy protesto-
wać — zapowiadają. 

W sprawę organizacji ru-
chu zaangażowała się rad-
na PiS Edyta Markowicz. 
Do ratusza wysłała właśnie 
kolejne pismo. „Wakacje wy-
dawały się najlepszym mo-
mentem do podjęcia działań 
związanych ze zmianą orga-
nizacji ruchu ze względu na 
brak działalności edukacyj-
nej w  zlokalizowanej przy 
odcinku ul. Puszkina Szkole 
Podstawowej nr 13” — czy-
tamy w  nim. „Mieszkańcy 
nie przyzwyczaili się do ru-
chu jednokierunkowego, są 
sfrustrowani”. 

Radna dodaje, że z  in-
formacji uzyskanych w ra-
tuszu wynikało, że nowa 
organizacja ruchu miała 
zostać wprowadzona w po-
łowie września. — Okaza-
ło się, że trzeba załatwić 
związane z tym formalno-
ści. Te zostały załatwio-
ne i  nic się nie zmieniło 
— mówi Edyta Markowicz. 

Co na to ratusz? — Pro-
jekt nowej organizacji na 
ul. Puszkina jest już goto-
wy. Teraz w każdej chwili 
może go wprowadzić Za-
rząd Dróg, Zieleni i Trans-
portu — mówi Patryk Pu-
likowski, rzecznik ratusza.
 GRZEGORZ SZYDŁOWSKI

 g.szydlowski@gazetaolsztynska.pl
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POWSTAJE MURAL NA 130-LECIE 
TRAMWAJÓW

Zwycięski projekt 
muralu

Mural na Browarnej 
maluje Dima Snork

Elbląskie tramwaje kursują od 1895 roku i od po-
nad wieku towarzyszą mieszkańcom, wpisując 
się w historię i krajobraz miasta. Z okazji 130-lecia 

przygotowano dwa projekty muralu. Pierwszy przed-
stawiał monumentalną Bramę Targową w centralnej 
części, klasyczny tramwaj na pierwszym planie, a tak-
że zabudowę Starego Miasta oraz postacie dawnych 
mieszkańców Elbląga. Drugi, utrzymany w pastelowej 
stylistyce przypominającej dawne widokówki, ukazywał 
dużą katedrę św. Mikołaja z mniejszą Bramą Targową.
O tym, który projekt zostanie zrealizowany, zdecydowali 
sami elblążanie. W internetowym głosowaniu wzięło 
udział 1099 osób. Zwyciężył projekt z dużą Bramą Tar-
gową i tramwajem, który zdobył aż 976 głosów. Drugi 
wariant poparło 123 mieszkańców.
Teraz rozpoczął się etap realizacji zwycięskiego projektu. 
– Całość maksymalnie będzie kosztować około 40 tyięcy. 
W kwocie tej zawarty jest projekt, zakup materiałów, prace 
wykonawcze oraz wynagrodzenie artysty – przekazał Jacek 
Żukowski z zespołu prasowego biura prezydenta miasta.
Mural na Browarnej maluje Dima Snork, elbląski ar-
tysta specjalizujący się w dużych formach malarskich. 
W ostatnim czasie stworzył m.in. mural przedstawiający 
herb Braniewa, który można podziwiać przy ul. Gdań-
skiej w tym mieście. EG

Fo
t. 

U
M

 E
lb

lą
g  

Fo
t. 

EG

PERSONALNE ZMIANY W RATUSZU
Prezentacji nowych osób w ratuszu dokonał Robert Szewczyk, prezydent Olsztyna. 

— Są to osoby młode, wykształcone, dobrze przygotowane i zaangażowane w swoją pracę 
— poinformował. Najważniejsza zmiana dotyczy powołania nowego wiceprezydenta miasta.

Marcin Szwarc obej-
mie stanowisko trze-
ciego zastępcy pre-

zydenta od 1 października. 
Zastąpi na nim Radosława 
Zawadzkiego, który został 
prezesem Przedsiębiorstwa 
Wodociągów i Kanalizacji. 

— Jestem osobą uro-
dzoną w  Olsztynie. Od 
kilkunastu lat pracuję 
w różnych miejscach, jed-
nostkach dla Olsztyna. To 
doświadczenie, które zdo-
byłem, szczególnie w tych 
ostatnich latach, gdy kie-
rowałem Zarządem Dróg, 
Zieleni i  Transportu, uda 
mi się przełożyć i wykorzy-
stać, podejmując działania 
w  nowym miejscu —  po-
wiedział nowy wiceprezy-
dent Olsztyna. 

Jakie są jego priorytety. 
— To poprawa infrastruk-
tury, na którą czekają 
mieszkańcy, na którą cze-
kają piesi, kierowcy. To 
kontynuacja z  powodze-
niem realizowanego planu 
remontów jezdni i  chod-
ników bardziej znaczą-

cych, które są odczuwalne 
zarówno dla kierujących, 
jak i  pieszych —  stwier-
dził wiceprezydent Mar-
cin Szwarc.

To także sprawy związane 
z publicznym transportem, 
w  tym wymiana taboru. 
Nowy wiceprezydent swoją 
karierę zawodową rozpo-
czął jako student, pracując 
w Miejskim Przedsiębior-
stwie Komunikacyjnym, 
a  następnie w  Zarządzie 
Komunikacji Miejskiej 
i  Zarządzie Dróg, Zieleni 
i Transportu. Od 2019 roku 
pełnił funkcję zastępcy dy-

rektora ds. technicznych, 
a od 2019 do końca wrześ-
nia 2025 roku był dyrekto-
rem Zarządu Dróg, Zieleni 
i Transportu.

To niejedyne zmiany 
personalne w ratuszu i jed-
nostkach podległych urzę-
dowi. Katarzyna Nieczepa 
została powołana na stano-
wisko dyrektora Zakładu 
Lokali i Budynków Komu-
nalnych. Jest absolwentką 
Wojskowej Akademii Tech-
nicznej i  studiów pody-
plomowych z zarządzania 
nieruchomościami. Ma 
też doświadczenie w pracy 

w administracji samorzą-
dowej i  rządowej. Nato-
miast Tomasz Krzysztoń 
został dyrektorem Zarzą-
du Dróg, Zieleni i  Trans-
portu. To absolwent ma-
tematyki i  budownictwa, 
który brał udział w  pro-
jektach tramwajowych 
i tworzeniu Olsztyńskiego 
Parku Naukowo-Techno-
logicznego. Dyrektorem 
ratuszowego wydziału 
promocji i informacji został 
Paweł Sarnowski, ekspert 
z  marketingu i  promocji, 
odpowiedzialny m.in. za 
kampanie promocyjne 
oraz system identyfi kacji 
wizualnej miasta. Aneta 
Terlikowska-Kuchta zo-
stała dyrektorem Centrum 
Usług Wspólnych. To nowo 
utworzona jednostka. Do-
celowo ma zająć się głów-
nie sprawami fi nansowymi 
miejskich jednostek. Z ko-
lei Maria Skibińska powo-
łana została na stanowisko 
dyrektora ratuszowego wy-
działu zamówień publicz-
nych. GS
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Marcin Szwarc został nowym wiceprezydentem Olsztyna 
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ANKIETERZY ODWIEDZĄ SENIORÓW 
Z WARMII I MAZUR

Samorząd województwa zbada zapotrzebowanie na usługi społeczne wśród samotnych 
starszych osób w regionie. W wybranych powiatach ankieterzy odwiedzą seniorów.

W 
2024 roku Re-
gionalny Ośro-
dek Pomocy 
S p o ł e c z n e j 

w  Olsztynie, jednostka 
samorządu województwa, 
opracował analizę doty-
czącą wsparcia seniorów, 
na podstawie danych prze-
kazanych przez ośrodki 
pomocy społecznej oraz 
centra usług społecznych. 
Badanie pokazało, że 
wsparcie, zwłaszcza samot-
nych seniorów, jest nadal 
obszarem niewystarczają-
co zdiagnozowanym.

W związku z powyższym 
konieczne stało się prze-
prowadzenie komplekso-
wej diagnozy zapotrzebo-
wania na usługi społeczne 
wśród tej grupy osób. 
W sierpniu tego roku sa-
morząd województwa zle-
cił realizację badania doty-
czącego zapotrzebowania 
na usługi społeczne wśród 
samotnych starszych osób 
w ramach projektu „Spójna 
polityka społeczna Warmii 
i Mazur” dofi nansowane-
go z  programu Fundusze 
Europejskie dla Rozwoju 
Społecznego 2021-2027, 
współfinansowanego ze 

środków Europejskiego 
Funduszu Społeczne-
go Plus.

– Chcemy lepiej poznać 
codzienne wyzwania, ma-
rzenia i potrzeby starszych, 
samotnych osób, aby móc 
dostarczyć im wsparcie, 
które naprawdę będzie 
dla nich istotne –  mówi 
marszałek województwa 
Marcin Kuchciński. – Ba-
danie to dla nas nie tyl-
ko zbieranie danych, ale 
przede wszystkim wyraz 
szacunku i troski o naszych 
seniorów. Chcemy, by czu-
li, że są ważni, że ich opi-
nia ma znaczenie i  że nie 
są sami w  swojej trudnej 
codzienności. Wierzymy, 
że dzięki takiemu podej-
ściu uda nam się wypra-
cować rozwiązania, które 
poprawią jakość ich życia 
i sprawią, że będą czuli się 
bezpieczni i ważni.

Badanie zostanie zre-
alizowane w  formie 64 
wywiadów przeprowa-
dzonych z  samotnymi 
starszymi osobami. Jego 
głównym celem będzie 
określenie potrzeb tych 
osób w  zakresie usług 
społecznych, z  uwzględ-

nieniem miejsca zamiesz-
kania: miasto/wieś.

Wywiady zostaną prze-
prowadzone w  8 naj-
większych miastach wo-
jewództwa, tj. Olsztynie, 
Elblągu, Ełku, Iławie, 
Ostródzie, Giżycku, Kę-
trzynie i Szczytnie, oraz w 8 
najmniejszych gminach 
wiejskich, tj. Płoskini, Lel-
kowie, Janowie, Budrach, 
Wilczętach, Dubeninkach, 
Godkowie oraz Kolnie

Uzupełnieniem wywia-
dów z seniorami będą gru-
powe wywiady z  przed-
stawicielami instytucji 
i podmiotów ekonomii spo-
łecznej, w tym organizacji 
pozarządowych świadczą-
cych pomoc osobom star-
szym, oraz internetowa 
ankieta z  organizatorami 
środowiskowych usług 
społecznych na rzecz star-
szych osób, a także realiza-
torami tych usług.

Wyniki badania posłużą 
do opracowania raportu 
ukazującego sytuację sa-
motnych starszych osób 
w  naszym województwie. 
Opracowane wnioski i re-
komendacje umożliwią 
jednostkom samorządu 

terytorialnego oraz sa-
morządowi województwa 
podejmowanie adekwat-
nych do potrzeb działań 
w kluczowych dla seniorów 
obszarach oraz skuteczne 
reagowanie na zmiany 
społeczno-demografi czne 
w województwie.

Badanie realizowanie 
będzie do grudnia 2025 
r. wśród samotnych star-
szych osób, tj. w wieku 60+ 
w  jednoosobowych gospo-
darstwach domowych, 
i  przedstawicieli jednostek 
samorządu terytorialnego, 
instytucji i podmiotów eko-
nomii społecznej, w tym or-
ganizacji pozarządowych re-
alizujących zadania z zakresu 
wsparcia seniorów i usługi 
społeczne na ich rzecz.

Badanie zostanie przepro-
wadzone w ramach nastę-
pujących obszarów:

obszar 1. Diagnoza sy-
tuacji starszych osób sa-
motnych zamieszkujących 
województwo warmińsko-
-mazurskiego,

obszar 2. Określenie po-
trzeb samotnych seniorów, 
w tym zapotrzebowania na 
świadczenie na ich rzecz 
usług społecznych,

PONAD 1,1 MLN SENIORÓW 
Z MLEGITYMACJĄ ZUS 

W TELEFONIE

S
eniorzy coraz chętniej sięgają po nowoczesne 
rozwiązania. Już ponad 1 mln 136 tys. emerytów 
i rencistów korzysta z mLegitymacji ZUS dostęp-

nej w aplikacji mObywatel.
Elektroniczny dokument w  smartfonie działa tak 
samo jak tradycyjna plastikowa karta – wystarczy 
wyświetlić go na ekranie telefonu, aby potwierdzić 
uprawnienia i skorzystać z ulg. mLegitymacja pozwala 
m.in. potwierdzić status emeryta lub rencisty, prawo 
do świadczeń zdrowotnych oraz korzystać z przysłu-
gujących zniżek – na bilety komunikacji miejskiej, 
w ośrodkach uzdrowiskowych czy placówkach kultury. 
– To szybkie i wygodne rozwiązanie, które pozwala 
mieć legitymację zawsze przy sobie, bez konieczności 
noszenia dodatkowych dokumentów w portfelu – pod-
kreśla Anna Grabowska, regionalna rzeczniczka pra-
sowa ZUS w województwie warmińsko-mazurskim.
ZUS automatycznie wystawia mLegitymację każdemu 
emerytowi i renciście w momencie przyznania świadcze-
nia. Z dokumentu można korzystać od stycznia 2023 roku.
Dodanie mLegitymacji w aplikacji mObywatel jest 
bardzo proste – wystarczy wybrać opcję „Dodaj do-
kument”, a następnie „Legitymacja emeryta-rencisty”. 
Jeśli wcześniej nie został dodany dowód osobisty, na-
leży najpierw potwierdzić swoją tożsamość, a potem 
aktywować legitymację.
Osoby, które preferują tradycyjną formę, mogą nadal 
zamówić plastikową kartę, składając w ZUS wniosek 
(formularz ERL). Obie wersje – elektroniczna i pla-
stikowa – są równoważne, a dotychczas wydane legi-
tymacje pozostają ważne do końca terminu, na jaki 
zostały wystawione. ZUS
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obszar 3. Określenie 
problemów w  obszarze 
wsparcia samotnych se-
niorów.

W toku badania prowa-
dzone będą:

- indywidualne wywiady 
pogłębione (IDI) ze starszy-
mi osobami, tj. po 60 r.ż., 
w  jednoosobowych gospo-
darstwach domowych, za-
mieszkałymi w województwie 
warmińsko-mazurskim,

- zogniskowane wywiady 
grupowe (FGI) z przedsta-
wicielami różnych instytucji 
i podmiotów ekonomii spo-
łecznej, w  tym organizacji 
pozarządowych wspierają-
cych starsze osoby,

- analiza danych zasta-
nych (desk research),

- ankieta internetowa 
CAWI z  organizatorami 
środowiskowych usług 
społecznych na rzecz star-
szych osób oraz realizato-
rami tych usług.

Badanie realizowane 
będzie przez konsorcjum 
fi rm: Piotr Fuchs Smart 
Research z siedzibą w Po-
znaniu oraz Pracownia 
Rozwoju Przemysław Ko-
zak z siedzibą w Warszawie 
na zlecenie Regionalnego 
Ośrodka Polityki Społecz-
nej Urzędu Marszałkow-
skiego w Olsztynie.
 ŹRÓDŁO: WARMIA.MAZURY.PL / RED.
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SENIORZY PEŁNI ENERGII I TALENTUŚWIAT ZŁOŻONY 
Z TYSIĘCY ELEMENTÓW

Czy pasja może narodzić się w pracy księgowej? Okazuje 
się, że tak. Krystyna Gajewska z Działdowa udowadnia, 

że układanie puzzli to nie tylko rozrywka, lecz także sposób 
na relaks, intelektualne wyzwanie i… prawdziwy styl życia.

P
rawie 200 uczestników z całego po-
wiatu działdowskiego wzięło udział 
w III Przeglądzie Artystyczno-Spor-

towym Seniorów, który odbył się w kom-
pleksie sportowym przy Szkole Podsta-
wowej im. Ewy Szelburg-Zarembiny 
w Płośnicy.

Wydarzenie, zorganizowane przez gminę 
Płośnicę we współpracy z lokalnymi insty-
tucjami, stało się barwnym świętem inte-
gracji, pasji i aktywności starszych osób.

Seniorzy zaprezentowali swoje talenty 
w kategoriach taneczno-muzycznej, tea-
tralno-poetyckiej oraz kabaretowej. Wy-
stępy były pełne energii, różnorodności 
i wzruszeń: od solowych wykonań przez 
barwne układy taneczne po zabawne 
scenki kabaretowe. Każdy z występów do-
pracowany był nie tylko artystycznie, ale 
i wizualnie – stroje oraz rekwizyty doda-
wały widowisku wyjątkowego charakteru.

– Inicjatywa przeglądu zrodziła się po 
to, aby integrować środowisko seniorów 
i dawać im przestrzeń do prezentowania 
swoich umiejętności. To piękny dowód 
na to, że niezależnie od wieku można się 
rozwijać i spełniać artystycznie oraz spor-
towo – podkreślił wójt gminy Płośnica Mi-
chał Breski.

Oprócz występów artystycznych odbyły 
się także konkurencje sportowe w ramach 
trójboju seniorów. Najlepiej wysporto-
waną drużyną okazał się Klub Seniora 
z Iłowa-Osady, zdobywając 128 punktów. 
Drugie miejsce zajęli seniorzy z Żabin (123 
punkty), a trzecie – Klub Senior + w Gród-
kach (111 punktów). 

Wszyscy uczestnicy otrzymali pamiątko-
we statuetki. Organizatorzy zadbali także 
o ciepły posiłek dla seniorów. 

– To dla nas ogromna radość, że możemy 
wspólnie się spotkać, porozmawiać i za-
prezentować nasz dorobek artystyczny. 
Seniorzy z gminy Rybno zawsze chętnie 
angażują się w takie inicjatywy, bo czuje-
my, że jesteśmy częścią większej wspólno-
ty – mówi Danuta Zdunek, prezes Stowa-
rzyszenia na rzecz Rozwoju Gminy Rybno.

– Ten przegląd to nie tylko występy, ale 
także wymiana doświadczeń i  wzajem-
ne inspirowanie się. Widzimy, jak wiele 
można osiągnąć, kiedy seniorzy dostają 
przestrzeń do aktywności i  rozwoju. To 
motywuje nas wszystkich do dalszej pracy 
– podkreśla Maria Malinowska, koordyna-
tor Domu Seniora w Rybnie.

– Jestem tu trzeci raz i za każdym razem 
wracam z nową energią. Człowiek czuje się 
potrzebny, doceniony i przede wszystkim 
młodszy duchem. Dla mnie to najpięk-
niejsze wydarzenie w roku – dodaje Hen-
ryk Dutkowski z Jeglii.

W III Przeglądzie udział wzięły m.in. 
kluby seniora z Płośnicy, Skurpia, Gródek, 
Działdowa, Kurek, Uzdowa, Ruszkowa 
i Tuczek, a także Dzienny Dom Senior + 
w Działdowie, Dzienny Dom Pobytu w Je-
glii, Dom Seniora w Rybnie, Uniwersytet 
Trzeciego Wieku w Działdowie, Stowarzy-

szenie na rzecz Rozwoju Gminy Rybno 
oraz LCAS w Żabinach i Hartowcu.

Kolejna edycja wydarzenia odbędzie się 
w przyszłym roku w gminie Iłowo-Osada.
 SYLWESTER KASPROWICZ

O
d pierwszego zestawu z  ptakami 
liczącego 500 elementów po gi-
gantyczne obrazy składające się 

z 13 224 kawałków –  jej historia to in-
spiracja dla wszystkich, którzy szukają 
nietuzinkowego hobby.

Puzzle zamiast kalkulatora

— A zaczęło się od tego, że pracowałam 
w księgowości — wspomina pani Krystyna. 
— Czasami coś mi nie wychodziło i żeby 
się odstresować, układałam jeden, dwa 
puzzle… i później wszystko już szło. Tak 
więc można powiedzieć, że to wszystko 
przez księgowość, przez matematykę.

Pierwszy zestaw był prezentem od ro-
dziców. — To były ptaki, 500 elementów. 
Mama podkradała mi kawałki i dokładała, 
więc w końcu chowałam układankę przed 
wyjściem do pracy, żeby mogła czekać tyl-
ko na mnie.

Pasja szybko przerodziła się w kolekcję. 
— Na urodziny, imieniny czy święta za-
wsze mówiłam: chcę puzzle. I tak się za-
częło: puzzle, puzzle i jeszcze raz puzzle.

Największe wyzwanie? —  Najpierw 
Mikołaj przyniósł mi 6000 elementów, 
a w tym roku aż 13 224. Układałam je 
razem z  koleżanką, bo to naprawdę 
ogromne przedsięwzięcie. Leżały na 
stole kilka tygodni, aż wszyscy w  ro-
dzinie je zobaczyli. Potem trafiły z po-
wrotem do pudełka.

Na pytanie o kolejne wyzwania pani Kry-
styna śmieje się. — Widziałam w internecie 

puzzle 29 tysięcy elementów, ale 
wolę siedzieć cicho. Bo jeśli ktoś 
mi je kupi, to będę musiała ukła-
dać w dwóch warstwach, a goście 
będą stali w korytarzu i oglądali. 
Innego wyjścia nie będzie.

Puzzle w pudełkach, 

obraz na ścianie

Dziś kolekcja seniorki z Dział-
dowa to około 40 pudełek. Nie-
które układała już po kilka razy. 
— Lubię wracać do obrazów, bo 
każdy z nich jest inny. Wszystko 
przechowuję w  pudełkach, bo 

na ścianie wisi już mój ulubiony obraz 
– olejny. Ma ponad 80 lat.

Działa także wymiana puzzli z koleżan-
ką. — To świetny sposób, by nie kupować 
ciągle nowych. Myślę, że w miejskiej bi-
bliotece też mogłaby powstać taka wypo-
życzalnia puzzli. To by się sprawdziło.

Co daje układanie puzzli? —  Relaks 
i cierpliwość. Tak samo jak jednych wciąga 
czytanie czy bieganie, mnie wciągają puz-
zle. Kiedy pasują kolejne elementy, czuję 
radość. To ogromna satysfakcja.

Pani Krystyna dba także o zdrowie – co-
dziennie spaceruje, robiąc średnio 12 ty-
sięcy kroków. — Równowaga musi być: 
trochę ruchu, trochę puzzli.

Na koniec kilka wskazówek od pasjonatki 
dla początkujących:

- Zacznijcie od mniejszych zestawów, 
500-1000 elementów.

- Nie zniechęcajcie się – każdy kawałek 
to krok do celu.

- Układanie puzzli uczy cierpliwości, 
a nagrodą jest nie tylko obraz, ale też sa-
tysfakcja.

— Trzeba spróbować, żeby się przeko-
nać, jak to wciąga. A  potem… kto wie, 
może i wy dołączycie do grona uzależnio-
nych od puzzli? — Seniorka z Działdowa 
uśmiecha się.

Na zakończenie pani Krystyna podkreśla, 
że chce dzielić się swoją pasją także z innymi.

— Mogę przyjechać do klubów i domów 
seniora z własnymi puzzlami, by pokazać 
początkującym, jak się je układa, i  po-
dzielić się swoim doświadczeniem. To 
nie tylko zabawa, ale i świetny sposób na 
spędzanie czasu razem.

Historia pani Krystyny to dowód na to, 
że wielkie pasje mogą narodzić się z dro-
biazgów. A każdy element – czy to puzzle, 
czy chwila relaksu – ma znaczenie w więk-
szej układance naszego życia.
 SYLWESTER KASPROWICZ
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P
asja do biegania 
narodziła się u nie-
go wcześnie. Jako 
16-latek rozpoczął 

naukę w  ostródzkiej bu-
dowlance, gdzie szybko 
zaraził się sportowym bak-
cylem. W Ostródzie funk-
cjonował wówczas okazały 
stadion, na którym treno-
wali miejscowi zawodnicy. 
– Jeden z nich, mający na 
koncie niezłe wyniki, za-
proponował mi dołączenie 
do grupy lekkoatletycznej. 
Tak też zrobiłem i zacząłem 
regularne treningi – wspo-
mina Jerzy Szymański. 
– Pamiętam swoje pierw-
sze zawody: mistrzostwa 
Ostródy. Miałem tremę, 
bo startowałem obok mo-
jego „nauczyciela”, który 
wciągnął mnie do biegania. 

Postanowiłem dać z siebie 
wszystko i… zostawiłem go 
daleko w tyle. Dziś mieszka 
w  Niemczech, ale gdy się 
spotykamy, zawsze wraca-
my do tamtych wspomnień 
– opowiada.

Takich dinozaurów 
biegania jest mało
Dziś pan Jerzy od lat re-

prezentuje grupę Kurzętnik 
Biega i – jak sam mówi – nie 
zamierza zwalniać tempa. 
–  Na każdych zawodach, 
w których startuję, jestem 
najstarszym uczestnikiem. 
Spotykam się z  ogromną 
sympatią i uznaniem. Or-
ganizatorzy podkreślają, 
że mogę być przykładem 
wytrwałości i  inspiracją 
dla młodszych zawodników. 
Szacuję, że w moim wieku 

takich dinozaurów biega-
nia w Polsce jest zaledwie 
2, może 3 – przyznaje.

Gdy sobie nie pobiegam, 
czegoś mi brakuje
Choć szybkość już nie ta, 

kondycja pozostaje znako-
mita. Kiedyś maratony bie-
gał w 3 godziny i  47 minut, 
a półmaraton w 1 godzinę 
i 40 minut. – Te czasy już 
minęły, ale treningi weszły 
mi w krew. Gdy nie pobie-
gam, czegoś mi brakuje. 
Trzeba jednak znać umiar 
– dodaje.

Miniony sezon był dla 
niego wyjątkowo inten-
sywny. Startował m.in. 
w 5-kilometrowych biegach 
w Lidzbarku, Płużnicy, Ki-
sielicach i Działdowie, na 6 
kilometrów w Retno Biegu 
na Pojezierzu Brodnickim, 
Radomnie i  ponownie 
w Kisielicach, a w Lubawie 
zmierzył się z dystansem 10 

kilometrów. Mimo jesien-
nego czasu nie zwalnia 
– planuje kolejne starty. 

– Czasem imprezy bie-
gowe pokrywają się z  ro-
dzinnymi uroczystościami 
i  wtedy trzeba wybierać. 
W takich przypadkach wra-
cam do domu przed półno-
cą, żeby następnego dnia 
dotrzeć na zawody i stanąć 
na starcie. –  Śmieje się. 
– Lubię też tańczyć, zwłasz-
cza przy szybkich utworach. 
To świetny trening i terapia 
dla nóg – zdradza.

W Słowenii był piekielnie 
trudny, morderczy bieg
Skąd taka forma? –  Lu-

dzie często mnie o  to py-
tają. Myślę, że to w dużej 
mierze geny, ale przede 
wszystkim regularne i so-
lidne treningi, odpowied-
nia dieta oraz lata ciężkiej 
pracy, które wzmocniły or-
ganizm – tłumaczy sporto-
wiec z Kurzętnika.

Półki w  domu państwa 
Szymańskich zapełniają się 
kolejnymi pucharami i me-
dalami z lokalnych, ogólno-
polskich, a nawet międzyna-
rodowych imprez – głównie 
za zwycięstwa w swojej ka-
tegorii wiekowej w biegach 
maratońskich. Pan Jerzy 
doskonale pamięta start 

podczas mistrzostw Eu-
ropy w  Słowenii. –  To był 
piekielnie trudny, wręcz 
morderczy bieg. Upał nie 
do zniesienia, a na dodatek 
górska trasa. Cztery kilome-
try przed metą nie czułem 
nóg. Dziś sam się dziwię, 
że udało mi się go ukończyć 
– wspomina.

W minioną niedzie-
lę 81-latek znów stanął 
na starcie –  tym razem 
w Biegu Pacółtowskim na 
obrzeżach Nowego Miasta 
Lubawskiego, z  którego 
wrócił z nagrodą dla naj-
starszego zawodnika.
 STANISŁAW R. ULATOWSKI

 s.ulatowski@gazetaolsztynska.pl

 REKLAMA 

PRZYSIĘGI MAŁŻEŃSKIEJ DOTRZYMUJĄ JUŻ PONAD PÓŁ WIEKU

Przykład życia państwa Ge-
nowefy i  Jana Abramczyków 
pozwala rozwiać wszystkie 

obawy. Są oni dowodem tego, że 
wbrew wszelkim przeciwnościom 
losu przysięgi małżeńskiej moż-
na dochować, że idąc przez życie 
we dwoje, wiernie dzieli się każdy 
sukces i każdą radość, ale też każdy 
smutek i każde niepowodzenie.
Od pięćdziesięciu lat są razem, 
tworzą szczęśliwą rodzinę, która 
doczekała się nie tylko wspania-
łych dzieci, ale i gromadki wnuków 
a nawet prawnuków. Złote gody to 
niezwykłe wydarzenie nie tylko dla 
jubilatów, ale również dla ich rodzin 
oraz przyjaciół. Stworzenie długo-
trwałego i  szczęśliwego związku 
małżeńskiego nie jest łatwe. Słyszy 
to każda młoda para, która decy-
duje się na ślub. Jednak istnieją 
związki, które pokazują, że można 
przeżyć ze sobą wiele lat i z każdym 
rokiem kochać się jeszcze bardziej. 
Takim jest właśnie ten tworzony 
przez państwo Abramczyków.

Pięćdziesiąt lat razem
W życiu bywało różnie, ale oni za-
wsze szli razem, nie poddając się 
trudnościom i razem dzieląc rado-

ści i smutki. Są szczęśliwi i wciąż ak-
tywni, mimo że są już emerytami. 
Znają smak trudów życia, poznali 
czasy bojaźni o siebie, bliskich i ro-
dzinę. Pomimo tych trudnych do-
świadczeń dokonali niezwykłych 
rzeczy. Tworzyli na nowo i z sukce-
sem rodzinne kręgi, wychowali ko-
lejne pokolenia, zapewnili swoim 
dzieciom i wnukom poczucie sensu 
i pewności, a życie dostarczyło i do-
starcza im wielu radości. 
— Każdego dnia dziękujemy, że 
mamy czwórkę wspaniałych dzieci, 
ósemkę wnuków i troje prawnuków 

— mówią małżonkowie. — Bycie ro-
dzicami i dziadkami to najwspanial-
sza rola życiowa. Może nie zawsze 
w życiu wszystko wychodzi, może 
czasem popełnialiśmy jakieś błędy 
wychowawcze, ale zawsze chcieli-
śmy i  chcemy dobrze dla swoich 
dzieci. Nie ma chyba większej miło-
ści i wspanialszej relacji niż rodzica 
z dziećmi. Jesteśmy dumni z tego, że 
wychowaliśmy ich na dobrych ludzi, 
którzy potrafi ą uszanować drugiego 
człowieka — przyznają z zadowole-
niem. 

Recepta na miłość
Wzruszeni małżonkowie chętnie 
dzielą się swoimi wspomnieniami 
i własną receptą na dobre małżeń-
stwo. 
— W rodzinie musi być cierpliwość, 
tolerancja, zrozumienie, umiejęt-
ność wybaczania oraz to, żeby za-
wsze być dla siebie oparciem i czuć 
się odpowiedzialnym za siebie na-
wzajem — wyliczają. — Nie można 
za wszelką cenę stawiać na swo-
im. Trzeba wybierać to pośrodku. 
I zawsze musi być miłość. Bez niej 
żadne małżeństwo nie jest w stanie 
dobrze funkcjonować.
 JOANNA KARZYŃSKA 
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TRENINGI WESZŁY MU W KREW
Jerzy Szymański, 81-letni lekkoatleta z Kurzętnika, to prawdziwy fenomen w skali kraju. 

Wciąż startuje w biegach długodystansowych. Choć z racji lat skrócił dystanse i ustępuje 
młodszym kolegom i koleżankom, zawsze z honorem i satysfakcją przekracza linię mety.
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Jerzy Szymański 
podczas biegu w Płowężu 
na pograniczu powiatów 

nowomiejskiego 
i brodnickiego

Pan Jerzy zadowolony 
ze startu i 2 puchary 
do kolekcji trofeów
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B
ył 19 września 1985 
roku, około godziny 
5.30 rano. Od strony 
olsztyńskiego osiedla 

Dajtki, ulicą Sielską, jechał 
autobus miejski nr 7. Szla-
ban nie był opuszczony, więc 
kierowca wjechał na prze-
jazd. I wtedy w jelcza ude-
rzyła lokomotywa. Wlokła 
go po torach jeszcze przez 
kilkaset metrów. Potem 
w  autobus uderzył jadący 
z naprzeciwka kolejny po-
ciąg. W  wypadku zginęło 6 
osób, a 14 zostało rannych.

„Tragedia (…) zbulwerso-
wała nie tylko mieszkańców 
miasta. Już w  czwartek, 
wkrótce po tym, jak roz-
niosła się o niej wieść (…), 
otrzymaliśmy sporo tele-
fonów od czytelników, peł-
nych oburzenia, że przez tyle 
lat nie potrafi ono zlikwido-
wać potencjalnego zagro-
żenia, które czyha na prze-
jeżdżających w tym miejscu 
przez tory” — pisał „Dzien-
nik Pojezierza” w tekście z 24 
września 1985 roku.

W 35. rocznicę katastrofy 
pasjonaci komunikacji upa-
miętnili tamto wydarzenie, 
umieszczając w  pobliżu 
miejsca zdarzenia tabliczkę 
poświęconą ofiarom wy-
padku. Jakub Kulecki na 
swoim youtube’owym ka-
nale „Po kolei z Kuleckim” 
opublikował fi lm „Pechowa 
siódemka”, dotyczący tam-
tych wydarzeń.

„Dziękuję Panu Jakubowi 
Kuleckiemu za rzetelny video-
materiał upamiętniający te 
tragiczne wydarzenia sprzed 
lat. Gorąco dziękuję także 
Wam, Panowie, za symbo-
liczny płomień i ciszę w miej-
scu katastrofy” — czytamy we 
wpisie mieszkanki Olsztyna, 
której tato tym autobusem 
jechał do pracy i zginął. „Do 
domu nigdy nie wrócił. Oso-
biście przez tyle lat nigdy 
nie byłam gotowa, by stanąć 
w miejscu, w którym nasz tata 
skończył swoją podróż. Chyba 
już czas. Dziękuję” — napisała.

A budowę wiaduktu za-
częto w 1987, a zakończono 
w 1991 roku. 

Aż nie chce się wierzyć, 

że zginęły w niej tylko 

4 osoby

Niedługo przypada także 
40 rocznica katastrofy ko-
lejowej w Suszu. Rankiem 
1 października pociąg po-
spieszny jadący bez zatrzy-
mania z Kołobrzegu do War-
szawy najechał na ruszający 
spod semafora pociąg towa-
rowy składający się z 26 cy-
stern z olejem napędowym.

Przybyłym na miejsce 
pierwszym ekipom ratun-
kowym ukazała się łuna 
ognia, tworząca przerażają-
cy widok. Płonęła lokomo-
tywa pociągu pasażerskiego, 
wagony pocztowy i  sypial-
ny oraz kuszetka. Zginęły 
wtedy 4 osoby, a 34 zostały 
ranne. Wielu mieszkańców 
Susza nie uwierzyło, że ofi ar 
było tak mało. 

„Wśród mieszkańców Su-
sza krążą informacje o tym, 
że w  katastrofie zginęło 
od kilkunastu do 25 osób, 
a więc znacznie więcej, niż 
podane jest to oficjalnie. 
A  jak było naprawdę? Czy 
to możliwe, aby świadko-
wie tego wydarzenia do dnia 
dzisiejszego bali się mówić 
prawdę? W  mojej ocenie 
jest to mało prawdopodob-
ne. Nie znajduję żadnych 
powodów, dla których celo-
wo ukrywano by informację 
o  liczbie ofi ar, nie mówiąc 
już o tym, jak trudne byłoby 
to przedsięwzięcie, biorąc 
pod uwagę liczbę świad-
ków czy chociażby osób 
biorących udział w akcji ra-
tunkowej. Z drugiej strony, 
patrząc na fotografi e przed-
stawiające katastrofę, aż nie 
chce się wierzyć, że zginęły 
w niej tylko 4 osoby” — mó-

wił w 2020 roku „Gazecie 
Olsztyńskiej” Sebastian Zie-
liński z lokalnego stowarzy-
szenia Galea.

„Byłem jednym z  tych 
dwóch żołnierzy, którzy 
z dachu kuszetki ewakuo-
wali na ziemię tych, którzy 
dali radę o własnych siłach 
dojść do naszego przedzia-
łu. Była to jedyna droga 
ucieczki z płonącego wago-
nu. Widziałem i słyszałem 
krzyki tych, którzy nie dali 
rady uciec przed ogniem. 
Dlatego między bajki wkła-
dam opowieści o 4 ofi arach. 
Te ofi ary to tylko obsługa 
pociągu (maszynista, kie-
rownik pociągu i  jego syn 
konduktor oraz dziew-
czyna, która poszła z nimi 
do wagonu bagażowego 
po bilety dla siebie i  sio-
stry, z którą podróżowała). 
A  gdzie ci, którzy zostali? 
Z  nieofi cjalnych, a  bardzo 
wiarygodnych źródeł wiem, 
że w sumie tych ofi ar było 
kilkakrotnie więcej niż 
nawet te podawane 25. 
Ówczesnej władzy bardzo 
zależało na tym, żeby spra-
wa nie nabrała zbyt dużego 

rozgłosu” — napisał jeden 
z czytelników w komentarzu 
pod tekstem dotyczącym 
katastrofy w Suszu na stro-
nie www.bazakolejowa.pl.

Wierzył, że krew 

przyjaciela była 

przelana dla niego

Inny wypadek z naszego 
regionu ma z  kolei zwią-
zek ze św. Janem Paw-
łem II. 3 lipca 1967 roku 
o  godzinie 13.13 między 
Działdowem a Nidzicą, na 
nieoznakowanym mostku 
kolejowym wykoleiły się 
ostatnie 4 wagony pociągu 
jadącego z Warszawy przez 
Olsztyn do Ełku. Zginęło 7 
osób, a 47 zostało rannych. 
Był wśród nich ks. Marian 
Jaworski, który był bliskim 
przyjacielem samego Karo-
la Wojtyły. W  katastrofi e 
stracił rękę. Kiedy przy-
szły papież dowiedział się 
o tym, przyjechał do przy-
jaciela do działdowskiego 
szpitala. 38 lat później to 
właśnie ks. Jaworski był 
przy umierającym papieżu, 
któremu udzielił namasz-
czenia chorych.

Co ciekawe, to Jan Paweł 
II mógł znaleźć się w  tym 
pociągu. „W 1967 roku, gdy 
Karol Wojtyła był już arcy-
biskupem krakowskim, pa-
pież Paweł VI wyniósł go do 
godności kardynała. Uroczy-
stość wręczenia kardynal-
skich insygniów w Rzymie 
zbiegła się jednak w czasie 
z  rekolekcjami dla księży 
diecezji warmińskiej, które 
długo wcześniej metropolita 
krakowski obiecał prowa-
dzić. Wojtyła poprosił wte-
dy ks. Mariana Jaworskie-
go o zastępstwo.Ten 3 lipca 
1967 roku wsiadł do pocią-
gu z Warszawy do Olsztyna” 
— dowiadujemy się z tekstu 
„Tajemnica wypadku kard. 
Jaworskiego. Jan Paweł II 
wierzył, że krew przyjacie-
la była przelana dla niego”, 
zamieszczonego w serwisie 
Aleteia.pl. 

Lokomotywa stała

jakby skosem w górę

Największa katastrofa ko-
lejowa na terenie obecnego 
Warmińsko-Mazurskiego 
wydarzyła się w  styczniu 
1954 roku niedaleko sta-
cji Satopy-Samulewo koło 
Bisztynka.  

Pociąg towarowy nie za-
trzymał się przed sema-
forem i  jechał wprost na 
osobowy z  Białegostoku. 
Dyżurny stacji dawał latarką 
sygnały „Stój!”. Zawiadow-
ca dawał przeraźliwy sygnał 
„Stój!” trąbką kolejarską. 
Na próżno. Z  parowozu 
wyskoczyli dwaj mężczyź-
ni: pomocnik maszynisty 
i kierownik pociągu. Został 
maszynista, który próbował 
bezskutecznie hamować. 
Oni przeżyli, on zginął. 

Przyczyną wypadku była 
ludzka niedbałość, czego 
efektem były niesprawne 
hamulce w  pociągu towa-
rowym.

Na miejsce początkowo 
przyjechała tylko jedna ka-
retka pogotowia. Po drodze 
zakopała się jeszcze w  za-
spach. Dopiero po upły-
wie kilku godzin pojawiło 
się ich więcej. Mieszkańcy 
Sątop-Samulewa oraz PGR 
Wojkowo organizowali 
transport rannych saniami 
do szpitala w Reszlu.

— Jakieś 300-400 me-
trów przed Sątopami usły-
szeliśmy huk, ogromny 
hałas i polecieliśmy wszy-
scy do przodu tym koryta-
rzem. Mnie i Zygfrydowi nic 
się nie stało — wspominał 
tamto wydarzenie Klaus 
Holz ze Sterławek. — Wi-
dok był okropny. Bardzo 
dużo ciał zabitych, nie-
którzy byli zmasakrowani. 
Lokomotywa stała jakby 
skosem w  górę, tak jakby 
jej przód uniósł się w po-
wietrze, i opierała się o dach 
zgniecionego wagonu. 

W katastrofi e zginęło w su-
mie 18 osób.

Oględziny miejsca wypad-
ku przeprowadził milicjant 
z  Olsztyna. W  niezwykle 
krótkim protokole napisał: 
„Wagon bagażowy i  oso-
bowy 3 klasy całkowicie 
zmiażdżone i wparte jeden 
w  drugi”. Opisał parowóz 
towarowego leżący poza to-
rowiskiem. Narysował też 
odręczny szkic. Protokół 
zakończył zapisem: „Obok 
wagonów leżą skrzynie 
z  masłem  oraz zabawki 
dziecinne, misie”.
 OPRAC. IGOR HRYWNA
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 REKLAMA 

TYM POCIĄGIEM MÓGŁ JECHAĆ PAPIEŻ
Mieszkańcy od lat dopominali się o budowę w tym miejscu wiaduktu kolejowego. Bezskutecznie. 
Sprawa ruszyła z miejsca dopiero wtedy, kiedy zginęło tam 6 osób, a kilkanaście zostało rannych.

Wykolejone wagony pociągu, którym mógł jechać 
Jan Paweł II
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FRYTKI ZWIĘKSZAJĄ, ZIEMNIAKI - NIE

Spożywanie trzech 
porcji frytek tygo-
dniowo wiąże się 

z 20 proc. wzrostem ryzy-
ka rozwoju cukrzycy typu 
2, natomiast jedzenie po-
dobnych ilości ziemnia-
ków w innej postaci - go-
towanych, pieczonych czy 
puree - nie ma tak istot-
nego efektu. Tak wynika 
z badania opublikowanego 
w czasopiśmie „The BMJ”.

Jednocześnie jego auto-
rzy wykazali, że zastąpie-
nie ziemniaków pełnoziar-
nistymi produktami wiąże 
się z  obniżeniem ryzyka 
cukrzycy typu 2, podczas 
gdy zastąpienie ich białym 

ryżem podnosi to ryzyko.
Ziemniaki zawierają 

błonnik, witaminę C oraz 
magnez, jednak mają też 
wysoki indeks glikemicz-
ny i duży udział skrobi, co 
wcześniej wiązano z pod-
wyższonym ryzykiem 
rozwoju cukrzycy typu 2. 
Dotychczas jednak nie-
wiele badań uwzględniało 
sposób ich przygotowania 
ani to, jak inne produkty, 
którymi często zastępowa-
ne są ziemniaki, wpływają 
na to ryzyko.

Naukowcy z  Harvard 
T.H. Chan School of 
Public Healthi  Brigham 
and Women’s Hospital 

i University of Cambridge 
prześledzili dane ponad 
205 tys. pracowników 
ochrony zdrowia uczest-
niczących w trzech dużych 
amerykańskich projektach 
prowadzonych w  latach 
1984-2021. W momencie 
rozpoczęcia obserwacji 
osoby te nie miały cuk-
rzycy, chorób serca ani 
nowotworów, a  co cztery 
lata wypełniały szczegó-
łowe kwestionariusze ży-
wieniowe.

W ciągu niemal 40 
lat obserwacji cukrzycę 
typu 2 zdiagnozowano 
u  przeszło 22 tys. osób. 
Po uwzględnieniu diety 

oraz innych czynników 
stylu życia ustalono, 
że na każde trzy porcje 
ziemniaków tygodniowo 
ryzyko rozwoju cukrzy-
cy wzrastało średnio o 5 
proc. Po rozróżnieniu 
metod przygotowania 
okazało się jednak, że 
efekt ten dotyczył przede 
wszystkim frytek - w  ich 
przypadku wzrost wynosił 
20 proc. Natomiast ziem-
niaki pieczone, gotowane 
lub w  formie puree nie 
zwiększały istotnie zagro-
żenia chorobą.

Dodatkowo autorzy 
pracy zauważyli, że za-
stąpienie trzech porcji 

ziemniaków w  tygodniu 
produktami pełnoziar-
nistymi obniżało ryzyko 
cukrzycy o 8 proc. Kiedy 
zastępowano nimi ziem-
niaki gotowane, pieczone 
lub puree, spadek wyno-
sił 4 proc., a kiedy frytki 
- 19 proc.

Co ciekawe, spożywanie 
białego ryżu zamiast ziem-
niaków, niezależnie od ich 
formy, wiązało się ze wzro-
stem tego ryzyka.

— Nasze wyniki podkre-
ślają, że zależność między 
spożyciem ziemniaków 
a ryzykiem cukrzycy typu 
2 zależy od formy, w jakiej 
są podawane. Ważne są 

też produkty, którymi je 
zastępujemy. Otrzymane 
rezultaty są zgodne z obec-
nymi zaleceniami żywie-
niowymi, promującymi 
włączenie pełnych ziaren 
jako elementu zdrowej 
diety i  profi laktyki cuk-
rzycy typu 2 —  podsumo-
wali autorzy.

Zaznaczyli jednak, że po-
nieważ ich badanie miało 
charakter obserwacyjny, 
nie można wyciągać jed-
noznacznych wniosków 
o  przyczynowości, a  na 
wyniki mogły mieć wpływ 
także inne, nieanalizowa-
ne czynniki.
 KATARZYNA CZECHOWICZ/PAP

NADMIERNA DBAŁOŚĆ O ZDROWE ŻYWIENIE 
MOŻE PROWADZIĆ DO OBSESJI 

Co najmniej jedna piąta osób wykazuje zachowania ortorektyczne, a u 10 proc. rozwinie się ortoreksja, czyli obsesja na punkcie jakości jedzenia. 
Problem występuje częściej u kobiet oraz u osób utrzymujących regularną aktywność fi zyczną.

K
onsekwencją za-
burzenia może być 
zarówno nieprawid-
łowe odżywienie, 

jak i  pojawienie się prob-
lemów natury psychicznej. 
Psychodietetycy radzą, by 
nie rezygnować ze zdrowe-
go żywienia, ale we wdra-
żaniu postępowania diete-
tycznego zachować przede 
wszystkim umiar.

—  W  ostatnich latach 
bardzo często obserwuję, 
że moda na zdrowe od-
żywianie jest coraz popu-
larniejsza i  mamy także 
zaburzenia, które są na-
zywane ortoreksją, a które 
współistnieją z zaburzenia-
mi obrazu własnego ciała 
i  niedowagą, ale mamy 
także po prostu bardzo czę-
sto występującą restrykcję 
i obsesję dotyczącą zdrowe-
go żywienia – podkreśla dr 
n. o  zdr. Patrycja Kłósek, 
psychodietetyczka.

Ortoreksja bywa klasyfi -
kowana jako rodzaj uzależ-
nienia. Jej istotą jest obse-
syjne kontrolowanie jakości 
spożywanego jedzenia, a w 
wyborach konsumenckich 
przesadne koncentrowanie 
się na wyborze zdrowych 
produktów. U źródeł proble-

mu najczęściej leży decyzja 
o wdrożeniu diety – na przy-
kład z powodu nadwagi.

—  Bardzo często ludzie 
przechodzą na przykład 
na dietę, ponieważ chcą 
schudnąć, chcą zadbać 
o  swój wygląd czy o  swo-
ją sylwetkę, a  do tej pory 
odżywiali się dalece nie-
prawidłowo. Zaczynają się 
zdrowo odżywiać i dochodzi 
do takiej sytuacji, że robią 
zakupy przez wiele godzin, 
ponieważ czytają etykiety, 
sprawdzają każdy skład 
produktu, który chcą ku-
pić, porównują skład jedne-
go jogurtu naturalnego do 
drugiego, zapominając, że 
jeszcze kilka miesięcy temu 
żywili się głównie żywnoś-
cią wygodną i typu fast food 
– mówi psychodietetyczka.

Z badań przeprowadzo-
nych przez naukowców 
z Uniwersytetu w Pizie wy-
nika, że zachowania orto-
rektyczne wykazuje od 21 
do niemal 58 proc. popu-
lacji, a 10 proc. jest narażo-
nych na to, że rozwinie peł-
ną postać tego zaburzenia.

—  O obsesji na pewno mu-
simy mówić w  momencie, 
kiedy czujemy się udręczeni, 
kiedy czujemy się niewolni-

kami naszego podejścia, i to 
nie tylko w aspekcie jedze-
nia, ale w każdym aspekcie 
życiowym. Jeżeli uprawiamy 
sport i on daje nam przyjem-
ność, radość, odstresowuje 
nas, jest dla nas relaksem, 
jest super i możemy wtedy 
sport uprawiać nawet każ-
dego dnia. Jeżeli codzienny 
trening sprawia, że nasze 
samopoczucie się pogarsza 
i  czujemy, że więcej zaso-
bów psychoenergetycznych 
musimy dać, niż zyskujemy, 
to wtedy możemy mówić, że 
nie jest to zdrowa sytuacja —  
wskazuje ekspertka.

Tymczasem okazuje się, że 
na ortoreksję w szczególno-
ści są narażone właśnie oso-

by, które uprawiają sport. 
Naukowcy z Uniwersytetu 
w  Bergen w  Norwegii do-
konali przeglądu badań 
opisujących rozpowszech-
nienie ortoreksji u  osób 
ćwiczących. Okazało się, że 
częstość jej występowania 
w  tej grupie była bardzo 
wysoka i sięgała 55,3 proc.

U źródeł ortoreksji leży 
jednak zdaniem ekspertów 
nie tylko chęć zadbania 
o  wygląd zewnętrzny i  ut-
rzymania sprawności fi zycz-
nej, ale i obsesyjne dążenie 
do zachowania zdrowia 
i  jak największego wydłu-
żenia życia.

—  Bardzo często wpada-
my w pułapkę myśli o swo-

im życiu, o swoim zdrowiu. 
Boimy się różnych chorób 
dietozależnych i  chorób 
nowotworowych. Coraz 
częściej słyszymy, że coraz 
młodsi znajomi chorują na 
choroby nowotworowe czy 
inne choroby przewlekłe, 
które wymagają trudnego 
leczenia, i boimy się, że nas 
także spotka ten los. Boimy 
się, że zachorujemy na cho-
robę, która sprawi, że obni-
ży się jakość naszego życia. 
Z drugiej strony taka obse-
sja też bardzo często wynika 
z tego, że chcemy być coraz 
dłużej młodsi, dłużej dobrze 
wyglądać, dobrze się czuć 
i wiemy, że zdrowa żywność 
i zdrowy styl życia sprawia-
ją, że procesy starzenia są 
po prostu wolniejsze – za-
uważa dr Patrycja Kłósek.

Norwescy badacze zwró-
cili w  swojej pracy uwagę 
na to, że osoby z  ortorek-
sją przeceniają korzyści 
zdrowotne płynące z diety. 
Ograniczenia żywieniowe 
i  rygorystyczne unikanie 
niezdrowej żywności mogą 
natomiast prowadzić do 
niedoborów żywieniowych, 
niedożywienia i  niepożą-
danej utraty masy ciała. 
Towarzyszą temu również 

konsekwencje psychospo-
łeczne, takie jak zwiększony 
stres czy obniżone poczucie 
własnej wartości. 

—  Jeżeli chcemy się zdro-
wo odżywiać, na pewno bę-
dziemy potrzebować dużo 
energii i dużo zasobów psy-
choenergetycznych, żeby 
móc prowadzić tego typu 
styl życia. Zarówno przy-
gotowywanie posiłków, 
gotowanie, zabieranie ich 
do pracy, jak i pamiętanie 
o  regularności spożywa-
nych dań jest trudne i cza-
sochłonne. Warto więc 
podejść do tego tematu 
zgodnie z zasadą 80:20. 80 
proc. to są zdrowe produk-
ty, zdrowa, zbilansowana 
dieta, którą my wybieramy 
na co dzień, ale dajmy sobie 
furtkę i przestrzeń do tego, 
żeby te 20 proc. to może 
czasami były lody, pizza czy 
też coś słodkiego, coś, co 
zawsze lubiliśmy. Chodzi 
o  to, żeby nie podchodzić 
do diety zero-jedynkowo 
i bardzo restrykcyjnie, po-
nieważ w dłuższej perspek-
tywie czasu takie podejście 
jest po prostu niemożliwe 
do zrealizowania —  kwitu-
je psychodietetyczka.
  ŹRÓDŁO: NEWSERIA
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— Chodzi o to, żeby nie podchodzić do diety zero-
-jedynkowo i bardzo restrykcyjnie, ponieważ w dłuższej 

perspektywie czasu takie podejście jest po prostu 
niemożliwe do zrealizowania — podkreśla dr n. o zdr. 

Patrycja Kłósek, psychodietetyczka
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OLSZTYŃSKIE KINA 
REPERTUAR MULTIKINO 

Środa, 24 września 
TEŚCIOWIE 3: 11:00, 13:15, 14:15, 15:30, 16:30, 17:45, 18:45, 20:00, 21:10
OBECNOŚĆ 4: OSTATNIE NAMASZCZENIE / napisy: 11:15, 14:15, 
17:15, 20:15
DEMON SLAYER: KIMETSU NO YAIBA INFINITY CASTLE / 
napisy: 12:55, 16:15, 19:35
LILLY I KANGUREK / familijny / dubbing: 10:25, 11:30, 14:00, 16:30
SKRZAT. NOWY POCZĄTEK / familijny: 10:10, 11:55, 14:20, 16:45
TOY STORY / familijny / dubbing: 10:00, 12:00, 14:00, 16:00
WIELKI MARSZ / napisy: 15:30, 18:00, 20:30
WIELKA, ODWAŻNA, PIĘKNA PODRÓŻ / napisy: 14:55, 17:30, 20:05
PAN WILK I SPÓŁKA 2 / familijny / dubbing: 10:00, 12:25
NIESAMOWITE PRZYGODY SKARPETEK 2 / familijny / dubbing: 
10:15, 12:35
BLUEY W KINIE: KOLEKCJA POBAWMY SIĘ W SZEFA KUCHNI / 
familijny / dubbing: 10:10
TRIUMF SERCA / lektor: 19:10
DOWNTON ABBEY / napisy: 12:40
O PSIE, KTÓRY JEŹDZIŁ KOLEJĄ 2 / familijny: 10:25
ZNIKNIĘCIA / napisy: 21:00

REPERTUAR HELIOS 
Środa, 24 września 
SKRZAT. NOWY POCZĄTEK / familijny: 12:00, 14:30, 16:15, 18:45
WIELKA, ODWAŻNA, PIĘKNA PODRÓŻ / napisy: 13:45, 17:45, 20:20
LILLY I KANGUREK / familijny / dubbing: 12:45, 15:00, 17:30
TOY STORY / familijny / dubbing: 12:10, 17:15
TEŚCIOWIE 3: 12:20, 13:15, 17:00, 18:15, 19:15, 20:30, 21:30
OBECNOŚĆ 4: OSTATNIE NAMASZCZENIE / napisy: 14:15, 20:00, 21:00
DEMON SLAYER: KIMETSU NO YAIBA INFINITY CASTLE / 
napisy: 14:45, 19:30
TRIUMF SERCA / lektor: 16:00
O PSIE, KTÓRY JEŹDZI KOLEJĄ 2 / familijny: 12:30
NIESAMOWITE PRZYGODY SKARPETEK 2 / familijny / dubbing: 
11:50
PAN WILK I SPÓŁKA 2 / familijny / dubbing: 13:30
ZNIKNIĘCIA / napisy: 20:10
SMERFY. WIELKI FILM / familijny / dubbing: 11:30
DOWNTON ABBEY. WIELKI FINAŁ / napisy: 15:20

REPERTUAR AWANGARDA 
Środa, 24 września 
„Triumf serca” - prod. Polska, USA : godz. 17.45 
„Teściowie 3” - prod. Polska : godz. 18.00 
„Follemente. W tym szaleństwie jest metoda” - prod. Włochy 
: godz. 18.15
„Sirât” - prod. Hiszpania, Francja : 19.45
„Teściowie 3” - prod. Polska : godz. 19.45 
„Listy sycylijskie” - prod. Włochy, Francja : godz. 20.00 

25 WRZEŚNIA
Festiwal Radość Czytania

Olsztyn
Zapraszamy Was na wyjątkowy festiwal, który przez trzy dni 
zamieni miasta i miasteczka Warmii i Mazur w krainę litera-
ckich przygód! To nie jest zwykłe wydarzenie kulturalne — to 
prawdziwa celebracja radości czytania, gdzie każdy od wieku 
czy doświadczenia z książkami, znajdzie coś dla siebie.
Godz. 10.00, ul. 1 Maja 5. 

25 WRZEŚNIA
KRYSTYNA JANUSZ „Migracje. 
Błękit pruski”

Olsztyn
Urodziłam się z wielką tęsknotą, do dziś nie wiem za kim lub 
za czym tęsknię. Od dziecka szukałam czegoś tu, na Warmii 
i Mazurach, skąd pochodzę. Wystawę poświęcam poszuki-
waniu historii o znalezionym i utraconym- migracjom, które 
dotknęły większość z moich przodków oraz historiom rodzin-
nym osób, które znam, a opowiada się o nich coraz rzadziej. 
Znamienita większość osób mieszkający tu musiała utracić 
swoje pierwotne domy, by budować je na tzw. „Ziemiach Od-
zyskanych”- użyłam tej nazwy, choć wybitnie ciężko przecho-
dzi mi przez gardło, gdyż dla wielu były to ziemie utracone. 
Jako członek kolejnego pokolenia, które buduje tożsamość 
regionalną pragnę wizualnie ująć wdzięczność i szacunek dla 
tych, którzy musieli od podstaw budować ten region, często 
w strachu, że pokój, w którym żyjemy, nie potrwa długo.
Godz. 18.00, Galeria Sztuki BWA w Olsztynie, 
al. Marsz. J. Piłsudskiego 44. 

25 WRZEŚNIA
VI Zlot Animatorów Warmii i Mazur

Olsztyn
Kochani Zlotowicze – stali bywalcy i ci, którzy dopiero do nas 
dołączą!
Po raz szósty spotkamy się w stolicy Warmii i Mazur, by wspól-
nie uczyć się, rozmawiać, doświadczać i szukać nowych dróg 
dla animacji kultury. W tym roku przyświeca nam hasło:
„Jak przekłuć bańkę? Animacja w świecie, który działa inaczej”
VI Zlot Animatorów Warmii i Mazur odbędzie się w dniach 
25–28 września 2025 r. w Olsztynie i… w Miłkach!
Godz. 15.00, Kamienica Naujacka MOK, 
ul. Dąbrowszczaków 3. 

26 WRZEŚNIA 
Warsztat: Oddech, Siła, 
Twórczość – podróż do wnętrza siebie

Olsztyn
Zapraszam 
Cię na wy-
jątkowy war-
sztat, który 
łączy trening 
dna miedni-
cy, mięśnie 
głębokie, 

techniki oddechowe oraz twórczą pracę z gliną. Wszystko to 
w kojącej przestrzeni leśniczówki i unikalnej formie – z uży-
ciem hamaków (aerial), które otwierają nowe możliwości 
pracy z ciałem i oddechem.
Godz. 17.00, Leśniczówka Gaja, Kaborno 36. 

Olsztyn i okoliceCo, gdzie, kiedy?

PARK PO METAMORFOZIE

Zakończono rewitaliza-
cję zabytkowego par-
ku w Fijewie (gmina 

Lubawa). Inwestycja ob-
jęła m.in. budowę nowych 
ścieżek, nowoczesnego 
placu zabaw, zewnętrznej 
siłowni, boiska, altany 
i  parkingów. Projekt jest 
częścią gminnych działań 
prospołecznych i  rekrea-
cyjnych, finansowanych 
w  większości z  Polskie-
go Ładu.

Po przebudowie park zy-
skał sieć wygodnych alejek 
spacerowych, bezpieczny 
plac zabaw dla dzieci, si-
łownię pod chmurką, boi-
sko, altanę jako miejsce 

spotkań oraz nowe miejsca 
postojowe. Zamontowa-
no także elementy małej 
architektury, oświetlenie 
oraz monitoring popra-
wiający bezpieczeństwo 
użytkowników. Równole-
gle zmodernizowano bu-
dynek zaplecza szatniowo-
-socjalnego przy boisku. 

Wartość przedsięwzię-
cia oszacowano na 4 332 
544 zł, z czego 3 510 000 
zł pochodziło z  Rządo-
wego Funduszu Polski 
Ład: Program Inwestycji 
Strategicznych. Umowę 
z wykonawcą – Przedsię-
biorstwem Robót Budow-
lanych „Asbud” –  gmina 

Lubawa podpisała 3 lipca 
2023 roku. Rewitalizacja 
ruszyła jeszcze w tym sa-
mym roku.

Odnowiony, historyczny 
park stał się wielofunkcyj-
ną przestrzenią do space-
rów, rodzinnej rekreacji 
i sportu. Zmiany obejmu-
ją zarówno infrastruktu-
rę dla najmłodszych, jak 
i rozwiązania podnoszące 
komfort i bezpieczeństwo: 
oświetlenie, monitoring 
czy nowe dojścia i parkin-
gi. To inwestycja, która 
łączy ochronę dziedzictwa 
miejsca z  praktycznymi 
potrzebami współczesnej 
społeczności.  AL Pr
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W 
sześciu spot-
kaniach Pol-
ski z  Turcją 
w  XXI wieku 

wszystkie wygrali biało-
-czerwoni, w  tym w  fazie 
interkontynentalnej tego-
rocznej edycji Ligi Naro-
dów. Turecka reprezenta-
cja prezentuje się jednak 
o  wiele lepiej niż jeszcze 
kilka miesięcy temu i jest 
obecnie w najlepszej for-
mie w  historii. Po raz 
pierwszy zagra w ćwierć-
fi nale mistrzostw świata.

– Na pewno mają 
potencjał grania bardzo 

dobrej siatkówki 
i myślę, że jedynym 

zaskoczeniem 
z ich strony jest to, 

że do tej pory utrzymują 
cały czas dobry poziom. 

Nie mają wielu 
momentów zawahania 
– zauważył statystyk 
polskiej reprezentacji 

Mateusz Nykiel.

Polscy zawodnicy zwra-
cają uwagę na to, że naj-
silniejszą bronią Turków 
jest zagrywka.

– Na pewno potrafią 
kropnąć z zagrywki. Mają 
bardzo dobrego i doświad-
czonego atakującego, który 
rzadko się myli. Można go 
troszeczkę ograniczyć, je-
żeli chodzi o punktowanie, 
ale nie da się go tak w zu-
pełności wyeliminować. 

Ich słabą stroną może być 
przyjęcie, dlatego na pew-
no nasza zagrywka będzie 
kluczowa w tym spotkaniu 
–  zauważył przyjmujący 
Kamil Semeniuk.

– Uważam, że z  nami 
generalnie zespoły rywali 
bardzo ryzykują na za-
grywce, po prostu z  tego 
względu, że gdy mamy 
przyjęcie pozytywne, to 
jest nas bardzo ciężko za-

trzymać czy przełamać. 
Myślę, że Turcy mogą 
mieć podobną taktykę, tym 
bardziej że mają ku temu 
swoje argumenty, bo mają 
dobry, fi zyczny zespół i kil-
ku gości, którzy potrafi ą 
odpalić na zagrywce, więc 
będą to robić –  przyznał 
rozgrywający Jan Firlej.

Przed serwisem tureckich 
siatkarzy przestrzega także 
nasz statystyk.

– Myślę, że jest to drużyna 
przede wszystkim bardzo 

groźna na zagrywce. 
Oni dysponują bardzo 
ofensywnym i silnym 

serwisem. Bardzo podobna 
charakterystyka do drużyn, 

z którymi graliśmy, czyli 
do Kanady i Holendrów. 

Myślę, że to jest element, 
na który bardzo musimy 

uważać. Natomiast są 
jedną ze słabszych drużyn 

na tym turnieju, jeśli 
chodzi o przyjęcie. Bardzo 

dużo będzie się rozstrzygać 
w elemencie zagrywki 
i przyjęcia – zaznaczył 

Nykiel.

– Bardzo ważne były dla 
nas te dwa poprzednie 
spotkania, z Holandią i Ka-
nadą. Już w meczu z Kana-
dą nasze przyjęcie wyglą-
dało lepiej niż z Holandią, 
ale cały czas moim zdaniem 
mamy rezerwy. Po fazie 

grupowej dokonaliśmy 
analiz, które pokazują, że 
drużyny, z którymi graliśmy 
w grupie, i Kanada dyspo-
nują praktycznie takimi 
samymi zagrywkami, jeśli 
chodzi o prędkość, jak dru-
żyny z fi nałowego turnieju 
Ligi Narodów, czyli Bra-
zylia czy Włochy. To tylko 
pokazuje, że drużyny, które 
grają przeciwko reprezen-
tacji Polski, ryzykują na za-
grywce i liczą, że będziemy 
popełniać błędy – dodał.

Nykiel zauważył, że naj-
groźniejsi będą turec-
cy skrzydłowi.

– Na pewno przyjmują-
cy Efe Mandiraci jest tym, 
który będzie pomagał Adi-
sowi Lagumdziji brać ciężar 
gry na siebie. Natomiast 
warto zwrócić uwagę też 
na środkowego Bedirhana 
Bulbula, bo to jest bardzo 
groźny środkowy, nie tylko 
jeśli chodzi o ofensywę: za-
grywkę i atak, ale też blok. 
Turcy grają bardzo dobrze 
w bloku, dysponują impo-
nującymi warunkami fi-
zycznymi, więc na pewno 
musimy uważać –  powie-
dział statystyk.

Na skrzydłowych ture-
ckiej reprezentacji zwrócił 
uwagę również rozgrywa-
jący polskiej reprezentacji.

– Uważam, że Turcja 
przyjechała naprawdę 
w dobrej formie na ten 

turniej. 

Naprawdę wyglądają 
dobrze, lepiej niż w Lidze 

Narodów. Mają bardzo 
silne skrzydła. Tak na 

pierwszy rzut oka to mają 
trzech naprawdę mocnych 
skrzydłowych, na których 
będą opierać grę z nami. 

Dobrze też zagrywają. 
Poza tym to jest chyba 

najwyższy zespół na 
turnieju. Wydaje mi się, 

że średnią wzrostu mają 
najwyższą, więc uważam, 
że to naprawdę fi zyczny 
zespół i ja bym ich wcale 
szybko tutaj nie skreślał 

– ocenił Firlej.

Największą zmianą, jaka 
zaszła w  reprezentacji 
Turcji pod wodzą nowego 
trenera Slobodana Kova-
ca, jest większa kontrola 
emocji. Wcześniej bardzo 
łatwo było wyprowadzić 
Turków z równowagi, przez 
co popełniali błędy seria-
mi. Obecnie zdarza im się 
to niezwykle rzadko.

– Poczynili postępy 
w  tym elemencie, nato-
miast spotkanie z Holan-
dią pokazało, że problemy 
między sobą czy utrata 
koncentracji nadal wy-
stępują. Pokazał to jeden 
z setów, w którym zaczęli 
się kłócić z sędziami i dys-
kutować z przeciwnikami 
po drugiej stronie siatki. 
Zaczęli popełniać proste 
błędy i  było widać, że są 
momenty, kiedy patrzą 
krzywo na siebie i  trener 
Kovac denerwował się, 
mocno też krzyczał na 
nich. Myślę, że wygląda to 
lepiej niż wcześniej, nato-
miast to nadal jest druży-
na, którą w jakimś aspek-
cie mentalnym można 
złamać – stwierdził Nykiel.

Ćwierćfi nał biało-czerwo-
nych z Turkami rozpocznie 
się dzisiaj o  godzinie 14 
czasu polskiego. Wcześniej 
w meczu Włochów z Belga-
mi wyłoniony zostanie pół-
fi nałowy rywal zwycięzcy 
tego starcia. PAP/RED.

PIŁKA RĘCZNA\\\ Warmia Energa Olsztyn po 
słabym występie tydzień temu (remis i porażka 
w rzutach karnych) tym razem nie miała prob-
lemów z wygraniem meczu. Olsztynianie na 
wyjeździe wysoko pokonali drużynę z Czerska. 
– Chcieliśmy to spotkanie potraktować jako przeła-
manie – powiedział po meczu Mateusz Antolak, 
trener Warmii Energi. – Chcieliśmy wygrać przeko-
nująco i zmazać plamę na honorze z zeszłego ty-
godnia. I tak się stało. W pierwszej połowie pojawiły 
się błędy z dwóch pierwszych spotkań. W drugiej 
połowie fajnie pograliśmy w obronie i udało się 
odskoczyć na więcej bramek. Mam nadzieję, że to 
jest sygnał powrotu na właściwe tory. 

Wyniki:
MKS SPR Polska Handball Czersk

 – Warmia Energa Olsztyn 22:39 (14:19)
Bramki dla Warmii Energi: Reichel 5, Safi ej-

ko 3, Drobik 7, Cemka 2, Sikorski 4, Łapiński 
3, Baranau 4, Kruszyński 2, Chyła 3, Dzido 2, 

Jankowski 1, Malewski 3.

Szczypiorniak Olsztyn 
– KPR Fit Dieta Żukowo 18:44 (10:19) 
Bramki dla Szczypiorniaka: Ośko 1, 

Bartczak 1, Liszewski 3, Strączek 6, Dębek 2, 
Wicinek 1, Skalski 3, Szmidt 1.

Aqua-Instal Jeziorak Iława 
– SMS ZPRP Kwidzyn 37:35

Silvant Handball Elbląg 
– Sambor Latocha Agropom Tczew 29:22

Tytani Wejherowo 
– Jedynka KODO Morąg 28:31

W tabeli I ligi po trzech spotkaniach prowadzi 
Jeziorak Iława (dziewięć punktów), który wy-
przedza UKS Jedynkę KODO Morąg (dziewięć 
punktów). Warmia Energa Olsztyn zajmuje 
trzecie miejsce (siedem punktów). Tabelę 
zamyka Szczypiorniak Olsztyn (czternaste 
miejsce i zero punktów po trzech meczach). EM

POWSTRZYMAĆ TURECKI SERWIS
SIATKÓWKA\\\ W ćwierćfi nałowym meczu mistrzostw świata, które odbywają się na Filipinach, Polska zagra z Turcją. 
Wyrastający na czarnego konia turnieju zespół według biało-czerwonej kadry straszy przede wszystkim zagrywką.
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NIE PÓJDĄ SIEDZIEĆ
PIŁKA NOŻNA\\\ Były prezes Juventusu 
Turyn Andrea Agnelli i jego zastępca, świetny 
w przeszłości czeski piłkarz Pavel Nedved 
zostali po zawarciu ugody skazani przez sąd 
w Rzymie na kary więzienia w zawieszeniu za 
fałszowanie dokumentacji księgowej.
Sędzia Anna Maria Gavoni zaakceptowała 
ugodę przewidującą rok i osiem miesięcy 
więzienia dla Agnellego oraz rok i dwa 
miesiące dla Nedveda. Uzgodnione kary 
pozbawienia wolności zostały zawieszone 
i nie będą wykonywane. Zgodnie z włoskim 
prawem taka ugoda nie oznacza przyznania 
się do winy.
Sędzia nałożyła również na Juventus grzyw-
nę w wysokości 156 tysięcy euro (184 tysięcy 
dolarów). W przypadku innego z oskarżonych, 
byłego prezesa Maurizia Arrivabene, sprawa 
została ostatecznie umorzona.
Skazani zaprzeczają zarzutom popełnienia 
przestępstwa, a Juventus oświadczył, że 
zdecydował się na ugodę „w najlepszym inte-
resie samej fi rmy, jej akcjonariuszy i wszyst-
kich interesariuszy”.
Sprawa dotyczyła zarzutów fałszowania 
przez Juventus finansowych sprawozdań, 
w szczególności w odniesieniu do trans-
ferów zawodników i ustaleń płacowych 

w czasie pandemii COVID-19. W czerwcu 
były prezes Agnelli i pozostali oskarżeni 
przedstawili propozycję ugody po tym, jak 
prokuratorzy starali się postawić ich przed 
sądem pod zarzutem manipulacji giełdo-
wych, utrudniania nadzoru i wystawiania 
fałszywych faktur.
Juventus wcześniej zgodził się zapłacić 
grzywnę w ramach odrębnej ugody z wło-
skimi władzami piłkarskimi, co skutkowało 
również odjęciem punktów w sezonie Serie 
A 2022/23 i rocznym zakazem gry w europej-
skich rozgrywkach. 
 PAP/RED.

Pavel Nedved i Andrea Agnelli

ORLEN EKSTRALIGA KOBIET\\\ Energa 
Stomilanki Olsztyn przegrały szóste spotkanie 
z rzędu. Olsztynianki tym razem uległy u siebie 
0:5 Śląskowi Wrocław. Podopieczne Dariusza 
Maleszewskiego zajmują ostatnie miejsce 
w ligowej tabeli. 
Olsztyńskie zawodniczki bardzo liczyły na to, 
że w tym meczu dojdzie do przełamania, ale 
niestety Stomilanki cały czas są w kiepskiej 
formie i przegrywają mecz za meczem. I choć 
pierwsza połowa nie wyglądała najgorzej 
w wykonaniu olsztyńskich zawodniczek, to 
nieskuteczność w polu karnym sprawiła, że 
Stomilanki nie strzeliły żadnego gola. Rywalki 
z Wrocławia wykorzystały błędy w obronie i do 
szatni schodziły, prowadząc 2:0. Po zmianie 
stron gra Stomilanek nie uległa poprawie. 
Olsztynianki bardzo szybko straciły kolejną 
bramę, a pod koniec meczu zawodniczki 
z Wrocławia dorzuciły kolejne dwa trafi enia.
– Nie był to najlepszy mecz w naszym wyko-
naniu, ale mimo wszystko stworzyliśmy sobie 
więcej sytuacji przy wyniku remisowym i gdy 
przegrywaliśmy 0:1, 0:2 – mówił po meczu 
Dariusz Maleszewski, trener Stomilanek 
Olsztyn. – To są bardzo dobre sytuacje, które 
należałoby zamienić na gole. Skuteczność to 
nasz największy problem, to jest nasza bo-
lączka. Potem pojawia się frustracja i rywale 
strzelają gole. 

To najgorszy początek sezonu w historii wy-
stępów Stomilanek w najwyższej klasie roz-
grywkowej. W poprzednich dwóch sezonach 
Stomilanki już w pierwszych meczach zdo-
bywały punkty, a teraz po sześciu kolejkach 
mają zerowy dorobek punktowy. Co ciekawe, 
ten sezon miał być przełomowy w historii 
klubu, ale w tym momencie zapowiada się 
jedynie walka o utrzymanie w elicie kobiece-
go futbolu w Polsce. 
Za tydzień Stomilanki zagrają na wyjeździe 
z UKS-em SMS Łódź, a za dwa tygodnie u siebie 
z Orlenem Gdańsk.  EM

Energa Stomilanki Olsztyn 
– Śląsk Wrocław 0:5

0:1 – Siciarz (7), 0:2, 0:3 – Buś (44, 50), 
0:4 – Polewska (89), 0:5 – Musiałowska (90)
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POZNALIŚMY RAJDOWYCH MISTRZÓW POLSKI
SPORTY MOTOROWE\\\ Grzegorz Grzyb i jego bartoszycki pilot Adam Binięda zajęli trzecie miejsce w Rajdzie Śląska, przedostatniej 

rundzie Rajdowych Samochodowych Mistrzostw Polski. Tytuł mistrzowski zapewnili już sobie Jakub Matulka i Damian Syty.

P
o raz trzeci z  rzędu 
kwestia tytułu mi-
strzów Polski roz-
strzygnęła się pod-

czas Rajdu Śląska. Imprezę 
wygrali co prawda Mikołaj 
Marczyk i  Szymon Gospo-
darczyk, ale tuż za nimi upla-
sowali się Jakub Matulka 
i Damian Syty, czym przypie-
czętowali pierwsze w swojej 
karierze mistrzostwo kraju. 

Warto przypomnieć, że 
wyniki Rajdu Śląska już 
czterokrotnie decydowały 
o tym, kto założy mistrzow-
ską koronę. W 2019 roku 
na mecie w  Żorach zwy-
cięstwo i  tytuł mistrzow-
ski świętowali Mikołaj 
Marczyk i Szymon Gospo-
darczyk. W 2023 roku pod 
Stadionem Śląskim z koń-
cowego triumfu cieszyli się 
Grzegorz Grzyb i Adam Bi-
nięda, a w 2024 najwięcej 
powodów do radości mieli 
pochodzący z Ustronia Ja-
rosław i Marcin Szejowie. 

Tym razem w  Śląskim 
na najniższym stopniu 
podium stanęli Grzegorz 
Grzyb i  Adam Binięda, 
którzy przed rajdem mie-
li jeszcze matematyczne 
szanse na powtórzenie 
mistrzowskiego sezonu 
z  2023 roku. Nie udało 
się, więc podczas Rajdu 
Nyskiego muszą skupić 
się na obronie drugie-

go miejsca w  general-
ce RSMP.

- Kolejny rajd kończy-
my na podium, więc są 
powody do zadowolenia 
- stwierdził rajdowy pilot 
z Bartoszyc. - Jednak naj-
ważniejsze jest to, jakie 
tempo zaprezentowaliśmy. 
Rajd Śląska był nam znany, 
bowiem oesy, na których 
jeździliśmy, były organi-

zowane już w poprzednich 
edycjach, choć w  różnej 
konfiguracji. Co prawda 
miejscami trochę zaska-
kiwala nas przyczepność 
i „słodkość” asfaltu. Mieli-
śmy możliwość odnieść się 
do wyników z poprzednich 
lat, po których widać, jak 
duży postęp zrobiła cała 
krajowa czołówka. Tempo 
było bardzo szybkie i nikt 
nie miał zamiaru odpusz-
czać. Była to przedostatnia 
runda sezonu, więc każdy 
mocno walczył o  jak naj-
lepszy rezultat. Od począt-
ku staraliśmy się nawiązać 
walkę z Miko Marczykiem 
i  Jakubem Matulką, wy-
grywając pierwszy sobot-
ni oes. Jechaliśmy bez 
przygód i błędów, pierwszy 
przytrafi ł nam się dopiero 
drugiego dnia, gdzie „prze-
strzeliliśmy” skrzyżowanie, 
przez co straciliśmy kilka 
sekund, w  efekcie odje-
chało nam trochę drugie 

miejsce. Trzecia pozycja 
jednak także cieszy, uwa-
żam, że był to dobry rajd 
w naszym wykonaniu. Co 
prawda przed startem 
mieliśmy jeszcze szanse na 
mistrzowski tytuł, ale były 
to już szanse jedynie ma-
tematyczne, dlatego sku-
piliśmy się na utrzymaniu 
pozycji wicelidera klasyfi -
kacji rocznej. I chociaż do-
jechaliśmy do mety przed 
naszymi najgroźniejszymi 
konkurentami, to nasza 
przewaga powiększyła się 
zaledwie o  trzy punkty. 
W tej sytuacji o wszystkim 
zadecyduje ostatnia run-
da, czyli Rajd Nyski, który 
odbędzie się od 10 do 12 
października - zakończył 
Adam Binięda. 

Niestety, wszystko wska-
zuje na to, że w przyszłym 
roku najlepsi polscy kie-
rowcy nie pojawią się na 
Warmii i  Mazurach, bo 
Rajd Polski z  okolic Mi-

kołajek zostanie przenie-
siony na Śląsk, a jego bazą 
ma być Chorzów. Oczywi-
ście będzie to już całkiem 
innym rajd, bo nie szutro-
wy, tylko asfaltowy. Tym 
samym w 2026 roku w ka-
lendarzu RSMP nie będzie 
już ani jednej imprezy na 
szutrze.  DRYH

WYNIKI
>>> Rajd Śląska: 1. Mar-
czyk/Gospodarczyk (Škoda 
Fabia RS Rally2) 1:26:56,3; 2. 
Matulka/Syty (Škoda Fabia RS 
Rally2) +28.8 s; 3. Grzyb/Bi-
nięda (Škoda Fabia RS Rally2) 
+38.3 s; 4. Szeja/Szeja (Škoda 
Fabia RS Rally2) +50.1 s; 5. 
Kołtun/Pleskot (Škoda Fabia 
RS Rally2) +54.0 s.
>>> Klasyfi kacja roczna 
RSMP 2025: 1. Matulka/Syty 
180 pkt; 2. Grzyb/Binięda 126; 
3. Marczyk/Gospodarczyk 
105; 4. Kołtun/Pleskot 104; 5. 
Brzeziński/Gerber 82; 6. Byśki-
niewicz/Siatkowski 77. 

Załoga Grzegorz Grzyb-Adam Binięda na trasie 
Rajdu Śląska
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L PAJOR LEPSZA OD LEWANDOWSKIEGO
PIŁKA NOŻNA\\\ Francuz Ousmane Dembele (PSG) i Hiszpanka Aitana Bonmati (Barcelona) wygrali plebiscyt Złotej Piłki, który 

uwzględnia dokonania w sezonie 2024/25. Ewa Pajor zajęła najwyższe w karierze, 8 miejsce, a Robert Lewandowski był 17.

D
embele w poprzed-
nim sezonie strzelił 
35 goli i zaliczył 16 
asyst w 53 meczach 

w barwach PSG, z którym 
zdobył pięć trofeów, w tym 
mistrzostwo Francji, Ligę 
Mistrzów i  Superpuchar 
UEFA. Francuz podzię-
kował m.in. trenerowi 
Luisowi Enrique. Drugie 
miejsce w  plebiscycie za-
jął Hiszpan Lamine Ya-
mal z  Barcelony, którego 
wybrano najlepszym pił-
karzem na świecie do lat 
21. Osiemnastoletni Yamal 
w zeszłym sezonie rozegrał 
w klubie 55 meczów, w któ-
rych zdobył 18 bramek 
i zanotował 25 asyst. 

Lewandowski 
w tegorocznym 

plebiscycie znalazł 
się tuż za Viniciusem 

Juniorem, a przed Scottem 
McTominayem, João 
Nevesem i Lautarem 

Martinezem.

W poprzednim sezonie 
napastnik Barcelony ro-
zegrał 52 mecze w klubo-
wych rozgrywkach. Strzelił 
w nich 42 gole i zanotował 
trzy asysty. Zdobył mistrzo-
stwo Hiszpanii i triumfował 
w  Pucharze Króla. Duma 
Katalonii odpadła jednak 
w  półfinale Champions 
League w dwumeczu z In-
terem Mediolan.

Wśród kobiet trzeci raz 
z rzędu Złotą Piłkę zdobyła 
Hiszpanka Aitana Bonmati. 
Na podium znalazły się też 
jej rodaczka Mariona Cal-
dentey i  Angielka Alessia 
Russo z Arsenalu Londyn.

Bonmati w  sezonie 
2024/25 zdobyła z  Bar-
celoną mistrzostwo i  Pu-
char Hiszpanii. W  lipcu 
z  reprezentacją doszła do 
finału mistrzostw Euro-
py, w  którym Hiszpanki 
przegrały z Angielkami po 
rzutach karnych. Środkową 
pomocniczkę uznano naj-
lepszą piłkarką świata rów-
nież w 2023 i 2024 roku.

Ewa Pajor podczas gali 
Złotej Piłki otrzymała 

nagrodę Gerda Muellera 
dla najskuteczniejszej 

piłkarki w sezonie 2024/25. 
Zawodniczka Barcelony 

strzeliła 43 gole w klubie 
i 9 w reprezentacji Polski. 
Wyróżniono też Szweda 

Viktora Gyoekeresa 
z Arsenalu Londyn, który 

w poprzednim sezonie 
strzelił 54 gole i zaliczył 

13 asyst w klubowych 
rozgrywkach.

Dla polskiej napastnicz-
ki poprzedni sezon był 
bardzo udany. Z Barcelo-
ną zdobyła mistrzostwo 
i  Puchar Hiszpanii oraz 
dotarła do finału Ligi Mi-
strzów, w którym Arsenal 
Londyn wygrał 1:0. Była 
najlepszą strzelczynią 
ligi hiszpańskiej.

Pajor z reprezentacją Pol-
ski pierwszy raz awansowa-
ła na mistrzostwa Europy. 
Strzeliła jednego gola pod-
czas Euro 2025, które było 
rozgrywane w Szwajcarii.

– Jestem dumna, że re-
prezentuję Barcelonę. Nie 
zdobyłabym tej nagro-
dy bez moich koleżanek 

z drużyny. To zaszczyt być 
częścią tego klubu. Ten 
rok był dla mnie wyjąt-
kowy. Oprócz wielu suk-
cesów w  klubie z  repre-
zentacją Polski pierwszy 
raz zakwalifikowałyśmy 
się do mistrzostw Europy. 
To nie byłoby możliwe bez 
ludzi, którzy wspierają 
mnie każdego dnia. Ko-
cham piłkę nożną i jestem 
dumna z  tego, że przy-
czyniam się do rozwoju 
kobiecego futbolu. Mło-
de dziewczyny mogą nas 
już oglądać na wielkich 
stadionach i  mają coraz 
większe możliwości – po-
wiedziała Pajor.

Nagrodę Johana Cru-
ijffa dla najlepszego tre-
nera w  kobiecym futbo-
lu zdobyła Holenderka 
Sarina Wiegman, która 
z  reprezentacją Anglii 
drugi raz z rzędu wygrała 
mistrzostwa Europy. Wy-
różnienie otrzymał także 
Hiszpan Luis Enrique, 
który w tym roku zdobył 
z  PSG pięć trofeów: mi-
strzostwo, Puchar i  Su-

perpuchar Francji, Ligę 
Mistrzów oraz Superpu-
char UEFA.

Najlepszą młodą piłkarką 
wybrano 19-letnią Vicky 
Lopez z Barcelony, która 
zadedykowała nagrodę 
swojej zmarłej matce.

Trofeum Lwa Jaszyna dla 
najlepszego bramkarza 
trafi ło do Włocha Gianlui-
giego Donnarummy, który 
obecnie gra w Mancheste-
rze City, a w zeszłym sezo-
nie występował w  PSG, 
oraz do Hanny Hampton 
z  Chelsea Londyn, która 
z reprezentacją Anglii wy-
grała Euro 2025.

Najlepszymi klubami 
roku wybrano triumfato-
rów Champions League, 
czyli Paris Saint-Germain 
oraz kobiecą drużynę Ar-
senalu Londyn.

Nagrodę Sokratesa za 
działania humanitarne/
charytatywne otrzymała 
fundacja Xana, która zaj-
muje się pomocą dzieciom 

cierpiącym na poważne 
schorzenia, w tym choroby 
onkologiczne. Inicjatorem 
jej powstania jest Luis 
Enrique, którego córka 
zmarła w wieku dziewięciu 
lat. Chorowała na kostnia-
komięsak, czyli agresywny 
nowotwór kości.

W trakcie ceremonii 
wspomniano portugal-
skiego piłkarza Liverpo-
olu Diogo Jotę, który 2 
lipca zginął w  wypadku 
samochodowym wraz 
ze swoim bratem An-
dré Silvą.
 PAP/RED.

Czołówka plebiscytu Złota Piłka magazynu 

„France Football” w sezonie 2024/25:

 1. Ousmane Dembele (Francja/Paris Saint-Germain) 
 2. Lamine Yamal (Hiszpania/Barcelona) 

 3. Vitinha (Portugalia/PSG)
 4. Mohamed Salah (Egipt/Liverpool) 

 5. Raphinha (Brazylia/Barcelona) 
 6. Achraf Hakimi (Maroko/PSG) 

 7. Kylian Mbappe (Francja/Real Madryt) 
 8. Cole Palmer (Anglia/Chelsea Londyn) 

 9. Gianluigi Donnarumma (Włochy/PSG, Manchester City) 
10. Nuno Mendes (Portugalia/PSG)

...
17. Robert Lewandowski (Polska/Barcelona)

Ewa Pajor Robert Lewandowski 
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