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NIEBEZPIECZNY WEEKEND 
NA DROGACH OLSZTYNA

Miniony weekend przyniósł kilka groźnych zdarzeń na 
drogach Olsztyna i powiatu olsztyńskiego. Policjanci inter-
weniowali m.in. wobec nietrzeźwych kierujących, pracowali 
przy wypadku z udziałem rowerzysty oraz przy zderzeniu 
kilku samochodów na drodze krajowej nr 16.
W sobotę, 3 października, na ulicy Grabowej w Olsztynie 
19-letni kierowca opla zderzył się z 63-letnim rowerzystą 
na oznakowanym przejeździe pieszo-rowerowym. Rowerzy-
sta został przewieziony do szpitala. Policjanci zabezpieczy-
li monitoring i wyjaśniają dokładne okoliczności zdarzenia.
Tego samego dnia w Barczewie funkcjonariusze zatrzymali 
do kontroli 80-letniego kierowcę skutera, którego sposób 
jazdy wzbudził ich podejrzenia. Badanie wykazało ponad 
promil alkoholu w jego organizmie. Dodatkowo pojazd nie 
miał aktualnego badania technicznego. Mężczyzna odpo-
wie za jazdę w stanie nietrzeźwości przed sądem. 
Wieczorem policjanci ponownie interweniowali na ulicy 
Grabowej. 52-letni kierowca mercedesa wjechał na 
chodnik, a jego samochód zawisł. Mężczyzna próbował 
oddalić się z miejsca zdarzenia. Badanie wykazało, że miał 
prawie 2 promile alkoholu. Policjanci zatrzymali mu prawo 
jazdy, a samochód został odholowany na policyjny parking. 
52-latkowi grozi do trzech lat pozbawienia wolności. 
W niedzielę doszło natomiast do poważnego wypadku na 
drodze krajowej nr 16 w rejonie Dobrąga. Według wstęp-
nych ustaleń 77-letni kierowca suzuki zasłabł, zjechał na 
przeciwległy pas i zderzył się z prawidłowo jadącym oplem 
kierowanym przez 54-latka. Następnie suzuki dachowało 
i uderzyło w hondę prowadzoną przez 62-letniego mężczy-
znę. W zdarzeniu uczestniczył również hyundai, którego 
54-letni kierowca, próbując uniknąć zderzenia, uderzył 
w znak drogowy. 
Łącznie samochodami podróżowało osiem osób. Do szpi-
tala trafi li kierowca suzuki oraz pasażerka opla. Policjanci 
prowadzą dalsze czynności mające wyjaśnić szczegółowy 
przebieg wypadku.   OPRAC. AL

KRADZIEŻ W SKLEPIE W DYWITACH. JEDEN Z MĘŻCZYZN ZAATAKOWAŁ OCHRONIARZA
Z ustaleń policjantów wynika, 
że kobieta i dwóch mężczyzn 
wkładali sklepowy towar do 
wózka, a następnie część 
produktów schowali do 
plecaka i wyszli ze sklepu bez 

płacenia. Jeden z mężczyzn 
dodatkowo schował butelkę 
piwa do kieszeni. Interwe-
niował pracownik ochrony. 
26-latek zaczął uciekać, 
a podczas pościgu doszło do 

szarpaniny. Mężczyzna miał 
odpychać i szarpać ochronia-
rza. W tym czasie pozostała 
dwójka odjechała z parkingu 
samochodem. Po kilkuset 
metrach 26-latek został ujęty 

i obezwładniony. W pobliżu 
przejeżdżali akurat policjanci 
z Wydziału Postępowań Admi-
nistracyjnych Komendy Woje-
wódzkiej Policji w Olsztynie, 
którzy przejęli zatrzymanego 

i powiadomili dyżurnego. 
W toku dalszych czynności 
policjanci ustalili tożsamość 
pozostałych uczestników 
zdarzenia. Zatrzymani zostali 
21-letnia kobieta i 32-letni 

mężczyzna. Usłyszeli zarzuty 
kradzieży zuchwałej, nato-
miast 26-latek odpowie za 
kradzież rozbójniczą. Wobec 
całej trójki zastosowano 
policyjne dozory.  OPRAC. AL

UKRADŁ RADIO, GROZIŁ OSTRYM 
NARZĘDZIEM I USZKODZIŁ AUTO. 

ZATRZYMAŁ GO ŻOŁNIERZ PO SŁUŻBIE
34-letni mężczyzna został 
tymczasowo aresztowany 
na trzy miesiące po serii 
zdarzeń, do których doszło 
w Olsztynie. Jest podejrza-
ny o kradzież rozbójniczą, 
groźby karalne, znieważenie 
funkcjonariuszy oraz uszko-
dzenie samochodu. W jego 
zatrzymaniu pomógł żołnierz 
9. Olsztyńskiego Batalionu 
Dowodzenia, który był w cza-
sie wolnym od służby.
Policjanci otrzymali zgłosze-
nie o agresywnym mężczyźnie 
przy ulicy Dworcowej. Według 
ustaleń wszedł on do sklepu 
ze sprzętem elektronicznym, 
zabrał z półki radio i próbo-
wał wyjść bez płacenia. Gdy 
zareagowali pracownicy, miał 
zachowywać się agresywnie 

i grozić im ostrym narzędziem. 
Uciekając, rzucił skradzionym 
radiem w zaparkowany samo-
chód, uszkadzając pojazd. 
Policjanci ustalili wygląd 
mężczyzny oraz kierunek, 
w którym się oddalił, i rozpo-
częli poszukiwania. Wkrótce 
otrzymali kolejne zgłoszenie 
— tym razem dotyczące agre-

sywnej osoby zaczepiającej 
przechodniów na ulicy Koło-
brzeskiej. Na miejscu zastali 
mężczyznę obezwładnionego 
przez świadka. Okazało się, że 
był nim właśnie poszukiwany 
34-latek. 
Świadkiem, który zareagował 
na niebezpieczne zachowanie 
mężczyzny, był żołnierz 9. 

Olsztyńskiego Batalionu Do-
wodzenia. W chwili zdarzenia 
nie pełnił służby. Obezwład-
nił 34-latka i przekazał go 
policjantom. 
Po zatrzymaniu mężczyzna 
miał wielokrotnie znieważać 
funkcjonariuszy i kierować 
wobec nich groźby. Policjanci 
ustalili również, że wcześniej 
groził kilku przypadkowym 
przechodniom. Zebrany ma-
teriał pozwolił na przedsta-
wienie mu zarzutów kradzieży 
rozbójniczej, uszkodzenia 
pojazdu, znieważenia funk-
cjonariuszy oraz kierowania 
gróźb karalnych. Komenda 
Sąd zdecydował o zastosowa-
niu wobec 34-latka trzymie-
sięcznego tymczasowego 
aresztu.  OPRAC. AL

PĘDZILI PONAD 100 KM/H 
W TERENIE ZABUDOWANYM

Policjanci olsztyńskiej drogówki 
zatrzymali w ostatnich dniach dwóch 
kierowców, którzy rażąco przekroczyli 
prędkość w terenie zabudowanym. 
Obaj jechali ponad 100 km/h i na trzy 
miesiące stracili prawa jazdy. 
W środę, 30 września, funkcjonariusze 
prowadzili działania na ulicy Warszaw-
skiej w Olsztynie. Zatrzymali 29-let-
niego kierowcę skody, który w miejscu 
z ograniczeniem do 50 km/h jechał 
z prędkością 107 km/h. Mężczyzna został 
ukarany mandatem w wysokości 1500 zł, 
otrzymał 13 punktów karnych, a poli-
cjanci zatrzymali mu prawo jazdy na trzy 
miesiące. Kilka dni wcześniej podobne 
wykroczenie ujawniono w miejscowości 

Kronowo. 19-letni kierowca BMW jechał 
tam z prędkością 103 km/h w terenie 
zabudowanym. On również otrzymał 
mandat w wysokości 1500 zł i 13 punktów 
karnych, a jego prawo jazdy zostało za-
trzymane na trzy miesiące. Tego samego 
dnia na drodze krajowej nr 51 w rejonie 
miejscowości Kosyń policjanci zatrzymali 
także 50-letniego kierowcę renault. Męż-
czyzna przekroczył dozwoloną prędkość 
o 13 km/h. W trakcie kontroli okazało się 
jednak, że decyzją starosty ma zatrzy-
mane prawo jazdy. Kierowca tłumaczył 
funkcjonariuszom, że nie wiedział, iż nie 
ma uprawnień do prowadzenia pojazdów. 
Policja prowadzi w tej sprawie czynności 
wyjaśniające.  OPRAC. AL
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TĘŻNIE BĘDĄ 
W OLSZTYNKU, 

A NIE W OLSZTYNIE 

Mieszkańcy Olsztynka już wkrótce będą mogli korzystać 
z nowego miejsca relaksu. W mieście powstanie tężnia 
solankowa, która została wybrana w ramach olsztyneckiego 
budżetu obywatelskiego.
Będzie to tężnia ultradźwiękowa zasilana energią ze słońca. 
Urządzenie wytworzy mgiełkę z bogatej w minerały solanki 
jodowo-bromowej. Obiekt będzie zadaszony, a wokół niego 
ustawione zostaną nowe ławki, w tym w kształcie fali. Umo-
wa obejmuje nie tylko budowę, ale też serwis, czyszczenie 
i opiekę techniczną nad tężnią aż do końca 2030 roku.
– Podpisałem umowę z wykonawcą i niebawem ruszają 
prace – informuje Robert Waraksa, burmistrz Olsztynka.
Inwestycja jest efektem głosowania mieszkańców w ramach 
olsztyneckiego budżetu obywatelskiego. „Tężnia będzie 
wspomagać poprawę jakości powietrza oraz pozytywnie 
wpływać na zdrowie i samopoczucie użytkowników dzięki 
naturalnemu aerozolowi solankowemu. Konstrukcja składać 
się będzie z drewnianego stelaża, systemu przepływu solan-
ki (pompa, zbiornik, dysze) oraz wypełnienia z gałęzi tarniny 
lub wikliny. Projekt zakłada prostą, energooszczędną insta-
lację i bezpieczne użytkowanie” – czytamy w opisie projektu.
W Olsztynie w ramach projektu budżetu obywatelskiego 
również zgłoszono projekt urządzenia tężni. Jego autorami 
byli radni Łukasz Łukaszewski, na co dzień przewodniczą-
cy Rady Miasta Olsztyna, i Paweł Klonowski, inicjatorzy 
utworzenia Parku Nagórki-Jaroty. Projekt ten został jednak 
odrzucony. Otrzymał negatywną ocenę i nie został poddany 
pod głosowanie. Jako uzasadnienie tej decyzji podano, że 
w jednym roku budżetowym się nie da go zrealizować. Trze-
ba przygotować nową dokumentację, a tej w 12 miesięcy nie 
zdąży się zrobić. Łukasz Łukaszewski złożył zatem w ratuszu 
wniosek w sprawie „wprowadzenia w olsztyńskim budże-
cie obywatelskim formuły wieloletniej realizacji dużych 
projektów inwestycyjnych”. – Kiedy projektu nie da się zrobić 
w danym roku, zarezerwowana kwota wraca do ogólnego 
budżetu, zamiast sfi nansować kolejne zadanie z listy. 
Mieszkaniec, który oddał głos, zostaje z niczym i bez jasnej 
odpowiedzi, gdzie poszły pieniądze. Tak traci się zaufanie do 
całego OBO – twierdzi przewodniczący rady miasta. – Duży 
projekt można rozłożyć na etapy: pierwszy rok na dokumen-
tację i decyzje, drugi na roboty i odbiór.
Co na to ratusz? „Proponowane rozwiązania niosą ze sobą 
konieczność zmiany prawa lokalnego i uzyskania pozy-
tywnych opinii zarówno wojewody, jak i Regionalnej Izby 
Obrachunkowej” – wyjaśniają ratuszowi urzędnicy. GS

BIAŁO-CZERWONY 
NOWY JORK!

Mimo deszczowej pogody tysiące przedstawicieli Polonii wzięły 
w niedzielę udział w 89. Paradzie Pułaskiego w Nowym Jorku. 
Piąta Aleja na Manhattanie po raz kolejny stała się miejscem 

manifestacji przywiązania do Polski, jej kultury i tradycji.

U l icę wypełniły 
biało-czerwone 
barwy, polskie 
melodie  oraz 

uczestnicy reprezentujący 
różne środowiska polo-
nijne. W wielogodzinnym 
wydarzeniu nie zabrakło 
tradycyjnego poloneza. 
W paradzie uczestniczyli 
przedstawiciele Polonii 
nie tylko z  Nowego Jor-
ku, New Jersey i Connec-
ticut, ale również z Pen-
sylwanii, Massachusetts 
i  innych części Stanów 
Zjednoczonych. Wśród 
uczestników znaleźli się 
także goście, którzy przy-
jechali z Polski.

Jedną z  grup obecnych 
podczas przemarszu byli 
weterani ze Stowarzy-
szenia Weteranów Armii 
Polskiej (SWAP), w  tym 
członkinie Korpusu Po-
mocniczego Pań. W  pa-
radzie pojawiła się jego 
99-letnia szefowa, sybi-
raczka Helena Knapczyk.

Nie zabrakło również 
młodego pokolenia. Licz-
nie reprezentowana była 
młodzież skupiona w Cen-
trali Polskich Szkół Do-
kształcających, harcerze 
oraz członkowie stowarzy-
szenia polskich studentów 
studiujących na amerykań-
skich uczelniach. Barwną 
oprawę zapewniły także 
laureatki konkursów Miss 
Polonia, tancerki w  stro-
jach ludowych oraz polo-
nijne zespoły muzyczne.

Polskie barwy 
na Piątej Alei
Uczestnicy nie zrezygno-

wali z udziału w wydarze-
niu mimo intensywnych 
opadów. Wśród masze-
rujących znaleźli się poli-
cjanci i  strażacy związani 
ze stowarzyszeniami im. 
Pułaskiego, przedstawi-
ciele duchowieństwa i pa-
rafi i, dyplomaci, sportowcy 

oraz reprezentanci polonij-
nych organizacji, stowa-
rzyszeń i fi rm. W paradzie 
uczestniczył także stały 
przedstawiciel Polski przy 
ONZ, ambasador Krzysz-
tof Szczerski.

Piątą Aleją przejecha-
ły liczne pojazdy i  kon-
strukcje przygotowane 
specjalnie na tę okazję. 
Rydwany, samochody, mo-
tocykle i dorożki udekoro-
wano polskimi symbolami, 
w  tym biało-czerwonymi 
barwami oraz wizerunka-
mi białego orła. Jednym 
z  bardziej nietypowych 
elementów był szybowiec 
należący do działającego 
w  Stanach Zjednoczo-
nych stowarzyszenia pol-
skich pilotów.

Wielkim marszałkiem 
tegorocznej, 89. Parady 
Pułaskiego została szefo-
wa Instytutu Piłsudskiego 
Iwona Korga. Honorowym 
marszałkiem był zastępca 
prezesa Instytutu Pamięci 
Narodowej Karol Polejow-
ski. Wśród uczestników 
znalazł się również An-
drzej Poczobut, działacz 

polskiej mniejszości na 
Białorusi, który obecnie 
przebywa w USA.

„Jest istotne, że rodacy, 
Polonia, młodzież, chcą 
manifestować polskość”
W wydarzeniu uczestni-

czył konsul generalny RP 
w Nowym Jorku Mateusz 
Sakowicz. Zwrócił uwa-
gę, że nawet deszczowa 
pogoda nie zniechęciła 
Polonii do udziału w pa-
radzie. Wskazywał rów-
nież na znaczenie parady 
jako wydarzenia integru-
jącego polską społeczność 
oraz podkreślającego jej 
tożsamość. Jego zdaniem 
jest to ważna okazja, aby 
Polonia mogła publicznie 
pokazać swoje przywią-
zanie do polskiej kultury 
i tradycji.

– Jest istotne, że rodacy, 
Polonia, młodzież, chcą 
manifestować polskość – 
ocenił.

Sakowicz przypomniał, 
że parada organizowana 
jest od niemal 90 lat. O jej 
znaczeniu decyduje nie tyl-
ko możliwość zaprezento-

wania polskiej społeczności 
na jednej z najbardziej zna-
nych ulic Nowego Jorku. 
Ważną rolę odgrywa także 
zaangażowanie samych 
uczestników w  przygoto-
wanie wydarzenia oraz 
jego społeczny i  oddolny 
charakter. Konsul zwrócił 
również uwagę na histo-
ryczny wymiar parady. 
Jego zdaniem obecność Po-
lonii na Piątej Alei pozwala 
przypominać mieszkańcom 
Nowego Jorku i całych Sta-
nów Zjednoczonych o hi-
storii polskiej społeczno-
ści oraz wkładzie Polaków 
w rozwój Ameryki.

Znaczenie tego przekazu 
jest szczególne w kontek-
ście zbliżającej się 250. 
rocznicy niepodległości 
Stanów Zjednoczonych.

– Myślę, że to jest zwłasz-
cza cenne w  takich oko-
licznościach jak teraz, 
w 250-lecie niepodległoś-
ci USA. Uwydatnia pol-
ską obecność w  Ameryce 
i polski wkład w tworzenie 
tego kraju – skonkludował 
konsul Sakowicz. 
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W Polsce za starszą 
osobę zgodnie 
z  ustawą o  oso-
bach starszych 

uznaje się osobę, która 
ukończyła 60. rok życia. 
W praktyce potrzeby zdro-
wotne seniorów są jednak 
bardzo zróżnicowane. Ina-
czej wygląda sytuacja zdro-
wotna aktywnej osoby po 
sześćdziesiątce, a  inaczej 
osoby w wieku 80 czy 90 
lat, która zmaga się z kil-
koma chorobami przewle-
kłymi. Szczególne znacze-
nie ma więc nie tylko wiek 
metrykalny, ale przede 
wszystkim sprawność, 
samodzielność i  ogólny 
stan zdrowia.

Najczęstsze choroby 
starszych osób
Seniorzy często cierpią 

jednocześnie na kilka cho-
rób przewlekłych. Zjawisko 
to określa się mianem wie-
lochorobowości. U  jednej 
osoby mogą występować 
na przykład nadciśnienie 
tętnicze, cukrzyca, choroba 
zwyrodnieniowa stawów 
i przewlekła choroba płuc. 
Takie połączenie powodu-
je, że leczenie staje się bar-
dziej złożone, a dobór leków 
i zaleceń wymaga uwzględ-
nienia całego stanu zdro-
wia pacjenta.

Do najczęstszych proble-
mów zdrowotnych związa-
nych ze starzeniem WHO 
(World Health Organiza-
tion – Światowa Organiza-
cja Zdrowia) zalicza między 
innymi choroby układu krą-
żenia, cukrzycę, przewlekłą 
obturacyjną chorobę płuc, 
choroby układu ruchu, za-
burzenia słuchu i  wzroku, 
depresję oraz otępienie. 
W starszym wieku częściej 
występują także tzw. ze-

społy geriatryczne, takie jak 
osłabienie, upadki, nietrzy-
manie moczu, majaczenie 
czy odleżyny.

Nie należy również zapo-
minać o problemach, które 
nie zawsze są klasyfi kowane 
jako konkretna choroba, ale 
mogą w  ogromnym stop-
niu wpływać na codzienne 
funkcjonowanie. Należą do 
nich samotność, izolacja 
społeczna, niedożywienie, 
ograniczenie sprawności, 
zaburzenia równowagi czy 
problemy ze snem.

Choroby układu 
sercowo-naczyniowego
Choroby układu serco-

wo-naczyniowego należą 
do najpoważniejszych 
problemów zdrowotnych 
starszych osób. Wśród 
nich szczególne znacze-
nie mają nadciśnienie 
tętnicze, choroba niedo-
krwienna serca, niewy-
dolność serca, miażdżyca 
oraz udar mózgu.

Nadciśnienie tętnicze 
przez długi czas może nie 
powodować wyraźnych 
dolegliwości. Jednocześnie 
nieleczone zwiększa ryzyko 
zawału serca, udaru mózgu, 
niewydolności serca i uszko-
dzenia nerek. Dlatego regu-
larne pomiary ciśnienia są 
jednym z  podstawowych 
elementów profi laktyki se-
niora.

Choroba niedokrwienna 
serca jest związana mię-
dzy innymi ze zwężeniem 
naczyń doprowadzających 
krew do mięśnia sercowego. 
Może powodować bóle lub 
ucisk w  klatce piersiowej, 
duszność oraz ograniczenie 
tolerancji wysiłku. Z  kolei 
niewydolność serca może 
objawiać się przewlekłym 
zmęczeniem, dusznością, 

obrzękami nóg i pogorsze-
niem wydolności fi zycznej.

Ważnym zagrożeniem 
pozostaje również udar 
mózgu. Jego objawy mogą 

pojawić się nagle i obejmu-
ją między innymi opadanie 
kącika ust, osłabienie lub 
niedowład kończyny oraz 
zaburzenia mowy czy wi-

dzenia. W  takiej sytuacji 
konieczna jest natychmia-
stowa pomoc medyczna.

Polski Główny Inspekto-
rat Sanitarny informuje, że 
choroby układu sercowo-
-naczyniowego, w szczegól-
ności nadciśnienie i choroba 
niedokrwienna serca, należą 
do najczęstszych proble-
mów wpływających na ja-
kość życia osób po 65. roku 
życia. Regularna aktywność 
fi zyczna, odpowiednia die-
ta, kontrola ciśnienia, masy 
ciała, poziomu glukozy i li-
pidów oraz niepalenie tyto-
niu mają istotne znaczenie 
w ograniczaniu ryzyka.

Choroby układu 
nerwowego
i problemy poznawcze
Jednym z  najbardziej 

niepokojących problemów 
zdrowotnych seniorów są 
choroby układu nerwowe-
go oraz zaburzenia funkcji 
poznawczych. Do najważ-
niejszych należą choroba 
Alzheimera i  inne rodzaje 
otępienia, choroba Parkin-

sona, następstwa udarów 
oraz różnego rodzaju zabu-
rzenia równowagi.

Otępienie nie jest natu-
ralnym elementem starze-
nia się. Jest zespołem obja-
wów wynikających z chorób 
wpływających na pamięć, 
myślenie, zachowanie 
i zdolność do wykonywania 
codziennych czynności. Naj-
częstszą przyczyną otępienia 
jest choroba Alzheimera. 
Według WHO w 2021 roku 
na świecie żyło około 57 
milionów osób z demencją, 
a każdego roku pojawia się 
blisko 10 milionów nowych 
przypadków. Wiek jest naj-
ważniejszym znanym czyn-
nikiem ryzyka, ale sama 
demencja nie powinna być 
traktowana jako normalna 
konsekwencja starzenia się.

Warto zwracać uwagę na 
stopniowo narastające trud-
ności z pamięcią, orientacją, 
planowaniem czy wykony-
waniem czynności, które 
wcześniej nie sprawiały 
problemu. Wczesna kon-
sultacja lekarska pozwala 
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 REKLAMA 

STAROŚĆ NIE BOLI? TE CHOROBY 
MOGĄ ODEBRAĆ SENIOROM 

ZDROWIE I SAMODZIELNOŚĆ
Starzenie się organizmu jest naturalnym procesem, który dotyczy każdego człowieka. Wraz z upływem lat 

zachodzą zmiany w funkcjonowaniu poszczególnych narządów i układów, zmniejsza się rezerwa fi zjologiczna 
organizmu, a ryzyko wystąpienia wielu chorób przewlekłych stopniowo wzrasta. Nie oznacza to jednak, że starość 

musi wiązać się z chorobą, niesprawnością czy utratą samodzielności. Wiele problemów zdrowotnych można 
skutecznie leczyć, a części z nich można zapobiegać lub opóźniać ich rozwój.
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ustalić przyczynę objawów. 
Nie każde pogorszenie pa-
mięci oznacza bowiem cho-
robę otępienną.

Problemy neurologiczne 
mogą również wpływać na 
chód i równowagę. Zawro-
ty głowy, osłabienie mięśni, 
zaburzenia widzenia, niepo-
żądane działania leków oraz 
choroby układu nerwowego 
zwiększają ryzyko upadków.

Choroby metaboliczne 
i endokrynologiczne
Wśród chorób metabo-

licznych szczególne miejsce 
zajmuje cukrzyca typu 2. Jej 
ryzyko rośnie między inny-
mi wraz z  wiekiem, nad-
mierną masą ciała i  małą 
aktywnością fi zyczną. Niele-
czona lub niewłaściwie kon-
trolowana cukrzyca może 
prowadzić do powikłań 
dotyczących serca, naczyń, 
nerek, wzroku i układu ner-
wowego.

U  starszych osób ważne 
jest również monitorowa-
nie masy ciała. Problemem 
może być zarówno oty-
łość, jak i  niedożywienie. 
Senior może tracić apetyt 
z powodu choroby, proble-
mów stomatologicznych, 
zaburzeń smaku i węchu, 
samotności, trudności fi -
nansowych albo przyjmo-
wania niektórych leków. 
Według danych przyta-
czanych przez Główny In-
spektorat Sanitarny niedo-
stateczny stan odżywienia 
stwierdzano w  badaniu 
WOBASZ Senior u znacz-
nej części badanych.

W  starszym wieku zna-
czenie mają również cho-
roby tarczycy, zaburzenia 
gospodarki wapniowo-fo-
sforanowej oraz niedobo-
ry wybranych składników 
odżywczych. Każdy nieza-
mierzony, znaczny spadek 
masy ciała powinien zostać 
omówiony z lekarzem.

Choroby układu 
oddechowego
Układ oddechowy wraz 

z wiekiem staje się bardziej 
podatny na różnego rodzaju 
problemy. Szczególne zna-
czenie ma przewlekła obtu-
racyjna choroba płuc, czyli 
POChP, której jednym z naj-
ważniejszych czynników ry-
zyka jest palenie tytoniu.

POChP może powodować 
przewlekły kaszel, odkrztu-
szanie plwociny i duszność, 
początkowo szczególnie 
podczas wysiłku. Objawy 

bywają przez lata bagate-
lizowane jako „normalne 
w starszym wieku”, co może 
opóźniać rozpoznanie.

Choroby układu odde-
chowego mają szczególne 
znaczenie u seniorów rów-
nież dlatego, że infekcje 
mogą przebiegać ciężej. 
Starsze i przewlekle chore 
osoby są bardziej narażo-
ne na poważne powikłania 
między innymi grypy, za-
każeń pneumokokowych, 
COVID-19 czy RSV. Zna-
czenie ma więc profi laktyka, 
w tym szczepienia zalecane 
dla określonych grup pa-
cjentów.

Choroby układu ruchu
Ból kręgosłupa, choroba 

zwyrodnieniowa stawów, 
osteoporoza i  osłabienie 
mięśni to problemy często 
ograniczające samodziel-
ność seniorów. Choroby 
układu mięśniowo-szkie-
letowego mogą utrudniać 
chodzenie, ubieranie się, 
robienie zakupów czy wy-
konywanie prac domowych.

Szczególne zagrożenie 
stanowi osteoporoza, która 
prowadzi do zmniejszenia 

wytrzymałości kości. 
Nawet pozornie niewielki 

upadek może wówczas 
zakończyć się złamaniem. 
Konsekwencją złamania 

biodra lub kręgosłupa 
może być długotrwała 

rehabilitacja, ograniczenie 
samodzielności, a niekiedy 

konieczność korzystania 
z pomocy innych osób.

Istotnym problemem jest 
także sarkopenia, czyli zwią-
zana z wiekiem utrata masy 
i siły mięśniowej. Regularny, 
dostosowany do możliwo-
ści seniora ruch, ćwiczenia 
siłowe i  równoważne oraz 
odpowiednie odżywianie 
się pomagają utrzymywać 
sprawność. Światowa Or-
ganizacja Zdrowia pod-
kreśla, że choroby układu 
mięśniowo-szkieletowego są 
jedną z głównych przyczyn 
ograniczenia sprawności 
na świecie.

Choroby nowotworowe
Ryzyko zachorowania na 

wiele nowotworów rośnie 
wraz z wiekiem. Wiek jest 
najważniejszym ogólnym 
czynnikiem ryzyka zacho-
rowania na raka, choć cho-

roby nowotworowe mogą 
wystąpić również u  mło-
dych osób. Według danych 
amerykańskiego National 
Cancer Institute mediana 
wieku w chwili rozpoznania 
raka wynosi około 67 lat, co 
oznacza, że połowa rozpo-
znań następuje przed tym 
wiekiem, a połowa po nim.

Do najważniejszych no-
wotworów występujących 
u  starszych osób należą 
między innymi rak płuca, 
jelita grubego, piersi, pro-
staty oraz inne nowotwo-
ry zależne od płci i wieku. 
Znaczenie mają zarówno 
czynniki genetyczne, jak 
i styl życia oraz wieloletnie 
narażenie na czynniki rako-
twórcze, przede wszystkim 
dym tytoniowy.

Profi laktyka nowotworów 
obejmuje między innymi 
unikanie palenia, ogranicze-
nie alkoholu, utrzymywanie 
prawidłowej masy ciała, 
aktywność fizyczną oraz 
korzystanie z  badań prze-
siewowych odpowiednich 
dla wieku i  płci. W  Polsce 
dostępne są programy pro-
fi laktyczne dotyczące m.in. 
raka piersi, raka szyjki ma-
cicy, raka jelita grubego oraz 
— dla określonych grup ry-
zyka – raka płuca.

Problemy ze wzrokiem 
i słuchem
Pogorszenie wzroku 

i  słuchu może znacząco 
wpływać na samodziel-
ność seniora. Do częstych 
problemów okulistycznych 
należą zaćma, jaskra i zwy-
rodnienie plamki związane 
z wiekiem. Osłabienie wzro-
ku może utrudniać czytanie, 
poruszanie się, przygotowy-
wanie posiłków czy przyj-
mowanie leków.

Problemy ze słuchem 
mogą natomiast prowadzić 
do wycofania społecznego 
i utrudniać kontakt z rodzi-
ną oraz lekarzem. Senior, 
który nie słyszy prawidło-
wo, może sprawiać wrażenie 
zdezorientowanego, choć 
rzeczywistym problemem 
jest niedosłuch. Dlatego 
regularne kontrole wzroku 
i słuchu są ważnym elemen-
tem dbania o sprawność.

Depresja, samotność 
i zdrowie psychiczne
Zdrowie seniora to nie 

tylko sprawność fi zyczna. 
Depresja może pojawić 
się w  każdym wieku i  nie 
powinna być uznawana za 

naturalną konsekwencję 
starzenia się. Na kondycję 
psychiczną starszych osób 
wpływać mogą przewlekłe 
choroby, ból, utrata spraw-
ności, śmierć bliskiej osoby, 
przejście na emeryturę, sa-
motność czy ograniczenie 
kontaktów społecznych.

Niepokój powinny budzić 
między innymi długotrwa-
ły smutek, utrata zainte-
resowań, zaburzenia snu, 
brak apetytu, wycofanie 
z  życia społecznego oraz 
poczucie beznadziejności. 
W takich sytuacjach warto 
zachęcić seniora do rozmo-
wy z lekarzem lub specjali-
stą w zakresie zdrowia psy-
chicznego.

Upadki – problem, którego 
nie wolno lekceważyć
Upadki są jednym z naj-

ważniejszych zagrożeń dla 
zdrowia starszych osób. 
Mogą prowadzić do złamań, 
urazów głowy, hospitaliza-
cji i utraty samodzielności. 
Ryzyko zwiększają między 
innymi zaburzenia rów-
nowagi, osłabienie mięśni, 
problemy ze wzrokiem, nie-
które choroby oraz działania 
niepożądane leków.

Według National Institu-
te on Aging więcej niż jed-
na na cztery osoby w wieku 
65 lat i starsze doświadcza 
upadku w ciągu roku. Wie-
le takich zdarzeń można 
ograniczyć poprzez popra-
wę bezpieczeństwa w domu, 
usunięcie przeszkód, odpo-
wiednie oświetlenie, kon-
trolę wzroku i słuchu oraz 
ćwiczenia poprawiające siłę 
i równowagę.

Wielolekowość 
– ważny problem 
zdrowotny seniorów
Starsze osoby często 

przyjmują wiele leków jed-
nocześnie, ponieważ leczą 
kilka chorób przewlekłych. 
Wielolekowość może być 
konieczna, ale zwiększa 
ryzyko interakcji, niepożą-
danych działań, pomyłek 
w dawkowaniu i problemów 
z przestrzeganiem zaleceń.

Dlatego senior powinien 
mieć aktualną listę wszyst-
kich przyjmowanych leków, 
również tych dostępnych 
bez recepty, suplementów 
i  preparatów ziołowych. 
Nie należy samodzielnie 
odstawiać leków ani zmie-
niać ich dawkowania. Na-
tional Institute on Aging 
zwraca uwagę, że łączenie 

niektórych leków na re-
ceptę, preparatów bez re-
cepty i suplementów może 
być niebezpieczne.

Jak zapobiegać chorobom 
podeszłego wieku?
Nie wszystkim chorobom 

można zapobiec, ale styl 
życia ma ogromne znacze-
nie dla utrzymania zdrowia 
i sprawności. Jednym z naj-
ważniejszych elementów 
profi laktyki jest regularna 
aktywność fi zyczna dostoso-
wana do możliwości senio-
ra. Może to być spacer, jazda 
na rowerze, pływanie, gim-
nastyka, ćwiczenia siłowe 
lub ćwiczenia równoważne.

Równie istotna jest od-
powiednio zbilansowana 
dieta. Jadłospis powinien 
dostarczać odpowied-
niej ilości białka, warzyw, 
owoców, produktów peł-
noziarnistych i płynów po 
uwzględnieniu indywidu-
alnych chorób i zaleceń le-
karza lub dietetyka.

Duże znaczenie ma za-
przestanie palenia tyto-
niu, ograniczenie spożycia 
alkoholu, kontrolowanie 
ciśnienia tętniczego, pozio-
mu glukozy i cholesterolu, 
dbanie o prawidłową masę 
ciała oraz regularne wyko-
nywanie badań profi laktycz-
nych. Światowa Organizacja 
Zdrowia wskazuje, że pale-
nie tytoniu, brak aktywności 
fi zycznej, niezdrowa dieta, 
szkodliwe spożywanie alko-
holu i zanieczyszczenie po-
wietrza należą do ważnych 
czynników zwiększających 
ryzyko chorób niezakaź-
nych.

Regularne kontrole 
i profi laktyka
W  przypadku seniorów 

bardzo ważne jest reagowa-
nie na nowe lub nasilające 
się objawy. Nie należy tłu-
maczyć każdego pogorsze-
nia zdrowia wiekiem. Nowa 
duszność, utrata masy ciała, 
powtarzające się upadki, 
nagłe pogorszenie pamię-
ci, problemy z chodzeniem, 

przewlekły ból czy utrzy-
mujące się zmęczenie mogą 
wymagać diagnostyki.

W  Polsce rozwijana jest 
także kompleksowa opieka 
geriatryczna. Celem roz-
wiązań wprowadzonych 
ustawą o szczególnej opie-
ce geriatrycznej jest mię-
dzy innymi zapobieganie 
postępowi przewlekłych 
chorób i  pogłębianiu nie-
pełnosprawności oraz lep-
sze dostosowanie opieki do 
potrzeb starszych osób.

Geriatra patrzy na pacjen-
ta całościowo. Ocenia nie 
tylko pojedynczą chorobę, 
ale również sprawność, pa-
mięć, sposób poruszania 
się, ryzyko upadków, odży-
wianie, przyjmowane leki, 
wzrok, słuch oraz sytuację 
rodzinną i społeczną. Takie 
podejście jest szczególnie 
istotne w  przypadku osób 
z wieloma chorobami jed-
nocześnie.

Zwiększyć jakość życia
Starzenie się jest natural-

nym etapem życia, ale cho-
roba i  niepełnosprawność 
nie muszą być jego nieunik-
nioną częścią. Odpowiednia 
aktywność fi zyczna, racjo-
nalne odżywianie, kontrola 
czynników ryzyka, regu-
larne badania, szczepienia 
zgodne z zaleceniami, bez-
pieczne stosowanie leków 
oraz szybkie reagowanie na 
niepokojące objawy mogą 
pomóc seniorom dłużej 
zachować zdrowie i nieza-
leżność.

Najważniejsze jest więc 
całościowe podejście: tro-
ska o  serce, mózg, płuca, 
kości i mięśnie powinna iść 
w parze z dbałością o wzrok, 
słuch, zdrowie psychiczne, 
relacje społeczne i codzien-
ną samodzielność. Właśnie 
takie podejście pozwala nie 
tylko wydłużać życie, ale 
przede wszystkim zwiększać 
liczbę lat, w trakcie których 
cieszymy się możliwie dobrą 
sprawnością i zadowalającą 
nas jakością życia. 

 JOANNA KARZYŃSKA
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ZŁOTE, DIAMENTOWE
I KAMIENNE GODY

Miłość, wzajemny szacunek, zaufanie 
i wspólne pokonywanie codziennych trudno-
ści – to wartości, które przez dziesięciolecia 
budują trwałe małżeństwo. W sobotę, 3 
października 2026 roku, w Gminie Szczytno 
odbyła się wyjątkowa uroczystość poświę-
cona parom, które mogą poszczycić się 
niezwykłym stażem małżeńskim. Jubileusz 
za 2025 rok obchodziło 17 małżeństw miesz-
kających na terenie Gminy Szczytno.

50 lat razem – Złote Gody
Jubilaci, którzy od pół wieku idą przez życie 
wspólną drogą, zostali uhonorowani pod-
czas uroczystego spotkania. Była to okazja 
nie tylko do wręczenia odznaczeń, ale 
przede wszystkim do wyrażenia wdzięczno-
ści i uznania za piękny przykład trwałości 
małżeństwa i rodzinnych wartości.

Złote Gody świętowali:
Czesława i Tadeusz Bałdyga
Regina i Józef Bazych
Irena i Edward Bełdyccy
Marianna i Józef Duda
Elżbieta i Leon Frączek
Danuta i Piotr Karczewscy
Jadwiga i Witold Krasowscy
Łucja i Robert Krzykowscy
Halina i Stanisław Murzyn
Danuta i Wincenty Niksa
Grażyna i Adolf Pasztaleniec
Zofi a i Mirosław Rokojżo
Jadwiga i Stanisław Rykowscy
Teresa i Henryk Ulatowscy
Janina i Aleksander Wiąckowie
Zofi a i Tadeusz Więckowie
Irena i Jerzy Załuska
W imieniu władz samorządowych wójt 
Gminy Szczytno Sławomir Wojciechowski, 
wraz z zastępcą Ewą Zawrotną oraz skarb-
nikiem Gminy Jolantą Godlewską, złożyli 
Jubilatom serdeczne gratulacje i życzenia 
kolejnych wspólnych lat, przepełnionych 
zdrowiem, szczęściem i wzajemną bliskoś-
cią. Do życzeń dołączył również przewod-
niczący Rady Gminy Szczytno Zbigniew 
Woźniak.

Szczególnie uroczystym momentem było 
wręczenie Jubilatom Medali za Długoletnie 
Pożycie Małżeńskie, przyznanych przez 
Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej. To 
wyjątkowe odznaczenie jest wyrazem uzna-
nia dla małżonków, którzy przeżyli wspólnie 
co najmniej 50 lat.
60 lat wspólnej drogi – Diamentowe Gody
Wśród mieszkańców naszej Gminy są rów-
nież pary, które mogą pochwalić się jeszcze 
dłuższym stażem małżeńskim. W ubiegłym 
roku 60. rocznicę ślubu, czyli Diamentowe 
Gody, świętowali:
Halina i Józef Jagiełło
Weronika i Apolinary Kosiorek
Jadwiga i Adolf Mikulscy
Marianna i Mirosław Olszewscy
Marianna i Józef Ruszczyk
Sześć dekad wspólnego życia to niezwykły 
jubileusz i piękne świadectwo wierności, 
przyjaźni oraz wzajemnego wsparcia.
70 lat razem – wyjątkowy jubileusz
Na szczególne wyróżnienie zasługują również 
Państwo Janina i Damazy Gęsiccy, którzy 
obchodzili 70. rocznicę ślubu – Kamienne Gody.
Siedemdziesiąt lat wspólnej drogi to 
niezwykle rzadki i wzruszający jubileusz. To 
dziesięciolecia wspólnych radości i trosk, 
rodzinnych chwil, ważnych decyzji oraz 
codziennego bycia razem.
Piękny przykład dla kolejnych pokoleń
Jubileusze małżeńskie są wyjątkową okazją 
do zatrzymania się na chwilę i spojrzenia na 
wspólnie przeżyte lata. Historie Jubilatów 
pokazują, że trwałe małżeństwo opiera się 
nie tylko na wielkich chwilach, ale przede 
wszystkim na codziennej obecności, cierp-
liwości, trosce i umiejętności wspólnego 
pokonywania przeciwności.
Drodzy Jubilaci, serdecznie gratulujemy 
pięknych rocznic! Życzymy Państwu przede 
wszystkim dobrego zdrowia, pogody ducha, 
rodzinnego ciepła oraz jeszcze wielu wspól-
nych lat, przeżywanych w miłości, szacunku 
i wzajemnej życzliwości. Niech kolejne lata 
będą pełne spokoju, radości i pięknych chwil 
spędzonych w gronie najbliższych.
 JOANNA KARZYŃSKA
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W Węgorzewskim Centrum Kultury ofi cjalnie rozpoczął 

się nowy rok akademicki Uniwersytetu Trzeciego 
Wieku. Uroczysta inauguracja roku 2026/2027 była 

okazją nie tylko do powitania studentów, ale również 
podsumowania 14 lat działalności stowarzyszenia.

Uroczystość odbyła 
się 5 października 
w  sali widowisko-
wej Węgorzewskie-

go Centrum Kultury, która 
wypełniła się słuchaczami 
UTW oraz zaproszony-
mi gośćmi.

Zebranych powitała wi-
ceprezes zarządu UTW 
Halina Faj. Po odśpiewaniu 
„Gaudeamus igitur” głos za-
brała prezes stowarzyszenia 
Halina Kołos, która przypo-
mniała najważniejsze mo-
menty 14-letniej działalno-
ści Uniwersytetu Trzeciego 
Wieku w Węgorzewie.

UTW od lat jest miejscem, 
w którym seniorzy mogą roz-
wijać swoje zainteresowania, 
zdobywać wiedzę i aktywnie 
spędzać czas. Ważną 
częścią działalno-
ści stowarzy-
szenia pozo-
stają także 
spotkania, 
integracja 
i budowanie 
relacji mię-
dzy mieszkań-
cami.

W  inauguracji 
uczestniczył również 
burmistrz Węgorzewa 
Krzysztof Kołaszewski, 
który złożył studentom 
i zarządowi UTW życzenia 
udanego roku akademickie-
go, zdrowia oraz satysfakcji 
z podejmowanych inicjatyw.

Jednym z  ważnych mo-
mentów inauguracji było 
ślubowanie nowych stu-
dentów. Odebrał je członek 
wspierający UTW Wie-
sław Pietrzak.

Dla kolejnych osób rozpo-
czynających swoją przygodę 
z Uniwersytetem Trzeciego 

Wieku jest 
to począ-
tek udziału 
w zajęciach, 
wykładach, 

w a r s z t a -
tach i  innych 

aktywnościach 
organizowanych 

przez stowarzyszenie.
Węgorzewski UTW pod-

kreśla, że jego działalność 
wykracza poza samą edu-
kację. To również sposób na 
aktywne uczestnictwo w ży-
ciu lokalnej społeczności 
i przestrzeń do rozwijania 
pasji niezależnie od wieku.

Wykład inauguracyjny za-
tytułowany „Wspólna życio-
wa wycieczka czy samotna 
wędrówka” wygłosił Dawid 
Łukasik, psycholog z węgo-
rzewskiego szpitala psychia-
trycznego.

Temat spotkania wpisy-
wał się w jeden z istotnych 
aspektów działalności uni-
wersytetów trzeciego wieku 
– budowanie relacji i prze-
ciwdziałanie społecznemu 
wycofaniu. Regularne spot-
kania, wspólne zaintereso-
wania i aktywność w grupie 
pozwalają nie tylko zdoby-
wać nowe doświadczenia, 
ale także utrzymywać kon-
takty z innymi ludźmi.

Na zakończenie części ofi -
cjalnej na scenie pojawił się 
kabaret „Wapno Gaszone”.

Przed słuchaczami UTW 
kolejny rok wykładów, war-
sztatów, spotkań i  wspól-
nych inicjatyw. Uniwersytet 
Trzeciego Wieku w Węgo-
rzewie rozpoczyna go po raz 
kolejny pod hasłem aktyw-
ności, nauki i integracji. 
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DZIEŁO MIRIAM SZYKUJE 
POMOC NA ZIMĘ

Wielu z nas 
czeka już, 
aż w miesz-
kaniach 
zaczną grzać 
kaloryfery. 
Wystarczy kil-
ka chłodnych 
nocy, by wy-
obrazić sobie 

sytuację ludzi, którzy zimę spędzą w pustostanach, altanach czy 
prowizorycznych schronieniach. O nich pamięta Dzieło Miriam.
Jesień dopiero się zaczyna, ale dla osób w kryzysie bez-
domności to moment, w którym każdy kolejny tydzień ma 
znaczenie. Nie wszyscy korzystają ze schronisk i nocle-
gowni. Część osób koczuje w pustostanach, altankach 
działkowych, opuszczonych budynkach i innych miejscach, 
w których trudno mówić nie tylko o ogrzewaniu, ale czasem 
nawet o dostępie do bieżącej wody.
Do tych ludzi od dawna docierają wolontariusze fundacji 
Dzieło Miriam. W każdą sobotę pod młynem w Olsztynie 
pojawia się kilkadziesiąt osób. Dostają gorący posiłek, ubra-
nia, środki higieniczne i podstawowe opatrunki. Czasem 
jednak najważniejsza okazuje się rozmowa — bez pośpie-
chu i bez oceniania.
Wolontariusze nie czekają wyłącznie na tych, którzy sami 
przyjdą po pomoc. Jeżdżą również po Olsztynie, zaglądają 
do pustostanów, na działki i do miejsc, w których przebywa-
ją osoby pozostające poza systemem pomocy instytucjo-
nalnej. Wożą jedzenie, koce, ubrania i środki opatrunkowe. 
Pomagają także tym, którzy decydują się rozpocząć lecze-
nie uzależnienia albo próbują wrócić do normalnego życia.
Pod młynem bardzo często można spotkać także kapła-
nów, szczególnie franciszkanów z parafi i Chrystusa Króla 
Wszechświata na olsztyńskim Zatorzu. Są rozmowy, 
modlitwa, a osoby, które tego chcą, przystępują również do 
spowiedzi. Pomoc otrzymują jednak wszyscy, niezależnie 
od tego, czy korzystają z tej części działalności fundacji.
Teraz Dzieło Miriam samo potrzebuje pomocy. Fundacja 
zbiera pieniądze na specjalistyczny samochód. Ma on słu-
żyć nie tylko do przewożenia żywności i odzieży. W planach 
jest mobilny punkt pomocy, którym będzie można dotrzeć 
bezpośrednio do bezdomnych osób, udzielić podstawowej 
pomocy medycznej, a w razie potrzeby przewieźć człowieka 
do schroniska, szpitala czy ośrodka terapii.
Prowadzona jest zbiórka internetowa na zakup samochodu. 
Kwestowano w tej intencji również w kościołach archidie-
cezji warmińskiej. Zgodę na to wyraził abp Józef Górzyński, 
metropolita warmiński.
Potrzeby są duże. Według ogólnopolskiego badania liczby 
bezdomnych ponad jedna piąta ludzi znajdujących się 
w kryzysie bezdomności przebywa poza placówkami — na 
ulicach, działkach, w pustostanach i innych miejscach 
nienadających się do stałego mieszkania. To właśnie do tej 
grupy najtrudniej dotrzeć z pomocą.
Za kilka tygodni ciepły kaloryfer stanie się dla większości 
z nas czymś oczywistym. Dla ludzi odwiedzanych przez 
wolontariuszy Dzieła Miriam oczywisty nie jest nawet 
dach nad głową. Dlatego samochód, na który dziś zbiera 
fundacja, nie ma być wygodnym dodatkiem do jej działalno-
ści. Ma być narzędziem pozwalającym docierać tam, gdzie 
pomocy nie da się udzielić zza biurka. JAN BERDYCKI

Jak wesprzeć zbiórkę na busa?
Zbiórkę Dzieła Miriam na specjalistycznego busa 

można wesprzeć przez portal Zrzutka.pl:
https://zrzutka.pl/cmgknc.
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MAZURSKA FALA 
OFICJALNIE OTWARTA
Na ten moment mieszkańcy Działdowa czekali od wielu lat. W poniedziałek, 

5 października, uroczyście otwarto krytą pływalnię Mazurska Fala. Nowoczesny 
kompleks kosztował blisko 55 mln zł. Składa się na niego basen sportowy, 

część rekreacyjna, atrakcje dla dzieci oraz rozbudowana strefa SPA. Już od 
piątku, 9 października, z obiektu będą mogli korzystać mieszkańcy.

W  uroczystym ot-
warciu uczest-
niczyło wielu 
zaproszonych 

gości. Obecni byli m.in. po-
słowie na Sejm RP Robert 
Gontarz i Zbigniew Ziejew-
ski, wicewojewoda war-
mińsko-mazurski Mateusz 
Szauer, starosta działdowski 
Paweł Cieśliński, a  także 
wójtowie, radni, kierowni-
cy jednostek, pracownicy 
Urzędu Miasta Działdowo 
oraz mieszkańcy.

Burmistrz Działdowa Grze-
gorz Mrowiński podczas 
swojego wystąpienia podzię-
kował wszystkim za udział 
w  uroczystości, a  przede 
wszystkim osobom i instytu-
cjom, które uwierzyły w pro-
jekt i wsparły jego realizację 
finansowo. Przypomniał 
również, że plany budowy 
basenu w Działdowie mają 
długą historię – pierwsze 
pomysły dotyczące powsta-
nia takiego obiektu pojawiały 
się już wiele dekad temu.

Zastępca burmistrza 
Działdowa Izabela Sokolni-
cka przedstawiła zebranym 
rys inwestycyjny, przypomi-
nając kolejne etapy, które 
doprowadziły do realizacji 
jednej z  największych in-
westycji sportowo-rekrea-
cyjnych w mieście.

Symbolicznym momen-
tem uroczystości było prze-
kazanie kluczy do Mazur-
skiej Fali przez burmistrza 
Grzegorza Mrowińskiego 
Sławomirowi Pszennemu, 
prezesowi Przedsiębior-
stwa Gospodarki Komu-
nalnej i  Mieszkaniowej, 
które będzie zarządzało 
nowym obiektem.

Po zakończeniu ofi cjalnej 
części przyszedł czas na 
zwiedzanie. Zaproszeni go-
ście mogli zobaczyć niecki 
basenowe, strefę rekreacyj-
ną i SPA, szatnie, recepcję 
oraz pozostałe pomieszcze-

nia nowoczesnego komplek-
su. Nie zabrakło również 
okolicznościowego tortu.

Umowę na budowę krytej 
pływalni podpisano 8 marca 
2024 roku. Wykonawcą zo-
stała fi rma Budimex, a war-
tość podpisanej umowy wy-
niosła 54 876 033,03 zł.

Na realizację przedsię-
wzięcia pozyskano znaczące 
środki zewnętrzne: 15 mln 
zł pochodziło z Rządowego 
Funduszu Polski Ład: Pro-
gram Inwestycji Strategicz-
nych, a kolejnych 10 mln zł 

z Programu rozwoju lokal-
nej infrastruktury sportowej 
„Sportowa Polska” Minister-
stwa Sportu i Turystyki. Do 
budowy pływalni dołożył się 
również Powiat Działdowski, 
przekazując łącznie 5 mln zł.

Nowa pływalnia nie jest 
wyłącznie obiektem prze-
znaczonym do sportowego 
pływania. Kompleks zapro-
jektowano tak, aby mogli 
z niego korzystać zarówno 
sportowcy, rodziny z dzieć-
mi, jak i osoby szukające wy-
poczynku.

Do dyspozycji użytkow-
nicy mają basen sportowy, 
basen rekreacyjny z  wy-
dzieloną częścią do nau-
ki pływania, brodzik dla 
najmłodszych, jacuzzi oraz 
interaktywną zjeżdżalnię.

W  obiekcie znalazła się 
również rozbudowana 
strefa SPA. Przygotowano 
saunę fi ńską, łaźnię paro-
wą i saunę infrared, a także 
grotę solną, prysznic wra-
żeń oraz basen schładzają-
cy. W sezonie letnim będzie 
można korzystać również 
z  zewnętrznych tarasów 
z leżakami i mokrego placu 
zabaw dla dzieci.

Nowa pływalnia ma pełnić 
również ważną funkcję edu-
kacyjną. Już w najbliższym 
czasie mają rozpocząć się 
tu zajęcia dla uczniów klas 
trzecich z  działdowskich 
szkół. Każdy z nich będzie 
mógł skorzystać z 20 godzin 
bezpłatnej nauki pływania.

Otwarcie kompleksu ozna-
cza także nowe miejsca 
pracy. W  Mazurskiej Fali 
zatrudnienie znalazło około 
20 osób, w tym m.in. ratow-
nicy, instruktorzy pływania 
oraz pracownicy odpowie-
dzialni za obsługę obiektu.

Poniedziałkowa uroczy-
stość była ofi cjalnym otwar-
ciem długo wyczekiwanej 
inwestycji, ale najważniejszy 
moment, jeśli chodzi o miesz-
kańców, nastąpi za kilka dni. 
Już w piątek, 9 października, 
drzwi Mazurskiej Fali staną 
otworem przed wszystki-
mi użytkownikami.

Nowa pływalnia ma słu-
żyć mieszkańcom nie tylko 
Działdowa, ale także całe-
go powiatu oraz sąsiednich 
gmin. Po wielu latach pla-
nów i  oczekiwania Dział-
dowo zyskało obiekt, który 
łączy sport, rekreację, na-
ukę pływania i wypoczynek 
w jednym miejscu.
 SYLWESTER KASPROWICZ
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KRADZIONYM 
AUTEM UCIEKAŁ 

W KIERUNKU LITWY
Skuteczne działania policji 
z Polski, Litwy i Niemiec 
doprowadziły do zatrzyma-
nia mężczyzny, który jest 
podejrzany o usiłowanie 
i dokonanie kradzieży aut. 
Wpadł, uciekając kradzio-
nym pojazdem w kierunku 
Litwy. Mężczyzna usłyszał 
zarzuty.
Ta sprawa swój początek 
miała w połowie września 
2026 roku, kiedy na terenie 
województwa zaczęło 

dochodzić o usiłowań i kradzieży aut. Najpierw na terenie 
Elbląga doszło do usiłowania kradzieży czterech pojazdów 
osobowych. Kilka dni później, tej samej nocy w Olsztynie 
i Orzyszu skradzione zostały dwa auta. Natomiast trzeci 
pojazd skradziono również we wrześniu na terenie Ełku.
Policjanci z poszczególnych jednostek policji roz-
poczęli czynności procesowe i operacyjne w każdej 
z tych spraw. Celem było zebranie jak największej 
ilości danych i ustalenie, czy te zdarzenia są ze sobą 
powiązane. Zostały przyjęte zawiadomienia o popeł-
nieniu przestępstw, zgromadzono materiał dowodowy, 
funkcjonariusze dotarli też do nagrań z monitoringów 
i zabezpieczyli ujawnione ślady.
Od pierwszych dni, kiedy w regionie zaczęło dochodzić do 
tych usiłowań i kradzieży, w działania włączyli się policjanci 
z Wydziału Kryminalnego Komendy Wojewódzkiej Policji 
w Olsztynie. Poczynione ustalenia operacyjne doprowadziły 
ich do wniosku, że ze wszystkimi zdarzeniami może mieć 
związek obywatel Republiki Litewskiej.
Policjanci z Wydziału Kryminalnego KWP w Olsztynie zai-
nicjowali współpracę z Wydziałem Kryminalnym Komendy 
Wojewódzkiej Policji w Białymstoku oraz funkcjonariuszami 
z Litwy, która okazała się kluczowa w wyjaśnieniu sprawy. 
Okazało się, że mężczyzna poprzez obejście zabezpieczeń 
dokonywał kradzieży aut, które ostatecznie trafi ały na 
Litwę. Kolejne tropy w tej sprawie pozwoliły dzięki współ-
pracy z policją z Niemiec ustalić, że mężczyzna w nocy z 30 
września na 1 października miał w miejscowości Wismar 
w Niemczech dokonać kradzieży kolejnego pojazdu i przez 
Polskę jechać w kierunku Litwy.
Skoordynowane działania służb spowodowały, że wskazane 
auto zostało namierzone na trasie S61 w powiecie łomżyń-
skim. Mężczyzna próbował uciekać, ale został zatrzymany 
przez funkcjonariuszy kryminalnych z KWP w Olsztynie 
i KWP w Białymstoku. Był to 34-letni obywatel Litwy, który, 
o dziwo, nie posiadał prawa jazdy. Policjanci odzyskali też 
skradzione auto o wartości 21 tysięcy euro. Dalsze czynno-
ści procesowe w tej sprawie prowadzą śledczy z Wydziału 
do Walki z Przestępczością przeciwko Mieniu Komendy 
Miejskiej Policji w Olsztynie. Sam podejrzany trafi ł do poli-
cyjnego aresztu. Na podstawie zgromadzonego materiału 
dowodowego usłyszał cztery zarzuty usiłowania i trzy za-
rzuty kradzieży z włamaniem oraz zarzut paserstwa. Grozi 
mu kara do 10 lat pozbawienia wolności.
Sprawa ma rozwojowy charakter. Należy domniemywać, że 
mężczyzna nie działał sam. Trwają czynności, których ce-
lem jest ustalenie i zatrzymanie kolejnych osób mających 
związek z kradzieżami. Śledztwo w tej sprawie nadzoruje 
Prokuratura Rejonowa Olsztyn-Północ w Olsztynie.
 MONIKA SMOLIK

MIESZKAŃCY 
BEZ GŁOSU NA SESJI. 

SPÓR, DO KTÓREGO 
WARTO WRÓCIĆ

Minął tydzień od jednej z najgorętszych dyskusji podczas ostatniej sesji 
Rady Miasta Olsztyna. Radni odrzucili obywatelski projekt, który miał 
przywrócić mieszkańcom możliwość zabierania głosu podczas obrad. 

Część radnych nie kryje rozczarowania.

Warto wrócić do 
tej dyskusji, bo 
dotyczyła nie ko-
lejnej technicz-

nej zmiany w statucie, lecz 
zasad lokalnej demokracji. 
Projekt zgłoszony przez 
Komitet Obywatelskiej 
Inicjatywy Uchwałodawczej 
zakładał, że mieszkaniec 
Olsztyna mógłby zabrać 
głos podczas sesji po wcześ-
niejszym zgłoszeniu do 
Biura Rady Miasta i zebra-
niu 10 podpisów poparcia. 
Wystąpienie mogłoby trwać 
do pięciu minut, a podczas 
jednej sesji głos mogłoby 
zabrać maksymalnie 15 
mieszkańców, chyba że rada 
zdecydowałaby inaczej.

Pomysł nie był rewolu-
cyjny. Olsztyn znał takie 
rozwiązanie wcześniej. 
Prawo mieszkańców do 
wypowiadania się podczas 
sesji usunięto ze statutu 
w 2018 roku. Autorzy pro-
jektu chcieli więc w istocie 
przywrócić możliwość, któ-
ra wcześniej istniała. Pod 
inicjatywą zebrano ponad 
700 podpisów.

Dyskusja 30 września 
była długa i  momentami 
bardzo gorąca. Zwolenni-
cy projektu przekonywali, 
że komisje, dyżury radnych 
i organizowane oddzielnie 
spotkania nie zastępują 
możliwości zabrania gło-
su właśnie wtedy, gdy rada 
publicznie rozstrzyga kon-
kretną sprawę. Przeciwni-
cy odpowiadali, że miesz-
kańcy mogą swobodnie 
wypowiadać się podczas 
posiedzeń komisji, a  do-
datkowe wystąpienia na 
sesjach mogłyby znacznie 
przedłużać obrady.

Przewodniczący rady 
Łukasz Łukaszewski 
jeszcze przed głosowa-
niem wskazywał, że sesja 
powinna służyć przede 
wszystkim procedowaniu 
uchwał, a nie odczytywa-
niu politycznych oświad-
czeń. Jako lepszą formę 
bezpośredniego kontaktu 
widział osobne spotkania 
radnych z mieszkańcami. 
Tyle że również ta formu-
ła była wcześniej krytyko-
wana. Mirosław Arczak 
nazywał ją wręcz farsą, 
wskazując, że nie daje 
możliwości rzeczywiste-
go dialogu.

Inaczej projekt oce-
niała Marta Kamińska, 
przewodnicząca Komisji 
Prawa i  Bezpieczeństwa 
i  radna Koalicji Obywa-
telskiej. Jeszcze przed se-
sją mówiła, że propozycja 
może prowadzić do bliższej 
współpracy z mieszkańca-
mi. Komisja po wprowa-
dzeniu poprawek pozytyw-
nie zaopiniowała projekt. 
W samym głosowaniu Ka-
mińska była jedyną radną 
klubu KO, która zagłoso-
wała za.

Ostatecznie projekt po-
parło 10 radnych: Adam 
Andrasz, Mirosław Ar-
czak, Przemysław Bałdy-
ga, Krzysztof Guzek, Marta 
Kamińska, Edyta Marko-
wicz, Marcin Możdżonek, 
Radosław Nojman, Grze-
gorz Smoliński i  Zdzisła-
wa Tołwińska.

Przeciw było 14 radnych: 
Nelly Antosz, Halina Ciu-
nel, Marek Fabianowicz, 
Katarzyna Faliszewska, 
Marcin Galibarczyk, To-
masz Głażewski, Piotr 
Grzymowicz, Paweł Klo-
nowski, Łukasz Łukaszew-
ski, Czesław Małkowski, 
Joanna Misiewicz, Piotr 
Pancer, Wioletta Śląska-
-Zyśk i  Ewa Zakrzewska. 
Jarosław Babalski był nie-
obecny.

Rozczarowania po głoso-
waniu nie ukrywał Bartosz 
Grucela z  Partii Razem. 
Przypominał, że inicjaty-
wa wymagała wielu roz-
mów i długiej pracy, a na 
jej rozstrzygnięcie auto-
rzy czekali bardzo długo. 
Wynik głosowania oce-
niał jako dowód zasadni-
czej różnicy w rozumieniu 

tego, jak szeroki powinien 
być udział mieszkańców 
w pracach samorządu.

Olsztyn nie musiał-
by przy tym przecierać 
szlaków. W  Poznaniu 
mieszkaniec może zgłosić 
przewodniczącemu chęć 
zabrania głosu nawet 
w dniu sesji, przed rozpo-
częciem danego punktu 
porządku obrad. Możli-
wość udziału zaintere-
sowanych mieszkańców 
w  dyskusjach na sesjach 
funkcjonuje także w Kra-
kowie. Na oba miasta 
wskazali sami autorzy ol-
sztyńskiego projektu.

Spór nie dotyczył więc 
tego, czy mieszkańcy mają 
dziś jakikolwiek kontakt 
z  radnymi. Mają. Pytanie 
było inne: czy powinni 
mieć także formalne prawo 
do kilku minut wypowie-
dzi na forum, na którym 
zapadają decyzje dotyczące 
całego miasta. Większość 
rady odpowiedziała: nie. 
Dziesięciu radnych uznało 
inaczej. I właśnie dlatego, 
choć od sesji minął już ty-
dzień, do tej debaty warto 
wrócić. JAN BERDYCKI
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Piotr LISIECKI 
(Konfederacja
\Ruch Narodowy)

Korupcja jest perma-
nentną częścią polityki na 
Ukrainie. Wojna niczego 
nie zmieniła.

Narodowe Biuro Antyko-
rupcyjne Ukrainy (NABU) 
i  Specjalna Prokuratura 
Antykorupcyjna prowadzą 
kolejne śledztwa wobec 
ludzi z otoczenia Wołody-
myra Zełenskiego. Źród-
ła dziennikarskie mówią, 
że korupcja na Ukrainie 
jest wyższa niż kiedykol-
wiek. Część ukraińskiego 
obozu władzy ocenia to 
jako polityczną grę i pró-
bę osłabienia prezydenta 
w  momencie, gdy Kijów 
zabiega o  dalszą pomoc 
Zachodu i postępy w roz-
mowach z UE.

Pomoc zagraniczna jest 
rozkradana i  pieniądze, 
także polskich podatni-
ków, trafi ają do kiesze-
ni oligarchów i  złodziei 
z  otoczenia prezydenta 
Ukrainy. Polska powinna 
zredukować fi nansowanie 
skorumpowanych elit Ki-
jowa.

Jacek PROTAS
poseł do Parlamentu 
Europejskiego 
(Koalicja Obywatelska)

Prace nad konkretnymi 
rozwiązaniami dotyczący-
mi regionów graniczących 
z Rosją, Białorusią i Ukrai-
ną wchodzą w kolejny ważny 
etap. Przygotowany przeze 
mnie raport został w ubie-
głym tygodniu przyjęty 
przez Komisję Rozwoju Re-
gionalnego Parlamentu Eu-
ropejskiego. W październiku 
dokument trafi pod gło-
sowanie na sesji plenarnej 
Parlamentu Europejskiego.

Województwa położone 
przy wschodniej granicy 
Unii Europejskiej, w  tym 
warmińsko-mazurskie i pod-
laskie, szczególnie odczuwa-
ją skutki wojny. Skutki te są 
widoczne w gospodarce, in-
westycjach i możliwościach 
rozwoju tych terenów. Dla-
tego w raporcie nie skupiamy 
się na diagnozie, lecz na tym, 
co można realnie zmienić. 
Obszary, które na co dzień 
ponoszą ciężar wspólnego 
bezpieczeństwa, powinny 
otrzymać wsparcie adekwat-
ne do tej roli.

W  raporcie wskazujemy 
konkretne rozwiązania, 
w  tym dodatkowe środki 
z polityki spójności, Wspólnej 
Polityki Rolnej oraz funduszy 
wspierających konkurencyj-
ność. Chcemy także wyższe-
go poziomu dofi nansowania 
inwestycji oraz rozwiązań, 
które ułatwią samorządom 
realizację najważniejszych 
przedsięwzięć. Ważne są 
również szersze możliwości 
udzielania pomocy publicz-
nej przedsiębiorcom działa-
jącym na przygranicznych 
terenach, aby stworzyć im 
lepsze warunki do inwesto-
wania i rozwoju.

Poparcie Komisji Rozwo-
ju Regionalnego to ważny 
krok, ale przed nami de-
cyzja całego Parlamentu 
Europejskiego. Będę za-

biegał o szerokie poparcie 
europosłów dla rozwiązań, 
które zapewnią tym regio-
nom dodatkowe wsparcie.

Marcin KULASEK
minister nauki 
i szkolnictwa wyższego 
(Nowa Lewica)

Jako Ministerstwo Nau-
ki i Szkolnictwa Wyższego 
przygotowaliśmy zmiany 
w  Prawie o  szkolnictwie 
wyższym i nauce, które od-
powiadają na potrzeby śro-
dowiska akademickiego.

Jedno z  takich rozwią-
zań dotyczy doktoran-
tów. Choroba, opieka nad 
dzieckiem czy inna ważna 
sytuacja życiowa nie po-
winny oznaczać koniecz-
ności rezygnacji z  pracy 
nad doktoratem. Nowe 
przepisy pozwolą zawiesić 
kształcenie, a w tym czasie 
korzystać ze świadczeń 
ubezpieczeniowych. Po 
ukończeniu szkoły doktor-
skiej doktorant zachowa 
również bezpłatny dostęp 
do laboratoriów, sprzętu 
i  systemów potrzebnych 
do przygotowania obrony 
aż do uzyskania doktoratu.

Ułatwiamy też weryfi-
kację papierowych dyplo-
mów. Pracodawca, który 
ma uzasadnione wątpli-
wości co do dokumentu, 
będzie mógł sprawdzić 
jego dane bezpośrednio 

na uczelni. To zwiększy 
bezpieczeństwo rekrutacji 
i ograniczy ryzyko posługi-
wania się fałszywymi kwa-
lifi kacjami.

Nowe rozwiązania po-
wstają w dialogu ze środo-
wiskiem akademickim, tak 
aby najlepiej odpowiadały 
na potrzeby nauki.

Jerzy SZMIT
prezes Fundacji im. 
Piotra Poleskiego 
(Prawo i Sprawiedliwość)

Prezydent Olsztyna Ro-
bert Szewczyk próbuje po-
większyć terytorialnie Ol-
sztyn. Za pierwszym razem 
chciał to zrobić działania-
mi odgórnymi – po prostu 
zabrać gminie Purda po-
nad dwieście hektarów, na-
wet nie rozmawiając z  jej 
władzami ani z mieszkań-
cami. Zwyczajnie ogłosił, 
że wzmiankowany teren 
przyda mu się i pobuduje 
tam „miasteczko prawne”. 
Umieści w nim sądy i pro-
kuratury, a  potem prze-
siedli z centrum kancelarie 
adwokackie, radcowskie 
i notarialne wraz z lokato-
rami, no i  areszt śledczy, 
również z lokatorami.

Szewczyk poniósł total-
ną klęskę. Okazało się, że 
wszyscy zainteresowani 
byli przeciw: gmina Pur-
da, mieszkańcy owych 
dwustu hektarów, starosta, 
wojewoda. Minister spra-
wiedliwości nie wyraził 

zainteresowania. Pewnie 
dlatego, że po pierwsze 
jako ręka ośmiogwiazdko-
wej sprawiedliwości ma na 
głowie ważniejsze sprawy. 
Po drugie planowana przez 
Szewczyka przeprowadzka 
sądów, prokuratur i aresz-
tu odbyłaby się z kasy jego 
ministerstwa, bo samorząd, 
jak na razie, nie odpowiada 
za wymiar sprawiedliwości. 
Ostatecznie spór przeciął 
partyjny szef Szewczyka 
Donald Tusk, bo sprawą 
nawet nie chciał się zająć.

Nie udało się od góry, no 
to Szewczyk próbuje od 
dołu. Osobiście i z obstawą 
wybrał się do sąsiednich 
gmin, aby tamtejszych 
mieszkańców zapytać, co 
tam słychać, jak się żyje, 
może czegoś im potrzeba. 
Mocno tym wkurzył sta-
rostę i  wójtów tych gmin. 
Nieproszonych gości nikt 
nie lubi, tym bardziej gdy 
w garnki zaglądają. Co wię-
cej, ta „gospodarska” wizyta 
odbyła się w intencji sondo-
wania mieszkańców, czy by 
nie chcieli zamiast w  Dy-
witach czy w  Stawigudzie 
zamieszkiwać w Olsztynie. 
I  nawet nie musieliby się 
przeprowadzać; tylko Szew-
czyk granice przesunie.

Jeden z  problemów po-
lega jednak na tym, że 
znaczna część mieszkań-
ców tych gmin wypro-
wadziła się z  Olsztyna. 
Bardziej im odpowiadało 
wybudowanie domu za 
miastem niż życie w pręż-
nie zarządzanej i  rozwi-
jającej się stolicy woje-
wództwa, znakomicie 
i kompetentnie kierowanej 
przez Piotra Grzymowicza, 
a  obecnie Roberta Szew-
czyka. Więc argument, jak 
to fajnie być w Olsztynie, 
chyba do nich nie dotrze.

Prezydentowi Olsztyna ra-
dzę skierować się do gminy 
Gietrzwałd. Tamtejszy wójt 
Jan Kasprowicz, gdy pre-
zydent Robert Szewczyk 
chciał wykroić sobie z gmi-
ny Purda ponad dwieście 
hektarów, zareagował po-
zytywnie. Stwierdził, że on 

chętnie oddałby kawałek 
gminy Gierzwałd Olsztyno-
wi, a sam zostałby zastępcą 
prezydenta. Takim ruchem 
połączył interes publiczny 
z prywatnym w podręczni-
kowy sposób. Koszty ponosi 
strona publiczna, a korzyści 
trafi ają do osoby prywatnej.

Urszula PASŁAWSKA
posłanka 
(Polskie Stronnictwo 
Ludowe)

Od czerwca 2027 roku 
mieszkańcy Szczytna doja-
dą do stolicy w dwie godzi-
ny, pociągiem z przesiadką 
w Ostrołęce. Tak poinformo-
wał w poniedziałek Dariusz 
Grajda, wiceprezes PKP SA, 
na wspólnej konferencji na 
dworcu PKP w Szczytnie.Po-
łączenie ze stolicą jest ważne 
dla mieszkańców Szczytna, 
którzy dojeżdżają tam do 
pracy, na studia, do lekarzy. 
Teraz do Warszawy mogą 
dojechać tylko z przesiadką 
w Olsztynie, a podróż trwa 
od 3 do 4 godzin.Rozmawia-
liśmy również o utworzeniu 
centrum przesiadkowego 
w Szczytnie, zagospodarowa-
niu terenów wokół dworca 
oraz bezpiecznym przejściu 
przez tory, które połączy 
osiedle Kochanowskiego 
z  ul. Robotniczą.Poruszy-
łam też temat ważnych in-
westycji drogowych, przede 
wszystkim przygotowywa-
nej modernizacji DK53 
Olsztyn–Szczytno, o  którą 
w Sejmie zabiegam od lat. 
Teraz projekt znajduje się na 
etapie niezbędnej procedury 
środowiskowej. Jeśli wszyst-
ko pójdzie zgodnie z planem, 
w przyszłym roku ruszą pra-
ce nad projektem. 

Polska kolej wraca na właś-
ciwe tory, a ja pracuję dalej. 

POLITYCZNI LIDERZY KOMENTUJĄ

ZAPRASZAMY NA NASZĄ STRONĘ INTERNETOWĄ: GAZETAOLSZTYNSKA.PL, 
gdzie w zakładce „Opinie i publicystyka” znajdziecie Państwo szereg komentarzy osób ze świata polityki.

W naszym cotygodniowym cyklu polityczni liderzy 
z Warmii i Mazur komentują wydarzenia mijającego 
tygodnia bądź odnoszą się do kwestii, które uznają 

za warte społecznej uwagi. Redakcja nie ponosi 
odpowiedzialności za treść poniższych komentarzy.

eprasa.pl 49c95bb30a
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Olsztyńskie kinaCo, gdzie, kiedy?
REPERTUAR MULTIKINO 
Środa, 7 października
LALKA: 10:00, 11:20, 12:40, 13:30, 14:50, 15:30, 16:10, 17:00, 
18:20, 19:40, 20:30
ZAPOMNIANA WYSPA / familijny / dubbing: 13:25, 15:50, 18:20
VERITY. CORAZ WIĘKSZY MROK / napisy: 12:20, 15:00, 17:40, 20:20
RESIDENT EVIL / napisy: 10:00, 13:00, 19:00, 21:15
AVENGERS: KONIEC GRY / napisy: 19:30
AVENGERS: KONIEC GRY / dubbing: 13:10
W SERCU DZICZY / napisy: 14:35, 17:00, 20:45, 21:50
LUNA I ROZGADANA ŚWINKA / familijny / dubbing: 10:20, 
11:45, 16:20
100 DNI: MISJA ZEUS: 18:30
BING I OPOWIEŚCI O ZWIERZĄTKACH / familijny / dubbing: 10:00
MISTYCZKA: 14:00
PUCIO KOCHA ZWIERZAKI / familijny / dubbing: 10:10
500 MIL / napisy: 12:00
DZIEŃ DZIECKA KSIĘDZA JANA KACZKOWSKIEGO: 10:00
KSIĘGA PUSTYNI / familijny / dubbing: 10:00
MARSUPILAMI / familijny / dubbing: 10:50
NIE PATRZ W DÓŁ 2 / napisy: 21:05

REPERTUAR HELIOS 
Środa, 7 października 
LALKA: 13:00, 14:10, 16:30, 17:30, 19:00, 20:00, 21:00
ZAPOMNIANA WYSPA / familijny / dubbing: 13:45, 15:30, 17:15
VERITY. CORAZ WIĘKSZY MROK / napisy: 16:15, 17:45, 20:30
RESIDENT EVIL / napisy: 16:10, 18:30, 20:15
W SERCU DZICZY / napisy: 13:45, 17:00, 19:30
MISTYCZKA: 19:45
TEDI I MAGICZNA LAMPA / familijny / dubbing: 12:30, 14:45
DZIEŃ DZIECKA KSIĘDZA JANA KACZKOWSKIEGO: 13:30, 15:50
ODYSEJA / napisy: 13:15
SPIDER-MAN: CAŁKIEM NOWY DZIEŃ / napisy: 10:00
LUNA I ROZGADANA ŚWINKA / familijny / dubbing: 13:30
NIE PATRZ W DÓŁ 2 / napisy” 20:45

REPERTUAR AWANGARDA 
Środa, 7 października
„Lalka” - prod. Polska : godz. 17.00 sala klubowa
„Mistyczka” - prod. Polska : godz. 17.45 sala studyjna
„500 mil” - prod. Wielka Brytania : godz. 17.45 sala arte
„Róża” - prod. Niemcy : godz. 19.30 sala studyjna

„Sunny Dancer” - prod. Niemcy, Wielka Brytania : godz. 19.30 
sala arte
„Lalka” - prod. Polska : godz. 19.45 sala klubowa

7 PAŹDZIERNIKA
Aktywny Senior w Olsztynie

Olsztyn
W ramach „Olsztyn. Aktywnie” – plenerowa aktywność 
fi zyczna dla Seniorów w formie spacerów oraz amatorskie 
ćwiczenia (dla chętnych) na sprzętach ogólnodostępnych 
na olsztyńskim Zatorzu. Spacery wspieramy kijkami (Nordic 
walking). Zajęcia są bezpłatne.
Godz. 14.00, ul. Jagiellońska 41. 

7 PAŹDZIERNIKA
Spotkanie o Japonii z Tadeuszem Szczubiałem

Olsztyn
Podczas spotka-
nia wybierzemy 
się w podróż do 
Japonii – kraju 
kontrastów, 
niezwykłych zwy-
czajów i pięknych 

krajobrazów. Będzie o codziennym życiu Japończyków, ich 
przywiązaniu do porządku, szacunku dla drugiego człowieka 
i zasadach, które mogą zaskoczyć przybysza z Europy. Będzie 
to także możliwość podziwiania pięknych fotografi i, które 
wykonał olsztyński fotograf i pasjonat podróży. Będzie to 
opowieść o kraju z niezwykłą kulturą i barwną historią.
Godz. 17.00, Biblioteka – fi lia nr 6, Jarocka 65. 

7 PAŹDZIERNIKA
„Kawiarenka społeczna” dla Seniorów

Olsztyn
„Kawiarenka społeczna” dla Seniorów to wyjątkowe miejsce 
spotkań, integracji i wspólnego spędzania czasu, służące 
osobom starszym w naszej społeczności. Z nami możesz miło 
spędzić czas, pograć w gry planszowe, nawiązać nowe znajo-
mości, porozmawiać z rówieśnikami.
Godz. 10.00, ul. Jagiellońska 41. 

7 PAŹDZIERNIKA
Kortez

Olsztyn
W pierwszy 
wtorek paździer-
nika zbierzemy 
się rano pod 
Jazzboyem z wa-
lizkami średniej 
wielkości na 

pierwszy z trzech zamykających ten rok wyjazdów w teren. Mi-
chał z Padawanem załadują sprzęt do busa, sprawdza ciśnie-
nie w oponach i około 8:30 ruszymy w kierunku Gdyni. Znając 
życie tuż za rogatkami Warszawy, Doman zarządzi śniadanie, 
by zjeść swoją ulubioną kiełbasę z cebulką. W busie będziemy 
trajkotać jak podekscytowane licealistki, bo nie widzieli-
śmy się już dwa tygodnie. Duda zapewne w drodze naprawi 
i zabdejtuje potrzebującym komputery. Kortez zarządzi jakiś 
klasyczny fi lm (najchętniej ze Steve McQueenem), a komuś 
osunie się głowa na pół godzinki…
Godz. 20.00, Sala koncertowa Filharmonii, Głowackiego 1. 
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sprzedam

WWW.DOMKIANGIELSKIE.PL
503-103-703

PRACA

dam pracę

789:;<;=> do pomocy przy 
krowach mlecznych, i innych pra-
cach 507-423-993

W gospodarstwie rolnym, wyso-
kie zarobki, 695-616-300

:?@A;BCD> w gospodarstwie 
rolnym, 601-772-124

RÓŻNE

sprzedam

BORNITY-NARYBEK karpia 
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669-483-895.

ROLNICTWO

zwierzęta hodowlane

KURY nioski z jajem, 600500710.
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OLSZTYŃSCY KARATECY 
POKAZALI SIĘ 

W CIECHANOWIE

W Ciechanowie olsztyńscy karatecy wywalczyli 
25 medali

SPORTY WALKI\\\ W Ciechanowie bardzo udanie 
rozpoczęli nowy sezon zawodnicy Olsztyńskiego Klubu 
Kyokushin Karate.
Podczas Mistrzostw Makroregionu Wschodniego Polskiego 
Związku Kyokushin IKO Poland, które odbyły się w Ciecha-
nowie, reprezentanci Olsztyna wywalczyli trzecie miejsce 
w klasyfi kacji drużynowej.
W zawodach uczestniczyło blisko 240 zawodników repre-
zentujących kluby z województw warmińsko-mazurskiego, 
podlaskiego, mazowieckiego i łódzkiego. Olsztyński Klub 
Kyokushin Karate reprezentowało 36 zawodniczek i za-
wodników, którzy zdobyli łącznie aż 25 medali: 8 złotych, 8 
srebrnych oraz 9 brązowych.
Największą bohaterką zawodów została Sandra Gajko, 
która sięgnęła po dwa złote medale, triumfując zarówno 
w konkurencji kata, jak i kumite.

• Złote medale: Sandra Gajko (kata, kumite), Lila Gajko 
(kata), Kaja Ostrowska (kumite), Zuzanna Drężek (kumite), 
Hanna Drobot (kumite), Malwina Otremba (kumite), Magda-
lena Rogowska (kata)

• Srebrne medale: Zuzanna Drężek (kata), Jan Dowgun 
(kata), Nela Paszkowska (kata), Zofi a Ropiak (kumite), Nikita 
Ponomarenko (kumite), Anna Dowgun (kumite), Oliwia 
Szwarc (kumite), Robert Piwoński (kumite)

• Brązowe medale: Zofi a Ropiak (kata), Anna Dowgun 
(kata), Wiktoria Życka (kata), Radosław Stefaniak (kata), 
Anastazja Gołębiewska (kumite), Antonina Kaczmarczyk 
(kumite), Amelia Prażmo (kumite), Przemysław Piwoński 
(kumite), Julia Jerulank (kumite)

- Zdobycie pucharu za trzecie miejsce w klasyfikacji 
drużynowej oraz 25 medali potwierdza wysoki poziom 
sportowy reprezentantów Olsztyna - nie ma wątpliwości 
Marek Wieczorek, prezes OKKK. - Na osiągnięty sukces 
złożyły się zaangażowanie zawodników, systematyczna 
praca szkoleniowa oraz wsparcie rodziców, którzy licznie 
towarzyszyli młodym karatekom podczas zawodów. Dla 
olsztyńskich zawodników był to pierwszy start po wa-
kacyjnej przerwie i jednocześnie bardzo udane otwarcie 
sezonu. Wyniki osiągnięte w Ciechanowie są dobrym 
prognostykiem przed kolejnymi wyzwaniami sportowymi 
- kończy prezes Wieczorek.
Już za dwa tygodnie reprezentanci Olsztyńskiego Klubu Ky-
okushin Karate ponownie staną do rywalizacji, tym razem 
podczas zawodów w Ostródzie.

Fo
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NIE MA MOCNEGO 
NA STANISZEWSKIEGO

SPORTY MOTOROWE\\\ Olsztyński kierowca, którego rallycrossową bronią jest 
Ford Fiesta, po raz siódmy z rzędu wywalczył tytuł najlepszego kierowcy klasy 

supercars w mistrzostwach Europy strefy centralnej!

Tak zazwyczaj wyglądał obecny sezon, czyli Staniszewski jedzie na czele stawki, 
a reszta bije się jedynie o drugie miejsce

P ieczęć na tytule Sta-
niszewski postawił 
na Torze Poznań, 
gdzie jego łupem 

padły zarówno wszystkie 
cztery biegi kwalifi kacyj-
ne, jak i wielki fi nał. Była 
to łączona eliminacja mi-
strzostw Polski i  CEZ-u. 
W rywalizacji mistrzostw 
Polski obyło się bez wiel-
kiej historii, bo siódmy 
tytuł mistrza kraju Sta-
niszewski zapewnił sobie 
już trzy tygodnie temu 
w Słomczynie.

W Poznaniu, gdzie 
Staniszewski startował 

Fordem Fiesta w wersji R5, 
na kolejnych stopniach 
podium stawali Słowak 

Bruno Beckert i Czech 
Ales Fucik.  

Zbigniew Staniszew-
ski: - Poznań to tor, któ-
ry uwielbiam. Chciałoby 
się powiedzieć, że to tor 
rajdowy, bo jeden zakręt 
przechodzi w drugi i trze-
ci, a  w  przypadku jokera 
to nawet pięć zakrętów 
przechodzi jeden w drugi 
bez kawałka prostej. To 
powoduje, że tor jest trud-
ny i techniczny. W rajdach 
jeździłem po wielu takich 
partiach i bardzo to lubię. 
Przyzwyczajony jestem, 
więc w Poznaniu jeździ mi 
się bardzo dobrze. Rywale 
mieli trochę pecha. Głów-
ny nasz rywal Ales Fucik 
ukręcił półoś w  trzeciej 

kwalifi kacji, a w fi nale ktoś 
go stuknął z tyłu. Inni ry-
wale też mieli jakieś drob-
ne problemy. Te składowe, 
jak i  nasza bardzo dobra 
jazda - mamy koniec sezo-
nu, więc jestem rozpędzo-
ny - spowodowały, że wy-
graliśmy kwalifi kacje, jak 
i fi nał. Jestem bardzo zado-
wolony, aczkolwiek trochę 
już tym sezonem zmęczony. 
Zespół też jest zadowolony, 
bo po raz siódmy z  rzędu 
wygrywamy tytuły mistrza 
Polski oraz mistrza Europy 
strefy centralnej.

To niebywałe 
i zaskakujące, że siedem 

razy z rzędu tytuł wędruje 
do naszego teamu.

To ciężka praca, ogrom 
przygotowań, zbierania 
części i budżetu. To nasza 
wielka determinacja, nie 
ukrywam, że sami jeste-
śmy... pod wrażeniem. 
W  zasadzie to koniec se-
zonu, teraz bierzemy się 
za wypoczynek i będziemy 
myśleć o kolejnym roku. 
• Finał FIA CEZ & MP rallyc-
ross supercars Poznań: 
1. Zbigniew Staniszewski (Ford 
Fiesta - 5.17,746; 2. Bruno Be-
ckert (Citroen DS3) - 5.20,852; 
3. Ales Fucik (Volkswagen 
Polo) - 5.23,709
• Klasyfi kacja generalna 
FIA CEZ po 7 rundach: 
1. Staniszewski - 178 pkt; 2. 
Fucik(Czechy) - 113; 3. Istvan 
Antal (Węgry) - 61.
 MARZAR
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STOCH: W SPORCIE LICZY SIĘ CHARAKTER
SKOKI NARCIARSKIE\\\ Kamil Stoch po ostatnim sezonie zakończył swoją długą i bogatą karierę. - Jestem dumny i bardzo się 

cieszę z tego, że byłem częścią najlepszej polskiej drużyny w historii – oświadczył mistrz olimpijski z Soczi i Pjongczangu.

S toch zdobył dwie 
Kryształowe Kule, 
trzy Złote Orły za 
wygranie Turnie-

ju Czterech Skoczni, trzy 
złote medale olimpijskie, 
dwa złote medale mi-
strzostw świata i dwukrot-
nie triumfował w Raw Air. 
Lista jego osiągnięć jest 
znacznie dłuższa.

- Nigdy nie dzieliłem 
swoich zwycięstw i  suk-
cesów na bardziej i mniej 
ważne. Natomiast szcze-
rze jestem dumny i bardzo 
się cieszę z tego, że byłem 
częścią najlepszej drużyny 
w historii skoków narciar-
skich w  Polsce i  miałem 
okazję właśnie wspólnie 
z kolegami odnosić i cele-
brować te największe suk-
cesy – powiedział Stoch.

W 2011 roku na Wielkiej 
Krokwi w Zakopanem 

Stoch pierwszy raz wygrał 
konkurs Pucharu Świata. 

Łącznie odniósł 39 
indywidualnych zwycięstw 
w zawodach tej rangi - tyle 

samo co Adam Małysz.

- Nie będę tego ukrywał, 
chciałem jeszcze podkręcić 
swój wyczyn. Myślę, że to 
spowodowało nadmierną 
presję, którą sam na sie-
bie nałożyłem, aczkolwiek 
taki jest sport. Trzeba so-
bie wyznaczać pewne cele, 
do których trzeba dążyć. 
Natomiast moja motywa-
cja opierała się na wielu 
rzeczach. Nie chodziło mi 
tylko o śrubowanie rekor-
dów. Jak najdłużej chcia-
łem być wśród najlepszych 
– oznajmił.

Stoch najwięcej konkur-
sów Pucharu Świata wy-

grał w  Zakopanem i  nie-
mieckim Willingen, gdzie 
triumfował po pięć razy.

- Skocznia w  Predazzo 
należy do moich ulubio-
nych. Bardzo lubiłem też 
naszą Wielką Krokiew 
i oczywiście Planicę, która 
jest dla mnie bardzo wyjąt-
kowym miejscem - wyznał.

39-letni Stoch w zeszłym 
sezonie wraz z  Piotrem 
Żyłą był najbardziej do-
świadczonym zawodni-
kiem w polskiej kadrze. Co 
weekend przypominano, 
że w danym miejscu star-
tuje po raz ostatni.

- Rzeczywiście dochodzi-
ło do mnie to, że jestem 
tutaj ostatni raz. Czasem 
chciałem wszystko zrobić 
dobrze, żeby pożegnać się 
z tym miejscem w najlepszy 
możliwy sposób. Innym ra-
zem po prostu cieszyłem 
się, że tu jestem, mogę ska-
kać na nartach i wystąpić 
przed tą publicznością. To 
były najlepsze momenty - 
zdradził.

Stoch przez 22 lata star-
tował w zawodach Pucha-
ru Świata.

Debiutował w 2004 roku, 
gdy miał niespełna 17 lat. 

Po zakończeniu kariery 
przez Małysza w 2011 roku 

stał się liderem polskiej 
kadry, która w kolejnych 

latach odniosła wiele 
sukcesów.

- Oczywiście sukcesy są 
wspaniałym zwieńcze-
niem i nagrodą za ciężką 
pracę, poświęcenie i czas, 
który spędzamy poza do-
mem. Jednak ostatnie 
lata, które doświadczyły 
mnie w  tak trudny spo-

sób, jeżeli chodzi o sport, 
pokazały mi, że liczy się 
też charakter. Zwycię-
stwa nie są najważniej-
sze w  życiu sportowca, 
ale ważne jest, żeby po 
prostu dotrwać do końca, 
dotrzeć do mety, którą 
sami sobie wyznaczyli-
śmy - podkreślił.

Po 30. urodzinach Stoch 
wygrał 17 konkursów Pu-
charu Świata i  jest zdecy-
dowanie najlepszy w  tym 
zestawieniu. Drugie miej-
sce zajmuje Dawid Kuba-
cki, który przekroczywszy 
ten wiek, odniósł sześć 
zwycięstw. Stoch w  2021 
roku ostatni raz wygrał 
i stanął na podium pucha-
rowych zawodów. Miał 
wówczas 34 lata.

- Wiele kwestii się na to 
złożyło. Późno zacząłem 
dojrzewać. Tak napraw-
dę zacząłem rosnąć w  li-
ceum. Myślę, że to miało 

wpływ na to, że w swoim 
szczytowym momencie, 
jeżeli chodzi o fi zyczność, 
byłem tuż po trzydziestce. 
Oczywiście złożyło się na 
to również szkolenie, plan 
treningowy oraz trenerzy, 
z  którymi pracowałem 
i wskazówki, które mi da-
wali – analizował.

Stoch w 2013 roku zdobył 
złoty medal mistrzostw 
świata na dużej skoczni 

w Predazzo.

Niedawno wraz z Mały-
szem i biegaczką narciar-
ską Justyną Kowalczyk-
-Tekieli został nagrodzony 
przez organizację Visit 
Trentino za związki z Val di 
Fiemme i popularyzację re-
gionu. Więcej Polaków za-
częło odwiedzać Dolomity 
i  Trydent ze względu na 
sukcesy biało-czerwonych.

- Traktuję tę nagrodę 
jako duże wyróżnienie. 
To zaszczyt, że ktoś doce-
nił nie tylko moje sukcesy 
sportowe, ale też osobo-
wość. Dlatego jest mi bar-
dzo miło, że miejsce, któ-
re jest mi bardzo bliskie, 
teraz będzie jeszcze bliż-
sze. Dolina Val di Fiem-
me to Włochy w pigułce. 
Kojarzy mi się przede 
wszystkim ze słońcem, 
małymi miasteczkami 
z  wąskimi ulicami, z  kli-
matycznymi kawiarenka-
mi, z pysznym jedzeniem 
i dobrym winem. Zawsze 
wracam tam z uśmiechem 
- oświadczył.

Po zakończeniu kariery 
Stoch wraz z żoną Ewą 
otrzymali od Polskiego 
Związku Narciarskiego 

bilet lotniczy na „podróż 
dookoła świata”.

- Jeszcze z niego nie sko-
rzystałem, ale jesteśmy na 
etapie planowania tej po-
dróży i wkrótce wyruszamy 
- poinformował.

Ostatni sezon nie był zbyt 
udany dla polskich skocz-
ków. Honor biało-czer-
wonych uratował 19-letni 
Kacper Tomasiak, który 
w  Predazzo zdobył trzy 
medale olimpijskie – dwa 
srebrne i  brązowy. Stoch 
nie obawia się jednak 
o przyszłość.

- Świadomość podejścia 
osób odpowiedzialnych 
za rozwój skoków nar-
ciarskich w Polsce spra-
wia, że jestem spokojny 
o tę dyscyplinę - zadekla-
rował.

Kolejny sezon Pucharu 
Świata w skokach narciar-
skich rozpocznie się 20 
listopada w  norweskim 
Lillehammer. 

 MACIEJ GACH (PAP)

POŻEGNANIA\\\ W wieku 60 lat 
zmarł były piłkarz reprezentacji 
Polski Jacek Ziober. Wychowanek 
ŁKS w drużynie narodowej wystąpił 
w 46 meczach, w których zdobył 
osiem goli. Oprócz klubu z Łodzi 
grał m.in. we francuskim Montpel-
lier HSC i hiszpańskiej CA Osasuna.
Ziober urodził się 18 listopada 1965 

roku w Łodzi. Był wychowankiem 
ŁKS, w którego barwach zadebiu-
tował w najwyższej klasie rozgryw-
kowej przed ukończeniem 17 lat. 
W klubie z al. Unii spędził osiem 
sezonów, stając się ulubieńcem 
kibiców i rozgrywając w lidze ponad 
200 spotkań, w których strzelił 26 
bramek.

Ziober był jednym z najlepszych pol-
skich piłkarzy końca lat 80. i począt-
ku 90. ubiegłego wieku. W 1990 roku 
został Piłkarzem Roku w plebiscycie 
tygodnika „Piłka Nożna”.
Na boisku charakteryzowała go dy-
namika, duża szybkość na skrzydle, 
nieustępliwość oraz umiejętności 
techniczne i drybling.

W reprezentacji występował przez po-
nad pięć lat. W latach 1988–93 zagrał 
w 46 meczach drużyny narodowej, 
w których strzelił osiem bramek.
Z ŁKS w 1990 roku trafi ł do 
Montpellier, z którym wywalczył 
Puchar Ligi Francuskiej. Następnie 
w latach 1993–96 był piłkarzem 
hiszpańskiej Osasuny Pampeluna, 

a po powrocie z zagranicy wystę-
pował w Amice Wronki. Pod koniec 
kariery grał również w amerykań-
skim zespole Tampa Bay Mutiny.
Po rozstaniu z profesjonalnym futbo-
lem był m.in. trenerem reprezentacji 
Polski w piłce plażowej oraz drużyn 
z niższych lig, a także współpracował 
z mediami jako ekspert.  PAP

Kamil Stoch po zawodach Pucharu Świata w słoweńskiej Planicy  
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INDIE, KATAR, REPUBLIKA POŁUDNIOWEJ AFRYKI, KOREA POŁUDNIOWA, 
NIEMCY, WĘGRY I TURCJA — TO SIEDMIU CHĘTNYCH 

DO ORGANIZACJI LETNICH IGRZYSK W 2036 ROKU

URBAN JAK BRZĘCZEK I PROBIERZ
PIŁKA NOŻNA\\\ Robert Lewandowski swoje lata już ma, więc koniec jego kariery coraz bliżej, a mimo to reprezentacja 

Polski bez niego wciąż jest niczym czekolada bez kakao, sad bez owoców i benzyna bez oktanów.

Do poniedziałku 
biało-czerwoni 13 
razy w  meczach 
o  punkty musieli 

radzić sobie bez Roberta 
Lewandowskiego, no i ra-
czej poradzili sobie słabo, 
bowiem ograli jedynie San 
Marino, Wyspy Owcze 
oraz... Bośnię i  Hercego-
winę. Tylko że Bośniaków 
ograliśmy w  październi-
ku 2020 roku (3:0 w  Li-
dze Narodów), a  od tego 
czasu zrobili oni spory 
postęp, o  czym świadczy 
chociażby awans do tego-
rocznego mundialu, który 
Polacy obejrzeli jedynie 
w telewizji. W decydującym 
o  awansie meczu Bośnia 
i  Hercegowina w  rzutach 
karnych pokonała wtedy 
Włochów, nic więc dziw-
nego, że w poniedziałkowy 
wieczór w Zenicy poradzi-
ła sobie też z Polską, która 
bez Lewandowskiego była 
niemal całkowicie bezzęb-
na w ataku.

Najbliżej zdobycia gola 
był jedynie Kiwior, z tym 

że byłoby to trafi enie 
samobójcze, całe 

szczęście bramkarz Bułka 
udowodnił, że z niejednego 

pieca już chleb jadł.

Niestety, w końcówce nie 
poradził już sobie z rzutem 
karnym, w efekcie Polacy 
przegrali ważny mecz, co 
mocno utrudni im walkę 
o  Ligę A  Ligi Narodów. 
Bezpośredni awans daje 
jedynie pierwsze miejsce 
w  grupie, a  druga lokata 
to gra w  barażach. W  tej 
sytuacji raczej musimy się 
skupić na obronie przed 
spadkiem do Ligi C - by 
tak się stało, musimy obro-
nić trzecie miejsce.

W  drugim meczu „pol-
skiej” grupy Szwedzi na 
wyjeździe wygrali 1:0 z Ru-
munią.

Do końca zostały jeszcze 
cztery pojedynki, 14 listo-
pada: Rumunia - Polska, 
Szwecja - Bośnia i Herce-
gowina; 17 listopada: Boś-
nia i Hercegowina - Rumu-
nia, Polska - Szwecja.

GRUPA B4
1. Szwecja     10 7:3  
2. BiH     8     6:3    
3. Polska     4     7:4    
4. Rumunia     0     3:13  

Bilans Jana Urbana w roli 
selekcjonera to sześć zwy-
cięstw, cztery remisy i czte-
ry porażki. Identycznym 
mogli się pochwalić m.in. 
Jerzy Brzęczek i  Michał 
Probierz. Gorszy miał je-
dynie Franciszek Smuda. 

Urban przejął kadrę la-
tem ubiegłego roku po 
Probierzu i poza bilansem 
łączą ich jeszcze inne ele-
menty. Obaj przystąpili 
do pracy z  misją ratowa-
nia eliminacji — obecny 
selekcjoner do mundialu 
2026, a  jego poprzednik 
do Euro 2024. Obaj mie-
li też udany początek — 
Urban był niepokonany 
przez siedem spotkań, 
a  drużyna Probierza do-
znała pierwszej porażki 
w dziewiątym występie. Był 
nim mecz z Holandią w mi-
strzostwach Europy, gdyż 
ten szkoleniowiec zdołał 
z  zespołem narodowym 
awansować do „ratowanej” 
imprezy, co nie udało się 
obecnemu selekcjonerowi 
w  przypadku mistrzostw 
świata w  USA, Kanadzie 
i Meksyku.

Nawet bilans bramkowy 
drużyny pod wodzą obu 
tych trenerów był bardzo 
podobny — w  14 spotka-
niach straciła po 17 goli, 
a obecna kadra strzeliła ich 
24, a o jednego więcej niż 
za czasów Probierza.

Identyczny bilans (6-
4-4) miał po 14 meczach 
Brzęczek, ale jego począ-

tek był inny. Zaczął od 
sześciu spotkań bez wy-
granej, ale jesienią 2018 
biało-czerwoni rywali-
zowali m.in. w elicie Ligi 

Narodów, mając za rywali 
Włochów i  Portugalczy-
ków, a do tego doszły dwie 
potyczki towarzyskie z Ir-
landią i Czechami. 

Jego zespół zwyciężać 
zaczął wiosną 2019, gdy 
ruszyły kwalifikacji do 
mistrzostw Europy 2020, 
w  których Polacy doznali 

tylko jednej porażki — ze 
Słowenią na wyjeździe.

Gorszy bilans po 14 wy-
stępach miała w tym stule-
ciu jedynie kadra Francisz-
ka Smudy. Okoliczności 
były jednak zgoła inne. 
Popularny wśród kibiców 
szkoleniowiec objął zespół 
narodowy po Leo Been-
hakkerze, a jego zadaniem 
był przygotowanie go do 
Euro 2012, które Polska 
organizowała wspólnie 
z Ukrainą.

Smuda zaczął obiecująco 
— od dwóch wygranych — 
jednak później poprzeczka 

powędrowała w górę.

Polacy nie uczestniczy-
li w  kwalifi kacjach, za to 
mieli ciekawych przeciw-
ników w spotkaniach towa-
rzyskich, m.in. Hiszpanię, 
Ukrainę, Kamerun, USA, 
Ekwador czy Australię. 
W 2010 roku kadra przez 
osiem miesięcy nie zaznała 
smaku zwycięstwa, dlatego 
po 14 meczach Smuda-se-
lekcjoner miał w dorobku 
cztery wygrane oraz po 
pięć remisów i porażek.

Nieco lepszy bilans po 
tylu spotkaniach w  roli 
opiekuna reprezentacji 
mieli w  XXI wieku Jerzy 
Engel i Paulo Sousa (6-5-
3). Po siedem wygranych 
odniosły zespoły Walde-
mara Fornalika (7-3-4) 
i Adama Nawałki (7-5-2), 
osiem — Leo Beenhakke-
ra (8-3-3), a najlepiej spi-
sywała się drużyna pod 
wodzą Pawła Janasa, któ-
ra z  14 meczów dziewięć 
rozstrzygnęła na swoją 
korzyść, dwa zremisowała 
i  trzykrotnie zeszła z boi-
ska pokonana.

W  zestawieniu ujęto 10 
trenerów reprezentacji, 
gdyż Zbigniew Boniek, 
Czesław Michniewicz i Fer-
nando Santos nie dotrwali 
do 14. meczu. DRYH, PAP
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Trener Jan Urban przed meczem z Bośnią i Hercegowiną
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