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Znow wiecej arsenu
W naszym powietrzu

Grzegorz Chmielowski
Legnica

wietrzu m.in. na terenie
Legnicy.

Gtowny Inspektorat Ochrony
Srodowiska wdorocznymra-
porcie informuje, ze ,,kryte-
rium oceny zanieczyszczenia

W2019r1.iw ostatnich trzech la-
tach stezenia tego zanieczysz-
czenia byty nizsze od poziomu

Jednak Legnica zostata
uznana za obszar przekroczen
poziomu docelowego (tzw. strefa
C), poniewaz powietrze badane
jesttez przez stacje przemystowa
KGHM na ul. Porazifiskiej (osie-
dle przy Lasku Zlotoryjskim).

Panorama Legnicka
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Znikajg miejsca wstydu. Czy na zawsze?
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Bezptatny telefon porad prawnych
dla dolnoslgskich seniorow. Skorzystaj!

Z Telefonicznego Punktu Porad Prawnych moga ko-
rzystac osoby, ktore ukonczyly 60.rok zyciaimiesz-
kaja w woj. dolnoslaskim. Celem Telefonicznego
Punkt Porad Prawnych dla seniorow jest m.in. za-
pewnienie mozliwosci uzyskania porady osobom
starszym, takze seniorom, ktorych nie sta¢ na oplate
porady. Chodzi tez o wspieranie mieszkancow wsi,
skad trudniej dostac sie do prawnika. Totakze troska
oludzichorych, niepelnosprawnych, potrzebujacych
pomocy prawnej.

ZGLOS AWARIE/USTERKE W MIESCIE: (76) 729 99 95

Legnicki Telefon Pierwszego Kontaktu
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KOMUNIKACJA KOLEJ AGLOMERACYJNA ZAGtEBIA MIEDZIOWEGO

Z Legnicy do Glogowa
takze przez Przemkow

R. Migdat, G. Chmielowski
Legnica

Pociagi maja wrocic¢
doPrzemkowai Polko-
wic. Jest plan budowy ko-
lejowegoringu duzego
iringumalego Kolei Aglo-
meracyjnej Zaglebia Mie-
dziowego.

Przejazd specjalnym pocig-
giem z Glogowa do Zagania
1 z powrotem przyciagnat
na pokitad wielu oficjeli.
Wezieli w nim udzial przed-
stawiciele Polskich Linii Ko-
lejowych, marszatkowie wo-
jewodztw dolnoslaskiego
ilubuskiego.

Pociag jechat z predkoscia
do 20 km/h, bo to tory tylko
do przewozoéw towarowych.

Trasa kolejowa z Gtogowa
do Zagania to fragment linii
nr 14, bardzo istotny dla bu-
dowy tzw. ringu duzego, pla-
nowanego w centrum Dolnego
Slaska. Jak ma wygladaé ten
ring, mowi Tymoteusz Myrda,
radny sejmiku z Lubina:

- Chodzi o potaczenie Le-
gnica - Chojnow - Chocianéw -
Przemkow - Niegostawice - Ga-
worzyce - Zukowice - Glogow.
Iz powrotem: z Gtogowa ist-
niejacg trasa przez Rudna
Gwizdanéw i Lubin do Le-
gnicy. Trzeba odbudowac kilka
odcinkéw, w tym Przemkow -
Niegostawice oraz zmoderni-
zowac odcinek Niegostawice -
Glogoéw - dodaje Tymoteusz
Myrda, ktory.

- PLK ztoza wniosek o mo-
dernizacje linii nr 14 pomie-
dzy Glogowem a Zaganiem
- zapewnit Marcin Mo-
chocki, wiceprezes PLK. -
Mam nadzieje, ze decyzje
w tym zakresie zapadng
w2026 roku.

Skad pieniadze?

Pienigdze na ten cel moga
naptynac z Banku Gospodar-
stwa Krajowego, z funduszu
bezpieczenstwo i obronnos¢
iprace rusza w 2027 roku.

- Natomiast jesli to apliko-
wanie o te srodki finansowe sie
nie powiedzie, i tak zarezerwu-
jemy Srodki na poczatku 2028
roku, by umozliwic tutaj pred-
koS¢ 80-100 km/h. Koszty sza-

GAWORZYCE

NIEGOStAWICE

PRZEMYKOW

CHOJNOW

ZUKOWICE

GLOGOW

GREBOCICE
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LEGNICA

Kolej Aglomeracyjna Zagtebia Miedziowegon - tzw. duzy ring

Biwasin  Leuse Jf
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Koleje -
Dolnotlgskie

Kolej Aglomeracyjna Zagtebia Miedziowego
- tzw. ring maly (jedna z trzech wersji)

cujemy na ok. 300 mln zt - do-
daje wiceprezes PLK Marcin
Mochocki.

Lepiej skomunikowaé

wojewodztwa

Remont linii nr 14 to nie
tylko kwestia duzego ringu...
- Polaczenie Glogow - Niego-
stawice - Szprotawa - Zagan
bedzie kolejnym miedzy wo-
jewddztwami dolnoslaskim
ilubuskim, ktore potgczy Eu-
zyce z naszym wojewodz-
|
Dzigki remontowi linii
Gtogow- Zagan, pocia-
gidojada z Glogowa
do Niegostawic, a stad
do Przemkowa odbu-
dowanalinig

twem. Od grudnia przez Za-
gan rusza pociagi Legnica -
Cottbus, ktore utatwig poru-
szanie si¢ w ciggu miedzy
Wroclawiem a Berlinem,
auruchomienie linii z Glo-
gowa sprawi, ze poinocno-
zachodnia czes¢ Dolnego
Slaska bedzie o wiele lepiej
skomunikowana z reszta wo-
jewodztwa - mowi Michat
Rado, wicemarszatek dolno-
slaski odpowiedzialny wnim
m.in. za kolej.

Glogow, Zukowice, Nielu-
bia i Gaworzyce to stacje
w obrebie wojewodztwa dol-
noslaskiego. Jednak, gdy po-
jedziemy dalej, do woj. lubu-
skiego, dotrzemy do Niego-
stawic, z ktorych jest juz rap-
tem kilka kilometrow pocig-

giem do Przemkowa - miasta
na Dolnym Slasku.

- W ten sposob dopniemy
duzy ring Kolei Aglomeracyj-
nej Zaglebia Miedziowego.
Dzigki temu z Legnicy
do Glogowa dotrzemy
dwoma liniami kolejowymi,
zarowno przez Lubin
iRudna, jakiprzez Chojnow,
Chocianow i Przemkow -
mowi Tymoteusz Myrda,
radny Sejmiku Wojewddz-
twa Dolnoslgskiego.

Maty ring

Ale jest tez od kilku lat
plan uruchomienia ringu
matego, dzieki ktoremu ko-
lej dotartaby wreszcie do Po-
lkowic. Planowana trasa wy-
glada tak: Zlotoryja - Legnica
- Lubin - Polkowice - Gawo-
rzyce - Glogow i powrot ist-
niejaca trasg Glogow -
Rudna Gwizdanow - Legnica
-Jawor.

Obydwa ringi na powrot
z Glogowa do Legnicy maja
wykorzystywacé tory przez
Rudng Gwizdanow i Lubin.
Problem w tym, ze od Rud-
nej prowadzi jeden tor, ktory
tegoruchunie darady obstu-
zyc¢. Powstata wiec potrzeba
budowy drugiego toru
Rudna Gwizdanow - Lubin -
Legnica. PLK przygotuje
przetarg nawykonanie doku-
mentacji.

FOT. PPG
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Koncerty 20 mtodych
pianistow w Legnicy

Klaudia Korfanty
Legnica

Startuje V edycja festi-
walu SIMA Classics Ma-
sterclass, aczacego
warsztaty pianistyczne
zkoncertami uczestni-
kow. Wstep bezptatny.

Legnica ponownie stanie si¢
miejscem spotkan mito$ni-
kéow muzyki Kklasycznej.
Wszystko za sprawg pigtej
edycji SIMA Classics Ma-
sterclass, ktora zgromadzi
wmiescie mtodych pianistow
zroznych zakatkow swiata.

W organizowanych przez
Legnickie Centrum Kultury
warsztatach wezmie udziat
ponad dwudziestu utalento-
wanych pianistowi pianistek
reprezentujacych kilka kra-
jow. Uczestnicy bedg dosko-
nali¢ swoj warsztat pod kie-
runkiem uznanych profeso-
row: Piotra Palecznego, Jia-
ning Kong, Marca Laforeta
oraz Artura Haftmana.

W programie wydarzenia
oproczwarsztatow znalazly sie
koncerty otwarte dla publicz-
nosci. Mtodzi muzycy zapre-
zentujg swoje umiejetnosci
w Sali Krolewskiej Akademii
Rycerskiej. Ustyszymy takze
utwory Wolfganga Amade-
usza Mozarta i Fryderyka
Chopinazudziatem kwintetu
smyczkowego. Program uzu-
pelnig recital prof. Marca La-
foreta oraz uroczysty Koncert
Galowy. Wstep na wszystkie
koncertyjest bezptatny.

SIMA Classics

Masterclass - program

20lipca (poniedziatek) - Sala
Krolewska Akademii Rycerskiej
- godz. 17:00 - Koncert uczest-
nikéw V SIMA Classics Masterc-
lass.

Wydarzenie specjalne:
Przestuchanie konkursowe -
wylonienie wykonawcow
dokoncertow MozartaiCho-
pina

21lipca (wtorek) -Sala Kro-
lewska Akademii Rycerskiej
-Wieczor Mozartowski

Godz. 17:00 - Koncert
uczestnikow V SIMA Classics
Masterclass

Godz. 19:30 - Koncert ka-
meralny zudzialem kwintetu
smyczkowego Baltic Neopo-
lis Quintet

Program: Koncerty forte-
pianowe W.A. Mozarta - A-
durKV 414, C-durKV 467, A-
durKV 488

22lipca (Sroda) - Sala Kro-
lewska Akademii Rycerskiej
-Wieczor Chopinowski

Godz. 17:00 - Koncert
uczestnikow V SIMA Classics
Masterclass

Godz.19:30 - Koncert ka-
meralny zudziatem kwintetu
smyczkowego Baltic Neopo-
lis Quintet

Program: Fryderyk Cho-
pin-Koncert fortepianowy e-
moll op. 11 oraz Koncert for-
tepianowy f-moll op. 21

23 lipca (czwartek) - Sala
Krolewska Akademii Rycer-
skiej - Koncert Mistrzowski

Godz. 17:00 - Koncert
uczestnikow V SIMA Classics
Masterclass

Godz. 19:30 - Nadzwy-
czajny recital fortepianowy -
Marc Laforet

24lipca (pigtek) - Sala Kro-
lewska Akademii Rycerskiej
-Wielki Finat

Godz. 19:30 - Uroczysty
Koncert Galowy. Wystep 4
najlepszych uczestnikow wy-
branych przez profesorow
Masterclass. Glosowanie oraz
uroczyste wreczenie Nagrody
Publicznosci
©®

Koncerty zaplanowano w Sali Kréolewskiej Akademii
Rycerskiej, codziennie od poniedziatku do pigtku
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Umowa na przebudowe placu
zabaw w Parku Miejskim podpisana

Klaudia Korfanty
Legnica

Zrealizowano kolejny
etap przygotowan

do przebudowy placu za-
baw w Parku Miejskim:
podpisanoumowe zwy-
konawca inwestycji.

Na placu zabaw w Parku
Miejskimw Legnicy beda cat-
kiem nowe urzadzenia zaba-
wowe, $ciezki, toaleta modu-
lowa, elementy matej archi-
tektury, oswietlenie, monito-
ring, nowe drzewa, krzewy
itrawniki. 15 lipca prezydent
miasta, Maciej Kupaj, podpi-
sat z wykonawcg umowe
narealizacje tego zadania.

Inwestycja obejmie:

3hektary powierzchni

9 stref zabawowych dla
dzieciw réznym wieku

ponad 40 réznych urza-
dzen zabawowych i sciezka
edukacyjna

6700 m2 zroznicowanych
nawierzchni

powstanie nowoczesna to-
aletaipoidetka,

W strefie wypoczynkowej
zaplanowano 47 fawek, 6 le-
zakow i § hamakow parko-
wych. Oprdcztego stanie 69

nowych drzew, ponad 14
300 krzewow 1 bylin. Bezpie-
czenstwo zapewnig 24 ka-
mery, 57 latarni i 13 glosni-
kow.

Dzieci bedg mogty korzy-
sta¢ z duzych ,zabawek”,

Koszt inwestycji wyniesie okoto 14 milionow ztotych, zakonczy sie w listopadzie 2027

ktore przyjma przestrzenne
formy -lew, wiewiorkaikasz-
tanzostang zamowione ure-
nomowanego dunskiego pro-
ducenta form parkowych.
Inwestycja bedzie podzie-
lona na etapy, a calos¢ ma sie

zakonczy¢ do 30 listopada
2027 roku. Wykonawca in-
westycji jest konsorcjum
firm Budrim Sp. z0.0.1Roto-
mat Sp. z0.0. Koszt inwesty-
¢jiwyniesie niemal 14 milio-
now zlotych.

UM LEGNICA

FOT. UM LEGNICA

A

Wizualizacja urzadzenia ,Spacer w koronach drzew”

KASZTANEK

FOT. UM LEGNICA

Wykonawca jest konsorcjum Budrim - Rotomat

Ruszyt remont ,angielskich” alejek w Parku Miejskim

Klaudia Korfanty
Legnica

Rozpoczelassi¢ przebu-
dowa alejek parkowych
w czesci angielskiej Par-
ku Miejskiego. To kolej-
ny etap prac w parku.

Trwajg prace przy przebu-
dowie alejek parkowych
w czesci angielskiej Parku
Miejskiego. To kolejny etap
dziatan, po zakonczonej nie-
dawno odnowie alejek
w czesci francuskie;.

Jak informuje prezydent
Maciej Kupaj, alejki beda ko-
rytowane i starg nawierzch-
nie zastapi nawierzchnia mi-
neralna, podobnie jak w cze-
sci francuskiej. Ekipy firmy
Budrim rozebraty juz duzg
czes¢ starych, betonowych

Alejki w czesci angielskiej parku wymagajg remontu

obrzezy, a w ich miejsce
uktadane sa obrzeza z kostki
granitowej. W ramach tego
zadania zostana takze za-

montowane nowe tawki
i kosze na smieci. Wyko-
nawca zobowigzuje sie row-
niez do zabezpieczenia za-

FOT. UM LEGNICA

-3

bytkowego drzewostanu
naterenie budowy.

Koszt przebudowy to 1
353 000 zlotych. Miasto po-

Koszt przebudowy siega ponad 1,43 min ztotych

zyskato na ten cel 280 ty-
siecy  zlotych  dotacji
z Urzedu Marszatkow-
skiego Wojewddztwa Dol-

noslaskiego. Zakonczenie
prac w tym rejonie zaplano-
wano na 30 listopada 2026
roku.
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RozwOj napedza rekrutacje
- sprawdz oferty w Brose Sitech

Brose Sitech to producent kompletnych systemow siedzen, ich
konstrukcji i komponentéw, a takze zintegrowanych rozwigzan
whnetrz samochodowych. W czwartek (9 lipca) przy Zespole
Szkoét im. Narodéw Zjednoczonej Europy w Polkowicach firma
zorganizowatla nietypowa rekrutacje.

REKRUTACJA W PLENERZE

W zwigzku z dynamicznym rozwojem przed-
siebiorstwa i pozyskaniem nowych projek-
tow, firma Brose Sitech rozpoczeta rekruta-
cje na stanowisko ds. obstugi urzadzen
produkcyjnych oraz stanowisko obstugi
woézkow widtowych. W czwartek (9 lipca)
przy Zespole Szkotim. Narodoéw Zjednoczo-
nej Europy w Polkowicach kandydaci mogli
przej$¢ niemalze caty proces rekrutacyjny
w kilka minut. — Kontynuujemy rozwo;j fir-
my i naszych produktow. W zwigzku z tym
mamy duze potrzeby zatrudnienia persone-
lu produkcyjnego oraz okotoprodukcyjnego.
Jestesmy otwarci na wszystkich kandyda-
téw, wiec zachecamy do sktadania aplikacji.
Mamy mozliwo$¢ zatrudnienia ,od zaraz” —
podsumowat Kamil Okaj, Specjalista wiodg-
cy ds. rekrutacji i marketingu personalnego.
Wsrod ubiegajgcych sie o stanowisko ds.
obstugi urzadzen produkcyjnych sg osoby,
ktoére juz kiedy$ pracowaty w firmie: — Szu-
kam pracy i podoba mi sie to stanowisko.
Pracowatem w Brose Sitech przez 15 mie-
siecy, zdobytem duze doswiadczenie oraz
poznatem nowych ludzi. Dlatego chciatbym
ponownie pracowa¢ w Brose Sitech — mowit
kandydat.

O FIRMIE

Ponad 25 lat Brose Sitech wyznacza standar-
dy jako czotowy dostawca systemow siedzen
samochodowych, konstrukcji oraz elementow
wyposazenia wnetrz pojazddw przysztoSci.
Joint Venture jest zarzadzane przez Grupeg
Brose. Dzieki swojej spétce zaleznej Proseat
oraz powigzanej firmie Covercar, Grupa
Brose Sitech oferuje nie tylko kompletne sie-
dzenia samochodowe, ale takze wysokiej ja-
kosci komponenty piankowe i poszycia foteli.
W 22 lokalizacjach w Polsce, Niemczech, Cze-
chach, Portugalii, Hiszpanii, Maroku, Indiach,
Chinach, a takze w USA, ponad 8 000 pracow-
nikéw opracowuje i produkuje elementy wy-
posazenia wnetrz dla branzy motoryzacyjne;j.
Wigcej niz 300 inzynieréw pracuje nieustan-
nie nad innowacyjnymi technologiami, ktore
ksztattujg wnetrza samochoddw przysztosci.
Brose Sitech to przede wszystkim potgczenie
wieloletniego doswiadczenia, sity innowaciji,
jak rowniez najwyzszych standardoéw jakosci.

PROCES REKRUTACJI

Dotgczenie do zespotu Brose Sitech jest ta-
twiejsze, niz myslisz. Proces rekrutacji jest
szybki, przejrzysty oraz zaprojektowany tak,
aby umozliwi¢ zaprezentowanie swoich umie-

Szczegoly rekrutacji na stronie:
www.brose-sitech.com/pl

jetnosci w komfortowy sposob. Wystarczy
przesta¢ swoje CV, przejs¢ kilka prostych eta-
pow i stac¢ sie czescig zespotu, ktory kazdego
dnia tworzy innowacyjne rozwigzania.

Aktualne
oferty pracy

Wszystkie aktualne oferty pracy znajduja sie
na naszej stronie internetowej, w zaktadce
Kariera.
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KOMUNIKACJA W WYBRANE DNI NIE BEDZIE MOZNA PARKOWAC. LEGNICCY KIEROWCY SA ZASKOCZENI

Nietypowe tabliczki na parkingach

Klaudia Korfanty
Legnica

Pierwsze tabliczki z nie-
typowa informacja poja-
wily si¢ na parkingach
przy ulicach Eukasin-
skiego, AsnykaiDaszyn-
skiego. Mabyc¢ich wiece;j.

Nawybranych ulicachjuz po-
jawia sie dodatkowe oznako-
wanie informujace o termi-
nach zakazu parkowania, np.
»pierwszy i drugi czwartek
miesiaca, w godz. 9.00 -
12.00”. Mieszkanicy zastana-
wiajg sie, o co chodzi. Sprawa
jest prosta-wtych terminach

zaplanowane s3 sprzatania
ulic.

- To prosba, by w wyzna-
czonych dniachigodzinach
nie parkowac na wybranych
odcinkach, by zamiatarki
mogly bez przeszkod praco-
wac - informuje Urzad Mia-
sta Legnicy.

Harmonogram sprzgtania
i czasowego wyltgczenia ulic
zparkowania przedstawia si¢
nastepujaco:

ul. Asnyka (pierwszy
i drugi czwartek miesigca,
wgodz. 8.00-11.00)

ul. Eukasinskiego ( pierw-
szyidrugi czwartek miesiaca,
wgodz. 9.00-12.00)

Sprawa tabliczek jest prosta. W wyznaczonych dniach
zaplanowano sprzatanie tych odcinkéw ulic

ul. Daszynskiego (pierw-
szy 1 drugi pigtek miesiaca,
wgodz. 8.00-10.00)

x

& w Watbrzychu czy Lubinie.

ul. Mickiewicza (pierwszy
i drugi czwartek miesigca,
wgodz. 9.00-12.00)

Podobne harmonogramy
sprzatania i czasowego wy-
faczenia parkowania opraco-
wywane sa dla kolejnych
ulic: Pancernej, Tatarskiej,
Piechoty, ~ Gozdzikowej,

J| Wierzynskiego i Gatczyn-

skiego.
Takie tabliczki sg stoso-

25 w Polsce, rowniez na Dol-

nym Slgsku - we Wroctawiu,

Ich celem jest umozliwienie
okresowego sprzgtania ulic,
zamiatania, mycia jezdni
czy od$niezania bez ko-
niecznosci omijania zapar-
kowanych samochoddw.

Dlalegnickich kierowcow
takie oznakowanie to no-
wos¢, w sieci pojawiaj sie py-
tania o celowos¢ nowych za-
sad. Mieszkancy zastana-
wiajg sie, czy tablice bedg re-
spektowane oraz czy w rejo-
nie waskich ulic znajdzie si¢
miejsce na zaparkowanie
gdzies indziej podczas tych
kilku godzin. Czy to rozwig-
zanie si¢ przyjmie w Legnicy?
Czaspokaze. Pod naszym po-
stem na Facebooku czytamy:

- Jest znak i tabliczka, ze
pojazdy beda odholowanie.
Jakjeden czy kilku zaptaci, to
wszystkim wejdzie w nawyk
- pisze pan Jan.

REKLAMA

0011555216

STAROSTA LEGNICKI
59-220 Legnica, pl. Stowiariski 1
AB.673.1.3.2026.KG

Legnica, dnia 14 lipca 2026 .

OBWIESZCZENIE STAROSTY LEGNICKIEGO

Na podstawie art. art. 11a ust. 1, art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegétowych zasadach przygotowania
i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych (tekst jednolity Dz.U. z 2024 r. poz. 311), oraz art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca
1960 r. Kodeks postepowania administracyjnego (tekst jednolity Dz.U. z 2025 r. poz. 1691)

zawiadamiam
ze na wniosek Inwestora — Wojta Gminy Legnickie Pole, dziatajacego przez petnomocnika ustanowionego w osobie Marcina
Fraczka, ztozony w dniu 20 stycznia 2026 ., uzupetnionego pod wzgledem formalnym w dniu 3 czerwca 2026 r., zostato

wszczete postepowanie administracyjne w sprawie wydania decyzji zezwolenia na realizacjg inwestycji drogowej pn. ,Budowa
wraz z przebudowg odcinka drogi w m. Bartoszow”. Inwestycja zlokalizowana bedzie na dziatkach:

Zajecia state przeznaczone na projektowany pas drogowy drogi publicznej oraz wykaz nieruchomosci podlegajacych
podziatowi wraz z informacja, ktdre z dziatek przechodza z mocy prawa na wtasno$¢ jednostki samorzadowej:

Pow, Pow. dziatki | Nr dzialki dednostia
Jednostka . .| Nr dziatki przed s Nr dziatki . " | narzecz ktdrej przechodzi
LP " " Obreb ewidencyjny N dziatki . po podziale objete] P =
ewidencyjna podziatem po podziale TR wiasnos¢ nieruchomosci
[ha] [ha] whioskiem - o
lub ich czesci
1 2 3 4 5 6 7 8 9
. Pozostaje we wiadaniu
Nie ulega
1 438 0,10 podziatowi 438 dotychc'zgslowego
wiadciciela
Nie ulega Pozostaje we wiadaniu
2 i 4321 3,14 odzi aic?wi 4321 dotychczasowego
L 02(?9'85,’:2 | 0001 Bartoszéw p Wiadciciela
egniciie Fole 2121 00177 21211 Gmina Legnickie Pole
3 212 055 Pozostaje we wiadaniu
212/2 0,53 dotychczasowego
wiasciciela
Zajecia czasowe oraz ograniczenia w korzystaniu na czas wykonywania robét:
P Jednostka ewidencyjna | Obreb ewidencyjny Nr dzmi!(l przed Nr dszfkl Cel zajecia czasowego |_ogr'fz_n_|czen|a w korzystaniu
podziatem po podziale (na czas realizacji inwestycji)
- . Budowa zjazdu na dziatke
1. 020905_2 Legnickie Pole 0001 Bartoszéw 438 438 nr 212/1 (przed podziatem 212)

W zwigzku z powyzszym informuije, zgodnie z art. 49 Kodeksu postgpowania administracyjnego, ze zawiadomienie niniejsze
uwaza sie za dokonane po uptywie 14 dni od dnia publicznego ogtoszenia, tj. od daty ukazania sie¢ obwieszczenia na tablicy
ogtoszen i na stronie internetowej Biuletynu Informacji Publicznej Starostwa Powiatowego w Legnicy, na tablicy ogtoszen
i na stronie internetowej Biuletynu Informacji Publicznej Urzedu Gminy w Legnickim Polu oraz w prasie lokalnej.

W mysl art. 10 §1 Kodeksu postepowania administracyjnego, strony postepowania majg prawo do czynnego w nim udziatu,
przegladania akt sprawy oraz sktadania wnioskéw i uwag w siedzibie Starostwa Powiatowego w Legnicy, pl. Stowiafski 1,
w Wydziale Architektury i Budownictwa, pok. 336 w godzinach pracy Urzedu w terminie 7 dni od dnia zawiadomienia
w drodze publicznego obwieszczenia.

REKLAMA

0011459126 AUTOREKLAMA

motofakty.pl

ZLOMIOWANIE

POJAZDOW
tel. 600 609 606

op Wszystkie formalnosci zatatwiamy na miejscu Motoryzacja
@=e Platnosc gotowkq od reki .
=¥ Wydajemy zaswiadczenie o demontazu na WYSOkICh obrotach
bieramy wiasnym transportem
motofakty.pl

Stacja demontazu pojazddw | Czarkowo 16 | 64-125 Poniec

Remont ulicy Iwaszkiewicza.
Ma byc odnowiona do i grudnla

Klaudia Korfanty
Legnica

Zarzad Drog Miejski
w Legnicy 10 lipca oglosit
przetargna przebudowe
ulicy Iwaszkiewicza.

Przebudowa ulicy Iwaszkie-
wicza to jedna z kluczowych
inwestycji Legnickiego Pro-
gramu Drogowego. Ogto-
szono przetarg na wykonanie
prac, ktore obejmg przebu-
dowe kilometrowego od-
cinka drogi. Zakres zadania
obejmuje jezdnie, drogi dla
rowerow, chodniki, zagospo-
darowanie zieleni oraz bu-
dowe petli autobusowe;.
Przedmiotem zamowie-
niajest kompleksowa przebu-
dowa pasa drogowego drogi
powiatowej 2178D na od-
cinku o dtugosci okoto 0,93
km. Prace obejma fragment
drogi od wul. Sikorskiego
(droga powiatowa 2163D) az
domostunarzece Wierzbiak.
Doktadny koszt poznamy
po otwarciu ofert przetargo-
wych. Firmy zainteresowane
realizacjg tego kontraktu
moga skladac¢ swoje oferty
do27lipca2026 roku. Termin
realizacji w ogloszeniu prze-
targowym ustalano na 11
grudnia 2026 roku.
Co dokladnie si¢ zmieni?
Inwestycja zostata podzie-
lona na cztery obszary funk-
cjonalne:

Ulica Iwaszkiewicza dolezdzamy m.in. do Iegnlcklego

szpitala

Od ul. Sikorskiego: po-
wstang nowoczesne, bez-
pieczne drogi dla rowerow,
komfortowe chodniki oraz
nowa, estetyczna zielen
miejska.

Od wul. Wankowicza
domostunarzece Wierzbiak:
kompleksowej przebudowie
ulegnie nawierzchnia jezdni.
Powstanie tu takze pema in-
frastruktura dla pieszychiro-
werzystOw oraz nowe zago-
spodarowanie zieleni.

Skrzyzowania 1 zjazdy:
modernizacja obejmie
wszystkie  skrzyzowania
izjazdyna tym odcinku.

Infrastruktura podziemna
i oswietlenie: wybudowana
zostanie nowa sie¢ kanaliza-
cji deszczowej, nowoczesne
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oswietlenie uliczne oraz ka-
nattechnologiczny.

W ramach zadania po-
wstanie catkowicie nowa pe-
tla autobusowa (wraz z przy-
aczem wodno-kanalizacyj-
nym izasilaniem elektrycz-
nym pod planowane zaplecze
sanitarne) oraz nowoczesne
zatoki autobusowe wyposa-
zone w cyfrowe, informa-
cyjne tablice $wietlne.

Przejscia dla pieszych
i przejazdy rowerowe zo-
stang wyposazone w spe-
cjalne azyle wjezdnioraz ak-
tywne znaki drogowe. Ca-
tos¢ inwestycji dopelnig ele-
menty matej architektury
(fawki, kosze), ktore pojawia
si¢ na catym przebudowywa-
nym odcinku.
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Sukces Pawta Ortowskiego na festiwalu w Portugalii

Klaudia Korfanty
Legnica

Pochodzacy z Legnicy
wokalista zajal drugie
miejsce namiedzynaro-
dowym festiwalu Chuva
De Estrelas Douro

w Portugalii.

Pawel Ortowski reprezento-
wat Polske podczas 22. Mie-
dzynarodowego Festiwalu
Chuva De Estrelas Douro
w Portugalii i zajat drugie
miejsce. Festiwal odbyt sie 11
lipca, wzieto wnim udziat13
wykonawcow reprezentujg-
cych swoje kraje. Pierwsze
miejsce zajat Konstantin To-
mov z Bulgarii.

Pawet Ortowski pochodzi
z Legnicy, cho¢ na co dzien
mieszka w Poznaniu. Jego
droga muzyczna i wokalna
rozpoczeta sie w Legnicy
w 2011 roku. Jest wokalista,
trenerem glosu, dyrygentem
choru Zza Ucha. Wystepuje
w zespole 5/6.

Obecnie jako trener wo-
kalny pracuje w Teatrze Mu-
zycznym w Poznaniu, przy-
gotowujac aktorow do pracy
na scenie musicalowej. Brat
udzial w wielu festiwalach
ogolnopolskich, jak rowniez
mie¢dzynarodowych.

- Jestem tak bardzo
wdzigczny za to, Ze moglem
reprezentowac Polske
na konkursie w Portugalii

Muzyczna i wokalna droga Pawta Ortowskiego rozpoczeta sie w Legnicy

Chuva de Estrelas D’Ouro..
Mamy to! 2 miejsce !! Dzie-
kuje za te mozliwos¢... nigdy
bym nie przypuszczal, ze
bede odbierat jakakolwiek
nagrode¢ na Migdzynarodo-
wym Konkursie za granica...
Dzigkuje za zaufanie POL-
SKO! - wyznal wokalista
po werdykeie jurordow (pi-
sownia oryginalna).
Festiwal Chuva De Estre-
las Douro odbywa si¢
od 2002 roku. Organizo-
wany jest przez Stowarzy-
szenie Amigos a Beira Do-
uro we wspotpracy z Urze-
dem Miasta Peso da Régua.
Wydarzenie ma charakter

festiwalu talentow wokal-
nych i scenicznych, taczac
muzyke z promocjg regionu
wpisanego na liste UNE-
SCO.

Pawet Orlowski jest ab-
solwentem Szkoty Muzycz-
nej I11I stopnia w Legnicy
(saksofon, spiew solowy).
W 2022 roku ukonczyt Aka-
demi¢ Muzyczng im. Stani-
stawa Moniuszki w Gdansku
(wokalistyka jazzowa), uzy-
skujac tytul magistra. Rok
pozniej ukonczyt studia
w zakresie dyrygentury cho-
ralnej na tamtejszej Akade-
mii. Studiowat rowniezlogo-
pedie.

Proba zabojstwa w Chojnowie.
Ofiaraz I|cznym| obrazeniami

Klaudia Korfanty
Legnica

Naklatce schodowej

w Chojnowie doszlo
dobrutalnego ataku.
28-latek zlicznymi obra-
zeniami trafil do szpita-
la. Sprawca zatrzymany.

Do brutalnego zdarzenia do-
szlowponiedziatek (14 lipca)
okoto godziny 4:00. Poli-
cjanci z Komisariatu Policji
w Chojnowie zostali wezwani
do jednego z budynkow
mieszkalnych. Na Kklatce
schodowej zastali 28-letniego
mezczyzne z licznymi obra-
zeniami ciata. Poszkodowany
zostal przetransportowany
do szpitala, a policja rozpo-

Podejrzany trafl’f
do aresztu tymczasowego

czela intensywne dzialania
wyjasniajgce okolicznosci
zdarzenia.

uz po kilku godzinach
funkcjonariusze ustaliliiza-
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trzymali 31-letniego mezczy-
zne podejrzanego o usitowa-
nie zabojstwa. Zgromadzony
material dowodowy pozwo-
lit na przedstawienie mu za-
rzutu.

Na wniosek policjantow
oraz Prokuratora Rejono-
wegow Ztotoryisad zdecydo-
wat o zastosowaniuwobec 31-
latka najsurowszego srodka
zapobiegawczego - podej-
rzany najblizsze trzy miesigce
spedzi w tymczasowym
areszcie.

Za usilowanie zabojstwa
grozi kara pozbawienia wol-
nosci na czas nie krotszy
od 10 lat, kara 25 lat pozba-
wienia wolnosci albokarado-
zywotniego pozbawienia
wolnosci.

FOT. SAR SARGSYAN CULTURAL ENTERTAINMENT (2)

- Jestem bardzo wdneczny za to, ze mogtem reprezen-
towac Polske na konkursie w Portugalii - mowi Pawet

REKLAMA

Kunice, dnia 21 lipca 2026 r.

OGLOSZENIE
Wojta Gminy Kunice

o rozpoczeciu konsultacji spotecznych dotyczacych
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
dla wybranych terenéw w obrebach Bieniowice, Golanka Gorna, Grzybiany,
Patnow Legnicki i Rosochata

Na podstawie art. 8h, 8i, 8] i art. 17 pkt 11 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym
(t.j. Dz.U. z 2026 r. poz. 538 z p6zn. zm.) oraz art. 39 ust. 1 pkt 2 i art. 54 ust. 2 i 3 ustawy z dnia
3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa
w ochronie srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (t.j. Dz.U. z 2026 r. poz. 670),
a takze uchwaty Rady Gminy Kunice nr LXV/427/24 z dnia 27 lutego 2024 r. w sprawie przystgpienia
do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla wybranych terenéw
w obrebach Bieniowice, Golanka Gérna, Grzybiany, Patnéw Legnicki i Rosochata, zawiadamiam
o rozpoczeciu konsultacji spotecznych w sprawie miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego dla wybranych terenéw w obrebach Bieniowice, Golanka Gorna, Grzybiany,
Patnow Legnicki i Rosochata.

Konsultacje prowadzone beda w nastepujacych formach:
1. Zbieranie uwag w dniach od 22 lipca 2026 r. do 19 sierpnia 2026 r.
2. Spotkanie otwarte poprzedzone prezentacjg projektu planu, odbedzie sie w dniu 3 sierpnia
2026 r., w siedzibie Urzedu Gminy Kunice, ul. Gwarna 1, 59-216 Kunice, o godz. 151.
3. Dyzur projektanta, odbedzie sie w dniu 4 sierpnia 2026 r. w godz. 16'5 — 1715w siedzibie Urzedu
Gminy Kunice, ul. Gwarna 1, 59-216 Kunice.

Projekt miejscowego planu wraz z prognozg oddziatywania na $rodowisko bedzie dostepny w siedzi-
bie Urzedu Gminy Kunice, ul. Gwarna 1, 59-216 Kunice, w godzinach pracy Urzedu, oraz w Biuletynie
Informacji Publicznej na stronie internetowej BIP Urzedu Gminy Kunice pod adresem: www.bip.kuni-
ce.pl w zaktadce planowanie przestrzenne.

Zgodnie z art. 8i ust. 1, pkt 1 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym oraz art. 39
ust. 1 pkt 3 i art. 40 ustawy o udostepnianiu informacji o srodowisku i jego ochronie, udziale spote-
czenstwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko, zainteresowani moga
wnie$¢ uwagi do projektu planu miejscowego oraz uwagi w ramach strategicznej oceny oddziatywa-
nia na srodowisko, w terminie prowadzenia konsultacji spotecznych, tj. w dniach od 22 lipca 2026 r.
do 19 sierpnia 2026 r.
Uwagi nalezy sktada¢ na dedykowanym formularzu stanowigcym zatacznik do rozporzadzenia Mini-
stra Rozwoju i Technologii z dnia 13 listopada 2023 r. w sprawie wzoru formularza pisma dotyczacego
aktu planowania przestrzennego (Dz.U. z 2023 r. poz. 2509 z pézn. zm.), udostepnionym w siedzibie
Urzedu Gminy Kunice oraz na stronie internetowej BIP Urzedu Gminy Kunice, w zaktadce zagospo-
darowanie przestrzenne, pod linkiem:
https://www.bip.kunice.pl/Document/7264
a takze w Biuletynie Informacji Publicznej Ministra wtasciwego do spraw budownictwa, planowania
i zagospodarowania przestrzennego oraz mieszkalnictwa pod linkiem:
https://www.gov.pl/web/rozwoj-technologia/formularz-pisma-dotyczacego-aktu-planowania-prze-
strzennego
Uwagi nalezy sktada¢ na pi$mie utrwalonym w postaci:

- papierowej na adres Urzedu Gminy w Kunicach, ul. Gwarna 1, 59-216 Kunice,

- elektronicznej za posrednictwem elektronicznej platformy ustug administracji publicznej ePUAP

lub adresu eDoreczen lub na adres: kunice@kunice.pl

Zgodnie z art. 8g ust. 2 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym sktadajacy uwage
podaje swoje imig i nazwisko albo nazwe oraz adres zamieszkania albo siedziby oraz adres poczty
elektronicznej, o ile taki posiada, a takze wskazuje czy jest wtascicielem lub uzytkownikiem wieczy-
stym nieruchomosci objetej wnioskiem oraz moze poda¢ dodatkowe dane do kontaktu, takie jak adres
do korespondencji lub numer telefonu.

WOJT GMINY KUNICE
Krzysztof Bigdzinski

0011554993
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- Stanowczo nie zgadzam sie ze stwierdzeniem, ze nasze przedszkole jest w ztym

Wtorek, 21.07.2026

stanie technicznym - méwi Dorota Zagrobska, dyrektora Przedszkola nr 9

—_—

~Dziewigtka” to kameralne przedszkole: 4 grupy,

a w nich okoto 100 dzieci - méwig pracownice

AUTOREKLAMA

aPDRTOMY2A

REKLAMA 0011555706

WYCIAG Z OGLOSZENIA
O PRZETARGU

Burmistrz Miasta
Chojnowa

ogtasza

pierwszy przetarg ustny ograniczony
na sprzedaz lokalu uzytkowego
w budynku, potozonym przy ul.
Legnickiej 69 w Chojnowie. Lokal

Przedszkole nr9 chca przeniesc

ZDJECIA KLAUDIA KORFANTY

Panorama Legnicka

rozwigzanie tymczasowe problemoéw lokalowych miasta

Budynek ten zostat wybudowany w technologii pawilonowej typu ,,Mieroszéw”, jako

do przedszkola nr13 i zbudowac parking

Klaudia Korfanty

Formalnie zlikwidowane

Legnica zostanie Miejskie Przedszkole

nr13ipo polaczeniu otrzyma
Budynek przeszkola nazwe Miejskiego Przedszkola
nr g jest przeznaczony nro.
dorozbiorki,,z powodu
zlego stanu techniczne- Budynek Miejskiego
go”. Dyrektorkairodzice Przedszkolanr 9 - zly
majainne zdanie. stan techniczny?

Jedna zprzyczyn zmian, jak

Miejskie Przedszkole nr 9  tlumaczy Urzad Miasta, jestzly
przy ulicy Ciotkowskiegozo-  stantechnicznybudynku Miej-
stanie wlaczone do Miej- skiegoPrzedszkolanrg.
skiego Przedszkola nr 13 Budynek ten zostatwybu-
przy ulicy Wielkiej Niedzwie- ~ dowanywtechnologii pawilo-

dzicy, oddalonego o okoto1,5
kilometra.

Tak zdecydowat prezydent
Legnicy, ale projekt uchwaty

nowej typu ,Mieroszow”, po-
wszechnie stosowanej w Pol-
scewlatach 70.180. XX wieku
jakorozwigzanie tymczasowe

tach drewnianych i lekkim
szkielecie - czytamy w udo-
stepnionej analizie miasta.
Koszt przywrocenia budynku
dostanuspelniajacegopodsta-
wowe standardy techniczne
iuzytkowe szacowanyjestnai
200000 zlotych. Takamoder-
nizacjajednakitak nie wyeli-
minuje podstawowych wad
konstrukcyjnych i nie prze-
dtuzy znaczaco czasu uzytko-

wania obiektu-wgmiasta.

Dyrektorka: Budynek

jest w dobrym stanie

O opinie poprosilismy Do-
rote Zagrobska, ktora od § lat
jest dyrektorem Miejskiego
Przedszkola nr 9, a w zawo-
dzie pracuje ponad 30lat. - Sta-
nowczo nie zgadzam sie ze
stwierdzeniem, ze nasze
przedszkole jest wztym stanie
technicznym. Przez ostatnie

lata zostaty odnowione sale,
zainstalowane rolety, klimaty-
zacja, budynek zostal do-
cieplony, powstat nowy plac
zabaw, Sciezka sensoryczna,
brama wejsciowa, wiata.
Mamy dobrze wyposazong
kuchnie - wylicza dyrektorka
idodaje: - Rozumiem, Ze ten
budynek ma swoje lata, nadal
jestcoremontowac, zgadzam
sie, ale udaje nam sie utrzymy-
wac gow naprawde dobrym
stanie.

Dyrektorka przedszkola
ubolewa nad nadchodzgcymi
zmianami, ale tez nad tym,
wijakim swietle Urzad Miasta
przedstawia placowke, ktorg
zarzadza. Co roku stara sie
o srodki na remonty, doposa-
zanie sal, doksztafcanie pra-
cownikow, a teraz okazuje sie,
ze to wszystko poszlo
namarne...

musi przegtosowaé Rada Miej-  probleméw  lokalowych.
ska Legnicy. Powod? Drastycz-  Obiekty tego typu projekto-
nie spadajaca liczba dzieci wano zzakladanym okresem
uczeszczajacych do przed- uzytkowaniawynoszgcymok.
szkoli oraz zty stan techniczny ~ 10-20 lat. Konstrukcja bu-
Przedszkolanro. dynku oparta jestna elemen-
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sktada sie z: 1 pomieszczenia o pow.
uzytk. 21,00 m2,

Cena lokalu wraz z gruntem

wynosi 19 000,00 z,

w tym cena lokalu 16 400,00 zt

i utamkowa cena gruntu 2 600,00 zt.

Przetarg odbedzie sie w dniu
24 sierpnia 2026 r. o godz. 12%
w sali nr 11 Urzedu Miejskiego
w Chojnowie. Wadium (w pienigdzu)
w wysokosci 3 800,00 zt nalezy
wpfaci¢ na konto Nr 13 8644 0000
0000 2121 2000 0130 Urzad Miejski
w Chojnowie pl. Zamkowy 1, 59-225
Chojnéw do dnia 19.08.2026 .

Dodatkowe informacje  mozna
uzyska¢ w pok. nr 12 tut. Urzedu
telefonicznie pod numerem

lub
— 76/506 54 58. Ogtoszenie dostepne

jest na stronie: bip.chojnow.net.pl.

Sport to Wy

Prezydent Miasta Legnicy

ogtasza przetarg ustny nieograniczony
dotyczacy sprzedazy nieruchomosci niezabudowanej
potozonej w Legnicy przy ul. Fiotkowej 36

Przedmiotem oferty przetargowej jest nieruchomo$é potozona
w_Legnicy przy ul. Fiotkowej 36, dziatka nr 979 o powierzchni
1042 m2, obreb Przybkéw. KW LE1L/00104580/4.

Cena wywotawcza 310.000,00 zt + pod. VAT. Wadium 62.000,00 zt.

Przetarg odbedzie sie 24.08.2026 r. o godz. 10.00
w lokalu Wydziatu Aktywnosci Lokalnej i Promocji Miasta Legnica,
ul. Rynek 19.

Szczegdtowych informacji na temat ww. nieruchomosci udziela Wydziat
Gospodarki Nieruchomos$ciami — Ewa Zajac, tel. 76 72 12 300 oraz
organizacji przetargu - Wioletta Mazur, tel. 76 72 12 301.

Petne ogtoszenie zamieszczono na www.legnica.eu. w Biuletynie
Informacji Publicznej oraz wywieszono na tablicy ogtoszeri Urzedu Miasta
Legnica, PI. Stowiariski 8.

Prezydent Miasta Legnicy
ogtasza

przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz lokalu uzytkowego
potozonego w Legnicy przy ul. Zotnierzy Il Armii Wojska Polskiego 2

. - Oznaczenie nieruchomosci Cena lokalu
Adres nieruchomosci w operacie ewidencji (w tym
Numer ksiegi wieczystej P widenc] Skiad lokalu v
Charakter zabudowy . grt.mtow . grur}tu)
Numer i powierzchnia lokalu Wadium
Legnica ul. Zotnierzy Il Armii
Wojska Polskiego 2 obreb lokal uzytkowy Trzy
KW LE1L/00099676/5 Kartuzy nr2 pomieszczenia, 19000000 2t
; . 2| (22517,00 2t)
Budynek mieszkalno- dz. nr343/3_ | pow. 58,59 m2 | pomieszczenie
) 2 ’ 38.000,00 zt
ustugowy, 4 kondygnacyjny, | 0 pow. 502 m | na parterze socjalne
teren uzbrojony

Lokal i grunt przeznaczony do sprzedazy na wasnosc.
Przetarg odbedzie sie 21.08.2026 r. o godz. 10.00

w lokalu Wydziatu Aktywnosci Lokalnej i Promocji Miasta Legnica, Rynek 19.
Szczegétowych informacji na temat ww. nieruchomosci udziela Wydziat Gospodarki
Nieruchomosciami - Tomasz Kaczmarek - tel. 7672-12-302 pok¢j 313 IIl p. oraz
warunkéw przetargu - Wioletta Mazur - tel. 7672-12-301, pokéj 313 11l p.
Petne ogfoszenie zamieszczono na www.legnica.eu. w Biuletynie Informacji
Publicznej oraz wywieszono na tablicy ogtoszer Urzedu Miasta Legnica.




- My chcemy tu zostac.
Bede stata po stronie rodzicow,
dzieci, pracownikow i mam
nadzieje, ze odpowiedzialni
za t¢ zmiany ludzie dobrze
przemysla temat przed podje-
ciem ostatecznej decyzji.

Budynek do rozbiérki!

Jak dowiedzielismy si¢
od rzecznika ratusza Grzego-
rza Koczubaja, docelowo bu-
dynek po Miejskim Przed-
szkolunr 9 jest przeznaczony
dorozbiorki. Najego miejscu
ma powstac ogolnodostepny
parking dlamieszkancow oraz
park kieszonkowy.

Z kolei obiekt, w ktorym
znajduje sie¢ obecnie Miejskie
Przedszkole Nr13, jak podaje
miasto, dysponuje znacznie
lepsza baza lokalows. W roku
2021 funkcjonowalownim 14
oddzialéw obejmujacych 316
wychowankow, natomiast
w roku 2026 przewiduje si¢
funkcjonowanie jedynie 7 od-
dziatéw. Oznaczarto, ze budy-
nekposiadaznaczace rezerwy
lokalowe, ktore umozliwiajg
przejecie dzieciikadry z Miej-
skiego Przedszkola Nr 9.

Rodzice przeciwni

przenosinom

W przestrzeni publicznej
dasi¢ odczuc niezadowolenie
rodzicow dzieci, ktore uczesz-
czaja do Miejskiego Przed-
szkola nr 9. Przedszkole ce-
nione jest za kameralng at-
mosfere i wyjatkowa kadre,
ktora oddaje swoje serca dzie-
ciom. Rodzice obawiajg si¢, ze
po wlaczeniu przedszkola
dowigkszej placowkijego czar
zniknie, straci swoje atuty,

Panorama Legnicka

- Przedszkole jest cyklicznie remontowane dzieci majg
nowoczesne sale - zapewniaja rodzice

adzieci przestana sie tam czuc
komfortowo, stang si¢ anoni-
moweizagubione wkilka razy
wiekszym budynku.

Pod informacjg Miasta Le-
gnicy na Facebooku na temat
nadchodzacych zmian poja-
wilo si¢ sporo komentarzy.
Wiszystkie negatywne. Kilka
ponizej (pisownia oryginalna):

- Moze warto by si¢ bylo
przyjrze¢ czemu akurat
wMP13 spadia takdrastycznie
liczba grup, a nie ruszac miej-
sce, ktore jest kameralne, cu-
downeiprzede wszystkimjest
jak drugi dom dla naszych
dzieci...

-Wybratam przedszkole nr
9boniejest wielkim obiektem
gdzie dziecisie nie znaja ajest
kameralne kolorowe przyja-
zne a teraz miasto zmusza
mnie i moje dziecko do wiel-
kiego budynku na 2 koncu
osiedla

- To oburzajace, ze cheecie
zniszczy¢ wspaniatg placowke
zeby ratowac upadajacy mo-
loch.

Rodzice dziwig sie, Ze regu-
larnie remontowany budynek
jest okreslany przez miasto
jakoniespeliajacy podstawo-
wych standardow technicz-
nych: - Przedszkolejest cyklicz-
nie remontowane, dziecimajg
nowoczesne sale, elewacjatez
zostala w czesci juz odno-
wiona. Powstaty nowe ele-
menty placuzabaw. Sale sa kli-
matyzowane.

Miasto: To byly naprawy

Jednakjak przekazuje mia-
sto, konstrukcja budynku, jego
instalacje, izolacjacieplna, po-
krycie dachowe iinne istotne
elementy sg w ztym stanie
technicznym. To prawda, ze
W ostatnim czasie przeprowa-
dzanoturemonty, jednak byty
to glownie naprawy awarii.

- W ub. roku budzetowym
na remonty wydatkowano 12
954,46zt ana zglaszane awa-
rie przeznaczono w roku 2025
-5§1690,00 7t (awaria pokrycia
dachowego, awaria kanaliza-
¢jisanitarnej, awaria sieci cie-
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- Miasto zmusza mnie i moje dziecko do wielkiego
budynku na drugim koncu osiedla - pisze jedna z matek

ptejwody). Wtymroku budze-
towym (wedtug stanuna dzien
31.05.2026) naremonty wydat-
kowano kwote 4 920,84 zt,
ana zglaszane awarie kwote
7500,00 zt (awaria bramy
wjazdowej) - wymienia Grze-
gorz Koczubaj.

- Przedszkole nr 9 zostalo
w tym roku docieplone, wy-
mieniono ogrodzenieibrame
wjazdowa... Ciekawe w czyje
rece trafi budynekikto zrobi
natymzlotyinteres?-pytajgro-
dzice.

Kolejne watpliwosci doty-
cz3 czasu, w ktorym miasto
oglosito zamiary wiaczenia
MPgdoMP13: -Takie decyzje
powinny zosta¢ podjete
przed rekrutacjg. Gdybymwie-
dziata to nie wybratabym tego
przedszkola. Zapewne toukryli
bo wielu rodzicow by podjeto

takadecyzje...

Rzecznik wyjasnia:

Decyzja o zmianach
wPrzedszkoluNr9iNr13byta
szczegdlowo analizowana, na-

tomiast ostateczna decyzjaza-
padta niedawno. Zmiany nie
dotycza roku szkolnego
2026/2027, naktory od lutego
prowadzona byta rekrutacja.
Nie byto podstaw do wstrzy-
mania rekrutacji na ten rok
szkolny - wyjasnia miasto.

Otrzymalismytezinforma-
cje o zwolnieniach pracowni-
kowprzedszkoli. Jednak Grze-
gorz. Koczubaj dementuje
plotki, mowigc ze w tym roku
zaden pracownik przedszkola
nie otrzymat wypowiedzenia
umowy oprace.

Gtos pracownic

Udato nam si¢ porozma-
wia¢rowniezznauczycielkami
pracujacym w przedszkolu.
One takze nie kryja niezado-
woleniazsytuacji. Oceniajgde-
cyzje wladz miasta jako nie-
przemyslangiszkodzaca dzie-
ciom. - Zamiast zainwestowac
w remont, wiadze chca znisz-
czyc to, co zbudowalismy. Je-
stesmyjednymznajlepiej oce-
nianych przedszkoliwmiescie.
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U nas nie wida¢ tak mocno
zmian  demograficznych,
uczeszczajgdonasdziecizca-
lej Legnicy, anawet spozaniej.
Mamy mate, kameralne
przedszkole, wszyscy si¢ tu
znaja, atakie miejscamajgdu-
szg. 4 grupy, aww nich okoto
100 dzieci. Poza tym sa wmie-
scie budynki przedszkolne
wgorszymstanie, tym bardzie]
nie rozumiemy decyzji- zza-
lem mdwig nam pracownice.

Zmiany w placéwkach

dopiero sie zaczna

Pojawily si¢ glosy o przeje-
ciudziatki przez dewelopera,
czemu stanowczo zaprzecza
rzecznik: budynek jest prze-
znaczony do  rozbiorki,
anajego miejscuma powstac
parking i park, zgodnie z miej-
scowym planem zagospodaro-
wania przestrzennego.

Nasuwa si¢ wniosek - mia-
sto reaguje na niz demogra-
ficzny, jednoczesnie poszuku-
jac korzysci dla ogotu miesz-
kancow. Boniedasi¢ ukryc, ze
parkingdw brakuje wnaszym
miescie. Szkoda tylko, ze zysk
iwzgledy ekonomiczne waz-
niejsze sa niz pielegnowanie
malej spotecznosci, ktora spra-
wia, ze przedszkole nr 9 jest
prawdziwym drugim domem
1 cieplym miejscem wspo-
mnien dla wielu dzieci, od lat
przewijajacych sie przez progi
placowki. Mozemy mie¢ tylko
nadzieje, ze jeslizmianywejda
w zycie, ta mata spotecznosé
nadal bedzie funkcjonowac,
rozwijac si¢ i by¢ ostoja dla
wielu przedszkolakow, ale
w innym miejscu. Czy to re-
alne?
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Prezydent Miasta Legnicy
ogtasza,
ze 21.08.2026 r. odbedzie si¢ przetarg ustny nieograniczony na
sprzedaz lokalu uzytkowego nr 10, potozonego w Legnicy przy
ul. Jaworzynska 22.

Zakres informacji Dane
Adres nieruchomosci Legnica, ul. Jaworzyriska 22
Numer ksiegi wieczystej KW Nr LE1L/00091351/5

Budynek mieszkalno-ustugowy,

Charakter zabudowy 5-kondygnacyjny; teren uzbrojony

Oznaczenie nieruchomosci
w operacie ewidencji gruntéw

Numer i potozenie lokalu

Dz. nr 415 o pow. 707 m?, obreb Ochota

Lokal uzytkowy nr 10, potozony na parterze

Prezydent Miasta Legnicy
ogtasza,

ze 21.08.2026 r. odbedzie si¢ przetarg ustny nieograniczony na
sprzedaz lokalu uzytkowego nr 1A, potozonego w Legnicy przy
ul. Chojnowskiej 86.

Zakres informacii Dane

Adres nieruchomosci Legnica, ul. Chojnowska 86

KW Nr LE1L/00042207/3
Budynek mieszkalno-ustugowy,
4-kondygnacyjny; teren uzbrojony

Dz. nr 1001 o pow. 277 m?, obreb
Fabryczna

Numer ksiegi wieczystej

Charakter zabudowy

Oznaczenie nieruchomosci
w operacie ewidencji gruntéw

Sala sprzedazy, pomieszczenie socjalne,

Sktad lokalu magazyn, dwa pomieszczenia c.0.,
korytarz, WC

Powierzchnia 62,23 m?

Cena lokalu 230 000,00 zt, w tym grunt: 35 008,00 zt

Wadium 46 000,00 zt

Numer i potozenie lokalu Lokal uzytkowy nr 1A, potozony na parterze

Skfad lokalu pracownia, WC, piwnica nr 8
Powierzchnia 19,10 m?i 2,60 m2

Cena lokalu 70 000,00 zt, w tym grunt: 5 500,00 zt
Wadium 14 000,00 zt

Lokal wraz z gruntem przeznaczone sg do sprzedazy na wtasnos¢

Przetarg odbedzie si¢ 21.08.2026 r. o godz. 10.30 w lokalu Wydziatu
Aktywnosci Lokalnej i Promociji Miasta Legnica, Rynek 19.

Szczegétowych informacji na temat ww. nieruchomodci udziela
Wydziat Gospodarki Nieruchomo$ciami - Agnieszka Romanowska
- tel. 7672-12-302 pokdj 313 Il p. oraz warunkdw przetargu - Wioletta Mazur
- tel. 7672-12-301, pokéj 313 Ill p.

Petne ogtoszenie zamieszczono na www.legnica.eu. w Biuletynie Informacji
Publicznej oraz wywieszono na tablicy ogtoszen Urzedu Miasta Legnica.

Lokal wraz z gruntem przeznaczone sg do sprzedazy na wtasnos$¢

Przetarg odbedzie sie 21.08.2026 r. o godz. 11.00 w lokalu Wydziatu
Aktywnosci Lokalnej i Promocji Miasta Legnica, Rynek 19.

Szczegétowych informacji na temat ww. nieruchomosci udziela
Wydziat Gospodarki Nieruchomo$ciami - Agnieszka Romanowska
- tel. 7672-12-302 pokdj 312 11l p. oraz warunkdw przetargu - Wioletta Mazur
- tel. 7672-12-301, pokéj 313 1ll p.

Petne ogtoszenie zamieszczono na www.legnica.eu. w Biuletynie Informacii
Publicznej oraz wywieszono na tablicy ogtoszen Urzedu Miasta Legnica.

PREZYDENT MIASTA LEGNICY

zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy o gospodarce nieruchomosciami
informuje,

ze zostaty podane do publicznej wiadon"los'ci nastepujace
WYKAZY NIERUCHOMOSCI

1. ul. tokietka 2, ul. Wazéw 2, ul. Senatorska 31, ul. Moniuszki 3/6B, ul. Daszyrfskiego 14,
ul. K. Wielkiego 20, ul. Drukarska 23, ul. Szkolna 3 — bezprzetargowo, lokale mieszkalne
na rzecz najemcow;

2. ul. Dziatkowa 11 - przetarg, lokal uzytkowy;

3. ul. Akacjowa dziatka nr 148/1 obreb Czarny Dwér — w trybie bezprzetargowym poprawa
warunkéw zagospodarowania nieruchomosci sasiedniej,

4. ul. Kolumbijska dziatki nr: 1031/3, 1923/35 obreb Piekary Osiedle — w trybie
bezprzetargowym poprawa warunkéw zagospodarowania nieruchomosci sasiedniej,

5. ul. Monterska dziatka nr 42 obreb Glinki w trybie bezprzetargowym, sprzedaz na rzecz
uzytkownika wieczystego.

6. cz. dz. nr 753 i cz. dz. nr 752/4 obreb Fabryczna - dzierzawa bezprzetargowa - pawilon
handlowy.

7.cz. dz. nr 472 i cz. dz. nr 420 obreb Czarmy Dwér — dzierzawa bezprzetargowa - pop.
War. zagos.

8.cz. dz. nr 551/1 obreb Stare Miasto - dzierzawa bezprzetargowa — pawilon
gastronomiczny.

9. cz. dz. nr 551/1 obreb Stare Miasto - dzierzawa bezprzetargowa — pawilon handlowy.

10. ul. Grabowa dziatki nr 104/19 i nr 136/9 obreb Czarny Dwér sprzedaz w trybie
bezprzetargowym — poprawa warunkow zagospodarowania.

11. dz. 239 obr. Pigtnica — dzierzawa w trybie bezprzetargowym poprawa warunkéw
zagospodarowania nieruchomosci sasiedniej,

12. cz. dz. 38 obr. Przybkow — dzierzawa w trybie bezprzetargowym z przeznaczeniem na
zjazd do posesji sasiedniej;

13. ul. Okrezna dziatka nr 172/2 obreb Bielany — zbycie w trybie bezprzetargowym poprawa
warunkéw zagospodarowania.

14. ul. Waleriana tukasifiskiego 4 dziatka nr 197 obreb Ochota — zbycie w trybie przetargu
ustnego nieograniczonego.

Rozszerzone ogfoszenia zamieszczono na tablicy ogtoszen ETO Urzedu Miasta Legnicy.
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Komenda Miejska
5 Policji w Legnicy

Uroczystos¢ odbyta sie 17 lipca w Sali Krélewskiej Akademii Rycerskiej. Uczestniczyli tez samorzadowcy
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TOM | PRACOWNIKOM CYWILNYM POLICJI
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Podczas akademii awanse wreczono ponad 70
legnickim funkcjonariuszom (zdjecie z lewej)
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Nagrody wreczata policjantom pani komendant,
fundowalty je tez samorzady i legnicka huta
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Najbardziej wyczekiwana
premiera filmowa tego roku

Superprodukcja ,Lalka”, wyjatkowo wyczekiwana ekranizacja stynnej powiesci Bolestawa
Prusa, trafi do kin 30 wrzesnia. To jedno z najwiekszych polskich przedsiewziec¢ filmowych
ostatnich lat, a czes$¢ zdje¢ do nowej odstony tytutu powstata w todzkich lokalizacjach

Dariusz Pawtowski

»Lalka” wrezyserii Macieja Kawal-
skiego nalezy do najglosniejszych
przedsiewzie¢ w historii polskiego
kinaima szansg sta¢ si¢ wydarze-
niem i frekwencyjnym hitem nie
tylko tego roku. Wrazenie robia in-
scenizacyjny rozmach, jaki zapo-
wiadaja realizatorzy oraz jedna
znajbardziej gwiazdorskich obsad
w dziejach naszej kinematografii.

Wielki powrét do wielkiej
produkgcji
Sensacjg stato si¢ ogloszenie, ze dla
»Lalki” po16 latach na wielki ekran
powrocit Marek Kondrat. Aktor
przyjat role Ignacego Rzeckiego
istwierdzit, ze takich propozycji sie
po prostu nie odrzuca. W rolach
glownych wystepuja Marcin Doro-
cinskijako Stanistaw Wokulski oraz
gwiazda ,,Chtopow”, Kamila Urze-
dowska, jakoIzabela E¢cka (kandy-
datka dotejroli byta rowniez Emma
Giegzno). A obok nich plejada wy-
smienitych aktorskich osobowosci:
Andrzej Seweryn (hrabia Tomasz
Eecki), Maria Debska (Kazimiera
Wasowska), Agata Kulesza (Pani
Meliton), Mateusz Damiecki (Kazi-
mierz Starski), Karolina Gruszka
(Florentyna), Krystyna Janda (hra-
bina Joanna Karolowa), Maja Komo-
rowska (prezesowa Zastawska), Fi-
lip Plawiak (Julian Ochocki), Maciej
Stuhr (dr Michat Szuman), Dawid
Ogrodnik (Mraczewski), Wojciech
Mecwaldowski (adwokat), Borys
Szyc (baron Krzeszowski), Maja
Ostaszewska (baronowa Krzeszow-
ska), Cezary Zak (baron Dalski), An-
drzej Chyra (profesor Geist), Pawet
Wilczak (Henryk Szlangbaum), Ma-
ciej Musiatowski (Maruszewicz) oraz
Maria Sobocinska, Jan Englert, Ce-
zary Kosinski, Rafat Rutkowski, Jan
Peszek, Tomasz Zictek, Roman
Gancarczyk, Barttomiej Firlet, Ad-
rian Zaremba, Jakub Wieczorek.
Marcin Dorocinski nie kryje, ze
rola Wokulskiego to dla niego aktor-
skie spetnienie marzen, ale i ogro-
mna presja, spowodowana wielkimi
oczekiwaniami widzow, wezesniej-
szymi ekranizacjami oraz tym, ze
kazdy, kto przeczytat powies¢, ma
przeciezwilasne zdanie natemattej
postaci. Podobnie wypowiadajg si¢
pozostali aktorzy. Nalezy liczyc na
to, ze swiadomos¢ gigantycznej od-
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GIowne role w f||m|e zagrali Marcin Dorocinski (w0|ela sie w postac
Stanistawa Wokulskiego) i Kamila Urzedowska (I1zabela tecka)

powiedzialnosci, wzniesie artystow
nanajwyzsze partie ich mozliwosci.

Zdjecia do kinowej ,,Lalki” (bo
przypomnijmy, Ze powstaje rowniez
serial dla Netfliksa) krecono miedzy
innymi w Eodzi. Wsrod lokalizacji
byl patac Karola Poznanskiego przy
ulicy Gdanskiej 32, ktory jest obec-
nie siedzibg Akademii Muzycznej
im. GrazynyiKiejstuta Bacewiczow.
Warto przypomniec, ze na przyktad
wiodzkim Patacu Rodziny Poznan-
skich przy ulicy Ogrodowej czy Pa-
tacu Karola Scheiblera przy Placu
Zwyciestwo krecono film Wojcie-
cha Jerzego Hasa z 1968 roku oraz
serial Ryszarda Bera z roku 1977.
W Eodzi pracowata rowniez ekipa
wspomnianego, Najnowszego se-
rialu, w ktorym w gtowne role weie-
laja si¢ Sandra Drzymalska i To-
masz Schuchardt-rezyseruje Pawet
Maslona, serial ma mie¢ premiere
na platformie Netfliksa 16 wrzesnia.

Jak podaja producenci, film Ma-
cieja Kawalskiego realizowanow 48
lokacjach w calej Polsce - zarowno
w malowniczych plenerach, jak
ispektakularnych wnetrzach, wtym
w historycznych obiektach - takich
jak Patac na Wodzie i Biaty Dom
wkazienkach Krolewskich, Patacyk

Sobanskich czy Patac w Nieborowie
wraz z ogrodem. Na Krakowskim
Przedmiesciu w Warszawie za$
na kilkuset metrach odtworzono
fragment dawnej stolicy, tworzac hi-
storyczne witryny sklepowe iwzno-
szac w skali 1:1 sklep Wokulskiego.

Dwa lata przygotowan, pie¢
miesiecy zdjeé

Przygotowania do realizacji kinowej
»Lalki” zajety dwa lata. Do filmu
zaangazowano czolowych polskich
tworcow, aktorowiponad 3000 sta-
tystow. Praca na planie trwala piec
miesiecy, podczas ktorych zrealizo-
wano 60 dni zdjeciowych. Pierwszy
klaps padt22 lipca 2025 rokuw Pata-
cyku Sobanskich w Alejach Ujaz-
dowskich, gdzie urzadzono miesz-
kanie Eeckich.

Autorem zdjec jest Piotr Sobo-
cinski Jr, absolwent Wydziatu Ope-
ratorskiego todzkiej Szkoty Filmo-
wej, jeden znajwybitniejszych ope-
ratorow swego pokolenia. Za mon-
taz filmu odpowiada Przemystaw
Chruscielewski, takze absolwent
PWSFTviT w Eodzi. Muzyke do
filmu stworzyt Eukasz Targosz, au-
tor ponad czterdziestu sciezek
dzwiekowych skomponowanych
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doprodukeji z roznych gatunkow fil-
mowych.

Autorskie kostiumy dla filmo-
wych postaci stworzyli Katarzyna
Lewinska i Tomasz Ossolinski z go-
scinnym udziatem Gosi Baczynskie;j.
Calos¢ dopehia charakteryzacja
Anety Brzozowskiej. Na potrzeby
filmu powstaty setki projektow two-
rzonych z dbatoscia o historyczna
wiernos¢, w oparciu o oryginalne
zurnale modyiwykroje zkonca XIX
wieku. Dla glownych aktorow uszyto
ponad sto kostiumoéw na miare -
w tym dwadziescia sukien dla Iza-
beli Eeckiej, a takze ponad 500 kom-
pletow dla statystow.

Za scenografie odpowiada duet
Katarzyna Sobarnska i Marcel Sta-
winski oraz Anna Mocny - tworcy
wspolnie wykreowali plastyczny, hi-
storycznie wiarygodny Swiat epoki
1 XIX-wiecznej Warszawy. Jak za-
pewniajg autorzy, projektowanie
ibudowa scenografiiwymagaty wie-
lomiesiecznych przygotowan obej-
mujacych analize dawnych rycin,
obrazdw i historycznych dokumen-
tow. Na potrzeby filmu zgroma-
dzono i przygotowano tysiace ele-
mentow dekoracjioraz rekw1zytow

-Pokilkudekadach,,Lalka” wra-
canawielki ekran, by nanowo poru-
szy¢ serca kilku pokolen Polakow. To
film, ktory wspolnie w kinie mogg
zobaczy¢ nastolatki, z rodzicami,
zdziadkami, a nawet pradziadkami
ikazde znich co$ odczuje, cos prze-
Zyje, apotem jeszcze przez diugi czas
bedg mogli o tym dyskutowac. Praca
nad takim filmem to dla wszystkich
tworcow prawdziwy zaszczyt! Da-
jemy z siebie absolutnie wszystko,
zeby powstato co$ specjalnego, piek-
negoiwaznego-zapowiadarezyser
Maciej Kawalski.

O czymbedzie nowa
~Lalka”?

Wszyscy znamy historie zapisang
w ,Lalce”. A tak opowies¢ zawartg
w filmowej produkeji przedstawiajg
jej realizatorzy: ,Warszawa konca
XIX wieku. Serce Stanistawa Wo-
kulskiego owtadniete jest szalong
mitoscig do Izabeli Eeckiej. On,
dzieki fortunie zdobytej na wojnie,
powraca do kraju i postanawia
wkroczy¢ do swiata wyzszych sfer,
abyzdoby¢ reke ukochanej. Onajest
olsniewajacaiwyniosta, leczmimo
arystokratycznego pochodzenia

zmaga sie zwidmem finansowej ru-
iny. U boku Wokulskiego stoi jego
wierny przyjaciel - Ignacy Rzecki,
romantyk, ktory znostalgia obser-
wuje, jak swiat idealow ustgpuje
miejsca spolecznym asplraqom
ibezwzglednej grze intereséw. Wo-
kulskiwkracza wlabirynt arystokra-
tycznych salonow, gdzie kazdy gest
moze by¢ poczatkiem intrygi,
akazde stowo-zapowiedzig zdrady.
Stajacy na jego drodze rywale, nie-
spodziewane sojusze idramatyczne
wybory wystawia na probe jego ma-
rzenia i wiare w ludzi. To opowiesc
o mitosnym zauroczeniu, ktore
zmienia losy bohaterdw i zaciera
granice migdzy sercem a rozu-
mem”. Wyglada to na film pelen
melodramatycznych emocji, ale
ijak najbardziej zblizony do wspot-
czesnych relacji w ostrym kapita-
lizmie i obrazu dzielacego si¢ na
Klasy polskiego spoleczenstwa.
Warto zaznaczy¢, ze realizacja
filmu ,,Lalka” zostata sfinansowana
gldwnie ze Srodkoéw prywatnych,
dzigki zaangazowaniu duzych firm,
jakiprywatnych inwestorow. Produ-
centem filmu jest Gigant Films, ko-
producentami-TVN oraz Wytwor-
nia Filmow Fabularnych we Wrocla-
wiu, a dystrybutorem Kino Swiat.
Co ciekawe, poczatkowo film (a
iplanowany na jego podstawie se-
rial) mial powstac we wspotpracy
z Telewizja Polska -w marcu2024
roku oglaszano, ze wiasnie TVP be-
dzie koproducentem przedsigwzie-
cia, ktory zainwestuje w projekt 10
milionow zlotych. Jednak przed roz-
poczeciem zdje publiczny nadaw-
cawycofat sie z projektu, publikujac
oswiadczenie: ,,TVPz pelnym zaan-
gazowaniem wspiera proby ekrani-
zacjiklasyki polskiej literatury. Jed-
nak w sytuacji, gdy rownolegle se-
rial ,,Lalka” realizuje platforma stre-
amingowa, powielanie kosztow-
nych projektownie jest uzasadnione
-anizpunktuwidzenia interesu pu-
blicznego, ani z uwagi na mozliwo-
sci finansowe spotki, ktora aktual-
nie znajduje sie w stanie likwidacji”.
Teraz Radostaw Drabik, produ-
cent filmu, zapewnia: -,,Lalka” be-
dzie wydarzeniem, ktore przywroci
wiare w kino i oderwie widzow od
telewizorow, oferujac najlepsze fil-
mowe doswiadczenie.
Coz, czekamy z niecierpliwoscia
napremiere...

@ ,Lalka” na ekranie:

1968 - film Wojciecha Jerzego
Hasa, Mariusz Dmochowski
jako Wokulski, Beata Tyszkie-
wicz jako Izabela

1978 - serial Ryszarda Bera, Je-
rzy Kamas jako Wokulski, Mat-
gorzata Braunek jako Izabela
2026 - film w rezyserii Macie-
ja Kawalskiego i serial w rezy-
serii Pawta Maslony
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Dramat wojenny osadzony w realiach

| wojny swiatowej. W 2020 roku ,1917"
zdobyt 3 Oscary: za najlepsze zdjecia,
dzwiek i efekty specjalne oraz Ztoty
Glob i nagrode BAFTA dla najlepszego
filmu. Kanwa dla tej dramatycznej
opowiesci staty sie wspomnienia
zotnierza brygady strzelcow i pisarza
Alfreda Mendesa, dziadka rezysera oraz
wspottwarcy scenariusza, Sama Men-
desa. Gtownymi bohaterami filmowej
opowiesci o brytyjskich zotnierzach
stuzacych na froncie zachodnim | wojny
Swiatowej s dwaj szeregowcy Will
Schofield (George MacKay) i Tom Blake
(Dean-Charles Chapman). U schytku
wojny wyruszaja z niebezpieczna tajng
misja, od ktdrej powodzenia zalezy
zycie ich towarzyszy. Maja za zadanie
dotrze¢ do zotnierzy i wstrzymac

DRAMAT WOJENNY SOBOTATVP 121:20

operacje ofensywna, z gory skazang na
przegrana. Aby tego dokonac, musza
przedrzec sie za linie wroga i przekazac
rozkaz odwotujacy atak. Nie ma on bo-
wiem najmniejszych szans powodzenia.
Jesli operacja zakonczy sie fiaskiem,

PROGRAMTV ‘ 13 ‘

pewna $mierc czeka ponad 1600
zotnierzy, wsrod ktorych jest rowniez
porucznik Joseph Blake, brat Toma.
W filmie wystepuije takze Colin Firth,
Mark Strong, Benedict Cumberbatch
i Andrew Scott.

Kingsman: Tajne stuzby

Ekranizacja znanego komiksu Marka
Millara (,Wanted: Scigani"). Kingsman
to elitarna organizacja pozarzadowa
zrzeszajaca tajnych agentéw. W trakcie
stuzby ginie ojciec piecioletniego Ga-
ry'ego. Jego rodzina otrzymuje numer,
pod ktory moze zadzwoni¢ po pomoc
jeden jedyny raz. Gdy siedemnastoletni
Eggs'y rzuca szkote i trafia do aresztu,
decyduje sie wybrac tajemniczy numer,
by uniknac wiezienia. Z opresji ratuje
go szpieg Harry Hart (Colin Firth) i pro-
ponuje mu dotaczenie do siatki tajnych
agentow. Eggs'y musi przejsc serie
szkolen oraz dostosowac sie do grupy
wyksztatconych i obytych agentow.
Wkrotce mtodzi adepci szpiegowskiego
fachu szkoleni przez doswiadczonego
Merlina (Mark Strong) maja okazje

FILM SENSACYJNY PONIEDZIALEK POLSAT 20:00

sprawdzic sie w akgji. Kingsmani probuja
rozwigzac zagadke znikniecia grupy na-
ukowcdw, politykéw i celebrytow. Slady
prowadza do szalonego milionera-eko-
loga Valentine'a (Samuel L. Jackson)...
W filmie wystepuje takze Mark Hamill,
niezapominany Luke Skywalker z orygi-
nalnej trylogii .Gwiezdne wojny"

Kochajac Pabla,
nienawidzac Escobara

Historia jednego z najbardziej
ptomiennych i burzliwych romanséw
XX wieku. Opowies¢ o wielkiej mitosci,
jaka potaczyta narkotykowego bossa
Pablo Escobara z gwiazda kolumbijskiej
telewizji, byta modelka Virginia Vallejo.
Opowies¢ 0 goracym uczuciu, rozczaro-
waniu, zazdrosci, zdradzie i nienawisci.
Film powstat na podstawie ksigzki pod
tym samym tytutem, autorstwa Virginii
Vallejo, ktora opisata swoj zwigzek

z najbardziej poszukiwanym i najbogat-
szym przestepca Swiata. Gtéwne role
zagrali Penelope Cruz i Javier Bardem.
Historia zaczyna si¢ w 1981r. Czotowa
dziennikarka telewizyjna Virginia Vallejo
otrzymuje zaproszenie na przyjecie dla

FILM BIOGRAFICZNY PONIEDZIALEK TVP 121:30

VIP-6w zorganizowane na ranczo Pablo
Escobara, nisko urodzonego cztowieka,
ktory zdobyt fortune i potezng wiadze,
przemycajac kokaine do USA i wielu
innych krajow na swiecie. Spotkanie
narkotykowego bossa z piekna gwiazda
zaowocowato ptomiennym romansem

i szeregiem problemoéw dla obu stron.

DRAMAT

PONIEDZIALEK
TVN722:50

B

Skazani na Shawshank

Dramat na podstawie opowiadania Ste-
phena Kinga o niestusznie skazanym na
dozywocie mezczyznie, ktory stara sie
przetrwac w wieziennej rzeczywistosci.
Ta opowies$¢ o nadziei, przyjaznii poku-
Cie za murami wigzienia o zaostrzonym
rygorze doczekata sie siedmiu nominagji
do Oscara. Doskonaty duet aktorski Tim
Robbins i Morgan Freeman.

KONCERT
SOBOTA
TVP220:00

Lato zRadiem
i Telewizjq Polska

Tym razem bawimy sie w Grudzigdzu!
Na scenie wystapi m.in. Edyta Gorniak,
Sound & Grace, Sound & Grace, Anna
Wyszkoni, Grzegorz Hyzy, Natalia
Kukulska i Krystian Ochman.
Telemagazyn.pl jest patronem medial-
nym ,Lata z Radiem i Telewizjg Polska".
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7.00 Msza $wigta na Jasnej Gorze 7.30
Koscidt z bliska 8.00 Serwis Info 8.15 Na
kiopoty... Bednarski (3): Ztote runo 9.15
Ranczo (87): Cigzka reka prawa 10.10
Komisarz Alex (272): Jeden za wszystkich
11.05 Qjciec Mateusz (208): Porzeczki
12.00 Serwis Info 12.10 Agrobiznes
12.40 Magazyn rolniczy 12,55 Dzika
Szkocja (1): Wyzyny — serial dokument.
W. Bryt. 2023 14.00 Splatane losy (5)

15.00 Serwis Info — magazyn
15.10 Pogoda Info
15.25 Gra stéw. Krzyzowka
16.00 Dziedzictwo (985)
17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?
18.05 Reporterzy — magazyn
18.25 Akacjowa 38 (916)
Palaciosowie wracajg z Paryza
cztery dni przed planowanym
terminem, co wywotuje wsréd
stuzby poruszenie. Domownicy
w pospiechu starajg sig za-
trze¢ $lady hucznej zabawy.
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 07 zgtos sie (2) — serial
kryminalny Polska 1976
21.30 Zmowa pierwszych zon
*xx — komedia USA 1996
Rez. Hugh Wilson,
wyk. Goldie Hawn, Diane
Keaton, Bette Midler
23.25 Danger Zone — film dokum.
W. Bryt./Polska 2023
0.35 Bardzo poszukiwany
*xxx cztowiek — thriller
W. Bryt./USA/Niemcy 2014
2.45 Komornik — dramat
*%%x 0byczajowy Polska 2005
4.25 Wykrywacz ktamstw
4.40 Reporterzy

D3
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5.30 M jak mitos¢ (1798) 6.25 Kochaj
blizniego 6.55 Barwy szczgscia (3358)
7.30 Pytanie na $niadanie — program
informacyjno-publicystyczny  11.30
Rodzinka.pl (46, 47): Nie ma czasu do
stracenia / Halloween 12.35 Koo fortuny
13.15 Panna mioda (149) — serial oby-
czajowy Turcja 2024 14.05 Va banque
14.35 Na sygnale (880): Nowy, gdzie
jestes? — serial obyczajowy Polska 2026

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (437)
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (150)
18.15 Va banque — teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczescia (3358)
(odcinek powtorkowy)
20.05 Omnibus - szybcy
i madrzy — teleturniej
20.55 Postaw na milion
21.50 Na sygnale (875, 876): Ta-
jemnice i niedopowiedzenia /
Ktokolwiek widziat... — serial
obyczaj. Polska 2026
22.55 Ku'damm 56 (5)
Monika i Eva méwia Heldze,
ze nie moze liczy¢ na szczg-
scie z Wolfgangiem. Monika
jest w ciazy z Freddym. Jej
matka chce, by uwiodta
Joachima Francka i wmdwita
mu, ze on jest ojcem dziecka.
23.50 Pitbull (11)
— serial sens. Polska 2007
0.50 Karol, wtadca Hiszpanii (10)
— serial hist. Hiszpania
1.45 Nasz dom w gérach (17)
2.40 Zagadki wraku Titanica
— film dok. W. Bryt./Fr. 2020
3.40 Rodzinka.pl

DB
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00 No-
wy dzien — program informacyjno-pu-
blicystyczny 8.30 Malanowski i Partne-
rzy (347, 348): Zabawki z sex shopu /
W akcie desperacji 9-30 Trudne sprawy
(1271, 1272): Pdzna mito$¢ / Zdrada na
40. urodziny 11.35 Gliniarze (888, 889):
Wymarzona cérka / Zemsta za krzywde
13.40 Dlaczego ja? (1518, 1519): By¢ jak
Bozena / Pamigtnik Magdaleny Burczyk

15.50 Wydarzenia
16.20 Pogoda
16.25 Interwencja — magazyn
16.40 Gliniarze (1085, 1086): Ad-
wokat diabta / Niebezpieczny
uktad — serial fab.-dokument.
Polska 2024
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos$é ,Wydarzen”
20.00 Niezniszczalni Il
*xx — film sensacyjny
USA/Niemcy/Chiny 2012
Rez. Simon West,
wyk. Sylvester Stallone,
Jason Statham, Jet Li
Grupa najemnikow udaje sie
do Albanii na zlecenie agenta
CIA Churcha. Tam ekipa
wpada w putapke zastawiong
przez przemytnika broni Je-
ana, ktory zabija Billy’ego.
22.10 Krucjata Bourne'a
*xxx — thriller USA/Niemcy 2004
Rez. Paul Greengrass,
wyk. Matt Damon, Franka
Potente, Joan Allen
0.40 60 sekund
*xx — film sensac. USA 2000
Rez Dominic Sena,
wyk. Nicolas Cage, Angelina
Jolie, Robert Duvall
3.10 Nasz nowy dom

Jokkkk koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo
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5.20 Recepta na stary dom (3) 5.40
Uwaga! 5.55 Ukryta prawda (1705) 6.50
Kuchenne rewolucje: Restauracja ,,Sta-
ropolska”, Szczucin 7.45 Dzien dobry
wakacje — program informacyjno-publi-
cystyczny 11.20 Doradca smaku (27):
Spaghetti all'abruzzese 11.25 Kuchenne
rewolucje: Restauracja ,,Zamek”, Szcze-
cinek 12.35 Ukryta prawda (1491-1492,
1732) — serial fab.-dok. Polska 2025

15.45 Detektywi (116)
16.50 Szpital $w. Anny (72)
— serial obycz. Polska 202
Robson trafia na SOR. Pomi-
mo ostrzezen lekarzy prébuje
uciec ze szpitala. Zosia zmaga
sie z decyzjg dotyczaca ad-
opcji Kalinki. Kuba Mrdz, bio-
logiczny ojciec dziewczynki,
chce bowiem odzyskac corke.
17.55 Miode gliny (27)
— serial krym. Polska 2026
19.00 Fakty
19.55 Uwaga! — magazyn
20.15 Na Wspdinej (4249)
— serial Polska 2026
20.50 Skazani na Shawshank
*xxk — dramat psych. USA 1994
Rez. Frank Darabont,
wyk. Tim Robbins, Morgan
Freeman, Bob Gunton
23.50 Kuba Wojewodzki
1.05 Ocaleni — film sensacyjny
xx* Tajlandia/Irlandia 2019
Rez. Tom Waller, wyk. Jim
Warny, James Edward Holley,
Ekawat Niratvorapanya
3.05 Uwaga! — magazyn
3.20 Wallander (13): Tajemnica
— serial krym. Szwecja/
Niemcy/Dania/Norwegia/
Finlandia 2006

D31
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6.50 Szkota (812, 813) 8.45 Ukryta prawda
(1345, 1459, 1460) 11,50 W-11 Wydziat
Sledczy (1120-1122) 13.55 Kryminalni (12)
15,00 Szpital (797) 17.00 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (513) 18.00 SOS. Ekipy w ak-
cji (25) 19.00 Ukryta prawda (1536) 20.00
* %k Mroczny Rycerz — film sens. USA/
Wielka Brytania 2008, rez. Christopher Nolan,
wyk. Christian Bale, Heath Ledger 23.15
k% Annabelle — horror USA 2014 1.20
%% Plaga — horror USA 2007, rez. Ste-
phen Hopkins, wyk. Hilary Swank, Idris Elba
3.15 Zgto$ remont (7) 4.15 Fachowcy (1)

TVP Kultura

9.45 Wniebowzieci 1045 % %% Fuks —
komedia Polska 1999 12.25 Zycie jak teatr.
Krzysztofa Jasifiskiego wspomnienia, zwie-
rzenia... 13.55 Kosmos 1999 (14) 15.00
* % Czesc, kapitanie! — film sensac. Polska
1968 16.05 * * * Wieczdr u Abdona — dra-
mat Polska 1976 17.00 Wojna domowa (1,2)
18.15 Poszukiwacze zaginionych dziet sztuki
1855 Rawhide (12) 20.00 Teatr TV: Maxi-
matic — Polska 1978 21.35 * %% Nana —
film histor. Indonezja 2022 23.30 Rezyserzy
0.30 * % * Mistrz - film sens. USA 2008

TVP Sport

8.00 Pitka nozna: MS: 1. i 2. pétfinat 12.35
Strongman Super Series w Gubinie 13.35
Pitka nozna: MS w Kanadzie, Meksyku
i USA: Finat 16.00 Podsumowanie MS
18.00 Studio 18.55 (L) Pitka nozna: Kwali-
fikacje LM UEFA: AGF af 1880 — Lech Poznari
20.50 Studio 21.40 Gol 23.00 Sportowy
wieczor 23.30 (L) Lekkoatletyka: TIPOS
P-T-S w Banskiej Bystrzycy: WAC Tour Silver
1.35 Boks: Steven Butler — Stéphane Fondjo
3.20 Lekkoatletyka: Mityng Gwiazd w Bia-
tymstoku: WAC Tour Bronze

DA
TV4

5.30 Telezakupy TV Okazje 6.00 Straznik
Teksasu (1, 2) 7.5 Bogaty dom —biedny
dom (94) 8.85 Policjantki i policjanci (524,
525) 10,55 Na ratunek 112 (1122, 1123)
11,55 Dlaczego ja? (1551, 1552) 13.55
Trudne sprawy (779-781) 16.55 Policjantki
i policjanci (1406) 18.00 kowcy skarbow. Kto
da wiecej (524) 19.00 Policjantki i policjanci
(1407) 20.00 Uroczysko (215, 216) 21.05
Sprawiedliwi. Tréjmiasto (134) 22.05 Spra-
wiedliwi —wydziat kryminalny (1017) 23.05
Bez litodci: Krwawa aleja — serial sens. USA
20121.00 Love Island. Wyspa mitosci (37)

DA
TV Trwam

12.20 Lesne rzeki 13.00 Mazurskim szla-
kiem piekna stworzenia 13.30 Msza $wigta
z Jasnej Gory 14.30 Serial z zycia Jezusa
15.00 Moja wyspa wiary 16.00 Informa-
cje 16.10 Jestem mamg 16.25 Przyroda
w obiektywie 16.40 Zdrowie z Bozej apteki
17.00 Wierzg w Boga 17.30 Burza w okregu
krakowskim 18.15 Rozmowy niedokoriczo-
ne 19.30 Kazdy maluch to potrafi 19.45 Mo-
dlitwa z telefonicznym udziatem dzieci 20,00
Informacje 20.20 Rozaniec 21.00 Apel Ja-
snogdrski 21.40 Polski punkt widzenia

DA
TV Puls

6.00 Policjanci z Miami (13, 14) 800 Ko-
bra —oddziat specjainy (6, 7) 10,00 Maria
z przedmiedcia (69, 70) 12.00 Nie igraj
z aniolem (121) 13.00 Wspaniate stulecie
(55) 14.00 Kurierzy (40) 15.00 Lombard.
Zycie pod zastaw (552, 553) 17.00 Kurierzy
(41) 18.00 Lombard. Zycie pod zastaw (978,
979) 20,00 ** Czlowiek w mroku — film
sensac. USA 2024 22,10 x x x Msciciel -
film sens. W. Brytania/Francja/Niemcy/RPA/
USA 2004 0.00 # * * Largo Winch — thriller
Francja 2008 2.10 Dzielnica strachu (439)

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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D3
TVP1

7.00 Msza $wieta na Jasnej Gorze 7.30
Rodzina (nie od) $wieta 8.00 Serwis Info
8.15 Na kiopoty... Bednarski (4): Statek
nadziei 9.20 Ranczo (88): Koniec $wia-
ta w Wilkowyjach 10.10 Komisarz Alex
(273): Smierc razy dwa 11.05 Ojciec Ma-
teusz (209): Nauczyciel 12.00 Serwis Info
12.10 Agrobiznes, Agropogoda 12.40
Magazyn rolniczy 12,55 Dzika Szkocja
(2): Wyspy 14.00 Splatane losy (6)

15.00 Serwis Info — magazyn
15.10 Pogoda Info
15.25 Gra stow. Krzyzowka
16.00 Dziedzictwo (986)
17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?
18.05 Reporterzy — magazyn
18.25 Akacjowa 38 (917)
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 07 zgtos sie (3) — serial
kryminalny Polska 1976
21.30 Hotel Mumbaj — dramat
*xkx 0byczaj. Australia/USA/
Indie/W. Bryt./Singap. 2018
Rez. Anthony Maras,
wyk. Dev Patel, Armie Ham-
mer, Nazanin Boniadi
23.40 Popioty (1) — film
*xxxx historyczny Polska 1965
Rez. Andrzej Wajda,
wyk. Daniel Olbrychski, Piotr
Wysocki, Pola Raksa
Lato 1798 roku. Ksigze Gin-
tutt wraca z Whoch do Polski.
Spotyka szlachcica, Rafata
Olbromskiego, ktdry zostaje
jego sekretarzem.
1.35 Zmowa pierwszych zon
*xx — komedia USA 1996
3.20 Wykrywacz ktamstw
3.40 Pytanie dnia

D3l

TVP2

5.30 M jak milos¢ (1799) 6.25 Pozy-
teczni.pl — magazyn public. 6.50 Barwy
szczgscia (3359) 7.30 Pytanie na Sniada-
nie — program informacyjno-publicystycz-
ny 11.30 Rodzinka.pl (48, 49): Brutus /
Jesienny blues 12.35 Koto fortuny 13.15
Panna mioda (150) — serial obyczajowy
Turcja 2024 14.05 Va banque — tele-
turniej 14.35 Na sygnale (881): Dawni
znajomi — serial obyczajowy Polska 2026

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (438)
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (151)
18.15 Va banque - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczescia (3359)
(odcinek powtorkowy)
20.05 Omnibus - szybcy
i madrzy — teleturniej
20.55 Postaw na milion
21.50 Na sygnale (877-opis, 878):
Rob, co chce / Bracie, co
z tobg? — serial obyczajowy
Britney z Piotrem prébujg
pomadc dwdjce schorowanych
senioréw — rodzenstwu, ktdre
spedza razem ostatnie chwile
zycia. Przy okazji odkrywaja, ze
staruszkowie ukrywaja sporo
tajemnic, tez przed soba.
22.55 Ku'damm 56 (6)
— serial obycz. Niemcy 2016
23.55 Pitbull (12) — serial
sensacyjny Polska 2007
0.50 Karol, wiadca Hiszpanii (11)
— serial hist. Hiszpania
1.50 Nasz dom w goérach (18)
2.40 Tajemnica Matterhornu
— film dok. Szwajc. 2024
4.35 Na dobre i na zte (907)

DA
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00 Nowy
dzien — program informacyjno-publicy-
styczny 8.30 Malanowski i Partnerzy
(350, 352): Kim jestem? / Ztudna nadzieja
9.30 Trudne sprawy (1273, 1274): Serce
Piotra / Bliscy 11.35 Gliniarze (890, 891):
Gluchy telefon / Najpiekniejsza 13.40
Dlaczego ja? (1520, 1521). Skradzione
uczucia / Trefne migjsce — serial fabular-
no-dokumentalny Polska 2026

15.50 Wydarzenia
16.20 Pogoda
16.25 Interwencja — magazyn
16.40 Gliniarze (1087, 1088): Pe-
chowa kradziez / Kumple na
zahdj — serial fab.-dok.
18.50 Wydarzenia
19.20 Gos¢ ,,Wydarzen”
20.00 Wystrzatowe wesele
*xx — komedia USA 2023
Rez. Jason Moore,
wyk. Jennifer Lopez, Josh
Duhamel, Lenny Kravitz
22.10 Piksele
*%x — komedia USA/Chiny 2015
Rez. Chris Columbus,
wyk. Adam Sandler, Kevin
James, Michelle Monaghan
Kosmici odczytali wystang
przez NASA w kosmos wia-
domosc¢ jako wypowiedzenie
wojny i zaatakowali Ziemig,
przybierajac forme bohaterow
gier komputerowych. Byli gra-
cze musza stawi¢ im czota.
0.20 Pitch Perfect — komedia
*xkk muzyczna USA 2012
Rez. Jason Moore,
wyk. Anna Kendrick
2.55 Nasz nowy dom
4.00 Ewa gotuje
4.40 Disco gramy!

Jokkxox koniecznie *xxk zdecydowanie tak % mozesz * nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

CZWARTEK 23 Lipca

DA
TVP1

7.00 Msza $wigta na Jasnej Gorze 7.30
Pelnia wiary 8.00 Serwis Info 8.05 Pogo-
da Info 8.15 Na kiopoty... Bednarski (5):
Znak weza 9.20 Ranczo (89): Czas kon-
spiry 10.10 Komisarz Alex (274): W cie-
niu prawa 11.05 Ojciec Mateusz (210):
Reggae 12.00 Serwis Info 12,10 Agro-
biznes 12.40 Magazyn rolniczy 12.55
Dzika Szkocja (3): Niziny — serial dok. W.
Bryt. 2023 14.00 Splatane losy (7)

15.00 Serwis Info — magazyn
15.10 Pogoda Info
15.25 Gra stow. Krzyzowka
16.00 Dziedzictwo (987)
17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?
18.05 Reporterzy — magazyn
18.25 Akacjowa 38 (918)
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Ojciec Mateusz (405)
Lena ¢wiczy pod okiem
trenera fitness Borysa. Ko-
kietuje go, ale on opiera si¢
jej wdzigkom. Okazuije sie, ze
Lena jest testerka wiernosci,
a wynajeta jg zona Borysa.
21.25 Sprawa dla reportera
22,25 ,Poswiecitem wszystko,
Zycie poswiecitem”
- Jerzy Stuhr
— film dokum. Polska 2024
23.25 Morderstwa w Bayeux
*xx — thriller Francja 2024
Rez. Kamir Ainouz,
wyk. Idir Chender, Sara
Mortensen, Camille Claris
1.10 Popioty (1) — film historyczny
*Hkkk Polska 1965
3.30 Wykrywacz ktamstw
3.45 Pytanie dnia
4.10 Reporterzy

D3

TVP2

5.30 M jak mitos¢ (1800) 6.20 Operacja
zdrowie (80): Bezsennos¢ 6.55 Barwy
szczgscia (3360) 7.30 Pytanie na Sniada-
nie — program informacyjno-publicystycz-
ny 11.30 Rodzinka.pl (50, 51): Boscy
u doktora / Golono-strzyzono 12.35 Koto
fortuny 13.15 Panna mtoda (151) — serial
obycz. Turcja 14.05 Va banque 14.35
Na sygnale (882): Nikt nikogo nie kocha—
serial obyczajowy Polska 2026

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (439)
— telenowela Hiszp. 2023
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (152)
— serial obycz. Turcja 2024
18.15 Va banque — teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczesScia (3360)
(odcinek powtorkowy)
20.05 Omnibus — szybcy
i madrzy — teleturniej
20.55 Kocham Cig, Polsko!
22.30 Daleko od szosy (7)
— serial obycz. Polska 1976
Mtodzi wynajmuja maty po-
koik, pracuja i ucza sie. Kiedy
rodzi si¢ dziecko, matka Ani
zabiera ja wraz z malcem do
siebie. Leszek jest Zle widzia-
ny. Matzenstwo Ani i Leszka
przechodzi pierwszy kryzys.
0.05 Pitbull (13)
1.00 U Pana Boga za miedza
*%* — komedia Polska 2009
Rez. Jacek Bromski,
wyk. Andrzej Beja-Zaborski,
Krzysztof Dzierma, Agnieszka
Kotlarska, Emilian Kaminski
3.00 Kruk. Jak tu ciemno (1, 2)
— serial krym. Polska 2022

DB
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00 Nowy
dzien — program informacyjno-public.
8.30 Malanowski i Partnerzy (353, 354):
Podryw na detektywa / Smiertelne zauro-
czenie 9.30 Trudne sprawy (1275, 1276):
Droga mleczna / Pomytka 11.35 Gliniarze
(892, 893): Za ciosem: /Dwie twarze
13.40 Dlaczego ja? (1522, 1523): Prawo
do samoobrony / Mocne ramig — serial
fabularno-dokumentalany Polsk 2026a

15.50 Wydarzenia

16.20 Pogoda

16.25 Interwencja — magazyn

16.40 Gliniarze (1089-opis, 1090):
Femme Fatale / Koronkowa
robota — serial fab.-dok.
Dochodzi do kradziezy w poli-
cyjnym magazynie dowodow.
By dostac sig do $rodka,
zZlodziej uzyt przepustki i kodéw
dostepu Mitosza.

18.50 Wydarzenia

19.15 Gos$é ,Wydarzen”

20.00 Mitos¢ na pierwsza

*xx strone — komedia

romantyczna Polska 2022
Rez. Maria Sadowska, wyk.
Olga Botadz, Piotr Stramow-
ski, Magdalena Schejbal,
Marek Wiodarczyk
Nina stawia pierwsze kroki
W zawodzie jako paparazzo.
Robert to syn pary prezydenc-
kiej, ktdry chce uwolnic sig
od blasku fleszy. Miedzy nimi
rodzi si¢ uczucie.

22.35 MAMMA MIA!

*xkx — komedia muzyczna

USA/W. Bryt./Niemcy 2008
Rez. Phyllida Lloyd,
wyk. Meryl Streep, Amanda
Seyfried, Pierce Brosnan

Jokkkk koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

D31
TUN
5.05 Nauka jazdy (20) 5.40 Uwagal —
magazyn publicyst. 5.55 Ukryta prawda
(1706) 6.50 Kuchenne rewolucje: ,,Cala-
bria”, Olsztyn 7.45 Dzien dobry wakacje
— program informacyjno-publicystyczny
11.20 Doradca smaku (25): Pieczone
banany w ciescie 11.25 Kuchenne re-
wolucje: Pita, Restauracja ,,Gwda” 12.35
Ukryta prawda (1493-1494, 1733) — se-
rial fabularo-dokumentalny Polska 2023

15.45 Detektywi (117)
16.50 Szpital Sw. Anny (73)
— serial obycz. Polska 2025
17.55 Miode gliny (28)
Policjanci dostaja zgtoszenie
o ciele znalezionym na po-
boczu szosy pod miastem.
Ustalaja, ze to dwudzie-
stoczteroletnia Paulina, ktdrej
zaginigcie kilka godzin wcze-
$niej zgtosit chtopak.
19.00 Fakty
19.55 Uwaga! — magazyn
20.15 Na Wspodlnej (4250)
— serial Polska 2026
20.50 10000 lat przed nasza erg
*x — film przyg. USA/RPA 2008
Rez. Roland Emmerich,
wyk. Steven Strait, Camilla
Belle, Cliff Curtis
23.15 xXx: Reaktywacja
*%* — film sensac. USA 2017
Rez. D.J. Caruso,
wyk. Vin Diesel, Donnie Yen,
Deepika Padukone
1.35 Uwaga! — magazyn
1.55 Wallander (1): Zemsta
— serial kryminalny
Szwecja/Niemcy/Dania/
Norwegia/Finlandia 2009
3.45 Detektywi (116): Aniot stréz
4.45 Nauka jazdy

D3
TUN

5.40 Uwaga! 5.55 Ukryta prawda (1707)
6.50 Kuchenne rewolucje: Restauracja
,Polski Nie-Rzad”, Sosnowiec 7.45 Dzien
dobry wakacje — program informacyjno-
-publicystyczny 11.20 Doradca smaku
(29): Pakora warzywna —indyjskie pla-
cuszki z warzyw 11.25 Kuchenne rewo-
lucje: Restauracja ,Nowa Villa Ostrodz-
ka”, Warszawa 12.35 Ukryta prawda
(1495-1496, 1734) — serial fab.-dok.

15.45 Detektywi (118)
16.50 Szpital s$w. Anny (74)
17.55 Miode gliny (29)
19.00 Fakty
19.55 Uwaga! — magazyn
20.15 Na Wspdlnej (4251)
20.50 Kuchenne rewolucje:
Warszawa — Bar Alpejski
22.00 Tak to sie teraz robi
*xk — komedia rom. USA 2010
Rez. Josh Gordon, Will Speck,
wyk. Jennifer Aniston, Jason
Bateman, Jeff Goldblum, Ju-
liette Lewis
Kassie jest singielka, ktdra
marzy o dziecku. Podejmuje
decyzje o sztucznym za-
ptodnieniu. Podczas imprezy
inseminacyjnej dochodzi do
wypadku z udziatem jej naj-
lepszego przyjaciela.
0.00 Witamy na Hawajach
*xx — komedia rom. USA 2015
Rez. Cameron Crowe,
wyk. Bradley Cooper, Emma
Stone, Bill Murray
2.15 Uwaga! — magazyn
2.35 Kwatery Hitlera: Wilczy
Szaniec — serial dok.
3.35 Detektywi (117): W obronie
matki — serial fab.-dok.
4.30 Nauka jazdy

‘ Panorama Legnicka

DA
TUN?

6.50 Szkota (815, 816) 8.45 Ukryta prawda
(1346, 1461, 1462) 11,50 W-11 Wydziat
Sledczy (1123-1125) 13.55 Kryminalni (13)
15.00 Szpital (198, 199) 17.00 Sedzia Anna
Maria Wesolowska (514) 18.00 SOS. Ekipy
w akcji (26) 19,00 Ukryta prawda (1537)
20.00 ** % Gang Story — thriller Fr./Bel-
gia 2011 22.15 %% Ocean's Twelve: Do-
grywka — kom. krymin. USA 2004, rez. Ste-
ven Soderbergh, wyk. George Clooney 0,50
k% Kryptonim Polska — komedia Polska
2022, rez. Piotr Kumik, wyk. Borys Szyc 2.50
Zyjac z potworem (6) 3.0 Fachowcy (2)

DA
TVP Kultura

10.15 * * Czesc, kapitanie! —film sens. Pol-
ska 1968 11.25 % % Wieczdr u Abdona—
dram. obycz. Polska 1976 12.20 Tajemnice
Kultowych seriali 13,15 Koncert 14.05 Noce
i dnie (6) 15.10 % % Doktor Murek — dram.
spot. Polska 1939 17.00 Wojna domowa (3,
4) 18,15 Muzeum polskiej piosenki 18.30
Informacje kulturaine 18.59 Rawhide (13)
20,00 Powrdt Sherlocka Holmesa (8) 21.05
%% % Powrdt do tamtych dni — dram. Pol-
ska 2021 23.05 Informacje kufturalne 23.35
% Nana— dramat hist. Indonezja 2022

D31
TVP Sport

8.30 Pitka nozna: Mistrzostw Swiat w Kana-
dzie, Meksyku i USA: Mecz 0 3. migjsce 10.45
Gol 12.10 Lekkoatletyka: TIPOS P-T-S w Bani-
skigj Bystrzycy: World Athletic Continental Tour
Silver 14.15 Pitka nozna: Superpuchar Polski:
Lech Poznan — Gomik Zabrze 16.30 Pitka
nozna: AGF af 1880 — Lech Poznari 18.30
Peter Moore 19.00 Magazyn Betclic 1. Ligi
20.25 Podsumowanie ME do lat 18 w Rieti
2220 Sportowy wieczor 22,50 Podsumo-
wanie MS w Kanadzie, Meksyku i USA 0.55
Boks: Masamichi Yabuki — Felix Alvarado

D3I
V4

6.00 Straznik Teksasu (3, 4) 7.55 Bogaty
dom —biedny dom (95) 8.55 Policjantki
i policjanci (526, 527) 10,55 Na ratunek 112
(1124, 1125) 11,55 Dlaczego ja? (1553,
1554) 13.55 Trudne sprawy (782-784)
16.55 Policjantki i policjanci (1407) 18.00
towcy skarbow. Kto da wigcej (525) 19.00
Policjantki i policjanci (1408) 20,00 Uroczy-
sko (217, 218) 21.05 Sprawiedliwi. Troj-
miasto (135) 22,05 Sprawiedliwi — wydziat
kryminainy (1018) 23.05 Bez litosci: Walka
wrecz 1.00 Love Island. Wyspa mitosci (38)
2.05 Hardkorowy lombard (30)

D3I
TV Trwam

10.00 Audiencja Generalna Ojca Sw. Leona
XV z Watykanu 11.00 Muzyczne chwile
11.10 Mateczniki polskosci 11.25 Jestem
mama 12,03 Informacie 12.20 Sumienie
Hioba —rzecz o ks. Bolestawie Stefariskim
13.30 Msza $w. z Jasnej Gory 14.30 Z Zaci-
sza na Syberig 15.00 Muzeum Papiemictwa
16.10 Na zdrowie 16.30 Rozmowy 0 eduka-
¢ji 17.00 Po stronie prawdy 18.15 Rozmowy
niedokoriczone 19.30 Bdg z nami 20.00
Informacje 20.20 Rozaniec 21.00 Apel Ja-
snogdrski 21.40 Polski punkt widzenia

DAL
TV Puls

6.00 Policjanci z Miami (14, 15) 8.00 Ko-
bra —oddziat specjalny (7, 8) 10.00 Maria
z przedmiescia (71, 72) 12.00 Nie igraj
Z aniolem (122) 13.00 Wspaniate stulecie
(56) 14.00 Kurierzy (41) 15.00 Lombard.
Zycie pod zastaw (554, 555) 17.00 Kurierzy
(42) 18.00 Lombard. Zycie pod zastaw (979,
980) 20.00 * * Horda — film sensac. USA/
RPAAW. Bryt. 2020 22.10 * * * Przetrwanie
— film sens. USA 2011 0.20 %% Largo
Winch 2: Spisek — thriller Francja/Belgia/
Niemcy 2011 2.35 Dzielnica strachu (440)

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

DB
TUN7

650 Szkota (818, 819) 8.45 Ukryta prawda
(1347, 1463, 1464) 11,50 W-11 Wydziat
Sledczy (1126, 1127) 13.55 Kryminalni (1)
15.00 Szpital (800, 801) 17.00 Sedzia Anna
Maria Wesotowska (515) 18.00 SOS. Ekipy
w akeji (27) 19.00 Ukryta prawda (1538)
20.00 *** Na twoim miejscu — komedia
Polska 2023, rez. Antonio Galdamez, wyk.
Paulina Gatazka 22.15 * %% Mroczny
Rycerz — film sens. USA/W. Bryt. 2008, rez.
Christopher Nolan, wyk. Christian Bale 1.15
%% Broad Peak — film biograf. Polska/\Wi.
2022 3.15 Zgto$ remont (7) 4.15 Usterka

D31
TVP Kultura
9,00 Wojna domowa (3, 4) 10.20 % % % %
Bedzie lepiej — komedia Polska 1936 12.10
Rezyserzy 13.00 Koncert 14.20 Noce i dnie
(7) 15.25 * %% * Spokdj — dramat Polska
1980 17.00 Wojna domowa (5, 6) 18.15
Dzied, w ktdrym umara gwiazda rocka
18.55 Rawhide (14) 20.00 Wstep do filmu
20.05 *** Wyrok na Franciszka Ktosa —
dramat Polska 2000 21.55 John i Yoko: Nad
nami juz tylko niebo 23.40 %% * Powrct
do tamtych dni — dramat Polska 2021 1.40
% %% Nakarmic kruki — dram. Hiszp. 1976

DT
TVP Sport
8.30 Pitka nozna: Mistrzostwa Swiata w Ka-
nadzie, Meksyku i USA: Finat 10.85 Podsu-
mowanie Mistrzostw Swiata w Kanadzie,
Meksyku i USA 12.45 Magazyn Betclic 1.
Ligi 14.10 Zuzel: Indywidualne Mistrzostwa
Europy w Zielonej Gdrze: 1. finat 16.20 Mo-
tocross: MP w MniSku nad Hnilcom 16.55
Pitka nozna 19.00 Ring TVP Sport 20.00
Pitka nozna 23.00 Sportowy wieczor 23.25
Kronika Tour de Pologne Women: Zapowiedz
wyscigu 23.35 Boks: Robert Parzgczewski
—Luca D'Ortenzi

DA
TV4
5.30 Telezakupy TV Okazie 6.00 Straznik
Teksasu (5, 6) 7,55 Bogaty dom — biedny
dom (96) 8.85 Policjantki i policjanci (528,
529) 10,55 Na ratunek 112 (1126, 1127)
11,55 Dlaczego ja? (1555, 1556) 13.55
Trudne sprawy (785-787) 16.55 Policjantki
i policjanci (1408) 18.00 kowcy skarbow. Kto
da wiecej (526) 19.00 Policjantki i policjanci
(1409) 20.00 Uroczysko (219, 220) 21.00
Sprawiedliwi. Tréjmiasto (136) 22.00 Spra-
wiedliwi —wydziat kryminalny (1019) 23.00
% Plan ocalenia — film akcji USA 2020, rez.
Matt Eskandari, wyk. J. Metcalfe, Bruce Willis

DB
TV Trwam

11.35 Przyroda i ludzie 12,20 Wykfady
z kongresu 13.00 Parafia pw. Swigtej Rodzi-
ny 13.30 Msza $wieta z Jasnej Gory 14.30
Czerwony Dwdr 15.00 Po stronie prawdy
16.10 Z wedka nad wode w Polske i $wiat
16.35 S6l Ziemi 17.15 Muzyczne chwile
17.30 Odpowiedzialni za Koscict 18,15 Roz-
mowy niedokoriczone 19.25 Rodzinny Ogrod
Zoologiczny ,Krdlestwo Stworzenia” 19.45
Modlitwa z telefonicz. udziatem dzieci 20.00
Informacje 20.20 Rozaniec 21.00 Apel Ja-
snogdrski 21.40 Polski punkt widzenia

DA
TV Puls
8.00 Kobra —oddziat specjainy (8, 9) 10.00
Maria z przedmiescia (73, 74) 12.00 Nie igraj
Z aniolem (123) 13.00 Wspaniate stulecie
(57) 14.00 Kurierzy (42) 15.00 Lombard.
Zycie pod zastaw (556, 557) 17.00 Kurierzy
(43) 18.00 Lombard. Zycie pod zastaw (930,
981) 20.00 ** Po Sladach mordercy — film
sens. USA 2021 22,05 * x* QOgien zwal-
czaj ogniem — fim kryminalny USA 2012
0.05 *** Komérka — film sensacyjny
USAMNiemcy 2004 2,00 Dzielnica strachu
(441) 3.00 Lombard. Zycie pod zastaw (976)

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej



Panorama Legnicka

PIATEK 24 Lipca

D3
TVP1

7.00 Msza $w. na Jasnej Gorze 7.30 We-
lon, fura i brawura 8.00 Serwis Info 8.15
Na klopoty... Bednarski (6) 9.15 Ranczo
(90): Trudne powroty 10,10 Komisarz
Alex (275): Zabita nadzieja 11.05 Ojciec
Mateusz (211): Napad doskonaty 12.00
Serwis Info 12.10 Agrobiznes 12.40 Ma-
gazyn rolniczy 12.55 Nowa Zelandia,
ziemie Nowego Swiata 13.30 Western po
polsku 14.00 Splatane losy (8)

15.00 Serwis Info — magazyn
15.10 Pogoda Info
15.25 Gra stow. Krzyzowka
16.00 Dziedzictwo (988)
17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?
18.05 Reporterzy — magazyn
18.25 Akacjowa 38 (919)
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Ojciec Mateusz (418)
21.25 Drelich (2) — serial krym.
22.15 Kroniki Tour de Pologne
Women — magazyn
22.25 Zupa nic
*xx — komedia Polska 2021
Rez. Kinga Debska,
wyk. Kinga Preis, Adam Wo-
ronowicz, Ewa Wisniewska
Siostry Kasia i Marta dzielg
pokdj z babcig, ktdra opowiada
0 powstaniu warszawskim. Ma-
ma Elzbieta jest przewodnicza-
cg zakladowej ,,Solidarnosci”.
Ojciec Tadeusz to typowy, nie-
doceniany w PRL-u inteligent.
0.10 Hotel Mumbaj — dramat
*xxx 0bycz. Australia/USA/Indie/
W. Bryt./Singapur 2018
2.20 Morderstwa w Bayeux
xxx — thriller Francja 2024
4.00 Wykrywacz ktamstw

D3
TVP2

5.00 Rodzinkapl 5.30 M jak milos¢
(1801) 6.20 Anna Dymna — spotkajmy
sie (438) 6.55 Barwy szczescia (3361)
7.30 Pytanie na $niadanie — program
informacyjno-publicystyczny 11.30 Ope-
racja zdrowie 12.00 Rodzinka.pl (52):
Kociaki domowe 12.35 Kolo fortuny — te-
leturniej 13.15 Panna mioda (152) 14.05
Va banque — teleturniej 14.35 Na sygnale
(883): Za kilka lajkow wiecej

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (440)
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (153)
18.15 Va banque - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczescia (3361)
(odcinek powtdrkowy)
20.05 Piknik Country: Gala
45-lecia / Polskie przeboje
festiwalu w Mragowie
— koncert Polska 2026
Wystapia m.in. Gang Marcela,
Lonstar, Grupa Babsztyl, Zbi-
gniew Hofman, Cezary Makie-
wicz, Mariusz Kalaga, Grupa
Zayazd, Tomasz Szwed, Krakow
Street Band, Colorado Band,
Jacek Wasowski Band, Grupa
Furmana, Alicja Boncol.
23.15 To jest grane: Wakacyjnie
— prog. Marka Sierockiego
23.50 Wodecki Twist — piosenki
o0 mitesci — koncert 2025
1.00 Muzyka na dobry wieczor
2.05 Ksiaze z innej bajki
*%% — kom. rom. USA/Kan. 2023
Rez. Rich Newey,
wyk. Emily Haine, Cecilia
Deacon, Wern Lee
3.40 Akacjowa 38 (425, 426)

DA
Polsat

6.00 Nowy dzien — program informa-
cyjno-publicystyczny 8.30 Malanowski
i Partnerzy (355, 356): Rézowa pantera
/ Niebezpieczne zwigzki 9.30 Trudne
sprawy (1277, 1278): Zaginione dziecko
/ Prawdziwy ojciec 11.35 Gliniarze (894,
895): Przyparci do muru / Ryzykant 13.40
Dlaczego ja? (1524, 1525); Na pokusze-
nie / Bogaty maz — serial fabulamo-doku-
mentalny Polska 2026

15.50 Wydarzenia
16.20 Pogoda
16.25 Interwencja — magazyn
16.40 Gliniarze (1091-opis, 1092):
Krétki lont / Wyjazd
Ki6tnia gangsterow koriczy sig
ucieczka szefa grupy handluja-
cej ludzmi. Policjanci zaczynaja
poszukiwania. Olgierd odpoczy-
wa w rodzinnym gronie, a Zosia
konczy praktyki w CBP.
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,,Wydarzen”
19.55 Hobbit: Bitwa Pigciu Armii
xxokk — film przygodowy
USA/Nowa Zelandia 2014
Rez. Peter Jackson,
wyk. Martin Freeman, lan
McKellen, Richard Armitage
23.20 Niezniszczalni Il
*xx — film sensacyjny
USA/Niemcy/Chiny 2012
Rez. Simon West,
wyk. Sylvester Stallone,
Jason Statham, Jet Li
1.45 Cicha noc — komedia
*xx USA/W. Bryt. 2021
Rez. Camille Griffin,
wyk. Keira Knightley, Mat-
thew Goode, Lily-Rose Depp
3.35 Nasz nowy dom
4.55 Disco gramy!

*kkk koniecznie % zdecydowanie tak %% mozesz x nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

SOBOTA 25 Lipca

D3
TVP1

7.00 Msza Swigta na Jasnej Gorze 7.40
Rok w ogrodzie 8.05 Rok w ogrodzie
extra 8.20 Peinosprawni 8.50 Ranczo
(91) 9.45 Komisarz Alex (276): Smier¢
informatora 10.40 Ojciec Mateusz (212):
Wahadetko 11.40 Nie badz Slepy na Sle-
powrona 12.30 %% Samotny rewol-
werowiec — western USA 1964 14.05
Wielka Wyprawa Maluchow 2026 14.45
Okrasa famie przepisy

15.20 Rozmowy na medal
16.00 Dziedzictwo (989)
17.00 Teleexpress
17.35 Rolnik szuka zony (8)
18.40 Jaka to melodia?
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.25 Gra z Cieniem (3)
Helena trafia do celi z pigcio-
ma innymi wigzniarkami. Sg
nieufne i nie wiedza, dlaczego
wylgdowaty w jednym miejscu.
Bartman zleca Koskowi obser-
wacje sekretarza Poselstwa
Danii i jego zony Niny.
21.20 1917 — dramat wojenny
*xxx W. Bryt./USA 2019
Rez. Sam Mendes,
wyk. George MacKay, Dean-
-Charles Chapman, Benedict
Cumberbatch
23.25 Kroniki Tour de Pologne
Women — magazyn
23.35 W otchtani — thriller
*x Kanada/USA 2018
Rez. Pasha Patriki,
wyk. Jean-Claude Van Dam-
me, Dolph Lundgren
1.25 Zupa nic — komedia
**x Polska 2021
3.10 Jaricio Wodnik — dramat
*%%x 0byczajowy Polska 1993

D3

TVP2

5.20 Barwy szczescia (3357, 3358) (po-
wt) 6.30 M jak mitos¢ (1923) (powt)
7.30 Pytanie na $niadanie — program in-
formacyjno-publicystyczny 11.20 Gérna
potka smaku 11.55 Zmiennicy (8): Far-
towny dzien 13.05 Panna mioda (153)
— serial obyczajowy Turcja 2024 14.00
Familiada — prowadz. Karol Strasburger
14.35 Koto fortuny — teleturniej, prow.
Agnieszka Dziekan, Btazej Stencel

15.15 Szansa na sukces. Opole
2026: Enej — show
16.20 Na dobre i na zte (989)
Pacjentem Wilczewskiego
zostaje mezczyzna, ktéry ma
niedokrwienie jelita i podczas
badan przestaje widzie¢ na
jedno oko. Blanka prébuje
pomdc miodej matce, ktdra
urodzita wezesniaka.
17.15 Panna mioda (154)
18.10 Va banque — teleturniej
18.45 Wyzsza Szkota Jazdy
19.10 Stowo na niedziele
19.25 Rodzinka.pl (307): Wegorz
20.00 Lato z Radiem i Telewizja
Polska: Grudzigdz
22.10 Gabi Drzewiecka zaprasza
23.05 Tulipanowa goraczka
F%* — melodramat
W. Bryt./USA 2017
Rez. Justin Chadwick,
wyk. Alicia Vikander, Dane
DeHaan, Christoph Waltz
1.00 Uziemieni — komedia
*xx Francja/Belgia 2013
Rez. Alexandre Coffre,
wyk. Dany Boon, Valérie Bon-
neton, Denis Ménochet
2.40 Ksiaze z innej bajki
*xx — komedia romantyczna USA/
Kanada 2023

DA
Polsat
5.40 Telezakupy TV Okazje — program
reklamowy 6.00 Nowy dzien — magazyn
8.30 Halo tu Polsat — program informa-
cyjno-publicystyczny 11.30 Nasz nowy
dom (362) 12.55 Skok przez plot — film
animowany USA/Kanada 2006 14.45 x
Mafolaty na obozie — komedia USA 2007,
rez. Fred Savage, wyk. Cuba Gooding Jr.,
Lochlyn Munro, Richard Gant, Tamala
Jones, Paul Rae, Joshua David McLerran

16.40 Legenda Herkulesa
*xx — film sensacyjny
USA/Butgaria/Niemcy 2014
Rez. Renny Harlin,
wyk. Kellan Lutz, Gaia
Weiss, Scott Adkins
Jest synem greckiej krolowej
i Zeusa, ktory uwiddt ja, udajac
jej meza. Herkules dorasta, nie
wiedzac, kim jest. Zakochuje
sie w pieknej Hebe, dziew-
czynie obiecanej jednak jego
bratu. Za sprawg intrygi trafia
do egipskiej niewoli.
18.50 Wydarzenia
19.15 Prezydenci i premierzy
20.00 XXXI Festiwal Kabaretu
w Koszalinie — program
rozrywkowy Polska 2026
23.30 Szybcy i wsciekli 9
*xx — film sensac. USA/Tajlandia/
Kanada/Japonia 2021
Rez. Justin Lin,
wyk. Vin Diesel, Michelle
Rodriguez, Jordana Brewster,
Charlize Theron
2.45 Nikita — film sensacyjny
xxkx Francja/Wtochy 1990
Rez. Luc Besson,
wyk. Anne Parillaud, Jean-
-Hugues Anglade, Tchéky
Karyo, Jeanne Moreau

Jokkkk koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

Wtorek, 21.07.2026

(YET]
TUN

5.00 Recepta na stary dom (5) — serial
dok. USA 2021 5.40 Uwaga! (8048) —
magazyn 5.55 Ukryta prawda (1708)
6.50 Kuchenne rewolucje: Krzeszyce
— Pizzeria DaviOli/Bar Wurst 7.45 Dzien
dobry wakacje — program informacyj-
no-publicystyczny 11.25 Babski biznes
(2) — serial dokumentalny Polska 2025
12.35 Ukryta prawda (1497-1498, 1735)
— serial fabularno-dokum. Polska 2023

15.45 Detektywi (119)
16.50 Szpital Sw. Anny (75)
— serial obycz. Polska 2025
Starsza kobieta trafia na SOR
po upadku. Jej maz cierpi
na demencijg i nie potrafi
odnalez¢ sig bez zony. Kaja
martwi si¢ o staruszkéw. To-
mek prébuje pogodzi¢ matke
Z ojczymem.
17.55 Miode gliny (30)
19.00 Fakty
19.50 Uwaga! — magazyn
20.00 towca czarownic
*%* — film przygodowy
USA/Chiny/Kanada 2015
Rez. Breck Eisner,
wyk. Vin Diesel, Rose
Leslie, Elijah Wood
22.20 Egzekutor
*xx — film sens. USA 1996
Rez. Chuck Russell,
wyk. Arnold Schwarzenegger,
James Caan, Vanessa Wil-
liams, James Coburn
0.45 Martwe zio: Przebudzenie
*xx — horror USA/N. Zelandia/
Irlandia 2023
2.45 Kuba Wojewddzki
3.50 Uwaga! — magazyn
4.05 Detektywi (118):
Zaginiecie Magdy Gonet

D3
TUN

5.00 Nauka jazdy (23) 5.25 Recepta na
stary dom (6) — serial dokum. 5.40 Uwa-
ga! (8049) 5.55 Ukryta prawda (1709)
6.50 Kuchenne rewolucje: Garwolin
—Pod Ortem 7.45 Dzieri dobry wakacje
— program informacyjno-publicystyczny
11.30 Na Wspdinej (4248-4251) 13.00
Miode gliny (31) 14.10 Happy Feet:
Tupot malych stdp Il — film animowany
Australia/USA/Nowa Zelandia 2011

16.20 Maverick
*xxk — western USA 1994
Rez. Richard Donner,
wyk. Mel Gibson, Jodie Fo-
ster, James Garner
19.00 Fakty
19.45 Uwaga! — magazyn
20.00 Dwoje do poprawki
*xk — komedia rom. USA 2012
Rez. David Frankel,
wyk. Meryl Streep, Tommy
Lee Jones, Steve Carell
22.15 Aline. Gtos mitosci
*xx* — film biogr. Francja/Kanada/
Belgia/Hiszpania/USA 2020
Rez. Valérie Lemercier,
wyk. Valérie Lemercier, Sy-
Ivain Marcel, Danielle
Fichaud, Roc Lafortune
Quebec, lata 60. XX wieku.
Sylvette i Anglomard witajg
na $wiecie swoje czternaste
dziecko, Aline. W skromnej
rodzinie muzyka odgrywa naj-
wazniejszg role, a dziewczyna
obdarzona jest niezwykle
pieknym glosem.
0.45 Sierota — horror USA/Kanada/
*xx+ Niemcy/Francja 2009
Rez. Jaume Collet-Serra
3.15 Uwaga! — magazyn
3.30 Wallander (2)

D31
TUN7

6.50 Szkota (821, 822) 8.45 Ukryta prawda
(1348, 1465, 1466) 11.50 W-11 Wydziat
Sledczy (1129-1131) 13.55 Kryminalni (2)
15.00 Szpital (802, 803) 17.00 Sedzia Anna
Maria Wesolowska (516) 18.00 SOS. Ekipy
w akcji (28) 19.00 Ukryta prawda (1539)
20.00 *** Zawsze jest czas na mitoSc
— kom. rom. Wielka Brytania/Belgia 2017,
rez. Joel Hopkins, wyk. Diane Keaton 22.25
* % Wierna - film sensacyjny USA 2016,
rez. Robert Schwentke, wyk. Shailene Wood-
ley 0.45 %% Step Up Ill - film muzycz.
USA 2010 2.50 Zyjac z potworem (7)

DA
TVP Kultura
8.40 Kolekcja (4): Tadeusz Kantor 9,05 Woj-
na domowa (5, 6) 10.20 ** % Jutrzenka
— melodr. Francja/Wiochy 1956 12.10 Chri-
stopher Reeve —wieczny Superman 13.25
Benefis Kory w Teatrze STU 14.30 » % %
Ksigstwo — film biogr. Polska 2011 16.40
Wojna domowa (7, 8) 18.20 Mistrzowie wi-
deo 18.55 Rawhide (15) 20,00 * * * Nie
do przebaczenia — western USA 1960 22,10
Powrdt Sherlocka Holmesa (8) 23.25 * * %
Wyrok na Franciszka Kosa — dramat Polska
2000 1.15 Pigkni mezczyzni 1,50 Rezyserzy

DB
TVP Sport

8.15 Pitka nozna: Kwalifikacje Ligi Kon-
ferencji UEFA 10.30 Zuzel: Indywidualne
Mistrzostwa Europy w Zielonej Gorze 12.30
MP Strongman w parach w Dobczycach
13.30 Ring TVP Sport 14.20 Studio 14.30
(L) Kolarstwo: Tour de Pologne Women:
Tomaszéw Lub. —Zamos¢ 1655 Studio
17.30 (L) Lekkoatletyka: MP w Biatymsto-
ku 20.15 Studio 20.50 (L) Pitka nozna:
Odra Opole —Arka Gdynia 23.20 Sportowy
wieczor 23.50 Kolarstwo: Tour de Pologne
Women: Tomaszow Lubelski — Zamos¢

PROGRAMTV ‘ 15 ‘

D3Il
TV4

6.00 Straznik Teksasu (7, 8) 7.55 Bogaty
dom —biedny dom (97) 8.55 Policjantki
i policjanci (530, 531) 10.55 Na ratunek
112 (1128,1129) 11.55 Dlaczego ja? (1557,
1558) 13.55 Trudne sprawy (788-790)
16.55 Policjantki i policjanci (1409) 18.00
towcy skarbdw. Kto da wigcej (527) 19.00
Policjantki i policjanci (1410) 20.00 Gwiazdy
kabaretu (177, 151) 22,00 ** Zabdjcza
portierka—thriller USA/Kanada/Rum./W. Bryt.
2020 0.00 STOP Drog6wka (329) 1.05 Love
Island. Wyspa mitosci (39) 2.05 Hardkorowy
lombard (31) 2.40 Interwencja (5944)

DB
TV Trwam

11.35 Natura et Homo 12.20 Glos serca
(139) 13.05 Misja salezianéw w Egipcie
—Otwarte drzwi, pewna przyszios¢ 13.30
Msza $wigta z Jasnej Gory 14.30 Drzwi do
lasu 15.00 Modlitwa w Godzinie Mitosierdzia
15.20 Mocni w wierze 16.10 Natura obiek-
tywnie 16.35 Z nighem w sercu 17.30 k3-
czy nas historia 18.15 Westerplatte miodych
19.00 Warto zauwazyc... 19.30 Historie
Starego Testamentu 19.45 Modlitwa z te-
lefonicz. udziatem dzieci 20,00 Informacje
20.20 Rézaniec 21.00 Apel Jasnogorski

DA
TV Puls

6.00 Policjanci z Miami (16, 17) 8,00 Ko-
bra — oddziat specjalny (9, 10) 10,00 Maria
z przedmiedcia (75, 76) 12.00 Nie igraj
Z aniolem (124) 13.00 Wspaniate stulecie
(58) 14.00 Kurierzy (43) 15.00 Lombard.
Zycie pod zastaw (558, 559) 17.00 Kurierzy
(44) 18.00 Lombard. Zycie pod zastaw (981,
982) 20.00 * * % 355 — film sensac. USA/
Chiny 2022 22.20 * %% Eskorta — film
sens. Chiny/USA/Kolumbia 2018 0.20 **
Czowiek w mroku — film sensac. USA 2024
2.30 Lombard. Zycie pod zastaw (977)

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

DA
TUN?

6.05 Wiza na mitosc: pierwsze spotkanie (7)
7.00 New Looney Tunes (4-6) 7.45 * %%
Ella zakleta — film fantasy USA/I./AW. Bryt.
2004 9.45 Zgtos remont (8) 10,55 Bitwa
0 gosci (4) 11.55 Ukryta prawda (1457-
1459) 14,55 Szpital Sw. Anny (29, 30) 16.55
Detektywi (5) 17.55 *** Step Up IV: Re-
wolucja — film muz. USA 2012 20.00 * *
Niebezpieczny — film sens. USA 2021, rez.
David Hackl 22.15 %% %% Ostatni samu-
raj — film przyg. USA/Nowa Zelandia/Japonia
2003, rez. Edward Zwick, wyk. Tom Cruise
1.30 % % Rafa — horror Australia 2010

TVP Kultura

10.15 %% Nie do przebaczenia—westem
USA 1960 12.25 Kosmos 1999 (15) 13.30
Podrdze zAgata Christie i Sir Davidem Suche-
tem 14.35 %% O psie, ktdry jezdzit kole-
ja — film przygod. Polska 2023 16.25 Noce
i dnie (8) 17.30 Sztuka jako koniecznosc.
4. Biennale Mater of Art, Praga 2026 18.05
Yk x Jutrzenka — melodr. Fr/Wiochy 1956
20,00 **** Destrukcja — komediodr.
USA 2015 21,50 TVP Kultura na TAURON
Nowe Horyzonty —Wroctaw 2026 22.15
%k %% Bohater — thriller Iran/Francja 2021

TVP Sport

6.30 Lekkoatletyka: MP w Biatymstoku
8.25 Peter Moore 9.05 Pitka nozna: Betclic
1. Liga: Odra Opole —Arka Gdynia 11.10
(L) Pitka nozna: Betclic 2. Liga: Podhale
Nowy Targ —Slask Il Wroctaw 13.25 (L)
Kolarstwo: Tour de Pologne Women: 2. etap:
Wiodawa — Lubartéw 16.15 (L) Lekkoatle-
tyka: MP w Biatymstoku 20.05 Studio 20.15
(L) Zuzel: Mtodziezowe Indywiduaine MP
w Bydgoszczy 22.45 Studio 23.00 Sporto-
wy wieczr 23.30 Kolarstwo: Tour de Polo-
gne Women: 2. etap: Whodawa — Lubartow

DAL
TV4

6.00 towcy skarbow. Kto da wigcej (197)
7.00 Galileo (1198, 1199) 9.05 #Jestesmy-
DlaDzieci (338) 9.30 Galileo (1200) 10.35
Mini Galileo (89) 10,55 Galileo (1182, 1183(
13.05 Mini Galileo (25) 13.20 * * Podrdze
Guliwera - film przygodowy USA 2010, rez.
Rob Letterman, wyk. Jack Black, Jason Se-
gel, Emily Blunt 15.00 Policjantki i policjanci
(1396-1400) — serial obyczajowy Polska
2026 20.00 Sprawiedliwi. Tréjmiasto (133-
136) — serial krym. Polska 2026 0.00 Gwiaz-
dy kabaretu (163, 164): Przemystaw Lieske /
Kabaret K2 2,05 STOP Drogdwka (356)

DA
TV Trwam
11.00 Kropelka radosci 12.03 Informacje
12.20 Warto zauwazyC... w mijajgcym ty-
godniu 12,50 Natura obiektywnie 13.30
Msza $wieta z Jasnej Gory 14.45 Jak wy-
gra¢ mafzenstwo? 15.00 Dzielna niewiasta
15.15 Mateczniki polskosci 15.30 Wierze
w Boga 16.10 Historia PL 17.00 Stanistaw
Kulon — $wiadek Sybiru 17.30 Przefamujac
bariery 18.15 Rozmowy niedokoriczone
19.30 Manna z nieba 19.45 Modlitwa z te-
lefonicznym udziatem dzieci 20,00 Informa-
cje 20.20 Rézaniec 21.00 Apel Jasnogdrski

D3T
TV Puls

5.30 Dyzur (36) 6.00 Kobra — oddziat spe-
cjany (6-8) 9.00 Taki jest $wiat (30) 9.25
Boso przez $wiat (74) 10.00 Lombard. Zycie
pod zastaw (551, 553, 555, 557, 559, 978-
982) 20.00 * * * Umyst przestepcy — dra-
mat USA/W. Bryt/Butgaria 2016, rez. Ariel
Vromen, wyk. Kevin Costner, Gary Oldman
22.30 *x* Przetrwac do Switu — thriller
USA 2020, rez. Matt Eskandari, wyk. Bruce
Willis, Chad Michael Murray 0,10 %% Czas
porachunkéw — film sens. USA 2022 2.20
Dyzur (37) 3,00 Taki jest Swiat (30)

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej



‘ 16 ‘ PROGRAMTV

NIEDZIELA 26 Lipca

D3
TVP1

7.00 Msza $w. w Krakowie tagiewni-
kach 8.00 Tydzien 8.35 Stawka wigksza
niz zycie (14, 15): Edyta / Oblezenie
10.55 Ojciec Mateusz (213): Odkupienie
11.55 Miedzy ziemig a niebem 12.00
Aniot Pariski 12.15 Migdzy ziemig a nie-
bem 12.45 Portret kaptana 13.05 Pla-
neta Ziemia Il 14.05 Studio TdP Women
14.10 (L) Kolarstwo: Tour de Pologne
Women: 3. etap: Janowiec — Lublin

16.00 Dziedzictwo (990)
17.00 Teleexpress
17.35 Zona dla Polaka (8)
— reality show Polska 2024
18.40 Jaka to melodia?
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.25 Gra z Cieniem (4)
— serial krym. Polska 2024
21.20 Nie powiesz nikomu?

*xx — komedia rom. USA 2019
Rez. Elise Duran, wyk.
Alexandra Daddario, Tyler
Hoechlin, Sunita Mani
Wracajgc ze spotkania, Emma
nawigzuje rozmowe z nieznajo-
mym, ktéremu zdradza sekrety
zawodowe i prywatne. Wkrotce
spotyka go jako dyrektora
W nowym migjscu pracy.

23.00 Kroniki Tour de Pologne
Women — magazyn
23.10 Dewaijtis (1) — serial
kostiumowy Polska 2023
Rez. Filip Zylber, wyk. Maria
Pakulnis, Karol Dziuba, Mat-
gorzata Pieczyniska
0.05 1917 — dramat wojenny
sxxx W. Bryt./USA 2019
2.15 W otchtani — thriller
*x Kanada/USA 2018
4.30 Sprawdzamy

DA
TVP2

5.10 Barwy szczgscia (3360, 3361) —
serial obyczaj. Polska 2026 (odcinek
powt) 6.25 M jak mitos¢ (1924) — serial
obyczaj. Polska 2026 (odc. powt) 7.30
Pytanie na $niadanie — program informa-
cyjno-publicystyczny 11.20 Dzien z zy-
cia artysty (12): Piotr Polk 11.55 Lato
z Radiem i Telewizjg Polska: Grudzigdz
— koncert 14.00 Familiada — teleturniej
14.35 Kolo fortuny — teleturniej

15.10 Szansa na sukces. Opole
2026: Natalia Przybysz

16.15 Tak to leciato!

17.15 Maxima. Droga na tron (5)
— serial biogr. Holan. 2024
Niderlandzki parlament nie
wyraza zgody na obecnos¢
ojca Maximy na $lubie. Ko-
bieta jest w szoku. Zaczyna
jednak zastanawiac sig nad
rolg ojca w rzadzie Videli.

18.15 Rodzinka.pl (294): Duch
Dziewczyna Kuby zartuje
Z jeqo relacji z matkg. Natalia
mowi, ze Ludwik daje sig
wykorzystywac¢ Tomkowi.
Terapeuta radzi Natalii, by
odcieta emocjonalng pgpowing
taczaca ja z synami.

18.55 Kocham Cig, Polsko!

20.25 Postaw na milion

21.25 63. KFPP w Opolu: 45 lat
— jubileusz Lady Pank

22.25 Open'er Festival 2026:
Podsumowanie — koncert

23.20 Na przekor losowi (7, 8)
— serial obyczaj. Wtochy/
Francja/Niemcy 2024

1.40 Krol (3) — serial kryminalny
Polska 2020
2.50 Tulipanowa goraczka
*xx —melodr. W. Bryt./USA 2017

‘ Wtorek, 21.07.2026

DA
Polsat

5.10 Disco gramy! 6.00 Nowy dzien
8.30 Halo tu Polsat — program informa-
cyjno-publicystyczny 11.30 *** Pio-
tru$ Pan — film przygodowy W. Brytania/
USA/Australia/Nowa Zelandia 2003, rez.
P.J. Hogan, wyk. Jeremy Sumpter, Jason
Isaacs, Ludivine Sagnier 13.50 * % * %
Paddington 2 — film przygodowy W. Bry-
tania/Francja 2017, rez. Paul King, Ben
Whishaw, Hugh Bonneville

16.10 Park jurajski — film
*xxx przygodowy USA 1993
Rez. Steven Spielberg,
wyk. Sam Neill, Laura Dern,
Jeff Goldblum
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
19.55 Stuzace — dramat obyczaj.
xxxx USA/Indie 2011
Rez. Tate Taylor,
wyk. Emma Stone, Viola Da-
vis, Bryce Dallas Howard
Skeeter wraca po studiach
dziennikarskich do domu
w stanie Missisipi. Udaje jej
sig namowic do zwierzen
czamoskora stuzaca, Aibileen.
Ujawniona prawda wstrzasa
miejscowg spotecznoscia.
23.05 Wystrzatowe wesele
*xx — komedia USA 2023
Rez. Jason Moore,
wyk. Jennifer Lopez, Josh
Duhamel, Lenny Kravitz
1.15 Krucjata Bourne'a
xxxx — thriller USA/Niemcy 2004
Rez. Paul Greengrass,
wyk. Matt Damon, Franka
Potente, Joan Allen
3.40 Swiat wedtug Kiepskich
(393): Moje kiepskie zycie
4.40 Disco gramy!

Jokkxox koniecznie *xxk zdecydowanie tak % mozesz * nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

PONIEDZIALEK 2/ Lipca

D3
TVP1

7.00 Msza $w. na Jasnej Gorze 7.30
Studio Raban 8.05 Pogoda Info 8.15 Na
ktopoty... Bednarski (7): Nasz cztowiek
9.20 Ranczo (92): Radio Mamrot 10.10
Komisarz Alex (277): Wrobi¢ psa 11.05
Ojciec Mateusz (214): Igranie z ogniem
12.00 Serwis Info 12.10 Agrobiznes
12.40 Rok w ogrodzie extra 12.55 Pla-
neta Ziemia Il (6): Skrajnosci — serial dok.
W. Bryt. 2023 14.00 Splatane losy (9)

15.00 Serwis Info — magazyn
15.10 Pogoda Info
15.25 Gra stéw. Krzyzowka
16.00 Dziedzictwo (991)
17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?
18.05 Reporterzy — magazyn
18.25 Akacjowa 38 (920)
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 07 zgtos sie (4)
— serial krym. Polska 1976
Szantazysta zada od rezysera
Sucheckiego 300 tys. ztotych
i grozi, ze ujawni kompro-
mitujgce go materiaty. Ten
zgtasza sig na milicjg, ktora
organizuje zasadzke.
21.30 Kochajac Pabla,
*x* nienawidzac Escobara
— film biogr. Hiszpania/USA/
Butgaria 2017
Rez. Fernando Ledn de Ara-
noa, wyk. Penélope Cruz, Ja-
vier Bardem, Peter Sarsgaard
23.45 Sztuka walki Zbigniewa
Herberta — film dokumental-
ny Polska 2023
0.50 Plac Zbawiciela — dramat
*%%x 0byczaj. Polska 2006
2.50 Samotny rewolwerowiec
*xx — western USA 1964

D3

TVP2

5.00 Rodzinka.pl 5.30 M jak mito$¢
(1802) 6.25 Rodzina (nie od) $wigta 6.55
Barwy szczgscia (3362) 7.30 Pytanie na
$niadanie — program informacyjno-publi-
cystyczny 11.20 Tour de Pologne — kro-
niki 11.25 Okrasa tamie przepisy (325)
12.00 Wyzsza Szkota Jazdy (8) 12.35
Koto fortuny — teleturniej 13.15 Panna
mioda (154) 14.05 Va banque — teletur-
niej 14.35 Na sygnale (884): Przesytka

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (441)
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (155)
18.15 Va banque — teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczescia (3362)
(odcinek powtorkowy)
20.05 Omnibus - szybcy
i madrzy — teleturniej
20.55 Postaw na milion
21.50 Na sygnale (879-opis, 880):
Co ma wisie¢, nie utonie /
Nowy, gdzie jestes?
Zespot doktor Reiter jedzie do
sitowni, gdzie ¢wiczacy miat
wypadek ze sztanga i doznat
uszkodzenia mig$nia sercowe-
go, optucnej i zZtamania zebra.
23.00 Skazany na bluesa
*xx — film biograf. Polska 2005
Rez. Jan Kidawa-Btonski,
wyk. Tomasz Kot, Jolanta
Fraszyniska, Maciej Balcar
0.45 Karol, wtadca Hiszpanii (12)
— serial hist. Hiszp. 2015
1.45 Nasz dom w gorach (19):
Druga szansa — serial
obyczaj. Niemcy 2023
2.40 Akacjowa 38
4.35 Na dobre i na zle

DB
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00 Nowy
dzier — program inform.-publicystyczny
8.30 Malanowski i Partnerzy (357, 358):
Bolesna milos¢ / Stodka kotka 9.30
Trudne sprawy (1279, 1280): Adaptacja
przepustnicy / Matka i synowie 11.35
Gliniarze (896, 897): Miodsza siostra /
Uratuj mnie 13.40 Dlaczego ja? (1526,
1527): Klucz do Twojego serca / Dobra
mama — serial fab.-dok. Polska 2026

15.50 Wydarzenia
16.20 Pogoda
16.25 Interwencja — magazyn
16.40 Gliniarze (1093, 1094)
— serial fab.-dok. Polska 2024
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos$é ,,Wydarzen”
20.00 Kingsman: Tajne stuzby
xxkx — film sensacyjny
W. Bryt./USA 2014
Rez. Matthew Vaughn,
wyk. Colin Firth, Taron Eger-
ton, Samuel L. Jackson
22.50 Siedmiu wspaniatych
*xx — western USA/Austral. 2016
Rez. Antoine Fuqua,
wyk. Denzel Washington,
Chris Pratt, Ethan Hawke
Remake westernu Johna
Sturgesa z 1960 r. Siedmiu re-
wolwerowcow jedzie do wioski
na pograniczu amerykansko-
-meksykanskim, zeby rozpra-
wic sie z banda opryszkéw,
ktdrzy gnebig wiesniakdw.
1.40 Misjonarz
*x+ — thriller USA 2007
Rez. Dolph Lundgren, wyk.
Dolph Lundgren, John Enos
lll, August Schellenberg
3.35 Ewa gotuje
4,15 Kabaretowa Ekstraklasa

Jokkkk koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

D3
TUN
5.20 Recepta na stary dom (7) 5.40
Uwaga! (8050) 5.55 Ukryta prawda
(1710) 6.50 Kuchenne rewolucje: War-
szawa — Bar Alpejski 7.45 Dzien dobry
wakacje — program informacyjno-publi-
cystyczny 11.35 Co za tydzien (1253)
12.25 Ugotowani (8) 13.35 %% * Wo-
jownicze z6twie ninja: Wyjscie z cienia —
film przyg. USA/Hongk./Chiny 2016, rez.
Dave Green, wyk. Megan Fox, Will Amett

16.05 Akademia policyjna IV:
*x Patrol obywatelski
— komedia USA 1987
Rez. Jim Drake,
wyk. Steve Guttenberg,
Bubba Smith, Sharon Stone
17.55 Kuchenne rewolucje:
Warszawa — Bar Alpejski
19.00 Fakty
19.45 Transformers: Wiek zagtady
%% — film sf USA/Chiny 2014
Rez. Michael Bay,
wyk. Mark Wahlberg, Nicola
Peltz, Stanley Tucci
Po ostatnim starciu Autobo-
tow i Deceptikondw, ktdre
ocalito Swiat, miasto zostato
zrujnowane. Tajna grupa chce
przejac kontrolg nad dalszym
biegiem historii.
23.15 Ocean's Thirteen
*xxk — kom. kryminalna USA 2007
Rez. Steven Soderbergh,
wyk. George Clooney, Brad
Pitt, Matt Damon
1.35 Krzysztof — dramat
*%* 0byczaj. Polska 2010
Rez. Dariusz Twardg,
wyk. Gabriela Muskata, Wi-
told Debicki, Mateusz Janicki
3.35 Uwaga! — magazyn
3.50 Detektywi (119): Rodzice

D3
TUN

5.15 Recepta na stary dom (8) — serial
dok. USA 2021 5.40 Uwaga! (7730) 5.55
Ukryta prawda (1711) 6.50 Kuchenne
rewolucje: Biatystok — Zielony Nosorozec
7.45 Dzieri Dobry Wakacje — program
informac.-publicystyczny 11.20 Doradca
smaku (40) 11.25 Kuchenne rewolucie:
Warszawa — Bar Alpejski 12.35 Ukryta
prawda (1499-1500, 1736) — serial fabu-
larno-dokumentalny Polska 2023

15.45 Detektywi (120)
16.50 Szpital $w. Anny (76)
17.55 Miode gliny (32)
— serial krym. Polska 2026
19.00 Fakty
19.55 Uwaga! — magazyn
20.15 Na Wspdlnej (4252)
— serial Polska 2026
20.50 Saga Zmierzch: Przed
*kx Switem. Czesé Il
— film fantasy USA 2012
Rez. Bill Condon, wyk. Kristen
Stewart, Robert Pattinson,
Taylor Lautner
Bella i Edward obserwuja
rozwdj corki. Pojawia sig
podejrzenie, ze Renesmee to
nie$miertelne dziecko, ktdrego
urodzenie jest niezgodne
z prawem Volturi. Karg moze
byc¢ jej $mierc.
23.15 Transformers: Wiek zagtady
xx — film sf USA/Chiny 2014
Rez. Michael Bay,
wyk. Mark Wahlberg, Nicola
Peltz, Stanley Tucci
2.35 Co za tydzien — magazyn
3.15 Uwaga! — magazyn
3.35 Kwatery Hitlera (1):
Wilczy Szaniec — serial
dokumantalny Polska 2019
4.35 Detektywi (120)

‘ Panorama Legnicka

DA
TUN?

7.15 New Looney Tunes (7-9) 8.00 Alvin
i wigwidrki: Wielka wyprawa — film anim.
USA 2015 9,50 Ukryta prawda (1460-1464)
14.50 Szpital $w. Anny (31, 32) 16.50 De-
tektywi (6) 17.45 ¥ 10000 lat przed na-
szg erg —film przygod. USA/RPA 2008 20.00
% Tango i Cash — film sensacyjny USA
1989, rez. Andrey Konchalovskiy, wyk. Sy-
lvester Stallone 22.20 *** Egzekutor
— film sens. USA 1996, rez. Chuck Russell,
wyk. Armold Schwarzenegger 0.40 % %
Nostalgia aniota — thriller USA/W. Brytania/
Nowa Zelandia 2009, rez. Peter Jackson

DA
TVP Kultura

9,00 Przystan nad Biblig 9,15 Wspdlny dom
9,55 Podr6ze z Agatg Christie i Sir Davidem
Suchetem 10.50 TVP Kultura na TAURON
Nowe Horyzonty — Wroctaw 2026 11.25 Ko-
smos 1999 (16) 12.30 Opole — koncertowe
wspomnienia 12.45 43. KFPP Opole 2006
14.15 **x* NiedZwiadek — film przyg.
Francja/USA 1988 16.05 Noce i dnie (9)
17.15 Studio Kultura - niedziela z... 18.10
Ewa Bem — koncert 20.00 * %% * Matka
i corka — dramat Wt./Fr. 1960 21.85 Kultural-
ni 22,50 Witajcie w krainie Lyncha

DA
TVP Sport

8.25 Pitka nozna: Lechia Gdarisk — Pogon
Grodzisk Mazowiecki 10.30 Grzegorz Miel-
carski — moje Porto 11.45 Migdzynarodowy
Puchar Polski Strongman w Miedzyrzeczu
12.45 Studio 12,55 (L) Lekkoatletyka: MP
w Bialymstoku 17.00 Studio 17.25 (L)
Pitka nozna: PKO BP Ekstraklasa: Widzew
k6dz — Motor Lublin 20.00 Studio 20.15
(L) Zuzel (tow.): Polska — Australia 23.00
Sportowy wieczér 23.30 Kolarstwo: Tour de
Pologne Women: 3. etap: Janowiec — Lublin
0.35 Boks: Efe Ajagha — Charles Martin

D3I
TV4

5.30 Telezakupy TV Okazje 6.00 towcy
skarbow. Kto da wiecej (198) 7.00 Ewa
gotuje (476) 7.30 The Americas (4, 5) 9.25
Galileo (1184, 1185) 11.25 Mini Galileo (87)
11.45 % % %k Pasazerowie — film sf USA/
Australia/Hongk. 2016, rez. Morten Tyldum,
wyk. Jennifer Lawrence, Chris Pratt 14.05
* % Podréze Guliwera — film przygod. USA
2010, rez. Rob Letterman, wyk. Jack Black
15,55 %% Bez hamulcow — film sen-
sac. USA 2012 17.55 Uroczysko (183-186)
20.00 Sprawiedliwi —wydziat kryminalny
(1016-1019) 0,05 STOP Drogéwka (357)

D3I
TV Trwam

10.30 Puszcza Biatowieska — lesny cmen-
tarz 11,00 Glos serca (140) 11.45 W kra-
inie biorGznorodnosci 12,00 Aniot Pariski
z Ojcem Swigtym Leonem XIV 12.15 Papiez
Polak do rodakow 12.40 * % % % Korzenie
— film historycz. USA 2023 13.40 Fatima.
Ostatnia tajemnica 15.00 Wies to tez Pol-
ska 16,10 Koncert zyczen 17.00 Natura
et Homo 17.30 Sl Ziemi 18.15 Rozmowy
niedokoriczone 19.30 Basniowy teatr lalek
20.00 Informacje 20.20 Rozaniec 21.00
Apel Jasnogérski 22.00 Mocni Jego moca

DAL
TV Puls

6.40 Kobra — oddziat specjalny (9) 7.40 Don
Matteo: Boski detektyw (3, 4) 9.50 Kurierzy
(40,41) 11.45 »* Catkowicie nowe przygo-
dyAladyna — komedia Fr. 2018 13.45 %
Ksigze i ja — komedia USA/Czechy 2004
15.55 * %% Sezon na s3siada — kom. Fr/
Belg. 2023 18,00 * % ** Za jakie grzechy,
dobry Boze? — kom. Fr. 2014 20,00 ** *
Tomb Raider —film przyg. W. Bryt/USA 2018
22.20 *% Horda — film sens. USA/RPA/W.
Bryt. 2020 0.40 * % Msciciel — film sens.
W, Bryt./Francja/Niemcy/RPA/USA 2004

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

D31
TUN7

6.50 Szkota (826, 827) 8.45 Ukryta prawda
(1349, 1467, 1468) 11.50 W-11 Wydziat
Sledczy (1132-1134) 13.55 Kryminalni (3)
15.00 Szpital (804, 805) 17.00 Sedzia Anna
Maria Wesolowska (517) 18.00 SOS. Ekipy
w akeji (29) 19.00 Ukryta prawda (1540)
20.00 *** Rafa — horror Australia 2010,
rez. Andrew Traucki 21.50 Bez komplekséw
(4) 22,50 % %% Skazani na Shawshank
— dramat USA 1994, rez. Frank Darabont,
wyk. Tim Robbins, Morgan Freeman 1.45
*%% Berek — komedia USA 2018 3.40
Zyjac z potworem (10) 4.40 Fachowcy (6)

TVP Kultura

9,00 Wojna domowa (7, 8) 10.30 % % % *
Niedzwiadek — film przygod. Francja/USA
1988 12.15 Kultura, Giedroy¢ i inni 13.45
Kosmos 1999 (15) 14.50 *** Cham —
drama Polska 1980 16.25 Wojna domowa
(9, 10) 18.15 Dzwigk Nowego Jorku 18.55
Rawhide (17) 20.00 * %% Midnight
Express — dramat USA/W. Bryt. 1978 22.05
TVP Kultura na TAURON Nowe Horyzonty
—Wroctaw 2026 22.25 %% Sundown
— dramat Meksyk/Fr. 2021 0.00 Przelomy
W muzyce — koncert z okazji upadku muru

TVP Sport

10.00 Pitka nozna: Bruk-Bet Termalica Nie-
ciecza —Ruch Chorzéw 12.10 Motocross:
MP w MniSku nad Hnilcom 12.40 Zuzel: Mo-
dziezowe Indywidualne MP w Bydgoszczy
14.40 Pitka nozna: Chajniczanka 1930 Choj-
nice — GKS Tychy 16.45 Magazyn Betclic 2.
Ligi 17.25 Magazyn Betclic 1. Ligi 18.55 (L)
Pitka nozna: Miedz Legnica — Podbeskidzie
Bielsko-Biata 21.09 Magazyn Betclic 1. Ligi
21.40 Gol 23.00 Sportowy wieczor 23.30
Lekkoatletyka: MP w Biatymstoku 1.25 Boks:
Tenshin Nasukawa — Takuma Inoue

DA
V4

5.30 Telezakupy TV Okazje 6.00 Straznik
Teksasu (9, 10) 7.55 Bogaty dom — biedny
dom (98) 8.55 Policjantki i policjanci (532,
533) 10,55 Na ratunek 112 (1130, 1131)
11.55 Dlaczego ja? (1559, 1560) 13.55
Trudne sprawy (791-793) 16.55 Policjantki
i policjanci (1410) 18.00 Lowcy skarbow. Kto
da wigcej (528) 19.00 Policjantki i policjanci
(1411) 20.00 Uroczysko (221, 222) 21,00
Sprawiedliwi. Tréjmiasto (137) 22.00 Spra-
wiedliwi — wydziat kryminainy (1020) 23.00
Bez litodci: Aniot $mierci — serial sens. USA
2012 0.55 Love Island. Wyspa mitodci (40)

DA
TV Trwam

10.15 Rozmowy niedokoriczone 11.20 Stan
bezpieczenstwa panistwa 11.30 Warto by¢
ojcem 11.45 Muzyczne chwile 12.03 Infor-
macje 12.20 Zycie lasu. Ptaki 13.09 Zyciu
powiedzmy tak 13.30 Msza Swigta z Jasnej
Gory 14.20 Muzyczne chwile 14.30 Badz
wierny, idZ i pamigtaj 16.10 Sankiuaria
polskie 16.30 Porady medyczne bonifratrow
17.00 Swiadkowie 17.30 Spotkanie Rodzi-
ny Radia Maryja 20.20 Rozaniec 21.00 Apel
Jasnogorski 21.40 Polski punkt widzenia
22,00 7 wedka nad wode w Polske i $wiat

DB
TV Puls

6.00 Policjanci z Miami (17, 18) 8,00 Kobra
—oddziat specjalny (10, 11) 10.00 Maria
z przedmiescia (77, 78) 12.00 Nie igraj
z aniolem (125) 13.00 Wspaniate stulecie
(59) 14.00 Kurierzy (44) 15.00 Lombard.
Zycie pod zastaw (560, 561) 17.00 Kurierzy
(45) 18.00 Lombard. Zycie pod zastaw (982,
983) 20.00 * ** Nieuchwytni — film sens.
USA 2015 22.00 *** Brick Mansions.
Najlepszy z najlepszych — film sens. USA/
Hiszp./Fran./Kan. 2014 23,50 %% 13.
dzielnica — film sensac. Francja 2004

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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ALERGIA NA CZERESNIE

Czymoznanagle
dostac alergii
naowoce?

0Oswoich doswiadczeniach
wej kwestii opowiada dzienni-
karka Anna Rokicka-Zuk: - Je-
stemalergikiem, alezawszere-
agowalam nadwrazliwie tylko
natruskawki - rozumiem, to
wkoncu najbardziejuczulajacy
owocsezonowy. Nie miatam
pojeciaomarszu alergicznym,
ani tymbardziej o powigzaniu
miedzy niektorymi pokarmami
ipytkami. W ciggu nastepnych
lat przekonalamsie, ze jeslinie
mijazwiekiem, zmienia posta¢
isierozszerza. Towlasnie
marszalergiczny, gdy poalergii
pokarmowej moze ujawnic sie
tawziewna, na pylkiroslin. Tak
wiasnie byloumnie. Choé ,,wy-
roslam” ze skazy biatkowej,
wmoim przypadku uczulenia
namlekoijaja, zbiegiem czasu
zaczelam mie¢ dziwnereakcje

naowoce. Dopiero poézniejdo-
wiedziatam sie, Zze mam uczule-
nie napylki, areakcje wywoluje
podobnabudowa chemiczna
alergenow, adokladniej-ich
zwigzkéw biatkowych. Tenro-
dzajuczuleniajest znany jako
alergiakrzyZowa.

W przypadku czeresniwyste-
powanie objawoéw alergii naj-
czesciej wigze sie znadwrazli-
woscigna pylkibrzozy, traw
orazambrozji.

Gdy uklad odpornosciowy nie
odrozniaalergenéw, uznajeje
zaréwnie niebezpieczneizwal-
czazapomoca reakcji zapalnej.
Towywolujeszereg objawow,
najczesciej tzw. zespoétmiejsco-
wej anafilaksjijamy ustnej (ang.
oralallergy syndrome, OAS),
zwany takze zespolem Amlot-
Lessofa. Objawy tego zespolu
nietworza zwykleszczegélnie
dramatycznejlisty, ale stowa
niesawstanie oddactego, co
moznaczué przy napadzie. Ja
siedowiedziatam. Od tejpory

wystrzegamsie czere$niisytu-
acjanigdy wiecej sie nie powto-
rzyla. Jezeli tezmasz niepoko-
jace objawy po zjedzeniu jednej
dokilku czeresni, odstaw
jenadobre.
Jakiesa
objawy
uczulenia? -
Objawy uczule-
nianaczeresnie
sazwyklela-
godneidotycza
jamyustnejitwarzy.
Pojawiaja sie pozjedze-
niusurowego produktu, ale

nie w przypadku owocéw pod-
danych obrébce termicznej,
aczestonawet tylko obra-
nych. W PélnocnejiSrodko-
wej Europie nadwrazliwosé
na czeresnie dotyczy 3 pro-
cent osé6b.

Wsrod dolegliwosci odczuwa-
nych przy zespole alergii jamy
ustnej, wymienia sie nastepu-
jace objawy:

@ swedzenieimrowienieje-
zykaipodniebienia,
@ opuchliznaiodretwienie ust,
@ drapanie wgardleiprze-
lyku,
| @ kichaniei zat-
2, kanynos,
obrzek krtani.
Ajaktobylo
| wmoim przy-
padku? Nie-

. czeresSni, gdy czu-
lamjuzlekkie mrowie-
nie ustijezyka. Zjadtam gars¢
albo dwie, gdy oprocz obrzeku
wustachigardle pojawil sie po-
tworny bél przelyku. Miat takie
nasilenie, ze wreczmnie za-
tkato. Nie bylam w stanie napic
sienawetlykawody. Taksie-
dzialam przez p6t godziny, do-
Ppokiboél nie zaczat przechodzi¢.
Miatam tez ustajak balony
iswedzace, podraznione

dziasha, anajezyku powstaly
czerwone, jakby wyzarte
plamy.

Mialam szczescie, Ze nie wysta-
pily inne dolegliwosci, jak np.
utrudniajacy oddychanie
obrzekkrtani.
Jakwynika ze statystyk,uok.9
proc. 0sob zzespolem alergii
jamy ustnejmoze dojS¢ doroz-
woju dotkliwych objawéow,
ktore wymagaja pomocy me-
dycznej. Jest onakonieczna
wsytuagcji, gdy reakcjaaler-
gicznarozszerzasie pozarejon
ustigardia.

Wrzadkich przypadkach
pozjedzeniu czeresnimoze wy-
stapi¢ reakcjaanafilaktyczna,
gdy koniecznajest szybkareak-
cjaw celuratowania zycia aler-
gika. Wiem tez, Ze niebylto
inny, niekrzyZowy rodzaj aler-
gii naczere$nie, bonie miatam
objawow gastrycznych.

W przeciwnym razie pojawi-
lyby siebol zoladka, skurcze
iwymioty.
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Jakieowocesa
alergenami

przy uczuleniu
naczeresnie?

Czere$nie nie sajedynymi
owocami, ktore moga wcho-
dzi¢ wreakcjekrzyzowe z pyl-
kami. Cowiecej, alergianacze-
re$nie wywolananadwrazli-
woscigna dany rodzaj pytkow
moze wiazac sie zuczuleniem
nainne owoceiprodukty spo-
zywcze. Najczesciej wspolwy-
stepuja uczulenie na czere$nie
orazna:

@ jablka, ® gruszki, ® morele
iinne owoce pestkowe, ® mi-
gdaly, ® orzechylaskowe, ®
orzechy wloskie, ® marchew,
@ seler, ® kiwi.

Nalezy pamietaé, Ze moznaby¢
tezuczulonymbezposrednio
nazwigzki zawarte w czere-
$niach, atakze reagowac nad-
wrazliwoscig na pestycydy
iinne Srodkistosowne wupra-
wie owocow.

Czy izotoniki sa zdrowe? Te tak

Ingrid Hintz-Nowosad
ingrid.hintz@polskapress.pl

Gdy zar leje sie znieba,
azciebie plyna siodme poty.
nie dopus¢ do odwodnienia.
Pomoga w tym napoje izoto-
niczne, lecz niekoniecznie
kolorowe mieszanki dla
sportowcow.

Wedtug badania przeprowa-
dzonego na szkockim Uniwer-
sytecie St. Andrews, woda nie
jest najbardziej nawadniajgcym
napojem. W badaniu wzieto
udziat prawie 90 dorostych
zdrowych i odpowiednio na-
wodnionych oséb.

Nap6j izotoniczny ma z za-
tozenia wspierac¢ zdrowie, uzu-
pelniajac stracone ptynyisole
mineralne zaliczane do elektro-
litow. Dziata tak dzieki ich od-
powiedniemu stezeniu oraz
poziomowi cukréw, ktére przy-
spieszaja wchianianie pozosta-
tych elementéw w jelicie.
W sklepach nie brak takich go-
towych produktow. Wiele oséb
odstraszajg jednak ich nienatu-
ralne kolory i dtuga lista sktad-
nikow - a tych nie mozna zali-
czy¢ do zdrowych.

Aby unikna¢ sztucznych
barwnikow, stodzikow, aroma-
tow, substancji zageszczaja-
cychidodanych cukréw, warto
postawic na opcje naturalne.
Tych jednak jest na lekarstwo.
Mozna tez przygotowac napdj
izotoniczny w domu - co jed-
nak, gdy nie mamy na to czasu
iwarunkow? Wtedy mozna sie-
gnac po zdrowe napoje owo-
cowe, ktére naturalnie majg od-
powiednie zwigzki.

Al

W czasie upatow czy intensywnych éwiczen warto siegnaé po izotoniki, ale niekoniecznie
gotowe produkty dla sportowcoéw. Izotoniki znajdziesz wsrod naturalnych napojow bez
sztucznych dodatkow. Izotonik mozesz tez zrobi¢ samodzielnie w domu

Izotonik powinien mie¢ taki
sktad, ktéry pod wzgledem
wiasciwosci (tzw. osmolalno-
Sci) maby¢ podobny do tego we
krwi. Wtedy nawadnia najszyb-
ciej i najlepiej, a przeciez o to
chodzi nam podczas i po ak-
tywnosci fizycznej czy przeby-
wania w upale.

Podstawowy sktad izoto-

niku jest zdefiniowany naste-
Ppujaco:
@ cukry proste - zawartos¢ po-
winna wynosi¢ 4-6 gna 100 ml
napoju, amaksymalnym puta-
pemjest8g,

@ sod - pierwiastka pochodza-
cego gléwnie z soli powinno by¢
Ppowyzej45mg, anajlepiej 100-120
mg na 100 ml, cho¢ w napojach
komercyjnych tonawet200mg.
Wriasciwe proporcje s3 nie-
zmiernie wazne, bo nadmierny
poziom sodu utrudnia nawod-
nienie organizmu - powoduje bo-
wiem zatrzymywanie wody
w organizmie, zmniejsza iloS¢
ptynéw filtrowanych przez nerki,
podnosi cisnienie krwi, moze za-
burzac prace mozgu. Zkolei zbyt
duza zawartoS¢ cukrow spowal-
nia przyswajanie wody i elektro-

litow, moze powodowaé dys-
komfortjelitowyispadki energii,
bardziej sprzyja tez przybieraniu
nawadze.

Najzdrowszy izotonik to ten
ztozony z naturalnych sktadni-
kéw, czyli pochodzacych z pro-
duktow roslinnych. Powinny by¢
jak najmniej przetworzone, bo
wtedy oprocz cukréw zapew-
niaja calg game nie tylko zwigz-
kow mineralnych, ale tez wita-
miniprzeciwutleniaczy.

Wymaganeilosci sktadnikow
majg doS¢ szeroki zakres, dzieki
czemu odpowiednie opcje

FOT. ERIC AUDRAS/GETTY IMAGES

mozna znalez¢ wsrod wielu na-
pojow. Wieleznich zapewnia tez
potas, ktory po sodziei chlorze
(sktadniki soli) jest kolejnym naj-
wazniejszym elektrolitem.
Naleza do nich miedzy in-
nymi:

® woda kokosowa - zawiera
zwykle 2,5-6,5 g cukrow, 105 mg
sodui250 mgpotasu w100 ml,
@® napoj aloesowy - warto wy-
brac rodzaj zawierajacy ok. 4,5 g
cukréw, jednak poziom 20 mg
sodu moze by¢ nieco za niski;

@ mleko chudeithuste -wmleku
0,5-2proc. thuszczujest ok. 5gcu-
kréwiloomgsodu;

@ sokpomidorowy - tu sprawdzi
sietylko ten bez soli, zawierajacy
naturalnie ok. 10 mg sodu, ale
przy tym ok.200 g potasui3,6 g
cukréw. Choc to nie idealne pro-
porcje, na wchlanianie wody
wplywaja tezinne sktadniki z po-
midora;

@ gotowa lemoniada - nap6j za-
wierajacy ok. 8 g cukréow w 100
ml wcigz mieSci sie w normie,
jednak zawartos¢sodu na pozio-
mie2gtoniecozamato. Abyuzy-
skaclepszy izotonik, wartododac
jak najmniejsza szczypte soli (za-
pewnia ok. 40 mgsodu);

@ sok pomaranczowy - 8 g cu-
krow, ale tylko1mgsodui200mg
potasu, tu tez warto dodac
szczypte soli.

Cho¢ szczypta soli definio-
wana jest jako 1/8 tyzeczki, cho-
dzi tak naprawde o minimalng
iloS¢, ktérg mozna nabrac zwy-
czajowo trzema palcami.
Narynku jest takze wiele innych
sokéw i napojoéw z naturalnych
skladnikow, a zawartosé cukrow
isodu jest obowigzkowo poda-
wanana etykietach. Warto przyj-

rzeC sie w sklepie réznym pro-
duktomi znalez¢ wiecej rodza-
jow.

Naturalny izotonik mozna
przyrzadzi¢ tez samodzielnie
z niskosodowej wody mineral-
nej, zroédlanej albo filtrowaneyj,
dodajac do niej sok z cytryny
do smaku. Na 100 ml wody po-
trzebujesz szczypty soli (40 mg
sodu)i ok.1tyzeczkicukru(5g
cukréw) albomiodu (4 gcukrow).

Natomiastna1litrwody dodaj
1/2 tyzeczki soli i 2-3 tyzki cukru
lubmiodu.

WARTO WIEDZIEC

Mieko lepsze od wody
Wedtug badania przepro-
wadzonego na szkockim
Uniwersytecie St. An-
drews, woda nie jest naj-
bardziej nawadniajgcym
napojem. Wykazato ono,
ze elektrolity - takie jak
sod i potas - przyczyniaja
sie do lepszego nawod-
nienia. Wynik badania za-
skakuje, poniewaz okaza-
to sie, ze bardziej niz wo-
da organizm nawadnia
mleko. Dotyczyto to za-
réwno mleka odttuszczo-
nego, jak i petnego. Jest
to spowodowane tym, ze
zawiera cukier (laktoza),
biatko i ttuszcz, co poma-
ga spowolni¢ usuwanie
ptynéw z zotadka i utrzy-
mac nawodnienie przez
dtuzszy czas. Dodatkowo
zawarty w nim sod za-
trzymuje wode w organi-
zmie.
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Na Stadionie Orta Biatlego zaprezentowata sie druzyna Miedzi Legnica ze sztabem. Miedz rozpocznie nowy sezon 27 lipca o g. 19 meczem z Podbeskidziem Bielsko-Biata

PILKANOZNA MIEDZIANKA POKAZAEA SWOICH ZAWODNIKOW, KTORZY WYBIEGNA NA LIGOWE BOISKA

Legniczanie gotowi do walki w Lidze

Redakcja
Legnica

W miniona sobote 17 lipca
na Stadionie Orla Bialego

w Legnicy zaprezentowano
kadre Miedzi Legnicy nano-
wy sezon.

Kadra Miedzina runde jesienng se-
Zonu2026/2027:
Bramkarze:
1. Ivan Luci¢ (wicekapitan)
12. Dmytro Sydorenko
24. Hubert Siniecki
33. Franciszek Chojak
77. Krzysztof Narozny
Obroncy i wahadtowi:
3. Mateusz Grudzinski (K)
7. Mateusz Bochnak
11. Gustaf Norlin

17. Igor Maliszewski
20. Marcin Umnicki
28.Babacar Diallo

29. Kacper Michateczko
30. Milos Jovici¢

49. Oliwier Szymoniak
78. Myroslav Mazur
99. Karol Noiszewski
Pomocnicy:

8.Jakub Serafin (wicekapitan)
10. Juliusz Letniowski
18. Asier Cordoba

23. Filip Zur
70.Wojciech Hajda
80. Zvonimir Petrovic
98. Kamil Antonik
Napastnicy:

9. Kristian Fucak

21. Daniel Stanclik
71.Sebastian Herbut
95. Marcel Mansfeld

Sztab:

trener - Janusz Niedzwiedz,

asystenttrenera - Adrian Filipek,

asystent trenera - Pawet Sikora,

trener analityk - Mateusz
Stopka,

trener bramkarzy - Kamil Besz-
czynski,

trener przygotowania motorycz-
nego - Mateusz Sionkowski,

II trener przygotowania moto-
rycznego - Michat Pinczynski,

kierownik druzyny - Tomasz Ko-
dzis,

fizjoterapeuta - Mateusz Kula,

fizjoterapeuta - Eukasz Kuban,

fizjoterapeuta - Maciej Kuczyn-
ski,
dietetyk - Anna Ksiazek,
lekarz - Wojciech Kowalik,
lekarz - Jakub Jonkisz.
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W ostatnim sparingu Miedz wygrata z Chojniczanka Chojnice 3:2
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Zapraszamy na spacer z Adamem Matyszem
po miejscu, ktore powinien zobaczyc¢ kazdy

Zwiedzamy nowo otwarte Beskidzkie Centrum Narciarstwa im. Adama Matysza w Wisle. - Kochani Czytelnicy. Serdecznie
zapraszam Was do Wisty - powiedziat specjalnie dla DZ Adam Matysz. - Mozecie tutaj poczu¢ atmosfere tego, co juz
wydarzyto sie w skokach narciarskich, ale rowniez dozna¢ mndstwa przygod - dodat mistrz.

Jacek Drost

Czlowieka legende spotkatem we
wtorek w towarzystwie burmistrza
Wisty Tomasza Bujoka na schodach
wislanskiego magistratu. Nie zda-
zylismy przejs¢ kilku krokow, kiedy
ktos podszedti spytat, czy moze zro-
bi¢ sobie zdjecie zkrolem Holmen-
kollen. Krdl nie odmowit-usmiech-
nat sie do obiektywu, zapozowat.

Kolejne kilka krokowikolejne pyta-
nie, tym razem od catej rodzin-
ki: ,,Czy mozna prosic zdjecie?”. -
Mam wam zrobi¢? - zazartowat
Orzetz Wisty, ustawiajgc si¢ do sel-
fie. Cokrok sytuacja sie powtarzala,
azdo momentu, kiedy przekroczy-
lismy prdg Beskidzkiego Centrum
Narciarstwaim. Adama Matysza.

- Mimo uptywu lat matyszomania
ma si¢ dobrze. I dobrze - pomysla-
tem sobie, rozgladajac sie po nowo-
czesnej, naprawde fajnie zaaranzo-
wanej przestrzeni, ktoraladamoment
miata zostac oficjalnie otwar-ta.

W centrum na ,,dzien dobry”
z duzego ekranu powital mnie sam
Adam Matysz w... stroju regional-
nym, mowiacy gwara.

-Powiem szczerze, ze tobylodla
mnie wyzwanie, bo moja gwara jest
taka slgsko-cieszynska i zakopian-
ska ze wzgledunato, ze przeszlo 20
lat spedzitem z kolegami, ktorzy
po goralsku mowig. Duzo byto po-
mieszanych stow, ale jak tonagrywa-
lismy, to pani burmistrz mocno ko-

rygowala pewne rzeczy, wigc wyszlo
dosy¢ poprawnie -wyjasnit mistrz.

Zdradzit, ze marzyt o tym, by po-
wstat obiekt, ktory nie bedzie typo-
wym muzeum, typowg galerig, ale
miejscem spotkan, miejscem inspi-
racji.

-Miejscem, do ktorego jak mio-
dziez wejdzie, to nie bedzie chciata
wyjs¢, dlatego znalazly sie tutaj roz-
negorodzajumultimediaisymula-
tory-podkreslit Adam Matysz.

Zwiedzanie centrum, ktore po-
wstato od podstaw w miejscu roze-
branego budynku, w samym sercu
Wisly, w Parku Kopczynskiego,
ktdry chetnie odwiedzaja nie tylko
Wislanie, ale gléwnie turysci wypo-
czywajacy w gorskiej miejscowosci,
zaczelismy od miejsca, w ktorym
stoi rajdowa terenowka, a na czer-
wonej bramie startowej wid-
nieje wielki biaty napis ,,START” -
faktycznie mozna si¢ poczuc jak
na starcie rajdu samochodowego.

FOT. JACEK DROST

Pomnik skoczka przed centrum, a w srodku same cuda, nie tylko dotyczace skokéw, ale takze rajdowych startéw mistrza

- Dla mnie to bardzo cenne, ze
udalo sie te czesc rajdowa wplesc
do centrum narciarstwa - zwierzyt
sie Orzet z Wisty, pokazujac swoje
170-konne Mitsubishi Pajero,
zwane ,Miskiem”, ktorym starto-
wat w pierwszym swoim Rajdzie
Dakar.-Mozna takze zobaczyc pu-
charyistroje, wjakich bralem udziat
w rajdach, tutaj mozna sobie po-
uktadac puzzle, ana monitorach zo-
baczyc, jak moja kariera w sportach
motorowych si¢ potoczyla -wyja-
$nial mistrz, zapraszajac na pierw-
szakondygnacje, gdzie w przestron-
nej sali mozna zobaczy¢ spora ko-
lekeje jego nart, samych perefek
zjego zbiorow - drewmanych ale
ibardziej wspotczesnych.

Starsze zostaty wyeksponowane
m.in. w olbrzymiej gablocie, bar-
dziej wspotczesne prezentowane sg
w gablotkach znajdujacych sie w...
podtodze. Mozna po nich pocho-
dzi¢, poogladac je z bliska przez za-
hartowang szybe. Klimatu dopet-
niaja wywieszone na scianach archi-
walne wielkie czarno-biate fotosy
zjakichs$ zawodow narciarskich.

-Jestem zbieraczem starych nart.
Tutaj to moze jedna tysieczna tego,
co mam. Zeby nie sktama¢, mam
dwa-dwaipdttysiaca nart. Wszyst-
kie typy. Zbieratem je prawie przez
20 lat. Na poczatku kolekcjonowa-

tem to, co byto, a pdzniej zaczatem
zbierac bardziej wartosciowe narty;
takie, ktore miaty za soba jakas hi-
storie -opowiadat.

Idziemy kawatek dalej, do kolej-
nego pomieszczenia - klimatyczne
oswietlenie, migajace ekrany, czlo-
wiek czuje si¢ troche jakwsalonie gier.

- Jestesmy w takim miejscu,
ktore ma pokazac troche architek-
tury, troche wislanskiej historii.
Mamy makiety, ktdre po zaznajo-
mieniu si¢ z historig i odpowiedze-
niuna kilka pytan, roz$wietlajg sig
ipokazujg wszystkie wspomniane
obiekty w odpowiedniej skali. My-
sle, ze to jest fajny moment, zeby
przetestowa¢ wiedze Adama - za-
zartowat burmistrz Bujok.

-Nie, nie, nie. Burmistrza - ripo-
stowal mistrz.

Ostatecznie to burmistrz Wisty
zaczal testowac¢ wiedze Matysza,
pytajac go, jaki byl pierwszy re-
kord na skoczni w Wisle Malince?

-Chyba105-odpowiadat Matysz.

Pudto. Idgc do nastepnego po-
mieszczenia, stysze, jak panow1e
ustalaja, iz chodzilo 0 41 metrow,
ktore padlo jeszcze na starej skoczni.

W kolejnej saliw oczy rzucaja si¢
jakies dziwne urzadzenia, naktorych
przed ogromnymi ekranami mozna
wezuc si¢ w skoczka narciarskiego.
Najednym ztakich urzadzen swoich

sit sprobowat burmistrz Bujok, ale
okazalo sie, ze nawet trening na su-
chotoniejesttaka prosta sprawa.

Z sali obok dobiega glos spikera
relacjonujgcego jakies zawody
w skokach narciarskich (brzmizna-
jomo), stychac bylo takze specy-
ficzny doping kibicow z przebijaja-
cymi si¢ dzwiekami wuwuzelii tra-
bek. Odzywajg wspomnienia...

Tosalagloriiichwaty Adama Ma-
tysza. Tutajw gablocie przypomina-
jacej skocznie widze z bliska, bardzo
bliska picknie podswietlone medale
Orta z Wisty - srebrne z olimpiady
w Vancouver i Salt Lake City oraz
brazowy z Salt Lake City, w gablo-
tach preza si¢ I$niace puchary, ada-
lej - tak! - pie¢ Krysztatowych Kul
(cztery duzeijedna mata) zdobytych
przez Adama. Patrzgc na te cuda,
tezka zaczyna krecic sie w oku - nie
sposob zapomnie¢ emocji towarzy-
szacychich zdobyciu.

- Taki byt zamyst projektantki,
zeby pokazac kawatek skoczni-sty-
sz¢, jak mowi Adam Matysz, idac
do kolejnego pomieszczenia -
z kombinezonami, w jakich starto-
walidalej, gdzie mozna zobaczy¢
trofea innych polskich skoczkow,
m.in. Piotra Zyty.

- Czy pana koledzy skoczkowie
w innych krajach takze majg takie
muzea, centra?-podpytuje Matysza.

Mistrz mowi, Ze nie, ze tonasza,
polska specyfika.

- W Polsce tych sukcesow nie
bylo az tak duzo. My, jako Polacy,
chcielismy sie z czyms utozsa-
miac - powiedzial. Wspomnial, ze
wielokrotnie jak byt na zawodach
za granicg -w Niemczech, Austrii
czy Norwegii - to przychodzili
do niego Polacy i dzigckowali, ze
wreszcie maja komu pokibico-
wac, poczué dume, pocieszy¢ sie
z sukcesow.

-Na poczatku te wszystkie trofea
miatem wdomu, wpiwnicy. Ludzie
przychodzili, dzwonili mi na bramke,
ze przyszlizobaczy¢ puchary czy me-
dale. Pytatem, jak to do domu pry-
watnego? Odpowiadali, ze ,,Notak,
bo kibicowalismy i czujemy sie 0j-
cami tego sukcesu”. I tak z zong
uznalismy, ze trzeba cos stworzyc.
Tak powstata w2001 roku pierwsza
nasza galeria, bardzo skromniutka.
Byla rozbudowywana, ale i tak byto
tam dosy¢ ciasno. Pozniej miatem
propozycje, zeby ta galeria zostata
przeniesiona doinnegomiasta. Ude-
rzytem do burmistrza, ze jest taka
propozycja, ale powiedzial nie. Tu
sie wychowatem, z Wistg bytem za-
wsze bardzo mocno zwiazany. Tez
sobie nie wyobrazam, ze miatoby to
powsta¢ gdzie indziej - zwierzat
si¢ mistrz.
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