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Jarmark Swiateczny

na legnickim Rynku.
Magiczny klimat

| atrakcje dla wszystkich

W piatek, sobote i niedziel¢
zakupy, warsztaty 1 wystepy
zespolow artystycznych str. 4

remontuja odcinki
pieciu legnickich ulic

| za22 miliony ztotych

- Dwie wroclawskie firmy drogowe zglosity sie
- do przetargu ogloszonego przez wtadze miasta str. 7

SPORT ZDROWIE KULTURA
Jak wypadta Miedz = Qddzial chirurgii onkolo- Moznajuzkupic =
Legnica, a takze bilety na legnicki Nrindeksu 272655
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Noworoczny koncert
muzyki filmowe]

Koncert Noworoczny Muzyki
Filmowej przy Swiecach w wy-
konaniu Orkiestry Smyczkowej

tem ich dziatalnosci jest harmo-
nia, przyjazn i dagzenie do naj-
wyzszej jakosci artystycznej.
Zatozycielka zespotu jest Kata-

Panorama Legnicka
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Bezptatny telefon porad prawnych dla
dolnoslaskich seniorow. Skorzystaj!

UROKIZIMY NAULICY POSELSKIE)J

Patryk Gtazewski Tomloda, petna pasji formacja,

Legnica ktéra zadebiutowata w 2023

roku. Zesp6t tworza zdolni mu-
g Prezydent Legnicy Maciej zycy - studenci i absolwenci g
§ Kupaj zapraszana Koncert Akademii Muzycznej we Wro- §
N NoworocznyMuzykl Filmo- clawiu - ktoérzy z mitosci N
4% wejprzySwiecach.Wystapi  do muzyki smyczkowej posta- g
g OrkiestraSmyczkowaKata- nowili wspolnie dzieli¢ sie £
= rzyny Schulz z solistami. swoim talentem. Fundamen- s
° °

Aby skorzystac z bezplatnej porady prawnej wystarczy za-
dzwoni¢ pod nr 573 845 562, a po odshuchaniu komunikatu wci-
snac cyfre ,,1". Z Telefonicznego Punktu Porad Prawnych moga
korzystac osoby, ktore ukoiiczyly 60. rok zycia i mieszkaja
w woj. dolnoslaskim. Dyzury - w poniedziatki isrody, w godz.
14-18. Celem Telefonicznego Punkt Porad Prawnych dla senio-
row jest m.in. zapewnienie mozliwosci uzyskania porady oso-
bom starszym, takze seniorom, ktérych nie sta¢ na oplate po-
rady. Chodzi tez o wspieranie mieszkanicéw wsi, skad trudniej
dostac sie do prawnika. To takze troska o ludzi chorych, niepel-
nosprawnych, potrzebujacych pomocy prawnej. Telefoniczny
Punkt Porad Prawnych jest inicjatywa Fundacji PrzyszloS¢.

ZGLOS AWARIE LUB USTERKE W MIESCIE

Legnicki Telefon Pierwszego Kontaktu

Pod numerem telefonu porzucone wraki )
(76) 729 99 95 mieszKkaricy Le- pojazdow; g
gnicy moga zglaszac rézno- rozrzucone $mieci; x
rodne usterki i awarie zwia- dzikie wysypiska. °
zane z infrastruktura komu- Zgloszenia od mieszkan- 2
nalna. Zglosic bedziemozna:  cow miastabeda przekazy-

uszkodzone latarnie; wane do odpowiednichshuzb, | Legnicki OSrodek Sportu i Rekreacji otworzyl13 grudnia lodowisko przy ul. Sejmowej. Lodowisko bedzie otwarte od ponie-

uszkodzone fawki; comazagwarantowac szyb- dziatku do niedzieli w godzinach 9:45 -20:00. Bilet wstepu kosztuje 14 z} (normalny), 10 z} (ulgowy), Karta Duzej Rodziny 7 z}/os.

uszkodzone elementy kieiskutecznereakcje,ado- Karnet - 6 wejS¢ - normalny - 70 zI, karnet ulgowey - 6 wejsé - 50 zI, karnet na Karte Duzej Rodziny - 35 z1.
placow zabaw; celowo podnieséjakosézycia | PK
dziuryiubytkiwdrogach;  wLegnicy.

legnicka
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Barborka - Swieto gorniczych
tradycji i jubileusze

Gdy swietuja gornicy. swie-
tuje cate Zagtebie Miedzio-
we. Niewielu jest bowiem
mieszkancow, ktorzy nie
maja zwiazkow rodzinnych
czy zawodowych z kopalnia-
mi miedzi. Swieto patronki
gornikow to nie tylko oficjal-
ne spotkania, nagrody dla
najlepszych, ale takze wiele
wydarzen, ktore staty sie
juz tradycja. Naleza do nich
karczma piwna, comber
babski czy skok przez skore.
Zwyczajem sa tez wycieczki
rodzin gornikéw do kopalni.

Wyréznieniaitradycja

W tym roku centralne obcho-
dy Barborki 2024 w Zagtebiu
Miedziowym 29 listopada
rozpoczeta ceremonia wre-
czenia odznaczen panstwo-
wych i wyréznien gérniczych
zastuzonym pracownikom
KGHM Polska Miedz S.A.
Barbérka to okazja do wyra-
zenia szacunku dla dziedzi-
ctwa gdérniczego w Zagtebiu
Miedziowym i wyréznienia
pracownikéw oddziatow
gorniczych za ich wyjatko-
we dokonania i lata prze-
pracowane w KGHM. Pod-
czas tegorocznej Barborki
wyrézniono blisko 70 oséb.
Prezydent RP Andrzej Duda
nadat odznaczenia panstwo-
we zastuzonym pracownikéw
KGHM, dwudziestu Medale
Ztote za Dtugoletnia Stuzbe,
a czterem Medale Srebrne
za Dtugoletniag Stuzbe. Mi-
nister Przemystu, Marzena
Czarnecka nadata Odzna-

ke Honorowa Zastuzony dla
Gornictwa RP dwdm osobom
oraz Dyrektorskie Stopnie
Gérnicze pieciu pracownikom
KGHM. Pamiatkowe kordziki
za jubileusz pracy odebrato
10 oséb. Podczas podniostej
ceremonii 30 pracownikdéw
kopaln Polskiej Miedzi stato
sie wtascicielami Honoro-
wych Szpad Gérniczych.

Gérnicza braé nie zapo-
mniata takze o gérnikach,
ktoérzy zgineli podczas pracy,
oddano im hotd.

— Obchody Barborki
maja szczegdblne znaczenie.
Sa wyrazem szacunku dla
gorniczego trudu i pracy pod
ziemia. W tym roku gtow-
ne uroczystosci przypadty
w dzien, w ktérym obchodzo-
ny jest Dzien Ofiar Wypadkéw
w Pracy w KGHM - stwier-
dzit Andrzej Szydto, Prezes
KGHM, podczas oficjalnych
uroczystosci. - To czas, w kto-
rym wspominamy wszyst-
kie osoby, ktérych nie ma

juz z nami, zachowujemy
wspomnienia o nich. Sktada-
my hotd wszystkim, ktérzy
odeszli na wieczng szychte.
Bezpieczne warunki pracy
to jeden z najwazniejszych
elementéw Strategii, nad
ktéra pracujemy w tym roku.
Naszym priorytetem jest
zapewnienie bezpiecznych
warunkow pracy, poniewaz
fundamentem KGHM sg pra-
cownicy Spotki — powiedziat

Prezes KGHM Andrzej Szydto.

Réwniez 29 listopada
odbyty sie tradycyjne: Po-
chdd Lisa Majoraii ,,skok
przez skére” w centrum Lubi-
na, czyli ceremonia przyjmo-
wania nowicjuszy do stanu
gobrniczego. Tego dnia bawio-
no sie takze na tradycyjnych
biesiadach: karczmie piwnej
i combrze babskim.

Dzieri imienin $w. Barba-
ry, czyli 4 grudnia, w Lubinie,
Polkowicach i Gtogowie roz-
poczety tradycyjne pobudki
goérnicze. W intencji gérnikow
i ich rodzin odprawiono Swie-
ta i Boska Liturgie w Parafii
Prawostawnej Swietej Troj-
cy w Lubinie oraz uroczysta
msze $wietg w Sanktuarium
Sw. Maksymiliana w Lubinie.

Nie zapomniano takze
o Janie Wyzykowskim - od-

krywcy miedzi na terenie
obecnego Legnicko-Gtogow-
skiego Okregu Miedziowe-
go. Cztery rdzenie wydobyte
w deszczowy poranek 23
marca 1957 roku z otworu
w Sieroszowicach na Dolnym
Slasku zapoczatkowaty wiel-
ki przetom w polskim prze-
mys$le wydobywczym i na za-
wsze odmienity caty region.
Odkrycie najwiekszych
z16z rudy miedzi w Euro-
pie uczynito Polske $wiato-
wym potentatem w produk-
cji miedzi i srebra, a Dolny
Slask — dynamicznie roz-
wijajacym sie osrodkiem
przemystu wydobywczego.
Byto to mozliwe dzieki pasiji
i determinacji dr. Jana Wy-
zykowskiego. Przy pomniku
odkrywcy polskiej miedzi
w Lubinie tradycyjnie ztozo-
no wigzanki kwiatow.
Oproécz obchoddéw cen-
tralnych Barbérki w KGHM
odbywaija sie takze akademie
i uroczystosci oddziatowe.
W sumie to dziesiatki wy-
darzen, wérdd nich sa takze
m.in. zjazdy cztonkdw ro-
dzin gérnikéw na dét kopal-
ni oraz spotkania z bytymi
pracownikami. Sa to takze
spotkania barbdrkowe orga-
nizowane dla mam, ktérych

synowie pracujg w zaktadach
gorniczych.

Na przetomie listopada
i grudnia powierzchniowag
cze$¢ Zaktadéw Goérniczych
KGHM tradycyjnie odwiedza-
ja podopieczni przedszkoli
oraz uczniowie. Dzieci po-
znaja historie kopaln Polskiej
Miedzi i ciekawostki z nimi
zwigzane. Zwiedzajg rézne
czesci kopalni m.in. lampow-

nie, taznie i kopalniane sta-
cje ratownictwa goérniczego.
Ponadto w czasie Barbérki
pracownicy KGHM, ubrani
w galowe mundury, odwie-
dzajg przedszkola i szkoty
w Zagtebiu Miedziowym,
gdzie opowiadajg o trady-
cjach gérniczych i specyfice
pracy goérnika.

Trzeba dodaé¢, ze 2024
rok w KGHM uptynat pod

znakiem dwdéch jubileuszy:
50-lecia Zaktaddw Gérni-
czych Rudna oraz 45-lecia
Huty Miedzi Cedynia. Uro-
dziny obu zaktadéw Swieto-
wano podczas wielu wyda-
rzen i spotkan z obecnymi
oraz bytymi pracownika-
mi. Wspominano historie
oraz przedstawiano plany
na przysztos¢.

Wycieczki do kopalni
Barwy gérnicze to czern i zie-
len. Pierwsza jest symbolem
podziemnych ciemnosci,
a druga gorniczych tesknot
za zielenig laséw i pdl, w cza-
sie pracy pod ziemia. Jak
wyglada ta codzienna praca
wtasnie na dole, pod ziemia
moga przekonac sie cho¢
w czgsci uczestnicy rodzin-
nych wycieczek do kopalni,
ktére odbywaja sie w okre-
sie barbérkowym. Pracowni-
cy zapisujg swoich bliskich
zainteresowanych taka wy-
prawa w gtab ziemi i zoba-
czeniem warunkéw, w jakich
na co dzien oni pracuja. Za-
interesowanie jest tak duze,
ze uczestnikoéw tej niezwyktej
wyprawy typuje sie droga
losowania.

Uczestnicy wycieczek
sg petni podziwu, emocji
i refleksji. Potrafig lepiej zro-
zumie¢ zawdd goérnika i by¢
dumni z bliskiej osoby, ktéra
wykonuje tak trudna prace.
Mozliwo$¢ zobaczenia co-
dziennej rzeczywistosci gor-
nikdw buduje wigzi i wywo-
tuje wzruszenia, daje pewne
wyobrazenie, jak wyglada
kopalnia i codzienna praca
0s0b tam zatrudnionych.
To naprawde warto zobaczy¢!
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Tuz przed nglllq jarmark na Rynku

Patryk Gtazewski
Legnica
Legnicki Jarmark Swiateczny

zaplanowanonatrzy dni - 20-
22grudma naRynku.Nasto—

W dniach 20-22 grudnia, od-
bedzie sie Legnicki Jarmark
Swiateczny, ktory przez 3 dni
bedzie trwat w sercu miasta
na Rynku w Legnicy. W tych
trzech magicznych dniach be-
dzie mozna poczuc bozonaro-
dzeniowy klimat. Kiedy be-
dzie mozna odwiedzi¢ sto-
iska?

Godziny otwarcia

Jarmarku

Pigtek, 20 grudnia:

14:00-20:00

Sobota, 21 grudnia: 12:00-
20:00

Niedziela,
12:00-20:00

22 grudnia:

Piatek, 20 grudnia. Jar-
mark rozpocznie sie oficjalnie
w piatek, 20 grudnia o godzi-
nie 16:30. Tego dnia zapro-

'y
\ 1

\

F BE

simy mito$nikéw aktywnego
spedzania czasu na Swiezym
powietrzu do udziatu w Swia-
tecznym Biegu Mikotajko-
wym, a na scenie wystapia ar-
tysci z Mtodziezowego Cen-
trum Kultury oraz utalento-
wana mtoda, legnicka woka-
listka Kinga Niewola. W bozo-
narodzeniowy klimat wpro-
wadzi nas natomiast spektakl

FOT. PIOTR KRZYZANOWSKI (2)

Swigteczny przygotowany
przez Akademie Avatara.
Sobota 21 grudnia. Drugi
dzien Jarmarku zacznie sie
kreatywnymi warsztatami
Swiatecznymi. Scena przy Ga-
lerii Sztuki od godziny 16:00
rozgrzeje sie efektownymi
pokazami tanecznymi zapre-
zentowanymi przez szkote
Diamond Dance Studio oraz
muzyka w wykonaniu Chéru
Legnickiego Uniwersytetu
Trzeciego Wieku ,,Amabile”,
reprezentantéw Mtodziezo-
wego Centrum Kultury,
a takze Spiewem Magdaleny
Buczkowskiej - wielowymia-
rowej wokalistki specjalizuja-
cej sie w muzyce operowej,
operetkowej i musicalowej.
Niedziela 22 grudnia. Kon-
tynuacja bozonarodzenio-
wych warsztatow. Wystepy
artystyczne rozpoczna sie
0 godzinie 16:00. Zaplano-
wano koncert Zespotu Pie$ni
i Tanca ,Legnica” oraz
wspblne Spiewanie koled. Wi-
sienka na torcie Legnickiego
Jarmarku Bozonarodzenio-
wego  bedzie  koncert
»Dzwieki Swiat” w wykona-
niu Agnieszki Damrych oraz
aktorow Teatru Modrzejew-

skiej w Legnicy: Zuzy Motor-
niuk i Mateusza Krzyka
wspieranych przez zespoét
muzyczny.

We wszystkie dni wyda-
rzenia dodatkowe atrakcje
czekac beda zaré6wno na naj-
mtodszych, jak i nieco star-
szych. Dzieci bedg mogty spo-
tkac sie ze Swietym Mikota-
jem, przejechac karuzele ko-
nikowa oraz zaplanowano
konkursy z nagrodami, a do-
rosli z pewnoscig chetnie po-
silg sie czymsS cieptym w jed-
nym z foodtruckéw. Ma-
giczne chwile bedzie mozna
uchwyci¢ w dedykowanej
ramce fotobox oraz bedzie
mozna przygotowac pamiat-
kowe nagrania w §wiatecznej
scenerii w fotobudce 360.

Organizatorami wydarze-
nia sa: Urzad Miasta Legnicy,
Osrodek Kultury i Sztuki we
Wroctawiu, Samorzad Woje-
wodztwa Dolnoslaskiego, Le-
gnickie Centrum Kultury
i OSrodek Sportu i Rekreacji
w Legnicy. Partnerem wyda-
rzenia jest KGHM Polska
Miedz. Jarmark wspotfinan-
sowany jest z budzetu Samo-
rzadu Wojewodztwa Dolno-
Slaskiego.

Awans w policji

W Komendzie Wojewodzkiej
Policji we Wroctawiu, 12 grud-
nia, szef dolnoslaskich poli-
cjantéw nadinsp. Pawet Potto-
rzycki wreczyt mt. insp. Annie
Farmas-Czerwinskiej rozkaz
o powotlaniu na stanowisko
Komendanta Miejskiego Poli-
cjiw Legnicy. Poraz pierwszy
w historii Komendy Miejskiej
Policji w Legnicy szefem poli-
cjantow zostata kobieta. Od
1listopada mt. insp. Anna Far-
mas-Czerwinska petnita obo-
wiazki komendanta.

Mt. insp. Anna Farmas-
Czerwinska

REKLAMA 0011227870

REKLAMA

REKLAMA 0011235464

gi}.
Wojt Gminy Wadroze Wielkie
informuije,

iz w dniu 16 grudnia 2024 r. w siedzibie
Urzedu Gminy Wadroze Wielkie zostaty
wywieszone wykazy nr 2/2024 i nr 3/2024

z dnia 12 grudnia 2024 r.
nieruchomosci przewidzianych do zbycia.
WOJT GMINY

mgr Elzbieta Jedlecka

0010984220

ZLOMOWANIE
POJAZDOW

Wszystkie formalnosci zatatwiamy na miejscu

.a‘ Platnos¢ gotowka od reki

=¥ Wydajemy zaswiadczenie o demontazu
Odbieramy wiasnym transportem

Stacja demontazu pojazddéw | Czarkowo 16 | 64-125 Poniec

FOT. POLICJA LEGNICA

Szczesliwa data dla Artura Jurkowskiego

Grazyna Szyszka
Glogow

6 grudnia to szczesliwa data
dla Artura Jurkowskiego.
Tegodnia, 18 1at temu,
pierwszy raz zostal wojtem
gminy Peclaw, aw 2024 roku
-wojewoda. Czym chciatby
sie zajmowac?

VivamArtur Jurkowski (571.) to
nowy wicewojewoda dolnosla-
ski. Gtogowianin przez 36 lat
byl zawodowo zwigzany
z gming Pectaw. Najpierw jako
szef oSrodka kultury, aod 2006
roku jako wojt gminy. W ostat-
nich, kwietniowych wyborach
samorzadowych juz nie starto-
wat na kolejng kadencje, ale
kandydowat za to z listy Trze-
ciej Drogi do sejmiku dolnosla-
skiego. Bez powodzenia.

Po tym, jak zniknat z samo-
rzaduilokalnej polityki, poma-
gat Zonie w rodzinnej firmie bu-
dowlaneji poSwiecat sie swojej
sportowej pasji. [ to ze sporymi
sukcesami, bo zdobyt kwalifi-
kacje do Mistrzostw Europy
w triathlonie i we wrze$niu, ry-
walizowat we francuskim Vi-

chy, aw pazdzierniku startowat
w  Mistrzostwach Swiata
w Hiszpanii.

Jego powrét do pracy
wurzedzie, i to na szczeblu wo-

Nowy W|cew01ewoda Artur Jurkowskl jest sportowcem -

|

startuje w zawodach triathlonowych

jewodzkim, ogloszono 6 grud-
nia. Wowczas stuzby woje-
wody podaty komunikat o tym,
Ze zostal mianowany na wice-
wojewode dolnoslaskiego.

On sam przyznal, ze
po potrocznej przerwie zdazyt
juz zatesknic za rolg samorza-
dowca.

- Data 6 grudnia jest dla
mnie wyjatkowa. 18 lat temu,
takze w mikotajki, pierwszy raz
zostatem woéjtem w gminie Pe-
ctaw - zauwaza z uSmiechem
nowy wicewojewoda, dodajac
juz tak serio, ze nowa funkcjato
dla niego wielkie wyrdznienie,

ale tez spore wyzwanie i odpo-
wiedzialnos¢.

Zapytany o to, czy juz wie,
czym sie bedzie zajmowac, Ar-
tur Jurkowski przyznaje, zZe
pewne tematy sam zasugero-
wal pani wojewodzie.

- Bede pomocny przy usu-
waniu skutkow powodzi, bo
osobiscie przezytem dwie -
W 1997 i 2010. Te ostatnia juz
jako wéjt, wiec mam doSwiad-
czenie w odbudowie drogowej
infrastruktury. Znam sie tez
na ustugach budowlanych
i wiem, jak i ktore tematy
mozna szybciej zatatwiac, czy
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przyspieszac, choéby w taki
sposob, zeby wydawac przygo-
towanym gminom promesy -
wylicza.

Druga rzecz, ktora bardzo
interesuje nowego wicewoje-
wode, to taka by administracje
rzadowa potraktowac jak sa-
morzadows, czyli zblizy¢ ja
do obywatela.

Czy Glogow, takze jego byta
juz gmina Pectaw skorzystaja
na tym, ze zostal wicewoje-
woda, Artur Jurkowski odpo-
wiada: - Niektore tematy beda
poza mna, ale na pewno bede
sugerowat i wskazywat na na-
sze lokalne problemy i bede
wspierat samorzady z subre-
gionu legnickiego, bo s mi one
najblizsze - zapewnia.

Artur Jurkowski byt zwig-
zany z gming Pectaw przez 36
lat, z czego 18 jako wojt. Uwaza,
Ze jako gospodarz zrobil w niej
bardzo wiele dobrego. - Zosta-
witem ja duzo lepszym stanie,
niz zastatem. Nie tylko
pod wzgledem rozwoju infra-
struktury, ale rowniezi finanso-
wym. Anapoczatkuniebylota-
two, bo miatem nawet opozy-
cyjng rade - moéwi. - Teraz
chciatbym wykorzystac swojg
wiedze na innej ptaszczyznie

Glogowianin Artur Jurkow-
ski jest mezem i ojcem dwojki
dorostych dzieci.
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Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wdnej

Gorgca woda spod
ziemi - jest konkret

Redakcja
Legnica

Takze wladze gminy Legnic-
kie Pole szukaja mozliwosci
pozyskania zielonej energii.
Wiasnie zrobiono tu kon-
kretny krok w strong geoter-
mii.

- Od tej chwili mozemy powie-
dziec to z cala pewnoscig. Wy-
konamy odwiert geotermalny,
na ktory pozyskaliSmy ponad
16 milionéw ztotych z pro-
gramu priorytetowego ,,Udo-
stepnianie wod termalnych
w Polsce”, realizowanego
przez Narodowy Funduszu
Ochrony Srodowiska i Gospo-
darki Wodnej - czytamy na ofi-
cjalnej stronie gminy Legnic-
kie Pole.

Umowa na dofinansowa-
nie wykonania odwietu zo-
stata podpisana 5 grudnia
w obecnosci podsekretarza

stanu w Ministerstwie Kli-
matu i Srodowiska Krzysztofa
Galosa, przez wojta Gminy Le-
gnickie Pole Rafata Plezia oraz
zastepce prezesa Zarzadu Na-
rodowego Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki
Wodnej Jozefa Matysiaka.

- Nie mozemy doczekac sie
wynikoéw tego ambitnego pro-
gramu badawczego. Woda,
energia i ciepto ptynace z glebi
ziemi ma ogromny potencjat
ijest wielka nadzieja na przy-
sz1osS¢ - komentuje wydarze-
nie gminny portal.

Gminni urzerdnicy rozpo-
czeli przygotowania do ogto-
szenia przetargu na wytonie-
nie wykonawcy odwiertu.

Dodajmy, ze wramach tego
samego konkursu dotacje 19
mln zt na poszukiwanie wod
termalny otrzymata Jelenia
Gora. Wczesniej dotacje na ten
cel przyznano gminom:
Otawa, Trzebnica i Gtuszyca.

FOT. GMINA LEGNICKIE POLE
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Mirostawa Myrna-Kudryk

Patryk Gtazewski
Legnica

Dotychczas Mirostawa Myzr-
na-Kudryk byla dyrektorem
Wydzialu Organizacji, Kadr
iKontroli w Urzedzie Miasta
Legnicy. Teraz jest sekreta-
rzemmiasta.

Funkcja sekretarza miasta to
kluczowa rola w sprawnym za-
rzadzaniu administracjg samo-
rzadowa oraz koordynacji
wieluistotnych obszaréw dzia-
TalnoSci urzedéw. Osoba na tym
stanowisku odpowiada za za-
pewnienie ciggtosci pracy ad-
ministracji, a takze za wdraza-
nie polityk i strategii w zakresie
organizacjiikadry.

Legnica ma nowa sekretarz
miasta. Stanowisko to obejmie
Mirostawa Myrna-Kudryk, do-
tychczasowy dyrektor Wy-
dziatu Organizacji, Kadr i Kon-
troli w Urzedzie Miasta Legnicy.
Zastapita ona Marka Biatowasa,
ktory odszed? ze stanowiska
w koncu pazdziernika.

Mirostawa Myrna-Kudryk to
doswiadczony profesjonalista
z ponad 20-letnim stazem
w administracji samorzadowej
i rzadowej. Jest absolwentka
Uniwersytetu Wroctawskiego,
gdzie uzyskata tytul magistra
nauk przyrodniczych. Ukon-
czyta liczne studia podyplo-
mowe z zakresu zarzadzania
przedsiebiorstwem, komunika-
cjispotecznejiPR, kadri ptac,

mediacji, a takZze nowocze-
snego zarzadzania w sektorze
publicznym.

Jej Sciezka zawodowa obfi-
tuje w sukcesy - od stanowiska
referenta po wysokie funkcje
kierownicze.

Posiada bogate dosSwiadcze-
nie, ktoére obejmuje nie tylko

|
Legnica zyskuje natym
wyborze - to odpowie-
dzialnaliderka, ktéra
doskonale rozumie wy-
zwania administracji
samorzadowej

|

Mirostawa Myrna-Kudryk ma 20-Iétnié doswiadczenie w administracji

zarzadzanie w administracji,
ale réwniez dziatalnos¢ w insty-
tucjach o zasiegu ogodlnopol-
skim i miedzynarodowym.
W jej dorobku znajduja sie
liczne wyréznienia, m.in. Od-
znaka Ministra Sportu i Tury-
styki za Zastugi dla Turystyki,
Odznaka 100-lecia Towarzy-
stwa Przyjaciot Dzieci ,,Przyja-
ciel Dziecka” oraz Brazowy Me-
dal za Dtugoletnig Stuzbe przy-
znany przez Prezydenta RP - pi-
sze ratusz na swoim portalu.
Dodatkowo, Myrna-Kudryk
byta zwigzana z Komitetem Re-
giondow w Brukseli. Pemita
funkcje mediatora przy Sadzie

zostata nowa sekretarz miasta

Okregowym w Legnicy oraz
tawnika w Rejonowym Sadzie
Pracy.

- Mirostawa Myrna-Kudryk
to osoba o wyjatkowych kompe-
tencjach, doSwiadczeniuizaan-
gazowaniu. Jestem przekonany,
Zejej profesjonalizm oraz otwar-
toS¢ na potrzeby mieszkafncow
przyczynia sie dojeszcze spraw-
niejszego  funkcjonowania
Urzedu Miasta. Legnica zyskuje
na tym wyborze - to odpowie-
dzialna liderka, ktora doskonale
rozumie wyzwania wspotcze-
snej administracji samorzgdo-
wej - podkreslit prezydent mia-
sta Legnicy, Maciej Kupaj.

Rozdano nagrody i wyroznienia dla 180 miodych
wolontariuszy Towarzystwa Przyjaciot Dzieci w Legnicy

Patryk Gtazewski
Legnica

Tradycyjne juz podczas
Miedzynarodowego Dnia
Wolontariusza, odbylosie
spotkanie mlodziezowych
wolontariuszy Towarzystwa
Przyjaciél Dzieci podczas,
ktorego wreczono nagrody
iwyroznienia.

Zanami spotkanie mtodziezo-
wych wolontariuszy Towarzy-
stwa Przyjaciot Dzieci. W wy-
darzeniu wzieto udziat 180
0s6b, w tym 110 wolontariu-
szy z Legnicy, ktorzy przez
caty rok angazowali sie w po-
moc dzieciom, mtodziezy
i osobom potrzebujacym
wsparcia. Spotkanie miato
na celu wyréznienie ich

za wyjatkowe poswiecenie
idziatalnosc. Tytut ,,Superwo-
lontariusza” Towarzystwa
Przyjaciét Dzieci 2024 roku,
wraz z pamigtkowa statuetka,
otrzymat Eukasz Szandrowski
z Zespotu Szko6t Technicznych
iOgolnoksztatcacych im. Hen-
ryka Poboznego w Legnicy.
Doceniono go za zaangazowa-
nie w dziatania na rzecz in-
nych oraz wyjatkowa aktyw-
noSé w organizowaniu akcji
wolontariackich.

Medale oraz dyplomy

W trakcie spotkania wre-
czono takze medale TPD ,,Po-
mocna Dton” dla 36 wyrdznio-
nych wolontariuszy. Medal
ten jest szczeg6lnym symbo-
lem uznania za wktad w roz-
woj wolontariatu oraz pomoc

:‘;51 fl=x "- ¥
tukasz Szandrowsk
Superwolontariusz

dzieciom. Dodatkowo, 100
mtodych wolontariuszy otrzy-
mato dyplomy uznania
i szczegblnego wyrdznienia
zaich zaangazowanie w dzia-
tania na rzecz potrzebujacych.

FOT. UM LEGNICA

Grupa wyroznionych wolontariuszy

- W dniu Waszego Swieta
zycze Wam jak najwiecej
usmiechu, wewnetrznej sa-
tysfakcji ze swoich dziatan
oraz wdziecznosci tych, kto-
rym pomagacie. Dziekuje

za empatie, wrazliwos¢, do-
broc¢ i bezinteresownos¢, kto-
rymi w tak szlachetny sposob
potraficie obdarowac dru-
giego cztowieka - podkreslit
prezydent Maciej Kupaj w zy-

FOT. UM LEGNICA

czeniach przestanych wolon-
tariuszom.

Okreg Legnicki Towarzy-
stwa Przyjaciot Dzieci zrzesza
blisko 1000 wolontariuszy,
w tym uczniéw szkot podsta-
wowych, ponadpodstawo-
wych oraz studentow Colle-
gium Witelona. Wolontariu-
sze z Legnicy odgrywaja klu-
czowa role w organizowaniu
licznych inicjatyw, ktérych
celem jest wsparcie dzieci
imtodziezy w trudnych sytu-
acjach zyciowych. Najbar-
dziej aktywne grupy wolonta-
riuszy dziataja w takich szko-
tach, jak Zespot Szkot Elek-
tryczno-Mechanicznych, Ze-
sp6t Szkét Budowlanych, Ze-
sp6t Szkét Samochodowych
oraz Zespo6t Szkot Muzycz-
nych w Legnicy.

FOT. UM LEGNICA
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OCHRONA ZDROWIAODDZIAE CHIRURGII ONKOLOGICZNEJ PRZYJAE W TYM ROKU BLISKO 1000 PACJENTOW

Legnicki szpital wiodacym osrodkiem
w leczeniu raka jelita grubego

Patryk Gtazewski
Legnicas

W tymroku szpital ma
nakoncie juz 75 operacjira-
kajelita grubego. Atuty pla-
cowki to nowoczesne meto-
fy i doswiadczony zespot
specjalistow.

Oddziat Chirurgii Onkologicz-
nej Wojewddzkiego Szpitala
Specjalistycznego w Legnicy
odnotowuje duze postepy wle-
czeniu nowotworow jelita gru-
bego. W tym roku zespodt specja-
listow przeprowadzit juz 75 ope-
racji tego typu, co pozwolito
szpitalowi na osiaggniecie wyz-
szego poziomu referencyjnosci.
Placowka staje sie jednym
zwiodacych oSrodkow leczenia
raka jelita grubego w regionie,
co Swiadczy o wysokiej jakoSci
oferowanej opieki medycznej.

Wzrost poziomu

referencyjnosci

Wyzszy poziom referencyj-
nosci to dla szpitala nie tylko
formalne wuznanie jakoSci
Swiadczonej opieki, ale takze
mozliwos¢ realizacji bardziej
skomplikowanych procedur
medycznych.

- WyzZszy poziom referencyj-
nosci to przede wszystkim po-
twierdzenie wysokiej jakosci

opieki medycznej. Kluczowe
znaczenie majg zarowno wypo-
sazenie szpitala, jak i wyspecja-
lizowany zespotlekarzy. Dzieki
wejSciu na wyzszy poziom mo-
zemy liczy¢ na wzrost wskaz-
nika rozliczania procedur przez
Narodowy Fundusz Zdrowia.
Dla nas jednak najwazniejsze
jest zaufanie pacjentow oraz
fakt, ze wybierajg oni nasz osro-
dek - ttumaczy dr Tomasz Boja-

Wn__;7-ﬁ

Na chirurgii onkologicznej pracuje siedmiu specjalistow i dwoch rezydentow

rowski, specjalista Oddzialu
Chirurgii Onkologicznej.
Szpital, dzieki zdobyciu
wyzszego poziomu referencyj-
nosci, moze teraz nie tylko le-
piej finansowac swoje ustugi,
ale takze przeprowadzac bar-
dziej zaawansowane operacje,
oferujac pacjentom skutecz-
niejsze metody leczenia. Od-
dziat Chirurgii Onkologicznej,
w ktorym pracuje siedmiu do-

¥

Swiadczonych lekarzy specjali-
stow oraz dwoch rezydentow,
przyjat w tym roku blisko 1000
pacjentow.

Specijalistyczne

leczeniego

W Oddziale Chirurgii Onko-
logicznej funkcjonuja dwa wy-
specjalizowane oSrodki: jeden
dedykowany leczeniu raka
piersi, drugi - od tego roku -

FOT. WOJEWODZKI SZPITAL SPECJALISTYC:

raka jelita grubego. Dzieki do-
Swiadczeniu zespotu oraz za-
stosowaniu nowoczesnych
technologii, szpital staje sie jed-
nym z najwazniejszych osrod-
koéw w regionie. W ramach tej
specjalizacji przeprowadzane
s3 operacje metodami matoin-
wazyjnymi, co zapewnia szyb-
szy powrot pacjentow do zdro-
wia.

- To znaczy, ze chory z ra-
kiem jelita grubego jest w na-

z szym szpitalu zaopiekowany

juz od momentu podejrzenia
choroby, przez diagnostyke en-
doskopowa, radiologiczna, le-
czenie operacyjne wszystkimi
technikami, leczenie powiklan,
leczenie systemowe i miej-
scowe - lacznie z chemioterapig
oraz radioterapig - wyjasnia dr
n. med. Tomasz Bojarowski, le-
karz kierujacy oddziatem.

Historia pacjentki -

pani Danuty Sawickiej

Jedna z pacjentek, ktoéra
przeszta operacje rakajelita gru-
bego w Wojewodzkim Szpitalu
Specjalistycznym w Legnicy,
jest Danuta Sawicka. Jej historia
podkresla ogromne znaczenie
profilaktyki oraz wsparcia me-
dycznego w walce z choroba.
Pani Danuta przez diugi czas
zmagala sie z ostabieniem
i spadkiem poziomu hemoglo-

biny, co sktonito jg do wykona-
nia kolonoskopii. To wiasnie ba-
danie wykazato obecnosc guza,
adiagnoza okazata sie dla niej
ogromnym szokiem.

- Siedziatam na korytarzu
iptakatam - wspomina kobieta.

Jednak po przyjeciu do szpi-
tala od razu poczuta sie oto-
czona opieka i wsparciem.

- Odkad wesztam do szpi-
tala, juz od samej poradni, spo-
tkatam sie z bardzo milym
i zyczliwym personelem. To
podbudowato mnie, wiedzac,
Ze mam wsparcie nie tylko
od rodziny, ale i od catego ze-
spotu medycznego - dodaje pa-
cjentka.

Operacja zostala przeprowa-
dzona metoda laparoskopowa,
co pozwolito na minimalizowa-
nie ryzyka powiktan, takich jak
rozejscie sie rany pooperacyjnej
czy wystapienie przepukliny.
Zabieg wykonaly doswiad-
czone rece lekarzy Marcina
Czerwinskiego i Barttomieja
Patki. Po udanej operacji pani
Danuta szybko wrécita do zdro-
wiaiopuscita szpital

- Kochani, czy wam co$ do-
lega, czy nie, badajcie sie.
Po piecdziesiatce robcie sobie
kolonoskopie, gastroskopie
iinne badania, bo to naprawde
moze uratowaé wam zycie -
apeluje pani Danuta.

Wiece] pieniedzy na koty.
Miasto danaten cel 100 tys. zi

Patryk Gtazewski
Legnica

W 2024 roku na wolno zyja-
ce koty bylo 60 tysiecy zlo-
tych, 0od 2025 bedzie to juz
100 tysiecy zlotych.

W przysztorocznym budzecie
Legnicy zostanie znaczaco
zwiekszona kwota przezna-
czona na opieke nad wolno zy-
jacymi kotami.

W 2024 roku na ten cel prze-
znaczono 60 tys. zt, natomiast
w2025 roku kwota ta wzroSnie
do100tys. zt. Tazmiana ma po-
prawi¢ warunki Zyciabezdom-
nych zwierzat oraz da¢ mozli-
woS¢ na skuteczniejsze zarza-
dzanie ich populacja.

Prezydent Legnicy, Maciej
Kupaj, podkresla, ze decyzja
o zwiekszeniu srodkéw budze-

Kto zajmie sie kotami?
Bedzie ogtoszony konkurs

towych jest waznym krokiem
w kierunku poprawy sytuacji
wolno zyjacych kotow w mie-
Scie. - Zwiekszamy Srodki
na opieke nad wolno Zyjacymi

FOT. PPG

kotami w Legnicy do 100 ty-
siecy ztotych w przysztorocz-
nym budzecie. To wazny krok
w strone poprawy warunkow
zycia bezdomnych i wolno Zy-
jacych zwierzat w naszym mie-
Scie - mowi prezydent Kupaj.

Realizacja tego zadania obej-
mowac bedzie szereg dziatan
majacych na celu:

poprawe jakosci zycia ko-
tow, w tym leczenie zwierzat
chorych, sterylizacjeikastracje,
atakze dokarmianie.

Dzieki tym dziataniom,
liczba wolno zyjacych kotow
w Legnicy bedzie mogta zosta¢
lepiej i skuteczniej kontrolo-
wana. W ramach realizacji za-
dania ,,Opieka nad wolno zyja-
cymi kotami bytujgcymi na te-
renie Gminy Legnica” ogto-
szony zostanie otwarty kon-
kurs ofert.

KROTKO
PROCHOWICE

Nowy sprzet
medyczny
od Polskiej Miedzi

Gabinet zabiegowy

w Prochowicach zostat
wyposazony w grudniu

w nowoczesny skaner
naczyn krwiono$nych.
Sprzet pokazuje przebieg
naczyi krwionosnych

W czasie rzeczywistym

na powierzchni skéry
pacjenta. Dzieki takim urza-
dzeniom odnalezienie zy}
potozonych naréznych gle-
bokosciach jest niezwykle
proste i pozwala uniknaé
niepotrzebnego i bolesnego
dla pacjenta nakluwania.
Zakup tego urzadzenia
zostal sfinansowany

ze Srodkow Fundacji KGHM
Polska Miedz.

Redakcja

W Atrium poznasz
ksigzke noblistki

Redakcja
Legnica

19 grudnia o godz.17.00

w SDK Atrium na legnickich
Piekarach odbedzie sie
kolejne spotkanie Klubu

Tym razem uczestnicy dysku-
towac bedq o dziele tegorocz-
nej laureatki Nagrody Nobla
w dziedzinie literatury - Han
Kang. Na warsztat trafi po-
wies¢ ,,Wegetarianka”, ktora
w 2016 roku zdobyta presti-
zowa International Booker
Prize.

Han Kang, potudniowoko-
reanska pisarka, urodzona
w 1970 roku, zostata doce-
niona za swoje poruszajace
dzieta odstaniajgce kruchosé
ludzkiego zycia i podejmujace

tematyke historycznych
traum. W 2024 roku jako
pierwsza pisarka z Korei Potu-
dniowej zostata uhonoro-
wana Literackg Nagroda No-
bla.

Spotkania Klubu Ksigzki
w SDK Atrium majg charakter
otwarty i sa skierowane
do wszystkich, ktérzy kochaja
literature. Niezaleznie
od tego, czy jesteS zapalonym
czytelnikiem, czy dopiero za-
czynasz swoja przygode
z ksigzkami, mozesz wzigé
udziat w dyskus;ji lub po pro-
stu wystuchac opinii innych
uczestnikéow. Przeczytanie
ksigzki przed spotkaniem nie
jest warunkiem koniecznym
do uczestnictwa - wystarczy
ciekawos$c i che¢ poznania no-
wych literackich perspektyw.

Wstep wolny.



Zaplanowali odcinkowe remonty 3

Patryk Gtazewski
Legnica

Magistrat oglosil, ze dwie
wroclawskie firmy zlozyly
oferty w przetargu na prze-
budowe waznych drog w Le-
gnicy. Ulice znajduja sie
wréznych czeSciach miasta.

Nawybranych odcinkach legnic-
kich ulic planowane s prace ma-
jace na celu przebudowe istnie-
jacych drog. Dorealizacji tego za-
dania zglosity sie dwie wroctaw-
skie firmy, ktorych oferty sg
obecnie analizowane przez
urzednikéw. W ramach prac
przebudowane maja zostac:

@ ul. Zlotoryjska - od przejazdu
kolejowego do pierwszej bramy
Huty Miedzi Legnica;

@ ul. Gwarna - od ul. Wjazdo-
wej do ul. Chojnowskiej;

@ ul. Ztotoryjska - od ul. Gwar-
nej do pl. Wolnosci;

@ ul. Slaska;

@ ul. Powstaficéw Slaskich;

@ ul. Poznanska - od ul. Struga
doul. Rzeszotarskiej.

Ulica $laska

Panorama Legnicka

W ramach zadania przebu-
dowany zostanie uktad ko-
munikacyjny w Legnicy
na wybranych odcinkach,
w zaleznoSci od potrzebiro-
dzaju drogi, m.in. w zakresie
konstrukcji jezdni, poboczy
(wzmocnienie), odwodnienia
(w tym rowéw), kanatu tele-
technicznego, chodnikow, or-
ganizacji ruchu, miejsc posto-
jowych, oSwietlenia ulicz-
nego oraz Sciezek rowero-
wych.

Ztozono dwie oferty. Wro-
clawskie Przedsiebiorstwo
Transportowo - Budowlane za-
proponowato 21 mln zt 469 tys.
zl, a firma Berger Bau takze
z Wroclawia - 22 mln 977 tys. zi.

Obie oferty mieszcza sie
w budzecie i sa nizsze niz za-
proponowany przez miasto bu-
dzet, ktéry wynosi 23 mln 200
tys. zt.

Miasto na inwestycje otrzy-
mato dotacje z Rzadowego
Funduszu Polski kad: Program
Inwestycji Strategicznych -
w wysokosci 22 min zt.

i “‘*w
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Ul. Poznanska - planuje sie remont na odclnku
od ul. Struga do ul. Rzeszotarskiej
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pieciu ulicach

kolejowego do huty
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Ul. ZIotoryjska od Gwarnej do pl. Wolnosci

UI Ziotoryjska ma by¢é wyremontowana od przejazdu 7

FOT. UM LEGNICA (5)

Pijany 22-latek i jego pasazer
mieli wielkie szczescie...

Patryk Gtazewski
Legnica

Ponad 2 promile alkoholu
miatkierowca audi, ktory
naal. Rzeczypospolitej wje-
chat w sygnalizator i znaki
drogowe.

Do zdarzenia doszto okoto go-
dziny 03.30 wnocy na skrzyzo-
waniu ulic Zotnierzy II Armii
Wojska Polskiego z al. Rzeczy-
pospolitej w Legnicy. Kierowca
audi, ktérym byt 22-letni mez-
czyzna, wjezdzajac na skrzyzo-
wanie z duza predkoscia, stra-
cit panowanie nad pojazdem,
wijechat na pas rozdzielajacy
jezdnie i uszkodzit znaki dro-
gowe oraz sygnalizator
Swietlny.

W wyniku gwattownego
uderzenia w znaki, samochod

Audi uderzyto w znaki
drogowe

zatrzymat sie dopiero na wy-
sepce, a uszkodzenia pojazdu
byly powazne.

Mimo duzych zniszczen,
kierowcy i pasazerowi nic sie
nie stalo. Obaj mieli wielkie
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szczeScie, bo uderzenie byto
potezne.

Widzac cate zdarzenie poli-
cjanci natychmiast podeszli
do pojazdu, aby udzieli¢ po-
mocy Kierujacemu oraz pasa-
zerowi. Mundurowi gdy tylko
otworzyli drzwi od strony Kie-
rowcy, wyczuli unoszaca sie
silng won alkoholu. Badanie al-
komatem wykazato, ze 22-la-
tek ma ponad 2 promile alko-

holu w wydychanym powie-
trzu.
MeZczyzna odpowie

za swoje zachowanie przed s3-
dem. Za przestepstwo kiero-
wania w stanie nietrzeZwosci
grozi kara do 31at wiezienia, za-
kaz prowadzenia pojazdow
oraz wysoka grzywna.

Policja upublicznita nagra-
nie tego zdarzenia na monito-
ringu, ku przestrodze.

Trzy brygady do tatania dziur

Redakcja, PG
Legnica

Legnicka firma Eurokop wy-
brana zostala w przetargu
narealizacje czastkowych
remontéw nawierzchni ulic
w okresie zimowym.

Zarzad Drog Miejskich poinfor-
mowat, ze rozpoczat wykony-
wanie remontow czastkowych
drog i ulic z wykorzystaniem
masy na zimno. Zastosowana
metoda wynika z powodu zi-
mowych przerw technologicz-
nych w wiekszosci wytworni
mas bitumicznych na gorgco.
Zgodnie zumowa, wykonawca
prac remontowych - firma Eu-
rokop - bedzie miat do dyspo-
zycji trzy niezalezne brygady,
ktore beda na biezaco reago-
waly na zgloszenia pracowni-
kow Zarzadu Drog Miejskich.
Na ten cel przeznaczono ok.
480tys. zt

Ma to by¢ sposéb na sku-
teczne usuwanie dziur poja-
wiajacych sie w okresie zimo-
wym, gdy nawet nie ma ostrej
zimy, ale opady i zmienna tem-
peratura niszcza asfalt. Pocho-
dzaca woda z opadéw prze-
chodzi przez warstwy kon-
strukcyjne drogi (wiele miej-
skich drog maliczne spekania,

jezdnie s3 juz mocno wyeks-
ploatowane). W nocy, gdy tem-
peratura spada ponizej zera ta
woda zamarza, a nastepnie
w ciggu dnia odmarza i odpa-
rowuje. woda w stanie ptyn-
nym, ubytki wewnatrz kon-
strukgcji staja sie z kazdym cy-
klem przemarzania wieksze,
wyjasnia ZDM.

Jak ttumacza legniccy drogowcy, czeste przechodzenie
temperatury przez O st. jest wielkim wrogiem nawierzchni
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Piotr Krzyzanowski
Legnica

W Domu Kultury Atrium od-
byla sie premiera taneczne-
gospektaklu , Alicjaw Kra-
inie Zaczarowanych Swiat”.
Organizatorem jest Szkola
Tarica Diamond Dance Stu-
dio-Legnica.

Na scenie Atrium w niedziele,
8 7 grudnia, wystapito az 60
miodych tancerzy. Opowies¢
o Alicji jest interpretacja i po-
mystem na przedstawienie tej
powiesci autorstwa Charlesa
Lutwidge’a Dodgsona nieco
inaczej. Jak? Przede wszyst-
kim w klimacie Swigtecznym.
Spektakl opowiada o tym, co
potrafi nasza wyobraznia jesli
tylko mamy w sercu praw-
dziwa pasje.

W tym przypadku jest to pa-
sja do tanca. Dodatkowo
na spektaklu mozemy zoba-
czy¢, zejedna pasja moze mie¢
wiele odston jak w przypadku
Szkoty Tafica Diamond Dance
Studio-Legnica. Rozmaite cho-
reografie i r6znorodnos¢ sty-
16w doskonale obrazujg ten
magiczny Swiat, a Swigteczny
klimat dodaje wzruszen.

Inspiracja bajka o Alicji byta
rowna inspiracji Szkota Dia-
mond Dance, a to w catosci
byto impulsem do stworzenia
czego$ innego.

- Najbardziej ujmujacy jest
fakt, ze to wszystko stworzyty
nasze dzieci, mtodziez orazin-
struktorzy i dorosli pasjonaci
tanca pod czujnym okiem au-
torki pomystu i rezyser, in-
struktor Weroniki Borkowskiej
- mOowi Marlena Dziedzic.

o
[}
=
=}
<
=
o
e



Panorama Legnicka

Wtorek, 17.12.2024‘ INFORMACIJE ‘ 9 ‘

Uhonorowani za dfugie lata wspolnego zycia
?'%"?;W

Piotr Krzyzanowski
Legnica

W Sali Krolewskiej Akade-
mii Rycerskiej miato miejsce
wyjatkowe wydarzenie, kto-
rena dlugo pozostanie w pa-
mieci uczestnikow. Podczas
ceremonii uhonorowano

25 par Medalem za Dlugolet-
nie Pozycie Malzenskie. Go-
spodarzem spotkania byt
prezydent miasta Legnicy
Maciej Kupaj, ktory wreczat
odznaczenia przyznane
przez Prezydenta Rzeczypo-
spolitej Polskiej.

W obecnosci rodzin, przyjaciot
oraz licznie zgromadzonych go-
Sci, jubilaci przezywali chwile
pelne emocji i radoSci. Para
po parze, wspolnie dzielgc sie
swoimi wspomnieniami i do-
Swiadczeniami, odbierata sym-
boliczne odznaczenia, ktore nie
tylko honorowaty ich dtugielata
malzenstwa, lecz takze Swiad-
czyty o poSwieceniu i wzajem-
nej mitoSci, ktéra towarzyszyta
im przez wszystkie te lata. Pod-
czas uroczystosci, prezydent Le-
gnicy nie tylko wreczat odzna-
czenia takze podziekowat jubi-
latom za ich przyktad budowa-
nia trwatych wiezi oraz zyczyt
im dalszych lat pelnych mitosci,
zdrowiaiszczescia.

Pary uhonorowane

Medalem za Dlugoletnie

Pozycie Matzenskie:

@ Janinai Jan Fedorczak -
60 lat (diamentowe gody)

o Jadwiga i Tadeusz Cho-
lewa, Maria i Franciszek

Repczynscy,

o Wiktoria i Jan Wanot - 55
(szmaragdowe gody)

50 (zlote gody)

® Urszula i Ryszard

Wilczynscy,
® Wiestawa i Krzysztof
Niedziela,
@ EwaiKazimierz Golak,

e LucynaiFranciszek Czuba,

® Krystyna i Ryszard
Madej,

® Teresa i Wilodzimierz
Klinkowscy,

@ Maria i Bolestaw Bieleccy,

® Alicja i Czestaw
Szpotanscy,

® Elzbieta i Wiestaw
Masztalerz,

@ Maria i Janusz Kuzniarscy,

@ Maria i Andrzej Kieljan,

eDanutai Stanistaw Izbifiscy,

® Leokadia i Nikodem
Biatogtowy,

@ Maria i Jerzy Matuszczak,

@ ZofiaiJerzy Eukasiewicz,
Barbara i Czestaw
Nowak,

® Daniela i Zdzistaw
Sternal,

® Krystyna i Stanistaw
Hatasa,

® Danuta i Eugeniusz
Zemtia,

o Teresai Adam Kedzierscy,

® Celina i Waldemar
Sobieraj.

FOT. PIOTR KRZYZANOWSKI
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Lubin zaswiecit sie swigtecznie w Rynku

& ¥

Sa nowosci - fontanna, skrzydta Aniota, $wiateczne bramy i ramka ,Wesotych Swiat”
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lluminacja tworzy w miescie niesamowity, $wigteczny
klimat, cieszac nie tylko dzieci
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Z iluminacjami pozostaniemy kilka tygdni. Beda
towarzyszyé nam podczas nadchodzacych swiat

MATERIAL INFORMACYINY WFOSIGW WE WROCEAWIU

Energetyka Obywatelska jako fundament lokalnego rozwoju

Krajowy System Energe-
tyczny zmaga sie z niesta-
bilnoscia, ktora jest po-
dyktowana zaleznoscia od
pogody. Cho¢ wzrost udziatu
odnawialnych zrédet ener-
gii (OZE) jest obiecujacy.
wahania warunkow atmo-
sferycznych - brak stonca
lub wiatru - sprawiaja, ze
siec jest nieprzewidywalna

i podatna na zaktdcenia. Jak
wiec ustabilizowaé system
energetyczny?

Energetyka Obywatelska to
kluczowe rozwigzanie, kté-

re moze poprawic ten stan
rzeczy. Tworzenie spoteczno-
Sci energetycznych pozwala
na zwiekszenie udziatu OZE

i cze$ciowa niezaleznos$¢ od
gtéwnych dostawcéw energii.
Rozproszony system ener-
getyczny jest réwniez bar-
dziej odporny na zaktdcenia,
a nawet na konflikty zbrojne,
dzieki rozproszeniu infra-
struktury krytycznej.

Energia Odnawialna

w Polsce. Gdzie jestesmy?

W Polsce rosnie liczba miesz-
kancow, firm i samorzaddw,
ktorzy decyduja sie na roz-
wigzania OZE. Umozliwiaja
one zaspokojenie wtasnych
potrzeb energetycznych,

a takze sprzedaz nadwyzek
energii do sieci. Jednak prze-

Pawet kapacz, prezes WFOSiGW we Wroctawiu

cigzona i niedostosowana
infrastruktura, szczegdlnie
w dni o duzym nastonecznie-
niu lub wietrznosci, nie radzi
sobie z przyjeciem nadmiaru
energii. To ogranicza rozwdj
OZE i podwaza optacalnos¢
takich inwestycji.
Zwiekszenie autokon-
sumpcji (biezacego wyko-
rzystywania wytworzonej

energii) staje sie rozwigza-
niem redukujacym koszty

i oddawanie nadwyzek do
przeciagzonej sieci. Firmy
energetyczne zaczety ofero-
wacé mieszkancom taryfy dy-
namiczne, ktére umozliwiaja
zakup energii w cyklu godzi-
nowym. Wspiera to wykorzy-
stanie energii w okresach jej
nadprodukcji.

Energetyka Obywatelska
-remedium na problemy
branzy OZE

- Wyobrazmy sobie gminy,
ktdre samodzielnie produ-
kuja energie. Migejsca, gdzie
lokalne spotecznosci wspdt-
pracuja, by obnizac rachun-
ki i zmniejsza¢ wptyw na
Srodowisko. To nie tylko
nizsze koszty i wieksze bez-
pieczenstwo energetyczne,
ale tez szansa na rozwdj
regionalny, nowe miejsca
pracy i impuls dla lokalnych
firm — moéwi Pawet tapacz,
prezes Wojewoddzkiego Fun-
duszu Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej we
Wroctawiu.

Energetyka Obywa-
telska umozliwia lokalnym
spotecznosciom przejecie
kontroli nad produkcjg, ma-
gazynowaniem, dystrybucja
i konsumpcja energii. Roz-
proszone instalacje energe-
tyczne generujg nowe miej-
sca pracy w zakresie obstugi,

Wi eiel 2l Fustusr Dcheuny Srodownis
[ Gapodar] Wodne] we Wiy
-

SPOLECZNOSC

konserwaciji i zarzadzania
infrastruktura. Wspdlne in-
westycje w OZE pozwalaja
zmniejszy¢ koszty instala-
cji, czynigc proces bardziej
dostepnym dla lokalnych
spotecznosci. Energetyka
Obywatelska sprzyja réw-
niez integracji spotecznej,
wzmacniajac wiezi i poczucie
wspolnoty.

— Energia w rekach oby-
wateli to klucz do zréwno-
wazonego rozwoju, szansa
na bardziej niezalezne i bez-
pieczne spotecznosci oraz
przysztosc, w ktorej lokalne
inicjatywy staja sie funda-
mentem transformacji pol-
skiej energetyki. Czas na
odwazne decyzje i wsparcie
takich projektéw! — podkre-
Sla Pawet tapacz.

Rola WFOSiGW

w transformaciji
energetycznej

WFOSIGW we Wroctawiu
wdrozyt strategie na lata

ENERGETYCZNA

Energia dla natury

0011233682

2025-2028, koncentruje
sie na wspieraniu transfor-
macji energetycznej, edu-
kacji spotecznej i rozwoju
Energetyki Obywatelskie;j.
Fundusz stawia na otwar-
tos¢ i realizacje strategii,
oferujac wsparcie lokalnym
inicjatywom oraz dostep
do narzedzi, takich jak do-
radcy energetyczni, ktérzy
pomagajg mieszkancom,
gminom i firmom w rozwo-
juiOZE.

Fundusz angazuje sie
takze w rozwoj Energetyki
Obywatelskiej, ktéra wspie-
ra tworzenie efektywnych
rozwigzan energetycz-
nych i zwieksza udziat OZE
w miksie energetycznym
naszego regionu. Dzieki
tym inicjatywom Fundusz
przyczynia sie do szybsze-
go rozwoju czystej energii,
przy jednoczesnym budo-
waniu bardziej niezalez-
nych i odpornych spotecz-
nosci energetycznych.

oV U
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Zapomniana historia. 65 lat temu

Zwodowano w Gdyni statek,.Legni

BaFOTTING.COM

Patryk Gtazewski
Legnica

10 grudnia 1959 zwodowano
statek, Legnica”. Tymsa-
mymrozpoczelasie jego
shuzba w Polskich Liniach
Oceanicznych.

MS Legnica miat ponad 124
metry dtugosci, 16,6 m szero-
kosci izostat wyprodukowany
w stoczni w Szczecinie - to
jedne z niewielu informacji
na temat statku ,Legnica”,
ktore zachowaly sie do dzisiaj.

-

Jednostka ptywata pod polska
banderg w latach 1960-1980.
Jego matka chrzestng zostata
Maria Hulajew, radna Miejskiej
Rady Narodowej w Legnicy
oraz wiceprezes Spotdzielni
Pracy ,,Jedno$¢” - informuje
portal liegnitz.pl.

»Legnica” mogta osiggnaé
predkos¢ okoto 15 weztow
(istniejg tez informacje, ze
mogta ptywac z predkoscia
17,5 weztow), dzieki czemu
szlak atlantycki prowadzacy
poprzez porty Europy za-
chodniej do Amerykii z po-

" BALTAFRICA

wrotem pokonywata w okoto
55 dni.

Dziewiczy rejs odbyt sie
do Nowego Jorku pod do-
wodztwem Edwarda Gubaty.
Kapitan byt znany z urzadza-
nia imprez, ktére odbywaty sie
w réznych portach. Jak infor-
muje legnicki magistrat,
ozdoba imprez byt podobno
koktajl ,,ala Legnica” nabazie
zubrowki.

Statek zwodowano 10 grud-
nia 1959 roku w Gdyni. ,,Le-
gnica” ptywata do Swiatowych
portow do 1980 roku. W paz-

dzierniku 1980 roku jednostka
zostala sprzedana greckiej fir-
mie i stuch po niej zaginat.

Wiadomo jedynie, ze
zmieniono  jej nazwe
na ,,Giorgios”.

Jak podaje Wikipedia,
W 1964 roku MS Legnica wra-
cat ze swej wyprawy
do Gujany podroznik Arkady
Fiedler. Statek i jego kapitan
Witold Gorski zostali wspo-
mniani w eseju Wajwaje strze-
lajg trafnie w wydanym
W 1968 roku zbiorze ,,Spotka-
tem szczesliwych Indian”.
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Wieczor koled

W Jedynce 016:00i17:40 Koledy pod
Tatrami - koncert z Sanktuarium Matki
Boskiej Fatimskiej w Zakopanem. Trady-
cyjne koledy i pastoratki, ktdre od pokoleri
towarzysza nam podczas wigilijnych
spotkan zaspiewajg m.in.: Natalia Kukul-
ska, Mietek Szczesniak, IKamil Bednarek,
Mateusz Ziétko, Ania Rusowicz, Dorota
Miskiewicz, Staszek z Gor, Jozefina Lubie-
niecka. Wielkie Koledowanie z Polsa-
tem (16:50) nagrane zostato w Kosciele

Na Skatce w Krakowie. Bazylika $w. Michata
Archaniofa i $w. Stanistawa Biskupa

i Meczennika rozbrzmiata gtosami gwiazd
polskiej piosenki. Koledy i pastoratki

przy akompaniamencie Grott Orkiestry
zaspiewali m.in. Edyta Gorniak, Maryla Ro-
dowicz, Majka Jezowska, Beata Rybotycka,
Grzegoz Hyzy, Jacek Wojcicki, Krzysztof
Cugowski, Piotr Cugowski, Filip Latoi ze-

KONCERTY WTOREK TVP 1, POLSAT, TVN

spot Enej. TVN na Wspéine koledowanie
zaprasza 0 15:05. Oczekiwanie na wigilijng
noc umila widzom m.in.: Ewa Bem, Alicja
Majewska, Igor Herbut, Halina Frackowiak,
Andrzej Dabrowski, Ania Karwan, Bovska.
W $wigteczny nastréj wprowadza widzow

PROGRAMTV ‘ 13 ‘

koncert Nasze $wieta (TVP121:20), pod-
czas ktorego Andrzej Piaseczny, przy akom-
paniamencie wirtuoza gitary Kacpra Dwor-
niczaka i kwartetu smyczkowego, wykona
znane swiateczne piosenki oraz program
Dzierijedenw roku (TVP 215:15).

To byto tak - benefis
Bohdana tazuki

Benefis Bohdana tazuki - legendarnego
artysty estradowego, piosenkarza

i aktora. Jego piosenki, ,Dzisiaj, jutro,
zawsze", ,Mitos¢ zte humory ma” czy
Przekine Cig" zna kilka pokolen. Artysta
wielu talentow, nieprzecietnej charyzmy,
wdzieku i poczuciu humoru. Warszawiak
przez cate swoje doroste zycie, ulubie-
niec publicznoéci kabaretow, oddany
kibic pitkarski, bohater kultowych filmow
i seriali. W benefisie artysty wystapia
zaproszeni przez niego przyjaciele, aich
wystepy poprzedzone beda anegdotami
o artyscie, ilustrowanymi materiatami
archiwalnymi. Ustyszymy m.in.: Matgo-
rzate Walewska, Vadima Brodskiego,
Anne Jurksztowicz, Wiestawa Ochmana,

ROZRYWKA SOBOTATVP 220:00

Natalig Sikore, Grazyne Szapofowska,
Wojciecha Gassowskiego. Czes¢ druga
programu to recital Jubilata, w ktorym
artysta przypomni swoje najstynniejsze
piosenki, a pomiedzy nimi opowie
anegdoty z Zycia i pracy tworczej. Catos¢
poprowadzi zaprzyjazniona z Bohdanem
tazuka Katarzyna Pakosinska.

Mikotaj na sygnale

Ratownicy z Lesnej Gory szykujg sie

do Swiat, ale licho nie $pi! Doktor Gora
podejmuije sie udowodnienia synowi,
ze Swiety Mikofaj istnieje, co korczy
sie interwencja strazakow i kolegow

z pracy. Basia marzy o idealnych
Swietach jak zamerykanskiego filmu,
ale rzeczywistos¢ podsuwa jej kolejne
wyzwania - od niespodziewanych
pacjentow po swigteczny chaos w
pracy. Wiktor ulega pokusie pokonania
sasiadow w konkurendji na najpiekniej
udekorowany dom. Wiacza do tego
Czarka. Udaim sie? Strzeleccy w Wigilie
maja zaplanowany wylot na swigteczny
pobyt do Egiptu. S3 bardzo przejeci

i szczedliwi. W drodze na lotnisko
Martyna odkrywa jednak, ze nie wzieta
paszportu. Benio i Wanda chca spedzic

FILM OBYCZAJOWY WTOREKTVP 2 20:05

Swieta razem, sami w domowym zaciszu,|
bez catego swiatecznego zamieszania. Te
Swieta planuje jednak spedzi¢ w Polsce
wujek Wandy, Leon - rodzinna legenda.
Taki obrot spraw nie zachwyca ani Benia,
ani Wandy, ale sifg rzeczy s zaangazo-
wani w wielkie przygotowania do wizyty
znamienitego goscia!

PROGRAM MUZYCZNY
CZWARTEK
TVP118:35

Malenkiznak

W drugi dzien Swiat Jedynka zapraszana
wyjatkowy koncert. Irena Santor, obcho-
dzacaw tymroku 90. urodziny, zaspiewa
wielkie przeboje i piosenki mniej znane.
Muzyczna podroz dopetnig wspomnienia
artystki. Na scenie - obok Jubilatki - wysta-
pia m.in.: Alica Majewska, Michat Bajor, Ania
Dabrowska, Krzysztof Cugowski. Prowa-
dzenie: Andrzej Poniedzielskii Artur Andrus,

ROZRYWKA

CZWARTEK
TVP220:00
T

Marzenia Marcina
Danca

Réwniez w drugi dzier Swiat Autorski
program kabaretowo-estradowy Marcina
Darica, jednego z najpopularnigjszych
polskich satyrykéw. Gos¢mi najnowszej
odstony programu beda: Andrzej Sikorow-
ski, Andrzej Grabowski, Hanna Sleszyriska,
Mezo, Liber oraz Grzegorz Poloczek.

WTOREK 17 Grudnia

D3
TVP1
7.00 Msza swigta na Jasnej Gorze
7.30 Koscidt z bliska 8.00 Akacjowa
38 (492) 8.50 Ranczo (126) 9.45
Komisarz Alex (17) 10.45 Ojciec Ma-
teusz (153) 11.35 Korona krolow.
Jagiellonowie (249) 12.10 Agrobiz-
nes 12.35 Magazyn rolniczy 12.50
Ukryte piekno Europy: Niemcy 14.00
Wichrowe wzgérze (71) 14.55 Jaka
to melodia?

15.35 Gra stow. Krzyzowka

16.05 Dziedzictwo (434)
Duygu podejmuje bezsku-
teczne proby wyznania Alemu
swojego uczucia. Canan
podstuchuje rozmowe telefo-
niczng Seher i Fikreta. Policja
zajmuje sig sprawa tajemni-
czego morderstwa.

17.00 Teleexpress

17.20 Jaka to melodia?

17.55 Klan (4431)

18.25 Reporterzy — magazyn

18.45 Akacjowa 38 (519)
— serial obyczaj. Hiszpania

19.30 19.30

19.55 Pytanie dnia

20.30 Korona krolow. Jagiellono-
wie (250) — serial Polska
Marzec 1440. Narodziny
Wiadystawa Pogrobowca
komplikuja sytuacje. Wiadystaw
decyduje sie przyjac wegierska
korone.

21.05 Na tropach przesztosci (5)
— serial krym. Francja

22.05 Magazyn Ekspresu
Reporteréw

23.10 Na tropach przesziosci (6)

0.10 Cafe Dancing, czyli muzyka

rozrywkowa dwudziestolecia
migdzywojennego

D3

TVP2

5.35 M jak mitos¢ (1724) 6.25
Serce dla powodzian 6.55 Barwy
szczescia (3094) 7.30 Pytanie na
$niadanie 11.15 Magiczne Podhale
z Sebastianem Karpielem-Butecka
11.50 Lena na Batkanach 12.30
Koto fortuny13.15 Mito$¢ i nadzieja
(94) — serial Turcja 14.05 Va banque
— teleturniej 14.35 Na sygnale (647)
— serial Polska

15.05 M jak mitos¢ (1836)
15.50 Przepis dnia — magazyn
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Mitos¢ i nadzieja (95)
18.15 Va banque — teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczes$cia (3094)
19.55 Przepis dnia — magazyn
20.05 Barwy szczescia (3095)
— serial Polska
20.40 Kulisy ,,M jak mitos¢”
20.55 M jak mitosc¢ (1837)
— serial Polska
21.55 Na sygnale (648) — serial
obyczaj. Polska
22.30 Glina (10) —
Policja identyfikuje zwioki
kobiety. Ofiara zabdjstwa, ktéra
Andrzej znalazt w piwnicy,
to corka Kazimierza Grabka.
Komisarz studiuje akta $ledz-
twa w sprawie porwania syna
Czekanskiego.
23.30 Nadzieja — melodramat
*xxx Norw./Szwecja/Dania 2019
Rez. Maria Sgdahl, wyk.
Andrea Braein Hovig, Stellan
Skarsgard, Elli Rhiannon Miil-
ler Osbourne
1.45 Ukiad — dramat kryminalny
*xx USA/W. Bryt. 2013

(BYET)
Polsat

6.00 Nowy dzien z Polsat News 8.30
Malanowski i Partnerzy — serial fa-
bularno-dokumentalny 9.30 Sekrety
rodziny — serial fabularno-dokumen-
talny 10.30 Dlaczego ja? — serial fa-
bularno-dokumentalny Polska 11.30
Gliniarze — serial fabularno-doku-
mentalny Polska 14.35 Dlaczego ja?
(1212) — serial fabularno-dokumen-
talny Polska

15.50 Wydarzenia

16.15 Pogoda

16.20 Interwencja — magazyn

16.30 Na ratunek 112 (827)

17.00 Gliniarze (590)
Dziennikarka $ledcza zostaje
porwana. Detektywi odkrywa-
pa, ze kobieta rozpracowy-
wafa grupe skorumpowanych
urzednikow.

18.00 Pierwsza mitosc¢ (3916)
— serial Polska

18.50 Wydarzenia

19.20 Gosé ,Wydarzen”

19.40 Uroczysko (58)
Sledztwo w sprawie zabdjstwa
studenta medycyny trwa. Na
jaw wychodza nowe tropy. Zu-
za wyjawia Agacie tozsamos$é
ztodzieja samochodow.

20.10 Armageddon — film katastro-

*%x ficzny USA 1998

Rez. Michael Bay, wyk. Bruce
Willis, Billy Bob Thornton, Ben
Affleck

23.20 Pojutrze — film katastroficzny

*xx USA 2004
Rez. Roland Emmerich,
wyk. Dennis Quaid, Jake
Gyllenhaal, Sela Ward
2.10 Wpot do $mierci Il
* — film sensacyjny USA 2007

Jokkkok koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

D3
TUN

5.10 Jak to jest zrobione? 5.40 Uwa-
ga! 5.55 Ukryta prawda — serial fabu-
larno-dokumentalny 6.50 Kuchenne
rewolucje — reality show 7.45 Dzien
Dobry TVN 11.20 Kuchenne rewo-
lucje — reality show 12.15 Ukryta
prawda (1398, 1399) — serial fabu-
larno-dokumentalny 14.20 Detektywi
(64) — serial fabularno-dokumentalny
Polska 2024

15.20 Doradca smaku

15.30 Ukryta prawda (1488)

16.35 Kuchenne rewolucje
Magda Gessler jedzie do kodzi,
by pomdc wiascicielowi lokalu
,Pizza i kebab u Pancia”.
Biznes nie przynosi spodzie-
wanych dochodéw, choé
Damian uwaza, ze wszystko
robi dobrze.

17.40 Detektywi (76)

18.40 Sport

18.50 Pogoda

19.00 Fakty

19.40 Uwaga! — magazyn

20.15 Na Wspdinej (3935)
— serial Polska

20.55 Milionerzy — teleturniej

21.35 Fokus — komedia kryminalna

xxx USA/Argentyna 2015

Rez. Glenn Ficarra, John
Requa, wyk. Will Smith, Mar-
got Robbie, Adrian Martinez
Doswiadczony mistrz pod-
stepu wdaje sie¢ w romans
z poczatkujaca oszustka i
przekazuje jej tajniki swo-
jego fachu. Kilka lat pézniej
spotykaja sig i postanawiaja
wspétpracowac.

23.40 Kuba Wojewddzki

0.40 Slepnac od Swiatet (8)

DA
TUN?

6.15 Szkola 7.15 Szpital 8.15 Ukryta
prawda 11.25 W-11 Wydziat Sledczy
12.50 Detektywi 13.50 Opowiesci mat-
zenskie 14,50 Sedzia Anna Maria We-
solowska 16.55 Zagadki losu — serial
fab.-dok. 18,55 Ukryta prawda — serial
fab.-dok. 20,00 *** Smiertelna wy-
liczanka — thriller USA 2002, rez. Barbet
Schroeder, wyk. Sandra Bullock, Ben Cha-
plin, Ryan Gosling 22.40 % %% Super
8 — film sens. USA 2011, rez. J.J. Abrams,
wyk. Joel Courtney, Elle Fanning 0.55 The
Traitors. UK 2.20 Zyjac z potworem

TVP Kultura

8.40 Informacje kulturaine 9.05 Noce
i dnie (8) 10.15 ** %% Ucieczka z kina
Wolnos¢” — dr. Pol. 1990 11.55 Galeria
sztuki na ekranie 13.00 Dobry tytut 13.40
* %% Braciszek — film Polska 2007 15.35
*xxx Salto — film Polska 1965 17.30
Noce i dnie (9) 18.35 W poszukiwaniu dobre-
gofilmu 19.20 Jan Sebastian Bach — kantaty
20.00 Teatr TV: Spartakus. MitoS¢ w czasach
zarazy — spektakl Polska 2024 22.05 Roz-
mowa po spektaklu 22.35 * % Chio-
piec z chmur — film. Norw./Fr. 2019

TVP Sport

8.30 Biatlpn: PS kobiet w Hochfilzen 10.00
Biatlon: PS mezczyzn w Hochfilzen 11.30
Boks: Gala 29 w Zighicach — walka wieczoru
12.30 Boks: Gala 32 w Lublinie 14.55
Magazyn skrétéw LM UEFA 16.55 (L) Tenis
stolowy: Global Pharma Orlicz 1924 Su-
chedniéw — Dojlidy Biatystok 19.35 Boks:
Michat Cieslak — Felix Valera 20.05 Hokej na
lodzie: Mecz towarzyski: Reprezentacja Pol-
ski — Gwiazdy NHL 22.00 Sportowy wieczor
22,45 MVA: Legendy KSW 1.05 Boks:
Junto Nakatani — Vincent Astrolabio

DA
TV4

6.00 towcy skarbow. Kto da wiecej 8.00
Bogaty dom — biedny dom 9.00 Dlaczego
ja? 11,00 Trudne sprawy 14.00 Policjant-
ki i policjanci (476) 15,00 Na ratunek 112
16.00 Policjantki i policjanci (972, 973)
18.00 towcy skarbow. Kto da wigcej
19.00 Policjantki i policjanci (1187) 20.00
Malanowski. Nowe rozdanie 20.30 Spra-
wiedliwi — wydziat kryminalny (776, 777)
22.35 xx* % Wielki biekit — dramat Fr./
WH/USA 1988, rez. Luc Besson 2.00 Love
Island. Wyspa mitosci 3.05 SuperLudzie
Extra 3.25 SuperLudzie

DA
TV Trwam
12.20 Historia Obrazu Matka Boska AK
13.00 Maly Katyri —Obdz NKWD w Trze-
busce 13.30 Msza $wigta 14.50 Sean
— Swiatto w ciemnosci $wieci 16,10 Jestem
mamg 16.40 Zdrowie z bozej apteki 16.55
Zrozumieé wartosc zycia 17.10 Prosto o go-
spodarce 18.15 Rozmowy niedokoriczone
19.30 Kazdy maluch to potrafi 19.45 Mo-
ditwa z udzialem dzieci 20.00 Informacje
20.20 Rézaniec 21.00 Apel Jasnogorski
21.40 Polski punkt widzenia 22.00 Przyroda
w obiektywie 22.35 Cichy i pokomego serca

DA
TV Puls

8.00 Kobra —oddziat specjainy (16, 17)
10.00 Unforgettable: Zapisane w pamieci
(13) 11.00 Nie igraj z aniolem (124, 125)
12,55 Unforgettable: Zapisane w pamieci
(14) 13.50 Kobra —oddziat specjalny (18)
14.50 Lombard. Zycie pod zastaw (269)
15.50 Ranczo (49, 50) 18.00 Lombard. Zycie
pod zastaw (786, 787) 20,00 * * Prowoka-
cja — film sens. USA 2005 22.00 %% Czas
zemsty — film sens. USA/Aruba 2003 23.50
% Banita - film przygod. USA/Chiny/Kan./
Fr. 2014 2.00 Dzielnica strachu (268)

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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D31
TVP1
7.00 Msza Swigta na Jasnej Gorze
7.30 Adwent. Rodzina na Swigta 8.00
Akacjowa 38 (493) 8.50 Ranczo (127)
9.45 Komisarz Alex (18) 10.45 Ojciec
Mateusz (154) 11.35 Korona krolow.
Jagiellonowie (250) — serial obyczaj.
12.10 Agrobiznes12.35 Rok w ogro-
dzie extra 12.50 Ukryte pigkno Europy
14.00 Wichrowe wzgdrze (72) 14.55
Jaka to melodia? — teleturniej muzyczny

15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.05 Dziedzictwo (435)
Canan odnajduije i niszczy ob-
cigzajace ja nagrania. Seher
jest jednak przekonana, ze
Yaman uwierzy jej stowom.
Ali przeczuwa, ze zaproszenie
Duygu wigze sig z czym$
wyjatkowym.
17.00 Teleexpress
17.20 Jaka to melodia?
17.55 Klan (4432)
18.25 Reporterzy — magazyn
18.45 Akacjowa 38 (520)
— serial obyczaj. Hiszpania
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Krolowie (1) — serial kostiumo-
wy Polska 2024
21.05 Gra szpiegow — thriller
xxkx W. Bryt./USA 2020
Rez. Dominic Cooke, wyk.
Vladimir Chuprikov, Benedict
Cumberbatch, Merab Ninidze
23.05 Az do $mierci — film sen-
*x* sacyjny W. Bryt./Bulgaria/
Niemcy/USA 2007
Rez. Simon Fellows, wyk.
Jean-Claude Van Damme,
Selina Giles, Mark Dymond
1.00 Magazyn Ekspresu
Reporterow

D3l

TVP2

6.25 Mozaika zydowska. Magazyn
kulturalno-religijno-spoteczny 6.55
Barwy szczescia (3095) 7.30 Py-
tanie na $niadanie 11.15 Adwent.
Rodzina na Swigta11.50 Tanczaca
ze Swiatem: Tunezja — Tunis 12.30
Koto fortuny 13.15 Mitos¢ i nadzieja
(95) — serial Turcja 14.05 Va banque
— teleturniej 14.35 Na sygnale (648)
— serial Polska

15.05 M jak mitosé (1837)
— serial Polska
15.50 Przepis dnia — magazyn
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Mitosc i nadzieja (96)
— serial obyczaj. Turcja
18.15 Va banque - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
— teleturniej
19.25 Barwy szczesScia (3095)
— serial Polska
19.55 Przepis dnia — magazyn
20.05 Barwy szczescia (3096)
— serial Polska
20.40 Przepis dnia — magazyn
20.55 Na dobre i na zte (938)
— serial obyczaj. Polska
21.55 Na sygnale (649, 650)
— serial obyczaj. Polska
23.00 Moj przyjaciel szpieg
%% — komedia sensacyjna USA/
Kanada 2020
Rez. Peter Segal, wyk. Dave
Bautista, Chloe Coleman,
Parisa Fitz-Henley
9-letnia Sophie nakrywa agen-
tow CIA podczas tajnej operacii.
Agent prbuje jg wyeliminowac,
lecz dziewczynka nie daje sie
zastraszy¢ i proponuje ukfad...
0.50 Krok od nieba (43, 44)

DA
Polsat

6.00 Nowy dzien z Polsat News 8.30
Malanowski i Partnerzy — serial fa-
bularno-dokumentalny 9.30 Sekrety
rodziny — serial fabularno-dokumen-
talny 10.30 Dlaczego ja? — serial fa-
bularno-dokumentalny 11.30 Glinia-
rze — serial fabularno-dokumentalny
Polska 2024 14.35 Dlaczego ja?
(1213) — serial fabularno-dokumen-
talny Polska 2023

15.50 Wydarzenia
16.15 Pogoda
16.20 Interwencja — magazyn
16.30 Na ratunek 112 (828)
17.00 Gliniarze (591)
18.00 Pierwsza mitosc (3917)
— serial Polska
18.50 Wydarzenia
19.20 Gos¢ ,,Wydarzen”
19.40 Uroczysko (59)
— serial krym. Polska
20.10 Inna kobieta — komedia
*xx romantyczna USA 2014
Rez. Nick Cassavetes, wyk.
Cameron Diaz, Nikolaj Coster-
-Waldau, Leslie Mann
Nowojorska prawniczka robi
niespodzianke ukochane-
mu — odwiedza go w domu.
Drzwi otwiera jego zona. Jest
zszokowana zdradg meza.
Kobiety postanawiajg sig ze-
mécic. A pomaga im kolejna
kochanka...
22.30 Agenci bardzo specjalni
*%x — komedia kryminalna USA
2004
Rez. Keenen Ivory Wayans,
wyk. Shawn Wayans, Marlon
Wayans, Jaime King
1.05 Skad wiesz? — komedia
*xx romantyczna USA 2010

*kkk koniecznie % zdecydowanie tak %% mozesz x nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

CZWARTEK 19 Grudnia

D3H
TVP1

7.00 Msza $wigta na Jasnej Gorze
7.30 Dobre historie 8.00 Akacjowa 38
(494) 8.50 Ranczo (128) 9.45 Komi-
sarz Alex (19) 10.45 Ojciec Mateusz
(155) 11.35 Serial fabularny 12.10
Agrobiznes, Agropogoda 12.35 To sie
optaca 12,50 Ukryte pigkno Europy
14.00 Wichrowe wzgorze (73) — serial
obyczaj. 14.55 Jaka to melodia? —
teleturniej muzyczny

15.35 Gra stow. Krzyzowka

16.05 Dziedzictwo (436)
Seher puszcza nagrania, ktére
dowodza intrygi Canan. Przera-
zona Canan blaga syna o lito$c.
Duygu nie moze uwierzy¢ w
wing Yasemin.

17.00 Teleexpress

17.20 Jaka to melodia?

17.55 Klan (4433)

18.25 Reporterzy — magazyn

18.45 Akacjowa 38 (521)
— serial obyczaj. Hiszpania

19.30 19.30

19.55 Pytanie dnia

20.30 Krélowie (2) — serial
kostiumowy Polska

21.05 Ojciec Mateusz (400)
Podczas prac domowych Ma-
teusz doznat urazu. Stato sig
to przed nadchodzacym jubi-
leuszem $wigcen kaptaniskich.
Unieruchomienie w t6zku nie
przeszkadza ksigdzu w pro-
wadzeniu bystrych obserwacji.

22.05 Sprawa dla reportera

23.05 Polski Broadway, czyli
kabaret dwudziestolecia
miedzywojennego — film
dokumentalny Polska 2021

0.15 Yesterday — dramat obyczaj.
**x Polska 1985

D3

TVP2

5.25 M jak mitos¢ (1726) 6.20 Ope-
racja Zdrowie! 6.55 Barwy szczescia
(3096) 7.30 Pytanie na S$niadanie
11.15 Wspdlny dom — magazyn Pol-
ska 202411.50 Dobry tytut — maga-
zyn 12.30 Koto fortuny — teleturniej
13.15 Mito$¢ i nadzieja (96) — serial
Turcja 14.05 Va banque — teleturniej
14.35 Na sygnale (649) — serial
obyczaj. Polska

15.05 La Promesa — patac tajem-
nic (48) — telenowela
15.50 Przepis dnia — magazyn
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Mitos¢ i nadzieja (97)
— serial obyczaj. Turcja
18.15 Va banque — teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
— teleturniej
19.25 Barwy szczesScia (3096)
— serial Polska
19.55 Przepis dnia — magazyn
20.05 Barwy szczescia (3097)
— serial Polska
20.50 Tak to leciato!
— teleturniej
21.50 Kruk. Szepty stychaé po
zmroku (2) — serial Polska
W Biatymstoku zostaje po-
rwany wnuk wptywowego
biznesmena. Kruk samodziel-
nie bada sprawe, by odnalez¢
chtopca.
22.45 Informacje kulturalne
23.05 Hala odlotow — talk show
23.55 Operacja ,,Swit” — dramat
*xxk wojenny USA/Luks. 2006
Rez. Werner Herzog, wyk.
Christian Bale, Jeremy Da-
vies, Steve Zahn
2.10 Poczet swiréw polskich

DB
Polsat

6.00 Nowy dzien z Polsat News 8.30
Malanowski i Partnerzy — serial fa-
bularno-dokumentalny 9.30 Sekrety
rodziny — serial fabularno-dokumen-
talny 10.30 Dlaczego ja? — serial fa-
bularno-dokumentalny 11.30 Glinia-
rze — serial fabularno-dokumentalny
Polska 2024 14.35 Dlaczego ja?
(1214) — serial fabularno-dokumen-
talny Polska 2023

15.50 Wydarzenia
16.15 Pogoda
16.20 Interwencja — magazyn
16.30 Na ratunek 112 (829)
17.00 Gliniarze (592)
18.00 Pierwsza mitosc¢ (3918)
— serial Polska
18.50 Wydarzenia
19.15 Lepsza Polska
— cykl publicystyczny
19.40 Uroczysko (60) — serial

krym. Polska
20.10 27 sukienek — komedia ro-
*%x mantyczna USA 2008

Rez. Anne Fletcher, wyk.
Katherine Heigl, Edward
Burns, James Marsden
Jane uwielbia $luby. W szafie
ma 27 fantazyjnych kreacii,
ktdre wykorzystywata jako dru-
hna podczas wesel przyjacict.
Jednoczesnie nic nie wskazuje
na to, by ona sama miata wyjs¢
za maz. Postanawia wreszcie
zadbac o siebie.
22.30 Pasazerowie — film sf USA/
*xxx Australia 2016
Rez. Morten Tyldum, wyk.
Jennifer Lawrence, Chris
Pratt, Michael Sheen
1.10 Inna kobieta — komedia
*%% romantyczna USA 2014

Jokkkok koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

D3
TUN

5.30 Uwaga! 5.55 Ukryta prawda
— serial fabularno-dokumentalny
6.50 Kuchenne rewolucje — reality
show 7.45 Dzien Dobry TVN 11.20
Kuchenne rewolucje: Restauracja
,Nowa Villa Ostrddzka”, Warszawa
12.15 Ukryta prawda (1400, 1401) —
serial fabularno-dokumentalny 14.20
Detektywi (65) — serial fabularno-do-
kumentalny Polska

15.20 Doradca smaku
15.30 Ukryta prawda (1489)
16.35 Kuchenne rewolucje:
Czarna Dabréwka, ,,Cooking
and events”
17.40 Detektywi (77)
18.40 Sport
18.50 Pogoda
19.00 Fakty
19.40 Uwaga! — magazyn
20.00 Doradca smaku
20.10 Na Wspalnej (3936)
— serial Polska
20.50 Milionerzy — teleturniej
21.30 Jadro Ziemi — film sf W.
*** Bryt./Francja/Wtochy/Niemcy/
Kanada/USA 2003
Rez. Jon Amiel, wyk. Aaron
Eckhart, Hilary Swank,
Delroy Lindo
Z powodu zaburzen w dzia-
faniu jadra Ziemi za rok pla-
neta zostanie spalona przez
Storice. Jedynym ratunkiem
moze by¢ dotarcie do jadra
i zdetonowanie tam tadunku
nuklearnego. W tajemnicy zo-
staje powotfana ekspedycja.
0.20 Reich — film sensacyjny Pol-
** ska 2001
2.10 Herkules (7)
3.05 MasterChef

D3
TUN

5.40 Uwaga! 5.55 Ukryta prawda
6.50 Kuchenne rewolucje: Czarna
Dabrowka, ,Cooking and events”
7.45 Dzien Dobry TVN 11.20 Ku-
chenne rewolucje: Restauracja ,Wiel-
kopolanka”, Barlinek 12.15 Ukryta
prawda (1402, 1403) — serial fabu-
larno-dokumentalny Polska 14.20
Detektywi (66) — serial fabularno-do-
kumentalny Polska

15.20 Doradca smaku

15.30 Ukryta prawda (1490)

16.35 Kuchenne rewolucje

17.40 Detektywi (78)
Emerytowany policjant
otrzymuje serie przesytek, w
ktorych kto$ grozi jego corce.
Mezczyzna zgtasza si¢ do
detektywow.

18.40 Sport

18.50 Pogoda

19.00 Fakty

19.40 Uwaga! — magazyn

20.00 Doradca smaku

20.10 Na Wspdlnej (3937)
— serial Polska

20.50 Milionerzy — teleturniej

21.30 Kuchenne rewolucje
Oaza Smaku w Nowym To-
myslu to spetnienie marzen
wiascicielki. Miata tetnic zyciem
i by¢ petna gosci. Niestety,
klientow brak, dochody sa
skromne, a dtugi rosna. Przed
Magda Gessler zadanie trud-
niejsze niz zwykle.

22.35 Pitsudski — film biograf. Pol-

*%* ska 2019
Rez. Michat Rosa, wyk. Borys
Szyc, Magdalena Boczarska,
Jan Marczewski
0.45 Herkules (8)

‘ Panorama Legnicka
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6.15 Szkofa 7.15 Szpital 8.15 Ukryta
prawda 11.25 W-11 Wydziat Sledczy
1250 Detektywi 13.50 Opowiesci mat-
zefiskie 14.50 Sedzia Anna Maria Weso-
towska 16.55 Zagadki losu 18,55 Ukryta
prawda 20,00 * %% Szczesliwe Swigta
— komediodr. USA 2014, rez. Joe Swan-
berg, wyk. Anna Kendrick, Melanie Lynskey
21.50 *x* Skok na kasg — komedia
sens. USA 2008, rez. Callie Khouri, wyk.
Diane Keaton 23.55 The Traitors. USA 1.05
Zyjac z potworem 2.10 Krwawa uktadanka
3.10 Druga strona medalu 5.15 Szkota

DA
TVP Kultura

9.05 Noce i dnie (9) 10.10 %k * % Sal-
to — film Polska 1965 12.05 Grona gniewu.
Upiory Ameryki 13.15 Jan Sebastian Bach
—kantaty 13,55 * %% Cyrograf dojrza-
todci — film Polska 1970 15.00 Wydarzenie
aktualne 15.50 *k** Siekierezada
— film Polska 1985 17.20 Noce i dnie (10)
18.30 Informacie kulturalne 19.00 Rezyse-
rzy 20,00 * %% * Podrdz Fanny — dramat
Fr./Belg. 2016 21.45 Legendy rocka 22.45
Informacje kulturalng 23,10 % % % % Chio-
piec z chmur — film Norw./Fr. 2019

DA
TVP Sport

9,00 Hokej na lodzie: Kwalifikacje olimpij-
skie kobiet: Polska — Tajwan; skrét meczu:
Polska — Meksyk; Polska — Korea Pid. 13.05
Pelnosprawni 13.35 Hokej na lodzie:
Mecz towarzyski: Reprezentacja Polski
— Gwiazdy NHL 15.35 Biatlon: PS kobiet
w Hochfilzen: Sprint na 7,5 km; Bieg posci-
gowy na 10 km 17.45 Biatlon: PS mezczyzn
w Hochfilzen: Sprint na 10 km; Bieg poscigo-
wy na 12,5 km 19.55 LI0 Paryz 2024: Lek-
koatletyka — wydarzenia 22.00 Sportowy
wieczor 22.40 Boks: Gala 29 w Zigbicach

D3Il
TV4

6.00 Lowcy skarbow. Kto da wigcej 8.00
Bogaty dom — biedny dom 9.00 Dlaczego
ja? 11.00 Trudne sprawy 14.00 Policjant-
ki i policjanci (477) 15.00 Na ratunek 112
16.00 Policjantki i policjanci (974, 975)
18.00 towcy skarbow. Kio da wigcej
19.00 Policjantki i policjanci (1188) 20.00
Malanowski. Nowe rozdanie 20.30 Spra-
wiedliwi —wydziat kryminalny (778, 779)
— serial krym. Polska 2024 22.35 %%
Underworld: Przebudzenie — horror USA/
Kan. 2012, rez.Mans Mérlind, Bjorn Stein
0.25 Love Island. Wyspa mitoSci

D3I
TV Trwam

10.00 Audiencja Generalna Ojca Swigtego
11.00 Canilitas 11.25 Jestem mama 11.40
Prosto o gospodarce 12.20 Kobiety wolnosci
13.00 Pradawne 13.30 Msza $wigta 14.50
MGj przyjaciel Lalus 16.10 Na zdrowie 16.30
Ona nigdy nie byta sama — Czcigodna Stuga
Boza Matka Teresa Kierociiska 17.00 Po
stronie prawdy 18.15 Rozmowy niedokon-
czone 19.30 Opowiesci bibline z Nowego
Testamentu 20,00 Informacje 20.20 Réza-
niec 21.00 Apel Jasnogdrski 21.40 Polski
punkt widzenia 22.00 Przetrwalismy

DAL
TV Puls

8.00 Kobra — oddziat specjalny (18, 1) 10.00
Unforgettable: Zapisane w pamigci (14)
11.00 Nie igraj z aniolem (126, 127) 12.55
Unforgettable: Zapisane w pamigci (15)
13.50 Kobra —oddziat specjainy (2) 14.50
Lombard. Zycie pod zastaw (270) 15.50
Ranczo (50, 51) 18,00 Lombard. Zycie pod
zastaw (787, 788) 20.00 **** Wyspa
tajemnic — film sens. USA 2010, rez. Martin
Scorsese, Wyk. Leonardo DiCaprio 23.05
* %k Sypiajac z wrogiem — dramat USA
1991 1.05 * % % Zaptata — thriller 2003

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

DB
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6.15 Szkofa 7.15 Szpital 8.15 Ukryta
prawda 11.25 W-11 Wydziat Sledczy
12.50 Detektywi 13.50 Opowiesci mat-
zenskie 14,50 Sedzia Anna Maria Weso-
towska 16.55 Zagadki losu 18.55 Ukryta
prawda 20,00 * % Jak przezy¢ Swigta
— komedia rom. USA 2004, rez. Mike Mit-
chell, wyk. Ben Affleck,James Gandolfini
22.10 Czas na show. Drag me out 23.15
Y% Dom nad jeziorem — melodramat
USA 2006, rez. Alejandro Agresti, wyk.
Keanu Reeves, Sandra Bullock 1.20 The
Traitors. USA 2.35 Zyjac z potworem

D31
TVP Kultura

9,05 Noce i dnie (10) 10.25 * %% * Sie-
kierezada — film Polska 1985 12.00 Rezy-
serzy 12,50 Poczet $wirdw polskich 13.25
* %% Tydzien z zycia mezczyzny — dr. Pol-
ska 1999 15.05 * k% Hubal — dramat
Polska 1973 17.30 Noce i dnie (11) 18.30
Ktdredy po sztuke 18.45 Video Art 19.25
Jan Sebastian Bach — kantaty 20,00 Hala
odlotdw 21.05 **%%* Zagubiona au-
tostrada — thriller Fr/USA 1997, rez. David
Lynch, wyk. Bill Pullman 23.25 * %% %
Podrdz Fanny — dramat Fr./Belg. 2016

DB
TVP Sport

9,00 Magazyn skrotéw Ligi Mistrzow UEFA
12.45 LI0 Paryz 2024: Plywanie — wydarze-
nia 14.15 (L) Biatlon: PS mezczyzn w Anne-
cy-Le Grand-Bornand: Sprintna 10km 16.00
Zawody sitaczy: LM Strongman: Martyni-
ka 16,55 (L) Plywanie na krétkim basenie:
MP w Bydgoszczy 19.30 Biatlon: PS mez-
czyzn w Annecy-Le Grand-Bornand 21.00
LI0 Paryz 2024: Tenis — olimpijska droga do
medalu Igi Swigtek 22.05 Ring TVP Sport
23.00 Sportowy wieczor 23.45 Pywanie na
krétkim basenie: MP w Bydgoszczy

DB
TV4

6.00 towcy skarbow. Kto da wiecej 8.00
Bogaty dom - biedny dom 9.00 Dia-
czego ja? 11.00 Trudne sprawy 14.00
Policjantki i policjanci (478) 15.00 Na
ratunek 112 16.00 Policjantki i policjanci
(976, 977) 18.00 Lowcy skarbow. Kto da
wiecej 19.00 Policjantki i policjanci (1189)
20.00 Malanowski. Nowe rozdanie 20.30
Sprawiedliwi — wydziat kryminalny (780,
781) 22.35 %% VI batalion — dramat
Australia/USA 2005 1.20 Love Island.
Wyspa mitosci 3.25 Lubie Disco! 4.25
Top 10 lista przebojow

DA
TV Trwam

12.20 Wykfady z konferencji ,Reminiscencie
Smierci ks. Jerzego Popietuszki” 12.40 Zycie
lasu. Storczyki 13.30 Msza Swigta 14.35 Ko-
marowska Wiktoria 15,00 Po stronie prawdy
16.10 Z wedka nad wodg... 16,35 Sol Zie-
mi 17.30 Odpowiedzialni za Kosciét 18,15
Rozmowy niedokoriczone 19.30 Przyjaciele
i bohaterowie 20.00 Informacie 20.20
Rozaniec 21.00 Apel Jasnogorski 21.40
Polski punkt widzenia 22,00 Glos serca
(99) 22.45 Slaskie Slady Swiadka Prawdy
— btogostawiony Ryszard Henkes SAC

D3
TV Puls
8.00 Kobra —oddziat specjalny (3) 10.00
Unforgettable: Zapisane w pamieci (15)
11.00 Nie igraj z aniotem (128, 129) 12.55
Unforgettable: Zapisane w pamigci (16)
13.50 Kobra — oddziat specjalny (4) 14.50
Lombard. Zycie pod zastaw (271) 15.50
Ranczo (51, 52) 18.00 Lombard. Zycie pod
zastaw (788, 789) 20,00 * - Badman
— komedia Fr. 2021, rez. Philippe Lacheau,
wyk. Philippe Lacheau 21.50 % % % lluzja 2
— thriller USA/Fr/Hongk./Meksyk 2016 0.15
% %% Wesele — komediodr. Polska 2004

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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D31
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7.00 Msza swigta na Jasnej Gorze
7.30 Agape blisko Ciebie 8.00 Aka-
cjowa 38 (495) 8.45 Ranczo (129)
9.45 Komisarz Alex (20) 10.45 0j-
ciec Mateusz (156) 11.35 Okrasa
famie przepisy 12.10 Agrobiznes,
Agropogoda 12.35 Magazyn rolniczy
12.55 Ukryte pigkno Europy 14.00
Wichrowe wzgérze (74) 14.55 Jaka
to melodia?

15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.05 Dziedzictwo (437)
Ziya chce porozmawia¢ z
matka. Duygu wraca na
komendg. Postanawia, ze
jej priorytetem bedzie odna-
lezienie Yasemin. Zamierza
zerwac zwigzek z Alim.
17.00 Teleexpress
17.20 Jaka to melodia?
17.55 Klan (4434)
18.25 Reporterzy — magazyn
18.45 Akacjowa 38 (522)
— serial obyczaj. Hiszpania
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 To mogtes by¢ Ty — reportaz
21.20 Komisarz Alex (281)
Zosia kontynuuje prywatne
Sledztwo w sprawie grupy
handlujacej ludzmi. Nie chce
wtajemniczac kolegéw. Jest
przekonana, ze wsrod jej
bliskich wspdtpracownikow
jest kret.
22.15 Kogel-mogel
*xxx — komedia Polska 1988
Rez. Roman Zatuski, wyk.
Grazyna Btecka-Kolska, Ewa
Kasprzyk, Zdzistaw Wardejn
0.10 Gra szpiegow — thriller W.
*xkx Bryt./USA 2020

DA3T
TVP2

5.25 M jak mitos¢ (1727) 6.20 Anna
Dymna — spotkajmy sie 6.50 Barwy
szczescia (3097) 7.30 Pytanie na
$niadanie 11.15 Operacja Zdrowie!
11.50 Gorna potka smaku — maga-
zyn 12.30 Koto fortuny — teleturniej
13.15 Mitos¢ i nadzieja (97) — serial
Turcja 14.05 Va banque — teleturniej
14.35 Na sygnale (650) — serial
Polska 2024

15.05 La Promesa — patac tajem-
nic (49) — telenowela
15.50 Przepis dnia — magazyn
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Mitosc i nadzieja (98)
Kuzey, przekonany o winie
Elif, chce broni¢ Murvet.
Yildiz namawia Elif, by nie
oddawata sig w rece policji.
Elif szuka Kubilaya, ktory
przeciwstawia sig Suatowi.
Melis wdaje sige w béjke.
18.15 Va banque - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczesScia (3097)
— serial Polska
19.55 Przepis dnia — magazyn
20.05 Barwy szczescia (3098)
— serial Polska
20.45 Postaw na milion
21.45 Muzyka na dobry wieczor:
Organek pod prad
22.45 To jest grane
23.20 Podroz na sto stop
*xxx — komediodramat Indie/Emi-
raty Arabskie/USA 2014
Rez. Lasse Hallstrom, wyk.
Helen Mirren, Om Puri, Ma-
nish Dayal
1.35 Moj przyjaciel szpieg
% — komedia USA/Kan. 2020

D3
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje — pro-
gram reklamowy 6.00 Nowy dzien
z Polsat News — magazyn 8.00 Halo
tu Polsat — magazyn 11.25 Gliniarze:
Uczucie, ktore nie gasnie:; Sgsiedzi;
Winny — serial fabularno-dokumen-
talny Polska 2024, wyk. Arkadiusz
Krygier,Tomasz Skrzypniak 14.35
Dlaczego ja? (1215) — serial fabular-
no-dokumentalny Polska 2023

15.50 Wydarzenia

16.15 Pogoda

16.20 Interwencja — magazyn

16.30 Na ratunek 112 (830)

17.00 Gliniarze (593) — serial fabu-
larno-dokumentalny

18.00 Pierwsza mitosc (3919)

— serial Polska

18.50 Wydarzenia

19.20 Gos¢ ,,Wydarzen”

19.55 Spider-Man Poprzez
Multiwersum — film
animowany USA 2023
Miles Morales musi na nowo
zdefiniowag, co to znaczy byé¢
bohaterem.

23.00 Mumia: Grobowiec cesarza

*x Smoka — film sensacyjny
USA/Niemcy/Chiny/Kanada
2008
Rez. Rob Cohen, wyk. Bren-
dan Fraser, Jet Li, Maria Bello
W Chinach przed tysigcami lat
zostat pochowany przeklety
cesarz Smok. Miody poszu-
kiwacz przygéd trafia na $lad
grobowca i przez przypadek
budzi do zycia cesarza i jego
armig, ktora stanowi powazne
zagrozenie.

1.35 Cicha noc
*%x — komedia USA 2021

*kkk koniecznie % zdecydowanie tak %% mozesz x nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo
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D3
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7.00 Msza Swigta na Jasnej Gorze 7.40
Rok w ogrodzie 8.05 Rok w ogrodzie
extra 8.20 Petnosprawni 8.50 Nie badz
$lepy na slepowrona 9.40 Ranczo (130)
10.45 Komisarz Alex (21) 11.45 Oj-
ciec Mateusz (400) 12.40 * % Nocne
przejscie — western USA 1957, rez.
James Neilson, wyk. James Stewart,
Audie Murphy 14.25 Okrasa famie
przepisy 14.50 Dobre Strony

15.10 U Pana Boga w ogrédku (2)
— serial kom. Polska

16.05 Dziedzictwo (438)
Duygu i Ali s3 przygnebieni
ostatnimi wydarzeniami.
Domownicy maja wyrzuty su-
mienia. Czujg wstyd i zakfo-
potanie po tym, jak uwierzyli
w zdrade Seher.

17.00 Teleexpress

17.35 Niepewnos¢ (5)
Mickiewicz w konsekwencji
uczucia do Maryli prawie
traci przyjaciela. Naraza sie na
gniew matki swojej wybranki,
by pdzniej nieomal zgina¢
z reki zazdrosnego narzeczone-
go Wereszczkéwny.

18.40 Jaka to melodia?

19.30 19.30

20.20 Parker

*xx — film sensacyjny USA 2013

Rez. Taylor Hackford, wyk.
Jason Statham, Jennifer Lo-
pez, Michael Chiklis

22.30 Londynski bulwar

%%+ — dramat kryminalny W.
Bryt./USA 2010
Rez. William Monahan, wyk.
Colin Farrell, Keira Knightley
0.20 Wszystko gra
** — musical Polska 2016

D3

TVP2

5.25 Barwy szczescia (3094, 3095) —
serial obyczajowy Polska 6.35 M jak
mito$¢ (1836) — serial obyczajowy
Polska 7.30 Pytanie na $niadanie
— magazyn 12.00 Jak to sig¢ mowi,
czyli Kasia u Bralczyka — program
edukacyjny 12.40 Muzyka na dobry
wieczor — program muzyczny 14.00
Familiada — teleturniej 14.35 Koto
fortuny — teleturniej

15.15 Szansa na sukces. Opole
2025: Wiodzimierz Korcz
16.20 Na dobre i na zte (938)
— serial obyczaj. Polska
17.30 Dobry tytut — magazyn
18.00 Stowo na niedziele:
Niewidoczny Jezus
18.15 Va banque — teleturniej
18.50 W poszukiwaniu dobrego
filmu — magazyn
19.25 Rodzinka.pl (120)
— serial kom. Polska
20.00 To byto tak — benefis Boh-
dana tazuki
— program rozrywkowy
22.25 Wyscig z czasem
*xk — film sf USA 2011
Rez. Andrew Niccol, wyk.
Justin Timberlake, Amanda
Seyfried, Cillian Murphy
Za sprawg inzynierii ge-
netycznej ludzkosci udato
sie powstrzymac proces
starzenia, ale jednoczesnie
zaprogramowano ciafa tak,
by umieraty po 26 latach. By
przesuna¢ date $mierci, nale-
2y za to zaptacic...
0.25 Kruk. Szepty stychaé po
zmroku (2)
1.35 Podroz na sto stop — kome-
xxkx diodr. Indie/Emir. Arab./USA 2014

DA
Polsat
5.25 Telezakupy TV Okazje — pro-
gram reklamowy 6.00 Nowy dzien
z Polsat News 8.00 Halo tu Polsat
— magazyn 11.55 Ewa gotuje — ma-
gazyn. Boze Narodzenie dostownie
za kilka dni, wigc tym razem Ewa
pokaze kilka potraw z myslg o wi-
gilijnym stole 12.25 Gliniarze (960-
963) — serial fabularno-dokumentalny
Polska 2024

16.30 Nasz nowy dom
Monika i Dariusz wychowuja
niepetnosprawnego syna. Sy-
tuacja materialna rodziny jest
Zla, a stary dom, chot czysty i
schludny, pozbawiony jest do-
stepu do wody i kanalizacji. Eki-
pa programu rusza na pomoc.

17.30 Awantura o kase
— teleturniej

18.50 Wydarzenia

19.30 Prezydenci i premierzy
— program publicystyczny

19.55 Kabaret na zywo. Miodzi
i moralni — program
rozrywkowy

22.00 Armageddon — film katastro-

*%x ficzny USA 1998
Rez. Michael Bay, wyk. Bruce
Willis, Billy Bob Thornton, Ben
Affleck
Bruce Willis jako bohater,
ktéry wyrusza z bardzo
ryzykowng misja w kosmos,
by ocali¢ ludzkos¢ przed zbli-
zajgca sie do Ziemi potezng
asteroida.
1.15 Sekretne okno
*xx — thriller USA 2004
Rez. David Koepp
3.25 Swiat wedtug Kiepskich

(338, 339) — serial Polska

Jokkkok koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo
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D3
TUN
5.05 Jak to jest zrobione? 5.40 Uwaga!
5.55 Ukryta prawda — serial fabular-
no-dokumentalny Polska 2018 6.50
Kuchenne rewolucje: Zajazd ,Dwa Ko-
guty”, Przedzel — reality show Polska
2023 7.45 Dzieri Dobry TVN 11.20
Kuchenne rewolucje: Restauracja ,,Gar-
goty”, £ddZ; Restauracja ,,Pierogarnia”,
Tczew 13.20 Ukryta prawda (1404,
1405) — serial fabularno-dokumentalny

15.20 Doradca smaku

15.30 Ukryta prawda (1491)

16.35 Kuchenne rewolucje:
Warszawa — bar mleczny

17.40 Detektywi (79) — serial fabu-
larno-dokumentalny

18.35 Kroniki Pucharu Swiata
w skokach narciarskich

18.40 Sport

18.50 Pogoda

19.00 Fakty

19.40 Uwaga! — magazyn

20.00 Wonder Woman 1984

**x — film fantasy USA/Hiszpa-

nia/W. Bryt. 2020
Rez. Patty Jenkins, wyk. Gal
Gadot, Chris Pine, Kristen Wiig
Losy $wiata ponownie sg
zagrozone i tylko Wonder Wo-
man moze je uratowac.

23.15 Amnezja — film kryminalny

*x*x USA/Niemcy 2004
Rez. Philip Kaufman, wyk.
Ashley Judd, Samuel L. Jack-
son, Andy Garcia
Swiezo upieczona inspektor
policji ma rozwikfa¢ zagadke
seryjnych morderstw. Odkry-
wa, ze ofiarg zabdjcy padaja
jej byli kochankowie.
1.20 Kuba Wojewodzki
2.30 Szpital (392)

D3
'

5.20 Jak to jest zrobione? 6.00 Uwa-
ga! 6.15 Kobieta na krancu Swiata
6.45 Kuchenne rewolucje: Restau-
racja ,W podworku”, Cegtow 7.45
Dzien Dobry TVN 11.30 Na Wspdlnej
(3934-3937) 13.25 Patent na Swigta
6 — magazyn 13.55 *** Krélewskie
wakacje — melodramat USA 2017,
rez. Ernie Barbarash, wyk. Merritt
Patterson, Jack Donnelly

15.40 Studio Pucharu Swiata
16.00 (L) Skoki narciarskie:
PS mezczyzn w Engelbergu:
1. konkurs indywidualny na
skoczni HS 140
—1. seria
16.55 Studio Pucharu Swiata
17.05 (L) Skoki narciarskie:
PS mezczyzn w Engelbergu:
1. konkurs indywidualny na
skoczni HS 140
— 2. seria i
17.55 Studio Pucharu Swiata
18.15 Milionerzy — teleturniej
18.45 Sport
18.50 Pogoda
19.00 Fakty
19.30 Jeszcze przed Swigtami
*xx — komedia romantyczna
Polska 2022
Rez. Aleksandra Kutakowska,
Maciej Prykowski, wyk. Mo-
nika Frajczyk, Piotr Pacek,
Franciszek Krupowicz
21.50 Holiday — komedia roman-
*x* tyczna USA 2006
Rez. Nancy Meyers,
wyk. Cameron Diaz, Kate
Winslet, Jude Law
0.35 Saga Zmierzch: Zaémienie
xxx — film USA 2010
3.15 MasterChef

D3I
TUN7
6.15 Szkofa 7.15 Szpital 8.15 Ukryta
prawda 11.25 W-11 Wydziat Sledczy
12.50 Detektywi 13.50 Opowiesci mat-
zefiskie 14.50 Sedzia Anna Maria Weso-
towska 16.55 Zagadki losu — serial fabu-
larno-dokumentalny 18,85 Ukryta prawda
20.00 * ** Zimowa opowies¢ — dramat
USA 2014, rez. Akiva Goldsman, wyk. Colin
Farrell, Jennifer Connelly 22.30 % % % %
300 — dramat USA/Kan./Butg./Australia
2006, rez. Zack Snyder, wyk. Gerard Butler,
Lena Headey 0.55 The Traitors. USA 2.05
Zyjac z potworem 3,10 Krwawa ukladanka

DA
TVP Kultura
9,55 *k*x*x Hubal — dr. Polska 1973
12.15 Jan Sebastian Bach — kantaty 12.50
Jak to sig mowi, czyli Kasia uBralczyka 13.30
* %% Ledmian — film Polska 1990 15.00
W centrum komiksu 16.25 13. Krajowy Festi-
wal PiosenkiPolskiej Opole '7517.40 Rozmo-
wa z Danutg Rinn na tematy aktualne 18.20
Poczet $wiréw polskich 19.00 Rezyserzy
20,05 * %% % Wichrowe wzgdrza — me-
lodr. USA 1939 22,00 Hala odlotéw 22.55
Dom pod Dwoma Ortami (8) 23,50 » % %
Zagubiona autostrada — thriller Fr./USA 1997

DB
TVP Sport

8.45 Biation: PS meiczyzn w Annecy-Le
Grand-Bornand 10.05 To zalezy 10.30
LIO Paryz 2024: Boks 13.15 Ring TVP Sport
14.15 (L) Biation: PS kobiet w Annecy-Le
Grand-Bornand 15.55 Boks: K. Welter —E.
Espafia 16.55 (L) Plywanie na krotkim ba-
senie: MP w Bydgoszczy 19.30 (L) Tenis
stotowy: LM ETTU: Cwiercfinat — rewanz:
Dartom Bogoria Grodzisk Mazowiecki
—SF SKK El Niflo Praga 22.20 Sportowy
wieczor 23.00 Ptywanie na krétkim basenie:
MP w Bydgoszczy 0.30 Boks

PROGRAMTV ‘ 15 ‘

D3Il
TV4

6.00 Lowcy skarbow. Kto da wigcej 8.00
Bogaty dom — biedny dom 9.00 Dlaczego
ja? 11.00 Trudne sprawy 14.00 Policjantki
i policjanci (479) 15.00 Na ratunek 112
16.00 Policjantki i policjanci (978, 979)
18.00 Lowcy skarbow. Kto da wigcej 19.00
Policjantki i policjanci (1190) 20,00 Watcy
mdch: One (5) 20.30 Gwiazdy kabaretu
22.40 *** Kto$ catkiem obcy — thriller
USA 2007, rez. James Foley, wyk. Halle
Berry 0.55 Love Island. Wyspa mitosci 2.55
Smier¢ na 1000 sposobow 3.25 Lubie
Disco! 4.25 Top 10 lista przebojow

D3I
TV Trwam

12.20 Glos serca (39) 13.05 Blask prawdy
13.30Mszaswigta14.30Drzwidolasu15.00
Modlitwa w Godzinie Mitosierdzia 15.20
Mocni w wierze 16.10 Natura obiektywnie
16.40 Prosto o gospodarce 17.00 Opiekun-
cze skrzydta —Hospicjum $w. Anny w Lubar-
towie 17.30 Geopolityka 18.15 Westerplatte
miodych 19.00 Warto zauwazyc... 19.30
Brat Franciszek 20.00 Informacie 20.20 Ro-
zaniec 21.00 Apel Jasnogarski 21.40 Polski
punkt widzenia 22.00 Cukierki ksiedza Wali.
Rzecz o ks. Infutacie Czestawie Wali

D3
TV Puls

6.00 Nash Bridges (20) 8.00 Kobra — oddziat
specjalny (4, 5) 10,00 Unforgettable: Zapisa-
ne w pamieci (16) 11.00 Nie igraj z aniolem
(130, 131) 12,55 Unforgettable: Zapisane
w pamieci (17) 13.50 Kobra —oddziat spe-
cjany (6) 14.50 Lombard. Zycie pod zastaw
(272)15.50 Ranczo (52, 53) 18.00 Lombard.
Zycie pod zastaw (789, 790) 20.00 * * *
Smak zemsty. Peppermint — thriller USA/
Hongk./Chiny 2018 22.05 *** W nie-
skonczonosc — film sens. USA 2021 0.05
* %k Pasazer 57 —film sens. USA 1992

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

DA
TUN7

7.50 *** W krizywym zwierciadle: Euro-
pejskie wakacje — komedia USA 1985 9.55
Sprytne pomysty Jagny 10.30 Ukryta praw-
da 13.30 LEGO Masters. Kierunek Polska
14.30 Anatomia pigkna 15.35 * %k Ide-
alny facet — komedia rom. USA 2005 17.45
Kk xk Swiat wedtug T.S. Spiveta — film
Fr./Kan/Australia 2013 20,00 * %% Krol
Skorpion — film USA/Niemcy/Belg. 2002, rez.
Chuck Russell, wyk. Dwayne Johnson 22.00
* %% Dziewiaty legion — film USAAW. Bryt.
201110.20 * %% Wszyscy Swieci New Jer-
sey — dramat USA 2021

TVP Kultura

9.20 Droga (6) 10.25 Nieznany Jozef Ze-
idler —Musica Sacromontana 2019 11.15
*%* Goodbye Rockefeller — film Polska
1993 13.30 Borge Mogensen —sztuka
projektowania 14.35 W poszukiwaniu do-
brego filmu 15,15 Artur i Minimki — film
anim. 17.05 Wydarzenie aktualne 17.40
*%** Bosonoga Contessa — film USA/
W 1954 20,00 ** * % Zapach kobiety —
dramat USA 1992 22.40 Zbigniew Wodecki
i jego goscie 23.50 **x* Wichrowe
wzgorza — melodramat USA 1939

TVP Sport

10.05 Tenis stolowy: Dartom Bogoria Gro-
dzisk Mazowiecki —SF SKK EI Nino Praga
12.25 (L) Biatlon: PS megzczyzn w Annecy-
-Le Grand-Bomand 13.50 To zalezy 14.40
(L) Biatlon: PS kobiet w Annecy-Le Grand-
-Bomand 16.10 (L) Plywanie na krétkim
basenie: MP w Bydgoszczy 18.45 Biatlon:
PS mezczyzn w Annecy-Le Grand-Bormand
19.35 Niezwykle historie Biato-Czerwo-
nych 20,05 (L) Boks: Gala 30 w Krasniky
23.00 Sportowy wieczdr 23.40 Biatlon: PS
kobiet w Annecy-Le Grand-Bomand

DA
TV4

6.00 Lowcy skarbow. Kto da wigcej 8.00
towcy skarbow. Kto da wigcej 9.00 Galileo
11.05 #JesteSmyDlaDzieci 11.30 Dancing
with the Stars. Taniec z gwiazdami 13.30
Ewa gotuje 14.00 Gwiazdy kabaretu 15.00
Policjantki i policjanci (1186-1190) 20.00
Sprawiedliwi — wydziat kryminalny (867,
868) 22,00 * x Pole $mierci — film sens.
USA 2021, rez. James Cullen Bressack,
wyk. Chad Michael Murray 0.05 Gwiazdy
kabaretu 1.05 STOP Drogéwka 3.05 In-
terwencja 3.25 Lubig Disco! 4.25 Top
10 lista przebojow

DA
TV Trwam

10.40 Polski punkt widzenia 11.00 Kropelka
radosci 12.00 Aniot Pariski 12.20 Warto za-
uwazyC... 1250 Natura obiektywnie 13.30
Msza Swigta 14.45 Jak wygra¢ malzen-
stwo? 15.00 Czerwony Dwér 15.30 Wierze
w Boga 16.10 Historia PL 17.00 Z Paria-
mentu Europejskiego 17.30 Przetamujac ba-
riery 18.15 Rozmowy niedokoriczone 19.30
Manna z nieha 19.45 Modlitwa z udziatem
dzieci 20.00 Informacje 20.20 Rézaniec
21.00 Apel Jasnogdrski 21.40 Polski punkt
widzenia 22,00 Warto by ojcem

DA
TV Puls

5.00 Dyzur 6.00 Taki jest swiat 7.00 Ko-
bra — oddziat specjalny (2-4) 10.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw (268-272, 786-
790) 20.00 * ** Ochroniarz — film akcji
USA 2017, rez. Alain Desrochers, wyk. An-
tonio Banderas, Ben Kingsley, Liam Mcin-
tyre 21,55 %% Pocatunek smoka — film
akcji USA/Fr. 2001, rez. Chris Nahon, wyk.
Jet Li, Bridget Fonda, Max Ryan 23.55
* %% Stuzby specjalne — film sens. Pol-
ska 2014 2,05 Dyzur 3.05 Taki jest Swiat
4,00 Menu na miarg

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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D3
TVP1

7.00 Msza sSwieta w Krakowie tagiew-
nikach 8.00 Tydzien 8.30 Z ciemnosci
do $wiattosci 9.00 Polskie parki naro-
dowe 9.30 *** Rysopis — film Polska
1964 10.55 Komisarz Alex (281) 11.55
Migdzy ziemig a niebem i Aniot Pan-
ski 12.45 Wniebowzieci 13.05 Zaloty
wsrdd zwierzat: Na widoku — serial
dok. 14.10 * %% Galimatias, czyli ko-
gel-mogel Il — komedia Polska 1988

16.05 Dziedzictwo (439)
Ali z ekipa przeszukuja oko-
lice miejsca zbrodni. Yaman
i Seher cieszg si¢ sobg.
Tylko Ziya jest niepocieszony.
Canan, czekajac na przyjazd
Kerema, delektuje sie wynie-
siong z rezydenciji fortuna.
17.00 Teleexpress
17.35 Sisi (1) — serial kostiumowy
Niemcy/Wtochy/Austria 2009
Utrzymana w sentymentalnym
nastroju opowiesé o zonie ce-
sarza Franciszka Jozefa .
18.40 Jaka to melodia?
Na cel charytatywny graja:
Krzysztof Antkowiak, Kaja
Paschalska, Maria Niklinska.
19.30 19.30
20.20 Jeden dzien — melodramat
Joxxk USA/W. Bryt. 2011
Rez. Lone Scherfig, wyk. An-
ne Hathaway, Jim Sturgess,
Romola Garai
22,15 Kincsem. Mitos¢ i hazard
Joxxk — film Wegry 2017
Rez. Herendi Gabor, wyk. Na-
gy Ervin, Petrik Andrea
0.25 Parker
*xx — film sensacyjny USA 2013
2.35 Londynski bulwar — dramat
*xx W. Bryt./USA 2010

D3l

TVP2

5.25 Barwy szczescia (3097, 3098) —
serial obyczajowy Polska 2024 6.35
M jak mitos¢ (1837) — serial oby-
czajowy Polska 2024 7.30 Pytanie
na $niadanie — magazyn telewizji
$niadaniowej 11.35 To bylo tak
— benefis Bohdana tazuki — program
rozrywkowy 2024 14.00 Familiada —
teleturniej Polska 2024 14.30 Koto
fortuny — teleturniej

15.10 Szansa na sukces. Opole
2025: Breakout — show
16.15 Tak to leciato! — teleturniej
17.15 Gorna potka smaku
— magazyn
17.55 Jak to si¢ méwi,
czyli Kasia u Bralczyka
— program edukacyjny
18.35 Poczet swirow polskich
19.15 Rodzinka.pl (121)
— serial kom. Polska
20.00 Wiadza - film sensacyjny
**x USA 2013
Rez. Allen Hughes, wyk. Mark
Wahlberg, Russell Crowe,
Catherine Zeta-Jones
Byty nowojorski policjant otrzy-
muje zlecenie od burmistrza
Nowego Jorku. Ma uzyskac¢
dowody na to, Ze zona go
zdradza. Wkrétce uswiadamia
sobie, ze wplgtat sie w intryge.
22.00 no... wiadomo — magazyn
22.40 Brigitte Bardot cudowna —
*** dramat obyczaj. Polska 2021
Rez. Lech Majewski, wyk.
Kacper Olszewski, Joanna
Opozda, Andrzej Grabowski
0.55 Prokurator (1)
— serial krym. Polska 2015
1.55 Wyscig z czasem
*xk — film sf USA 2011

DA
Polsat

6.00 Nowy dzien z Polsat News 8.00
Halo tu Polsat — magazyn 12.00
Epoka lodowcowa: Mamucia gwiazd-
ka — film animowany USA/W. Bryt.
2011 12.30 *** Pan Popper i je-
go pingwiny — komedia USA 2011,
rez. Mark Waters, Jonathan Waters,
wyk. Jim Carrey, Carla Gugino 14.35
Spider-Man Poprzez Multiwersum —
film animowany USA 2023

17.30 Awantura o kasg
— teleturniej
18.50 Wydarzenia
19.30 Panstwo w panstwie
— program publicystyczny
20.00 Titanic — dramat obyczaj.
*xxx USA/Meksyk 1997
Rez. James Cameron, wyk.
Leonardo DiCaprio, Kate
Winslet, Billy Zane
Jeden z najstynniejszych
filméw w historii $wiatowej
kinematografii. Historia Rose i
Jacka zaczyna sig¢ wspétcze-
$nie. Nurkowie wydobywajg
z wraku , Titanica” portret
dziewczyny. Kiedy pokazujg
go w telewizji, okazuje sie, ze
ona zyje! | opowiada swoja
historig. 11 Oscardw.
0.10 Zawisc — komedia USA/Au-
*x stralia 2004
Rez. Barry Levinson, wyk.
Ben Stiller, Rachel Weisz
2.35 Btekitna laguna:
*xx Przebudzenie — film
przygodowy USA 2012
Rez. Mikael Salomon,
Eric Bross
4.10 Swiat wedtug Kiepskich
(340) — serial kom. Polska
4.45 Disco gramy!

*kkk koniecznie % zdecydowanie tak %% mozesz x nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo
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D3H
TVP1

7.00 Msza Swigta na Jasnej Gorze
7.30 Studio Raban 8.00 Akacjowa 38
(496) 8.45 Ranczo (1) 9.40 Komisarz
Alex (22) 10.45 Ojciec Mateusz (157)
11.35 Korona krélow —taka histo-
ria... 12,10 Agrobiznes, Agropogoda
12.35 Magazyn rolniczy 12.55 Zaloty
wsrdd zwierzat: Na widoku — serial dok.
14.00 Wichrowe wzgorze (75) 14.55
Jaka to melodia?

15.35 Gra stéw. Krzyzowka
16.05 Dziedzictwo (440)
Lekarzom udaje sig uratowac
Canan. Zuhal styszy rozmoweg
Seher i Cengera i dowiaduje
sie o tym, co sie stato. Volkan
traci przytomnos¢ i budzi sig
w szpitalu.
17.00 Teleexpress
17.20 Jaka to melodia?
17.55 Klan (4435)
18.45 Akacjowa 38 (523)
— serial obyczaj. Hiszpania
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Smier¢ nadejdzie jutro
*xx — film sensac. W. Bryt./USA/
Hiszp./Islandia 2002
Rez. Lee Tamahori, wyk.
Pierce Brosnan, Halle Berry
Schwytany w Korei Péinocnej
Bond zostaje zawieszony, po-
niewaz rodzi sie podejrzenie, ze
magt zdradzi¢. Musi udowod-
nic, ze jest niewinny.
22.50 Morderstwo w Orient
*+%x Ekspresie — film kryminalny
USA/W. Bryt. 1974
Rez. Sidney Lumet, wyk. Albert
Finney, Lauren Bacall
1.10 Jeden dziefi — melodramat
F%%x USA/W. Bryt. 2011

D3

TVP2

5.30 M jak mitos¢ (1728) 6.25 Dobre
historie 6.55 Barwy szczescia (3096)
7.30 Pytanie na $niadanie 11.15
Okrasa tamie przepisy 11.50 W po-
szukiwaniu dobrego filmu 12.30 Koto
fortuny 13.15 Mito$¢ i nadzieja (98) —
serial Turcja 14.00 Va banque14.30
Na sygnale (642) — serial Polska
14.55 Koto fortuny — extra — teletur-
niej Polska 2024

15.00 Na dobre i na zte (938)
— serial obyczaj. Polska
15.50 Przepis dnia — magazyn
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Mitos¢ i nadzieja (99)
Melis niszczy jedyng pamiat-
ke, jaka Zeynep miata po
ojcu. Murvet traci w areszcie
przytomnos$¢é. Kuzey dopada
Kubilaya. Suat nadal szanta-
zuje Kubilaya.
18.15 Va banque — teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
— teleturniej
19.25 Na sygnale (643)
— serial obyczaj. Polska
20.05 Cudowny chtopak — dramat
*xxk 0byczaj. USA/Hongkong/Ka-
nada 2017
Rez. Stephen Chbosky,
wyk. Jacob Tremblay, Owen
Wilson, Izabela Vidovic
22.10 Krew z krwi (2)
— serial sensacyjny Polska
23.00 Drugie zycie Pana Alaina
*** — komedia Francja 2018
Rez. Hervé Mimran, Julie Ga-
li, wyk. Fabrice Luchini, Leila
Bekhti, Rebecca Marder
0.55 0 mnie si¢ nie martw (155)
— serial kom. Polska

DB
Polsat

6.00 Nowy dzien z Polsat News 8.30
Malanowski i Partnerzy — serial fa-
bularno-dokumentalny 9.30 Sekrety
rodziny — serial fabularno-dokumen-
talny 10.30 Dlaczego ja? — serial
fabularno-dokumentalny Polska 2020
11.30 Gliniarze — serial fabularno-
-dokumentalny Polska 2024 14.35
Dlaczego ja? (1216) — serial fabular-
no-dokumentalny Polska 2023

15.50 Wydarzenia
16.20 Interwencja — magazyn
16.30 Na ratunek 112 (831)
17.00 Gliniarze (593)
18.00 Pierwsza mitosc¢ (3920)
— serial Polska
18.50 Wydarzenia
19.18 Gosé ,Wydarzen”
19.40 Uroczysko (61) — serial
krym. Polska
20.10 Exodus: Bogowie i krélowie
*xx — film przygodowy USA/W.
Bryt./Hiszpania 2014
Rez. Ridley Scott,
wyk. Christian Bale, Joel
Edgerton, John Turturro
Epickie widowisko, opowies$¢
0 Mojzeszu, ktory staje prze-
ciw faraonowi Ramzesowi i
pomaga Hebrajczykom uciec
z Egiptu.
23.20 towca androidéw — film
*%%% sensac. USA/W. Bryt. 1982
Rez. Ridley Scott, Denis Vil-
leneuve, wyk. Harrison Ford,
Rutger Hauer, Sean Young
Kultowe dzieto, ktére sam
twdrca nazwat swoim ,,naj-
petniejszym i najbardziej
osobistym filmem”
2.00 Wybraniec $mierci
*x — film sensacyjny USA 1990

Jokkkok koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

D3
TUN

5.05 Recepta na stary dom 5.30
Uwaga! 5.45 Bitwa o gosci 6.45
Kuchenne rewolucje: Restauracja
LAmore Mio”, Chorzéw 7.45 Dzien
Dobry TVN 11.30 Co za tydzien
12.05 Kuchenne rewolucje: Nowy
Tomysl — Oaza Smaku 13.10 ***
Monte Carlo — komedia Wegry/USA
2011, rez. Thomas Bezucha, wyk.
Selena Gomez

15.35 Studio Pucharu Swiata
16.00 (L) Skoki narciarskie:
Puchar Swiata mezczyzn
w Engelbergu: 2. konkurs
indywidualny na skoczni HS
140 - 1. seria
16.55 Studio Pucharu Swiata
17.05 (L) Skoki narciarskie:
Puchar Swiata mezczyzn
w Engelbergu: 2. konkurs
indywidualny na skoczni HS
140 - 2. seria
17.55 Studio Pucharu Swiata
18.15 Milionerzy — teleturniej
18.45 Sport
18.50 Pogoda
19.00 Fakty
19.30 LEGO Masters. Kierunek Pol-
ska — program rozrywkowy
20.40 Saga ,,Zmierzch”: Przed
*+ Switem, czes¢ | — film przy-
godowy USA 2011
Rez. Bill Condon, wyk. Kristen
Stewart, Robert Pattinson,
Taylor Lautner
23.10 Jadro Ziemi — film sf W.
*** Bryt./Francja/Wtochy/Niemcy/
Kanada/USA 2003
Rez. Jon Amiel, wyk. Aaron
Eckhart, Hilary Swank
1.55 Amnezja — film kryminalny
% USA/Niemcy 2004

D3T
TUN

5.10 Jak to jest zrobione? 5.35 Uwaga!
5.50 Ukryta prawda — serial fabular-
no-dokumentalny 6.45 Kuchenne re-
wolucje 7.45 Dzieri Dobry TVN 11.20
Kuchenne rewolucje: Restauracja
~oezonowa”, Czestochowa; ,Bistro
Tarchomin”, Warszawa - reali-
ty show Polska 2021 13.20 Ukryta
prawda (1406, 1407) — serial fabular-
no-dokumentalny Polska 2022

15.25 Doradca smaku
15.35 Ukryta prawda (1492)
16.40 Kuchenne rewolucje: Gorki
Wielkie — Dziupla u Wuja
17.40 Detektywi (80)
18.35 Kroniki Pucharu Swiata
w skokach narciarskich
18.40 Sport
18.50 Pogoda
19.00 Fakty
19.40 Uwaga! — magazyn
20.00 Zte mamuski 2: Jak prze-
*kx trwaé $wieta — komedia
USA/Chiny 2017
Rez. Jon Lucas, Scott Moore,
wyk. Mila Kunis, Kristen Bell,
Kathryn Hahn
Przebojowe zte mamuski
nie poddajg sie Swigtecznej
presji. Niestety gdy okazuje
sig, ze ze $wigteczng wizyta
przyjezdzajg ich konserwa-
tywne i surowe matki, kobiety
zdejmuje trwoga...
22.10 Wyscig o ztoto — dramat
*xx wojenny Norwegia 2022
Rez. Hallvard Braein, wyk.
Jon Qigarden, Axel Bayum,
Sven Nordin
0.40 Monte Carlo — komedia
*xx Wegry/USA 2011
2.55 Co za tydzien — magazyn

‘ Panorama Legnicka

DAl
TUN?

6.20 Wiza na mitoS¢: pierwsze spotkanie
7.20 New Looney Tunes 8.05 Kosmiczny
mecz Il: Nowa era — film anim. 10.35 Anato-
mia pigkna 11.40 Ukryta prawda 14.45 De-
tektywi 15,50 **** Mafa ksiezniczka —
film USA 1995 17,55 %% %% W krzywym
zwierciadle: Witaj Swigty Mikotaju! — kome-
dia USA 1989, rez. Jeremiah S. Chechik,
wyk. Chevy Chase 20.00 * * % Dzika furia
—film sens. USA 2018, rez. Brad Peyton, wyk.
Dwayne Johnson 22.25 * %% Fokus — ko-
media krym. USA/Argent. 2015 0,40 % %
Szczesliwe Swigta — komediodr. USA 2014

DT
TVP Kultura

9.00 Borge Mogensen —sztuka projekto-
wania 10.10 Wolfgang Amadeus Mozart
—Eine Kleine Nachtmusik 10.35 Rawhide
(39) 11.35 Teatr TV: Kordian. Trylogii cze$¢
1 —Spisek koronacyjny — spektakl Polska
1963 13.45 * %% Johnny Guitar — we-
stern USA 1954 15.40 Droga (6) 16.45 Do-
bry tytut 17.15 Studio Kultura — niedziela z...
18.00 * % Dama kameliowa — melodr.
Polska 1994 20,00 ** Pan Majestyk —
film sens. USA 1974 21.55 Badz sobg, czyli
nieopowiedziana historia Alice Guy-Blaché

DT
TVP Sport

9.45 LI0 Paryz 2024: Polskie medale 11.00
Sportowy top tygodnia 12,00 Studio 12.25
(L) Biatlon: PS mezczyzn w Annecy-Le
Grand-Bomand 13.45 Oko frzeba miec.
Zycie z przeszkodami 14.40 (L) Biatlon:
PS kobigt w Annecy-Le Grand-Bornand
16.10 (L) Plywanie na krétkim basenie: MP
w Bydgoszczy 19.00 (L) Snooker: MP Shoot
Out w Lublinie 22,00 Sportowy wieczér
22.45 Biatlon: PS mezczyzn w Annecy-Le
Grand-Bornand 23.40 Biation: PS kobiet
w Annecy-Le Grand-Bornand

D3Il
TV4

6.00 Lowcy skarbow. Kto da wigcej 7.00
Znatem Jezusa 8.55 Galileo 10,55 * * %
Swigta last minute — komedia USA 2004
13.00 *** Niesamowity Spider-Man
Il - film sf USA 2014 15.55 Twoja twarz
brzmi znajomo 18.00 Galileo 20.00 Spra-
wiedliwi — wydziat kryminalny (782, 783)
22,05 **x%* Pasazerowie — film sf
USA/Australia 2016, rez. Morten Tyldum,
wyk. Jennifer Lawrence, Chris Pratt, Andy
Garcia 0.30 Nowe wierzenia i stare sekty
2.25 STOP Drogdwka 3.25 Lubig Disco!
4.25 Top 10 lista przebojow

D3I
TV Trwam

11.10 Cysters 11.40 Adwentowe Rekolekcie
Pro-Life 12.00 Aniot Pariski z Ojcem Swigtym
12.15 Papiez Polak do rodakéw 13.00 * x
Gos¢ Oczekiwany — dr. Pol. 2024 14.30 Zycie
jest pigkne 15,00 Wies — to tez Polska 16,10
Koncert Zyczen 16.45 Mateczniki polsko-
$ci 17.00 Natura et Homo 17.30 Sdl Ziemi
18.15 Rozmowy niedokoriczone 19.30 Moja
katolicka rodzina 20.00 Informacje 20.20
Rozaniec 21.00 Apel Jasnogorski 22.00
Mocni jego mocg 22.45 Jak wygra¢ mafzen-
stwo? 23,00 Jak my to widzimy...

DA
TV Puls

5.00 Dyzur 6.00 Kobra — oddziat specjal-
ny (5, 6) 8.00 Taki jest Swiat 8,50 Ranczo
(49-53) 14.00 ** %% Hobbit: Niezwykta
podr6z — film fantasy USA/Nowa Zel. 2012
17.40 %% Tajemnica pieczeci smoka —
film przyg. Rosja/Chiny/USA 2019 20.00
%% Tomb Raider — film przyg. W. Bryt./
USA 2018, rez. Roar Uthaug, wyk. Alicia
Vikander 22.35 %% Wyspa tajemnic
— film sens. USA 2010, rez. Martin Scor-
sese, Wyk. Leonardo DiCaprio 1.20 %
Sypiajac z wrogiem — dramat USA 1991

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

D31
TUN7

6.35 Szkofa 7.35 Szpital 8.35 Ukryta
prawda 11.30 W-11 Wydziat Sledczy
12,50 Detektywi 13.50 Opowiesci mat-
zenskie 14.50 Sedzia Anna Maria Weso-
towska 16.50 Kobieta na krancu $wiata
17.25 Sprytne pomysty Jagny 18.00 Szpi-
tal 19.00 Ukryta prawda 20.00 * % % %
Vinci — kom. krym. Polska 2004, rez. Juliusz
Machulski, wyk. Borys Szyc, Robert Wiec-
kiewicz 22.20 % % Jak przezy¢ $wieta—
komedia rom. USA 2004, rez. Mike Mitchell,
wyk. Ben Affleck, Christina Applegate 0.15
The Traitors. USA 1.25 Zyjac z potworem

TVP Kultura

10.05 13. KFPP Opole '75 11.20 Rozmowa
z Danutg Rinn na tematy akiuaine 12.00
Najbrzydszy samochéd $wiata 13.00 Jerzy
Nowosielski. Maestro od marzenia 14.05
Informacje kulturaine 1425 *k*xk
Bosonoga Contessa — film USA/WL. 1954
16.45 Noce i dnie (12) 17.55 Hala odlo-
tow 18.55 Galeria sztuki na ekranie 20,00
**** Moje corki krowy — komediodr.
Polska 2015, rez. Kinga Debska, wyk. Aga-
ta Kulesza 21.40 Scena muzyczna 22.30
%% Pan Majestyk — film sens. USA 1974

TVP Sport

10.00 Biatlon: PS mezczyzn w Annecy-Le
Grand-Bornand; PS kobiet w Annecy-Le
Grand-Bormand 11.30 Biatlonowe ABC
11.50 Boks: Gala 30 w Krasniku 14.10
Snooker: MP Shoot Out w Lublinie 16.15
Sportowy top tygodnia 17,10 Magazyn
Fortuna Pucharu Polski 18.15 LIO Paryz
20242 19.05 Pierwsza dama 20.15 Biatlon:
PS mezczyzn w Annecy-Le Grand-Bomand
21.05 Biatlon: PS kobiet w Annecy-Le Gran-
d-Bormand 22.00 Sportowy wieczér 22.40
Boks: N. Inoue — M. Tapales

DB
TV4

6.00 towcy skarbow. Kto da wiecej 8.00
Bogaty dom - hiedny dom 9.00 Dlia-
czego ja? 11.00 Trudne sprawy 14.00
Policjantki i policjanci (480) 15.00 Na
ratunek 112 16.00 Policjantki i policjanci
(980, 981) 18.00 towcy skarbow. Kto
da wiecej 19.00 Policjantki i policjanci
(1191) 20.00 Malanowski. Nowe rozda-
nie 20.30 Sprawiedliwi — wydziat kry-
minalny (784, 785) 22.30 * % Cztowiek
zasad - film sens. USA/Ukr./Rum. 2015
0.30 Love Island. Wyspa mitosci 2.35
Interwencja 2.55 SuperLudzie

DB
TV Trwam

11.30 Warto by¢ ojcem 12.20 Droga Ojca
tukasza 13.00 Wielu byt pierwszy 13.30
Msza swigta 14.30 Jeden Koscidt, wielu
Swigtych 15.00 Lesni mocarze 16.10 Sank-
tuaria polskie 16.30 Porady Bonifratrow
17.00 Swiadkowie 17.30 XX Rajd Katyriski
18.15 Rozmowy niedokoriczone 19.30 Po-
znajemy Polske 19.45 Modlitwa z udzialem
dzieci 20.00 Informacje 20.20 Rdzaniec
21.00 Apel Jasnogdrski 21.40 Polski punkt
widzenia 22.00 Z wedka nad wode... 22.30
Filmowe zyciorysy 23.35 Obrona Cisnej

DB
TV Puls
8.00 Kobra —oddziat specjainy (6, 7) 10.00
Unforgettable: Zapisane w pamigci (17)
11.00 Nie igraj z aniotem (132, 133) 12.55
Unforgettable: Zapisane w pamigci (18)
13.50 Kobra —oddziat specjalny (8) 14.50
Lombard. Zycie pod zastaw (273) 15.50
Ranczo (53, 54) 18.00 Lombard. Zycie pod
zastaw (790, 791) 20.00 * * Zahdjczy cel -
film sens. USA/Kan. 2008, rez. Jeff King, wyk.
Steven Seagal 22.00 *** Smak zemsty.
Peppermint — thriller USA/Hongk./Chiny 2018
0.00 ** Prowokacja —film sens. USA 2005
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Czym jest zwigzek asymetryczny?
Sprawdz, czy nie jestes w takiej relacji

Wywoluje poczucie niesprawiedliwosci, zmeczenia, wypalenia emocjonalnego, a nawet moze
prowadzi¢ do utraty zdrowia psychicznego i fizycznego. Zwiazek asymetryczny to dos¢ powszechne,
a zarazem bardzo szkodliwe zjawisko. Na czym dokladnie polegar Sprawdz, jakie sa jego oznaki.

Anna Moyseowicz
redakcja@polskapress.pl

efinicja zwigzku asy-

metrycznego wska-

Zuje, ze jest torelacja,

w ktorej jedna ze

stron wktada zdecy-

dowanie wiecej wy-
sitku, emocjii zaangazowania
niz druga. Partnerzy w takim
zwigzku nie traktujg sie tak
samo - zazwyczaj to jedna
osoba daje, a druga bierze. Pro-
blem moze dotyczy¢ r6znych
aspektow:

- emocjonalnych,

- finansowych,

-zawodowych

- czy nawet sfery codzien-
nych obowiazkow.

Chociaz asymetria moze
pojawic sie chwilowo w kaz-
dym zwiazku, problem za-
czyna sie, gdy taki stan rzeczy
trwa dtugo, ajedna ze stron za-
czyna odczuwac wyczerpanie
i frustracje. Co wiecej, osoba
mniej zaangazowana przej-
muje wieksza  kontrole
nad zwigzkiem, a osoba zaan-
gazowana bardziej, staje sie
zalezna.

Ciagte poczucie jednego
z partnerow, ze jego potrzeby
nie sa brane pod uwage, moze
odbi¢ sie na samoocenie.
Z czasem taka relacja moze
prowadzi¢ do narastajgcego
stresu, wypalenia, a nawet
problemow  zdrowotnych.
Brak rownowagi w dtuzszej
perspektywie jest nie do utrzy-
mania, a kryzys w zwigzku
konczy sie poczuciem nie-
szczeScia lub rozstaniem.

Jak rozpoznaé zwiazek

asymetryczny?

Istnieje wiele znakéw mo-
gacych Swiadczy¢ o nieréwno-
Sciach miedzy partnerami.
Najwazniejsze, by wstuchac
sie w siebie, swoje emocje,
a takze, by sprébowac z dy-
stansem spojrze¢ na uktad
w relacji.

Oto 5 cech zwigzku asyme-
trycznego, na ktére powinnas
ZWroOci¢ uwage w swojej rela-
qji:

1. Czujesz sie zmeczona
emocjonalnie. Jesli stale masz

——

Istnieje wiele znakéw, mogacych swiadczyé o nierownosciach miedzy partnerami. Najwazniejsze, by
wstuchac sie w siebie, swoje emocje, a takze by sprébowac z dystansem spojrze¢ na uktad w relaciji.

wrazenie, ze to ty jeste$ odpo-
wiedzialna za podtrzymywa-
nie relacji, rozwigzywanie
konfliktéw i dbanie o atmos-
fere w zwigzku, moze to by¢
oznaka, ze jesteS w asyme-
trycznejrelacji. Twoje emocjo-
nalne potrzeby s3 zepchniete
na dalszy plan, a partner nie
dostrzega, Ze rowniez potrze-
bujesz wsparcia.

2. Brak wzajemnosci.
Zwr6¢ uwage, czy partner
okazuje tyle samo czutoSci
iuwagi, co ty. Czy inicjuje spo-
tkania, rozmowy, czy moze to
zawsze ty musisz sie
o wszystko stara¢? W zdro-
wym zwigzku obie strony po-
winny dawac z siebie tyle
samo - jesli stale tylko jedna
znich inwestuje czasi energie,
coS jest nie tak.

3. Ignorowanie potrzeb.
Czy czujesz, ze twoje potrzeby
sa bagatelizowane, a rozmowy
o tym, co dla Ciebie wazne, sa
zbywane? W asymetrycznym
zwigzku partner koncentruje
sie gtdwnie na sobie, a twoje

potrzeby sa odktadane na p6z-
niej lub w ogodle ignorowane.

4. Ciagte poczucie winy. Je-
sli masz wrazenie, Ze to ty za-
wsze musisz ustepowac, prze-
praszac lub dostosowywac sie
do partnera, moze to byc¢ sy-
gnat, Ze jesteS w nierownym
zwigzku. Czesto osoby w asy-
metrycznych relacjach czujg
sie winne za rzeczy, za ktore
wecale nie powinny odpowia-
dac.

5. Brak wsparcia. W trud-
nych chwilach powinnas mie¢
pewnosS¢, ze partner stoi
po twojej stronie i wspiera cie
zarobwno emocjonalnie, jak
i w kwestiach praktycznych.
Jesli zamiast tego czujesz sie
opuszczona, a druga strona nie
angazuje sie w problemy,
prawdopodobnie masz do czy-
nienia z asymetrig w zwigzku.

Dlaczego zwiazki

asymetryczne sie

rozpadaja?

Na pierwszy rzut oka rela-
cje asymetryczne moga wyda-

wac sie funkcjonalne, jednak
z czasem r16znice pomiedzy
partnerami prowadza do licz-
nych probleméw, ktore czesto
koncza sie rozpadem relacji.
Taki uktad prowadzi do fru-
stracji osoby bardziej zaanga-
zowanej, gdyz brakuje rowno-
wagi miedzy dawaniem
a otrzymywaniem, co budzi
poczucie wykorzystywania.
W zwigzkach asymetrycznych
czesto dochodzi do zaburzen
w komunikacji. Osoba, ktora
jest bardziej zaangazowana,
czuje sie zlekcewazona lub
niedoceniana, co powoduje
narastajace napiecie. Bywa
tez, ze partner, ktory inwestuje
mniej, nie rozumie, dlaczego
druga strona czuje sie zanie-
dbana, lub po prostu unika
konfrontacji, co jeszcze bar-
dziej pogtebia przepasc.

Jak wyjsé

Z asymetrycznego

zwigzku?

Jesli zauwazasz, ze Twoj
zwigzek opiera sie na nieréw-

nosci, warto podjac kroki, aby
to zmieniC. Sprobuj otwarcie
porozmawiaé z partnerem
o swoich odczuciach. Moze on
nie zdawac sobie sprawy
Z tego, co przezywasz. Naucz
sie stawia¢ granice i dbac
0 swoje potrzeby. Nie boj sie
mowic ,,nie” i oczekiwac wza-
jemnoSci.

Jesli jednak rozmowy
i proby naprawienia sytuacji
nie przynosza rezultatow, by¢
moze warto zastanowic sie,
czy taki zwigzek ma sens. Cza-
sem najlepszym rozwigza-
niem jest zakonczenie relacji,
ktora przynosi wiecej bélu niz
radosci.

Zwiazek asymetryczny,
ktory trwa zbyt dlugo, jest
toksyczny, moze by¢ szko-
dliwy dla zdrowia psychicz-
nego i fizycznego. Wazne,
aby$ umiata rozpoznac te
oznakiipodjeta odpowiednie
kroki. Nie boj sie zawalczyc
o siebie i swoje szczeScie. Re-
lacje asymetryczne, czy to
w zwigzku matzenskim, kon-

FOT. 123RF

kubinacie czy zwigzku koha-
bitacyjnym, mogg negatyw-
nie rzutowacé na twoja przy-
sztos¢. W zdrowym partner-
stwie obie strony powinny sie
wspieraé, rozumiec i wzajem-
nie na siebie liczyc. Jesli tego
brakuje - moze czas
nazmiany?

Jak budowaé zdrowe

relacje
miedzyludzkie?
Budowanie zdrowych

i rownych relacji wymaga
Swiadomego wysitku obydwu
stron. Kazdy zwiazek, nieza-
leznie od tego, czy jest roman-
tyczny, przyjacielski, czy tore-
lacjarodzinna, powinien opie-
rac sie na kilku kluczowych
zasadach:

- Wzajemnos¢ - funda-
mentem zdrowego zwiazku
jest wzajemnoS¢. Oznacza to,
Ze obie strony angazuja sie
w podobnym stopniu, oferuja
sobie wsparcie, stuchajg sie
nawzajem i starajq sie zaspo-
koi¢ swoje potrzeby. Wzajem-
no$¢ nie oznacza doktadnej
réwnowagi we wszystkim, ale
wskazuje na che¢ dawania
ibrania w sposob, ktory stuzy
obu stronom.

- Otwartos¢ i szczera ko-
munikacja - kluczem do bu-
dowania udanych relacji jest
otwarta i szczera komunika-
cja. Partnerzy powinni rozma-
wiac o swoich uczuciach, oba-
wach i oczekiwaniach. Regu-
larne rozmowy pomagaja
unikna¢ nieporozumien, bu-
dujg zaufanie i pozwalajg
narozwigzywanie problemow
na biezaco.

- Szacunek i zaufanie -
w kazdej zdrowej relacji
wazne jest wzajemne posza-
nowanie granic, uczuc i po-
trzeb drugiej osoby. Zaufanie
to fundament, na ktérym bu-
duje sie trwatg wiezibliskosc.

- Empatia - zdrowe relacje
wymagaja zdolnosci do ,,wej-
Scia w skore” drugiej osoby.
Empatia pozwala zrozumiec,
co czuje partner, i reagowac
na jego potrzeby. To buduje
glebsza wiez i pomaga kon-
struktywnie rozwigzywac
konflikty.©®
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PILKANOZNA PO REMISIE W KRAKOWIE WYSOKA POZYCJA W TABELI

Optymistyczna jesien.

Miedz - kurs na awans

Piotr Janas
Legnica

Pilkanozna. Miedz Legnica
ma zasobaudana jesien
wrozgrywkach Betclic1ligi.
Legniczanie sa na najlepszej
drodze, by trzeciraz w swej
historii awansowac do eks-

traklasy.

Skrajnie inne nastroje niz w za-
przyjaznionym Slasku Wro-
ctaw panuja dzi§ w Legnicy.
Tamtejsza MiedZ - mimo iz
ztapata lekka zadyszke pod ko-
niec 2024 roku - jest na najlep-
szej drodze, by kolejny raz za-
grac w pitkarskiej elicie w na-
szym kraju.

W ostatnim tygodniu Mie-
dzianka nadrabiata zalegtosci,
rozgrywajac zalegte spotkanie
7. kolejki z Wista Krakow. Le-
gniczanie postawili w stolicy
Matopolski twarde warunki,
z przebiegu catego spotkania
byli zespotem lepszym i cho¢
to oni po golu Kamila Anto-
nika prowadpzili 1:0, to finalnie
tylko zremisowali przy Rey-
monta 1:1.

Trener Ireneusz Mamrot
udowodnil, Ze postawienie
na niego byto dobrym ruchem.
Pochodzacy z Trzebnicy szko-
leniowiec w tym sezonie moze
pochwali¢ sie bilansem,
na ktéry sktada sie 11 zwy-
ciestw, pie€ remiséw i tylko
trzy porazki. Zdobyte w ten
sposob 38 punktéw daje Mie-
dziance 3. miejsce w tabeli
Betclic 1 ligi, tuz za plecami
pewnie zmierzajacej po awans
Bruk-Bet Termalici Nieciecza
(45 oczek) oraz Arki Gdynia.
Do Gdynian ekipa z Legnicy
traci tylko dwa punkty. Przy-
pomnijmy, Ze bezpoSredni
awans dajg dwie pierwsze lo-
katy, a zespoty z miejsc 3-6 roz-
grywaja miedzy soba mini tur-
niej barazowy.

EF

Miedz Legnica w ostatnim w 2024 roku meczu o stawke

1:1i ma prawo czu¢ niedosyt

- Z pelng odpowiedzialno-
Scia moge powiedzie¢, ze
po meczu z Wisly, majac
na koncie w sumie 38 punk-
tow, czujemy niedosyt. To
chyba najlepiej oddaje nasze
ambicje oraz to, w co mie-
rzymy. Zapowiada sie bardzo
ciekawa wiosna dla nas
wszystkich - méwit w Krako-
wie Mamrot.

- W Legnicy sa duze checina
awans. Nie chce wbija¢ Zadnych
szpilek, ale uwazam, Ze znacz-
nie wieksze parcie jest tutaj,
w Krakowie, a to nie zawsze po-
maga. Nie mieliSmy na dobrg
sprawe zadnego powazniej-
szego kryzysu, conajwyzej kilka

stabszych meczow, ale to nie-
uniknione. Najbardziej zatuje
tego remisu w Niecieczy, bo
dtugo prowadziliSmy, a w kon-
cowce mieliSmy okazje na 2:0.
Gdyby tam byla wygrana, to
bytbym bardzo zadowolony,
atakjest po prostu zadowolony
- podsumowat Mamrot.

Jesienn w wykonaniu Miedzi
byta naprawde optymistyczna.
Z taka gra i kilkoma racjonal-
nymi wzmocnieniami bezpo-
Sredni awans bedzie jak najbar-
dziej realny. Druzyna wyije-
chata juz na urlopy. Powr6t
do zajec 9 stycznia, a 29 stycz-
nialegniczanie poleca na oboz
do Turcji.

zremisowata z Wistg Krakow

FOT. ANDRZEJ BANAS

TABELA BETCLIC1LIGI

1. Termalica Nieciecza 19 45 4215
2. Arka Gdynia 19 40 4115
3. Miedz Legnica 19 38 3718
4. Ruch Chorzéw 19 34 32-20
5. Wista Ptock 19 3 3326
6. Gornik teczna 19 32 31-3
7. Wista Krakow 19 30 3319
8. PoloniaWarszawa 19 27 2121
9. £KStodz 19 26 21-0
10. Stal Rzeszow 19 26 3127
1. Znicz Pruszkéw 19 25 2121
12. GKS Tychy 19 20 172
13. Warta Poznan 19 19 1431
14. OdraOpole 19 18 1538
15. Kotwica Kotobrzeg 19 17 15-33
16. ChrobryGlogéw 19 16 1737
17. StalStalowaWola 19 11 1437
18. Pogon Siedlce 19 9 1735

Zaglebie poszuka
formy w Turdji.
Slask liczy punkty

Bartosz Gtab, RED.
Wroctaw

EKSTRAKLASA. Zaglebie
Lubin zajelo jesienia 13.
miejsce z19 punktami. Czyli
tuznad strefa spadkowa.
Slask Wroclaw, wicemistrz
Polski, z10 punktami utknat
naostatnim, 18. miejscu.

Pitkarze do treningobw powroca
6 stycznia, natomiast 4 dni p6z-
niej wyleca na zimowe zgrupo-
wanie do tureckiego Belek,
gdzie zagraja kilka sparingow.
Narazie tylko jeden rywal jest
potwierdzony, 17 stycznia Mie-
dziowi zmierzg sie z Widze-
wem Eo6dZ.

Podopieczni Marcina Wto-
darskiego do kraju wrocg 24
stycznia. Ostatni tydzien
przed powrotem do ligowych
zmagan przepracuja na wia-
snych obiektach treningowych.
Natomiast w sobote, 11lutego,
przyjdzie pierwszy spraw-
dzian, czyli mecz 19. kolejki
PKO Ekstraklasy przeciwko Po-
goni Szczecin.

Zagtebie Lubin rok 2024 za-
konczy na 13. miejscu w tabeli.
Miedziowi nad strefg spad-
kowa majg zaledwie 2 punkty
przewagi i wiosng najprawdo-
podobniej bedg walczyli
o utrzymanie w lidze. Z po-
wodu stabych  wynikéw

W pierwszej czesci sezonu, we
wrzes$niu prace w Lubinie stra-
cit trener Waldemar Fornalik.
Aktualny szkoleniowiec w 12
spotkaniach odni6st 5 zwy-
ciestw, 2 remisy i 5 porazek.

Plan zimowych przygoto-
wan Zagtebia Lubin

6 stycznia - powr6t do tre-
ningow

10 stycznia - wylot do Belek
(Turcja)

17 stycznia - sparing: Wi-
dzew E6dzZ

24 stycznia - powrét do Pol-
ski

1lutego - PKO Ekstraklasa:
Pogon Szczecin (20:15).

Chociaz Zaglebie nie ma
Ppojesieni socjalnym powodow
do radosci, to jednak sytuacja
drugiej dolnoslaskiej druzyny
ekstraklasowej jest znacznie
gorsza. Marny dorobek, dno ta-
beli, na dodatek brak ,,docelo-
wego” trenera... To wszystko
nie wyglada dobrze. Pojawiaja
sie juz nawet opinie, ze wrocta-
wianie pogodzili sie z ewentu-
alnym wiosennym spadkiem
z Ekstraklasy do 1. Ligi...

Jednak sa tacy, ktorzy licza
wiosna na ponad 30 punktow
w 16 meczach, czyli wiasSciwie
na cud. C6z, kazdy moze wie-
rzy¢w co chce. Ztym, ze w spo-
rcie nic do konca nie mozna
przeliczy¢ i zaplanowac. No
icuda tez sie zdarzaja.

Zagtebie Lubiﬁ znajduje sie w tabeli Ekstraklasy tuz

nad strefg spadkowa
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am suczke border col-
lie, wymagajaca rasa.
JesteSmy dla Megi
czwartym juz do-
mem, wczeSniejsi
wiasciciele nie radzili
sobie z nig. Kazdy brat, bo
ladna, bo modna, ale, jak
naztos¢, nie chciata tylkolezec
nakanapieizaczety sie ktopoty
- opowiada pani Ania z Ino-
wroclawia, nowa wiascicielka
Megi. - Taki psiak na zycie po-
duszkowe sie nie zgodzi. Unas
na poczatku tez atakowata, ale
pracowaliSmy z nig cierpliwie
idziS jest nie do poznania. Nie-
ktorzy kupuja psy, bo sa Sliczne
na zdjeciu, a one potem poka-
zuja swoj charakter. Hodowla
zarobi, i tonieZle: rasowe szcze-
niaczki chodza za dobre kilka
tysiecy. To dzi$§ dziata zupelie
jak sprzedaz telewizora, pasty
do zebow, tostera do kanapek.
Blagam, aby takie psy nie byty
Swiatecznym prezentem. Poda-
rujcie lepiej dziecku zwierza-
czkanabaterie!

Pani Ania uratowata od bez-
domnosci Megi, ktora jeden ku-
pit, inny na niej zarobit, a potem?
Trzeba byto pozby¢ sie pro-
blemu...

Agresja nie jest

przypadkowa

Oto post, jeden z wielu po-
dobnych, znaleziony na Facebo-
oku: ,,Z bolem serca jesteSmy
zmuszeni oddac naszego pieska
rasy border collie, ktory jest
unas od 2 miesiecy. Dzeki zaata-
kowat nasze dziecko, na szcze-
Scie nie doszto do pogryzienia.
Adoptowali$my go od starszej
pani, ktéra nie dawata sobie
rady. Piesek nie byl utozony
od szczeniaka. PoSwieciliSmy
i nadal poSwiecamy mu duzo
uwagiisa tego efekty, jednak nie
mamy wiecej czasu, aby z nim
pracowag, i tez funduszy na be-
hawiorystow. Pies nie nadaje sie
do domu z matymi dzie¢mi.
Chyba ze ktos bedzie miat czas,
aby z nim popracowaé. My
mamy tréjke matych dzieci
i, niestety, nie posiadamy moz-
liwosci finansowych i czaso-
wych, aby zainwestowac w be-
hawiorystow i dalej pracowac
zDzekim”.

Cytujemy zupeknie przypad-
kowy wpis z Grupy ,,Bordery
i w typie do adopcji”. Choc
trudno w to uwierzy¢, ale tam
kazdego dnia ktos chce oddac
psa. Psa, ktorego adoptowatlub
kupit za spore pienigdze. Krew
cztowieka zalewa, bo, niestety,
podobne wpisy sg na wszystkich
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»psiarskich” grupach. Kto$ od-
daje, poniewaz zwierze jest
agresywne, nagle zmienita sie
czyjas ,sytuacja zyciowa” lub
»cztonek rodziny jest uczulony
na siersc”. Alergia to od daw-
nasmutny standard!

Jednak ten komentarz (doty-
czacy Dzekiego) powinien nie-
ktorych postawi¢ do pionu:
»,Mam bordera, ciggle na tej gru-
pie widze posty, ze kto§ wziat ta-
kiego psa, bo miatby¢ pieknym
misiaczkiem do przytulaniaiza-
bawy, ale przerést jego oczeki-
wania. Przeciez BC musi sie
duzoruszad, lubisie uczycicze-
sto nie nadaje sie do bycia
w domu, gdzie sa dzieci, ktore
nie wiedza, jak z nim postepo-
wac. Jak widze takie wpisy, to
mi serce peka! Przeciez przed
zakupem powinno sie zapo-
znac zrasa, trzeba zwierzakowi
da¢ duzo uwagi i mitoSci,
a wtedy ja odda z zapasem.
Mam nadzieje, Ze rodzina lub
osoba, ktéra przygarnie Dze-
kiego, wykaze sie rozumem, po-
czyta, przemysli, czy ma od-
powiednie warunki. Przede
wszystkim - czy wie, Ze piesro-
$nie, starzeje sie i z czasem,
kiedy zacznie chorowac, to na-
dal jest cztonkiem rodziny, kt6-
remu trzeba zapewni¢ godng
staros¢, co kosztuje. Czego ro-
dzice ucza swoje dziecko, ze
kazdego mozna oddag, ze nie
ma odpowiedzialno$ci za
wlasne czyny i wybory? Zal
dziecka, ktore wyroSnie na ta-
kiego samego dorostegojak jego
rodzice, a przede wszystkim zal
psa, ktory nie miat szczeScia tra-
fi¢ ma madrych wiascicieli”.

- Wcale nie dziwig mnie ta-
kie sytuacje, ale to dzis$, nie-
stety, chleb powszedni - ko-
mentuje Maciej Hadzicki, do-
Swiadczony trener psoéw, ktory
z zong prowadzi ,,Holly” Dom
Tymczasowy dla pséw w Byd-
goszczy. Opowiada, ze przez
lata psy zmienily sie, ludzie bar-
dzo namieszali i caly czas mie-
szaja wich genach, dlatego tak
czesto s3 z nimi problemy:
zdrowotne (duzo choruja)
iemocjonalne. Agresja tez nie
jest przypadkowa.
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Aenieszka Domka-Rybka

Niektorzy nie radza sobie
albonie chce im sie dac zwierze-
ciu tego, czego potrzebuje,iod-
daja je do adopcji.

- Kiedys psy byty naturalne,
a dziS ingeruje sie wich nature,
zeby byly jak najtadniejsze:
piekne brzuszki, btyszczaca
siers¢, uszka. Znaczy, zeby do-
brze sie sprzedawaty. Dawniej
suczki szczenity sie raz w roku,
adziS sahodowle, wktorych za-
chodza w cigze nawet dwa razy
w roku. Normalnie przemyst!
- ubolewa pan Maciej. Podaje
przyktad znajomej, ktéra poja-
wila sie u niego, poniewaz miata
problem z pieskiem rasy golden
retriever. - Goldeny byty bardzo
modne 20 lat temu i kolezanka
tez kiedys miata goldenke. Gdy
pupilka odeszla za teczowy
most, zastgpita jg innym pie-
skiem i po latach znéw wybrata
terase. Przyszta do mnie po po-
moc, poniewaz nie mogta nad
nig zapanowac. Méwita, Ze jest
zupelnie inna niz ,stara”
goldenka. No tak, bo to s3 juz
dziS zupekmie inne psy i to czto-
wiek je zmienit. Powstajg

- ]
DAWNIE] SUCZKI SZCZENILY SIE;

RAZ W ROKU, A DZIS ZACHODZ A
IV CIAZE NAWET DHA RAZY

NA ROK. NORMALNIE PRZEMYSE!
KLIENCI WSPIERAIA TAKI BIZNES

pseudohodowle, gdzie liczy sie
tylko zysk. Dlatego, zanim ku-
pimy psa, sprawdzmy hodowle,
jakie tam sg warunki, jak prowa-
dzi psy, czy liczy sie wniej dobro
zwierzat, czy tylko pienigdz.

Hadzicki duzo tez pomaga
m.in. wiascicielom modnych
buldogéw francuskich. - Tak
mato natury jest w tych pie-
skach, ze az zal, tak namieszano
wich genach. Mecza sie, majac
np. problemy z oddychaniem.
One powinny miec staty dostep
dowody, ale czy wszyscy wiasci-
ciele o tym wiedza? Niektorzy
zamiast zabezpieczy¢ im staty
dostep do wody, zeby nie dy-
szaty, wolg ubieracje wubranka
ikokardki. Ludzie, pies powinien
pozostac psem! On nie czuje sie
dobrze w kokardkach!

Zarejestrowane

hodowle tez maja

grzechy na sumieniu

- Prowadzimy z Zong dom
tymczasowy dla porzuconych
lub odebranych zwierzatizanim
trafig one do adopcji, sg u nas
przebadane, przechodza wstep-
ne szkolenie z podstawowych
zasad zyciowych - opowiada
pan Maciej. - Psi problem tkwi
w czlowieku, bo to czlowiek Zle
prowadzi psa. Dla mnie sukce-
sem jest, gdy zrobie z kogos psio-
lubnego, bo wtedy znajdzie czas
naprace zpupilemitonawet ta-
kim, jak amstaff.

Amstaff to rowniez trudna
rasa, sporo osob ma dzis takie
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PSI PROBLEM JEST W CZEOWIEKU

Ptacg 5000 ztotych za szczeniaczka modnej rasy, a potem oddajg go za darmo, bo zmienita im sie
~Sytuacja zyciowa”. Takie ogtoszenia zalewajg internet. Nie lepiej kupic sobie pluszaka?

psy. Jest ponadto istny szat
na husky’egoiakite. A to sa psy
zaprzegowe, zas ludzie niekiedy
kupuja je do domoéw. Zdaniem
Naszego rozmowcy, Sami proszy
sie o ktopoty. - Pies, ktorego po-
trzeby nie s3 spelniane, moze
stac sie agresywny, ale jesli be-
dzie wtasciwie prowadzony, to
odda mito$¢ w 150 procentach.
Dlatego decydujac sie na jakas
rase, trzeba sie z nig zapoznad,
zrozumie¢ ja. Radze wszystkim,
ktorzy pragng miec pieska, by
jednak przygarneli zwierze ze
schroniska. Kundelki sg najbar-
dziej naturalne, nikt nie steruje
ich genami. Imniej choruja.

- Nie zawieszamy adopcji
na okres Swigteczny - zacheca
Izabella Szolginia, dyrektor
Schroniska dla Zwierzat w Byd-
goszczy. - Sprawdzamy poten-
cjalnych nowych opiekunow
zwierzat, a adopcja musi byé
przemyslana. Chetny musi po-
znac psaiodwrotnie: pies musi
zaakceptowac cztowieka. Temu
shuzy kwestionariuszadopcyjny
iwizyty spacerowe u psa.

Pani Izabella radzi, aby przy
kupowaniu psa wzigé pod
uwage, skad on pochodzi. - Sa
bowiem zarejestrowane ho-
dowle, ktére mozna uznac za
pseudohodowle. Nawet te zare-
jestrowane w Zwiazku Kynolo-
gicznym niekiedy pozostawiajg
wiele do zyczenia. Nie chodzi tu
tylko o wzgledy zdrowotne, lecz
tez o zaniedbania w socjalizacji
oferowanych szczenigt. Ow-

Dzis$ najbardziej naturalne psy to kundelki. Rasowym ludzie bardzo namieszali w genach, dlatego sprawiajg ktopoty

szem, adopcja psa ze schroniska
nie zawsze jest tatwa. My dokla-
damy staran, by psy byty doniej
przygotowane: znaja rozktad
dniaizasady panujace wazylu.

Niestety, bywai tak, ze osoby;,
ktore biorg psy ze schroniska,
maja dla nich zarezerwowany
czas, urlop na poczatku po
adopcji, a pdzniej, gdy wracajg
nagle do pracy, moga pojawic sie
u psa problemy zwigzane z le-
kiem separacyjnym.

- To zte podejscie, bo pies
wleku separacyjnym moze nisz-
czy¢ sprzety, pojawia sie teznad-
mierna wokalizacja. Rozsadek
nakazuje przed adopcja psa po-
sigS¢ podstawowa wiedze ojego
potrzebach i behawiorze - pod-
kresla dyrektorka. - Na stronie
www.schronisko.org.pl znaj-
duja sie porady poadopcyjne.
Tam zamieszczono wiadomosci
0 postepowaniu znowo adopto-
wanym psem.

Pani Ewa jest wolontariuszka
wjednym z regionalnych schro-
nisk. - Kocham psy bardziej niz
ludzi. Niektorzy oddaja je, gdy
zaczynaja chorowac. Thumacza,
Zenie sta¢ich naleczenie. Ow-
szem, ustugi weterynaryjne s
drogie, ale biorac psa, musimy
uwzgledni¢ je w kosztach,
na tym polega odpowiedzial-
nos¢. Nie fundujmy zwie-
rzakom dodatkowej traumy.
Pierwsza to choroba, a druga
porzucenie. BagdZmy z nimi do
konca - apeluje.

FOT. PIOTR HUKALO
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