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Policza si¢c z nami,
pasazerami MZK

Marek Nienartowicz
marek.nienartowicz@polskapress.pl

Firma Trako Projekty Transporto-
werozpoczela badania w Toruniu
iokolicy. Ma to by¢ wstep do wiel-
kich zmian w komunikacji miej-
skieji podmiejskiej.

Uwag do funkcjonowania komunika-
cji miejskiej w Toruniu ciggle jest mno-
stwo. Dotycza czestotliwosci kursow
tramwajow i autobuséw MZK. Takze
notowanych na wielu liniach sp6z-
nien, zwlaszcza na wytyczonych przez
most im. Pitsudskiego. Problem wi-
doczny jest oczywiscie przede wszyst-
kim w godzinach porannego i popotu-
dniowego szczytu. Poza nimi zdarzajg
sie odjazdy... przed czasem.

Odpowiedzig na te uwagi pasazerow
byly zmiany wprowadzone na przeto-
mie wrzeSniaipaZzdziernika. Na niekt6-
rych liniach, w wybranych godzinach
zaczely obowigzywaé zmniejszone
z 45 do 30 minut tzw. interwaty. Efek-
tem s3 czestsze kursy autobusow.

To oczywiscie rozwiazuje tylko
czeS¢ probleméw. Pozostate maja
znikna¢ - wedtug zapewnien prezy-
denta Torunia Pawla Gulewskiego
ijego wspotpracownikow - w efekcie
analizy, ktorg na zlecenie Urzedu Mia-
sta Torunia, wykonuje - po wygranym
przetargu - firma Trako Projekty
Transportowe z Wroctawia. Koszt tego
zadania to okoto 665 tys. zt.

Pierwsza jego czeScig sa tzw. bada-
nia popytu. To nic innego, jak prowa-
dzone w pazdzierniku i listopadzie

analizy tzw. napelnien na liniach au-
tobusowych i tramwajowych.

- To pierwsze tego typu badanie
w historii komunikacji miejskiej w To-
runiu - méwi Tomasz Szelukowski
z firmy Trako Projekty Transportowe.
- Zgodnie z planem rozpoczeliSmy je
w pazdzierniku. JesteSmy w jego trak-
cie, mocno zaawansowani. Na wnio-
ski oczywiScie jest jeszcze za wezesnie.

Co wazne, analiza prowadzona
przez wroctawska firme obejmuje nie
tylko Torun, ale rowniez jego otocze-
nie. Doktadnie - tereny 36 samorza-
dow, ktore tworza Stowarzyszenie Me-
tropolia Toruniska. Wnioski znajda sie
w dokumencie ,,Docelowy uktad sieci
publicznego transportu zbiorowego
Metropolii Torunskiej”. ©®
Wigcej na str. 4

LT T e RN O e

e LRI

PAMIECI OFIAR KOLE.IOWEJ KATASTROFY

Kucharz zabojca W torunskim

przed ogloszeniem |, Teczowym Lesie”
wyroku wyrazit spoczywa juz
skruche ponad 2500
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Wystarczy} miesiac, zryw ludzkich serci udalo sie
uzbierac 12 tys. zt na zakup schodotazu str. 3

Cwiczenia w czasie
epidemii to zaglada
armii w koszarach

Fala cholery, ktdra od sierpnia przetaczata si¢
przez Pomorze, pod koniec pazdziernika
zaczela na szczescie opadac. Pomimo tego
wladze wojskowe zdecydowaty, ze wielkie
manewry forteczne beda przelozone str. 8

Wielka Orkiestra
Swigtecznej Pomocy
strol juz instrumenty.
Torunskie sztaby
sa w gotowosci

 str. 4

Agencja
Bezpieczenstwa
Wewnetrznego
zatrzymala 55 osob.
Dziataty na rzecz
Rosji str. 9
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Jutro w ,Nowosciach”
Pod paragrafem

Mateusz Pojnar

NIE UCIEKNIESZ
PRZED
LLAST CHRISTMAS?

sklepach juz we wrzesniu pojawity sie bozona-

rodzeniowe ozdoby. Na razie rzecz jasna obok

zniczy. Zameldowaly sie rozeSmiane figurki mi-

kotajow, kolorowe choinki, batwany jak zywe
czy mikotajowe domki z reniferami, na widok ktorych cztowiek
chciatby stac sie miniatura siebie, zamieszkac¢ w nich razem ze
Swietym, zosta¢ jego prawa reka i ruszy¢ z nim w $wiat, by roz-
dawac grzecznym ludziom prezenty.

- Te Swieta miaty swoj wyjatkowy klimat, ale przez takie za-
grywki juz w listopadzie ludzie majg dos¢ - méwili niedawno
nasi Czytelnicy.

- To troche przesada - skwitowat pan Dariusz, kolejny Lubu-
szanin. - Ledwo skonczyty sie wakacje, a juz mamy przygotowy-
wac sie do grudnia?

Tak, panie Darku! A 27 grudnia zaczng nas w sklepach przy-
gotowywac do Wielkanocy. Madrzy ludzie okreslili to kiedys ko-
mercjalizacja Swiat.

Gdy przysiadatem do pisania tego felietonu, akurat w telewi-
zji najednym z kanatéw leciat film ,,Swiateczna podréz”. Pono¢
komedia romantyczna. Trzy godziny p6Zniej po rodzinnym
obiedzie ponownie wigczytem telewizje, by poszukac jakiegos
meczu. I tak, zgadliScie, trafitem na kolejny bozonarodzeniowy
film. Tym razem o ,,Basi samej w domu”. Zbieznos¢ z tytutem
filmu o bystrym chtopcu, ktéry robi porzadek z dwoma zbirami,
przypadkowa. Na ,,Kevina...” zreszta tez przyjdzie pora - pierw-
SZy raz puszcza go pewnie w potowie listopada.

Dobra wiadomos¢ jest taka, ze w szalenstwie nakrecanym
przez supermarkety uczestniczy¢ nie musimy, bo ozdoby swia-
teczne mozemy kupic na poczatku grudnia, jak Pan Bog przyka-
zat.

Jest tez zta wiadomo$¢: przed zapetlang dostownie wszedzie
(od razu po Zaduszkach) piosenka ,,Last Christmas” uciec raczej
nie zdotamy. Ale probujmy, Siostry i Bracia. Bo ponawiane wcigz
proby ucieczki przed paranojami tego $wiata rowniez s droga
naszego zywota.

® 22 sierpnia 1973 r. zostata
wydana tzw. Deklaracja upadku

demokracji w Chile. Niecaty miesigc
pozniej w kraju rozpoczat sie pucz

Poznalismy pierwsze filmy
festiwalu EnergcaCAMERIMAGLE

Justyna Wojciechowska-Narloch
justyna.wojciechowska-narloch@polskapress.pl

Ujawniono pierwsze tytuly
produkgcji, ktore pokazane
zostana podczas tegorocz-
nej edycji festiwalu Energa-
CAMERIMAGE. Ten rozpo-
czynasie15 listopada.

Organizatorzy festiwalu podali
tytuly pierwszych trzech fil-
mow, ktore zakwalifikowano
do konkursu gtéwnego festi-
walu EnergaCAMERIMAGE
2025. Bedg rywalizowac o Ztota,
Srebrng i Bragzowa Zabe. To
»Franz Kafka” Agnieszki Hol-
land, ,,Hamned” w rezyserii
Chloe Zhao oraz ,,Late Shift”,
ktory zrobita Petra Biondina
Volpe.

Trzy rézne historie

Pierwszy z filméw nie jest
typowa biografig wybitnego pi-
sarza, lecz opowieScig o tym, co
znaczy by¢ mtodym, zagubio-
nymiinnym w Swiecie ulegaja-
cym nieustannym zmianom.

Kafka Swietnie odnalaziby
sie w XXI wieku: pracoholik,
ktérego brzydzita bezdusznosé¢
korporacyjnej biurokracji; mez-
czyzna, ktory wolat pisac listy
do swoich kochanek niz spe-
dza¢ z nimi czas i konczyt
zwigzki niemal bez stéw; zago-
rzaly wegetarianin; wreszcie
syn, karcony przez ojca sto-
wami ,,znormalniej”, gdy ten
pisal znakomite opowiadania
o budzeniu sie pod postacig
owada.

\

Gala zamkniecia EnergaCAMERIMAGE w listopadzie .
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2024 roku. Przewodniczaca jury byta Cate Blanchett

,»,Hamned” to natomiast po-
ruszajac opowiesc o Agnes, Zo-
nie Williama Szekspira, ktora
probuje sie pogodzic ze Smier-
cia syna. Do tragedii dochodzi,
gdy poeta wyrusza do odle-
glego Londynu, aby rozwina¢
swoja kariere teatralng. Agnes
zostaje sama ze wszystkimi do-
mowymi obowigzkami. W naj-
trudniejszej chwili niegdys
silna wieZ miedzy matzonkami
zostaje poddana probie, a ich
wspolne doswiadczenia staja
sie inspiracjg do stworzenia po-
nadczasowego arcydzieta Szek-
spira, ,Hamleta”.

Film ,,Late Shift” to zupelie
inna, wspoétczesna historia. Od-
dana pracy pielegniarka stawia

czota bezlitosnemu tempu pa-
nujgcemu na oddziale chirur-
gicznym, niezmiennie okazujac
pacjentom zyczliwoS¢ i ciepto,
nawet podczas dyzuréw z nie-
pelnym personelem na zmia-
nie. Wraz z biegiem dnia jej co-
dzienne obowigzki przeradzajg
sie w porywajacy wyscig z cza-
sem, prowadzacy do trzymaja-
cego w napieciu finatu.

|
Tegoroczny festiwal
EnergaCAMERIMAGE,
poswiecony sztuce
autorow zdjec¢ filmo-
wych odbedzie sie

od 15 do 22 listopada.
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Tegoroczny festiwal Energa-
CAMERIMAGE, czyli wydarze-
nie poSwiecone sztuce autorow
zdjec filmowych odbedzie sie
od 15 do 22 listopada. Jak
wszystkie poprzednie przycia-
gnie do Torunia czotowych
tworcow kina z catego Swiata.
Festiwal zgromadzi najlep-
szych operatorow, rezyserow,
producentow i szerokie grono
entuzjastow kina.

Wystawa towarzyszy

festiwalowi

Najwazniejsze jego ele-
menty to konkursy - miedzy in-
nymi glowny, filmow polskich,
etiud studenckich, wideokli-
pow, debiutéw czy seriali tele-
wizyjnych.

Festiwalowi towarzysza wy-
stawy i prezentacje sprzetu fil-
mowego - najnowsze techno-
logie oraz rozwigzania wyko-
rzystywane w produkcji filmo-
wej. W tym roku festiwalowi
towarzyszy ekspozycja Billa
Violi, jednego z najbardziej zna-
nych artystow video-artu
na Swiecie. Od lipca mozna ja
oglada¢ w Centrum Sztuki
Wspotczesnej oraz w siedzibie
Fundacji Tumult. W ramach
wystawy ,,Wizje czasu” poka-
zywane s3 32 prace artysty.

Wystawa zostata przygoto-
wana w pierwsza rocznice
Smierci artysty jako hotd dla
jego tworczosci. To wspdlne
przedsiewziecie Fundacji Tu-
mult - wspotorganizatora Festi-
walu EnergaCAMERIMAGE -
oraz CSW Znaki Czasu. ©®
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W najblizszy piatek czeka nas ochtodzenie

Nowy krzyz pamicci ofiar katastrofy pod Otloczynem

Szymon Spandowski
szymon.spandowski@polskapress.pl

Weterani toruriskiego wezla
kolejowego, przy wsparciu
gminy Wielka Nieszawka

i proboszcza parafii w Otlo-
czynie, wymienili krzyz
upamietniajacy ofiary kata-
strofy kolejowej.

Na poboczu szosy, przy Sciezce
prowadzacej do pomnika ofiar
katastrofy z 19 sierpnia 1980
roku, grupa mezczyzn w sile
wieku podnosi szeSciome-

trowy stalowy krzyz. Z ksie-

dzem na czele ruszajg w strone
toréw. Idg w skupieniu przez
las, ktory 45 lat temu byt Swiad-
kiem najwiekszej kolejowej tra-
gedii w powojennej historii Pol-
ski. Przy pomniku upamietnia-
jacym 67 ofiar katastrofy
pod Ottoczynem, ostroznie
ktada nowy krzyz na ziemi.
Czekaja na dzwig.

- Ten drewniany krzyz poja-
wit sie tu bardzo szybko, juz we
wrzesniu 1980 roku - wspo-
mina jeden z nich. - Parafianie
go pilnowali, Zeby wtadza lu-
dowa nie zdemontowata. Jez-
dziliSmy tu jako maszynisci

iwidzieliSmy, jak w nocy ludzie
siedzieli przy ognisku i pilno-
wali. Gtaz pojawit sie p6zniej,
z Olka zostal przywieziony.

Weterani skupieni wokétizb
tradycji na torufiskim Dworcu
Gtownym dbaja o to miejsce
pamieci. Kondycja historycz-
nego drewnianego krzyza spe-
dzata im sen z powiek juz
od dawna. Krzy?z sie przekrzy-
wil, okazato sie, ze byt juz
mocno sprochniaty.

Podczas niedawnych ob-
chodow 45-lecia katastrofy za-
padta decyzja o jego wymianie.
Katarzyna Streich, wojt gminy

Wielka Nieszawka data znaé
kolejarzom, ze jeden z miesz-
kancow gminy zrobit swego
czasu metalowy krzyz i zapro-
ponowat, ze gdyby gdzies ta-
kowy byt potrzebny, to on chet-
nie przekaze. Gdy Ludwik Ru-
sinek, bo to o nim mowa, do-
wiedziat sie, dokad krzyz
miatby trafi¢, uczynil to rzeczy-
wiscie z wielkim entuzjazmem,
poniewaz sam pracowat kiedys
na kolei.

Nowy krzyz stanat w miej-
scu starego. Ma sie tu pojawic
tablica z informacja na temat
pierwszego krzyza.©®
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Nlepeinosprawnym schody nie sg straszne

Matgorzata Oberlan
malgorzata.oberlan@polskapress.pl

Wystarczyl miesiac, zryw
ludzkich serciudatosie
uzbiera¢12 tys. zna zakup
schodolazu! Niepelnospraw-
ni w Chelmzy moga dzieki
niemu pokonywac schody.

Schodotaz to sprzet, dzieki kto-
remu osoba na wozku inwa-
lidzkim moze pokonac schody
-wgoreiw dét. Dla podopiecz-
nych stowarzyszenia ,,Pomoc-
na Dlon’” w Chelmzy takie urza-
dzenie byto marzeniem.

Dziatajaca od 20 lat organi-
zacja ma swojg siedzibe w ka-
mienicy bez windy. Tymcza-
sem to na pierwszym pietrze
ma kluczowa sale, Swietlice etc.
Nie trzeba ttumaczy¢, jak taka
sytuacja ograniczata aktyw-
noS¢ niepelnosprawnych i ja-
kim byta obcigzeniem dla ich
opiekunow.

- Kiedy niedawno oglaszali-
Smy zbidrke na zakup schodo-
tazu, to nawet nie podejrzewa-
liSmy, ile dobra sie wydarzy.
I jak szybko! Po cichu marzy-
fam, Ze uda sie te potrzebne 12
tysiecy zebra¢ do grudnia i

schodotaz bedziemy mieli na
nasze doroczng imprezg z oka-
zji Bozego Narodzenia. A tu -
prosze! Wystarczyl miesigc
i mamy juz ten upragniony
sprzet - mowi ,,Nowosciom”
Agnieszka Kwasniak, prezeska
iwspotzatozycielka stowarzy-
szenia.

Pienigdze zbierali

wszyscy, hawet dzieci

Agnieszka Kwasniak jest
mama niepelnosprawnego sy-
na, poruszajacego sie na wozku.
Dobrze wie, ile wysitku wy-
maga podnoszenie takiej osoby;,
sadzania, przesadzanie, a takze
- pokonywanie z nig barier na
wozku. 20 lat temu, wraz z in-
nymi rodzicami z Chelmzy, za-
tozyta ,,Pomocng Dion”. Wie-
dziata, Ze w akcji zbierania pie-
niedzy na zakup schodotazu
moze nanichliczyc, ale...

- Takiej pomocy i mobiliza-
cji zich strony po pierwsze sie
nie spodziewatam. Jedni poru-
szylinieboiziemie, by akcje na-
glosnic. Inni, nawet ci, ktorych
dzieci nie s3 naszymi statymi
podopiecznymi, wptacali pie-
nigdze. Byly momenty, ze
po prostu poryczatam sie ze

N|epe’mosprawn| podopnecznl stowarzyszenla ,,Pomocna

Dton"w Chetmzy moga juz korzystac ze schodotazu!

wzruszenia - nie kryje Agnie-
szka Kwasniak.

Pienigdze zbierali ludzie
zréznych Srodowisk i w rozma-
ity sposob. Za serce chwycity
gesty dzieci ze Szkoty Podsta-
wowej nr 3w Chelmzy czy pod-

opiecznych DPS w Browinie lub
senior6w dziatajacych przy
Miejskim OSrodku Pomocy
Spotecznej.

- Dzieci przyniosty pienigdze
ze swojego funduszu klasowego.
DPS w Browinie podarowat nam

FOT. NADESEANE

atkowyprzedmlot nalicyta-
cje: recznie wykonane lustro
z pnia drzewa, stworzone z
ogromnym zaangazowaniem
przez mieszkancow i pracowni-
koéw placowki. A seniorzy z kota
»Aktywni 60+” upiekli ciasto
iwystawili na aukgje. I tak - zto-
towka do ztotéwki - pieniedzy
nanaszej zbiorce przybywato -
relacjonuje Agnieszka Kwasniak.

Pomogly tezmedia, ktore ak-
cje nagtasniaty, w tym ,,Nowo-
Sci”, TVP Bydgoszcz, ,,Gtos Chel-
mzynski”. Wielkiego wsparcia
udzielita Powiatowa i Miejska Bi-
blioteka Publiczna w Chetmzy.

- Wszystkim serdecznie
dziekujemy! W najSmielszych
marzeniach nie przewidywali-
Smy takiego szybkiego finatu
akcji. Teraz to juz sa tylko tzy
szczescia i wiara w to, Ze ten
Swiat jest lepszy, niz nam sie
czasem wydaje - podsumowuje
prezeska ,,Pomocnej Dioni”.

Jak dziata schodotaz

najnowszej generacji?

Schodotaz dostarczyt sto-
warzyszeniu ,,Pomocna Dton”
sklep medyczny Orto-Med
zInowroctawia. Jego przedsta-
wiciel najpierw przywiozturza-

dzenia na dwutygodniowe te-
sty. Standardowo przy takich
okazjach pobiera od potencijal-
nych klientéw kaucje.

- Nasi podopiecznii cata sy-
tuacja tak jednak pana Marcina
z tego sklepu wzruszyta, ze
z kaucji zrezygnowat. ByliSmy
przeciez jeszcze w trakcie zbie-
rania pieniedzy - relacjonuje
Agnieszka Kwasniak.

Juz testy urzadzenia byly
ekscytujace. Okazato sie, ze taki
schodotaz ggsienicowy, z aku-
mulatorem na prad, to niesa-
mowite utatwienie w zyciu.
Wystarczy wozek do niego od-
powiednio zaczepic i potem
sterowac przyciskiem, by poko-
nywac schody - w goreiw dot.

- Obywa sie zatem bez prze-
sadzania osoby niepetnospraw-
nej, co jest koniecznoScia
przy tzw. schodotazach krocza-
cych, bedacych sprzetami star-
szej generacji - objasnia preze-
ska stowarzyszenia. - W ciggu
jednego dnia cztery wozki mo-
gly unas zjecha¢ z pierwszego
pietrai potem wjechac. Nawet
sobie Panstwo nie wyobrazacie,
jak to odmienia nam wszystkim
Zycie - konczy Agnieszka Kwa-
Sniak. ©®

MATERIAL INFORMACYJNY PGE POLSKA GRUPA ENERGETYCZNA S.A.

Transformacja energetyczna musi byC racjonalna i elastyczna

Transformacja energetyczna
nie moze byc¢ realizowana

w oderwaniu od potrzeb
gospodarkii spoteczen-
stwa. Zmiany musza by¢
odpowiedzialne, racjonalne
i dostosowane do realiow
ekonomicznych - podkresla-
liuczestnicy panelu ..Energia
jutra: jak potaczyc zielong
transformacje z konkuren-
cyjnoscia Europy”, ktory
odbyt sie podczas Europej-
skiego Forum Nowych Idei

w Sopocie.

Eksperci i przedstawiciele
najwiekszych firm energe-
tycznych, instytuciji finan-
sowych oraz administracji
publicznej zgodzili sie, ze da-
zenie do neutralnosci klima-
tycznej nie moze odbywaé
sie kosztem konkurencyjno-
Sci europejskiej gospodarki.
Aby transformacja przynio-
sta realne korzys$ci, musi by¢
prowadzona w sposob ela-
styczny, z poszanowaniem
istniejacych uwarunkowan
rynkowych.

— Zmiany musza by¢ tak
wdrazane, aby$Smy w dalszej
perspektywie mogli zapewnic
relatywnie tania energie dzie-
ki inwestycjom m.in. w odna-
wialne Zrédta. To szansa dla
polskiej gospodarki, wyko-
nawcdw, dostawcow i rynku

pracy. Jednak réwnie istotne
jest uwzglednienie biezacych
potrzeb spotecznych i gospo-
darczych — zaznaczyt Marcin
Laskowski, Wiceprezes Za-
rzadu ds. Regulacji PGE Pol-
skiej Grupy Energetyczne;j.

Prezes Laskowski przy-
pomniat, ze strategia PGE
ogtoszona w czerwcu 2025
roku zaktada inwestycje
o tacznej wartosci 235 mid zt
do 2035 roku. Z tej kwoty
85 mld zt zostanie przezna-
czone na odnawialne zrédta
energii — gtdwnie morskie
farmy wiatrowe — a 37 mid zt
na budowe elastycznych
mocy gazowych.

— Nasza strategia to po-
taczenie ambicji i realizmu.
Zaktada stopniowe odcho-
dzenie od wegla na rzecz od-
nawialnych Zrédet, takich jak
energia wiatrowa i stoneczna.
Kluczowym elementem po-
zostaje elastycznos¢ — w mo-
mentach wzmozonego zapo-
trzebowania system bedzie
wspierany przez zrédfa ga-
zowe. To gwarantuje bezpie-
czenstwo energetyczne — wy-
jasnit Laskowski.

Dodat, ze PGE inwestuje
réwniez w rozbudowe i cy-
fryzacje sieci dystrybucyjnej,
co ma kluczowe znaczenie
dla efektywnego zarzadzania
energig w przysztosci. Istot-

nym elementem transforma-
cji, jak zaznaczyt, jest tak-

ze modernizacja systemow
cieptowniczych.

— Polska dysponuje jed-
nym z najwiekszych syste-
madw cieptowniczych w Euro-
pie. Ponad potowa obywateli
korzysta z ciepta z sieci.

Do 2050 roku transformacja
tego sektora moze pochto-
nac nawet 500 mid zt. To wy-
zwanie technologiczne, legis-
lacyjne i finansowe. Dlatego

inwestujermy m.in. w pompy
ciepta, kotty elektrodowe,
magazyny ciepta, ale tez

w elastyczne moce gazowe
— podkreslit.

Rosnace zaintere-
sowanie zielong energia
potwierdzita Dorota Za-
wadzka-Stepniak, prezes
Narodowego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Go-
spodarki Wodnej. Jak poin-
formowata, tylko w ramach
naboru na dofinansowanie

magazynow energii wptynety
whnioski na taczng kwote
28 mld zt, przy planowanej
alokacji 4 mid zt.

— To pokazuje ogrom-
ne zainteresowanie i poten-
cjat. Do 2030 roku NFOSIGW
przeznaczy na zielong trans-
formacje okoto 100 mid zt.
Ale musimy pamietac,
ze same srodki publiczne nie
wystarcza — kluczowa bedzie
wspdtpraca z sektorem pry-
watnym — podkreslita.

0011416504

Dorota Jeziorowska
z Ministerstwa Energii zapo-
wiedziata, ze jeszcze w 2025
roku zaktualizowany zosta-
nie ,,Krajowy plan na rzecz
energii i klimatu”. Réwnole-
gle rozpoczna sie prace nad
nowa polityka energetyczna
Polski oraz strategia rozwoju
cieptownictwa.

Waznym uczestnikiem
zmian pozostaje Europej-
ski Bank Inwestycyjny, kto-
ry do konca dekady planuje
przeznaczy¢ okoto 1 biliona
euro na zielone inwestycje.
Jednoczesnie instytucje unij-
ne coraz mocniej akcentuja
koniecznos$¢ zapewnienia
konkurencyjnosci, stabilnosci
cen energii oraz bezpieczenh-
stwa energetycznego.

Transformacja energe-
tyczna to proces nieuniknio-
ny, ale musi by¢ prowadzony
Z rozwaga i w sposoéb zréw-
nowazony. Kluczowe jest za-
chowanie réwnowagi miedzy
celami klimatycznymi a po-
trzebami gospodarki i spo-
teczenstwa. Elastycznosé,
realizm i wspdtpraca sektora
publicznego z prywatnym
to fundamenty skutecznych
dziatan. Europa moze pozo-
sta¢ konkurencyjna, tylko
jesli zielona energia bedzie
dostepna, bezpieczna i przy-
stepna cenowo.
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Zadanie: zintegrowac
komunikacje¢ miejska

Marek Nienartowicz
marek.nienartowicz@polskapress.pl

Przedstawiciele firma Trako
Projekty Transportowe
zWroclawia przygladaja sie
torunskiej komunikacji
miejskiej. Efektem maja by¢
zmiany jej funkcjonowania.

- Kilkudziesieciu przedstawi-
cieli naszej firmy prowadzi ob-
serwacje w autobusach i tram-
wajach. Staramy sie policzy¢
dostownie kazdego pasazera.
To badanie potrwa nie dtuzej
niz do 20 listopada - méwi To-
masz Szelukowski z firmy
Trako Projekty Transportowe.

Na swojej stronie interneto-
wej firma Trako przedstawia sie
jako zespot ekspertow i pasjo-
natoéw komunikacji zbiorowej.
0d 2003 roku realizuje r6zno-
rodne projekty zwigzane zroz-
wojem transportu publicznego.

»Integrujemy caty transport
pasazerski w miastachiaglome-
racjach. Uktadamy rozktady
jazdy, opracowujemy nowe
trasy, optymalizujemy obecne.
Projektujemy wspolne taryfy
biletoweijednolite systemy za-
rzadzania transportem publicz-
nym. PrzewoZnikom poma-
gamy zwieksza¢ rentownos¢
przewozow pasazerskich. Jeste-
$my autorami licznych strategii
ikoncepcji rozwoju transportu
dla miast, metropolii i woje-
wodztw” - czytamy w prezen-
tacji firmy.

Nowy model planu

transportowego

dla Metropolii

We wspomnianym doku-
mencie firma Trako Projekty

Jeszcze kilka tygodni potrwa liczenie pasazerow m.in.

Transportowe ma przedstawic
docelowy uktad traslinii auto-
busowych i tramwajowych ob-
stugujacych Torun (jako ko-
munikacja miejska) oraz linii
autobusowych obstugujacych
pozostaty obszar Metropolii
Torunskie;j.

- Priorytetem dla nas jest
stworzenie systemu, ktory be-
dzie atrakcyjny i dostepny dla
kazdego mieszkanca Metropo-
lii Torunskiej - méwit prezydent
Pawetl Gulewski w czerwcu,
przy okazji podpisania umowy
zwroctawska firma. - Mamy na-
dzieje, ze w przeciagu kilkuna-
stunajblizszych miesiecy otrzy-
mamy zupelnie nowy model
oddziatywania i funkcjonowa-
nia transportu miejskiego za-
réwno w granicach administra-
cyjnych miasta, jak i na obsza-
rze Metropolii Torunskiej.

Najpierw dokument,

potem zmiany

Propozycja docelowego
uktadu tras linii autobusowych
i tramwajowych ma by¢ go-
towa do 31 marca 2026 1. Kolej-
nym etapem bedg konsultacje
spoteczne. Po nich, do 30
czerwca 2026 roku, ma po-
wsta¢ finalna wersja doku-
mentu ,,Docelowy uktad sieci
publicznego transportu zbioro-
wego Metropolii Toruniskiej”.
Powinien zawiera¢ szczego-
lowy plan transportowy.

Urzednicy zapewniaja, Ze
wnioski z obecnych badan pro-
wadzonych w autobusach
i tramwajach oraz wytyczne
z dokumentu nie pozostang
na papierze. Konkretne rozwig-
zania maja by¢ wprowadzone
z poczatkiem 2027 roku.©®

w autobusach MZK kursujacych po Toruniu i gminach

FOT. AGNIESZKA BIELECKA
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Rachunki za ,,zastepcze”
cieplo nie beda wyzsze

Marek Nienartowicz
marek.nienartowicz@polskapress.pl

Nie tylko wbudynkach

przy ulicy Sobieskiego 50/52
pojawil sie problem z podia-
czeniem do miejskiego cie-
pla. Jeszcze w kilku innych
trzeba bylo uruchomi¢ alter-
natywne ogrzewanie.

Niedawno opisywaliSmy sytu-
acje w budynkach przy ulicy
Sobieskiego 50/52. W mieszka-
niach zlikwidowane zostaty
piece kaflowe. Zainstalowano
w nich kaloryfery. W nowym
sezonie grzewczym poptynac
do nich miato ciepto z miejskiej
sieci, nalezacej do spotki PGE
Torun. Nie udato sie jednak
podtaczy¢ do niej budynkow
przy Sobieskiego 50/52. Uru-
chomic trzeba byto alterna-
tywne zrodlo ciepta.

Okazuje sie, ze podobne
problemy z podtaczeniem do
miejskiej sieci byty w przy-
padku budynkoéw przy ulicach
Batorego 26, Chtopickiego 2
oraz Lubickiej 34, 36 i 45.
Roéwniez one s3 pod kuratelg
ZGM-u. Za wpiecie budynkow
do sieci takze odpowiada PGE
Torun. Jaki jest powod proble-
mow?

»Zapewnienie bezpiecznego
ciepta mieszkancom Torunia
jest dla PGE Torun priorytetem
w prowadzonej dziatalnoSci.
Spétka kazdego roku przytacza
do sieci cieptowniczej Srednio
okoto 40 budynkow - zarowno
nowo powstatych (rynek pier-

i e SN Sl
W budynku przy ulicy Lubickiej 45 spotka PGE Torun
tymczasowo uruchomita kottownie elektryczna

wotny), jakiistniejgcych, ktére
zmieniajg Zrodto ogrzewania
(rynek wtorny). Proces ten wy-
maga budowy nowych przyta-
czy cieplnych - cieptociggow -
ktore czesto musza przebiegac
przez tereny nalezace do r6z-
nych wiascicieli. W przypadku
szeSciu budynkow zlokalizo-

|
Problemy z podtacze-
niem do miejskiej sieci
byty tez przy ulicach
Batorego 26, Chtopic-
kiego 2 oraz Lubickiej
34,36i45.

wanych przy ulicach: Sobie-
skiego 50-52, Chtopickiego 2
oraz Lubickiej 34, 36 i 45, nie
uzyskano zgody wtasScicieli
gruntow (wspoélnot mieszka-
niowych oraz wiascicieli pry-
watnych dziatek) na poprowa-
dzenie cieptociggu przezich te-
ren. Konieczna byta zmiana
pierwotnej trasy przebiegu
przytaczy cieplnych, co wpty-
neto nawydtuzenie terminu re-
alizacji zadania. Sytuacja ta
miata charakter wyjatkowy.
Dotychczas nie odnotowano
tak duzejliczby odmoéw udzie-
lenia zgody na przejScie ciepto-
ciagu” - czytamy w komunika-

cie przestanym przez Biuro Pra-
sowe PGE do ,,Nowosci”.

Z powodu tych problemow,
do czasu przylaczenia do sieci
cieptowniczej wspomniane bu-
dynki zostaty podtaczone doal-
ternatywnego zrédta ciepta. To
kotlownie olejowe i kottownie
elektryczne. Jak zapewnia PGE,
jest to przejsciowe rozwigzanie,
ktore zapewnia lokatorom do-
step do ciepta.

,,0d 15 pazdziernika miesz-
kancy budynkéw przy ulicy So-
bieskiego 50-52 majg zapew-
nione ciepto z mobilnego Zro-
dta - kottlowni olejowej. Miesz-
kancy budynku przy ulicy Ba-
torego 26 od 15 pazdziernika
korzystaja juz z docelowego
ogrzewania z sieci cieptowni-

= czej. Dzien pozniej, 16 pazdzier-

nika, uruchomiono ogrzewanie
z kotlowni elektrycznej
w trzech budynkach przy ulicy
Lubickiej (o numerach 34, 36
145) oraz w budynku przy ulicy
Chtopickiego 2” - wyjasnia
Biuro Prasowe PGE.

Spotka tak zapewnia, Ze
mieszkancy budynkéw przy
ulicach: Sobieskiego, Lubickiej
iChtopickiego nie poniosg zad-
nych dodatkowych kosztéw
zwigzanych z tymczasowym
zrodlem ciepta: ,,nie zaptacg
wiecej za ciepto z kottowni, ani-
zeli placiliby za ciepto sie-
ciowe”. Koszty montazu tym-
czasowych kottowni, paliwa
oraz wymagane oplaty zwia-
zane z tymczasowym Zrodtem
ciepla zostang pokryte przez
PGE Torun.©®

Orkiestra Swiatecznej Pomocy stroi instrumenty

Justyna Wojciechowska-Narloch
justyna.wojciechowska-narloch@polskapress.pl

Choroby ukladu pokarmo-
wego u dzieci - to cel najbliz-
szego finalu Wielkiej Orkie-
stry Swiatecznej Pomocy.
Toruniskie sztaby juz siere-
jestruja, afinal 25 stycznia
2026 roku.

21 listopada Fundacja Wielka
Orkiestra Swiagtecznej Po-
mocy oglosita na co w stycz-
niu przysztego roku zbierac¢
beda pienigdze wolontariu-
sze WOSP. Tym razem bedzie
to diagnostykaileczenie cho-
rob uktadu pokarmowego,
czyli dziecieca gastroentero-
logia.

- Zdrowe brzuszki naszych
dzieci” to nasz taki podtytut.
Okazuje sie, ze w Polsce mie-
dzy milion dwieScie tysiecy
amilion piecset tysiecy dzieci
potrzebuje takiej pomocy -
powiedziat Owsiak.

Tak w styczniu tego roku
kwestowano na ulicach
torunskiej starowki

Chodzi o choroby takie jak
celiakia, choroba LeSniow-
skiego-Crohna, wrzodziejgce
zapalenie jelita grubego, refluks
zotadkowo-przetykowy iinne
choroby przetyku oraz zotadka,
ciezkie alergie pokarmowe,
choroby trzustki i watroby czy
zaburzenia czynnosciowe (np.
zespOtjelita wrazliwego).

Przez lata w Toruniu przy
kazdym finale pracowaty trzy
sztaby Wielkiej Orkiestry Swia-
tecznej Pomocy - glowny
w Domu Harcerza, w III LO im.

FOT. AGNIESZKA BIELECKA

Lindego na Skarpie oraz w SPnr
1 przy Wielkich Garbarach
nastaréwce. W 2024 roku dota-
czyt do nich czwarty, w Domu
Dziecka ,,Mtody Las”.

Kilka dni temu sztab gtow-
ny poinformowat, Ze juz rozpo-
czat procedure rejestracji
na kolejny, 34. finat WOSP
w Toruniu.

- RozpoczeliSmy rejestracje
sztabu iniedtugo oglosimy na-
boér wolontariuszy - napisali
sztabowicze w mediach spo-
tecznosSciowych.

Swoja aktywnosS¢ w stycz-
niu 2026 roku zapowiadajg
takze pozostate torunskie
sztaby Wielkiej Orkiestry Swig-
tecznej Pomocy. Tymczasem
12 listopada rozpocznie sie na-
bor wolontariuszy na kolejny
finat.

Jak wiadomo, celem kaz-
dego finatu jest zebranie jak
najwiekszej kwoty naleczenie
najmtodszych i doposazenie
szpitali oraz innych placowek

medycznych. W styczniu 2025
roku zbierano na onkologie
ihematologie dziecieca.

Jak zbiérka wypadta w To-
runiu? Najwiecej Srodkow ze-
brat sztab gtowny mieszczacy
sie przy Hufcu ZHP. Do puszek
i terminali lub przez licytacje
na scenie oraz w serwisie Alle-
gro udato sie zebrac tacznie 567
142, 45 zt. Przy sztabie gtow-
nym dziatato 380 wolontariu-
szy. W sztabie dzialajgcym
przy III LO udato sie zebrac
do e-skarbonki 24 706 zi,
a w gotéwce oraz za pomoca
terminali zgromadzono 210272
zt. W tym dniu sztab wspoma-
gato 258 wolontariuszy. W szta-
bie dziatajgcym przy SP 1 dzia-
tato 139 wolontariuszy. W e-
skarbonce udato sie zebra¢ po-
nad 21 tysiecy ztotych, a kwota
przyniesiona przez wolontariu-
szy zamkneta sie w 147 691,78
zk. Sztab przy placowce ,,Mtody
Las” wspart WOSP kwota pra-
wie 81 tysiecy ztotych. ©®
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32 Smiertelne ciosy nozem. Kucharz zabojca w sadzie
przed ogloszeniem wyroku: ,Bardzo mi przykro”

Matgorzata Oberlan
malgorzata.oberlan@polskapress.pl

Sad Okregowy w Toruniu
oglosil wyrok w glosnej
sprawie zabdjstwa. Jana S.
za Smierc kobiety i ranienie
mezczyzny w Grudziadzu
skazalna 20 lat wiezienia.

Do tej zbrodni doszto w nocy
z16na17wrzenia ub.r. w Gru-
dziadzu. I czas ten pozostanie
w pamieci nie tylko mieszkan-
cow bloku przy ulicy War-
szawskiej, ale catego osiedla
Lotnisko. Nie tylko dlatego, ze
przed blokiem byto mnostwo
krwi, bo ranione nozem ofiary
zdotaty zejs$¢ na ulice. Takze
z tego powodu, ze nozownik
uciektiw okolicy zapanowat
strach.

Poruszenie ludzi wzbudzata
tez duza liczba policjantow
zmobilizowanych do poszuki-
wania sprawcy. Nozownika
dos¢ szybko ujeto - okazat sie
nim Jan S., zzawodu kucharz.

Ofiary jego brutalnego ataku
nozem trafity do szpitala. Zycie
mezczyznie uratowano, ale do-
znal ciezkiego uszczerbku

na zdrowiu. Pani Elzbieta nato-
miast zmarta po dwéch tygo-
dniach w szpitalu.

41-letni kucharz oskarzony
zostat przez grudzigdzka pro-
kurature o zabojstwo kobiety
iusitowanie zabdjstwa jej zna-
jomego. Jego proces niedawno
sie skonczyti10 pazdziernika
Sad Okregowy w Toruniu ogto-
sit wyrok. Juz wiadomo, ze
sprawy on nie konczy i beda
apelacje...

Od ., Nie przyznaje sie”

po ..Bardzo mi przykro”

Wedtug ustalen Prokuratury
Rejonowej w Grudziadzu, ku-
charz dziatat niezwykle brutal-
nie - miat wyprowadzi¢ w kie-
runku kobiety az 32 ciosy no-
zem. Mezczyzne tez napadtbe-
stialsko - liczac sie wedhug Sled-
czych ze skutkiem ostatecz-
nym takiego dziatania.

Proces Jana S. ruszyt w to-
runskim sadzie pod koniec
lipca 2025 roku. Na pierwszej
rozprawie, co ,,Nowosci” opisy-
waty, prokurator Matgorzata
Zdrojewska-Gutowska odczy-
tata akt oskarzenia, a potem ku-
charz ztozyt swoje wyjasnienia.

Miat prawo milczed, ale chciat
sie thumaczyc.

- Oskarzony ztoZyt obszerne
wyjasnienia, zaprotokotowane
nao$miu stronach, zaczyna-
jace sie od stow o tym, ze ,,nie
przyznaje sie do zarzucanych
mu czynow” - relacjonowat
nam Jarostaw Szymczak, asy-
stent rzecznik sadu.

Proces potoczyt sie szybko.
10 paZdziernika br. sedzia
Hanna Konrad oglosita wyrok.
Nim to jednak nastapito, strony
procesowe wygtlosity mowy
koncowe. Prokuratura zazadata
uznania winy JanaS.iskazania
go na kare 25 lat wiezienia.

Obronca kucharza - adwo-
kat Jacek Koztowski - wnosit
o zmiane kwalifikacji zarzuca-
nych czynow z zabojstwaijego
usitowania na spowodowanie
ciezkich obrazeniwymierzenia
za to kary mozliwie tagodnej,
w tzw. dolnej granicy przewi-
dzianej prawem.

A co powiedziat w ostatnim
stowie kucharz?

- Bardzo mi przykro. I wno-
sze, tak jak moj obronca - po-
wiedzial mezczyznaijuz tylko
czekat w napieciu na wyrok.

Noc z 16 na 17 wrzesnia ub.r. pozostanie w pamieci
mieszkancow ulicy Warszawskiej w Grudzigdzu i okolicy

Dodajmy, Ze za kratami Zyje
od ponad roku jest nieprzerwa-
nie tymczasowo aresztowany.

Wyrok: 20 lat wiezienia
Sad uznat Jana S. za win-
nego dwoch przestepstw. Za

zabojstwo Elzbiety K., popet-
nione z zamiarem bezposred-
nim, wymierzyt mu kare 15 lat
pozbawienia wolnosci. Z kolei
za spowodowanie ciezkiego
uszczerbku na  zdrowiu
Krzysztofa K., ktory doprowa-

FOT. SHUTTER:

dzit do choroby realnie zagra-
Zajacej jego zyciu, oskarzony
ustyszatwyrok 6 lat pozbawie-
nia wolnosci. Sad potaczyt te
kary, orzekajac karetaczng 20
lat wiezienia.

Jak zatem widag¢, torunska
Temida zmienita kwalifikacje
prawnego przy drugim zarzu-
cie - dotyczacym mezczyzny.
Prokuratura oskarzyta bowiem
kucharza o usitowanie zaboj-
stwa z zamiarem ewentual-
nym.

To powdd, dla ktorego Sled-
czy zGrudzigdza rozwazaja ape-
lacje - od razu wniesli do sadu
owydanie uzasadnienia wyroku
na piSmie. A taki krok standar-
dowo poprzedza zaskarzenie
orzeczenia.

Podobny plan ma tez ku-
charzijego obronca.

- Oskarzony i jego adwokat
rowniez wniesli juz o wydanie
pisemnego uzasadnienia -
przekazuje Jarostaw Szymczak.

Wyglada zatem na o, ze losy
Jana S. rozstrzygnie Sad Apela-
cyjny w Gdansku. Do tego
czasu mezczyzny nadal pozo-
stawac bedzie w izolacji jako
tymczasowo aresztowany. ©®
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Wsiadz na rower i zbadaj piersi w ramach Rozowego Pazdziernika

Katarzyna Kucharczyk
katarzyna.kucharczyk@polskapress.pl

w na]bllzszq niedziele
poraz pierwszy odbedzie sie
Rozowy Przejazd Rowerowy
- wyjatkowa akcja, ktérala-
czy aktywnosc fizyczna
itroske o zdrowie kobiet.

Torunskie Szprychy, czyli ko-
biety, ktére kochaja rowerowe
aktywnosci, wychodza ku
mieszkancom Torunia z nowa
inicjatywa. W ramach trwaja-
cego R6zowego Pazdziernika,

miesigca, ktory zwraca szcze-
g6Ing uwage na nowotwory ko-
biece, postanowily zorganizo-
wac Rozowy Przejazd Rowe-
rowy ulicami Torunia. Towa-
rzyszy mu hasto “Jedz, bo mo-
Zesz! Badaj sie, bo warto!”.

- Sam pomyst w gltowie zro-
dzit mi sie juz okoto trzech lat
temu. Zawsze chciatam robic
coS dla kobiet. Powstaty Torun-
skie Szprychy, ktore angazuja
w rowerowe ustawki coraz wie-
cej kobiet z Torunia i okolic.
Nadszedt czas na inne projekty.
NawigzatySmy wspoiprace

z Torunska Rada Kobiet, dzieki
czemu uda sie zorganizowac
pierwszy R6zowy Przejazd Ro-
werowy - mowita ,,Nowo-
Sciom” Sylwia Budzynska, wia-
Scicielka salonu ,Torunskie
Szprychy” iinicjatorka przejaz-
doéw rowerowych.

Start R6zowego Przejazdu
Rowerowego zaplanowano
na godzine 12 spod pomnika
Mikotaja Kopernika na Rynku
Staromiejskim. Trasa liczy za-
ledwie 3 kilometry, wiec moze
wzig¢ wniej udziat kazdy - nie-
zaleznie od wieku czy kondy-

cji. Rowerzysci przejada w spo-
kojnym tempie ulicami Toru-
nia, aby dotrze¢ do mety
przy Specjalistycznym Szpitalu
Miejskim im. Mikotaja Koper-
nika przy ul. Stefana Batorego.

- Nie trzeba sie ba¢. Wystar-
czy rowet, co§ rozowegoidobry
humor. Przejazd odbedzie sie
niezaleznie od warunkéw po-
godowych, dlatego moze przy-
dacsie tez kurtka przeciwdesz-
czowa. Zapraszamy do udziatu
wszystkich tych, dla ktérych
zdrowie jest wazne - podkresla
Sylwia Budzynska.

Na mecie na uczestnikoéw
przejazdu czekac bedzie cos
wiecej niz tylko satysfakcja
z pokonania kilku kilometrow.
Organizatorzy przygotowali
spotkanie edukacyjne z dr. Ro-
bertem Swigonskim, specjali-
sta chirurgii ogblnej i onkolo-
gicznej, ktory opowie o zna-
czeniu profilaktyki nowotwo-
rowej i wczesnego wykrywa-
nia choréb.

Dodatkowo kobiety po 45
roku zycia bedg mogty skorzy-
sta¢ zbezptatnej mammografii
bez koniecznosci weczeSniejszej

rejestracji. Wystarczy zabrac ze
sobg dowdd osobisty lub apli-
kacje mObywatel. Wydarzenie
ma charakter otwarty i ro-
dzinny. Do udziatu zaproszeni
sg wszyscy mieszkancy - ko-
biety, mezczyZni, dziecii cate
rodziny. Wystarczy r6zowy ele-
ment stroju, rower i odrobina
checi, by wspolnie pokazac, ze
profilaktyka ma moc!

ROzowy Przejazd Rowerowy
zamyka Rozowy Pazdziernik,
ale... otwiera Niebieski Listo-
pad, czyli miesiac profilaktyki
nowotworow meskich.©®
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Nowosci Dziennik Torunski
Sroda, 22.10.2025

W torunskim
Spoczywa juz

Katarzyna Kucharczyk
katarzyna.kucharczyk@polskapress.pl

Gdy zwierzeta odchodza,
wielu z nas chce pozegnac je
znaleznym szacunkiem.

W Toruniu jest na to miejsce.
Cmentarz dla zwierzat ..Te-
czowy Las” dziata 0od 2008
roku.

Teczowy Las potozony jest
przy ul. Kociewskiej 36/38.
Swoja nazwa nawiazuje do zna-
nego motywu ,,teczowego mo-
stu” - krainy, do ktorej wedlug
wierzen trafiajg zwierzeta
po Smierci.

Juz sam wyglad torunskiego
cmentarza dla zwierzat przywo-
dzi na mysl spokojny lasek.
Wsrod zieleni, drzew i Sciezek
ciagnacych sie miedzy alejkami
znajduja sie setki niewielkich
grob6éw ozdobionych wiatracz-
kami, pluszakami i kolorowymi
zniczami. Na niektérych stoja fi-
gurki przypominajace zwierze,

temu teren zostat znacznie po-
wiekszony, by da¢ mozliwos¢
kolejnym wtaScicielom. Dzi§
cmentarz zajmuje 7680 mKkw.
Opieke nad miejscem sprawuje
Miejskie  Przedsiebiorstwo
Oczyszczania.

Wszystkich Swietych

takze dla czworonogow

1 listopada Teczowy Las
takze tetni zyciem. Wielu toru-
nian przychodzi tam we
Wszystkich Swietych, by zapa-
li¢ lampke na grobie swojego
pupila. Wtedy szczegolnie wi-
dac, ze pamiec o zwierzetach
jest rownie silna, jak o ludzkich
bliskich.

Wedtug danych Miejskiego
Przedsiebiorstwa Oczyszczania
w Teczowym Lesie spoczywa
juz 2569 zwierzat. Wsrdd nich
znajduje sie psy, koty, kroliki,
atakze fretki, szynszyle, papugi,
z6twie, anawet myszki.

Kazde zwierze ma w Teczo-
wym Lesie swoje miejsce. Nie-

INFORMATOR @

JJeczowym Lesie”
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aje mozliwosé

symbolicznego pochéwku ukochanych pupili

i datg urodzin oraz Smierci.
Wsrdd nich s3 te szczegdlnie

czworonoga, przyciaga wzrok
kazdego odwiedzajacego. Zko-
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morze, nasza przyjazn..” -
chwyta za serce, podobnie jak
napis na grobie psa Kubusia:
»Dla Swiata byles tylko pie-
skiem, a dla nas catym $wia-
tem”. Czytajac kazde z nich,
moznanaprawde sie wzruszyc.

Jak pochowaé zwierze
w Teczowym Lesie?
Cmentarz jest otwarty co-
dziennie od godz. 7.00 do 21.00.
Aby dokonac pochéwku, nalezy
skontaktowac sie z Miejskim
Przedsiebiorstwem Oczyszcza-
nia, ktore zajmuje sie organiza-
Cjaiutrzymaniem miejsca.
Zwierze mozna pochowac
w biodegradowalnym wo-
reczku lub kartonowym pu-
detku. Miejsce oznaczane jest
kamieniem z tabliczka z imie-
niem pupilaidata pochéwku,
a wlasciciele moga samodziel-
nie przyozdobié grob kwiatami,
zniczami lub nagrobkiem.
Ustuga grzebania wraz z pra-
wem do kwatery na okres

199,80 zt brutto, pozostate
zwierzeta domowe (np. pies,
kot) - 399,60 zt brutto.

Pouptywie dwoch lat pono-
wienie prawa do pola grzebal-
nego lub rezerwacja pola
na okres trzech lat jest w cenie:
zwierzeta mate (np. krolik,
Swinka morska, chomik, kana-
rek) -149,58 zt brutto, pozostate
zwierzeta domowe (np. pies,
kot) -199,80 ztbrutto.

Pochowki odbywajg sie
po wczesniejszym ustaleniu
terminu - w dni powszednie
w godz. od 8.00 do 18.00,
aw soboty do 13.00, po wcze-
$niejszym umowieniu terminu
pod nr telefonu: 56 610 80 03 (W
godz. 6.30 - 14.30) oraz 56 655
0821 (wgodz.14.30-18.30). Po-
chéwek w sobote nalezy zgto-
si¢ najpozniej do pigtku do
godz. 13.00.

W Polsce pierwsze cmenta-
rze dla zwierzat pojawity sie
w latach 90. Pierwszy byt Konik
Nowy pod Warszawag, ktory

ktore tu spoczywa. ktore groby zdobig kamienne = wzruszajace. Grobowiec psa leiepitafiumkota VincentaVegi  dwoch lat jest w cenie: zwie-  dziata od 1991 roku. DziS w Pol-
Zrokunarok przybywatam  tabliczkizimieniem,innepraw-  Billy’ego, z czarnym, wysokim - ,,Synu, najlepszy z najlep- rzeta mate (np. krélik, Swinka sce istnieje juz kilkanasScie ta-
nowych pochéwkow. Kilkalat dziwe pomniki z fotografia —pomnikiemirealistycznafigura szych. Nasze wycieczki,nasze morska, chomik, kanarek) - kich miejsc.©0®
REKLAMA 0011419353
Wydziat Gospodarki Nieruchomosciami Urzedu Miasta Torunia INFORMATOR
informuje, WAZNE TELEFONY POLICJA TeatrBajPomorski, ul. Piernikarska
e . ) . . ) . 31.Miedzynarodowy Festiwal Teatrow
kIZ V\Zj I3|ed.2|b|e r\:Vydz[a’r.u Gprz‘y U|i\/|grutdz'l|?d2k’lel s1k26: (IFL pl'ettro) zostat wywmszo;ydna oI;rgs 21 d.nl . Polia 9971ubTi2 | KomendaMicjskaPoligi, LalekiFormy. Spotkania”
wykaz dla nieruchomosci Gminy Miasta Torur i Skarbu Pafistwa, przeznaczonych do wydzierzawienia. Straz Poiama 098lubT2 | Ul Grudziadzkal tel.tel. 477542811 <roda, 22 paddziernika
Informacja o nieruchomosciach stanowiacych wiasnosé Gminy Miasta Torur przeznaczonych do wydzierzawienia: Pogotowie Ratunkowe 999lubti2 | Komisariat Toruri-Srodmiescie, Teatr Lalkii Aktoraw Watbrzychu- Opowiesci
1. ul. Stroma 9 dziatka geodezyjna nr 196 z obrebu 12, ul. Mickiewicza dziatka geodezyjna nr 91/1 z obrebu 13, grunt Straz Miejska 986 ul.PCK2, tel. 477542452 zNamii. Lew, czarownicaistaraszafa, g. 10:00
przeznaczony pod lokalizacje linii teletechnicznej o diugosci 18 mb, Pogotowie Energetyczne 991 Komisariat Torusi-Rubinkowo, Hop Signor Puppet Theater (Grecja) - Blue,
2. ul. Twarda 12C dziatka geodezyjna nr 35 z obrebu 46, PosotowieWod-Kan 994 ul. Dziewulskiego1, tel. 477542571 g0dz.12:00
ul. Zakret dzialka geodezyjna nr 79 z obrgbu 46, ’ o Komisariat Toruri-Podgorz, Akadermia Sztuk Teatralnychw Krakowie
droga dojazdowa dziatka geodezyjna nr 78 z obrebu 46, ul. Poznariska 127 tel. 47754 2471 (Fiiawe Wrockawiu)-Umka, godz.T:00
dziatka geodezyjna nr 73/2 z obrgbu 46, ’ o fla we Yrociawiu) - Umka, godz. 17
ul. Kotowa dziatka geodezyjna nr 68/2 i nr 88 z obrebu 46, grunt przeznaczony pod lokalizacje linii teletechnicznej SZPITALE czwartek, 23 pazdziemika
o diugosci 383 mb, WoiewsdzkiSzpital I NA SCENIE Qlsztyriski Teatr Lalek - Zmierisie, g.10:00
3. ul. M. Reja 25A-25D dziatka geodezyjna nr 119/8 z obrebu 5, . Jewodz ' P Zespo ony Teatrim. WilamaHorzycy, pl. Teatralny TeatrBaj Pomorski- Cicho, godz.12:00
ul. J. Fatata 48-52 dziatka geodezyjna nr 119/14 z obrgbu 5, im. L. Rydygieraw Toruniu: '

o dtugosci 70 mb,

o diugosci 841 mb.

56 61-18-539

dziatka geodezyjna nr 161/16 z obrebu 5,
ul. J. Fatata dziatka geodezyjna nr 161/21 z obrebu 5,
ul. J. Kasprowicza 103 dziatka geodezyjna nr 151/1 z obrebu 6, grunt przeznaczony pod lokalizacje linii teletechnicznej

4. ul. Szosa Bydgoska 84-92 dziatka geodezyjna nr 41/1 z obrebu 23,
dziatka geodezyjna nr 76/5 z obrebu 23,
dziatka geodezyjna nr 76/6 z obrebu 23,
ul. Szosa Bydgoska dziatka geodezyjna nr 101/6 z obrebu 23,
dziatka geodezyjna nr 101/7 z obrebu 23,
ul. Szosa Bydgoska 76 dziatka geodezyjna nr 91/4 z obrebu 23,
ul. Szosa Bydgoska 76 dziatka geodezyjna nr 102/4 z obrebu 23,
dziatka geodezyjna nr 59 z obrebu 23,
przy torze kolejowym dziatka geodezyjna nr 60/1 z obrebu 23,
ul. Szosa Bydgoska dziatka geodezyjna nr 38/3 z obrebu 23,
dziatka geodezyjna nr 128/15 z obrebu 23,
ul. Szosa Bydgoska dziatka geodezyjna nr 7/39 z obrebu 23, grunt przeznaczony pod lokalizacje linii teletechnicznej

Informacja o nieruchomosciach stanowiacych wiasnos¢ Skarbu Panstwa w uzytkowaniu wieczystym Gminy
Miasta Torun przeznaczonych do wydzierzawienia:
1. ul. M. Sktodowskiej — Curie 101B dziatka geodezyjna nr 162/12 z obrebu 45,

ul. M. Sktodowskiej — Curie dziatka geodezyjna nr 162/50 z obrebu 45,
ul. M. Sktodowskiej — Curie 109 dziatka geodezyjna nr 177/1 z obrebu 45,
ul. M. Sktodowskiej — Curie dziatka geodezyjna nr 207/35 z obrebu 45, grunt przeznaczony pod lokalizacje linii
teletechnicznej o dtugosci 105 mb.

Nieruchomosci wymienione powyzej bedg rozdysponowane w trybie bezprzetargowym. Informacje pod numerem telefonu

Szpital Wielospecjalistyczny,

ul.sw. Jozefa53

-Szpitalny Oddziat Ratunkowy, tel. 56 6795112;
-rejestracjapunktu przyjec planowanych,
tel.566793128;

-izbaprzyje¢ pofoznicza, tel. 56 6793135;
-izbaprzyjeczakazna, tel. 56 6795547;
-izbaprzyjec psychiatryczna, tel. 56 6795744;
Szpital Specjalistyczny dla Dzieci
iDorostych, ul. Konstytucji3 Maja42
-izbaprzyjec,tel. 566794585
‘nocnaiswigteczna opiekazdrowotna,
rejestracja, tel. 566794040
StacjaPogotowiaRatunkowego,

ul. Grudziadzka47, tel. 5656 6233548
Specjalistyczny Szpital Miejski
im.M.Kopernika

ul. Batorego17, tel. 566100209
Specjalistyczny Szpital Matopat,

ul. Storczykowa8, tel. 566594800
Miejska PrzychodniaSpedjalistyczna,
ul.Uniwersytecka17,tel. 5661199 00

$roda, 22 pazdziernika
Ksigzniczka na opak wywrécona, godz. 11:00
i19:00
czwartek, 23 pazdziernika
Ksigzniczkanaopak wywrécona, godz. 11:00
i19:00
pigtek, 24 pazdziemika
W cosie bawic?, g.19:00 (Scena na zapleczu)
sobota, 25 pazdziernika
W cosie bawic?, g.18:00 (Scena na zapleczu)
niedziela, 26 pazdziernika
Niedzielawteatrze- liskowa, godz. 11:00
W cosie bawic?, g.18:00 (Scenana zapleczu)

Kujawsko-PomorskiTeatr Muzyczny,
ul. Zeglarska
$roda, 22 pazdziernika
Mikofajek, godz. 9:00,11:30i18:00
czwartek, 23 pazdziernika
Mikofajek, godz. 9:00, 11:30
sobota, 25 pazdziernika
Kuguar. Musical, godz.19:00
niedziela, 26 pazdziemika
Kuguar. Musical, godz.14:00i18:00

Film,Cztowiek-czotg" G. Zieliriskiej, . 18:00
piatek, 24 pazdziernika
Art Connections- Drogj, godz.17:00i20:00

CKK Jordanki,al. Solidarnosci

$roda, 22 pazdziemika
Jeziorotabedzie - Royal International Ballet,
£0dz.19:00

czwartek, 23 pazdziernika
Piosenkito...?- koncert, Osiecka, Mtynarski,
Przybora, Kofta, godz.19:00

niedziela, 26 pazdziernika
.Gdybym jabyta stoneczkiem naniebie”,
czylikoncertzmuzykaF. Chopina,
g0dz.15:00i16:30 (SalaProb)
Krzysztof Cugowskiz Zespotem Mistrzow,
godz.18:00

CK Dwor Artusa, Rynek Staromigjski
$roda, 22 pazdziemika
Odkrycia, spotkaniezSzymonem Jachimkiem,
20dz.19:00 (Dom Muz Podgorz)
czwartek, 23 pazdziernika
Artus Festival, Wtodek Pawlik, koncert, g. 19
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Katastrofa pod Cierpicami. Na szczescie
pociag z tysiacami gesi pojechal na Berlin

Szymon Spandowski
szymon.spandowski@polskapress.pl

Czy ulica Przybyszewskiego
miala zwiazek z pochodza-
cymspod Inowroclawia lite-
ratem, ktory na poczatku XX
wieku byl uwazany za naj-
slynniejszego polskiego pi-
sarza Europy?

Nad Toruniem ostatnio krgza
zurawie. W kazdym razie
na Mokrem stychac¢ je dosko-
nale, a czasami tez mozna do-
strzec majestatyczne ptaki. Gesi
juz wszystkie odleciaty, nie do-
czekatly sie koledy. W sumie
trudno sie im dziwic, bo im bli-
Zej Swietego Marcina, tym cze-
Sciej ludzie podziwiaja gesi nie
na tle nieba, ale talerza. W na-
szym Tregionie pataszowanie
gesi pod r6zng postacia jest thu-
maczone tradycja. Owszem,
na stotach naszych przodkéw
gesibywaty, ale przede wszyst-
kim przez Torun i okolice one
podrézowaty. Nie w kluczach,
ale w pociggachiw niewyobra-
zalnych dziS§ ilosciach.

,,DOWOZ gesi zagranicznych
ogromnie sie wzmogt wskutek
obecnej drozyzny miesa. Gesite
wysytaja przewaznie do Berlina
- informowata ,,Gazeta Torun-
ska” pod koniec pazdziernika
1905 roku. - Jaka kolosalng ilosé
tego ptactwa przewoza dzien-
nie przez granice pruska, poka-
zuja ponizsze liczby. Codzien-
nie przewozi je dtugi pociag to-
warowy liczacy okoto 80 wago-
néw. W kazdym takim wagonie
sa cztery pietra, w ktorych mie-
Sci sie mniej wiecej 400 gesi. Po-
dhug tego wynosi dzienny trans-
port do Niemiec okoto 10 ty-
siecy gesi majacy razem 40 ty-
siecy marek wartoSci. Podczas
dalekiej podrézy nie zapomina
sie takze o ich zywieniu.
Przy tutejszym glownym
dworcu urzadzono dla tych
skrzydlatych pasazeréw osobne
miejsce, gdzie ich sie jeczmie-
niem i wodg pokrzepia. Gdyby
nie powyzszy dowoz gesi dro-
zyznamiesa bytaby jeszcze do-
kuczliwsza”.

DziesieC tysiecy gesi dziennie
i to tylko przez Torun, jedna
z kilku drog, ktérymi przewo-
zonowyhodowane przewaznie
na ziemi dobrzyriskiej ptaki
na berliniskie stoty. W ,,Gazecie
Torunskiej” z kofica lipca 1897
roku znalezliSmy kiedys infor-
macje, ze w ciggu oSmiu dni,
Pprzez graniczny most na Drwecy
miedzy Golubiem i Dobrzyniem
przepedzono 48 tysiecy gesi.
Swoja droga punkt pojeniaikar-
mienia przewozonych koleja
ptakow powstat pozniej rowniez
przy dworcu na Mokrem. Znaj-

dowat sie niedaleko gazowni
przy ul. Pod Debowa Gora.

Fala cholery, ktora od sierp-
nia przetaczata sie przez Pomo-
1ze, pod koniec pazdziernika za-
czela na szczescie opadac. Po-
mimo tego wiadze wojskowe
zdecydowaly, Ze zapowiadane
wielkie manewry forteczne zo-
stana przetozone na nastepny
rok.

Shuszna decyzja, wbarakach
miasteczka poligonowego pod
Toruniem mieScito sie 20 tysiecy
zoierzy i przy takim spedzie
na ogot szalata tam dezynteria.
Cwiczenia w czasie epidemii
mogly oznacza¢ samozagtade
armii w koszarach i poza nimi,
bopodczas wielkich manewrow
wojsko mieszkatoistotowatosie
przeciez rowniez u cywiléw. Ci
mogli mie¢ nadzieje, ze od kolej-
nych ¢wiczen ta goscina bedzie
mniej nieoptacalna. WieSci
otym ,,Gazeta” przekazata w po-
towie pazdziernika.

»Podwyzszenia zaplaty
za zywienie rozkwaterowa-
nych w czasie manewrow zot-
nierzy juz sobie dawno zy-
czono - czytamy. - Jak donosi
»Deutsche Tageszeitung”, ma
obecnie rzad zamiar podwyz-
szenia dokonac, skoro stosunki
finansowe na to pozwola. Jest
nadzieja, Ze stanie sie to skoro
reforma finansow Rzeszy zo-
stanie przyjeta. Do tego robi
wyzej wymieniona gazeta na-
stepujace uwagi: Podlug na-
szego zdania nie powinien rzad
z tym wcale zwlekaé. Podwyz-
szenie jest bezwarunkowo ko-
nieczne. Obecnie za niskie od-
szkodowanie jest rodzajem
osobnego podatku szczeg6lnie
dla ludnosci wiejskiej. W ta-
kich razach pienigdze powinny
natychmiast by¢ dostarczone.
Nie da sie zaprzeczy¢, ze
obecne odszkodowanie wyno-
szace za kazdego zotnierza
dziennie 80 fenigow, a w po-
szczegblnych wypadkach 1
marke jest za niskie, szczego6l-

Mleczarnia przy Szosie Chetminskiej. Zdjecie z drugiej

potowy lat 30. XX wieku

GruB vom Schiefplatz Thorn mit Thorn im Hintergrunde.

Tih: sl

nie przy obecnych wysokich ce-
nach za zywnos¢. Rzad, ktory
ma pienigdze na kosztowne ko-
lonie zamorskie, powinien sie
postarac o fundusze na odpo-
wiednig zaptate za utrzymanie
zohierzy”.

Kolonie zamorskKie rzeczy-
wiscie staty sie bardzo kosz-
towne. W afrykanskich posia-
dlosciach Cesarstwa wybuchaty
kolejne powstania rdzennych
mieszkancow i chociaz nie-
miecka armia thumita je dopusz-
czajac sie - jak to dzi$ oceniajg
historycy - pierwszego ludobdj-
stwa w XX wieku, z portow
w HamburguiBremie caly czas
wypltywaty statki z wojskiem
izaopatrzeniem dla walczacych
oddziatow.

W drugiej potowie pazdzier-
nika 1905 roku ponizej Fordonu
skazona bakteriami cholery Wi-

iasteczko poligonowe pod Toruniem. Z powodu epid

.
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sta nieco zmienita swoj sktad.
Plywajacy po niej wodniacy
mogli przez pewien czas mo-
wié, ze s3 marynarzami stod-
kichwaod.

,»INa Wisle w poblizu Fordonu
najechata szkuta nalezaca szku-
ciarzowi Saemannowi na tratwe
drzewa i uszkodziwszy sie
znacznie, zatoneta - donosita
»Gazeta Torunska”. SzkuciarzS.
wraz z rodzing uratowat tylko
Zzycie, 2000 cetnarow cukru za-
toneto”.

W takich sytuacjach lepiej
juz chyba bylo przewozic¢ ka-
mienie. Dwa tysigce cetnarow
to mniej wiecej sto ton. Wydo-
bycie z dnarzeki stu ton gtazow
byloby meczace, ale mozliwe,
fadunek moznabyto uratowac.
Cukier i tak poptynat do Gdan-
ska, ale juz samodzielnie i nie
w ladowni. C6z tam jeszcze

Kamienica na rogu Bydgoskiej i Kochanowskiego,

lemii choler

A EN el ¥

y manewry przetozono

dziato sie na toruniskim i oko-
licznych brukach pod koniec
pierwszego miesigca 1905 roku?

»Wo6z z mleczarni Weiera na-
jechal w Srode w potudnie
na Chelminskiem PrzedmieSciu
11-letniego ucznia szkolnego
Abrahama - poinformowata
w sobote 21 pazdziernika ,,Ga-
zeta”. - Kola wozu przeszty
chtopcu, ktory wypadek sam
zawinit, przez nogi”.

Budynek dawnej mleczarni
Weiera stoi do dzi$ przy Szosie
Chetminskiej 92. Miat wiecej
szczescia od rodzinnego domu
poturbowanego dziecka, bo je-
zeli 11-letni uczen szkolny by sy-
nem Johanna, a zaden inny
Abraham nie byt w tej czeSci
miasta zameldowany, to miesz-
kat przy ul. Janitzena 8. Johann
Abraham byt wiascicielem tego
domu. Po1920roku nazwa ulicy

w ktorej mieszkat Stanistaw Przybyszewski

FOT. KUJAWSKO-POMORSKA BIBLIOTEKA CYFROWA

=
FOT. SZYMON SPANDOWSKI

zostala zmieniona na Grun-
waldzka, a numer domu na 2.
Juzgoniema, ale stat przy skrzy-
Zowaniu z Szosa Chelminska,
a wiec niedaleko miejsca wy-
padku.

Dzien pozniej gazeta donio-
sta o powodzi przy ul. Zeglar-
skiej. Przy jej skrzyzowaniu z ul.
Kopermika pekta rura wodocia-
gowa. Potop trwat tak dhugo, az
nie udato sie zablokowac gtow-
nej rury dostarczajgcej wode.
A pod Cierpicami doszto do ka-
tastrofy kolejowej.

»INieszczeScie kolejowe wy-
darzyto sie na torze pomiedzy
gléwnym dworcem a stacya
Cierpice tuz przy Kluczyku -
czytamy w tym samym wyda-
niu polskiego dziennika. - Dwaj
palacze kolejowi Busse i Bo-
gacki z Podgorza jechali zupet-
nie nowa lokomotywa przezna-
czong dla gtéwnego dworca
w Toruniu z Bydgoszczy. Wsku-
tek nieporozumienia pusz-
czono z przeciwnej strony
druga lokomotywe podazajaca
do Bydgoszczy, gdy pierwsza
opuscita juz Cierpice i dlatego
nastapito zbicie sie obu maszyn.
Trzej kolejarze ciezkie odniesli
poranienia, lecz prawdopodob-
nie odzyskaja zdrowie. Szkoda
powstata dosy¢ wielka. Na kogo
spadnie wina nieszczeScia, do-
tad nie wiadomo™.

Katastrofy, wypadki, ptasie
transporty Smierci, co§ dzi§
unas ponuro. Moze w takim ra-
zie zakonczymy jakos$ kultural-
nie?

,»Pan Stanistaw Przybyszew-
ski, ktory od dtuzszego czasu
mieszka w Toruniu, po dlugiej
i ciezkiej chorobie powrdcit
do zdrowia - poinformowata
»Gazeta Torunska” 24 pazdzier-
nika A. D.1905. - Znakomity dra-
maturg wykonczyt tu dramat
wspoOtczesny pt. ,,Sluby”.

Meteor mtodopolski dra-
maty nie tylko pisat, ale powo-
dowat. Sluby tez byty, nie tylko
na papierze. Irozwody. W Toru-
niu Przybyszewski zamieszkat
z Jadwigg Kasprowiczowa, bylg
zong pochodzacego podobnie
jak Przybyszewski spod Ino-
wroctawia, Jana Kasprowicza.
W Toruniu Stanistaw i Jadwiga
wprowadzili sie do mieszkania
w kamienicy na rogu Bromber-
ger- i Hofstrasse. Pierwsza to
rzecz jasna ulica Bydgoska, pa-
tronem drugiej w 1920 roku zo-
stat Jan Kochanowski.

A Przybyszewski doczekat
sie ulicy w1931 roku, czyli cztery
lata po Smierci. Blisko torun-
skiego mieszkania. Wtedy pro-
wadzita ona od ul. Bydgoskiej
do Kepy Wiesego, a dzis
do schroniska dla zwierzat
iogrodkow dziatkowych.©®
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Rynek pracy w fazie zwolnienia

Zbadania Randstad Monitor
Rynku Pracy wynika, ze w2025
roku ponad potowa Polakow
(54 proc.) otrzymata podwyzki,
jednakich skalabylamniejsza
niz we wezesniejszych latach.
Najwieksza grupa pracowni-
kow (45 proc.) zanotowata
wzrost wynagrodzenia w prze-
dziale 5-10 proc.,a29 proc. za-
trudnionych otrzymato pod-
wyzke do 5 proc. Tospadek od-
powiednio 03i6 p. proc. wzgle-
dem2024r. Podwyzkiw prze-
dziale 10-20 proc. otrzymalo 15
proc. pracownikéw, co oznacza
spadek 06 p. proc. wciagu

BRATYSEAWA

Niedoszly zabojca skazany

Sad w Baniskiej Bystrzycy skazal Juraja Cintule, ktory wmaju 2024
roku strzelat do premiera Stowacji Roberta Ficy, na 21 lat wiezie-
nia. Sad uznal, ze bylto czyn terrorystyczny. Cintula, 72-letni eme-
1yt, zostal zatrzymany bezpoSrednio po oddaniu pieciu strzalow
do premiera. W sadzie thumaczy}l, ze nie chciat zabic polityka.

BRUKSELA

Poprawa na polskich drogach

WPolscewwypadkach drogo-
wych zginelow 2024 roku bli-
sko1,9tysiaca osob. Tonadal
wysoki wskaznik wporéwna-
niudoinnych krajéw UE, ale
Polska odnotowatanajwiekszy
spadekliczby ofiar Smiertel-
nychnadrogachwUnii-035
proc. wporéwnaniudo2019r.
-wynikazdanych Komisji Eu-
ropejskiej. Ze statystyk opubli-
kowanych przez Komisje wy-

roku. Zraportu Randstad wy-
nika, Ze spowolnienie rynku
pracy wPolsce 0d 2023r. utrzy-
mujerotacje nastabilnym po-
ziomie. W efekcie w ostatnim
pélroczu pracodawce zmienito
19 proc. zatrudnionych, asta-
nowisko w obrebie firmy 16
proc. Sredni czas poszukiwania
nowej pracy wPolsce wyniost
W2025r. prawie 4,5 miesiaca,
co stanowi rekord w historii
badania od2017r.io0znacza
wzrost 01,5 miesigca wsto-
sunku do tego samego okresu
ubieglegoroku.

oprac. WS|PAP

12}
|
frr
=z
=
[%2]
<
&
|
1)
[%]
&4
o
&
a
o
<
8]
O
1]
1%}
<
=
o
prd

nika, Zze w calej UE w2024 roku
wwypadkach drogowych zgi-
nelo19940 0séb. Polska, mimo
ze wciaz znajduje sie powyzej
Sredniej unijnej pod wzgledem
liczby osob zabitych na dro-
gach namilion mieszkaficow
(Sredniato 45,awPolsce52),

w ciagu ostatnich pieciu lat
odnotowata najwieksza
poprawe w calej Wspélnocie.
oprac. WS|PAP

tODZ

- Celem zbiérki podczas 34. Finatu Wielkiej Orkiestry
Swietej Pomocy bedzie leczenie choréb przewodu po-
karmowego u dzieci, czyli gastroenterologia dziecigca
- ogtosit w Lodzi prezes Fundacji WOSP Jerzy Owsiak.
Najblizszy finat WOSP odbedzie sig 25 stycznia 2026 r.
Owsiak zapewnit, ze dzieki zebranym pienigdzom
zostanie zakupiony sprzet najnowszej generacji.

b

Sprzet, kidry bedziemy kupowac,
bedzie = pewnosciq sprzetem najwyzszel

Jakosci

Jerzy Owsiak, prezesFundacjiWOSP

ABW zatrzymala 55 osob.

Dzialaly na rzecz Rosji

oprac. Anna Nagel
Warszawa

Rzecznik koordynatora
shuzb specjalnych Jacek Do-
brzynski poinformowal we
wtorek o szczegolach ostat-
niej akcji, w ktorej stuzby
zatrzymaly trzy osoby.

Podczas konferencji prasowej
Dobrzynski potwierdzit infor-
macje, ze w ostatnim czasie
funkcjonariusze Agencji Bezpie-
czefistwa Wewnetrznego we
wspdtpracy z innymi shuzbami
zatrzymali osiem os6b. Dodat,
ze w ostatnich miesigcach za-
trzymali lacznie 55 osob dziata-
jacych na szkode Polski na zlece-
nie rosyjskiego wywiadu.

Dobrzynski skupit sie na
ostatniej akcji ABW, podczas
ktorej zatrzymane zostaty trzy
osoby. - Te osoby zatrzymane
to przede wszystkim 21-letni
Ukrainiec. Mieszkat tutaj nieda-
leko, pod Warszawa, pracowat
w magazynie jako magazynier.
Ze wstepnych informacji wy-
nika, Ze razem ze swoimi kole-
gami, dwoma innymi Ukraif-
cami, stworzyli pewnego ro-
dzaju szlak, gdzie mieli przesy-
fa¢ materiaty wybuchowe - wy-
jasnit.

Jak poinformowata w ko-
munikacie ABW, funkcjonariu-
sze zatrzymali 21-latka 16 paz-
dziernika. Danylo H. prowadzit
dziatalnos¢  wywiadowcza
w Polsce i w Rumunii. Jedno-
czeSnie w Rumunii zatrzymano
dwoch innych obywateli Ukra-

Ostatnio zatrzymane osoby ,,stworzyty pewnego rodzaju
szlak”, ktorym miaty przesyta¢ materiaty wybuchowe

iny, ktorzy Scisle wspotdziatali
z podejrzanym Danylo H.

Do zatrzymania doszto
dzieki wsp6lnym dziataniom
prowadzonym przez Agencje
Bezpieczenstwa Wewnetrz-
nego ze shuzbami rumunskimi
(SRI), skierowanym przeciwko
agresywnej aktywnosci rosyj-
skich stuzb specjalnych.

Prokuratura Krajowa prze-
kazala w komunikacie, ze Ma-
zowiecki Wydzial Zamiejscowy
Departamentu do Spraw Prze-
stepczosci  Zorganizowanej
iKorupcji Prokuratury Krajowej
w Warszawie prowadzi w tej
sprawie Sledztwo dotyczace

dziatalno$ci obcego wywiadu
- Federacji Rosyjskiej - przeciw
Rzeczypospolitej Polskiejipan-
stwom sojuszniczym Unii Eu-
ropejskiej.

Prokurator Mazowieckiego
Wydzialu Zamiejscowego Pro-
kuratury Krajowej w Warsza-
wie 17 pazdziernika br. przed-
stawil Danylowi H. zarzut
udziatu w dziatalnosSci obcego
wywiadu i przygotowywania
aktéw sabotazu o charakterze
terrorystycznym (chodzi o art.
130 par. 7i 8 Kodeksu karnego
w zw. z art. 65 par. 1k.k.).

»Wedtug ustalen Sledztwa
podejrzany, dziatajac wspolnie
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z innymi osobami, realizowat
zadania zlecone przez rosyjskie
stuzby specjalne, polegajace
na przygotowaniu i przekaza-
niu na Ukraine przesytek za-
wierajgcych urzadzenia zapa-
lajgce i substancje chemiczne
moggce spowodowac pozar lub
eksplozje. Przesylki te zostaty
przechwycone przez rumun-
skie stuzby jeszcze przed wy-
buchem” - poinformowata PK.

Wedtug Prokuratury Krajo-
wej ,,przesytki te miaty ulec
samozaptonowi lub eksplozji
w czasie transportu. Celem pla-
nowanych dziatan byto zastra-
szenie ludnosci oraz destabili-
zacja panstw Unii Europejskiej
wspierajacych Ukraine™.

Jak dodata PK, Sledztwo zo-
stato powierzone do przeprowa-
dzenia Agencji Bezpieczenstwa
Wewngtrznego - Il Departamen-
towi Postepowania Karnego.

Sad Rejonowy dla miasta
stotecznego Warszawy zadecy-
dowat o aresztowaniu zatrzy-
manego natrzy miesigce, a sad
w Rumunii zgodzit sie na aresz-
towanie na 30 dni dwoéch za-
trzymanych w tym kraju.

Dobrzynski, zapytany pod-
czas konferencji o pozostate
piec zatrzymanych osob, wyja-
$nil, ze dwie z nich zostaty
ostatnio zatrzymane w Bialej
Podlaskiej. Dodat, ze w tym
przypadku chodzito o rozpra-
cowywanie infrastruktury woj-
skowej. Dwie kolejne osoby zo-
staly zatrzymane w wojewodz-
twie Slaskim.

PAP

Posada dla Szymona Holowni. Prezydent i rzad
facza wysilki w staraniach o stanowisko w ONZ

oprac. Karolina Wronska
Warszawa

Wedlug portalu wyborcza.pl
marszalek Sejmu Szymon
Holownia w razie porazki

w walce o stanowisko Komi-
sarza ONZ ds. Uchodzcow

i tak planuje przeprowadzke
doUSA.

- Méwienie o Szymonie Ho-
towni na stanowisku ambasa-
dora RP w USA to zbedne spe-
kulacje, ktére szkodza szansom

marszatka Sejmu na objecie
funkcji Wysokiego Komisarza
ONZ ds. UchodZcow - powie-
dziat we wtorek wicepremier,
szef MSZ Radostaw Sikorski.
Prezydent Karol Nawrocki
pytany w poniedziatek, czy li-
der i zatozyciel Polski 2050
bylby dobrym ambasadorem
RP w Stanach Zjednoczonych,
odpowiedziat, ze ,,z calg pew-
nosScig bytby lepszym kandyda-
tem na ambasadora” nizZ obec-
nie peligcy te obowigzki Bog-
dan Klich. To nawiazanie

donieoficjalnych informacii, ja-
koby Hotownia zabiegat o takg
mozliwos¢ w przypadku niepo-
wodzenia w staraniach o stano-
wisko Wysokiego Komisarza
ONZ ds. Uchodzcow, na ktore
aplikuje.

Sikorski we wtorek w radiu
Rodzina, pytany o stowa prezy-
denta, odpowiedziat, Ze ,,szko-
dzi to szansom marszatka”. Do-
dal, Ze jego zdaniem osoby,
ktore spekuluja w tej sprawie,
probuija ,,zrobi¢ krzywde” Ho-
towni.

- Pracujemy nad tym, aby
Polacy obejmowali najwyzsze
funkcje w systemie miedzyna-
rodowym. (...) Janapisatem juz
pismo, jest cata kampania
narzecz Szymona Hotowni. On
sam wie, jakie s jego szanse,
ale trzeba panu Bogu da¢ szanse
- powiedziat wicepremier.

Hotownia pod koniec wrze-
$nia przekazal, ze nie bedzie
ubiegat sie o ponowny wybor
na przewodniczacego swojej
partii Polska 2050.

PAP
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Mieszkancy Pragi postawili
na swoim. Koniec hulajnog
elektrycznych w miescie

oprac. Anna Nagel
Praga

Praga zamierza zablokowa¢
od stycznia 2026 r. wypozy-
czanie hulajnég elektrycz-
nych przez uniemozliwie-
nie ich parkowania we
wszystkich dzielnicach.
Decyzje podjeli radni.

Powodem tej decyzji jest dugo-
trwata krytyka ze strony miesz-
kancéw i wiadz catych dzielnic
Pragi, wedtug ktorych Zle za-
parkowane hulajnogi przeszka-
dzaja przechodniom. Skargi
kierowane byty pod adresem
uzytkownikow, gtownie tury-
stow, ktorzy zagrazali pieszym
niebezpieczng jazda po chod-
nikach.

Nowy system regulaciji,
ktory wejdzie w Zycie w stycz-

niu przysztego roku, przewi-
duje zawarcie umow o parko-
waniu na wyznaczonych przez
miasto miejscach z podmio-
tami oferujacymi wspotdzie-
lone samochody i rowery. Praga
nie przewiduje natomiast pod-
pisywania takich umoéw z fir-
mami wypozyczajacymi hulaj-
nogi. Tym samym wspotdzie-
lone hulajnogi elektryczne
stang sie w praktyce niedo-
stepne. Jezeli gdzies sie poja-
wig, bedzie mozna je usunaé
zanieuprawnione parkowanie.
Nowe przepisy nie bedg mie¢
wplywu na posiadaczy prywat-
nych hulajnog.

Prekursorem zmian doty-
czacych wspétdzielonych hulaj-
nog elektrycznych jest dzielnica
Praha 1, kt6ra zajmuje Sciste, hi-
storyczne centrum stolicy Czech.
PAP

Skargi kierowane byty gtdwnie pod adresem turystéw,
ktorzy zagrazali pieszym niebezpieczng jazda

FOT. EC-AUDIOVISUAL SERVVICE

Nowosci Dziennik Torunski
Sroda, 22.10.2025

Nicolas Sarkozy w wic¢zieniu.
Pierwszy raz w historii Francpl

oprac. Karolina Wronska
Paryz

Byly prezydent Francji Nico-
las Sarkozy je§t pierwszyjn
bylym przywédca Francji,
ktory bedzie odbywac wyrok
sadowy w zakladzie karnym.

Sarkozy przybyt we wtorek
do wiezienia mieszczacego sie
W 14. dzielnicy Paryza. Po wej-
Sciu do Srodka byty prezydent
poddat sie formalnosciom admi-
nistracyjnym, jak kazdy inny
nowo przybyty wiezien.

W komentarzu w serwisie X,

ktéry opublikowal w drodze
z domu do wiezienia, Sarkozy
poraz kolejny zapewnit, ze jest
niewinny i nie przestanie pote-
piac ,,skandalu sgdowego” - jak
okreslitswoj wyrok. ,,Nie zagdam
zadnych przywilejow i Zadnej
przychylnosci” - dodat. Wyrazit
przekonanie, Ze ,,prawda zwy-
ciezy”.
Adwokacibytego prezydenta
pojegowejsciu do wiezienia po-
wiedzieli dziennikarzom, Ze jego
uwiezienie to ,,hanba”. - To tra-
giczny dzien dla niego, dla na-
szych instytucji i dla Frangji -
oznajmit adwokat Jean-Michel
Darrois. Wyrazil nadzieje, ze
,,s3d apelacyjny przywréci spra-
wiedliwoS¢”.

25 wrzesnia sad pierwszejin-
stancji orzekt wobec Sarkozy’ego
kare pieciu lat wiezienia w spra-
wie dotyczacej finansowania
jego kampanii wyborczejz2007
1. przez Libie, rzagdzong wowczas
przez Muammara Kaddafiego.

|

FOT. AFP/EAST NEWS
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ByI| wieZniowie La Sante tW|erdza, ze warunki pobytu w tym wiezieniu s3 mimo
wszystko surowe i nie ma mowy o zadnych specjalnych udogodnieniach

Sarkozy zostat oczyszczony z za-
rzutéw o korupcje i ukrywanie
sprzeniewierzenia pieniedzy pu-
blicznych, ale uznano go zawin-
nego ,,przestepczej zmowy”,
ktora jest we Francji powaznym
Pprzestepstwem - grozi za nie kara
do10lat wiezienia.

Sarkozy, jak kazdy inny ska-
zany, moze ubiegac sie 0 zmiane
sposobu wykonywania kary.
W zaleznoSci od decyzji sagdu
moze to skutkowac dalsza karg
w areszcie domowym, nosze-
niem bransoletki elektronicznej
czy tez warunkowym zwolnie-
niem. Ze wzgledu na wiek -
ukonczone 70 lat - Sarkozy ma

prawo ubiegac sie o tojuz teraz.
Zwykle warunkiem jest odbycie
przez skazanego potowy wy-
roku.

Wedtuginformacji dziennika
,»,LeMonde” byly prezydent trafi
do skrzydta QB4, przeznaczo-
nego dla os6b wymagajacych
szczegblnej opieki. Sktada sie

|
Wedtug mediow we
Francji ostatnim uwie-
zionym przywodca pan-
stwa byt Philippe Petain,
szefrzadu Vichy kolabo-
rujagcego z Niemcami

onoz19celiposiada wydzielony
plac spacerowy. Sarkozy miatby
tam réwniez dostep do sitowni
ibiblioteki.

Byty francuski prezydent zo-
stanie osadzony w jednoosobo-
wej celi o powierzchni 9 mkw.
zzakratowanym oknem, wypo-
sazonej w kuchenke, lodowke
iprysznic, atakze telefon stacjo-
narny z zatwierdzonymi nume-
rami. MoZe mu przystugiwac
prawo do dwbdch 45-minuto-
wych widzen tygodniowo oraz
dwoch spaceréw dziennie.
Wszedzie, gdziekolwiek sie uda
na terenie wiezienia, bedzie mu
towarzyszyt straznik. PAP

Ograniczone zaufanie stuzb.
Chodzi o Amerykandw

oprac. Karolina Wronska
Haga

Szefowie holenderskich
znali wrozmowie z dzienni-
kiem ,,de Volkskrant”, Zze Ho-
landia ostrozniej dzielisiein-
formacjami wywiadowczymi
ze Stanami Zjednoczonymi.

Holenderskie stuzby wywia-
dowcze - cywilna AIVD (Ho-
lenderska Stuzba Wywiadu
iBezpieczenstwa) i wojskowa
MIVD (Wojskowa Stuzba
Wywiadu i Bezpieczenistwa)
- przyznaty, ze coraz rzadziej
przekazuja wrazliwe informa-
cje swoim amerykanskim
partnerom, takim jak CIA czy
NSA.

- Zdarza sie, ze pewnych
rZeczy juz nie méwimy - po-
wiedziat dyrektor wojsko-
wego wywiadu Peter Reesink.

Jego cywilny odpowiednik
Erik Akerboom dodal, ze
decyzje o przekazywaniu
danych podejmowane s3a
zuwzglednieniem ryzyka po-
litycznego wykorzystania in-
formacji i naruszenia praw
cztowieka.

Wedhug ,,de Volkskrant” to
pierwszy raz, gdy holender-
skie stuzby otwarcie przy-
znaty, ze pogarszajacy sie stan
demokracji w USA wptywa
na wspotprace wywiadowcza.
Roéwnoczesnie intensyfikuje
sie wymiana danych z euro-
pejskimi partnerami, w tym
z Niemcami, Francja, Wielka
Brytanig i Polska.

Rosja i Chiny pozostajg
gtownymi zagrozeniami dla
bezpieczenstwa Holandii. Co
roku dochodzi do dziesigtek
cyberatakéw na holenderskie
firmy i instytucje publiczne.
PAP

Pierwsza Japonka na stanowisku premiera.
Sanae Takaichi chce by¢ jak wZelazna Dama”

oprac. Anna Nagel
Tokio

Sanae Takaichi, skrajnie pra-
ralno-Demokratycznej (PLD),
zostala zatwierdzonaprzez
parlament jako pierwsza

w historii Japonii kobieta
nastanowisku premiera.

Takaichi, 64-letnia zwolen-
niczka bytego premiera Shinzo
Abego i admiratorka Margaret
Thatcher, obejmuje witadze
w trudnym dla kraju momen-
cie. Rzadzaca niemal nieprzer-
wanie od 1955 roku PLD utra-
cita w ostatnich miesigcach
wiekszoS$¢ w obu izbach parla-
mentu z powodu spadku popu-
larnosci i skandalu finanso-
wego.

Biografia Takaichi jest nietu-
zinkowa. Urodzona w prefek-
turze Nara, w mtodosci byta

Takaichi ma obraé twardy
i konserwatyny kurs

perkusistka w zespole heavy-
metalowym, pasjonowata sie
nurkowaniem i szybkimi samo-
chodami - jej ukochana Toyota
Supra jest dziS eksponatem
w lokalnym muzeum. Zanim
w1993 roku weszta do polityki,
ukonczyta zarzadzanie bizne-
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sem na Uniwersytecie Kobe
ipracowata jako prezenterka te-
lewizyjna.

Glownym priorytetem no-
wej premier bedzie ozywienie
czwartej gospodarki Swiata
i walka z kryzysem demogra-
ficznym i rosnacymi kosztami
Zycia.

Takaichi zapowiedziala
wzmocnienie japonskiej gospo-
darki i zwiekszenie wydatkow
publicznych, co rynki finan-
sowe przyjely z optymizmem,
windujac we wtorek przed po-
hudniem tokijska gietde nare-
kordowe poziomy.

Nowa premier obiecata row-
nieZ powotanie rzadu ze ,,skan-
dynawska” liczbg kobiet. Do-
tychczas potwierdzono, ze
poraz pierwszy w historii resort
finansow obejmie kobieta - Sat-
suki Katayama - z ktérg nowa
premier ma zbiezne poglady
w polityce fiskalnej.

Nominacja Takaichi uwa-
zana jest za symboliczne prze-
bicie ,,szklanego sufitu”. Taka-
ichi reprezentuje konserwa-
tywne skrzydto PLD. Sprzeci-
wia sie m.in. zmianie prawa
zmuszajacego matzonkoéw do
noszenia tego samego nazwi-
ska i popiera utrzymanie me-
skiej linii sukcesji cesarskie;j.
W ostatnich tygodniach ztago-
dzita jednak swoja retoryke wo-
bec Chin i powstrzymata sie
od wizyty wbudzacym kontro-
wersje chramie Yasukuni.

Jak przekazata agencja
Kyodo, rzecznik ministerstwa
spraw zagranicznych Korei Po-
hudniowej oswiadczyt, ze Seul
bedzie ,wspotpracowac z Tokio
w celu utrzymania bliskiej ko-
munikacji znowym gabinetem
Japonii i kontynuowania pozy-
tywnego impulsu w stosun-
kach miedzy Koreg a Japonia”.
PAP



Co oznaczaja liczby w pomiarze
cisnienia? Tych wartosci nie

Nowosci Dziennik Torunski
Sroda, 22.10.2025

powinny przekraczac

Marta Siesicka-Osiak
marta.siesicka-osiak@polskapress.pl

Lekarz zlecit ci kontrolowa-
nie ciSnienia, a ty nie wiesz
nawet, co oznaczaja liczby
w pomiarze ci$nienia?
Wszelkie watpliwosci zwia-
zane z tym zagadnieniem
rozwiewa nasz poradnik.

Pomiar ciSnienia tetniczego
sktada sie z dwoch wartosci -
gornej i dolnej - wyrazonych
w milimetrach stupa rteci
(mmHg). WySwietlajg sie one
na ekranie ci$nieniomierza au-
tomatycznego. WartoS¢ gorna
oznacza ciSnienie skurczowe,
natomiast dolna odnosi sie do ci-
$nienia rozkurczowego. Zazwy-
czaj na wysSwietlaczu jest tez
trzeci parametr, ktory pokazuje
twdj puls.

Co oznacza pierwsze

i drugie cisnienie?

@ CiSnienie skurczowe - toci-
Snienie panujace w tetnicach
w momencie skurczu mieSnia
sercowego, widoczne jako war-
tos¢ gobma;

@ Cisnienie rozkurczowe - to
ciSnienie mierzone w tetnicach,
gdy serce sie rozluznia, przed-
stawione jako wartos¢ dolna.

Pamietaj, aby zawsze wyko-
nac 2 pomiary w odstepie ok. 1-
2minutizapisa¢Srednia. CiSnie-
nie mierz dwa razy dziennie
o statej porze, najlepiej rano
i wieczorem. Wyniki zapisuj
w jednym miejscu np. w dzien-
niczku lub aplikacji i zabieraj ze
sobg na kontrole do lekarza.

Wazna jest takze pozycja,
w jakiej mierzysz ciSnienie.
Do prawidtowego zmierzenia ci-
Snienia krwi zaleca sie podpar-
cieramienia nablacieizatozenie

WARTO WIEDZIEC

Kiedy na SOR?

Znaczne odchylenia w po-
miarach cisnienia krwi -
zarowno zbyt wysokie, jak
i zbyt niskie wyniki - mo-
g3 stanowi¢ zagrozenie
zycia i wymagajg pilnej
konsultacji lekarskiej. Nie-
zwtocznie skontaktuj sie

z lekarzem lub pogoto-
wiem, jesli wystgpig takie
objawy jak: ® bol lub
uczucie ucisku w klatce
piersiowej ® trudnosci

z oddychaniem® omdle-
nie lub utrata przytomno-
$ci @ objawy udaru (osta-
bienie jednej strony ciata
lub twarzy, zaburzenia
mowy, dezorientacja).

Na nadcisnienie tetnicze wg szacunkow na swiecie choruje juz jedna na trzy osoby

mankietu tak, aby jego Srod-
kowa czeS¢ znajdowata sie
na wysokosci serca. Mimo to
w praktyce stosuje sie niestan-
dardowe pozycje np. z ramie-
niem opartym na kolanach lub
bez podparcia z reka swobodnie
opadajaca wzdtuz boku. W taki
sposob cisnienie mierzg nawet
lekarze czy pielegniarki w gabi-
necie podczas wizyty. Okazuje
sie, Ze przez nieprawidtowa po-
Zycje mozesz zawyzyC€ swoje Ci-
Snienie krwinawet 0 9 mmHg.

Jakie jest idealne

cisnienie krwi?

@ Prawidtowe ciSnienie krwi
wedtug najnowszych wytycz-
nych wynosi 120/80 mmHg, co
o0znacza, ze:

@ ciSnienie skurczowe (géma
liczba) powinno by¢ mniejsze
niz 120,

@® ciSnienie rozkurczowe
(dolna liczba) powinno byé
mniejsze niz 80.

Podwyzszone ciSnienie skur-
czowe, przekraczajgce wartos¢
130 mmHg, wskazuje na zwiek-
szone obcigZenie Scian naczyn
krwionosnych. W takiej sytuacji
serce musi wtozy¢ wiecej wy-
sitku, aby pompowaé krew
do organizmu.

Badania pokazuja, ze pod-
wyzszone ciSnienie skurczowe
(gorne) jest silniej powigzane
zwystepowaniem zawatu serca
iudaru mézgu niz rozkurczowe.
Jednak podwyzszone ciSnienie
rozkurczowe (dolne), przekra-
czajgce 80 mmHg takze Swiad-
czy o zaburzeniu pracy uktadu
krwiono$nego. Jego nieprawi-
dtowe parametry mogg byc

.
”

pierwszym zwiastunem wysta-
pienia chor6b uktadu sercowo-
naczyniowego.

Skad bierze sie wysokie

cisnienie?

Problem nadciSnienia dotyka
juz ponad 10 milion6w Polakow.
Jedna z gtéwnych przyczyn jego
wystepowania jest starzenie sie
organizmu. Dlaczego? Poniewaz
wraz z wiekiem nasze naczynia
krwionosne stajg sie sztywniej-
sze, ato powoduje wzrost ciSnie-
nia krwi.

Pozostate czynniki sprzyja-
jace podwyzszeniu ciSnienia to
m.in.: ® uwarunkowania gene-
tyczne @ cukrzyca choroby ne-
rek @ zaburzenia hormonalne
@ przyjmowanie niektorych le-
kow @ otytosc i nadwaga @ nie-
wiaSciwa dieta bogata w sol.

Jesli chcesz wnaturalny spo-
sob zapobiegac rozwojowi nad-
ci$nienia zadbaj o zmiane stylu
zycia. Rzu¢ palenie, ogranicz
spozycie alkoholu, kontrolyj
wage, wprowadz odpowiednig
diete - sprawdzi sie dieta DASH
lub dieta Srédziemnomorska
ipamietaj o aktywnosci fizycz-
nej (co najmniej 150 minut cwi-
czen o umiarkowanej intensyw-
nosci tygodniowo).

Czy niskie ci$nienie

zagraza zyciu?

Nie nalezy lekcewazyc¢ takze
zbyt niskiego ciSnienia krwi,
mowimy o nim, gdy skurczowe
ciSnienie krwi wynosi ponizej
90 mmHg, arozkurczowe poni-
zej 60 mmHg. Skontaktuj sie
zlekarzem, jesli twoje ciSnienie
spadto ponizej tych wartosci,
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a jednoczeSnie obserwujesz
u siebie takie objawy jak: @ za-
wroty glowy ® omdlenie @ na-
gle zmeczenie ® nudnosci @ za-
burzenia widzenia.

Niskie ci$nienie krwi wyste-
Ppujace w sposob ciggly i nieda-
jace niepokojacych objaw6w nie
jest stanem zagrazajgcym zdro-
wiu. Cho¢ jednak kardiolodzy
przyjmuja, ze niedocisnienie sa-
moistne jest mniej niekorzystne
dla pacjenta niz nadciSnienie,
zbadan naukowych wynika, ze
wecale nie jest ono obojetne dla
zdrowia.

U osdb z przewlektym niedo-
ciSnieniem tetniczym, ktre naj-
czeSciej ma podloze gene-
tyczne, wykazano mniejsza ela-
stycznos¢ tetnic w porownaniu
z osobami o normalnym ci$nie-
niu krwi. Powoduje to spowol-
nienie przeplywu krwiijest wia-
Sciwym powodem spadku jej ci-
Snienia. W rezultacie tkanki or-
ganizmu sa mniej dotlenione, co
w pdzniejszym wieku moZe po-
wodowac szereg dolegliwosci
izmian chorobowych.

Natomiast niedociSnienie or-
tostatyczne zagraza nie tylko
zdrowiu, ale i zyciu pacjenta.
Oprocz tego, ze czestowywotuje
omdlenia, moze tez nasila¢ nie-
dokrwienie serca przy choro-
bach uktadu krazenia.

Powodem do niepokoju jest
réwniez niskie ciSnienie w ciazy,
szczegblnie jesli przysztamama
miata wczeSniej ciSnienie w nor-
mie. Moze to wskazywac
na oslabienie, a nawet we-
wnetrzny krwotok i powinno
by¢ jak najszybciej skonsulto-
wane z lekarzem.

W Polsce znajduje sie 47 uzdrowisk oferujacych relaks
posrod pieknej natury, a takze kuracje w sanatorium

10 najlepszych uzdrowisk
w Polsce. Jest nowy ranking

Emil Hoff
emil.hoff@stronazdrowia.pl

Redakcja Magazynu Trave-
list, specjalizujacego sie

w krajowej turystyce, roz-
strzygnela konkurs na naj-
lepsze polskie uzdrowiska.
Nizej Top 10 uzdrowisk, kt6-
re wytypowali internauci.

1. Busko-Zdréj,

woj. Swietokrzyskie;

22 proc. gloséow

Busko zachwyca kuracjuszy

i turystow przede wszystkim
klimatem: jest tu bardzo sto-
necznie i ciepto, nawet jesienig
izima klimat jest tagodniejszy
niz w innych miejscach.

2. Muszyna,

woj. matopolskie;

17 proc. gtosow

Pieknie potozonanad Popra-
dem miejscowoS¢ oferuje ory-
ginalne atrakcje: ogrody senso-
ryczne, zaprojektowane tak, by
dziataty na wszystkie zmysty,
nie tylko wzrok i powonienie.

3. Krynica-Zdréj,

woj. matopolskie;

14 proc. gtosow

Krynicamaaz200 lat trady-
cji uzdrowiskowych, co wida¢
wjej pieknej architekturzeisze-
rokiej ofercie atrakcji. Widoki
z Jaworzyny krynickiej zapie-
rajg dech w piersiach.

4. Kotobrzeg, woj.
zachodniopomorskie;
11,5 proc. gtosow.

Stynie ze swoich solanek, bo-
rowiny i plaz. To w ogble jeden
z ulubionych kurortéw Pola-
kow, chetnie wybierany na let-
nie wakacjeiurlopy.

5. Swinoujscie, woj.
zachodniopomorskie;
10,3 proc. gloséow
Zachwyca piekny Park Zdro-
jowy ijedna z najlepszych plaz
na polskim wybrzezu. Panuje tu

kosmopolityczna atmosfera
za sprawg goSci z Niemiec
iSkandynawii.

6. Nateczow,

woj. lubelskie;

9,75 proc. gloséow

W samym miasteczku
mozna podziwia¢ zabytkowe
wille, a okolica doskonale na-
daje sie na spacery wsrod la-
sow i malowniczych wawo-
Z6W.

7. Polanica-Zdréj,

woj. dolnoslaskie;

9,63 proc. gtosow

Szczegolnie pieknie jest tu
wiosng i latem, gdy rozkwitaja
magnolie i rododendrony
w parku zdrojowym. Latem
w Teatrze Zdrojowym mozna
oglada¢ spektakle, raczac sie
woda ze stynnego Zrodta Wielka
Pieniawa.

8. Szczawnica,

woj. matopolskie;

8 proc. gloséow

Poza wszystkimi innymi

atrakcjami, Szczawnica to do-
skonate miejsce dla osob lubig-
cych aktywny wypoczynek.
Z uzdrowiska mozna ruszyc
w Pieniny, sptynaé¢ Dunajcem
na flisackiej tratwie lub uda¢
sie na szlaki Beskidu Sadec-
kiego.

9. Szczawno-Zdroj,

woj. dolnoslaskie;

7.2 proc. glosow

MiejscowoS¢ u stop Gor Wat-
brzyskich stynie przede wszyst-
kim z pieknej, zabytkowej pi-
jalni wod mineralnych. Space-
rujac po tym pawilonie, mozna
sie poczu¢ jak w czasach ksiez-
nej Daisy.

10. Kudowa-Zdréj, woj.

dolnoslaskie; 6,7 proc.

gtosow

Kudowa oferuje oryginalne
atrakcje, jak stynna Kaplica Cza-
szeki Szlak Gingcych Zawodow.

FOT. MIKOEAJ OPATOWSKI
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DROBNE

Nieruchomosci

LOKALE UZYTKOWE - DO WYNAJECIA

0011419616

Zaklad
Gospodarki Mieszkaniowej
oglasza przetarg ustny — licytowa-
ny na wynajem lokali uzytkowych
m.in. w pawilonie przy ul. Gagarina
152, obiektow fortecznych, garazy
murowanych i terendw pod gara-
ze przenosne bedacych wiasnos-
cia Gminy Miasta Torun, ktorymi
gospodaruje ZGM w Toruniu, ktory
odbedzie si¢ w dniu 5.11.2025 1.
Blizsze informacje dot. przetar-
gu dostepne sa na naszej stronie
internetowej www.zgm.torun.pl
oraz Biurze Obstugi Lokali Uzyt-
kowych w siedzibie ZGM przy
ul. Mtodziezowej 31 (pok. 102),
tel. (56) 65 77 530, 65 77 501

Ustugi

BUDOWLANO-REMONTOWE
GLADZ, malowanie, plytki 515746722
MALOWANIE mieszkan. 509-559-008
MALOWANIE, remonty. 502141457
KOMPUTEROWE

514-042-236. Informatyk z dojazdem.
PORZADKOWE

bez wychodzenia zdomu

DYWANY, tapicerki, okna.
Czyszczenie "Kdrcher" 697-628-925

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

® OGLOSZENIA DROBNE/NEKROLOGI

AUTOREKLAMA

°
Ibo TWOJE DOMOWE BIURO OGtOSZEN

Ogtoszenia drobne
w Twojej gazecie
przez Internetowe
Biuro Ogtoszen.
Bez wychodzenia

ibo.polskapress.pl

AUTOPROMOCJA

przez Internetowe Biuro Ogloszen,

Kondolencje i nekrologi w Twojej gazecie

Tutaj zlecisz ogtoszenie

ibo.polskapress.pl

REKLAMA

0011407835

Nowosci Dziennik Torunski
Sroda, 22.10.2025

0011419549

Zaktad i Dom Pogrzebowy

Nowa Gtéwna Siedziba:
Torun: ul. M. C. Sktodowskiej 41
ul. Podgdrna 16
- ul. Okdlna 30
L tel. 56/62-226-59
fax 56/66-11-239

CAI’.A DOBE www.alpa.com.pl

* Transport ciata
na terenie kraju i Europy;

* Zatatwianie formalnosci
pogrzebowych;

* Kremacje, ekshumacje;

* Odziez i dewocjonalia

* Wience i wigzanki

* Sprzedaz nagrobkoéw;

* Mozliwos¢ wyboru kolorystyki
strojow zatobnikow;

* Z szacunkiem i zaangazowaniem
spetniamy ostatnia postuge.

LALPA”

Z glebokim smutkiem i zalem
przyjelismy wiadomo$¢ o $mierci

Tadeusza
Januszewskiego

Cztonka Rady Nadzorczej
Spotdzielni Mieszkaniowej Rubinkowo

Rodzinie i Bliskim
sktadamy
Wwyrazy szczerego wspotczucia

Rada Nadzorcza, Zarzqgd i pracownicy
Spotdzielni Mieszkaniowej Rubinkowo

REKLAMA

Informacja o nieruchomosci

stanowigcej wiasno$¢ Gminy Miasta Torun,
przeznaczonej do oddania w uzyczenie

Wydzial Gospodarki Nieruchomosciami Urzedu
Miasta Torunia informuje, iz w siedzibie Wydziatu przy
ul. Grudzigdzkiej 126b (Il pietro) zostat wywieszony na
okres 21 dni wykaz dla nieruchomosci zabudowanej
budynkiem Dworu Mieszczanskiego, stanowigcej wtasnos¢
Gminy Miasta Torun, potozonej przy ul. Podmurnej 4,
oznaczonej jako dziatka geod. nr 128/1 o pow. 0,0912 ha,
przeznaczonej na prowadzenie dziatalnosci w zakresie
zarzadzania i koordynacji rozwoju turystyki Torunia.

« Uzyczenie ww. nieruchomosci nastapi na czas oznaczony
10 lat.

0011419142 REKLAMA

001141885

REKLAMA
P

WOJT GMINY LUBICZ

podaje do publicznej wiadomosci,

ze w dniu 8.10.2025 r., na tablicy ogtoszen w siedzibie

Urzedu Gminy w Lubiczu Dolnym przy ul. Torunskiej 21

oraz w BIP urzedu zostat wywieszony i opublikowany
wykaz nieruchomosci obejmujacy nieruchomosé

przeznaczong do najmu, potozong w Lubiczu Gérnym.

0011419263
N\

Urzad Miasta Torunia
— Biuro Miejskiego Konserwatora Zabytkow

— informuje,

ze do dnia 30 listopada 2025 r. (ostatni dzien naboru
przypada w dniu wolnym od pracy, z zwigzku z czym
wnioski beda przyjmowane do dnia 1.12.2025 r.) przyjmuje
wnioski o dotacje na prace konserwatorskie, restauratorskie
lub roboty budowlane przy zabytku wpisanym do rejestru
zabytkéw lub znajdujacym sie w gminnej ewidencji
zabytkow potozonym na terenie Gminy Miasta Torun, ktére
majg by¢ wykonane w roku 2026. Wnioskodawca moze
ztozy¢ w danym naborze tylko jeden wniosek na prace lub
roboty przy pojedynczym zabytku.

Formularze wnioskow mozna pobraé na Biuletynie
Informacji Publicznej Urzedu Miasta Torunia w zaktadce
LDotacje, stypendia, aktywno$¢ obywatelska” oraz w Biurze
Miejskiego Konserwatora Zabytkéw w Toruniu przy
ul. Podmurnej 2/2a, tel. 56 611 87 95.

Kompletne wnioski wraz z wymaganymi zatgcznikami
nalezy sktada¢ w siedzibie Biura Miejskiego Konserwatora
Zabytkéw w Toruniu, ul. Podmurna 2/2a lub w Punkcie
Informacyjnym Urzedu Miasta Torunia w formie papierowe;j
— osobiscie lub przestaé pocztg (o dacie ztozenie wniosku
decyduje data wptywu do Urzedu Miasta Torunia).

AUTOPROMOCJA

ogtoszenia drobne,

R

f/le¢ nekrologi,

0010738404

Biuro ogtosze”h Nowosci Dziennika Toruniskiego:
Torun, czynne: pn.-pt. 8-16
ul Grudzigdzka 46-48, tel. 606 537 137

e-mail: lukasz.kopanski@polskapress.pl

EXxpress

BYDGOSKI

GAZETA

poifiorska NONOSCI

DZIENNIK



Moc
probiotykow

Ponad 60 lat badan nad pro-
biotykami pozwolito lepiej
poznac role, jaka odgrywaja
W naszym organizmie. Dzie-
ki nim mozemy bowiem nie
tylko odbudowa¢ mikroflore
jelitowa po antybiotykotera-
pii. Maja one znaczenie row-
niez w walce z otytoscia, ze-
spotem jelita wrazliwego czy
nietolerancja laktozy. Natu-
ralne prebiotyki dostarczy-
my do naszego organizmu
Spozywajac m.in.:

» czosnek, cebule, pory,
szparagi, cykorie, banany,

» naturalna kapuste kiszong,
ogorki kiszone,

» kefir, jogurt naturalny,

» zakwas buraczany, zakwas
chlebowy.

Nowosci Dziennik Torunski
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Joanna Jankowiak

Coraz wieksze znaczenie
przyktadamy do pro-
filaktyki. Nieocenione

W niej miejsce zajmuja
probiotyki. Poczatkowo
stosowane tylko dla od-
budowy flory bakteryjnej
przy antybiotykoterapii,
zajmujg coraz wazniejsze
miejsce w codziennej
walce o odpornos¢.

Probiotyki to tak napraw-
de uzyteczne dla naszego
organizmu bakterie, kto-
re wplywaja na mikroflore

Odporne na dziatanie enzyméw trawiennych i kwasu ioladkowego dziataja dopiero tam, gdzi‘ecjwinny -czyliwjelitach.
A

Zadbaj o swoja odpornosc

»» Probiotyki, prebiotyki, synbiotyki - co najlepiej wybrac, by cieszyc sie dobrym zdrowiem?

w przewodzie pokarmowym.
Pomagaja one utrzymac row-
nowage miedzy patogenami
a bakteriami, koniecznymi do
prawidtowego funkcjonowa-
nia organizmu.

Dodatkowe korzysci

Jak sie okazuje, probiotyki
maja takZze znaczenie w przy-
padku procesu wchtania-
nia cholesterolu i glukozy.
Wplywaja rowniez na regu-
lacje ciSnienia tetniczego
krwi. Co ciekawe, ich wplyw
na uktad immunologiczny nie
ogranicza sie tylko do wal-
ki z wirusami i bakteriami.
Probiotyki hamujg bowiem

reakcje autoagresywne i aler-
giczne w naszym organizmie.
Chociaz uwaza sie je za bez-
pieczny srodek wspomagania
odponosci, ich podawanie,
np. noworodkom, osobom
ciezko chorym, lepiej skon-
sultowac z lekarzem.

Prebiotyki

Nieco innego rodzaju wspar-
cie daja nam prebiotyki.
Mozna jest stosowac jako al-
ternatywe, badz wsparcie dla
probiotykow.

S3 to nietrawienne sktadni-
ki pokarmu. Ich wprowadze-
nie do organizmu stymuluje
wzrost i/lub aktywnos$¢ mi-

kroorganizméw w przewo-
dzie pokarmowym, skutkujac
poprawg zdrowia.

Prebiotykami sg np. nietra-
wiona skrobia, polisachary-
dy (pektyny, guma guarowa,
owsiana) i oligosacharydy. Ich
spozywanie reguluje m.in.
dziatanie enzymdéw watro-
bowych, stymuluje uktad
odpornosciowy (zwiekszenie
produkgcji limfocytow i leuko-
cytow), zwieksza przyswaja-
nie wapna z jelit.

Synbiotyki

Rynek farmaceutyczny oferu-
je rowniez preparaty laczace
wyzej wspomniane wtasci-

wosci probiotykéw i prebio-
tykow. Posiadaja one odpo-
wiednig kombinacje obu tych
sktadnikow.

Najczesciej w synbiotykach
wykorzystuje sie prebiotyki,
ktére stanowig selektywne
podtoze dla wzrostu probio-
tyku. Dzieki temu przewod
pokarmowy wspomagany
jest w stworzeniu srodowi-
ska o przyjaznym dla danego
szczepu bakterii pH. Poprawia
ono przezywalnos¢ mikro-
organizméw, stymuluje ich
wzrost.

Synbiotyk jest wiec przykta-
dem kompleksowego dziata-
nia w stuzbie odpornosci.©®
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REGIONALIZOWANY
SERWIS GOSPODARCZY
W POLSCE

[ Sprawdzone informacje
gospodarcze ze $wiata,
z Polskiiz Twojego
regionu

4 Porady dla
matych i Srednich
przedsiebiorstw

4 Baza komunikatow
i przetargéw
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lak naprawode czlowiek jest sam w swoim Zyciu

Katarzyna Figura w ,Pytaniu na $niadanie” o tym, ze jej dzieci dorosty i zaczety samodzielne zycie Fot. AnnaKaczmarz

ZZYCIAGWIAZD

Sebastian Karpiel-Butecka
pokazat dzieciom gory
Lider muzycznego zespotu
Zakopower i Paulina Kru-
pinska wychowujg dwoje
dzieci.

Piosenkarz wykorzystat
wolng niedziele, by poka-
zac im gorskie szlaki.

Na Instagramie Karpiela-
Butecki znalazty sie zdjecia
z rodzinnej wyprawy. ,Taka
to byta niedziela. Nie ma to
jak w Koscielisku”.

Agnieszka Hyzy
odpoczywata za granica
Prezenterka opublikowata
na Instagramie fotografie

z rodzinnych wakacji w cie-
ptych krajach, z udziatem
12-letniej corki Marty, ktéra
wzrostem prawie dogonita
mame. ,.Sen nocy pazdzier-
nikowej. Mama i corka. Pa-
trze na nia... na moja mata,
coraz wiekszg!” - podpisata
Hyzy relacje.

Katarzyna Skrzynecka

jest duzg szczesciarg
Aktorka odwiedzita niedawno
.Dzier dobry TVN” wraz ze
swoja 13-letnig corka Alikia.
Pretekstem byta rozmowa

o wspieraniu pasji nastolet-
nich dzieci. Okazato sie, ze
Alikia ma bujng wyobraznie
przestrzenng i tworzy pomy-
stowe projekty plastyczne.

- Mysle, ze jestem duza
szczesciarg, bo Alisi charakter
jest bezkonfliktowy i jakims
cudem omijamy tzw. trudny
wiek buntu. Mysle, ze mamy
pod tym wzgledem obydwie
bardzo podobne charaktery
- powiedziata aktorka.

(GZL) Fot.AnnaKaczmarz

WTELEWIZJI

Pociggiem przez starozytny
Egipt

BBC Earth, 17:35

Profesor antropologii Alice
Roberts odkrywa sekrety
jednej z najstarszych cywi-
lizaciji. | robi to w nietypowy
sposob: poruszajac sie po-
ciggami. Przygode rozpoczy-
na od poszukiwania sladéw
Kleopatry w Aleksandrii.

Stugi boze

Kino Polska, 20:00

Mtoda Niemka rzuca sie

z wiezy kosciota. Prowa-
dzacy sledztwo komisarz
Warski (Barttomiej Topa) nie
jest zachwycony, kiedy do
sprawy zostaje przydzielona
policjantka Ana Wittesch
(Julia Kijowska). Wkrotce
przybywa takze wystannik
Banku Watykanskiego, dr.
Kuntz. Co tgczy samoboj-
stwo studentki, $ledztwo
Any i przyjazd Kuntza?

Filip

TVP Kultura, 20:00
Frankfurt 1943 rok. Filip (Eryk
Kulm), bedac w sercu nazi-
stowskich Niemiec, ukrywa
zydowskie pochodzenie i
beztrosko korzysta z urokow
zycia. Jednak gdy wojna za-
czyna zbiera¢ krwawe zniwo
wsréd najblizszych mu osob,
ten misternie zbudowany
Swiat, ktory go otacza, roz-
sypuje sie jak domek z kart.

Czas - podroéz przez
tysigclecia

TVP Historia, 20:05
Autorzy pokazujg, jak zmie-
niato sie ludzkie postrzega-
nie i mierzenie czasu oraz
jak rézne narody, kultury

i przekonania zmieniaty na-
sze interpretacje czasu.

KRZYZOWKA NR 163

Poziomo:
3) druga pod wzgledem wiel-
kosci wyspa Swiata,
10) alkaloid w lisciach herbaty,
11) uzywka w krajach tropikal-
nych,
12) Ksiezyc dla Ziemi,
14) polarne zjawisko na niebie,
15) obejmuje locje i nawigacje,
16) mityczni greccy bohaterowie,
19) mieszanina zwigzkéw che-
micznych,
23) miasto w Afganistanie jak
wigzanie przy narcie,
27) ... Ono, zona Johna Len-
nona,
28) zwolennik jednej partii,
29) zartobliwie o Swietoszku,
30) mebel dla urzednika,
33) drag z hakiem, obracak,
37) amator hucznej zabawy,
birbant,
38) wybryk chuligana, wyskok,
39) kablowe lub telewizyjne,
40) tkanina z weilny zgrzebnej,
41) sredniowieczny kronikarz,
Pionowo:
1) oddarty kawatek materiatu,
2) pidra i puch pokrywajgce
ptaka,
3) trzonek narzedzia, rgczka,
4) serial telewizyjny z rolg
Leszka Lichoty,
5) barwny kuzyn wrobla,
6) serial komediowy z Franig
Maj,
7) wyrazenie bez sensu, bzdura,
8) pomieszczenie pod dachem,
9) Swieci najjasniej w gwiaz-
dozbiorze Orta,
13) sztuczny jezyk miedzynaro-
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dowy,

17) specjalista od moralnosci,

18) nie pion i nie poziom,

20) puszki rogowe krasuli,

21) ... Polk, aktor z serialu ,Oj-
ciec Mateusz”,

22) skrzyzowanie o ruchu okrez-
nym,

24) wykonuje podwodne prace,

25) stolica Jordanii ze $wiaty-
nig Herkulesa,

26) imie Lipnickiej, polskiej pio-
senkarki,

30) potocznie o prasie podziem-
nej,

31) mieszkancy Taszkentu,

32) podobny do galaretki,

34) cienki ptat blachy,

35) jednokotowy wozek na bu-
dowie,

36) przestrzen pozaziemska,
wszech$wiat.
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Odwaznie podejmuj decy-
zje. Horoskop dzienny wrozy,
Ze intuicja bedzie Ci sprzy-
jac. Korzystaj z tego, ale uni-
kaj pospiechu i gniewu.
Ryby (19.02 - 20.03)

Spokoj okaze sie Twojg sita.
Nie daj sie sprowokowac.
Horoskop na dzi$ zapowia-
da, ze wieczorem czeka Cie
mite zaskoczenie...

Baran (21.03 - 19.04)

Wiele sie wokot Ciebie wyda-
rzy. Horoskop dzienny na sro-
de radzi stuchac¢ uwaznie in-
nych ludzi. Miedzy wierszami
padng wazne stowa.

Byk (20.04 - 20.05)
Domowe sprawy wysung sie
na pierwszy plan. Horoskop
dzienny zapowiada, ze wzru-
szenie przyniesie Ci we-
wnetrzny spokoj oraz ulge.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Zaufaj sobie. Ktos doceni
Twoje starania. Horoskop

na dzi$ zapowiada, ze mo-
zesz zabtysng¢ - pozwdl so-
bie na wiekszg odwage.

Rak (22.06 - 22.07)
Szczegoty bedg miaty dzisiaj
znaczenie. Nie lekcewaz in-
tuicji. Horoskop dzienny

na $rode moéwi, ze wskaze Ci
wtasciwy kierunek.

Lew (23.07 - 22.08)

Znajdz rownowage miedzy
sercem a rozsgdkiem. Horo-
skop dzienny zapowiada,

ze ktos bliski bedzie potrze-
bowat Twojego zrozumienia.
Panna (23.08 - 22.09)
Przesztosc¢ zapuka do Two-
ich drzwi. Zmierz sie z nig
spokojnie. Horoskop na dzi$
wrdézy, ze nowe poczatki na-
dejda szybciej, niz sgdzisz.
Waga (23.09 - 22.10)
Energia bedzie Cie rozpie-
rac! Zréb cos spontaniczne-
go, ale horoskop dzienny

na srode radzi takze pamie-
tac o ztozonej obietnicy.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Cierpliwosc¢ zaprocentuje.
Nie tra¢ wiary w siebie. Ho-
roskop dzienny wyraznie za-
powiada, ze Twoje starania
juz wkrotce dadzg owoce.
Strzelec (22.11-21.12)
Pomyst, ktory narodzi sie

w Twojej gtowie, moze od-
mieni¢ przysztosc¢. Horoskop
na dzis$ to wskazéwka, by za-
pisac go, zanim uleci z mysili.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Uczucia bedg dominowac.
Nie boj sie mowié, co czujesz.
Horoskop dzienny na $rode
wroézy, ze szczerose zblizy Cie
do wiasciwej osoby.
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PILKANOZNASZLAGIEREM W DZISIEJSZYCH MECZACH W LIDZE MISTRZOW BEDZIE STARCIE W STOLICY HISZPANII

Hit w Madrycie i szansa Polakow

Bartosz Gtagb
redakcja@polskapress.pl

Dzisiaj absolutnym hitem

w 3. kolejce fazy ligowej Ligi
Mistrzow bedzie starcie Real
Madryt - Juventus FC.

Ponadto rewelacyjnie spisu-
jacy sie azerski Karabach Ag-
dam z polskim bramkarzem za-
gra w hiszpanskim Bilbao,
a Atalanta Bergamo z powraca-
jacym po kontuzji Nicolg Za-
lewskim podejmie u siebie cze-
ska Slavie Praga.

Z polskiej perspektywy cie-
kawie bedzie juz 0 godz. 18.45,
bo wtasnie wtedy rozpocznie
sie mecz Athletic Bilbao - Kara-
bach Agdam. Zespot z Azerbej-
dzanu po dwoch kolejkach nie-
spodziewanie ma na swoim
koncie komplet punktow
itylko2 stracone gole. Spora za-
stuge w tym ma polski bram-
karz Mateusz Kochalski, kto-
rego Michat Probierz dwukrot-
nie powotywat do reprezenta-
cji Polski, a ostatnio w mediach
pojawiaty sie informacje o za-
interesowaniu Polakiem ze

strony niemieckiej Borussii
Dortmund.

Zostajac przy polskich wat-
kach, wloska Atalanta Ber-
gamo o godz. 21.00 rozpocznie
swoje spotkanie z czeska Slavig
Praga. Nicola Zalewski po kon-
tuzji uda, ktoérej nabawit sie
jeszcze we wrzeSniu, w ostatni
weekend wrocit juz do kadry
meczowej ekipy z Serie A inaj-
prawdopodobniej w Srodowy
wieczor réwniez znajdzie sie
wérod rezerwowych. Czy Polak
dostanie szanse gry w drugiej
potowie? W duzej mierze be-
dzie to zalezec¢ od wyniku spo-
tkania w Bergamo.

Hitem dzisiejszych meczow
w Lidze Mistrzéw bedzie nato-
miast starcie w stolicy Hiszpa-
nii, gdzie Real Madryt podej-
mie Juventus FC. Specjalizu-
jaca sie w tych rozgrywkach
ekipa Krolewskich, poza
wpadka z Atletico Madryt, za-
rowno w lidze, jak i w Europie,
idzie jak burza. Natomiast
Stara Dama przechodzi ostat-
nio przez spory kryzys. Ekipa
ze stolicy Piemontu w ostat-
nich szeSciu spotkaniach zano-

Specijalizujgca sie w rozgrywka

z Atletico Madryt, zarowno w lidze, jak i w Europie, dotad idzie jak burza

towata pie¢ remis6w i porazke.

Bardzo ciekawie moze by¢
réwniez we Frankfurcie, gdzie
tamtejszy Eintracht zmierzy sie
z angielskim Liverpoolem.
Pierwsi nie wygrali trzech
ostatnich meczow, natomiast

The Reds majg na swoim kon-
cie cztery porazki z rzedu. To
najwiekszy kryzys, odkad dru-
zyne przejat Arne Slot. Wynik
spotkania we Frankfurcie wy-
daje sie wielka niewiadoma.
Niestety wszystkie Srodowe

spotkania Ligi Mistrzéw bedzie
mozna oglada¢ wylacznie
na ptatnych kanatach z oferty
Canal+ zaréwno w telewizji,
jak i w internecie. TVP Sport
pokazato wtorkowy mecz Ar-
senal FC - Atletico Madryt. ©®

FOT. PAP/EPA

Srodowemecze3. kolejkifazy ligowejLigi
Mistrzow:

godz.18.45 Athletic Bilbao - Karabach Agdam
Transmisja: Canal+ Extra2

Komentarz: Piotr Laboga, Jakub Krecidto
godz. 1845 Galatasaray Stambut - FK Bodo
Glimt

Transmisja: Canal+ Extra3

Komentarz: Szymon Przedpetski, Michat Zyro
godz. 21.00 Real Madryt - Juventus FC
Transmisja: Canal+ Extral

Komentarz: Michat Mitrut, Tomasz Lipiriski
godz. 21,00 Eintracht Frankfurt - Liverpool FC
Transmisja: Canal+ Extra2

Komentarz: Przemystaw Pefka, Michat Gutka
godz. 21,00 Bayern Monachium - Club Brugge
Transmisja: Canal+ Extra3

Komentarz: Kamil Kania, Michat Trela

godz. 21.00 AS Monaco - Tottenham Hotspur
Transmisja: Canal+ Extra5

Komentarz: Rafat Debiriski, Rafat Nahorny
godz. 21,00 Sporting Lizbona - Olympique Mar-
sylia

Transmisja: Canal+ Extra 6

Komentarz: Adam Zakrzewski, Michat Boja-
nowski

godz. 21.00 Atalanta Bergamo - Slavia Praga
Transmisja: Canal+ Extra7

Komentarz: Zelistaw Zyzyriski, Leszek Orfowski
godz. 21,00 Chelsea FC- Ajax Amsterdam
Transmisja: Canal+360

Komentarz: Krzysztof Marciniak, Adam Szata

Maroko to juz potega Swiatowego futbolu, ma zloto mundialu U-20

Jaromir Kruk
redakcja@polskapress.pl

PILKA NOZNA. W 2005 roku

stwo Swiata U-20, azarewela-
Cje turnieju uznano Maroko,
ktore zajelo czwarta lokate.

Marokanczycy 20 lat czekali
na powr6t do tej imprezy, a ja-
dacnanig do Chile, nie ukrywali
swoich duzych ambicji. Z Albi-
celestes, ktorzy czekajg na ztoto
18 lat, spotkali sie w finale
w Santiago.

Naboiskach Chile za jednego
z glownych faworytéw do
triumfu uchodzili Argentyn-
czycy, podraznieni ,,tylko” dru-
gim miejscem w tegorocznym
kontynentalnym czempionacie.
W nim dali sie wyprzedzi¢ Bra-
zylii, ktorg rozgromili w pierw-
szejrundzie 6:0.

Naszpikowany wschodza-
cymi gwiazdami futbolu zesp6t
Diego Placente (jako zawodnik
- mistrz $wiata U20 1997) pogu-
bit sie w grupie finatowej, dat
sobie w glupi sposéb wydrzec
wygrang z Canarinhos (1:1,
mimo prowadzenia) i gdy po-
trzebowat wysokiego zwycie-
stwa z Paragwajem ulegt sensa-
cyjnie nizej notowanemu rywa-
lowi 2:3.

Koree Potudniowa, USA, w péffinale po karnych Francje, a w finale Argentyne 2:0

Argentyna z nieobecnymi
na mundialu w Chile Franco
Mastantuono (dzi§ Real Madryt)
iClaudio Echeverrim (Bayer Le-
verkusen, na wypozyczeniu
z Manchesteru City) nie pora-
dzita sobie z rola murowanego
faworyta. Juz bez tych dwéch
wschodzacych gwiazd Swiato-
wego futbolu miato sie to po-
wtorzy¢ pare miesiecy pozniej.

Seniorzy Albicelestes w ostat-
nich latach kolekcjonuja trofea -
w2022 siegneli po mistrzostwo
Swiata, dwa razy wygrali Copa

America (2020, 2024) i dotozyli
do tego Finalissima (3:0 z Wto-
chami).

Po seniorskim mundialu
w Katarze Achraf Hakimi, czo-
towy prawy obrofica Swiata,
gwiazda Paris SG, byt szcze-
sliwy z udanego startu Lwow
Atlasu, zwieficzonego miej-
scem tuz za podium, ale nie
ukrywal, Ze apetyt Marokan-
czykow roénie.

Kraj stawia na futbol, na
szkolenie, czotowe kluby mogg
sie pochwali¢ znakomitymi aka-

demiami, wielu zawodnikéw
szkoli sie w najmocniejszych
europejskich ligach.

- Chce by¢ mistrzem Swiata -
mowi Hakimi, majgc na mysli
seniorski futbol. W miedzycza-
sie zapisat sie w kronikach, sie-
gajac z olimpijska kadrg pobraz
na I0 2024 we Francji. Lwy
Atlasu postawily sie w potfinale
Hiszpanom, w grupie pokonaty
Argentyne, w ¢wiercfinale USA
az4:0,aw boju obraz Egipt 6:0.

Hakimi nie narzekat na zme-
czenie, zasuwat jak maszyna
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i cieszyt sie jak dziecko z me-
dalu. Mingt rok i Swietowat
awans do finatéw Mistrzostw
Swiata 2026 w imponujacym
stylu, a juz w trakcie mundialu
U-20 w Chile z druzyng naro-
dowag pobit rekord - 16 zwy-
cigstwzkolei (7 w eliminacjach
MS, 6 w eliminacjach Pucharu
Narodow Afryki, 3w grach to-
warzyskich), a te serie mozna
jeszcze powiekszy¢. Na ostat-
nim zgrupowaniu zawodnicy
Walid Regragui kibicowali juz
wspolnie ekipie U-20, ktora za-
dziwiata w Chile. Mohamed
Ouahbi trenerki wyuczyt sie
w Anderlechcie Bruksela, zarza-
dzat nawet akademig Fiotkow
ibez wahania skorzystatl z oferty
z Maroka, kraju swoich przod-
kow.

Spadta na niego krytyka
po ,.zaledwie” wicemistrzo-
stwie Pucharu Narodow Afryki
U-202025 (w finale z RPA 0:1),
ale na tym turnieju doszlifowat
wiele kwestii i do Chile jego ze-
spotudat sie fantastycznie przy-
gotowany i zmotywowany.
W sktadzie Marokanczycy mieli
zawodnikéw z klubow m.in. an-
gielskich, francuskich, wto-
skich, hiszpanskich, portugal-
skich, holenderskich.

- Gdy my w 1983 roku ogry-
waliSmy Wybrzeze Kosci Sto-
niowej na mundialu w Meksyku
Afryka wyr6zniata sie sita fi-

zyczna, widac byto potencjat
u zawodnikow, ale jeszcze pa-
nowat chaos. Teraz w Maroku
jest technika, organizacja, tak
zwany team spirit - mowi Ro-
man Gruszecki, bragzowy meda-
lista MS U-20 1983, wtedy pit-
karz Stali Mielec, dziS trener Po-
goni Staszow, wnikliwy obser-
wator mtodziezowych mundia-
1ow.

Zesp6t Ouahbiego w grupie
w Chile pokonat Hiszpanie i Bra-
zylie, potem wyeliminowat Ko-
ree Potudniowa, USA, w potfi-
nale pokarnych Francje, wykre-
owat gwiazdy, ale dwie naj-
wieksze - napastnik Yassir Zabiri
(Famalicao) i skrzydtowy Oth-
mane Maamma (Watford) naj-
wigkszy popis daty z Argentyna,
przyttoczong presja. Po dwoch
trafieniach Zabiriego po 29 mi-
nutach Maroko prowadzito 2:0,
awynik sie juz nie zmienit.

Oscar Dertycia w Argenty-
nie, potem to przetozylinary-
walizacje senioréw. Dwaj naj-
lepsi pitkarze MS U-20 w Chile -
Maamma i Zubiri nie sg bez
szans p6js¢ w slady Hakimiego,
Bono, El Nesyri, amoze iz nimi
razem zdobeda dla Maroka me-
dal najwazniejszego mundialu.
Na razie jednak ich kraj szaleje
ze szczeScia i czeka na Puchar
Narodow Afryki 2025 zaplano-
wany na grudzien i styczen w...
Maroku. ©®
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Wielki faworyt w Hali
Mistrzow. Anwil musi
pokazac¢ swojq sile

Joachim Przybyt
joachim.przybyl@polskapress.pl

KOSZYKOWKA. Anwil Wio-
clawek w drugiej kolejce
FIBA Europe Cup zmierzy
sie we wlasnej hali zjednym
z glownych faworytow roz-
grywek, PAOK Saloniki.

Wrtoctawianie rozpoczeli roz-
grywki FIBA Europe Cup
od rozczarowujacej porazki
w Brunszwiku po dogrywce.
Rozczarowujacej, bo rywal byt
w dotku i nic wielkiego w tam-
tym meczu nie pokazat.

Teraz juz nie ma miejsca
nabtedy. Pewny awans do dru-
giego etapu maja jedynie zwy-
ciezcy grup oraz potowa dru-
zyn z drugich miejscitubedzie
decydowatbilans. Jak pokazuje
doswiadczenie, trzeba do tego
uzbieraé przynajmniej cztery
wygrane w szeSciu meczach.
To oznacza, ze zwyciestwo
z greckim zespotem jest niemal
nawage zlota.

We Wtoctawku humory s3
nieco lepsze po pewnym zwy-
ciestwie ligowym z MKS Da-
browa Gornicza.

- Meskie rozmowy odbyty
sie po meczu z Arka Gdynia.
MieliSmy konkretne spotkanie,
na ktérym powiedzieliSmy so-
bie kilka mocnych stéw, wymie-
niliSmy sie spostrzezeniami,

kazdy mogt sie wypowiedziec -
zdradzit trener Grzegorz Kozan.
- W Brunszwiku zawodnicy po-
kazali juz duzo wiecej dobrej
energii. Bardzo mocno walczy-
liSmy o zwyciestwo. MieliSmy
wszystkow swoich rekach, ale
niestety do Wtoctawka wroci-
liSmy na tarczy. Przegrana jed-
nym punktem byta bardzo bo-
lesna - dodat szkoleniowiec.

Najblizszy rywal - PAOK Sa-
loniki - to szosty zespét ligi
greckiej poprzedniego sezonu
i jednoczesnie finalista FIBA
Europe Cup, w finalowym
dwumeczu okazat sie stabszy
o pie¢ punktéw od hiszpan-
skiego Bilbao. Nowy europejski
sezon rozpoczat od domowego
zwyciestwa z kosowska Trepca
85:74.

W barwach greckiej druzyny
(bilans w lidze 2-1, w ostatniej
kolejce pokonat Promitheas,
pogromce Legii w BCL) zoba-
czymy m.in. skrzydtowego Cle-
velanda Melvina, ktory piec se-
zonéw spedzit w Dabrowie
Gorniczej, Szczeciniei Lublinie.
Sezon w Stargardzie zaliczyt
rozgrywajacy Stephen Brown,
a kolejni kluczowi gracze to
obronca KJ Jackson i do-
Swiadczony Litwin Tomas Di-
msa.

Poczatek meczu w Hali Mi-
strzow w Srode o godz. 20.45.
Transmisja w TVP Sport.

FOT. JAKUB SOBOCZYNSKI

Dla koszyjarzy Anwilu ewentualne zwyciestwo
z greckim zespotem moze byé niemal na wage ztota

TRIATHLON

Trwaja zapisy - Bydgoszcz i Znin czekaja

Rozpoczely sig zapisy na triathlonowe zawody w Bydgoszczy (11
i12lipca 2026) i Zninie (9 sierpnia 2026). Nad Brdg uczestnicy majg
do wyboru cztery dystanse (Super Sprint, 1/8,1/411/2), a oprocz
startéw indywidualnych, mozna tez zgtosic sztafete, czyli ukon-
czy¢ triathlon w 3-osobowym zespole. W stolicy Patuk wystarto-
wac¢ moznaw 1/8,1/411/2. Formularze zapisdw dostepne sg

na stronach bydgoszcztriathlon.pl i www.znintriathlon.pl

Nowosci Dziennik Torunski
Sroda, 22.10.2025

FOT. MAT. PRASOWE

TENIS STOLOWY

Scinali skrzaci

Oliwier llcewicz (Krajna Se-
polno Krajenskie) i Nadia No-
waczek (LUKS Chetmno) wy-
grali w pierwszym wojewddz-
kim turnieju klasyfikacyjnym
skrzatow (ur. 2017-2019), roze-
granym w Chetmnie.

KROTKO

SPORT SZKOLNY

Liga szachowa z kolejnym
rekordem frekwenciji

132 osoby pojawity sie

w Szkole Podstawowej im. Ja-
nusza Korczaka w Bystawiu,
by wzig¢ udziat w 3. turnieju
Miedzyszkolnej Ligi Szacho-
wej. Uczestnikéw przyjat dy-
rektor Roman Chmara oraz
Stowarzyszenie ,Dobrze, ze
Jeste$” przy szkole w Bysta-
wiu. Nad catoscig czuwata
nauczycielka Marzena Kosek,
ze wsparciem lwony Pik.
Organizatorem ligi jest Arka-
diusz Matczynski, sedzig
gtéwnym turnieju byt Mariusz
Matczynski.

Wynild
Przedszkolaikdasy1-3SP: 1. AntoniPlocharski

2SPwtubiance, 2. Igor GraczkowskizSP15wByd-

goszczy, 3. Sebastian Nowak z SPw Nowej Wi
oraz 1. Weronika Juckiewicz z SP Towarzystwa Sa-
lezjariskiegow Toruniu, 2. Hanna Grzeszkiewicz
2SPwtubiance, 3. Maja Kardach z SP Towarzy-
stwa Salezjariskiegow Toruniu
Klasy4-6SP: 1. Hubert Guss 2 SPw Bystawiu, 2
Mateusz Cherek z SPw Bystawiu, 3. Stanistaw Wa-
chowiczzSP15wBydgoszczy oraz 1. HannaWa-
2yriskazSP 60w Bydgoszczy, 2. LenaKulczak zSP
wkubiance, 3. Majatepekz SPTw Tucholi
Klasy7-8SPiponadpodstawowe: 1. Filip Pin-
czewskizVIIlLOwBydgoszczy, 2. Natan Andryan-
azykzZSEkonomicznychw Toruniu, 3. Kacperty-
sakowskizSP24w Toruniu oraz 1. Jie YuzZSMu-
zycznychw Toruniu, 2. Wiktoria WiniarskazLO
wWabrzeznie, 3. Maria Zadereckaz ZS Elektro-
nicznychwBydgoszczy

Open: 1. Damian Binger, 2. kukasz Wachowicz, 3.
Przemystaw Kulczak oraz 1. Zofia Kulczyk

(m)

LOTTO

PONIEDZIALEK, 20.10

Multi Multi, godz. 22.00
6,9,1,13,22,28,31,35,36,[39], 40,
42,49,50,56,60,72,73,75,77
Kaskada, godz.22.00
1,2,3,4,5,8,16,17,20,21,22,24
Mini Lotto

1,6,13,27,42

Ekstra Pensja

6,12,15,16,28-2

Ekstra Premia

5792535-3

WTOREK, 2110

Multi Multi, godz. 14.00
13,17,20,22,26,34, 41,44,47,56,
58,59, 61,62,63,66,67,68,[73], 74
Kaskada, godz.14.00
1,5,6,8,10,13,14,15,17,18,21,23
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Polonia zegna si¢
z Tomaszem Bajerskim

Magdalena Zimna
magdalena.zimna@polskapress.pl

ZUZEL. Tomasz Bajerski nie
bedzie juz prowadzit bydgo-
skiej druzyny. Ladadzien
poznamy nazwisko jego na-
stepcy.

To juz oficjalnie koniec wspot-
pracy. - Po dwoch latach To-
masz Bajerski konczy swoja
prace wroli trenera Abramczyk
Polonii Bydgoszcz. Dziekujemy
Za zaangazowanie w przygoto-
wanie druzyny i jej prowadze-
nie. Zyczymy powodzenia oraz
wielu sukcesow w dalszej karie-
rze trenerskiej - przekazat we
wtorek bydgoski klub.
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Takiej decyzji mozna sie byto
spodziewaé, bo druzyna prowa-
dzona przez Bajerskiego, nie
zrealizowala postawionego
przed nig celu dwalata zrzedu.
Najpierw, na Kkoniec sezonu
2024, Abramczyk Polonia prze-
grala w finale Metalkas 2. Eks-
traligi zROW Rybnik, mimo ze
w tym dwumeczu byta zdecy-
dowanym faworytem. Kilkoma
punktami przegrata jednak
pierwszy mecz na wyjezdzie,
apotem , niespodziewanie, nie
odrobita strat u siebie.

Zima druzyne wzmocniono,
ale zn6w sie nie udato, bow tym
roku najpierw polonistow po-
konata Unia Leszno (w finale
Metalkas 2. Ekstraligi), a potem

w barazach lepsza okazata sie
Stal Gorzow. Zal byto przede
wszystkim tej pierwszej szansy
- w konfrontacji zleszczynskimi
»-Bykami” bydgoska druzynana
swoim torze prowadzita juz na-
wet 14 punktami, ale fatalnie ro-
zegrata koncowke tamtego spo-
tkania. W meczu padt remis,
a bez zaliczki polonisci byli bez
szans w rewanzu w Lesznie.

Polonia za rok znéw chce
walczyc oawans, ale juzbez Ba-
jerskiego. Lada dzien klub
ogtlosi nazwisko nowego tre-
nera. Gtéwnym kandydatem
do objecia tej posady jest Da-
riusz Sledz, ktory po sezonie po-
zegnat sie z ekstraligowa Spartg
Wroctaw.

Tomasz Bajerski (w srodku) nie bedzie juz prowadzit bygdoskiej druzyny

Kibice nie weszli, klub komentuje

Magdalena Zimna
magdalena.zimna@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Bydgoski Za-
wisza wydat oswiadczenie
w sprawie wydarzen z der-
bowego meczu. Z trybun nie
obejrzeli go kibice Elany.

Derby Zawiszy z Elang zakon-
czyty sieremisem 1:1(0:1). Swoja
druzyne z trybun dopingowali
fani miejscowego klubu. Goscie
nie weszli nastadion. Miattoby¢
»gest solidarnoSci” z tymi, dla
ktorych zabraktobiletéw na sek-
tor przeznaczony dla toruniskich

kibicow (byto ich wiecej niz klub
otrzymatbiletow).

Dotychwydarzen odni6st sie
Zawisza. - Klub dotozytwszelkich
staran, by umozliwi¢ kibicom
druzyny gosci udziatwwydarze-
niu - przekazali gospodarze, do-
dajac, ze odpowiednio wczeSnie
przekazali torunianom szczego-
fowe informacje dotyczace zasad
sprzedazy biletow.

Kibicom Elany zostata przy-
znano 250 biletow, czyli 5 proc.
z pierwotnie planowanej fre-
kwencji wynoszacej 5000 0sob.
- Mimo p6zniejszej decyzji shuzb
o obniZeniu limitu publicznosci

do 4000 miejsc, nie tylko nie
zmniejszono tej puli, aleja zwiek-
szytdo350miejsc- przekazatZa-
wisza. - Komenda Miejska Policji
w Bydgoszczy, kierownik ds. bez-
pieczenstwa Klubu oraz delegat
PZPN obecni nastadionie jedno-
glosnie aprobowali mozliwos¢
wejscia kibicow druzyny gosci
na przeznaczony dlanich sektor.
Odmowa wejscia na sektor gosci
bytaautonomiczng decyzja kibi-
cow druzyny przyjezdnej. Decy-
zjatazapadta niezaleznie od dzia-
fan i woli organizatora wydarze-
nia - zakonczyli przedstawiciele
Zawiszy.

FOT. JAROSEAW PABIJAN



