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W sprawie wypadku

nie doszto do porozumienia

miedzy artystka a teatrem. |
4 _Dlatego chodrzystka
skierowata sprawe do sadu.
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RETHINIA WHamywacze 2 Gruzji
Dzieki czujnej i zaradnej
lokatorce policjanci zatrzy-
mali dwoéch Gruzinéw, ktorzy
zamierzali wlamac sie

do mieszkania w todzi

na Retkini. Groza im surowe
kary - takie jak za kradziez

z wltamaniem.

Do zdarzenia doszto 10 listopada
w bloku przy al. Wyszynskiego.
Po potudniu oficer dyzurny poli-
cji odebrat telefon od wystraszo-
nej 65-letniej mieszlkanki, ktéra
przestraszyli dwaj mezczyzni.
Mowili w obcym jezyku i chcieli
wiamac sie do jej mieszkania.
Stréze prawa natychmiast poje-
chali pod wskazany adres

i w klatce schodowej natkneli sie
na dwaoch schodzacych podej-
rzanych osobnikéw. Okazato sie,
ze s3 to dwaj 46-letni Gruzini,
ktdrzy zaczeli zwodzi¢ policjan-
téw twierdzac, ze przyszli

do pewnej kobiety, ale nie potra-
fili podac ani jej nazwiska, ani
numeru mieszkania. Ponadto nie
byli w stanie wyjasni¢, gdzie
mieszkajg i pracuja. Podczas
przeszukania policjanci znaleZli
przy nich wytrychy i narzedzia
Slusarskie. cel wizyty Gruzindw
w bloku stat sie oczywisty.

- W tym czasie drugi z patroli
poszedt do zgtaszajacej, aby
ustali¢ doktadne okolicznosci
tego zdarzenia. Kobieta opowie-
dziata policjantom, Ze ustyszata
dziwne dzwieki i rozmowy

w obcym jezyku dochodzace zza
jej drzwi. Kiedy spojrzata przez
wizjer zauwazyta dwoch mez-
czyzn, ktdrzy stali przy drzwiach
jej sasiada i cos robili przy zam-
ku. Gdy ustyszeli szczekajacego
wewnatrz psa podeszli do jej
drzwi i prébowali je otworzyc¢ -
informuje mtodszy aspirant
Maksymilian Jasiak z zespotu
prasowego Komendy Miejskiej
Policji w odzi.

Piec dni
blakal sie po
Radogoszczu

W sobote do schroniska dla
zwierzat trafit pies, ktory
przez piec dni bigkat sie
w okolicy ul. Bema. Ma okoto
6 lat i wazy 15,3 kg. Nie miat
czipa i nie byt kastrowany.
Osoby zainteresowane jego
przygarnieciem moga dzwo-
ni¢ pod numery: 42 656 78
42 lub 501 437 232.

am)

Gruzini zostali zatrzymani.
Podczas przestuchania ustyszeli
zarzuty usitowania dokonania
kradziezy z wlamaniem. Grozi im
do 10 lat wiezienia. Jeden z mez-
czyzn dziatat w warunkach recy-
dywy, co oznacza, ze jego kara
moze by¢ surowsza. Decyzja
s3du zostali aresztowani tymcza-
sowo. Sledztwo w tej sprawie
prowadza policjanci lll komisaria-
tu pod nadzorem Prokuratury
Rejonowej £6dz - Polesie.

(WP)

BALUTY Napadli i okradli przechodnia
Policjanci po dynamicznym
dochodzeniu zatrzymali
dwoch bandytow, ktorzy
napadli na przechodnia,
pobili go i ograbili. Decyzja
sadu zostali aresztowani
tymczasowo. Grozi im suro-
wa kara.

Do brutalnego napadu doszto 4
listopada na ul. Wawelskiej

na Batutach. 45-letni todzianin
okoto godz. 4.30 wracat

do domu. Nagle podeszto

do niego dwdch mezczyzn, ktd-
rzy zapytali, czy ma papierosa.
Po przeczacej odpowiedzi jeden
z intruzéw uzyt gazu pieprzowe-
go wobec 45-latka, ktéry rzucit
sie do ucieczki. Napastnicy dogo-
nili go, obalili na ziemie i skopali
po catym ciele. Ukradli mu torbe
z dokumentami, karta ptatnicza

i pieniedzmi - okoto 200 zt.
Bandyci uciekli, za pobity
todzianin zaalarmowat policjan-
téw. Ci przeszukali okoliczne
ulice i znaleZli porzucona torbe,
ale bez gotéwki i karty ptatnicze.
Dzieki nagraniom z monitoringu
policja ustalita dane sprawcéw

i adresy ich przebywania. Byli to
notowani wczesniej 38- i 26-
latek. Zostali zatrzymani i aresz-
towani na trzy miesigce. Grozi im
do 15 lat wigzienia.

(WP)
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Wypadek w teatize.

Upadek z 6 metrow

Chorzystka podczas proby w Teatrze Wielkim spadta
z wysokosci ok. 6 metrow. Uderzyta gtowa o beton.
Byta w ciezkim stanie. ,,To cud, ze nie zgineta”

- twierdza Swiadkowie. W s

prawie wypadku wystapita

do Sadu Okre;lgowego w Ekodzi, w ktorym domaga sie

odsz

Wiestaw Pierzchala

Chodzi o 31-letnig artystke
chéru Agate Szmuk (zgodzi-
1a sie na publikacje nazwi-
ska i wizerunku) i wypadek,
ktory mial miejsce wieczo-
rem 22 marca 2023 roku,
kiedy odbywala sie préba
przed spektaklem ,,Raj utra-
cony” Krzysztofa
Pendereckiego.

Chorzysci byli na specjalnej,
ruchomej platformie, z ktorej -
po opuszczeniu - mieli wejs¢
na scene. W drodze na zaple-
czu chorzystka wpadta
w szczeline miedzy platforma
a klatka schodowa.

- Doznatam pekniecia czasz-
ki ina chwile stracitam przy-
tomnos¢. Lezatam na betono-
wo-drewnianym podtozu. Naj-
gorsze byto to, ze platforma
opuszczala sie i moglam zostac¢
zmiazdzona. Na szczeScie nie
doszto do tego. Trafitam
do szpitala. Do dzisiaj odczu-
wam bole gtowy i plecow - mo-
wi Agata Szmuk.

W sprawie wypadku nie do-
szto do porozumienia miedzy
nig a teatrem. Dlatego choé-
rzystka skierowata sprawe
do sadu.

Jej pelnomocnikiem jest ad-
wokat Szymon Byczko, ktory
poinformowat nas, ze domaga-
ja sie od teatru 100 tys. zt za-
doS¢uczynienia i 12 tys. zt od-
szkodowania. Petnomocni-
kiem Teatru Wielkiego jest rad-
ca prawny Katarzyna Szymu-
ra-Strumitto, ktéra jednak od-
mowila wypowiedzi w tej
sprawie.

Wypadek, blokada

maszyneriii akcjaratunkowa

Podczas rozprawy w pigtek
14 listopada jako swiadek ze-
znawat 63-letni artysta chéru
Andrzej S. Z jego relacji wyni-
kato, ze feralnego wieczoru ar-
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odowania i zadoScuczynienia.

:

tysci na ruchomej platformie
zjechali pietro nizej, po czym
dwoma bocznymi korytarzami
i schodami zamierzali dostac
sie na scene. I wtedy na zaple-
czu, gdzie panowat pétmrok,
doszto do dramatycznych wy-
darzen.

Nagle Andrzej S. odniést
wrazenie, ze jedna z artystek
znikneta. Jego kolega wyjat te-
lefon z latarka i zaswiecit
w czelusé. Widok lezacej w do-

'._*

Ogloszenia na telefon

0-800 47-28-52. Adresy i telefony biur ogfoszen na stro-
nach ogfoszeniowych
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Prezes Zarzadu Polska Press Grupy Zenon Nowak
Prezes Makroregionu Aneta Sarga-Burtan
Dyrektor sprzedazy makroregionu Anna Gatuszka
Kierownik Zespotu Sprzedazy oddziat kodz
Katarzyna Michalak

le pani Agaty ich przerazit.
Tym bardziej, ze gdyby platfor-
ma zostata spuszczona, to ch6-
rzystka zostataby zmiazdZona.
Dlatego Andrzej S. krzyknat, ze
jest wypadek i zeby zabloko-
wac maszynerie do opuszcza-
nia i podnoszenia platformy,
po czym - jak stwierdzit Swia-
dek - ruszyta akcja ratunkowa.

Kolejna rozprawa w tej spra-
wie odbedzie sie w lutym 2026
roku.

) nma

Podczas rozprawy w pig-
| tek 14 listopada jako swia-
dek zeznawat 63-letni

artysta chdru Andrzej S.
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CIALA TRZECH 0S0B
W SAMOCHODZIE

Makabrycznego odkrycia
dokonali mieszkaincy
Chociwia w powiecie
laskim. Na terenie jednej

z posesji znalezli samochéd,
w ktérym znajdowaly sie
ciala trzech osob.

O odkryciu ciat dyZzurny Ko-
mendy Powiatowej Policji
w Easku zostat poinformowa-
ny w czwartek okoto godz.
17.40. Funkcjonariusze, ktorzy
dotarli pod wskazany adres po-
twierdzili zgtoszenie. Nie jest
wykluczone, ze mogto dojsé¢
do rozszerzonego samobdj-
stwa.

- Funkcjonariusze zauwazy-
li, ze od koncowki wydechu
do wnetrza pojazdu doprowa-
dzona byta rura - méwi mtod-
szy aspirant Barttomiej Ko-
ztowski z Komendy Powiato-
wej Policji w Easku.

Ofiary byty ze soba spokrew-
nione. To 55-letnia matka, jej
32-letni syn oraz 56-letni brat
kobiety. Rodzina mieszkata
wspolnie.

- Na miejscu byt prokurator
iz policjantami oraz biegltymi
wykonywane s3 czynnosci
procesowe - informuje prok.
Jolanta Szkilnik, rzecznik pra-
sowy Prokuratury Okregowej
w Sieradzu. - Zaplanowano
na wtorek sekcje zwtok, ktéra
umozliwi ustalenie przyczyny
Smierci.

Eodi
OGIEN W HOTELU

W sobote ok. godz. 14.30
doszlo do pozaru w hotelu
Double Tree by Hilton.
Zadzial system sygnalizacji
pozarowej, dzieki czemu
strazacy - Iacznie 12 0s6b

- natychmiast ruszyli

do akcji.

Okazato sie, ze zapalito sie
paliwo podgrzewacza do po-
traw w sali konferencyjnej
na pierwszym pietrze. Jak nas
poinformowali strazacy, z po-
wodu pozaru ewakuowano
200 0sob. Pozar zostat ugaszo-
ny jeszcze przed przybyciem
strazakow, ktorzy przewietrzy-
li pomieszczenia i zbadali czuj-
nikami czy wszystko jest w po-
rzadku. W wyniku pozaru
i ewakuacji nikt nie ucierpiat.

(WP)

(WR)

Prenumerata z dostawa do domu:
hok.prenumerata@pulskz?ress.pl ,tel. 4271580 68

d:p la klientow indywidualnych
prenumerataprasy@poczyta.pl, tel. 1242214 85;
dla firm i instytucji: prenumerataprasy@garmondpress.pl;
Kolporter: prenumerata wytacznie dla firm i instytucji
www.prenumerata.kolporter.com.pl , tel. 41367 88 88;
Poczta Polska: www.prenumerata.poczta-polska.pl,
lub w najblizszym urzedzie pocztowym.

©® - umieszczenie takich dwdch znakow przy artykule, w szczegdlno-
Scipr aktua\n{m artykule, oznacza mozliwosc jego dalszego rozpo-
wszechniania tylko i wyfacznie po uiszczeniu opfaty zgodnie z cenni-
kiem zamieszczonym na stronie http://www.expressilustrowany.pl/tresci
iw zgodzie z postanowieniami niniejszego regulaminu.
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Komisja ds. naduzyc seksualnych

Zaczyna prace

Komisja, ktora zbada naduzycia seksualne ksigzy

wobec nieletnich powstata w archidiecezji 1odzkiej.

B dzie badac archiwa i... czekac na zgtoszenia
ofiar. To druga taka komisja w Polsce.

Matylda Witkowska

W archidiecezji todzkiej
powolana zostala Niezalezna
Komisja Historyczna ds.
Zbadania Przypadkow
Naduzyé Seksualnych
w Archidiecezji Eodzkiej
w latach 1945-2025.
Przewodniczagcym komisji
zostat prawnik dr Michat Ktos,
wiceprezes Sadu Apelacyjne-
go w kodzi, zastepca historyk
Sebastian Adamkiewicz z Mu-
zeum Tradycji Niepodlegto-
Sciowych w Eodzi, cztonkiem
komisji - psycholog Elzbieta
Wroéblewska, a rzecznikiem
Eukasz Glowacki z Radia Plus
E6dz. Komisje beda wspierac¢
konsultanci - w kwestii prawa

kanonicznego kanclerz kurii
ks. Zbigniew Tracz, a w prze-
szukiwaniu archiwum nota-
riusz kurii ks. Dominik Sujec-
ki. Kazdy z cztonkoéw komisji
bedzie moglt dobra¢ sobie
wspOtpracownikow.

Komisje powotat dekretem
kardynat Grzegorz RyS. Ma ona
mie¢ charakter historyczny,
a jej pierwszym celem ma byc
przygotowanie raportu na te-
mat naduzy¢ seksualnych
w archidiecezji w stosunku
do nieletnich. Przygotowanie
raportu ma potrwac ok. 4 lat.

- Naprawde chcemy zbadac
co sie w tym zakresie w na-
szym kosciele lokalnym stato
i dlaczego sie to stato - mowit
na konferencji prasowej kard.

RyS. - Drugim celem jest dotar-
cie do os6b skrzywdzonych,
o ktorych jeszcze nie mamy
wiedzy.

Jak podkreslit kardynat Ry$
sprawcy - zwlaszcza z okresu
powojennego - mogg juz nie
zy¢ i nie da sie im wytoczy¢
procesow.

- Natomiast ofiary jeszcze
7yija, jest jeszcze szansa, zeby
powiedzie¢ ,przepraszam”
ipomoc - mowit kard. Rys.

W razie wykrycia nieznane-
go naduzycia, ktére moze by¢
przestepstwem komisja po-
wiadomi Swieckie ograny Sci-
gania. Zglosi tez sprawe stro-
nie koScielnej, ktéra zbada
sprawe na gruncie prawa ko-
Scielnego. Komisja bedzie miec¢

B = —=

Adamkiewicz, cz

catkowity dostep do archiwum
kurii, w tym do czesci tajnej.
Do dyspozycji dostanie wiasne
pomieszczenie oraz szafe pan-
cerng. Komisja ma tez zastoso-
wac specjalne procedury
ochrony danych ofiar.

0d 1945 roku w archidiece-
zji t6dzkiej postugiwato 1350
ksiezy. Jak zauwazyt kard. Ry$
w podobnym raporcie przygo-
towanym we Francji wykryto,
Ze okoto 3 proc. ksiezy byto
sprawcami naduzy¢. To by
oznaczato, ze w archidiecezji

Przewodniczacym kom:s;: zostaf prawnlk dr

Michat Ktos, zastfpca historyk Sebastian
onkiem - psycholog ElZbieta

Wrdblewska, a rzecznikiem tukasz Gtowacki.

f

t6dzkiej po-
pelniacje mo-
gto okoto 40
ksiezy. W cia-
gu 8 lat kiero-
wania diecezjg
przez kard. Rysia
zgtoszonych byto
okoto 10 przypad-
kéw naduzyé. Wiado-
mo, Ze po T0Zpoczeciu pra-

cy komisji moze by¢ich wiecej
- juz po liscie kardynata ogta-
szajacego powstanie komisji
zglosita sie pierwsza osoba po-

- Wykorzystanie to kazda sytuacja,

satysfakcje seksualna z obcowania

w ktorej osoba dorosta czerpie

z dzieckiem - tiumaczy
Elzbieta Wréblewska.

szkodowana. Do komisji kaz-
dy bedzie mogt zgtosié nad-
uzycie o ktorym wie.

MATERIAL INFORMACYJNY ORLEN

0011402101

ORLEN uruchamia huby Szyb|<|ego fadowania aut elektrycznych

ORLEN otworzyt 5 listopada
pierwszg stacje szybkiego
tadowania samochodéow
elektrycznych - ORLEN Char-
ge - przy trasie S7 w Miejscu
Obstugi Podréznych Olszty-
nek Potudnie. Nowoczesny
hub umozliwia jednoczesne
tadowanie o$miu pojazdow
i skraca czas uzupetniania
energii nawet do 20 minut.
Do korica roku ORLEN uru-
chomi jeszcze kilkanascie
podobnych hubow.

Nowy standard
w elektromobilnosci
Nowa stacja ORLEN Charge
to pierwsza z planowane;j sie-
ci nowoczesnych hubéw ta-
dowania, ktéra ma catkowicie
zmieni¢ komfort podrézowa-
nia samochodem elektrycz-
nym po Polsce. Instalacja wy-
posazona jest w dynamiczny
system podziatu mocy, ktéry
automatycznie dostosowuje
energie do liczby i typu tado-
wanych pojazdoéw.
Zainstalowane urza-
dzenia oferujg moc od 200
do 400 kW, co pozwala
skréci¢ czas tadowania na-
wet trzykrotnie — do 15-20
minut. To znaczacy krok
w kierunku likwidacji jednej
z gtéwnych barier rozwoju
elektromobilnosci w Polsce —
dtugiego czasu tadowania.

— Réznica miedzy tan-
kowaniem auta spalinowe-
go a tadowaniem elektryka
zaczyna sie zacierac. W obu
przypadkach to kwestia kil-
kunastu minut — podkres$la
Piotr Suchodolski, Dyrektor
Wykonawczy ds. Marketingu
Komercyjnego ORLEN.

Nowoczesny hub przy
trasie S7 jest rowniez przysto-
sowany do obstugi najnow-
szej generacji samochodow
elektrycznych, w tym modeli
o duzej pojemnosci akumu-

latoréw. Dzieki zastosowaniu
systemu inteligentnego za-
rzadzania moca, kierowcy nie
musza martwié sie o wydtu-
zony czas tadowania nawet
przy petnym obtozeniu stacji.

Komfortitechnologiadla
kierowcow

Stacja w Olsztynku dziata
catodobowo i oferuje uzyt-
kownikom intuicyjne ekrany
dotykowe, ptatnosci zblize-
niowe oraz mozliwo$¢ moni-
torowania procesu tadowa-

nia poprzez aplikacje ORLEN
Charge. W czasie oczekiwa-
nia kierowcy moga skorzy-
sta¢ z petnej oferty ORLEN
Stop Cafe, zrobi¢ zakupy czy
po prostu odpoczaé.

— Chcemy, by tadowanie
auta byto tak wygodne jak
tradycyjne tankowanie. Na-
sze stacje oferuja peten za-
kres ustug, co odréznia nas
od konkurencji — zaznacza
Krzysztof Kaczynhski, Dyrek-
tor Wykonawczy ds. Elektro-
mobilnosci ORLEN.

Firma zapowiada,
ze wszystkie nowe punkty
tadowania beda projektowa-
ne z mysla o komforcie kie-
rowcéw i zgodnie z zasadami
zréwnowazonego rozwoju.
Na kazdej stacji znajda sie
elementy matej architek-
tury, miejsca odpoczynku
oraz udogodnienia dla rodzin
i 0séb z niepetnosprawnos-
ciami. To ma sprawic, ze po-
stdj na tadowanie stanie
sie naturalnym elementem
podrdzy, a nie ucigzliwym
obowiagzkiem.

Rozbudowa sieci w catym
kraju

Do konca roku ORLEN pla-
nuje uruchomienie kolejnych
hubow szybkiego tadowania
m.in. w Szczecinie, Gorzowie
Wielkopolskim, Zgorzelcu

i Nowym Dworze Mazowie-
ckim. W najblizszych latach
powstawac bedzie nawet
kilkadziesiat nowych sta-
cjirocznie —w tym m.in.

na MOP-ach Barnistaw,
Gruczno, Morzecino, Brzegi

i Szumowo.

Jak podkresla rajdowy
mistrz Europy Miko Marczyk,
rozwoj takiej infrastruktury
zZnaczaco poprawi komfort
podrozy: — W kilkanascie mi-
nut mozna natadowac samo-
chdd na kolejne 300-400

kilometrow. Dzieki takim
stacjom jazda elektrykiem

na dtuzszych dystansach
stanie sie znacznie tatwiejsza
i przyjemniejsza.

Budowa stacji realizo-
wana jest w ramach projektu
»Perun E-mobility”, wspot-
finansowanego ze $srodkow
Unii Europejskiej i Narodo-
wego Funduszu Ochrony
Srodowiska.

Obecnie sie¢ ORLEN
Charge obejmuje juz ponad
1200 punktéw tadowania
w Polsce. Koncern planuje
dalszy rozwdj takze na ryn-
kach europejskich, gdzie
prowadzi dziatalno$é. Celem
jest osiggniecie dominujacej
pozycji w segmencie ogolno-
dostepnego tadowania aut
elektrycznych do 2035 roku.

Otwarcie pierwszego
hubu ORLEN Charge w Ol-
sztynku to symboliczny po-
czatek nowej ery elektro-
mobilnosci w Polsce. Dzieki
inwestycjom w szybkie tado-
warki i rozbudowe infrastruk-
tury przy gtéwnych trasach
kierowcy zyskaja realna al-
ternatywe dla samochodéw
spalinowych. Krétszy czas
tadowania, wysoki komfort
i dostepnos$¢ ustug sprawiaja,
ze podrozowanie elektrykiem
staje sie coraz bardziej natu-
ralnym wyborem.
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Poscig na Teofilowie.

Policjanci zatrzymali po poScigu kierowce bmw, ktory pedzit ulicami fodzi
bedac po zazyciu marihuany, a w mieszkaniu miat duze iloSci narkotykow.

Wieslaw Pierzchala

Stroze prawa z Komendy
Wojewodzkiej Policji

w Eodzi, ktorzy na co
dzien Scigaja przestepcow
narkotykowych, droga
operacyjna ustalili, ze

w tego typu proceder
zamieszany jest 26-letni
lodzianin.

Wytropili go na ul. Chtop-
skiej na Teofilowie i postano-
wili zatrzymac do kontroli.
Wprawdzie uzyli sygnatow
Swietlnych i dZzwiekowych,
ale niewiele to dalo, bowiem
kierujacy bmw mezczyzna
zaczal ucieka¢ mknac przez
osiedlowe ulice.

Nie dat rady uciec i wkrot-
ce na ul. Koprowej - tez
na Teofilowie - zostat dogo-

-

W mieszkaniu zatrzymanego

i marihuany.

FOT. POLICJA

po poscigu 26-latka policjanci
znaleZli prawie 1,5 kg mefedronu

niony i zatrzymany. Policjan-
ci wyczuli w aucie won mari-
huany. Nic dziwnego, bo-

wiem kierowca - jak wykaza-
ty badania - byt pod wpty-
wem tego narkotyku. Oczy-

wiscie policjanci przeszukali
tez jego mieszkanie - samo-
chod byt ,,czysty” - w ktérym
znalezli prawie 1,5 kg mefe-
dronu i marihuany.

- Podczas przestuchania 26-
latek ustyszat zarzuty posia-
dania znacznych ilosci narko-
tykow. Nie uniknie tez odpo-
wiedzialnosci za kierowanie
pod wptywem Srodka odu-
rzajacego, kierowania pojaz-
dem pomimo orzeczenia
przez sad podwojnego zaka-
zu prowadzenia pojazdéw
oraz za niezatrzymanie sie
do kontroli - informuje komi-
sarz Edyta Machnik z zespo-
tu prasowego KWP w Lodzi.

Decyzja sadu 26-latek zo-
stataresztowany na trzy mie-
sigce. Grozi mu do 10 lat po-
zbawienia wolnosci.

Rwraria sprzetu

w Centralnym Szpitalu

Klinicznym przy ul. Pomorskiej

Liliana Bogusiak-J6zZwiak

Do redakcji zadzwonit lodzia-
nin, ktéry od 4 dni nie moze
odebrac ze szpitala przy ul.
Pomorskiej 251 plyty z wyni-
kiem badania rezonansem
magnetycznym. Powéd?
Zepsula sie nagrywarka...

- Nie rozumiem jak to mozli-
we, ze tak ogromny szpital
w ktory wpompowano setki mi-
lionéw ztotych nie ma zapaso-
wej nagrywarki - denerwuje sie
pan Stefan. - Jestem po powaz-
nej operacji urologicznej
pod opieka specjalisty z war-
szawskiej kliniki. Profesor za-

wsze chce obejrze¢ wynik
na ptycie, bo - jak méwi - za-
miast polegac na opisie, woli
sam ocenic co sie dzieje z orga-
nizmem. Wizyte w Warszawie
na ktorg czekam 2 miesigce juz
musiatem przetozy¢. Proponu-
je: zrobmy spoteczng zrzutke
ikupmy szpitalowi nagrywarke.

SprawdziliSmy. Pracownica
radiologii w CKD méwi, Ze wy-
niku na plycie nie odbierzemy.
Nagrywarka jest nieczynna,
austerka zgtoszona do serwisu.

- Nie wiem kiedy zostanie na-
prawiona - irytuje sie pracowni-
ca szpitala. - Czekamy. Trzeba
dzwonic¢ w przysztym tygodniu.

todzki artysta zakochany

w (zamym Ladzie tworz
rzezhy w afrykanskim stylu

Wieslaw Pierzchala

W Palmiarni mozna
do konica listopada ogla-
daé niezwyklg kolekcje
rzezb inspirowanych Afryka.
Autorem ekspozycji jest to-
dzianin Zbigniew Btonski, pa-
sjonat afrykanskiej kulturyiar-
tysta-samouk. Jego przygoda
zrzeZbieniem zaczela sie niepo-
zornie: po jednym z powrotow
z Afryki siegnat po zwykty no-
zyk do tapet i sprobowat wy-
strugac pierwsze formy. Z cza-
sem prosty nozyk ustgpit miej-
sca profesjonalnym diutom,
azmudna nauka przerodzita sie
w tworcza pasje. To witasnie

Kolekga zetb inspirowa

afrykanskie obrzedy, codzien-
nos¢ tamtejszych plemion oraz
bogata symbolika staty sie dla
niego gtéwnym Zrodtem inspi-
racji. Jego niezwykta kolekcja li-
czy ponad 200 rzezb wykona-
nych w drewnie lipowym, bo-
wiem jest miekkim materiatem
i znakomicie nadaje sie do ob-
robki. Wsréd tych prac wyroz-
niajq sie maski obrzedoweiry-
tualne uzywane na Slubachi po-
grzebach oraz podczas tancow
ipolowan. Do tego dochodza fi-
gurki ludzi - jak np. kobiet pra-
cujacych w polu lub przy domo-
wej zagrodzie, a takze zwierzat,
jak lwy, zebry, kobry, lemury
czy zielone kameleony.
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Lodzki magistrat wstydzi sie wiedzmina?

Jakub Mlonka

7 mln z1 kosztowalo zago-
spodarowanie Skweru
Wiedzmina, ktory znajduje
sie tuz obok t6dzkiego
magistratu, przy placu
Komuny Paryskiej. Tyle ze
nikt o takim placu nie wie -
bo brakuje nawet tablicy

Z nazwa.

E6dZ ma miejsce inspirowa-
ne Swiatem Andrzeja Sapkow-
skiego, ale tablica informujgca
o tym... znikneta.

Wystarczyto zapytac przy-
padkowych przechodniow -
wiekszo$¢ nie miata pojecia, ze
spaceruje po Skwerze Wiedz-
mina.

- Niemozliwe? Naprawde
tak sie nazywa? - dziwi sie je-
den z nich zapytany przez
dziennikarza ,,Expressu Ilu-
strowanego” gdy styszy nazwe
placu. - Nie ma zadnej tablicy
ani napisu. Myslelismy, Ze to
po prostu taki zielony skwerek
po remoncie, bo nawet fadnie
tuwyglada.

Drugi mezczyzna siega
po telefon, sprawdza lokaliza-
cje i po chwili kiwa gtowa
z niedowierzaniem.

- No prosze... Faktycznie,
nie zartuje pan. To jest skwer
WiedZmina! Kiedy chodzitem
do liceum, zaczytywatem sie

w Sapkowskim. Ale zeby w Eo-
dzi byt skwer z taka nazwa?
Umkneta mi ta wiadomos¢,
przyznam szczerze. Gdyby by-
fa tu tablica, nie bytoby proble-
mu - mowi z lekkim uSmie-
chem, ale i wyraznym zasko-
czeniem.

Skwer WiedZmina powstat
w2024 roku. Modernizacja ob-
jeta nowe alejki przystosowa-
ne dla oséb z niepelnospraw-
noSciami, oSwietlenie, maty
plac zabaw i trzy pawilony -

w teorii z toaletg publiczna,
punktem informagji turystycz-
nejikawiarenka. Alejki rzeczy-
wiScie zrobity sie szerszeibar-
dziej dostepne, natomiast pa-
wilony stojg puste. Mimo mo-
dernizacji miejsce jest tez ano-
nimowe. Brak tabliczki z na-
ZW3g sprawia, ze zaréwno to-
dzianie, jak i turySci przecho-
dzg obok, nie zdajgc sobie spra-
wy, ze to wlasnie tu znajduje
sie t6dzki akcent zwigzany
z WiedZminem.

- Tablica zostata zdemonto-
wana na czas prac. W najbliz-
szych tygodniach wroci
na swoje miejsce - odpowie-
dziat na pytanie redakcji magi-
strat.

Zarzad Zieleni miejskiej byt
bardziej konkretny: ,, Tablica
znazwa obiektu oraz regulami-
nem korzystania z parkéw,
skwer6w i zielencéw admini-
strowanych przez ZZM zosta-
nie zamontowana w terenie
do konca listopada 2025 1.”.

FOT. KRZYSZTOF SZYMCZAK
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Urszula Kosior

W przedswiatecznym zabie-
ganiu latwo zapomnie¢

o tym, co zalega w szaf-
kach, w garazach i w piwni-
cach. Stare telefony czy
niesprawne tostery, odku-
rzacze, ladowarki nieraz
zajmuja za duzo miejsca.
Wiasnie teraz bedzie
mozna sie ich pozbyé

z korzyscia dla siebie - i dla
srodowiska. 29 listopada,
w godzinach 10:00-16:00,
w Centrum Handlowym
Nowa Gorna w Eodzi odbe-
dzie sie akcja ,,Gwiazda
betlejemska za elek-
troSmieci”.

ORGANIZATOR

aj elektro$mieci
bierz gwiazde hetlejemska.
ogiczna akcja w Nowej Gornej

Idea jest prosta, a jednocze-
Snie bardzo skuteczna: przynies
mate elektroSmieci otacznej wa-
dze od 3 do 10 kilogramoéw,
aw zamian odbierz Swigteczng
gwiazde betlejemska.

Kazdy uczestnik otrzymuje
jedna (1) rosline za przyniesione
elektroSmieci w tym przedziale
wagowym.

W akcji moze wzia¢ udziat
kazda osoba pelnoletnia, prze-
bywajaca w dniu wydarzenia
w Centrum Handlowym Nowa
Gorna. Kazdy uczestnik moze
zglosic sie tylko raz i odebraé
jedna rosline - bez mozliwosci
wymiany na inne upominki czy
przekazania ekwiwalentu pie-
nieznego.

DZIENNIK

tODZKI

Nauczestnikow czekafacznie
500 gwiazd betlejemskich - war-
towiec przyjS¢ wczesniej, zanim
wszystkie trafig do nowych wia-
Scicieli. Po wyczerpaniu puli ro-
§lin wcigz bedzie mozna przeka-
zac elektrosmieci, jednak bez
prawa do odbioru rosliny.

W ubiegtym roku podobne
wydarzenie przyciagneto wielu
mieszkancow. Zebrano setki ki-
lograméw drobnego sprzetu,
ktory dzieki temu zyskat ,,dru-
gie zycie”.

Zbibrka obejmuje mate zuzy-
teurzadzenia elektryczneielek-
troniczne, takie jak np. mikrofa-
16wki, tostery, ekspresy do ka-
wy, odkurzacze, zelazka, robo-
ty kuchenne, telefony komérko-

@&

EXPRESS
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@ NowaGérna

ODBIERZ swmzﬁe
BETLEJEMSKA!

we, laptopy, tablety, aparaty fo-
tograficzne, kamery, shuchawki,
tadowarki, zasilacze, radiobu-
dziki, wentylatory, przenoSne
zabawki elektroniczneibaterie.

To wtasnie te sprzety - drob-
ne, ale zalegajgce w szafkach
i szufladach - mozna przynies¢
iprzekazac¢ do recyklingu.

Nie bedg przyjmowane duze
elektroSmieci, takie jak telewi-
zory, lodéwki, pralki, zmywar-
ki, kosiarki, podkaszarki i inne
urzadzenia wielkogabarytowe.
Akcja skupia sie wylagcznie
namatym sprzecie, ktory najta-
twiej zgromadzi¢ i bezpiecznie
przekazac do przetworzenia. Ce-
lem wydarzenia jest nie tylko ze-

PONIEDZIALEK, 17.11.2025 - expressilustrowany.pl

branie zuzytego sprzetu, ale tak-
Ze promowanie Swiadomych po-
staw ekologicznych. Elektrood-
pady to nie zwykty Smiec - za-
wierajg metale ciezkie i tworzy-
wa, ktore w niewtasciwy sposéb
zutylizowane mogg szkodzic¢
srodowisku. Sprzet zebrany pod-
czas akcji trafi do uprawnionej
firmy zajmujacej sie recyklin-
giem i odzyskiem surowcow,
dzieki czemu jego czeSci zosta-
na ponownie wykorzystane.

- To prosta inicjatywa, ale
wiasnie takie majg najwiekszy
sens. Kazdy moze zrobic cos do-
brego, przy okazji zyskujac cos
mitego - podkreslajg organiza-
torzy. Jak dodaja, w poprzed-

PARTNER

nich edycjach mieszkancy Eo-
dzi bardzo chetnie przynosili
niepotrzebne sprzety, czesto ca-
tymi torbami.

- Lodzianie pokazali, ze eko-
logia to nie pusty slogan, ale
konkretne dziatanie. ZebraliSmy
setki kilograméw elektroSmie-
ci, ktore zamiast trafi¢ na wysy-
pisko, zostaly odpowiednio
przetworzone - méwig przed-
stawiciele wydarzenia.

Tradycyjnie juz akcjaodbywa
sie w przedSwigtecznej atmos-
ferze. Zieloneiczerwone Gwiaz-
dy Betlejemskie majg symbo-
licznie przypominac, ze mate
gesty - takie jak oddanie elek-
troSmieci czy odpowiedzialne
sprzatanie domu - majg realne
znaczenie dla Srodowiska.

Akcja ,,Gwiazda betlejemska
za elektroSmieci” w Nowej GOr-
nej todoskonata okazja, by pota-
czy¢ przedswigteczne porzadki
ztroska o planete. Wystarczy kil-
ka chwil, by zrobi¢ cos pozytecz-
nego -a piekna, czerwonolistna
roSlina stanie sie nie tylko ozdo-
ba domu, aleisymbolem, ze do-
bra energia zawsze wraca.

MATERIAL INFORMACYINY PMB 2025

26 listopada na PGE Naro-
dowym odbedzie sie Kon-
gres Polska Moc Biznesu

- najwieksze wydarzenie

o profilu spoteczno-gospo-
darczym w Polsce. Udziat
w wydarzeniu zapowie-
dzieli cztonkowie rzadu,
przedstawiciele zarzadow
najwiekszych miedzynaro-
dowychi polskich firm oraz
NGO'sow.

Tegoroczny Kongres otworza
m.in. Wiadystaw Kosiniak-
-Kamysz, wicepremier i mi-
nister obrony narodowej;
Mitosz Motyka, minister
energii oraz minister Tomasz
Siemoniak. - Tematy doty-
czace szeroko pojetego bez-
pieczenstwa beda w centrum
uwagi obrad tegorocznego
Kongresu. Mamy bowiem
wojne za ptotem i wojne hy-
brydowa w domu. Jak bu-
merang wraca wiec kwestia
odpornosci, tak w wymiarze
infrastrukturalnym, gospo-
darczym, jaki i cyfrowym czy
spotecznym - wyjasnia Artur
Beck, pomystodawca i orga-
nizator Kongresu.

Waznym wydarzeniem
tegorocznej konferencji be-
dzie debata podsumowujaca
przemiany spoteczno-go-
spodarcze ostatnich 35 lat,
w ktoérej udziat wezma byli
premierzy rzadu RP.

Rekordowa edycja
zrozbudowanym programem
W tegorocznej edyciji, po raz
pierwszy obrady Kongre-
su odbeda sie az na siedmiu
scenach tematycznych, obej-
mujacych petne spektrum
wyzwan i szans, przed ktérymi
stoi dzi$ gospodarka.

W debacie dotyczacej
transformacji rynku pracy
i obecnosci na nim pokolenia X
udziat zapowiedzieli Pawet Ja-
roszek, cztonek zarzadu ZUS,
Agnieszka Szczygielska, dy-
rektor Centralnego Instytutu
Ochrony Pracy, Panstwowego
Instytutu Badawczego, Pawet
Dziekonski, wiceprezes Fa-
kro, Antonio Carvelli, prezes
zarzadu Gi Group. - Rozwdj
sztucznej inteligencji i poste-
pujaca robotyzacja, a jedno-
czesnie kryzys demograficzny,
zmuszajg nas do ponownego
przemyslenia funkcjonowania

rynku pracy. Jest to wyzwanie
dla administracji tworzacej re-
gulacje prawne, przedsiebior-
cow, ktorzy w tych warunkach
musza odpowiedzialnie dbac
o efektywnos¢ biznesowa,

a takze pracownikdw, ktérzy
musza byc¢ otwarci na zdo-
bywanie nowych kompeten-
cji. Dlatego tak wazne w tym
roku beda dyskusje dotyczace
Zmian na rynku pracy - wyjas-
nia Artur Beck.

W programie poruszone
zostang m.in. tematy obron-
nosci i bezpieczenstwa Euro-
py, cyberzagrozen, sztucznej
inteligenciji, deregulacji prawa
dla przedsiebiorcow, a tak-
ze inwestycji zagranicznych,
transformaciji energetycznej,
dobrostanu psychicznego
w pracy i odpowiedzialne-
go przywddztwa. Uczestnicy
beda mogli wybiera¢ sposrod
debat eksperckich, rozméw

1:1, sesji inspiracyjnych i wy-
stapien praktykéw biznesu.

Przedsiebiorcy oregulacjach
Uwage zwraca duze zaintere-
sowanie polskich przedsigbior-
cow. 26 listopada na PGE Na-
rodowym mozna spodziewaé
sie m.in. Henryka Orfingera,
wspottworey firmy Dr Irena Eris
Cosmetics, Wojciecha Wol-
nego, prezes zarzadu EUVIC,
Krzysztofa Rdesta, prezesa
EMKA, Marcina Czyczerskie-
g0, wspotzatozyciela firmy
GCG Partners, Mariana Ower-
ko, prezesa FoodWell, czy Ewy
Chodakowskiej, wspétzatozy-
cielki BeBio. W kongresie udziat
zapowiedzieli réwniez przed-
stawiciele organizacji zrzesza-
jacej przedsiebiorcéw: Joanna
Makowiecka-Gatza, prezes
zarzadu Pracodawcy RP oraz
dr Jacek Goliszewski, prezes
Business Centre Club.

- Tegoroczny Kongres
cieszy sie rekordowym zain-
teresowaniem uczestnikow,
szczegdlnie wsrdd polskich
przedsiebiorcdw i organizacji
pozarzadowych. Na siedmiu
scenach mamy zaplanowane
ponad 50 wydarzen, debat,
wystapien i prezentacji. Na-
dal mozna zarejestrowac sie
na nasze wydarzenie przez
strone internetowg Kongresu -
przypomina Artur Beck. - Dys-
kusje beda koncentrowac sie
wokdt obronnosci, stabilnosci
otoczenia prawnego, cen ener-
gii elektrycznej oraz rynku pra-
cy i ochrony zdrowia - dodaje
organizator wydarzenia.

Podczas tegorocznej od-
stony kongresu nowoscia beda
tez trzy debaty wspétorgani-
zowane z Business & Science
Poland, ktora wspiera polski
biznes w Brukseli. - To niezwy-
kle istotne, by polscy przedsie-

0011410834

<ongres Polska Moc Biznesu: najwieksze wydarzenie spoteczno-gospodarcze w Polsce.
§: ECZNO

biorcy byli obecni przy two-
rzeniu unijnego prawa, a nie
tylko przy jego implementaciji.
BadZzmy aktywni juz na etapie
prac w komisjach i podkomi-
sjach, bo tam czesto decyduje
sie ksztatt przysztych regu-
lacji, ktdre czesto maja decy-
dujacy wptyw na moZzliwosci
rozwojowe przedsiebiorstw

- ttumaczy Beck.

Organizacje pozarzadowe
w centrumuwagi
Co roku w Kongresie udziat
bierze kilkadziesigt organizacji
pozarzadowych z catej Polski,
a wydarzenie zakonczy uro-
czysta gala wreczenia nagrod
w konkursie ,DNA - bo poma-
ganie mamy w genach”.
Inicjatywa ta ma na celu
wyrdznienie niezwyktych
przedsiewzie¢ spotecznych re-
alizowanych przez firmy i orga-
nizacje pozarzadowe.
Ubiegtoroczny konkurs
miat na celu docenienie orga-
nizacji spotecznych i przed-
siebiorstw najbardziej zaan-
gazowanych w pomoc dla
mieszkancow terendw do-
tknietych jesienng powodzig
na potudniu kraju. Jego laurea-
tami zostaty Fundusz Lokalny
Masywu Snieznika oraz firma
Colian. W tym roku kapitu-
ta doceni firmy i organizacje
Zaangazowane we wsparcie
opieki zdrowotne;j.
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WHodarcz

i jego han!t,i

Dzi$ kolejna czes¢ cyklu
oSwieconego kryminalnej
istoril Lodzi. Na 1amach”

,Expressu Ilustrowanego™

przypominamy historie, ktore

przeg laty wstrzasnely opinig
publiczng Eodzi 1 kraju.

Anna Gronczewska

Przez wiele miesiecy
Jozefowi Wlodarczykowi
wydawalo sie, Ze pozostanie
bezkarny. Ale w koricu
zostal ujety. Ten bezwzgled-
ny morderca zostal skazany
na kare $mierci.

Ta historia rozpoczyna sie
w Boze Narodzenie 1935 roku.
W Pabianicach, przy ul. Dolnej
mieszkata rodzina Ratajczy-
kow. Michat Ratajczyk byt wia-
Scicielem hurtowni win i wo-
dek przy ul. Rokicinskiej w L.o-
dzi. Miat czterech synow - Mie-
czystawa, Wiktora, Leszka,
Hieronima i corke Jadwige.
Najstarszy z synow, Mieczy-
staw byt op6zniony umystowo.
Na zdrowiu podupadt tez Mi-
chat Ratajczak, wiec rodzinny
interes prowadzit 21-letni Wik-
tor. Chtopak niedawno skon-
czyt stuzbe wojskowa i wrocit
do domu.

Tragiczne wesele w Swieta

W pierwszy dzief Swigt ro-
dzina Ratajczykow poszta
na wesele do sgsiadoéw. To zna-
czy Michat z Zong i dwojka
dzie¢mi - 16-letnim Leszkiem
i10-letnig Jadwiga. W domu
zostal 14-letni Hieronim, Wik-
tor i 23-letni op6Zniony umy-
stowo Mieczystaw. Wieczo-
rem, kiedy juz ktadli sie spac
ustyszeli hatas w stajni, ktéra
faczyta sie z kuchnig ich domu.
Wiktor poderwat sie z t6zka,
chwycit rewolwer i pobiegt
w strone kuchni. Gdy otwierat
jej drzwi droge zatarasowato
mu trzech zamaskowanych
mezczyzn z pistoletami w re-
kach.

Wiktor strzelit w ich kierun-
ku, ale trafit we framuge drzwi.
Tymczasem strzaly bandytow
byty celne. Broczac krwig Wik-
tor padt na podtoge, zdotat
jeszcze dwa strzatly. Napastni-
cy tez strzelili. Te strzaty oka-
zaty sie Smiertelne... Bandyci
zobaczyli Hieronima i kazali
mu powiedzie¢, gdzie sa pie-

nigdze. On stwierdzil, ze nie
wie, bo jest stuzacym. Ale
do konca mu nie wierzyli. Za-
brali Hieronima do stodoty
ikazac wskazac, gdzie sg ukry-
te kosztownosci. Gdy ich nie
znalezli, wrocili do domu. Ka-
zali chtopcu potozy¢ sie do 16z-
ka i przykry¢ pierzyna. Sami
przeszukiwali mieszkanie.
Znalezli pienigdze - 4.500 zt,
srebrne i zlote monety,
po czym uciekli. Natomiast
Hieronim byt tak przerazony,
Ze dopiero po pieciu godzinach
od napadu pobiegt do ojca,
ktory bawit sie u sgsiadow
na weselu i powiedziat co sie
stato...

Okazato sie tez, ze bandyci
zanim weszli do domu Rataj-
czykdéw zabili dwa psy, ktore
pilnowaty obejscia. Jeden zo-
stat otruty, a drugi zastrzelony.
Policja zaczeta szuka¢ morder-
cow. Trafita m.in. na Slad recy-
dywisty, 41-letniego Jozefa
Wrtodarczyka. Zostat zatrzyma-
ny, ale z powodu brakéw do-
wodow zwolniono go.

Ucieczka przez okno

izgubiony pistolet

Przetom w Sledztwie nasta-
pit dopiero w listopadzie 1936
roku. Wtedy to dokonano kra-
dziezy w domu komornika
Garczynskiego, przy ul. Chtod-
nej w Pabianicach. Byt tojeden
z serii napadow i kradziezy,
ktory miat miejsce w tym mie-
Scie. Policjanci otrzymali infor-
macje, ze mozgiem szajki, kto-
raich dokonuje jest J6zef Wto-
darczyk. Urzadzono na niego
obtawe. Policjanci okrazyli je-
go mieszkanie, ktore znajdo-
wato sie przy ul. Pitsudskiego
22. Czekali az pojawi sie Jozef
Wrtodarczyk. Przyszedt do do-
mu okoto godziny 4.00 nad ra-
nem. Wtedy postanowili wejs¢
do srodka. Wtodarczyk wysko-
czyt przez okno. Udato mu sie
zmyli¢ policjantéw. Jak dono-
sito t6dzkie ,,Echo” udato sie
jednak odzyskac tupy pocho-

dzace z kradziezy. Znajdowaty
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sie w domu J6zefa Rynkiewi-
cza, zamieszkatego przy ul. Na-
rutowicza w Pabianicach.

Kilka dni po tym wydarzeniu
Jozef Whodarczyk idac jedna
z pabianickich ulic natknat sie
na policyjny patrol. Widzac
str6zy prawa przestraszyt sie
i zaczal uciekaé. Podczas
ucieczki zgubit pistolet, drugi
znaleziono w jego mieszkaniu.
Bandyte udato sie ztapac.

Wrtodarczyk trafit do aresz-
tu. Do policji zaczety napty-
wac informacje, ze to on na-
padt na dom Ratajczykéw. Po-
jawity sie dowody, obciazaty
go zeznania Swiadkow. Jozef
Wtodarczyk od poczatku
wszystkiemu zaprzeczat.
Twierdzit, Ze zrobit to jego ko-
lega, Jozek Reda. Wtodarczyk
przekonywat policjantow, ze
on tylko pilnowat domu w kt6-
rym na weselu bawit sie Mi-
chat Ratajczyk, ojciec zamor-
dowanego Wiktora. Policja,
a takze prokurator byli jednak
przeciwnego zdania. Akt
oskarzenia przeciw Wtodar-
czykowi ijego kompanom tra-
fitdo sadu.

Proces Jozefa Wlodarczyka
rozpoczat sie przed Sadem
Okregowym w Eodzi. Razem
znim na fawie oskarzonych za-
siadl wspomniany juz 30-letni
Jozef Reda, z zawodu szofer,
karany za kradzieze. O udziat
w zbrodniach zostat tez oskar-
zony jego 33-letni brat, Feliks
Reda, tez majacy za sobg kry-
minalng przesztos¢. Na tawie
oskarzonych zasiadt tez 49-let-
ni Walenty Wojna, wuj
i chrzestny zabitego Wiktora
Ratajczyka. Towarzyszyta im
20-letnia Helena Wtodarczyk,
zona Jozefa, gtownego oskar-
zonego. 24-letni Sylwan Bi-
dzinski i 37-letni Kazimierz
Krysiak, mieszkaniec kodzi,

skazany wiele razy za kradzie-
ze, ale i za morderstwo.

Skazany na.wiezienie

dlaniepoprawnych”

Jozef Wtodarczyk nie przy-
znawat sie do winy. Zrzucat ja
nabraci Reda. Ci twierdzili, ze
moéwi tak z zemsty. Do winy
nie przyznawatla sie tez Hele-
na Wtodarczyk. Twierdzita, ze
pieniadze, ktéra u niej znale-
ziono pochodzity z posagu.
Dostata go od matki...Przed
sadem udato sie jednak usta-
li¢ szczegoty napadu na dom
Ratajczakow. Napadu dokonat
Jozef Wlodarczyk i bracia Re-
dowie. Natomiast Walenty
Wojna najpierw przeprowa-
dzit wywiad w mieszkaniu
Ratajczakow, a potem poszedt
razem z Michatem Ratajcza-
kiem na wesele. Wskazat mo-
ment kiedy mozna dokona¢
napadu na mieszkanie kuzy-
na. A Bidzinski stat na cza-
tach...

Jozef Wtodarczyk w chwili,
gdy stanat przed sagdem miat 41
latibogata kartoteke kryminal-
na. Policjanci twierdzili, ze byt
urodzonym przestepca. Wiele
razy siedzial w wiezieniu
za kradzieze. Ostatni wyrok,
przed zabo6jstwem Ratajczaka,
opiewal na cztery lara pozba-
wienia wolnoSci. Wtodarczyk
odbywat go w wiezieniu dla
niepoprawnych w Koronowie.
Opuscit zaktad karny i wrocit
do przestepczego fachu.

Gdy stanat przed sadem
w sprawie zabojstwa Wiktora
Ratajczyka zaczat udawac nie-
poczytalnego Krzyczat, gesty-
kulowat. Sad nakazat, by Wto-
darczyka przebadat psychiatra.
Ale uznatl, ze morderca jest
zdrowy psychicznie. Po tym
stwierdzeniu Wtodarczyk
znow zaczat szalec, krzyczec.

Caly czas tez powtarzat, ze stat
tylko na czatach.

- Na poczatku Reda nama-
wiat mnie donapadu, a potem
powiedziat, Ze sam to zatatwi!
- zeznawat przed sagdem Wto-
darczyk, gdy juz sie uspokoit. -
Gdy juz po napadzie dowie-
dziatem sie, Ze zginat Rataj-
czyk, Reda kazal mi milczec,
a nawet chcial mnie zastrzeli¢
na polu.

Jozef Wiodarczyk ttumaczyt
sadowi, zZe jest ztodziejem, to
jego sposob na zycie.

- Jestem zlodziejem, nie
morderca! - zapewniat sad
iuparcie nie przyznawat sie
do winy.

Przekonywat sad, ze to Jozef
Reda wciagnat go w catg spra-
we. Najpierw namoéwit go
na napad na komornika, a po-
tem wydat policji. Bracia Reda
wszystkiemu zaprzeczali.

- Ratajczyk oskarza nas, bo
chce sie zemscié¢! - mowili sa-
dowi.

Rozprawado godz. 2w nocy

Do winy nie przyznawat sie
tez Walenty Wojna. Zapewniat,
ze przez calg noc bawit sie
na weselu i nikomu nie dawat
zadnych znakéw. Nie nama-
wiat tez do napadu na Rataj-
czykow.

Rozprawa toczyla sie do go-
dziny 2.00 w nocy. Nastepne-
go dnia sad wydat wyrok. Pro-
kurator domagat sie dla Rataj-
czykai Jozefa Redy kary Smier-
ci. Obronca bandyty prosit sad
o fagodny wymiar kary...

Sad nie uwierzyt w zapew-
nienia Ratajczyka, ze ten jest
niewinny. Skazat go na kare
Smierci przez powieszenie.
W uzasadnieniu wyroku
stwierdzil, Ze nie dopatrzyt sie
zadnych okolicznosci tagodza-
cych.

- To niepoprawny bandyta,
dziatajacy w sposéb okrutny,
mordujacy z checi zysku -
mowit po ogloszeniu wyroku
przewodniczacy sktadu orze-
kajacego. - Nie ma zadnych
szans, by wszedt na droge
skruchy. I nie pomoze mu za-
ktad karny dla niepopraw-
nych w Koronowie. Wina
oskarzonego zostata udowod-
niona w catej rozciagtosci.
Zreszta - jak zeznal jeden ze
Swiadkow - Wtodarczyk sam
wobec tego Swiadka przyznat
sie, ze zabit Ratajczyka. Poza
tym poznat gtéwnego oskar-
zonego Mtodociany Hieronim
Ratajczyk, brat zabitego. Bez-
sprzecznie potwierdzit to
przed sadem.

Jozef Reda mial wiecej
szcze$cia niz Ratajczak. Sad
nie skazat go na $mier¢, tylko
na dozywotnie wiezienie.

- Jozef Reda brat udziat
w zabojstwie i rowniez strze-
lat do ofiary - przyznat sad. -
Sad nie skazat go na Smierc tyl-
ko dlatego, Ze jego przesztosc¢
jest czystsza niz Wtodarczyka.

Brat Jozefa Redy, Franciszek
zostat skazany jedynie na pot-
tora roku wiezienia i 200 zto-
tych grzywny. Udowodniono
mu tylko paserstwo.

- Franciszkowi Redzie
zbrodni nie udowodniono, ale
wszelkie poszlaki wskazuja, ze
byt trzecim kt6ry razem z J6-
zefem Wtodarczykiem i Joze-
fem Reda wtargnat do miesz-
kania Ratajczykow - przeko-
nywat sad. - Sad skazat go
na paserstwo, bo kupit rewol-
wer pochodzgcy z rabunku.

Sylwan Budzinski i Kazi-
mierz Krysiak zostali skazani
na trzy lata wiezienia. Unie-
winniono za to Helene Wto-
darczyk oraz Walentego Woj-

ne.
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Samochodowka”

upamietnifa tworce

4Daleko od szosy”

W Zespole Szkot Samochodowych przy ul. Kilara 3/5 odby-
fa si¢ uroczystoSc odstonigcia pamigtkowej tablicy z okazji
100. rocznicy urodzin Henryka Czarneckiego - polonisty,
pisarza 1 scenarzysty serialu ,,Daleko od szosy”.
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REKLAMA

Jakub Mlonka

Uroczystos¢ zgromadzila
licznych absolwentéw,
nauczycieli oraz rodzine
Czarneckiego. Jedng z naj-
bardziej poruszajacych
chwil bylo ponowne poja-
wienie sie w szkole
Lechoslawa Uciriskiego -
pierwowzoru serialowego
Leszka. To wlasnie jego
szkolne wypracowanie stalo
sie inspiracja dla
Czarneckiego do napisania
powiesci i scenariusza
»Daleko od szosy”.

- Wrocic do tej samej sali,
w ktorej mieliSmy lekcje pol-
skiego z panem Czarneckim...
To niesamowite uczucie. On
potrafit zarazaé teatrem, litera-
turaienergia do czytania. Cho-
dziliSmy razem do teatru, mi-

Lechostaw Uciriski
- pierwowzdr Leszka
w odnowionej sali jezy-
I<a olskiego w Zespole

zkot Samochodowych
wko ZI.

mo ze na poczatku wydawato
sie to obowigzkiem, a potem
wykonywali$my wypracowa-
nia, w ktore naprawde wierzy-
liSmy. Wspomnienia wracajg
same, bo to byty lekcje petne
pasjiiinspiracji, ktére pamieta
sie do dzis - podkreslit Lecho-
staw Ucinski.

Tablice zawieszono tuz
przy wejsciu do szkoty, obok
taweczki Czarneckiego odsto-
nietej w ubiegtym roku. Upa-
mietnienie ufundowat Witold
Skrzydlewski wtasciciel ,,H.
Skrzydlewska”, takze absol-
went ,,samochodowki”.

Dyrektor szkoty Sylwester
Kosiec podkreslit, jak duzy
wplyw miat Czarnecki na ko-
lejne pokolenia uczniow.

- Przez 24 lata byt polonistg
naszej szkotly i zawsze umiat
zainteresowac nawet trudny-

mi tekstami - moéwi dyrektor
t6dzkiej ,,samochoddwki”

Podczas uroczystosci odczy-
tano fragmenty tworczosci
profesora, przygotowano spe-
cjalng prezentacje poSwiecong
jego zyciorysowi, a goScie mo-
gli obejrzec sceny z serialu ,,Da-
leko od szosy” realizowane
w szkole.

Na tablicy jest napis: W 100.
rocznice urodzin Henryka
Czarneckiego, polonisty, wycho-
wawcy mitodziezy, pisarza, sce-
nariysty wspottworcy serialu
ko od szosy", ktorego
bohater Leszek byf uczniem
tédzkiej .samochodowki”.

FOT. JAKUB MLONKA

IKONTO

BIZNES

Z NOWA BANKOWOSCIA ™

w3

ELEKTRONICZNA

.4200..

PREMII ZA UDZIAE W PROMOCJACH
| SKORZYSTANIE Z INNYCH UStUG

iKonto ‘Biznes kierujemy do no ]
dziatalnosc gospodarcza. Na taczn do 4200 zt sktadaja sie: 400 zt
za zatozenie rachunku online, 5 yt firmowy, 300 zt za zawarcie
z firma Polskie ePtatnosci sp: z 0.0. umow o terminal ptatniczy i transakcyjnos¢
na terminalu, do 1500 zt za transakcj

do 1000 zt za sptate raty leasingowej w Alior Leasing sp. z 0.0. z rachunku
firmowego, hawet 500 zf za przelewy doZUS, Szczegdtowe warunki uzyskania
premii okreslone sa w regulaminach promocji ,Plusy karty z Plusem dla
posiadaczy firmowej karty debetowe] Mastercard z Plusem Alior Banku SA —
V edycja”, ,Aliorowe kody promocyjne” i ,Nawet 1200 zt na start”. Propozycja
obowigzuje od 20.10.2025 r. do 31.01.2026 r. Petna informacja o iKoncie
Biznes, w tym tabela optat i prowizji, oraz regulaminy: prowadzenia rachunkéw
dla przedsiebiorcow, kart debetowych dla klientéw biznesowych, korzystania
z kanatéw elektronicznych dla przedsiebiorcéw i regulaminy ww. promocji, s3
dostepne na aliorbank.pl i w placowkach Alior Banku SA.
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Baterie | akumulatory to odpady
szczegolnie niehezpieczne
Lepie] je utylizowac

Magdalena Rubaszewska

Gdyby polaczy¢ wszystkie
baterie, ktore zuzywamy

w ciggu roku w Polsce, to
siegnelyby z Ziemi

do Marsa - stosuje sie takie
poréwnanie, by zobrazo-
wag, z ilu ich sie korzysta.
Zasilaja zabawki, przyrzady
kuchenne, depilatory,
szczoteczki do zebow, czy
piloty do telewizora. IloSci
tych odpadéw, w tym takze
akumulatoréw, sa wiec
ogromne.

ORGANIZATOR

Truciznaz baterii

Do tego produkty te nieod-
powiednio zutylizowane za-
nieczyszczaja Srodowisko
imoga stac sie zagrozeniem dla
ludzi, zwierzatiroslin. Baterie
i akumulatory zawierajg tok-
syczne pierwiastki, m.in. otow,
kadm, nikiel czy lit oraz zrace
kwasy i alkalia. Wszystkie te
substancje sa grozne dla zdro-
wiaimogg by¢ przyczyna cho-
16b szpiku kostnego, uszko-
dzenia watroby, nerek, uktadu
nerwowego, uktadu kostnego
czy obrzeku ptuc.

LODZKI

DZIENNIK

Dlatego tak wazna jest utyli-
zacja tych odpadow. Jak wska-
zuje badanie przeprowadzone
na zlecenie GP ReCyko az jed-
na na dziesie¢ osob wyrzuca
baterie do zwyktych Smieci. To
oznacza miliony baterii rocz-
nie. Tego rodzaju odpady, kt6-
re trafiaja do zwyktych konte-
neréw, moga skorodowac, ato
doprowadzi¢ do rozszczelnie-
nia obudowy i wycieku tok-
sycznych zwigzkow. Bateria
guzikowa, uzywana w recz-
nych zegarkach, moze zanie-
czySci¢ nawet kilkaset litrow

&

wody oraz trwale skazi¢ jeden
metr szeScienny gleby.

Metale z odzysku

Dodatkowa korzyscia segre-
gacji baterii i akumulatorow
jest odzyskanie 99,5 procent
surowcow i materiatow, z kto-
rych zostaty wykonane. Zaj-
muja sie tym specjalistyczne

EXPRESS

ilustrowany

firmy. To z kolei ogranicza
koszty Srodowiskowe wydoby-
cia i wytworzenia nowych su-
rowcodw, a takze koszty ekono-
miczne, np. ograniczenie
transportu.

Trudno zanosi¢ jedna bate-
rie czy jeden akumulator
do Punktéw Selektywnej
Zbiorki Odpadéw Komunal-
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nych, sklepéw, galerii handlo-
wych czy szkét, w ktorych
ustawia sie pojemniki na te od-
pady. Mozna je gromadzic¢
w domu w pudetku i odnies¢ je
albo wymieni¢ na rosliny w or-
ganizowanych akcjach ekolo-
gicznych. Odbywaja sie m.in.
w Dniu Recyklingu Baterii
przypadajacym 9 wrzesnia.

AUTOREKLAMA

PRES.

iflustrowany

do kupienia
takze
W sieci

Deliké’ltesy

CENTRUM

0011427734



Tiohro czeka w Budapeszcie
na rozwoj sytuadji. Bedzie

Europejski Nakaz Aresztowrania?

Dorota Kowalska, PAP

Zbigniew Ziobro wciaz
przebywa w Budapeszcie.
Jesli nie pojawi sie

w kraju, prawdopodobnie
zostanie wydany europej-
ski nakaz aresztowania.

6 listopada wnioski proku-
ratury o zdjecie Ziobrze im-
munitetu, pozwolenie na je-
go zatrzymanie i aresztowa-
nie opiniowata sejmowa Ko-
misja Regulaminowa i Spraw
Poselskich, dzien p6zniej oba
wnioski przegtosowat Sejm.
Ziobro przebywatl w tym cza-
sie na Wegrzech. Wykonanie

postanowienia o zatrzymaniu
Ziobry powierzono funkcjo-
nariuszom Agencji Bezpie-
czenstwa Wewnetrznego.

Jednak nic nie wskazuje
na to, ze prokuratorzy beda
chcieli przestuchac Ziobre
za granica.

- To nie osoba podejrzewa-
na decyduje o tym, gdzie mo-
ze by¢ przestuchiwana - pod-
kresla minister sprawiedliwo-
Sci i prokurator generalny
Waldemar Zurek.

Minister = przypomniat
o mozliwoSci zastosowania
wobec Ziobry europejskiego
nakazu aresztowania.

“Nic nie wskazuje na to, 7e
| prokuratorzy beda chieli

FOT. ADAM JANKOWSKI
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Potudniowej WHoczni

Ogloszenie przez Pentagon operacji pod kryptonimem Potudniowa Wtocznia
oznacza, ze dziatania militarne USA wobec rezimu Maduro s3 coraz blizej.

Grzegorz Kuczynski, PAP

Dziennik ,,Washington
Post” twierdzi, Ze uzyskat
od sekretarza obrony
Stanéw Zjednoczonych
Pete’a Hegsetha i szefa szta-
bu generalnego Dana
Caine’a informacje, Ze ,,ist-
nieja rozmaite opcje doty-
czace dzialan wojskowych
w Wenezueli”. ,,New York
Times” twierdzi zas, ze
Trump dokona wyboru jed-
nego z trzech scenariuszy.
Pierwszy wariant to naloty
na obiekty wojskowe zwigza-
ne z miedzynarodowym han-
dlem narkotykami w Wenezu-
eli, aby pozbawi¢ Maduro po-
parcia szeféw wtasnej armii
istuzb specjalnych czerpiacych
zyski z handlu narkotykami.

FOT. PAP/EPA

Trump oswiadczyt, Ze podjat
decyzje w sprawie ,operagji woj-
skowych w Wenezueli, ale

na razie nie moze jej ujawnic".

Drugi scenariusz zaktada, ze
USA moga podjac probe fizycz-
nego usuniecia lub schwytania

Nicolasa Maduro w ramach
ograniczonej operacji zbrojnej
przeprowadzonej przez sity

specjalne. Taka akcje moglyby
przeprowadzic jednostki Delta
lub Navy SEALs. Doradcy
Trumpa zwrdcili sie juz do Mi-
nisterstwa Sprawiedliwosci
o dodatkowe wskazowki: jak
obejs¢ dtugoletnie amerykan-
skie zakazy prawne dotyczace
fizycznej likwidacji zagranicz-
nych przywodcow, jesli uda sie
udowodnié, ze Maduro i jego
otoczenie s3 przede wszystkim
przywodcami narkokartelu De
Los Soles (Kartel Stonic). Istnie-
je rowniez trzecia, najbardziej
skomplikowana i niebezpiecz-
naopcja - zaktadajaca faktycz-
ne przystapienie USA do pet-
nej wojny z rezimem w Cara-
cas. To by oznaczato zaangazo-
wanie duzych sit armii, sit po-
wietrznych, floty i piechoty
morskiej.

MATERIAL INFORMACYJNY FUNDACJA ZIEMIA | LUDZIE

PRAWDZIWE HISTORIE CZYSTEGO POWIETRZA

Inwestycjaw czasi

Pan Pawet z Zapolic (woj. tédzkie) skorzystat w ubiegtym roku

z programu Czyste Powietrze. Jest bardzo zadowolony, bo jego
optaty za wiasnie miniony sezon grzewczy wyniosty... zaledwie
200 zt. Jednak przyczynita sie do tego nie tylko dotacja z programu,
ale takze zapobiegliwo$¢ gospodarza, ktory od poczatku dbat,

by eksploatacja jego domu wymagata jak najmniej energii.

Program ,,Czyste Powietrze” Naro-
dowego Funduszu Ochrony Srodo-
wiska i Gospodarki Wodnej nie jest
nowy. W marcu ruszyta jego kolej-
na edycja. Najwazniejsze zmiany
to wyzsze limity dotacji, wieksze
wsparcie dla oséb korzystajacych
z programu i szybsza obstuga wnio-
skéw. Zaliczke dostaje na konto
beneficjent programu, a nie — jak
dotad — wykonawca inwestycji.

Zdazyt przed sezonem

Pan Pawet ma dobrze ocieplo-

ny dom, wprowadzit sie do

niego w 2016 r. Dom zostat juz
wybudowany wedtug wysokich
norm dotyczgcych termoizolacji,
ogrzewany byt jednak piecem

na ekogroszek. Pan Pawet stanat
wiec przed koniecznos$cig zmiany
Zrodta ciepta i w tym celu po-
stanowit skorzystac z programu
Czyste Powietrze. Udat sie do
urzedu gminy, gdzie specjalnie
oddelegowana do tego urzednicz-
ka pomogta mu wypetni¢ wniosek
i zebra¢ potrzebne dokumenty.

Najpierw byty panele

Pan Pawet dwukrotnie korzystat z
gminnego programu dotyczacego
fotowoltaiki, finansowanego z
funduszy europejskich. Czes¢
paneli dokupit tez we wtasnym
zakresie. Dlatego uznat, ze pompa
ciepta bedzie najbardziej korzyst-
nym rozwigzaniem. W programie
Czyste Powietrze jest jeszcze moz-
liwos¢ wymiany kotta na wegiel
na piec na pelet.

We wniosku, poza kupnem i
instalacjg samego urzadzenia,
byta takze modernizacja insta-
lacji centralnego ogrzewania

oraz samej kottowni. Trzeba

byto zdemontowac stary piec,
zamontowac jednostki wewnetrz-
ng i zewnetrzng pompy ciepta,
dotozyc¢ grzejniki, wymienié rury,
zamontowac termostaty.

W rodzinie pana Pawta jest —
wedtug wytycznych programu
—dos¢ wysokie wynagrodzenie

na cztonka rodziny, wiec dotacja

z programu pokryta ok. potowy
kosztéw inwestycji. Gospodarz

zdrowie

zdecydowat sie skorzystac z ustug
renomowanej firmy montujacej
pompy.

— Skorzystanie z tego programu
bardzo mi sie optacato. Rachunki
spadty mi do 200 zt za ostatnie
p6t roku! — cieszy sie pan Pawet.
— Poza tym jest bardzo wygodnie.
Moge zapomnie¢ o kupowaniu
wegla, doktadaniu do pieca, wy-
sypywaniu popiotu itd. To bardzo
angazujgce prace domowe. Teraz

Fundacja
Ziemia i Ludzie

\

e

czyste powietrze
zdrowy wybér
——

NARODOWY FUNDUSZ
OCHRONY SRODOWISKA
i GOSPODARKI WODNEJ

i

Niniejszy materiat zostat dofinansowany ze $rodkéw Narodowego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej.
Za jego tres¢ odpowiada wytacznie Fundacja Ziemia i Ludzie.

promocyjne i

mam mniej ktopotu, czysto w
kottowni i wiecej czasu dla siebie
— opowiada.

Zyskow jest wiecej

Jest jeszcze jedna zaleta wymia-
ny pieca. Pan Pawet ma alergie.
Wyrzucanie popiotu byto dla
niego szczegodlnie ucigzliwe. Nie
ma takze nieprzyjemnie pachna-
cego dymu. Pan Pawet pozbyt sie
kataru i innych objawow alergii.

UWAGA,
KONKURS!

Jestes beneficjentem Czystego Powietrza?
Podziel sie z nami swoja Prawdziwa Historia
i przekonaj innych do inwestycji w zdrowie i ciepto.

Wejdz na czystepowietrzejestok.pl

Czyste Powietrze

w gminie Zapolice

Gmina Zapolice w 2019 r. zawarta z WFOSIGW
w todzi porozumienie ws. wspdlnej realizacji
PP Czyste Powietrze. Od poczatku trwania pro-
gramu wnioskodawcy z Gminy Zapolice ztozyli
435 wnioskow, zawarli 386 umow i zrealizowali
246 przedsiewzie¢. Kwota wyptaconych dotacji
wynosi ponad 4 875 000,00 zt. W Urzedzie
Gminy Zapolice uruchomiono punkt konsulta-
cyjno-informacyjny, prowadzone s3 dziatania

edukacyjne zachecajace do ter-

momodernizacji budynkéw. Zakupiono réwniez
3 czujniki jakosci powietrza oraz dron do iden-
tyfikacji punktowych zanieczyszczen powietrza,
co utatwi walke ze smogiem.

Liste gminnych punktéw konsultacyjnych

i operatorow programu znalez¢ mozna

na stronie czystepowietrze.gov.pl.

Moze wreszcie odetchnaé petng
piersia.

Zima pompa ciepta podgrzewata
nie tylko powietrze w domu, ale
takze ciepta wode uzytkowa.
Teraz pan Pawet wyfaczyt pompe,
bo latem nie potrzebuje cieptych
grzejnikéw, a wode podgrzewa
mu bojler elektryczny.

Inwestor marzy o turbinie
wiatrowe;j.

— Panele fotowoltaiczne pracuja

0011346468

Gzyste Powietrze Jest 0K

gtéwnie latem, a turbina wiatro-
wa takze zimg. Pobor energii

z sieci spadtby mi jeszcze bardziej.
Moze pojawi sie jaki$ optacalny
program dla takich prosumentéw
jak ja —dodaje na koniec.

Sprawdz, jaka dotacje

mozesz uzyskaé

Program zaktada trzy poziomy

dofinansowania wedtug progéow

dochodowych w gospodarstwie

domowym.

® Poziom najwyzszy
—do 100 proc. dofinansowania
— przy miesiecznym dochodzie
do 1 300 zt na osobe w gospo-
darstwach wieloosobowych
lub do 1 800 zt w gospodar-
stwie domowym jednoosobo-
wym, oraz dla 0séb otrzymuja-
cych zasitki.

® Poziom podwyiszony
—do 70 proc. dofinansowania —
obowiazuje przy miesigcznym
dochodzie do 2 250 zt na osobe
lub 3 150 zt w gospodarstwach
jednoosobowych.

e Poziom podstawowy
—do 40 proc. dofinansowania
—dla 0s6b z dochodem
do 135 000 zt rocznie.

Co miesiac
do wygrania
hulajnoga
elektryczna!
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Folk jest pierwszym w woje-
wodztwie podlaskim psem
ratowniczym. Za wspolnym
sukcesem czworonoga i jego
przewodnika Michata stojg
setki godzin Cwiczen,
wyjazdow i nieustanna
praca nad zaufaniem, bo

w tej relacji cz}0W1ek 1 pies
muszg rozumiec si¢ bez

stow.

Magda Ciasnowska

Michat Buta i labrador
retriever Folk juz od ponad
trzech lat stanowia zgrany
duet. Pies na Podlasie trafil
az z Nowego Sacza

i od samego poczatku byt
szkolony do poszukiwan
ratowniczych.

Po setkach godzin trenin-
gow, cwiczen i symulacji akcji
w listopadzie br. czworonozny
druh z OSP Ryboty przystgpit
do panstwowego egzaminu te-
renowego klasy I. Zdat go bez
probleméw. Tym samym Folk
zyskatl uprawnienia do udzia-
hu w rzeczywistych dziata-
niach ratowniczych, a woje-
wodztwo podlaskie - pierwsze-
go psa ratownika.

Kynologiczna pasja Michata
zaczeta sie okoto siedem lat te-
mu, kiedy w jego domu poja-
wit sie beagle Dizel.

- Uwazam, ze szkolenie
z postuszenstwa to podstawa,
kiedy ma sie psa. Dlatego wte-
dy zaczatem z nim wtasnie
od takiego kursu. P6Zniej spro-
bowalisSmy nosworkingu. Oka-
zalo sie, ze na ratownika sie
niestety nie nadaje. Ta rasa
za bardzo kocha ganianie
za zwierzyna. Dizel pieknie
szedt tropem cztowieka, jed-
nak kiedy tylko przeciat go
trop jakiego$ zwierzecia, sku-
piat sie wytacznie na nim -
wspomina Buta.

Zainteresowanie Michata
tym tematem stale rosto.

- Dizel byt moim nauczycie-
lem. Caty czas rzucal mi ktody
pod nogi, co mnie wtaSciwie
rozwijato, bo musiatem szukac
rozwiazan, kombinowag, jak
go przekonac¢ do wspotpracy -
wspomina.

Podlasianin szybko trafit
na Pawta Zieliniskiego - krajo-

wego specjaliste ds. szkolenia
psow z PSP, ktory obecnie pro-
wadzi Specjalistyczng Grupe
Poszukiwawczo-Ratowniczg
w Warszawie. To on wciggnat
go w ten Swiat i to on wskazat
mu hodowle z Nowego Sacza,
ktora od lat 90. XX wieku spe-
cjalizuje sie w psach przezna-
czonych do ratownictwa. I tak
przed trzema laty na Podlasiu
pojawit sie maty Folk.

Jak zdradza wlasciciel czwo-
ronoga, decyzje, ktory szcze-
niak do niego trafi, w rzeczy-
wistosci podjat hodowca.

- Dobry hodowca wybierze
psa najlepiej dopasowanego
do charakteru jego przysztego
przewodnika. Dlatego ja
na Folka czekatem ponad dwa
lata. W miedzyczasie wiele ra-
zy jezdzitem do hodowli, Zeby
mogli mnie lepiej poznaci ze-
by potrenowac z psami - opo-
wiada Michat.

Caty miot Folka, podobnie
jak teraz on, trafit do pracy.

- CzeS¢ psOw zasilita ratow-
nictwo, a jeden skonczyt
w stuzbie celno-skarbowej. To
pokazuje, jak dobrze te szcze-
niaki sg przygotowywane i jak
dobre maja predyspozycje -
podkresla Michat.

Jednak nie kazdy pies, mimo
predyspozycji wynikajacych
z danej rasy, sprosta takim wy-
zwaniom. Czworonogi - po-
dobnie jak ludzie - majg bo-
wiem swoje indywidualne ce-
chy i temperamenty.

W rozporzadzeniu Panstwo-
wej Strazy Pozarnej znajduje
sie lista szesnastu ras predys-
ponowanych do ratownictwa.
Ale w praktyce w tej ,,branzy”
zdarzaja sie tez psy nierasowe
- kundelki, ktore radzg sobie
doskonale.

-Rasatojedno, ale ogromne
znaczenie maja tez cechy indy-

widualne. Znam przypadek
suczki, ktorg ktos podrzucit
moim znajomym. Trafita
do nich przypadkiem, a dzi$
ma juz kilka certyfikatow ra-
towniczych. To pokazuje, ze
nie ma jednej reguty, jaki pies
nadaje sie do ratownictwa. Sg
nawet labradory, ktére zupet-
nie sie nie sprawdza, bo s3 ty-
powymi kanapowcami, i sg ta-
kie, ktére maja niesamowitg
chec do pracy - méwi Michat.

Folk znalaztjuz setki

pozorantow

Michat i Folk maja juz za so-
ba ponad trzy lata intensyw-
nych treningdw. Dzi$ pies ma
na swoim koncie setki odnale-
zionych pozorantoéw, chowaja-
cych sie po krzakach, w ru-
inachibtocie.

Jednak poczatkowe miesig-
ce jego zycia wygladaty dosc
zwyczajnie - byt szczeniakiem,

ktory spedzat czas jak typowy
pies domowy. Ale byty oczywi-
Scie cwiczenia postuszenistwa,
byta socjalizacja z ludzmi, ale
tezibudowanie checi podaza-
nia za cztowiekiem.

- Najpierw taki pies pracuje
tylko z przewodnikiem. Dopie-
ro pozniej wprowadza sie po-
zorantoéw. Na tym etapie waz-
ne jest oswojenie psa z rozny-
mi sytuacjami, na przyktad
z glosnymi dzwiekami, tak, by
niczego sie nie bat. Ten poczat-
kowy okres trwa mniej wiecej
do sz6stego miesigca zycia. Do-
piero wtedy zaczynamy uczy¢
Psa, Zze podazanie za zapachem
cztowieka to co$ bardzo ko-
rzystnego - ttumaczy Michat.

Na poczatku robi sie tzw.
,»Sciezki szczeScia” - pies wcho-
dzi na Slad cztowieka, odnaj-
duje go i dostaje nagrode - je-
dzenie albo zabawke. Z czasem
pojawiajg sie utrudnienia -

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE
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Labrador retriever to rasa psow nalezaca
do grupy psoéw aportujacych, ptochaczy
i psow wodnych, zaklasyfikowana do sek-
¢ji pséw aportujacych. Typ wyztowaty.

wieksze odlegtosci, przeszko-
dy terenowe, a pies nabiera sa-
modzielnosci i odwagi.

- Uczymy tez go liczyc¢ tych
pozorantéw. Na jednym z ¢wi-
czen kilka os6b odchodzi
w r6zne strony, a przewodnik
zostaje z psem. Kiedy pies zo-
staje odpiety, sam musi zdecy-
dowag, co zrobic. Idzie po ko-
lei w strone kazdego z pozo-
rantéw, odnajduje ichi od kaz-
dego dostaje nagrode. W ten
sposob uczy sie, ze samodziel-
ne dziatanie przynosi korzysci.
A do tego budujemy w nim
przekonanie, ze cztowiek jest
najwazniejszy - ze to on jest
zrodtem wszystkiego, co dobre
- opowiada przewodnik.

Wazne jest, by pies miat jak
najwiecej pozytywnych skoja-
rzen zludzmi i nie doSwiadczyt
niczego przykrego.

- Folk uwielbia kazdego,
wiec na spacerach chciat kie-
dys do wszystkich podbiegac.
I czasem musiatem prosic, ze-
by go nie zaczepiac. Bo nieste-
ty nie kazdy wie, jak do psa
podejs¢. Wystarczy, ze dziec-
ko ztapie go za ogon czy
uszczypnie, i pies moze na-
brac negatywnych skojarzen.
Dlatego ta kontrolowana so-
cjalizacja jest kluczowa -
wskazuje Michat.

Okoto szostego miesiaca zy-
cia psa rusza praca nad budo-
waniem Swiadomosci jego cia-
fa. Pies uczy sie poruszania sie
po réznych powierzchniach -
wchodzenia na drabiny czy
utrzymywania rownowagi.

Pies i jego przewodnik ¢wi-
cza wspolnie tysigce réznych
wariantow - szukajg pozoran-
tow stojacych, siedzacych,
ukrytych pod ziemia, na drze-
wie czy w zamknietych po-
mieszczeniach. To ludzie
mtodsi i starsi - o r6znym wy-
gladzie, zapachu i zachowaniu.
Treningi odbywaja sie w dziefi
iw nocy, w upale i w mrozie,
w deszczu i Sniegu, na wodzie,
na takach, wlasach, w piachu,
na bagnie i na wydmach. Byty

juz nawet ¢wiczenia na wyso-
kosciach.

- Ta r6znorodnos¢ srodo-
wisk to podstawa. Nigdy bo-
wiem nie wiadomo, co sie wy-
darzy i w jakich warunkach
przyjdzie nam dziata¢ - wyja-
Snia Michat.

Zanim pies otrzyma certyfi-
kat Panstwowej Strazy Pozar-
nej, musi przejs¢ wiec dtuga
droge. Jej finatem jest egza-
min, ktory sktada sie z kilku
etapoéw. Na egzaminie klasy
»Zero” przewodnik z psem
musi pokona¢ trzykilometro-
wy odcinek w ciggu p6t godzi-
ny, a nastepnie pies przecho-
dzi test agresywnosci, ktory
eliminuje zwierzeta reagujace
agresja. W czeSci praktycznej
pies przeszukuje wyznaczony
teren, odnajdujac ukrytych
pozorantow - musi znalez¢
dwie z trzech os6b. Po jego za-
liczeniu odbywa sie kurs tech-
nik i taktyk . Kolejny etap, eg-
zamin klasy ,,pierwszej”, obej-
muje test wspotpracy - postu-
szenstwo, tor przeszkod, wy-
sytanie kierunkowe. Po zda-
nej czeSci wspoéltpracy pies
przechodzi do dziatan w tere-
nie - 3 km dojscia, proba agre-
sji i poszukiwania na Sciezce
i wwyznaczonym sektorze.
Pies musi odnalez¢ trzech
ukrytych pozorantow w czasie
do 35 minut.

- Folk poradzit sobie Swiet-
nie, trzy osoby znalazt w okoto
pietnascie minut - méwi jego
przewodnik. - Chociaz tu wiatr
datnam sie troche we znaki. Bo
egzamin ,,zerowkowy” zrobit
w jedynie trzy minuty.

Mimo ze certyfikat juz jest,
to, jak przyznaje Michat, szko-
lenie psa ratowniczego wtasci-
wie nigdy sie nie konczy. To
proces, ktory trwa cate zycie.

- Egzamin nie oznacza, ze
mamy wszystko opanowane.
Pies jest caty czas w treningu.
Non stop sie rozwijamy - ¢wi-
czymy nowe konfiguracjeino-
we zapachy - zdradza.

Chrzest bojowy juz za nimi

Regularne przygotowania
przyniosty efekt - dzi§ duet
z Rybot jest gotowy, by brac¢
udziat w realnych poszukiwa-
niach. Bedzie wspierat dziata-
nia nie tylko w gminie, ale
ina terenie calego wojewodz-
twa.

- Mam nadzieje, ze bedzie-
my jezdzi¢ na akcje jak najrza-
dziej. Bo to bedzie oznaczato,
ze niewielu ludzi bedzie po-
trzebowato tej pomocy - przy-
znaje Michat.

Przed egzaminem Folk nie
brat udziatu w prawdziwych
akcjach. Ale tuz pojego zdaniu
pojawita sie pierwsza wielka
proba.

- To byty realne poszukiwa-
nia, do ktorych zostaliSmy dys-
ponowani przez policje. Dla
Folka to byt prawdziwy chrzest
bojowy. Poszukiwana osoba
zostata odnaleziona przez lu-
dzi, ale dla psa byt to wazny
test. Pierwszym etapem byto
planowanie - przeanalizowali-
Smy wszystkie dostepne infor-
macje i poszliSmy z Folkiem
przeszukac trudny, bagnisty te-
ren. Byl peten bobrowych jam.
W pewnym momencie ja zapa-
dtem sie po kolana w wodzie,
a Folk czut sie tam jak... ryba
w wodzie (Smiech). Po jakim$
czasie dostaliSmy informacje,
Ze pani zostata odnaleziona -
opowiada przewodnik.

Michat musi teraz pilnowac,
zeby nie przetrenowac psa.

- Jesli zmeczy sie za bardzo
na treningu, a za chwile za-
dzwoni telefon, nie bedzie
w pelni sit. Dlatego uczymy
psy odpoczywac - w klatkach,
w samochodzie, w czasie
transportu.

Folk pracuje

«£0rnym wiatrem”

Pies, zeby odnalez¢ osobe,
musi znalez¢ sie w odpowied-
nim miejscu, w odpowiednim
czasie. Folk pracuje ,,gornym
wiatrem”.

- Nie tropi §ladu na ziemi,
tylko wyszukuje w powietrzu

FOT. PAWEE RELIKOWSKI

molekuty zapachowe cztowie-
ka, ktore sa unoszone przez
wiatr. Praca przebiega w trzech
fazach: poszukiwania zapa-
chu, lokalizacji Zrodta i ozna-
czenia osoby. Gdy pies wyczu-
je zapach, zaczyna wchodzic
iwychodzic ze stozka zapacho-
wego, idzie za intensywnoscig
zapachu, by zlokalizowac zro-
dto - moéwi przewodnik. - Gdy
znajdzie cztowieka, oznacza go
szczekaniem.

Teraz w pracy pomagaja tez
nowoczesne technologie - spe-
cjalne GPS-y dla ps6w potrafig
przestac sygnat, gdy zwierze
zacznie szczeka¢ w oddaleniu
od przewodnika.

Pies ratowniczy, w przeci-
wienstwie do tropigcego, nie
szuka konkretnego cztowieka,
a kazdej zywej osoby

- Ich wech jest nieporéwny-
walny z ludzkim. Potrafig wy-
krywaé mikroskopijne ilosci
czasteczek zapachowych, od-
dziela¢ poszczegblne wonie -
gdy cztowiek czuje rosot, pies
rozr6znia gotowang marchew,
mieso i kazdg przyprawe osob-
no.

Jak zdradza przewodnik, je-
go pies szuka cztowieka wta-
Sciwie po to, zeby sie z nim po-
bawic.

- Nie jest Swiadomy, ze idzie
do pracy, a dziata z przekona-
niem, ze bedzie fajnie. Cieszy
sie, gdy moze co$ robi¢. On nie
pracuje dla nagrody - dla sma-
kotyka czy zabawki - tylko dla-
tego, ze samo dziatanie daje
mu rado$c. Kiedy nie ma tre-
ningdw, zaczyna sie frustro-
waé. Ma ogromng potrzebe
dziataniaita pracato dla niego
najwieksza nagroda - zaznacza
Michat.

Dla Folka nagroda jest zaba-
wa i kontakt z cztowiekiem. Bo
sama zabawka nie ma dla nie-
go wiekszej wartosci - dopiero
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interakcja, wspélna radosc, do-
tyk - to dla niego najwazniej-
sze. - Nie chodzi o sam przed-
miot, tylko o relacje i emocje.
To troche jak z dzieckiem - sa-
ma pitka szybko sie nudzi, ale
gdy bawi sie z kims, to dopiero
wtedy jest frajda - uSmiecha sie
Michat.

Bratidzie w jego slady

Michatjest dumnym wtasci-
cielem nie tylko Dizla i Folka,
ale takze Aksona. Akson po-
chodzi z tego samego miotu co
Folk.

-Trafit do mnie, gdy miat
czternaScie miesiecy. Hodow-
czyni mi napisala, ze jeden
z przewodnikow z powodu ja-
kich$ zmian w zyciu musiat go
zwroci¢. Zapytata, czy nie
znam kogos, kto mogtby go
przejac. Odpisatem zartem, ze
ja go wezme - i tak wtasnie sie
stato. Miesigc p6zniej pies byt
juzumnie - wspomina Michat.

Jak przyznaje, fakt, ze Akson
trafit do niego wiele miesiecy
pOzZniej, sprawit, ze réznica
miedzy nim, a jego bratem,
prowadzonym pod katem ra-
townictwa od szczeniaka, jest
ogromna. Na szczeScie psiak
jest pojetnym uczniem i pod-
czas ostatniej sesji egzamina-
cyjnej, gdy Folk zdawat certy-
fikacje, Akson zaliczyt wstep-
ny egzamin klasy ,,zero”.

- Trzeba byto z nim troche
popracowac, pouktada¢ mu
wszystko w gtowie. Ma Swiet-
ne predyspozycje, wiec nadal
trenujemy i dopracowujemy
szczegOty, zeby w przysztym
roku podej$¢ do egzaminu cer-
tyfikujacego i mie¢ drugiego
psa ratownika - zapowiada
znadziejg Michat.

W poréwnaniu z innymi re-
gionami w Polsce, liczba psow
ratownikow na Podlasiu jest
skromna. Jak sugeruje Michat,

moze to wynikac chociazby
z potrzeby wielkiego naktadu
pracy i srodkow, by wyszkoli¢
takiego psa.

- Takie szkolenie wymaga
ogromnego zaangazowania,
wielu wyjazdéw, warsztatow
i treningéw. Wszystko to po-
chtania mnoéstwo energiii pie-
niedzy - wskazuje. - Ten temat
jest u nas dosc Swiezy. Kiedy
zaczynatem, trenowatem z ko-
lezankami, ktore rowniez
wziety psy do ratownictwa, ale
z czasem odpuscity tematijuz
nie trenuja. W naszej jednostce
mamy tacznie trzy psy szkolo-
ne do ratownictwa: Folk, Ak-
son i Parys - wyzet weimarski,
ktorego przewodniczkg jest
Marlena. Maja zdany egzamin
terenowy k1.0 . Dodatkowo ra-
zem z nami ¢wicza osoby
z psami z jednostki OSP Gro-
dek i Ztotniki. Jesli wszystko
bedzie dobrze, to rowniez
w przysztym roku podejda
do egzaminéw. W OSP Uhowo
jest jeden pies po egzaminie
»zerowkowym?” i tez bedzie
podchodzit do certyfikacji.
Wszystko to rozwija sie powo-
li i mam nadzieje, ze w przy-
sztym roku beda juz w sumie
cztery psy ratownicze - pod-
kresla.

Michat ma za soba lata kur-
sow, szkolen i seminariow.
Dzi$, poza swoimi czworono-
gami, szkoli takze psy klien-
tow. W przysztosci chciatby zo-
staCinstruktorem psow ratow-
niczych PSP. To dtuga droga:
trzeba mie¢ zdane co najmniej
dwa egzaminy (terenowyigru-
zowiskowy) oraz przejSc¢ pro-
ces recertyfikacji.

- Jestem tez czynnym straza-
kiem OSP i ratownikiem. Dla-
tego chciatbym w to p6jséipo-
aczy¢ te dwie pasje - kynolo-
gie i pomoc drugiemu cztowie-
kowi - przyznaje.

L m-TEY
P S -
s Folk nie tropi sladu na ziemi,
1 tylko wyszukuje w powietrzu
molekuty zapachowe cztowieka.
R -
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- wspétczesny widz bez problemu

ma uniwersalny wymiar ¥

zrozumie to, co dziato sig
. we w_r%h iu w1963 roku. 5

Wiasnie ogladamy go w gtownej roli w serialu ,,Czarna Smierc”, ktory emitowany jest
w niedzielne wieczory w telewizyjnej Jedynce. W styczniu zobaczymy go z kolei
na kinowych ekranach w filmie ,,Wielka Warszawska”. Jest tez piosenkarzem: Spiewa
solo i w zespole The Fruitcakes. Nam Tomasz Zigetek opowiada o tym, co sprawia mu
wiekszg frajde - wystepy na planie czy na scenie.

Marek Sterlingow

Masz w swoim dorobku
kilka waznych filméw opar-
tych na autentycznych
wydarzeniach. Aktor ina-
czej podchodzi do roli

w takiej produkcji?

Jalubie te swobode, kt6rg da-
je kreowanie napisanych posta-
ci. Przy bohaterach wzorowa-
nych na autentycznych oso-
bach sa pewnego rodzaju ob-
warowania. Do tego, jesli s to
postaci powszechnie znane, to
ludzie majg o nich swoje wy-
obrazenia i trzeba sie z tym
konfrontowac. Z jednej strony
mozliwos¢ podejrzenia kogo$s
prawdziwego i wykreowania
roli na podstawie istniejacych
materialéow jest kuszaca,
azdrugiej to duze ograniczenie
iczasem wrecz putapka. Bo za-
miast skupiac sie na scenariu-
SZU, rozpraszamy sie, szukajac
informacji poza nim.

W serialu ,,Czarna Smier¢”
grasz reportera Igora
Bielika, ktory probuje
dociec prawdy o epidemii

ospy prawdziwej we
Wroclawiu w 1963 roku. To
postaé wzorowana na kims
autentycznym?

Mimo ze serial bazuje
na prawdziwej historii, to moj
bohater jest postacia fikcyjna.
Ale moze scenarzysta miat ko-
gos autentycznego na uwadze?
Nie wiem. Ja w kazdym razie
bazowatem tylko na scenariu-
szu.

Slyszates wczesniej o tych
wydarzeniach?

Nie. Ale to tylko Swiadczy
o tym, jak 6wczesna wtadza
skutecznie zadziatala, Zze uda-
tosie jej takie dramatyczne wy-
darzenia zamie$¢ pod dywan.

Byles zaskoczony, gdy
dostales scenariusz, ze cos
takiego sie wydarzyto?

Kiedy dostatem propozycje
zagrania w ,,Czarnej Smierci”,
zerknatem do internetu i oka-
zalossie, Ze jest tylko krotki opis
w Wikipedii. Ale samo to hasto
bylonatyle ciekawe, Ze od razu

zdecydowatem sie na rozmo-
we o tym projekcie. To tak jak
Amerykanie majg w zwyczaju
zaczynac produkowac swoje
filmy - w zarysie scenariusza
juz pierwsze zdanie musi po-
wodowac zaciekawienie, co da-
lej. Tak bytoi tutaj.

Sq jakies ksiqzki na ten
temat?

Tak. Czytatem ,,Zaraze” Je-
rzego Ambroziewicza. Na jej
bohaterach sg wzorowane nie-
ktore postacie naszego serialu.
Przynajmniej gtéwna bohater-
ka - lekarka Alicja Surowiec.
Generalnie jednak bazowali-
Smy na scenariuszu. Praca
przy serialu i filmie to duza roz-
nica. KreciliSmy te siedem od-
cinkow tak, jakbysmy krecili
siedem osobnych filméw. Ilos¢
przygotowaniszlifowania roz-
nych rzeczy byta momentami
wrecz przytlaczajaca.

Postaé reportera walczqce-
go o prawde ma dtugq tra-
dycje w kinie i telewizji.
Szukales inspiracji w sta-
rych filmach czy serialach?

Dla mnie najciekawsza prze-
strzenig byty tulata 60., ponie-
waz nigdy wczesniej nie mia-
tem okazji kreowac bohatera
z tamtej epoki. Igor jest mtoda
osoba, ale doswiadczyt czasow
wojennych. Dlatego jest jakby
uodporniony na ludzkie cier-
pienie. To byto dla mnie naj-
wazniejsze pole eksploracji.
PrzygladaliSmy sie reakcjom
Igora w konkretnych okoliczno-
Sciach. Pokolenie, ktore prze-
zyto wojne, reagowato inaczej
niz my dzisiaj na takie tragedie,
jak choroba czy utrata bliskiej
osoby.

Po raz kolejny grasz postaé¢
z czasow peerelu. Poznales

juz pewnie dogtebnie tamtq
epoke. Jakie masz zdanie

0 6wczesnej Polsce?

Teraz odkrywamy kolejne
karty tamtych historii. Zobacz,
ile powstaje seriali osadzonych
w czasach peerelu. Powoli wie-
le rzeczy wychodzi wiec
nawierzch. OczywiScie jest tez
w naszym serialu pewien ro-
dzaj stylizacji. To byta decyzja
rezysera, zeby tak to pokazac.

Najbardziej uderzajace byto dla
mnie zestawienie tego, co dzia-
to sie w latach 60. na §wiecie
z tym, co dziato sie tutaj, w Pol-
sce. Ten kontrast wiele mowi
o tamtej epoce.

Dziennikarze nie mieli lek-
kiego zycia za czas6w PRL-
u. Dla mtodego widza
bedzie to zrozumiate?

Cata ta opowiesc jest tak za-
serwowana, ze trafi do mto-
dych widzéw. Mamy tu cieka-
wa historie, wyraziste posta-
cie, wartka akcje. Taki tez byt
zamyst producentéw, Zeby to
byto pokazane w takiej atrak-
cyjnej formie.

Trudno dzisiaj uwierzyc, ze
wladze komunistyczne sta-

raly sie ukry¢ prawde o epi-
demii. Z czego to wynikalo?

Mysle, ze byto wiele czynni-
kow. Partyjni wtodarze bali sie
przede wszystkim, ze ich
zwierzchnicy z Warszawy za-
rzucg im zte gospodarowanie
i nieumiejetnos¢ poradzenia
sobie z takim kryzysem.

FOT. WOJCIECH WEGRZYN/TVP

W efekcie kto§ mogtby po pro-
stu za to polecie¢. Rozgrywki
polityczne sg paliwem takich
sytuacji, jak epidemie.

»Czarng Smieré” mozna
odniesé do wspétczesnosci.
Grajqc w serialu, przypo-
mnialy ci sie sytuacje
sprzed 5 lat z okresu pande-
mii?

OczywiScie. Dlatego serial
ma uniwersalny wymiar -
wspotczesny widz bez proble-
mu zrozumie to, co dziato sie
we Wroctawiu w 1963 roku.
Kiedy chodziliSmy na planie
w maseczkach, kojarzyto sie to
wszystkim w jednoznaczny
sposob. Co ciekawe, pracujac
nad filmami, nadal troche jesz-
cze tkwimy w tamtej rzeczywi-
stoSci. Do dzisiaj zdarza sie
na planach, ze wykonuje sie te-
sty na covid. Ostatnio we wrze-
$niu byty jakie§ zachorowania
iwrocily poranne testy.

Ty akurat duzo pracowate$
w pandemii, bo krecites
»Zeby nie bylo sladéw”

i, Hiacynta”.
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Zdjecia do ,,Zeby nie byto §la-
dow” przesunety sie przezloc-
kdown prawie o pét roku. Kie-
dy tylko w wakacje poluzowa-
no obostrzenia, od razu wsko-
czyliSmy na plan. Zaraz potem
kreciliSmy ,,Hiacynta”, w efek-
cie czego te filmy sie niestety
zderzyty. No ale tak czasem by-
wa. Pamietam, Ze mieliSmy
proby w maseczkach, co byto
nieco absurdalne, bo potem
graliSmy bez nich. (Smiech)

Chorowates?
Tak. To byto nieuniknione.

Serial to tez glos w sprawie
szczepionek. Z roku na rok
nasila sie ruch antyszcze-
pionkowy. Z czego to wyni-
ka?

To dla mnie niezrozumiate.
OsobiScie sie z tym nie zetkng-
tem, ale jestem Swiadomy, ze
jest takie zjawisko. Mysle, ze to
ma zwigzek z generalng ten-
dencja na calym Swiecie
do podwazania wszelkich au-
torytetéw. Z tym to jest zwigza-
ne.

Niebawem zobaczymy Cie
tez na duzym ekranie

w ,Wielkiej Warszawskiej”,
gdzie wcielasz sie w dzokeja
biorgcego udziat w wysci-
gach konnych na Stuzewcu.
To bylo ciekawe wyzwanie?

Tak. To byto wyjatkowe wy-
zwanie pod wieloma wzgleda-
mi, chociazby dlatego, ze
wezesniej nigdy nie jezdzitem
konno. Praca czasem daje mi
taka sposobnos¢, by naby¢ ja-
kas nowa umiejetnosc - nie tyl-
ko wejscia w jakis Swiat, ale tez
namacalnego jego sprobowa-
nia. Tutaj wlasnie tak byto.

I jak Ci poszlo?

Na poczatku z przerazeniem
patrzytem na konie. W koncu
to duze zwierzeta, czekato
mnie wiec sporo pracy. Miatem
jednak duzo czasu, bo zanim
wszedlem na plan, przygoto-
wywatem sie prawie p6t roku.
Uczytem sie jazdy - jezdzitem
rekreacyjnie w stajni oraz cho-
dzitem na zajecia fizyczne, tre-
nazery i treningi z prawdziwy-
mi dzokejami. Uczestniczytem
wich szkoleniach.

Polubites jazde na koniu?

Bardzo. Teraz przez kolejne
zlecenia zawodowe nie moge
sie za bardzo udziela¢ konno.
Mam jednak wrazenie, Ze to ze
mna zostanie. To tak samo jak
z robieniem zdje¢ klasycznym
aparatem fotograficznym, kto-
re zostato mi po ,,Czarnej Smier-
ci”. Dzieki temu serialowi na-
uczylem sie obstugi analogo-
wego aparatu i wywotywania
zdjec na potrzeby scen, ktore
realizowaliSmy. I zostato to ze
mna do teraz. Bardzo lubie ana-
logowa fotografie.

Ponoé producentka
»Wielkiej Warszawskiej”
od poczgtku widziata Cie
w roli Krzysztofa. To ze
wzgledu na to, ze fizycznie
pasujesz na dzokeja?

No tak: niski i chudy.
(Smiech) To prawda - zgadzato
sie. Pamietam nasza rozmowe
przy okazji gdynskiego festiwa-
lu. Tam pojawit sie ten temat
ipropozycja zagrania tej roli. No
iprzyznam szczerze, ze od ra-
zu wydata mi sie to wyjatkowa
okazja. Zazwyczaj szuka sie
do danej roli aktora, ktéry ma
do jej zagrania jakie$ konkret-
ne inklinacje. Tymczasem mo-
ja stycznosé z koniem byta
wczeSnie zerowa. (Smiech) Do-
statem wiec duzy kredyt zaufa-
nia ze strony producentow, ale
mam nadzieje, Ze go nie zawio-
diem.

Jakie jest sSrodowisko dzoke-
jow w Polsce?

Ja uczestniczytem w trenin-
gach uczniéw, ktorzy przygoto-
wuja sie do roli dzokeja. Ico
ciekawe, okazato sie, ze to
Swiat zdominowany przez
dziewczyny.

Dlatego, ze sq lekkie?

Tez. Ale przede wszystkim
dziewczyny sa bardziej zainte-
resowane jazdg konna, nawet
w sensie rekreacyjnym.

Dobrze sie zarabia w tym
zawodzie?

Kiedy ktoS wygrywa, to pew-
nie tak. Najpierw trzeba mie¢
na czym pojechaé, czyli miec¢
dosiad. Wtasciciel konia musi
zaptaci¢ wpisowe za jego udziat
w wyscigu, musi wiec wierzyé,
ze mu sie to w jaki§ sposob
przynajmniej zwroci. Zyski sa
natomiast zalezne od rangi da-
nego toru i wyScigu. Sposrod
wszystkich uczestnikéw tego
wyscigowego procederu dzo-
keje biora w nim udziat jednak
przede wszystkim z pasji, a nie
z pobudek finansowych.

Pomagt Ci ponoé brat
Wojtek - trener personalny.
Na czym to polegalo?

Wojtek przygotowat mi plan
treningowy, ktory miat mi po-
moc w realizowaniu scen z do-
siadem sportowym. To specy-
ficzny sposéb jazdy na koniu,
w ktérym jezdziec unosi sie
na nogach w strzemionach
nad siodtem. Chodzito tu o to,
aby fizycznie wytrzymac czas
realizacji zdjec.

To byto dla Ciebie najtrud-
niejsze?

To generalnie byta bardzo sa-
tysfakcjonujaca praca. Oczywi-
Scie fizycznie drenujgca, ale te-
raz, jak sie z perspektywy cza-
su na to patrzy, postrzegam jg
jako superprzygode. Najtrud-

niejsze byto wymyslenie, jak
pokazac sceny wyscigu, bo ka-
meraikonie to nie jest oczywi-
ste potaczenie. Co ciekawe, nie
mieliSmy mozliwosci jezdzi¢
potymtorze, na ktérym odby-
waja sie normalnie wyscigi.
Udawalismy tylko, Ze jezdzimy
po nim, a robiliSmy to obok to-
ru. Magia kina sprawia jednak,
Ze to wszystko sie sktada. Nie
wspominajac o tym, Ze przez
caly okres zdjeciowy kreciliSmy
prawdziwe wyScigi, ktore trafi-
ty potem do filmu, stanowigc
sp6jna catos¢ z tymi udawany-
mi scenami.

Tym razem rzecz sie dzieje
na poczqtku lat 90. To
Twoje dzieciristwo. Wtedy
rodzit sie polski kapitalizm.
Jak Ci sie kojarzy ta epoka?

Patrze dzi$ na tamten czas
z nostalgia. W ,,Wielkiej War-
szawskiej” musieliSmy te epo-
ke odtworzy¢, bo stolicabardzo
sie zmienita od tamtych cza-
sow. A to okazato sie nietatwe -
trzeba byto nada¢ budynkom
czy samochodom ten charak-
terystyczny rodzaj patyny, ja-
kie miaty lata 90., nie mowigc
juz o specjalnych kostiumach.
Wejscie potem w ten Swiat by-
o bardzo ciekawe.

»Wielka Warszawska” to
pod wzgledem rozmachu
jedna z najwiekszych pro-
dukcji zrealizowanych
ostatnio w Polsce.
Odczuwalo sie to na planie?

Na pewno pod wzgledem
iloSci koni w filmie jesteSmy
nie do pobicia. Mam nadzieje,
ze to przetozy sie na odbior
»Wielkiej Warszawskiej” w ki-
nach. Mnie jako aktorowi ciez-
ko sie do tego ustosunkowy-
waé, boja patrze na film inaczej
niz zwykly widz. Poniewaz pra-
cowatem na jego planie, kiedy
ide do kina, to mam wrazenie,
ze ogladam jakiS pamietnik
z wakacji. Widze, gdzie danego
dnia kreciliSmy, ktore sceny
trzeba byto dublowaciilerazy.
Tego rodzaju historie. Nie wi-
dze tej impres;ji, ktorg odbiera
zwyktly widz.

»Wielka Warszawska”
dopelnia trylogie scenarzy-
sty Jana Purzyckiego, ktorq
tworzq ,,Wielki Szu”
i,,Pitkarski poker”. Co je
tqczy?

Kluczem do tych wszystkich
filmow jest przekret. Na pozio-
mie fabularmym nie ma zadnych
wspOlnych elementow w rodza-
ju powracajacych bohaterow
czy tych samych miejsc akcji.
Jan Purzycki chciat nakreci¢
»Wielka Warszawska” jeszcze
w latach 80., ale komunistycz-
ne wiadze sie nie zgodzity, bo
nie chciaty pokazac ciemnej
strony wyScigow na Stuzewcu.

No wtasnie: Twoj bohater to
dzokej, ktory musi skonfronto-
wac swoje marzenia z brudny-

mi realiami wyscigow kon-
nych. Naprawde tak wyglada
polski sport od podszewki?
Ztego, co wiem, wszystko sie
bardzo zmienito od lat 90., jesli
chodzi o wyscigi konne. Dzisiaj
komputery sprawiaja, Ze orga-
nizatorzy majg niewyobrazal-
nie wieksze mozliwoSci wery-
fikacji wielu rzeczy. W tamtych
czasach tego nie byto, co po-
zwalato narézne przekrety. Te-
raz gra sie rozgrywa na innych
poziomach niz kiedys.

Obecnie masz dwie duze
produkgcje: ,,Czarng Smierc”
i ,Wielkq Warszawskq”. Ale
w minionych trzech latach
bardziej skupiates sie

na $piewaniu niz aktor-
stwie. Z czego to wynikato?

Chciatem wydac solowa pty-
teipojechac w trase koncerto-
wa. Teraz pracuje nad drugim
albumem. Instrumenty sa juz
zarejestrowane, czeka mnie
jeszcze nagranie wokali. Moze
uda sie to skoniczy¢ w tym ro-
ku. Praca na filmowym planie
troche utrudnia jednak te dzia-
tania, jestem bowiem w trakcie
zdje¢ do nowego projektu
do stycznia.

Znalismy Cie do tej pory

z zespotu The Fruitcakes. Co
Cie sklonito, aby rozpoczqé
solowq dziatalnosé?

W ciagu ostatnich lat nazbie-
ratem do szuflady sporo pomy-
stow, ktére nie pasowaty
do The Fruitcakes i chciatem
sie z nich po prostu odkorko-
wac. Przez to, ze gdzieS tam one
lezaty, czutem, ze nie moge
pojsc dalej, dopoki nie ujrza
Swiatta dziennego. Caty czas
komponuje i pisze nowe pio-
senki, wiec naturalne jest, iz
chce, aby docieraty do stucha-
czy. Teraz koncze drugg plyte,
a komponuje juz rzeczy na ko-
lejna. Jestem wiec mySlami da-
lej. Ale ten proces trzeba dopro-
wadzi¢ do konca, a tym kon-
cem jest moment oddania pty-
ty w rece stuchaczy. Stawiam
sobie deadline na przyszly rok
imam nadzieje, Ze sie uda.

Wolisz dziataé solo niz
w zespole?

Z racji moich aktorskich obo-
wigzkéw jest mi tatwiej dziata¢
solo niz z zespotem, tym bar-
dziej ze nasz perkusista jest
Szwajcarem i tam robi kariere ze
swa nowa grupa. Ostatnio byt
nawet z koncertami w Polsce.
W The Fruitcakes jesteSmy
wszyscy czterej kompozytora-
mi, tworzenie repertuaru jest
wiec nieco bardziej skompliko-
wane. Na pewno wrocimy jesz-
cze 7z jedng ptyta, bo trwaja
nad nig prace. Ale to w swoim
czasie. Moje piosenki nie miesz-
czg sie w formule The Fruitca-
kes, wiec Spiewam je sam.

Stychaé w nich mocne echa
Jfolku i country, a to przeciez
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amerykaniskie brzmienia.
Co Cie ciggnie za Atlantyk?

Nie kategoryzowatbym tego
geograficznie. Wydaje mi sie,
ze to tylko kwestia uzytego in-
strumentarium. Gitara aku-
styczna tak mocno sie kojarzy.
Na pewno jest to wypadkowa
tego, co sam stucham - ostatnio
to gtéwnie amerykanski zespot
Wilco i jego frontman Jeff
Tweddy. To moje najwazniej-
sze inspiracje. Chociaz teraz,
zeby sie wesprzec na duchu
w czasie realizacji filmu, stu-
cham starych hitéw. Bo dobre
nastawienie to potowa sukce-
su. A obecnie pogoda jest
straszna, do tego duzo krecimy
wnocy, nie jest wieclekko. Mu-
zyka daje mi jakze potrzebny
promyk stonca.

W Twoich piosenkach jest
duzo nostalgii. Skqd sie ona
bierze?

Gdybym wiedziat, to pewnie
bym nie pisat piosenek.
(Smiech) Trudno odpowiedzie¢
nato pytanie. Ja tak sobie to dia-
gnozuije, Ze to potrzeba tworze-
nia, ktéra znajduje r6zne sposo-
by ujscia. Po czeSci w postaci
kreacji aktorskich, a po czesci
w piosenkach, w tekstach. Dla
mnie to wszystko wyptywa
zjednego zrodta. Ale gdzie ono
jest? Nie wiem, czy kiedykol-
wiek bede umiat sobie odpo-
wiedzie¢ na to pytanie. Zaleta
pracy solowej nad muzyka jest
to, ze wiekszoS¢ rzeczy robie
sam, dlatego mam wiekszy
wplyw na te wypowiedz. Praca
w filmie ma bardzo zbiorowy
charakter. Na moja kreacje ak-
torska sktada sie charakteryza-
cja, kostium, oSwietlenie, poka-
zanie tego w obrazie. Dlatego
czuje, Ze w obszarze muzycz-
nym mam wieksza sprawczos¢.

Tomasz
Zietek pod-
czas gali
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W efekcie jestem inaczej spet-
niony.

A co Ci przynosi wiecej
radosci?

Nie wiem. Bo kiedy robie jed-
no, to tesknie za drugim.
Ina odwrét. To taki odwieczny
dylemat. (Smiech)

Od ponad roku ojcem. Jak
sie odnajdujesz w tej roli?

To zdecydowanie moja naj-
wazniejsza rola w zyciu. Ale to
praca w innej lidze.

Wdrozyles sie juz w opieke
nad maluchem?

Co chwile s3 jakie$ nowe wy-
zwania, wiec chyba nie da sie
tak wdrozy¢ totalnie raz a do-
brze. Ale to zawsze ciekawe za-
jecieicudowny czas, choc ope-
ruje sie w zupelnie innej gesto-
Sci materii zycia.

Jakim jestes$ ojcem?

Na pewno jestem ojcem pra-
cujacym, ale zawsze staram sie
jakos rekompensowac synowi
swojg nieobecnos¢. Co cieka-
we: syn miat okazje by¢ juz ze
mna na kilku planach, choéby
przy wspomnianej ,,Wielkiej
Warszawskiej”. Ogladat konie
w stajni. (Smiech)

To pewnie wyrosnie z niego
kolejny aktor.

Zobaczymy, jeszcze do tego
duzo czasu. Jak na razie ciesze
sie, ze w ,,Czarnej Smierci”
poraz pierwszy w karierze mo-
glem zagrac ojca. Mam tam kil-
kuletnia cérke, mogtem wiec
czerpac na planie z prywatnych
doswiadczen, a nie tylko z wy-
obrazni.
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utelki

to nahijanie

w hutelke?

kaucja na poczatku moze
ika z szaqlar;k(]))ler Zajmuj3-
cej sie odpadami spotki MPO kodz. Dla czescl
iento kaucviny bedzie kosztem, dla
o agziw Y.JMZ zreniana zasad to tez
darki odpadami.

Jedna trzgcia bptelek Z
trafi¢ do Smieci -

reszty - ucigzliwoscia.
dla gminnej gospo

problem

Matylda Witkowska

Nie mam pojecia, gdzie
upycha¢ w domu te
kaucyjne butelki - zali sie
pani Monika z Eodzi.
Kobieta mieszka w kawa-
lerce, w ktorej udalo sie
juz zmiescié¢ pojemniki
pieciu frakcji $mieci komu-
nalnych oraz foliéwke

na zuzyte tekstylia. Jednak
z butelkami kaucyjnymi,
ktore do zwrotu nie moga
by¢ zgniecione, ma gigan-
tyczny klopot.

- Testowalam to juz
na zwyktych butelkach pod-
Czas promocji w moim super-
markecie. Takie niezgniecio-
ne butelki s3 ogromne. Zeby
je gdzies trzymac, musiata-
bym mie¢ wolne po6t szafki.
Probowatam uktadaé¢ je
na podtodze, ale sie tatwo
przewracaty i turlaty po kuch-
ni jak nadmuchane balony -
opowiada.

Wkrotce nie bedzie miata
wyijscia. Z konicem roku kon-
czy sie bowiem okres przej-
Sciowy i od 1 stycznia 2026 1.
butelki do napojow niemlecz-
nych typu PET o pojemnosci
do 3 litrow oraz puszki meta-
lowe o pojemnosci do 1 litra
beda produkowane tylko
z kaucja. Sklepy pobierac be-
da za nie 50 groszy kaucji
zwrotnej bez paragonu w do-
wolnym sklepie biorgcym
udziatl w systemie. Z danych
Ministerstwa Klimatu
i Ochrony Srodowiska wyni-
ka, ze butelek kaucyjnych
przybywa i do poczatku listo-
pada trafito ich na rynek po-

nad 100 tys. Z kazdym tygo-
dniem bedzie ich wiecej.

To oznacza ktopoty - prak-
tycznie dla wszystkich, kto-
rzy do tej pory mieli stycz-
nos¢ z napojami. Zgodnie
7z przepisami obowigzek
przyjmowania pustych opa-
kowan beda miaty sklepy
o powierzchni ponad 200
mKkw., czyli w praktyce super-
ihipermarkety. Mniejsze skle-
py moga wejs¢ do systemu,
alenarazie nie chca, botodla
nich drogo. Wedtug szacun-
kow spotki Maas Loop koszt
urzadzenia - 39 tys. zt
przy 400 oddawanych opako-
waniach dziennie zwrdci sie
po okoto trzech latach, a kal-
kulacja nie uwzglednia jesz-
cze kosztow eksploatacji au-
tomatu. Ale mate sklepiki,
ktore nie sprzedajg alkoholu,
tyle butelek sprzedaja nie
w dzien, a w miesigc. Za$
sktadowanie ich na zapleczu
to jeszcze wiekszy ktopot niz
w trzymanie w mieszkaniu.

- Nie mam miejsca na butel-
ki, a wbijanie ich na kase to
ktopot. Na razie w to nie
wchodze - moéwi wtasciciel
matego sklepu spozywczego
z bodzi.

Z kaucja tez do smietnika?

Zpowodu uciazliwosci sys-
temu ze sprzedazy napojow
w opakowaniach kaucyjnych
catkowicie zrezygnowata sie¢
Rossmann. W drogeriach na-
poje w takich opakowaniach
stanowity tylko dodatek
do gtébwnego asortymentu,
koszty organizacji odbioru
bylyby ogromne, a jego wpro-

wadzenie ze wzgledu na wiel-
kos¢ sklepow - obowigzkowe.
Dlatego w  drogeriach
Rossmann sa wylacznie na-
poje w opakowaniach jedno-
razowych, np. w kartonikach
ibutelkach bezzwrotnych.

To oznacza, zZe - przynaj-
mniej na razie - klienci beda
musieli odwozic¢ je lub odno-
si¢ do najblizszego ogblnego
supermarketu. Nie wszystkim
sie bedzie chciato. Wiadomo,
Ze czeS¢ butelek kupionych
np. podczas wycieczek, na lot-
niskach Iub przez osoby cenia-
ce sobie komfort - trafi nie
do zwrotu, ale tak jak do tej
pory - do Smietnika. Takie oso-
by wptacong kaucje straca.

Wedtug szacunkow zajmu-
jacej sie gospodarowaniem
odpadami miejskiej spotki
MPO E6dz na poczatku tylko
okoto 70 proc. butelek bedzie
zwracanych.

- Na pewno bedzie grupa
0s6b, ktéorym nie bedzie
chciato sie butelki oddac -
ocenia Tomasz Kacprzak, dy-
rektor ds. gospodarowania
odpadami w MPO L6dzZ
it6dzki radny (KO).

Najcenniejszy surowiec

wsrod odpadow

Jednak brak tych 70 proc.
butelek jest dla spotek zajmu-
jacych sie zbiorka odpadow,
a w konsekwencji dla samo-
rzadéw i mieszkancow - bar-
dzo dotkliwy. Butelki typu
PET sa bowiem najcenniejsza
frakcja odpadow. W MPO
E6dz razem z drugg cenng
frakcja - przynosza jedna trze-
cig przychodow ze sprzedazy

WEOZ DO KOHCA
OTWORU

surowcow - w roku 2024 byty
to 4 min zt.

Teraz wiekszosci tej kwoty
nie bedzie, a brak bedzie za-
uwazalny. Jak podkresla To-
masz Kacprzak, catkowity
koszt utrzymania todzkiej
sortowni odpadéw to okoto
50 mln zt rocznie. Brak bute-
lek i puszek sprawi, ze 5-10
proc. jej kosztow dziatania
trzeba bedzie pokryc¢ z inne-
go zrodta.

- Nie zarabiamy na odpa-
dach, ale sprzedaz butelek
i puszek pozwalata obnizyc
koszty dziatania systemu od-
bioru odpadéw dla mieszkan-
cOw - wyjasnia Kacprzak. -
Bedziemy starac sie uzupet-
nic te luke z innych obszaroéw
dziatalnosci. Ale nie da sie
ukryé, Ze pieniedzy bedzie
mniej, amozna by je byto wy-
korzystac na przyktad na in-
westycje lub zwiekszenie do-
stepnoSci PSZOK-6w - ocenia.

Nie bedzie natomiast kar
dla osob, ktore butelki ka-
ucyjne wrzuca do kosza
do zottej frakcji. Firmy zaj-
mujace sie odpadami nie be-
da tez wyciagac butelek i od-
dawac do sklep6w. - Nie mo-
Zemy prowadzic takiej dzia-
talnosci. Butelki kaucyjne be-
da traktowane tak jak inne
odpady, podobnie jak to sie
dziato zistniejacymi od daw-
na butelkami szklanymi z ka-
ucja - méwi Kacprzak.

Na horyzoncie butelki

szklane z kaucja 1zt

Ale koniecznos¢ ptacenia
kaucji, gromadzenia i odwoze-
nia do sklepu niezgniecionych

butelek PET i puszek to dopie-
ro potowa zmian. Od stycznia
zacznie by¢ wdrazany system
kaucyjny na butelki szklane
wielokrotnego uzytku o po-
jemnosci do 1,5 litra. Beda to
gléwnie butelki po piwie, ale
tez po napojach gazowanych.
Poniewaz butelki te s3 ciezkie
iich transport jest ktopotliwy,
tu kaucjabedzie wynositaaz1
z}. Dla 0sob ze wsi, ktore nie
majg samochodu i bedg mu-
siaty zawozi¢ butelki do naj-
blizszego marketu, bedzie to
ogromny problem.

Po co wiec to sie robi? Sys-
tem kaucyjny ma pomoc
spelni¢ wymagania unijne.
Do konca 2029 roku - co naj-
mniej 90 proc. opakowan ty-
pu PET i puszek ma by¢ odzy-
skiwanych - m. in. dlatego ze
produkcja wykorzystuje zaso-
by srodowiska, opakowania
po krétkim uzyciu rozktadaja
sie bardzo dtugo, a wyrzuca-
ne butelki typu PET dodatko-
wo staja sie Zrodtem pochta-
nianego przez organizmy zy-
we mikroplastiku.

Ogoblnodostepne dane Eu-
rostatu podaja poziom recyc-
lingu dla wszystkich materia-
16w plastikowych w Polsce
na 46,3 proc. w roku 2023. To
wiecej niz Srednia unijna wy-
noszaca 42,1 proc. oraz wiecej
niz w stynacych z dbania
o Srodowisko takich krajach,
jak Finlandia, Szwecja i Da-
nia, gdzie poziomy te nie
przekraczajg 30 proc.

Zyski z odzysku
Do dlatego, ze Polska p6z-
niej niz one zaczeta przygode

wioz butelke lub puszee
Z OZNACZENIEM KAUCDI
DO KONCA OTWORU.

Poczeka), a2 urzgdzenie
zeskanuje kod kreskowy
i zaakeeptuje opakowanie.
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Wedtug szacunkdw spotki
Maas Loop koszt tego rodza-
Jju automatu - 39 tys. zt -
przy 400 oddawanych opa-
kowaniach dziennie zwroci
sie po okoto trzech latach.

z recyclingiem - dzieki temu
paradoksalnie ma systemy
nowsze i bardziej zaawanso-
wane. Tomasz Kacprzak oce-
nia jednak, Ze w nowocze-
snych sortowniach, jakie po-
siada wiele polskich miast,
nawet bez kaucji odzyskiwa-
nych jest ponad 90 proc. bu-
telek PET, szklanych i puszek.
- Zostajg pojedyncze sztuki,
bo Zaden system nie jest w stu
procentach szczelny. Jednak
s3 to zbyt cenne surowce, ze-
by je oddawac do utylizacji -
podkresla.

Z drugiej strony kraje, kto-
re wprowadzity systemy ka-
ucyjne, odzyskuja naprawde
duzo opakowan- na przyktad
na Litwie po wprowadzeniu
systemu odzyskuje sie 92
proc. butelek PET, a w Norwe-
gii nawet 95 proc.

Konsumentéw uspakaja tez
Joanna Gorecka, menedzer
marketingu i PR w spotce Pol-
ski System Kaucyjny. Podkre-
§la, ze z czasem klienci sie
przyzwyczaja, a korzysci
z udzialu w systemie zauwaza
coraz wiecej matych sklepow,
ktore w ten sposo6b przyciaga-
ja klientéw na zakupy. W ten
sposob liczba punktéw odbio-
ru sie zwieksza, a korzystanie
z systemu kaucyjnego utatwia.

- Na Stowacji i Wegrzech
obserwowaliSmy, ze pierwszy
okres rzeczywiscie byt trud-
ny, zwlaszcza jesli klienci nie
byli odpowiednio poinformo-
wani. Jednak po roku czy
dwdch poziom zwrotdéw opa-
kowan objetych systemem
przekracza tam 90 proc. - za-
znacza.

FOT. GRZEGORZ GAEASINSKI
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Szybkie wahania ciSnienia krwi moga
prowadzi¢ do wczesnych symptomow

degeneracji mozgu
mimo iz ogolne ciS

kontrolowane i jest w normie.

Monika Goralska

Badania przeprowadzone
przez naukowcow

z University of Southern
California wskazuja na zwia-
zek miedzy zmiennoscia
ciSnienia krwi a uszkodze-
niem mézgu. ,,Dynamiczna
niestabilnos$¢” ciSnienia
krwi, obserwowana w krot-
kich odstepach czasu, jest
powiazana z utratg tkanki
moézgowej w obszarach
odpowiedzialnych za pamie¢
i funkcje poznawcze.

Profesor gerontologii i medy-
cyny w USC Leonard Davis
School, starszy autor badania
Daniel Nation zauwazyt, Ze na-
wet przy prawidtowym Sred-
nim ci$nieniu krwi zmiennosé
miedzy uderzeniami serca mo-
Ze obcigzac¢ mozg.

- Te wahania z chwili
na chwile wydaja sie zwigzane
ztymi samymi rodzajami zmian
w mozgu, ktore obserwujemy
we wczesnej neurodegeneracji
- powiedziat Daniel Nation.

Tonowe podejscie pokazuje,
Zer6znice miedzy uderzeniami
serca moga by¢ rownie istotne
jak ogolne wartosci ciSnienia.
Chociaz od lat wiemy, Ze wyso-
kie ci$nienie krwi zwieksza ry-
zyko demencji, najnowsze ba-
dania skupiajg sie na nowym,
cichym zagrozeniu: zmienno-
Sci ciSnienia krwi. Dowody su-
geruja, ze to wiasnie gwattow-
ne wahania - gdy ciSnienie
wzrasta i spada w krotkim cza-
sie - mogg obcigza¢ mate naczy-
nia krwiono$ne w mézguiupo-
Sledzac staty przeptyw krwi. To
odkrycie zmienia podejScie
do profilaktyki demencji.

ZmiennoS¢ ciSnienia krwi, jak
mowi Daniel Nation, ,,nie jest
statyczna, stale dostosowuje sie
do potrzeb organizmu”. Jednak
W miare starzenia sie ta regula-
cja moze by¢ mniej doktadna,
co prowadzi do przedwczesne-
go starzenia naczyn krwiono-

snych i potencjalnego uszko-
dzenia mozgu. Te nadmierne
wahania mogg zmniejszac zdol-
no$¢ naczyn do dostarczania
statego przeptywu krwi, obcia-
Zajac mate naczynia w mozgu.

Badanie wykorzystato Sred-
nig rzeczywista zmiennoS¢ oraz
wskaznik sztywnosci tetnic
do oceny ,,dynamicznej niesta-
bilnosci ci$nienia krwi”. Bada-
nie obejmowato 105 0sob, kto-
rych zmienno$¢ ciSnienia byta
monitorowana w kroétkich od-
stepach, co dostarczyto nowych
wgladow w sposdb, w jaki ci-
Snienie krwi moze wptywacé
na zdrowie mozgu.

Badanie wykazato, ze osoby
zwysokim stopniem zmienno-
Sci ciSnienia krwi i sztywnoSci
tetnic maja mniejsza objetos¢
hipokampa i kory srodwecho-
wej, kluczowych obszaréw mo-
zgu odpowiedzialnych za ucze-
nie sie i pamie¢. Co wiecej, te sa-
me osoby mialy wyzsze pozio-
my neurofilamentow lekkich
(NfL), co wskazuje na uszkodze-
nie komoérek nerwowych.

To sugeruje, ze zmiennos¢ ci-
Snienia krwi moze by¢ kluczo-
wym czynnikiem ryzyka dla
zdrowia mézgu, niezaleznie
od ogolnych wartoSci. Zmiany
tebyty bardziejwidoczne pole-
wej stronie m6zgu, co potwier-
dza wczeSniejsze badania
o wiekszej podatnosci lewej
potkuli na uszkodzenia.

Dzieki tej nowej wiedzy moz-
liwe bedzie opracowanie no-
wych strategii zapobiegania
chorobom neurodegeneracyj-
nym, takim jak r6zne rodzaje
demencji. - Tradycyjnie kon-
centrowaliSmy sie na obnizaniu
Srednich wartoSci ci$nienia
krwi. Jednak to badanie suge-
ruje, ze powinniSmy rowniez
zwracac uwage na to, jak stabil-
ne jest ciSnienie krwi w danej
chwili. Zmniejszenie tych wa-
han moze poméc chroni¢ mézg,
nawet u 0sob, ktorych Srednie
odczyty wygladaja dobrze - po-

u 0sob starszych,
nienie pozostaje dobrze

wiedzial Trevor Lohman, ad-
iunkt neurologii i geriatrii
na Uniwersytecie Potudniowej
Kalifornii oraz pierwszy autor
badania.

Mozliwe interwencje obej-
mujg zmiany w stylu zycia, ta-
kiejak regularne ¢wiczenia, od-
powiednie zarzadzanie stresem
oraz dostosowanie godzin
przyjmowania lekéw, co moze
przyczynic sie do spowolnienia
starzenia sie mézgu i zmniejsze-
nia ryzyka demencji.

- Nasze wyniki podkreslaja,
jak §ciSle powigzane s3 serce
i mézg. Utrzymanie statego,
prawidtowego przeptywu krwi
moze byc¢jednym z najlepszych
sposobow wspierania zdrowia
mozgu w miare starzenia sie -
zaznaczyt Lohman.

Przepis na prawidiowe

cisnienie krwi

Na utrzymywanie ciSnienia
na wtasciwym poziomie zna-
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czacy wptyw ma przede wszyst-
kim styl zycia oraz aktywnosc fi-
zyczna. - Stosujac szeroka game
¢wiczen lub czynnosci, takich
jak cwiczenia cardio, rozciagaja-
ce, zwigzane z postawa ciata,
a takze wymagajace zaangazo-
wania psychicznego, emocjo-
nalnego i dotyczace duchowo-
Sci, mozna naprawde osiggnac
wiele korzySci dla ciata. Obej-
muje to zmniejszenie stresu,
wieksza jasnos¢ umystu, lepszy
wskaznik masy ciata, nizszy po-
ziom cholesterolu, lepszg tole-
rancje glukozy i utrzymanie ci-
Snienia krwi na prawidtowym
poziomie - zaznacza kardiolog,
drRigved V. Tadvalkar.

Grozne tezniedocisnienie

Nie nalezy lekcewazyc takze
zbyt niskiego ciSnienia krwi,
mowimy o nim, gdy skurczowe
ciSnienie krwi wynosi ponizej
90 mmHg, a rozkurczowe poni-
zej 60 mmHg. Skontaktuj sie

zlekarzem, jesli twoje ciSnienie
spadto ponizej tych wartosci,
a jednoczesnie obserwujesz
usiebie takie objawy jak: zawro-
ty gtowy omdlenie nagte zme-
czenie nudnosci zaburzenia wi-
dzenia.

Niskie ciSnienie krwi wyste-
Ppujace w sposob ciagly i nieda-
jace niepokojacych objawow
nie jest stanem zagrazajagcym
zdrowiu. Cho¢jednak kardiolo-
dzy przyjmuja, ze niedociSnie-
nie samoistne jest mniej nieko-
rzystne dla pacjenta niz nadci-
$nienie, z badan naukowych
wynika, Ze wcale nie jest ono
obojetne dla zdrowia.

U 0sdb z przewleklym niedo-
ciSnieniem tetniczym, ktére
najczesSciej ma podtoze gene-
tyczne, wykazano mniejsza
elastycznos¢ tetnic w poréwna-
niu z osobami o normalnym ci-
$nieniu krwi. Powoduje to spo-
wolnienie przeptywu krwiijest
wiasciwym powodem spadku

Cisnienia krwi moze by¢
kluczowym czynnikiem ryzyka
dla zdrowia mézgu.

J -

FOT. 123RF

Badania naukowe
dowodza, Ze stabili-
zacja cisnienia krwi
moze zapobiec roz-
wojowi demencgji.

jej ciSnienia. W rezultacie tkan-
ki organizmu sg mniej dotlenio-
ne, co w p6zniejszym wieku
moze powodowac szereg dole-
gliwosciizmian chorobowych.

Natomiast niedociSnienie or-
tostatyczne zagraza nie tylko
zdrowiu, ale i zyciu pacjenta.
Oprocz tego, ze czesto wywotu-
je omdlenia, moze tez nasilac
niedokrwienie serca przy cho-
robach uktadu krazenia.

Powodem do niepokoju jest
rowniez niskie ciSnienie w cia-
Zy, szczegOlnie jesli przyszta
mama miata wczeSniej ciSnie-
nie wnormie. Moze to wskazy-
wac na oslabienie, a nawet we-
wnetrzny krwotok i powinno
by¢ jak najszybciej skonsulto-
wane z lekarzem.

Jakiejestidealne

cisnienie krwi?

Prawidtowe ciSnienie krwi
wedlug najnowszych wytycz-
nych wynosi 120/80 mmHg, co
oznacza, ze:

@ ciSnienie skurczowe (gor-
na liczba) powinno by¢ mniej-
szeniz 120,

@ ciSnienie rozkurczowe
(dolna liczba) powinno by¢
mniejsze niz 80.

Podwyzszone ciSnienie skur-
czowe, przekraczajgce wartos¢
130 mmHg, wskazuje na zwiek-
szone obciazenie $cian naczyn
krwionosnych. W takiej sytuacji
serce musi wlozy¢ wiecej wysit-
ku, aby pompowac krew do or-
ganizmu.

Badania pokazuja, Ze pod-
wyZszone ciSnienie skurczowe
(gbrne) jest silniej powigzane
z wystepowaniem zawatu ser-
caiudaru mézgu niz rozkurczo-
we. Jednak podwyzszone ci-
Snienie rozkurczowe (dolne),
przekraczajgce 80 mmHg takze
Swiadczy o zaburzeniu pracy
uktadu krwionosnego. Jego nie-
prawidlowe parametry moga
by¢ pierwszym zwiastunem
wystapienia chorob uktadu ser-
Cowo-naczyniowego.

FOT. 123RF
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Michat, czyli

interetowy

Nie dIl)otrzebuje modnej
studi

, by zdobywac miliony wyswietlenl. Michat
Froel?licﬁ, z Rybqu(a-Ochojca, znany w sieci jako

Pan Babcia udowo

i autentycznoS¢ bronig sig same.

Ireneusz Stajer

Michat Froehlich, 23-latek

z Rybnika-Ochojca, w starej
klimatycznej kuchni gotuje
Slaskie potrawy. Czesto to,
co robi, nagrywa jego kuzyn
Maciej Molenda i filmiki tra-
fiaja na Tik-Toka oraz
Facebooka. Gotowanie ze
§laskim komentarzem nie
jest sztuka dla sztuki, bo jak
mowi Michal, wszystkie
potrawy s3 zjadane.

- Przez rodzine, przyjaciot,
znajomych. Zaktadam fartuch
igotuje na nasze potrzeby, choc¢
czasem trzeba uwarzi¢ co$
na zewnatrz - np. upiec babke
czy kotocz. Positki spozywamy
na ogdt w mojej kuchni - méowi
Michat Froehlich, ktéremu in-

ternauci nadali ksywe Pan Bab-
cia. Tak bardzo spodobata mu
sie ta nazwa, Ze w internecie
gotuje teraz wlasnie pod tym
pseudonimem. Ma wielu fa-
now, ktorzy nie wyobrazaja so-
bie tygodnia bez spotkania
z Michatem w sieci. Jego prze-
pisy robig furore, bo potrawy sa
naprawde smaczne, co podkre-
§lajg internauci.

+W Rybniku-Ochojcu

jest najpiekniej”

Michat Froehlich urodzit sie
w Rybniku i od poczatku
mieszka w dzielnicy Ochojec.
W miejscu szczegolnie piek-
nym, zalesionym, wypekio-
nym Spiewem ptakéw, przypo-
minajgcym ,,dawne, dobre cza-
sy”, jak zaznacza Pan Babcia.
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strefa
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Know-how
w dobrym biznesie

strefabiznesu.pl

ZATRUDNIE

Praca
(ZaTRUDNE |

PAKOWAC?Z - elastyczny grafik. Praca
od Zaraz! WTS, £6dz, Nawrot 21 lok 1,
515-121-450

Sprzatanie klatek schodowych
lub terenéw zewnetrznych,
609-738-532

STOLARZA - zatrudnie,
608-502-044

ZATRUDNIE Szewca Naprawkowego
- praca w centrum todzi kontakt:
517-877-117 lub (42)6338396

ZATRUDNIE szwaczki, 606-430-280
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dnit, ze prawdziwy smak

Pomimo szumu medialnego
wokot jego osoby, nigdzie nie
chce sie wyprowadzaé, bo
w Ochojcu jest najpiekniej.

- Nie dla mnie jest zycie Swia-
towe. Cenie sobie spokoj i tra-
dycje oraz moja starg kuchnie,
ktorg odtworzytem wlasnym
wysitkiem - oznajmia rybnicza-
nin.

Pomieszczenie powstato
w zaadaptowanych pod stary
dom garazach. W budynku jest
kuchniaitzw. trzeciaizba, czy-
li pokoj goscinny. Druga izba
w tradycyjnym $laskim domu
zwano laube. Michat Froehlich
od zawsze chciatl mie¢ taki
dom, wyposazony w stare
sprzety.

- Nie podoba mi sie nowy
styl. Nie czutbym sie dobrze
w takim budynku. Kupitem so-
bie wiec stare meble z byfyjem
(kredensem kuchennym - red.)
na czele. I jestem zadowolony.
Spetnitem swoje marzenia.
Udato mi sie zachowac w swo-
im domu dawny Swiat i w ta-
kim sobie zyje - wyjasnia Mi-
chat Froehlich.

Talent do gotowania ma nie-
watpliwie po babciach. Jako
dziecko gleboko oddychat kli-
matem i zapachami §laskiej
kuchni. Przesigkt nimi - w prze-
nosni i dostownie, to jego zy-
wiot.

- W domu panowata rodzin-
na, serdeczna atmosfera. Czu-
tem sie tam bezpiecznie. Uwa-
zam, Ze ludzie na Slasku tesk-
nig za starg kuchnig, gdzie wie-
le sie dziato. Mowia, ze byli
wtedy szczesliwsi. Lepiej, jak
cztowiek jest szczeSliwy niz za-
goniony za wieloma sprawami
doczesnego zywota. Niemaja-
cy na nic czasu. Nasze babcie,
dziadkowie zawsze mieli czas
na spotkanie, rozmowe -
stwierdza Michat.

Jak dodaje, dawne pokolenia
niemal wszystko robity same.
Ludzie na wsi mato co kupowa-
li w sklepach. W ogrodzie i sa-
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kuchni ani telewizyjnego

dzie rosty warzywa i owoce.
Po placu biegat drob, w chlywi-
kurzadzity Swinie, a mleko da-
waty krowy.

- To byto naprowda fajne.
Bo przeciez najwazniejsze sg
relacje jednego cztowieka
do drugiego. Niech kazdy be-
dzie traktowany tak, jak
chciatby by¢ traktowany -
podkresla Michat, wnuk bab¢
Haliny i Gertrudy.

To one oraz siostra jednej
zbabé (ciocia Aneczka) nauczy-
ty Michata najwiecej. Nauczyt
sie od nich warzynio (gotowa-
nia - red.) przede wszystkim
najwazniejszej Slaskiej potrawy
- rolady z kluskami i modrom
kapusta. Potrafi wypiekac ko-
tocz Slaski, przygotowac szpaj-
ze (tradycyjny deser na Gor-
nym Slasku, podawany
po obiedzie podczas waznych
uroczystosci rodzinnych - red.)
czy kope (deser w ksztalcie pot-
kuli pokrytejbita Smietang z sy-
metrycznie utozong dekoracja
Zananasa, posypang wiorkami
gorzkiej czekolady - red.).

Przede wszystkim

konopiotka

Michat Froehlich mysli juz
oSwietach Bozego Narodzenia.
W menu na $laskim wigilijnym
stole nie moze zabraknac
moczki i makowki. Pan Babcia
dodaje do tych dwoch sztanda-
rowych stodkich takoci - kono-
piotke. Bez tej zupy nie wy-
obraza sobie Swietowania.
Do wigilijnej wieczerzy roz-
pocznie przygotowania juz
z poczatkiem grudnia.

- Jako pierwsza powstanie ko-
nopiotka, bo dostatem juz zapro-
szenia od ré6znych organizaciji,
zeby pokazad, jak sie robi te zu-
pe. Konopiotke bede przygoto-
wywatnawarsztatach Swigtecz-
nych. Niestety, zupa ta wymie-
ra. Mato kto juz jg gotuje, wiec
o konopiotce trzeba méwic, by
tatradycyjnaSlaska potrawa cat-
kowicie nie stracita sie znaszych

stotoéw - wskazuje Michati przy-
pomina, Ze do konopiotki nie-
zbedne s konopie siewne.

Ich ziarna gotuje sie dtugo
w wodzie; okoto dwie - trzy go-
dziny. Jak popekaja, wyciaga
sieje zwody na deske i rozgnia-
ta nudelkula, czyli watkiem.
Z ziarenek trzeba bowiem wy-
ptukac cate mleczko. Do ziaren
dodaje sie mleko, cebule, ziele
angielskie, listek laurowy i ca-
1os¢ zageszcza sie kaszg man-
na. Potrawe mozna podawac
zryzem lub kasza.

- Mtodzi w ogdble nie chcg jes¢
konopiotki, boim nie smakuje.
Konopiotka ma stodko-gorzki
smak. Mtodziez lubi teraz inne
rzeczy, bo w sklepach jest mné6-
stwo r6znych dobroci. Nasze
babcie i dziadkowie nie mieli
takich mozliwosci. Konopiotke
uwazali za pyszna potrawe -
tlumaczy Michat Froehlich.

Na Boze Narodzenie na stole
Pana Babci nie moze zabraknac
takze karpia smazonego nama-
§le klarowanym. Masto klaro-
wane to bodaj jedyna nowinka,
ktora Michat stosuje w swojej
kuchni.

Kiedys, jak nie byto jeszcze
masta klarowanego, karpia
smazono na oleju, margarynie,
ceresie czy thuszczu oma.

- Nie warto utrudniac sobie
w kuchni Zycia. Jak co§ nowe-
gojestlepsze, tak jak masto kla-
rowane, Smiato mozna wyko-
rzystac go do smazenia ryb -
twierdzi rybniczanin.

- Rybabadzinne mieso sma-
zone na blasze smakuje lepiej
niz przygotowane na gazie czy
indukcji. Tego smaku nie da sie
poroéwnac, wszystko z weglo-
wego pieca jest o wiele lepsze.
Rosot np. stojacy narozgrzanej
blasze powoli wrze, osiagajac
znakomity smak - zapewnia.

Powtarza, ze sercem dawnej
kuchni jest piec kaflowy,
na ktérym mozna byto przygo-
towaé¢ jedzenie i nagrzac
wizbie.
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- Przy tym piecu siedziato sie
na ryczkach, jak oma (babcia -
red.) kulata kluski, to sie je pod-
kradato, ktadlo nablaszeibytly
z tego pyszne placuszki. To sa-
mo dziato sie z ciastem na ma-
karon. Jak jesienia wiato
i w piecu gwizdato, babcia go-
data, ,,dejcie pozor, bo w piecu
Spiewaja duszyczki” - opowia-
da Michat Froehlich.

Nie wyobraza sobie, zeby
wjego domu nie byto pieca ka-
flowego. Bez tego urzadzenia
chatupa bytaby bez duszy.

Jak tapicer dekorator

zostatkucharzem

Michat Froehlich z wyksztat-
cenia jest tapicerem - dekorato-
rem. Taki tez zawod wykonywat
jego ojciec, ktory przekonat syna
do nauki tapicerstwa. Michat
tymczasem od matego lubit go-
towag, ale nie wybrat szkoty ku-
charskiej, bo zdecydowat argu-
ment, Ze jako kucharz musiatby
pracowac w $wietaiweekendy.
Tapicerstwo nie podobato mu
sie jednak, wiec i tak trafit
do kuchni.

Aktualnie nie pracuje na eta-
cie, bo zajec zwiazanych z pro-
wadzeniem profili w mediach
spotecznoSciowych czy organi-
zacjg warsztatow byto juz tak
duze, Ze nie mégt pogodzic te-
go z zatrudnieniem w firmie.
Mysli natomiast o otwarciu
wlasnej restauracji. Michat Fro-
ehlich méwi, ze jego strdj tonie
przebieranka, lecz naturalna
kolej rzeczy. Nie miat zamystu,
by swoim wyglagdem wywoty-
wac sensacje. Po prostu zakta-
da fartuch, tak jak jego babcia,
by sie nie pobrudzi¢ przy robo-
cie w kuchni. I to cata prawda
o wygladzie Pana Babci.

- Moze w przysztosci, jak po-
znom jakos fajno dziotcha, to sie
z niom ozynia. Bydymy mieli
dzieci, ktére dobrze wychowa-
my. W kulturze Slaskiej, w sza-
cunku do tradycji - podsumo-
wuje Michat Froehlich.
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Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

AAA 24/7 Kupie kazde mieszkanie
takze z lokatorem komornikiem
zadtuzone udziaty 726765223

Kupie kazde mieszkanie. Garaz.
Za gotowke 792-669-171

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotéwka,
883-402-202

MIESZKANIA DO WYNAJECIA

M2 27m? Dabrowa, 603-452-273

Motoryzacja

OSOBOWE KUPIE

1- 001 absolutnie autoskup
wszystkie, 533-232-606

Auta uszkodzone - Zlomowanie,
604-542-022

AUTOSKUP - kazda marka.
Zlomowanie, 881-388-982

AUTOSKUP - kazda marke.
Najlepsze ceny!! Zadzwon
i Sprawdz!!!, 503-747-835

ROLNICZE KUPIE

1 - 001 skup ciagnikéw i maszyn
rolniczych, 533-232-606

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

0 - 2h. Pozyczka lombardowa,
42-658-86-44

Zdrowie

POMOC CALODOBOWA

Odtrucia, alkohol, kroplowki,
ciagi, 602-691-580

ALKOHOL - ciagi, odtrucia,
501-063-660

INTERNA

WIZYTY domowe - dr Matusiak,
601-266-571

WIZYTY domowe, 695-412-061

NEUROLOGIA

Neurolog - specjalista,
602-691-580

PSYCHIATRIA

Psychiatra, 604-406-067

AGD RTV FOTO

24H anteny serwis, nc+, Polsat,
Cyfra plus, naziemna, 506-592-529

AGD - pralki szybko, tanio,
504-556-016

RTV, LCD - dojazd gratis, 889-153-215

TELE -audiovideo naprawa,
602-687-803

BUDOWLANO-REMONTOWE

DACH tanio solidnie VAT,
787-337-426

DACHY krycie, naprawy, 602-281-064

ROZBIORKI koparki wynajem + mini,
502-061-012, 513-149-330

INSTALACYINE

Elektryk - 24h, 663-210-045

Hydraulik i czyszczenie
kanalizacji, 511-333-094

Hydraulika - awarie, 509-721-995
HYDRAULIKA tanio, 664-272-696

Przepychanie kanalizacji - kamera,
509-721-995

0011242693
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800 472 852
42 647 28 52

MONTAZOWE

Zaluzje - Plisy. Rolety 50z1.
Moskitiery. Produkcja, montaz,
naprawa. Drewnowska 88.
Promocje! Gratisy!, 42-654-84-84,
501-380-619

OGRODNICZE

CIECIE drzew - rebak, 789-605-290
WYCINKA drzew, rebak, 507-668-712

AUTOREKLAMA

PORZADKOWE

PRANIE dywandw i tapicerki. Solidnie.
Dojazd, 600-794-989

PRZEPROWADZKI

Rutkowski przeprowadzki,
501-781-201

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy kolo Wadowic -
tradycyjne turnusy Swiateczne,
tel.: 501-642-492,

GOTOWKA za KSIAZKI,881-934-948

SKUP ztomu, druki, met. kol. Dojazd.
Gotdwka, 505-854-654

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

AUTOREKLAMA
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O kobietach i dla kobiet

stronakobiet.pl

Strona

KOBIEI

nasze
komun

ikaty.pl |||
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Z zycia celebrytow
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Aldona Kleczkowska

Malgorzata Kosik dala sie
zapamietac jako odwazna
kusicielka z telewizyjnego
ekranu. Co prawda zaczy-
nala jako tancerka rewiowa
i piosenkarka, ale rozpo-
znawalnos¢ przyniost jej
program ,,Przytul mnie”,
ktory emitowano w nocy
na Polsacie. Gosia Kosik
porzucila jednak kuszenie
pikantnymi treSciami

i zajela sie... zabawianiem
dzieci. To niewiarygodne,
co dziS robi i czym sie zaj-
muje niegdysiejsza gwiaz-
da telewizji!

Gosia Kosik w czerwcu 2023
roku skonczyta 50 lat, ale pa-
trzac na jej zdjecia, naprawde
trudno w to uwierzy¢. Ma piek-
ng figure, wydatny biust i pro-
mienny uSmiech - rewelacyj-
ne samopoczucie zawdziecza
pasji do tancaigimnastyki. Ka-
riere zaczynala bowiem

"»"rnun.
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w ,,Metrze” Janusza Jozefowi-
cza, potem tanczyta u Maigo-
rzaty Potockiej. W potowie lat
90. udato jej sie z sukcesami
startowac w konkursach miss,
tanczyc i wygrywac na turnie-
jachrock’n’rolla (1), az w koncu
poszta do branzy muzycznej.
Tak powstat zesp6t Taboo, kto-
ry byt polska odpowiedzia
na popularne wtedy girlsban-
dy. To w Taboo wystepowata
Sylwia Wisniewska, ktora so-
lowo zasSpiewala hit ,,12 tez”.

Matgorzata Kosik
to kobieta
wielu talentow.

FEA AR RAY

Zesp6t zdotat wydacé tylko jed-
na plyte, wiec Matgorzata Ko-
sik znowu zmienita pole reali-
zacji swoich pasji. Co prawda
w2003 roku probowata podbic
rynek muzyczny solowym
krazkiem, ale spektakularnego
sukcesu nie odniosta.

Zaczela grywac w serialach
(np.w ,,Na dobreinazte”), za-
angazowata sie w prowadze-
nie programow. I to wiasnie
stad moze kojarzyc¢ jg spora
czeS¢ widowni, zwlaszcza me-

skiej. Gosia Kosik dla wielu to
wciagz niepoprawna kusicielka
z anteny Polsatu i programu
»Przytul mnie”, ktéry pozwa-
lat sobie na pikantne tresci no-
ca. Kosik pozowata nawet dla
»Playboya”, ale potem prze-
rzucila sie na powazniejsza
publicystyke, bo prowadzita
m.in. serwisy sportowe i po-
ranne oraz... piatg edycje ,,Big
Brothera”. To tam byli Jarek
JakimowicziJola Rutowicz ze
swoimi jednorozcami.

Mozecie byc¢ zaskoczeni,
gdy dowiecie sie, ze dzisiaj
Gosia Kosik produkuje bajki
dla dzieci! Ma wtasna firme,
wystepuje tez jako DJ Miki,
ktory Spiewa i prowadzi im-
prezy dla najmtodszych. Go-
sia Kosik organizuje tez
przedstawienia inspirowane
r6znymi bajkami, realizuje
teledyski dla dziecii pisze dla
nich ksigzki.

To prawdziwa kobieta re-
nesansu.



Pokaz mocy siatkarek

Budowlanych todz

Kibice
Budowlanych

W zpotkaniu ekstraklasy siatkarki
Budowlanych pokonaty 3:0 Patac
Bydgoszcz. Lodzianki pokazaty

wielka moc, pozostawiajgc rywal-
kom role statystek w tym meczu.

Jan Hofman

To byt doskonaly mecz

lodzianek. Podopieczne
trenera Maciej Biernata
rozbily wrecz zespét

z Bydgoszczy.

Warto podkreslié, ze
W pierwszym secie, przy sta-
nie 22:11, Maja Storck miata
na koncie tyle samo punktoéw
co cata ekipa rywalek!

Z powodu kontuzji na taw-
ce rezerwowych zasiadta Ali-

cja Grabka, zastapita jg uda-
nie Nadia Siuda.

Nagrode dla MVP otrzyma-
fa Storck.

Budowlane wygraty pigte
spotkanie z rzedu, aich jedy-
na porazka miata miejsce
nainauguracje sezonu, kiedy
to ulegly w Eodzi Stali Mielec
2:3. Gdyby nie ta sensacyjna
porazka, miatyby komplet
punktéw. Lodzianki wsko-
czyly na pierwsze miejsce
w tabeli 15 punktow. Pozniej

FOT. GRZEGORZ GAASINSKI

_— 1
Rodica ButereziSasa
Planinsec mo Iy%ie_cie €.

znow liderem zostat Develo-
pRes Rzeszéw, bo wygrat
z EcoHarpoon Nowel LOS No-
wy Dwor Mazowiecki 3:0.
Nastepny mecz siatkarki
PGE Budowlanych E6dzZ za-
grajg 22 listopada o 12.30
w Sport Arenie z UNI Opole.

@ PGE Budowlani Eo6dz -
Metalkas Patac Bydgoszcz 3:0
(25:12, 25:14, 25:13)

PGE Budowlani E6dZ: Rodi-
ca Buterez, Paulina Damaske,

Joanna Lelonkiewicz, Sasa
Planinsec, Nadia Siuda, Maja
Storck - Justyna Eysiak (libero) :
- Agata Milewska, Aleksandra i

Wenerska

Metalkas Patac Bydgoszcz: :
Eleni Baka, Victoria Foucher, :
Marta Eyczakowska, Pola No-
wakowska, Marta Pol, Domi- :
nika Witowska - Oliwia Zi61-
kowska (libero) - Nelly Adam- :
czewska, Gabriela Debowska, !

Monika Gtodzinska, Julia So-
balska.

Ewa Pajor strzelita dwa gole Realowi Madryt

Dariusz Kuczmera

Pilkarka Ewa Pajor strzelila
dwa gole w kobiecym EIl
Clasico, a jej Barcelona
wygrala z Realem Madryt 4:0
(2:0).

Reprezentantka Polski jest
wspotliderka klasyfikaciji strzel-
czyn ligi hiszpanskiej razem
zklubowa koleZanka Claudia Pi-
na. Obie zdobyly po osiem bra-
mek. Mecz na Estadi Olimpic
Lluis Companys ogladato ponad
36 tysiecy kibicow. Pajor strzeli-
fa gole w 15. i 30. minucie. Pol-
ska napastniczka miata tez szan-

sena hat-tricka, ale nie wykorzy-
stata dwéch sytuacji, gdy byta
samnasam z bramkarka. Zeszta
Z murawy w 89. minucie.

Pajor 12 paZzdziernika dozna-
ta kontuzji kolana w starciu
7 Atletico Madryt (6:0). Opusci-
fa trzy mecze w klubie oraz dwa
wreprezentacji. Pod jej nieobec-
nos¢ Polska zremisowata z Ho-
landig 0:0 oraz wygrata z Walig
5:2. Napastniczka wrocitado gry
9listopada.

Barcelona z duza przewagg
prowadzi w lidze hiszpanskiej.
W 11 kolejkach poniosta tylko
jedna porazke i zdobyta 30 pkt.

‘-— ~ nastadionie Widzewa.
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DZIS 0 17.30 GRAJA SIATKARKI
EKS COMMERCECON £0DZ

Dariusz Kuczmera

. Siatkarki tKS Commercecon

EKS Commercecon Eodz
w ramach 6. kolejki TAU-

i RON Ligi zmierzy sie dzi§

i 017.30 na wyjezdzie z ITA
i TOOLS Stala Mielec.

: kodzianki chca potrzymac
i zwycigska serie w lidze

i istanaé na podium ligowej
! tabeli.

Eodzkie Wiewiory, uskrzy-

i dlone poniedziatkowa wygra-
i naz Sokotem&Hagric Mogilno,
i jada do Mielca, aby tam powal-
i czyc o kolejne ligowe punkty.
: Temoggbycbardzo potrzebne
: oraz podnoszace mentalnie
¢ przed zblizajgcymi sie mecza-
¢ mi z BKS-em ZGO Bostik Biel-
i sko-Biata, potyczka w CEV Li-
i dze Mistrzyn z Dresdner SC
i izaplanowanymi na koniec li-
: stopada derbami kodzi.

Na papierze, zajmujaca

i przedostatnie miejsce w lidze
¢ Stal Mielec, powinna by¢ rywa-
¢ lem do bezproblemowego po-
i konania przez EKS Commerce-
i con. W praktyce jest to jednak
: wymagajacy przeciwnik. Siat-
i karki z Mielca udowodnity to
i wzeszlorocznych play-offach,
i gdzie sprawili Etkaesiankom
i spore problemy. W tym sezo-

FOT. GRZEGORZ GA(:ASINSI(I_

nie mielczanki potrafity zasko-
czy¢, miedzy innymi pokonu-
jac na inauguracje sezonu ze-
sp6t PGE Budowlanych E6dz.

EKS Commercecon E6dzZ
na pewno nie moze zlekcewa-
zyc rywalek z Mielca i podejsé¢
do rywalizacji tak jak do kaz-
dego dotychczasowego spo-
tkania z bardzo duza ambicja
i wolg walki. Aktualny sezon
pokazuje, ze Wiewiory wal-
czy¢ potrafia i grajg o kazda pit-
ke do samego konca.

Jedno jest pewne - emocji
w Mielcu nie =zabraknie,
a prawdopodobnie widzowie
beda mogli by¢ swiadkami
emocjonujacego widowiska.

Jan Hofman

e i pi=ie
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Miko Marczyk zostatl jed-
nym z nominowanych

w Plebiscycie ,,Przegladu
Sportowego”

na Najlepszego Sportowca
Polski 2025 Roku.

30-latek z kodzi zostat
w tym sezonie Rajdowym Mi-
strzem Europy, dotaczajac
do grona najlepszych polskich
kierowcow rajdowych w histo-
rii. To jego pierwsza nomina-
cjaw tym plebiscycie.

Miko Marczyk rozpoczynat
swoja kariere w motorsporcie
od kartingu halowego, w kt6-
rym trzykrotnie siegnat po mi-
strzostwo Polski. Nastepnie
rozpoczat starty w rajdach sa-
mochodowych, stajac sie ab-
solutnym objawieniem.
W 2019 roku wywalczyt mi-
strzostwo Polski jako najmtod-

L 3

szy kierowca w historii. Po-
wtorzyt ten sukces w 2021 ro-
ku, kiedy po raz pierwszy sta-
nat tez na podium sezonu Raj-
dowych Mistrzostw Europy.

W 2025 roku Marczyk wraz
ze swoim pilotem - Szymo-
nem Gospodarczykiem - pre-
zentowali znakomite tempo
na trasach mistrzostw Europy.
Polacy zakonczyli na podium
az 5z 8 rozegranych rund FIA
ERC - na Wegrzech, w Polsce,
we Wtoszech, w Wielkiej Bry-
tanii oraz Chorwacji. Jechali
pewnie i bardzo réwno, co po-
zwolito im na wywalczenie ty-
tutu mistrzowskiego. Marczyk
dotaczyt jednoczesnie do eli-
tarnego grona polskich mi-
strzow Europy, w ktérym
wczesniej byli wytacznie So-
biestaw Zasada, Krzysztof Ho-
towczyc oraz Kajetan Kajeta-
nowicz.

Sportay,

FOT. ARCHIWUM
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JEST SENSACYJNY TRANSFER. BYLY
REPREZENTANT POLSKI GRA W K5

Jan Hofman

To doskonala wiadomosé
dla fanéw koszykarskiej
druzyny EKS.

Marcel Ponitka, Byty repre-
zentant Polski i dwukrotny
mistrz Polski, bedzie grat
w pierwszoligowej druzynie
EKS.

- Witamy na poktadzie dwu-
krotnego mistrza Polski, zdo-
bywce Pucharu Polski oraz by-
tego reprezentanta kraju. Mar-
cel lada moment, po przejSciu
badan, dotaczy oficjalnie
do druzyny. To ogromne
wzmocnienie i kolejny krok
W strone jeszcze Wyzszego po-
ziomu sportowego - poinfor-
mowat EKS Coolpack.

W oficjalnej informacji o za-
kontraktowaniu 28-letniego
obwodowego nie znalazta sie
zadna informacja na temat
ewentualnych opcji w jego
umowie dotyczacych mozli-
wosci odejScia na parkiety
Orlen Basket Ligi lub zagra-
niczne.

28-letni Ponitka, ktérego
bratem jest o cztery lata star-
szy Mateusz, moze by¢ duzym
wzmocnieniem zespotu pro-
wadzonego przez trenera Ro-

FOT. ARCHIWUM
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Marcel Ponitka

3
0

berta Skibniewskiego. Druzy-
na EKS Coolpack w tym sezo-
nie 1. ligi w dziewieciu rozegra-
nych meczach odniosta sie-
dem zwyciestw. Przed sezo-
nem celem klubu z Lodzi byta
gra w fazie play off'i cel moze
zostac osiggniety. Zwtaszcza
po ostatnim transferze.

W sobote podopieczni Ro-
berta Skibniewskiego wygrali
nawyjezdzie z Eneg Basket Po-
znan. Zadebiutowat Marcel Po-
nitka. I trzeba przyznac, ze byt
to debiut udany. Marcel Ponit-
ka zdobyt 14 punktéw, a to-
dzianie pokonali rywala. Enea
Basket Poznan - EKS Coolpack
85:90 (25:27,22:21,24:16,14:26)

W EKS ztozyli waing deklaracje

Jan Hofman

W pilkarskiej spolce EKS,

za rzadow Roberta Grafa -
wiceprezesa ds. sportowych
i Radoslawa Mozyrko -
dyrektora sportowego, pada
wiele stéw i deklaracji.

Okazuje sie jednak, ze wraz
u plywem czasu tracg one waz-
nos¢, jak majonez pozostawio-
ny w cieptym i nastonecznio-
nym miejscu. Kolejna deklara-
cjadotyczaca pitkarskiej druzy-
ny pojawiala z ust Mozyrki.
Dziataczklubu zal. Unii podczas
przedstawiania nowego szkole-
niowca powiedziat: - Dopoki
pracuje w klubie, tojest to ostat-
nia zmiana trenera!

Dyrektor dodat tez: - W klu-
bie toczyla sie dyskusja na temat
mozliwosci tej kadry. Niektorzy
mowili, ze EKS ma druzyne
naTOP2,inni ze na TOP4, ajesz-

Na stadionie KS b_yh_a
P niewielu kibicow |

L .

cze inni, ze na miejsca 5-6.
Wszyscy byli jednak zgodni, ze
tadruzyna powinna znalez¢ sie
minimum w strefie barazowej.
Ja uwazatem, Ze to druzyna
na TOP3. Patrzac na wyniki
sportowe tego zespotu, to punk-
tujemy znacznie ponizej ocze-
kiwan. Zmiana trenera to nie by-
fa decyzja pochopna. Mamy
pewne statystyki, ktore obser-
wujemy. Dopoki wygladaty one
dobrze, to sie nie stresowatem,
bo wierzytem zZe sie odbijemy.

- Niestety te statystyki zacze-
ty iS¢ w doét. Mimo wszystko nie
bytem w 100 procentach prze-
konany do zwolnienia Szymona
Grabowskiego. Gdy na niego pa-
trzytem, to widziatem, ze gtebo-
ko wierzy w ten projekt i swoje
umiejetnosci. Finalnie musia-
tem jednak podjac decyzje, ra-
zem z zarzadem, Ze musi nasta-
pi€ zmiana.
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Szeét ooli Grot SMS Lodi

w Pucharze Polski

Przy pitce
Paulina Filipczak

Pitkarki Grot SMS E6dzZ bez
mu awansowaty do 1/8 finatu
Pucharu Polski. Eodzianki pokonaty
w 1/16 finatu drugoligowy Dab
Zabierzow Bochenski az 6:0.

Dariusz Kuczmera

Dwa gole i asysta Zofii
Pagowskiej robig wrazenie.
Gol i dwie asysty Nadii
Wosik rowniez.

Do przerwy todzianki pro-
wadzity 2:0, a pierwszy gol
padtjuz po kwadransie.

Gole zdobyty: Martyna Bart-
czak (15, asysta Nadia Wosik),
Inez Sikora (18), Zofia Pagow-
ska (51, podanie Kamili Osaj-
kowskiej), ponownie Zofia Pa-
gowska (57, podanie Anny Po-
trykus), Nadia Wosik (77, poda-

roble-

nie Zofia Pagowska), Patrycja
Balcerzak (85-gtowa po roz-
nym w wykonaniu Nadii
Wosik). Mtodziez atakuje z du-
Za sitai duzymi umiejetnoscia-
mi.

Trener Sebastian Papis wy-
stawit przemeblowana druzy-
ne w poroéwnaniu z tg, ktéra
zdobywa wtasnie ekstraklaso-
we punkty. Dublerki poradzity
sobie z rywalkami.

Sktad: Lemanczyk - Batdyga
(46 Kolis), Potrykus, Balcerzak,
Migzek (78 Urakova) - Prusin-
ska, Bartczak, Osajkowska, Si-

Glowkuje
Kamila Osjakowska

kora - Wosik, Filipczak (46 Pa-
gowska). Trenerzy: Papis, Bal-
cerzak i Stawuta, fizjo Franas.

W niedziele o godz. 17 graja
tez juniorki UKS SMS z Wistg
Ptock. Zapraszamy na mecz
nastadion przy ul. Milionowej.
Emocje gwarantowane. Wie-
rzymy, ze dwie druzyny preze-
sa Janusza Matusiaka awansu-
jado1/8 finatu Pucharu Polski.

Inne wyniki 1/16 finatu Pu-
charu Polski: Trojka Staszkow-
ka/Jelna - APLG Gdansk 0:5,
Resovia - Czarni Sosnowiec
0:5, GKS Katowice- Rekord

Bielsko-Biata 2:0 (Nicola Brze-
czek 52, Dzesika Jaszek 74),
Medyk IT Konin - KKP Warsza-
wa 1:1, Lech/UAM III Poznan -
Stomilanki IT Olsztyn 5:1 (Mat-
gorzata Rogus 24-k, Natalia
Prewicz 26, Michalina Wi-
Sniewska 55, Amelia Guzenda
59, Roksana Kiersztan 69), Po-
lonia Sroda - Lech/UAM Po-
znan 0:5 (Liwia Prochwicz 34,
Klaudia Wojtkowiak 37, Oliwia
Zwiazek 58, Matylda KoScielak
78, 90).

® Dab Zabierzéw Bocheriski -
Grot SMS to6dz 0:6 (0:2).

Dariusz Kuczmera

Jak nas poinformowat

Jacek Bogusiak, kustosz tra-
dycji EKS, pogrzeb legen-
darnego bramkarza hokejo-
wej druzyny EKS Walerego
Kosyla odbedzie sie 20
listopada (czwartek) o godz.
12 na Cmentarzu
Komunalnym na Dotach

w Lodzi.

Prezydent L.odzi Hanna Zda-
nowska podjeta decyzje, ze
Walery Kosyl spocznie w Alei
Zastuzonych. Uroczystosci po-
grzebowe organizuje firma

Klepsydra. Ceremonie pogrze-
bowa poprzedzi msza w kapli-
cy. Uroczystosci poprowadzi
kapelan todzkich sportowcow
ksigdz Pawet Miziotek.

Starania Jacka Bogusiaka
o godne pochowanie legendy
EKS przyniosty spodziewany
efekt.

- Grono zwiazane z EKS bar-
dzo dziekuje pani prezydent
Eodzi - informuje Jacek Bogu-
siak.

Walery Kosyl zmart w wieku
81lat. Byt wybitnym hokeista,
a nastepnie ceniony trenerem
bramkarzy.

Pogrzeh legendy LKS Walerego Kosyla

FOT. ARCHIWUM
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0 tytut mistrza
swiata na 2uzlu

na torze w todzi

Po raz pierwszy £0dz bedzie goscic
Speedway Grand Prix, czyli turniej o jc?/tu}
indywidualnego mistrza Swiata w zuzlu.

Dariusz Kuczmera

SGP jest jednym z najbar-
dziej widowiskowych cykli
sportowych na Swiecie.
Impreza na stadionie, ktory
jest jednym z najnowocze-
$niejszych zuzlowych
obiektéw w Europie, odbe-
dzie sie 1 sierpnia 2026
roku.

- Gdy w 2018 roku otwiera-
liSmy Moto Arene E6dZ, to
jednym z moich marzen byto

zorganizowanie w Lodzi za-
wodéw cyklu Speedway
Grand Prix. Dzi§ mozemy
oglosié, ze E6dz znalazla sie
na mapie kalendarza imprezy
o tytut indywidualnego mi-
strza Swiata. Jestem dumny,
ze £6dz bedzie wspottworzyc
tak wielkie wydarzenie zuz-
lowe. Speedway Grand Prix to
nie tylko rywalizacja na torze.
To takze Swieto zuzla. Poziom
sportowy zawodow zawsze
stoi na najwyzszym pozio-

mie, a SGP wigze sie takze
z wielkim zaangazowaniem
kibicow. Impreza nie zagosci-
taby w Eodzi bez zaangazo-
wania wladz miasta, ze szcze-
g6lnym uwzglednieniem Pa-
ni Prezydent Hanny Zdanow-
skiej, ktora od poczatku po-
wstania idei organizacji SGP
w naszym mieScie byta bar-
dzo przychylna temu projek-
towi - mowi Witold Skrzy-
dlewski, prezes Klubu Zuzlo-
wego Orzel E6dzZ.

-

=) 12
Trybuny Moto Areny =5
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Speedway Grand Prix to wy-
jatkowe i niezwykle emocjonu-
jace wydarzenie sportowe.
W kazdej rundzie SGP bierze
udziat 16 zawodnikéw, ktorzy
rywalizuja ze sobg w 23 bie-
gach. Aktualnym mistrzem
Swiata jest Bartosz Zmarzlik,
ktory we wrzesSniu wywalczyt
tytul po raz szosty w karierze.

Na Moto Arenie £6dZ odby-
waly sie takie zawody, jak Indy-
widualne Miedzynarodowe Mi-
strzostwa Ekstraligi czy Indy-

widualne Mistrzostwa Europy
SEC. Teraz gwiazdy Swiatowe-
go zuzla przyjada do Lodzi
w ramach rundy Speedway
Grand Prix! Speedway Grand
Prix w Eodzi odbedzie sie 1
sierpnia 2026 roku (sobota).
Z kolei dziefi wcze$niej (31 lip-
ca, piatek) na Moto Arenie £:6dZ
odbeda sie zawody cyklu SGP2,
czyli indywidualne mistrzo-
stwa Swiata na zuzlu do lat 21.
Miejmy nadzieje, ze takze
druzyna H. Skrzydlewska Orzet

bedzie silniejsza w 2026 roku.
Odeszli juz Robert Chmiel, An-
dreas Lyager, Patryk Wojdyto,
Mikkel Andersen. Z ostatniego
sktadu zostanie chyba jedynie
Matej Zagar.

W Orle zobaczymy Marcina
Nowaka oraz Olivera Berntzo-
na. Formacja juniorska: Kacper
Andrzejewski (Polonia Byd-
goszcz) i Krzysztof Lewandow-
ski (Torun). Duniczyk Villads
Nagel ma wypetnic pozycje
U24.

MATERIAL INFORMACYJNY PGNIG OBROT DETALICZNY, GRUPA ORLEN

Czy gaz naprawde znika z polskich domoéw? Fakty
O zmianach w przepisach i przysztosci ogrzewania gazowego

Do niedawna ogrzewa-

nie gazowe byto jednym

z najbardziej oczywistych
wyborow. Wraz z koricem
dotacji na jego montaz

w mediach pojawiaja sie
jednak sprzeczne informa-
cje dotyczace przysztosci
gazui tego, czy nadal bedzie
magt ogrzewac nasze domy.
Jedni méwia, ze piece gazo-
we zostana zakazane catko-
wicie, inni, ze zakup kottana
gaz to wciaz madry wybor,
bo w koncu to jedno z bar-
dziej wydajnych rozwigzan.
Gdzie lezy prawda?

Ogrzewanie gazowe to prze-
de wszystkim wygoda. Osoby,
ktore przeszty z piecow we-
glowych na gazowe, doceniaja
czystos¢, automatyzacije dzia-
tania i znaczaco nizsza emisje
dwutlenku wegla oraz pytow.
W kontekscie poprawy jakosci
powietrza w mniejszych mia-
stach i na obszarach podmiej-
skich kazdy wymieniony piec
to ogromna zmiana. Dlatego
mieszkancy, z pomoca wspar-
cia rozmaitych dotacji, chet-
nie decydowali sie na wymia-
ne ,kopciuchéw” na piece
gazowe. Pada jednak pytanie

— jak dtugo beda mogli z tego
ogrzewania korzystac.

Koniec dotacjii nowe
przepisy - o cow tym
wszystkim chodzi?
0Od 2024 roku stopniowo
koncza sie doptaty do no-
wych kottéw gazowych, a do
konca 2025 roku maja znik-
na¢ catkowicie. Zgodnie z re-
gulacjami Unii Europejskiej,
od 2030 roku w nowo wy-
budowanych domach nie
bedzie mozna montowaé
kottow dziatajacych wy-
tacznie na gaz lub inne pa-
liwa kopalne. Dla wielu oséb
brzmi to jak koniec ogrzewa-
nia gazowego, ale w rzeczy-
wistosci tak nie jest.
Zmiany maja przede
wszystkim zacheci¢ do ko-
rzystania z nowoczes$niej-
szych, niskoemisyjnych zré-
det ciepta. Nie oznacza to
jednak zakazu uzywania
gazu do ogrzewania do-
mow. Jesli masz juz kociot
gazowy, spokojnie mozesz go
dalej uzywac jeszcze przez
wiele lat. Nadal bedzie tez
mozna wymieni¢ stare urza-
dzenia na nowe, bardziej
oszczedne modele.

Plotki o .zakazie gazu”
-skad sie wziety i co jest
prawda?

Mity o ,zakazie gazu" biorg
sie gtéwnie z nagtéwkow i in-
ternetowych dyskusji. W rze-
czywistosci przepisy unij-
ne nie nakazuja likwidacji
istniejacych instalacji gazo-
wych ani nie zabraniaja ko-
rzystania z nich w domach.
Ci, ktérzy juz majg ogrzewa-
nie gazowe, moga spokoj-
nie z niego korzystac takze
W przysztosci. Zgodnie z no-
wymi przepisami, do konca
2029 roku bedzie mozna

montowac kotty gazowe za-
réwno w nowych, jak i ist-
niejacych budynkach. Po
tym terminie nadal bedzie to
mozliwe, ale z pewnymi ogra-
niczeniami — w domach mo-
dernizowanych bez zmian,
a w nowych tylko wtedy,
gdy kociot stanie sie cze$-
cia systemu hybrydowego,
czyli potaczenia gazu z odna-
wialnym zrédtem energii, np.
pompa ciepta.

To, co jednak najwaz-
niejsze dla tych, ktérzy za-
stanawiaja sie nad instalacja
ogrzewania gazowego dzisiaj,

to fakt, ze nikt nie zakazuje
uzywania zainstalowanych
juz piecéw gazowych nawet
po 2025 roku.

Czy nadal warto postawic na
ogrzewanie gazowe?
Cho¢ koncza sie dotacje,
ogrzewanie gazowe wcigz ma
wiele zalet. Przede wszystkim
jest czystsze niz spalanie we-
gla czy drewna. Nowoczesne
kotty kondensacyjne emituja
nawet kilkukrotnie mniej py-
téw i tlenkdw siarki, co realnie
przektada sie na lepszg jakos$¢
powietrza — zwtaszcza w mia-
stach i na przedmiesciach.
Gaz to takze wygoda
i przewidywalnos$¢ — uzyt-
kownicy nie muszg martwié
sie o dostawy paliwa, batagan
w kottowni czy magazynowa-
nie opatu. Dodatkowo, wcigz
wiele gmin kontynuuje zapla-
nowane inwestycje w rozwdj
sieci gazowych, co popra-
wia dostepnos¢ tego zrédta
ciepta réwniez na terenach
podmiejskich.

Hybryda - rozwigzanie
nadzisijutro

Rynek ogrzewania zmierza
w strone rozwigzan hybry-

0111429311

dowych, taczacych rézne
zrédta ciepta — na przyktad
kociot gazowy i pompe cie-
pta, ktéra moze by¢ wspiera-
na przez fotowoltaike.

Takie potaczenie pozwa-
la nie tylko zmniejszy¢ zuzy-
cie paliwa, a wiec i rachun-
ki, ale takze rozwigzanie
bedzie spetnia¢ wymogi
unijne dotyczace niskoemi-
syjnoéci. Co wazne, po 2030
roku nadal bedzie mozna
montowac tego typu instala-
Cje — przepisy nie ograniczaja
hybryd, ktére tacza gaz z od-
nawialnymi zrédtami energii.

W strone bardziej
zrownowazonego
ogrzewania

Zmiana sposobu, w jaki ogrze-
wamy nasze domy, to proces,
ktory potrwa jeszcze wiele lat.
Dla wielu rodzin gaz wciaz
jest rozsadnym i bezpiecz-
nym wyborem. Dzi$ najwaz-
niejsze jest Swiadome po-
dejmowanie decyzji — warto
sprawdzi¢, jakie rozwigzanie
najlepiej pasuje do naszego
domu i budzetu. Ogrzewanie
gazowe nie znika, tylko sie
zmienia. | wcigz ma wazne
miejsce w polskich domach.

FOT. GRZEGORZ GAEASINSKI
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SENSACYINE ZWYCIESTWO MALTY
NAD FINLANDIA W HELSINKACH

Dariusz Kuczmera

Finlandia niespodziewanie
przegrata w Helsinkach

z Maltg 0:1 w ostatnim
meczu eliminacji pitkarskich
mistrzostw Swiata 2026. A to
oznacza, Ze Polska jest juz
pewna gry w barazach

o mundial.

Przed meczem Finowie wcigz
mogli marzy¢ o drugim miejscu
w tabeli, gwarantujgcym bara-
ze, ale potrzebowali wygranej,
najlepiej wysokiej, i wpadek Po-
lakéw w dwéch ostatnich kolej-
kach. Po meczu tamtejsze me-
dia ocenity, ze krotkotrwate ma-
rzenia o mundialu byty bardzo
nawyrost, progi okazaty sie zbyt
wysokieinalezy nabrac¢ pokory.

- Stadion olimpijski w Helsin-
kach zostat bolesnie i okrutnie
uciszony. Najstabsi w grupie
Maltanczycy dobili nas zimnym
prysznicem, chtodzgc nasze roz-
grzane snami o potedze glowy,
obnazajac nas i uciszajac nasz
narodowy obiekt - skomento-
wat kanat telewizji YLE.

W innych mediach dodano,
ze zwyciestwo 2:1 z Polska
w czerwcuw Helsinkach zbudo-
wato podwaliny do fatszywej
wiary w cud, ,,lecz juz we wrze-

FOT. SYLWIA DABROWA

i koledzy pokonaja Malte?

$niu silni, zawodowi i bez-
wzgledni Polacy wygrywajac
w Chorzowie 3:1 pokazali, jaki
jest nasz poziom”.

Z drugiej strony, jak przyzna-
ja eksperci pitkarscy, Finlandia
wiedziata juz polosowaniu grup
coja czekainawet federacja pit-
karska nie widziata wielkich
Szans na awans z grupy, a dun-
ski selekcjoner Jacob Friis zostat
zatrudniony tylko i wytacznie

z punktu widzenia kolejnych eli-
minacji do mistrzostw Europy.

1. Holandia 7 17 234
2.Polska 7 14 15
3.Finlandia 8 10 81
4.Malta 7 5 216
5. Litwa 7 3 61

Jan Urhan zadowolony

Dariusz Kuczmera

Trener polskich piltkarzy
Jan Urban po zakonczonym
remisem 1:1 meczu elimina-
cji mistrzostw Swiata

z Holendrami nie kryl zado-
wolenia z postawy druzyny,
ale zaznaczyl, Ze najtrud-
niejsze dopiero przed repre-
zentacja.

- Jestem zadowolony z te-
go spotkania. Méwitem, ze
chciatbym zobaczy¢ druzyne,
ktora robi krok do przoduito
osiagneliSmy. MieliSmy wie-
cej sytuacji, dtuzej utrzymy-
waliSmy sie przy pitce niz
w pierwszej potyczce z Ho-
landig w Rotterdamie dwa
miesigce temu. Mysle, Ze
ogolnie dla kibica to wyglada-
o po prostu dobrze - powie-
dzial selekcjoner na konfe-
rencji prasowej.

Nasz selekcjoner podczas

Zauwazyt jednak, ze nie byt
to taki mecz, ktory miat ,,nie
wiadomo jakg wage”.

- Bezsprzecznie najtrudniej-
sze dopiero przed nami, cho¢
dobra gra cieszy. To buduje at-
mosfere, daje pewnosc siebie
druzynie - dodat.

Jak zaznaczyl, z powodu
kontuzjii kartek na nowo zmu-
szony byt pouktadac linie de-
fensywna.

- Ale jak szedtem na konfe-
rencje prasowa, to mijatem tre-
nera Ronalda Koemana i po-
wiedziatem mu, Ze moze spo-
tkamy sie na mistrzostwach
Swiataiwtedyich ,walniemy”
- powiedzial z uSmiechem.

Jak przekazat, kontuzja Se-
bastiana Szymanskiego, ktory
opuscit boisko juz na poczatku
spotkania, na pewno wyelimi-
nuje go z poniedziatkowej kon-
frontacji z Malta.
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flzis mecz 2 Malt3

Jakub Kiwior
walczy

z Donyellem
Malenem.

Polska zremisowata z Holandig 1:1

(1:0) w meczu grupi
mistrzostw swiata,

G eliminacji
tory odbyt sie

na PGE Narodowym w Warszawie.
DziS gramy na wyjezdzie z Malta.

Dariusz Kuczmera

Remis oznacza praktycznie
awans Holendréw na mun-
dial z pierwszego miejsca
w grupie. Zachowali trzy
punkty przewagi nad dru-
zyna Urbana, ktora czekaja
w marcu baraze. W ostatniej
kolejce podopieczni
Ronalda Koemana podejma
Litwe, a Polska zagra dzi$
na wyjezdzie z Malta.
Faworytami byli oczywiScie
Holendrzy, ale juz w 2. minu-
cie podopieczni Jana Urbana

mogli ich skarci¢. W znakomi-
tej sytuacji znalazt sie Nicola
Zalewski, ktéory byt tuz
przed bramka rywali, lecz jego
strzat okazat sie bardzo nie-
udany.

Holendrzy dtugo i dos¢ wol-
no, a gdy ja tracili, polscy pit-
karze ruszali z groznymi kon-
tratakami. Wtasnie po jednym
z nich, w 43. minucie, Robert
Lewandowski podat do beda-
cego ostatnio w znakomitej
formie Kaminskiego, ktory
w sytuacji sam na sam pokonat
Barta Verbruggena.

Druga potowa zaczetla sie
od... gola dla Holendréw. W za-
mieszaniu podbramkowym tra-
fienie zaliczyt Memphis Depay.
@ Polska-Holandia1:1(1:0)

Bramki: dla Polski - Jakub Ka-
minski (43); dla Holandjii - Mem-
phis Depay (47). Zotte kartki:
Polska - Piotr Zielinski, Jan Zi6t-
kowski; Holandia - Jan Paul van
Hecke. Sedzia: Maurizio Maria-
ni (Wtochy). Widzow: 56 278.

Polska: Kamil Grabara - Mat-
ty Cash (81. Pawel Wszotek), To-
masz Kedziora, Jan Ziotkowski,
Jakub Kiwior, Nicola Zalewski

3 a remis,

Jakub Kamiriski odbira

(81. Kamil Grosicki) - Michat
Skéras, Sebastian Szymanski
(13. Bartosz Kapustka), Piotr Zie-
linski, Jakub Kaminski (90+1. Fi-
lip R6zga) - Robert Lewandow-
ski (90+1. Adam Buksa).
Holandia: Bart Verbruggen -
Lutsharel Geertruida (74. Jan
Paul van Hecke), Jurrien Tim-
ber, Virgil van Dijk, Micky van
de Ven - Ryan Gravenberch (89.
Jerdy Schouten), Justin Klu-
ivert (74. Tijjani Reijnders),
Frenkie de Jong - Donyell Ma-
len, Memphis Depay (89. Em-
manuel Emegha), Cody Gakpo.

Kibice sie r

Dariusz Kuczmera

- PZPN grozi wysoka kara
finansowa, ale nie ma
mowy o zamknieciu stadio-
nu - przyznat wieloletni
delegat UEFA Kazimierz
Oleszek.

Kare spowoduja wydarzenia
z drugiej potowy meczu pitkar-
skiego Polska - Holandia, kie-
dy na kilka minut gra zostata
przerwana po obrzuceniu bo-
iska racami przez polskich ki-
bicow.

W 58. minucie wtoski sedzia
Maurizio Mariani musiat prze-

rwac gre na stotecznym PGE
Narodowym, gdyz z sektora
za polska bramka, gdzie zasia-
dali najbardziej zagorzali sym-
patycy biato-czerwonych ze
stowarzyszenia ,,To My Pola-
cy”, na boisko poleciato kilka-
nascierac.

Takie zdarzenie juz dawno
nie miato miejsca na spotkaniu
druzyny narodowej, zwlaszcza
w kraju.

Wedtug medialnych infor-
macji przyczyna takiego za-
chowania grupki fanow byt
fakt, ze nie mogli wnies¢

na stadion oprawy na mecz.

ie popisali, bedzie kara na pewno

_ _ﬁ.a‘cznéstadlome 2
~ Narodowym [
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Sportyk;

Nie mamy ztych graczy,

ale nie mamy druzyny

Atakuje
Mateusz ]
Fornalczyk 8%

Widzewskie transfery nadal wzbu-
dzaja emocje. Eodzki przedstawi-
ciel pitkarskiej ekstraklasal wydat
latem fortune na sprowadzenie
nowych zawodnikow.

Jan Hofman

Transfery zupelnie nie prze-
lozyly sie na wyniki druzy-
ny.

Dariusz Adamczuk, ktory
jest pelnomocnikiem zarzadu
klubu ds. sportu, tak ocenit sy-
tuacje. - Minione okienko by-
to rekordowym w historii pol-
skiej pitkii - jakby to powie-
dzie¢ - na te pienigdze, ktore
zostaly wydane, wiasciciel li-
czyl na ciut wyzsza pozycje

w tabeli - powiedziat Interii. -
Jest troche, jak powiedziates,
ze nie mamy zlych zawodni-
kow. Ale nie mamy druzyny.
To trzeba zdecydowanie po-
prawic.

- Sam bytem dyrektorem
sportowym i wiem, ze trans-
fery zawsze potrzebuja cza-
su. Na koncu to zawsze tre-
ner pracuje z zawodnikami.
To teZ nie pomaga, ze mieli-
Smy ich juz trzech w ciagu
pietnastu kolejek, ale mimo

FOT. GRZEGORZ GAASINSKI

Czy Ior lovicev bedzie
w niedziele bi¢ brawo swym

 ludziom? |

wszystko wydanie 7 mln eu-
ro na polskie warunki to bar-
dzo, bardzo duza kwota. Wi-
dzewski dziatacz deklaruje,
ze zwolnienie ludzi, ktorzy
latem odpowiadali za trans-
fery, Nikoliciusa i Ceriny, to
jego decyzje. Pono¢ wtasci-
ciel klubu, Robert Dobrzycki,
nie wywierat w tej sprawie
presji.

Na miniong niedziele sztab
szkoleniowy przygotowat gre
wewnetrzng. Ciekawi jeste-

smy, do jakich wnioskéw
po tym meczu dojdzie trener
Widzewa?

We wtorek i w §rode widze-
wiacy majg w planie trening si-
towy oraz pitkarski. Dzien
przed spotkaniem, w sobote,
pitkarze najpierw beda ¢wi-
czy¢ w sitowni, a p6zniej kolej-
ny raz udadzg sie na kodzian-
ke. W niedziele, 23 listopada
druzynarozegra mecz z Koro-
na Kielce. Poczatek o godz.
17.30.

PONIEDZIALEK, 17.11.2025 - expressilustrowany.pl

Dariusz Kuczmera

Polscy pitkarze wygrali

w Szczecinie z Wlochami 2:1
(0:0) w meczu eliminacji
mistrzostw Europy do lat
21. To piate z rzedu zwycie-

i stwo biato-czerwonych, kt6-
: 1zy z kompletem punktéw

i prowadza w tabeli grupy E.

. Turniej finalowy odbedzie

i sie w 2027 roku w Albanii

¢ i Serbii.

Tym razem w druzynie na-

i rodowej nie wystapit kontuzjo-
: wany widzewiak Marcel Kra-
: jewski, ale byt razem z druzy-
{ naipo ostatnim, zwycieskim
i golu wpad! w ramiona selek-
i cjonera Jerzego Brzeczka.

Prowadzona przez trenera

i Jerzego Brzeczka reprezenta-
i cja Polski U-21 nadal ma kom-
¢ plet zwyciestw w eliminacjach
¢ mistrzostw Europy. W meczu
¢ naszczycie gole na wage kolej-
¢ nych trzech punktéw zdobyli
i Wiktor Bogacz i Maciej Ku-
i ziemka.

Polacy przegrywali 0:1, ale

i w koricu nadeszlo ostatnie 10
: minut spotkania i obraz gry
: kompletnie
i W gtownych rolach wystapili
i rezerwowi reprezentacji Pol-

sie zmienit.

WIDZEWIAK MARCEL KRAJEWSKI
Blt BRAWO SWOIM KOLEGOM
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ski. W 83. min Jan Faberski
odebrat rywalowi pitke jeszcze
na wlasnej potowie, przebiegt
- mijajac kolejnych rywali - pot
boiskaiwytozytjg Bogaczowi.
Zawodnik NY Red Bulls w sy-
tuacji sam na sam pokonat Pal-
misaniego. Cztery minuty poz-
niej biato-czerwoni juz prowa-
dzili. Dawid Drachal zagrat pro-
stopadle do Faberskiego. Strzat
pomocnika PEC Zwolle odbit
przed siebie bramkarz Italii, ale
dobitka Kuziemki wylagdowa-
ta pod poprzeczka Palmisanie-
g0, co zapewnito Polakom pig-
te z rzedu zwyciestwo.

Z tej maki moze by¢ pyszny
pitkarski chleb...

Widzew gielda samochodowy

Jan Hofman

W pitkarski zesp6t Widzewa
zainwestowano miliony
euro, ale na boiskach eks-
traklasy dominuje futbolo-
wa mizeria i raczej trudno
sie chwali¢ gra czterokrot-
nych mistrzéow Polski.
Ostatnie wydarzenia w klu-

i bie z al. Pitsudskiego podsu-
i mowat byly pitkarz Widzewa
i 1jego byty wtasciciel - Zbi-
i gniew Boniek. Popularny Zibi
i powiedziat: - Nie znam osobi-
i Scie bytego juz dyrektora Wi-

dzewa, ale jego letnie dziata-
nia przypominaty mi gietde sa-
mochodowa. Sprzedam samo-
chéd, kupie samochdd, sprze-
dam, kupie, sprzedam, ku-
pie... To absolutnie nie byta
stuszna droga! Uwazam, Ze
Widzew zrobit blad zatrudnia-
jac wtasnie tego dyrektora
sportowego. Bo cho¢ pan Ni-
kolicius jest z pewnoscia czto-
wiekiem inteligentnym, z kon-
taktami, to nie miat zadnej
idei, jak ustawi¢ druzyne. Je-
dynym jego zajeciem byto
sprzedac-kupic.
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» Podréz po miastach
stronapodrozy.pl/przewodnik

= Smaki kulinarne regionu
= Weekend w SPA i termach
= Aktywny wypoczynek

= Jeszcze jedna historia




24 Dzien dobr

PONIEDZIALEK, 17.11.2025 - expressilustrowany.pl

Poniedziatek

listopada 2025

DZIS IMIENINY OBCHODZA
Grzegorz, Hugo, Salomea, Roch,
Dionizy, Elzbieta, Jan i Wiktoria.

HOROSKOP

i/ Wschédslorica
7,,.\: 705

RACHEL MCADAMS
Aktorka korczy 47 lat,

a 83 aktorka Anna Seniuk.

W 1972 r. ministerstwo wydato
rozporzadzenie o wprowadze-
niu od 1 stycznia 1973 roku sys-
temu kodéw pocztowych.

W 1997 r. odbyta sie premiera
komedii sensacyjnej .Kiler"

w rez. Juliusza Machulskiego.

FOT. WIKIMEDIA COM}:/IONSXXX

Diugosé dnia

8godz. 43 min. L
STUDENCI BEZ DLUGOW? Anna Seniuk:
Dzisiaj mozna Swietowac: Dzien

Studenta, Swiatowy Dzien
Wezesniaka, Ogélnopolski
Dzieri Bez Dlugow, Dzieri
Czarnego Kota oraz Dzien
Baklawy. A przystowie na dzis
to: .,0d swietej Salomei zima
jest w nadziei”.

(M)

,»,S3 W czlowieku
tajemnice, ktore
uSwiadamiaja
nam, ze siedzi
W nas potwor.”

OBYCZAJE

Baran P

(21.03-19.04) To, co planujesz
juz od dawna, moze w koricu sie
udac. Musisz tylko da¢ sam so-
bie szanse i zacza¢ dziafac.

[}

Byk r

(20.04-22.05) Rozdraznienie
jest ostatnio Twoim nieodtacz-
nym towarzyszem. Mimo to nie
wpadaj w skrajne emocje.

R

Bliznieta
(23.05-21.06) Zauwazysz, ze
nie wszyscy wokot wywiazuija sie

ze swoich obowigzkéw, ale nie
bierz z nich przyktadu.

Rak

(22.06-22.07) Raczej nie
wszystkim bedzie sie podobato
to, co zrobisz. Obserwuj uwaznie,

co sie dzieje wokot Ciebie.
Lew

(23.07-23.08) Powodzenie be-
dzie stato po Twojej stronie. Z suk-
cesem zakonczysz nawet te zada-
nia, ktdre sprawig Ci trudnosc.

Panna

g

2

(24.08-22.09) Dopadna Cie
watpliwosci, czy dokonywane
przez Ciebie wybory s stuszne.
Radze ponownie je przemyslec.

Waga s

(23.09-22.10) Jasno formutuj
swoje mysli w rozmowach z przy-
jaciétmi, poniewaz twe stowa
moga by¢ zrozumiane na opak.

Skorpion o

(23.10-21.11) Zapracujesz dzisiaj
na stfowa uznania. Chciatoby sie,
zeby takich dni byto znacznie
wiecej. Ale lepszy rydz niz nic.

Strzelec X

(22.11-21.12) Nie stawiaj niczego
na ostrzu noza, nawet jesli nie
wszystko bedzie Ci sie podobac.
Czesciej szukaj kompromisu.

(22.12-19.01) Przydaja Ci sie cier-
pliwos¢ i umiejetnos¢ panowania
nad emocjami. Dobre bedzie tez

trzymanie jezyka za zebami.

Wodnik %

(20.01-18.02) Plany zrealizujesz
w 100 procentach. Znajdziesz
Czas na pomaganie innym, ale nie
pozwdl sie wykorzystywac.

Ryby

(19.02-20.03) Ktos kieruje

pod Twoim adresem ztosliwe sto-
wa. Radze puszczac te uwagi mimo
uszu. Nie daj sie sprowokowac.

S

Izabela Grabowska

Rak prostaty jest drugim naj-
czesciej diagnozowanym
nowotworem u mezczyzn

na $wiecie i stanowi jedno

z gléwnych wyzwan wspol-
czesnej onkologii. Obok czyn-
nikéw genetycznych i wieku,
kluczowym modyfikowal-
nym elementem ryzyka jest
dieta.

Wspblczesna nauka bije
na alarm - standardowa dieta
zachodnia - oparta na duzych
iloSciach czerwonego miesa,
»pustych” kaloriach z cukrow
ithuszczow nasyconych oraz
Nna mocno przetworzonej Zyw-
nosci - to wrog prostaty i cate-
go organizmu. Ten model zy-
wienia, ubogi w btonnik, wita-
miny i sktadniki mineralne, jest
dzi§ uwazany za wiodacy czyn-
nik ryzyka zgonu, przewyzsza-
jacy nawet palenie tytoniu. Na-
ukowcy z catego Swiata s zgod-
ni - przysztosc lezy w diecie ro-
slinnej, opartej na pelnowarto-
Sciowych, nieprzetworzonych
produktach (WFPB, ang. Who-
le-Food Plant-Based). Ten ro-

Slinny wzorzec zywieniowy, bo-
gaty w owoce, warzywa, orze-
chy, rosliny straczkowe i pelno-
ziarniste produkty zbozowe ma
udokumentowane dziatanie
ochronne w prewencji choréb
sercowo-naczyniowych, ale
takze ré6znych typow nowotwo-
row. Badania wykazaty, ze im
wiecej produktow pochodzenia

FOT. FREEPIK

roSlinnego w diecie, tym mniej-
szeryzyko rozwoju raka prosta-
ty. Nie wystarczy jednak usuna¢
z diety szkodliwych sktadnikow
odzywczych. Réwnie wazne
jest wzbogacenie jej w substan-
cje oudowodnionym dziataniu
ochronnym - fitosktadniki np.
likopen , kurkumine i zwiazki
siarkowe.

Likopen nadaje pomidorom
czerwony kolor.
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Najmfodsza
farhowana
studentka

posaliviania

Na spotkaniu absolwentek
liceum z okazji 20-lecia matu-
ry panie licytowaty sie, ktéra

z nich pierwsza zaczetla farbo-
wac wiosy - nie .. dla odmiany”,
ale ..po to by zamaskowac
siwe wlosy". Wygrata ta, ktéra
zrobita to na 4 roku studiow.

(M)
KAWA ZLODEM
Zdziwienie u kawoszy-smako-
szy w tédzkiej korporacji

wywotat ich nowo zatrudnio-
ny kolega, ktéry do mocnej
kawy wrzucit kostki lodu.
Wyttumaczyt, ze on kawy nie
lubi i traktuje ja tylko jako
«Srodek na przebudzenie”.
A16d jest po to, by szybciej
wystygta... um)

UCZNIOWSKI HATTRICK

W jednej z tédzkich podstawé-
wek powstato okreslenie
«uczniowski hattrick”. W pitce
noznej hattrick to zdobycie
trzech bramek w jednym
meczu, a w gwarze uczniow-
skiej okreslono w ten sposéb
uzyskanie przez ucznia trzech
jedynek lub trzech uwag jed-
nego dnia. (M)

OBYCZAJE

SKUTKI OGRANICZANIA
JEDZENIA DZIECIOM

Rodzice nastolatki postanowili
razem z nim przejs¢
na restrykcyjna diete.
Aby sobie - a przede wszyst-
kim jej - pomdc zdecydowali
sie wykluczy¢ z jadtospisu
m.in. wedliny i masto.
Jednak po dwdch tygodniach
okazato sie, ze cérka zamiast
chudna¢, przybiera nawadze.
Okazato sie, ze chleb zamiast
mastem zaczeta smarowac
majonezem, a do tego
na chleb kfadta zotty ser
i podgrzewata takie kanapki
w mikrofaléwce. Nic wiec
dziwnego, ze przytyta.

(m)

Krotszy odnajdtuzszegoo7 godz. i58 min.
idhuzszy od najkrétszego 0 55 minut.
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PATRIOTYCZNE FAJER-
WERKI LEPSZE NIZ INNE?

0Od kilku lat w todzi podczas
Sylwestra - cisza. To samo
podczas WOSP. Zamiast fajer-
werkow organizatorzy serwu-
ja pokazy ognia, Swiatel,
a czasem nawet kolorowe
drony fruwajace nad glowa-
mi. Wtedy méwimy o empatii
wobec zwierzat, bezpieczen-
stwie i o tym, Ze potrafimy
Swietowac bez huku. Postep,
prawda? Jednak przychodzi
Tl listopadai na rynku
Manufaktury nagle wszystko
gra - mozna znéw ,da¢
po uszach” naszych pupili, bo
to przeciez patriotyczne fajer-
werki, biato-czerwone, wiec
chyba sie nie licza. M6j pies
ma na ten temat inne zdanie.
A wiasciwie nie ma, bo
w panice chowa sie do fazien-
ki szybciej, niz zdaze mu
powiedzie¢, ze to w imie wol-
nosci. Trudno nie zauwazy¢
tej logiki na opak:
w Sylwestra huk to zlo,
w styczniu to oznaka braku
empatii, aw listopadzie - juz
powadd do dumy narodowej.
Moze wiec czas przyznac, ze
Swietowac ,,hucznie” nie musi
wcale znaczyc¢ ..gtosno™"?
Jakub Mlonka
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Dxisiaj w Lodxi
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