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Biblioteczny
Kalendarz
Adwentowy!!!

Kochane Dzieci! W tym roku,
podobnie jak w ubieglym, za-
praszamy Was do wyjatkowej
zabawy - Biblioteczny Kalendarz
Adwentowy!

CodziennieazdoSwiat, czekaja
na Was wyzwania. Juz za wypel-
nienie jednego z nich, mozecie
otrzyma¢ nagrode. Powodzenia!

Dotaczcie do naszej adwento-
wej zabawy i wspdlnie tworzmy
niezapomniang atmosfere Swiat!
Zapraszamy do Wypozyczal-
ni dla Dzieci i Mlodziezy na I
pietrze!

BP

piblioteceny

Kalendorr adwentow )
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OSP Dtusko Gryfinskie
ma wreszcie nowy woz!

Pojazd to $redni samochdd ra-
towniczo - gasniczy z napedem
4x4 na podwoziu MAN L 80 z
zabudowa firmy ZIEGLER, ktory
dysponuje zbiornikiem wody o
pojemnosci 3000 litrow, zbiorni-

PODZIEKOWANIA

kiem srodka pianotwdrczego 100
litréw i autopompg o wydajnosci
2400 litréw na minute.

Woéz kosztowal 426 000, 00
zt, $rodki pochodzily z budzetu
gminy Banie. Dost.

5 IDNI
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100 lat i wiecej!

Nr48(1630)

Wyjatkowe urodziny w gminie Gryfino! Jubileusz 100-lecia urodzin obchodzita

Pani Hildegardy Kality.

Burmistrz Miasta i Gminy Gryfino Mieczystaw
Sawaryn wreczyt Jubilatce gratulacje oraz zyczenia.

Razjeszcze sktadamy serdeczne zyczeniazdrowia
i szczgdcia w imieniu naszych mieszkaicow. Dost.

Do zobaczenia,
Kasztanku!

Syberyjskie wspomnienia mieszkancow
gminy Gryfino wcigz budza zaintereso-
wanie. Po niedawnym spotkaniu Sybira-
kéw z autorem ksigzki zawierajacej ich
wspomnienia, do naszej redakgcji zgta-
szajq sie osoby poszukujace ksigzki, zaty-
tutowanej “Do zobaczenia, Kasztanku!”.

We wtorek, 3 grudnia przyszta do nasnaul. Szcze-
cinskg (w Domu Rzemiosta) pani Helena Master-
nak. Kupita ksigzke dla siebie i swej siostry miesz-
kajacej w Szczecinie. Jak opowiadala, w Gryfinie
mieszka od 70 lat, gdy przeprowadzili sie z me¢zem i
dwojka dzieci ze Szczecina. Pani Helena pracowata
tu prezez caly czas az do emerytury w Spéldzielni
Spozywcow Spotem. Jej maz zas, tez do emerytury
- w Przedsiebiorstwie Ustug Komunalnych. Oboje
wiec sg zastuzeni dla naszego miasta.

PS. Nadal zglaszaja si¢ osoby poszukujace tej
ksigzki.

rk

Michala Szewczuka

Serdecznie dzigkuje
pracownikom Urzedu
i przyjaciotom
za wsparcie i zyczliwos¢
okazang nam podczas
ostatniego pozegnania
naszego ukochanego

Bozena Szewczuk
zrodzing

R

25.11. Lubiechéw Gérny -
pozar skltadowiska odpadow;
Trzcinsko-Zdréj - droga po-
wiatowa — potracenie piesze-
go; Piaseczno - pozar drzewa.
*%%
26.11. Mieszkowice - cmen-
tarz komunalny - pochylone
drzewo; Widuchowa - droga
krajowa — wypadek; Bielin -
Miejski Osrodek Kultury -
owady btonkoskrzydte; Gryfi-
no — ul. Flisacza - otwarcie

mieszkania — pomoc Policji.
*%¥%

KRONIKA STRAZACKA

27.11. Sosnéwko - poszuki-
wania padtych dzikéw na ter-
nach pdl i tak; Gryfino - ul.
Adama Asnyka - podejrzenie
wycieku gazu.

*¥¥
28.11. Debce - droga po-
wiatowa — konar na jezdni;
Goralice - budynek wieloro-
dzinny - pozar sadzy w komi-
nie; Cedynia - ul. Akacjowa -
pozar opon.

*X¥
29.11. Gryfino - ul. Grun-
waldzka — zdarzenie z moni-

toringu pozarowego; Radzi-
szewo — droga krajowa - pla-
ma na jezdni; Troszyn - droga
powiatowa - plama na jezd-
ni.

*%¥¥
30.11. Gryfino - ul. Piastéw
- pomoc pogotowiu.

*%¥¥
01.12. Chojna - ul. Tartaczna
- pomoc pogotowiu; Gryfino
- ul. Battycka - pomoc osobie
niepetnosprawnej; Wirow -
droga powiatowa — wypadek;
Troszyn - pozar drzewa.

kontakt.7dnigryfina@gmail.com
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Wytacza rok pozniej!

Bloki weglowe elektrowni Dolna Odra, ktérych wytaczenie jeszcze miesigc temu okreslano na potowe przysztego roku, popracujg rok
dtuzej! Do potowy 2026 roku.

Liczne i glo$ne protesty prze-
ciw naglemu i nie konsultowane-
mu spolecznie planowi natych-
miastowego wylaczenia niemal
wszystkich blokéw weglowych
w polskich elektrowniach - daty
skutek! Na naszych famach rela-
cjonowaliémy protesty, ktérych
gléwnym argumentem bylo to,
ze elektrownie weglowe ogrze-
waja tez miejscowosci polozone
wokot nich.

Na poczatku listopada br. w
Kozienicach spotkali sie przed-
stawiciele samorzadéw z 9 gmin
majacych na swym terenie takie
elektrownie. Byt réwniez przed-
stawiciel Gryfina. Podkreslano
tam, Ze oprocz ,lokalnego” za-
grozenia utraty ogrzewania, skut-
kiem moze by¢ tez utrata okolo
30 tysiecy miejsc pracy w samych
tylko elektrowniach i firmach je
bezposrednio  obstugujacych.
Ostrzegali przed tym uczestnicy
spotkania samorzadéw, dla kto-
rych taka decyzja bylaby niemal
zabdjcza.

Dodatkowym  argumentem
przeciw tak krétkiemu termi-
nowi przejscia na zrédla nisko
emisyjnebyly pojawiajace si¢jed-
noczesnie analizy wskazujace, ze
gwaltowne (w skali historycznej)
zakonczenie produkcji energii
elektrycznej z wegla grozi zapa-
$cia gospodarcza! O tym na na-
szych famach 15 listopada prze-
strzegal burmistrz Mieczystaw
Sawaryn demonstrujac numer
Rzeczpospolitej z tytutem ,,Pol-
skiej gospodarce wkrotce groza
braki pradu”.

Burmistrz udzielit nam wtedy
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wypowiedzi, w ktorej bardzo
ostro skrytykowal takie decyzje
okreslajac je jako szkodzace in-
teresowi bezpieczenstwa Polski.
Podczas ostatniej sesji RM Gry-
fina poinformowano ze 9 stycz-
nia 2025 roku w Warszawie ma
si¢ odby¢ ogdlnopolski protest z
udzialem samorzadowcéw oraz
zwiazkow zawodowych energe-
tykiwobronie polskiej gospodar-
ki. W tym, w sprawie likwidacji w
trybie natychmiastowym na tere-
nie kraju elektrowni weglowych,
awiec i Elektrowni Dolna Odra.

Komunikat PGE

Wyglada jednak na to, ze nie
bedzie to juz konieczne. Oka-
zuje sie bowiem, ze termin ich
wylaczenia zostal przesunigty o

rok! Przy czym po cichu. Dowie-
dzielismy sie tego z komunikatu
przystanego naszej redakeji przez
zarzad Polskiej Grupy Energe-
tycznej. Oto jego tresc.

PGE przygotowuje si¢ do bu-
dowy nowego zrodla ciepla w
Gryfinie

Grupa PGE przygotowuje si¢
do budowy nowego zrodta ciepta
w Gryfinie - Cieplowni Gryfino.
Planowana inwestycja sktada¢
si¢ bedzie z kotléw wodnych ga-
zowych o mocy okoto 28 MWt
wraz z niezbedng infrastrukturg
towarzyszaca.

Harmonogram projektu za-
ktada przekazanie inwestycji do
eksploatacji w 1 kwartale 2027
roku. Za projekt odpowiedzialna
jest spotka PGE Energia Ciepla.

- Wojewddztwo zachodniopo-
morskie jest regionem o strate-

gicznym znaczeniu w kontekscie
realizacji procesu transformacji
energetycznej Polski. Jest nie tyl-
ko krajowym liderem w rozwoju
OZE, ale takze tutaj zlokalizowa-
na jest niedawno oddana przez
nas do eksploatacji elektrownia
gazowa PGE Gryfino Dolna
Odra. Obecnie przygotowujemy
si¢ do realizacji kolejnego, klu-
czowego dla tego regionu pro-
jektu. Zgodnie z zapowiedziami
przystepujemy do budowy no-
wego niskoemisyjnego zrddla
ciepta w Gryfinie. Inwestycja ta
nadlugie lata zapewni wszystkim
odbiorcom stabilne dostawy cie-
pla po wylaczeniu w przysztosci
starych blokéw Elektrowni Dol-
na Odra - méwi Dariusz Marzec,
Prezes Zarzadu PGE Polskiej
Grupy Energetycznej.

Obecnie system cieptowniczy
miasta Gryfino zasilany jest z
eksploatowanych blokéw ener-
getycznych Elektrowni Dolna
Odra (EDO). Podjety przez PGE
proces inwestycyjny zwigzany
z budowa nowego Zrédfa ma na
celu zastagpienie obecnych jed-
nostek weglowych w EDO, ktére
zakoncza produkcje ciepla 31
sierpnia 2026 roku.

Rozpoczecie eksploatacji
cieptowni planowane jest na I
kwartal 2027 roku. W okresie
przejsciowym tj. od wrzeénia
2026 roku do czasu rozpoczecia
pracy nowego zrédla, cieplo dla
mieszkanicow bedzie dostarczane
przez spotki z Grupy PGE po-
przez urzadzenia mobilne.

Biuro Prasowe Grupy PGE

Autobusy pojada inaczej!

Zgodnie z naszymi zapowiedziami, podczas ostatniej sesji Rady Miejskiej Gryfina wprowadzono zmiane ilosci linii, oraz czestotliwosci
kursowania autobuséw na liniach nr 3 i 4.

W sprawie tej podczas dyskusji
radni zglosili kilka dodatkowych
propozycji. Gmina Gryfino z
dniem 1 stycznia 2025 r. wprowa-
dzakorekte istniejacego systemu.
Polega ona na zwigkszeniu ilosci
kurséw autobusowych w dni ro-
bocze z 6 do 7 na liniach autobu-
sowych nr 3 i nr 4, ktére osiagaja
najwyzsza dzienng frekwencje
ilosci przewozonych pasazeréw.
A takze na zmianie przebiegu li-
nii nr 5 z Gryfina do Sobiemysla
przez Mielenko Gryfinskie, Bo-
rzymiDolgie. Oraznapolaczeniu
dotychczas funkcjonujacych linii
nr 7 i nr 8 poprzez ustanowienie

www.7dnigryfina.pl

jej nowego numeru ,,Linia 7", Te-
raz pobiegnie ona przez Wiréw,
Wirdwek i Bartkowo.

—

Zmiana uchwaly ma na celu
optymalizacje sieci transpor-
towej, ktora realizowana jest w

zakresie publicznego transportu
zbiorowego o charakterze uzy-
tecznosci publicznej na terenie
Gminy Gryfino. Zakladana
doplata do 1 wozokilometra, w
ramach ustawy FRPA o charak-
terze uzytecznosci publicznej, w
okresie obowigzywania umowy o
$wiadczenie ustug w zakresie pu-
blicznego transportu zbiorowego
w2025 r. - wyniesie 3,00 zt.

Porozumienie ze
Szczecinem

Rada wyrazila tez zgode¢ na
zawarcie porozumienia mie-
dzygminnego pomiedzy Gming

Gryfino a Gming Miastem Szcze-
cin. Wskazano, Ze na trasie linii
1, na odcinku Klucz - Zdroje z
oplacanego przez nasza gming
transportu zbiorowego, bezptat-
nego dla pasazeréw - korzysta-
ja nieuprawnieni mieszkancy
Szczecina. Rada zaakceptowala
takze uchwale w sprawie okresle-
nia przystankéw komunikacyj-
nych, ktorych wiascicielem jest
Gmina Gryfino, udostepnionych
dla operatoréw i przewoznikow
oraz zasad Kkorzystania z tych

przystankow.
Red.
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Diety radnych i zakup tomografu

W pierwszym punkcie obrad VI sesji Rady Powiatu radni przyjeli Informacje z dziatalnosci biezacej Szpitala Powiatowego, przedstawiong
przez prezesa Andrzeja Krzeminskiego. W trakcie wystapienia prezes przekazat tez informacje o zamiarze zakupienia Tomografu Kom-

puterowego.

Nr48(1630)

Informacje o stanie realizacji
zadan o$wiatowych Powiatu
Gryfinskiego w roku szkolnym
2023/2024 przedstawila naczel-
nik Wydziatu Edukacji, Kultury,
Sportu i Turystyki Elzbieta Lore-
nowicz - Bien.

Zaakceptowano uchwale w
sprawie przyjecia “Programu
wspotpracy Powiatu Gryfinskie-
go z organizacjami pozarzado-
wymi oraz innymi podmiotami
prowadzacymi dzialalno$¢ po-
zytku publicznego na 2025 rok”

Wyrazono zgod¢ na podpi-
sanie umowy na $wiadczenie
ustug w publicznym transporcie
zbiorowym na terenie Powiatu
Gryfinskiego w roku 2025.

Ocenili negatywnie
Negatywnie ustosunkowano
si¢ do petycji w sprawie wprowa-
dzenia audiowizualnej rejestracji
przebiegu obrad komisji Rady

Powiatu oraz udostepniania za-
pisu na stronie BIP oraz w inny
sposob zwyczajowo przyjety.

Jakobezzasadnguznano skarge
w czesci dotyczacej pracy Porad-
ni Psychologiczno-Pedagogicz-
nej w Gryfinie.

lle dostang radni?

Zaakceptowano uchwale w
sprawie ustalenia wysokosci diet
radnych Powiatu Gryfinskiego.

Przewodniczacemu Rady
Powiatu i czlonkowi Zarzadu
Powiatu bedacemu radnym

przystuguje teraz 3 300,00 zI. Za-
stepcy Przewodniczacego Rady
Powiatu oraz przewodniczacemu
stalej komisji Rady Powiatu - 2
700,00 zt. Radnemu bedacemu
cztonkiem Komisji Rewizyjnej -
2 500,00 zl. Zas pozostalym rad-
nym-2300,00zt. Beda tezjednak
potracenia za nieobecnos¢ na se-
sji lub posiedzeniu komisji.

Projekt vchwaly Rady Powiatu w Gryfinse w sprawie ustalenia wysokoici diet radnych Powiatu Grylinskiego (dmsk nr /W) (stanowiska komisji,

d s.'.‘q:u:.j.:., p-n-djgcie uckwaly)

Kamil Frelichowski

N Marianna Kozik

Mariusz Gralak

Hulbsert Krysiak

Jersy Zl:_;u'_'a

(...)

W  punkcie wolne wnioski
dyskutowano na temat przepro-
wadzonego audytu w sprawie
utworzenia Parku Krajobrazo-

V1 sesja Rady Powiatu w Grylinle, 28.11.2024 r.

wego na terenie Gminy Gryfino.
W trakcie sesji wystapita Prezes
Stowarzyszenia Mito$nikow Hi-
storii Ziemi Gryfinskiej Katarzy-
na Figas z propozycjg utworzenia

Muzeum Regionalnego orazzza-
proszeniem do zapoznania si¢ z
artefaktamibedacymiwzbiorach
Izby Tradycji.

A. Szczepaniak

O smieciach, Parku i muzeum

W pierwszym punkcie obrad X sesji Rady Miejskiej w Gryfinie przyjeto do wiadomosci

Informacje o stanie realiza-
¢ji zadan o$wiatowych Gmi-
ny Gryfino za rok szkolny
2023/2024.

Zaakceptowano uchwale w
sprawie przyjecia Rocznego
programu wspdtpracy Gminy
Gryfino z organizacjami poza-
rzgdowymi oraz innymi pod-
miotami prowadzacymi dzia-
talno$¢ pozytku publicznego w

roku 2025. Rozmawiano tez na
temat kursowania bezptatnych
autobuséw, o czym piszemy
oddzielnie.

Przyjeto natomiast wzor de-
klaracji o wysokosci oplaty za
gospodarowanie  odpadami
komunalnymi sktadanej przez
wiascicieli nieruchomosci
oraz warunki i tryb skladania
deklaracji za pomoca $rodkéw

komunikacji elektroniczne;j.
Ustalono terminy i tryb uisz-

czaniaoplatza gospodarowanie

odpadami komunalnymi.

Wypracowano  negatywna
opini¢ do projektu Audytu
krajobrazowego  wojewddz-

twa zachodniopomorskiego w
sprawie utworzenia Parku Na-
rodowego Doliny Dolnej Odry.

Zinformacji burmistrza Mie-

czystawa Sawaryna wynika, ze
9 stycznia 2025 roku w Warsza-
wie odbedzie si¢ ogélnopolski
protest z udzialem samorzg-
dowcéw oraz zwigzkéw zawo-
dowych energetyki w obronie
polskiej gospodarki, w tym
w sprawie likwidacji w trybie
natychmiastowym na terenie
kraju elektrowni weglowych, a
w tym i Elektrowni Dona Odra.

W trakcie sesji wystapita Pre-
zes Stowarzyszenia Milto$ni-
kéw Historii Ziemi Gryfinskiej
Katarzyna Figas z propozycja
utworzenia Muzeum Regio-
nalnego oraz z zaproszeniem
do zapoznania si¢ z artefakta-
mi bedacymi w zbiorach Izby
Tradycji.

A. Szczepaniak

Jakie lata wliczajq sie do emerytury?

Polski system emerytalny opiera sie na okreslonych zasadach, ktére uwzgledniajg zaréwno wiek emerytalny, jak i staz pracy. Nie kazdy
jednak wie, jak doktadnie obliczane sa Swiadczenia i jakie okresy maja na nie wptyw.

W Polsceprawodoemerytury
uzyskuja osoby, ktore osiagnety
wiek emerytalny. Dla kobiet jest
to 60 lat, a dla mezczyzn 65. Do
otrzymania $wiadczenia ko-
niecznyjestréwniez odpowied-
ni staz pracy. Nie ze wszystkich
przepracowanych lat ZUS nam
go naliczy, ale za to wezmie pod
uwage pewne okresy, w ktérych
nie pracowali$my.

Wysoko$¢ emerytury w Pol-
sce opiera si¢ gtéwnie na zgro-
madzonym kapitale na koncie
emerytalnym, ktéry obejmu-
je: sktadki odprowadzane przez
caly okres aktywnosci zawodo-
wej, kapital poczatkowy (dla

0s6b pracujacych przed 1999
rokiem), $rodki zapisane na
subkoncie w ZUS i w OFE (jesli
dotyczy).

Dodatkowo wysoko$¢ swiad-
czenia zalezy od tzw. tablic
$redniego dalszego trwania
zycia publikowanych corocznie
przez GUS. Kroétszy przewidy-
wany czas Zycia 0znacza wyzsza
emeryture, poniewaz zgroma-
dzony kapitat dzielony jest na
mniejszg liczbe miesiecy.

Staz pracy to suma okresow
sktadkowych i nieskladko-
wych. Przy naliczaniu emery-
tury ZUS bierze pod uwage lata
sktadkowe, cho¢ wchodzg tu

réwniez niektére okresy nie-
sktadkowe. Obejmuja one mie-
dzy innymi: okres sktadkowy
w ramach pracy na podstawie
umowy o prace; okres czynnej
i zawodowej stuzby wojsko-
wej; okres prowadzenia indy-
widualnego gospodarstwa rol-
nego lub pracywgospodarstwie
malzonka, czas pracy za grani-
ca; okres, za ktdry sad przyznat
wynagrodzenie pracownikowi
przywroconemudo pracy,jezeli
pracownik podjal prace; okres,
o ktory skrocono czas wypo-
wiedzenia w razie zwolnienia
pracownika z przyczyn lezg-
cych po stronie pracodawcy, za

ktére pracownik otrzymatl od-
szkodowanie, okres pobierania
zasitku dla bezrobotnych i czas
stypendium otrzymywanego w
trakcie szkolenia, czas nauki w
szkole oraz studiow wyzszych
(woéwczas mozna wliczy¢ mak-
symalnie 8 lat do stazu pra-
cy); oraz okresy sprawowania
mandatu posta lub senatora w
panstwie polskim, ZUS nali-
czy réwniez emeryture od lat
spedzonych na urlopie wycho-
wawczym, macierzynskim czy
wypoczynkowym, a takze okres
pobierania $wiadczenia choro-
bowego, powypadkowego oraz
rehabilitacyjnego.

Nie wszystkie formy zatrud-
nienia wliczajg si¢ do stazu
potrzebnego do uzyskania
emerytury. Przykladem s3
umowy zlecenie i inne umowy
cywilnoprawne, ktére w wiek-
szosci przypadkow nie sg objete
sktadkami emerytalnymi. Po-
dobnie jest z urlopami bezplat-
nymi czy okresem prowadzenia
dzialalnosci gospodarczej, jesli
sktadki na ubezpieczenie eme-
rytalne nie byly w tym czasie
odprowadzane. Te lata réwniez
nie wliczg si¢ do emerytury.

A. Szczepaniak

kontakt.7dnigryfina@gmail.com
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Konsultacje w sprawie Parku Narodowego

W $rode 4 grudnia w Urzedzie Wojewddzkim w Szczecinie odbyt sie briefing prasowy na temat planéw utworzenia Parku Narodowego

Doliny Dolnej Odry.

Adam Rudawski, wojewoda
zachodniopomorski powiedzial
- Rozpoczynamy konsultacje
z samorzadami w regionie w
sprawie utworzenia Parku Na-
rodowego Doliny Dolnej Odry.
To ogromna szansa nie tylko na
ochrong przyrody, ale réwniez
na rozwdj gospodarczy i tury-
styczny naszego wojewodztwa!
W najblizszych dniach, wspdlnie
z wiceministrem Ministerstwa
Klimatu i Srodowiska Mikotajem
Dorozalg spotkamy sie z radny-
mi Kotbaskowa, Gryfina, Widu-
chowej i Szczecina, aby oméwic¢
istotne kwestie zwigzane z tym
projektem. Razem pracujemy na
rzecz przyszioéci, ktora faczy nas

WO ERTEA

R racunin S

TO /i
NP MRS L i’

wszystkich, a decyzje w tej spra-
wie beda podejmowane z mysla o
lokalnych spotecznosciach.

Nic bez

samorzadow?!

Wczoraj, w czwartek 5 grudnia - po wizytach w
Szczecinie, Widuchowej i Kotbaskowie - w Gryfinie
odbyta sie konsultacja projektu ustawy powotujacej
Park Narodowy Doliny Dolnej Odry.

Oficjalnie bylo to wspélne po-
siedzenie komisji Rady Miejskiej
na ten temat, stad otworzyt je Ra-
fal Guga, przewodniczacy rady.
Potem jednak gléwnym modwca
bylwiceminister Michat Doroza-
ta z min. Klimatu i Srodowiska.
Przedstawilbardzo kompetentny
zespol pracownikéw minister-
stwa i os6b znajacych funkcjo-
nowanie parkéw narodowych
»0d podszewki” Byl miedzy
innymi dyrektor Karkonoskiego
Parku Narodowego (odwiedza-
nego przez ponad milion gosci
rocznie) - Andrzej Raj. Lokalne
wladze reprezentowali — woje-
woda Adam Rudawski, zastepca
burmistrza Tomasz Miler i radni.
Ale byl tez prezes Spétdzielni Ry-

backiej Regalica oraz entuzjasci
parku. Nie wszystkich mozemy
tu wymieni¢ i zaprezentowac
ich wypowiedzi, gdyz spotkanie
zaczynalo si¢, gdy konczylismy
skfad tego wydania 7 Dni Gryfi-
na. Mozna ich zobaczy¢ na video
zZamieszczonym nanaszej stronie
na FB.

Najwazniejsza refleksja po
wystuchaniu poczatku spotka-
nia brzmi. Wreszcie moglismy
obejrze¢ w duzym formacie
mape przyszlego parku, na kto-
rej zabarwiona na czerwono
otulina byla cienka. Drugie to
powtarzane przez ministra stowa
-Nicbezsamorzadéw! Obytosie

sprawdzilo.
rk

www.7dnigryfina.pl

Wiceminister zapewnil, ze
utworzenie parku narodowego
nie wplynie na Zeglownos¢ na
Odrze. W planach dotyczacych
utworzenia parku narodowe-
go jest wprowadzenie czynnej
ochrony, ktéra oznacza wspol-
prace z lokalnymi rolnikami
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m.in. w zakresie naturalnego
wypasu bydla, specjalnej defi-
nicji wedkarstwa i rybotowstwa
kulturowego. Tak aby wcigz moz-
na bylo na terenie parku towic
ryby z poszanowaniem ochrony
srodowiska. Pierwsza rozmowe
odbylismy z marszatkiem Pomo-

rza Zachodniego - Olgierdem
Geblewiczem.

Wszyscy chcemy, by pierwszy
od ponad 20 lat, nowy park naro-
dowy byl wspdlna dumg dla ca-
tego regionu - dodal wojewoda.

Konsultacje sa!

4 grudnia odbylo si¢ spotkanie
zwdjtemiradnymigminy Kotba-
skowo. Wezoraj - 5 grudnia spo-
tkanie z wéjtem i radnymi gminy
Widuchowa oraz spotkanie z
burmistrzem i radnymi Gryfina.
Za$ na dzisiaj 6 grudnia zaplano-
wano spotkanie z radnymi Szcze-
cina. Poza tym wiceminister Mi-
kotaj Dorozata ma zaplanowane
jeszcze indywidualne spotkania z
prezydentem Szczecina Piotrem
Krzystkiem, z przedstawicielami
Polskiego Zwigzku Wedkarzy, a
takze Rybackg Spotdzielnig “Re-
galica”. Dost.

Odrzucili i co dalej?

Jedni méwiag o powstaniu Parku Narodowego z entuzjazmem, inni majg watpli-
wosci. Potwierdzita to dyskusja nad projektem Audytu krajobrazowego naszego
wojewddztwa podczas ostatniej sesji Rady Miejskiej w Gryfinie.

Przewodniczacy Rady - Rafal
Guga, pytany o to, dlaczego rada
odrzucila projekt uchwaly w tej
sprawie wyjasnil, ze wielu rad-
nych ma watpliwosci co do po-
szczegolnych ustalen zawartych
w Audycie. Nie jest to wcale nic
nowego. Na nizszych szczeblach
samorzadu terytorialnego wazne
s3 szczegoly, ktore czgsto budza

watpliwosci. Na przyktad rada
Chojny zglosita prawie setke
uwag do tego audytu. W innych
gminach tez sg watpliwosci.

Co zatem bedzie dalejz tg spra-
wa? Rafal Guga wyjasnia, ze to sa
tylko uwagi do audytu i wladze
wojewddztwawcaleniemuszaich
wszystkich uwzglednic. A zosta-
na one dolaczone do stanowiska

Rady w tej sprawie, wysytanego
do zarzadu wojewddztwa. Od-
rzucenie uchwaty nie wstrzymu-
je tez prac nad audytem. Jedyny
obowigzek, jaki majg wiadze wo-
jewodztwa w sytuacji gdy Rada
odrzucila chwale w tej sprawie,
jest udzielenie odpowiedzi na te
watpliwosci.
rk

Po co audyt krajobrazowy?

Jest to ustawowe zadanie kazdego wojewddztwa. Podstawe stanowi ustawa z
dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym. U nas
projekt audytu powstat juz w 2019 roku, a wykonuje go Regionalne Biuro Go-
spodarki Przestrzennej Wojewdédztwa Zachodniopomorskiego.

Celem sporzadzenia audytu
jest identyfikacja krajobrazow
wystepujacych na calym obsza-
rze wojewodztwa, okreslenie ich
cechy charakterystycznych oraz
warto$ci kulturowych. Wraz z
tym jak od poczatku biezacego
roku ruszyla powazna dyskusja
na temat utworzenia Parku Na-
rodowego Doliny Dolnej Odry,
a potem zapadty juz niemal osta-
teczne decyzje o utworzeniu Par-
ku Narodowego, sprawa audytu
stala si¢ szczegdlnie wazna takze

dla nas. Dlatego na ostatniej sesji
RadyMiejskiej podjeto ten temat.
Godzinna dyskusja, podczas ktd-
rej wnoszono wiele watpliwosci
zakonczyla si¢ glosowaniem,
w ktérym radni odrzucili pro-
jekt uchwaly w tej sprawie. Nie
zamyka to jednak sprawy, gdyz
planowane sg kolejne spotkania z
przedstawicielami ministerstwa i
aktywistami promujacymi te ini-
cjatywe oraz przedstawicielami

wladz wojewoddztwa.
rk

Oto tres¢ uchwaly Rady Miej-
skiej w sprawie audytu

5 1. Rada Miejska w Gryfinie
opiniuje negatywnie przedsta-
wiony przez Zarzad Wojewddz-
twa  Zachodniopomorskiego
projekt Audytu krajobrazowego
wojewodztwa zachodniopomor-
skiego w zakresie dotyczacym
gminy Gryfino i zglasza uwagi
zawarte w tresci uzasadnienia.
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Koniec gtosnej sprawy

Zamieszczamy stanowisko Katarzyny Kotuli opublikowane na X po zakonczeniu

sledztwa w tej sprawie.

Katarzyna Kotula - Proku-
ratora Okregowa Szczecinie w
wyniku zakonczenia, wszczetego
z urz¢du $ledztwa, wydata decy-
zje procesowa, w ktorej jedno-
znacznie wskazala, iz byty prezes
polskiego zwigzku tenisowego
Mirostaw Skrzypczynski kiedy
bylam maloletnia dopuszczat sie
wobec mnie molestowania na tle
seksualnym z wykorzystaniem
stosunku zaleznosci nad ofiarg
w mysl art. 200 & 1 kk. oraz art.
199 kk.

Prokuratura, pomimo ze zde-
cydowala sie zakonczy¢ sledztwo

ze wzgledu na przedawnienie,
jednoznacznie stwierdza, ze
wszystko to, o czym opowiada-
tam, byto prawda.

Wierzg, ze moja historia poka-
ze wielu ofiarom przestepstw na
tleseksualnychinietylkoizwarto
walczy¢ o siebie, i o sprawiedli-
wos¢, nawet jedli przychodzi ona
pozno. Czas, aby to ofiary prze-
staly sie bac i zaczely glosno mo-
wi¢, tak aby oprawcy zostali po-
ciagnigci do odpowiedzialnosci.

Aby stawi¢ czota mojemu oso-
bistemu wyzwaniu - informuje,
iz zrzekam si¢ immunitetu, w

zwigzku ze zlozeniem przez
Mirostawa  Skrzypczynskiego
prywatnego aktu oskarzenia iz
zostal on przeze mnie poméwio-
ny. Stang przed Sadem jak kazda
inna obywatelka - nie obawiajac
si¢ niczego, bo wiem, ze prawda
jest po mojej stronie.

Bardzo dzigkuje za wsparcie
wszystkim, w szczegolno$ci me-
cenas Katarzynie Kalecie, ktorzy
wspierali mnie w tej dlugiej i
trudnej drodze oraz zawsze we
mnie wierzyli.

Nr48(1630)

Organizujg pomoc dla Magdy

Tomasz Karczewski, szef grupy Militarni Gryfino i okolice organizuje akcje charytatywng na rzecz Magdy Fogiel z Czepina.

Czterylata temu zorganizowali
kiermasz na rzecz jej synka, teraz
okazalo si¢, Ze pomocy potrzebu-
je sama trzydziestoletnia Magda.
W polowie sierpnia ustyszala tra-
giczng diagnoze - ma nowotwor
ztosliwy. Cala piers zaatakowana
z przerzutami na wezly chlon-
ne. Decyzja lekarzy - leczenie
chemioterapig - 12 cykli bialej i
4 czerwonej. Potem jeszcze usu-
nigcie piersi i dtuga rehabilitacja.
I jeszcze radioterapia. Leczenie
bedzie trwalo diugo i bedzie
kosztowne.

Dlatego Militarni razem z wla-
$cicielem baru Dziki Lo$ przy
ul. Chrobrego (koto rest. Nowe

Zalipie) organizuja 15 grud-
nia (niedziela) kiermasz ciast i
wyrobow rekodzieta, dochdd z
ktérego przekaza Magdzie. Kier-
masz odbedzie si¢ w godzinach
12-15 na terenie Dzikiego Losia
i wewnatrz lokalu. Atrakcja kier-
maszu bedzie pokaz pojazdéw i
sprzetu wojskowego na sasied-
niej ulicy. Bedzie mozna nie tylko

obejrzec rozny sprzet wojskowy,
ale i przejechac si¢ pojazdami -
za co taska do puszki dla Magdy.
Beda tez cieple napoje.

Od godziny 10.30 mozna przy-
nie$¢ swoje wyroby do lokalu.
Kontakt z organizatorami pod
telefonem 782 726 000 i na mes-

sengerze @dikilos.
Red.

Warsztaty dla
Petnosprawnych

W miniony weekend w Petnosprawnych odbyty sie warsztaty skierowane dla
0s6b z niepetnosprawnoscia, ktore przeprowadzita Patrycja Bartoszak-Kossa-
kowska — arteterapuetka z Arterytorium Sztuka Niepowtarzalna.

Warsztaty z zakresu budowania wtasnej toz-
samosci i pozytywnej samooceny, ksztaltowania
i wzmacniania umiejetnosci zycia i dzialania w

emocjami.

nia sie, odkrywania, nazywania i radzenie sobie z

Wsparcie finansowe na realizacje zadania prze-
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Stypendysci w Gminie Banie

Podczas VI Sesji Rady Gminy Banie, 28 listopada zostaty przyznane Stypendia za wyniki w nauce i osiggniecia naukowe w roku szkolnym
2023/2024 nastepujagcym uczniom:

1. Agata Klimko - §rednia ocen
5,83, ocena z zachowania: wzo-
rowe, SP Swobnica klasa VI

2. Maria Janicka - $rednia ocen
5,75, ocena z zachowania: wzo-
rowe, SP Banie klasa Va

3. Maksymilian Waliczek -
$redniaocen5,75,0cenazzacho-
wania: bardzo dobre, SP Banie
klasa Va

4. Cyprian Maksymiec - $red-
nia ocen 5,73, ocena z zachowa-
nia: wzorowe, SP Banie klasaIVa

5. Gabriel Karbowski - §rednia
ocen 5,71, ocena z zachowania:
wzorowe, SP Lubanowo klasa
VII

6. Laura Wojcik - §rednia ocen
5,67, ocena z zachowania: wzo-
rowe, SP Banie klasa Va

7. Dominik Kubiak - $rednia
ocen 5,64, ocena z zachowania:

wzorowe, SP Banie klasa IVa

8. Lucjan Lesiewicz - $rednia
ocen 5,64, ocena z zachowania:
wzorowe, SP Banie klasa IVa

9. Piotr Wisniewski - $rednia
ocen 5,64, ocena z zachowania:
wzorowe, SP Banie klasaIVb

10. Martyna Mazan - $rednia
ocen 5,64, ocena z zachowania:
wzorowe, SP Banie klasa VIIb

11. Natanael Milewski - $red-
nia ocen 5,15, ocena z zachowa-
nia: bardzo dobra, uczen na eg-
zaminie 6smoklasisty osiagnal

wynik 100% z jez. angielskiego,
SP Lubanowo klasa VIII
Stypendium za osiggniecia
naukowe w roku szkolnym
2023/2024 otrzymal Oskar Mi-
chalczyk -SP Banie klasa VIIIa,
§rednia ocen 5,21, ocena z za-

chowania: wzorowe, uczen ten
uzyskat tez tytut laureata Woje-
wodzkiego Konkursu Historycz-
nego organizowanego przez Za-
chodniopomorskiego Kuratora
Oswiaty

Dost.

Juz rosna z okazji 770-lecia Gryfina

Pierwsze drzewka w ramach akcji 770-drzew na 770-lecie Gryfina juz rosna! Nasadzenia sg efektem akcji rozpoczetej na poczatku tego
roku w ramach jubileuszu naszego miasta.

=

Mieszkancy posadzili brzo-
skwinie, jabtonie, grusze, klony,
leszczyny, pigwowce, robinie i
wigzy. W pierwszej turze akcji
posadzono 150 drzew.

Tegoroczna wyjatkowa rocz-
nica pozostawi za soba wyjat-
kowy trwaly slad w przestrzeni
publicznej, poprawiajac  stan
srodowiska,  przeciwdzialajac
zmianom klimatu. Gratulacje dla
mieszkancow. dost.

Andejki tyu country

Andrzejki w naszym Dziennym Domu majg juz
swoja wieloletnig tradycje. Tegoroczne uplynety w

taczone z muzyka na zywo, a w przerwach stodki
poczestunek.

klimatach muzyki i tradycji rodem z dzikiego za- fot. Zbiory whasne DDS+

chodu. Catosci towarzyszyly wspdlne zabawy po-
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Koty faciate,
koty czarne...

Koty w czarnych futrach w miesigcu listopadzie mia-
ty swoje $wieto. Zostaty uhonorowane za wieloletnie
posadzenia o konszachty z demonami, diabtami i

czarownicami. Za gtupote ludzi sSredniowiecza.

Koty byly tepione wszystkie, a
szczegllnie czarne, prezentuja-
ce pickne I$nigce umaszczenie,
ozdobione oczyma jak diamenty.
Fakt, kolor czarny kojarzy sie ze
smutkiem, ale rowniez z elegan-
cja. Czy Coco Chanel nalezato
zabi¢ za ,,malg czarng”? Swiat
si¢ spieszy, $wiat przyspiesza,
ale zabobony i gusla trzymaja
si¢ wielu ludzi jak przystowio-
Wy rzep psiego ogona. Proszg
Panstwa koty przezyly swoje
dole i niedole. Mozna je znalez¢
w kazdym zakatku $wiata i jak-
kolwiek by na to nie patrze¢ —
mozna wysnu¢ wniosek, ze §wiat
czekal zawsze na kota. Mozemy
réwniez powiedzie¢, ze psy sa
naszymi opiekunami w §wiecie
fizycznym.A koty, koty strzega
nas w $wiecie energii.

Koty to moja wielka mitos¢.

REKLAMA

Zbliza si¢ zima. Zly czas dla
ludzi samotnych, bezdomnych
i zwierzat. Prosze¢ w imieniu
wszystkich rozumiejacych zna-
czenie stowa czlowieczenstwo.
Pomozcie w tym trudnym czasie
wszystkimzwierzakom. Zobacz-
cie wyrzuconego psa, kolczasta
kulke szukajaca kopczyka lisci,
kruszynke zwana wrobelkiem.
Przede wszystkim koty, ktore
towarzysza cztowiekowi od
wiekéw. Siadajac do wigilijne-
go stotu, pamigtajmy o $wiecie
zwierzat. Dodam jeszcze tylko,
ze koty nigdy nie zapomnialy,
ze byty bogami. Cztowiek powi-
nien zapamigtac, ze kot zwalcza
moce ciemnosciswojaelektrycz-
na sierscia i jarzacymi oczyma.
Okazmy si¢ ludzmi.
TS

PSB MROWKA GRYFINO

ul. tuzycka 87b, tel. 91 416 21 32

4
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U nas znajdziesz:

promocje * rabaty * bonusy

Hurtownie
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Mikotaj juz byt
Dzieci z Sotectwa Pacholeta sg juz po wizycie Mikotaja. Byly takze swigteczne
animacje i mnéstwo dobrej zabawy.

Nr48(1630)
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Przedswiagteczne klimaty!!!

Przyjeta sie, a wtasciwie zostata nam narzucona moda na wczesniejsze celebro-
wanie $wigt Bozego Narodzenia.

Tuz po $wiecie zmartych pla-
cowki handlowe przescigaja sie
w pomystach jak nas namowi¢

do kupna artykutow $wigtecz-
nych wystroju mieszkan, nowej
garderoby i wszelkiego innego
dobra.

Uaktywniajg sie tez w tym
okresie placowki kulturalne.
Mate i duze imprezy kulturalne
majg miejsce w Szczecinie. Wiel-
ki koncert boionarodzeniowy

organizowany jest w Arenie
Netto. Wystgpig popularne ze-
spoly muzyczne oraz gwiazdy
estradowe

kolezanka tez uznala, ze czas na

$wigteczny prezent dla siebie...
Jako fanka znanego estrado-

wego artysty z Chorwacji tenora

GORANA KARANA, udala sie

tym razem

do Bydgoszczy, bo tam kon-

certowal w lokalnej Filharmonii
Pomorskiej. Artysta potrafi zau-
roczy¢ widownig i zawsze s thu-
my na jego wystepach. Zazytos¢
i wzajemng sympatie ukazuje
ukazuje fotka!!l! Sama tez tego
doswiadczylam przed kilkoma
latami...

Pozdrawiam wszedobylskich.
Tekst: Zofia Gorkiewicz
Foto: Wanda Chruscicka
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Zycie Masz Tylko Jedno w Gminie Gryfino

W Wettyniu, Chwarstnicy oraz Sobieradzu przeprowadzono wieczorng akcje,Zycie Masz Tylko Jedno - Decyzja Nalezy Do Ciebie”. Wyda-
rzenie to zorganizowane zostato przez pracownikéw Wydziatu Spraw Spotecznych oraz Gminnego Centrum Zarzadzania Kryzysowego,
przy wspdtpracy z Komenda Powiatowg Policji, Komenda Powiatowa Panstwowej Strazy Pozarnej oraz Ochotniczymi Strazami Pozar-

6-12.12.2024r.

nymi z Sobieradza i Wettynia.

Celem akgji byto zwiekszenie
swiadomosci mieszkancéw na
temat bezpieczenstwa na dro-
gach, szczegdlnie w okresie je-
sienno-zimowym, kiedy warunki
pogodowe znaczaco wplywaja na
widoczno$¢ i bezpieczenstwo
pieszych oraz kierowcow. W ra-
mach dziatan mieszkancy zostali
wyposazeni w elementy odbla-
skowe, ktore zostaly zakupione z
budzetu Gminy Gryfino. Dzigki
temu uczestnicy akcji mogli zo-
baczy¢, jak niewielkie i proste
srodki mogg znaczgco zwigkszy¢
ich bezpieczenstwo na drogach.

Akcja miata takze na celu edu-
kowanie mieszkanicow na temat
odpowiedniego zachowania
w sytuacjach zagrozenia oraz
przypomnienie o koniecznodci
korzystania z odblaskéw pod-
czas poruszania sie po zmroku.
W trakcie spotkan z mieszkan-

= T

cami omawiano réwniez zasady
udzielania pierwszej pomocy
oraz prawidlowego reagowania

EY

w sytuacjach kryzysowych.
Tego samego dnia przepro-
wadzona zostata akcja ,,Czad -

Obudz Czujnosc’, ktorej celem
bylo zwigkszenie $wiadomosci
na temat zagrozen zwigzanych
z tlenkiem wegla (czadem). W
ramach tej inicjatywy, plakaty in-
formacyjne dotyczace czadu zo-
staly rozmieszczone w sklepach
oraz $wietlicach wiejskich, aby
dotrze¢ do jak najszerszej liczby
odbiorcow.

Obydwie akcje byly waznym
krokiem w kierunku poprawy
bezpieczenstwa oraz $wiadomo-
$ci mieszkancéw gminy. Wspol-
ne dzialania réznych stuzb oraz
zaangazowanie lokalnej spolecz-
nosci pokazaly, jak wazne jest
podejmowanie wspdlnych ini-
cjatyw na rzecz bezpieczenstwa.

Projekt NASZA MALA BIBLIOTEKA jest super!

W miniony pigtek w Oddziale dla Dzieci i Mtodziezy Biblioteki Publicznej w Gryfinie rozpoczelismy przygode z miedzynarodowym pro-
jektem Nasza Mata Biblioteka. Propaguje on czytelnictwo ws$rod przedszkolakow i ucznidw prezentujgcym europejska kulture i litera-

ture.

Uczniowie klasy IIb ze SP Nr 1 im. Marii
Dabrowskiej w Gryfinie wystuchali ksigz-
ki estoniskiego pisarza Urmasa Reinma-
ana ,,Gdzie go znalaztas” oraz wykonali w

www.7dnigryfina.pl

.f T~ e

i 1

czterech grupach zadania, zabawy, rebusy
dotyczace tresci przeczytanej lektury. Wy-
grala grupa nr 3, w ktorej byli: Tai, Marce-
lina, Lena, Maksymilian. Ta niecodzienna
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historia o zgubionych kluczach uczy bez-
interesownej pomocy, zyczliwosci i troski
o innych. Projekt Nasza Mala Biblioteka
jest realizowany w ramach programu Kre-

atywna Europa Kultura, dofinansowany
przez Komisje¢ Europejska.

Info: M. Kieltyka
Fot. D. toza
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Przedswigteczna goraczka zakupow

Polacy ruszyli na swigteczne zakupy. Liczne akcje promocyjne sklepdw sprzyjaja zwiekszaniu wydatkéw, ale tez uspieniu czujnosci kon-
sumentow, co moze skutkowad utratg pieniedzy. UOKIK przestrzega takze przed zbyt beztroskim korzystaniem z odroczonych ptatnosci,
ktére moze prowadzi¢ do nadmiernego zadtuzenia. O tym przypomina nowa kampania urzedu.

Mastercard Economics Insti-
tute ocenia, ze catkowite §wig-
teczne wydatki wzrosng w tym
roku w catej Europie 0 2,9 proc.
r/r. Szczegdlnie silny przyrost
prognozowany jest w Polsce,
ktéra z wynikiem 6,4 proc.
znajduje si¢ na drugim miejscu
wsrod krajow europejskich.

- W okresie przed$wiatecz-
nymwieluprzedsigbiorcowkusi
nas, oferuje wyjatkowy pomyst
na prezent, $wietne promocje.
Wychodzi nam naprzeciw na-
wet bardziej, oferujac roéwniez
mozliwos¢ odroczenia pflat-
nosci za dokonane zakupy. Z
jednej strony to oczywiscie bar-
dzo korzystne rozwigzanie dla
konsumenta, poniewaz moze
kupi¢ wymarzone prezenty w
danym momencie, nawet nie
dysponujac $rodkami finanso-
wymi - méwi agencji Newseria
Daniel Mankowski, wiceprezes
Urzedu Ochrony Konkurencji i
Konsumentow.

Odroczone ptatnosci, znane
pod nazwg ,kup teraz, zaplaé
pdzniej” (od ang. buy now
pay later), polegaja na tym, ze
sprzedajacy oferuja klientom
mozliwo$¢ pdzniejszej zapta-
ty za zakupy (zazwyczaj po
30 lub 45 dniach), réwniez z
opcja rozlozenia zobowigza-
nia na raty. Jeszcze do niedaw-
na platnosci odroczone byly
nowinkg finansowq. Dzisiaj
to juz powoli standard i to nie
tylko w sklepach e-commerce.
Jak wynika z ubiegtorocznego
badania Biura Informacji Kre-
dytowej, korzystalo z nich 15
proc. 0sob kupujacych w sieci,
a 40 proc. mialo taki zamiar.
Gléwnym powodem wyboru
tej opcji jest po prostu moz-
liwo$¢ odlozenia platnosci w
czasie (51 proc.). Czes¢ klien-
tow chce mie¢ wigkszy wybor,
jednak ro$nie odsetek tych, dla
ktérych decydujacy jest brak
pieniedzy w chwili zakupéw
(27 proc.).

- Nalezy jednak zwrdci¢
uwage, ze bedac w tzw. szale,
goraczce zakupowej, mozemy
nie zdawa¢ sobie sprawy ile tak
naprawde $rodkéw wydalismy,
aw ktéryms momencie te §rod-
ki trzeba bedzie zwrdci¢. Moze
to skutkowac tym, ze po kilku-
dziesieciu dniach okaze sie, ze
musimy jednorazowo uisci¢
dos¢ wysoka kwote, na ktdrg
nie bylismy wczesniej przygo-

towani - przypomina Daniel
Mankowski.

Nowa kampania

Pod koniec listopada UOKiK
ruszyl z kampania ,Sprawdz,
czy Cie stac!”, ktora ostrzega
przed konsumpcyjng putapka.

Jak wskazuje raport PayPo
»Platnosci odroczone w Pol-
sce 2023 ta metoda ptatnosci,
wedlug potowy uzytkownikéw,
pozwala im rozsadnie zarza-
dza¢ swoim budzetem domo-
wym. 78 proc. korzystajacych
z odroczonych platnosci twier-
dzi, ze stara si¢ splaca¢ swoje
zamOwienia w ciagu 30 dni, by
unikna¢ dodatkowych kosztéw,
a niemal 60 proc. od razu wie,
czy splaci zamowienie w ciagu
30 dni, czy roztozy transakcje
na raty. Z drugiej jednak strony
mniej niz polowa oséb ustala
sobie limit maksymalny wy-
datkow, ktdre moze poniesé za
pomoca tej metody platnosci.

- W momencie, w ktérym
przekroczymy termin splaty
naszych wierzytelnosci, po
pierwsze, mozemy z tego tytulu
ponies$¢ dodatkowe koszty, po-
niewaz operator tej ustugi moze
naliczy¢ nam dodatkowekoszty
od tej ustugi. Po drugie, moze-
my réwniez wpas¢ w tryb po-
stepowania  windykacyjnego,
czasami egzekucyjnego. Oczy-
wiscie straci na tym nasza zdol-
no$¢ kredytowa i mozliwos¢
zaciagania dalszych zobowia-
zan w przyszlosci - ttumaczy
wiceprezes UOKIiK.

Polacy sg tez bardzo podatni
na wszelkie promocje. Revolut
Money Report wskazuje, ze dla
co trzeciego konsumenta Black
Friday jest szansa na $wietne
okazje zakupowe i przyznaja, ze
zwykletakiepromocjeznajduja.
Prawie 40 proc. respondentéw
korzysta z obnizek na artykuty,
ktore i tak regularnie kupuje,
podobny odsetek dzieki obniz-
kom siega po drozsze produkty.
Coniepokojace, ponad 13 proc.
Polakéw kupuje jednak ze stra-
chu, ze okazja juz si¢ nie powtd-
rzy (tzw. efekt FOMO). Jest to
najwyzszy odsetek wskazan w
Europie, gdzie $rednia wyniosta
2,4 proc. Z kolei 8 proc. konsu-
mentéw jest gotowych uzy¢
karty kredytowej lub pozyczki,
zeby upolowac okazje.

- Nie dajmy si¢ porwac tej
goraczce zakupowej, przemysl-

my, czego i ile potrzebujemy.
Przygotujmy wczesniej liste,
oszacujmy nasze zdolnosci fi-
nansowe, przewidzmy budzet,
ktory na te wydatki mozemy
poswieci¢, i starajmy sie tego
pilnowa¢. Poréwnujmy pro-
dukty i ceny, bo moze si¢ oka-
za¢, ze w danym momencie ten
produkt wcale nie jest najtanszy
- podkresla Daniel Mankowski.

Cena z 30 dni

Od 2023 roku obowigzuje
dyrektywa Omnibus, zgodnie
z ktorg przedsiebiorca ma obo-
wigzek informowac przy cenie
promocyjnej o najnizszej cenie,
jaka obowigzywala w ciagu
ostatnich co najmniej 30 dni.
Ma to chroni¢ konsumentow
przed falszywymi promocjami
polegajacymi na krotkotrwa-
lym podniesieniu ceny danego
produktu, by potem oglosi¢
promocje.

- To szalenie wazne, bo wtedy
klient, kupujac dany produkt,
wie, czy faktycznie korzysta z
promocji i oszczedza, wie tez,
w jakim stopniu, czy jest to
oszczednos¢ 5 proc., 10, czy
moze 30 proc. - méwi Katarzy-
na Ciechanowska-Ciosk, dy-
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rektor zarzadzajaca Amazon.pl.

Przy wyjatkowo atrakcyjnych
ofertach konsumentom powin-
nasie zapali¢ czerwonalampka.
Kilkudziesiecioprocentowe ob-
nizki moga bowiem $wiadczy¢
o0 probie oszustwa.

- Poswie¢my chwile na zwe-
ryfikowanie, czy na pewno
jest to uczciwy sprzedawca z
historig, czy jesteSmy w stanie
ustali¢ chociazby jego faktycz-
na siedzibe, numer rachunku
bankowego, dane kontaktowe,
zeby si¢ nie okazalo, ze mamy
do czynienia z przedsigbiorca,
ktéry po zakupie nam si¢ w
cyberprzestrzeni rozplynie -
mowi wiceprezes UOKIK.

- Rébmy zakupy w bezpiecz-
nych miejscach, pod bezpiecz-
nymi adresami. Jako Amazon.
pl proaktywnie dzialamy, zeby
wylapa¢ proby zaktadania kont
przez oszustow, ktorzy np. beda
oferowaé produkty nieorygi-
nalne, podrobione. To bardzo
wazne, bo wiemy, ze na granicy
z Unig Europejska 15 proc. pro-
duktoéw, ktére sa wylapywane
jako te podrobione, stanowia
zabawki i produkty kosmetycz-
ne - przypomina Katarzyna
Ciechanowska-Ciosk.

o 55%ﬂ 1870

2

W 2023 roku Amazon po-
wstrzymal 700 tys. préb zalo-
zenia kont przez falszerzy, pod-
czas gdy dwa lata weze$niej byto
ich2,5mln, a trzylata wczesniej
- 6mln.

- Mozna powiedzie¢, ze z
jednej strony jestesmy bardzo
skuteczni, ale z drugiej strony
gdzies ci oszudci si¢ przeniesli —
wskazuje dyrektor zarzadzajaca
Amazon.pl.

Okazja do rozméw na temat
bezpieczenstwa  konsumen-
tow, ich zakupdéw i platnosci
byla konferencja ,,Konsument
w $wiecie nowych cyfrowych
mozliwosci’, ktérg zorganizo-
wala Konfederacja Lewiatan.
Mimo ze w ostatnich latach w
tym zakresie wiele zmienito si¢
nalepsze,rowniezpodkatemre-
gulacji prawnych, wciaz czesto
klient, dokonujac zakupéw w
internecie, pozostaje bezbron-
ny. Z badan przedstawionych
podczas konferencji wynika,
ze tylko 22 proc. Polakéw zna
swoje prawa konsumenckie, a
65 proc. nie jest w stanie wska-
za¢ w umowie zapisow, ktore

$wiadcza, zejestonaprawidtowa.
Dost.

kontakt.7dnigryfina@gmail.com
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PUK sugeruje - Czego nie wrzucac

Sie¢ kanalizacji sanitarnej to zesp6t rurociagéw oraz urzadzen stuzacych do odprowadzania sciekéw z budynkow mieszkalnych oraz

przemystowych.

11

Napoczatku kazdejinstalacjika-
nalizacji sanitarnej sg urzadzenia,
ktore sa widoczne w naszych kuch-
niach, ubikacjach i fazienkach. Sg
to szczegdlnie zlewy, umywalki,
muszle ustgpowe, kratki $ciekowy,
wanny, natryski, itp.

W kolejnym etapie $cieki z tych
urzadzen dostaja si¢ do instalacji
wewnatrz budynkéw (sa to z re-
guly rurociagi o §rednicach od DN
32 do DN 110 mm) mieszkalnych
i przemystowych. Instalacje te wy-
konywane byly na przestrzenilat z
réznych materialow, z ktorych naj-
czesciej stosowanymi byly zeliwo
oraz PVC.Kazdyztych materialow
posiada inne wlasciwosci w tym
réwniez wspotczynnik chropowa-
toéci, od ktérego zalezy podatnosé¢
instalacji na tworzenie si¢ zatorow.

Dalej cieki odprowadzane z bu-
dynkow trafiaja do przyltaczyisieci
kanalizacyjnych. Sg to rurociagi o
wigkszych $rednicach z reguly od
DN 150 i powyzej. Te rurociagi
réwniez na przestrzeni lat byty wy-
konywane zréznych materiatow, tj.
zeliwo, kamionka, PVC i inne. W
przypadku tych materialéw réw-
niez mamy do czynienia z réznym
wspdlczynnikiem chropowatosci,
ktéry ma wptyw na tworzenie si¢
Zatorow.

Innymi czynnikami, ktére maja
wplyw na zatory sg spadki instala-

cji, rodzaj instalacji (grawitacyjna,
ci$nieniowa,  podci$nieniowa)
ilos¢ odptywajacych $ciekow jed-
nostkowo oraz jakos§¢ tych $cie-
kéw - to jest to co jest wrzucane do
instalacji kanalizacyjnych.

Dlaczego nie wolno wrzuca¢
wszystkiego do naszych
umywalek, zlewozmywakow
i muszli ustepowych?

W przypadku gminy Gryfino
najczesciej wystepujacymi system
kanalizacyjnymi sg systemy grawi-
tacyjne, w ktorych $cieki sptywaja
pod wlasnym ciezarem. Aby sptyw
ten byt swobodny, muszg by¢ spet-
nione dwa podstawowe warunki:
ulozenie przewodéw z odpowied-
nim spadkiem oraz wypelnienie
ich wlasciwg iloscig powietrza. W
prawidlowo dzialajacej kanalizacji
$cieki nigdy nie ptyna calym prze-
krojem przewodu. Zawsze jego
cze$¢ powinno wypelnia¢ powie-
trze, co zabezpiecza przed wysta-
pieniem podci$nienia, ktére jest
czgsto przyczyng spigtrzania $cie-
kéw w przewodach, wytracania sie
nas$ciankach cz¢scizanieczyszczen
oraz rozchodzenia si¢ nieprzyjem-
nych zapachéw.

Inaczej funkcjonujg systemy ci-
$nieniowe i podcisnieniowe, kto-
rych na naszym terenie rdwniez
jest do$¢ duzo. W tych systemach
nalezy zwiekszy¢ dbalo$¢ o jako$¢

TOALETA 7O NiE SMIETNIK (1)

odprowadzanych sciekow. W takie
systemy wyposazone s miedzy in-
nymi miejscowosci Zabnica, Lub-
nica, Radziszewo oraz Daleszewo,
jak réwniez pojedyncze budynkiw
innych miejscowosciach.

Przy tak zréznicowanej specy-
fice instalacji kanalizacyjnych,
nalezy zwraca¢ szczegdlna uwage
na to co wrzucane jest do kanali-
zacji. Mozemy powiedzie¢ sobie,
ze powinna do niej trafia¢ jedynie
zuzytawodapochodzacaznaszych
codziennych czynnosci higienicz-
nych, mycia naczyn, przygotowy-
wania potraw, prania, sprzatania
itp.

Jednym stowem nalezy zrozu-
mie¢, ze kanalizacja sanitarna to
nie kosz na $mieci i nie mozna do
niej wrzucaé wszystkiego co chce-
my. Wrzucajac cokolwiek do kana-
lizacji nalezy pamietaé, ze kazde
nasze zle dziatanie moze spowodo-

wa¢ awarie, zator, itp., ktdre bedg
mialy wplyw na funkcjonowanie
sieci kanalizacji sanitarnej w cato-
$ci. Im wigcej sytuacji awaryjnych
bedzie miato miejsce, tym wigksze
koszty bedzie ponosi¢ spotka, a co
za tym idzie réwniez Pafistwo jako
Odbiorcy ustug.

Dlatego warto przypomniec
czego nie nalezy wrzucaé do
systemoéw kanalizacyjnych (a
co niestety czasem sie w nich
znajduje):

waty, podpasek, wloséw, nawil-
zanych chusteczek, patyczkéw do
czyszczenia uszu, czesci gardero-
by, w tym rajstop, szmat, bandazy,
pieluch - materialy te czesto za-
trzymuja sie w kanalach, tworzac
coraz wieksze sploty i doprowa-
dzajac w konsekwencji do zakor-
kowania przewodu, albo awarii
pomp i innych urzadzen stuzacych
do oczyszczania $ciekow,

materialéw nierozpuszczalnych
w wodzie tj. recznikoéw papiero-
wych, gazet, niedopatkéw papie-
rosow itp, ktére zbijaja sie w prze-
wodach w zwartg mase prowadzac
do zakorkowania przewodu,

igiet - ktére stanowig zrodio
niebezpieczenstwa dla pracow-
nikéw sieci kanalizacyjnej oraz
oczyszczalni $ciekdw; przebijajac
rekawice, mogg doprowadzi¢ do
zakazenia niebezpiecznym wiru-

sem np. HIV lub zéttaczki,

silnych $rodkéw chemicznych
tj. farb, lakieréw, impregnatow,
$rodkéw ochrony roélin i lekarstw,
gdyz mogg by¢ niebezpieczne dla

mikroorganizméw  odpowiada-
jacych za oczyszczanie Sciekow w
oczyszczalni,

gruzu, zaprawy cementowej i
innych materialéw budowlanych,
ktére po opadnieciu na dno prze-
wodéw, zalegaja i z czasem na-
warstwiajac si¢ doprowadzaja do
zakorkowania przewodu,

ttuszczoéw, zuzytych olejow (w
tym silnikowych), ktére oblepia-
jac Sciany przewodéw stopniowo
zmniejszajg ich $rednicg, prowa-
dzac do zatorow

substancji palnych i wybucho-
wych, ktérych punkt zaptonu znaj-
duje si¢ w temperaturze ponizej 85
st. C, a w szczegolnosci benzyn,
nafty, oleju opalowego, karbidu,
tréjnitrotoluenu, ktére moga do-
prowadzi¢ do pozaru, badz wybu-
chu w obiektach kanalizacyjnych,

$ciekowzawierajacych chorobo-
tworcze drobnoustroje pochodza-
ce z obiektow, w ktorych sg leczeni
chorzy na choroby zakazne, stacji
krwiodawstwa oraz zakladéwlecz-
niczych dla zwierzat, w ktérych
zwierzeta sg leczone stacjonarnie

na choroby zakazne.
PUK

Nowe rezerwaty

Trzy w naszym regionie

Dolina Zgnitej Strugi, Las Debogérski, Rekowski Wrzosiec, Torfowisko Zelechowo, Dolina Pustynki, Zrodliskowa Skarpa
Jeziora Dotgie oraz Dolina Rzeki Lesnicy to nowe rezerwaty na Pomorzu Zachodnim, ktére 4 grudnia powotata Regionalna
Dyrekcja Ochrony Srodowiska w Szczecinie w ramach akgji, 100 Rezerwatéw na 100-lecie Laséw Panstwowych”. 7 nowych
rezerwatéw powstato na terenie dwoch Regionalnych Dyrekcji Lasow Panstwowych: w Szczecinku oraz w Szczecinie.

Onowychrezerwatachwobecno-
$ci wiceministra klimatu i §rodowi-
ska, gtéwnego konserwatora przy-
rody Mikotaja Dorozaly i wojewody
Adama Rudawskiego opowiedzieli:
Sylwia Jurzyk-Nordlow - regional-
ny dyrektor ochrony srodowiska w
Szczecinie, Stawomir Cichon - za-
stepca dyrektora RDLP w Szczecin-
ku oraz Pawel Gzyl - dyrektor RDLP
w Szczecinie.

Dolina Pustynki to rezerwat o
powierzchni ponad 39 ha w Gmi-
nie Polanéw, na terenie zarzadza-
nym przez Nadlesnictwo Polanéw.
Chronione s3 tu uktad dolinowy na-
turalnie uksztaltowanej rzeki o cha-
rakterze podgérskim oraz dobrze
zachowanychzrédliskizboczowych
laséw gradowych z licznymi wieko-
wymi drzewami.

Rekowski Wrzosiec, o powierzch-
ni ponad 19 ha w Gminie Polanéw,

www.7dnigryfina.pl

na terenie zarzadzanym przez
Nadlesnictwo Manowo. Cel ochro-
ny w rezerwacie jest zachowanie
ekosystemu torfowiska mszarnego
i boru bagiennego wraz ze stano-
wiskami wrzo$ca bagiennego oraz
bagna zwyczajnego.

Dolina Zgnilej Strugi - najwiek-
szy z utworzonych dzi§ rezerwatow,
zajmuje powierzchnie ponad 152
ha. Znajduje sie na terenie Gmin
Bobolice i Polanéw, w zarzadzie
Nadlesnictwa Bobolice. Cel ochro-
ny: zachowanie mozaiki bagienno-
zrodliskowych ekosystemow lesno-
-torfowiskowych, w tym naturalnie
meandrujacej rzeki oraz platow
roélinnosci torfowisk alkalicznych
wraz z jednym z najwigkszych na
Pomorzu Zachodnim skupien situ
tepokwiatowego.

Dolina Rzeki Le$nicy - rezerwat o
powierzchni ponad 59 ha w Nadle-

$nictwie Biatogard, na terenie Gmi-
ny Tychowo. Cel ochrony: zachowa-

nie mtodoglacjalnego krajobrazu z
przelomem rzeki Le$nicy wraz z

Dolina-PuUstynki
gt &
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cyrkami zrodliskowymi, fegami ol-
szowymi i gradami porastajacymi
zbocze doliny oraz licznymi drze-
wami o wymiarach pomnikowych.

Zrédliskowa  Skarpa  Jeziora
Dolgie, to rezerwat o powierzchni
19,65 haw Gminie Banie, na terenie
zarzadzanym przez Nadlesnictwo
Myslibérz. Celem ochrony jest za-
chowanie mozaiki ekosysteméw le-
$no- zrodliskowych z unikatowymi
torfowiskami wiszacymi na skarpie
jeziora Dolgie.

Las Debogorski w Gminie Wi-
duchowa potozony jest na terenie
zarzadzanym przez Nadlesnictwo
Gryfino. Powierzchnia - blisko 40
ha. Celem ochrony jest zachowanie
dobrze wyksztatconych zbiorowisk
wiekowych gradow z bogaty florg
w mlodoglacjalnym krajobrazie
wysoczyzny morenowej przy strefie
krawedziowej doliny Odry.

Torfowisko Zelechowo - rezer-
wat o powierzchni ponad 50 ha w
Gminach Widuchowa i Chojna, na
terenie zarzadzanym przez Nadle-
$nictwo Mysliborz. Cel ochrony:
zachowanie ekosystemu torfowi-
ska mszarnego przejSciowego, w
roznych stadiach dynamicznych i

sukcesyjnych.
Dost.
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€ Kacik szachowy

Samomat, czyli znajdz ... najgorszy ruch

Tworzenie zadan szachowych
czgsto bywa poréwnywane do in-
nych rodzajow tworczosci takich
jak malarstwo, rzezbiarstwo, pi-
sarstwo czy muzyka. Juz chocby
nazwa tego rodzaju tworczosci -
»kompozycja szachowa” - mowi
sama za siebie. Jest jeszcze jedna
cecha, ktora sztuke ukltadania za-
dan szachowych upodabnia do
innych rodzajéw sztuki. Chodzi
mianowicie o to, ze po okresie
tzw. klasycznym niechybnie nad-
chodzi okres awangardy, a nawet
ekstrawagancji.

W, kompozycji szachowej”
jako cze§¢ klasyczna mozemy
potraktowa¢ zadania gdzie roz-
wiazujacy mial znalez¢ najlepszy
ruch - prowadzacy do wygranej
(najlepiej przez mata) lub remi-
su. Tego jednak kompozytorom
szachowym bylo malo. Zaczeto
wiec tworzy¢ zadania, w ktérych
rozwigzujacy mial znalezé... naj-
gorsze posuniecie, prowadzace, a
wrecz zmuszajace kolor przeciw-
ny do wygranej przez mata. Stad
tez nazwa tego rodzaju zadan
- ,samomaty”.

Wsréd rozwiazujacych szachowe ,tamigtéwki” nie brakuje opinii, ze
ten rodzaj zagadek rozwija wyobraznie szachowej i poprawia szachowa
intuicje. Zatem do dziefa.

Zadanie - samomat w 1 posunigciu

Znajdz (najgorszy) ruch bialtych, po ktérym czarne zmuszone beda wy-
konac¢ ruch, ktérym dadza bialemu mata.

Rozwigzanie na stronie 15
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Wojt Gminy Banie informuje,
ze natablicy ogtoszen Urzedu Gminy Banie zostato wywieszone ogtoszenie
0 przetargu ustnym nieograniczonym na sprzedaz lokalu mieszkalnego
nr 4, Swobnica 114, o powierzchni uzytkowej 15,47 m2 skfadajacego sie
z dwdch pomieszczen oraz wiatrotapu.

Cena wywotawcza: 4 700 zi.

Wadium w wysokosci 500 zt nalezy wnies¢ najpézniej w dniu
16.01.2025 .

Przetarg odbedzie sie w dniu 21.01.2025 r. o godz. 10%.

Wadium nalezy wnies¢ na rachunek Gminy Banie nr 04 9377 0000 0101
5600 2001 0007 Bank Spotdzielczy Ziemi Szczecinskiej z siedzibg w Py-
rzycach filia w Baniach.

Za date wniesienia wadium przyjmuje sie date wptywu $rodkéw pieniez-
nych na rachunek Gminy Banie.

Przetarg odbedzie sie w sali posiedzer Urzedu Gminy Banie, ul. Skosna 6,
pok. nr9.

Petna tre$¢ ogtoszenia dostepna jest na stronach internetowych
www.banie.pl oraz www.bip.banie.pl (zaktadka ,Nieruchomosci” -
,Ogtoszenia 2024") oraz na tablicy ogtoszert Urzedu Gminy Banie.

Szczegdtowe informacje mozna uzyskac pod nr tel. 91 506-70-12.

Grudniowe Atrakcje dla
Dzieci i Rodzin w Gryfinie!

Grudzien to czas magii, radosci i wspdélnej zabawy! Gryfinski Dom Kultury przy-
gotowat dla dzieci mnostwo wyjatkowych wydarzen, ktére rozgrzeja serca w zi-

mowe dni.

Oto, co czeka na mieszkancow
Gryfina:

I rzut XXV. Grand Prix w Bie-
gach Gorskich

7 grudnia 2024 r.

Trasa na “gdérce” za torami w
Gryfinie

Gryfinska ,,gorka” znow wy-
pelni si¢ sportowa energia!

Harmonogram startéw oglosi-
my na miejscu.

Kategorie wiekowe: od naj-
miodszych po bieg otwarty dla
dorostych.

Szczegoly dystansow znajdzie-
cie w regulaminie wydarzenia
natkanski.home.pl

%

Mikotajkowe Marsze na Orien-
tacje 2024

7 grudnia 2024 r. (sobota)

Start o godz. 10:00

Park Miejski im. Stanistawy
Siarkiewicz w Gryfinie

Czeka na Was przygoda petna
zagadek i $wigtecznej atmosfery!

Dla kogo? Zespoly od 1
do 5 o0séb - bez ograniczen
wiekowych.

Koniecznie zal6zcie czerwony
element stroju!

Telefon: 695 455 771

E-mail: turystyka@gdk.com.pl

Koszt: 5 zl/os., platne na
miejscu.

Po 3 grudnia zgloszenia moz-
liwe tylko na starcie.

Kazdy uczestnik otrzyma pa-

Wstep wolny

miatkowy znaczek, stodki upo-
minek i dyplom.
Szczegdly i formularz zglosze-
niowy: gdk.com.pl
Mikotajki w Hali Sportowe;j!
w  pigtek, 6  grud-
nia 2024 o godz. 16:30
w Hali Sportowej w Gryfinie
ul. Parkowa 1A
W programie:
Spektakl ,, Kosmiczne Swieta —
Historia zaginionego Mikofaja”
Animacje z Druzyng Vanessy
- elfia rozgrzewka i zabawy po-
mocnikow Swietego Mikotaja
Spotkanie z Mikotajem!

ZMIANA MIEJSCA
IMPREZY!

Hali Sportowej
ul. Parkowa 1A

Wstep wolny, darmowe wej-
$ciowki do odbioru w sekretaria-
cie Gryfinskiego Domu Kultury.

%%
Kino Gryf - bajki dla dzieci

Vaiana 2 - od 7 grudnia

Kleks i Wynalazek Filipa Go-
larza - przedpremiera od 26
grudnia

Repertuaribilety: gdk.com.pl/
kino

Niech magia Swiat i aktywny
duch wypelnig Wasz grudzien w
Gryfinie! Serdecznie zapraszamy
do wspolnego $wietowania!

Dost.

kontakt.7dnigryfina@gmail.com
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Skarpetki jako prezent swigteczny hit czy kit?

Znamy opinie Polakow!

Dane méwig same za siebie: gruba, wzorzysta czy z przymruzeniem oka - skar-
peta rzadzi pod choinka! Wedtug badania Allegro blisko 3/4 z nas otrzymato kie-
dys skarpety w prezencie, a az 7 na 10 Polakéw uwaza je za trafiony swigteczny
podarunek. Czy boomersi - wybierajacy praktyczne klasyki, i pokolenie Z - sta-
wiajace na wieksze szalenstwo, moga sie dogadac?

Istnieje wiele stereotypow kra-
zacych wokot skarpetek. Dla jed-
nych to idealny prezent na kazda
okazje, dla innych temat wstydli-
wy - co$, czego nie nalezy eks-
ponowac, zwlaszcza w gosciach.
Sa tez tacy, ktorzy traktujg je jak
swietego Graala, skrupulatnie
dobierajac je kazdego ranka do
butéw (37%) czy nastroju (15%).

Skarpety - hit czy kit?

Wedtug badania przeprowa-
dzonego przez Danaedla Allegro,
az 74% ankietowanych otrzyma-
to kiedy$ skarpety jako prezent.
Réwniez 7 na 10 badanych przy-
znaje, ze pozytywnie ocenia taki
podarunek, wskazujac przede
wszystkim na réznorodny wybor
wzordw i mozliwos¢ ich dopaso-
wania do gustu obdarowanego
(56%), praktycznosc (53%), po-
wszechng dostepno$¢ - nawet na
ostatnia chwile (38%), czy przy-
stepna cene (31%).

Jakie skarpety wybieramynaco
dzien? Boomersi preferujg kla-
syczne, cieple skarpety welniane,
a generacje Y i Z chetnie wybie-
rajgwzory - zaréwno $wiateczne,
jak i te bardziej codzienne moty-
wy. Za najbardziej ,wstydliwg”
skarpete respondenci zgodnie
uznali te dziurawg i przetarta. [ o
ile taka skarpeta nie jest proble-
mem, poki znajduje sie w bucie,
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tak - czasem niespodziewanie
- wychodzi na $wiatlo dzienne
podczas odwiedzin u rodziny
czy znajomych. 46% ankietowa-
nych przytapanych z takowg w
gosciach wymijajaco odpowia-
da ,0j, mam dziur¢ w skarpe-
cie, jeszcze rano jej tu nie bylo”
Zdania o tym, czy w gosciach
powinno zdejmowac sie buty, sa
podzielone. Czesciej prosza o to
osoby starsze (Boomersi i poko-
lenie X - 61%). Osoby mlodsze
z pokolenia Y (49%) i Z (63%)
wskazywaly, ze nie wypada o to
prosi¢, ale same buty zdejmuja
(ok. 80%).

Bliskim zazwyczaj wrecza-
my takie skarpetki, jakie sami
lubimy najbardziej. Boomersi i
pokolenie X kupuja na prezent
klasyczne, welniane lub jednolite
modele, natomiast millenialsi i
pokolenie Z stawiajg na te wzo-

rzyste, $wigteczne opcje. Jednak
w przypadku dzieci wybor jest
zgodny - niezaleznie od wieku,
najmiodszym najczesciej wre-
czamy $wigteczne skarpety z za-
bawnymi wzorami.

Kolekcja Many Mornings
dla Allegro

Swigteczne skarpetki od lat
ciesza si¢ ogromng popularno-
$cig jako drobny prezent badz
mily dodatek. Jak pokazuja
badania, najczesciej kupujemy
je dla najblizszych - az 45% an-
kietowanych wskazuje, ze sg one
idealnym prezentem dla dzieci,
ktore uwielbiajg kolorowe, $wig-
teczne wzory. Natomiast 37%
ankietowanych wybiera je dla
swoich partneréw - jako drobny,
ale osobisty gest, ktory zapewnia
cieplo i $wigteczny nastréj w tym
wyjatkowym okresie. Dost.
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| Kochani Krwiodawey! .. = 7+ =
6 grudnia, jak co roku odwiedzi nas .

Mikolaj!
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Do zobaczenia w RCKiK Szczecin, na®
akcji wyjazdowej i w Terenowych
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Regionalne Centrum

w Srcrecinie

www.7dnigryfina.pl
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Specjalistyczna pomoc
w Gminie Gryfino

Wychodzac naprzeciw potrzebom Mieszkarncow Gmina Gryfino po-
przez Osrodek Pomocy Spotecznej zapewnia mozliwos¢ skorzysta-
nia z bezptatnego wsparcia w zakresie terapii rodzinnej, porad
prawnych, konsultacji dla oséb uzaleznionych od narkotykéw
i cztonkdéw ich rodzin, osobom dotknietym zjawiskiem przemocy w
rodzinie oraz osobom stosujacym przemoc. Dodatkowo w ramach
oferowanego wsparcia Osrodek udziela takze pomocy osobom uza-
leznionym i wspétuzaleznionym od alkoholu. Specjalistyczna po-
moc $wiadczona jest w Poradni Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i
Wspétuzaleznienia funkcjonujgcej w Centrum Zdrowia FRESENIUS,
ul. Niepodlegtosci 28 w Gryfinie.

Informujemy, iz Osrodek Pomocy Spolecznej rozszerzyt oferte
dla Mieszkancéw Gminy Gryfino, ktérzy maja utrudniong moz-
liwos¢ osobistego stawienia sie w/w placowkach wprowadzajac
ustugi w ramach Mobilnego Punktu Doradztwa i Konsultacji.
Zapisy osob chetnych do specjalistow odbywaja sie telefonicz-
nie pod nr tel. 91 416 25 27 wew. 131, 132, 136.

Na terenie Gminy Gryfino funkcjonuje Lokalny Telefon Zaufania dla
ofiar przemocy w rodzinie. Telefon jest dostepny 7 dni w tygodniu
przez 24 godziny na dobe pod numerem 607 770 443.

Informujemy réwniez, ze Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzalez-
nieniom uruchomito Telefon Zaufania dla oséb z Ukrainy i ich ro-
dzin, doswiadczajacych probleméw zwigzanych z uzywaniem $rod-
kéw psychoaktywnych. Pomoc mozna uzyskac pod bezptatnym nu-
merem telefonu 800 11 08 11, oraz pod numerem ptatnym wedtug
taryfy operatora 22 290 70 00.

Ponizej harmonogram konsultacji

obowiazujacy w miesigcu grudniu 2024 .
W przypadku pytan prosimy o kontakt telefoniczny pod numerem
91 416 25 27 w godzinach urzedowania Osrodka Pomocy Spotecz-
nej w Gryfinie.
PORADNIA TERAPII UZALEZNIEN
- Centrum Zdrowia FRESENIUS
ul. Niepodlegtosci 28, pok. 216

Terapia dla oséb 03.12.2024
uza|gimon hodalkoholu | 10-12:2024 | Godz. 16.00 - 20.00
Y 17.12.2024
i A 03.12.2024
wepdtusalesmionych 10122024 | Godz 8301330
i Y 17.12.2024
Terapia dla 0s6b z 05.12.2024
senzli;me;OEoDA 12.12.2024 | Godz. 9.00 - 14.00
d 19.12.2024
Terapia dla oséb 05.12.2024
uzaleznionych od narkotykéw | 19.12.2024 Godz. 14.00 - 16.00

PUNKT DORADZTWA | KONSULTACJI
- ul. tuzycka 12

04.12.2024

Terapia rodzinna 11.12.2024 | Godz. 15.00 - 18.00
18.12.2024

Konsultacje w dziataniach inter-

wencyjno-wspierajacych dla os6b 16.12.2024 | Godz. 16.00 - 18.00

uzaleznionych od narkotykéw i
cztonkdw ich rodzin

Konsultacje w dziataniach inter-
wencyjno-wspierajacych dla oséb
doznajacych przemocy oraz sto-

04.12.2024

12.12.2024 | Godz.16.00-18.00

. 19.12.2024
sujacych przemoc domowa
10.12.2024
Porady prawne 17122024 Godz. 16.00 - 18.00
. .1 04.12.2024
Konsultacje psychologa dla dzie- | ;15 554 | Godz. 16.00 - 19.00

ci, mtodziezy i ich rodzin 18.12.2024

05.12.2024
12.12.2024

Konsultacje psychologiczne dla
dorostych

Konsultacje w zakresie uzaleznien
behawioralnych

Godz. 16.00 - 18.00

09.12.2024 | Godz. 16.00 - 18.00

Konsultacje dla os6b uzaleznio-
nych od alkoholu, wspétuzalez-
nionych oraz mtodziezy upijajacej
sieiich rodzicéw

03.12.2024
10.12.2024
17.12.2024

Godz. 08.00 - 12.00
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dla dzieci i mtodziezy

PRZEPIS NA PIERNICZKI:

Nr 244

300 g maki pszennej

. 100 g maki zytniej pelnoziarnistej

. 2 duze jajka

. 130 g cukru pudru

. 100 g masta, roztopionego i lekko przestudzonego

. 100 g fagodnego miodu

. 1 tyzka przyprawy do piernika

. 1 tyzka kakao

. 1 tyzeczka sody oczyszczonej

Wszystkie sktadniki wsypa¢ do naczynia, wymiesza¢ i wyrobi¢ do otrzymania glad-
kiego ciasta (mozna mikserem). Ciasto moze by¢ klejace, ale nie dodawa¢ maki.

Ciasto rozwaltkowac na grubo$¢ 4 mm (nie cieniej), podsypujac je mal iloscig maki
- tylko tyle, by ciasto nie kleito si¢ do stolnicy.

Wykrawa¢ rézne ksztalty pierniczkéw. Uktadac je na blaszce wylozonej papierem do
pieczenia w niewielkich odstepach. Piec w temperaturze 180°C przez okofo 8 - 10 mi-
nut (dlugo$¢ pieczenia zalezy od wielkosci pierniczkédw, mniejsze pieczemy nawet kro-
cej). Wyjaé, wystudzi¢ na kratce. Dowolnie udekorowac.

+# ZROBTO SAM ——

Ciepla rozgrzewajaca her- |
el batka, ktéra mozecie zrobi¢ so-

i bie i rodzicom gdy wrdcicie po
\ zimowym spacerze do domku.
Do herbaty dodajcie plastry imbi-
ru, plastry pomarancza, gozdziki
i miod. Pasuje idealnie do wia-
~L. 0GO8~, 500007000 snorecznie zrobionych piernikéw.
v _ Smacznego.

Stoik stodkosci. Wsypcie ulubione stodycze osoby, dla ktérej
robicie prezent. Szklany pojemnik ozddbcie w dowolny swiateczny
sposob tak, zeby nawigzywat do bozonarodzeniowego lub zimowe-
go klimatu :-)

Nt
_— '\_-:cbm““
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Pakowanie prezentow. Pamictajcie pakowanie prezentéw
jest bardzo wazne, czasem drobny prezent pigknie zapakowany
robi wigksze wrazenie niz wielkie pudetko pod warunkiem, ze si¢
go pieknie opakuje i przyozdobi.

Tekst i rysunki Edyta Przystupa x
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Energetyk zawansem

W niedziele zawodnicy Energetyka Gryfino definitywnie zakoniczyli pitkarski rok
2024. | byto to catkiem sympatyczne zakonczenie.

W meczu V rudny Pucharu Polski na szczeblu
okregu ZZPN Energetyk zmierzyl si¢ nawyjezdzie

z Pomorzaninem Przybiernow.

Energetyk nie mial wigkszych klopotéw z poko-
naniem gospodarzy. Nasi pitkarze wygrali pewnie
2:0 po bramkach Muchy i Ulitko.

Energetyk zagral w skladzie: Malinowski, Sitko,

Wojcieszek, Stelmasik, Artiom,

Rachubinski, Nikitinski, Pohorecki, Kowalski,

Wiadomo juz zkim Energetyk zmierzy sie w ko-
lejnej rundzie PP. Nasz zespotwlosowaniu trafitna

rezerwy Floty Swinoujécie. Spotkanie rozegrane

zostanie wiosng.
Przypomnijmy, ze w ostatnim meczu ligowym

Energetyk przed tygodniem zremisowal z Wolcz-

kowem Bezrzecze 1:1. Gryfinianie ukonczyli

runde jesienng na 11. miejscu. Nasz zespot w 15

Mucha, Ulitko. Grali takze: Furtan, Rybicki, Chan-

ko, Glanert.

spotkaniach zdobyt 16 punktéw. DJ

Pitkarze Energetyka po meczu z Pomorzaninem Przybiernéw mieli powody do radosci

I liga pitki recznej

KPR tarci za duzo bramek

Pitkarze reczni KPR doznali kolejnej ligowej porazki. Tym razem gryfinianie prze-
grali na wyjezdzie z Jedynka Morag 30:39 (14:17).

15
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Mozliwos¢ edydji na terenie powiatu:
goleniowskiego, fobeskiego, stargardzkiego

NIERUCHOMOSCI

« Posiadam do wynajecia mieszka-
nie 2-pokojowe, umeblowane, I
pietro. Umowa okazjonalna. Tel.
537747 314

+ Wynajme pokoéj jednoosobowy w
Gryfinie. Tel. 881 772 488

+ Do wynajecia mieszkanie w domu
jednorodzinnym, umeblowane,
osobne wejscie, Daleszewo. Tel.
669 941 211

+ Sprzedam dziatke ogrodowa nr
I/67 ROD ,Zielone Tarasy” ul. A.
Krajowej, altana murowana, piw-
nica, woda, prad. Tel. 723 074 278

« Wynajme os. Potudnie, 45 m? 2
pokoje, umeblowane. Tel. 732 855
373

+ Sprzedam mieszkanie 2 pokojo-
we, 42,20 m2 w Gryfinie na GT. Tel.
784894 185

+ Wynajme mieszkanie 39 m? ul.
Piastow. Wynajem okazjonalny.
Tel. 732 855 373

« Sprzedam dom jednorodzinny -

Z6rawie, o pow. 168 m? dziatka

2500 m2.Tel. 798 1199 73

Posiadam pokoj do wynajecia w

Gryfinie os. Potudnie. Tel. 518 737

143

+ Do wynajecia mieszkanie 2 poko-
je, Gryfino. Tel. 693 419 392

« Mieszkowice - dziatka pod zabu-
dowe 70 ar. Tel. 601 707 573

ROLNICTWO

« Szkoétka w Karsku koto Nowogardu
poleca drzewa owocowe i ozdob-
ne w pojemnikach, tuja szmaragd,
wys. 0,5 -3 m.Tel. 606 106 142

Nasz zespo6l po raz kolejny stra-
cit bardzo duzg liczbe bramek. I
to w slabej defensywie nalezy
upatrywac powodu ostatnich po-
razek. KPR w 10 meczach stracit
352 bramki. Nikt w lidze nie ma
az tak dziurawej obrony.

Trener Bartosz Jurkiewicz miat
dodyspozycjizaledwie 11 zawod-
nikéw w tym dwdch bramkarzy.
Na domiar zlego, na poczatku
spotkania kontuzji doznal Mi-
chal Klemens. W tak okrojonym
skladzie trudno podja¢ skutecz-

na rywalizacje.
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KPR zagral w sktadzie: Alek-
sander Jeziorny, Radostaw Cy-
ran - Jakub Gackowski 9, Robert
Terczynski 7, Piotr Lukaszewicz
6, Michal Klemens 3, Bartosz Te-
lenga 2, Maksymilian Markowski

2, Marcin Gemborys 1, Kamil
Kostrzewa, Filip Fedenczak.

Po rozegraniu 10 spotkan KPR
zdorobkiem 13 zdobytych punk-
tow zajmuje w tabeli 9 pozycje. DJ

Rozwiagzanie zadnia ze strony 12

1. Hg3+ (Biale daja szacha
czarnemu krélowi. Czarne nie
moga zlikwidowac szacha przez
ucieczke swojego krola na wolne
pole. Nie maja wyboru - jedyna
mozliwoé¢ zlikwidowania sza-
cha to zbicie bialego hetmana)

1..... K:g3# (Czarny krdl bijac
bialego hetmana odstania jed-
noczesnie czarnego gonca, kto-
ry daje biatemu krélowi szacha,
przed ktérym bialy monarcha
nie ma juz obrony. Jest mat)

Jesli bytes swiadkiem ciekawego wydarzenia...

Zadzworn lub napisz!

. kontakt.7dnigryfina@gmail.com

Nowe niGyﬁna

nr do interwencji 507 213 944

REDAKTOR NACZELNY: Ryszard Kwapisz
DYREKTOR WYDAWNICZY: Piotr Stomski

ZESPOL: Monika Dudkiewicz, Tamara Szymaniska,
Andrzej Szczepaniak, Anna Pietras, Dariusz Jachno,

SKLAD: Tomasz Tracz

« Sprzedam kaczki francuskie. Tel.
732855373

Sprzedam bardzo tanio owce. Tel.
606627718

« Sprzedam pasieke, 25 rodzin, ule
wielkopolskie, korpusowe, 10 ra-
mek. Tel. 606 627 718

« Sprzedam owijarke do sianoki-
szonki Strumy oraz silos na ziarno
Michat. Tel. 606 627 718

MOTORYZACJA

Sprzedam OPEL MOKKA biaty. Rok
prod. 2013.12. Silnik o poj. 1686 cm3
na olej napedowy. Skrzynia biegéw
manualna, naped 4x4. Przebieg
105400 km. Cena 38000,00 zt. Telefon:
605 173 664 lub SMS 661 521 678

REKLAMA

KUPIE KAZDE
AUTO za gotowke
665 708 544

+ Sprzedam samochdd osobowy Audi
A8.Tel. 669 416 230

« Sprzedam samochdd CITROEN PICAS-
SO, rok 2009 grudzien drugi wasciciel.
Cena do uzgodnienia. Tel. 669 487 465

+ Sprzedam samochod Toyota Corolla,
2013 r.Tel. 505 067 297

« Sprzedam Mercedes Benz E220D
W213, rok prod. 2018, przebieg 36800
km. Cena do uzgodnienia. Tel. 601 58
5848

« Zatrudnie kierowce C + E, praca na
miejscu. Tel. 605 420 767

+ Opiekun osoby starszej zaopiekuje sie
seniorem. Tel. 603 583 335

+ Sktadam szafy, garderoby ,IKEA" Tel.
665 1844 88

« Firma transportowa Lucas z siedziba
koto Ptot zatrudni kierowcow C+E w ru-
chu miedzynarodowym na ciagniki sio-
diowe z naczepa firanka, system 2/1 lub
inny. Oferujemy kierunki zachodniej
Europy oraz kraje Skandynawii. Atrak-
cyjne wynagrodzenie, sktadki rozlicza-
ne wg zachodnich stawek godzino-
wych, wyjazdy z Pfot. Tel. 508 269 905

« Sprzedam suporex, cegta kratowka,
dwuteownik 14.Tel. 502 346 614

« Kupie suczke owczarek niemiecki, du-
zego wzrostu, moze by¢ bez rodowo-
du, wiek do roku. Tel. 724 049 451

+ Kupie cegte rozbiérkowa czerwong z
odbiorem wiasnym. Tel. 603 599 614

« Sprzedam sadzarke i redetke do ziem-
niakéw, obsypnik kopcdw, woz konny,
bitke lekka, silnik elektryczny 10 KW i
krajzege. Tel. 606 576 417

+ Przyjme reklame. Tel. 608 486 307

+ Niedrogo sprzedam wypoczynek. Tel.
608 486 307

+ Kupie przyczepe kampingowg bez pa-
pierdw tel. 609 514 730

« Sprzedam rower damke. Tel. 781 747
903

« Sprzedam dziatke RODO 400 m? prad,
woda, murowana altana do remontu,
tadnie potozona przy ul. A. Krajowej.
Tel. 793 818 827

« Sprzedam 2 kurtki meskie, skorzana i
kozuch z PRL. Rozmiar 172. Tel. 601
707 573

REKLAMA

kontakt.7dnigryfina@gmail.com

120721308
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Jarmark Adwentowy
w Mieszkowicach!

- Gmina Mieszkowice oraz Miejsko-Gminny Osrodek Kultury w
Mieszkowicach serdecznie zapraszajg wszystkich mieszkancow
i gosci na wyjatkowy Jarmark Adwentowy, ktory odbedzie sie 8
grudnia na Placu Wolnosci w Mieszkowicach. Rozpoczecie swia-
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tecznego wydarzenia zaplanowano na godzine 14:00.

Tegoroczny jarmark obfituje w atrakcje
dla calej rodziny:

14:00 - Warsztaty Swigteczne w ple-
nerze oraz zabawy z animatorami, ktore
pozwolg poczu¢ magie zblizajacych sie
$wiat.

16:00 - Wspdlne koledowanie z Przed-
szkolakami z Przedszkola Samorzgdowe-
go, Solistami i zespotami z MGOK.

18:30 - Losowanie prezentéw pelne
emocji!

19:00 -
jarmarku.

Stoiska pelne smakolykéw i upomin-
kéw. Na jarmarku bedzie mozna znalez¢
réznorodne stoiska oferujgce: miody,
ozdoby $wigteczne oraz rekodzieto; re-
gionalne smakotyki i tradycyjne potrawy
wigilijne; grzaniec, goraca czekolade,
barszcz, pierogi; wedliny, oscypki z grilla
i chleby na zakwasie.

Uroczyste  zakonczenie

To idealna okazja, by zaopatrzy¢ si¢ w
wyjatkowe prezenty i sprobowa¢ lokal-
nych przysmakow.

Dodatkowe atrakeje dla kazdego

Organizatorzy przygotowali wiele do-
datkowych atrakgji: fotobudka dla nie-
zapomnianych pamigtek, koto fortuny,
ktore przyniesie wiele radosci, warsztaty
tworzenia bizuterii z naturalnych ma-
terialow, Zywa szopka, ktéra zachwyci
dzieci i dorostych, wspolne pisanie listow
do Swietego Mikotaja.

Do zobaczenia na Placu Wolnosci!

Serdecznie zapraszamy wszystkich
mieszkancow oraz gosci z okolic. Swig-
teczny Jarmark Adwentowy w Mieszko-
wicach to doskonata okazja, by wspoélnie
celebrowaé wyjatkowy czas oczekiwania
na Swieta Bozego Narodzenia.

Do zobaczenia 8 grudnia! Dost.

zapraszajg na:

)

8 grudnia 2024 godz. 14.00

Wystawcy:

Plac Wolnosci w Mieszkowicach

&

miody, ozdoby swiateczne, regionalne smakotyki, potrawy wigilijne,
grzaniec, goraca czekolada, barszcz, pierogi, wedliny, oscypki z grilla, chieby

kontakt.7dnigryfina@gmail.com



