
SKUP AUT
WSZYSTKIE

792 419 148

Nr 48 (1630)            6 grudnia 2024 r.                Nakład 3000 / ISSN 1730-7341                               Cena 4,70 zł (w tym 5% VAT)  

REKLAMA
kontakt.7dnigry�na@gmail.com

tel. 507 213 944

REKLAMA

Numer w sprzedaży  

do 12.12.2024

Konsultują Park Konsultują Park Kotula  
po 
decyzji

Dolna Odra – rok dłużej!

Autobusy inaczej

Ile dostana radni?

Pomagają Magdzie 
z CzepinaKoty 

czarne  
i kolorowe

100 lat i więcej!

100. urodziny  
Pani Hildegardy Kality

eprasa.pl 49fbf6f1c4



2

kontakt.7dnigry�na@gmail.com

Nr 48 (1630) 

Serdecznie dziękuję 
pracownikom Urzędu  

i przyjaciołom 

za wsparcie i życzliwość 
okazaną nam podczas  
ostatniego pożegnania 
naszego ukochanego 

Michała Szewczuka 
Bożena Szewczuk 

z rodziną

PODZIĘKOWANIA

Biblioteczny 
Kalendarz 
Adwentowy!!!

Kochane Dzieci! W tym roku, 
podobnie jak w ubiegłym, za-
praszamy Was do wyjątkowej 
zabawy – Biblioteczny Kalendarz 
Adwentowy!

Codziennie aż do Świąt, czekają 
na Was wyzwania. Już za wypeł-
nienie jednego z nich, możecie 
otrzymać nagrodę. Powodzenia!

Dołączcie do naszej adwento-
wej zabawy i wspólnie twórzmy 
niezapomnianą atmosferę Świąt! 
Zapraszamy do Wypożyczal-
ni dla Dzieci i Młodzieży na I 
piętrze!

BP

25.11.  Lubiechów Górny – 
pożar składowiska odpadów; 
Trzcińsko-Zdrój – droga po-
wiatowa – potrącenie piesze-
go; Piaseczno - pożar drzewa.

***
26.11.  Mieszkowice – cmen-
tarz komunalny – pochylone 
drzewo; Widuchowa – droga 
krajowa – wypadek; Bielin – 
Miejski Ośrodek Kultury – 
owady błonkoskrzydłe; Gry�-
no – ul. Flisacza – otwarcie 
mieszkania – pomoc Policji.

***

27.11.  Sosnówko – poszuki-
wania padłych dzików na ter-
nach pól i łąk; Gry�no – ul. 
Adama Asnyka – podejrzenie 
wycieku gazu.

***
28.11.  Dębce – droga po-
wiatowa – konar na jezdni; 
Góralice – budynek wieloro-
dzinny – pożar sadzy w komi-
nie; Cedynia – ul. Akacjowa – 
pożar opon.

***
29.11.  Gry�no – ul. Grun-
waldzka – zdarzenie z moni-

toringu pożarowego; Radzi-
szewo – droga krajowa – pla-
ma na jezdni; Troszyn – droga 
powiatowa – plama na jezd-
ni.

***
30.11.  Gry�no – ul. Piastów 
– pomoc pogotowiu.

***
01.12.  Chojna – ul. Tartaczna 
– pomoc pogotowiu; Gry�no 
– ul. Bałtycka – pomoc osobie 
niepełnosprawnej; Wirów – 
droga powiatowa – wypadek; 
Troszyn – pożar drzewa.

Do zobaczenia, 
Kasztanku!
Syberyjskie wspomnienia mieszkańców 
gminy Gry�no wciąż budzą zaintereso-
wanie. Po niedawnym spotkaniu Sybira-
ków z autorem książki zawierającej ich 
wspomnienia, do naszej redakcji zgła-
szają sie osoby poszukujące książki, zaty-
tułowanej “Do zobaczenia, Kasztanku!”.

We wtorek, 3 grudnia przyszła do nas na ul. Szcze-
cińską (w Domu Rzemiosła) pani Helena Master-
nak. Kupiła książkę dla siebie i swej siostry miesz-
kającej w Szczecinie. Jak opowiadała, w Gry�nie 
mieszka od 70 lat, gdy przeprowadzili sie z mężem i 
dwójką dzieci ze Szczecina. Pani Helena pracowała 
tu prezez cały czas aż do emerytury w Spółdzielni 
Spożywców Społem. Jej mąż zaś, też do emerytury 
- w Przedsiębiorstwie Usług Komunalnych. Oboje 
więc są zasłużeni dla naszego miasta. 

PS. Nadal zgłaszają się osoby poszukujące tej 
książki.

rk

OSP Dłusko Gryfińskie 
ma wreszcie nowy wóz!

Pojazd to średni samochód ra-
towniczo – gaśniczy z napędem 
4x4 na podwoziu MAN L 80 z 
zabudową �rmy ZIEGLER, który 
dysponuje zbiornikiem wody o 
pojemności 3000 litrów, zbiorni-

kiem środka pianotwórczego 100 
litrów i autopompą o wydajności 
2400 litrów na minutę.

Wóz kosztował 426 000, 00 
zł, środki pochodziły z budżetu 
gminy Banie.  Dost.

100 lat i więcej!
Wyjątkowe urodziny w gminie Gry�no! Jubileusz 100-lecia urodzin obchodziła 
Pani Hildegardy Kality.

Burmistrz Miasta i Gminy Gry�no Mieczysław 
Sawaryn wręczył Jubilatce gratulacje oraz życzenia. 

Raz jeszcze składamy serdeczne życzenia zdrowia 
i szczęścia w imieniu naszych mieszkańców. Dost.

KRONIKA STRAŻACKA

eprasa.pl 49fbf6f1c4



3

www.7dnigry�na.pl

6 - 12.12.2024 r.

Autobusy pojadą inaczej!
Zgodnie z naszymi zapowiedziami, podczas ostatniej sesji Rady Miejskiej Gry�na wprowadzono zmianę ilości linii, oraz częstotliwości 
kursowania autobusów na liniach nr 3 i 4.

W sprawie tej podczas dyskusji 
radni zgłosili kilka dodatkowych 
propozycji. Gmina Gry�no z 
dniem 1 stycznia 2025 r. wprowa-
dza korektę istniejącego systemu. 
Polega ona na zwiększeniu ilości 
kursów autobusowych w dni ro-
bocze z 6 do 7 na liniach autobu-
sowych nr 3 i nr 4, które osiągają 
najwyższą dzienną frekwencję 
ilości przewożonych pasażerów. 
A także na zmianie przebiegu li-
nii nr 5 z Gry�na do Sobiemyśla 
przez Mielenko Gry�ńskie, Bo-
rzym i Dołgie. Oraz na połączeniu 
dotychczas funkcjonujących linii 
nr 7 i nr 8 poprzez ustanowienie 

jej nowego numeru „Linia 7”. Te-
raz pobiegnie ona przez Wirów, 
Wirówek i Bartkowo. 

Zmiana uchwały ma na celu 
optymalizację sieci transpor-
towej, która realizowana jest w 

zakresie publicznego transportu 
zbiorowego o charakterze uży-
teczności publicznej na terenie 
Gminy Gry�no. Zakładana 
dopłata do 1 wozokilometra, w 
ramach ustawy FRPA o charak-
terze użyteczności publicznej, w 
okresie obowiązywania umowy o 
świadczenie usług w zakresie pu-
blicznego transportu zbiorowego 
w 2025 r. - wyniesie 3,00 zł. 

Porozumienie ze 
Szczecinem

Rada wyraziła też zgodę na 
zawarcie porozumienia mię-
dzygminnego pomiędzy Gminą 

Gry�no a Gminą Miastem Szcze-
cin. Wskazano, że na trasie linii 
1, na odcinku Klucz – Zdroje z 
opłacanego przez naszą gminę 
transportu zbiorowego, bezpłat-
nego dla pasażerów - korzysta-
ją nieuprawnieni mieszkańcy 
Szczecina. Rada zaakceptowała 
także uchwałę w sprawie określe-
nia przystanków komunikacyj-
nych, których właścicielem jest 
Gmina Gry�no, udostępnionych 
dla operatorów i przewoźników 
oraz zasad korzystania z tych 
przystanków.

Red.

Wyłączą rok później!
Bloki węglowe elektrowni Dolna Odra, których wyłączenie jeszcze miesiąc temu określano na połowę przyszłego roku, popracują rok 
dłużej! Do połowy 2026 roku.

Liczne i głośne protesty prze-
ciw nagłemu i nie konsultowane-
mu społecznie planowi natych-
miastowego wyłączenia niemal 
wszystkich bloków węglowych 
w polskich elektrowniach – dały 
skutek! Na naszych łamach rela-
cjonowaliśmy protesty, których 
głównym argumentem było to, 
że elektrownie węglowe ogrze-
wają też miejscowości położone 
wokół nich. 

Na początku listopada br. w 
Kozienicach spotkali się przed-
stawiciele samorządów z 9 gmin 
mających na swym terenie takie 
elektrownie. Był również przed-
stawiciel Gry�na. Podkreślano 
tam, że oprócz „lokalnego” za-
grożenia utraty ogrzewania, skut-
kiem może być też utrata około 
30 tysięcy miejsc pracy w samych 
tylko elektrowniach i �rmach je 
bezpośrednio obsługujących. 
Ostrzegali przed tym uczestnicy 
spotkania samorządów, dla któ-
rych taka decyzja byłaby niemal 
zabójcza. 

Dodatkowym argumentem 
przeciw tak krótkiemu termi-
nowi przejścia na źródła nisko 
emisyjne były pojawiające się jed-
nocześnie analizy wskazujące, że 
gwałtowne (w skali historycznej) 
zakończenie produkcji energii 
elektrycznej z węgla grozi zapa-
ścią gospodarczą! O tym na na-
szych łamach 15 listopada prze-
strzegał burmistrz Mieczysław 
Sawaryn demonstrując numer 
Rzeczpospolitej z tytułem „Pol-
skiej gospodarce wkrótce grożą 
braki prądu”.

Burmistrz udzielił nam wtedy 

wypowiedzi, w której bardzo 
ostro skrytykował takie decyzje 
określając je jako szkodzące in-
teresowi bezpieczeństwa Polski. 
Podczas ostatniej sesji RM Gry-
�na poinformowano że 9 stycz-
nia 2025 roku w Warszawie ma 
się odbyć ogólnopolski protest z 
udziałem samorządowców oraz 
związków zawodowych energe-
tyki w obronie polskiej gospodar-
ki. W tym, w sprawie likwidacji w 
trybie natychmiastowym na tere-
nie kraju elektrowni węglowych, 
a więc i Elektrowni Dolna Odra. 

Komunikat PGE

Wygląda jednak na to, że nie 
będzie to już konieczne. Oka-
zuje się bowiem, że termin ich 
wyłączenia został przesunięty o 

rok! Przy czym po cichu. Dowie-
dzieliśmy się tego z komunikatu 
przysłanego naszej redakcji przez 
zarząd Polskiej Grupy Energe-
tycznej. Oto jego treść. 

PGE przygotowuje się do bu-
dowy nowego źródła ciepła w 
Gry�nie

Grupa PGE przygotowuje się 
do budowy nowego źródła ciepła 
w Gry�nie - Ciepłowni Gry�no. 
Planowana inwestycja składać 
się będzie z kotłów wodnych ga-
zowych o mocy około 28 MWt 
wraz z niezbędną infrastrukturą 
towarzyszącą. 

Harmonogram projektu za-
kłada przekazanie inwestycji do 
eksploatacji w l kwartale 2027 
roku. Za projekt odpowiedzialna 
jest spółka PGE Energia Ciepła.

- Województwo zachodniopo-
morskie jest regionem o strate-

gicznym znaczeniu w kontekście 
realizacji procesu transformacji 
energetycznej Polski. Jest nie tyl-
ko krajowym liderem w rozwoju 
OZE, ale także tutaj zlokalizowa-
na jest niedawno oddana przez 
nas do eksploatacji elektrownia 
gazowa PGE Gry�no Dolna 
Odra. Obecnie przygotowujemy 
się do realizacji kolejnego, klu-
czowego dla tego regionu pro-
jektu. Zgodnie z zapowiedziami 
przystępujemy do budowy no-
wego niskoemisyjnego źródła 
ciepła w Gry�nie. Inwestycja ta 
na długie lata zapewni wszystkim 
odbiorcom stabilne dostawy cie-
pła po wyłączeniu w przyszłości 
starych bloków Elektrowni Dol-
na Odra – mówi Dariusz Marzec, 
Prezes Zarządu PGE Polskiej 
Grupy Energetycznej.

Obecnie system ciepłowniczy 
miasta Gry�no zasilany jest z 
eksploatowanych bloków ener-
getycznych Elektrowni Dolna 
Odra (EDO). Podjęty przez PGE 
proces inwestycyjny związany 
z budową nowego źródła ma na 
celu zastąpienie obecnych jed-
nostek węglowych w EDO, które 
zakończą produkcję ciepła 31 
sierpnia 2026 roku. 

Rozpoczęcie eksploatacji 
ciepłowni planowane jest na I 
kwartał 2027 roku. W okresie 
przejściowym tj. od września 
2026 roku do czasu rozpoczęcia 
pracy nowego źródła, ciepło dla 
mieszkańców będzie dostarczane 
przez spółki z Grupy PGE po-
przez urządzenia mobilne. 

Biuro Prasowe Grupy PGE
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Diety radnych i zakup tomografu
W pierwszym punkcie obrad VI sesji Rady Powiatu radni przyjęli Informację z działalności bieżącej Szpitala Powiatowego, przedstawioną 
przez prezesa Andrzeja Krzemińskiego. W trakcie wystąpienia prezes przekazał też informację o zamiarze zakupienia Tomografu Kom-
puterowego.

Informację o stanie realizacji 
zadań oświatowych Powiatu 
Gry�ńskiego w roku szkolnym 
2023/2024 przedstawiła naczel-
nik Wydziału Edukacji, Kultury, 
Sportu i Turystyki Elżbieta Lore-
nowicz - Bień.

Zaakceptowano uchwałę w 
sprawie przyjęcia “Programu 
współpracy Powiatu Gry�ńskie-
go z organizacjami pozarządo-
wymi oraz innymi podmiotami 
prowadzącymi działalność po-
żytku publicznego na 2025 rok” 

Wyrażono zgodę na podpi-
sanie umowy na świadczenie 
usług w publicznym transporcie 
zbiorowym na terenie Powiatu 
Gry�ńskiego w roku 2025.

Ocenili negatywnie

Negatywnie ustosunkowano 
się do petycji w sprawie wprowa-
dzenia audiowizualnej rejestracji 
przebiegu obrad komisji Rady 

Powiatu oraz udostępniania za-
pisu na stronie BIP oraz w inny 
sposób zwyczajowo przyjęty.

Jako bezzasadną uznano skargę 
w części dotyczącej pracy Porad-
ni Psychologiczno-Pedagogicz-
nej w Gry�nie.

Ile dostaną radni?

Zaakceptowano uchwałę w 
sprawie ustalenia wysokości diet 
radnych Powiatu Gry�ńskiego.

Przewodniczącemu Rady 
Powiatu i członkowi Zarządu 
Powiatu będącemu radnym 
przysługuje teraz 3 300,00 zł. Za-
stępcy Przewodniczącego Rady 
Powiatu oraz przewodniczącemu 
stałej komisji Rady Powiatu – 2 
700,00 zł. Radnemu będącemu 
członkiem Komisji Rewizyjnej – 
2 500,00 zł. Zaś pozostałym rad-
nym – 2 300,00 zł. Będą też jednak 
potrącenia za nieobecność na se-
sji lub posiedzeniu komisji.

(...)
W punkcie wolne wnioski 

dyskutowano na temat przepro-
wadzonego audytu w sprawie 
utworzenia Parku Krajobrazo-

wego na terenie Gminy Gry�no. 
W trakcie sesji wystąpiła Prezes 
Stowarzyszenia Miłośników Hi-
storii Ziemi Gry�ńskiej Katarzy-
na Figas z propozycją utworzenia 

Muzeum Regionalnego oraz z za-
proszeniem do zapoznania się z 
artefaktami będącymi w zbiorach 
Izby Tradycji.  

A. Szczepaniak

O śmieciach, Parku i muzeum 
W pierwszym punkcie obrad X sesji Rady Miejskiej w Gry�nie przyjęto do wiadomości

Informację o stanie realiza-
cji zadań oświatowych Gmi-
ny Gry�no za rok szkolny 
2023/2024.

Zaakceptowano uchwałę w 
sprawie przyjęcia Rocznego 
programu współpracy Gminy 
Gry�no z organizacjami poza-
rządowymi oraz innymi pod-
miotami prowadzącymi dzia-
łalność pożytku publicznego w 

roku 2025. Rozmawiano też na 
temat kursowania bezpłatnych 
autobusów, o czym piszemy 
oddzielnie. 

Przyjęto natomiast wzór de-
klaracji o wysokości opłaty za 
gospodarowanie odpadami 
komunalnymi składanej przez 
właścicieli nieruchomości 
oraz warunki i tryb składania 
deklaracji za pomocą środków 

komunikacji elektronicznej.
Ustalono terminy i tryb uisz-

czania opłat za gospodarowanie 
odpadami komunalnymi.

Wypracowano negatywną 
opinię do projektu Audytu 
krajobrazowego wojewódz-
twa zachodniopomorskiego w 
sprawie utworzenia Parku Na-
rodowego Doliny Dolnej Odry. 

Z informacji burmistrza Mie-

czysława Sawaryna wynika, że 
9 stycznia 2025 roku w Warsza-
wie odbędzie się ogólnopolski 
protest z udziałem samorzą-
dowców oraz związków zawo-
dowych energetyki w obronie 
polskiej gospodarki, w tym 
w sprawie likwidacji w trybie 
natychmiastowym na terenie 
kraju elektrowni węglowych, a 
w tym i Elektrowni Dona Odra. 

W trakcie sesji wystąpiła Pre-
zes Stowarzyszenia Miłośni-
ków Historii Ziemi Gry�ńskiej 
Katarzyna Figas z propozycją 
utworzenia Muzeum Regio-
nalnego oraz z zaproszeniem 
do zapoznania się z artefakta-
mi będącymi w zbiorach Izby 
Tradycji.  

A. Szczepaniak

Jakie lata wliczają się do emerytury? 
Polski system emerytalny opiera się na określonych zasadach, które uwzględniają zarówno wiek emerytalny, jak i staż pracy. Nie każdy 
jednak wie, jak dokładnie obliczane są świadczenia i jakie okresy mają na nie wpływ. 

W Polsce prawo do emerytury 
uzyskują osoby, które osiągnęły 
wiek emerytalny. Dla kobiet jest 
to 60 lat, a dla mężczyzn 65. Do 
otrzymania świadczenia ko-
nieczny jest również odpowied-
ni staż pracy. Nie ze wszystkich 
przepracowanych lat ZUS nam 
go naliczy, ale za to weźmie pod 
uwagę pewne okresy, w których 
nie pracowaliśmy.  

Wysokość emerytury w Pol-
sce opiera się głównie na zgro-
madzonym kapitale na koncie 
emerytalnym, który obejmu-
je: składki odprowadzane przez 
cały okres aktywności zawodo-
wej,  kapitał początkowy (dla 

osób pracujących przed 1999 
rokiem),  środki zapisane na 
subkoncie w ZUS i w OFE (jeśli 
dotyczy). 

Dodatkowo wysokość świad-
czenia zależy od tzw. tablic 
średniego dalszego trwania 
życia publikowanych corocznie 
przez GUS. Krótszy przewidy-
wany czas życia oznacza wyższą 
emeryturę, ponieważ zgroma-
dzony kapitał dzielony jest na 
mniejszą liczbę miesięcy. 

Staż pracy to suma okresów 
składkowych i nieskładko-
wych. Przy naliczaniu emery-
tury ZUS bierze pod uwagę lata 
składkowe, choć wchodzą tu 

również niektóre okresy nie-
składkowe. Obejmują one mię-
dzy innymi:  okres składkowy 
w ramach pracy na podstawie 
umowy o pracę; okres czynnej 
i zawodowej służby wojsko-
wej;  okres prowadzenia indy-
widualnego gospodarstwa rol-
nego lub pracy w gospodarstwie 
małżonka, czas pracy za grani-
cą; okres, za który sąd przyznał 
wynagrodzenie pracownikowi 
przywróconemu do pracy, jeżeli 
pracownik podjął pracę; okres, 
o który skrócono czas wypo-
wiedzenia w razie zwolnienia 
pracownika z przyczyn leżą-
cych po stronie pracodawcy, za 

które pracownik otrzymał od-
szkodowanie, okres pobierania 
zasiłku dla bezrobotnych i czas 
stypendium otrzymywanego w 
trakcie szkolenia, czas nauki w 
szkole oraz studiów wyższych 
(wówczas można wliczyć mak-
symalnie 8 lat do stażu pra-
cy);   oraz okresy sprawowania 
mandatu posła lub senatora w 
państwie polskim, ZUS nali-
czy również emeryturę od lat 
spędzonych na urlopie wycho-
wawczym, macierzyńskim czy 
wypoczynkowym, a także okres 
pobierania świadczenia choro-
bowego, powypadkowego oraz 
rehabilitacyjnego.  

Nie wszystkie formy zatrud-
nienia wliczają się do stażu 
potrzebnego do uzyskania 
emerytury. Przykładem są 
umowy zlecenie i inne umowy 
cywilnoprawne, które w więk-
szości przypadków nie są objęte 
składkami emerytalnymi. Po-
dobnie jest z urlopami bezpłat-
nymi czy okresem prowadzenia 
działalności gospodarczej, jeśli 
składki na ubezpieczenie eme-
rytalne nie były w tym czasie 
odprowadzane. Te lata również 
nie wliczą się do emerytury.  

A. Szczepaniak
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Konsultacje w sprawie Parku Narodowego
W środę 4 grudnia w Urzędzie Wojewódzkim w Szczecinie odbył się brie�ng prasowy na temat planów utworzenia Parku Narodowego 
Doliny Dolnej Odry. 

Adam Rudawski, wojewoda 
zachodniopomorski  powiedział 
- Rozpoczynamy konsultacje 
z samorządami w regionie w 
sprawie utworzenia Parku Na-
rodowego Doliny Dolnej Odry. 
To ogromna szansa nie tylko na 
ochronę przyrody, ale również 
na rozwój gospodarczy i tury-
styczny naszego województwa! 
W najbliższych dniach, wspólnie 
z wiceministrem Ministerstwa 
Klimatu i Środowiska Mikołajem 
Dorożałą spotkamy się z radny-
mi Kołbaskowa, Gry�na, Widu-
chowej i Szczecina, aby omówić 
istotne kwestie związane z tym 
projektem. Razem pracujemy na 
rzecz przyszłości, która łączy nas 

wszystkich, a decyzje w tej spra-
wie będą podejmowane z myślą o 
lokalnych społecznościach. 

Wiceminister zapewnił, że 
utworzenie parku narodowego 
nie wpłynie na żeglowność na 
Odrze. W planach dotyczących 
utworzenia parku narodowe-
go jest wprowadzenie czynnej 
ochrony, która oznacza współ-
pracę z lokalnymi rolnikami 

m.in. w zakresie naturalnego 
wypasu bydła, specjalnej de�-
nicji wędkarstwa i rybołówstwa 
kulturowego. Tak aby wciąż moż-
na było na terenie parku łowić 
ryby z poszanowaniem ochrony 
środowiska. Pierwszą rozmowę 
odbyliśmy z marszałkiem Pomo-

rza Zachodniego – Olgierdem 
Geblewiczem.

Wszyscy chcemy, by pierwszy 
od ponad 20 lat, nowy park naro-
dowy był wspólną dumą dla ca-
łego regionu – dodał wojewoda.

Konsultacje są!

4 grudnia odbyło się spotkanie 
z wójtem i radnymi gminy Kołba-
skowo. Wczoraj - 5 grudnia spo-
tkanie z wójtem i radnymi gminy 
Widuchowa oraz spotkanie z 
burmistrzem i radnymi Gry�na. 
Zaś na dzisiaj 6 grudnia zaplano-
wano spotkanie z radnymi Szcze-
cina. Poza tym wiceminister Mi-
kołaj Dorożała ma zaplanowane 
jeszcze indywidualne spotkania z 
prezydentem Szczecina Piotrem 
Krzystkiem, z przedstawicielami 
Polskiego Związku Wędkarzy, a 
także Rybacką Spółdzielnią “Re-
galica”. Dost.

Po co audyt krajobrazowy?
Jest to ustawowe zadanie każdego województwa. Podstawę stanowi ustawa z 
dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym. U nas 
projekt audytu powstał już w 2019 roku, a wykonuje go Regionalne Biuro Go-
spodarki Przestrzennej Województwa Zachodniopomorskiego.

Celem sporządzenia audytu 

jest identy�kacja krajobrazów 
występujących na całym obsza-
rze województwa, określenie ich 
cechy charakterystycznych oraz 
wartości kulturowych. Wraz z 
tym jak od początku bieżącego 
roku ruszyła poważna dyskusja 
na temat utworzenia Parku Na-
rodowego Doliny Dolnej Odry, 
a potem zapadły już niemal osta-
teczne decyzje o utworzeniu Par-
ku Narodowego, sprawa audytu 
stała się szczególnie ważna także 

dla nas. Dlatego na ostatniej sesji 
Rady Miejskiej podjęto ten temat. 
Godzinna dyskusja, podczas któ-
rej wnoszono wiele wątpliwości 
zakończyła się głosowaniem, 
w którym radni odrzucili pro-
jekt uchwały w tej sprawie. Nie 
zamyka to jednak sprawy, gdyż 
planowane są kolejne spotkania z 
przedstawicielami ministerstwa i 
aktywistami promującymi te ini-
cjatywę oraz przedstawicielami 
władz województwa. 

rk

Oto treść uchwały Rady Miej-
skiej w sprawie audytu

5 1. Rada Miejska w Gry�nie 
opiniuje negatywnie przedsta-
wiony przez Zarząd Wojewódz-
twa Zachodniopomorskiego 
projekt Audytu krajobrazowego 
województwa zachodniopomor-
skiego w zakresie dotyczącym 
gminy Gry�no i zgłasza uwagi 
zawarte w treści uzasadnienia.

Odrzucili i co dalej?
Jedni mówią o powstaniu Parku Narodowego z entuzjazmem, inni mają wątpli-
wości. Potwierdziła to dyskusja nad projektem Audytu krajobrazowego naszego 
województwa podczas ostatniej sesji Rady Miejskiej w Gry�nie. 

Przewodniczący Rady - Rafał 
Guga, pytany o to, dlaczego rada 
odrzuciła projekt uchwały w tej 
sprawie wyjaśnił, że wielu rad-
nych ma wątpliwości co do po-
szczególnych ustaleń zawartych 
w Audycie. Nie jest to wcale nic 
nowego. Na niższych szczeblach 
samorządu terytorialnego ważne 
są szczegóły, które często budzą 

wątpliwości. Na przykład rada 
Chojny zgłosiła prawie setkę 
uwag do tego audytu. W innych 
gminach też są wątpliwości. 

Co zatem będzie dalej z tą spra-
wą? Rafał Guga wyjaśnia, że to są 
tylko uwagi do audytu i władze 
województwa wcale nie muszą ich 
wszystkich uwzględnić. A zosta-
ną one dołączone do stanowiska 

Rady w tej sprawie, wysyłanego 
do zarządu województwa. Od-
rzucenie uchwały nie wstrzymu-
je też prac nad audytem. Jedyny 
obowiązek, jaki mają władze wo-
jewództwa w sytuacji gdy Rada 
odrzuciła chwałę w tej sprawie, 
jest udzielenie odpowiedzi na te 
wątpliwości.

rk

Nic bez 
samorządów?!
Wczoraj, w czwartek 5 grudnia – po wizytach w 
Szczecinie, Widuchowej i Kołbaskowie - w Gry�nie 
odbyła się konsultacja projektu ustawy powołującej 
Park Narodowy Doliny Dolnej Odry.

O�cjalnie było to wspólne po-
siedzenie komisji Rady Miejskiej 
na ten temat, stąd otworzył je Ra-
fał Guga, przewodniczący rady. 
Potem jednak głównym mówcą 
był wiceminister Michał Doroża-
ła z min. Klimatu i Środowiska. 
Przedstawił bardzo kompetentny 
zespól pracowników minister-
stwa i osób znających funkcjo-
nowanie parków narodowych 
„od podszewki”. Był między 
innymi dyrektor Karkonoskiego 
Parku Narodowego (odwiedza-
nego przez ponad milion gości 
rocznie) - Andrzej Raj. Lokalne 
władze reprezentowali – woje-
woda Adam Rudawski, zastępca 
burmistrza Tomasz Miler i radni. 
Ale był też prezes Spółdzielni Ry-

backiej Regalica oraz entuzjaści 
parku. Nie wszystkich możemy 
tu wymienić i zaprezentować 
ich wypowiedzi, gdyż spotkanie 
zaczynało się, gdy kończyliśmy 
skład tego wydania 7 Dni Gry�-
na. Można ich zobaczyć na video 
zamieszczonym na naszej stronie 
na FB.

Najważniejsza re�eksja po 
wysłuchaniu początku spotka-
nia brzmi. Wreszcie mogliśmy 
obejrzeć w dużym formacie 
mapę przyszłego parku, na któ-
rej zabarwiona na czerwono 
otulina była cienka.  Drugie to 
powtarzane przez ministra słowa 
– Nic bez samorządów! Oby to się 
sprawdziło. 

rk
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Koniec głośnej sprawy
Zamieszczamy stanowisko Katarzyny Kotuli opublikowane na X po zakończeniu 
śledztwa w tej sprawie.

Katarzyna Kotula - Proku-
ratora Okręgowa Szczecinie w 
wyniku zakończenia, wszczętego 
z urzędu śledztwa, wydała decy-
zje procesową, w której jedno-
znacznie wskazała, iż były prezes 
polskiego związku tenisowego 
Mirosław Skrzypczyński kiedy 
byłam małoletnia dopuszczał się 
wobec mnie molestowania na tle 
seksualnym z wykorzystaniem 
stosunku zależności nad o�arą 
w myśl art. 200 & 1 kk. oraz art. 
199 kk. 

Prokuratura, pomimo że zde-
cydowała się zakończyć śledztwo 

ze względu na przedawnienie, 
jednoznacznie stwierdza, że 
wszystko to, o czym opowiada-
łam, było prawdą.

Wierzę, że moja historia poka-
że wielu o�arom przestępstw na 
tle seksualnych i nie tylko iż warto 
walczyć o siebie, i o sprawiedli-
wość, nawet jeśli przychodzi ona 
późno. Czas, aby to o�ary prze-
stały się bać i zaczęły głośno mó-
wić, tak aby oprawcy zostali po-
ciągnięci do odpowiedzialności. 

Aby stawić czoła mojemu oso-
bistemu wyzwaniu - informuje, 
iż zrzekam się immunitetu, w 

związku ze złożeniem przez 
Mirosława Skrzypczyńskiego 
prywatnego aktu oskarżenia iż 
został on przeze mnie pomówio-
ny. Stanę przed Sądem jak każda 
inna obywatelka - nie obawiając 
się niczego, bo wiem, że prawda 
jest po mojej stronie. 

Bardzo dziękuję za wsparcie 
wszystkim, w szczególności me-
cenas Katarzynie Kalecie, którzy 
wspierali mnie w tej długiej i 
trudnej drodze oraz zawsze we 
mnie wierzyli. 

Warsztaty dla 
Pełnosprawnych
W miniony weekend w Pełnosprawnych odbyły się warsztaty skierowane dla 
osób z niepełnosprawnością, które przeprowadziła Patrycja Bartoszak-Kossa-
kowska – arteterapuetka z Arterytorium Sztuka Niepowtarzalna. 

Warsztaty z zakresu budowania własnej toż-
samości i pozytywnej samooceny, kształtowania 
i wzmacniania umiejętności życia i działania w 
grupie, kształtowania umiejętności porozumiewa-

nia się, odkrywania, nazywania i radzenie sobie z 
emocjami.

Wsparcie �nansowe na realizację zadania prze-
kazał Powiat Gry�ński. Dost.

Organizują pomoc dla Magdy
Tomasz Karczewski, szef grupy Militarni Gry�no i okolice organizuje akcję charytatywną na rzecz Magdy Fogiel z Czepina. 

Cztery lata temu zorganizowali 
kiermasz na rzecz jej synka, teraz 
okazało się, że pomocy potrzebu-
je sama trzydziestoletnia Magda. 
W połowie sierpnia usłyszała tra-
giczną diagnozę - ma nowotwór 
złośliwy. Cała pierś zaatakowana 
z przerzutami na węzły chłon-
ne. Decyzja lekarzy – leczenie 
chemioterapią - 12 cykli białej i 
4 czerwonej. Potem jeszcze usu-
nięcie piersi i długa rehabilitacja. 
I jeszcze radioterapia. Leczenie 
będzie trwało długo i będzie 
kosztowne.

Dlatego Militarni razem z wła-
ścicielem baru Dziki Łoś przy 
ul. Chrobrego (koło rest. Nowe 

Zalipie) organizują 15 grud-
nia (niedziela) kiermasz ciast i 
wyrobów rękodzieła, dochód z 
którego przekażą Magdzie. Kier-
masz odbędzie się w godzinach 
12-15 na terenie Dzikiego Łosia 
i wewnątrz lokalu. Atrakcją kier-
maszu będzie pokaz pojazdów i 
sprzętu wojskowego na sąsied-
niej ulicy. Będzie można nie tylko 

obejrzeć różny sprzęt wojskowy, 
ale i przejechać się pojazdami – 
za co łaska do puszki dla Magdy. 
Będą też ciepłe napoje.

Od godziny 10.30 można przy-
nieść swoje wyroby do lokalu. 
Kontakt z organizatorami pod 
telefonem 782 726 000 i na mes-
sengerze @dikilos.

Red.
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Andrzejki w stylu country 
Andrzejki w naszym Dziennym Domu mają już 

swoją wieloletnią tradycję. Tegoroczne upłynęły w 
klimatach muzyki i tradycji rodem z dzikiego za-
chodu. Całości towarzyszyły wspólne zabawy po-

łączone z muzyką na żywo, a w przerwach słodki 
poczęstunek. 

fot. Zbiory własne DDS+

Stypendyści w Gminie Banie 
Podczas VI Sesji Rady Gminy Banie, 28 listopada zostały przyznane Stypendia za wyniki w nauce i osiągnięcia naukowe w roku szkolnym 
2023/2024 następującym uczniom:

1. Agata Klimko - średnia ocen 
5,83, ocena z zachowania: wzo-
rowe, SP Swobnica klasa VI

2. Maria Janicka - średnia ocen 
5,75, ocena z zachowania: wzo-
rowe, SP Banie klasa Va

3. Maksymilian Waliczek – 
średnia ocen 5,75, ocena z zacho-
wania: bardzo dobre, SP Banie 
klasa Va

4. Cyprian Maksymiec - śred-
nia ocen 5,73, ocena z zachowa-
nia: wzorowe, SP Banie klasa IVa

5. Gabriel Karbowski – średnia 
ocen 5,71, ocena z zachowania: 
wzorowe, SP Lubanowo klasa 
VII

6. Laura Wójcik - średnia ocen 
5,67, ocena z zachowania: wzo-
rowe, SP Banie klasa Va

7. Dominik Kubiak - średnia 
ocen 5,64, ocena z zachowania: 

wzorowe, SP Banie klasa IVa
8. Lucjan Lesiewicz - średnia 

ocen 5,64, ocena z zachowania: 
wzorowe, SP Banie klasa IVa

9. Piotr Wiśniewski - średnia 
ocen 5,64, ocena z zachowania: 
wzorowe, SP Banie klasa IVb

10. Martyna Mazan - średnia 
ocen 5,64, ocena z zachowania: 
wzorowe, SP Banie klasa VIIb

11. Natanael Milewski - śred-
nia ocen 5,15, ocena z zachowa-
nia: bardzo dobra, uczeń na eg-
zaminie ósmoklasisty osiągnął 

wynik 100% z jęz. angielskiego, 
SP Lubanowo klasa VIII

Stypendium za osiągnięcia 
naukowe w roku szkolnym 
2023/2024 otrzymał Oskar Mi-
chalczyk -SP Banie klasa VIIIa, 
średnia ocen 5,21, ocena z za-

chowania: wzorowe, uczeń ten 
uzyskał też tytuł laureata Woje-
wódzkiego Konkursu Historycz-
nego organizowanego przez Za-
chodniopomorskiego Kuratora 
Oświaty 

Dost.

Już rosną z okazji 770-lecia Gryfina
Pierwsze drzewka w ramach akcji 770-drzew na 770-lecie Gry�na już rosną! Nasadzenia są efektem akcji rozpoczętej na początku tego 
roku w ramach jubileuszu naszego miasta.

Mieszkańcy posadzili brzo-
skwinie, jabłonie, grusze, klony, 
leszczyny, pigwowce, robinie i 
wiązy. W pierwszej turze akcji 
posadzono 150 drzew.

Tegoroczna wyjątkowa rocz-
nica pozostawi za sobą wyjąt-
kowy trwały ślad w przestrzeni 
publicznej, poprawiając stan 
środowiska, przeciwdziałając 
zmianom klimatu. Gratulacje dla 
mieszkańców. dost.
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REKLAMA

Przedświąteczne klimaty!!!
Przyjęła się, a właściwie została nam narzucona moda na wcześniejsze celebro-
wanie świąt Bożego Narodzenia.

Tuż po święcie zmarłych pla-
cówki handlowe prześcigają się 
w pomysłach jak nas namówić

do kupna artykułów świątecz-
nych wystroju mieszkań, nowej 
garderoby i wszelkiego innego 
dobra.

Uaktywniają się też w tym 
okresie placówki kulturalne. 
Małe i duże imprezy kulturalne 
mają miejsce w Szczecinie. Wiel-
ki koncert bożonarodzeniowy

organizowany jest w Arenie 
Netto. Wystąpią popularne ze-
społy muzyczne oraz gwiazdy 
estradowe.

Bilety już do nabycia!!!!! Moja 
koleżanka też uznała, że czas na 
świąteczny prezent dla siebie...

Jako fanka znanego estrado-
wego artysty z Chorwacji tenora 
GORANA KARANA, udała się 
tym razem

do Bydgoszczy, bo tam kon-

certował w lokalnej Filharmonii 
Pomorskiej. Artysta potra� zau-
roczyć widownię i zawsze są tłu-
my na jego występach. Zażyłość 
i wzajemną sympatię ukazuje 
ukazuje fotka!!!! Sama też tego 
doświadczyłam przed kilkoma 
latami...

Pozdrawiam wszędobylskich.
Tekst: Zo�a Górkiewicz

Foto: Wanda Chruścicka

Koty łaciate, 
koty czarne...
Koty w czarnych futrach w miesiącu listopadzie mia-
ły swoje święto. Zostały uhonorowane za wieloletnie 
posądzenia o konszachty z demonami, diabłami i 
czarownicami. Za głupotę ludzi średniowiecza. 

Koty były tępione wszystkie, a 
szczególnie czarne, prezentują-
ce piękne lśniące umaszczenie, 
ozdobione oczyma jak diamenty. 
Fakt, kolor czarny kojarzy się ze 
smutkiem, ale również z elegan-
cją. Czy Coco Chanel należało 
zabić za „małą czarną”? Świat 
się spieszy, świat przyśpiesza, 
ale zabobony i gusła trzymają 
się wielu ludzi jak przysłowio-
wy rzep psiego ogona. Proszę 
Państwa koty przeżyły swoje 
dole i niedole. Można je znaleźć 
w każdym zakątku świata i jak-
kolwiek by na to nie patrzeć – 
można wysnuć wniosek, że świat 
czekał zawsze na kota. Możemy 
również powiedzieć, że psy są 
naszymi opiekunami w świecie 
fizycznym.A koty, koty strzegą 
nas w świecie energii. 

Koty to moja wielka miłość. 

Zbliża się zima. Zły czas dla 
ludzi samotnych, bezdomnych 
i zwierząt. Proszę w imieniu 
wszystkich rozumiejących zna-
czenie słowa człowieczeństwo. 
Pomóżcie w tym trudnym czasie 
wszystkim zwierzakom. Zobacz-
cie wyrzuconego psa, kolczastą 
kulkę szukającą kopczyka liści, 
kruszynkę zwaną wróbelkiem. 
Przede wszystkim koty, które 
towarzyszą człowiekowi od 
wieków. Siadając do wigilijne-
go stołu, pamiętajmy o świecie 
zwierząt. Dodam jeszcze tylko, 
że koty nigdy nie zapomniały, 
że były bogami. Człowiek powi-
nien zapamiętać, że kot zwalcza 
moce ciemności swoją elektrycz-
ną sierścią i jarzącymi oczyma. 
Okażmy się ludźmi.

TS

Mikołaj już był
Dzieci z Sołectwa Pacholęta są już po wizycie Mikołaja. Były także świąteczne 
animacje i mnóstwo dobrej zabawy.
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Projekt NASZA MAŁA BIBLIOTEKA jest super!
W miniony piątek w Oddziale dla Dzieci i Młodzieży Biblioteki Publicznej w Gry�nie rozpoczęliśmy przygodę z międzynarodowym pro-
jektem Nasza Mała Biblioteka. Propaguje on czytelnictwo wśród przedszkolaków i uczniów prezentującym europejską kulturę i litera-
turę. 

Uczniowie klasy IIb ze SP Nr 1 im. Marii 
Dąbrowskiej w Gry�nie wysłuchali książ-
ki estońskiego pisarza Urmasa Reinma-
ana „Gdzie go znalazłaś” oraz wykonali w 

czterech grupach zadania, zabawy, rebusy 
dotyczące treści przeczytanej lektury. Wy-
grała grupa nr 3, w której byli: Tai, Marce-
lina, Lena, Maksymilian. Ta niecodzienna 

historia o zgubionych kluczach uczy bez-
interesownej pomocy, życzliwości i troski 
o innych. Projekt Nasza Mała Biblioteka 
jest realizowany w ramach programu Kre-

atywna Europa Kultura, do�nansowany 
przez Komisję Europejską.

Info: M. Kiełtyka
Fot. D. Łoza

Życie Masz Tylko Jedno w Gminie Gryfino
W  Wełtyniu, Chwarstnicy oraz Sobieradzu przeprowadzono wieczorną akcję „Życie Masz Tylko Jedno – Decyzja Należy Do Ciebie”. Wyda-
rzenie to zorganizowane zostało przez pracowników Wydziału Spraw Społecznych oraz Gminnego Centrum Zarządzania Kryzysowego, 
przy współpracy z Komendą Powiatową Policji, Komendą Powiatową Państwowej Straży Pożarnej oraz Ochotniczymi Strażami Pożar-
nymi z Sobieradza i Wełtynia.

Celem akcji było zwiększenie 
świadomości mieszkańców na 
temat bezpieczeństwa na dro-
gach, szczególnie w okresie je-
sienno-zimowym, kiedy warunki 
pogodowe znacząco wpływają na 
widoczność i bezpieczeństwo 
pieszych oraz kierowców. W ra-
mach działań mieszkańcy zostali 
wyposażeni w elementy odbla-
skowe, które zostały zakupione z 
budżetu Gminy Gry�no. Dzięki 
temu uczestnicy akcji mogli zo-
baczyć, jak niewielkie i proste 
środki mogą znacząco zwiększyć 
ich bezpieczeństwo na drogach.

Akcja miała także na celu edu-
kowanie mieszkańców na temat 
odpowiedniego zachowania 
w sytuacjach zagrożenia oraz 
przypomnienie o konieczności 
korzystania z odblasków pod-
czas poruszania się po zmroku. 
W trakcie spotkań z mieszkań-

cami omawiano również zasady 
udzielania pierwszej pomocy 
oraz prawidłowego reagowania 

w sytuacjach kryzysowych.
Tego samego dnia przepro-

wadzona została akcja „Czad – 

Obudź Czujność”, której celem 
było zwiększenie świadomości 
na temat zagrożeń związanych 
z tlenkiem węgla (czadem). W 
ramach tej inicjatywy, plakaty in-
formacyjne dotyczące czadu zo-
stały rozmieszczone w sklepach 
oraz świetlicach wiejskich, aby 
dotrzeć do jak najszerszej liczby 
odbiorców.

Obydwie akcje były ważnym 
krokiem w kierunku poprawy 
bezpieczeństwa oraz świadomo-
ści mieszkańców gminy. Wspól-
ne działania różnych służb oraz 
zaangażowanie lokalnej społecz-
ności pokazały, jak ważne jest 
podejmowanie wspólnych ini-
cjatyw na rzecz bezpieczeństwa.

Alicja Kubiak
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Przedświąteczna gorączka zakupów
Polacy ruszyli na świąteczne zakupy. Liczne akcje promocyjne sklepów sprzyjają zwiększaniu wydatków, ale też uśpieniu czujności kon-
sumentów, co może skutkować utratą pieniędzy. UOKIK przestrzega także przed zbyt beztroskim korzystaniem z odroczonych płatności, 
które może prowadzić do nadmiernego zadłużenia. O tym przypomina nowa kampania urzędu.

Mastercard Economics Insti-
tute ocenia, że całkowite świą-
teczne wydatki wzrosną w tym 
roku w całej Europie o 2,9 proc. 
r/r. Szczególnie silny przyrost 
prognozowany jest w Polsce, 
która z wynikiem 6,4 proc. 
znajduje się na drugim miejscu 
wśród krajów europejskich.

– W okresie przedświątecz-
nym wielu przedsiębiorców kusi 
nas, oferuje wyjątkowy pomysł 
na prezent, świetne promocje. 
Wychodzi nam naprzeciw na-
wet bardziej, oferując również 
możliwość odroczenia płat-
ności za dokonane zakupy. Z 
jednej strony to oczywiście bar-
dzo korzystne rozwiązanie dla 
konsumenta, ponieważ może 
kupić wymarzone prezenty w 
danym momencie, nawet nie 
dysponując środkami �nanso-
wymi – mówi agencji Newseria 
Daniel Mańkowski, wiceprezes 
Urzędu Ochrony Konkurencji i 
Konsumentów.

Odroczone płatności, znane 
pod nazwą „kup teraz, zapłać 
później” (od ang. buy now 
pay later), polegają na tym, że 
sprzedający oferują klientom 
możliwość późniejszej zapła-
ty za zakupy (zazwyczaj po 
30 lub 45 dniach), również z 
opcją rozłożenia zobowiąza-
nia na raty. Jeszcze do niedaw-
na płatności odroczone były 
nowinką �nansową. Dzisiaj 
to już powoli standard i to nie 
tylko w sklepach e-commerce. 
Jak wynika z ubiegłorocznego 
badania Biura Informacji Kre-
dytowej, korzystało z nich 15 
proc. osób kupujących w sieci, 
a 40 proc. miało taki zamiar. 
Głównym powodem wyboru 
tej opcji jest po prostu moż-
liwość odłożenia płatności w 
czasie (51 proc.). Część klien-
tów chce mieć większy wybór, 
jednak rośnie odsetek tych, dla 
których decydujący jest brak 
pieniędzy w chwili zakupów 
(27 proc.).

– Należy jednak zwrócić 
uwagę, że będąc w tzw. szale, 
gorączce zakupowej, możemy 
nie zdawać sobie sprawy ile tak 
naprawdę środków wydaliśmy, 
a w którymś momencie te środ-
ki trzeba będzie zwrócić. Może 
to skutkować tym, że po kilku-
dziesięciu dniach okaże się, że 
musimy jednorazowo uiścić 
dość wysoką kwotę, na którą 
nie byliśmy wcześniej przygo-

towani – przypomina Daniel 
Mańkowski.

Nowa kampania

Pod koniec listopada UOKiK 
ruszył z kampanią „Sprawdź, 
czy Cię stać!”, która ostrzega 
przed konsumpcyjną pułapką.

Jak wskazuje raport PayPo 
„Płatności odroczone w Pol-
sce 2023”, ta metoda płatności, 
według połowy użytkowników, 
pozwala im rozsądnie zarzą-
dzać swoim budżetem domo-
wym. 78 proc. korzystających 
z odroczonych płatności twier-
dzi, że stara się spłacać swoje 
zamówienia w ciągu 30 dni, by 
uniknąć dodatkowych kosztów, 
a niemal 60 proc. od razu wie, 
czy spłaci zamówienie w ciągu 
30 dni, czy rozłoży transakcję 
na raty. Z drugiej jednak strony 
mniej niż połowa osób ustala 
sobie limit maksymalny wy-
datków, które może ponieść za 
pomocą tej metody płatności.

– W momencie, w którym 
przekroczymy termin spłaty 
naszych wierzytelności, po 
pierwsze, możemy z tego tytułu 
ponieść dodatkowe koszty, po-
nieważ operator tej usługi może 
naliczyć nam dodatkowe koszty 
od tej usługi. Po drugie, może-
my również wpaść w tryb po-
stępowania windykacyjnego, 
czasami egzekucyjnego. Oczy-
wiście straci na tym nasza zdol-
ność kredytowa i możliwość 
zaciągania dalszych zobowią-
zań w przyszłości – tłumaczy 
wiceprezes UOKiK.

Polacy są też bardzo podatni 
na wszelkie promocje. Revolut 
Money Report wskazuje, że dla 
co trzeciego konsumenta Black 
Friday jest szansą na świetne 
okazje zakupowe i przyznają, że 
zwykle takie promocje znajdują. 
Prawie 40 proc. respondentów 
korzysta z obniżek na artykuły, 
które i tak regularnie kupuje, 
podobny odsetek dzięki obniż-
kom sięga po droższe produkty. 
Co niepokojące, ponad 13 proc. 
Polaków kupuje jednak ze stra-
chu, że okazja już się nie powtó-
rzy (tzw. efekt FOMO). Jest to 
najwyższy odsetek wskazań w 
Europie, gdzie średnia wyniosła 
2,4 proc. Z kolei 8 proc. konsu-
mentów jest gotowych użyć 
karty kredytowej lub pożyczki, 
żeby upolować okazję.

– Nie dajmy się porwać tej 
gorączce zakupowej, przemyśl-

my, czego i ile potrzebujemy. 
Przygotujmy wcześniej listę, 
oszacujmy nasze zdolności �-
nansowe, przewidźmy budżet, 
który na te wydatki możemy 
poświęcić, i starajmy się tego 
pilnować. Porównujmy pro-
dukty i ceny, bo może się oka-
zać, że w danym momencie ten 
produkt wcale nie jest najtańszy 
– podkreśla Daniel Mańkowski.

Cena z 30 dni

Od 2023 roku obowiązuje 
dyrektywa Omnibus, zgodnie 
z którą przedsiębiorca ma obo-
wiązek informować przy cenie 
promocyjnej o najniższej cenie, 
jaka obowiązywała w ciągu 
ostatnich co najmniej 30 dni. 
Ma to chronić konsumentów 
przed fałszywymi promocjami 
polegającymi na krótkotrwa-
łym podniesieniu ceny danego 
produktu, by potem ogłosić 
promocję.

– To szalenie ważne, bo wtedy 
klient, kupując dany produkt, 
wie, czy faktycznie korzysta z 
promocji i oszczędza, wie też, 
w jakim stopniu, czy jest to 
oszczędność 5 proc., 10, czy 
może 30 proc. – mówi Katarzy-
na Ciechanowska-Ciosk, dy-

rektor zarządzająca Amazon.pl.
Przy wyjątkowo atrakcyjnych 

ofertach konsumentom powin-
na się zapalić czerwona lampka. 
Kilkudziesięcioprocentowe ob-
niżki mogą bowiem świadczyć 
o próbie oszustwa.

– Poświęćmy chwilę na zwe-
ry�kowanie, czy na pewno 
jest to uczciwy sprzedawca z 
historią, czy jesteśmy w stanie 
ustalić chociażby jego faktycz-
ną siedzibę, numer rachunku 
bankowego, dane kontaktowe, 
żeby się nie okazało, że mamy 
do czynienia z przedsiębiorcą, 
który po zakupie nam się w 
cyberprzestrzeni rozpłynie – 
mówi wiceprezes UOKIK.

– Róbmy zakupy w bezpiecz-
nych miejscach, pod bezpiecz-
nymi adresami. Jako Amazon.
pl proaktywnie działamy, żeby 
wyłapać próby zakładania kont 
przez oszustów, którzy np. będą 
oferować produkty nieorygi-
nalne, podrobione. To bardzo 
ważne, bo wiemy, że na granicy 
z Unią Europejską 15 proc. pro-
duktów, które są wyłapywane 
jako te podrobione, stanowią 
zabawki i produkty kosmetycz-
ne – przypomina Katarzyna 
Ciechanowska-Ciosk.

W 2023 roku Amazon po-
wstrzymał 700 tys. prób zało-
żenia kont przez fałszerzy, pod-
czas gdy dwa lata wcześniej było 
ich 2,5 mln, a trzy lata wcześniej 
– 6 mln.

– Można powiedzieć, że z 
jednej strony jesteśmy bardzo 
skuteczni, ale z drugiej strony 
gdzieś ci oszuści się przenieśli – 
wskazuje dyrektor zarządzająca 
Amazon.pl.

Okazją do rozmów na temat 
bezpieczeństwa konsumen-
tów, ich zakupów i płatności 
była konferencja „Konsument 
w świecie nowych cyfrowych 
możliwości”, którą zorganizo-
wała Konfederacja Lewiatan. 
Mimo że w ostatnich latach w 
tym zakresie wiele zmieniło się 
na lepsze, również pod kątem re-
gulacji prawnych, wciąż często 
klient, dokonując zakupów w 
internecie, pozostaje bezbron-
ny. Z badań przedstawionych 
podczas konferencji wynika, 
że tylko 22 proc. Polaków zna 
swoje prawa konsumenckie, a 
65 proc. nie jest w stanie wska-
zać w umowie zapisów, które 
świadczą, że jest ona prawidłowa.

Dost.

eprasa.pl 49fbf6f1c4



11

www.7dnigry�na.pl

6 - 12.12.2024 r.

PUK sugeruje - Czego nie wrzucać
Sieć kanalizacji sanitarnej to zespół rurociągów oraz urządzeń służących do odprowadzania ścieków z budynków mieszkalnych oraz 
przemysłowych.

Na początku każdej instalacji ka-
nalizacji sanitarnej są urządzenia, 
które są widoczne w naszych kuch-
niach, ubikacjach i łazienkach. Są 
to szczególnie zlewy, umywalki, 
muszle ustępowe, kratki ściekowy, 
wanny, natryski, itp.

W kolejnym etapie ścieki z tych 
urządzeń dostają się do instalacji 
wewnątrz budynków (są to z re-
guły rurociągi o średnicach od DN 
32 do DN 110 mm) mieszkalnych 
i przemysłowych. Instalacje te wy-
konywane były na przestrzeni lat z 
różnych materiałów, z których naj-
częściej stosowanymi były żeliwo 
oraz PVC. Każdy z tych materiałów 
posiada inne właściwości w tym 
również współczynnik chropowa-
tości, od którego zależy podatność 
instalacji na tworzenie się zatorów.

Dalej ścieki odprowadzane z bu-
dynków tra�ają do przyłączy i sieci 
kanalizacyjnych. Są to rurociągi o 
większych średnicach z reguły od 
DN 150 i powyżej. Te rurociągi 
również na przestrzeni lat były wy-
konywane z różnych materiałów, tj. 
żeliwo, kamionka, PVC i inne. W 
przypadku tych materiałów rów-
nież mamy do czynienia z różnym 
współczynnikiem chropowatości, 
który ma wpływ na tworzenie się 
zatorów.

Innymi czynnikami, które mają 
wpływ na zatory są spadki instala-

cji, rodzaj instalacji (grawitacyjna, 
ciśnieniowa, podciśnieniowa) 
ilość odpływających ścieków jed-
nostkowo oraz jakość tych ście-
ków – to jest to co jest wrzucane do 
instalacji kanalizacyjnych.

Dlaczego nie wolno wrzucać 
wszystkiego do naszych 

umywalek, zlewozmywaków 
i muszli ustępowych?

W przypadku gminy Gry�no 
najczęściej występującymi system 
kanalizacyjnymi są systemy grawi-
tacyjne, w których ścieki spływają 
pod własnym ciężarem. Aby spływ 
ten był swobodny, muszą być speł-
nione dwa podstawowe warunki: 
ułożenie przewodów z odpowied-
nim spadkiem oraz wypełnienie 
ich właściwą ilością powietrza. W 
prawidłowo działającej kanalizacji 
ścieki nigdy nie płyną całym prze-
krojem przewodu. Zawsze jego 
część powinno wypełniać powie-
trze, co zabezpiecza przed wystą-
pieniem podciśnienia, które jest 
często przyczyną spiętrzania ście-
ków w przewodach, wytrącania się 
na ściankach części zanieczyszczeń 
oraz rozchodzenia się nieprzyjem-
nych zapachów.

Inaczej funkcjonują systemy ci-
śnieniowe i podciśnieniowe, któ-
rych na naszym terenie również 
jest dość dużo. W tych systemach 
należy zwiększyć dbałość o jakość 

odprowadzanych ścieków. W takie 
systemy wyposażone są między in-
nymi miejscowości Żabnica, Łub-
nica, Radziszewo oraz Daleszewo, 
jak również pojedyncze budynki w 
innych miejscowościach.

Przy tak zróżnicowanej specy-
�ce instalacji kanalizacyjnych, 
należy zwracać szczególną uwagę 
na to co wrzucane jest do kanali-
zacji. Możemy powiedzieć sobie, 
że powinna do niej tra�ać jedynie 
zużyta woda pochodząca z naszych 
codziennych czynności higienicz-
nych, mycia naczyń, przygotowy-
wania potraw, prania, sprzątania 
itp.

Jednym słowem należy zrozu-
mieć, że kanalizacja sanitarna to 
nie kosz na śmieci i nie można do 
niej wrzucać wszystkiego co chce-
my. Wrzucając cokolwiek do kana-
lizacji należy pamiętać, że każde 
nasze złe działanie może spowodo-

wać awarię, zator, itp., które będą 
miały wpływ na funkcjonowanie 
sieci kanalizacji sanitarnej w cało-
ści. Im więcej sytuacji awaryjnych 
będzie miało miejsce, tym większe 
koszty będzie ponosić spółka, a co 
za tym idzie również Państwo jako 
Odbiorcy usług.

Dlatego warto przypomnieć 
czego nie należy wrzucać do 
systemów kanalizacyjnych (a 
co niestety czasem się w nich 

znajduje):

 waty, podpasek, włosów, nawil-
żanych chusteczek, patyczków do 
czyszczenia uszu, części gardero-
by, w tym rajstop, szmat, bandaży, 
pieluch – materiały te często za-
trzymują się w kanałach, tworząc 
coraz większe sploty i doprowa-
dzając w konsekwencji do zakor-
kowania przewodu, albo awarii 
pomp i innych urządzeń służących 
do oczyszczania ścieków,

 materiałów nierozpuszczalnych 
w wodzie tj. ręczników papiero-
wych, gazet, niedopałków papie-
rosów itp, które zbijają się w prze-
wodach w zwartą masę prowadząc 
do zakorkowania przewodu,

 igieł – które stanowią źródło 
niebezpieczeństwa dla pracow-
ników sieci kanalizacyjnej oraz 
oczyszczalni ścieków; przebijając 
rękawice, mogą doprowadzić do 
zakażenia niebezpiecznym wiru-

sem np. HIV lub żółtaczki,
 silnych środków chemicznych 

tj. farb, lakierów, impregnatów, 
środków ochrony roślin i lekarstw, 
gdyż mogą być niebezpieczne dla 
mikroorganizmów odpowiada-
jących za oczyszczanie ścieków w 
oczyszczalni,

 gruzu, zaprawy cementowej i 
innych materiałów budowlanych, 
które po opadnięciu na dno prze-
wodów, zalegają i z czasem na-
warstwiając się doprowadzają do 
zakorkowania przewodu,

 tłuszczów, zużytych olejów (w 
tym silnikowych), które oblepia-
jąc ściany przewodów stopniowo 
zmniejszają ich średnicę, prowa-
dząc do zatorów

 substancji palnych i wybucho-
wych, których punkt zapłonu znaj-
duje się w temperaturze poniżej 85 
st. C, a w szczególności benzyn, 
na�y, oleju opałowego, karbidu, 
trójnitrotoluenu, które mogą do-
prowadzić do pożaru, bądź wybu-
chu w obiektach kanalizacyjnych,

 ścieków zawierających chorobo-
twórcze drobnoustroje pochodzą-
ce z obiektów, w których są leczeni 
chorzy na choroby zakaźne, stacji 
krwiodawstwa oraz zakładów lecz-
niczych dla zwierząt, w których 
zwierzęta są leczone stacjonarnie 
na choroby zakaźne.

PUK

Nowe rezerwaty

Trzy w naszym regionie
Dolina Zgniłej Strugi, Las Dębogórski, Rekowski Wrzosiec, Torfowisko Żelechowo, Dolina Pustynki, Źródliskowa Skarpa 
Jeziora Dołgie oraz Dolina Rzeki Leśnicy to nowe rezerwaty na Pomorzu Zachodnim, które 4 grudnia powołała Regionalna 
Dyrekcja Ochrony Środowiska w Szczecinie w ramach akcji „100 Rezerwatów na 100-lecie Lasów Państwowych”. 7 nowych 
rezerwatów powstało na terenie dwóch Regionalnych Dyrekcji Lasów Państwowych: w Szczecinku oraz w Szczecinie.

O nowych rezerwatach w obecno-
ści wiceministra klimatu i środowi-
ska, głównego konserwatora przy-
rody Mikołaja Dorożały i wojewody 
Adama Rudawskiego opowiedzieli: 
Sylwia Jurzyk-Nordlöw – regional-
ny dyrektor ochrony środowiska w 
Szczecinie, Sławomir Cichoń - za-
stępca dyrektora RDLP w Szczecin-
ku oraz Paweł Gzyl – dyrektor RDLP 
w Szczecinie.

Dolina Pustynki to rezerwat o 
powierzchni ponad 39 ha w Gmi-
nie Polanów, na terenie zarządza-
nym przez Nadleśnictwo Polanów. 
Chronione są tu układ dolinowy na-
turalnie ukształtowanej rzeki o cha-
rakterze podgórskim oraz dobrze 
zachowanych źródlisk i zboczowych 
lasów grądowych z licznymi wieko-
wymi drzewami.

Rekowski Wrzosiec, o powierzch-
ni ponad 19 ha w Gminie Polanów, 

na terenie zarządzanym przez 
Nadleśnictwo Manowo. Cel ochro-
ny w rezerwacie jest zachowanie 
ekosystemu torfowiska mszarnego 
i boru bagiennego wraz ze stano-
wiskami wrzośca bagiennego oraz 
bagna zwyczajnego.

Dolina Zgniłej Strugi – najwięk-
szy z utworzonych dziś rezerwatów, 
zajmuje powierzchnię ponad 152 
ha. Znajduje się na terenie Gmin 
Bobolice i Polanów, w zarządzie 
Nadleśnictwa Bobolice. Cel ochro-
ny: zachowanie mozaiki bagienno- 
źródliskowych ekosystemów leśno-
-torfowiskowych, w tym naturalnie 
meandrującej rzeki oraz płatów 
roślinności torfowisk alkalicznych 
wraz z jednym z największych na 
Pomorzu Zachodnim skupień situ 
tępokwiatowego.

Dolina Rzeki Leśnicy – rezerwat o 
powierzchni ponad 59 ha w Nadle-

śnictwie Białogard, na terenie Gmi-
ny Tychowo. Cel ochrony: zachowa-

nie młodoglacjalnego krajobrazu z 
przełomem rzeki Leśnicy wraz z 

cyrkami źródliskowymi, łęgami ol-
szowymi i grądami porastającymi 
zbocze doliny oraz licznymi drze-
wami o wymiarach pomnikowych.

Źródliskowa Skarpa Jeziora 
Dołgie, to rezerwat o powierzchni 
19,65 ha w Gminie Banie, na terenie 
zarządzanym przez Nadleśnictwo 
Myślibórz. Celem ochrony jest za-
chowanie mozaiki ekosystemów le-
śno- źródliskowych z unikatowymi 
torfowiskami wiszącymi na skarpie 
jeziora Dołgie.

Las Dębogórski w Gminie Wi-
duchowa położony jest na terenie 
zarządzanym przez Nadleśnictwo 
Gry�no. Powierzchnia – blisko 40 
ha. Celem ochrony jest zachowanie 
dobrze wykształconych zbiorowisk 
wiekowych grądów z bogatą �orą 
w młodoglacjalnym krajobrazie 
wysoczyzny morenowej przy stre�e 
krawędziowej doliny Odry.

Torfowisko Żelechowo – rezer-
wat o powierzchni ponad 50 ha w 
Gminach Widuchowa i Chojna, na 
terenie zarządzanym przez Nadle-
śnictwo Myślibórz. Cel ochrony: 
zachowanie ekosystemu torfowi-
ska mszarnego przejściowego, w 
różnych stadiach dynamicznych i 
sukcesyjnych.

Dost.
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Wójt Gminy Banie informuje,
że na tablicy ogłoszeń Urzędu Gminy Banie zostało wywieszone ogłoszenie 
o przetargu ustnym nieograniczonym na sprzedaż lokalu mieszkalnego  
nr 4, Swobnica 114, o powierzchni użytkowej 15,47 m2 składającego się  
z dwóch pomieszczeń oraz wiatrołapu.

Cena wywoławcza: 4 700 zł.

Wadium w wysokości 500 zł należy wnieść najpóźniej w dniu 
16.01.2025 r. 

Przetarg odbędzie się w dniu 21.01.2025 r. o godz. 1000.

Wadium należy wnieść na rachunek Gminy Banie nr 04 9377 0000 0101 
5600 2001 0007 Bank Spółdzielczy Ziemi Szczecińskiej z siedzibą w Py-
rzycach �lia w Baniach. 

Za datę wniesienia wadium przyjmuje się datę wpływu środków pienięż-
nych na rachunek Gminy Banie.

Przetarg odbędzie się w sali posiedzeń Urzędu Gminy Banie, ul. Skośna 6, 

pok. nr 9.

Pełna treść ogłoszenia dostępna jest na stronach internetowych  
www.banie.pl oraz www.bip.banie.pl (zakładka „Nieruchomości” - 
„Ogłoszenia 2024”) oraz na tablicy ogłoszeń Urzędu Gminy Banie. 

Szczegółowe informacje można uzyskać pod nr tel. 91 506-70-12.

OGŁOSZENIE

      Kącik szachowy
Samomat, czyli znajdź … najgorszy ruch

Tworzenie zadań szachowych 
często bywa porównywane do in-
nych rodzajów twórczości takich 
jak malarstwo, rzeźbiarstwo, pi-
sarstwo czy muzyka. Już choćby 
nazwa tego rodzaju twórczości – 
„kompozycja szachowa” - mówi 
sama za siebie. Jest jeszcze jedna 
cecha, która sztukę układania za-
dań szachowych upodabnia do 
innych rodzajów sztuki. Chodzi 
mianowicie o to, że po okresie 
tzw. klasycznym niechybnie nad-
chodzi okres awangardy, a nawet 
ekstrawagancji.

W „kompozycji szachowej” 
jako część klasyczną możemy 
potraktować zadania gdzie roz-
wiązujący miał znaleźć najlepszy 
ruch - prowadzący do wygranej 
(najlepiej przez mata) lub remi-
su. Tego jednak kompozytorom 
szachowym było mało. Zaczęto 
więc tworzyć zadania, w których 
rozwiązujący miał znaleźć... naj-
gorsze posunięcie, prowadzące, a 
wręcz zmuszające kolor przeciw-
ny do wygranej przez mata. Stąd 
też nazwa tego rodzaju zadań 
– „samomaty”.

Grudniowe Atrakcje dla 
Dzieci i Rodzin w Gryfinie! 
Grudzień to czas magii, radości i wspólnej zabawy! Gry�ński Dom Kultury przy-
gotował dla dzieci mnóstwo wyjątkowych wydarzeń, które rozgrzeją serca w zi-
mowe dni. 

Oto, co czeka na mieszkańców 
Gry�na:

II rzut XXV. Grand Prix w Bie-
gach Górskich

 7 grudnia 2024 r.
 Trasa na “górce” za torami w 

Gry�nie
 Gry�ńska „górka” znów wy-

pełni się sportową energią!
 Harmonogram startów ogłosi-

my na miejscu.
 Kategorie wiekowe: od naj-

młodszych po bieg otwarty dla 
dorosłych.

 Szczegóły dystansów znajdzie-
cie w regulaminie wydarzenia 
natkanski.home.pl

***
Mikołajkowe Marsze na Orien-

tację 2024
 7 grudnia 2024 r. (sobota)
 Start o godz. 10:00
 Park Miejski im. Stanisławy 

Siarkiewicz w Gry�nie
 Czeka na Was przygoda pełna 

zagadek i świątecznej atmosfery!
 Dla kogo? Zespoły od 1 

do 5 osób – bez ograniczeń 
wiekowych.

 Koniecznie załóżcie czerwony 
element stroju!

 Telefon: 695 455 771
 E-mail: turystyka@gdk.com.pl
 Koszt: 5 zł/os., płatne na 

miejscu.
 Po 3 grudnia zgłoszenia moż-

liwe tylko na starcie.
 Każdy uczestnik otrzyma pa-

miątkowy znaczek, słodki upo-
minek i dyplom.

 Szczegóły i formularz zgłosze-
niowy: gdk.com.pl

Mikołajki w Hali Sportowej! 
 w piątek, 6 grud-
nia 2024 o godz. 16:30 
 w Hali Sportowej w Gry�nie 
 ul. Parkowa 1A

 W programie:

 Spektakl „Kosmiczne Święta – 
Historia zaginionego Mikołaja”

 Animacje z Drużyną Vanessy 
– el�a rozgrzewka i zabawy po-
mocników Świętego Mikołaja

 Spotkanie z Mikołajem!

 Wstęp wolny, darmowe wej-
ściówki do odbioru w sekretaria-
cie Gry�ńskiego Domu Kultury.

***
Kino Gryf – bajki dla dzieci
 Vaiana 2 – od 7 grudnia
 Kleks i Wynalazek Filipa Go-

larza – przedpremiera od 26 
grudnia

 Repertuar i bilety: gdk.com.pl/
kino

 Niech magia Świąt i aktywny 
duch wypełnią Wasz grudzień w 
Gry�nie! Serdecznie zapraszamy 
do wspólnego świętowania! 

Dost.

Wśród rozwiązujących szachowe „łamigłówki” nie brakuje opinii, że 
ten rodzaj zagadek rozwija wyobraźnię szachowej i poprawia szachową 
intuicję. Zatem do dzieła.

Zadanie – samomat w 1 posunięciu

Znajdź (najgorszy) ruch białych, po którym czarne zmuszone będą wy-
konać ruch, którym dadzą białemu mata.

Rozwiązanie na stronie 15

eprasa.pl 49fbf6f1c4
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PORADNIA TERAPII UZALEŻNIEŃ   
– Centrum Zdrowia FRESENIUS  
ul. Niepodległości 28, pok. 216

Terapia dla osób 
uzależnionych od alkoholu

03.12.2024
10.12.2024
17.12.2024

Godz. 16.00 – 20.00

Terapia dla osób 
współuzależnionych

03.12.2024
10.12.2024
17.12.2024

Godz. 8.30 – 13.30

Terapia dla osób z 
syndromem DDA

05.12.2024
12.12.2024
19.12.2024

Godz. 9.00 – 14.00

Terapia dla osób 
uzależnionych od narkotyków

05.12.2024
19.12.2024

Godz. 14.00 – 16.00

PUNKT DORADZTWA I KONSULTACJI  
– ul. Łużycka 12

Terapia rodzinna
04.12.2024
11.12.2024
18.12.2024

Godz. 15.00 – 18.00

Konsultacje w działaniach inter-
wencyjno-wspierających dla osób 
uzależnionych od narkotyków i 
członków ich rodzin

16.12.2024 Godz. 16.00 – 18.00

Konsultacje w działaniach inter-
wencyjno-wspierających dla osób 
doznających przemocy oraz sto-
sujących przemoc domową

04.12.2024
12.12.2024
19.12.2024

Godz.16.00 -18.00

Porady prawne
10.12.2024
17.12.2024

Godz. 16.00 – 18.00

Konsultacje psychologa dla dzie-
ci, młodzieży i ich rodzin

04.12.2024
11.12.2024
18.12.2024

Godz. 16.00 – 19.00

Konsultacje psychologiczne dla 
dorosłych

05.12.2024
12.12.2024

Godz. 16.00 – 18.00

Konsultacje w zakresie uzależnień 
behawioralnych 

09.12.2024 Godz. 16.00 – 18.00

Konsultacje dla osób uzależnio-
nych od alkoholu, współuzależ-
nionych oraz młodzieży upijającej 
się i ich rodziców

03.12.2024
10.12.2024
17.12.2024

Godz. 08.00 – 12.00

 

Specjalistyczna pomoc  
w Gminie Gry�no

Wychodząc naprzeciw potrzebom Mieszkańców Gmina Gry�no po-
przez Ośrodek Pomocy Społecznej zapewnia możliwość skorzysta-
nia z bezpłatnego wsparcia w zakresie terapii rodzinnej, porad 
prawnych, konsultacji dla osób uzależnionych od narkotyków  
i członków ich rodzin, osobom dotkniętym zjawiskiem przemocy w 
rodzinie oraz osobom stosującym przemoc. Dodatkowo w ramach 
oferowanego wsparcia Ośrodek udziela także pomocy osobom uza-
leżnionym i współuzależnionym od alkoholu. Specjalistyczna po-
moc świadczona jest w Poradni Terapii Uzależnienia od Alkoholu i 
Współuzależnienia funkcjonującej w  Centrum Zdrowia FRESENIUS, 
ul. Niepodległości 28 w Gry�nie.
Informujemy, iż Ośrodek Pomocy Społecznej rozszerzył ofertę 
dla Mieszkańców Gminy Gry�no, którzy mają utrudnioną moż-
liwość osobistego stawienia się w/w placówkach wprowadzając 
usługi w ramach Mobilnego Punktu Doradztwa i Konsultacji. 
Zapisy osób chętnych do specjalistów odbywają się telefonicz-
nie pod nr tel. 91 416 25 27 wew. 131, 132, 136.
Na terenie Gminy Gry�no funkcjonuje Lokalny Telefon Zaufania dla 
o�ar przemocy w rodzinie. Telefon jest dostępny 7 dni w tygodniu 
przez 24 godziny na dobę pod numerem 607 770 443.
Informujemy również, że Krajowe Centrum Przeciwdziałania Uzależ-
nieniom uruchomiło Telefon Zaufania dla osób z Ukrainy i ich ro-
dzin, doświadczających problemów związanych z używaniem środ-
ków psychoaktywnych. Pomoc można uzyskać pod bezpłatnym nu-
merem telefonu 800 11 08 11, oraz pod numerem płatnym według 
taryfy operatora 22 290 70 00. 

Poniżej harmonogram konsultacji 
obowiązujący w miesiącu grudniu 2024 r.

W przypadku pytań prosimy o kontakt telefoniczny pod numerem 
91 416 25 27 w godzinach urzędowania Ośrodka Pomocy Społecz-
nej w Gry�nie.

Skarpetki jako prezent świąteczny hit czy kit? 

Znamy opinię Polaków!
Dane mówią same za siebie: gruba, wzorzysta czy z przymrużeniem oka – skar-
peta rządzi pod choinką! Według badania Allegro blisko 3/4 z nas otrzymało kie-
dyś skarpety w prezencie, a aż 7 na 10 Polaków uważa je za tra�ony świąteczny 
podarunek. Czy boomersi - wybierający praktyczne klasyki, i pokolenie Z - sta-
wiające na większe szaleństwo, mogą się dogadać? 

Istnieje wiele stereotypów krą-
żących wokół skarpetek. Dla jed-
nych to idealny prezent na każdą 
okazję, dla innych temat wstydli-
wy – coś, czego nie należy eks-
ponować, zwłaszcza w gościach. 
Są też tacy, którzy traktują je jak 
świętego Graala, skrupulatnie 
dobierając je każdego ranka do 
butów (37%) czy nastroju (15%).

Skarpety – hit czy kit?

Według badania przeprowa-
dzonego przez Danae dla Allegro, 
aż 74% ankietowanych otrzyma-
ło kiedyś skarpety jako prezent. 
Również 7 na 10 badanych przy-
znaje, że pozytywnie ocenia taki 
podarunek, wskazując przede 
wszystkim na różnorodny wybór 
wzorów i możliwość ich dopaso-
wania do gustu obdarowanego 
(56%), praktyczność (53%), po-
wszechną dostępność – nawet na 
ostatnią chwilę (38%), czy przy-
stępną cenę (31%).

Jakie skarpety wybieramy na co 
dzień? Boomersi preferują kla-
syczne, ciepłe skarpety wełniane, 
a generacje Y i Z chętnie wybie-
rają wzory – zarówno świąteczne, 
jak i te bardziej codzienne moty-
wy. Za najbardziej „wstydliwą” 
skarpetę respondenci zgodnie 
uznali tę dziurawą i przetartą. I o 
ile taka skarpeta nie jest proble-
mem, póki znajduje się w bucie, 

tak – czasem niespodziewanie 
– wychodzi na światło dzienne 
podczas odwiedzin u rodziny 
czy znajomych. 46% ankietowa-
nych przyłapanych z takową w 
gościach wymijająco odpowia-
da „Oj, mam dziurę w skarpe-
cie, jeszcze rano jej tu nie było”. 
Zdania o tym, czy w gościach 
powinno zdejmować się buty, są 
podzielone. Częściej proszą o to 
osoby starsze (Boomersi i poko-
lenie X – 61%). Osoby młodsze 
z pokolenia Y (49%) i Z (63%) 
wskazywały, że nie wypada o to 
prosić, ale same buty zdejmują 
(ok. 80%).

Bliskim zazwyczaj wręcza-
my takie skarpetki, jakie sami 
lubimy najbardziej. Boomersi i 
pokolenie X kupują na prezent 
klasyczne, wełniane lub jednolite 
modele, natomiast millenialsi i 
pokolenie Z stawiają na te wzo-

rzyste, świąteczne opcje. Jednak 
w przypadku dzieci wybór jest 
zgodny – niezależnie od wieku, 
najmłodszym najczęściej wrę-
czamy świąteczne skarpety z za-
bawnymi wzorami.

Kolekcja Many Mornings 
dla Allegro

Świąteczne skarpetki od lat 
cieszą się ogromną popularno-
ścią jako drobny prezent bądź 
miły dodatek. Jak pokazują 
badania, najczęściej kupujemy 
je dla najbliższych – aż 45% an-
kietowanych wskazuje, że są one 
idealnym prezentem dla dzieci, 
które uwielbiają kolorowe, świą-
teczne wzory. Natomiast 37% 
ankietowanych wybiera je dla 
swoich partnerów – jako drobny, 
ale osobisty gest, który zapewnia 
ciepło i świąteczny nastrój w tym 
wyjątkowym okresie. Dost.
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dla dzieci i młodzieży

N
r 
24

4

Tekst i rysunki  Edyta Przystupa

 ZRÓB TO SAM Młody artysta

PRZEPIS NA PIERNICZKI:

Ciepła rozgrzewająca her-

batka, którą możecie zrobić so-

bie i rodzicom gdy wrócicie po 
zimowym spacerze do domku. 
Do herbaty dodajcie plastry imbi-
ru, plastry pomarańcza, goździki 
i miód. Pasuje idealnie do wła-
snoręcznie zrobionych pierników. 
Smacznego. 

Słoik słodkości.  Wsypcie ulubione słodycze osoby, dla której 
robicie prezent. Szklany pojemnik ozdóbcie w dowolny świąteczny 
sposób tak, żeby nawiązywał do bożonarodzeniowego lub zimowe-
go klimatu :-) 

Pakowanie prezentów. Pamiętajcie pakowanie prezentów 
jest bardzo ważne, czasem drobny prezent pięknie zapakowany 
robi większe wrażenie niż wielkie pudełko pod warunkiem, że się 
go pięknie opakuje i przyozdobi. 

• 300 g mąki pszennej
• 100 g mąki żytniej pełnoziarnistej
• 2 duże jajka
• 130 g cukru pudru
• 100 g masła, roztopionego i lekko przestudzonego
• 100 g łagodnego miodu
• 1 łyżka przyprawy do piernika
• 1 łyżka kakao
• 1 łyżeczka sody oczyszczonej
Wszystkie składniki wsypać do naczynia, wymieszać i wyrobić do otrzymania gład-

kiego ciasta (można mikserem). Ciasto może być klejące, ale nie dodawać mąki.
Ciasto rozwałkować na grubość 4 mm (nie cieniej), podsypując je małą ilością mąki 

– tylko tyle, by ciasto nie kleiło się do stolnicy.
Wykrawać różne kształty pierniczków. Układać je na blaszce wyłożonej papierem do

pieczenia w niewielkich odstępach. Piec w temperaturze 180ºC przez około 8 – 10 mi-
nut (długość pieczenia zależy od wielkości pierniczków, mniejsze pieczemy nawet kró-
cej). Wyjąć, wystudzić na kratce. Dowolnie udekorować.
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REKLAMA

kontakt.7dnigry�na@gmail.com

91 40 45 014

OGŁOSZENIA DROBNE

Możliwość edycji na terenie powiatu: 

goleniowskiego, łobeskiego, stargardzkiego

NIERUCHOMOŚCI
• Posiadam do wynajęcia mieszka-

nie 2-pokojowe, umeblowane, II 
piętro. Umowa okazjonalna. Tel. 
537 747 314

• Wynajmę pokój jednoosobowy w 
Gry�nie. Tel. 881 772 488

• Do wynajęcia mieszkanie w domu 
jednorodzinnym, umeblowane, 
osobne wejście, Daleszewo. Tel. 
669 941 211

• Sprzedam działkę ogrodową nr 
I/67 ROD „Zielone Tarasy” ul. A. 
Krajowej, altana murowana, piw-
nica, woda, prąd. Tel. 723 074 278

• Wynajmę os. Południe, 45 m2, 2 
pokoje, umeblowane. Tel. 732 855 
373

• Sprzedam mieszkanie 2 pokojo-
we, 42,20 m2 w Gry�nie na GT. Tel. 
78 48 94 185

• Wynajmę mieszkanie 39 m2, ul. 
Piastów. Wynajem okazjonalny. 
Tel. 732 855 373

• Sprzedam dom jednorodzinny - 
Żórawie, o pow. 168 m2, działka 
2500 m2. Tel. 798 11 99 73

• Posiadam pokój do wynajęcia w 
Gry�nie os. Południe. Tel. 518 737 
143

• Do wynajęcia mieszkanie 2 poko-
je, Gry�no. Tel. 693 419 392

• Mieszkowice - działka pod zabu-
dowę 70 ar. Tel. 601 707 573

ROLNICTWO
• Szkółka w Karsku koło Nowogardu 

poleca drzewa owocowe i ozdob-
ne w pojemnikach, tuja szmaragd, 
wys. 0,5 – 3 m. Tel. 606 106 142

• Sprzedam kaczki francuskie. Tel. 
732 855 373

• Sprzedam bardzo tanio owce. Tel. 
606 627 718

• Sprzedam pasiekę, 25 rodzin, ule 
wielkopolskie, korpusowe, 10 ra-
mek. Tel. 606 627 718

•  Sprzedam owijarkę do sianoki-
szonki Strumy oraz silos na ziarno 
Michał. Tel. 606 627 718 

MOTORYZACJA
• Sprzedam OPEL MOKKA biały. Rok 

prod. 2013.12. Silnik o poj. 1686 cm3 
na olej napędowy. Skrzynia biegów 
manualna, napęd 4x4. Przebieg 
105400 km. Cena 38000,00 zł. Telefon: 
605 173 664 lub SMS 661 521 678

• Sprzedam samochód osobowy Audi 
A8. Tel. 669 416 230

• Sprzedam samochód CITROEN PICAS-
SO, rok 2009 grudzień drugi właściciel. 
Cena do uzgodnienia. Tel. 669 487 465

• Sprzedam samochód Toyota Corolla, 
2013 r. Tel. 505 067 297

• Sprzedam Mercedes Benz E220D 
W213, rok prod. 2018, przebieg 36800 
km. Cena do uzgodnienia. Tel. 601 58 
58 48

PRACA
• Zatrudnię kierowcę C + E, praca na 

miejscu. Tel. 605 420 767

• Opiekun osoby starszej zaopiekuje się 
seniorem. Tel. 603 583 335

• Składam szafy, garderoby „IKEA”. Tel. 
665 18 44 88

• Firma transportowa Lucas z siedzibą 
koło Płot zatrudni kierowców C+E w ru-
chu międzynarodowym na ciągniki sio-
dłowe z naczepą �ranką, system 2/1 lub 
inny. Oferujemy kierunki zachodniej 
Europy oraz kraje Skandynawii. Atrak-
cyjne wynagrodzenie, składki rozlicza-
ne wg zachodnich stawek godzino-
wych, wyjazdy z Płot. Tel. 508 269 905 

INNE
• Sprzedam suporex, cegła kratówka, 

dwuteownik 14. Tel. 502 346 614

• Kupię suczkę owczarek niemiecki, du-
żego wzrostu, może być bez rodowo-
du, wiek do roku. Tel. 724 049 451

• Kupię cegłę rozbiórkową czerwoną z 
odbiorem własnym. Tel. 603 599 614

• Sprzedam sadzarkę i redełkę do ziem-
niaków, obsypnik kopców, wóz konny, 
bitkę lekką, silnik elektryczny 10 KW i 
krajzegę. Tel. 606 576 417

• Przyjmę reklamę. Tel. 608 486 307 

• Niedrogo sprzedam wypoczynek. Tel. 
608 486 307

• Kupię przyczepę kampingową bez pa-
pierów tel. 609 514 730

• Sprzedam rower damkę. Tel. 781 747 
903

• Sprzedam działkę RODO 400 m2, prąd, 
woda, murowana altana do remontu, 
ładnie położona przy ul. A. Krajowej. 
Tel. 793 818 827

• Sprzedam 2 kurtki męskie, skórzana i 
kożuch z PRL. Rozmiar 172. Tel. 601 
707 573 
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Jeśli byłeś świadkiem ciekawego wydarzenia...

REDAKTOR NACZELNY: Ryszard Kwapisz

DYREKTOR WYDAWNICZY: Piotr Słomski

ZESPÓŁ: Monika Dudkiewicz, Tamara Szymańska, 

Andrzej Szczepaniak, Anna Pietras, Dariusz Jachno, 

SKŁAD: Tomasz Tracz

Zadzwoń lub napisz!Zadzwoń lub napisz!

Nowe 7 Dni Gry�na

KUPIĘ KAŻDE  

AUTO za gotówkę 

665 708 544

REKLAMA
kontakt.7dnigry�na@gmail.com

tel. 507 213 944

Rozwiązanie zadnia ze strony 12
1. Hg3+ (Białe dają szacha 

czarnemu królowi. Czarne nie 
mogą zlikwidować szacha przez 
ucieczkę swojego króla na wolne 
pole. Nie mają wyboru - jedyna 
możliwość zlikwidowania sza-
cha to zbicie białego hetmana)

1. …. K:g3# (Czarny król bijąc 
białego hetmana odsłania jed-
nocześnie czarnego gońca, któ-
ry daje białemu królowi szacha, 
przed którym biały monarcha 
nie ma już obrony. Jest mat)

Piłkarze mają wolne

Energetyk z awansem
W niedzielę zawodnicy Energetyka Gry�no de�nitywnie zakończyli piłkarski rok 
2024. I było to całkiem sympatyczne zakończenie.

W meczu V rudny Pucharu Polski na szczeblu 
okręgu ZZPN Energetyk zmierzył się na wyjeździe 
z Pomorzaninem Przybiernów. 

Energetyk nie miał większych kłopotów z poko-
naniem gospodarzy. Nasi piłkarze wygrali pewnie 
2:0 po bramkach Muchy i Ulitko. 

Energetyk zagrał w składzie: Malinowski, Sitko, 
Wojcieszek, Stelmasik, Artiom, 

Rachubiński, Nikitiński, Pohorecki, Kowalski, 
Mucha, Ulitko. Grali także: Furtan, Rybicki, Chań-
ko, Glanert.

Wiadomo już z kim Energetyk zmierzy się w ko-
lejnej rundzie PP. Nasz zespół w losowaniu tra�ł na 
rezerwy Floty Świnoujście. Spotkanie rozegrane 
zostanie wiosną.

Przypomnijmy, że w ostatnim meczu ligowym 
Energetyk przed tygodniem zremisował z Wołcz-
kowem Bezrzecze 1:1. Gry�nianie ukończyli 
rundę jesienną na 11. miejscu. Nasz zespół w 15 
spotkaniach zdobył 16 punktów. DJ

Piłkarze Energetyka po meczu z Pomorzaninem Przybiernów mieli powody do radości

I liga piłki ręcznej

KPR tarci za dużo bramek
Piłkarze ręczni KPR doznali kolejnej ligowej porażki. Tym razem gry�nianie prze-
grali na wyjeździe z Jedynką Morąg 30:39 (14:17).

Nasz zespół po raz kolejny stra-
cił bardzo dużą liczbę bramek. I 
to w słabej defensywie należy 
upatrywać powodu ostatnich po-
rażek. KPR w 10 meczach stracił 
352 bramki. Nikt w lidze nie ma 
aż tak dziurawej obrony. 

Trener Bartosz Jurkiewicz miał 
do dyspozycji zaledwie 11 zawod-
ników w tym dwóch bramkarzy. 
Na domiar złego, na początku 
spotkania kontuzji doznał Mi-
chał Klemens. W tak okrojonym 
składzie trudno podjąć skutecz-
ną rywalizację.

KPR zagrał w składzie: Alek-
sander Jeziorny, Radosław Cy-
ran – Jakub Gackowski 9, Robert 
Terczyński 7, Piotr Łukaszewicz 
6, Michał Klemens 3, Bartosz Te-
lenga 2, Maksymilian Markowski 

2, Marcin Gemborys 1, Kamil 
Kostrzewa, Filip Fedeńczak. 

Po rozegraniu 10 spotkań KPR 
z dorobkiem 13 zdobytych punk-
tów zajmuje w tabeli 9 pozycję. DJ

eprasa.pl 49fbf6f1c4
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Nr 48 (1630) 

Jarmark Adwentowy 
w Mieszkowicach! 
Gmina Mieszkowice oraz Miejsko-Gminny Ośrodek Kultury w 
Mieszkowicach serdecznie zapraszają wszystkich mieszkańców 
i gości na wyjątkowy Jarmark Adwentowy, który odbędzie się 8 
grudnia na Placu Wolności w Mieszkowicach. Rozpoczęcie świą-
tecznego wydarzenia zaplanowano na godzinę 14:00.

Tegoroczny jarmark ob�tuje w atrakcje 
dla całej rodziny:

14:00 – Warsztaty świąteczne w ple-
nerze oraz zabawy z animatorami, które 
pozwolą poczuć magię zbliżających się 
świąt.

16:00 – Wspólne kolędowanie z Przed-
szkolakami z Przedszkola Samorządowe-
go, Solistami i zespołami z MGOK.

18:30 – Losowanie prezentów pełne 
emocji!

19:00 – Uroczyste zakończenie 
jarmarku.

Stoiska pełne smakołyków i upomin-
ków. Na jarmarku będzie można znaleźć 
różnorodne stoiska oferujące: miody, 
ozdoby świąteczne oraz rękodzieło; re-
gionalne smakołyki i tradycyjne potrawy 
wigilijne; grzaniec, gorącą czekoladę, 
barszcz, pierogi; wędliny, oscypki z grilla 
i chleby na zakwasie.

To idealna okazja, by zaopatrzyć się w 
wyjątkowe prezenty i spróbować lokal-
nych przysmaków.

Dodatkowe atrakcje dla każdego
Organizatorzy przygotowali wiele do-

datkowych atrakcji: fotobudka dla nie-
zapomnianych pamiątek, koło fortuny, 
które przyniesie wiele radości, warsztaty 
tworzenia biżuterii z naturalnych ma-
teriałów, żywa szopka, która zachwyci 
dzieci i dorosłych, wspólne pisanie listów 
do Świętego Mikołaja.

Do zobaczenia na Placu Wolności! 
Serdecznie zapraszamy wszystkich 

mieszkańców oraz gości z okolic. Świą-
teczny Jarmark Adwentowy w Mieszko-
wicach to doskonała okazja, by wspólnie 
celebrować wyjątkowy czas oczekiwania 
na Święta Bożego Narodzenia.

Do zobaczenia 8 grudnia!  Dost.
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