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PRAWO DtUGA LISTA ZARZUTOW WOBEC KLINIKI ESCULAP

Po Smierci pacjentki
wojewoda zamyka szpital

Jacek Drost
Bielsko-Biata

Centrum Medyczne Esculap

w Bielsku-Bialej zostato wykreslo-
ne zrejestru wojewody. Wedlug
prokuratury ginekolog i anestezjo-
log dopuscili sie licznych zanie-
dban i nieumyslnego spowodowa-
nia Smierci 39-letniej pacjentki.

- W zwigzku z zakonczeniem postepo-
wania kontrolnego wszczetego
na wniosek prokuratora Prokuratury
Rejonowej w Bielsku-Biatej 12 grudnia
wydaliSmy decyzje o zakazie prowa-
dzenia dziatalnosci szpitalnej przez
Centrum Medyczne Esculap, zostato
ono wykreSlone z rejestru (Rejestru
Podmiotéw Wykonujacych Dziatal-
nos¢ Leczniczg - przypisek redakcji) -
poinformowata Iwona Matuszewska,
kierownik Oddziatu Informacji i Ko-

munikacji Spotecznej Slaskiego
Urzedu Wojewodzkiego w Katowi-
cach.

Dodata, ze podmiot nie zastosowat
sie do wszystkich zaleceni pokontrol-
nych, wiec z urzedu zostata wszczeta
procedura wykreSlenia z rejestru, co
oznacza zakaz prowadzenia dziatalno-
Sci szpitalnej.

Przypomnijmy, Ze w potowie listo-
pada informowaliSmy na tamach DZ,
ze bielska prokuratura nadzoruje po-
stepowanie przygotowawcze w spra-
wie narazenia w maju tego roku pa-
cjentki bielskiego Centrum Medycz-
nego Esculapna bezpoérednie niebez-
pieczenstwo utraty zyc1a i meumysl-
nego spowodowama Smierci koblety

Sledczy ustalili, ze 28 maja br. 39-
letnia pacjentka zostala przyjeta
do placowki, gdzie przeprowadzono
u niej planowy zabieg ciecia cesar-
skiego. W krotkim czasie po zabiegu

u pacjentki wystapity objawy Swiad-
czace o powiktaniach.

- Wobec tego, Ze od czasu zakon-
czenia zabiegu nad pacjentka nie byt
sprawowany nadzor przez lekarza gi-
nekologa, a jedynym lekarzem obec-
nym na terenie centrum byt specjali-
sta anestezjologii, konieczny zabieg re-
laparotomii przeprowadzono dopiero
po kilku godzinach.

Nastepnie pacjentke, w stanie kry-
tycznym, przekazano do Szpitala Sla-
skiego w Cieszynie, gdzie mimo pod-
jetych wysitkow ratowania jej zycia
zmarta - poinformowat prokurator Pa-
wet Nikiel, rzecznik prasowy Prokura-
tury Okregowej w Bielsku-Biatej.

Prokurator prowadzacy postepo-
wanie przedstawit dwém lekarzom:
anestezjologowi i ginekologowi spra-
wujacym opieke nad pokrzywdzona,
zarzuty.

Dokoiiczenie na str: 6
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Prawie 4000 nagrod!
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Toyota
C-HR

Organizator loterii: Totalizator Sportowy Sp. z o.0., ul. Targowa 25, 03-728 Warszawa.
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® DRUGA STRONA

Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem

Katowicki Karnawal
Komedii poraz
dziewictnasty

Magdalena Nowacka-Goik
Pod patronatem Dziennika Zachodniego

Przed nami 19. Katowicki
Karnawat Komedii organizo-
wany przez Teatr Korez. Fe-
stiwal od 2007 roku groma-
dzi w Katowicach uznane
spektakle komediowe z ca-
lej Polski. Najblizsza edycja
rozpocznie sie 30 stycznia
ipotrwa do 8 lutego.

- Katowicki Karnawat Komedii
narodzit sie zmarzenia - by prze-
fom stycznia i lutego w Katowi-
cach mogly by¢ czasem spotkan
z dobra sztuka, z teatrem blisko
ludzi, dostepnym, otwartym,
prawdziwym. Przezlata wiele sie
zmieniato: scenografia, repertuar,
nastroje - ale niezmienne pozo-
stato jedno: Panstwa obecnosc,
ciekawoS¢ i zyczliwoSc. To wia-
$nie dzieki Wam ten projekt zyje,
rozwija sie i ma sens - napisat
dowidzow Mirostaw Neinert, dy-
rektor Teatru Korezidyrektor fe-
stiwalu.

W tymroku zobaczymy spek-
takle m.in. teatrow z Warszawy,
Krakowa, kodzi, Wroclawia.
W ramach KKK zaplanowano
takze przedpremierowy pokaz
spektaklu ,,Reniferek” oraz wer-
nisaz wystawy Henryka Warika
(wstep nawystawe bezptatny).

Wsréd aktor6w pojawig sie
m.in: Joanna Szczepkowska,
Lena Frankiewicz, Dorota Cho-
tecka, Justyna Sienczytto, Rado-
staw Pazura.

Podobno s3 tacy, ktorzy nie
Spia, aby tylko zdazyc kupicbilety
naKatowicki Karnawat Komedii
-inic dziwnego, bo wyprzedaja
sie btyskawicznie. Warto wiec
wiedzie¢, ze sprzedaz online
w Teatrze Korez: teatrkorez.pl
oraz w kasie zaczeta sie 16 grud-
nia (rezerwacje - telefonicznie lub
osobiscie w kasie). Cena biletu:
80 zt. Z Katowicka Kartg Miesz-
kanca: -20proc. (64 zt.) Sprzedaz
online w Teatrze Slaskim: te-
atrslaski.art.pl oraz w kasie trwa
od 15 grudnia. Szczegdly
na: dziennikzachodni.pl.
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@® ,Rambo” wszedt na ekrany w1982r.
W Anglii premierowata Thatcher,
prezydentem USA byt Reagan,

aw Polsce zdelegalizowano Solidarnosc.
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Sroda, 17.12.2025
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Biedronka postuchata mieszkancow Katowic,
konserwatora oraz DZ. i zrobila COS - dobrego

P. Sobierajski, G. Olma
Katowice

Kazdy, ktomial okazjebywac
naul. Uniwersyteckiejw Kato-
wicach, zwrocitchybauwage

pawilonow; ale tutaj gra toczy-
Iasie 0znacznie wieksza staw-
ke.Prostokatny klocek, jaki
pojawilsie w pierwotnych
planach.poapelachkatom
czani, Dziennika Zachodnie-
g0" zastapiony zostalnowg

Biedronka czesto remontuje te
budynki, ktore kiedys przejeta
po innych sklepach. Nikt wiec
zabardzo nie zdziwit sie, Ze po-
pulara sie¢ handlowa zdecydo-
wata sie na zmiany w pawilonie,
ktory miesci sie przy ul. Uniwer-
syteckiej w Katowicach.

Nawiqzjaca do oryginatu elewacja Biedronki Katcach

Kiedyrozpoczely sie pierwsze
prace, szybko okazato sie, ze
mamy tu niezta niespodzianke.
Po odstonieciu pierwotnego
zwienczenia bryly budynku,
zaostonami, ktére dotychczas za-
staniaty dach, pojawity sie cha-
rakterystyczne ,,zeby”, nadajace
pawilonowi dodatkowe walory
wizualneiarchitektoniczne. Bu-

dynek powstat pod konieclat 60.
ubiegtegowieku. Jest dzielemar-
chitekta Stanistawa Kwasniewi-
cza, autora innych charaktery-
stycznych obiektéw w Katowi-
cach - pawilonu BWA przy alei
Korfantego, kina Kosmos czy
osiedla Paderewskiego. Jest cen-
nym przykladem powojennejar-
chitektury modernistycznej.

FOT. LUCYNA NENOW

Katowiczanie szybko zare-
agowalina tonieoczekiwane od-
krycie. Zdecydowali sie, Ze spro-
buja przekona¢ inwestora
dozmiany pierwotnych plan6w,
by wyeksponowaé¢ pierwotne
walory architektoniczne tegobu-
dynku. Zapomniane juz nieco
,»Zeby” nadawaty bowiem kiedys
charakteru catejbryle. Staraniate
popart miejski konserwator za-
bytkéw, ktéry w liscie do Jero-
nimo Martins prosit o zamiane
projektu w zakresie elewaciji.
Do akgiji przekonujacej o wazno-
Sci tej decyzji dotaczyt sie tez
»Dziennik Zachodni”.

Okazato sie, ze apele pomo-
gly. T takim to sposobem
wszystko potoczylo sie inaczej
niz mozna sie byto spodziewac.
Dzi§ mozemy zobaczy¢juz efekty
calej inwestycji, zakonczyty sie
zewnetrzne prace. ,,Zeby” wro-
cily na swoje miejsce.

Helikopter przed Spodkiem, czyli ,,Chce wiecej”

Magdalena Nowacka-Goik
Film

.Nie matakiej mozliwosci,
abysw ciagu jednego dnia
miatzgode, aby sobie wyla-
dowachelikopterem obok
Spodka, pod NOSPR-em.
Trzy godziny pézniej mialem
pismo prezydentaze zgoda”.

Tak opowiada Damian Matyasik
-rezyseriscenarzystafilmu,,Chce
wiecej”. Film pod koniecstycznia
bedzie miat swojg premiere.
,»Chce wiecej” tofabula osadzona
wrealiach najwiekszegointerne-

towego oszustwa w cyberprze-
strzeni w historii Polski - grupa
miodychludz, wywodzacychsie
z gamingowego Srodowiska,
wchodzi w spirale cyberprzestep-
stwa. Na pierwszym planie zde-
1zajg sie mitos¢, lojalnosé i chci-
wos¢, a final nie pozostawia ztu-
dzeni codo ceny podejmowanych
decyzji. Zarys fabutyitloinspiro-
wanejest prawdziwymi wydarze-
niami. W obsadzie m.in. Maciej
Musiatowski (Marcin), Julia Wie-
niawa (Hania), Sebastian Dela, Pa-
welMonsiel, Jan Frycz, Piotr Stra-
mowski, Przemystaw Bluszcz,
Piotr Cyrwus, Jarostaw Boberek,

Spotkanie z twércami filmu
w kinie ,,Kosmos”
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Kinga Ilgner. Co istotne - akcja
filmu w wiekszosci rozgrywa sie
w katowickich plenerach. Dla-
czego? Bo, jakmowig realizatorzy,
Slasktonaturalne studio filmowe
- infrastruktura, lokacje i wspar-
cie instytucjonalne. Damian Ma-
tyasik podkresla, Ze Katowice sg
nie tylkoSwietnym planem filmo-
wym ze swoimi lokacjami, ale
takze miejscem, gdzie niemarze-
czy niemozliwych - dzieki pozy-
tywnemu nastawieniu miasta.
Premiere zapowiedzianowKato-
wicachna26stycznia,anaekrany
kin w catej Polsce wejdzie 30
stycznia.

Pogoda w regionie

Dzisiaj

Noc

-1°C

Dzien
6°C

Barometr
1020 hPa
Wiatr
ptd.-zach., 18 km/h
Biomet
korzystny

Czwartek
Dzien Noc
6°C -2°C
Piatek
Dzien _@ Noc
7°C -2°C
Sobota
Dzien Noc
6°C -1°C

Bedzie troche stonca i dodatnie temperatury w dzier. Nocami lekki mroz.

NUMERY SANEPIDOW

Bielsko-Biata: 504 022 816
Bytom: 605 745 817; 609 582
3083; 695 025 532; Chorzdéw:
692 180 830; Cieszyn: 502 281
673; Czestochowa: 661868
810; Dgbrowa Gorn.: 795 513
569; Gliwice: 666 227 205; Ja-
worzno: 690 538 610; 512
306 935; Katowice: 660 686
917; Ktobuck: 608 655 241; Lu-
bliniec: 604 619 629; Mysz-
kow: 603 779 492; Raciborz:
604106 359; Ruda Slgska:
668164 330; Rybnik: 508 450
028; 609 519 192; Sosnowiec:
500 060 599; Tychy: 512 370
717; Wodzistaw Slgski: 601499
841 Zawiercie: 607131 032; Zy-
wiec: 605 538 283.

KALENDARIUM

1903

Bracia Auguste i Louis Lumiere
wynalezli proces otrzymywa-
nia fotografii barwnych na pty-
tach szklanych w postaci dia-
pozytywow (tzw. autochrom).

1945

Prezydium Krajowej Rady Na-
rodowej zniosto w Polsce stan
wojenny wprowadzony 1wrze-
$nia 1939 roku przez prezy-

denta Ignacego Moscickiego.

983

Wies Lipce (woj. todzkie) prze-
mianowano na Lipce Reymo-
ntowskie. Tam wtasnie Wtady-
staw Reymont umiescit akcje
swojej powiesci ,Chtopi”.

201l

Zmarta Ceséria Evora, artystka
$piewajaca morne, muzyke po-
chodzaca z Republiki Zielone-
go Przyladka i uznawana za na-
rodowa muzyke tego kraju. JJ

DYZURNY DZ

facebook.pl/dziennikza-
chodni.pl
a.biernat@dz.com.pl

Dzisiaj od godz. 7 do 15
jestem reporterem dyzur-
nym. Postaram sie odpowia-
dac¢ na wszystkie interesuja-
ce Panstwa kwestie.
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Arkadiusz Biernat
502 499 265
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NASZA HISTORIA PREZYDENT RP | MIESZKANCY KATOWIC UPAMIETNILI DZIEWIECIU POLEGEYCH GORNIKOW

44. rocznica pacytikacji ,,Wujka™

Patryk Osadnik
Katowice

Syreny alarmowe wybrzmia-
lywaom]w%romucepa-
karicy Katowic zatrzymalisie,

Kopalnia ,Wujek” maszczegdlne
znaczenie dla historii Katowic
iPolski. Gornicy, ktorzy strajko-
wali przeciwko wprowadzeniu
stanu wojennego, zostali brutal-
nie spacyfikowani 16 grudnia
1981 roku. Dziewieciu z nich zgi-
neto: Jozef Czekalski, Jozef
Krzysztof Giza, Joachim Gnida,
Ryszard Gzik, Bogustaw Kop-
czak, Andrzej Pelka, Jan Stawisin-
ski, Zbigniew WilkiZenon Zajac.
23 gbornikéw zostalo rannych
od kul, a wielu odniosto 1zejsze
obrazenia.

W 44. rocznice pacyfikacji
do Katowic przyjechat Karol Na-
wrocki, prezydent RP. Wzigt
udziat w rocznicowych uroczy-
stosciach. Przemowit pod krzy-
Zem-pomnikiem poswieconym
poleglym gornikom.
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Akcja #Zatrzymachasto pod kopalnla +Wujek”. Tak mneszkancy Katoww oddali hold

polegtym goérnikom

- To tutaj zapisata sie historia
prawdziwych ideatéw ,,Solidar-
nosci”. Tych, ktéreméwia - jeden
drugiego brzemiona nosScie.
I tych ideatow ,,Solidarnosci”,
ktore wysytaty pokoj, modlitwe,
idee, wartosci przeciwko czot-
gom - powiedziat.

Wezesniej, przed potudniem,
przed Centrum Dziewieciu

z ,Wujka” - pielegnujacym pa-
miec o ofiarach pacyfikacji oraz
historii Niezaleznego Samorzad-
nego Zwiazku Zawodowego ,,So-
lidarnos$¢” wwoj. Slaskim - w ci-
szy staneto ok. 1000 uczestmikow
mtodziezowego Biegu Dziewie-
ciu Gornikow. Na dzwiek syren
mieszkancy zatrzymali sie row-
niez w innych czeSciach miasta.

W akcje zaangazowaly sie m.in.
instytucje kultury, takie jak Teatr
SlaskiiBiblioteka Slaska.

- Kazdego dnia, kiedy tedy
przechodzeiktaniam sie pod tym
krzyzem, zastanawiam sie, co
czujainni przechodzac obok tego
miejsca, czy pamietajg - mowit
dyrektor Centrum Dziewieciu
z,,Wujka” Robert Ciupa.

FOT. PATRYK OSADNIK

Wskazat, ze czesto zastanawia
sie rowniez nad tym, dlaczego
gomicy postanowili stawic czota
oddziatom milicji oraz wojska,
zamiast wréci¢ do domaow.

- Mysle, Ze tak naprawde wal-
czyli dlatego, Ze wlasnie tutaj,
wlasnie w tym miejscu byli
wolni. Tak, bo to o wolnos¢ cho-
dzi, zawsze chodzi o wolnosc.
Czlowiek wtedy walczy, kiedy
jest zniewolony, to o wolnoS¢ za-
wsze wartowalczy¢, tylkoowol-
nos¢idrugiego cztowieka - pod-
kreslit Robert Ciupa.

Stan wojenny wprowadzono
13 grudnia 1981 1. Gornicy z ko-
palni ,,Wujek” o poranku dowie-
dzieli sie 0 zatrzymaniu przewod-
niczacego komisji zaktadowej
NSZZ,,Solidarnos¢” Jana Ludwi-
czaka. Rozpoczeli strajk, doma-
gajac sie uwolnienia swojego ko-
legi wraz z innymi dziataczami
opozycji solidarnoSciowej oraz
zniesienia stanu wojennego.
W kopalni ,,Wujek” strajkowato
ok. 3000 gomikow. Wedtug infor-
macji mstytutu Pamieci Narodo-
wej, naprzeciwko staneto 1471
funkcjonariuszy Milicji Obywa-
telskiej (MO)iZmotoryzowanych
Obwodow Milicji Obywatelskiej

(ZOMO) oraz 760 Zoierzy z 22
czolgamii44 wozamibojowymi.

16 grudnia 19811. na teren za-
ktadu wjechaty czotgiiwozybo-
jowe, nad nim latat Smiglowiec,
uzyto armatek wodnych i wy-
rzutni gazu. Strajkujacy stawiali
opOr przy uzyciu m.in. metalo-
wych pretéw. Najwiekszy dramat
rozegrat sie ok. 12.30, gdy do ak-
cji pacyfikacyjnej skierowano
pluton specjalny ZOMO. Funk-
cjonariusze wyposazeni w pisto-
lety maszynowe zabili szeSciu
gomikow. Bilans ofiar Smiertel-
nych wzrést potem do dziewie-
ciu - trzech rannych zmarto
wszpitalu.

Procesy 0s6b odpowiedzial-
nych za pacyfikacje ,,Wujka” to-
czyty sie latami. Przywodca plu-
tonu specjalnego ZOMO Romu-
ald C. zostal prawomocnie ska-
zany dopiero w 2006 1. na 6 lat.
Gen. Czestaw Kiszczak, kierujacy
wowczas resortem spraw we-
wnetrznych, kilka razy stawat
przed wymiarem sprawiedliwo-
Sci. Byt skazywany i uniewin-
niany. Ostatni wyrok uniewinnia-
jacy w2011 1. uchylit Sad Apela-
cyjny w Warszawie. Generat
zmartw2015T.

CBA przeszukiwalo domy tamogorsklch urzednikow

JuliaMuc
Tarnowskie Gory

Funkcjonariusze Centralne-
go Biura Antykorupcyjnego
prowadzili czynnosci

w Urzedzie Miejskim w Tar-
nowskich Gérach oraz

w prywatnych domach
urzednikow.

We wtorek 16 grudnia w Tarnow-
skich Gérach pojawili sie funkcjo-
nariusze Centralnego Biura Anty-
korupcyjnego. Czynnosci prowa-
dzono jednoczes$nie w Urzedzie
Miejskim oraz w prywatnych do-
mach os6b petiacych kluczowe
funkcje w strukturach miasta.
Funkcjonariusze CBA pojawili
sie w miejscach zamieszkania
pracownikéw urzedu, wicebur-
mistrza, skarbnika miasta, pre-
zesa miejskiej spotki sportowej
oraz burmistrza Tarnowskich
Gor. Zabezpieczono m.in. tele-

Chod1| o sledztwo w sprawie powo’fanla do rady

nadzorczej miejskiej spotki Barbary Dziuk

fony i dokumenty. W jednym
z przypadkow réwniez kompu-
ter. Z magistratu zabrano kopie
dokumentow.

Dziatania shuzb sg elementem
postepowania przygotowaw-
czego prowadzonego przez Pro-

kurature Okregowa w Gliwicach.
Sledztwo dotyczy podejrzenia
przekroczenia uprawnien przez
funkcjonariusza publicznego,
kwalifikowanego zart. 231§1Ko-
deksu karnego. Trwa sprawdza-
nie, czy procedura powotania
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Barbara Dziuk dorady nadzorczej
Tarnogorskiego OSrodka Sportu
i Rekreacji zostata przeprowa-
dzona zgodnie zobowigzujgcymi
przepisami. Zawiadomienie wtej
sprawie zlozyt radny Tarnow-
skich Gor Krzysztof Bergier.

Sledztwo formalnie wszczeto
23 pazdziernika.

Jak wczesniej informowata
prokuratura w rozmowie z Ra-
diem ESKA, postepowanie ma
charakter sprawdzajacyinaobec-
nym etapie nikomu nie posta-
wiono zarzutow.

Burmistrz: ,To mozna
bylo zatatwié pismem”
Doczynnosci CBA odni6st sie
burmistrz Tarnowskich Gor Ar-
kadiusz Czech. W opublikowa-
nym 16 grudnia komentarzu
zwrocit uwage na moment
iforme dziatan stuzb.
-Dodoméw kilku oséb zwig-
zanych z Urzedem Miejskim oraz

do samego urzedu weszli funk-
cjonariusze CBA. Zazadali telefo-
néw, od jednej osoby takze kom-
putera, az UM zabrali kopie do-
kument6w. A wystarczyto napi-
sac pismo - napisat Arkadiusz
Czech.

Burmistrz podkreslit, Ze czyn-
nosci przeprowadzono dzien
przed sesjg budzetowq i tydzien
przed Swietami, w domach,
w ktorych przebywaty rodziny
urzednikow.

- Funkcjonariusze dziatali
napolecenie prokuratury. Proku-
raturasprawdza, czy poza popel-
niong pomytka doszto do ztama-
nia prawa. Na ten moment nikt
nie ustyszat zarzutéw - zazna-

czyt.

Powotanie cofniete,

pienigdze zwrécone

W swoim oSwiadczeniu bur-
mistrz przedstawil takze szcze-
gotowe kalendarium sprawy.

Barbara Dziuk zostata powotana
do rady nadzorczej Tarnogor-
skiego Osrodka SportuiRekreacji
11 czerwca 2025 roku. Po stwier-
dzeniu niewaznosci tej decyzji,
wynikajgcej ze zmiany przepi-
sow, ztozyta rezygnacje w sierp-
niu.

Miasto przeprosito za btad
proceduralny, a pobrane wyna-
grodzenie zostalo zwrdcone
dospotki.

Wedtug wtadz Tarnowskich
Gor, z udziatlem Barbary Dziuk
nie podjeto zadnych decyzji ma-
jacych skutki prawne lub finan-
sowe dla spotki.

Prokuratura nie zakonczyta
jeszcze analizy zabezpieczonych
materiatow.

CzynnoSci CBA maja charak-
ter dowodowy i jak podkreslaja
Sledczy, nie przesadzaja o odpo-
wiedzialnosci karnej ktéregokol-
wiek z urzednikéw. Sprawa po-
zostaje wtoku.

AKCJA CHARYTATYWNA
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PASJE WYPRZEDZIEA MUZUEMANINA, KTORY MA 1500 SZNUROW MNIEJ

Ma ponad S000 rozancow.
To rekordzistka swiata

Ireneusz Stajer
Gogotowa

Mariola Duszazmalerikiej Go-
ski, gmina Mszana) manaj-
wiekszanaswiecie kolekcje
rozancow. Jej zbior zostat ofi-
Cjalnie wpisany doKsiegiRe-
kordow Guinnessa.

Pani Mariola ma 5000 sznuroéw
modlitewnych. Rekord zostat po-
bity 18 lutego 2025 roku, gdy
dobiura Ksiegi Guinnessa wpty-
netoudokumentowane zglosze-
nie z Gogotowej w powiecie wo-
dzistawskim.

- Dlugo to trwato, ale sie
udato. Bardzosie cieszeiserdecz-
nie dziekuje wszystkim, ktorzy
mi pomogli i tym, ktérzy pod-
trzymywali mnie na duchu, gdy
chciatam juz zrezygnowac -
méwi uszczesliwiona kolekcjo-
nerka.

Pani Mariola to cztowiek or-
Kkiestra. Ma wiele pasjiiaktywno-
Sci. Byta pracownica kopalni ,,Zo-
fibwka” (przez lata wydawata
sprzet strzatowy), dzis juz eme-
rytka, jest nie tylko zapalona ko-
lekcjonerka, ale rowniez wy-
szywa obrazy haftem krzyzyko-
wym, uwielbia gotowag, stynie
zpysznych przetworéwiudziela
sie w Kole Gospodyn Wiejskich.

Wsrod rézancow bytiten
przestany przez papieza
Franciszka

Rozance zaczeta zbierac po-
nad 20 lat temu, gdy natrafita
na niecodzienny okaz podczas
jednejz pielgrzymek.

Potemnie tylkoje gromadzita,
ale i sama robita. W 2021 roku
ustanowita rekord Polski w naj-
wiekszej kolekcji rozancow -
miataich wtedy 1350.

Poszlazaciosemiw2023roku
postanowita pobic rekord Swiata.
Musiata zebra¢ ojeden okaz wie-
cej niz wynosit wowczas zbior
pewnego muzulmanskiego ko-
lekcjonera, ktory zebrat 3642
sznury modlitewne.

- Rozance kupowatam, daro-
wali miznajomi, przesylaliludzie
z innych parafii. Z 1600 sztuk
na dzien 1 stycznia 2023 roku,
moja kolekcja urosta do 4711

wpazdziemniku 2023 - opowiada.

Wsrod rozancow byt i ten
przestany przez papieza Fran-
ciszka, doktérego gogotowianka
napisata list w listopadzie 2022
roku.

Dokumentacja

fotograficznaifilmowa

kazdegorézanca

Najtrudniejsze byto wiasciwe
udokumentowanie catej kolek-
¢ji, cztonkowie biura Ksiegi Re-
kordéw Guinnessa musieli mie¢
pewnosé, zekazdy okazjestinny
ijestich doktadnie tyle, ile zgto-
szono. Najpierw pani Mariola
z kolezankami roztozyla caty
zbiér na specjalnych stojakach
w stodole farskiej w Potomi.

Po6zniej podobnaakcjaodbyta
siewdomu parafialnym w Skrzy-
szowie. Byla to tez okazja do po-
kazania wystawy mieszkancom
regionu.

Jednak po wystaniu zgtosze-
nia okazalo sie, ze organizator
Zada doktadniejszej dokumenta-

cji fotograficzneji filmowej kaz-
dego egzemplarza. W pomoc
pani Marioli zaangazowat sie Pa-
wet Szotek z Gogotowej, ktory
doktadnie wszystkoudokumen-
towat. Bytjuz koniec 2024 roku,
akolekcjarézancow powiekszyta
siedo5000 (dzi§ maichjuz5350).
Materiat dokumentujacy byt
ogromny, przestanie wszystkich
plikow zajeto kilka dni.

Ogrom pracy i wiozone

w hig serce

- Wydawalo sie juz, ze nie
Ssprostamy wymogoIm organiza-
toréw, ale widzac zaangazowanie
pani Marioli wten projekt, znajac
ogrom pracyiwlozoneserce, po-
stanowiliSmy  doprowadzi¢
sprawe do kofica mimo
wszystko. Wspaniale, ze sieudato
- moéwi Mirostawa Ksiazek-
Rduch z Urzedu Gminy Mszana,
réwnieZ zaangazowana w pomoc
przy probie bicia tego rekordu.

Whpisanie do Ksiegi Rekor-
dow Guinnessa nie pocigga

e : f . 4 i ! "i
Mariola Dusza z Gogotowej ma najwieksza na swieci
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e kolekcje rozancow. Trafita

za sobg zadnych gratyfikacji fi-
nansowych, wrecz przeciwnie,
dla gogotowianki byty to spore
koszty, ale jak mé6wi, satysfakdja,
Ze manajwieksza na Swiecie ko-
lekcje r6zancow, byla tego
warta.

Papieski rézaniec

od Leona XIV

-Gdyby chodzito o zwykle ga-
dzety, dawno databym spokdj.
Ale kolekcjonujac rozance mam
poczucie, ze daje Swiadectwo
swojej wiary - mowi Mariola Du-
szaijeszczeraz dziekuje wszyst-
kim, ktorzy jej pomagali, przyno-
sili r6zance i wspierali, szczegdl-
nie kolezankom: Urszuli Obracaj
iMatgorzacie Kubicy.

Oswojej kolekgjii probiebicia
rekordu napisata réwniez
doobecnegopapieza, Leona X1V,
proszac go o przestanie rézanca.

Niedawno otrzymata z Waty-
kanu korespondencje zwrotna.
Wkoperciejest papieskirézaniec,
ale pasjonatka jeszcze go nie wi-
dziata. Prezentlezy pod choinka,
otworzy gow Wigilie.

Dodajmy, Ze gogotowianka
zebrata 820 modlitw r6zanco-
wych. Wszystkie sg spisane wie-
zyku polskim.

Pani Marioli marzy sie ksigzka
obejmujgca caty te zbior. To ko-
lejnawielkarzecz dozrealizowa-
nia przez mieszkanke malenkiej
Gogotowej.

FOT. UG MSZANA
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Tysiace lampek i klimat
jak w bajce. Ludzie si¢
zatrzymuja i robia zdjecia

Ireneusz Stajer
Jastrzebie-Zdroj

Najpiekniej oswietlony dom
wregionie znajduje sie w Ja-
strzebiu-Zdroju. Swiateczne
iluminacje zachwycaja.
Mieszkancy dolozyli wszel-
kich staran, by ichdom wy-
gladatl olSniewajaco.

18-letni Adrian Mitko z jastrzeb-
skiego sotectwa Moszczenica
wraz z ojcem Markiem i dziad-
kiem Zygmuntem Pustelni-
kiem przepieknie udekorowali
dom. S3  przygotowani

na Swieta nie w 100, a w 200
procentach.

- Iluminacje na Boze Naro-
dzenie s3 juz nasza rodzinng
tradycja. Robimy to nie tylko
dlasiebie, ale rtowniez po to, by
wprowadzi¢ w okolicy troche

- lluminacje na Boze Narodzenie s3 juz naszg rodzinna_
tradycja - méwi Adrian Mitko

Swigtecznego klimatu. Co roku
doktadamy nowe elementy
i staramy sie, by catos¢ byta
jeszcze bardziej efektowna -
mowi Adrian Mitko, ktory za-
kupitiluminacje.

Jak dodaje, przygotowania
Tuszaja zazwyczaj juz w listopa-
dzie. Montowanie lampekide-
koracji trwa troche, ale sprawia
im to mnostwo radosci.

- Najbardziej ciesza nas reak-
cjeludzi. Czesto zatrzymuja sie
przy naszym domu, robig zdje-
cia. Dla dzieci nasz budynek
jest prawdziwa opowiescia.
Mowia, Ze czuja sie jak w bajce -
zaznacza pan Adrian.

Symbolika Swiat Bozego Na-
rodzenia zawarta jest wniemal
kazdym elemencie dekoraciji.
Ozdoby pozostang na swoim
miejscu do 2 lutego, do Swieta
Matki Bozej Gromniczne;j.

ZORY

Potracil rowerzyste i uciekl

Do groznejsytuacjinadrodze
doszlo14 grudnia, okolo go-
dziny 17:00 naalei Zjednoczo-
nejEuropy w Zorach. 22-letni
kierujacy samochodem marki
Volkswagen potracit74-let-
niegorowerzyste, ktory znajdo-
walsie naoznakowanym prze-
jezdzierowerowym. Jak ustalili
policjanci, kierowca Volkswa-
genanie ustapil pierwszefstwa
przejazdu. Po potraceniunie
zatrzymalssieiuciekl, pozosta-
wiajac poszkodowanegobez
pomocy. Podrodze uszkodzit

przydroznebarierki ochronne,
potemjechat chodnikiem.
Swiadkowie udzielili pomocy
potraconemurowerzyscie. Je-
denzkierowcow ruszyt
zasprawcgiwspoélnie zinnym
mezczyznaujatgonaparkingu
naosiedlu Powstaricow Sla-
skich, poczym przekazat poli-
¢ji. Kierujacy Volkswagenem
tlumaczylswoje zachowanie
rzekoma awarig hamulcéw. Po-
licyjnakontrolawykazalajed-
nak, ze pojazd nie byt dopusz-
czony doruchu. Klaudia Bak

AKCJA CHARYTATYWNA
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Najlepsze zywe choinki to te

Piotr Sobierajski
Zagfebie

Swietazapasemawdomu
nie majeszcze najwazniej-
szego - Swiatecznej, pachna-
cejlasem choinki? Z pomoca
przychodzalesnicy w Zagle-
biuiokolicach.

Dzi§ w choinke najlepiej zaopa-
trzyc¢ sie bowiem wtasnie w naj-
blizszym nadleSnictwie lubu le-
Sniczego w leSniczéwce. Istnieje
tez mozliwos¢ samodzielnego
pozyskaniu jej na plantacji.

- Kupujac choinke u le$nika
maja Panstwo pewnos¢, Ze be-
dzie ona pochodzita zlegalnego
zrodta. Kazdy kto kupi drzewko
od leSnika otrzyma dowod
sprzedazy czyli asygnate, dzieki
ktérej moze byé pewnym, ze
przy jej pozyskaniu nie zdewa-
stowano lasu. Plantacje choinek
zaktada sie w miejscach, w kt6-
rych raczej trudno bedzie doce-
lowo wyhodowac kilkudziesie-
cioletni las, np. pod liniami wy-
sokiegonapiecia. Taka plantacja
przez 4 do7lat stanowi element
ekosystemu, biorgcy udziat
w obiegu dwutlenku wegla

W kilku lesniczéwkach i na Iantacji zielnych drzewek w Zagtebiu mozecﬁa wybraé

sobie swoje jedyne, piekne, wyjatkowe

itlenu - méwi Grzegorz Cekus,
nadleSniczy NadleSnictwa Sie-
wierz.

Miejsca, w ktérych

mozna wybraé choinke
® LeSnictwo kazy - kazy, Le-
$niczéwka 1, czynne dni robo-
cze: 15 - 23 grudnia w godz. 8-
10 oraz 14-16.

@ LeSnictwo Poreba - Poreba,
Chopina 57, czynne w dni robo-
cze: 15 - 13 grudnia w godz. 7-9
oraz15-16.

@ Lesnictwo Trzebyczka- Eazy,
Daszyniskiego 54,13120 grudnia
sobotaw godz. 8-14, dnirobocze:
15-23grudnia, godz. 8-10 oraz14-
18 (18 grudnia czwartek nie-
czynne).

® LeSnictwo Zabkowice - Da-
browa Goérnicza, Hutnicza 2,
czynne w dni robocze 15 - 23
grudnia, wgodz. 12-15.

@® LesSnictwo Maczki - Sosno-
wiec, Spacerowa 4, czynne
wweekendy: 13-14,20-21 grudnia
w godz. 9-15, w dni robocze: 15 -
19 grudnia w godz. 13-16, 22- 23
grudnia - wgodz. 9-15.

FOT. NAD[ES’NICTWO SIEWIERZ

WYDARZENIA @
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@® LeSnictwo Eysa Gora - Sie-
wierz, kysa Gora 2, weekendy:
13120 grudnia sobota w godz.
8-16, w dni robocze: 15 - 23
grudnia w godz. 12-16.

® Lesnictwo KuZnica - Sie-
wierz, ul. Dluga 76, czynne
w dni robocze: 16 - 23 grudnia
po uzgodnieniu telefonicznym:
668191 891.

@ Lesnictwo Rudniki - Rudniki,
ul. Brzozowa 9, czynne w dni
robocze 15 - 23 grudnia w godz.
12-16.

® LeSnictwo Lgota - Kozie-
glowy, Lgota Gorna, ul. LeSna 1;
czynne: sobota 14 grudnia, so-
bota - niedziela 20-21 grudnia:
pouzgodnieniu telefonicznym
606 314 551, w dni robocze:16 -
23 grudnia - po uzgodnieniu te-
lefonicznym 606 314 551.

W tym roku plantacje cho-
inek w Nadle$nictwie Siewierz
w Bedzinie GrodZcu przy ul.
Hutniczej 2 otwarto w dwa
weekendy  poprzedzajace
Swieta Bozego Narodzeni.

Ten w dniach w dniach: 13-
14 grudnia juz za nami, ale jesz-
cze nic straconego, bo nastepna
okazja bedzie 21-22 grudnia
w godz. 9-15.

Na chetnych czeka

rowniez karp

i Swigteczne przetwory

Sobotni poranek na plantacji
w Bedzinie Grodzcu, zanim zja-
wig sie ttumy, ma jeszcze jedng
zalete.

Dostepny jest pelny zakres
produktéw z karpia prosto z Go-
spodarstwa Rybackiego Niemo-
dlin. Od tuszki przez ptaty dosto-
ikdw z przetworami wnajrozniej-
szych smakachigramaturach.

0Od 9.00 dziata¢ juz bedzie
takze pracownia stroikowa. Wy-
starczy zabrac ze soba dzieci
imozna oddac sie talentom pla-
stycznym. Na Kkoniec tych
wszystkich atrakdjibedziemozna
upieckietbase na grillu, zamyka-
jactegoroczny sezon w grudniu.
Kietbasy leSnicy nie oferuja,
trzebaja przywiez¢ ze sobg tak jak
pieczywoigoraca herbate w ter-
mosie.

Prawdziwe choinka o zapa-
chu swiezego Swierka lub cytru-
sowej jodly jest zapewne dla
wieluwspomnieniem czasubez-
troskiego dziecinstwa. Zywa cho-
inka dodaje magiiiwyjatkowego
Kklimatu w ten niezwykty Swig-
tecznyiwazny dlanasczas.
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INWESTYCJE BUDYNEK POWSTAJE PO WSCHODNIEJ STRONIE TOROW, W MIEJSCU ROZEBRANEJ CZESCI OBIEKTU

Nowy dworzec rosnie w oczach

Piotr Ciastek
(zestochowa

Prace przy modernizacji
dworca PKP w Czestocho-
wie nabieraja tempa. Na pla-
cubudowy widaé juz zarys
przyszlego ukladu obiektu,
awykonawca informuje

o kolejnych etapach robét.

Nowy budynek dworca po-
wstaje po wschodniej stronie
toréw, w miejscu rozebranej la-
tem mniejszej czeSci obiektu.
Firma Texom, generalny wyko-
nawca, przekazata, ze jest
na ,,koficowym etapie posado-
wienia budynku”, po ktérym
rozpocznie montaz stalowej
konstrukcjiiroboty Zelbetowe.

Nowy dworzec PKP

w Czestochowie rosnie

w oczach

JednoczesSnie sporo dzieje
sie na istniejacym pasazu
nad torami.

Jak informuje wykonawca,
trwa montaz oktadzin Scian
z ptyt warstwowych, a takze
konstrukcji stalowej i blachy
trapezowej na dachu. Celem

Na placu budowy widaé¢ juz zarys przysztego uktadu obiektu. Czes¢ wschodnia.

dworca z pawilonem, kasami i wiezg zegarowg ma by¢ gotowa w 2026 roku

jest zamkniecie pasazu jeszcze
w tym roku.

Po stronie zachodniej wcigz
stoi najwiekszy gmach daw-
nego dworca, ale teren zmienia
sie z tygodnia na tydzien.

Wyburzono juz prowadzace
do budynku monumentalne
boczne schodyiich zadaszenie.
Po wschodniej stronie prowa-

dzone s3 intensywne roboty
ziemne.

Rybnik zaprojektowat,

a Krakéw buduje

Dzisiejszy ksztalt inwestycji
to efekt konkursu architekto-
nicznego z 2019 roku, poprze-
dzonego konsultacjami trwaja-
cymi od 2017 roku. Wystarto-

waty 23 pracownie, a zadna nie
zaproponowata zachowania
dotychczasowego dworca.
Wygrato konsorcjum
TOPROJEKT z Rybnika oraz
AND STUDIO Studio Antonini
z Paryza. Projekt zaktada po-
wstanie dwoch potaczonych
obiektow - nowego dworca ko-
lejowego i terminalu autobuso-

FOT. PIOTR CIASTEK

wego. Inwestorem pozostaje
PKP, a wykonawca Texom.
Wedtug zapowiedzi, czesé
wschodnia dworca z pawilo-
nem, kasami i wiezg zegarowg
ma by¢ gotowa w 2026 roku.

Trzy strefy funkcji dla

pasazerow

Nowy dworzec ma opierac
sie na prostych, przeszklonych
brytach po obu stronach toréw.
Projekt przewiduje trzy gtowne
czesci: wschodni pawilon od ul.
Pitsudskiego z kasami, automa-
tami biletowymi, poczekalnia,
toaletami, miejscem zabaw, lo-
kalem gastronomicznym i ka-
plicy; pasaz nad torami, znacz-
nie powiekszony wszerz
iwzwyz, przeznaczony w duzej
mierze na funkcje handlowe
oraz cze$¢ zachodnig od strony
pl. Rady Europy, wysunietg
w kierunku placu, z poczekal-
nig, toaletami i biletomatami.
W sasiedztwie przewidziano
stanowiska autobusowe.

Bedzie centrum

przesiadkowe

Na placu Rady Europy, w s3-
siedztwie wejScia na dworzec,

Miasto Czestochowa bedzie
realizowac¢ projekt centrum
przesiadkowego, ktore po-
zwolina modernizacjeizazie-
lenienie placu.

Miasto czeka jednak z roz-
poczeciem tego projektu
naruchy PKP zwigzane z prze-
budowa gtownego gmachu
dworca kolejowego.

Wracajac jednak
na wschodnia strone torowi-
ska, jednym z najbardziej cha-
rakterystycznych elementow
nowego obiektu bedzie wolno-
stojaca wieza zegarowa z okla-
dzing z mlecznego szkta. Ma to
by¢ odwotanie do architektury
dawnego dworca Kolei War-
szawsko-Wiedenskiej, ktory

niegdyS obstugiwat ruch
w Czestochowie.
PKP zapewnia, ze budynek

zostanie w pelni dostosowany
do potrzeb 0s6b z ograniczong
mobilnoscia.

W obiekcie znajda sie
windy, schody ruchome,
Sciezki prowadzace oraz no-
woczesne systemy bezpie-
czenstwa. Projekt przewiduje
rOwniez rozwigzania ograni-
Czajace zuzycie energii.

CZESTOCHOWA

Fotowoltaika dla strazakow

Budynek strazy pozarnej cjiinwestycji wyniést60 tys. zt
przy ulicy Strazackiejw Czesto-  izostalw calosci sfinansowany
chowiezostalwyposazony przez Urzad Miasta Czesto-
winstalacje fotowoltaiczng chowy. Miastouporzadkowato
0 mocy29,92kWp. Jejzada- przy okazji kwestie wlasno-
niem jest czeSciowe zasilanie Scioweizarzadcze dotyczace
instalacji elektrycznejstraznicy ~ obiektow przy Strazackiej. Wia-
iograniczenie zuzycia energii dzom Komendy Miejskiej Paii-
pobieranejzsieci.Zastosowane  stwowejStrazy Pozarnejw Cze-
rozwigzanie mamie¢ wplyw stochowie przekazano decyzje
zaréwnonakoszty eksploata- oustanowieniu trwalego za-
cyjne obiektu, jakinazmniej- rzadunaczasnieoznaczony dla
szenie wykorzystania energii nieruchomosci przy ul. Strazac-
pochodzacejztradycyjnych kiej3.

zrodel. Catkowity kosztrealiza-  Piotr Ciastek

REKLAMA 0011453129

do 3 lat.
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EC ZAGLEBIE
DABROWSKIE

PREZYDENT MIASTA KNUROW
informuje,
ze na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miasta Knuréw
przy ul. dr. Floriana Ogana 5 oraz na stronie internetowej
Urzedu Miasta Knuréw podano do publicznej wiadomosci wykaz
nr 22/GD/2025 nieruchomosci gruntowych przeznaczonych
do oddania w dzierzawe w trybie bezprzetargowym na okres

e
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Po smierci pacjentki wojewoda zamyka szpital

Dokoiiczenie ze str: |

Prokurator zarzucit im popet-
nienie przestepstwa polegaja-
cego na narazeniu pacjentki
na bezposrednie niebezpie-
czenstwo utraty zycia, a w wy-
niku licznych zaniedban spo-
wodowaniu $mierci kobiety 29
maja 2025 1. Grozi im kara od 3
miesiecy do 5 lat pozbawienia
wolnosci.

- Wobec podejrzanych za-
stosowano Srodki zapobie-
gawcze w postaci oddania
pod dozér policji, zakazu kon-
taktowania sie ze Swiadkami,
poreczenia  majgtkowego,
a takze zakazu wykonywania
zawodu lekarza - podkreslit
rzecznik bielskiej Prokuratury
Okregowej.

W $§lad za postepowaniem
prokuratorskim swojg kontrole
w bielskiej placéwce przepro-
wadzily takze stuzby woje-
wody S§laskiego. Kontrolerzy

e

negatywnie ocenili dziatalnos¢
placowki. Zastrzezenia mieli
m.in. do niekompletnej doku-
mentacji dotyczacej przegla-
déw technicznych uzywanej
aparatury medycznej, upraw-
nien personelu, a takze nie-

kompletnej dokumentacji me-
dycznej.

- Podmiot kontrolowany na-
ruszyl podstawowe zasady
udzielania Swiadczen zdrowot-
nych w zakresie potoznictwa
i ginekologii, w szczeg6lnosci

FOT. ARC.

nie zabezpieczyt obecnosci
iciagtego nadzoru lekarza po-
toznika nad pacjentkami Od-
dziatu potozniczo-ginekolo-
gicznego - czytamy w wysta-
pieniu pokontrolnym.

Kontrolerzy stwierdzili, ze
placowka nie zapewnita ,,dy-
zuru lekarza potoznika sprawu-
jacego opieke nad potoznicami
po zabiegach ciecia cesarskiego
przynajmniej w dniuiw czasie
nocy po wykonaniu zabiegu.
Powyzsze naruszyto Rekomen-
dacje Polskiego Towarzystwa
Ginekologow i Potoznikow”.

- Podmiot kontrolowany do-
puscil do asysty anestezjolo-
gicznej podczas znieczulenia
potoznicy w dniu 28 maja 2025
1. pielegniarke, kt6ra nie posia-
data uprawnien do udzielania
Swiadczen zdrowotnych
w podmiocie kontrolowanym -
podkreslili kontrolerzy.

Zarzad szpitala narazie nie
komentuje sytuacji

wiyg
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Paszport Ziobry uniewazniony

Paszport Zbigniewa Ziobry
zostal uniewazniony decyzja
wojewody mazowieckiego -
poinformowat szef MSWiA
Marcin Kierwinski.

,Paszport Zbigniewa Z. zo-
staluniewazniony decyzja wo-
jewody mazowieckiego Mariu-
sza Frankowskiego na wnio-
sek Prokuratury Krajowej.
Nikt nie ucieknie przed odpo-
wiedzialnosciag” - poinformo-
walna X Kierwinski.

Dotejpory Ziobro przeby-
walw Budapeszcie, a ostatnio
wBrukseli. Nie zadeklarowat
jednoznacznie, ani ze wystapi

FINANSE

oazyl polityczny na Wegrzech,
ani ze wréci do Polski. Prokura-
tura, ktérej zespétsledczy nr2
prowadzi postepowanie doty-
czace m.in. ustawiania konkur-
sow na wielomilionowe dota-
cjezFunduszu Sprawiedliwo-
$ci, wystapila o uniewaznienie
mu paszportu oraz paszportu
dyplomatycznego w polowie
listopada. 22 grudniasadroz-
patrzy wniosek o aresztowanie
Ziobry.

Sejm uchylitimmunitet
Ziobrze 7listopada w odnie-
sieniu do wszystkich 26 za-
rzutéw prokuratury.

KierowcOw czekaja podwyzki

_— %5

= —

Wyzsze oplaty za wydanie prawa jazdy i miedzynarodowego
prawa jazdy czekaja nas juz od poczatku 2026 roku. Minister-
stwo Infrastruktury thumaczy zmiany rosngcymi kosztami.
Przypomina, Ze stawki za wydanie dokumentéw prawa jazdy
nie byly zmieniane od ponad dziesieciu lat. (AW)

RELIGIA

[lu Polakow chodzi do koSciolar?

W2024r. wzroslazarowno
liczba wiernych uczestnicza-
cych wniedzielnej mszy §w.
(29,6 proc.), jakiprzystepuja-
cych do Komunii §w. (14,6
proc.)-wynika z Rocznika Sta-
tystycznego Kosciota Katolic-
kiego wPolsce. Oznaczato, ze
codruga osobaobecnanali-
turgii przyjmuje Komunie §w.
Wedlug autoréw rocznika
W 2024 r. najwyzszy wskaz-

nik dominicantes odnoto-
wano w diecezji tarnowskiej
(62,3 proc.), anajnizszy w ar-
chidiecezji szczecifisko-ka-
mienskiej (17,59 proc.). W ar-
chidiecezji warszawskiej wy-
nié6st19,85 proc.

Zdanych wynika, ze wroku
szkolnym 2024/2025 wlek-
cjachreligii we wszystkich ty-
pachszkoluczestniczylo 75,6
proc. uczniow.

FOT. JANUSZ WOJTOWICZ

PRZESTEPCZOSC

Mazowiecka Krajowa Administracja Skarbowa rozbita gang zaj-
muijacy sie nielegalnym hazardem. Funkcjonariusze zatrzymali
26 osdb i zabezpieczyli ponad 150 nielegalnych automatow
dogier. Zatrzymani w prokuraturze ustyszeli zarzuty udziatu

W Zorganizowanej grupie przestepczej oraz organizowania poza
kasynem gier hazardowych objetych monopolem paristwa

na niezarejestrowanych automatach.

b

[rzeba zadbac, Zeby wszyscy placili
uczciwie (skladke zdrowotnag), Zeby nie

bylo swigtych krow.

Maciej Konieczny posetpartiiRazem

Zaloba w Jeleniej Gorze

po zabojstwie I1-latki

Alina Gierak, MP
Jelenia Gora

W sprawie zabdjstwa11-letniej
\zi Kiw JelenieiGo
zatrzymano12-latke, ktora
moze miec zwiazekztymzda-
rzeniem. Olosie zatrzymanej
zdecyduje sadrodzinny.

Nie milkng echa zabojstwa 11-let-
niej dziewczynki ze Szkoty Pod-
stawowej nr 10 w Jeleniej Gorze.
Jak przekazata rzeczniczka Pro-
kuratury Okregowej w Jeleniej
Gorze prok. Ewa Weglarowicz-
Makowska, ofierze zadano rany
ktute ostrym narzedziem.

- Najej ciele widoczne byty
obrazenia zadane ostrym narze-
dziem. Prokurator wspodlnie
z funkcjonariuszami policji do-
konali ogledzin miejsca zdarze-
nia. Zabezpieczono zwtoki, Slady
idowody. Zatrzymano tez osobe
nieletnig, ktéramoze miec zwia-
zek z tym zdarzeniem - powie-
dziata prok. Weglarowicz-Ma-
kowska.

Dodata, Ze zatrzymana to 12-
letnia uczennica tej samej szkoty,
do ktorej uczeszczata ofiara.
W mediach spotecznoSciowych
Ppojawiajg sie informacje, Ze moz-
liwym motywem byta kt6tnia
o chlopaka, jednak prokuratura
nie potwierdza tego watku.

- Niebyly kolezankami, znaty
sie z widzenia. Motywy dziata-
nia zatrzymanej nie sg znane -
zastrzegla rzeczniczka prokura-

Jak dowiedziata sie ,,Gazeta
Wroclawska”, w sprawie Smierci

w pomedzna’;e‘k w okolicy Szko%y—P_ostawowej nr10

w Jeleniej Gorze znaleziono ciato 11-letniej dziewczynki

11-letniej dziewczynki w Jeleniej
Gorze zabezpieczono noz typu
finka. Jak moglismy sie dowie-
dzie¢, Sledczy szukali narzedzia
zbrodni przez kilka godzin.
W trakcie dziatan ujawnionoiza-
bezpieczono néz, ktérym za-
dano ofierze obrazenia.

W Zaktadzie Medycyny Sado-
wej Uniwersytetu Medycznego
we Wroctawiu we wtorek odbyta
sie sekcjazwlok 11-latki z Jeleniej
Gory.

- Czynnosci te sg prowadzone
na zlecenie i pod nadzorem Pro-
kuratury Rejonowej w Jeleniej
Gorze. Pracownicy UMW nie sa
uprawnieni do udzielania jakich-
kolwiek informacji dotyczacych
przebiegu sekcji oraz jej wynikow

- poinformowata Monika Kowal-
ska, rzeczniczka prasowa wro-
clawskiego Uniwersytetu Me-
dycznego.

Jelenia Géra w zatobie

Wtorkowy poranek przy SP
nr 10iw catej Jeleniej Gorze byt
peten smutku. Rodzice, odpro-
wadzajacy dzieci do szkoty,
wchodzili dobudynku ze spusz-
czona glowa. Mieszkancy wciaz
nie mogg uwierzyc w to, co sie
stato.

- Czasem mozna tu spotkac
osoby zachowujace sie podejrza-
nie i lepiej nie chodzi¢ tedy
pozmroku, zeby nie natknaé sie
na kogos niebezpiecznego. Ni-
gdy jednak nie przysztoby mi

‘FOT. WOJCIECH WOJTKIELEWICZ

do glowy, ze dziecku moze zro-
bi¢ krzywde rowiesniczka. Pre-
dzej obawiatabym sie jakiego$
zwyrodnialca - dodaje miesz-
kanka okolic ,,Matej Poczty”
przy ul. Wolnosci.

Prezydent Jeleniej Gory Jerzy
Euzniak oglosit, ze dzien po-
grzebu dziewczynki bedzie
dniem Zatoby na terenie miasta.
Zwrocitsie rtowniez do organiza-
toréw wydarzen kulturalnych,
sportowych i rozrywkowych
zproSba o zachowanie nalezytej
powagi.

- Z ogromnym smutkiem
iniedowierzaniem przyjatemin-
formacje o tragicznej Smierci
mitodej uczennicy Szkoty Pod-
stawowej nir 10, ktora w tak dra-
matycznych okolicznoSciach
stracita zycie. W imieniu wta-
snym oraz mieszkancow Jeleniej
Gory sktadam Rodzinie, Bliskim,
Przyjaciotom oraz catej spotecz-
nosci szkolnej najszczersze wy-
razy wspotczuciai solidarnosci
w tym niewyobrazalnie trud-
nym czasie.

Wiadze miasta zorganizo-
waty dla dzieci spotkania z psy-
chologami, aby pom6cim pora-
dzi¢ sobie z tragedia. W miejscu,
gdzie zgineta 11-latka, pojawity
sie dziSrano znicze.

- Szkolna spotecznos¢ ponio-
sta ogromng strate. Zmarta
dziewczynkabyta dobrze znana
nauczycielom i réwiesnikom.
Byla pogodna i otwartg nasto-
latka - powiedziat w poniedzia-
ek wieczorem Pawet Domagata,
dyrektor Szkoty Podstawowej nr
10w Jeleniej Gorze.

Student KUL zatrzymany przez ABW. Jest podejrzany
o planowanie zamachu terrorystycznego na jarmarku

Marcin Koziestanski
Warszawa

AgencjaBezpieczeristwa We-
wnetrznego zatrzymala stu-
dentaKatolickiego Uniwer-
sytetu Lubelskiego, podej-
rzanego o przygotowywanie
zamachu terrorystycznego
najarmarku swiatecznym.

»Mateusz W. jest podejrzewany
0 przygotowywanie masowego
zamachu na jednym z jarmar-
kow Swigtecznych, ktory plano-

wat dokonac z wykorzystaniem
materiatowwybuchowych” - po-
informowat na platformie X Ja-
cek Dobrzynski, rzecznik pra-
sowy ministra koordynatora
stuzb specjalnych.

Weczesniej mezczyzna pozy-
skiwat wiedze o sposobach sa-
modzielnego wykonania mate-
riatéw, ktére miaty postuzyc
do przeprowadzenia aktu terro-
rystycznego. Planowat rowniez
wstapienie do organizacji terro-
rystycznej, aby uzyskaé pomoc
w zakresie realizacji zamierzo-

nych dziatan. Celem przestep-
stwa bylo zastraszenie wielu
0s6b, a takze wsparcie Panstwa
Islamskiego.

Podczas przeprowadzo-
nych czynnosci funkcjonariu-
sze ABW zabezpieczyli nosniki
danych oraz przedmioty zwia-
zane z islamem. Decyzjg sadu
najblizsze trzy miesigce mez-
czyzna spedzi w areszcie.
Sledztwo w tej sprawie pro-
wadzi szczecinska delegatura
ABW pod nadzorem zamiejsco-
wego wydziatu w Szczecinie.

Sprawa ma charakter rozwo-
jowy.

Prokurator przedstawit Mate-
uszowi W. zarzut dotyczacy po-
dejmowania dziatan przygoto-
wawczych do przeprowadzenia
zamachu terrorystycznego,
ktéry mégt skutkowac Smiercig
Iub ciezkimi obrazeniami wielu
0s0b - poinformowata we wto-
rek Prokuratura Krajowa.

MeZczyzna zostat zatrzyma-
ny 30listopada przez funkcjona-
riuszy ABW ,,w trybie niecierpia-
cym zwioki”.
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Parlament Europejski
przyjal klauzule ochronna
do umowy z Mercosurem

Oprac. Anna Nagel
Strasburg

Parlament Europejski

w Strasburgu przeglosowat
we wtorek wzmocniong
klauzule ochronna doumo-
wy handlowej UE z paistwa-
mi Mercosuru.

Europostowie poparli w gtoso-
waniu poprawki, ktére wzmac-
niajg zaproponowane przez Ko-
misje Europejska rozporzadze-
nie w sprawie klauzuli ochron-
nejdoumowy handlowejz Mer-
cosurem. Klauzulama zapewnic
UE hamulec bezpieczenistwa
w sytuacjach, gdy po wejsciu
w zycie umowy handlowej na-
ptyw niektorych produktow rol-
nych z panstw Mercosuru, np.
wotowiny lubjaj, zacznie zagra-
Za€ unijnym rolnikom.

Przyjete poprawki stanowia,
Ze procedura ta, moggca prowa-
dzi¢ do zamkniecia jednego
rynku lub catej UE na import
z Mercosuru, bedzie urucha-
miana, gdy ceny produktow
wrazliwych wUE spadng o5 pro-
cent - a nie 0 10 proc., jak pier-
wotnie proponowano - a rézni-
ca w cenach bedzie mierzona
w okresie kwartalnym. KE be-
dzie musiata zareagowac w takiej
sytuacji w ciaggu 14, a nie 21 dni.
Przeszla tez poprawka naktada-
jaca na producentow eksportu-
jacych do UE obowiazek prze-
strzegania unijnych standard6w.

Tonie koniecprocesu legisla-
cyjnego - ostateczny tekst rozpo-
rzadzenia zostanie uzgodniony
wnegocjacjach PE z panstwami
cztonkowskimi, co moze nasta-
pi¢ wbiezacym tygodniu.
PAP

raam - o

Europostowie poparli poprawki wzmacniajgce

l P TP )

rozporzadzenie KE dotyczace klauzuli ochronnej

FOT. PHILEMON HENRY/SIPA/SIPA/EAST NEWS

Dziennik Zachodni
Sroda, 17.12.2025

Kraje wschodniej flanki UE

chca wzmocnic granice z

S

oprac. Anna Nagel
Helsinki

We wtorek w stolicy Finlan-
dii odbylsie, zudzialem
przedstawicieli Polski, Fin-
landii, Szwecji, Litwy, Lotwy,
Estonii, Rumunii i Bulgarii,
szczyt wschodniej flanki UE.

Szef fifiskiego rzadu powiedziat
w Helsinkach, ze gdy wojna
w Ukrainie sie zakonczy, wzmoc-
niona zostanie obrona wschod-
niej flanki Unii Europejskiej. - Jest
to konieczne, poniewaz Rosja
przerzuci (tam po wojnie - PAP)
swoje wojska - przewidywat pre-
mier Finlandii Petteri Orpo, go-
spodarz pierwszego szczytu kra-
jow tego regionu, podkreslajac,
Ze obecnie wszystkie pafistwa
wschodniej flanki UE naleza
doNATO.

Szeffinskiego rzadu przeka-
zal rowniez, ze osiem krajow
zgodzilo sie na wspotprace
i przedstawienie konkretnych
propozycji dla flagowego pro-
jektu obronnego UE Straz
Wschodniej Flanki. W tym celu
planuja ubiegac sie o finanso-
wanie konkretnych dziatan.

Na pierwszy szczyt panstw
wschodniej flanki UE w Helsin-
kach zaproszeni zostali przed-
stawiciele oSmiu krajow bezpo-
Srednio sasiadujacych z Rosjg:
Litwy, Lotwy, Estonii, Polski,
Szwecji, Finlandii, Bulgariii Ru-
munii. Litwe reprezentowat
prezydent Gitanas Nauseda, Eo-
twe - premierka Evika Silina, Es-
tonie - premier Kristen Michal,

'i"re'mier'bonald Tusk wraz z przywédcami m.i

oA

i Rumunii wzigt udziat w szczycie wschodniej flanki UE

Polske - premier Donald Tusk,
Szwecje - premier Ulf Kristers-
son, Finlandie - Petteri Orpo,
Bulgarie - p.o. premiera Rosen
Zelazkow, a Rumunie - prezy-
dent Nicusor Dan.

Fifiska prasa zwrocita szcze-
g6lng uwage na obecnos¢ w Hel-
sinkach szefa polskiego rzadu,
ktory w poniedziatek uczestni-
czyt w Berlinie wraz z innymi
przywodcami europejskimi
w negocjacjach dotyczacych
planu pokojowego dla Ukrainy.
Zapytany przez dziennik ,,Ilta-
Sanomat”, czy pokdjjestjuzbli-
sko, Tusk przyznat, Ze jest w tej
sprawie ,troche pesymista, po-

niewaz do tego potrzebna jest
dobra wola, takze Rosji”, a ,,do-
brawola i Rosja to oksymoron”.

Ostrozny co do wynikéw
spotkania w Berlinie byt row-
niez prezydent Litwy. Podkre-
§lit on, Ze o ile czes$¢ krajow za-
chodnich porozumiata sie co
do wsparcia Ukrainy i zapew-

|
Osiem krajow zgodzito
sie nawspotprace

i przedstawienie kon-
kretnych propozycjidla
projektu obronnego UE
Straz Wschodniej Flanki

n. Finlandii, Szweéii, panstw ba’tt;ckih .

Rosja

FOT. PAP/MARCIN OBARA

nienia jej bezpieczenstwa,
m.in. poprzez obecnos¢ wielo-
narodowych sit, o tyle Rosja ka-
tegorycznie sprzeciwia sie
obecnosci wojsk NATO w Ukra-
inie. - Dlatego o konsensus be-
dzie trudno - dodat Nauseda.

Wiceszef MON Cezary Tom-
czyk wskazal, ze celem rozmow
na szczycie wschodniej flanki
UE w Helsinkach jest m.in. za-
dbanie, by wiecej Srodkow unij-
nych trafito na bezpieczenistwo
iobronnos$¢ panstw na wscho-
dzie Unii. - To przede wszystkim
kwestia mobilnosci i kontrmo-
bilnosci wojskowej - zaznaczyt.
PAP

Planowali atak na jarmark
bozonarodzeniowy

Kazimierz Sikorski
Monachium

Pieciu mezczyzn planowato
wjechaé pojazdem w tlumy
najarmarku. Podejrzani

- trzej obywatele Maroka
wwieku22,28i301at,
56-letni Egipcjanin i 37-letni
Syryjczyk - trafili do aresztu.

Atak mieli przeprowadzi¢
na jarmarku w powiecie Din-
golfing-Landau w poludniowej
Bawarii, na pétnocny wschod
od Monachium.

Zatrzymany Egipcjanin jest
imamem w lokalnym mecze-
cie. Wezwat do ataku, by zabic
jak najwiecej osob. Trzech Ma-
rokanczykow przylaczyto sie
do spisku, a Syryjczyk zachecat
ichdorzezi.

Cata piatka zostata areszto-
wana. Sledczy nie ujawnili ryn-
ku, na ktérym miat nastagpic

atak, ani terminu zamachu.
Wiadze uwazaja, ze zagrozenie
zostato zazegnane.

Minister spraw wewnetrz-
nych Bawarii Joachim Herr-
mann pochwalit stuzbe bezpie-
czenstwa za zapobiezenie tra-
gedii.

Aresztowania  nastapity
W okresie wzmozonej czujno-
Sci po wczeSniejszych atakach
na niemieckie jarmarki bozona-
rodzeniowe, w tym po Smier-
telnym ataku samochodem
w Magdeburgu w grudniu 2024
roku. Zgineto wtedy szeS¢ osob,
a setki zostaty ranne, a takze
poataku ciezaréwka w Berlinie
w2016 roku, w ktorym zgineto
12 0s6b.

Wspomniana grupa miata
staranowac samochodem ttum
na jarmarku Bozego Narodze-
nia. Egipcjaninowi postawiono
zarzuty podzegania w lokal-
nym meczecie do zabéjstwa.

»Potwor z Amstetten” chce wyjS¢ na wolnoscé.
Zlozyl wniosek o wezesniejsze zwolnienie

Kazimierz Sikorski
Austria

90-letni Josef Fritzl, skazany
w2009r.nadozywocie

za przetrzymywanie dzieci
urodzonych po gwalcienaje-
go corce Elisabeth w piwnicy;,
ubiega sie o przedterminowe
zwolnienie.

Josef Fritzl ma nadzieje wyjs¢
z wiezienia przed nastepnymi
Swietami BoZego Narodzenia.
Ubiega sie o zwolnienie z po-
wodu podesztego wieku i de-
mencji.

Fritzl odsiadujacy kare do-
Zywocia, przekazat Swigteczne
Zyczenia za poSrednictwem
swojej prawniczki Astrid Wa-
gner podczas wizyty w wiezie-
niu Stein w Austrii.

W nagraniu wideo Wagner
trzyma matg ozdobe Swig-
teczng i mowi: ,,Dat mi pre-

Josef Fritzl, nazywany
takze ,,potworem

z Amstetten”, ma juz 90
lat i liczy na taske sadu
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zent, Swigteczng niespo-
dzianke, matego Swietego Mi-
kotaja. Bardzo sie ucieszytam
z tego prezentu i chciatabym
skorzystac z okazji, aby osobi-
Scie przekaza¢ wiadomosc
od Fritzla.

Zyczy wszystkim wesotych
Swiat Bozego Narodzenia
i szczesliwego Nowego Roku
2026. Ma tez nadzieje, ze
do nastepnego Bozego Naro-
dzeniabedzie juz wolny”.

Obronca walczy

o uwolnienie potwora

Wagner od lat prowadzi
kampanie na rzecz jego uwol-
nienia. Powiedziata, ze jest
»ZSzokowana” nienawistnymi
komentarzami kierowanymi
pod adresem jej klienta.

Fritzl stara sie o zwolnienie
z wiezienia od 2021 roku.
W styczniu 2024 1. zostat prze-
niesiony z zaktadu psychia-

trycznego o zaostrzonym ry-
gorze do zwyklego wiezienia.
Wniosek o jego warunkowe
zwolnienie zostal odrzucony
przez wladze w Krems.

Fritzl jest najbardziej zna-
nym wiezniem w Austrii, ska-
zanym w marcu 2009 roku
za przestepstwa takie jak znie-
wolenie, bezprawne pozba-
wienie wolnosci, gwatt i kazi-
rodztwo. Sprawa wyszta
na jaw w 2008 roku, kiedy
ujawniono, ze wiezil swoja
corke Elisabeth w piwnicy
pod domem rodzinnym
w Amstetten przez 24 lata.

Molestowat ja i sptodzit
z nig siedmioro dzieci, z kto-
rych jedno zmarto po poro-
dzie. Sledztwo wszczeto, gdy
Fritzl przywiozt do szpitala
chora corke, co sktonito leka-
rzy do wezwania policjiiroz-
poczecia poszukiwan matki
dziecka.



Strona

Dziennik Zachodni
Sroda, 17.12.2025

/DROWIA

stronazdrowia.pl

W NUMERZE:

Tak zamrozisz pierogi
nawigilie

Mrozenie jedzenia to sposéb,
by trzymac je znacznie dluzej
iwkazdej chwili mie¢ pod reka.
Takwarto przygotowacbar-
dziej pracochlonne dania

nasSwieta Bozego Narodzenia,
by pozniejmoc tylkosiegnaé
poniedozamrazarki. A jesli co$
zostanie ze spotkan przy stole,
wten sposébmoznauratowac
nadmiarjedzenia. Zobacz, jak
mrozi¢ pierogi, krokiety, uszka
iinne Swigteczne dania, atakze
grzyby, warzywaiowoce.

ZA TYDZIEN:

@ Sylwester i Nowy Rok to
czas hucznego swietowania.
Jak chronié¢ zwierzeta

przed sylwestrowym
stresem?

@ Nigdy nie facz alkoholu
ztymilekami

FOT. FREEPIK

Niedoceniana ryba. Ma malo rteci
i wiccej omega-3 niz orzechy wloskie

Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

Ryby toskarbnicakwasow
tluszczowych omega-3, ktére
wspieraja prace ukladuner-
wowego, mozguiserca. Jed-
nakwieleznichzawiera takze
sporeilosci szkodliwejrteci.
Naszczescie nie wszystkie.

Ryby to prawdziwa skarbnica
zdrowia, przede wszystkim
dzieki zawartosci kwasow ttusz-
czowych omega-3. Toniezbedne
nienasycone kwasy tluszczowe,
ktore sgwazne dlazdrowiaserca,
mobzguicatego organizmu. Ryby
torowniez doskonaty wyboér je-
§li zalezy cina obnizeniu chole-
sterolu - zawierajg znacznie
mniej thuszczéwnasyconych niz
czerwone mieso czy drob.

Mimo niezaprzeczalnych za-
let, ryby niosg ze sobg pewnery-
zyko - moga zawierac rtec. Ten
toksyczny metal, nawet w natu-
ralnychiloSciach, moze szkodzi¢
nerkom, uktadowinerwowemu,
anawet skorze. Niestety, zanie-
czyszczenia przemystowe zna-
czaco zwiekszajg jego obecnosé
w srodowisku. Gdy rtec dostaje
sie do wbd, ryby ja wchianiaja.
Szczegolnie narazone na groma-
dzenie duzychilosci rteci sg wiek-
sze ryby drapiezne, ktore ku-
mulujgja, Zjadajacmniejsze ryby.
Dlatego warto wybiera¢ mniejsze
gatunki ryb. Na szczeScie nie
wszystkie ryby majg tak samo
wysoka zawarto$¢ rteci. Do naj-
zdrowszych i najbezpieczniej-
szych gatunkéw zaliczamy kre-
wetki, tunczykajasny (light tuna)
oraztososia.

Wartoréwniez zwroci¢ uwage
na Sledzia. Wedtug amerykan-
skiej Agencji ds. Zywnoscii Le-
kow (FDA), SledZ zawiera Srednio
zaledwie 0,078 ppm rteci. Co
wiecej, 143-gramowy filet ze Sle-
dzia atlantyckiego dostarcza az
2,98 grama kwaséw omega-3,
czyliniecowiecej niz znajdziemy
w porcji orzechow wioskich
(okoto2,5grama).

Wybierajac odpowiednie ga-
tunki ryb, mozesz cieszy¢sieich
zdrowotnymi wlasciwoSciami,
minimalizujac jednoczesnie ry-
zyko zwigzane z rtecia.

Zgodnie zartykutermn z2003r.
opublikowanymw ,,The Journal

of Nutrition”, rte¢ przenikneta
do naszej zywnoSci zaré6wno
za sprawg rolnictwa, jak i prze-
mystu. Na poczatku XX wieku
nafarmach uzywanometylorteci
dozwalczania grzybéw chorobo-
tworczych. Chociaz zatrucia rte-
cig byly rzadkie, zdarzaly sie
wisrod pracownikéw fabryk, kto-
rzy doSwiadczali dretwienia, pro-
blemé6w z chodzeniem i méwie-
niem, atakze utraty wzrokuistu-
chu. Dopierow potowieipod ko-
niec XX wieku powigzanowybu-
chy zatru¢ rtecig ze spozywa-
niem chlebawyprodukowanego
Z Zanieczyszczonej pszenicy.
Okazatosie, ze zaprawionertecia
ziarno siewne zostato omytkowo
uzyte do przygotowania domo-
wego chleba.

Réwniez przypadkowo rtec
dostata sie do zbiornikow wod-
nych, a potem miesa wytawia-
nychispozywanych ryb. Jak po-
dajg naukowcy w badaniu ,,do

zatru¢ludzi doszto rowniez w Ja-
ponii z powodu uwolnienia me-
tylorteci do zbiornikéw wody
stodkiej i oceanicznej”. Osoby
mieszkajace w poblizu, ktérych
dieta obfitowata wryby, zaczely
cierpie¢ na problemy neurolo-
giczne. Minety lata, zanim na-
ukowcy odkryli, jak rte¢ groma-
dzi sie wiancuchu pokarmowym
istopniowo akumuluje sie w or-
ganizmach ludzi.
Jednakniektore sktadniki od-
zywcze obecne w rybach mogg
pomoc ograniczy¢ szkodliwe
dziatanie rteci. Jest to szczegdnie
widocznei korzystne w rozwija-
]
Sledz wspiera zdrowie
maézgu, poprawia
pamiecéikoncentracje.
Omega-3 wspiera
zdrowie psychiczne,
zapobiega demenciji

Sledz - ulubiona ryba Polakéw - ma duzo omega-3 i mato rteci. Poprawi zdrowie serca i mézgu, a takze samopoc

jacym sie mézgu niemowlecia.
Kluczowy w tym procesie jest
kwas dokozaheksaenowy (DHA),
nalezacy do kwasow ttuszczo-
wych omega-3, niezbedny dobu-
dowy komérek mozgowych.
Matki spozywajace diete bogata
w DHA moga przekaza¢ ten
cenny sktadnik odzywczy swoim
dzieciom wraz z mlekiem w cza-
sie karmienia. Jedzenie w tym
czasie Sledzi jest szczegOlnie
wskazane, poniewaz dostarcza
az1,6 grama DHA. Innym waz-
nym sktadnikiem wspomagaja-
cym rozwdj mozgu, rowniez
obecnym wrybach, jestjod.
Poza DHA i jodem, SledZ to
takze zrodto innych waznych
sktadnikow odzywczych. Zelazo,
kluczowe dla pamieci, koncen-
tracji, pracy miesni i proceséw
uczeniasie, wystepuje wSledziu
w iloSci 2 mg na porcje (co sta-
nowi 11 proc. dziennego zapo-
trzebowania dorostego czto-

wieka). Dodatkowo, SledZ dostar-
cza 22 proc. dziennego zapotrze-
bowania na choline - sktadnik
odzywczy wystepujacy
w zottkach jaj, ktory wspiera pa-
miec i pomaga chroni¢ mozg
przed szkodliwymi substan-
cjami. To wszystko sprawia, ze
Sledzjest ryba, ktorg warto wia-
czy¢ doswojej diety.

Kwasy omega-3 wplywajg
takze na poprawe samopoczucia.
Badacze dowiedli, ze kwasy
omega-3 poprawiajg kraZenieire-
dukuja stany zapalne, cowspiera
zaréwno przeptyw krwi, jakiin-
tegralno$c bariery krew-mozg.

Z kolei badanie z 2018 roku,
opublikowane w ,,Annual Re-
view of Food Science and Tech-
nology”, wykazato, Ze niskie spo-
zycie kwasdéw omega-3wigze sie
z wyzszym ryzykiem spadku
funkcji poznawczych oraz cho-
réb neurodegeneracyjnych, ta-
kich jak choroba Alzheimera.

zZucie

Kwasy omega-3 usprawniajg sy-
gnalizacje nerwowa i pomagaja
zachowac elastycznos¢ bton
w mozgu, co jest kluczowe dla
jego prawidtowego funkcjono-
wania.

Spozywanie §ledzia to ko-
1zyS€ dla catego organizmu.
Kwasy omega-3 doskonale
wspierajg zdrowie serca, obniza-
jac poziom tréjglicerydéw i roz-
luZniaja naczynia krwionosne.
Zastapienie thuszczo6w nasyco-
nych rybami, takimi jak $ledz,
moZe znaczaco Zmniejszyc ry-
zyko zgonu z powodu choroby
niedokrwiennej serca. Istniejg
réwniez wstepne dowody suge-
rujace, Ze omega-3 moga pomoc
w obnizeniu ryzyka niektorych
nowotworéw,  spowalniajac
wzrost guza i promujac Smierc¢
komorek rakowych, cho¢ wyniki
badan w tym obszarze sa wcigz
mieszane i wymagaja dalszych
potwierdzen.

FOT. FREEPIK
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Tak zamrozisz pierogi
na Wigili¢, a takze nadmiar
swiatecznego jedzenia

Anna Rokicka-Zuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Mrozenie jedzenia to spo-
sob, by trzymac je znacznie
dluzej. Tak warto przygoto-
wacé bardziej pracochionne
danianaswieta, by pozniej
moc tylko siegnac ponie
do zamrazarki.

Mrozone jedzenie mozZe by¢ nie-
mal tak zdrowe, jak to Swieze.
Przygotowanie mrozonek nalezy
donajlepszych metod utrwala-
nia zywnosci, ktéra pozwala za-
chowac ich wartoS¢ odzywcza,
cho¢ w mniejszym stopniu - ich
struktureikolor.

Zamrazanie wymaga jednak
wiasciwych warunkéw przecho-
wywania, a zwlaszcza odpo-
wiednioniskiejistabilnej tempe-
ratury. Cho¢ wymaga to nakta-
doéw energii, Swieze jedzenie, jak
ito gotowe, mozna mie¢ w kaz-
dej chwili pod reka.

Trzeba jednak pamietac, ze
mrozenie nie niszczy bakterii,
ajedynie spowalnia ich cykl zy-
ciowy. Oznacza to, Ze w przy-
padku skazenia gotowych pro-
duktow chorobotwérczymibak-
teriami czy niedostatecznej hi-
gieny podczas przygotowania
mrozonek, istnieje ryzyko zatru-
cia pokarmowego. Wzrasta ono
w sytuacji, gdy jedzenie nie zo-
stato poddane dostatecznej ob-
robce cieplnej, ktéraniszczy bak-
terie.

SzczegOlnie niebezpieczna
jest sytuacja, gdy zamrozone je-
dzenie ulega rozmrozZeniu. Nie
powinno by¢ wtedy ponownie
schtadzane do ujemnej tempera-
tury. Zwieksza toryzykorozwoju
bakterii, ktore zawsze znajduja
sie na produktach spozywczych
(chyba Ze s3 sterylizowane)

WARTO WIEDZIEC

Tego nie powinno sie mro-
zZi¢: ® Mleko i fermentowa-
ne produkty mleczne ®
kremy na bazie $mietany

i masta ® majonez i podob-
ne sosy @ awokado @ suro-
we jajka w skorupkach @ jaj-
ka gotowane na twardo

@ wodhniste i delikatne wa-
rzywa, np. ogorki, pomido-
ry @ ugotowane produkty
skrobiowe, takie jak ziem-
niaki, makaron @ galarety
@ ttuste ryby oraz niezupet-
nie $wieze ryby @ surowe
mieso poddane dziataniu
wodly. Niektore produkty,
jak brokut czy kalafior, wy-
magajg zblanszowania
przed zamrozeniem.

iznacznego zwiekszania sie ich
liczby. Niestety, takie produkty
znajduja sie w wielu sklepach,
amoznaje poznac poduzejilosci
szronu wewnatrz opakowania,
atakze po zbryleniu zawartosci.
Jesli jednak jest ono zamkniete,
produkt mozna doktadnie ugo-
towaclubupiec, poczym spozy¢
bezryzyka.

Inaczej jest z produktami
mrozonymi na wage, ktére nie
powinny mie¢ opisanych cech.
Ze wzgledu na mozliwos¢ zaka-
Zenia s one jednak mniej pole-
canym wyborem od tych pako-
wanych fabrycznie.

Przed przygotowaniem mro-
zonki nie nalezy przechowywac
jej zbyt dlugo np. w lodéwrce.
Grozi to bowiem powaznym,
a nawet Smiertelnym zakaze-
niem bakterig Listeria, ktora jest
odpornanamrozenieikrotka pa-
steryzacje, arozwija sie juznawet
w temperaturze wynoszacej
nieco ponizej zera.

Jak mrozié pierogi,
krokiety, uszkaiinne
dania?

W zamrazalniku lub zamra-
Zarce mogg znaleZ¢ sie gotowe
potrawy, takie jak pierogi, uszka
czy nawet ros6t. Mozna przygo-
towac je zawczasu np. 1-2 tygo-
dnie przed Wigilig, albo zacho-
wacna pdzniej to, co zniej zosta-
nie. Zamrazane dania powinny
by¢ porcjowane i zapakowane
osobno. W przypadku dan, ta-
kich jak pierogi, krokiety, uszka
czy paszteciki, nie jest to wiek-
szym problemem. Nalezy zadbac
jednak o to, by nie byty ze soba
Zlepione. Warto wieczamrazacje

Mrozenie jedzenia to sposob, by trzymac je znacznie dt

oddzielnie np. na tacy, a p6zniej
zapakowac do foliowego worka.
W oddzielnych pojemnikach por-
cjowac powinniSmy dania jedno-
garnkowe oraz w sosie, jak np. bi-
gos czy gotabki.

Zamrozi¢ mozna takze po-
trawy zimne, np. salatke jarzy-
nowa, ale tylko przed dodaniem
majonezu! Nie bedzie pdzniej co
prawda tak smaczna, jak zaraz
po przygotowaniu, ale dodanie
sosu przed samym jedzeniem
uratuje jg przed niekorzystnymi
zmianami w zamarzajagcym
thuszczu.

Zamraza¢ mozna tez porcje
rosohulubbulionu (np. wtackach
iworeczkach dolodu, wartojed-
nak, bybytbezttuszczowy), zup,
sosow oraz gotowych dan z mie-
semiwarzywami, cho¢ najlepiej
bez dodatkéw skrobiowych. Na-
lezy pozostawi¢ miejsce w opa-
kowaniu, gdyz produkty ptynne
zwiekszaja objetos¢ przy zama-
rzaniu.

Do mrozenia nadaje sie jed-
nak pieczywo - chleb dobrzejest
pokroic, a porcje po kilka kromek
poprzedziela¢ np. pergaminem
do pieczenia. Mozna tez zamra-
zaC ciasta m.in. drozdzowe,
w tym makowiec czy strucle,
atakze pieczony sernik wkrétce
od przygotowania, natomiast
duzZo straci¢ moze ten na zimno,
zwlaszcza z galaretka.

Jak prawidtowo mrozi¢

miesoiryby?

Surowe mieso mrozimy bez
mycia i po wstepnym schtodze-
niu wlodéwce. PoniewazSwieze
moze tam przebywac tylko do2
dni, trzeba zamrozi¢ od razu

uzejiw kaédeiichvﬁli mie¢ pod reka

po kupieniu - a nie np. w mo-
mencie, gdy nazajutrz stwier-
dzimy, Ze go jednak nie zjemy.
W takim przypadku warto je
przetworzy¢, a po obrobce kuli-
narnej i ostudzeniu dopiero za-
mrozic.

Gotowe mieso mielone na-
lezy zjes¢ w ciggu kilku godzin.
Najlepiej gonie mrozi¢ - chybaze
jest to produkt wtasnorecznie
rozdrobniony. Wtedy jednak
od razu umieszczamy je w zam-
razarce. O SwiezoSc¢ nalezy tez
szczegoOlnie dba¢ w przypadku
mrozeniaryb.

Jak zrobi¢ domowe
mrozonki warzywne
iowocowe?

Produkty Swieze, takiejak wa-
rzywaiowoce, przed zamroze-
niem powinny zostacumyteido-
kiadnie osuszone w higieniczny
sposob, najlepiej za pomoca pa-
pierowych recznikéw. Te tward-
sze moga by¢ w mniejszych ka-
watkach (np. rézyczki kalafiora
czy kostki marchewki), grzyby
nalezy oczyScic na sucho,
aw przypadku malin czy jezyn
zaniecha¢ kontaktu z woda.
Owoce warto pozbawiCszyputek
ipestek.

Produkt warto roztozy¢
cienka warstwa np. w woreczku
strunowym utozonym na tacce
lub talerzu - i tak zamrazac. Wo-
reczki mozna potem utozyc
w wiekszych pudetkach z two-
rzywa. Migzsz owocowiwarzyw
przeznaczony na koktajle, zupy
isosy, warto porcjowac po pokro-
jeniu w kostke. Posiekane ziota
warto natomiast dokladnie
upchng¢w niewielkim stoiku.

FOT. QWART/GETTY IMAGES
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Raport o bezpieczenstwie
zywnosciowym w Polsce

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzynawas-zaniuk@polskapress.pl

Wramach programu The Ac-
cess Alliance opracowano
raport dotyczacy bezpie-
czeristwa zywnosciowego

w Polsce.

Zjawisko braku bezpieczenstwa
zywnoSciowegoma ztozony cha-
rakter i wcigz nie jest w petni ro-
zumiane przez spoteczenstwo.
Z ustalen badania wynika, ze
od 3,5 proc. do 6,5 proc. miesz-
kancow kraju, czyli okoto 1,4-2,5
mln osob, faktycznie doSwiadcza
tego problemu, podczas gdy
wiekszo$¢ Polakéw ocenia jego
skale na co najmniej 7 proc. Naj-
czeSciej dotyczy ono kobiet
w wieku 18-34 lat, osob z niz-
szym wyksztalceniem, miesz-
kancow wrsi, gospodarstw domo-
wychliczacych cztery lubwiecej
0s0b, rodzin z dzie¢mi, osob nie-
pracujacych lub osiggajacych
miesieczny dochdd ponizej 4 tys.
zlnetto.

W Polsce brak srodkéw finan-
sowych na zakup jedzenia staje
sie problemem o coraz bardziej
zauwazalnym wymiarze spo-
fecznym. Najnowsze wyniki ba-
dan pokazuja, ze w ciggu minio-
nego roku az 46 proc. Polakéw
odczuwato niepokoj, czy wystar-
czyimSrodkow na zakup zywno-
Sci.

Co trzeci ankietowany przy-
znaje, ze takie obawy pojawialy
sie ,,czesto” lub ,,czasami”, co
oznacza, ze dla wielu gospo-
darstw domowych lek o mozli-
woS¢ zapewnienia sobie jedzenia
towarzyszyt codziennemu zyciu.
Problemy finansowe przektadajg
sie na konkretne ograniczenia
w sposobie odzywiania — 35
proc. respondentow informuje,
Zew ostatnich 12 miesigcach mu-
siato rezygnowac z positkow,
zmniejszac porcje, albo wybierac
tansze zamienniki produktow.

Wiasnie zastepowanie Zyw-
nosci tanszymi, czesto mniej
wartoSciowymi opcjami stanowi
jedna z najpowszechniejszych
strategii radzenia sobie zbrakiem
pieniedzy.

Braki finansowe wplywaja
takze narelacje spoteczne. Az 42
proc. badanych przyznaje, ze
w ostatnim roku zrezygnowato
ze spotkan towarzyskich ze
wzgledu na koszty jedzenia lub
wspolnych positkéw. Tego typu
decyzje moga by¢ jednym
z pierwszych sygnatow pogarsza-
jacej sie sytuacji materialnejijed-
noczesnie zwiekszacryzykoizo-
lacjispotecznej.

Przyzwyczajenia zywieniowe
Polakdéw pozostajg stosunkowo
stabilne: wiekszos¢ spozywa co
najmniej trzy positki dziennie, 8
proc. ogranicza sie dodwoch lub
mniej,niespetna 1 proc. je tylko
raz dziennie.

Wiekszos¢  respondentow
twierdzi, zeich dieta pokrywa za-

potrzebowanie energetyczne.
Bliskojedna trzeciauwaza, ze do-
starcza organizmowi zbyt duzo
kalorii, ajedynie 6 proc. deklaruje
niedobér energii.

Z zebranych danych wynika,
ze kluczowym problemem nie
jest ilos¢ jedzenia, lecz jego ja-
kosé:

23 proc. ankietowanych oce-
nia, zeich positki nie sy wlasciwie
zbilansowane,

22 proc. nie potrafi okreslic,
czy spozywane produkty dostar-
czajg wszystkich niezbednych
sktadnikow odzywczych,

okoto potowa uwaza swoja
diete za jakoSciowo odpowied-
nia.
Brakbezpieczenistwa zywno-
Sciowego, choc czesto kojarzony
z problemem odlegtym lub nie-
widocznym, okazuije sie obecny
takze w najblizszym otoczeniu
wielu Polakow. Z przeprowadzo-
nychbadan wynika, Ze niemal 24
proc. os6b uwaza, iz zna kogos,
ktoregularnie boryka sie z trud-
nosciami w zakupie wystarczaja-
cejiloscijedzenia.

W ej grupie 9 proc. jestotym
calkowicie przekonanych, nato-
miast 15 proc. jedynie przypusz-
cza, ze taki problem moze doty-
czy¢ kogos z ich bliskich. Dodat-
kowo 56 proc. respondentow de-
Klaruje, ze byliby w stanie zauwa-
zy¢, gdyby ktos z ich otoczenia
miat trudnosci z zaspokojeniem
podstawowych potrzeb zywie-
niowych. Symptomy braku bez-
pieczenstwa zywnoSciowego
mogg przejawiac sie na wiele spo-
sobow. Zaréwno definicja zjawi-
ska, jak i opinie respondentéw
wskazuja, ze mogg to by¢ m.in.:
pomijanie positkow,

jedzenie porcji mniejszych niz
potrzebne do prawidtowego
funkcjonowania, koniecznosé
wybierania tanszej, mniej warto-
Sciowej ZywnoSdi,

proszenie innych o pomoc
wzdobyciu jedzenia, korzystanie
ze wsparcia organizacji charyta-
tywnych.

Cho¢ wiekszos¢ Polakow
uwaza, ze potrafitaby dostrzec
u kogos takie trudnosci, wyniki
badania sugeruja, ze zdolnosci te
sa czesto przeceniane. Wyraznie
lepiej rozpoznajg oznaki braku
bezpieczenistwa zywnosciowego
osoby, ktore same doswiadczajg
tego problemu, znaja kogosw po-
dobnej sytuacji lub sg bardziej
otwarte narozmowe o trudnych
tematach.

Badanie podkresla rowniez
silny tadunek emocjonalny zwia-
zany z tym zjawiskiem. Az 61
proc. ankietowanych deklaruje,
Ze oswoich problemach opowie-
dziatoby jedynie najblizszym,
a28 proc. nie zwierzytoby sie ni-
komu. Dane te pokazuja, Ze
wstyd oraz lek przed oceng spo-
teczna stanowig istotne bariery
utrudniajgce méwienie o trudno-
Sciach z dostepem do zywnosci
iszukanie wsparcia.
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Polki choruiz; na nowotwory ginekologiczne
czesciej niz kobiety w pozostalych kra]ach UE

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzynawas-zaniuk@polskapress.pl

Koalicja Onkozdrowia Kobiet
przedstawila strategie maja-
canacelu poprawe opieki
zdrowotnej dlakobiet z cho-
robami nowotworowymi.

W raporcie ,,Dogoni¢ Europe -
zdrowie kobiet w Polsce, per-
spektywa onkologiczna” wraz
z ekspertami klinicznymi opra-
cowano 10 rekomendagiji, ktore
maja zwiekszy¢ skutecznos¢
ibezpieczenstwo leczenia no-
wotworow ginekologicznych.
Najwazniejsze z nich obejmujg
przyspieszenie diagnostyki,
rozszerzenie dostepu do nowo-
czesnych terapii oraz skoncen-
trowanie leczenia zabiego-
wego.

Polki chorujg czesciej
na nowotwory
ginekologiczne

Polki zapadajg na nowo-
twory ginekologiczne czesciej
niz kobiety w pozostatych kra-
jach Unii Europejskiej. W przy-
padku raka trzonu macicy
liczba zachorowan wynosi 38
na 100 tys. kobiet (UE: 27),
przy raku jajnika - 23 (UE: 16),
aw raku szyjki macicy - 19 (UE:
12). Jednoczesnie polski system
ochrony zdrowia ma ograni-
czone mozliwosci dziatan profi-
laktycznych, gdyz na ten cel
przeznacza jedynie 2 proc. wy-
datkow.

- W tym raporcie jest mno-
stwo liczb, ale kazda z nich do-
tyczy prawdziwej kobiety -
mamy, zony, corki, siostry,
przyjaciotki. Dane, ktére poka-
ZUja, jak daleko jesteSmy za Eu-
ropa, tolata zycia, ktére mozna
byto uratowad, i miesiace, kto-
rych pacjentkom nikt nie odda.
Polki chorujg czeSciej, a przezy-
waja rzadziej - i to jest fakt,
za ktory jako panstwo musimy
wzig¢ odpowiedzialnos¢. Nasze
pacjentki nie prosza o przywi-
leje. One prosza o to samo, co
majg kobiety w innych krajach
UE: dobra i szybka diagnostyke,
jasna Sciezke leczenia i rowny
dostep do nowoczesnych tera-
pii. To naprawde nie sg wygo-
rowane oczekiwania - podkre-
§la Anna Kupiecka, prezes Fun-
dacji OnkoCafe i liderka Koali-
cji Onkozdrowia Kobiet.

Dostep

do nowoczesnych

terapii kontra

diagnostyka

W Polsce dostep do nowo-
czesnych terapii nie jest ograni-
czony przez brak rozwigzan,
lecz przez powolng i nieréwno-
mierng Sciezke prowadzaca
do leczenia. Sprzetu diagno-
stycznego jest mniej niz wynosi

Srednia unijna. Na]w1ekszym
problemem pozostaje niewy-
konywanie niezbednych badan
predykcyjnych u kobiet z roz-
poznanymi nowotworami gi-
nekologicznymi, m.in. w raku
trzonu macicy i raku jajnika.
W efekcie czes¢ pacjentek nie
otrzymuje nowych lekow
wmomencie, w ktorym w kra-
jach Europy Zachodniej s one
juz standardem opieki.

Eksperci zwracaja uwage, ze
r6znice miedzy Polska a pan-
stwami UE w zakresie dostepu
donowoczesnych terapii rosna.
Wcigz brakuje nam powszech-
nego dostepu do diagnostyki
molekularnej oraz skutecznych
ibezpiecznych lekow.

— W opiece nad pacjentkami
znowotworami ginekologicz-
nymi potrzebujemy takiej orga-
nizacji diagnostyki i leczenia,
ktora pozwoli na maksymalne
wykorzystanie dostepnych
technologii oraz dosSwiadczenia
klinicznego zespotéw. Jednym
z kluczowych elementow jest
mozliwos¢ jak najwczesniejszej
oceny molekularnej — najlepiej
juz na etapie biopsji. Gdyby
na tym etapie mozna byto wy-
kona¢ petne badania moleku-
larne, czas oczekiwania na dia-
gnoze byltby skrocony, a caty
proces terapeutyczny mogtby
by¢ planowany szybciej i bar-
dziej precyzyjnie. W praktyce
oznacza to, ze jeszcze
przed podjeciem decyzji o le-
czeniu dysponowalibySmy pet-
nym profilem choroby, taczac
ocene kliniczng, radiologiczng
imolekularng. To znaczaco po-
prawitoby bezpieczenstwoija-
koscleczenia. DziS$, niestety, re-
fundacja diagnostyki moleku-
larnej dopiero w warunkach
hospitalizacji sprawia, ze pa-
cjentki czekaja dtuzej niz po-
winny — a my tracimy czas,
ktéry w onkologii ma ogromne
znaczenie - podsumowuje
w swoim komentarzu do ra-
portu prof. dr hab. Radostaw
Madry.

Problem z diagnostyka ist-
nieje rowniez na poziomie for-
malnym i finansowym. Istnieje
szereg ograniczen zwigzanych
z diagnostyka histopatolo-
giczng i molekularng uniemoz-
liwiajacy podmiotom ich wy-
konywanie.

— W Polsce brakowato algo-
rytméw  diagnostycznych,
standaryzacji wykonania ba-
dan, ale to majg wprowadzac
kluczowe wytyczne Krajowej
Sieci Onkologicznej. To oczywi-
Scie potowa sukcesu, bo waz-
niejsza jest ich faktyczna imple-
mentacja do postepowania
w oSrodkach. Brak jest takze
wtasciwego i kompleksowego
finansowania, co skutkuje nie-
checig czeSci Swiadczeniodaw-
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W Polsce dostep do nowoczesnych terapii nie jest ograniczony przez brak rozwigzan, lecz przez powolna
i nierownomierna sciezke prowadzaca do leczenia

cow do ponoszenia kosztow
diagnostyki, rekomendowanej
przez towarzystwa naukowe,
a co najwazniejsze niezbednej
do ustalenia optymalnego
planu leczenia - moéwi dr Mi-
chat Chrobot.

Leczenie zabiegowe

u pacjentek

Z nowotworami

ginekologicznymi

Jak wyjasnia prof. dr hab.
Radostaw Madry, opieka
nad pacjentkami z nowotwo-
rami ginekologicznymi ma dzi$
wiele wyzwan.

Jednym z nich jest rozpro-
szenie leczenia, zwlaszcza
przy raku jajnika, gdzie do-
Swiadczenie zespotu i oSrodka
ma duzy wptyw na wyniki te-
rapii.

- W Holandii i krajach skan-
dynawskich juzlata temu sku-
piono operacje w najlepszych
centrach - i to poprawito sku-
tecznoS¢ leczenia. W Polsce
dazmy do madrej koncentracji
leczenia  zabiegowego -
w osrodkach z najwiekszym
doswiadczeniem i w statych,
wyszkolonych zespotach, ale
ten proces dopiero sie zaczyna.
Musimy go konsekwentnie roz-
wija¢ - méwi specjalista.

Wyniki ankiety.
Potrzebne jest
wyréwhnanie szans
Fundacja OnkoCafe - Ra-
zem Lepiej przeprowadzita an-
kiete wsrod pacjentek z rakiem
trzonu macicy, ktéra stanowi
warto$ciowe uzupetnienie ra-

portu. Badanie wykazato, ze
problem nie ogranicza sie wy-
tacznie do dostepu do badan,
lecz dotyczy takze informacji
naich temat. Az 6 na 10 kobiet
w trakcie diagnozy nie otrzy-
mato od lekarza informacji
o badaniach molekularnych -
a to wilasnie one pozwalajg
na dobo6r nowoczesnego lecze-
nia, w tym immunoterapii.

- Ankieta pokazata, ze ko-
biety najbardziej potrzebuja
dzis silnej struktury systemu -
jednego zespotu i jednej, do-
brze opisanej drogi opieki.
Kiedy brakuje przeptywu infor-
macji - a tak jest dzis, bo pa-
cjentki czesto zostaja same
zszukaniem informacji o lecze-
niu i badaniach lub otrzymuja
je zapdzno - ptaca za to niepo-
kojemi czasem. OSrodki, ktére
dziataja w modelu statych, wy-
specjalizowanych zespotéw,
udowadniajg w Europie, ze to
potaczenie wiedzy, organizaciji
i komunikacji po prostu dziata
lepiej. My tez musimy ten mo-
del w Polsce budowac szybciej
i madrzej niz dotad - przeko-
nuje w raporcie dr Anna Dan-
ska-Bidzinska.

Rak piersi jest

najczesciej

diagnozowanym

nowotworem

ztosliwym u kobiet

Rak piersi jest obszarem,
w ktérym w ostatnich latach
odnotowano najwiekszy po-
step w dostepie do terapii. Pol-
skie pacjentki majg mozliwosé
skorzystania z najnowszych le-

kow czesto szybciej niz kobiety
w Europie Zachodniej. Jednak
jak podkreslajg eksperci, nie-
zmiennie profilaktyka pozo-
staje najstabsza strong.

- Kluczowym zadaniem
na najblizsze lata bedzie wiec
polaczenie tych dwoch ele-
mentéw: dalszej poprawy do-
stepu do skutecznego leczenia
z rOwnoczesnym wzmocnie-
niem profilaktyki i edukacji
zdrowotnej. Tylko wtedy po-
tencjal nowoczesnych terapii
bedzie w peli wykorzystany,
a Polki zyskaja szanse na roko-
wania porownywalne z pa-
cjentkami w najlepszych syste-
mach opieki onkologicznej
w Europie - napisata drn. med.
Katarzyna Pogoda.

Co nalezy zmieni¢ i jak

to osiagnacé?

Koalicja Onkozdrowia Ko-
biet przedstawita swéj raport
podczas konferencji prasowej
8 grudnia. Dokument jasno
wskazuje, ze kierunek koniecz-
nych zmian jest juz opraco-
wany.

Zawiera dziesie¢ rekomen-
dacji, ktérych wdrozenie moze
przyspieszyc diagnoze,
usprawnic organizacje leczenia
iposzerzyc dostep do nowocze-
snych terapii. Wsrod najwaz-
niejszych postulatow znajduja
sie rowniez dziatania majgce
wzmocni¢ kadry medyczne,
podnies¢ jakosS¢ opieki oraz
skuteczniej monitorowac po-
trzeby pacjentek - elementy
kluczowe dla efektywnego le-
czenia.

Koalicja podkresla, ze
zmiany powinny by¢ wprowa-
dzane w sposob planowy
ispojny w catym kraju. Szybko,
ale z pelng odpowiedzialnoscia.

W onkologii kobiet najwiek-
sze znaczenie ma bowiem za-
réwno moment rozpoczeciale-
czenia, jak i miejsce, w ktorym
pacjentka kontynuuje terapie.

- Srodowisko medyczne po-
trzebuje wiekszego wsparcia
w procesie koordynadiji ,,Sciezki
pacjenta”, tak zeby skupic sie
przede wszystkim na jakosci re-
alizowanych Swiadczen me-
dycznych zgodnie ze standar-
dami postepowania diagno-
styczno-terapeutycznego
(m.in. aktualizowanych na stro-
nie Krajowy Osrodek Monito-
rujacy Krajowej Sieci Onkolo-
gicznej (KSO). Wszystkie zgto-
szone w Raporcie postulaty sa
ujete jako kluczowe zadania
w ustawie 0 KSO. Wierzymy, ze
nasze wspodlne dziatania po-
zwolg ,,Dogonic Europe” - pod-
sumowuje wnioski z raportu
prof. dr hab. Renata Duchnow-
ska.

WARTO WIEDZIEC

Rak piersi to najczesciej
diagnozowany nowotwor
Ztosliwy wsrod kobiet w Pol-
sce i na $wiecie. Stanowi
ok. 23 proc. zachorowan

na nowotwory u kobiet, co
czyni go najczestsza, gine-
kologiczng choroba nowo-
tworowa na catym globie.
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PROSTE SPOSOBY

NA TRAWIENIE

Jakie sgobjawy
przejedzenia?
Przejedzenie to grupa objawoéw
wywolanychprzezspozycie
nadmiernejiloSci pokarméw,
comamiejsceszczegolnie
wokresie Swigtecznym. Przeje-
dzenieijegokonsekwencje nie
naleza donajprzyjemniejszych.
Zbyt duzailosé pokarmu zale-
gajacawzoladku sprawia, ze
mozemy czuc sie ociezali
isenni. Ciezkojest odméwié so-
bie skosztowania wszystkich
Ppysznosci ze Swigtecznego
stotu. Niekontrolowane jedze-
niemoze jednak prowadzic¢
dospozycianadmiernejilosci
pokarméw wzbyt krotkim cza-
sie. Zoladek jest miesniem,
ktéry mozerozciagnac sie
dopojemnosci nawet dwéch li-
trow. Kilka dninadmiernego
spozywania tlustychiciezko-
strawnych potraw moze wywo-

Iaé nieprzyjemne dolegliwosci,
wtym:bélbrzucha, zgage, sen-
nosé, wzdecia, nudnosci, wy-
mioty, biegunki, zaparcia.
Jakie sg sposoby
nauczucie
niestrawnosci?

@ Ruch

Gdy towarzysza nam nieprzy-
jemne dolegliwosci trawienne,
ciezko wyobrazic sobie wstanie
zkanapyipéjScie naspacer.
Wartojednak wziaé pod uwage
to, Zze pozycjawyprostowana
ichodzenie pobudza krazenie
oraz przyspiesza procesy tra-
wienne. Spacer moze okaza¢
sie zbawienny podczas przeje-
dzenia, poniewaz ruch poprawi
perystaltykejelitoraz wspo-
moze przesuwanie tresci po-
karmowej w dalsze czescijelit.
Aktywnosé dodatkowo wnatu-
ralny sposobrozbija pecherzyki
powietrzawjelitach, dzieki
czemu lagodzi wzdecia.

® Kompotzsuszu

Kompot zsuszu tonieodlaczny
nap6jw czasie Swiat Bozego Na-
rodzenia. Unoszacy sie podczas
gotowania charakterystyczny
korzenny zapach kojarzy
sieze Swigteczngat-
mosfera, Sniegiem
orazoczywiscie
kolacja wigilijna.
Kompotzsuszu
mozezpowodze-
niem zmniejszy¢
dolegliwosci tra-
wienne, spowodo-
wane przez przeje-
dzenie. Wypicie
szklanki tego aromatycz-
negonapoju przyspieszy prze-
miane materii, wspomoze tra-
wienie ciezkostrawnych po-
traw, zredukuje wzdeciaoraz
nieprzyjemne przelewanie
wielitach.

@ Herbatamietowa

LiScie miety pieprzowejmoga
by¢ stosowane jako doskonaty
srodeklagodzacy dolegliwosci
dyspeptyczne. Mietazawiera

olejki eteryczne, wtym mentol,
ktéry ma dzialanie rozkur-
czowenamiesnie gladkie prze-
wodu pokarmowego. Dzieki
temu wypicie her-
baty mietowejzla-
godzi nieprzy-
. jemneskurcze
4 brzucha.Her-
batamietowa
pobudzaréw-
niezwydzie-
laniesokuzo-
ladkowego,
dzieki czemu
wspomaga trawie-
nie ciezkostrawnych po-
sitkow.
@®XKorzenimbiru
Imbirzpowodzeniemmoze
by¢ stosowany jako naturalny
lek przeciwdzialajacy nudno-
Sciomiwymiotom.
Zawarte wnim olejki eteryczne
pobudzaja wydzielanie kwasu
zoladkowego, dzieki czemu po-
prawiaja trawienieizmniej-
szajg uczucie ciezkosci w brzu-

chu. Wystarczy wypic herbate
zdodatkiem1lyZzeczkistartego
korzeniaimbiru lub zjes¢ 2 pla-
stryimbiru posypanesola. Im-
bir moze dziata¢ drazniaco
naprzewod pokarmowy, dla-
tego powinnynaniego uwazac
osoby zwrzodami Zoladkalub
dwunastnicy oraz cierpigce
narefluks zolagdkowo-przely-
kowy.

@ Herbatazkopruwloskiego
Nasionakopru wloskiegomaja
dzialanie pobudzajace, dzieki
czemu poprawiaja perystaltyke
jelititagodza dolegliwosci
zwigzanez przejedzeniem.
Zpowodzeniem moga zmniej-
szy¢wzdeciaorazlagodzié za-
parcia. Koper wloski maréw-
niez dzialanie rozkurczowe, co
korzystnie wplywa nazmniej-
szenie nieprzyjemnegobolu
brzucha. Przygotowanie her-
baty zkoprujestbardzoproste.
Wystarczy, ze zalejesz wrzat-
kiem pétlyzeczkinasion kopru
wloskiego. Taki napar powi-

nien sta¢ pod przykryciem 20
minut. Nastepnie calo$¢ nalezy
przecedzié przezsitoiodrazu
spozyc.

Jakie jeszczeziota
moznastosowaé
naniestrawnos$¢?

® Ziele rumianku wykazuje
dzialanie rozkurczajace, dzieki
czemu zmniejsza bol i skurcze
brzucha, ktore czesto towarzy-
sz3 niestrawnosci. Dodatkowo
rumianek pospolity charakte-
ryzuje sie wlasciwosciami prze-
ciwzapalnymi i lagodzacymi,
szczego6lnie na blony sluzowe
zoladkaidwunastnicy.

@ Melisa tez znana jest ze swo-
ich wlasciwosci uspokajaja-
cych, jednak niewiele osdb wie,
ze dziala onaréwniez pobudza-
jacona wydzielanie sokéw tra-
wiennych. Napary zziela tejro-
sliny rozkurczaja mieSnie glad-
kie przewodu pokarmowego
ilagodzabél oraz skurcze brzu-
cha.

Jak nie marnowac jedzenia w Swictaz

Marta Siesicka-Osiak
marta.siesicka-osiak@polskapress.pl

Wyrzucamy ogromne ilosci
jedzenia. To marnotrawie-
nie zywnosci, ale tez pienie-
dzy, czasu i energii potrzeb-
nych na przygotowanie dar.
Przy odrobinie wysitku,

mozna to zmienic.

Polacy wyrzucajg jedzenie na po-
tege. Jak wynika z badan prze-
prowadzonych przez Instytut
Ochrony Srodowiska-Panstwo-
wego Instytutu Badawczego
(IOS-PIB)i Szkote Gtéwng Gospo-
darstwa Wiejskiego, najwiecej
zywnosci marnuja jej konsu-
menci.

- W Polsce w kazdej sekun-
dzie przez caty rok wyrzucane
do kosza sg blisko 153 kilogramy
zywnosci w catym tancuchu
ZywnoSciowym, aaz92kgwpol-
skich domach - wylicza Robert
EabazIOS-PIB.

Ekspercibardzonisko - naza-
ledwie 23,4 proc. - oceniajg
szanse Polski na to, aby do 2030
roku sprostata dyspozyciji Parla-
mentu Europejskiego, w sprawie
efektywnego gospodarowania
zasobami m.in. ograniczenia
marnowania Zywnosci o potowe.
Nasze szanse moga jednak wzro-
snaé, jesli zaczniemy dziatac
u podstaw i rozpoczniemy pro-
ces zmian od rozsgdnego plano-
wania zakupowizapehianiana-
szychlodéwek. Wszelkie dziata-
nianarzecz planety warto zaczy-
nac od siebie. Mate gesty po-
szczegOlnych jednostek zebrane
w catos¢ moga bowiem przy-
nies¢ spektakularne efekty. Po-
czatek zmian ma miejsce w na-
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Najwazniejsze, by nie traktowac pozostatosci po wigilijnej wieczeriy jak

bezwartosciowych resztek, tylko jak wartosciowe sktadniki, ktére wcigz majg sporo
dobrego smaku do zaoferowania

szej gtowie, a nastepnie... pod-
czas przygotowan do zakupow.

Jak moéwi Sylwia Majcher -
edukatorka ekologiczna, dzien-
nikarkaiautorkaksigzek, przed-
Swigteczne przygotowania to
przede wszystkim prewencja,
czyli troska o to, aby wszystkie
sktadniki, jakie chcemy kupic,
na pewno byty wykorzystane.

- Domowa kuchnie warto po-
traktowacjak najlepsza restaura-
cje. Popularni kucharze przede
wszystkim licza: jakabedzie por-
cja dania, ile sktadnikow jest
do niego potrzebnych, szacuja

ostateczny koszt potrawy. Te ra-
chunki warto robic¢ takze w do-
mowych kuchniach. I wzorem
najlepszych kucharzy mysle¢
o tym, by wykorzystywac caty
potencjat produktu oraz znalez¢
zastosowanie takze dla tych cze-
Sci, ktore zazwyczaj wyrzucamy
do kosza. Gdy gotujemy czer-
wony barszcz, z pozostatych
ponimburakéw warto zrobi¢ hu-
MMUS, Warzywne carpaccio czy
satatke z orzechami i natka pie-
truszki - moéwi Sylwia Majcher.
Idodaje, ze sukces Swigtecz-
nych przygotowan gwarantuje

wlasnie planowanie. NaleZy za-
czac od spisania wszystkich po-
mystoéw na potrawy, jakie zamie-
rzamy przygotowag, a ich ilos¢
dostosowac do liczby gosci, kto-
1zybeda zasiadali znami do $wia-
tecznego stotu.

- Jeslimamy apetyt na 12 tra-
dycyjnych dan, warto pamietac,
ze jesli kazdy tylko sprobuje ich
wszystkich, zje prawie 1,5 kilo-
grama w czasie tej jednej Wigilij-
nej kolacji. Tymczasem sugero-
wananacodzien porcjadaniadla
dorostego czlowieka wazy
0d 300 do 500 g. Na bazie jadto-

FOT. GPOINTSTUDIO/123RF

spisu robimy liste potrzebnych
sktadnikow, ale zanim pojdziemy
znig do sklepu, warto zrobic re-
manent wszafkach kuchennych.
To idealny moment na porzadki
iwykorzystanie wszystkiego, co
zalega w zgromadzonych zapa-
sach - radzi edukatorka.

Zacheca takze do tego, by
przed Wigilig opr6znic¢ zamra-
zarkeiprzygotowacjg na przyje-
cie poSwigtecznych resztek. Do-
daje, Ze w zaproszeniu dla gosci
mozna poprosi¢oto, by przynie-
§li swoje pudetkai zabrali jedze-
nie, jakie zostanie ze Swigtecz-
negostohu.

Oileresztki ze Swigtecznych
dan nie sg zbyt trudne do prze-
tworzenia, o tyle pozostatosci wi-
gilijnych potraw czesto trafiajg
prosto do kosza. Sylwia Majcher
ma jednak pomyst na to, co zro-
bi¢jedzeniem pozostatym z wie-
czerzy wigilijnej:

@ Zupy mozna z powodzeniem
mrozi¢ albo wekowaé. Takie
przedhuzenie terminu waznosci
jest dobre dla barszczu czy grzy-
bowej.

@Kapustamozebycbaza do zro-
bienia farszu do drozdzowych
butek. Gdy doprawimy farsz
ostrzejszymi przyprawami, pa-
prykawedzong, kuminem rzym-
skim, bedzie smakowac zupelnie
inaczej. Mozna dodac do niej
sporo podsmazonej cebuliiwy-
peic nig kruche ciasto. W for-
mie takiej tarty tez z sukcesem
zmieni swoj wizerunek.

@ Ze Sledzi mozna zrobi¢ tatara,
wystarczy je posiekac, dodac
nieco suszonych pomidoréw
i natke pietruszki. Jesli byty
w oleju, chetnie zanurzg sie
W marynacie - np. z zurawina,

orzechami i imbirem. To propo-
zycja przystawki, ktéra sprawdzi
sienasylwestra.

@ Z ciast, jakie zostaja, mozna
ukrecic trufle. Trzebaje nasgczyc
herbata, dodac ulubionej konfi-
tury i zblendowac. Potem z po-
wstatej masy wystarczy ukreci¢
niewielkie kulkiikazda obtoczy¢
w kakao, zmielonych orzechach
czy wirdwkach kokosowych.

® Owoce z kompotu z suszu
mozna zmieni¢ w dzemismaro-
wac nim poranne gofry czy nale-

WAZNE

Jak jesé, zeby nie przytyé
w Swieta Bozego Narodze-
nia?

W ramach wigilijnej kolacji
nietrudno o spozycie kilku
tysiecy kalorii, podczas gdy
dzienne zapotrzebowanie
na energie nie przekracza
zwykle 2000 kcal, zwtasz-
cza jesli mato sie ruszamy

i rzadko wychodzimy z do-
mu. Co wiec robic, by unik-
nac¢ trudno strawnego nad-
miaru jedzenia oraz kalorii?
S3 sposoby:

® unikaj silnego gtodu
przed kolacjg ® wybierzkilka
tych dan, ktore cheesz zjese
@ jedz powoli @ nie bierzdo-
ktadek @ unikaj alkoholu lub
mocno ogranicz jegoilosc @
wybieraj lzejsze wersje trady-
cyjnych potraw.

By oszczedzac kalorie, warto
spozywac¢ positki  tylko
przy stole i zrezygnowac
z podjadania miedzy nimi.



DROBNE

Nieruchomosci

MIESZKANIA - SPRZEDAM

PRZYTULNE mieszkanie, dwa
pokoje z kuchnia - 44m?2, Wiasne CO,
Sosnowiec ul. Grota Roweckiego.
Kontakt 507-075-165.

Handlowe

ANTYKI

ANTYKI i wszelkie starocie - od igly po
szafe kupie - 660-35-35-35

MASZYNY URZADZENIA

KUPIMY maszyny do obrébki metalu
i drewna. Tel.: 782-592-790.

Motoryzacja

OSOBOWE KUPIE

AUTOSKUP osobowe, dostawcze
(stan obojetny) Dojazd, gotéwka
602-871-305, 515-274-430 Wiasny
transport

Autoskup, wszystkie 515274430

Dziennik Zachodni
Sroda, 17.12.2025

Jak zamiescic ogtoszenie drobne?

Telefonicznie: 3242073 74

Przez internet: ibo.polskapress.pl E-mailem: ogloszenia@dz.com.pl

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

SPLACIMY Twoje chwiléwki i inne
dtugi, zamienimy na jedna niska rate,
20 lat doswiadczenia 733-556-449

Praca

ZATRUDNIE

OCHRONA z gr. niepetnosprawnosci
Czechowice-Dziedzice tel. 604 630 556

OCHRONNA 7 gr. niepetnosprawnosci
Gliwice/Zabrze tel. 604 630 556

SERWIS sprzatajacy z gr.
niepetnosprawnosci Psar/Grodkow tel.
668 085 925

SERWIS sprzatajacy z gr.
niepetnosprawnosci Sosnowiec tel.

604 630 556
Ustugi
BIUROWO - PROJEKTOWE

SWIADECTWA energetycz:
606307123

PRZEPROWADZKI

A-Z Przeprowadzki+Ekipa:
504709047

Matrymonialne

"ROMEO" biuro matrym.
502363 127

KUPIE monety, banknoty, starocie,
znaczki, medale, zegarki, rogi, ptyty,
widokéwki, porcelane:

660-482-319.

PANOWIE preparaty, tel. 788-989-351,
888-033-468

Ustugi pogrzebowe

0011232402
POGOTOWIE POGRZEBOWE
KATOWICKIE CMENTARZE
KOMUNALNE
ul. Murckowska 9, Katowice
Catodobowo:
32-255 15 51, 607 399 321
www.kck.katowice.pl

OGtOSZENIADROBNE @

REKLAMA 0011452685
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Burmistrz
Miasta i Gminy
w Ogrodziencu
informuje
ze w okresie od dnia 17 grudnia 2025
. do dnia 7 stycznia 2026 r. w Urze-
dzie Miasta i Gminy Ogrodzieniec jest
wywieszony do publicznego wgladu:
WYKAZ NR 21/2025
NIERUCHOMOSCI
PRZENACZONYCH DO DZIERZAWY
stanowigcych wtasnos¢ Gminy Ogro-
dzieniec potozonych na terenie gminy
Ogrodzieniec:
— dziatka nr 251, obrgb Mokrus
pow. 0,2892 ha
— dziatka nr 625/61, obreb Ogro-
dzieniec pow. 0,0692 ha
— dziatka nr 3031/6, obreb Ogro-
dzieniec pow. 135 m?

REKLAMA 001144668
p— —

Specjalistyczne Centrum
Medyczne im. $w. Jana Pawta Il S.A.
w Polanicy-Zdroju
zatrudni

¢ lekarzy specijalistow w dzie-
dzinie Choréb Wewnetrznych,
Systemu Ratownictwa
Medycznego, Neurochirurgii,
Otolaryngologii

oraz lekarza specjaliste w dzie-
dzinie chirurgii szczekowej /
chirurgii szczekowo-twarzowej
albo w trakcie specjalizacji
w dziedzinie chirurgii szczekowo-
-twarzowej lub specjaliste
w dziedzinie chirurgii stomato-
logicznej do pracy w poradni
chirurgii szczekowo-twarzowe;.

Oferujemy korzystne warunki
finansowe oraz dysponujemy
komfortowym mieszkaniem
stuzbowym.

tel.: 748621216, 748621218

lub e-mail: kadry@scm.pl

PRZEWODNICZACA
RADY MIEJSKIEJ
W DABROWIE GORNICZEJ

zwotuje sesje Rady Miejskiej w Dabrowie Gérniczej
w dniu 22 grudnia 2025 roku o godz. 9.00
w Sali Sesyjnej im. Adama Marcelego Piwowara na | pietrze,
w budynku Urzedu Miejskiego, przy ul. Granicznej 21.

REKLAMA

0011451769

nosi 12 000,00 zt.

WOJT GMINY SWIERKLANIEC
OGLASZA PRZETARG USTNY NIEOGRANICZONY

na zbycie nieruchomosci stanowigcej wtasnos¢ Gminy Swierklaniec, dia
ktorej ksiege wieczystg prowadzi Sad Rejonowy w Tarnowskich Gdrach:

1. Nieruchomos¢ sktadajaca sie z dziatki nr 540/28 o powierzchni
0,0739 ha, obreb Swierklaniec a.m. 6, potozona w Swierklaricu przy
ulicy Parkowej. Cena wywotawcza wynosi 119 200,00 zt. Wadium wy-

2. Sprzedaz nieruchomosci zwolniona z podatku od towardw i ustug
zgodnie z art. 43 ust. 1, pkt 9 w zwigzku z art. 2 pkt 33 ustawy o po-
datku od towardw i ustug (t.j. Dz. U. z 2025 r. poz. 775 z pdzn. zm.).

3. Przetarg odbedzie sie w dniu 5.02.2026 r. o godz. 10.00 w Urzedzie
Gminy w Swierklaricu w pokoju nr 9.

4. Wadium nalezy wnie$¢ w pienigdzu, tak aby zostato zaksiegowane
na koncie Urzedu Gminy Swierklaniec - Bank Spétdzielczy w Swier-
klaricu nr: 47 8467 0001 0000 0026 2000 0003, w nieprzekraczal-
nym terminie do dnia 2.02.2026 r. W tytule przelewu nalezy podac nr
dziatki, na ktérg wptacone jest wadium.

5. Ogtoszenie o przetargu zostato podane do publicznej wiadomosci
na tablicy ogtoszeri Urzedu Gminy Swierklaniec (I pietro), na stronie
Biuletynu Informacji Publicznej www.bip.swierklaniec.pl w zaktadce
MENU PRZEDMIOTOWE/Nieruchomosci/ Przetargi/Rok 2025.

6. Szczegdtowych informacji udzielajg pracownicy Referatu Geodezji,
Planowania Przestrzennego, Gospodarki Gruntami i Nieruchomosciami
Urzedu Gminy Swierklaniec, ul. Miyriska 3, pok. 1, tel. (32) 284 74 60.

REKLAMA

001145247

Oznaczenie nieruchomosci

wq ksiegi wieczystej oraz katastru

nieruchomosci:

— lokal uzytkowy o pow. 87,70 m?
potozony jest w budynku miesz-
kalno-ustugowym nr 24 przy ulicy
Konstantego Damrota w Piekarach

Slaskich,
— budynek znajduje sie na nieru-
chomosci  oznaczonej  dziatkg

nr 349/177, obreb Piekary Wielkie
2, 0 powierzchni 0,2000 ha, ozna-
czonej w ewidencji gruntéw i bu-
dynkéw jako drogi (dr —0,0063 ha),
grunty ore (RIVa - 0,0377 ha),
grunty ome (Rlllb — 0,0259 ha)
oraz tereny mieszkaniowe (B -
0,1301 ha), dla ktérej w Sadzie
Rejonowym w Tarowskich Gérach
prowadzona jest ksiega wieczysta,
wlasnosé: Gmina Piekary Slaskie.
Opis nieruchomosci:
Lokal uzytkowy potozony jest na parte-
rze budynku mieszkalno-ustugowego
nr 24 przy ulicy Konstantego Damrota.
Lokal uzytkowy skfada sie z pieciu po-
mieszczen, ktdre wyposazone sg w in-
stalacje elektryczng oraz wodng i kana-
lizacyjng. Lokal do remontu — ze $cian
w gtdwnym pomieszczeniu odpada
tynk. Miejscami $ciany sg zawilgoco-
ne. Drzwi wejsciowe oraz okno — stan
dobry.
Przeznaczenie nieruchomodci i sposéb
jej zagospodarowania:
Zgodnie z ustaleniami miejscowego
planu zagospodarowania przestrzen-
nego Miasta Piekary S'Iaskie, przyjete-

Prezydent Miasta Piekary Slaskie

oglasza

pierwszy przetarg ustny, nieogr
polozonego w Piekarach $Iqskich przy ulicy Konstantego Damrota 24.

go Uchwata Nr LIII/574/22 Rady Miasta
Piekary Slaskie z dnia 29 wrzesnia
2022 roku w sprawie miejscowego pla-
nu zagospodarowania przestrzennego
Miasta Piekary Slaskie dla obszaru
Piekary Wielkie teren, na ktdrym zlo-
kalizowana jest przedmiotowa dziatka
oznaczony jest symbolem: 56-MNI
- tereny zabudowy mieszkaniowej
jednorodzinnej. Przeznaczenie pod-
stawowe: zabudowa mieszkaniowa
jednorodzinna, na terenie 106-MNI za-
budowa mieszkaniowa wielorodzinna.
Przeznaczenie uzupetniajace: na tere-
nach od 1-MNI do 80-MNI, od 104-MNI
do 123-MNI zabudowa ustugowa z za-
kresu ustug: handlu detalicznego, opie-
ki zdrowia, edukacii, ustug administro-
wania (takich jak: dziafalno$¢ biurowa,
finansowa, prawna, ubezpieczeniowa,
turystyczna, informacyjna, reklamowa,
obstugi rynku nieruchomoéci itp.) oraz
drobnej dziatalnosci rzemiosta i ustug
(takich jak: naprawa artykutéw uzyt-
ku osobistego i domowego, zakfady
fryzjerskie, kosmetyczne, szewskie,
krawieckie, fotograficzne, szklarskie,
artystyczne, pralnie itp.) — realizowane
tacznie z istniejgcg lub projektowang
funkcjg przeznaczenia podstawowego.
Przedmiot i cel najmu:

Przedmiotem najmu jest lokal uzytkowy
potozony w Piekarach Slaskich w bu-
dynku przy ulicy Konstantego Damro-
ta 24, przeznaczony na prowadzenie
dziatalnosci handlowej, ustugowej lub
gastronomicznej (z wyfgczeniem ustug
bankowych, ubezpieczeniowych, finan-
sowych i pocztowych).

dd

Okres najmu:

Umowa najmu zostanie zawarta
na czas nieoznaczony, z mozliwoscig
trzymiesigcznego okresu wypowiedze-
nia.

Wywotawcza wysoko$¢ czynszu najmu
wynosi 790,00 zt netto miesiecznie.

Do kwoty netto zostanie doliczony po-
datek VAT wg obowigzujacej stawki.

O wysokosci postapienia decyduja
uczestnicy przetargu, z tym ze po-
stgpienie nie moze wynosi¢ mniej
niz 1% ceny wywotawczej, z za-
okrggleniem w gére do petnych
dziesigtek ztotych, co w niniejszym
postepowaniu okresla sig na kwote
10,00 zt.

Wylicytowany — miesieczny  czynsz
najmu pfatny jest z géry w terminie
do 20 kazdego miesigca.

Wysoko$¢ czynszu moze by¢ co roku
podwyzszana o procentowy wskaznik
inflacji ogtaszany przez GUS na koniec
roku kalendarzowego.

Wadium w wysokosci 158,00 zt na-
lezy wnosi¢ w pienigdzu przelewem
na konto PKO Bank Polski S.A., nu-
mer konta: 05 1020 2313 0000 3402
0556 3525 w nieprzekraczalnym ter-
minie do dnia 21 stycznia 2026 roku.
Za date wniesienia wadium uwaza
si¢ date uznania (wptywu) Srodkow
pienigznych na rachunek Urzedu
Miasta Piekary Slaskie. W tytule
przelewu wadium nalezy obowigzko-
wo podaé: przetarg lokal uzytkowy
ul. Konstantego Damrota 24.

Wadium wpfacone przez uczestnika
przetargu, ktdry przetarg wygra, zosta-
nie zaliczone na poczet pierwszej wpta-
ty za czynsz najmu. Osobom, ktdre
przetargu nie wygraja, wadium zostanie
zwrdcone nie poézniej niz przed upty-
wem trzech dni od dnia rozstrzygniecia
przetargu. Wadium nie podlega zwro-
towi w razie uchylenia si¢ uczestnika,
ktory przetarg wygra, od zawarcia umo-
wy najmu.
W przetargu moga wzig¢ udziat osoby,
ktore wpfacg wadium w wyznaczonym
terminie i wymaganej wysokosci oraz
przedtozg Komisji przetargowej w dniu
przetargu w chwili jego rozpoczecia, nie
pozniej jednak niz przed rozpoczeciem
licytacji, nastepujace dokumenty:

— w przypadku oséb fizycznych — do-
wod tozsamosci,

— w przypadku spétki cywilnej — umo-
wa spétki cywilnej wraz z aneksami
(opcjonalnie aktualnie obowigzuja-
cy tekst jednolity umowy spétki),

— w przypadku oséb prawnych, pod-
miotéw gospodarczych i jednostek
organizacyjnych nieposiadajacych
osobowosci prawnej — aktualny
odpis z wiasciwego dla danego
podmiotu rejestru (wazny 6 miesie-
cy przed dniem przeprowadzenia
przetargu), petnomocnictwa, dowo-
dy tozsamosci osdb reprezentuja-
cych podmiot,

— osoby fizyczne prowadzace dzia-
talno$¢ gospodarczg zobowigzane
bedg do potwierdzenia danych
zawartych w Centralnej Ewidencji
i Informacji o Dziatalnoci Gospo-

ie w najem lokalu uzytkowego,

darczej,

— oSwiadczenie o zapoznaniu sie
ze stanem technicznym lokalu oraz
z warunkami umowy najmu i niew-
noszeniu uwag i zastrzezen,

— os$wiadczenie oferenta, ze zapo-
znat si¢ z warunkami przetargu
i przyjmuje te warunki bez zastrze-
Zen,

— o$wiadczenie 0 nieposiadaniu
zalegfosci finansowych — w tym
0 charakterze cywilnoprawnym
lub podatkowym — wobec Gminy
Piekary Slaskie Iub jej jednostek
organizacyjnych,

— zaSwiadczenie o niezaleganiu
z optatami czynszowymi wystawio-
ne przez Zaktad Gospodarki Miesz-
kaniowej w Piekarach Slaskich
(wazne 1 miesigc przed dniem
przeprowadzenia przetargu),

— o$wiadczenie oferenta 0 zapozna-
niu sig z informacjg w zakresie
przetwarzania danych osobowych.

Petnomocnicy osoéb fizycznych oraz
osoby fizyczne umocowane do dziata-
nia w imieniu 0séb prawnych powinni
przedstawi¢ pisemne petnomocnictwo
upowazniajgce do dziatania na kazdym
etapie postepowania przetargowego
lub dokument, z ktérego bedzie wynikat
sposab reprezentaciji podmiotu.

Brak jednego z ww. dokumen-
tow stanowi podstawe niedopusz-
czenia oferenta do uczestnictwa
W przetargu.

Jezeli osoba ustalona jako Na-
jemca nieruchomosci nie  przy-
stapi bez usprawiedliwienia

do zawarcia umowy w miejscu i termi-
nie podanym w zawiadomieniu, orga-
nizator przetargu moze odstapic od za-
warcia umowy, a wptacone wadium nie
podlega zwrotowi.

Z warunkami umowy najmu mozna
zapozna¢ sie¢ w Wydziale Gospodarki
Przestrzennej, ul. Bytomska 92, pokgj
208 oraz na stronie internetowej:
www.biznes.piekary.pl -  zakfadka
,Ogloszenia” — ,Przetargi dotyczace
nieruchomosci” — ,Najem”

Przetarg odbedzie sie w dniu 28
stycznia 2026 roku
0 godzinie 12:00 w Urzedzie
Miasta Piekary Slaskie
przy ulicy Bytomskiej 92,
sala 207 (Il pietro).

W celu zapoznania sie ze stanem
technicznym lokalu nalezy zgtosic¢
sie do Zaktadu Gospodarki Mieszka-
niowej w terminie od dnia
14 stycznia 2026 roku do dnia
15 stycznia 2026 roku w godzinach
od 9:00 do 12:00.
Prezydent Miasta Piekary Slqskie
zastrzega sobie prawo odwofania
przetargu w przypadku zaistnienia
waznych powodéw bedacych pod-
stawa odwotania przetargu.
Informacji udziela Wydziat Gospo-
darki Przestrzennej - pokéj 208,
tel. 32 39 39 343, fax 32 39 39 352
Ogtoszenie opublikowane zostato
na stronie internetowej.
www.biznes.piekary.pl - zaktadka
»0gloszenia” - ,Przetargi dotyczace

nieruchomosci” - ,,Najem”




14

® PO GODZINACH

Dziennik Zachodni
Sroda, 17.12.2025

Bardzo lubig pracowac w sylwestra z racji tego,
ze mam wiedy urodziny

Dawid Kwiatkowski w agencji Newseria Fot.Krzysztof Szymczak

ZZYCIAGWIAZD

Marcela Leszczak odnalazta
sens

Celebrytka zamiescita

na Instagramie nagranie,
na ktorym wspadlnie z sy-
nem ubiera choinke.
Asekurowany przez mame
Fryderyk zawieszat ozdoby,
stojgc na drabinie. W opi-
sie rolki Leszczak stwierdzi-
ta: ,Twoja obecnosc¢ spra-
wia, ze te $wieta wcigz ma-
ja sens. Wszystko ma
sens”.

Agata Rubik jest kochana

W miniony weekend cele-
brytka $wietowata swoje

39. urodziny. | oczywiscie
pochwalita sie na Instagra-
mie fotkami z uroczystosci.
.Moja piekna zona ma dzi$
swojg urodzinowg impreze.
Happy Birthday. Kocham cie
w tym zyciu i w kazdym in-
nym” - ztozyt zonie zyczenia
Piotr Rubik.

Viki Gabor

nie nakreca sytuaciji

Mtoda piosenkarka w wywia-
dzie dla RMF FM zostata zapy-
tana o konflikt z Roksang We-
giel. - Nie lubie tego tematu,
jest on niepotrzebny. Byty rze-
czy, ktére mi sie nie podobaty
Z jej strony, ktdére wyszty

na poczatku. Jestem takim ty-
pem osoby, ze jak widze, ze
ktos robi co$ na mdj temat, to
nie bede siedzie¢ cicho - po-
wiedziata. A potem dodata:

- Nie nakrecam tej sytuacji,
bo jestem pewna, ze tak sa-
mo jak mi, tak i Roxie, nie
chce sie. Nie musimy sie lu-
bi¢ i rozmawiac ze soba.
(GZL) Fot.SylwiaDabrowa
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Faceci od kuchni

TVN 7, 20:00

Poczatkujacy kucharz (Mi-
chaél Youn), ktory pragnie
podbic swiat, jest zwalniany
przez kolejnych pracodaw-
cow. Gdy spotyka szefa
kuchni (Jean Reno) stynnej
paryskiej restauracji, ma
szanse na realizacje marzen.

Czarny mercedes

TVP Kultura, 20:00

1939 rok. W Warszawie
zostaje zamordowana zona
prominentnego adwokata
(Artur Zmijewski). Sledztwo
prowadzi nadkomisarz Krol
(Andrzej Zielinski), ktory jest
zotnierzem podziemia.

Sledztwa siostry Bonifacji
BBC First, 21:00

Odcinek $wigteczny. Stowa-
rzyszenie teatralne mia-
steczka przygotowuje sie do
wystawienia ,Kopciuszka,’.
Na wies¢ o $mierci jednego
z cztonkow obsady proby
Zostajg przerwane.

Tylko dla odwaznych

TVP Historia, 21:20

Eric (Josh Brolin) stuzy w
strazy pozarnej od ponad
20 lat. W czerwcu 2013 roku
wraz z zatogg musi stawic
czota zywiotowi, ktory trawi
lasy Arizony i nieuchronnie
zbliza sie do miasta.

Izraelscy osadnicy i Louis
Theroux

BBC Brit, 22:00

Louis Theroux udaje sie na
Zachodni Brzeg Jordanu,
aby spotkac sie przedsta-
wicielami spotecznosci na-
cjonalistycznych osadnikow
izraelskich, ktorzy mieszkaja
na palestynskim terytorium.
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Energia sprzyja dziataniu, ale
uwazaj na stowa. Horoskop
dzienny zapowiada, ze spo-
kojna rozmowa dzi$ przynie-
sie wiecej niz pospiech.
Ryby (19.02 - 20.03)
Stabilnosc¢ daje Ci site, lecz
drobna zmiana poprawi
nastroj. Horoskop na dzis to
wskazowka, by zaufac intu-
icji w sprawach domowych.
Baran (21.03 - 19.04)

Dzien sprzyja kontaktom

i nowym pomystom. Nie
obiecuj za duzo - horoskop
na srode radzi skupic sie

na jednym celu.

Byk (20.04 - 20.05)

Emocje beda dzis intensyw-
ne, ale szczero$¢ Ci pomoze.
Horoskop dzienny podpo-
wiada, by zadbac o siebie

i bliskich bez poczucia winy.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja pewnosc siebie be-
dzie zwracac¢ uwage otocze-
nia, ale horoskop na dzi$ wy-
raznie przypomina, by stu-
chac réwniez innych ludzi.
Rak (22.06 - 22.07)

Nie krytykuj zbyt surowo po-
czynan innych ludzi. Horo-
skop dzienny na srode mo-
wi, ze drobna niedoskona-
tos¢ réwniez ma wartosc...

Lew (23.07 - 22.08)

Intuicja poprowadzi Cie wta-
Sciwie. Horoskop dzienny to
wskazowka, by unika¢ mani-
pulacji. Szczerosc przyniesie
o wiele lepsze rezultaty.
Panna (23.08 - 22.09)
Zaplanuj cos nowego, lecz
nie ignoruj codziennych
obowigzkow. Horoskop

na dzis radzi bra¢ pod uwa-
ge oczekiwania innych osob.
Waga (23.09 - 22.10)
Harmonia wymaga kompro-
misu. Horoskop dzienny

na srode wrézy, ze warto wy-
brac spokdj i zadbac o rela-
cje z innymi osobami.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Praca przynosi efekty, jesli
zachowasz cierpliwosc. Ho-
roskop dzienny méwi, by nie
bac sie poprosi¢ o wsparcie,
jesli zajdzie taka potrzeba.
Strzelec (22.11-21.12)
Oryginalnosc¢ dziata na Two-
ja korzys$¢. Horoskop na dzi$
to wyrazna podpowiedz, by
dzieli¢ sie pomystami. Kto$
pomoze Ci je rozwingc.
Koziorozec (2212 - 19.01)
To, co zrobisz lub powiesz,
pomoze wyrazic to, co
trudne. Horoskop dzienny

na srode mowi, ze otoczenie
bedzie pod wrazeniem...
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Libak: Pod tym wzgledem Iga

Swiatek jest geniuszem

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

TENIS ZIEMNY. Liderka swiato-
wegorankingu Aryna Saba-
lenka glosami dziennikarzy
sportowychzwyciezyla

w plebiscycie WTA nanajlep-
sz tenisistke 2025 roku. Wy-
gralajuz poraz drugizrzedu.

Biatorusinka otrzymata prawie
80 procent gltosow, co nie jest
zaskoczeniem, biorac
pod uwage jej tegoroczne doko-
nania. Wygrata wielkoszle-
mowy US Open, dotarta do fi-
natéw dziewieciu turniejow,
wygrala cztery z nich, zwycie-
zyta w 63 meczach i pobita re-
kord zarobkow w jednym sezo-
nie - wzbogacita sie 015008 519
dolaréw. Do tego caty rok spe-
dzita na szczycie Swiatowego
rankingu.

0Od poczatku tego stulecia
tylko szeSciu tenisistkom udato
sie wygrac plebiscyt WTA wie-
cej niz raz. Na tej liScie jest Iga
Swiatek, zwyciezczyni plebi-
scytu w 202212023 roku.

Sabalenka rozpoczeta wia-
Snie tacznie 69. w karierze ty-
dzien na szczycie rankingu
WTA. Wsrod zawodniczek naj-
dtuzej je otwierajgcych zajmuje
12. miejsce, a do konca roku do-
goni wyprzedzajaca ja bezpo-
srednio Dunke polskiego po-
chodzenia Caroline Wozniacki.
Swiatek zatrzymata sie na 125
tygodniach jako numer jeden
naliscie WTAijest na siocdmym
miejscu w klasyfikacji wszech
CZasoOw.

24-letniaraszynianka - jako
pierwsza Polka w historii - za-
debiutowata w roli liderki ran-
kingu 4 kwietnia 2022 roku,
kiedy zastgpita Australijke
Ashleigh Barty, ktora kilka ty-
godni wczesniej ogtosita roz-
brat ze sportem. Prowadzenie
utrzymata przez 75 tygodni,
a stracita je 11 wrzesnia 2023 1.

f

Iga §wiqtek dwukfotnie -w 2022i2023 roku - wygrata

w plebiscycie WTA na najlepsza tenisistke

narzecz Biatorusinki. Po oSmiu
tygodniach wrocita na szczyt
i byta liderka przez 50 kolej-
nych.

Wojciech Fibak w rozmowie
z Polska Press przyznaje, ze
Swigtek moze wrocic na fotel li-
derki rankingu juz na poczatku
2026 roku. Do tego na pewno
potrzebne bytoby zwyciestwo
w Australian Open, czyli w je-
dynym wielkoszlemowym tur-
nieju, w ktérym Polka jeszcze
nigdy nie triumfowata. W tym
sezonie Swiatek odpadta w p6t-
finale Australian Open, Saba-
lenka przegrata w finale. Biato-

rusinka ma na koncie 10 870
punktow, raszynianka 8395.

- Juz w ubieglym roku, gdy
Iga zajmowata sibdme, 6sme
miejsce, powiedziatem, ze jest
olbrzymia szansa, ze wroci
na szczyt, a jesli nie bedzie li-
derka, to wiceliderka. Po-
nowny awans Igi na tron moze
nastgpi¢ szybko, juz na po-
czatku przysztego roku, cho¢
oczywiScie moze sie to wyda-
rzy¢ troche péZniej. Dla mnie
Iga jest najlepsza tenisistkg
na Swiecieiwczesniej czy poz-
niej to pokaze - méwi nam Fi-
bak.

FOT. FAYEZ NURELDINE/AFP/EAST NIEWS

Fibaka zapytaliSmy tez, czy
wspotpracujac z belgijskim tre-
nerem Wimem Fissettem,
Swiatek bedzie robi¢ dalsze po-
stepy.

- Na pewno kazdego dnia
Iga chce grac coraz lepiej, stoso-
wac metody i taktyke, ktore jej
stuza. Ale nie jest to takie pro-
ste. Fissette nie wprowadzit ja-
kichs pochopnych zmian, po-
stawil na kontynuacje tego, co
weczesniej zbudowali z Igg Piotr
Sierzputowski i Tomasz Wikto-
rowski. Sukces Igi oparty jest
przede wszystkim na jej nie-
zwyklym talencie. Urodzita sie
zniespotykanym czuciem pitki
oraz naturalnym, niezwykle
szybkim sposobem poruszania
sie po Kkorcie. Prosze mi wie-
1zy¢, ale tego nie mozna sie na-
uczyC. Niektore elementy
W grze mozna poprawic, ale
tego akurat nie. Igajest pod tym
wzgledem geniuszem. Ma nie-
samowity instynkt do gry w te-
nisa - dodaje byly numer 10
Swiatowego tenisa.

- Przede wszystkim czué
miedzy nimi takg dobra che-
mie. Bardzo dobrze sie rozu-
mieja i to jest najwazniejsze.
Tak jak podejrzewatem, Belg ze
swojg madroscig nie wprowa-
dzit zadnych nagtych, szybkich
rozwigzan i radykalnych
zmian, bo to bytoby szkodliwe
dla tenisa Igi. Poza tym, wiele
czotowych tenisistek w tourze
gra podobnie, moze poza Mu-
chova czy Siegemund, ktoére
stosuja nieco inng taktyke.
Maja szerszy wachlarz zagran,
a wiekszos¢ zawodniczek sto-
suje podobne, mocne uderze-
nia z glebi kortu. Jedne szybciej
biegaja, inne odbijajg pitke tro-
che mocniej, tak jak Rybakina,
ale poza tym, wszystkie pozo-
state graja podobnie. I dlatego
wlasnie nie mozna wprowadzi¢
zdnia na dzien w tenisie kobiet
drastycznych zmian - podsu-
mowat Fibak. ©®
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PSG i Flamengo zmierza
sie w finale Pucharu
[nterkontynentalnego

Bartosz Gtab
redakcja@polskapress.pl

PIEKA NOZNA. W §rodowy
wieczor w Katarze francu-
skie PSG zmierzy sie zbrazy-
lijskim Flamengo w wielkim
finale Pucharu Interkonty-
nentalnego.

Wspomniane rozgrywki to tur-
niej stworzony przez FIFA
na wzoér dawnych klubowych
mistrzostw Swiata, w ktoérych
brali udziat tylko zwyciezcy
tych najbardziej prestizowych
rozgrywek na kazdym z konty-
nentéw. Teraz KMS rozsze-
rzono do az 36 druzyn, a zma-
gania z udziatem tylko kilku
druzyn nazwano wtasnie Pu-
charem Interkontynentalnym.
Francuskie PSG, jako zwy-
ciezca europejskiej Ligi Mi-
strzOw, ma gwarantowane
miejsce w finale. Przeciwni-
kiem paryzan bedzie brazylij-
skie Flamengo RJ, ktére na po-
czatku grudnia wygrato Copa
Libertadores, czyli potudnio-
woamerykanski odpowiednim
UEFA Champions League.

Pit

arze Flamengo po zwyciestwie

Druzyna z Ameryki Potu-
dniowej do finatu dotarta dzieki
wygraniu dwoch spotkan, za co
zgarnela... 2 dodatkowe trofea.
W ¢wiercfinale Brazylijczycy
pokonali 2:1 meksykanskie
Cruz Azul, ktérego pitkarzem
jest Mateusz Bogusz. Ten
triumf oznaczal dla ekipy
z Kraju Kawy wywalczenie pu-
charu dla najlepszej druzyny
Ameryki, bez podziatu na pot-
nocnaipotudniowa. Natomiast
w poétfinale Rubio-Negro wy-
grali 2:0 z egipskim Pyramids
FC, zdobywajac przy okazji
Challenger Cup.

Spotkanie finatowe zostanie
rozegrane w srodowy wieczor.
Poczatek zaplanowano na go-
dzine 18:00 polskiego czasu.
Starcie bedzie mozna obejrzec¢
za darmo na platformach stre-
mingowych DAZN oraz FIFA+.
Niestety, w obu przypadkach
bez polskiego komentarza.

W rozgrywkach braty udziat
takze saudyjskie Al-Ahli SC oraz
australijskie Auckland City, ale
oba zespoty okazaly sie gorsze
od wcze$niej wspomnianej
druzyny z Egiptu. ©®

i

z Pyramids FC 2:0

awansowali do finatu Pucharu Interkontynentalnego

Polacy bez zmian na Engelberg. Zmiany w kalendarzu Pucharu Swiata

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

SKOKINARCIARSKIE. W repre-
zentacji Polski na konkursy
w szwajcarskim Engelbergu
znalezli sie ci sami skoczko-
wie, ktérzy podczas minio-
nego weekendu startowali
w niemieckim Klingenthal.

W Szwajcarii powalcza ponow-
nie: Maciej Kot, Dawid Kubacki,
Kamil Stoch, Kacper Tomasiak,
Pawet Wasek i Piotr Zyta. Ozna-
cza to, ze Klemens Joniak, ktory
w sobote zajat w Ruce pigte

miejsce winauguracyjnych za-
wodach Pucharu Kontynental-
nego, jeszcze nie znalazt uzna-
nia w oczach selekcjonera na-
szej kadry.

Tomasiak najwyzej

na liscie ptac

Zawody w Engelbergu (20-
21 grudnia) bedg ostatnimi,
podczas ktoérych Biato-Czer-
woni bedg mogli wystawi¢
szeScioosobowy sktad. W roz-
poczynajacym sie 28 grudnia
Turnieju Czterech Skoczni tre-
ner Maciej Maciusiak bedzie
mogt skorzystac tylko z pieciu

zawodnikow. Konkursy
w Szwajcarii bedg zatem eli-
minacjami do kadry na nie-
miecko-austriacka impreze.
Najwyzej sposrod Polakow
na liscie ptac wsréd skoczkow
W sezonie 2025-26 jest de-
biutant Kacper Tomasiak - 17.
Na koncie 18-letniego Toma-
siaka, ktory w Klingenthal
tylko raz punktowat (zajmujac
18. lokate w sobotnim konkur-
sie), jest blisko 20 tysiecy
euro, czyli okoto 83 tys. zto-
tych. Lider tej klasyfikacji,
przewodzacy takze w Pucha-
rze Swiata Domen Prevc zaro-

bitjuz 108 275 euro, czyli po-
nad 455 tysiecy ztotych. Zwy-
ciezca klasyfikacji generalnej
PS, a takze tej ptacowej w mi-
nionym sezonie - Austriak Da-
niel Tschofenig - jest obecnie
szosty na liScie zarobkow (52
550 euro).

Po raz pierwszy w historii
Miedzynarodowa Federacja
Narciarska i Snowboardowa
(FIS) nagrody finansowe wy-
ptaca nie we frankach szwaj-
carskich, lecz w euro.
Za pierwsze miejsce w kon-
kursie indywidualnym ptaci
15 tys. euro, a za zwyciestwo

w kwalifikacjach - 3175 euro.
Nagrode finansowg otrzymuje
kazdy skoczek, ktory wystapit
w drugiej serii. Za 30. pozycje
przystuguje 500  euro.
Za pierwsze miejsce w kon-
kursie druzynowym oraz
w mikstach kazdy z uczestni-
koéw dostaje 8500 euro.

Oficjalne premie nie sg je-
dynymi dochodami skoczkéw
narciarskich. Zawodnicy ze
Swiatowej czotowki maja pod-
pisane prywatne kontrakty
sponsorskie i reklamowe, kt6-
rych wysokos¢ jest objeta ta-
jemnica.

Dodatkowy konkurs

w Pucharze Swiata

FIS dodata do programu Pu-
charu Swiata w sezonie 2025-26
dodatkowy konkurs skokow -
w Lahti 6 marca 2026 roku. Za-
stapi on odwotane ze wzgledu
na silny wiatr zawody, ktore
miaty odby¢ sie 30 listopada
w Ruce. .

W programie PS pierwotnie
byty dwa konkursy w Ruce - so-
botni zostat zakonczony przed-
wczesnie i uwzgledniono tylko
wyniki pierwszej serii, a nie-
dzielny nie odbyt sie w ogole.
©®

FOT. KARIM JAAFAR/AFP/EAST NEWS
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Szwedzik ze Zlota Pilka:
Stadion Slaski jest nasza
prawdziwa twierdza

Jacek Sroka
j.sroka@dz.com.pl

PItKA NOZNA. Rozmowa
zPatrykiem Szwedzikiem,
wybranym najlepszym pil-
karzem Ruchu w 2025 roku.

Podczas Klubowej Wigilii
Ruchu odebral pan nagrode
dlanajlepszego gracza Niebie-
skich w tymroku. Ktéra to
pana Zlota Pitka w karierze?
Pierwsza (Smiech). Taka Zlota
Pitka to bardzo fajne wyr6z-
nienie, prawie takie jak w ple-
biscycie ,,France Football”.

Toitak ma pan wiecej Zlotych
Pitek niz Robert Lewandow-
ski. Byly zaklady w szatni Ru-
chu, kto wygraw tym roku?
Zaktadow nie byto, ale rozma-
wialiSmy na ten temat i obito
mi sie o uszy, ze mam odebraé
jakas$ nagrode, ale potrakto-
watem tojako zart.

Jest satysfakcja z tej nagrody?
To bardzo fajne uczucie zostac
zawodnikiem roku w takim
klubie jak Ruch Chorzéw. Ta-
kie wyréznienie bardzo moty-
wuje mnie do dalszej pracy.

Rozmawiamy na Superauto.pl
Stadionie Slaskim, ktéry wtym
sezonie jest prawdzma twier-
dza Ruchu. Zadna druzyna

w ekstraklasieillidze nie
zdobyla wiecej punktéw niz
Niebiescy w Kotle Czarownic.
Dobrze sie tu czujemy i to poka-
zuja wyniki. WygraliSmy u siebie

azsiedem mecz6wi przytrafity
sie nam tylko dwa potkniecia w
listopadzie ze Zniczeminapo-
czatku sezonu z Pogonig. Sta-
dion Slaski to faktyczniejest na-
sza prawdziwa twierdzaikazdy
ktotu przyjezdza drzy owynik,
amy czujemy sie nanim jak
rybawwodzie. Pierwszoligowi
rywale nieczesto grajg na tak
duzych obiektachiniektorych
pitkarzy moze on przyttaczac.

Strzelil pan jesienig dziewieé
bramek. Ktory gol sprawit
najwiecej radosci?

Mysle, Ze ten pierwszy, ktory
strzelitem Puszczy Niepoto-
mice w 1. kolejce. Wowczas
dopiero wchodzitem do dru-
zyny Niebieskich i tabramka
pomogta mi w aklimatyzacji.
Mito wspominam tez hat-tricka
strzelonego Stali Rzeszow.

Koncowka roku byta w wyko-
naniu Niebieskichudana, aja-
kie s wasze plany na wiosne?
Scisk w tabeli jest taki, ze
ciezko dzis powiedzie¢, co sie
wydarzy na koniec sezonu. Ta
liga jest nieobliczalna, ale my
musimy pokazac swojg doj-
rzatoScig na boisku, ze potra-
fimy w tej lidze grac, wygry-
wac mecze i pigc sie w gore
tabeli. Koncéwka jesieni fak-
tycznie byta dlanasudana,

bo zwyciezyliSmy w czterech
z ostatnich pieciu spotkan.
Jezeli to podtrzymamy w run-
dzie rewanzowej, to bedziemy
mogli mysle¢ na koniec sezo-
nu o czyms wiecej. ©®

Patryk Szwedzik ze Ztota Pitka, ktorg wreczyli mu
Tomasz Foszmanczyk (z lewej) i Seweryn Siemianowski
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POLSKA WYGRALA Z AUSTRIA W ARENIE KATOWICE
To byt debiut miedzynarodowego tenisa stotowego w hali przy
nowym stadionie GKS-u Katowice. Kibice mieli wstep wolny.
Mecz rozegrano w olimpijskiej konkurenciji druzyn mieszanych,
ktdra zadebiutuje na igrzyskach w Los Angeles 2028. Polska wy-
grata 81, ale byly dalsze gry i skonczyto sie 12:3. Sktad Polski: Anna
Brzyska (mikst, na zdjeciu), Mateusz Zalewski (mikst i debel,

na zdjeciu), Katarzyna Wegrzyn (singiel i debel), Mitosz Redzimski
(singiel), Anna Wegrzyn (debel) i Marcel Btaszczyk (debel). TOK

Dziennik Zachodni
Sroda, 1712.2025

FOT. KARINA TROJOK

DERBY W BYTOMIU
Polonia Bytom dzis 0 g.18
zagra z GKS Katowice w 28.
kolejce Tauron Hokej Ligi.
W innych meczach ECB Zag-
tebie Sosnowiec zmierzy sie
0g. 18 z Unig Oswiecim, a
JKH GKS Jastrzebie 0 g. 18.30
zagra z STS Sanok. JAC

Koniec zgody Gornika, GieKSy
i ROW. Co ze Spodek Super Cup?

Tomasz Kuczynski
tkuczynski@dz.com.pl

PIKANOZNA. Potymjakkibi-
cetrzechslaskich klubow
oglosili konieczgody, pod zna-
kiem zapytania stanal turniej
wlegendarnejhali. Organiza-
torzy wydali oSwiadczenie.

W sobote 13 grudnia 2025 roku
do historii przeszta 16-letnia Sla-
ska sztama miedzy kibicami Gor-
nika Zabrze i GKS-u Katowice.
W tym samym dniu zakonczyta
sie przyjazn miedzy fanami Gor-
nika i ROW-u Rybnik. Nastep-
nego dnia w oficjalnym komuni-
kacie organizacja kibicow 14-
krotnego mistrza Polski Torcida
Gomik napisata: ,,(...) ROW Ryb-
nik i GKS Katowice zakonczyty
znami zgode. Relacje pozostajg
neutralne, ale barwy obu tych
klubéw na Gorniku NIE BEDA
TOLEROWANE!”.

Tadecyzja nie spodobata sie
wielu zwyktym kibicom tych
klubéw, ktorzy wyrazali nieza-
dowolenie w internetowych
komentarzach. Torcida zablo-
kowata nawet mozliwos¢ ko-
mentowania swojego komuni-
katu na Facebooku. W nie-
dziele w dniu 77. urodzin Gor-
nika Zabrze zyczenia temu klu-
bowi w mediach spoteczno-
Sciowych ztozyt GKS Katowice,
a Lukas Podolski podziekowat
GieKSie za ten wpis.

Pojawity sie tez pytania, czy
planowany na 6 stycznia turniej
Superbet Spodek Super Cup
2026 dojdzie do skutku.

Stawomir Peszko i Lukas Podolski w styczniu znéw majg zagra¢ w turnieju w Spodku

W styczniu 2024 roku pierwszy
raz po 26 latach do Spodka wr6-
cit turniej pitki noznej z udzia-
tem ligowych druzyn, nie tylko
zPolski. Tak dtuga przerwa wy-
nikata z faktu, ze w 1998 roku
doszto wielkiej zadymy wlegen-
darnej katowickiej hali. Organi-
zatorzy wybierali wiec druzyny,
ktorych kibice darzg sie sympa-
tig. Tak miato by¢ tez podczas
trzeciej edycji. W Spodku zagraja
Gornik Zabrze, GKS Katowice,
Wieczysta Krakéw, Reprezenta-
cja Polski Socca, Wiara Lecha,
Wistoka Debica, ROW 1964 Ryb-
nikiJKS Jarostaw.
Organizatorzy turnieju wy-
dali oSwiadczenie: ,,0d po-
czatku ideg naszego turnieju

byto Swieto na trybunach, pasja
do pitki noznej i wspolne kibi-
cowanie bez podziatéw. Dlatego
Spodek Super Cup to co$ wiecej
niz turniej. To emocje, rywali-
zacja i mitos¢ do pitki noznej,
ktéra od lat faczy ludzi na trybu-
nach i na boisku. 6 stycznia
w Spodku spotkaja sie kibice
z catej Polski. Z pasja, energia
iszacunkiem. Tak, jak powinno
wygladac swieto futbolu. Botu-
taj najwazniejsza jest gra, at-
mosfera, emocje - czyli pitka
nozna GRAMY ZGODNIE
Z PLANEM. Do zobaczenia
w Spodku!” - napisali.

Pod tym oSwiadczeniem na
Facebooku pojawito sie wiele
pozytywnych komentarzy, ale

padloteztakie pytanie: ,,Czy je-
steScie po rozmowach grup ki-
bicowskich i to od nich macie
zapewnienie, Ze bedzie bez
awantur czy po prostu musicie
zrobic turniej, bojuz sporo kasy
zainwestowanej, Sponsorzy
itp...? Pytam, bojade z 4 dzieci,
apamietam rok 1998 bedac z oj-
cem, miatem wtedy 131at...”

Organizatorzy  odpisali:
»Celna uwaga. Wszystko
uzgodnione nalinii organizator
- zorganizowane grupy kibi-
céw. Mato tego, dodamy, ze
wérod kibicow jest energia
na pozytywny doping”.

Na turniej zostato juz mniej
niz tysigc biletow, wiec kibice
sie nie zniechecili. ©®

HKociol Czarownic” stracil mistrzostwa Europy. Trzeba zndw sie starac

Tomasz Kuczynski
t kuczynski@dz.com.pl

LEKKOATLETYKA. Polsce ode-
Europy w2028 roku, ktore
maja si¢ odby¢ na Superau-
to.pl Stadionie Slaskim.

Taka informacje przekazat ka-
towicki ,,Sport”, dodajac, ze
dziatacze European Athletics
zmienili swojg pierwsza decy-
zje, odbierajac tym samym Pol-
sce organizacje tej imprezy.

- Mozna powiedzie¢, ze or-
ganizacje mistrzostw w 2028
przyznano nam bez przepro-

wadzenia procedury wyboru,
jako forme rekompensaty po
przegranym wyscigu o edycje
2024 (beda w Rzymie - red.).
Ale od 2021 roku zmienity sie
warunki, nabarki organizatora
spada zabezpieczenie Srodkow
na nagrody dla sportowcow,
ktorych przed Rzymem nie wy-
ptacano, a to dodatkowe 2-3 mi-
liony euro w budzecie zawo-
dow. Zgtosit sie tez Belgrad i po-
stanowiono wszcza¢ ponowng
procedure - powiedziat Marek
Plawgo, wiceprezes PZLA.
Stadion Slaski i wojewédz-
two §lgskie nie stracito bezpow-
rotnie organizacji ME, ale musi

teraz powalczyc z Belgradem. -
Z powodu wzrostu kosztow
edycji 2028 przy nowych wa-
runkach, a takze pod wptywem
pandemii i inflacji, budzet wy-
magat istotnego przegladu, co
wymagato nowych dyskusji
z rzadem polskim i regionem
Slqska W zwiazku z tym mu-
siano otworzy¢ nowy proces
ofertowy i obecnie w procedu-
rze uczestnicza dwaj kandy-
daci: Belgrad w Serbii i Slask
w Polsce” - przekazat ,,Spor-
towi” rzecznik European
Athletics Peter Sanderson.

Jak przekonuje portal Spor-
towy24 ,,Polska nigdy formalnie

nie otrzymata praw do organiza-
cjijubileuszowej, 30. edycjilek-
koatletycznych mistrzostw Eu-
ropy. 30 maja 2021 roku, w trak-
cie druzynowych mistrzostw
Europy, w stanie wzburzonej eu-
forii, prezydent European
Athletics - Dobromir Karamari-
now oglosit, Ze nasz kraj zosta-
nie organizatorem zawodow
w2028 roku (...). Wkrétce pod-
pisano listintencyjny w tej spra-
wie z wladzami regionu, ktore
reprezentowal marszatek woje-
wodztwa Slaskiego - Jakub Chel-
stowski oraz z PZLA z 6wcze-
snym prezesem Henrykiem Ol-
szewskim”. ©®
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