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STANISZEWSKI 
CELUJE W ZŁOTO \24

KRWIOBUS STANIE 
NA TRACKU \2

PANDEMIA POD LUPĄ 
STUDENTÓW UWM \8

TRUDNO PISAĆ LIST 
DO NIEOBECNEGO \7

POJEDYNEK ERWINY 
RYŚ-FERENS \6

MIAŁA BYĆ MIAŁA BYĆ 
RANDKA RANDKA 
Z MĘŻEM, Z MĘŻEM, 
BYŁ SZPITAL BYŁ SZPITAL \5\5

Monika Piasecka walczy o zdrowie męża 

WCZORAJ ANDRZEJ DUDA ZOSTAŁ 
ZAPRZYSIĘŻONY NA PREZYDENTA. 

JAKA BĘDZIE TA PREZYDENTURA? \3
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SPOTKAJMY SIĘ NA TRACKU! 

NASZA AKCJA

Polska została umieszczona 
przez Ukrainę na liście krajów 
o podwyższonym ryzyku 
Covid-19. Osoby wjeżdżające 
na Ukrainę z Polski będą 
musiały przejść 14-dniową 
kwarantannę.

N
ie każdy ma czas 
i  możliwość, żeby 
zawitać do Regio-
nalnego Centrum 
K r w i o d a w s t w a 

i Krwiolecznictwa w Olszty-
nie. Na szczęście są mobilne 
punkty poboru krwi, które 
pojawiają się w różnych miej-
scach Olsztyna. 

Już w najbliższy poniedzia-
łek na olsztyńskim Tracku, 
gdzie mieści się główna sie-
dziba Gazety Olsztyńskiej 
stanie krwiobus. To będzie 
doskonała okazja do tego, 
żeby w komfortowych warun-
kach oddać swoją krew. O to, 

jak obecnie wygląda sytuacja 
w  Regionalnym Centrum 
Krwiodawstwa i  Krwiolecz-
nictwa w Olsztynie, zapytali-
śmy Grażynę Kulę, która jest 
dyrektorem tej placówki. 

— MAMY WAKACJE, SEZON 

URLOPOWY, WIĘC JAK 

CO ROKU ODCZUWAMY 

NIEDOBORY NIEKTÓRYCH 

GRUP KRWI. NAJBARDZIEJ 

BRAKUJE NAM KRWI GRUPY 

A RH (+) ORAZ WSZYSTKICH 

GRUP TZW. MINUSOWYCH. 

Mamy wystarczającą ilość 
krwi grupy B Rh (+), więc 
dawcom tej grupy proponu-
jemy oddawanie osocza na 
separatorze. Sezon wakacyjny 
jest trudny z tego powodu, że 
po pierwsze, jest więcej sytu-
acji wymagających podania 
krwi, a po drugie, jest mniej 
dawców, gdyż nasi stali dawcy 
korzystają z urlopów.

Kto może zmienić tę trud-
ną sytuację? —  Apelujemy 
więc do ludzi, którzy jeszcze 
nigdy nie oddawali krwi, a są 
zdrowi, w wieku 18-65 lat, aby 
spróbowali oddać krew. W na-
szym województwie jest gru-
pa tzw. stałych dawców, któ-
rzy oddają krew regularnie, 
najczęściej co dwa miesiące. 
To dzięki tym dzielnym lu-
dziom ratuje się zdrowie i ży-
cie chorych. Honorowi daw-
cy krwi to nasi bohaterowie, 
oddają krew z potrzeby serca, 
należy im się wdzięczność 
i  szacunek —  podkreśla dy-
rektor Kula. — Musimy mieć 
jednak świadomość, że mamy 
tylko tyle krwi, ile ktoś z do-
brej woli odda, nie oczekując 
za ten czyn żadnych korzyści 
i może być tej krwi zbyt mało. 
Krwi nie da się wyproduko-
wać. Każda zdrowa osoba, 
nie mająca przeciwwskazań 
do oddawania krwi, powin-
na czuć moralny obowiązek 
podzielenia się swoją krwią 
z chorymi. Apeluję również do 

rodzin osób, które otrzymały 
krew, aby czuły się zobowią-
zane spłacić ten honorowy 
dług i oddać krew dla kolej-
nych chorych.  

W poniedziałek od 8 do 11 
na parkingu na Tracku będzie 
stał krwiobus. Zapraszamy 
wszystkich, którzy chcieliby 
rozpocząć nowy tydzień od 
zrobienia czegoś dobrego. 

Mimo trwającej pandemii, 
krwiodawcy dzieląc się swo-
ją krwią, mogą być spokojni. 
Bo wszystko odbędzie się 
w reżimie sanitarnym. Daw-
ców czeka mierzenie tempe-
ratury, wypełnienie ankiety, 
obowiązkowa maseczka na 
twarzy i dezynfekcja rąk.

Grażyna Kula zapewnia, że 
wszyscy mogą czuć się bez-
piecznie: — Wirus nie prze-
nosi się przez krew, ale dro-
gą kropelkową —  zaznacza. 
— O wiele bardziej narażeni 
jesteśmy na zakażenie, bawiąc 
się na weselu czy robiąc zaku-
py w sklepie. Na pewno w na-
szych placówkach nie ma ta-

kiego ryzyka. Przestrzegamy 
wszelkich zasad epidemiolo-
gicznych. Nasz personel jest 
przebadany, żebyśmy mogli 
czuć się bezpiecznie w pracy 
i  żebyśmy mogli zapewnić 
bezpieczeństwo dawcom.

Poniedziałkowa akcja to ko-
lejna już wspólna inicjatywa 
„Gazety Olsztyńskiej” i  Re-
gionalnego Centrum Krwio-
dawstwa i  Krwiolecznictwa 
w Olsztynie.

— Bardzo gorąco dzięku-
ję „Gazecie Olsztyńskiej”, 
a zwłaszcza prezesowi Grupy 
WM Jarosławowi Tokarczy-
kowi za ogromne zaangażo-
wanie, pomoc i  długoletnią 
współpracę. Cieszę się, że za-
wsze, w każdej sytuacji mogę 
liczyć na państwa pomoc. 
Jestem bardzo wdzięczna 
i chciałabym, abyśmy współ-
pracowali przez kolejne lata 
— podkreśliła Grażyna Kula.

 — BARDZO CIESZĘ SIĘ, 

ŻE NASI PRACOWNICY 

CHCĄ DOŁĄCZYĆ DO TEJ 

SZLACHETNEJ AKCJI 

— MÓWI JAROSŁAW 

TOKARCZYK, 

PREZES GRUPY WM. 

—  Jako firma od wielu 
lat jesteśmy zaangażowani 
w  pomoc w  naszym regio-
nie. A oddawanie krwi, to też 
forma pomocy. Regionalne 
Centrum Krwiodawstwa 
i Krwiolecznictwa w Olsztynie 
zawsze może liczyć na naszą 
pomocną dłoń. Tak będzie 
i tym razem. Nasi pracowni-
cy, współpracownicy pojawią 
się w poniedziałkowy poranek 
w krwiobusie na Tracku, aby 
podzielić się tym, co najcen-
niejsze. Zachęcam wszyst-
kich, żeby do nas dołączyli. 
To nic nie kosztuje. AT

Z REGIONU

ZATRZYMANY SPRAWCA 
WŁAMANIA DO KOŚCIOŁA
Olsztyńscy policjanci 
otrzymali zgłoszenie o wła-
maniu do jednego z miejskich 
kościołów oraz na teren 
plebani. Do zdarzenia doszło 
w godzinach wieczorowych po 
tym, jak świątynię po ostat-
nim nabożeństwie opuścili 
wszyscy wierni. Okazało się, 
że sprawca zainteresował 
się skarbonami ustawiony-
mi w kościele, z których po 

wyłamaniu drzwiczek zabrał 
pieniądze — ponad 5 tys. zł. 
— Na miejscu przestępstwa 
pracował technik kryminalisty-
ki, który zabezpieczył niezbęd-
ne ślady kryminalistyczne. 
Policjanci dotarli również 
i zabezpieczyli nagrania z po-
bliskich kamer monitoringu, 
które zarejestrowały wizerunek 
sprawcy przestępstwa — rela-
cjonuje podkom. Rafał Prokop-
czyk z Komendy Miejskiej Policji 
w Olsztynie.

Po kilku dniach policjanci 
namierzyli 26-latka, który 
był również poszukiwany za 
przestępstwa o podobnym 
charakterze. Mężczyzna miał do 
odbycia karę kilkudziesięciu dni 
pozbawienia wolności. Okazało 
się, że do poprzednich prze-
stępstw doszło m.in. w Lublinie 
i Częstochowie.
26-latek przyznał się do po-
pełnienia przestępstwa. Grozi 
mu kara do 10 lat pozbawienia 
wolności.   KMP

OSZUKIWALI W INTERNECIE
Kobieta oraz mężczyzna 
z powiatu iławskiego oszu-
kiwali podczas sprzedaży 
internetowej. Teraz ze swojego 
zachowania będą się tłuma-
czyć przed sądem. Okazało 
się, że sprawcy umieszczali na 
portalach aukcyjnych i skle-
pach internetowych ogłoszenia 
dotyczące sprzedaży sprzętu 
elektronicznego m.in. telefo-
nów komórkowych, konsoli 
do gier, chociaż takiego nie 

mieli. Straty pokrzywdzonych 
to prawie 30 tys. zł. Policjanci 
ustalili, że mężczyzna nie 
tylko oszukiwał przez internet. 
Jak się okazało, kupił sprzęt 
komputerowy o wartości 65 tys. 
zł, jednak nie opłacił faktury. 
Oboje zostali zatrzymani. Pro-
kurator Prokuratury Rejonowej 
w Iławie zastosował wobec nich 
policyjny dozór. Teraz miesz-
kańcy powiatu iławskiego będą 
musieli stawiać się w jednostce 
policji. KMP Iława
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MOBILNY 
AUTOBUS, 
W KTÓRYM 
MOŻNA ODDAĆ 
KREW, STAJE 
W RÓŻNYCH 
MIEJSCACH 
OLSZTYNA. TYM 
RAZEM STANIE 
NA TRACKU. JUŻ 
W NAJBLIŻSZY 
PONIEDZIAŁEK 
PRACOWNICY 
GRUPY WM BĘDĄ 
KRWIODAWCAMI. 
KAŻDY MOŻE 
DOŁĄCZYĆ DO TEJ 
SZLACHETNEJ 
AKCJI!

W poniedziałek 10 sierpnia krwiobus stanie na parkingu przy ul. Trackiej 5
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JAKA TO BĘDZIE PREZYDENTURA?

A
ndrzej Duda rozpo-
czął drugą kadencję 
prezydencką. Wczo-
raj tuż po godz. 10 
rano podczas Zgro-

madzenia Narodowego w Sej-
mie złożył przysięgę i formal-
nie objął urząd prezydenta na 
kolejne pięć lat. 

— Chcę być prezydentem 
polskich spraw. Spraw waż-
nych dla wszystkich Polaków. 
Tak dla moich wyborców, jak 
i dla tych, którzy poparli mo-
ich konkurentów —  mówił 
prezydent po zaprzysiężeniu. 
— To przewodnia myśl mojej 
prezydentury — podkreślił An-
drzej Duda w swoim orędziu.

TE SPRAWY KLUCZOWE, 

JAK MÓWIŁ, TO PRZEDE 

WSZYSTKIM: RODZINA, 

BEZPIECZEŃSTWO, PRACA, 

INWESTYCJE I GODNOŚĆ. 

— TE PIĘĆ SPRAW NIE 

WYKLUCZA SIĘ, ALE SIĘ 

UZUPEŁNIA — STWIERDZIŁ 

PREZYDENT.

Prezydent  zapowiedział, że 
jest otwarty na współpracę i do 
tej współpracy zachęca. 

— Drzwi Pałacu Prezyden-
ckiego były przez ostatnie 5 
lat otwarte i zawsze będą ot-
warte dla różnych środowisk, 
dla przedstawicieli wszystkich 
stronnictw politycznych —za-
pewnił.

Prezydent  zakończył swoje 
wystąpienie słowami: „Boże, 
błogosław Polskę”. 

Na zaprzysiężeniu głowy 
państwa, mimo zaproszeń, 
zabrakło wielu znanych poli-
tyków. Jedynym z prezyden-
tów, który pojawił się w Sejmie 
był Aleksander Kwaśniewski. 
Dwukrotny prezydent Polski 
tłumaczył, że zrobił to z trzech 
powodów: z szacunku dla pań-
stwa polskiego, z  szacunku 
dla urzędu prezydenta, który 
sam pełnił i  z szacunku dla 
wyborców, wszystkich wybor-
ców, tych 21 milionów, którzy 
zdecydowali się wziąć udział 
w wyborach”. Opozycja, w tym 
KO, przysłały na uroczystość 
swoje delegacje.

Posłanki Lewicy na zaprzy-
siężeniu prezydenta przyszły 
ubrane w kolory symbolizują-
ce tęczową fl agę, by pokazać 
solidarność ze środowiskiem 
LGBT. Z kolei niektórzy po-
słowie Lewicy mieli na twarzy 
maseczki w kolorach tęczy. 

PO ZAKOŃCZENIU ORĘDZIA 

DO PREZYDENTA PODESZŁA 

POSŁANKA LEWICY WANDA 

NOWICKA I WRĘCZYŁA MU 

LIST. — TO PISMO LEWICY 

W OBRONIE AKTYWISTEK 

REPRESJONOWANYCH 

PRZEZ POLICJĘ Z PROŚBĄ 

O INTERWENCJĘ W TEJ 

SPRAWIE —WYJAŚNIŁA 

PÓŹNIEJ POSEŁ NOWICKA.

Chodzi o  aktywistki, które 
zawiesiły tęczowe flagi na 
kilku warszawskich pomni-
kach. Policja zatrzymała je 
w  związku ze znieważeniem 
pomników i usłyszały one za-
rzuty obrazy uczuć religijnych 
i znieważenia pomników. Za 
to pierwsze grozi do dwóch 
lat więzienia, a  za drugie 
— grzywna. 

Andrzej Duda jest drugim 
prezydentem po Aleksan-
drze Kwaśniewskim, któ-
remu udała się sztuka re-
elekcji. Już więc zapisał się 
w historii, ale to jego druga 
kadencja i  ostatnia. Jaka 
więc będzie ta prezydentu-
ra? Czy taka, jaką znaliśmy 
z ostatnich pięciu lat, a więc 

ściśle podporządkowana po-
lityce rządzącego PiS? Czy 
być może prezydent będzie 
chciał być bardziej nieza-
leżny w swoich działaniach, 
bo gdy w minionej kadencji 
wyszedł z własną inicjatywą 
i chciał np. zorganizować re-
ferendum konstytucyjne, to 
politycy PiS powiedzieli mu 
„stop”. I na tym się skończyła 
niezależność. 

— Wyjście z cienia Jarosła-
wa Kaczyńskiego to warunek 
podstawowy, aby Andrzej 
Duda zapisał się w  historii 
czymś więcej, niż tylko in-
formacją, że prezydent był 
jednym z najważniejszych wy-
konawców woli prezesa PiS 
— to opinia prof. Antoniego 
Dudka. W  wywiadzie dla 
Onetu historyk powiedział, 
że według niego pewną szan-
są dla prezydenta byłoby wy-
pracowanie cichego dialogu 
z opozycją dotyczącego spraw 
naprawdę dla Polski najważ-
niejszych.

 Zdaniem prof. Dudka pa-
radoksalnie obecnemu pre-
zydentowi najbliżej do Broni-
sława Komorowskiego.

— To może być dla wielu 
szokujące ze względu na bar-
dzo ostry spór pomiędzy PO 
a PiS. Ale zwróćmy uwagę na 
pasywny styl ich prezydentur. 
W  obu przypadkach dali się 
zdominować. Jeden przez Tu-
ska, drugi przez Kaczyńskiego. 
Przy czym w przypadku due-

tu Komorowski-Tusk było to 
znacznie lepiej maskowane 
— stwierdził prof. Dudek. 

Czy zatem Andrzej Duda 
będzie chciał się wybić na 
niepodległość i zapisać w hi-
storii, ale już w  tej pisanej 
wielką literą? Jednak na jakąś 
rewolucję, radykalną zmianę 
w  polityce Pałacu Prezyden-
ckiego, zdaniem ekspertów, 
raczej się nie zanosi. 

 — Wprawdzie prezydent nie 
musi już walczyć o kolejną ka-
dencję, bo to jego już ostatnia, 
ale gdyby był mężem stanu, 
to już dawno by to pokazał 
— mówi dr Wojciech Szalkie-
wicz, specjalista od marketin-
gu politycznego. —  Dlatego 
zmiana wizerunku, sposobu 
sprawowania władzy raczej 
nie wydaje się możliwa. An-
drzej Duda wygrał o włos i tyl-
ko dzięki mobilizacji wszyst-
kich sił i środków. Aleksander 
Kwaśniewski reelekcję zdobył 
już w  I turze. Naczelnikiem 
państwa jest Jarosław Ka-
czyński i tutaj wszelkie próby 
wybicia się na niepodległość 
nie powiodą się, bo w Sejmie 
większość ma PiS. Bez zgody 
Jarosława Kaczyńskiego nic 
się nie zadzieje. Prezydent nie 
ma takich prerogatyw, które 
pozwalałyby mu na uprawia-
nie samodzielnej polityki. Tu 
potrzebna jest dobra współ-
praca z rządem. 

— Nie ma przestrzeni po-
litycznej na samodzielność 

prezydenta —konkluduje dr 
Szalkiewicz. — A czy jest wola? 
Andrzej Duda nigdy nie był li-
derem.

ZDANIEM PROF. RAFAŁA 

CHWEDORUKA, POLITOLOGA 

Z UW, JAKA TO BĘDZIE 

PREZYDENTURA, TO 

BĘDZIE ZALEŻEĆ OD WIELU 

CZYNNIKÓW. 

— Jej kontury w  dużym 
stopniu zostaną wyzna-
czone przez okoliczności 
zewnętrzne —  uważa prof. 
Rafał Chwedoruk. — To nie 
jest tak, że prezydent w Pol-
sce jest kimś, kto w  łatwy 
sposób może być reżyse-
rem polityki. Przekonał się 
o tym bardzo boleśnie Lech 
Wałęsa w  roli prezyden-
ta, próbując wpływać i  na 
kształt ustrojowy państwa, 
i na system partyjny. Wpływ 
na tę prezydenturę będzie 
miało to, co się będzie dzia-
ło wśród rządzących, wśród 
opozycji, przemiany społecz-
ne, demograficzne, wreszcie 
skutki pandemii, no i wybo-
ry w Stanach Zjednoczonych 
i ich wyniki. Moim zdaniem, 
tak naprawdę dopiero wios-
ną przyszłego roku będziemy 
mogli się zastanawiać, jaki 
będzie kształt tej prezy-
dentury. Jednak w polskim 
systemie politycznym pre-

zydent musi być związany 
z  dużym obozem politycz-
nym. Wszyscy prezydenci 
byli tak związani, a  różnice 
dotyczyły głównie warstwy 
symbolicznej. 

 — Nie sądzę, żeby pojawiły 
się takie okoliczności, które 
sprzyjałyby próbom kreacji 
własnego podmiotu politycz-
nego przez Andrzeja Dudę 
czy też manifestacyjnego 
wetowania kolejnych ustaw 
— dodaje prof. Chwedoruk. 
— Mogę sobie wyobrazić sy-
tuację, tak jak na początku 
pierwszej kadencji, że pre-
zydent może być inicjatorem 
popularnych i ważnych spo-
łecznie reform, ale jakiegoś 
totalnego konfl iktu bym się 
nie spodziewał. 

Zdaniem prof. Chwedoruka 
powszechne wybory prezy-
denckie w  Polsce są absur-
dem. —  Prezydent nie stoi 
na czele władzy wykonaw-
czej, nie jest liderem partii 
jak w  USA, nie ma bezpo-
średniego wpływu na władzę 
wykonawczą jak we Francji 
— mówi politolog. — Jednak 
większość obywateli kocha 
igrzyska w postaci wyborów 
prezydenckich, szczególnie 
z  uwzględnieniem drugiej 
tury i  odebranie im tego 
uznano by za odebranie im 
cząstki wolności szlacheckiej. 
Można się tylko pocieszyć, że 
nie tylko my fundujemy sobie 
ten absurd.  Andrzej Mielnicki

ANDRZEJ 
DUDA ZŁOŻYŁ 
WCZORAJ PRZED 
ZGROMADZENIEM 
NARODOWYM 
PRZYSIĘGĘ 
I OBJĄŁ URZĄD 
PREZYDENTA 
NA DRUGĄ 
KADENCJĘ.  NA 
ZAPRZYSIĘŻENIU 
GŁOWY PAŃSTWA 
ZABRAKŁO 
WIELU ZNANYCH 
POLITYKÓW. 
Z BYŁYCH 
PREZYDENTÓW 
BYŁ TYLKO 
ALEKSANDER 
KWAŚNIEWSKI.

Zaprzysiężenie Andrzeja Dudy podczas Zgromadzenia Narodowego w Sejmie
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WYCHOWAM DZIECI SAM
ANDRZEJ WYCHOWUJE 
SAMOTNIE TRÓJKĘ 
DZIECI. KOCHA JE 
PONAD ŻYCIE. ŻONA 
ODESZŁA OD NICH, 
GDY NAJMŁODSZE 
DZIECKO MIAŁO 
ZALEDWIE 
1,5 MIESIĄCA. PO PROSTU 
SPAKOWAŁA KILKA 
RZECZY I WYSZŁA 
Z DOMU. NIE WIDZIAŁA 
SWOICH POCIECH 
OD WIELU LAT, BO 
STWIERDZIŁA, ŻE SIĘ 
PRZY NICH MARNUJE.

O
d dziecka marzył, że 
będzie miał dużą ro-
dzinę, przynajmniej 
trójkę dzieci i  kocha-
jącą żonę. Sam był 

jedynakiem, więc pragnął, by 
w jego domu słychać było tupot 
dziecięcych nóżek i śmiech dzie-
ci. Kiedy miał 19 lat, zmarł jego 
ojciec. Mieszkał z matką w domu 
z ogródkiem i sadem. Po ukoń-
czeniu szkoły średniej Andrzej 
zaczął pracować w  stolarni. 
Lubił swoją pracę. Miał 23 lata, 
kiedy poznał Ewelinę. Zaczęli 
się spotykać. Kiedy dziewczyna 
zaszła w ciążę, Andrzej był naj-
szczęśliwszym człowiekiem.

— Myślałem, że ze szczęścia 
pęknie mi serce. To była wspa-
niała wiadomość — opowiada. 
—  Cieszyłem się jak wariat. 
Ewelina mówiła, że się nie 
spodziewała, że zostanie tak 
młodą matką. Już następnego 
dnia kupiłem jej piękny bukiet 
kwiatów, pierścionek i  poje-
chałem się oświadczyć. Przy-

szli teście byli zadowoleni z ta-
kiego obrotu sprawy i od razu 
zaczęli planować ślub i wesele. 
Czułem się gotowy, by zostać 
ojcem i mężem. Rozmawiałem 
z Eweliną i rozwiewałem wszel-
kie wątpliwości. 

POBRALIŚMY SIĘ, 

ZAMIESZKALIŚMY Z MOJĄ 

MAMĄ I ZACZĘLIŚMY WIEŚĆ 

SZCZĘŚLIWE ŻYCIE RODZINNE. 

KIEDY NA ŚWIECIE POJAWIŁ 

SIĘ NASZ SYN, ROZPIERAŁA 

MNIE DUMA I RADOŚĆ, 

ŻE TA MAŁA ISTOTA TO 

MOJE DZIECKO. PATRZĄC 

W OCZY NASZEGO DZIECKA, 

WIEDZIAŁEM, ŻE ZROBIĘ 

WSZYSTKO, BY ZAPEWNIĆ 

MU BEZPIECZEŃSTWO 

I SZCZĘŚCIE. 

Dwa lata po narodzinach 
syna pani Ewelina zaszła 
po raz kolejny w  ciążę. Źle 
ją znosiła, musiała dużo le-
żeć, odpoczywać. Przez cały 
okres ciąży Andrzej starał się 
spełniać wszystkie zachcianki 
żony. Przy synu pomagała im 
mama. Na świecie pojawiła 
się córka. Dla Andrzeja była 
to najpiękniejsza istota.

— Kiedy wziąłem naszą 
córeczkę po raz pierwszy na 
ręce, od razu się w niej zako-
chałem —  wspomina wzru-
szony. — To takie wspaniałe 
uczucie: być ojcem. Miałem 
już dwójkę cudownych dzieci, 
żonę i mamę obok. Wydawało 
mi się, że to pełnia szczęścia. 
Byliśmy zdrowi i szczęśliwi... 
Tak przynajmniej mi się wy-
dawało. Jak złudne było to 
nasze szczęście, okazało się 
kilka miesięcy później. 

Po powrocie do domu Ewe-
lina popadła w  zły nastrój. 
Nie chciała zajmować się 
dziećmi, męża obwiniała 
o to, że po ciąży nie może się 
pozbyć zbędnych kilogramów. 
Oskarżała go, że zrobił z niej 
„kurę domową”, a ona prze-
cież chciała korzystać z życia. 
Mama Andrzeja pomagała 
codziennie, gotowała obiady, 
sprzątała, prała i zajmowała 
się dziećmi. Andrzej cho-
dził do pracy, by zarobić na 
utrzymanie rodziny. Ewelina 
zaczęła coraz częściej wycho-
dzić, spotykać się z koleżan-
kami, bawić na dyskotekach. 

— Byłem załamany, bo 
zostawiała mnie z  małymi 
dziećmi i  szła imprezować 
—  tłumaczy. —  Mama po-
magała mi, ale coraz częściej 
nie dawała rady. Prosiłem 
Eweliną, żeby się opamięta-
ła i  zajęła dziećmi... Nic nie 
pomagało. Żona zaczęła też 
pić. Kiedy córka miała trzy 
lata, a synek pięć okazało się, 
że Ewelina znów jest w ciąży. 
Pomyślałem, że może to znak 
z nieba, że żona się opamięta. 
Faktycznie przez okres ciąży 
wyciszyła się, zaczęła dbać 
o dzieci. Czytała im książeczki 
na dobranoc, gotowała obia-

dy. Było jak na początku na-
szego małżeństwa. Z radością 
patrzyłem, jak maluchy przy-
tulają się do powiększającego 
się brzucha żony, a ona im tłu-
maczy, że wkrótce dołączy do 
nas ich siostrzyczka.

Dziewczynka urodziła się 
na początku marca. Rodzina 
spędziła razem święta wielka-
nocne. Nic nie zapowiadało, 
że wydarzy się coś, co zburzy 
rodzinne szczęście. A jednak. 
Kiedy Andrzej wrócił we wto-
rek z pracy, zastał zapłakaną 
swoją matkę i  dzieci. Żona 
spakowała najpotrzebniejsze 
rzeczy i  wyszła, zostawiając 
list, a w nim kilka zdań. Posta-
nowiła odejść od męża i dzie-
ci. Prosiła, by jej nie szukać. 
Tłumaczyła, że nie nadaje się 
na matkę i wyjeżdża za gra-
nicę, by całkowicie zmienić 
swoje życie. Pozostawiła też 
dokumenty, w których zrze-
kła się praw rodzicielskich do 
dzieci. W kopercie znajdowała 
się też obrączka ślubna i pier-
ścionek zaręczynowy.

— W  pierwszej chwili nie 
mogłem uwierzyć w  to, co 
przeczytałem —  opowiada. 
—  Siedziałem i  tępo patrzy-
łem w  dokumenty i  w  po-
zostawione symbole naszej 
miłości. Wtedy moja mama 
powiedziała, że nie mogę się 
załamać, bo mam dzieci. W  
jednej chwili zrozumiałem, że 

teraz muszę być dla nich i oj-
cem i matką. Byłem przerażo-
ny, bo zostałem sam z trójką 
małych dzieci. 

Przy wsparciu mamy An-
drzej od tamtej pory sam 
wychowuje dzieci. Nie umie 
zaufać innej kobiecie. Naj-
starszy syn ma już 16 lat, 
a Andrzej w tym roku obcho-
dzić będzie 40 urodziny. Mat-
ka przez ten czas odwiedziła 
dzieci zaledwie kilka razy, 
niekiedy wysyła pieniądze. 
Mieszka w Anglii, ma nową 
rodzinę i dwójkę dzieci.

— Nic od niej nie chcę. 
Przykro mi tylko, że dzieci 
nie mają matki — tłumaczy. 
—  Najtrudniej jest w  Dzień 
Matki, Dzień Dziecka 
i  święta. Dzieci widzą mat-
kę uśmiechniętą na portalu 
społecznościowym z nowym 
mężem i  dziećmi, jest im 
przykro. Kiedyś najmłodsza 
córka zapytała mnie: dla-
czego mama nas porzuciła? 
Słowa ugrzęzły mi w  gardle 
i nie potrafi łem jej odpowie-
dzieć. Rozpłakałem się. Syn 
wtedy odpowiedział córce, 
że nie mają matki, ale mają 
za to wspaniałego ojca. Ro-
bię, co mogę, żeby dzieciaki 
były szczęśliwe. I  wierzę, że 
jak Bóg da zdrowie, to wy-
chowam ich na wspaniałych, 
dobrych i mądrych ludzi. 

Joanna Karzyńska 
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MONIKA I PAWEŁ 
PIASECCY 
Z OLSZTYNA OD 
PÓŁ ROKU TOCZĄ 
WALKĘ. W JEDNEJ 
SPRAWIE, ALE 
NA RÓŻNYCH 
POLACH. PAN 
PAWEŁ, KTÓREMU 
W LUTYM PĘKŁ 
W GŁOWIE 
TĘTNIAK, WALCZY 
O SPRAWNOŚĆ, 
PANI MONIKA 
— O TO, BY MU 
DAĆ NARZĘDZIA 
DO TEJ WALKI. NA 
SZCZĘŚCIE MAJĄ 
SOJUSZNIKÓW.

MUSZĄ BYĆ JEDNĄ DRUŻYNĄ
w  tej toalecie leżał niestety 
dość długo, a w takiej sytuacji, 
jak się później okazało, czas 
odegrał główną rolę. 

Pan Paweł trafił do szpi-
tala w Mrągowie, a  stamtąd 
został przetransportowa-
ny do Olsztyna. Kiedy pani 
Monika jechała do szpitala 
wojewódzkiego, wiedziała 
już, że w głowie jej męża pękł 
tętniak, o  którego istnieniu 
nikt nie miał pojęcia. Wspól-
nie z panią Moniką o tętnia-
ku słuchała jej przyjaciółka, 
Agnieszka. To po jej policz-
kach popłynęły łzy. Jako żona 
ratownika medycznego wie-
działa, że taka informacja to 
zła informacja. Do pani Mo-
niki to jeszcze nie docierało.

Docierać zaczęło, kiedy 
z  przyjaciółką czekała pod 
salą operacyjną, a jakiś męż-
czyzna donosił kolejne worki 
z krwią i osoczem. — „Czemu 
tak dużo tej krwi?” — zapyta-
łam go za którymś razem. „Bo 
go ratują” —  odpowiedział, 
a  ja zamarłam —  opowiada 
pani Monika. 

— Operacja była bardzo 
długa, ale czas stanął w miej-
scu. Kiedy lekarze wychodzili 
z bloku operacyjnego, każdy 
z nich podkreślał, że to była 
trudna operacja i że najbliż-
sze doby będą decydujące. 
O konsekwencjach tego urazu 
nie chciałam wtedy słuchać, 
nie mogłam. Byłam myśla-
mi obok —  przyznaje pani 
Monika. I dodaje: — Wtedy 
wszyscy się modliliśmy o to, 
by Paweł przeżył. Dopiero po 
kilku tygodniach usłyszałam 
i zrozumiałam, że ceną za ży-
cie Pawła jest poważny niedo-
wład lewej strony ciała…

W te pamiętne walentynki 
pani Monika dostała zgodę, 
żeby wejść na OIOM. Mia-
ła trzy minuty. Trzy minuty 
z  mężem, z  którym miała 
tego dnia świętować ich, 
trwający prawie 20 lat, zwią-
zek. Po powrocie do domu 
mocno przytuliła dzieci. Na 
rozpacz i załamanie nie było 
czasu: natychmiast musiała 
zająć się sprawami zawodo-
wymi męża.

Przez dwa tygodnie pani 
Monika odwiedzała męża 
na OIOM-ie. — Od godziny 
14 do 16 i ani minuty dłużej 
— wspomina kobieta te od-
wiedziny. Pan Paweł wciąż 
był nieprzytomny, ale po tygo-
dniu poczuła, jak mąż ścisnął 
jej dłoń. Lekarze nie byli pew-
ni, czy to przypadkowe odru-
chy, czy świadome działanie.

23 lutego pani Monika 
w szpitalu złożyła mężowi ży-

czenia urodzinowe. — Paweł 
skończył zaledwie 36 lat. To 
kolejny dzień, który miał wy-
glądać inaczej —  mówi ko-
bieta.

A wkrótce potem szpital 
zamknięto dla odwiedza-
jących. Najpierw przez pa-
nującą grypę, później przez 
koronawirusa. 

Pani Moniki nie było więc 
przy mężu, gdy się wybu-
dził. Od tego czasu pojawiło 
się jednak więcej nadziei. 
—  Dzwoniłam, żeby spraw-
dzić, co u  niego, czy czegoś 
potrzebuje i  pamiętam, że 
pewnego razu pielęgniarz, 
który się opiekował mężem 
w  tym czasie, powiedział: 
„Panie Pawle, żona dzwoni”. 
I dodał: „Mąż podniósł rękę 
i  pozdrawia”. Takie chwile 
się zapamiętuje…

W końcu uznano, że pan Pa-
weł powinien dostać telefon. 
Mężczyzna zadzwonił do bli-
skich. Nie mówił, trzeba było 
mu czytać z ruchu warg. Ale 
się udało. Pan Paweł pamięta 
emocje, które wtedy mu to-
warzyszyły: 

— TO BYŁA RADOŚĆ, ŻE 

MOGŁEM ICH ZOBACZYĆ, 

I SMUTEK — ZE WZRUSZENIA 

— PRZEKAZAŁ NAM ZA 

POŚREDNICTWEM ŻONY.

— Także dla synów to było 
ogromne przeżycie. Trochę 
się też wystraszyli, bo inaczej 
zapamiętali tatę —  mówi 
pani Monika.

Jakim tatą był przed cho-
robą? —  Na pewno bardzo 
wesołym —  mówi kobieta. 
— Po powrocie z pracy opie-
kował się młodszym synem. 
Wspólna drzemka, zabawy. 
Następnie razem z  Julkiem 
odbierał z  przedszkola star-
szego syna i  spędzał z  nimi 
czas. Ma ogromne poczucie 
humoru, więc był świetnym 
kompanem zabaw. Sporo 
czasu spędzał z  dziećmi na 
podwórku, tam też nawiązał 
wiele znajomości z  naszy-
mi sąsiadami.

I faktycznie. Sąsiedzi mó-
wią o  panu Pawle, że jest 
pomocnym i  sympatycznym 
człowiekiem. I  pewnie był 
to jeden z powodów, dla któ-
rych zarówno oni, jak i  inni 
przyjaciele rodziny bardzo 
zaangażowali się w  pomoc 
Piaseckim. W internecie uru-
chomiono zbiórkę fi nansów 
na rehabilitację. Opiekuje 
się nią pani Agata, przyja-
ciółka pani Moniki, która 
cały czas dopinguje uczest-
ników zbiórki i szuka nowych 
pomysłów, aby pomóc, jak 
mówi o  przyjacielu, „Paw-
ciowi”. Na Facebooku działa 
też strona z  licytacjami. Tu 
aktywni są przede wszystkim 
znajomi rodziny. Proponują 
oni różne fanty: pieką ciasta, 
oferują rozmaite przedmioty 
czy usługi. Chcą tym samym 
zdjąć trochę ciężaru z barków 
pani Moniki. Także dosłow-
nie, bo brak windy, który 
jeszcze niedawno nie był od-
czuwalny, teraz sprawia spo-
ro problemów.

— Kiedy 20 lipca Paweł 
wrócił ze szpitala do domu, 
zorientowałam się na dobre, 
jak wiele przeszkód archi-
tektonicznych na nas czyha 
—  opowiada pani Monika. 
—  Na szczęście wystarczał 
jeden sygnał, żeby zjawiali 
się sąsiedzi i  pomagali nam 
wynieść Pawła i  jego wózek 
na świeże powietrze. To był 
kolejny dowód na to, jak bar-
dzo mogę liczyć na wsparcie 
ludzi wokół. Im i wszystkim 
tym, którzy pomagają nam 
w zbiórce funduszy, dziękuję 
z całego serca.

Także pan Paweł wie, że 
wiele osób mu kibicuje. Jak 
przyznaje, to dodaje mu sił 
szczególnie teraz, kiedy po 
tygodniu w  domu, zaczął 
rehabilitację w  jednym z ol-
sztyńskich ośrodków. Te 
ćwiczenia pod okiem specja-
listów to szansa na powrót do 
sprawności. Niestety, szansa 
dość kosztowna. Miesięcznie 
na rehabilitację pana Pawła 
trzeba obecnie przeznaczyć 
kilkanaście tysięcy złotych. 
Takich pieniędzy rodzina nie 
ma, a przecież ćwiczenia będą 
potrzebne przez długi czas. To 
dlatego każda złotówka wpła-
cona przez ludzi, którzy mają 
otwarte serca, ma ogromne 
znaczenie. W  tych pienią-
dzach jest zaklęta obietnica 
i nadzieja.

I tej nadziei pani Monika 
kurczowo się trzyma, odkry-
wając przy okazji, jak wielka 
determinacja drzemie w niej 
samej. Co ważne, tej determi-
nacji oczekuje także od męża. 

Zachęca go, by ćwiczył, by ro-
bił wszystko, co w jego mocy, 
by osiągnąć cel, który sam 
sobie wyznaczył. — Chcę jak 
najszybciej stanąć na nogach 
i  się usamodzielnić — mówi 
pan Paweł.

Twardo stać na nogach pró-
buje także pani Monika, która 
wcześniej się chyba nie spo-
dziewała, że znajdzie w sobie 
tyle siły, ile los ostatnio od 
niej wymagał. Tym bardziej 
że, jak sama przyznaje, z ich 
dwojga to mąż był osobą, 
która miała w  sobie o  wiele 
więcej przebojowości. — On 
się nie bał niczego. To ja 
przejmowałam się wieloma 
sprawami. Tymczasem prob-
lemy, które jeszcze niedawno 
wydawały mi się ogromnymi, 
dzisiaj straciły na znaczeniu. 
Staram się myśleć tak jak Pa-
weł, który powtarza, że dopó-
ki jesteśmy drużyną, wszyst-
ko musi być dobrze — mówi 
pani Monika.

A jak idzie panu Pawłowi? 
Coraz lepiej. Już po kilku 
dniach rehabilitacji widać 
było postępy. 

— CHWALI SIĘ NIMI I JEST 

PEŁEN OPTYMIZMU, JAK 

ZAWSZE 

— mówi z uśmiechem pani 
Monika. Kobieta ma jed-
nak świadomość, że przed 
jej mężem długa droga. Tą 
drogą jednak idzie pod rękę 
z nią, osobą, którą zna od lat, 
z  którą dzielił dobre i  gor-
sze chwile.

Choć o  trudach, z  którymi 
się zmaga, pani Monika mówi 
dość oszczędnie, nietrudno 
odgadnąć, że odpowiedzial-
ność czasem ją przytłacza. 
Na przykład ostatnio. Na po-
dwórku bawią się dzieci, sły-
szy ich śmiechy i głosy, a wie, 
że wśród nich nie ma jej sy-
nów. Odkąd pan Paweł trafi ł 
do ośrodka na terapię, pani 
Monika z  pracy jedzie pro-
sto do niego. Dzieci są więc 
u babci. A pani Monika tęskni 
i odlicza minuty do spotkania 
z nimi tak, jak odliczała dni 
do momentu, kiedy pan Pa-
weł wyjdzie ze szpitala.

Daria Bruszewska-Przytuła

Wszyscy, którzy chcą pomóc 
panu Pawłowi, mogą wpłacać 
pieniądze za pośrednictwem 
strony https://www.siepomaga.
pl/pawel-piasecki.
Na Facebooku działa też grupa 
„Licytacje na rehabilitację 
Pawła Piaseckiego”.

T
o miał być wyjątko-
wy dzień, 14 lutego. 
W końcu walentynki, 
kiedy ma się dwójkę 
małych dzieci, to jed-

na z niewielu okazji, żeby dać 
sobie przyzwolenie na to, by 
wyjść z  roli rodziców. Miała 
więc być kolacja w towarzy-
stwie przyjaciół. Ot, taka po-
dwójna randka, której dawno 
nie mieli. 6-letnim Hubertem 
i 3-letnim Julkiem miała za-
jąć się babcia, mama pana 
Pawła. No i się zajęła. Rzecz 
w  tym, że pani Monika za-
miast na kolację, pojechała do 
szpitala. Do szpitala, w któ-
rym o życie walczył jej mąż.

Jak się tam znalazł?
— Tego dnia, jak zwykle, Pa-

weł wcześnie rano wyszedł do 
pracy. Do pracy, którą bardzo 
lubił i wykonywał od kilku lat. 
Zawsze chciał być kierowcą, 
cenił kontakt z ludźmi, z któ-
rymi współpracował… Były 
godziny przedpołudniowe, 
gdy zadzwonił do mnie jego 
brat, Maciek. Powiedział, że 
Paweł zemdlał na stacji ben-
zynowej. Został znaleziony 
w toalecie przez obsługę, ale 
szwagier podkreślał, żeby 
się nie martwić, że na pew-
no wszystko będzie dobrze 
— pani Monika wraca do bo-
lesnych wspomnień. — Paweł 

Monika i Paweł z dziećmi w szczęśliwych czasach

Fo
t. 

A
rc

hi
w

um
 p

ry
w

at
ne

eprasa.pl 49fe00853e

https://www.siepomaga/


6 PIĄTEK |07|08|2020
GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL WOKÓŁ NAS

NOWY POJEDYNEK ERWINY RYŚ-FERENS  
TO LEGENDA 
ŁYŻWIARSTWA 
SZYBKIEGO I JEDNA 
Z NAJWYBIT-
-NIEJSZYCH 
ZAWODNICZEK 
TEJ DYSCYPLINY 
W POLSCE. ERWINA 
RYŚ-FERENS 
URODZIŁA SIĘ 65 LAT 
TEMU W ELBLĄGU, 
A DZIĘKI SWOIM 
SPORTOWYM 
OSIĄGNIĘCIOM 
STAŁA SIĘ DUMĄ NIE 
TYLKO SWOJEGO 
RODZINNEGO 
MIASTA, ALE I KRAJU.

Liczymy na Wasze wsparcie 
i mamy nadzieję, że teraz też 
Państwo nie zawiedziecie jej 
w  kibicowaniu, tym razem 
w  dojściu do zdrowia. Bar-
dzo dziękujemy za wszelką 
okazaną pomoc — podkreśla 
Jan Ferens.

Jak się okazuje, chętnych 
do wsparcia sportsmenki nie 
brakuje. Do pomocy włączył 
się Polski Związek Łyżwiar-
stwa Szybkiego, na którego 
stronie internetowej poja-
wił się ofi cjalny komunikat. 
— Wpłacimy na rehabilitację 
pani Erwiny kwotę dziesięciu 
tysięcy złotych oraz urucho-
mimy dużą kampanię in-
formacyjną, by trafi ć do jak 
największej liczby kibiców. 
Za wszystkie sukcesy, za mi-
łość do łyżwiarstwa szybkie-
go, którą wielu z nas zaraziło 
się właśnie dzięki sukcesom 
Erwiny Ryś-Ferens, jesteśmy 
mistrzyni to winni — przeka-
zuje prezes PZŁS Rafał Tata-
ruch.

Pochodząca z  Elbląga łyż-
wiarka jest osiemdziesięcio-
krotną mistrzynią Polski, 
zdobywczynią 21 medali 
mistrzostw świata i  Europy 
i czterokrotną olimpijką w łyż-
wiarstwie szybkim (Innsbruck 
1976, Lake Placid 1980, Sara-
jewo 1984, Calgary 1988). 

ERWINA RYŚ-FERENS 

USTANOWIŁA 50 REKORDÓW 

KRAJU W ŁYŻWIARSTWIE 

SZYBKIM, WPISUJĄC SIĘ 

TYM SAMYM NA STAŁE DO 

HISTORII TEJ DYSCYPLINY. 

Jej kłopoty zdrowotne za-
częły się 3 lata temu. — Wte-
dy zdiagnozowano u  mnie 
raka piersi. Przeszłam che-
mioterapię i  wydawało się, 
że wszystko było dobrze. 
Bolała mnie jedynie pachwi-
na, ale nie uznawałam tego 
jednak za cokolwiek groźne-
go. Niestety, życie napisało 
mi smutny scenariusz. Dziś 
jednak patrzę na to inaczej. 
Muszę iść do przodu i  wal-
czyć —  przyznała Erwina 
Ryś-Ferens cytowana przez 
związek łyżwiarstwa. — Nie 
ma co ukrywać, moja sytu-
acja jest trudna. Moimi no-
gami jest opiekunka, przede 
mną zakup łóżka rehabili-
tacyjnego, przystosowanie 
mieszkania, koszty leczenia 
i  rehabilitacji. Walka trwa 
i sporo kosztuje — dodała le-
gendarna sportsmenka. 

W jakich słowach swoją ko-
leżankę opisuje, równie zna-

na, elbląska łyżwiarka Hele-
na Pilejczyk? — Wspominam 
ją z wielką sympatią. Kiedy 
ja kończyłam swoją karie-
rę, ona przejęła po mnie 
pałeczkę i zaczęła brylować 
w Polsce i na świecie — mówi 
pani Helena. —  Pamiętam 
ją jako wesołą, towarzyską 
i  pełną życia dziewczynę. 
Nasz kontakt się nie urwał 
pomimo dużej różnicy wieku 
i tego, że Erwina mieszka na 
co dzień w Warszawie. — Od 
czasu do czasu widywały-

śmy się lub rozmawiałyśmy 
przez telefon — dodaje elblą-
ska panczenistka.

Wiadomość o chorobie Er-
winy Ryś-Ferens wstrząsnę-
ła Heleną Pilejczyk. — Byłam 
zszokowana, kiedy dowiedzia-
łam się, że jest tak poważnie 
chora. Dochodziły do mnie 
wcześniej jakieś słuchy, ale 
nie zdawałam sobie sprawy 
z tego, że jej sytuacja jest tak 
trudna. Kiedy tylko dowie-
działam się o  jej stanie, od 
razu do niej zadzwoniłam. 

Podziwiam Erwinę, zawsze 
była dzielną osobą i  mam 
wrażenie, że nawet teraz nie 
dała po sobie w rozmowie po-
znać, że coś jest nie tak. Na-
dal czuć w jej głosie odwagę 
—  opowiada pani Helena. 
— Od razu nawiązałam kon-
takt z naszymi kolegami i ko-
leżankami, znajomi zawod-
nicy też chcą włączyć się do 
pomocy. Na pewno będziemy 
starać się wspomóc Erwinę, 
bo jest tego warta — puentuje 
Helena Pilejczyk.

Erwinę Ryś-Ferens wspo-
mina również wieloletni el-
bląski dziennikarz sportowy: 
— To jedna z najwybitniejszych 
polskich panczenistek. Obok 
Heleny Pilejczyk i Elwiry Sero-
czyńskiej zapisała się na kar-
tach historii Polskiego Związ-
ku Łyżwiarstwa Szybkiego 
— zauważa Jerzy Kuczyński. 

— ERWINA RYŚ-FERENS 

CZTEROKROTNIE 

UCZESTNICZYŁA 

W IGRZYSKACH 

OLIMPIJSKICH W GRONIE 

RÓWNIE WYBITNYCH 

OSOBISTOŚCI, JAK 

ONA. POTEM, POWOLI 

KOŃCZĄC KARIERĘ 

SPORTOWĄ, CIESZYŁA SIĘ 

OLBRZYMIĄ SYMPATIĄ 

WŚRÓD MŁODSZYCH 

KOLEGÓW I KOLEŻANEK 

UPRAWIAJĄCYCH TĘ 

DYSCYPLINĘ 

—  wspomina dziennikarz 
sportowy. —  Erwina Ryś-
-Ferens, która dzięki swo-
jemu uporowi przez ponad 
dwie dekady startowała na 
różnych lodowiskach i torach 
świata i Europy jest również 
idealnym przykładem dla za-
wodników obecnie uprawia-
jących łyżwiarstwo szybkie 
— dodaje Kuczyński. 

Dziennikarz nie ukrywa, 
że wiadomość o złym stanie 
sportsmenki była dla niego 
bardzo przykra, wierzy jed-
nak, że z tego pojedynku łyż-
wiarka wyjdzie obronną ręką. 
— Życzę Erwinie Ryś-Ferens 
dużo zdrowia i takiego poczu-
cia humoru, jaki miała, będąc 
w dobrej kondycji zdrowotnej 
— mówi Jerzy Kuczyński. 

Kamila Kornacka

Erwina Ryś-Ferens urodziła 
się w 1955 roku w Elblągu. 
Jest absolwentką I Liceum 
Ogólnokształcącego im. Ju-
liusza Słowackiego w Elblągu, 
w latach 1968-1978 zawod-
niczka Olimpii Elbląg. W 1979 
zdobyła tytuł magistra sportu 
na warszawskim AWF-ie, przez 
kolejną dekadę jeździła w bar-
wach Marymontu Warszawa 
(1979-1989).

L
egendarnej pancze-
nistce przyszło stoczyć 
kolejny pojedynek 
—  tym razem z  bar-
dzo trudnym prze-

ciwnikiem. O obecnym stanie 
zdrowia Erwiny Ryś-Ferens 
dowiadujemy się z opisu in-
ternetowej zbiórki. 

— Nasza mama wielokrot-
nie udowadniała na torze, 
jaką wielką ma wolę walki, 
tak samo teraz nie poddaje 
się i walczy z rakiem — pisze 
założyciel zbiórki Jan Ferens. 
— Rak kości odebrał jej to, na 
czym swoją karierę zbudowa-
ła — silne nogi. Rak mocno 
się rozgościł i  odebrał moż-
liwość chodzenia. Mama nie 
czuje nóg i wymaga całodo-
bowej opieki. Niezbędna jest 
rehabilitacja i dostosowanie 
mieszkania do potrzeb oso-
by leżącej i na wózku, m. in. 
łóżko ortopedyczne, łazienka 
dla niepełnosprawnych — wy-
jaśnia syn.

— TAK JAK KIEDYŚ 

MAMA DAWAŁA Z SIEBIE 

WSZYSTKO DLA POLSKI, TAK 

TERAZ ONA POTRZEBUJE 

POMOCY, KTÓRA 

UMOŻLIWI JEJ CODZIENNE 

FUNKCJONOWANIE. 

Erwina Ryś-Ferens musi stoczyć pojedynek z trudnym przeciwnikiem
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Erwina Ryś-Ferens jest osiemdziesięciokrotną mistrzynią Polski

Ustanowiła 50 rekordów kra-
ju w łyżwiarstwie szybkim, 
była czterokrotną olimpijką 
w łyżwiarstwie szybkim 
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NA CO DZIEŃ 
PRACUJE 
W JEDNEJ 
Z APTEK. MAŁO 
KTO JEDNAK 
WIE, ŻE TEN 
SYMPATYCZNY, 
SKROMNY 
FARMACEUTA 
Z LIDZBARKA 
WARMIŃSKIEGO 
FASCYNUJE SIĘ 
LITERATURĄ. 
ADAM KRZYWIEL 
WŁAŚNIE 
OTRZYMAŁ 
WYRÓŻNIENIE 
W OGÓLNO-
-POLSKIM 
KONKURSIE 
LITERACKIM 
„LISTY 
KATYŃSKIE”.

TRUDNO PISAĆ LIST DO NIEOBECNEGO 
wateli Polski, w tym ponad 10 
tys. ofi cerów Wojska Polskie-
go i Policji Państwowej.

— Na stronie internetowej 
dotyczącej konkursu można 
było zapoznać się z  sylwet-
kami wielu ofi ar tej zbrodni 
— opowiada Adam Krzywiel. 

— SĄ TAM ZESKANOWANE 

ZDJĘCIA, DOKUMENTY, 

DYPLOMY, ŻYCIORYSY. 

PRZEGLĄDANIE TEGO BYŁO 

BARDZO PORUSZAJĄCE. 

Zwłaszcza świadomość, że 
wśród ofiar było tak dużo 
osób, które były naszemu 
społeczeństwu bardzo po-
trzebne: lekarze, farmaceu-
ci, naukowcy czy nauczyciele. 
Zadanie polegało na tym, aby 
napisać list do jednej z nich. 
Nie było to łatwe, bo przecież 
nie znałem osobiście żadnej 
z tych osób. 

Pan Adam podjął decyzję, 
że będzie kierował się swoim 
zawodem i  wybrał jednego 
z farmaceutów. 

— Mieczysław Proner w cy-
wilu wykonywał ten sam 
zawód co ja, był doktorem 
farmacji — opowiada. — Na 
stronie Narodowego Centrum 
Kultury zapoznałem się nie 
tylko z krótką notką biogra-
fi czną, ale też ze wspomnie-
niami córki mojego bohatera 
Janiny Goldhar. Było tam też 
jego zdjęcie, skan patentu 
i inne dokumenty. 

Jak czytamy na stronie 
organizatorów konkur-
su, podporucznik rezerwy 
Mieczysław Julian Proner 
był z  pochodzenia Żydem, 
synem Maurycego i Salomei 
z  Kreuterkraftów. Urodził 
się 11 sierpnia 1903 roku 
w  Warszawie. Ukończył 
Wydział Farmacji Uni-
wersytetu Warszawskiego 

w  1924 roku. Dziesięć lat 
później został doktorem 
farmacji i   pracownikiem 
naukowym Uniwersytetu 
Warszawskiego. 

W Wojsku Polskim znalazł 
się jako ochotnik w  roku 
1920. Podporucznikiem re-
zerwy został 1 stycznia 1933 
r. Zmobilizowano go w roku 
1939, a w 1940 został zamor-
dowany przez NKWD.

Tak Mieczysława Julia-
na Pronera wspomina jego 
córka Janina Goldhar: „Z lat 
dzieciństwa pamiętam Tatul-
ka (tak Go nazywałam) jako 
kogoś, kogo wszyscy otaczali 
miłością i szacunkiem. Miał 
ogromne poczucie humoru, 
bawił się wspaniale z dzieć-
mi, zabawiał dorosłych. 
Kochał muzykę i  piękno 
przyrody, był świetnym to-
warzyszem wycieczek. Z oka-
zji moich dziesiątych uro-
dzin w  styczniu 1939 roku, 

Rodzice urządzili mi piękną 
zabawę, której prowody-
rem był Tatulek. Przebrany 
za czarodzieja pokazywał 
wiele wspaniałych sztuk. 
Zupełnie specjalną atrakcją 
były Jego wiersze, pisane 
na liczne okazje. Dostawa-
łam np. piękne rymowane 
listy, kiedy w czasie wakacji 
wyjeżdżałam z Mamą, a On 
zostawał w  Warszawie. Na 
moje piąte urodziny dosta-
łam całą książkę pt. „Jasia 
czyta”, w której na każdą li-
terę był wierszyk (...) Byłam 
Jego „oczkiem w  głowie”, 
ale właściwie widywałam 
Go bardzo mało. Wracał 
do domu późno, zmęczony 
odpoczywał trochę z  gaze-
tą w  fotelu, a  potem znów, 
do późnej nocy, pracował 
przy swoim biurku. Czasem 
w  nocy słyszałam odsuwa-
nie fotela i  pstryk gaszonej 
lampy. Od czasu do czasu 
było wielkie święto –  dłu-
go obiecywane popołudnie 
dla mnie, wspólne czytanie 
jakiejś książki (...) Mama 
opowiadała, że często mówił, 
że nie będzie długo żył. 15 
sierpnia 1939 roku byliśmy 
wszyscy na wspaniałej wy-
cieczce nad Morskim Okiem. 
Był piękny dzień. Wszyscy 
byli w  dobrym nastroju. 
Nagle przystanął, stuknął 
laską o kamień i powiedział: 
„Jest tak pięknie, ale ja tu je-
stem po raz ostatni w życiu. 
Będzie wojna i  albo mnie 
Niemcy zabiją, albo zginę 
w jakiejś niewoli”. Widziałam 
Go po raz ostatni 8 września 
1939 roku (...) Zginął, mając 
36 lat.”

— Ciekawa jest też historia 
żony Mieczysława Prone-
ra — mówi Adam Krzywiel. 
— Została ocalona przez Pol-
kę Marię Palestrową, z którą 
po wojnie prowadziły Dom 
Dziecka. W 1968 r. wyjecha-

ła do Izraela. Żyła aż 111 lat! 
Była doktorem fizyki, nie 
pracowała jednak w  zawo-
dzie, cały czas miała kontakt 
z Polską, nieustannie włączała 
się w akcje społeczne, spisała 
swoje doświadczenia życiowe 
we „Wspomnieniach warsza-
wianki”. Córka Państwa Pro-
nerów jest emerytowanym 
profesorem mikrobiologii.

Pan Adam przestudiował 
wszystkie dostępne doku-
menty, dotyczące „swojego 
korespondenta”, zanim napi-
sał swój list do niego. 

— Poznałem bliżej rea-
lia tych tragicznych czasów 
—  opowiada. —  W  naszej 
współczesnej rzeczywistości 
nikt już nie pisze zwykłych 
listów, posługujemy się mai-
lami, sms-ami. Już to było 
dla mnie interesujące, no i ta 
samotność nadawcy i nieobec-
ność odbiorcy listu... 

Pan Adam nie powiedział 
jeszcze ostatniego słowa. 
Wyróżnienie w ogólnopolskim 
konkursie jest dobrą motywa-
cją do rozwijania zdolności 
literackich. Zapewne jeszcze 
o nim usłyszymy. Ewa Lubińska

Fragmenty wyróżnionego 
„Listu katyńskiego” autorstwa 
Adama Krzywiela

„Mamy już w  Warszawie 
przedwiośnie, pierwsze pro-
myki słońca przedostają się 
przez okna do mieszkań. 
Noce są jeszcze mroźne, ale 
w ciągu dnia czuć już odwilż. 
Jak znosisz mrozy? Czy może 
trochę zelżały?”

Wczoraj jak wracałem 
z  pracy do domu, było już 
ciemno, światła latarni roz-
praszały noc, pomyślałem 
sobie, że nasza Warszawa 
nie zmieniła się, te same 
ulice, okna, kamienice. Na-
zajutrz nadszedł dzień, który 

nieubłaganie potwierdza, że 
wszystko zmieniło się wo-
kół….

Nie ma dnia, żebyśmy 
z Hanią o Tobie nie myśleli, 
odwiedzamy Twoją Mary-
się i  Janeczkę. Są dzielne, 
radzą sobie bardzo dobrze, 
Państwo Palestrowie też im 
nieustannie pomagają. Mu-
simy patrzeć w przyszłość, to, 
co minęło, nie udało się, jest 
za nami, nie ma co się oglą-
dać za siebie, tylko odważnie 
iść do przodu. Dzisiaj jest też 
słoneczny dzień, śnieg powoli 
się roztapia, widać pierwsze 
przebiśniegi (...) Czy chociaż 
jest jakiś element zieloności 
wokół? Przypominają mi się 
nasze wędrówki i wypieki na 
twarzy po odnalezieniu ko-
lejnego ciekawego okazu bo-
tanicznego. Będę więc kolek-
cjonować wszystkie okruchy 
szczęścia, chwile, wydarzenia 
i te skrawki życia będę wysy-
łał Tobie w listach. W ten spo-
sób na odległość będziesz mógł 
uczestniczyć w naszym życiu”

„Musisz wiedzieć, że my 
o  Tobie pamiętamy, wspo-
minamy, martwimy się 
o  Ciebie. Wierzę, że wszyst-
ko zakończy się pomyślnie, 
wrócisz do nas, wypełnisz 
Warszawę swoją obecnością, 
a  przede wszystkim życzli-
wością i  służbą bliźniemu. 
Wszyscy na Ciebie czekamy. 
Nachodzą mnie również 
chwile zwątpienia, bezna-
dziei, najczęściej wieczo-
rem po pracy, osaczają jak 
spłoszoną zwierzynę. Nie 
poddaję się jednak, każdy 
dzień wypełniam tętnem 
życia, planami, marzeniami 
i wspomnieniami. Na jakim 
etapie historii jesteśmy? Jaki 
jest sens tego wszystkiego? 
Nie umiem odpowiedzieć, 
ale póki będziemy razem ja, 
Hania, Józio, nasi przyjacie-
le, Twoja rodzina będzie nam 
łatwiej to wszystko przejść. 
Jesteśmy z Tobą poprzez listy 
będące nicią łączącą nasze 
myśli, wrażenia, emocje, roz-
terki. To jest fundamentem 
naszego przetrwania.

Napisz o  swoich współto-
warzyszach, o tym, jak sobie 
radzisz na co dzień”.

Autorka wykorzystała frag-
ment wspomnień córki Mie-
czysława Juliana Pronera 
Janiny Goldhar (Publikacja 
zbiorowa Instytutu Katyń-
skiego w Polsce, pod redakcją 
Stanisława Marii Jankow-
skiego: „Mój Ojciec”, Kra-
ków 1994).

P
isze w  zasadzie do 
szufl ady, ale od czasu 
do czasu zdarza mu 
się wziąć udział w ja-
kimś konkursie. Tym 

razem był to ogólnopolski 
konkurs zorganizowany przez 
Narodowe Centrum Kultury 
pod hasłem „Listy Katyńskie”. 
Okazją była okrągła, 80. już 
rocznica zbrodni popełnio-
nej wiosną 1940 roku przez 
NKWD na ponad 20 tys. oby-
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Podporucznik rezerwy 
Mieczysław Proner
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Adam Krzywiel, autor wyróż-
nionego „Listu katyńskiego”
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jakie założenia wyznaczyli 
sobie autorzy, zanim przy-
stąpili do pracy, mówi Sylwia 
Sulej, współautorka raportu. 
—  Chcieliśmy przedstawić 
zjawiska w  różnych obsza-
rach życia człowieka, które 
pojawiły się w czasie pande-
mii lub już istniejące, które 
nabrały większego znaczenia 
podczas kwarantanny. Założy-
liśmy, że pierwszym krokiem 
będzie zbieranie danych przy 
pomocy własnych obserwacji 
oraz informacji dostępnych 
w  mediach. Przyjęliśmy, że 
każde nawet najmniejsze wy-
darzenie, usługa lub produkt 
mogą być znaczące dla kształ-
tu rzeczywistości po zakoń-
czeniu pandemii — wyjaśnia 
studentka analizy i kreowania 
trendów. I dodaje: —  Przebieg 
badań wyglądał następująco: 
zbieranie danych, selekcja 
oraz porządkowanie i  reda-
gowanie tekstów opisujących 
zmiany w poszczególnych ob-
szarach życia. Wszystko przy 
pomocy narzędzi służących 
do analizowania trendów 
(takich jak karty sygnałów 
zmian) oraz późniejsze ich 
mapowanie (określanie naj-
ważniejszych cech zawartych 
w kartach zjawisk).

Bartosz Kuczyński, który 
także zaangażował się w pro-
jekt, tłumaczy z kolei, jak wy-
glądał podział zadań. — Praca 
nad raportem trendowym była 
w znacznej części współpracą, 
zwłaszcza w początkowej fazie 
prac — równolegle każdy z nas 
rozglądał się za tzw. sygnałami 
zmian. Są to pewne zjawiska, 
które mogą świadczyć o poja-
wieniu się zmian w  ludzkim 
zachowaniu czy w  myśleniu 
o rzeczywistości. Później selek-
cjonowaliśmy zebrane infor-
macje i próbowaliśmy znaleźć 
elementy wspólne w naszych 
obserwacjach. Opisywanie zja-
wisk było już oczywiście pracą 
bardziej zindywidualizowaną. 
W  moim przypadku były to 
opisy związane z rolą techno-
logii w czasach pandemii czy 
zmianami w kulturze i dostę-
pie do niej. Pomagałem także 
przy redagowaniu opisów.

Jak czytamy z kolei we wstę-
pie do raportu, jego autorzy 
dążyli także do tego, żeby do-
dać nam swoją pracą otuchy. 
— „Mamy nadzieję, że przed-
stawiony przez nas raport 
będzie stanowił inspirację nie 
tylko dla tych, którzy intere-
sują się trendami i  nowymi 
zjawiskami, ale również dla 
tych, którym okres pandemii 
nie kojarzy się pozytywnie. Tą 
publikacją chcemy pokazać, że 

wszystkie wydarzenia, nawet te 
uciążliwe i traumatyczne, mogą 
posiadać pozytywny wymiar, 
mogą stanowić pretekst do 
pojawiania się rzeczy dobrych 
i  pożytecznych. Trzeba tylko 
spojrzeć na nie z nieco innej 
strony” — zaznaczają autorzy.

Czy studenci na własnej skó-
rze odczuli negatywne skutki 
pandemicznej rzeczywistości, 
o  której piszą we wstępie? 
—  Myślę, że zjawiska, które 
najbardziej odczuwałem (i bez 
wątpienia odczuło to wiele 
osób) związane były z  zani-
kiem bezpośrednich kontak-
tów z innymi i koniecznością 
pozostania w domu — mówi 
Bartosz Kuczyński. I dodaje: 
— Jestem raczej entuzjastycz-
nie nastawiony do technologii, 
ale przyznaję, że funkcjonowa-
nie wyłącznie w trybie online 
może zmęczyć. Zamknięcie 
w domach wymagało też zor-
ganizowania własnego czasu, 
bo możliwości zostały znacz-
nie ograniczone. Był to też 
myślę dla wielu osób okres 
intensywnego samopoznania.

Ten wyjątkowy czas wpły-
nął też w  sposób istotny na 
sposób, w  jaki odbywały się 
zajęcia na uniwersytecie. Jak 
odbierali to sami zaintereso-
wani?  — Moim zdaniem nie 
da się jednoznacznie okre-
ślić, czy pandemia wpłynęła 
pozytywnie czy negatywnie 
na zajęcia akademickie — za-
znacza Sylwia Sulej. — Zajęcia 
odbywały się online, studenci 
w większości wrócili do swo-
ich rodzinnych domów, wobec 

czego życie studenckie prze-
niosło się do internetu. Z jed-
nej strony wstawanie kilka mi-
nut przed zdalnymi zajęciami 
jest bardzo wygodne, z drugiej 
strony brakowało nam pracy 
zespołowej „na żywo”. Mimo 
wszystko uważam, że zdalna 
nauka to szansa, ponieważ 
stanowi ułatwienie dla ucz-
niów czy studentów miesz-
kających z  dala od uczelni 
— mogą w ten sposób spędzać 
więcej czasu z bliskimi w domu 
rodzinnym. Zdalna edukacja 
dobrze zorganizowana to też 
redukcja kosztów transpor-
tu, utrzymania budynków 
placówek kształcenia oraz 
efektywne wykorzystanie no-
woczesnych technologii, które 
cały czas się rozwijają — pod-
kreśla studentka.

Autorzy raportu, poza opi-
sem zjawisk wpływających 
na naszą rzeczywistość tu 
i teraz, przygotowali też sce-
nariusz, będący wizją tego, 
w jakim kierunku mogą roz-
wijać się wskazane przez nich 
mikrotrendy. Autorzy, być 
może na szczęście, nie kreślą 
przed nami apokaliptycznej 
wizji upadku cywilizacji. Ten 
scenariusz, jak piszą sami 
autorzy, ma charakter pozy-
tywny, optymistyczny. — Je-
stem przekonany, że zło nie 
inspiruje —  wyjaśnia wprost 
powody wyboru takiego sce-
nariusza dr Piotr Wasyluk. 
I dodaje, że skoro pandemia 
się nie skończyła, warto po-
kazywać, na jakie rozwiąza-
nia stawiają ludzie, których 

kryzys zmusił do szukania 
w sobie kreatywności.

Kiedy jednak uparcie py-
tam o to, czy nie było pokusy, 
by pokazać nam mniej opty-
mistyczną wizję, Dominika 
Szafnik odpowiada: —  O  ile 
materiału do optymistycz-
nego scenariusza było sporo, 
to w  przypadku scenariusza 
pesymistycznego rodziło się 
poczucie defi cytu i  zdecydo-
waliśmy się na nieumiesz-
czanie osobnego scenariusza 
pesymistycznego. Osobiście 
uważam, że największym za-
grożeniem, jaki mogą wywołać 
zmiany spowodowane pande-
mią i związaną z nią izolacją, 
jest przyśpieszenie atomizacji 
społeczeństwa, która powo-
duje większy egocentryzm 
wśród jednostek. Członkowie 
społeczeństwa będą — w ne-
gatywnym scenariuszu —   
zwracać uwagę jedynie na 
własne potrzeby zamiast na 
dobro ogółu, co nie będzie 
wspomagało rozwiązywania 
problemów, z  jakimi będzie 
mierzyć się ludność z  całego 
świata, czyli nie będą walczyć 
o zmniejszanie poziomu ubó-
stwa, o zrównoważony rozwój, 
o zmiany klimatyczne.

Swoją pracę studenci po-
dzielili na kilka obszarów: 
społeczny, technologiczny, 
ekonomiczny i środowiskowy. 

OBSZAR SPOŁECZNY 
Jak zauważają autorzy ra-

portu, „Pandemia koronawi-
rusa pokazała słabość wielu 
instytucji państwowych, które 
okazały się nieprzygotowane 
na spowodowane nią wyzwa-
nia”. Nie oznacza to jednak, że 
nie ponieśliśmy klęskę, bo „(...) 
egzamin zdało społeczeństwo, 
które w  znacznej większości 
sprostało wszelkim trud-
nościom i  niedogodnościom 
związanym z kryzysem”. W ob-
szarze społecznym, zdaniem 
studentów, wskazać można 
kilka takich mikrotrendów, 
które istotnie na nas wpływa-
ły. Te zjawiska nazwane zo-
stały przez autorów raportu: 
przyjazny dystans, wspólnoty 
działań, dystans zaprojek-
towany, kreatywna izolacja, 
w domu, isotainment, oswa-
janie emocji.

OBSZAR TECHNOLOGICZNY 
W  „Pandemicznych mikro-

światach (...)” studenci piszą 
też o  zmianach, które zaszły 
w obszarze technologicznym. 
Jak podkreślają, to właśnie 
technologia stała się sprzy-
mierzeńcem ludzi w  walce 
z pandemią.„ Systemy moni-

toringu rozprzestrzeniania się 
wirusa, narzędzia zwiększają-
ce poziom bezpieczeństwa czy 
urządzenia techniczne służące 
rozrywce stały się stałym ele-
mentem pandemicznego kra-
jobrazu. Automatyzacja i ro-
botyzacja, technologie zdalne 
oraz strumieniowe dzielenie 
się życiem będą wyznaczały 
kierunki rozwoju w  najbliż-
szych latach” — piszą studenci. 
I wypunktowują mikrotrendy: 
technologią w wirusa, wszyst-
ko zdalne, streamlife i kultu-
ra rozszerzona.

OBSZAR EKONOMICZNY 
W swojej publikacji studenci 

UWM przypominają, że go-
spodarcze skutki pandemii 
są trudne do oszacowania. 
Zaznaczają jednak, że „to, co 
niektórym jawi się jako kry-
zys, dla innych oznacza szan-
sę rozwoju”. I  zauważają, że 
w czasie pandemii „powstało 
wiele ciekawych zjawisk, 
które mogą stać się realnymi 
alternatywami dla dotych-
czasowych rozwiązań gospo-
darczych. Mogą one wpłynąć 
na nasze myślenie oraz wy-
obraźnie, a  w  konsekwencji 
być może nawet osłabić chęć 
powrotu do tego, co było”. Ja-
kie mikrotrendy zostały zaob-
serwowane przez studentów 
w  obszarze ekonomicznym? 
Wskazywane przez nich zja-
wiska to gospodarka potrzeb, 
dropshipping, biznes widmo-
wy i marketing dbałości.

OBSZAR ŚRODOWISKOWY 
Jak pandemia wpłynęła na 

środowisko? Tego nie można 
jeszcze przesądzić. Jak przy-
pominają twórcy raportu, 
z jednej strony mamy bowiem 
produkcję jednorazowych, 
często plastikowych, środków 
ochrony osobistej, a z drugiej 
— oddech, jaki natura złapała 
dzięki chwilowemu zamro-
żeniu gospodarki. — Naszym 
zdaniem warto jednak przyj-
rzeć się tym inicjatywom, 
które choć nie były spektaku-
larne i  nie miały globalnego 
zasięgu, wpłynęły na indywi-
dualne zachowania i nawyki. 
Wiele z  nich może bowiem 
stanowić początek zachowań 
o  znacznie szerszym zasięgu 
— podkreślają studenci UWM 
i  opisują dwa mikrotrendy: 
biocentryczna izolację i mniej 
czyli dobrze.

Raport „Pandemiczne mikro-
światy. Mikrotrendy w czasie 
koronawirusa” można pobrać 
na stronie 
http://www.uwm.edu.pl/trendy/

PANDEMIA POD LUPĄ STUDENTÓW    
STUDENCI 
KIERUNKU ANALIZA 
I KREOWANIE 
TRENDÓW NA UWM 
WZIĘLI POD LUPĘ 
PANDEMICZNY 
ŚWIAT. POD 
OPIEKĄ DR. PIOTRA 
WASYLUKA 
PRZYGOTOWALI 
RAPORT, 
W KTÓRYM OPISALI 
NAJWAŻNIEJSZE 
ZJAWISKA 
ZMIENIAJĄCE NASZ 
SPOSÓB MYŚLENIA 
ORAZ ZACHOWANIA 
W CZASACH 
KORONAWIRUSA.

P
omysłodawcą powsta-
nia raportu „Pande-
miczne mikroświaty. 
Mikrotrendy w czasie 
koronawirusa” był dr 

Piotr Wasyluk, fi lozof z UWM. 
Osób do współpracy nie mu-
siał długo szukać. — Szybko 
zgłosili się studenci dwóch 
roczników analizy i  kreowa-
nia trendów. Brakowało mi 
bezpośredniego kontaktu ze 
studentami, więc bardzo się 
ucieszyłem, że wspólnie nad 
czymś popracujemy. 

Studenci chyba podziela-
li przekonanie wykładowcy 
o tym, że to, co dzieje się na 
świecie w związku z pandemią, 
to świetny materiał badawczy 
właśnie dla nich. Nie pierwszy 
raz zresztą byli przez dr. Wa-
syluka motywowani do tego, 
by swoją wiedzę teoretyczną 
przełożyć na działanie prak-
tyczne. Jakiś czas temu młodzi 
analitycy i kreatorzy trendów 
pospieszyli z pomocą konkret-
nym fi rmom. Na podstawie 
analizy sytuacji wewnątrz fi r-
my i na rynku, zaproponowali 
przedsiębiorcom kreatywne 
podpowiedzi. 

Tak jak wtedy, tak i tym ra-
zem studenci do zadania po-
deszli profesjonalnie. O tym, 
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  UWM DWA KOLORY KORONAWIRUSA

T
o było tylko kwestia 
czasu. I stało się, bo 
koronawirus wcale 
nie jest w odwrocie, 
jak jeszcze niedaw-

no mówił premier Morawie-
cki, przekonując Polaków, że 
pójście na wybory jest bez-
pieczne. W ostatnich dniach 
krzywa zachorowań ostro 
idzie w  w górę. Wczoraj re-
sort zdrowia poinformował 
o  726 nowych zakażeniach 
koronawirusem, to najwię-
cej od wykrycia pierwszego 
przypadku COVID-19 w Pol-
sce. Minionej doby zmarło 
też 18 osób. Łącznie w Polsce 
zachorowało już 49 515 osób, 
a 1 774 zmarło. 

Dlatego mamy powrót re-
strykcji, na razie obejmą tylko 
powiaty, gdzie jest największy 
przyrost zakażeń. Rozporzą-
dzenie tej w sprawie wejdzie 
w życie jutro, 8 sierpnia. 

Wczoraj minister zdrowia 
Łukasz Szumowski i  wice-
minister Janusz Cieszyński 
przedstawili szczegóły wpro-
wadzanych obostrzeń. 

— ZIDENTYFIKOWALIŚMY 

19 POWIATÓW, W KTÓRYCH 

WZROSŁY LICZBY 

ZAKAŻONYCH OSÓB. 

W ZWIĄZKU Z TYM 

WPROWADZAMY W TYCH 

POWIATACH DWA RODZAJE 

OBOSTRZEŃ — CZERWONE 

(POWIATY Z WIĘKSZĄ LICZBĄ 

ZAKAŻEŃ I ŻÓŁTE (POWIATY 

Z NIECO MNIEJSZĄ LICZBĄ 

ZAKAŻEŃ) 

—  poinformował mini-
ster Szumowski.

Czerwone powiaty, gdzie 
jest najwięcej zakażeń, znaj-
dują się na obszarze woje-
wództw: wielkopolskiego, 
małopolskiego, łódzkiego, 
śląskiego, podkarpackiego.

Surowsze czerwone ob-
ostrzenia będą obowiązywały 
w powiatach: ostrzeszowskim, 
nowosądeckim, Nowy Sącz, 
wieluńskim, pszczyńskim, 
Rudzie Śląskiej, rybnickim, 
Rybniku, wodzisławskim. 
A łagodniejsze, żółte: w wieru-
szowskim, Jastrzębiu Zdroju, 
jarosławskim, Żorach, kępiń-
skim, przemyskim, cieszyń-
skim, pińczowskim, oświę-
cimskim, Przemyślu.

Rozporządzenie w sprawie 
obostrzeń wejdzie w życie od 
soboty 8 sierpnia. 

W tzw. czerwonych powia-
tach wraca obowiązek no-
szenia maseczek w  każdym 
miejscu. Trudniej będzie też 

uchylić się od zasłaniania 
ust i nosa, będzie do tego po-
trzebne zaświadczenie od le-
karza.

W czerwonych powiatach 
będzie też zakaz organizowa-
nia wesel większych niż na 50 
osób (w żółtych ograniczenie 
— do 100 osób). Wprawdzie 
będzie można korzystać z ba-
senów, ale z  siłowni już nie. 
Ograniczona zostanie też 
liczba osób, które będą mogły 
korzystać z komunikacji zbio-
rowej, do 50 proc. miejsc sie-
dzących w strefi e czerwonej. 

 —  Będzie też obowiązek 
rejestracji wesel — zapowie-
dział wiceminister Cieszyński.

Wiceminister zdrowia po-
wiedział też, że od 1 września 
wprowadzony zostanie obo-
wiązek posiadania zaświad-
czenia o przeciwwskazaniach 
medycznych do zasłaniania 
ust i nosa. Jak podkreślił, licz-
ba osób w takiej sytuacji po-
winna być bardzo niewielka.

Na razie rząd nie planuje 
zamykania granic ani wpro-
wadzania kwarantanny dla 
osób wracających z zagranicy.

— ROZWAŻAMY 

WPROWADZENIE 

PRZEPROWADZANIA 

TESTÓW OSOBOM, KTÓRE 

WRACAJĄ Z ZAGRANICY 

— powiedział minister zdrowia.
Minister powiedział też 

w planuje się dziennie badać 
po 1-2 tys. pracowników du-
żych zakładów w najbliższych 

dniach. Dlatego w  weekend 
i po weekendzie nadal należy 
się spodziewać liczb wykry-
tych zakażeń koronawirusem 
w granicach 500-700. 

Minister zdrowia apelował 
o noszenie maseczek w „czer-
wonych” powiatach w  każ-
dym miejscu i przestrzeganie 
restrykcji. 

— OTRZĄŚNIJMY SIĘ 

Z BEZTROSKI I STARAJMY 

SIĘ UTRZYMAĆ REŻIM 

SANITARNY 

—  apelował minister Szu-
mowski.

Minister Szumowski zazna-
czył, że w wielu miejscach np. 
na Pomorzu czy na Warmii 
i  Mazurach, gdzie przeby-
wa dużo turystów, nie ma 
znaczącego wzrostu liczby 
zachorowań. Niestety — jak 
wskazał — na południu Pol-
ski: na Śląsku, w Małopolsce 
czy ostatnio w Wielkopolsce 
i na Podkarpaciu, są powia-
ty, gdzie te wzrosty są bar-
dzo duże.

Sytuacja epidemiczna na 
Warmii i  Mazurach, mimo 
sezonu, jest rzeczywiście 
najlepsza w  kraju. Do tej 
pory zanotowano u  nas 414 
zachorowań i dwa zgony. To 
najmniej w Polsce. 

Andrzej Mielnicki

Gazeta Olsztyńska zawsze pod 
ręką. Zaprenumeruj e-wydanie: 
kupgazete.pl

OD JUTRA 
WRACAJĄ 
OBOSTRZENIA 
W ZWIĄZKU 
Z EPIDEMIĄ 
KORONAWIRUSA. 
NA RAZIE TYLKO 
W 19 POWIATACH. 
ROZPORZĄDZENIE 
W TEJ SPRAWIE 
MA WEJŚĆ 
W ŻYCIE 
W SOBOTĘ. 
WCZORAJ 
W KRAJU 
ZANOTOWANO 
726 NOWYCH 
ZAKAŻEŃ, 
NAJWIĘCEJ  
OD POCZĄTKU 
PANDEMII.

Ciągle musimy trzymać dystans do 2 metrów
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KTÓRE MIKROTRENDY POWINNY, 
ZDANIEM AUTORÓW RAPORTU, 
STAĆ SIĘ POWSZECHNYMI ZJAWISKAMI?

Bartosz Kuczyński, 
student analizy i kreowania trendów, 
współautor raportu:
Z opisanych przez nas trendów za najbar-
dziej „wartościowe” uznałbym te, które 
związane są z rozwojem pewnych postaw, 
moim zdaniem, społecznie pożądanych. 
Mam tutaj na myśli zjawiska związane 
z wartościami, jakimi są współpraca, wza-
jemna pomoc, czy też zwracanie uwagi 

na środowisko naturalne. Wartości te możemy znaleźć w takich 
mikrotrendach jak „wspólnoty działań”, „biocentryczna izolacja” czy 
„marketing dbałości”. Pandemia mogła też przyspieszyć procesy 
przekształcania się pracy czy kultury w model hybrydowy. Możliwe, 
że więcej prac będzie wykonywanych zdalnie, a artyści czy instytucje 
kultury postanowią wykorzystać Internet (czy ogólnie technologie) 
jako dodatkową formę docierania do odbiorców. Nie oznacza to 
jednak, że zrezygnujemy z pracy czy kultury w świecie fi zycznym.

Sylwia Sulej, 
studentka analizy i kreowania trendu, 
współautorka raportu:
Uważam, że wśród wymienionych w ra-
porcie mikrotrendów największe zna-
czenie mają te z obszaru technologicz-
nego. Mikrotrend „remote everything” 
(„wszystko zdalnie”) ma duży potencjał, 
by stać się makro, ponieważ wraz 
z rozwojem technologii dostrzegamy, 

jak wiele rzeczy można wykonać sprawniej niż dotychczas — bez 
wychodzenia z domu i przemieszczania się środkami transportu. 
Niesie to za sobą oszczędność czasu i pieniędzy. Wzrost prędkości 
internetu i coraz to nowocześniejsze urządzenia będą sprzyjały 
popularyzacji pracy zdalnej.

Dominika Szafnik, 
studentka analizy i kreowania trendu, 
współautorka raportu:
Trudno jest wybrać jeden najbardziej 
wartościowy mikrotrend, ze względu 
na to, że dotyczą one zupełnie różnych 
obszarów. Mikrotrend, określony przez 
nasz zespół jako „Wszystko Zdalnie”, 
w zasadzie już stał się zjawiskiem 
w skali makro, ponieważ obejmuje wiele 

aktywności takich jak np: praca, edukacja czy życie kulturalne, 
które musiały w wyniku wystąpienia pandemii przejść z tradycyjnej 
formy analogowej na zdalną.  W obecnym momencie wiele mówi 
się o hybrydyzacji modelu pracy oraz edukacji, ponieważ należy 
pamiętać, że pandemia nadal trwa i niektóre społeczności będą 
musiały znów zostać objęte izolacją. Dodatkowo dostrzeżono 
wiele zalet mieszanego modelu wielu aktywności i społeczeństwo 
oswoiło się z nimi.

Dr Piotr Wasyluk,
opiekun i współautor raportu:
Bardzo podoba mi się zjawisko drop-
shippingu, które polega na zmianach 
w modelu dystrybucji poprzez skrócenia 
łańcucha pośredników. Do tej pory te 
łańcuchy były bardzo długie, bo np. 
towary sprowadzane z zagranicy trafi ały 
do kolejnych dystrybutorów. A tymcza-
sem okres pandemii te łańcuchy porwał. 

I to przyniosło także pozytywny efekt, bo zaczęliśmy kupować od 
najbliższego dostawcy. Moim zdaniem ma to duże znaczenie dla 
całej kultury ekonomicznej: doceniamy to, co mamy po sąsiedz-
ku, wspieramy biznes, który jest obok nas. Tworzy się nowe 
pojęcie lokalności. Daria Bruszewska-Przytuła
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NA GRANICY ŻYCIA I ŚMIERCI
DZIŚ OBCHODZIMY 
DZIEŃ 
OPIEKUNÓW 
OSÓB STARSZYCH. 
CHOĆ KAŻDY 
O NICH SŁYSZAŁ, 
NIE WSZYSCY 
WIEDZĄ, NA CZYM 
TAK NAPRAWDĘ 
POLEGA ICH 
PRACA. DZIĘKI 
NASZYM 
ROZMÓWCOM 
POZNAJEMY 
CODZIENNOŚĆ 
OPIEKUNÓW 
OSÓB STARSZYCH.

Kontakt z  podopiecznymi 
jest bardzo ważny, wyjeżdża-
jąc, zajmuję się nimi tak, jak 
zająłbym się własną matką 
lub ojcem. Inaczej nie po-
trafi ę, oczywiście jest między 
nami jakiś dystans, ale staram 
się wejść w ich życie, jak czło-
nek rodziny.

Dobrego opiekuna musi ce-
chować łatwość, z jaką potra-
fi  dostosować się do sytuacji. 
Czasem nawet takich, które 
nie do końca są dla niego sa-
mego komfortowe. 

— Czyli jakie?
— Aktualnie mieszkam 

z  małżeństwem, w  którym 
mężczyzna jest moim pod-
opiecznym, a jego żona to pra-
wie 80-letnia kobieta, która 
jest sprawna fi zycznie. Zdaję 
sobie sprawę z tego, że to jej 
dom i muszę przystosować się 
do jej rytmu i zasad. Chociaż 
to ja jestem opiekunem, to 
ona ma czasami potrzebę za-
opiekowania się mną. Gotuje 
i podaje do stołu, towarzyszy 
nam też podczas wspólnych 
spacerów. Mam wrażenie, że 
po prostu chce mieć namiast-
kę rodziny i  chociaż nie do 
końca odpowiada mi taki stan 
rzeczy, staram się i jej pomóc 
w  spełnianiu tych potrzeb. 
Gorzej, gdy nieświadomie 
działa na niekorzyść swojego 
męża, upierając się na przy-
kład przy tym, że powinien 
wychodzić na zewnątrz nawet 
podczas upałów, kiedy ja, jako 
opiekun medyczny, wiem, że 
taka pogoda nie jest dla nie-
go dobra.

— Zajmowanie się osobami 
w podeszłym wieku wiąże 
się z przykrymi sytuacjami. 
Czego uczą takie chwile?
— Jestem tak naprawdę to-

warzyszem w cierpieniu i nie-
doli. W tym trudnym czasie, 
kiedy człowiek jest na grani-
cy między życiem a śmiercią. 
Udało mi się już zauważyć, 
że rodzina chorych często 
nie rozumie, że ich bliski 
może odejść w każdej chwili 
i potrzebuje znacznie więcej 
bliskości niż zwykle. 

Kiedy jedna z  moich po-
przednich podopiecznych 
była już umierająca, położyłem 
na jej dłoni rękę jej wnuczki. 
Tak, by babcia czuła bliskość 
drugiej osoby. W takich trud-
nych momentach rodzinom 
zdarza się zapominać o  tym, 
że to właśnie ta bliskość jest 
w  tych chwilach najbardziej 
potrzebna, a wystarczy usiąść 
bliżej i potrzymać za rękę. I co 
najważniejsze — nie bać się.

TA PRACA UCZY SZACUNKU 

DO ŻYCIA. CZASEM, KIEDY 

JESTEŚMY MŁODZI, 

ZAPOMINAMY, ŻE TEŻ 

BĘDZIEMY KIEDYŚ W TAKIM 

STANIE, W JAKIM SĄ OSOBY, 

KTÓRYMI SIĘ ZAJMUJĘ. 

Ja jestem już z  tą myślą 
oswojony. Naturalne jest, że 
ludzie się rodzą i  umierają, 
dlatego warto wykorzystać 
czas, który jest nam dany.

Ewa Karolak już od 2013 roku 
prowadzi w Elblągu centrum 
usług opiekuńczych.   

— Kto może zajmować się 
seniorami?
— Rekrutując pracowników, 

zwracam uwagę nie tylko na 
stronę merytoryczną, ale tak-
że na ich cechy charakteru. 
Nasze opiekunki to panie, 
o  wysokiej kulturze osobi-
stej, które po prostu lubią 
innych ludzi, a  tego nie da 
się nauczyć, czy wyszkolić. 
To cecha wrodzona, tak, jak 
empatia, uważność i szacunek 
do drugiego człowieka. 

To trudna praca, która wy-
maga również siły fi zycznej. 
Często trzeba kogoś podnieść, 
przełożyć na łóżku, pomóc 
w codziennej toalecie osobie 
leżącej i niewspółpracującej, 
bo jest na przykład sparaliżo-
wana. Mam takie poczucie, że 
moje pracownice to heroski 
o anielskich sercach, kobiety 
silne i mądre, które nie tylko 
zrobią to, co do nich należy, 
ale także obdarzą dużą ilością 
ciepła i życzliwości.

— Na czym polega opieka 
nad osobami starszymi?
— Często pomocy potrze-

bują nie tylko osoby starsze. 
Również ludzie młodsi do-
tknięci przez poważne choro-
by stają się zależni od pomo-
cy innych. Są osoby, które na 
skutek choroby zostały przy-
kute do wózka inwalidzkiego, 
a dużą radością było dla nich 
zwyczajne zrobienie zakupów, 
których teraz samodzielnie 

nie mogą zrobić. Podobnie 
z  odwiedzinami bliskich na 
cmentarzu. Opiekunki w tych 
codziennych działaniach po-
magają. Ktoś inny nie może 
czytać, bo ma słaby, więc 
to opiekunka czyta książki, 
wyjdzie z  podopiecznym na 
spacer, do kawiarni, czy też 
do teatru lub kina. Mamy na 
przykład wśród podopiecz-
nych pana, dla którego gra 
w  karty jest prawdziwym 
szczęściem i kompana do gry 
znalazł w swojej opiekunce. 

Opiekunki pracują także 
na oddziałach szpitalnych, 
gdy rodzina chorego rodzina 
mieszka poza miastem i nie 
może codziennie go odwie-
dzać. W  takich sytuacjach 
opiekunka sprawdza się 
jak ktoś bliski, kto nie tyl-
ko odwiedzi, przyniesie coś 
smacznego, ale też poście-
li łóżko, nakarmi, pomoże 
wziąć prysznic. Czasem jest 
tak, że rodzina, która na co 
dzień zajmuje się chorym, 
wyjeżdża na wakacje i  na 
czas nieobecności bliskich 
przychodzi opiekunka. Wie-
le jest sytuacji, które dla nas, 
osób samodzielnych wydają 
się oczywiste, a  okazuje się, 
że dla chorych te same czyn-
ności są niewykonalne bez 
pomocy drugiej osoby.

— Dłużej żyjemy, ale też 
wiąże się to z różnymi cho-
robami? 
— Udary, zawały, czy wy-

lewy często spadają jak tak 
zwany grom z jasnego nieba. 
Rodziny nie są przygotowane 

pod żadnym względem na to, 
co spotyka ich bliskich. Pobyt 
w szpitalu ogranicza się naj-
częściej do 9 dni po wydarze-
niu i należy zabrać chorego do 
domu. Nikt nie jest przygoto-
wany na rewolucję rodzinną 
związaną z  zapewnieniem 
opieki i  rehabilitacji. Często 
słyszę, że jesteśmy ostatnią 
deską ratunku. 

Opiekujemy się też osoba-
mi z chorobami onkologicz-
nymi, ale największą grupą 
naszych podopiecznych są 
seniorzy, którzy potrzebują 
pomocy w codziennych czyn-
nościach, bo w wieku np. 97 
lat, a tyle ma nasz najstarszy 
podopieczny, wiele spraw jest 
zbyt męczących. 

Sporo młodszych osób wy-
jechało z Elbląga, pozostali tu 
ich dziadkowie, rodzice, czę-
sto więc dzwonią z Polski, czy 
z zagranicy i proszą o zorgani-
zowanie pomocy dla swoich 
bliskich. To dowód zaufania, 
którego nie możemy zawieść. 

— Czy opiekunowie stają się 
czasem przyjaciółmi swoich 
podopiecznych?  
— Spotykają się dwie osoby, 

jedna potrzebuje drugiej i na 
odwrót, łączy je codzienność 
i często pomoc w intymnych 
czynnościach. Takie sytua-
cje nierzadko sprawiają, że 
nawiązuje się więź, która 
z  czasem przechodzi nawet 
w przyjaźń. Starsze osoby bar-
dzo lubią opowiadać o swoim 
życiu, doświadczeniach, daw-
nych czasach i ludziach, któ-
rych już nie ma. My lubimy 
słuchać i wszystko się zazębia.

Nie można tego powie-
dzieć o  relacji opiekunki 
z podopiecznym będącym na 
etapie głębokiej demencji. 
W  tym przypadku poziom 
reakcji jest całkiem inny, ale 
widzimy swego rodzaju przy-
wiązanie ze strony podopiecz-
nego. Czasem wydaje się, że 
rozpoznaje swoją opiekunkę, 
uśmiechnie się. To są krzepią-
ce chwile. 

— Jakie są najtrudniejsze 
momenty w pracy opiekuna 
osoby starszej?
— Na pewno są to chwile 

pożegnań ostatecznych. Wi-
dzimy, gdy ten czas się zbliża, 
organizm daje znaki. 

Gdy opiekunka długo zaj-
muje się osobą, to nawiązuje 
się bliska więź. Te pożegna-
nia są więc bardzo bolesne. 
Uczestniczymy w pogrzebach, 
wspominamy naszych pod-
opiecznych, którzy odeszli, 
czasem na rękach swoich 
opiekunek. To są najtrudniej-
sze przeżycia.  Kamila Kornacka

Lucjan spod Elbląga cztery 
lata temu postanowił zmie-
nić swoje życie. Skończył 
kierunek opiekuna medycz-
nego i wyjechał do pracy za 
granicą. 

— Jakie cechy przydają się 
w tym zawodzie?
— Na pewno cierpliwość 

i duże pokłady empatii. W tej 
pracy, jak w każdej, spotyka 
się osób z powołaniem i bez. 
Pracuję w  Niemczech i  nie 
do końca umiem posługiwać 
się językiem moich gospoda-
rzy, ale nie przeszkadza mi 
to w  rozmawianiu z  moimi 
podopiecznymi, bo uwa-
żam, że komunikacja w  re-
lacjach międzyludzkich jest 
niezbędna. Zdarzało mi się 
spotykać opiekunów, którzy 
nazbyt rzeczowo podchodzili 
do swoich obowiązków, za-
pominając chyba czasami, 
że mają do czynienia z dru-
gim człowiekiem. To praw-
da, opiekujemy się osobami 
słabymi i  bezbronnymi. Na 
ścianach wiszą jednak ich 
zdjęcia, na których są mło-
dzi, uśmiechnięci i pełni ży-
cia. W swojej pracy poznaję 
naprawdę ciekawych ludzi, 
ale, żeby nawiązać z  nimi 
kontakt, trzeba włożyć serce 
w to, co się robi.

Fo
t. 

ar
ch

iw
um

 p
ry

w
at

ne

Lucjan wyjechał do pracy za granicą Ewa Karolak
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LATO MARTY, ILONY I PAWŁA
CHCESZ ZOSTAĆ 
GWIAZDĄ 
OKŁADKI „GAZETY 
OLSZTYŃSKIEJ”? 
MARZY CI SIĘ 
WAKACYJNA 
PRZYGODA? 
DOŁĄCZ DO 
NASZEJ ZABAWY. 
SZUKAMY MISS 
I MISTERA 
LATA. MAMY 
KOLEJNYCH 
KANDYDATÓW 
DO TYTUŁU: 
19-LETNIĄ ILONĘ 
JANKOWSKĄ, 
24-LETNIĄ MARTĘ 
CHĄDZYŃSKĄ 
I 28-LETNIEGO 
PAWŁA KOPICZKO.

NASZA AKCJA

Marta Chądzyńska 

Pochodzi z Działdowa, ma 
24 lata i jest szczęśliwą mamą. 
Dlaczego Marta postanowiła 
zgłosić się do naszego plebis-
cytu? –  Skłoniła mnie chęć 
oderwania się, chociaż na 
chwilę, od rzeczywistości. 
Chciałam porzucić rutynę, 
a  zacząć cieszyć się życiem. 
Przełamać też trochę swoją 
wstydliwość w życiu codzien-
nym – przyznaje kandydatka. 
Czym na co dzień zajmuje się 
ta uśmiechnięta dziewczyna? 

— WYCHOWUJĘ MOJEGO 

1,5 ROCZNEGO SYNKA, 

KTÓRY „WYCHOWAŁ” SOBIE 

MAMUŚKĘ POD SIEBIE. 

Nocne wstawanie i poranne 
spacery to już rutyna. Potrafi -
my zrobić dziennie do 20 km. 
Uwielbiamy przebywać na 
świeżym powietrzu, bawić się 
i wygłupiać. Myślę, że jeszcze 
chwilka i  zaczniemy biegać 
w  maratonach —  śmieje się 
kandydatka do tytułu Miss. 

A  jak powinna wyglądać 
Miss Lata 2020? —  Chyba 
większość z nas postawiłaby 
w  pierwszej kolejności na 
wygląd. Tak, jest w tym tro-
chę racji, jednak musimy pa-
miętać, że wygląd nie będzie 
nas prowadził przez życie. 
Na pewno powinna się dużo 
uśmiechać, uśmiech pokazuje 
każdą radość, zaraża drugie-
go człowieka. Być pogodną, 
wspierającą i  życzliwą oso-
bą. Najważniejsze, żeby była 
sobą, wtedy będzie najpięk-
niejszą Miss – mówi Marta. 

Jaka jest Marta? 

— JESTEM KOBIETĄ 

SZCZERĄ, CZASAMI 

AŻ DO BÓLU. OSOBĄ 

PEDANTYCZNĄ, ALE 

MOIM ZDANIEM TO JEST 

RÓWNIEŻ ZALETA JAK 

I WADA. UWIELBIAM SPORT 

I KOCHAM DZIECI 

— mówi o sobie. O czym ma-
rzy nasza kandydatka? — Ma-
rzenia… Określenie „prag-
nąć” chyba bardziej do mnie 
przemawia. Pragnę założyć 
szczęśliwą rodzinę opartą na 
wzajemnej miłości i zaufaniu. 
Pewnie wspólnie spędzony 
czas w takich relacjach przy-
nosiłyby wiele radości. Pragnę 
wychować synka na mężczy-
znę, który będzie szanował 
każdą osobę bez względu na 
płeć, wygląd, pieniądze czy 
orientację – wyznaje kobieta. 

 – W przyszłości chciałabym 
zdobyć pracę w fachu, które-
go się wyuczyłam. Myślę, że 
hotelarstwo jest zdecydowa-
nie czymś dla mnie. Praca 
z ludźmi jest fascynująca. To 
praca, gdzie nie masz czasu 
na zmartwienia. To jest czas 
dla ludzi, czas dla tych, któ-
rzy do nas przychodzą i jakże 
miło jest rozmawiać i uśmie-
chać się do nich, a  nawet 
czasami nieść jakąś pomoc 
– kończy Marta. 

Ilona Jankowska

Pochodzi z Działdowa, jest 
wesołą i  energiczną osobą. 
Lubi długie spacery oraz 
jazdę na rowerze. Jedną z jej 
pasji jest gotowanie. 

— LUBIĘ ODTWARZAĆ, 

JAK I MODYFIKOWAĆ 

PRZEPISY ORAZ WYMYŚLAĆ 

COŚ ZUPEŁNIE NOWEGO 

— MÓWI. JEDNAK TYM, 

CO WCIĄGA JĄ BEZ RESZTY 

JEST FOTOGRAFIA. 

— BARDZO LUBIĘ ROBIĆ 

ZDJĘCIA JAK I POZOWAĆ 

DO NICH — PODKREŚLA. 

WŁAŚNIE DLATEGO 

POSTANOWIŁA ZGŁOSIĆ 

SIĘ DO NASZEJ ZABAWY 

I WYSŁAĆ DO NAS SWOJE 

ULUBIONE WAKACYJNE 

ZDJĘCIE.

Paweł Kopiczko

Pochodzi z  Olecka. To ży-
wiołowy i pełen pasji DJ oraz 
prezenter radiowy. 

— Z kolegą, który jest ta-
kim samym muzycznym za-
paleńcem jak ja, założyliśmy 
własne radio internetowe. 
Staramy się w  nim doła-
dować naszych słuchaczy 
bombą pełną pozytywnej 
energii i  świeżości poprzez 
odpowiednio skondenso-
waną muzyczną bazę, jak 
również bardzo ciekawie 
prowadzone audycje z  goś-
ćmi— opowiada. 

Czym jeszcze interesuje 
się kandydat na mistera? 
— Przede wszystkim muzy-
ką, a  w  szczególności śpie-
wem. Gram również w  or-
kiestrze dętej. Oprócz tego 
pasjonuję się grą w  siat-
kówkę. Nigdy mi się to nie 
nudzi. Oprócz muzyki, siat-
kówki i  innych aktywności 
sportowych typu bieganie 
czy jazda rowerem, pasją, 
którą zawdzięczam mojej 
babci, jest rozwiązywanie 
krzyżówek — mówi Paweł. 

Marzenia na przyszłość? 
—  Spełnieniem moich ma-
rzeń byłoby występowanie na 
wielkiej scenie muzycznej, dla 
szerokiej publiczności. Speł-
nianie się na scenie muzycz-
nej, po prostu — twierdzi. 

Pawła interesują także pro-
gramy rozrywkowe typu ta-
lent show. — Na przestrzeni 
ostatnich lat miałem okazję 
wystąpić w  piątej i  siódmej 
edycji programu Must Be 
The Music, Tylko muzyka, 
oraz w programie Mam Ta-
lent. Uważam, że tego typu 
programy są bardzo pomoc-
ne w otwarciu się na siebie 
i  na szerszą publiczność. 
Żeby poczuć swoją wartość 
i  sens w  tym, co się robi 
— podkreśla.

Dlaczego się zgłosił do ple-
biscytu? 

— JEST TO MÓJ 

DEBIUT. ZGŁOSIŁEM SIĘ 

SPONTANICZNIE. CHCIAŁEM 

PO PROSTU Z CIEKAWOŚCI 

SPRAWDZIĆ SIEBIE I SWOJE 

MOŻLIWOŚCI. SPRÓBOWAĆ 

DOBREJ ZABAWY W CZYSTEJ 

POSTACI. WSPARCIEM SŁUŻY 

MI RODZINA, PRZYJACIELE 

I NAJBLIŻSZE GRONO 

ZNAJOMYCH — WYMIENIA.

Ty również masz szansę na 
to, by twoje wakacyjne zdję-
cie trafi ło na okładkę „Gaze-
ty Olsztyńskiej” oraz naszych 
tygodników. Łap za aparat 
i zgłoś się już dziś! Plebiscyt 
na Miss i Mistera Lata trwa 
od 23 lipca do 23 sierpnia 
i przeznaczony jest dla osób 
pełnoletnich. Tytuł Miss i Mi-
stera Lata 2020 trafi  do tych 
osób, których zdjęcia zdobędą 
najwięcej głosów. Zwycięzców 
sms-owego plebiscytu wybio-
rą nasi Czytelnicy.

  Milena Siemiątkowska, 

 Katarzyna Wiśniewska 

Zgłoszenia, które przyjmujemy do 21 sierpnia do godziny 14, 
prześlij drogą elektroniczną na adres właściwy dla twojego 
powiatu:

powiat bartoszycki: bartoszyce@gazetaolsztynska.pl
powiat braniewski: braniewo@gazetaolsztynska.pl
powiat działdowski: dzialdowo@gazetaolsztynska.pl
powiat ełcki: elk@gazetaolsztynska.pl
powiat giżycki: gizycko@gazetaolsztynska.pl
powiat gołdapski: goldap@gazetaolsztynska.pl
powiat iławski: ilawa@gazetaolsztynska.pl

powiat kętrzyński: ketrzyn@gazetaolsztynska.pl
powiat lidzbarski: lidzbarkw@gazetaolsztynska.pl
powiat mrągowski: mragowo@gazetaolsztynska.pl
powiat nidzicki: nidzica@gazetaolsztynska.pl
powiat nowomiejski: nowemiasto@gazetaolsztynska.pl
powiat olecki: olecko@gazetaolsztynska.pl
powiat ostródzki: ostroda@gazetaolsztynska.pl
powiat piski: pisz@gazetaolsztynska.pl
powiat szczycieński: szczytno@gazetaolsztynska.pl
powiat węgorzewski: wegorzewo@gazetaolsztynska.pl
powiat olsztyński i Olsztyn: redakcja@gazetaolsztynska.pl
powiat elbląski i Elbląg: gazeta@dziennikelblaski.pl

Prawidłowe zgłoszenie powinno zawierać:
• zgodę kandydatki/kandydata na wykorzystanie przez organizato-
ra wizerunku na potrzeby plebiscytu oraz akceptację postanowień 
regulaminu: „Mam ukończone 18 lat i wyrażam zgodę na publikację 
wizerunku i akceptuję postanowienia regulaminu”.
• dane kandydatki/kandydata: imię, nazwisko, adres, datę urodze-
nia, numer telefonu,
• fotografi ę nienaruszającą obowiązującego prawa i norm społecz-
no-moralnych, której rozmiar nie przekracza 5 MB
W temacie e-maila należy wpisać: lato 2020.

 Regulamin na stronie:  www.gazetaolsztynska.pl

Aby zagłosować na Martę 
Chądzyńską, należy wysłać 
sms o treści gd.ms.1 pod 
numer 7248. 
Koszt 2,46 z VAT

Aby zagłosować na Ilonę 
Jankowską, należy wysłać 
sms o treści gd.ms.16 pod 
numer 7248. 
Koszt 2,46 z VAT

Aby zagłosować na Pawła 
Kopiczko, należy wysłać sms 
o treści gso.mr.1 pod numer 
7248. Koszt 2,46 z VAT

Gazeta Olsztyńska zawsze pod 
ręką. Zaprenumeruj e-wydanie: 
kupgazete.pl
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D
la wszystkich tych, 
którzy cenią sobie 
dobrą kuchnię, 
przygotowaliśmy 
listę kilku wyjąt-

kowo smakowitych miejsc.
Po pierwsze, kto nie lubi 

pizzy? Te proste z pozoru 
danie kryje w sobie tak wiele 
smaków, że każdy znajdzie 
kompozycję dodatków ide-
alnie skrojoną pod własne 
gusta. Pizza&Pasta House 
przy Mostowej 10 to nie tyl-
ko chrupiące ciasto z sosem 
pomidorowym i najwyższej 
jakości serem, ale i makaro-
ny, których smak na długo 
zapadnie w waszej pamięci. 

Jeżeli chodzi o sushi, to 
można podzielić ludzi na 
tych, którzy jeszcze nie pró-
bowali tej wyjątkowej ja-
pońskiej potrawy i na tych, 
którzy spróbowali i zakocha-
li się w niej po uszy. Świeża 
ryba, owoce morza i idealnie 
ugotowany ryż sprawiają, że 

ten, kto raz skosztu-
je sushi, z automatu 
staje się jego fanem. Na 
szczęście nie musisz lecieć 
aż do Japonii, by zaserwo-
wano ci najprawdziwsze 
rolki. Wystarczy, że podczas 
spaceru po Elblągu zahaczysz 
o istniejące w mieście już od 
12 lat Tokyo Sushi przy Gier-
mków 19. Restauracja jest w 
Elblągu prekursorem, jeżeli 
chodzi o tego typu kuchnię i 
cieszy się ogromnym uzna-
niem jego mieszkańców. Lo-
kal kryje 30-osobową salę, na 
której urządzane są imprezy 
okolicznościowe, a kucharze 
potrafi ą wówczas zaskoczyć 
nawet daniami kuchni pol-
skiej.

Masz ochotę na coś bardziej 
tradycyjnego? Co powiesz na 
potrawy, z których słynęły na-
sze mamy i babcie? Zimne 
nóżki, czernina z kaczki, czy 
legendarny schabowy sma-
żony na maśle to specjały re-

stau-
r a c j i , 
która zabierze 
cię w podróż w czasie. 
Zachowana w klimacie PRL 
Propaganda przy Studzien-
nej 12 cieszy się popularnoś-
cią nie tylko wśród elblążan, 
chętnie odwiedzają ją rów-
nież znane postaci polskiej 
sceny fi lmowej i muzycznej. 
O jakości serwowanych w 
tym lokalu dań świadczą 
certyfi katy przyznane m.in. 
przez Trip Advisor, tytuł Re-
staurant Guru 2019, czy re-
komendacja Sluurpy. 

Jeżeli takie klimaty do cie-
bie nie przemawiają, może 
dasz się namówić na wizy-
tę w Vegan Spot przy ulicy 
Stary Rynek 50a? To właś-
nie tutaj kulinarni wirtuozi 

tworzą niezwykłe dania 
bez grama mięsa i udo-
wadniają, że zdrowa kuchnia 
potrafi  zaskoczyć bogactwem 
smaków! Od wytrawnych 
naleśników, przez warzywne 
kotleciki, po tak innowator-
skie dania, jak zupa gula-
szowa z gorzką czekoladą. 
Za mało słodkości? Wpad-
nij i sprawdź, jakie ciasto 
przygotowali dziś dla ciebie 
kucharze. Na deser polecają 
się drożdżówki z owocami, 
ciasto z puddingiem czeko-
ladowym, czy kremówka z 
czerwoną porzeczką. Zajrzyj 
i zobacz, na jaki przysmak 
trafi sz tym razem!

Naszła cię jednak ochota 
na porządną porcję woło-
winy? W tej sytuacji musisz 
koniecznie odwiedzić Bistro 
Burger Tatanka. To właśnie 
tutaj wybierać będziesz spo-
śród 13 autorskich burgerów 
z ekologicznej wołowiny po-
chodzącej od krów rasy li-
mousine! Twój znajomy nie 
jest zwolennikiem mięsnej 
uczty? Nie szkodzi, Tatanka 
to również 6 burgerów we-
getariańskich i 3 wegańskie, 
więc każdy znajdzie coś dla 
siebie. Restauracja przy Ko-
walskiej 5a zaprasza na praw-

dziwe angielskie śniadania od 
piątku do niedzieli w godzi-
nach 9-12. W ofercie Tatanki 
znalazły się wszystkie kawy 
twoich marzeń, nawet te 
mrożone! A poza tym świeżo 
wyciskane soki i orzeźwiające 
lemoniady. 

Na naszej liście nie mogło 
oczywiście zabraknąć Elblą-
żanki. To tutaj zjesz pyszne 
typowe dla polskiej kuchni 
potrawy przyrządzane ze 
świeżych składników. Przy-
jemny i przytulny wystrój 
sprawia, że dania przygoto-
wane przez genialnych ku-
charzy smakują jeszcze lepiej. 
Daj się zaprosić na placek po 
elbląsku, tradycyjny staro-
polski żurek lub smakowitą 
świeżą rybę z dodatkami. El-
blążanka przy Wigilijnej 8 to 
miejsce, z którego każdy wyj-
dzie najedzony i szczęśliwy.

Stare Miasto 
w Elblągu urzeka 
swoim klimatem 
i architekturą. 
Niewątpliwie bogata 
historia tej dzielnicy
miasta zachęca do jej 
odwiedzania. Należy 
jednak pamiętać o tym, 
że zwiedzać ją można 
również kulinarnie. 

NAJSMACZNIEJSZE 
ZAKĄTKI ELBLĄSKIEJ 
STARÓWKI

Vegan Spot
ul. Stary Rynek 50A

82-300 Elbląg

Restauracja Tokyo 
Sushi

ul. Giermków 19-21
82-300 Elbląg

Bistro Burger 
Tatanka

ul. Kowalska3-5/A
82-300 Elbląg

Restauracja 
Elblążanka

ul. Wigilijna 8-9
82-300 Elbląg

Pizza&Pasta House
ul. Mostowa 10
82-300 Elbląg

Restauracja 
Propaganda

ul. Studzienna 21-22E
82-300 Elbląg

Vegan Spot
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7 - 13 sierpnia 2020

sobota

10:40POLSAT

Nasz Nowy Dom

W wigilię święta upamiętniającego wybuch 
Wielkiej Rewolucji Francuskiej - Dnia Bastylii 
- mieszkający w Paryżu drobny złodziej, 
Amerykanin Michael Mason, kradnie torbę, 
w której znajduje się pluszowy miś. Nie 
wiedząc o tym, że w środku zabawki została 
ukryta bomba, zabiera pieniądze i dokumen-
ty, a resztę wyrzuca do kosza na śmieci na 
jednej z zatłoczonych stacji paryskiego metra. 
Kilka sekund później dochodzi do eksplozji. 
Giną cztery osoby.

TVP2 dramat sensacyjny, Francja, Luksemburg, USA, 2016

Dzień Bastylii20:10

Piątek

POLSAT

20:00

Sobota

Młody prawnik Max (Vladimir Burlakov) 
rezygnuje z pracy w korporacji w Niemczech 
i przenosi się do amsterdamskiej fi rmy 
zajmującej się nieruchomościami. Wkrótce 
zakochuje się w pięknej właścicielce lokalne-
go baru, Sophie (Bracha van Doesburgh). 
Kłopoty zaczynają się, gdy mężczyznę bez 
zapowiedzi odwiedzają jego rodzice. Ojciec 
Maxa, dowiedziawszy się, kto jest jego wy-
branką, postanawia nie dopuścić do rozwoju 
tego związku.

Łowca skarbów przeszukuje wrak „Titanica”. 
W spoczywającym na dnie morza sejfi e natrafi a 
jedynie na szkic przedstawiający dziewczynę, 
która ma na sobie naszyjnik z tym klejno-
tem. Informacja o tym dociera do wiekowej 
Rose Dawson Calvert (Gloria Stuart), która 
rozpoznaje siebie na rysunku. Kontaktuje się 
z poszukiwaczami i opowiada im swoją historię. 
W 1912 roku płynęła liniowcem jako 17-letnia 
dziewczyna - Rose Dewitt Bukater, wraz z matką 
(Frances Fisher) i swoim narzeczonym.

TVP1 komedia romantyczna, Niemcy, 2017dramat katastrofi czny, USA, 1997 

Zakochani w AmsterdamieTitanic 22:15

Niedziela

Naukowcy odkrywają niepokojące zjawiska na 
Słońcu. W konsultacjach badaczy bierze udział 
miedzy innymi geolog Adrian Helmsley, który 
przewiduje, że wybuchy te będą mieć katast-
rofalne skutki dla przyszłości Ziemi. Swoimi 
prognozami dzieli się z prezydentem USA. 
Najbardziej wpływowi ludzie różnych części 
globu zaczynają wdrażać plan ratunkowy na 
wypadek zagłady. Jednocześnie zatajają prawdę 
przed zwykłymi śmiertelnikami, którzy nie mają 
pojęcia, że czeka ich nieuchronna śmierć. 

POLSAT fi lm katastrofi czny, Kanada, USA, 2009 

201220:05

Poniedziałek

Rok 2154. Większa część ludzkości z trudem 
walczy o byt na przeludnionej i zniszczonej 
Ziemi, podczas gdy bogaci wybrańcy żyją na 
sztucznie stworzonej stacji kosmicznej, Elizjum. 
Wśród dostępnych im technologii są specjalne 
kapsuły medyczne, które leczą z każdej 
choroby i potrafi ą zatrzymać oraz cofnąć 
proces starzenia. Bezpieczeństwa stacji strzeże 
bezwzględna sekretarz obrony, Delacourt (Jodie 
Foster). W ruinach Los Angeles żyje były złodziej 
samochodów, Max Da Costa (Matt Damon).

POLSAT dramat sf, USA, 2013

Elizjum20:05

Wtorek

Nowy Jork, 2012 rok. Mieszkańców miasta 
atakuje tajemniczy wirus. Powstał on w wyniku 
eksperymentów związanych z poszukiwaniem 
lekarstwa na raka. Zarażeni zmieniają się 
w zombi. Boją się światła, stają się zwinniejsi 
oraz silniejsi i zaczynają polować na zdrowych. 
Epidemia błyskawicznie rozprzestrzenia się na 
całym świecie. Pracujący dla armii USA Robert 
Neville okazuje się jedyną odporną osobą. 
Ukrywa się w mieszkaniu na Manhattanie, 
a jego wiernym towarzyszem jest pies. 

TVN fi lm sf, Australia, USA, 2007 

Jestem legendą21:00

Środa

Pittsburgh. Byli bokserzy Billy „The Kid” 
McDonnen i Henry „Razo” Sharp niegdyś zaciekle 
ze sobą konkurowali. Walki, które miały udow-
odnić, który z nich jest lepszym pięściarzem, 
nie przyniosły jednak oczekiwanego rezultatu. 
Jedną z nich bowiem wygrał McDonnen, 
a drugą Sharp. Konfl ikt ostatecznie miało 
zakończyć decydujące spotkanie w 1983 roku. 
Wtedy jednak niespodziewanie Henry porzucił 
sportową karierę, a rywalizacja o mistrzostwo 
nigdy nie została rozstrzygnięta.

TVN komedia, USA, 2013

Legendy ringu22:00

Czwartek

SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY FILM PRZYGODOWY FILM PRZYGODOWY SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY FILM OBYCZAJOWY

TVP 1 TVP 2 TVP Kultura TV 4

TV Trwam

TVN TV PulsPOLSAT TVN 7

piątek 7 sierpnia

05:10 Mosty Ameryki
06:00 Elif - serial, prod. Turcja
06:50 Spisz się rolniku 
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej
07:35 Misja w Afryce 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:40 Okrasa łamie przepisy 
09:15 Ranczo - serial 
10:15 Komisarz Alex - serial 
11:05 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Wiadomości 
12:15 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Magazyn Rolniczy 
12:55 Natura w Jedynce

- Niezwykli przyjaciele 
13:50 Batura: Góra Śniegu
14:20 Kolarstwo 
15:00 Wiadomości 
15:10 Pogoda 
15:20 Kolarstwo
17:00 Teleexpress 
17:25 Jaka to melodia? 

17:55 Uśmiech losu 
- serial obyczajowy, 
prod. Portugalia, 2019 

18:50 Jeden z dziesięciu
19:20 Tour de Pologne
19:25 Sport 
19:30 Wiadomości 
20:05 Pogoda 
20:10 Alarm! - magazyn  
20:35 La Bandida 

- serial obyczajowy, 
prod. Meksyk

21:35 Legend - dramat
23:50 Miejsce zbrodni. 

Czyściec
01:35 American Crime 

Story - Sprawa 
O. J. Simpsona - serial

02:50 SEAL Team - komando 
Foki - serial, prod. USA

03:45 Ocaleni - reality show 
04:40 Królowie śródmieścia 

04:55 Cafe piosenka
05:25 Doktor z alpejskiej 

wioski - serial
06:15 Anna Dymna - spotkaj-

my się - Alicja Morga 
06:45 Spisz się rolniku
06:50 Familiada - teleturniej 
07:30 Pytanie na śniadanie
11:20 Spisz się rolnik
11:30 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP 
12:00 Barwy szczęścia - serial 
12:30 Koło fortuny 
13:05 Va Banque - teleturniej 
13:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
14:05 Chłopi - serial TVP 
15:10 Doktor z alpejskiej 

wioski - serial
16:00 Koło fortuny
16:35 Familiada - teleturniej 
17:10 Więzień miłości
18:00 Panorama 
18:20 Pogoda 
18:30 Va Banque - teleturniej 
19:00 Rodzinka.pl - serial 

19:35 Barwy szczęścia
- serial obyczajowy TVP 

20:10 Dzień Bastylii 
- fi lm sensacyjny,
prod. Wielka Brytania, 
Francja, 2016, reż. James 
Watkins, wyk. Richard 
Madden, Idris Elba, 
Charlotte Le Bon

21:45 Lato, muzyka, zabawa. 
Wakacyjna Trasa 
Dwójki - 2020 Gorzów 
Wielkopolski 
- koncert 

23:15 Whitney 
- dramat, prod. USA, 2015, 
reż. Angela Bassett

00:55 Droga do szczęścia
03:00 Power Rangers 

- fi lm przygodowy, 
prod. Hongkong, USA, 
2017, reż. Dean Israelite

04:30 Uwaga! 
- magazyn

04:50 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

05:45 Mango - telezakupy
07:00 Wstajesz i wiesz 
09:00 Doradca smaku
09:05 Szpital 
10:05 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

11:05 Detektywi 
12:15 Ukryta prawda  
13:15 Szpital - program 

obyczajowy 
14:15 Detektywi 
15:25 Milionerzy 
16:00 Fakty po południu 
17:00 Kuchenne rewolucje
18:00 Ukryta prawda 
19:00 Fakty 
19:25 Uwaga! koronawirus
19:35 Sport 
19:45 Pogoda 
19:55 Uwaga! - magazyn

20:05 Niesamowity Hulk 
- fi lm przygodowy, USA, 
2008, reż. Louis Leterrier, 
wyk. Edward Norton, Liv 
Tyler, Tim Roth, William 
Hurt, Tim Blake Nelson, 
Ty Burrell 

22:35 Sztandar chwały 
- fi lm wojenny, 
USA, 2006, reż. Clint 
Eastwood, wyk. Ryan 
Phillippe, Jesse Bradford, 
Adam Beach, John Benja-
min Hickey, John Slattery, 
Barry Pepper, Jamie
Bell, Paul Walker, 
Robert Patrick 

01:15 Kuba Wojewódzki 
- talk show 

02:20 Uwaga! 
- magazyn

02:40 Noc magii 

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:45 Malanowski i Partnerzy
Treścią fabuły była 
działalność biura detekty-
wistycznego z Warszawy, 
prowadzonego przez 
Bronisława Malanowsk-
iego.Serial realizowany 
był na terenie Warszawy i 
okolic Piaseczna.

09:45 Sekrety rodziny
10:45 Dlaczego ja?
11:45 Gliniarze
12:50 Wydarzenia 
13:25 Interwencja
13:45 Trudne sprawy
14:45 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:20 Pogoda
16:25 Interwencja
16:45 Gliniarze
17:45 Sekrety rodziny
18:50 Wydarzenia
19:30 Gość Wydarzeń
19:45 Sport, Pogoda

20:00 Avengers: Wojna 
bez granic

 Avengersi ramię w ramię 
z superbohaterami muszą 
być gotowi poświęcić 
wszystko, jeśli chcą 
pokonać potężnego 
Thanosa, zanim jego 
plan zniszczenia obróci 
wszechświat w ruiny. 

23:15 Poszukiwacze 
zaginionej arki

  Doktor Jones jest uniw-
ersyteckim wykładowcą, 
łączącym pracę naukową 
z licznymi ekspedycjami 
badawczymi. 

01:45 Tajemnice losu
04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy
prod. Polska

05:25 Telezakupy TV Okazje

07:30 Wszystkie stworzenia 
duże i małe - Sól ziemi 

08:25 Teatr na ten czas 
08:40 Koło pióra - magazyn 
08:55 Wolta - fi lm 
09:20 Zmruż oczy 

- fi lm obyczajowy 
11:00 Pogranicze w ogniu 

- serial TVP 
13:10 Struna za struną - fi lm 
13:30 Francuskie wybrzeże 

z lotu ptaka. Riwiera 
francuska - serial 

13:45 Francuskie wybrzeże 
z lotu ptaka. Korsyka 

14:05 Stany Zjednoczone 
z lotu ptaka. Południe 
- serial dokumentalny, 
prod. Francja, 2011 

14:35 Dzika Muzyka 
- Kapela Byrtków

15:10 Szczęśliwy człowiek 
- fi lm obyczajowy

16:40 Wodzirej - fi lm obycza-
jowy, prod. Polska, 1977

18:30 Informacje kulturalne 

18:45 Serialowa nostalgia 
- Awantura o Basię
- serial TVP 

19:45 Muzeum Polskiej 
Piosenki - „Rudy Rydz

20:00 Kulturalne 007 
- Szpieg, który
mnie kochał 
- fi lm sensacyjny

22:10 Fabryka hitów 
- Świat jest wasz

23:10 Gomorra - serial
24:00 Informacje kulturalne  
00:15 Zagubiona autostrada

- fi lm fabularny
02:30 Kino nocne - 11 minut
03:55 Canizares live at the 

Alhambra 2016 - kon-
cert, prod. Francja, 2016 

05:15 Mgnienia oka 
05:25 Teledysk
05:50 Zakończenie dnia

06:00 Nash Bridges
- serial sensacyjny
Nash jest policjantem 
kierującym grupą 
zwalczającą przestępczość 
w San Francisco. Po 
mieście porusza się 
swoją żółtą Barrakudą z lat 
siedemdziesiątych, siejąc 
postrach wśród przestęp-
ców. Jest typowym “super 
gliną”, który zawsze na 
końcu wygrywa. Inaczej 
sprawa ma się z jego 
życiem osobistym - ma 
dwie ex-żony i 16 letnia 
córkę.

07:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

10:00 Zaklinaczka 
duchów

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial

16:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
Serial opowiadający 
o dwójce przyjaciół
z dzieciństwa Wojtku 
i Ryszardzie, którzy 
wychowali się w domu 
dziecka, a po latach 
postanowili otworzyć 
warsztat samochodowy.

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy
prod. Polska

20:00 November Man
22:05 Likwidator
00:10 Ip Man - Ostatnia 

walka
02:10 Na wariackich

papierach
03:05 Zobacz to! Blok

powtórkowy

05:05 Szkoła  
06:05 Mango telezakupy
07:30 Mała piękność 
08:25 Po pierwsze kino
08:30 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
11:30 Mango telezakupy
11:50 Szpital 
12:50 Sąd rodzinny
13:50 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy
Akcja toczy się na sali 
sądowej. Każdy odcinek 
poświęcony jest jednej 
sprawie sądowej, którą 
publiczność obserwuje od 
momentu oskarżenia aż do 
uzasadnienia i ogłoszenia 
wyroku. 

14:50 Po pierwsze kino
14:55 Ukryta prawda 
15:55 Szkoła  
16:55 Wiza na miłość 
18:00 Ślub od pierwszego 

wejrzenia  

20:00 Duma i uprzedzenie
- fi lm obyczajowy, Wielka 
Brytania, Francja, 2005, 
reż. Joe Wright, wyk. 
Keira Knightley, Matthew 
McFayden, Brenda Ble-
thyn, Donald Sutherland, 
Rosamund Pike, Judi 
Dench, Tom Hollander, 
Jena Malone 

22:40 Nauka jazdy 
- fi lm obyczajowy, 
USA, Wielka Brytania, 
2014, reż. Isabel Coixet, 
wyk. Ben Kingsley, Patricia 
Clarkson, Sarita Choud-
hury, Jake WeberGrace 
Gummer 

00:25 Kości - serial, USA 
01:25 Druga strona medalu

- talk show 
03:00 Noc magii 

06:00 Strażnik Teksasu 
Tytułowym bohaterem jest 
sierżant Cordell Walker, funk-
cjonariusz Straży Teksasu. 
Cechuje go sprawiedliwość 
i wierność, która jest doce-
niania wśród okolicznych 
mieszkańców. Walker 
opiera się na instynkcie oraz 
doświadczeniu wynikających 
z tradycji amerykańskiej. Do 
jego umiejętności należą 
również sztuki walki. 08:00 
Nasz Nowy Dom 09:00 
Policjantki i Policjanci 

12:00 STOP Drogówka 13:00 
Gordon Ramsay: 24 godziny 
w piekle 14:00 Pamiętniki  
z wakacji 15:00 Septagon 
16:00 Słoneczny patrol 

17:00 Pamiętniki z wakacji 
18:00 Policjantki i Policjanci 
20:00 Gwiazdy Kabaretu 
21:00 Sprawiedliwi
- Wydział Kryminalny 
23:05 Sneakers  

10:15 Idealna fala 11:45 Spo-
tkania z ekologią 12:00 Anioł 
Pański 12:03 Informacje dnia 
12:20 100 cudownych miejsc 
na świeci 12:30 Ludzie drogi 
13:05 Toliara 13:25 Święty 
na każdy dzień 13:30 Msza 
Święta 14:30 Jerash 14:45 
100 cudownych miejsc na 
świecie 14:55 Słowo Życia  

15:00 Modlitwa 15:20 Mocni 
w wierze 15:50 Ma się rozu-
mieć 16:00 Informacje dnia 
16:10 Siódmy sakrament 

16:35 Świat na wyciągnięcie 
ręki. Ziemia Święta 17:00 
Wyszyński 17:30 Okiem 
kamery 17:55 Kartka 
z kalendarzae 18:00 Anioł 
Pański 18:05 Informacje dnia 
18:15 Westerplatte Młodych 
19:00 Warto zauważyć... 
19:30 Opowieści Theo 19:45 
Modlitwa 20:00 Informacje 
dnia 20:20 Różaniec 20:50 
Kartka z kalendarza 21:00 
Apel Jasnogórski 
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sobota 8 sierpnia

05:25 Sprawa dla reportera 
06:20 Rok w ogrodzie 
06:45 Rok w ogrodzie Extra
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:35 Film dokumentalny
08:00 Pełnosprawni 
08:25 Wojsko - polskie.pl 
08:55 Studio Raban 
09:20 Rodzinny ekspres 
09:55 Samotny rewolwe-

rowiec - western
11:25 Spisz się rolniku
11:40 Fascynujący świat 

- Mózg w niebezpieczeńst-
wie - fi lm dokumentalny, 
prod. Francja, 2017,
reż. Thierry De Lesrade

12:50 Przyrodnik na tropie 
- cykl dokumentalny 

13:30 Okrasa łamie przepisy 
- Zapomniane potrawy 
Lubelszczyzny - magazyn 

13:55 Z pamięci - felieton

14:05 Pensjonat nad 
rozlewiskiem
- serial TVP

15:05 Ojciec Mateusz - serial 
16:05 Postaw na milion 
17:00 Teleexpress 
17:25 Kolarstwo
19:30 Wiadomości 
20:05 Tour de Pologne
20:10 La Bandida - serial 
20:55 Liga Mistrzów - 1/8F: FC 

Barcelona - SSC Napoli 
23:05 Pluton - dramat 
01:15 Legend - dramat, 

prod. USA, Wielka 
Brytania, Francja, 2015, 
reż. Brian Helgeland

03:35 Miasto z morza - serial 
TVP, prod. Polska, 2009

04:25 Z pamięci 
- felieton

04:30 Zakończenie dnia

05:05 Cafe piosenka 
- talk-show 

05:35 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial

06:30 Dla niesłyszących
- M jak miłość - serial TVP 

07:20 Spisz się rolniku 
07:30 Pytanie na śniadanie
11:30 Spisz się rolniku 
11:40 To je Borowicz. 

Podróże ze smakiem 
12:10 To był Festiwal! 

- widowisko muzyczne 
13:30 Va Banque - teleturniej 
14:00 Familiada - teleturniej 
14:35 Koło fortuny 

- teleturniej 
15:15 Szansa na sukces. 

Opole 2020 - widowisko 
16:20 Rodzinka.pl - serial 
16:50 Kabaretowe Lato 

Dwójki 
17:45 Słowo na niedzielę 

- Eliasz, Piotr i Ty czyli 
o ważnych pytaniach 

18:00 Panorama 

18:35 Na dobre i na złe 
- serial TVP 

19:35 Lajk! 
20:00 Festiwal Muzyki 

Tanecznej - Kielce 2020 
- Szalone Party Marka 
Sierockiego 
- koncert 

22:05 Power Rangers 
- fi lm przygodowy, 
prod. Hongkong, USA, 
2017, reż. Dean Israelite, 
wyk. Naomi Scott, Dacre 
Montgomery, Rj Cycler 

00:20 Dzień Bastylii 
- fi lm sensacyjny, prod. 
Wielka Brytania, Francja, 
2016, reż. James Watkins, 
wyk. Richard Madden

02:00 Whitney
- dramat

03:25 Zakończenie dnia

04:35 Uwaga! 
- magazyn

04:50 Mango 
- telezakupy

07:00 Wstajesz i wiesz 
09:00 Dzień Dobry 

Wakacje 
11:30 MasterChef 

Junior 
12:55 Ameryka 

Express 
14:25 My Way 
15:00 Dorota inspiruje - 
16:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

17:00 Domowe
rewolucje 

18:00 Patent na dom 
19:00 Fakty 
19:20 Uwaga! koronawirus 
19:30 Sport 
19:40 Pogoda 
19:45 Uwaga! 

- magazyn
20:00 Salon dźwięku 

21:00 Gruby i chudszy II: 
Rodzina Klumpów 
- fi lm komedia, USA, 
2000, reż. Peter Segal, 
wyk. Eddie Murphy, Janet 
Jackson, Larry Miller, John 
Ales, Richard Gant 

23:10 Wygrać miłość 
- fi lm komedia, USA, 2010, 
reż. Sanaa Hamri, wyk. 
Queen Latifah, Common, 
Paula Patton, James Pick-
ens Jr., Phylicia Rashad, 
Pam Grier 

01:20 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

02:20 Uwaga! 
- magazyn
prod. Polska

02:40 Noc magii 
04:00 Nic straconego

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:35 Scooby-Doo: Wielka 
draka wilkołaka
Scooby-Doo i paczka 
przyjaciół udają się do 
cyrku, gdzie w przebraniu 
cyrkowców próbują złapać 
wilkołaka.

10:10 Ewa gotuje
- program kulinarny
prod. Polska

10:40 Nasz Nowy Dom
- magazyn
prod. Polska

11:45 Wakacje
z Bałtykiem

12:40 Bogaty Dom 
- Biedny Dom

13:40 Rolnicy. Podlasie
15:45 Górale
16:45 Więzienie
17:45 Chłopaki do wzięcia

- program rozrywkowy
18:50 Wydarzenia
19:30 Gość Wydarzeń

20:00 Titanic 
- dramat

 Para młodych kochanków 
poznała się podczas, 
dziewiczego rejsu transat-
lantyku Titanic. Nie dane 
im było jednak zaznać 
pełni szczęścia i miłosnych 
uniesień. Gdy luksusowy 
liniowiec wpada na górę 
lodową, ich pełen pasji, 
płomienny romans prze-
radza się w przerażającą, 
mrożącą krew w żyłach 
walkę o przetrwanie... 

22:05 X-Men: Przeszłość
która nadejdzie

01:00 Wszystko się wali
03:15 Tajemnice losu
04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy
05:25 Telezakupy TV Okazje

07:30 Angielskie śniadanie 
09:25 Informacje kulturalne
09:40 Zakochaj się w Polsce 
10:05 Opole 
10:20 18 Krajowy Festiwal 

Piosenki Polskiej Opole 
‘80. Galowy koncert 
laureatów - koncert 

11:55 Słownik fi lozofi czny 
- Słownik fi lozofi czny 
Bronisława Wildsteina

12:05 Dokument tygodnia 
13:45 Film fabularny
14:25 Bo oszalałem dla niej

- komediodramat
16:10 Koło pióra - magazyn 
16:25 Retro kino - Wypadek 

- dramat
18:15 Co dalej? 

- Dyktatura nauki 
18:45 Sami Yaff a na tropie 

dźwięków 
19:40 Z przytupem - Polka 

- widowisko kameralne 
20:00 Bilet na weekend

- Wstęp do fi lmu 

20:05 Bilet na weekend 
- West Side Story
- musical, prod. USA, 1961, 
reż. Jerome Robbins, 
Robert Wise

22:40 Słownik fi lozofi czny 
22:50 Jarocin - koncert 

na 40 - lecie zespołu Dżem 
- koncert 

00:30 Mocne Kino - Taniec 
rzeczywistości 
- dramat, prod. Francja, 
2013, reż. Alejandro 
Jodorowsky

02:40 Kino nocne 
- Withnail i ja 
- komedia, prod. Wielka 
Brytania, USA 

04:30 Fabryka hitów 
- Świat jest wasz 

05:20 Luna - fi lm krótkome-
trażowy, prod. Polska

06:00 Na wariackich 
papierach
Maddie Hayes i David 
Addison nie zgadzają się 
w każdej możliwej spraw-
ie, ale z czasem zaczynają 
mieć się ku sobie... 
Co z tego wyniknie?

07:00 Taki jest świat 
- program informacyjny

07:55 Pogromcy duchów
10:00 Lombard. Życie 

pod zastaw 
- serial obyczajowy
prod. Polska
Prowadzenie lombardu to 
zajęcie ciekawe, moment-
ami ekscytujące, ale często 
i niebezpieczne. Bohater-
ami serialu są: właściciel 
Kazimierz Barski, jego 
rodzina, pracownicy oraz 
klienci, którzy pojawiają 
się w lombardzie z pow-
odu różnych życiowych 
zawirowań. 

20:00 Mocne sobotnie kino: 
Champion 4: Walka 
o honor
Gdy Boyka dowiaduje się, 
że żona człowieka, którego 
zabił na ringu ma kłopoty, 
postanawia stanąć do 
walki o wolność kobiety.

21:50 Uciekinier
23:55 Po prostu walcz 2
02:00 Na wariackich

papierach
- serial obyczajowy

02:55 Zobacz to! Blok 
powtórkowy: Taki 
jest świat - program 
informacyjny

03:45 Na jedwabnym 
szlaku

04:20 Menu na miarę
04:35 Z archiwum policji 
05:00 Dyżur - serial 

05:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

06:00 Mango - telezakupy
08:05 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
11:05 Przyjaciele - serial 

komediowy, USA 
12:10 Anna German - serial 

obyczajowy, Rosja, Ukrai-
na, Polska, Chorwacja 

13:20 Farciarz Gilmore - fi lm 
komedia, USA, 1996, reż. 
Dennis Dugan, wyk. Adam 
Sandler, Christopher 
McDonald, Julie Bowen, 
Frances Bay, Carl Weath-
ers, Richard Kiel 

15:20 Wakacje w krzywym 
zwierciadle - fi lm 
komedia, USA, 1983, reż. 
Harold Ramis, wyk. Chevy 
Chase, Imogene Coca, 
Beverly D’Angelo, Randy 
Quaid, Eddie Bracken 

17:30 Kochaj i tańcz - fi lm 
komedia, Polska, 2009

20:00 Akademia policyjna VI: 
Operacja Chaos 
- fi lm komedia, USA, 
1989, reż. Peter Bonerz, 
wyk. Bubba Smith, David 
Graf, Michael Winslow, 
Leslie Easterbrook, Marion 
Ramsey

21:50 W krzywym 
zwierciadle: 
Europejskie wakacje 
- fi lm komedia, USA, 1985, 
reż. Amy Heckerling, wyk. 
Chevy Chase, Beverly 
D’Angelo

23:50 Motopatrol - fi lm 
komedia, USA, 2017, reż. 
Dax Shepard, wyk. Michael 
Pena, Dax Shepard, 
Vincent D’Onofrio

02:00 Druga strona 
medalu 3 - talk show 
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TV Trwam

06:00 Pękniesz ze śmiechu 
07:05 Kacze opowieści 08:00 
Szczeniak zwany Scooby 
Doo 08:30 Galileo 10:30 
Policjantki i Policjanci 

12:40 Wielki Joe. Tytułowy 
Joe - młody goryl, który 
na skutek niewyjaśnionej 
mutacji genetycznej rośnie 
dużo szybciej od innych 
- i jego najlepsza przyjaciółka 
- kilkuletnia Jill dorastają 
razem w górach Tanzanii, 
gdzie matka dziewczynki 
Dr Ruth Young bada życie 
rodziny goryli. 15:00 STOP 
Drogówka 16:00 Policjantki 
i Policjanci 

19:00 Galileo 20:00 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 
23:10 Opętanie Michaela 
Kinga.  Michaej po nagłej 
śmierci żony postanawia 
następny swój fi lm poświęcić 
poszukiwaniom rzeczywisto-
ści nadnaturalnej.

10:35 Polski Punkt Widzenia 
11:00 Kropelka radości 
12:00 Anioł Pański 12:03 
Informacje dnia 12:20 Warto 
zauważyć... 

12:50 Porady Medyczne 
Bonifratrów 13:20 Ocalić od 
zapomnienia 13:30 Msza 
Święta 14:30 Przegląd 
Katolickiego Tygodnika 
„Niedziela” 14:35 Ludwig 
Maria Grignion de Montfort 
15:30 Wierzę w Boga 16:00 
Informacje dnia 16:10 Brat 
naszego Boga 

17:25 Święty na każdy dzień 
17:30 Okiem kamery 
17:55 Kartka z kalendarza 
- Powstanie Warszawskie 
18:00 Anioł Pański 18:05 
Informacje dnia 18:15 Roz-
mowy niedokończone 19:00 
Otwarcie Parku Pamięci 
Narodowej „Zachowali się 
jak trzeba” 21:20 Informacje 
dnia 21:40 Polski Punkt 
Widzenia 22:00 Mojżesz

SERIAL KRYMINALNY SERIAL OBYCZAJOWY FILM SENSACYJNY KOMEDIA FILM OBYCZAJOWY KOMEDIA FILM SF

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

niedziela 9 sierpnia

05:10 Klan - telenowela TVP 
06:00 Słownik polsko@polski 
06:35 Wojsko - polskie.pl
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej 
08:00 Tydzień 
08:30 Zakochaj się w Polsce
09:00 Ziarno 
09:30 Sekundy, które

zmieniły życie
09:55 Rodzina 

Połanieckich 
11:25 Klasztorne smaki  
11:55 Między ziemią 

a niebem 
12:00 Anioł Pański
12:15 Między ziemią 

a niebem 
12:45 Wadowickie spotkania 

ze Świętym Janem 
Pawłem II 

13:10 BBC w Jedynce
 - Błękitna Planeta - fi lm 

14:15 Z pamięci - felieton
14:25 Weterynarze

z sercem

15:05 Komisarz Alex
- serial kryminalny TVP 

16:05 Postaw na milion
17:00 Teleexpress 
17:15 Pogoda 
17:25 Kolarstwo
19:30 Wiadomości  
20:10 Tour de Pologne 
20:15 La Bandida

- serial obyczajowy, 
prod. Meksyk

21:15 Ośmiu wspaniałych
- reality show 

22:15 Zakochana Jedynka
 - Zakochani w Amster-
damie - komedia, 
prod. Niemcy, 2017

23:55 Sztorm - fi lm fabularny, 
prod. USA, 1996 

02:10 Pluton - dramat 
04:15 Z pamięci - felieton
04:20 Zakończenie dnia

05:00 Cafe piosenka
- talk-show 

05:25 Dla niesłyszących 
- Słowo na niedzielę 
- Eliasz, Piotr i Ty czyli 
o ważnych pytaniach 

05:35 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial, 
prod. Niemcy, 2008 

06:30 Dla niesłyszących
- M jak miłość - serial TVP 

07:15 Spisz się rolniku 
- felieton 

07:30 Pytanie na śniadanie
11:15 Spisz się rolniku 

- felieton 
11:25 Gwiazdy w południe 

- Frisco Kid - komedia
13:30 Va Banque - teleturniej 
14:00 Familiada - teleturniej 
14:35 Koło fortuny 

- teleturniej 
15:15 Szansa na sukces. 

Opole 2020 - widowisko 
16:20 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP 

16:50 Zmiennicy
- serial TVP 

18:00 Panorama 
18:20 Pogoda 
18:30 Na dobre i na złe 

- serial TVP 
19:25 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
20:00 Festiwal Muzyki 

Tanecznej 
- Kielce 2020 - Szalone 
Party Marka Sierockiego 
- koncert 

22:00 Kino bez granic 
- Taniec pustyni 
- dramat, prod. USA, 
Wielka Brytania

23:55 Buona Sera, pani 
Campbell - komedia

01:55 Dama Kameliowa
- melodramat 

03:45 Zakończenie dnia

04:35 Uwaga! - magazyn
04:50 Mango - telezakupy
07:00 Wstajesz i wiesz 
09:00 Dzień Dobry Wakacje
11:30 Co za tydzień 

- magazyn 
12:00 Goonies - fi lm przy-

godowy, USA, 1985, reż. 
Richard Donner, wyk. Sean 
Astin, Josh Brolin, Jeff  Co-
hen, Corey Feldman, Kerri 
Green, Martha Plimpton 

14:20 Sknerus - fi lm komedia, 
USA, 1994, reż. Jonathan 
Lynn, wyk. Michael J. Fox, 
Kirk Douglas, Nancy Travis, 
Olivia D’Abo

16:45 Niesamowity Hulk 
- fi lm przygodowy, USA, 
2008, reż. Louis Leterrier, 
wyk. Edward Norton, Liv 
Tyler, Tim Roth, William 
Hurt, Tim Blake Nelson

19:00 Fakty 
19:20 Uwaga! koronawirus 
19:45 Uwaga! - magazyn

20:00 Tango i Cash 
- fi lm sensacyjny, 
USA, 1989, reż. Andriej 
Konczałowski, wyk. 
Sylvester Stallone, Kurt 
Russell, Jack Palance,
Teri Hatcher

22:10 Pamięć absolutna 
- fi lm S-F, USA,
1990, reż. Paul 
Verhoeven, wyk. Arnold 
Schwarzenegger, 
Rachel Ticotin, Sharon 
Stone, Ronny  Cox, Michael 
Ironside 

00:35 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

01:35 Ameryka Express 
03:05 Noc magii 

- program ezoteryczny
04:15 Nic straconego

06:00 Nowy dzień z Polsat
07:35 Tarzan król dżungli
09:40 Gwiezdne wojny: 

Część VI - Powrót Jedi
12:25 Titanic
14:30 Avengers: Wojna 

bez granic
 Spektakularne starcie na 

śmierć i życie, obejmujące 
cały świat bohaterów 
Marvel Studios. Avengersi 
ramię w ramię z super-
bohaterami muszą być 
gotowi poświęcić wszyst-
ko, jeśli chcą pokonać 
potężnego Thanosa, zanim 
jego plan zniszczenia 
obróci wszechświat w 
ruiny. 

17:40 Nasz Nowy Dom
18:50 Wydarzenia
19:30 Gość Wydarzeń
19:45 Sport
19:45 Pogoda
19:50 Superpuchar Polski w 

piłce nożnej

22:40 Wydział zabójstw, 
Hollywood

 Doświadczony detektyw 
Joe Gavilan pomimo 
wieku ciągle znajduje 
się u szczytu swoich 
możliwości zawodowych. 
Pewnego dnia jego życie 
osobiste gwałtownie się 
rozpada. Jego partner, 
K.C. Calden, wydaje się być 
bardziej zainteresowany 
dodatkowymi zajęciami 
nauczyciela jogi i począt-
kującego aktora, niż pracą 
w policji. 

01:05 2012
04:40 Tajemnice losu
05:00 Disco Gramy

- program rozrywkowy
prod. Polska

05:45 Telezakupy TV Okazje

06:50 Teledysk
06:55 Myśli na ten czas 
07:00 Liturgia prawosławna 

z Krynicy Zdroju
08:25 Alternatywy 4

- serial komediowy TVP 
10:40 Zakochaj się w Polsce 
11:05 Opole 
11:25 15 Krajowy Festiwal 

Piosenki Polskiej Opole 
‘77. Alibabki w Opolu 

12:15 Reminiscencje z Opola 
- 17 Krajowy Festiwal 
Piosenki Polskiej Opole 
‘79 - fragmenty - koncert 

12:30 Animama - Dyktafon 
i ptak - fi lm animowany

12:40 Trzeci punkt widzenia 
- program publicystyczny 

13:20 Bilet na weekend
- West Side Story

15:55 Anne - Sophie Mutter
- The Club Concert 

17:15 Niedziela z... 
twórczością Czesława 
Niemena 

18:45 Niedziela z...
twórczością Czeslawa 
Niemena - Dziewczyny 
do wzięcia - fi lm TVP, 
prod. Polska, 1972

19:40 Niedziela z....
twórczością Czesława 
Niemena 

20:00 Bilet na weekend 
- Grease - musical,
prod. USA, 1978

21:55 Trzeci punkt 
widzenia - program 
publicystyczny 

22:35 Dokument.pl
- Czarna skrzynka

00:05 KFPP Opole - Opole 2019 
00:30 U niej w domu
02:15 Mocne Kino - Taniec 

rzeczywistości
04:30 Sami Yaff a na tropie 

dźwięków 

06:00 Tajemnice medyczne
07:05 Lombard. Życie

pod zastaw - serial
09:10 Różowa Pantera 

kontratakuje
Dreyfus konstruuje 
maszynę unicestwiającą 
miasta, aby zabić inspek-
tora Clouseau.

11:30 Grunt to rodzinka
13:20 Najpiękniejsze 

baśnie braci Grimm: Kot 
w butach

14:35 Najpiękniejsze 
baśnie: Śpiąca 
królewna

16:10 Nowe przygody 
Aladyna
Dwaj drobni złodzieje 
uciekając przed 
pogonią w wielkim domu 
towarowym znajdują 
schronienie w dziale 
dziecięcym, gdzie zostają 
zmuszeni przez dzieci do 
opowiadania bajek.

18:25 Taxi 2
- komedia sensacyjna

20:00 Niedziela 
z gwiazdami:
W obronie własnej

22:00 Triumf 
sprawiedliwości

23:35 Maczeta
01:50 Na wariackich 

papierach
02:50 Zobacz to! Blok 

powtórkowy: 
Taki jest świat
- program informacyjny

03:25 Na jedwabnym
szlaku

03:55 Biesiada na cztery
pory roku

04:40 Z archiwum
policji

05:00 Nash Bridges 
- serial sensacyjny

05:00 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

06:00 Mango - telezakupy
08:05 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
11:05 Przyjaciele - serial 

komediowy, USA 
12:45 Anna German - serial 

obyczajowy, Rosja, Ukrai-
na, Polska, Chorwacja 

13:55 Ślub od pierwszego 
wejrzenia - program 

16:00 Synowie szeryfa 
- fi lm western, USA, 1973, 
reż. Andrew V. McLaglen, 
wyk. John Wayne, George 
Kennedy, Gary Grimes, 
Neville Brand, Clay 
O’Brien, Marie Windsor 

18:15 Akademia policyjna VI: 
Operacja Chaos
- fi lm komedia, USA, 
1989, reż. Peter Bonerz, 
wyk. Bubba Smith, David 
Graf, Michael Winslow, 
Leslie Easterbrook

20:00 Jupiter: Intronizacja 
- fi lm S-F, USA, Australia, 
2015, reż. Lana 
Wachowsk

22:45 Nagła śmierć
- fi lm sensacyjny, 
prod. USA, 1995, 
reż. Peter Hyams, 
wyk. Jean-Claude Van 
DammeRaymond J. Barry, 
Whittini WrightDorian 
Harewood 

01:00 Chłopak 
z sąsiedztwa 
- fi lm sensacyjny, USA, 
2015, reż. Rob Cohen, 
wyk. Jennifer Lopez, 
Ryan Guzman, Ian Nelson, 
John Corbett, Kristin 
Chenoweth 

02:55 Noc magii 
- program ezoteryczny

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Pękniesz  ze śmiechu 
07:05 Szczeniak zwany 
Scooby Doo 08:35 Wielki Joe 

10:55 Galileo 13:20 Gwiazdy 
Kabaretu 15:25 Inny czas  
Grupa studentów archeologii 
zapuszcza się w głębokie 
jaskinie w Teksasie śladem 
ulubionego profesora, który 
zaginął w dziwnych okolicz-
nościach podczas wyprawy 
w poszukiwaniu Fontanny 
Młodości. 

17:20 Śmiertelna  zamiana 
19:00 Galileo 20:00 
Sneakers. Ekspert 
w dziedzinie komputerów 
Martin Bishop przewodzi 
grupie hakerów - jest wśród 
nich były pracownik CIA, 
spec od elektroniki, młody 
geniusz oraz niewidomy 
dźwiękowiec - którzy pracują 
przy testowaniu systemów 
bezpieczeństwa. 22:40 
Nożownik

10:40 Cuda Jezusa 11:30 
Przyjaciele i bohaterowie 
12:00 Anioł Pański z Ojcem 
Świętym Franciszkiem 12:20 
Wieś - to też Polska 13:30 
Papież Polak do Rodaków 
13:55 Drzewo rodzinne 
15:20 Kalwaryjskie dróżki 
16:00 Informacje dnia 
16:10 Koncert życzeń 

17:00 Tam, gdzie Bóg płacze 
17:30 Okiem kamery 
17:55 Kartka z kalendarza 
18:00 Anioł Pański 18:05 
Informacje dnia 

18:15 Rozmowy niedokończone 
19:25 Święty na każdy dzień 
19:30 Opowieści biblijne hi-
storie animowane z Nowego 
Testamentu 20:00 Infor-
macje dnia 20:20 Różaniec 
20:50 Kartka z kalendarza 
21:00 Apel Jasnogórski 
21:20 Informacje dnia 
21:40 Retrospekcja 21:45 
Sanktuarium Dobrej Matki 
Marsylczyków de la Garde

eprasa.pl 49fe00853e
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poniedziałek 10 sierpnia

04:55 Szara Sowa 
- fi lm fabularny

06:50 Spisz się rolniku 
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:30 Okiem Wiary - magazyn 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:40 Ta jedyna - serial obycza-

jowy
09:15 Ranczo - seria
10:15 Komisarz Alex - serial 

kryminalny TVP 
11:05 Ojciec Mateusz - serial 

kryminalny TVP 
11:50 Spisz się rolniku 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:35 Agropogoda - magazyn 
12:45 BBC w Jedynce - Błękitna 

Planeta - fi lm doku-
mentalny, prod. Wielka 
Brytania, 2017 

14:00 Elif - serial, prod. Turcja, 
2017 

15:00 Wiadomości 
15:10 Pogoda 
15:15 Alarm! - magazyn 
15:35 Gra słów. Krzyżówka
16:05 Przysięga - serial 
17:00 Teleexpress 
17:25 Jaka to melodia? 
17:55 Uśmiech losu - serial 
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! 

- magazyn  
20:35 La Bandida - serial 
21:25 Spiszmy się jak na 

rolników przystało!
21:30 To był rok! 
22:45 Świat bez fi kcji 
23:45 Jack i Sarah - komedia
01:45 Zakochani w Amster-

damie - komedia

05:25 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial

06:20 Coś dla Ciebie 
06:40 Spiszmy się jak na 

rolników przystało! 
06:50 Familiada - teleturniej 
07:30 Pytanie na śniadanie 
11:20 Spiszmy się jak na 

rolników przystało! 
11:30 Rodzinka.pl - serial
11:55 Barwy szczęścia - serial 
12:30 Koło fortuny 
13:05 Va Banque - teleturniej 
13:35 Na sygnale - serial 
14:10 Coś dla Ciebie
14:35 Operacja Zdrowie
15:10 Doktor z alpejskiej 

wioski - serial
16:00 Koło fortuny 
16:35 Familiada - teleturniej 
17:10 Więzień miłości
18:00 Panorama 
18:30 Va Banque - teleturniej 
19:00 Rodzinka.pl - serial 
19:25 Spiszmy się jak na 

rolników przystało! 

19:30 Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy TVP 

20:10 Z tatą czy z mamą
21:45 Tajemnice Majorki 

- serial, prod. Wielka 
Brytania, 2019 

22:45 Król życia 
- komedia, 
reż. Jerzy Zieliński, 
wyk. Robert Więckiewicz, 
Magdalena Popławska, 
Bartłomiej Topa, Krzysztof 
Czeczot, Anna Niedźwiec-
ka, Jan Peszek, Jerzy Trela 

00:30 Warto kochać - serial 
01:25 Francuskie lato

- komedia romantyczna, 
prod. USA, 2016, 
reż. Pat Kiely

02:55 To je Borowicz.
Podróże ze smakiem

03:40 Zakończenie 

04:15 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

05:10 Nowa Maja w ogrodzie 
05:40 Akademia ogrodnika 
05:45 Mango - telezakupy
07:00 Wstajesz i wiesz 
09:00 Szpital - program 

obyczajowy 
10:05 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

11:05 Detektywi 
12:15 Ukryta prawda
13:15 Szpital - program 

obyczajowy 
14:15 Detektywi
15:25 Efekt Domina 
16:00 Fakty po południu 
17:00 Kuchenne rewolucje 
18:00 Ukryta prawda 
19:00 Fakty 
19:25 Uwaga! koronawirus 
19:55 Uwaga! - magazyn
20:15 Doradca smaku 
20:20 Milionerzy 

21:00 Zodiak 
- fi lm sensacyjny, USA, 
2007, reż. David Fincher, 
wyk. Jake Gyllenhaal, 
Mark Ruff alo, Anthony 
Edwards, Robert Downey 
Jr., Brian Cox, John Carroll 
Lynch, Chloë SevignyDer-
mot Mulroney 

00:25 Ostatnia rola - fi lm 
obyczajowy, USA, 2013, 
reż. Richard Glatzer, Wash 
Westmoreland, wyk. 
Susan Sarandon, Kevin 
Kline, Dakota Fanning, 
Sean Flynn, Bryan Batt 

02:05 Co za tydzień 
- magazyn 

02:35 Zabójcza broń 
- serial, USA 

03:35 Noc magii 
04:30 Nic straconego

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:45 Malanowski 
i Partnerzy

 Serial kryminalny, w 
którym opowiadane 
historie inspirowane są 
autentycznymi wydarze-
niami. Tam, gdzie policja 
jest bezradna, do akcji 
wkraczają detektywi.

09:45 Sekrety rodziny
10:45 Dlaczego ja?
11:45 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja
13:45 Trudne sprawy
14:45 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:20 Pogoda
16:25 Interwencja
16:45 Gliniarze
17:45 Sekrety rodziny
18:50 Wydarzenia
19:30 Gość Wydarzeń
19:45 Sport, Pogoda

20:05 2012
  Przed wiekami Majowie 

pozostawili ludzkości 
kalendarz, który dokładnie 
wskazywał datę końca 
świata i mówił o zjaw-
iskach, które miału mu 
towarzyszyć. Od tamtego 
czasu astrologowie odkryli 
starożytne teorie, numer-
olodzy wzory, które je 
potwierdzają, a geolodzy 
stwierdzili, że Ziemia od 
dawna jest skazana na taki 
scenariusz. 

23:35 Cold Creek 
Manor

02:05 Elizjum
04:35 Tajemnice losu
05:00 Disco Gramy

- program rozrywkowy
prod. Polska

07:30 Wszystkie stworzenia 
duże i małe - Saldo 
- serial, prod. Wielka 
Brytania, 1988 

08:25 Co dalej? 
09:00 Wodzirej - fi lm 

obyczajowy, prod. Polska, 
1977, reż. Feliks Falk, wyk. 
Jerzy Stuhr, Jerzy Kryszak, 
Edward Hulewicz

11:00 Pogranicze w ogniu
- serial TVP 

13:15 Pożar - fi lm animowany 
13:30 Lech Majewski. Świat 

według Bruegela
- fi lm dokumentalny

14:20 Amerykański sen 
- fi lm dokumentalny

14:45 Grobowiec świetlików 
- fi lm animowany

16:20 Przeżyliśmy wojnę
- dramat, prod. USA, 1962

18:30 Informacje kulturalne 
18:45 Serialowa nostalgia 

- Awantura o Basię - serial
20:00 Rok 2020 

20:35 Barwy dzieciństwa 
- Alias Maria 
- dramat, prod. Argentyna, 
Francja, Kolumbia, 2015, 
reż. Jose Luis Rugeles, 
wyk. Karen Torres, Carlos 
Clavijo, Eric Ruiz, Anderson 
Gomez 

22:15 Powidoki 
- Aleksandre Kojeve 

22:30 Więcej niż fi kcja 
- Zrobić zdjęcie - fi lm 

23:45 Kino nocne - Grease - 
musical, prod. USA, 1978

01:35 Informacje kulturalne 
01:40 Dajcie mi głowę Alfredo 

Garcii - dramat, prod. 
USA, Meksyk, 1974 

03:30 Miasto prywatne 
- fi lm sensacyjny 

04:45 Teledyski
05:50 Zakończenie dnia

06:00 Nash Bridges 
- serial sensacyjny

07:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

10:00 Zaklinaczka duchów
Dzięki swojemu darowi 
Melinda Gordon potrafi  
komunikować się z zagubi-
onymi duszami zmarłych 
ludzi i pomaga im przejść 
na drugą stronę.

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy
prod. Polska

16:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy
prod. Polska

18:00 Lombard. Życie
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska

20:00 Gotowy na zemstę

22:00 November Man
- thriller
Były agent CIA wykonuje 
misję, która zmusza go 
do konfrontacji z byłym 
uczniem. W sprawę zam-
ieszani są również ofi cjele 
rządowi oraz rosyjski 
prezydent elekt.

00:00 Trzynasty wojownik
02:00 Zobacz to! Blok 

powtórkowy: 
Taki jest świat
- program informacyjny

02:55 Niesamowite!
03:55 Biesiada na cztery 

pory roku
04:35 Z archiwum 

policji
- serial dokumentalny

05:00 Nash Bridges - serial 
sensacyjny

05:05 Szkoła  
06:05 Mango

telezakupy
07:30 Mała piękność 

- dokument 
08:25 Po pierwsze kino 
08:30 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
11:30 Mango 

telezakupy
11:50 Szpital - program 

obyczajowy 
12:50 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
13:50 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska - program 
sądowy 

14:50 Po pierwsze kino 
14:55 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
15:55 Szkoła  
16:55 19 + - obyczajowy
18:00 Usta Usta - serial obycza-

jowy, Polska, Surround
19:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 

20:00 Kochaj i tańcz
- fi lm komedia, 
Polska, 2009, reż. Bruce 
Parramore, wyk. Izabella 
Miko, Mateusz Damięcki, 
Rafał Królikowski, 
Katarzyna Figura, 
Krzysztof Globisz 

22:35 Zabójcze ciało 
- fi lm horror, USA, 2009, 
reż. Karyn Kusama, wyk. 
Megan Fox, Amanda Sey-
fried, Johnny Simmons, 
Adam Brody, Chris Pratt 

00:50 Totalna magia 
- fi lm komedia, USA, 
1998, reż. Griffi  n Dunne, 
wyk. Sandra Bullock, 
Nicole Kidman, Stockard 
Channing, Dianne Wiest, 
Goran Visnjic

02:55 Noc magii 

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Strażnik Teksasu Cordell 
Walker (Chuck Norris) jest 
jednym z najlepszych 
Strażników Texasu. 
Ma dosyć „ostre” metody 
zwalczania przestępców. 

08:00 Nasz Nowy Dom
- magazyn prod. Polska 
09:00 Policjantki i Policjanci 
12:00 STOP Drogówka 13:00 
Królowie australijskiego 
lombardu 14:00 Pamiętniki  
z wakacji 15:00 Detektywi 
w akcji 17:00 Pamiętniki 
z wakacji 

18:00 Policjantki i Policjanci 
- serial obyczajowy 20:00 
Święty 21:00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 22:05 
Zaginiony w akcji 2: Początek  
Wietnam, 1972 r. Podczas 
misji śmigłowiec, którym leci 
pułkownik James Braddock 
zostaje zestrzelony. 00:05 
Śmierć na 1000  sposobów 
00:35 Spadkobiercy

10:15 Rozmowy niedokończone 
11:25 100 cudownych miejsc 
na świecie 11:35 Przyroda 
w Obiektywie 11:50 Kolory 
Świętości 11:55 Święty na 
każdy dzień 12:00 Anioł 
Pański 12:03 Informacje dnia 

12:20 Jezus - Królestwo bez 
granic 12:50 Galilejczyk 
13:20 100 cudownych miejsc 
na świecie 13:30 Msza 
Święta 14:30 Oratorium 
średniowieczne 15:50 Ma się 
rozumieć16:00 Informacje 
dnia 16:10 Sanktuaria 
polskie 16:30 Zew natury 

16:55 Świadkowie 17:25 
Święty na każdy dzień 17:30 
Okiem kamery 17:55 Kartka 
z kalendarza 18:00 Anioł 
Pański 18:05 Informacje 
dnia 18:15 Rozmowy 
niedokończone 19:00 Msza 
Święta 20:00 Informacje 
dnia 20:20 Różaniec 20:50 
Kartka z kalendarza  21:00 
Apel Jasnogórski

TELETURNIEJ TELETURNIEJ FILM SENSACYJNY THRILLER FILM OBYCZAJOWY FILM FANTASY FILM SENSACYJNY

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

wtorek 11 sierpnia

05:10 Przysięga - serial 
06:00 Elif - serial, prod. Turcja
06:50 Spisz się rolniku
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej 

07:30 Agape - magazyn 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:35 Spiszmy się jak na 

rolników przystało!
08:40 Ta jedyna - serial 
09:15 Ranczo - serial 
10:10 Komisarz Alex - serial 
11:05 Ojciec Mateusz - serial 
11:50 Spisz się rolniku
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:35 Agropogoda - magazyn 
12:40 Magazyn Rolniczy 
13:00 Natura w Jedynce 

- Niezwykli przyjaciele 
14:00 Elif - serial, prod. Turcja
15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn 

15:35 Gra słów. Krzyżówka 
- teleturniej 

16:05 Przysięga - serial
17:00 Teleexpress 
17:25 Jaka to melodia? 
17:55 Uśmiech losu - serial 
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:05 Pogoda 
20:10 Alarm!

- magazyn  
20:35 La Bandida - serial
21:25 Spiszmy się jak na 

rolników przystało!
21:30 To był rok! 
22:45 Ocaleni - reality show 
23:50 Bez lęku - dramat
02:00 Ona - dramat
04:10 Walka

z koronawirusem
- dokumentalny

04:55 Zakończenie dnia

04:55 Cafe piosenka 
05:30 Doktor z alpejskiej 

wioski - serial, 
prod. Niemcy, 2008 

06:20 Gdy każda łza modlit-
wą... - reportaż 

06:40 Spiszmy się jak na 
rolników przystało!
- magazyn rolniczy

06:50 Familiada - teleturniej 
07:30 Pytanie na śniadanie 
11:20 Spiszmy się jak na 

rolników przystało! 
- magazyn rolniczy

11:30 Rodzinka.pl - serial 
komediowy TVP 

11:55 Barwy szczęścia
- serial obyczajowy TVP 

12:30 Koło fortuny
13:05 Va Banque - teleturniej 
13:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
14:05 Czarne chmury - serial 
15:10 Doktor z alpejskiej 

wioski - serial
16:00 Koło fortuny

16:35 Familiada
- teleturniej 

17:10 Więzień miłości
18:00 Panorama 
18:20 Pogoda 
18:30 Va Banque 

- teleturniej 
19:00 Rodzinka.pl - serial 
19:25 Spiszmy się jak na 

rolników przystało! 
19:35 Barwy szczęścia - serial 
20:10 C. K. Dezerterzy 

- cz. I - komedia
21:50 Siostry - fi lm obyczajowy, 

prod. Włochy, 2016 
22:55 Ukraińscy szeryfowie

- fi lm dokumentalny 
23:55 Rodzinka.pl - serial 
00:25 Paradoks - serial 
01:25 Z tatą czy z mamą, 
02:55 Dian Fossey. Tajemnice 

we mgle 3

04:30 Uwaga! - magazyn
04:50 Kuchenne rewolucje 
05:45 Mango - telezakupy
07:00 Wstajesz i wiesz 
09:00 Doradca smaku 
09:05 Szpital 
10:05 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

11:05 Detektywi 
12:15 Ukryta prawda 
13:15 Szpital - program 

obyczajowy 
14:15 Detektywi

- program kryminalny 
15:25 Milionerzy 
16:00 Fakty po południu 
17:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

18:00 Ukryta prawda
19:00 Fakty 
19:25 Uwaga! koronawirus 
19:55 Uwaga! - magazyn
20:15 Doradca smaku 
20:20 Milionerzy 

21:00 Szukając
sprawiedliwości 
- fi lm sensacyjny, USA, 
1991, reż. John Flynn, wyk. 
Steven Seagal, William 
Forsythe, Jerry Orbach, Jo 
Champa, Shareen Mitchell, 
Gina Gershon 

23:05 Kuba Wojewódzki 
- talk show 

00:05 Wzgórze 
Złamanych Serc 
- fi lm wojenny, USA, 1986, 
reż. Clint Eastwood, wyk. 
Clint Eastwood, Marsha 
Mason, Everett McGill, Mo-
ses Gunn, Eileen Heckart, 
Bo Svenson 

02:40 Uwaga!
- magazyn

03:05 Noc magii 
04:25 Nic straconego

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:45 Malanowski 
i Partnerzy

09:45 Sekrety rodziny
10:45 Dlaczego ja?
11:45 Gliniarze

- serial kryminalny
prod. Polska

12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja

- magazyn
prod. Polska

13:45 Trudne sprawy
14:45 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia 
16:20 Pogoda 
16:25 Interwencja

- magazyn
prod. Polska

16:45 Gliniarze
- serial kryminalny

17:45 Sekrety rodziny
18:50 Wydarzenia 
19:30 Gość Wydarzeń
19:45 Sport, Pogoda

20:05 Elizjum
 Osadzony w przyszłości 

obraz postapokaliptycz-
nego świata, w którym 
tylko najzamożniejsi mają 
prawo do szczęścia. 
Rok 2154. Świat, 
wyniszczony wojnami i 
klęskami naturalnymi, jest 
podzielony na dwie kasty. 
Zamożni żyją na przypo-
minającej amerykańskie 
przedmieścia stacji 
okołoziemskiej. 

22:30 Deja vu
01:20 Szefowa
03:20 Tajemnice losu
05:00 Disco Gramy

- program rozrywkowy
prod. Polska

05:45 Telezakupy 
TV Okazje

07:30 Wszystkie stworzenia 
duże i małe - Przedstaw-
icielka gatunku 
- serial, prod. Wielka 
Brytania, 1988 

08:25 Informacje kulturalne 
08:35 Powidoki - Aleksandre 

Kojeve 
08:55 Persona non grata 

- dramat, prod. Polska, 
Rosja, Włochy, 2005

11:00 Pogranicze w ogniu
- serial TVP 

13:15 Kiedy ty śpisz 
- fi lm dokumentalny

13:30 Rok 2020
13:55 Napoleon teatru 

- Stefan Jaracz - fi lm 
dokumentalny, wyk. 
Stefan Jaracz, Zbigniew 
Sawan, Karolina Lubieńska 

14:50 Opowieść zimowa
- fi lm obyczajowy, prod. 
Francja, 1992, reż. Eric Ro-
hmer, wyk. Haydee Caillot, 
Francois Rauscher

16:50 Sztuczki 
- fi lm obyczajowy, 
prod. Polska, 2007

18:30 Teatr na ten czas 
18:45 Serialowa nostalgia 

- Awantura o Basię 
19:45 Muzeum Polskiej 

Piosenki - „Czerwony
jak cegła” - Dżem 

20:00 Stulecie Winnych
- serial TVP 

21:00 Lekkie obyczaje 
- Rycerz pucharów - fi lm 
obyczajowy, prod. USA

23:05 Co dalej? 
23:35 Portrety - Świat Paola 

Sorrentino 
00:40 Eugeniusz Oniegin 
03:25 Teatr na ten czas 
03:30 Kino nocne - Alias Maria 

- dramat
05:05 Nasza klątwa - fi lm 

06:00 Nash Bridges 
- serial sensacyjny

07:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy
Prowadzenie lombardu to 
zajęcie ciekawe, moment-
ami ekscytujące, ale często 
i niebezpieczne. Bohater-
ami serialu są: właściciel 
Kazimierz Barski, jego 
rodzina, pracownicy oraz 
klienci, którzy pojawiają 
się w lombardzie z pow-
odu różnych życiowych 
zawirowań. 

10:00 Zaklinaczka duchów
14:00 Lombard. Życie 

pod zastaw - serial 
obyczajowy

16:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

18:00 Lombard. Życie
pod zastaw - serial 

20:00 Władcy ognia
- fi lm fantasy
Ziemia zostaje spustoszo-
na przez smoki. Oddział 
ochotników wyrusza 
zniszczyć ich gniazdo.

22:00 Outlander
Sanitariuszka wojenna 
Claire w tajemniczy 
sposób przenosi się z 1945 
do 1743 roku.

00:15 Uciekinier
02:15 Na wariackich 

papierach
03:10 Zobacz to! Blok 

powtórkowy: 
Niesamowite!

03:50 Niesamowite!
04:35 Z archiwum 

policji
05:00 Nash Bridges

- serial sensacyjny

05:05 Szkoła  
06:05 Mango

telezakupy
07:30 Mała piękność

- dokument 
08:25 Po pierwsze kino 
08:30 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
11:30 Mango 

telezakupy
11:50 Szpital - program 

obyczajowy 
12:50 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
13:50 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska
- program sądowy 

14:50 Po pierwsze kino
14:55 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
15:55 Szkoła  
16:55 19 + - obyczajowy
18:00 Usta Usta 

- serial obyczajowy, Polska 
19:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 

20:00 Prawdziwa zbrodnia 
- fi lm sensacyjny, USA, 
1999, reż. Clint Eastwood, 
wyk. Clint Eastwood, 
Isaiah Washington, James 
Woods

22:45 Marsjanie atakują 
- fi lm S-F, USA, 1996, reż. 
Tim Burton, wyk. Jack 
Nicholson, Glenn Close, 
Annette Bening, Michael 
J. Fox, Pierce Brosnan, 
Sarah Jessica Parker, 
Martin Short, Lisa Marie, 
Rod Steiger, Danny DeVito, 
Natalie Portman, Lukas 
Haas, Pam Grier

00:55 Kości - serial, USA 
01:55 Druga strona

medalu 
- talk show 

02:30 Noc magii 

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Strażnik Teksasu 08:00 
Nasz Nowy Dom 09:00 
Policjantki i Policjanci 
12:00 STOP Drogówka 13:00 
Święty 14:00 Pamiętniki 
z wakacji 

15:00 Detektywi w akcji 
Trzymający w napięciu, pełen 
emocji i nieoczekiwanych 
zwrotów akcji serial opowia-
da o pracownikach agencji 
detektywistycznej Septagon 
i prowadzonych przez nich 
sprawach. 17:00 Pamiętniki  
z wakacji 

18:00 Policjantki i Policjanci 
- serial obyczajowy prod. 
Polska 20:00 Święty 21:00 
Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny - serial kryminalny 
22:05 Komornik  Mistrz sztuk 
walki zatrudnia się do ściąga-
nia długów dla mafi i. 00:05 
Śmierć na 1000  sposobów 
00:35 Spadkobiercy 01:35 
Galileo

10:45 Zew natury 11:05 
Mocni w wierze 11:35 100 
cudownych miejsc na świecie 
11:45 Historia i architektura 
Polski 12:00 Anioł Pański 
12:03 Informacje dnia 
12:20 Sanktuaria polskie 
12:40 Święta Klara 13:30 
Msza Święta 14:30 Geniusz 
Stworzenia 

15:50 Ma się rozumieć 16:00 In-
formacje dnia 16:10 Jestem 
mamą 16:30 Kalejdoskop 
Młodych 16:50 Na grzyby 
17:05 Kolory Świętości 
17:10 Prosto o gospodarce 
17:30 Okiem kamery 
17:55 Kartka z kalendarza 
18:00 Anioł Pański 18:05 
Informacje dnia 

18:15 Rozmowy niedokończone 
19:25 Święty na każdy 
dzień 19:30 Każdy maluch 
to potrafi  19:45 Modlitwa 
20:00 Informacje dnia 20:20 
Różaniec 20:50 Kartka 
z kalendarza  21:00 Apel 

eprasa.pl 49fe00853e
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SERIAL OBYCZAJOWY TELETURNIEJ FILM SF KOMEDIA FILM OBYCZAJOWY FILM AKCJI FILM SF

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

środa 12 sierpnia

05:10 Przysięga - serial 
06:00 Elif - serial, prod. Turcja
06:50 Spisz się rolniku
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej 
07:30 Rodzinny ekspres 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:35 Spisz się rolniku 
08:45 Ta jedyna - serial 
09:20 Ranczo - serial 
10:15 Komisarz Alex 

- serial kryminalny TVP
11:05 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny TVP 
11:50 Spisz się rolniku 

- felieton 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:35 Agropogoda - magazyn 
12:40 Rok w ogrodzie Extra 
12:50 Spiszmy się jak na 

rolników przystało! 
13:00 Natura w Jedynce

- Niezwykli przyjaciele

14:00 Elif - serial, prod. Turcja, 
2017 

15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn 
15:35 Gra słów. Krzyżówka
16:05 Przysięga - serial 
17:00 Teleexpress  
17:25 Jaka to melodia?
17:55 Uśmiech losu - serial 
18:50 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm!

- magazyn  
20:35 La Bandida - serial 
21:25 Spiszmy się jak na 

rolników przystało! 
21:30 To był rok! 
22:40 Historia bez tajemnic 
23:50 Mój aż do śmierci 

- fi lm fabularny
01:30 Determinator - serial 
02:25 Wojsko - polskie.pl

04:55 Cafe piosenka
- talk-show 

05:25 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial, 
prod. Niemcy, 2008 

06:15 Pożyteczni.pl 
- magazyn 

06:40 Spiszmy się jak na 
rolników przystało! 
- magazyn rolniczy

06:50 Familiada - teleturniej 
07:30 Pytanie na śniadanie 
11:20 Spiszmy się jak na 

rolników przystało! 
- magazyn rolniczy

11:30 Rodzinka.pl - serial 
komediowy TVP 

12:00 Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy TVP 

12:30 Koło fortuny - teleturniej 
13:05 Va Banque - teleturniej 
13:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
14:05 Czarne chmury - serial 
15:10 Doktor z alpejskiej 

wioski - serial

16:00 Koło fortuny 
- teleturniej 

16:35 Familiada
- teleturniej 

17:10 Więzień miłości 
18:00 Panorama 
18:30 Va Banque - teleturniej 
19:00 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP 
19:25 Spiszmy się jak na 

rolników przystało!
19:30 Barwy szczęścia

- serial obyczajowy TVP 
20:10 Kino relaks 

- Miłość i turbulencje 
- komedia romantyczna

21:55 Zemsta o jasnych 
oczach - serial 

23:45 C. K. Dezerterzy 
- cz. I - komedia

01:25 Prewencja kryminalna: 
Inwigilacja 3.0

04:30 Uwaga! - magazyn
04:50 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

05:45 Mango - telezakupy
07:00 Wstajesz i wiesz 
09:00 Doradca smaku
09:05 Szpital 
10:05 Kuchenne rewolucje 
11:05 Detektywi - program 

kryminalny 
12:15 Ukryta prawda 
13:15 Szpital - program 

obyczajowy 
14:15 Detektywi 
15:25 Milionerzy 
16:00 Fakty po południu 
17:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

18:00 Ukryta prawda 
19:00 Fakty 
19:25 Uwaga! koronawirus 
19:55 Uwaga! - magazyn
20:15 Doradca smaku 
20:20 Milionerzy 

21:00 Jestem legendą 
- fi lm S-F, USA, 2007, 
reż. Francis Lawrence, 
wyk. Will Smith, Alice 
Braga, Charlie Tahan, Salli 
Richardson 

23:05 Constantine 
- fi lm horror, USA, 
Niemcy, 2005, reż. Francis 
Lawrence, wyk. Rachel 
Weisz, Shia LaBeouf, 
Djimon Hounsou, Max 
Baker, Pruitt Taylor Vince, 
Tilda Swinton, Peter 
StormareKeanu Reeves 

01:30 My Way - program 
02:05 Nie z tego świata 

- serial, USA 
03:00 Uwaga! 

- magazyn
03:20 Noc magii 
04:30 Nic straconego

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:45 Malanowski
i Partnerzy
- serial kryminalny
prod. Polska

09:45 Sekrety rodziny
10:45 Dlaczego ja?
11:45 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja
13:45 Trudne sprawy
14:45 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:20 Pogoda
16:25 Interwencja
16:45 Gliniarze

- serial kryminalny
prod. Polska

 Na policyjnym parkingu 
zostaje znaleziony ładunek 
wybuchowy. 

17:45 Sekrety rodziny
18:50 Wydarzenia
19:30 Gość Wydarzeń
19:45 Sport, Pogoda

20:00 Jeszcze większe dzieci
- komedia

 Lenny przeprowadził 
się z Los Angeles do 
rodzinnego miasteczka, 
tam gdzie się wychował. 
Tym razem to on i jego 
przyjaciele dostaną lekcję 
życia od swoich dzieci. 
A stanie się to w dniu, w 
którym wszystko może się 
zdarzyć: ostatniego dnia 
szkoły przed wakacjami... 

22:25 Grzanie ławy
00:05 Nasz Nowy Dom

- magazyn
prod. Polska

02:15 Tajemnice losu
05:00 Disco Gramy

- program rozrywkowy
prod. Polska

05:45 Telezakupy TV Okazje

07:30 Wszystkie stworzenia 
duże i małe - Jackpot 
- serial, prod. Wielka 
Brytania, 1988 

08:25 Trzeci punkt widzenia 
- program publicystyczny

09:00 Którędy po sztukę - Iza 
Tarasewicz - magazyn 

09:15 Sztuczki - fi lm 
obyczajowy 

11:00 Pogranicze w ogniu 
- serial TVP 

13:10 Skrzydła - fi lm 
dokumentalny 

13:30 Sztuka Niderlandów 
- fi lm dokumentalny,
prod. Wielka Brytania 

14:30 Esterhazy 
- fi lm animowany, prod. 
Polska, Niemcy, 2009 

15:00 Milou w maju 
- komedia, prod. Włochy, 
Francja, 1990, reż. Louis 
Malle, wyk. Renaud Dan-
ner, Jeanne Herry - Leclerc, 
Rozenne Le Tallec

16:55 Tydzień z życia 
mężczyzny - fi lm 
obyczajowy

18:30 Informacje kulturalne
18:45 Serialowa nostalgia

- Awantura o Basię - serial 
19:45 Muzeum Polskiej 

Piosenki - „Ostatni” 
20:00 W trzy miesiące 

dookoła świata
- Wielkie piękno
- fi lm obyczajowy

22:25 Geniusz - serial
23:25 Dokument w podróży 

- Bollywood ręcznie 
malowane

00:55 Powidoki 
01:05 Lekkie obyczaje

- Rycerz pucharów - fi lm 
03:00 Scena Klasyczna
03:35 Informacje kulturalne
03:45 Kino nocne - Trzeci

06:00 Nash Bridges 
- serial sensacyjny

07:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy
prod. Polska
Akcja rozgrywa się w 
warsztacie samocho-
dowym i salonie kosme-
tycznym. Oba biznesy 
prowadzą zaprzyjaźnione 
ze sobą rodziny – Majews-
cy i Wrzoskowie.

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy
prod. Polska

10:00 Zaklinaczka duchów
- serial obyczajowy

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

16:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

20:00 Dorwać Cartera
Jack, egzekutor długów 
z Las Vegas, wraca do 
rodzinnego Seattle na 
pogrzeb brata i zaczyna 
podejrzewać, że nie był to 
zwyczajny wypadek.

22:00 W obronie własnej
00:00 Gotowy na zemstę
02:00 Na wariackich 

papierach
03:00 Zobacz to! Blok 

powtórkowy: Taki 
jest świat - program 
informacyjny

03:50 Biesiada 
na cztery pory roku

04:35 Z archiwum 
policji 
- serial dokumentalny

05:00 Nash Bridges 
- serial sensacyjny

05:05 Szkoła  
06:05 Mango

telezakupy
07:30 Mała piękność 

- dokument 
08:25 Po pierwsze kino 
08:30 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
11:30 Mango telezakupy
11:50 Szpital - program 

obyczajowy 
12:50 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
13:50 Sędzia Anna 

Maria Wesołowska 
- program sądowy 

14:50 Po pierwsze kino 
14:55 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
15:55 Szkoła  
16:55 19 + - obyczajowy
18:00 Usta Usta 

- serial obyczajowy, Polska 
19:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
prod. Polska

20:00 Kontakt
- fi lm S-F, USA, 1997, 
reż. Robert Zemeckis, 
wyk. Jodie Foster, 
Matthew McConaughey, 
James Woods, John Hurt, 
Tom Skerritt
Ellie od lat prowadzi 
nasłuch kosmosu. W końcu 
odbiera sygnał nadany 
przez obcą cywilizację. 

23:10 Projekt Monster 
- fi lm katastrofi czny, USA, 
2008, reż. Matt Reeves, 
wyk. Michael Stahl-David, 
Lizzy Caplan, Jessica 
Lucas, T.J. Miller 

01:00 Kości - serial, USA 
02:00 Druga strona 

medalu
- talk show 

02:35 Noc magii 

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Strażnik Teksasu 08:00 
Nasz Nowy Dom 09:00 
Policjantki i Policjanci 12:00 
STOP Drogówka 13:00 
Święty 14:00 Pamiętniki 
z wakacji 15:00 Detektywi 
w akcji 17:00 Pamiętniki 
z wakacji 18:00 Policjantki 
i Policjanci 

20:00 Święty 21:00 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 
22:00 Nożownik  Bonham to 
były instruktor, który szkolił 
perfekcyjne maszyny do za-
bijania. Paradoksalnie, uczył 
czegoś, czego sam nigdy nie 
doświadczył - nigdy nikogo 
nie zabił. 

00:00 Śmierć na 1000  sposobów 
.Specyfi czny fi lm doku-
mentalny, przedstawiający 
autentyczne, nieszczęśliwe 
wypadki, którym towarzyszy 
sarkastyczna narracja. 00:30 
Tuż przed tragedią 01:35 
Anatomia głupoty 

11:00 Świat na wyciągnięcie 
ręki 11:20 Biegnę całym 
swoim sercem 11:35 Kolory 
Świętości 11:40 Prosto o go-
spodarce 12:00 Anioł Pański 
12:03 Informacje dnia 12:20 
Łaska niepojęta 12:50 Ojciec 
Klemens Vismara 13:20 100 
cudownych miejsc na świecie 
13:30 Msza Święta 14:30 
Wystarczy mi jeden krok 

15:05 Proroctwa Humanae Vitae 
15:30 Jan Paweł II 15:45 
Kolory Świętości 15:50 Ma 
się rozumieć 16:00 Informa-
cje dnia 16:10 Na zdrowie 
16:30 Regał 17:00 Po stronie 
prawdy 17:30 Okiem kamery 
17:55 Kartka z kalendarza 
18:00 Anioł Pański 18:05 
Informacje dnia 

18:15 Rozmowy niedokończone 
19:25 Święty na każdy dzień 
19:30 Brat Franciszek 20:00 
Informacje dnia 20:20 Róża-
niec 20:50 Myśląc Ojczyzna 
21:00 Apel

SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY PROGRAM KULINARNY KOMEDIA ROMANTYCZNA WESTERN KOMEDIA ROMANTYCZNA KOMEDIA

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

czwartek 13 sierpnia

05:10 Przysięga 
- serial obyczajowy,
prod. Turcja, 2019 

06:00 Elif - serial, prod. Turcja
06:50 Spisz się rolniku 

- felieton 
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej 
07:30 Coś dla Ciebie
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:30 Spiszmy się jak na 

rolników przystało! 
08:40 Ta jedyna - serial 
09:15 Ranczo - serial 
10:15 Komisarz Alex - serial 
11:05 Ojciec Mateusz - serial 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:35 Agropogoda - magazyn 
12:40 To się opłaca - magazyn 
13:00 Natura w Jedynce 

- Niezwykli przyjaciele 
zwierząt - serial dokumen-
talny, prod. USA

14:00 Elif - serial, prod. Turcja, 
2017 

15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm!

- magazyn 
15:35 Gra słów. Krzyżówka
16:05 Przysięga - serial 
17:00 Teleexpress 
17:25 Jaka to melodia? 
17:55 Uśmiech losu - serial 
18:50 Jeden z dziesięciu
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn  
20:35 La Bandida - serial 
21:20 Spiszmy się jak 

na rolników przystało! 
21:30 Sprawa dla reportera 
22:25 Sekundy, które 

zmieniły życie
22:50 Magazyn śledczy Anity 

Gargas - magazyn
23:30 Magazyn kryminalny

05:20 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial

06:15 Operacja Zdrowie
06:40 Spiszmy się jak na 

rolników przystało! 
06:50 Familiada - teleturniej 
07:30 Pytanie na śniadanie 
11:20 Spiszmy się jak na 

rolników przystało!
11:30 Rodzinka.pl - serial 
11:55 Barwy szczęścia - serial 
12:30 Koło fortuny
13:05 Va Banque - teleturniej 
13:35 Na sygnale - serial 
14:05 Czarne chmury - serial 
15:10 Doktor z alpejskiej 

wioski - serial
16:00 Koło fortuny 
16:35 Familiada - teleturniej 
17:15 Więzień miłości 
18:00 Panorama 
18:30 Va Banque - teleturniej 
18:55 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP 
19:25 Spiszmy się jak na 

rolników przystało!

19:30 Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy 
prod. TVP 

20:05 Filmowe czwartki
- Wiesław Kot - felieton 

20:10 Filmowe czwartki 
- Julie i Julia - fi lm 
obyczajowy, prod. USA, 
2009, reż. Nora Ephron, 
wyk. Meryl Streep, Amy 
Adams, Stanley Tucci, Chris 
Messina, Brian Avers, Dave 
Annable 

22:20 Miliardowy okup 
- thriller, prod. USA, 2016, 
reż. Jim Gillespie, wyk. 
Phoebe Tonkin

00:20 RoboCop - fi lm science 
fi ction, prod. USA, 1987, 
reż. Paul Verhoeven

02:10 Midnight Sun 
- serial kryminalny

04:30 Uwaga! 
- magazyn

04:50 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

05:45 Mango - telezakupy
07:00 Wstajesz i wiesz 
09:00 Doradca smaku
09:05 Szpital - program 

obyczajowy 
10:05 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarny
11:05 Detektywi 
12:15 Ukryta prawda
13:15 Szpital 
14:15 Detektywi 
15:25 Milionerzy 
16:00 Fakty po południu 
17:00 Kuchenne rewolucje 
18:00 Ukryta prawda
19:00 Fakty 
19:25 Uwaga! koronawirus 
19:35 Sport 
19:55 Uwaga! - magazyn
20:15 Doradca smaku 
20:20 Milionerzy 

21:00 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

22:00 Legendy ringu 
- fi lm komedia, USA, 
2013, reż. Peter Segal, 
wyk. Robert De Niro, 
Sylvester Stallone, Kevin 
Hart, Alan Arkin, Kim 
Basinger, LL Cool J, Mike 
Tyson 

00:20 Bodyguard 
- fi lm sensacyjny, USA, 
1992, reż. Mick Jackson, 
wyk. Kevin Costner, 
Whitney Houston, Gary 
Kemp, Bill Cobbs, Ralph 
Waite, Tomas Arana 

03:00 Uwaga! 
- magazyn

03:20 Noc magii 
04:30 Nic straconego

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:45 Malanowski
i Partnerzy
Bronisław Malanowski 
rozwiązuje zagadki kry-
minalne, prowadząc biuro 
detektywistyczne.

09:45 Sekrety rodziny
10:45 Dlaczego ja?
11:45 Gliniarze

- serial kryminalny
prod. Polska

12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja
13:45 Trudne sprawy
14:45 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:20 Pogoda
16:25 Interwencja
16:45 Gliniarze

- serial kryminalny
17:45 Sekrety rodziny
18:50 Wydarzenia
19:30 Gość Wydarzeń
19:45 Sport, Pogoda 

20:00 Serce nie sługa
- komedia romantyczna
prod. Polska

 Daria i Filip - główni 
bohaterowie fi lmu znają 
się od lat i są najlepszymi 
przyjaciółmi. Filip to 
klasyczny „Piotruś Pan” 
i łamacz damskich serc. 
Po kolejnej, upojnej nocy, 
gdy obudzi się obok nowo 
poznanej dziewczyny, 
poczuje, że chce zmienić 
swoje życie i nadać mu 
sens. 

22:05 Ojciec panny 
młodej 2

00:20 Jednostka 19
02:20 Tajemnice losu
05:00 Disco Gramy

- program rozrywkowy
05:45 Telezakupy TV Okazje

07:30 Wszystkie stworzenia 
duże i małe - Więzy 
przyjaźni - serial, prod. 
Wielka Brytania, 1988 

08:25 Informacje kulturalne
08:35 Studio Kultura - Roz-

mowy - Alfred Twardecki 
08:45 Poza starością - fi lm 
09:05 Milou w maju

- komedia
11:00 Pogranicze w ogniu

- serial TVP 
13:15 Debiut - animowany 
13:30 Kolba, na szczęście! 

- fi lm dokumentalny 
14:25 Casting 
14:50 Księstwo - fi lm obycza-

jowy, prod. Polska, 2011
17:05 Sznur - fi lm fabularny
18:30 Teatr na ten czas 

- Jarosław Gajewski 
18:45 Serialowa nostalgia 
19:40 Muzeum Polskiej 

Piosenki - „Ogrzej mnie” 
20:00 Kobra - Cała prawda 
21:10 Koło pióra - magazyn 

21:25 Kino Mistrzów 
- Prawdziwe męstwo 
- western, prod. USA, 
2010, reż. Ethan Coen, Joel 
Coen, wyk. Jeff  Bridges, 
Matt Damon, Hailee 
Steinfeld, Josh Brolin 

23:20 Dziedziniec Kultury NCK 
- Mistrzowie yassu 

00:20 Nocny dokument 
- Madame Tyson 
- fi lm dokumentalny

01:20 Teatr na ten czas
- Jarosław Gajewski 
- felieton 

01:25 W trzy miesiące 
dookoła świata 
- Wielkie piękno
- fi lm obyczajowy, prod. 
Włochy, Francja, 2013 

03:40 Kino nocne - Front 
zachodni 1918 - dramat

06:00 Nash Bridges 
- serial sensacyjny
Serial o śledztwach 
prowadzonych przez 
jednostkę dochodzeniową 
policji w San Francisco. 
Tytułowy bohater (w tej 
roli Don Johnson) już od 
pierwszych odcinków 
będzie miał sporo na 
głowie. 

07:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial

10:00 Zaklinaczka duchów
14:00 Lombard. Życie 

pod zastaw - serial 
obyczajowy

16:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

18:00 Lombard. Życie
pod zastaw - serial

20:00 Taxi 3
21:45 Jackass: Bezwstydny 

dziadek

23:40 Miłość z przedszkola 2
- komedia romantyczna
Związek Anny i Ludo 
przechodzi kryzys. Sytuac-
ję komplikuje pojawienie 
się byłych kochanków 
bohaterów.

02:05 Na wariackich 
papierach
- serial sensacyjny

03:05 Zobacz to! Blok 
powtórkowy:
Niesamowite!

03:50 Taki jest świat 
- program informacyjny
prod. Polska

04:25 Menu na miarę
- program rozrywkowy
prod. Polska

05:00 Nash Bridges
- serial sensacyjny
prod. USA

05:05 Szkoła  
06:05 Mango

telezakupy
07:30 Mała piękność 

- dokument 
08:25 Po pierwsze kino 
08:30 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
11:30 Mango telezakupy
11:50 Szpital - program 

obyczajowy 
12:50 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
13:50 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska
- program sądowy 

14:50 Po pierwsze kino
14:55 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
prod. Polska

15:55 Szkoła  
16:55 19 + - obyczajowy
18:00 Usta Usta 

- serial obyczajowy, Polska 
19:00 Ukryta prawda

- program obyczajowy 

20:00 Raj na ziemi 
- fi lm komedia, 
USA, 2012, reż. David 
Wain, wyk. Jennifer Anis-
ton, Paul Rudd, Justin 
Theroux, Alan Alda, Malin 
Akerman 

22:10 Nagła śmierć 
- fi lm sensacyjny, 
USA, 1995, reż. Peter 
Hyams, wyk. Jean-Claude 
Van Damme, Raymond 
J. Barry, Whittini Wright, 
Dorian Harewood 

00:25 Kości 
- serial, USA 

01:25 Druga strona 
medalu 
- talk show 

02:35 Noc magii 
- program ezoteryczny
prod. Polska

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Strażnik Teksasu - serial 
sensacyjny 08:00 Nasz Nowy 
Dom - magazyn prod. Polska 
09:00 Policjantki i Policjanci 
12:00 STOP Drogówka 

13:00 Święty 14:00 Pamiętniki  
z wakacji 15:00 Detektywi 
w akcji 17:00 Pamiętniki 
z wakacji 18:00 Policjantki 
i Policjanci 20:00 Święty 
21:00 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny Serial kry-
minalny o losach policjantów 
z wydziału dochodzeniowo-
-śledczego z Komendy 
Miejskiej we Wrocławiu oraz 
rozwiązywanych przez nich 
zagadkach. 

22:05 Dziewczyna z Alabamy. 
Melanie to obiecująca projek-
tantka mody z Nowego Jorku, 
która właśnie zaręczyła się 
z najbardziej pożądanym 
kawalerem w mieście. 00:25 
Tuż przed tragedią 01:25 
STOP Drogówka

11:25 Myśląc Ojczyzna 11:35 
Przyroda i ludzie 12:00 Anioł 
Pański 12:03 Informacje dnia 
12:20 Po stronie prawdy 
12:50 Łaska niepojęta 13:20 
100 cudownych miejsc na 
świecie 13:30 Msza Święta 

14:30 Apokryfy 15:25 Petra 
15:45 Przegląd katolickiego 
tygodnika „Niedziela” 15:50 
Ma się rozumieć 16:00 Infor-
macje dnia 16:10 Z wędką 
nad wodę w Polskę i Świat 
16:35 Porady Medyczne 
Bonifratrów 17:00 Akademia 
pro-life 17:05 Duszpasterz 
17:30 Okiem kamery 
17:55 Kartka z kalendarza 
18:00 Anioł Pański 18:05 
Informacje dnia 

18:15 Rozmowy niedokończone 
19:25 Święty na każdy dzień 
19:30 Moja katolicka rodzina 
20:00 Informacje dnia 20:20 
Różaniec 20:50 Kartka 
z kalendarza 21:00 Apel 
Jasnogórski 

eprasa.pl 49fe00853e
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Lp. Powiat Gmina

Dzia ka Termin przetargu

obr b numer data godzina

1 ostródzki ukta Komorowo 5,7409 nierolna nieograniczony 307 650,00 xxx 19.08.2020 10:00 OT Olsztyn 895248870

2 nidzicki Nidzica yna 115/9 0,3008 nierolna nieograniczony 9 100,00 xxx 20.08.2020 11:00 SZ Dzia dowo 236980784

3 nidzicki Nidzica 64/3 0,6742 nierolna nieograniczony 15 300,00 xxx 20.08.2020 13:00 SZ Dzia dowo 236980784

4 nidzicki Nidzica 67/2 0,4617 nierolna nieograniczony 11 000,00 xxx 20.08.2020 12:00 SZ Dzia dowo 236980784

5 nidzicki Koz owo Wierzbowo 78 0,8807 rolna nieograniczony 27 700,00 xxx 20.08.2020 10:00 SZ Dzia dowo 236980784

6 dzia dowski Dzia dowo Pier awki 323, 324 0,1000 rolna nieograniczony 7 400,00 xxx 24.08.2020 10:00 SZ Dzia dowo 236980784

7 dzia dowski Dzia dowo Dzia dowo Miasto 1865, 1869 0,4984 nierolna nieograniczony 10 400,00 xxx 24.08.2020 12:00 SZ Dzia dowo 236980784

8 dzia dowski Dzia dowo 679/2 0,0577 rolna nieograniczony 4 300,00 xxx 24.08.2020 11:00 SZ Dzia dowo 236980784

9 dzia dowski Dzia dowo Dzia dowo Miasto 3717 0,2344 nierolna nieograniczony 178 600,00 xxx 24.08.2020 13:00 SZ Dzia dowo 236980784

10 ostródzki ukta ukta 71/36 0,0487 nierolna nieograniczony 3 600,00 xxx 24.08.2020 12:00 OT Olsztyn 895248870

11 ostródzki Grunwald Góry ubia skie 115/13 2,0029 nierolna nieograniczony 96 700,00 xxx 24.08.2020 12:00 OT Olsztyn 895248870

12 ostródzki Grunwald Miejska Wola 6/6 0,9247 nierolna nieograniczony 54 800,00 xxx 24.08.2020 12:00 OT Olsztyn 895248870

13 ostródzki ukta 139/15, 139/16 0,1652 nierolna nieograniczony 4 350,00 xxx 24.08.2020 12:00 OT Olsztyn 895248870

14 elbl ski M ynary Zastawno 55/1 0,1700 nierolna nieograniczony 19 510,00 xxx 24.08.2020 13:00 SZ Elbl g 552306527

15 elbl ski Godkowo Z browiec 16 0,2400 nierolna nieograniczony 12 700,00 xxx 24.08.2020 12:00 SZ Elbl g 552306527

16 nidzicki Nidzica Radomin 113 0,2923 rolna nieograniczony 10 200,00 xxx 25.08.2020 13:00 SZ Dzia dowo 236980784

17 nidzicki Nidzica Dobrzy 60/7 1,2459 nierolna nieograniczony 58 500,00 xxx 25.08.2020 11:00 SZ Dzia dowo 236980784

18 nidzicki Janowo Róg 208 0,1600 rolna nieograniczony 5 000,00 xxx 25.08.2020 10:00 SZ Dzia dowo 236980784

19 nidzicki Nidzica Kanigowo 88/2 0,9348 nierolna nieograniczony 27 000,00 xxx 25.08.2020 12:00 SZ Dzia dowo 236980784

20 olszty ski Jonkowo Nowe Kawkowo 48 0,1316 nierolna nieograniczony 35 600,00 xxx 25.08.2020 12:00 OT Olsztyn 895248838

21 olszty ski Jonkowo Nowe Kawkowo 159 0,2500 rolna nieograniczony 45 900,00 xxx 25.08.2020 12:00 OT Olsztyn 895248838

22 olszty ski Jonkowo Wrzesina 46/2 0,3600 nierolna nieograniczony 62 000,00 xxx 25.08.2020 12:00 OT Olsztyn 895248838

23 i awski Susz Kamieniec 0,0203 nierolna nieograniczony 30 550,00 xxx 25.08.2020 10:00 SZ Grabin 896425647

24 i awski Zalewo Kupin 273/1 0,3600 rolna nieograniczony 13 350,00 xxx 25.08.2020 10:00 SZ Mor g 897578525

25 i awski Zalewo Kupin 270/29 0,0500 rolna nieograniczony 4 650,00 xxx 25.08.2020 10:00 SZ Mor g 897578525

26 i awski Zalewo Kupin 270/40 0,0600 rolna nieograniczony 3 700,00 xxx 25.08.2020 10:00 SZ Mor g 897578525

27 i awski Zalewo Kupin 270/39 0,0600 rolna nieograniczony 3 700,00 xxx 25.08.2020 10:00 SZ Mor g 897578525

28 i awski Zalewo Kupin 270/18 0,0600 rolna nieograniczony 5 450,00 xxx 25.08.2020 10:00 SZ Mor g 897578525

29 i awski Zalewo Kupin 270/28 0,0400 rolna nieograniczony 3 850,00 xxx 25.08.2020 10:00 SZ Mor g 897578525

30 i awski Zalewo Kupin 270/21 0,0500 rolna nieograniczony 4 650,00 xxx 25.08.2020 10:00 SZ Mor g 897578525

31 nidzicki I owo-Osada Safronka 1,7570 rolna nieograniczony 15 400,00 xxx 26.08.2020 11:00 SZ Dzia dowo 236980784

32 dzia dowski Dzia dowo Pier awki 330 0,0501 rolna nieograniczony 4 000,00 xxx 26.08.2020 12:00 SZ Dzia dowo 236980784

33 olszty ski Olsztynek Gaj 78/7 0,3620 rolna nieograniczony 31 000,00 xxx 27.08.2020 10:00 OT Olsztyn 895248838

34 olszty ski Olsztynek Zezuty 27/2 0,0400 nierolna nieograniczony 7 500,00 xxx 27.08.2020 12:00 OT Olsztyn 895248838

Charakter
nieruchomo ci

Rodzaj 
przetargu

Cena
Wywo awcza 

(w z )

Czynsz
wywo awczy 

(w dt)

Miejsce
przetargu

Informacje
pod tel.powierzchnia

ogó em w ha

13/108, 13/175, 13/176,
13/177, 13/178, 13/179

Brze no y skie

Brze no y skie

Kisiny

Kojdy

udzia  3/19 w dz. 3/19, 

udzia  1/3 w dz. 3/46

udzia  6/26 w dz. 92/7

98620otbr-A -P
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NIE TYLKO PRODUKTY, 
ALE I SPECJALISTYCZNE PORADY

W 
dzisiejszych czasach 
powinno to być źród-
ło wiedzy specjali-

stycznej, gdzie personel jest 
na bieżąco z  najnowszymi 
informacjami dotyczącymi 
żywienia zwierząt i  ich ut-
rzymania. Potrzebna jest 
rzetelna informacja, oparta 
na faktach, badaniach i  do-
niesieniach świata nauki. 
Sklep zoologiczny nie powi-
nien bazować wyłącznie na 
chęci sprzedaży. Pracownicy 
powinni być pomocni w roz-
wiązywaniu wielu problemów 
związanych z  codziennym 
utrzymaniem pupila. 

Czy sklep VetZoo w Elblągu 
jest w stanie sprostać wyma-
ganiom dzisiejszego klienta? 
—  Na rynku istniejemy od 
1996 roku, a  w aktualnym 
miejscu prowadzimy działal-
ność od 2016 – mówi właści-
ciel sklepu Maciej Makuła. 
I  dodaje: —  Niemal ćwierć 
wieku na trudnym i  wyma-
gającym rynku, pozwala nam 
śmiało powiedzieć, że tak. 
Sprostaliśmy wyzwaniom, 
a we współpracy z najlepszymi 
fi rmami jesteśmy w stanie za-
oferować nie tylko najlepsze 
produkty, najpiękniejsze ryby, 

najładniejsze rośliny i  naj-
milsze zwierzaki, ale także, 
co najważniejsze, wspomóc 
w ich utrzymaniu i doradzić, 
jak poruszać się w dzisiejszym 
świecie krzyczącej do nas re-
klamy, gdzie każdy produkt 
stara się prześcignąć inny. 

Pracownicy sklepu przy-
znają, że są zawsze otwarci 
na nowe wyzwania i potrze-
by każdego odwiedzającego 
VetZoo. –  Sami też jeste-
śmy właścicielami zwierząt 
i dzielimy tę pasję z naszymi 
klientami — podkreśla Maciej 
Makuła.   der

MOK OLSZTYN POLECA 
9 sierpnia, niedziela, godz. 18, 
Park Jakubowo, Olsztyn
Otwarty, plenerowy koncert 
folkowej grupy Jazgodki w Parku 
Jakubowo w ramach projektu 
„Kultura w Parku!”. Jazgodki 
(Warszawa/Warmia) to działająca 
od 2005 roku grupa wędrująca po 
szeroko pojętych pograniczach 
muzyki autorskiej, folku i etno.  
Skład zespołu: Katarzyna 
Jackowska-Enemuo: śpiew, 
akordeon; Iwona Sojka: skrzypce; 
Adam Cudak: fl ety proste, 
mandolina, bouzouki, saz; Marcin 
Sojka: instrumenty perkusyjne.

FILHARMONIA ZAPRASZA
7 sierpnia — godz. 18, sala 
koncertowa fi lharmonii
„Włoskie perypetie pewnej pary 
wg Hugo Wolfa” – koncert liryki 
wokalnej. W programie wybrane 
pieśni z cyklu „Italienisches 
Liederbuch” Hugo Wolfa. Jest to 
najbardziej znany cykl tego kom-
pozytora. Wystąpią znakomici 
śpiewacy: Joanna Dobrakowska 
– mezzosopran, Bartłomiej Misiu-
da – baryton z towarzyszeniem 

związanego z Wiedniem pianisty 
Marcina Kozieła. Bilety: 20 zł.
7, 8, 9 sierpnia — godz. 11, 
sala kameralna
„W krainie bajek” z udziałem 
instrumentów dętych: tuby, pu-
zonu, saksofonu oraz akordeonu. 
Muzycy prezentują piosenki z ba-
jek od „Akademii Pana Kleksa” po 
fi lmy Walta Disneya. Bilety: 10 zł.

MISTRZOSTWA POLSKI 
W ŁUCZNICTWIE POLSKIM
7-9 sierpnia na Polach Bitwy 
Grunwaldzkiej
Muzeum Bitwy pod Grunwaldem 
w Stębarku zaprasza na „Mistrzo-
stwa Polski w łucznictwie polskim” 
- IX International Mounted Archery 
Games. Wydarzenie odbędzie na 
Polach Grunwaldu od 7 do 9 sierp-
nia. Tegoroczna edycja „Majówki 
z łukiem i koniem” przeprowadzo-
na zostanie przede wszystkim pod 
znakiem Toru Polskiego. 

ZŁOTA TARKA 
7–9 sierpnia w amfi teatrze 
w Iławie
Iławskie Centrum Kultury 
zaprasza na Preludium do 50. 

Międzynarodowego Festiwalu 
Jazzu Tradycyjnego Old Jazz 
Meeting „Złota Tarka”, które od-
będzie się w dniach 7–9 sierpnia 
w amfi teatrze w Iławie.
7 sierpnia: Mini Parada Jazzowa 
Młodzieżowej Orkiestry Dętej ZS 
im. Bohaterów Września 1939 
roku. Głównym wydarzeniem 
wieczoru będą koncerty w am-
fi teatrze. Wystąpią orkiestry 
Józefa Eliasza i Michała Jarosa.
8 sierpnia: koncert Warszaw-
skiej Orkiestry Sentymentalnej 
(melodie polskiej przedwojennej 
rewii i kabaretu) oraz występ 
Młodzieżowej Orkiestry Dętej pod 
kierunkiem Michała Kowalew-
skiego w restauracji Stary Tartak.
9 sierpnia: Nastrojowe tanga 
miłosne, walce, slow-foxy we 
współczesnych aranżacjach 
w wykonaniu Moniki Borzym. Ar-
tystce towarzyszyć będą: Krzysz-
tof Dys na pianinie oraz Grzegorz 
Piotrowski na saksofonie.
Bilety: m.in. sprzedaż online, 
w dniu imprezy w biurze amfi -
teatru. Ceny biletów: 7 sierpnia 
- 15 zł, 8 sierpnia - 15 zł, 
9 sierpnia - 20 zł. 

Z CZYM KOJARZY SIĘ 
SKLEP ZOOLOGICZNY? 
JEŚLI ZADALIBYŚMY TO 
PYTANIE DZIECIOM, NA 
PEWNO ODPOWIEDZĄ 
RYBKI, KRÓLICZEK, 
CHOMIK, PAPUGA... 
A CO TAK NAPRAWDĘ 
POWINIEN OFEROWAĆ 
SKLEP Z ARTYKUŁAMI 
DLA ZWIERZĄT?

Zwierzęta to nasi pupile 

Fo
t. 

pi
xa
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y.c

om

35 olszty ski Gietrzwa d 59 0,0741 nierolna nieograniczony 16 600,00 xxx 27.08.2020 10:00 OT Olsztyn 895248838

36 olszty ski Gietrzwa d Biesal 69 0,0200 nierolna nieograniczony 8 800,00 xxx 27.08.2020 10:00 OT Olsztyn 895248838

37 olszty ski Stawiguda Tomaszkowo 14/10 4,1900 nierolna nieograniczony 16 810 200,00 xxx 27.08.2020 12:00 OT Olsztyn 895248838

38 mr gowski Sorkwity Surmówka 21, 22 0,7694 rolna / nierolna nieograniczony 28 300,00 xxx 27.08.2020 12:00 SZ Korsze 897542620

39 mr gowski Sorkwity 40 0,0393 nierolna nieograniczony 5 800,00 xxx 27.08.2020 11:00 SZ Korsze 897542620

40 braniewski Wilcz ta 184/3, 184/9 0,4538 nierolna nieograniczony 51 748,00 xxx 27.08.2020 13:00 SZ Elbl g 552306523

41 i awski I awa Szymbark 12/18, 12/19, 12/20 0,6931 nierolna nieograniczony 207 958,56 xxx 28.08.2020 10:00 SZ Grabin 896425647

42 k trzy ski Barciany Ruta 0,0619 nierolna nieograniczony 17 500,00 xxx 01.09.2020 10:00 SZ Korsze 897542636

43 braniewski Pieni no ugienie 9,3405 rolna / nierolna ograniczony xxx 57,57 03.09.2020 10:00 SZ Elbl g 552306537

44 braniewski Wilcz ta Stare Siedlisko 135/2, 135/3 1,4000 rolna nieograniczony 22 680,00 xxx 04.09.2020 12:00 SZ Elbl g 552306526

45 elbl ski Markusy W gle- ukowo 266 0,5300 rolna nieograniczony 18 340,00 xxx 04.09.2020 10:00 SZ Elbl g 552306526

46 ostródzki Mi om yn Rogowa Góra 6/2 1,0500 rolna ograniczony 22 900,00 xxx 07.09.2020 10:00 SZ Grabin 896425647

47 olszty ski Dobre Miasto Dobre Miasto 2 6/2 5,4400 nierolna nieograniczony xxx 16,91 08.09.2020 10:00 OT Olsztyn 895248838

48 elbl ski Pas k Rogajny 400/1 1,3000 rolna ograniczony 41 700,00 xxx 08.09.2020 11:00 SZ Elbl g 552306527

49 nidzicki Koz owo Wierzbowo 79 1,9136 rolna ograniczony 58 600,00 xxx 11.09.2020 10:00 SZ Dzia dowo 236980784

Tomaryny

Maradki

Bardyny

udzia  139/1000 w dz. 49,
udzia  125/1000 

w dz. 47, 33

116/5, 123/4, 123/8, 
123/9, 124/1

Lp. Powiat Gmina

Dzia ka Termin przetargu

obr b numer data godzina

Charakter
nieruchomo ci

Rodzaj 
przetargu

Cena
Wywo awcza 

(w z )

Czynsz
wywo awczy 

(w dt)

Miejsce
przetargu

Informacje
pod tel.powierzchnia

ogó em w ha

98620otbr-B -P

-P98620otbr-C

eprasa.pl 49fe00853e
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DBAJMY
OSIEBIE

NOŚ        MASECZKĘ
#

OD 10 SIERPNIA 
BIURO OGŁOSZEŃ 

GAZETY 
OLSZTYŃSKIEJ

ZAPRASZA 
DO NOWEJ 

LOKALIZACJI

89 539-74-80
89 539-74-81

b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

Pracujemy od poniedziałku 
do piątku w godz. 700  do 1500

ZZiiie
nnnntatataattata

ryrryryy

PPPPPPPPPPPPPPPPPPaaaaaaaaaaaaa

Budynek 
Starostwa Powiatowego 

w Olsztynie, plac Generała 
Józefa Bema 5, parter 

(wejście od ronda Bema)

plac Generała 

Józefa Bema

ZWIERZĘTA

sprzedam

BYKI Limousine 100%, do rozro-
du, 608-452-972

JAŁÓWKĘ wysokocielną, 792-
734-318

SPRZEDAM jałówki Limousine za-
cielone, 608-452-972

NIERUCHOMOŚCI

sprzedam

DOM całoroczny koło Olsztyna, 
696-141-074

DZIAŁKA rolna o pow. 45ha w 
miejscowości Ogródek koło Orzy-
sza z dostępem do jeziora. 608-
452-972.

DZIAŁKI pod budowę blisko Ol-
sztyna Tanio. 696-141-074

GOSPODARSTWO rolne 17,5 ha 
z budynkami lub samą ziemię, 
781-024-702

SPRZEDAM  (gm. Morąg) Jur-
ki działkę usługowo-mieszkalną 
1000m2 39000 zł i w  Chojniku 
dom  70 m2 z działką 1000m2  
210000 zł tel. 696394614

SPRZEDAM ziemię o pow. 80ha, 
Skomack Wielki w pobliżu Jeziora 
Orzyskiego. 608-452-972

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL, 503-103-703

kupię

2-POKOJOWE , (89)539-02-00

KAWALERKĘ, 515-680-820

PRZYJMĘ do sprzedaży -zamiany 
dom , działkę AS, 603-584-180

zamienię

WWW.ZAMIANY.OLSZTYN.PL 
mieszkań, domów 603-584-180

do wynajęcia

DO wynajęcia działająca ka-
wiarnia w centrum Olsztyna, ul. 
Dąbrowszczaków 10. Tel. 501-
470-833

M-2 (37m2) okol. Polmedu, pracu-
jącym, tel. 799-061-717

MIESZKANIE 2 -pokoje 44m2, 
503330254 

WYNAJMĘ kawalerkę ul. Koło-
brzeska. Całkowity koszt 1100 zł. 
Tel. 530-918-567

AUTO-MOTO

sprzedam

FORD Fiesta 1.4+gaz dwuletni, 
po wypadku 536-601-087

NISSAN 2009r. 511-668-259

kupię

SAMOCHODY kasacja, 502-
180-869

PRACA

dam pracę

AGENCJA Pracy REMAX oferu-
je stałą lub sezonową pracę w 
Niemczech bez znajomości nie-
mieckiego. Poszukujemy osób 
do załadunku paczek kurierskich, 
sortowania surowców wtórnych, 
pracowników śmieciarek. Zapew-
niamy zakwaterowanie i trans-
port. Kontakt: 727-001-703.

CIEŚLA, dekarz, pomocnik, 601-
680-820

DLA mężczyzny w gospodarstwie 
rolnym tel. 797-580-971

DO gospodarstwa -trzoda , za-
kwaterowanie, 509-291-366

DO napraw kempingów, Doroto-
wo, 503-103-703

DO obsługi bydła mlecznego, 
668-104-607

DO prac budowlanych, wykończe-
niowych, 602-172-613

KIEROWCA CE, Dorotowo 503-
103-703

KUCHARZA/KĘ Nr, 605-635-949

MECHANIKA do naprawy sprzętu 
rolniczego w dużym gospodar-
stwie z możliwością zamieszkania; 
okolice Ełku, 608-452-972, 608-
452-972

MĘŻCZYŻNIE lub parze w gospo-
darstwie rolnym przy bydle mlecz-
nym, zakwaterowanie, wysokie 
wynagrodzenie. 609-823-248

MURARZA, zbrojarza, cieślę sza-
lunkowego, 3500- 5500zł brutto. 
Olsztyn. tel. 695-175 -984

PANA do prac w ogrodzie.Dom 
w Olsztynie, Kortowo. Wymagane 
doświadczenie w tego typu pracy. 
Dzwonić 0-89 5240202 pon-piątek 
8-18, 0-89 5240240

PANIĄ do sprzątania mieszkania , 
Nr 605-635-949

PRACOWNIK budowlany i po-
mocnik - dobra stawka, 608-545-
251

PRACOWNIK PRODUKCJI - 
uprawnienia na wózki widłowe 
Aplikacje CV prosimy przesyłać 
na adres e-mail lub kontakt tel. 
604-139-488 od poniedziałku do 
piątku w godz 7-13. Kontakt tel. 
604-139-488

PRACOWNIKA w gospodarstwie 
rolnym do hodowli bydła, okolice 
Ełku, z możliwością zamieszkania, 
608-452-972,

STOLARZY do schodów, pomoc-
ników, emerytów, rencistów, do 
przyuczenia 509-050-499

TRAKTORZYSTĘ Barczewo, 602-
593-321

ZATRUDNIĘ kierowcę w transpor-
cie międzynarodowym TIR, 601-
663-651

ZATRUDNIĘ kierowcę kat.D, tel. 
663-929-609

ZATRUDNIĘ pracownika ogól-
nobudowlanego. 504782518 , 
504782518

ZATRUDNIĘ stróża do gospodar-
stwa rolnego w okolicach Ełku z 
możliwością zamieszkania. 608-
452-972.

ZATRUDNIĘ w gospodarstwie, 
601-772-124

USŁUGI

budowa | remont

BUDOWA domów do stanu suro-
wego, remonty. Tel 504782518

CYKLINOWANIE, 507-306-262

POLBRUK, transport, 602-401-
309

PRACE remontowo-budowlane, 
530-364-455.

REMONTY 601-627-491

SZALÓWKA, podłoga, boa-
zeria, sztacheta, taras; Tartak 
Żarnowo k/Augustowa, 693-
491-205.

SZPACHLOWANIE, malowanie 
tanio, 500-549-432

inne

SZYCIE kołder, 665-434-450

UBEZPIECZENIA:ŻYCIA i zdrow
ia,emerytalne,komunikacyjne,ma
jątkowe,prawne. Doradztwo kre-
dytowe. , e-mail: beata.kulesza@
ovb.com.pl

HANDEL

DREWNO kominkowe, opałowe, 
transport, 576-935-573, 794-630-
121.

NAUKA

ANGIELSKI, 507-506-536

RÓŻNE

sprzedam

DOBRE okna, 513-159-810, 
(89)642-02-82

GARAŻE blaszane, kojce, www.
partnerstal.pl, 698-230-205

GROBOWIEC 3-osobowy, tanio, 
ul. Spokojna Ostróda, 791-433-
173

MASZYNY stolarskie, 602-459-
611.

SPRZEDAM odkurzacz wielofunk-
cyjny (pranie, sprzątanie, czysz-
czenie, Þ ltrowanie) nowy, 573-359-
116

SPRZEDAM silnik zaburtowy Su-
zuki 40 KM, 602782297

kupię

DYMA 8 lub części, 663-736-110

MASZYNY stolarskie, 602-459-
611.

ZŁOM 502-512-454

ROLNICTWO

zwierzęta hodowlane

! F.H.U. skup i transport knurów, 
macior, bydła-waga, faktura, 
tel.721-040-072.

SPRZEDAŻ kur, kurcząt -dostawa 
gratis, 503-508-148

maszyny rolnicze

PRASA Z-224; Kombajn Bizon, 
798-794-456

SPRZEDAM kombajn Bizon, ciąg-
nik C360, rozrzutnik obornika, 
535-008-717

SPRZEDAM: MASZYNY ROLNI-
CZE UŻYWANE 200SZT. Kiwity 
tel.605-429-486, Ostróda tel.601-
612-068, Węgorzewo tel.539-448-
102

SPRZEDAM: OPONY ROLNICZE 
DO KOMBAJNÓW,CIĄGNIKÓW,P
RZYCZEP,SPRZĘTU BUDOWLA-
NEGO.TEL.505-212-810

SPRZEDAM: ZBIORNIK do mle-
ka 850litrów. OKAZJA. Tel.696-
109-583

ciągniki

KUPIĘ kopaczkę do ziemniaków 
lub kombajn Annę, 606-713-778

produkty rolne

KUPUJĘ zboża 602-114-212

SPRZEDAM sianokiszonkę w be-
lach ok.100 zł/szt i siano bele w 
siatce ok.70 zł/szt., 608275402

WYKA jara na poplon, tanio! 501-
028-657

inne

ORKA, uprawa, siew zbóż i rzepa-
ku, 724-744-684

SPRZEDAM gorczycę, kosiarkę 
OSA, przyczepę samozbierającą, 
697-091-366

eprasa.pl 49fe00853e
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Albert Einstein

mp-otbr-6786

-P262220opb1-A -P262620opb1-A

-P258720opb1-A258720opb1-b-M

Panu prof. dr. hab.

Krzysztofowi Jankowskiemu

Mamy

-P261420opb1-A

Pani 

 

-P261520opb1-A

-P261920opb1-A

Z wielkim smutkiem  

-P259720opb1-A

-P260320opb1-A

Tomaszowi Bukowskiemu 

 

-P260520opb1-A

-P261120opb1-A

Pani Dorocie Bohdiel 

Siostry 

-P262320opb1-A

-P262420opb1-A

614619opb1-e-M

OLSZTYN
(Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

     89 534 72 42, kom. 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24

      89 526 66 01, kom. 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl

2

2

614219opb1-E-G

dawniej

POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09

OLSZTYN

ul. Lengowskiego 18-20

BISKUPIEC

ul. Armii Krajowej 4

895 355 300

602 327 277

897 152 093

608 680 642

Pomożemy Ci godnie pożegnać

-K614419opb1-a

kom. 602 514 880 kom. 691 410 360 kom. 602 514 888

31419opb1-a -C

eprasa.pl 49fe00853e

http://www.arkaolsztyn.pl/
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Z
 powodu epidemii ko-
ronawirusa poprzedni 
sezon zakończył się 
wcześniej niż plano-
wano, w efekcie nikt 

z III ligi nie spadł. A że cztery 
zespoły do niej awansowały, 
więc obecnie na czwartym 
poziomie rozgrywek będą 
rywalizować aż 22 kluby. Po 
rozegraniu 21 kolejek tabela 
zostanie podzielona - czoło-
wa ósemka będzie walczyła 
o awans, natomiast pozostałe 
15 ekip będzie starało się za-
pewnić sobie ligowy byt. A nie 
będzie to łatwe, bo po sezonie 
spadnie aż siedem drużyn. 
A może i więcej, jeśli w II li-
dze nie utrzymają się Sokół 
Ostróda i Olimpia Elbląg. 

Nasz region - tak jak rok 
temu - ma czterech repre-
zentantów. Zespoły z Morą-
ga, Elbląga i Białej Piskiej 
można zaliczyć do solidnych 
trzecioligowców, chociaż 
Znicz, awansował zaledwie 
w 2018, a Concordia w 2019 
roku. Przypomnijmy, że 
w  przedwcześnie zakoń-
czonym ostatnim sezonie 
ekipa z Białej Piskiej zajęła 
szóste, a elblążanie dziewią-
te miejsce. Poza tym siód-
my był Kaczkan Huragan, 
który może się pochwalić 
najdłuższym trzecioligo-
wym stażem. 

Czwartym reprezentantem 
Warmii i Mazur będzie GKS 
Wikielec, którego trener Woj-
ciech Tarnowski ma nadzieję, 
że tym razem przygoda z tym 
poziomem rozgrywek potrwa 
dłużej niż jeden rok. Przypo-
mnijmy, że w sezonie 2017/18 
Wikielec spadł z hukiem z III 
ligi, w 34 meczach zdobywa-
jąc zaledwie 18 punktów. 

- SAM JESTEM CIEKAW, 

JAK TYM RAZEM BĘDZIE 

WYGLĄDAŁA NASZA 

PRZYGODA Z III LIGĄ, ALE 

JESTEM PEWIEN, ŻE NIE 

BĘDZIEMY CHŁOPCAMI DO 

BICIA - ZAPOWIADA TRENER 

WOJCIECH TARNOWSKI. 

- Dysponuję kadrą mło-
dych, zdolnych i ambitnych 
chłopaków, którzy chcą 
się pokazać i  coś w  piłce 
osiągnąć, więc uważam, że 
będzie to miało przełoże-
nie na nasze granie i dobre 
wyniki. Zresztą już w latach 
ubiegłych Znicz i Concordia 
pokazały, że mistrzowie war-
mińsko-mazurskiej forBET 
IV ligi po awansie też po-

trafią sobie nieźle poradzić. 
Po rozegraniu pięciu-sześciu 
kolejek będziemy mądrzej-
si, bo poznamy siłę rywali. 
Na pewno w walce o awans 
przede wszystkim będzie się 
liczyła Polonia Warszawa, 
której nowy właściciel nie 
ukrywa sporych ambicji. 
Z tego powodu ściągnięto do 
Polonii nawet zawodników 
z  ekstraklasową przeszłoś-
cią. Ale o  awansie myślą 
także rezerwy Legii, które 
po ostatnim sezonie prze-
żyły spore rozczarowanie 
(awansował Sokół Ostróda, 
chociaż z powodu epidemii 
koronawirusa ani razu nie 
zagrał z rezerwami mistrzów 
Polski - red.). Mówi się, że 

mocne będą też Radomsko, 
Olimpia Grudziądz oraz 
Sokół Aleksandrów Łódzki 
(w trzech ostatnich sezonach 
Sokół zajmował trzecie oraz 
dwa razy drugie miejsce - 
red.). 

Z kolei w Białej Piskiej od 
lat wyznają zasadę małych 
kroków: najpierw był awans, 
potem dziesiąte, a ostatnio 
siódme miejsce. Czy zatem 
możemy się spodziewać 
kolejnego kroku do przo-
du? - Taki jest nasz cel, tym 
bardziej że udało się nam 
trochę wzmocnić - przyzna-
je Ryszard Borkowski, od 
ponad czterech lat trener 
Znicza. - Wielkim moim 
marzeniem jest miejsce 

w czołowej ósemce, chociaż 
zdaję sobie sprawę z tego, że 
w  tym sezonie poprzeczka 
wisi zdecydowanie wyżej - 
kończy szkoleniowiec z Bia-
łej Piskiej. 

Wysoko zawieszona po-
przeczka jest związana m.in. 
z systemem rozgrywek, który 
jest dość nietypowy. Jak już 
wspomnieliśmy, w  pierw-
szej fazie, która potrwa do 
27 marca, zespoły rozegrają 
21 kolejek (każdy z każdym, 
ale, uwaga, bez rewanżów). 
W  drugiej fazie czołowa 
ósemka zagra między sobą 
mecz i rewanż, czyli w trak-
cie całego sezonu najlepsze 
ekipy zmierzą się ze sobą 
trzykrotnie. 

- W DRUGIEJ RUNDZIE 

ZESPOŁY Z MIEJSC 9.-

22. TEŻ ROZEGRAJĄ 14 

KOLEJEK, Z TYM ŻE JEŚLI 

W PIERWSZEJ RUNDZIE 

Z DANYM RYWALEM KTOŚ 

GRAŁ NA WYJEŹDZIE, TO 

TERAZ WYSTĄPI W ROLI 

GOSPODARZA. I NA ODWRÓT 

- WYJAŚNIA TRENER 

WOJCIECH TARNOWSKI. 

O  miejsce w  bezpiecznej 
ósemce powalczy także Con-
cordia, dla której będzie to 
drugi z  rzędu trzecioligowy 
sezon. - W okresie przygoto-
wawczym przetestowaliśmy 18 
zawodników, z których wybra-
liśmy ośmiu - wylicza Jarosław 
Talik, drugi trener elbląskiego 
zespołu. - W efekcie mamy te-
raz ciekawą ekipę, bo oprócz 
doświadczonych piłkarzy jest 
też w  niej spora grupa uta-
lentowanych młodzieżowców. 
Poprzedni sezon zakończyliśmy 
na 9. miejscu, więc warto było-
by ten wynik teraz poprawić.

GKS WIKIELEC
Bramkarze: Marcin Wiecze-
rzak, Błażej Caban; obrońcy: 
Adrian Korzeniewski, Piotr 
Kacperek, Jakub Górski, Szymon 
Jajkowski, Paweł Ewertowski, 
Kamil Cistowski, Dawid Krajnik; 
pomocnicy: Michał Jankowski, 
Mateusz Jajkowski, Sebastian 
Szypulski, Łukasz Suchocki, 
Filip Wójcik, Tomasz Wacławski, 
Jakub Jurczak, Adam Kucz-
nier, Patryk Rosoliński, Cezary 
Jajkowski; napastnicy: Michał 
Bartkowski, Remigiusz Sobociń-
ski, Szymon Modrzewski; trener: 
Wojciech Tarnowski; asystent 
trenera i analityk: Szymon 
Tarnowski; trener bramkarzy: 
Kamil Jędrzejewski; kierownik 
drużyny: Bogdan Nerowski

ZNICZ BIAŁA PISKA
Bramkarze: Przemysław 
Masłowski, Adam Radzikowski; 
obrońcy: Hubert Molski, Marcin 
Denert, Michał Kossyk, Jacek 
Dzienis, Andrzej Kosiński; pomoc-
nicy: Mateusz Ruszczyk, Mateusz 
Jambrzycki, Mateusz Furman, 
Patryk Gondek, Łukasz Trąbka, 
Łukasz Kuśnierz, Kacper Rybacki, 
Dawid Kalinowski, Mateusz 
Romachów; napastnicy: Paweł 
Kossyk, Marcin Fiedorowicz, 
Maciej Famulak, Rafał Nowak, 
Bartosz Giełażyn; trener: Ryszard 
Borkowski; trener bramkarzy: 
Przemysław Masłowski, kierow-
nik drużyny: Grzegorz Pieloch

WARMIŃSKO-MAZURSKI KWARTET    
W SOBOTĘ RUSZA 
TRZECIOLIGOWY 
SEZON PIŁKARSKI, 
DODAJMY, 
ŻE BĘDZIE TO 
SEZON BARDZO 
NIETYPOWY, 
BOWIEM 
Z UDZIAŁEM AŻ 
22 ZESPOŁÓW, 
Z KTÓRYCH 
GORYCZ SPADKU 
POZNA MINIMUM 
SIEDEM EKIP. 
NASZ REGION 
REPREZENTUJĄ: 
KACZKAN 
HURAGAN 
MORĄG, ZNICZ 
BIAŁA PISKA, 
CONCORDIA 
ELBLĄG 
I GKS WIKIELEC.

Kaczkan Huragan Morąg od wielu sezonów zalicza się do trzecioligowej czołówki

Zatoka Braniewo zaczęła sezon od efektownego zwycięstwa z Delfi nem Rybno
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KACZKAN HURAGAN 
MORĄG

Bramkarze: Kacper Leszczyń-
ski, Michał Sobieski; obrońcy: 
Bartłomiej Ziemak, Michał 
Tumiel, Grzegorz Kochalski, 
Adam Paliwoda, Szymon Grosz-
kowski, Sławomir Piechocki, 
Kacper Szczudliński; pomoc-
nicy: Kacper Sendlewski, Alan 
Krupa, Rafał Lisiecki, Daniel 
Michałowski, Paweł Grzybow-
ski, Piotr Łysiak, Aleksander 
Tomasz, Rafał Maćkowski; 
napastnicy: Mariusz Dec, Lago 
Liade Orlande Kpassa, Paweł 
Galik; trener: Marcin Zmiarow-
ski; asystent trenera: Dariusz 
Giemza, Przemysław Dobosz; 
trener bramkarzy: Piotr Oliwa; 
kierownik drużyny: Krzysztof 
Kościuszko; fi zjoterapeuta: 
Marcin Rynkiewicz

CONCORDIA ELBLĄG
Bramkarze: Hubert Banach, 
Kamil Szawaryn; obrońcy: 
Radosław Bukacki, Rafał 
Maciążek, Tomasz Szawara, 
Marcin Kurs, Aleks Łęcki, 
Hubert Piech, Michał Błaszczyk; 
pomocnicy: Patryk Burzyński, 
Hubert Otręba, Paweł Pelc, 
Bartosz Danowski, Łukasz Kop-
ka, Szymon Drewek, Dominik 
Pawłowski, Igor Kucharzewski; 
napastnicy: Mateusz Szmydt, 
Radosław Lenart, Jakub Bojas, 
Anton Kołosow, Mariusz Pelc; 
trener: Adam Boros; asystent 
i trener bramkarzy: Jarosław 
Talik; kierownik drużyny: 
Daniel Pelc

• 1. kolejka, sobota: GKS 
Wikielec - KS Wasilków (14), 
Jagiellonia II Białystok - Znicz 
Biała Piska (12), Świt Nowy 
Dwór Mazowiecki- Concordia 
Elbląg (16), KS Kutno - Polo-
nia Warszawa (16), Olimpia 
Zambrów - Unia Skierniewice 
(16), Błonianka Błonie - Ursus 
Warszawa (17), Pogoń Grodzisk 
Mazowiecki - Legionovia Legio-
nowo (17:30); niedziela: Ruch 
Wysokie Mazowieckie - Kaczkan 
Huragan Morąg (16), RKS Ra-
domsko - Legia II Warszawa (17), 
Pelikan Łowicz - Broń Radom 
(11:15), Lechia Tomaszów Ma-
zowiecki - Sokół Aleksandrów 
Łódzki (11). 

FORBET IV LIGA\\\ W sobo-
tę rozpoczął się sezon, a  już 
w  środę rozegrano 2. kolej-
kę, która nie była udana dla 
trójki beniaminków: Olimpia 
Olsztynek przegrała aż 0:8, 
Błękitni Pasym 1:3, a Delfi n 
Rybno 2:5. Ekipa z Pasymia 
zaczęła jednak sezon od po-
ważnego osłabienia, bowiem 
na kilka tygodni kontuzja 

wyeliminowała Patryka Ma-
lanowskiego, grającego trene-
ra pasymskiego beniaminka. 

• Mazur Ełk 
- MKS Korsze 0:1 (0:0)
0:1 - Krajewski (88)

• Mamry Giżycko 
- Olimpia Olsztynek 8:0 (5:0)
1:0 - Skonieczka (3), 2:0, 3:0 
- Gulbierz (7, 15), 4:0, 5:0 - Wisz-
niewski (34, 41), 6:0 - Świderski 
(48), 7:0, 8:0 - Rusiak (60, 80)

• Mrągowia Mrągowo 
- Jeziorak Iława 4:1 (1:0)
1:0 - Błędowski (40 k), 2:0 - Bar-
szczewski (58), 3:0 - Błędowski 
(70), 3:1 - Kuciński (82), 4:1 - 
Barszczewski (90)

• Stomil II Olsztyn 
- Błękitni Pasym 3:1 (1:1)
0:1 - Gołaszewski (13), 1:1 - 
Szramka (19 k), 2:1 - Florek (54), 
3:1 - Szramka (86)

• Zatoka Braniewo 
- Delfi n Rybno 5:2 (3:0)
1:0 - Wolak (30), 2:0 - Tomczyk 
(45), 3:0 - Rynkowski (45+1), 4:0 
- Wieliczko (55), 5:0 - Graczyk 
(57), 5:1 - Wietecha (66), 5:2 - 
Wolski (90+1)

• Olimpia II Elbląg - Polonia 
Lidzbark Warmiński 0:0

• Granica Kętrzyn 
- Błękitni Orneta 2:2 (2:1)
0:1 - Kosobucki (5), 1:1, 2:1 - 
Dwulat (15, 24), 2:2 - Kogut (90)

• Motor Lubawa 
- Pisa Barczewo 1:2 (0:1)
0:1 - Szczerba (3), 0:2 - Podgór-
ski (72), 1:2 - Sobolewski (75)

• Warmia Olsztyn 
- Tęcza Biskupiec 3:2 (1:0)
1:0 - Wiśniewski (2), 2:0 - Mar-
chlewski (60), 2:1 - Romańczuk 
(72), 3:1 - Gorgol (78), 3:2 - 
Romańczuk (82)

PO 2 KOLEJKACH
  1. Mamry 6 11:2  
  2. Stomil II 6 9:1  
  3. Zatoka 6 8:4  
  4. Polonia 4 3:0  
  5. Pisa 4 3:2  
  6. Motor 3 4:3  
       Mrągowia 3 4:3  
  8. Błękitni P. 3 3:3  
  9. Delfi n 3 4:5 
10. Korsze 3 2:3  
11. Warmia 3 3:8  
12. Granica 2 3:3  
13. Olimpia II 1 2:3  
14. Mazur 1 1:2 
15. Błękitni O. 1 2:5 
16. Olimpia 1 1:9  
17. Tęcza 0 2:5  
18. Jeziorak 0 3:7  

• 3. kolejka, sobota: Delfi n 
Rybno - Olimpia II Elbląg (16), 
Warmia Olsztyn - Zatoka 
Braniewo (17), Błękitni Pasym 
- Tęcza Biskupiec (16), Jeziorak 
Iława - Stomil II Olsztyn (17), 
Olimpia Olsztynek - Mrągowia 

Mrągowo (17), Błękitni Orneta 
- Motor Lubawa (16), Polonia 
Lidzbark Warmiński - Granica 
Kętrzyn (17); niedziela: MKS 
Korsze - Mamry Giżycko (17), 
Pisa Barczewo - Mazur Ełk (17). 

KLASA OKRĘGOWA\\\ 
2. kolejka, grupa 1, 
sobota: Vęgoria 
Węgorzewo - 
Żagiel Piecki (17), 
Śniardwy Orzysz 
- Łyna Sępopol 
(17), Rominta 
Gołdap - Wilczek 
Wilkowo (16), 
Omulew Wielbark 
- Victoria Bartoszyce 
(17), Cresovia Górowo Iławeckie 
- Kłobuk Mikołajki (16), DKS Do-
bre Miasto - Czarni Olecko (16); 
niedziela: Orlęta Reszel - MKS 
Jeziorany (16), SKS Szczytno - 
Jurand Barciany (17).

GRUPA 1
  1. Łyna 3 5:0
  2. DKS 3 4:0
  3. Szczytno 3 2:0
  4. Orlęta 3 2:1
      Wilczek 3 2:1
  6. Czarni 3 1:0
      Jeziorany 3 1:0
  8. Rominta 1 2:2
      Victoria 1 2:2
10. Kłobuk 0 1:2
      Śniardwy 0 1:2
12. Cresovia 0 0:1
      Omulew 0 0:1
14. Vęgoria 0 0:2
15. Jurand 0 0:4
16. Żagiel 0 0:5

• Grupa 2, sobota: Drwęca 
Nowe Miasto Lubawskie - 
Fortuna Gągławki (17), Barkas 
Tolkmicko - Polonia Pasłęk (16), 
GKS Stawiguda - Orzeł Jano-
wiec Kościelny (17), Kormoran 
Zwierzewo - Płomień Turznica 
(17), Polonia Iłowo - Tęcza Miło-
młyn (16); niedziela: LKS Różno-
wo - Radomniak Radomno (14), 
Start Nidzica - Unia Susz (16), 
Grunwald Gierzwałd - Ewingi 
Zalewo (14). ARTUR DRYHYNYCZ, JK

GRUPA 2
  1. Unia 3 10:0
  2. Tęcza 3 5:0
  3. Polonia I. 3 3:1
  4. Ewingi 3 3:2
  5. Płomień 3 2:1
      Radomno 3 2:1
  7. Drwęca 1 1:1
      Polonia P. 1 1:1
  9. Fortuna 0 2:3
10. Barkas 0 1:2
      Stawiguda  0 1:2
12. Grunwald 0 1:3
13. Kormoran   0 0:5
14. Różnowo 0 0:10
15. Start - -
      Orzeł - -

   W III LIDZE MA SWOJE CELE SPRINTEM

PIŁKA NOŻNA\\\ Trzecim 
nowym zawodnikiem Stomilu 
został Maciej Spychała, który 
przeniósł się z Wisły Płock. 
Spychała podpisał roczny 
kontrakt z opcją przedłużenia 
o kolejnych 12 miesięcy. Wiosną 
22-letni pomocnik był wypo-
życzony do pierwszoligowej 

Chojniczanki Chojnice, ale 
nie rozegrał żadnego 

spotkania.
Wcześniej dwuletnie 
kontrakty podpi-
sali 27-letni Jacek 
Troshupa, który w po-
przednim sezonie był 

bramkarzem... kosow-
skiego KF Feronikel, 

oraz Holender Ingo van 
Weert. Ten 26-letni obrońca 

ma za sobą występy w Eredivisie 
(najwyższa klasa rozgrywkowa 
w Holandii) w barwach RKC 
Waalwijk. Wcześniej był zawodni-
kiem Willem II Tilburg.

SPORT W TV\\\ Boks. Gala 
Fight Camp w Brentwood - waga 
junior ciężka: Chris Billam-Smith 
- Nathan Thorley; waga super-
piórkowa: Terri Harper - Natasha 
Jonas (20.45 TVP Sport)
• Formuła 1. Grand Prix Wiel-
kiej Brytanii: sesje treningowe 
(11.55, 15.55 Eleven Sports 1)
• Golf. US PGA Championship 
(22 Polsat Sport Extra)
• Hokej. NHL (1.05 TVP Sport)
• Kolarstwo. Tour de Pologne, 
3. etap: Wadowice - Bielsko-Bia-
ła (11, 11.45, 15.30 TVP Sport, 
14.25, 15.25 TVP Sport, 15.30 
Eurosport 1, Eurosport 2); Tour 
de l’Ain: 1. etap (14 Eurosport 2)
• Koszykówka. NBA: San Anto-
nio Spurs - Utah Jazz, Brooklyn 
Nets - Sacramento Kings (19, 23 
Canal+ Sport)
• Siatkówka plażowa. Turniej 
fi nałowy kobiet PreZero Grand 
Prix PLS: Grot Budowlani Łódź - 
Pałac Bydgoszcz, #VolleyWroc-
ław - Enea PTPS Piła, mecz o 3. 
miejsce, fi nał (11, 12.30, 15.30, 17 
Polsat Sport)
• Snooker. Mistrzostwa świata 
w Sheffi eld: 2. runda (11, 14, 17, 
18.30, 19.45, 23 Eurosport 1, 11, 
20 Eurosport 2)
• Tenis. Turniej WTA w Palermo 
(17.30 TVP Sport)
• Żużel. PGE Ekstraliga: PGG 
ROW Rybnik - GKM Grudziądz, 
Eltrox Włókniarz Częstochowa 
- Solar Falubaz Zielona Góra 
(17.45, 20.15 Eleven Sports 1). dryh
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W meczu z Tęczą Biskupiec Warmia Olsztyn pierwszego gola zdobyła już w 2. minucie

Victoria Bartoszyce rozpoczęła sezon od remisu z Romintą, a w sobotę zagra w Wielbarku
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W
  tym roku mi-
strzowski sezon 
składa się tylko 
z czterech elimi-
nacji, więc każdy 

błąd może oznaczać koniec 
marzeń o  podium w  końco-
wej klasyfikacji. Mimo to 
Zbigniew Staniszewski jest 
pełen optymizmu, warto 
przypomnieć, że poprzedni 
debiutancki sezon zakończył 
na bardzo dobrym piątym 
miejscu, chociaż wystarto-
wał tylko w czterech z siedmiu 
rund elimnacyjnych.

- MAMY ZA SOBĄ BARDZO 

PRACOWITY OKRES 

PRZYGOTOWAWCZY - OCENIŁ 

PODCZAS WCZORAJSZEGO 

SPOTKANIA 

Z DZIENNIKARZAMI 

ZBIGNIEW STANISZEWSKI. 

- WIEM, ŻE RYWALE SĄ 

MOCNI, ALE MY TEŻ 

SŁABI NIE JESTEŚMY. OD 

POPRZEDNIEGO - TAK 

UDANEGO - SEZONU 

ZROBILIŚMY DUŻY POSTĘP, 

NA DODATEK MAMY 

JEDEN Z NAJSZYBSZYCH 

SAMOCHODÓW. 

Nie ukrywam więc, że myślę 
o najwyższych celach. Jeśli się 
jednak mistrzostwa nie uda 
zdobyć, a będzie tylko miejsce 
na niższym stopniu podium, 
to też uznam to za dobry wy-
nik. A o mistrzostwo powalczę 
wtedy w następnym sezonie - 
przyznał Staniszewski, który 
wraz ze swoją ośmioosobową 
ekipą ma za sobą bardzo pra-
cowite miesiące. Przeprowa-
dzono m.in. 21 treningów, 
a poza tym popracowano nad 
autem, by wydobyć z  niego 
wszystko co najlepsze. A jest 
co i z czego wydobywać, bo ral-
lyrossowy Ford Fiesta RX Su-
percar ma moc, bagatela, 578 

koni mechanicznych! By jak 
najlepiej wykorzystać tę moc, 
kierowca ma do dyspozycji aż 
dziewięć poziomów map sil-
nika - każda z map jest dosto-
sowana do innej nawierzchni 
lub warunków pogodowych, 
dzięki temu można wybrać 
optymalne ustawienia. 

- Co prawda mam mniejsze 
od rywali doświadczenie jaz-
dy w tłumie, ale moje week-
endowe zwycięstwo w  Cze-
chach świadczy o  tym, że 
radzę sobie coraz lepiej. Na 
pewno przydaje się tu moje 
15-letnie rajdowe doświad-
czenie. Podczas przeciętne-
go rajdu trzeba przejechać 
około dwa tysiące zakrętów, 
tymczasem w  rallycrossie 
tych zakrętów jest... siedem. 
Na dodatek nie ma hopek, 
wystarczy się zatem skupić 
na szybkiej jeździe - twierdzi 
Zbigniew Staniszewski, który 
z rajdami się jednak nie po-
żegnał - w tej chwili ma dwa 

przygotowane auta - jedno 
do rallycrossu, a  drugie do 
rajdów właśnie. 

NA POCZĄTKU PRZYSZŁEGO 

TYGODNIA OLSZTYNIANIN 

DWA DNI SPĘDZI NA TORZE 

W SŁOMCZYNIE, GDZIE 14 

SIERPNIA ROZPOCZNIE SIĘ 

PIERWSZA ELIMINACJA 

OPONEO MISTRZOSTW POLSKI.

Warto wyjaśnić, że rallycross 
jest to bardzo drogi sport, dość 
powiedzieć, że auto kosztuje 
ponad... milion złotych, a wy-
żyłowany do granic możliwo-
ści 578-konny silnik starcza 
na przejechanie około... 500 
kilometrów. Potem trzeba jed-
nostkę napędową wymontować 
i przesłać do wyspecjalizowanej 
fi rmy na inspekcję, co kosztu-
je „drobne” 60 tysięcy złotych. 
Ale to nie koniec wydatków, 
bo 104-oktanowe paliwo trze-
ba sprowadzać z Austrii, a auto 
wypija go 90 litrów na każde 
przejechane 100 kilometrów!

• Oponeo Mistrzostwa Pol-
ski Rallycross 2020: 14-16.08 
- Autodrom Słomczyn; 11-
13.09 - Autodrom Słomczyn; 
25-27.09 - Motopark Toruń; 
16-18.10 - Motopark Toruń. 

Rallycross 
Wyścigi samochodowe 

rozgrywane na zamkniętym 
torze (przeważnie o długości 
do 1000 m), o  nawierzchni 
częściowo asfaltowej, a częś-
ciowo szutrowej. W  każdym 
biegu startuje od 4 do 6 za-
wodników, którzy mają do 
przejechania 4 okrążenia. Na 
każdym torze znajduje się tzw. 
Joker Lap - alternatywny frag-
ment toru. W każdym wyści-
gu kierowca musi pojechać 
raz alternatywną trasą. Jego 
decyzją jest, kiedy to uczyni. 
Przejazd przez Joker Lap to 
ważny element taktyki i często 
pozwala awansować kierowcy, 
który utknął za wolniejszym 
rywalem. ARTUR DRYHYNYCZ

STANISZEWSKI CELUJE W ZŁOTO
RALLYCROSS\\\ Olsztynianin Zbigniew Staniszewski w tym sezonie celuje w podium Oponeo Mistrzostw Polski. Ma mu w tym pomóc 
Ford Fiesta RX Supercar o mocy 578 koni mechanicznych. Auto jest bardzo głośne, zadziorne, ale przede wszystkim szybkie.

ARKA GDYNIA W SPARINGU ZREMISOWAŁA 0:0 
Z OLIMPIĄ ELBLĄG, W KTÓREJ ZAGRAŁ 
M.IN. OSKAR BOHM Z BAŁTYKU GDYNIA

Ford Fiesta RX Supercar do nakarmienia swoich 578 koni mechanicznych potrzebuje 90 litrów wysokooktanowej benzyny 

W rallycrossie kierowca jedzie bez pilota, więc w aucie jest tylko jeden fotel
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