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Policja

| prokuratura

weszty do SM
Podzamcze

Funkcjonariusze zabezpieczyli
dokumentacj¢ ksiegowa. Cho-

dzi o ponad 200 tys. zt strat

Sprawa jest $ciSle tajna, a postepowa-
nie, ktore wszczeta Prokuratura Rejo-
nowaw Watbrzychu jest prowadzone
w sprawie, a nie przeciwko konkretnej
osobie czy osobom. Najpierw Sledczy
przeprowadza czynnosci sprawdzajac
iwyjasniajace, a dopiero pozniej zde-
cyduja, czy stawia¢ komus zarzuty.
Prokuratura nie zdradza, dla dobra
Sledztwa, czy chodzi o trwajgca wia-
$nie termomodernizacje budynku
przy ul. Fortecznej lub innych budyn-
kéw w zasobach najwiekszej spot-
dzielni mieszkaniowej w Watbrzychu.
Nie odpowiada takze na pytania, ja-
kiego okresu dotyczy postepowanie.

str. 3

Czy chodzi o ostatnie miesigce, czy tez
o dtuzsza dziatalnos¢. Ani czy Sledz-
two dotyczy tzw. biezacych spraw, na-
praw i inwestycji, prowadzonych na
osiedlu oraz naktadéw nanie.

Co wiadomo na pewno? Prokura-
tura bada watek poSwiadczania nie-
prawdy w dokumentach finanso-
wych. A takze spowodowanie szkody
znacznych rozmiar6w, czyli siegajacej
powyzej 200 tys. zt.

- Moge potwierdzic, ze tojest Swieza
sprawa, wszczeta przez nasza jed-
nostke w marcu tego roku - méwi Ka-
rolina Borowiec-Kotaczyrniska z Proku-
ratury Rejonowej w Watbrzychu.©®

Spetnienia najskryiszych marzen,
radosci z malych rzeczy
i mitosci na kazdy dzien
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Dariusz Baranows-
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Leszek
Kalinowski

Jakos tego
nie czujemy

szystkich ciesza zmiany w ochronie zdrowia.

Wypiekniaty szpitale, przychodnie zdrowia. Jest

nowoczesny sprzet. Cieszymy sie, gdy styszymy,

ze placowkom medycznym udato sie pozyskac
kolejne miliony unijnego dofinansowania na inwestycje. Cie-
szymy sie, Ze w kolejnym finale Wielkiej Orkiestry Swigtecznej
Pomocy wzieto udziat tylu Polakow.

Te zmiany nie powodujg w nas jednak poczucia, ze w ochro-
nie zdrowia jest lepiej. Ze moZemy sie czuc bezpiecznie. Dla-
czego? Bo nawet na wizyte do lekarza rodzinnego musimy
dtugo czekac. Nie méwiac o specjalistach. Na wizyte w poradni
specjalistycznej czesto czekamy rok albo dtuzej. Podobnie
nawazne badanie. Potem, jeSli wreszcie sie uda, czeka nas nie-
rzadko dtugie siedzenie na korytarzu. I szybka wizyta, bo prze-
ciez czekajg nastepni.

Czujemy sie rozczarowani. Mamy poczucie, ze wcale nie jest
lepiej, jesli staramy sie o wizyty w prywatnych gabinetach (nie
znam nikogo ze swojego otoczenia, kto chodzi np. na NFZ
do dentysty). Tu takze kolejki nas nie oming. O cenach lekow
w aptekach tez mozna dtugo pisacijaki uszczerbek wnaszych
budzetach powoduja. A przeciez styszeliSmy wiele razy, ze be-
dzie lepiej. Bo jest wiecej pieniedzy. Bo medycyne mozna od co
najmniej 10 lat studiowac nie tylko w duzych osrodkach akade-
mickich, ale takze w mniejszych, jak Watbrzych, Zielona Gora,
Opole czy Kielce. Zmiany s3, ale system nadal nie dziata tak, jak-
bySmy sobie tego zyczyli. Wciaz trzeba miec¢ koniskie zdrowie
iduzo cierpliwosci, a takzZe pieniedzy, by chorowaé.©®
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Diuzszy remont
ulicy Wroctawskiej

Adrianna Szurman

ciele Walbrzyskiej Wyzszej

Watbrzych Szkoty Zarzadzania i Przedsie-
biorczosci nie chcieli wpuscic

Remont ulicy Wroclawskiej =~ wykonawcy na plac budowy.

w Walbrzychu przeciagnie Wczesniej przez wiele lat uczel-

sie o trzy miesigce. Winna nia prowadzita spér z Urzedem

jest nie tylko pogoda. Miasta, w efekcie ktorego prace
nie mogty ruszyc.

To byt najdtuzej wyczekiwany Kolejnym problemem byty

remont jednej z najwazniej-
szych arterii Watbrzycha. Ulica
Wroctawska wcigz wyglada
jednak, jak pobojowisko. Da-
leko tu do wyczekiwanego kon-
ca prac, ktore miato nastapic
jeszcze w marcu. Droga miata

stare, kolejowe fundamenty,
ktore odkryto podczas prac
itrzeba je byto usunaé. Byt tez
problem z kanalizacjg deszczo-
wa.

Sprawy nie utatwily pogoda
iliczne dni z mocno ujemnymi

Panorama Watbrzyska

WALBRZYCH

Gietda koto Kauflandu przyciaga ttumy

by¢ odebrana na poczatku temperaturami. Wtedy wszyst- | Wiosna, stonecznaniedziela Wielu handlujacych poja-
kwietnia. kie budowy wmieScie stanety, | izamkniete markety -toza- wia sie z kwiatamiisadzon-
takze te najwazniejsze - remont | wsze 0znacza, ze na gieldzie kami np. truskawek, ale takze

Byto kilka przeszkod ul. Wroctawskiej i Limanow- | przy ul. Topolowej, tuz koto drzewek ozdobnychiowoco-

Zgodnie z umowa, podpi- skiego. marketu Kaufland w Wal- wych. Sporo stoisk oferuje tez
sang 7 maja 2025 roku, firma brzychusaprawdziwetlumy.  swojskiejaja, sery, wedliny,
Hypmar z Modlecina miata za- Roboty w kilku etapach | Handlujacy zbierajasiecodsa- miodyizielenine - od koper-
konczy¢ prace na liczacym 600 Roboty na ul. Wroctawskiej | megorana. ku, przez rzodkiewki, pobo-
metrow odcinku w ciggu 11 (dawna DK 35, aobecnie DW nr 0godz.7.00,anawetwcze- réwkiitruskawki. Te ostatnie
miesiecy od podpisania doku-  380) podzielono na kilka eta- | $niej, rozkladajastoiskazréz- kosztujaataniej niz wmarke-
mentu. Alejuz wpazdziemniku  poéw. Ten aktualny obejmuje | noSciami.Znajdziecie tu za- cie - zakilogram zaplacimy
poprosita o przedtuzenie kon-  odcinek 600 metréow - od skrzy- | réwno unikalne perelki 14,90 z1, za paczke 500 gr -
cowego terminu. zowania z ul. Piotrowskiego | pobabciczydziadku-oddo- 7,90zl Satezstosikizkosme-

Jak ustyszeliSmy wreferacie  do ul. Grota Roweckiego. mowych ozdéb, przezprzed-  tykami - perfumami, pudra-
architektury i budownictwa Prace kosztujg 23,5 min zt. | miotyuzytku codziennego, mi, szminkami czy cieniami
UM, zlozylo sie na to kilka Urzad Miasta w Walbrzychu | ponowerzeczy - posciele, (takze markowymi).
czynnikow. Jeden z powazniej-  szacuje, ze potrwaja do konca | firny, koldry, spodnie, swetry, Moze sie wybierzecie
szych to fakt, ze przedstawi- czerwca.©® koszulki, wizytowe garsonki.  zatydzien? ADA

MIEROSZOW

Powotali komitet obchodow 700-lecia

Mieroszéw obchodzi w tym roku swoje 700-lecie. W przygra-
nicznym miasteczku bardzo soolidnie przygotowuja sie do ob-
chodéw jubileuszu. 18 marca w Mieroszowskim Centrum Kul-
tury odbyla sie gala powolania Honorowego Komitetu Obcho-
déw 700-lecia. Liczy on kilkadziesiat osob.

- To wlasnie to grono ekspertow, pasjonatow i spotecznikow
bedzie wyznaczaé kierunki naszych wspélnych przygotowan
do wielkiego jubileuszu w 2026 roku - informuja w Mieroszo-
wie.

Burmistrz Andrzej Lipiniski podkreslil podczas wreczania
aktow powolania, ze sila historii drzemie w ludziach, ktorzy
pielegnuja ja dla przyszlych pokolei. Czas umilily zebranym

WIOSENNE LODY

wystepy zespolow ,,Niezapominajki” i ,,Irysy”. PG

WALBRZYCH

Wielkie postaci na jubileuszu Gornika

W Watbrzychu swietowano niel Puchalski, Ryszard Wa-

80-lecie miejscowego Gor- lusiak, Wojciech Weclawo-

nika. Jubileuszjednegoznaj-  wicziUrszula Wlodarczyk.

wazniejszych symbolimiasta  Przypominali wspaniale

jest czyms wyjatkowym. chwile. Nadal maja wplyw
Zaczelo sie od spotkania nato, co sie dzieje w walbrzy-

zlegendamiklubu - koszyka-  skimsporcie.

rzami, futbolistami i lekko- Z okazji jubileuszu byl uro-

atletami. Bohaterami byli: dzinowy tort, a dzieci podczas

Andrzej Adamek, Andrzej roznych zawodow daly pokaz

Debski, Andrzej Kupczyk,Da-  swychsportowychpasji. PG
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Lodostrefa Watbrzych Kaufland to pierwszy punkt w mieScie, ktory serwuje amerykaiskie lody w wafelku na Swiezym powie-
trzu. A to znak, Ze wiosna juz przyszla. Nie astrologiczna, nie kalendarzowa, ale ta prawdziwa - stoneczna, pachnaca Swiezym,
chrupigcym wafelkiem i goframi z bitg Smietang. W ofercie punktu - jak przez caly rok - sg réwniez pyszne kotacze. Ile kosztuja
amerykariskie lody w sezonie 2026? Maly - 9,50 zl, duzy - 12 z1. Jest tez kilka propozycji podania gofréw. Dla przykladu: z cukrem
pudrem - 6 z1, zbita Smietang - 14 z1, full wypas - 21 zL. Amrozona kawa po 18 zl. ADA

watbrzyska
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Panorama Watbrzyska
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POLICJAWSMPODZAMCZECZY DOSZtO DO POSWIADCZENIA NIEPRAWDY?

Adrianna Szurman
Watbrzych

Policjai prokuratura weszly
do Spoldzielni Mieszkanio-
wej Podzamcze w Watbrzy-
chu. W tle mozliwe szkody
istraty.

W Spétdzielni Mieszkaniowej
Podzamcze pojawili sie - na po-
lecenie Prokuratury Rejonowej
- policjanci do walki z przestep-
czoscig gospodarcza Komendy
Miejskiej Policji w Watbrzychu.
Chodzi o zabezpieczenie doku-
mentacji ksiegowej i straty w
znacznej wysokosci, czyli takie,
ktére wynosza powyzej 200
tys. zk.

Prokuratura bada
poswiadczanie
nieprawdy

Sprawa jest $ciSle tajna, a po-
stepowanie, ktore wszczeta Pro-
kuratura Rejonowa w Watbrzy-
chujest prowadzone w sprawie,
nie przeciwko konkretnej osobie
czy osobom. Najpierw Sledczy
przeprowadza czynnosci spraw-
dzajaciwyjasniajace, a dopiero
p6zniej zdecyduja, czy stawiac
komus zarzuty.

Wiadomo, Ze 20 marca poli-
cjanci wydziatu do walki z prze-
stepczoscia gospodarcza policji -
na polecenie Prokuratury Rejo-
nowej w Watbrzychu - zazadali
od zarzadu Spoétdzielni Mieszka-
niowej Podzamcze w Watbrzy-
chu dokumentacji ksiegowe;j.
Ityle.

Prokuraturanie zdradza, dla
dobra Sledztwa, czy chodzi o
trwajaca wiasnie termomoder-
nizacje budynku przy ul. For-
tecznej lub innych budynkéw
w zasobach najwiekszej spot-
dzielni mieszkaniowej w Wat-
brzychu.

Nie odpowiada takze na py-
tania, dotyczace jakiego okresu
dotyczy postepowanie. Czy cho-
dzi o ostatnie miesigce, czy tez
o dtuzsza dziatalnos¢ ani row-
niez, czy Sledztwo dotyczy tzw.
biezacych spraw, naprawiinwe-
stycji, prowadzonych na osiedlu
oraz naktadéw nanie.

Atychjest sporo - od spraw
drobnych, jak wymiana zaré-
wek, przez wymiane drzwi, na-
prawy na placach zabaw, uzu-
pemianie zieleni czy likwidacje
szkéd chuliganskich. Czy moze
chodzi o wielomilionowe inwe-
stycje, zwigzane z termomoder-
nizacjami budynkéw na osiedlu,
montaz fotowoltaiki oraz wy-
miane wind i sprowadzanie ich
z poipieter do poziomu zero?

[
i

kwot powyzej 200 tys.

1

Mozliwe straty siegaja

ok

Spoldnelm M|eskaniowa“Podzamcze dziata od 1978 roku. Zarzadza 62 budynkami.

Sledczy wkroczyli 20 marca do Spétdzielni Mieszkanio-

wej Podzamcze w Watbrzychu. Czy beda zarzuty?

Mozliwe straty siegajag

powyzej 200 tys. zt

Cowiadomo na pewno? Pro-
kuratura bada watek poswiad-
czania nieprawdy w dokumen-
tach finansowych. A takze spo-
wodowanie szkéd znacznych
rozmiaréw, czyli siegajacych po-
WyZej 200 tys. zt.

- Moge potwierdzi¢, ze tojest
Swieza sprawa, wszczeta przez
naszga jednostke w marcu tego
roku. I takze fakt czynnosci pro-
wadzonych przez policje w
Spotdzielni Mieszkaniowej Po-

|
Prokuratura bada watek
poswiadczania niepraw-
dy wdokumentach fi-
nansowych. Atakze
spowodowanie szkod
powyzej 200 tys. zt

dzamcze w Watbrzychu - mowi
nam Karolina Borowiec-Kota-
czynska, pelnigca funkcje pro-
kuratora rejonowego w Wat-
brzychu.

Jak dodaje, postepowanie
jest prowadzone z art. 271 KK
1296 p.1KK. Art. 271 KK stanowi,
Ze ,,Funkcjonariusz publiczny
lub inna osoba, uprawniona do
wystawienia dokumentu, ktora
poswiadcza w nim nieprawde
co do okolicznosci majacej zna-
czenie prawne, podlega karze
pozbawienia wolnosci od 3 mie-
siecydolat5”.

Art. 296 p. 1 KK méwi z kolei
o tym, ze ,,Kto bedac obowig-
zany na podstawie przepisu
ustawy, decyzji wtasciwego or-
ganu lub umowy do zajmowa-
nia sie sprawami majgtkowymi
lub dziatalnoscia gospodarcza
osoby fizycznej, prawnej albo

!
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jednostki organizacyjnej, nie
majgcej osobowosci prawnej,
przez naduzycie udzielonych
mu uprawnien lub niedopehie-
nie cigzacego na nim obowigzku
wyrzadza jej znaczng szkode
majatkowa, podlega karze po-
zbawienia wolnosci od 3 mie-
siecydolat5”.

Przy czym znaczna szkoda
majatkowa to taka, ktora prze-
kracza 200 tys. z1, ale nie prze-
kracza miliona ztotych, bo wte-
dy jest mowa o szkodzie wiel-
kich rozmiaréw. Co nie znaczy,
Ze W czasie postepowania nie
moze ulec zmianie kwalifikacja
prawna czynu wilasnie na taka.
Prokuratura moze tez sprawe
umorzyc.

Byly prezes

na emeryturze

Przypomnijmy, Ze wieloletni
prezes Spotdzielni Mieszkanio-
wej Podzamcze w Watbrzychu
Tadeusz Choczaj przeszedinae-
meryture, a nNOWym prezesem
spotdzielni zostat w ubiegtym
roku Ryszard Grocholski.

»Zebranie zalozycielskie
Spotdzielni Mieszkaniowej Po-
dzamcze w Watbrzychu odbyto
sie 21 wrzeSnia 1978 roku. 28
0s6b podjeto wtedy uchwate
o0 zatozeniu sp6tdzielni. Dzisiaj
zarzadza ona 62 budynkami,
ktore sa zlokalizowane na Po-
dzamczu, przy ul. Porcelanowej
i 11 Listopada. Ponadto Spot-
dzielnia zarzadza 3 obiektami
handlowymi (pawilon A-1, B-1,
SPS)” - czytamy na stronie SM
Podzamcze.©®
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Jest nowy prokurator
okregowy w Swidnicy

Adrianna Szurman
Swidnica

Marek Rusin, dotychczaso-
wy wieloletni szef Prokura-
tury Rejonowej w Swidnicy
zostal nowym prokurato-
rem okregowym. Beda tez
nowi szefowie w prokuratu-
rachrejonowych.

Prokuratorem Okregowym w
Swidnicy zostal Marek Rusin,
znany m.in. z wrazliwosci na
krzywde zwierzat i skutecz-
nego Scigania ich oprawcow.
Ale nie tylko. To takze sprawny
kierownik jednostki, osoba
otwarta dla mediéw, chetnie
icierpliwie thumaczaca opinii
publicznej meandry prawa kar-
nego czy cywilnego i Scigania
sprawcOw przestepstw. Przez
17lat kierowat Prokuraturg Re-
jonowa w Swidnicy.

Nie bedzie rewolucji

- Nie przewiduje rewolucji.
Mam za zadanie usprawnic
dziatalno$¢ prokuratur rejono-
wych w okregu. Posiadam do-
Swiadczenie oraz koncepcje,
jak to zrobic¢. Mimo znacznego
obcigzenia poszczegolnych jed-
nostek i kadrowych brakow,
z ktorymi sie zmagamy, jest to
mozliwe. Na razie bede sie
przygladat pracy Prokuratury
Okregowej i podlegtych jedno-
stek w terenie - méwi nam Ma-
rek Rusin, nowy prokurator
okregowy w Swidnicy.

Jak dodaje, niezwlocznie
ztozy wnioski o powotanie za-
stepcy w okregu oraz nowego

szefa Prokuratury Rejonowej
w Swidnicy.

Kto dotaczy do Scistej kadry
kierowniczej w Okregu Swid-
nickim? Na gietdzie nazwisk
wymienia sie najczesciej by-
tego szefa Prokuratury Rejono-
wej w Watbrzychu Marcina
Witkowskiego jako nowego wi-
ceszefa Prokuratury Okregowej
oraz kukasza Cimate, dotych-
czasowego wiceszefa rejonu
w Swidnicy, jako nowego szefa
tamtejszej prokuratury.

- Nie potwierdzam, nie za-
przeczam. Niebawem zloze
wnioski do zatwierdzenia przez
Prokurature Krajowa za posred-
nictwem Prokuratury Regio-
nalnej. Dopiero po zatwierdze-
niu kandydatur wypowiem sie
w tej sprawie - mOwi prokura-
tor Rusin.

Zastapia

emerytowanych

Zmiany w okregu Swidnic-
kim s3 spowodowane przej-
Sciem w stan spoczynku, czyli
na tzw. zastuzona emeryture
bytej szefowej Prokuratury
Okregowej w Swidnicy Anny
Gatkowskiej (wczesniej byta
szefowg w Ktodzku) oraz Bo-
zeny Jazdzyk (wczeSniej szefo-
wata w Watbrzychu).

Warto dodag¢, ze do Prokura-
tury Okregowej w Swidnicy
kilka miesiecy temu awanso-
wata byta wiceszefowa ds.
Sledztw z Watbrzycha Anna
Malewicz-Procka. Po rezygna-
cjiz funkcji drugiego wiceszefa
Tomasza Bujwida, na stanowi-
sku jest wakat.©®
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Na kiermaszu byty lokalne przysmaki

Wielkimi krokami zbliZaja sie
Swieta Wielkanocne. W miej-
scowosciach powiatu wat-
brzyskiego s3 organizowane
rézne kiermasze i jarmarki.
Wielkanocny kiermasz
maja juz za soba w Walimiu.
W sali bankietowej tamtej-
szego Centrum Kultury i Tu-
rystyki zjawili sie wystawcy,
ktorzy oferowali piekne wy-

roby rekodzielnicze, r6zne
ozdoby i stroiki. Byly tez sma-
kolyki, lokalne przetwory,
miéd. Nie brakowalo chet-
nych do zaopatrzenia sie w te
wspaniatosci.

Jarmark odwiedzit réw-
niez wojt gminy Walim Adam
Hausman. Wykorzystat oka-
zje, aby spotkacé sie z miesz-
kaficami. PG
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Dariusz Baranowski i magia kolarstwa

Pawet Gotebiowski
Watbrzych

Dariusz Baranowskiijego
pierwszy trener w Gorniku
Watbrzych opowiadali o ka-
rierze bylej gwiazdy kolar-
stwai potedze klubu z Wal-
brzycha.

W spotkaniu uczestniczytm.in.
Jarostaw Nowicki, pierwszy tre-
ner Dariusza Baranowskiego
w jego pierwszym klubie - Gor-
niku Watbrzych.

Wybitny zawodnik

z wybitnego klubu

- Gornik Watbrzych to byta
kiedys kolarska potega. A kolar-
stwo w Watbrzychu zaczeto sie
od repatriantéw z Francji i Zy-
dow, ktorzy osiedlili sie tu po IT
wojnie Swiatowej. PoZniej, przez
lata, kolarze z naszego klubu
zdobyli w sumie okoto 200 me-
dali na imprezach rangi mi-
strzowskiej w Polsceina Swie-
cie - wspominat szkoleniowiec.

Wybitnym w tym znakomi-
tym towarzystwie byt Dariusz
Baranowski. Miedzy innymi trzy
razy wygrat Tour de Pologne
iuczestniczyt w igrzyskach o-
limpijskich. Przez lata Scigat sie

Kolarskie gwiazdy: Dariusz Baranowski (drugi od lewej) i Jarostaw Nowicki (drugi od prawej).

w zawodowym peletonie z
gwiazdami Swiatowego kolar-
stwa.

- To byto fajne uczucie jez-
dzi¢ z takimi kolarzami. W latach
1991, 199211993, kiedy Miguel
Indurain wygrywat Tour de
France, najwiekszy wyscig Swia-
ta, reprezentujac hiszpanska
druzyne Banesto, a Zenon Ja-
skota byt w1993 roku trzeci, zo-

baczytem ten Swiat kolarstwa
zawodowego. W kraju zyliSmy
wtedy WyScigiem Pokoju, Tour
de Pologne. Postawitem sobie
wowczas kolarski cel, ze tez
chciatbym wystartowac w Tour
de France. I nawet nie Snitem,
Zeby jezdzi¢ wlegendarnej dru-
zynie Banesto. Ale po kilku la-
tach znalaztem sie w tej ekipie
ijezdzitem w niej przez cztery

lata. Poznatem Induraina i
wszystkie gwiazdy peletonu. To
byty piekne lata. Pozostanie to
W pamieci - opowiadat Dariusz
Baranowski.

Wygrywat

prawie wszystko

- Kiedys, na poczatku, w mi-
strzostwach Dolnego Slaska wy-
przedzit kilku rywali i wygrat
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z olbrzymia przewaga. A ci, co
zanim gonili i siadali mu na koto,
zdobyli dzieki temu wicemi-
strzostwo i trzecie miejsce. On
miat od poczatku dar do jazdy
naczas. WygrywaliSmy w junio-
rach wszystkie wyscigi. Byty mi-
strzostwa Polski, Ze Darek byt
mistrzem wjezdzie na czas, mi-
strzem ze startu wspolnegoimi-
strzem w godrach - opowiadat
trener Nowicki.

Baranowski ~ wspominat
w Aqua Zdroju sukcesy Gornika
iswoje. Podczas spotkania mé6-
witmiedzy innymi, Ze pierwsze
dwa wyscigi Tour de Pologne
wygrat, kiedy reprezentowat
Gornika Watbrzych. To byto
w 1991 i 1992 roku. Dopiero
trzeci raz triumfowat, kiedy byt
zawodnikiem Legii Warszawa.
W igrzyskach olimpijskich w
Barcelonie w 1992 roku tez
uczestniczytjako zawodnik Gor-
nika.

Miat talent, ale tez

solidnie pracowat

Pozniej przyszedt czasnajaz-
de w zawodowym peletonie,
m.in. w Giro d’Italia i Tour de
France. Ze Swiatowymi gwiaz-
dami kolarstwa najwiekszego
formatu.

- Darek tobyto potaczenie ta-
lentui pracy. Jak tylko przyszedt
do klubu, to od razu zaczat
od sukcesow. Przez te wszystkie
lata przeprowadzane u lekarzy
badania wskazywaty go jako
wz6r w mozliwoSciach i para-
metrach organizmu - wspomi-
nat trener Nowicki.

Baranowski zapewniat nato-
miast, ze w latach kariery za-
wodniczej éwiczyt praktycznie
codziennie. Zdarzato sie, ze wol-
ny miat tylko jeden dzien w ty-
godniu, zazwyczaj poniedzia-
tek. Bywato, ze treningi trwaty
nawet dziewiec godzin.

Byt kolarzem raczej od wy-
Scigdw wieloetapowych. Wy-
Scigi jednodniowe byty dlaniego
trudne. Nie rozpychat sie w pe-
letonie, rozkrecat sie z etapu
naetap.

Za swoj najwiekszy sukces
uwaza pierwszy tytut mistrza
Polski w jeZdzie na czas i trzy
zwyciestwa w Tour de Pologne,
W zawodowym peletonie
wspierat lideréw grup.

- Bytowiele szans. MozZe mo-
glem bardziej je wykorzystac,
ale wtedy tak sie nie myslato. Je-
stem bardzo zadowolony z tego,
cobyto - powiedziat o swojej ka-
rierze.©®

REKLAMA
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(D2.U.2024.794 ).
28.050,00 21,

Kancelaria Syndyka.

OGLOSZENIE O SPRZEDAZY

1) Przedmiot sprzedazy: Udziat w wysoko$ci 2/8 w prawie wiasnosci do lokalu mieszkalnego
potozonego w miejscowosci Boguszow-Gorce przy ul. Anny Walentynowicz 6, lokal nr 2,
sktadajacego si¢ z pokoju, kuchni, przedpokoju i WC, o facznej powierzchni 62,28 m2, dla
ktérego lokalu mieszkalnego Sad Rejonowy Watbrzychu, VIl Wydziat Ksiag Wieczystych
prowadzi ksiege wieczysta KW nr SW1W/00058754/0.

2) Okredlenie upadtego: Jolanta Kazienko, zam. 58-300 Watbrzych, ul. Henryka Sienkiewicza 7/7.

3) Okreslenie Sadu i sygnatury sprawy: Sad Rejonowy w Watbrzychu, Wydziat VI Gospodarczy,
ul. Stowackiego 10, 58-300 Watbrzych, Sygn. Akt. SW1W/GUp-s/122/2024.

4) Podstawa zbycia: art. 491(11a) ust 2 Ustawy z dnia 28 lutego 2003 r. Prawo upadto$ciowe

5) Wartos¢ oszacowania: 46.750,00 zt, numer postepowania na sprzedaz: V, okre$lenie ceny minimalnej:

6) Termin ztozenia oferty i zaptaty wadium: 21 kwietnia 2026 r.

7) Kwota wadium: 2.805,00 zt, oznaczenie rachunku bankowego do wptaty wadium i pozostatej czesci
ceny: Syndyk Michat Btaszczyszyn; numer rachunku bankowego: 36 1020 5242 0000 2502 0648 2469.

8) Termin rozpoznania ofert: 23 kwietnia 2026 r., godz. 9:00, miejsce rozpoznania ofert: Kancelaria
Syndyka, termin ewentualnej aukcji: 23 kwietnia 2026 r., godz. 9:15, miejsce ewentualnej aukcji:

Petne warunki sprzedazy oraz pozostate informacje przekazywane sa przez Syndyka masy
upadtosci Michata Btaszczyszyna (kom. 662 373 882) lub Petnomocnika Syndyka Edwarda
Stolarczyka (kom. 695 663 414), mail: kancelaria@syndycy.eu. Mozna réwniez skontaktowac sie
z wyzej wymienionymi osobami celem uméwienia na okazanie przedmiotu sprzedazy.

Sled? i polub profil syndycy.eu na facebook(com),

aby by¢ na biezaco ze wszystkimi postepowaniami na sprzedaz.

AUTOREKLAMA

motofakty.pl

Motoryzacja
na wysokich obrotach

motofakty.pl

REKLAMA

ZLOMOWANIE

REKLAMA 0011501155
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2AROW  Na tablicy ogloszen
Biura Obstugi Klienta Urzedu Miejskiego
w Zarowie, ul. Zamkowa 2, zostat

wywieszony na okres 21 dni wykaz
nieruchomosci przeznaczonych do
dzierzawy w oparciu o Zarzadzenie

Nr 34/2026 oraz do sprzedazy w oparciu

0 Zarzadzenie Nr 36/2026.
i1 A
0011459141

POJAZDOW
tel. 600 609 606

Wszystkie formalnosci zatatwiamy na miejscu
a=e¢ Platnosc gotowka od reki ’
=y Wydajemy zaswiadczenie o demontazu

Odbieramy wiasnym transportem

Stacja demontazu pojazddéw | Czarkowo 16 | 64-125 Poniec

Mtodziez ma odwage
marzyc oraz planowac

Eliana Rostecka
Watbrzych

Walbrzych jest miastem
miodziezy. Doceniono kre-
atywnos¢ miodych na 600-
lecie grodu. Jak mlodzi wi-
dz3a przyjazne miasto przy-
szlosci?

W ramach obchodéw 600-lecia
Watbrzycha w Zespole Szkot
Politechnicznych ,,Energetyk”
zorganizowano wyjatkowy
konkurs dla mtodziezy pod ha-
stem ,,Watbrzych - miasto mto-
dziezy”. Jego celem byto zache-
cenie uczniow do spojrzenia
na swoje miasto z nowej per-
spektywy i zaproponowania
pomystow, ktére sprawia, ze
Watbrzych stanie sie jeszcze
bardziej przyjazny mtodym lu-
dziom. To niezwykle wazna
kwestia.

Uczestnicy konkursu mieli
zazadanie przedstawic wlasne
wizje zmian w mieScie - od no-
wych przestrzeni dla mto-
dziezy, przez wydarzenia kul-
turalneisportowe, az poinicja-
tywy spoteczne i ekologiczne.
Pomystéw nie brakowato,
akreatywnos$c uczestnikow po-
kazata, jak wiele inspirujacych

idei rodzi sie w gtowach mto-
dych mieszkancow.

Organizatorzy podkreslaja,
ze konkurs byt nie tylko forma
rywalizacji, ale przede wszyst-
kim zacheta do aktywnego my-
Slenia o przysztoSci miastaido-
strzegania jego potencjatu.
Mtodziez pokazata, ze chce
miec realny wplyw na rozwaoj
Watbrzycha i chetnie angazuje
sie w inicjatywy, ktére moga
zmieni¢ jego oblicze.

W konkursie przyznano
wiele atrakcyjnych nagrod, u-
fundowanych przez sponso-
r6w: ZEM Wroctaw, Watbrzyska
Specjalng Strefe Ekonomiczng
»Invest-Park” oraz Urzad Miej-
ski w Watbrzychu.

Laureatami konkursu zo-
stali: I miejsce - Zofia Niebiesz-
czanska z III Liceum Ogolno-
ksztatcacego w Watbrzychu; II
miejsce - Laura Pszczotkowska
z Zespotu Szkét Politechnicz-
nych ,,Energetyk” w Watbrzy-
chu, Il miejsce ex aequo - Mar-
cin Krasinski z Zespotu Szkét
Politechnicznych ,,Energetyk”
oraz Zuzanna Kosztowniak z Li-
ceum ROE we Wroctawiu.

Wyr6znienia otrzymaty: Ju-
lia Baran, Maja Skowera i Nata-
lia Starnawska.

T o

Laureaci konkursu ,,albrzych - miasto mtodziezy”. Oni

WALBRIVEN
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maja doskonate pomysty na nowe oblicze swego grodu.

Organizatorzy podkreslaja,
ze konkurs byt dowodem narto,
iz mtodziez z Watbrzycha ma
odwage marzy¢, planowac
i proponowac konkretne roz-
wigzania dla swojego miasta.
Pomysly uczestnikéw poka-
zaty, jak wazne sg miejsca spo-
tkan dla mtodych, rozwoj kul-
tury, sportu oraz przestrzeni,
sprzyjajacych integracji i kre-
atywnosci.

- Mamy nadzieje, ze konkurs
zacheci mtodych ludzi do do-

strzegania pozytywnych stron
swojego miasta, ale takze do ak-
tywnego uczestniczenia wjego
rozwoju. To wtaSnie mtodziez
jest przysztoscig Watbrzycha -
podkreslajg organizatorzy.

Obchody 600-lecia miasta
sa doskonalg okazja, aby wstu-
chac sie w gtos mtodego poko-
leniaiwspolnie budowac przy-
sztos¢ Watbrzycha jako miasta
otwartego, nowoczesnego i
przyjaznego mitodym miesz-
kancom.©®
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rekordowe inwestycje i plany na przysztosc

Za nami niemal dwa lata intensywnej pracy obecnego Zarzagdu Wojewodztwa Dolnoslaskiego — okres peten odwaznych decyzji i dynamicznych dziatan
na rzecz rozwoju regionu. To czas, w ktorym postawiono na odwazne inwestycje, modernizacje infrastruktury oraz wsparcie lokalnych spotecznosci.
W wywiadzie z Wicemarszatkiem WOJCIECHEM BOCHNAKIEM przygladamy sie najwazniejszym osiggnieciom ostatnich miesiecy, planom na
przysztos$¢ oraz wyzwaniom, ktore stoja przed Dolnym Slaskiem.

Red. Za nami niemal dwa
lata kadencji obecnego Za-
rzadu Wojewodztwa Dolno-
Slaskiego. Jak ocenia Pan
minione 24 miesigce?

Wojciech Bochnak: To
byty bardzo dobre, inten-
sywne dwa lata, ktére zapa-
mietam jako czas odwaz-
nych decyzji. Nie chcielismy
zadowalac sie status-quo.
Od poczatku celem byto
zidentyfikowanie realnych
probleméw i wdrozenie
polityki, ktéra dziata i daje
nam rozwdj. Te dwa lata to
przede wszystkim ogromne
tempo inwestycyjne. Zbu-
dowalismy dwa rekordowe
i proinwestycyjne budzety.
Na 2026 rok to juz ponad
5 miliardéw ztotych. Pod
tym wzgledem jestesmy na
drugim miejscu w Polsce
i ustepujemy tylko regiono-
wi Mazowieckiemu. Fakty
po dwodch latach sa takie,
ze dzieki odpowiedzialnej
polityce finansowej powiek-
szyliSmy nasz budzet rok
do roku o miliard ztotych.
Pozwolito to przyspieszy¢
realizacje takich inwesty-
cji, jak nowy szpital onko-
logiczny, ktéry kosztowacd
bedzie w sumie péttora
miliarda ztotych. Standard
i nowoczesnosc tej placéw-
ki bedzie nieporéwnywalna
z zadnym innym szpitalem
w kraju. Oprécz tego remon-
tujemy setki kilometrow
drég, rewitalizujemy kolejne
linie kolejowe, budujemy in-
frastrukture sportowa. Sto-
wem - dzieje sie.

Red. Jak uktada sie
wspotpraca w Zarzadzie
Wojewdédztwa?

ODP: Zarzad Woje-
woédztwa ukonstytuowat sie
w wyniku koalicji, ktéra jest
stabilna i pozwala realizo-
wac cele, ktére sobie zato-
zyliSmy. Uwazam, ze wspot-
praca uktada sie bardzo
dobrze. Kazdy cztonek za-
rzadu ma obszary, za ktére
odpowiada. Kazdy z nas jest
tez z innej czesci regionu,
dzieki czemu mamy petne
spektrum wiedzy na temat
probleméw i wyzwan, ktére
inne sg we Wroctawiu czy
Legnicy, a inne na potudniu
wojewddztwa.

Red. Od kilku miesiecy
duzo moéwi sie o zmianach
w Zarzadzie Wojewodztwa.
Czy mamy spodziewac sie
rewolucji?

WB: Zdecydowanie nie
nalezy spodziewac sie rewo-
lucji, chociaz polityka, nawet
ta lokalnai regionalna, bywa
nieprzewidywalna. Tak jak
powiedziatem, nasza koali-
cja jest stabilna, to ona wraz
z catym Sejmikiem wytonita
Zarzad w tym ksztatcie. Co
przyniesie przyszto$¢ — czas
pokaze.

Red. Nie milknag gtosy

o tym, ze pana partia, Ko-
alicja Obywatelska, doma-
ga sie trzeciego miejsca
w Zarzadzie...

WB: Rzeczywiscie, mie-
lismy jaki$ czas temu taka
dyskusje, ktérej gtéwnym
tematem byty nie tyle kon-
kretne stanowiska, co wptyw
na kierunek regionalnej poli-
tyki z uwzglednieniem naszej
reprezentacji w Sejmiku. Pro-
sze pamietad, ze klub Koalicji
Obywatelskiej to klub skta-
dajacy sie az z 16 radnych,
zdecydowanie najwiekszy.
Kazdy radny umawiat sig ze
swoimi wyborcami na kon-
kretne rzeczy, a to wtasnie
wyborcy zdecydowali, ze to
Koalicja Obywatelska jest ich
najwiekszym reprezentantem
w Sejmiku. Postulat wiek-
szej sprawczosci w tego typu
sytuaciji jest wiec catkowicie
naturalny. Pracujemy w ra-
mach koalicji nad tym, zeby
nasz wptyw na rézne sprawy
mogt by¢ wiekszy i zeby byt
adekwatny do zaufania, jakim
obdarzyli nas mieszkancy.

Red: Wr6¢émy do podsu-
mowania. Z czego pan jako
Wicemarszatek jest najbar-
dziej zadowolony?

WB: W zarzadzie odpo-
wiadam za sport, turystyke,
sprawy spoteczne, rynek
pracy, edukacje, polityke se-
nioralna, osoby z niepetno-
sprawnosciami i rozwoj aglo-
meracji. Obszaréw jest wiec
duzo. W kazdym z nich udato
sie osiggnac¢ strategiczne
cele. Jestem bardzo zado-
wolony z faktu, ze drugi rok
z rzedu wygospodarowali$my
rekordowy budzet na sport -
ponad 100 min zt. To wzrost

0 20% wzgledem tego, co

na sport wydawat poprzedni
Zarzad. Budujemy nowa in-
frastrukture sportowag w ca-
tym regionie — stadiony, hale
sportowe, boiska, baseny
czy lodowiska. W Swidnicy,
Scinawie i wielu innych miej-
scach - w ostatnich miesia-
cach byty otwierane wielkie
inwestycje. Jestesmy pierw-
szym samorzadem w Polsce,
ktéry zaczat budowacé kor-

ty tenisowe oraz boiska do
padla. Ambasadorem tego
projektu jest nasz najlepszy
tenisista Hubert Hurkacz. Po
8 latach przywrdcilismy tak-
ze sportowe $rodki ministe-
rialne do samorzadéw, dzieki
czemu dodatkowe 15 milio-
now ztotych trafia tam, gdzie
sa najbardziej potrzebne —
do lokalnych spotecznosci,
by kazdy w poblizu swojego
domu miat miejsce, w kto-
rym mozna zadbac¢ o zdro-
wie, a przy okazji pozytecznie
spedzi¢ czas.

Red. Dolny Slask chwali sie,
Ze jest ,infrastrukturalnym
sercem Polski’. Co nam
moéwi to hasto?

WB: Hasto méwi, ze pro-
wadzimy odwazna polityke
infrastrukturalna. Walczymy
z wykluczeniem komunika-
cyjnym, remontujemy drogi
i nawierzchnie, rewitalizu-
jemy linie kolejowe i kupu-
jemy najlepsze dostepne
na rynku tabory pociggow.
Dolny Slask ma zdecydowa-
nie najdynamiczniej rozwi-
jajaca sie kolej regionalna
w Polsce. W 2025 z potaczen
KD skorzystato 25 milionéw
pasazerow. W Na Dolnym
Slasku mamy takze jedna
z najgestszych sieci drog
wojewddzkich. To ponad 2
tys. km. Jesli zliczy¢ wszyst-
kie wydatki poniesione na
infrastrukture, dojdziemy
do kwoty blisko dwéch mi-
liardéw ztotych w skali roku.
Docieramy z odnawianiem li-
nii kolejowych tam, gdzie od
kilkudziesieciu lat o kolei za-
pomniano. Przyktadem jest
rewitalizacja linii do Lwéwka
Slaskiego czy LK319 Strze-

lin-Kondratowice-tagiewniki.

Chcemy skomunikowac caty
region, bo tylko wtedy be-
dziemy realnie mogli moéwi¢
0 zréwnowazonym rozwoju.

Red. Do wakacji jeszcze
troche, ale za nami sa ferie.
Mozna przeczytaé, ze tu-
rystyka juz na dobre zapo-
mniata o powodzi z 2024 r.
WB: Powddz rzeczywi-
Scie byta ogromnym ciosem
dla branzy turystycznej, ale
jak sie okazato, dzieki ogrom-
nej pracy i determinacji ca-
tego sektora turystycznego
udato sie przetrwac ten czas
i wréci¢ ze zdwojona moca.
To prawda - caty rok 2025
byt rekordowy pod wzgledem
liczby turystéw. Szacujemy,

&3 DOLNY
% SLASK

ze odwiedzito nas blisko 15
milionéw oséb. To gigantycz-
ne wptywy dla branzy ho-
telarskiej, gastronomicznej

i dla atrakcji turystycznych.

Z tego tez jestem dumny i za-
pamietam na dtugo tygodnie,
w ktérych wraz z osobami ze
Swiata sportu i show-biznesu
przekonywali$my turystéw,
ze u nas wszystko gra, ze
mozna do nas przyjechac

i Dolny Slask czeka z otwar-
tymi rekami na swoich gosci.
Zdalismy wtedy egzamin,

a dzi$ mozemy méwié o du-

0011471698

zym sukcesie catej branzy.
Pracuje w niej 200 tys. oséb,
a przeptyw kapitatu przez
branze turystyczna to ok. 7
miliardéw ztotych.

Red. Wspominat Pan o oso-
bach z niepetnospraw-
nos$ciami. Jak samorzad
wojewddztwa dba o to
Srodowisko?

WB: Przede wszystkim
wstuchujemy sie w to, co
mowia ham przedstawiciele
tego Srodowiska oraz orga-
nizacje pozarzadowe, ktére
Swietnie sprawdzaja sie na
tym odcinku. W Urzedzie
Marszatkowskim zatrudnia-
my takze pethomocnikéw ds.
0s0b z niepetnosprawnos-
ciami, dzieki czemu mamy
petna wiedze na temat wy-
zwan, z ktérymi mierza sie
te osoby. | w tym przypadku
warto moéwic konkretnymi
danymi: rocznie na potrzeby
0s0b z niepetnosprawnos-
ciami przeznaczamy oko-
to 50 milionéw ztotych. To
$rodki na dostosowywanie
infrastruktury, przebudowy
tazienek, funkcjonowanie
placéwek pomocy, projekty
wiaczajace ich do rynku pra-
cy, a takze te, ktére pozwa-
lajg im zwiedzaé nasz piekny
region oraz uprawiac sport.
Nie tak dawno opublikowa-
liSmy dostepnik turystycz-
ny — praktyczny przewodnik,
ktéry zawiera informacje
o trasach dostosowanych do
0s6b ze szczegdlnymi po-
trzebami. Finansujemy opie-
ke wytchnieniowa, budzet
osobisty 0séb z niepetno-
sprawnos$ciami czy dolnos$la-
ska sie¢ wsparcia. Wszystkie
programy sg szczegdétowo
opisane na stronie interneto-
wej i niezmiennie zapraszam
wszystkich, ktdrzy chcie-
liby zaangazowac sie w te
dziatania.

Red. Na koniec: czego zy-
czy¢ Zarzadowi na kolejne
dwa lata?

WB: Przede wszystkim
dalszej dobrej wspdtpracy
i realizacji tego, czego ocze-
kuja od nas mieszkancy.
Dolny Slask to fantastyczne
miejsce do zycia pod kazdym
wzgledem. Nie wyobrazam
sobie mieszkac¢ gdziekolwiek
indziej.
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Tak bedzie wygladaio nowe centrum przesmdkowe
w Watbrzychu. Mieszkancy miasta czekaja na nie od lat.

Centrum Przesiadkowe
Z Umowg na budowe

Adrianna Szurman
Watbrzych

Podpisali umowe na budo-
we Centrum Przesiadkowe-
gow Walbrzychu. To bylmo-
ment, naktory od dawna
czekali mieszkarncy miasta.

Wtadze miasta podpisaty 24
marca umowe nabudowe Cen-
trum Przesiadkowego przy ul.
Lubelskiej w SrédmieSciu, w
sasiedztwie przystanku kolejo-
wego Watbrzych Centrum i ko-
mendy policji.

Wykonawca zadania jest
firma Berger Bau Polska sp. zo.
0.z siedziba we Wroctawiu, re-
prezentowana przez prezesa
zarzagdu Tomasza Lorkow-
skiego. Jak informuje InVat-
brzych, wykonawca zostat wy-
toniony w powtérnym prze-
targu. Ztozyt oferte na poziomie
17 mln zt. Zostata zaakcepto-
wana przez miasto.

- Tonie bedzie zwykty dwo-
rzec. Powstanie nowoczesny,
zintegrowany wezet komuni-
kacyjny, ktory catkowicie zmie-
ni sposéb poruszania sie po
Watbrzychui Aglomeracji Wat-
brzyskiej - przekonuje miejska
spotka.

I wylicza, Ze w nowocze-
snym Centrum Przesiadko-
wym znajda sie: cztery zada-
szone perony, poczekalnia dla
okoto 100 pasazerdéw, bileto-
maty isystem informacji pasa-
zerskiej, parkingi, strefy
Kiss&Ride, infrastruktura ro-
werowa i elektromobilnosé, fo-
towoltaika, ITS, monitoring
oraz pomieszczenia i technolo-
gie, niezbedne do nowocze-
snego zarzadzania obiektem.
Stowem: XXI wiek!

Na te inwestycje watbrzy-
szanie czekaja od lat, co naj-
mniej od czasow likwidacji
dworca PKS na Placu Grun-
waldzkim.©®
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Lichota uwielbia wszystko, co
jest nieznane, co Iezy Za gorka

Pawet Gotebiowski
Watbrzych

Leszek Lichota spotkal w sie
w Starej Kopalm zfanami.
W ten sposob zainauguro-
wano . Filmowy Walbrzych”.

Do Walbrzycha przyjechat Le-
szek Lichota. Ambasador mia-
staspotkat sie z fanami w Starej
Kopalni. Przybyty ich tam dzie-
siatki. Bo wybitny aktor jest
znany ilubiany. Noijest nasz.

- Walbrzych to moje rodzin-
ne miasto. Mam tutaj wieksza
czes¢ rodziny. Ja tu caty czas
wracam - zapewnial odtworca
gtownych rél w filmie ,,Zna-
chor” czy serialu ,,Wataha”.

Jest za nie (i inne) uwiel-
biany i sam przyznaje, ze to s
jednez ,,gorek” wjego karierze.
Bo wyjasnia, ze zawsze intere-
sowato go nieznane. Cos, cojest
do osiagniecia, do odkrycia, co
jest za gora.

Dlatego m.in. zaczal nauke
w Technikum Hotelarskim,
ktore wtedy znajdowato sie
w dzielnicy Sobiecin.

- Bylem drugim rocznikiem,
ktory dostat sie na stworzony
tam nieco wcze$niej kierunek.
Nie byto wiadomo, co to jest,
ale wybratem go, bo to pach-
niato przygoda. Jest to cos, co
mnie najbardziej kreci w zyciu.
Smak nieznanego. Co jest
za gorka, co jest za morzem.
Niespodzianka, ktéra mnie
czeka, jesli sie zrobi pewien

Aktor Leszek Lichota z lewej) spotkat sie z fanami w watbrzyskiej Starej Kopalni.

krok, przekroczy pewna gra-
nice - wyjasniat Leszek Lichota.

Przelamywanie barieriod-
krywanie nowego udaje mu sie
wspaniale. W Starej Kopalni
opowiadat o aktorstwie, dzielit
sie przemysleniami. Moéwit
oswoich ,,gorkach” - szczytach,
zdobytych w teatrze i w filmie,

|
Leszek Lichota jest Am-
basadorem Watbrzy-
cha, obecnie chyba
najbardziej rozpozna-
walng osoba, ktora
stad pochodzi.

o ulubionych filmach i akto-
rach.

Wyjechat z Watbrzycha, kie-
dy miat 19 lat. Bawig go r6zne
wersje wiadomosci, ktore poja-
wiajg sie na jego temat. Sam
kiedys, na poczatku kariery,
na zyczenie producentow se-
rialu, w prima aprilis stworzyt
swoje trzy zyciorysy. Wrzucili
do internetu wszystkie i one
tam kraza.

Zgadzasie, ze jego pasja jest
snooker. W klubie w Rynku
w Watbrzychu pobierat pierw-
sze lekcje tej gry.

- Jako nastolatek zarabiatem
sobie na zycie, bo grato sie na

kase - wspomina. Dorabiat po
prostu do kieszonkowego od
mamy.

Spotkanie z Leszkiem Li-
chota byto pierwszym akcen-
tem rozpoczynajacej sie akcji
»Filmowy Watbrzych”. W ra-
mach tego przedsiewziecia w
najblizszych miesigcach beda
sie odbywaty spotkania zludz-
mi filmu, w tym ze znanymi ak-
torami, pokazy filméw, filmo-
we spacery, powstanie tez mu-
ral. Miasto w tym roku obcho-
dzi bowiem swoje 600-lecie
ipostanowiono tu zrealizowac
projekt, nazwany ,,Filmowy
Watbrzych”.©®

W Watbrzychu zapowiadaja
wielka mwestycyjnq ofensywe

Pawet Gotebiowski
Watbrzych

W Watbrzychu zapowiadaja
Ofensywe Wiosenna. Inwe-

stycje za setki milionow zlo-
tych zmienia miasto.

Nadeszta wiosna, aw Watbrzy-
chu ruszyta ,,0Ofensywa Wio-
senna”. Tak nazwano ozywie-
nie, ktore zaczeto sie w miescie.
Sytuacje przestawiono podczas
specjalnego spotkania w parku
im. Jana IlT Sobieskiego. Zapro-
szono tam dzieci z pobliskich
szkot i obdarowano je kwiat-
kami - bratkami, ktorych ty-
sigce pojawiag sie niebawem
na skwerach w miescie.

- Tenrok, od tego momentu,
bedzie rokiem niewiarygod-
nego natezenia inwestycji w
mieScie. Beda miaty charakter

Ofensy e Wlosenna og%o-
szono w parku Sobieskiego.

wielowatkowy - mowit Roman
Szetemej, prezydent Watbrzy-
cha.

Wyliczal, Ze rozpoczna re-
mont okoto 100 kamienic
w mieScie. Ruszy budowa no-

wego centrum przesiadkowego,
Sciezek rowerowych wzdhz
obwodnicy i nowej szkoty o
warto$ci prawie 70 mln zt na o-
siedlu Podzamczu. Powstang
kolejne skwery w ramach Bu-
dzetu Obywatelskiego, beda re-
montowane ulice: Hetmanska,
Bukowa, Stara i Matejki. Zo-
stang przebudowane kolejne
kamienice - np. przy ul. Wro-
ctawskiej, Braci Sniadeckich
iMieroszowskiej oraz cate osie-
dle na Osiedlencéw. Niebawem

zacznie sie sadzenie ponad 100

hektar6w laséw (ponad 9 ty-
siecy sadzonek). Do miasta tra-
fig rowniez kolejne autobusy
wodorowe.

Wszystkie tegoroczne inwe-
stycje osiggng wartoSc okoto 700
mln zt. To prawie wylacznie
srodki zewnatrzne, z naszym
tylko wktadem wtasnym.©®

Miasto wreszcie bedzie miato
dtugo oczekiwany, odkryty basen

Pawet Gotebiowski
Watbrzych

Watbrzyski odkryty basen
ma powstac wmiejscu par-
kingu przy Aqua Zdroju.
Projekt obiektu moze po-
wstac przed koricem br.

Watbrzych doczeka sie odkry-
tego basenu. Zewnetrzne ka-
pielisko ma powsta¢ w miejscu
parkingu przy Centrum Aktyw-
nego Wypoczynku Aqua Zdréj
przy ul. Ratuszowej, tuz obok
krytego Parku Wodnego.

Taka wiadomoS¢ moze cie-
szy¢ mieszkancow Watbrzycha
inajblizszej okolicy. Jedyny od-
kryty basen, ktory tu ostatnio
funkcjonowat, w dzielnicy Ru-
sinowa, zlikwidowano w 2014
roku. Z obiektu pozostata ruina,
a teren jest wystawiony na

Watbrzyski basen na swiezym powietrzu ma zosta¢ wybu-
dowany w miejscu gtownego parkingu przy Aqua Zdroju.

sprzedaz. Na konieczny, kosz-
towny remont nie zdecydowa-
nosie.

W efekcie wa}brzyszanie
mogli w ostatnim czasie zaz-
drosci¢ np. Sw1dn1cy, Strzego-
miowi, Gluszycy, Swiebodzi-

com, Nowej Rudzie czy malen-
kiej Jedlinie-Zdr6j, gdzie w u-
biegtym roku otwarto Park Wo-
dny dla dzieci, abudowany jest
wiekszy basen. Jezdzili tez na
kapieliska do Czech ... czekali
naswoj basen.©®

FOT. PAWEL GOLEBIOWSKI
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Sport we Wroctawiu star sie

stylem zycia,

Trudno uwierzy¢, ale w przy-
sztym roku Miodziezowe Cen-
trum Sportu Wroctaw (MCS
Wroctaw) bedzie obchodzi¢
20-lecie istnienia. Jednostka
powstata, by przy nowym
stylu zarzadzania zapewnic¢
mieszkarncom stolicy Dolnego
Slaska dostep do nowoczes-
nych obiektow, inspirujacych
wydarzeni infrastruktury,
ktora zacheca do ruchu - nie-
zaleznie od wieku, poziomu
sprawnosci czy sportowej
specjalizacji.

To wtadnie MCS Wroctaw stoi
za tysigcami godzin trenin-
goéw, setkami wydarzen oraz
atmosfera, dzieki ktoérej sport

we Wroctawiu stat sie sty-
lem zycia, a nie tylko hobby.
MCS Wroctaw udostepniajac
baze sportowo- rekreacyjna,
obejmujaca 106 obiektow
sportowych, realizuje zada-
nia zwigzane z szeroko po-
jetym promowaniem sportu

i kultury fizycznej. MCS jest
organizatorem imprez spor-
towo - kulturalnych w zakre-
sie upowszechnienia réznych
form aktywnosci fizycznej,

w tym sportu amatorskiego

i przede wszystkim zapewnia
aktywna forme wypoczynku
skierowang dla wszystkich
grup wiekowych mieszkan-
céw Wroctawia.

Troche historii

Aktywnosc¢ fizyczna to klucz
do dtugiego zycia. Regularny
ruch nie tylko poprawia nasza
kondycje, ale takze wptywa
pozytywnie na samopoczu-
cie psychiczne. Zapewne ta
wiedza miata wptyw na po-
wotanie do zycia 1 lipca 2007
roku Mtodziezowe Centrum
Sportu Wroctaw. Radni miej-
scy nie mieli watpliwosci, ze
miasto powinno inwestowac
nie tylko w sport, lecz w roz-
woj oferty przede wszystkim
dla mtodych ludzi i wszystkich
aktywnych.

MCS Wroctaw jest jed-
nostka budzetowa gminy,
ktéra przejeta cze$¢ majatku
i obowigzkdéw po Miejskim
Osrodku Sportu i Rekreaciji.
Dynamiczny okres moderni-

zacji istniejacych obiektow

i budowa nowej infrastruktury
sportowo - rekreacyjnej Wroc-
tawia, w potaczeniu z wie-

dza i doswiadczeniem kadry
pracowniczej MCS Wroctaw,
wdrozenie programdw stwo-
rzonych do wsparcia sportu
profesjonalnego i amator-
skiego przyczynity sie do ich
rozwoju.

Nowo powstata instytu-
cja otrzymata misje: ,\Wiecej
sportu dla mtodego Wrocta-
wia”. Program dziatania za-
ktadat rozbudowe miejskiej
oferty sportowej, wieksza
dostepno$¢ obiektéw oraz
aktywizacje mtodych wrocta-
wian do regularnego ruchu.

Mtodziezowe Centrum Spor-
tu Wroctaw koncentrowato
sie na tworzeniu przestrzeni

i inicjatyw, ktore taczyty sport,
edukacje i rekreacje. Od po-
czatku istnienia jednostka
wyrézniata sie elastycznoscia
i nowoczesnym podejsciem
do zarzadzania miejskimi
obiektami sportowymi.

0d turniejow po wielkie
imprezy biegowe
MCS Wroctaw stato sie
spadkobiercg doswiadczen
i zadan MOSIR-u. Nie ozna-
czato to prostej kontynuaciji
— przeciwnie, dawato szanse
na uporzadkowanie i unowo-
czes$nienie zarzadzania spor-
tem miejskim. MCS przejeto
najwazniejsze obiekty i pro-
gramy, w tym dziatania zwig-
zane z biegami masowymi,
wydarzeniami rekreacyjnymi
czy szkoleniem mtodziezy.
Od pierwszego dnia
dziatalno$ci MCS Wroctaw
stawiato na wielotorowe
dziatania i konsekwentne
budowanie sportowej toz-
samosci Wroctawia. Co roku
organizowane sg tu wyda-
rzenia skierowane do dzieci
i mtodziezy. Przyktadem sa
ferie na Skateparku, ktére
zachecaja najmtodszych do
ciekawej aktywnosci w posta-
ci nauki jazdy na deskorolce,
rolkach czy BMXie.
Prawdziwa wizytowka
MCS-u jest Nocny Wroctaw
Pétmaraton, ktéry od lat

Wizualizacja przeds

przyciaga biegaczy z catej
Polski i Europy, stajac sie jed-
na z najwazniejszych imprez
biegowych w kraju.

W tym roku 12. Tarczyn-
ski Nocny Wroctaw Pétmara-
ton zapowiada sie rekordowo
pod wzgledem liczby uczest-
nikéw. Organizatorzy przy-
gotowali 26 066 pakietow
startowych i zapewniaja, ze
podczas wydarzenia nie za-
braknie atrakciji. Priorytetem
pozostaje bezpieczenstwo
biegaczy, a trasa zostata
zaplanowana tak, aby kazdy
mogt cieszy¢ sie komfortem
biegu i wyjatkowa atmosfera
nocnego Wroctawia w poblizu
zabytkowych, pieknie ilumi-
nowanych miejsc.

Ze wzgledu na kom-
fort uczestnikéw zmieniono
miejsce startu i mety, bieg
wystartuje z al. Slaskiej i za-
konczy sie na stadionie Tar-
czynski Arena Wroctaw.

To dzieki zaangazowaniu
MCS-u, miasta Wroctaw oraz
wsparciu sponsora tytular-
nego Tarczynski S.A. udato
sie jeszcze bardziej podnies$é
range wroctawskiego biegu.

Warto doda¢, ze pétma-
raton ponownie znalazt sie
w prestizowym cyklu ,,Koro-
na Polskich Pétmaratonéw™

Do kalendarza sporto-
wych atrakcji dotgczyty tak-
ze wydarzenia o szerszym,
rodzinnym charakterze — jak
WrocWalk, propozycja dla
0s06b, ktére zamiast rywaliza-
cji wybieraja rekreacje i zwie-
dzanie miasta poprzez ruch.
Czas pokonania catej trasy
nie jest istotny — w wydarze-
niu liczy sie jedynie udziat,
spacer po Wroctawiu oraz po-
znawanie historii miasta.

Obiekty, ktore tworzg
sportowy Wroctaw

MCS zarzadza jednym z naj-
wiekszych zasobdéw sporto-
wych w regionie — od kulturo-

tawia mini tor zuzlowy, ktory ma powstac na Stadionie Olimpijskim.

wo-historycznego Stadionu
Olimpijskiego, przez kameral-
ne hale i boiska osiedlowe, po
Tor Kolarski ,,Poswietne” im.
Wernera Jézefa Grundman-
na, Skate Park ,Legnicka",
czy popularne kapielisko
,Morskie Oko”. Obiekty takie,
jak Hala ,,Parkowa”, Stadion
Sportowy ,,Zakrzéw”, boiska
przy ul. Kadtubka, rozlegte
Pola Marsowe, teren rekre-
acyjny Wzgérza Gajowego
tworza wielowymiarowa sie¢
przestrzeni, w ktérych miesz-
kancy ¢wicza, trenuja, rywa-
lizuja i odpoczywaja. Wszyst-
kie te miejsca wyrdznia
jeden wspdlny mianownik:
sg dostepne, otwarte i petne
energii.

Dostepnos¢ tych obiek-
téw dla mieszkancéw - za-
réwno profesjonalistow, jak
i amatoréw — byta od po-
czatku jednym z filaréw dzia-
talnoéci MCS-u. Dynamika
Wroctawia wymaga nieustan-
nego rozwoju infrastruktury,
a MCS odpowiada na te po-
trzeby planem modernizacji
obiektéw sportowych. Juz
teraz trwa szeroko zakrojona
metamorfoza hal i stadiondw,
ktoérej celem jest zwiekszenie
funkcjonalnosci i bezpieczen-
stwa oraz poprawa komfortu
uzytkownikow.

Nowe inwestycje na
Zakrzowie i Lesnicy
W najblizszym czasie plano-
wane jest ogtoszenie prze-
targu na inwestycje zwigza-
ne z boiskami. Na Stadionie
Sportowym ,,Zakrzéw" plano-
wana jest budowa petnowy-
miarowego boiska wraz z try-
buna mobilng i o$wietleniem.
Inwestycja obejmuje réwniez
budowe zaplecza sanitarno-
-szatniowego, co znaczaco
zwiekszy komfort korzysta-
nia ze stadionu.

Réwnolegle na Stadionie
Sportowym ,Le$nica” plano-

nie tylko

wana jest budowa nowego
boiska wraz z o$wietleniem
oraz wyposazeniem w nie-
zbedne elementy, m.in. ptot-
ki, bramki i inne urzadzenia
sportowe.

Realizacja obu inwesty-
cji poprawi funkcjonalnos¢
i bezpieczenstwo obiektow,
umozliwiajac organizacje
treningdéw i wydarzen spor-
towych w komfortowych
warunkach.

Mini tor zuzlowy na Stadionie
Olimpijskim

Projekt mini toru zuzlowego
przy al. lgnacego Jana Pa-
derewskiego 35 otrzymat
pozytywna opinie konser-
watora zabytkéw. To istotny
krok przy tak historycznym
miejscu i warunek konieczny,
zeby inwestycja mogta by¢
dalej realizowana.

Mini tor bedzie miej-
scem, gdzie mtodzi zawodni-
cy beda mogli rozwija¢ swoje
umiejetnosci.

Mtodziezowe Centrum
Sportu Wroctaw od 20 lat
tworzy wyjatkowy charakter
Stadionu Olimpijskiego, miej-
sca, ktére jest domem Be-
tard Sparty Wroctaw, jednego
z najbardziej utytutowanych
klubéw zuzlowych w Polsce
i pieciokrotnego druzynowe-
go mistrza kraju.

To takze przestrzen,

z ktéra silnie zwigzani sa

Panthers Wroctaw, cztero-
krotni mistrzowie Polski od
lat budujacy sportowa marke
Wroctawia réwniez na arenie
miedzynarodowe;j.

Olimpijski odzyska znicz
Wieza zegarowa Stadionu
Olimpijskiego przejdzie re-
mont, ktéry obejmie m.in.
konserwacje elewacji, wymia-
ne pokrycia dachowego, na-
prawe odwodnienia, montaz
monitoringu oraz instalacje
nowego znicza olimpijskie-
go ze stali nierdzewnej wraz
z instalacja gazowa. Zakon-
czenie inwestycji planowane
jest na sierpien 2026 roku,

a postepowanie przetargowe
dla tego zadania zostato juz
ogtoszone.

Jak informuje tukasz
Wojcik, dyrektor MCS Wroc-
taw, w najblizszym czasie
planowana jest realizacja az
27 inwestycji. Wszystkie maja
wspalny cel, czyli stworzenie
nowoczesnej, bezpiecznej
i atrakcyjnej bazy sportowej,
ktdra bedzie stuzyc nie tyl-
ko klubom i zawodnikom, ale
réwniez rodzinom, mtodzie-
zy oraz wszystkim aktywnym
mieszkancom miasta.

Nowoczesne spojrzenie
Mtodziezowe Centrum Spor-
tu nie tylko zarzadza obiek-
tami — ono je przeksztatca.
Tworzy przestrzenie, ktére
inspiruja, motywuja i umoz-
liwiajg mieszkanncom rozwéj
sportowy. Dzieki inwesty-
cjom w infrastrukture, mo-
dernizacjom obiektéw i roz-
budowie oferty wydarzen,
MCS buduje silny fundament
pod przysztos¢, w ktérej
Wroctaw pozostanie jednym
z najbardziej sportowych
miast w Polsce. A przyszto$é
zapowiada sie imponujaco:
nowoczesne hale, odnowio-
ne boiska, kompleksowo
zmodernizowane stadiony

i coraz bardziej rozwinieta
oferta rekreacji. Wroctaw
dostownie i symbolicznie
biegnie dalej-szybciej, dalej,
lepiej.
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Taksowkarze pod
lupa policji oraz ITD

ERAR
g
s~

Ogolnopolskie dziatania ,Taxi” prowadzono takze na tere-

nie Watbrzycha i powiatu watbrzyskiego. Przyniosty efekty.

Pawet Gotebiowski
Powiat watbrzyski

W Watbrzychu i powiecie
policjanci skontrolowali184
taksowki. Nie wszystko

u przewozacych pasazerow
bylo w porzadku.

W Watbrzychu i okolicy poli-
cjanci prowadzili dziatania, na-
zwane ,,Taxi”. Byt to element
ogoblnopolskiej akcji. Na na-
szym terenie uczestniczyto w
niej 45 funkcjonariuszy pionu
prewencji, ruchu drogowego,
kryminalnego oraz innych ko-
moérek organizacyjnych (w tym
ITD) z Ktodzka i Kamiennej
Gory.

Mundurowi skontrolowali
184 pojazdy, wylegitymowali
184 kierujacych, w tym 11 cu-
dzoziemcow oraz 7 pasazerow.

Przeprowadzono rowniez 125
kontroli bagazu.

- Dziatania byty ukierunko-
wane przede wszystkim na
sprawdzenie, czy Kierowcy,
Swiadczacy ustugi przewozu
0s0b posiadajg wymagane u-
prawnienia, odpowiednie li-
cencje oraz czy pojazdy sg spra-
wne technicznieidopuszczone
doruchu. Istotnym elementem
kontroli byto takze badanie
stanu trzezZwosci kierujacych
oraz weryfikacja, czy przewozy
sa prowadzone zgodnie z obo-
wiazujacymi przepisami - in-
formuja w watbrzyskiej policji.

Dodaja, ze w trakcie dziatan
ujawniono 24 wykroczenia
drogowe, a takze przypadek
kierowania pojazdem pomimo
orzeczonego zakazu sgdowego.
Zatrzymano 2 dowody rejestra-
cyjne.©®

Najpierw posiedzi,
potem odda pienigdze

Adrianna Szurman
Watbrzych, Swidnica

Ksiegowaukradial,3 minzl
firmie z Walbrzycha. Méwi,
ze miala trudny okres w zy-
ciu. Pieniadze bedzie odda-
wag, ale najpierw musi iS¢
dowiezienia.

W Sadzie Okregowym w Swid-
nicy zapadt skazujacy wyrok
dlabytejjuz ksiegowej watbrzy-
skiej firmy, zajmujacej sie
Swiadczeniem ustug komunal-
nychiochrong Srodowiska.
Sad wymierzyt oskarzonej
faczna kare 4 lat pozbawienia
wolnosci. Kiedy wyjdzie z wie-
zienia, bedzie musiata oddac
bytemu pracodawcy pieniadze.
Wyrok nie jest prawomocny;,.
Jak ustalono w czasie poste-
powania, kobieta zawyzata sobie

wynagrodzenie na listach ptac,
w efekcie czego najej konto tra-
fialy wyzsze kwoty niz powinny,
atakze zawyzata zarobki na po-
czet sktadek na ubezpieczenia
spoteczne. Przestepstw dopusz-
czata sie od 2010 do 2020 roku.
W sumie wyrzadzita firmie po-
nad 1,3 mln zt start. Okazato sie
takze, Zze w 2021 roku pozbytasie
prawa do polowy mieszkania
i pomieszczenia gospodarczego
w Boguszowie-Gorcach, by u-
niemozliwi¢ wierzycielom za-
spokojenie roszczen z jej ma-
jatku.

Obronca kobiety, adwokat
Jacek Jankowski zaznacza, ze
jego klientka przyznata sie do
winy, wykazata skruche, doko-
nata czeSciowego naprawienia
szkodyipodjeta dziatania, zmie-
rzajace do naprawienia szkody
w wiekszym zakresie.©®
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BOGUSZOW-GORCE

Jezdzit sobie
skradzionym autem

Dzielnicowi komisariatu

w Boguszowie-Gorcach
sprawdzali uprawnienia kie-
rujacych oraz stanich trzez-
woSci. Na ul. Gornej kontrolo-
wali 31-letniego mezczyzne.
Byltrzezwy i mial prawo
jazdy. Wedtug policyjnych
systeméw wyszlo jednak
najaw, ze samochod, ktorym
sie poruszal, w drugiej poto-
wie lutego br. zniknat w nie-
wyjasnionych okoliczno-
Sciach z terenu jednego z par-
kingow w Swiebodzicach.
Auto o wartosci zaledwie 750
zttrafilo na policyjny parking,
apodejrzany o kradziez kie-
rowca - na Komende Powia-
towa Policji w Swidnicy. PG

Wygrazat kobietom,
uderzyt policjanta

Naulicy Dlugiej w Walimiu
nieznajomy mezczyzna za-
czal wygraza¢ dwom kobie-
tom, 63i23-latce. Te - w oba-
wie o Zycie swoje i kilkumie-
siecznego dziecka - wezwaly
policjantow. W trakcie podje-
tej przez nich interwencji
mezczyzna wciaz byl agre-
sywny. Nie wykonywat pole-
cen mundurowychiw pew-
nym momencie zaatakowat
jednego z funkcjonariuszy,
uderzajac go pieScia w twarz.
Policjant nie odni6st powaz-
niejszych obrazei. Pijany
agresor zostal obezwladniony
itegosamego wieczora
umieszczony w policyjnej
izbie zatrzyman. Sad Rejo-
nowy w Watbrzychu zadecy-
dowal o jego dwumiesiecz-
nym, tymczasowym areszto-
waniu. PG

Pijany wszedt
wprost pod kofa

Do groznego wypadku doszlo
naul. Wyspianskiego w Wal-
brzychu. Nietrzezwy, 32-letni
watbrzyszanin wszedt
najezdnie poza przejSciem
dla pieszych. Wprost pod ja-
dacy samochod osobowy;,
prowadzony przez 80-latka.
Kierujacy - trzezwy! - nie byt
w stanie zareagowac. Pieszy,
ktory wydmuchat 2,5 promila
alkoholu, trafit do szpitala, ale
naszczesScie nicmu sie nie
staloina wlasne zadanie opu-
Scil placowke medyczna. Zo-
staljednak ukarany manda-
tem w wysokosci 700 zlotych
za spowodowanie zagrozenia
bezpieczenistwa w ruchu dro-

gowym. ADA

¥
/

W Sadzie Okregowym w Swidnicy ruszyt proces cywilny w sprawie $mierci mezczyzny.

Panorama Watbrzyska

NA WOKANDZIE KTO PONOSI WINE ZA SMIERC 49-LATKA?

Miat astme, mimo
to zostat zbadany

Pawet Gotebiowski
Swidnica

49-latek zmarl po badaniu
rezonansem magnetycz-
nym. Rodzina chce ustalenia
winnychiby¢ moze odszko-
dowania.

Przed Sadem Okregowym
w Swidnicy uszyt19 marca pro-
ces cywilny w sprawie Smierci
49-letniego mezczyzny pod-
czas badania rezonansem ma-
gnetycznym. Do tragedii doszto
w styczniu 2023 roku w jednej
z prywatnych pracowni dia-
gnostycznych we Wroctawiu.

Mezczyzna, mieszkaniec
Nowej Rudy, szukat przyczyny
dokuczajacego mu bolu brzu-
cha. Lekarz rodzinny podczas
badan zasugerowat dalszg dia-
gnostyke. Pan Dominik poje-
chat zatem z zona do Wrocta-
wia zrobi¢ prywatnie badanie.
Aktywny, prowadzacy dziatal-
noS¢ gospodarczg ojciec trojki
dzieci.

- Badanie wykonano. Na-
szym zarzutem jest to, ze nie zi-
dentyfikowano czynnikow
podwyzszonego ryzyka. W u-
lotce Srodka kontrastowego,

ktory mu podano czytamy, ze
powinien podawac ten Srodek
personel, przygotowany na jed-
no z najwazniejszych, podkre-
Slanych w tej ulotce zdarzen
w postaci mozliwosci wysta-
pienia wstrzasu anafilaktycz-
nego. Moze on skutkowac zgo-
nemiwystepuje u kazdego pa-
cjenta. Natomiast dalej jest na-
pisane, ze sa pewni pacjenci,
uktérychtoryzykojestjeszcze
wyzsze. Do tych pacjentow na-
lezg osoby, ktore maja na przy-
ktad astme. Unaszego pacjenta
astma wystepowata, aczkol-
wiek w stopniu kontrolowa-
nym, od dziecka - méwi adwo-
kat Ilona Kwiecien, reprezentu-
jacarodzine zmartego.
Wyijasnia, ze ruszyto poste-
powanie cywilne, ale trwa juz
od dawna w tej sprawie poste-
powanie karne, ktore jest
na etapie opinii biegtych. W po-

|
Pacjenta nie zapytano

o czynniki podwyzszo-
negoryzyka. Ankieta
weryfikujgca czynniki
ryzyka nie byta prawi-
dtowo przeprowadzona.

stepowaniu cywilnym jest
przestuchiwany personel me-
dyczny.

- Naszym zdaniem Kklu-
czowe w tej sprawie jest to, ze
pacjenta nie zapytano o czyn-
niki podwyzszonego ryzyka.
Zadanomu tylko pytanie wan-
kiecie medycznej o to, czy miat
alergie na Srodek kontrastowy.
Podczas kiedy on nie znat na-
zwy Srodka kontrastowego, nie
mowiac juz tym, Ze nie zapo-
znano go z tym, jaki to jest Sro-
dek, co sie doktadnie z tym
wiaze, jakie sa przeciwwskaza-
nia - wyjasnia mecenas Kwie-
cien.

Podkresla, ze chodzi o usta-
lenie odpowiedzialnosci pla-
cowki. Rodzina uwaza, ze taka
byta. Ma m.in. opinie rzecznika
praw pacjenta, ze ankieta, we-
ryfikujaca czynniki ryzyka nie
byta prawidtowo przeprowa-
dzona. Ich adwokat wyjasnia,
ze pelnomocnik placowkiipla-
cowka kwestionujg zasadnosé
tego orzeczenia.

Sprawa wigze sie z docho-
dzeniem na kolejnym etapie
ewentualnego odszkodowania.
Narazie nie ma jeszcze mowy
0jego wysokosci.O®

FOT. PAWEE GOLEBIOWSKI
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Kto zostanie Dolnoslaska Miss 2026?

Tomasz Pawlak
region

PoznaliSmy finalistki kon-
kursu Miss Wojewodztwa
Dolnoslaskiego 2026. Naj-
piekniejsze Dolnoslazaczki
zawalcza o koroneiawans
do ogolnopolskiego finahu.

PoznaliSmy finalistki konkursu
Miss Wojewddztwa Dolnosla-
skiego 2026 - miode, utalento-
waneipelne pasji kobiety, ktore
juz wkrétce stang do rywaliza-
cji o tytul najpiekniejszej Dol-
noslazaczki. Przed nimi inten-
sywne przygotowania, sesje
zdjecioweiemocjonujacy finat,
podczas ktérego poznamy
nowa reprezentantke regionu
w ogolnopolskim etapie kon-
kursu Polska Miss.

Kandydatki

z catego regionu

W czwartkowy wieczor, 19
marca, ogtoszono nazwiska fi-
nalistek konkursu Polska Miss
Wojewodztwa Dolnoslaskiego
2026. Po emocjonujgcym poti-
nale poznaliSmy 22 uczest-
niczki, ktére zawalczg o korone
i prawo reprezentowania re-
gionu w etapie ogolnopolskim.

22 najpiekniejsze Dolnoslazaczki powalczg o korone i awans do ogolnopolskiego finatu.

W gronie finalistek znalazty
sie reprezentantki m.in. Wro-
clawia, Legnicy, Watbrzycha,
Jeleniej Gory i mniejszych miej-
scowosci Dolnego Slaska.

Oto nazwiska zakwalifiko-
wanych pan:

* Sylwia Gulij - Watbrzych,
21lat,175cm,

* Aleksandra Jarzynska -
Wroclaw, 251at, 177 cm,

|

* Oliwia Katuza - Opole, 24
lata, 172 cm,

* Aleksandra Kedzierska -
Wroclaw, 271at, 171 cm,

* Emilia Kozicka - Jelcz-La-
skowice, 221ata, 168 cm,

* Roksana Kumor - Wro-
claw, 281at, 163 cm,

* Oliwia Kupecka - Ziebice,
20lat, 174 cm,

* Julia Latos - Polkowice, 21

b

lat,173 cm,

* Otylia Mastalerz - Wro-
ctaw, 191at, 180 cm,

* Nadia Nowak - Ztotoryja,
201lat, 162 cm,

* Agata Podlewska - Garbce,
241ata, 170 cm,

* Wiktoria Rejman - Wro-
claw, 211at, 180 cm,

* Martyna Rozycka - Dzier-
zoniow, 211lat, 162 cm,

FOT. MISS WOJEWODZTWA DOLNOSLASKIEGO

* Roksana Rymarczyk -
Strzegom, 23 lata, 162 cm,

* Paulina Sarbinowska -
Wroclaw, 24 lata, 166 cm,

* Klaudia Simonowicz - Ko-
zuchow, 211at, 169 cm,

* Bernadetta Sztaba - Sci-
nawa, 28 lat, 167 cm,

* Zuzanna Scigajto - Wro-
claw, 191at, 172 cm,

* Dominika Trejderowska -
Ktodzko, 191at, 174 cm,

* Amelia Trusiewicz - Le-
gnica, 201at, 168 cm,

* Zlata Yuzvenko - Wroclaw,
191at, 169 cm,

* Gabriela Zielinska - Jelenia
Gora, 24 lata, 170 cm.

Przygotowania

do wielkiego finatu

Przed kandydatkami inten-
sywne tygodnie przygotowan.
28 129 marca odbyta sie profe-
sjonalna sesja zdjeciowa i na-
grania wideo, podczas ktorych
finalistki otrzymaty oficjalne
szarfy i rozpoczely medialng
czesSé rywalizacji.

Finatowa gala jest zaplano-
wana na 19 kwietnia w Haston
City Hotel we Wroctawiu. To
wtedy jury i publiczno$¢é po-
znaja nowa Polska Miss Woje-
wodztwa Dolnoslaskiego 2026.

Zwyciezczyni otrzyma nie tylko
tytut, ale tez awans do og6lno-
polskiego finatu.

Do 18 marca trwato gtoso-
wanie publicznosci - internauci
mogli wspiera¢ swoje faworytki
poprzez media spoteczno-
Sciowe, SMS-y i zakup wirtual-
nych biletéw. Choc¢ glosy te
miaty duze znaczenie, osta-
teczny sktad finatu wspéttwo-
rzy rowniez jury konkursu,
ktore ocenia uczestniczki we-
dtug niezaleznych kryteriow.

To oznacza, ze niespodzian-
ki wciaz s3 mozliwe - nie za-
wsze zwyciezaja kandydatki
znajwiekszym poparciem on-
line.

Konkurs Polska Miss Woje-
wodztwa Dolnoslaskiego to
czes¢ ogblnopolskiego projektu
Polska Miss, jednego z najbar-
dziej rozpoznawalnych kon-
kursow pieknosci w Polsce. Dla
wielu uczestniczek udziat
w wydarzeniu to nie tylko ry-
walizacja o tytut, ale tez pocza-
tek kariery w $wiecie mody
imediow.

Kwietniowa gala w Haston
City Hotel zapowiada sie wyjat-
kowo widowiskowo. Emocje
z pewnoscia siegna wtedy ze-
nitulo®

REKLAMA

hydropolis.pl

ODWIEDZ
ZABYTKOWY

KOMPLEKS
W SERCU
WROCLAWIA

0111484067
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JUBILEUSZW STAREJ KOPALNI W WAEBRZYCHU ODBYLY SIE UROCZYSTE OBCHODY 35-LECIA TUTEJSZEJ STRAZY MIE

Nie kochaja ich kierowcy, za to bardzo cen

I
Straznicy funkcjonujg od 35 lat w strukturach Urzedu . 4 ' F (RS / :
Miasta. Gratulacje sktadali im wiec wtodarze Watbrzycha. Nie zabrakto przewodniczacych Rady Miejskiej Watbrzycha - Krzysztofa Kalinowskiego i Ryszarda Nowaka.
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JSKIEJ. BYLY GRATULACJE ORAZ AWANSE

amieszkancy

T
| 3‘%\{“\

Byto tez humorystycznie. Ztota blokade otrzymat stra-
znik, ktory zatozyt najwiekszg liczbe blokad na kota.

1A -
Straznicy moéwili jednym gtosem: uroczyste obchody
jubileuszu byty dla nich wielkim zaszczytem.

Straznicy wiedzg, ze nie kochaja ich zle parkujacy kie- Ztoty kilof otrzymat straznik, dzieki ktoremu zasypano
u. Wszystkich straznikéw uhonorowano, a cze$¢é awansowano. rowcy, za to szanujg bedacy w potrzebie mieszkancy. wiele niebezpiecznych dziur w biedaszybach.

, .
FOT. ADRIANNA SZURMAN
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Pot wieku temu Telewizja Polska wyemitowata pierwszy odcinek serialu
.Daleko od szosy”. Natychmiast podbit serca telewidzow. Wielu z nich
odnalazto w opowiesci o Leszku, ambitnym chtopcu ze wsi, obraz swojego
awansu spotecznego. Wiekszosc¢ zdjec do serialu nakrecono w todzi
i okolicach, poniekad czynigc samo miasto bohaterem trzeciego planu.

0 opowiesc o Leszku,

chtopaku ze wsi, bez

wyksztatcenia, ktory

zakochuje sie w Ani,

studentce z Eodzi, po-

rzucajac Bronke,
dziewczyne z jego wsi. Zostata
nakrecona na podstawie po-
wieSci t6dzkiego pisarza Hen-
ryka Czarneckiego.

Widzowie szybko pokochali
»Daleko od szosy”. W sobotnie
wieczory przed telewizorami
gromadzity sie cate rodziny. Po-
czatkowo serial nie wszystkich
zachwycit. Listy zwolennikow
i przeciwnikow ,Daleko
od szosy” naptywaty do 16dz-
kiego Teatruim. Stefana Jaracza
oraz Teatru Nowego, w ktorych
wystepowali gtéwni bohatero-
wie serialu - Krzysztof Stroifiski
oraz Irena Szewczyk.

,;Od pierwszego odcinka po-
czutam sympatie do Ani - pisata
jedna z fanek serialu.- A chyba
dlatego, ze przypomniata moje
szczeniece lata. Tez z poczatku
nie wiedziatam czego chce, ale
pozniej, kiedy dojrzatam, byto
juzzap6zno”.

Nie brakowato tez przeciwni-
kow ,,Daleko od szosy”.

,»Juzdawnowszyscy, ktorych
znam (a jest duzo takich oséb, bo
w szkole, poza nig, w domu) za-
stanawialiSmy sie, cosktonitore-
zysera filmu do obsadzenia
gtownej roli meskiej takim nie-
ciekawym aktorem, stabym,
miernym” - pisatkilkunastoletni
telewidz.

Serial nie zyskat tez sympatii
ujednego z mieszkancow Biel-
ska Biatej.

- Na ten serial mozna tylko
klnac, wsciekac sie, w koncu
wylaczyé telewizor, by nie
ogladac tej durnej akcji, tego
nieustannego lizania sie! -
oburzat sie telewidz. - Ostat-
nio juz doszto do potozenia tej
Aniw16zku, z Leszkiem oczy-
wiscie. Chyba ten serial wy-
produkowano tylko dlatego,
by zaagitowac do zwigzkow
jak ten, co sie tu kroi. Nic dziw-
nego, ze matka jest contra.
Zadna inteligentna dziew-
czyna i z dobrego domu nie
chciataby takiego Leszka. Ani
nawet Krzysztofa S.

Anna Gronczewska

Krzysztof Stroinski i Stawomira tozinska stworzyli niezapomniane postacie Lesz-
ka i Bronki. Od tych kreacji trudno byto im sie uwolni¢ w aktorskiej karierze.

Leszek nie byt z Ltodzi,

ino ze Slaska

,»Daleko od szosy” przyniosto
wielka popularnos¢ grajgcym
wnimaktorom. Ichlosy utozyty
siebardzoréznie. Leszka Gorec-
kiego grat Krzysztof Stroinski,
ktory byt wtedy aktorem t6dz-
kiego Teatruim. Stefana Jaracza,
choé pochodzit ze Slaska. Do Eo-
dzi przyjechat na studia
do Szkoty Filmowej, kt6rg ukon-
czytw 1972 roku. Miat wtedy 22
lata. Gdy dostat propozycje, by
zagraC Leszka, bytmato znanym
aktorem. Miat za sobg gtéwna
role w filmie ,,P6jdziesz ponad
sadem”.

- Rezyser Zbigniew Chmie-
lewski zaprosit mnie do epizodu
weserialu ,,Dyrektorzy”, bo chciat
mnie wyprobowac - wyjasniat
Krzysztof Stroinski ,,Dzienni-
kowi E6dzkiemu”. - Zdecydo-
wal, Ze zagram w ,Daleko
odszosy”.

Krzysztof Stroinski wiele razy
musiat sie ttumaczy¢ dlaczego
jegobohater postuguje sie takim
prostym jezykiem. Dzi$ to wielki
atut filmu, ale okazuje sie, ze za-
raz po premierze wielu widzow
to denerwowato. Leszek czesto
moéwit: ,,ino”. Do legendy prze-
szto wypowiedziane przez
niego: Sie panie czestuja, na z3-
danierazmozna.

-Znam wielu ludzi, ktorzy jak
Leszekmowili ,,ino” czy ,;wdep-
natem tuna ciastko” - ttumaczyt
»Dziennikowi  Eodzkiemu”
Krzysztof Stroinski. - Rodzajo-
woSC wiejskiego jezyka zostata
w tym filmie specjalnie stwo-
rzonai zawiera tylko kilka stow
sygnatéw, by umiescic te wie§
w obszarze, gdzie wplywy mia-
stanie sg silne, gdzie ludzie mo-
wig takim jezykiem. A Leszek
pochodzi wtasnie z takiej wsi.
Poza tym wszystko, co tutaj sie
dzieje, zostato oparte o przezy-
cia prawdziwych bohaterow. Na-
prawde jest taki Leszek, Ania,
Bronka. Jest to rzeczywiscie hi-
storia z zycia wzieta.

Niedtugo po premierze se-
rialu Krzysztof Stroinski nie na-
rzekat, Ze bratudzial w takiej pro-
dukgji.

- Bardzo wiele os6b ostrze-
gatlomnie, Ze taka rola zbyt wigze
aktora z okreSlona postacia, ze
odcina go od innych propozycji
- mé6wit Stroinski. - Ja nie otrzy-
muje takich ilosci propozyciji fil-
mowychinie miatem zbyt wiele
do stracenia. Zainteresowata
mnie postac. Istniata szansa zbu-
dowania jej. I chcialem z tego
skorzystac...

Zyskat ogromna popular-
nos¢. 59-letni Dariusz Kuczynski,
mechanik samochodowy z Lo-

dzi, opowiada, ze kiedyS ze
szkota, chyba juz w technikum,
poszedt do Teatru im. Jaracza.
Nie pamieta tytutu spektaklu
tylkoto, ze gral w nim Krzysztof
Stroinski.

- Gdy pojawit sie nascenie, to
cata widownia skandowata: Le-
szek, Leszek! - wspomina Darek.

Jak ciezko uciec

od Leszka

W 1978 roku, a wiec dwa lata
popremierze ,,Daleko od szosy”,
Krzysztof Stroinski wyjechat
z bodzi. Od tej pory mozna go
ogladac¢ na deskach warszaw-
skich teatrow. DziS jest jednym
znajpopularniejszych polskich
aktorow. Byt czas, kiedy miat
doscroli Leszka Goreckiego. Dzi$
podchodzi doniej z dystansem.

- Nie pomogta, a przeszko-
dzita - méwit w wywiadzie dla
»Dziennika Gazety Prawnej”. -
Odbiér byt dwuznaczny. Wtedy
seriali robito sie niewiele, wiec
ten gatunek nadawat sie do kry-
tykowania, zwlaszcza jezeli do-
tyczytsytuacjirobotniczo-chtop-
skiej, niewygodnych spotecz-
nychaspiracjiikrzewienia opty-
mizmu. To paradoksalnie oka-
zalo sie sitg serialu. Zyskatem
sympatieirozpoznawalnosé, ale
stracitern kontakt z filmemimia-
tem dhugg przerwe. Wrécitem fil-
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mem Macieja Dejczera ,,300 mil
donieba” pod konieclat 80. Wi-
dzowie z tamtych lat starzeja sie
razem ze mnairozpoznaja mimo
Zmiany aparycji.

Aniawychodzi za maz

dwa razy w tygodniu

Anie, wielkg mitoS¢, a potem
zone Leszka Goreckiego gra to-
dzianka Irena Szewczyk. Gdy do-
stata te propozycje, miata 29 lat,
arok wezesniej skonczylatodzka
Szkote Filmowa. ,Daleko
od szosy” nie bytojej filmowym
debiutem. OgladaliSmy ja mie-
dzy innymi w ,,Rzeczpospolitej
Babskiej” czy ,Milionie
zaLaure”. Do ,,Daleko od szosy”
trafita przez zdjecia probne.

- Cieszylam sie, ze to serial -
opowiadatawlatach 70. ,,Dzien-
nikowi Eédzkiemu” Irena Szew-
czyk. - Ale nie zastanowitam sie
nad tym, Ze po pierwszym, dru-
gim odcinku przyjdzie trzeci,
szosty. W ciagu jednego dnia
bede gra¢ maturzystke i matke.
Trzeba bylo sie szybko przeista-
czac. Dla mnie wszystko dziato
sie w ciggu kilku miesiecy,
od stycznia dolipca. Najbardziej
batam sie trzeciego odcinka. Byt
to moment, w ktérym zaczyna-
tam konkurowac z Bronka.

Irena Szewczyk, ktora byta
wtedy aktorka 16dzkiego Teatru
Nowego, méwila Ze przenosita
wiele zachowan ze swego pry-
watnego zycia do zycia Aniiod-
wrotnie.

- Méj prywatny Slub odbytsie
na tydzien przed filmowym -
zdradzata. - W filmie dostaje
pierscionek od ojca, we wlasnym
- od teSciowej.

Co ciekawe, ta teSciowa byta
niezyjacajuz Krystyna Bobrow-
ska, wieloletnia prezes Towarzy-
stwa Przyjaciot Eodzi.

Irenie Szewczyk rola Ani
przyniosta wielka popularnosé.
- Mita pani wsklepie z gospodar-
stwem domowym obiecata
odtozy¢ mi komplet zagranicz-
nych garnkoéw, gdy jej powiem
jak skonczy sie serial - méwita
»Dziennikowi” .

W 1978 roku wyjechata z ko-
dzi. Zaczeta gra¢ w warszaw-
skich teatrach. Ale w1984 roku
powrdcitadorodzinnego miasta

i Teatru Nowego. W 1994 roku
pozegnata sie z aktorstwem.
Skonczyta pedagogike na Uni-
wersytecie E6dzkim. Obronita
doktorat, zrobita habilitacje. Dzi$
jest profesorem nadzwyczajnym
¥6dzkiej uczelni. Dr hab. Irena
Szewczyk-Kowalewska to wy-
ktadowca Pedagogiki Przed-
szkolneji Wczesnoszkolnej Uni-
wersytetu Eodzkiego.

Wiejska dziewczyna

prosto z Warszawy

Niezapomniang  Bronke,
wiejska dziewczyne Leszka, za-
gratla Stawomira Eozinska.
Do dzis$ jest znang aktorka. Byta
nawet dyrektorem Teatru Ate-
neum. MogliSmyja oglagdac¢ mie-
dzy innymi w serialu ,,Barwy
szczescia”. Wielelat byta zong Ja-
nusza Olejniczaka, pianisty, lau-
reata Konkursu Chopinowskiego
z1970roku.

Stawomira Eozinska miata23
lata, kiedy dostatarole w ,,Daleko
od szosy”. Cho¢ urodzita sie
w Warszawie to wspaniale za-
gratawiejska dziewczyne. Chyba
kazdy pamieta scene w ktorej
Bronkaje czereSnie...

- Przez mniej wiecej 20 lat
miatam do$¢ kojarzenia mnie
tylkoztajedna postacia - méwila
w wywiadzie dla ,,Tele Tygo-
dnia” Stawomira Eozinska. - Ale
potem pomysSlatam sobie, Ze co§
w tym musi by¢, skoro ludzi ta
rola tak niezmiennie bawi, wzru-
szaiciekawi. Z pokorgiradoscig
powrécitam do opowiesci
o Bronceimysle, ze tak juz be-
dzie zawsze.

Aktorka nie jest juznatomiast
Barbara Burska, ktoéra grata
ZoSke, jedng z przyjaciotek Ani
Goreckiej.

Tragicznie potoczyly sie losy
drugiej z jej serialowych koleza-
nek, Wieski. Zagrata ja Anna
Blandyna Szczepaniak, nazy-
wana przez kolegow Blanka.
W ,,Daleko od szosy” zagrata
jedna ze swych pierwszych rol.
Zapowiadata sie na dobrg ak-
torke. Zycie zweryfikowato te
plany.

Jeszcze na studiach w war-
szawskiej szkole teatralnej zwia-
zala sie z Andrzejem Strzelec-
kim, planowali §lub, ale do niego
nie doszto. Wszystko przeznowa
mito§¢. W Teatrze Polskim
w Warszawie poznata aktora An-
drzeja Antkowiaka. Byt od niej
starszy o 15 lat. Mtoda aktorka
oszalata zmitoSci. Nie przeszka-
dzato jej to, ze byt zonaty i lubit
za czesto zagladac do kieliszka.
Alkohol sprawil, Ze stracit prace
w Teatrze Polskim w Warsza-
wie. Zmarlnagle w styczniu 1979
roku. Wczesniej zdazyt sie dla
niej rozwies¢. Mtoda aktorka po-
padta w depresje. 2 marca wy-
skoczyta z okna jednej z war-
szawskich kamienic. Miata 281at.

Otychdramatach nie wiedza
lubnie pamietajg widzowie, kto-
rzy dalej z przyjemnoscia ogla-
dajg kolejne powtdrki odcinkow
»Daleko od szosy”. Szczegodlnie
wkodzi, gdzie §ledzaclosyboha-
teréw, jednoczeSnie z sentymen-
tem przypominajg sobie miasto
sprzed 501lat.©®



azywa sie Lechostaw

Ucinski, od dawna jest

juz naemeryturze. Lubi

czasem powspominac,

obejrze¢ poraz setny od-

cinki ,,Daleko od szosy”.
Wtedy przed oczami znéw staje
cate jego zycie. Dziecifistwo,
miodoS¢ spedzona we wsi
pod Betchatowem. Potem praca
na Slasku. I te pamietne waka-
cje, podczas ktorych spotkat
Anie, swoja najwieksza mitos¢.
Wyjazd do Eodzi, nauka w wie-
czorowym technikum, praca
wt6dzkim MPK.

By¢ moze nie poznalibySmy
jego historii, gdyby nie Henryk
Czarnecki. Byl pisarzem, ale tez
nauczycielem jezyka polskiego.

- Poznatem go w Eodzi,
w Technikum Samochodowym
przy ul. Prozka - opowiadat
nam Lechostaw. - Uczyt mnie
polskiego. Akurat pisat ksigzke
»Profesor na drodze”, potem
na jej podstawie powstat film.
Gdy napisat jakis rozdziat, to
czytatgonalekcjach. Potem za-
dal nam temat wypracowania
»Mojadrogado szkoty”. Chciat
sie dowiedzieg, jak to sie stato,
Ze nie skonczyliSmy w normal-
nym czasie szkoly, a zaczeliSmy
sie uczyc, gdy juz pracowaliSmy,
mieliSmy rodziny.

Leszek Ucinski tez napisat
wypracowanie. Spodobato sie
profesorowi Czarneckiemu.
Jednak przez mysl nie przyszto
mu, Ze stanie sie podstawg se-
rialu, a potemi ksigzki.

- Bardzo wiele serialowych hi-
storii pokrywa sie z moim Zy-
ciem! - przyznaje Leszek Ucinski.

Czeresnie nie tak

stodkie jak w serialu

Tak jak Leszek Gorecki,
gléwny bohater ,,Daleko od
szosy” pracowat ciezko od
dziecka. Pracowat ,,u szmacia-
rza”, wsadzie. Sam sobie ztozyt
TOWET...

- Takie byto zycie na wsi -
przypomina. - Rodzice nie da-
wali kieszonkowego, byta bieda
i Leszek musiat sobie radzic.
Abyt zaradny i tak mu zostato!

Zaraz po podstawowce zto-
zyt dokumenty do Zasadniczej
Szkoty Zawodowej w Zelowie.
Chciat zosta¢ mechanizatorem.
Miat tam i8¢ z piecioma kole-
gami zklasy. Ale zaczeli po kolei
rezygnowac ze szkoty. Zrezy-
gnowatiLeszek. Zadecydowat,
Zeniebedzie sie uczyt, azacznie
zarabiac. Razem z tatg kryt da-
chy stoma. Latem dorabiat sobie
wsadach. Zbieratjabtka, grusze
w sadzie w Woli Wegrzyna koto
Str6zy. Potem pojechat na czere-
$nie. Sad znajdowat sie w okoli-
cach Mikotajewic.

- Pojechatem do Lutomier-
ska tramwajem, a potem sze-
dtem dwa czy trzy kilometry
pieszo - wspominat. - W sadzie
rosto 96 czeresni. Znajdowat sie
blisko stawu i cmentarza. Byto
tam wiele drzew, na ktérych
czaily sie szpaki. Musialem rano
wstawag, by przy pomocy wia-
draiwtasnego gtosu je przepe-
dzaé, bo przeciez zjadlyby
wszystkie czereSnie. Przyjez-
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Lechostaw Ucinski od dawna jest juz na emeryturze. To on byt pierwowzorem
gtownego bohatera , Daleko od szosy”. Na zdjeciu nasz bohater w Zespole Szkét
Samochodowych w todzi, ktorego jest absolwentem.

JAK LECHOSEAW
/OSTAL LESZKIEM

Gtowni bohaterowie ,, Daleko od szosy” maja
swoje pierwowzory. Prawdziwy Leszek
pochodzi spod Betchatowa, z niewielkiej wsi
Brzezie w wojewodztwie todzkim. To jego
zycie stato sie kanwg jednego serialu.

dzaty tez dziewczyny, ktore
zbieraty owoce.

Sceny te znalazly sie w se-
rialu. Dzierzawce czereSnio-
wych drzew gra Gustaw Lutkie-
wicz. I $piewa stynna juz pio-
senke z refrenem:

Daj mi noge, daj minoge,

jacinogi da¢ nie moge.

- Ta piosenka to byt moéj po-
myst - opowiadat nam Leszek
Ucinski. - M6j najstarszy brat
mial zesp6t muzyczny. Grat
na akordeonie, na weselach.
1 Spiewali wlasnie te piosenke.
Tylko Ze w rzeczywistoSci
brzmiata bardzo tadnie. W se-
rialu styszymy uproszczong
wersje.

W Brzeziach jego rodzice
mieli nieduze, bo 2-hektarowe
gospodarstwo. A byto piecioro
dzieci. Tata dorabiat wyktada-
niem dachow stoma, azimg wy-
platat kosze z wikliny. Leszek
mu pomagat.

- Zresztg kosze, ktore Leszek
wyplata w serialu, pochodzity
znaszego gospodarstwa - do-
daje.

Anna Gronczewska

Motocyklem

do rodzinnej wsi

Leszek, gdy miat 18 lat, po-
stanowit pojechac na Slask. Pra-
cowat w Slaskim Przedsiebior-
stwie Rob6t Drogowych. Posze-
rzali droge z Katowic do War-
szawy. Pracowat w okolicach
Siewierza. Potem pojechat do
Sosnowca. Zrobit prawo jazdy.
Zaczat pracowaé w Miejskim
Przedsiebiorstwie Budownic-
twa Mieszkaniowego. Zamiesz-
kat w hotelu robotniczym. Ho-
tel byl nowoczesny, miat nawet
basen.

- Mieszkatem z fajnym kum-
plem, zreszta w filmie jest to faj-
nie pokazane - dodaje. - Praco-
watem jako betoniarz. Byta to
bardzo ciezka praca. Gdy skon-
czytem kurs prawa jazdy, to
chcialem pracowac jako kie-
rowca.

Podczas pracy na Slasku
odtozyt troche pieniedzy. Kupit
sobie motocykl. Czasem odwie-
dzat rodzinng wies. Tam cze-
kata naniego dziewczyna. W se-
rialu miata na imie Bronka,

a naprawde - Krystyna. Leszek
uczytja jezdzi¢ na motorze, ra-
dzita sobie bardzo dobrze, z cza-
sem zrobita nawet prawo jazdy.
Mieli powazne plany. Tymcza-
sem na chtopaka czekato woj-
sko. Przypuszczat, Ze jesienig
dostanie powotanie. Zwolnit sie
wiecz pracy w Sosnowcu i wro-
cit do swojej wsi. Chciat odpo-
cza¢, spedzic troche czasu wro-
dzinnych stronach. Do domu
wracatl autobusem. Wysiadt
na przystanku i zobaczyt trzy
dziewczyny z Lodzi - Wiesie,
ZosieiAnie. Byly kolezankami
z tego samego liceum. Zdaty
mature i dostaty sie na studia.
Wiesia dostata sie na poloni-
styke, Zosia na ekonomie,
a Anianabiologie. Postanowity
razem spedzi¢ wakacje.

- Znatem bardzo dobrze Wie-
sie - opowiadat Leszek. - Miesz-
kata tu jej babcia. Przyjezdzata
do niej w wakacje. Gdy byliSmy
dzie¢mi, to razem sie bawiliSmy.

Dziewczyny troche sie nu-
dzity, wiec duzo czasu spedzaty
z Leszkiem. Uznaly, Ze jest
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chyba jedynym chtopakiem
zokolicy, zktérym mozna poga-
dac, wesoto spedzi¢ czas. Byt
kulturalny, mity. Czesto go od-
wiedzaty, on przychodzit
do nich. Od razu jego uwage
zwrocita Ania.

- Miata bardzo tadne nogi! -
Smieje sie Leszek.

Wakacje szybko sie skon-
czyly. Dziewczyny wrocity
do Eodzi. Ale Ania Betdycka nie
zapomniata o Leszku. Pisata
do niego listy, przysytata mu
ksigzki.

- W naszej wsi nie byto jesz-
cze pradu, wiec czytalem te
ksiazki przy lampie naftowe;j -
opowiadatl Leszek Ucinski. -
Czestona glos, moim rodzicom.
Mama robita cos przy kuchni,
tatawyplatat kosze... Alebardzo
chetnie stuchali.

Miedzy Anig i Leszkiem na-
rodzita sie mitos¢. Tymczasem
byta jeszcze Krystyna. Leszek
chciat by¢ wobec niej uczciwy.
Powiedziat, ze kocha inna. Roz-
stali sie. Krystyna poznata in-
nego chtopaka. Wzieli §lub cy-
wilny i szykowali sie do kosciel-
nego. Miat sie odby¢ w sobote.
Pozostaly im do zatatwienia
ostatnie formalnosci. W czwar-
tek, a wiec dwa dni przed §lu-
bem, jechali do ksiedza.

- Podobno to Krystyna
chciata prowadzi¢ motocykl, ale
onuznal, ze dziewczyna nie be-
dzie go wozi¢ - tlumaczyt. -
Usiadt za kierownicg, cho¢ nie
miat prawa jazdy. Jechali zwi-
rowa droga. ,,Nie wyrobilt” na za-
krecie. Wypadli z drogi. Kry-
styna wyladowata w ziemnia-
kach, uderzyta gtowa w ziemie...

Krystyna doznata uszkodze-
nia rdzenia  kregowego.
Do konca zycia jezdzita
na wozku inwalidzkim. Zostata
pochowana na cmentarzu
w Szczercowie.

- Zawsze, gdy jestem w ro-
dzinnych stronach, to zapalam
znicz na jej grobie - dodaje jej
dawna mitos¢.

Pod wpltywem Ani Leszek
zaczatl mysle¢ o nauce. Gdy
wrocit z wojska, wyjechat
do Eodzi. Kiedys jechat z Anig
tramwajem i zobaczyli ogtosze-
nie, ze MPK poszukuje kandy-
datéw na kurs dla kierowcow
autobusow. Zgtosit sie. Skon-
czytkurs. Zostat kierowca auto-
busu. Zapisat sie do technikum
samochodowego. Wziat slub
z Ania. Urodzit sie im pierwszy
syn Przemek. Zdat mature.
Na studia jednak nie poszedt,
cho¢juz ztozyt papiery. Uznali
z Ania, ze bytyby to kolejne lata
wyijete zich zycia...

Tak jak w serialu, Leszek nie
miat poczatkowo dobrych sto-
sunkow z teSciowa. Pracowata
wkadrach, w,,Stomilu”, jeszcze
dorabiata sobie prowadzac
agencje PKO.

- Ania byta chyba na czwar-
tym roku studiow, wrécita
do domu i Zle sie czuta - opo-
wiada Leszek. - Wymiotowata.
Mama zrobita jej awanture, bo
myslata, Ze jest w cigzy. Mnie
tez sie oberwato, cho¢ nie byli-
Smy winni. Od tego czasu
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mama Ani odsunela sie ode
mnie. Nanasz Slub jednak przy-
szta. W tym dniu przemoéwita
domnie, gdy sktadata zyczenia.
Tata Ani zawsze nam sprzyjat.
Pochodzit ze wschodu, praco-
watw ,,Agromie”.

Takjak w filmie, jeszcze jako
kawaler, wynajmowat pokéj
w kamienicy przy ul. 22 Lipca
(dziS 6 Sierpnia).

Po §lubie z Anig wynajmo-
wali pokdj w domu przy ul. Po-
jezierskiej. Gdy urodzit sie Prze-
mek, krotko mieszkali u te-
Sciéw, a potem przeprowadzili
sie dodomu przy ul. Drewnow-
skiej.

- Dom byt przeznaczony
do rozbiorki i warunki byty
okropne - wspomina Leszek.-
Pokdj miat 2,5 metra szerokosci,
6,5 dtugosci. MieliSmy tylko
zimna wode. Ubikacja znajdo-
wata sie na podworku. Gdy
nadachu lezat $nieg, tobylo cie-
pto.

Potem dostali upragnione
mieszkanie na Retkini. Leszek
awansowat w pracy. Zaczat pra-
cowac w kontroli jakosci, a jak
skonczyt technikum, to zostat
kierownikiem zajezdni. Caty
czas dorabiat sobie na p6t etatu
jako kierowca autobusu. Potem
kupit sobie od znajomych fiata
125 piw weekendy jezdzit jako
taksowkarz.

Leszek,

przeprowadzamy sie!

Rodzina Ucifiskich opuscita
jednak E6dz. Kiedys Ania z ko-
legami i kolezankami z pracy
pojechali na wycieczke w gory,
w okolice Bielska-Biatej. I za-
chwycita sie tamtymi terenami!

-Leszku, przeprowadzamy
sie! - stwierdzita po powrocie
zwycieczki. Itak zrobili.

Po urodzeniu Marcina, dru-
giego syna, Ania zaczeta choro-
wac. Stwierdzono u niej stward-
nienie rozsiane. Mimo ciezkKiej
choroby, nie poddawata sie. Pi-
sala wiersze, malowala. Ale
choroba postepowata. Ania
zmarta w2014 roku.

Leszek Ucinski czesto przy-
jezdzat na plan ,Daleko
od szosy”. Byt nawet konsultan-
tem serialu. Poznat dobrze
Krzysztofa Stroinskiego, ktory
zagrat Leszka Goreckiego.

- Bacznie mnie obserwowat
- Smieje sie Leszek Ucinski. -
Wiele rozmawialiSmy, w chwi-
lach wolnych od zdjec spacero-
waliSmy. Moge powiedziec, ze
sie zaprzyjazniliSmy.

Po przeprowadzce do Biel-
ska-Bialej zaczal pracowac
w ,,Polmozbycie”. Najpierw
w warsztatach, potem zostat
kierownikiem salonu. Kiedys,
gdy jeszcze pracowat w serwi-
sie, swoim ,,maluchem” podje-
chatKrzysztof Stroinski. Bardzo
sie zdziwit sie, ze zobaczyt
Leszka. Okazato sie, ze w okoli-
cach Bielska-Biatej mieszkaja
rodzice aktora.

- My pojechaliSmy do jego
rodzicow, Krzysztof z Zong od-
wiedzit nas - opowiada Leszek.
- Potem zatatwiatem mu rézne
auta.0o®
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Noe: Wybrany przez
Boga

To widowiskowa opowiesc zainspi-
rowana biblijng historig o sile ducha,
poswieceniu i nadziei. W Swiecie
spustoszonym przez ludzki grzech,
Noe otrzymuje misje od Boga. Po snach
zapowiadajacych nadejscie strasznej
powodzi, ktora zniszczy cate zycie na
Ziemi, zostaje poproszony przez istote
wyzsz3 0 zbudowanie arki, aby ocali¢
wybrane stworzenia na Ziemi przed
nadejsciem powodzi, ktéra zgtadzi
pozostate istoty. Chodzi o misje urato-
wania rodzaju ludzkiego oraz zwierzat
przed apokaliptycznym zywiotem.
Jednak plan Noego polegajacy na
zabraniu w bezpieczne miejsce rodziny
i stworzen bozych zostaje udaremniony
przez ztowrogiego Tubal-kaina i jego

‘ Panorama Watbrzyska

FILM PRZYGODOWY NIEDZIELA TV PULS 12:00

armie. On pojawia sie, gdy tylko prace
nad todzig dobiegajg konca. Chce, zeby
na budowa przez Noego arke zabra¢
wiasnie jego i jego poddanych. To wiel-
ka hollywoodzka produkgja zrobiona
zrozmachem iz catg plejada gwiazd

w obsadzie. W roli tytutowego Noe jak
zwykle przekonujacy Russell Crowe.
Obok niego swietna Emma Watson,
aoprocz nich wystepuja tez: Logan Ler-
man, Jennifer Connelly, Douglas Booth,
Ray Winston i Anthony Hopkins. .

Barbie

Barbieland to bajkowa kraina, w ktorej
kazda Barbie odnosi niesamowite
sukcesy, wiodac bajkowe zycie petne
zabawy, brokatu i pieknych kreacji!
Nieodtacznym elementem codziennosci
kazdej lalki jest rado$¢ i toczaca sie
dookofa niej egzystencja w cukierko-
wym swiecie, pozbawionym zmartwien.
Wszystko zmienia sie, kiedy stereoty-
powa Barbie doswiadcza pierwszych
sennych koszmardw, ktére stopniowo
przeradzaja sie w egzystencjalny
kryzys... Zupetnie inaczej jest z Kenami,
ktorzy w tej krainie szczesliwosci zyja
razem z Barbie. Ich cate zycie toczy
wokot Swietnie wygladajacych i zawsze
tryskajacych energig lalek. Wszystko sie
zmienia, gdy Barbie, miotana watpliwo-
$ciami, trafia do prawdziwego Swiata,

KOMEDIA SOBOTA TVN 21:45

atowarzyszy jej Ken. Film w rezyserii
Grety Gerwig oglada sie jak bajke

z gwiazdami w gtéwnych rolach. Barbie
grana jest przez Margot Robbie, a w roli
Kena obsadzono przystojnego Ryana
Goslinga, ktory w filmie pokazuje nie
tylko zdolnosci aktorskie, ale tez wokal-
neitaneczne.

Mitos¢ jak miod

Majka i Agata, przyjaciotki z lat
szkolnych, utrzymuja kontakt, choc
mieszkaja od siebie daleko. Majka pro-
wadzi cukiernie i od 10 lat jest wdowa.
Obecnie nie ma czasu, zeby mysle¢

o sobie . Wiasnie wprowadzita sig do
niej jej 32-letnia corka Kamila z dwojka
wiasnych dzieci, a 21-letni syn Mateusz
nie chce rozpoczac samodzielnego zy-
cia i pojs¢ wtasna sciezka. Z kolei Agata,
wzieta architektka, jest na zakrecie
drogi zyciowej. Wtasnie dowiedziata
sie, Ze jej partner Rafat postanowit
odejs¢ do innej, mtodszej kobiety. Rafat
jest pisarzem, a Agata od lat wspierata
go i utrzymywata finansowo, gdy ten
podejmowat swoje kolejne pisarskie
proby. Doswiadczone przez zycie
kobiety spotykajg sie na pogrzebie

KOMEDIA NIEDZIELA TVP 2 22:35

kolezanki w nadmorskiej miejscowosci.
Postanawiajg odmienic los. Zamieniaja
sie miejscami zamieszkania, co pozwoli
im zaistnie¢ w innym $rodowisku. W go-
rach Majka nawiazuije bliska znajomos¢
zs3siadem, a Agata nad morzem spotyka
dawng mitos¢.To obyczajowa komedia

o dojrzatej przyjazni i mitosci.

FILM ANIMOWANY
PONIEDZIALEK
POLSAT 20:35

W glowie sie nie
miesci2

Animacja kontynuuje opowiesc o Railey,
ktora jest juz nastolatka. Dwa lata temu
przeprowadzita sie do San Francisco

i wkrétce rozpocznie nauke w szkole
$redniej. Gtowna bohaterka wkracza

w okres dojrzewania i doswiadcza
zupetnie nowych emogji.

MELODRAMAT

PIATEK
TVN720:00

L &1

List w butelce

Theresa, dziennikarka odnajduje na
plazy butelke z listem w srodku. Nie-
wielka kartka papieru zawiera mitosne
wyznanie mezczyzny tesknigcego za
zmart3 zona. Przejeta tonem listu The-
resa probuje odszukac cztowieka, ktory
potrafi tak wiernie i mocno kochac.
Okazuje sie nim Garret Blake, zeglarz
zajmujacy sie renowacj todek.

PONIEDZIALEK 30 Marca

D3H
TVP1

7.00 Msza Swigta na Jasnej Gorze
7.30 Studio Raban 8.00 Serwis Info
8.30 Zaraz wracam (98) 9.05 Ranczo
(122): Wszystko jest teatrem 10.00
Komisarz Alex (1): Pozdrowienia z kodzi
11.00 Ojciec Mateusz (106): Sztuka
dojrzewania 12.00 Serwis Info 12.10
Agrobiznes 12.35 Rok w ogrodzie extra
12.50 Ssaki: Ciemnos¢ — serial dok. W.
Bryt. 2024 14.00 Ztoty chiopak (258)

15.00 Serwis Info — magazyn
15.15 Reporterzy — magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.05 Dziedzictwo (874)
— serial obyczaj. Turcja
17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?
17.55 Klan (4684)
18.20 Zaraz wracam (99)
— serial obyczaj. Polska
18.55 Akacjowa 38 (836)
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Teatr TV: Stan
podgoraczkowy
— spektakl Polska 2026
Rez. Nastazja Gonera, wyk.
Barttomiej Deklewa, Zbigniew
Kaleta, Barttomiej Kotschedoff
22.00 Postscriptum: Stan podgo-
raczkowy — magazyn
22.30 Jerozolima — budowniczo-
wie $wietego miasta
— film dokumentalny
23.40 Balans bieli — magazyn
0.25 Jan Pawet II
*xx* — film biograf.
Polska/Wtochy/USA 2006
2.45 Echa imperium. Dziedzic-
two Czyngis-chana — film
dokumentalny USA 2021
3.45 Raport specjalny

D3

TVP2

5.30 M jak mitos¢ (1724) 6.25 Rodzina
(nie od) Swieta 6.50 Barwy szczescia
(3346) 7.30 Pytanie na $niadanie —
magazyn informacyjno-publicystyczny
11.40 Okrasa tamie przepisy 12.15 Ko-
lekcja 12.30 Koto fortuny 13.15 Panna
mioda (58) — serial obyczaj. Turcja 2024
14.05 Va banque — teleturniej 14.35
Na sygnale (870): Medycyna pola walki
— serial obyczajowy Polska 2026

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (359)
15.50 Przepis dnia — magazyn
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (59)
Cihan nie wyjawia Hancer praw-
dy o Beyzie. Wybucha konflikt
Deryi z Cemilem. Beyza pragnie
zemsty na Cihanie i Hancer. Do-
chodzi do starcia Beyzy z Sinem.
Nusret prosi Yonce, by zaciesnita
kontakty z Beyza.
18.15 Va banque — teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczescia (3346)
19.55 Przepis dnia — magazyn
20.05 Barwy szczescia (3347)
— serial Polska
20.40 Kulisy ,,M jak mitos¢”
20.55 M jak mitos¢ (1921)
— serial Polska
21.55 Na sygnale (871, 872)
— serial obyczaj. Polska
22.55 Na przekor losowi (5)
— serial obyczaj.
Wtochy/Francja/Niemcy
0.00 Kod Annie Parker
*xx — dramat obycz. USA 2013
Rez. Steven Bernstein
1.50 Instynkt (13)
2.45 Akacjowa 38

DB
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje — program
reklamowy 6.00 Nowy dzien — ma-
gazyn informacyjny 8.30 Malanowski
i Partnerzy (210, 211): Droga tajemnica
/ Nieznajomy przyjaciel — serial fab.-do-
kumentalny Polska 2010 9.30 Trudne
sprawy (1016, 1017) — serial fab.-do-
kumentalny 11.35 Gliniarze (682-684)
— serial fabularno-dokumentalny 14.40
Dlaczego ja? (1536): Chtopiec z psem

15.50 Wydarzenia
16.15 Pogoda
16.20 Interwencja — magazyn
16.30 Na ratunek 112 (1133)
17.00 Gliniarze (1173)
Handlarze zywym towarem
przygotowuja transport porwa-
nych kobiet. Sledztwo kom-
plikuje podejrzenie o istnieniu
wtyczki w policji. Konflikt migdzy
partnerami zmusza Szwarca do
podjgcia trudnej decyzji.
18.00Pierwsza mitos¢ (4185)
— serial Polska 2026
18.50 Wydarzenia
19.18 Gosé ,Wydarzen”
19.55 Milionerzy — teleturniej
20.30 Farma - reality show
21.40 Znachor
***x — melodramat Polska 2023
Rez. Michat Gazda,
wyk. Leszek Lichota, Maria
Kowalska, Ignacy Liss
0.40 Samarytanin
*xx — film sf USA 2022
Rez. Julius Avery,
wyk. Sylvester Stallone
2.50 8 czesci prawdy
*%% — film kryminalny USA 2008
Rez. Pete Travis,
wyk. Dennis Quaid, Matthew
Fox, Forest Whitaker

Jokkkok koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

D3T
TUN

5.35 Uwaga! 5.50 Ukryta prawda
(1592) 6.45 Kuchenne rewolucje: Re-
stauracja ,,Gusto Kuchnia i Wino”, Byd-
goszcz 7.45 Dzien Dobry TVN — maga-
zyn inf.-publicystyczny 11.20 Doradca
smaku — magazyn kulinarny 11.25 Ku-
chenne rewolucje: k6dZ — Restauracja
Chill / Tomaszow Mazowiecki — Tosca-
nia 13.40 Ukryta prawda (1704, 1705)
— serial fabularno-dokumentalny

15.45 Miode gliny (32)
— serial krym. Polska
16.50 Szpital $w. Anny (97)
— serial obyczaj. Polska
17.55 Detektywi (291)
19.00 Fakty
19.55 Uwaga! — magazyn
20.15 Na Wspdlnej (4186)
— serial Polska
20.50 The Floor — teleturniej
21.30 Bitwa o gosci
— reality show
22.40 Tango i Cash
*x — film sensacyjny USA 1989
Rez. Andrey Konchalovskiy,
wyk. Sylvester Stallone,
Kurt Russell, Teri Hatcher
Skrajnie rézni policjanci, Ray
Tango i Gabriel Cash, maja
tego samego wroga. Dali sig
we znaki szefowi mafii w Los
Angeles, ktdry postanowit
wrobi¢ ich w morderstwa
agenta FBI. Trafiajg do wigze-
nia, skad udaje im sig uciec.
0.50 Furia — dramat wojenny
*xxk USA/Chiny 2014
Rez. David Ayer,
wyk. Brad Pitt, Shia
LaBeouf, Logan Lerman
3.35 Co za tydzien — magazyn
4,20 Uwaga! — magazyn

DB
TUN7

6.50 Szkota (540, 541) 8.45 Ukryta praw-
da (1263, 1151, 1152) 11.55 W-11 Wy-
dziat Sledczy (882-884) 14.00 Detektywi
(49) 15.00 Szpital $w. Anny (87) — serial
obyczaj. Polska 16.00 Sedzia Anna Ma-
ria Wesotowska (582) 17.00 Zapisane
w gwiazdach (11) 18.00 Opowiesci mat-
zenskie (20) 19.00 Ukryta prawda (1649)
20.00 Hotel Paradise (17) 21.00 ***
Niezapomniany — thriller psych. USA 2017,
rez. Denise Di Novi 23.10 %% Zanim
odejdg wody — kom. USA 2010, rez. Todd
Phillips 1.15 Skok na gtebokg wode (4)

D31
TVP Kultura

10.55 * k%% Siedem lat w Tybecie —
film biograf. 1997 13.20 Byta sobie mu-
zyka 14.20 Dobre strony 14.35 Tamte
lata, tamte dni 15.15 Kamizelka 16.10
**% Party przy $wiecach — komedia
Polska 1980 17.15 Pogranicze w ogniu
(24) 18.25 Tygodnik kulturalny 19.20 Po-
szukiwacze zaginionych arcydziet 20,00
%% Nigdy nie mow nigdy — film sens.
W. Bryt./USA 1983 22.20 Porozmawiajmy
szczerze 23.00 *** La Gomera — ko-
media 2019 0.55 Dzien z zycia artysty

DA
TVP Sport

8.40 Pitka nozna: Resovia Rzeszow — Swit
Szczecin 10,45 Zuzel: Kryterium Asow
Polskich Lig Zuzlowych w Bydgoszczy
12.50 NBA: Milwaukee Bucks — Los An-
geles Clippers 14.55 Pitka nozna: Real
Madryt —FC Barcelona Femeni 17.00
Magazyn Betclic 2. Ligi 17.40 (L) Boks:
Concordia Knuréw — CKB Potgznie Cie-
chocinek 20.35 (L) Pitka nozna: Niemcy
— Ghana 22.45 Sportowy wieczor 23.15
Pitka nozna: Eliminacje MS UEFA: Polska
— Albania 1.30 ZI0 2026: Snowboard

DB
TV4

5.30 Telezakupy TV Okazje 6.00 Straznik
Teksasu (16, 17) 7.55 Bogaty dom — bied-
ny dom (128) 8,55 Policjantki i policjanci
(368, 369) 10.55 Na ratunek 112 (1134,
433) 11.55 Dlaczego ja? (1538) 12.55
Trudne sprawy (998-1000) 15.55 Lowcy
skarbow. Kto da wiecej (53, 54) 18.00
Policjantki i policjanci (1390, 1391 20.00
Uroczysko (225) 20.30 Sprawiedliwi
— wydziat kryminalny (1004) 21.30 Spra-
wiedliwi. Trojmiasto (121) 22,40 %%
Dziedzictwo — thriller USA/W. Bryt. 2020
0.55 Love Island. Wyspa mitosci (11)

DB
TV Trwam
12.20 Kobiety wolnosci 13.00 Skarby
ojcowskiego domu 13.30 Msza Swieta
z Jasnej Gory 14.30 Serial z zycia Jezu-
sa 15.00 Zadziwiajacy $wiat chrzaszczy
16.10 Sanktuaria polskie 16.30 Porady
medyczne bonifratréw 17.00 Swiadko-
wie 17.30 Moja parafia 18.15 Rozmowy
niedokoriczone 19.30 Poznajemy Polske
19.45 Modlitwa z tel. udz. dzieci 20.00
Informacje 20.20 Rdzaniec 21.00 Apel
Jasnogorski 21,40 Polski punkt widzenia
22,00 Z wedka nad wodg w Polske i $wiat

D3
TV Puls

6.00 Nash Bridges (103, 104) 10.00
Triumf mitosci (85, 86) 12.00 Nie igraj
z aniofem (43) 13.00 Wspaniate stulecie
(68) 14.00 Lombard. Zycie pod zastaw
(680, 682) 16.00 Ranczo (113, 114)
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw (971,
972) 20.00 *** 16 przecznic — film
sens. USA/Niemcy 2006, rez. Richard Don-
ner, wyk. Bruce Willis 22.00 %% Brud-
na sprawiedliwo$c — film sens. USA 2022
0.00 * % Wilk wojny — film akcji Chiny
2015 1.55 Dzielnica strachu (444)

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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D3
TVP1

7.00 Msza Swigta na Jasnej Gorze 7.30
Koscidt z bliska 8.00 Serwis Info 8.25
Zaraz wracam (99) 9.00 Ranczo (123):
Depresja biskupa 10.00 Komisarz
Alex (2): Unikna¢ $mierci 11.00 Ojciec
Mateusz (107): Czarna wdowa 12.00
Serwis Info 12,10 Agrobiznes 12.35
Program rolny 12.50 Norwegia. Zew
natury — film dokumentalny Norwegia
2024 14.00 Zioty chiopak (259)

15.00 Serwis Info — magazyn
15.15 Reporterzy — magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
— teleturniej
16.05 Dziedzictwo (875)
— serial obyczaj. Turcja
17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?
17.55 Klan (4685)
18.20 Zaraz wracam (100)
— serial obyczaj. Polska
18.55 Akacjowa 38 (837)
— serial obyczaj. Hiszpania
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.25 Studio eliminacji
Mistrzostw Swiata
strefy UEFA — magazyn
20.35 (L) Pitka nozna:
Eliminacje Mistrzostw
Swiata strefy UEFA:
Baraz — finat
23.15 Barabasz — film biblijny
xxxx Whochy/USA 1961
Rez. Richard Fleischer,
wyk. Anthony Quinn, Silvana
Mangano, Vittorio Gassman
1.40 0 péinocy w Paryzu
xokk — komedia rom. USA/
Hiszpania/Francja 2011
3.25 To dziata. Polskie innowacje
bez granic — serial dok.

D3

TVP2

5.25 M jak mitos¢ (1725) 6.20 Przystan
nad Biblig 6.50 Barwy szczescia (3347)
7.30 Pytanie na $niadanie — maga-
zyn informacyjno-publicystyczny 11.40
Rost polski 12.15 Kidredy po sztuke
12.30 Koto fortuny — teleturniej 13.15
Panna mioda (59) — serial obyczajowy
Turcja 2024 14.05 Va banque 14.35
Na sygnale (871): Zabij mnie, jesli ko-
chasz — serial obyczaj. Polska 2026

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (360)
— telenowela Hiszpania
15.50 Przepis dnia — magazyn
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (60)
— serial obyczaj. Turcja
18.15 Va banque - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczescia (3347)
— serial Polska
19.55 Przepis dnia — magazyn
20.05 Barwy szczescia (3348)
— serial Polska
20.40 Kulisy ,,M jak mitos¢”
20.55 M jak mitosc (1922)
— serial Polska
21.55 Na sygnale (873)
— serial obyczaj. Polska
22.25 Magazyn Ekspresu
Reporterow — magazyn
23.25 Tonia — dramat obyczaj.
** Polska 2023
Rez. Marcin Bortkiewicz,
wyk. Adam Bobik, Dariusz
Wieteska, Irena Jun
0.55 Marzec '68 — dramat
*xx obyczaj. Polska 2022
3.10 Pod okrutnym niehem
— film dokumentalny
W. Bryt./Ukraina 2023

DA
Polsat

5.40 Telezakupy TV Okazje 6.00 No-
wy dzien 8.30 Malanowski i Partnerzy
(212, 213): Straszna tajemnica / Tajem-
nicza opiekunka 9.30 Trudne sprawy
(1018, 1019) — serial fabularno-doku-
mentalny Polska 2021 11.35 Gliniarze
(685-687): Artysta / Zbieg okolicznosci
/ Wyscig z czasem 14.40 Dlaczego ja?
(1537): Stara mito$¢ — serial fabularno-
-dokumentalny Polska 2026

15.50 Wydarzenia
16.15 Pogoda
16.20 Interwencja — magazyn
16.30 Na ratunek 112 (1134)
Jakub chce zrzuci¢ zbgdne
kilogramy. Poczatkowo ¢wi-
czy i zdrowo sig odzywia, ale
Z czasem, namowiony przez
kolezanke, decyduje sie spro-
bowaé groznych kapsutek.
17.00 Gliniarze (1174)
— serial fabularno-dokumen-
talny Polska 2026
18.00 Pierwsza mitosc (4186)
— serial Polska 2026
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,,Wydarzen”
19.55 Milionerzy - teleturniej
20.30 Farma - reality show
21.30 Ninja vs Ninja — show
23.35 Egzorcysta papieza
*%% — horror USA/Hiszpania/
W. Bryt. 2023
Rez. Julius Avery, Nicholas
D. Johnson, wyk. Russell
Crowe, Daniel Zovatto
1.55 Nie oddychaj 2
*xx — thriller USA 2021
Rez. Rodo Sayagues,
wyk. Stephen Lang, Madelyn
Grace, Adam Young
4.05 Kabaretowa Ekstraklasa

*kkk koniecznie % zdecydowanie tak %% mozesz x nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

SRODA 1 Kwietnia

D3
TVP1

6.40 Gorzkie zale 7.00 Msza Swigta
na Jasnej Gorze 7.30 Rodzina (nie od)
Swieta 8.00 Serwis Info 8.25 Zaraz
wracam (100) 9.05 Ranczo (124): Wet
za wet 10.00 Komisarz Alex (3): Zabdj-
cze misie 11.00 Ojciec Mateusz (108):
Obraczka 12.00 Serwis Info 12.10
Agrobiznes 12.40 Program rolny 12.55
Lis, ktory uratowat wyspe — film dok.
Francja 2025 14.00 Zioty chiopak (260)

15.00 Serwis Info — magazyn
15.15 Reporterzy — magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.05 Dziedzictwo (876)
17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?
17.55 Klan (4686)
18.20 Zaraz wracam (101)
18.55 Akacjowa 38 (838)
Samuel ma wyrzuty sumienia,
ze rozdzielenie Diega i Blanki
sprawia bol im i ojcu. Arturo
przytapuje Silvie w chwili,
kiedy usituje otworzy¢ sejf ge-
nerata Zavali. Silvia przyznaje,
ze pracuje dla dworu i usituje
zapobiec zamachowi.
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Omnibus - szybcy
i madrzy — teleturniej
21.20 Krol ztodziei — film krym.
*x* W. Bryt./Belgia/USA 2018
Rez. James Marsh, wyk.
Michael Caine, Olivia Le An-
dersen, Tom Courtenay
23.20 Wielki Tydzien
*xx — dramat obyczaj. Niemcy/
Francja/Polska 1995
Rez. Andrzej Wajda
1.05 Morderstwa w Cognac
xxx — film krym. Francja 2020

D3l

TVP2

5.30 M jak mitosC (1726) 6.25 Pozy-
teczni.pl (375) 6.55 Barwy szczgscia
(3348) 7.30 Pytanie na $niadanie —
magazyn informacyjno-publicystyczny
11.40 Gwiazdorska kuchnia Ani — ma-
gazyn kulinarny 12.10 Rzecz Polska
12.30 Koto fortuny 13.15 Panna mioda
(60) — serial obyczajowy Turcja 2024
14.05 Va banque — teleturniej 14.35
Na sygnale (872): Szczescie fladry

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (361)
15.50 Przepis dnia — magazyn
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (61)
Cemil zaczyna watpic, czy
stusznie odmawia leczenia.
Hancer prosi Beyzg o skon-
taktowanie z byt zong Ciha-
na. Cihan zapewnia Hancer,
ze zaciggnie brata na badania
sita. Wizyte w rezydencji
sktada ojciec Sinem.
18.15 Va banque — teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczescia (3348)
19.55 Przepis dnia — magazyn
20.05 Barwy szczescia (3349)
— serial Polska 2026
20.40 Przepis dnia — magazyn
20.55 Na dobre i na zle (987)
21.55 Na sygnale (874, 875)
22.55 Peaky Blinders (35)
— serial gangst. W. Bryt.
0.05 Przepis na mitos¢
*%* — komedia romantyczna
Francja/Belgia 2010
1.30 Na przekor losowi (5)
2.35 Niebo nie moze czekac.
Historia Carla Acutisa
— film dok. Polska 2025

DA
Polsat
5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00 Nowy
dzien — magazyn informacyjno-publicy-
styczny 8.30 Malanowski i Partnerzy
(214, 215): W poszukiwaniu mamy /
Lalki — serial fab.-dokumentalny Polska
2010 9.30 Trudne sprawy (1020, 1021)
— serial fab.-dokumentalny Polska 2021
11.35 Gliniarze (688-690) — serial fab.-
-dokumentalny Polska 14.40 Dlaczego
ja? (1538): W sypialni powiato chfodem

15.50 Wydarzenia
16.15 Pogoda
16.20 Interwencja — magazyn
16.30 Na ratunek 112 (1135)
Monika z cdrka odwozi bytego
meza do jego domu. W dro-
dze psuje sig im samochdd.
Z pomoca przychodzi autosto-
powicz, w ktdrym nastolatka
rozpoznaje poszukiwanego
listem goficzym przestepce.
17.00 Gliniarze (1175)
18.00 Pierwsza mitos¢ (4187)
— serial Polska
18.50 Wydarzenia
19.20 Gos$é ,Wydarzen”
19.55 Milionerzy — teleturniej
20.30 Farma - reality show
21.30 Bez pudru, czyli Kabaret
plus... — pr. rozrywkowy
22.45 Wykiwaé klawisza
*xx — komedia USA 2005
Rez. Peter Segal,
wyk. Adam Sandler,
Chris Rock, Burt Reynolds
1.05 Jak zostac gwiazda
**x* — komedia erotyczna
Polska 2020
Rez. Anna Wieczur-Bluszcz,
wyk. Maciej Zakoscielny,
Julia Kaminska
3.40 Nasz nowy dom (340)

Jokkkok koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo
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D3
TUN

5.10 Kio was tak urzadzit? 5.35 Uwa-
ga! 5,50 Ukryta prawda (1593) — se-
rial fab.-dokumentalny 6.45 Kuchenne
rewolucje: Restauracja ,Karpielowka”,
Warszawa 7.45 Dzieri Dobry TVN 11.20
Doradca smaku — magazyn 11.25 Ku-
chenne rewolucje: Restauracja ,Kwa-
dratowy talerz”, Wroctaw 13.40 Ukryta
prawda (1706, 1707) — serial fabularno-
-dokumentalny Polska 2025

15.45 Miode gliny (33)
— serial krym. Polska
16.50 Szpital Sw. Anny (98)
— serial obyczaj. Polska
17.55 Detektywi (292) — serial
fabularno-dokumentalny
Polska 2026
19.00 Fakty
19.55 Uwaga! — magazyn
20.15 Na Wspolnej (4187)
— serial Polska 2026
20.50 The Floor — teleturniej
21.30 Skok na gteboka wode
— reality show
22.40 Kuba Wojewodzki
— talk show
23.40 Superwizjer — magazyn
0.15 Obecnos¢ 3: Na rozkaz
xx* diabta — horror USA 2021
Rez. Michael Chaves, wyk.
Patrick Wilson, Vera Farmiga,
Ruairi 0’Connor
Doswiadczeni badacze zjawisk
paranormalnych, Ed i Lorraine
Warrenowie, sg przerazeni
nowym przypadkiem. Podczas
procesu sadowego pierwszy
raz w historii USA oskarzony
0 morderstwo twierdzi, ze byt
opetany przez demona.
2.45 The Traitors. Zdrajcy
4.15 Uwaga! — magazyn

DA
TUN

5.00 Kto was tak urzadzit? 5.40 Uwaga!
(7961) 5.55 Ukryta prawda (1594) 6.50
Kuchenne rewolucje: Rybnik — Don
Martinez 7.45 Dzien Dobry TVN 11.20
Doradca smaku — magazyn kulinarny
11.25 Kuchenne rewolucje: Restaura-
cja ,Helios”, Czerwionka-Leszczyny /
Wista — reality show Polska 2018 13.30
Ukryta prawda (1708, 1709) — serial
fabularno-dokumentalny Polska 2025

15.30 Miode gliny (34)
— serial krym. Polska
16.30 (L) Skoki narciarskie:
Red Bull Skoki w Punkt
w Zakopanem
19.00 Fakty
19.55 Uwaga! — magazyn
20.15 Na Wspdinej (4188)
— serial Polska
20.50 The Floor — teleturniej
21.30 Krolowa przetrwania
— reality show, wyk. Aneta
Kurp, Josephine Kwasniew-
ska, Ewelina Kubiak
23.00 Wyzwanie dla kumpla:
*x ldzie wiosna
— komedia USA 2023
Rez. Josh Duhamel,
wyk. Dan Bakkedahl, Kevin
Dillon, Josh Duhamel
Po $mierci jednego z paczki
Bobfather i chtopaki kradng
urng i wyruszaja w podroz,
by uczci¢ zycie zmartego
W miejscu, gdzie rozpoczety
sie Buddy Games.
1.00 Szpital Sw. Anny (59)
2.05 Uwaga! — magazyn
2.20 Perfa Kataru - najbardziej
luksusowa wyspa Swiata
3.10 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (2, 3)

DA
TUN7

6.50 Szkota (542, 543) 8.45 Ukryta praw-
da (1264, 1153, 1154) 11.55 W-11 Wy-
dziat Sledczy (885-887) 14.00 Detektywi
(50) 15.00 Szpital Sw. Anny (88) — serial
obyczaj. 16.00 Sedzia Anna Maria Weso-
towska (583) 17.00 Zapisane w gwiaz-
dach (12) 18.00 Opowiesci matzenskie
(21) 19.00 Ukryta prawda (1650) 20.00
Hotel Paradise (18) 21.00 % %% * Ostat-
ni skaut — film sens. USA 1991, rez. Tony
Scott, wyk. Bruce Willis, Halle Berry 23.15
* %% Smetarz dla zwierzakéw — horror
USA/Kan. 2019 1.25 Hotel Paradise (17)

DA
TVP Kultura
10.10 Kamizelka 11.05 * % Party przy
$wiecach — komedia Polska 12.15 Poszu-
kiwacze zaginionych arcydziet: El Greco
12.50 Dobre strony 13.20 Hala odlotow
14.20 **%* Lalka — dramat Polska
1968 17.05_Chiopi (1) 18.10 Mody Pol-
skie 18.50 Zycie to co$ pieknego 20.00
Teatr TV: Noc czerwcowa — spektakl Pol-
ska 2001 21.25 ** %k Kwiat wisni
i czerwona fasola — dramat Jap./Fr./Niem-
cy 2015 23.35 Bez statego adresu — Bob
Dylan 1.50 W poszukiwaniu dobrego filmu

DA
TVP Sport

8.30 NBA Action — magazyn 9.00 Pitka
nozna: Niemcy — Ghana 11.10 Pitka noz-
na: Eliminacje MS strefy UEFA: Polska — Al-
bania 13.55 (L) Pitka nozna: Eliminacje
ME do lat 21: Czarnogdra — Polska 15.00
(L) Pitka nozna: Eliminacje ME do lat 21:
(Czarnogdra — Polska 16.40 (L) Pitka noz-
na: Polska — Niemcy 20.35 (L) Pitka noz-
na: Eliminacje MS strefy UEFA 21.45 (L)
Pitka nozna: Eliminacje MS strefy UEFA
22.45 Studio 0.05 ZI0 2026: Hokej na
lodzie — podsumowanie

PROGRAMTV ‘ 15 ‘

D3I
TV4

5.30 Telezakupy TV Okazje 6.00 Straznik
Teksasu (18, 19) 7.55 Bogaty dom — bied-
ny dom (132) 8.55 Policjantki i policjanci
(370, 371) 10,55 Na ratunek 112 (1135,
434) 11.55 Dlaczego ja? (1539) 12.55
Trudne sprawy (1001-1003) 15.55 Lowcy
skarbow. Kto da wiecej (54, 55) 18.00
Policjantki i policjanci (1391, 1392) 20.00
Uroczysko (226) 20.30 Sprawiedliwi
— wydziat kryminalny (1005) 21.30 Spra-
wiedliwi. Trojmiasto (122) 22.40 * %
Purpurowe rzeki — thriller Fr. 2000 0.50
Love Island. Wyspa mitosci (12)

D3I
TV Trwam

12,55 Czlowiek nie moze by jak Bdg
13.30 Msza $wigta z Jasnej Gory 14.30
Serial z zycia Jezusa 15.00 W gére Rio
Negro 16.10 Jestem mama 16.25 Przy-
roda w obiektywie 16.40 Zdrowie z Bozej
apteki 17.00 Wierze w Boga 17.30 Burza
w okregu krakowskim 18.15 Rozmowy
niedokonczone 19.30 Kazdy maluch to po-
trafi 19.45 Modlitwa z tel. udziatem dzieci
20.00 Informacje 20.20 Rozaniec 21.00
Apel Jasnogdrski 21.40 Polski punkt wi-
dzenia 22.00 Przebudzenie giganta

D3
TV Puls

6.00 Nash Bridges (104, 105) 8.00 Kobra
—oddziat specjalny (5, 6) 10,00 Triumf
mitodci (87, 88) 12.00 Nie igraj z aniotem
(44) 13.00 Wspaniate stulecie (69) 14.00
Lombard. Zycie pod zastaw (682, 681)
16.00 Ranczo (114, 115) 18.00 Lombard.
Zycie pod zastaw (972, 973) 20.00 *
W odwecie za $mier¢ — thriller USA 2010
22.00 * ¥ QOchroniarz — film akcji USA
2017 23.50 *** 57 sekund — film sf
USA 2023 1.55 Dzielnica strachu (445)
2.55 Lombard. Zycie pod zastaw (968)

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

DA
TUN?
6.50 Szkota (545, 546) 8.45 Ukryta praw-
da (1265, 1155, 1156) 11.55 W-11 Wy-
dziat Sledczy (888-890) 14.00 Detektywi
(51) 15.00 Szpital $w. Anny (89) 16.00
Sedzia Anna Maria Wesotowska (584)
17.00 Zapisane w gwiazdach (13) 18.00
Opowiesci maizeniskie (22) 19.00 Ukryta
prawda (1651) 20.00 Hotel Paradise (19)
21.00 **** Ciekawy przypadek Ben-
jamina Buttona — melodramat USA 2008,
rez. David Fincher 0.30 *** Godziny
szczytu Il - film sens. USA/Hongk. 2001,
rez. Brett Ratner 2.15 Hotel Paradise (18)

DA
TVP Kultura

11.55 Jozef Czapski —Swiadek wieku
1896-1993 13.05 ** Chleba naszego
powszedniego — film ob. 14,10 Tygodnik
kulturalny 15,05 % Prymas. Trzy lata
z tysigca — dramat Polska 17.00 Chtopi (2)
18.05 Dobre strony 18.30 Informacije kul-
turaine 18.50 Potop. Postscriptum 19.50
WTEM 20.00 * %% Pod wulkanem — dra-
mat Polska 22.00 Przygody Sherlocka Hol-
mesa (5) 23.10 Hala odlotéw 0.10 Innego
korfica $wiata nie bedzie 1.35 **xk
Kwiat wisni i czerwona fasola — dramat

DA
TVP Sport
9.40 Pitka nozna: Mecz w Lublinie: Pol-
ska — Niemcy 11.40 Pitka nozna: Elimi-
nacje ME do lat 21: Czarnogéra — Polska
13.45 NHL: New Jersey Devils — New York
Rangers 14.55 Pefngsprawni 15.25 Pitka
nozna: Eliminacje MS strefy UEFA 17.35
Studio 17.55 (L) Hokej na lodzie: TAURON
Hokej Liga 18.50 (L) Hokej na lodzie:
TAURON Hokej Liga 19.35 (L) Hokej na
lodzie: TAURON Hokej Liga 20.45 Odlicza-
nie do mundialu 22.45 Sportowy wieczor
23.15 Hokej na lodzie: TAURON Hokej Liga

DAL
TV4
6.00 Straznik Teksasu (20, 21) 7.55 Bo-
gaty dom — biedny dom (133) 8.55 Poli-
cjantkii policjanci (372, 373) 10.55 Na ra-
tunek 112 (1136, 435) 11.55 Dlaczego ja?
(1540) 12.55 Trudne sprawy (1004-1006)
15.55 kowcy skarbow. Kto da wiecej (55,
56) 18.00 Policjantki i policjanci (1392,
1393) 20.00 Uroczysko (227) 20.30
Sprawiedliwi —wydziat kryminalny (1006)
21.30 Sprawiedliwi. Trojmiasto (123)
22.40 * %% Piekarz — film sensac. USA/
Kan. 2022 0.50 Love Island. Wyspa mitosci
(13) 1.55 Hardcorowy Lombard (122, 123)

DA
TV Trwam

12.20 Nabieja — kawatek Polski w Ugan-
dzie 13.00 Czlowiek nie moze by¢ jak Bdg
13.30 Msza Swieta z Jasnej Gory 14.30
Bohaterowie 15.00 Wielkopolanie nad
Wista 16.10 Na zdrowie 16.30 Powotani
17.00 Po stronie prawdy 18.15 Rozmowy
niedokoriczone 19.30 Bdg z nami 20.00
Informacje 20.20 Rozaniec 21.00 Apel
Jasnogdrski 21.40 Polski punkt widzenia
22.00 Przetrwalismy 22.30 ,Zytem obok
Swietego”. Jan Pawet Il z bliska 23.30
Wszystkim i wszedzie 0.10 Informacje

DA
TV Puls

8.00 Kobra —oddziat specjalny (6, 7)
10.00 Triumf mitosci (89, 90) 12.00 Nie
igraj z aniotem (45) 13.00 Wspaniate stu-
lecie (70) 14.00 Lombard. Zycie pod za-
staw (681, 683) 16.00 Ranczo (115, 116)
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw (973,
974) 20.00 *** Noe: Wybrany przez
Boga - film przygod. USA 2014 23.00
%% Immortals. Bogowie i herosi — film
przygod. USA/W. Bryt/Kan. 2011 1.10
% Dawid i Goliat — film akcji USA 2016
2.55 Dzielnica strachu (446)

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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D3
TVP1

6.20 Akacjowa 38 (828) 7.00 Stowo dla
Libanu 7.30 Dobre historie 8.00 Serwis
Info 825 Zaraz wracam (101) 9.05
Ranczo (125): Polityczny zombie 10.00
Komisarz Alex (4): W potrzasku 11.00
Ojciec Mateusz (109): Ucieczka 12.00
Serwis Info 12.10 Agrobiznes, Agropo-
goda 12.40 To sie optaca 12.55 Gre-
cja. Kraina ptakéw drapieznych — film
dok. 14.00 Ztoty chtopak (261)

15.00 Serwis Info — magazyn
15.15 Reporterzy — magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
— teleturniej
16.05 Dziedzictwo (877)
Nadchodzi dzien rozprawy.
Prokurator Leyla, poruszona
stowami Dogi, wnosi 0 umoz-
liwienie Feritowi kontaktu
z cdrka. Sad przyznaje mu
cotygodniowe widzenia.
17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?
17.55 Klan (4687)
— telenowela Polska
18.20 Zaraz wracam (102)
— serial obyczaj. Polska
18.55 Akacjowa 38 (839)
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Omnibus - szybcy
i madrzy - teleturniej
21.20 Ojciec Mateusz (443)
— serial krym. Polska
22.20 Sprawa dla reportera
23.20 Sladami Ojca — film
dokumentalny Polska 2025
0.20 Glina. Nowy rozdziat (4)
1.15 Krol ztodziei
*xx — film kryminalny
W. Bryt./Belgia/USA 2018
3.10 Sprawa dla reportera

D3
TVP2

5.30 M jak mitos¢ (1727) 6.25 Ope-
racja zdrowie — magazyn 6.55 Barwy
szczescia (3349) 7.30 Pytanie na Snia-
danie — pr. publicystyczny 11.40 Dzien
z zycia artysty: Zbigniew Hotdys — ma-
gazyn 12.10 Kidredy po sztuke 12.30
Koto fortuny13.15 Panna mioda (61)
— serial obyczaj. Turcja 2024 14.05 Va
banque — teleturniej 14.35 Na sygnale
(873): To, co pozostaje

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (362)
15.50 Przepis dnia — magazyn
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (62)
Ojciec Sinem przychodzi w od-
wiedziny do corki i wnuczki.
Hancer umawia sig na spotka-
nie z byta zong Cihana. Cemil
traci przytomno$¢ podczas
wizyty Ertugrula. Cihan posta-
nawia wynaja¢ samolot, by
sciagnac doktora Ferhata.
18.15 Va banque - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczesScia (3349)
— serial Polska 2026
19.55 Przepis dnia — magazyn
20.05 Barwy szczescia (3350)
— serial Polska 2026
20.40 Super Gary. Gotuj
z Bosacka! — magazyn
21.15 Tak to leciato!
— teleturniej
22.15 Niepewne sytuacje
— program rozrywkowy
22.45 Syn (9, 10) — serial USA
0.20 Rodzinka.pl (309)
1.00 Tonia — dramat obyczaj.
** Polska 2023
2.30 Lepsza potowa (31)

D3
Polsat

5.40 Telezakupy TV Okazje 6.00 Nowy
dziert — mag. informacyjny 8.30 Mala-
nowski i Partnerzy (216, 217): Smiertel-
ny cios w serce / Druga szansa — serial
fabul.-dok. Polska 2010 9.30 Trudne
sprawy (1022, 1023) — serial fab.-dok.
Polska 2021 11.35 Gliniarze (691-693)
— serial fab.-dok. Polska 2022 14.40
Dlaczego ja? (1539): W niewoli — serial
fab.-dokumentalny Polska 2026

15.50 Wydarzenia

16.15 Pogoda

16.20 Interwencja — magazyn

16.30 Na ratunek 112 (1136)
Ola zauwaza, ze kto$ ja Sledzi.
Rozmawia z mezczyzna, ktdry
mowi, Ze jest jej biologicznym
ojcem. Dziewczyna konfrontu-
je sig z matka. Sprawy przy-
bierajg dramatyczny obrot.

17.00 Gliniarze (1176)
— serial fabularno-dokumen-
talny Polska 2026

18.00 Pierwsza mitosc (4188)
— serial Polska 2026

18.50 Wydarzenia

19.15 Gos¢ ,,Wydarzen”

19.55 Milionerzy - teleturniej

20.30 Farma - reality show

21.30 Nasz nowy dom
— reality show

22,55 | ze cig nie opuszcze...

*xx — melodr. USA/Kanada 2012
Rez. Michael Sucsy, wyk.
Rachel McAdams, Channing
Tatum, Jessica Lange

1.05 Sortownia (4)
2.10 Karma - thriller USA 2015
** Rez. Diane Bell,
wyk. Jessica Biel, Zosia
Mamet, Edi Gathegi
4.05 Kabaretowa Ekstraklasa

*kkk koniecznie % zdecydowanie tak %% mozesz x nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

PIATEK 3 Kwietnia

D3
TVP1

7.00 Stowo dla Libanu 7.30 Agape
blisko Ciebie 8.00 Serwis Info 8.20
Zaraz wracam (102) 8.45 Ranczo (126):
Edukacyjne dylematy 9.45 Komisarz
Alex (5): Pod ulicami kodzi 10.40 Ojciec
Mateusz (110): Sprawa honoru 11.30
Okrasa tamie przepisy 12.00 Serwis
Info 12.10 Agrobiznes 12.40 Maga-
zyn rolniczy 12,55 Sep kasztanowaty
14.00 Zioty chiopak (262)

15.00 Serwis Info — magazyn
15.15 Reporterzy — magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
— teleturniej
16.05 Dziedzictwo (878)
17.00 Teleexpress
17.25 Oratorium Pasyjne.
Gorzkie Zale — koncert
17.55 Klan (4688)
— telenowela Polska
18.20 Zaraz wracam (103)
— serial obyczaj. Polska
18.55 Akacjowa 38 (840)
— serial obyczaj. Hiszpania
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Czyn, co widzisz
21.00 Uroczysta Droga
Krzyzowa z rzymskiego
Koloseum — transmisja
22.50 Pasja
*xxx — dramat hist. USA 2004
Rez. Mel Gibson,
wyk. Jim Caviezel, Maia
Morgenstern, Monica Bellucci
1.05 Wielki Tydzien
*xx — dramat obyczaj. Niemcy/
Francja/Polska 1995
2.45 Duze zwierze — komediodra-
*%%xx mat Polska 2000
4,25 Fatima — dramat obyczaj.
*x Portugalia/USA 2020

D3T
TVP2

5.30 M jak mitos¢ (1728) 6.20 Anna
Dymna - spotkajmy sie 6.50 Barwy
szczescia (3350) 7.30 Pytanie na Snia-
danie — magazyn 11.40 Operacja zdro-
wie 12.10 Kolekcja: Zofia Artymowska
12.30 Koto fortuny — teleturniej 13.15
Panna mioda (62) — serial obyczaj. Tur-
cja 2024 14.05 Va banque — teleturniej
14.35 Na sygnale (874): Zréb to sam
— serial obyczaj. Polska 2026

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (363)
— telenowela Hiszpania
15.50 Przepis dnia — magazyn
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.05 Wielki Pigtek — relacja
18.00 Przepis dnia — magazyn
18.15 Va banque — teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
— teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3350)
— serial Polska
19.55 Przepis dnia — magazyn
20.05 Barwy szczescia (3351)
— serial Polska
20.45 Wichry namietnosci
*xxk — dramat obycz. USA 1994
Rez. Edward Zwick,
wyk. Brad Pitt, Anthony
Hopkins, Aidan Quinn
23.05 Dobra osoba — dramat
*xxk Obyczaj. USA/Kanada 2023
Rez. Zach Braff,
wyk. Florence Pugh, Morgan
Freeman, Celeste 0'Connor
1.20 Kopalnie krola Salomona
*xx — film przygodowy
USA/Australia 1985
3.05 Przepis na mitos¢
*%* —Kkomedia romantyczna
Francja/Belgia 2010

DA
Polsat
5.25 Telezakupy TV Okazje — program
promocyjno-reklamowy 6.00 Nowy
dzien — magazyn informacyjny 8.00
Halo tu Polsat — program informacyjno-
-publicystyczny 11.30 Gliniarze (694-
696): Zmeczenie materiatem / Cyngiel
/ Niunia — serial fabularno-dokumen-
talny Polska 2022 14.40 Dlaczego ja?
(1540): Kochanek mojej matki — serial
fabularno-dokumentalny Polska 2026

15.50 Wydarzenia
16.15 Pogoda
16.20 Interwencja
— magazyn publicystyczny
16.30 Na ratunek 112 (1137):
Pomytka — serial fabularno-
-dokumentalny Polska
17.00 Gliniarze (1177)
Policjanci musza odnalez¢
porwanego ze szpitala
noworodka cierpigcego na
powazng infekcje. Maja tylko
12 godzin, zanim dziecko
umrze. Porwanie moze by¢
aktem zemsty.
18.00 Pierwsza mitos¢ (4189)
— serial Polska 2026
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos$é ,,Wydarzen”
19.55 Farma - reality show
21.00 Must Be The Music
23.05 Leon zawodowiec
Fkkk — dramat Kryminalny
Francja/USA 1994
Rez. Luc Besson,
wyk. Jean Reno, Natalie
Portman, Gary Oldman
1.25 Alfa — film przygodowy
*%x USA/Chiny/Kanada 2018
Rez. Albert Hughes
3.35 Nasz nowy dom (341)
— reality show Polska 2025

Jokkkok koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

(YET]
TUN

5.05 Nauka jazdy — program rozryw-
kowy Polska 2022 5.40 Uwaga! 5.55
Ukryta prawda 6.50 Kuchenne rewo-
lucje: Nowy Targ — ,Na winklu” 7.45
Dzieri Dobry TVN — magazyn publicy-
styczny 11.20 Doradca smaku 11.25
Kuchenne rewolucje: Restauracja ,,Ibis”,
Goszczandw / Wroctaw — Bistro ,Za-
petione” 13.40 Ukryta prawda (1710,
1711) — serial fab.-dok. Polska 2025

15.45 Miode gliny (35)
serial krym. Polska
16.50 Szpital Sw. Anny (99)
— serial obyczaj. Polska
17.55 Detektywi (293)
19.00 Fakty
19.55 Uwaga! — magazyn
20.15 Na Wspolnej (4189)
— serial Polska
20.50 The Floor — teleturniej
21.30 Kuchenne rewolucje:
Krakéw — Trzy smaki
22.40 Och, zycie — komedia
*xx romantyczna USA 2010
Rez. Greg Berlanti,
wyk. Katherine Heigl,
Josh Duhamel, Josh Lucas
Holly i Eric realizujg sig zawo-
dowo. Nieoczekiwanie zostajg
jedynymi bliskimi ich corki
chrzestnej Sophie i decyduja
sie zamieszkac pod jednym
dachem, co okaze sig¢ dla
nich powaznym wyzwaniem.
0.55 Skok na gteboka wode
2.00 Szpital Sw. Anny (60)
— serial obyczaj. Polska
2.50 Uwaga! — magazyn
3.05 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (4, 5): Strzat
mitosierdzia / Krwawy sport
— serial krym. USA/Kanada

D3T
TUN

5.05 Nauka jazdy — program rozrywko-
wy 5.40 Uwaga! 5.55 Ukryta prawda
(1596) 6.50 Kuchenne rewolucje: Po-
znan — ,Pomylone Gary” 7.45 Dzien
Dobry TVN — program informacyjno-pu-
blicystyczny 11.25 Kuchenne rewolu-
cje: Pizzeria ,,Famiglia per amici”, £6dz /
Marklowice Gorne — Przystar na Kepce
13.40 Ukryta prawda (1712, 1713) —
serial fabularno-dokumentalny Polska

15.45 Miode gliny (36)
— serial krym. Polska
16.50 Szpital Sw. Anny (100)
— serial obyczaj. Polska
17.55 Detektywi (294) — serial
fabularno-dokumentalny
19.00 Fakty
19.50 Uwaga! — magazyn
20.00 Nic na site
** — komedia romantyczna
Polska 2024
Rez. Bartosz Prokopowicz,
wyk. Anna Szymanczyk, Anna
Seniuk, Mateusz Janicki
22.30 Top Gun
*x+ — film sens. USA 1986
Rez. Tony Scott,
wyk. Tom Cruise,
Kelly McGillis, Val Kilmer
0.40 Kuba Wojewddzki
— talk show
2.00 Szpital $w. Anny (61)
— serial obyczaj. Polska
2.50 Uwaga!
— magazyn publicystyczny
3.05 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (6, 7): Smierc¢
i dziewczyna / Zagubione
dziewczyny — serial krym.
USA/Kanada 2009
4.45 Jak to jest zrobione?
— serial dok. Kanada 2013

‘ Panorama Watbrzyska

DBl
TUN7

6.50 Szkota (548, 549) 8.45 Ukryta praw-
da (1266, 1157, 1158) 11.55 W-11 Wy-
dziat Sledczy (891-893) 14.00 Detektywi
(52) 15.00 Szpital $w. Anny (90) 16.00
Sedzia Anna Maria Wesotowska (585)
17.00 Zapisane w gwiazdach (14) 18.00
Opowiesci matzenskie (23) 19.00 Ukry-
ta prawda (1652) 20,00 Hotel Paradise
(20) 21.00 *** Matzenstwo na skroty
- komedia Australia 2021 23.05 * k%
Smiertelna  wyliczanka — thriller USA
2002, rez. Barbet Schroeder, wyk. Sandra
Bullock 1.30 Hotel Paradise (19)

D3I
TVP Kultura

11.55 Potop. Postscriptum 13.35 %k *
(Czarna suknia — dramat Polska 14.30 Ko-
lekcja 14.50 Studio Kultura 15.45 * * %
Wsteczny bieg — film obyczaj. Polska 1978
17.05 Chtopi (3) 18.10 Wydarzenie aktu-
aine 18.45 Ktoredy po sztuke 18.55 Giot-
to. Historia Zbawienia 20,00 Hala odlotéw
21.05 **** Wszystko na sprzedaz —
dramat Polska 1968 22.55 Niezapomnia-
na Jacqueline du Pre 0.05 **% Pod
wulkanem — dramat Polska 2024 2.05
Innego korica $wiata nie bedzie

DB
TVP Sport

8.50 Pitka nozna: Eliminacje MS UEFA:
Polska —Albania 11.00 Pitka nozna: Eli-
minacje MS UEFA 13.10 Odliczanie do
mundialu — magazyn 15.00 Hokej na lo-
dzie: TAURON Hokej Liga 16.00 Zawody
sitaczy: LM Strongman: RPA 17.00 Ring
TVP Sport 17.55 (L) Pitka nozna: Wista
Krakow — Gomik keczna 20,25 (L) Ho-
kej na lodzie: TAURON Hokej Liga 23.00
Sportowy wieczér 23.30 Odliczanie do
mundialu 1.20 ZI0 2026: Curling — finat
(K): Szwecja — Szwajcaria

D3
V4

6.00 Straznik Teksasu (22, 23) 7.55 Bo-
gaty dom — biedny dom (134) 8.55 Poli-
cjantki i policjanci (374, 375) 10.55 Na ra-
tunek 112 (1137, 436) 11.55 Dlaczego ja?
(1541) 12.55 Trudne sprawy (1007-1009)
15.55 Lowcy skarbow. Kto da wiecej (56,
57) 18.00 Policjantki i policjanci (1393,
1394) 20.00 Uroczysko (228) 20.30
Sprawiedliwi — wydziat kryminalny (1007)
21,30 Sprawiedliwi. Trojmiasto (124)
22.35 * % Wyspa strachu — thriller USA
2009, rez. David Twohy 0.40 Interwencja
0.50 Love Island. Wyspa mitodci (14)

D3
TV Trwam

12.20 Wyktady z kongresu 13.00 Opowie-
dzie¢ taki pontyfikat 14.10 Btogostawiona,
kiéra zaufala 15.00 Po stronie prawdy
16.10 Z wedka nad wode w Polske i $wiat
16.35 Sol Ziemi 17.15 Muzyczne chwile
17.30 Msza Wieczerzy Pariskiej 19.00 Ta-
jemnica Eucharystii 19.30 Kazdy maluch
to potrafi 19.45 Modlitwa z tel. udziatem
dzieci 20.00 Informacje 20.20 Rézaniec
21,00 Pasja w Imbramowicach 21.40
Sanktuarium  Cudu  Eucharystycznego
w Sokotce 22.00 Glos serca (109)

DA
TV Puls

6.00 Nash Bridges (106, 107) 8.00 Kobra
—oddziat specjalny (7, 8) 10,00 Triumf
mitodci (91, 92) 12.00 Nie igraj z aniotem
(46) 13.00 Wspaniafe stulecie (71) 14.00
Lombard. Zycie pod zastaw (683, 684)
16.00 Ranczo (116, 117) 18.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw (974, 975) 20.00
%% Asterix i Obelix: Imperium smoka
— film przygod. Fr./Belg./USA 2023 22.15
%k Zakonnica w przebraniu — komedia
USA 1992 0.15 * %% Operacja ,,Corned
Beef” — komedia sens. Fr. 1991

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

DB
TUN7

8.45 Ukryta prawda (1267, 1159, 1160)
11.55 W-11 Wydziat Sledczy 894-896)
14.00 Detektywi (53) 15.00 Szpital sw.
Anny (91) 16.00 Sedzia Anna Maria We-
sofowska (586) 17.00 Zapisane w gwiaz-
dach (15) 18.00 Opowiesci matzenskie
(24) 19.00 Ukryta prawda (1653) 20.00
%% List w butelce — melodr. USA 1999,
rez. Luis Mandoki, wyk. Kevin Costner,
Robin Wright 22.45 Krélowa przetrwania
(5) 0,15 *** Dzika furia — film sens.
USA 2018, rez. Brad Peyton, wyk. Dwayne
Johnson 2.25 Hotel Paradise (20)

D31
TVP Kultura
11.00 *** Wsteczny bieg — film ob.
Polska 1978 12.20 Scena muzyczna
13.20 Giotto. Historia Zbawienia 14.25
* % %% Konnica - film przygod. USA 1959
16.25 Oratorium Pasyjne. Gorzkie Zale
17.15 Chiopi (4)x 18.20 Kolekcja 18.45
Niezapomniana Jacqueline du Pre 20.05
* %% Lunana. Szkofa na koricu $wiata
— film przygod. Bhutan/Chiny 2019 22.05
Tygodnik kulturalny 23.00 Przygody Sher-
locka Holmesa (5) 0.15 % %% Wszystko
na sprzedaz — dramat obyczaj. Polska 1968

DA
TVP Sport

10.55 Pitka nozna: Sandecja Nowy Sgcz
— Resovia Rzeszéw 13.00 Pitka nozna: Eli-
minacje ME do lat 21: Czarnogdra — Polska
15.05 TAURON Hokej Liga: Finat 16.05
Jezdziectwo: Perlage CAVALIADA Tour
Krakéw 17.50 ZI0 2026: kyzwiarstwo fi-
gurowe — gala 19.30 Koszykowka: NBA:
Oklahoma City Thunder — Los Angeles La-
kers 21.30 Sportowy wieczdr 22.00 Pitka
nozna: Eliminacje MS strefy UEFA: Polska
— Albania 0.10 Pitka nozna: Eliminacje MS
strefy UEFA: Mecz towarzyski

DA
TV4

8.55 Policjantki i policjanci (376, 377)
10.55 Na ratunek 112 (1138, 437): Zagu-
biony kupon / Sprzataczki szantazystki
11.55 Dlaczego ja? (1542): Beznadziejnie
zakochany 12,55 Trudne sprawy (1010-
1012) 15.55 kowcy skarbow. Kto da wie-
cej (57, 58) 18.00 Policjantki i policjanci
(1394, 1395) 20,00 A na deser... 20.05
* %% Wodny $wiat — film sf USA 1995,
wyk. Kevin Costner 22.55 % Obledny
rycerz — film przygodowy USA 2001 1.40
STOP Drogéwka 2.40 Interwencja 2.55
Smierc na 1000 sposobow

D3
TV Trwam

10.15 ,Krzyzu Swigty, nade wszystko!”
Historia krzyza $w. Jana Pawfa Il 11.05
Drzwi do lasu 11.35 Via Dolorosa 12.20
Glos serca (109) 13.05 Misterium pasyjne
-1 Widzg niebo otwarte...” 15,00 Modli-
twa w Godzinie Mitosierdzia 15.20 Mocni
w wierze 16.10 Natura obiektywnie 16.40
Zniewolenie 17,00 Liturgia Meki Pariskiej
19.00 Muzyczne chwile 19.15 Brat Fran-
ciszek 20.00 Informacje 20.20 Rézaniec
21.00 Muzyczne chwile 21.15 Nabozen-
stwo Drogi Krzyzowej

DA
TV Puls

6.00 Nash Bridges (107, 108) 8.00 Kobra
—oddziat specjalny (8, 9) 10.00 Triumf
mitodci (93, 94) 12.00 Nie igraj z aniotem
(47) 13.00 Wspaniate stulecie (72) 14.00
Przepis na zbrodnig (10) 15.00 Lombard.
Zycie pod zastaw (685) 16.00 Ranczo
(117, 118) 18.00 Lombard. Zycie pod
zastaw (975, 976) 20.00 *** Osacze-
ni — film sens. USAYW. Bryt./Niemcy 1999
22.15 %% John Rambo — film sens.
Niemcy/USA 2008 0.00 *** Brudna
sprawiedliwos¢ — film sens. USA 2022

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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D3
TVP1
7.00 Stowo dla Libanu 7.40 Rok
w ogrodzie 8.05 Rok w ogrodzie extra
8.20 Petnosprawni 8.55 Taniec Zura-
wi — film dokumentalny Niemcy 2024
10.00 * %% Pawet, apostot Chrystusa
— dramat historyczny USA 2018 12.00
* %k Siedmiu wspaniatych — we-
stern USA 1960, rez. John Sturges, wyk.
Yul Brynner, Charles Bronson, Steve
McQueen 14.25 Okrasa tamie przepisy

15.00 Sanatorium mitosci
16.05 Dziedzictwo (879)
— serial obyczaj. Turcja
16.50 Zapowiedz Teleexpressu
17.00 Teleexpress
17.35 Ojciec Mateusz (443)
— serial krym. Polska
18.40 Jaka to melodia?
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.00 Oredzie abp. Adriana
Galbasa SAC na Wielkanoc
20.25 Casino Royale
xxxx — film sensacyjny
W. Bryt./USA 2006
Rez. Martin Campbell,
wyk. Daniel Craig,
Eva Green, Mads Mikkelsen
23.00 Parker
*xx — film sensac. USA 2013
Rez. Taylor Hackford,
wyk. Jason Statham, Jennifer
Lopez, Michael Chiklis
1.00 Wojna zastepcza (4)
1.55 Elsa i Fred
*xx — komedia romantyczna
Kanada/Meksyk/Puerto Rico/
USA 2014
Rez. Michael Radford, wyk.
Shirley MacLaine, Christopher
Plummer, Marcia Gay Harden
3.40 Jaka to melodia?

D3

TVP2

5.20 Barwy szczescia (3350, 3351)
6.30 M jak mitos¢ (1921) 7.30 Pytanie
na $niadanie — magazyn informacyjny
11.15 Wielkanoc polska 11.25 Su-
per Gary. Gotuj z Bosackg! — magazyn
12.10 x*%*x M¢j przyjaciel Hachiko
— dramat obyczaj. W. Bryt/USA 2009,
rez. Lasse Hallstrom, wyk. Richard Ge-
re, Joan Allen 13.45 Wielkanoc polska
14.00 Familiada 14.35 Koto fortuny

15.15 Szansa na sukces. Opole
2026: Kasia Stankiewicz
— show
16.20 Na dobre i na zte (987)
— serial obyczaj. Polska
17.20 Panna mioda (63)
— serial obyczaj. Turcja
18.15 Va banque - teleturniej
18.50 Stowo na niedzielg
— program religijny
19.00 Informacje kulturalne
— magazyn
19.25 Rodzinka.pl (309, 310)
— serial kom. Polska
20.30 Prywatka u Wojtka,
czyli benefis Wojciecha
Gassowskiego
22.40 Gabi Drzewiecka
zaprasza — talk show
23.35 Dzien dobry, kocham Cig!
** — komedia romantyczna
Polska 2014
Rez. Ryszard Zatorski,
wyk. Aleksy Komorowski,
Barbara Kurdej-Szatan,
Pawet Domagata
1.15 Allan Quatermain
*x i zaginione miasto zlota
— film przygodowy
Izrael/USA 1986
3.00 Dobra osoba — dramat
*xxk 0byczaj. USA/Kanada 2023

DA
Polsat

5.40 Telezakupy TV Okazje — program
promocyjno-reklamowy 6.00 Nowy
dzien — magazyn informacyjny 8.00
Halo tu Polsat — program informacyjno-
-publicystyczny 11.35 Ewa gotuje (566)
— magazyn kulinarny 12.05 Rolniczki
(5) 13.10 ** Dobra wrdzka — film
fantasy USA/Kanada 2010, rez. Micha-
el Lembeck, wyk. Dwayne Johnson,
Ashley Judd, Julie Andrews

15.30 Ninja vs Ninja — show
17.30 Awantura o kasg
— teleturniej
18.50 Wydarzenia
19.15 Prezydenci i premierzy
— program publicystyczny
19.55 Kabaret Neo-Nowka
- Tradycje Polskie!
— program rozrywkowy
22,55 Wrag publiczny - thriller
xxkk polityczny USA 1998
Rez. Tony Scott,
wyk. Will Smith, Gene
Hackman, Jon Voight
W ciggu jednego dnia usta-
bilizowane i petne sukcesow
zycie mtodego prawnika
Roberta rozpada sig. Staje sig
on ofiarg spisku przygotowa-
nego przez skorumpowanego
urzednika Thomasa.
1.35 Egzorcysta papieza
*xx — horror USA/Hiszpania/
W. Bryt. 2023
Rez. Julius Avery,
Nicholas D. Johnson,
wyk. Russell Crowe,
Daniel Zovatto, Alex Essoe
4.00 Swiat wedtug Kiepskich
(554): Smier¢ i zmartwych-
wstanie — serial kom.
4.40 Disco gramy!

*kkk koniecznie % zdecydowanie tak %% mozesz x nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

NIEDZIELA 5 Kwietnia

D3
TVP1
7.00 Msza $wigta w Krakowie tagiew-
nikach 8.00 Tydzien 8.30 Zycie po
»Sanatorium mitosci” 9.00 Zmienni-
cy (15): Nasz najdrozszy 10.10 Msza
Swieta Zmartwychwstania Pariskiego
i blogostawienstwo Urbi et Orbi 12.25
Ssaki (2: W nowym $wiecie 13.40
%% Znachor — melodramat Polska
1981, rez. Jerzy Hoffman, wyk. Jerzy
Binczycki, Anna Dymna, Bozena Dykiel

16.05 Dziedzictwo (880)
17.00 Teleexpress
17.35 Daje stowo - Maciej
Orfos: Andrzej Seweryn
18.40 Jaka to melodia?
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.25 Wojna zastepcza (5)
21.25 Rolnik szuka zony
22.30 Quantum of Solace
*xxx — film sensacyjny
W. Bryt./USA 2008
Rez. Marc Forster,
wyk. Daniel Craig, Olga
Kurylenko, Mathieu Amalric
Zdradzony przez Vesper
007 walczy z pokusa, aby
podczas misji dokona¢ 0so-
bistej zemsty. Dzigki Camille
poznaje Dominica Greene’a,
szefa tajemniczej organizacji.
0.20 Siedmiu wspaniatych
*xxx — western USA 1960
Rez. John Sturges,
wyk. Yul Brynner, Steve
McQueen, Charles Bronson
2.40 Parker
*x — film sensac. USA 2013
Rez. Taylor Hackford,
wyk. Jason Statham,
Jennifer Lopez, Nick Nolte
4.40 Jaka to melodia?

D3

TVP2

6.00 * * xx Dziesigcioro przykazan (1)
— film biblijny USA 1956 8.20 % * Two-
je, moje i nasze — komedia USA 2005
9.50 Wielkanoc polska 10.00 * %%
Kopalnie kréla Salomona — film przygod.
USA/Australia 1985 11.45 Wielkanoc
polska 11.55 Prywatka u Wojtka — be-
nefis Wojciecha Gassowskiego 13.50
Wielkanoc polska 14.00 Familiada —
teleturniej 14.35 Koto fortuny

15.10 Szansa na sukces. Opole
2026: Piosenki Danuty Rinn
i Danuty Btazejczyk — show
16.15 Tak to leciato! — teleturniej
17.15 Sandokan, ksiaze piratow
(4) — serial przygodowy
Wiochy/Francja
18.25 Asterix i Obelix: W stuzbie
*x* Jej Krolewskiej Mosci
— film przygodowy Francja/
Wegry/Hiszpania/Wtochy/
Belgia/W. Bryt./Stowacja/
Niemcy/Malta/Irlandia 2012
Rez. Laurent Tirard, wyk.
Edouard Baer, Gérard Depar-
dieu, Guillaume Gallienne
20.25 Café Fogg — show
22.35 Mitosé jak miod
**x — komedia Polska 2024
Rez. Maciej Migas,
wyk. Agnieszka Suchora,
Edyta Olszéwka, Michat
Czernecki
0.25 Dla niej wszystko
*xx — film sensacyjny USA/
Francja 2010
2.45 Dzien dobry, kocham Cig!
** — komedia romantyczna
Polska 2014
4.25 Wielkanoc: wielki poczatek
— film dokumentalny
Niemcy 2020

DA
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje — program
promocyjno-reklamowy 6.00 Nowy
dzien — magazyn informacyjny 8.00
Halo tu Polsat — program informacyj-
no-publicystyczny 11.45 % Fatszywa
dwunastka — komedia USA 2022, rez.
Gail Lerner, wyk. Gabrielle Union, Zach
Braff, Erika Christensen, Timon Kyle
Durrett 14.05 Must Be The Music (130)
— show muzyczny Polska 2025

16.15 Nasz nowy dom
— reality show
17.30 Awantura o kase
— teleturniej
18.50 Wydarzenia
19.35 Panstwo w panstwie
19.55 Whitney Houston: | Wanna
*+x Dance with Somebody
— film biograf. USA 2022
Rez. Kasi Lemmons,
wyk. Naomi Ackie, Stanley
Tucci, Tamara Tunie
Historia artystki, ktéra byta
najpiekniejszym gtosem
swojego pokolenia. Fabuta
podaza przez przetomowe
wydarzenia w jej zyciu, od
ko$cielnego chérku w New
Jersey, do czasow jej naj-
wigkszej stawy i niezapo-
mnianych utworéw.
23.05 Znachor
*xxx — melodramat Polska 2023
Rez. Michat Gazda,
wyk. Leszek Lichota, Maria
Kowalska, Ignacy Liss
2.05 Wykiwac klawisza
*xx — komedia USA 2005
Rez. Peter Segal,
wyk. Adam Sandler,
Chris Rock, Burt Reynolds
4.40 Disco gramy!

Jokkkok koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

Poniedziatek, 30.03.2026

D3
TUN

5.10 Nauka jazdy 5.40 Uwaga! — ma-
gazyn 5.55 Ukryta prawda (1597) 6.50
Kuchenne rewolucje: Nowy Tomysl
—0aza Smaku — reality show Polska
2024 7.45 Dzier Dobry TVN — program
informacyjno-publicystyczny 11.35 Na
Wspolnej (4186-4189) 13.30 Mada-
gaskar lll - film animowany USA/Indie
2012, dub. Artur Zmijewski, Matgorzata
Kozuchowska, Jarostaw Boberek

15.35 Vabank
Fkkx — komedia kryminalna
Polska 1981
Rez. Juliusz Machulski,
wyk. Jan Machulski,
Leonard Pietraszak,
Witold Pyrkosz
17.55 Kuchenne rewolucje:
Krakéw — Trzy smaki
— reality show Polska 2026
19.00 Fakty
19.45 Mam Talent!
— program rozrywkowy
21.45 Barbie
*xrk — komedia
USA/W. Bryt. 2023
Rez. Greta Gerwig,
wyk. Margot Robbie, Ryan
Gosling, America Ferrera
0.00 To
*xxk — horror USA/Kanada 2017
Rez. Andy Muschietti,
wyk. Bill Skarsgard, Jaeden
Martell, Sophia Lillis
2.40 Szpital $w. Anny (62)
— serial obycz. Polska 2025
3.30 Uwaga! — magazyn
3.45 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (8): Na torze
— serial krym. USA/Kanada
4.30 Jak to jest zrobione?
— serial dok. Kanada 2013

D3
TUN

5.05 Nauka jazdy 5.40 Uwaga!l —
magazyn publicystyczny 5.55 Ukryta
prawda (1598) 6.50 Bitwa o gosci (5)
7.45 Dzien Dobry TVN — program infor-
macyjno-publicystyczny 11.15 Auten-
tyczni — talk show Polska 2026 12.00
Tom i Jerry — film animowany USA/W.
Bryt./Francja/Niemcy 2021, rez. Tim
Story, dub. Agata Harat, Antoni Pawlicki,
Grzegorz Borowski 14.15 Mam Talent!

16.15 Znachor
*xxk — melodramat Polska 1981
Rez. Jerzy Hoffman,
wyk. Jerzy Biriczycki, Anna
Dymna, Tomasz Stockinger
19.00 Fakty
19.45 The Traitors. Zdrajcy
21.25 Uwierz w ducha
*xkx — melodramat USA 1990
Rez. Jerry Zucker,
wyk. Patrick Swayze, Demi
Moore, Whoopi Goldberg
Molly i Sam to zakochana
W sobie para. Pewnego dnia
dochodzi do strzelaniny,
w ktdrej mezczyzna ginie.
Chcac skontaktowac sie
z ukochang, objawia si¢ jako
duch. Z pomoca przychodzi
spirytualistka Oda.
0.00 Zaufanie
*x — dramat obycz. USA 2021
Rez. Brian DeCubellis,
wyk. Victoria Justice,
Matthew Daddario,
Katherine McNamara
2.05 Superwizjer
2.45 Szpital sw. Anny (63)
3.45 Uwaga!
4.00 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (9): Petnia
4.55 Jak to jest zrobione?

DA
TUN?

7.25 Legendy sowiego krolestwa: Straz-
nicy Ga'Hoole — film anim. Australia/USA
2010 9.20 Ukryta prawda (1152, 1153)
11.25 Mowig Wam (8) 12.35 Ukryta
prawda (1153, 1154) 14.35 Detekty-
wi (283( 15.35 The Floor (9, 10) 16.50
%% Wonder Woman 1984 — film fanta-
sy USA 2020 20.00 *** San Andreas
— film katastrof. USA/Australia 2015 22.25
* %% Bajecznie bogaci Azjaci — komedia
rom. USA/Chiny 2018 0.55 *** Nieza-
pomniany — thriller psych. USA 2017 2.45
Zyjac z potworem 4.10 Fachowcy

DA
TVP Kultura
10.30 Z biegiem lat, z biegiem dni (6)
11,50 Skarb Jagiellonow. Polskie dzieje
arrasami tkane 12.55 Requiem W. A. Mo-
zarta - koncert 14.05 Abakanowicz w Pa-
ryzu 14.40 Fanny: tez Mendelssohn 16.30
Tamte lata, tamte dni 17.10 % % %% Kon-
nica—film przygod. USA 1959 19.20 Dzien
z 7ycia artysty 20.00 *x * % Jasnigjsza
od gwiazd — melodr. W. Bryt./Fr. 2009
22,10 Polskie znaki —Rzeczy ostatnie
23.30 * % %% Lunana. Szkofa na korcu
Swiata — film przygod. Bhutan/Chiny 2019

DT
TVP Sport

8.30 ZI0 2026 10.40 (L) Pitka nozna
kobiet: Czarni Sosnowiec — GKS Katowice
12.45 Quiz TVP Sport 13.40 (L) Pitka noz-
na: Manchester City — Liverpool FC 16.00
Mundial 2026: Legendy miejskie 16.35
Zuzel: Texom Mistrzostwa Polski Par Klu-
bowych w Gdarisku 18.40 (L) Pitka nozna:
Unia Skierniewice — Podbeskidzie Bielsko-
-Biata 20,55 (L) Pitka nozna: Southampton
FC —Arsenal FC 23.00 Sportowy wieczor
23.25 Pitka nozna: Chelsea FC — Port Vale
1.30 Zuzel: Texom MP Par Klubowych

PROGRAMTV ‘ 17 ‘

DI
TV4

7.00 Galileo 9.05 #Jeste$myDlaDzieci —
magazyn 9.30 A na deser... 9.35 Miodowe
lata (18): Lewa forsa — serial kom. Polska
1999 10.10 Galileo — program popular-
nonaukowy 12.25 %% Jak tyse konie
— komedia Chiny/Hongk. 2023, rez. Larry
Yang, wyk. Jackie Chan, Kevin Guo 14.55
Policjantki i policjanci (1386-1390) — serial
obyczaj. Polska 2026 20.00 Sprawiedliwi
— wydziat kryminalny (1004-1007) — serial
krym. Polska 2026 0.00 Gwiazdy kabaretu
(171, 169): Kabaret Smile 2,05 STOP Dro-
gowka 3.05 Interwencja

D3I
TV Trwam

10.40 Wielka Sobota w dawnej tradycji
i kulturze wsi polskiej 11.00 Slad losu
-Droga Krzyzowa 12.03 Informacje
12.20 Pasja. Wszystko z mitosci... 14.15
Ocali¢ od zapomnienia 14.45 Jak wygrac
malzefistwo? 15.00 Dzielna niewiasta
15.15 Mateczniki polskosci 15.30 Wierze
w Boga 16.10 Historia PL 17.00 Jacek
i jego baranek 17.30 Przetamujac bariery
18.00 Ignacy Loyola 20.00 Informacje
20.20 Rozaniec 21.00 Wigilia Paschalna
23.00 Odpowiedzialni za KoScidt

DA
TV Puls

5.00 Dyzur (18, 19) 6.00 Kobra —od-
dziat specjalny (5-7): Dziewczyna au
pair / Przyjaciele / Zaciemnienie — serial
sens. Niemcy 2012 9.00 Taki jest Swiat
9.25 Wojciech Cejrowski. Boso — Etiopia
10.00 Lombard. Zycie pod zastaw (682,
681, 683-685, 972-976) — serial obyczaj.
20.00 * ** Koliber —film sens. W. Bryt./
USA 2013 22.00 *** Pszczelarz - film
sens. USA/W. Bryt. 2024 0,10 %% % 16
przecznic — film sens. USA/Niemcy 2006
2.10 Taki jest Swiat 2,30 Dyzur (20)

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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7.40 % Agencie, podaj tape — kome-
dia USA/Australia/Kan. 2001 9.40 Ukryta
prawda 12.45 The Floor 14.00 Kot w bu-
tach — film anim. USA 2011 15.55 * k%
Podrdz do wngtrza Ziemi — film przyg. USA
2008 17.55 **** Wredne dziewczy-
ny — komedia USA/Kan. 2004, rez. Mark
Waters, wyk. Lindsay Lohan 20.00 Shrek
Trzeci — film anim. USA 2007 22.00
* %% Zabojcza bron — komedia sens.
USA 1987, rez. Richard Donner, wyk. Mel
Gibson 0.15 * % Kroniki Riddicka — film
sf USA 2004, rez. David Twohy

DA
TVP Kultura
10.05 *** Pan zabawka - komedia
Fr. 2022 12.35 Jerozolima. Jak budowa-
no Swiete miasto 13.40 W poszukiwaniu
dobrego filmu 14.20 % P6t zartem,
pét serio — komedia USA 1959 16.30
Dobry tytut 17.15 Studio Kultura 18.05
Koncert inauguracyjny Polskiej Orkiestry
Radiowej w nowej siedzibie 20,00 %%
Gwiazda Potudnia — film przygod. Fr./W.
Bryt. 1969 21.55 Kulturalni 22,50 Chur-
chill. Krew, pot i farby olejne 0.05 Dzieci
i ryby 0.30 Polskie znaki — Rzeczy ostatnie

DA
TVP Sport

8.40 Pitka nozna: Slask Wroctaw — Pogon
Siedice 10.45 Futbol totalny 11.55 Pitka
nozna: Manchester City - Liverpool FC
14.05 NBA Action 14.35 NBA: Denver
Nuggets — San Antonio Spurs 16.40 Zi-
mowe Igrzyska Paralimpijskie 2026 17.25
(L) Pitka nozna: West Ham United — Leeds
United 19.25 (L) NHL: Detroit Red Wings
— Minnesota Wild 21.45 Sportowy wie-
cz0r 22,35 ZI0 2026: Skoki narciarskie;
kyzwiarstwo szybkie 1.25 Pitka nozna:
West Ham United — Leeds United

DAL
TV4

6.00 Mont Saint-Michel: Zagadki nie-
powtarzaingj budowli 7.15 Mistrzowie
budownictwa. Zamki templariuszy 8.25
Galileo 10.35 *** Goscie, goscie —
komedia Fr. 1993, rez. Jean-Marie Poiré,
wyk. Jean Reno, Christian Clavier 12.50
* %% Godcie, goscie 2 — komedia Fr. 1998
15.25 % * Ben Hur — film przygod. USA
2016 17.55 Uroczysko (225-228) — serial
krym. Polska2026 20.00 Sprawiedliwi.
Trojmiasto (121-124) — serial krym. Polska
2026 0.00 STOP Drogéwka 1.00 Koszty
wojny 2,15 Powrdt do przesziosci

DA
TV Trwam

10.15 Msza Swieta w uroczystos¢ Zmar-
twychwstania Panskiego 11.45 Muzyczne
chwile 12.00 Btogostawienstwo ,Urbi
gt orbi” 12,30 Papiez Polak do rodakéw
13.00 Ignacy Loyola 15.05 Polskie slady
w Ziemi Swigtej 16,10 Koncert Zyczen
17.00 Natura et Homo 17.30 SOl Ziemi
18.00 * % % % NajSwigtsze Serce — dra-
mat Hiszp. 2020 19.35 Basniowy teatr
lalek 20.00 Informacje 20.20 Rozaniec
21.00 Apel Jasnogdrski 22.00 Mocni Jego
mocg 22.30 Muzyczne chwile

DA
TV Puls

5.00 Dyzur (22, 23) 5.55 Taki jest Swiat
6.20 Ranczo (118-120) 9.25 %% % Syn
Bozy — film bibl. USA 2014 12,00 %% %
Noe: Wybrany przez Boga - film przygod.
USA 2014 15,15 %% Hrabia Monte
Christo — film przyg. USAYW. Bryt./Irl. 2002
17.50 >k Asterix i Obelix: Imperium
smoka — film przygod. Fr./Belg./USA 2023
20.00 % Olimp w ogniu — film sens.
USA 2013 22.20 *** Dzier zaglady —
film katast. USA 1998 1.00 * %% Bez
przebaczenia — western USA 1992

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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POLITYKA
NA TALERZU. HEJT
NA LEWACKI
SCHABOWY

Uwielbiana przez klientow mata wege knajpka
~Karrotka” w Toruniu mierzy sie z hejtem. Ciegi
dostaje m.in. za schabowego z seitana.
Podobno to zamach na kotleta, tradycje,
polskie mieso i kulturowg spuscizne. Znajg te
melodie takze inne wege lokale w kraju.

Prc;wadzacy w Toruniu

| Tl |

wege lokal ,,Chwast Prast

Malgorzata Oberlan

Vegetarian Bistro” hejt na dania z seitana uznaje

za absurdalny. Sam zaprasza swoich klientow

przed Wielkanoca na biatg kietbase z seitana. Natomiast
jako organizator Wolnego Jarmarku Torunskiego
zacheca do zakupow swojskich wedlin od gospodarzy.
Jedno sie z drugim nie ktéci, bo dla niego jedzenie jest
albo dobre, albo nie - na pewno nie jest ,, polityczne”.

bsurd? A jednak sie

dzieje! Nie tylko zreszta

w Toruniu. Seitan to
wysokobiatkowy, we-

ganski zamiennik

miesa, produkowany

z glutenu pszennego. Produ-
kuje sie poprzez wyptukanie
skrobi z maki. Gabczasty i bez-
ptciowy w smaku nabiera cha-
rakteru we wprawnych rekach
kucharzy. Nie od dzi$ w kuchni
wege jest podstawg do przygo-
towania rozmaitych kotletow,
gulaszy, burgerow, dan z grilla.
Czy ,,schabowy z seitana” -
serwowany w torunskiej
knajpce - i wielu innych w kraju
- ma polityczne barwy? Wedtug
skrajnych ortodoksow: tak. Bo
prawomyslny, prawdziwy i pol-
ski schabowy moze by¢ tylko
jeden - ten z wieprzowiny. Da-
nia z seitana - niech sobie beda
- ale niech nie podszywaja sie

pod nasze dobra narodowe. Za-
den schabowy czy mielony
z tego roslinnego zapychacza
niechaj nie Smie nazywac sie
tradycyjnie. Nie ma prawaijuz!
Do tego sprowadzajg sie te ab-
surdalne hejty.

Oczywiscie, niektoérzy
watakachidajeszcze dalej. Ko-
tlet z seitana czy innej roslinnej
alternatywy miesa to dla nich
lewactwo, zamach na tradycje
kulinarne, polskiego rolnika,
hodowce i producenta miesa.

Pani Joanna

z . Karrotki”: hejt

odchorowatam

,»Karrotka” dziata na torun-
skiej staréwce od 15 lat. To ma-
lutka restauracja, a moze raczej
bar - serwuje dania wegetarian-
skie. Pyszne, domowe, co-
dziennie inne. Kusi nie tylko
wege wersjami schabowych

FOT. PIOTR LAMPKOWSKI

czy mielonych, aleirozmaitymi
pierogami, naleSnikami, zapie-
kankami, kluskami, zupami.

- Cowazne wnaszej historii,
wiekszos¢ naszych klientéw to
osoby jedzace mieso. Po prostu
doceniajag domowa i smaczng
kuchnie; czesto Smiejac sie, ze
maja dos¢ jedzenia na mieScie
kebabow - méwi pani Joanna.

Prowadzi swoj lokal z po-
moca syna. Ma tez dorazne
wsparcie. W praktyce pani Jo-
anna robi prawie wszystko: go-
tuje, obstuguje, sprzata, planuje,
ogarnia rachunkiizamowienia.
Dotegojeszcze codziennie foto-
grafuje danie dnia (zawsze inne!)
ipokazuje na Facebooku ,,Kar-
rotki”. I tutaj wiasnie hejt sie wy-
lewat. Ciegi ohydneibezpardo-
nowe dostawata ,,Karrotka” naj-
czeSciej wiasnie za to, ze Smie
schabowego z seitana czy gyros
zroslinnych produktéw nazy-
waé tymi nazwami. Oprocz
agresywnych czy wulgarnych
komentarzy byty tez wiadomo-
Sci wysylane bezposrednio
dolokalu.

- Ten hejt juz odchorowa-
fam. ,,Karrotka” tolata cate mo-
jego zycia, a gotowanie to mi-
tos¢ i pasja. Tak tatwo sie nie
poddam - ustyszeliSmy od pani
Joanny pod koniec zimy.

Wtedy wsparciem okazaty
sie rzesze sympatykow, ktore,
po pierwsze, ruszyty na pomoc
lokalowi, bo ten, dobity mro-
zami i oplatami, znalazt sie
na skraju przezycia. Ale ogto-
szona zbiorka pieniedzy
na Zrzutce.pl przyniosta nie
tylko materialng pomoc, ale
imnostwo dobrych stéw, wyra-
z6w uznania, pochwat.

Tyle ze w marcu problem
wrocit...

Absurd do kwadratu.

~Pochodze z bardzo

prawicowego domu”

W Dzien Kobiet pani Joanna
zdecydowata sie w mediach

spotecznosciowych wystoso-
wac krotki apel. ,,Prosze o nie-
mieszanie polityki i pogladow
w nasze jedzenie” - brzmiat
jego tytut.

,»Pochodze z bardzo prawi-
cowego domu, ktory nauczyt
mnie szacunku do innych,
mnostwa mitosci, bytam wrecz
bombardowana czutoscia. Ja-
dto sie u mnie pyszne ziem-
niaczki, marchewke z grosz-
kiem, mizerie, a nawet kotlety
sojowe, a te kopytka... (pozdra-
wiam Mame). Na przestrzeni lat
zauwazytam, Ze zaréwno lewo
iprawo stosuje mowe nienawi-
Sci. Tak jakby moja praca, scha-
bowe i klopsiki dzielity talerze.
Kuriozum” - napisata pani Jo-
anna, umeczona sytuacja.

I tutaj wtaSnie docieramy
do sedna sprawy. Historia ,,Kar-
rotki” bowiem to absurd do kwa-
dratu. Absurdalne s3 nie tylko
same atakina potrawy, alei fakt,
Ze akurat pani Joanny nikt w §ro-
dowisku z lewicowymi przeko-
naniami nie kojarzy. Torun wiel-
kim miastem nie jest i zadna to
tutaj tajemnica, Ze rodzinnie bar-
dziej restauratorce na prawo niz
na lewo. A zbiorke pieniedzy
na ratowanie lokalu zatozyta
klientka, ktora tez anonimowa
nie jest - znana jest w mieScie
zprawicowych przekonan. I nikt
z tym wiekszego problemu nie
miat, bo do ,,Karrotki”od lat sto-
towacésie przychodza ludzie roz-
maici: napyszny obiad, a nie po-
litykowac.

,»Styszeiczytam te podte ko-
mentarze (wiadomosci). Nie
powiem: te mite sprawiaja, ze
ciepto mi na serduchu. Te gor-
sze usuwam. Bo nie mozna na-
zwac mojego jedzenia ,,g...m”.
Dziekuje Wszystkim, ktorzy lu-
big moje jedzenie i powiem
jedno: nie poddam sie” - tak
koniczy marcowy post pani Jo-
anna.

Filip Malinowski:

na Wielkanoc bedzie

kietbasa biata z seitana!

Corobic z takimi hejterami?
Odpowiedziec¢ sobie na takie
pytanie musiatjuz niejedenlo-
kal gastro. Tyle ze w Toruniu
akurat dotad takiej historii jak
ta dotyczace ,karrotkowego
schabu” nie byto.

Filip Malinowski, ktéry pro-
wadzi ,,Chwast Prast Vegetarian

Jedna z potraw wegetarianskiej restauraciji ,Karrotka"”.

Panorama Watbrzyska

Bistro” w Toruniu, podpowiedZ
mataka. - Za pierwszym razem
nawet na jakis agresywny wpis
klientowi spokojnie odpo-
wiem. Bo uwazam, ze kazdy
ma prawo wiedzie¢ doktadnie,
z czego sklada sie serwowana
potrawa. Jesli pojawia sie heijt,
to hejtera blokuje, a komenta-
rze usuwam. W razie przybie-
rania tego na sile natomiast
trzeba po prostu sprawe zgtosic
policji: hejt sie Sciga! Najlepiej
od razu uczynic to przez praw-
nika; nie bawic sie samodziel-
nie - mowi. Hejt na schabo-
wego z seitana uwaza za ab-
surd. - Nie znam przepisow,
ktére zakazywatyby uzywania
nazw typu ,,schabowy z se-
itana” czy ,,mielony z seitana”
- podkresla Filip Malinowski.

I z uSmiechem dodaje, ze
jego bistro na Bydgoskim
PrzedmieSciu na Wielkanoc
na pewno zaprosi klientow
na ,kietbase biatg z seitana”.
Zadnych hejtow z tego powodu
sie nie spodziewa. Lokal co
prawda dziata w dzielnicy,
w ktérej od dekad silne jest Sro-
dowisko kibicowskie, czesto
prawicowo zorientowane. Ale
»Chwast Prast” darzone jest
sympatia i szacunkiem (,,Moz-
na stolik na noc zostawic i nic
nie zginie”).

Od ponad 10 lat Filip Mali-
nowski organizuje na starowce
Wolny Jarmark Toruniski. Pro-
muje tradycyjnie, uczciwieilo-
kalnie wytwarzang zywnos¢ -
ze swojskimi wedlinami prosto
od gospodarzana czele. Inata-
kie zakupy tez zaprasza. Jedno
sie z drugim nie ktoci, bo dla
niego jedzenie jest albo dobre,
albo nie - na pewno nie jest
»polityczne”.

Hejty w kraju: na wege,

ale i tez wérod wege

za ,,odszczepienstwo”

Z hejtem mierzyc¢ sie mu-
siata czy musi niejedna restau-
racja w kraju. Obelzywymi wy-
zwiskami i pogr6zkami na pla-
kacie, wraz z deklaracja: ,,Nigdy
dos¢ rasizmu i faszyzmu
w TrojmieScie” zostata przywi-
tana w pewien sobotni poranek
obstuga restauracji Avocado
Vegan Spot w Gdansku. I byt to
juz drugi atak skrajnej prawicy
na te restauracje. Wydarzenia
miaty miejsce kilka lat temu

—
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i szerokim echem odbity sie
w kraju.

Niestety, akurat w Tréjmie-
Scie ,,hejty na wege” sie powta-
rzaty. Jesienig ubiegtego roku
gtosno byto o naglym zamknie-
ciu ,,House of Seitan”. W nagra-
niu pozegnalnym prowadzacy
restauracje wskazat jasno
na hejt oraz akty wandalizmu.
Seitan byt znakiem rozpoznaw-
czym tego lokalu, a zastug
w popularyzacji kuchni roslin-
nej w TrojmieScie nikt mu nie
odbierze. Tyle Ze wszystko
trwatodo czasu...

Ale, uwaga! Hejtowac potra-
fig tak samo bole$nie sympa-
tycy wege. Tak byto w Katowi-
cach, w 2024 roku. Wowczas
sie¢ restauracji ,,Z LiScia” - aby
ratowac sie na rynku - do do-
tychczasowej wege oferty
wprowadzita dania miesne.
Irozlata sie naprawde bolesna
fala hejtu!

Pod adresem os6b zarzadza-
jacych lokalami padty takie
okreslenia jak ,,mordercy” czy
»zdrajcy”. Na grupach zrzesza-
jacych w sieci wegan miano od-
radzac¢ wizytyw ,,Z LiScia” i gro-
Zono, Ze 0 zmianie polityki ga-
stronomicznej dowiedza sie
dostawcy zieleniny i pod napo-
rem opinii z sieci zrezygnuja
z dostarczania produktow.

Ataki byly tym bardziej
okrutne, ze ,,Z LiScia” to nie-
zwykla sie¢ lokali - dziatajg jako
przedsiebiorstwo spoteczne.
Otworzyto je Slgskie Centrum
Profilaktyki i Psychoterapii,
aprace wrestauracjach znajdo-
walty m.in. osoby, ktérym
trudno odnaleZz¢ sie na standar-
dowym rynku pracy ze
wzgledu na uzaleznienia, pro-
blemy zyciowe. Uderzono za-
tem hejtersko w te stabsze
ogniwa...
©®

MOZLIWE SA ZMIANY
W NAZEWNICTWIE

W pazdzierniku 2025 roku
Parlament Europejski po-
part zakaz uzywania nazw
kojarzonych z miesem, ta-
kich jak ,burger”, , kietba-
sa”, ,stek” czy ,parowki”
dla roslinnych zamienni-
kow. Celem ma by¢
ochrona konsumentow
przed wprowadzaniem

w btad oraz ochrona tra-
dycyjnych nazw. Zgodnie
z decyzjg, ,mieso” ma
oznaczac wytgcznie pro-
dukty pochodzenia zwie-
rzecego. Zakaz taki jed-
nak nie wszedt w zycie.
Przej$¢ musi jeszcze catg
procedure legislacyjna.
(Za: Centrum Prawa Zyw-
nosciowego i Produkto-
wego)

- Mowa tutaj o nazewnic-
twie stosowanym przez
producentow, a nie w ga-
stronomii - dodaje Filip
Malinowski, restaurator

i prezes Fundacji Zdrowe-
go Zycia w Toruniu.
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Silni na zewnatrz, lecz samotni w kryzysie.
Mezczyzni o wiele rzadziej prosza o pomoc

Barbara Wesota
redakcja@stronazdrowia.pl

10 marca obchodziliSmy
Dziefi Mezczyzny. To Swieto
mniej popularne niz Dzien
Kobiet, ale coraz czeSciej sta-
jacesie okazja dorozmowy
o zdrowiu psychicznym pa-
noéw. Statystyki sa smutne.

W Polsce nawet ok. 85 proc. sa-
mobdjstw popelniajy mez-
czyzni. Wciaz dziata silny spo-
feczny wzorzec ,twardego mez-
czyzny”, ktory maradzic sobie
samidobrze dziata¢ pod presja.

Cho¢ w przestrzeni publicz-
nej temat zdrowia psychicznego
Ppojawia sie coraz czesciej, mez-
czyzninadal rzadziej niz kobiety
korzystajg z pomocy specjali-
Stow.

Potwierdzajg to rowniez
dane. W Polsce okoto 85 proc. sa-
mobojstw popelniaja mezczyzni
- to nawet 11 z 13 przypadkow
dziennie (wedtug danych z2024
roku). Jednoczesnie kobiety cze-
Sciej podejmujg proby samoboj-
cze, ale rzadziej koncza sie one
Smiercig. Z kolei wérod osob le-
czonych psychiatrycznie mez-
czyzni stanowig zaledwie okoto
30-40 proc. pacjentow.

Czytooznacza, ze mezczyzni
s bardziej odporni psychicznie?
Nie dotykaja ich kryzysy tak
mocno lub czesto, jak w przy-
padkukobietlubdzieci? Niestety,
powdd tkwiwtym, Ze meZczyZni
gorzejradza sobie z nazywaniem
emodiji, zich regulacja czy z pro-
szeniem o wsparcie.

Mezczyzni w kryzysie

psychicznym

Statystycznie to kobiety cze-
Sciej tez otrzymuja diagnoze de-
presji. Wedlug specjalistow te
dane s efektem tego, ze wwielu
przypadkach mezczyzni po pro-
stu nie trafiajg do lekarzy ani te-
rapeutow.

- Dane statystyczne s za-
trwazajace. Gdy pod uwage wez-
miemy, Ze s3 niedoszacowane,
to tym bardziej musimy zaczac
dziata¢. Depresja to choroba,
ktérazkazdym rokiem zbiera co-
raz wieksze zniwo. Wedtug da-
nych WHO i polskiego NFZ, na-
wet 1,2 mln Polakéw z nig sie
zmaga. Wida¢ réwniez, ze kobie-
tom tatwiej jest méwic o uczu-
ciach, emocjach, wypaleniu
iprzeciazeniu, cojestbardzodo-
brym zjawiskiem, w przypadku
mezczyzn towcigz tematy tabu.
Wszak faceci majg dowozi¢, bu-
dowac, maja by¢ liderami, nie
mogg okazywaC stabosci,
smutku. To gléwnie poklosie
wychowania obecnych Mille-
nialséw, gdzie emocje nie byty
dobrze widziane w spoteczen-
stwie, a nawet w rodzinie. I do-

-~

-

W wielu srodowiskach wciaz funkcjonuje przekonanie, ze mezczyzna powinien radzi¢ sobie sam, nie okazy-
wac stabosci i zawsze ,,dowozi¢” rezultaty.

piero dzisiejsze dzieci majg po-
wiedziane, ze moga je pokazy-
wac. Ze chtopczyk moze plakac,
maprawo ,,sie mazac”,adziew-
czynka nie musi by¢ cicha
igrzeczna caly czas. To zawsze
jakis poczatek - komentuje Ja-
kub B. Baczek, trener mentalny,
szkoleniowiecimentor od lat zaj-
mujacy sie tematem odpornosci
psychicznej.

Wedtug Swiatowej Organiza-
cji Zdrowia depresja do 2030
roku moze stac sie najczesciej
wystepujaca choroba naswiecie.
Juz dzi$ dotyka ok. 4,6 proc.
mezczyzni6,9 proc. kobiet, cho¢
w przypadku panéw skala pro-
blemu jest prawdopodobnie nie-
doszacowana.

Stereotyp ,,twardego

mezczyzny” wcigz

dziata

Choc¢ swiadomosc¢spoteczna
rosnie, stereotyp silnego, nie-
wzruszonego mezczyzny nadal
jestbardzo silny - takze w Polsce.
W wielu Srodowiskach wcigz
funkcjonuje przekonanie, ze
mezczyzna powinien radzic so-
bie sam, nie okazywac stabosci
izawsze ,,dowozi¢” rezultaty.
_ - Jarowniez jako chtopak ze
Slaska wychowatem sie doktad-
nie z takim przekonaniem, ze
poprostu,,chtopakinie ptacza”.
Okazywanie smutku czy bezrad-

nosci nadal bywa postrzegane
jako stabosc. Kobiety takze ewo-
lucyjnie oczekuja od partnera
sity, opieki, przystowiowego do-
woZenia spraw, zabezpieczenia.
Jesttonaturalne. Stereotypy nie-
stety sprawia, ze wielu panéw
nie méwi o swoich emocjach, nie
zglasza sie po pomoc nawet
w sytuacjach, gdy stres lub cho-
roba zaburza ich Zycie. Probujg
przeczekackryzys, atonigdynie
jest dobrym rozwigzaniem -
mowi Jakub B. Baczek.

Zmiana powinna zaczynac
sie juz w dziecinstwie, bo
chtopcy tak samo jak dziew-
czynki potrzebuja rozmowy
o emocjach, uwagi i poczucia
bezpieczenstwa. Tobuduje fun-
dament, ktory w dorostym Zyciu
moze pomoc lepiej radzic sobie

zkryzysami.

Kryzys umezczyzn

czesto wyglada inaczej

Problem polega roéwniez
na tym, ze kryzys psychiczny
umezczyzn czesto nie przypo-
mina stereotypowego obrazu
depresji. Zamiast smutku czy
ptaczu mogg pojawiac sie wybu-
chy ztosci, drazliwos¢, ucieczka
W prace czy uzywki.

Dlatego otoczenie nie zawsze
szybko rozpoznaje problem.
Eksperci wskazuija, ze sygnatami
ostrzegawczymi moga by¢ m.in.:

@ dlugotrwate obnizenie na-
stroju,

@ poczucie beznadziei i spadek
poczucia wiasnej wartosci,
@problemy ze snemikoncentra-
ca,

@ przewlekte zmeczenie,
@®rezygnacja zaktywnosci, ktore
wczeSniej sprawialy przyjem-
nos¢.

- W czasach, gdy praktycznie
wiekszo$¢ doby spedzamy z no-
semw telefonie czy laptopie, ser-
decznie namawiam do powrotu
do prawdziwych relacji. Zwra-
cajmy uwage nabliskich, przyja-
Ciot, ale tez wspotpracownikow.
Gdy zauwazymy, Ze osoba za-
chowuje sie inaczej, rozpo-
znamy symptomy, reagujmy.
Delikatnie, przyjacielsky roz-
mowa, moze poSwieconym cza-
sem. W tym wszechobecnym
pedzie nie moZemy zapominac
o czlowieku. To jest odpowie-
dzialnos¢ rodzicow za dzieci,
wspotmatzonkow o siebie na-
wzajem, ale tez szefowiliderow
za osoby wich zespotach - radzi
Jakub B. Baczek.

Odpornosé psychiczna

to takze codzienne

nawyki

W przypadku depresji nie za-
wsze mamy wptyw nawszystkie
czynniki, bo chorobamoze mie¢
podtoze biologiczne lub gene-

tyczne. Jednak w wielu sytu-
acjach styl zycia i codzienne na-
wyki moga wspierac dobrostan
psychiczny.

- Jak mantre bede powtarzat,
Ze podstawa to sen, ale taki
zdrowy, z zachowana higiena,
czasem bez ekran6w. Umiarko-
wana aktywnos¢ fizyczna
wplywa na poziom serotoniny,
wiecjest rowniez korzystna. Na-
mawiam do odrzucenia lubbar-
dzo duzego ograniczenia alko-
holu, ktéry jest depresantem
i negatywnie wptywa na nasz
mozg. Mowa tu o kazdej ilosci.
Sa to wydawatoby sie podsta-
wowe rzeczy, ktore niestety
za bardzo skomplikowalismy,
zaburzyliSmy i teraz trzeba
nad nimi pracowac, aby wrocic¢
do réwnowagi - thumaczy eks-
pert.

Znaczenie maja tez relacje
spoteczne, nauka regulowania
emocji oraz szybkie reagowanie
napierwsze symptomy kryzysu.

Dzienn Mezczyzny jako

pretekst do waznej

rozmowy

Dzien Mezczyzny coraz cze-
Sciej przestaje by¢ tylko okazjg
do sktadania zyczen sukcesow
czy bogactwa. Dla wielu oséb to
réwniez moment, by zapytac bli-
skiego mezczyzne o to, jak na-
prawde sie czuje.

FOT. FREEPIK

WARTO WIEDZIEC

Jesli jestes w kryzysie

i zmagasz sie z negatyw-
nymi myslami, nie musisz
zostawac z tym sam. Po-
moc znajdziesz pod nu-
merami telefondw:

@ dla dzieci i mtodziezy -
116 111; 800 121 212 (cato-
dobowo),

@ dla dorostych - 116 123,
800 702 222 (cato-
dobowo),

® ,Telefon pogadania” -
800 012 005 (codziennie
12.00-20.00),

® telefon dla dorostych
w sprawach dzieci - 800
100 100 (pon.-pt. 12.00-
15.00); 800 800 602 (pon.-
pt. 15.00-19.00)

® ,Dobre Stowa - telefon
dla seniorow” - 12 333 70
88 (codziennie 10.00-12.00
i17.00-19.00),

@ ,Telefon Zaufania Mto-
dych -22 484 88 04 (pon.-
sob. 11.00-21.00),

@ , Antydepresyjny Telefon.
Zaufania” - 22 484 88 01
(pon.-pt. 15.00-20.00,

@ ,Antydepresyjny Telefon
Forum Przeciw Depresji” -
22594 9100 (Sroda-czwar-
tek 17.00-19.00).

Czasem wystarczy proste py-
tanie: czy wszystko u ciebie
w porzadku, czy moge w czyms$
pomoc, moze wyjdziemy razem
naspacer lub kawe.

- Zmiana zaczyna sie od roz-
mowy. Od komunikacji. Gdy wi-
dzimy, ze kto§ wnaszym bliskim
otoczeniu ma objawy typowedla
zaburzen psychicznych, depre-
sji, chandry, przystowiowego
dota, reagujmy. Bardzo czesto
wystarczy nasze zainteresowa-
nie, aby ta osoba poczuta, Ze nie
jest w tym wszystkim sama.
Mezczyzni, ktorzy by¢ mozZe nie
potrafig o emocjach rozmawiag,
docenia dziatania, wspolny czas.
W przypadku facetow bardzo
dobrze dziata wsparcie innych
mezczyzn. Najwazniejsze tonie
odwracac gtowy. To moze spo-
tkackazdego, nawet szefanawy-
sokim stanowisku z wielka wy-
ptata i sukcesami na koncie -
podsumowuje Jakub B. Baczek.

Rosnaca liczba inicjatyw -
warsztatow, grup wsparcia czy
tzw. kregobw meskich - pokazuije,
Ze temat zdrowia psychicznego
mezczyzn zaczyna by¢ coraz
czesciej podejmowany. Eksperci
podkreslaja jednak, ze Kluczowa
jest dalsza edukacja i zmiana
spotecznej narracji. Bo proszenie
opomocniejest oznaka stabosci.
Coraz czeSciej uznaje sie je za
oznake odwagi.©®
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