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Policja 
i prokuratura 
weszły do SM 
Podzamcze 

Sprawa jest ściśle tajna, a postępowa-
nie, które wszczęła Prokuratura Rejo-
nowa w Wałbrzychu jest prowadzone 
w sprawie, a nie przeciwko konkretnej 
osobie czy osobom. Najpierw śledczy 
przeprowadzą czynności sprawdzając 
i wyjaśniające, a dopiero później zde-
cydują, czy stawiać komuś zarzuty. 

Prokuratura nie zdradza, dla dobra 
śledztwa, czy chodzi o trwającą wła-
śnie termomodernizację budynku 
przy ul. Fortecznej lub innych budyn-
ków w zasobach największej spół-
dzielni mieszkaniowej w Wałbrzychu. 
Nie odpowiada także na pytania, ja-
kiego okresu dotyczy postępowanie. 

Czy chodzi o ostatnie miesiące, czy też 
o dłuższą działalność. Ani czy śledz-
two dotyczy tzw. bieżących spraw, na-
praw i inwestycji, prowadzonych na  
osiedlu oraz nakładów na nie. 

Co wiadomo na pewno? Prokura-
tura bada wątek poświadczania nie-
prawdy w dokumentach finanso-
wych. A także spowodowanie szkody 
znacznych rozmiarów, czyli sięgającej 
powyżej 200 tys. zł. 

- Mogę potwierdzić, że to jest świeża 
sprawa, wszczęta przez naszą jed-
nostkę w marcu tego roku - mówi Ka-
rolina Borowiec-Kołaczyńska z Proku-
ratury Rejonowej w Wałbrzychu.ą

Funkcjonariusze zabezpieczyli 
dokumentację księgową. Cho -
dzi o ponad 200 tys. zł strat      str. 3

WAŁBRZYCH
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SPOTKANIE 

LESZEK LICHOTA UWIELBIA TO, CO 
JEST NIEZNANE, LEŻY ZA GÓRKĄ 
str. 6

WYBORY NAJPIĘKNIEJSZEJ 

Która z panien zostanie Miss 
Województwa Dolnośląskiego? 
Wyłoniono już 22 finalistki. Finał 
19 kwietnia we Wrocławiu        str. 9

NA WOKANDZIE 

Kto jest winien 
śmierci 49-latka? 
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kontrastowy         str. 8

SPORT 

Dariusz Baranows -
ki i trener Jarosław 
Nowicki opowiadali 
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MIEROSZÓW

Mieroszów obchodzi w tym roku swoje 700-lecie. W przygra-
nicznym miasteczku bardzo soolidnie przygotowują się do ob-
chodów jubileuszu. 18 marca w Mieroszowskim Centrum Kul-
tury odbyła się gala powołania Honorowego Komitetu Obcho-
dów 700-lecia. Liczy on kilkadziesiąt osób. 

- To właśnie to grono ekspertów, pasjonatów i społeczników 
będzie wyznaczać kierunki naszych wspólnych przygotowań 
do wielkiego jubileuszu w 2026 roku - informują w Mieroszo-
wie. 

Burmistrz Andrzej Lipiński podkreślił podczas wręczania 
aktów powołania, że siła historii drzemie w ludziach, którzy 
pielęgnują ją dla przyszłych pokoleń. Czas umiliły zebranym 
występy zespołów „Niezapominajki” i „Irysy”.                                       PG

Powołali komitet obchodów 700-lecia

To był najdłużej wyczekiwany 
remont jednej z najważniej-
szych arterii Wałbrzycha. Ulica 
Wrocławska wciąż wygląda 
jednak, jak pobojowisko. Da-
leko tu do wyczekiwanego koń -
ca prac, które miało nastąpić 
jeszcze w marcu. Droga miała 
być odebrana na początku 
kwietnia. 

Było kilka przeszkód 
Zgodnie z umową, podpi-

saną 7 maja 2025 roku, firma 
Hypmar z Modlęcina miała za-
kończyć prace na liczącym 600 
metrów odcinku w ciągu 11 
miesięcy od podpisania doku-
mentu. Ale już w październiku 
poprosiła o przedłużenie koń-
cowego terminu. 

Jak usłyszeliśmy w referacie 
architektury i budownictwa 
UM, złożyło się na to kilka 
czynników. Jeden z poważniej-
szych to fakt, że przedstawi-

ciele Wałbrzyskiej Wyższej 
Szkoły Zarządzania i Przedsię-
biorczości nie chcieli wpuścić 
wykonawcy na plac budowy. 
Wcześniej przez wiele lat uczel-
nia prowadziła spór z Urzędem 
Miasta, w efekcie którego prace 
nie mogły ruszyć. 

Kolejnym problemem były 
stare, kolejowe fundamenty, 
które odkryto podczas prac 
i trzeba je było usunąć. Był też 
problem z kanalizacją deszczo -
wą. 

Sprawy nie ułatwiły pogoda 
i liczne dni z mocno ujemnymi 
temperaturami. Wtedy wszyst-
kie budowy w mieście stanęły, 
także te najważniejsze - remont 
ul. Wrocławskiej i Limanow-
skiego. 

Roboty w kilku etapach 
Roboty na ul. Wrocławskiej 

(dawna DK 35, a obecnie DW nr 
380) podzielono na kilka eta-
pów. Ten aktualny obejmuje 
odcinek 600 metrów - od skrzy-
żowania z ul. Piotrowskiego 
do ul. Grota Roweckiego. 

Prace kosztują 23,5 mln zł. 
Urząd Miasta w Wałbrzychu 
szacuje, że potrwają do końca 
czerwca.ą

Adrianna Szurman
Wałbrzych

Remont ulicy Wrocławskiej 
w Wałbrzychu przeciągnie 
się o trzy miesiące. Winna 
jest nie tylko pogoda.

Dłuższy remont 
ulicy Wrocławskiej
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Lodostrefa Wałbrzych Kaufland to pierwszy punkt w mieście, który serwuje amerykańskie lody w wafelku na świeżym powie-
trzu. A to znak, że wiosna już przyszła. Nie astrologiczna, nie kalendarzowa, ale ta prawdziwa - słoneczna, pachnąca świeżym, 
chrupiącym wafelkiem i goframi z bitą śmietaną. W ofercie punktu - jak przez cały rok - są również pyszne kołacze. Ile kosztują 
amerykańskie lody w sezonie 2026? Mały - 9,50 zł, duży - 12 zł. Jest też kilka propozycji podania gofrów. Dla przykładu: z cukrem 
pudrem - 6 zł, z bitą śmietaną - 14 zł, full wypas - 21 zł. A mrożona kawa po 18 zł.                                                                                                                                           ADA

WIOSENNE LODY
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W szystkich cieszą zmiany w ochronie zdrowia. 
Wypiękniały szpitale, przychodnie zdrowia. Jest 
nowoczesny sprzęt. Cieszymy się, gdy słyszymy, 
że placówkom medycznym udało się pozyskać 

kolejne miliony unijnego dofinansowania na inwestycje. Cie-
szymy się, że w kolejnym finale Wielkiej Orkiestry Świątecznej 
Pomocy wzięło udział tylu Polaków. 

Te zmiany nie powodują w nas jednak poczucia, że w ochro-
nie zdrowia jest lepiej. Że możemy się czuć bezpiecznie. Dla-
czego? Bo nawet na wizytę do lekarza rodzinnego musimy 
długo czekać. Nie mówiąc o specjalistach. Na wizytę w poradni 
specjalistycznej często czekamy rok albo dłużej. Podobnie 
na ważne badanie. Potem, jeśli wreszcie się uda, czeka nas nie-
rzadko długie siedzenie na korytarzu. I szybka wizyta, bo prze-
cież czekają następni. 

Czujemy się rozczarowani. Mamy poczucie, że wcale nie jest 
lepiej, jeśli staramy się o wizyty w prywatnych gabinetach (nie 
znam nikogo ze swojego otoczenia, kto chodzi np. na NFZ 
do dentysty). Tu także kolejki nas nie ominą. O cenach leków 
w aptekach też można długo pisać i jaki uszczerbek w naszych 
budżetach powodują. A przecież słyszeliśmy wiele razy, że bę-
dzie lepiej. Bo jest więcej pieniędzy. Bo medycynę można od co 
najmniej 10 lat studiować nie tylko w dużych ośrodkach akade-
mickich, ale także w mniejszych, jak Wałbrzych, Zielona Góra, 
Opole czy Kielce. Zmiany są, ale system nadal nie działa tak, jak-
byśmy sobie tego życzyli. Wciąż trzeba mieć końskie zdrowie 
i dużo cierpliwości, a także pieniędzy, by chorować.ą

Jakoś tego                   
nie czujemy

Leszek 
Kalinowski

WAŁBRZYCH

W Wałbrzychu świętowano 
80-lecie miejscowego Gór-
nika. Jubileusz jednego z naj-
ważniejszych symboli miasta 
jest czymś wyjątkowym. 

Zaczęło się od spotkania 
z legendami klubu - koszyka-
rzami, futbolistami i lekko-
atletami. Bohaterami byli: 
Andrzej Adamek, Andrzej 
Dębski, Andrzej Kupczyk, Da-

niel Puchalski, Ryszard Wa-
lusiak, Wojciech Węcławo-
wicz i Urszula Włodarczyk. 
Przypominali wspaniałe 
chwile. Nadal mają wpływ 
na to, co się dzieje w wałbrzy-
skim sporcie. 

Z okazji jubileuszu był uro-
dzinowy tort, a dzieci podczas 
różnych zawodów dały pokaz 
swych sportowych pasji.       PG

Wielkie postaci na jubileuszu Górnika

WAŁBRZYCH

Wiosna, słoneczna niedziela 
i zamknięte markety - to za-
wsze oznacza, że na giełdzie 
przy ul. Topolowej, tuż koło 
marketu Kaufland w Wał-
brzychu są prawdziwe tłumy. 
Handlujący zbierają się od sa-
mego rana. 

O godz. 7.00, a nawet wcze-
śniej, rozkładają stoiska z róż-
nościami. Znajdziecie tu za-
równo unikalne perełki 
po babci czy dziadku - od do-
mowych ozdób, przez przed-
mioty użytku codziennego, 
po nowe rzeczy - pościele, 
firny, kołdry, spodnie, swetry, 
koszulki, wizytowe garsonki. 

Wielu handlujących poja-
wia się z kwiatami i sadzon-
kami np. truskawek, ale także 
drzewek ozdobnych i owoco-
wych. Sporo stoisk oferuje też 
swojskie jaja, sery, wędliny, 
miody i zieleninę - od koper -
ku, przez rzodkiewki, po bo-
rówki i truskawki. Te ostatnie 
kosztująą taniej niż w marke-
cie - za kilogram zapłacimy 
14,90 zł, za paczkę 500 gr - 
7,90 zł. Są też stosiki z kosme-
tykami - perfumami, pudra -
mi, szminkami czy cieniami 
(także markowymi). 

Może się wybierzecie 
za tydzień?                                          ADA

Giełda koło Kauflandu przyciąga tłumy

DZIEŃ DOBRY
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CZY DOSZŁO DO POŚWIADCZENIA NIEPRAWDY?POLICJA W SM PODZAMCZE

W Spółdzielni Mieszkaniowej 
Podzamcze pojawili się - na po-
lecenie Prokuratury Rejonowej 
- policjanci do walki z przestęp-
czością gospodarczą Komendy 
Miejskiej Policji w Wałbrzychu. 
Chodzi o zabezpieczenie doku-
mentacji księgowej i straty w  
znacznej wysokości, czyli takie, 
które wynoszą powyżej 200 
tys. zł. 

Prokuratura bada 
poświadczanie 
nieprawdy 
Sprawa jest ściśle tajna, a po-

stępowanie, które wszczęła Pro-
kuratura Rejonowa w Wałbrzy-
chu jest prowadzone w sprawie, 
nie przeciwko konkretnej osobie 
czy osobom. Najpierw śledczy 
przeprowadzą czynności spraw-
dzając i wyjaśniające, a dopiero 
później zdecydują, czy stawiać 
komuś zarzuty. 

Wiadomo, że 20 marca poli-
cjanci wydziału do walki z prze-
stępczością gospodarczą policji - 
na polecenie Prokuratury Rejo-
nowej w Wałbrzychu - zażądali 
od zarządu Spółdzielni Mieszka-
niowej Podzamcze w Wałbrzy-
chu dokumentacji księgowej. 
I tyle. 

Prokuratura nie zdradza, dla 
dobra śledztwa, czy chodzi o  
trwającą właśnie termomoder-
nizację budynku przy ul. For-
tecznej lub innych budynków 
w zasobach największej spół-
dzielni mieszkaniowej w Wał-
brzychu. 

Nie odpowiada także na py-
tania, dotyczące jakiego okresu 
dotyczy postępowanie. Czy cho-
dzi o ostatnie miesiące, czy też 
o dłuższą działalność ani rów-
nież, czy śledztwo dotyczy tzw. 
bieżących spraw, napraw i inwe-
stycji, prowadzonych na osiedlu 
oraz nakładów na nie. 

A tych jest sporo - od spraw 
drobnych, jak wymiana żaró-
wek, przez wymianę drzwi, na-
prawy na placach zabaw, uzu-
pełnianie zieleni czy likwidację 
szkód chuligańskich. Czy może 
chodzi o wielomilionowe inwe-
stycje, związane z termomoder-
nizacjami budynków na osiedlu, 
montaż fotowoltaiki oraz wy-
mianę wind i sprowadzanie ich 
z półpięter do poziomu zero? 

Możliwe straty sięgają 
powyżej 200 tys. zł 
Co wiadomo na pewno? Pro-

kuratura bada wątek poświad-
czania nieprawdy w dokumen-
tach finansowych. A także spo-
wodowanie szkód znacznych 
rozmiarów, czyli sięgających po-
wyżej 200 tys. zł. 

- Mogę potwierdzić, że to jest 
świeża sprawa, wszczęta przez 
naszą jednostkę w marcu tego 
roku. I także fakt czynności pro-
wadzonych przez policję w  
Spółdzielni Mieszkaniowej Po-

dzamcze w Wałbrzychu - mówi 
nam Karolina Borowiec-Koła-
czyńska, pełniąca funkcję pro-
kuratora rejonowego w Wał-
brzychu. 

Jak dodaje, postępowanie 
jest prowadzone z art. 271 KK 
i 296 p. 1 KK. Art. 271 KK stanowi, 
że „Funkcjonariusz publiczny 
lub inna osoba, uprawniona do  
wystawienia dokumentu, która 
poświadcza w nim nieprawdę 
co do okoliczności mającej zna-
czenie prawne, podlega karze 
pozbawienia wolności od 3 mie-
sięcy do lat 5”. 

Art. 296 p. 1 KK mówi z kolei 
o tym, że „Kto będąc obowią-
zany na podstawie przepisu 
ustawy, decyzji właściwego or-
ganu lub umowy do zajmowa-
nia się sprawami majątkowymi 
lub działalnością gospodarczą 
osoby fizycznej, prawnej albo 

jednostki organizacyjnej, nie 
mającej osobowości prawnej, 
przez nadużycie udzielonych 
mu uprawnień lub niedopełnie-
nie ciążącego na nim obowiązku 
wyrządza jej znaczną szkodę 
majątkową, podlega karze po-
zbawienia wolności od 3 mie-
sięcy do lat 5”. 

Przy czym znaczna szkoda 
majątkowa to taka, która prze-
kracza 200 tys. zł, ale nie prze-
kracza miliona złotych, bo wte -
dy jest mowa o szkodzie wiel-
kich rozmiarów. Co nie znaczy, 
że w czasie postępowania nie 
może ulec zmianie kwalifikacja 
prawna czynu właśnie na taką. 
Prokuratura może też sprawę 
umorzyć. 

Były prezes 
na emeryturze 
Przypomnijmy, że wieloletni 

prezes Spółdzielni Mieszkanio-
wej Podzamcze w Wałbrzychu 
Tadeusz Choczaj przeszedł na e -
meryturę, a nowym prezesem 
spółdzielni został w ubiegłym 
roku Ryszard Grocholski. 

„Zebranie założycielskie 
Spółdzielni Mieszkaniowej Po-
dzamcze w Wałbrzychu odbyło 
się 21 września 1978 roku. 28 
osób podjęło wtedy uchwałę 
o założeniu spółdzielni. Dzisiaj 
zarządza ona 62 budynkami, 
które są zlokalizowane na Po-
dzamczu, przy ul. Porcelanowej 
i 11 Listopada. Ponadto Spół-
dzielnia zarządza 3 obiektami 
handlowymi (pawilon A-1, B-1, 
SPS )” - czytamy na stronie SM 
Podzamcze.ą

Adrianna Szurman
Wałbrzych

Policja i prokuratura weszły 
do Spółdzielni Mieszkanio-
wej Podzamcze w Wałbrzy-
chu. W tle możliwe szkody 
i straty.

Możliwe straty sięgają 
kwot powyżej 200 tys. zł

Prokuratura bada wątek 
poświadczania niepraw -
dy w dokumentach fi-
nansowych. A także 
spowodowanie szkód 
powyżej 200 tys. zł

Spółdzielnia Mieszkaniowa Podzamcze działa od 1978 roku. Zarządza 62 budynkami.
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Wielkimi krokami zbliżają się 
Święta Wielkanocne. W miej-
scowościach powiatu wał-
brzyskiego są organizowane 
różne kiermasze i jarmarki.   

Wielkanocny kiermasz 
mają już za sobą w Walimiu. 
W sali bankietowej tamtej-
szego Centrum Kultury i Tu-
rystyki zjawili się wystawcy, 
którzy oferowali piękne wy-

roby rękodzielnicze, różne 
ozdoby i stroiki. Były też sma-
kołyki, lokalne przetwory, 
miód. Nie brakowało chęt-
nych do zaopatrzenia się w te 
wspaniałości. 

Jarmark odwiedził rów-
nież wójt gminy Walim Adam 
Hausman. Wykorzystał oka-
zję, aby spotkać się z miesz-
kańcami.                                                    PG

Na kiermaszu były lokalne przysmaki
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Prokuratorem Okręgowym w  
Świdnicy został Marek Rusin, 
znany m.in. z wrażliwości na  
krzywdę zwierząt i skutecz-
nego ścigania ich oprawców. 
Ale nie tylko. To także sprawny 
kierownik jednostki, osoba 
otwarta dla mediów, chętnie 
i cierpliwie tłumacząca opinii 
publicznej meandry prawa kar-
nego czy cywilnego i ścigania 
sprawców przestępstw. Przez 
17 lat kierował Prokuraturą Re-
jonową w Świdnicy. 

Nie będzie rewolucji 
- Nie przewiduję rewolucji. 

Mam za zadanie usprawnić 
działalność prokuratur rejono-
wych w okręgu. Posiadam do-
świadczenie oraz koncepcję, 
jak to zrobić. Mimo znacznego 
obciążenia poszczególnych jed-
nostek i kadrowych braków, 
z którymi się zmagamy, jest to 
możliwe. Na razie będę się 
przyglądał pracy Prokuratury 
Okręgowej i podległych jedno-
stek w terenie - mówi nam Ma-
rek Rusin, nowy prokurator 
okręgowy w Świdnicy. 

Jak dodaje, niezwłocznie 
złoży wnioski o powołanie za-
stępcy w okręgu oraz nowego 

szefa Prokuratury Rejonowej 
w Świdnicy. 

Kto dołączy do ścisłej kadry 
kierowniczej w Okręgu Świd-
nickim? Na giełdzie nazwisk 
wymienia się najczęściej by-
łego szefa Prokuratury Rejono-
wej w Wałbrzychu Marcina 
Witkowskiego jako nowego wi-
ceszefa Prokuratury Okręgowej 
oraz Łukasza Cimałę, dotych-
czasowego wiceszefa rejonu 
w Świdnicy, jako nowego szefa 
tamtejszej prokuratury. 

- Nie potwierdzam, nie za-
przeczam. Niebawem złożę 
wnioski do zatwierdzenia przez 
Prokuraturę Krajową za pośred-
nictwem Prokuratury Regio-
nalnej. Dopiero po zatwierdze-
niu kandydatur wypowiem się 
w tej sprawie - mówi prokura-
tor Rusin. 

Zastąpią 
emerytowanych 
Zmiany w okręgu świdnic-

kim są spowodowane przej-
ściem w stan spoczynku, czyli 
na tzw. zasłużoną emeryturę 
byłej szefowej Prokuratury 
Okręgowej w Świdnicy Anny 
Gałkowskiej (wcześniej była 
szefową w Kłodzku) oraz Bo-
żeny Jażdżyk (wcześniej szefo-
wała w Wałbrzychu). 

Warto dodać, że do Prokura-
tury Okręgowej w Świdnicy 
kilka miesięcy temu awanso-
wała była wiceszefowa ds. 
śledztw z Wałbrzycha Anna 
Malewicz-Procka. Po rezygna-
cji z funkcji drugiego wiceszefa 
Tomasza Bujwida, na stanowi-
sku jest wakat.ą

Adrianna Szurman
Świdnica

Marek Rusin, dotychczaso-
wy wieloletni szef Prokura-
tury Rejonowej w Świdnicy 
został nowym prokurato-
rem okręgowym. Będą też 
nowi szefowie w prokuratu-
rach rejonowych.

Jest nowy prokurator 
okręgowy w Świdnicy

Śledczy wkroczyli 20 marca do Spółdzielni Mieszkanio -
wej Podzamcze w Wałbrzychu. Czy będą zarzuty?

eprasa.pl 4a28d47105
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W spotkaniu uczestniczył m.in. 
Jarosław Nowicki, pierwszy tre-
ner Dariusza Baranowskiego 
w jego pierwszym klubie - Gór-
niku Wałbrzych. 

Wybitny zawodnik 
z wybitnego klubu 
- Górnik Wałbrzych to była 

kiedyś kolarska potęga. A kolar-
stwo w Wałbrzychu zaczęło się 
od repatriantów z Francji i Ży-
dów, którzy osiedlili się tu po II 
wojnie światowej. Później, przez 
lata, kolarze z naszego klubu 
zdobyli w sumie około 200 me-
dali na imprezach rangi mi-
strzowskiej w Polsce i na  świe-
cie - wspominał szkoleniowiec. 

Wybitnym w tym znakomi-
tym towarzystwie był Dariusz 
Baranowski. Między innymi trzy 
razy wygrał Tour de Pologne 
i uczestniczył w igrzyskach o -
limpijskich. Przez lata ścigał się 

w zawodowym peletonie z  
gwiazdami światowego kolar-
stwa. 

- To było fajne uczucie jeź-
dzić z takimi kolarzami. W latach 
1991, 1992 i 1993, kiedy Miguel 
Indurain wygrywał Tour de 
France, największy wyścig świa -
ta, reprezentując hiszpańską 
drużynę Banesto, a Zenon Ja-
skóła był w 1993 roku trzeci, zo-

baczyłem ten świat kolarstwa 
zawodowego. W kraju żyliśmy 
wtedy Wyścigiem Pokoju, Tour 
de Pologne. Postawiłem sobie 
wówczas kolarski cel, że też 
chciałbym wystartować w Tour 
de France. I nawet nie śniłem, 
żeby jeździć w legendarnej dru-
żynie Banesto. Ale po kilku la-
tach znalazłem się w tej ekipie 
i jeździłem w niej przez cztery 

lata. Poznałem Induraina i  
wszystkie gwiazdy peletonu. To 
były piękne lata. Pozostanie to 
w pamięci - opowiadał Dariusz 
Baranowski. 

Wygrywał                 
prawie wszystko 
- Kiedyś, na początku, w mi-

strzostwach Dolnego Śląska wy-
przedził kilku rywali i wygrał 

z olbrzymią przewagą. A ci, co 
za nim gonili i siadali mu na koło, 
zdobyli dzięki temu wicemi-
strzostwo i trzecie miejsce. On 
miał od początku dar do jazdy 
na czas. Wygrywaliśmy w junio-
rach wszystkie wyścigi. Były mi-
strzostwa Polski, że Darek był 
mistrzem w jeździe na czas, mi-
strzem ze startu wspólnego i mi-
strzem w górach - opowiadał 
trener Nowicki. 

Baranowski wspominał 
w Aqua Zdroju sukcesy Górnika 
i swoje. Podczas spotkania mó-
wił między innymi, że pierwsze 
dwa wyścigi Tour de Pologne 
wygrał, kiedy reprezentował 
Górnika Wałbrzych. To było 
w 1991 i 1992 roku. Dopiero 
trzeci raz triumfował, kiedy był 
zawodnikiem Legii Warszawa. 
W igrzyskach olimpijskich w  
Barcelonie w 1992 roku też 
uczestniczył jako zawodnik Gór-
nika. 

Miał talent, ale też 
solidnie pracował 
Później przyszedł czas na jaz -

dę w zawodowym peletonie, 
m.in. w Giro d’Italia i Tour de 
France. Ze światowymi gwiaz-
dami kolarstwa największego 
formatu. 

- Darek to było połączenie ta-
lentu i pracy. Jak tylko przyszedł 
do klubu, to od razu zaczął 
od sukcesów. Przez te wszystkie 
lata przeprowadzane u lekarzy 
badania wskazywały go jako 
wzór w możliwościach i para-
metrach organizmu - wspomi-
nał trener Nowicki. 

Baranowski zapewniał nato-
miast, że w latach kariery za-
wodniczej ćwiczył praktycznie 
codziennie. Zdarzało się, że wol -
ny miał tylko jeden dzień w ty-
godniu, zazwyczaj poniedzia-
łek. Bywało, że treningi trwały 
nawet dziewięć godzin. 

Był kolarzem raczej od wy-
ścigów wieloetapowych. Wy-
ścigi jednodniowe były dla niego 
trudne. Nie rozpychał się w pe-
letonie, rozkręcał się z etapu 
na etap. 

Za swój największy sukces 
uważa pierwszy tytuł mistrza 
Polski w jeździe na czas i trzy 
zwycięstwa w Tour de Pologne, 
W zawodowym peletonie 
wspierał liderów grup. 

- Było wiele szans. Może mo-
głem bardziej je wykorzystać, 
ale wtedy tak się nie myślało. Je-
stem bardzo zadowolony z tego, 
co było - powiedział o swojej ka-
rierze.ą

Paweł Gołębiowski
Wałbrzych

Dariusz Baranowski i jego 
pierwszy trener w Górniku 
Wałbrzych opowiadali o ka-
rierze byłej gwiazdy kolar-
stwa i potędze klubu z Wał-
brzycha.

Dariusz Baranowski i magia kolarstwa

W ramach obchodów 600-lecia 
Wałbrzycha w Zespole Szkół 
Politechnicznych „Energetyk” 
zorganizowano wyjątkowy 
konkurs dla młodzieży pod ha-
słem „Wałbrzych - miasto mło-
dzieży”. Jego celem było zachę-
cenie uczniów do spojrzenia 
na swoje miasto z nowej per-
spektywy i zaproponowania 
pomysłów, które sprawią, że 
Wałbrzych stanie się jeszcze 
bardziej przyjazny młodym lu-
dziom. To niezwykle ważna 
kwestia. 

Uczestnicy konkursu mieli 
za zadanie przedstawić własne 
wizje zmian w mieście - od no-
wych przestrzeni dla mło-
dzieży, przez wydarzenia kul-
turalne i sportowe, aż po inicja-
tywy społeczne i ekologiczne. 
Pomysłów nie brakowało, 
a kreatywność uczestników po-
kazała, jak wiele inspirujących 

idei rodzi się w głowach mło-
dych mieszkańców. 

Organizatorzy podkreślają, 
że konkurs był nie tylko formą 
rywalizacji, ale przede wszyst-
kim zachętą do aktywnego my-
ślenia o przyszłości miasta i do-
strzegania jego potencjału. 
Młodzież pokazała, że chce 
mieć realny wpływ na rozwój 
Wałbrzycha i chętnie angażuje 
się w inicjatywy, które mogą 
zmienić jego oblicze. 

W konkursie przyznano 
wiele atrakcyjnych nagród, u -
fundowanych przez sponso-
rów: ZEM Wrocław, Wałbrzyską 
Specjalną Strefę Ekonomiczną 
„Invest-Park” oraz Urząd Miej-
ski w Wałbrzychu. 

Laureatami konkursu zo-
stali: I miejsce - Zofia Niebiesz-
czańska z III Liceum Ogólno-
kształcącego w Wałbrzychu; II 
miejsce - Laura Pszczółkowska 
z Zespołu Szkół Politechnicz-
nych „Energetyk” w Wałbrzy-
chu, III miejsce ex aequo - Mar-
cin Krasiński z Zespołu Szkół 
Politechnicznych „Energetyk” 
oraz Zuzanna Kosztowniak z Li-
ceum ROE we Wrocławiu. 

Wyróżnienia otrzymały: Ju-
lia Baran, Maja Skowera i Nata-
lia Starnawska. 

Organizatorzy podkreślają, 
że konkurs był dowodem na to, 
iż młodzież z Wałbrzycha ma 
odwagę marzyć, planować 
i proponować konkretne roz-
wiązania dla swojego miasta. 
Pomysły uczestników poka-
zały, jak ważne są miejsca spo-
tkań dla młodych, rozwój kul-
tury, sportu oraz przestrzeni, 
sprzyjających integracji i kre-
atywności. 

- Mamy nadzieję, że konkurs 
zachęci młodych ludzi do do-

strzegania pozytywnych stron 
swojego miasta, ale także do ak-
tywnego uczestniczenia w jego 
rozwoju. To właśnie młodzież 
jest przyszłością Wałbrzycha - 
podkreślają organizatorzy. 

Obchody 600-lecia miasta 
są doskonałą okazją, aby wsłu-
chać się w głos młodego poko-
lenia i wspólnie budować przy-
szłość Wałbrzycha jako miasta 
otwartego, nowoczesnego i  
przyjaznego młodym miesz-
kańcom.ą

Eliana Rostecka
Wałbrzych

Wałbrzych jest miastem 
młodzieży. Doceniono kre-
atywność młodych na 600-
lecie grodu. Jak młodzi wi-
dzą przyjazne miasto przy-
szłości?

Młodzież ma odwagę 
marzyć oraz planować

Kolarskie gwiazdy: Dariusz Baranowski (drugi od lewej) i Jarosław Nowicki (drugi od prawej).
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Laureaci konkursu „Wałbrzych - miasto młodzieży”. Oni 
mają doskonałe pomysły na nowe oblicze swego grodu.
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Motoryzacja 

na wysokich obrotach

motofakty.pl

BURMISTRZ MIASTA 
ŻARÓW INFORMUJE

Na tablicy ogłoszeń 
Biura Obsługi Klienta Urzędu Miejskiego 

w Żarowie, ul. Zamkowa 2, został 
wywieszony na okres 21 dni wykaz 
nieruchomości przeznaczonych do 
dzierżawy w oparciu o Zarządzenie 

Nr 34/2026 oraz do sprzedaży w oparciu 
o Zarządzenie Nr 36/2026.

REKLAMA 0011501155

REKLAMA 0011459141

Wszystkie formalności załatwiamy na miejscu
Płatność gotówką od ręki
Wydajemy zaświadczenie o demontażu
Odbieramy własnym transportem

Cenimy Twój czas!

OGŁOSZENIE O SPRZEDAŻY

1)  Przedmiot sprzedaży: Udział w wysokości 2/8 w prawie własności do lokalu mieszkalnego 
położonego w miejscowości Boguszów-Gorce przy ul. Anny Walentynowicz 6, lokal nr 2, 
składającego się z  pokoju, kuchni, przedpokoju i WC, o łącznej powierzchni 62,28 m2, dla 
którego lokalu mieszkalnego Sąd Rejonowy Wałbrzychu, VII Wydział Ksiąg Wieczystych 
prowadzi księgę wieczystą KW nr SW1W/00058754/0. 

2)  Określenie upadłego: Jolanta Kazienko,  zam. 58-300 Wałbrzych, ul. Henryka Sienkiewicza 7/7. 
3)  Określenie Sądu i sygnatury sprawy: Sąd Rejonowy w Wałbrzychu, Wydział VI Gospodarczy,  

ul. Słowackiego 10, 58-300 Wałbrzych, Sygn. Akt. SW1W/GUp-s/122/2024. 
4)  Podstawa zbycia: art. 491(11a) ust 2 Ustawy z dnia 28 lutego 2003 r. Prawo upadłościowe 

(Dz.U.2024.794 t.j.). 
5)  Wartość oszacowania: 46.750,00 zł, numer postępowania na sprzedaż: V, określenie ceny minimalnej: 

28.050,00 zł. 
6) Termin złożenia oferty i zapłaty wadium: 21 kwietnia 2026 r. 
7)  Kwota wadium: 2.805,00 zł, oznaczenie rachunku bankowego do wpłaty wadium i pozostałej części 

ceny: Syndyk Michał Błaszczyszyn; numer rachunku bankowego: 36 1020 5242 0000 2502 0648 2469. 
8)  Termin rozpoznania ofert: 23 kwietnia 2026 r., godz. 9:00, miejsce rozpoznania ofert: Kancelaria 

Syndyka, termin ewentualnej aukcji: 23 kwietnia 2026 r., godz. 9:15, miejsce ewentualnej aukcji: 
Kancelaria Syndyka.

Pełne warunki sprzedaży oraz pozostałe informacje przekazywane są przez Syndyka masy 
upadłości Michała Błaszczyszyna (kom. 662 373 882) lub Pełnomocnika Syndyka Edwarda 
Stolarczyka (kom. 695 663 414), mail: kancelaria@syndycy.eu. Można również skontaktować się 
z wyżej wymienionymi osobami celem umówienia na okazanie przedmiotu sprzedaży.

Śledź i polub profil syndycy.eu na facebook(com),  
aby być na bieżąco ze wszystkimi postępowaniami na sprzedaż.

REKLAMA 0011499161
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Red. Za nami niemal dwa 
lata kadencji obecnego Za-
rządu Województwa Dolno-
śląskiego. Jak ocenia Pan 
minione 24 miesiące?

Wojciech Bochnak: To 
były bardzo dobre, inten-
sywne dwa lata, które zapa-
miętam jako czas odważ-
nych decyzji. Nie chcieliśmy 
zadowalać się status-quo. 
Od początku celem było 
zidentyfikowanie realnych 
problemów i wdrożenie 
polityki, która działa i daje 
nam rozwój. Te dwa lata to 
przede wszystkim ogromne 
tempo inwestycyjne. Zbu-
dowaliśmy dwa rekordowe 
i proinwestycyjne budżety. 
Na 2026 rok to już ponad 
5 miliardów złotych. Pod 
tym względem jesteśmy na 
drugim miejscu w Polsce 
i ustępujemy tylko regiono-
wi Mazowieckiemu. Fakty 
po dwóch latach są takie, 
że dzięki odpowiedzialnej 
polityce finansowej powięk-
szyliśmy nasz budżet rok 
do roku o miliard złotych. 
Pozwoliło to przyspieszyć 
realizację takich inwesty-
cji, jak nowy szpital onko-
logiczny, który kosztować 
będzie w sumie półtora 
miliarda złotych. Standard 
i nowoczesność tej placów-
ki będzie nieporównywalna 
z żadnym innym szpitalem 
w kraju. Oprócz tego remon-
tujemy setki kilometrów 
dróg, rewitalizujemy kolejne 
linie kolejowe, budujemy in-
frastrukturę sportową. Sło-
wem – dzieje się.

Red. Jak układa się 
współpraca w Zarządzie 
Województwa? 

ODP: Zarząd Woje-
wództwa ukonstytuował się 
w wyniku koalicji, która jest 
stabilna i pozwala realizo-
wać cele, które sobie zało-
żyliśmy. Uważam, że współ-
praca układa się bardzo 
dobrze. Każdy członek za-
rządu ma obszary, za które 
odpowiada. Każdy z nas jest 
też z innej części regionu, 
dzięki czemu mamy pełne 
spektrum wiedzy na temat 
problemów i wyzwań, które 
inne są we Wrocławiu czy 
Legnicy, a inne na południu 
województwa. 

Red. Od kilku miesięcy 
dużo mówi się o zmianach 
w Zarządzie Województwa. 
Czy mamy spodziewać się 
rewolucji?

WB: Zdecydowanie nie 
należy spodziewać się rewo-
lucji, chociaż polityka, nawet 
ta lokalna i regionalna, bywa 
nieprzewidywalna. Tak jak 
powiedziałem, nasza koali-
cja jest stabilna, to ona wraz 
z całym Sejmikiem wyłoniła 
Zarząd w tym kształcie. Co 
przyniesie przyszłość – czas 
pokaże.

Red. Nie milkną głosy 
o tym, że pana partia, Ko-
alicja Obywatelska, doma-
ga się trzeciego miejsca 
w Zarządzie…

WB: Rzeczywiście, mie-
liśmy jakiś czas temu taką 
dyskusję, której głównym 
tematem były nie tyle kon-
kretne stanowiska, co wpływ 
na kierunek regionalnej poli-
tyki z uwzględnieniem naszej 
reprezentacji w Sejmiku. Pro-
szę pamiętać, że klub Koalicji 
Obywatelskiej to klub skła-
dający się aż z 16 radnych, 
zdecydowanie największy. 
Każdy radny umawiał się ze 
swoimi wyborcami na kon-
kretne rzeczy, a to właśnie 
wyborcy zdecydowali, że to 
Koalicja Obywatelska jest ich 
największym reprezentantem 
w Sejmiku. Postulat więk-
szej sprawczości w tego typu 
sytuacji jest więc całkowicie 
naturalny. Pracujemy w ra-
mach koalicji nad tym, żeby 
nasz wpływ na różne sprawy 
mógł być większy i żeby był 
adekwatny do zaufania, jakim 
obdarzyli nas mieszkańcy.

Red: Wróćmy do podsu-
mowania. Z czego pan jako 
Wicemarszałek jest najbar-
dziej zadowolony?

WB: W zarządzie odpo-
wiadam za sport, turystykę, 
sprawy społeczne, rynek 
pracy, edukację, politykę se-
nioralną, osoby z niepełno-
sprawnościami i rozwój aglo-
meracji. Obszarów jest więc 
dużo. W każdym z nich udało 
się osiągnąć strategiczne 
cele. Jestem bardzo zado-
wolony z faktu, że drugi rok 
z rzędu wygospodarowaliśmy 
rekordowy budżet na sport – 
ponad 100 mln zł. To wzrost 

o 20% względem tego, co 
na sport wydawał poprzedni 
Zarząd. Budujemy nową in-
frastrukturę sportową w ca-
łym regionie – stadiony, hale 
sportowe, boiska, baseny 
czy lodowiska. W Świdnicy, 
Ścinawie i wielu innych miej-
scach - w ostatnich miesią-
cach były otwierane wielkie 
inwestycje. Jesteśmy pierw-
szym samorządem w Polsce, 
który zaczął budować kor-
ty tenisowe oraz boiska do 
padla. Ambasadorem tego 
projektu jest nasz najlepszy 
tenisista Hubert Hurkacz. Po 
8 latach przywróciliśmy tak-
że sportowe środki ministe-
rialne do samorządów, dzięki 
czemu dodatkowe 15 milio-
nów złotych trafia tam, gdzie 
są najbardziej potrzebne – 
do lokalnych społeczności, 
by każdy w pobliżu swojego 
domu miał miejsce, w któ-
rym można zadbać o zdro-
wie, a przy okazji pożytecznie 
spędzić czas.

Red. Dolny Śląsk chwali się, 
że jest „infrastrukturalnym 
sercem Polski”. Co nam 
mówi to hasło?

WB: Hasło mówi, że pro-
wadzimy odważną politykę 
infrastrukturalną. Walczymy 
z wykluczeniem komunika-
cyjnym, remontujemy drogi 
i nawierzchnie, rewitalizu-
jemy linie kolejowe i kupu-
jemy najlepsze dostępne 
na rynku tabory pociągów. 
Dolny Śląsk ma zdecydowa-
nie najdynamiczniej rozwi-
jającą się kolej regionalną 
w Polsce. W 2025 z połączeń 
KD skorzystało 25 milionów 
pasażerów. W Na Dolnym 
Śląsku mamy także jedną 
z najgęstszych sieci dróg 
wojewódzkich. To ponad 2 
tys. km. Jeśli zliczyć wszyst-
kie wydatki poniesione na 
infrastrukturę, dojdziemy 
do kwoty blisko dwóch mi-
liardów złotych w skali roku. 
Docieramy z odnawianiem li-
nii kolejowych tam, gdzie od 
kilkudziesięciu lat o kolei za-
pomniano. Przykładem jest 
rewitalizacja linii do Lwówka 
Śląskiego czy LK319 Strze-
lin-Kondratowice-Łagiewniki. 
Chcemy skomunikować cały 
region, bo tylko wtedy bę-
dziemy realnie mogli mówić 
o zrównoważonym rozwoju.

Red. Do wakacji jeszcze 
trochę, ale za nami są ferie. 
Można przeczytać, że tu-
rystyka już na dobre zapo-
mniała o powodzi z 2024 r.

WB: Powódź rzeczywi-
ście była ogromnym ciosem 
dla branży turystycznej, ale 
jak się okazało, dzięki ogrom-
nej pracy i determinacji ca-
łego sektora turystycznego 
udało się przetrwać ten czas 
i wrócić ze zdwojoną mocą. 
To prawda – cały rok 2025 
był rekordowy pod względem 
liczby turystów. Szacujemy, 

że odwiedziło nas blisko 15 
milionów osób. To gigantycz-
ne wpływy dla branży ho-
telarskiej, gastronomicznej 
i dla atrakcji turystycznych. 
Z tego też jestem dumny i za-
pamiętam na długo tygodnie, 
w których wraz z osobami ze 
świata sportu i show-biznesu 
przekonywaliśmy turystów, 
że u nas wszystko gra, że 
można do nas przyjechać 
i Dolny Śląsk czeka z otwar-
tymi rękami na swoich gości. 
Zdaliśmy wtedy egzamin, 
a dziś możemy mówić o du-

żym sukcesie całej branży. 
Pracuje w niej 200 tys. osób, 
a przepływ kapitału przez 
branżę turystyczną to ok. 7 
miliardów złotych. 

Red. Wspominał Pan o oso-
bach z niepełnospraw-
nościami. Jak samorząd 
województwa dba o to 
środowisko?

WB: Przede wszystkim 
wsłuchujemy się w to, co 
mówią nam przedstawiciele 
tego środowiska oraz orga-
nizacje pozarządowe, które 
świetnie sprawdzają się na 
tym odcinku. W Urzędzie 
Marszałkowskim zatrudnia-
my także pełnomocników ds. 
osób z niepełnosprawnoś-
ciami, dzięki czemu mamy 
pełną wiedzę na temat wy-
zwań, z którymi mierzą się 
te osoby. I w tym przypadku 
warto mówić konkretnymi 
danymi: rocznie na potrzeby 
osób z niepełnosprawnoś-
ciami przeznaczamy oko-
ło 50 milionów złotych. To 
środki na dostosowywanie 
infrastruktury, przebudowy 
łazienek, funkcjonowanie 
placówek pomocy, projekty 
włączające ich do rynku pra-
cy, a także te, które pozwa-
lają im zwiedzać nasz piękny 
region oraz uprawiać sport. 
Nie tak dawno opublikowa-
liśmy dostępnik turystycz-
ny – praktyczny przewodnik, 
który zawiera informacje 
o trasach dostosowanych do 
osób ze szczególnymi po-
trzebami. Finansujemy opie-
kę wytchnieniową, budżet 
osobisty osób z niepełno-
sprawnościami czy dolnoślą-
ską sieć wsparcia. Wszystkie 
programy są szczegółowo 
opisane na stronie interneto-
wej i niezmiennie zapraszam 
wszystkich, którzy chcie-
liby zaangażować się w te 
działania.

Red. Na koniec: czego ży-
czyć Zarządowi na kolejne 
dwa lata?

WB: Przede wszystkim 
dalszej dobrej współpracy 
i realizacji tego, czego ocze-
kują od nas mieszkańcy. 
Dolny Śląsk to fantastyczne 
miejsce do życia pod każdym 
względem. Nie wyobrażam 
sobie mieszkać gdziekolwiek 
indziej.

Odważne decyzje, 
rekordowe inwestycje i plany na przyszłość
Za nami niemal dwa lata intensywnej pracy obecnego Zarządu Województwa Dolnośląskiego — okres pełen odważnych decyzji i dynamicznych działań 

na rzecz rozwoju regionu. To czas, w którym postawiono na odważne inwestycje, modernizację infrastruktury oraz wsparcie lokalnych społeczności. 

W wywiadzie z Wicemarszałkiem WOJCIECHEM BOCHNAKIEM przyglądamy się najważniejszym osiągnięciom ostatnich miesięcy, planom na 

przyszłość oraz wyzwaniom, które stoją przed Dolnym Śląskiem.

MATERIAŁ INFORMACYJNY URZĘDU MARSZAŁKOWSKIEGO WOJEWÓDZTWA DOLNOŚLĄSKIEGO 0011471698
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Władze miasta podpisały 24 
marca umowę na budowę Cen-
trum Przesiadkowego przy ul. 
Lubelskiej w Śródmieściu, w  
sąsiedztwie przystanku kolejo-
wego Wałbrzych Centrum i ko-
mendy policji. 

Wykonawcą zadania jest 
firma Berger Bau Polska sp. z o. 
o. z siedzibą we Wrocławiu, re-
prezentowana przez prezesa 
zarządu Tomasza Lorkow-
skiego. Jak informuje InVał-
brzych, wykonawca został wy-
łoniony w powtórnym prze-
targu. Złożył ofertę na poziomie 
17 mln zł. Została zaakcepto-
wana przez miasto. 

- To nie będzie zwykły dwo-
rzec. Powstanie nowoczesny, 
zintegrowany węzeł komuni-
kacyjny, który całkowicie zmie -
ni sposób poruszania się po  
Wałbrzychu i Aglomeracji Wał-
brzyskiej - przekonuje miejska 
spółka. 

I wylicza, że w nowocze-
snym Centrum Przesiadko-
wym znajdą się: cztery zada-
szone perony, poczekalnia dla 
około 100 pasażerów, bileto-
maty i system informacji pasa-
żerskiej, parkingi, strefy 
Kiss&Ride, infrastruktura ro-
werowa i elektromobilność, fo-
towoltaika, ITS, monitoring 
oraz pomieszczenia i technolo-
gie, niezbędne do nowocze-
snego zarządzania obiektem. 
Słowem: XXI wiek! 

Na tę inwestycję wałbrzy-
szanie czekają od lat, co naj-
mniej od czasów likwidacji 
dworca PKS na Placu Grun-
waldzkim.ą

Adrianna Szurman
Wałbrzych

Podpisali umowę na budo-
wę Centrum Przesiadkowe-
go w Wałbrzychu. To był mo-
ment, na który od dawna 
czekali mieszkańcy miasta.

Centrum Przesiadkowe 
z umową na budowę

Nadeszła wiosna, a w Wałbrzy-
chu ruszyła „Ofensywa Wio-
senna”. Tak nazwano ożywie-
nie, które zaczęło się w mieście. 
Sytuację przestawiono podczas 
specjalnego spotkania w parku 
im. Jana III Sobieskiego. Zapro-
szono tam dzieci z pobliskich 
szkół i obdarowano je kwiat-
kami - bratkami, których ty-
siące pojawią się niebawem 
na skwerach w mieście. 

- Ten rok, od tego momentu, 
będzie rokiem niewiarygod-
nego natężenia inwestycji w  
mieście. Będą miały charakter 

wielowątkowy - mówił Roman 
Szełemej, prezydent Wałbrzy-
cha. 

Wyliczał, że rozpoczną re-
mont około 100 kamienic 
w mieście. Ruszy budowa no-

wego centrum przesiadkowe go, 
ścieżek rowerowych wzdłuż 
obwodnicy i nowej szkoły o  
wartości prawie 70 mln zł na o -
siedlu Podzamczu. Powstaną 
kolejne skwery w ramach Bu-
dżetu Obywatelskiego, będą re-
montowane ulice: Hetmańska, 
Bukowa, Stara i Matejki. Zo-
staną przebudowane kolejne 
kamienice - np. przy ul. Wro-
cławskiej, Braci Śniadeckich 
i Mieroszowskiej oraz całe osie-
dle na Osiedleńców. Niebawem 
zacznie się sadzenie ponad 100 
hektarów lasów (ponad 9 ty-
sięcy sadzonek). Do miasta tra-
fią również kolejne autobusy 
wodorowe. 

Wszystkie tegoroczne inwe-
stycje osiągną wartość około 700 
mln zł. To prawie wyłącznie 
środki zewnątrzne, z naszym 
tylko wkładem własnym.ą

Paweł Gołębiowski
Wałbrzych

W Wałbrzychu zapowiadają 
Ofensywę Wiosenną. Inwe-
stycje za setki milionów zło-
tych zmienią miasto.

W Wałbrzychu zapowiadają 
wielką inwestycyjną ofensywę

Do Wałbrzycha przyjechał Le-
szek Lichota. Ambasador mia-
sta spotkał się z fanami w Starej 
Kopalni. Przybyły ich tam dzie-
siątki. Bo wybitny aktor jest 
znany i lubiany. No i jest nasz. 

- Wałbrzych to moje rodzin -
ne miasto. Mam tutaj większą 
część rodziny. Ja tu cały czas 
wracam - zapewniał odtwórca 
głównych ról w filmie „Zna-
chor” czy serialu „Wataha”. 

Jest za nie (i inne) uwiel-
biany i sam przyznaje, że to są 
jedne z „górek” w jego karierze. 
Bo wyjaśnia, że zawsze intere-
sowało go nieznane. Coś, co jest 
do osiągnięcia, do odkrycia, co 
jest za górą. 

Dlatego m.in. zaczął naukę 
w Technikum Hotelarskim, 
które wtedy znajdowało się 
w dzielnicy Sobięcin. 

- Byłem drugim rocznikiem, 
który dostał się na stworzony 
tam nieco wcześniej kierunek. 
Nie było wiadomo, co to jest, 
ale wybrałem go, bo to pach-
niało przygodą. Jest to coś, co 
mnie najbardziej kręci w życiu. 
Smak nieznanego. Co jest 
za górką, co jest za morzem. 
Niespodzianka, która mnie 
czeka, jeśli się zrobi pewien 

krok, przekroczy pewną gra-
nicę - wyjaśniał Leszek Lichota. 

Przełamywanie barier i od-
krywanie nowego udaje mu się 
wspaniale. W Starej Kopalni 
opowiadał o aktorstwie, dzielił 
się przemyśleniami. Mówił 
o swoich „górkach” - szczytach, 
zdobytych w teatrze i w filmie, 

o ulubionych filmach i akto-
rach. 

Wyjechał z Wałbrzycha, kie -
dy miał 19 lat. Bawią go różne 
wersje wiadomości, które poja-
wiają się na jego temat. Sam 
kiedyś, na początku kariery, 
na życzenie producentów se-
rialu, w prima aprilis stworzył 
swoje trzy życiorysy. Wrzucili 
do internetu wszystkie i one 
tam krążą. 

Zgadza się, że jego pasją jest 
snooker. W klubie w Rynku 
w Wałbrzychu pobierał pierw-
sze lekcje tej gry. 

- Jako nastolatek zarabiałem 
sobie na życie, bo grało się na  

kasę - wspomina. Dorabiał po  
prostu do kieszonkowego od  
mamy. 

Spotkanie z Leszkiem Li-
chotą było pierwszym akcen-
tem rozpoczynającej się akcji 
„Filmowy Wałbrzych”. W ra-
mach tego przedsięwzięcia w  
najbliższych miesiącach będą 
się odbywały spotkania z ludź -
mi filmu, w tym ze znanymi ak-
torami, pokazy filmów, filmo -
we spacery, powstanie też mu-
ral. Miasto w tym roku obcho-
dzi bowiem swoje 600-lecie 
i postanowiono tu zrealizować 
projekt, nazwany „Filmowy 
Wałbrzych”.ą

Paweł Gołębiowski
Wałbrzych

Leszek Lichota spotkał w się 
w Starej Kopalni z fanami. 
W ten sposób zainauguro-
wano „Filmowy Wałbrzych”.

Lichota uwielbia wszystko, co 
jest nieznane, co leży za górką

Wałbrzych doczeka się odkry-
tego basenu. Zewnętrzne ką-
pielisko ma powstać w miejscu 
parkingu przy Centrum Aktyw-
nego Wypoczynku Aqua Zdrój 
przy ul. Ratuszowej, tuż obok 
krytego Parku Wodnego. 

Taka wiadomość może cie-
szyć mieszkańców Wałbrzycha 
i najbliższej okolicy. Jedyny od-
kryty basen, który tu ostatnio 
funkcjonował, w dzielnicy Ru-
sinowa, zlikwidowano w 2014 
roku. Z obiektu pozostała ruina, 
a teren jest wystawiony na  

sprzedaż. Na konieczny, kosz-
towny remont nie zdecydowa -
no się. 

W efekcie wałbrzyszanie 
mogli w ostatnim czasie zaz -
drościć np. Świdnicy, Strzego-
miowi, Głuszycy, Świebodzi-

com, Nowej Rudzie czy maleń-
kiej Jedlinie-Zdrój, gdzie w u -
biegłym roku otwarto Park Wo -
dny dla dzieci, a budowany jest 
większy basen. Jeździli też na  
kąpieliska do Czech i… czekali 
na swój basen.ą

Paweł Gołębiowski
Wałbrzych

Wałbrzyski odkryty basen 
ma powstać w miejscu par-
kingu przy Aqua Zdroju. 
Projekt obiektu może po-
wstać przed końcem br.

Miasto wreszcie będzie miało 
długo oczekiwany, odkryty basen

Aktor Leszek Lichota (z lewej) spotkał się z fanami w wałbrzyskiej Starej Kopalni.
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Wałbrzyski basen na świeżym powietrzu ma zostać wybu -
dowany w miejscu głównego parkingu przy Aqua Zdroju.
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Ofensywę Wiosenną ogło -
szono w parku Sobieskiego.
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Tak będzie wyglądało nowe centrum przesiadkowe 
w Wałbrzychu. Mieszkańcy miasta czekają na nie od lat.

FO
T.

 IN
VA

ŁB
RZ

YC
H

Leszek Lichota jest Am-
basadorem Wałbrzy-
cha, obecnie chyba 
najbardziej rozpozna-
walną osobą, która 
stąd pochodzi.
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Trudno uwierzyć, ale w przy-
szłym roku Młodzieżowe Cen-
trum Sportu Wrocław (MCS 
Wrocław) będzie obchodzić 
20-lecie istnienia. Jednostka 
powstała, by przy nowym 
stylu zarządzania zapewnić 
mieszkańcom stolicy Dolnego 
Śląska dostęp do nowoczes-
nych obiektów, inspirujących 
wydarzeń i infrastruktury, 
która zachęca do ruchu – nie-
zależnie od wieku, poziomu 
sprawności czy sportowej 
specjalizacji.

To właśnie MCS Wrocław stoi 
za tysiącami godzin trenin-
gów, setkami wydarzeń oraz 
atmosferą, dzięki której sport 

we Wrocławiu stał się sty-
lem życia, a nie tylko hobby. 
MCS Wrocław udostępniając 
bazę sportowo- rekreacyjną, 
obejmującą 106 obiektów 
sportowych, realizuje zada-
nia związane z szeroko po-
jętym promowaniem sportu 
i kultury fizycznej. MCS jest 
organizatorem imprez spor-
towo - kulturalnych w zakre-
sie upowszechnienia różnych 
form aktywności fizycznej, 
w tym sportu amatorskiego 
i przede wszystkim zapewnia 
aktywną formę wypoczynku 
skierowaną dla wszystkich 
grup wiekowych mieszkań-
ców Wrocławia.

Trochę historii
Aktywność fizyczna to klucz 
do długiego życia. Regularny 
ruch nie tylko poprawia naszą 
kondycję, ale także wpływa 
pozytywnie na samopoczu-
cie psychiczne. Zapewne ta 
wiedza miała wpływ na po-
wołanie do życia 1 lipca 2007 
roku Młodzieżowe Centrum 
Sportu Wrocław. Radni miej-
scy nie mieli wątpliwości, że 
miasto powinno inwestować 
nie tylko w sport, lecz w roz-
wój oferty przede wszystkim 
dla młodych ludzi i wszystkich 
aktywnych.

MCS Wrocław jest jed-
nostką budżetową gminy, 
która przejęła część majątku 
i obowiązków po Miejskim 
Ośrodku Sportu i Rekreacji. 
Dynamiczny okres moderni-

zacji istniejących obiektów 
i budowa nowej infrastruktury 
sportowo - rekreacyjnej Wroc-
ławia, w połączeniu z wie-
dzą i doświadczeniem kadry 
pracowniczej MCS Wrocław, 
wdrożenie programów stwo-
rzonych do wsparcia sportu 
profesjonalnego i amator-
skiego przyczyniły się do ich 
rozwoju.

Nowo powstała instytu-
cja otrzymała misję: „Więcej 
sportu dla młodego Wrocła-
wia”. Program działania za-
kładał rozbudowę miejskiej 
oferty sportowej, większą 
dostępność obiektów oraz 
aktywizację młodych wrocła-
wian do regularnego ruchu. 

Młodzieżowe Centrum Spor-
tu Wrocław koncentrowało 
się na tworzeniu przestrzeni 
i inicjatyw, które łączyły sport, 
edukację i rekreację. Od po-
czątku istnienia jednostka 
wyróżniała się elastycznością 
i nowoczesnym podejściem 
do zarządzania miejskimi 
obiektami sportowymi.

Od turniejów po wielkie 
imprezy biegowe
MCS Wrocław stało się 
spadkobiercą doświadczeń 
i zadań MOSiR-u. Nie ozna-
czało to prostej kontynuacji 
– przeciwnie, dawało szansę 
na uporządkowanie i unowo-
cześnienie zarządzania spor-
tem miejskim. MCS przejęło 
najważniejsze obiekty i pro-
gramy, w tym działania zwią-
zane z biegami masowymi, 
wydarzeniami rekreacyjnymi 
czy szkoleniem młodzieży.

Od pierwszego dnia 
działalności MCS Wrocław 
stawiało na wielotorowe 
działania i konsekwentne 
budowanie sportowej toż-
samości Wrocławia. Co roku 
organizowane są tu wyda-
rzenia skierowane do dzieci 
i młodzieży. Przykładem są 
ferie na Skateparku, które 
zachęcają najmłodszych do 
ciekawej aktywności w posta-
ci nauki jazdy na deskorolce, 
rolkach czy BMXie. 

Prawdziwą wizytówką 
MCS-u jest Nocny Wrocław 
Półmaraton, który od lat 

przyciąga biegaczy z całej 
Polski i Europy, stając się jed-
ną z najważniejszych imprez 
biegowych w kraju. 

W tym roku 12. Tarczyń-
ski Nocny Wrocław Półmara-
ton zapowiada się rekordowo 
pod względem liczby uczest-
ników. Organizatorzy przy-
gotowali 26 066 pakietów 
startowych i zapewniają, że 
podczas wydarzenia nie za-
braknie atrakcji. Priorytetem 
pozostaje bezpieczeństwo 
biegaczy, a trasa została 
zaplanowana tak, aby każdy 
mógł cieszyć się komfortem 
biegu i wyjątkową atmosferą 
nocnego Wrocławia w pobliżu 
zabytkowych, pięknie ilumi-
nowanych miejsc.

Ze względu na kom-
fort uczestników zmieniono 
miejsce startu i mety, bieg 
wystartuje z al. Śląskiej i za-
kończy się na stadionie Tar-
czyński Arena Wrocław.

To dzięki zaangażowaniu 
MCS-u, miasta Wrocław oraz 
wsparciu sponsora tytular-
nego Tarczyński S.A. udało 
się jeszcze bardziej podnieść 
rangę wrocławskiego biegu.

Warto dodać, że półma-
raton ponownie znalazł się 
w prestiżowym cyklu „Koro-
na Polskich Półmaratonów”.

Do kalendarza sporto-
wych atrakcji dołączyły tak-
że wydarzenia o szerszym, 
rodzinnym charakterze – jak 
WrocWalk, propozycja dla 
osób, które zamiast rywaliza-
cji wybierają rekreację i zwie-
dzanie miasta poprzez ruch. 
Czas pokonania całej trasy 
nie jest istotny – w wydarze-
niu liczy się jedynie udział, 
spacer po Wrocławiu oraz po-
znawanie historii miasta. 

Obiekty, które tworzą 
sportowy Wrocław
MCS zarządza jednym z naj-
większych zasobów sporto-
wych w regionie – od kulturo-

wo-historycznego Stadionu 
Olimpijskiego, przez kameral-
ne hale i boiska osiedlowe, po 
Tor Kolarski ,,Poświętne” im. 
Wernera Józefa Grundman-
na, Skate Park „Legnicka”, 
czy popularne kąpielisko 
„Morskie Oko”. Obiekty takie, 
jak Hala „Parkowa”, Stadion 
Sportowy „Zakrzów”, boiska 
przy ul. Kadłubka, rozległe 
Pola Marsowe, teren rekre-
acyjny Wzgórza Gajowego 
tworzą wielowymiarową sieć 
przestrzeni, w których miesz-
kańcy ćwiczą, trenują, rywa-
lizują i odpoczywają. Wszyst-
kie te miejsca wyróżnia 
jeden wspólny mianownik: 
są dostępne, otwarte i pełne 
energii.

Dostępność tych obiek-
tów dla mieszkańców – za-
równo profesjonalistów, jak 
i amatorów – była od po-
czątku jednym z filarów dzia-
łalności MCS-u. Dynamika 
Wrocławia wymaga nieustan-
nego rozwoju infrastruktury, 
a MCS odpowiada na te po-
trzeby planem modernizacji 
obiektów sportowych. Już 
teraz trwa szeroko zakrojona 
metamorfoza hal i stadionów, 
której celem jest zwiększenie 
funkcjonalności i bezpieczeń-
stwa oraz poprawa komfortu 
użytkowników.

Nowe inwestycje na 
Zakrzowie i Leśnicy
W najbliższym czasie plano-
wane jest ogłoszenie prze-
targu na inwestycje związa-
ne z boiskami. Na Stadionie 
Sportowym „Zakrzów” plano-
wana jest budowa pełnowy-
miarowego boiska wraz z try-
buną mobilną i oświetleniem. 
Inwestycja obejmuje również 
budowę zaplecza sanitarno-
-szatniowego, co znacząco 
zwiększy komfort korzysta-
nia ze stadionu.

Równolegle na Stadionie 
Sportowym „Leśnica” plano-

wana jest budowa nowego 
boiska wraz z oświetleniem 
oraz wyposażeniem w nie-
zbędne elementy, m.in. płot-
ki, bramki i inne urządzenia 
sportowe.

Realizacja obu inwesty-
cji poprawi funkcjonalność 
i bezpieczeństwo obiektów, 
umożliwiając organizację 
treningów i wydarzeń spor-
towych w komfortowych 
warunkach.

Mini tor żużlowy na Stadionie 
Olimpijskim
Projekt mini toru żużlowego 
przy al. Ignacego Jana Pa-
derewskiego 35 otrzymał 
pozytywną opinię konser-
watora zabytków. To istotny 
krok przy tak historycznym 
miejscu i warunek konieczny, 
żeby inwestycja mogła być 
dalej realizowana.

Mini tor będzie miej-
scem, gdzie młodzi zawodni-
cy będą mogli rozwijać swoje 
umiejętności.

Młodzieżowe Centrum 
Sportu Wrocław od 20 lat 
tworzy wyjątkowy charakter 
Stadionu Olimpijskiego, miej-
sca, które jest domem Be-
tard Sparty Wrocław, jednego 
z najbardziej utytułowanych 
klubów żużlowych w Polsce 
i pięciokrotnego drużynowe-
go mistrza kraju. 

To także przestrzeń, 
z którą silnie związani są 

Panthers Wrocław, cztero-
krotni mistrzowie Polski od 
lat budujący sportową markę 
Wrocławia również na arenie 
międzynarodowej.

Olimpijski odzyska znicz
Wieża zegarowa Stadionu 
Olimpijskiego przejdzie re-
mont, który obejmie m.in. 
konserwację elewacji, wymia-
nę pokrycia dachowego, na-
prawę odwodnienia, montaż 
monitoringu oraz instalację 
nowego znicza olimpijskie-
go ze stali nierdzewnej wraz 
z instalacją gazową. Zakoń-
czenie inwestycji planowane 
jest na sierpień 2026 roku, 
a postępowanie przetargowe 
dla tego zadania zostało już 
ogłoszone.

Jak informuje Łukasz 
Wójcik, dyrektor MCS Wroc-
ław, w najbliższym czasie 
planowana jest realizacja aż 
27 inwestycji. Wszystkie mają 
wspólny cel, czyli stworzenie 
nowoczesnej, bezpiecznej 
i atrakcyjnej bazy sportowej, 
która będzie służyć nie tyl-
ko klubom i zawodnikom, ale 
również rodzinom, młodzie-
ży oraz wszystkim aktywnym 
mieszkańcom miasta.

Nowoczesne spojrzenie 
Młodzieżowe Centrum Spor-
tu nie tylko zarządza obiek-
tami – ono je przekształca. 
Tworzy przestrzenie, które 
inspirują, motywują i umoż-
liwiają mieszkańcom rozwój 
sportowy. Dzięki inwesty-
cjom w infrastrukturę, mo-
dernizacjom obiektów i roz-
budowie oferty wydarzeń, 
MCS buduje silny fundament 
pod przyszłość, w której 
Wrocław pozostanie jednym 
z najbardziej sportowych 
miast w Polsce. A przyszłość 
zapowiada się imponująco: 
nowoczesne hale, odnowio-
ne boiska, kompleksowo 
zmodernizowane stadiony 
i coraz bardziej rozwinięta 
oferta rekreacji. Wrocław 
dosłownie i symbolicznie 
biegnie dalej-szybciej, dalej, 
lepiej.

Sport we Wrocławiu stał się 
stylem życia, a nie tylko hobby

Wizualizacja przedstawia mini tor żużlowy, który ma powstać na Stadionie Olimpijskim.

MATERIAŁ INFORMACYJNY MCS WROCŁAW 0311469997
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W Wałbrzychu i okolicy poli-
cjanci prowadzili działania, na-
zwane „Taxi”. Był to element 
ogólnopolskiej akcji. Na na-
szym terenie uczestniczyło w  
niej 45 funkcjonariuszy pionu 
prewencji, ruchu drogowego, 
kryminalnego oraz innych ko-
mórek organizacyjnych (w tym 
ITD) z Kłodzka i Kamiennej 
Góry. 

Mundurowi skontrolowali 
184 pojazdy, wylegitymowali 
184 kierujących, w tym 11 cu-
dzoziemców oraz 7 pasażerów. 

Przeprowadzono również 125 
kontroli bagażu. 

- Działania były ukierunko-
wane przede wszystkim na  
sprawdzenie, czy kierowcy, 
świadczący usługi przewozu 
osób posiadają wymagane u -
prawnienia, odpowiednie li-
cencje oraz czy pojazdy są spra -
wne technicznie i dopuszczone 
do ruchu. Istotnym elementem 
kontroli było także badanie 
stanu trzeźwości kierujących 
oraz weryfikacja, czy przewozy 
są prowadzone zgodnie z obo-
wiązującymi przepisami - in-
formują w wałbrzyskiej policji. 

Dodają, że w trakcie działań 
ujawniono 24 wykroczenia 
drogowe, a także przypadek 
kierowania pojazdem pomimo 
orzeczonego zakazu sądowego. 
Zatrzymano 2 dowody rejestra-
cyjne.ą

Paweł Gołębiowski
Powiat wałbrzyski

W Wałbrzychu i powiecie 
policjanci skontrolowali 184 
taksówki. Nie wszystko 
u przewożących pasażerów 
było w porządku.

Taksówkarze pod  
lupą policji oraz ITD

Ogólnopolskie działania „Taxi” prowadzono także na tere -
nie Wałbrzycha i powiatu wałbrzyskiego. Przyniosły efekty.
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BOGUSZÓW-GORCE 

Jeździł sobie 
skradzionym autem 
Dzielnicowi komisariatu 
w Boguszowie-Gorcach 
sprawdzali uprawnienia kie-
rujących oraz stan ich trzeź-
wości. Na ul. Górnej kontrolo-
wali 31-letniego mężczyznę. 
Był trzeźwy i miał prawo 
jazdy. Według policyjnych 
systemów wyszło jednak 
na jaw, że samochód, którym 
się poruszał, w drugiej poło-
wie lutego br. zniknął w nie-
wyjaśnionych okoliczno-
ściach z terenu jednego z par-
kingów w Świebodzicach. 
Auto o wartości zaledwie 750 
zł trafiło na policyjny parking, 
a podejrzany o kradzież kie-
rowca - na Komendę Powia-
tową Policji w Świdnicy.          PG 

WALIM 

Wygrażał kobietom, 
uderzył policjanta 
Na ulicy Długiej w Walimiu 
nieznajomy mężczyzna za-
czął wygrażać dwóm kobie-
tom, 63 i 23-latce. Te - w oba-
wie o życie swoje i kilkumie-
sięcznego dziecka - wezwały 
policjantów. W trakcie podję-
tej przez nich interwencji 
mężczyzna wciąż był agre-
sywny. Nie wykonywał pole-
ceń mundurowych i w pew-
nym momencie zaatakował 
jednego z funkcjonariuszy, 
uderzając go pięścią w twarz. 
Policjant nie odniósł poważ-
niejszych obrażeń. Pijany 
agresor został obezwładniony 
i tego samego wieczora 
umieszczony w policyjnej 
izbie zatrzymań. Sąd Rejo-
nowy w Wałbrzychu zadecy-
dował o jego dwumiesięcz-
nym, tymczasowym areszto-
waniu.                                                           PG 

WAŁBRZYCH 

Pijany wszedł 
wprost pod koła 
Do groźnego wypadku doszło 
na ul. Wyspiańskiego w Wał-
brzychu. Nietrzeźwy, 32-letni 
wałbrzyszanin wszedł 
na jezdnię poza przejściem 
dla pieszych. Wprost pod ja-
dący samochód osobowy, 
prowadzony przez 80-latka. 
Kierujący - trzeźwy! - nie był 
w stanie zareagować. Pieszy, 
który wydmuchał 2,5 promila 
alkoholu, trafił do szpitala, ale 
na szczęście nic mu się nie 
stało i na własne żądanie opu-
ścił placówkę medyczną. Zo-
stał jednak ukarany manda-
tem w wysokości 700 złotych 
za spowodowanie zagrożenia 
bezpieczeństwa w ruchu dro-
gowym.                                                   ADA

KTO PONOSI WINĘ ZA ŚMIERĆ 49-LATKA?NA WOKANDZIE 

Przed Sądem Okręgowym 
w Świdnicy uszył 19 marca pro-
ces cywilny w sprawie śmierci 
49-letniego mężczyzny pod-
czas badania rezonansem ma-
gnetycznym. Do tragedii doszło 
w styczniu 2023 roku w jednej 
z prywatnych pracowni dia-
gnostycznych we Wrocławiu. 

Mężczyzna, mieszkaniec 
Nowej Rudy, szukał przyczyny 
dokuczającego mu bólu brzu-
cha. Lekarz rodzinny podczas 
badań zasugerował dalszą dia-
gnostykę. Pan Dominik poje-
chał zatem z żoną do Wrocła-
wia zrobić prywatnie badanie. 
Aktywny, prowadzący działal-
ność gospodarczą ojciec trójki 
dzieci. 

- Badanie wykonano. Na-
szym zarzutem jest to, że nie zi-
dentyfikowano czynników 
podwyższonego ryzyka. W u -
lotce środka kontrastowego, 

który mu podano czytamy, że 
powinien podawać ten środek 
personel, przygotowany na jed -
no z najważniejszych, podkre-
ślanych w tej ulotce zdarzeń 
w postaci możliwości wystą-
pienia wstrząsu anafilaktycz-
nego. Może on skutkować zgo-
nem i występuje u każdego pa-
cjenta. Natomiast dalej jest na-
pisane, że są pewni pacjenci, 
u których to ryzyko jest jeszcze 
wyższe. Do tych pacjentów na-
leżą osoby, które mają na przy-
kład astmę. U naszego pacjenta 
astma występowała, aczkol-
wiek w stopniu kontrolowa-
nym, od dziecka - mówi adwo-
kat Ilona Kwiecień, reprezentu-
jąca rodzinę zmarłego. 

Wyjaśnia, że ruszyło postę-
powanie cywilne, ale trwa już 
od dawna w tej sprawie postę-
powanie karne, które jest 
na etapie opinii biegłych. W po-

stępowaniu cywilnym jest 
przesłuchiwany personel me-
dyczny. 

- Naszym zdaniem klu-
czowe w tej sprawie jest to, że 
pacjenta nie zapytano o czyn-
niki podwyższonego ryzyka. 
Zadano mu tylko pytanie w an-
kiecie medycznej o to, czy miał 
alergię na środek kontrastowy. 
Podczas kiedy on nie znał na-
zwy środka kontrastowego, nie 
mówiąc już tym, że nie zapo-
znano go z tym, jaki to jest śro-
dek, co się dokładnie z tym 
wiąże, jakie są przeciwwskaza-
nia - wyjaśnia mecenas Kwie-
cień. 

Podkreśla, że chodzi o usta-
lenie odpowiedzialności pla-
cówki. Rodzina uważa, że taka 
była. Ma m.in. opinię rzecznika 
praw pacjenta, że ankieta, we-
ryfikująca czynniki ryzyka nie 
była prawidłowo przeprowa-
dzona. Ich adwokat wyjaśnia, 
że pełnomocnik placówki i pla-
cówka kwestionują zasadność 
tego orzeczenia. 

Sprawa wiąże się z docho-
dzeniem na kolejnym etapie 
ewentualnego odszkodowania. 
Na razie nie ma jeszcze mowy 
o jego wysokości.ą

Paweł Gołębiowski
Świdnica

49-latek zmarł po badaniu 
rezonansem magnetycz-
nym. Rodzina chce ustalenia 
winnych i być może odszko-
dowania.

Miał astmę, mimo 
to został zbadany

Pacjenta nie zapytano 
o czynniki podwyższo-
nego ryzyka. Ankieta 
weryfikująca czynniki 
ryzyka nie była prawi-
dłowo przeprowadzona.

W Sądzie Okręgowym w Świdnicy ruszył proces cywilny w sprawie śmierci mężczyzny.
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W Sądzie Okręgowym w Świd-
nicy zapadł skazujący wyrok 
dla byłej już księgowej wałbrzy-
skiej firmy, zajmującej się 
świadczeniem usług komunal-
nych i ochroną środowiska. 

Sąd wymierzył oskarżonej 
łączną karę 4 lat pozbawienia 
wolności. Kiedy wyjdzie z wię-
zienia, będzie musiała oddać 
byłemu pracodawcy pieniądze. 
Wyrok nie jest prawomocny,. 

Jak ustalono w czasie postę-
powania, kobieta zawyżała sobie 

wynagrodzenie na listach płac, 
w efekcie czego na jej kon to tra-
fiały wyższe kwoty niż powinny, 
a także zawyżała zarobki na po-
czet składek na u bezpieczenia 
społeczne. Przestępstw dopusz-
czała się od  2010 do 2020 roku. 
W sumie wyrządziła firmie po-
nad 1,3 mln zł start. Okazało się 
także, że w 2021 roku pozbyła się 
prawa do połowy mieszkania 
i pomieszczenia gospodarczego 
w Boguszowie-Gorcach, by u -
niemożliwić wierzycielom za-
spokojenie roszczeń z jej ma-
jątku. 

Obrońca kobiety, adwokat 
Jacek Jankowski zaznacza, że 
jego klientka przyznała się do  
winy, wykazała skruchę, doko-
nała częściowego naprawienia 
szkody i podjęła działania, zmie-
rzające do naprawienia szkody 
w większym zakresie.ą

Adrianna Szurman
Wałbrzych, Świdnica

Księgowa ukradła 1,3 mln zł 
firmie z Wałbrzycha. Mówi, 
że miała trudny okres w ży-
ciu. Pieniądze będzie odda-
wać, ale najpierw musi iść 
do więzienia.

Najpierw posiedzi, 
potem odda pieniądze

eprasa.pl 4a28d47105
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Poznaliśmy finalistki konkursu 
Miss Województwa Dolnoślą-
skiego 2026 – młode, utalento-
wane i pełne pasji kobiety, które 
już wkrótce staną do rywaliza-
cji o tytuł najpiękniejszej Dol-
noślązaczki. Przed nimi inten-
sywne przygotowania, sesje 
zdjęciowe i emocjonujący finał, 
podczas którego poznamy 
nową reprezentantkę regionu 
w ogólnopolskim etapie kon-
kursu Polska Miss. 

Kandydatki          
z całego regionu 
W czwartkowy wieczór, 19 

marca, ogłoszono nazwiska fi-
nalistek konkursu Polska Miss 
Województwa Dolnośląskiego 
2026. Po emocjonującym półfi-
nale poznaliśmy 22 uczest-
niczki, które zawalczą o koronę 
i prawo reprezentowania re-
gionu w etapie ogólnopolskim. 

W gronie finalistek znalazły 
się reprezentantki m.in. Wro-
cławia, Legnicy, Wałbrzycha, 
Jeleniej Góry i mniejszych miej-
scowości Dolnego Śląska. 

Oto nazwiska zakwalifiko-
wanych pań: 

* Sylwia Gulij – Wałbrzych, 
21 lat, 175 cm, 

* Aleksandra Jarzyńska – 
Wrocław, 25 lat, 177 cm, 

* Oliwia Kałuża – Opole, 24 
lata, 172 cm, 

* Aleksandra Kędzierska – 
Wrocław, 27 lat, 171 cm, 

* Emilia Kozicka – Jelcz-La-
skowice, 22 lata, 168 cm, 

* Roksana Kumór – Wro-
cław, 28 lat, 163 cm, 

* Oliwia Kupecka – Ziębice, 
20 lat, 174 cm, 

* Julia Latos – Polkowice, 21 

 lat, 173 cm, 
* Otylia Mastalerz – Wro-

cław, 19 lat, 180 cm, 
* Nadia Nowak – Złotoryja, 

20 lat, 162 cm, 
* Agata Podlewska – Garbce, 

24 lata, 170 cm, 
* Wiktoria Rejman – Wro-

cław, 21 lat, 180 cm, 
* Martyna Różycka – Dzier-

żoniów, 21 lat, 162 cm, 

* Roksana Rymarczyk – 
Strzegom, 23 lata, 162 cm, 

* Paulina Sarbinowska – 
Wrocław, 24 lata, 166 cm, 

* Klaudia Simonowicz – Ko-
żuchów, 21 lat, 169 cm, 

* Bernadetta Sztaba – Ści-
nawa, 28 lat, 167 cm, 

* Zuzanna Ścigajło – Wro-
cław, 19 lat, 172 cm, 

* Dominika Trejderowska – 
Kłodzko, 19 lat, 174 cm, 

* Amelia Trusiewicz – Le-
gnica, 20 lat, 168 cm, 

* Zlata Yuzvenko – Wrocław, 
19 lat, 169 cm, 

* Gabriela Zielińska – Jelenia 
Góra, 24 lata, 170 cm. 

Przygotowania 
do wielkiego finału 
Przed kandydatkami inten-

sywne tygodnie przygotowań. 
28 i 29 marca odbyła się profe-
sjonalna sesja zdjęciowa i na-
grania wideo, podczas których 
finalistki otrzymały oficjalne 
szarfy i rozpoczęły medialną 
część rywalizacji. 

Finałowa gala jest zaplano-
wana na 19 kwietnia w Haston 
City Hotel we Wrocławiu. To 
wtedy jury i publiczność po-
znają nową Polska Miss Woje-
wództwa Dolnośląskiego 2026. 

Zwyciężczyni otrzyma nie tylko 
tytuł, ale też awans do ogólno-
polskiego finału. 

Do 18 marca trwało głoso-
wanie publiczności – internauci 
mogli wspierać swoje faworytki 
poprzez media społeczno-
ściowe, SMS-y i zakup wirtual-
nych biletów. Choć głosy te 
miały duże znaczenie, osta-
teczny skład finału współtwo-
rzy również jury konkursu, 
które ocenia uczestniczki we-
dług niezależnych kryteriów. 

To oznacza, że niespodzian -
ki wciąż są możliwe – nie za-
wsze zwyciężają kandydatki 
z największym poparciem on-
line. 

Konkurs Polska Miss Woje-
wództwa Dolnośląskiego to 
część ogólnopolskiego projektu 
Polska Miss, jednego z najbar-
dziej rozpoznawalnych kon-
kursów piękności w Polsce. Dla 
wielu uczestniczek udział 
w wydarzeniu to nie tylko ry-
walizacja o tytuł, ale też począ-
tek kariery w świecie mody 
i mediów. 

Kwietniowa gala w Haston 
City Hotel zapowiada się wyjąt-
kowo widowiskowo. Emocje 
z pewnością sięgną wtedy ze-
nitu!ą

Tomasz Pawlak
region

Poznaliśmy finalistki kon-
kursu Miss Województwa 
Dolnośląskiego 2026. Naj-
piękniejsze Dolnoślązaczki 
zawalczą o koronę i awans 
do ogólnopolskiego finału.

Kto zostanie Dolnośląską Miss 2026?

22 najpiękniejsze Dolnoślązaczki powalczą o koronę i awans do ogólnopolskiego finału.
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Nie zabrakło przewodniczących Rady Miejskiej Wałbrzycha - Krzysztofa Kalinowskiego i Ryszarda Nowaka.

W STAREJ KOPALNI W WAŁBRZYCHU ODBYŁY SIĘ UROCZYSTE OBCHODY 35-LECIA TUTEJSZEJ STRAŻY MIEJUBILEUSZ

Nie kochają ich kierowcy, za to bardzo ceni

Strażnicy funkcjonują od 35 lat w strukturach Urzędu 
Miasta. Gratulacje składali im więc włodarze Wałbrzycha.

20 marca w Starej Kopalni odbyły się uroczyste obchody 35-lecia Straży Miejskiej w WałbrzychPodziękowaniom od samorządowców oraz parlamentarzystów nie było końca.

O okolicznościach powołania straży miejskiej opowiedział komendant Kazimierz Nowak.

eprasa.pl 4a28d47105
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Złoty kilof otrzymał strażnik, dzięki któremu zasypano 
wiele niebezpiecznych dziur w biedaszybach.

JSKIEJ. BYŁY GRATULACJE ORAZ AWANSE

ią mieszkańcy

Było też humorystycznie. Złotą blokadę otrzymał stra -
żnik, który założył największą liczbę blokad na koła.

Strażnicy wiedzą, że nie kochają ich źle parkujący kie -
rowcy, za to szanują będący w potrzebie mieszkańcy.

Strażnicy mówili jednym głosem: uroczyste obchody 
jubileuszu były dla nich wielkim zaszczytem.

Cztery osoby, w tym komendant Nowak pełnią służbę od początku istnienia formacji. Wyróżnienia otrzymali wszyscy strażnicy miejscy - nawet ci dokooptowani niedawno.

hu. Wszystkich strażników uhonorowano, a część awansowano.
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T
o opowieść o Leszku, 
chłopaku ze wsi, bez 
wykształcenia, który 
zakochuje się w Ani, 
studentce z Łodzi, po-
rzucając Bronkę, 

dziewczynę z jego wsi. Została 
nakręcona na podstawie po-
wieści łódzkiego pisarza Hen-
ryka Czarneckiego. 

Widzowie szybko pokochali 
„Daleko od szosy”. W sobotnie 
wieczory przed telewizorami 
gromadziły się całe rodziny. Po-
czątkowo serial nie wszystkich 
zachwycił. Listy zwolenników 
i przeciwników „Daleko 
od szosy” napływały do łódz-
kiego Teatru im. Stefana Jaracza 
oraz Teatru Nowego, w których 
występowali główni bohatero-
wie serialu – Krzysztof Stroiński 
oraz Irena Szewczyk. 

„Od pierwszego odcinka po-
czułam sympatię do Ani – pisała 
jedna z fanek serialu.– A chyba 
dlatego, że przypomniała moje 
szczenięce lata. Też z początku 
nie wiedziałam czego chcę, ale 
później, kiedy dojrzałam, było 
już za późno”. 

Nie brakowało też przeciwni-
ków „Daleko od szosy”. 

„Już dawno wszyscy, których 
znam (a jest dużo takich osób, bo 
w szkole, poza nią, w domu) za-
stanawialiśmy się, co skłoniło re-
żysera filmu do obsadzenia 
głównej roli męskiej takim nie-
ciekawym aktorem, słabym, 
miernym” – pisał kilkunastoletni 
telewidz. 

Serial nie zyskał też sympatii 
u jednego z mieszkańców Biel-
ska Białej. 

– Na ten serial można tylko 
klnąc, wściekać się, w końcu 
wyłączyć telewizor, by nie 
oglądać tej durnej akcji, tego 
nieustannego lizania się! – 
oburzał się telewidz. – Ostat-
nio już doszło do położenia tej 
Ani w łóżku, z Leszkiem oczy-
wiście. Chyba ten serial wy-
produkowano tylko dlatego, 
by zaagitować do związków 
jak ten, co się tu kroi. Nic dziw-
nego, że matka jest contra. 
Żadna inteligentna dziew-
czyna i z dobrego domu nie 
chciałaby takiego Leszka. Ani 
nawet Krzysztofa S.  

Leszek nie był z Łodzi, 
ino ze Śląska 
„Daleko od szosy” przyniosło 

wielką popularność grającym 
w nim aktorom. Ich losy ułożyły 
się bardzo różnie. Leszka Górec-
kiego grał Krzysztof Stroiński, 
który był wtedy aktorem łódz-
kiego Teatru im. Stefana Jaracza, 
choć pochodził ze Śląska. Do Ło-
dzi przyjechał na studia 
do Szkoły Filmowej, którą ukoń-
czył w 1972 roku. Miał wtedy 22 
lata. Gdy dostał propozycję, by 
zagrać Leszka, był mało znanym 
aktorem. Miał za sobą główną 
rolę w filmie „Pójdziesz ponad 
sadem”.  

– Reżyser Zbigniew Chmie-
lewski zaprosił mnie do epizodu 
w serialu „Dyrektorzy”, bo chciał 
mnie wypróbować – wyjaśniał 
Krzysztof Stroiński „Dzienni-
kowi Łódzkiemu”. – Zdecydo-
wał, że zagram w „Daleko 
od szosy”. 

Krzysztof Stroiński wiele razy 
musiał się tłumaczyć dlaczego 
jego bohater posługuje się takim 
prostym językiem. Dziś to wielki 
atut filmu, ale okazuje się, że za-
raz po premierze wielu widzów 
to denerwowało. Leszek często 
mówił: „ino”. Do legendy prze-
szło wypowiedziane przez 
niego: Sie panie częstują, na żą-
danie raz można. 

– Znam wielu ludzi, którzy jak 
Leszek mówili „ino” czy „wdep-
nąłem tu na ciastko” – tłumaczył 
„Dziennikowi Łódzkiemu” 
Krzysztof Stroiński. – Rodzajo-
wość wiejskiego języka została 
w tym filmie specjalnie stwo-
rzona i zawiera tylko kilka słów 
sygnałów, by umieścić tę wieś 
w obszarze, gdzie wpływy mia-
sta nie są silne, gdzie ludzie mó-
wią takim językiem. A Leszek 
pochodzi właśnie z takiej wsi. 
Poza tym wszystko, co tutaj się 
dzieje, zostało oparte o przeży-
cia prawdziwych bohaterów. Na-
prawdę jest taki Leszek, Ania, 
Bronka. Jest to rzeczywiście hi-
storia z życia wzięta. 

Niedługo po premierze se-
rialu Krzysztof Stroiński nie na-
rzekał, że brał udział w takiej pro-
dukcji. 

– Bardzo wiele osób ostrze-
gało mnie, że taka rola zbyt wiąże 
aktora z określoną postacią, że 
odcina go od innych propozycji 
– mówił Stroiński. – Ja nie otrzy-
muję takich ilości propozycji fil-
mowych i nie miałem zbyt wiele 
do stracenia. Zainteresowała 
mnie postać. Istniała szansa zbu-
dowania jej. I chciałem z tego 
skorzystać... 

Zyskał ogromną popular-
ność. 59-letni Dariusz Kuczyński, 
mechanik samochodowy z Ło-

dzi, opowiada, że kiedyś ze 
szkołą, chyba już w technikum, 
poszedł do Teatru im. Jaracza. 
Nie pamięta tytułu spektaklu 
tylko to, że grał w nim Krzysztof 
Stroiński. 

– Gdy pojawił się na scenie, to 
cała widownia skandowała: Le-
szek, Leszek! – wspomina Darek. 

Jak ciężko uciec 
od Leszka 
W 1978 roku, a więc dwa lata 

po premierze „Daleko od szosy”, 
Krzysztof Stroiński wyjechał 
z Łodzi. Od tej pory można go 
oglądać na deskach warszaw-
skich teatrów. Dziś jest jednym 
z najpopularniejszych polskich 
aktorów. Był czas, kiedy miał 
dość roli Leszka Góreckiego. Dziś 
podchodzi do niej z dystansem. 

– Nie pomogła, a przeszko-
dziła – mówił w wywiadzie dla 
„Dziennika Gazety Prawnej”. – 
Odbiór był dwuznaczny. Wtedy 
seriali robiło się niewiele, więc 
ten gatunek nadawał się do kry-
tykowania, zwłaszcza jeżeli do-
tyczył sytuacji robotniczo-chłop-
skiej, niewygodnych społecz-
nych aspiracji i krzewienia opty-
mizmu. To paradoksalnie oka-
zało się siłą serialu. Zyskałem 
sympatię i rozpoznawalność, ale 
straciłem kontakt z filmem i mia-
łem długą przerwę. Wróciłem fil-

mem Macieja Dejczera „300 mil 
do nieba” pod koniec lat 80. Wi-
dzowie z tamtych lat starzeją się 
razem ze mną i rozpoznają mimo 
zmiany aparycji.  

Ania wychodzi za mąż 
dwa razy w tygodniu 
Anię, wielką miłość, a potem 

żonę Leszka Góreckiego gra ło-
dzianka Irena Szewczyk. Gdy do-
stała tę propozycję, miała 29 lat, 
a rok wcześniej skończyła łódzką 
Szkołę Filmową. „Daleko 
od szosy” nie było jej filmowym 
debiutem. Oglądaliśmy ją mię-
dzy innymi w „Rzeczpospolitej 
Babskiej” czy „Milionie 
za Laurę”. Do „Daleko od szosy” 
trafiła przez zdjęcia próbne. 

– Cieszyłam się, że to serial – 
opowiadała w latach 70. „Dzien-
nikowi Łódzkiemu” Irena Szew-
czyk. – Ale nie zastanowiłam się 
nad tym, że po pierwszym, dru-
gim odcinku przyjdzie trzeci, 
szósty. W ciągu jednego dnia 
będę grać maturzystkę i matkę. 
Trzeba było się szybko przeista-
czać. Dla mnie wszystko działo 
się w ciągu kilku miesięcy, 
od stycznia do lipca. Najbardziej 
bałam się trzeciego odcinka. Był 
to moment, w którym zaczyna-
łam konkurować z Bronką. 

Irena Szewczyk, która była 
wtedy aktorką łódzkiego Teatru 
Nowego, mówiła że przenosiła 
wiele zachowań ze swego pry-
watnego życia do życia Ani i od-
wrotnie. 

– Mój prywatny ślub odbył się 
na tydzień przed filmowym – 
zdradzała. – W filmie dostaję 
pierścionek od ojca, we własnym 
– od teściowej. 

Co ciekawe, tą teściową była 
nieżyjąca już Krystyna Bobrow-
ska, wieloletnia prezes Towarzy-
stwa Przyjaciół Łodzi. 

Irenie Szewczyk rola Ani 
przyniosła wielką popularność. 
– Miła pani w sklepie z gospodar-
stwem domowym obiecała 
odłożyć mi komplet zagranicz-
nych garnków, gdy jej powiem 
jak skończy się serial – mówiła 
„Dziennikowi” . 

W 1978 roku wyjechała z Ło-
dzi. Zaczęła grać w warszaw-
skich teatrach. Ale w 1984 roku 
powróciła do rodzinnego miasta 

i Teatru Nowego. W 1994 roku 
pożegnała się z aktorstwem. 
Skończyła pedagogikę na Uni-
wersytecie Łódzkim. Obroniła 
doktorat, zrobiła habilitację. Dziś 
jest profesorem nadzwyczajnym 
łódzkiej uczelni. Dr hab. Irena 
Szewczyk–Kowalewska to wy-
kładowca Pedagogiki Przed-
szkolnej i Wczesnoszkolnej Uni-
wersytetu Łódzkiego. 

Wiejska dziewczyna 
prosto z Warszawy 
Niezapomnianą Bronkę, 

wiejską dziewczynę Leszka, za-
grała Sławomira Łozińska. 
Do dziś jest znaną aktorką. Była 
nawet dyrektorem Teatru Ate-
neum. Mogliśmy ja oglądać mię-
dzy innymi w serialu „Barwy 
szczęścia”. Wiele lat była żoną Ja-
nusza Olejniczaka, pianisty, lau-
reata Konkursu Chopinowskiego 
z 1970 roku. 

Sławomira Łozińska miała 23 
lata, kiedy dostała rolę w „Daleko 
od szosy”. Choć urodziła się 
w Warszawie to wspaniale za-
grała wiejską dziewczynę. Chyba 
każdy pamięta scenę w której 
Bronka je czereśnie... 

– Przez mniej więcej 20 lat 
miałam dość kojarzenia mnie 
tylko z tą jedną postacią – mówiła 
w wywiadzie dla „Tele Tygo-
dnia” Sławomira Łozińska. – Ale 
potem pomyślałam sobie, że coś 
w tym musi być, skoro ludzi ta 
rola tak niezmiennie bawi, wzru-
sza i ciekawi. Z pokorą i radością 
powróciłam do opowieści 
o Bronce i myślę, że tak już bę-
dzie zawsze. 

Aktorką nie jest już natomiast 
Barbara Burska, która grała 
Zośkę, jedną z przyjaciółek Ani 
Góreckiej. 

Tragicznie potoczyły się losy 
drugiej z jej serialowych koleża-
nek, Wieśki. Zagrała ją Anna 
Blandyna Szczepaniak, nazy-
wana przez kolegów Blanką. 
W „Daleko od szosy” zagrała 
jedną ze swych pierwszych ról. 
Zapowiadała się na dobrą ak-
torkę. Życie zweryfikowało te 
plany. 

Jeszcze na studiach w war-
szawskiej szkole teatralnej zwią-
zała się z Andrzejem Strzelec-
kim, planowali ślub, ale do niego 
nie doszło. Wszystko przez nową 
miłość. W Teatrze Polskim 
w Warszawie poznała aktora An-
drzeja Antkowiaka. Był od niej 
starszy o 15 lat. Młoda aktorka 
oszalała z miłości. Nie przeszka-
dzało jej to, że był żonaty i lubił 
za często zaglądać do kieliszka. 
Alkohol sprawił, że stracił pracę 
w Teatrze Polskim w Warsza-
wie. Zmarł nagle w styczniu 1979 
roku. Wcześniej zdążył się dla 
niej rozwieść. Młoda aktorka po-
padła w depresję. 2 marca wy-
skoczyła z okna jednej z war-
szawskich kamienic. Miała 28 lat.  

O tych dramatach nie wiedzą 
lub nie pamiętają widzowie, któ-
rzy dalej z przyjemnością oglą-
dają kolejne powtórki odcinków 
„Daleko od szosy”. Szczególnie 
w Łodzi, gdzie śledząc losy boha-
terów, jednocześnie z sentymen-
tem przypominają sobie miasto 
sprzed 50 lat.ą

Krzysztof Stroiński i Sławomira Łozińska stworzyli niezapomniane postacie Lesz -
ka i Bronki. Od tych kreacji trudno było im się uwolnić w aktorskiej karierze.

Pół wieku temu Telewizja Polska wyemitowała pierwszy odcinek serialu 
„Daleko od szosy”. Natychmiast podbił serca telewidzów. Wielu z nich 

odnalazło w opowieści o Leszku, ambitnym chłopcu ze wsi, obraz swojego 
awansu społecznego. Większość zdjęć do serialu nakręcono w Łodzi 

i okolicach, poniekąd czyniąc samo miasto bohaterem trzeciego planu.

DALEKO OD SZOSY, CZYLI HISTORIA 
Z ŻYCIA WZIĘTA (DO TELEWIZJI)

Anna Gronczewska
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N
azywa się Lechosław 
Uciński, od dawna jest 
już na emeryturze. Lubi 
czasem powspominać, 
obejrzeć po raz setny od-
cinki „Daleko od szosy”. 

Wtedy przed oczami znów staje 
całe jego życie. Dzieciństwo, 
młodość spędzona we wsi 
pod Bełchatowem. Potem praca 
na Śląsku. I te pamiętne waka-
cje, podczas których spotkał 
Anię, swoją największą miłość. 
Wyjazd do Łodzi, nauka w wie-
czorowym technikum, praca 
w łódzkim MPK. 

Być może nie poznalibyśmy 
jego historii, gdyby nie Henryk 
Czarnecki. Był pisarzem, ale też 
nauczycielem języka polskiego. 

- Poznałem go w Łodzi, 
w Technikum Samochodowym 
przy ul. Prożka – opowiadał 
nam Lechosław. - Uczył mnie 
polskiego. Akurat pisał książkę 
„Profesor na drodze”, potem 
na jej podstawie powstał film. 
Gdy napisał jakiś rozdział, to 
czytał go na lekcjach. Potem za-
dał nam temat wypracowania 
„Moja droga do  szkoły”. Chciał 
się dowiedzieć, jak to się stało, 
że nie skończyliśmy w normal-
nym czasie szkoły, a zaczęliśmy 
się uczyć, gdy już pracowaliśmy, 
mieliśmy rodziny. 

Leszek Uciński też napisał 
wypracowanie. Spodobało się 
profesorowi Czarneckiemu. 
Jednak przez myśl nie przyszło 
mu, że stanie się podstawą se-
rialu, a potem i książki. 

- Bardzo wiele serialowych hi-
storii pokrywa się z moim ży-
ciem! - przyznaje Leszek Uciński. 

Czereśnie nie tak 
słodkie jak w serialu 
Tak jak Leszek Górecki, 

główny bohater „Daleko od  
szosy” pracował ciężko od  
dziecka. Pracował „u szmacia-
rza”, w sadzie. Sam sobie złożył 
rower... 

- Takie było życie na wsi - 
przypomina. - Rodzice nie da-
wali kieszonkowego, była bieda 
i Leszek musiał sobie radzić. 
A był zaradny i tak mu zostało! 

Zaraz po podstawówce zło-
żył dokumenty do Zasadniczej 
Szkoły Zawodowej w Zelowie. 
Chciał zostać mechanizatorem. 
Miał tam iść z pięcioma kole-
gami z klasy. Ale zaczęli po kolei 
rezygnować ze szkoły. Zrezy-
gnował i Leszek. Zadecydował, 
że nie będzie się uczył, a zacznie 
zarabiać. Razem z tatą krył da-
chy słomą. Latem dorabiał sobie 
w sadach. Zbierał jabłka, grusze 
w sadzie w Woli Węgrzyna koło 
Stróży. Potem pojechał na czere-
śnie. Sad znajdował się w okoli-
cach Mikołajewic. 

- Pojechałem do Lutomier-
ska tramwajem, a potem sze-
dłem dwa czy trzy kilometry 
pieszo – wspominał. - W sadzie 
rosło 96 czereśni. Znajdował się 
blisko stawu i cmentarza. Było 
tam wiele drzew, na których 
czaiły się szpaki. Musiałem rano 
wstawać, by przy pomocy wia-
dra i własnego głosu je przepę-
dzać, bo przecież zjadłyby 
wszystkie czereśnie. Przyjeż-

dżały też dziewczyny, które 
zbierały owoce. 

Sceny te znalazły się w se-
rialu. Dzierżawcę czereśnio-
wych drzew gra Gustaw Lutkie-
wicz. I śpiewa słynną już pio-
senkę z refrenem: 

Daj mi nogę, daj mi nogę, 
ja ci nogi dać nie mogę. 
- Ta piosenka to był mój po-

mysł – opowiadał nam Leszek 
Uciński. - Mój najstarszy brat 
miał zespół muzyczny. Grał 
na akordeonie, na weselach. 
I śpiewali właśnie tę piosenkę. 
Tylko że w rzeczywistości 
brzmiała bardzo ładnie. W se-
rialu słyszymy uproszczoną 
wersję. 

W Brzeziach jego rodzice 
mieli nieduże, bo 2-hektarowe 
gospodarstwo. A było pięcioro 
dzieci. Tata dorabiał wykłada-
niem dachów słomą, a zimą wy-
platał kosze z wikliny. Leszek 
mu pomagał. 

- Zresztą kosze, które Leszek 
wyplata w serialu, pochodziły 
z naszego gospodarstwa – do-
daje. 

Motocyklem 
do rodzinnej wsi 
Leszek, gdy miał 18 lat, po-

stanowił pojechać na Śląsk. Pra-
cował w Śląskim Przedsiębior-
stwie Robót Drogowych. Posze-
rzali drogę z Katowic do War-
szawy. Pracował w okolicach 
Siewierza. Potem pojechał do  
Sosnowca. Zrobił prawo jazdy. 
Zaczął pracować w Miejskim 
Przedsiębiorstwie Budownic-
twa Mieszkaniowego. Zamiesz-
kał w hotelu robotniczym. Ho-
tel był nowoczesny, miał nawet 
basen. 

- Mieszkałem z fajnym kum-
plem, zresztą w filmie jest to faj-
nie pokazane – dodaje. - Praco-
wałem jako betoniarz. Była to 
bardzo ciężka praca. Gdy skoń-
czyłem kurs prawa jazdy, to 
chciałem pracować jako kie-
rowca.  

Podczas pracy na Śląsku 
odłożył trochę pieniędzy. Kupił 
sobie motocykl. Czasem odwie-
dzał rodzinną wieś. Tam cze-
kała na niego dziewczyna. W se-
rialu miała na imię Bronka, 

a  naprawdę – Krystyna. Leszek 
uczył ją jeździć na motorze, ra-
dziła sobie bardzo dobrze, z cza-
sem zrobiła nawet prawo jazdy. 
Mieli poważne plany. Tymcza-
sem na chłopaka czekało woj-
sko. Przypuszczał, że jesienią 
dostanie powołanie. Zwolnił się 
więc z pracy w Sosnowcu i wró-
cił do swojej wsi. Chciał odpo-
cząć, spędzić trochę czasu w ro-
dzinnych stronach. Do domu 
wracał autobusem. Wysiadł 
na przystanku i zobaczył trzy 
dziewczyny z Łodzi – Wiesię, 
Zosię i Anię. Były koleżankami 
z tego samego liceum. Zdały 
maturę i dostały się na studia. 
Wiesia dostała się na poloni-
stykę, Zosia na ekonomię, 
a Ania na biologię. Postanowiły 
razem spędzić wakacje. 

- Znałem bardzo dobrze Wie-
się – opowiadał Leszek. - Miesz-
kała tu jej babcia. Przyjeżdżała 
do niej w wakacje. Gdy byliśmy 
dziećmi, to razem się bawiliśmy. 

Dziewczyny trochę się nu-
dziły, więc dużo czasu spędzały 
z Leszkiem. Uznały, że jest 

chyba jedynym chłopakiem 
z okolicy, z którym można poga-
dać, wesoło spędzić czas. Był 
kulturalny, miły. Często go od-
wiedzały, on przychodził 
do nich. Od razu jego uwagę 
zwróciła Ania. 

- Miała bardzo ładne nogi! - 
śmieje się Leszek. 

Wakacje szybko się skoń-
czyły. Dziewczyny wróciły 
do Łodzi. Ale Ania Bełdycka nie 
zapomniała o Leszku. Pisała 
do niego listy, przysyłała mu 
książki. 

- W naszej wsi nie było jesz-
cze prądu, więc czytałem te 
książki przy lampie naftowej – 
opowiadał Leszek Uciński. - 
Często na głos, moim rodzicom. 
Mama robiła coś przy kuchni, 
tata wyplatał kosze... Ale bardzo 
chętnie słuchali. 

Między Anią i Leszkiem na-
rodziła się miłość. Tymczasem 
była jeszcze Krystyna. Leszek 
chciał być wobec niej uczciwy. 
Powiedział, że kocha inną. Roz-
stali się. Krystyna poznała in-
nego chłopaka. Wzięli ślub cy-
wilny i szykowali się do kościel-
nego. Miał się odbyć w sobotę. 
Pozostały im do załatwienia 
ostatnie formalności. W czwar-
tek, a więc dwa dni przed ślu-
bem, jechali do księdza. 

- Podobno to Krystyna 
chciała prowadzić motocykl, ale 
on uznał, że dziewczyna nie bę-
dzie go wozić – tłumaczył. - 
Usiadł za kierownicą, choć nie 
miał prawa jazdy. Jechali żwi-
rową drogą. „Nie wyrobił” na za-
kręcie. Wypadli z drogi. Kry-
styna wylądowała w ziemnia-
kach, uderzyła głową w ziemię... 

Krystyna doznała uszkodze-
nia rdzenia kręgowego. 
Do końca życia jeździła 
na wózku inwalidzkim. Została 
pochowana na cmentarzu 
w Szczercowie. 

- Zawsze, gdy jestem w ro-
dzinnych stronach, to zapalam 
znicz na jej grobie – dodaje jej 
dawna miłość. 

Pod wpływem Ani Leszek 
zaczął myśleć o nauce. Gdy 
wrócił z wojska, wyjechał 
do Łodzi. Kiedyś jechał z Anią 
tramwajem i zobaczyli ogłosze-
nie, że MPK poszukuje kandy-
datów na kurs dla kierowców 
autobusów. Zgłosił się. Skoń-
czył kurs. Został kierowca auto-
busu. Zapisał się do technikum 
samochodowego. Wziął ślub 
z Anią. Urodził się im pierwszy 
syn Przemek. Zdał maturę. 
Na studia jednak nie poszedł, 
choć już złożył papiery. Uznali 
z Anią, że byłyby to kolejne lata 
wyjęte z ich życia... 

Tak jak w serialu, Leszek nie 
miał początkowo dobrych sto-
sunków z teściową. Pracowała 
w kadrach, w „Stomilu”, jeszcze 
dorabiała sobie prowadząc 
agencje PKO. 

- Ania była chyba na czwar-
tym roku studiów, wróciła 
do domu i źle się czuła – opo-
wiada Leszek. - Wymiotowała. 
Mama zrobiła jej awanturę, bo 
myślała, że jest w ciąży. Mnie 
też się oberwało, choć nie byli-
śmy winni. Od tego czasu 

mama Ani odsunęła się ode 
mnie. Na nasz ślub jednak przy-
szła. W tym dniu przemówiła 
do mnie, gdy składała życzenia. 
Tata Ani zawsze nam sprzyjał. 
Pochodził ze wschodu, praco-
wał w „Agromie”. 

Tak jak w filmie, jeszcze jako 
kawaler, wynajmował pokój 
w kamienicy przy ul. 22 Lipca 
(dziś 6 Sierpnia). 

Po ślubie z Anią wynajmo-
wali pokój w domu przy ul. Po-
jezierskiej. Gdy urodził się Prze-
mek, krótko mieszkali u te-
ściów, a potem przeprowadzili 
się do domu przy ul. Drewnow-
skiej. 

- Dom był przeznaczony 
do rozbiórki i warunki były 
okropne – wspomina Leszek.- 
Pokój miał 2,5 metra szerokości, 
6,5 długości. Mieliśmy tylko 
zimną wodę. Ubikacja znajdo-
wała się na podwórku. Gdy 
na dachu leżał śnieg, to było cie-
pło. 

Potem dostali upragnione 
mieszkanie na Retkini. Leszek 
awansował w pracy. Zaczął pra-
cować w kontroli jakości, a jak 
skończył technikum, to został 
kierownikiem zajezdni. Cały 
czas dorabiał sobie na pół etatu 
jako kierowca autobusu. Potem 
kupił sobie od znajomych fiata 
125 p i w weekendy jeździł jako 
taksówkarz. 

Leszek, 
przeprowadzamy się! 
Rodzina Ucińskich opuściła 

jednak Łódź. Kiedyś Ania z ko-
legami i koleżankami z pracy 
pojechali na wycieczkę w góry, 
w okolice Bielska-Białej. I za-
chwyciła się tamtymi terenami! 

-Leszku, przeprowadzamy 
się! - stwierdziła po powrocie 
z wycieczki. I tak zrobili. 

Po urodzeniu Marcina, dru-
giego syna, Ania zaczęła choro-
wać. Stwierdzono u niej stward-
nienie rozsiane. Mimo ciężkiej 
choroby, nie poddawała się. Pi-
sała wiersze, malowała. Ale 
choroba postępowała. Ania 
zmarła w 2014 roku. 

Leszek Uciński często przy-
jeżdżał na plan „Daleko 
od szosy”. Był nawet konsultan-
tem serialu. Poznał dobrze 
Krzysztofa Stroińskiego, który 
zagrał Leszka Góreckiego. 

- Bacznie mnie obserwował 
– śmieje się Leszek Uciński. - 
Wiele rozmawialiśmy, w chwi-
lach wolnych od zdjęć spacero-
waliśmy. Mogę powiedzieć, że 
się zaprzyjaźniliśmy. 

Po przeprowadzce do Biel-
ska-Białej zaczął pracować 
w „Polmozbycie”. Najpierw 
w warsztatach, potem został 
kierownikiem salonu. Kiedyś, 
gdy jeszcze pracował w serwi-
sie, swoim „maluchem” podje-
chał Krzysztof Stroiński. Bardzo 
się zdziwił się, że zobaczył 
Leszka. Okazało się, że w okoli-
cach Bielska-Białej mieszkają 
rodzice aktora. 

- My pojechaliśmy do jego 
rodziców, Krzysztof z żoną od-
wiedził nas – opowiada Leszek. 
- Potem załatwiałem mu różne 
auta.ą

Lechosław Uciński od dawna jest już na emeryturze. To on był pierwowzorem 
głównego bohatera „Daleko od szosy”. Na zdjęciu nasz bohater w Zespole Szkół 
Samochodowych w Łodzi, którego jest absolwentem.
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Główni bohaterowie „Daleko od szosy” mają 
swoje pierwowzory. Prawdziwy Leszek 

pochodzi spod Bełchatowa, z niewielkiej wsi 
Brzezie w województwie łódzkim. To jego 

życie stało się kanwą jednego serialu.

JAK LECHOSŁAW  
ZOSTAŁ LESZKIEM

Anna Gronczewska 

eprasa.pl 4a28d47105
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KOMEDIA SOBOTA TVN 21:45

FILM PRZYGODOWY NIEDZIELA TV PULS 12:00

KOMEDIA NIEDZIELA TVP 2 22:35 FILM ANIMOWANY 
PONIEDZIAŁEK 
POLSAT 20:35

MELODRAMAT 
PIĄTEK 
TVN 7 20:00Barbie

Barbieland to bajkowa kraina, w której 
każda Barbie odnosi niesamowite 
sukcesy, wiodąc bajkowe życie pełne 
zabawy, brokatu i pięknych kreacji! 
Nieodłącznym elementem codzienności 
każdej lalki jest radość i tocząca się 
dookoła niej egzystencja w cukierko-
wym świecie, pozbawionym zmartwień. 
Wszystko zmienia się, kiedy stereoty-
powa Barbie doświadcza pierwszych 
sennych koszmarów, które stopniowo 
przeradzają się w egzystencjalny 
kryzys… Zupełnie inaczej jest z Kenami, 
którzy w tej krainie szczęśliwości żyją 
razem z Barbie. Ich całe życie toczy 
wokół świetnie wyglądających i zawsze 
tryskających energią lalek. Wszystko się 
zmienia, gdy Barbie, miotana wątpliwo-
ściami, tra	a do prawdziwego świata,  

Miłość jak miód
Majka i Agata, przyjaciółki z lat 
szkolnych, utrzymują kontakt, choć 
mieszkają od siebie daleko. Majka pro-
wadzi cukiernię i od 10 lat jest wdową. 
Obecnie nie ma czasu, żeby myśleć 
o sobie . Właśnie wprowadziła się do 
niej jej 32-letnia córka Kamila z dwójką 
własnych dzieci, a 21-letni syn Mateusz 
nie chce rozpocząć samodzielnego ży-
cia i pójść własną ścieżką. Z kolei Agata, 
wzięta architektka, jest na zakręcie 
drogi życiowej. Właśnie dowiedziała 
się, że jej partner Rafał postanowił 
odejść do innej, młodszej kobiety. Rafał 
jest pisarzem, a Agata od lat wspierała 
go i utrzymywała 	nansowo, gdy ten 
podejmował swoje kolejne pisarskie 
próby. Doświadczone przez życie 
kobiety spotykają się na pogrzebie 

a towarzyszy jej Ken. Film w reżyserii 
Grety Gerwig ogląda się jak bajkę 
z gwiazdami w głównych rolach. Barbie 
grana jest przez Margot Robbie, a w roli 
Kena obsadzono przystojnego Ryana 
Goslinga, który w 	lmie pokazuje nie  
tylko zdolności aktorskie, ale też wokal-
ne i taneczne. 

koleżanki w nadmorskiej miejscowości. 
Postanawiają odmienić los. Zamieniają  
się miejscami zamieszkania, co pozwoli 
im zaistnieć w innym środowisku. W gó-
rach Majka nawiązuje bliską znajomość 
z sąsiadem, a Agata nad morzem spotyka 
dawną miłość.To obyczajowa komedia 
o dojrzałej przyjaźni i miłości. 

Noe: Wybrany przez 

Boga

To widowiskowa opowieść zainspi-
rowana biblijną historią o sile ducha, 
poświęceniu i nadziei. W świecie 
spustoszonym przez ludzki grzech, 
Noe otrzymuje misję od Boga. Po snach 
zapowiadających nadejście strasznej 
powodzi, która zniszczy całe życie na 
Ziemi, zostaje poproszony przez istotę 
wyższą o zbudowanie arki, aby ocalić 
wybrane stworzenia na Ziemi przed 
nadejściem powodzi, która zgładzi 
pozostałe istoty. Chodzi o misję urato-
wania rodzaju ludzkiego oraz zwierząt 
przed apokaliptycznym żywiołem. 
Jednak  plan Noego polegający na 
zabraniu w bezpieczne miejsce rodziny 
i stworzeń bożych zostaje udaremniony 
przez złowrogiego Tubal-kaina i jego 

W głowie się nie  

mieści 2

Animacja kontynuuje opowieść o Railey, 
która jest już nastolatką. Dwa lata temu 
przeprowadziła się do San Francisco 
i wkrótce rozpocznie naukę w szkole 
średniej. Główna bohaterka wkracza 
w okres dojrzewania i doświadcza 
zupełnie nowych emocji. 

armię. On pojawia się, gdy tylko prace 
nad łodzią dobiegają końca. Chce, żeby 
na budową przez Noego arkę zabrać 
właśnie jego i jego poddanych. To wiel-
ka hollywoodzka produkcja zrobiona 
z rozmachem i z całą plejadą gwiazd 

List w butelce
Theresa, dziennikarka odnajduje na 
plaży butelkę z listem w środku. Nie-
wielka kartka papieru zawiera miłosne 
wyznanie mężczyzny tęskniącego za 
zmarłą żoną. Przejęta tonem listu The-
resa próbuje odszukać człowieka, który 
potra	 tak wiernie i mocno kochać. 
Okazuje się nim Garret Blake, żeglarz 
zajmujący się renowacją łódek.

w obsadzie. W roli tytułowego Noe jak 
zwykle przekonujący Russell Crowe. 
Obok niego świetna Emma Watson, 
a oprócz nich występują też: Logan Ler-
man, Jennifer Connelly, Douglas Booth, 
Ray Winston i Anthony Hopkins. .

PONIEDZIAŁEK 30 Marca

stacje dostępne w naziemnej telewizji cyfrowej

TVP 1 TVP 2 Polsat TVN TVN 7 TV 4

TVP Kultura TV Trwam

TVP Sport TV Puls

CCCCC koniecznie  CCCC zdecydowanie tak  CCC możesz  CC nie musisz  C zdecydowanie nie  (L) na żywo

5.25 Telezakupy TV Okazje – program 
reklamowy 6.00 Nowy dzień – ma-
gazyn informacyjny 8.30 Malanowski 
i Partnerzy (210, 211): Droga tajemnica 
/ Nieznajomy przyjaciel – serial fab.-do-
kumentalny Polska 2010 9.30 Trudne 
sprawy (1016, 1017) – serial fab.-do-
kumentalny 11.35 Gliniarze (682-684) 
– serial fabularno-dokumentalny 14.40 
Dlaczego ja? (1536): Chłopiec z psem  

6.00 Nash Bridges (103, 104) 10.00 
Triumf miłości (85, 86) 12.00 Nie igraj 
z aniołem (43) 13.00 Wspaniałe stulecie 
(68) 14.00 Lombard. Życie pod zastaw 
(680, 682) 16.00 Ranczo (113, 114) 
18.00 Lombard. Życie pod zastaw (971, 
972) 20.00 ccc 16 przecznic – film 
sens. USA/Niemcy 2006, reż. Richard Don-
ner, wyk. Bruce Willis 22.00 ccc Brud-
na sprawiedliwość – film sens. USA 2022 
0.00 ccc Wilk wojny – film akcji Chiny 
2015 1.55 Dzielnica strachu (444) 

12.20 Kobiety wolności 13.00 Skarby 
ojcowskiego domu 13.30 Msza święta 
z Jasnej Góry 14.30 Serial z  życia Jezu-
sa 15.00 Zadziwiający świat chrząszczy 
16.10 Sanktuaria polskie 16.30 Porady 
medyczne bonifratrów 17.00 Świadko-
wie 17.30 Moja parafia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.30 Poznajemy Polskę 
19.45 Modlitwa z  tel. udz. dzieci 20.00 
Informacje 20.20 Różaniec 21.00 Apel 
Jasnogórski 21.40 Polski punkt widzenia 
22.00 Z wędką nad wodę w Polskę i świat 

5.30 Telezakupy TV Okazje 6.00 Strażnik 
Teksasu (16, 17) 7.55 Bogaty dom – bied-
ny dom (128) 8.55 Policjantki i policjanci 
(368, 369) 10.55 Na ratunek 112 (1134, 
433) 11.55 Dlaczego ja? (1538) 12.55 
Trudne sprawy (998-1000) 15.55 Łowcy 
skarbów. Kto da więcej (53, 54) 18.00 
Policjantki i policjanci (1390, 1391  20.00 
Uroczysko (225) 20.30 Sprawiedliwi 
– wydział kryminalny (1004)  21.30 Spra-
wiedliwi. Trójmiasto (121) 22.40 ccc 
Dziedzictwo – thriller USA/W. Bryt. 2020 
0.55 Love Island. Wyspa miłości (11) 

8.40 Piłka nożna: Resovia Rzeszów – Świt 
Szczecin 10.45 Żużel: Kryterium Asów 
Polskich Lig Żużlowych w Bydgoszczy 
12.50 NBA: Milwaukee Bucks – Los An-
geles Clippers 14.55 Piłka nożna: Real 
Madryt – FC Barcelona Femení 17.00 
Magazyn Betclic 2. Ligi 17.40 (L) Boks: 
Concordia Knurów – CKB Potężnie Cie-
chocinek 20.35 (L) Piłka nożna: Niemcy 
– Ghana 22.45 Sportowy wieczór 23.15 
Piłka nożna: Eliminacje MŚ UEFA: Polska 
– Albania 1.30 ZIO 2026: Snowboard

10.55 cccc Siedem lat w Tybecie – 
film biograf. 1997 13.20 Była sobie mu-
zyka 14.20 Dobre strony 14.35 Tamte 
lata, tamte dni 15.15 Kamizelka 16.10 
ccc Party przy świecach – komedia 
Polska 1980 17.15 Pogranicze w  ogniu 
(24) 18.25 Tygodnik kulturalny 19.20 Po-
szukiwacze zaginionych arcydzieł 20.00 
ccc Nigdy nie mów nigdy – film sens. 
W. Bryt./USA 1983 22.20 Porozmawiajmy 
szczerze 23.00 ccc La Gomera – ko-
media 2019  0.55 Dzień z życia artysty 

6.50 Szkoła (540, 541) 8.45 Ukryta praw-
da (1263, 1151, 1152) 11.55 W-11 Wy-
dział Śledczy (882-884) 14.00 Detektywi 
(49) 15.00 Szpital św. Anny (87) – serial 
obyczaj. Polska 16.00 Sędzia Anna Ma-
ria Wesołowska (582) 17.00 Zapisane 
w gwiazdach (11) 18.00 Opowieści mał-
żeńskie (20) 19.00 Ukryta prawda (1649) 
20.00 Hotel Paradise (17) 21.00 ccc 
Niezapomniany – thriller psych. USA 2017, 
reż. Denise Di Novi 23.10 ccc Zanim 
odejdą wody – kom. USA 2010, reż. Todd 
Phillips 1.15 Skok na głęboką wodę (4) 

15.45 Młode gliny (32)  
– serial krym. Polska

16.50 Szpital św. Anny (97)  
– serial obyczaj. Polska

17.55 Detektywi (291)
19.00 Fakty
19.55 Uwaga! – magazyn
20.15 Na Wspólnej (4186) 

– serial Polska
20.50 The Floor – teleturniej
21.30 Bitwa o gości  

– reality show
22.40 Tango i Cash  

– film sensacyjny USA 1989 
Reż. Andrey Konchalovskiy, 
wyk. Sylvester Stallone,  
Kurt Russell, Teri Hatcher 
Skrajnie różni policjanci, Ray 
Tango i Gabriel Cash, mają 
tego samego wroga. Dali się 
we znaki szefowi mafii w Los 
Angeles, który postanowił 
wrobić ich w morderstwa 
agenta FBI. Trafiają do więze-
nia, skąd udaje im się uciec.

 0.50 Furia – dramat wojenny  
USA/Chiny 2014 
Reż. David Ayer,  
wyk. Brad Pitt, Shia  
LaBeouf, Logan Lerman

 3.35 Co za tydzień – magazyn
 4.20 Uwaga! – magazyn

5.35 Uwaga! 5.50 Ukryta prawda 
(1592) 6.45 Kuchenne rewolucje: Re-
stauracja „Gusto Kuchnia i Wino”, Byd-
goszcz 7.45 Dzień Dobry TVN – maga-
zyn inf.-publicystyczny 11.20 Doradca 
smaku – magazyn kulinarny 11.25 Ku-
chenne rewolucje: Łódź – Restauracja 
Chill / Tomaszów Mazowiecki – Tosca-
nia 13.40 Ukryta prawda (1704, 1705)  
– serial fabularno-dokumentalny

15.50 Wydarzenia
16.15 Pogoda
16.20 Interwencja – magazyn
16.30 Na ratunek 112 (1133)
17.00 Gliniarze (1173) 

Handlarze żywym towarem 
przygotowują transport porwa-
nych kobiet. Śledztwo kom-
plikuje podejrzenie o istnieniu 
wtyczki w policji. Konflikt między 
partnerami zmusza Szwarca do 
podjęcia trudnej decyzji.

 18.00 Pierwsza miłość (4185) 
– serial Polska 2026

18.50 Wydarzenia
19.18 Gość „Wydarzeń”
19.55 Milionerzy – teleturniej
20.30 Farma – reality show
21.40 Znachor  

– melodramat Polska 2023 
Reż. Michał Gazda,  
wyk. Leszek Lichota, Maria 
Kowalska, Ignacy Liss

 0.40 Samarytanin  
– film sf USA 2022 
Reż. Julius Avery,  
wyk. Sylvester Stallone

 2.50 8 części prawdy  
– film kryminalny USA 2008 
Reż. Pete Travis,  
wyk. Dennis Quaid, Matthew 
Fox, Forest Whitaker

15.05 La Promesa – pałac  
tajemnic (359) 

15.50 Przepis dnia – magazyn
16.00 Koło fortuny – teleturniej
16.35 Familiada – teleturniej
17.20 Panna młoda (59)  

Cihan nie wyjawia Hancer praw-
dy o Beyzie. Wybucha konflikt 
Deryi z Cemilem. Beyza pragnie 
zemsty na Cihanie i Hancer. Do-
chodzi do starcia Beyzy z Sinem. 
Nusret prosi Yoncę, by zacieśniła 
kontakty z Beyzą.

18.15 Va banque – teleturniej
18.50 Jeden z dziesięciu 
19.25 Barwy szczęścia (3346)
19.55 Przepis dnia – magazyn
20.05 Barwy szczęścia (3347) 

– serial Polska
20.40 Kulisy „M jak miłość”
20.55 M jak miłość (1921) 

– serial Polska
21.55 Na sygnale (871, 872)  

– serial obyczaj. Polska
22.55 Na przekór losowi (5)  

– serial obyczaj.  
Włochy/Francja/Niemcy

 0.00 Kod Annie Parker  
– dramat obycz. USA 2013 
Reż. Steven Bernstein

 1.50 Instynkt (13)
 2.45 Akacjowa 38 

5.30 M jak miłość (1724) 6.25 Rodzina 
(nie od) święta 6.50 Barwy szczęścia 
(3346) 7.30 Pytanie na śniadanie – 
magazyn informacyjno-publicystyczny 
11.40 Okrasa łamie przepisy 12.15 Ko-
lekcja 12.30 Koło fortuny 13.15 Panna 
młoda (58) – serial obyczaj. Turcja 2024 
14.05 Va banque – teleturniej 14.35 
Na sygnale (870): Medycyna pola walki 
– serial obyczajowy Polska 2026

15.00 Serwis Info – magazyn
15.15 Reporterzy – magazyn
15.35 Gra słów. Krzyżówka 
16.05 Dziedzictwo (874)  

– serial obyczaj. Turcja
17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?
17.55 Klan (4684) 
18.20 Zaraz wracam (99)  

– serial obyczaj. Polska
18.55 Akacjowa 38 (836) 
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Teatr TV: Stan  

podgorączkowy  
– spektakl Polska 2026 
Reż. Nastazja Gonera, wyk. 
Bartłomiej Deklewa, Zbigniew 
Kaleta, Bartłomiej Kotschedoff

22.00 Postscriptum: Stan podgo-
rączkowy – magazyn

22.30 Jerozolima – budowniczo-
wie świętego miasta  
– film dokumentalny 

23.40 Balans bieli – magazyn
 0.25 Jan Paweł II  

– film biograf.  
Polska/Włochy/USA 2006

 2.45 Echa imperium. Dziedzic-
two Czyngis-chana – film 
dokumentalny USA 2021

 3.45 Raport specjalny

7.00 Msza święta na Jasnej Górze 
7.30 Studio Raban 8.00 Serwis Info 
8.30 Zaraz wracam (98) 9.05 Ranczo 
(122): Wszystko jest teatrem 10.00 
Komisarz Alex (1): Pozdrowienia z Łodzi 
11.00 Ojciec Mateusz (106): Sztuka 
dojrzewania 12.00 Serwis Info 12.10 
Agrobiznes 12.35 Rok w ogrodzie extra 
12.50 Ssaki: Ciemność – serial dok. W. 
Bryt. 2024 14.00 Złoty chłopak (258) 
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WTOREK 31 Marca

stacje dostępne w naziemnej telewizji cyfrowej

TVP 1 TVP 2 Polsat TVN TVN 7 TV 4

TVP Kultura TV Trwam

TVP Sport TV Puls

CCCCC koniecznie  CCCC zdecydowanie tak  CCC możesz  CC nie musisz  C zdecydowanie nie  (L) na żywo

5.40 Telezakupy TV Okazje  6.00 No-
wy dzień 8.30 Malanowski i Partnerzy 
(212, 213): Straszna tajemnica / Tajem-
nicza opiekunka 9.30 Trudne sprawy 
(1018, 1019) – serial fabularno-doku-
mentalny Polska 2021 11.35 Gliniarze 
(685-687): Artysta / Zbieg okoliczności 
/ Wyścig z czasem 14.40 Dlaczego ja? 
(1537): Stara miłość – serial fabularno-
-dokumentalny Polska 2026 

6.00 Nash Bridges (104, 105) 8.00 Kobra 
– oddział specjalny (5, 6) 10.00 Triumf 
miłości (87, 88) 12.00 Nie igraj z aniołem 
(44) 13.00 Wspaniałe stulecie (69) 14.00 
Lombard. Życie pod zastaw (682, 681) 
16.00 Ranczo (114, 115) 18.00 Lombard. 
Życie pod zastaw (972, 973) 20.00 cc 
W odwecie za śmierć – thriller USA 2010 
22.00 ccc Ochroniarz – film akcji USA 
2017 23.50 ccc 57 sekund – film sf 
USA 2023 1.55 Dzielnica strachu (445) 
2.55 Lombard. Życie pod zastaw (968) 

12.55 Człowiek nie może być jak Bóg 
13.30 Msza święta z  Jasnej Góry 14.30 
Serial z  życia Jezusa 15.00 W  górę Rio 
Negro 16.10 Jestem mamą 16.25 Przy-
roda w obiektywie 16.40 Zdrowie z Bożej 
apteki 17.00 Wierzę w Boga 17.30 Burza 
w  okręgu krakowskim 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.30 Każdy maluch to po-
trafi 19.45 Modlitwa z tel. udziałem dzieci 
20.00 Informacje 20.20 Różaniec 21.00 
Apel Jasnogórski 21.40 Polski punkt wi-
dzenia 22.00 Przebudzenie giganta 

5.30 Telezakupy TV Okazje 6.00 Strażnik 
Teksasu (18, 19) 7.55 Bogaty dom – bied-
ny dom (132) 8.55 Policjantki i policjanci 
(370, 371) 10.55 Na ratunek 112 (1135, 
434) 11.55 Dlaczego ja? (1539) 12.55 
Trudne sprawy (1001-1003) 15.55 Łowcy 
skarbów. Kto da więcej (54, 55)  18.00 
Policjantki i policjanci (1391, 1392) 20.00 
Uroczysko (226) 20.30 Sprawiedliwi 
– wydział kryminalny (1005) 21.30 Spra-
wiedliwi. Trójmiasto (122) 22.40 ccc 
Purpurowe rzeki – thriller Fr. 2000 0.50 
Love Island. Wyspa miłości (12) 

8.30 NBA Action – magazyn 9.00 Piłka 
nożna: Niemcy – Ghana 11.10 Piłka noż-
na: Eliminacje MŚ strefy UEFA: Polska – Al-
bania 13.55 (L) Piłka nożna: Eliminacje 
ME do lat 21: Czarnogóra – Polska 15.00 
(L) Piłka nożna: Eliminacje ME do lat 21: 
Czarnogóra – Polska 16.40 (L) Piłka noż-
na: Polska – Niemcy 20.35 (L) Piłka noż-
na: Eliminacje MŚ strefy UEFA 21.45 (L) 
Piłka nożna: Eliminacje MŚ strefy UEFA 
22.45 Studio 0.05 ZIO 2026: Hokej na 
lodzie – podsumowanie 

10.10 Kamizelka 11.05 ccc Party przy 
świecach – komedia Polska 12.15 Poszu-
kiwacze zaginionych arcydzieł: El Greco 
12.50 Dobre strony 13.20 Hala odlotów 
14.20 cccc Lalka – dramat Polska 
1968 17.05 Chłopi (1) 18.10 Mody Pol-
skie 18.50 Życie to coś pięknego 20.00 
Teatr TV: Noc czerwcowa – spektakl Pol-
ska 2001 21.25 cccc Kwiat wiśni 
i czerwona fasola – dramat Jap./Fr./Niem-
cy 2015 23.35 Bez stałego adresu – Bob 
Dylan 1.50 W poszukiwaniu dobrego filmu 

6.50 Szkoła (542, 543) 8.45 Ukryta praw-
da (1264, 1153, 1154) 11.55 W-11 Wy-
dział Śledczy (885-887) 14.00 Detektywi 
(50) 15.00 Szpital św. Anny (88) – serial 
obyczaj. 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-
łowska (583) 17.00 Zapisane w  gwiaz-
dach (12) 18.00 Opowieści małżeńskie 
(21) 19.00 Ukryta prawda (1650) 20.00 
Hotel Paradise (18) 21.00 cccc Ostat-
ni skaut – film sens. USA 1991, reż. Tony 
Scott, wyk. Bruce Willis, Halle Berry 23.15 
ccc Smętarz dla zwierzaków – horror 
USA/Kan. 2019 1.25 Hotel Paradise (17) 

15.45 Młode gliny (33)  
– serial krym. Polska

16.50 Szpital św. Anny (98)  
– serial obyczaj. Polska

17.55 Detektywi (292) – serial  
fabularno-dokumentalny  
Polska 2026

19.00 Fakty
19.55 Uwaga! – magazyn
20.15 Na Wspólnej (4187) 

– serial Polska 2026
20.50 The Floor – teleturniej
21.30 Skok na głęboką wodę  

– reality show
22.40 Kuba Wojewódzki  

– talk show
23.40 Superwizjer – magazyn
 0.15 Obecność 3: Na rozkaz  

diabła – horror USA 2021 
Reż. Michael Chaves, wyk. 
Patrick Wilson, Vera Farmiga, 
Ruairi O’Connor 
Doświadczeni badacze zjawisk 
paranormalnych, Ed i Lorraine 
Warrenowie, są przerażeni 
nowym przypadkiem. Podczas 
procesu sądowego pierwszy 
raz w historii USA oskarżony 
o morderstwo twierdzi, że był 
opętany przez demona.

 2.45 The Traitors. Zdrajcy
 4.15 Uwaga! – magazyn

5.10 Kto was tak urządził? 5.35 Uwa-
ga! 5.50 Ukryta prawda (1593) – se-
rial fab.-dokumentalny 6.45 Kuchenne 
rewolucje: Restauracja „Karpielówka”, 
Warszawa 7.45 Dzień Dobry TVN 11.20 
Doradca smaku – magazyn 11.25 Ku-
chenne rewolucje: Restauracja „Kwa-
dratowy talerz”, Wrocław 13.40 Ukryta 
prawda (1706, 1707) – serial fabularno-
-dokumentalny Polska 2025 

15.50 Wydarzenia
16.15 Pogoda
16.20 Interwencja – magazyn
16.30 Na ratunek 112 (1134) 

Jakub chce zrzucić zbędne 
kilogramy. Początkowo ćwi-
czy i zdrowo się odżywia, ale 
z czasem, namówiony przez 
koleżankę, decyduje się spró-
bować groźnych kapsułek.

17.00 Gliniarze (1174)  
– serial fabularno-dokumen-
talny Polska 2026

18.00 Pierwsza miłość (4186) 
– serial Polska 2026

18.50 Wydarzenia
19.15 Gość „Wydarzeń”
19.55 Milionerzy – teleturniej
20.30 Farma – reality show
21.30 Ninja vs Ninja – show
23.35 Egzorcysta papieża  

– horror USA/Hiszpania/ 
W. Bryt. 2023 
Reż. Julius Avery, Nicholas  
D. Johnson, wyk. Russell 
Crowe, Daniel Zovatto

 1.55 Nie oddychaj 2  
– thriller USA 2021 
Reż. Rodo Sayagues,  
wyk. Stephen Lang, Madelyn 
Grace, Adam Young

 4.05 Kabaretowa Ekstraklasa

15.05 La Promesa – pałac  
tajemnic (360)  
– telenowela Hiszpania

15.50 Przepis dnia – magazyn
16.00 Koło fortuny – teleturniej
16.35 Familiada – teleturniej
17.20 Panna młoda (60)  

– serial obyczaj. Turcja
18.15 Va banque – teleturniej
18.50 Jeden z dziesięciu 
19.25 Barwy szczęścia (3347) 

– serial Polska
19.55 Przepis dnia – magazyn
20.05 Barwy szczęścia (3348) 

– serial Polska
20.40 Kulisy „M jak miłość”
20.55 M jak miłość (1922) 

– serial Polska
21.55 Na sygnale (873)  

– serial obyczaj. Polska
22.25 Magazyn Ekspresu  

Reporterów – magazyn
23.25 Tonia – dramat obyczaj.  

Polska 2023 
Reż. Marcin Bortkiewicz, 
wyk. Adam Bobik, Dariusz 
Wieteska, Irena Jun

 0.55 Marzec '68 – dramat  
obyczaj. Polska 2022

 3.10 Pod okrutnym niebem  
– film dokumentalny  
W. Bryt./Ukraina 2023

5.25 M jak miłość (1725) 6.20 Przystań 
nad Biblią 6.50 Barwy szczęścia (3347) 
7.30 Pytanie na śniadanie – maga-
zyn informacyjno-publicystyczny 11.40 
Rosół polski 12.15 Którędy po sztukę 
12.30 Koło fortuny – teleturniej 13.15 
Panna młoda (59) – serial obyczajowy 
Turcja 2024 14.05 Va banque 14.35 
Na sygnale (871): Zabij mnie, jeśli ko-
chasz – serial obyczaj. Polska 2026 

15.00 Serwis Info – magazyn
15.15 Reporterzy – magazyn
15.35 Gra słów. Krzyżówka  

– teleturniej
16.05 Dziedzictwo (875)  

– serial obyczaj. Turcja
17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?
17.55 Klan (4685) 
18.20 Zaraz wracam (100)  

– serial obyczaj. Polska
18.55 Akacjowa 38 (837)  

– serial obyczaj. Hiszpania
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.25 Studio eliminacji  

Mistrzostw Świata  
strefy UEFA – magazyn

20.35 (L) Piłka nożna:  
Eliminacje Mistrzostw 
Świata strefy UEFA:  
Baraż – finał

23.15 Barabasz – film biblijny  
Włochy/USA 1961 
Reż. Richard Fleischer,  
wyk. Anthony Quinn, Silvana 
Mangano, Vittorio Gassman

 1.40 O północy w Paryżu  
– komedia rom. USA/ 
Hiszpania/Francja 2011

 3.25 To działa. Polskie innowacje 
bez granic – serial dok.

7.00 Msza święta na Jasnej Górze 7.30 
Kościół z bliska 8.00 Serwis Info 8.25 
Zaraz wracam (99) 9.00 Ranczo (123): 
Depresja biskupa 10.00 Komisarz 
Alex (2): Uniknąć śmierci 11.00 Ojciec 
Mateusz (107): Czarna wdowa 12.00 
Serwis Info 12.10 Agrobiznes 12.35 
Program rolny 12.50 Norwegia. Zew 
natury – film dokumentalny Norwegia 
2024 14.00 Złoty chłopak (259) 

ŚRODA 1 Kwietnia

stacje dostępne w naziemnej telewizji cyfrowej

TVP 1 TVP 2 Polsat TVN TVN 7 TV 4

TVP Kultura TV Trwam

TVP Sport TV Puls

CCCCC koniecznie  CCCC zdecydowanie tak  CCC możesz  CC nie musisz  C zdecydowanie nie  (L) na żywo

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00 Nowy 
dzień – magazyn informacyjno-publicy-
styczny 8.30 Malanowski i  Partnerzy 
(214, 215): W  poszukiwaniu mamy / 
Lalki – serial fab.-dokumentalny Polska 
2010 9.30 Trudne sprawy (1020, 1021) 
– serial fab.-dokumentalny Polska 2021 
11.35 Gliniarze (688-690) – serial fab.-
-dokumentalny Polska 14.40 Dlaczego 
ja? (1538): W sypialni powiało chłodem 

8.00 Kobra – oddział specjalny (6, 7) 
10.00 Triumf miłości (89, 90) 12.00 Nie 
igraj z aniołem (45) 13.00 Wspaniałe stu-
lecie (70) 14.00 Lombard. Życie pod za-
staw (681, 683) 16.00 Ranczo (115, 116) 
18.00 Lombard. Życie pod zastaw (973, 
974) 20.00 ccc Noe: Wybrany przez 
Boga – film przygod. USA 2014 23.00 
ccc Immortals. Bogowie i herosi – film 
przygod. USA/W. Bryt./Kan. 2011 1.10 
cc Dawid i Goliat – film akcji USA 2016 
2.55 Dzielnica strachu (446) 

12.20 Nabieja – kawałek Polski w Ugan-
dzie 13.00 Człowiek nie może być jak Bóg 
13.30 Msza święta z Jasnej Góry 14.30 
Bohaterowie 15.00 Wielkopolanie nad 
Wisłą 16.10 Na zdrowie 16.30 Powołani 
17.00 Po stronie prawdy 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.30 Bóg z nami 20.00 
Informacje 20.20 Różaniec 21.00 Apel 
Jasnogórski 21.40 Polski punkt widzenia 
22.00 Przetrwaliśmy 22.30 „Żyłem obok 
świętego”. Jan Paweł II z  bliska 23.30 
Wszystkim i wszędzie 0.10 Informacje 

6.00 Strażnik Teksasu (20, 21) 7.55 Bo-
gaty dom – biedny dom (133) 8.55 Poli-
cjantki i policjanci (372, 373) 10.55 Na ra-
tunek 112 (1136, 435) 11.55 Dlaczego ja? 
(1540) 12.55 Trudne sprawy (1004-1006) 
15.55 Łowcy skarbów. Kto da więcej (55, 
56) 18.00 Policjantki i  policjanci (1392, 
1393) 20.00 Uroczysko (227) 20.30 
Sprawiedliwi – wydział kryminalny (1006) 
21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto (123) 
22.40 ccc Piekarz – film sensac. USA/
Kan. 2022 0.50 Love Island. Wyspa miłości 
(13) 1.55 Hardcorowy Lombard (122, 123) 

9.40 Piłka nożna: Mecz w Lublinie: Pol-
ska – Niemcy 11.40 Piłka nożna: Elimi-
nacje ME do lat 21: Czarnogóra – Polska 
13.45 NHL: New Jersey Devils – New York 
Rangers 14.55 Pełnosprawni 15.25 Piłka 
nożna: Eliminacje MŚ strefy UEFA  17.35 
Studio 17.55 (L) Hokej na lodzie: TAURON 
Hokej Liga 18.50 (L) Hokej na lodzie: 
TAURON Hokej Liga 19.35 (L) Hokej na 
lodzie: TAURON Hokej Liga 20.45 Odlicza-
nie do mundialu 22.45 Sportowy wieczór 
23.15 Hokej na lodzie: TAURON Hokej Liga 

11.55 Józef Czapski – świadek wieku 
1896-1993 13.05 cc Chleba naszego 
powszedniego – film ob. 14.10 Tygodnik 
kulturalny 15.05 ccc Prymas. Trzy lata 
z tysiąca – dramat Polska 17.00 Chłopi (2) 
18.05 Dobre strony 18.30 Informacje kul-
turalne 18.50 Potop. Postscriptum 19.50 
WTEM 20.00 ccc Pod wulkanem – dra-
mat Polska 22.00 Przygody Sherlocka Hol-
mesa (5) 23.10 Hala odlotów 0.10 Innego 
końca świata nie będzie 1.35 cccc 
Kwiat wiśni i czerwona fasola – dramat 

6.50 Szkoła (545, 546) 8.45 Ukryta praw-
da (1265, 1155, 1156) 11.55 W-11 Wy-
dział Śledczy (888-890) 14.00 Detektywi 
(51) 15.00 Szpital św. Anny (89) 16.00 
Sędzia Anna Maria Wesołowska (584) 
17.00 Zapisane w gwiazdach (13) 18.00 
Opowieści małżeńskie (22) 19.00 Ukryta 
prawda (1651) 20.00 Hotel Paradise (19) 
21.00 cccc Ciekawy przypadek Ben-
jamina Buttona – melodramat USA 2008, 
reż. David Fincher 0.30 ccc Godziny 
szczytu II – film sens. USA/Hongk. 2001, 
reż. Brett Ratner 2.15 Hotel Paradise (18) 

15.30 Młode gliny (34)  
– serial krym. Polska

16.30 (L) Skoki narciarskie:  
Red Bull Skoki w Punkt 
w Zakopanem

19.00 Fakty
19.55 Uwaga! – magazyn
20.15 Na Wspólnej (4188) 

– serial Polska
20.50 The Floor – teleturniej
21.30 Królowa przetrwania  

– reality show, wyk. Aneta 
Kurp, Josephine Kwaśniew-
ska, Ewelina Kubiak

23.00 Wyzwanie dla kumpla:  
Idzie wiosna  
– komedia USA 2023 
Reż. Josh Duhamel,  
wyk. Dan Bakkedahl, Kevin 
Dillon, Josh Duhamel 
Po śmierci jednego z paczki 
Bobfather i chłopaki kradną 
urnę i wyruszają w podróż, 
by uczcić życie zmarłego 
w miejscu, gdzie rozpoczęły 
się Buddy Games.

 1.00 Szpital św. Anny (59)
 2.05 Uwaga! – magazyn
 2.20 Perła Kataru – najbardziej 

luksusowa wyspa świata
 3.10 CSI: Kryminalne zagadki 

Las Vegas (2, 3)

5.00 Kto was tak urządził? 5.40 Uwaga! 
(7961) 5.55 Ukryta prawda (1594) 6.50 
Kuchenne rewolucje: Rybnik – Don 
Martinez 7.45 Dzień Dobry TVN 11.20 
Doradca smaku – magazyn kulinarny 
11.25 Kuchenne rewolucje: Restaura-
cja „Helios”, Czerwionka-Leszczyny / 
Wisła – reality show Polska 2018 13.30 
Ukryta prawda (1708, 1709) – serial 
fabularno-dokumentalny Polska 2025 

15.50 Wydarzenia
16.15 Pogoda
16.20 Interwencja – magazyn
16.30 Na ratunek 112 (1135) 

Monika z córką odwozi byłego 
męża do jego domu. W dro-
dze psuje się im samochód. 
Z pomocą przychodzi autosto-
powicz, w którym nastolatka 
rozpoznaje poszukiwanego 
listem gończym przestępcę.

17.00 Gliniarze (1175) 
18.00 Pierwsza miłość (4187) 

– serial Polska
18.50 Wydarzenia
19.20 Gość „Wydarzeń”
19.55 Milionerzy – teleturniej
20.30 Farma – reality show
21.30 Bez pudru, czyli Kabaret 

plus... – pr. rozrywkowy
22.45 Wykiwać klawisza  

– komedia USA 2005 
Reż. Peter Segal,  
wyk. Adam Sandler,  
Chris Rock, Burt Reynolds

 1.05 Jak zostać gwiazdą  
– komedia erotyczna  
Polska 2020 
Reż. Anna Wieczur-Bluszcz, 
wyk. Maciej Zakościelny, 
Julia Kamińska

 3.40 Nasz nowy dom (340)

15.05 La Promesa – pałac  
tajemnic (361) 

15.50 Przepis dnia – magazyn
16.00 Koło fortuny – teleturniej
16.35 Familiada – teleturniej
17.20 Panna młoda (61)  

Cemil zaczyna wątpić, czy 
słusznie odmawia leczenia. 
Hancer prosi Beyzę o skon-
taktowanie z byłą żoną Ciha-
na. Cihan zapewnia Hancer, 
że zaciągnie brata na badania 
siłą. Wizytę w rezydencji 
składa ojciec Sinem.

18.15 Va banque – teleturniej
18.50 Jeden z dziesięciu 
19.25 Barwy szczęścia (3348)
19.55 Przepis dnia – magazyn
20.05 Barwy szczęścia (3349) 

– serial Polska 2026
20.40 Przepis dnia – magazyn
20.55 Na dobre i na złe (987) 
21.55 Na sygnale (874, 875) 
22.55 Peaky Blinders (35)  

– serial gangst. W. Bryt.
 0.05 Przepis na miłość  

– komedia romantyczna 
Francja/Belgia 2010

 1.30 Na przekór losowi (5)
 2.35 Niebo nie może czekać. 

Historia Carla Acutisa  
– film dok. Polska 2025

5.30 M  jak miłość (1726) 6.25 Poży-
teczni.pl (375) 6.55 Barwy szczęścia 
(3348) 7.30 Pytanie na śniadanie – 
magazyn informacyjno-publicystyczny 
11.40 Gwiazdorska kuchnia Ani – ma-
gazyn kulinarny 12.10 Rzecz Polska  
12.30 Koło fortuny 13.15 Panna młoda 
(60) – serial obyczajowy Turcja 2024 
14.05 Va banque – teleturniej 14.35 
Na sygnale (872): Szczęście flądry

15.00 Serwis Info – magazyn
15.15 Reporterzy – magazyn
15.35 Gra słów. Krzyżówka 
16.05 Dziedzictwo (876) 
17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?
17.55 Klan (4686) 
18.20 Zaraz wracam (101) 
18.55 Akacjowa 38 (838) 

Samuel ma wyrzuty sumienia, 
że rozdzielenie Diega i Blanki 
sprawia ból im i ojcu. Arturo 
przyłapuje Silvię w chwili, 
kiedy usiłuje otworzyć sejf ge-
nerała Zavali. Silvia przyznaje, 
że pracuje dla dworu i usiłuje 
zapobiec zamachowi. 

19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Omnibus – szybcy  

i mądrzy – teleturniej
21.20 Król złodziei – film krym.  

W. Bryt./Belgia/USA 2018 
Reż. James Marsh, wyk. 
Michael Caine, Olivia Le An-
dersen, Tom Courtenay

23.20 Wielki Tydzień  
– dramat obyczaj. Niemcy/
Francja/Polska 1995 
Reż. Andrzej Wajda

 1.05 Morderstwa w Cognac  
– film krym. Francja 2020

6.40 Gorzkie żale 7.00 Msza święta 
na Jasnej Górze 7.30 Rodzina (nie od) 
święta 8.00 Serwis Info 8.25 Zaraz 
wracam (100) 9.05 Ranczo (124): Wet 
za wet 10.00 Komisarz Alex (3): Zabój-
cze misie 11.00 Ojciec Mateusz (108): 
Obrączka 12.00 Serwis Info 12.10 
Agrobiznes 12.40 Program rolny 12.55 
Lis, który uratował wyspę – film dok. 
Francja 2025 14.00 Złoty chłopak (260) 
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CZWARTEK 2 Kwietnia

stacje dostępne w naziemnej telewizji cyfrowej

TVP 1 TVP 2 Polsat TVN TVN 7 TV 4

TVP Kultura TV Trwam

TVP Sport TV Puls

CCCCC koniecznie  CCCC zdecydowanie tak  CCC możesz  CC nie musisz  C zdecydowanie nie  (L) na żywo

5.40 Telezakupy TV Okazje 6.00 Nowy 
dzień – mag. informacyjny 8.30 Mala-
nowski i Partnerzy (216, 217): Śmiertel-
ny cios w serce / Druga szansa – serial 
fabul.-dok. Polska 2010 9.30 Trudne 
sprawy (1022, 1023) – serial fab.-dok. 
Polska 2021 11.35 Gliniarze (691-693) 
– serial fab.-dok. Polska 2022 14.40 
Dlaczego ja? (1539): W niewoli – serial 
fab.-dokumentalny Polska 2026 

6.00 Nash Bridges (106, 107) 8.00 Kobra 
– oddział specjalny (7, 8) 10.00 Triumf 
miłości (91, 92) 12.00 Nie igraj z aniołem 
(46) 13.00 Wspaniałe stulecie (71)  14.00 
Lombard. Życie pod zastaw (683, 684) 
16.00 Ranczo (116, 117) 18.00 Lom-
bard. Życie pod zastaw (974, 975)  20.00 
ccc Asterix i  Obelix: Imperium smoka 
– film przygod. Fr./Belg./USA 2023 22.15 
ccc Zakonnica w przebraniu – komedia 
USA 1992 0.15 ccc Operacja „Corned 
Beef” – komedia sens. Fr. 1991 

12.20 Wykłady z kongresu 13.00 Opowie-
dzieć taki pontyfikat 14.10 Błogosławiona, 
która zaufała 15.00 Po stronie prawdy 
16.10 Z wędką nad wodę w Polskę i świat 
16.35 Sól Ziemi 17.15 Muzyczne chwile 
17.30 Msza Wieczerzy Pańskiej 19.00 Ta-
jemnica Eucharystii 19.30 Każdy maluch 
to potrafi 19.45 Modlitwa z  tel. udziałem 
dzieci 20.00 Informacje 20.20 Różaniec 
21.00 Pasja w  Imbramowicach 21.40 
Sanktuarium Cudu Eucharystycznego 
w Sokółce 22.00 Głos serca (109) 

6.00 Strażnik Teksasu (22, 23) 7.55 Bo-
gaty dom – biedny dom (134) 8.55 Poli-
cjantki i policjanci (374, 375) 10.55 Na ra-
tunek 112 (1137, 436) 11.55 Dlaczego ja? 
(1541) 12.55 Trudne sprawy (1007-1009) 
15.55 Łowcy skarbów. Kto da więcej (56, 
57) 18.00 Policjantki i  policjanci (1393, 
1394) 20.00 Uroczysko (228) 20.30 
Sprawiedliwi – wydział kryminalny (1007) 
21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto (124) 
22.35 ccc Wyspa strachu – thriller USA 
2009, reż. David Twohy 0.40 Interwencja 
0.50 Love Island. Wyspa miłości (14) 

8.50 Piłka nożna: Eliminacje MŚ UEFA: 
Polska – Albania 11.00 Piłka nożna: Eli-
minacje MŚ UEFA 13.10 Odliczanie do 
mundialu – magazyn 15.00 Hokej na lo-
dzie: TAURON Hokej Liga 16.00 Zawody 
siłaczy: LM Strongman: RPA 17.00 Ring 
TVP Sport 17.55 (L) Piłka nożna: Wisła 
Kraków – Górnik Łęczna 20.25 (L) Ho-
kej na lodzie: TAURON Hokej Liga 23.00 
Sportowy wieczór 23.30 Odliczanie do 
mundialu  1.20 ZIO 2026: Curling – finał 
(k): Szwecja – Szwajcaria  

11.55 Potop. Postscriptum 13.35 ccc 
Czarna suknia – dramat Polska 14.30 Ko-
lekcja 14.50 Studio Kultura 15.45 ccc 
Wsteczny bieg – film obyczaj. Polska 1978 
17.05 Chłopi (3) 18.10 Wydarzenie aktu-
alne 18.45 Którędy po sztukę 18.55 Giot-
to. Historia Zbawienia 20.00 Hala odlotów 
21.05 cccc Wszystko na sprzedaż – 
dramat Polska 1968 22.55 Niezapomnia-
na Jacqueline du Pre 0.05 ccc Pod 
wulkanem – dramat Polska 2024 2.05 
Innego końca świata nie będzie 

6.50 Szkoła (548, 549) 8.45 Ukryta praw-
da (1266, 1157, 1158) 11.55 W-11 Wy-
dział Śledczy (891-893) 14.00 Detektywi 
(52) 15.00 Szpital św. Anny (90) 16.00 
Sędzia Anna Maria Wesołowska (585) 
17.00 Zapisane w gwiazdach (14) 18.00 
Opowieści małżeńskie (23) 19.00 Ukry-
ta prawda (1652) 20.00 Hotel Paradise 
(20) 21.00 ccc Małżeństwo na skróty 
– komedia Australia 2021 23.05 ccc 
Śmiertelna wyliczanka – thriller USA 
2002, reż. Barbet Schroeder, wyk. Sandra 
Bullock 1.30 Hotel Paradise (19) 

15.45 Młode gliny (35)  
 serial krym. Polska

16.50 Szpital św. Anny (99)  
– serial obyczaj. Polska

17.55 Detektywi (293)
19.00 Fakty
19.55 Uwaga! – magazyn
20.15 Na Wspólnej (4189) 

– serial Polska
20.50 The Floor – teleturniej
21.30 Kuchenne rewolucje:  

Kraków – Trzy smaki 
22.40 Och, życie – komedia  

romantyczna USA 2010 
Reż. Greg Berlanti,  
wyk. Katherine Heigl,  
Josh Duhamel, Josh Lucas 
Holly i Eric realizują się zawo-
dowo. Nieoczekiwanie zostają 
jedynymi bliskimi ich córki 
chrzestnej Sophie i decydują 
się zamieszkać pod jednym 
dachem, co okaże się dla 
nich poważnym wyzwaniem.

 0.55 Skok na głęboką wodę
 2.00 Szpital św. Anny (60)  

– serial obyczaj. Polska
 2.50 Uwaga! – magazyn
 3.05 CSI: Kryminalne zagadki 

Las Vegas (4, 5): Strzał  
miłosierdzia / Krwawy sport  
– serial krym. USA/Kanada

5.05 Nauka jazdy – program rozryw-
kowy Polska 2022 5.40 Uwaga! 5.55 
Ukryta prawda 6.50 Kuchenne rewo-
lucje: Nowy Targ – „Na winklu” 7.45 
Dzień Dobry TVN – magazyn publicy-
styczny 11.20 Doradca smaku 11.25 
Kuchenne rewolucje: Restauracja „Ibis”, 
Goszczanów / Wrocław – Bistro „Za-
pętlone” 13.40 Ukryta prawda (1710, 
1711) – serial fab.-dok. Polska 2025

15.50 Wydarzenia
16.15 Pogoda
16.20 Interwencja – magazyn
16.30 Na ratunek 112 (1136) 

Ola zauważa, że ktoś ją śledzi. 
Rozmawia z mężczyzną, który 
mówi, że jest jej biologicznym 
ojcem. Dziewczyna konfrontu-
je się z matką. Sprawy przy-
bierają dramatyczny obrót.

17.00 Gliniarze (1176)  
– serial fabularno-dokumen-
talny Polska 2026

18.00 Pierwsza miłość (4188) 
– serial Polska 2026

18.50 Wydarzenia
19.15 Gość „Wydarzeń”
19.55 Milionerzy – teleturniej
20.30 Farma – reality show
21.30 Nasz nowy dom  

– reality show
22.55 I że cię nie opuszczę...  

– melodr. USA/Kanada 2012 
Reż. Michael Sucsy, wyk. 
Rachel McAdams, Channing 
Tatum, Jessica Lange

 1.05 Sortownia (4)
 2.10 Karma – thriller USA 2015 

Reż. Diane Bell, 
wyk. Jessica Biel, Zosia 
Mamet, Edi Gathegi

 4.05 Kabaretowa Ekstraklasa

15.05 La Promesa – pałac 
tajemnic (362) 

15.50 Przepis dnia – magazyn
16.00 Koło fortuny – teleturniej
16.35 Familiada – teleturniej
17.20 Panna młoda (62)  

Ojciec Sinem przychodzi w od-
wiedziny do córki i wnuczki. 
Hancer umawia się na spotka-
nie z byłą żoną Cihana. Cemil 
traci przytomność podczas 
wizyty Ertugrula. Cihan posta-
nawia wynająć samolot, by 
ściągnąć doktora Ferhata.

18.15 Va banque – teleturniej
18.50 Jeden z dziesięciu 
19.25 Barwy szczęścia (3349) 

– serial Polska 2026
19.55 Przepis dnia – magazyn
20.05 Barwy szczęścia (3350) 

– serial Polska 2026
20.40 Super Gary. Gotuj  

z Bosacką! – magazyn
21.15 Tak to leciało!  

– teleturniej
22.15 Niepewne sytuacje  

– program rozrywkowy
22.45 Syn (9, 10) – serial USA
 0.20 Rodzinka.pl (309)
 1.00 Tonia – dramat obyczaj.  

Polska 2023
 2.30 Lepsza połowa (31)

5.30 M  jak miłość (1727) 6.25 Ope-
racja zdrowie – magazyn 6.55 Barwy 
szczęścia (3349) 7.30 Pytanie na śnia-
danie – pr. publicystyczny 11.40 Dzień 
z życia artysty: Zbigniew Hołdys  – ma-
gazyn 12.10 Którędy po sztukę 12.30 
Koło fortuny13.15 Panna młoda (61) 
– serial obyczaj. Turcja 2024 14.05 Va 
banque – teleturniej 14.35 Na sygnale 
(873): To, co pozostaje

15.00 Serwis Info – magazyn
15.15 Reporterzy – magazyn
15.35 Gra słów. Krzyżówka  

– teleturniej
16.05 Dziedzictwo (877)  

Nadchodzi dzień rozprawy. 
Prokurator Leyla, poruszona 
słowami Dogi, wnosi o umoż-
liwienie Feritowi kontaktu 
z córką. Sąd przyznaje mu 
cotygodniowe widzenia.

17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?
17.55 Klan (4687)  

– telenowela Polska
18.20 Zaraz wracam (102)  

– serial obyczaj. Polska
18.55 Akacjowa 38 (839) 
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Omnibus – szybcy  

i mądrzy – teleturniej
21.20 Ojciec Mateusz (443)  

– serial krym. Polska
22.20 Sprawa dla reportera 
23.20 Śladami Ojca – film  

dokumentalny Polska 2025
 0.20 Glina. Nowy rozdział (4)
 1.15 Król złodziei  

– film kryminalny  
W. Bryt./Belgia/USA 2018

 3.10 Sprawa dla reportera

6.20 Akacjowa 38 (828) 7.00 Słowo dla 
Libanu 7.30 Dobre historie 8.00 Serwis 
Info 8.25 Zaraz wracam (101) 9.05 
Ranczo (125): Polityczny zombie 10.00 
Komisarz Alex (4): W potrzasku 11.00 
Ojciec Mateusz (109): Ucieczka 12.00 
Serwis Info 12.10 Agrobiznes, Agropo-
goda 12.40 To się opłaca 12.55 Gre-
cja. Kraina ptaków drapieżnych – film 
dok. 14.00 Złoty chłopak (261) 

PIĄTEK 3 Kwietnia

stacje dostępne w naziemnej telewizji cyfrowej

TVP 1 TVP 2 Polsat TVN TVN 7 TV 4

TVP Kultura TV Trwam

TVP Sport TV Puls

CCCCC koniecznie  CCCC zdecydowanie tak  CCC możesz  CC nie musisz  C zdecydowanie nie  (L) na żywo

5.25 Telezakupy TV Okazje – program 
promocyjno-reklamowy 6.00 Nowy 
dzień – magazyn informacyjny 8.00 
Halo tu Polsat – program informacyjno-
-publicystyczny 11.30 Gliniarze (694-
696): Zmęczenie materiałem / Cyngiel 
/ Niunia – serial fabularno-dokumen-
talny Polska 2022 14.40 Dlaczego ja? 
(1540): Kochanek mojej matki – serial 
fabularno-dokumentalny Polska 2026 

6.00 Nash Bridges (107, 108) 8.00 Kobra 
– oddział specjalny (8, 9) 10.00 Triumf 
miłości (93, 94) 12.00 Nie igraj z aniołem 
(47) 13.00 Wspaniałe stulecie (72) 14.00 
Przepis na zbrodnię (10) 15.00 Lombard. 
Życie pod zastaw (685) 16.00 Ranczo 
(117, 118) 18.00 Lombard. Życie pod 
zastaw (975, 976) 20.00 ccc Osacze-
ni – film sens. USA/W. Bryt./Niemcy 1999 
22.15 cccc John Rambo – film sens. 
Niemcy/USA 2008 0.00 ccc Brudna 
sprawiedliwość – film sens. USA 2022

10.15 „Krzyżu Święty, nade wszystko!” 
Historia krzyża św. Jana Pawła II 11.05 
Drzwi do lasu 11.35 Via Dolorosa 12.20 
Głos serca (109) 13.05 Misterium pasyjne 
„...i widzę niebo otwarte...” 15.00 Modli-
twa w Godzinie Miłosierdzia 15.20 Mocni 
w wierze 16.10 Natura obiektywnie 16.40 
Zniewolenie 17.00 Liturgia Męki Pańskiej 
19.00 Muzyczne chwile 19.15 Brat Fran-
ciszek 20.00 Informacje 20.20 Różaniec 
21.00 Muzyczne chwile 21.15 Nabożeń-
stwo Drogi Krzyżowej 

8.55 Policjantki i  policjanci (376, 377) 
10.55 Na ratunek 112 (1138, 437): Zagu-
biony kupon / Sprzątaczki szantażystki 
11.55 Dlaczego ja? (1542): Beznadziejnie 
zakochany 12.55 Trudne sprawy (1010-
1012) 15.55 Łowcy skarbów. Kto da wię-
cej (57, 58) 18.00 Policjantki i  policjanci 
(1394, 1395) 20.00 A  na deser... 20.05 
ccc Wodny świat – film sf USA 1995, 
wyk. Kevin Costner 22.55 ccc Obłędny 
rycerz – film przygodowy USA 2001 1.40 
STOP Drogówka 2.40 Interwencja 2.55 
Śmierć na 1000 sposobów 

10.55 Piłka nożna: Sandecja Nowy Sącz 
– Resovia Rzeszów 13.00 Piłka nożna: Eli-
minacje ME do lat 21: Czarnogóra – Polska 
15.05 TAURON Hokej Liga: Finał 16.05 
Jeździectwo: Perlage CAVALIADA Tour 
Kraków 17.50 ZIO 2026: Łyżwiarstwo fi-
gurowe – gala 19.30 Koszykówka: NBA: 
Oklahoma City Thunder – Los Angeles La-
kers 21.30 Sportowy wieczór 22.00 Piłka 
nożna: Eliminacje MŚ strefy UEFA: Polska 
– Albania 0.10 Piłka nożna: Eliminacje MŚ 
strefy UEFA: Mecz towarzyski 

11.00 ccc Wsteczny bieg – film ob. 
Polska 1978 12.20 Scena muzyczna 
13.20 Giotto. Historia Zbawienia 14.25 
cccc Konnica – film przygod. USA 1959 
16.25 Oratorium Pasyjne. Gorzkie Żale 
17.15 Chłopi (4)x 18.20 Kolekcja 18.45 
Niezapomniana Jacqueline du Pre 20.05 
cccc Lunana. Szkoła na końcu świata 
– film przygod. Bhutan/Chiny 2019 22.05 
Tygodnik kulturalny 23.00 Przygody Sher-
locka Holmesa (5) 0.15 cccc Wszystko 
na sprzedaż – dramat obyczaj. Polska 1968

8.45 Ukryta prawda (1267, 1159, 1160) 
11.55 W-11 Wydział Śledczy 894-896) 
14.00 Detektywi (53) 15.00 Szpital św. 
Anny (91)  16.00 Sędzia Anna Maria We-
sołowska (586) 17.00 Zapisane w gwiaz-
dach (15) 18.00 Opowieści małżeńskie 
(24) 19.00 Ukryta prawda (1653) 20.00 
ccc List w butelce – melodr. USA 1999, 
reż. Luis Mandoki, wyk. Kevin Costner, 
Robin Wright 22.45 Królowa przetrwania 
(5) 0.15 ccc Dzika furia – film sens. 
USA 2018, reż. Brad Peyton, wyk. Dwayne 
Johnson 2.25 Hotel Paradise (20) 

15.45 Młode gliny (36)  
– serial krym. Polska

16.50 Szpital św. Anny (100)  
– serial obyczaj. Polska

17.55 Detektywi (294) – serial 
fabularno-dokumentalny

19.00 Fakty
19.50 Uwaga! – magazyn
20.00 Nic na siłę  

– komedia romantyczna  
Polska 2024 
Reż. Bartosz Prokopowicz, 
wyk. Anna Szymańczyk, Anna 
Seniuk, Mateusz Janicki

22.30 Top Gun  
– film sens. USA 1986 
Reż. Tony Scott,  
wyk. Tom Cruise,  
Kelly McGillis, Val Kilmer

 0.40 Kuba Wojewódzki  
– talk show

 2.00 Szpital św. Anny (61)  
– serial obyczaj. Polska

 2.50 Uwaga!  
– magazyn publicystyczny

 3.05 CSI: Kryminalne zagadki 
Las Vegas (6, 7): Śmierć 
i dziewczyna / Zagubione 
dziewczyny – serial krym. 
USA/Kanada 2009

 4.45 Jak to jest zrobione?  
– serial dok. Kanada 2013

5.05 Nauka jazdy – program rozrywko-
wy 5.40 Uwaga! 5.55 Ukryta prawda 
(1596) 6.50 Kuchenne rewolucje: Po-
znań – „Pomylone Gary” 7.45 Dzień 
Dobry TVN – program informacyjno-pu-
blicystyczny 11.25 Kuchenne rewolu-
cje: Pizzeria „Famiglia per amici”, Łódź / 
Marklowice Górne – Przystań na Kępce 
13.40 Ukryta prawda (1712, 1713) – 
serial fabularno-dokumentalny Polska 

15.50 Wydarzenia
16.15 Pogoda
16.20 Interwencja  

– magazyn publicystyczny
16.30 Na ratunek 112 (1137): 

Pomyłka – serial fabularno-
-dokumentalny Polska

17.00 Gliniarze (1177)  
Policjanci muszą odnaleźć 
porwanego ze szpitala 
noworodka cierpiącego na 
poważną infekcję. Mają tylko 
12 godzin, zanim dziecko 
umrze. Porwanie może być 
aktem zemsty.

18.00 Pierwsza miłość (4189) 
– serial Polska 2026

18.50 Wydarzenia
19.15 Gość „Wydarzeń”
19.55 Farma – reality show
21.00 Must Be The Music 
23.05 Leon zawodowiec  

– dramat kryminalny  
Francja/USA 1994 
Reż. Luc Besson,  
wyk. Jean Reno, Natalie  
Portman, Gary Oldman

 1.25 Alfa – film przygodowy  
USA/Chiny/Kanada 2018 
Reż. Albert Hughes

 3.35 Nasz nowy dom (341)  
– reality show Polska 2025

15.05 La Promesa – pałac  
tajemnic (363)  
– telenowela Hiszpania

15.50 Przepis dnia – magazyn
16.00 Koło fortuny – teleturniej
16.35 Familiada – teleturniej
17.05 Wielki Piątek – relacja
18.00 Przepis dnia – magazyn
18.15 Va banque – teleturniej
18.50 Jeden z dziesięciu  

– teleturniej
19.25 Barwy szczęścia (3350) 

– serial Polska
19.55 Przepis dnia – magazyn
20.05 Barwy szczęścia (3351) 

– serial Polska
20.45 Wichry namiętności  

– dramat obycz. USA 1994 
Reż. Edward Zwick,  
wyk. Brad Pitt, Anthony  
Hopkins, Aidan Quinn

23.05 Dobra osoba – dramat  
obyczaj. USA/Kanada 2023 
Reż. Zach Braff,  
wyk. Florence Pugh, Morgan 
Freeman, Celeste O'Connor

 1.20 Kopalnie króla Salomona  
– film przygodowy  
USA/Australia 1985

 3.05 Przepis na miłość  
– komedia romantyczna 
Francja/Belgia 2010

5.30 M  jak miłość (1728) 6.20 Anna 
Dymna – spotkajmy się 6.50 Barwy 
szczęścia (3350) 7.30 Pytanie na śnia-
danie – magazyn 11.40 Operacja zdro-
wie 12.10 Kolekcja: Zofia Artymowska 
12.30 Koło fortuny – teleturniej 13.15 
Panna młoda (62) – serial obyczaj. Tur-
cja 2024 14.05 Va banque – teleturniej 
14.35 Na sygnale (874): Zrób to sam 
– serial obyczaj. Polska 2026 

15.00 Serwis Info – magazyn
15.15 Reporterzy – magazyn
15.35 Gra słów. Krzyżówka  

– teleturniej
16.05 Dziedzictwo (878) 
17.00 Teleexpress
17.25 Oratorium Pasyjne.  

Gorzkie Żale – koncert
17.55 Klan (4688)  

– telenowela Polska
18.20 Zaraz wracam (103)  

– serial obyczaj. Polska
18.55 Akacjowa 38 (840)  

– serial obyczaj. Hiszpania
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Czyń, co widzisz 
21.00 Uroczysta Droga  

Krzyżowa z rzymskiego 
Koloseum – transmisja

22.50 Pasja  
– dramat hist. USA 2004 
Reż. Mel Gibson,  
wyk. Jim Caviezel, Maia  
Morgenstern, Monica Bellucci

 1.05 Wielki Tydzień  
– dramat obyczaj. Niemcy/
Francja/Polska 1995

 2.45 Duże zwierzę – komediodra-
mat Polska 2000

 4.25 Fatima – dramat obyczaj. 
Portugalia/USA 2020

7.00 Słowo dla Libanu 7.30 Agape 
blisko Ciebie 8.00 Serwis Info 8.20 
Zaraz wracam (102) 8.45 Ranczo (126): 
Edukacyjne dylematy 9.45 Komisarz 
Alex (5): Pod ulicami Łodzi 10.40 Ojciec 
Mateusz (110): Sprawa honoru 11.30 
Okrasa łamie przepisy 12.00 Serwis 
Info 12.10 Agrobiznes 12.40 Maga-
zyn rolniczy 12.55 Sęp kasztanowaty 
14.00 Złoty chłopak (262) 
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SOBOTA 4 Kwietnia

stacje dostępne w naziemnej telewizji cyfrowej

TVP 1 TVP 2 Polsat TVN TVN 7 TV 4

TVP Kultura TV Trwam

TVP Sport TV Puls

CCCCC koniecznie  CCCC zdecydowanie tak  CCC możesz  CC nie musisz  C zdecydowanie nie  (L) na żywo

5.40 Telezakupy TV Okazje – program 
promocyjno-reklamowy 6.00 Nowy 
dzień – magazyn informacyjny 8.00 
Halo tu Polsat – program informacyjno-
-publicystyczny 11.35 Ewa gotuje (566) 
– magazyn kulinarny 12.05 Rolniczki 
(5) 13.10 cc Dobra wróżka – film 
fantasy USA/Kanada 2010, reż. Micha-
el Lembeck, wyk. Dwayne Johnson, 
Ashley Judd, Julie Andrews 

5.00 Dyżur (18, 19) 6.00 Kobra – od-
dział specjalny (5-7): Dziewczyna au 
pair / Przyjaciele / Zaciemnienie – serial 
sens. Niemcy 2012 9.00 Taki jest świat  
9.25 Wojciech Cejrowski. Boso – Etiopia 
10.00 Lombard. Życie pod zastaw (682, 
681, 683-685, 972-976) – serial obyczaj. 
20.00 ccc Koliber – film sens. W. Bryt./
USA 2013 22.00 ccc Pszczelarz – film 
sens. USA/W. Bryt. 2024 0.10 ccc 16 
przecznic – film sens. USA/Niemcy 2006 
2.10 Taki jest świat 2.30 Dyżur (20)

10.40 Wielka Sobota w  dawnej tradycji 
i  kulturze wsi polskiej 11.00 Ślad losu 
– Droga Krzyżowa 12.03 Informacje 
12.20 Pasja. Wszystko z miłości... 14.15 
Ocalić od zapomnienia 14.45 Jak wygrać 
małżeństwo? 15.00 Dzielna niewiasta 
15.15 Mateczniki polskości 15.30 Wierzę 
w  Boga 16.10 Historia PL 17.00 Jacek 
i jego baranek 17.30 Przełamując bariery 
18.00 Ignacy Loyola 20.00 Informacje 
20.20 Różaniec 21.00 Wigilia Paschalna 
23.00 Odpowiedzialni za Kościół 

7.00 Galileo 9.05 #JesteśmyDlaDzieci – 
magazyn 9.30 A na deser... 9.35 Miodowe 
lata (18): Lewa forsa – serial kom. Polska 
1999 10.10 Galileo – program popular-
nonaukowy 12.25 ccc Jak łyse konie 
– komedia Chiny/Hongk. 2023, reż. Larry 
Yang, wyk. Jackie Chan, Kevin Guo 14.55 
Policjantki i policjanci (1386-1390) – serial 
obyczaj. Polska 2026 20.00 Sprawiedliwi 
– wydział kryminalny (1004-1007) – serial 
krym. Polska 2026 0.00 Gwiazdy kabaretu 
(171, 169): Kabaret Smile 2.05 STOP Dro-
gówka 3.05 Interwencja 

8.30 ZIO 2026 10.40 (L) Piłka nożna 
kobiet: Czarni Sosnowiec – GKS Katowice 
12.45 Quiz TVP Sport 13.40 (L) Piłka noż-
na: Manchester City – Liverpool FC 16.00 
Mundial 2026: Legendy miejskie 16.35 
Żużel: Texom Mistrzostwa Polski Par Klu-
bowych w Gdańsku 18.40 (L) Piłka nożna: 
Unia Skierniewice – Podbeskidzie Bielsko-
-Biała 20.55 (L) Piłka nożna: Southampton 
FC – Arsenal FC 23.00 Sportowy wieczór 
23.25 Piłka nożna: Chelsea FC – Port Vale 
1.30 Żużel: Texom MP Par Klubowych

10.30 Z  biegiem lat, z  biegiem dni (6) 
11.50 Skarb Jagiellonów. Polskie dzieje 
arrasami tkane 12.55 Requiem W. A. Mo-
zarta – koncert 14.05 Abakanowicz w Pa-
ryżu 14.40 Fanny: też Mendelssohn 16.30 
Tamte lata, tamte dni 17.10 cccc Kon-
nica – film przygod. USA 1959 19.20 Dzień 
z życia artysty 20.00 cccc Jaśniejsza 
od gwiazd – melodr. W. Bryt./Fr. 2009 
22.10 Polskie znaki – Rzeczy ostatnie 
23.30 cccc Lunana. Szkoła na końcu 
świata – film przygod. Bhutan/Chiny 2019 

7.25 Legendy sowiego królestwa: Straż-
nicy Ga'Hoole – film anim. Australia/USA 
2010 9.20 Ukryta prawda (1152, 1153) 
11.25 Mówię Wam (8) 12.35 Ukryta 
prawda (1153, 1154) 14.35 Detekty-
wi (283( 15.35 The Floor (9, 10) 16.50 
ccc Wonder Woman 1984 – film fanta-
sy USA 2020 20.00 ccc San Andreas 
– film katastrof. USA/Australia 2015 22.25 
ccc Bajecznie bogaci Azjaci – komedia 
rom. USA/Chiny 2018 0.55 ccc Nieza-
pomniany – thriller psych. USA 2017 2.45 
Żyjąc z potworem 4.10 Fachowcy 

15.35 Vabank  
– komedia kryminalna  
Polska 1981 
Reż. Juliusz Machulski,  
wyk. Jan Machulski,  
Leonard Pietraszak,  
Witold Pyrkosz

17.55 Kuchenne rewolucje:  
Kraków – Trzy smaki  
– reality show Polska 2026

19.00 Fakty
19.45 Mam Talent!  

– program rozrywkowy
21.45 Barbie  

– komedia  
USA/W. Bryt. 2023 
Reż. Greta Gerwig,  
wyk. Margot Robbie, Ryan 
Gosling, America Ferrera

 0.00 To  
– horror USA/Kanada 2017 
Reż. Andy Muschietti,  
wyk. Bill Skarsgård, Jaeden 
Martell, Sophia Lillis

 2.40 Szpital św. Anny (62)  
– serial obycz. Polska 2025

 3.30 Uwaga! – magazyn
 3.45 CSI: Kryminalne zagadki 

Las Vegas (8): Na torze  
– serial krym. USA/Kanada

 4.30 Jak to jest zrobione?  
– serial dok. Kanada 2013

5.10 Nauka jazdy 5.40 Uwaga! – ma-
gazyn 5.55 Ukryta prawda (1597) 6.50 
Kuchenne rewolucje: Nowy Tomyśl 
– Oaza Smaku – reality show Polska 
2024 7.45 Dzień Dobry TVN – program 
informacyjno-publicystyczny 11.35 Na 
Wspólnej (4186-4189) 13.30 Mada-
gaskar III – film animowany USA/Indie 
2012, dub. Artur Żmijewski, Małgorzata 
Kożuchowska, Jarosław Boberek  

15.30 Ninja vs Ninja – show
17.30 Awantura o kasę  

– teleturniej
18.50 Wydarzenia
19.15 Prezydenci i premierzy  

– program publicystyczny
19.55 Kabaret Neo-Nówka  

– Tradycje Polskie!  
– program rozrywkowy

22.55 Wróg publiczny – thriller 
polityczny USA 1998 
Reż. Tony Scott,  
wyk. Will Smith, Gene 
Hackman, Jon Voight 
W ciągu jednego dnia usta-
bilizowane i pełne sukcesów 
życie młodego prawnika 
Roberta rozpada się. Staje się 
on ofiarą spisku przygotowa-
nego przez skorumpowanego 
urzędnika Thomasa.

 1.35 Egzorcysta papieża  
– horror USA/Hiszpania/ 
W. Bryt. 2023 
Reż. Julius Avery,  
Nicholas D. Johnson,  
wyk. Russell Crowe,  
Daniel Zovatto, Alex Essoe

 4.00 Świat według Kiepskich 
(554): Śmierć i zmartwych-
wstanie  – serial kom.

 4.40 Disco gramy!

15.15 Szansa na sukces. Opole 
2026: Kasia Stankiewicz  
– show

16.20 Na dobre i na złe (987)  
– serial obyczaj. Polska

17.20 Panna młoda (63)  
– serial obyczaj. Turcja

18.15 Va banque – teleturniej
18.50 Słowo na niedzielę  

– program religijny
19.00 Informacje kulturalne  

– magazyn
19.25 Rodzinka.pl (309, 310)  

– serial kom. Polska
20.30 Prywatka u Wojtka,  

czyli benefis Wojciecha 
Gąssowskiego 

22.40 Gabi Drzewiecka  
zaprasza – talk show

23.35 Dzień dobry, kocham Cię!  
– komedia romantyczna  
Polska 2014 
Reż. Ryszard Zatorski,  
wyk. Aleksy Komorowski, 
Barbara Kurdej-Szatan,  
Paweł Domagała

 1.15 Allan Quatermain  
i zaginione miasto złota  
– film przygodowy  
Izrael/USA 1986

 3.00 Dobra osoba – dramat  
obyczaj. USA/Kanada 2023

5.20 Barwy szczęścia (3350, 3351) 
6.30 M jak miłość (1921) 7.30 Pytanie 
na śniadanie – magazyn informacyjny 
11.15 Wielkanoc polska 11.25 Su-
per Gary. Gotuj z Bosacką! – magazyn 
12.10 cccc Mój przyjaciel Hachiko 
– dramat obyczaj. W. Bryt./USA 2009, 
reż. Lasse Hallström, wyk. Richard Ge-
re, Joan Allen 13.45 Wielkanoc polska 
14.00 Familiada 14.35 Koło fortuny 

15.00 Sanatorium miłości 
16.05 Dziedzictwo (879)  

– serial obyczaj. Turcja
16.50 Zapowiedź Teleexpressu 
17.00 Teleexpress
17.35 Ojciec Mateusz (443)  

– serial krym. Polska
18.40 Jaka to melodia?
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.00 Orędzie abp. Adriana  

Galbasa SAC na Wielkanoc 
20.25 Casino Royale  

– film sensacyjny  
W. Bryt./USA 2006 
Reż. Martin Campbell,  
wyk. Daniel Craig,  
Eva Green, Mads Mikkelsen

23.00 Parker  
– film sensac. USA 2013 
Reż. Taylor Hackford,  
wyk. Jason Statham, Jennifer 
Lopez, Michael Chiklis

 1.00 Wojna zastępcza (4)
 1.55 Elsa i Fred  

– komedia romantyczna 
Kanada/Meksyk/Puerto Rico/
USA 2014 
Reż. Michael Radford, wyk. 
Shirley MacLaine, Christopher 
Plummer, Marcia Gay Harden

 3.40 Jaka to melodia?

7.00 Słowo dla Libanu 7.40 Rok 
w ogrodzie 8.05 Rok w ogrodzie extra 
8.20 Pełnosprawni 8.55 Taniec żura-
wi – film dokumentalny Niemcy 2024 
10.00 ccc Paweł, apostoł Chrystusa 
– dramat historyczny USA 2018 12.00 
cccc Siedmiu wspaniałych – we-
stern USA 1960, reż. John Sturges, wyk. 
Yul Brynner, Charles Bronson, Steve 
McQueen 14.25 Okrasa łamie przepisy 

NIEDZIELA 5 Kwietnia

stacje dostępne w naziemnej telewizji cyfrowej

TVP 1 TVP 2 Polsat TVN TVN 7 TV 4

TVP Kultura TV Trwam

TVP Sport TV Puls

CCCCC koniecznie  CCCC zdecydowanie tak  CCC możesz  CC nie musisz  C zdecydowanie nie  (L) na żywo

5.25 Telezakupy TV Okazje – program 
promocyjno-reklamowy 6.00 Nowy 
dzień – magazyn informacyjny 8.00 
Halo tu Polsat – program informacyj-
no-publicystyczny 11.45 cc Fałszywa 
dwunastka – komedia USA 2022, reż. 
Gail Lerner, wyk. Gabrielle Union, Zach 
Braff, Erika Christensen, Timon Kyle 
Durrett 14.05 Must Be The Music (130) 
– show muzyczny Polska 2025 

5.00 Dyżur (22, 23)  5.55 Taki jest świat 
6.20 Ranczo (118-120) 9.25 ccc Syn 
Boży – film bibl. USA 2014 12.00 ccc 
Noe: Wybrany przez Boga – film przygod. 
USA 2014 15.15 cccc Hrabia Monte 
Christo – film przyg. USA/W. Bryt./Irl. 2002 
17.50 ccc Asterix i  Obelix: Imperium 
smoka – film przygod. Fr./Belg./USA 2023 
20.00 ccc Olimp w ogniu – film sens. 
USA 2013 22.20 ccc Dzień zagłady – 
film katast. USA 1998 1.00 cccc Bez 
przebaczenia – western USA 1992 

10.15 Msza Święta w uroczystość Zmar-
twychwstania Pańskiego 11.45 Muzyczne 
chwile 12.00 Błogosławieństwo „Urbi 
et orbi” 12.30 Papież Polak do rodaków 
13.00 Ignacy Loyola 15.05 Polskie ślady 
w  Ziemi Świętej 16.10 Koncert życzeń 
17.00 Natura et Homo 17.30 Sól Ziemi 
18.00 cccc Najświętsze Serce – dra-
mat Hiszp. 2020 19.35 Baśniowy teatr 
lalek 20.00 Informacje 20.20 Różaniec 
21.00 Apel Jasnogórski 22.00 Mocni Jego 
mocą 22.30 Muzyczne chwile 

6.00 Mont Saint-Michel: Zagadki nie-
powtarzalnej budowli 7.15 Mistrzowie 
budownictwa. Zamki templariuszy 8.25 
Galileo 10.35 ccc Goście, goście – 
komedia Fr. 1993, reż. Jean-Marie Poiré, 
wyk. Jean Reno, Christian Clavier 12.50 
ccc Goście, goście 2 – komedia Fr. 1998 
15.25 ccc Ben Hur – film przygod. USA 
2016 17.55 Uroczysko (225-228) – serial 
krym. Polska2026 20.00 Sprawiedliwi. 
Trójmiasto (121-124) – serial krym. Polska 
2026 0.00 STOP Drogówka 1.00 Koszty 
wojny 2.15 Powrót do przeszłości 

8.40 Piłka nożna: Śląsk Wrocław – Pogoń 
Siedlce 10.45 Futbol totalny 11.55 Piłka 
nożna: Manchester City – Liverpool FC 
14.05 NBA Action 14.35 NBA: Denver 
Nuggets – San Antonio Spurs 16.40 Zi-
mowe Igrzyska Paralimpijskie 2026 17.25 
(L) Piłka nożna: West Ham United – Leeds 
United 19.25 (L) NHL: Detroit Red Wings 
– Minnesota Wild 21.45 Sportowy wie-
czór 22.35 ZIO 2026: Skoki narciarskie; 
Łyżwiarstwo szybkie 1.25 Piłka nożna: 
West Ham United – Leeds United

10.05 ccc Pan zabawka – komedia 
Fr. 2022 12.35 Jerozolima. Jak budowa-
no święte miasto 13.40 W poszukiwaniu 
dobrego filmu 14.20 cccc Pół żartem, 
pół serio – komedia USA 1959 16.30 
Dobry tytuł 17.15 Studio Kultura 18.05 
Koncert inauguracyjny Polskiej Orkiestry 
Radiowej w nowej siedzibie 20.00 ccc 
Gwiazda Południa – film przygod. Fr./W. 
Bryt. 1969 21.55 Kulturalni 22.50 Chur-
chill. Krew, pot i  farby olejne 0.05 Dzieci 
i ryby 0.30 Polskie znaki – Rzeczy ostatnie 

7.40 cc Agencie, podaj łapę – kome-
dia USA/Australia/Kan. 2001 9.40 Ukryta 
prawda 12.45 The Floor 14.00 Kot w bu-
tach – film anim. USA 2011 15.55 ccc 
Podróż do wnętrza Ziemi – film przyg. USA 
2008 17.55 cccc Wredne dziewczy-
ny – komedia USA/Kan. 2004, reż. Mark 
Waters, wyk. Lindsay Lohan 20.00 Shrek 
Trzeci – film anim. USA 2007 22.00 
cccc Zabójcza broń – komedia sens. 
USA 1987, reż. Richard Donner, wyk. Mel 
Gibson 0.15 ccc Kroniki Riddicka – film 
sf USA 2004, reż. David Twohy

16.15 Znachor  
– melodramat Polska 1981 
Reż. Jerzy Hoffman,  
wyk. Jerzy Bińczycki, Anna 
Dymna, Tomasz Stockinger

19.00 Fakty
19.45 The Traitors. Zdrajcy 
21.25 Uwierz w ducha  

– melodramat USA 1990 
Reż. Jerry Zucker,  
wyk. Patrick Swayze, Demi 
Moore, Whoopi Goldberg 
Molly i Sam to zakochana 
w sobie para. Pewnego dnia 
dochodzi do strzelaniny, 
w której mężczyzna ginie. 
Chcąc skontaktować się 
z ukochaną, objawia się jako 
duch. Z pomocą przychodzi 
spirytualistka Oda.

 0.00 Zaufanie  
– dramat obycz. USA 2021 
Reż. Brian DeCubellis,  
wyk. Victoria Justice,  
Matthew Daddario,  
Katherine McNamara

 2.05 Superwizjer
 2.45 Szpital św. Anny (63) 
 3.45 Uwaga! 
 4.00 CSI: Kryminalne zagadki 

Las Vegas (9): Pełnia
 4.55 Jak to jest zrobione? 

5.05 Nauka jazdy 5.40 Uwaga! – 
magazyn publicystyczny 5.55 Ukryta 
prawda (1598) 6.50 Bitwa o  gości (5) 
7.45 Dzień Dobry TVN – program infor-
macyjno-publicystyczny 11.15 Auten-
tyczni – talk show Polska 2026 12.00 
Tom i Jerry – film animowany USA/W. 
Bryt./Francja/Niemcy 2021, reż. Tim 
Story, dub. Agata Harat, Antoni Pawlicki, 
Grzegorz Borowski 14.15 Mam Talent!  

16.15 Nasz nowy dom  
– reality show

17.30 Awantura o kasę  
– teleturniej

18.50 Wydarzenia
19.35 Państwo w państwie 
19.55 Whitney Houston: I Wanna 

Dance with Somebody  
– film biograf. USA 2022 
Reż. Kasi Lemmons,  
wyk. Naomi Ackie, Stanley 
Tucci, Tamara Tunie 
Historia artystki, która była 
najpiękniejszym głosem 
swojego pokolenia. Fabuła 
podąża przez przełomowe 
wydarzenia w jej życiu, od 
kościelnego chórku w New 
Jersey, do czasów jej naj-
większej sławy i niezapo-
mnianych utworów.

23.05 Znachor  
– melodramat Polska 2023 
Reż. Michał Gazda,  
wyk. Leszek Lichota, Maria 
Kowalska, Ignacy Liss

 2.05 Wykiwać klawisza  
– komedia USA 2005 
Reż. Peter Segal,  
wyk. Adam Sandler,  
Chris Rock, Burt Reynolds

 4.40 Disco gramy!

15.10 Szansa na sukces. Opole 
2026: Piosenki Danuty Rinn 
i Danuty Błażejczyk – show

16.15 Tak to leciało! – teleturniej
17.15 Sandokan, książę piratów 

(4) – serial przygodowy  
Włochy/Francja

18.25 Asterix i Obelix: W służbie 
Jej Królewskiej Mości  
– film przygodowy Francja/
Węgry/Hiszpania/Włochy/
Belgia/W. Bryt./Słowacja/
Niemcy/Malta/Irlandia 2012 
Reż. Laurent Tirard, wyk. 
Edouard Baer, Gérard Depar-
dieu, Guillaume Gallienne

20.25 Café Fogg – show
22.35 Miłość jak miód  

– komedia Polska 2024 
Reż. Maciej Migas,  
wyk. Agnieszka Suchora, 
Edyta Olszówka, Michał 
Czernecki

 0.25 Dla niej wszystko  
– film sensacyjny USA/ 
Francja 2010

 2.45 Dzień dobry, kocham Cię!  
– komedia romantyczna  
Polska 2014

 4.25 Wielkanoc: wielki początek 
– film dokumentalny  
Niemcy 2020

6.00 cccc Dziesięcioro przykazań (1) 
– film biblijny USA 1956 8.20 cc Two-
je, moje i  nasze – komedia USA 2005 
9.50 Wielkanoc polska 10.00 ccc 
Kopalnie króla Salomona – film przygod. 
USA/Australia 1985 11.45 Wielkanoc 
polska 11.55 Prywatka u Wojtka – be-
nefis Wojciecha Gąssowskiego 13.50 
Wielkanoc polska 14.00 Familiada – 
teleturniej 14.35 Koło fortuny 

16.05 Dziedzictwo (880) 
17.00 Teleexpress
17.35 Daję słowo – Maciej  

Orłoś: Andrzej Seweryn 
18.40 Jaka to melodia?
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.25 Wojna zastępcza (5) 
21.25 Rolnik szuka żony 
22.30 Quantum of Solace  

– film sensacyjny  
W. Bryt./USA 2008 
Reż. Marc Forster,  
wyk. Daniel Craig, Olga  
Kurylenko, Mathieu Amalric 
Zdradzony przez Vesper 
007 walczy z pokusą, aby 
podczas misji dokonać oso-
bistej zemsty. Dzięki Camille 
poznaje Dominica Greene’a, 
szefa tajemniczej organizacji. 

 0.20 Siedmiu wspaniałych  
– western USA 1960 
Reż. John Sturges,  
wyk. Yul Brynner, Steve 
McQueen, Charles Bronson

 2.40 Parker  
– film sensac. USA 2013 
Reż. Taylor Hackford,  
wyk. Jason Statham,  
Jennifer Lopez, Nick Nolte

 4.40 Jaka to melodia?

7.00 Msza święta w Krakowie Łagiew-
nikach 8.00 Tydzień 8.30 Życie po 
„Sanatorium miłości” 9.00 Zmienni-
cy (15): Nasz najdroższy 10.10 Msza 
święta Zmartwychwstania Pańskiego 
i  błogosławieństwo Urbi et Orbi 12.25 
Ssaki (2): W  nowym świecie 13.40 
cccc Znachor – melodramat Polska 
1981, reż. Jerzy Hoffman, wyk. Jerzy 
Bińczycki, Anna Dymna, Bożena Dykiel 
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A
bsurd? A jednak się 
dzieje! Nie tylko zresztą 
w Toruniu. Seitan to 
wysokobiałkowy, we-
gański zamiennik 
mięsa, produkowany 

z glutenu pszennego. Produ-
kuje się poprzez wypłukanie 
skrobi z mąki. Gąbczasty i bez-
płciowy w smaku nabiera cha-
rakteru we wprawnych rękach 
kucharzy. Nie od dziś w kuchni 
wege jest podstawą do przygo-
towania rozmaitych kotletów, 
gulaszy, burgerów, dań z grilla. 

Czy „schabowy z seitana” – 
serwowany w toruńskiej 
knajpce – i wielu innych w kraju 
– ma polityczne barwy? Według 
skrajnych ortodoksów: tak. Bo 
prawomyślny, prawdziwy i pol-
ski schabowy może być tylko 
jeden – ten z wieprzowiny. Da-
nia z seitana – niech sobie będą 
– ale niech nie podszywają się 

pod nasze dobra narodowe. Ża-
den schabowy czy mielony 
z tego roślinnego zapychacza 
niechaj nie śmie nazywać się 
tradycyjnie. Nie ma prawa i już! 
Do tego sprowadzają się te ab-
surdalne hejty. 

Oczywiście, niektórzy 
w atakach idą jeszcze dalej. Ko-
tlet z seitana czy innej roślinnej 
alternatywy mięsa to dla nich 
lewactwo, zamach na tradycje 
kulinarne, polskiego rolnika, 
hodowcę i producenta mięsa. 

Pani Joanna 
z „Karrotki”: hejt 
odchorowałam 
„Karrotka” działa na toruń-

skiej starówce od 15 lat. To ma-
lutka restauracja, a może raczej 
bar – serwuje dania wegetariań-
skie. Pyszne, domowe, co-
dziennie inne. Kusi nie tylko 
wege wersjami schabowych 

czy mielonych, ale i rozmaitymi 
pierogami, naleśnikami, zapie-
kankami, kluskami, zupami.  

– Co ważne w naszej historii, 
większość naszych klientów to 
osoby jedzące mięso. Po prostu 
doceniają domową i smaczną 
kuchnię; często śmiejąc się, że 
mają dość jedzenia na mieście 
kebabów – mówi pani Joanna. 

Prowadzi swój lokal z po-
mocą syna. Ma też doraźne 
wsparcie. W praktyce pani Jo-
anna robi prawie wszystko: go-
tuje, obsługuje, sprząta, planuje, 
ogarnia rachunki i zamówienia. 
Do tego jeszcze codziennie foto-
grafuje danie dnia (zawsze inne!) 
i pokazuje na Facebooku „Kar-
rotki”. I tutaj właśnie hejt się wy-
lewał. Cięgi ohydne i bezpardo-
nowe dostawała „Karrotka” naj-
częściej właśnie za to, że śmie 
schabowego z seitana czy gyros 
z roślinnych produktów nazy-
wać tymi nazwami. Oprócz 
agresywnych czy wulgarnych 
komentarzy były też wiadomo-
ści wysyłane bezpośrednio 
do lokalu. 

– Ten hejt już odchorowa-
łam. „Karrotka” to lata całe mo-
jego życia, a gotowanie to mi-
łość i pasja. Tak łatwo się nie 
poddam – usłyszeliśmy od pani 
Joanny pod koniec zimy.  

Wtedy wsparciem okazały 
się rzesze sympatyków, które, 
po pierwsze, ruszyły na pomoc 
lokalowi, bo ten, dobity mro-
zami i opłatami, znalazł się 
na skraju przeżycia. Ale ogło-
szona zbiórka pieniędzy 
na Zrzutce.pl przyniosła nie 
tylko materialną pomoc, ale 
i mnóstwo dobrych słów, wyra-
zów uznania, pochwał. 

Tyle że w marcu problem 
wrócił... 

Absurd do kwadratu. 
„Pochodzę z bardzo 
prawicowego domu” 
W Dzień Kobiet pani Joanna 

zdecydowała się w mediach 

społecznościowych wystoso-
wać krótki apel. „Proszę o nie-
mieszanie polityki i poglądów 
w nasze jedzenie” – brzmiał 
jego tytuł. 

„Pochodzę z bardzo prawi-
cowego domu, który nauczył 
mnie szacunku do innych, 
mnóstwa miłości, byłam wręcz 
bombardowana czułością. Ja-
dło się u mnie pyszne ziem-
niaczki, marchewkę z grosz-
kiem, mizerię, a nawet kotlety 
sojowe, a te kopytka... (pozdra-
wiam Mamę). Na przestrzeni lat 
zauważyłam, że zarówno lewo 
i prawo stosuje mowę nienawi-
ści. Tak jakby moja praca, scha-
bowe i klopsiki dzieliły talerze. 
Kuriozum” – napisała pani Jo-
anna, umęczona sytuacją. 

I tutaj właśnie docieramy 
do sedna sprawy. Historia „Kar-
rotki” bowiem to absurd do kwa-
dratu. Absurdalne są nie tylko 
same ataki na potrawy, ale i fakt, 
że akurat pani Joanny nikt w śro-
dowisku z lewicowymi przeko-
naniami nie kojarzy. Toruń wiel-
kim miastem nie jest i żadna to 
tutaj tajemnica, że rodzinnie bar-
dziej restauratorce na prawo niż 
na lewo. A zbiórkę pieniędzy 
na ratowanie lokalu założyła 
klientka, która też anonimowa 
nie jest – znana jest w mieście 
z prawicowych przekonań. I nikt 
z tym większego problemu nie 
miał, bo do „Karrotki”od lat sto-
łować się przychodzą ludzie roz-
maici: na pyszny obiad, a nie po-
litykować.  

„Słyszę i czytam te podłe ko-
mentarze (wiadomości). Nie 
powiem: te miłe sprawiają, że 
ciepło mi na serduchu. Te gor-
sze usuwam. Bo nie można na-
zwać mojego jedzenia „g...m”. 
Dziękuję Wszystkim, którzy lu-
bią moje jedzenie i powiem 
jedno: nie poddam się” – tak 
kończy marcowy post pani Jo-
anna. 

Filip Malinowski: 
na Wielkanoc będzie 
kiełbasa biała z seitana! 
Co robić z takimi hejterami? 

Odpowiedzieć sobie na takie 
pytanie musiał już niejeden lo-
kal gastro. Tyle że w Toruniu 
akurat dotąd takiej historii jak 
ta dotyczące „karrotkowego 
schabu” nie było. 

Filip Malinowski, który pro-
wadzi „Chwast Prast Vegetarian 

Bistro” w Toruniu, podpowiedź 
ma taką. – Za pierwszym razem 
nawet na jakiś agresywny wpis 
klientowi spokojnie odpo-
wiem. Bo uważam, że każdy 
ma prawo wiedzieć dokładnie, 
z czego składa się serwowana 
potrawa. Jeśli pojawia się hejt, 
to hejtera blokuję, a komenta-
rze usuwam. W razie przybie-
rania tego na sile natomiast 
trzeba po prostu sprawę zgłosić 
policji: hejt się ściga! Najlepiej 
od razu uczynić to przez praw-
nika; nie bawić się samodziel-
nie – mówi. Hejt na schabo-
wego z seitana uważa za ab-
surd. – Nie znam przepisów, 
które zakazywałyby używania 
nazw typu „schabowy z se-
itana” czy „mielony z seitana” 
– podkreśla Filip Malinowski. 

I z uśmiechem dodaje, że 
jego bistro na Bydgoskim 
Przedmieściu na Wielkanoc 
na pewno zaprosi klientów 
na „kiełbasę białą z seitana”. 
Żadnych hejtów z tego powodu 
się nie spodziewa. Lokal co 
prawda działa w dzielnicy, 
w której od dekad silne jest śro-
dowisko kibicowskie, często 
prawicowo zorientowane. Ale 
„Chwast Prast” darzone jest 
sympatią i szacunkiem („Moż -
na stolik na noc zostawić i nic 
nie zginie”). 

Od ponad 10 lat Filip Mali-
nowski organizuje na starówce 
Wolny Jarmark Toruński. Pro-
muje tradycyjnie, uczciwie i lo-
kalnie wytwarzaną żywność – 
ze swojskimi wędlinami prosto 
od gospodarza na czele. I na ta-
kie zakupy też zaprasza. Jedno 
się z drugim nie kłóci, bo dla 
niego jedzenie jest albo dobre, 
albo nie – na pewno nie jest 
„polityczne”. 

Hejty w kraju: na wege, 
ale i też wśród wege 
za „odszczepieństwo” 
Z hejtem mierzyć się mu-

siała czy musi niejedna restau-
racja w kraju. Obelżywymi wy-
zwiskami i pogróżkami na pla-
kacie, wraz z deklaracją: „Nigdy 
dość rasizmu i faszyzmu 
w Trójmieście” została przywi-
tana w pewien sobotni poranek 
obsługa restauracji Avocado 
Vegan Spot w Gdańsku. I był to 
już drugi atak skrajnej prawicy 
na tę restaurację. Wydarzenia 
miały miejsce kilka lat temu 

i szerokim echem odbiły się 
w kraju.  

Niestety, akurat w Trójmie-
ście „hejty na wege” się powta-
rzały. Jesienią ubiegłego roku 
głośno było o nagłym zamknię-
ciu „House of Seitan”. W nagra-
niu pożegnalnym prowadzący 
restaurację wskazał jasno 
na hejt oraz akty wandalizmu. 
Seitan był znakiem rozpoznaw-
czym tego lokalu, a zasług 
w popularyzacji kuchni roślin-
nej w Trójmieście nikt mu nie 
odbierze. Tyle że wszystko 
trwało do czasu... 

Ale, uwaga! Hejtować potra-
fią tak samo boleśnie sympa-
tycy wege. Tak było w Katowi-
cach, w 2024 roku. Wówczas 
sieć restauracji „Z Liścia” – aby 
ratować się na rynku – do do-
tychczasowej wege oferty 
wprowadziła dania mięsne. 
I rozlała się naprawdę bolesna 
fala hejtu!  

Pod adresem osób zarządza-
jących lokalami padły takie 
określenia jak „mordercy” czy 
„zdrajcy”. Na grupach zrzesza-
jących w sieci wegan miano od-
radzać wizyty w „Z Liścia” i gro-
żono, że o zmianie polityki ga-
stronomicznej dowiedzą się 
dostawcy zieleniny i pod napo-
rem opinii z sieci zrezygnują 
z dostarczania produktów. 

Ataki były tym bardziej 
okrutne, że „Z Liścia” to nie-
zwykła sieć lokali – działają jako 
przedsiębiorstwo społeczne. 
Otworzyło je Śląskie Centrum 
Profilaktyki i Psychoterapii, 
a pracę w restauracjach znajdo-
wały m.in. osoby, którym 
trudno odnaleźć się na standar-
dowym rynku pracy ze 
względu na uzależnienia, pro-
blemy życiowe. Uderzono za-
tem hejtersko w te słabsze 
ogniwa... 
ą

Małgorzata Oberlan

Prowadzący w Toruniu wege lokal „Chwast Prast 
Vegetarian Bistro” hejt na dania z seitana uznaje 
za absurdalny. Sam zaprasza swoich klientów 
przed Wielkanocą na białą kiełbasę z seitana. Natomiast 
jako organizator Wolnego Jarmarku Toruńskiego 
zachęca do zakupów swojskich wędlin od gospodarzy. 
Jedno się z drugim nie kłóci, bo dla niego jedzenie jest 
albo dobre, albo nie – na pewno nie jest „polityczne”.
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Uwielbiana przez klientów mała wege knajpka 
„Karrotka” w Toruniu mierzy się z hejtem. Cięgi 

dostaje m.in. za schabowego z seitana. 
Podobno to zamach na kotleta, tradycję, 

polskie mięso i kulturową spuściznę. Znają tę 
melodię także inne wege lokale w kraju.

POLITYKA 
NA TALERZU. HEJT 

NA LEWACKI 
SCHABOWY

W październiku 2025 roku 
Parlament Europejski po-
parł zakaz używania nazw 
kojarzonych z mięsem, ta-
kich jak „burger”, „kiełba-
sa”, „stek” czy „parówki” 
dla roślinnych zamienni-
ków. Celem ma być 
ochrona konsumentów 
przed wprowadzaniem 
w błąd oraz ochrona tra-
dycyjnych nazw. Zgodnie 
z decyzją, „mięso” ma 
oznaczać wyłącznie pro-
dukty pochodzenia zwie-
rzęcego. Zakaz taki jed-
nak nie wszedł w życie. 
Przejść musi jeszcze całą 
procedurę legislacyjną. 
(Za: Centrum Prawa Żyw-
nościowego i Produkto-
wego) 
– Mowa tutaj o nazewnic-
twie stosowanym przez 
producentów, a nie w ga-
stronomii – dodaje Filip 
Malinowski, restaurator 
i prezes Fundacji Zdrowe-
go Życia w Toruniu.

MOŻLIWE SĄ ZMIANY 
W NAZEWNICTWIE

Jedna z potraw wegetariańskiej restauracji „Karrotka”.
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Silni na zewnątrz, lecz samotni w kryzysie. 
Mężczyźni o wiele rzadziej proszą o pomoc

W Polsce nawet ok. 85 proc. sa-
mobójstw popełniają męż-
czyźni. Wciąż działa silny spo-
łeczny wzorzec „twardego męż-
czyzny”, który ma radzić sobie 
sam i dobrze działać pod presją. 

Choć w przestrzeni publicz-
nej temat zdrowia psychicznego 
pojawia się coraz częściej, męż-
czyźni nadal rzadziej niż kobiety 
korzystają z pomocy specjali-
stów. 

Potwierdzają to również 
dane. W Polsce około 85 proc. sa-
mobójstw popełniają mężczyźni 
– to nawet 11 z 13 przypadków 
dziennie (według danych z 2024 
roku). Jednocześnie kobiety czę-
ściej podejmują próby samobój-
cze, ale rzadziej kończą się one 
śmiercią. Z kolei wśród osób le-
czonych psychiatrycznie męż-
czyźni stanowią zaledwie około 
30–40 proc. pacjentów. 

Czy to oznacza, że mężczyźni 
są bardziej odporni psychicznie? 
Nie dotykają ich kryzysy tak 
mocno lub często, jak w przy-
padku kobiet lub dzieci? Niestety, 
powód tkwi w tym, że mężczyźni 
gorzej radzą sobie z nazywaniem 
emocji, z ich regulacją czy z pro-
szeniem o wsparcie. 

Mężczyźni w kryzysie 
psychicznym 
Statystycznie to kobiety czę-

ściej też otrzymują diagnozę de-
presji. Według specjalistów te 
dane są efektem tego, że w wielu 
przypadkach mężczyźni po pro-
stu nie trafiają do lekarzy ani te-
rapeutów. 

– Dane statystyczne są za-
trważające. Gdy pod uwagę weź-
miemy, że są niedoszacowane, 
to tym bardziej musimy zacząć 
działać. Depresja to choroba, 
która z każdym rokiem zbiera co-
raz większe żniwo. Według da-
nych WHO i polskiego NFZ, na-
wet 1,2 mln Polaków z nią się 
zmaga. Widać również, że kobie-
tom łatwiej jest mówić o uczu-
ciach, emocjach, wypaleniu 
i przeciążeniu, co jest bardzo do-
brym zjawiskiem, w przypadku 
mężczyzn to wciąż tematy tabu. 
Wszak faceci mają dowozić, bu-
dować, mają być liderami, nie 
mogą okazywać słabości, 
smutku. To głównie pokłosie 
wychowania obecnych Mille-
nialsów, gdzie emocje nie były 
dobrze widziane w społeczeń-
stwie, a nawet w rodzinie. I do-

piero dzisiejsze dzieci mają po-
wiedziane, że mogą je pokazy-
wać. Że chłopczyk może płakać, 
ma prawo „się mazać”, a dziew-
czynka nie musi być cicha 
i grzeczna cały czas. To zawsze 
jakiś początek – komentuje Ja-
kub B. Bączek, trener mentalny, 
szkoleniowiec i mentor od lat zaj-
mujący się tematem odporności 
psychicznej. 

Według Światowej Organiza-
cji Zdrowia depresja do 2030 
roku może stać się najczęściej 
występującą chorobą na świecie. 
Już dziś dotyka ok. 4,6 proc. 
mężczyzn i 6,9 proc. kobiet, choć 
w przypadku panów skala pro-
blemu jest prawdopodobnie nie-
doszacowana. 

Stereotyp „twardego 
mężczyzny” wciąż 
działa 
Choć świadomość społeczna 

rośnie, stereotyp silnego, nie-
wzruszonego mężczyzny nadal 
jest bardzo silny – także w Polsce. 
W wielu środowiskach wciąż 
funkcjonuje przekonanie, że 
mężczyzna powinien radzić so-
bie sam, nie okazywać słabości 
i zawsze „dowozić” rezultaty. 

– Ja również jako chłopak ze 
Śląska wychowałem się dokład-
nie z takim przekonaniem, że 
po prostu „chłopaki nie płaczą”. 
Okazywanie smutku czy bezrad-

ności nadal bywa postrzegane 
jako słabość. Kobiety także ewo-
lucyjnie oczekują od partnera 
siły, opieki, przysłowiowego do-
wożenia spraw, zabezpieczenia. 
Jest to naturalne. Stereotypy nie-
stety sprawią, że wielu panów 
nie mówi o swoich emocjach, nie 
zgłasza się po pomoc nawet 
w sytuacjach, gdy stres lub cho-
roba zaburza ich życie. Próbują 
przeczekać kryzys, a to nigdy nie 
jest dobrym rozwiązaniem – 
mówi Jakub B. Bączek. 

Zmiana powinna zaczynać 
się już w dzieciństwie, bo 
chłopcy tak samo jak dziew-
czynki potrzebują rozmowy 
o emocjach, uwagi i poczucia 
bezpieczeństwa. To buduje fun-
dament, który w dorosłym życiu 
może pomóc lepiej radzić sobie 
z kryzysami. 

Kryzys u mężczyzn 
często wygląda inaczej 
Problem polega również 

na tym, że kryzys psychiczny 
u mężczyzn często nie przypo-
mina stereotypowego obrazu 
depresji. Zamiast smutku czy 
płaczu mogą pojawiać się wybu-
chy złości, drażliwość, ucieczka 
w pracę czy używki. 

Dlatego otoczenie nie zawsze 
szybko rozpoznaje problem. 
Eksperci wskazują, że sygnałami 
ostrzegawczymi mogą być m.in.: 

a długotrwałe obniżenie na-
stroju, 
a poczucie beznadziei i spadek 
poczucia własnej wartości, 
a problemy ze snem i koncentra-
cją, 
a przewlekłe zmęczenie, 
a rezygnacja z aktywności, które 
wcześniej sprawiały przyjem-
ność. 

– W czasach, gdy praktycznie 
większość doby spędzamy z no-
sem w telefonie czy laptopie, ser-
decznie namawiam do powrotu 
do prawdziwych relacji. Zwra-
cajmy uwagę na bliskich, przyja-
ciół, ale też współpracowników. 
Gdy zauważymy, że osoba za-
chowuje się inaczej, rozpo-
znamy symptomy, reagujmy. 
Delikatnie, przyjacielską roz-
mową, może poświęconym cza-
sem. W tym wszechobecnym 
pędzie nie możemy zapominać 
o człowieku. To jest odpowie-
dzialność rodziców za dzieci, 
współmałżonków o siebie na-
wzajem, ale też szefów i liderów 
za osoby w ich zespołach – radzi 
Jakub B. Bączek. 

Odporność psychiczna 
to także codzienne 
nawyki 
W przypadku depresji nie za-

wsze mamy wpływ na wszystkie 
czynniki, bo choroba może mieć 
podłoże biologiczne lub gene-

tyczne. Jednak w wielu sytu-
acjach styl życia i codzienne na-
wyki mogą wspierać dobrostan 
psychiczny. 

– Jak mantrę będę powtarzał, 
że podstawa to sen, ale taki 
zdrowy, z zachowaną higieną, 
czasem bez ekranów. Umiarko-
wana aktywność fizyczna 
wpływa na poziom serotoniny, 
więc jest również korzystna. Na-
mawiam do odrzucenia lub bar-
dzo dużego ograniczenia alko-
holu, który jest depresantem 
i negatywnie wpływa na nasz 
mózg. Mowa tu o każdej ilości. 
Są to wydawałoby się podsta-
wowe rzeczy, które niestety 
za bardzo skomplikowaliśmy, 
zaburzyliśmy i teraz trzeba 
nad nimi pracować, aby wrócić 
do równowagi – tłumaczy eks-
pert. 

Znaczenie mają też relacje 
społeczne, nauka regulowania 
emocji oraz szybkie reagowanie 
na pierwsze symptomy kryzysu. 

Dzień Mężczyzny jako 
pretekst do ważnej 
rozmowy 
Dzień Mężczyzny coraz czę-

ściej przestaje być tylko okazją 
do składania życzeń sukcesów 
czy bogactwa. Dla wielu osób to 
również moment, by zapytać bli-
skiego mężczyznę o to, jak na-
prawdę się czuje. 

Czasem wystarczy proste py-
tanie: czy wszystko u ciebie 
w porządku, czy mogę w czymś 
pomóc, może wyjdziemy razem 
na spacer lub kawę. 

– Zmiana zaczyna się od roz-
mowy. Od komunikacji. Gdy wi-
dzimy, że ktoś w naszym bliskim 
otoczeniu ma objawy typowe dla 
zaburzeń psychicznych, depre-
sji, chandry, przysłowiowego 
doła, reagujmy. Bardzo często 
wystarczy nasze zainteresowa-
nie, aby ta osoba poczuła, że nie 
jest w tym wszystkim sama. 
Mężczyźni, którzy być może nie 
potrafią o emocjach rozmawiać, 
docenią działania, wspólny czas. 
W przypadku facetów bardzo 
dobrze działa wsparcie innych 
mężczyzn. Najważniejsze to nie 
odwracać głowy. To może spo-
tkać każdego, nawet szefa na wy-
sokim stanowisku z wielką wy-
płatą i sukcesami na koncie – 
podsumowuje Jakub B. Bączek. 

Rosnąca liczba inicjatyw – 
warsztatów, grup wsparcia czy 
tzw. kręgów męskich – pokazuje, 
że temat zdrowia psychicznego 
mężczyzn zaczyna być coraz 
częściej podejmowany. Eksperci 
podkreślają jednak, że kluczowa 
jest dalsza edukacja i zmiana 
społecznej narracji. Bo proszenie 
o pomoc nie jest oznaką słabości. 
Coraz częściej uznaje się je za  
oznakę odwagi.ą

Barbara Wesoła
redakcja@stronazdrowia.pl

10 marca obchodziliśmy 
Dzień Mężczyzny. To święto 
mniej popularne niż Dzień 
Kobiet, ale coraz częściej sta-
jące się okazją do rozmowy 
o zdrowiu psychicznym pa-
nów. Statystyki są smutne. 

W wielu środowiskach wciąż funkcjonuje przekonanie, że mężczyzna powinien radzić sobie sam, nie okazy -
wać słabości i zawsze „dowozić” rezultaty.
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WARTO WIEDZIEĆ 

Jeśli jesteś w kryzysie 
i zmagasz się z negatyw-
nymi myślami, nie musisz 
zostawać z tym sam. Po-
moc znajdziesz pod nu-
merami telefonów: 
a dla dzieci i młodzieży – 
116 111; 800 121 212 (cało-
dobowo), 
a dla dorosłych – 116 123, 
800 702 222 (cało-
dobowo), 
a „Telefon pogadania” – 
800 012 005 (codziennie 
12.00-20.00), 
a telefon dla dorosłych 
w sprawach dzieci – 800 
100 100 (pon.-pt. 12.00-
15.00); 800 800 602 (pon.-
pt. 15.00-19.00) 
a „Dobre Słowa – telefon 
dla seniorów” – 12 333 70 
88 (codziennie 10.00-12.00 
i 17.00-19.00), 
a „Telefon Zaufania Mło-
dych – 22 484 88 04 (pon.-
sob. 11.00-21.00), 
a „Antydepresyjny Telefon. 
Zaufania” – 22 484 88 01 
(pon.-pt. 15.00-20.00, 
a „Antydepresyjny Telefon 
Forum Przeciw Depresji” – 
22 594 91 00 (środa-czwar-
tek 17.00-19.00).
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Krzyżówka panoramiczna Krzyżówka z hasłem

Krzyżówka A-Ż
Każdy odgadywany wyraz 
(w nawiasie liczba liter) 
zaczyna się literą poprze-
dzającą określenie. Miejsce 
wpisywania – do odgadnię-
cia. Litery w polach z kropką, 
czytane rzędami, utworzą 
rozwiązanie.
	A)	 poprzedza	Boże	Narodze-
  nie (6).

	B)	 instrument	muzyczny	z	gru-
  py membranofonów (5).

	C)	 chwianie	się	łódki	na	fali	(6).
	D)	mocne	ścięcie	piłki	teniso-
  wej (5).

	E)	 legendarna	kraina	złota	(8).
	 F)	 płat	ryby	oczyszczony	
	 	 z	ości		(5).
	G)	osłania	dłoń	szermierza	(5).
	H)	 „...	traw”,	powieść	Trumana	
  Capote (5).

	 I)	 komedia	Gabrieli	Zapol-
	 	 skiej	(3,6).
 J) spis potraw w barze (9).

	K)	 nie	pasuje	do	kożucha	(7).
	 L)	 kwiatowy	odcień	wśród	
	 	 barw	(7).
	 Ł)	 polowanie	na	grubego	
  zwierza (4).

	M)	 zwierzę	morskie	w	kształ-
	 	 cie	parasola	(6).
	N)	 zdolność	intuicyjnego	
	 	 orientowania	się	w	sytuacji
  (5).

	O)	 „Tajemniczy	...”,	film	Agniesz-
	 	 ki	Holland	(5).
	P)	 niewielka	ilość	kosmetyku	
  do testowania (6).

	R)	 drapieżna	ryba	morska	(5).

	S)	marka	hiszpańskich	samo-
  chodów (4).

	 T)	 chrzęstna	lub	miękiszowa	
  (6).

	U)	 ozdobny	krzew	doniczko-
	 	wy,	fuksja	(6).
	W)	 taniec	towarzyski	z	wiedeń-
	 	 skich	parkietów	(4).
	 Z)	mały,	zwykle	młody	las	(8).
	 Ż)	 gad	z	wyspy	Galapagos	(4). Krzyżówka panoramiczna: … 

żebrakiem;	wirówka pano-
ramiczna: „Lekka	kawale-
ria”;	krzyżówka z hasłem: 
Piękno	zbawi	świat;	duet jolek: 
„Ptasie	radio”;	logogryf: „To	
skomplikowane”;	szyfr: „Brzyd-
ka	siostra”;	krzyżówka A-Ż: 
marzenia;	krzyżówka: rumba.

Logogryf

 Litery z pól ponumerowanych w prawym dolnym rogu od 1 do 
16 utworzą rozwiązanie: myśl Fiodora Dostojewskiego.
 Poziomo:
	 1)	 polski	trunek	jak	brandy,
	 7)	 osesek	z	żeremia,
	 8)	 owoce	palmy,
	 9)	w	środku	awokado,
	12)	naczynie	laboratoryjne,
	13)	stolica	nad	Dunajem,
	15)	czerwone	w	zbożu,
	17)	wierzba	szara,
	18)	oprawa	książki,
	22)	Zbyszko	z	Bogdańca,
	23)	Marzena,	polska	aktorka.
 Pionowo:
	 1)	 pomocnik	proboszcza,

	 2)	 ...	Michałkow,	reżyser,
	 3)	 kraj	z	Tyrolem,
	 4)	 żołnierze	Mieszka,
	 5)	 pocisk	do	strzelby,
	 6)	 cierpienie,	udręka,
	 9)	motyl	lub	gołąb,
	10)	ryba	łososiowata,
 11) dietetyczna potrawa,

	14)	ostrze	golarki,
	15)	szkrab,	berbeć,
	16)	poniesiony	wydatek,
 19) wojenne trofea,

 20) pierwsza dama opery,

	21)	roślina	wodna,	glon.

Duet jolek

W przypadkowej kolejności:
–	 cienka,	sucha	kiełbasa
–	 żeglarz	lub	wioślarz
–	 żartobliwie	o	lekarzu
–	 wartość	banknotu
–	 nauczyciel,	wychowawca
–	 towarzyska	afera

–	 ciężar	trudny	do	udźwignięcia
– prysznic, tusz

–	 mięsny	cymes	w	miodowej	
 marynacie

– graniczy z San Francisco

–	 afrykański	kraj	z	Jaunde
–	 Federico,	włoski	reżyser

Litery z pól ponumerowanych od 1 do 11 utworzą rozwiązanie: 
tytuł wiersza.

Początek wpisywania odgadniętych wyrazów w polach z 
kreską, kierunek zegarowy.  Litery w oznaczonych polach, 
czytane rzędami, utworzą rozwiązanie – tytuł opery.

Litery w polach z kropką 
czytane kolumnami utworzą 
rozwiązanie: tytuł filmu.
1)	wypłaca	gotówkę,
2) sportowa rezygnacja,

3)	masyw	górski	w	Bułgarii,
4)	cięta	odpowiedź,
5)	Mars	lub	Jowisz.

Litery z pól od 1 do 14 utwo-
rzą rozwiązanie: tytuł filmu.
Poziomo:
11)	szklana	tafla,
	 6)	 duma	lisicy.
Pionowo:
	 8)	wstrząs	psychiczny,
	 2)	widzi	we	mgle.

Szyfr

Rozwiązania

Krzyżówka

Litery z pól ponumerowanych, 
w prawym dolnym rogu, od 1 
do 5 utworzą rozwiązanie.
Poziomo: 
1,4,5)	rodzaj	tańca.
Pionowo: 
1)	węgierski	step,
2)	rozpaczliwe	zawodzenie,	
	 żałosne	jęki,
3)	miłośnik,	hobbysta.
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