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LEGIONOWO. Zmiany na legionowskim
cmentarzu

Nowa brama od strony
ul. Suwalnej utatwi
wywo6z odpaddw

Przy cmentarzu parafialnym w Legionowie powstaje
nowy wjazd. Inwestycja ma na celu rozwiazanie
dotychczasowych problemoéw z dojazdem $mieciarek
do nekropolii, ale postuzy réwniez jako dodatkowe
wejscie dla mieszkancow odwiedzajacych groby

Obecnie pojazdy odbierajace odpady nie majg mozliwo-
$ci wjechania na teren tej czesci cmentarza, co znaczaco
utrudnia utrzymanie porzadku. W zwiazku z tym podje-
to decyzje o budowie dodatkowej bramy, zlokalizowane;j
w poblizu myjni samochodowej przy ul. Suwalnej. Nowy
wjazd ma przede wszystkim usprawni¢ obstuge cmentarza,
w tym sprawny odbiér smieci oraz utatwienie budowy no-
wych pieczar. Z przejscia beda mogli korzystac takze para-
fianie i osoby odwiedzajace bliskich, jednak nie bedzie ono
petni¢ funkcji gtdéwnej, oficjalnej bramy, jak ma to miejsce
w przypadku wejs¢ od strony Alei Legionéw (DK 61). Teren
nekropolii na trzeciej parceli nalezy do parafii pw. $w. Jana
Kantego, ktérej gtéwna siedziba znajduje sie przy ul. ks. Ja-
na Schabowskiego.

Paulina Nowicka

LEGIONO ibzpieczne miejsca.
Winda na srodku
sciezki rowerowej?

W tym tygodniu rozpoczynamy nowy cykl artykutow
dotyczacy niebezpiecznych miejsc w Legionowie. Na
pierwszy ogien ida $ciezki rowerowe, poniewaz jest
na nich wiele miejsc, ktére mogaq zagrazac zdrowiu,
a nawet zyciu uzytkownikow

Jednym z kich miejsc jest na przyktad ,skrzyzowanie”
sciezki rowerowej biegnacej wzdtuz ul. Kolejowej z ktadka
nad torami kolejowymi, w ciggu ulic: Wyszynskiego - Par-
kowa. Z prostym przebiegiem Sciezki koliduje tam szyb
windowy, ktéry znalazt sie na jej drodze. Rowerzysci jadacy
z obu stron musza gwattownie go omija¢ nie majac pod-
czas tego manewru dostatecznej widocznosci. Osoby jada-
ce z przeciwka wyjezdzaja bowiem zza windy w ostatniej
chwili. Dlatego w miejscu tym dochodzi czesto do kolizji.
Powodem takiego stanu rzeczy jest zapewne dobudowanie
szybow windowych pdzniej, do istniejacej juz ktadki. Bez
wind, ktérych pierwotnie miato nie by¢, ktadka nie mogta
by¢ dopuszczona do uzytkowania.

Pawet Szyling

gLl [ZBA WYDAWCOW PRASY

tgmwo

LAUREAT

NAGRODY

)" l

sz

B Stowarzyszenie
o Gazel

& Lokalnych

LEGIONOWO. Blisko 80 bezptatnych miejsc. Kontrole Strazy Miejskiej
Nowe parkingi 1 wigksza rotacja
miejsc postolowych w centrum

0d 5 pazdziernika
2026 r. kierowcy moga
korzystac zdwaéch
nowych, bezptatnych
parkingow przy
ulicach Handlowej

i Sienkiewicza. Lacznie
udostepniono blisko
80 dodatkowych miejsc
postojowych. To jeden
z elementéw dziatan
majacych poprawi¢
sytuacje parkingowa
w centrum Legionowa

Nowe parkingi powstaty na
gruntach wydzierzawionych
przez miasto od prywatnych
wilascicieli. To rozwigzanie
pozwolito stosunkowo szybko
zwigkszy¢ liczbe miejsc par-
kingowych tam, gdzie sa one
najbardziej potrzebne.

Ograniczenie postoju
do dwdch godzin

W wyznaczonych strefach
obowigzuje ograniczenie po-
stoju do dwoch godzin. Od
dzi§ Straz Miejska bedzie
prowadzi¢ wzmozone kontro-
le przestrzegania tych zasad.
Kierowcy, ktorzy przekrocza
dozwolony czas postoju, mu-
szg liczy¢ si¢ z mandatem.

Ograniczenie czasu parko-
wania zostatlo wprowadzone
po to, by zapewni¢ rotacje
pojazdow i utatwi¢ dostep do

miejsc parkingowych osobom
zalatwiajgcym sprawy w cen-
trum. Wielu przedsigbiorcow
zwracato uwage, ze samocho-
dy pozostawiane na caty dzien
utrudniaty parkowanie klien-
tom odwiedzajacym sklepy,
punkty uslugowe czy lokale
gastronomiczne. Wigksza licz-
ba kontroli ma pomoc w roz-
wigzaniu tego problemu.

Alternatywa dla

dojezdzajacych do pracy

Osoby dojezdzajace do
pracy i korzystajace z trans-
portu publicznego maja do
dyspozycji dwa parkingi
wielopoziomowe przy Cen-
trum Komunikacyjnym oraz
przy ul. Szwajcarskiej. Do-
datkowo nowy parking przy
ul. Handlowej, potozony
w sasiedztwie dworca, stano-
wi wygodna alternatywe dla

kierowcow pozostawiajacych
samochdd na dtuzszy czas.
zierzawa prywatnych grun-
tow to rozwigzanie pozwala-
jace szybko zwigkszy¢ liczbe
miejsc postojowych. Jedno-
czes$nie miasto przygotowuje
kolejne dziatania majace po-
prawi¢ sytuacje parkingowa

w centrum. W planach jest
budowa nastgpnego parkin-
gu wielopoziomowego, kto-
ry w przysztosci zapewni
kierowcom kolejne miejsca
postojowe i pomoze sprostaé
rosngcym potrzebom miasta.
az.

Zroédto: UM L-wo

LEGIONOWO. Nowa filia ztobka ,Motylkowy Swiat” czeka na maluchy od 5. miesigca zycia

W ztobku na Piaskach czeka 150 migjsc

Nowa filia Ztobka Miejskiego ,Motylkowy Swiat” przy ulicy Piaskowej 1C w Legionowie zostata oficjalnie
otwarta 31 sierpnia 2026 r. Placowka moze przyjac okoto 150 dzieci, w tym niemowleta juz od 20. tygodnia
zycia. Wcigz dostepne sa wolne miejsca - rowniez dla rodzin spoza Legionowa.

Uroczysto$¢ otwarcia by-
fa okazja do podzigkowania
wszystkim  zaangazowanym
w realizacj¢ inwestycji. Jed-
nym z symbolicznych punk-
tow bylo posadzenie drzew,
w ktorym wzigli udzial pre-
zydent Legionowa Bogdan
Kietbasinski, przewodniczacy
Rady Miasta Ryszard Bran-
ski, a takze dzieci, rodzice
oraz dyrekcja ztobka. — Posa-
dzone drzewa beda rosty ra-
zem z placéwka i jej malymi
podopiecznymi — podkreslili
organizatorzy.

Przestrzen
zaprojektowana z mysla
o najmiodszych

Nowa filia to sze$¢ jasnych
i przestronnych sal, z ktérych
kazda ma okoto 80 m? Wszyst-
kie posiadaja wtasng tazien-
ke dostosowang do potrzeb
matych dzieci, wyposazong
w kilka stanowisk, prysznic

oraz miejsce do przewijania.
Placowka moze przyjac¢ okoto
150 dzieci w szesciu grupach,
z ktorych dwie przeznaczono
dla niemowlat. Dzigki temu do
ztobka beda mogty uczeszczaé
maluchy juz od 20. tygodnia
zycia.W budynku przygoto-
wano rowniez sale wspierajace
rozwoj: sal¢ integracji senso-
rycznej oraz sale terapii §wia-
ttem i do$wiadczania $wiata.
Na miejscu dostepne sa ga-
binety logopedy, psychologa
oraz pielggniarki, co pozwala
na specjalistyczne wsparcie
bez koniecznos$ci wychodze-
nia z placowki. Placowka
dysponuje wtasng kuchnig,
w  ktorej przygotowywane
beda positki dostosowane do
wieku podopiecznych.

Plac zabaw i rekrutacja

Na zewnatrz powstat plac
zabaw o powierzchni ponad
500 m? podzielony na strefe

Redakcja: Pawet Kozera - Redaktor Naczelny.
Wspotpraca: Olga Gajda, Stawomir Jakubczak, Antoni Kawczynski, Piotr Korycki, Karol Krawczyk, Piotr Kucza, Pawet Szyling, Jadwiga Wotynik.
Adres: 05-120 Legionowo, ul. Rynek 2; tel.: 22 784 92 00, 22 784 92 01; e-mail: toiowo@tio.com.pl.

ruchowa ze zjezdzalniami,
bujakami i zestawami zaba-
wowymi, stref¢ sensoryczna
z wodg 1 piaskiem oraz strefe
plastyczng i miejsca do spo-
kojniejszych aktywnosci.Re-
krutacja do nowej filii prowa-
dzona jest na biezgco. Wnioski
mozna sktadaé elektronicznie
za posrednictwem systemu
rekrutacyjnego. Jak informujg

miejscy urzednicy, wolne
miejsca sa dostgpne rowniez
w placowce przy ulicy Dietri-
cha 1. Do zapisow zapraszane
sg takze rodziny spoza Le-
gionowa. Inwestycja zostala
zrealizowana przy wsparciu
$rodkow z Krajowego Planu
Odbudowy.

Zrodto: UM L-wo
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LEGIONOWO. Miasto odpowiada na zarzuty o likwidacji parkingu

NIE ZABIERAMY PARKINGU.
Oddajemy przestrzen mieszkancom

W miejscu, gdzie dzi§ samochody
parkuja na chodniku przy ulicy
Pitsudskiego, pojawia sie tawki,
donice, krzewy i zielen. Miasto
odpowiada na pojawiajace

sie gtosy krytyki o likwidacji
miejsc postojowych i wyjasnia,
ze w tym miejscu nigdy nie

byto wyznaczonego parkingu.
Priorytetem jest bezpieczenstwo
pieszych

Jak informuja przedstawiciele ratusza,
planowana inwestycja nie jest 11kw1daCJq
parkingu, lecz uporzadkowaniem prze-
strzeni i poprawa bezpieczenstwa w cen-
trum miasta.

Priorytetem bezpieczenstwo
mieszkancéow
Od lat samochody parkuja tam na cia-
gu pieszym. Aby wjecha¢ w to miejsce,
kierowcy musza przejechaé przez chod-
nik. Auta zatrzymujg si¢ rowniez w po-
blizu przejscia dla pieszych, ograniczajac
widocznos$¢ 1 stwarzajac zagrozenie dla

— To nie s3 hipotetyczne problemy.
Wielokrotnie dochodzito tam do niebez-
piecznych sytuacji, na ktore zwracali
uwage mieszkancy — informuje Miasto
Legionowo.

Zielony zakatek dla wszystkich
W miejscu, gdzie obecnie parkuja sa-
mochody, powstanie przyjazna przestrzen

ztawkami, donicami, krzewami i zielenig.
Nowy zakatek beda mogli wykorzysty-
waé wszyscy mieszkancy — jako miejsce
odpoczynku i spotkan w centrum miasta.
— Nie zabieramy parkingu. Konczymy
niebezpieczng praktyke parkowania na
ciggu pieszym i oddajemy t¢ przestrzen
mieszkancom — podsumowuje ratusz.
Zrodto: fb.com/MiastoL egionowo

przechodniow.

JABLONNA. Spor o inwestycje w Chotomowie

Sad uchylit kary za centrum prze5|adkowe

Wojewodzki Sagd Administracyjny w Warszawie
cofnat kary finansowe natozone na gmine Jabtonna
przez nadzor budowlany. Samorzad nie zaptaci 30
tys. zt, jednak spor o obiekt trwa, a pozwolenia na

uzytkowanie wciaz brakuje.

Sprawa dotyczy centrum
przesiadkowego przy stacji ko-
lejowej w Chotomowie, w tym
rozbudowy ul. Kolejowej oraz
budowy ul. Sielskiej i Rajskiej.
W lipcu 2025 r. powiatowy in-
spektor nadzoru budowlanego
w Legionowie natozyt na gmi-
n¢ 70 tys. zt kary za korzysta-
nie z obiektu bez pozwolenia
na uzytkowanie. We wrzesniu
2025 r. wojewodzki inspektor
zmniejszyt kar¢ do 30 tys. z,

uwzgledniono zbyt szeroki
zakres infrastruktury.

Gmina zaskarzyla decyzje
nadzoru. 31 lipca 2026 r. Wo-
jewodzki Sad Administracyj-
ny w Warszawie uchylil obie
kary finansowe — zaréwno t¢
w wysokosci 30 tys. zh, jak
i wezesniejsza wynoszacg 70
tys. zt. Sad uznal, ze organy
nadzoru budowlanego nie mia-
ly podstaw, by na tym etapie
naktada¢ sankcje w zastoso-
wanym trybie, 1 przyznal gmi-
nie 1380 zt zwrotu kosztow

postgpowania. Orzeczenie
nie oznacza jednak legalizacji
uzytkowania centrum prze-

argumentujac, ze pierwotnie

siadkowego ani nie konczy

innych postgpowan toczacych
si¢ migdzy urzedem a nadzo-
rem budowlanym.

Paulina Nowicka

POWIAT. Budzet obywatelski na Mazowszu

Ponad 900 tys. zi
na bezpieczne
przejscia i sport
W powiecie
legionowskim

W 2027 r. do powiatu legionowskiego trafi

ponad 900 tys. zt z budzetu obywatelskiego.
Dzieki gtlosom mieszkancéow w Legionowie

i gminie Nieporet zmodernizowanych zostanie

12 przejsc dla pieszych, a 180 dzieci wezmie udziat
w bezptatnych turnusach sportowych

Najwieksza czes¢ srodkow, czyli 720 tys. zt, sfinansuje
nowe oswietlenie 12 przejs¢ dla pieszych, co ma poprawic
widocznos¢ po zmroku i w trudnych warunkach pogodo-
wych. Szes¢ z nich zaplanowano w gminie Nieporet: przy
skrzyzowaniach drég wojewddzkich nr 631 i 633, drogi nr
632 z ul. Szkolng, drogi nr 633 z ul. Izabelinska oraz drogi nr
632 z ul. Koscielng w Katach Wegierskich. Kolejne szes¢ zy-
ska doswietlenie w Legionowie w rejonie skrzyzowan drogi
nr 632 z ul. gen. Bolestawa Roi, ul. Polna, ul. Krakusa, ul. Orlat
Lwowskich oraz dwa przy ul. Dolnej. Inicjatywa ta zdobyta
871 gtosdw.

Kwota 185 tys. zt pozwoli z kolei na organizacje wakacyj-
nych zaje¢ sportowych, ktére poparto az 1729 oséb. Szes¢
turnusow dla mtodziezy w wieku od 8 do 15 lat odbedzie
sie w obiekcie przy ul. Bolestawa Chrobrego 50B oraz na
stadionie przy ul. Parkowej 27A. Uczestnicy beda trenowac
piec razy w tygodniu, spotkaja sie z wybitnymi sportowca-
mi i wezmga udziat w warsztatach dotyczacych profilaktyki
urazéw oraz psychologii sportu.

W catym wojewddztwie mieszkancy wybrali w tym roku
91 projektéw o tacznej wartosci 30 min zt, oddajac rekor-
dowe 210 tys. gtoséw. Piec¢ pozostatych propozycji zgtoszo-
nych z powiatu legionowskiego — w tym warsztaty tereno-
we, wsparcie dla zdolnej mtodziezy, wirtualna galeria w Do-
sinie, obozy w gminie Wieliszew orazmodernizacja przejscia
w Skierdach - nie uzyskato wystarczajagcego poparcia i nie
doczeka sie realizacji. Paulina Nowicka

Calodobowy numer interwencyjny TiO

22 784 92 01

Bytes swiadkiem czegos waznego?
Chcesz, zebysmy zajeli sie Twoja sprawa?
Zadzwon na nasz catodobowy numer interwencyjny
lub napisz na toiowo@toiowo.eu

Spotka PKP S.A. oglosita przetarg na
sprzedaz ponad 7,5 tys. m? gruntu na
os. Nowy Bukowiec. Cena wywotlawcza
nieruchomosci wynosi 4,5 min zt netto,
co oznacza wzrost o milion ztotych

w poréwnaniu do ubiegtego roku

Ustny przetarg nieograniczony na prawo
uzytkowania wieczystego niezabudowanej
dziatki (nr 56/3) przy ul. Plantowej odbe-
dzie si¢ 15 pazdziernika 2026 r. Zaintereso-
wani inwestorzy muszg do 12 pazdziernika
2026 r. wplaci¢ 450 tys. zt wadium, a mi-
nimalne postapienie ustalono na 50 tys. zl.
Dziatka posiada dostgp do sieci wodocia-
gowej, kanalizacyjnej, elektroenergetycznej
i telekomunikacyjnej.

Zgodnie z miejscowym planem zagospo-
darowania z 2001 r., teren jest przeznaczony
pod wielorodzinng zabudowe mieszkanio-
wa do czterech kondygnacji. Dopuszcza si¢

LEGIONOWO. Przetarg na os. Nowy Bukowiec

PKP sprzedaje duzg dziatke
przy ul. Plantowej za 4,5 min zt

realizacje nieucigzliwych ustug. Przyszty
wlasciciel ma obowigzek zachowania mi-
nimum 30 procent powierzchni biologicz-
nie czynnej oraz zapewnienia 1,1 miejsca
parkingowego na kazde mieszkanie, w tym
w formie garazy podziemnych.

Przysztos¢ dziatki od lat budzita dyskusje.
W studium z 2017 r. miasto wskazato ten
obszar na cele sportowo-rekreacyjne, jed-
nak nie zaktualizowano planu miejscowego.
O przejecie gruntu pod rekreacje dla miesz-
kancow os. Nowy Bukowiec i Bukowiec B
wnioskowali lokalni radni, pytajac o te kwe-
sti¢ prezydenta jeszcze w 2025 r. Wezeéniej,
w 2020 r., spotka PKP wycofata dziatke ze
sprzedazy, analizujac jej wykorzystanie
w ramach programu Mieszkanie Plus oraz
w zwigzku z projektowaniem infrastruktu-
ry dla Centralnego Portu Komunikacyjnego.
Obecnie przetarg ma forme ostateczng.

Karol Krawczyk
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SEROCK. Zaatakowat
ochroniarza gazem, po
tym jak ukradt alkohol

Policjanci zKomisariatu w Serocku praco-
wali nad sprawg kradziezy rozbdjniczej, do
ktorej doszlo we wrzesniu tego roku na te-
renie jednego z marketéw. Sprawca dokonal
tam kradziezy alkoholu, szarpal si¢ z ochro-
niarzem, uzyl wobec interweniujacego pra-
cownika gazu pieprzowego, a nastepnie
uciekl. Wnikliwa i rzetelna praca serockich
funkcjonariuszy przyniosla efekty. Wkrotce
51-latek zostal zatrzymany. Uslyszal zarzu-
ty, a legionowska prokuratura zastosowala
wobec niego policyjny dozor. Grozi mu teraz
kara do 5 lat pozbawienia wolnoSci.

Do zdarzenia doszto we wrzesniu br. na te-
renie marketu spozywczego w Serocku. Mez-
czyzna z potki sklepowej wziat towar w postaci
kilku butelek alkoholu, schowat go do osobiste-
go plecaka, a nastepnie nie ptacgc za niego pro-
bowat opusci¢ sklep. Pracownik ochrony ruszyt

za sprawca, chcac odzyskacé skradzione mienie.
Mgzczyzna nie zamierzatl jednak odda¢ tupu.
Szarpat i odpychat pracownika, rozpylit tez gaz
w twarz pokrzywdzonego, probujac utrzymacé
si¢ z posiadaniu produktow, a nast¢pnie uciekt
ze sklepu pozostawiajac skradziony chwilg
wczesniej towar.

W tej sprawie, w serockim komisariacie zto-
zone zostato zawiadomienie dotyczace prze-
stepstwa. Mundurowi rozpytali $wiadkow zda-
rzenia, przejrzeli zapis monitoringu i wkrotce
ustalili personalia ztodzieja. Po nitce do kigbka,
dotarli do miejsca, gdzie m¢zczyzna przebywat.
Na miejscu zatrzymali 51-latka oraz ujawnili
przedmioty identyfikujace sprawce kradziezy
rozbojniczej.

Podejrzany zostat przez policjantéw zatrzy-
many, a nastgpnie doprowadzony do Prokura-
tury Rejonowej w Legionowie, gdzie ustyszat
zarzuty dotyczace kradziezy rozbojniczej,
naruszyt ponadto czynnosci narzadu ciata po-
krzywdzonego, skutkujace rozstrojem zdrowia
powyzej dni 7. Na podstawie zgromadzonego
materiatu dowodowego prokurator zastosowat
wobec 5l-letniego mieszkanca Serocka poli-
cyjny dozdr, zobowiazujac go do osobistego
stawiennictwa w jednostce Policji. Skutecznie
podjete przez serockich policjantow czynno-
$ci, a takze doskonata znajomos¢ rejonu stuz-
bowego 1 zamieszkujgcych tam osob pozwo-
lita na skuteczne zatrzymanie sprawcy tego
przestepstwa.

NOWY DWOR MAZ.
Zaptacit grzywne
i uniknat osadzenia

Kryminalni z Komendy Powiatowej Policji
w Nowym Dworze Mazowieckim zatrzymali
59-latka poszukiwanego na podstawie listu
gonczego wydanego przez Sad Rejonowy
w Nowym Dworze Mazowieckim. Przez po-
nad dwa lata ukrywal si¢ przez organami $ci-
gania, liczac, ze uniknie odpowiedzialnosci
Za SwWoje czyny.

Policjanci Wydziatu Kryminalnego w toku
podjetych czynnosci ustalili, ze poszukiwany
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59-latek przebywa w jednym z mieszkan na
terenie Nowego Dworu Mazowieckiego. Tam
tez pojawili si¢ kryminalni. Me¢zczyzna po-
czatkowo nie reagowat na wezwania policjan-
tow do otworzenia drzwi. Funkcjonariusze
nie zamierzali jednak rezygnowa¢. Doskonale
wiedzieli, ze 59-latek jest w mieszkaniu. Po
dhuzszej chwili drzwi mieszkania poszuki-
wany 59-latek. Mezczyzna byt poszukiwany
na podstawie listu gonczego wydanego przez
Sad Rejonowy w Nowym Dworze Mazowiec-
kim za przestgpstwo okreslone w art. 180a kk.
Podczas czynnosci, aby unikna¢ osadzenia, 59-
latek przedstawit dowod uiszczenia zasgdzonej
grzywny w kwocie 5 tysigcy ztotych, ktora sta-
nowila kare zastgpcza. Po potwierdzeniu wpta-
ty, policjanci zakonczyli czynnosci i zwolnili
mezezyzne.

PULTUSK. Prowadazili na
podwojnym gazie

Podczas minionego weekendu funkcjonariu-
sze Komendy Powiatowej Policji w Puttusku
wyeliminowali z ruchu dwdch skrajnie nieod-
powiedzialnych kierowcow. Zarowno 33-letni
mezezyzna, jak 1 46-letnia kobieta za swoje
lekkomyslne zachowanie odpowiedza przed
sadem.

Do pierwszego zatrzymania doszto 2 paz-
dziernika w miejscowo$ci Zatory, na ulicy
Puttuskiej. Policjanci zatrzymali do kontroli
samochdd marki Peugeot. Za kierownicg sie-
dziat 33-letni mieszkaniec powiatu puttuskie-
go. Szybko okazato sig, ze m¢zczyzna w ogole
nie powinien wsiada¢ za kierownicg. Badanie
alkomatem wykazato u niego ponad 1,5 pro-
mila alkoholu. Mgzczyzna stracit prawo jaz-
dy, a o jego dalszym losie zadecyduje sad.

Kolejny razacy przypadek tamania przepisow
mial miejsce 3 pazdziernika w Puttusku, na uli-
cy Traugutta. Policjanci zatrzymali do kontroli
Toyote, ktorg kierowata 46-letnia mieszkanka
powiatu puttuskiego. Kobieta podrézowata
bez zapigtych paséw bezpieczenstwa, a spraw-
dzenie w policyjnych systemach wykazato, ze
wsiadta za kierownice pomimo prawomocne-
go sadowego zakazu prowadzenia pojazdow
mechanicznych. Niestosowanie si¢ do takiego
zakazu jest przestgpstwem zagrozonym kara
pozbawienia wolnoséci do 5 lat. Policjanci po
raz kolejny apeluja do wszystkich uczestnikow
ruchu drogowego o rozwagg, odpowiedzialno$é
i bezwzgledne przestrzeganie przepisow.

WIELISZEW. Ukradta
hulajnoge elektryczng

Policjanci z Komisariatu w Wieliszewie
zatrzymali sprawczynie kradziezy hulajno-
gi elektrycznej, ktéra uczennica dojezdzala
do szkoly. Funkcjonariusze ustalili, ze prze-
stepstwa dokonala 31-latka z Warszawy. Te-
raz kobieta odpowie przed sadem, a grozi jej
kara pozbawienia wolnosci do lat 5.

W minionym tygodniu policjanci z Komisa-
riatu Policji w Wieliszewie otrzymali zglosze-
nie dotyczace kradziezy hulajnogi elektrycznej
o wartosci 1400 zt. Z akt sprawy wynika, ze
skradziony pojazd zostal odstawiony w prawi-
dlowy sposéb w obrebie budynku Szkoty Pod-
stawowej w Skrzeszewie. W wyniku podjetych
na miejscu czynno$ci wieliszewscy policjanci
niemal natychmiast ustalili, Ze sprawczynia
kradziezy hulajnogi elektrycznej jest pracujaca
nieopodal 3l-latka. Podejrzana bezposrednio
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swojej dotychczasowej pracy, skad wyszla
juz w asyscie policjantow. Oczywiscie w toku
prowadzonych czynnosci hulajnoga elektrycz-
na zostata odzyskania i przekazana rodzicom
dziewczynki. 31-latka zostata przez policjan-
tow zatrzymana i doprowadzona do jednostki
Policji, gdzie ustyszata zarzut dotyczacy prze-
stepstwa. Teraz za popelnione przestgpstwo
kradziezy odpowie przed sadem. Grozi jej kara
pozbawienia wolnosci do lat 5.

NASIELSK. Ukradli
elektronarzedzia

Policjanci z Komisariatu Policji w Nasiel-
sku zatrzymali dwoch mezezyzn, podejrza-
nych o kradziez elektronarzedzi. 39-latek
i 28-latek przyznali si¢ do zarzucanego im
czynu. Skradzione mienie zostalo odzyskane
w calo$ci. Mezczyznom grozi im kara do 5 lat
pozbawienia wolnoSci.

Do zdarzenia doszto 28 wrze$nia br. w Na-
sielsku. Z ustalen policjantow wynikalo, ze
sprawcy zabrali z pozostawionego przed
posesja niezabezpieczonego pojazdu dwie
skrzynie z elektronarzgdziami o tacznej war-
tosci 6700 ztotych. Funkcjonariusze z Nasiel-
ska niezwlocznie rozpoczgli czynnosci maja-
ce na celu ustalenia i zatrzymanie sprawcow.
Dzigki szybkim i skutecznym dzialaniom juz
nastepnego dnia zatrzymano podejrzanych
39-latka i 28-latka. Podczas przeszukania
u jednego z nich odzyskano skradzione elek-
tronarzedzia. Mienie zostalo zabezpieczone
przez funkcjonariuszy. Obaj me¢zczyzni usty-
szeli zarzut zaboru w celu przywlaszczenia
mienia w postaci elektronarz¢dzi o tacznej
wartosci 6700 zt. Dodatkowo w toku poste-
powania okazato si¢, ze 39-latek dopuscit si¢
tego czynu w warunkach recydywy. Podej-
rzani przyznali si¢ do zarzucanego im czynu.
Decyzja Prokuratury Rejonowej w Puttusku
wobec obydwu mezczyzn zastosowano $ro-
dek zapobiegawczy w postaci dozoru policji.
Za ten czyn grozi im kara do 5 lat pozbawie-
nia wolnosci. Postepowanie prowadzi Komi-
sariat Policji w Nasielsku pod nadzorem Pro-
kuratury Rejonowej w Puttusku.

LEGIONOWO. Kradt
szczoteczki elektryczne

21-latek z Makowa Mazowieckiego w ostat-
nia sobote (26.09) zostal zatrzymany przez
policjantow zlegionowskiej komendy po tym,
jak dokonal kradziezy artykuléw w dwéch
drogeriach na terenie miasta. Funkcjonariu-
sze na miejscu zgloszenia ustalili, Ze jest on
osoba poszukiwana, a do odbycia ma kare 1
roku i 6 miesi¢cy pozbawienia wolnoSci.

Do kradziezy doszto 26 wrzesnia br. przed
potudniem, na terenie dwoch sklepow w Legio-
nowie. Ztodziej zdjat z potek sklepowych towar
o0 tacznej wartosci ponad 2000 zt i kiedy probo-
wal opusci¢ drugi sklep nie ptacac za zakupy,
zostal ujety przez ochrong obiektu.

Chwilg pézniej na miejscu zjawili si¢ funk-
cjonariusze z Komendy Policji w Legionowie,
ktorzy zatrzymali 21-latka, w zwigzku z doko-
nanymi kradziezami. Lupem zlodzieja padty
elektryczne szczoteczki do zgbow. Mezczyzna
wrocit po nie do kolejnej drogerii, dziatajac
Z pozorna pewnoscia, ze pozostanie niezau-
wazony. Nic bardziej mylnego. Wkrotce zostat
ujety. Nie byl to jednak koniec jego problemow.
Po sprawdzeniu w policyjnym systemie wyszto
na jaw, ze jest poszukiwany w celu odbycia ka-
ry pozbawienia wolnosci. Po wykonaniu czyn-
nosci, dotyczacych kradziezy artykutow dro-
geryjnych na kwote ponad 2.000 zt me¢zczyzna
trafit do jednostki penitencjarnej, gdzie odbeg-
dzie teraz kare¢ 1 roku i 6 miesi¢gcy bezwzgled-
nego pozbawienia wolnosci. Odpowie rowniez
za kradzieze na terenie legionowskich drogerii,
za co grozi mu kara do 5 lat wigzienia.

KPP: Legionowo/
Nowy Dwér Maz./ Pultusk

DO _J0KO
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WIELISZEW. Nowe plany inwestycyjne

Wiasciciel firmy
geodezyjnej

z Dabrowy
Chotomowskiej
zamierza
wybudowac¢
pokazny obiekt
komercyjny. Do
starostwa trafit
juz wniosek

o pozwolenie na
budowe, ktory czeka
na rozpatrzenie

514

Inwestycja ma zosta¢ zre-
alizowana na dziatce o po-
wierzchni blisko 5 tys. m?
u zbiegu ul. Cichej i Jasnej
w Olszewnicy Nowej. Zapla-
nowany budynek ustugowy
osiggnie kubature powyzej
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7,2 tys. m®. Wniosek o po-
zwolenie na budowg wplynat
do Starostwa Powiatowego
w Legionowie 25 wrze$nia
2026 r., a decyzja urzed-

w ciggu najblizszych tygo-
dni. Obecnie nie sprecyzo-
wano, jaki konkretnie rodzaj
ustug lub handlu bedzie tam
prowadzony. Za projektem

z Dabrowy Chotomowskiej,
ktora od 2009 r. $wiadczy
ustugi geodezyjne i kartogra-
ficzne. Ten sam inwestor od
2022 r. dziala takze w branzy

spotki Kompas Deweloper
Stupecki i Wspdlnicy, zaj-
mujgcej si¢  wznoszeniem
budynkow mieszkalnych
i niemieszkalnych.

nikéw  spodziewana  jest

stoi whasciciel firmy Kompas

deweloperskiej pod szyldem

Karol Krawczyk

LEGIONOWO. Osiedle Mtodych: spér o bezpieczenstwo i modernizacje placu zabaw

Plac zabaw na os. Mtodych do przebudowy?

Plac zabaw i boisko u zbiegu

ul. Suwalnej i Olszankowej maja
zostac zmodernizowane w latach
2028 - 2030. Tymczasem radny
Dariusz Ejdys apeluje o pilng
modernizacje

Radny Dariusz Ejdys (PS) ztozyt inter-
pelacje w sprawie stanu placu zabaw i bo-
iska przy ul. Suwalnej i Olszankowej na

o0s. Mtodych w Legionowie. Radny doma-
ga si¢ informacji o terminie rozpoczgcia
prac modernizacyjnych oraz o ewentual-
nych dziataniach doraznych.

Prezydent Legionowa, Bogdan Kiet-
basinski, powotujac si¢ na informacje od
zarzadzajacej terenem spotki KZB Legio-
nowo, stwierdzil, ze obiekt jest regular-
nie kontrolowany i nie posiada ubytkow
wymagajacych pilnej naprawy. Przed

sezonem letnim odmalowano urzadzenia
i wymieniono dwie hustawki.

Docelowo teren ten ma zosta¢ zagospo-
darowany w latach 2028-2031, w ramach
Gminnego Programu Rewitalizacji Gmi-
ny Miejskiej Legionowo do 2035 r. Projekt
przewiduje przebudowe infrastruktury
sportowej i rekreacyjnej, remont chodni-
kow oraz nasadzenia zieleni.

Paulina Nowicka

SEROCK. Inwestycje w gminie Serock

PRZEBUDOWA
ul. Oficerskie;
w Zegrzu

Urzad Miasta i Gminy Serock szuka wykonawcy
przebudowy czesci ul. Oficerskiej w Zegrzu.
Zainteresowane firmy moga sktada¢ oferty do

16 pazdziernika, a zakonczenie wszystkich robét
zaplanowano na grudzien

Inwestycja obejmie odcinek drogi od km 04010 do km
0+140. Gtéwnym zadaniem wykonawcy bedzie utozenie
nowej jezdni o nawierzchni bitumicznej oraz budowa
chodnika, dwéch zjazdéw, miejsc parkingowych i dojs¢
do altan smietnikowych z betonowej kostki brukowe;j.
Zakres prac przewiduje réwniez budowe kompletnej
sieci kanalizacji deszczowej oraz nowej linii oswietlenia
drogowego, zaczynajacej sie przy ul. Groszkowskiego.
Ze wzgledu na prowadzone roboty instalacyjne, wyko-
nawca bedzie zobowigzany do odtworzenia rozebranej
nawierzchni ul. Groszkowskiego. Przed rozpoczeciem
budowy konieczna bedzie rozbidrka starych nawierzch-
ni, kolidujacego oswietlenia i sieci cieptowniczej, a takze
wycinka drzew. Finat prac obejmie regulacje infrastruk-
tury podziemnej oraz zatozenie trawnikéw. Wybrana
w przetargu firma bedzie musiata zrealizowac cate zamé-
wienie do 18 grudnia 2026 r. Termin przyjmowania ofert
uptywa 16 pazdziernika 2026 r. o godzinie 11.30.

Paulina Nowicka

SEROCK. Gospodarka odpadami

Nowe zasady odbioru bioodpaddw i popiotu w Serocku

Od pazdziernika 2026 r.
weszly w zycie zmiany

w zasadach wywozu
Smieci. Mieszkancy zyskali
mozliwos$¢ sezonowego
oddawania bioodpadow
w workach, a popiét jest
odbierany bezposrednio
sprzed posesji

Zgodnie z nowymi prze-
pisami  mieszkancy moga
dodatkowo oddawaé biood-
pady w brazowych workach
o pojemnosci od 60 do 120
litrow. Taki odbior bedzie

realizowany raz w miesigcu:
w pazdzierniku, listopadzie,
marcu i kwietniu. Podstawag
systemu pozostaja pojemniki
120-litrowe, do ktorych od-
pady ro$linne nalezy wrzucad
luzem, bez zadnych dodat-
kowych opakowan. W paz-
dzierniku i listopadzie wywoz
zawarto$ci pojemnikéw oraz
workéw  zaplanowano pod-
czas ostatniej tury w miesigcu
(w pazdzierniku przypada ona
po 16 dniu miesigca). Jesienig
zrezygnowano z odbioru wig-
zek gatezi. Nalezy je pociaé

i umiesci¢ w pojemniku lub
samodzielnie dostarczy¢ do
punktu selektywnej zbiorki
odpadéw komunalnych. Bra-
kujace brazowe worki mozna
odebra¢ w punkcie zbiorki lub
w biurze obstugi mieszkan-
céw. Zmiany te nie dotycza
0sob kompostujacych odpady
i zwolnionych z obowiazku
posiadania pojemnika.

Od pazdziernika 2026 r.
zmienia si¢ roéwniez spo-
sob odbioru popiotu, ktory
jest odbierany bezposrednio
sprzed domoéw, $cisle wedtug

harmonogramu. Przy pierw-
szej turze wywozu wykonaw-
ca dostarczy mieszkafncom de-
dykowane worki. Poczatkowo
dopuszcza si¢ wystawienie po-
piotu we wlasnych, szczelnych
workach, jednak musza one zo-
sta¢ czytelnie opisane stowem
,»popiol”. Specjalne worki na
ten cel mozna takze odebra¢
na stanowisku nr 4 w urzedzie
miasta i gminy oraz w punkcie
zbiorki przy ul. Nasielskiej 21,
dokad mieszkancy wcigz mo-
ga samodzielnie dostarczaé
popiot. Paulina Nowicka
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JABLONNA. Suchocin zyska Centrum
Aktywnosci Lokalnej

Nowa Swietlica przy
ul. Wislanej i Modlinskiej

W Suchocinie w gm. Jabltonna planowana jest
budowa nowej swietlicy wiejskiej, ktéra bedzie
peknita funkcje Centrum Aktywnosci Lokalnej.
Modutowy obiekt o powierzchni catkowitej 89,23 m?
pomiesci do 50 oséb

Inwestycja powstanie na 0,6-hektarowej dziatce (nr ew.
83/1) w rejonie skrzyzowania ul. Wislanej i Modlinskiej,
w poblizu istniejacego boiska i placu zabaw. Budynek
bedzie sktadat sie z szesciu modutéw. Zaprojektowano
w nim hol, sale spotkan, toalety (w tym dla oséb z niepet-
nosprawnosciami), pomieszczenie gospodarcze oraz za-
daszony taras.

Obecnie trwa przetarg na realizacje tego zadania, obej-
mujacy budowe, petne wykoriczenieiwyposazenie obiektu,
atakzewykonanieniezbednychinstalacji(m.in.elektrycznej,
grzewczej, wodociggowej i kanalizacyjnej). Zainteresowane
firmy maja czas na sktadanie ofert do 13 pazdziernika br. do
godz. 12:00 (wymagane wadium wynosi 4,4 tys. zt). Zwyciez-
ca przetargu bedzie miat 90 dni na wykonanie wszystkich
prac. Swietlica ma stuzy¢ mieszkaricom jako miejsce zebran
soteckich oraz integracji lokalnej spotecznosci.

Karol Krawczyk
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Keratyna — sekret mocnych, gladkich i ISnigcych wiosow

Wtosy maja z nami
naprawde sporo pracy.
Kazdego dnia mierza sie
Z goracym powietrzem
suszarki, prostownica,
lokéwka, koloryzacja,
promieniowaniem UV,
suchym powietrzem czy
po prostu codziennoscia.
Nic wiec dziwnego, ze

z czasem moga stracic
swoj naturalny blask,
sprezystosc i gtadkos¢.
Pojawia sie kolor matowy,
przesuszenie, puszenie,

a koncowki zaczynaja
przypominac mate
ostrzezenie: ,potrzebuje
wiecej uwagi!”. Whasnie
wtedy warto spojrzec

na pielegnacje wiosow
szerzej - nie tylko

jak na sposéb ich
oczyszczania, ale réwniez
jako codzienny rytuat
wspierajacy ich kondycje.

Keratyna - biatko, ktére

lubia wiosy

Jednym ze sktadnikow szcze-
gblnie cenionych w pielggnaciji
wlosow jest keratyna. To biatko
naturalnie wystepujace w ich
strukturze, dlatego od dawna
znajduje swoje miejsce w ko-
smetykach przeznaczonych do
wloséw wymagajacych wygla-
dzenia, zmigkczenia i poprawy
wygladu.

Szczegodlnie ciekawa jest ke-
ratyna hydrolizowana. Dzigki
rozbiciu biatka na mniejsze
czasteczki moze by¢ wykorzy-
stywana w kosmetykach jako
sktadnik kondycjonujacy. W
praktyce oznacza to pielggna-
cje ukierunkowang na wygta-
dzenie, poprawe mickkosci i

SENIORZY W AKCII

elastycznosci wlosow oraz uta-
twienie ich rozczesywania.

Keratyna nie dziata jednak
w pojedynke. W dobrze skom-
ponowanej formule liczy si¢ to-
warzystwo innych sktadnikow,
ktore pomagaja zadbaé o wiosy
na kilku poziomach.

Nie tylko keratyna -
liczy sie dobre towarzystwo

Jednym z takich sktadnikow
jest olejek makadamia, ceniony
za wiasciwos$ci emoliencyjne.
Pomaga wygtadzi¢ powierzch-
ni¢ wlosa, zmniejszy¢ uczucie
szorstkosci i nada¢ pasmom
przyjemna migkko§¢ oraz
potysk.

Podobng rolg w pielegnacji
moze odgrywac kokos, ktory
pomaga ograniczac przesusze-
nie i wspiera ochrong wlosow
przed utratg wilgoci. To szcze-
gblnie interesujace potgczenie
dla pasm, ktore po stylizacji
czy koloryzacji staty si¢ bar-
dziej suche i trudniejsze do
ujarzmienia.

W formule znajdziemy row-
niez ekstrakt z portulaki—rosli-
ny wykorzystywanej w kosme-
tyce ze wzgledu na wlasciwosci
kondycjonujgce i antyoksyda-
cyjne. W pielegnacji whosow
moze wspiera¢ komfort skory
gtowy 1 0golny wyglad pasm.

Aminokwasy - mate
sktadniki, duze znaczenie
Wtosom stuzg rowniz ami-
nokwasy, dlatego ich obecnos¢
w kosmetykach do pielegna-
cji ostabionych pasm nie jest
przypadkowa. Fenyloalanina,

leucyna, izoleucyna, walina,
tyrozyna, histydyna czy kwas
to przyktady

asparaginowy

Pazdziernik 16:00 - 20:00

W PROGRAMIE:

zDJ-em

Poczestunek
(bufet)
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sktadnikowwykorzystywanych
w recepturach nastawionych na
kondycjonowanie wtosow.

Taki kompleks moze wspie-
ra¢ pielggnacje ukierunkowana
na nawilzenie, wygtadzenie,
elastyczno$¢ oraz tatwiejsze
rozczesywanie.  Szczegodlnie
dobrze wpisuje si¢ w potrze-
by wiloséw suchych, czgsto
stylizowanych, rozjasnianych
lub poddawanych zabiegom
chemicznym.

Ryz nie tylko na talerzu

Ciekawym elementem piele-
gnacji sa takze hydrolizowane
proteiny ryzowe. Dzigki roz-
fozeniu biatek na mniejsze cza-
steczki mogg petni¢ w kosmety-
kach funkcj¢ kondycjonujaca.

Pomagaja poprawi¢ wyglad
wlosow, zwigkszy¢ ich migk-
kos¢ 1 wspiera¢ ochrong przed
niekorzystnym wptywem czyn-
nikéw zewnetrznych. To kolej-
ny przyktad na to, ze skuteczna
pielegnacja wloséw nie musi
opiera¢ si¢ na jednym ,,magicz-
nym” sktadniku.

Nawilzenie -
druga strona medalu

Same proteiny to jednak
nie wszystko. Wlosy potrze-
buja réwniez odpowiedniego
poziomu nawilzenia, dlatego
w pielegnacji warto szukac
sktadnikow, ktore pomagaja je
utrzymac.

Glukoza, betaina, sorbitol,
glicyna, seryna, alanina, argi-
nina, lizyna, treonina, prolina
oraz PCA tworza grupe sklad-
nikéw wspierajacych nawilze-
nie i kondycjonowanie wtosow.

To wlasnie takie polaczenie
roznych funkcji sprawia, ze

¥ 4

PSPnr4 ‘-

w Pulusku
hala sportowa

wi \ 3

pielggnacja moze by¢ bardziej
kompleksowa — zamiast sku-
piac¢ si¢ wylacznie na efekcie
wygladzenia, pomaga rowniez
zadba¢ o migkko$¢ i odpowied-
ni poziom nawilzenia.

Gladkos¢, ktorg widad i czu¢

Kiedy wtosy sa mocno przesu-
szone, ich powierzchnia staje si¢
bardziej szorstka. Pasma fatwiej
si¢ placza, trudniej je rozczesac,
a stylizacja zaczyna przypomi-
na¢ negocjacje zamiast przy-
jemnego rytuatu. Dlatego war-
to, aby codzienna pielegnacja
miata kilka celow: oczyszczata,
nawilzala, wygtadzata i wspie-
rata ochrong wlosow.

W tym miejscu ciekawym
elementem rutyny moze by¢
profesjonalny  szampon ke-
ratynowy bez siarczanow od
tianDe, przeznaczony do pie-
lggnacji wlosow, ktorym zale-
zy na gladkosci, migkkoscei i
bardziej I$niagcym wygladzie.
Jego formuta taczy sktadniki
keratynowe z aminokwasami,
proteinami ryzowymi oraz
sktadnikami kondycjonujacy-
mi, dzigki czemu wpisuje si¢ w
pielggnacje wlosow wymaga-
jacych dodatkowej uwagi. Bez
wzgledu jednak na wybor kon-
kretnego kosmetyku, najwaz-
niejsza pozostaje konsekwen-
cja. Jeden szampon nie zastapi
catej pielggnacji, ale moze by¢
jej dobrym poczatkiem.

Proteiny lubia réwnowage
W pielggnacji wlosow tatwo
wpasé w putapke myslenia, ze
skoro co$ jest dobre, to wigcej
musi oznaczac jeszcze lepiej. W
przypadku protein nie zawsze
tak jest.

Witosy potrzebuja rownowagi
pomigdzy proteinami, emolien-
tami 1 humektantami. Proteiny
pomagaja poprawi¢ wyglad i
kondycje wlosow, emolienty
wspieraja wygtadzenie i ochro-
ne, a humektanty pomagaja
utrzyma¢ odpowiedni poziom
nawilZenia.

Dlatego czgstotliwos¢ stoso-
wania produktéw bogatych w
proteiny najlepiej dopasowac
do indywidualnych potrzeb
wiosow. Jedne pasma pokocha-
jataka pielegnacje od pierwsze-
go uzycia, inne bgdg potrzebo-
watly jej w mniejszej ilosci.

Piekne wtosy zaczynaja sie
od swiadomej pielegnacji
Lénigce, gladkie witosy nie
muszg by¢ wylacznie efek-
tem wizyty u fryzjera. O ich
wygladzie w duzej mierze de-
cyduja codzienne, pozornie
drobne wybory: sposob mycia,

Szanowni Seniorzy,

£ okazji Migdzynarodowego Dnia Oscb Starszych skladamy Paristwu

temperatura wody, ochrona
przed cieptem, delikatne roz-
czesywanie 1 kosmetyki do-
brane do aktualnych potrzeb
pasm.

Keratyna, aminokwasy, hy-
drolizowane proteiny ryzowe,
olejek makadamia, kokos oraz
sktadniki nawilzajace tworza
interesujace  polaczenie dla
wlosow ostabionych stylizacja,
przesuszeniem czy zabiegami
chemicznymi.

Bo pigkne wlosy to nie tylko
spektakularny potysk w lu-
strze. To takze migkkos¢ pod
palcami, tatwiejsze rozczesy-
wanie, sprezystos¢ i poczucie,
ze wlosy po prostu dobrze sig
uktadaja.

I moze wtasnie na tym polega
sekret picknych wlosow —nie na
jednym cudownym sktadniku,
lecz na codziennej trosce, ktora
z czasem robi wielkg roznicg.

Niebianska Doskonalosé

najserdeczniejsze #yczenia zdrowia, spokoji, pogody ducha oraz wielu
pieknych chwil w gronie bliskich i zyczliwych osdb.

To szczegolny dzieri, ktory sklania do refleksji nad niezwykle waing rolg
Seniorow w Zyciu naszych rodzin i calej lokalnej wspolnoty. Paristwa wiedza,
doswiadczenie i Zyciowa mqdrosc sq wartoscig, ktdrej nie sposob przecenic.
To Paristwe uczg szacunku do tradvgji { pokazujq, jak wiele znaczg
odpowiedzialnosc, wytrwalose, troska o drugiego czlowieka
oraz przywigzanie do miejsca, w Ktdrym Zyjemy.

Dzigkujemy Paristwu za late pracy { zaangaZowania w sprawy naszej Gminy,
za dobro pozostawione w Zyciu innych ludzi oraz za wszystko, co kaizdego
dnia wnoszq Paristwo do naszej wspdlnoty. Dzigkujemy za obecnodd,
aktywnosd, dzielenie sig doswiadczeniem i za wiezi, ktore dzighi Paristwu

tgezq pokolenia.

Zyczymy, aby kazdy dzieri przynosil poczucie, Ze sq Paristwo potrzebni,
wazni i otoczeni szacunkiem. Niech nie zabraknie powodow do usmiechu,
serdecznych spotkan, spetnionych planow [ nowych marzer.
Przede wszystkim zas Zyczymy dobrego zdrowia, sily oraz bliskosci ludzi,

Sady gt X,

Przewodniczgcy
Rady Mi i{;{skiej w Ptﬁitusim

Eukasz Skarsyriski

Pultusk, 1 pazdziernika 2026 r.

przy ktérych moina czud sie szczesliwie { bezpiecznie.

Burmisirz
Miasta Puitusk

Beata 56%&-:1&,

Beata JoZwiak
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Rowne zasady zaczynaja sie od codzmnnych decyz)i

Dostepna rekrutacja,
przejrzyste kryteria
awansu, informacja
zrozumiata dla réznych
odbiorcow i realny
udziat pracownikow
w decyzjach. Wlasnie
w takich sytuacjach
wida¢, czy rownos¢

i niedyskryminacja
s rzeczywistym
standardem, czy
pozostaja jedynie
deklaracja.

Rownos¢ nie oznacza
identycznego
traktowania wszystkich

W projektach finansowa-
nychz Funduszy Europejskich
zasady horyzontalne obowia-
zuja niezaleznie od tematu
dziatania i rodzaju organiza-
cji. Obejmujg rownos$¢ szans
i niedyskryminacj¢, w tym
dostepnos¢ dla oséb z niepet-
nosprawnos$ciami, réwnosé
kobiet i me¢zczyzn oraz zrow-
nowazony rozwoj. Nie sg do-
datkiem do wilasciwych dzia-
tan. Powinny wptywacé na to,
jak planujemy, konsultujemy
1 oceniamy decyzje.

Roéwne traktowanie nie
zawsze oznacza zastosowa-
nie identycznego rozwig-
zania wobec kazdej osoby.
Spotkanie dostgpne tylko
po schodach formalnie jest
otwarte dla wszystkich, ale
w praktyce wyklucza czgs¢
uczestnikéw. Ta sama infor-
macja przekazana wylacznie
skomplikowanym jezykiem

rowniez nie dociera do
wszystkich w réwnym stop-
niu. Dlatego liczy si¢ nie tyl-
ko tres¢ procedury, lecz takze
jej rzeczywisty skutek.

Trzy dokumenty,
jeden kierunek

Karta Praw Podstawowych
Unii Europejskiej chroni mie-
dzy innymi godno$¢, row-
no$¢ wobec prawa, prawo do
niedyskryminacji, integracje
0sOb z niepetnosprawnoscia-
mi oraz prawa pracownicze.
Wiaze instytucje Unii, a pan-
stwa czlonkowskie wtedy,
gdy stosujg prawo UE.

Europejski Filar Praw So-
cjalnych porzadkuje dwa-
dziescia zasad dotyczacych
rownych szans i dost¢pu do
rynku pracy, uczciwych wa-
runkéw zatrudnienia oraz
ochrony socjalnej i wlaczenia
spolecznego. Nie jest kodek-
sem pracy ani samodzielnq
podstawa roszczen. Wyzna-
cza kierunek europejskiej po-
lityki spoteczne;j.

Zasady horyzontalne prze-
ktadajg te warto$ci na prakty-
ke projektow finansowanych
z Funduszy Europejskich.
Wymagaja sprawdzenia, kto
moze skorzysta¢ z dziatania,
kto moze zosta¢ pominigty
i Jakle rozwiazania pozwola
usung¢ niepotrzebne bariery.

Dyskryminacja bywa

ukryta w procedurze

Nieréwne traktowanie nie
zawsze ma postaé jawnej
odmowy. Czasem wynika
z pozornie neutralnego wy-
mogu, ktory dla okreslonej
grupy staje si¢ trudniejszy do

CZYTANKI DLA DOROSLYCH (113)

A propos cisnienia

Na ptlaskiej mazowieckiej
rowninie niewiele mozna zo-
baczy¢; wzrok nie sigga dale-
ko. Chyba ze jest si¢ lokatorem
wyzszego pigtra. Jako uzytkow-
nik kawalerki na 6smym pietrze
mam ze swego balkonu rozlegty
widok. W pogodny dzien mogg
oglada¢ sylwetke odlegtej o 20
km Warszawy, takze petnej dra-
paczy chmur.

Z przebywaniem w chmurach
wiaza si¢ jednak niedogodnosci.
Plusy ida w parze z minusami.
Np. remont windy. Makabra.
To samo z wodg. Nie zawsze
dochodzi do wyzszych kondy-
gnacji. Owej klgski mozna si¢
spodziewa¢ niebawem. Zarzad
SMLW zawiadamia mieszkan-
cow, iz z winy PWK cisnienie
wody w rurach moze w najbliz-
szej przysztosci ostabnad.

Redaktor naczelny niniejsze-
go tygodnika, cztowiek znajacy
miasto jak swoje pig¢ palcow,
o$wieca mnie: zta wola prezesa
PWK absolutnie nie wchodzi
w gre. Zawinili budowniczo-
wie legionowskich wiezowcow.
Kazdy z nich powinien mie¢
urzadzenie do pompowania wo-
dy na najwyzsze pigtra.

Nie wiem, co czeka mnie
jutro i pojutrze, przeszto$¢ na-
tomiast zywa jest w mojej pa-
migci. Wspomnien zwigzanych
z wodociagiem zebralo si¢ co
niemiara. W latach osiemdzie-
siatych posucha grozita kazde-
go dnia. Odkrecasz kran, namy-
dlasz rece pod cieknaca woda,
lecz w kazdej chwili moze si¢
zdarzy¢, ze do sptukania my-
dlanej piany wody zabraknie.
Strumyk przechodzi w kapani-
ne, w koficu i ona ustaje, a wtedy

— konsternacja. Kiedy skonczy
si¢ fatalna przerwa? Za minute,
za kwadrans czy za dwie godzi-
ny? Bog raczy wiedziec.

Od posuchy do powodzi. Oto
mieszkajacej nade mna pani
znudzito si¢ czekanie na doptyw
wody. Zostawiwszy otwarty
kran poszta na pogaduszki do
sasiadki. Gdy woda poptyneta
bystrym strumieniem, lokator-
ki przy tym nie bylo. Rezul-
tat? Potop w jej mieszkaniu,
a na koniec zalanie mieszkania
mojego.

Skoro juz wdalem si¢ we
wspominki, siegne w prze-
szto$¢ jeszcze dalsza, gdy si¢
byto pieciolatkiem. Z Legio-
nowa przenosze si¢ mysla do
Pruszkowa; z liczacego dzie-
wie¢ pigter mrowiskowca do
dwupigtrowej kamienicy. Pod
wzgledem zaopatrzenia w wo-
d¢ dom byt samowystarczal-
ny: w piwnicy zainstalowano
hydrofor. Alisci uszkodzony
automat nie dziafal, a o napra-
wie w warunkach gospodarki
komunistycznej — ani marzyc.
Automatyczne wlgczenie si¢
silnika w momencie, gdy po-
ziom wody w szklanej rurce
spadt ponizej czerwonej kreski
—niemozliwe. Trzeba byto faty-
gowac si¢ do hydroforni i rgez-
nie przekrecac kontakt.

Tam wlasnie, w gniezdzie
rodzinnym, nastqpﬂo moje
pierwsze zetknigcie si¢ z zy-
wiotem wodnym. Rodzice
nieobecni, jestem pod opieka
cioci. Musi ona jednak raptem
zostawi¢ mnie samego i zej$¢
na dot w celu uruchomienia hy-
droforu. Poptynatl rwacy stru-
mien do wiadra, ktore wnet si¢

spelnienia. Moze to by¢ nie-
dostgpne miejsce spotkania,
rekrutacja prowadzona tylko
jednym kanatem, kryterium
niezwigzane z rzeczywistymi
zadaniami albo brak mozliwo-
$ci zgloszenia szczegdlnych
potrzeb. Jesli taki wymog
szczegolnie pogarsza sytu-
acj¢ chronionej grupy i nie
ma obiektywnego, proporcjo-
nalnego uzasadnienia, mo-
ze stanowi¢ dyskrymmacje;
posrednig.

Dlatego zarzadzanie r6zno-
rodnoscig nie powinno spro-
wadza¢ si¢ do jednorazowej
kampanii. Potrzebne sg przej-
rzyste kryteria, dostepna ko-
munikacja, bezpieczny spo-
sob zglaszania problemow,
analiza danych i gotowo$¢ do
wprowadzania racjonalnych
usprawnien.

Dialog spoteczny
jest mechanizmem,
nie dekoracja

Partnerzy spoteczni znajg
warunki pracy i skutki decy-
zji z perspektywy konkret-
nych srodowisk. Ich udziat
pozwala wcze$niej dostrzec
bariery, ktorych nie widac zza
biurka. Prawdziwa konsulta-
cja odbywa si¢ przed podje-
ciem decyzji, daje dostep do
potrzebnych informacji, czas
na przedstawienie stanowiska
oraz odpowiedz na zgtoszone
uwagi.

Przed przyjeciem proce-
dury, uruchomieniem naboru
albo organizacja wydarzenia
wystarczg cztery pytania.
Kto moze zosta¢ nieswiado-
mie pominigty? Czy zastoso-
wane kryteria sg potrzebne,

ROZWAZANIA
0 DWU
SUBSTANCJACH

zapetnito, a ja zgodnie z pole-
ceniem ciotki jalem manipulo-
wa¢ przy kranie. Krece w jed-
na strone¢ — bez rezultatu, krece
w strong¢ przeciwng — wynik
tak samo zerowy. Przelewa-
jac si¢ przez brzegi naczynia
woda szybko napelnia zlew.
Przybor szybszy niz odptyw.
Trace glowe, wpadam w pani-
ke. Wrociwszy moja opiekun-
ka zastaje tragikomiczng sy-
tuacje: na podlodze sadzawka
siegajaca pedrakowi do kostek,
a on ryczy zalewajac si¢ lzami.
Ciotka, kobieta o meskim cha-
rakterze, niesktonna poblazac¢
bachorowi, daleka od tego, by
go rozpieszczaé, sktonna raczej
do sztorcowania, tym razem
tknigta litoscia powstrzymuje
sic od reprymendy. Nie pa-
da: ,,Ach ty niezdaro” czy co$
w tym rodzaju. Nie rzeklszy
stowa zakregca kran i z wielka
szmatg w dloniach zabiera si¢
do osuszenia podtogi. Szybkie
zwilzanie Scierki przeplata si¢
Z energicznym wyZymaniem
jej nad zlewem.

Puenta tej historyjki? W do-
mu, gdzie si¢ urodzilem, ci-
$nienie wody bylo ze wszech
miar zadowalajace.

AK

Fundusze Europejskie
din Mazowszs

proporcjonalne i zrozumiate?
Czyinformacja, miejsceispo-
sob udziatu sg dostgpne? Czy
osoby, ktorych dotyczy decy-
zja, mogly wypowiedzie¢ si¢
odpowiednio wczesnie?
Réwnosénie obnizajakosci
decyzji. Przeciwnie, pomaga

Rzeczpaspolita
Polska

Dollmansownres pras
Unig Europejska

trafniej rozpozna¢ potrzeby,
ograniczy¢ ryzyko konflik-
tu i wykorzysta¢ doswiad-
czenie wiekszej liczby osob.
W dynamicznym Regionie
Warszawskim  Stotecznym
ma to znaczenie zarowno dla
organizacji pracowniczych,

| Wazowsze.

seree Pohkl

jak 1 instytucji publicznych,
pracodawcow oraz organi-
zacji spotecznych. Zasady
zapisane w europejskich
dokumentach nabieraja sen-
su dopiero wtedy, gdy staja
si¢ codziennym standardem
dziatania.

Artykut powstat w ramach projektu ,Wsparcie partneréw spotecznych w ramach
zasad horyzontalnych”, nr FEMA.08.03-IP.01-06KN/24, realizowanego przez Federacje Zwigzkéw
Zawodowych Pracownikéw Kultury i Sztuki oraz Zwigzek Zawodowy Przemystu Elektromaszynowego
w Warszawie. Projekt jest wspo6tfinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus
w ramach programu Fundusze Europejskie dla Mazowsza 2021-2027.
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18 X 2026 Niedziela

»ESTRADA MLODYCH
- MISTRZOWIE KLAWIATURY”
Palacowe Spotkania z Muzykg

Wykonawcey:

Alessandro Rolla - fortepian
Piotr Czerwinski - fortepian

13.00 WSTEP WOLNY
PALACOWY SALON NAUKOWY

Wryklad: Kolekcjonujac codziennosc.
O ulotnych zbiorach w PAN Bibliotece Gdarnskiej”
Prowadzenie: dr Aneta Kwiatkowska, PAN Biblioteka Gdanska

14.00 WSTEP WOLNY

WERNISAZ

Galeria Sztuki Wspolczesnej ORANZERIA
Galeria Polish Art And Design ,,Wystawa Malarstwa i rzezby”
Prace artystow: Malgorzata Pigtek-Grabezyriska,
Katarzyna Bulka-Matlacz, Dariusz Twardoch,
Jézef Wilkon, Leszek SokdHl

14.30 WSTEP WOLNY

Hliles meds b bigimmi—

PAN
pwik

T

www.palacjablonna.pl
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Gale konczaca 18.
Miedzynarodowy
Festiwal Filmowy NNW
prowadzili Agnieszka
Oszczyk i Marcin Wikto,
ktérzy na poczatku
przypomnieli, ze od

16 lat spotykamy sie

w Gdyni - miescie
nowoczesnie
tradycyjnym, gdzie
najlepiej rozmawia sie
o polskich drogach do
wolnosci.

Prowadzacy powitali gosci spe-
cjalnych: minister Marzeng Paczuska
Cztonka Krajowej Rady Radiofonii
i Telewizji, Jarostawa Sellina Po-
sta na Sejm RP, JE Robina Barnetta
bytego ambasadora Wielkiej Bryta-
nii w Polsce, Petera Nadera konsula
generalnego Wegier w Gdansku, dr.
Arona Mathe wiceprzewodniczgcego
wegierskiego Komitetu Pamigci Na-
rodowej, dr Adama Pleskaczynskie-
go dyrektora BEN IPN, Marka Szy-
maniaka dyrektora oddziatu Instytu-
tu Pamieci Narodowej w Gdansku.
A takze szczegolnie gorgco powitano
wszystkich widzow 1 przyjaciot Fe-
stiwalu NN'W.

Wywotany na sceng dyrektor i po-
mystodawca festiwalu  Arkadiusz
Golebiewski powiedziat: Dziekuje,
Ze jestescie, ale witam szczegolnie
naszq kochang Iskierke ptk. Sta-
nistawe  Kociellowicz, czlonkow
opozycji demokratycznej, prof. Wie-
stawa Wysockiego, ktory jest po raz
pierwszy na NNW. Cieszymy sig, Ze
udalo nam si¢ w trudnych czasach
doprowadzié do tej 18. edycji. Poka-
zalem w koncu swdj pierwszy film
fabularny.

Prowadzacy wspomnieli, ze Platy-
nowy Opornik trafit w tym roku do
wyjatkowego artysty — Jozefa Skrze-
ka, ktory cho¢ sam nie lubi, gdy na-
zywa si¢ go legenda, trudno znalez¢
stowo, ktore lepiej oddawaloby jego
miejsce w historii polskiej muzyki.
Jego niezwykly wystep uswietnit
otwarcie tegorocznego festiwalu.

NAGRODY
HONOROWE FESTIWALU NNW
SYGNETY NIEPODLEGLOSCI

Tadeusz Stanski

W 1974 1. podjat prac¢ w Stowa-
rzyszeniu Pax. W 1977 zwigzatl si¢
z dziataniami Ruchu Obrony Praw
Cztowieka i Obywatela. Wspotza-
tozyciel powstatej 1 wrzesnia 1979
r. Konfederacji Polski Niepodlegtej
i pomystodawca jej nazwy. Wiosng
1980 r. kierowat akcja bojkotu wy-
boréw do Sejmu PRL. Wielokrotny
wigzien polityczny. W procesie przy-
wodcow KPN oskarzony o ,,probe
zerwania jedno$ci sojuszniczej ze
Zwiazkiem Radzieckim oraz obale-
nia przemoca okreslonego w Kon-
stytucji ustroju PRL”. 9 grudnia 1984
r. wystapil z KPN i zostat wspotza-
tozycielem Polskiej Partii Niepodle-
glosciowej. Przeciwnik Okraglego
Stotu, zbojkotowal wybory 4 czerw-
ca 1989 .

NA

RODY i GALA

18. Miedzynarodowego

Festiwalu Filmowego NNW

Nagrode wreczyt dyrektor czeskie-
go Instytutu Badania Reziméw Tota-
litarnych dr Ladislav Kurdna

Nie jestem przyzwyczajony do
wystgpiern honorowych. Mowitem
w wiezieniu Leszkowi Moczulskie-
mu, Ze jak odzyskamy wolnosé to
bankiety bede robil. A on na to, Ze
nie bedzie nas staé. Tak bylo.

Romuald Szeremietiew

W 1968 r. uczestnik protestow
w studenckich, pobity przez funkcjo-
nariuszy MO podczas demonstracji
w Legnicy. Dziatal w organizacjach
opozycyjnych, poczynajac od kon-
spiracyjnego ,,Ruchu”W 1977 r.nale-
zat do zatozycieli ROPCiO. Przypo-
mna to Ruch Obrony Praw Cztowieka
i Obywatela Wspotzatozyciel powsta-
fej 1 wrzesnia 1979 r. Konfederacji
Polski Niepodlegtej, ktora za cel swo-
jego dziatania postawila sobie wy-
kaza¢ niedemokratyczno$¢ wiladzy
PRL.Wielokrotny wigzien polityczny.
W procesie przywodcow KPN Sad
Warszawskiego Okregu Wojskowego
skazat gona 5 lat wigzienia. Osadzony
w Zaktadzie Karnym w Barczewie,
przewodzitbuntowiwieznidéw. 9 grud-
nia 1984 r. z czotowymi dziataczami
KPN: Tadeuszem Jandziszakiem,
Zygmuntem Gotawskim i Tadeuszem

Stanskim, wystgpit z KPN i zatozyt
Polskg Parti¢ Niepodleglosciowa.
W swoim dziataniu miata ona taczy¢
wszystkich chcacych dziataé na rzecz
Niepodlegtej Polski. W 1992 r. byt mi-
nistrem Obrony Narodowe;j.

Nagrode wreczyt dr Andrzej Jerie
z Centrum Historii Zajezdnia, a w
imieniu laureata odebrata ja Agniesz-
ka Halaburdzin—Rutkowska, ktora
podzigkowata i powiedziata, ze Ro-
muald bardzo marzy! o tym, by przy-
jecha¢, bo chciat te niepodleglos¢
przekaza¢ mtodym pokoleniom.

DRZWI DO WOLNOSCI

Ryszard Anders Polska Partia
Niepodleglo$ciowa

Pracowat w Stoczni Marynar-
ki Wojennej w Gdyni. W sierpniu
1980 r. zainicjowal strajk w stoczni,
we wrzesniu jako cztonek Komitetu
Zalozycielskiego tworzyt ,,Solidar-
no$¢”. Po wprowadzeniu stanu wo-
jennego uczestniczyt w probie zor-
ganizowania strajku w stoczni, za co
zostal zwolniony z pracy. Do 1983 r.
wspotpracownik Tajnego Komitetu
Zaktadowego, uczestnik zbidrek pie-
ni¢znych na rzecz internowanych, ak-
cji dyscyplinujgcych cztonkow PZPR
w stoczni. Wspolorganizator w 1982
r. Solidarnosci Walczacej Gdansk.

Byt kolporterem podziemnych wy-
dawnictw SW, znaczkow poczt pod-
ziemnych, ulotek, wspotzatozyt pod-
ziemne Radio ,,S”. W latach 1982—
1984 wspotorganizowat tzw. zespoty
szybkiego reagowania, treningi para-
militarne, gromadzenie broni. Dru-
karz podziemnych pism, m.in. ,,So-
lidarnos¢” Regionu  Gdanskiego,
»Rozwaga i Solidarno$¢”, ,,Tygodnik
Mazowsze”, wydawnictw zwartych,
ulotek, pism Federacji Mtlodziezy
Walczacej Regionu Gdansk. Rozpra-
cowywany przez stuzby bezpieczen-
stwa w Gdyni.Nagrode wreczyt prof.
Wiestaw Wysocki, a Anders powie-
dzial: Dzigkuje za wyrdinienie, my-
sle Ze nastepne pokolenie powinno
kontynuowac nasze dzielo.

Stanistaw Wawrzyniec Sakwa
Polska Partia Niepodleglosciowa

Jako pracownik Zakladéw Gor-
niczych ,,Rudna” w Polkowicach,
w latach 1980-1986 byl dziataczem
Niezaleznego Samorzadnego Zwiaz-
ku Zawodowego ,,Solidarnos¢”. Po
wprowadzeniu stanu wojennego byt
jednym z zatozycieli i cztonkéw Pod-
ziemnej Komisji Zakladowej NSZZ
»Solidarnos¢” w ZG ,,Rudna”, brat
czynny udzial w strajku na kopalni
w protescie przeciwko wprowadzeniu

stanu wojennego. W 1982 r. Zostal in-
ternowany. Po zwolnieniu brat udziat
w akcjach ulotkowych, plakatowych,
malowania hasel na murach, pomo-
cy dla represjonowanych i ich ro-
dzin. Na terenie Lubina, Polkowic,
Glogowa organizowal wydawanie
pism podziemnych. Wielokrotnie
aresztowany. W latach 1981-1985
byt cztonkiem Konfederacji Polski
Niepodleglej, za§ w latach 1985-1993
cztonkiem Rady Politycznej Polskiej
Partii Niepodlegltosciowe;.

Nagrode wreczyla Adrianna Gar-
nik, dyrektor Muzeum Zoknierzy
Wykletych i Wigzniéw Politycznych
PRL.

Stanistaw Sakwa podzigkowat
i powiedzial, ze jest zaskoczony, bo
nie wie czy zastuzyl. W tamtych
czasach przez 10 lat nie bylo mnie
w domu. Dzigkuje panstwu za to
wyrdzinienie.

NAGRODY FILMOWE NNW
MIEDZYNARODOWY KONKURS
FILMOW DOKUMENTALNYCH

Miedzynarodowy Konkurs Fil-
moéw Dokumentalnych to spotkanie
réznych perspektyw, doswiadczen
i historii opowiadanych przez twor-
cow z réznych stron $wiata. O tego-
rocznych filmach decydowato jury
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w skladzie: Anna Ferens — przewod-
niczaca, Grzegorz Pacek oraz Tamas
Novak z Wegier. W tegorocznym
Konkursie znalazto si¢ 18 filmow.
Werdykt odczytata Anna Ferens.

Przyznano trzy rownorzedne
wyrdznienia:

Pierwsze wyr6znienie otrzymuje
film ,,Igrzyska Iluzji. Berlin 1936,
w rezyserii Rafata Mierzejewskiego.

Drugie wyroéznienie trafia do fil-
mu ,,Kroki w Ciszy/Step in Silence”,
w rezyserii Fariza Ahmadova.

Trzecie wyrdznienie otrzymuje
,Zaginiony, odnaleziony, ukryty”,
w rezyserii Vahrama Mkhitaryana.

KONKURS
REPORTAZY RADIOWYCH

Konkurs, w ktéorym nie potrze-
bujemy obrazu, zeby zobaczy¢ cata
histori¢. Reportaz radiowy pozwala
stucha¢ uwaznie — gtosow, emocji, ci-
szy 1 stow, ktore czesto zostajg z nami
na dtugo. W tegorocznym konkursie
spotkato si¢ 15 reportazy, ktore na
rozne sposoby opowiadajg o pamieci,
historii i ludziach, dla ktorych wol-
nos¢ nie jest tylko stowem.

Reportaze oceniato Jury w skta-
dzie: Adam Hlebowicz — przewodni-
czacy, Magdalena Merta oraz Moni-
ka Tarka-Kilen. Werdykt odczytata
Magdalena Merta.

Przyznano trzy wyrdznienia:

Pierwsze wyrdznienie otrzymat
reportaz ,,Jedna wskazowka”, autor-
stwa Martyny Wojtkowskiej z In-
stytutu Pileckiego. Nagrode odebrat
Michat Miziotek, rezyser serialu
o rotmistrzu Pileckim i przedstawi-
ciel Instytutu Pileckiego.

Drugie wyréznienie trafito do
»Irzech wyrokéow $mierci wedtug
Hanki Reszczynskiej”, autorstwa
Piotra Puchalskiego i Cypriana Wie-
czorkowskiego z Polskiego Radia
Gdansk. Nagrode odebral Cyprian
Wieczorkowski.

Trzecie wyroznienie otrzymat re-
portaz ,,Zawsze w stuzbie”, autor-
stwa Dominiki De¢bskiej z Polskiego
Radia Biatystok.

A gtéwna nagroda Konkursu Re-
portazy Radiowych trafita do repor-
tazu ,,Bajki ze Stutthofu”, autorstwa
Alicji Samolewicz-Jeglickiej z Pol-
skiego Radia Gdansk. Nagrod¢ ode-
brata autorka, polecajgc postuchanie
tego reportazu, aby zobaczyC jak
pigkne bajki napisata autorka w miej-
scu pelnym zta.

NAGRODA
PLATFORMY EUROPEJSKIEJ
PAMIECI | SUMIENIA

Sg takie historie, o ktorych nie wol-
no nam zapomnie¢. Historie, ktore
przypominaja, jak wazne sa prawda,
pamigé i odpowiedzialno$¢ za losy
kolejnych pokolen. Nagrode wregczyt

Wojciech Bednarski dyrektor zarza-
dzajacy Platformy Europejskiej Pa-
mie¢ci i Sumienia.

Za trafne poruszajace i nowator-
skie pokazanie totalitaryzmoéow oraz
loséw ludzi, ktorzy ich doswiadczyli
nagrode otrzymal film: ,,33 zdjecia
z Getta” w rezyserii Jana Czarlew-
skiego. Mama przekazata podzigko-
wania za pokazanie filmu na festiwa-
lu NNW oraz dedykacje tej nagrody
pamigci pana Grzywaczewskiego,
ktory zrobit tak poruszajace zdjgcia
w getcie.

NAGRODA
IM. MARYNY MIKLASZEWSKIE)J

Czas na nagrod¢ im. Maryny Mi-
klaszewskiej, dziennikarki m.in.
RADIA SOLIDARNOSC, pisarki,
thumaczki, jednej z zatozycielek
m.in. KONGRESU POLSKA WIEL-
KI PROJEKT. Sponsorami nagrody
sa Stowarzyszenie Tworcow dla RP
i Stowarzyszenie Dziennikarzy Pol-
skich, a kapituta nagrody to: Lech
Majewski, Wojciech Tomczyk, Ewa
Strumitto i Anna Maziarska.

Laureatem jest REDBAD KLYN-
STRA aktor, rezyser, panstwowiec,
menedzer kultury.

Wojciech Tomezyk powiedzial, Zze
to zaszczyt by¢ w kapitule nagrody,
a o laureaci mowit: Vie robi nic cze-
g0 wszyscy nie powinnismy robid,
korzysta z wolnosci stowa, gra w fil-
mach, w ktorych inni bojg si¢ graé,
wystawia sztuki, ktorych inni nie
wystawiajq. To kwestia smaku...

Redbad Klynstra dodat, ze to moze
nie jego zastuga, ze dostat t¢ nagro-
de, tylko jaka$ przypadlos¢. Zawsze
chciatem podzigkowaé rodzicom za
to, jak mnie wychowali. Mdj ojciec
byl fryzyjczykiem, synem narodu,
ktory nigdy nie odzyska niepod-
leglosci. Mowil mi, jebym zawsze
trzymat si¢ dekalogu. Jestem tu po
raz pierwszy i jestem pod ogromnym
wraZeniem tej wspolnoty festiwalo-
wej. Traktuje te nagrode jako zobo-
wigzanie wobec niej i tych, ktorzy jg
znali.

Lech Majewski wspominat Ma-
ryng: Trudno jest tak przedstawié
w  kilku stowach, skropli¢ Zycie
czlowieka. Maryna miala niezwykle
przenikliwe uwagi, ktore bardzo ce-
nitem. Dziekuje, ;e Arek uwzglednil
te wspanialq postac jakg byla i jest
dla mnie nadal Maryna.

i KONKURS
KROTKICH FORM FILMOWYCH

Po raz pierwszy na festiwalu wre-
czono nagrody w ramach Konkursu
Krotkiej Formy Filmowe;j. Filmy, kto-
re udowadniaja, Ze czasem wystarczy
kilka minut, by opowiedzie¢ historig,
ktora zostanie z nami na dtugo.

Jury w sktadzie: Maja Baretkowska
— przewodniczaca, Tomasz Madejski
oraz Wojciech Saramonowicz ocenilo
11 filméw — zaréwno krotkich form
fabularnych, jak i dokumentalnych.

Jury postanowito przyznaé trzy
wyroznienia.

Pierwsze wyrdznienie otrzymuje
»Wigc to miat by¢ urodzinowy pre-
zent”, w rezyserii Kamila Wojcika.

Drugie wyrédznienie trafia do filmu
»lutaj” w rezyserii Doroty Bator.

Trzecie wyrdznienie otrzymuje
film ,,Blizej” w rezyserii Aleksan-
dry Szczyrek.

Gléwna Nagroda w Konkursie
Krotkich Form Filmowych trafia do
filmu ,,Taty nie ma” w rezyserii Ja-
na Saczka.

NAGRODA
DYREKTORA FESTIWALU

Arkadiusz Gotebiewski i Renata
Szyfner wreczyli nagrode dyrektora
za artystyczne przekladanie historii
na jezyk filmu, ktorg otrzymat Wal-
demar Czechowski za film ,,Stru-
millo. Apokalipsa i cisza”.

Waldemar Czechowski powie-
dziat: Wdziecznosc i autentycznosé —
to jest to, co oferuje Festiwal NNW.
Dzigki Pitching Forum na NNW
otrzymatem ogromng pomoc innych
tworcow, ktorzy pomogli mi rozwi-
ngc ten projekt.

NAGRODA

IM. JANUSZA KRUPSKIEGO

Werdykt odczytali Pawet Krupski
i Pawel Nowacki.

Jury obradowato w sktadzie: dr
Adam Pleskaczynski IPN, Wojciech
Butkiewicz IPN, Leszek Czajkow-
ski UdsKiOR, Pawel Krupski, Pa-
wet Witaszek — Fundacja Rodziny
Witaszkow oraz Pawel Nowacki,
sekretarz nagrody. Przyznano dwie
rownorzgdne nagrody: dla Magda-
leny Sasal, Jakuba Gryzowskiego
i Wojciecha Mandela za film ,,Por-
tret ojca” dla Tadeusza Arciucha
i Macieja Wojciechowskiego za
film ,,Golgota Wolynia”.

Tworcy obydwu filmow podjelitrud
zmierzenia si¢ z tematami tragicz-
nymi w dziejach narodu, a pamigc¢
o nich pozostaje kluczowa dla $wia-
domosci Polakow do dzi$§ i zawiera
sie¢ w sentencji: skad przychodzimy,
kim jestesmy, dokad zmierzamy?

Nagroda jest statuetka autorstwa
Lukasza Krupskiego oraz kwota 15
tysiecy ztotych dla kazdego z nagro-
dzonych zespotow.

Tworcy ,,Portretu Ojca” podzigko-
wali bohaterom swojego filmu, tym
ktorzy pozostawali w cieniu, rodzi-
nom katyniskim. A rezyserzy ,,Golgo-
ta Wotynia” traktujg te nagrode jako

MIEBZYNARBOOWY
FESTIWAL

hotd dla Janusza Horoszkiewicza. To
obraz pokazujacy droge czltowieka
upamietniajgcego i dokumentujace-
go ofiary rzezi na Wolyniu.

NAGRODY KRRiT

NAGRODA GLOWNA PRZE-
WODNICZACEJ Krajowej Rady
Radiofonii i Telewizji w wysokosci
18 tysigcy ztotych przyznana zostala
filmowi ,,Golgota Wolynia” w rezy-
serii Tadeusza Arciucha i Macieja
Wojciechowskiego.

Dwie réownorzedne NAGRODY
CZLONKOW Krajowej Rady Radio-
fonii i Telewizji w wysokosci 9 tysig-
cy ztotych trafity do tworcow filmu
dokumentalnego, ktory przez swoja
tematyke i artystyczna forme przybli-
za wazne wydarzenia, a takze postaci
historyczne oraz warto$ci wolnoscio-
we. To ,,Portret ojca” w rezyserii
Malgdaleny Sasal, Jakuba Gryzow-
skiego i Wojciecha Mandela.

Druga nagroda cztonkéw Krajowej
Rady Radiofonii i Telewizji w wy-
sokosci 9 tysigcy ztotych dla filmu,
ktory w szczegblny sposob realizu-
je misj¢ publiczng przypominajaca
wazne wydarzenia i postaci oraz po-
kazuje znaczenie postaci i pamieci
dla budowania wspolnoty. To film
»33 zdjecia z Getta” w rezyserii Ja-
na Czarlewskiego.

KONKURS
DOKUMENTU POLSKIEGO
Nagroda gtéwna
ZLOTY OPORNIK

Ztoty opornik to jedna z najwaz-
niejszych sekcji festiwalu. To tutaj
spotykaja si¢ historie, pamie¢ i spoj-
rzenie wspolczesnych tworcow na
polska rzeczywisto$¢ i jej historig.
W tym roku w Konkursie Dokumentu
Polskiego znalazty si¢ 24 filmy. Oce-
nialo je jury w sktadzie: Anna Pia-
sek-Bosacka — przewodniczaca, Jan
Ruman oraz Darek Dikti.

Werdykt odczytata przewodniczaca
Anna Piasek-Bosacka.

Jury postanowilo przyznaé trzy
wyrdznienia.

Pierwsze wyrdznienie otrzymuje
film ,,Komeda osobisty” w rezyserii
Igora Mertyna.

Drugie wyrdznienie trafia do filmu
»Reporterzy wolno$ci” w rezyserii
Krzysztofa Ridana.

Trzecie wyrdznienie otrzymuje
film ,,Siwy amator” w rezyserii Pe-
tro Aleksowskiego.

Glowna Nagroda Konkursu
Dokumentu Polskiego trafia do
filmu ,,Golgota Wolynia”, w rezy-
serii Tadeusza Arciucha i Macieja
Wojciechowskiego.

Film nielatwy pokazujgcy prawde
o Komedzie. Dzigkujemy panstwu za
docenienie — powiedzial Igor Mertyn.

Dzickuje mamie, ktora jest ze mng,
a takie Tomkowi i Magdzie Lysia-
kom, 7 ktorymi tez robilem inny film
tu pokazywany ,, Ktorzy ogien podsy-
cq”. Fajnie, ;e moglem uczestniczyc
przy tylu produkcjach i Ze dostalem
to wyroZinienie. Arku ten festiwal nie

zniknie. —mowit Petro Aleksowski.

Nasz bohater robil wiele, kosztem
swojej rodziny, ale te przy wsparciu
swojej rodziny. Mial on ogromnie
dobry kontakt 7 lokalnymi mieszkan-
cami, te krzyZe do dzis stojg. Ale po-
wiedzial kiedys, ie stawianie krzyia
Jest rownoznaczne 7 niesieniem krzy-
Za. Pan Janusz dostal zakaz wjazdu
na Ukraing. Dedykujemy ten film
Andrzejowi  Siemaszko, nestorowi
badan nad Iudobdjstwem wolyn-
skim. —mowili tworcy filmu ,,Golgota
Wotynia”.

Ta edycja festiwalu byta dla nas
szczegolna, ale szczegodlnie wazna
jest dla dyrektora Arkadiusza Gote-
biewskiego. Wczoraj odbyt si¢ pre-
mierowy pokaz jego debiutu fabular-
nego —filmu ,,Apolonia”. Film spotkat
si¢ z niezwykle goracym przyjeciem
publicznosci. Po brzegi wypetnity si¢
wszystkie trzy sale Gdynskiego Cen-
trum Filmowego, a takze namiot na
placu Grunwaldzkim. Po filmie byly
owacje na stojaco.

Arkadiusz Golgbiewski podzigko-
wal wszystkim za wsparcie, za obec-
no$¢. Przekazal, ze Festiwal NNW
stara si¢ by¢ w wielu miejscach w ra-
mach Retrospektyw i tak bedzie tez
w tym roku.

18. Festiwal Filmowy NNW trwat
w Gdyni do 4 pazdziernika. W nie-
dziele mozna byto m.in. zobaczy¢ nie-
ktore z nagrodzonych filmow. Wstep
na wszystkie wydarzenia byt wolny.

Patronat Honorowy nad 18. Miedzy-
narodowym Festiwalem Filmowym
NNW objat Prezydent Rzeczypospolitej
Polskiej Pan Karol Nawrocki

Organizatorami Festiwalu s3 Stowa-
rzyszenie Scena Kultury i Miasto Gdynia

Festiwal wspétfinansowany jest przez
POLSKI INSTYTUT FILMOWY

Partnerem Instytucjonalnym Festiwa-
lu jest INSTYTUT PAMIECI NARODOWEJ
oraz MUZEUM POWSTANIA WARSZAW-
SKIEGO

Partnerem Generalnym 18. Festiwalu
NNW jest GRUPA CEDROB

Za wsparcie festiwalu dziekujemy
réwniez FUNDACJI RODZINY WITASZKOW
oraz KRAJOWEJ RADZIE RADIOFONII | TE-
LEWIZJI

Szczeg6lne podziekowania sktadamy
wszystkim DARCZYNCOM INDYWIDUAL-
NYM wspierajacym Festiwal NNW

Dziekujemy takze pozostatym Partne-
rom i Patronom Medialnym
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1. Wypetniony kupon prosimy przynies¢ do biur ogltoszen tygodnikow: ol
Mazowieckie To i Owo, Lokaina, Tygodnik Nowodworski, Tygodnik Puttuski. X | [
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3. Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogloszen. P_OdPiS_ _______ |
INFORMACJA OGLOSZENIA
. , . . DROBNE
Prezydent = Miasta Legionowo podaje do publicznej do biezacego numeru B ZtOTA RACZKA - ustugi budowlane,
wiadomosci, ze zgodnie z art. 35 ust.1i 2 ustawy o gospodarce R hvdrauli lektrvk L
. P H B . B przyjmujemy ydrauliczne, elektryka, mniejsze
nieruchomosciami z dnia 21 sierpnia 1997 roku (Dz. U. z 2026 i wiek [
- L T ; eksze remonty. Szybko, tanio i
r., poz. 399 z pézn. zm.), na tablicy informacyjnej Urzedu Miasta DO PONIEDIZEKU solidnie. Referencje. 735 953 829
Legionowo oraz na stronie internetowej Urzedu Miasta do godziny 12:00. LEG 52413
Legionowo www.bip.legionowo.pl, na okres 21 dni tj. od dnia
5 pazdziernika 2026 roku do dnia 26 pazdziernika 2026 roku,
zostat umieszczony wykaz nieruchomos$ci do oddania INFORMACJA
w dzierzawe na okres 3 lat, oznaczonej jako czes¢ dziatki numer
ewidencyjny 49/9 o powierzchni 6,56 m* w obrebie ewidencyjnym Prezydent Miasta Legionowo podaje do publicznej

nr 33, potozonej przy ulicy Jana Ill Sobieskiego w Legionowie,
ktéra stanowi witasnos¢ Gminy Miejskiej Legionowo. Grunt
przeznaczony jest do oddania w dzierzawe na rzecz osoby
bedacej dotychczasowym dzierzawca, ktéra korzystata z tej
nieruchomosci na podstawie umowy dzierzawy zawartej na
okres 3 lat pod usytuowany automat do sprzedazy ustug
pocztowych.

Blizszych informacji udziela Urzgd Miasta Legionowo
ul. marsz. Jézefa Pitsudskiego 41, /pok. Nr 3.06 i Nr 3.05,
Il pietro/ lub pod nr tel.(22)766-40-57, (22)766-40-58.

PREZYDENT MIASTA
Bogdan Kietbasinski

Informacja

Prezydent Miasta Legionowo podaje do publicznej
wiadomosci, ze zgodnie z art. 35 ust. 1 i 2 ustawy o gospodarce
nieruchomosciami z dnia 21 sierpnia 1997 roku (Dz. U. z 2026
roku, poz. 399 ze zm.) na tablicach informacyjnych Urzedu
Miasta Legionowo na okres 21 dni tj. od dnia 5 pazdziernika
2026 roku do dnia 25 pazdziernika 2026 roku, =zostat
wywieszony wykaz o przeznaczeniu do oddania w najem, na
okres od dnia 26 pazdziernika 2026 r. do 17 czerwca 2026 r., na
rzecz podmiotu Niepubliczna Szkota Muzyczna | st. E. P. Gubata
z siedzibg przy ul. Mazowieckiej 22, 05-120 Legionowo, NIP
5212197872, pomieszczenie uzytkowe o powierzchni 117,6 m?
(A2.01 sala $lubéw) w budynku Centrum Informacyjno-
Administracyjnym przy ul. marsz. J. Pilsudskiego 41
w Legionowie, zlokalizowanym na dziatkach nr ewidencyjny 112
w obrebie nr ewidencyjny 39, stanowigcych witasnos¢ Gminy
Miejskiej Legionowo, z przeznaczeniem na prowadzenie
koncertow muzyki klasycznej organizowanych przez Najemce.

Blizszych informacji udziela Wydziat Obstugi Wewnetrznej —
Urzad Miasta Legionowo ul. marsz. Jézefa Pitsudskiego 41,
/pok. Nr 4.10, Il pietro/ lub pod nr tel. 22 766-40-82

Prezydent Miasta
mgr Bogdan Kietbasinski

Sporzadzit: Rafat Gotgbek
2 pazdziernika 2026

Burmistrz Miasta Puttusk

Informuje, Zze zostaly wywieszone na tablicy ogtoszen
w siedzibie Urzedu Miejskiego w Puttusku (ul. Rynek 41) oraz
zamieszczone na stronie Biuletynu Informacji Publicznej tut.
Urzedu, jak réwniez na stronie Urzedu Miejskiego w Puttusku
na okres 6 tygodni (liczac od dnia ukazania sig niniejszego
ogtoszenia w prasie) wykazy o przeznaczeniu do sprzedazy:

- lokalu mieszkalnego Nr 2 o powierzchni uzytkowej 34,64 m?
mieszczacego sie w budynku przy ul. Jana Pawta Il 19
w Puttusku wraz z przypadajagcym na ten lokal udziatem
we wspotwtasnosci czesci wspolnych budynku i urzgdzen
nie stuzacych wytgcznie do uzytku wiascicieli poszczegdinych
lokali oraz takim samym udziatem we wspétwtasnosci gruntu,

- lokalu mieszkalnego Nr 28 o powierzchni uzytkowej 36,03 m?
mieszczacego sie w budynku przy ul. Jana Pawta Il 19
w Puttusku wraz z przypadajagcym na ten lokal udziatem
we wspotwtasnosci czesci wspolnych budynku i urzadzen nie
stuzacych wytacznie do uzytku wtascicieli poszczegdlnych lokali
oraz takim samym udziatem we wspétwtasnosci gruntu,

- lokalu mieszkalnego Nr 5 o powierzchni uzytkowej 36,24 m?
mieszczacego sie w budynku przy ul. Kombatantéw 7
w Puttusku wraz z przypadajgcym na ten lokal udziatem
we wspotwtasnosci czesci wspolnych budynku i urzadzen
nie stuzacych wytgcznie do uzytku wiascicieli poszczegdinych
lokali oraz takim samym udziatem we wspétwtasnosci gruntu,

- lokalu mieszkalnego Nr 30 o powierzchni uzytkowej 43,52 m?
mieszczacego sie w budynku przy ul. Adama Mickiewicza 32
w Puttusku wraz z przypadajagcym na ten lokal udziatem
we wspotwtasnosci czesci wspolnych budynku i urzadzen
nie stuzacych wytgcznie do uzytku wiascicieli poszczegdinych
lokali oraz takim samym udziatem we wspétwtasnosci gruntu.

wiadomosci, ze zgodnie z art. 35 ust.1 i 2 ustawy o gospodarce
nieruchomosciami z dnia 21 sierpnia 1997 roku (Dz. U. z 2026
r., poz. 399 z pdzn. zm.), na tablicy informacyjnej Urzedu Miasta
Legionowo oraz na stronie internetowej Urzedu Miasta
Legionowo www.bip.legionowo.pl, na okres 21 dni tj. od dnia
5 pazdziernika 2026 roku do dnia 26 pazdziernika 2026 roku,
zostat umieszczony wykaz nieruchomosci do oddania
w dzierzawe na okres 3 lat, oznaczonej jako czes¢ dziatki numer
ewidencyjny 1/98 o powierzchni 6,5 m? w obrebie ewidencyjnym
nr 63, potozonej przy ulicy Piaskowej w Legionowie, ktéra
stanowi wtasnos¢ Gminy Miejskiej Legionowo. Grunt
przeznaczony jest do oddania w dzierzawe na rzecz osoby
bedacej dotychczasowym dzierzawca, ktdra korzystata z tej
nieruchomosci na podstawie umowy dzierzawy zawartej na
okres 3 lat pod usytuowany automat do sprzedazy ustug
pocztowych.

Blizszych informacji udziela Urzad Miasta Legionowo
ul. marsz. Jozefa Pitsudskiego 41, /pok. Nr 3.06 i Nr 3.05,
Il pietro/ lub pod nr tel.(22)766-40-57, (22)766-40-58.

PREZYDENT MIASTA
Bogdan Kietbasinski
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B Wycinka drzew metoda alpinistyczna,
sekcyjna wycinka drzew, przycinanie,
prze$wietlanie koron drzew, usuwa-
nie martwych drzew, gatezi, konaréw,
ustugi rebakiem, zrebkowanie gatezi
oraz wywoz urobku. Z PODNOSNIKA,
MIEJSCATRUDNO DOSTEPNE, PROFE-
SJONALNIE. 698991470

LEG 52414

B Anteny, ustugi RTV, domofony,
wideofony, alarmy. 608 630 582

LEG 52415

PROFESJONALNE

NISZCZEMNIE
| UTYLIZACIA

DOKUMENTOW
PRIVIEZDEAMY PO DOKUMENTY

Tel. 604 913 993

M PROFESJONALNE NISZCZENIE | UTY-
LIZACJA DOKUMENTOW. VICTORIA-
RECYCLING.

PRZYJEZDZAMY PO DOKUMENTY
Tel.
604913 993

LEG 52416

ROBERT

AL
FOSNOSMTE LM

B Wynajem i ustugi podnosnikiem
koszowym. Tel. 602 86 57 86,

www.robert.media.pl
LEG 52417

NIERUCHOMOSCI

LEGIONOWO

XERO
SERWIS

URZADZEN
DRUKUJACYCH

USLUGI XERO

Uagiellor’mska

sprzedam dziatke

B Sprzedam dziatke budowlang w
Chotomowie 4651 m 2, dojazd od ul.
Gdanskiej. Dziatka objeta jest planem
zagospodarowania przestrzen-
nego. Teren ten jest oznakowany
MN - dopuszczona jest zabudowa
mieszkaniowa jednorodzinna, domy
wolnostojace i blizniacze, dopuszczo-
na jest réwniez dziatalnos¢ ustugowa,
nie uciazliwa dla srodowiska. Na
dziatce s3 mtode drzewka (samosiej-
ki) i kilka starszych debdw i sosen.
Mozna zbiera¢ prawdziwki. Dziatka
od strony wschodniej s3siaduje z
faka. Potozenie, drzewa i rozmiar
terenu daj tu przyjemne poczucie
bycia na uboczu, w przyrodzie; a
jednoczesnie stacja, ustugi, czy inne
domy mieszkalne s bardzo blisko. Do
stacji kolejowej 10 min. piechota lub
3 min. samochodem. Do Warszawy
35min. samochodem. Do Jeziora
Zegrzyriskiego 20min samochodem.
Cena 400 zt za m2.

Tel 502055002

LEG 52433

ROLNICTWO

o JAJAWIEJSKIE OD KUR GRZEBIACYCH
Tel. 728 366 774 ul. Matotecka 26,
Nieporet. Mozliwo$¢ dowozu lub
odbioru w Legionowie
227846972

LEG 52421

UROCZYSTOSCI

e

B Parodysta, wodzirej, konferansjer,
animator kultury, pétfinalista progra-
mu,Mam talent”- tanio, solidnie - Le-
gionowo i okolice 791833 101

LEG 52422

WESTAURAC,

LEGIONOWSEKA

B RESTAURACJA LEGIONOWSKA;
chrzciny, komunie, stypy,
urodziny, uroczyste obiady,
romantyczne kolacje, catering.
Tel. 505-360-809,

www.legionowska.pl
LEG 52423

MATRYMONIALNE
KOMUNIKATY

B Sprzedam duze drewniane rzezby,
kapliczki 601913 597
LEG 52424

B Sprzedam: parapety i stopnie
schodowe: debowe 100 x30x 3.8
«m - cena 130 +vat (klasa rustic);
jesionowe 120x30x3.8cm 130zI
+vat. Telefon 607 607 700

LEG 52425

FOTO

-TANIO-

VIDEO

www.foto-legionowo.pl
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POZIOMO: 1) uwielbia wino, 5) stuzy do so-
lenia, 9) kara, 10) posag, 11) dawny zotnierz,
12) lina, 13) nisze, 15) pasza, 16) zdobi szy-
be, 18) rasa czegos, 19) musisz to wyko-
pac!, 21) syte po obiedzie, 23) amator gnu,
25) zwany tez promykiem, 27) las wzdtuz
drogi, 28) Wars, 29) wyparcie.

PIONOWO: 1) hoza ... - to biedronka, 2) gdy
nie ma co dobi¢, 3) znat wiasnosci, 4) sg
i modne, 5) naprawia progi, 6) test dany reka,
7) chodzi po draniach, 8) tanie kino, 14) niejed-
na na szpaku, 15) opel, 17) gra na dyskach,
18) lupa, 20) forma, 22) woda, 24) do ssania,
26) jest nim kolos.

I
‘ | “4{0 - 0 0
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Litery z pél ponumerowanych od 1 do 36 utworzg wypowiedz zebraka.
4, HOMONIM 5. WSPOLNE ELEMENTY
_______ takomczucha
zyczliwych rad nie stucha.
lecz _ _/__ garnuszek

odda serce i dusze.

7. WIROWKA OBRAZKOWA

ZA TYDZIEN NOWE ZADANIA

3. REBUS

Poczatkowe litery: I. K. Z. S. C.

6. LOGOGRYF

Wpisz do diagramu prawoskretnie
wszystkie nazwy rysunkow tak, aby bez-
btednie powstato rozwigzanie zadania.

ROZRYWKOWE TO i OWO

KUPON - 408

Litery z pol zaznaczonych ut- |4

worzg imie¢ i nazwisko znanej ol o o
piosenkarki. 2

1) tekst wpisany do ksigzki przez

ofiarodawce, 2) zastoj, 3) prze- ol o o
myst przede wszystkim na Slgs- 3

ku, 4) w kosciele protestanckim: o| o o
$wiecka cztonkini pracujgca jako |4

pielegniarka lub nauczycielka. o o o

8. ARIADA

5,9 Renata jej byto. Ja wcigz nieprzytomnie
10 wielbitem cud duszy, walory jej ciata,
2,7,6 zzachwytem nad nimi skfaniatem jg do mnie,
5,11, 9 a ona sie skitoni¢ nie chciata ...

4,7 Mowitem, ze mito$¢ uczyni nam szczescie,
2,11 Ze ogniem z uczucia sie spale,
10, 1, 8, 4 Zze wiemy oboje, ze gdy oczy smetne ...
3,9 Adziewcze nie chciatlo mnie wcale.
8, 5 Kusitem czym mogtem gdy wujka na szale
1 rzucitem (bogaty, ma chate),
3,9 dziewczyna, cho¢ przedtem nie chciata mnie wcale,
ulegta. Alimenty ptace ...

Na obu obrazkach znajduje sie po siedem takich sa-
mych elementéw, ale na kazdym z nich spetniaja
catkowicie inne role. Znajdz co najmniej 5 takich par.

10. ANAGRAM

Znowu z polskiego _

tylko pies skacze, _

__ dostatem,
cata rodzina sie na mnie boczy,

_ _ _ podaje
i wiernie patrzy w me smutne oczy.

czionek
Izby Lordéw

1599-1658

——dllE

9. KRZYZOWKA OBRAZKOWA

1 2

(=21

Litery z pél zaznaczonych (rzedami) utworzg ostateczne rozwigzanie.
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Juz po raz sz6sty mieszkancy przeszli razem lesna

trasa, by oddac hotd polegtym i pomordowanym na
terenie Lesnictwa Katy Wegierskie w latach 1939-1945.
W wydarzeniu uczestniczyli przedstawiciele wtadz
Legionowa, gminy Jabtonna, organizacji kombatanckich,
grup rekonstrukcyjnych oraz mieszkancy

Spotkanie  rozpoczgla po-
lowa Msza Swigta, po ktorej
uczestnicy przeszli do miejsc
pamieci, by zlozy¢ kwiaty.
Wazng cze$cig wydarzenia
byta zywa lekcja historii oraz
przygotowany przez —grupg
rekonstrukcyjna pokaz. Na

zakonczenie byt czas na roz-
mowy 1 wspolne spotkanie
przy poczestunku przygoto-
wanym przez sotectwa z gmi-
ny Jabtonna.

Organizatorzy podkreslali,
ze Marsz Pamigci to nie tylko
forma upamigtnienia ofiar, ale

LEGIONOWO. Nowe boiska, oswietlenie LED i monitoring. Orlik na Piaskach oficjalnie otwarty

Orlik na Piaskach dostat drugie zycie.

W sobote, 3 pazdziernika,
mieszkancy Legionowa
wspdlnie swietowali
oficjalne otwarcie
zmodernizowanego
kompleksu sportowego
Orlik przy ulicy
Zegrzynskiej 3. Bylo
symboliczne przeciecie
wstegi, a pozniej juz tylko
sport, zabawa i duzo
emocji. Nowy obiekt jest
gotowy, by przez kolejne
lata stuzy¢ wszystkim
mieszkancom

Na najmtodszych czeka-
ta zjezdzalnia i dmuchany
tor przeszkod, a o sportowg
cze§¢ wydarzenia zadbaty
kluby KS Legionovia Le-
gionowo oraz LKS LOTOS
/ LKSW TAJFUN. Jak pod-
kreslaja organizatorzy, zmo-
dernizowany kompleks jest
teraz przygotowany do tego,
by stuzy¢ zaréwno tym, kto-
rzy dopiero zaczynaja swoja
przygode ze sportem, jak
i bardziej doswiadczonym
zawodnikom.

" ™
n Tl

¢ Dung oy 35
Ll

Kompleksowa

modernizacja
Modernizacja byta koniecz-
na ze wzgledu na wieloletnia

i intensywna eksploatacje
obiektu. Najwigksza zmia-
ng jest catkowicie nowa na-
wierzchnia boiska pitkarskie-
g0 o0 powierzchni 1860 m? wraz

7 matg amortyzujacg i wypo-
sazeniem. Zmodernizowano
rowniez boisko wielofunkcyj-
ne o powierzchni 613 m? — wy-
mieniono nawierzchni¢ poli-
uretanowa oraz wyposazenie
do koszykowki i siatkowki.

Nowe oblicze zyskato oto-
czenie boisk. Przebudowano
okoto 265 metrow ogrodze-
nia, wymieniono furtki i bra-
my oraz zmodernizowano pil-
kochwyty. Wyremontowano
takze zaplecze socjalne. Na
terenie  kompleksu zamon-
towano 24 energooszczedne
oprawy LED, ktoére zastapity
dotychczasowe os$wietlenie.
Dodatkowo powstat system
monitoringu obejmujacy 8 ka-
mer, ktory ma zwigkszy¢ bez-
pieczenstwo i pomodc zadbaé
o to, aby odnowiony kompleks
jak najdtuzej pozostawat w tak
dobrym stanie.

==,
NI

Wartosc¢ inwestycji

Warto$¢ inwestycji wynio-
sta 1 335 149,01 zt brutto. Za-
danie zostato dofinansowane
ze $rodkow Funduszu Rozwo-
ju Kultury Fizycznej, ktorych
dysponentem jest Minister
Sportu i Turystyki.

— Dzigkujemy  wszyst-
kim, ktorzy spedzili z nami
ten wyjatkowy dzien. Teraz
czas, zeby boisko naprawde
zaczgto zy¢! — podsumowali
organizatorzy.

Zrédto: UM L-wo
fb.com/MiastoL egionowo

takze okazja do przekazywa-
nia kolejnym pokoleniom wie-
dzy o historii regionu i warto-
$ci, jakimi sg patriotyzm oraz
pamie¢ o tych, ktorzy oddali
zycie za wolnosc¢.

Byto przeciecie wstegi i mnostwo sportowych emodji

— Pamig¢, historia i patrio-
tyzm — to warto$ci, ktore war-
to przekazywac dalej — podsu-
mowali organizatorzy.

Zrodto: fh.com/
MiastoL egionowo
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Webinsner CEQUR dla ssnioraw | ien aplEkundw

Bezpieczenstwo w Internecie. Okazja czy oszustwo
- sprawdi zanim podejmiesz decyzie Inwestycying

13 pazdziernika 2026 roky, 10:00-12:30

LEGIONOWO. Bezptatne webinarium
o fatszywych inwestycjach dla seniorow

KNF ostrzega przed
cyberoszustami. Szkolenie
online dla senioréw

Urzad Komisji Nadzoru Finansowego zaprasza
senioréw i ich opiekunéw na webinarium
~Bezpieczenstwo w Internecie. Okazja czy oszustwo
- sprawdz, zanim podejmiesz decyzje inwestycyjng”.
Spotkanie odbedzie sie 13 pazdziernika 2026 roku
w godzinach 10.00-12.30. Udziat jest bezptatny

Webinarium organizowane jest w ramach projektu Cen-
trum Edukacji dla Uczestnikéw Rynku — CEDUR, we wsp6t-
pracy z Petnomocnikiem Rzadu ds. Polityki Senioralnej,
Rzecznikiem Finansowym oraz Komenda Gtéwna Policji.

Czego dotyczy szkolenie?

Celem webinarium jest zaprezentowanie zagrozen w sie-
ci zwigzanych z tzw. fatszywymi inwestycjami. Uczestnicy
dowiedzg sie, jak uwrazliwic sie na problem przestepczosci
finansowej, jak weryfikowac informacje zamieszczone w in-
ternecie, gdzie szukac kontaktu z organami panstwowymi
oraz dlaczego solidarno$¢ i biezace informowanie o zagro-
zeniach ma znaczenie dla bezpieczenstwa wszystkich uzyt-
kownikdw sieci.

Jak sie zapisac?

Rejestracja odbywa sie poprzez elektroniczny for-
mularz zgtoszeniowy dostepny na stronie internetowej
Komisji Nadzoru Finansowego. W webinarium mozna
uczestniczy¢ samodzielnie lub grupowo - zgtoszern moga
dokonywac pracownicy doméw seniora, klubéw seniora,
centréw aktywnosci seniora, domoéw pomocy spotecznej
oraz placéwek spoteczno-kulturalnych, takich jak biblio-
teki czy domy kultury. W przypadku zgtoszen grupowych
nalezy podac przyblizong liczbe uczestnikow.

Potwierdzenia mozliwosci udziatu zostang przestane do
12 pazdziernika 2026 roku. Formularz zgtoszeniowy bedzie
dostepny do dnia webinarium. Zgtoszenia, ktére wptyna
w dniu wydarzenia, beda obstugiwane na biezaco.

Wymagania techniczne

Do udziatu potrzebne jest stabilne tagcze internetowe. We-
binarium mozna sledzi¢ przez przegladarke internetowa lub
aplikacje. Szczegdtowe informacje techniczne zostang prze-
stane po potwierdzeniu udziatu.

Udziat w webinarium jest bezptatny.

az. Zrédto: UM L-wo

LEGIONOWO. Osiem stref dla mtodziezy i humanoidalny robot...

Legionowo otwiera LegioBAZE
| inauguruje pierwszy NEXTGEN Gamp

Legionowo oddaje gtos mtodym mieszkancom. 9 pazdziernika w Arenie Legionowo
otwarta zostanie LegioBAZA - pierwsza w miescie przestrzen wspoéttworzona przez
miodziez. Tego samego dnia rozpocznie sie takze trzydniowy NEXTGEN Camp,
bedacy zwienczeniem roku rozméw, spotkan i wspodlnej pracy nad lokalna polityka
miodziezowq. Wieczér inauguracyjny zakonczy koncert René i BSK

To bedzie jedno z najwaz-
niejszych wydarzen tej jesie-
ni dla mtodych mieszkancow
Legionowa. Nie tylko dlatego,
ze otwierana jest nowa prze-
strzen. Przede wszystkim dla-
tego, ze jest ona efektem roku
rozmoéw, spotkan i wspdtpra-
cy z milodzieza, ktéra coraz
odwazniej angazuje si¢ w Zy-
cie miasta i chce mie¢ realny
wplyw na jego rozwdj.

LegioBAZA powstaje
w Arenie Legionowo. Reali-
zacje projektu Miasto Legio-
nowo powierzyto Fundacji
Lupus. To miejsce przezna-
czone dla mtodziezy od 12.
roku zycia, stworzone z my-
$la o spotkaniach, rozwijaniu
zainteresowan, odpoczynku,
zdobywaniu nowych umie-
jetnosci 1 realizowaniu wia-
snych inicjatyw.

Przestrzen zostata podzie-
lona na osiem stref odpowia-
dajacych potrzebom mtodych
ludzi. Bedzie strefa Gastro do
wspolnego gotowania i budo-
wania relacji przy stole, Silent
dla osob potrzebujacych wy-
ciszenia, Chill przeznaczona
do spotkan i integracji, Stage
umozliwiajagca  organizacje
koncertow 1 prezentowanie
talentow, MedialLab wyposa-
zony w studio do nagrywania
podcastow 1 materiatdow wi-
deo, Movie do wspolnych se-
ansow filmowych, Workshop
do majsterkowania i tworzenia
wiasnych projektow oraz Art,
gdzie bedzie mozna rozwijaé
kreatywno$¢ poprzez dziata-
nia artystyczne.

Otwarcie LegioBAZY bg-
dzie polaczone ze startem
pierwszej edycji trzydniowe-
go NEXTGEN Campu — wy-
darzenia dla mtodziezy, ktora
chce si¢ rozwija¢, poznawaé
inspirujacych ludzi i mieé
wplyw na swoje otoczenie.

CAMP

LEGIONOWO

W programie znalazty si¢ roz-
mowy o sztucznej inteligencji
i jej wykorzystaniu w co-
dziennym Zyciu, warsztaty
prowadzone przez ekspertow,
debaty poswigcone zdrowiu
psychicznemu, prawom mio-
dych ludzi, pierwszej pomocy
i przeciwdziataniu dezinfor-
macji. Uczestnicy bedg roz-
mawia¢ takze o miejscu Pol-
ski w Europie, wyzwaniach
stojacych przed miodym po-
koleniem oraz mozliwo$ciach,
jakie daje im otwarty $wiat,
wspolna Europa i wspotpra-
ca ponad granicami. Jednym
z najbardziej nietypowych
uczestnikow wydarzenia be-
dzie humanoidalny robot,
ktory bedzie aktywnie uczest-
niczyt w rozmowach i spotka-
niach z mlodziezg. Camp ma
taczy¢ wiedzg, nowe techno-
logie, inspirujace doswiadcze-
nia i praktyczne umiejetnosci
potrzebne miodym ludziom
w szybko zmieniajacym si¢
$wiecie.

Wieczorem, po oficjalnym
otwarciu LegioBAZY, scena
naleze¢ bedzie do mtodych.
O godz. 19.30 wystapia Re-
né i BSK. Koncert otwo-
rzy trzydniowy NEXTGEN
Camp 1 bedzie pierwszym

wydarzeniem nowej inicjaty-
wy skierowanej do mtodych
mieszkancow Legionowa.

— Przez ostatni rok bardzo
uwaznie stuchaliSmy mtodych
mieszkancow Legionowa.
Spotykali$my si¢ z nimi, roz-
mawialiSmy o ich potrzebach
i pytaliSmy, czego oczekuja
od swojego miasta. Efekty
tych rozmow przerosty nasze
oczekiwania. Mtlodzi ludzie
chea si¢ angazowac, maja po-
mysty i sa gotowi bra¢ odpo-
wiedzialnos¢ za swoje otocze-
nie. LegioBAZA i NEXTGEN
powstaty wilasnie dlatego, ze
tego chcieli. Co wigcej, juz
dzi$ zagladaja do Areny Le-
gionowo, pytaja o postepy
prac, podgladaja, jak tworzy
si¢ ich przestrzen i zglaszaja
wilasne pomysty. To pokazuje,
ze takie miejsce byto napraw-
de potrzebne — mowi Bogdan
Kietbasinski, Prezydent Mia-
sta Legionowo.

Powstanie LegioBAZY
i organizacja NEXTGEN sg
efektem konsekwentnie budo-
wanej w Legionowie polityki
mtodziezowej. Proces rozpo-
czal si¢ od otwartych spotkan
prezydenta miasta z mtodzie-
7g oraz przedstawicielami

samorzadow wszystkich
szkot. Efektem tych rozmow
bylo m.in. powotanie mtodzie-
zowej rady konsultacyjne;.

Réwnolegle  pracownicy
Urzedu Miasta uczestnicza
w programie Europe Goes Lo-
cal, poznajgc dobre praktyki
dotyczace pracy z mlodziezg
i tworzenia lokalnej polityki
mlodziezowej podczas wizyt
studyjnych w Finlandii, Czar-
nogoérze i Albanii. Zdobyte
doswiadczenia sa dzi§ wyko-
rzystywane przy tworzeniu
nowych dziatan dla mtodych
mieszkancow Legionowa.

— Najwickszym sukcesem
nie jest samo stworzenie no-
wej przestrzeni. Najwickszym
sukcesem jest to, ze mlodzi
ludzie uwierzyli, ze ich glos
ma znaczenie. To wlasnie
dzigki ich pomystom, energii
i zaangazowaniu powstaty Le-
gioBAZA i NEXTGEN. Dzi$
widzimy, ze mtlodziez nie
chce by¢ wylacznie odbiorcg
gotowej oferty. Chce wspot-
tworzy¢ miasto, mie¢ wpltyw
na swoje otoczenie i uczestni-
czy¢ w podejmowaniu decyzji.
Naszg rolg jest stworzy¢ im do
tego przestrzen i uwaznie ich
stucha¢. 1 wtaénie to robimy
w Legionowie — méwi Bogdan
Kietbasinski, Prezydent Mia-
sta Legionowo.

LegioBAZA i NEXTGEN
nie powstaty przy biurku. Sg
efektem rozméw z miodymi
mieszkancami,  budowania
lokalnej polityki mlodziezo-
wej 1 czerpania z najlepszych
europejskich  doswiadczen.
Powstaty dlatego, ze mlodzi
ludzie jasno powiedzieli, cze-
go potrzebuja: miejsca, ktore
bedzie naprawde ich, oraz
mozliwosci realnego wptywu
na swoje miasto.

9 pazdziernika te pomysly
stana si¢ rzeczywistoscia.

LEGIONOWO. Bezptfatna pomoc w powrocie na rynek pracy

Ruszyt projekt ,Gotowi do dziatania”

Osoby doroste, ktore
pozostaja bez pracy

i znajduja sie w trudnej
sytuacji zyciowej, moga
skorzystac z bezptatnego
wsparcia w ramach projektu
~Gotowi do dziatania”.
Uczestnicy otrzymaja m.in.
pomoc doradcza, mozliwos¢
udziatu w szkoleniach
zawodowych, a takze
wsparcie w znalezieniu pracy
lub odbyciu stazu

Projekt realizuje Fundacja Cen-
trum Rozwigzan Biznesowych. Jest
on wspdtfinansowany ze srodkow

Europejskiego Funduszu Spotecz-
nego Plus w ramach programu Fun-
dusze Europejskie dla Mazowsza
2021-2027.

Dla kogo jest projekt?

Do udziatu zaproszone sa osoby
doroste, ktére pozostajg bez za-
trudnienia i sg bierne zawodowo,
mieszkaja na terenie Regionu War-
szawskiego Stotecznego oraz znaj-
duja sie w sytuacji zwigzanej z ry-
zykiem ubodstwa lub wykluczenia
spotecznego. Projekt jest skierowa-
ny w szczegdlnosci do osoéb, ktoére
majg obowiazki rodzinne lub opie-
kuncze, zmagaja sie z choroba albo
niepetnosprawnoscia. Dodatkowo
szczegdlnie mile widziane sa osoby
doswiadczajace wiecej niz jednej

formy wykluczenia spotecznego,
korzystajace z programu Fundusze
Europejskie na Pomoc Zywnoscio-
wa, opuszczajace placéwki opieki
instytucjonalnej lub jednostki peni-
tencjarne, a takze osoby doswiad-
czajace wykluczenia komunikacyj-
nego. Z projektu moga skorzystac
rowniez osoby z wyksztatceniem
nie wyzszym niz $rednie, osoby
o niskich dochodach, kobiety oraz
osoby mtode do 29. roku zycia.

Bezptatne wsparcie

Uczestnicy beda mogli skorzystac
z indywidualnej diagnozy potrzeb
i przygotowania wiasnej $ciezki
rozwoju. W projekcie przewidziano
takze indywidualne poradnictwo,
warsztaty rozwijajace kompetencje

GOTOWI DO
DZlatania

spoteczne i zawodowe, szkolenia
zawodowe oraz indywidualne po-
Srednictwo pracy. Osoby uczestni-
czace w projekcie beda mogty row-
niez odby¢ staz zawodowy, zdoby-
wajac doswiadczenie przydatne na
rynku pracy.

Projekt obejmie 44 osoby doro-
ste. Dziatania bedg prowadzone do
31 stycznia 2027 roku. Szczegbdtowe
informacje dotyczace udziatu i re-
krutacji dostepne sg na stronie pro-
jektu: www.gdd.crb.lublin.pl

az
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BIEG PRZESZKODOWY. Miejska trasa, przeszkody i start w Arenie

Legionowo, ktorego jeszcze nie znasz.
Bieg Z PAZUREM juz 25 pazdziernika

Okoto 6 kilometrow miejskiej przygody, przeszkody w najbardziej nieoczekiwanych
miejscach i trasa, ktora dobrze znane zakatki Legionowa pokaze w zupetnie nowym swietle.
25 pazdziernika 2026 roku odbedzie si¢ kolejna edycja Biegu Z PAZUREM - wydarzenia,
ktore taczy sportowa rywalizacje z dobra zabawa i odkrywaniem miasta na nowo

Czym jest OCR?

OCR to skrot od angielskiego Obstacle
Course Racing, czyli biegu przeszkodo-
wego. To dyscyplina sportu, w ktorej za-
wodnicy pokonujg tras¢ z rozmieszczony-
mi na niej przeszkodami —wymagajacymi
sity, zwinnosci, wytrzymatosci i wspot-
pracy. Biegi OCR zdobyty w Polsce duza
popularno$¢ w ostatniej dekadzie, a ich
najbardziej znanym przedstawicielem jest
seria Runmageddon. Bieg Z PAZUREM
w Legionowie wpisuje si¢ w ten nurt, 1g-
czac klasyczne elementy OCR z miejskim
charakterem trasy.

Whbiegniecie na 11. pietro
i czolganie pod zasiekami
Bieg Z PAZUREM to nie klasyczny
bieg uliczny ani typowy bieg przeszkodo-
wy. Trasa prowadzi przez centrum Legio-
nowa —ulice, skwery, targowisko, a nawet
bloki mieszkalne. Na uczestnikow czeka-
ja zaréwno przeszkody przygotowane
specjalnie przez organizatorow, jak i te
wynikajace z naturalnej miejskiej infra-
struktury: schody, murki, barierki czy
krawezniki.

Wérod atrakeji, ktore co roku przycig-
gaja zawodnikow, znajduje si¢ m.in. wspi-
naczka po linie, czolganie pod zasiekami,
pokonywanie murkéw i plotéw, prze-
noszenie ci¢zarow, a takze najbardziej
charakterystyczny punkt biegu — wbie-
gnigcie na 11. pigtro jednego z budynkow.
W przypadku trudno$ci z pokonaniem
przeszkod organizatorzy przewidzieli za-
dania zastgpcze, a na trasie mozna liczy¢
na wzajemna pomoc innych uczestnikow.

Dla kazdego - niezaleznie od formy

Bieg ma otwartg formule. Nie trzeba
by¢ zawodnikiem OCR, zeby wziag¢ w nim
udzial. — Mozesz pobiec ze znajomymi,
wzajemnie sobie pomagac i po prostu do-
brze si¢ bawi¢ — zachgcajg organizatorzy.
Bieg odbywa si¢ w systemie falowym, co
kilkanascie minut startujg kolejne grupy
zawodnikow, a nad catoscig czuwa elek-
troniczny pomiar czasu.

Zapisy i optata startowa
Zapisy prowadzone sg przez system za-
pisyonline.pl. Biuro zawodow znajdowac
si¢ bedzie w Arenie Legionowo przy ulicy

Bolestawa Chrobrego 50B. Szczegdtowe
informacje oraz harmonogram odbio-
ru numeréw startowych dostepne sa na
oficjalnej stronie biegu oraz w mediach
spotecznosciowych organizatora — Klubu
Sportowego Bestie OCR Legionowo.

Bieg, ktory stat sie

wizytéwka miasta
Bieg Z PAZUREM po raz pierwszy
zorganizowano w Legionowie w 2018
roku. Po kilkuletniej przerwie wydarze-
nie wrocito w 2024 roku, gromadzgc na
starcie ponad 100 zawodnikow. Jak pod-
kreslaja organizatorzy, bieg to nie tylko
rywalizacja, ale przede wszystkim okazja
do pokonania wiasnych stabosci, nauki
wspotpracy w grupie i wspolnej zabawy.
— Bieg z PAZUREM to wydarzenie,
ktore pokazuje, ze sport moze taczyc¢ ry-
walizacj¢ z dobra zabawa 1 odkrywaniem
miasta w niecodzienny sposob — mowig
organizatorzy z Bestie OCR Legionowo.

Zapisytrwajg. Liczbamiejscnaposzcze-
golne fale startowe jest ograniczona.
az

LEGIONOWO. Dzien Tornistra w legionowskich
szkotach. Uczniowie sprawdzali, ile nosza na
plecach.

Wazyli plecaki i uczyli sie
dbac o kregostup

1 pazdziernika obchodzili§my Ogdlnopolski Dzien
Tornistra. W legionowskich szkotach byt to dobry
moment, by przypomniec uczniom, ze codzienny
plecak moze mie¢ wptyw na ich zdrowie

W Szkole Podstawowej nr 8 uczniowie sprawdzali swoja
wiedze podczas miedzyklasowych zmagan, a takze wazyli
plecaki, zeby przekonac sie, ile naprawde nosza ze sobg do
szkoty. Przygotowali réwniez plakaty edukacyjne, na kto-
rych pokazali, jak dba¢ o zdrowy kregostup.

lle powinien wazy¢ plecak?

Nie bez powodu ciezar plecaka byt jednym z tematéw
tego dnia. Zaleca sig, aby nie przekraczat on 10-15 proc.
masy ciata dziecka. W praktyce oznacza to, ze uczen wa-
z3acy 30 kg nie powinien codziennie nosi¢ wiecej niz oko-
to 3-4,5 kg.

Jak nosic tornister?

Znaczenie ma réwniez sposdb noszenia tornistra. Po-
winien by¢ dopasowany do sylwetki, mie¢ szerokie, re-
gulowane szelki i najlepiej usztywnione plecy. Ciezsze
ksiazki warto uktadac blizej plecéw, a zawartosc¢ plecaka
regularnie przegladac¢ i usuwac to, co danego dnia nie
jest potrzebne.

Ogodlnopolski Dzien Tornistra byt wiec okazja nie tylko do
zdobycia wiedzy, ale przede wszystkim do wyrobienia pro-
stych nawykéw, ktére moga pomac dzieciom dbac o plecy
kazdego dnia.

Zrédto: UM L-wo

Przy Debie Pamieci w Parku
Zdrowia w Legionowie odbyty
sie obchody 84. rocznicy
likwidacji legionowskiego
getta. 3 pazdziernika 1942
roku zycie mieszkancow getta
zostato brutalnie przerwane.
Uczestnicy zapalili znicze i
oddali hotd ofiarom tamtych
wydarzen

W spotkaniu uczestniczyli przed-
stawiciele miasta oraz mlodziez
z Liceum Ogolnoksztatcacego im.
Marii Konopnickiej w Legionowie.
Po uroczystos$ci uczniowie udali si¢
do Muzeum Historycznego w Le-
gionowie, gdzie kontynuowali spo-
tkanie z historig miasta.
Zrédlo:fb.com/MiastoLegionowo

LEGIONOWO. 84. rocznica likwidacji getta. Hotd przy Debie Pamieci
Zapalili znicze w Parku Zdrowia. Pamiec o ofiarach getta
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