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TOSIE DZIEJE
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Tadeusz Koscinski,

minister finanséw:

Jajestem odpowiedzialny za
polityke fiskalng i podatki,
anie jestem odpowiedzialny za
jakie$ tam daniny czy optaty.
Nie moge dac gtowy, ze ktos
nie wyjdzie z koncepcjq jakiej$
optaty. My w ministerstwie na
dzisiaj nie dziatamy, by zwiek-
szy¢ jakies$ podatki, ale niczego
nie mozna wykluczy¢, sytuacja
jest dynamiczna. Zamaney.pl

www.gazetaolsztynska.pl
www.dziennikelblaski.pl
portal regionalny www.wm.pl &
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z zasadami moralnymi lub prawem.
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MNOGOSC PRAW
WYMIERZONYCH
PRZECIWKO
NADUZYCIOM
WYBORCZYM BYLA
RACZEJ SWIADECTWEM
POGORSZENIA
SYTUACJI. OSKARZEN
0 0SZUSTWABYLO
SPORO, ALE WYROKOW
SKAZUJACYCH
BARDZOMALO

— MOWI PROF. MICHAL
WOJCIECHOWSKI

7 UWM, POLSKI
BIBLISTA | PUBLICYSTA.
ROZMAWIAMY Z NIM
M.IN. O WYBORACH

W CZASACH
ANTYCZNYCH.

—Rozczarowani rezultatami

wyboréw prezydenckich

w USA republikanie twierdza,

ze wich trakcie doszto do

naduzy¢ i fatszerstw. Czy po-
dobne watpliwosci mieli tez
starozytni? Jak to drzewiej
bywato?

— Abywalo, bywalo, stusz-
nie si¢ mowi ,juz starozytni
Rzymianie”. Mamy ciekawe
przyklady w mowach stawne-
go Cycerona. Wsrdd naduzyé,
jakie zarzucal jako oskarzyciel
niejakiemu Werresowi, byto
oszustwo wyborcze. Potem
zainicjowal zaostrzenie prze-
piséw przeciw takim czynom,
apotem jako adwokat bronil
przed sadem swojego Kklienta,
konsula Murene, ktory wybor-
cow bezczelnie przekupil. Wy-
bronil go zreszta, dowodzac, ze
usuniecie konsula zdestabili-
zuje panstwo.

Z jawnymi oszustwami sasia-
dowaly nieuczciwe praktyki,
znane i dzisiaj, jak obietnice
bez pokrycia ischlebianie wy-
borcom. Brat Cycerona otwar-
cie je doradzal jako konieczne
do zwyciestwa. Drugi chwyt
to obrzucanie konkurentow
oskarzeniami.

Wystepowaty réwniez tajne
porozumienia miedzy kandy-
datamiiodstepowanie sobie
gtosow.

Warto zauwazy¢, ze demo-
kracja rzymska degenerowa-
la sie stopniowo. Pod koniec
jej istnienia, w I wieku przed
Chrystusem, bylo najgorzej.
Prawie nie byto wyboréw bez
przekupstw, oszustw czy za-
straszania. OczywiScie prébo-
wano to ladnie ponazywac...
Pod nazwa hojnosci, largitio,
kryto sie dobrze zorganizowa-
ne placenie wyborcom. O tyle
bylo ono istotne, ze glosowania
byly jawne. Historyk Korne-
liusz Nepos twierdzil, ze taki
stan rzeczy zniechecal ludzi
uczciwych do udzialu w zy-
ciu politycznym.

—Chyba z tym jako$ walczono?

— Mnogo$é¢é praw wymie-
rzonych przeciwko naduzy-
ciom wyborczym byla raczej
Swiadectwem pogorszenia
sytuacji. Oskarzen o oszustwa
bylo sporo, ale wyrokéw ska-
zujacych bardzo malo. Nie
tylko dlatego, ze niektore
zarzuty byly bezpodstawne
i zmierzaly do podwazenia
wynikow wyborow.

W $wietle doswiadczen sta-
rozytnych, nie ma wyboroéw
bez prob oszustwa. Pytanie
tylko, czy maja one wigkszy
zasieg. Zalezy to nie tylko od
szczelnego prawa. Czynniki
moralne byly wazniejsze. Je-
§li panstwo jest autentyczna
republika, panstwem troski
o dobro wspolne, obywatele
nie dadza sie przekupic. Zara-
zem wtakim panstwie funkcje
polityczne nie sa specjalnie do-
chodowe, apolityka pozostaje
stuzba publiczna, anie zerowi-
skiem.

— Problemy to znajome...

A jak byto w demokracjach

greckich?

— Tez rbéznie. Jako antido-
tum w samorzadach greckich
stosowano czasem zamiast
wyboréw losowanie czlon-
kéw rady wéréd pelnopraw-
nych obywateli.

Grecy w ogoble mieli dobra
orientacje w wadach demo-
kracji.

Glowne zarzuty byly takie:
ze glupich jest wiecej niz ma-
drych, wiec wybieraja ghupio,

Fot. archiwum GO

Prof. Michat Wojciechowski:
— Jesli panstwo jest auten-
tyczng republika, panstwem
troski o dobro wspdlne,
obywatele nie dadzg sie
przekupic

Ze masy sa szarpane emocja-
mi izmienne, ze panstwo pada
lupem demagogow, ze walki
frakcyjne dziela spotecznosé.

A itak demokracja grecka
miala pewne walory, ktorych
dzi$ brakuje. Spolecznosci
panstewek greckich byly male
idobrze sie znajace. Wolnos¢
stowa byla wigksza niz dzisiaj.

—Ajak spoteczenstwa

reagowaty przed wiekamina

nekajace je epidemie? To tak-
ze temat niezwykle aktualny.

— Nie ma tu jednoznacznej
odpowiedzi. Strach przed za-
raza byl potworny, probowano
sie odizolowacé lub uciec. Mialo
to powody, gdyz cholera, ospa
ajeszcze bardziej dzuma zabi-
jaly naprawde masowo. Zycie
gospodarcze si¢ zalamywalo,
prowadzac do glodu. Reakcje
bywaly wiec duzo bardziej hi-
steryczne niz obecnie.

Jedni tracili hamulce, gotowi
byli na zbrodnie, inni uciekali
sie¢ do obrzedow religijnych
oposmaku magicznym. Zdru-
giej jednak strony czesta reak-
cja byla rezygnacja, czekanie
na $mieré. Wiaze sie to ztym,
ze ludzie bardziej przyjmowali
do wiadomoéci swoja Smiertel-
no$¢ iznikomo§é.

W zwiazku ztym starozytni
historycy do$é beznamietnie
informujg w swoich dzielach,
ze wtakim itakim roku szalala
wielka zaraza.

—To obecnie wyglada

inacze;j...

— Mozliwosci medycyny byly
duzo mniejsze, awiec izagro-
zenie wieksze. Zdrugiej strony
nie bylo $rodkow masowego
przekazu, ktére rozdmuchujg
zagrozenie. Sto lat temu gry-
pa hiszpanka zabila wEuropie
miliony ludzi, ale zycie toczylo
sie wmiare normalnie. Histo-
ria sie wprawdzie powtarza,
ale nie wtaki sam sposob.

— W kontekscie wyroku TK

i ulicznych protestdw, jak

wyglgdata sprawa aborc;ji

w starozytnosci i Sredniowie-

czuiczy budzita ona emocje

spoteczne?

— Zanim zwyciezylo chrzes-
cijanstwo, starozytne prawa
zezwalaly na aborcje. Pra-
wo dlatego ja dopuszczalo,
ze dzieci na ogol byly czyms
w rodzaju wlasnosci rodzi-
céw. Mozna je bylo abortowag,
wyrzuci¢ po narodzeniu, albo
potem sprzeda¢ do niewoli.
Typowa praktyka bylo wy-
rzucanie noworodkow, ktore
ginely wtedy na Smietniku
albo w paszczy psow, jesli ich
kto$ nie zabral w celu adopcji
lub wychowania sobie na nie-
wolnika. Aborcja jako operacja
niebezpieczna byla rzadsza.
Zdarzalo sig, ze gdy kobieta nie
mogta urodzié, dla ratowania
j€j zycia cieto dziecko wérod-
ku i wydobywano. Uchodzito
to za okropienstwo.

— Aborcja byta wiec krytyko-

wana?

— Po pierwsze, nie zdarzalo
sig, by ja chwalono. Wyste-
powaly tez glosy wprost kry-
tyczne. Na przyklad dramat
Eurypidesa wspomina wsrod
ohydnych wystepkéw zabija-
nie dziecka wlonie matki (co
z przekladu polskiego usune-
la kiedy$ cenzura PRL, a po-
tem juz nie poprawiono...).
Sa iinne wzmianki o aborcji
jako czynie niegodnym. Naj-
wazniejsze $wiadectwo to
przysiega lekarska ze szkoly
Hipokratesa, ktora zabraniala
podawania kobiecie srodkéw
poronnych, atrucizny ciezko
chorym - cho¢by o nia pro-
sili. Zresztg $rodki poronne
zaliczano do trucizn. Te przy-
siege skladali lekarze jeszcze
sto lat temu, potem wladze
panstwowe zaczely ja zaste-
powac innymi.

— A jak byto w chrzescijan-

stwie?

— Biblia nie wspomina na-
wet mozliwosci aborgji iwidzi
okres od poczecia do narodzin
jako pierwszy etap zycia czlo-
wieka. Dzieci uznaje za skarb.
Po zetknieciu sie¢ z aborcja
w Swiecie poganskim i Zydzi,
i chrzescijanie stanowczo ja
odrzucili jako rodzaj zaboéj-
stwa. ,Nie zabijaj dziecka
przez poronienie” mowi pierw-
szy po Nowym Testamencie
utwor chrzeScijanski, Didache.
Podobnie zreszta wykluczano
wspomniane wyrzucanie no-
worodkow. Niektorzy badacze
widza to jako czynnik zwycie-
stwa chrzescijan, gdyz ich ro-
dziny mialy wiecej dzieci.

—Jak rodziny muzutmarniskie

obecnie...

— Oczywiscie.

— Czy chrzescijanie byli tu

jednomyslni?

— Zdecydowanie tak. Mamy
dziesiatki wyraZznych Swia-
dectw na ten temat. Mimo
ze w wielu innych sprawach
wiedli miedzy soba ostre
spory. Potepienie aborcji jest
jednoznaczne. Co najwyzej
zastanawiano sie, czy jest to
grzech taki jak morderstwo,
czy tez mniejszy.

—Mowi sie jednak, ze Swiety

Augustyn dopuszczat aborcje.

— To klamstwo puscil kiedys
wobieg Boy-Zelenski, podajac
nawet fikcyjny cytat lacinski.
Dawno to juz zdemaskowano.
Wzial wyrwane z kontekstu
stowa jakiego$ $redniowiecz-
nego prawnika.

Stanistaw Kryscinski

Prof. Michat Wojciechowski,
pierwszy katolicki $wiecki

w Polsce, ktéry otrzymat tytut
profesora teologii, zajmuje sie
przede wszystkim hiblistyka,

a takze patrystyka, apokryfami

i Swiatem starozytnym epoki No-
wego Testamentu, a takze etykg
zycia gospodarczego i chrzesci-
janstwem w Swiecie wspotczes-
nym. Jest ekspertem Centrum
im. Adama Smitha (od 2000r.)

i autorem wielu artykutéw popu-
larnych i publicystycznych, takze
w prasie $wieckiej. Autor 40
ksigzek, a takze wiele artykutéw
naukowych i publikacji popular-
nych i publicystycznych.

REKORDOWA LICZBA ZMARLYCH ZE STWIERDZONYM ZAKAZENIEM SARS-COV-2

Ministerstwo Zdrowia
poinformowato w czwartek
023 975 nowych przypadkdéw
zakazenia koronawirusem

i Smierci 637 0s6b u ktérych

stwierdzono infekcje SARS-
-CoV-2. To jak do tej pory
najwyzszy dobowy bilans
zgonow w Polsce.

Dotad w Polsce zakazenie

potwierdzono u ponad 796
tysiecy os6b. Z powodu
COVID-19 zmarto 12 088 oséh.
W ciggu doby wykonano ponad
58 tysiecy testéw na obecnos¢

koronawirusa. Najwiecej zaka-
zen pochodzi z wojewddztwa
$laskiego — 4377.

W naszym wojewddztwie
zakazenie potwierdzono u 1025

0s6b. Najwiecej w Olsztynie
(132), powiecie ostrédzkim (98),
olsztynskim (90) i w Elblagu
(83). Zmarty 23 osohy.

red
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NIEDEUGO ZACZNIE SIE 60. PLEBISCYT!

30 LISTOPADA
ZACZYNAMY

60. PLEBISCYT

NA 10 NAJPOPULAR-
NIEJSZYCH
SPORTOWCOW
WOJEWODZTWA.
INFORMACJA TA
USPOKOIWIELU
CZYTELNIKOW,
BONIEKTORZY

JUZ DZWONILIDO
NASZEJ REDAKCJI,
OBAWIAJACSIE,

Z/E Z POWODU
KORONAWIRUSA
PLEBISCYT ZOSTANIE
ODWOEANY,

lebiscyt, w ktéorym

nasi czytelnicy wybie-

raja najpopularniej-

szych sportowcow

‘Warmii i Mazur, ma
piekna historie. Pochwalimy
sie¢ zduma, ze wérod gazet re-
gionalnych jest to tez plebis-
cyt o historii najdtuzszej, bo
po raz pierwszy poznaliSmy
sportowych bohateréw 1954
roku! Od tego czasu minelo
zatem juz 66 lat, amy wciaz
chcemy wiecej 1 wiecej. Ale
przede wszystkim chca tego
nasi wierni czytelnicy.

— Bardzo sie ciesze, ze ple-
biscyt jednak si¢ odbedzie, bo
obawialem sig, ze z powodu
koronawirusa redakcja zre-
zygnuje zwyboru najpopular-
niejszych sportowcow - przy-
znal Zbigniew Kobuszewski
z Bartoszyc, ktory zaglosuje
po raz... 28! Ztego powodu
rok temu napisaliSmy nawet,
ze plebiscyt bez pana Zbysz-
ka to jak Warmia bez Mazur,
kielbasa bez migsa, a prezy-
dent bez dlugopisu.

— Dlaczego co roku pilnie
wypemhiam plebiscytowe ku-
pony? Bo wten sposob chece
podziekowaé sportowcom za
ich trud isukcesy, za litry potu
wylane na treningach ichwile
radosci, ktére dzieki nim prze-
zylem — wyjaénil Zbigniew
Kobuszewski. — Bardzo mi
sie podoba, ze redakcja nie
zapomina o szkoleniowcach,
wybierajac Trenera Roku, bo

przeciez bez tych ludzi nie by-
loby sukcesow zawodnikow.
Na co dzien méwi sie przede
wszystkim o sportowcach, na-
tomiast musimy pamiegtac tez
oojcach ich osiagnieé. Dlatego
tym ludziom tez nalezy sie sza-
cunek znaszej strony. Ja mam
juz przygotowane nozyczki
oraz dlugopis iz niecierpli-
woscia czekam na pierwszy
kupon, na ktérym tradycyjnie
nie zabraknie moich ziomkow
z Bartoszyc. Ale zawsze glow-
nym Kkryterium przy ustalaniu
skladu ,zlotej” dziesiatki sa
wyniki sportowe — zaznaczyt
pan Zbigniew, ktory co roku
przysyla do redakeji kilka wy-
pchanych kuponami kopert.
— Jednym z moich marzen
jest udzial wBalu Sportowca.
Mam nadzieje, ze wkoncu sie
spetni. W tym roku bedzie to
juz 60. plebiscyt, aja wlutym
skonczylem 60 lat, wiec moz-
na powiedzied, ze jesteSmy ro6-
wieSnikami — zakonczyl nasz
bartoszycki czytelnik.

A my musimy jednak wy-
jaénié, ze plebiscyt jest od
pana Zbigniewa starszy
o sze$¢ lat, tylko ze dwu-
krotnie mial krotka przerwe
dla podratowania zdrowia:
najpopularniejszych spor-
towcodw nie wybrano w1956
roku oraz wlatach 1976-81.
By¢ moze dlatego, ze Polacy
wazniejsze sprawy mieli wte-
dy na glowie...

30 LISTOPADA
(PONIEDZIALEK)
OPUBLIKUJEMY WSTEPNA
LISTE KANDYDATOW, ALE
OCZYWISCIE LISTA JEST
OTWARTA, WIEC CZEKAMY
NA SUGESTIE NASZYCH
CZYTELNIKOW, KIBICOW,
TRENEROW CZY DZIALACZY.
JESLIUWAZASZ, ZE KOGOS
WSROD KANDYDATOW
BRAKUJE, NAPISZ DO

NAS NA ADRES SPORT@
GAZETAOLSZTYNSKA.

PL, PODAJAC NAZWISKO
POMINIETEGO SPORTOWCA
WRAZ Z KROTKIM
UZASADNIENIEM.

Jesli propozycja zostanie
przez dzial sportowy zaakcep-
towana, wtedy kandydat znaj-
dzie sie na plebiscytowej liscie.

Tradycyjnie oprocz plebis-
cytu, wktorym bedzie mozna
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Laureaci 59. Plebiscytu na 10 Najpopularniejszych Sportowcéw Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego

glosowaé¢ za pomoca kupo-
néw isms-6w, zorganizujemy
takze kilkanascie konkursow
sms-owych. W ten sposéb
wybierzemy m.in. Sportowe
Wydarzenie Roku, Pilkarza
Roku, Sportowy Talent Roku
iBiegacza Roku. W tych ka-
tegoriach takze listy kandy-
datow beda otwarte na pro-
pozycje czytelnikow. Bedzie
tez jedna nowoéé, bowiem
zokazji 60. edycji plebiscytu
wybierzemy Plebiscytowego
Sportowca Wszech Czasow.
Gdy przyjrzymy sie dotych-
czasowym zwyciezcom plebis-
cytu, to zauwazymy, ze nasi
czytelnicy potrafili docenié
rézne dyscypliny sportowe,
takze te mniej popularne jak
jezdziectwo czy strzelectwo,
ale najczesciej ich serca zdo-
bywali kierowcy rajdowi (15
razy), lekkoatleci (13) oraz
zeglarze ibojerowcy (9).
Zlotymi zgloskami w hi-
storii plebiscytu zapisal sie
olsztynski kierowca rajdowy
Krzysztof Holowezye, ktory
wlatach 1994-2014 triumfo-
wal az... dziesie¢ razy. Tego
rekordu raczej nikt juz nie
pobije, chyba ze... sam Ho-
lowcezyc, ktory kilka miesie-
cy temu przyznal, iz marzy
mu si¢ powr6t na trase Raj-
du Dakar. A wlaénie znako-
mite wystepy na tej imprezie
zapewnily, Holkowi” ostat-
nie plebiscytowe triumfy.
Druga dekada XX wieku
byla tez znakomitym czasem
dla Marcina Malewskiego,
doéwiadczonego pilkarza
recznego Warmii Energi Ol-
sztyn, bowiem dwukrotnie
sMales” okazal sie plebis-

cytowym zwyciezca, a poza
tym regularnie meldowal sie
wczolowej dziesiatce oraz wy-
grywal konkursy sms-owe, na
przyklad na Najpopularniej-
szego Sportowca Olsztyna.

Pierwszy raz szczypiorni-
sta Warmii znalaz! sie wérod
laureatoéw w... 2007 roku - byt
to rok szczegblny, bowiem
polscy pitkarze reczni zostali
wtedy wicemistrzami $wiata.
Moglo sie wige wydawac, ze
plebiscytowy sukces Malew-
skiego byl w duzej mierze
efektem sukcesow bialo-czer-
wonej reprezentacji, jednak
okazalo sie, ze doswiadczony
zawodnik na trwale zjednal
sobie i kibicow, i czytelni-
kéw ,Gazety Olsztynskiej”
— w efekcie moze si¢ po-
chwali¢ rekordowg liczba az
14 plebiscytowych statuetek.

— Ale na kilka nastepnych
jeszcze sie miejsce znajdzie
— przyznal ze $miechem
Marcin Malewski. — Za kaz-
dym razem jest to dla mnie
olbrzymia rado$¢ i powdod
do dumy, Ze tysiace kibicow
doceniaja moja gre. Mam na-
dzieje, ze itym razem o mnie
i pilce recznej nie zapomna
(Smiech).

W tej chwili Warmia Ener-
ga Olsztyn jest liderem grupy
AT ligi, wiec jesli awansuje do
Superligi, wtedy kibice o Mar-
cinie Malewskim na pewno
nie zapomna. Tego mozemy
by¢ pewni!

W tym roku ten pierwszo-
ligowy pilkarz reczny znowu
znajdzie si¢ wérod kandyda-
tow, wiec teraz... wszystko
w - nomen omen - rekach
naszych czytelnikow.

Przypominamy, ze na ku-
ponie wpisujemy dziesiec
nazwisk z oficjalnej listy
kandydatow. Nie dwa, pieé¢
lub siedem, tylko obowiaz-
kowo dziesie¢ nazwisk!
Kupony Zle wypelnione nie
beda liczone.

Glosowanie zakonczymy
dwa tygodnie przed koncem
karnawalu, atydzien p6zniej
oglosimy wyniki. Czy stanie
sie to na tradycyjnym balu?
Tego wtej chwili nikt nie wie,
ale wszystko wskazuje raczej
na to, ze zpowodu koronawi-
rusa bedziemy musieli pomy-
Sle¢ oinnej formie podzigko-
wania najpopularniejszym
sportowcom Warmii i Mazur.

Na koniec zacytujemy jesz-
cze nieznanego olsztynskiego
poete z przelomu XX i XXI
wieku, ktéry tak zacheca na-
szych czytelnikoéw do gloso-
wania:

Bez wzgledu na to, czy jestes
zOlsgtyna, czy teg twoim do-
mem sq Mazur kresy

Zaglosuj w plebiscycie, by
wraz z Gazetq docenié¢ na-
szych sportowcow sukcesy

ARTUR DRYHYNYCZ

ZWYCIEZCY PLEBISCYTU
1954: Ryszard WOLINSKI (lekka
atletyka)

1955: Franciszek WESOLOWSKI
(La.)

1957: Tadeusz MATYJEK (L.a.)
1958: Edward TRUSZYNSKI
(sporty motorowe)

1959: Ryszard PATELKA (La.)
1960: Antoni PACYNSKI (jez-
dziectwo)

1961: Ireneusz KLUCZEK (L.a.)
1962: KLUCZEK

1963: Janusz REJEWSKI
(zeglarstwo)

1964: KLUCZEK

1965: Danuta SOBIESKA (L.a.)
1966: Barbara KOPYT (strzele-
ctwo)

1967: Danuta SOBIESKA-
-WIERZBOWSKA (La.) ,

1968: Stanistaw ZDUNCZYK
(siatkowka)

1969: ZDUNCZYK

1970: SOBIESKA-WIERZBOW-
SKA

1971: SOBIESKA-WIERZBOW-
SKA

1972: Stanistaw IWANIAK
(siatkéwka)

1973: Andrzej GRONOWICZ
(kajakarstwo)

1974: GRONOWICZ

1975: Mirostaw RYBACZEWSKI
(siatkdwka)

1982: Ryszard SZPARAK (L.a.)
1983: Andrzej KOMAR (podno-
szenie ciezarow)

1984: Stanistaw OLSZEWSKI
(sporty motorowe)

1985: Matgorzata PALASZ-
-PIASECKA (zeglarstwo)
1986: Marian BUBLEWICZ
(automobilizm)

1987: BUBLEWICZ |

1988: Piotr BURCZYNSKI
(bojery)

1989: Mariusz SZYSZKO (siat-
kdwka)

1990: BUBLEWICZ

1991: BUBLEWICZ

1992: BUBLEWICZ

1993: Karol JABLONSKI (ze-
glarstwo, hojery)

1994: Krzysztof HOLOWCZYC
(automobilizm)

1995: HOLOWCZYC

1996: HOLOWCZYC

1997: HOLOWCZYC

1998: HOLOWCZYC

1999: HOLOWCZYC
2000: Adam SEROCZYNSKI
(kajakarstwo)

2001: JABLONSKI

2002: JABLONSKI

2003: JABLONSKI

2004: JABLONSKI

2005: JABLONSKI

2006: Pawet ZAGUMNY (siatkdwka)
2007: Kacper KOZLOWSKI
(lekka atletyka)

2008: HOLOWCZYC

2009: HOLOWCZYC

2010: HOLOWCZYC

2011: Mamed CHALIDOW (mie-
szane sztuki walki)

2012: CHALIDOW

2013: CHALIDOW

2014: HOLOWCZYC

2015: Marcin MALEWSKI (pitka
reczna)

2016: Joanna JEDRZEJCZYK
(mieszane sztuki walki)

2017: Konrad BUKOWIECKI
(lekka atletyka)

2018: MALEWSKI

2019: BUKOWIECKI

2020: 7?7
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Giinter Verheugen, Marek Prawda, dyrektor Artur Chojecki, Gustaw Marek Brzezin, Andrzej Abako, Jarostaw Michalak, Henryka Bochniarz, Matgorzata Oleszczuk,
~ byty wiceprzewodniczacy KE przedstawicielstwa KE w Polsce wojewoda warmirisko-mazurski marszatek wojewddztwa starosta olsztyriski prezes Zarzadu i dyrektor generalny zatozycielka i wieloletnia prezes prezes PARP
i byty komisarz ds. rozszerzenia UE warmifisko-mazurskiego Michelin Polska SA Konfederacji ,Lewiatan”

Piotr Grzymowicz,

Tomasz Andrukiewicz, prof. Jerzy Przyborowski, Mirostaw Hiszpariski, Marcin Burza, prezes Zarzadu Marek Kardlewski, Wiestaw Lubinski,
prezydent Olsztyna prezydent Etku rektor UWM prezes WMZPP Warminsko-Mazurskiego Klubu prezes WMARR kanclerz Lozy Olsztynskiej, wiceprezes
Biznesu Zarzadu BCC, cztonek Konwentu BCC
ORGANIZATOR PARTNER STRATEGICZNY
Q
“’ KONGRES ~ VU KONGRES od
: o WM P PRZYSZLOSC MICHELIN
PRZYSZtOSCl Listopana PREVSZLOSC = <
N

PATRONI HONOROWI

= !
e \‘ ) WARMINSKO-MAZURSKI '
= wuzekpracooaweow L0 | EKpI’ESS
Komisja Wojewoda Marszalek Wojewtdztwa Starosta P(;leszz);‘;;l: Presydent \Drezydent Agenci:':e"&ltlo.;gji:ﬁﬂgo sa wmzPP PRYWATNYCH
. ) War fiski iast: w Olsztynie
Europejska Artur Chojecki Gustaw Marek Brzezin Andrzej Abako Piotr Grzymowicz Witold Wraol alewski Tomas;ﬁn‘:irnk?ewicz
PARTNERZY MERYTORYCZNI PARTNERZY GLOWNI PARTNERZY

Projekt wprowadzany przez

. FOLM .
f . ¥ ram- Ouidoaes ta Labaur Marhal tCle

RI:7\I)|7N7‘C]F \‘\RT\HN"SI\’II{ Egl.lpAaPFRRPZOW
g  umwERSYTED \/
WARMINSKO-MAZURSK

4 Uniwersytet projefransaven, pree Pertner projety | Iv | wouszimie wArsA =h - PROJEKT
Loonve Hl: Yo .
Dzieci lostand ._F._u_p.J_ Bank Zywnosti < 3 RYBAKI
Lischtensten Worway 4 e ] LANSK
Morwaygrasis  grants v 3 SYNERGIA
PARTNERZY WSPIERAJACY
2 n 200K
Warminsko-Mazurski (53 . — 0/6ROD - m
et Wi et MEDEN - INmep Mledtronic Sg Technomex PHILIPS = i Zaklad Gospodark :
J ! 4 OLSZTYN

0dpadami Komunalnymi Sp. z 0.0.

3t Urzad Miasta %
w Lidzbarku
‘Warmifniskim

e

WA 3 \V ... @raby <%

sISKUSIEC

Mragowo
Mligsco Elk
F A‘ @ A, “ — —
Powiatowe Powiatowe Poutatowe M Powiatowe
\WARYNSKI waiataowe wRidziy v 5 R
Polska Warmirisko- Mazurska Trade Sp. z0.0. AUTOSAN A
Strefa yeji it Strefa

Al SRR W EprTnk

PATRONAT MEDIALNY

DZIENNIK o0 i} ~
AR i )9 EETTAME  ccorseli wmpP ™ BUSINESS
PORTAL (@) Awiovamie KorpoVolce  oco nowsy (@  @Dee  (Eldboerp

draniewska., Moraska. itAwska. Howomiejska. Ilubawski. ©6strodzka.

cAzsu

bartoszycki. lidzbarska. ifiragowski.

WKetrzynie. Wegorzewski. gizycka. Jotdapski. éickie. olécka. piska. iNazur. nidZicka. dziatdéwska.

475200tbs-K-K



WYDARZENIE|

NS
NS
NS
e

HRYJKUZNIARA, CZYLL.

SPOLECZENSTWO\\\ Po wrzuceniu do wyszukiwarki stowa ,hejt” wyskoczyto mi
2,2 miliona wynikow. Catkiem sporo. Oczywiscie w polskiej sieci hejterow jest duzo

mniej, ale zdecydowanie jest ich za duzo.

hejcie bedziemy mo-

wi¢ na Kongresie

PrzyszloSci wczwar-

tek 26 listopada

0 19.30. Wystarczy
tego dnia iotej godzinie wejsé
na gazetaolsztynska.pl.

Sie¢ miala by¢ cudownym
lekarstwem, dzieki ktéremu
latwiej nam bedzie budo-
waé spoleczenstwo obywa-
telskie. Co$ chyba jednak
poszlo nie tak, bo dzisiaj
spora czg$¢ sieci przypomi-
na rynsztok. Zalewaja nas
fake newsy, mowa nienawi-
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Jarostaw Kuzniar
bedzie gosciem
IV Kongresu Przysztosci

$ci, manipulacje. Ale prze-
ciez, jak kto§ przytomnie
zauwazyl, to nie ,Internetu”
wina, ale ludzi. Tych, ktorzy
szerzg w sieci hejt, ale inas
wszystkich, ktorzy na niego
nie reaguja. Czesto wimie
wolno$ci wypowiedzi. Cho¢
w necie, jak w zyciu, nasza
wolno$é konczy sie tam,
gdzie zaczyna wolno$¢ in-
nego czlowieka.

Dzisiaj juz to wiemy, ale
kiedy kilka lat temu hejt
na co dzien dotykal znane-
go dziennikarza Jaroslawa

KuzZniara, takiej powszech-
nej SwiadomosSci jeszcze nie
bylo. W 2015 roku tworcey
kampanii ,HejtStop” ze-
brali ponad 4500 hejtow
skierowanych pod jego
adresem. Jeden znich: ,Jak
widze twoj ryj, to sie piesc
zaciska”— stal sie inspi-
racja do nazwy kampanii
spotecznej skierowanej
przeciwko hejtowi: #Ryj-
Kuzniara.

Jednak hejt dotyka nie tyl-
ko celebrytow, ale przede
wszystkim ,innych”. Tych,
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ktérych hejter uwaza za
zlych obceych. To moze byé
sasiad o innych pogladach,
gej, ale tez katolicki konser-
watysta. Czesto zreszta hej-
terowi jest to obojetne, bo
nienawidzi wszystkich.

Ale otym wszystkim ciekawiej
opowie wam wspomniany juz
Jarostaw Kuzniar na Kongresie
Przyszloéci wezwartek 26 listo-
pada 019.30. Temat: ,.#RyjKu-
zniara, czyli ohejcie wsieci”.

Igor Hrywna

TO JEST LOVE STORY ZWZAJEMNOSCIA

Niemiecki polityk Glinter Verheugen towarzyszyt Polsce przy wstepowaniu do Unii Europejskiej, czesto tu wowczas bywat. Darzy Polske i Polakdw wielkg sympatig i to z wzajemnoscia.

pilo szczegdlnie wlatach

1999-2004, kiedy Giinter
Verheugen byl komisarzem
ds. rozszerzenia Unii. Polska
byta wtedy najwazniejszym
krajem akcesyjnym, ktérym
sie opiekowal ibardzo czesto
tu bywal.

— Witedy spotegowala sie
moja sympatia do Polski,
zreszta nigdy nie staralem
si¢ tego nawet ukrywac.
Kocham ten kraj. To jest
rodzaj love story, ale rze-
czywiscie jest to odwza-
jemniona milo$é. Wazne
jest dla mnie jeszcze, ze
takie sympatie sa mozliwe
niezaleznie od stanu sto-
sunkéw polsko-niemieckich
— moéwil w wywiadzie dla
,Deutsche Welle”.

W latach przedakcesyjnych
podkreslal, ze Polska wwielu
dziedzinach jest lepiej przy-
gotowana od innych krajow
aspirujacych do Unii. Jego
sympatia dla naszego kraju
ma swoj poczatek wiele lat
temu, gdy jako mlody po-
lityk i dziennikarz w latach
60. ubieglego stulecia po raz
pierwszy ujal sie za Polska,
wspolorganizujac kampanie
na rzecz uznania naszej za-
chodniej granicy.

Polacy docenili to wspar-
cie. Glinter Verheugen dwa
razy zostal wybrany ,Czlo-
wiekiem Roku” przez ty-
godnik "Wprost” 1 ,Gazete
Wyborcza”. W piata rocz-
nice rozszerzenia Unii byl

Z blizenie z Polska nasta-

w Polsce. Wtedy prezydent
Lech Kaczynski odznaczyl
go Krzyzem Komandorskim
z Gwiazda Orderu Zastugi
Rzeczypospolitej, aw czasie
wizyty na Warmii i Mazurach
zostal honorowym obywate-
lem Ostrody.

To bylo wazne wydarze-
nie dla miasta ijego miesz-
kancéow. 10 maja 2009
roku Gilinter Verheugen
najpierw wzigl udzial wna-
bozehstwie ekumenicznym
w ostrodzkim koSciele me-
todystyczno-ewangelickim,
anastepnie przeszedl do za-
mku, gdzie odbyta si¢ uro-
czysta sesja Rady Miejskiej
w Ostrédzie. Owczesny bur-
mistrz miasta Jan Nosewicz
zlozyl wniosek o nadanie
komisarzowi honorowego
obywatelstwa miasta, kto-
ry zostal przyjety jedno-
gloénie.

— Glinter Verheugen jest
jednym z europejskich po-
lityk6w, bez ktorych nie by-
loby dziejowego wydarzenia,
jakim stalo sie przyjecie przed
pieciu laty Polski do Unii Eu-
ropejskiej — méwil w 2009
roku burmistrz Jan Nosewicz.
— Moéwi sie onim, ze stoczyl
bitwe o Polske.

Burmistrz Nosewicz dodal
tez, ze ostrodzianie wyjatko-
wo mocno wierzyli wten hi-
storyczny przetom. Wreferen-
dum przedakcesyjnym az 87
proc. mieszkancow Ostrody
opowiedzialo sie za wstapie-
niem Polski do Unii.

i

Fot. Zbigniew Wozniak

Glinter Verheugen w 2018 r. byt gosciem Kongresu Przysztosci
w Olsztynie. Teraz jest cztonkiem komitetu honorowego

IV Kongresu Przysztosci

Komisarz podzigkowal za
przyznanie honorowego oby-
watelstwa Ostrody stowami:

— Chociaz nie bylo mowy
w uchwale o obowigzkach
iprawach, to sam wyznaczam
sobie dobrowolnie obowigzek
stuzenia miastu — gdy przyj-
dzie taka potrzeba — rada
i pomoca — moéwil podezas
sesji Giinter Verheugen. — Zas
jedynym prawem, z jakiego
chcialbym skorzystaé, to, gdy
przyjade do Ostrédy, przejsc
sie promenada nad jeziorem
Drweckim i zanurzy¢ stopy
wwodzie — zartowal polityk.

Podkreslal tez, ze Ostroda
stala sie beneficjentem wej-
Scia Polski do Wspdélnoty.
Miasto zaczelo umiejetnie ko-
rzysta¢ ze Srodkow unijnych,
m.in. przy zagospodarowaniu
nabrzeza Jeziora Drweckie-

go, budowie hoteli istadionu
—jak planowano wowczas - na
Euro 2012.

W sesji wzieli udzial inni
honorowi obywatele Ostro-
dy, a jest ich niewielu. Za-
proszono zone zmartego juz
Zdzislawa Krzyszkowiaka,
olimpijczyka, brazowego
medalisty z Rzymu. Byla tez
Krystyna Chojnowska-Li-
skiewicz, pierwsza kobieta,
ktoéra samotnie oplynela kule
ziemska. Do tego grona ho-
norowych obywateli dolaczyl
Giinter Verheugen.

Wowezas tez, podczas pobytu
na Warmii iMazurach, nastep-
nego dnia komisarz uczestni-
czyt w Olsztynie w obchodach
Dnia Europy. Z rak rektora
Uniwersytetu Warminsko-
-Mazurskiego odebral Zloty
Laur uczelni iwyglosit wyklad

na temat znaczenia stosun-
kow polsko-niemieckich dla
integracji europejskiej. Unij-
ny komisarz odebrat tez tytul
LPrzyjaciela Warmii i Mazur”
ispotkal sie z dziennikarzami
iprzedsiebiorcami. Wieczorem
za$ otworzyl koncert wienczacy
Majéwke Europejska.

Od tego czasu niemiecki
polityk kilka razy odwiedzal
Ostrode. Bylobecny na otwar-
ciu jednego z nowych hoteli
nad Drweckim w 2011 roku.
Rok pozniej odwiedzil 39. Mie-
dzynarodowe Targi Meblowe
w Ostrodzie, na ktérych wy-
glosil wyklad na temat kondy-
¢ji gospodarczej krajow wspol-
noty. Nie zabraklo réwniez
watku oroli Polski wunijnych
strukturach. Wyglosit tu wy-
klad na temat kryzysu w Unii
Europejskiej isposobach walki
zjego skutkami. Poruszyl m.in.
temat Europy Wschodniej ijej
konkurencyjnosci, zaznaczajac,
ze polska gospodarka powinna
opierac si¢ na wiedzy.

Ostatni raz byt w Ostrodzie
w czerwceu 2018 roku na za-
proszenie burmistrza Czesta-
wa Najmowicza.

— Przygotowywalismy wow-
czas galerie zdje¢ naszych ho-
norowych obywateli miasta
—moéwi Czestaw Najmowicz.
— ZaprosiliSmy tez komisa-
rza na rejs statkiem Zeglugi
Ostrédzko-Elblaskiej po ka-
nale ipochylniach. Bylczas na
chwile odpoczynku irozmowy
osamorzadno$ci 1 Ostrodzie.

Barbara Chadaj-Lamcho

Pamietam, ze oczekiwatam na
Glintera Verheugena w kulua-
rach centrum konferencyjnego
UWM w Olsztynie w czerwcu
2018 r. | wypatrzytam, jak jedna
z uczestniczek Il Kongresu
Przysztosci akurat poprosita
go o selfie. Zgodzit sie chetnie.
Traf chciat, ze i ja trzymatam
swojego smartfona w reku.
Fanka zegnata sie z Giinterem,
a jazdecydowanym krokiem
zaczetam i$¢ w jego strone.

— Pewnie tez chcesz zrobié¢
sohie ze mng selfie.. —zagad-
nat po angielsku z usmiechem,
cho¢ troche tez jak celebryta.
— Nie — odpartam, tez
zusmiechem. — Nazywam sie
Magdalena Maria Bukowiecka

i przez najblizsze dwa dni bede
twoja ttumaczkg i asystentka.
Wybuchli$my zgodnym $mie-
chem i chyba doktadnie w tej
chwili polubilismy!

A potem rzeczywiscie byty
dwa bardzo pracowite dni, ale
nie zabrakto chwil na relaks.
Juz pierwszego popotudnia

w drodze do Ostrody Glinter
ucieszyt sie, ze znam dobrze
niemiecki. Opowiadat mi nieco
0 sobie, przy czymoiile po an-
gielsku ,you" moze by¢ i ,tobg",
i ,panem" — o tyle po niemiecku
jestroznica miedzy ,du” a,Sie".
Glinter po niemiecku mowit do
mnie ,du” i ja tak samo mowi-
tam do niego.

A na koniec dostatam od niego
jedng z najpiekniejszych dedy-
kacji i zrobilismy sobie zdjecie
z Kopernikiem!

Maria
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CZERPMY ZROZMOWY PRZYJEMNOSC
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KAZDE StOWO
SIE PRZYDAJE,
JEDNAK

NIE ZAWSZE
NADAJEMY MU
ODPOWIEDNIA
RANGE. NIEKTORE
SEOWA POWINNY
BYC UZYWANE
RZADKO. JAK
CHOCIAZBY
WULGARYZMY,
KTORE PRZEZ
CZESTE UZYWANIE
MOGA SIE ZUZYC
— TEUMACZY
PROF. JERZY
BRALCZYK, GOSC
VKONGRESU
PRZYSZt0SCI,

BRALCZYK
orzekadla

.Porzekadta” profesora
Jerzego Bralczyka to zbior
zawierajgcy omowienie
ponad 300 najpopularniej-
szych powiedzen

— Podczas IV Kongresu Przy-
sztosci da nam pan profesor
kilka wskazowek, jak méwic,
zeby inni nas stuchali. Wy-
daje mi sie tymczasem, ze
sytuacja spoteczna pokazu-
je, ze dogadywanie sie nie
jest nasza mocna strona.

— Wlasnie pomyslalem, ze
warto zada¢ pytanie, jak stu-
chag, zeby inni do nas mowili.

— A potrafimy to robi¢?

Ostatnio wychodzi nam to

chyba kiepsko.

— Nie wiem, trudno mi oce-
niaé, czy kiedy$ bylo pod tym
wzgledem lepiej lub gorzej.
Znatury rzeczy lubimy takie
poréwnania, ale jest tyle roz-
nych czynnikow, ktore zmie-
niaja i rzeczywisto$¢, i nasza
obecno$¢ wtej rzeczywistosci,
ze chyba trudno tych poréw-
nywan dokonywac rzetelnie.

— Upominat sie pan niedaw-

no, majac na uwadze protesty

odbywajace sie w Polsce,
zeby w przestrzeni publicznej
powstrzymac sie od uzywa-
nia wulgaryzméw. Czy pana
wypowiedz zostata dobrze
zrozumiana przez osoby, kto-
re jg pdzniej komentowaty?

— Nigdy nie wiem, czy kto$
mnie zrozumial, tak jak isam
nie moge by¢ pewny, czy ja
zrozumialem kogo$§ innego.
To zrozumienie jest nam
niedostepne, bo nie jesteSmy
w glowach innych osob. Ale
w koncu sie jako$ porozu-
miewamy, czyli dochodzimy
do jakich§ wspoélnych kon-
statacji. Wolalem, oczywiscie,
zeby to, co powiedzialem na
temat wulgaryzmoéw, spot-
kalo sie zinnym przyjeciem.
Ja po prostu bardzo nie lubie
wulgaryzméw. Uwazam, ze
sa one uproszczeniem, rodza
agresje ikonflikt, nie stuza do
zalagodzenia sytuacji, a tego
nam wlaénie potrzeba, oraz
zle opisuja rzeczywisto$¢. Sa
tez bardziej emocjonalne niz
racjonalne imoga nas zapro-
wadzi¢ tam, gdzie nie chce-
my doj$é.

— A skoro o zaprowadzaniu

mowa... Kazda rozmowa

powinna nas dokads zapro-
wadzié¢, prawda?

— Rozmowa nas prowadzi
dokads, ale i jest przez nas
prowadzona. Mamy tu do
czynienia ztakim wzajemnym
prowadzeniem. Ciekawe sa te
nasze metafory.

—Nasz jezyk jest pod tym

wzgledem wrecz zaskaku-

jacy. Podobnie jak powie-
dzenia, ktérych na co dzien
uzywamy. Znajdziemy je tez

W pana najnowszej ksigzce

zatytutowanej ,Porzekadta”.

Fot. Karol Kityk

Prof. Jerzy Bralczyk: Kiedy uczymy sie jezyka polskiego, nie powinnisémy zwracaé uwagi
na btedy czy niefortunne sformutowania, tylko szukac czegos tadnego, tego, co daje nam
radosc, satysfakcje i co pozwala na osiggniecie celu

— Tak, ksiazka jest zara-
zem nowa inienowa. Zawiera
wsobie material, ktory byt juz
publikowany kilkana$cie lat
temu w ksigzce ,Porzekadla
na kazdy dzien”. Pojawia si¢
jednak nowa jako$¢, bo przy-
slowia i powiedzenia sg zi-
lustrowane, ulozone w innej
kolejnosci i wydane bogaciej
iladniej.

—Co o nas, narodzie, spote-

czenstwie, méwig te nasze

porzekadta?

— Ach, jakie dobre pytanie!

— I dlatego ma zostac bez

odpowiedzi? (Smiech)

— Tak, bo kazda odpo-
wiedz zepsulaby to pytanie
($miech).

— Najakie trudnosci zwraca

pan uwage w kontekscie po-

rozumiewania sie zinnymi?

— Staram sie nie myS$leé
otym wtych kategoriach. To
bardzo czeste, ze my$limy:
jakie klopoty to sprawia?
Jakie trudnoéci przed nami?
Jakie bledy robimy? A spro-
bujmy spojrze¢ na to inaczej:
jakie mozliwosci to otwiera?
Jakie przyjemnoéci to daje?
Co mozemy z tym zrobic?
Sprébujmy na to w ten spo-
sob spojrzeé. W procesie
dydaktycznym, kiedy uczy-
my sie jezyka polskiego, nie
powinni$my zwraca¢ uwagi
na bledy czy niefortunne
sformulowania, tylko szukaé
czego$ tadnego, tego, co daje
nam rado$é, satysfakcje ico
pozwala na osiagniecie celu.

WYMIATANIE
TOCOS,CO
ROBIBYMZ DUZA
NIECHECIA,
KAZDE StOWO
SIE PRZYDAJE,
JEDNAK

NIE ZAWSZF
NADAJEMY MU
ODPOWIEDNIA.
RANGE. NIEKTORE
SEOWA POWINNY
BYC UZYWANE
RZADKO.

—Bardzo podoba mi sie ten
spos6b myslenia, ale nie
wiem, czy tak tatwo wdrozy¢
je w zycie.

— To tak wlaénie jest: czlo-
wiek rozmawia zkims$ i mysli:
+,0j, zebym tylko nie zrobil
btedu”. A moze przeciez po-
mysle¢: ,Coz ja moge tadnego
powiedzie¢?”, ,Coz ciekawego
moge uslysze¢?”. Takie podej-
Scie daje mi wiecej radoSci.

— Mam pewne podejrzenia,
ze kiedy sie jest profesorem
Bralczykiem, to tatwiej
formutowac takie tezy, niz
wtedy, kiedy z profesorem
Bralczykiem ma sie rozma-
wiac. Naturalnie przychodzi
obawa zwigzana z mozli-
woscig popetnienia btedu
jezykowego (Smiech).

— Nasza rozmowa jest
przykladem tego, ze mozna
jednak ztakich sytuacji czer-
pac¢ przyjemnos$c. Ja czerpie
przyjemnos¢ rozmowy z pa-
nia, aczerpie ja miedzy inny-
mi ztego powodu, ze czuje, ze
ipani nie jest przykro ze mna
rozmawiaé, prawda?

— Wrecz przeciwnie, to wiel-

karadosé. Ale, przyznam

szczerze, trema byta. Panie
profesorze, prosze nam
zdradzié...

— Zdradzié? Alez to takie
niemile slowo!

— Zastapie je zatem tadniej-

szym. Co pan powie na stowo

»opowiedzie¢"? Ja je lubig,

bo opowiesci snujemy prze-

ciez od samego poczatku
naszej ludzkiej historii.

— Bardzo ladne. I prosze
go tylko nie zastepowac nar-
racja!

— Coz, wiem z doswiadcze-

nia, ze filologom unikanie

tego stowa przychodzi

z trudnoscia...

— Tak, wiem: dyskurs, nar-
racja... (Smiech)

— | paradygmat! Chyba

kazdy ma taka swojg liste

»ulubionych” stéw. Pan ma
takie stowa, ktére chciathy
wymies$é z jezyka?

— Ta metafora nie jest mi
bliska. Wymiatanie to co§,
co robilbym zduza niechecia.
Kazde slowo sie przydaje, jed-
nak nie zawsze nadajemy mu
odpowiednia range. Niektore
stlowa powinny by¢ uzywane
rzadko. Jak chociazby wulga-
ryzmy, ktére sa potrzebne, ale
przez czeste uzywanie moga
sie zuzy¢. Sa tez stowa, kto-
re sa zbyt patetyczne. Ciagle
opowiadamy jakie$ historie
o wolnoéci, niepodleglosci,
prawdzie. To sa slowa, ktory-
mi powinni$émy gospodarowac
oszczednie. Zjezyka bym za-
tem niczego nie wymiatal, ale
mialbym wieksza przyjem-
nos¢, gdyby nasza mowa pub-
liczna byla mniej patetyczna,
napuszona, gdyby mniej byto
wniej stow-Kkluczy zwigzanych
z naszymi poslannictwami.
Zyczylbym sobie, zeby nasza
mowa byla bardziej naturalna.

— A co z metaforyka wo-

jenng, ktdra stuzy nam do

opisywania $wiata w obliczu
pandemii koronawirusa?

— Alez oczywiscie, ze nie jest
mi ona bliska. Sa rzeczy, zkto-
rymi musimy sie¢ zmagac ije
pokonywaé, wiec te metafory
bywaja potrzebne inie mozemy
znimi walczy¢ (Smiech). Ale
nie uzywajmy ich zbyt czesto.
Chot¢ lepiej walczy¢ zpandemia
niz zsoba nawzajem.

— Zgadzam sie, rzecz w tym,

ze ostatnio robimy chyba

i jedno, i drugie.

— Sa tacy, ktoérzy mowia,
ze z pandemia walczymy
zastepczo, a sa i tacy, ktorzy
twierdza, ze inne tematy
maja przykryé¢ kleski zwia-
zane z pandemia. Dobrze by
bylo, gdybySmy wrocili do
normalno$ci w naszych po-
rozumiewaniu sie. Ale isama
yhormalnos¢” jest juz czyms
podejrzanym.

— Panie profesorze, jak be-

dzie sie zmieniata polszczy-

zna w przysztosci?

— Odpowiem jednym sto-
wem: bardzo!

Daria Bruszewska-Przytuta

Prof. Jerzy Bralczyk bedzie
gosciem IV Kongresu Przyszto-
sci. Przedmiotem wyktadu ,Jak
mowic, zeby nas stuchano?”
bedzie sprawnos¢ i sprawczosé
jezykowa. Bedzie uczenie,
ciekawie i niezwykle wesoto,

a stowa przestang by¢ zrédtem
nieporozumien.

Czwartek 26 listopada,
godz.18:30-19:30
gazetaolsztynska.pl
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WARMIA | MAZURY MAJA
WIELKI POTENCJAL,
TO SEYSZYMY QD

LAT. DLACZEGO

WIEC MIMO ZMIAN,
KTORE NIEWATPLIWE
ZASZtY W OSTATNICH
LATACH, NADAL
JESTESMY JEDNYM

Z BIEDNIEJSZYCH
REGIONOW POLSKI?
MOZE JESTESMY
SKAZANINA BIEDE,
AMOZE CZAS INACZEJ
SPOJRZEC NAROZWOJ
REGIONU?

o truizm, ze kazdy znas
jest kowalem swego
losu i trzyma klucz
do swojej przyszlosci.
Ale jakze prawdziwy...
Bo skoro to ,oczywista oczy-
wisto$¢”, to dlaczego jednym
udaje osiagnaé sukces, adrudzy
dalej tylko onim marza? Przed
nami IV Kongres Przyszlo$ci,

bedziemy rozmawia¢ o tym,
co najwazniejsze dla regionu,
takze otym, jak wykorzystac
naturalny potencjal Warmii
i Mazur w kontekscie nowej
perspektywy finansowej Unii
Europejskiej i nowej polityki
spojnosci na lata 2021-2027.

ny jeden zwtorkowych paneli
IV Kongresu Przyszloci.

Pytanie, na co powinniSmy
postawié, jest istotne, bo sta-
tystyk nie da sie¢ oszukaé. Jako
region wleczemy sie w ogonie
gospodarczym Polski. Warmia
iMazury coraz bardziej si¢ wy-
ludniaja, mlodzi ludzie wyjez-
dzaja zregionu, nie widzac tu
dla siebie perspektyw.

Wielkim atutem Warmii
iMazur jest przyroda. To nasz
potencjal, wciaz jednak niewy-
korzystany. Jednak, czy da sie
pogodzi¢ kwestie $rodowisko-
Wwe zrozwojem, znowymi inwe-
stycjami. Znalez¢ zloty Srodek,
a co wiecej uzyskac¢ wsparcie
finansowe na realizacje tych
planow.

— Charakter Warmii iMazur
musi by¢ uwzgledniony wkie-
runkach rozwoju tego regionu.
Nie mozna pozwoli¢ na rozwdj
ciezkiego, uciazliwego przemy-
shu, ktory zaburzylby piekno

Tej tematyce bedzie po$wieco- |

Andrzej Abako

wojewodztwa — podkresla
Rafal Szczepanski, przedsie-
biorca, wiceprezes zarzadu BBI
Development SA, ktdory inwe-
stuje na Warmii, aktory bedzie
bral udzial w naszej dyskusji.
— Inwestycje musza, przyno-
si¢ miejsca pracy i dobrobyt
przy poszanowaniu przyrody.
Nie wolno pozwoli¢, aby lasy
byly rozjezdzane przez tysiace
tirow. Nie mozna tez pozwoli¢
na wykorzystanie naszych je-
zior wcelach przemyslowych.
Co wiec trzeba zrobié¢?
— W perspektywie dlugo-
terminowej nasze dzialanie
powinno sie skoncentrowac
na przyciagnieciu duzych in-
westycji turystycznych i tych
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Jan Olbrycht

zwigzanych zuslugami — do-
daje przedsigbiorca. — Pierw-
sze to duza liczba miejsc
pracy (w nowoczesnych, ca-
lorocznych obiektach) dla
—wwigkszosci —kadry $red-
nio islabo wykwalifikowane;j.
To mozliwoéc¢ bardzo szybkiej
redukcji bezrobocia i prze-
ciwdzialania negatywnym
zjawiskom demograficznym.
Drugie natomiast zwigzane
z ustlugami, w tym branza
najnowszych technologii, to
szansa na przyciagniecie naj-
lepszych swiatowych fachow-
cow, ktorzy wnaszym regionie
pozostawia pieniadze iswoje
know-how.

Zdaniem starosty olsztyn-

Rafat Szczepanski

skiego Andrzeja Abako, ktory
tez bedzie brat udzial wpane-
lu, musimy mocniej zabiegac
o wieksze $rodki finansowe
dla regionu. — Nie moze byc
tak, ze regiony poludniowej
Polski dostaja dziesie¢ razy
wiecej pieniedzy na rozwdj
niz my —mowi starosta Abako.
— Musimy walczy¢ o wieksze
wsparcie finansowe zaréwno
zbudzetu panstwa, jak tez UE,
apo to, zebySmy mogli zmniej-
szy¢ ten dystans miedzy nami
a bogatszymi regionu Polski
i UE. Tu chodzi o wieksze
srodki na ochrone srodowiska,
chociazby na poprawe czysto-
Sci powietrza skoro mamy by¢
tymi zielonymi ptucami Polski,

ale tez wieksze pienigdze na in-
frastrukture.

Wchodzac do UE zgodzilismy
sie polozyé¢ parasol ochron-
ny nad nasza przyroda. Dzi§
spora cze$¢ Warmii i Mazur
to Natura 2000. Obszary te
praktycznie wylaczone sg zin-
westycji albo sa one tez mocno
ograniczone. Moze mamy wiec
prawo oczekiwa¢ dodatkowego
wsparcia, pewnej rekompensa-
ty zUE, od naszego rzadu. Czy
zatem — jak mowi starosta ol-
sztyhiski —nie czas sie zaczaé
mocniej oto dobijaé?

— Rozw6j Warmii i Mazur
wymaga pewnosci, zeby go re-
alizowac. Dlatego potrzebna
jest pilna decyzja wsprawie po-
rozumienia finansowego UE,
atym samym przyszlosci Polski
iregion6w —uwaza europosel
Jan Olbrycht, ktory zapowie-
dzial swoj udzial wnaszej dys-
kusji. W panelu glos zabierze
rowniez Malgorzata Oleszczuk,
prezes PARP. Andrzej Mielnicki

Panel ,Jak wykorzystac natu-
ralny potencjat Warmii i Mazur
w kontekscie nowej perspektywy
finansowej Unii Europejskiej

i nowej polityki spéjnoscina

lata 2021-2027" odbedzie sie we
wtorek, 24 bm. w godz. 12-13.

FILM O ABP. EDMUNDZIE PISZCZU NAGRODZONY

Film ,Mitujmy czynem i prawda. 90 lat arcybiskupa Edmunda Piszcza" otrzymat na XV Festiwalu Polonijnym ,Losy Polakéw" [l nagrode w kategorii ,Filmy i programy telewizyjne”.

rapremiera filmu ,Mi-
P luyymy czynem i praw-

da. 90 lat arcybiskupa
Edmunda Piszcza”, zrea-
lizowanego w konwencji
wywiadu arcybiskupa se-
niora z profesorem Stani-
slawem Achremeczykiem,
a wyrezyserowanego przez
Piotra Koryckiego, nasze-
go redakcyjnego kolege,
miala miejsce rok temu na
olsztynskim zamku.

Teraz film zdoby!l II na-
grode w kategorii ,Filmy
i programy telewizyjne’na
XV Festiwalu Polonijnym
sLosy Polakéw”. W uzasad-
nieniu werdyktu jury festi-
walu napisalo: ,Film ,Miluj-
my czynem iprawda. 90 lat
arcybiskupa Edmunda Pisz-
cza” Piotra Koryckiego jest
Kklasyczng wformie, rzetelna,
merytorycznie opowieScig
o zyciu i kaplanskiej postu-
dze sedziwego arcybiskupa,
przedstawiona w szerszym
kontekscie wspolczesnej
historii Polski. Zycie boha-

tera filmu ukazane jest jako
pozytywny przyklad do na-
sladowania”.

Boég, honor, ojczyzna — ta
dewiza Wojska Polskiego
dla ksiedza Edmunda Pisz-
cza, arcybiskupa seniora
archidiecezji warminskiej
jest szczegolnie bliska. Uro-
dzil sie bowiem w1929 roku
w koszarach w Bydgoszczy,
w rodzinie wojskowej. Uczyt
sie m.in. wseminarium w Pel-
plinie, studiowal na KUL-u
w Lublinie. Byl biskupem
pomocniczym diecezji chel-
minskiej. W Episkopacie Pol-
ski zajmowal sie kontaktami
z KoSciolem ewangelicko-
-augsburskim oraz misjami.
Zostal pierwszym w historii
arcybiskupem metropoli-
ta warminskim.

Cho¢ od 2006 roku jest na
emeryturze, jego kalendarz
ciagle wypelniony jest liczny-
mi zaproszeniami, wyjazda-
mi, sympozjami naukowymi.
Jak jednak przyznaje, szcze-
goblnie ceni sobie spotkania

zdala od zgielku. Jak chocby
w KuZnicy na Pétwyspie Hel-
skim, gdzie od ponad 60 lat
w czasie wakacji zastepuje
wobowigzkach miejscowego
proboszcza.

KONDOLENCJE

— Niestety, w filmie nie
zmie$cilo sie m.in. roz-
winiecie watku przyjazni
z warszawskimi aktorami
odpoczywajacymi na Helu
czy przedstawienie dalszych

losow starszego brata, po woj-
nie wiezionego za dzialalnosé
wSzarych Szeregach — méowi
Piotr Korycki.

Film powstal z inicjatywy
bylego senatora Janusza Lo-

renza, przy wsparciu finan-
sowym marszatka Gustawa
Marka Brzezina. Jego pro-
ducentem bylo Towarzystwo
Naukowe im. Wojciecha Ke-
trzyhskiego wOlsztynie. am

Panu

Leszkowi Likowi

Redaktoroyvi Naczelnemu
»Nowego Zycia Olsztyna”

oraz Jego Rodzinie i Najblizszym

wyrazy glebokiego wspélczucia po Smierci

Syna Pawla

sklada Piotr Grzymowicz,
Prezydent Olsztyna,
wraz ze wspotpracownikami

Panstwu
Alinie i Janowi
Szynakom
wyrazy najglebszego wspolczucia po $mierci
Mamy i TeSciowej
§. +p. Zofii Syncerz

skiadaja
Wicewojewoda Wojewoda Wicewojewoda
Warminsko- Warminsko- Warminsko-
-Mazurski -Mazurski -Mazurski
Stawomir Sadowski  Artur Chojecki Aleksander Socha
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25 LAT MICHELIN W OLSZTYNIE
1995-2020

W tym roku obchodzimy 25 lat obecnosci Michelin w Olsztynie. W pigtkowych wydaniach Gazety Olsztynskiej przypominamy historie obecnosci firmy w stolicy Warmii
i Mazur. 2 grudnia 1995 r. Dyrektor Zarzgdzajacy Grupy Michelin Frangois Michelin i Minister Przeksztatcer Wtasnosciowych Wiestaw Kaczmarek podpisali umowe
prywatyzacyjng, na mocy ktorej Michelin objat wiekszoSciowy pakiet akcji Stomilu-Olsztyn.

Dzi$ opowiadamy o tym jak od 25 lat, czyli od poczatku obecno$ci Michelin na Warmii i Mazurach, jako najwieksza firma w regionie, angazuje sie w zycie
spoteczne. Fabryka jest przyjacielem, partneremi mecenasem licznych olsztynskich instytucji kultury. Firma wspiera od lat takze placowki stuzby
zdrowia Jest tez inicjatorem i sponsorem wielu imprez, akcji edukacyjnych zwigzanych z bezpieczenstwem ruchu drogowego i promocja zdrowia.

*:1I | "|5}'\[ Podczas
: 1

trzech edycji
konkursu
Szkot@

w sieci” firma
Michelin
przekazata
placéwkom
o$wiatowym
w regionie
sprzet
komputerowy.

Fabryka przekazata
Szpitalowi MSWiA no-
woczesne wyposaze-
/4 nie karetki. Michelin
e, Wielokrotnie tez
przekazywat opony
do karetek szpital-
nych i pogotowia

* ratunkowego.

Michelin jednym

z partneréw Green
Festiwalu na Plazy
Miejskiej w Olszty-
nie. Festiwalowi
towarzyszyto Mia-
steczko Bezpie-
czenstwa Drogo-
wego Michelin.

Michelin wspiera cyklicz-
ng impreze Olsztynskie
Lato Artystyczne. Jedng
| zimprez organizowanych
L¥ przez firme byta wystawa §
| zdje¢ Elzbiety Dzikow-
skiej Usmiech Swiata".
Firma wspiera tez WA-
-MA Film Festiwal.

Michelin czterokrotnie
#% organizowat w Olsztynie
4 impreze Junior Bike pro-
mujaca jazde w kasku
narowerze i inne zasady
bezpiecznej jazdy.
Imprezy zgromadzity
tysigce dzieci i kibicuja-
cych im rodzicéw.

Kilometry Pomocy. Michelin zorganizowat impreze czte-
rokrotnie. Mieszkancy Olsztyna i pracownicy pomagali
w zakupie sprzetu dla olsztynskich szpitali starujac
min. w biegach, wyscigu rowerowym czy tez nordic
walking. Za kazdy kilometr Michelin przekazat pienigdze
na urzadzenia medyczne takie jak min : ultrasonograf
przytézeczkowy i monitory kardiologiczne i audiometr
z tympanometrem dla Szpitala Dzieciecego, sprzet do
chemioterapii dla Szpitala Wojewddzkiego.

Michelin byt
jednym z part-
neréw 40 Fina-
tu Krajowego

We wspétpracy z WORD Michelin pro-
wadzi w 43 olsztynskich przedszkolach
Program Wychowania Komunikacyjnego
+Autochodzik” W zajeciach edukacyj-

Firma byta organizato-
rem ogdélnopolskich kam-
panii edukacyjnych Ztote
Zasady Michelini ROSYPE

skierowanych do mtodych Ogélnopolskie- nych uczestniczyto kilkanascie tysiecy

¥ kierowcow. Celem akcji go Turnieju przedszkolakow, a przeszkolenie prze-
byto propagowanie bez- Bezpieczen- szto 80 nauczycieli. Zestawy ,Autocho-
piecznego zachowania na stwaw Ruchu dzik" sktadajg sie z samochoddéw z ggbki
drodze. Drogowym. oraz drogowego miasteczka.

Michelin wielokrotnie wspierat Strazakéw i wspdtpra-
cowat z nimi przy licznych wydarzeniach. Komenda
Miejskiej PSP w Olsztynie otrzymata od Michelin

min. specjalistyczne opony Na zdj Dyrektor fabryki
Jarostaw Michalak, Komendant Miejski PSP bryg.
Andrzej Gérzynski, prezydent miasta Piotr Grzymo-
wicz, Komendant Woj. PSP st. bryg. Mirostaw Rutecki,
z Zbigniew Zatuski olsztynskiego Starostwa oraz Szef
Serwisu Bezpieczenstwa Michelin Pawet Drzewiecki.

Fundacja Korporacyjna Mi-
chelin podarowata oddziatowi
Patologii i Wad Wrodzonych
Noworodkéw i Niemowlat Wo-
jewddzkiego Specjalistycz-
nego Szpitala Dzieciecego

w Olsztynie, sprzet medyczny
Swiatowej klasy o wartosci
okoto 650 000 zt.

Michelin wspiera olsztyn-
skie Stowarzyszenie Po-
mocy Dzieciomi Rodzinie
ARKA. Jednazinicjatyw

Dziesiec¢ edycji akcji
Cisnienie pod Kontrola,
podczas ktorych w wie-
lu punktach miast

mieszkancy mogli byt zakup profesjonalnej 2 -y
skontrolowac stan kuchenki- 8 palnikowej T
\ ogumienia i skorzy- zdwoma piekarnikami. Firma otrzymata od Marszatka Michelin graz Wielkg Orkiestrg
. : : stacé z rad ekspertdw, Dzieki niej czas przygo- Wojewddztwa wyrdznienie Part- Swigtecznej Pomocy. Na zdj rowe-
Piknik Lotniczy dla pod- dotyczacych cisnienia towywania positkéw ner Kultury 2020 za wspieranie rzy$ci z teamu Michelin zbierajg
opiecznych z doméw dziecka w oponach. skrdcit sie o potowe. instytucji kultury w regionie. pienigdze podczas akcji w Olsztynie.
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KTO BEDZIE WOZIL KOLEJA
PO TORACH WARMII I MAZUR?

PONAD 414 MLN Zt
SAMORZAD
WOJEWODZTWA
PRZEZNACZY

NA WYKONYWANIE
KOLEJOWYCH
PRZEWOZOW
PASAZERSKICH

W LATACH 2021-2026
PROJEKT WIELOLETNIEJ
UMOWY Z POLREGIO
ZOSTAL WEASNIE
ZATWIERDZONY PRZEZ
ZARZAD WOJEWODZTWA.
—WPLYWY ZBILETOW
POKRYJA MOZE
1/3KOSZTOW.

DO ZAPEWNIENIA
TRANSPORTU TRZEBA
MOCNO DOPLACAC
— PODKRESLA
GUSTAW MAREK
BRZEZIN, MARSZAL EK
WOJEWODZTWA.

REKLAMA

egocjacje zapisOw

umowy trwaly od

czerwca i cho¢ nie

byly tatwe, dzi§ mo-

zemy powiedzie¢,
ze przez kolejne 6 lat miesz-
kancy regionu beda mieli
zapewnione dotychczasowe
polaczenia oraz nowe, uru-
chamiane na zmodernizo-
wanych liniach kolejowych.
Utrzymanie pracy eksploa-
tacyjnej na poziomie prze-
kraczajacym 3 mln pociago-
kilometrow w roku stanowi
znaczacy wydatek wbudzecie
samorzadu. Umowa zaklada
wydatek ok. 62 mln z} rocz-
nie z budzetu wojewodztwa
i prawie 7 miln z} z Fundu-
szu Kolejowego.

- To duze wyzwanie finan-
sowe dla samorzadu woje-
wodztwa, ale zapewnienie
mieszkancom dobrego doste-
pu do komunikacji to jedno
z naszych najwazniejszych
zadan - mowi Gustaw Ma-
rek Brzezin, marszalek wo-
jewodztwa.

Uwzgledniajac specyfike
regionu, m.in. niska gesto$é
zaludnienia i znaczna dlu-
go$é tras kolejowych poko-
nywanych przez pociagi, za-

Fot. UM

Marszatek Gustaw Marek
Brzezin: To duze wyzwanie
finansowe dla samorzadu
wojewddztwa, ale zapewnie-
nie mieszkafncom dobrego
dostepu do komunikacji to
jedno z naszych najwazniej-
szych zadan

pewnienie satysfakcjonujacej
pasazerow oferty przewozowej
jest bardzo trudne.

PIENIADZE ZE
SPRZEDAZY BILETOW
TOTYLKQ CZESC
CALKOWITYCH
KOSZTOW
FUNKCJONOWANIA
DANEJ LINII.

Jednak kazdego dnia uru-
chamianych jest przeszio
100 pociagbw, zapewnione
sa bezpoérednie polacze-
nia do Tréjmiasta, Torunia,
w kierunku Bialegostoku
i dogodne skomunikowania
z pociaggami PKP Intercity
na stacji Itawa Glowna wkie-
runku Warszawy, Katowic,
Krakowa, atakze polaczenia
kolejowe Olsztyn - Szczytno
-lotnisko Szymany.

- Nalezy mieé¢ S$wiado-
moé¢, ze pieniadze ze sprze-
dazy biletéw stanowig tylko

cze§é calkowitych kosztow
funkcjonowania danej linii.
W przypadku regionalnych
polaczen brakujaca kwote
musi pokry¢ samorzad wo-
jewodztwa jako organizator
transportu — moéwi Gustaw
Marek Brzezin. - Wypraco-
wanie optymalnych rozwia-
zan uwzgledniajacych obecne
uwarunkowania zajeto lacz-
nie okoto poét roku. Licze na
dalsza dobra wspoélprace
ze spolka.

JAK WAZNY DLA
SAMORZADU
WOJEWODZTWA JEST
ROZWOJ TRANSPORTU
KOLEJOWEGO, MOZNA
ZAOBSERWOWAC, SLEDZAC
REALIZOWANE W REGIONIE
INWESTYCJE.

Ze $rodkéw regionalnego
programu operacyjnego War-
mia i Mazury 2014-2020 mo-
dernizowana jest linia kolejowa
nr 220 Olsztyn - Gutkowo oraz
nr 221 Gutkowo - Dobre Mia-

sto, powstaja nowe przystanki
osobowe na obszarze Olsztyna.

Umowa zaktada ok.

07 ...

rocznie z budzetu
wojewddztwa i prawie

mln zt

z Funduszu Kolejowego.

Z inicjatywy zarzadu wo-
jewodztwa ze Srodkéw pro-
gramu operacyjnego Polska
Wschodnia 2014-2020 finan-
sowana jest modernizacja linii
kolejowej nr 216 Dzialdowo
- Olsztyn oraz linii kolejowej
nr 219 Szczytno - Pisz - Elk.
W 2023 roku zakonczona ma
zostaé elektryfikacja linii nr 38
na odcinku Elk - Korsze, za-
pewniajac sprawne polaczenie
zTr6jmiasta przez Olsztyn do
Bialegostoku. mp

PONIEDZIALEK

dodatek

pra Ca.wm.pl

mp-otbr-7105
Guuis Binszane
B

Montat GRATIS |
Dogodne RATY SndW
B9-650-30-43
29.642-34-61

B5-73 }Eﬂ -26
55:621-23-38

e |

157200tbr-b-M

Vol NEH HOUSE

POROZMAWIAIMY
O NIERUCHOMOSCIACH

L‘ 895195810 —4

MIESZKANIA

SPRZEDAZ
Olsztyn, wl.

KUPNO =
Warminskas 7/4

LOKALE

ZAMIANA

B bhluragnewhouse.co

WWW NEWHDUSE. CO

1350200tbr-a-M

Zarzad ,Spotem” Powszechnej Spotdzielni Spozywcdw w Elblagu

zawiadamia Cztonkdéw Spétdzielni

O ZWOtANIU ZEBRANIA PRZEDSTAWICIELI,
ktére odbedzie sie w dniu 2 grudnia 2020 r. o godz. 12:00
w $wietlicy Spétdzielni przy ul. Ptywackiej 25 w Elblagu

PORZADEK OBRAD
|. Otwarcie zebrania

Il. Wybér prezydium zebrania w sktadzie:

a) przewodniczacy

b) zastepca przewodniczacego

c) sekretarz

I1l. Przyjecie regulaminu i porzadku obrad.

IV. Wybor komisji:

a) mandatowej (3 osoby)

b) uchwat i wnioskéw (3 osoby)
V. Sprawozdanie komisji mandatowej o prawidtowosci zwotania zebrania oraz jego

zdolnosci do podejmowania uchwat i wnioskéw.
VI. Przedstawienie projektu uchwaty w sprawie zamiany nieruchomosci z Gming

Miasto Elblag.
VII. Dyskusja.

VIII. Podjecie uchwaty w sprawie zamiany nieruchomosci z Gming Miasto Elblag.

IX. Zamkniecie obrad.

59920see1-a-M
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W PRZYSZLOSC ZE ZDROWIEM!

NOWA
INTELIGENTNA
SPECJALIZACJA DLA
WARMII I MAZUR,
CZYLITURYSTYKA
ZDROWQTNA,
TOSZANSADLA
CALEGO REGIONU,
WSPARCIE NATURY

| NOWI INWESTORZY,
A Z NIMI PRACA DLA
MIESZKANCOW. NO

| DLUZSZY SEZON
TURYSTYCZNY
—MOWI JAROSEAW
TOKARCZYK, PREZES
GRUPY WM,

nteligentne specjalizacje...

Skad one si¢ wogoble wzie-

ly? Najkrocej — z przyje-

tego w 2010 roku przez

Komisje Europejska do-
kumentu pt. ,Europa 2020.
Strategia na rzecz inteli-
gentnego i zréwnowazone-
g0 Trozwoju sprzyjajacego
wlaczeniu spolecznemu”. To
wlaénie w ,Strategii” wska-
zano trzy priorytety: wzrost
inteligentny, czyli rozwdj op-
arty na wiedzy iinnowacjach;
wzrost zrownowazony, czyli
transformacja w kierunku
gospodarki konkurencyjnej
i niskoemisyjnej, efektywnie
korzystajacej zzasobow; oraz
wzrost sprzyjajacy wlaczeniu
spolecznemu, czyli wspiera-
nie gospodarki charakteryzu-
jacej sie wysokim poziomem
zatrudnienia i zapewniajacej
spojnosé¢ gospodarcza, spo-
leczng i terytorialna. By te
priorytety skutecznie zrea-
lizowa¢, kazdy region Unii
Europejskiej zobowiazany
zostal do opracowania wlas-
nej strategii inteligentnej spe-
cjalizacji.

Inteligentne specjalizacje
mialy za cel doprowadzié
do transformacji gospodarki
krajowej w kierunku gospo-
darki efektywnie wykorzy-
stujacej zasoby, w tym su-
rowce naturalne, i stworzy¢

innowacyjne rozwigzania
spoteczno-gospodarcze te
transformacje wspierajace.
Uwzglednialy wiec istnie-
jacy potencjal naukowy ibi-
znesowy w obszarze badan,
rozwoju iinnowacji (B+R+1),
aktualne mozliwosci rozwo-
ju gospodarki, istniejace po-
wiazania kooperacyjne wra-
mach obszarow specjalizacji,
a takze trendy rozwojowe
i nisze rynkowe, w ktorych
kraj lub region ma lub moze
mieé przewagi w konkuro-
waniu zinnymi. Inteligentne
specjalizacje to swoisty kom-
pas dla inwestor6w wobsza-
rze badan iinnowacji, ktore
dzieki aktywnemu zaangazo-
waniu naukowcoéw w proces
ich definiowania, a potem
realizacji — umozliwia sku-
teczniejsze wdrazanie roz-
wiazan technologicznych
na rynku izwieksza szanse
na szybszy zwrot zinwestycji
wobszarze B+R+1.

NASZE INTELIGENTNE

SPECJALIZACJE

Dotychczas nasze woje-
wodztwo mialo trzy inteli-
gentne specjalizacje: drewno
imeblarstwo, zywno$¢é wyso-
kiej jakosci i ekonomie wody.

— A jednak rok temu,
wspélnie z Gustawem Mar-
kiem Brzezinem, marszal-
kiem wojewddztwa warmin-
sko-mazurskiego, zaczeliSmy
wstepnie dyskutowaé¢ nad
konkretnymi rozwiazania-
mi, ktére nasz region dopro-
wadza do nowej inteligentnej
specjalizacji. Konkretnie do
turystyki zdrowotnej. Projekt
roboczo nazwali$my ,Zdrowe
zycie” — wspomina Jarostaw
Klimczak, prezes zarzadu
Warminsko-Mazurskiej Re-
gionalnej Organizacji Tury-
stycznej.

— ZAUWAZYLISMY, ZE
DYSPONUJEMY BARDZO
DUZYM POTENCJALEM
NATURALNYM, KTORY
UMOZLIWILBY NAM
ROWNIEZ SPECJALIZACJE
W KIERUNKU SZEROKO
POJETEJ TURYSTYKI
ZDROWOTNEJ — DODAJE
MARSZALEK GUSTAW
MAREK BRZEZIN.

Jej profil decyduje, dlacze-
go jest tak wazna. Chodzi
przeciez o zabezpieczenie
zdrowotne naszych miesz-

Fot. Zbigniew WoZniak

Marszatek wojewddztwa Gustaw Marek Brzezin

ey, ¥

\
e L L [EMMNIK
7 hELASKI
d.

Jarostaw Tokarczyk,
prezes zarzadu Grupy WM

Fot. Andrzej Sprzaczak

Jarostaw Klimczak, prezes
zarzgdu Warminsko-Mazur-
skiej Regionalnej Organizacji
Turystycznej

Marek Karolewski, prezes
Zarzadu Warminsko-Mazur-
skiej Agencji Rozwoju Regio-
nalnego S.A. w Olsztynie

kancoéw: seniorow, osob znie-
pelnosprawno$ciami, ale tez
wszystkich tych, ktorzy na co
dzieh zmagaja sie z roznymi
schorzeniami, takze bardzo
czesto ze stresem. Chcemy,
by ludziom bylo latwiej stan
wlasnego zdrowia monito-
rowa¢ iw miare szybko diag-
nozowac¢ schorzenia. Wie-
rzymy ponadto, ze projekt
LZdrowe zycie” pozwoli na
szeroko pojeta profilaktyke
wielu chor6b — zapobiegac
jest przeciez latwiej i taniej,
niz leczyé. Poza tym wladnie
dzis, w czasie pandemii, jak
w soczewce wida¢ ogromne
znaczenie aktywnoSci fizycz-
nej dla budowania odporno-
$ci. Apromocja zdrowego sty-
lu zycia — to kolejny wazny
aspekt projektu ,,Zdrowe zy-
cie”. No inie zapominajmy, ze
wielka wartoscia dodana tego
projektu jest takze wsparcie
naszej bazy turystycznej iza-
pewnienie jej dzialalnosci
calorocznej — nie tylko wse-
zonie letnim.

Poklosiem tych wstepnych
planéw byla konferencja
,Perspektywy rozwoju nowej
inteligentnej specjalizacji
— Zdrowe zycie”, ktéra odbyla
sie pod koniec pazdziernika.

PERSPEKTYWY ROZWOJU

— Sektor produkeji medycz-
nej i farmaceutycznej, ustug
medycznych i okolomedycz-
nych (np. senioralnych czy
terapeutycznych) — to jedna
znajprezniej rozwijajacych sie
galezi globalnej gospodarki
— moéwi Marek Kardlewski,
prezes Zarzadu Warminsko-
-Mazurskiej Agencji Rozwoju
Regionalnego S.A. w Olszty-

nie. — Warmia i Mazury maja
wszelkie atuty, zeby z tego
trendu skorzystaé. Jest duza
szansa, aby oprocz zeglarzy
przyjezdzali do nas takze pa-
cjenci i kuracjusze. Warunki
sa naprawde sprzyjajace.

— Po pierwsze, oprocz
unikalnych warunkéw $ro-
dowiskowych mamy takze
— 0 czym wciaz nie wszyscy
wiedza — potencjal czynni-
kéw leczniczych: unikalny
klimat, zloza borowin i ter-
malnych wod solankowych.
Unikalno$§¢ nieskazonej
przyrody jest naszym duzym
atutem wrozwoju uzdrowisk
—wylicza prezes Kardlewski.
— Po drugie, Warmia i Ma-
zury to ceniona marka tury-
styczna, ktora jest kojarzona
glownie ze wzgledu na jezio-
ra iczyste srodowisko. Dzigki
promocji Mazury Cud Natury
nasza rozpoznawalno$¢ wzro-
sla. Jak podaje raport PWC
sIrendy w polskiej ochronie
zdrowia 2017”, atrakcyjnosé
turystyczna to czynnik wspie-
rajacy ushugi sektora me-
dycznego. Po trzecie, trendy
demograficzne, ktore wska-
zuja na starzejace si¢ spote-
czefstwo, a— co za tym idzie
— zwigkszony popyt miedzy
innymi na uslugi lecznicze we
wszystkich zakresach medy-
cyny.

— Inteligentna specjali-
zacja, jaka moglo by zostaé
yzdrowe zycie”, to nie tylko
ustugi lecznicze czy opiekun-
cze, ale tez nowe technologie
medyczne, ustugi telekomu-
nikacyjne zwigzane z medy-
cyna, producenci i dystrybu-
torzy sprzetu medycznego
czy podnoszacego jako$é

zycia po zabiegach medycz-
nych. Naprawde mamy tu
duzy potencjal i powinnismy
sie¢ wtym kierunku rozwijac.
Pracujemy nad tym — dekla-
ruje prezes Karélewski.

+GAZETA OLSZTYNSKA"

NA ZDROWIE

Skad udzial Grupy WM, wy-
dawca ,Gazety Olsztynskiej”,
sDziennika Elblaskiego” oraz
tygodnikéw miejskich iwielu
innych czasopism o naszym
regionie — wtakim projekcie
jak ,Zdrowe zycie”?

— JesteSmy organizatorem
Kongresu Przyszlosci, juz
czwartej jego edycji — mowi
Jaroslaw Tokarczyk, prezes
zarzadu Grupy WM.

— W TYM ROKU TEMAT
PRZEWODNI BRZMI:
NATURA — CZLOWIEK

— TECHNOLOGIA. A ZATEM
JEDNA Z WIODACYCH
KWESTII PORUSZANYCH

W CZASIE DYSKUSJI BEDZIE
ZDROWE ZYCIE, TAKZE
JAKO POTENCJALNA
NOWA INTELIGENTNA
SPECJALIZACJA DLA
NASZEGO WOJEWODZTWA
| JEGO MIESZKANCOW.

Juz dawno polaczyliSmy
wiec sily z zarzadem woje-
wodztwa i z Warminsko-
-Mazurska Regionalng Or-
ganizacja Turystyczna, a po
wystuchaniu wszystkich
uczestnikow pazdzierniko-
wej konferencji moge tylko
potwierdzié, ze to dla nas
dobry kierunek rozwoju. Ale
przede wszystkim szansa dla
naszych mieszkancow. Dzia-
lamy dla ich zdrowia — to
przeciez nasi blizsi lub dalsi
krewni, znajomi, sasiedzi,
wspoélpracownicy, a nawet
imy sami. Wspieramy ochro-
ne $rodowiska, ale idbamy, by
jak najdtuzej ono zostalo zie-
lone. Staramy si¢ pozyskiwac
dla regionu nowych inwesto-
r6w, bo to oznacza prace dla
mieszkancow izasobnosé ich
portfeli. No i chcemy wydtu-
Zy¢ sezon turystyczny. To pro-
jekt, ktory przyniesie korzy$é
absolutnie wszystkim...!

Maria

Gazeta Olsztynska zawsze pod
rekg. Zaprenumeruj e-wydanie:
kupgazete.pl
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yniki raportu fundacji

Dajemy Dzieciom Sile

z 2017 roku sg zatrwa-

zajace. Wynika z nich,

ze Polska jest drugim
w Europie krajem pod wzgledem
liczby samobdjstw dokonywanych
przez nieletnich. Kolejne druzgocace
dane — jesteSmy niemal na samym
koncu, bo tak nalezy nazwac nie-
chlubne przedostatnie miejsce, na
liscie sumujacej liczbe psychiatrow
w krajach Unii Europejskiej. I tak,
na milion Polakéw przypada zaledwie
90 psychiatréw, podczas gdy Litwini
maja ich 225, Grecy 219, Holendrzy
230, aFinowie 236.

A teraz uwaga — w calym kraju
mamy jedynie 400 lekarzy specjali-
zujacych sie w psychiatrii dzieciecej
imlodziezowej! Ile jeszcze miodych
zy¢ przyjdzie nam w zwigzku z tym
pozegnac?

WYSMIEWANY PRZEZ ROWIESNIKOW

Osamobdjstwie 14-letniego Wikto-
ra bylo glosno. Chlopiec w kwietniu
tamtego roku rzucil si¢ pod metro
na jednej z warszawskich stacji. Ze
zlamaniami kregoslupa, miednicy
izuchwy trafil do szpitala, atrwajaca
dwa dni walka o jego zycie zakon-
czyla sie niepowodzeniem. To samo
mozna powiedzie¢ o tej, ktora jego
matka prowadzila duzo wcze$niej
iduzo dluzej.

Pani Justyna we wrzeSniu tego roku
opowiedziala wprogramie ,,7 metrow
pod ziemia” o prawdziwym i przera-
zajacym obliczu polskiej psychiatrii
dzieciecej — o lekarzu, ktory radzit
jej transplciowemu synowi, zeby ten
~Sprobowal pieszczot z mezczyzna’,
obrzydliwych wnetrzach dziecigcego
oddzialu psychiatrycznego wJozefo-
wie, gwozdziach wystajacych zmeb-
li, ktérymi regularnie ranili sie jego

mali pacjenci, i poplamionych krwia,
poscielach, wktoérych musieli spac.

Pierwsze my$li samobojcze pojawily
sie uWiktora juz wszostej klasie, wkrot-
ce chlopiec trafil na obserwacje do szpi-
tala psychiatrycznego pod Warszawsa,.

— Nie sadzilam, ze takie miej-
sca w XXI wieku w Europie jeszcze
dzialaja. Sala, na ktorej mialo leze¢
moje dziecko, wygladala doslownie
jak z horroru. Sciany byly wymaza-
ne flamastrami, krwia, byly na nich
wulgarne napisy 0 $mierci — wspo-
minala matka chlopca wprogramie
Rafala Gebury.

A to byl dopiero poczatek batalii,
ktora o zdrowie swojego syna sto-
czyla pani Justyna. Wiktor, podob-
nie jak coraz wiecej nieletnich ofiar
samobdjstw, byl wySmiewany przez
swoich rowiesnikow. Problem zszyka-
nowaniem rozpoczal sie, zanim jesz-
cze Wiktoria poprosila swoja mame
owymiane garderoby na meska. Kie-
dy po wakacjach wrocila do szkoty
odmieniona i prosila, aby zwracac
sie do niej Wiktor, uczniowie zaczeli
dokuczac jej jeszcze bardzie;j.

— Barbarzyncy, idioci, zrobili to
z pelng premedytacja — méwil Da-
riusz Piontkowski o grupie zama-
skowanych osob, ktore umiescily na
Scianach zabytkowej siedziby Mini-
sterstwa Edukacji Narodowej imiona
$miertelnych ofiar homofobii, ktére
odebraly sobie zycie. Minister edu-
kacji zdawal sie dostrzega¢ jedynie
sam czyn, nie zastanawiajac si¢ nad
jego przestaniem.

Dominik, Zuza, Kacper i Michal
— to ich imiona czerwona farba za-
pisane zostaly na $cianach budynku.
Oni, podobnie jak Wiktor, tez byli
szykanowani. Dzi$ sa symbolem po-
zostawionych sobie, zastraszonych
dzieciakow, ktérym skutecznie udalo
sie pozegna¢ ze Swiatem. Co gorsza,

nie tylko im, ale i setkom innych,
ktore nie doczekaly nawet swoich 18
urodzin.

PRZECIEZ ONIBY MNIE ZABILI

Olsztynianin, kt6ry opowiedzial nam
swoja historie sprzed lat, przyznaje, ze
zycie nastoletniego chlopaka odréznia-
jacego sie od grupy swoich szkolnych
kolegow, bywa zwyczajnym pieklem.

— Nie bylo nikogo, kto prébowal-
by do mnie dotrze¢, az perspektywy
czasu wiem, ze byto mi to bardzo po-
trzebne. A tak... Po prostu chcialem
znikna¢ —wspomina nasz rozmowca.

— Depresja? Smutek? Taki stan
udwunastolatka okreslaly czesto nie-
cenzuralne slowa jego rowiesnikow.
Byl czas, ze wlasnie wtaki sposob mi
sie obrywalo —opowiada dorosly juz
dzi$ mezczyzna. — Wszystko zaczelo
sie od tego, ze lubilem pisaé wiersze,
po prostu sprawiato mi przyjemnosé
ukladanie ryméw. Lata temu nie zda-
walem sobie jednak sprawy, ze takie
blahe powody moga wywola¢ umoich
oprawcow lawine bezdusznych ibru-
talnych reakcji — przypomina sobie.

I mowi, ze poczatkiem jego konca
stal sie jeden niepozorny wiersz, ktory
stworzy} na lekeji polskiego.

— Naszym zadaniem bylo ulozenie
rymowanki o wymierajacych zawo-
dach. Napisalem wierszyk o szwacz-
ce, nie wiedzac jeszcze, ze sam bede
tak nazywany przez caly nastepny rok
szkolny. Zpowodu tego jednego wier-
sza docinkom nie bylo konca i wre-
zultacie ze ,szwaczki” stalem sie final-
nie ,ciota” —wspomina mezczyzna.

I dodaje: — Probowalem obrocic
to wzart, ale mialem zaledwie kilka-
nascie lat i nie umialem sobie z tym
poradzié¢. A oni? Byli coraz bardziej
natarczywi izaciekli wuprzykrzaniu
mi kazdej chwili spedzonej wszkole,
amnie zkolei zkazdym dniem coraz

LE JES/C/E
MEODYCH ZYC
PR/ZYJU/IE

NAM POZEGNAC?

Jestesmy na drugim miejscu w Europie pod
wzgledem samobdjstw popetnianych przez
nieletnich, a w catym kraju mamy zaledwie
400 lekarzy specjalizujgcych sie w psychiatrii
dzieciecej i mtodziezowej. lle jeszcze mtodych
Zy¢ przyjdzie nam pozegnac, zanim sytuacja sie

Fot. pixabay

bardziej odechciewalo si¢ zy¢ — przy-
znaje olsztynianin.

Czy zastraszany dwunastolatek pro-
bowal szuka¢ pomocy urodzic6w, na-
uczycieli, specjalistow?

— Przeciez oni by mnie zabili, gdyby
dowiedzieli sig, ze skarze — odpowia-
da bez wahania. — Nie byto nikogo,
kto sam zsiebie probowalby do mnie
dotrze¢, azperspektywy czasu wiem,
ze bylo mi to bardzo potrzebne.
Atak... Po prostu chcialem zniknaé
1, jak mé6wia, reszta to juz historia. Sa-
motnoé¢, brak pomocy ipogarszajace

poprawi, a co najmniej zacznie zmieniac na lepsze?

sie warunki wszkole sprawily, ze po-
stanowilem co$ ztym zrobi¢. Chwala
Bogu, ze mi sie nie udato —tak zper-
spektywy czasu mezczyzna ocenia
tamte wydarzenia.

CHOROBA NISZCZYLA MNIE

0D WEWNATRZ

— Nienawidzilam swojego wy-
gladu, zachowania, mysli i, co naj-
gorsze, wlasnego domu — zaczyna
SWO0ja opowie$¢ nasza rozmowczyni.
— Czlowiek czuje si¢ tak, jakby kaz-
dego dnia zapadal si¢ wsobie. Swiat

W ostatnich trzech latach na War-
mii i Mazurach samobdjstwo popel-
nily 23 osoby ponizej 18 roku zycia.
3 znich nie mialy nawet 13 lat. Za-
wodzimy. My, doro$li. Bo to my od-
powiadamy za to, jak funkcjonuje
system opieki psychiatrycznej, kto-
ry powinien si¢ troszezy¢ o najmlod-
szych wtedy, kiedy wsparcie rodzi-

od grupy wiekowe;.

Na wykresie przedstawiono dane dotyczgce oséb ponizej 18 r. z.

Struktura zapadalnosci rejestrowanej na Warmii i Mazurach na zaburzenia organiczne w zaleznosci

66,93%

P . . Zaburzenie psychiczne nieokreslone inaczej
c6w iopiekunéw nie wystarczy. Ten

system nadal funkcjonuje zle. Mimo
ladniejszych mebli wszpitalu i pierw-
szych krokéw reformy.

Oddajemy w Panstwa rece pierwszy
zcyklu raportow specjalnych ,,Gazety
Olsztynskiej”. Opisujemy wnim sytu-
acje psychiatrii dzieciecej i mlodzie-
zowej na Warmii i Mazurach. W ko-
lejnym raporcie opowiemy natomiast
o problemach dzieci, nad ktérymi
opieki nie moga sprawowac ich bio-
logiczni rodzice.

A o:,25%
N 94,03%
Y /.

e
] 0,47%
S /-
A - -

Zaburzenia zachowania i emocji rozpocz. sie zwykle w dziecinstwie
Zaburzenia rozwoju psychologicznego

Niepetnosprawnos¢ intelektualna

Zaburzenia identyfikacji ptciowej i preferencji seksualnych 12,50%
Zaburzenia osobowosci i zachowania dorostych

Zespoty behawioralne zwigzanez zaburzeniami fizjol. i czynnikami fizycz.

Zaburzenia odzywiania

Zaburzenia lekowe - 14,18%
Zaburzenia nastroju B 0%
Psychozy inne niz schizofrenia - 3,25%
Schizofrenia . 3,23%
Daria Bruszewska-Przyt;’(a Mirostaw Wieczorek Uzaleznienia - 2,97%

redaktorzy prowadzacy X
Zrédto danych: Mapa potrzeb zdrowotnych w zakresie zaburzen psychicznych dla wojewddztwa warminisko-mazurskiego

+Raportu dziennikarzy Gazety Olsztynskiej"
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traci barwy, az wreszcie zaczyna zu-
peknie znikaé. Nie cieszylo mnie nic,
czulam sie calkowicie bezsilna inie
dostrzegalam zadnego powodu, dla
ktérego mialabym zyc¢ dalej —wspo-
mina dzi$ dorosla juz kobieta.

Mysli samobdjeze pojawily sie, gdy
miala 18 lat.

— Wchodzilam dopiero wdoroslos¢
iwszystko mnie przytlaczalo. Wtakim
momencie bardzo tatwo mozna pod-
ja¢ nieodpowiednia decyzje. Wias-
nie tak stato si¢ wmoim przypadku
— przyznaje olsztynianka.

Pomoc psychiatryczna w liczbach...

&

3 szpitale psychiatryczne:

W wojewodztwie warmifnsko-mazurskim sa:

w Olsztynie, Fromborku i Wegorzewie.

Czy kto$ staral sie jej pomoc, do-
strzegl oznaki nawiedzajacych ja
coraz cze$ciej niepokojacych my$li?

— Na pewno bylo widag¢, ze co$ jest
ze mna nie tak: wiecznie spuszczona
glowa, zapuchnigte oczy, problemy ze
snem, zjedzeniem... Umnie wdomu
wszyscy te przeslanki traktowali jed-
nak jak codzienno$¢.

Wedlug nich bylo to zwyczajne
zachowanie dorastajacej dziewczy-
ny. Szukalam pomocy gdzie indziej,
ale nawet szkolna pedagog, ktorej
naprawde sporo opowiedzialam,

zdawala sie nie przejmowaé tym, co
mowie. Pocieszala mnie tylko i moé-
wila, ze to normalne — opowiada
nasza rozmowczyni.

Przyszedl wreszcie ten dzien, kiedy
zrezygnowana dziewczyna podjela
najgorsza zmozliwych decyzji — po-
stanowila odebraé¢ sobie zycie. Na
szczescie udalo sie ja uratowac.

— Dopiero wtedy dostalam, ze tak
powiem, pelny pakiet specjalistow.
Nagle okazalo sie, ze nie kierowal
mna pogorszony nastrdj czy hormony;,
aco$ powazniejszego. Psychiatra, leki,
terapia —wtedy myslatam, ze wali mi
sie na glowe caly $wiat. Dzi$ jednak
mam $wiadomos¢, ze to po prostu
choroba niszczyta mnie od wewnatrz
— przyznaje kobieta.

Czy zperspektywy lat uwaza, ze wjej
sytuacji moglo oby¢ sie bez tych naj-
bardziej drastycznych krokow?

— Na pewno. Gdyby obok byt ktos,
kto naprawde zainteresowalby sie
moim stanem, sprawy potoczylyby sie
inaczej. A ja bylam przeciez mloda,
nie wiedzialam, ze moge si¢ gdzie$
zglosic, skoro nawet szkolna pedagog
twierdzila, ze wszystko ze mng wpo-
rzadku — odpowiada olsztynianka.

ZGUBISZ TROCHE, TEJ SLONINY...

— Nie widzialem dla siebie innego
wyjécia, jak tylko skonczy¢ ze soba
— to opowie$¢ Piotra, wtedy miesz-
kanca miasteczka na Warmii i Ma-
zurach. — Nie wierzylem, ze co$ si¢
zmieni, ze nie bede slyszal na kazdym
kroku: grubas, spaslak, wieprz...

Jak wspomina, nie pamigtal sie-
bie szczuplego. Zawsze mial spory
zapas kilogramow, ktorych nie po-
trafil zgubic. Jako dzieciak specjalnie
sie tym nie przejmowal. Po prostu
fizycznie mégt mniej niz jego rowies-
nicy. Sytuacja zaczela si¢ zmieniaé
— pamigta to do dzi§ — gdzie$§ wpia-

tej-szostej Klasie. Kiedy jego otytosé
stala sie chorobliwa. Szkola wziela
go na jezyki. Najgorsze jednak byty
wuefy, a wlaSciwie szatnia, w ktorej
trzeba sie bylo przebra¢ w obecno-
Sci innych. Kazdy chcial zobaczy¢ jak
wyglada, czy jego cialo trzesie sig jak
galareta, czy...

— Jezu, ja nawet teraz nie noge
otym mowi¢ spokojnie, bo czuje sie
upokorzony — mowi dzi§ 40-let-
ni mezezyzna.

Rodzice, najblizsza rodzina pod-
chodzili do jego probleméw zduzym
dystansem.

— Kochanego ciala nigdy za wiele
— mawiali iryczeli zuciechy.

Nauczyciele... — Co mogli zrobic.
Przy nich wszyscy byli moimi kolega-
mi, za ich plecami... wiadomo, robili
swoje —opowiada Piotr.

Negatywnym wyjatkiem byl wuefi-
sta, ktorego denerwowala niezdar-
no$¢ klasowego grubasa.

— Ruszaj sie, bo cie na kopach do
mety doprowadze i wtedy zgubisz
troche tej stoniny — wykrzykiwal
bez skrepowania. —wspomina Piotr.
— Albo: Chlopaki — to bylo do resz-
ty klasy — dajcie grubemu popali¢, to
moze troche sadla zgubi.

Piotr zaczal sie na gwalt odchudzac.
Diety cud, np szklanka octu dziennie,
okazywaly sie bezwartoSciowe. Za to
coraz gorzej bylo zjego zdrowiem.
Wkoncu wyladowal wszpitalu.

— Coé ty ze soba zrobil? Tak nie
schudniesz! — zalamywali rece leka-
rze. Inie chudl.

— Nie przezylem niczego, co prze-
zywali moi rowie$nicy — wspomina.
— Nie mialem zadnych doswiadczen
wlasciwych nastolatkom. Azdziewczy-
nami spotykalem sie tylko we $nie. Na
jawie bylem dla nich —mimo ze ciala
mialem wnadmiarze — niewidoczny.
Wkoncu powiedziatem dos¢...

aCa

LL

W regionie mamy 6 oddziatéw psychiatrycznych

dla dorostych oraz 1 oddziat dla dzieci i mtodziezy

— w Wojew6dzkim Zespole Lecznictwa Psychiatrycznego

w Olsztynie.

Liczba psychiatrow ze specjalizacja
z psychiatrii dzieciecej w wojewddztwie

(wg danych olsztynskiego oddziatu NFZ):
12 specjalistow.

==

0d 1 kwietnia w Olsztynie i Elblagu
dziatajg 2 poradnie psychologiczno-psychotera-
peutyczne ndla dzieci i mtodziezy. Sg one lementem
reformy psychiatrii dzicieco-mtodziezowej .

W powiatach olsztynskim i elblgskim jest mozliwa konsultacja ,na zywo" z psychologami-interwentami

(zainteresowani z innych miast w wojewddztwie moga sie konsultowa¢ telefonicznie):

Olsztyn: Centrum Psychiatrii Anima, ul. Jarocka 86, | Elblag: Poradnia Psychologiczna dla Dzieci i Mtodziezy, ul. Krélewiecka 197.

Na oddziale psychiatrycznym dla dzieci

i mtodziezy sqg: 32 tézka.

(Dane: Warminsko-Mazurski OW NFZ, Polskie Towarzystwo Psychologiczne Oddziat w Olsztynie)

ZAMALO PIENIEDZY

Wydatki z NFZ uwzglednione
w planie finansowym na
opieke psychiatryczng
i leczenie uzaleznien na
2020rokto2 756 778 zt,
a po uwzglednieniu rezerwy
migracyjnej jest to kwota
3153602 zt.
Wydatki na psychiatrie
stanowig zaledwie 3,04
proc. wszystkich wydatkow
NFZ na Swiadczenia opieki
zdrowotnej (w krajach
Europy Zachodnie jest to
6-8 proc.). Wymagany poziom
finansowania to minimum
5 proc., czyli powinny byc to
wydatki na poziomie okoto
45mln zt.
NFZ przeznaczy dodatkowo
ponad 242 mln zt z funduszu
zapasowego na nowy model
opieki psychiatrycznej dla
dzieci i mtodziezy. Srodki te
wspierajg wdrozenie od
1 kwietnia 2020 roku
nowego modelu opieki
psychiatrycznej dla dzieci
i mtodziezy. Chodzi o placowki
opieki srodowiskowej,
ktdre majg by¢ podstawg
zreformowanego systemu
psychiatrii dzieciecej, czyli
tzw. pierwszym poziomem
referencyjnym. Na drugim
poziomie bedg centra zdrowia
psychicznego dla dzieci
i mtodziezy, a na trzecim,
najwyzszym szpitale.
W 2021 budzet na psychiatrie
zostanie zmniejszony
0100 mln zt. | to w sytuacii,
kiedy specjalisci alarmuijg,
ze czeka nas wysyp
pacjentdw — ofiar pandemii.
Czego mozemy sie
spodziewac? Przepetnionych
szpitali, kolejnych osab,
ktore nie otrzymaty
odpowiedniej pomocy
na czasirosnacej liczby
pograzonych w rozpaczy
i bezsilnosci rodzin.

Zrodto: medycynaprywatna.pl
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Z kuchennej szafki wygrzebal
leki, ktére — co weze$niej wyciag-
nal zmatki — mialy polozy¢ nawet
byka. Ocknal sie wszpitalu. Byl po
plukaniu zoladka, lezal nagi wtoz-
ku iupokorzony gapieniem si¢ na
niego ludzi, ktérzy go otaczali. Juz
wtedy podjal decyzje, ze nastepny
raz bedzie skuteczny. Sytuacja sie
powtoérzyla. Tym razem jednak
ockneli sie jego najblizsi. Zaczelo
sie wlaSciwe odchudzanie. Turnusy
rehabilitacyjne, treningi, dieta...

Dzi$ Piotr — 188 cm wzrostu, 83 kg
wagi — jest przystojnym mezczyzna.
Ma zone, trojke dzieci i niepohamo-
wany apetyt na zycie.

Jak to sie stalo, ze nikt wtedy nie
zauwazyl, ze dzieje si¢ znim co$ nie-
dobrego? Nawet po pierwszej pro-
bie samobojczej?

— Bo nikt nie chcial tego zauwazy¢
— uwaza dzi$ Piotr. — Ot, spa$lak,
ktory nie potrafi nie zre¢. Wkoncu ija
wto uwierzylem. Pojecia nie mialem,
ze mogtbym zkim§ madrym otym po-
rozmawiac. Inie rozmawiatem.

MNOSTWO PRZYCZYN

Komenda Gléwna Policji co roku
publikuje raporty uwzgledniajace
liczbe samobojstw wposzczegolnych
grupach wiekowych. W minionym
roku na ten tragiczny krok zdecydo-
walo sie 5255 osob. Nastolatkowie to
niespelna 10 proc. os6b ztej listy. Te
dane nie uwzgledniaja jednak wzro-
stu liczby prob samobdjczych na-
stolatkow, ktore stanowia kluczowy

Liczba specjalistow psychiatrii dzieciecej
na 10 tys. populacji dzieci i mtodziezy

rekomendacja

WHO L

Zrédto danych: NIK

czynnik ryzyka zgonow i wystepuja
od 100 do 200 razy czeSciej niz sa-
mobdjstwa dokonane.

Zprzywolywanych publikacji KGP
wynika, Ze na przestrzeni ostatnich
3 lat zycie odebraly sobie 73 osoby
zprzedzialu wiekowego 13-24.

W roku 2019 w naszym regionie
skutecznej proby samobojczej do-
konaly 24 mlode osoby. To plasuje
Warmie i Mazury na 8 miejscu wsta-
tystykach ogélnokrajowych.

Jak mlodzi ludzie odbierali sobie zy-
cie? W 67 proc. byt to skok zduzej wy-
sokosci. Inne, czeste przyczyny zgondow
to kolejno: zazycie $rodkoéw nasennych,
uszkodzenia ukltadu krwionos$nego oraz
samookaleczenia. Ponad 90 proc. sa-
mobdjstw mialo miejsce we wlasnym
mieszkaniu lub wjego poblizu.

Co jest glowna przyczyna targniecia
sie na wlasne zycie w przypadku na-
stolatkow?

— Tych przyczyn jest mnostwo, ale
wszystkie majg zwiazek ze stabnaca
kondycja psychiczng spoleczenstwa.
Warto takze zwroci¢ uwage, ze wiek
nastoletni jest wyjatkowo specyficz-
nym okresem w zyciu. Gospodar-
ka hormonalna przyczynia sie¢ do
hustawki nastrojow, a to wszystko
moze skutkowaé podjeciem tak dra-
matycznej decyzji — méwi Ryszard
Jablonski, wykladowca w Katedrze
Pedagogiki Ogélnej i Opiekunczej
UWM, ktory zajmuje si¢ suicydolo-
gia ijest jednym z14 certyfikowanych
specjalistow wtej dziedzinie wPolsce.

Naukowcy zajmujacy sie badania-
mi na temat zachowan suicydalnych
zwracaja uwage na rodzinne podlo-
ze problemow, z ktorymi borykaja
sie dzieci i mtodziez. Bledy wycho-
wawcze maja charakter skrajny
— zjednej strony jest to nadopie-
kunczo$é, ktéra wykazuja rodzice,
azdrugiej — totalne zaniedbanie.

— Wspblezesni rodzice nie maja
czasu dla swoich dzieci. Wiekszo$é
znich jest zakreconych wokol wlas-
nych spraw. Kariera, zycie towarzy-
skie, internet... to wszystko sprawia,
ze rodzic nie poSwieca dostatecznej
uwagi dziecku. W konsekwencji nie
zaspokaja jego podstawowej potrze-
by: poczucia bezpieczenstwa — pod-
kresla Ryszard Jablonski. — Zdrugiej
strony czesto borykamy sie zproble-
mem nadopiekunczosci. Rodzice
robig wszystko, aby usuwa¢ dziecku

KLUCZOWE SA RELACJE Z LUDZMI

Patrycja Krasowska, psycholog
Najczestszymi powodami prob samoboj-
czych sg depresje i zaburzenia lekowe,
szczegolnie depresje mtodziezowe.

Do tego dochodzg jeszcze trudnosci
komunikacyjne w rodzinie i trudnosci

w kontaktach réwiesniczych. Gdy do tego
wszystkiego dodamy hormony i zmiany
zachodzgce jednoczesnie w zyciu, ciele

i aparacie psychicznym mtodego cztowieka, zaczynamy mowic

0 bardzo niebezpiecznym okresie, w ktdrym mogg pojawiac sie cho-
ciazhy przesadzone reakcje na bodzce lub nieumiejetnosc rozwigzy-
wania problemoéw. W takich przypadkach ludzie mtodzi, uwazajgcy,
ze z konkretnej sytuacji nie ma wyjscia (choc ono istnieje), wolg po-
zostac sami i rzadko dzielg sie problemami z dorostymi. Dorostymi,
ktorzy pracujg od rana do wieczora i po przyjsciu z pracy wielu oznak
depresji u swojego dziecka nie zauwazajg lub nie chcg zauwazad.

W takim Srodowisku szykany ze strony rowiesnikéw, a takze inne
problemy rosng do momentu, w ktérym ryzyko proby samobdjczej
czy chociazby samookaleczenia staje sie bardzo prawdopodobne.
Podsumowujgc: czynnikow jest bardzo wiele, a kluczowymi sg
relacje z ludzmi— zaréwno w szkole, jak i w domu.

wszelkie przeszkody, problemy, zeby
uniknelo negatywnych konsekwencji.
Na przyklad, gdy dziecko dostanie zla
oceng, to wopinii rodzicow winny jest
wylacznie nauczyciel. Takie bezstreso-
we wychowanie nie uodparnia os6b
wokresie dojrzewania.

TONIE JEST PRAWDZIWY SWIAT

Osoby wokresie dorastania musza,
mie¢ poczucie zakorzenienia. Jesli tej
przynaleznosci nie znajduja wdomu,
wowcezas najczesciej staraja sie zna-
lez¢ oparcie wrowiesnikach.

— Jaki$ czas temu prowadzilem
wpewnej szkole podstawowej zaje-
cia na temat radzenia sobie ztrud-
nymi emocjami. W warsztatach
uczestniczylo kilkudziesieciu ucz-
niéw zszostej, siodmej i 6smej kla-
sy. Zapytalem ich, jak radzicie sobie
ze swoimi emocjami? Bytem prze-
razony, bo okazalo sie, ze wigkszo$é
znich rozmawia zpsem albo stucha
muzyki. Wérdd tej grupy zaledwie

Liczba pacjentéw Poradni Zdrowia Psychicznego

Dzieci i Mtodziezy w WZLP w Olsztynie
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kilka os6b przyznalo, ze nawiazuje
dialog z dziadkami, rodzicem lub
rowiesnikiem. Majac do dyspozycji
pedagoga czy psychologa szkolnego,
nie korzystaja ztakiej formy wspar-
cia — podkresla Jablonski.

— Mlodzi ludzie sa przewrazliwie-
ni na punkcie kolegéw ikolezanek.
Mniej boja sie oceny nauczyciela,
abardziej tego, jak zostang potrakto-
wani przez rowie$nikow. Czy nie zo-
stang przez nich skrytykowani? Opi-
sani wmediach spolecznoéciowych?
Naznaczeni hejtem? — wylicza.
— W zyciu kazdego dziecka istniejg
trzy bardzo wazne Srodowiska, ktore
wywieraja wplyw na jego myslenie
oraz postawy wobec siebie iinnych:
srodowisko rodzinne, szkolne iro-
wieénicze. Dziecko musi sie odnalezé
przynajmniej wjednej ztych grup, bo
inaczej moze doj$¢ do tragedii.

Brak oparcia izrozumienia wsrod
grup rowiesniczych prowokuje
w nastolatkach poszukiwanie wie-

zi w przestrzeniach iluzorycznych.
Perspektywa ekranu i mediéw
spotecznoéciowych jest dzi§ naj-
prostsza do zagospodarowania,
poniewaz umozliwia wykreowanie
siebie na nowo. To moze prowadzi¢
do ogromnych tragedii.

— Portale spolecznosciowe nie
maja nic wspolnego ze Swiatem re-
alnym. Czesto ludzie leczg tam swoje
kompleksy. Jezdze §wietnym autem,
mieszkam w nowoczesnym domu...
Utwierdzeniem tych przekonan sa
informacje zwrotne w postaci ko-
mentarzy, reakcji, ocen. Problem
wtym, Ze sa jeszcze osoby, ktore ce-
chuja sie wrazliwoScia inie potrafia
zlapa¢ do tego dystansu. Mlodzi nie
maja wystarczajaco uksztaltowane-
go ltru”, poprzez ktory przepusz-
cza te informacje. Dodatkowo, gdy
nie maja zkim o tym porozmawiac,
zaczynaja sie klopoty —wyjasnia Ry-
szard Jablonski.

— Ale problemy generowane przez
$wiat iluzoryczny moga przybieraé
r6zne formy. Chlopiec z naszego
wojewodztwa wykazywal syndrom
uzaleznienia od mediéw spolecznos-
ciowych, ktore sa trudnym wleczeniu
rodzajem uzaleznienia behawioralne-
2o iwystepuja coraz czeciej nie tylko
w tej grupie wiekowej. Jego rodzice
postanowili go na jaki$ czas odcia¢ od
telefonu iinternetu. Chtopcu zawalil
si¢ caly $wiat. Kilka godzin pdzniej
rodzice znalezli syna powieszonego
na drzewie niedaleko domu —dodaje.

Jak zmieni¢ te ponura rzeczywi-
sto$¢? Potrzebna jest nam wszystkim
otwarto$¢ na wiedze z tej dziedziny
oraz nowe kompetencje. Bardzo
wazna jest rOwniez tzw. autopsja
psychologiczna, ktéra polega na
uwrazliwianiu mlodziezy na cierpie-
nia innych iradzenia sobie w sytua-
cjach trudnych.

— Kilka lat temu mialem szkolenie
w szkole w Jezioranach. Dotyczylo
ono rozpoznawania zachowan po-
przedzajacych samobdjstwo u oséb
w wieku szkolnym. Po dwoch tygo-
dniach odebralem telefon od dyrek-
tora tej placowki. Podziekowal mi
za przekazana wiedze, bo dzieki niej
udalo im si¢ rozpoznaé kryzys sa-
mobdjezy ich ucznia. Diagnoza oraz
szybka reakcja pozwolily uratowac
zycie — puentuje Ryszard Jablonski.

Kamila Kornacka, Mateusz Marciniak, alex

Liczba samobodjstw 0sdb nieletnich
na Warmii i Mazurach
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Zrédto danych: Komenda Gtowna Policji
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ieszkamy w malym mie-
Scie powiatowym, wkto-
rym — zeby skorzystac
z darmowej pomocy
— do wyboru jest jedynie
poradnia pedagogiczno-psycholo-
giczna. M¢j syn mial 7 lat, kiedy
rozpoczal z nig swoja ,przygode”.
Pierwsza wizyta wposzukiwaniu za-
burzen umojego dziecka. Méwilam
onim chyba péltorej godziny. Czu-
lam, jak ulatujg ze mnie zle emo-
cje, trudne doéwiadczenia, narasta
spokdj. Spojrzenie pani psycholog
zporadni powodowalo, ze rosto we
mnie przekonanie, ze wlaénie trafi-
tam do kogo$, kto mi pomoze.

Po tej pierwszej, niby-oczyszcza-
jacej wizycie dalej czulam tylko
niepewno$¢, niepokdj. Jedna opi-
nia, druga, trzecia, jakie$ konsulta-
cje, wizyta za wizyta, zero konkre-
tow. Minely trzy miesiace, podczas
ktérych mdj syn byl w czterech
gabinetach. Nie wiem, co robil,
bo siedzialam na korytarzu. W za-
sadzie nie bylo ani jednej wizyty,
podczas ktorej bylibySmy razem.

Itu sie zaczyna prawdziwa ,ko-
media”.

W poradni nikt ci nie powie, ze
trzeba i$¢ do psychiatry. Beda su-
gerowaé, wspomng miedzy wiersza-
mi... Tymczasem sytuacja w szkole
staje sie coraz bardziej napieta.
Problemy dziecka rosna, nauczy-
ciel nic nie robi, bo bez papieréw
to tylko uwage moze wpisaé.

Wreszcie pada jakies nazwisko,
jakas karteczka z numerem tele-
fonu do psychiatry. Nie dostalam
namiar6w zporadni, aze szkoly. Nie
wprost, ale w jakiej§ konspiracji.
Potrzeba konsultacji psychiatrycz-
nej owiana byla tajemnica, skladala
sie z polslowek isugestii.

Zadzwonilam pod numer, kto-
ry otrzymalam. Okazalo sig, ze to
gabinet w miejscowosci oddalonej

SIEDMIOLAT
ZWIZYTA —
A PSYCHIATRY _

TRAUMA MAMY _

0120 km. Koszt wizyty — 220 zh
Na termin mialam czekaé jedyne
trzy tygodnie. Pomysélalam, ze po-
szukam blizej.

Moze taniej. Nie ma szans.
Wmoim mie$cie (powiatowym) psy-
chiatry dzieciecego nie ma wogodle.
W sasiednim jest, ale przyjmuje tylko
prywatnie. Terminy mocno oddalo-
ne. Na NFZ w ogole nie ma opcji.
Zatem nie miatam wyjcia.

Na umoéwiong wizyte solidnie si¢
przygotowalam. Poprosilam w po-
radni, zeby napisali wszystko: co
zaobserwowali ico wyszlo ztestow,
badan ikonsultacji. W szkole po-
prosilam o opinig. Pomyslalam, ze
skoro jade do psychiatry, to skom-
pletuje dokumenty, ktére pomoga
mu rozeznaé si¢ w sytuacji. Przed
wizyta, synowi powiedzialam, ze
jedziemy do takiej samej poradni,
w jakiej juz byl, ale winnym mie-
Scie. Balam si¢ powiedzie¢, ze do
psychiatry. Bo gdyby, nie daj Boze,
pochwalil si¢ wszkole kolegom?

Za to wyobrazilam sobie, jak be-
dzie wygladala wizyta za 220 zl.
Kompleksowo, profesjonalnie,
na najwyzszym poziomie. Wiel-
ka ulga: wreszcie zblizamy sie do
konca drogi. UsiedliSmy z synem

e

3

w poczekalni. ByliSmy umoéwie-
ni na godz. 16 i punktualnie o tej
porze automat otworzyl drzwi do
gabinetu. Usiedli$my.

Pani doktor poinformowala, ze
wizyta bedzie trwala 40 minut.
Przez pierwsze 7 minut wypisywala
formularze. Adres, date urodzenia,
zapytala opordd isprawdzita wzrok
istuch. Zadala synowi kilka pytan,
bardzo og6lnych ikazala mu wyj$é.
Zapytalam, gdzie on bedzie, na co
odpowiedziala, ze wpoczekalni. Do
konca wizyty? Tak! W poczekalni
sam, zobcymi ludzmi! — Pani zre-
cepcji zerknie na niego — powie-
dziala pani psychiatra.

Zostalo 30 minut wizyty. Podalam
wszystkie dokumenty, jakie przy-
gotowalam. Pani doktor nawet na
nie nie spojrzala. Nie zadala mi ani
jednego pytania. Wyciagnela ulot-
ki, wizytowke i caly czas, mowiac,
notowala zalecenia.

— Whpisuje tu nadpobudliwo$é
psychoruchowa z deficytem uwagi
— poinformowala.

— Tu ma pani ulotke, specyfika
tej choroby jest przystepnie opi-
sana. Krotko mowiac, ja napisze
za$wiadczenie z kodem choroby,
zeby wszkole wiedzieli, wtedy syno-

Olsztynski szpital psychiatryczny leczyt matoletnich
pacjentéw ponad limity okreslone
w umowach z NFZ
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wi bedzie latwiej. Aha lek dzialaja
6-8 godzin.

Musi pani sama zdecydowac, czy
je podaé. One pomoga dziecku pod-
czas lekcji, dlatego dajemy tylko
wdni nauki szkolne;j.

Otrzymalam kartke zzaswiadcze-
niem, recepte na dwa opakowania
leku dzialajacego na mozg (1) ikil-
ka ulotek. Zalecenie, aby wrdci¢ na
kolejna wizyte za rok. Minal czas,
drzwi si¢ otworzyly i... koniec wizy-
ty. Zaplacilam 220 zl.

Chcialabym to jako$ podsumo-

wa¢é, ale za bardzo nie wiem jak.
Nie jestem psychiatra i nie chce
podwazaé kompetencji lekarza
specjalisty. By¢ moze rzeczywiScie
diagnoze o ADHD da si¢ postawic
podczas takiej wizyty, widzac pa-
cjenta 10 minut. Skoro tak, to po
co byly te tygodnie rozmoéw ikon-
sultacji w poradni? Strata czasu.
Wystarcza dwie stowki, dwa pa-
pierki, jedna recepta, kilka ulotek
igotowe. Da¢ rano tabletke, wy-
starczy do konca lekeji i spokdj.
Gdy wrocitam z za$wiadczeniem
od psychiatry do poradni, wéréd
personelu czu¢ bylo ulge. W mig
powstala opinia i dluga lista zale-
cen dla nauczyciela irodzicow.

W tej historii najciekawszy jest
jednak final. Gdy zakonczyla sie
nasza droga po poradniach i ga-
binetach, nagle nastapil calko-
wity lockdown. WykorzystaliSmy
ten czas najpierw na wyciszenie
emocji, potem spadla znas presja
otoczenia. Mogli$my na spokojnie
przeanalizowaé sendo problemoéw.
By¢ moze byly to trudnosci adap-
tacyjne, moze zbyt wiele nowych
rzeczy zaczelo sie dziac¢ réwnoczes-
nie. Podczas lockdownu wszystko
poukladali$my. W nowym roku
szkolnym dziecko moje nie spra-
wia problemoéw, jest spokojne,
wyciszone. Nie ma skarg, nie ma
telefon6éw ze szkoly, sa jedynie...
pochwaly. Opinia z poradni lezy
w dokumentach, zostanie tam
na zawsze, ale czy jest wlasciwa?
Nie wiem, nie jestem specjalista.
Jestem tylko mama izamiast tab-
letek, stucham mojego syna —ide
znim przez §wiat, mocno trzyma-
jac za reke. Pozwalam do$wiad-
czaé, rozumiec i uczy¢ sie. Swiata,
relacji, samego siebie. To dziala,
ale... poza systemem.

Alina Laskowska

72 proc. dzieci doswiadczyto jakiej$ formy
krzywdzenia

Zaniedbanie fizyczne *

Wykorzystywanie seksualne **

-

-

Wiktymizacja posrednia - 13%

Obcigzajace doswiadczenia seksualne **

Przemoc réwiesnicza

Zrédto danych: Fundacja Dajemy Dzieciom Site

Przestepstwa konwencjonalne _ 32%
Przemoc ze strony bliskich _41%
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W 2017 w olsztyriskiej Poradni Zdrowia Psychicznego
Dzieci i Mfodziezy w WZLP leczono 48 pacjentéw
w wieku do 5 lat, rok pdzniej takich najmtodszych

pacjentéw byto juz 130.
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— Jest pani koordynatorka Centrum

Dziecka i Rodziny...

— To placowka prowadzona przez
Fundacje Dajemy Dzieciom Sile.
Udzielamy wsparcia rodzicom dzieci
wwieku do 6 lat, ktorzy maja problemy
wychowawcze, nie radza sobie ztrud-
nymi zrachowaniami dziecka, doswiad-
czaja probleméw emocjonalnych, czyli
np. depresji okoloporodowej, ktéra ma
wplyw nie tylko na rodzica, ale ina roz-
woj malego dziecka. WFundagji czesto
mamy okazje dowiadywac sie o nie-
prawidlowosciach systemu ochrony
zdrowia, zwlaszcza w obszarze zdro-
wia psychicznego. Dziala unas, teraz
calodobowo, telefon zaufania dla dzieci
imlodziezy (nr 116 111).

Dzwonig (i pisza, bo jest takze moz-
liwo$¢ kontaktu mailowego z kon-
sultantami) do nas dzieci zr6znymi
niepokojami, lekami, mlodzi ludzie,
ktérzy samookaleczaja sie, podejmu-
ja proby samobdjcze, sa w stanach
depresyjnych ibardzo czesto nie maja,
wsparcia ze strony doroslych. Nasi-
lito sie to wczasie lockdownu, kiedy
kontaktowaly sie znami osoby, ktore
bardzo Zle sie czuly, aktdore nie mo-
gly sie wtym czasie skontaktowac ze
swoim terapeuts czy lekarzem.

FDDS prowadzi takze Centra
Pomocy Dzieciom (w Warszawie,
Gdansku i Starogardzie Gdanskim)
— plac6wki oferujace kompleksowe
wsparcie: pomoc psychologiczna,
psychiatryczna oraz prawna dzieciom
pokrzywdzonym przestepstwem oraz
ich rodzicom lub opiekunom. Funda-
cja zainicjowala powstanie, wzorem
panstw skandynawskich, calej sieci
takich miejsc. W 2019 r. w Bialym-
stoku i Glogowie powstaly dwie part-
nerskie placowki.

—Fundacja Dajemy Dzieciom Site

jestjedna z tych, ktdra najgtosniej

mowi o kryzysie w opiece psychia-
trycznej.

— Na przykladzie spraw, ktore sa
do nas zglaszane, mozna po-
wiedzie¢, ze problem
zaczyna sie¢ juz na

fot. Marco Bianchetti/Unsplash

farmakoterapia, moga zdzialac wiele
dobrego i minimalizowa¢ ewentual-
ne szkody.

— A co z osobami, ktdre szukajq juz

konkretnego wsparcia?

— Slabg strong systemu ochro-
ny zdrowia psychicznego jest to, ze
koncentruje si¢ ona w szpitalach
ioddzialach psychiatrycznych. Tym-
czasem oddzialy szpitalne sg niedo-
finansowane, brakuje w nich

wykwalifikowanego perso-

poczatku, bo bra- Mamy mato nelu, a warunki szpital-
kuje systemo- psychiatréw _ ne nie s3 optymalnymi
wego wsparcia . \ do wspierania dzieci
kobiet w ciazy dzieciecych. imlodziezy wroznych

ipo porodzie.
Utrudniony
jest tez do-
step do psy-
chiatrow, kto-
rzy wiedza, jak
leczy¢ depresje
W ciazy i poporo-
dowa. Adepresja jest
powaznym czynnikiem
ryzyka krzywdzenia malych dzieci.
Depresja rodzica, a pamietajmy, ze
— cho¢ zdarza sie to rzadziej — tak-
ze ojcowie mogg chorowaé po naro-
dzinach dziecka na rodzaj depres;ji
— rzutuje tez na prawidlowy roz-
woj dziecka, poniewaz sprawia, ze
rodzicowi jest trudno adekwatnie
odpowiadaé¢ na potrzeby dziecka,
na komunikaty, jakie niemowle wy-
syla. Dziecko jest wowczas pozba-
wione bazowego poczucia bezpie-
czenstwa. Bardzo wazne jest wiec,
by jak najwcze$niej wykrywacé objawy
depresji poporodowej, bo wsparcie
otoczenia, psychoterapia, a w przy-
padku bardzo nasilonych objawow

Jest ich niewiele ponad

400

na catg Polske

trudnosciach. Nie-
pokojace jest tez to,
ze nie dos¢, ze mamy
malo psychiatrow
dziecigcych —jest ich
niewiele ponad 400 na
cala Polske — to takze
malo chetnych do specja-
lizowania sie wtym kierunku.
Tym, co jest szansa, sa zalozenia
reformy psychiatrii, ktére zakladaja,
przeformulowanie systemu. Ma si¢
on opiera¢ na trzech filarach oréznych
stopniach referencyjnosci. Pierwszy
z nich, najbardziej powszechny, to
centra opieki srodowiskowej, ktére
powinny by¢ blisko dziecka ijego ro-
dzicow iopiekunow. To tam udzielana
bylaby pomoc psychologiczna, wspar-
cie, psychoterapia. Drugim filarem
mialyby by¢ centra zdrowia psychicz-
nego, wktorych opieke lekarska otrzy-
mywalyby osoby z powazniejszymi
zaburzeniami. Trzecim stopniem re-
ferencyjnosci mialyby by¢ szpitale ze
specjalistycznymi oddzialami dla tych
0s0b, ktére potrzebuja hospitalizacji.

I wtej sprawie juz sie troche dobre-
go zadzialo, bo powstalo ponad 100
centréw opieki srodowiskowej. One
sie dopiero rozkrecaja, bo NFZ od
kwietnia kontraktuje ich dzialalno$é.
To $wiatelko wtunelu, ktére pozwala
mieé nadzieje, ze beda one najblizej
dziecka ijego opiekunow. Najbardziej
efektywna praca z dzieckiem jest
w miejscu, w ktérym przebywa ono
najwiecej, iw otoczeniu ludzi, ktorzy
sa mu najblizsi. Niepokojace jest jed-
nak to, ze reforma jest wtej chwili
niejako wzawieszeniu, poniewaz nie
ma gwarancji, ze te dzialania znajda
odzwierciedlenie w finansowaniu
ibeda kontynuowane.

Jesli chodzi o potrzeby pacjentow
doroslych, to wiemy zréznych ana-
liz, ze dostep do psychiatréw i psy-
choterapeutow jest rowniez bardzo
utrudniony. W 2019 roku wprowa-
dzono pilotazowy system tworzenia
centréw pierwszego stopnia referen-
cyjnosci, wktorych osoba zglaszajaca
sie otrzymuje szybka pomoc od spe-
cjalisty. Powstalo 31 takich centrow.
Rozwijany jest tez nowy element
opieki, jakim jest wsparcie os6b po
kryzys1e psychicznym przez asysten-
tow zdrowienia. Srodowisko psychia-
tréow iinnych profesjonalistow, ktorzy
zajmuja sie zdrowiem psychicznym
wPolsce, wyraza jednak zaniepokoje-
nie, bo nie wiadomo, czy te dzialania
beda kontynuowane.

— Mam wrazenie, ze méwigc

o psychiatrii, méwimy o czyms, co

powinno by¢ kolejnym etapem. Czy

nie powinno sie zaczyna¢, w wypad-
ku dzieci szkolnych, od szukania
wsparcia u pedagogéw i psycholo-
gow szkolnych?

IR/ZEBA
/ACZAC
0D RODZICOW,
/EBY DOTRZEC

DO DZIECKA

Jesli chcemy, by mniej dzieci wymagato
opieki psychiatrycznej, musimy dbac¢ oich
zdrowie od samego poczgtku — przekonuje
Urszula Kubicka-Kraszynska z Fundacji
Dajemy Dzieciom Site. — Zacza¢ trzeba
wiec od wspierania kobiet w cigzy i po

porodzie.

— Oczywiscie, to powinny by¢
osoby zaufania, do ktoérych dzieci
moglyby zwroci¢ sie z problemami.
Warto w tym kontekscie przypo-
mnieé, czym jest zdrowie psychicz-

JAK WEDLUG NIK WYGLADA SYTUACJA
W OLSZTYNSKIEJ PORADNI ZDROWIA
PSYCHICZNEGO DZIECI | MLODZIEZY?

ale mozemy odetchngc

Chciatoby sie lepiej i wiecej,
z ulgg, bo:

1. NIK ocenia pozytywnie dziatalnos¢ Poradni Zdrowia
Psychicznego Dzieci i Mtodziezy w Wojewddzkim Zespole
Lecznictwa Psychiatrycznego w Olsztynie.

2. W okresie objetym kontrolg w poradni, pomimo
Sredniego oczekiwania na przyjecie wynoszgcego

od 45 do 80 dni, zapewniono osobom matoletnim
dostepnosc swiadczen psychiatrycznej opieki zdrowotne;
realizowanych w warunkach ambulatoryjnych.

3. Personel medyczny zatrudniony w poradni posiadat

niezbedne kwalifikacje

4, W poradni rzetelnie prowadzono indywidualng
dokumentacje medyczng obrazujgcg stan psychiczny.

5. Zapewniono takze konieczne finansowanie udzielonych
Swiadczen, zawierajgc odpowiednie umowy z NFZ.

6. Poradnia wspotpracowata z innymi podmiotami
udzielajgcymi Swiadczen nieletnim z zaburzeniami
psychicznymi, a takze z lekarzami podstawowej opieki
zdrowotnej i placowkami opieki spoteczne;.

Zrédto: NIK. Delegatura w Olsztynie, Wystapienie pokontrolne

ne. My to pojecie bardzo medykali-
zujemy. Tymczasem chodzi tu takze
opoczucie bezpieczenstwa, owarun-
ki do rozwoju mlodego czlowieka,
dla kt6érych ogromne znaczenie ma

A
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po prostu zyczliwa obecno$¢ doro-
stych, ktérzy moga zainterweniowaé
iwesprzet dziecko, kiedy pojawia sie
problemy. Zeby dziecko, zanim obja-
wy kryzysu sie nasila, mogto zwrécié
sie do kogo$ zaufanego.

—Problemem jest wiec by¢ moze

to, ze caty czas zbyt wielu osobom

pomoc kojarzy sie z biatym kitlem

i plikiem recept. Ideatem bytoby,

Zeby pojawiato sie co$ przed tym.

Dlatego wazne wydaje mi sie to,

0 czym mowita pani w kontekscie

udzielania wsparcia w ,natural-

nym"” $rodowisku mtodej osoby.

— Oczywiécie. Punktem wyjScia
jest rodzina, ktéra pozwala na mo-
wienie o problemach. Czesto bywa
tak, ze mlodzi ludzie nie dziela sie
z bliskimi swoimi problemami, bo
nie chca martwi¢ rodzicow, do-
ktada¢ im trosk. Tymczasem, im
wieksza otwarto$¢ na dzielenie sie
swoimi obawami, lekami, proble-
mami, kiedy tylko one si¢ pojawia,
tym wieksza szansa, ze nie zamienia,
sie one w co§, zczym duzo trudniej
dziecku sobie poradzic¢.

— Mdwita pani, ze czesci prob-

leméw dzieci i mtodziezy mozna

bytoby uniknaé, gdyby$my zaczeli
lepiej dbac o rodzicow.

— Donald Winnicott, jeden zojcéw
wspolczesnej psychoterapii, powie-
dzial: ,Dom jest punktem wyjscia”
To z wlasnego domu, wlasnego
dziecinstwa, rodzice maja

Urszula Kubicka
-Kraszynska
Socjolozka. Od 2017

r. pracuje w Fundacji
Dajemy Dzieciom Site,
od 2019r. jest koordyna-
torkg Centrum Dziecka
i Rodziny w Warszawie.
Odpowiada réwniez za
dziatania Fundacji zwig-
zane z profilaktyka de-
presji okotoporodowej
oraz rozwojem systemu
wsparcia i pomocy psy-
chologicznej dla kobiet
doswiadczajacych oko-
toporodowych trudno-
sci emocjonalnych.

prywatne

W

Fot. archiwum
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Urszula Kubicka-Kraszynska: Oddziaty szpitalne sg niedofinansowane,
brakuje w nich wykwalifikowanego personelu, a warunki szpitalne nie sg
optymalnymi do wspierania dzieci i mtodziezy w réznych trudnosciach

moze irytacja, niecheé, zdziwienie,
ze dziecko czego$ oczekuje, wymaga,
placze. Aw ten placz trzeba sie prze-
ciez wshluchag¢, rozpoznaé, jakim jest
komunikatem. Bywa, ze rodzicom
brakuje wiedzy o tym, kim jest male
dziecko iczego potrzebuje.
Warto zauwazy¢, ze w ciagu ostat-
nich kilku dziesiecioleci, takze pod
wplywem wynikéw ba-
dan, bardzo zmie-

L L N
by calowiekiem, ludzie odbierali sobie 3 G,
jak z nim roz- zycie? W Kiedy$ mo-

mawiaé, bawié¢
sie ijak radzi¢

6/

wiono, ze
dziecko

sobie z wlas- nalezy
nymi emo- np. zo-
cjami, kiedy o . stawié
pojawiaja, sie proc. byt to skok z duzej wysokosci. do tzw.
go‘ifa)o el Inne, czeste przyczyny zgonéw to ﬁvayrl;’f 2
sce, w ktérym kolejno: zazycie srodkow a kar’mié
dziecko, obser- nasennych, uszkodzenia co kilka
wujac  swoich uktadu krwionosnego godzin,
rodzicow iopieku- . gra; samoopkaleczenia. zgodnie zwy-
now, uczy sie smata, znaczonym
ale takze buduje obraz \ harmonogramem.

samego siebie. Dom to co$
wiecej, niz pojedyncze osoby;,
ktore go zamieszkuja — to
sie¢ wzajemnych relacji,
system naczyn polaczo-
nych.

Dlatego w Centrum
Dziecka i Rodziny
koncentrujemy sie
przede wszystkim na
wspieraniu bezpiecznej
relacji miedzy dzieckiem ,
arodzicami oraz na wycho- ™
waniu bez przemocy. Wspie-
ramy rodzicow wsytuacjach kry-
zysowych, momentach bezradnoéci,
w procesie adaptacji do nowej roli.
To szczegblnie wazne w wypadku
0s6b wychowanych np. wrodzinach
przemocowych, ktore nie maja do-
brych wzorcoéw wyniesionych zwlas-
nego domu. Tacy rodzice moga, sie
czu¢ bezradni, nie majac si¢ do cze-
go odwolac.

Te trudnosci przejawiaja sie wroz-
ny sposob: np. w budowaniu wiezi
z dzieckiem, w odpowiadaniu na
potrzeby niemowlecia. Pojawic sie

90

proc. samobgjstw
miato miejsce
we wtasnym

mieszkaniu

Dzisiaj wiemy, ze
. to nie sa dobre
'\ rozwiazania,
ze dziecko na
tym pierw-
szym etapie
SWojego zy-
cia, kiedy
jest calko-
wicie zalez-
ne od rodzica
czy opiekuna,
potrzebuje tak-
ze naszej fizycznej
obecnosci 1 dostep-
nosci. W CDiR prowadzimy
wigc warsztaty psychoedukacyjne
oraz grupy terapeutyczne dla rodzi-
cow igrupy wsparcia, np. dla kobiet
po porodzie.
— To chyba szczegdlnie cenne, bo
coraz wiecej kobiet jest w tej nowej
roli nieco osamotnionych. Kiedy$
mtode mamy miaty dostownie
na wyciagniecie reki catg rzesze
innych kobiet, teraz jest inaczej.
— To prawda, teraz macierzynstwo
jest zwiazane zpewna samotnoScia.

Ponad

Fakt, Ze oczekujemy, ze kobieta przez
znaczna, cze$¢ dnia bedzie sie samo-
dzielnie zajmowala dzieckiem, bo jej
maz czy partner wychodzi do pracy,
ainni przedstawiciele rodziny sg da-
leko, to jest nowa sytuacja whistorii
naszego gatunku. Stare afrykanskie
przystowie méwi, ze do wychowania
dziecka potrzebna jest cala wioska.
Wspblezesnym mamo bardzo tej
wioski brakuje. Grupa wsparcia dla
mam jest tez Swietng profilaktyka
depresji poporodowej, poniewaz
daje to, czego kobietom dzi$ braku-
je: troskliwa obecno$¢ innych kobiet,
akceptacje trudnosci bez oceniania.

—Acozojcami?

— Mamy oferte skierowana do
ojcéw — grupy wsparcia i rozwoju,
indywidualne konsultacje z psycho-
terapeuta. Jeszcze kilka lat temu
mezczyznom bylo trudniej niz ko-
bietom korzystac zpomocy psycho-
logicznej, nazwaé swoje trudnosci,
przyznac sie do trudnych emocji.
Tymczasem odnalezienie si¢ w roli
ojca dla wspdlczesnego mezezyzny
moze by¢ duzym wyzwaniem. Kul-
turowo, spolecznie jesteSmy w ta-
kim momencie, wktérym poddany
krytyce tradycyjny model ojca nie-
obecnego, chlodnego emocjonalnie,
nieopiekujacego sie dzieémi, zwlasz-
cza tymi malymi, odchodzi, ale nowy
wzorzec jest dopiero na etapie two-
rzenia. To dlatego chcemy, zeby mlo-
dzi rodzice mieli szanse przyjrzeé sie
temu, co dostali od swoich ojcow, co
moga wykorzystaé, aco chea zrobié¢
inaczej. Takze ci, ktorzy byli pozba-
wieni relacji z ojcem, maja okazje,
zeby skonfrontowaé si¢ z tym do-
$wiadczeniem. Rozmowa w gronie
innych mezezyzn jest czyms cen-
nym.

— Dziatania, ktdre podejmujecie,

by wspieraé rodzicow, maja stuzy¢
przede wszystkim profilaktyce
krzywdzenia matych dzieci.

— Tak. Wychodzimy z zalozenia,
ze to, co sie dzieje miedzy rodzi-
cem a dzieckiem, to najwazniejsza
sprawa. Wiez miedzy rodzicem
adzieckiem moze by¢ takim funda-
mentem, na ktérym buduje si¢ cala
przyszlos¢ dziecka. W te relacje za-
réwno rodzic, jak idziecko wchodza

Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy 116 111
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Zrédto danych: Fundacja Dajemy Dzieciom Site  m TELEFONY

ze swoimi temperamentami, upodo-
baniami, potrzebami, adorosly takze
zbagazem do$wiadczen.

— Po raz kolejny dostaje dowdd,
ze to symboliczne zakladanie maski
tlenowej najpierw sobie, adopiero po-
tem dziecku, ma ogromne znaczenie
dla tego, co nazywamy dobrostanem.
Jesli chcemy mieé dzieci cieszace sie
zdrowiem psychicznym, musimy za-
czat od zadbania oich rodzicow?

— Oczywiscie. Tym bardziej ze zy-
jemy wczasach, wktorych tak wiele
mowi sie o wypaleniu rodzicielskim,
o presji. Rodzice maja poczucie, ze
to, jak dziecko sig zachowuje, swiad-

2018

2019

WIADOMOSCI ONLINE

— Nie pomagajg nam media spo-

tecznosciowe...

— Owszem. Mimo tego, ze spoty-
kamy sie wnich z nurtem pokazy-
wania macierzynstwa takim, jakim
ono jest naprawde: z balaganem
w domu, koszula nocna, ktorej nie
ma sie kiedy zmienié, czy placzacym
dzieckiem, mamy tez tzw. instama-
my, ktére kreujg wizerunek mamy
sKatalogowej”. Z plaskim brzuchem
dwa tygodnie po porodzie, zideal-
nym dzieckiem u boku. Nic wiec
dziwnego, ze rodzice sa pogubieni.
Wiele si¢ od nich oczekuje, a tym-
czasem oni sami by¢ moze niewiele

czy onich. dostali. Daria Bruszewska-Przytuta

GIZYCKO, CZYLI POWODY DO NIEPOKOJU

1. W 2017 r. w Paradni Zdrowia Psychicznego w Gizycku
tgczna liczba godzin udzielania Swiadczen przez lekarzy
miata wynosi¢ — zgodnie zumowg z NFZ —1585,5 godziny,
ale faktycznie zrealizowano tylko 228,5 godziny (14,4 proc.
Dyrektor wyjasnita, ze ,brak realizacji Swiadczen w kwietniu
2017 r. wynikat z odwotywania termindw wizyt przez lekarzy.
Ttumaczyta, ze byt to czas intensywnych poszukiwan
lekarza, ktory podjathy statg prace w Poradni”. Nadmienita
rowniez, ze Poradnia byta obcigzono karg finansowg

za niespetnienie warunkow umowy z NFZ. Natomiast
przyczyna niepetnej realizacji Swiadczen w czerwcu 2018 r.
i styczniu 2019 r. — jak wyjasnita — ,byty urlopy lekarzy

lub odwotanie przez nich w ostatniej chwili umowionych
wizyt". W Paradni tej rowniez psycholodzy nie realizowali
Swiadczen wynikajgcych zumow z NFZ.

2. W gizyckiej poradni na udzielenie Swiadczen czekaty

w 2017 roku 102 osoby. Sredni czas oczekiwania na wizyte
wynosit tam 120 dni.

3. W przypadkach pilnych Sredni czas oczekiwania wynosit
29,3 dnia.

4, Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Osob z Niepetnosprawnoscig
Intelektualng w Gizycku, ktérego czescig jest poradnia, nie
prowadzito rejestru skarg pacjentow.

PISZ, CZYLI ZNIKAJACA PORADNIA

Poradnia w strukturze Samodzielnego Publicznego Zaktadu
Opieki Zdrowotnej Szpital Powiatowy w Piszu zakonczyta
dziatalnosc 1 lipca 2019 r. Powodem byt ,niewystarczajgcy
do potrzeb stan zatrudnienia”. Po pierwszym kwartale 2019
r.z pracy zrezygnowat jedyny zatrudniony tam psychiatra

(pracowat w wymiarze 0,3 etatu). Iréto: NIK




‘ PIATEK 12011112020

il

GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL

RAPORT

DZIENNIKARZY GAZETY OLSZTYNSKIEJ

— Z jakimi sprawami zgtaszajq sie

mtodzi ludzie?

— Najczeéciej dzwonia do nas
osoby miedzy 13 a 15 rokiem oraz
miedzy 16 a 18, ale zdarzaja sie
tez telefony od mlodszych dzieci.
Zwykle chca porozmawiaé o trud-
nosciach zwiazanych ze zdrowiem
psychicznym. Opowiadaja nam
o swojej depresji, lekach, niepo-
kojach, o samookaleczaniu, za-
burzeniach odzywiania. Kolejne
pod wzgledem liczebnoéci grupy
telefonow stanowia te dotyczace
relacji z rowieénikami (konflik-
tow, trudnoséci w nawigzywaniu
kontaktu, pierwszych zwiazkéw)
oraz relacji z rodzina. Przy czym,
w okresie pandemii, telefonow
i wiadomosci zwiazanych z prob-
lemami rodzinnymi mieli$my
wiecej. Mlodziez opowiada nam
o relacjach czy klétniach z rodzi-
cami irodzenstwem, o uzaleznie-
niach opiekunéw. Czwarta gru-
pe telefonéw stanowia rozmowy
o przemocy, zaréwno psychicznej,
jak ifizycznej, oraz wykorzystaniu
seksualnym czy zaniedbaniu.

Mtodzi ludzie zwracaja sie tez do
nas z pro$ba o pomoc, poniewaz
maja utrudniony dostep do pomo-
cy specjalistycznej: psychologicznej,
psychiatrycznej czy pedagogicznej.
Sporo telefon6w dotyczy tez kwestii
zwiazanych zseksualnoécia: pytaja
o antykoncepcje, poruszaja tematy
zwigzane z dojrzewaniem, wspol-
zyciem...

— No wtasnie: seksualno$¢. Mozna

miec¢ wrazenie, ze ostatnio mtodzi

ludzie, ktérzy dopiero odkrywaja
swojg orientacje seksualng, majg
jeszcze trudniej. Czy ta medialna
burza wokét tematu oséb LGBT+
wptyneta na liczbe telefonéw w tej
sprawie?

— Itak, inie. Na poczatku obser-
wowaliSmy raczej pewne wycofanie.
DostawaliSmy wrecz pytania, czy
unas mozna na takie tematy roz-
mawiaé, czy jesteSmy tolerancyjni.
To nas bardzo zaskoczylo, ale tak-
ze zasmucilo.

MIELISMY POCZUCIE, ZE
MtODZI LUDZIE LGBT+ NIE
CZUJA SIE BEZPIECZNIE,
ZE MAJA SWIADOMOSC, ZE
MUSZA SZUKAC DLA SIEBIE
SPECJALNYCH MIEJSC.

To przykre, ze taki mamy teraz
czas. Zalezy nam jednak na tym,
aby kazda mloda osoba czula, ze
znalazla sie w odpowiednim dla
siebie miejscu, dodzwaniajac sie
do nas.

— Moze bali sie, ze ten telefon

moze by¢ ,strefg wolng od LGBT"...

— By¢ moze. Zastanawiali$my
sie nawet, czy powinniSmy jako$
podkresli¢ wnaszych dzialaniach
informacyjnych, ze jeste$émy tak-
ze dla mniejszoéci, bo jesteSmy
dla wszystkich, bez wyjatku. Tym
bardziej, ze dostajemy sygnaly od
mlodych ludzi, ze si¢ boja. Pytaja
nas wrecz czasem, co mogg zro-
bi¢, zeby nie by¢ osoba niehete-

o
i
©
=
E
S
2
=
e
<
o
S
2

PYTAJA, CO ROBIC,
BY NIE BYC SOBA

Zdarza sig, ze mtodziez dzwoni do nas w czasie swojego pobytu w szpitalu
psychiatrycznym. Skarza sig, ze na oddziatach jest ponuro, mroczno, ze
wyposazenie jest stare —mowi Paula Wtodarczyk, koordynatorka Telefonu
Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy 116 111, ktéra od lat rozmawia z dzie¢mi.

Paula Wtodarczyk jest koordynator-
kg Programu Pomocy Telefonicznej
w Fundacji Dajemy Dzieciom Site

ronormatywna. Co czesto jest
podyktowane lekiem o akceptacje
otoczenia, czy konfliktem zwyzna-
wanymi warto$Sciami. Brak edu-
kacji seksualnej isytuacja, z ktora
mamy dzisiaj do czynienia, sprawi,
ze mlodzi ludzie wejda wdorostosé
z przekonaniem, ze o wszystko,
lacznie z prawami czlowieka, mu-
sza walczy¢.

— 0 czym swiadczy ,popularnos¢”

panstwa telefonu zaufania?

— Otym, ze mlodzi ludzie sa sa-
motni, ze nie chca doklada¢ swoim
bliskim trosk, ale tez o tym, ze nie
znajduja w swoim otoczeniu oséb,
ktérym moga opowiedzieé o swoich
problemach czy radoéciach. Potrze-
ba im bezpiecznej przestrzeni do
dzielenia sie trudnoSciami.

—Radosciach?

— Tak, zdarza sie, ze i dobrymi
wydarzeniami ze swojego zycia nie
maja sie zkim podzielié.

— To bardzo przykre. A co z psy-

chologami i pedagogami szkolny-

mi?

— System jest dziurawy. Nie
w kazdej szkole jest zapewnione
takie wsparcie.

—Jak to? Wydawato mi sie, ze to

obowigzek...

— Niestety, wciaz zdarza sie, ze
slyszymy od dzieci, ze wich szko-
le nie ma psychologa czy peda-
goga, albo ze nie wiedza, kto jest
taka osoba. A na dodatek osoby,
ktore pracuja wzawodzie, sg zo-
stawione samym sobie. Brakuje
szkolen, wsparcia, placa jest ni-
ska, a podopiecznych wielu. No
idokumenty. Zamiast by¢ wbez-
posrednim kontakcie z uczniami
1im pomagaé, wypelnia sie ster-
ty dokumentéow.

ZDARZA SIE TAKZE,
ZE W SZKOLACH
FUNKCJONUJE

PRZEKONANIE, ZE

PSYCHOLOG W SZKOLE
0ZNACZA PROBLEMY.
KIEDY PSYCHOLOGA NIE
MA, NIE MA DO KOGO
POJSC TO | PROBLEMOW
JEST MNIEJ. PRZYKRA
RZECZYWISTOSC | TEMAT
RZEKA.

— Pamietam, ze w moich szkol-
nych czasach pedagogiem sie stra-
szyto. Jak bedziesz wagarowat,
pdjdziesz do pani pedagog.

— Takie myélenie nadal poku-
tuje. O zdrowiu psychicznym nie
myéli sie wtakich kategoriach, jak
o innych sprawach zwiazanych

z funkcjonowaniem naszego or-
ganizmu. Kiedy co$§ nam dolega
fizycznie, idziemy do lekarza.
AXkiedy zle sie czujemy psychicz-
nie? Niekoniecznie. Tymczasem
trzeba dzieciom tlumaczy¢, ze nie
ma niczego wstydliwego wdbaniu
o zdrowie psychiczne i w szuka-
niu pomocy. Dzieci, ktére do nas
dzwonia, moéwia, ze si¢ boja, ze
kto$ sie dowie, ze korzystaja z po-
rad psychiatry czy psychologa, ze
padna ofiara zartow ztego powo-
du. Anie ma wtym nic zlego.

— Zaktadam, ze rozmawiacie tez

z osobami, ktére majg za sobg po-

byt na oddziale psychiatrycznym.

— Owszem. Zdarza sie nawet, ze
mlodziez dzwoni do nas w czasie
swojego pobytu wszpitalu. Mowia
wtedy na przyklad otym, ze dostep
do lekarzy jest utrudniony, a sam
pobyt w takich miejscach nieprzy-
jemny. Skarza sie, ze na oddzialach
jest ponuro, mroczno, ze wyposaze-
nie jest stare... Aprzeciez do zdro-
wia lepiej byloby wraca¢ wmiejscu
przytulnym iprzyjaznym.

Dlatego to takie wazne, aby za-
dbaé i doinwestowaé polska psy-
chiatrie, ktora zwlaszcza w tak
trudnym czasie bedzie nam nie-
zwykle potrzebna.

— Panstwa dziatania nie ogra-

niczaja sie tylko do rozmowy,

prawda?

— Tak, jesli zagrozone jest zycie
badz zdrowie dzwoniacej osoby
podejmujemy dzialania, ktore maja
na celu zapewnienie mlodej osobie
bezpieczenstwa. Podejmujemy za-
rowno interwencje lokalne, kiedy

online.

" Tylko do lutego 2020 1., czyli w ciggu 11 lat
'~ dziatania linii 116 111, specjaliéci Fundacji
Dajemy Dzieciom Site odebrali ponad

1 mln 300 tys. telefondéw od mtodych

ludzi i odpowiedzieli na ponad 64 tys.
anonimowych wiadomosci online. W tym
czasie podjeto 1852 interwencje ratujgce
zycie najmtodszych. Telefon Zaufania dla
Dzieci i Mtodziezy jest dostepny przez catg
dobe, 7 dni w tygodniu. Catg dobe na stronie
www.116111.pl/ dostepna jest tez pomoc

to kontaktujemy sie np. zrodzicem,
opiekunem czy osrodkiem pomocy
spolecznej odpowiednim dla miej-
sca zamieszkania osoby szukajacej
pomocy, ale interweniujmy tez
wtrybie kryzysowym, kiedy mamy
podstawy sadzié, ze naszemu roz-
moéwcey grozi niebezpieczenstwo
isytuacja tego wymaga. Wowczas
wzywamy na pomoc stuzby.

— Praca w telefonie zaufania to

chyba ogromne obcigzenie psy-

chiczne...

— To prawda. Dbamy jednak
osiebie, mamy superwizje. Proble-
mem jest przede wszystkim poczu-
cie bezradnoéci i bezsilno$ci w ob-
liczu ré6znych problemow, zjakimi
zglaszaja si¢ mlodzi ludzie.

—Rodzice czesto méwig, ze nie

zdajg sobie sprawy z tych proble-

moéw, bo ich dzieci nie zgtaszaja
zadnych trudnosci, nie dzielg

sie swoimi troskami... Jak temu

zapobiec, jak sprawic, zeby z nami

rozmawiali?

— Do mlodych ludzi powinnismy
podchodzi¢ zciekawoscia iszacun-
kiem. Nie udawajmy, ze wszystko
wiemy irozumiemy, przekazmy im
seksperctwo”. Przyznajmy: ,Nic
otym nie wiem, wytlumacz mi, o co

chodzi”.

0 ORIENTACJI SEKSUALNEJ
NIE MUSIMY ROZMAWIAC
DOPIERQ WTEDY, KIEDY

PODEJRZEWAMY, ZE
NASZE DZIECKO NIE JEST
HETEROSEKSUALNE.
MOZNA WCZESNIEJ
ZASYGNALIZOWAC, ZE
JESTESMY OTWARCI NA
PORUSZANIE TEGO CZY
JAKIEGOKOLWIEK INNEGO
TEMATU, SZUKAJMY
ROZNYCH PRETEKSTOW.

Pytajmy: ,co sadzisz na ten te-
mat?”. [koniecznie wysylajmy dzie-
cku komunikaty, ze zawsze moze do
nas si¢ zwroci¢, nawet wtedy, kie-
dy jesteSmy zajeci. Nauczmy nasze
dzieci przekazywaé informacje o po-
trzebie wsparcia.

Daria Bruszewska-Przytuta
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NIK mowi: sprawdzam!

Opublikowany niedawno raport NIK dotyczgcy dostepnosci lecznictwa psychiatrycznego dla dzieci i mtodziezy byt formal-
RAPORT nym potwierdzeniem tego, co wiemy od dawna: w Polsce nie ma odpowiedniego systemowego wsparcia zapewniajgcego
odpowiednig opieke najmtodszym osobom dotknietymi problemami psychicznymi.

Jakie s, zdaniem NIK, najwieksze bolgczki polskiej psychiatrii
dzieciecej w Polsce?

=5 System nie zaspokaja wszystkich potrzeb i nie zapewnia kompleksowe] opieki.
s> Bywa, ze naa skutek problemu np. z ohsadg lekarskg dochodzito do przerwania ciggtosci leczenia.

< » Kadra lekarska jest nierdwnomiernie rozmieszczona pomiedzy poszczegélnymi regionami kraju, a specjalistow jest
po prostu za mato. Niekorzystna jest tez struktura wiekowa kadry lekarskiej (w okresie poddanym kontroli 32 proc.
specjalistow miato powyzej 55 lat).

Minister zdrowia wpisat psychiatrie dzieci i mtodziezy na liste specjalnosci priorytetowych, ale nie spowodowato to
istotnego zwiekszenia zainteresowania lekarzy wyborem specjalizacji w dziedzinie psychiatrii dzieci i mtodziezy.

<> Profilaktyka zaburzen psychicznych jest niewystarczajaca (nie prowadzi sie jej w ponad potowie skontrolowanych
placéwek udzielajgcych Swiadczen ambulatoryjnych, a w szkotach jest to utrudnione przez zbyt duzg liczbe uczniéw
przypadajgca na jednego pedagoga czy psychologa).

«_> Dzieciom i mtodziezy nie zapewniono réwnego w skali kraju dostepu do leczenia psychiatrycznego.

Jak jest na Warmii i Mazurach?

©

I |

CZY PACJENCIWRACAJA CZY OLSZTYNSKI SZPITAL ODMAWIA CZY PACJENCI | ICH OPIEKUNOWIE
DO SZPITALA? PRZYJECIA PACJENTOW? SKARZA SIE NA SZPITAL WOLSZTYNIE?
W latach 2017-2019 (I kwartat) liczba ,pacjentow w W okresie objetym kontrolg (lata 2017 — pierwszy kwartat W latach 2017-2019 (I kwartat) wptynety 3 skargi na

planie leczenia", tj. 0s6b, ktore w toku leczenia muszg 2019) odmdwiono przyjecia do szpitala tgcznie 242 pacjen-  olsztynski szpital. Dotyczyty one: aroganckiego zachow-
by¢ kolejny raz hospitalizowane, wynosita na koniec tom, w tym 40 pacjentom ze skierowaniami do szpitala ania ordynatora oddziatu i uniemozliwienia kontaktu z
kazdego kwartatu okresu objetego kontrolg od 57 do 103 i 202 bez skierowania. Gtdwng przyczyng 129 odmaow pacjentem, sprostowania karty informacyjnej pacjenta,

pacjentdw (Srednio 73). Najwiecej ,pacjentéw w planie (53,3%), byt brak wskazan do hospitalizacji, 59 (24,4%) — braku informacji o stanie zdrowia dziecka i w dalszym

leczenia” byto w szpitalach w Olsztynie i w Lancucie. brak zgody rodzica/opiekuna prawnego na hospitalizacje, planie leczenia oraz zgdania wydania historii chorohy.

21 pacjentom (8,7%) udzielono porady i 20 — skierowano Wszystkie uznane zostaty za niezasadne.

doinnego szpitala. Tylko w 7 przypadkach przyczyna
odmowy byt brak miejsca na oddziale.

CZY DZIECI KRZYWDZA SIE CZY W OLSZTYNSKIM SZPITALU CZESTO ILE TRZEBA CZEKAC NA WIZYTE
TAKZE W SZPITALU? STOSUJE SIE PRZYMUS BEZPOSREDNI? W OLSZTYNSKIEJ PORADNI?
Na oddziale w Olsztynie miato miejsce tgcznie 28 przy- W okresie objetym kontrolg, w siedmiu szpitalach zas- Sredni czas oczekiwania wynosit 63 dni.
padkéw tzw. zdarzen negatywnych (6 w 2017 r., 14 w 2018 tosowano tgcznie 2761 razy przymus bezposredni wobec
r.i8w2019r), z tego: trzy préby samohgjcze (po jednej pacjentéw matoletnich. W Olsztynie takich przypadkdéw
w kazdym roku), po siedem urazéw powstatych w wyniku byto tgcznie 579 (20,9%).

autoagresji i agresji (odpowiednio: jeden, pie¢ i jeden oraz

jeden, cztery i dwa), dwa samowolne oddalenia (po jednym
w2018 1.i2019r.) i jeden uraz podczas zabezpieczania
pacjenta (w 2017 r.). Pozostate zdarzenia dotyczyty np.
odurzenia dezodorantem, czy przypadkowych urazéw.

Zrodto: NIK
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DZIENNIKARZY GAZETY OLSZTYNSKIEJ

PACJENCI SZPITALA
PSYCHIATRYCZNEGO
MAJA SWOJEGO RZECZNIKA

wa Gorko, Rzecznik Praw Pa-
E cjenta Szpitala Psychiatrycz-

nego, poinformowala nas, ze
pacjenci iich bliscy zwracaja sie
do niej zréznymi sprawami. Czes¢
znich dotyczy spraw konkretnej
osoby, cze$é realizacji praw pa-
cjentow ogodlem, funkcjonowania
pewnych procedur woddziale, za-
piséw wregulaminie.

SPRAWY INDYWIDUALNE
DOTYCZA NAJCZESCIEJ
ZGLOSZEN W KWESTII:

« prawa do $wiadczen zdrowot-
nych udzielanych zgodnie ze stan-
dardami inalezyta starannoScia;

» prawa do informacji o sta-
nie zdrowia;

 prawa do dokumentacji me-
dycznej;

« prawa do poszanowania intym-
nosci i godnoSci (tu pojawialy sie
skargi na niewla$ciwe odnoszenie
sie sanitariuszy do dzieci; kazda
sprawa rozpatrywana byla szcze-
golowo, kierownictwo oddzialu
podejmowalo wlasciwe dzialania);

* prawa do poszanowania zycia
prywatnego irodzinnego;

* prawa do czasowego przebywa-
nia poza szpitalem.

SPRAWY OGOLNE DOTYCZYLY:

« zmiany realizowania prawa do
rozmoéw telefonicznych zbliskimi
(do kontaktu zbliskimi pacjentom
zainstalowano dodatkowy telefon
z nielimitowanymi rozmowami
wychodzacymi na telefony sta-
cjonarne ikomorkowe);

* posiadania wlasnych urza-
dzen medialnych (pacjenci maja

mozliwo$¢ korzystania z wlas-
nych urzadzen, ale za zgoda
lekarza, o ile stan zdrowia pa-
cjenta na to pozwala);

° monitorowania realizacji
prawa do intymnoéci i godnoéci
w szczegoblnosci podezas stoso-
wania przymusu bezposredniego;

e zmiany jadlospisu, zgodnie
zpreferencjami pacjentow.

RZECZNICZKA PRZYZNALA, ZE

WAZNYMI ASPEKTAMI W OPIECE

PSYCHIATRYCZNEJ NAD DZIECMI

| MLODZIEZA SA:
 profesjonalna, empatyczna

opieka profesjonalistow,

* wspolpraca calego Srodowiska
dziecka (rodziny, placowki, cza-
sem szkoly),

* zapewnienie pacjentom kon-
taktu z bliskimi, przekazywanie
informacji o stanie zdrowia, pla-
nowanym postepowaniu leczni-
czym, diagnostycznym, terapeu-
tycznym w sposob przystepny
izrozumialy dla pacjentow,

e wypelnienie codziennego
dnia ciekawymi zajeciami tera-
peutycznymi iinnymi atrakeyj-
nymi dla tej grupy wiekowej

e umozliwienie realizowania
zaje¢ szkolnych na réznych
poziomach nauczania, co ma
znaczenie zwlaszcza w sytuacji
koniecznosci hospitalizacji dtu-
goterminowej,

« zabezpieczenie bezpieczenstwa
pacjentom (w tym bezpiecznych
warunkow hospitalizacji oraz
calodobowego czujnego nadzoru
personelu).

dbp

Rzecznik Praw Pacjenta
Szpitala Psychiatrycznego:
89678 53 66 lub 664 014 152

POWINNISMY MIEC OCZY
SZEROKO OTWARTE

Coraz czeSciej bywa tak, ze mtodzi ludzie nie radzg sobie z problemami,
bo wczesniej rodzice rozwigzywali je za nich— mdwi psycholozka
i profilaktyk uzaleznien wsrdd dzieci i mtodziezy Joanna Bakaluk z ltawy.

— W raporcie NIK o dostepnosci

lecznictwa psychiatrycznego dzieci

i mtodziezy czytamy, ze duzym

problemem jest profilaktyka.

— Patrzac np. na Itawe, sadze, ze
profilaktyka psychiatryczna prak-
tycznie nie istnieje. Jest niezle zbu-
dowana profilaktyka psychologiczna,
bo mamy tutaj Oérodek Psychoedu-
kacji i Poradnie Psychologiczno-Pe-
dagogiczna, mamy pedagogow szkol-
nych wkazdej szkole, awniektorych
réwniez psychologéw (o tym wiecej
na str. 22 — red.). I'to oni dzialaja
profilaktycznie. Tyle tylko, Ze jest nas
malo, adzieci iich probleméw coraz
wiecej. Nie zawsze udaje sie nam do-
trze¢ do wszystkich.

—Czyli to, co niedomaga w opiece

nad mtodg psychika, to profilaktyka

psychiatryczna?

— Nauczyciele nie maja duzej
wiedzy na temat psychologii lub
psychiatrii. Bardzo trudno jest za-
uwazy¢, kiedy juz do sprawy wla-
czy¢ psychiatre.

— Czasami lekcewazy sie problemy

mtodych ludzi?

— Czasami tak. Mlodzi ludzie sa
dzi$ zdecydowanie stabsi niz kiedys.
Nie umieja rozwigzywac problemow.

Nie wiem, czy bardziej jest to zwia-
zane ze slabszymi relacjami spo-
lecznymi, czy z rozwojem techniki.
Relacje spoleczne przeniosly sie do
internetu. Internet jest anonimowy,
wiec latwiej ohejt, oszykanowanie.

Czy moze jest to jednak zwigzane
z tym, ze rodzice bardziej skupiajg
sie na tym, by zapewni¢ dziecku
opieke i przedmioty. Czasami jest
tak, ze rodzic, oczywiscie w dobrej
wierze, jest zbyt opiekunczy. I nie
pozwala lub tez nie daje dziecku
narzedzi do rozwiazywania proble-
moéw, arobi to za niego. I pdzniej,
kiedy taki mlody czlowiek dorasta,
nie radzi sobie nawet znajmniejszy-
mi problemami, bo weze$niej kto$
rozwiazywal je za niego.

—Co to znaczy, ze relacje spoteczne

przeniosty sie do internetu?

— Wezeéniej mlodzi ludzie roz-
wiazywali swoje konflikty na bieza-
co. W cztery oczy. Uczyli sie¢ w ten
spos6b zycia spolecznego wsrod
rowiesnikow. Teraz przenioslo sie to
do internetu. Latwiej jest tam kogo$
oplu¢, zwyzywaé, strollowac. Czesto
milody czlowiek nie radzi ztym sobie.
Ta cyberprzemoc zastepuje klasyczna,
przemoc szkolna sprzed lat.

—Kiedys klasy umawiaty sie na

béjke po lekcjach. To nie byto

zdrowsze?

— Zdrowsze? Nie, ale latwiej roz-
wiazywalo sie konflikty. Czesto nie
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Joanna Bakaluk

dochodzilo do béjek, byla rozmowa.
W tej chwili, siedzac przed kompu-
terem iwyzywajac sie, mlodzi ludzie
jeszcze bardziej si¢ nakrecaja. Naste-
puje eskalacja. I zostaja z tym sami.
Nie ma momentu ozdrowienia, czyli
utraty nadmiernych emocji, pozbycia
sie ich ipogodzenia zsytuacja. To jed-
no ztych wspoélezesnych uzaleznien.
Zdrugiej strony brakuje nam opie-
ki psychiatrycznej. Oddzialy sa pel-
ne, trudno sie dostaé¢ do psychiatry.
Trudno sie uméwié na konsultacje,
nie moéwiac juz o dostaniu sie na
obserwacje. Na miejsce czeka sie
nawet kilkanascie mie-
siecy. A dla dziecka

w epizodzie to W krajach

zdecydowanie i

va dingo, wysoko rozwinietych
Stad bierze

sie zwiek-

szona liczba

préb samo-

boéjczych

lsgn}cébéJstlw proc. dzieci otrzymuje

wéréd mlo-

dych ludzi, specjalistyczng pomoc.

ktoérzy nie radza
sobie sami iznikad
nie maja pomocy.
Psycholog szkolny zostal

przez ustawodawce pozbawiony
mozliwo$ci prowadzenia terapii.
W zasadzie ma dokladnie takie
same obowiazki jak pedagog szkol-
ny, czyli wspomaganie, wsparcie
dziecka i nauczyciela, pomoc psy-
chologiczno-pedagogiczna, ale taka
dorazna. W szkole nie ma terapii
dlugofalowych.

U nas nie.

—Arolarodzicow?

— Maja wdrukowana milos¢ iobo-
wiazkowa ochrone wlasnego dzie-
cka. Czesto jest tak, ze wydaje im
sig, ze dziecko z tego wyrosnie, bo
oni mieli podobne problemy isobie
znimi poradzili. Czasami problemy
dziecka wydaja sie dorostemu plyt-
kie, Smieszne... Zapominamy, ze dla
dziecka kazdy problem ,tu i teraz”
jest tak powazny, jakby konczylo sie
jego zycie.

— Kiedy dziecko mdwi, ze sie zabije,

to nie jest to zart. To préba zwrdce-

nia na siebie uwagi...?

— Tak, to proba zwrdcenia uwagi,
na ktora wielu rodzicow reaguje.
Wielu znich przychodzi do mnie zta-
kim problemem. Ale wielu, niestety,
bagatelizuje, a jeszcze inni w ogdle
tego nie widza. To zalezy od stylu wy-
chowania irelacji miedzy dzieckiem
arodzicem.

Jesli relacje s unikowe, dziecko nic
nie powie. Bedzie probowalo samo
walczy¢. Jesli jest to styl zbyt opie-
kunczy, rodzic czasem jest zmeczony
problemami dziecka, bo ono przybie-
ga ze wszystkim. I sie wypala. A po
drodze moze zgubi¢ problem, ktory
jest wtym momencie najwazniejszy.

Rodzice ostatnio coraz czeSciej
przychodza, prosza orozmowe, kon-
sultacje, bo widza problemy.

Mysle, ze nauczyciel jest lepszym ob-
serwatorem, bo nie widzi dziecka caly
czas, dlatego zauwaza zmiany wzacho-
waniu, wnastroju. Cho¢ nie zawsze, bo
jesteSmy tylko ludZmi inasza praca jest
trudna, wielopoziomowa.

—Czy jednak czy od pewnego czasu

nie jest tak, ze rodzice chcg pod-
wyzszaé swoje kompetencje?
Zaplsu1a sug na warsztaty,
\_ réwniez online.
— I chwala im za to!
Nikt nas nie nauczyl,
jak by¢ rodzicem.
Wiekszo$é wychowu-
je dzieci intuicyjnie.
Baza jest milo$c i za-
pewnienie dziecku jak
najlepszej opieki. Chyle
wiec glowe przed rodzi-
cami, ktorzy zauwazaja, ze
nie do konca im wychodzi, ze
sa obszary, ktore powinni zglebi¢
iproébuja sie rozwijac.

Mysle, ze my, dorosli, powinniSmy
tak funkcjonowa¢ na co dzien, by jak
najbardziej wspiera¢ dzieciaki wich
rozwoju. Powinni$my mieé¢ oczy
szeroko otwarte, stuzy¢ dobra rada
i przykladem. By¢ wsparciem dla
dzieci. Zeby jak najmniej znich po-
trzebowalo specjalistycznej pomocy.

Edyta Kocyta-Pawtowska
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—Raport NIK nie pozostawia wat-
pliwosci co do tego, ze w dziedzinie
psychiatrii jest sporo do zrobienia.
Poczynajac choéby od warunkéw,

w jakich leczeni sg pacjenci.

— Czytajac ten raport, mialem
poczucie ulgi, ze wwielu kwestiach
nas nie dotyczy. Jeéli chodzi o in-
frastrukture, mamy obecnie jeden
z najpigkniejszych oddzialow dla
dzieci w Polsce. Jest on polaczony
takze ze szkola. Rozbudowe oddziatu
ocze$¢ dla malych dzieci zakonezyli-
$my wtym roku. Cze$¢ wyposazenia
dostaliémy od Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Pomocy, czeéc przeka-
zala nam IKEA. Wszystko jest wiec
ladne inowoczesne.

—Powinnam sie cieszy¢ z tych wiesci,

ale troche mnie martwi, ze to jednak

prywatne organizacje czy firmy po-
spieszyty z pomoca, a nie panstwo.

— To nie do konca tak, bo musze
zaznaczy¢, ze remont przeprowadzi-
liSmy za fundusze przekazane nam
przez Urzad Marszalkowski. Prawda,
jest jednak to, ze udalo nam sie po-
zyskaé wsparcie w formie darowizn
rzeczowych na doposazenie. WOSP
przekazala nam 32 lozka dostosowa-
ne do potrzeb oddzialu, dolaczajac

ZAPOTRZEBOWANIE
NA PSYCHIATROW? BEZ DNA

Najwieksze bolgczki? Od lat te same: kadra i finanse. Jan Citko, dyrektor Wojewddzkiego
Zespotu Lecznictwa Psychiatrycznego w Olsztynie, opowiada nam o sytuacji jedynego w naszym
wojewodztwie oddziatu psychiatrycznego dla dzieci i mtodziezy.
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Jedyny w naszym wojewddztwie oddziat psychiatryczny dla dzieci i mtodziezy

do nich posciel, materace i szafki
przyldzkowe oraz wyposazenie $wiet-
licy. IKEA przekazala nam, podob-
nie jak innym oddzialom dzieciecym
wPolsce, meble irézne elementy wy-
posazenia, lacznie ztymi, ktore przy-
daja sie dzieciom do nauki izabawy,
atakze meble dla rodzicow, zeby mo-
gli wrazie koniecznosci przenocowac,
ale na oddzialach psychiatrycznych
to sie naprawde rzadko zdarza. Aza-
tem, jeli chodzi oinfrastrukture, nie
mamy powodow do narzekan — ani
my, ani pacjenci czy ich rodzice.

— Zaktadam jednak, ze na tym nie

wyczerpuije sie lista potencjalnych

lub istniejacych problemadw.

— Prawdziwa bolaczka sg pienia-
dze, oczywiscie. A konkretnie: wy-
cena. Zeby dosta¢ pieniadze z NFZ,
musimy wypracowa¢ odpowiednia
liczbe $wiadczen. A te $wiadczenia,
zeby pokry¢ koszty naszego funkcjo-
nowania, musza by¢ odpowiednio
wycenione. I tu mamy problem, bo
koszty utrzymania dzieci sa zdecy-
dowanie wyzsze, awycena $wiadczen
nie uwzglednia w wystarczajacym
stopniu tej specyfiki. Dzieci potrze-
buja wiecej personelu, nalezy im tez
organizowac wiecej zajeé, zeby si¢ nie
nudzily, wiec trzeba mie¢ materialy
do nauki, do rysunkéw, do muzyki.

—Z personelem, jak rozumiem, tez

jest problem?

— Tak, kadry to nasza druga bo-
laczka. W tej chwili spelniamy wy-
mogi, mamy odpowiednia liczbe
lekarzy, psychologbéw, pielegniarek
iterapeutow. Ale to jest na styk. Wy-
starczy, ze jedna osoba przejdzie na
emeryture izawali nam sie caly sy-
stem. Podobnie jest wnaszej poradni,
wktorej pracuje dwoch lekarzy psy-

chiatréow dziecigcych. Zreszta wcalej
Polsce jest ich jak na lekarstwo, bo
tylko okolo 400. W przypadku jakie-
gokolwiek np. zwolnienia chorobo-
wego lekarza kolejki pacjentow sie
wydtuza. Mamy takze rezydentow,
ale troche czasu minie, zanim zyskaja
oni pelne uprawnienia do wykony-
wania $wiadczen. Potrzebujemy wiec
wiecej rezydentéw do przeszkolenia
iwiecej pieniedzy.

— Jest szansa na to, by pojawiato sie

wiecej chetnych do robienia specja-

lizacji z psychiatrii?

— Ta specjalizacja ostatnio zysku-
je popularnoé¢. Tym bardziej ze jest
ona na liScie priorytetowych, wiec
wybierajacy ja rezydenci moga liczy¢
na nieco wyzsze $rodki ztytulu podje-
cia specjalizacji wzakresie psychiatrii
dzieciecej.

— Wzrasta wiec zainteresowanie

mtodych lekarzy psychiatrig, a co

z zapotrzebowaniem naich prace?

— Jest bez dna. Gdybysmy zaczeli
moéwic otym, nie jak sytuacja wyglada,
ale jak bySmy chcieli, zeby wygladala,
to specjalistow potrzebowaliby$my
zdecydowanie wigcej. Bo nie chodzi
tylko o oddzial szpitalny io poradnig,
ale takze oto, zeby stworzy¢ na przy-
klad zesp6t opieki srodowiskowej dla
dzieci. Takie zespoly moglyby odwie-
dzaé czlowieka wdomu itam udziela¢
mu $wiadczen. Brakuje nam tez od-
dzialu dziennego dla dzieci imlodzie-
zy. Mysle, ze gdyby$my mieli odpo-
wiednia liczbe personelu, to kontrakt
na takie zadania bySmy zdobyli.

— W dokumentach udostepnionych

przez NIK mozna znalez¢ informacje

o regularnym przyroscie pacjentow,

ktorzy zgtaszajg sie do panstwa

o0 pomoc.

— Potrzeby sa duze, ale wiaza sie
one takze z konieczno$cia rozwi-
jania dzialalnosci w pozadanych
kierunkach — odchodzac od po-
bytéw w szpitalu na rzecz pomocy
udzielanej w formie ambulatoryjnej
idziennej. Zeby sobie na to pozwolic,
musimy wyksztalci¢ nowy personel.
W ciagu dwoch lat odeszlo na eme-
ryture dwoch specjalistow z nasze-
go oddziatu.

—Jaka jest $rednia wieku pracow-

nikéw?

— Wtej chwili na oddziale dla dzie-
ci imlodziezy nie jest Zle, poniewaz
nastapila w pewnym sensie wymia-
na pokoleniowa wérdd naszej kadry,
natomiast na oddziale dla dorostych
srednia wieku personelu wynosi, jak
przypuszczam, bo tego nie liczylem,
okolo 55 lat. Wiele os6b przechodzi
na emeryture i pracuje dalej. I cale
szczecie, bo inaczej mielibySmy
duza luke.

— Domyslam sie jednak, ze taka

praca jest szczegélnie obcigzajaca...

Czy szpital ma szanse zaoferowac

personelowi jakie$ wsparcie?

— To sa psychiatrzy, psycholodzy,
pielegniarki psychiatryczne, a wiec
osoby, ktore doskonale zdaja sobie
sprawe ze swojego stanu psychicz-

Pod wzgledem liczby dzieci przypadajgcych na jedno
tozko w stacjonarnej opiece psychiatrycznej dla dzieci

i mtodziezy w 2018 r. wojewddztwo warminsko-mazurskie
zajeto dopiero 14 miejsce w kraju, mimo ze liczba dzieci
objetych opieka (4655) jest prawie dwukrotnie nizsza niz
Srednia dla Polski (8224 dzieci).

nego i wiedza, gdzie ewentualnie
szuka¢ pomocy.

—Nauczyciele majg na przyktad

urlop dla podratowania zdrowia...

— Shuzby zdrowia takie urlopy
nie dotycza, wiec kazdy sobie radzi,
jak umie.

—Na oddziale sg 32 tézka. A pod

opieka cate wojewddztwo.

— Inie tylko. Trafiaja do nas takze
pacjenci zPodlasia, szczegoblnie zjego
ponocnej czedci.

— Tyle miejsc wystarcza?

— Na ogol tak. Ogranicza nas wtej
kwestii liczba lekarzy. Sa oczywiScie
momenty, kiedy tych pacjentow jest
wiecej. Na przyklad teraz, kiedy
rozmawiamy, musieliSmy dostawié¢
wiecej t6zek. Na szczeécie Narodo-
wy Fundusz Zdrowia placi nam za
te nadlimity.

—Czy ta zwiekszona liczba pacjen-

téw moze mie¢ zwigzek z tym, ze

rozmawiamy niedtugo po powrocie

do szkét?

— W wakacje mamy najczesciej
zajetych okolo 20 16zek. Liczymy sie
ztym, ze ten rok ze wzgledu na pan-
demie bedzie przebiegal nieprzewi-
dywalnie. Nauka hybrydowa izdalna
moga rodzi¢ zupeknie nowe problemy.

— To tez nowe problemy dla szpitala.

— Owszem, caly czas przygotowu-
jemy sie do nich od strony technicz-
nej, czyli gromadzimy $rodki dezyn-
fekujace itd. Robimy wszystko, aby
chroni¢ si¢ przed zakazeniem, ale na-
wet teraz, kiedy rozmawiamy, mam
pracownikéw na kwarantannie.

— Akadry jest ,,na styk™.

— Tak. I ani nas nie sta¢ na utrzy-
mywanie wiekszej liczby personelu,
ani nie mamy go gdzie pozyskac, bo
tych ludzi nie ma na rynku pracy
wnadmiarze.

— Co moze sprawi¢, zeby pana praca

byta tatwiejsza?

— Po pierwsza — wieksza dostep-
noé¢ kadry, a po drugie — lepsza
wycena $wiadczen. Pieniadze roz-
wiazuja wiele probleméw, ale nie
wszystkie. Dlatego tak wazne jest
szkolenie nowych specjalistow iza-
pobieganie luce pokoleniowe;j.

Daria Bruszewska-Przytuta
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MOWIA: CZUJE, ZE SOBIE

W ZYCIU NIE RADZE....

Czasami chcg opowiedziec o ktopotach w domu, a czasami po prostu
posiedzie¢ w ciszy. Anna Gorska, psycholog szkolny z Olsztyna, opowiada
0 potrzebach swoich ucznidow oraz blaskach i cieniach swojego zawodu.

— Jak dtugo jest pani psychologiem

szkolnym?

— Jako psycholog szkolny od czte-
rech lat pracuje wSzkole Podstawo-
wej nr 33 w Olsztynie.

—Jaka jest panirola?

— Jest wiele grup, ktérym psy-
cholog ma pomaga¢. Najbardziej
powszechna opinia jest taka, ze
jest dla ucznidéw, dla dzieci wszko-
le. Natomiast ja odkrylam, ze
psycholog ma by¢ takze dla grona
pedagogicznego. Bywaja u mnie
takze pracownicy administracji
czy ksiegowosci.

— Czy dzieci zgtaszajq sie do pani

same, czy sg przyprowadzane przez

rodzicow lub nauczycieli?

— Bywa, ze rodzic kontaktuje sie
ze mna za pos$rednictwem dzienni-
ka elektronicznego iprosi o wspar-
cie. Albo prosi od razu o kontakt
z dzieckiem. Najpierw jednak
zawsze spotykam sie z rodzicem.
Bywaja sytuacje, Ze na poziomie
konsultacji z rodzicem mozna
bardzo wiele sobie wyja$ni¢. Wte-
dy pomoc dziecku okazuje si¢ juz
niepotrzebna.

W szkole jest powszechne takze to,
ze przychodzi do mnie uczen wspra-
wie innego ucznia. Mowi, ze czuje,

ze jego kolega potrzebuje pomocy,
ale wstydzi sie przyjsc. Ale jest takze
bardzo duzo dzieci, ktoére same przy-
chodza.

— Z jakimi problemami?

— CZUJA STRES, MAJA
POCZUCIE PRZECIAZENIA,
CZUJA OBAWY PRZED
LEKCJAMI. PRZYCHODZA
DZIECI Z BOLAMI GLOWY,
BRZUCHA. POD TYMI
OBJAWAMI SOMATYCZNYMI
KRYJE SIE NP. LEK PRZED
NIEKTORYMI LEKCJAMI.

Sa tez dzieci, ktore mowia wprost:
»,Czuje, ze sobie w zyciu nie radze
ipomyslalem, ze pani jest osoba, do
ktorej moge przyjsc’.

I stresem jest dla niego przejScie
sie po korytarzu lub pdjscie do
sklepu. I prosi o wsparcie w leku.
To teraz bardzo powszechne przy-
padlosci: lek, panika, niepokdj. Sa
dzieci, ktére méwia wprost, ze zle
im wrelacjach zrodzicami, ze czuja
sie niezrozumiane. Albo martwia

.

TU MOZNA SZUKAC WSPARCIA
Z REFUNDACJA NFZ:

sie o jednego zrodzicow. Opowia-
daja, ze nie podobaja si¢ im relacje
miedzy rodzicami. Sa takie dzieci,
ktore obwiniaja sie oto, co dzieje sie
wdomu, nie umieja sobie poradzi¢
znapieciem zwigzanym zkonflikta-
mi wrodzinie.

SATEZ UCZNIOWIE, KTORZY
NIE POTRAFIA SIE ODNALEZC
W GRUPIE ROWIESNICZEJ,
NIE CZUJA, ZE PRZYNALEZA
DO JAKIES GRUPY.
ZWEASZCZA CZWARTO- CZY
PIATOKLASISCI.

Bo ten, kto mial by¢ przyjacielem,
juz nim nie jest. Czujg sie¢ osamot-
nieni wjakichs$ problemach. Prosza,
zebym pomogla im przenies¢ sie do
innej klasy albo mogla by¢ mediato-
rem wrelacjach. Wtedy czuja ulge,
jesli ja posrednicze wrozmowach.

— A jesli uczen zada dyskrecji,

a pani wie, ze musi powiadomic

np... oSrodek pomocy spotecznej

czy policje?

— To sa trudne sprawy. Naj-
pierw sprawdzamy, co w tym

GDZIE SZUKAC POMOCY?
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Anna Gérska, psycholog

domu si¢ dzieje. Mialam taka
sprawe, kiedy natychmiast zo-
stala powiadomiona prokuratura,
bo bylo podejrzenie popelnienie
przestepstwa. Sa sytuacje, kiedy
naprawde nie ma juz innej dro-
gi. Bywa, ze dzieci tak naprawde
juz cheg tej ingerencji, bo czuja
si¢ zagrozone. Czasami, gdy mam
poczucie, ze nie ma zagrozenia
zycia i zdrowia dziecka, pracuje
z rodzicami i sprawdzam moty-
wacje do zmiany. Nie wchodze
wrole interwenta, ale wspieram.

— Czuje pani na sobie ciezar odpo-

wiedzialnosci?

— Staram sie nie wpadaé wpulap-
ke ratownika. Mam 800 ucznidw,
dodajmy do tego ich rodzicow czy
nauczycieli. OczywiScie mam duze
poczucie odpowiedzialnoéci, ale

takze $wiadomo$¢ granic swojego
wplywu.

— Czy to zawdd doceniany, czy

traktowany po macoszemu?

— Ja sie dobrze czuje w swojej
szkole, Bardzo wazne jest to, zeby
ci psychologowie wogoéle byli. Ciesze
sig, ze to jest juz standardem. Trzeba
ich zrzeszaé¢ iwspiera¢. Musza mieé
swoje superwizje. Mam wrazenie,
ze coraz gloSnej méwimy o slabej
kondycji dzieci imlodziezy ize ranga
tego zawodu roénie.

Bycie psychologiem szkolnym jest
to trudniejsze niz wprywatnym ga-
binecie. Bo tutaj wsprawie jednego
dziecka mamy jego rodzicéw, na-
uczycieli, dyrektora. Kazdy chcialby
czego innego, czesto maja sprzeczne
cele. To jeden ztrudniejszych kawal-

kow tej branzy.  Aleksandra Tehérzewska

MOBILNY PUNKT PIERWSZEJ
POMOCY PSYCHOLOGICZNEJ

1.

Centrum Psychiatrii Anima: O$rodek S'.rodowiskowej Opieki Psy-
chologiczneji Psychoterapeutycznej dla Dzieci i Mtodziezy
ul. Jarocka 86, Olsztyn tel. 510 377 688 lub: 89 51180 76

Wojewddzki Zespot Lecznictwa Psychiatrycznego w Olszty-
nie: Oddziat psychiatryczny dla dzieci i mtodziezy

al. Wojska Polskiego 35, Olsztyn, tel. 89 678 53 74

Wojewddzki Zespot Lecznictwa Psychiatrycznego w Olszty-
nie: Poradnia zdrowia psychicznego dla dzieci i mtodziezy

al. Wojska Polskiego 35, tel.: 89 678 53 57

Stowarzyszenie Katolicki Ruch Antynarkotyczny ,KARAN": Po-
radnia zdrowia psychicznego dla dziecii mtodziezy w Elblagu
Kroélewiecka 197, Elblag, tel. 556 496 949

Polskie Stowarzyszenie narzecz Oséb z Niepetnosprawnoscia
Intelektualng Koto w Gizycku: Poradnia zdrowia psychicznego
dla dzieci i mtodziezy

ul. Dgbrowskiego 15, Gizycko, tel. 87 428 24 73

Wojewddzki Specjalistyczny Szpital Dzieciecy im. prof. dr. Stani-
stawa Popowskiego w Olsztynie: Poradnia psychologiczna

ul. Zotnierska 18 A, Olsztyn, tel. 89 539 32 56 lub: 89 539 32 55

@ TU NA TELFON CZEKAJA R
ZYCZLIWI LUDZIE: %N
Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy:

tel. 116 111

Linia wsparcia dla 0s6b w stanie kryzysu psychicznego:

tel. 800 702 222

Catodobowa, bezptatna infolinia dla dzieci i mtodziezy, rodzicéw oraz
nauczycieli

tel. 800 080 222

Olsztynski Telefon Zaufania ,Anonimowy Przyjaciel":

tel. 8919 288 lub 89 527 00 00

Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka

tel. 800121212

Telefon wsparcia kryzysowego Asystentéw Zdrowienia:

tel. 698761774
(czynny w poniedziatki w godzinach 10:00 - 19:00)

Projekt koordynowany jest przez Polskie Towarzystwo Psychologiczne
Oddziat w Olsztynie i jest realizowany w okresie 1.09.2020 - 31.12.2020 r.

Psychologowie mobilnego punktu sg dostepni przez caty tydzien, dyzu-
rujgc pod numerem telefonu: 730-822-320

W dni powszednie w godzinach 14.00-22.00

W dni $wigteczne i wolne od pracy w godzinach 09.00-22.00

W sytuacjach tego wymagajacych, np. zdarzeniach mnogich lub maso-
wych w innych godzinach wspdlnie ustalonych.

Udzielana pomoc psychologiczna jest bezptatna, poniewaz projekt
wspdtfinansowany jest z dotacji wojewody warminsko-mazurskiego i
srodkéw wtasnych Polskiego Towarzystwa Psychologicznego Oddziat w
Olsztynie.

Zrodto: NIK
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SYtEM TUPRZYBYS/ZEM Z OBCEJ PLANETY

ZMARL JERZY
SOKOtOWSKI, POETA
| DZIENNIKARZ.

MIAL 83 LATA.

BYt DZIENNIKARZEM
GAZETY
OLSZTYNSKIEJ"
ORAZ ,DZIENNIKA
POJEZIERZA",

— SPRAWNY
DZIENNIKARZ,
PRAWDZIWY
ZAWODOWIEC!

— WSPOMINAJA

GO KOLEDZY

7 REDAKCJI.

urka poznalem pod

koniec lat 70., kie-

dy przy Zwiazku

Literatow Polskich

utworzono Kotlo
Mtodych, do ktérego i mnie
zakwalifikowano. Spotykali-
$my sie wpokoju ,literackim”
na drugim pigtrze Domu Sro-
dowisk Tworczych, poddajac
ocenie starszych kolegow
swoje utwory. Jurek miat tro-
che kpiarski stosunek do na-
szej tworczosci inie szczedzil
uwag w tym stylu. Pewnego
dnia zaprezentowalem wier-
sze liryczne ikilka satyr. Wia-
dek! - powiedzial tym razem
powaznie. — I nad tym, inad
tym musisz jeszcze popraco-
wac. Amoze tak by$ polaczyl
satyre zliryka, taka satyra li-
ryczna? Sprobowalem itemu
kierunkowi jestem wierny do
dzisiaj.

W polowie lat 50. urodzony
w Chorzelach na Mazowszu
Jerzy Sokolowski podjal stu-
dia na filologii polskiej Uni-
wersytetu Warszawskiego.
W pazdzierniku 1956 roku na
Placu Defilad stal blisko try-
buny, zktorej przemawial Go-
mutka. Wrok poZniej oberwal
na tym samym placu milicyj-
na palka, kiedy protestowal
wraz z kolegami przeciwko
zamknieciu pisma ,Po Pro-
stu”. W tymze roku zadebiu-
towal wierszem ,Najcichsze”
w dodatku literackim pisma
,Kierunki-Mlodzi pisza”. Jak
wspominal, honorarium sta-
nowilo jedna czwartg jego
stypendium. Pierwsze spot-

kanie autorskie odbyt wdue-
cie zkolega ze studiow ipoeta
Zbigniewem Jerzyna. Na po-
czatku lat 60. krytyka litera-
cka zdefiniowala tworczoéc
Sokotowskiego igrupy innych
mlodych poetéw do kategorii
formacji tworczej Orientacja
Poetycka ,Hybrydy”, odwo-
lujacej sie wswej tworczoscei
artystycznej do kulturowych
archetypow, osadzonych moc-
no wtradycji.

Z Olsztynem zwiazal sie
Jurek Sokotowski 1 maja
1962 roku, biorac urlop dzie-
kanski i thumaczac sobie, ze
rzeczywisto$¢ go przerosla,
wiec musi wyemigrowac na
prowincje. Tam zatrudnil go
usiebie Henryk Panas, redak-
tor naczelny pisma ,Warmia
i Mazury”. ,Tym samym ten
znakomity prozaik iczlowiek
zogromnym do$wiadczeniem
zyciowym obdarzyl mnie nie-
bagatelnym kredytem zaufa-
nia, ktéremu postanowitem
sprostac¢, chociaz zdawalem
sobie sprawe, ze nie bedzie to
latwe” — wspominal Jerzy So-
kolowski w wydanej w 2005
roku ksigzce pod redakcja
Jozefa Jacka ,Pioro ipamied”,
zokazji 50-lecia olsztyniskiego
oddzialu Zwiazku Literatow
Polskich.

— JESLICHODZI 0 OLSZTYN,
ZASTALEM TU W MIARE,
ZORGANIZOWANE
SRODOWISKO LITERACKIE,
ONITU ZYLI, DORASTALI,
DOJRZEWALI JAKO
PISARZE, TWORZAC GRUPY
LITERACKIE ,MALWA" CZY
+LYNA", PRZEJMOWALI SIE,
SPRAWAMI I NIEODLEGLA
HISTORIATEJZIEMIIO TYM
PISALI WIERSZE.

Ja, urodzony dwa lata przed
wojna w miasteczku mazo-
wieckim, lezacym na granicy
Polski i Niemiec, widzialem te
sprawy nico inaczej, zinnego
okna, z innej perspektywy
i ocenialem na podstawie
wlasnego doéwiadczenia,
ktore nie zawsze bylo arka-
dyjskie. Bylem wiec dla nich
przybyszem zobcej planety”.

W1962 roku Sokolowski za-
debiutowat tomikiem wierszy
+Wesele kuglarza”. Recenzenci
przyjeli debiut réznie. Erwin
Kruk przyznal potem, ze
napisany byl z rozmachem
i spontaniczno$cig poetycka.
Za ,Wesele kuglarza” otrzy-

Fot. zarchiwum OBN.

w Olsztynie, potowa lat 70.

-,

Wsrdd kolegdw literatéw i animatoréw kultury (w pierwszym rzedzie, w srodku) przed Teatrem Im. Stefana Jaracza

mal nagrode ,Peleryny”.
W tym samym roku Sokotow-
ski ozenil sie z dziennikarka
Grazyna Lipska ktoéra, jak
opowiadal, wywrézyla mu
wtedy Cyganka. Grazynie, mi-
loéci swojego zycia poswiecit
potem ipo jej Smierci, ktora
zmarla wstyczniu tego roku,
wiele wierszy.

Z czasem Sokolowski stal
sie¢ czlonkiem zespolu re-
dakeyjnego ,Warmii i Ma-
zur” pelniagc funkcje kie-
rownika dziatu literackiego,
umozliwiajac wiele debiutow.
W tym czasie powrdcil na
studia i uzyskal tytul magi-
stra. W 1970 roku jego poe-

T
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Jerzy Sokotowski

mat ,Zaduszki mazurskie”
zostal zaliczony w rankingu
Klubu Studenckiego ,Hy-
brydy” do dwudziestu naj-
wazniejszych wierszy roku.
W tymze 1970 roku za nie-
opublikowany tomik ,Trab-
ki Eustachiusza” otrzymal
IT nagrode w prestizowym
konkursie im. Jozefa Cze-
chowicza. ,Dal mi zza grobu
znak, ze znalazlem metode,
jak godzié¢ poezje meliczng
z metonimiczna, wspierajac
sie metafora jako podstawo-
wym S$rodkiem poetyckie-
go wyrazu. Pozostaje temu
wierny” — napisal w,Piorze
ipamieci”. Natchnienie znaj-
dowal wspotkaniach, wdys-
kusjach, jakie prowadzil zko-
legami w Domu Srodowisk
Twoércezych wkamienicy przy
ulicy Mickiewicza 2. Jednak
krag towarzyski mial do$é
hermetyczny, jako dzienni-
karz zdawal sobie sprawe, ze
nie mozna sobie sie otwieraé
na ludzi, ktérych blizej nie
znal. Najwieksza wartos¢
miala dla niego rodzina.

— BYL WSPANIALYM MEZEM

| 0JCEM! — PODKRESLA
MARIA TUMIEL, JEGO CORKA.
—CHOC BYL WRAZLIWY,

NIE PRZENOSIt. STRESOW
ZWIAZANYCH Z ROBOTA
ZAWODOWA DO DOMU.

Po pracy w ,Warmii i Ma-
zurach” Sokolowski zostal
zastepca dyrektora wy-
dawnictwa ,Pojezierze”.
W pézniejszych latach byl
dziennikarzem ,Gazety Ol-
sztynskiej” oraz ,Dzienni-
ka Pojezierza”. — Sprawny
dziennikarz, prawdziwy za-
wodowiec! — wspomina go
Adam Bartnikowski, ktory
pracowal z Jerzym Sokolow-
skim wGazecie Olsztynskiej”.
— Byl w ,,Dzienniku Pojezie-
rza” moim kolega redakcyj-
nym — dodaje Stefan Zagiel.
— Bardzo madry, cieply czlo-
wiek!

Recenzje z ukazujacych sie
tomikéw Jerzego Sokolow-
skiego zamieszczal na biezaco
Andrzej Staniszewski, recen-
zent i publicysta. — Na przy-
klad w ,Nowych Ksiazkach”
czy ,Literaturze” — opowiada.

— PO JAKIMS CZASIE JUREK
ZAISTNIAL W KRAJOWEJ
CZOLOWCE LITERACKIEJ
| STALE DOSKONALIL
SWOJA POEZJE. W 1978
ROKU OPUBLIKOWAL

W WYDAWNICTWIE
,POJEZIERZE" WYBOR

| OPRACOWANIE
DOTYCHCZASOWEGO
DOROBKU.

Niestety, potem z jakichs
powodéw jako literat, Jurek
zamilkl.

— Mial okres depresji, tro-
che chorowal, ale pisal nadal,
chociaz niczego nie publiko-
wal — thumaczy pani Maria.
— Po $émierci Grazyny zala-
mat sie zamknal wsobie. - Na
nas spoczywa obowiazek wy-
danie jego starych i nowych
wierszy

Dodam co$§ od siebie.
W ostatnich miesiacach swo-
jego zycia Jurek uaktywnil sie
na facebooku, korespondowal
miedzy innymi ze mna. Za-
pewne czut sie bardzo samot-
ny, bo wrécil do odnawiania
starych kontaktow. Zmart 17
listopada wwieku 83 lat.

Wtadystaw Katarzynski

Msza Swieta zatobna w sobo-

te 21listopada o0 godz. 9.00

w Domu Pogrzebowym ,Orkus”
w Szczytnie. Nastepnie spocznie
na cmentarzu komunalnym.

Jerzy Adam Sokotowski, ur.
24 grudnia 1937 roku w Chorze-
lach, powiat przasnyski. Poeta,
prozaik, dziennikarz. Absolwent
polonistyki Uniwersytetu
Warszawskiego. Debiut literacki
w 1957 roku. Autor 11 tomikdéw
wierszy. Cztonek Zwigzku
Literatow Polskich. Laureat
m.in. nagréd w konkursie im.
Jdzefa Czechowicza, Peleryny
—konkurs poetycki o Laur Czer-
wonej Rdzy.




CHCA ZBUDOWAC TELESKOP NAKSIEZYCU

GRUPA ASTRONOMOW Z UNIWERSYTETU
TEKSANSKIEGO W AUSTIN ODKRYLA,

/E POMYSE TELESKOPU NA KSIEZYCU,
ODtOZONY NA POLKE PRZEZ NASA DEKADE
TEMU, MOZE ROZWIAZAC PROBLEM,

12

KTOREGO ZADEN INNY TELESKOP NIE
POTRAFI - MOGEBY ZBADAC PIERWSZE
GWIAZDY WE WSZECHSWIECIE,

REKLAMA

Prezydent Olsztyna

OBWIESZCZENIE O WYDANIU DECYZJI
O ZMIANIE ZEZWOLENIA NA REALIZACIE
INWESTYCJI DROGOWEL: BUDOWY
UL. PARTYZANTOW (1 MAJA - PL. BEMA)
W OLSZTYNIE

OBWIESZCZENIE
PREZYDENTA OLSZTYNA

Zgodnie z art. 11f ust. 3 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r o szcze-
g06lnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie
drog publicznych (tekst jednolity Dz.U. z 2020 r. poz. 1363), na
wniosek Prezydenta Olsztyna z dnia 14 sierpnia 2020 r. (uzup. 7
pazdziernika 2020 r.), w dniu 19 listopada 2020 r. wydano decy-
zj¢ ZRID nr 4/2020 o zmianie zezwolenia na realizacje inwesty-
cji drogowej, decyzji ZRID nr 5/2016 z 21.11.2016 r. Zadanie I
— Budowa ul. Partyzantéw na odcinku od 1 Maja do pl. Bema
w Olsztynie, przedsigwzigcie ,,Rozw(j transportu zbiorowego
w Olsztynie — faficuchy ekomobilnosci”, w zakresie: Budowa we-
zla przesiadkowego Olsztyn-Srodmiescie wraz z polaczeniami do
ulicy Partyzantow.

Inwestycja obejmie dzialki geodezyjne o nastepujacych nume-
rach:

Wykaz dzialek w liniach rozgraniczajacych teren pasa drogowego
drog gminnych:

obreb Olsztyn 63 [0063], dz. nr: 122/12 (122/3), 122/13 (122/3),
obreb Olsztyn 72 [0072], dz. nr: 1/1, 1/2, 1/3, 1/4, 1/5, 1/6, 1/7, 1/8,
1/9, 1/10, 1/11, 1/12, 1/13, 1/14, 1/15, 1/16, 1/17, 1/18, 1/19, 1/20,
1/21, 1/22, 1/23, 1/24, 1/25, 1/26, 1/27, 1/28, 1/29, 1/30, 1/31, 1/32,
1/33, 1/34, 1/35, 1/36, 1/37, 1/38, 1/39, 1/40, 1/41, 1/42, 1/43, 1/44,
1/47, 1/49, 1/50, 2, 3, 4, 5, 6/12, 7/2 (7), 13/4, 13/5, 13/11 (13/1),
13/14 (13/8), 13/17 (13/10), 46/5 (46/3).

Uwaga: w nawiasach podano numery dzialek przed podzialem
wg oznaczenia w katastrze nieruchomosci.

Wykaz dzialek przeznaczonych do ograniczonego korzystania
w zwigzku z budowa lub przebudowg infrastruktury techniczne;j:
obreb Olsztyn 72 [0072], dz. nr: 1/46, 7/3 (7), 13/6, 13/9, 13/12
(13/1), 13/13 (13/8), 13/15 (13/10), 13/16 (13/10), 13/18 (13/10).
Uwaga: w nawiasach podano numery dzialek przed podzialem
wg oznaczenia w katastrze nieruchomosci.

W zwiazku z powyzszym informuje si¢, ze strony moga
w terminie 14 dni od daty otrzymania niniejszego zawiado-
mienia zapozna¢ si¢ z materialami do decyzji w powyzszej
sprawie w Wydziale Urbanistyki i Architektury Urzedu Mia-
sta Olsztyna, plac Jana Pawla II 1, w godzinach pracy Urz¢du
po weczesniejszym umowieniu telefonicznym (89 5273111
wew. 344). Dodatkowo niniejsze obwieszczenie wraz z zalacz-
nikiem graficznym podano do publicznej wiadomosci na tablicy
w tutejszym Urzedzie oraz na stronie internetowej Urzedu

Miasta Olsztyna: bip.olsztyn.eu.

Z up. Prezydenta Olsztyna
Ewa Bachry
Z-ca Dyrektora Wydziatu Urbanistyki i Architektury

1423200tbr-A-G

Teleskop zbudowany na Ksiezycu mdégtby odpowiedzie¢ na wiele pytan

lugo oczekiwany

Teleskop Kosmicz-

ny Jamesa Webba

(JWST) ma wystar-

towa¢ w pazdzier-
niku 2021 roku i rozpoczaé
nowa ere obserwacji kosmo-
su. Cho¢ jego rola jest nie do
przecenienia, nie pozwoli
dostrzec pierwszych gwiazd,
ktore powstaly blisko Wiel-
kiego Wybuchu. Istnieja teo-
rie, Ze zanim jeszcze powstaly
pierwsze galaktyki, istnialy
gwiazdy III populacji. Ciekly
teleskop zwierciadlany, ktory
dzialalby z powierzchni Ksie-
zyca, moglby je badac - prze-
konuja naukowcy.

Grupa astronomé6w z Uni-
wersytetu Teksanskiego
w Austin odkryla, ze pomys}
teleskopu na Ksiezycu, od-
lozony na polke przez NASA
dekade temu, moze rozwiazaé
problem, ktoérego zaden inny
teleskop nie potrafi — mog-
by zbadaé pierwsze gwiazdy
we Wszechswiecie.

Takich mozliwo$ci nie ma
nawet Teleskop Kosmiczny
Jamesa Webba (JWST), kto-
ry ma ruszy¢ w 2021 roku.
Cho¢ ma skupi¢ si¢ na pod-
czerwonej cze$ci widma od
0,6 (Swiatlo czerwone) do
28 mikron6w (podczerwien)
idostrzec bardzo odlegle ga-
laktyki, to nie dostrzeze tych,
ktére powstaly jako pierwsze,
jeszcze przed uformowaniem
pierwszych galaktyk. Osta-
tecznie Wielki Teleskop, ktory
dzialalby zkrateru na biegu-
nie pénocnym lub potudnio-

wym Ksiezyca, mogltby bezpo-
srednio obserwowacé pierwsze
powstale gwiazdy.

—W CALEJ HISTORII
ASTRONOMII TELESKOPY
STAWALY SIE CORAZ
POTEZNIEJSZE,
POZWALAJAC NAM

BADAC ZRODLA Z CORAZ
ODLEGLEJSZYCH CZASOW,
CORAZ BLIZEJ WIELKIEGO
WYBUCHU - PODKRESLA
VOLKER BROMM, PROFESOR
NA WYDZIALE ASTRONOMII
UNIWERSYTETU
TEKSANSKIEGO W AUSTIN. -
NADCHODZACY KOSMICZNY
TELESKOP JAMESA WEBBA
SIEGNIE CZASU, W KTORYM
FORMOWALY SIE PIERWSZE
GALAKTYKL

Gwiazdy obserwowane wga-
laktykach zostaly pierwotnie
podzielone na dwie populacje
przez Waltera Baade’a wlatach
40. XX wieku. Te zI populacji
sa bogate w metale, w przeci-
wienstwie do tych z II. Jed-
nak nawet najbardziej ubogie
wmetale gwiazdy II populacji
maja metaliczno$§é znacznie
wieksza niz gaz pozostaly po
Wielkim Wybuchu. Ztego po-
wodu astronomowie wprowa-
dzili trzecig klase gwiazd.

Gwiazdy III populacji skla-
daja sie wcaloéci z pierwot-
nego gazu - wodoru, helu
oraz bardzo malych ilosci
litu i berylu. Oznacza to,
ze gaz, z ktérego powstaly
gwiazdy IIT populacji, nie
zostal wlaczony, a nastep-
nie wydalony zpoprzednich
generacji gwiazd, ale byl
nieskazitelnym materialem
pozostalym po Wielkim Wy-
buchu. Wten sposob stano-
wilyby pierwsza generacje
gwiazd uformowanych wga-
laktyce, prawdopodobnie ok.
13 mld lat temu.

—TEORIE WSKAZUJA, ZE
PRZED UFORMOWANIEM
SIE PIERWSZYCH
GALAKTYK ISTNIAL CZAS,
W KTORYM FORMOWALY
SIE POJEDYNCZE GWIAZDY
TZW. Il POPULACJI. TO
MOMENTY ,PIERWSZEGO
SWIATLA", KTORE SA
POZA POLEM WIDZENIA
NAWET POTEZNEGO
TELESKOPU WEBBA.
DLATEGO WYMAGAJA
JESZCZE POTEZNIEJSZEGO
NARZEDZIA—PRZEKONUJE
VOLKER BROMM.
Proponowany ksiezycowy

teleskop zwierciadlany mial-
by zwierciadlo o Srednicy

100 metrow. Jego lustro nie
byloby wykonane ze szkla,
ale z 1zejszego plynu - jego
transport na Ksiezyc bylby
wiegc tanszy. Teleskop mialby
mie¢ postac¢ obracajacej sie
kadzi wypelnionej ptynem, na
powierzchni ktérego znajdo-
walby sie metaliczny, a wiec
odbijajacy sie plyn, np. rtec.
Kadz bylaby wciaglym ruchu,
w ten sposéb powierzchnia
plynu mialaby odpowiedni
paraboliczny ksztalt i dziala-
la jak lustro. Skierowany byl-
by wciaz wten sam skrawek
nieba, aby zebra¢ jak najwie-
cej Swiatla.

TELESKOP ZBUDOWANY

NA KSIEZYCU MOGLBY
ODPOWIEDZIEC NA PYTANIA
DOTYCZACE WIELKIEGO
WYBUCHU, POMOGLBY TEZ
DOPRECYZOWAC CZAS,
KIEDY DO NIEGO DOSZLO.

- Pytanie, w jaki sposob
powstawaly gwiazdy na po-
czatku historii kosmosu, jest
kluczowe. Pojawienie sie
pierwszych gwiazd oznacza
fundamentalng zmiane whi-
storii Wszech$wiata, kiedy
pierwotne warunki ustano-
wione przez Wielki Wybuch
ustapily miejsca stale rosna-
cej kosmicznej zlozonosci,
ostatecznie formujac plane-
ty, zycie iinteligentne istoty
- tlumaczy naukowiec.

inf. newseria.pl
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WYBRANE OGtO NE PRZETARGI NA TERENY ROLNE, TURYSTYCZNE | INWESTYCYJNE

PIATEK 120111120201 GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL | REKLAMA ‘

. P
K I'aJ CIW_)‘ DS ro d e k Sekcja Z: owa Adres Telefon Sekcja Zamiejscowa Adres Telefon

H Elblag ul.Nowodworska 10B (55) 230-65-20 Bartoszyce ul.Ketrzynska 45A (89) 762-79-10

WSPE”' cia Rolnictwa Grabin Grabin 17 (89) 642-56-40  Dziatdowo ul.M.Sktodowskiej-Curie 35 (23) 698-07-80

Kamionek Kamionek 25 (89) 624-32-12 Morag ul.Dworcowa 13 (89) 757-85-20

ODDZIAL TERENOWY W OLSZTYNIE Korsze ul.W.Polskiego 41A (89) 754-26-20 Etk ul.Zamkowa 8 (87) 621-74-60

10-448 OLSZTYN, UL. GROWACKIEGO 6 Lidzbark Warm. ul.Ornecka 6 (89) 767-78-10 Olecko ul.Os.Lesk 20 (87) 523-43-10

TEL. 89 52-48-800, FAX. 89 52-48-802 Bystry Bystry 6A (87) 428-42-51

Dziatka Ie Termin przetargu
zynsz .
Powiat owierzchnia Charakter Rodzaj przetargu Cena wywotawcza wywotawczy Miejsce przetargu Informacje pod
numer pow nieruchomosci (w zt) data godzina tel.
ogétem w ha (w dt)
1 szczycienski Pasym Michatki 153, Udfé/;/B wdz. 0,2977 rolna / nierolna nieograniczony 76 400,00 XXX 02.12.2020 10:00 OT Olsztyn 895248823
2 szczycienski Pasym Michatki 15/4, ud12§/15/8 w dz. 0,3171 rolna / nierolna nieograniczony 89 580,00 XXX 02.12.2020 10:00 OT Olsztyn 895248823
3 szczycienski Pasym Michatki 15/8, Udfé/l_,/a w dz. 0,3551 rolna / nierolna nieograniczony 99 900,00 XXX 02.12.2020 10:00 OT Olsztyn 895248823
4 szczycienski Pasym Michatki 15/9, udz. 1/8 w dz. 0,3291 rolna / nierolna nieograniczony 92 700,00 XXX 02.12.2020 10:00 OT Olsztyn 895248823
5 itawski Zalewo Dobrzyki 286/6 0,9201 rolna nieograniczony 188 716,00 XXX 02.12.2020 10:00 OT Olsztyn 895248823
220, udz.
6 olsztynski Jeziorany Kikity 482/10000 w dz. 0,2604 nierolna nieograniczony 102 045,00 XXX 02.12.2020 10:00 OT Olsztyn 895248823
195, 222
219, udz.
7 olsztynski Jeziorany Kikity 373/10000 w dz. 0,2016 nierolna nieograniczony 87 686,00 XXX 02.12.2020 10:00 OT Olsztyn 895248823
195, 222
218, udz.
8 olsztynski Jeziorany Kikity 327/10000 w dz. 0,1768 nierolna nieograniczony 77 021,00 XXX 02.12.2020 10:00 OT Olsztyn 895248823
195, 222
217, udz.
9 olsztyniski Jeziorany Kikity 306/10000 w dz. 0,1654 nierolna nieograniczony 79 445,00 XXX 02.12.2020 10:00 OT Olsztyn 895248823
195, 222
10 nowomiejski Grodziczno Ostaszewo 318/8 0,2621 nierolna nieograniczony 70 600,00 XXX 03.12.2020 11:00 SZ Dziatdowo 23 6980786
. . . 26/21, . . .
171 etcki Kalinowo Makosieje udz.1/8 0,2663 nierolna nieograniczony 114 375,00 XXX 03.12.2020 10:00 SZ Etk 876217452
w dz. 26/22
26/20,
12 etcki Kalinowo Makosieje udz.1/8 0,2570 nierolna nieograniczony 110 241,00 XXX 03.12.2020 10:00 SZ Etk 876217452
w dz. 26/22
26/19,
13 etcki Kalinowo Makosieje l:’dz»;é/gzz 0,2570 nierolna nieograniczony 110 241,00 XXX 03.12.2020 10:00 SZ Etk 876217452
wdz.
14 gizycki Gizycko Grajwo 78/15 0,6418 nierolna nieograniczony 115 220,00 XXX 04.12.2020 10:00 SZ Bystry 874284251
15 gizycki Gizycko Grajwo 78/19, 78/21, 79/8 1,6555 nierolna nieograniczony 413 300,00 XXX 04.12.2020 12:00 SZ Bystry 874284251
16 ketrzynski Reszel Staniewo 19/80 0,3676 nierolna nieograniczony 104 000,00 XXX 08.12.2020 10:00 OT Olsztyn 895248947
17 ketrzynski Reszel Staniewo 19/77,19/78 0,8844 nierolna nieograniczony 251 500,00 XXX 08.12.2020 10:00 OT Olsztyn 895248947

Szczego6towe informacje o nieruchomoscach oraz petna tres¢ wykazow i ogtoszen mozna uzyskaé w Siedzibie Oddziatu Terenowego KOWR w Olsztynie, ul. Gtowackiego 6, w siedzibie Urzedu Gminy wtasciwej ze wzgledu na potozenie nieruchomosci i w Biuletynie

Informacji Publicznej KOWR na stronie internetowej: www.kowr.gov.pl.

www.kowr.gov.pl
1418200tbr-a-M

Podziekowania SOBOTA

Dr. Piotrowi Martynowi

Panie Doktorze, w dow6d wdziecznosci i uznania
jeszcze raz przekazuje serdeczne podziekowania
za przeprowadzenie operacji, 30 pazdziernika 2020 r.
w Wojewddzkim Szpitalu Specjalistycznym w Olsztynie.
Panu i catemu zespotowi fachowcéw jeszcze raz dziekuje.

Krajowy Osrodek Wsparcia Rolnictwa
Oddziat Terenowy w Olsztynie

Krajowy Oérodek
Weparcia Holnictwi oglasza, ze zamierza przeznaczy¢ do sprzedazy w drodze przetargu nieruchomos¢
gruntowq niezabudowang z udokumentowanymi ztozami kruszyw naturalnych ,Kalbornia-Mosznica”, potozong
w woj. warminsko-mazurskim, pow. ostrédzkim, gminie Dabréwno, obrebie Leszcz — dziatka nr 115/7 o powierzchni
21,7103 ha. Wywotawcza cena - 2 186 300,00 zi.

Termin, miejsce i warunki przetargu na ww. nieruchomosé zostang podane do publicznej wiadomosci w odrebnym
ogfoszeniu. Szczegétowe informacje o nieruchomosci oraz petng tres¢ wykazu mozna uzyska¢ w siedzibie Oddziatu
Terenowego KOWR w Olsztynie, ul. Gtowackiego 6, tel. 89 524 88 70, lub w Biuletynie Informacji Publicznej KOWR
na stronie internetowej www.kowr.gov.pl.

ZDRGWO
WAKTYWNIE

Z wyrazami szacunku pacjentka M.F.

4003200pb1-a-M 1418200tbr-B-G




P

atek

__tver J twea2 J tvn ] pousar J Tvpkuitura §  TvPuls _J TUN7

$05:

11

9:

15 Przysiega - serial
obyczajowy, prod. Turcja

:05 Elif - serial, prod. Turcja

Spisz sie rolniku

:00 Transmisja Mszy

Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
Gorze

Rwanda 2020
Wiadomosci

Pogoda poranna
Kwadrans polityczny
Ranczo - serial

40 Komisarz Alex

- serial kryminalny TVP

:35 Ojciec Mateusz

- serial kryminalny TVP
:25 Kasta - serial
paradokumentalny TVP

2:00 Wiadomosci

14:

'00

dodatek TELEWIZYINY DO TWOJEJ GAZETY

sobota 1 listopada
[ wopm ][ W] |_TVPKultura

'15

1

:00 Wiadomosci

23:

07:.

:50 Skoki Narciarskie

#E30jciec Mateusz

:25 Sport

Agrobiznes
Agropogoda - magazyn
Magazyn Rolniczy
Natura w Jedynce
- Podniebni akrobaci,
prod. Niemcy, 2017

{[URElif - serial, prod. Turcja,
2017

Pogoda
Alarm! - magazyn
Gra stow. Krzyzowka

:05 Przysiega

- serial obyczajowy,
prod. Turcja

Jaka to melodia?
Skoki Narciarskie
Wiadomosci
Alarm! - magazyn
Lesniczowka
Transcendencja
- film science fiction
05 Zadanie specjalne
- film akgji
45 SEAL Team - komando
Foki - serial

:00 Sprawa dlareportera

Spisz sie rolniku

:00 Transmisja Mszy

Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej

35 Rok w ogrodzie

Rok w ogrodzie Extra
Wojsko - polskie.pl
Petnosprawni
Komisarz Alex - serial
0Ojciec Mateusz - serial

:00 40 karabinow

- western, prod. USA
5 Okrasa tamie przepisy
Fascynujacy swiat
Z pamieci - felieton
Weterynarze zsercem

:00 Koronka do Mitosierd-

zia Bozego
20 Prywatne zycie
zwierzat - reportaz

Teleexpress
Skoki Narciarskie

- serial kryminalny TVP

Wiadomosci
Pogoda
Alarm! - magazyn

:35 Komisarz Alex

- serial kryminalny TVP

:35 Hitnasobote

- Siedem sidstr

- film fabularny,

prod. Belgia, Wielka Bry-
tania, Frangja, USA, 2017,
rez. Tommy Wirkola

:45 Transcendengja - film

science fiction, prod. USA,
2014, rez. Wally Pfister,
wyk. Johnny Depp

:50 Kapitan Alatriste

- film fabularny

:15 Z pamieci - felieton
:20 Zakonczenie dnia

:04:45 Cafe piosenka
:05:45 Doktor z alpejskiej
: wioski - serial
'06 40 Anna Dymna
-spotka]mysng
$07:10 Spisz sie rolniku
07:20 Familiada - teleturniej
55 Pytanie na sniadanie
40 Panorama
50 Pytanie na $niadanie
1:15 Spiszsie rolniku
- felieton

11:25 Rodzinka.pl - serial ko-
mediowy TVP, rez. Patryk
Yoka, wyk. Matgorzata
Kozuchowska, Tomasz
Karolak, Maciej Musiat,
Maciej Zdrdjkowski
11:55 Barwy szczescia
- serial obyczajowy TVP
Koto fortuny
Va Banque - teleturniej
Uzdrowisko
Noce i dnie - serial TVP
Doktor z alpejskiej
wioski - serial

TELETURNIEJ

1
21
a1

1[H/[NKoto fortuny

- teleturniej

35 Familiada - teleturniej
Wiezien mitosci
Panorama
Pogoda

30 VaBanque
-teletumle]

- serial obyczajowy TVP
0:45 Postaw na milion
1:40 Anything goes.

Ale jazda!
+22:40 Muzyka, Taniec,
Zabawa - koncert
BAT 21 - dramat
Testament Nobla
- thriller, prod. Szwecja,
2012, rez. Peter Flinth
+03:10 Smaki swiata po polsku
- magazyn

:25 Cafe piosenka - Alica
Wegorzewska - talk-show
50 Barwy szczescia
- serial obyczajowy TVP
:06:55 Dla niestyszacych
- M jak mitos¢ - serial TVP
07:45 Spiszmy sie jak na
: rolnikéw przystato!
- magazyn rolniczy
55 Pytanie na $niadanie
15 Spisz sie rolniku
- felieton
111:30 Rodzmnyekspres
: - Modlitwai jejistota

i

- magazyn
00 Przyjaciele nazawsze -
program rozrywkowy
:55 Anything goes.
Ale jazda! - program
rozrywkowy
00 Familiada - teleturniej
35 Koto fortuny
- teleturniej

2021
- widowisko muzyczne
SERIAL OBYCZAJOWY

- serial, prod. Ukraina,
Rosja, 2015
20 Rodzinka.pl

- serial obyczajowy
7:50 Stowo na niedziele
- Gdzie ten krol?
00 Panorama
Pogoda
Postaw na milion
Lajk!
:00 Kocham Dwdjke.
Ztoty Jubileusz
00 The Voice of Poland
40 Muzyka, Taniec,
Zabawa - koncert
:00:45 Weselne
H przeznaczenie
: - komedia, prod. USA
'02 20 Labirynt

- film akgji, prod. USA

'04 55 Zakoriczenie dnia

:20 Szansa na sukces. Opole

5:15 Uwaga! - magazyn
35 Mango

- telezakupy
£06:50 Kuchenne rewolucje

6:00 Nowy dzien z Polsat
News

+08:40 Malanowski

iPartnerzy

- program k
rywkowy
7:50 Doradca smaku
00 Dzieri Dobry TVN
- magazyn
:11:30 Ukryta prawda
- program obyczajowy
30 Rozwody
:30 Szpital - program
obyczajowy
25 Detektywi
- program kryminalny
00 Kuchenne rewolucje
: - program kulinarno-roz-
: rywkowy
+16:00 Szpital - program
obyczajowy
00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
00 Fakty
25 Uwaga! koronawirus
:55 Uwaga! - magazyn

Listy do M. Ill
- film komedia, Polska,
2017, rez. Tomasz Konecki,
wyk. Tomasz Karolak,
Agnieszka Dygant, Piotr
Adamczyk, Magdalena
Rozczka, Borys Szyc, Izab-
ela Kuna, Wojciech Mala-
jkat, Stanistawa Celinska,
Andrzej Grabowski

22:20 Druga twarz
- film sensacyjny,
USA, Zjednoczone
Emiraty Arabskie, 2011,
rez. Michael Brandt,
wyk. Richard Gere, Topher
Grace, Martin Sheen,
Tamer Hassan

0:30 Kuba Wojewddzki

30 Kuchenne rewolucje

30 Uwaga! - magazyn

45 Noc magii

15 Mango
- telezakupy
25 Kosmiczny wykop
:00 Dzieri Dobry TVN
- magazyn

11 :30 Brzydula
: - serial, Polska
$12:30 Na Wspélnej
H - serial obyczajowy, Polska
+14:20 MasterChef
: - program rozrywkowy

15:55 Top Model

17:25 MadrzeJEMY

z Katarzyna Bosacka
18:00 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-roz-

- magazyn
prod. Polska
£20:00 Lego Masters

= Sposob na tesciowa
- film komedia,
USA, Niemcy, 2005,
rez. Robert Luketic,
wyk. Jane Fonda, Michael
Vartan, Wanda Sykes,
Adam Scott, Monet
MazurJennifer Lopez
45 Pitch Black
-film S-F, USA, Australia,
2000, rez. David Twohy,
wyk. Vin Diesel, Radha
Mitchell, Cole Hauser,
Keith David, Lewis
Fitz-Gerald
02:00 Kulisy stawy EXTRA
- Martyna
Wojciechowska
35 Uwaga!
- magazyn
prod. Polska
55 Noc magii

rozwiazuje zagadki kry-
minalne, prowadzac biuro
detektywistyczne.

40 Dzien, ktory zmienit
moje zycie
:40 Trudne sprawy

30 Naratunek 112

00 Gliniarze

00 Pierwsza mitos¢
- serial obyczajowy
prod. Polska

Pl H[Smerfy
- film animowany
Przygody uwielbianych
przez wszystkich
Smerféw - tym razem na
duzym ekranie. Uciekajac
przed Gargamelem,
Smerfy przedostana sie
przez magiczny portal
do dziwnego $wiata,
niepodobnego do niczego,
co do tej pory widziaty: do
Nowego Jorku.
15 Mission Impossible
- film akgji
Ethan to agent stuzb
specjalnych, od ktorego
odwagi i determinacji
zalezy utrzymanie delikat-
nej rownowagi miedzy
wielkimi mocarstwami.
45 Star Trek

:00 Nowy dzier z Polsat
News

45 Scooby Doo: Epoka
Pantozaura
Wypad za miasto zamienia
sie w prehistoryczny ko-
szmar, kiedy Scooby-Doo i
Brygada odkrywaja prze-
razajacego Pantozaura
-legendarnego dinozaura,
wskrzeszonego by strzec
skarbow ukrytych w
pustynnych jaskiniach!

:10:10 Ewa gotuje

40 Nasz Nowy Dom

40 Bogaty dom - Biedny
dom

40 Rolnicy. Podlasie

:40 Rolnicy - Tak sig zyje u

nasna wsi

:14:45 Nie mow do mnie

KOMEDIA

1€

y{ K[ U Pana Boga
wogrédku
W matej miescinie
Krolowy Most zycie
ptynie leniwie i spokojnie,
a bieg wydarzeri kontro-
luja wspdlnie proboszcz
ikomendant policji.
Nowinki z wielkiego
$wiata docieraja tu
rzadko i zazwyczaj
W nietypowej
postaci.

starych ludzi...

3:30 Tajemnice losu

00 Disco Gramy
- program rozrywkowy
prod. Polska

45 Telezakupy TV Okazje

£06:00 Nash Bridges

- serial sensacyjny

Serial sensacyjny
opowiadajacy o walce

z przestepczoscia na
ulicach San Francisco.
Gtéwnym bohaterem jest
sprytny policjant Nash
Bridges (Don Johnson),
ktory w raz ze swoim
partnerem Joe Dominguez
(Cheech Marin) walczy z

7:00 Wszystkie stworzenia
duze i mate - serial
8:00 Informacje kulturalne :
8:30 Kronos - Franz Kafka
9:15 Zazie w metrze
- film fabularny

1:00 Chiopi - serial TVP
:00 Przystan
3:30 Zakochaj sie w Polsce
3:55 A-B-film animowany
4:00 Klatki - filmanimowany, &
rez. Mirostaw Kijowicz :
4:05 Panopticum - film
:10 Wiklinowy kosz
- film animowany
20 Przerywniki

- Ogrodnik - serial

animowany
20 Szychta - animowany
:35 Jakiznak twdj?

7:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
8:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
0:00 Kobra - oddziat
specjalny

Wystawa w Muzeum - serial sensacyjny
Powstania Warszawsk- 0 Zaklinaczka
iego - reportaz duchéw

55 Typografia miasta 0 Lombard. Zycie

- film dokumentalny,
prod. Frangja, 2016
FILM OBYCZAJOWY

pod zastaw
- serial obyczajowy
SERIAL OBYCZAJOWY

-]

Rodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska

w Popielawach
- film obyczajowy

45 Co dalej? - program 0 Lombard. Zycie
publicystyczny pod zastaw
8:00 Rok 2020 - serial obyczajowy
30 Informacje kulturalne prod. Polska
55 Odkrywajac 00 American Assassin
Beethovena 5 Twierdza

5 Wieczér kinomana
- Po tamtej stronie
- film fabularny

:05 Tego sie nie wytnie

45 Gomorra - serial

0 16 przecznic
0 Kobra - oddziat
specjalny
- serial sensacyjny
55 Zobacz to! Blok

45 Terazanimacje! powtdrkowy:
- Komfort - film Na jedwabnym
animowany szlaku

:35 Zarchiwum
poliji - serial
dokumentalny

5:00 Dyzur - serial

dokumentalny

:55 Teraz animacje!
- Norma - animowany
00 Terazanimagje! - Ojezu
- film animowany
0 Codalej?

:00 Na wariackich
papierach
- serial obyczajowy
David Addison wraz
2 piekng wspdlniczka,
Maddie Hayes, prowadza

:00 Muzyka lekka,
tatwai przyjemna
00 Informacje kulturalne
30 0d ucha do ucha - Cast-
ing - film dokumentalny,
rez. Kacper Zamarto
8:45 0d ucha do ucha
- Kapitan Kloss - film
50 0d ucha do ucha

00 Takijest Swiat
- program informacyjny

- Na zdrowie! - film prod. Polska
55 0d uchado ucha 0 Lombard. Zycie
- Lokomotywa - film pod zastaw
9:00 0d uchado ucha - serial obyczajowy
- W samolocie prod. Polska

Prowadzenie lombardu

to zajecie ciekawe,
momentami ekscytujace,
ale czesto i niebezpieczne.
Bohaterami serialu s3:
wiasciciel Kazimierz
Barski, jego rodzina,
pracownicy oraz klieni,
ktorzy pojawiaja sie

w lombardzie z powodu
roznych zyciowych
zawirowan.
FILM SENSACYJNY

- film animowany
20 0d ucha do ucha
- Akademia pana Kleksa
50 Dwajludzie zszafg
:10 Serialowa nostalgia
- Barbara i Jan - serial
45 Serialowa nostalgia
5 Urodzeni artysci
- cykl reportazy
:50 Opieka domowa
- dramat
4:30 Tego sie nie wytnie

PIHTMocne sobotnie
kino: Ostateczna

L [H[HRetro kino - Szpicel
- dramat, prod. Wtochy,

Francja, 1962 rozgrywka
55 Tamte lata, tamte dni Pitkarski stadion zostaje
- Anna Dymna - magazyn opanowany przez rosy-

8:30 Informacje kulturalne
- informator kulturalny

55 Scena muzyczna

00 Bilet do kina - Polowanie

jskich terrorystow. Byty

komandos usituje pow-

strzymac napastnikow.
0 Skazany na piekto

na kréliki - dramat 5 Zte mamuski
1:45 Aerosmith: Rocks :05 Kobra - oddziat

Donington 2014 specjalny

- koncert - serial sensacyjny

3:05 Zobacz to! Blok
powtdrkowy:
Taki jest Swiat
- program informacyjny
£03:55 Najedwabnym

40 Seans kultowy
- Egzorcysta - horror
50 Cztowieki chleb
00 Znaki - film animowany
05 Inny - film animowany

20 Urodzeni artysci szlaku
50 Informacje kulturalne :35 Zarchiwum
25 Wieczor kinomana poligji

- Po tamtej stronie - serial dokumentalny

przestepczoscia w miescie.

agendje detektywistyczna. 3

£04:30 19 + - obyczajowy
:05:00 Mango telezakupy
+06:35 Wiza na mitosé
£07:35 Szkota
+08:35 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
+11:45 Szpital - program
: obyczajowy
+12:45 Sad rodzinny
: - program sadowy
+13:45 Sedzia Anna Maria
: Wesotowska
11445 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
$15:45 Brzydula - serial, Polska
;16 15 Szkota
$17:15 19 + - obyczajowy
$17:45 Zakochani po uszy
: - serial, Polska
: 18 15 Idealna niania
- program obyczajowy
: 19 00 Ukryta prawda

- program obyczajowy
20 00 Brzydula - serial, Polska
+20:30 Kto odméwi pannie
: miodej?

KOMEDIA

={1IDuchy moich bytych
- film komedia,
prod. USA, 2009,
rez. Mark Waters,
wyk. Matthew
McConaughey, Jennifer
Garner, Michael
Douglas, Breckin Meyer,
Lacey Chabert,
: Emma Stone
:23:40 American Pie:
: Wesele
- film komedia, USA,
Niemcy, 2003, rez. Jesse
Dylan, wyk. Jason Biggs,
Seann William Scott,
Alyson Hannigan, Eddie
Kaye Thomas, Thomas lan
Nicholas, January Jones,
: Eugene Levy
£01:45 Noc magii
- program ezoteryczny

: 04 30 Mango - telezakupy
$06:35 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
$07:35 Zakochani po uszy
: - serial, Polska
$08:35 Kosmiczny wykop
:09:15 Niebezpieczne zwiazki
09 50 Ukryta prawda
- program obyczajowy
:13:05 Hotel Paradise
+15:05 Siédmy syn
- film przygodowy, Chiny,
Kanada, USA, Wielka
Brytania, 2014, rez. Sergej
Bodrov, wyk. Jeff Bridges,
Ben Barnes, Julianne
Moore, Alicia Vikander,
Olivia Williams, John
DeSantis, Kit Harington,
Djimon Hounsou, Gerard
: Plunkett
$17:15 Szybcy i wiciekli VIl
. -film sensacyjny, USA,
Japonia, 2015, rez. James
Wan, wyk. Vin Diesel, Paul
Walker, Jason Statham
FILM PRZYGODOWY

-film przygodowy,
prod. USA, Chiny,
Australia, Kanada, 2016,
rez. Zhang Yimou, wyk.
Matt Damon, Tian Jing,
Willem Dafoe, Andy Lau,
Pedro Pascal
22:15 Planetasingli
-film, Polska, 2018
00:45 Duchy moich
bytych
- film komedia,
prod. USA, 2009,
rez. Mark Waters,
wyk. Matthew McCo-
naughey, Jennifer Garner,
Michael Douglas, Breckin
Meyer, Lacey Chabert,
Emma Stone
02:50 Noc magii
- program ezoteryczny

06 00 Straznik Teksasu 08:00
Nasz Nowy Dom 09:00
Sedzia Judy 10:25 Sekrety
Sasiadéw 11:25 Pamietniki
zwakacji 12:25 Wspaniali
ludzie 12:55 Wz6r 13:55

+ Kobra-oddziat specjalny

¢ 14:55 STOP Drogéwka 15:55

¢ Kobra-oddziat specjalny
17:00 Nowe Sekrety
Sasiadow 18:00 Policjantki
i Policjanci 20:00 Gwiazdy
Kabaretu 22:00 Sprawiedliwi

+ - WydziatKryminatny

2 00:00 4.3.2.1 - film prod. Wielka
Brytania, 2010, rez. Clarke
Noel, Davis Mark, wyk. Emma
Roberts Cztery dziewczyny
w dwdch réznych miastach-
na skutek przypadko-
wego spotkania ztodziei
diamentow - przezywaja
najbardziej niesamowite
trzy dni w swoim zyciu,
ktorych z pewnoscia nigdy
nie zapomna.

+ 11:35 100 cudownych miejsc
¢ naswiecie 11:45 Spotkania
+ zekologia 12:00 Aniot Pariski
¢ 12:03Informacje dnia 12:20
¢ Swiety Paweti pierwsze Ko-

2 Scioty 13:10 100 cudownych
¢ miejscna$wiecie 13:20 Co

¢ bybytogdyby zwierzeta

¢ mowity? Baska Murmariska

: 13:30 Msza Swigta 14:55 Stowo
¢ Zycia15:00 Modlitwa 15:20
. Mocniwwierze 15:50 Ma

+  sierozumiec 16:00 Infor-

. magjednia16:10 Siodmy

¢ sakrament 16:35 Swiat na

i wyciagniecie reki 17:00 Zycie
t zpasja 17:20 100 cudownych
¢ miejscnaswiecie. Miasto

+ Meknes, Maroko 17:30

¢ Okiem kamery 18:00 Aniot

+  Pariski 18:05 Informacje dnia
1815 Westerplatte Mtodych
+ 19:00 Warto zauwazyc... 19:30

¢ Opowiesci Theo 19:45 Mo-

+  dlitwa 20:00 Informacje dnia
¢ 20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
¢ 0Ojczyzna21:00 Apel

: 06 00 Szczenigce lata Toma
iJerry’ego 06:30 Tuz przed

: tragedia 08:35 Galileo

¢ 10:45 Powrdt do przysztosci,

i z.2Marty, Jennifer

H iDoc, wynalazca wehikutu

i czasukraza w czasie. Mart

:  stwierdza, Ze jego wrdg, Bifff

¢ Tannen, przesladuje rodzing,

+  dziekihazardowi, opartemu

. naznajomosci wynikéw

+  sportowych z przysztosci.

2 13:00 STOP Drogowka -

¢ magazyn 14:00 Policjantki

:  iPolicjanci Policjanciz dwéch

:  komend codziennie interwe-

¢ niuja, poczawszy od pijackich

+ melin, askoriczywszy na

+ domowych ktétniach.

% 19:00 Galileo - popularno-na-

¢ ukowy prod. Polska 20:00

: Swiety 22:00 Sprawied|iwi

+ - WydziatKryminatny - serial

¢ kryminalny 00:05 Hooligans
2 02:05 Interwencja 02:25

¢ DiscoPoloLife

Trwam

: 10 25 Myslac Ojczyzna 10:35
Polski Punkt Widzenia 11:00
Kropelka radosci 12:00 Aniot
Pariski 12:03 Informacje dnia
12:20 Warto zauwazyc...
12:50 Zycie z pasja 13:20
Ocali¢ od zapomnienia

13:30 Msza Swieta z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej (zestochowskiej na
Jasnej Gorze 14:30 Przeglad
Katolickiego Tygodnika ,Nie-
dziela” 14:35 Antarktyda
15:30 Wierze w Boga 16:00
Informacje dnia

16:10 Historia PL 17:00
ZParlamentu Europejskiego
17:30 Okiem kamery
18:00 Aniot Pariski 18:05
Informacje dnia 18:15 Roz-
mowy niedokoriczone 19:25
Swiety na kazdy dzien 19:30
Katecheza ks. bp. Antoniego
Dtugosza 19:45 Modlitwa
20:00 Informacje dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac
0Ojczyzna 21:00 Apel
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niedziela 22 listopada
__tvv |} poisat | _Tveus J  TVN7 |

£05:15 Barwy szczescia - serial
: obyczajowy TVP
Dla niestyszacych

§05:05 Klan - telenowela TVP
£06:00 Stownik polsko@polski
: - talk - show

$06:55

5 Uwaga! - magazyn
5 Mango - telezakupy
:25 Nowa Maja

£06:25 Wojsko - polskie.pl : - Mjak mitos¢ - serial TVP w ogrodzie

+06:55 Stowo na niedziele +07:40 Spiszmy sie jak na :55 Akademia ogrodnika
:07:00 Transmisja Mszy : rolnikéw przystato! 0 Dzieri Dobry TVN

: Swietej +07:55 Pytanie na $niadanie 0 Kobieta na kraricu
:08:00 Tydzien :+10:35 Spiszsie rolniku Swiata - program

+08:30 Zakochaj si¢ w Polsce
:09:05 Las blizejnas
+09:30 Prywatne zycie

: zwierzat - reportaz
£10:00 Stulecie Winnych
- serial TVP

:55 Stowo na niedziele
- Gdzie ten kréI?
:00 Msza Swieta
:55 Miedzy ziemia
aniebem
£12:00 Aniot Panski
$12:15 Miedzy ziemia
aniebem
:45 Rwanda 2020
BBCw Jedynce
- Jedna Planeta
:14:15 Z pamieci - felieton
PROGRAM KULINARNY

$19:25

LL7 0 0krasa tamie
przepisy - Smak
czarnego czosnku

:00 Koronka do Mitosierd-
zia Bozego
:20 Przyrodnik na tropie
- cykl dokumentalny
:50 Skoki Narciarskie

£10:45 Smaki $wiata

: po polsku - magazyn
:11:15 The Voice of Poland
+14:00 Familiada - teleturniej
:14:35 Koto fortuny

+15:10 Szansa na sukees.

: Opole 2021

- widowisko muzyczne
:16:10 Kocham Dwéjke. Ztoty
Jubileusz - program
rozrywkowy

:17:05 Jutro nalezy do nas

- serial, prod. Francja
:18:00 Panorama H
:18:20 Pogoda

:18:30 Nadobreinazte
- serial TVP

Na sygnale - serial

y{H [ lLabirynt
- film akgji,
prod. USA, 2013, rez. Denis
Villeneuve, wyk. Hugh
Jackman, Jake Gyllenhaal,
: Viola Davis
22:40 Kino bez granic- Krew
ichwata, prod. Republika

0 Brzydula - serial, Polska
0 Co za tydzien
- magazyn
+14:05 Kosmiczny wykop
:14:40 Jas Fasola: Nadciaga
totalny kataklizm - film
komedia, Wielka Brytania,
USA, 1997, rez. Mel Smith,
wyk. Rowan Atkinson,
Peter MacNicol, John Mills,
Pamela Reed, Harris Yulin,
Burt Reynolds, Larry Drake
$16:25 Totalne remonty
Szelagowskiej

FILM AKCJI

- program rozrywkowy
Krélestwo kobiet
Niemozliwe

- film katastroficzny,
Hiszpania, USA, 2012, rez.
J.A. Bayona, wyk. Naomi
Watts, Ewan McGregor,

- Puchar Swiata Potudniowej Afryki, Tom Holland, Samuel
17:00 Teleexpress 2016, rez. Sean Else, wyk. Joslin, Oaklee Pendergast,
17:10 Skoki Narciarskie Charlotte Salt, Greg Kriek, Geraldine Chaplin
- Puchar Swiata : Josh Myers 5 Last Minute
:30 Jaka to melodia? :00:40 Po sasiedzku - film komedia, Polska,

Wiadomosci

Ludzie i bogowie

Rolnik szuka zony

Zakochana Jedynka

- W. E. Krélewski

romans - film obyczajowy

:25 Siedem siéstr - film

02:35 Telefon110: Cena wol-
nosci - film kryminalny

dodatek TELEWIZYIJNY DO TWOJEJ GAZETY

& ZWIERZETA

1 SKUP BYDLA, GOTOWKA,
SZYBKI ODBIOR, 512-235-693

KUPIE konie, 606-655-378

NARYBEK- zarybienia tel.600-
460-777.

OWCZARKI podhalanskie, szcze-
nigta, 664-128-443

RYBY sprzedaz: karp, amur, totpy-
ga, zotty karas, do dalszej hodowli
i do konsumpcji, 669-483-895.

4\ NIERUCHOMOSCI

CERKIEWNIK dziafki,
371

602-313-

DOM Olsztyn, 602-313-371
MIESZKANIE , 602-313-371

MIESZKANIE: 42 M2,
| pietro, c.0.,70tys.z,
k.Bartoszyc.Tel.887-400-505

blok,
LISKI

SPRZEDAM domek na wsi o po-

zmordercy
- film fabularny, prod.
USA, 2019, rez. Ben Meyer-
son, wyk. Hanna Barefoot,
Andrea Bogart
02:20 Izolator
- film sensacyjny,
prod. Polska, USA, 2008
03:45 Zakoriczenie dnia

2013, rez. Patryk Vega,
wyk. Wojciech Mecwal-
dowski, Aldona Jankows-
ka, Klaudia Halejcio,
Barttomiej Swiderski
2:40 Uwaga!

-magazyn

prod. Polska
3:00 Noc magii

wierzchni 70m2 dziatka 600m,
783-299-320

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL, 503-103-703

kupie
MIESZKANIE Dobre Miasto, 609-
077-914

MIESZKANIE 3-pokoje, 603-584-
180

ZIEMIE, dziatkeg, 603-584-180

zamienie

WWW.ZAMIANY.OLSZTYN.PL
mieszkan , domoéw, 603-584-180

do wynajecia

2-POKOJOWE, 47m2,
o0s.Generatéw, 606-12-13-21

MIESZKANIE, 602-313-371

STANCJE studentom, 602-313-
71

"o

w

PRACA

dam prace

CALODOBOWA opieka osoby
starszej, 695-992-736, 607-384-230

DO montazu drzwi, okien, prac
ogolnobudowlanych. Mile widzia-
ne prawo jazdy, tel. kontakt. 608-
313-373, 515-122-294

6:00 Nowy dzien z Polsat
News
:40 Artur i Minimki
Jak kazdy dziesieciolatek,
Artur jest zafascy-
nowany wieczornymi
opowiesciami Babci. Jego
sny wypetniaja wojownicy
afrykaniskich plemion
iniezwykte wynalazki
opisane w prastarej
magicznej ksiedze,
nalezacej do Dziadka,
ktory kilka lat wezesniej
zniknat w tajemniczych
: okolicznosciach.
:09:50 Niesamowity
Spider-Man
Peter, catymi dniami

:50 Myslina ten czas
07:00 Liturgia prawostawna
z cerkwi Zmartwychw-
stania Pariskiego
w Bielsku Podlaskim
08:25 0d ucha do ucha
:35 Czarna zmija - serial,
prod. Wielka Brytania
:50 Imperatyw - profesor
Mieczystaw Tomaszewski
:25 Ajtia o tym, dlaczego
diabet kuleje
- film animowany

- program publicystyczny
+13:15 Chartum - dramat, prod.
H Wielka Brytania, 1966

Biecz 2020
16:55 Inf je kul

05:30 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
09:25 Wyscig szczuréw
: Ekscentryczny milioner
Donald Sinclair organizuje
szalericzy wyscig,
w ktérym stawka sg
2 miliony dolaréw.
Bierze w nim udziat grupa
spragnionych zdobycia
szybkich pieniedzy
$miatkow. Stawke zgarnie
ten uczestnik gry, ktéry
jako pierwszy dotrze z Las
Vegas do Silver City
w Nowym Meksyku.
11:30 Goscie w Ameryce
+13:30 Najpiekniejsze
basnie braci Grimm:
Kralew<k m

probuje odkryc sekret ze
swojej przesztosci, a takze
zdoby¢ serce $licznej Gwen
Stacy.

40 Smerfy

00 U Pana Boga w ogrodku

:17:35 Sasiedzkie porachunki
MAGAZYN

115 Niedziela z...rolami
Hanki Bielickiej

Hanki Bielickiej
- Dzisiaj, jutro, zawsze
- Hanka Bielicka

yIH\[}Przygody barona
Munchausena
-film przygodowy,
prod. USA, Niemcy,
Wielka Brytania, 1988, re:
Terry Gilliam, wyk. Robin
Williams, Uma Thurman,
John Neville

- Klinika Skeczow
Meczacych

22:05 Indiana Jones
ikrélestwo
krysztalowej czaszki
Indiana i jego towarzysz
Mac wiasnie wymkneli sie
zrak sowieckich agentow

: program publicystyczny
+22:40 Kosmos - dramat,
prod. Francja, 2015,

: rez. Andrzej Zutawski,

H wyk. Sabine Azema,
Jean - Francois Balmer

:22:10 Trzeci punkt widzenia -

14:40 Najpiekniejsze

basnie: Kraina obfitosci
+15:55 Doktor Strange
:18:25 Taxi
£20:00 Niedzielaz gwiazdami:
H Prawo zemsty

FILM SENSACYJNY

= 5 -|I Rl o

vyH(BAmerican Assassin

- film akgji
Kiedy narzeczona
Mitcha ginie w ataku
terrorystycznym,
mezczyzna rozpoczyna
wspotprace z CIA,

: aby $ledzi¢ zamachowcow.

:00:15 Znaki

:02:25 Kobra - oddziat
specjalny
- serial sensacyjny

:03:40 Zobacz to! Blok
powtérkowy:
Taki jest Swiat

: prod. Polska
04:20 Zarchiwum
poliji - serial

alny

iwracaja do domu. 00:30 Informacje kulturalne
:00:45 Exodus: Bogowie 00:45 Teraz animacje!
: ikrélowie : - Komfort
+03:50 Tajemnice losu - film animowany,
:05:00 Disco Gramy : rez. Weronika Banasirisk
: - program rozrywkowy £00:55 Terazanimacje! - Norma

-animowany

£05:00 Nash Bridges
- serial sensacyjny

4:30 Mango - telezakupy
6:35 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
:07:35 Zakochani po uszy
- serial, Polska
8:35 Kosmiczny wykop
9:05 Niebezpieczne zwiazki
:09:40 Ukryta prawda
- program obyczajowy
2:40 Hotel Paradise
4:45 Kto odmowi pannie
: mtodej?
£15:50 Historia Kopciuszka
- film komedia, USA,
Kanada, 2004, rez. Mark
: Rosman, wyk. Hilary Duff,
H Jennifer Coolidge, Chad
H Michael Murray, Dan Byrd,
Regina King
0 Wielki mur
- film przygodowy,
USA, Chiny, Australia,
Kanada, 2016, rez. Zhang
Yimou, wyk. Matt Damon,
Tian Jing, Willem Dafoe,
Andy Lau, Pedro Pascal
FILM SENSACYJNY
3 i

PIHI[IRSzybcy i wsciekli VIl
- film sensacyjny,
Chiny, Japonia, USA, 2017,
rez. F. Gary Gray, wyk. Vin
Diesel, Jason Statham,
Dwayne Johnson
Szczesliwy miesiac
miodowy Dominicai Letty
przerywa pojawienie sie
tajemniczej kobiety,
ktéra ponownie wcigga
mezczyzne w Swiat
zbrodni.
2:50 Przetrwanie
- film sensacyjny,
USA, 2011, rez. Joe Carna-
han, wyk. Liam Neeson,
Frank Grillo, Dermot
Mulroney, Dallas Roberts
:15 Druga strona
medalu - talk show
2:15 Noc magii

< 12:00 STOP Drogowka 13:05

06:00 Szczeniece lata Toma
iJerry’ego 06:30 Tuz przed
tragedia 08:45 Powrot do
przysztosci 11:00 Galileo

Gwiazdy Kabaretu 14:05

W 80 dni dookota Swiata Film
przygodowy na podstawie
stynnej powiesci Juliusza
Verne’a. Londyn, koniec XIX
wieku. Chinczyk Lau Xing,
dzierzac niewielka zdobycz,
wyskakuje przez okno z gma-
chu Banku Anglii i ucieka
przed tabunem scigajacych
go policjantéw.

16:45 Agent XXL: Rodzinny
interes - komedia 19:00
Galileo 20:00 Straszny film
2 Kontynuacja zwariowanej
parodii filmow grozy, a za-
razem wielkiego przeboju
kinowego. 21:50 Wspaniali
ludzie 22:30 Gatunek 00:35
Anatomia gtupoty wedtug
Richarda Hammonda

rwam

10:40 Cuda Jezusa 11:30 Przy-
jaciele i bohaterowie 12:00
Aniot Pariski 12:20 Wies - to
tez Polska 13:30 Papiez Po-
lak do Rodakéw 13:55 Zycie
$w. Weroniki Giuliani 15:45
Co by byto gdyby zwierzeta
mowity? Niedzwiedz Wojtek
15:55 Kolory Swietosci
16:00 Informacje dnia

16:10 Koncert zyczen 17:00
Zostari Zotnierzem RP
17:15 Nie béjmy sie méwic
oraku 17:30 Dobre ,bo
polskie 17:45 Okiem kamery
18:00 Aniot Pariski 18:05
Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokon-
czone 19:25 Swigty na
kazdy dzieri 19:30 Opowiesci
biblijne historie animowane
zNowego Testamentu 20:00
Informacje dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Kolory Swie-
tosci 21:00 Apel Jasnogérski
21:20 Informacje dnia 21:40
Retrospekcja

:05:45 Telezakupy TV Okazje  :

DO obstugi
668-104-607

bydfa mlecznego,

DOJARZA i pracownika w gospo-
darstwie, 515603782

FIRMA REMAX (KRAZ: 7765)
oferuje statg i sezonowg prace
w Niemczech bez znajomosci
niemieckiego. Poszukujemy

0s6b do zatadunku paczek ku-
rierskich, sortowania surowcow
wtérnych, pracownikoéw $mie-
ciarek. Zapewniamy zakwatero-
wanie i transport. , 727 001 7083.

POMOCNIKA w gospodarstwie,
tel.515603782

PRACA w gospodarstwie rolnym,
668-404-918

PRACOWNIKA w gospodarstwie
rolnym do hodowli bydta, okolice
Etku, z mozliwoscig zamieszka-
nia, 608-452-972

TRAKTORZYSTE w gospodar-
stwie, 515603782

W gospodarstwie mlecznym, 510-
135-912

W gospodarstwie, 889-815-100
W gospodarstwie, 889-815-100

ZATRUDNIE glazurnikéw i mon-
tazystéw sufitow armstrong, 608-
545-251

ZATRUDNIE w gospodarstwie
rolnym. Wynagrodzenie 3 tys.
509-451-813

- program informacyjny

ZOOTECHNIKA w duzym gospo-
darstwie rolnym z mozliwoscig
zamieszkania; okolice Etku, 608-
452-972,

AUTO-MOTO

FORD Fiesta 1,25, 2010, 607-365-
741

SAMOCHODY kasacja, 502-
180-869

< ustuel

budowa | remont

DACHY, 579-112-988

DACHY, 514-456-553
HYDRAULICY, 501-209-794

REMONTY, 601-627-491

SZALOWKA, podioga, boa-
zeria, sztacheta, taras; Tartak
Zarnowo k.Augustowa, 693-
491-205.

PRZEPROWADZKI Amfora
kompleksowo, 501-866-016

inne

DREWNO kominkowe, opafowe,
transport, 576-935-573, 794-630-
121.

WYCINKA drzew niebezpiecz-
nych na wysokosci, 889-321-899

.if BiZNES

POZYCZKI. (89)527-72-04

FlliNAUKA

MATEMATYKA, fizyka, chemia
(dojazd) 607-056-387

sprzedam

DOBRE okna,
(89)642-02-82,

513159810,

DREWNO opafowe, 693-797-778

DREWNO opatowe, kominkowe,
tel. 89-513-15-60, 605-048-075

GARAZE blaszane, kojce, www.
partnerstal.pl, 698-230-205

MASZYNY stolarskie, 602-459-
611.

SPRZEDAM przyczepg, dfu-
gos¢ 12,30m, tadownos$¢ 26t,
3 osie, stan IDEALNY, 512-137-
259

kupie

MASZYNY stolarskie, 602-459-
611.

B ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

! FHU skup i transport knurow,

macior, bydta-waga, faktura,
tel.721-040-072.
SPRZEDAM jatowki Limousine

zacielone i niecielne. 608-452-972

maszyny rolnicze

C-330. sprzedam, 501-370-625

GNIOTOWNIK zbozowy, po-
dajnik zbozowy 7,5m, kombajn
zbozowy Volvo 3,6m, silniki
elektryczne  7kW,15kW,30kW-
sprzedam tel.698-703-449



http://www.zamiany.olsztyn.pl/

KULTYWATOR  Scierniskowy
Kongskilde, wat kruszgcy 6m
ciggany, agregat uprawowy hy-
draulicznie sktadany 4,5m, pra-
sa zwijajgca zmiennokomorowa
New Holland- sprzedam tel.698-
703-449

KUPIE Bizona Z056, 606-713-778
KUPIE Bizona Z056, 606-713-778

SPRZEDAM WYCINAKI, WYBIE-
RAKI DO KISZONEK, PRZEWRA-
CARKI, BECZKOWOZY | INNE
MASZYNY, 608-279-110

SPRZEDAM: MASZYNY ROLNI-
CZE UZYWANE 200SZT. Kiwity
tel.605-429-486, Ostroda tel.601-
612-068, Wegorzewo tel.539-448-
102

TALERZOWKA potzawieszana
3,6m, ptug Overum obrotowy
Vario pigcioskibowy, ptug Kver-
neland obrotowy czteroskibowy
16 cali, waf posiewny 6m cigga-
ny- sprzedam tel.604-147-688

SPRZEDAM:
Tel.601-502-500

produkty rolne

KUPIE: ZBOZA paszowe, kon-
sumpcyjne. FHU ANIMAR.Tel.694-
508-207

C-360, 1983r.

KUPUJE zboza 602-114-212

SKUP ZBOZ KUPI: zboza paszo-
we, konsumpcyjne.TEL.606-505-
511

SPRZEDAM
503534597

jeczmien  jary
SPRZEDAM owies mozliwy trans-
port tel.609654716, 609654716

SPRZEDAM pszenzyto, 697-785-
055

SPRZEDAM siano tanio, 609-396-
131

ZIEMNIAKI jadalne: Irga, Denar,
(89)645-81-64

Leszku

brakuje nam stéw, by wyrazi¢ bél i wspéltczucie, ktore odczuwamy
po stracie Twojego Syna Pawla. Mamy nadzieje, ze gdzies Tam
nadal sktada wazne wiadomosci i obrazy.

Nasze mysli i serca sg z Tobg i Twoja Rodzina.

Aneta, Joanna, Maja, Marta, Monika, Patryk
z Biura Prezydenta Miasta i Dialogu Obywatelskiego

4049200pb1-a-M

Bog widzi smierc inaczej niz my.
My widzimy jq jako ciemny muy,
Bog jako brame...

Walter Flex

Ci, ktorych kochamy, nie umierajq nigdy,
bo milosc to niesmiertelnosc

Pani

Agnieszce
Nowickie;j

szczere kondolencje i wyrazy wspoétczucia

z powodu $mierci
Meza

sktadaja Jakub Godlewski
i Wojciech Majchrzak z rodzicami

mp-otbr-6786b-M

4033200pb1-a-M

Rodzinie i Najblizszym

s.+p. Marka Krygiera
wyrazy najglebszego wspoélczucia
sklada
W6éjt Gminy Swiqtki Stawomir Kowalczyk
wraz z kolezankami i kolegami z pracy

4000200pb1-A-G

Panu

Krzysztofowi
Kempowskiemu

glebokie wyrazy wspolczucia z powodu $mierci
Ojca

sktadaja Zarzad oraz pracownicy OPISIE Sp. z o.o.

Laczac sie w zalobie i smutku
Rodzinie i Najblizszym zmartego

rana Marka Krygiera
sktadamy najszczersze kondolencje.

Przewodniczacy wraz z radnymi Rady Gminy éwiqtki

Pani

Agnieszce
Nowickiej

oraz J€j Rodzinie

szczere kondolencje i wyrazy wspoétczucia

z powodu $mierci
Meza

skladaja uczniowie k1. III D XII LO
im. M. i G. Dietrichéw w Olsztynie
wraz z rodzicami

4048200pb1-a-M

4004200pb1-a-M

4044200pb1-a-M

Paniom
Wiestawie
Kokitko-Szczepinskie;j
oraz Katarzynie Derybowskiej
wyrazy szczerego wspolczucia i zalu
z powodu $§mierci

Mamy

skiadaja
dyrekcja i pracownicy
Krajowego Osrodka Wsparcia Rolnictwa
OT w Pruszczu Gdanskim

60220seel1-A-G

Rodzinie zmarlego

S. T p.
Tadeusza Wrobla
wyrazy glebokiego wspélczucia

sktadaja wtasciciele firmy LILPOL
wraz z pracownikami

L] L] d L] L]
Joannie Marianskiej
wyrazy szczerego i glebokiego wspolczucia
z powodu $mierci

Taty

skladaja
wspolpracownicy z Michelin Polska SA

3996200pb1-A-G

Z gtebokim zalem i smutkiem
przyjeliSmy wiadomosé o $mierci

. T p.
Teresy Tomaszewskiej

kierownika Szkoty Podstawowej nr 3 w Pasteku
w latach 1971-1973 oraz wieloletniej nauczycielki.
W naszej pamieci pozostanie jako osoba
zyczliwa, dobra, o niezwyklej osobowosci,
cenny czlonek spotecznosci
miasta i gminy Pastek.
Laczac si¢ w zalobie i smutku, calej rodzinie,
bliskim i przyjaciotom

sktadamy
wyrazy szczerego wspoélczucia.

Przewodniczacy Rady Miejskiej w Pasteku
mgr Marian Matuszczak

Zastepca Burmistrza Past¢ka
mgr Marek Sarnowski

Burmistrz Pasteka
dr Wiestaw Sniecikowski

Z glebokim zalem i smutkiem
przyjeliSmy wiadomos¢ o Smierci

S. T p.
Bogdana

Korzeniowskiego

Honorowego Obywatela Miasta i Gminy Pasie¢k,
Wieloletniego Prezesa Klubu Sportowego Polonia
Paslt¢k oraz Diugoletniego Prezesa Zarzadu

Metalowo-Ustugowej Spotdzielni Pracy

»Ogniwo” w Pasteku. Odszedt od nas zyczliwy,
bardzo dobry cztowiek, o niezwykle bogatej
osobowosci, ktérego dokonania na rzecz rozwoju
sportu zostaly uhonorowane wieloma odznacze-
niami i do dzi§ wzbudzaja uznanie. W naszej
pamieci zostanie zapamietany jako pasjonat

sportu, wielki milo$nik pitki noznej,

dziatacz spoleczny i niezwykle cenny czlonek

spolecznosci miasta i gminy Paslek.
Laczac si¢ w zalobie i smutku
calej rodzinie, bliskim
i przyjaciolom

sktadamy wyrazy szczerego wspolczucia.

Przewodniczacy Rady Miejskiej w Pasteku

mgr Marian Matuszczak

Burmistrz Pasteka
dr Wiestaw Sniecikowski

4029200pb1-a-M

60120seel1-A-G

60320see1-a-M
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Wyraz swoj zal i zapal
wirtualng swieczke

‘..' - \.;,i KOMPLEKSOWE USLUGI POGRZEBOWE

Blu
314190pb1-a-C

ANDRZEJ DABROWSKI
.. . . . . Kazdy czlowiek, nawet najskromniejszy, sostawia slad po sobie. Olsztyn, ul. Limanowskiego 18/2
Z gtebokim zalem i smutkiem w sercu zawiadamiamy,

s 12 listopada 2020 r. odeszla od nas Fego 3ycie zaha.cza ? praeszlosc z.szgga w .przyszlosc & 89 67 77 100’ kom 530 308 308
Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze 16 listopada 2020 r. odszed! od nas
5.+ p. w wieku 66 lat Nasz Kochany GODNIE - SOLIDNIE - Z SZACUNKIEM

Tata, Partner, Brat, Wujek i Przyjaciel

]oanna Czarnowska s.tp. Catodobowy przew6z zmartych .

L4 L] L]
Uroczystosci pogrzebowe rozpoczng sie Jarostaw WlsnleWSkl 3205200pb1-2-M
21 listopada 2020 r. o godz. 12.45 w kaplicy
przy ul. Marianskiej, skad o godz. 13.15 nastapi
wyprowadzenie do kosciota pw. Blogostawionej

nasza kochana Corka, Siostra, Szwagierka i Ciocia

Uroczystos$ci pogrzebowe odbeda si¢ w $rode,
25 listopada 2020 r., o godz. 14.00

25152 USLUGI POGRZEBOWE

Franciszki Siedliskiej przy ul. Wilczyfaskiego. w kosciele pw. §w. Rozalii w Kiezlinach.
Po mszy Zmarla zostanie pochowana w grobie rodzinnym Po Mszy Swietej w kondukcie Zalobnym
na cmentarzu komunalnym w Dywitach. udamy sie na cmentarz komunalny w Dywitach,
gdzie odquzie SiQ ceremonia pochowania. Elzbieta Michatowska  Anna Michatowska

Pograzeni w smutku ojciec i siostra z rodzina

Pograzona w smutku rodzina OLSZTYN
(Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89 534 72 42, kom. 605 635 908

4037200pb1-a-M 4009200pb1-A-G

Nie umiera ten, kto trwa w sercach i umyslach naszych

Panu Zawiadamiamy, ze 15 listopada 2020 r. odeszia od nas na zawsze OLSZTYN (quofy)’ ul. Herberta 16/24
° L ° ° nasza Droga Przyjaciétka i Kolezanka e . . 2 . . 9
JaCkOWI WlsnleWSklemu , dwioa Wiéni k (wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)
§.tp. Jadwiga Wisniewska ©
glebokie wyrazy wspétczucia z powodu $mierci de domo Sztando. 89 526 66 01 , kom. 605 665 909
Pograzeni w glebokim smutku serdeczne wyrazy wspéiczucia
Ojca Rodzinie i Najblizszym www.arkaolsztyn.pl
. . skladajg wychowawczyni oraz kolezanki i koledzy
sktadaja Zarzad oraz pracownicy OPISIE Sp. z o.o. zILO im. A. Mickiewicza w Olsztynie Catodobowe przewozy zm arty ch
4048200pb1-b-M 4036200pb1-a-M 6146190pb1-e-M
Kolezance

Wyrazy glebokiego wspoéiczucia,
zalu i stowa otuchy

skl

Miroslawie Stando 2o
RO dz ln le ZAKEAD POGRZEBOWY

wyrazy wspoélczucia z powodu Smierci

Teéciowej z powodu $§mierci
skladaja pracownicy Przychodni USK w Olsztynie Mamy i Babci dawniej & ma rkelt
Jadzi Wisniewskiej OLSZTYN 895 355 300
Wyrazy szczerego zalu i wspélczucia z domu Sztando ul. Lengowskiego 18-20 602 327 277
E o l\Pini 1. k o o naszej wspanialej, nieodzalowanej kolezanki BISKUPIEC 897152093
drn.med EWI1€ 1V1A11NOWSKI1€] ul. Armii Krajowej 4 608 680 642
z powodu $mierci skladaja kolezanki i koledzy
Taty z klasy Xlc z roku 1966 POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09

skladaja Kierownik i pracownicy Kliniki Pulmonologii razem z panig profesor wychowawczynig

Pomozemy Ci godnie pozegnaé

4051200pb1-a-M 4038200pb1-a-M 6142190pb1-E- G

TUZLECISZ ZAMIESZCZENIE NEKROLOGU LUB KONDOLENCJI ({5%%2)
W ,,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ" |, DZIENNIKU ELBLASKIM”

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyjec*:
* na poniedziatek — do pigtku do godz. 15.00

* na wtorek, Srodg, czwartek, piatek Smierc nie jest kresem naszego istnienia.
~ dnia poprzedniego w godz. 7.00-15.00 ey 80
* na sobote - do czwartku do godz. 15.00 Zyjemy w naszych dzieciach

* Dotyczy Biura Ogtoszen w Olsztynie, plac J6zefa Bema 5

1 nastepnych pokoleniach.
KONDOLENCJE Albomoiom to dalei
(wymagany dowdd osobisty osoby nadajacej) ukazuja sie w ciggu trzech dni od chwili nadania owiem tO a e] my:
Biuro Ogtoszen, OLSZTYN, plac Jozefa Bema 5 a nasze ciata to tylko zwiedle liscie
czynne w godz. 7.00-15.00, soboty — nieczynne na dr=ewie sveia
tel. 89-539-74-80, b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl yeia.

www.pozegnania.net Albert Einstein

Biuro Ogtoszen, ELBLAG, ul. Rybacka 35
tel. 55-236-18-02
pon.-pt. godz. 8.00-16.00

A]]R]KAIID}][A

Olsztyn, ul. Jagielloriska 52/85
tel. 89 526 67 53,665 175 125

calodobowe przewozy zmartych

Zbigniew Jarmuzewski JoannaKaminska Andrzej Domasiewicz
kom. 602 514 880 kom. 691 410360 kom. 602 514 888

Gwarantujemy godna
i Kulturalna postuge

RS
289190pb1-C-K mp-otbr-6786 6144190pb1-a -



http://www.pozegnania.net/
mailto:b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl
http://www.arkaolsztyn.pl/
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KORONAWIRUS ICHNIE ZLAMAL

PILKA NOZNA\\\ Pierwszoligowy Stomil na wyjezdzie wygrat bardzo wazny mecz z Korona, chociaz pojechat bez szeéciu
pitkarzy, bowiem az pieciu z nich zarazito sie koronawirusem. Natomiast w Il lidze kolejny raz punkty pogubit Sokdt Ostrada.

* Korona Kielce - Stomil
Olsztyn1:3(0:2)

0:1-Byrtek (23), 0:2 - Luczak
(41),1:2 - Tzimépoulos (77),1:3 -
Hinokio (89)

STOMIL: Skiba (66 Kudrjavcevs)
- Bucholc (83 Sierant), van
Weert, Byrtek, Szota, Sta-

szak - Hinokio, Ogrodowski (71
Sadowski), Spychata, van Huffel
-t uczak (84 Loshi)

imo eksperymental-
nego skladu olszty-
nianie nie ustgpo-
wali pola Koronie,
ktora jeszcze nie
tak dawno temu grala w Eks-
traklasie. Malo tego, w23. min
Stomil objal prowadzenie, gdy
po rzucie wolnym z prawej
strony boiska do pitki najwy-
zej wyskoczyl Damian Byrtek,
ktory mocnym uderzeniem
glowa umiescil pitke wsiatce.

W 77. min praktycznie ztego
samego miejsca rzut wolny
wykonali kielczanie i wyczyn
Byrtka powtorzyl Tzimopo-
ulos! Ale ze przed przerwa
Wojciech Euczak najpierw
zakrecil obroncami, po czym
walnal tuz przy stlupku, wiec
Tzimépoulos jedynie zdobyl
kontaktowego gola. Jednak
od tego momentu Korona
rzucila sie do desperackich
atakow, zamykajac stomi-
lowcow w ich polu karnym.
I gdy wydawalo sie, ze wy-
rownanie jest tylko kwesta
czasu, olsztynianie tuz przed
uplywem regulaminowego
czasu wyprowadzili kontre,
przy ktorej mieli tez spo-
ro szcze$cia, bo w pewnym
momencie stracili piltke, ale
szybko ja odzyskali, po czym
Koki Hinokio wbiegt w pole
karne, zrobil zwdd i strzelil,

REKLAMA

Wojt Gminy Rychliki

podaje do publicznej wiadomosci, ze na tablicy ogtoszen w Urzedzie Gminy
w Rychlikach oraz na stronie internetowej BIP UG Rychliki: http://rychliki-ug.
bip-wm.pl/public/ i stronie Gminy Rychliki: www.rychliki.pl zostat wywieszony
na okres 21 dni, liczac od dnia 20.11.2020 r., wykaz nieruchomosci, stanowig-
cej wiasnos¢ Gminy Rychliki, przeznaczonej do sprzedazy w drodze przetargu.
Blizsze informacje mozna uzyska¢ w UG w Rychlikach, pok. nr 2a, tel. (055)
248-81-50 lub -55 wew. 29, e-mail: nieruchomosci@rychliki.pl.

Wyciag z ogtoszenia o kolejnym (trzecim)

przetarg iag 2 0t . "
przetargu ustnym nieograniczonym na nw. nieruchomo$¢
WOJT GMINY RYCHLIKI

podaje do publicznej wiadomosci, Zze ogtoszony zostat kolejny
(trzeci) przetarg ustny nieograniczony na dziatke rolna,
nr 207/5 o pow. 1,3100 ha, niezabudowana, pofozona

w obrebie ewidencyjnym Rychliki, gmina Rychliki (wtasno$¢
gmina Rychliki), wpisana do KW nr EL1E/00032702/7.

Przedmiotowa nieruchomos¢ jest nieruchomoscia rolng w rozu-
mieniu ustawy z dnia 11 kwietnia 2003 r. 0 ksztattowaniu ustroju
rolnego (t.j. Dz.U. z 2020 r. poz. 1655).

Przetarg odbedzie sie w dniu 22.12.2020 r. 0 godz. 10.00
w Urzedzie Gminy w Rychlikach, pok. 4.

Cena wywotawcza nieruchomosci: 60 434,00 zt. Wadium w wy-
sokosci 7000,00 zt ptatne do dnia 15.12.2020 r. w kasie Urzedu
Gminy lub na rachunek nr 95 8313 0009 0000 0374 3000 0030.
Ogfoszenie o przetargu podlega publikacji poprzez umieszczenie
na tablicy ogtoszen w UG Rychliki, na tablicy ogfoszen sofectwa
Rychliki oraz na stronie UG Rychliki: http://rychliki-ug.bip-wm.pl/
public/ i stronie Gminy Rychliki: rychliki.pl.

Szczegotowe informacje dotyczace przetargu mozna uzyskac
w Urzedzie Gminy w Rychlikach, pok. nr 2A, tel. (055) 248-81-50
wew. 29 (w godzinach pracy urzedu 7.15-15.15 od poniedziatku
do pigtku), e-mail: nieruchomosci@rychliki.pl.

Nieruchomo$¢ mozna oglada¢ w godzinach pracy urzedu,
po wczesniejszym telefonicznym uzgodnieniu.

60420see1-a-M

60420seet-b-M

Fot. Pawet Piekutowski

W 23. minucie Damian Byrtek (numer 27) efektowng gtdwka
»otworzyt” wynik meczu w Kielcach

pitka odbila sie od stlupka
1 wyladowala w siatce! 3:1
dla Stomilu - takiej przewagi
nie mozna juz bylo roztrwo-
ni¢, nawet biorac pod uwage
fakt, ze sedzia doliczyt az 12
minut. Byl to efekt zderzenia
Piotra Skiby zWiktorem Dtu-
goszem. Obaj dlugo nie pod-
nosili sie zboiska, aolsztynski
bramkarz nawet na moment
stracil przytomnos$é. Osta-
tecznie kielczanin podni6st
sie o wlasnych silach, nato-
miast Skibe zniesiono na no-
szach, po czym natychmiast
zostal odwieziony do szpitala.
Po badaniach, ktore podobno
nie wykryly powaznych obra-
zen, Skiba razem z zespolem
wrocil do Olsztyna.

Jednak juz w sobote przed
Stomilem kolejna wazna
proba, a zarazem okazja do
podreperowania dorobku
punktowego, bowiem do
Olsztyna przyjedzie GKS
Jastrzebie, ktory do tej
pory zdoby! tylko 4 punkty.
Najblizszy rywal olsztynian
mial fatalny poczatek, bo do-
piero w 8. kolejce wywalczyt
pierwsze oczko (1:1 w Legni-
cy), natomiast na pierwsze
ijedyne zwyciestwo kibice
Jastrzebia musieli czekaé do
11. kolejki (2:0 wOpolu). Jak
widag, jastrzebianie punk-
towali tylko na wyjazdach,
ale tak naprawde to do 14
listopada caly czas grali na
wyjezdzie, bo ich stadion byl
wremoncie.

Teoretycznie Stomil jest
zdecydowanym faworytem,
zwlaszcza po Srodowym
triumfie w Kielcach, ale
pamietajmy, ze ponownie
wystapi w mocno ostabio-
nym skladzie. A moze to
nie jest sklad ostabiony,

tylko po prostu zmieniony
na lepsze? O tym przeko-
namy si¢ w sobote przed
godzinag 15.

* Inne wyniki zalegtych
meczow, 8. kolejka: Puszcza
Niepotomice - Gérnik Leczna 1:0;
10. kolejka: Resovia - Sandecja
0:0, Arka - Zagtebie 2:0, Rado-
miak - LKS 1.0, Chrobry Gtogow
-Odra Opole 2:3.

+13. kolejka, pigtek: Bruk-Bet
Termalica - Widzew (17:40);
sobota: Stomil - Jastrzebie
(12:40), Tychy - Miedz (17), Za-
gtebie - Chrobry (17), Betchatéw
-Korona (17), Resovia - Arka (12);
niedziela: Odra - Gornik (12:40),
LKS - Puszcza (12:40), Sandecja -
Radomiak (16).

* Sokot Ostroda - Garbarnia
Krakéw 1:1 (0:0

1:0 - Wolny (82), 1:1- Malik (90+3)
SOKOL: Niezgoda - Brzuzy,
Wicki, Mazurowski (60 Gajda),
Dobosz (60 Andrzejczak) -
Rugowski (60 Kobza), Zwir,
Zalewski, Swiety (74 Siemaszko),
Kalinowski - Wolny

Niedawno Sokol wOstrodzie
na swoje zyczenie przegral
z Kaliszem, a w $rodowy
wieczor w rownie dziwnych
okolicznosciach stracil dwa
punkty zGarbarnia. Bo remis
jest bez watpienia porazka go-
spodarzy.

W pierwszej polowie lekka
przewage mieli krakowianie,
ale to Sokol mial dwie bardzo
dobre sytuacje. Niestety, w17.
min Rugowski przegral po-
jedynek zbramkarzem, atuz
przed przerwa po strzale Zwi-
ra irykoszecie pilka przeleciala
tuz obok stupka.

Po zmianie stron inicjatywe
mial Sokoél, ale na gola trzeba
bylo czekac do ostatnich chwil.
Najpierw w80. min Gajda z15
m przelobowal bramkarza,
lecz pitka odbila sie od stupka.
Dwie minuty p6Zniej gospoda-
rze mieli juz wiecej szczeScia -
co prawda obroncy Garbarni
zdolali zablokowa¢ strzal Sie-
maszKi, ale natychmiast do pil-
ki dopadl Wolny iuderzeniem
z8 m umiescil ja wsiatce.

Teraz trzeba bylo tylko ten
wynik utrzymag, no igdy wy-
dawalo sie, ze Sokét zgarnie

PO 12 KOLEJKACH komplet punktow, w trzeciej
1. LKS 31 29:5 minucie doliczonego czasu
2. Termalica* 30 21:6 rezerwowy Malik z 15 m po-

konal Niezgode.
3. Gérnik 24 177
4.0dra 23 12:11 W niedziele Sokél zagra
5.Arka 21 2110 na wyjezdzie z Bytovia, na-
6. Radomiak 21 1712 tomiast Olimpia Elblag ma
wolny termin.
7.Tychy 20 181
8. Puszcza* 18 11N * Wyniki zalegtych meczéw
9. Widzew 16 10:13 z10. kolejki: Btekitni Stargard

10. Korona 15 17 -Lech Il Poznan 1:0 (1:0), Motor

11. Miedz 14 17:16 Lublin - Bytovia Bytéw 2:1(0:0).

12. Betchatéw 14 91 « 14. kolejka, sobota: Chojni-

13. Stomil 13 10:14 czanka - Stal (16), Kalisz - Lech

14. Chrobry 12 1421 1 (18); niedziela: Bytovia - Sokot

15. Zagtehie 8 914 (14), Btekitni - Znicz (13), Skra -

16. Resovia 8 819 Olimpia (13), Garbarnia - Pogon

17. Jastrzebie 4 823 (12), Slask Il - Gérnik (12), Wigry -

Katowice (15), Motor - Hutnik (19).

18. Sandecja 2 627

* mecz mniej PO 13 KOLEJKACH

1. Gérnik* 30 2910
IILIGA\\\ Wzaleglym meczu 2. Wigry* 28 20:9

9. kolejki Sokét Ostroda jedy-

nie zremisowal z Garbarnia 3. Katowice* 26 29:12

Krakow. 4. Skra 22 1614

5. Chojnice* 21 1910
6. Stal 21 20:13
7.Sokét 20 18:18
8. Kalisz* 18 20:17
9. Bytovia* 16 21:18
10. Pogon* 16 22:23
11. Slgsk II* 14 1719
12. Motor* 14 1214
13. Btekitni 14 12:26
14. Znicz* 13 10:18
15. Lech II* 12 21:26
16. Olimpia G.* 12 1222
17. Olimpia E. 10 16:23
18. Garbarnia* 10 15:23
19. Hutnik 10 17:31
*mecz zalegty

Il LIGA\\\ W 17. kolejce
z reprezentantOw naszego
wojewddztwa na swoich sta-
dionach zagrajg Znicz i Con-
cordia.

« Sohota: Znicz Biata Piska - Unia
Skierniewice (13), Concordia
Elblag - Lechia Tomaszéw Maz.
(13), Swit Nowy Dwor Maz. - GKS
Wikielec (11); Legia Il Warszawa -
Kaczkan Huragan Morag (12), Bto-
nianka - Polonia, Pogon - Pelikan,
Ursus - Radomsko, Bron - Ruch,
Wasilkéw - Olimpia, Sokét - Kutno.
Mecz Legionovia - Jagiellonia ll
przetozono na 6 marca.

PO 16 KOLEJKACH
1. Pogon 36 38:15
2. Swit* 32 3317
3. Unia 29 3118
4. Legionovia 29 24
5. Pelikan* 28 2618
6. Polonia** 21 2714
1. Znicz* 26 28:21
8. Legia ll* 24 26:21
9. Sokét* 24 2612
10. Kutno 23  25:25
11. Btonianka* 23 31:23
12. Radomsko 22 23:23
13. Jagiellonia I™* 21  23:18
14.Bron 19 17:26
15. Wikielec* 18 24:32
16. Concordia* 15 16:22
17. Lechia* 15 20:40
18. Kaczkan 15 18:26
19. Ursus* 14 17:26
20. Ruch** 12 17:29
21. Olimpia* 10 21:29
22. Wasilkdw 5 1251

* mecz mniej, ** 2 mecze mniej,
*** 3 mecze mniej

FORBET IV LIGA\\\19. kolejka
(sobota, g. 13): Tecza - Warmia,
Polonia - Olimpia Il, Btekitni

0. - Granica, Pisa - Motor, Korsze
- Mazur, Olimpia O. - Mamry,
Jeziorak - Mrggowia, Btekitni P.

- Stomil ll, Delfin - Zatoka.  dryn
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TERAZ POTRZEBNA JEST POWTORKA

PLUSLIGA SIATKARZY\\\ Olsztynianie wreszcie zagrali tak, jak oczekujg tego od nich i kibice, i pewnie oni sami: efektownie
i skutecznie. W efekcie ograli Bedzin, tracgc w trzech setach... 43 pkt! Juz w niedziele Indykpol AZS zagra z Czarnymi.

* Indykpol AZS Olsztyn

- MKS Bedzin 3:0 (18,18, 7)
INDYKPOL AZS: Stepien (1
pkt), Schott (12), Concepcion
(6), Schulz (11), Zalinski (17),
Teriomienko (6), Gruszczynski
(libero) oraz Droszynski, Kapica
BEDZIN: Thiago Veloso (1),
Sobanski (8), Ratajczak (1),
Faryna (13), Ademar Santana
(5), Kalembka (3), Gregorowicz
(Libero) oraz Bobrowski, Teklak,
Gawryszewski, Godlewski,
Makowski ]

MVP: Wojciech Zalinski (Indy-
kpol AZS)

torkowe zwycie-

stwo Stali Nysa

w Zawierciu

(3:1) sprawilo,

ze beniaminek
PlusLigi automatycznie
poszedl w goére tabeli. Nie,
zeby jako$ strasznie wysoko
- wkoncu to dopiero pierw-
sza wygrana nysan w tym
sezonie - ale przesuwajac
sie na 11. miejsce, Stal ze-
pchnela do ostatniej trojki
i Indykpol AZS, i MKS Be-
dzin. A ze za tym duetem
wtabeli byl juz wtedy tylko
Cuprum, wiec zalegle spot-
kanie 5. kolejki, do ktorego
doszlo w Uranii, uroslto do
rangi meczu za sze$¢ punk-

REKLAMA

tow. Bo na kim najlepiej
zapunktowaé, jak nie na
sasiedzie wtabeli...

Jako pierwsi punkt przy
wlasnym serwisie zdobyli
olsztynianie, a wlasciwie do-
stali go na tacy po autowym
ataku Rafala Faryny (3:2).
Za moment Dmytro Terio-
mienko ztapal blokiem To-
masza Kalembke (5:3), aw
kolejnej akeji Damian Schulz
tak szcze$liwie wybronit atak
Faryny, ze... zdoby! punkt, bo
pilka wroécila na strone gosci
ispadla pod 9. metr (6:3).
Indykpol AZS zyskal pare
punktoéw przewagi i... spokdj
wpoczynaniach, co przelozy-
lo sie na obraz calego seta,
w ktéorym gospodarze grali
jak dobrze naoliwiona ma-
szyna - bez zgrzytéw i prze-
stojow.

W drugiej partii podopiecz-
ni Jakuba Bednaruka, po
asie Kalembki, nawet wy-
szli na prowadzenie (5:4),
ale byly to tylko mile zle-
go poczatki. Potréjny blok
AZS-u na Ademarze (9:8)
,oddal” inicjatywe olszty-
nianom, a p6zniej bylo juz
tylko gorzej dla rywali, bo
set zaczat wygladaé podob-
nie jak ten pierwszy. Rowno
i dobrze grajacy Indykpol

Fot. Emil Marecki

HEE

Tak grajgcych olsztynskich siatkarzy, jak w meczu z MKS
Bedzin, chciatoby sie ogladac jak najczescie;...

AZS nadal wykorzystywal
kazda stabosé ekipy z Zagle-
bia, apierwsze skrzypce gral
Wojciech Zalinski, ktory ato
zdobyl punkt sprytna kiwka
z kontry (12:10), ato pocze-
stowal rywali serwisem nie
do odbioru (14:11) i asem
po skrocie (15:11), ato znéw
zapunktowal kontratakiem
(19:14).

W siatkowce przy pro-
wadzeniu 2:0 w setach
najtrudniejsza bywa trze-
cia partia, w ktorej trzeba
stylko” postawié¢ kropke

nad ,i”. Tego dnia w Uranii
trzeci set okazal sie jednak
najlatwiejszy dla Indykpolu
AZS, ktory urzadzil gasna-
cym woczach rywalom istng
rzez niewiniatek, dajac im
ugrac... siedem punktow!
Set przegrany 7:25 to nie-
chlubny rekord tego sezonu,
to juz jednak jest zmartwie-
nie trenera Bednaruka.
Olsztynianie ,wykrecili”
w §rode wrecz niewiarygod-
ne wskazniki skutecznosci
w ataku - 71 proc. calego
zespohu, przy czym ponad

70 proc. zanotowali wszy-
scy trzej skrzydlowi: Ruben
Schott - 79 proc., Schulz -
75, aZalinski - 74 proc.!

- Przed tym meczem mo-
wilem, ze bardzo bym chcial,
zebySmy zagrali takie pewne
spotkanie, w ktorym zdo-
minujemy przeciwnikow
iprzede wszystkim wreszcie
zdobedziemy trzy punkty
na swoim terenie. Bo do tej
pory mieliémy duzy niedosyt
zwlaszeza po tych meczach
w Uranii... - mowi Woj-
ciech Zalinski, ktory juz po
wszystkim odebral statuet-
ke dla najlepszego zawod-
nika spotkania (MVP). -No
iclesze sie, ze w koncu taki
mecz nadszedl, bo dzi§ od
poczatku do konca rzadzi-
li$my na boisku. A grali$my
zdruzyna, ktéra grala ostat-
nio calkiem niezle, wiec to
tym bardziej cieszy.

W niedziele o godz. 14.45
Indykpol AZS podejmie
w Uranii (przy pustych try-
bunach!) Czarnych, zktory-
mi na otwarcie sezonu prze-
gral w Radomiu 2:3. Zesp6l
Roberta Prygiela przegral
swoje dwa ostatnie mecze
- 0:3 z Katowicami u siebie
11:3 wJastrzebiu, ale weze$-
niej potrafil ograc¢ w stolicy

Verve 3:0. Transmisja z Ura-
nii - m.in. w Polsacie Sport.

>>> Inny wynik: GKS Katowice
—Cuprum Lubin 2:3(-23,-21, 23,
21,-13).

¢ Inne mecze 14. kolejki, so-
bota: ZAKSA Kedzierzyn - Stal
Nysa (g. 14.45), Skra Betcha-
téw - Cuprum Lubin (17.30, oba
Polsat Sport), GKS Katowi-

ce - Slepsk Suwatki (20.30,
Polsat Sport News); niedziela:
Indykpol AZS - Czarni (14.45),
Trefl Gdansk - Resovia Rzeszéw
(17.30), Verva Warszawa - MKS
Bedzin (20.30; wszystkie Polsat
Sport). Mecz Jastrzebski We-
giel - Aluron Zawiercie zostat

przetozony. pes
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Oficjalny partner prasowy druzyny
Indykpol AZS Olsztyn zaprasza na mecz

Druzyne
Indykpol AZS Olsztyn
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TABELA PLUSLIG
1. ZAKSA 8-0 24 24:4
2.Jastrzebie 8-1 23 259
3. Slepsk 7-5 20 23:19
4. Trefl 7-4 19 23:18
5. Aluron 8-5 16 1810
6.Katowice  4-4 13 1714
7.Verva 4-5 13 17:20
8. Resovia 5-2 12 1614
9. Skra 4-2 12 148
10. Czarni 4-7 12 17:26
11. Indykpol AZS 3-6 9 13:20
12. Stal 1-8 7 13:25
13. Cuprum 2-9 6 13:29
14. Bedzin 2-8 6 10:27
Partner meczu
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SPRINTEM

PILKA NOZNA\\\ W niedzielg
na olsztynskich Dajtkach
zostang rozegrane rewanzowe
mecze barazowe, ktérych staw-
ka jest awans do Centralnej Ligi
Junioréw.

W zdecydowanie lepszej sytuacji
jest Stomil (U-17), bowiem w pierw-
szym meczu wygrat 3:2 w Biatym-
stoku z Jagiellonig (wszystkie gole
zdobyt Florek). Natomiast mtodzi
pitkarze Zuri (U-15) przegrali 0:4

z AKS SMS £6dz.

* Niedziela g. 10.30: Stomil - Ja-
giellonia, 9.12.45: Zuri- AKS SMS.

FUTSAL\\\ W13. kolejce
Ekstraklasy Constract Lubawa
podejmie Gatte Zdunska Wola
(sobota, godz. 16).

« Czotéwka tabeli: 1. Rekord
Bielsko-Biata - 30 punktéw/10
meczow; 2. Constract Lubawa -
28/11; 3. Piast Gliwice - 28/11; 4.
Orzet Futsal Jelcz-Laskowice
-21/12 5. Clearex Chorzdw -
18/10.

KOSZYKOWKA\\\ W sobotnim
meczu 7. kolejki | ligi kobiet
KKS Olsztyn podejmie Mon-Pol

Ptock (g. 13). Zespét z Ptocka

w tym sezonie przegrat tylko

z prowadzgcg w tabeli Polonig,
wiec przed podopiecznymi
Tomasza Sztaberskiego ciezkie
zadanie.

* Czotdwka tabeli: 1. Polonia
Warszawa - 12 punktéw/6 me-
cz6éw; 2. Mon-Pol Ptock - 12/7,;
3. Top Market MKS Pruszkéw
-11/6; 4. AZS Uniwersytet
Warszawski-10/7; 5. AZS Uni-
wersytet Gdanski - 9/5; 6. KKS
Olsztyn - 8/5.

PILKA RECZNA\\\ W sobote
w Olsztynie zapowiadajg

sie spore emocje, howiem

0 godz. 17 w Uranii Warmia
Energa, lider tabeli | ligi,

w 8. kolejce podejmie Nielbe,
ktéra ma olbrzymia ocho-

te na awans do Superligi.
Organizatorzy przeprowadzg
transmisje na zywo poprzez
swoj profil w mediach
spotecznosciowych. Takze

w sobote, tyle ze 0 godz. 16,
KPR Elblag zagra z Gwardia
Koszalin.

SPORT W TV\\\ Lyzwiarstwo
figurowe. Rostelecom Cup:
programy krotkie solistow

i solistek (11.30, 13.30, Polsat
Sport); taniec dowolny par spor-
towych (16, Polsat Sport News)
* Tenis. Turniej ATP Finals

w Londynie (15, Polsat Sport; 19,
21, Polsat Sport Extra)

« Pitka nozna. Fortuna . liga:
Termalica - Widzew (17.30,
Polsat Sport); PKO Ekstraklasa:
Lechia - Slask, Gornik - Piast
(17.55, 20.25, Canal+ Sport 3);
Ligue 1: Rennais - Bordeaux,

Monaco - PSG (18.55, 20.55,
Eleven Sports 1)

» Skoki narciarskie. Puchar
Swiata w Wisle: kwalifikacje
(17.55, TVP Sport; 18, Eurosport
1,TVP1)

* Boks. Mistrzostwa Polski

w Watczu (19.30, TVP Sport)

* Koszykéwka. Energa Basket
Liga mezczyzn: Legia - GTK
Gliwice (20, Polsat Sport News)
« Siatkdwka. Tauron Liga
kobiet: Budowlani - Chemik
(20.30, Polsat Sport).

dryh, pes
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BYLO MILO, ALE SIE SKONCZYLO

PILKA NOZNA\\\ Polacy przegrali drugi raz z rzedu w Lidze Narodéw: na zakoriczenie fazy grupowej ulegli w Chorzowie Holendrom.
Gospodarze prowadzili przez ponad 70 minut, ale faworyt w siedem minut przywrdcit ,wtasciwy" uktad sit. Niestety...

DO DYWIZJI A LIGI NARODOW AWANSOWALY
AUSTRIA, CZECHY, WEGRY | WALIA,
A DO B SPADLAM.IN. SZWECJA

£

UEFA
NATIONS
LEAGUE

* Polska - Holandia 1:2 (1:0)
1:0 - J6zwiak (5), 1:1 - Depay
(77 karny), 1:2 - Wijnaldum (84)
POLSKA: Fahianski — Kedziora,
Glik, Bednarek, Reca (81 Rybus)
—Klich, Krychowiak (71 Linetty)
— Ptacheta (75 Grosicki),
Zielinski (71 Moder), J6zwiak

- Lewandowski (46 Pigtek)
HOLANDIA: Krul — Hateboer
(57 Dumfries), de Vrij, Blind (84
L. de Jong), van Aanholt (70
Wijndal) —Klaassen (70 van de
Beek), Wijnaldum, F. de Jong
—Stengs (70 Berghuis), Depay,
Malen

Sedziowat: Orel Grinfeld (Izra-
el); zotte kartki: Krychowiak,
Bednarek, J6zwiak

poréwnaniu
z mniedzielnym
koszmarem
w Reggio Emi-
lia (czyt. prze-
granym meczem Ligi Naro-
déw zWlochami), w skladzie
Bialo-czerwonych zabraklo
az pieciu zawodnikow. Tym
razem na lawce zasiedli
Wojciech Szczesny, Bartosz
Bereszynski, Jakub Moder,
Sebastian Szymanski i Karol
Linetty, a selekcjoner Jerzy
Brzeczek wstawil wich miej-
sce: Lukasza Fabianskiego,
Tomasza Kedziore, Mateusza
Klicha, Przemyslawa Plache-
te i Piotra Zielinskiego.
Sprowadzeni trzy dni
weze$niej do roli marnych
statystow, Polacy zacze-
li spotkanie w Chorzowie
z takim animuszem, ze juz
w 5. minucie... objeli pro-
wadzenie! Jasne, mozna
bylo przypuszczaé, ze go-
spodarze postaraja sie zre-
habilitowa¢ za poprzedni
mecz, ale chyba malo kto
przypuszczal, ze zabiora
sie za to az tak konkretnie.
Zaskoczeni byli chyba tez
Holendrzy, ktérzy - przy-
pomnijmy - nie przegrali
meczu z Polska od... 1979
roku (!).
Bramkowa akcja zaczela
sie od §wietnego odegrania
Roberta Lewandowskiego,

umﬂumm_ﬁm

Kamil J6zwiak strzela wta$nie gola dajacego prowadzenie Polakom na Stadionie Slaskim

ktéry uruchomil na lewym
skrzydle Kamila Jozwiaka,
a pomocnik Derby przejal
pitke w okolicach linii $rod-
kowej, ruszyl sprintem na
bramke Tima Krula, wpadl
w pole karne, ogral jednego
z obroncéw, strzelil, a pitka
odbila sie od stupka iwpad-
la do siatki! - Pierwszy gol
w kadrze jest spelnieniem
marzen, ale pozostal nie-
dosyt. Liczy sie wynik kon-
cowy, aten jest dla nas nie-
korzystny... — powiedzial po
meczu Jozwiak.

Goscie ockneli sie po paru
minutach, kiedy to w ciaggu
180 sekund mogli zdoby¢

az trzy gole. Najpierw w 11.
min Georginio Wijnaldum
uciekl Janowi Bednarkowi,
ale strzelil lekko i prosto
w Fabianskiego, za moment
migkkie zagranie wpole kar-
ne dostal Davy Klaassen, ale
nie siegnal pilki, no iwresz-
cie w13. min widealnej sytu-
acji znalazl sie Donyell Ma-
len, ktory zaglowkowal, ale
pomylil sie dostownie o mili-
metry. Niezrazeni tym Pola-
cy zareagowali grozna akcja
Plachety, ktéry w16. min tak
rozpedzil sie prawym skrzyd-
lem, Ze nie nadazyli za nim
koledzy. Zawodnik Norwich
zdecydowal si¢ wiec na strzat

zostrego kata i... trafil wshu-
pek!

W miare uplywajacego
czasu coraz bardziej do
glosu dochodzili jednak
Holendrzy, ktoérzy co rusz
potwierdzali to, o czym
z grubsza bylo wiadomo
przed meczem: ze graja
w pilke lepiej od Bialo-
-czerwonych. Na szczeScie,
niewiele z tego wynikalo,
bo albo brakowato im do-
kladnosci, albo na miejscu
byt Fabianski.

Na druga polowe gospo-
darze wyszli juz bez Le-
wandowskiego (jego wy-
step itak stal pod znakiem

zapytania), ktérego zastapil
na szpicy Krzysztof Piatek.
- Juz w meczu z Wlochami
czulem napiecie miegénia,
wiec zdecydowali$my, ze
dzi§ rozegram 45 minut.
Chcialem pomoc zespotowi,
ale jednoczesnie unikna¢
ryzyka. Moja zmiana byla
ustalona wcze$niej, wiec
nie ma sensu szukac drugie-
go dna - wyjasnial pdzniej
Robert Lewandowski.
Zaraz po przerwie Polska
mogla podwyzszy¢ prowa-
dzenie - szybka kontra w47.
min, podanie Pigtka do Kli-
cha, ktéry odgrywa na wol-
ne pole do Plachety, ale ten

fatalnie pudluje. A pdzniej
znéw gre prowadzili Poma-
ranczowi, ktérzy wostatnim
kwadransie wreszcie dopie-
li swego.

- Nie mozemy by¢ zado-
woleni z wyniku, ale majac
na uwadze klase przeciwni-
ka, na pewno wygladaliSmy
lepiej niz trzy dni temu.
Stworzyliémy sporo okazji,
utrzymywali$my sie przy pit-
ce, strzeliliémy gola. To byla
reprezentacja Polski wnieco
innej odslonie. Szkoda tylko,
ze przegraliSmy - stwierdzil
po meczu Kamil Glik, ktory
odniost sie tez do medial-
nych dywagacji na temat
slabej pozycji selekcjonera
Jerzego Brzeczka. - Two-
rzymy jedno$¢ zaré6wno na
boisku, jak i poza nim. Nie
mamy zadnych probleméw
iirytuja mnie opinie, ze gra-
my przeciwko trenerowi.
Gdyby ktos tak robil, moc-
no bym sie¢ zdenerwowal.
W reprezentacji nie mozna
graé przeciw trenerowi, bo
oznaczaloby to gre prze-
ciwko wszystkim Polakom.
W kadrze gra sie nie dla
szkoleniowca, ale dla kibi-
c6w, rodzin i nas samych.
Mamy sto procent zaufania
do Jerzego Brzeczka. Jasne,
czesto rozmawiamy o ewen-
tualnych rzeczach do popra-
wy, ale tak jest wkazdym ze-
spole - zakonczy! Glik.

e W drugim meczu grupy
1 Dywizji A awans do Final
Four przyklepali Wlosi, kt6-
rzy planowo wygrali w Bo$ni
i Hercegowinie 2:0 (Belotti
22, Berardi 68). W marco-
wych finalach LN zagraja
Wlochy, Francja, Hiszpania
i Belgia, ktéra w decyduja-
cym spotkaniu pokonala
Danie 4:2. pes

GRUPA Al

1. Wtochy 12 72
2. Holandia 1n 74
3. Polska 7 66
4.BosniaiHerc. 2 3:1
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