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Czytelnicy alarmuja: nie trwoncie miejskiej kasy!

Szalejace ceny energii elektrycznej
przyprawiajq o siwizne. Samorzady

wielu miast w Polsce zastanawiaja sie
nad wprowadzeniem oszczednosci

i wygaszaniem np. oSwietlenia ulicznego.
Tymczasem w Nowym Dworze... latarnie
swieca nawet jak jest widno, a woda

podlewa chodniki
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Na zewnatrz wystarczajaco widno, ale latarnie sie Swieca

NOWY DWOR MAZOWIECKI

Kiedy otworzg basen?

W piatek (14.10) ukazat sie komunikat Nowodworskiego Osrodka Sportu i Rekreacji
o koniecznosci wylaczenia z uzytkowania miejskiej ptywalni. Zapytalismy kiedy

sytuacja wréci do normy

Probki wody pobrane przez
stuzby sanitarne wykazaty
przekroczenie norm, z tego
powodu Sanepid wydat decy-
Zj¢ 0 czasowym zawieszeniu
dziatalnosci ptywalni.

- W pigtek otrzymalem in-
formacje od stuzb sanitarnych,

ze woda pobrana do probek
przekracza dozwolong ilos¢
chloru. Natychmiast podjglem
decyzje o zamknieciu basenu
i przystgpieniu do prac zwig-
zanych z uzdatnieniem wody.
W tym tygodniu woda zostanie
ponownie zbadana i jesli nie

SLODKA KRZYZOWKA

Drodzy Czytelnicy, w $rodku znajdziecie krzyzéwki, rebu-
syizagadki.Wsrod Czytelnikdw, ktdrzy rozwigza co najmniej
3 tamigtowki/zadania rozlosujemy pyszny torcik z Cukierni
Duet. Rozwiagzania prosimy przysyfa¢ na adres redakcja@
nowodworski.info lub zgtosi¢ telefonicznie do najblizszego
poniedziatku pod numerem tel. 733-055-002.

Nagrode za poprawne rozwigzane zadania w poprzed-
nim numerze otrzymuje pani Bozena Kruszewska.

Zapraszamy do sklepow firmowych
w Nowym Dworze Mazowieckim
ul. Warszawska 2, tel. 22 775 97 10

www.cukierniaduet.pl

CUKIERNIA Duet

ul. Woj. Polskiego 45A paw. 45, tel. 500 409 503

TRADYCYJNE WYROBY
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zapraszam na swoje dyzZury

o & RADNY SEJMIKU

WOJEWODZTWA MAZOWIECKIEGO

STEFAN

- w sprawie umoéwienia terminu
i miejsca spotkania prosze o kontakt
telefonicznie lub mailowo

stefan.traczyk@mazovia.pl

tel. 692 216 532

TYG‘"’N]K Il 1Z8A WYDAWCOW PRASY

Moze urzednicy i przedsta-
wiciele stuzb tego nie zauwazy-
1i, ale przejawy marnotrawstwa
nie uszty uwadze internautom
i naszym czytelnikom.

Tylko w ostatnich dniach
koto hali sportowej przy ul.
Mtodziezowej na Osiedlu Mto-
dych latarnie uliczne $wiecity
nawet wtedy, gdy na dworze
bylo wystarczajaco widno.

Marcin Ross

bedzie Zadnych przeciwwska-
zan otworzymy plywalnig.
Oceniam, ze to nie potrwa dtu-
zej niz do konca tygodnia. Stre-
Jfa saun jest natomiast czynna
i mozna z niej korzysta¢. Tam
pod prysznicami uzywana jest
woda z wodociggow miejskich,
ktora jest catkowicie zdatna
do kgpieli - przekazat naszej
redakcji Dariusz Wasiewski
Dyrektor NOSIiR.

To nie pierwsza sytuacja,
kiedy woda w basenie nie spel-
nia norm. Plywalnia zostata
oddana do uzytku w 2011 roku
i zamontowany system uzdat-
niania i filtrowania wody, ktory
w tym czasie zostal zamonto-
wany, dziata do tej pory.

Za to od wczesnych godzin
rannych woda na skwerach
tuz przed budynkiem magi-
stratu lata si¢ strumieniami
na chodnik. Spryskiwacze,
ktore majg za zadanie nawad-
nia¢ trawniki wcigz laty wodg,
a ich strumien ustawiony byt
tak, ze cze$¢ wody podlewa
alejki chodnikowe. Zapytali-
smy w Urzedzie Miasta, czy
o tej porze roku jest to jeszcze
zasadne.

- Nasi pracownicy kontakto-
wali sig z firmq, ktora realizo-
wata projekt. Nawadnianie na
skwerach bedzie utrzymane do
konca biezqcego miesigca. Jest
to konieczne, poniewaz rosliny
byly sadzone w tym roku, a jest
mato deszczu. Roslinnos¢ musi
sie dobrze ukorzeni¢, by prze-
trwac zimg - poinformowata
nas Aneta Pielech-Pierscie-
niak z UM w Nowym Dworze
Maz. Jednoczes$nie poinfor-
mowata, ze pracownicy spraw-
dza ustawienia spryskiwaczy

- Po to co roku sq przerwy
techniczne, zeby system na
biezgco modernizowac, wy-
mienia¢ filtry i inne elementy
eksploatacyjne, ktore sie zuzy-
ty. Basen, niezaleznie od pory

MPL WARSZAWA-MODLIN

Zamiast do Londynu traf.il w rece strazy granicznej

Niedoszty pasazer miat
w dniu 12.10 br. lecie¢
z lotniska w Modlinie
do Londynu. Przesadzit
z alkoholem i trafit w rece
funkcjonariuszy Zespotu
Interwencji Specjalnych
z Placowki Strazy
Granicznej Warszawa-
Modlin

37-latek, obywatel RP awan-
turowatl si¢ na terenie lotniska
przez co zostat wycofany przez
obstuge z lotu do Londynu. Po
zbadaniu me¢zczyzny okazato
si¢, ze miat we krwi ponad 1
promil alkoholu. -

Mezczyzna zostal wycofany
zrejsuprzezobstugezewzgledu

._\

T;k to jest jak procenty wejda za mocno

na stan, w jakim si¢ znajdowat

po spozyciu alkoholu. Mez-
czyzna nie chciat dobrowolnie

-
i

-

Spryskiwacze podlewaja nie tylko trawnik

i poprawig tak, by woda nie
lata si¢ na chodniki.

Odnosnie o$wietlenia, do
chwili zamknigcia biezacego
wydania nie udalo si¢ nam

roku jest dos¢ mocno oblozo-
ny. Cieszymy si¢ z tego powo-
du, jednak stale uzytkowanie
przez sporg grupe osob moze
co jakis czas doprowadzi¢ do
zanieczyszczen wody, ktora

pixabay

opuscic terenu strefy zastrze-
zonej lotniska nawet pomi-
mo ostrzezen o koniecznosci
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zdjecie czytelniczki

uzyska¢ odpowiedzi. Bedzie-
my obserwowac i przypomi-
naé, jesli sytuacja bedzie si¢
powtarzata.

GM

Fot.:NOSIiR

przekroczy dopuszczalne nor-
my. Moge zapewnic, ze robimy
wszystko by kgqpiele w base-
nie byly przyjemne a przede
wszystkim bezpieczne - dodat
dyrektor. MM

uzycia Srodkow przymusu bez-
posredniego. Zniewazal funk-
cjonariuszy uzywajgc stow
powszechnie uznanych za wul-
garne i byl bardzo agresywny.
Dlatego zastosowano wobec
niego chwyty obezwladnia-
Jagce i kajdanki. Podczas do-
prowadzania awanturnik na-
ruszyl nietykalnos¢ cielesng
funkcjonariusza, uszkodzit tez
pojazd, w ktorym byt przewo-
Zony - czytamy w komunika-
cie Nadwislanskiego Oddziatu
Strazy Granicznej.

SG zapowiedziata dalsze
czynnosci wobec pijanego mez-
CZyzny po jego wytrzezwieniu.

GM
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NASZE SPRAWY

Chcg sprzedac tereny za przeszto 24 min zi

Dwie dziatki w Modlinie i nieruchomos¢
w dzielnicy przemystowej pojda niebawem
~pod miotek”. Czy uda sie sprzedac gminne
tereny i tym samym zniwelowa¢ deficyt

w miejskiej kasie?

W listopadzie i w grudniu
odbeda si¢ rokowania i ustne
przetargi na zbycie dziatek be-
dacych whasnoscig gminy, kto-
re urzednicy wycenili tacznie
na przeszlo 24 mln zt.

Atrakcyjna dziatka
w poblizu Narwi

Najwigksza przeznaczona
do sprzedazy dziatka, liczaca
78 379m? znajduj¢ si¢ w Mo-
dlinie Twierdzy pomigdzy ul.
Gen. Leddchowskiego, Ob-
wodowg, Chopina i Ksigstwa
Warszawskiego.

W sprawie tej nierucho-
mosci odbegda sie rokowania.
Dzieje si¢ tak w przypadku,
gdy dwa poprzednio ogtoszo-
ne przetargi nie zostaly roz-
strzygnigte. Pierwszy przetarg
na zbycie nieruchomosci miat
miejsce w styczniu, a drugi
w lipcu br. Jednak nie znalezli
si¢ chetni do zakupu.

By¢ moze dlatego, ze dzial-
ka potozona jest na terenie
wpisanym do rejestru zabyt-
kow i kazda inwestycja, kto-
ra miataby tam powsta¢ musi
odbywac¢ si¢ pod okiem Ma-
zowieckiego Wojewoddzkiego

INICJATYWY

Konserwatora Zabytkow.
Ponadto dziatka obcigzona
jest shuzebnoscig gruntowa
przejazdu 1 przechodu na
rzecz wlasciciela sasiadujacej
nieruchomosci.

Wedtug planu zagospoda-
rowania nieruchomo$¢ moze
by¢ przeznaczona pod budowe
mieszkaniowg, jednorodzin-
ng oraz na cele turystyczne
w tym dzialalno$¢ hotelarsko-
gastronomiczna.

Cena wywotawcza to 19 500
000 zt (brutto). Chetni, ktorzy
chca przystapi¢ do rokowan zo-
bowigzani sg wnies¢ zaliczke
w wysokosci 10% ceny wywo-
tawczej, czyli blisko 2 min zk.

Zgloszenia pisemne w spra-
wie checi nabycia nieruchomo-
$ci, wraz z proponowang cena,
ktora nie moze by¢ nizsza niz
cena wywotawcza, nalezy zto-
zy¢ w magistracie do 4 listo-
pada. Rokowania odbeda si¢
w siedzibie urzedu 9 listopada.

Komu, komu bo ide
do domu...
Kolejna dziatka przezna-
czong do sprzedazy jest teren
o powierzchni ponad 6 tys. m?

Dziaika w Modlinie Twierdzya s

potozony przy ul. Gen. Tho-
emme tuz koto stacji benzyno-
wej Orlen. Na tej nieruchomo-
$ci moze powstaé np. parking
lub inna dziatalno$¢ zwigzana
z komunikacja samochodowa.
Cena wywotawcza to 1,7 ml zt
brutto. Przystepujacy do prze-
targu zobowiazani sa do wnie-
sienia wadium w wysoko$ci
20% ceny wywolawcze;j.

W dzielnicy przemystowej
miasto tez chce zby¢ kilka
niewielkich dzialek o *tjcz-
nej powierzchni 0,8778 ha.
Zgodnie z charakterem dziel-
nicy nieruchomo$¢ moze by¢
przeznaczona na prowadzenie
dziatalnosci przemystowej np.
pod magazyny, hale sktadowe,
drobng wytworczos¢ lub prze-
tworstwo. Rowniez w tym

Radni w trosce o srodowisko

Masz w domu zuzyty, drobny sprzet elektryczny lub elektroniczny, baterie? Nie wyrzucaj ich do Smietnika.

MODLIN STARY

W miescie pojawity sie specjalne pojemniki, do ktérych mozna oddac zuzyte ele

ZBIORKA ZUZYTYC|
ELEKTROSPRZ

Radni Beata Rusek i Stawek Michatowski daja przyktad jak dba¢ o sSrodowisko

! Wi

FB Niezalezni dla Miasta

Juz cwicza na wyremontowanej sali

W Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 3 w Modlinie Starym zakonczyt sie
remont sali gimnastycznej w budynku podstawowki. W poprzednim tygodniu
w zmodernizowanej sali odbyty sie pierwsze lekcje wychowania fizycznego

W ramach remontu zmo-
dernizowano podtoge, ktora
zyskala nowa nawierzchnie
iwymalowania. Zamontowano
nowe elementy wyposazenia
jak kosze do gry w siatkow-
ke, bramki, drabinki, zabez-
pieczenia grzejnikow i tawki.
Przeprowadzono prace remon-
towe i malarskie w zakresie
$cian oraz zostata zakupiona

wyktadzina ochronna wraz ze
zwijarka.

Dyrekcja szkoty przypomi-
na, ze na hale mozna wchodzi¢
jedynie w obuwiu sportowym,
ktore posiada biatg podeszwe.

W uroczystym oddaniu sali
do uzytkuuczestniczyli przed-
stawiciele wladz miasta — Ja-
cek Kowalski Burmistrz No-
wego Dworu Mazowieckiego,

Krzysztof Bisialski Przewod-
niczacy Rady Miejskiej oraz
radny Marek Ciesielski.
Koszt inwestycji to kwo-
ta 390 tys. zt, z czego 75%
pochodzi z dofinansowania
z Mazowieckiego Instrumentu
Wsparcia Infrastruktury Spor-
towej ,,Mazowsze dla sportu
2022”.
GM

ktroodpady

Charakterystyczne czer-
wone kontenery pojawity si¢
w kilku lokalizacjach w mie-
$cie. Mozna do nich wrzucaé
drobny sprz¢t AGD (np. ze-
lazka, suszarki, latarki, go-
larki itd) oraz elektroniczny
(taki jak: tablety, telefony,
kalkulatory, aparaty foto-
graficzne, tadowarki itp.).
Pojemniki beda nastepnie
oprdézniane przez wyspecja-
lizowana firme¢ i utylizo-
wane w taki sposob, by nie
szkodzi¢ $rodowisku.

Wszystko za sprawg rad-
nych skupionych w 1ini-
cjatywie ,Niezalezni dla
Miasta”.

- Warto byto czekaé po-
nad 6 miesigcy. W marcu
tego roku nawigzalismy

wspolprace z firmq Asekol,

Pierwsza pitke kopnat burmistrz Jacek Kowalski fot.: r Jacek kowalski - Burmistrz Nowego Dworu Mazowieckiego

przedaz - czerwony obrys

przypadku chetni do uczest-
nictwa w przetargu musza
wnies¢ wadium w wysokosci
20% ceny wywotawczej, ktorg
okreslono na kwote 3 mln zt.

Obie nieruchomos$ci nie
sa przedmiotem obcigzen
lub zobowigzan wobec 0sob
trzecich.

Przetarg ustny nieogra-
niczony w przypadku obu

ktora zajmuje si¢ odbiorem
oraz utylizacjq elektrosmie-
ci. Po owocnych rozmo-
wach otrzymalismy projekt
umowy, z ktorym udalismy
sie do Urzqd Miasta i wraz
z propozycjg wstepnych lo-
kalizacji dla pojemnikow,
w ktorych mieszkancy bedg
mogli zostawié zuzyte elek-
trosprzety. Dzigki wspa-
niatej ekipie pracownikow
z Wydziatu Gospodarki Ko-
munalnej z Panem Macie-
jem Dgbrowskim na czele,
udato si¢ bezproblemowo
przejs¢ przez caly proces
akceptacji i uzgodnien - po-
informowali w mediach spo-
tecznosciowych inicjatorzy
przedsigwzigcia, czyli radni
Beata Rusek, Agnieszka
Kubiak-Falecka, Slawek
Michatowski.

Pojemniki ustawione sg
w pigciu dzielnicach w mie-
$cie. Centrum — ul. Bohate-
row Modlina 20-22, Osiedle
Mtodych, ul. Mtodziezowa
przy Szkole Podstawowej
nr 7, Osiedle Debowe — na
skraju ul. Debowa/Zielona,
Modlin Twierdza — ul. 29

Fot. GUNB

terendéw odbedzie si¢ w siedzi-
bie Urzgdu Miejskiego w No-
wym Dworze Mazowieckim 7
grudnia.

Otym, czyznajdasi¢gnabyw-
cy na gminne tereny bedziemy
informowa¢ po zakonczeniu
procedur przetargowych.

M. Mianowicz

Listopada, przy przychodni
zdrowia, Modlin Stary —ul.
Dworcowa obok poczty.
Jednocze$nie przypomi-
namy, ze duze sprzety AGD
i RTV (pralki, lodowki,
zmywarki, kuchenki, tele-
wizory, komputery) mozna
bezptatnie odda¢ do Punktu
Selektywnej Zbiorki Odpa-
dow Komunalnych, ktéry
miesci ci¢ na terenie Miej-
skiego Zaktadu Oczyszcza-
nia, przy ul. Przytorowej 7.
Punkt czynny w godz. 7:00
- 15:00. Miasto ma réowniez
podpisane porozumienie
z firma EcoHarpoon, kto-
ra bezptlatnie odbierze du-
ze elektroodpady z domu
lub firmy, na terenie catego
powiatu  nowodworskiego
po wczesniejszym, telefo-
nicznym umoéwieniu (tel.
22 — 498 90 01 lub 02, 725
155 155 czynny od 6.00 do
22.00). Zbiorka elektrosmie-
ci prowadzona jest tez na
parkingu obok Targowiska
Miejskiego, w dni targowe
(Srody, piatki) od godz. 7:00
do 11:00.
MM
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LEGIONOWO.
700 gram marihuany!

Policjanci z legionowskiej komendy
zabezpieczyli blisko 700 graméw mari-
huany. Susz ros§linny ujawnili w jednym
z mieszkan na terenie miasta. Zatrzymali
réwniez 48-letnia kobiete¢ oraz 17-letniego
mezczyzne. Podejrzani ustyszeli juz pro-
kuratorskie zarzuty i zostali tymczasowo
aresztowani. Grozi im do 10 lat pozbawie-
nia wolnosci

Policjanci z legionowskiej komendy podej-
rzewali, ze w jednym z mieszkan na terenie
miastamoze znajdowac si¢ znacznailo$¢ §rod-
kéw odurzajacych. Lokal zajmowac miata 48-
letnia kobieta i 17-letni me¢zczyzna. Kilka dni
temu kryminalni wkroczyli do mieszkania,
w ktorym zastali par¢ mieszkancoéw miasta.
Podczas przeszukania lokalu funkcjonariusze
ujawnili susz roslinny, kilka krzakow konopi
innych niz wtokniste oraz wagg elektronicz-
ng. 48-latka i 17-latek zostali zatrzymani
i osadzeni w policyjnym areszcie. Po zabra-
niu materiatu dowodowego przez policjantow
podejrzani trafili do Prokuratury Rejonowej
w Legionowie, gdzie ustyszeli zarzuty posia-
dania znacznej ilo$ci marihuany oraz uprawy
konopi innych niz wtokniste. Sad po zapo-
znaniu si¢ ze zgromadzonym przez policjan-
tow i1 prokuratora materialem dowodowym
uwzglednit wniosek o tymczasowe areszto-
wane obojga podejrzanych. Mieszkancom
Legionowa za popetnione przestepstwo grozi
kara do 10 lat pozbawienia wolnoSci.

LEGIONOWO. 9 kg
tytoniu zabezpieczone

Legionowscy policjanci na biezaco podej-
mujg dzialania przeciwko przestepczosci
zwiazanej z nielegalnym obrotem wyrobow
nie posiadajacych polskich znakéw akcey-
zy. Tym razem w toku przeprowadzonych
czynno$ci mundurowi zabezpieczyli blisko
9 kg krajanki tytoniowej i kilkaset sztuk
papierosow

W minionym tygodniu policjanci Wydziatu
dw. z Przestgpczoscia Gospodarcza legionow-
skiej policji uzyskali informacje o przechowy-
waniu i sprzedazy wyrobow tytoniowych bez
polskich znakow akcyzy. Kontrabanda miat
znajdowac si¢ na jednym ze stoisk na serockim
rynku. W toku dalszych czynnosci funkcjona-
riusze na stoisku oraz w pojezdzie nalezacym
do mieszkanca powiatu puttuskiego ujawnili
i zabezpieczyli blisko 9 kg krajanki tytoniowej
oraz 600 sztuk papierosow. Wstgpna warto$¢
uszczuplenia majatkowego na szkodg skarbu
panstwa to kwota okoto 10 tysigcy zlotych.
Teraz 65-latek odpowie za naruszenie prze-
pisow okreslonych w art. 65 kodeksu karno
skarbowego.

PULTUSK.
Ukradty
flage RP

Funkcjonariusze
Wydzialu Kryminal-
nego zakonczyli po-
stepowanie dotyczace
usuniecia a nastepnie kradziezy flagi Pan-
stwowej RP, dokonanej pod koniec wrzesnia,
na szkode Parafii Sw. Mateusza w Pultusku

Do sprawy zabezpieczony byt monitoring,
informacja z prosba o pomoc w ustaleniu toz-
samosci zarejestrowanych za posrednictwem
kamer sylwetek, rozbiegla si¢ po lokalnych
mediach spolecznos$ciowych. Wszystko wska-
zywalo na to, ze przestepstwa dokonaty dwie
kobiety. Jedna weszta na plac przed Bazylika
Kolegiacka Zwiastowania NMP, druga stojac
na parkanie - zerwaly umocowana na maszcie
flage a nastepnie ja ukradty. Dzigki zaangazo-
waniu i pracy operacyjnej, puttuscy funkcjo-
nariusze, ustalili tozsamos$¢ kobiet, ktorymi
okazaty si¢ by¢ dwie nieletnie mieszkanki Pul-
tuska. Mienie zostato odzyskane i zwrdcone
a sprawczynie przestgpstwa, w obecnosci ro-
dzicow, przestuchane przez funkcjonariuszy
Wydziatu Kryminalnego. II1 Wydziat rodzinny
inieletnich Sadu Rejonowego w Puttusku zade-
cyduje o dalszym losie mtodych kobiet.

KRONIKA

LEGIONOWO. Narkotyki
przechwycone w trakcie
kontroli drogowej

Zachowanie podejrzanych czesto zdra-
dza, Ze maja co§ na sumieniu. Tak tez bylo
tym razem. Widok policjantéw na mez-
czyzn zadzialal paralizujgco. Okazalo sie,
ze przy sobie mieli narkotyki. Obaj podej-
rzani byli pasazerami samochodu, ktéry
zostal zatrzymany do kontroli przez legio-
nowskich patrolowcéw

Czesto zachowanie 0sob, ktore maja co$ na
sumieniu ich zdradza. Tak bylo tez i tym ra-
zem. Nerwowe zachowanie mezczyzn, ktorzy
byli pasazerami auta zatrzymanego w minio-
ny weekend do kontroli wzbudzito czujnos¢
legionowskich policjantéw. Po wylegitymo-
waniu osob i sprawdzeniu w policyjnych
bazach danych mundurowi dokonali kontroli
osobistej mezczyzn. W odziezy pasazerow
ujawnili $rodki woreczki strunowe z bialym
proszkiem. Badanie narkotesterem wskazato
na amfetaming. 40 i 39-latek zostali zatrzy-
mani. Po zebraniu materialu dowodowego
przez sledczych, me¢zezyzni ustyszeli zarzuty
posiadania $rodkéw odurzajacych. 39-latek
posiadat prawiel0 gramow narkotykow, zas
40-latek jedna porcje. Za popelnione prze-
stepstwo mieszkancom powiatu grozi kara
do 3 lat pozbawienia wolnosci.

Zanaruszenie przepisOw ustawy o przeciw-
dziataniu narkomanii odpowiedzg zatrzyma-
ni w ostatnich dniach, dwaj mieszkancy pow.
makowskiego i trzech pultuszczan. Mezczy-
znom grozi odpowiedzialno$¢ karna.

PULTUSK.
Pieciu zatrzymanych
z narkotykami

W minionym tygodniu policjanci w Pul-
tusku zatrzymali 5 osob posiadajacych
$rodki odurzajace

Pierwsza interwencja miata miejsce
w Pultusku, na ul. Nadwodnej. Policjanci

KRYMINALNA

z Komendy Powiatowej Policji w Puttusku
zatrzymali bedacego pod wpltywem §rod-
kow odurzajacych, 18-letniego kierujacego
Oplem. Megzczyzna przewozit pasazerow,
16-latka z Makowa Mazowieckiego przy kto-
rym znaleziony zostat mefedron i 17-letniego
pultuszczanina z marihuana. Kolejny, ktory
odpowie z ustawy o przeciwdziataniu narko-
manii, za posiadanie marihuany, to zatrzyma-
ny na ul. Rynek 21-letni mieszkaniec Pultu-
ska. Do trzeciego zatrzymania doszto na ul
Telimeny. Podczas legitymowania 35-latka
policjanci znalezli przy nim torebke foliowa
z zawarto$cig biatego proszku wstepnie zwe-
ryfikowanego jako amfetamina. Cata piatka
bedzie teraz odpowiadata przed sadem.

NIEPORET.
Ukradt 20 paczek
kapsutek do zmywarki

Policjanci z Nieporetu zatrzymali 37-
latka podejrzanego o kradziez kapsulek do
zmywania z jednego z market6w na terenie
gminy. Mezczyzne zostal ujety przez ochro-
ne¢ sklepu. Mieszkaniec Warszawy uslyszal
juz zarzut kradziezy. Przyznal si¢ do niego
i dobrowolnie poddal si¢ karze

Nieporgccy mundurowi zostali wezwani do
jednego z marketow, gdzie pracownik ochro-
ny ujat me¢zezyzne podejrzanego o kradziez.
Jak ustalili policjanci, ujety 37-latek do torby
spakowal 20 paczek kapsutek do zmywarki
inie ptacg wyszedt ze sklepu. Reakcja ochro-
ny byl natychmiastowa, zlodziej zostat ujety
i powiadomiono Policj¢. Mieszkaniec War-
szawy zostal zatrzymany. Z uwagi na stan
nietrzezwos$ci, badanie wykazalo blisko 3
promile alkoholu, noc spedzit w policyjnej
celi. Po wytrzezwieniu 37-latek ustyszat za-
rzut kradziezy towaru o warto$ci ponad 1600
ztotych. Mezczyzna przyznal si¢ do kradzie-
7y 1 dobrowolnie poddat si¢ karze.

KPP: Legionowo
/Nowy Dwér Maz.
/ Pultusk
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ZAKROCZYM

Obejmie mandat
radnej bez
gtosowania

Po rezygnacji Artura
Bukowskiego z funkgji
radnego Rady Miejskiej
w Zakroczymiu, na dzien
6 listopada zarzadzono
wybory uzupetniajace,
ktore sie jednak nie
odbeda

Miejska Komisja Wybor-
cza zarejestrowata tylko jed-
ng kandydatke, ktora chce si¢
ubiega¢ o mandat radnej. To
Iwona Nowakowska (lat 49,
mieszkanka 1 jednocze$nie
soltys wsi Zargby), ktéra w po-
przednich wyborach uzupet-
niajacych réwniez startowata
i o kilka glosow przegrata ze
swoim kontrkandydatem.

EDUKACJA

W przypadku zarejestrowa-
nia tylko jednego kandydata
nie jest konieczne gtosowanie.
Gminna Komisja Wyborcza
sporzadza protokodt i nastgpuje
obsadzenie mandatu radnego
bez gltosowania.

Czekamy na oficjalny ko-
munikat, jednak juz dzi§ mo-
zemy pogratulowaé¢ nowej
pani radnej, ktora startowata
z listy wyborczej Komitetu
Wyborczego Wyborcow Ar-
tura Ciecierskiego ,,Odwaga
i Wiarygodnos¢”. red.

Ilwona Nowakowska,
zasiagdzie w Radzie
Miejskiej Zakroczymia
FB Artur Ciecierski

Iwona
NOWAKOWSKA

TWOJA RADNA
okreg wyborczy

Strubiny, Zargby, Czarna, Smoty , Wojszezyce

ODWAGA | WIARYGODNOSC

KWW Artura Ciecierskiego

Zyczenia, podzigkowania i nagrody

Z okazji Dnia Edukacji Narodowej, ktory obchodzony jest tradycyjnie
14 pazdziernika nie zabraklo, zyczen, akademii, podziekowan i nagrod

Starostwo Powiatowe w No-
wym Dworze Mazowieckim,
ktore jest jednostkg prowa-
dzaca dla kilku szkot $red-
nich w powiecie, uhonorowato
dyplomami i wyrdznieniami
dyrektoréw placowek eduka-
cyjnych. W uroczysto$ciach

brali udzial Krzysztof Ka-
pusta Starosta Nowodworski
oraz Pawel Calak Wicestaro-
sta, ktorzy osobiscie wreczali
kwiaty i wyroznienia nagro-
dzonym pedagogom.

Nagrody otrzymali: Teresa
Popielak - Dyrektor Liceum

ZWIAZEK OFICEROW REZERWY

Obchody Swieta Zotnierza Rezerwy

8 pazdziernika 2022 r. Zwigzek Oficer6w Rezerwy Rzeczypospolitej Polskiej - ZG w Warszawie z siedziba
w Nowym Dworze Mazowieckim, zorganizowatl w Lublinie ogélnopolskie obchody Swieta Zotnierza Rezerwy.
W obchodach uczestniczyli cztonkowie Zwiazku Oficeréow Rezerwy RP z catej Polski, w tym liczna grupa z Powiatu

Nowodworskiego

Swicto Zotnierza Rezerwy,
jest $wietem, ktore zostalo
ustanowione decyzja Ministra
Obrony Narodowej z 28 listo-
padaw 2019 ., a jego datg wy-
znaczono na 10 pazdziernika.

Jak podkreslit pik rez. Al-
fred Kabata — prezes ZG
Zwiazku Oficerow Rezerwy
RP: .

»Swigto Zotnierza Rezerwy
zostalo ustanowione nieprzy-
padkowo na dzien 10 paz-
dziernika. Nawigzuje bowiem
do zwycigskiej bitwy pod Ko-
ronowem z 10 pazdziernika
14101, gdzie polskie rycerstwo
i pospolite ruszenie stoczyto
zaciety boj z wojskami zakonu
krzyzackiego. Finalnie walka
przyczynila si¢ do podpisania
pokoju w Toruniu w 1411 r.
i zakonczenia wielkiej wojny
z zakonem krzyzackim. Bitwa
ta stanowi przyklad jednej
z mnajszybszych mobilizacji
zbrojnych w $redniowiecznej
Europie podczas, ktérej ryce-
rze stangli na wezwanie krola
Wiadystawa Jagietty”.

Obchody na Placu Litew-
skim w Lublinie rozpoczety
si¢ od meldunku, jaki dowod-
ca uroczystosci, ztozyt gen.
bryg. Cezaremu Janowskie-
mu - reprezentujagcemu Szefa
Sztabu Generalnego WP.

Zaproszonych gosci powi-
tal plk rez. Alfred Kabata.
Byli wéréd nich: Stanistaw
Gogacz

— Senator Rzeczypospoli-
tej Polskiej, Bolestaw Gzik
- Wicewojewoda Lubelski,
Zbigniew Wojciechowski —
Wicemarszatek Wojewodztwa
Lubelskiego, Janusz Wawer-
ski - reprezentujacy Ministra
Edukacji i Nauki, Robert De-
rewenda — Dyrektor Oddziatu
IPN w Lublinie - reprezentuja-
cy Prezesa Instytutu Pamigci
Narodowej, gen. bryg. Cezary
Janowski —Szef Zarzadu Pla-
nowania Uzycia Sit Zbrojnych
i Szkolenia — P3/P7 Sztabu
Generalnego WP - reprezentu-
jacy Szefa Sztabu Generalne-
go WP, gen. bryg. Kazimierz
Dynski - Szef Zarzadu Obrony
Powietrznej i Przeciwlotniczej
- Zastepca Inspektora Rodza-
jow Wojsk oraz ptk. Roman
Nowogrodzki — Szef Oddzia-
tu Komunikacji Spotecznej
DGRSZ, ktorzy reprezento-
wali Dowoddce Generalnego
Rodzajow Sit Zbrojnych, gen.
bryg. Rafal Miernik — Do-
wodca Garnizonu Lublin i 19
Lubelskiej Brygada Zmecha-
nizowana w Lublinie.

Podczas uroczystosci na
Placu Litewskim cztonkowie
Zwigzku odznaczeni zosta-
li: Medalami Za Zastugi Dla
Obronnosci Kraju, Medalami
Komisji Edukacji Narodowej,
Krzyzami XX X-lecia Ordyna-
riatu Polowego oraz Krzyzami
Zastugi Zwiazku Oficerow
Rezerwy RP ,,Serve Patriae”

Ogolnoksztatcacego w  No-
wym Dworze Mazowieckim,
Malgorzata Laciak - Dyrek-
tor Liceum Ogolnoksztatca-
cego w Nasielsku, Agnieszka
Rutkowska - Dyrektor Zespo-
tu Szkot Zawodowych z Na-
siclska, Ewa Grzybowska

(,,Stuzy¢ Ojczyznie”). Krzy-
ze 1 Medale Za Zastugi Dla
Zwiazku Oficerow Rezerwy
RP otrzymaty réwniez osoby
wspolpracujgce ze Zwigzkiem
1 wspierajace jego dziatalno$é¢
statutowq.

Pik rez. Alfred Kabata
w uznaniu dziatalno$ci Zwigz-
ku Oficeréw Rezerwy RP uho-
norowany zostal dyplomem od
Wojewody Lubelskiego i Meda-
lem Prezydenta Miasta Lublin.

Po wreczeniu odznaczen
1 wystapieniach gen. bryg.
Cezarego Janowskiego i wi-
cewojewody Bolestawa Gzika,
odczytano Apel Pamigci i od-
dano salwe honorowa.

Wojskowa asyste honoro-
wa wystawita 19 Lubelska
Brygada Zmechanizowana
w Lublinie. W uroczystosci
uczestniczyta takze Wojskowa
Orkiestra w Lublinie.

Kolejnym punktem uro-
czystosci  bylo  zlozenie
wiencow 1 kwiatow przy po-
mnikach Grobu Nieznanego
Zolierza i Marszatka Jozefa
Pitsudskiego.

Uroczystos¢ na Placu Litew-
skim zakonczyto od$piewanie
Piesni Wojska Polskiego.

Nastgpnie uczestnicy ob-
chodow przeszli na Plac Zam-
kowy, gdzie odstonigto tablice
znazwg skweru Jurka Bitscha-
na, ktory byt jednym z naj-
mtodszych Orlat Lwowskich.
Zginat jako niespetna 14-latek

- Dyrektor Zespotu Szkot
Zawodowych nr 1 w Nowym
Dworze Mazowieckim, Be-
ata Rusek - Poradnia Psy-
chologiczno-Pedagogiczna
w Nowym Dworze, Justyna
Paszkiewicz z Zespotu Placo-
wek Edukacyjnych w Nowym
Dworze oraz Grazyna Gu-
minska — nauczycielka z ZPE
w NDM.
Serdecznie gratulujemy
1 zyczymy duzo satysfakcji
z wykonywanej pracy.
red.

podczas walk na Cmentarzu
Lyczakowskim. Inicjatorem
nadania skwerowi imienia
Jurka Bitschana byt mt. chor.
rez. Tomasz Dyzma - wice-
prezes ZOR RP (jednoczesnie
prezes Zwiagzku Pitsudczykow
Oddziat Lublin). Wsréd od-
staniajacych tablic¢ z nazwa
skweru byli ptk rez. Alfred
Kabata i mt. chor. Tomasz
Dyzma. Delegacja ZOR RP
ztozyla rowniez kwiaty przy
tablicy pos$wigconej Jurkowi
Bitschanowi i pod pomnikiem
Lwa — symbolem Lwowa.

LEONCIN

Srebrny medal
dla Wojta Gminy

W Biatej Sali Patacu Mostowskich odbyta sie
uroczysta dekoracja wyréznionych medalami

za ,Dlugoletnia stuzbe” i ,Zastugi dla Policji”

oraz odznaka ,Zastuzony policjant”. Komendant
Stoteczny Policji udekorowat medalami

i odznaczeniami takze zaproszonych gosci, a wsrod
nich Wéjta Gminy Leoncin Adama Krawczaka

Nadane przez Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej me-
dale ,Za dtugoletnia stuzbe” otrzymato 47 policjantow
i pracownikéw cywilnych. Odznaki resortowe ,Zastuzony
policjant” nadane przez Ministra Spraw Wewnetrznych i Ad-
ministracji odebrato natomiast 46 funkcjonariuszy i pracow-
nikéw stuzby cywilnej, a medalami za ,Zastugi dla Policji”
odznaczono gosci zaproszonych na te uroczystos¢. Biata
Sala byta miejscem uroczystego apelu, podczas ktérego
Komendant Stoteczny Policji nadinspektor Pawet Dzierzak
wreczyt poszczegdlne wyrdznienia.

Podczas uroczystosci Srebrny Medal za ,Zastugi dla Poli-
¢ji” otrzymat Wéjt Gminy Leoncin Adam Krawczyk.

Komendant Stoteczny Policji nadinsp. Pawet Dzierzak,
zwracajac sie do gosci podkreslit, ze Medale za Zastugi dla
Policji s dowodem wdziecznosci i podziekowaniem za co-
dzienna stuzbe i prace na rzecz spoteczenstwa w ich ,ma-

tych ojczyznach”.

fot. KSP

red./KSP

Dalsze obchody odbyly si¢
w Zamku Lubelskim — Mu-
zeum Narodowym w Lublinie.
Rozpoczely je msza §w. w ka-
plicy zamkowej, ktora koncele-
browali ks. pral. kan. pptk Wi-
told Mach - proboszcz Parafii
Cywilno — Wojskowej w Lubli-
nie — delegat Biskupa Polowe-
go WP i ks. por. rez. Arnold

Zimnicki — kapelan ZOR RP,
ktory wyglosit homilig.
Obchody zakonczyto zwie-
dzanie ekspozycji  statych
i czasowych prezentowa-
nych w lubelskim Muzeum
Narodowym.
(K),

fot.: Wieslawa Karczmar-
czyk i Marcin Lada
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NASZE SPRAWY

Podwyzki cen energii,

a takze rosnace koszty
wegla i brak dostepnosci
surowca mobilizuja
Polakow do poszukiwania
alternatyw na ogrzewanie
domoéw. Podobne kroki
podejmuja Spétdzielnie
Mieszkaniowe w catej
Polsce. Wszystko po to,
by zyskac niezaleznos¢
energetyczna. Czy
mozliwe sg zerowe
rachunki za prad

i ogrzewanie? Czy to
tylko utopia, o ktorej
marza Polacy? Czym jest
Darmomodernizacja?
Kilka Spoétdzielni juz zna
odpowiedzi na te pytania

Tylko w2022 roku ceny ener-
gii wzrosty o 24 proc. w po-
rownaniu do 2021 roku. I cho¢
rzad zapowiada zamrozenie
cen, koszty zwigzane z energia
czy ogrzewaniem mieszkan
nadal moga pochtania¢ spora
cze$¢ budzetu Polakow. Az 6
na 10 oséb przyznaje, ze ich
sytuacja finansowa pogorszy-
fa si¢ w porownaniu do 2021
roku — wynika z raportu ,,Po-
trzeby pracownikow 2022”.
Wiele mieszkancow — w tym
spotdzielni mieszkaniowych
oszczgdnosci

—  poszukuje

Rachunki za prad i ogrzewanie bliskie 0 zI?
Tak, to mozliwe! Oni wiedzg, jak to zrobi¢

i sposobow na redukcje zbyt
wysokich rachunkow. Rozwia-
zaniem s3 odnawialne Zrodta
energii.

Darmomodernizacja — czyli
sposob na bezkosztowe ogrze-
wanie mieszkan

Spotdzielnia Mieszkaniowa
ze Zwolenia skorzystata z Dar-
momodernizacji. Pojecie moze
wydawac si¢ do§¢ enigmatycz-
ne. Na czym polega? Wyjasnia
Tomasz Walczak CTO Euros
Energy.

— To coraz popularniejszy
koncept  techniczno-ekono-
miczny, ktory polega na polg-
czeniu kilku znanych rozwig-
zan. W blokach z tak zwanej
wielkiej plyty sq ogromne
straty ciepla. Skqd one wy-
nikajg? Np. z nieszczelnych
okien, starych, nieizolowanych
instalacji czy braku ocieplenia
budynku. Darmomodernizacja
dedykowana jest glownie bu-
dynkom z lat 70. i 80. — ttuma-
czy. — O ile to konieczne, pro-
ces rozpoczynamy od wykona-
nia izolacji termicznej Scian,

dachu i piwnic, by zniwelowa¢
straty ciepla. Kolejnym kro-
kiem jest unowoczesnienie sys-
temu ogrzewania i inwestycja
w pompy ciepla.

Koncept dopelniajg panele
fotowoltaiczne montowane na
budynkach. Te zasilaja pom-
py ciepta energia ze stonca.
Darmomodernizacja ma wiele
zalet 1 zastosowan.

— Mieszkancy korzystajg
z takiego rozwiqzania na kilka
sposobow. W ramach Darmo-
modernizacji mozemy wymie-
ni¢ grzejniki na tak zwane kli-
makonwektory. Te zapewniajg
cieplo zimg, a latem dzialajg
Jjak klimatyzacja. Zatem kazdy
mieszkaniec bloku moze po-
czu¢ w mieszkaniu przyjemny
chtod, gdy na dworze jest upal
— dodaje Tomasz Walczak. —
Produkowane, bezplatne cie-
plo jest wykorzystywane takze
do podgrzewania wody, co
znaczqco redukuje rachunki.
Bloki, ktore zdecydujq si¢ na
Darmomodernizacje sq odig-
czane od sieci cieplowniczej

i stajq si¢ niezalezne. Nie mu-
szq sie takze obawiac odgornie
narzucanych podwyzek.
Rachunki za ogrzewanie —
przy zastosowaniu Darmomo-
dernizacji —spadajg nawet 0 90
proc. Potwierdza to Spotdziel-
nia Mieszkaniowa w Zwole-
niu, ktora stata si¢ przyktadem
dla innych, jak zaoszczgdzié
na rachunkach, a dodatkowo
zadbac¢ o dobro naszej planety.

Korzystajmy z tego, co
mamy

Juz od dawna wiadomo, ze
zasoby naturalne sg na wyczer-
paniu. Wegla wkrotce moze za-
brakna¢ — co pokazata sytuacja,
z ktorg obecnie mamy do czy-
nienia. Nawet, jesli ten dostep-
ny jest na sktadach ceny moga
przyprawia¢ o zawrot glowy.
To bolaczka zarowno whascicie-
li domow jaki i spotdzielni...
cieptownie sg zmuszone do dra-
stycznych podwyzek ceny cie-
pla systemowego. Dlatego tak
wazna jest niezalezno$¢ ener-
getyczna. Darmomodernizacja

skierowana jest tak naprawde
do wszystkich osob, ktore pra-
gna obnizy¢ rachunki za ogrze-
wanie, sta¢ si¢ niezaleznymi
energetycznie 1 majg na uwadze
srodowisko naturalne, ktdrego
degradacja przebiega w zatrwa-
Zajacym tempie.

Jakie korzysci ptyna

z Darmomodernizacji?

Ekonomiczne. Na przy-
ktadzie Spotdzielni Miesz-
kaniowej w Zwoleniu mozna
wywnioskowaé, ze zmiana
sposobu ogrzewania budynku
przynosi spore oszczg¢dnoSci.
Mieszkancy placg obecnie za-
liczk¢ na ogrzewanie w wy-
sokosci 0,8 zt miesigcznie za
1 mkw. Zas w sasiednim bu-
dynku wynosi ona 8,5 zt za |
mkw. To az o ponad 1000 pro-
cent wigcej, niz w przypadku
budynkow, ktore skorzystaty
z Darmomodernizacji.

o Ekologiczne. Korzystanie
z odnawialnych zrédet energii
przyczynia si¢ do zmniejsze-
nia emisji wytwarzania energii

&www.jarmarkzmpl
= } Nt v =

elektrycznej i cieplnej. Moduty
fotowoltaiczne oraz pompy cie-
pta podczas pracy nie wytwa-
rzaja dwutlenku wegla.

e Komfort. Dzigki Darmo-
modernizacji mieszkancy mo-
ga korzysta¢ z klimatyzacji,
czyli chtodnego powietrza, ja-
kie ptynie z grzejnikow latem.

o Wzrost wartoSci miesz-
kan. Mieszkania wyposazone
w ekologiczne i tanie ogrze-
wanie oraz darmowg klimaty-
zacj¢ w budynku po komplek-
sowym remoncie zyskuja na
wartosci w stosunku do podob-
nych mieszkan w sasiednich
blokach.

A co z kosztami wynikaja-
cymi z realizacji Darmomoder-
nizacji? Spotdzielnie realizujg
projekty termomodernizacyjne
zkredytufinansowanegofundu-
szem remontowym. Miesigcz-
ne taczne koszty jednostkowe
funduszu remontowego oraz
zaliczki na CO i CWU, sg niz-
sze niz wysoko$¢ rachunkow za
prad i ogrzewanie w przypadku
braku Darmomodernizacji.

KAMPANIA INFORMACYJNA

W WALCE Z RAKIEM

Nadwaga i otytoSc ostabiajg odpornosc

i sprzyjaja wystepowaniu nowotworéw.
Bez wzgledu na wiek czy sprawnos¢
fizyczng mozna i warto ograniczyc ryzyko

dujaca nadwage i otytos¢. Nadmierna masa
ciata w najwiekszym stopniu zwieksza ryzyko

zachorowania na raka. Nowotwory zwigza-

ne z otytoScig dwukrotnie czesciej zbierajg
Smiertelne zniwo wérdd otytych kobiet niz
wsrdd mezczyzn, a ponad 90 proc. przypad-

choroby, stosujac lekkostrawna diete

i regularnie ruszajac sie albo cwiczac
przynajmniej pot godziny dziennie.
Porady dotyczace diety i zdrowego trybu
zycia sg dostepne w internetowych po-
radniach dietetycznych NFZ i PZH.

Na Swiecie prawie potowa Smierci z powodu
raka (rocznie ponad 4,5 miliona oséb w 200
krajach) jest wywotana czynnikami ryzyka

w petni zaleznymi od ludzi, jak m.in. uzywanie
tytoniu, alkoholu i niezdrowa dieta, powo-

kow dotyczy 0s6b z nadwaga, ktore ukonczyty
50 rok zycia. Dla otytych panéw najgrozniejszy
jest rak jelita grubego, a dla pan — rak piersi
(zwtaszcza wérdd kobiet po menopauzie).

Pani Alina z Dzierzoniowa (61 I.) niedawno
zakonczyta kuracje przeciwrakowq i powoli
wraca do zdrowia. Dzisiaj wyrzuca sobie, ze

w ostatnich latach zaniedbata mammo-
grafie i Ze trafita do onkologa z paromie-
siecznym opéznieniem. Tuz przed pandemig
zajeta sie dwuletnig wnuczkg, bo corka
wrécita do pracy po urlopie wychowaw-
czym. Obowigzki przy dziecku, gotowanie
dla matej i dla catej rodziny, i niewiele
ruchu spowodowaty, Zze babcia przytyta,

a nawet uzaleznita sie od stodyczy i ciast,

Na wiosne 2021 r. corka zauwazyta, ze
pani Alina szybko sie meczy i ze czasem
skarzy sie na bél klatki piersiowej. Miata
akurat urlop, wiec zajeta sie dzieckiem,

a matke wystata do lekarza. Okazato sie,
ze konieczne bedg dodatkowe badania

i wizyta u specjalisty. Diagnoza o raku
piersi wywotata panike w rodzinie, ale
lekarka prowadzqca miata nadzieje, ze na
tym etapie naswietlania i chemioterapia
przyniosq efekt. Po rocznej, dos¢ ucigzliwej
kuragji udato sie pokona¢ chorobe. Alina
zapamietata wskazowki lekarza onkologa,
aby nie tylko systematycznie sie badac,
ale tez dbac o wtasciwg diete i wiecej

sie ruszac, bo otytos¢ ostabia organizm,
zmnigjsza odpornos€ i sprzyja rozwojowi
komoarek rakowych.

Troska o wtasciwa diete i utrzymanie pra-
widtowej wagi ciata powinna towarzyszyc
wszystkim od dziecifstwa. Zajadanie stre-

su, nawet jesli chwilowo poprawia nastrgj,
ostatecznie skutkuje nadwaga i wystapieniem
powaznych schorzef. Problemy z nadwaga
dotykaja w wiekszym stopniu ludzi starszych.
Za dodatkowe kilogramy odpowiadajg gtéwnie
nieregularne, zbyt obfite positki, nadmiar
wysoko przetworzonych produktdw, czerwone
mieso i ttuste wedliny (jak kietbasa i boczek),
sol i cukier, stodkie napoje gazowane, niedosta-
teczna ilo5¢ owocow i warzyw, mato snu, stresy

zycia codziennego, a rowniez brak codziennej

aktywnosci fizycznej. Ryzyko raka wzrasta, gdy
nadwaga sie zwieksza i utrzymuje sie przez

regularne spozywanie korzystnie wptywa na
prace jelit i sktad mikroflory bakteryjnej.

dtuzszy czas. A przeciez dla zachowania formy
fizycznej i komfortu psychicznego wystarczy
codzienny spacer (30-45 minut) albo 15 minut
zywszego ruchu — bez wzgledu na pore roku
czy pogode za oknem.

Eksperci zalecajg, aby spozywac przynajmniej
piec porcji (400-600 g) niskoskrobiowych
warzyw i owocow dziennie. Najcenniejsze dla
zdrowia sa: satata, ogorek, pomidory, kapusta,
brokuty, kalafior, jarmuz, kalarepa, kapusta
kiszona, bocwina, papryka, rzepa, szpara-

gi, szpinak, cykoria, seler naciowy, cebula,
czosnek, pietruszka, rzodkiewka, por. W diecie
przeciwnowotworowej wazne jest codzien-
ne spozywanie r6znokolorowych (zielonych,
czerwonych, fioletowych, biatych, zéttych

i pomaranczowych) warzyw i owocow, z czego
potowa w postaci surowej.

W wiekszosci positkdw powinny znajdowac sie
jak najmniej przetworzone produkty zbozowe
(petnoziarniste pieczywo, grube kasze, nietu-
skany ryz, otreby, naturalne ptatki zbozowe,
makarony z maki razowej) i rosliny stragczkowe
(groch, fasola, soja, soczewica, bab, ciecierzy-
ca). Stanowig one podstawowe zrodto energii
dla organizmu, ale zaspokajajg potrzeby
organizmu na btonnik pokarmowy w diecie. Ich

Wiecej informagji na temat diet i planow zywie-
niowych mozna znalez¢ na ogélnodostepnej stro-
nie internetowej Narodowego Fundusze Zdrowia
www.diety.nfz.gov.pl/

O dietoprofilaktyce, ktora pomaga zmniejszy¢
ryzyko zachorowania na choroby dietozalezne,
Jak cukrzyca, otytoS¢ czy nowotwory, mozna sie
dowiedzie¢ na stronie Narodowego Centrum
Edukacji Zywieniowej (prowadzonego przez
Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH —
Panstwowy Instytut Badawczy) www.ncez.pzh.

gov.pl

Chcesz wiedziec wiecej,
szukasz informacji na temat
bezptatnych badai, wejdz na

www.planujedlugiezycie.pl

lub zadzwon na bezptatna

infolinie 800 190 590.

Infolinia jest czynna 24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu.

Ministerst: .
/N\/\/ Yiisterstwo— pLaNUJE aveE

Kampania spoteczna ,Planuje dtugie zycie” realizowana
w ramach Narodowej Strategii Onkologicznej na lata 2020-2030,
finansowana ze srodkow Ministra Zdrowia.
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WARSZAWSKA SKY. Wymarzone miejsce do zycia w nowym Dworze Mazowieckim!

Odpoczywaj w ciszy, wsrod zieleni.
Il etap juz w sprzedazy!

Mieszkania
zwidokiem na
malownicza

Wiste i Narew

w znakomitej
lokalizacji

w Nowym Dworze
Mazowieckim
znowu w sprzedazy

BDC Development - inwe-
stor z Mazowsza z ponad 20-
letnim stazem przystepuje do
realizacji drugiego etapu in-
westycji Warszawska SKY. Po
pierwszym, entuzjastycznie
przyjetym przez odbiorcow,
w drugim etapie do uzytku
oddanych zostanie 325 miesz-
kan i az 9 lokali uzytkowych.
Jedno-, dwu-, trzy- i czteropo-
kojowe mieszkania o metrazu
od 25 do 70 metrow kwadra-
towych to doskonala oferta
zarowno dla wymagajgcych
singli, jak i szukajgcych swo-
jego miejsca na ziemi rodzin
z dzie¢mi. Balkony i log-
gie, a na parterze kameralne
ogrodki  beda naturalnym
przedtuzeniem powierzchni
mieszkalnej. Dzigki zastoso-
waniu duzych okien lokatorzy

mogg cieszy¢ si¢ nie tylko na-
turalnym $wiatlem przez caty
dzien, ale rowniez przepigk-
nym widokiem na pobliska
panoramg.

Drugi etap inwestycji War-
szawskaSKY tobudynekosmio-
kondygnacyjny z dominantg

o dwie kondygnacje wyzsza
oraz jedng kondygnacja pod-
ziemna, w ktorej zlokalizowa-
na zostanie hala garazowa ze
108 miejscami parkingowymi.
Wszystkie kondygnacje po-
faczone zostang cichobiezng
windg, ktorg zjedziemy wprost
do hali garazowej. Inwestycja

przewiduje rowniez realizacje
85 miejsc naziemnych dostep-
nych dla mieszkancow i ich
gosci. Natomiast doskonale za-
aranzowang przestrzen wspol-
ng wypelnia¢ bedzie dajaca
ukojenie zielen, a dla najmtod-
szych w obrgbie inwestycji po-
wstanie plac zabaw.

Etap |

WARSZAWSKA
8 K Y

LOKALIZACJA

Projekt Warszawska SKY
potozony jest w rejonie ulicy
Warszawskiej w dobrze rozwi-
nietej 1 malowniczej zarazem
cze$ci miasta. W kilka minut
dostaniemy si¢ stad spacerem
na plazg publiczng. Wycieczka
rowerowa do Parku Miejskie-
go im. Jozefa Wybickiego to
czysta przyjemno$¢. Dojazd
samochodem do przystani
zeglarskiej czy miejskiej pty-
walni zamyka si¢ w 5 minu-
tach. W sasiedztwie inwestycji
jest miejski bazar, gdzie kupi-
my $wieze owoce 1 warzywa.
Zaraz obok znajdziemy du-
73 galeri¢ handlowg. Dobre
pofaczenie  komunikacyjne,

WARSZAWSKA

S K Y

bliskos¢ dworca PKP, drog
wylotowych i lotniska Modlin
utatwiaja lokatorom wyjazdy
za miasto. Dojazd do War-
szawy zajmuje zaledwie 20
minut.

Nowy Dwor Mazowiecki to
doskonate miejsce do zycia -
bezpieczne i nowoczesne mia-
sto otwarte na mieszkancow,
inwestorow i turystow.

ZADZWON, ZAREZERWUJ,
ZAINWESTUJ
LUB ZAMIESZKAJ!

www. warszawskasky.pl

+48 509277777
biurosprzedazy@bdc-development.pl

juz w sprzedazy!

ZADZWON, ZAPYTAJ, ZAINWESTUJ

LUB ZAMIESZKAJ!

+48 509 277 777

biurosprzedazy@bdc-developmeént.pl

www.warszawskasky.pl



https://jarmark24.pl/
https://warszawskasky.pl/
tel:+48 509277777
mailto:biurosprzedazy@bdc-development.pl

8 JARMARK wmazowiecki NR 42

18 - 24 PAZDZIERNIKA 2022

ZE SMAKIEM

Q\ www.jarmark24.pl

Tak smakuje spokoy, czyli jak uczcic
wiatowy Dzien Chleba?

Najwyzsza pora
rozgrzewac
piekarniki

i odkrecac stoiki

z zakwasem! 16
pazdziernika
obchodzilismy
Swiatowy Dzien
Chleba - produktu
z maki, soli i wody,
znanego pod
kazdq szerokoscia
geograficzna.
Aromat swiezo
upieczonego
chleba budzi w nas
wspomnienia
ciepta rodzinnego
domu. Nic
dziwnego, ze
nasze slinianki
uaktywniaja sie
juz na samo hasto
~kromka chleba

z mastem”

Polacy znajduja si¢ w czo-
towce europejskich konsumen-
tow chleba. Przecigtnie po-
chlaniamy nawet kilkadziesiat
kilogramow pieczywa rocznie.
Chleb stanowi istotny element
naszej codziennej diety. Nic
dziwnego. Produkty zbozowe
pozwalajg utrzymywac pra-
widlowe funkcjonowanie or-

ganizmu - odpowiednig prace
mozgu i migéni.

Swiatowy Dziefi Chleba to
idealny moment, by cho¢ raz
sprobowac upiec chleb samo-
dzielnie - co wcalenie jest takie
trudne, cho¢ wymaga troche
pracy i skupienia. Sekretem
jest maka, a sktadnikiem suk-
cesu—porzadny zakwas. To on
sprawia, ze chleb bedzie cha-
rakteryzowat si¢ odpowiednig
strukturg i smakiem. Dobry
zakwas to skarb, ktorym war-
to dzieli¢ si¢ z najblizszymi,
zwhaszcza od §wigta.

/4

Bochenek peten
wspomnien

Chleb towarzyszy ludziom
od wiekow. Stanowi istotny
element kultury, nie tylko tej
kulinarnej. I cho¢ jego wyglad
i sktad zmieniaja si¢ na prze-
strzeni lat, nadal stanowi waz-
ny fragment lokalnej tradycji.
Witanie gosci chlebem i solg
jest ponadczasowym symbo-
lem hojnosci, serdeczno$ci
i szacunku wobec drugiego
cztowieka, a przelamywanie
sic kromka chleba pozwala
zatagodzi¢ kazdy konflikt.

Wrtasnorgcznie — upieczony
chleb daje satysfakcje nie tylko
w postaci gotowego bochenka.
Samodzielne wyrabianie cia-
sta moze stanowi¢ niezwykle
uspokajajacy rytuat, ktorego
efektem bedg smakowite i aro-
matyczne wspomnienia na
dtugie lata. Chrupigca, $wieza
kromka chleba z mastem sma-
kuje niczym najlepszy deli-
kates. — Dobrej jakosci masto
to naturalne Zzrédto witamin
A, D, K i E. Witaminy te sa
rozpuszczalne w ttuszczach,
wiec spozywanie masla jest
najtatwiejszym sposobem ich
wchlaniania przez nasz orga-
nizm. — podkresla Ewa Polin-
ska, ekspert MSM Monki.

Glodnemu chleb na mysli,
czyli jaki chleb jes¢, bedac
na diecie

Chleb jest jednym z najbar-
dziej uniwersalnych produk-
tow spozywczych. Stanowi
podstawowy sktadnik niejed-
nego $niadania. Dodatkowo
doskonale komponuje si¢ z zu-
pami i daniami jednogarnko-
wymi, towarzyszgc nam takze
podczas rodzinnych obiadéw
i kolacji. I nie dziwi nawet
widok Wtochoéw zagryzaja-
cych porcje makaronu kromka
chrupigcej bagietki.

- Chleb nie ma dobrego PR
-u w $wiecie dietetyki. Tym-
czasem bardzo tatwo odcza-
rowac jego ztg stawe i uczynic

z niego wartosciowy element
codziennego jadlospisu. Do-
bry chleb to chleb na zakwa-
sie, zawierajgcy spora ilo$é
nieprzemielonych ziaren,
podawany w towarzystwie
swiezych warzyw i produk-
tow stanowigcych wartoscio-
we zrdodlo biatka i witamin,
np. bardzo dobrej jakosci z61-
tego sera oraz awokado lub
hummusu. - zauwaza Roksa-
na Sroda, dietetyk kliniczna
MajAcademy.

Do najpopularniejszych
gatunkow chleba zaliczamy
chleb zytni (biaty lub razowy),

-

-
-
=

chleb pszenny oraz chleb mie-
szany (pszenno-zytni). Coraz
$mielej  eksperymentujemy
takze z innymi makami, wy-
korzystujac z powodzeniem
make jeczmienna, owsiang
lub kukurydziang. Maka pel-
noziarnista stanowi bogate
zrodlo zelaza, potasu, fosforu,
magnezu oraz cynku.

Aby zapewni¢ bochenkowi
chleba odpowiednig strukture
i wysoko$¢, niezbednym do-
datkiem do wypieku chleba sa
rowniez drozdze lub zakwas.
Ten ostatni sktadnik stanowi
takze bogate zrodto sktadni-
kow odzywczych i zywych
kultur bakterii. Udowodnio-
no, ze chleb przygotowany na
bazie zakwasu zawiera znacz-
nie wigksza ilo$¢ sktadnikow
bioaktywnych —  witamin
i polifenoli.

Chleb niejedno ma imie

Chleb przygotowany sa-
modzielnie z najwyzszej ja-
kosci  sktadnikéw  stanowi
bogate zrodto weglowodanow
ztozonych, sktadnikow mi-
neralnych, witamin i blonni-
ka. Idealnym dodatkiem do
pieczywa sa sery zotte typu
holenderskiego, np. ser Mor-
ski, ktory charakteryzuje si¢
migkka konsystencja i1 lekko
pikantnym smakiem.

Warto mie¢ na uwadze, ze
nie tylko §wiezy chleb smaku-
je najlepiej. W wielu domach
wyrzucanie chleba jest praw-
dziwym  $wigtokradztwem.
Jak wiec go w pelni wyko-
rzysta¢? Czerstwy chleb sta-
nowi idealng bazg wszelkiego
rodzaju tostow. Sekretem ich
smaku jest... masto. — Jesli

posmarujemy chleb mastem
zanim go przypieczemy, masto
wsigknie w tost, dzigki czemu
bedzie chrupigcy na zewnatrz,
amiekki i puszysty w srodku—
zdradza Ewa Polinska z MSM
Monki.

Wysuszone kromki moga
sta¢ si¢ sktadnikiem wielu
innych przepysznych potraw.

Grubo mielona panierka z do-
mowego pieczywa, wzboga-
cona o drobno poszatkowane
ziota 1 ulubione przyprawy,
z pewnoscia podkresli smak
smazonego migsa lub goto-
wanych warzyw. Ponadto,
niewiele osob wie, ze kromki
chleba mozna spokojnie mro-
zi¢, by zachowac ich $wiezo$¢
przez dluzszy czas.
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<> PKPCARGO

Service

Zdobadz nowy zawdd w branzy kolejowej Nda p [ ZVSZ*’ Oéél

- brak ograniczen wiekowych

iKolej

PKP Cargo Service to spétka nr1na rynku obstugi bocznic kolejowych.
Dotacz do naszego zespotu wybierajgc Sciezke kariery w jednym z wielu
zawodow kolejowych:

- maszynisty - rewidenta taboru - manewrowego
- dyzurnego ruchu - ustawiacza ..i wielu innych.

Nasza spo6tka  prowadzi dziaialnoéf: operacyjna
w 8 wojewoddztwach. Przede wszystkim na Slasku, ale takze

na Mazowszu i w innych czesSciach kraju. U nas mozesz
Oferujemy prace w dynamicznym zespole, pewne i atrakcyjne zdobyc nowy za wod.
wynagrodzenia (pensja, dodatki i premie miesieczne), Jestesmy certyfikowanym
!nozllwosc awansu_l szlolenia. Doﬂnansovaemy -studla oérodkiem szkoleviow ym

i kursy, prywatna opieke zdrowotng oraz pakiety Multisport. . . ]

Fundujemy znizki na zakup biletébw kolejowych dla / eqzammacyjnym
pracownikéw i cztonkéw 'ich rodzin, dofinansowujemy z autoryzacja
wypoczynek, a z okazji Swieta Kolejarza pracownikom .
przystuguje dodatkowy dziern wolny od pracy. Urzedv Tra vispor tv Ko ’e/o"" €40.

Aktualne ogtoszenia o naborach publikujemy
na stronie www.pkpcargoservice.com

UPOCZUINASZAHISTORIE

HOTEL BUTIKOWY
PALAC W JABLONNIE

POKOJ10S. -160 PLN
POKOJ 2 0OS. - 210 PLN

Wyjatkowa lokalizacja w otoczeniu 18-wiecznego
Patacu i parku krajobrazowego

Eleganckie pokoje ze smacznymi sniadaniami

Bezptatny parking

Rezerwacje:

www.booking.com
+48 535 585 661, info@palacjablonna.pan.pl
Patac w Jabtonnie
ul. Modlinska 105, 05-110 Jabtonna
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KROLEWSKIE
CHRZCINY

W PALACU
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Eleganckie wnetrza

—

H

+04:50 Klan - telenowela
5:

.

- serial kostiumowy
7:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej
07:30 Rodzinny ekspres
- magazyn
+08:00 Wiadomosci
:08:10 Pogoda poranna
:08:15 Kwadrans polityczny
.08 35 Ranczo - serial
: obyczajowy
£09:35 Komisarz Alex
- serial kryminalny
10:35 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny
1:25 Kasta - serial
paradokumentalny
2:00 Wiadomosci
2:10 Agrobiznes
2:30 Agropogoda - magazyn
2:35 Rok w ogrodzie Extra
2:50 Natura wJedynce
- Botswana ginacy
SERIAL KOSTIUMOWY
-

.
.
.
.
.
.

spaniate stulecie
- serial kostiumowy
5:00 Wiadomosci
5:15 Alarm! - magazyn
5:35 Gra stow. Krzyzowka
6:05 Przysiega - serial
7.

1
1
1

7:15 Jaka to melodia?
+17:55 Klan - telenowela
+18:20 Kasta - serial

+18:55 Jeden z dziesieciu
9:30 Wiadomosci

0:10 Alarm! - magazyn
.20 30 Lesniczowka - serial
+21:00 Wielki Test - 70 lat TVP
+22:30 Historia bez tajemnic

: -Ina Benita - dwa zycia
+23:55 Morderca w moim
: domu - film fabularny

+01:35 Prokurator - serial
£02:30 Serial fabularny
+03:30 Wojsko - polskie.pl

05:00 Nasygnale - serial
fabularyzowany

05:35 M jak mitos¢ - serial

06:25 Pogrom w Przytyku
-reportaz

06:55 Rodzinka.pl - serial
komediowy

7:30 Pytanie na $niadanie

.0

$10:35 Panorama

+10:45 Pytanie na sniadanie
£11:15 Rodzinka.pl - serial
komediowy

< 11:50 Dla niestyszacych

: - Barwy szczescia

. - serial obyczajowy
$12:30 Koto fortuny - teleturniej
+13:15 Zranione ptaki - serial
: obyczajowy

+14:05 Va Banque

: - teleturniej

+14:35 Nasygnale - serial

: fabularyzowany
+15:05 Koto Fortuny

:15:10 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - serial
$15:50 Przepis dnia

TELETURNIEJ

1
1

L[H\[Koto fortuny
- teleturniej
16:35 Familiada
- teleturniej
+17:15 Zakazany owoc
:18:00 Panorama
+18:20 Va Banque - teleturniej
:18:45 Zranione ptaki - serial
+19:30 Barwy szczescia - serial
obyczajowy
+20:00 Przepis dnia
+20:10 Barwy szczescia - serial
$20:40 Kullsy seriali Na dobre
inazteiNasygnale
20:55 Nadobre i na zte - serial
21:55 Mitos¢i medycyna
23:00 Zdrajca - serial
00:10 Towarzysz na zycie
- film obyczajowy
02:10 Medyceusze Wspaniali
03:20 Jerzy Popietuszko.
Postaniec prawdy - film

csesses

.o

secsesscsscsessecscsscsncs

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

$05:50 Uwaga! - magazyn
:06:10 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
:07:05 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
08:00 Dzien Dobry TVN
-magazyn
11:40 Doradca smaku
11:50 Ukryta prawda
- program obyczajowy
2:55 Tajemnice mitosci
4:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
£16:10 Ten moment
$16:45 Kuchenne rewolucje
: - program kulinarno-roz-
rywkowy
17:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
+19:00 Fakty
$19:35 Sport
:19:45 Pogoda
$19:55 Uwaga!
- magazyn
£20:10 Doradca smaku
SERIAL OBYCZAJOWY
[ | e

1
1

..........................

sessesses

1!""/1.
715 EXiNa Wspélnej - serial
H obyczajowy, Polska
+20:55 Milionerzy
+21:35 Top Model
+23:10 Jurassic World: Upadte
krélestwo
- film przygodowy, USA,
2018, rez. ).A. Bayona,
wyk. Chris Pratt, Bryce

Justice Small, Daniella
Pineda, James Cromwell,
Jeff Goldblum, Geraldine
Chaplin
01:45 Tajemnicazawodowa
- serial, Polska
02:55 Superwizjer - magazyn
reporteréw
'03 30 Uwaga!
-magazyn
03 50 Noc magii
+05:10 Zamieszkac na plazy

:
H

seesscsecsessesscsscsscscsscsscsne

Dallas Howard, Rafe Spall,

: 06 00 Nowy dzieri z Polsat

. News

:08:40 Malanowski i Partnerzy
+09:40 Sekrety rodziny
$10:40 Dlaczego ja?

:11 :40 Gliniarze

:12:50 Wydarzenia

+13:20 Interwencja

£13:40 Trudne sprawy

+14:40 Dlaczego ja?

$15:50 Wydarzenia

:16:10 Pogoda

:16:15 Interwencja

: - magazyn

£16:30 Naratunek 112

$17:00 Gliniarze

£18:00 Pierwsza mitos¢

- serial obyczajowy

prod. Polska

:18:50 Wydarzenia

+19:25 Gos¢ wydarzen

$19:45 Sport

:19:55 Pogoda

£20:00 Hell’s Kitchen - Piekiel-
: na Kuchnia

:21:35 Swiat wedtug Kiepskich

FILM OBYCZAJOWY

Bruce Wszechmogacy

Bruce stynie zzabawnych

reportazy kreconych dla

lokalnej telewizji, ktére
cieszq wszystkich poza
nim. Ma takze $liczng
dziewczyne Grace, ktéra
kocha go mimo wszystkich
jego wad. Zwolniony
zZpracy w najgorszym
dniu swojego zycia, Bruce
oémiela sie czyni¢ wyrzuty
samemu Bogu . Ten wiec
na jeden dzieri przekazuje
mu catg swoja nadprzyro-
dzona moci wysyta go, by
sam ulepszat Swiat. ...

00:30 Absolutnie
fantastyczne

:02:15 Kung Fu Szat

:04:40 Disco Gramy

+05:25 Telezakupy TV Okazje
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Wyjgtkowa impreza

Wysmienite menu

07:00 Muzyczne
poranki - teledyski
07:25 Informacje kulturalne
- informator kulturalny
07:55 Co dalej? - program
publicystyczny
08:30 Do dzieta - magazyn
08:55 Marysia i Napoleon
- komedia, rez. Leonard
Buczkowski, wyk. Beata
Tyszkiewicz, Gustaw Holo-
ubek, Juliusz kuszczewski,
Halina Kossobudzka,
Ignacy Machowski,
Kazimierz Rudzki
11:00 Rodzina
Durrelléw - serial
12:15 Truffaut - Godard
- filmowi rywale
- film dokumentalny
13:30 Krdlowa Bona - serial
15:50 Nauczycielka
17:45 16. Miedzynarodowy
Konkurs Skrzypcowy
im. H. Wieniawskiego
21:15 Informacje kulturalne

DRAMAT
v

£

7 E:[J{Na wschéd od Holly-

wood - Sekret jej oczu
- dramat, prod. Argentyna,
Hiszpania, 2009, rez. Juan
Jose Campanella, wyk.
Ricardo Darin, Soledad
Villamil, Pablo Rago, Javier
Godino

23:55 Mistrzi Matgorzata

01:00 Wigcej niz fikcja - List
zMasanjia - film doku-
mentalny, prod. Kanada,
2018, rez. Leon Lee

02:10 Buddy Guy in concert.
Baloise Session 2018

03:30 Lekkie obyczaje - Nie ma
nasw domu - film

05:20 Mtoda Polska - Szczescie
- dramat, rez. Maciej
Buchwald

05:50 Jeszcze wiecej kultury
w TVP Kultura 2

Rezerwacije:

info@palacjablonna.pan.pl

el.: +48 531 093 982, +48 507 104 572
Patac w Jabtonnie
ul. Modlinska 105, 05-110 Jabtonna

sroda pazdziernika

-06 00 Kobra - oddziat
specjalny
8:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
0:00 Prawdziwe motywy
: - serial kryminalny
+11:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
12:00 Zaklinaczka
duchéw
13:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
14:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
15:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
16:00 Prawdziwe motywy
- serial kryminalny
18:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska
£20:00 Traffik

THRILLER
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p7E\[[EBMomentum
Para ztodziei diamentow
wplatuje sie w brutalne
: morderstwo.
+00:00 Ibiza
$02:00 Lombard. ycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
+03:00 Taki jest $wiat
H - program informacyjny
+03:55 Biesiada na cztery
pory roku
04:35 Zarchiwum
poligji
- serial dokumentalny
05:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
Serial opowiadajacy
o dwojce przyjaciot
Wojtku i Ryszardzie,
ktorzy wychowali sie
w domu dziecka.
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:21:35 Wataha

02:05 Drugastrona

02:40 Noc magii

05 15 Szkota
- obyczajowy
06 15 Papiery
na szczescie
-serial, Polska
06:45 Hotel Paradise
- program rozrywkowy
07:45 Ukryta prawda
- program obyczajowy
10:50 Opowiesci
matzenskie
11:55 Zagadki losu - program
12:55 Szpital - program
obyczajowy
13:55 Sad rodzinny
- program sadowy
14:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
15:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
prod. Polska
16:55 Opowiesci
matzeriskie
17:55 Rozwéd. Walka
0 wszystko
19:00 Zagadkilosu
SERIAL OBYCZAJOWY
Pl L 3
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vIiH\[{Papiery na szczescie
- serial, Polska
Zona znanego pitkarza
postanawia porzuci¢
luksusowe zycie i zaczac
wszystko od nowa.
20:35 Hotel Paradise

- miniserial

23:40 Och, zycie!
- film komedia,
USA, 2010, rez. Greg
Berlanti, wyk. Katherine
Heigl, Josh Duhamel,
Josh Lucas, Hayes
McArthur, Christina
Hendricks

medalu
- talk show

- program ezoteryczny
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$ 06:00 Straznik Teksasu 08:00
Nasznowy dom 09:00 Pierw-
sza mito$¢ 09:50 Pierscionek
zrubinem 10:55 Kochane
Pieniadze 11:55 Sedzia Judy
13:55 STOP Drogdwka

16:00 Policjantki i Policjanci
17:00 towcy Skarbow. Kto da
wiecej 19:00 Policjantki i Po-
licjanci 20:00 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny 21:00
Po prostu walcz2

23:20 Akt zemsty - USA, Butga-
ria, 2017, rez. Florentine Isa-
ac, wyk. Banderas Antonio,
Urban Karl, Vega Paz Thriller.
Frank Valera, elokwentny,
odnoszacy sukcesy prawnik,
po $mierci zony i corki,
ktdre zostaty zamordo-
wane w niewyjasnionych
okolicznosciach, nie moze
ukoi¢bélu. 01:00 Anatomia
gtupoty wedtug Richarda
Hammonda 01:35 Smier¢ na

1000 sposobéw

10:00 Audiencja Generalna
11:00 Z wedka nad wode
w Polske i Swiat 11:25
Jestem mama 11:40 Prosto
o0 gospodarce 12:00 Aniot
Pariski 12:03 Informacje
12:20 Mojzesz 13:10 Slada-
mi's. Heleny Majewskiej
13:30 Msza Swieta z Jasnej Gory
14:20 100 cudownych miejsc
naswiecie 14:30 Jestem
gotowy na wszystko... 15:15
Duszpasterz 15:40 Swiety
na kazdy dzieri 15:50 Ma sie
rozumiec¢ 16:00 Informacje
dnia 16:10 Na zdrowie 16:30
Wyszyniski - historia 17:00
Po stronie prawdy 17:50
Muzyczne chwile 17:55
Poczet Wielkich Polakéw
18:00 Aniot Pariski 18:05
Informacje dnia 18:15
Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzien
19:30 Opowiesci z Ksiegi
(ndt 20:00 Informacje dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
Ojczyzna 21:00 Apel
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4:50 Klan - telenowela
5:20 Przysiega - serial
obyczajowy
6:10 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy
7:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej
7:30 Dobre historie
0 Wiadomosci
:08:10 Pogoda poranna
:08:15 Kwadrans polityczny
08:35 Ranczo - serial
£09:35 Komisarz Alex
- serial kryminalny
10:35 Ojciec Mateusz - serial
1:25 Kasta - serial
2:00 Wiadomosci
2:10 Agrobiznes
2:30 Agropogoda - magazyn
5 To sie optaca - magazyn
:50 Natura wJedynce
4:00 Dziedzictwo - serial
5:00 Wiadomosci
5:15 Alarm! - magazyn
5:35 Gra stow. Krzyzéwka

.
.
.
.

SERIALOBYCZAJOWY

(K EBPrzysiega - serial
obyczajowy
7:00 Teleexpress
7:15 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

7:55 Klan - telenowela

0 Kasta - serial

5 Jeden z dziesigciu

9:30 Wiadomosci

0:10 Alarm! - magazyn

0:30 Lesniczowka - serial

1:00 Nasygnale - serial

1:35 Sprawa dla reportera

22:35 Magazyn sledczy Anity
Gargas - magazyn

23:15 Magazyn kryminalny
997 - magazyn

00:05 Magazyn Ekspresu
Reporterow

+01:10 Tanie Dranie - talk-show

:01:55 Londynczycy - serial

+02:50 Ocaleni - reality show

eeesecsecscssccscs

05:00 Nasygnale - serial
fabularyzowany
:05:30 M jak mitosc - serial
£06:25 Smaki swiata - magazyn
55 Rodzinka.pl - serial
+07:30 Pytanie na $niadanie
$10:35 Panorama
+10:45 Pytanie na $niadanie
:11:15 Magazyn Ekumeniczny
+11:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Zranione ptaki - serial
obyczajowy
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Nasygnale - serial
1
1

.
.
.
.

5:05 Koto Fortuny
5:10 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - serial

15:55 Przepis dnia
6:00 Koto fortuny - teleturniej
:16:35 Familiada - teleturniej
:17:15 Zakazany owoc
£18:00 Panorama
+18:20 Va Banque - teleturniej
:18:45 Zranione ptaki - serial
SERIAL OBYCZAJOWY

{EE{ ABarwy szczescia
- serial obyczajowy
20:00 Przepis dnia
20:10 Barwy szczescia
- serial obyczajowy
20:40 Kulisy serialu Ojciec
Mateusz - felieton
20:55 Ojciec Mateusz - serial
21:55 Mitos¢imedycyna
- serial obyczajowy
3:00 Zdrajca - serial
0:10 Traffic- film sensacyjny,
prod. USA, Niemcy, 2000
02:45 Zabicie Swietego
jelenia
-film prod. Irlandia, USA,
2017, rez. Jorgos Lantimos,
wyk. Colin Farrell, Nicole
Kidman, Barry Keoghan,
Raffey Cassidy, Alicia
Silverstone
04:50 Zakonczenie

2
0
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+04:50 Klan - telenowela

:20 Przysiega - serial

0 Dziedzictwo - serial

7:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
Gorze

7:30 Agape - magazyn

8:00 Wiadomosci

+08:10 Pogoda poranna

:08:15 Kwadrans polityczny

;08 40 Ranczo - serial

9:40 Komisarz Alex - serial
kryminalny

10:35 Ojciec Mateusz - serial

kryminalny
11:25 Kasta - Prenumerata -
serial paradokumentalny

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

2:30 Agropogoda - magazyn

2:35 Magazyn Rolniczy

2:50 NaturawJedynce

0 Dziedzictwo - serial

+15:00 Wiadomosci

£15:15 Alarm! - magazyn

TELETURNIEJ

ra stow. Krzyzéwka

- teleturniej

16:05 Przysiega - serial

obyczajowy

7:00 Teleexpress

5 Jaka to melodia?

7:55 Klan - telenowela

8:20 Kasta - serial

8:55 Jeden z dziesigciu

0 Wiadomosci

0 Alarm! - magazyn

:35 Ojciec Mateusz - serial

21:25 Kulisy serialu Na
sygnale - felieton

21:40 Nasygnale - serial
fabularyzowany

22:15 Swiat to za mato

- film sensacyjny

00:35 Profesjonalista
- film fabularny

02:25 S.W. A.T.-Jednostka
specjalna - serial

erseagerageetaengaeey

-04 55 Nasygnale - serial
£05:25 M jak mitosc - serial
:06:20 Anna Dymna
: - spotkajmy sie
$06:55 Rodzinka.pl - serial
+07:30 Pytanie na $niadanie
:10:40 Panorama
+10:45 Pytanie na $niadanie
:11:15 Zacznij od zdrowia
<11:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obyczajowy
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Zranione ptaki - serial
obyczajowy
4:05 Va Banque - teleturniej
4:35 Nasygnale - serial
5:00 Koto Fortuny
5:10 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - serial
5:50 Przepis dnia
6:00 Koto fortuny - teleturniej
6:35 Familiada - teleturniej
15 Zakazany owoc
+18:00 Panorama
:18:20 Va Banque - teleturniej

SERIAL OBYCZAJOWY

1
1
1
1

1
1
1

- serial obyczajowy
19:30 Barwy szczescia
- serial obyczajowy
20:00 Przepis dnia
20:10 Barwy szczescia
- serial obyczajowy
20:40 Tak to leciato!
- teleturniej
muzyczny
21:40 Kabaret. Super Show
Dwajki - program
kabaretowy
22:45 16. Miedzynarodowy
Konkurs Skrzypcowy
im. H. Wieniawskiego
- Koncert laureatow
00:25 Kino relaks
-Tesciowie
- komedia
2:15 Traffic- film sensacyjny
4:40 Zakoniczenie dnia

0
0
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$05:50 Uwaga! - magazyn
:06:10 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
<07:05 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkow!
08:00 Dzier Dobry TVN

-

:50 Ukryta prawda
- program obyczajowy
12:55 Tajemnice mitosci
14:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
16:10 Ten moment - program
16:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
17:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy

secseccesscsscssssecsessesscsscsscsessnssns

-magazyn
$20:10 Doradca smaku

obyczajowy, Polska
20:55 Milionerzy
:21:35 Kuchenne rewolucje
+22:45 Kobieta sukcesu
- film komedia, Polska,
2018, rez. Robert Wi-
chrowski, wyk. Agnieszka
Wiedtocha, Mikotaj
Roznerski, Bartosz Gelner,
Julia Wieniawa, Paulina
Gatazka, Matgorzata Fo-
remniak, Tomasz Karolak
00:50 Nietykalni-film

rez. Olivier Nakache, Eric
Toledano, wyk. Francoise
Cluzet, Omar Sy, Anne Le
Ny, Audrey Fleurot
+03:15 Uwaga! - magazyn
:03:35 Noc magii

+05:00 Zamieszkaé na plazy

sessecscsscsecsesscsscscssccscssnne

-0 50 Uwaga! - magazyn
.0 :10 Ukryta prawda
- program obyczajowy
-07 05 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
08:00 Dzieri Dobry TVN
-magazyn

11:40 Doradca smaku
11:50 Ukryta prawda

- program obyczajowy
2:55 Tajemnice mitosci
4:00 Ukryta prawda

- program obyczajowy
6:10 Ten moment
6:45 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-roz-

rywkowy
17:55 Ukryta prawda

- program obyczajowy

19:00 Fakty
9:30 Sport
9:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
-magazyn
£20:00 Lego Masters

FILM PRZYGODOWY

-

1
1

eeesscsscsessesscsscsscsessesscsscsscsessone

-film przygodowy, USA,
Wielka Brytania, 2004,
rez. Wolfgang Petersen,

wyk. Brad Pitt, Eric Bana,

ger, Peter 0'Toole, Sean
Bean, Brian Cox, Brendan
Gleeson, Saffron Burrows,
Julie Christie

00:50 Poszukiwany
- film sensacyjny,
prod. USA, 1997,
rez. David Hogan,
yk. Keenen Ivory Wayans,
Jon Voight, Jill Hennessy,
Paul Sorvino, Robert Culp,
Eric Robert

:02:55 Kuba Wojewddzki

+03:55 Noc magii

$05:15 Zamieszkac

naplazy
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obyczajowy, Francja, 2011,

Orlando Bloom, Diane Kru-

£06:00 Nowy dzien z Polsat
H News
+08:40 Malanowski i Partnerzy
:09:40 Sekrety rodziny
$10:40 Dlaczego ja?
:11 40 Gliniarze
:12:50 Wydarzenia
+13:20 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
+14:40 Dlaczego ja?
$15:50 Wydarzenia
:16:10 Pogoda
.16 15 Interwencja
:16:30 Naratunek 112
$17:00 Gliniarze
- serial obyczajowy
prod. Polska
18:00 Pierwsza mitos¢
- serial obyczajowy
prod. Polska
+18:50 Wydarzenia
£19:25 Gosc¢ wydarzen
$19:45 Sport
:19:55 Pogoda
£20:05 Nasz Nowy Dom
:21:05 Przyjaciotki
FILM OBYCZAJOWY

J & ¥

r2E ERlerry Maguire
Tytutowy bohater, Jerry
Maguire jest jednym
znajlepszych agentéw
posredniczacych, miedzy
wybitnymi sportowcami
i klubami. Jerry cieszy sie
sympatia w swoim srodo-
wisku, dopdki nie wygtosi
publicznego wystapienia
podczas, ktdrego potepia
zaktamanie, bezdusznos¢
izachtannos$¢ ludzi z jego
branzy.

01:05 W pogoni za szczesciem
Akcja rozpoczyna sie
w San Francisco, w 1981
roku. Sprzedawca Chris
Gardner ledwie wigze
koniecz koricem.

:03:40 Swiat wedtug Kiepskich

+04:40 Disco Gramy

sessecscsscsecsessesscsscsscsessesscsscsscsessns

: 06 00 Nowy dzier z Polsat
H News
£08:40 Malanowski
: i Partnerzy
£09:40 Sekrety rodziny
+10:40 Dlaczego ja?
:11:40 Gliniarze
: - serial obyczajowy
$12:50 Wydarzenia
+13:20 Interwencja
$13:40 Trudne sprawy
$14:40 Dlaczego ja?
:15:50 Wydarzenia
:16:10 Pogoda
:16:15 Interwencja
$16:30 Naratunek 112
:17 00 Gliniarze
+18:00 Pierwsza mito$¢
- serial obyczajowy
prod. Polska
+18:50 Wydarzenia
$19:25 Gos¢ wydarzen
+19:45 Sport
$19:55 Pogoda
+20:05 Twoja Twarz Brzmi
: Znajomo

FILM S-F

Thor: Ragnarok
Thor zostaje uwieziony
po drugiej stronie
wszechswiata. Ostabiony,
pozbawiony mtota Mijol-
nira musi znalez¢ sposéb,
by powréci¢ do Asgardu
i stawic czota bezwzgled-
nejiwszechpoteznej
siostrze Heli bogini Smierci
oraz powstrzymac Ragna-
rok, zagtade Swiata i catej
asgardzkiej cywilizacji.
01:00 Hot Shots!
Topper Harley zyje w bud-
dyjskiej Swiatyni, a jego
dawny, niekompetentny
dowddca urzeduje teraz
w Biatym Domu.
+02:55 Swiat wedtug Kiepskich
$04:40 Disco Gramy
f 05:25 Telezakupy TV Okazje

sessecscsecsscsessesscsscsscsessesscsscsscsens

$07:00 Muzyczne poranki
£07:35 Informacje kulturalne
- informator kulturalny
08:00 Zaginione - odnalezione
08:25 Dzika Muzyka - tddzka
Szkota Tradycji - magazyn
09:05 Nauczycielka
10:55 Kraina miodu
- film dokumentalny
2:35 Krélowa Bona - serial
5:00 U Pana Boga w ogrédku
- komedia, rez. Jacek
Bromski, wyk. Krzysztof
Dzierma, Andrzej Zaborski,
Mieczystaw Fiodorow,
Emilian Kaminski,
Wojciech Solarz, tukasz
Simlat, Jan Wieczorkow-
ski, Irataczina
17:10 Co dalej? - program
publicystyczny
17:45 16. Miedzynarodowy
Konkurs Skrzypcowy
im. H. Wieniawskiego
1:10 Informacje kulturalne
1:35 Gomorra - serial
DRAMAT
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(R [INa wschod
od Hollywood
- Sekret jej oczu
- dramat
prod. Argentyna, Hiszpa-
nia, 2009, rez. Juan Jose
Campanella, wyk. Ricardo
Darin, Soledad Villamil,
Pablo Rago, Javier Godino
Prokurator federalny,
Benjamin Esposito, za
wszelka cene chce rozwi-
kfac sprawe zgwatconej
ibrutalnie zamordowanej
przed kilku laty mtodej
dziewczyny.

05:40 Afisz kulturalny
ekstra

05:55 Jeszcze wigcej
kulturyw TVP
Kultura 2 na stream.

tvp.pl
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;06 50 Muzyczne poranki

£07:00 Informacje kulturalne
- informator kulturalny

07:30 Co dalej? - program
publicystyczny

08:05 Kronos - Abraham
- magazyn kulturalno-
-spoteczny

08:50 U PanaBoga w ogrodku
- komedia, rez. Jacek
Bromski, wyk. Krzysztof
Dzierma, Andrzej Zaborski,
Mieczystaw Fiodorow,
Emilian Kaminiski,
Wojciech Solarz, tukasz
Simlat, Jan Wieczorkow-
ski, Irataczina

11:00 Latarnik - film TVP, rez.
Zygmunt Skonieczny,
wyk. Jézef Pieracki,
Jozef Ostawski, Eugeniusz
Wataszek, Antoni Jurasz

12:05 Stepowanie po amery-

kansku - film
3:30 Krolowa Bona - serial
5:55 Harry Gruyaert

FILM OBYCZAJOWY
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Do widzenia, do jutra
- film obyczajowy
18:45 16. Miedzynarodowy
Konkurs Skrzypcowy
im. H. Wieniawskiego
- Koncert laureatow
22:25 Informacje kulturalne
22:50 Wieczor kinomana
- Wstep do film
22:55 Wieczor kinomana
- Iniewaga - film
fabularny, prod. Francja,
USA, Belgia, 2017, rez. Ziad
Doueiri, wyk. Adel Karam
01:05 Gomorra - serial
02:10 Teraz animacje!
- Niezapomniana
02:20 Teraz animacje! - Lata-
wiec - film animowany
02:45 Zycie jest cudem
- dramat, prod. Serbia
iCzarnogdra, Francja
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$06:00 Kobra - oddziat
specjalny
8:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
0:00 Prawdziwe
motywy - serial
kryminalny
1:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
+12:00 Zaklinaczka duchéw
+13:00 Lombard. Zycie
: pod zastaw
: - serial obyczajowy

14:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

pod zastaw

- serial obyczajowy

16:00 Prawdziwe
motywy - serial
kryminalny

18:00 Lombard. Zycie

pod zastaw

- serial obyczajowy

20:00 Pech to nie grzech

KOMEDIA

pi B BKariera Nikosia Dyzmy
Pracownik zakfadu
pogrzebowego przypad-
kiem trafia na wystawny
bankiet. Zdobywa uznanie
wptywowych ludzi, dzieki
ktérym zaczyna robi¢
kariere polityczna.

23:55 American Pie:
Ksiega mitosci
Trzech prawiczkéw odnaj-
duje w szkolnej bibliotece
Ksiege Mitosci - biblie
dla kazdego podrywacza
i seksoholika.

01:55 Lombard. Zycie pod za-
staw - serial obyczajowy

<02:50 Menu na miare

:03:55 Taki jest Swiat - program

: informacyjny

$05:00 Rodzinny interes

- serial obyczajowy
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: 06 00 Kobra - oddziat
specjalny
Kazdy kolejny odcinek to
odrebna tematyka.
W kazdym z nich nie
brakuje ,zabdjczej
predkosci”, efektow
specjalnych, napiecia,
niebezpiecznych poscigow
ikomizmu, przedstawia-
nego przez bohateréw.
Chca, aby zawsze na
pierwszym miejscu stata
sprawiedliwosc.
08:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
0:00 Prawdziwe motywy
- serial kryminalny
1:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
2:00 Zaklmaczka
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pod zastaw - serial
obyczajowy
SERIAL OBYCZAJOWY

5470

1LH[FRodzinny interes
- serial obyczajowy
15:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
6:00 Prawdziwe motywy
- serial kryminalny
8:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
0:00 Triumf sprawiedliwosci
1:50 Raport mniejszosci
+00:55 Drive
$03:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
:04:00 Menu na miare
3 - program kulinarny
$04:35 Zarchiwum policji
3 - serial dokumentalny
$05:00 Dyzur - serial
dokumentalny

ceesses
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$05:15 Szkota - obyczajowy
:06:15 Papiery na szczgicie
: -serial, Polska
206 45 Hotel Paradise
- program rozrywkowy
07:45 Ukryta prawda
- program obyczajowy
10:50 Opowiesci
matzenskie
11:55 Zagadkilosu
12:55 Szpital - program
obyczajowy
13:55 Sad rodzinny
- program sadowy
14:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - program
15:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
6:55 Opowiesci matzenskie
7:55 Rozwod. Walka
o wszystko
19:00 Zagadki losu
£20:00 Papiery
naszczescie
-serial, Polska
:20:35 Hotel Paradise

KOMEDIA
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y
- film komedia, USA, 2017,
rez. Lawrence Sher, wyk.
Owen Wilson, Ed Helms,
J.K. Simmons, Glenn
Close, Katt Williams, Ving
Rhames, Christopher
Walken
23:50 Zottodzioby
- film wojenny,
USA, 2017, rez. Alexandre
Moors, wyk. Jennifer
Aniston, Alden Ehrenreich,
Toni Collette, Tye Sheri-
dan, Jack Huston, Mikey
Collins
01:55 Druga strona
medalu
- talk show
02:35 Noc magii
- program ezoteryczny
prod. Polska

seeccecsessesscsscsscsessesscsscsscsesscssessssscsessns

¢ 06:00 Straznik Teksasu 08:00
Nasznowy dom 09:00 Pierw-
sza mitos¢ 09:50 Pierscionek
zrubinem 10:55 Kochane
Pieniadze

11:55 Sedzia Judy 13:55 STOP
Drogéwka 16:00 Policjantki
i Policjanci 17:00 Lowcy
Skarbow. Kto da wiecej 19:00
Policjantki i Policjanci

20:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 21:00 Warcraft:
Poczatek - Chiny, USA,
Kanada, Japonia, 2016, rez.
Jones Duncan, wyk. Fimmel
Travis, Negga Ruth, Patton
Paula Film, ktérego akcja
rozgrywa sie w uniwersum
serii gier komputerowych
Warcraft. 23:45 Przychodza
zciemnosci - Hiszpania,
Kolumbia, USA, 2014 01:45
Smier¢ na 1000 sposobéw
02:05 Ucho Prezesa 02:25

Disco Polo Life 03:25 Top 10 -

Lista Przebojéw

11:25 Myslac Ojczyzna 11:35
Przyrodailudzie 12:00 Aniot
Pariski 12:03 Informacje dnia
12:20 Ziemia obiecana 13:05
Pod opieka Limanowskiej
Pani13:30 Msza swieta

14:20 100 cudownych miejsc
14:30 BadZ wielki przed Bo-
giem 15:10 Ku pokrzepieniu
powstariczych serc. Historia
Obrazu Matka Boska AK
15:50 Ma sie rozumie¢ 16:00
Informacje dnia

16:10 Z wedkg nad wode
w Polske i Swiat 16:35 Zew
natury 17:05 Akademia pro-
-life 17:10 Historie obozowe
17:30 Odpowiedzialni za Ko-
$ciét17:55 Poczet Wielkich
Polakdw 18:00 Aniof Pariski
18:05 Informacje dnia 18:15
Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzien
19:30 Przyjaciele i boha-
terowie 20:00 Informacje
dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Gtos Polski 21:00 Apel
Jasnogorski
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;05 15 Szkota
<06:15 Papiery
na szczescie - serial,
Polska
:06:45 Hotel Paradise
: 07 45 Ukryta prawda
- program obyczajowy
10 50 Opowiesci
matzeniskie
11:55 Zagadkilosu
12:55 Szpital - program
obyczajowy
13:55 Sad rodzinny
- program sadowy
14:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
15:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
prod. Polska
16:55 Opowiesci
matzenskie
17:55 Rozwéd. Walka
o wszystko
19:00 Ten moment
+19:30 Perfect Picture
:20:35 Hotel Paradise

FILM OBYCZAJOWY

o

v4 5 Rozumiemy
si¢ bez stow - film
obyczajowy, Franja,
Belgia, 2014, rez. Eric
Latigau, wyk. Karin Viard,
Frangois Damiens, Eric
Elmosnino, Louane Emera,
Roxane Duran

23:40 Wtadca pierscieni: Dru-
zyna Pierscienia - film
przygodowy, Nowa Zelan-
dia, USA, Niemcy, 2001,
rez. Peter Jackson, wyk.
Elijah Wood, lan McKellen,
Viggo Mortensen, Liv Ty-
ler, Sean Astin, Sean Bean,
Christopher Lee, Cate
Blanchett, Orlando Bloom,
John Rhys-Davies, Billy
Boyd, Dominic Monaghan,
lan Holm, Hugo Weaving

03:30 Noc magii

sessesecsecsessesscsscsecsessesscsscsecsesscsscssssenne
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06:00 Straznik Teksasu 08:00
Nasznowy dom 09:00 Pierw-
sza mito$¢ 09:50 Pierscionek
zrubinem 10:55 Kochane
Pienigdze 11:55 Sedzia Judy
13:55 STOP Drogdwka 16:00
Policjantkii Policjanci

17:00 towcy Skarbow.Kto da
wiecej 19:00 Policjantki
i Policjanci 20:00 Gwiazdy
Kabaretu 22:00 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny 00:00
Jason Bourne - USA, Chiny,
2016, rez. Greengrass Paul,
wyk. Cassel Vincent, Damon
Matt, Jones Tommy Lee,
Stiles Julia, Vikander Alicia
Byta amerykariska agentka
Nicky Parsons dokonuje
wtamania do serweréw
ClA kradnac tajne dane
dotyczace nielegalnych
programéw agengji.

02:45 Smier¢ na 1000 sposobéw

03:05 Ucho Prezesa 03:25

Top 10 - Lista Przebojéw

eeessecscsessessesscsscsessessesscsscsessessesscsscsessesscssess0ss

11:25 Gtos Polski 11:35 Pogra-
nicze 12:00 Aniot Pariski
12:03 Informacje dnia 12:20
Ziemia obiecana 13:05
Dar powotania 13:30 Msza
$wieta 14:20 100 cudownych
miejsc 14:30 Zrozumie¢
Antycywilizacje

14:55 Stowo zycia 15:00 Modli-
twa w Godzinie Mitosierdzia
Koronka do Bozego Mitosier-
dzia 15:20 Mocni w Wierze
15:50 Ma sie rozumie¢ 16:00
Informacje dnia

16:10 Siddmy Sakrament 16:40
Prosto o gospodarce 17:00
Mtodzi z Pasja 17:15 Chce
7y¢17:30 Geopolityka 17:55
Poczet Wielkich Polakéw
18:00 Aniot Pariski 18:05
Informacje dnia 18:15
Westerplatte Mtodych 19:00
Warto zauwazyc... 19:30
Krél Chwaty 19:45 Modlitwa
ztelefonicznym udziatem
dzieci 20:00 Informacje dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
Ojczyzna 21:00 Apel
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sobota 22 pazdziernika

+05:05 Mister Twister - serial
fabularyzowany
6:00 Magazyn Ekspresu
Reporteréow
7:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
Gorze
7:40 Rok w ogrodzie
8:05 Rok w ogrodzie Extra
08:20 Wojsko - polskie.pl
-reportaz
08:45 Petnosprawni - magazyn
dla niepetnosprawnych
09:20 Fascynujacy Swiat
- Jak wzmocnic odpor-
nosc? - film dokumental-
ny, prod. Wielka Brytania,
2021, rez. Paul Overton,
Jacqueline Smith
:25 Sprawa dla reportera
5 Noceidnie - serial
2:35 Gwiazdy w potudnie
- Odstrzat - western
4:10 Z pamieci - felieton
4:25 Okrasa tamie przepisy
SERIAL KRYMINALNY

- serial kryminalny
5:55 Rolnik szuka zony
- reality show

7:30 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny

8:30 Ojciec Mateusz - serial

0 Wiadomosci

0:10 Alarm! - magazyn

20:35 Komisarz Alex - Szkolny

zabéjca - serial kryminalny

21:35 Hit na sobote - Uczciwy
ztodziej - film fabularny

3:20 Godziny strachu
- film fabularny

1:05 UPanaBoga w ogrédku
- komedia

3:15 Jaka to melodia?

04:10 Afryka. Miliony za

przemyt ludzi - film

.
.
.
.

05:15 Dla niestyszacych

- Barwy szczescia - serial
07:00 Dla niestyszacych

- M jak mitos¢

07:55 Pytanie na $niadanie
+12:15 Rodzinny ekspres
:12:55 Tak to leciato!
- teleturniej muzyczny
$14:00 Familiada - teleturniej
+14:35 Koto fortuny - teleturniej
$15:15 Szansa na sukces. Opole
2023 - widowisko
£16:20 Na dobre i na zte - serial
: TVP, rez. Adam Guzinki,

.
.
.
.
.
.
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wyk. Mateusz Janicki,
Michat Zebrowski, Marta
Zmuda Trzebiatowska,
Tetiana Malkova
17:20 Smaki swiata - magazyn
17:50 Stowo na niedziele
- Fanrafon czyli o bfednym
rozumieniu Ewangelii
:18:00 Panorama
:18:20 Va Banque - teleturniej
+18:45 Postaw na milion
+19:35 Lajk!
WIDOWISKO

7IiH\[The Voice of Poland

- widowisko muzyczne

01:25 Kabaret. Super Show
Dwojki

02:30 Tesciowie
- komedia, prod. Niemcy,
USA, 2003, rez. Andrew
Fleming, wyk. Michael
Douglas, Ryan Reynolds,
Albert Brooks

04:15 Duze zwierze
- film obyczajowy,
rez. Jerzy Stuhr,
wyk. Jerzy Stuhr,
Anna Dymna, Dominika
Bednarczyk, Btazej
Wojcik, Andrzej Franczyk,
Feliks Szajnert, Zbigniew
Kaleta, Andrzej Kozak,
Radostaw Krzyzowski,
Stanistaw Banas

05:35 Zakonczenie

$05:55 Uwaga!

: -magazyn

:06:10 Ukryta prawda

: - program obyczajowy

£07:05 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-roz-
rywkow!

08:00 Dzier Dobry TVN
-magazyn

11:30 Na Wspélnej
-serial, Polska

13:30 MasterChef

15:10 Top Model

16:45 Slub od pierwszego
wejrzenia

17:50 MadrzeGotujemy
z Katarzyna
Bosacka

17:55 Kuchenne

rewolucje
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- magazyn prod. Polska
20:00 Mam talent

vi B ENarodziny gwiazdy
- film obyczajowy, USA,
2018, rez. Bradley Cooper,
wyk. Lady Gaga, Bradley
Cooper, Sam Elliott,
Andrew Dice Clay, Rafi
Gavron, Dave Chappelle,
Alec Baldwin

00:35 Amok
- film sensacyjny,
Polska, 2017, rez. Kasia
Adamik, wyk. Mateusz
Kosciukiewicz, tukasz
Simlat, Zofia Wichtacz,
Zhigniew Stryj, Mirostaw
Haniszewski, Przemoc,
Seks, Wulgaryzmy

02:45 Na granicy
Swiatow
-serial, USA, Wielka
Brytania

03:50 Noc magii

.
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: 06 00 Nowy dzieri z Polsat
News
-08 35 Aleksander
- okropny, straszny,
niezbyt dobry, bardzo
zty dzien
0:10 Ewa gotuje
0:40 Nasz Nowy Dom
1:40 Bogaty Dom - Biedny
Dom
12:45 Goérale
13:45 Drwaleiinne
opowiesci Bieszczadu
14:40 Rolnicy. Podlasie
- program rozrywkowy
15:45 Wiezienie
17:45 Chtopaki
do wziecia
- program rozrywkowy
18:50 Wydarzenia
19:15 Prezydenci
i Premierzy
+19:45 Sport
:19:55 Pogoda
£20:00 Doda. 12 krokéw
do mitosci

1
1
1
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AH'ANoc w muzeum 2
Larry Daley porzucit stabo
ptatna posade nocnego
stréza w nowojorskim Mu-
zeum Historii Naturalnej.
Jako whasciciel doskonale
prosperujacej firmy,
produkujacej pomystowe
przedmioty domowego
uzytku, wiedzie dostatni
zywot biznesmena. Mimo
poprawy sytuacji mate-
rialnej wcale nie czuje sie
szczesliwy.

23:15 Desperado
Do matego meksykariskie-
go miasteczka powraca
El Mariachi tajemniczy
muzyk.

+01:45 Thor: Ragnarok

+04:40 Disco Gramy

+05:25 Telezakupy TV Okazje

seesecsscsessesscsscsscsesscsscsscsscsessenne

$06:55 Przeboje babci, mamy
oraz moje - program
rozrywkowy, rez. Janusz
Rzeszewski, Jozef Gebski,
Antoni Halor
08:15 Informacje kulturalne
- informator kulturalny
08:45 Wydarzenie aktualne
09:10 Tamte lata, tamte
dni - Janusz Olejniczak
- magazyn, rez. Joanna
Makowska
09:50 Camille Pissarro
- $ladami ojca impresjoni-
stow - film dokumentalny,
prod. Francja, 2017, rez.
Christophe Fonseca
10:55 Serialowa nostalgia
- Czarne chmury - serial
12:05 Kogel - Mogel - komedia,
rez. Roman Zatuski, wyk.
Grazyna Bfecka-Kolska,
Ewa Kasprzyk
4:00 Dzika Muzyka
4:40 Actus Humanus Nativitas
- Farinelli - koncert

DRAMAT

1
1
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Retro kino
-Lew w zimie - dramat
historyczny, prod. Wielka
Brytania, USA, 1968, rez.
Anthony Harvey, wyk.
Peter 0'Toole, Katharine
Hepburn, Anthony
Hopkins, John Castle
18:10 Do dzieta - magazyn
18:35 Legendy Rocka
+19:30 Informacje kulturalne
£20:00 Bilet do kina - Petnia
zycia - film obyczajowy
22:05 Kabaret Starszych
Panéw ,Ostatni naiwni”
23:30 Seans kultowy
- Cztowiek Ston
- dramat
01:40 Wieczor kinomana
- Iniewaga - film
3:40 Informacje kulturalne
4:05 Wewnetrzny ogien
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$06:00 Napisata: Morderstwo

7:00 Takijest Swiat
- program informacyjny
Interesujacy, barwny i réz-
norodny przeglad wydarzen
z catego globu. Widzowie
moga zobaczy¢ w nim nie
tylko wiadomosci polityczne
igospodarcze, ale takze
informacje z zycia gwiazd
inaukowe ciekawostki. TV
Puls pokaze wszystko, co
moze widza zainteresowac,
rozbawi¢, zainspirowac,
aczasem nawet czegos

secseccesscsscscssesscsscsscsnns

pod zastaw

- serial obyczajowy,
Polska 2020, rez. Dominik
Matwiejczyk, wys.
Dominika Skoczylas, Jerzy
GOrski, Maciej Gisman,
Mateusz Muraniski, Michat
Chorosinski, Rita Weinar,
Zbigniew Buczkowski

FILM SENSACYJNY

y{H['iMocne sobotnie kino:
Cenny tadunek
- film sensacyjny
1:55 Niezniszczalni2
0:00 Cztowiek pies
2:00 Zobacz to! Blok
powtérkowy:
Biesiada na cztery
pory roku
02:45 Taki jest Swiat
- program informacyjny
03:20 Menu na miare
- program kulinarny
prod. Polska
3:55 Dyzur - serial
dokumentalny
4:35 Menu na miare
- program kulinarny
5:00 Dyzur - serial
dokumentalny
5:35 Prawdziwe motywy
- serial kryminalny

.
.
.
.
.
.
.
.

$05:05 Szkota

:06:05 Przystanek Bieszczady
: - serial dokument, Polska
+07:00 Wyluzuj, Scooby Doo!

: - serial animowany, USA
+07:30 Lego Ninjago - film

: przygodowy, USA, Dania,
Australia 2017, rez. Charlie
: Bean, Paul Fisher, Bob
Logan, wyk. Dave Franco,
: Justin Theroux, Fred
Armisen, Jackie Chan
:09:40 Ukryta prawda

: - program obyczajowy
+13:40 Zagadki losu - program
+14:40 Opowiesci matzenskie

- program

15:40 Rozumiemy si¢ bez
stow - film obyczajowy,
Francja, Belgia, 2014, rez.
Eric Latigau, wyk. Karin
Viard, Francois Damiens,
Eric EImosnino, Louane
Emera, Roxane Duran

17:50 Gremliny Il - film S-F,
USA, 1990

FILM PRZYGODOWY

p{I{ [ SWtadca pierscieni: Dwie

wieze - film przygodowy,

Nowa Zelandia, USA,

Niemcy, 2002, rez. Peter
Jackson, wyk. Elijah Wood,
lan McKellen, Viggo
Mortensen, Liv Tyler, Sean
Astin, John Rhys-Davies,
Bernard Hill, Christopher
Lee, Billy Boyd, Dominic
Monaghan, Orlando
Bloom, Miranda Otto

23:45 Cztowiek o zelaznych
piesciach - film przygo-
dowy, USA, Hong Kong,
2012, rez. RZA, wyk. RZA,
Rick Yune, Russell Crowe,
Lucy Liu, Dave Bautista,
Jamie Chung

01:40 Druga strona medalu
- talk show

02:50 Noc magii

seeccecsessesscsscsscsessesscsscsscsesscssesscsscsessns

sescecsessesscsessessesscsscsessecsessessesesssssessesstssssessesse

$ 06:00 Galileo 11:05 Max 2
- bohater Biatego Domu
-USA, 2017, rez. Levant Brian,
wyk. Austin Zane, Capaldi
Francesca Max zostaje przy-
dzielony na stuzbe do Biatego
Domu, poniewaz pies stuzb
specjalnych, Charlie, jest na
urlopie macierzyriskim.

12:55 Agenci. Biuro Detek-
tywistyczne 14:55 STOP
Drogéwka 17:00 Policjantki
i Policjanci 22:00 Sprawiedli-
wi - Wydziat Kryminalny

00:00 Nieuchwytny cel 2 - USA,
2016, rez. Roel Reiné, wyk.
Adkins Scott, Knepper Robert
Wes, zawodnik MMA, ktéry
chce skoriczy¢ z walkami,
dostaje propozycje wziecia
udziatu w prywatnym
turnieju w Birmie w zamian
zamilion dolaréw. 02:10
Ja$ Fasola radzi 02:25 Disco
Polo Life 03:25 Top 10 - Lista
Przebojow 05:30 Telezakupy

TV Trwam

11:00 Kropelka radosci 12:00
Odpust ku czci $w. Jana
Pawta I 14:00 Ocali¢ od
zapomnienia 14:10 Mu-
zyczne chwile 14:20 100
cudownych miejsc na $wiecie
14:30 Przeglad Katolickiego
Tygodnika ,Niedziela”

14:35 Natura Obiektywnie
15:00 Regat 15:30 Wierze
w Boga 16:00 Informacje
dnia 16:10 ks. Witold
Andrzejewski - Pielgrzym
Niepodlegtosci 17:00 Z Par-
lamentu Europejskiego

17:25 Swiety na kazdy dzien
17:30 Nowa Ewangelizacja
17:55 Poczet Wielkich
Polakéw 18:00 Aniof Pariski
18:05 Informacje dnia 18:15
Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzien
19:30 Manna z Nieba 19:45
Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci 20:00 Infor-
macje dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnogorski

dodatek TELEWIZY. WOJEJ GAZETY

niedziela

23 paz

iernika

H

+05:05 Sprawa dla reportera
:00 Stownik polsko@polski
5 Wojsko - polskie.pl
6:50 Stowo na niedziele
7:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Bozego Mitosierdzia
w tagiewnikach
8:00 Tydzien

£09:05 Czaswlas- magazyn

;09 35 Okrasa tamie przepisy

0:10 Klasztorne smaki
wedtug Remigiusza
Raczki

0:45 Zmiennicy - serial

1:55 Miedzy ziemia
aniebem

2:00 Aniot Pariski

2:15 Miedzy ziemia
aniebem

2:50 Misja Zambia

3:15 BBCw Jedynce

5 Tytéwka BBCw Jedynce

:15 Z pamieci - felieton

114225 Weterynarze z sercem

KOMEDIA

P ﬂi'

LLEERU Pana Bogaw ogrédku
- komedia, rez. Jacek
Bromski, wyk. Krzysztof
Dzierma, Andrzej Zaborski
7:00 Teleexpress
0 Jaka to melodia?
8:30 Wojenne dziewczyny
9:25 Sport
19:30 Wiadomosci
0:15 Wojenne dziewczyny
1:15 Rolnik szuka zony

- reality show
22:20 Zakochana Jedynka

- Mtoda Wiktoria

- film kostiumowy
00:15 Uczciwy ztodziej - film

fabularny, prod. USA
02:00 Godziny strachu

- film fabularny
+03:45 Jaka to melodia?
: - teleturniej muzyczny
-04 35 Z pamieci - felieton

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

05:50 Dla mesiyszqtych

- Barwy szczescia

- serial obyczajowy
07:00 Dla niestyszacych

- M jak mito$¢ - serial
07:55 Pytanie na $niadanie
11:25 The Voice of Poland
- widowisko muzyczne

:14:00 Familiada - teleturniej
5 14:35 Koto fortuny - teleturniej
£15:15 Szansa na sukces.

Opole 2023 - widowisko

muzyczne
16:15 Tak to leciato!

- teleturniej muzyczny
17:10 Lajk!
17:30 Zacznij od zdrowia

- magazyn
18:00 Panorama
18:20 Va Banque

- teleturniej
18:55 Nasygnale - serial

fabularyzowany
20:00 Postaw na milion

- teleturniej
21:00 Parasite

FILM OBYCZAJOWY

......................

v£ 1 8Kino bez granic
-Tuz po weselu
- film obyczajowy,
prod. USA, 2019, rez. Bart
Freundlich, wyk. Julianne
Moore, Michelle Williams,
Billy Crudup

01:25 Wspomnienie lata
- film obyczajowy, rez.
Adam Guziriski, wyk.
Urszula Grabowska,
Robert Wieckiewicz,
Max Jastrzebski, Paulina
Angielczyk

03:05 Kafarnaum
- dramat, prod. Liban,
2018, rez. Nadine Labaki,
wyk. Nadine Labaki,
Zain Al Rafeea, Yordanos
Shiferaw, Boluwatife
Treasure Bankole

05:10 Zakoriczenie

sececsecsecsessesscsscsecsesscsscsscsscsesscsscssssenne

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

-0 20 Uwaga! - magazyn

+05:40 Ukryta prawda - pro-

: gram obyczajowy

£06:30 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-roz-

rywkowy

25 Nowa Maja w ogrodzie

55 Akademia ogrodnika

00 Dzieri Dobry TVN

-magazyn

11:30 Co za tydzier - magazyn

12:20 Mam talent - program

14:15 Harry Potter i insygnia
$mierci Czescl - film
przygodowy, USA, Wielka
Brytania, 2010, rez. David
Yates, wyk. Daniel Radclif-
fe, Emma Watson, Rupert
Grint, Alan Rickman, Ralph
Fiennes, Julie Walters,
Helena Bonham Carter,
Tom Felton, Jason Isaacs

17:25 Lego Masters

00 Fakty

.

.
.
.

$119:35 Pogoda
MAGAZYN
-

PR Uwaga!
: -magazyn
-20 00 MasterChef
: - program kulinarny
+21:35 Tajemnica zawodowa
: - serial, Polska
£22:40 Podwodna puhpka I

Labirynt Smierci
- film sensacyjny
00:25 Kuchenne
rewolucje
- program kulinarny
01:30 Najwieksze polskie
katastrofy
- program dokumentalny
02:30 Uwaga!
-magazyn
2:50 Noc magii
4:15 Zamieszkac
naplazy
:04:45 Recepta
nastary dom

H
0

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
0
.
B
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.
.
.
.
.
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: 06 00 Nowy dzier z Polsat

5 News

:07:10 Kot wodny:

: Legenda gtebin

£09:35 Doktor Dolittle

+11:30 Kung FuPanda2

: 13 20 Noc w muzeum 2

Larry Daley porzucit stabo

pfatna posade nocnego

stréza w nowojorskim Mu-

zeum Historii Naturalnej.

Jako whasciciel doskonale

prosperujacej firmy,

produkujacej pomystowe

przedmioty domowego

uzytku, wiedzie dostatni

zywot biznesmena.

15:40 Twoja Twarz Brzmi

Inajomo

17:40 Slubne pogotowie
Izabeli Janachowskiej

8:50 Wydarzenia

19:30 Paristwo

w Panstwie

20:00 Kabaret na zywo.

Mtodzi i Moralni

THRILLER

eeessesscsessecsesscsscscssessesscsscsssssssesse
iy

v?HERCold Creek Manor
Leah i Cooper Tilsonowie
sq zmeczeni tempem
zyciaw Nowym Jorku.
Postanawiaja opusci¢
luksusowy apartament
i kupi¢ dom na wsi. Jedna
zogladanych przez nich
nieruchomosci jest Cold
Creek Manor. Zauroczeni
tym miejscem, decyduja
sie na kupno malowniczo
potozonej posiadtosci. Nie-
stety, wkrotce okazuje sie,
ze wymarzony dom kryje
mroczna tajemnice.

:00:45 Elizjum

-03 05 Swiat wedtug

: Kiepskich

+04:40 Disco Gramy

:05:25 Telezakupy

TV Okazje

seesecsecsessesscsecsecsesscsscsscsenne

secee

07:05 21 Przeglad Piosenki
Aktorskiej - Koncert
Gilberta Becaud

08:00 Liturgia prawostawna

z cerkwi Sw. Marka

w Biatej Podlaskiej
09:00 0d ucha do ucha

- film animowany
09:20 Angielskie sniadanie

- Robin z Sherwood
10:25 Trzeci punkt widzenia

- program publicystyczny

11:05 Bilet do kina - Petnia

: zycia - film obyczajowy

+13:10 Wedrowiec Polski

$13:50 Festiwal w Bregencji
$16:50 Zaginione - odnalezione

....................................

- Michat Gorstkin
17:15 Niedziela z... polskim
jazzem

18:10 Niedziela z...polskim
jazzem - Jazz Juniors

19:15 Niedziela z... polskim
jazzem

19:30 Informacje

kulturalne

WESTERN

yIH[ANevada Smith
- western
22:20 Scena muzyczna
- Wowakin - koncert,
rez. Matgorzata Kostur-
kiewicz
23:25 Trzeci punkt widzenia
- program publicystyczny
00:05 Niezwyciezony
02:15 Teraz animacje!
- Niezapomniana - film
animowany, prod. Francja,
2019, rez. Bruno Collet
02:25 Teraz animacje! - Lata-
wiec - film animowany
02:55 Kino nocne - Letnia szko-
fa zycia - film fabularny,
prod. Frangja, 2017
04:55 Informacje kulturalne
05:20 Legendy Rocka
05:45 Jeszcze wiecej kultury
w TVP Kultura 2

.
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.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
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.
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: 06 35 Prawdziwe motywy
- serial kryminalny

1:40 Przygoda w krainie
: stoni
:13:35 Mitos¢, szmaragd
i krokodyl
: Autorka romansow
: wyjezdza do Kolumbii
. ratowac siostre porwang
dla okupu. Pomaga jej
: przypadkowo poznany
: fowca przygod.
£15:45 Giganci ze stali
Charlie, zajmujacy
: sig organizowaniem
: nielegalnych bitew
robotéw, odkrywa,
: ze ma 11-letniego syna.
: Chtopak przekonuje
: ojca do wziecia udziatu
w mistrzostwach walk
cyborgéw.

8:25 Polowanie na

prezydenta

FILM SENSACYJNY

p{IH\[ ENiedziela z gwiazdami:
Niezniszczalni 3
-film sensacyjny
Niezniszczalni mierza
sie ze starym przyjacielem
oraz zatozycielem ekipy,
ktdry zszedt na zta droge.
Teraz pragnie on zemsty
oraz zniszczenia swoich
bytych towarzyszy.
2:30 Wykidajto
1:00 Bez litosci
03:20 Zobacz to! Blok
powtdrkowy:
Taki jest Swiat
- program informacyjny
prod. Polska
04:00 Napisata:
Morderstwo
05:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska

.
.
.
.
.
.
.
.
.

sececsscsecsesscsscsccsecne

-05 05 Szkota

:06:05 Przystanek Bieszczady

: - dokument

$07:00 Wyluzuj, Scooby Doo!

H - serial animowany, USA

£08:00 Hop - film komedia, USA,
2011, rez. Tim Hill, wyk.
James Marsden, Russell
Brand, Kaley Cuoco, Hank
Azaria

10:05 Ukryta prawda
- program obyczajowy
prod. Polska

13:05 Perfect Picture

14:05 Karol. Czlowiek,

ktory zostat papiezem

- miniserial obyczajowy,

Polska, Francja, Kanada,

Niemcy, Whochy, rez.

Giacomo Battiato, wyk.

Ennio Fantastichini, Lech

Mackiewicz, Ken Duken,

Violante Placido, Radostaw

PazuraPiotr Adamczyk,

Matgorzata Bela, Hristo

Shopov

FILM PRZYGODOWY

eeesscsecsessesscsscsscsessesscsscsscsessesscssssessesse

{[HFWtadca pierscieni: Dwie

wieze - film przygodowy,

Nowa Zelandia, USA,

Niemcy, 2002, rez. Peter
Jackson, wyk. Elijah Wood

20:00 Harry Potteriinsygnia
$mierci Czescll -film
przygodowy, USA, Wielka
Brytania, 2011, rez. David
Yates, wyk. Daniel Radclif-
fe, Emma Watson

22:50 Holiday - film komedia,
USA, 2006, rez. Nancy
Meyers, wyk. Cameron
Diaz, Kate Winslet, Jude
Law, Jack Black, Eli
Wallach, Edward Burns,
Rufus Sewell

01:35 Krwawa
uktadanka
-serial, USA

02:40 Noc magii
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¢ 06:00 Kosmos - niewyjasnione
tajemnice starozytnosci
08:00 Galileo 10:00 Naga
brori 331 1/3: Ostateczna
zniewaga 11:45 Krol Artur

14:30 Warcraft: Poczatek 17:00
Lowcy Skarbow.Kto da wiecej
20:00 Jason Bourne

22:45 Upadek - Niemcy,
Wtochy, Austria, 2004, rez.
Hirschbiegel Oliver, wyk.
Ganz Bruno, Maria Lara
Alexandra, Berkel Christian,
Ferch Heino, Harfouch Corin-
na, Kohler Juliane, Matthes
Ulrich, Thomas Kretschmann
Dramat wojenny. Berlin,
kwieciet 1945 roku. Naréd
czeka na swoj upadek. Na
ulicach stolicy Niemiec
panuje chaos. Hitler wraz ze
swoimi najblizszymi wspét-
pracownikami ukrywa sie
wbunkrze. 01:55 Smier¢ na

1000 sposob6w 02:25 Disco

Polo Life 03:25 Top 10

TV Trwam

10:40 Préba wiary 11:25 Pianista
by¢112:00 Aniot Pariskiz Ojcem
Swietym Franciszkiem 12:15
Papiez Polak do Rodakéw 12:50
Pogoria. Zeglarska szkota zycia.
13:30Oratorium o Niepoka-
lanym Poczeciu Najswietszej
Maryi Panny 14:30 Swiety na
kazdy dzien

14:35 Stowo zycia 14:40 Drzwi
do lasu 15:00 Wies - to tez
Polska 16:00 Informacje dnia
16:10 Koncert zyczen 16:45
Prawda a historia 17:00
Zostar Zotnierzem RP 17:15
Muzyczne chwile

17:30 56l Ziemi 17:55 Poczet
Wielkich Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Infor-
macje dnia 18:15 Rozmowy
niedokoriczone 19:25 Swiety
na kazdy dzien 19:30 Moja
katolicka rodzina 20:00
Informacje dnia 20:20 Roza-
niec 20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel Jasnogorski
21:20 Informacje dnia 21:40
Retrospekcja



https://jarmark24.pl/
https://polskie.pl/
https://polskie.pl/

IVia JARMARK mazowiecki NR 42

18 - 24 PAZDZIERNIKA 2022

JARMARK TELEWIZYJNY

www.jarmark24.pl

$04:50 Klan - telenowela
+05:15 Przysiega - serial

: obyczajowy

+06:05 Dziedzictwo - serial
:07:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
Gorze

£07:30 Studio Raban - magazyn
+08:00 Wiadomosci

:08:10 Pogoda poranna
:08:15 Kwadrans polityczny
:08:40 Ranczo - serial

£09:40 Komisarz Alex

- serial kryminalny
$10:35 Ojciec Mateusz - serial
+11:25 Kasta - serial

:12:00 Wiadomosci

:12:10 Agrobiznes

:12:30 Agropogoda - magazyn
+12:35 Magazyn Rolniczy
£12:50 BBCw Jedynce

+14:00 Dziedzictwo - serial
£15:00 Wiadomosci

+15:15 Alarm! - magazyn
+15:35 Grastéw. Krzyzéwka

cecsecee

cee

Przysiega - serial

obyczajowy
17:00 Teleexpress
17:15 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
£17:55 Klan - telenowela
+18:20 Kasta - serial
:18:55 Jeden z dziesigciu
$19:30 Wiadomosci
£20:10 Alarm! - magazyn
$20:30 Lesniczéwka - serial
obyczajowy
$21:00 Teatr Telewizji - Apollo

zBellac- spektakl teatralny,

prod. Polska, 2022
22:20 Swiat bez fikcji

- Rosja - Niemcy

23:30 Rob Roy - film przygodo-
wo-historyczny
:01:55 Mtoda Wiktoria

- film kostiumowy

+03:45 Sfora - serial

sessecscsny

cee

R A A A

$04:50 Klan - telenowela
.05 15 Przysiega - serial
+06:05 Dziedzictwo - serial
£07:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
Gorze
+07:30 Kosciot z bliska
:08:00 Wiadomosci
:08:10 Pogoda poranna
:08:15 Kwadrans polityczny
£08:40 Ranczo - serial
.09 35 Komisarz Alex

- serial kryminalny
10:35 Ojciec Mateusz

- serial kryminalny
11:25 Kasta - serial
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:35 Magazyn Rolniczy
12:50 Naturaw jedynce
1
1
1
1

ccesscse

4:00 Dziedzictwo - serial
5:00 Wiadomosci

5:15 Alarm! - magazyn
5:35 Gra stow. Krzyzéwka

®essecsesscsscscssesscsscsscscssns

05:30 M jak mitosc - serial
06:25 Umart, aby zy¢. Rzecz
o Stefanie Kardynale
Wyszyniskim - serial
dokumentalny
06:55 Rodzinka.pl - serial
komediowy
+07:30 Pytanie na $niadanie
$10:35 Panorama
+10:45 Pytanie na $niadanie
:11:15 Rodzinka.pl - serial
: komediowy
11:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia
- serial obyczajowy
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Zranione ptaki - serial
obyczajowy
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:10 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - serial, prod.
Niemcy, Austria, 2015
5:55 Przepis dnia
6:00 Koto fortuny - teleturniej

sessecsesscssccens

cessecsesscsscsscsscsesscsscsscsscsnns

—_—

Familiada
- teleturniej
+17:15 Zakazany owoc
:18:00 Panorama
+18:20 Va Banque - teleturniej
:18:45 Zranione ptaki - serial
obyczajowy
19:30 Barwy szczescia - serial
obyczajowy
0:00 Przepis dnia
0:10 Barwy szczescia - serial
obyczajowy
20:40 Kulisy serialu
»M jak mitos¢”
20:55 M jak mitos¢ - serial
21:55 Mitos¢i medycyna
- serial obyczajowy
22:55 Stanley H - serial
kryminalny
24:00 Kafarnaum - dramat
02:15 0 mnie sie nie martw
- serial komediowy TVP

e

2
2

sseesecsessesscsscsscsessecscsscsscssssecne

5:30 M jak mitosc - serial

6:25 Wprowadzenie bisku-
pa. Przemystaw Semko
Koroza - reportaz

06:55 Rodzinka.pl - serial

komediowy

07:30 Pytanie na sniadanie

10:35 Panorama

1

1

0
0

0:45 Pytanie na $niadanie
1:15 Rodzinka.pl - serial
komediowy
11:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia
- serial obyczajowy
2:30 Koto fortuny - teleturniej
3:15 Zranione ptaki - serial
obyczajowy
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
15:10 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - serial
:15:55 Przepis dnia
:16:00 Koto fortuny - teleturniej
:16:35 Familiada - teleturniej
+17:15 Zakazany owoc
+18:00 Panorama

1
1

eeessesecsessessesscsscsessessesscsscssssesstsscsscse e

$05:20 Uwaga! - magazyn
£05:35 Nowa Maja w ogrodzie
$06:00 Akademia ogrodnika
:06:10 Ukryta prawda
- program obyczajowy
07:05 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
08:00 Dzien Dobry TVN
-magazyn
11:40 MadrzeGotujemy
z Katarzyna Bosacka
11:50 Ukryta prawda
- program obyczajowy
12:55 Tajemnice mitosci
14:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
6:10 Ten moment
6:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
17:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
$19:00 Fakty
219:55 Uwagal! - magazyn
+20:10 Doradca smaku

e *[

prgery

............................................. cee

| Na Wspélnej - serial

: obyczajowy, Polska

+20:55 Milionerzy

'21'35 Herkules
- serial, Polska

22 40 Dom wygranych
- film komedia, USA, 2017,
rez. Andrew Jay Cohen,
wyk. Will Ferrell, Amy Po-
ehler, Jason Mantzoukas,
Ryan Simpkins

00:20 Co za tydzien

-magazyn

.01 15 Na granicy Swiatow

£02:20 Uwaga! - magazyn

+02:40 Noc magii

:04:05 Zamieszkac

..................

: naplazy
$04:35 Recepta
: nastary dom

$05:05 Raj za pét ceny
- program lifestylowy

sesese

$05:50 Uwaga! - magazyn
.06 10 Ukryta prawda
- program obyczajowy
-07 05 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
08:00 Dzieri Dobry TVN
-magazyn
11:40 Doradca smaku
11:50 Ukryta prawda
- program obyczajowy
2:55 Tajemnice mitosci
4:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
6:10 Ten moment
6:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
17:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
9:00 Fakty
9:35 Sport
9:45 Pogoda
9:55 Uwaga!
-magazyn
20:10 Doradca smaku

1
1

1
1

1
1
1
1
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Przysiega
E - serial obyczajowy
+17:00 Teleexpress
$17:15 Jaka to melodia?
:17 55 Klan - telenowela
:18:20 Kasta - serial
+18:55 Jeden z dziesigciu
£19:30 Wiadomosci
$20:10 Alarm! - magazyn
£20:30 Lesniczowka - serial
$21:00 Petny obraz - cykl
dokumentalny
-21 :40 Magazyn Ekspresu
Reporterow
+22:45 Ocaleni - reality show
+23:50 Magazyn $ledczy Anity
: Gargas - magazyn
+00:30 Replikanci - film akgji
:02:25 Towarzysz na zycie
- film obyczajowy
:04:15 Notacje
+04:30 Zakonczenie

cee

cee

€ 4
Va Banque
- teleturniej
18:45 Zranione ptaki
- serial obyczajowy
19:30 Barwy szczescia
- serial obyczajowy
0:00 Przepis dnia
0:10 Barwy szczescia - serial
obyczajowy TVP, rez. Grze-
gorz Debowski, wyk. Jakub
Wieczorek, Katarzyna
Glinka, Jakub Szlachetka,
Elzbieta Romanowska
20:40 Kulisy serialu
»M jak mitos¢”
20:55 M jak mitos¢ - serial
21:55 Mitos¢i medycyna
- serial obyczajowy
22:55 Stanley H - serial
00:05 Ludzkie historie
01:45 Pomiedzy stowami
- film fabularny

NN

seccesecsecsessesscsecsecsesscsscsscsscsessessesecsseosey
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Na Wspélnej
: - serial obyczajowy, Polska
:20:55 M|I|onerzy
$21:35 Slubod plerwszego
: wejrzenia
$22:40 Kuba Wojewodzki
+23:45 Superwizjer
-magazyn
reporteréw
00:20 Herkules
-serial, Polska
01:25 Zahdjcza bron
- serial, USA
:02:25 Uwaga!
: -magazyn
-02 45 Noc magii
$04:05 Zamieszka¢
: naplazy
$04:35 Recepta
: nastary dom
$05:05 Raj za pét ceny
: - program lifestylowy

sessesscsscsccse

: 06 00 Nowy dzien z Polsat

: News

$08:40 Malanowskii Partnerzy

:09:40 Sekrety rodziny

$10:40 Dlaczego ja?

+11:40 Gliniarze

:12:50 Wydarzenia

:13:20 Interwencja

£13:40 Trudne sprawy

+14:40 Dlaczego ja?

$15:50 Wydarzenia

:16:10 Pogoda

.16 15 Interwengja

$16:30 Naratunek 112

:17 00 Gliniarze

+18:00 Pierwsza mitos¢

+18:50 Wydarzenia

:19:25 Gosc¢ wydarzen

+19:45 Sport

:19:55 Pogoda

+20:05 Dancing with the Stars.
Taniecz Gwiazdami

+22:05 Inferno
Stynny badacz symboli
Robert Langdon budzi sie
zamnezja w szpitalu.

.
.
.
.
.

44 minuty

Oparta na autentycz-
nych wydarzeniach
historia napadu na bank
w Hollywood, ktérego 28
lutego 1997 roku dokonali
dwaj uzbrojeni po zeby
mezczyni.

02:45 Zycie, ktdrego nie byto
Jak bysmy sie czuli, gdyby
okazato sie, ze kazda
chwila, ktorej doswiad-
czylismy i wszystkie nasze
wspomnienia tak na-
prawde nigdy nie istniaty?
Telly Paretta jest samotng
matka, ktorej 8-letni syn
zaginat podczas katastrofy
lotniczej.

04:40 Disco Gramy

05:25 Telezakupy
TV Okazje

seeccecsessesscsecsscsessesscsscsscsessesscsssssssessnny

06:00 Nowy dzien z Polsat
News

:08:40 Malanowski

: i Partnerzy

£09:40 Sekrety rodziny

+10:40 Dlaczego ja?

:11:40 Gliniarze

- serial obyczajowy

prod. Polska

12:50 Wydarzenia

13:20 Interwencja

13:40 Trudne sprawy

14:40 Dlaczego ja?

1

1

1

cecseces

5:50 Wydarzenia
6:10 Pogoda
6:15 Interwencja
- magazyn
16:30 Naratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza mitos¢
- serial obyczajowy
prod. Polska
+18:50 Wydarzenia
£19:25 Gosc¢ wydarzen
+19:45 Sport
+19:55 Pogoda

eeessesscsccsecsessesscsscsscscssesses

l

Bloodshot
Talulah Vin Diesel wciela
sie w posta¢ Raya Garriso-
na, zotnierza, ktdry zginat
podczas akgji i zostat
przywrdcony do zycia
przez korporacje RST jako
super-cztowiek, tytutowy
Bloodshot. W jego zytach
ptynie armia nanotech-
nologicznych rozwiazan,
dzieki czemu jest kim$
nie do zatrzymania -
silniejszym niz jakikolwiek
cztowiek, z organizmem
zdolnym do natychmiasto-
wej regeneracji.

-22 25 Lot Feniksa

$01:00 Inferno

+03:40 Swiat wedtug Kiepskich

£04:40 Disco Gramy

+05:25 Telezakupy TV Okazje

sessecscsscsscsessccsesscsscssssecscssnny

$07:00 Muzyczne poranki
+07:40 Informacje kulturalne
+08:10 Co dalej? - 0 tym mowi
Swiat - program publicy-
styczny
08:50 Wydarzenie aktualne
09:20 Do widzenia, do jutra
11:00 Rezyserzy - Cecil B. De-
Mille - cykl dokumentalny,
prod. Wielka Brytania,
2018, rez. Lyndy Saville
11:55 Bujacw obtokach - film
animowany, prod. Francja,
2013, rez. Helene Leroux
12:00 Budzik - film animowany,
prod. Czechy, 2017, rez.
Filip Diviak
12:10 Zabi¢ czas - film animo-
wany, prod. Frangja, 2019,
rez. Camille Guillot, Fanny
Fanny Hagdahl Sorebo,
Sarah Naciri, Morgane
Ravelonary
12:25 Niedzielaz...
jazzem
13:30 Krdlowa Bona - serial

polskim

essessesscsscsessessesscsscsessessesscsscsessessessssssnns

Giuseppe w Warszawie
- komedia, prod. Polska
17:50 Trzeci punkt widzenia
- program publicystyczny
8:30 Informacje kulturalne
18:55 Serialowa nostalgia
- Emma - serial
20:00 Kino Mocnych Wrazen
- Kryptonim HHhH
- film fabularny
22:10 Kronos - (zysto$¢ - maga-
zyn kulturalno-spoteczny
22:55 Panorama kina pol-
skiego - Wielki Szu - film
sensacyjny, prod. Polska,
1982, rez. Sylwester Che-
ciniski, wyk. Jan Nowicki
0:45 Scena muzyczna
1:50 Nevada Smith - western
4:05 Informacje kulturalne
4:25 Kino nocne - Spiewac
- film dokumentalny

0
0
0
0

seeccecsessesscsecsscsessesscsscsscsessesscsssssssess0ny
—_

$07:05 Cosie dzieje

+07:40 Informacje kulturalne

:08:10 Wedrowiec Polski
- cykl reportazy

08:50 Ktéredy po sztuke
- Giovanni Battista Zelotti
- magazyn, rez. Tomasz
Filiks, Anna Zakrzewska

09:10 Giuseppe w Warszawie
- komedia, prod. Polska

11:00 Emma - serial, prod.
Wielka Brytania, 2009,
rez. Jim 0’Hanlon

12:05 Dzien w muzeum Orsay
- film dokumentalny, prod.
Frangja, 2017, rez. Bruno
Ulmer

13:10 Krélowa Bona - serial

15:15 Faraon - dramat, prod.
Polska, 1965, rez. Jerzy
Kawalerowicz, wyk. Jerzy
Zelnik, Wiestawa Mazur-
kiewicz, Barbara Brylska,
Krystyna Mikotajewska

17:55 Co dalej?

18:30 Informacje kulturalne

®essecsessesecsessessesscsscsessessesscsscsessessesssssesnns

Emma - serial,
prod. Wielka Brytania
20:00 Simon Boccanegra
- opera, prod. Niemcy,
2020
22:35 Lekkie obyczaje - Stani-
czek - komediodramat
00:15 Co dalej? - program
publicystyczny
00:50 Mtoda Polska - Dog Days
- film krétkometrazowy
01:20 Panorama kina pol-
skiego - Wielki Szu - film
sensacyjny, prod. Polska,
1982, rez. Sylwester Che-
cifiski, wyk. Jan Nowicki,
Andrzej Pieczyriski
03:10 Informacje kulturalne
03:40 Kino nocne - Los cztowie-
ka - dramat
5:30 Teledyski
5:40 Afisz kulturalny ekstra

oo

$06:00 Kobra - oddziat

: specjalny
$08:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska

10:00 Prawdziwe motywy
- serial kryminalny

11:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

12:00 Zaklinaczka
duchéw

13:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy

14:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

15:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy

16:00 Prawdziwe motywy
- serial kryminalny

18:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy

20:00 Robocop

essessessesscsessessesscsscsessesscsscsscsessessessesssnes

Plan ocalenia
- thriiler
Miliarder Chalmers
zatrudnia najemnikéw,
by chroni¢ cenne rezultaty
swojej pracy. Chcaca zdo-
by je grupa terrorystéw
porywa jego corke.
00:15 Traffik
02:30 Zobacz to! Blok
powtdrkowy:
Taki jest Swiat
- program informacyjny
prod. Polska
03:10 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska
04:20 Menu na miare
- program kulinarny
05:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

seeececsessesscsecsscsessesscsscsecsesscsscssssessesseny

06:00 Kobra - oddziat

specjalny
08:00 Lombard. Zycie

pod zastaw - serial
obyczajowy

10:00 Prawdziwe motywy
- serial kryminalny

11:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

12:00 Zaklinaczka
duchéw

13:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy

14:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

15:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy

16:00 Prawdziwe motywy
- serial kryminalny

18:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy

£20:00 Infiltrator

+22:10 Triumf sprawiedliwosci

..............................................................

Kariera Nikosia Dyzmy
- komedia
Pracownik zaktadu
pogrzebowego przypad-
kiem trafia na wystawny
bankiet. Zdobywa uznanie
wptywowych ludzi, dzieki
ktérym zaczyna robic
kariere polityczna.

02:10 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska

03:15 Zobacz to! Blok
powtérkowy:
Biesiada na cztery
pory roku

04:00 Menu na miare
- program kulinarny

05:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska

seceesecsecsesscsscsessecsesscsscsecsessessesscsessnns e
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$05:15 Szkota
+06:15 Papiery naszczgscie
: - serial, Polska
!06 45 Hotel Paradise
- program rozrywkowy
07:45 Ukryta prawda
- program obyczajowy
10:50 Opowiesci
matzeiiskie
11:55 Zagadki losu
12:55 Szpital - program
obyczajowy
13:55 Sad rodzinny - program
sadowy
14:55 Perfect Picture
- program
15:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
16:55 Opowiesci
matzenskie
17:55 Rozwod. Walka
o wszystko
$19:00 Zagadki losu
$20:00 Papiery na szczescie
: - serial, Polska
’20 35 Hotel Paradise

R R LIRS

Karol. Papiez, ktory
pozostat cztowiekiem
- miniserial obyczajowy,
Wtochy, Polska, Kanada,
rez. Giacomo Battiato,
wyk. Piotr Adamczyk, Da-
riusz Kwasnik, Matgorzata
Bela, Lech Mackiewicz
Alberto Cracco

23:35 Widmo
-film horror, USA,
Japonia, Tajlandia, 2008,
rez. Masayuki Ochiai,
wyk. Joshua Jackson

01:25 Najwieksze paranor-
malne zagadki

02:25 Drugastrona
medalu
- talk show

02:55 Noc magii
- program ezoteryczny
prod. Polska

B R g R S R R T PP P PP PP PPp:

£05:15 Szkota

+06:15 Papiery na szczgécie

: - serial, Polska

-06 45 Hotel Paradise
- program rozrywkowy

$07:45 Ukryta prawda
- program obyczajowy

10:50 Opowiesci
matzeniskie

11:55 Zagadkilosu
12:55 Szpital - program

obyczajowy

13:55 Sad rodzinny - program
sadowy

14:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska

15:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy

16:55 Opowiesci
matzeniskie

17:55 Rozwod. Walka
o wszystko

:19:00 Zagadki losu

$20:00 Papiery na szczescie

: - serial, Polska

’20 35 Hotel Paradise

perrsseeessececneteeatticattttcncentecettis

Apollo 13
- film przygodowy,
prod. USA, 1995,
rez. Ron Howard,
wyk. Tom Hanks,
Bill Paxton, Kevin Bacon,
Gary Sinise, Ed Harris,
Kathleen Quinlan
00:20 Kontrabanda
- film sensacyjny,
prod. USA, Wielka Bryta-
nia, Francja, 2012,
rez. Baltasar Kormakur,
wyk. Mark Wahlberg,
Kate Beckinsale, Ben
Foster, Giovanni Ribisi,
Lukas Haas, Diego Luna,
JK. Simmons
02:35 Druga strona
medalu
- talk show
03:05 Noc magii

sesecsecsecsesscsscsscsecsesscsscsessecsessessesessnns e

06:00 Straznik Teksasu 08:00
Nasz nowy dom 09:00 Pierw-
sza mito$¢ 09:50 Pierscionek
zrubinem 10:55 Kochane
Pieniadze 11:55 Sedzia Judy
13:55 STOP Drogéwka 16:00
Policjantki i Policjanci 17:00
towcy Skarbow.Kto da wiecej

19:00 Policjantki i Policjanci
20:00 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny 21:00
Nieuchwytny cel 2 - USA,
2016, rez. Roel Reiné, wyk.
Adkins Scott, Knepper Robert
Wes, zawodnik MMA, ktéry
chee skoriczy¢ z walkami,
dostaje propozycje wziecia
udziatu w prywatnym
turnieju w Birmie w zamian
zamilion dolardw.

23:10 W podziemnym kregu
-USA, 2016, rez. Ferrer Mi-
guel A., wyk. Johnston Amy
01:15 Ja$ Fasola radzi 01:20
Anatomia gtupoty wedtug
Richarda Hammonda

esseccessesscsessecsessesscsscsecsessessessesscsessessesscesscsnsses

09:30 Moja katolicka rodzina
10:00 Informacje dnia 10:15
Rozmowy niedokoriczone
11:20 Stan Bezpieczenstwa
Paristwa 11:30 Akita 101 tez

12:00 Aniot Pariski 12:03
Informacje dnia 12:20
Mojzesz - 10 przykazan
13:15 Muzyczne chwile
13:25 Stowo zycia 13:30
Msza Swietaz Jasnej Gory
14:20 100 cudownych miejsc
naswiecie

14:30 Polska Norwida 15:25
Blask prawdy 15:50 Ma sie
rozumiec 16:00 Informacje
dnia 16:10 Sanktuaria
polskie 16:30 Sympozjum
poswiecone Zegocie 18:15
Spotkanie Rodziny Radia
Maryja w parafii pw. Sw.
Mikotaja 20:00 Informacje
dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
Jasnogorski 21:20 Informa-
¢je dnia 21:40 Polski Punkt
Widzenia 22:00 Mojzesz
- 10 przykazan

B S S P R P

06:00 Straznik Teksasu 08:00
Nasz nowy dom 09:00 Pierw-
sza mito$¢ 09:50 Pierscionek
zrubinem 10:55 Kochane
Pienigdze 11:55 Sedzia Judy

13:55 STOP Drogéwka 16:00
Policjantki i Policjanci 17:00
towcy Skarbow.Kto da wiecej
19:00 Policjantki i Policjanci

20:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 21:00 Bad Ass 3
22:50 W rozkwicie - Japonia,
USA, 2019, rez. Ghassemi
Reza, VillaSenor Adam,
wyk. Ogasawara Yusuke,
Watanabe Hiroyuki, Wood
Tyler Niepokonany japoriski
czempion Masahiro trenuje
przed zblizajaca sie walka
bokserska zamerykariskim
pretendentem do mistrzow-
skiego tytutu, Clintem
Sullivanem. 00:35 Ja$
Fasola radzi 00:50 Anatomia
gtupoty wedtug Richarda
Hammonda

®esceccessesscsccsecsessessesscsecsessessesscsscsessessessesscsn0ses

11:50 Stowo zycia 12:00 Aniot
Pariski 12:03 Informacje dnia
12:20 Mojzesz - 10 przyka-
zan 13:15 Muzyczne chwile
13:30 Msza Swigta z Jasnej
Gory 14:20 100 cudownych
miejsc 14:30 Wystarczy
Soba By¢

15:30 Sanktuarium Cudu
Eucharystycznego w Sokdtce
15:50 Ma sie rozumie¢ 16:00
Informacje dnia 16:10 Je-
stem mamga 16:25 Przyroda
w Obiektywie 16:40 Pod
opieka Limanowskiej Pani

16:55 Sekrety mnichéw 17:10
Prosto o gospodarce 17:30
Zostari Zotnierzem RP 17:45
Muzyczne chwile 17:55
Poczet Wielkich Polakow
18:00 Aniot Pariski 18:05
Informacje dnia 18:15 Ze
szkolnej tawki 19:25 Swiety
na kazdy dzieri 19:30 Kazdy
maluch to potrafi 19:45 Mo-
dlitwa 20:00 Informacje dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
Ojczyzna 21:00 Apel

B A P
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1. SAMOTNOSC DOKUCZA 3. KRZYZOWKA
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DROENY 3| 8| | Syn Apoliina 1909-1966 e °
NEK 20 4 1 26 i Kreuzy
MIASTO 4 U ¢
r 300 15 16 o 2
RASZPLA
ZAGRO- PIASZ- 5 25
DADLA |p> CZYSTA
OWIEC 5 9 27 WYDMA 14 6 26
UDAJE CHORO- || FRAN-
AKTORKE A 7wy | CUSKl NIE-
g 7 Sealg] ||l o _ R
ODEZ- Poczatkowe litery: N. I. P. S. T. J. D. Francois
STOLICA WANIE ., 1786-1853
[ 25 2 2 | % ||-H2 4. WIROWKA
\/
zacon | RY Ao ULICZNIK 9 29
MIENCE KOSOW 6 28 |
D?[EB_A | 2 SANTOR > 10 30 ! - 2 3 - 4
KROLA 22 381 37 o - Y
oo | [ | Jemu |. A ——
GA e 39] rex | Rowa 35 36 nl » 6 7 L 8 I Jo Litery z p6l zaznaczonych (rze-
PRZE. | EEXXE bl dami) utworza rozwigzanie.
MATRYMONIALNA oy i3l 5. LICZBA
Tiifs .
3 1 Jn 2 L [ L [PL 5L
r 12 34 21 'y Qo 14| 34 8 48 3
spis, | NATCH- LOLLO- : ==
" | NiENE ' { 15 35
LISTA POETY 1 3 BRIGIDA [ 1 0
- ' Pierwsze litery odgadnietych wyrazéw utworzg frasz-
St[;gY r — — 16| 36| ke Jana Sztaudyngera. 3 54 9
WAZENIA — 1" 1) diabet, 2) ostry zakret, 3) uzdrowisko w Szwajcarii,
17| 37| 4) gorgcy i suchy wiatr pustynny, 5) jednostka strumie-
3 nia swietlnego, 6) piekno, 7) denuncjacja, 8) polarna, 7 98
B OROST :" : . 18| 38| 9)starozytna Smyrna, 10) gorzysta wyspa w Cykladach,
MIrves 11) miasto nad Mleczng, 12) dygniecie, 13) koc dla ko-
KILIM » 18 19| 39| nia, 14) skata osadowa ilasto-solna, 15) w jego delcie W puste pole powyzszego dia-
L KEROW- lezy Karaczi. gramu nalezy wpisaé taka war-
32 33 WOZNIC 31 8 17 19 2 %% tos¢, aby nie zaklocata ustalo-

DO ZOBACZENIA ZA TYDZIEN nego porzadku. Jaka liczbe na-

Litery z pol ponumerowanych od 1 do 39 utworzg wypowiedz kierowniczki agencji. lezy wpisaé w puste pole?

6. ANAGRAM POTROJNY 7. CO BRAKUJE ? 8. KRZYZOWKA OBRAZKOWA

‘/‘_‘_‘_‘_T%’éﬁ%eﬁiﬁgfrona’ . ¢ HE° B
udna czy bezludna,

H B Bl NH. .

8 9 . .

H H H B

-
N
w

rozbitkdw przyzywa.

9. WIROWKA OBRAZKOWA

Na rysunkach 2, 3, 4 brakuje po 8 drobnych szczegétow, ktore
znajdujg sie na oryginale (rys. 1). Znajdz te brakujace rzeczy.

10. ANAGRAM

Nowej epoce trzeba stawi¢ /, ____ ucieka -

czy ogrom problemow przerosnie ?

11. KWADRAT MAGICZNY
1 2

1) oznaczona wezem Eskulapa, 3 4 5 6
2) wsrad planet Uktadu Stonecz-
nego, 3) naczynie do przechowy- |2
wania i transportu ptynéw zrg-
cych, 4) bezprawny gaz o dziata- [3
tkie nazwy rysunkow tak, aby bezbtednie awy, 6) duzy, soczysty owoc po- [z
powstato rozwigzanie tego zadania. tudniowy.

ROZRYWKOWE TO i OWO 12. KALAMBUR “ Fii Y _
KU Po N — 288 Szarfa z zabawka 6 Litery z p6l zaznaczonych czytane kolejno rzgdami, utworza os-

cyka nad trawka. tateczne rozwiazanie.
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7 DMK
Sprzedajesz lub kupujesz mieszkanie?

ZGLOS SIE DO NAS

Zapewniamy kompleksowq obstuge
Pomagamy w uzyskaniu kredytu

784 611 270, 605 325 056

PRACA

Elektryk-hydraulik-monter klima-
tyzagji-magazynier-mechanik-a-
utomatyk serwisant chtodnictwa-
atrakcyjne wynagrodzenie 664
473 560

LEG 52615

Magazynier. Atrakcyjne wynagro-
dzenie 664473560

LEG 52614

Mtodego mezczyzne do
przyuczenia 664 473 560

LEG 52616

WYCIAG Z OGLOSZENIA
o Il przetargu ustnym nieograniczonym
na sprzedaz lokalu mieszkalnego Nr 8 przy ulicy Szkolnej 6
w Winnicy wraz z udziatami
w czesciach wspolnych nieruchomosci

Gmina Winnica jest wtascicielem lokalu mieszkalnego nr 8
o powierzchni uzytkowej 37,20 m? mieszczacego sie na
parterze w budynku przy ulicy Szkolnej 6 w Winnicy (parter),
potozonym na dziatce nr 155/3 o powierzchni 0,2654 ha dla
ktorych Sad Rejonowy w Puttusku prowadzi ksiege wieczystg
nr OS1U/00048851/4. Lokal zbywany jest bez obcigzen.
Przeznaczenie nieruchomosci: zgodnie z miejscowym planem
zagospodarowania przestrzennego dziatka oznaczona nr ewid.
155/3 przeznaczona jest pod adaptacje ustug oswiaty na ustugi
publiczne, mieszkalnictwo oraz inne ustugi SYMBOL
36 UP/MN/U.

Cena wywotawcza wynosi: 167 600,00 zt.
Wadium wynosi 16 760,00 zi.

Przetarg odbedzie sig w dniu 21.11.2022 r. o godzinie 10:00
w sali konferencyjnej Urzedu Gminy w Winnicy, ul. Puttuska 25,
06-120 Winnica

Ogtoszenie o przetargu zostato opublikowane na stronie
internetowej Urzedu Gminy Winnica http://gminawinnica.pl/,
w Biuletynie Informacji Publicznej http://bip.gminawinnica.pl oraz
wywieszone na tablicy ogtoszen Urzedu Gminy Winnica,
ul. Puttuska 25, 06-120 Winnica

Dodatkowe informacje na temat przetargu mozna uzyska¢ w
Urzedzie Gminy w Winnicy, telefonicznie pod numerem (23)691-
40-31 lub na stronie internetowej www.bip.gminawinnica.pl

WOJT GMINY WINNICA
mgr Robert Wroblewski

B Stanistawdéw Pierwszy. Jedna zmiana.
Montaz wiazek kablowych. Réwniez
0soby z niepetnosprawnoscia. 734
]08 163 LEG 52718

B Dyplomowany ogrodnik podejmie
prace przy porzadkowaniu ogrodéw
tel. 602234237
LEG 52704

B Szukam pracy jako pracownik w
sklepie, L-wo, Wieliszew, Nieporet tel.
793319650

LEG 52714

AUTO-MOTO

B Kupie KazdeAutoOsobowe Busy
SkuteryMotory Najlepsze Ceny-
NaRynku MozliwoscZwrotuOc
MaszCosDzwon Natychmiasto-
wyO0dbiori Btyskawiczna Wycena
Kupuje Calei rozbite BezOclIPrze-
gladuiDo Drobnych Naprawl
ZadbaneAuta Zaswiadczenia
DoKascji 502964469

LEG 52584

Filia Legionowo
ul. Zegrzynska 4

tel.: 22 767 53 80
tel.: 22 767 53 89

INTERCARS.COM.PL |

korepetycje

B Doswiadczony nauczyciel ma-
tematyki - szkota podstawowa,
ponadpodstawowa- skutecznie
506710424

LEG 52707

przychodnie

ultramedica

CENTRUM ZDROWIA KOBIETY

KLINIKA
GINEKDLOGICZNO - POLOINICZA

Legionowo, ul, Stenklewicza 10 | p. nad HEBE

tei. 22 732 24 86, 518 447 748

ULTRAMEDICA CENTRUM

ZDROWIA KOBIETY

- ginekologia kompleksowo,
prowadzenie ciazy USG 3D/4D

- ortopeda dzieciecy i dla dorostych
- proktolog, réwniez zabiegi

- dietetyk klliniczny,
ul.Sienkiewicza 10, tel. 518 447 748

www.umedica.pl
LEG 52366

B Punkt bezptatnego wypozyczania
sprzetu rehabilitacyjnego (balko-
nikéw, kul, wozkow) i roweréw w
Dabrowie Chotomowskiej, tel.: 608
063017

LEG 52647

SPORT i URODA

TURYSTYKA
UstuGl

B (yklina bezpytowa, uktadanie 602
523096

LEG 52660

B Glazura solidnie 602670035
NDM 52645

B Malowanie-tapetowanie-remonty
osobiscie-solidnie 694065757

LEG 52381

@\ www.jarmark24.pl

nadaj DROBNE na stronie
www.nadajdrobne.pl

finanse i prawo

H BIURO RACHUNKOWE Anna
Swiecka
Prowadzenie Ksiag Rachun-
kowych, Ksiag Podatkowych,
VAT, ZUS, Reprezentacjaw USi
ZUS, Wyprowadzenie zalegtosci
podatkowych. tel:227743594,
kom:605859559, e-mail:a.

swiecka@wp.pl
LEG 52365

B Ustugi dekarskie, wiaty, zadaszenia,
wymiana i czyszczenie orynnowania,
grzanie papy, murowanie i naprawa
komindw, schody betonowe, mycie i
malowanie elewacji 511 385 640
PUL 52697

B Ustugi remontowo-budowlane,
powiat legionowski tel. 511949741

LEG 52686

Ust. ogéinobdowlane 507567910

PUL 52673

Wycinka drzew, wynajem
podnosnika kosz., ust. rebakiem
507567910

PUL 52674

UBEZPIECZENIA

Wiestawa Nawrot

B Kompleksowe ubezpieczenia:
komunikacyjne, majatkowe, na zycie,
turystyczne. Ubezpieczenia Wiestawa
Nawrot, NDMaz., ul. Przejazd 5, tel.
664416376, 227754333, ubez-
piecznia@vip-nawrot.pl, www.

vip-nawrot.pl
NDM 52404

B Anteny, ustugi RTV, domofony,
wideofony, alarmy. 608630582

LEG 52403

B Elektryk - zlota raczka 515010373
LEG 52655

® HURTOWA SPRZEDAZ OLEJU NAPE-
DOWEGO | OPALOWEGO 728-008-002

NDM 52712

B ZLOTA RACZKA - ustugi budow-
lane, hydrauliczne, elektryka,
mniejsze i wigksze remonty.
Szybko, tanio
i solidnie. Referencje. 735953829

LEG 52638

ogrodnicze

METODA ALPINIST

= SERCYINA WYCINKA DREEW
~ PREVCINANTE PRIESWIETLANIE KORONY PREEV S

- USUWANIE DEZEW GALEZ KDNARGV

| Stolarnia 608-063-017

LEG 52646

o 1 o

B Wycinka drzew metoda alpinistyczna,
sekcyjna wycinka drzew, przycinanie,
prze$wietlanie koron drzew, usuwa-
nie martwych drzew, gatezi, konaréw,
ustugi rebakiem, zrebkowanie gatezi
oraz wywoz urobku
2 PODNOSNIKA, MIEJSCATRUDNO
DOSTEPNE, PROFESJONALNIE
698-991-470

LEG 52579

B Komputery - naprawa, dojazd, sprze-
daz, nowe sktadane, skup 513820998

LEG 52283

ROBERT

! e, oot media pi
Wynajem i ustugi podnosnikiem
koszowym. Tel. 602 86 57 86,

www.robert.media.pl
LEG 52596

WYNAJIME GRUNT POD
FARMY FOTOWOL TAICZNE

Poszukuje dziatek pod budowe farm fotowoltaicznych.
® okres dzierzawy: 29 lat,

® czynsz 12 000 za hektar dziafki,

¢ staba klasa bonitacyjna gruntu: IV lub gorsza,

e wielkos¢ dziatki: minimum 1,5 ha.

ZAPRASZAM DO KONTAKTU.
TEL: 690 694 151

3
 Pieegnaca iwycnka drew, kzewow — QGROSZENIA LG [V (€
+ rebak. Sprzatanie strychéw +
wywoz 511 385 640 DROBNE sprzedam mieszkanie
PUL 52696 do biezacego numeru p
B Remonty mieszkan. Tanio i solidnie. przyjmujemy | Legionowo 0s. Batorego, 50m2, 2
L&;ﬂigﬁ 508-074-201 DO PONIEDZIALKU pietro, widna kuchnia, 3-pokojowe
. 605848878
do 90dZ|ny 12:00. LEG 52713
ZGLASZANIE AWARII | USZKODZEN ORAZ BIEZACE INFORMACJE
O AWARIACH | PRACACH PLANOWYCH 991
TEL.
PGE Dystrybucja S.A Oddzial Warszawa RE Legionowo
:GE zawiadamia, ze planowana jest przerwa w dostawie
energii elektrycznej dla odbiorcéow zamieszkatych:
POWIAT LEGIONOWSKI
Data gmina, miejscowos¢ Numery i nazwy stacji Wytaczenia
nazwy i zakres numerowy ulic w godzinach
18.10.2022 | Jachranka 04-0828 (WOLA KIELPINSKA MPM), 09:00-13:00
04A6026 (SEROCK OBWODNICA),
ul. Wspélna 37-66A 04-0852 (KAROLINO 2), 3
ul. Borowa 04-0288 (LUDWINOWO ZEGRZYNSKIE 3),
ul. Szczesliwa 04-0400 (LUDWINOWO ZEGRZYNSKIE 1),
ul. Jasna 04-0287 (LUDWINOWO ZEGRZYNSKIE 2),
. 04-0592 (KAROLINO STASILAS 2),
Izbica ul. Wspélna 04-0028 (JACHRANKA NOWA 2),
04-0346 (BOROWA GORA 4)
Wola Kielpinska 23, 30, 32
Karolino
37, 37A-D, 39, 40, 41, 42, 43, 44
Migtowa
ul. Babie Lato
Prosta 44-55, 80
ul. Promyka 1, 2, 3, 4, 5, 35, 36
Ludwinowo Zegrzynskie
Stasi Las
ul. Prosta
ul. Gtéwna 36, 36A, 38, 40, 41-68
Borowa Géra
ul. Krétka
ul. Nasielska 59
Prosta 44A, 44D, 45, 45A, 45D46, 47, 48, 50, 51, 52, 53,
53A, 53B, 55, 56A
Karolinska 29, 31
Rolna, Babie Lato, Migtowa
POWIAT NOWODWORSKI
Data gmina, miejscowos¢ Numery i nazwy stacji Wylaczenia
nazwy i zakres numerowy ulic w godzinach
18.10.2022 | Nowy Dwér Mazowiecki ::—%88 (NOWY DWOR MAZOWIECKI 08:00-12:00
ul. Wojska Polskiego 2, dz. nr 7/2
ul. Kegpa Nowodworska 1, 3, 3A-K, 4
21.10.2022 | Pienkow 04-1794 (Pierikw Malwy) 09:00-13:00
98F, 114, 114A-D, 116, 116A-C, 118, 118A-C, 131, 164
ul. Malwy
Przerwy w dostawie energii elektrycznej spowodowane sa koniecznoscia przeprowadzenia prac
konserwacyjnych na urzadzeniach energetycznych, za niedogodnosci przepraszamy



https://jarmark24.pl/
https://www.nadajdrobne.pl/
http://gminawinnica.pl/
http://bip.gminawinnica.pl/
https://www.bip.gminawinnica.pl/
https://www.umedica.pl/
mailto:swiecka@wp.pl
mailto:piecznia@vip-nawrot.pl
https://vip-nawrot.pl/
https://www.robert.media.pl/

www.jarmark24pl (3  OGLOSZENIA - REKLAMY

18 - 24 PAZDZIERNIKA 2022 NR 42 JARMARK mazowieck

17

/
sprzedam dom

OGLOSZENIA W 7A{H, T &‘% KUPON NA DROBNE ZA ) Zlecajacy
W Legionowo Przystanek, pow. mieszk. (&1 2A@KSY [ @ (1yo do wiadomosci redakeji
34.m+%(' 9330202i9T2m]()',| V;%(;% ;T%SA(H, dagqggﬁ!l\rllleﬁl DLA ZWIERZAT : & WYPELNIJ DRUKOWANYMI LITERAMI WPISUJAC W KRATKE JEDNA LITERE ROBIAC ODSTEP MIEDZY WYRAZAMI ( )
ziatka 300 m2, tel. cego I
. przyjmujemy lek. wet. MIROSLAW KADO | | B A A A A i
DO PONIEDZIALKU heciaista  (Cwow | | | | | || L L[ L[
B Dzl bud. Gromin 516 505 049 do godziny 12:00. chorob psow ikotow | | O || [ L [ [ L L L L L L L L[ e
EAJSKI ul. Nowodworska 93| (oot L L L L L L L L L L L L L L (e
m Chotomow, tel. 509048137 te"("a“é;‘;s’zgg ;g_f 2282 | [N I A O A A A
LEG 52705 |
m Do Wynajeciaw Puttusku mieszkanie RENTGEN CYFROWY, USG, EKG | L L L L L L L L L L L L L L L kod, miejscowosé

dla kobiety b. tanio 509661909

PUL 52694

LASER, ANALIZY KRWI,
CHIRURGIA, KRIOTERAPIA,

ULTRADZWIEKOWE USUWANIE KAMIENIA
WYDAWANIE PASZPORTOW, CHIPY

B Rufi to 6 kilogramowy piesek w typie
jack russell terrier'a znaleziony na
terenie Miasta Sochaczew (posiada
«zip z nieaktualnymi danymi).
Chfopak jest bardzo towarzyski i tasy
na pieszczoty. UNAGA Rufi czeka. Tel:
795 845 242 fundacjapsom.pl

NDM 52716

UROCZYSTOSCI

JOMOSCI

- SEKCYJNA WYCINKA DRZEW

B Sprzedajesz lub kupujesz mieszka-
nie? Zgto$ sie do nas. Zapewniamy
kompleksowa obstuge. Pomagamy w
uzyskaniu kredytu.

784-611-270, 605-325-056

NDM 52475

ZWIERZETA

B RESTAURACJA LEGIONOWSKA;
chrzciny, komunie, stypy,
urodziny, uroczyste obiady,
romantyczne kolagje, catering.
Tel. 505-360-809,

www.legionowska.pl
LEG 52607

B Bawaria to starsza sunia w typie
owczarka niemieckiego, ktéra zna-
leziono wychudzona, na terenie
gminy Brwindw. Dziewczyna jest
spokojna, w stosunku do cztowieka
tagodna i spragniona bliskosci. Psina
dobrze dogaduje sie z kolega z boksu,
postusznie chodzi na smyczy. Kto
zaniedbat Bawarie? Tel: 795 845 242

fundacjapsom.pl
NDM 52715

B Kupie szklarnie do rozbiorki
mnozarki, gotowka 515924866
LEG 52390

B Sprzedam drewka brzozowe 515
681963

CIE 52702

B Goniec to $redniej wielkosci dtugo-
whosy 5-latek, znaleziony na terenie
gminy Leoncin. Nieco nieSmiaty psiak,
gdy zaufa, ukazuje swa fagodnos¢,
potrzebe uwagi i pieszczot. Kto
dogoni Gorica? Ty czy Ja? Tel: 795 845

- PRZYCINANIE PRZESWIETLANTE KORONY DRZEW -
- USUWANIE DRZEW GAEEZI KONAROW M

- USLUGI REBAKIEM , ZREBKOWANTE GALE;

693.991
2 2.

1. Wypetniony kupon prosimy przynies¢ do biur ogfoszen tygodnikéw:
Mazowieckie To i Owo, Lokaina, Tygodnik Nowodworski, Tygodnik Puttuski.

2. Kupon bez pefnych, czyteinych danych zlecajacego jest niewazny.
3. Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogloszen.

WYCINKA DR
METODA ALPINISTYCA

.o
YPOZYCZALNIA SPRZETU.

—

\“ :”

/[

5

= f 7;3@: Q

SPRZEDAZ

beton towarowy
wszystkich klas

beton mrozoodporny
beton wodoszczelny

Wytwornia betonu
i asfaltobetonu
00 Puftusk

1 &

Kacice 76, 06

242 fundacjapsom.pl
NDM 52717 o q
nadajDROBNE nastronie  [aameee s
: B Sprzedam duze drewniane rzezhy,
www.nadajdrobne.pl ™ T i0113507

LEG 52606

C lnTEn
& CARS [

Filia Legionowo
ul. Zegrzynska 4

tel.: 22 767 53 80
tel.: 22 767 53 89

INTERCARS.COM.PL |

AUTI] NAPRAW

-TANIO-

VIDEO

www.foto-legionowo.pl

S MIECHANIKAOGEOMETRINCCZESE]
SWAYWRZANT ER KO B K N TNZAE YN
=605 94 91 91
022 782 49 10

BN NERENRVaEa)

HIRI N A

F/47 F
N =
mgr inz. Zbigniew Ksigzek

. MECHANIKA | ELEKTRYKA SAMOCHODOWA
WSZYSTKICH MAREK

Adam Szczypkowski

5- /ABLONNA ul. WYGONOWA 1
Pk = P8 800 = 1700

O\ A |

MO

7 ( )

N

Legionowo, Ul. Wrzosowa 11a

tel. 22 784 44 50, 504 688 558 WWW.mOtOkIInlka.autO.pl

Rolety,Verticale,Moskitiery
tel. 608 682 772

Pomiar i wycena Gratis!

BUDOWNICTWO PREFABRYKOWANE

elementy scienne i stropowe,
budownictwo jednorodzinne, wielorodzinne,
obiekty uzytecznosci publiczne;j i biurowe,
szybki czas realizacji inwestyciji,
wysoka jakosé i trwatoscé elementow

drogiimosty.com.pl

Szeroki wybor prefabrykratow betonowych w tym:

bloczki betonowe
elementy ogrodzeniowe
kostka brukowa

BUDOWLANEGO I'ELEKTRONARZEDZ

J ﬁTQWAN"l}e\
. | ZAGESZCZRRK
Y 'WYBURZENTOWE
CYKLINIARKINMNNE,

drogiimosty@drogiimosty.com.pl
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ZDROWIE

NASZE WILKOWYJE
[ ] 1 [ [

Gazety powinny by¢ zakazane. Sq rzeczy, ktorych lepij
po prostu nie wiedzie¢. A Japycz, mimo ze oczy stare i mo-
glyby odpoczqgé, ciggle czyta. I wyczytal. Ruskie oglosity
dla ukrainskich dzieci w chersonskim obwodzie , jesien-
ne wakacje”. Czyli wywiozq ich do Rosji, mozgi wypiorg,
z oprawcy zrobig zbawce i wyslg gdzies na pustkowia,
by zyly tam i pracowaly na chwale imperium, z dala
od rodzin, ojczyzny, przyjaciol. Jak sobie pomyslisz, ze
twoim mogtoby sie tak samo przydarzy¢, to juz nie noz
sig w kieszeni otwiera, ale cata bomba atomowa. Mtody
Solejuk, co to w gre takq jedng gra o asasynach, mape
swojq wlasng zaprojektowal i teraz trenuje samotny atak

na Kreml. Dziecinada, wiadomo, ale instynkt zdrowy, jak
takie rzeczy styszysz.

Myslisz sobie — dwudziesty pierwszy wiek, cywilizacja
w rozkwicie, polytykal korektnes, gdzie nie spojrzysz, te-
go nie mow, tamtego nie pisz, bo kogos urazisz, ale jak
dzieci porywajq — to cisza. Nagle wszystkie na tapkach
siedzq, gdzie indziej patrzq, slyszec nic nie chcq. O bom-
bie rozprawiajom. Ze czolgow lepij nie dawaé, bo sig
Dziadzia Wowa wnerwi. A dla tych dzieci, to juz jakby
bomba spadla. Za niewolnika gdzies cate zycie robic¢ na
Syberii, wrogow musiec¢ wystawiac, Ojczyzny sie wyrzec.
Sto lat my byli pod zaborami, to wiemy. Ale ze w dwudzie-
stym pierwszym wieku... Dzieci porywac... Dzicz.

Siedzieli my takie zdepresowane, ze nawet Mamrot nie
smakowat, a tu ksigdz Maciej tanecznym krokiem od ple-
banii leci i niemal Spiewa. Bo ksigdz Maciej glos dobry
ma i gdyby Pan Bog go nie zawolal, to by piosenkarzem
Jakims rokowym zostat, a moze i nawet disco polo. A co
ksigdz Maciej spiewa? Doktadnie nie wiadomo, ale rado-
Snie. Zasapany przy nas przystangt ,, Most... most... dzie-
ci zostajq” i tyle go bylo. Dalej pobiegt tq swoja nowing
taneczng glosic. Nie do konca my zrozumieli, az trzeba
bylo smarfony powyciggac, co na laweczce sq najsuro-
wiej zakazane, bo co to za rozmowa, jak si¢ kazden w to
Swiecqce gowno wgapia? Ale mus to mus.

Swiat taki, ze gazeta, choé porzqdna, to wczorajsza
Jjest, a smarfony, cho¢ wredne, to dzisiejsze, nawet takie
kwadransowe, a jak co wazne, to i minutowe. Spojrzeli
my i uSmiech na twarze wrocit. Wysadzili! Nareszcie...
Solejuk porzqdnego tyka pociggngt i tez mu nogi jakby
tanecznie zastukaty. Most krymski co to Ukraing z Rosjg
tgczy, taki jakby podwodny sig¢ zrobit, jak i ten krqgzownik,
a to znaczy, ze wywiez¢ dzieci trudniej. Nie niemozliwe,
ale trudniejsze. Kolej nie dziala, autobusy po moscie
do Rosji nie jezdzg... No chyba samolotow po nie nie

przysig...

Zadumali my si¢ nad swiatem, co to taki si¢ porobil, ze
destrukcja powodem do radosci by¢ moze. Trzeba bedzie
Ksiedza Biskupa spyta¢ skqd zlo i skqd go tyle sig bierze.
Bo to juz na Szatana zwali¢ sie nie da, to w ludziach musi
co$ byc¢ takiego, ze si¢ takie putiny pojawiajq i rzqdzq
i poparcie wsrod swoich majq. Unde malum? — powie-
dzial Solejuk, ktoremu z glowq ta filozofia zony niedo-
brze robi i dziwne stowa bez zrozumienia powtarza. Ale
tym razem cus musiato by¢ na rzeczy, bo Japycz glowq
pokiwal z wyraznym zrozumieniem, no to spojrzeli my
z Hadziukiem po sobie i tez kijwajom, zZeby na glupich
nie wyjsc.

Takie to nasze Zycie jest. Rozpacz i rados¢ i dziwne
pytania, bez odpowiedzi. Wilkowyje niby daleko, ale nie-
szczescie dzieci takq sile ma, Ze si¢ niesie dalej niz fale
radiowe i dotyka gorzej, niz zaraza.

Pietrek

‘& www.jarmark24.pl

Samorzady z wojewodztwa mazowieckiego
nagrodzone za walke z grypa

Ogolnopolski Program
Zwalczania Grypy jak co
roku wyréznit samorzady,
ktore w najwiekszym
stopniu angazowaly sie

w realizacje projektow
zdrowotnych w zakresie
profilaktyki grypy. W tym
roku przyznano 18
tytuléow Samorzadowego
Lidera. W wojewoddztwie
mazowieckim tytut Lidera
w Innowacjach otrzymata
Gmina Nieporet, a tytut
Propagatora Szczepien
przeciw COVID-19 otrzymaty
- Gmina Wigzowna i Gmina
Nieporet. Nagrody zostaty
wreczone podczas Debaty
Flu&Covid-19 Forum 2021

Dziatania jednostek samorzadowych
pozwalaja na upowszechnienie szczepien
przeciw grypie, ktore stanowig najwick-
sza ochron¢ przed groznym wirusem.
Bezptatne szczepienia przeciw grypie sa
szczegdlnie wazne dla osob z grup ryzy-
ka: przewlekle chorych, diabetykow, se-
niorow, kobiet w cigzy i dzieci. Grypa naj-
czesciej atakuje zimg —szczyt zachorowan
przypada zazwyczaj w pierwszych trzech
miesigcach roku. W przypadku seniorow,
dzieci, kobiet w ciazy czy przewlekle cho-
rych szczepionka zapobiega nie tylko za-
chorowaniu, ale przede wszystkim wysta-
pieniu groznych dla zdrowia i zycia powi-
ktan pogrypowych. Prawdopodobienstwo
ich wystgpienia wsréd osob po 65 roku
zycia wzrasta niemal trzykrotnie.

Rekomendacje
Ekspertow

Nadchodzgcy sezon szczepien przeciw
grypie zbiegnie si¢ z czwartg falg zacho-
rowan na COVID-19. Eksperci podczas
Flu&Covid-19 Forum apelowali o szcze-
g6lna mobilizacje do szczepien przeciw
grypie, ale takze przeciw COVID-19. Sa
to dwie powazne choroby infekcyjne,
ktorych czgstosé wystgpowania zwicksza
si¢ w sezonie jesienno-zimowym. Obie
stanowig powazne zagrozenie dla cale-
go spoteczenstwa, w szczegdlnosci dla
osob z grup ryzyka. Ko-infekcja moze
wigza¢ si¢ z ryzykiem bardzo cigzkiego
przebiegu zakazenia lub $mierci. Szcze-
pienia ochronne moga w przypadku obu
chorob ograniczaé czgstotliwos¢ zakazen,
jak 1 cigzkos$¢ ich przebiegu Biorac pod
uwage powage sytuacji epidemiologicz-
nej, ograniczony czas (i zasoby) w kto-
rym nalezy wykonac szczepienia, ciggle
niezadawalajagcy odsetek zaszczepio-
nych przeciw COVID-19 i bardzo niska
(6,03%) wyszczepialnos¢ przeciw grypie
w Polsce, eksperci rekomenduja jedno-
czasowe (W czasie jednej wizyty, w dwie
r6zne konczyny) szczepienia przeciw CO-
VID-19 i grypie wszystkimi dostgpnymi
dla danej grupy wiekowej na polskim
rynku szczepionkami. Szczepienie prze-
ciw grypie moze by¢ zrealizowane zarow-
no z pierwsza, jak i kolejnymi dawkami
szczepionek przeciw COVID-19.

- Zardwno grypa, jak i COVID-19 nio-
sa za soba ryzyko groznych powiklan.
Obie choroby oprocz drog oddechowych
atakuja wiele innych narzgdow. Zarowno
COVID-19 jak grypa moga doprowadzi¢
do rozwoju: zapalenia ptuc, zespotu ostrej
niewydolno$ci oddechowej (ARDS), za-
palenia migénia sercowego, niewydolno-
$ci wielonarzadowej (niewydolno$¢ od-
dechowa, niewydolno$¢ nerek, wstrzas),
zaostrzenia przewlektych schorzen (obej-
mujacych ptuca, serce, uktad nerwowy,
cukrzycy), incydentdow sercowo-naczy-
niowych, jak tez wtornych zakazen bakte-
ryjnych — thumaczy dr hab. n. med. Ernest
Kuchar, Prezes Polskiego Towarzystwa
Wakcynologii.

Jak powszechnie wiadomo — szcze-
pienia profilaktyczne sa jedna z metod
ochrony przed chorobami zakaznymi, ale
przede wszystkim powodujg tagodniejszy
przebieg choroby oraz niwelujg grozne
dla zycia powiktania. Poprzez wykonanie
masowych immunizacji, oprécz nabycia
indywidualnej odpornosci, zyskujemy
takze odporno$¢ populacyjna.

- Sa juz dostepne w aptekach i placow-
kach medycznych pierwsze partie szcze-
pionek przeciw grypie. Kolejne beda
sukcesywnie dostarczane w 12 transzach,
a do Polski tacznie ma trafi¢ blisko 4 min
dawek, z czego 1,36 mln trafi do aptek,
760 tys. bedzie przeznaczone do zaktadow
opieki zdrowotnej, pozostata czes$¢ zosta-
nie zakupiona przez Rzadowa Agencje
Rezerw Strategicznych. Dopiero globalna
pandemia uswiadomita spoteczenstwu
istotng role, jaka odgrywaja szczepienia
przeciw grypie. Mam nadziejg, ze ten po-
zytywny trend utrzyma si¢ na dtuzej, bez
wzgledu na sytuacj¢ epidemiologiczng
zwigzana z COVID-19 — dodaje prof. dr
hab. n. med. Adam Antczak, przewodni-
czacy Rady Naukowej Ogolnopolskiego
Programu Zwalczania Grypy.

Dobre praktyki z krajow UE

Eksperci zwrocili takze uwage na
istotne znaczenie dla sukcesu popula-
ryzacji szczepien, jakim bytoby umozli-
wienie wykonywania szczepien przeciw
grypie w aptekach. Jest to rozwigzanie,
ktore pomogloby udrozni¢ polski sys-
tem zapobiegania chorobom zakaznym
takim jak grypa. O korzystnym wplywie

udziatu farmaceutéow w realizacji szcze-
pien ochronnych opowiedziat ekspert
z Francji, Olivier Rozaire, przewodnicza-
cy URPS Pharmaciens, Auvergne Rho-
ne-Alpes. Francja to jeden z kilkunastu
krajow europejskich, w ktorym farma-
ceuci sg uprawnieni do wykonywania
szczepien w aptekach. Dzigki takiej sys-
temowej zmianie, catkowita liczba 0sob
zaszczepionych znaczaco wzrosta i takie
rozwigzanie skrocito §ciezke, ktorg musi
odby¢ pacjent, by skutecznie zaszczepi¢
si¢ przeciw grypie lub COVID-19.

- We Francji aktualnie farmaceuci mo-
ga szczepi¢ w aptekach osoby doroste,
z wyjatkiem osob z historig reakeji aler-
gicznych na produkty zawierajace biatko
jaja kurzego lub wczeéniejszych innych
niepozadanych reakcji na szczepienie. Od
wrzesnia 2017 r. do stycznia 2018 r. po-
nad 3 tys. farmaceutéw zaszczepito blisko
280 tys. pacjentdw. Zaimplementowanie
w Polsce standardéw europejskich w za-
kresie szczepien w aptekach przyniostoby
wiele wymiernych korzysci, tj. utatwienie
dostepu do szczepien i odcigzenie ochro-
ny zdrowia. Francja odniosta realng ko-
rzys¢ z udziatu farmaceutéw w kampanii
szczepien przeciw COVID-19, w ramach
ktorej wykonano ponad 3,5 mln szczepien
w aptece — podkreslit Olivier Rozaire.

Refundacje szczepionek
Nie pominigto takze roli Ministerstwa
Zdrowia w rozpowszechnianiu wiedzy
na temat grypy i jej powiktan, a takze

$rodkow zapobiegawczych. Na mocy
Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia
27 sierpnia 2021 r. — w sprawie metody
zapobiegania grypie sezonowej w sezonie
2021/2022 — od tego roku z bezptatnych
szczepien realizowanych na terenie placo-
wek medycznych beda mogly skorzystaé
nastgpujace grupy: osoby zatrudnione
w podmiotach wykonujacych dziatalno$¢
lecznicza, farmaceuci i technicy farma-
ceutyczni zatrudnieni w aptekach ogol-
nodostepnych, diagnosci laboratoryjni,
nauczyciele, pracownicy pomocy spo-
tecznej, osoby z domoéw pomocy spotecz-
nej, funkcjonariusze i zotnierze. Bardzo
wazne jest to, ze rowniez pacjenci powy-
zej 75 r.z. bedg mogli skorzystac¢ z tego
przywileju w placéwkach medycznych.

W tym sezonie grypowym na bezptat-
ne szczepionki przeciw grypie dostgpne
w aptekach mogg liczy¢ seniorzy powyzej
75 r.z. oraz kobiety w cigzy. 50% refunda-
cja dotyczy osob w wieku 65-74 lat, osob
w wieku od 18-64 lat z chorobami wspot-
istniejagcymi oraz dzieci od ukonczonych
2 lat do ukonczonych 5 lat. Dzieci beda
mogtly skorzysta¢ ze szczepionek w for-
mie donosowej i domig$niowej, dla pozo-
statych grup beda dostepne szczepionki
domigséniowe. Grupy nieobjete refunda-
cja rowniez moga skorzystac ze szczepien
przeciw grypie w pelnej odptatnosci.

Uczestnicy Debaty zgodzili si¢, ze
usprawnienia systemowe sg niezb¢dne do
zwigkszenia poziomu wyszczepialnosSci.
W ubiegltym sezonie zostal odnotowany
wzrost liczby 0sob zaszczepionych o bli-
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sko 45% (sezon 2019/20 — 4,12%, sezon
2020/21 - 6,03%), dlatego eksperci maja
nadzieje, ze wskaznik wszczepialno$ci
bedzie konsekwentnie zmierzat w kie-
runku innych krajow europejskich.
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Obecnie w przebiegu
COVID-19 moga
wystepowac tzw.
mikroudary, co jest
zwigzane z czynnikiem
prozakrzepowym samej
infekgji - powiedziat
PAP neurolog prof.
Konrad Rejdak. Dodat,
ze objawy moga by¢
czasami nieodczuwalne
przez pacjenta w czasie
zakazenia, chodzi np.

o opadanie kacika ust,
niesprawnos¢ reki

Kierownik Kliniki Neurologii
SPSK Nr 4 w Lublinie prof. Kon-
rad Rejdak zwrocit uwagg, ze od
samego poczatku pandemii ko-
ronawirusa wiadomo, ze jednym
z powiklan ostrej fazy COVID-
19 jest udar mézgu. ,,Wynika to
z patomechanizmu samego CO-
VID-19, gdzie dochodzi do za-
krzepicy naczyn krwionos$nych
oraz reakcji zapalnej, ktora za-
burza krzepliwo$¢ krwi” — wy-
jasnit neurolog.

Jak dodal, 2z doniesien

Czynnikami
powodujacymi ciezszy
przebieg COVID-19 sa
otylos¢, podeszly wiek,
cukrzyca, zaburzenia
odpornosci, a takze
przewlekte choroby
uktadu oddechowego

i krazenia - powiedziat
w rozmowie z PAP
specjalista choréb
wewnetrznych i
medycyny ratunkowej dr
n. med. Rafat Cudnik

Czy nalezy spodziewac si¢

kolejnej fali koronawirusa?

Dr n. med. Rafal Cudnik:
Mysle, ze w najblizszych tygo-
dniach, w tym okresie jesienno-
zimowym, zobaczymy wzrost
zakazen. Czy to przetozy si¢ na
wykrywalno$¢? Trudno powie-
dzie¢, poniewaz nie kazdy z pa-
cjentow sig testuje.

W okresie jesiennym

wzrasta tez liczba

zachorowan na grype. Jak
odrézni¢ COVID-19 od
grypy?

R.C.: Rzeczywiscie, klinicz-
nie czasami trudno odréznic
zakazenie koronawirusowe od
zakazenia np. wirusem grypy.
Szczegolnie poczatkowe obja-
wy moga by¢ bardzo podobne,
ale w szpitalu mamy mozliwo$¢

W przebiegu COVID-19 mogq
wystepowacé obecnie tzw. mikroudary

naukowych wynika, ze nawet
10 proc. pacjentéw covidowych
ma udar niedokrwienny. ,,Takie
byly tez nasze obserwacje, gdzie
leczono takich pacjentow trom-
bektomig” — potwierdzit prof.
Rejdak.

Podkreslit, ze aktualnie sytu-
acja epidemiczna jest inna, bo
— jak wyjasnit - poprzez nabycie
odpornosci populacyjnej, infek-
cja przebiega tagodniej, co nie
oznacza jednak, ze udary juz nie
wystepuja. )

»Obecnie w przebiegu CO-
VID-19 mogg wystepowac tzw.
mikroudary, co jest zwigzane
z czynnikiem prozakrzepowym
samej infekcji. Dochodzi wte-
dy do zatykania matych naczyn
moézgowych, czego wyrazem sa
zmiany niedokrwienne” — poin-
formowal neurolog.

Zwrocit uwage, ze objawy mo-
g3 by¢ czasami nieodczuwalne
przez pacjenta w czasie infekcji.
»Zdarza sig, ze dopiero po prze-
byciu COVID-19, robigc badanie

rezonansem, znajdujemy drobne
zmiany ogniskowe w mozgu” —
powiedziat prof. Rejdak.

Zapytany o to, jak rozpoznac
taki mikroudar w czasie infekcji
odpowiedzial, ze moze wtedy
dochodzi¢ do niewielkich de-
ficytow neurologicznych, jak:
opadanie kacika ust, niespraw-
nos$¢ reki. ,,Nalezy by¢ ostroz-
nym i uwaznym, bo najczesciej
skupiamy si¢ na gorgczce, kasz-
Iu, ale wowczas moze docho-
dzi¢ réwniez do zatkania tych
drobnych naczyn w mozgu”
— wyjasnit.

Nawigzujac do odleglych
skutkow COVID-19 wskazat,
ze mikroudary mogg by¢ takze
wtornym wynikiem reakcji za-
palnej tlacej si¢ w organizmie
podczas infekeji 1 wystgpowac
dopiero w trakcie tzw. post-co-
vid lub long-covid. ,,Do uda-
réow moze dochodzi¢ réwniez
do 6 tygodni po zakazeniu lub
nawet do 3 miesiecy. Dotyczy
to zwlaszcza osob, ktore juz

wczesniej miaty czynniki ryzy-
ka, jak nadci$nienie, cukrzyca,
a dodatkowo przeszty infekcje
covidowa” — sprecyzowat prof.
Konrad Rejdak.

Odnoszac si¢ do zaburzen
wechowych i smakowych, tak
charakterystycznych na poczat-
ku pandemii koronawirusa na
$wiecie, powiedzial, ze nadal
si¢ one zdarzaja, ale nie sg to —
jak okreslit — tak spektakularne
przypadki, jak wczesniej. ,,Nie
jest to juz typowy objaw, a raczej
krécej trwajacy 1 przemijajacy”
—ocenit.

Prof. Rejdak przekazat, ze ma
pod opieka pacjentow, ktorzy
stracili wech 1 smak na poczat-
ku pandemii, wiosng 2020 roku
1 jeszcze ich nie odzyskali. ,,Co
prawda to maty procent osob,
ktore majg tak gleboki ubytek
wechu i smaku, ale zdarza si¢, ze
jeszcze im te zmysty nie powro-
cily” — powiedzial.(PAP)

Nauka w Polsce,
Gabriela Bogaczyk

Otytos¢, podeszty wiek i cukrzyca
powoduja ciezszy przebieg COVID-19

szybkiej diagnostyki. W przy-
padku koronawriusa wyko-
nujemy testy antygenowe II
generacji, sa one stosunkowo
doktadne, o wysokiej czutosci.
Otrzymujemy wynik w ciagu
kilkunastu minut. Podobnie jest
w przypadku grypy. Mamy te-
sty, robimy wymaz i w zasadzie
po chwili otrzymujemy wynik z
laboratorium z informacja, czy
jest grypa, czy jej nie ma.

Czy mozna samemu, bez

poddawania si¢ testom,

odrézni¢ COVID-19 od
grypy?

R.C: Trudno odrézni¢. W
zasadzie zarowno w przypadku
grypy, jak i infekeji koronawi-
rusowej poczatkowy przebieg
choroby moze manifestowac si¢
goraczka, ogolnym rozbiciem,
bolem gardta, bolem glowy i
kaszlem. Nalezy zaznaczy¢, ze
nie wszystkie objawy muszg wy-
stapi¢ jednoczesnie.

Czy w gdanskim szpitalu, w

ktorym jest pan dyrektorem

ds. medycznych, zauwaza
pan wzrost zakazen
wirusem SARS COV-2?

R.C.: Mamy statg tendencj¢
wykrywalnoéci  zakazen wi-
rusem SARS COV-2. W od-
dziatach ratunkowych spotki
Copernicus wykonujemy testy

i rozpoznajemy COVID-19 u
od kilku do kilkunastu oséb
dziennie.

Jak pacjenci przechodza

zakazenie koronawirusem?

R.C.: Wigkszosci sa to tagod-
ne przebiegi, ale zdarzaja si¢
pacjenci, ktorzy z uwagi na czg-
Sciowe zajgcie migzszu ptucnego
wymagaja hospitalizacji. Kieru-
jemy ich do Pomorskiego Cen-
trum Choréb Zakaznych i Gruz-
licy. Jezeli nie ma mozliwosci
przyjecia do centrum, chociazby
z powodu braku miejsc, to na
oddziatach szpitalnych mamy
przygotowane miejsca izolowa-
ne dla takich pacjentow. Chorzy
z niewydolnoécig oddechowa,
wymagajacy intensywnej tera-
pii, sg hospitalizowani na szpi-
talnych oddziatach anestezjolo-
gii 1 intensywnej terapii.

Czy w szpitalu mozecie

stwierdzi¢, jakim

wariantem sg zakazeni
poszczegolni pacjenci?

R.C.: Zaktadamy, ze warian-
tem dominujacym w Polsce czy
w Europie jest omikron. Wyko-
nujemy testy antygenowe drugiej
generacji, ktore pozwalajg nam
stwierdzi¢ zakazenie lub jego
brak. Prawie catkowicie zrezy-
gnowalismy z testow PCR. Wy-
konujemy je tylko w okreslonych

sytuacjach klinicznych, wigc
sekwencjonowanie wirusa nie
wchodzi w gre. Zauwazamy, ze
nasi pacjenci, ktorzy wracaja z
zagranicznych wczasow, z takich
krajow jak Turcja czy Egipt, ma-
ja ciezszy przebieg infekcji drog
oddechowych. By¢ moze jest to
inny wariant.

U kogo najczesciej

rozpoznajecie zakazenie

koronawirusem?

R.C.: Czgs¢ pacjentow, u kto-
rych rozpoznajemy COVID-19,
to osoby z wielochorobowoscig.
Wymagaja one czgsto hospitali-
zacji ze wzglgdu na zaostrzenie
choroby przewlekte;.

Ktore z chorob

wspolistniejagcych pojawiajg

sie najczesSciej u pacjentow?

R.C.: Zazwyczaj cukrzyca,
szczegolnie typu I1. Zdarzaja si¢
rowniez pacjenci z przewlekla
niewydolno$cig nerek, choruja-
cy na astm¢ badz POChP, czyli
przewlekta obturacyjng chorobg
ptuc, a takze na choroby uktadu
krazenia. Czynnikami powodu-
jacymi cigzszy przebieg zaka-
zenia sa otylos¢, podeszlty wiek,
cukrzyca, zaburzenia odporno-
$ci, a takze przewlekle choroby
uktadu oddechowego i krazenia.
(PAP)

Rozmawial: Piotr Mirowicz

Jedna puszka, by
dostac zawatu.
Trzeba ograniczyc
picie energetykow
przez dzieci

Zakaz lub dopuszczenie sprzedazy tylko
dla najstarszej mtodziezy, ograniczenie
dopuszczalnej dawki kofeiny, intensywne
dziatania edukacyjne, informacje o
szkodliwosci na opakowaniach... Wiele
krajow na rézne sposoby walczy z grozng
dla dzieci i mtodziezy moda, czyli rosnacym
spozyciem napojow energetycznych. Rzecznik
Praw Dziecka alarmuje Ministra Zdrowia, ze
takze w Polsce konieczne sa zdecydowane
dziatania ograniczajace dostep dzieci do
energetykow

Rzecznik Praw Dziecka w wystgpieniu general-
nym do Ministra Zdrowia docenia wprowadzone
ograniczenia w sprzedazy nieodpowiednich dla
dzieci produktow w szkotach oraz dzialania ma-
jace przekona¢ producentow do zmniejszenia za-
warto$ci cukru, kofeiny czy tauryny w produk-
tach, ktore czgsto sg kupowane przez dzieci i mto-
dziez. Jednak jego zdaniem to nie wystarczy, by
powstrzymac problem - wsréd mlodziezy nastala
moda na wspomaganie si¢ energetykami w czasie
nauki, przed klaséwkami, testami czy tez podczas
wzmozonego wysitku. Badania wskazuja, ze w
Polsce napoje energetyzujace pija coraz mlodsze
dzieci, juz nawet kilkuletnie.

»Naukowcy przestrzegaja, ze napoje energetyzu-
jace zagrazaja nie tylko zdrowiu, ale nawet zyciu.
Wystarczy tylko jedna puszka, zeby dosta¢ zawatu
—alarmuyjg australijscy uczeni. Dotyczy to tak star-
szych, jak i catkiem mtodych osob. (...) Sktadniki
zawarte w napojach energetycznych moga mieé
bardzo szkodliwy wptyw na zdrowie dzieci. Roz-
wijajace si¢ mlode organizmy tatwo moga uzalez-
ni¢ si¢ od kofeiny zawartej w napojach. Duzg re-
akcje wywotaly tez stowa lekarzy kardiologow, ze
mlodzi ludzie, ktoérzy regularnie wspomagaja si¢
energetykami, mogg nie dozy¢ 60-tki” - zaznacza
Rzecznik.

I przytacza opinie specjalistow: ,,Dr Aneta Gor-
ska-Kot, pediatra, wskazata, ze: <Dzieci 1 napoje
energetyczne to nie jest dobre zestawienie. Ener-
getyki sg dla nich jak uzywki. Organizmy dzieci,
nawet nastolatkow, dopiero si¢ rozwijajg i dostar-
czanie im takiej ilosci kofeiny nie robi im dobrze.
Picie napojow energetycznych w tym wieku jest
wiec jak branie zdrowotnego kredytu, na ktory nie
ma si¢ pokrycia. Potem to odchorowuja, np. tachy-
kardig czy zaburzeniami snu>".

Mikotaj Pawlak przypomina tez, ze niektore
kraje podejmuja proby ograniczenia spozycia ener-
getykéw przez zbyt miode osoby, m.in.wprowa-
dzajac limity wieku przy ich sprzedazy. Rzecznik
Praw Dziecka nie ma watpliwosci, ze takze w Pol-
sce trzeba rozwazy¢ wprowadzenie dodatkowych
zmian, ktore doprowadzg do ograniczenia spozy-
wania energetykow przez dzieci i mtodziez.
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ul. Krasinskiego 64, 05-120 Legionowo

LEKARZE SPECJALISCI

e Interna i Medycyna Pracy

e Ortopedia i Traumatologia

e Ortopedia Dziecieca
(badania preluksacyjne)

e Chirurgia Plastyczna
e Neurochirurgia

e Radiologia
Rehabilitacja
Pobrania Krwi

e Kardiologia

GODZINY OTWARCIA: « Chirurgia

Poniedziatek - Pigtek 9-20
Sobota 10-15

Gabinter.pl

Szczepienia na COVID-19
(4 dawka juz dla 0séb 60 plus)

REJESTRACJA
tel: 22 774 09 66 tel: 737 144 LbLL
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NIEODPLATNA POMOC PRAWNA DLA MIESZKANCOW POWIATU NOWODWORSKIEGO
W ROKU 2022

POMOC PRAWNA
PORADY OBYWATELSKIE
MEDIACJA

Potrzebujesz pomocy prawnika, doradcy, mediatora? Jeste$ w trudnej zyciowej sytuacji, na przyktad potrzebujesz pomocy
w roztozeniu dtugu na raty, w sptacie pozyczek, masz ktopoty mieszkaniowe, grozi ci eksmisja, masz problemy pracownicze,
z egzekucja alimentow, odziedziczytes dtugi, nie wiesz do jakiego urzedu péjs¢ po pomoc, masz inne problemy zwigzane ze

sprawami zycia codziennego? Skorzystaj z nieodptatnej pomocy prawnej, poradnictwa obywatelskiego lub mediacji.

Nieodptatne poradnictwo obywatelskie
Doradca stuzy nieodptatng poradg obywatelska. Zaproponuje dziatania dostosowane do indywidualnej sytuacji. Bedzie
wspierat w rozwigzaniu problemu, wskaze przystugujace prawa i spoczywajace na obywatelu obowigzki, a w razie potrzeby
sporzadzi wspdlnie z zainteresowanym plan dziatania i pomoze w jego realizacji.

Nieodptatna pomoc prawna
Prawnik udzieli nieodptatnej pomocy prawnej w sytuacjach sporu z pracodawcy, spotdzielnia lub sgsiadem, reklamacji
w sklepie. Udzieli informacji i przygotuje projekt potrzebnego pisma w tych sprawach, ktére nie toczg sie przed sagdem,
lub przygotuje projekt pisma o zwolnienie z kosztow sgdowych, ustanowienie petnomocnika z urzedu w postepowaniu
sadowym lub ustanowienie adwokata, radcy prawnego, doradcy podatkowego lub rzecznika patentowego w postepowaniu
sagdowo-administracyjnym, jezeli sprawa jest juz w sadzie.

Nieodptatna mediacja
W przypadku sporu i checi porozumienia sie - istnieje mozliwosc¢ skorzystania z nieodptatnej mediacji. Mediator
przeprowadzi mediacje pomiedzy stronami nieporozumienia.

Kto moze skorzystac z pomocy?
Kazdy, kto znajduje sie w sytuacji, w ktorej nie moze ponies¢ kosztéw odptatnej pomocy i ztozy takie o$wiadczenie
w punkcie, w ktérym Swiadczona jest nieodptatna pomoc, nieodptatne poradnictwo obywatelskie lub nieodptatna mediacja.
Nieodptatna pomoc prawna przystuguje takze osobie fizycznej, prowadzacej jednoosobowa dziatalnos¢ gospodarcza, ktéra
nie zatrudnita innych oséb w ciggu ostatniego roku.

Ustugi nieodptatnej pomocy prawnej realizowane przez Powiat Nowodworski,
odbywaja sie stacjonarnie w petnych godzinach pracy punktow;

Punkt nieodptatnej pomocy prawnej w Nowym Dworze Mazowieckim ul. Chemikow 6
- poniedziatek, wtorek, sroda, czwartek 8.00 - 12.00
- piagtek 12.00 - 16.00

Punkt nieodptatnej pomocy prawnej w Urzedzie Gminy Czosnéw ul. Gminna 6
- poniedziatek 9.00 - 13.00
- wtorek, sroda, czwartek, pigtek 8.00 - 12.00

Punkt nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego w tym mediacji w Urzedzie Miasta i Gminy Nasielsk
ul. Elektronowa 3

« poniedziatek 13.00 - 17.00
- wtorek, sroda, czwartek 12.00 - 16.00
« pigtek 11.00 - 15.00

Porady prawne udzielane sg po wczesniejszym umoéwieniu sie na wizyte.

Zapisy prowadzone sa w Starostwie Powiatowym w Nowym Dworze Mazowieckim
od poniedziatku do piatku w godzinach 8.00 - 16.00 pod nr tel. 664 193 746
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sala widowiskowa w ratuszu, Legionowo, ul. Pitsudskiego 41

21 pazdziernika

godz. 18.30

Wernisaz wystawy Roberta Kukli ,Muzycy”
godz. 19.00

Janusz Szrom z zespotem (Zaucha songbook)
godz. 21.00

Krzysztof Scierafiski z zespotem Laboratorium

22 pazdziernika
godz. 19.00

Wiodzimierz Nahorny Trio
godz. 21.00

Mariusz Bogdanowicz Quintet

23 pazdziernika, godz. 19.00
zespét 5/6

18 pazdziernika - 10 listopada
Galeria Sztuki ratusz, Legionowo, ul. Pitsudskiego 41

Wystawa obrazéw Roberta Kukli ,Muzycy”

% /. PATRONAT PARTNERZY PATRONAT MEDIALNY SPONSOR ORGANIZATOR
% Marszatek atg [tp@Wo  [Powisrowa k ~)
=\ Wojewddztwa Rl poy S i pwk O
ozowecingy D AZOWSZE, Y megges < o
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CZOSNOW

Vil Bieg Orfa z rekordowg liczbg startujacych

Pomyst biegu zrodzit sie z potrzeby pozyskania srodkow na odbudowe Pomnika ,Orzet Niepodlegtosci” w Czosnowie. Komitet
Spoteczny na rzecz odbudowy pomnika organizowat wiele wydarzen chcac pozyskac srodki na ten cel. Dochéd z trzech pierwszych
edycji ,Biegu Orta” przeznaczony byt na odbudowe pomnika, ktory zrealizowano w setna rocznice odzyskania przez Polske
Niepodlegtosci, czyli w 2018 roku

Pomnik zostal odbudowa-
ny, a che¢ biegania zostata.
Organizatorzy wykorzystali
popularno$¢ imprezy, by kon-
tynuowac pomyst na rodzinng
integracje. Gtéwny pomysto-
dawca ,,Biegu Orta” pan Mar-
cin Manowski, mieszkaniec
gminy Czosnow, radny powia-
tu nowodworskiego, cztonek
zarzadu ,,Stowarzyszenia na
rzecz rozwoju sportu w Gmi-
nie Czosndéw” zapytany czy
marzyt o takiej popularnosci
wydarzenia odpowiada: ,,Nie,
nie marzytem. To miat by¢ lo-
kalny maly bieg, a stal si¢ du-
zym wydarzeniem rozpozna-
walnym w skali wojewodztwa

mazowieckiego.  Najbardziej
cieszy mnie formuta integracji
rodzinnej, jakq daje organi-
zowany przez nas marszobieg
rodzinny na dystansie 1928 m.
Ten dystans mial by¢ dodat-
kiem, a obecnie, juz drugi rok
z rzedu mamy na tym dystansie
wigcej uczestnikow niz w bie-
gu glownym na 5 km.”

Biegaja dla siebie, biegaja
dla innych
Wydarzenie nie tylko in-
tegruje, ale roéwniez zawsze
ma charakter charytatywny.
W 2019 roku $rodki przezna-
czone byly na wyposazenie
sali  rekreacyjno-sportowej

w Warsztacie Terapii Zajg-
ciowej ,,W sercu Kampinosu”
w Gorkach, gmina Leoncin,
potem na doposazenie sali do
zaje¢ sensorycznych w szko-
le podstawowej w Kazuniu
Polskim. W tym roku potowa
kwoty z zapisow plus dochdd
z kiermaszu i licytacji zosta-
nie przeznaczona na dopo-
sazenie Szkoty Podstawowej
w Lomnie w sprzgt sportowy.
Organizatorzy docenili w ten
sposob  aktywno$¢  szkoty
w dziedzinie sportu. Podczas
wydarzenia, u partnerow Bie-
gu Orla, mozna bylo wesprzec
zbiorke na kartke dla szpitala
w Dziekanowie Lesnym.
Organizatorzy zbiorki nie
ustaja w staraniach, by dzie-
ci z okolicznych gmin mogly
skorzysta¢ w razie potrzeby
z nowoczesnej karetki pogoto-
wia. Rekordowa liczba zawod-
nikéw i podmiotéw wspie-
rajacych Doktadali miejsca
startowe do ostatniej chwili,
bo popularnos$¢ biegu rosnie
z roku na rok. W tym roku
liczba chetnych przekroczy-
fa znacznie 350 osob. Rosnie
rowniez liczba wspierajacych
imprezg. Oprocz lokalnych
sklepow, ustugodawcow,
przedsigbiorcow zglaszajg si¢
do pomocy duze firmy, kto-
rym bliska jest idea Biegu Orfa
i rodzinnej integracji. W tym
roku jest to Budimex, ktory
zostal sponsorem tytularnym

> I -‘t‘

tegorocznej edycji. Nie zabra-
kto réwniez w tym roku zna-
nych sportowcoéw. Pobiegta
Patrycja Bereznowska, pol-
ska lekkoatletka uprawiajaca
biegi dlugodystansowe, a go-
$ciem honorowym byl Mar-
cin Lewandowski, bragzowy
Medalista Mistrzostw Swiata
i czterokrotny Mistrz Europy
w biegach na 800 i 1500 m,
ktory wreczal medale na me-
cie biegu na 5 km.

Pobiegt réwniez Marcin
Manowski, zapytany co daje
mu bieganie powiedzial nam:
,Bieganie jest dla mnie odpre-
zajgce pozwala odpoczgé od
trudow codziennosci, ,,prze-
wietrzy¢” umyst. Bieganie na
nieco dluzszych dystansach
to tez czas dla siebie, czas na
przemyslenia. W trakcie bie-
gania rodzi si¢ wiele pomy-
stow i rozwigzan trapigcych
cztowieka problemow.”

Marzena Dobraczynska
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POMIECHOWEK

Biegi Warsa I Sawy juz za nami

W sobote, 8 pazdziernika

w kompleksie lesno-rekreacyjnym
przy ul. Nasielskiej odbyty sie
pomiechowskie przetaje, czyli
coroczne biegi Warsa i Sawy

Celem zawodow jest popu-
laryzacja biegania w$rod dzie-
ci, mlodziezy i dorostych jako
forma spedzania wolnego cza-
su, promocja zdrowego stylu
zycia oraz poznanie walorow
turystyczno-rekreacyjnych
gminy Pomiechowek.

Tegoroczna edycja cieszy-
fa si¢ duzym zainteresowa-
niem. W sloneczny, sobotni
poranek na starcie stawito
si¢ 216 zawodnikow. Szcze-
golnie cieszy nas liczna
obecnos¢ najmtodszych, kto-
rzy w duchu sportowej rywa-
lizacji pokonywali kolejne
metry. Wyniki biegéw sg juz
dostgpne na stronie czaso-
mierzyk.pl, na ktorej kazdy
z uczestnikow moze rowniez
pobra¢ indywidualny certy-
fikat uczestnictwa.

Serdecznie dzigkujemy
wszystkim za udziat i zapra-
szamy na kolejne edycje!

pomiechowek.pl
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Swit traci punkty
i fotel lidera

W sobote, 15 pazdziernika pitkarze Switu Nowy
Dwoér w ramach 12. kolejki podejmowali rezerwy
LKS-u todz. Po porazce w Elblagu, nowodworzanie
po raz kolejny stracili punkty i fotel lidera

Spotkanie z £tKS-em roz-
poczeto sie pechowo dla
Biato-zielonych od trafienia
samobojczego Sebastiana
Cucha w 6. minucie spo-
tkania. Goscie mieli jeszcze
okazje do podwyzszenia
prowadzenia w 22. minucie,
ale dobrze interweniowat
Michatl Kot. Ataki nowo-
dworzan zatrzymywaty sie
w okolicy szesnastki i wynik
nie zmienit sie do przerwy.

Druga potowe etkaesia-
cy rozpoczeli od podwyz-
szenia prowadzenia. W 48.
minucie jeden z zawodni-
kéw druzyny gosci wstrze-
lit pitke w pole karne. Kot
wyszedt z bramki, lecz nie
zdotat utrzymac futboléwki
w rekach i wyplut ja prosto
pod nogi Marcela Wszotka.
Swit przegrywat juz 0:2.

Nowodworzanie  starali
sie odrobi¢ starty. Najblizej
strzelenia bramki dla nowo-
dworzan byt Cuch. Najpierw
zamykat akcje, ale bramkarz
gosci w ostatniej chwili wy-
bit pitke z linii bramkowe;j.
Po chwili obronca Switu
sprobowat efektownej prze-
wrotki, ale i w tej sytuadji
czujny byt bramkarz £KS-u.

Tym samym podopieczni
trenera Miecznikowskie-
go przegrali drugie spotka-
nie zrzedu i utracili pierwsze
miejsce w tabeli. Nastepne
spotkanie Biato-zieloniroze-
grajg na wyjezdzie. 22 paz-
dziernika zmierza sie z Unig
Skierniewice, ktéra zajmuje
5. miejsce i traci zaledwie
4 punkty do Switu.

Swit Nowy Dwoér Maz

-tKS I1£6dz 0:2 (0:1)

Bramki:

6" Cuch, 48 Wszoftek.

Swit:

Kot - Buczkowski, Bro-
da, Cuch, Wisniewski (75
Kowalczyk) - Kuzma (75
A. Yampol), B. Michalik (60
Drwecki), Basiuk-Y. Yampol,
Nawotczynski (60" Tkaczyk),
Ciach (67" Radionow).

Wyniki pozostatych spo-
tkan:

Bfonianka - Pelikan 1:1

Lechia - Pogon 3:0

Sokot - Jagiellonia Il 3:2

Ursus — Legionovia 1:3

Bron - Unia 3:2

Mtawianka - Concordia 3:3

Legia Il - Olimpia 3:1

Warta - Pilica 0:0

Wojciech Lewandowski

Mazwa druzyny

Mowy Dwér M

Miawlanka Miawa (B}

Unia Skierniewice

2.
3.
4.  |Pogori Grodzisk Maz (5)
5.
6.
7.

Legia || Warszawa

-
b
winlo el
Lad P | Lid | ped | pa |
b
=

Lechia Tomaszdw Maz.

SIATKOWKA

LOS wygrywa hez straty seta

W sobote,

15 pazdziernika
siatkarki LOS-u Nowy
Dwor zawitaty do hali
przy Sportowej 66.

W 3 kolejce ligowych
zmagan ich rywalkami
byty zawodniczki
SMS-u Szczyrk.
Nowodworzanki
zachowaly czyste konto
w tym meczu nie tracac
ani jednego seta

Nowodworzanki rozpo-
czety to spotkanie od pro-
wadzenia 5:2, narzucajac
rywalkom swdj styl gry.
Druzyna przyjezdnych nie
potrafita sobie poradzi¢
z atakami LOS-u

i przewaga wzrosta 10:5
i 18:12. Wéwczas o czas po-
prosit trener SMS-u. To po-
suniecie na niewiele sie zda-
to. Ostatecznie gospodynie
wygraty pierwsza partie
25:20.

Druga czes¢ spotkania
rozpoczeta sie podobnie do
pierwszej od prowadzenia
LOS-u 3:1. W szeregi druzyny
trenera Bartosza Kujaw-
skiego wkradt sie brak kon-
centracji. To poskutkowato
btedami, a nowodworzanki
przegrywaty 5:8. Wéwczas

w polu zagrywki pojawita
sie Sandra Swieton, ktéra
napedzita ponownie gre no-
wodworskiej druzyny (12:8
i 15:9). Ostatecznie i tego se-
ta LOS wygrat do 20.

W trzeciej partii nowo-
dworzanki nie popetnity
btedu z drugiej odstony te-
go pojedynku i pewnie pro-
wadzity 14:6. Grze LOS-u
w dalszym ciggu przewo-
dzita Swieton. Byto to dosy¢
jednostronne  widowisko
zakonczone zwyciestwem
25:12i 3:0 w catym meczu.

Nastepny mecz nowo-
dworzanki rozegraja 19 paz-
dziernika. Podejma wow-
czas we witasnej hali Czesto-
chowianke  Czestochowa.
Poczatek tego pojedynku
0 19:30.

LOS Nowy Dwér Maz

- SMS Szczyrk 3:0
(25:20, 25:20, 25:12)
MVP:
Sandra Swieton
Wyniki pozostatych
spotkan:

Czestochowianka - Stal 0:3

Energetyk - LTS 3:0

Ptomien - Sokét 3:0

San Pajda — Nike 1:3

Karpaty — BAS 3:2

Solna - Wiezyca 3:0

Wojciech Lewandowski

PILKA NOZNA

waw.nowodworski.info

Zhik wygrywa w Pucharze,
ale czy zagra w finale?

W srode, 12 pazdziernika pitkarze Zbika Nasielsk przystapili do pétfinatowego starcia
z Narwiq Ostroteka. Pomimo zwyciestwa nad wyzej notowanym rywalem wystep
Zielono-czerwonych w finale moze sta¢ do konica pod znakiem zapytania

Wys$mienite 45 minut

Nasielszczanie zdecydowa-
nie nie byli faworytem przed
tym spotkaniem. Mieli zmie-
rzy¢ sie z wystepujaca w IV
lidze Narwia Ostroteka, ktora
zajmowata miejsce w $rodku
tabeli. R6znicy poziomow nie
byto jednak wida¢ na boisku.

Podopieczni Mateusza Bra-
mowicza walczyli z ostrole-
czanami jak rowny z réwnym,
nie odpuszczajac zadnej pitki.
W 19. minucie Marek Osinski
otworzyt wynik tego pojedyn-
ku, uderzajac pitke zza pola
karnego i zaskakujac bram-
karza gosci. Tuz przed prze-
rwa Zbik rozegrat tadna akcje
rozmontowujgc obron¢ gosci
kilkoma podaniami. Na strzat
zdecydowal si¢ Bramowicz,
ktory podwyzszyt prowadze-
nie na 2:0.

Worek btedéw i goli

W drugiej potowie gospoda-
rze nie unikneli niestety bte-
déw. Tuz po wznowieniu gry
nasielszczanie sprokurowali
rzut karny, ktory na bramke
kontaktowa zamienit dla Na-
rwi Kamil Jastrzebski. Od
tego momentu goscie poczu-
li, Ze moga co$ ugra¢ w tym
meczu i zaczgli przewazaé na
boisku.

Zbik popehial kolejne ble-
dy. W 70. minucie Mikolaj
Adamski postanowit zagraé
pitke ze srodka pola do obron-
cow. Podanie byto jednak zbyt
niecelne i zbyt stabe, a pitke
przejat Iwan Budniak. Na-
sielszczanie ponownie faulo-
wali we wlasnym polu karnym,
a sedzia po raz drugi tego dnia
wskazal na wapno.

Patryk Witkowski wyczut
intencje  strzelajacego  Ja-
strzebskiego i obronit pitke

MODLIN TWIERDZA

Turniej pitkarski

~Pozegnanie
lata”

Jak co roku, Uczniowski Klub
Sportowy ,Reduta”, dziatajacy

przy Zespole Szkolno-

Przedszkolnym nr 4 zorganizowat
9 pazdziernika, na zakonczenie
letniego sezonu, turniej pitkarski

amatorow

Zawody swoim patronatem objat bur-
mistrz miasta Jacek Kowalski. Dopisa-
ta pogoda, dopisaty druzyny i na Orliku
w Twierdzy obejrzelismy kawal dobrego

uderzona po ziemi. Jednak 8.
minut pdzniej Witkowski po-
petnit fatalny btad. Ruszyt do
pitki zagranej ze srodka pola.
Probowat ja ztapaé, ale ta wy-
skoczyta mu z rak. Przejat ja
Maciej Staszczuk i wpakowat
do pustej bramki, doprowa-
dzajac do wyréwnania.

Bledow nie wystrzegli si¢
réwniez goscie. W 84. minu-
cie do pitki poza pole karne
wyszedt bramkarz Narwi
Maciej Kowalski. Probujac
wybi¢ pitke trafit w jednego
z zawodnikow, a pitka wpa-
dta do niepilnowanej bramki.
Nasielszczanie mieli jeszcze
jedna dogodna okazj¢ do pod-
wyzszenia prowadzenie, lecz
ostatecznie spotkanie zakon-
czylo si¢ wynikiem 3:2

Finat pod znakiem
zapytania
Pomimo wywalczenia so-
bie prawa do gry w finale
nasielszczanie mogg do niego

futbolu. Mecze byly bardzo zacigte, ale

grano fair, walka trwata do ostatnich mi-
nut meczu. Nad wszystkim czuwal jak

JD Sport - Delta 3:0
Jeziorak — Wista 0:3

nie przystapi¢. To spotkanie
miatoby si¢ odby¢ w $rode 19
pazdziernika o godzinie 15:30.
Druga druzyna, ktora zapew-
nita sobie udziat w finale Pu-
charu Polski okregu Ciecha-
now-Ostrotgka jest KS CK
Troszyn, wystepujacy poziom
wyzej od Zbika. Jednak decy-
zja Komisji Gier to wystepuja-
cy nizej Zbik ma si¢ udac¢ do
Troszyna.

Decyzja jest niezwykle
krzywdzaca, bo zwyczajowo
to druzyna z wyzszego pozio-
mu rozgrywkowego jedzie na
mecz pucharowy do nizej no-
towanego rywala. Ponadto za
rozegraniem spotkania w Na-
sielsku przemawia o$wietle-
nie, co umozliwitoby roze-
granie meczu o dogodniejszej
porze zaréwno dla pitkarzy
jak i kibicow.

Zbik to klub amatorski,
w ktorym zawodnicy gre
w pitk¢ musza faczy¢ z praca
zawodowa 1 moga mie¢ oni

Zwyciezca turnieju - druzyna Wisty

problem z udziatem w tym po-
jedynku. Byloby krzywdzace
i wbrew duchowi rywalizacji
sportowej, gdyby druzyna
z Troszyna wygrata finat okre-
gowego Pucharu Polski bez
wychodzenia na boisko.

- Ja bardzo chce rozegrac
ten finatl. To bylaby nagro-
da dla mojego zespolu za
poprzednie rundy. Do tego
bardzo ciekawe spotkanie.
Ale ani ja, ani zarzqd czy
trenerzy nie mogq nakazac
zawodnikom bra¢ kolejnej
wolnej srody w pracy. Mysle,
ze nasz udziat w meczu finato-
wym rozstrzygnie si¢ w dzien
meczu, ale optymistq nie je-
stem w tym przypadku — po-
wiedziat prezes Zbika Marek
Prusinowski.

Pozostaje mie¢ nadziejg, ze
MZPN zmieni krzywdzaca
decyzje i losy finatu rozegraja
si¢ na boisku, a nie przy zielo-
nym stoliku.

Wojciech Lewandowski

L

wystapita w skladzie: Oskar Dabrow-
ski/GK/, Pawel Bochenski, Marcin Bo-

zwykle znakomicie s¢dzia zawodoéw Mi-
chal Szymanski.

A oto wyniki pojedynkéw:
Twierdza Swiata — Wista 1:1
Jeziorak — Delta 4:0

JD Sport — Lekkospoceni 0:0
Twierdza Swiata — Delta 2:1
Lekkospoceni — Wista 1:5

Jeziorak — JD Sport 2:1

Twierdza Swiata — Lekkospoceni 2:0

Twierdza Swiata — JD Sport 3:1
Jeziorak — Lekkospoceni 1:0
Delta — Wista 0:4

Twierdza Swiata — Jeziorak 0:1
JD Sport — Wista 0:5
Lekkospoceni — Delta 0:3
Klasyfikacja koncowa:

I miejsce — Wista - 13 pkt.

II miejsce — Jeziorak - 12 pkt.

111 miejsce — Twierdza Swiata — 10 pkt.
Tryumfatorzy turnieju, druzyna Wisty

chenski, Bartosz Romanowski, Jakub
Szczepaniak, Mateusz Rydz, Mateusz
Biniek, Daniel Maka.

Najlepszym bramkarzem zawodow zo-
stal Pawel Jankowski z druzyny Twier-
dza Swiata, a krolem strzelcow Jakub
Szczepaniak z zespotu Wisty.

Trzy najlepsze druzyny zostaty wyroz-
nione pucharami ufundowanymi przez
Burmistrza miasta Jacka Kowalskiego.

Stawomir Krzeczkowski



