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Norbert
Piekarski

z Suwalk
dwukrotnie
walczyl z biataczka,
dwukrotnie
potrzebowat dawcy
szpiku i dwukrotnie
znalezli si¢ obcy
ludzie, ktorzy
oddali mu swoje
komorki
macierzyste.

Teraz jego starszy
brat przekazat swoj
szpik kobiecie

z innej czesci
swiata sTrR10-11

FOT. 123RF

Internetowe rafy, czyli opowies¢ o seniorach
zagubionych w cyfrowym swiecie. Chociaz juz
coraz wigcej osob w wieku 65 plus potrafi
komunikowac si¢ przez internet str.18-19
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@ Strona zdrowia. Profilaktyka
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Pub Strych znika
po 30 latach. W weekend
urodziny i pozegnanie

Biatystok
Magda Ciasnowska

Poblisko trzydziestu latach
dzialalnosci z mapy Biatego-
stoku znika popularny pub
Strych. Pozegna sie ze swo-
imi klientami juz w ten
weekend.

Od potowy lat 90. Strych przy-
ciggat kolejne pokolenia bywal-
cow. Choc formalnie byt pubem,
w rzeczywistosci, jak podkre-
§lajg zwigzani znim ludzie, pel-
nit znacznie szerszg role - byt
miejscem spotkan, rozméw
iwydarzen, ktére dla wielu oséb
miaty wyjatkowe znaczenie. To
tam rodzity sie przyjaznie, za-
czynaty zwigzki i powstawaty
historie, ktore przetrwaty lata.

Dla jednych byl statym
punktem na mapie miasta, dla
innych odkryciem przypadko-
wym, do ktérego chetnie sie
wracato. Z biegiem czasu stat
sie jednym z najbardziej cha-
rakterystycznych miejsc w cen-
trum.

- Dla wielu oséb byto to
miejsce jak dom - przychodzito
sie tam nie tylko na piwo, ale
przede wszystkim dla ludzi,
rozmé6w i emocji - méwi Magda
Onoszko, ktéra od 2021 do 2024
pracowata w pubie jako bar-
manka. - Mysle, ze ludziom be-
dzie najbardziej brakowato

Zamkniecie Strychu nie jest
wynikiem braku zainteresowa-
nia czy wypalenia. Jak podkre-
Slajg osoby zwigzane z lokalem,
o zakonczeniu dziatalnosci za-
decydowaly czynniki nieza-
lezne od nich. To zbieg okolicz-
nosci i decyzji, ktore zapadty
poza Strychem.

Zanim jednak lokal ostatecz-
nie zniknie, bedzie jeszcze czas
na pozegnanie. W sobote, 18
kwietnia, odbeda sie jego jubi-
leuszowe, 30. urodziny. Bedzie
to symboliczne zamkniecie
jego dziatalno$ci i ostatnia duza
okazja do wspoélnego spotka-
nia.

- Lokal otwieramy jak zwy-
kle 016:00. Mamy juz komplet
rezerwacjiiwszystkie stoliki sg
zajete, ale mimo to zapraszamy.
Bedzie mozna po prostu
przyjsé, stangc przy barze i po-
czu¢ ten dawny klimat - mowi
Magda. - Chcemy, zeby byto to
spotkanie wszystkich, ktérzy
przez lata tworzyli to miejsce.

W ostatnich dniach funkcjo-
nowania zaplanowano mniej
formalne pozegnanie. Bedg to
spotkania w luZniejszej atmos-
ferze, ktore pozwolg powspo-
mina¢ dawne czasy.

- Strych bedzie otwarty
do konca miesigca. W ostatni
weekend kwietnia zapraszamy
na symboliczne ,,czyszczenie
magazynow” - zdradza Magda.
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PIATEK
@ Puls Polski. Reportaze z Podlas-
kiego i kraju, opinie, wywiady

Trzydniowe Targi
Ksiazki na stadionie

Biatystok
Magda Ciasnowska

To najwieksze wydarzenie
literackie w péinocno-
wschodniej Polsce, ktore co
roku gromadzi mitosnikow
ksiazek, autorow i wydaw-
cow z calego kraju. Juz

w piatek ruszaja bialostoc-
kie Targi KsiaZzKi.

W dniach 17-19 kwietnia Chor-
ten Arena stanie sie przestrze-
nig spotkan mitosnikow litera-
tury, tworcow i wydawcow
z catego kraju. Kolejna odstona
Targow Ksigzki zapowiada sie
jako jedno z najwazniejszych
wydarzen kulturalnych re-
gionu, faczace bogata oferte
wydawniczg z intensywnym
programem spotkan autorskich
idebat.

W ciagu trzech dni odwie-
dzajacy beda mogli zapoznac
sie z ofertg kilkudziesieciu ofi-
cyn oraz tysigcami tytutow -
od powieSciireportazy, przez
literature faktu i kryminaty,
po ksigzki dla dzieci i publika-
cje popularnonaukowe.

- Przez caty weekend bedzie
mnostwo sie dziato. W progra-
mie mamy 21 spotkan z auto-
rami i az sto wydawnictw -
moéwi Andrzej Kalinowski
z Fundaciji ,,Sasiedzi”, organi-
zator Miedzynarodowych Tar-

iuczestnictwa w wydarzeniach
festiwalowych w ramach Lite-
rackiego Festiwalu ,,Na pogra-
niczu kultur”. Program wyda-
rzenia wypeknia liczne spotka-
nia z uznanymi twércami.
W5rod gosci znajda sie m.in.
Andrzej Sapkowski, Radek Rak,
Mikotaj Grynberg czy Grzegorz
Kasdepke. Nie zabraknie takze
wydarzen dla najmtodszych
czytelnikow oraz dyskusji wo-
kot wspotczesnych tematow li-
terackichispotecznych.
Najwazniejsze punkty pro-
gramu roztozone sa na wszyst-
kie trzy dni. W pigtek (17 kwiet-
nia) uwage przyciggna m.in.
spotkanie z Radkiem Rakiem
0 godz. 11.00 oraz rozmowa

bedzie sie spotkanie z Jakubem
Mateckim, 014.00 z Magdalena
Grzebatkowska. O godz. 15.30
spotkanie z Andrzejem Sap-
kowskim poprowadzi Tomasz
Baginski, jeden z najbardziej
rozpoznawalnych  polskich
tworcow w dziedzinie animacji
i efektéw wizualnych. Z kolei
wniedziele (19 kwietnia) warto
zwroci¢ uwage na spotkanie
z potudniowokoreanisky pi-
sarkg Borg Chung o godz. 12.30
oraz rozmowe z Jackiem Brom-
skim o godz. 14.00.
Targirozpoczna sie w pigtek
0 godz. 10.00 i tego dnia, po-
dobnie jak w sobote, potrwajg
dogodz. 18.30. W niedziele wy-
darzenie zakonczy sie o godz.

FOT. PAWEE BALEJKO/ ARCHIWUM

Przeglad kapel
i Spiewakow
ludowych wo.
podlaskiego

Biatystok
opr.(R)

Juz w niedziele o godz.10
w Spodkach (ul. sw. Rocha
14) rozpocznie sie Przeglad
Kapeli Spiewakéw Ludo-
wych Wojewodztwa Podla-
skiego. To jedno znajwaz-
niejszych wydarzen kultu-
ralnych wregionie, ktore
od lat z pasja pielegnuje

i promuje autentyczna kul-
ture ludowa Podlasia.

Celem wydarzeniajest przeglad,
ochrona oraz upowszechnianie
dziedzictwa muzycznego re-
gionu - zaréGwno w zakresie re-
pertuary, jakitradycyjnego stylu
Spiewu oraz gry na instrumen-
tach. Totakze okazja dointegra-
cji Srodowiska tworcow ludo-
wych oraz wymiany doswiad-
czen miedzy pokoleniami.

W konkursie udziat biorg ka-
pele ludowe dziatajace zgodnie
z regionalng tradycja, instru-
mentaliSci soliSci grajgcy na tra-
dycyjnych instrumentach, Spie-
wacy - soliSci oraz zespoty Spie-
wacze. Szczeg6lne miejsce zaj-
mujg mtodzi wykonawcy, ktorzy
wystepujg u boku swoich mi-
strzéw, kontynuujac unikalne
dziedzictwo kulturowe Podlasia.

Profesjonalne jury wytoni naj-
lepszych tworcow z Podlaskiego,
ktorzy beda reprezentowac re-

spontaniczno$ci tego miejsca. To czas kiedy goScie mogg | gow Ksigzki w Biatymstoku. z Mikotajem Grynbergiem za-  16.00. gionna 60. Ogolnopolskim Festi-
Nie trzeba byto sie umawiac¢ - odebrac pozostawione tu kie- Targi tonie tylkomozliwos¢  planowana na godz. 16.00. So- Organizatorzy podkreslaja, | walu KapeliSpiewakow Ludo-
szto sie tam i zawsze kto§ zna-  dy$przezsiebie pamiatki - zdje- | zakupu ksiazek, ale przede bota (18 kwietnia) to jeden Ze udziat w targach jest bez- | wychwKazimierzu Dolnym.
jomy sie znalazl. Relacje mie-  cia, podpisane banknoty, pod- | wszystkim okazja do bezpo- znajbardziejintensywnychdni platnyinie wymaga wczeSniej- Wstep na niedzielny prze-
dzyludZzmibyty bardzobliskie.  ktadkiiprzer6zne drobiazgi. Srednich rozméw z autorami  targdw-m.in.ogodz.12.300d-  szejrejestracji. glad jest wolny.
Pogoda w regionie 17 KWIETNIA 2026 KALENDARIUM
. Dzi$ 107. dzien roku.
9°C 5°C Platek Sobo,ta Do sylwestra pozostato
Suwatkio dzien 258 dni.
MIN MAX
Q) OEtk ° Augustow 13°C 14°C Wschad stonca Amerykanka Jerrie Mock zo- 22 osoby zginely, a 12 zostato
9°C 5°C noc w Biatymstoku stafa pierwszg kobietg, ktdra rannych w wyniku wybuchu
10°C 5°C i M;N Mﬁx o godzinie 5.22, zachdd o samotnie obleciata $wiat, ladu-  gazu w bloku mieszkalnym
* Sokotka 2°C (Q 6°C godzinie 19.31. Dzien bedzie | jgc po 29 dniach Cessng 180 przy al. Wojska Polskiego
trwac 14 godzin i 8 minut. w Columbus w stanie Ohio. w Gdansku. Przyczyna kata-
*BI ALYSTOK Q) . . Jest krétszy od najdtuzszego strofy byto celowe rozszczel-
Niedziela w 2026 r. dnia w Biatymstoku nienie instalacji gazowej przez
R . dzien (Zj czgrwga) 02 god;iny i48 jednego z mieszkancow.
10°C 5°C oBielsk Podlaski MIN MAX minutidtuzszy od nqjkrotsze- g 4 )
12°C -@ 13°C go wroku (21 grudnia) 0 6 Palestynczyk Sirhan Sirhan zo-
7°C 5°C godzini35 minut. stat uznany przez sad za winne-
Siemiatycze - MIN noc MAX L go zabdjstwa Roberta F. Ken- i )
o 2°0C (Q 4°C Imieniny nedyego i sze$¢ dni pdzniej W Warszawie odbyty sie uro-
dzis obchodza: skazany na kare $mierci, zamie-  czystosci pozegnalne ofiar ka-

sxmeteo

Zrédto: meteoprog.pl

Robert, Klara

niong pdzniej na dozywocie.

tastrofy lotniczej w Smolensku.
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Na Bojarach powstanie
dom opicki wytchnieniowej

Biatystok
Andrzej Ktopotowski, Agnieszka Domanowska

Miasto nie bedzie wysta-
wiaéc gmachu przy Stonim-
skiej 8 na sprzedaz. Budy-
nek zajmie fundacja, w ktora
zaangazowany jest m.in.
doktor Tadeusz Borowski-
Beszta. W planachjest tu
dom opieki wytchnieniowej
dla oséb starszych.

Fundacja »Wytchnienie
na Swietojanskiej” w tej chwili
dziata w niewielkim budynku
przy Swietojanskiej 1C. Organi-
zacje stworzyly osoby, ktore
przed laty zaangazowane byty
w tworzenie Hospicjum ,,Dom
Opatrznosci Bozej” - tom.in. dr
Tadeusz Borowski-BesztaiJan
Kondzior. I cho¢ dziataja
od kilku miesiecy, prowadzac
dzienng opieke wytchnieniowa,
juzmysla orozszerzaniu dziatal-
nosci. Na Swietojanskiej to jed-
nak niemozliwe.

- Jako fundacja dziatamy
na Swietojanskiej od p6t roku.
Budynek ten traktowali$my jako
miejsce na rozruch. To wazny
adresi zracji, ze dom jest zabyt-

kiem, ale tez wiasnie w nim
okoto 40 lat temu zaczynata sie
historia hospicjum. Od poczatku
zaktadaliSmy, Ze w dalszej per-
spektywie pomyslimy o wiek-
szym budynku, przy Stonimskiej
8, czyli o ,,Braciszkach” - mowi
Marek Kepski, prezes fundacji.

Rozmowy z miastem wlasnie
udato sie doprowadzi¢ doszcze-
Sliwego finatu.

- Doktor Tadeusz Borowski-
Beszta to zastuzony lekarz, jest
Honorowym Obywatelem Biate-
gostoku i nadal chce pomagac.
Budynek przy Swietojaniskiej
okazat sie by¢ za maty na ambi-
cje doktoraipotrzeby mieszkan-
cow Biategostoku. Fundacja za-
proponowata, Ze moze zagospo-
darowac budynek przy Stonim-
skiej 8 na cele spoteczne. Zgodzi-
fem sie na te propozycje - przy-
znaje prezydent Biategostoku
Tadeusz Truskolaski.

Plan jest taki, ze klucze
do gmachu na Bojarach przeka-
zane zostana fundacji wmaju.

- Cieszy nas, Ze sprawa znaj-
duje szczesliwy finat - komen-
tuje Marek Kepski.

W budynku przy ul. Stonim-
skiej, fundacja chce w przyszto-

Sci uruchomi¢ dom opieki dla
0s06b starszych oraz osob z nie-
pelnosprawno$ciami. Tadeusz
Borowski-Beszta, zatozyciel
fundacji, wspoitworca i wielo-
letni szef pierwszego w Bialym-
stoku hospicjum ,,Dom Opatrz-
nosci Bozej”, na razie mowi
otymostroznie. - Na tym etapie
jestjeszcze zawczeSnie, by mo-
wic o ostatecznych rozwigza-
niach, bo procedury formalne
wcigz trwaja.

Ale nowa placowka przy ul.
Stonimskiej ma odpowiadac
przede wszystkim na rosnace
potrzeby starzejacego sie spote-
czenstwa. Jak podkresla dr Bo-
rowski-Beszta, plany wynikaja
z obserwacji zmian demogra-
ficznychiswiadomosci, ze wko-
lejnych dekadach coraz wiecej
0s0b starszych moze zostac bez
codziennego wsparcia rodziny.

- Patrzymy na dane demogra-
ficzne. Za20-30lat moze niebyc
komu opiekowac sie seniorami.
Osoby, ktére nie majg dziecialbo
bliskich, beda potrzebowaty ta-
kich miejsc - wskazuje.

Ma to by¢ Dom Btogostawio-
nego ks. Michata Sopocki, oferu-
jacy przede wszystkim stalg

opieke wytchnieniows. Jak za-
znacza lekarz, charakter tego
miejscabedzieinnynizw ,,Domu
Opatrznosci Bozej”, ktory od lat
zapewnia pomoc ciezko chorym
pacjentom. W planach przewi-
dzianoréwniez pojedyncze miej-
scadlamieszkancow wymagaja-
cychintensywniejszej opieki me-
dycznej. Chodzi jednak gtéwnie
o zabezpieczenie potrzeb osob
juz mieszkajagcych w domu
opieki, a nie prowadzenie ze-
wnetrznych przyje¢ na wzor ho-
spicjum, ktore miesiecznie obej-
muje opieka kilkudziesieciu pa-
cjentéw. Zkolei na Swietojanskiej
kontynuowana bytaby dotych-
czasowa dziatalnos¢.
Modernistyczny budynek
przy Stonimskiej 8 nalezy
do gminy Biatystok. Obecnie to
pustostan. Kiedys byla tu sie-
dziba Zaktadu Wychowawczego
RzemieSnikow pw. $w. Jozefa.
Prowadzili go tzw. Braciszkowie,
czyli bezhabitowe zgromadze-
nie zakonne Braci Stug Maryi
Niepokalanej, potem semina-
rium duchowne i dom dziecka.
Obecnie trwa postepowanie
dotyczace wpisu budynku
dorejestru zabytkow.
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Smak bezpiecznej wsi. Nowa

inicjatywa adresowana do
Kol Gospodyn Wiejskich

Podlaskie
Tomasz Maleta

Pasteryzator czy suszarka

do zywnosci - 0 zakupie takie-
gosprzetumysla paniezKola
Gospodyn Wiejskich Ziote
Babki ze Zlotorii. Szanse
nazrealizowanie swoich po-
mysléw upatruja w otrzyma-
niu dofinansowania z progra-
mu,.Smakbezpiecznejwsi”.

Tonowa inicjatywa Urzedu Mar-
szatkowskiego Wojewoddztwa
Podlaskiego, ktéra ma sie przy-
czyni¢ do zwiekszenia bezpie-
czenstwa i odpornosci regionu.
Tym razem w aspekcie Zywno-
Sciowym. - To nie jest typowy
grant dla kota gospodyn wiej-
skich, gdzie one kupig produkty
wsklepieiwytworza jakas super
zywnos¢ albo jakieS cukiernicze
wyroby, typowe dla woj. podla-
skiego -mowilw czwartek Jacek
Piorunek, cztonek zarzadu woj.
podlaskiego.
Celemmaby¢szkolenie KGW,
by sprostaty sytuacjom kryzyso-
wym, gdy ZywnoSci praktycznie
niema. Inspiracjg uruchomienia
programu byta lutowa wizyta

przedstawicieli podlaskich stuzb
isamorzgdow w Finlandii.

- ZapoznaliSmy sie z tamtej-
szym modelem ochronyludno-
Sci. Tojeden z najstarszych sys-
temoOw na Swiecie, funkcjonu-
jacy od blisko100 lat- méwit
marszatek Eukasz Prokorym.

Wazna role odgrywajg tam
organizacje spoteczne, w tym
odpowiedniki naszych KGW.

Nabor do pilotazowego pro-
gramu ,,Smak bezpiecznej wsi”,
ruszy 20 kwietnia i potrwa
do potowy maja. W ramach kon-
kursu (pula to 236 tys. zt) KGW
beda mogty uzyskac do 8 tys. zt
wsparcia na zakup sprzetu, or-
ganizacje szkolen oraz rozwija-
nie praktycznych umiejetnosci,
takich jak przygotowywanie
zywnosci wwiekszychilosciach
czy tworzenie produktow o dtu-
gim terminie przydatnosci
dospozycia.

- Dzialamy od niedawna ,dla-
tego tym bardziej cieszymy sie
zmozliwosci udziatu w tym kon-
kursie. To dla nas duza szansa
narozwoj, m.in. nazakupsprzetu,
takiego jak pasteryzator czy su-
szarka dowarzyw - mowily panie
zKGW Ztote Babki w Ztotorii.
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9. EDYCJA DRUZYNY ENERGH WYSTARTOWALA. SZKOLY MOGA ZGEASZAC SIE DO 30 KWIETNIA

uszyla 9. edycja ogdlno-

polskiego programu Dru-

zyna Energii, realizowa-

nego przez Energe z Grupy
ORLEN. Projekt zainauguro-
wano wydarzeniem w Ergo Are-
nie, a szkoty podstawowe z ca-
tego kraju mogg do 30 kwietnia
zglasza¢ udziat w rywalizacji
osportowe wyposazenieistroje
olgcznej wartosci ponad pot mi-
liona ztotych.

Zanami oficjalna inaugura-
cja programu, ktory po raz ko-
lejny pokazuje, ze aktywnoS¢ fi-
zyczna jest skutecznym narze-
dziem integracji i budowania
pozytywnych relacji. Podczas
wydarzenia w Ergo Arenie
na parkiecie, ramie w ramie
zuczniami, staneli znani polscy
sportowcy i trenerzy, m.in. Piotr
Gruszka, Izabela Belcik, Jakub
Schenk oraz Michat Danilczuk.

Inauguracja byla takze
otwarciem nowego rozdzialu
w historii projektu. Ogloszono
wowczas nowa kategorie - Ener-
gie Tanca, ktora dotacza do do-
tychczasowych dyscyplinipod-
kresla, zeruch tonie tylkorywa-
lizacja, ale rébwniez emocje, eks-
presja i roznorodne formy ak-
tywnosci.

Ogolnopolska rywalizacja,
odbywajaca sie pod honoro-
wym patronatem Ministra Edu-
kaciji, skierowana jest
do uczniéw klas 4-8 szkot pod-

Uczniowie, nauczyciele i ambasadorzy programu podczas

inaug

ufacii 9. edycji Druzyny Energii w Ergo Arenie.

FOT. GRUPA ENERGA

M.L-"I .I
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Projekt promuje aktywnosc¢ fizyczng w szkotach podstawowych w catej Polsce. Rejestracja szkot trwa do 30 kwietnia

stawowych. Zgtoszenia przyj-
mowane s3 do 30 kwietnia
za poSrednictwem platformy
druzynaenergii.pl.

Nowy, mistrzowski

skiad

Sita Druzyny Energii s3 ludzie
- wybitni sportowcy, trenerzy
ipasjonaci sportu. W gronieam-
basadoréw projektu znalazt sie
m.in. Piotr Gruszka, legenda pol-
skiej siatkdwki i mistrz Europy.
- Chcemy uczy¢ dzieci aktywno-

Sci, ale tez pokazywac im, ze
sportowcy to zwyKkli ludzie, kto-
rzy kiedys byli na ich miejscu -
podkresla Gruszka.

Role Kapitanéw Druzyn
Stonca, Serca, Wiatru, Ziemi
i Wody pelnig kolejno: koszy-
karz Jakub Schenk, tancerz Mi-
chat Danilczuk, szczypiornista
Piotr Papaj, rugbystka Hanna
Maliszewska oraz Barbara Bro-
taj - nauczycielka wychowania
fizycznegoilaureatka 8. edycji
programu. Projekt wspieraja

takze doswiadczeni trenerzy
ipedagodzy.

Druzyna Energii

- to co$ wiecej niz sport

Program ma na celu pokaza-
nie, ze sportowi idole nie s3 je-
dynie postaciami znanymi z me-
di6w, ale partnerami do wspo6l-
nej zabawy i éwiczen. Druzyna
Energii promuje r6znorodnos¢
ruchuizachecadzieci do aktyw-
nosci dopasowanej do ich po-
trzebi zainteresowan.

- W tym roku Druzyna Ener-
gii zostata odSwiezona. Mamy
sportowcow aktywnych zawo-
dowo, ktorzy jeszcze niedawno
grali na boiskach, a dziS pracujg
bezposrednio z uczniami. No-
woscig jest taniec, ktory odpo-
wiada na bardzo szeroko rozu-
miany ruchiemocje - podkresla
Magdalena Marszatkowska, dy-
rektor Departamentu Marke-
tingu Energi SA. - Chcemy, by to-
warzyszyta temu rados¢ bycia
razemigry wjednej druzynie.

Taniec wybija sie

nafront

Absolutng nowoscia 9. edycji
jest taniec, ktorego ambasado-
rem zostal Michat Danilczuk.
Jego celem jest pokazanie, ze ak-
tywnos¢ fizyczna nie musi opie-
rac sie wylacznie na rywalizacji,
ale moze by¢ formg wyrazania
siebieibudowania pewnosci sie-
bie. Taniecrozwija koordynacje,
rytm i energie, a jednocze$nie
przetamuje stereotypy doty-
czace plci w sporcie.

Dodatkowa zacheta do udzia-
tu jest rekordowa pula nagrod.
Energa z Grupy ORLEN prze-
znaczyta ponad p6t miliona
ztotych na doposazenie szkol-
nych sal gimnastycznych
istroje sportowe.

Sita drzemie

w kazdej szkole

Do udzialu w programie
moga zglaszac sie nauczyciele
wychowania fizycznego lub dy-
rektorzy szkét podstawowych.
Organizatorzy zachecaja row-
niez do przesytania materiatow
wideo pokazujgcych aktywnos¢é
szkolnej spotecznosci.

- To moment, w ktérym
mozna zaprosi¢ uczniow
doSwietnej przygody pelnej pa-
sji i energii - podkresla Barbara
Brotaj, kapitanka Druzyny Wody
i laureatka poprzedniej edycji
programu.
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Woiskowe Targi Stuzby i Pracy
na stadionie Chorten Arena

Nowoczesny sprzet wojskowy,
dynamiczne pokazy, technolo-
gieprzyszlosciiatrakcjedla
calychrodzin - tak zapowia-
daja sie Wojskowe Targi
Shuzby i Pracy, ktére odbeda
sie17i18 kwietniana Stadionie
Chorten Arena w Bialymstoku.

Wydarzenie ma charakter
edukacyjno-promocyjnyima
nacelubudowanie pozytyw-
negowizerunku Sit Zbrojnych
RP, wzmacnianie zaufania spo-
lecznego oraz zwiekszanie
swiadomosci w zakresie bez-
pieczenistwa panstwa. To takze
doskonata okazja, by poznaé
mozliwoscirozwojuipodjecia
shizby wojskowej. Targi skiero-
wanesa domlodziezy, kadetow
klas wojskowych, rodzin
zdziecmi orazwszystkich
mieszkafcowregionu zaintere-
sowanych tematykabezpie-
czefistwairozwoju osobistego.
Organizatoramisg Centralne
Wojskowe Centrum Rekrutacji
oraz OSrodek Zamiejscowy
w Bialymstoku CWCR.

Podczas wydarzenia,
wgodz. 9.00-17.00,bedzie
moznaspotkaé sie z Zolnie-
rzamiikadetami, porozmawia¢
oSciezkach kariery oraz skorzy-
sta¢ zMobilnych Punktow Re-
krutacyjnych. Zaprezentowany
zostanie nowoczesny sprzet
wojskowy, wtym czolgi
AbramsiK2, pojazdy oraz wy-

INWESTYCIJE

posazenie zohierzy. - Zapra-
szamy calerodziny - tonie
tylko prezentacjasprzetu, ale
takze $wietna okazja do wspal-
negospedzenia czasuipozna-
niawojskaw atrakcyjnej, przy-
stepnejformie. TodlaBialego-
stokuwazne, ze tak duze wyda-
rzenie odbywa sie wiasnie tutaj
- podkreslazastepcaprezy-
dentamiasta Tomasz Klim.

W programie przewidziano
m.in. wojskowy tor sprawno-
Sciowy, treningi strzeleckie,
pokazy wyszkolenia Zolierzy
ikadetow oraz prezentacjeno-
woczesnych technologii.
Uczestnicy zobacza pokazy
dronéwisymulatory VR, od-
wiedza strefe cyberbezpie-
czenfistwa, wezma udziat
wwarsztatach technicznych
iedukacyjnych oraz zapoznaja
sie z oferta uczelniiprogra-
moéw wojskowych. Nie zabrak-
nie takze elementow histo-
rycznych, wystaw, spaceréow
zprzewodnikiem oraz wyste-
pow artystycznych.

Tonie tylkowydarzenie, ale
takzerealna okazja do spraw-
dzeniasiebie, zdobyciano-
wych doswiadczenipoznania
mozliwosci, jakie daje stuzba
wojskowa oraz edukacjawkla-
sachwojskowychinauczel-
niach wyzszych. Wiecej infor-
macjiznajduje sie nastronie
WCRBialystok.

Konczy sie budowa na Dojlidach

fin ! n»
, | m | ll l[

Corazblizej do zakoriczeniabu-
dowy powiatowego centrum
administracyjnego w Biatym-
stoku. Bedzie wnim siedziba
Powiatowego Urzedu Pracy,
dzieki czemu po przeprowadz-
cezNowego Miasta zaoszcze-
dzi onrocznie ok.1,5min zt. Po-
nadtownowymbiurowcuw
Dojlidach Fabrycznych masie
tezmiescic biuro paszportowe.
- Kolejne pokoleniabeda
korzystaly z obu budynkéw
nabialostockich Dojlidach
przy ul. Borsuczeji Wiewior-
czej- starostaJan
Bolestaw Perkowski, ktéry po-
nownie z zarzadem powiatu
bialostockiego i radnymi wizy-
towatbudowe. - Widaé bardzo
duze zaangazowanie wyko-

nawcy i wydzialu organizacyj-
nego ze starostwa.

Koszt inwestycji to blisko
40minzl. W znacznym stop-
niu dofinansowana jest zbu-
dzetu paristwa (30 min z}).

Budynekbedzie dostoso-
wany do potrzeb os6b z niepel-
nosprawnosciami. Wejscie
gléwne planowane jest
od strony ul. Wiewiorczej,
abiuro paszportowe znajdzie
sieblizej ulicy Niedzwiedziej.
Przed biurowcem do dyspozy-
cji zmotoryzowanych klientow
quzue 300 miejsc parkingo-

Wykonawca, Budimex,
zgodnie Zumowa maczas
naukoriczenie prac do paz-
dziernika 2026 roku. (WAL)
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Oni nie sa na bakier
Z jawnoscia komisji

Samorzad
Martyna Jurkowska

Siec Obywatelska Watchdog
wziela pod lupe jawnosé ko-
misji stalychrad gmin w calej
Polsce. Te, jak sie okazuje,
wcale nie s3 czesto transmito-
wane przezsamorzady.

W woj. podlaskim tylko trzy
samorzady: miasta Augusto-
wa, miasta Bielsk Podlaski
oraz gminy Trzcianne, s3
pod tym wzgledem wzorco-
we. Dzieki temu mieszkarcy
tych gminmajanajwieksza
wiedze natemat tego, jak
funkcjonujeich samorzad.

Jak podkresla Sie¢ Obywatelska
Watchdog, komisjerad gmin czy
powiatow sg formalnie jawne,
alew praktyce dostep doich prac
czesto pozostaje iluzoryczny.
Przeprowadzony przez nichmo-
nitoring pokazuje, ze pe]nq przej-
1ZystosC - z transmisjami i archi-
wizacja - zapewnia zaledwie uta-
mek samorzadéw. Tymczasem
to wlasnie na komisjach zapa-
daja kluczowe ustalenia.

W lutym 2026 roku Sie¢ wy-
stata do niemal 3 tysiecy jedno-
stek samorzadu terytorialnego
w Polsce wniosek o informacje,
w ktérym zadata pytania doty-
cz3ce transmitowania na zywo
posiedzen komisji. Wnioski sg
druzgocace. - Niecaty 1 proc. ba-
danych jednostek (22) spelnia
standard pelnej jawnosci, rozu-
mianej jako prowadzenie trans-
misji wszystkich posiedzen ko-
misji radnych wraz zich archiwi-

zacjaimozliwoscig pozniejszego
odtworzenia. Oznacza to, ze
w zdecydowanej wiekszosci sa-
morzadow mieszkancy nie majg
biezacego ani pelnego dostepu
do prac komisji - czytamy w ra-
porcie.

Wsrod wzorcowych jedno-
stek samorzadu, ktére nie tylko
transmitujg obrady komisji, ale
takze p6zniej publikuja je na stro-
nach BIP, znalazly sie trzy z wo-
jewodztwa podlaskiego. Tomia-
sto Augustow, miasto Bielsk Pod-
laski oraz gmina Trzcianne.

- Transmisje komisji odby-
waja sie na wniosek rady gminy.
W poprzedniej kadencji radni zo-
bligowali nas do tego - méwi
Ewa Piekutowska, wojt gminy
Trzcianne.

Dodaje, Ze cho¢ posiedzenia
komisji nie ciesza sie az tak duza
popularnoscia, jak obrady rady
gminy, to jednak zawsze okoto
20 0sdbSledzi relacje zkomisjina
zywo. Co, jak na tak niewielkg
gmine, itakjest znaczacaliczba.

Inna geneze majg transmisje
posiedzenn komisji w Bielsku
Podlaskim. Jak informuje Piotr
Wawulski, pracownik Urzedu
Miasta, za takg inicjatywa statje-
den z mieszkaficow. - Transmi-
sje komisji wynikajg z petycji

|
Lepiej dla nas wszyst-
kich, kiedy kazdy
mieszkaniec matatwy
dostep do faktow i wi-
dzi co naprawde dzieje
sie w miescie

w tej sprawie, ktorg w lutym
2022 roku ztozyt mieszkaniec.
Dwa miesiace p6zniej ta petycja
zostata pozytywnie rozpatrzona
przezrade miejska - wyjasnia.

Transmitowane przez urzad
posiedzenia komisji cieszg sie
niematym zainteresowaniem.
SzczegOnie wysoka ogladalnosé
majg komisje finanséw, na kto-
rych zapadaja kluczowe decyzje
np. w sprawach inwestycji.

Najwiekszym doswiadcze-
niem w prowadzeniu transmisji
moze pochwali¢ sie miasto Au-
gustow. Samorzad rozpoczat
transmitowac sesje rady i posie-
dzenia komisji w2017 roku. Ini-
cjatorem tego byt 6wczesny
przewodniczacy rady, a obecny
zastepcaburmistrza Augustowa
Filip Chodkiewicz.

- To fundament transparent-
nosci i dostepnosci oraz tego,
Zeby mieszkaniec miatatwiejszy
dostep do tego, jak radni dysku-
tuja o sprawach miasta, jak decy-
zje sg podejmowane, ktojak gto-
suje - mowi Filip Chodkiewicz.

I dodaje, Ze nie ma zadnych
powod6w, Zeby takich transmisji
nie robic. Nie ukrywa jednocze-
$nie zdziwienia tak niktym utam-
kiem samorzad6w, ktore torobia,
zwlaszcza obecnie, gdzie techno-
logia jest powszechnie dostepna
i wystarczy tylko ,,wcisna¢ gu-
zik”. - Zachecam wszystkich,
Zeby to wprowadzi¢ i nie broni¢
sie przed tym. Bonaprawde lepiej
dla nas wszystkich, kiedy kazdy
mieszkaniec ma tatwy dostep
do faktow i widzi co naprawde
dzieje sie w mieScie - mowi.

Bakterie coli
w wodzie.
ITrwa plukanie
odcinka sieci

Augustow
red, PAP

W probkach wody w Augu-
stowie wykryto bakterie
grupy coli - poinformowat
w czwartek magistrat.

W czwartek po potudniu w Au-
gustowie zebrat sie sztab kryzy-
sowy, ktory poinformowat, ze
najprawdopodobniej problem
jest miejscowy. Zanieczyszcze-
nie ujawniono przy jednej ze
stacji benzynowej. Wodociagi
prowadza ptukanie tego kon-
kretnego odcinka sieci.

Augustowski sanepid podat,
Ze woda nieprzydatna dospozy-
ciajest przy ul. Wojska Polskiego
52, ul. Mazurskiej1,1A,1C, 3, 4,
6,9,10,13,14,16,122, ul. Glowac-
kiego 39, ul. Kwasnej 49, 51, 53
i55. Woda moze by¢ uzywana
wylacznie do prac porzadko-
wych (np. mycia podtég) i sptu-
kiwania toalet.

Woda jest warunkowo przy-
datnadospozycia, pouprzednim
Pprzegotowaniu, wpozostatej cze-
Sci Augustowa oraz miejscowo-
Sciach Biatobrzegi, Osowy Grad,
Kolnica, Kolnica Nowa, Ponizie,
Gory, Twardy Rog, Czarnucha,
Rzepiski, Komaszowka. Przego-
towania wymaga tez woda do:
przygotowania positkéw, mycia
spozywanych na surowo owo-
cOwiwarzyw, myciazebow, my-
cianaczyn, kapieli noworodkow
iniemowlat. Wode nalezy goto-
wac przez minimum 2 minuty
ibez gwattownego schtadzania
pozostawi¢ do ostudzenia.

Uczniowie ucza sie, jak wlasciwie segregowac odpady

Biatystok
Magda Ciasnowska

~Szkolana 6" - to program
edukacyjny skierowany do
uczniow szkot podstawo-
wych oraz pracownikow pla-
cowek oswiatowych w Bia-
lymstoku. Jego celem jest
rozwijanie Swiadomosci eko-
logicznej w zakresie prawi-
dlowego gospodarowania od-
padami komunalnymi.

W 2025 roku mieszkancy Biate-
gostoku wytworzyli blisko 100
tysiecy ton Smieci. Obowigzu-
jace przepisy zakltadaja, ze
okoto 50 proc. tejilosci powinno
zostac poddane recyklingowi.
O tym, jak wiaSciwie postepo-
waé z odpadami, najmtodsi
mieszkancy miasta mogg do-
wiedzie¢ sie wiecej dzieki pro-
gramowi ,,Szkota na 6”. Nazwa
projektu nie jest przypadkowa.

- Szostka jest najlepsza oceng
wszkole. A dotego mamy szeS¢

- Chcemy, zeby Blalystok byt miastem ekologlcznym -
mowi wiceprezydent Tomasz Klim

frakcji, naktére sugerujemy na-
sze odpady. I tego ekologicznego
podejScia chcemy uczy¢ na-
szych ucznidw, a poSrednio
przez nich takze rodzicéw, ale
teznauczycieli i kadre admini-
stracyjna - méwi Tomasz Klim,
wiceprezydent Biategostoku. -
Chcemy, zeby Biatystok byt mia-
stem ekologicznym, dlatego cie-
szynasinicjatywa naszego Biura
Gospodarowania Odpadami.

Program obejmuje cykl zaje¢
prowadzonych w szkotach pod-
stawowych, dostosowanych do
wieku uczniéw. Oprocz dzieci,
w dziatania zaangazowani sa na-
uczyciele oraz pracownicy admi-
nistracji. Szkoty zgtaszajg sie
do programu samodzielnie.
Do tej pory tego typu spotkania
odbyty sie w szeSciu biatostoc-
kich placéwkach, a z programu
skorzystalo  prawie 2700

FOT. MAGDA CIASNOWSKA

uczniéwiokoto 500 nauczycieli.
Obecnie projekt realizowany jest
w Szkole Podstawowej nr 51.

- W naszej szkole w akgji bie-
rzeudziat1030 uczniéwii80 pra-
cownikow - méwi Andrzej Wasi-
lewski, dyrektor SP51. - Uczest-
nicy tych spotkan moga poznac
skale zjawiska jakim jest produk-
cjasmieci, dowiadujasie, jakie sg
ztym problemyiconalezyrobic,
by te Smieci nas nie zasypaty.

Dziatania edukacyjne to
tylko czeS¢ szerszej strategii
miasta. 23-24 kwietnia odbe-
dzie sie kolejna odstona akcji
»Czysty Biatystok”, ktéra co
roku mobilizuje tysigce oséb
dowspdlnego sprzatania prze-
strzeni publiczne;j.

Finalem inicjatywy bedzie
piknik ekologiczny zaplanowany
na 25 kwietnia w okolicach Te-
atru Dramatycznego. Podczas
wydarzenia mieszkancy beda
mogliodda¢m.in. zuzyte teksty-
lia oraz elektroodpady, a w za-
mian otrzymaja sadzonki drzew.
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Ulatwienia w eksporcie wolowiny

Japonia zgodzila si¢ na znie-
sienie limitu wiekowego by-
dia, od ktérego pochodzi eks-
portowane mieso, a takze
nawywoz przetworzonej wo-
lowiny i drobiu - poinformo-
walw czwartek minister rol-
nictwa Stefan Krajewski
po powrocie z Azji. Minister
rolnictwa towarzyszy! pre-
mierowi Donaldowi Tuskowi
podczas oficjalnych delegacji
w Korei Pld. i Japonii.
Minister zaznaczyl, ze re-
sort aktywnie poszukuje no-
wych rynkéw zbytu dla pol-
skiej zywnoSci.

LUBELSKIE

W przypadku Korei, gdzie
Polska stara sie o uzyskanie
dostepu do tamtego rynku,
zlozZona zostata obietnica
przez wysokich ranga polity-
kow tego kraju, ze procedura
zostanie przyspieszona. ,,Po-
trzebne s3 tam decyzje poli-
tyczne, ktére maja sie
wkrétce pojawic” - przekazal.

Krajewski zaznaczyl, ze
eksport zywnosci do krajow
azjatyckich ma tendencje
wzrostowa i sa to perspekty-
wiczne rynki zbytu dla pol-
skich produktéw.

PAP

W Aleksandrowie kolo Eukowa (woj. lubelskie) doszlo do tragicz-
nego wypadku naniestrzezonym przejezdzie kolejowym. Samo-
chéd osobowy wjechat pod pociag relacji Warszawa Wschodnia -
Lublin Gl6wny. Sposrdd 60 jadacych pociagiem nikt nie ucier-
pial. Ofiarg Smiertelna jest osoba podrézujaca samochodem.

SOSNOWIEC

Zarzuty dla policjantow

Trzej policjanci z Komendy Po-
wiatowej Policji w Bedzinie
uslyszeli zarzuty w Sledztwie
w sprawie pobicia 49-letniego
mezczyzny - poinformowala
Prokuratura Okregowa w So-
snowcu. Sledczy ustalili, ze
wnocy 19 pazdziernika2025r.
nastacji paliw w Bedzinie
dwoéch funkcjonariuszy miato
pobi¢ Mirostawa K., atakze,
uzywajac przemocy i grozb po-

zbawienia Zycia, zmuszac go
do opuszczenia samochodu -
poinformowal w czwartek
rzecznik prokuratury Bartosz
Kilian. Trzeci policjant jest po-
dejrzany o ulatwienie pobicia.
Sledczy opieraja zarzuty m.in.
nazeznaniach swiadkow, opi-
niach bieglych, nagraniach
zmonitoringu. Podejrzani nie
przyznali sie do winy i odmé-
wili skladania wyjasnieii. PAP
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ZDROWIE

W najblizszy poniedziatek rozpocznie sie ,,Czarny tydzien -
protest w szpitalach powiatowych” organizowany przez
Ogodlnopolski Zwigzek Pracodawcéw Szpitali Powiatowych.
Celem akcji jest pokazanie, ze obecna polityka finansowania
ochrony zdrowia - brak rozliczen za 2025 rok, ograniczanie
$rodkow na leczenie i diagnostyke oraz zanizone wyceny -
doprowadza szpitale powiatowe do zatamania.
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Whdlada na to, e Mateusz Morawiecki
lestuje cierplizoosc prezesa do granic

mozliwwosci

Radostaw Sikorski wicepremier, minister spraw zagranicznych

Nowa rada prezydenta. Sklad

wywoluje kontrowersje

AdamKielar
Warszawa

Prezydent Karol Nawrocki
powotat Rade Nowych Me-
diow. Jej sklad wzbudzit
kontrowersje wsrod komen-
tatorow. Szczegolnie obec-
nos¢ w tym gronie Pawla
Swinarskiego oskarzanego
oszerzenie rosyjskiej dezin-
formacji.

Do gtéwnych zadan Rady be-
dzie nalezato wspieranie dzia-
fan gtowy panstwa w obszarze
transformacji cyfrowej, funk-
cjonowania rynku medialnego,
wyzwan zwigzanych z rozwo-
jem nowych technologii oraz
edukacji medialnej, informa-
cyjnejicyfrowsj.

Samo powotanie takiego
ciata pewnie nie wzbudzitoby
wiekszych kontrowersji, prezy-
dent Karol Nawrocki powotat
juz kilka takich rad, jednak
wielu komentatoréw zwrécito
uwage najej sktad.

Jedng z postaci, ktora zo-
stala powotana w sktad Rady
Nowych Mediow, jest Pawet
Swinarski (Svinarski), z kanalu
na YouTube o nazwie ,,Dla Pie-
niedzy”, a takze jego partnerka
Urszula Grotyniska.

We wrzesniu 2025 roku, gdy
nad Polske nadleciaty rosyjskie
drony, sugerowat on, ze byta to
»ukrainska prowokacja”. Jego
film zostat uzyty przez Sztab
Generalny Wojska Polskiego
oraz NASK jako przyktad sze-
rzenia rosyjskiej dezinformacii.

A
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Minister Adam Andruszkiewicz (po lewej) wreczyt
powotanie do Rady Pawtowi Swinarskiemu

Kwestionowat on takze
zbrodnie wojenne dokonane
przez Rosje w Buczy na Ukra-
inie.

Dziennikarz Jakub Wiech
przypomniat, Ze wedtug opu-
blikowanego przez Swinar-
skiego wywiadu potgczenie Or-
lenu z PGNiG, ktére miato miej-
sce w 2022 roku, miato stuzyé
~wyprzedazy polskich z16z cu-
dzoziemcom”.

Z kolei w 2015 roku w jego
mieszkaniu  zlikwidowano
plantacje marihuany.

Fala oburzenia wobec

Rady Nowych Mediéw

Powotanie Swinarskiego
do Rady wzbudzito fale kry-
tycznych komentarzy, nie tylko
ze strony obozu rzadzacego.

»Prezydent Nawrocki powo-
tuje do Rady ds. Nowych Me-
diéw cztowieka, przed ktérym
ostrzegalty NASK i Sztab Gene-
ralny WP - za prorosyjskie
i dezinformujace tresci. Rada
ds. Nowych Mediéw? Bardziej
wyglada na Rade ds. ruskiej
narracji” - napisat rzecznik
rzadu Adam Sztapka.

»dvinarski, ktorego dzis po-
wotano do Rady Nowych Me-
diéw przy Prezydencie RP, juz
dawno temu wpisywat sie w ro-
syjska dezinformacje, promu-
jacnp. tropy dotyczace rzeko-
mych wielkich zt6z w okolicach
kluczowego dla naszej obron-
nosci Przesmyku Suwalskiego.
To m.in. te tropy narracyjne
stuzyly do uderzania w na-
szych sojusznikow z NATO
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(USA) i podwazaty zasadnosc
budowy baz na wschodniej
flance, budujac wizje rzekomej
grabiezy” - napisat Wojciech
Mucha z ,,Gazety Polskiej”.

,,Czyli teraz kwestionujemy
rosyjska zbrodnie w Buczy,
przekroczenie polskiej prze-
strzeni powietrznej za kazdym
razem nazywamy ukrainska
prowokacja, idziemy w po-
pulizm i tworzymy media,
w ktérym jedna osoba zna sie
na wszystkim (a tak naprawde
nie). To ja podziekuje. Strzat
w stope z tym Svinarskim” -
ocenit Barttomiej Wypartowicz
z portalu Defence24.

»Brakuje jeszcze Atora” -
drwitlider partii Razem Adrian
Zandberg.

Krzysztof ,,Ator” WoZniak to
kontrowersyjny  YouTuber,
znany z szerzenia teorii spisko-
wych.

Oprocz Sviniarskiego
w sktad Rady Nowych Mediow
weszli: Klaudia Cymanow-So-
sin, Angelika Badan, Magda-
lena Baranowska, Michal Bia-
tek, Marcin Czaplinski, Eukasz
Gabler, Karol Gac, Agata Gor-
nicka, Urszula Grotynska, Mar-
cin Kedryna, Emil Kedzierski,
Eukasz Korus, Weronika Ko-
strzewa, Michat Lewandowski,
Eryk Mistewicz, Ewelina Nycz,
Anna Pawelec, Kamila Pietrzak,
Klaudia Rosinska, Mikotaj Sme-
reczynski, Tomasz Trzaska, Ja-
kub Turowski, Patryk Wachnik,
Eukasz Widulinski, Mateusz
Wiktorowicz i Rafal Ziemkie-
wicz.

Wyrok Trybunalu Sprawiedliwosci: Sad moze uwzglednic
przedawnione roszczenie banku o zwrot kapitatu

Karolina Wronska
Bruksela

W wyjatkowychiuzasad-
nionych przypadkach sad
moze uwzgledni¢ przedaw-
nioneroszczenie banku
ozwrot kapitatu kredytu -
orzeklw czwartek Trybunat
Sprawiedliwosci UE.

TSUE w wydanym wyroku od-
powiedzial na pytania Sadu
Okregowego w Warszawie doty-
czace przedawnienia roszczen

banku o zwrot Kkapitatu
po stwierdzeniu niewaznoSci
umowy kredytowejindeksowa-
nej do franka szwajcarskiego ze
wzgledu na zawarte w niej nie-
uczciwe postanowienia.
Trybunat orzekt, ze nie-
uwzglednienie uptywu terminu
przedawnienia roszczenia banku
powinno by¢ poprzedzone ,wy-
wazeniem przez sad interesow
stron postepowania, dokona-
nym na podstawie obiektyw-
nych kryteriow ustawowych
iwzieciem pod uwage m.in. dtu-

gosci terminu przedawnienia,
okresu miedzy uptywem tego
terminu a dochodzeniem rosz-
czenia oraz przyczyn, dla kto-
rych wierzyciel nie wystapit
Zroszczeniem”.
-Tokoniecsnuodarmowych
mieszkaniach - w ten sposéb
Zwiazek Bankow Polskich sko-
mentowat czwartkowy wyrok
Trybunatu Sprawiedliwosci UE.
Zdaniem Zwigzku Bankow
Polskich, ,,sprawiedliwosci stato
siezadoS¢”. Jak relacjonuje ZBP,
w pierwszej sprawie Trybunat

potwierdzit, Ze prawo UE nie stoi
na przeszkodzie takiemu podej-
Sciu, zgodnie z ktérym bank
moze skutecznie dochodzi¢
zwrotu kapitalu takze wtedy,
gdy wystapit z pozwem jeszcze
przed prawomocnym zakoncze-
niem sprawy o niewaznoS¢
umowy. ,Rozstrzygniecie to
wzmacnia pewnosc obrotuipo-
twierdza, ze ochrona konsu-
menta nie moze prowadzi¢
do pozbawienia jednej ze stron
realnej mozliwosci dochodzenia
jejroszczen” - podkreslit ZBP.
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Peter Magyar przeniesie siedzibe wegierskiego
rzadu blizej parlamentu

oprac. Anna Nagel w palacu karmelitafiskim
Budapeszt w dzielnicy zamkowej, ktory

Viktor Orban przystosowat dla
Poprzejeciuwladzy siedzi-  siebie, tylko wjednym zbudyn-
ba premiera Wegier bedzie kéw ministerialnych w poblizu
miescilasie wjednymzbu- parlamentu” - napisat Magyar.
dynkow ministerialnych ko- Ulokowanie przez Orbana
loparlamentuwBudapesz-  w 2019 1. siedziby premiera
cie - zapowiedziat lider Ti- w dawnym klasztorze karmeli-
szy Peter Magyarna X. tow na Wzgorzu Zamkowym

wzbudzito kontrowersje m.in.
z powodu wysokich kosztow
przebudowy gmachu. W bu-

»Zarzadow Tiszy siedziba pre-
miera nie bedzie sie miescita

dynku powstal wowczas m.in.
duzy taras, zktérego Orban po-
kazywat zagranicznym go-
Sciom panorame Budapesztu.
Weczesniej siedziba premiera
znajdowata sie w budynku par-
lamentu na drugim brzegu Du-
naju.

W wyborach parlamentar-
nych 12 kwietnia TISZA zdo-
byta wiekszos¢ konstytu-
cyjna, ktéra wynosi 133 man-
daty w 199-osobowym Zgro-

madzeniu Narodowym. Obec-
nie, po przeliczeniu ponad 98
proc. gloséw, ugrupowanie
Magyara ma 136 miejsc w par-
lamencie, koalicja partii Or-
bana - Fideszu - i Chrzescijan-
sko-Demokratycznej Partii
Ludowej - 57, a skrajnie prawi-
cowy Mi Hazank - 6. W jed-
nym okregu jednomandato-
wym zarzadzono powtorze-
nie gtosowania.

PAP

Piatek, 17.04.2026

Decyzje o przenisieniu siedziby wegierskiego rzadu

do dawnego klasztoru podjat Viktor Orban w 2019 roku

REKLAMA 001151128

OBWIESZCZENIE BURMISTRZA SUCHOWOLI
z dnia 16 kwietnia 2026 r.
o rozpoczeciu konsultacji spotecznych projektu uchwaty
Rady Miejskiej w Suchowoli w sprawie okre$lenia zasad wyznaczania skfadu
oraz zasad dziatania Komitetu Rewitalizacji

Na podstawie art. 6 oraz art. 7 ust. 3 ustawy z dnia 9 pazdziernika 2015 r. o rewitalizacji
(tj. Dz. U. z 2024 r. poz. 278) Burmistrz Suchowoli zawiadamia o rozpoczeciu konsultacji
spotecznych projektu uchwaty Rady Miejskiej w Suchowoli w sprawie okreslenia zasad
wyznaczania sktadu oraz zasad dziatania Komitetu Rewitalizacji.

Konsultacje spoteczne prowadzone sa w celu zebrania od interesariuszy rewitalizacji uwag,
opinii i propozycji dotyczacych projektu uchwaty okreslajacej zasady wyznaczania sktadu
oraz zasady dziatania Komitetu Rewitalizacji, stanowigcego forum wspétpracy i dialogu
interesariuszy rewitalizacji z organami gminy w sprawach dotyczacych przygotowania,
prowadzenia i oceny rewitalizacji.

1. Przedmiot konsultacji

Przedmiotem konsultacji spotecznych jest projekt uchwaty Rady Miejskiej w Suchowoli

w sprawie okre$lenia zasad wyznaczania sktadu oraz zasad dziatania Komitetu Rewitalizacji

wraz z projektem regulaminu Komitetu Rewitalizacji (Zatacznik nr 1 do obwieszczenia).

2. Termin konsultacji

Konsultacje spoteczne zostang przeprowadzone w terminie od dnia 16 kwietnia 2026 r. do

dnia 22 maja 2026 1.

Termin skfadania uwag do projektu uchwaty nie moze by¢ krétszy niz 35 dni, liczac od dnia

rozpoczecia konsultacji spotecznych.

3. Formy prowadzenia konsultacji spofecznych

* zbieranie uwag w postaci papierowej i elektronicznej, z wykorzystaniem formularza
zgtaszania uwag (Zatacznik nr 2 do obwieszczenia),

* spotkanie konsultacyjne z interesariuszami rewitalizacji,

* badanie ankietowe prowadzone w formie elektronicznej w terminie od dnia 16 kwietnia
2026 r. do dnia 22 maja 2026 r. Ankieta udostgpniona zostanie na stronie internetowej
Gminy Suchowola oraz w Biuletynie Informacji Publicznej Gminy Suchowola.

4. Sposoby sktadania uwag

Uwagi do projektu uchwaty mozna skfadag:

w formie papierowej — osobiscie w Urzgdzie Miejskim w Suchowoli, pl. T. Ko$ciuszki 5,

16-150 Suchowola, w godzinach pracy Urzedu,

*w formie papierowej — korespondencyjnie na adres: Urzad Miejski w Suchowoli,

pl. T. Ko$ciuszki 5, 16-150 Suchowola,

* w formie elektronicznej — za posrednictwem poczty elektronicznej na adres:

rewitalizacja@suchowola.pl,

*w formie elektronicznej — za posrednictwem platformy ePUAP na skrzynke podawczg

Urzedu Miejskiego w Suchowoli.

Uwagi nalezy sktada¢ na formularzu zgtaszania uwag udostepnionym zgodnie z niniejszym

obwieszczeniem.

5. Miejsce udostepnienia dokumentacji

Projekt uchwaty wraz z projektem regulaminu Komitetu Rewitalizacji oraz formularz

zgtaszania uwag udostepnia sie:

* w Biuletynie Informacji Publicznej Gminy Suchowola,

* na stronie internetowej Gminy Suchowola,

* w siedzibie Urzedu Miejskiego w Suchowoli, pl. T. Kosciuszki 5, 16-150 Suchowola.
Niniejsze obwieszczenie podaje sie ponadto do publicznej wiadomosci poprzez publikacje
w prasie w rozumieniu ustawy — Prawo prasowe, wywieszenie na tablicy ogfoszen
w siedzibie Urzedu Miejskiego w Suchowoli oraz na tablicach ogfoszen w sofectwach
objetych rewitalizacja, a takze w sposéb zwyczajowo przyjety w Gminie Suchowola.

6. Informacja o spotkaniu konsultacyjnym

Spotkanie konsultacyjne z interesariuszami rewitalizacji odbedzie sig w dniu 24 kwietnia

2026 r. 0 godz. 13:00 w Kinie ,Kometa” w Suchowoli. Bedzie ono prowadzone na obszarze

rewitalizacji zgodnie z art. 6 ust. 10 ustawy o rewitalizacji i bedzie dostgpne dla wszystkich

interesariuszy rewitalizacji.

Uwagi ustne zgtoszone podczas spotkania zostang ujgte w protokole ze spotkania konsultacyjnego.

7. Informacja o ankiecie

Link do ankiety konsultacyjnej bedzie dostepny na stronie internetowej Gminy Suchowola

oraz w Biuletynie Informacji Publicznej Gminy Suchowola. Ankieta ma charakter

pomocniczy i stuzy zebraniu opinii interesariuszy rewitalizacji na temat projektu uchwaty
oraz proponowanych zasad funkcjonowania Komitetu Rewitalizacji. Ankieta nie zastepuje

zgtaszania uwag w trybie okreslonym w pkt 4.

8. Uwagi organizacyjne

Nie beda rozpatrywane uwagi:

« ztozone po uptywie wyznaczonego terminu,

* nieczytelne,

* niepozwalajace na identyfikacje zgtaszajacego.

Niezwlocznie po zakoriczeniu konsultacji spotecznych sporzadzony zostanie raport

podsumowujacy ich przebieg, o ktdrym mowa w art. 6 ust. 7 ustawy o rewitalizacji,

zawierajgcy w szczegdlnosci wykaz zgtoszonych uwag wraz z propozycja ich rozpatrzenia

i uzasadnieniem oraz protokoty z przeprowadzonych w ramach konsultacji czynnosci.

Burmistrz Suchowoli
Michat Grzegorz Matyskiel

Koniec zwolnien z sankgji
na rosyjska i iranska rope

oprac. Anna Nagel
Waszyngton

Minister finanséw USA Scott
Bessent zapowiedzial, ze tym-

Inieniaz ..
m(z?s.owel ce |: .isankcjl._
skle]ropynaftuwe]uanspor
stang przediuzone.

Scott Bessent mowit podczas
srodowego briefingu w Biatym
Domu o dziataniach ekonomicz-
nych przeciwko Iranowi, ktére
okreslit nazwa ,,ekonomicznej
furii”. Jak powiedzial, USA
zwrocity sie do sojusznikow z re-
gionu Zatoki Perskiej, by zamro-
zili konta iranskich urzednikow
panstwowychidowodcow Kor-
pusu Straznikoéw Rewolugji Is-
lamskiej, i s sktonne natozy¢
sankcje wtérne na podmioty
prowadzace interesy z [ranem.

W tym kontekscie poinfor-
mowal, Ze jego resort wystat
dwallisty do chinskich bankow,
grozac im takimi sankcjami, je-
sli okaze sie, Ze prowadzg one
transakcje z Iranem. Ocenit tez,
Ze trwajaca od dwoch dni blo-
kada iranskich portow unie-
mozliwia Chinom dalszy zakup
ropy z Iranu. Towarzyszaca
Bessentowi rzeczniczka Bia-
tego Domu Karoline Leavitt od-
mowita odpowiedzi na pytanie
oto, jak dtugo potrwa blokada.

Bessent potwierdzil, ze tym-
czasowe zwolnienia z sankcji,
obejmujacych sprzedaz rosyj-
skiejiiranskiej ropy zatadowa-
nej na tankowce, nie zostang
przedtuzone. Licencja doty-
czaca rosyjskiej ropy wygasta
juz 11 kwietnia, za$ iranskiej
wygasa 19 kwietnia. Bessent
sugerowat, ze fadunki surowca,
zwolnione z sankcji, zostaty juz
sprzedane.

Operacja

~Gospodarcza Furia”

Amerykanski Urzad ds.
Kontroli Aktywéw Zagranicz-

N i

Sekretarz skarbu USA Scott Bessent mowit podczas srodowego briefingu prasowego

w Biatym Domu o dziataniach ekonomicznych przeciwko Iranowi

nych (OFAC) ogtosit w Srode
sankcje na kolejne podmioty
zwiazane z Iranem i terrory-
zmem.

Restrykcjami objeto trzy
osoby fizyczne, 17 0s6b praw-
nychidziewiec statkow, ptywa-
jacych pod banderami Panamy,
Mozambiku i Kamerunu - wy-
nika z komunikatu opubliko-
wanego nastronie internetowej
OFAC.

Ministerstwo skarbu USA ze
swej strony podato, Ze sankcje
natozono w ramach operacji
»Gospodarcza Furia” (operacja

militarna przeciwko Iranowi
makryptonim ,,Epicka Furia”).

Jak poinformowano, re-
strykcje dotknety siatki prze-
mytu ropy, zarzadzanej przez
iranskiego potentata transpor-
towego Mohamada Hosejna
Szamkaniego, syna bytego se-
kretarza generalnego iranskiej
Rady Bezpieczenstwa Narodo-
wego Alego Szamkaniego,
ktory zginat w trakcie amery-
kansko-izraelskiego  ataku
na przetomie lutegoimarcabr.

OFAC nalozyt tez sankcje
na podmioty zwigzane ze sche-

matem prania pieniedzy z we-
nezuelskiego ztota, prowadzo-
nym przez Hezbollah, zktoérego
korzysci czerpie iranskie wojsko.
»Ministerstwo skarbu (fi-
nanséow - PAP) intensywnie
wdraza »Gospodarczg Furie,
obierajacza cel elity rezimu, ta-
kie jak rodzina Szamkanich,
ktore probujg bogacic sie kosz-
tem iranskiego narodu” -
oSwiadczyl minister finansow
Scott Bessent. Zapowiedziat, ze
resort bedzie nadal blokowat
iranskie siatki przemytnicze
iterrorystyczne. PAP

FOT. DGUENDEL, CC BY 4.0

FOT. ALEX BRANDON/AP/EAST NEWS
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FOTOkomentarz tygodnia

14 MARCA,
WATYKAN/USA

Papiez Leon XIV udat sie
z pielgrzymka do kilku
krajow afrykanskich
(zdjecie obok wykonano
w Algierii), ale duzo
wiecej Swiatowej uwagi
przyciagnetajego
potyczkajezykowa
zDonaldem Trumpem.
Zaczeto sig od uwag Ojca
Swietego dotyczacych
wojny w Iranie - Leon XIV
nazwal jg ,szalenstwem".
W reakcji amerykanski
prezydent nazwat go
~stabym papiezem"” ikilka
razy ostro skrytykowat.
Przy okazji wrzucit grafike
ze sobg w pozie Jezusa
(p6zniej ja skasowal). Ale
taszarza Trumpowi
popularnoscinie
przyniosta - jego poparcie
wsrod amerykanskich
katolikow btyskawicznie
spadto

i

FOT. PAP/EPA/LUCA ZENNARO
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16 KWIETNIA, WARSZAWA Réwno 35 lat temu ruszyia Gietda Papieréow Wartosciowych. DZIS to 15 KWIETNIA, WARSZAWA. Tak bedzie wygladat pomnik gen. Tadeusza
najwiekszy parkiet Europy Srodkowej, w dodatku bardzo rozgrzany. W tym tygodniu gietda pobita Jordan-Rozwadowskiego, ktory stanie przed Sztabem Generalnym.

(kilka razy) rekord notowan swojego gtéwnego indeksu WIG. Jest teraz najwyzej w swojej historii Bohater Bitwy Warszawskiej 1920 r. wreszcie zostanie doceniony
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HISTORIA O DWOCH BRACIACH

Kiedy Norbert Piekarski z Suwatk miat cztery lata, lekarze po-
wiedzieli, Zze nie ma szans na wyjscie z choroby. A jednak wy-
szedt. Dwukrotnie walczyt z biataczka, dwukrotnie potrzebowat
dawcy szpiku i dwukrotnie znaleZli sie ludzie, ktorzy podarowa-
li mu swoje komorki macierzyste. Potem jego starszy brat Ad-
rian zarejestrowat sie jako dawca szpiku i zdotat uratowac zycie

innej osobie str.10-1

Piatek, 17.04.2026
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LUDZIE

Pochodzacy z Biategostoku
Jacek Swidzirski w swoim ko-
miksie ,Ideo” bierze ,na
warsztat” tworce jezyka espe-
ranto Ludwika Zamenhofa
oraz XIX-wieczny Biatystok
str. 12

Niespetna trzech lat zabrakto, by hutnictwo szkta w Biatymstoku weszto w kolejny wiek
produkcji. Zamiast tego piece w Biaglassie zostaty wygaszone, a pracownicy musieli
z ogromng determinacjg walczyc¢ o swoje. Ostatni akord rozegrat sie 14 kwietnia
w budynku przy ul. Syczewskiego 8

miniony wtorek

biatostocka huta

szkla  przeszia

do historii. Pota-

czyla sie z hutg

w Piefisku pod
szyldem Huta Szkta Biaglass Eu-
zyce. Do tej dolnoslaskiej miej-
scowosci, znajdujacej sie tuz
przy granicy z Niemcami, zo-
stata przeniesiona produkcja ze
stolicy wojewodztwa podla-
skiego.

Piensk jest oddalony od Bia-
tegostoku o ponad 700 km.Ito
tam mieli zosta¢ przeniesieni
pracownicy z biatostockiej fa-
bryki przy ul. Syczewskiego.
Dla wiekszosci z nich perspek-
tywa przeprowadzki na Euzyce
byta nie do przejecia. Chcieli
zgodnie z prawem rozwigzac
umowy o prace w miejscu ich
dotychczasowego zatrudnienia
iotrzymac nalezne im Swiad-
czenia. Tak, by chociazby
po Swiadectwo pracy czy nawet
wyrazenie checi rozwigzania
umowy o prace nie trzeba byto
jechac na drugi koniec Polski.

- Obawiamy sie, zZe jesli 14
kwietnia nie stawimy sie
do pracy w Pienisku, to dosta-
niemy ,,dyscyplinarki” - mowili
nam pracownicy Biaglassu
pod koniec marca.

Wsrod nich byto wiele os6b
z dhugoletnim stazem pracy
w tym zaktadzie. Doskonale pa-
mietaja oni ,,zakrety”, zwlasz-
cza te z pierwszej dekady XX
wieku, ktore zagrazaty istnie-
niu huty.

Historia wzlotow

i upadkow huty szkia

Pazdziernik 2002 roku.
W zaktadzie wybucha strajk.
Zatoga nie wpuszcza dotych-

i

czasowych wiascicieli, ktorzy
whpedzili hute w dtugi wysoko-
§ci6 milionéw ztotych. W isto-
padzie 2002r. sad oglasza upa-
dtos¢ i powotuje syndyka,
ktéory ma dobrze sprzedac
firme.

W lutym 2003 roku hute ku-
puje Amerykanin Sam Avny
i jego zona - za 5,75 min zt.
Zwigzkowcy méwia: - Dostali-
smy to, czego chcieliSmy. Roz-
poczety sie wyptaty zalegtych
wynagrodzen. Nowy prezes
podczas spotkania z dziennika-
rzami obiecuje: - Za miesigc nie
poznacie tego miejsca.

Tomasz Maleta

Koniec historii bialostockicj huty szkla.
Picce w Biaglassie zostaly wygaszone

W styczniu 2005 roku wra-
caja ktopoty. Mniejsza produk-
Cja, pensje wyptacane wratach,
kilkumiesieczne zalegtosci
w odprowadzaniu sktadek ZUS.
Prezes zostaje oskarzony przez
prokurature o naruszanie praw
pracownikéw. Inne spotki
Amerykanina tez majg ktopoty.

Lata 2006-2007. Sam Avny
ma siedem sp6tek na Podlasiu.
W styczniu 2006 roku dostaje
sadowy zakaz zarzadzania fir-
mami na piec¢lat. Biaglass znow
staje u progu bankructwa. Rok
po6zniej 88 procent udziatow
za dtugi przejmuje wasilkow-

q i

Pracownicy Biaglassu walczyli o nleie im praw. W ich obronie stanat podlaski OPZZ

ska Fabryka Wyrobéw Runo-
wych Biruna.

Lata2008-2009 - 8 mln zto-
tych od Biruny domagata sie
Marta Avny, czyli zona bytego
wiasciciela Biaglassu. Przeka-
zata je w 2006 roku Bankowi
Gospodarki Zywnosciowej jako
czeS¢ zabezpieczenia zacia-
gnietego przez spotke kredytu.
Wartos¢ tych udziatow wyce-
niono woéwczas na ponad 11
min zlotych. Gdy huta zaczeta
miec trudnosci finansowe, jej
zarzad zaczat szuka¢ nowego
inwestora, ktory wykupilby
dtugi spotki wobecbanku. Zro-

bita to biatostocka Biruna -
za okoto 3 mln zt. Gdy powia-
domita Marte Avny o zajeciu jej
udziatéw, ta zazadata od Biruny
wyplacenia 8 mln ztotych. Jed-
nak zdaniem biegtych, w chwili
przejmowania firmy przez Bi-
rune dtugi Biaglassu przekro-
czyty te kwote kredytui ,wyze-
rowaly” wartos¢ udziatow
Marty Avny. Pracownicy Bia-
glassu jezdzili do sgdu w Lubli-
nie, gdzie toczyl sie proces,
iSwiadczyli przeciwko bytym
amerykanskim wiascicielom.
Ostatecznie Biruna nic nie mu-
siata ptaci¢ Amerykanom.

FOT. T. MALETA

Najwieksza huta szkta

oswietleniowego

w Europie

W pdzZniejszych latach
w stolicy woj. podlaskiego
réwniez byto gtosno o Biaglas-
sie - chociazby z powodu
sporu z miastem Biatystok
o podwyzszeniu rocznej
oplaty za uzytkowanie gruntu
pod nieruchomosé przy ulicy
ks. Syczewskiego.
Optata za ponad 7-hektarowg
dziatke podskoczyta w ciaggu
jednego roku z 86 tys zt do po-
nad 400 tys. zl. Ostatecznie
w sadzie zapadt wyrok, Zze ma
byc to 264 tys. zt.

W 2019 roku huta §wieto-
wata 90-lecie. Byta najwiek-
szym w Europie producentem
szkla oSwietleniowego. Nie-
zwykte szklane formy dla naj-
bardziej prestizowych projek-
tantow wydmuchiwali tu
prawdziwi wirtuozi szkta. Co-
dziennie powstawato tu 2500
wyrobow - codziennie zatado-
wywano nimi dwa tiry. Tylko
5 procent wyprodukowanego
w Biaglassie szkta zostawato
w kraju - reszta szta na eks-
port. Glownym partnerem
Biaglassu byty Wtochy, potem
Niemcy, Skandynawia i USA.
Pracowato tu 198 o0sob (to
o potowe mniej 17 lat wcze-
$niej, gdy sad ogtaszat upa-
dtosé).

Zatoge tworzyli zaréwno Po-
lacy, jak i 30-osobowa grupa
Biatorusinow. Mniej wiecej po-
towa zatogi stanowity kobiety.
Zajmowaly one tez stanowi-
skach kierownicze, co byto
ewenementem w tej branzy
w Europie.

Kazdy klosz w Biaglassie -
poczawszy od tych malutkich,



We wtoek rano pracownicly huty szkta zebrali sie prz

Piagtek, 17.04.2026

ed siedziba spotki przy
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ul. Syczewskiego w Biatymstoku. Wyszedt do nich prezes Leszek Czemiel (z prawej)

az po takie, ktore miaty blisko
metrowa Srednice, bez wzgledu
na to, czy byt robiony na spe-
cjalne zaméwienie, czy tez
zgodnie w wieloletnim tren-
dem we wzornictwie oSwietle-
niowym - wytwarzanorecznie.
Temperatura w piecach wyno-
sita od 1100 do 1400 stopni C.
Kazdy klosz przechodzit dro-
biazgowa kontrole jakosci -
od fazy wydmuchania po pako-
wanie.

Na poczatku wiosny 2024
roku o Biaglassie ponownie
zrobito sie gtosno. Wtedy bo-
wiem na sesji rady miasta bia-
tostoccy radni zmienili plan
zagospodarowania prze-
strzennego rejonéw ul. Sy-
czewskiego i dopuscili mozli-
woS¢ zabudowy mieszkanio-
wej wielorodzinnej na tym te-
renie. Szefowie Biruny,
w sktad ktérej wchodzit Bia-
glass, przekonywali radnych,
ze to jedyna mozliwos¢ pozy-
skania funduszy, ktore spowo-
duja dalszy rozwdj huty po-
przez budowe nowej fabryki
w innej lokalizacji na terenie
Biategostoku. Mowiono
o dziatce przy ul. Elewator-
skiej.

Ostatni akord w niemal
stuletniej historii huty
szkia

Wybrzmiat on na poczatku
marca 2026 roku. To wtedy pra-
cownicy Biaglassu otrzymali
od wiadz Biruny informacje, ze
14 kwietnia powinni stawic sie
do pracy w Piefisku, boich pra-
codawca bedzie znajdujaca sie
tam Huta Szkta Biaglass ku-
zyce. Podlaski zaktad z tym
na Dolnym Slasku taczy osoba
prezesa Leszka Czemiela. Sze-
fem HSB EuzZyce zostaton 171u-
tego 2026 roku.

- Przejscie czesci zaktadu
na nowego pracodawce jest
uzasadnione  konsolidacja
w celu sprostania konkurencji
panujacej na rynku - to cytat
z informacji, ktorg otrzymali
pracownicy na poczatku marca
br.

Gdy sprawa stata sie gtosna
medialnie, pracodawca poin-
formowat ich, Ze jesli nie chcg
pracowac w Piensku, mogg 14
kwietnia wypowiedziec¢ stosu-
nek pracy z siedmiodniowym
uprzedzeniem i to bedzie trak-
towane jak z winy pracodawcy.
Pracownicy obawiali sie jed-
nak, ze przyjmujac takie roz-

wigzanie nie otrzymaja wyna-
grodzenia za czas wypowiedze-
nia.

- Chcemy, by pracodawca
rozwigzal umowy z nami tu,
namiejscu, w Biatymstoku, i by
wyptacit nam za okres wypo-
wiedzenia i odprawy. Chcemy
by podat nam raczke, a my po-
Zegnamy sie z panem tak, jak
wymaga prawo i ludzkie trak-
towanie - mowita Izabela
Jozwik, pracujgca w biatostoc-
kim Biaglassie od 2004 roku.

Robotnicy mieli do prezesa
jeszcze jeden zal. Doskonale
pamietali jego stowa, wypowie-
dziane na sesji 2 lata temu,
o przysztosci przy Elewator-
skiej. Ostatecznie teren huty
zostat sprzedany, ale nowa fa-
bryka w mieScie nie powstata.

Podobny Zal mieli tez do bia-
tostockich radnych, ktorzy
wtedy podniesli rece za zmiang
planéw dla 8 hektarow hutni-
czego terenu przy ul. Syczew-
skiego.

- Przy zawitych pismach
prawnych tradycja przemy-
stowa szklarstwa Biategostoku
zostaje ostatecznie zlikwido-
wana, by zrobi¢ miejsce
pod bloki, a pracownicy zostajg

FOT. TOMASZ MALETA

- Ludzie nie sg zuzywal
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nym elementem wekslu prezesa - mowit przed brama Biaglassu
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Andrzej Aleksiejczuk (z prawej), wiceprzewodniczacy podlaskiej rady OPZZ

zmuszeni do ,emigracji”
nadrugi koniec Polski lub rezy-
gnacji z pracy bez odpraw - de-
nerwowali sie rozgoryczeni
pracownicy.

Znadziejg czekali na wyniki
kontroli w hucie, prowadzonej
przez Panstwowa Inspekcje
Pracy. W miedzyczasie Rada
Miasta Biatystok przyjeta sta-
nowisko, w ktorym podkresSlita,
Ze czuje sie oburzona postawg
prezesa Leszka Czemiela.
Radni uznali, Ze zostali przez
prezesa Biaglassu wprowa-
dzeni wbtad podczas glosowa-
nia nad wpuszczeniem miesz-
kaniowki na teren fabryki
przy ul. Syczewskiego. I pod-
kreslili, ze oczekujg dotrzyma-
nia przez niego publicznej
obietnicy, ze huta szkta pozo-
stanie w Biatymstoku.

Goracy wtorek

przy ul. Syczewskiego

W obronie pracownikéw
stanat podlaski OPZZ.

- Stanowisko Panstwowej
Inspekcji Pracy wyraZznie
mowi, ze dla zatrudnionych,
ktorzy sa na dzien dzisiejszy
pracownikami huty Biaglass,
to w dniu przejscia, czyli 14

kwietnia, ich miejscem pracy
powinien by¢ ten sam adres,
ktoéry maja wpisany w umo-
wach o prace. Czyli ul. Syczew-
skiego 8 w Biatymstoku. I tu
powinni sie stawi¢ z rana
do pracy 14 kwietnia - wskazy-
wat Andrzej Aleksiejczuk
z OPZZ. Po czym razem z Ma-
ciejem Euszczewskim, prze-
wodniczacym zaktadowej So-
lidarnosci 80, udat sie do gabi-
netu prezesa Leszka Czemiela.
Prezes Czemiel w Swietle ka-
mer zadeklarowal, Ze pracow-
nicy otrzymaja wypowiedze-
nia zmieniajace.

- Pomylitem sie, miatem
namysli porozumienia - wyja-
Sniat Leszek Czemiel, gdy we
wtorek, 14 kwietnia, wyszedt
przez zaktad, by porozmawiac
z pracownikami i mediami.

Zaprzeczyt, Ze interpretacja
ze strony spotki art. 23 punkt 1
jest proba ominiecia zwolnien
grupowych iiich konsekwen-
cji.

- Speitem to, co chcieli
pracownicy: by na podpisanie
umoéw nie musieli jechaé
do Piefiska - m6wit Czemiel.

Stwierdzit, ze dopoki we
wtorek przed zaktad nie przy-

jechaty media, to podpisywat
bez problemu porozumienia
z pracownikami. Zapowiedziat,
ze jesli pozostali pracownicy
nie zdecyduja sie podpisac
przygotowanych dokumentéw,
to zaprasza ich nazajutrz
do Piefiska.

Kilka godzin p6Zniej doszto
dorozmow prezesa z przedsta-
wicielami zatogi, reprezento-
wanymi przez lideréw zaktado-
wej organizacji Solidarnos¢ 80
w asyscie przedstawicieli pod-
laskiego OPZZ. Pracownicy zgo-
dzili sie na zapis, ze mogg zto-
zyC uprzedzenie w ramach art.
23.1.4 z winy pracodawcy, ale
tylko w dniu 14 kwietnia.

- Po tym terminie sktadaja
osobiScie w Pienisku do dnia 17
kwietnia - stanowi porozumie-
nie.

W zamian dla wszystkich,
ktoérzy ztoza uprzedzenie, zo-
stanie wyptacona odprawa pie-
niezna zalezna od stazu pracy.
Ponadto otrzymaja ekwiwalent
za urlop wypoczynkowy. Poza
tym w terminie siedmiu dni
od 21 kwietnia majg otrzymac
Swiadectwa pracy. Do odbioru
beda przy ul. Syczewskiego 8
w Biatymstoku.

AUTOREKLAMA
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Kiedy Norbert Piekarski z Suwatk miat cztery lata, lekarze powiedzieli, ze nie ma szans
na wyjscie z choroby. A jednak wyszedt. Dwukrotnie walczyt z biataczkg, dwukrotnie
potrzebowat dawcy szpiku i dwukrotnie znalezli sie ludzie, ktorzy powiedzieli ,tak”. Jego
starszy brat Adrian, zawodowy pitkarz, sam zarejestrowat sie jako dawca szpiku po tym, jak
na szkolnej prelekcji ustyszat historie wtasnej rodziny i wybiegt z sali, zeby sie wyptakac.
Dwa lata pozniej zadzwonit telefon...
Rozmawiamy z Anetg Piekarskg, matkg obu chtopcow

JEDEN Z BRACI DOSTAL
OBCYCH 0S0B, DRUGI
URATOWAL ZYCIE KOMUS

Jak zaczela sie choroba Nor-
berta?

Miat cztery latka, zaczat kasz-
le¢. Kaszel stawat sie coraz
bardziej uporczywy, pojawity
sie wybroczyny. TrafiliSmy
do szpitala, zrobiono wyniki.
Okazato sie, ze syn zachoro-
wat na biataczke limfobla-
styczna typu T. Nikt w rodzi-
nie wczesSniej na biataczke nie
chorowat. To byt grom zja-
snego nieba. Mam jeszcze
dwoch starszych synow - zo-
stali w domu z tata, ktory tak
naprawde nigdy wczeSniej nie
zajmowat sie domem ani go-
towaniem, a ja pojechatam

z Norbertem na oddziat.

Leczenie od razu bylo ciez-
kie?

0Od samego poczatku. Norbert
miat w krwi obwodowej bar-
dzo duzo komorek blastycz-
nych. Caly czas nie byto remi-
sji - bardzo dtugo przyjmowat
kolejne bloki chemioterapii.
To byt ciezki okres dla nas
wszystkich, bo nic nie mogli-
Smy zrobic. Jako rodzice nie
mieliSmy na nic wptywu.
Trzebabylo czekac, wierzyc,
ze medycynie uda sie te ko-
morki nowotworowe gdzies
zepchnad, zeby znikty. Tana-
dzieja byta najwazniejsza.
Duzo sie modlitam.

W koicu, po tych licznych
chemioterapiach, przyszedt
czas naprzeszczep.

Tak. Norbert byt w remisji, byt
przygotowany. Iwtedy pani
profesor przekazata mi wia-
domos¢, ze dawca, ktory miat
uratowac Norberta, wycofat
sie... Poczutam straszng ztos¢
doSwiata, doludzi. Jak

OD

Aonieszka Domanowska

) - LR J

Bracia Adrian i Norbert. Starszy zostat dawca szpiku kostnego, mtodszy byt biorca
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mozna sie wycofaé, gdy wcze-
$niej powiedziato sie ,,tak”?
Tym bardziej, ze chodzito

o czterolatka, ktory przyjat
juz naprawde ciezkie bloki
chemioterapii. Byt gotowy

na przeszczep - a tunagle nic.
To sie trudno opisuje sto-
wami.

Cossie wtedy stalo?
MusieliSmy przyjac nastepny
blok chemioterapii, ktéry bar-
dzo ostabit organizm Nor-
berta. Ale na szczeScie jest
DKMS [Rejestr Dawcow
Szpiku Kostnego, miedzyna-
rodowe centrum dawcow
szpiku - przyp. red.]i pojawit
sie drugi dawca. To byt Nie-
miec, miat wtedy 46 lat, zgod-
nos¢ [tkankowa - przyp. red.]
8na10.Zgodzit sie. Pojechali-
$my na przeszczep i powiem,
ze byty to najgorsze dni

w moim zyciu. Syn przeszczep
przeszedtbardzo ciezko. Dwa
ip6t miesigca naizolacji - cia-
gla sterylizacja, cigglte wa-
runki ochronne, nieustanne
czuwanie. Naprawde duzo
tego byto. Ale w koncu Nor-
bert wyszedt z tej izolacjii tra-
filisSmy do domu.

NawigzaliScie kontakt z tym
dawca?

WyszliSmy z propozycjg spo-
tkania, ale odmowit. Powie-
dziat tylko, Ze cieszy sie, ze
pomogt. I tyle. Imieniaina-
zwiska nie znam do dzi$. Ale
za te decyzje - za to, ze powie-
dziat ,,tak”, gdy poprzedni po-
wiedziat ,,nie” - bede mu
wadzieczna do konica zycia.

Wr6émy do rekonwalescen-
cji. Tobyl dlugi proces?
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Aneta Piekarska z Suwatk z synem Norbertem

Bardzo dtugi. Przynajmniej
dwarazy w tygodniu jezdzili-
$my na wyniki z Suwatk

do Biategostoku. Byto to
uciazliwe, ale konieczne.

Do tego po pierwszym przesz-
czepie u Norberta wystgpita
hipoglobulinemia, czyli brak
przeciwciat. Dostawat wlewy
co dwa tygodnie, wbrzuch.
Lekarz mowil, ze wbardzo
rzadkich przypadkach orga-
nizm regeneruje sie na NOWo
izaczyna sam produkowac
przeciwciata - ale to wyjatek,
nie reguta. W przypadku Nor-
bertalekarze zapowiadali, ze
prawdopodobnie do konca zy-
ciabedzie musial miec¢ te
wlewy. I przez trzy lata niby
byto wszystko dobrze. A po-
tem choroba wrécita...

To musial by¢ druzgocacy
moment.

Znowu zaczelo sie od kaszlu,
od jakiegos zmeczenia.
Znowu trafiliSmy na oddziat.
Znowu ten sam zapach szpi-
tala, znowu bialaczka, znowu
procedura chemioterapii. Ale
Norbert byt juz starszy, silniej-
szy - inaczej to znosit. I tym
razem byto juz troche inaczej.
Po bloku chemioterapii w Bia-
tymstoku pojechaliSmy

na drugi przeszczep - do Byd-
gOSZCZY.

Tymrazem dawczynia byla
kobieta z Polski - Kasia.

Tak. Znaleziona przez DKMS
kobieta z Jasinicy, spod War-
szawy, zgodno$¢ 10 na 10.
I'stuchaijcie, jak juz byto

po wszystkim, zgodzita sie
donas przyjechac. Przyje-
chata ze swoim chtopakiem
do Suwatk na majowke. Przez
trzy dni woziliSmy ja po catej
SuwalszczyZnie - byliSmy

na Wigrach, w Studzienicznej,
wszedzie. SiedzieliSmy razem,
rozmawialiSmy, zwiedzali-
Smy. Pamietam, jak przyje-
chataiNorbert wreczyt jej bia-
tego aniota z czerwonym ser-
cem. RozptakaliSmy sie wtedy
wszyscy. To s3 wspomnienia,
ktoére na zawsze zostang w pa-
mieci.

Macie do dzi$ kontakt?

Tak. Od czasu 0do czasu, jak
jesteSmy w Warszawie, spoty-
kamy sie. Zawsze znajdzie
chwila. Kasia to jest nasz
aniot, po prostu.

Jak przebiegl drugi przesz-
czep?

Pan profesor powiedzial, ze
Norbert przeszedt go ksiaz-
kowo - doktadnie 21 dni.
Istatosie coS, na co chyba nikt
do konca nie liczyt. Widocznie
ten drugi przeszczep byt mu
do czegos potrzebny, bo orga-
nizm na nowo sie zregenero-
watizaczat wytwarzac wla-
sne przeciwciala - te same,

o ktérych méwiono, ze Nor-
bert bedzie musiat je dosta-
wac do konca zycia w postaci
wlewow. W tej chwili nie jest
na wlewach. Jego organizm
sam produkuje komérki, ktore
bronig go przed infekcjami.
Profesor powiedziat, Ze to na-
prawde wyjatkowe.

A co powiedziatlekarz prowa-
dzacy?

Powiedziat wprost, po catko-
witym zakonczeniu choroby:
Norbert nie miat prawa z tego
wyjs€. Ten lekarz naprawde
walczyt o Norberta. Czesto zo-
stawat po godzinach - jakjato
mowie, po lekcjach - i studio-
watjego przypadek, szukat
rozwigzan. Stal na wysokosci
zadania w stu procentach. Ale
jauwazam, ze czuwat tez Pan
Bog. Dalam mu syna w jego
rece. Noi potoczyto sie jak po-
toczyto.

Norbert ma teraz dwadzieScia
Iat...

Jest zdrowy. Skonczyt szkote,
szuka pracy. Teraz akurat po-
jechat do Krakowa - dobrata
Adriana. Przez osiem lat
ciezko mu byto dochodzié
dosiebie, ale doszedt. Jak pa-
trze na niego dzisiaj, to jest

po prostu cud.

Iwlasnie starszy brat Nor-
berta - Adrian to jest osobna,
niesamowita historia.

Adrian jest zawodowym pit-
karzem, gra w Puszczy Niepo-
tomice. Zarejestrowat sie jako
potencjalny dawca szpiku

po jednej z prelekcji, ktore
prowadziliSmy z Marysig
Sienkiewicz z Fundacji Pro-
myk. JezdziliSmy po suwal-
skich liceach i szkotach wyz-
szych i opowiadaliSmy, jak
wyglada dawstwo od strony
DKMS-u, od strony dawcy,
od strony biorcy. Jak pobiera
sie komorki macierzyste, jak

wyglada rekonwalescencja,
czego sie bac, a czegonie.

Po kazdej takiej pogadance

z mtodzieza bytobardzo duzo
rejestracji - mtodzi wysytali
swoje wymazy z policzka

do DKMS-u.

Ijedna z tych szkét, gdzie od-
bylasie pogadanka o dawcach
szpiku, byla szkota Adriana.
Tak. Pamietam jak statam
iopowiadatam o catej historii
choroby Norberta - jego brata.
W pewnym momencie Adrian
wyszedt z sali. Wszyscy potem
pytali, dlaczego wyszedt. A on
sie wtedy kompletnie rozkleit.
Powiedziat do kolegow: stu-
chajcie, to byta moja mama.
Iposzedt sie zarejestrowac
jako dawca. Oddat wymaz
iczekat...

...ipodwéch latach zadzwo-
nit telefon z DKMS-u.

Tak, Adrian zadzwonit

wtedy do mnie i moéwi: mamo,
nie uwierzysz, co sie stato.
Dzwonili z DKMS-u, jestem
wstepnie zgodny, jade do War-
szawy nabadania, moge ko-
mus uratowac zycie. Comoze
czué matka, kiedy styszy cos
takiego? Jeden syn dostat
szpik od kogos obcego, a drugi
moze teraz komus$ innemu
podarowac zycie. To jest nie-
opisywalne uczucie.

Pojechat do Warszawy, prze-
szedl wszystkie badaniai?
Iokazato sie, Ze moze by¢
dawca, bo jest w petni
zgodny. IZe moze uratowac
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zycie kobiety za granica. Tutaj
wielki ukton w strone DKMS-
u - zadzwonili do nas i powie-
dzieli, ze chcieliby, zebySmy
byli przy Adrianie w tym mo-
mencie. Zakwaterowanie

w gratisie. PojechaliSmy - ja,
maz i Norbert. Adrian o ni-
czym nie wiedziat. Wieczo-
rem zapukaliSmy do jego
drzwi. Jak nas zobaczyt, po-
wiedziat, Ze czuje ogromne
wsparcie - Ze nie jest sam, ze
ma przy sobie wtasnie Nor-
berta, brata, ktory wie, co to
znaczy dostac czyjs szpik. To
byto dla niego cos wiecej niz
wizytarodziny.

Jak wygladalo samo oddanie
komorek?

To byt przeszczep z krwi ob-
wodowej - trwat okoto pieciu,
szeSciu godzin. Syn byt troche
ostabiony. Ale na drugi dzien
po oddaniu komérek macie-
rzystych spotkaliSmy sie

w parku, rozmawialiSmy -
byta nawet telewizja, nagra-
nia. A potem Adrian pojechat
ze swoim najlepszym kolega
dolasu, wszedl na wysoki
szczyt, podniost rece do gory
ikrzyknat: zrobitem to. Mam
gdzies jeszcze w archiwach
zdjecie z tego momentu. Jak
towidze, to mi sie za kazdym
razem krecg tzy w oczach.

Czy ludzie sie boja dawstwa?
Na pewno sie boja. Boja sie, ze
to zaszkodzi ich zdrowiu, ze
organizm juz nie bedzie taki
jak wczesniej. Imato sie o tym
mowi - albo méwi sie niepre-

FOT. A. GRYZA-ANESZKO

cyzyjnie. Dlatego my cho-
dzimy i thumaczymy. DKMS
w stu procentach organizuje
caly proces - nocleg, opieke,
dojazd. Jezeli jedzie sie zostac
dawca, warto wzigc ze sobg
kogos bliskiego, kto wesprze,
przywiezie, odwiezie - bo
mozna czuc sie troche osta-
bionym. Ale rekonwalescen-
cjapo pobraniu krwi obwodo-
wej jest naprawde krotka. Moj
syn nastepnego dnia wszedt
nawysoki szczytikrzyczat
zradoSci. To chyba daje wy-
obrazenie, o jakim wysitku
mowimy.

To wszystko zmienilo was
jakorodzine.

Zmienito. Nasz sgsiad tez zo-
stat dawca. Kolezanka tez. Do-
okota nas to dobro jako$ tak
samo sie rozchodzi. Ja sama
zaglebitam sie w naturalne
wspieranie ludzi po chemiote-
rapii i radioterapii - medycyna
niekonwencjonalna. Przez
osiem lat wspieratam w ten
sposob Norberta, kiedy do-
chodzit do siebie, wiec ta wie-
dza gdzie§ we mnie zostata
iteraz staram sie dzieli¢ nig
zinnymi. Ile mozemy, tyle ro-
bimy. Bo my wiemy, co znaczy
czekaé. Iwiemy, co znaczy,
gdy ktos obcy powie: tak, chce
pomoc.

Rejestracja jako potencjalny
dawca szpiku mozliwa jest
przez strone dkms.pl.
Wystarczy zamoéwic¢
bezptatny pakietiodestac
wymaz z policzka.
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omiks ,,Ideo” ujrzat

Swiatto dzienne

na kilka dni przed ko-

lejna rocznica Smierci

Ludwika Zamenhofa

(tworca jezyka espe-
ranto zmart 14 kwietnia 1917
roku) - w okresie, gdy na Podla-
siu Swieta obchodzilii katolicy,
i ewangelicy, i prawostawni,
iwyznawcy judaizmu. Komiks
o wielokulturowosci Biatego-
stoku wieku XIX oraz o ideach
sie z niej wywodzacych wpisat
sie wiec w wielokulturowosé
wspotczesna.

Jacek Swidzinski zjezykiem
esperanto zetknat sie jeszcze
w dziecinstwie. Przez ciotke -
dziennikarke kulturalng, ktéra
miata potrzebe zwiedzania
Swiata. Byla esperantystka. Do-
faczyta doniej tez babcia Jacka
irazem odwiedzity m.in. Pary?z.

Jacek pamieta, Ze ciotka
uczyla go wierszykéw espe-
ranckich. Z kolei druga z bab¢
opowiadata, Ze po wojnie w jej
domu ukrywat sie zomierz wy-
klety. Uzywal on esperanta
do stenotypowania - esperanto
byto szyfrem Zzotnierzy pol-
skiego podziemia.

Przez lata Swidzifski mijat
w Biatymstoku ulice Zamen-
hofa i pomnik tworcy jezyka
esperanto. Niby co§ tam
o esperancie i Zamenhofie wie-
dziat...

- Ale moja wiedza okazy-
wala sie by¢ troche inna niz
rzeczywistos¢ - mowi. - Wiek-
szoScig zycia Zamenhofa nie
byl bowiem ten jezyk, tylko
najrézniejsze idee, np. cheé
rozwiazania probleméw Zy-
dow, czyli narodu, ktory nie
miatl panstwaijest najczesSciej
przeSladowang mniejszoscia.
Jezyk byt narzedziem.

Ideana ,ldeo”

Idea, by komiks o Zamen-
hofie stworzyt wtasnie Jacek
Swidzifiski, zrodzita sie w gto-
wie Katarzyny Lewonczuk-Ba-
ranczuk z Biatostockiego
Osrodka Kultury. Swidzifiski
mial juz na swoim koncie
Paszport Polityki za album
»Festiwal”. Pomyst ten spodo-
bat sie 6wczesnej szefowej Bia-
tostockiego Osrodka Kultury
(CLZjest oddziatem BOK) Gra-
zynie Dworakowskiej. I tak
od stowa do stowa ,,Ideo” za-
czetonabierac ksztattow.

- Jak zadzwonita do mnie
Kasiaizapytata, czy zrobie ko-
miks, nie bylem pewien.
Uznatem jednak, ze temat jest
ciekawy - wspomina Jacek
Swidzinski. - Zawsze chcialem
zrobi¢ komiks, ktory bedzie
popularyzatorski, non-fiction.
Musiatem sobie o Zamenhofie
doczytac. Dostatem ksiazki,
poczytatem i zgodzitem sie.
Zobaczytem, ze wiele rzeczy,
ktére mysSlatem o esperanto,
Zamenhofie, Biatymstoku,
owczesnej Polsce i Gwczesnym
Swiecie, jest naiwnych. Nie
wiem dlaczego, ale moja wizja
wielokulturowego Biatego-
stoku byta taka, ze r6znorod-
nos¢ jest wspaniata. Natomiast
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KOMIKS O ZAMENHOFIE
[ JEZYKU ESPERANTO

Biatystok byt pierwszym przystankiem na trasie
promocyjnej komiksu ,ldeo”. Nic dziwnego. Jego tworca,
Jacek Swidzinski, ktory sam pochodzi z Biategostoku,
bierze w nim ,,na warsztat” innego stynnego
biatostoczanina - Ludwika Zamenhofa, tworce jezyka

jezyk esperanto powstatl nie
dlatego, ze sie kochamy,
mamy roézne jezyki i robimy
kolejny, ktéry nas potaczy,
tylko raczej wynikat z nieporo-
zumien miedzy grupami naro-
dowymi, ktore mowity w swo-
ichjezykach, trzymaty sie sie-
bie, byly antagonizowane. A te
antagonizmy nie braly sie
ztego, ze kultury sie nie lubity,
tylko z nieréwnosci ekono-
micznych. Biatystok byt
strasznie drenowany przez
wtadze carskie, wykorzysty-
wany jako miejsce, ktore be-
dzie fabryka, taka specjalng
strefg ekonomiczng, gdzie
z pracownikiem mozna zrobié
wszystko. Lezat w strefie wy-
siedlenia, gdzie wypedzano
Zydéw z imperium rosyj-
skiego. Poza tym byl bardzo
przeludniony, byt jednym
znajszybciej rozwijajacych sie
miast. Tu urodzit sie Zamen-
hof, ktérego rodzina przenio-
sta sie z Tykocina. Doswiad-
czenie przemocy, tar¢ i niepo-
rozumien przyswiecato mu
w idei, ktéra byta pacyfi-
styczna, i w stworzeniu jezyka
miedzynarodowego - konty-
nuuje komiksiarz.

Sam temat uznat za ,,sym-
patyczny”, bo kiedy moéwi sie
o esperanto, na twarzach poja-
wia sie uSmiech.

Jeden kanat to tekst,

drugi - obraz

»,Ideo” to komiks opowia-
dajacy o mnajwazniejszych
chwilach z Zycia Ludwika Za-
menhofaijezyka esperanto.
Ale to tez komiks, w ktorym
autor do tematu podchodzi
z humorem, przekasem, mo-
mentami kasliwie, momen-
tami zgryzliwie komentujac
realia.

Sam autor zauwaza, ze
na zlecenie miast i instytucji
powstaje masa komiksow. Naj-
czesciej jednak to rzeczy stabe,
chattury. Czegos takiego nie
chciat robi¢, by nie czuc
wstydu. Gdy siada do komiksu,
robi najlepsza rzecz, jaka sie da.

esperanto

Andrzej Klopolotski

Komiks ,,Ideo” miat premiere 11 kwietnia w biatostockim
Centrum im. Ludwika Zamenhofa. Na zdjeciu - jego
autor Jacek Swidzinski

BIALYSTOK STAE SIE
MANCHESTEREM POENOCY, Ji TE]
NAZWIE JEST JAKIES 11O
TYMCZASEM NA OBRAZKU MAMY
DYM, KOMINY, SMOG [ KAS/IA-
CYCH LUDZI

FOT. EWELINA ZGIET

W tym przypadku tez tak byto.

I ,,Ideo” Swidzinski zrobit
po swojemu. To ciagle gra-
ficzny minimalizm, z jakiego
znany jest od lat - choéby z ko-
miksow ,Wielka ucieczka
zogrodkow dziatkowych”, ,,Po-
wstanie film narodowy” czy
»Zdarzenie 1908”.

Fabularnie to opowies¢
o Ludwiku Zamenhofie, naj-
wazniejszych  momentach
zjego zycia, o ruchu esperanc-
kim, ideach i okolicznoSciach
w jakich kietkowaty. Natomiast
tekst czesto ,rozjezdza sie”
Ztym, co mamy na rysunkach.
Swidzinski pozostawia niedo-
powiedzenia, puszcza oko
do czytelnika.

- To najwieksza sila ko-
miksu, ze jest dwukanatowy.
Jeden kanat to tekst, drugi - ob-
raz. Historie opowiada ze-
wnetrzny narrator, zas obraz
wyraza mnie. Ustawiam sie
w tych obrazkach, a one cza-
sami sobie dowcipkuja z tego,
co jest napisane. Niektore sg
ironiczne, niektére pole-
miczne, niektore podkreslajg
jakis ciekawy aspekt tego, co
napisane. Np. Biatystok stat sie
Manchesterem Péinocy. W tej
nazwie jest jakieS ,,wow”. Tym-
czasem na obrazku mamy
dym, kominy, smog i kaszla-
cych ludzi. Manchester nie byt
miejscem, w ktorym dobrze sie
zyto. To byto miejsce wyjato-
wione przez fabrykiifabrykan-
tow, ktorzy ptacili minimalng
kase za prace - podaje przyktad.

Zauwaza, ze obrazki to
»podSmiechujki” z tego, cosam
napisat. I podaje kolejne przy-
ktady: np. Zamenhof idacy
z Lajkonikiem przez Krakow
czy cala sekwencja z pomni-
kami upamietniajgcymi Za-
menhofa. A doktadniej z po-
mniczkami, przy ktorych Za-
menhof w Biatymstoku to
prawdziwy monument.

Zamenhof - bohater

Swidzinskiego

Zamenhof podpasowat Swi-
dzinskiemu.

- Toktos taki, ktojest troche
sponiewierany przez Zzycie,
przez co troszeczke mu wspot-
czujemy. Jednoczesnie daje so-
bie rade i jakoS na tym wszyst-
kim wychodzi. Zamenhof jawi
mi sie zjednej strony jako czto-
wiek, ktory byt Swietnym poli-
tykiem, zmieniat swoje idee
gtownie dlatego, ze sam sie
zmieniat, ale tez dostosowywat
je do rzeczywistoSci - opo-
wiada Swidzifiski. - Zawsze
chodzito mu o co$ wiecej, niz
jezyk. Poczatkowo idea szta
rownolegle z jezykiem. Z cza-
sem to zaczelo sie troche roz-
jezdzaé. Ruch niekiedy stawat
sie oportunistyczny, dostoso-
wywat do 6wczesnych tren-
doéw, nurtéw politycznych. Za-
menhof odlgczyt sie od ruchu,
by propagowaé swoja osta-
teczna idee, czyli homaranizm
- humanizm.

Swidzinski zauwaza tez, ze
Zamenhof czut sie samotny.
Stworzyt narzedzia, ale nie
udato mu sie stworzy¢ takiego
kraju, o jakim marzyt.

W komiksie mamy np.
scene, gdy mtody Zamenhof
zaczyna mowi¢ w domu zlep-
kiem stéwek wyjetych z r6z-
nych jezykoéw. To mieszanka lu-
dzi zyjacych w XIX-wiecznym
Bialymstoku sprawita, zZe za-
czal mysle¢ o wspolnym je-
zyku. Esperanto okazato sie
prostsze niz inny z jezykow
miedzynarodowych - Volapiik.
Byt nawet pomyst, by espe-
ranto stato sie jezykiem pomoc-
niczym w Lidze Narodow. P6z-
niej byto przeSladowane przez
Stalina i Hitlera, ale w socjali-
stycznej Polsce odrodzito sie.
Esperanto stato sie wtedy prze-
pustka do zagranicznych wy-
jazdow, do wymiany kontak-
téw z osobami z innych krajow.

Z kolei juz w latach 90.
wszyscy chcieliSmy by¢ ,,za-
chodem” i wielu z nas uczyto
sie jezyka angielskiego. Espe-
ranto odchodzito wtedy nie-
jako do lamusa, przestato by¢
atrakcyjne.

Zostata za to ciekawa idea
pozwalajaca poznawac historie
izyciorys Zamenhofa.

- Co pociagato mnie w tej
idei? Zamenhof. A w Zamenho-
fie to, ze byl czlowiekiem
w skomplikowanej, trudnej sy-
tuacji jako Zyd mieszkajacy
w Polsce, czy Polak zydow-
skiego pochodzenia - jak zwat
tak zwat - wyjasnia autor ko-
miksu. - Zamenhof znalazt spo-
soOb na poradzenie sobie z tym
idat narzedzia innym, ktorzy
nie potrafili sobie z tym pora-
dzic.

DziS§ jezykiem esperanto po-
shuguje sie przynajmniej milion
osobna swiecie.

Komiks ,,Ideo” wydaty Bia-
Yostocki OSrodek Kultury oraz
Kultura Gniewu (przy wspar-
ciu Biblioteki Narodowej).
W planach s3 spotkania pro-
mocyjne w Eodzi, Warszawie,
Gdansku, Radomiu, Wrocla-
wiu czy Poznaniu. Niewyklu-
czona jest esperancka wersja
komiksu.
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Local content
o miliardy i przy

Local content od miesie-
cy jest jednym z najgoret-
szych tematéw gospodar-
czych. Rzad konczy prace
nad jego definicja, strate-
giczne inwestycje przyspie-
szaja. Czy to realna szansa
dla polskich firm czy tylko
modne hasto?

Niewatpliwe te dwa sto-
wa zostanag wybrane na naj-
bardziej popularne sformuto-
wanie w biezacym roku. Nie
sposoéb zliczy¢ wypowiedzi
i artykutoéw, w jakich wyste-
puja w réznych kontekstach.
A przeciez nie chodzi o to,
zeby na tym poprzestac, zeby
4local content” byt tylko metka
»,made in Poland”, ktéra syg-
nujemy kolejne umowy i inwe-
stycje. To przekonanie, ze jak
najwieksza czes¢ z tych kil-
kuset miliardéw ztotych, jakie
zostang wydane na strategicz-
ne inwestycje, powinna pozo-
sta¢ w naszym kraju w kazdej
mozliwej postaci — nie tylko
jako zaptata za wystawione
faktury, wynagrodzenia i po-
datki, ale przede wszystkim
jako wzrost kompetencji pol-
skich firm w oparciu o nowe
technologie i doswiadczenie.
Méwimy bowiem o wielkich
projektach inwestycyjnych
w transformacji energetycz-
nej (pierwsza polska elektro-
whnia atomowa, morskie farmy
wiatrowe, sieci przesytowe),
infrastrukturze (Port Polska,
Kolej Duzych Predkosci) czy
tez obronnosci. Jestem prze-
konany, ze te inwestycje beda
kotem zamachowym dla catej
polskiej gospodarki, skorzysta
wiele polskich przedsigbiorstw
i to nie tylko tych bezposred-
nio realizujgcych te wielkie
zamdwienia, ale i ich dostawcy
oraz poddostawcy dostawcéw.
To system naczyn potaczo-
nych - tysiace przedsigbiorstw
i setki tysiecy miejsc pracy.

Poziom rozwoju gospo-
darczego nigdy nie jest efek-
tem chocdby najwiekszych, ale
pojedynczych kontraktéw.
Kluczowe jest miejsce, jakie
zajma polskie przedsiebior-
stwa w tancuchach dostaw
towardw i ustug, transferze
technologii, tworzeniu warto-
$ci dodanej, co w rezultacie
pozwoli na szerokie wejscie
z oferta réwniez na rynki za-
graniczne. Podstawowa role
w tej drodze po nowe kontrak-
ty, kompetencje i specjaliza-
cje powinien odegrac sektor
prywatny, szczegdlnie mate
i Srednie przedsiebiorstwa.

Dobrze, ale co to ozna-
cza w praktyce dla ma-
tych i $rednich firm? Jak
moga wiaczy¢ sie w reali-

Krzysztof Telega Wiceprezes Zarzagdu ARP S.A.

zacje tych strategicznych
projektow?

Nie czekaé, tylko rozpo-
cza¢ przygotowania tak, aby
by¢ gotowym na pojawiaja-
ce sie projekty. Moim zda-
niem, dobrze jest zacza¢ od
rozpoznania swoich kompe-
tencji i podjecia strategicznej
decyzji, w jakich projektach
chce uczestniczy¢, w jakich
sektorach chce by¢ aktywny.
Powinno to da¢ przedsiebior-
cy obraz, czy aktualnie posia-
dane umiejetnosci i doswiad-
czenie sg wystarczajace do
mocniejszego wiaczenia sie
w tancuchy dostaw. Musi
uczciwie odpowiedzie¢ sobie
na pytanie, czy dzis jest go-
towy wzig¢ udziat w danym
przetargu czy potrzebuije sie
przygotowac? W wielu przy-
padkach bedzie to zapewne
druga odpowiedz, a to wyma-
ga opracowania koncepcji, in-
westycji w ludzi, park maszy-
nowy czy procesy, niezbedny
jest tez czas i finansowanie.
Niezwykle istotna rzecza

jest tez dostep do informaciji

i budowanie relacji zawodo-
wych w wybranych obszarach
aktywnosci. W wiekszosci
wczesniej wymienionych pro-
jektéw inwestorzy i zamawia-
jacy prowadza szeroka akcje
informacyjna w postaci spot-
kan z dostawcami, prezentacji
planéw zakupowych i bran-
zowych. Dobrym przyktadem
moga tu by¢ wszystkie spotki
inwestorskie w sektorze mor-
skich farm wiatrowych czy
tez spétka odpowiedzialna

za budowe elektrowni ato-
mowej, ktére juz dzi$ komu-
nikuja, czego i kiedy beda
potrzebowac.

Podobnie czynia naj-
wieksi ich dostawcy, jak
choéby nasza spétka Grupa
Przemystowa Baltic, ktéra
juz wie, o jakie kontrakty be-
dzie sie starac i jakich koope-
rantéw szukac. Organizuje
spotkania dla przedstawicieli
MSP i pokazuije konkretne
obszary wspétpracy, co mia-
to miejsce podczas ostatnie-
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go kongresu PowerConnect
w Gdansku. Wida¢ wiec wy-
raznie, ze local content prze-
chodzi na kolejne szczeble
tancucha dostaw. O to wtas-
nie w tej catej koncepcji cho-
dzi. Jeden duzy kontrakt na-
pedza rozwdj catego szeregu
firm. Dzi$ jest ten moment,

zeby budowa¢ swoja pozycje.

Czy to gra tylko dla
najwiekszych?

To jeden z najwiekszych
mitéw wokét local content.
Oczywiscie projekty i towa-
rzyszace im zlecenia sg réz-
nej wielkoéci i wartosci. Sg
takie, ktére wymagaja du-
zego dos$wiadczenia, posia-
dania certyfikatow, a takze
mocnych gwarancji finan-
sowych i sg to zadania ,,szy-
te” pod wieksze firmy. Obok
tego istnieje jednak ogrom-
ny rynek mniejszych zlecen,
a przyktaddw nie trzeba da-
leko szuka¢ - w marcu zo-
stat opublikowany kalendarz
przetargéw na 2026 r. zwia-

zany z budowa elektrowni
atomowej. Znajduja sie w nim
zaréwno wysoce specjali-
styczne ustugi, jak i zadania
znacznie mniej ztozone, na
przyktad budowa sieci wod-
no-kanalizacyjnych. Zatem
warto trzymac reke na pulsie
i by¢ przygotowanym.

A jesli firma jest za mata na
udziat w przetargu?

Nie traktujmy tego jako
bariere, tylko punkt wyj-
Scia. Wiele kontraktéw rea-
lizowanych bedzie nie przez
pojedyncze podmioty, ale
przez sieci wspdtpracuja-
cych przedsiebiorstw. Kon-
sorcja i partnerstwa powinny
by¢ standardem, stanowiac
podstawe do zdobywania
niezbednej wiedzy i do$wiad-
czenia dla mniejszych firm,
ktére naucza sie wspoétpraco-
wag, czyli taczy¢ kompeten-
cje, dzieli¢ ryzyko i wspdlnie
startowac w przetargach.
W praktyce oznacza to, ze na-
wet mniejszy podmiot moze
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o nie hasto. To walka
sztosc polskich firm

wej$¢ do duzego projektu,
jesli bedzie wspétpracowat

Z innymi partnerami, a tym
samym zwiekszy swoje szan-
se w przesuwaniu sie w goére
tancucha dostaw i z czasem
sam moze zostac liderem
konsorcjum.

Co z firmami, ktére do-
piero musza zbudowaé
kompetencje?

Jesli méwimy o sekto-
rach zaawansowanych tech-
nologicznie, takich jak na
przyktad energetyka jadrowa,
to wejscie do nich wymaga
przede wszystkim spetnienia
rygorystycznych, miedzyna-
rodowych standarddw jakosci
i bezpieczenstwa. Dla wielu
firm udzwigniecie kosztow
tego dostosowania moze by¢
najwieksza barierg, dlatego
stworzyliSmy program , Atom
bez Barier” — kompleksowy
pakiet finansowania dla przed-
siebiorstw, ktére chca wia-
czyc sie w realizacje pierwszej
polskiej elektrowni jadrowe;j.

Jednym z kluczowych
elementéw programu jest
pozyczka certyfikacyjna. To
rozwigzanie stworzone z my-
$la o firmach, ktére musza
sfinansowac i zdoby¢ wyma-
gane certyfikaty, aby star-
towac w przetargach. Do
tego dochodzi finansowanie
inwestycji (w postaci pozy-
czek lub leasingu), ktére sa
niezbedne dla spetnienia
norm jakosciowych. Przed-
siebiorcy moga tez skorzy-
sta¢ ze zwolnienia z podatku
dochodowego do 70% warto-
Sci inwestyciji, jesli zrealizuja
je w ramach Polskiej Strefy
Inwestycji. Wszystkie te in-
strumenty mozna elastycz-
nie taczy¢. To przyktad tego,
jak w odpowiedzi na potrzeby
rynku, konstruujemy nasze
pakiety rozwigzan.

Na koniec — kto naprawde
wygra na local content?
Sukces bedzie naleze¢
do tych, ktérzy juz dzi$ po-
dejma decyzje, gdzie chca
by¢ za kilka lat. Liczy¢ sie
bedzie praktyka i inicjatywa.
To jest przestrzen, w kto6-
rej polskie przedsiebiorstwa
musza aktywnie zawalczyé
0 swoje miejsce w tancuchu
dostaw. | wtasnie ci, ktérzy
zrobia to pierwsi, majg szanse
zbudowac¢ przewage na lata.
W Agencji Rozwoju Przemystu
towarzyszymy naszym przed-
siebiorcom na tej drodze i za-
pewniamy elastyczne rozwia-
zania finansowe, utatwiajace
wejscie do tancuchéw dostaw
w strategicznych sektorach
polskiej gospodarki.
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Juzw ten weekend odbeda sie
Wiosenne Targi Ogrodnicze
w Szepietowie. Wydarzenie to
od lat przyciaga milosnikow
natury, dziatkowcow i rolni-
kow. Co Podlaski OSrodek Do-
radztwa Rolniczego propo-
nuje tym, ktorzy odwiedza
was w ten weekend?

Przede wszystkim bedzie
mnostwo kwiatow, krzewow
idrzew owocowych oraz
wszystko to, co jest potrzebne
do ogrodu. Odbeda sie takze
wyktady, m.in. na temat eko-
logii, a takze wystawa kroli-
kow rasowych, ktorych ma
byc¢ okoto 600 sztuk. Poraz
pierwszy podczas tegorocz-
nych Wiosennych Targéw od-
bedzie sie konkurs ,,Nasze
Kulinarne Dziedzictwo”,

na ktérym zaprezentuje sie
okoto 70 producentéw pro-
duktow regionalnych i lokal-
nych. Konkurs organizowany
jestjuz od wielu lat, wczeSniej
odbywat sie w r6znych miej-
scach. W tym roku zabiegali-
$my o to, aby wydarzenie zo-
stato zorganizowane w Podla-
skim Os$rodku Doradztwa Rol-
niczego, m.in. ze wzgledu
nabardzo duza liczbe odwie-
dzajacych targi. Dzieki temu
beda oni mogli przy okazji zo-
baczyc wszystkie te wspa-
niate produkty regionalne
ilokalne. Warto by¢ w Szepie-
towie 1819 kwietnia.

W czerwcu czeka nas kolejne
wielkie wydarzenie: VII Kra-
jowe Dni Pola polaczone

z XXXII Regionalng Wystawa
Zwierzat Hodowlanych. Ta
ogromna impreza odbedzie
sie w dniach 19-21 czerwca.
Cobedzie sie tam dzialo?
Tegoroczne wydarzenie be-
dzie wyjatkowe. Po raz pierw-
szy w Podlaskim Osrodku Do-
radztwa Rolniczego odbeda
sie Krajowe Dni Pola - wyda-
rzenie adresowane

do uczniéw szkoét rolniczych,
gtoéwnie tych pod patronatem
Ministerstwa Rolnictwa i Roz-
woju Wsi. Wezesniej impreza
ta odbywata sie w innych wo-
jewodztwach, a w tym roku
organizujemy jg u nas. Przyje-
dzie okoto dwéch tysiecy
uczniéw szkot rolniczych

z calej Polski, w tym oczywi-
Scie takze z wojewodztwa
podlaskiego. Na te dni przy-
gotowaliSmy wiele atrakgji,
poletka doswiadczalne, po-
kazy oraz konkursy. Zostanie
przygotowana przetwornia,
gdzie na zywo bedzie mozna
zobaczy¢ pokaz wyciskania
sokéow, a takze piec innych li-
nii produkcyjnych, ktore sie
tam znajduja. Przygotowana
rowniez zostanie pasieka. Do-
datkowo przez trzy dni bedzie
odbywac sie Ogolnopolska
Wystawa Bydta Hodowlanego
- przyjada do nas hodowcy
bydta mlecznego z catej Pol-
ski. Beda tez konie, bydto
miesne, owce i kroliki. Nie za-
braknie rowniez strefy nauki
idoradztwa, gdzie pojawig sie
m.in. Instytut Zootechniki,
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Kruszewski: Na nasze
wydarzenia przyjezdzaja
dziesiatki tysiecy rolnikow

Wiosennymi Targami Ogrodniczymi, ktore odbedg sie juz
w ten weekend, Podlaski Osrodek Doradztwa Rolniczego
w Szepietowie rozpoczyna sezon na wielkie plenerowe
wydarzenia. O najblizszej imprezie, ale tez o czerwcowych
Dniach Pola, a takze o biezacych problemach podlaskich
rolnikdow rozmawiamy z Tadeuszem Kruszewskim,
dyrektorem Podlaskiego Osrodka Doradztwa Rolniczego
w Szepietowie

Instytut Uprawy Nawozenia
iGleboznawstwa oraz inne in-
stytucje. Zostanie tez zorgani-
zowana strefa innowacji,
gdzie beda prezentowane naj-
nowsze rozwigzania, a takze
strefa produktu regionalnego
ilokalnego oraz strefa kot go-
spodyn wiejskich.

Wydarzenia organizowane
przez PODR przyciagaja rze-
sze ogladajacychi ciesza sie
ogromna popularnoscia za-
réwno wsrod rolnikow, jak
ios6b niezwiazanych z rolnic-
twem. Czy takie wydarzenia
sg potrzebne?

Oczywiscie, ze tak. Gdyby nie
byly potrzebne, nie bytoby
tylu zwiedzajacych, a szacu-
jemy, Ze nasza CZerwcowa,
najwiekszg wystawe odwie-
dza kazdego roku ponad 100
tysiecy osob. Sa to oczywiscie
glownie rolnicy. To wazne, bo
rolnictwo ciagle sie zmienia
ikazdy rolnik powinien

na biezaco aktualizowac
swoja wiedze na temat np.
najnowszych rozwigzan
technologicznych. To wia-
Snie wystawa jest najlepszym
miejscem, zeby porozmawiac
z firmami, ktére prezentuja
najnowoczesniejsze osia-
gniecia w dziedzinie rolnic-
twa.

No wlasnie, szkolenia. DziS sa
one niezbedne w prowadze-
niu gospodarstwa. Co Podla-
ski Osrodek Doradztwa Rolni-
czego proponuje rolnikom

w tym temacie?

Martyna Jurkowska
Kurier Poranty

optacalnosé¢ produkcji

W ciggu roku organizujemy
kilkaset szkolen, od mniej-
szych, wiejskich spotkan dla
20-30 rolnikéw, po duze szko-
lenia i konferencje, np. z za-
kresu technologii Zywienia
czy technologii uprawy. Taka
wiekszg konferencje, dla
okoto 80 0s6b, planujemy
m.in. 18 maja. Bedzie ona po-
Swiecona tematowi bioga-
ZOWni. Zapraszamy rolnikow,
ktorych ten temat moze szcze-
golnie zainteresowac. W wy-
darzeniu tym wezma udziat
tez firmy, ktére kompleksowo,
od A do Z, przygotowuja pro-
jektinastepnie go wykonuja.

“

To wazny i aktualny temat,
dlatego taka konferencja
moze by¢bardzo przydatna
dlarolnikéw. Przy okazji te-
matu szkolen warto rowniez
wspomniec, ze podczas Wio-
sennych Targéw uroczyscie
otwieramy nowa sale konfe-
rencyjng na okoto 200 0séb.
Dotad brakowato nam takiej
przestrzeni. Teraz bedziemy
dysponowac w pelni kom-
pleksowym zapleczem, facz-
nie posiadamy 50 ha po6l, po-
nad 1200 poletek doswiad-
czalnych, mini przetwoérnie

z szeScioma liniami, ring z 300
miejscami siedzacymi, hotel

o oo o=

Dyrektor PODR Tadeusz Kruszewski: - Naiwiekszq bolaczka rolnictwa jest

=

FOT. W. WOJTKIELEWICZ

dla 80 0s6b, odnowionag sto-
16wke i kuchnie oraz pomiesz-
czenia przeznaczone dla kot
gospodyn wiejskich. Obecnie
dysponujemy juz kompletng
bazg szkoleniowo-dydak-
tyczna.

PODR mabardzo duzy zakres
dziatalnosci. Najaka pomoc
rolnicy moga u was liczy¢?

To przede wszystkim szkole-
nia i typowe doradztwo tech-
nologiczne. Oczywiscie przy-
gotowujemy tez wnioski, czy
to wnioski obszarowe, czy
wnioski o r6znego rodzaju po-
moc unijng. Pomagamy w tym

wszystkim, czego rolnicy po-
trzebuja.

Przejdzmy do biezacych
spraw. Co jest najwiekszym
problemem podlaskich rolni-
kow? Z czym sie zmagajg?
Mozna powiedzied, ze naj-
wieksza bolaczka rolnictwa
jest optacalnos¢ produkcji.
Wojewodztwo podlaskie znaj-
duje sie jednak w stosunkowo
dobrej sytuacji, poniewaz pro-
dukcja zwierzeca utrzymuje
sie tuna wysokim poziomie,
zwlaszcza pod wzgledem po-
glowia. Nasz region wyroznia
sie bardzo duzg produkcja
mleka - mimo niewielkiego
obszaru, pochodzi stad ponad
20, anawet 25 proc. krajowej
produkgji. To sprawia, ze
optacalnosc produkcji zwie-
1Z€cej jest wyzsza niz w przy-
padku samej produkcji roslin-
nej. Oczywiscie zdarzajg sie
okresy lepsze i gorsze, jednak
z produkcji zwierzecej zazwy-
czaj pozostaje wiekszy do-
chod niz w przypadku do-
chodu z produkgcjiroslinne;.
Istotnym biezgcym proble-
mem rolnikow s3 takze wyso-
kie koszty, przede wszystkim
zwigzane z cenami oleju nape-
dowego i nawozow. Jest to sy-
tuacja wyjatkowa, powigzana
przede wszystkim z wojng

na Bliskim Wschodzie, a takze
z konsekwencjami wojny

na Ukrainie.

Wspominal pan wczesniej

o automatyzacji i nowocze-
snych technologiach w rolnic-
twie. Jak pod tym katem wy-
padamy jako wojewodztwo?
Mysle, Ze nie odbiegamy

od innych wojewodztw

w skali kraju, a nawet w nie-
ktorych dziedzinach, takich
jak produkcja mleka, jesteSmy
jednym zliderow. W wielu go-
spodarstwach pracuja juzro-
boty udojowe czy inne ma-
szyny, np. do podgarniania
paszy, czy usuwania nawo-
z6w. Najnowsze osiggniecia
technologiczne s3 tez stoso-
wane w innych dziedzinach.
Mamy chociazby bardzo duzo
ferm drobiu, ktore praktycz-
nie w 100 procentach sgjuz
zautomatyzowane.

A copodlaskie rolnictwo ma
do zaoferowania na tleinnych
wojewodztw?

Jesli chodzi o typowa produk-
cje, zdecydowanie wyr6z-
niamy sie mleczarstwem.
Mamy znakomite mleczarnie
- Pigtnica, Mlekovita i Mlekpol
toliderzy w skali kraju. Jesli
natomiast spojrzec szerzej
nainne kierunki dziatalnosci,
jesteSmy bardzo atrakcyjnym
wojewodztwem pod wzgle-
dem turystycznym. Funkcjo-
nuje tu wiele gospodarstw
agroturystycznych, a takze
powstajg wspaniate produkty
regionalneilokalne. Nasze
wojewodztwo jest rowniez
bogate w zasoby naturalne,
mamy chociazby piekng Pusz-
cze Biatowieska.



lebiscyt Osobowos¢

Roku to inicjatywa

z wieloletnig tradycja,

organizowana przez re-

dakcje ,,Kuriera Poran-

nego”i,,Gazety Wspot-
czesnej”. W jegoramach czytel-
nicy oraz internauci wskazuja
osoby, ktore w minionym roku
szczegOlnie wyr6znity sie swojg
dziatalnoScig na rzeczlokalnych
spotecznosci.

Rywalizacja wnaszym plebi-
scycie przebiega wieloetapowo
-najpierw wybierani sa laureaci
w miastachipowiatach, nastep-
nie trafiajg oni do finatu woje-
wodzkiego, gdzie otrzymaja ty-
tuty Osobowosci Roku Woje-
wodztwa Podlaskiego.

Ostatnim etapem gtosowa-
nia jest wielki, og6lnopolski fi-
nat, wktérym przyznane zostaja
tytuty OsobowoSci Roku Polski.

Laureaci w kazdej kategorii
z kazdego wojewoddztwa zo-
stang zaproszeni na ogoélnopol-
ska gale, ktora odbedzie sie 9
maja na Zamku Krolewskim
w Warszawie.

Nagradzamy ludzi

nieprzecietnych

Laureatéw z terenu woj.
podlaskiego poznaliSmy pod-
czas uroczystej gali, ktéra od-
byta sie 14 kwietnia w Aparta-
mentach Branicka w Biatym-
stoku. Wydarzenie zgromadzito
wyréznionych z catego regionu
- zaré6wno z duzych miast, jak
imniejszych miejscowosci.

Nagrody wreczal Tomasz
Dworzanczyk, redaktor naczelny
,»Kuriera Porannego” i ,,Gazety
Wspbtczesnej”, podkreslajac, ze
wyr6zniane sg osoby kreatywne,
zaangazowane i osiagajace po-
nadprzecietne rezultaty w swo-
jej dziatalnoSci.

- Istota tego plebiscytu jest
to, ze chcemy nagrodzic¢ ludzi,
ktorzy w ubiegtym roku odno-
sili sukcesy - mowit. - Nagra-
dzamy ludzi z pomystami, lu-
dzinieprzecietnychitakich lu-
dzi tutaj dzisiaj widze. Bardzo
serdecznie panstwu gratuluje.
Zycze dalszych sukcesow
imam nadzieje, ze te nagrody
iwyréznienia beda inspiracja
do dalszej pracy - zwracat sie
do uczestnikoéw wydarzenia.

Gale prowadzita aktorka Te-
atru Dramatycznego w Biatym-
stoku Justyna Godlewska-
Kruczkowska. O oprawe arty-
styczng wydarzenia zadbat
duet - Yulia Pecceu oraz Maciej
Pieficzak.

Piagtek, 17.04.2026
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OSOBOWOSC ROKU 2025

Laureaci z catego wojewodztwa podlaskiego zjechali we wtorek do Biategostoku, aby
odebrac¢ nagrody w plebiscycie Osobowosc¢ Roku 2025. Organizatorami gali byt ,,Kurier
Poranny”i,Gazeta Wspotczesna”

Dr hab. Elzbieta Regulska
z Wydziatu Chemii
Uniwersytetu

w Biatymstoku zostata
Osobowoscig Roku

w kategorii Nauka

Podlascy laureaci
Laureatami  pierwszych
miejsc etapu wojewodzkiego
w woj. podlaskim zostali:
@ kategorii Kultura - Martyna
Pietkiewicz z Zambrowa, pi-
sarka,
@ kategorii Dzialalno$¢ spo-
teczna i charytatywna - Bogu-

FOT. M. CIASNOWSKA

Magda Ciasnowska

HmterPorm

Jan Giedroj¢, wtasciciel
firmy G-SOFT z Suwatk,
wygrat etap wojewodzki
plebiscytu Osobowosé
Roku w kategorii
Innowacje i nowe
technologie

stawa Szczerbinska z Sokoiki,
zastepca dyrektora Muzeum
Podlaskiego,

@ kategorii Polityka, samorzad-
noscispotecznosclokalna - Eu-
geniusz Swiecki, burmistrz Cie-
chanowca,

@ kategorii Biznes i przedsie-
biorczos¢ - Michat Szumski,

FOT. M. CIASNOWSKA

Kurler Poranny  Kurler Poranny
-

1
o PORANNY, !

Pisarka Martyna
Pietkiewicz z Zambrowa
zdobyta tytut Osobowosé
Roku w kategorii Kultura

prezes Plum sp. z 0.0. zIgnatek
@ kategorii Nauka - dr hab. Elz-
bieta Regulska, naukowiec Wy-
dziatu Chemii Uniwersytetu
w Bialymstoku,

@ kategorii Innowacje i nowe
technologie - Jan Giedrojc,
wiasciciel firmy G-SOFT z Su-
watk.

Kurier Poranny

FOT. M. CIASNOWSKA

Kurlar Poranmy Kurier Poranny

|

Burmistrz Ciechanowca
Eugeniusz Swigcki
otrzymat tytut Osobowos¢
Roku w kategorii Polityka,
samorzadnos$é

i spotecznosé lokalna

Tanagroda

to motywacja

- Dla mnie to wyréznienie
jest przede wszystkim za-
szczytem, ale takze oznaka, ze
to, corobie, jest istotne - mo-
wita podczas gali dr hab. Elz-
bieta Regulska. - Prowadze ba-
dania nad konstruowaniem

FOT. M. CIASNOWSKA

IS

Zastepca dyrektora
Muzeum Podlaskiego
Bogustawa Szczerbinska
z Sokotki zdobyta tytut
Osobowosé Roku

w kategorii Dziatalnos$¢
spoteczna i charytatywna

i synteza nowych zwigzkow
przeciwnowotworowych,
w szczegOlnosci skierowanych
na terapie nowotworow ztosli-
wych mozgu. Ta nagroda
do dla mnie motywacja do dal-
szej pracy i poszukiwania roz-
wigzan, aby uczynic Swiat lep-
Szym.

FOT. M. CIASNOWSKA

FOT. M. CIASNOWSKA
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LECH PILECKI

Arkadia w Penskich

raina wiecznej szczesli-

wosci w literaturze, po-

ezjiilegendach nazy-

wana jest Arkadia. Dla

zwyktych Smiertelni-

kow stanowi wyraz te-
sknoty za lepszym, pozbawio-
nym codziennych trosk zyciem.
W mitach greckich wyidealizo-
wana Arkadia od kilku tysiacleci
znajduje sie w srodkowej czesci
Potwyspu Peloponeskiego. Ale
po co szukac tej mitycznej kra-
iny szczesliwosci w dalekiej Gre-
cji, skoro na naszym Podlasiu,
we wsi Peniskie w gminie
Krypno, bez trudu mozna odna-
leZ¢ juz nie mityczna, a praw-
dziwa arkadie (...). Jej gospoda-
rzami s3 powigzane ze sobg ro-
dzinnymi wiezami, szczeSliwe,
pene goscinnosci i Zyczliwosci
dla odwiedzajacych ich tury-
stéw i szkolnej mtodziezy trzy
osoby: Beata Moscicka, Krzysz-
tof TorebkoiMaciej Rogalski. To

wiasnie oni stworzyli przed laty
to miejsce. WiaSciciele Arkadii
nade wszystko kochaja cisze
otaczajacej ich wiejskiej prze-
strzeni, spokéj, szum drzew
zokolicznych lasow, Spiewy pta-
kow, odgtosy dzikich zwierzat
ileniwie szemrzgce wody ma-
lowniczego, poéthektarowego
akwenu z Zyjacymi tam kar-
piami, karasiami, amurami, je-
siotrami, totpygami i sumami.
Ale tym, co najbardziej przy-
ciaga turystow do penskiej Ar-
kadii, potoZonejna 2 hektarach,
s3 wolno Zyjace stadka oswojo-
nych zwierzat. M6j obiektyw
uwiecznil przede wszystkim
cata grupe urokliwych alpak od-
miany huacaya, ktore wyraznie
lubig pozowac do zdjec, aich fry-
zury sa tak piekne, jakby kazda
znich przed chwilg goscitaw sa-
lonie fryzjerskim. Wraz z alpa-
kami biegajg i przytulajg sie
do gosci bardzo przekupne mi-

Biatostocki przedsiebiorca i podréznik, odwiedzit juz po-
nad 150 krajéw. Jednak rownie mocno, jak najdalsze za-
katki swiata, pocigga go potnocno-wschodnia Polska.
Nasz region przejechat wzdtuz i wszerz, by pozniej opisac
najpiekniejsze miejsca, jakie zobaczyt, i ludzi o niezwy-

niaturowe kozki, owce poro-
Sniete gesta welna, koty przerdz-
nychras, szkockie owczarki coli
idumnie poruszajgcy sie, nieko-

ktych pasjach, jakich spotkat na swojej drodze. | z rownym zachwytem jak inni opo-
wiadajg o siedmiu cudach swiata, on snuje gawedy o podlaskich swigtyniach (zaréw-
no kosciotach i cerkwiach, jak i molennach i synagogach), o cudownych zrédetkach,
zabytkowych dworkach i rezerwatach przyrody.
Zapraszamy w podroz po wojewodztwie podlaskim.

ronowany przywodca tej catej
menazerii - kucyk oimieniu Alf.
Ale cate pola wybiegowe okupo-
wane s3 przez pare napuszo-

nych indykow, kréliki, dwa pa-
wie o imionach Parys i Feniks,
mnostwo kur i jeszcze wiele
przer6znych, trudnych do zapa-

mietania, ptakow i zwierzat.
A wszystkiemu, jakby nieco
z oddali, przyglada sie para do-
rodnych danieli o imionach
IwonaiLudwik. Tafle stawu wy-
pelionego krystaliczng woda,
po ktorej latem mozna ptywac
kajakiem czy tez t6dka, opano-
waty gromadne stada kaczek
biegusow, pizmowych i staro-
polskich. Towarzysza im pota-
czone nawodzie w pary gesi gar-
bonose.

Arkadia we wsi Penskie to
miejsce, gdzie kazdy z nas znaj-
dzie cisze i spokoj, zaspokoi po-
trzebe obcowania z oswojonymi
zwierzetami, nacieszy oczy siel-
skimi widokami, sprobuje Swiet-
nego ciasta pieczonego przez pa-
nig Beate MoScicka i znakomitej
kawy, sekretnie parzonej w taki
sposob, by miata smak i zapach
tego wyjatkowego miejsca. Miej-
sca by¢ moze naznaczonego
wieczna szczesliwoscig.

Wieza widokowa w Uhowie

lekro¢ na horyzoncie wi-
dze jakakolwiek wieze
widokowa, to mimowol-
nie jej wysokoS¢ porow-
nuje do najwyzszej tego
rodzaju budowli na swie-
cie. Jest nig Burj Khalifa, wie-

Teksty i zdjecia pochodzg z ksigzki Lecha Pileckiego pt. ,,Ach to Podlasie 4! Podroze
do niebanalnych i niesamowitych ludzi oraz miejsc regionu”, wydanej przez Ryska

zowiec wybudowany w Du-
baju w Zjednoczonych Emi-
ratach Arabskich. Wysokosé
tamtego budynku wynosi
828 metrow, a na jego naj-
wyzsze dla turystéw 148 pie-
tro, znajdujace sie na pozio-

mie 555 metrow, mozna albo
wijechac jedng z 57 szybko-
bieznych wind (ptacac
za wstep okoto 508%), albo tez
wejs¢ piechotka, pokonujac
2909 stopni. Budowla ta t3-
czy w sobie funkcje wido-
kowe z mieszkalnymi i usthu-
gowymi, a widoki ze 148 pie-
tra na panorame Dubaju sa
oszalamiajace. Przed bodajze
siedmiu laty wybratem po-
dréz w ,,chmury”, oczywi-
Scie, szybkobiezng winda,
i ciggle mam w pamieci moj
niezapomniany pobyt w du-
bajskim ,,niebie”. A dzi$ je-
stem w Uhowie, tuz koto kap,
istoje przed jedng z najpiek-
niejszych i najbardziej nowo-
czesnych wiez widokowych
w Polsce, ktorej wysokosc
wynosi zaledwie 44 metry,
czyli prawie 19 razy mniej
od tej z Dubaju.

Na szczyt wiezy
w Uhowie nie wwozi
winda, wiec musza mi
wystarczy¢ wylacznie
mie$nie moich nog.
Ale juz z daleka syl-
wetka tej wiezy robi
na mnie nie mniejsze |
wrazenie niz taw Du- |
baju, a jej prze-
strzenna, azurowa,
lekka, kratownicowa
konstrukcja zdaje sie
by¢ zarowno solidna,
jak i efektowna. Wy-
godne, szerokie
schody, wytozone trwalymi
deskami kompozytowymi pro-
wadza na liczne pétpietra. To
tam, podczas wspinaczki
na szczyt wiezy, mozna po-
zwoli¢ sobie na chwile wy-
tchnienia. Znakomita widocz-
noS¢ na wszystkie strony
Swiata dobrze Swiadcza o jej

projektantach. A z najwyz-
Szego poziomu warto nasycic
nasze oczy rozlegta panoramg
pol, 13k, lasow, drog i mostow.
Warto podziwia¢ stoneczny ze-
gar z siatka alejek i urzadzenre-
kreacyjnych, znajdujacych sie
u podnéza wiezy. Warto do-
strzec odlegte wsie, a nawet

Centrum Handlowe Pilecki i Wspodlnicy Sp.k., Biatystok 2025.

chyba czeSci miasta
Lapy.

Wielkg i Swietnie
przemyslang atrakcjg -
obok samej urokliwej
wiezy widokowej- jest
cata seria edukacyjnych
plansz ustawionych
. ha jej potpietrach, jak
i na rozlegltym terenie
rekreacyjnym otaczaja-
! cym te malownicza bu-
dowle. Tres¢ tych tablic
- jest znakomitg lekcja
przyrody, botaniki, eko-
logii oraz nauki o zyciu
podlaskiej faunyiflory,
. zarowno dla mtodziezy,
jakidlastarszych.

I chociaz budowa
tego wspaniatego miej-
sca trwata podobno sporo po-
nad wczesniej zaplanowany
czas, to mysle, ze warto byto
czeka¢. A pomystodawcom
tego przedsiewziecia nalezy
ztozy¢ serdeczne gratulacje
istowauznania, bo dlamnieta
podlaska wieza jest piekniejsza
od tej w Dubaju.
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Sg bardziej samotni i pozostawieni sami sobie. Badania pokazujg, ze wcigz nawet 70 proc.

0sob powyzej 60. roku zycia nie korzysta z internetu, jeszcze wiecej nie potrafi poruszac

sie w cyfrowym swiecie. Ale jesli juz do niego wejdg, dobrze sobie w nim radzg. Trzeba im
tylko ten cyfrowy swiat pokazac i objasnic, jak sie w nim poruszac

rystyna, 73lata, z telefo-
nem oglada ulubione
teleturnieje, czyta, czy
po prostu siedzi. Kiedy
w teleturnieju ,,Milio-
nerzy” pada jakieS
trudne pytanie, odpowiedZ na-
tychmiast sprawdza w telefonie.

- B, b!- podpowiada.

Nie zna jakiejs aktorki - w te-
lefon, nie zna jakiegos$ polityka -
wtelefon. Tu czyta serwisy infor-
macyjne, zagladana Facebooka,
wyszukuje prezenty dla dzieci
iwnukow. Jej znajomi - podob-
nie. Kontaktujg sie ze sobg wme-
diach spotecznoSciowych,
na WhatsAppie wysytaja sobie
zdjecia, jesienig z grzybobran,
w lecie z wakacyjnych wyjaz-
dow.

- Nakomputerzerobie optaty
istawiam sobie pasjansa - mowi.

Jest w grupie seniorow, kto-
rzy uchodza za postepowych.
W kazdym razie - dajg rade
w wirtualnym $wiecie, ale nie
wszystko jest dla niej ,,do przej-
Scia”.

- Wielurzeczyjednak nie po-
trafie robic, albo po prostu sie
boje. Nie ptace blikiem, nie robie
zakup6éw w sieci, nie jestem
w stanie kupic przez internet bi-
letunapociag - przyznaje. Kiedy
jedzie do syna, idzie wczesSniej
na dworzec i kupuje bilet
w okienku, chce sobie kupic
nowg sukienke - wybiera sie
dogalerii handlowe;j.

- Jesli mam jakieS pytania
albo problemy z telefonem czy
komputerem, dzwonie dosyna,
on mi wszystko tlumaczy. Do-
brze funkcjonuje w cyfrowym
Swiecie - przyznaje. - Teumiejet-
nosci, ktére mam, w zupelnosci
miwystarczajg, chociaz pewnie,
Ze mogtabym wiecej rzeczy ro-
bic¢ wsieci - wzrusza ramionami.
I dodaje, ze chetnie posztaby

najakis kurs doszkalajacy dla se-
nioréw; ale wjej miejscowosci ta-
kich nie organizuja. A przyda-
tyby sie, zna osoby, ktore niczego
W sieci nie zrobig, z kazda drob-
nostka biegna do swoich dzieci
lubwnukow.

Dane niepokoja

Niski poziom umiejetnosci
cyfrowych wsréd seniorow to
wyzwanie, przed ktorym stojg
rzady niemal wszystkich pafistw
Swiata. Przyspieszona cyfryza-
Cja, zwlaszcza w okresie pande-
mii, pokazata, jak wazne jest wig-
czenie wszystkich, bez wzgledu
na wiek, w ten proces. Tym bar-
dziej, ze w panstwach rozwinie-
tych odsetek 0s6b po 65. roku zy-
ciawynosi okoto 21 proc., w2060
roku - wedhug szacunk6éw - ma
juz wynies¢ 32 proc. Naukowcy
z Max Planck Institute for Hu-
man Development w Betlinie nie
maja watpliwosci: osoby starsze,
tojak zyja, jakie decyzje podej-
muja, beda miaty coraz wiekszy
wplyw nasytuacje gospodarcza
ispoteczna. Ich przewidywania
nie s3 bezpodstawne, wedtug
badania think tanku Age Eco-
nomy, do 2030 roku osoby
po szescdziesigtce bedy odpo-
wiadaé za 60 proc. globalnej kon-
sumpcji. W Stanach Zjednoczo-
nych juz tak sie dzieje. ,,Mtodzi
seniorzy”, tzw. pokolenie Young
0ld, sa gtowna sitg napedzajaca
gospodarke. Ale tez na catym
Swiecierosnie liczba osob, o kto-
rych méwimy - seniorzy.

Moze dlatego juz dwa lata
temu w Kancelarii Prezesa Rady
Ministréw odbyt sie okragly stot,
na ktérym przedstawiciele roz-
nych organizacjiiinstytucjioma-
wiali wyzwania, potrzeby i pro-
blemy senioréw zwigzane z ko-
rzystaniem z nowych technolo-

gll.

Dorota Kowalska

INTERNETOWE RAFY,
CZY1I SENIORZY ZAGUBIENI
W CYFROWYM SWIECIE

- Rozw6j tych kompetencji
jest kluczowy, aby pomoc im
wkorzystaniu z technologii i ufa-
twieniu codziennego zycia. Brak
umiejetnosci cyfrowych zwiek-
sza podatnoS¢ na cyberzagroze-
nia i wykluczenie spoteczne,
a takze ogranicza zdolnos¢
do zdobywania nowej wiedzy
idalszego rozwoju - moéwit wice-
premier i minister cyfryzacji
Krzysztof Gawkowski.

Wedtug danych Gtéwnego
Urzedu Statystycznego (GUS),
w 2022 roku udziat oséb star-
szych w populacji Polski wyniost
25,9 proc., podczas gdy w 2005
rokubytoto17,2 proc.

Tymczasem dane Eurostatu
72023 roku wskazuja, ze blisko
56 proc. 0séb w Polsce, czyli
okoto 14,5 miliona ludzi, nie po-
siada podstawowych umiejetno-
Sci cyfrowych. W grupie wieko-
wej 55-74 lata niski poziom kom-
petencji cyfrowych dotyczy nie-
mal 82 proc. 0séb, czyli okoto 7,2
miliona senioréw, podczas gdy
Srednia w krajach Unii Europej-
skiej wynosi okoto 63 proc.
Oznacza to, ze prawie potowe
0s0b bez podstawowych umie-
jetnosci cyfrowych w Polsce sta-
nowig seniorzy. Wsrod tych, kto-
rzy nigdy nie korzystali z inter-
netu, najwieksza grupe w2023
roku stanowity osoby w wieku
60-74 lata - niemal 2 miliony
0s0b (1991700), co stanowi po-
nad 75 proc. wszystkich oséb

w Polsce, ktore nie buszuja
w sieci.

- W dobie cyfryzacji, umiejet-
nosci te nie sg luksusem, a ko-
niecznoscig. Musimy zapewni¢
osobom starszym dostep do wie-
dzy inarzedzi, ktore umozliwig
im pelne uczestnictwo w spote-
czefistwie. Przetamanie barier
cyfrowych to nie tylko kwestia
technologii, ale takze poprawy
jakosci zycia, samodzielnoSci
ibezpieczenstwa seniorow. Edu-
kacja cyfrowa to inwestycja
w przysztos¢ nas wszystkich -
podkreslata minister ds. polityki
senioralnej Marzena Okla-Drew-
NOWICZ.

Technologia utatwia utrzy-
mywanie kontaktu z bliskimi,
zdobywanie nowej wiedzy
iumiejetnosci, zwieksza Swiado-
mos¢ zagrozen. Umiejetno$¢ po-
shugiwania sie cyfrowymi ustu-
gami publicznymi, takimi jak
mObywatel czy Internetowe
Konto Pacjenta (IKP), utatwia co-
dzienne funkcjonowanie
wszystkim, takze seniorom.

-Zalezy namna zaangazowa-
niu jak najszerszej grupy organi-
zacjiiSrodowisk, ktore prowadzy
aktywne dziatania edukacyjne
skierowane do os6b starszych.
Tylko wsp6lnie mozemy zapro-
jektowac programy i konkretne
dziatania, ktore z jednej strony
otworza tej grupie bezpieczny
dostep do technologii, ale takze
zbuduja wsréd nich przekona-

I
NIGDY NIE ROBILEM OPEAT PRZEZ

INTERNET, NIE KUPOWAEEM

1 SIECI BILETOW,

NIE ROBILEM ZAKUPOW,
DILACZEGO? BO ROBI TO ZONA

nie, jak duze korzysciim tomoze
przynieS¢ w codziennym zyciu -
mowil Pawel Olszewski, wicemi-
nister cyfryzacji.

Osoby starsze zdajg sobie
sprawe, ze muszg iS¢ zduchem
czasu. Wedtug ,,Badania ankie-
towego seniorek i senioréw
pod katem ich oczekiwan i po-
trzeb edukacyjnych” realizowa-
nego z Programu Operacyjnego
Wiedza Edukacja Rozwo6j 2014-
2020, respondenci chcg zdoby-
wacnowe umiejetnosciikompe-
tencje (75 proc.) i by¢ na biezaco
zdynamicznie zmieniajacym sie
Swiatem (56 proc.).

Zaduzo, za szybko

Marian, przed szeScdzie-
sigtka. Jak sam o sobie mowi -
cyfrowy analfabeta. Pracuje,
$miga po internecie, ale w sieci
wielurzeczy zrobic nie potrafi.

- Nigdy nie robitem optat
przez internet, nie kupowatem
w sieci biletow, nie robitem zaku-
pow. Dlaczego? Borobi to Zona -
przyznaje zrozbrajajgca szczero-
Scig. Idodaje, ze zaczyna mu to
przeszkadzac. Wie, ze musi kie-
dys usigs¢ i wszystkiego sie
po prostunauczyc.

- Dzisiaj to umiejetnosci nie-
zbedne. Zrobitem maty krok
doprzodu, bonauczytemssie pta-
cié blikiem. Zona mi pokazala,
jak to robic. Wstyd mi juz byto,
czasami w pracy na cos sie skla-
damy, zawsze styszatem: ,,To
przelej mi pienigdze blikiem”.
Iwidziatem miny kolegow, kiedy
moéwitem, Ze nie potrafie. Wiec
to w koncu opanowatem -
mowi.

Widzi, ze caty Swiat przecho-
dzi powoli do sieci. Wszystko
moznaw niej zrobiC. Ba, czasami
niemoznainaczej.

Halina, 771at, nie ukrywa, ze
tacyfryzacja zycia mocnojgiry-

tuje. Ona jest tradycjonalistka.
Woli sie spotka¢ w cztery oczy
niz przed monitorem, woli buty
przymierzy¢, zanim je kupi,
oplaty wciaz robina poczcie.

- Ale nie da sie! Wiele rzeczy
mozna zalatwi¢ wylacznie
wsieci. Ostatnio bylamulekarza,
chciatam sie uméwi na kolejng
wizyte. Pani w recepcji kazata mi
wejS¢ naich stroneitam sie zapi-
sac. Kiedy stwierdzitam, Ze wole
tozrobicteraz, osobiscie, wywra-
cala oczami - wzdycha.

I dodaje, Zze dla niej to
wszystko ,,za szybkoiza duzo”.
Zawsze byla aktywna zawo-
dowo, wciaz biega na spotkania
ze znajomymi, regularnie bywa
wkinieiteatrze, ale wsieci kiep-
skosie czuje.

- Wstyd sie przyznad, ale ni-
gdy nie odbieralam rzeczy
w paczkomacie. Nie wiem na-
wet, jak sie go obstuguje, ale tez
niczego przez internet nigdy nie
zamawiatam - przyznaje.

Czasami czuje, Ze nienadaza,
ze Swiat pedzi do przodu, a ona
zostata gdzie$ daleko z tytu, ale
zna takich, ktorzy w og6le nie
majg komputera, nie korzystajg
zinternetuikompletnie niczego
nie robig w sieci. Nie dlatego, ze
nie chca. Nie umieja, anie ma ni-
kogo, kto im wyttumaczy cy-
frowa rzeczywistos¢. Badania
pokazuja, ze wcigz nawet 70
proc. 0sob powyzej 60. roku zy-
cianiekorzystazinternetu. Inie
zmienila tego pandemia. To
osoby wykluczone cyfrowo, bar-
dziej samotne i pozostawione
same sobie. Przesada? Wcalenie.
Wystarczy poczytac fora interne-
towe.

Internauta 1: ,,Witam Wszyst-
kich Senioréw internautéw. To
mo6j debiut na tym forum, dla-
tego licze na wyrozumiatos¢
i cierpliwos¢. Chyle czota



przed umiejetnosciami, jakimi
niektorzy sie szczyca. Dla mnie
komputer to ciggle enigma, ale
nie trace nadziei, nie naleze
do osdb, ktore tatwo sie poddaja.
Jestem autentycznym samo-
ukiem, mozolnie dochodze ma-
tymi krokami do pewnych wia-
domosci i wierze, Zze pewnego
dnia odkryje te wszystkie tajem-
nice, ktore jeszcze teraz skrywa
przede mna ta ,,piekielna” ma-
szynka”.

Internauta 2: ,,Toniejest ,,pie-
kielna” maszynka, tylko cu-
downy wynalazek. JeZeli masz
jakies problemy, to po prostu py-
taj. Pozdrawiam”.

Internauta 3: ,,Witam i po-
zdrawiam wszystkich. To méj
pierwszy raz w Senior Cafe
iw ogole na forum grup dysku-
syjnych. Komputer mam
od miesigcaijestem troche onie-
Smielona, bo z waszych wypo-
wiedzi wynika, Ze macie
ogromng wiedze o mozliwo-
Sciach komputera. Jasie dopiero
ucze. Kupitam kilka ksiazek i je
pokolei przerabiam. Czytam tez
»Komputer Swiat”- to czasopi-
smo tez bardzo pomaga.
Do pierwszych sukceséw moge
zaliczy¢ wlasnoreczng instalacje
programu  antywirusowego
iSciagniecie kilku tapet na pul-
pit”.

Internauta 4: ,,Witajcie! Prze-
czytatam wszystkie postyiczuje
sie nieco dziwnie, bo co§ w tym
jest zkonkursu ,,Kto starszy i co
jeszcze moze”. Dla mnie to, ze
korzystam z internetu, pisze ese-
mesyiumiem wlaczyc pralke, to
Zadne osiagniecie i nie rozu-
miem, dlaczego miatabym czu¢
sie wyjatkowo. Toraczej niezwy-
Kkli sg ci, co nie wykazujg checi
uzywania utatwien, jakie przy-
nosi cywilizacja. Pare dni temu
wrocitam z Bieszczad, gdzie ro-
bitam codziennie piesze i rowe-
rowe wycieczkiitez nie czutam
sie heroicznie, mimo Ze bytam
najstarsza i niekiedy musiatam
wspiera¢ o 20 lat mtodszych.
Wymarzony komputer mam
od kilku miesiecy. Fascynuje
mnie program Photoshop, kt6-
rego intensywnie sama sie ucze
iszukam kontaktu z tymi cobar-
dziej zaawansowani. Mam kilka
problemow, ktorych jak narazie
nie umiem rozwigzac. Wszyst-
kich pozdrawiam serdecznie”.

Wiele plusow

Naukowcy z Baylor Univer-
sity podkreslaja, jak wazne jest
korzystanie znowych technolo-
gii przez osoby starsze. Analiza
136badan zudziatemaz 400 tys.
0sOb pokazata, ze na intelekt se-
nioréw cyfrowe technologie
dziatajg korzystnie. Regularne
korzystanie z nich obnizato ry-
zyko zaburzen poznawczych
przecietnie 0 58 proc.

Jak zwracajg uwage autorzy
raportu, dlaniekt6rych wyniki te
mogg byc zaskakujace, bokorzy-
stanie z technologii czesto koja-
rzonejest zfizyczngiumystowa
biernoscia. Jednak dla obecnego
pokolenia starszych dorostych,
ktore zetkneto sie z pierwszymi
osiggnieciami technologicznymi
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Czes¢ seniorow nie wyobraza sobie zycia bez internetu. Bo tez spora ich grupa chce podazac¢ za swiatem, zatatwiaé sprawy, komunikowac sie ze
znajomymi, dzieémi i wnukami

dopiero po okresie dziecifistwa,
korzystanie z zaawansowanych
technologii stanowi niemate
mentalne wyzwanie.

- Jedna z kwestii najczesciej
podnoszonych przez doro-
stych w wieku $rednim i star-
szych byto: ,ten komputer
mnie tak frustruje. To trudne
donauczenia sie”. Tow rzeczy-
wisto$ci odzwierciedlenie wy-
zwania poznawczego, ktore
moze by¢ korzystne dla mo-
zgu, nawet jesli w danej chwili
nie wydaje sie przyjemne - wy-
jasnia autor analizy, dr Michael
K. Scullin.

Ale tez technologia wymaga
ciaglego przystosowywania sie,
chocby zrozumienia nowych
wersji oprogramowania, rozwia-
zywania probleméw z potacze-
niem internetowym czy odfiltro-
wywania reklam.

- Jeslirobisz toprzezlataina-
prawde sie w to angazujesz, na-
wet jesli odczuwasz frustracje,
mozetobyc oznaka, ze cwiczysz
swoj mozg - thumaczy nauko-
wiec.

Tonie wszystko. Technologia
utatwia komunikacje. Rozmowy
wideo czy aplikacje do przesyta-
nia wiadomosci umozliwiajg
kontakt zinnymi. Toszczegdlnie
wazne dla tych, ktérych bliscy
mieszkajg daleko.

- Mozna faczy¢ sie z innymi
pokoleniami. Nie tylko z nimi
rozmawiac, ale tez ich widziec.

Mozna dzieli¢ sie zdjeciami, wy-
mieniac e-maile i to wszystko
mozna zrobic¢ w ciggu sekundy
lub jeszcze szybciej. To oznacza
wieksza szanse nazmniejszenie
poczucia samotnosci - mowi dr
Scullin.

Wiezi spoteczne sa niezwykle
wazne, takze, a moze przede
wszystkim, dla osob w starszym
wieku.

Naukowcy zwracaja uwage
na jeszcze jedna pozytywna
strone nowych technologii uzy-
wanych w p6zniejszym wieku.
Rozne cyfrowe udogodnienia,
takie jak bankowos¢ online czy
nawigacja GPS, wspierajg nieza-
leznosc¢. Specjalisci z University
of East Anglia wskazuja, ze zwia-
zany z wiekiem spadek zdolno-
Sci nierzadko prowadzi do tego,
Ze starsi kierowcy sami ograni-
czajg korzystanie z samocho-
déw;, atym samym i wasng mo-
bilnosé.

I tu z pomocg moze im
przyjs¢ na przyktad nawigacja,
ktora takze wérod seniorow jest
coraz popularniejsza. Na-
ukowcy przeprowadzili bada-
nie z udziatem prawie 900 0s6b
wwieku Srednio 71 lati okazato
sie, ze korzystanie z pomocy
nawigacji wiaze sie ze zwiek-
szong mobilnoScia starszych
kierowcow.

Na inna pozytywna strone
uzywania cyfrowych techno-
logii w p6znym wieku zwrocili

uwage eksperci z University of
Missouri i Baylor University.
W swoim badaniu zespot ten
sprawdzil, jakie znaczenie
moga mie¢ smartfony dla se-
nioréw, ktoérzy majg ubytki
w zdolnosciach poznawczych
i klopoty z pamietaniem
o waznych codziennych czyn-
nos$ciach, takich jak wziecie
leku czy wizyta u lekarza.

W eksperymencie z udzia-
tem ponad 50 os6b w wieku
Srednio 74 lat, uczestnicy z de-
mencja lub fagodnymi zaburze-
niami poznawczymi radzili so-
bie lepiej dzieki korzystaniu
z osobistego asystenta dziataja-
cego w smartfonach - aplikacji,
ktora przypominata o nadcho-
dzacych wydarzeniachiaktyw-
noSciach.

- Udato nam sie skutecznie
nauczyc osoby starsze obstugi
tej technologii, a ci, ktorzy naj-
czesciej korzystali z osobistych
asystentow, osiagali najlepsze
wyniki w testach pamieci - re-
lacjonowat prof. Andrew Kise-
lica, wspétautor badania. - Nie-
ktoérzy mogli mie€ watpliwosci,
czy jesteSmy w stanie nauczyc
starsze osoby z zaburzeniami
poznawczymi  korzystania
z tego typu technologii, albo
Czy uznaja ja za przydatna.
Wstepne wyniki sugeruja jed-
nak, Ze pomogta im ona w za-
pamietywaniu i poprawita ja-
koS¢ zycia - podkresla ekspert.

Tylko sie¢

AnnaiMarek s3 juz na eme-
ryturze. Dlanichinteret to okno
naswiat.

Marek od lat marzyt o tym,
aby podrozowac. Tylko wcze-
$niej jakos nie byto czasu. Wia-
domo, dzieci, praca, cata masa
obowigzkow. Nie to, zeby zyli
nudno, ale bez szalenstw. Byty
wakacje nad morzem i ferie zi-
mowe w gorach. Od kilku lat ra-
Zem z 7Z0ng przynajmniej trzy
razy do roku wyjezdzaja za gra-
nice, chcg cos zobaczyé, poznac
innych ludzi, ich mentalnosc,
styl zycia, przenieSc sie w troche
inny Swiat.

Wszystko zatatwiajg przezin-
ternet, w sieci robig rezerwacje,
wyszukuja najlepsze wycieczki.
On znajezyk angielski, wiec naj-
czesciej wyjezdzaja na wiasng
reke, rzadko korzystaja z ofert
biur podr6zy. Oboje zzong nie lu-
bigleze¢ na plazy, zwiedzaja. Za-
nim wyjada, robig doktadny plan
tego, co chcg zobaczyé, gdzie po-
jecha¢ - i tu znowu z pomoca
przychodziim internet. Namiej-
scuwypozyczaja samochod albo
korzystaja z miejscowych Srod-
kow lokomociji.

- Przez internet robimy
opfaty, zakupy, tu czytamy
o tym, co dzieje sie na $wiecie -
tlumaczy Marek. Anna wchodzi
mu w stowo: - Noinajwazniej-
sza sprawa: nasze dzieci miesz-
kaja za granica, nie widujemy sie

znimi zbyt czesto, ale co drugi
dzien rozmawiamy ,,na kamer-
kach” - mowi.

Nie wyobrazajg sobie zycia
bezinternetu. Botezsporagrupa
senior6w chce podazac za Swia-
tem.

- Znaszych codziennych ob-
serwacji wynika, Ze coraz wiecej
starszych osob decyduje sie
nakorzystanie ze smartfona, nie
tylko do dzwonienia, ale przede
wszystkim do innych form ko-
munikacji ze Swiatem. Aplikacje
zakupowe, bankowe, social me-
dia, komunikatory juz nie stano-
wigjedynie ciekawostki, stajg sie
narzedziami codziennego
uzytku. Jako Fundacja Senio-
rApp prowadzimy szkolenia ze
Smartfon Edukacji dla osoéb wy-
kluczonych cyfrowo i widzimy,
jak wielu przedstawicieli poko-
lenia Silver przelamuje swdj
strach przed nowymi technolo-
giami - mo6wit portalowi flexi.pl
Igor Marczak z fundacji Senio-
TApp.

Wszystkie badania pokazuja
jasno, ze seniorzy, ktorzy weszli
juz do cyfrowego Swiata, do-
brze sobie w nim radza. Nie
boja sie technicznych nowinek
ijesli te utatwiajg im zycie, chet-
nie znich korzystaja. Trzebaim
tylko ten cyfrowy Swiat poka-
zaciobjasnic, jak sie wnim po-
ruszac.

PAP

FOT. 123RF
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- Magyar wygrat wybory dlatego, ze umiat rozmawiac ze swoimi ludzmi,
ze nie wymuszat nadmiernie szybkiej zmiany, ze akceptowat codzienne przyzwyczajenia
Wegrow, ich tradycje. Magyar potgczyt to zdemokracjg i z szacunkiem dla wspolnoty
europejskiej. Droga Magyara, tak jak droga Ruttego w Holandii, to sg drogji,
ktorymi trzeba podazac, jezeli chce sie wygrywac w bardziej tradycyjnych krajach
Unii Europejskiej - mowi Pawet Kowal, polityk Koalicji Obywatelskie;j,
historyk i publicysta, szef sejmowej Komisji Spraw Zagranicznych

Dorota Kowalska

PAWEL KOWAL :
TRZEBA POJISC DROGA
RUTTEGO T MAGYARA

Ostatnia niedziela na We-
grzech nie przypominata
Panu troche 15 pazdziernika
2023 roku?

Byto to samo, tylko jeszcze
bardziej. Frekwencja mini-
malnie wyzsza: unas 75,
tam 78 procent. Atmosfera
byta podobna dlatego, ze

na koncu zwycieza lud, a po-
litycy, ktérym wydaje sie, ze
przechytrza swoich obywa-
teli, przekupig ich, zrobig

w konia, koficza z kwasna
ming jako Viktor Orban.

Cossie stalo, Ze po szesnastu
latach Wegrzy nagle sie prze-
budzili?

Wszystko naraz: kryzys go-
spodarczy, poczucie oszu-
stwa, oligarchia, proba za-
wlaszczenia panstwa przez
matg grupe politykow i biz-
nesmenow. To wszystko za-
wazylo. Ale decydujaca byta
chec sprzedania Wegrow Ro-
sji przez ich wlasny rzad. Naj-
wieksza tajemnica ostatnich
szesnastu lat na Wegrzech
jest to, co sie stalo z Orbanem,
ktory zaczynat jako polityk li-
beralny, potem liberalno-kon-
serwatywny, antyimperialny,
antysowiecki, a skoniczyt jako
ten, ktory ,,uprzejmie donosi”
Kremlowi.

No wlaénie, co sie znim
stalo?

Mysle, ze beda to przez lata
analizowac politolodzy, a inni
beda po prostu przekonani,
ze Putinowi udato sie Orbana
uwiktaé¢ wuzaleznienie ener-
getyczne, a wskutek tego
polityczne.

Mysli Pan, Ze poparcie
Donalda Trumpa, wizyta

J.D. Vance’a w Budapeszcie to
byl, jak moéwia niektérzy, po-
calunek Smierci dla Orbana?

Poparcie od MAGA mogto mu
zaszkodzi¢, bo ludzie nie lubig
nachalnego poparcia z ze-
wnatrz. Ale podstawowy pro-
blem zgotowat sobie sam
Orban.

Tak jawne poparcie politykow
PiS-u dla Orbana, wizyta pre-
zydenta Nawrockiego u lidera
Fideszu wlaSnie w czasie
trwania kampanii wyborczej
tobylblad tych politykow?
To dziadowska strategia, PiS
zainwestowat w z13, antypol-
ska polityke i to jeszcze taka,
ktora przegrata. Prezydent po-
winien przepedzi€ na cztery
wiatry doradcéw, ktorzy go
wystali do Budapesztu. Polski
prezydent nie ma prawa ryzy-
kowac interesu narodowego
dla politykow, ktorzy sie wy-
stuguja Ros;ji. Zreszta dzisiaj
widag, ze ludzie w Patacu Pre-
zydenckim dobrze zdawali
sobie z tego sprawe, mozna to
wnioskowac po wpisach win-
ternecie. Z wpiséw ministra
Cenckiewicza wynika, Ze wie-
dziat, iz pisowcy popierajg

na Wegrzech polityka proro-
syjskiego. Dziatania Orbana,
szczegOlnie rewizjonizm

w odniesieniu do granic

w Europie, stanowit Zzywotne
zagrozenie dla Polski. Prezy-
dent i pisowcy nie powinni
byli tego robic tylko dla inte-
resu partyjnego. To jest
wielki grzech, ktory zostanie
im zapamietany. A do tego
jeszcze zwigzali sie z poli-
tycznym przegranym, jakim
jest dzisiaj Orban. Jak to sie
mowi: kopiejki nie zarobili,
atwarz stracili.

Pytanie, co teraz z panem
Ziobra iz panem Romanow-
skim...

To oczywiste, ze byli minister
iwiceminister sprawiedliwo-

Sci powinni po prostu oddaé
sie W rece wymiaru sprawie-
dliwosci w Polsce, ktorym,
przypominam, kierowali
przez osiem lat.

To byly wazne wybory nie
tylko dla Wegrow, ale takze
dla Unii Europejskiej. Unia
bedzie teraz bardziej zwarta,
bedzie czeSciej méwila jed-
nym glosem?

To byty jedyne takie wybory
w historii Wegier, one byty
wazne dla Unii Europejskiej,
dla wielu os6b w Stanach
Zjednoczonych, dla wielu

w Polsce takze. Dlatego Ze ich
istota byta odpowiedz na py-
tanie, czy mozna w demokra-
tyczny sposob w bardzo nie-
demokratycznych warunkach
-bo powiedzmy sobie szcze-
rze, te warunki nie byty juz te-
raz demokratyczne - wygrac¢
wybory przez mobilizacje
narodu. I to sie okazato moz-
liwe. Ale Wegry maja tradycje
rewolugjiizrywu - ostatnie
wybory przypominaty mi
Wiosne Ludéw z potowy

XIX wieku oraz Wegry sprzed
siedemdziesieciu lat. Moze to
najwiekszy w tym roku pre-
zent historii, Ze okragly
rocznice 1956 roku bedziemy
Swietowac tak jak wtedy

- wolni Polacy z wolnymi
Wegrami.

Cote wybory znacza
dla Unii Europejskiej?

Znacza, ze wartosciidemo-
kracja ciggle rzadzg umystami
ludzi. Wymaga to tylko uczci-
wosci politykéw i wymaga sy-
nergii. Ta synergia musi wy-
stepowac miedzy politykami
opogladach od konserwatyw-
nych az po lewicowe, tak Zeby
mie€ pewnos¢, iz demokraci
sietacza.

Méwilo sie o tym, Ze w Euro-
pie coraz wieksze znaczenie
maja partie populistyczne,
mocno prawicowe, mocno
konserwatywne. Przed nami
wybory w kolejnych paii-
stwach Unii Europejskiej.
Mysli Pan, Ze wybory na We-
grzech moga zmienic nastroje
w Europie?

Po pierwsze - nie sadze, zeby
populisci byli konserwaty-
stami. NajczeSciej nie sg kon-
serwatystami, tylko postuguja
sie kilkoma hastami, ktére ko-
jarza sie z konserwatyzmem,
aw istocie dgzg do przejecia
panstwa. Populisci ogtaszaja
walke z elitami, udaja, ze re-
prezentuja lud - sa rewolucjo-
nistami, a nie konserwaty-
stami. Dodatkowo sg rewolu-
cjonistami fatszywymi. Cze-
sto populiSci sa gotowi, jezeli
im to pasuje, atakowac Ko-
Sciot, papieza, wartosci trady-
cyjne. Dzisiejszy populizm to
po prostu trend, ktory jest
zwigzany z dostepem do me-
diéw spotecznoSciowych,
zmozliwoScig manipulowania

C/ESC POPULISTON
| REWOLUCIONISTOW UDAJE
KONSERVATYSTOW, A CAEA
SZTUKA POLEGANA TYM.

ZEBY SIE NA TO NIE NABIERAC
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spoteczenstwami. To minie,
trzeba to przetrwac. A jak to
przetrwac, pokazuja Polacy,
pokazuja Wegrzy. Zjednoczyc
sie wokot najwazniejszych
wartosci i dawac¢ odpor po-
pulistycznym hastom.

Dobrze, ale co tazmiana wia-
dzyna Wegrzech znaczy dla
Unii Europejskiej? Wiadomo,
ze Orban blokowat wiele de-
cyzji unijnych. To sie teraz
zmieni?

Wegry muszg miec jakis czas
na dostosowanie sie do no-
wych warunkéw. Od Petera
Magyara nie mozna oczeki-
wag, ze zmieni wszystko

w ciggu jednego tygodnia.
Przeciwnie, Magyarowi trzeba
bedzie poméc, zeby mu sie
udato. Unia powinna we-
sprze¢ Magyara, by wyszedt
zkoziego rogu uzaleznienia
energetycznego od Rosji,
dojakiego zapedzit go Orban.

Magyar musi to przeciez jako$
zalatwic. I jak zalatwi?

Nie wiem, nie jestem Ma-
gyarem. Natomiast wiem, ze
musi mie¢ na to czasize Za-
chod musi rozumiec znacze-
nie tej sprawy i koniecznos¢
dania nowemu rzagdowi

na Wegrzech spokojnego
czasu na zmiany.

Moéwi sie, Ze Magyar jest
konserwatysta, wywodzi sie
z partii Orbana. Niektérzy
boja sie, ze byé moze wejdzie
wjegobuty.

Pani rozmawia z doS¢ konser-
watywnym politykiem, nie
ma niczego ztego w konser-
watyzmie. Konserwatyzm
najczesciej jest demokra-
tyczny. Prawdziwy konserwa-
tyzm jest otwarty na plura-
lizm, jest gotowy na to, zeby
akceptowac innos¢. Trzeba sie

raczej bac rewolucjonistow,
nie konserwatystow. Konser-
watysci nikomu nie zagrazaja.
Problem naszych czaséw po-
lega na tym, Ze czes¢ populi-
stow i rewolucjonistow udaje
konserwatystow. A cata
sztuka polega na tym, zeby sie
na to nie nabierac.

Dobrze, ale nie boi sie Pan,

ze Magyar wejdzie w buty
Orbana?

Magyar, zeby wygrac wybory,
musiat uwzglednic wrazli-
wos¢ wegierska. Jestem histo-
rykiem, rozumiem histo-
ryczny kontekst Wegier. Wa-
tek nacjonalistyczny jest bar-
dzo wazny w tradycji wegier-
skiej. Magyar wygrat wybory
dlatego, ze umiat rozmawiaé
ze swoimi ludZmi, ze nie wy-
muszat nadmiernie szybkiej
zmiany, ze akceptowat co-
dzienne przyzwyczajenia We-
grow, ich tradycje. Magyar po-
faczytto zdemokracja isza-
cunkiem dla wspolnoty euro-
pejskiej. Droga Magyara, tak
jak droga Ruttego w Holandii,
to sg drogi, ktérymi trzeba po-
dazag, jezeli chce sie wygry-
wac w bardziej tradycyjnych
krajach Unii Europejskiej. Dzi-
siaj powazni politycy poszu-
kuja tego potaczenia tradycji
z proeuropejskim, nowocze-
snym podejSciem. Takze nasz
premier jest w tym nurcie.

Do tego wroce, ale wiadomo,
ze Wegrzy nie sa tak entuzja-
stycznie nastawieni na przy-
klad do Ukraificowido Ukra-
iny.

Bo nie wszyscy odczuwaja za-
grozenie rosyjskie w taki sam
sposob, jak Polacy. Musimy
jako Polacy by¢ gotowina to,
zeby to ttumaczy¢ innym, za-
akceptowac roznice miedzy
poszczegolnymi krajami, spo-
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Pawet Kowal: Od Petera Magyara nie mozna oczekiwaé, ze zmieni wszystko w ciggu jednego tygodnia. Unia powinna wesprze¢ Magyara,
by wyszedt z koziego rogu uzaleznienia energetycznego Wegier od Rosji

teczenstwami Unii. Jako Polak
doskonale rozumiem strate-
giczne znaczenie obrony
Ukrainy przed atakiem Rosji,
bo wiemy, jaki to ma wptyw
na Polske. Przyktadowo w po-
niedziatek w Sejmie zrobili-
Smy duze spotkanie, z najwy-
bitniejszymi ekspertami przy-
gotowujemy sie do wyliczenia
strat panstw trzecich spowo-
dowanych przez Putina, czyli
na przyktad strat Polski. Be-
dziemy mie¢ model tworzenia
wrachunku dla Putina”

za straty panstw, ktore sza-
nuja prawo miedzynarodowe,
aich spoteczenistwa tracg

na dziataniach Kremla. My to
bardzo dobrze rozumiemy,
my to czujemy kazdg czeScig
swojego ciata. Ale zeby sku-
tecznie dziata¢ narzecz pocig-
gniecia Rosji do odpowiedzial-
nosci, trzeba tez rozumiec, ze
nie wszyscy uwazaja doktad-
nie tak jak my. Problem wrela-
¢ji Orbana do Rosji nie polegat
na tym, ze Orban miat do niej
nieco inne podejscie niz

na przyktad Polska czy Litwa,
ale polegat na tym, ze sie za-
czat wystugiwac Putinowi,
ajego ministrowie wynosili
nazamowienie Eawrowa
sprawy z zamknietych za-
chodnich gremiow.

Moéwi Pan, Ze trzeba pojsé
droga Magyaraidroga Rut-
tego. Cokoalicjarzadzaca
musi zrobi¢, zeby wygrac wy-
bory za niecale pottora roku?
W czasach strachu, gdy naj-
wazniejsze dla ludzi jest bez-
pieczenstwo, trzeba gesto
tkac watki tozsamosci i nowo-
czesnosci. Bez tego nie wy-
grywa sie wnaszych stronach
iw wielu pafistwach Unii Eu-
ropejskiej, na Zachodzie Unii
tez.1zeby zrozumieé istote
zwyciestwa demokratow

tam, gdzie jest najtrudniej,
trzeba duzo nauczyc sie

od Ruttego, gdy byt premie-
rem Holandii, a jeszcze wiecej
od Magyara.

To znaczy?

To znaczy nie mozna bac sie
tradycji, trzeba miec¢ szacunek
dlatego, jak ludzie zyja, ajed-
noczesSnie pokazac, ze cata
tradycjaihistoria moze sie do-
brze komponowac z nowocze-
snoScig iz postepem, ale
przede wszystkim z byciem

w Unii Europejskiej. Bycie

w Unii nie jest wartoscig lewi-
cowa. Uniaijednos¢ europej-
ska wyszly przeciez z chade-
cji, z prawicy. Pomysty wspol-
nej armii europejskiej toidee
Churchilla. Mowie o tych spra-
wach czesto na Podkarpaciu,
bo zdecydowatem sie wystar-
towac na szefa Koalicji Oby-
watelskiej w najtrudniejszym
dlanasregionie Polski. Mowie
tam wyborcom: nie jest zadna
przeszkoda, zebysmy byli jak
Lombardia, jak Teksas, zeby-
Smy byli jak Bawaria, jak Ty-
rol. Mozna bez konca mnozy¢
przyktady zachodniego stylu
potaczenia tradycji z nowo-
czesnoscig. To byta droga
Magyara. To jest tez wlasciwa
droga do postepowania

w Polsce, ajuz na pewno

na wschodzie kraju.

Cojeszcze trzeba zrobi¢
oprocz tego?

Byc¢ blisko ludzi i mie¢ dla nich
czas. Istota nie w tym, by zata-
twic kazdy ludzki postulat
inawet widzimisie. Ludzie
wiedza, ze nie wszystko sie da
od razu. Istota to szacunek,
obecnos¢izrozumienie.

A nie martwi Panarosnace
poparcie dla Konfederacji
Brauna, Konfederacji Bosaka

iMentzena? Iskad ono sie
bierze, Pana zdaniem?
Polityka kocha optymizm

i pewnosc¢ siebie. Nienawidzi
martwienia sie i pesymizmu.
Kazdy zmartwiony przegra.
Kazdy radosny optymista, je-
§li to nie jest infantylny opty-
mizm, wygra. I tojest tez
nauka ptynaca z polityki Ma-
gyara. Ja sie nie zamartwiam,
politycznie pracuje na Podkar-
paciu, gdzie mamy, jak to
mowi premier Tusk, trzy Kon-
federacje, bo mamy pisowcow
w skrajnej wersji, mamy kon-
federatow, mamy braunistow
imy tam zrobimy bardzo
dobry wynik. Licze na to,

Ze przejmiemy sejmik.

Nie méwie, Ze Pan sie nie za-
martwia. Pytam, skad sie bie-
rze poparcie dla Konfedera-
cji?

Z tego, ze demokraci popet-
niali btedy, bo nie ttumaczyli
swojej polityki, bo nie byli

w stanie znalez¢ wspolnego
jezyka z obywatelami. Z tego,
ze elity zapominaty o swojej
misji. Poparcie dla skrajnosci
bierze sie z r6znych historycz-
nych przyczyn, ale tez ze stra-
chu ludzi przed wojna, z nad-
uzywania elektronicznych
metod komunikacji, czyli
zwojny informacyjnej Rosji.
Naprawde duza role odgrywa
w tej grze Rosja, jej interesy
ukryte pod ptaszczykami réz-
nych partiiir6znych ludzi,

od Brauna po Millera. To
wszystko razem sktada sie
nato, ze ludzie nabierajg wat-
pliwosci, bojg sie 0 swoja przy-
sztos¢. Nasza rolg nie jest bac
sie, tylko pokazac ludziom,
ze droga do bezpieczenstwa
aczy sie z demokracjaizjed-
noscia europejska.

Nieboisie Pan...

Jasie boje tylko Bogaito mi
pomaga tez w polityce.

Ludzie patrza na wielerzeczy
przez pryzmat swoich portfeli
iswojej kieszeni. Sytuacja
naBliskim Wschodzie jest
jakajest. Nie boi sie pan, Ze in-
flacjaisytuacja gospodarcza
wam jednak zaszkodza?

W polityce jest tak, ze co-
dziennie co§ moze nam za-
szkodzic: wtasny btad, kata-
strofa naturalna. Piekno
iprzeklenstwo polityki polega
na tym, ze rzadzi nig ludzka
psychologia, ludzkie ambicje,
nastroje, mitos¢ i nienawisc.
Wszystko razem trzeba brac
pod uwage. A co dopiero,
kiedy Zyjemy w czasach
przedwojennych. Ktos powie,
Ze to s czasy przedwojenne,
tak moéwi pan premietr, ja jako
historyk powiedziatbym jesz-
cze odwazniej: jesli nic sie nie
zmieni, to poczatek jakiejs
wielkiej, trzeciej wojny juz
przeciez widac.

Dlaczego tak Pan mysli?
Dlatego Ze kazda wojna za-
czyna sie od nieopanowanych
konfliktow. Pierwszy byt kon-
flikt Rosji przeciwko Ukrainie,
teraz jest konflikt na Bliskim
Wschodzie, ktory nie wia-
domo, jak sie rozwinie. To nie
chodzi o to, zeby ludzi stra-
szy¢, ale teznie chodzi o to,
zeby ich zagtaskiwac. Trzeba
mowic, jaki jest stan rzeczy,

a stan rzeczy z punktu widze-
nia naszego bezpieczenstwa
jestbardzo trudny. Wielkie
wojny zaczynajg sie od nacjo-
nalizmu, kolonializmu i szyb-
kich zbrojen. Czyz nie te wta-
$nie zjawiska obserwujemy?

Tylko rzadzenie dla koalicji
15 pazdziernikajest o tyle
trudne, Ze mamy prezydenta,

ktory zycia wam nie ulatwia.
Wiele kluczowych ustaw we-
tuje. Jak w takim razie i§¢

do przodu?

Gdyby prezydent byt propan-
stwowy, bytoby na pewno ta-
twiej - tyle moge powiedziec.
Trzebarzadzi¢ w oparciu o to,
jakie sg mozliwoSci, ale przede
wszystkim podstawg dorza-
dzenia jest wiekszoS¢ w Sej-
mie. Inie ma co zrazac sie blo-
kadami - trzeba po prostu
uchwala¢ ustawy i ktasc je

na biurku prezydenta.

Polacy moga powiedzie¢ tak:
»Tegonie wprowadziliScie,
tego nie wprowadziliScie,
tego nie wprowadziliScie,
aobiecaliScie”. Ijak tu wygraé
wybory?

Wygramy wybory i stwo-
rzymy rzad w przysztym roku.
Ludzie docenig determinacje
we wprowadzaniu takich
zmian, jak zmiana prawa
pracy czy tak zwane bab-
ciowe. MySle, Ze moznanato
popatrzec tez tak: mimo
oporu prezydenta, my jednak
zmiany wprowadzamy. A my-
Sle, ze tezludzie zobacza, iz s3
przyktady, gdzie weto prezy-
denta jest kompletnie de-
strukcyjne, jak na przyktad

w kontekscie kryptowalut.
Realnie wiele os6b stracito
dlatego, Ze prezydent zaweto-
wat regulacje dotyczace
kryptowalut.

A moze zamalo chwalicie sie
sukcesami? Moze trzeba mé-
wié, ze jesteSmy dwudziesty
gospodarka Swiata? Mam
wrazenie, Ze do wyborcow
docierabardzo duzo nega-
tywnych informacji, za mato
pozytywnych. Nie ma Pan
takiego wrazenia?

Mam. Méwigc potzartem, takg
sama sytuacje mam zrodzing
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itaka samg wsrod znajomych.
Jako Polacy mamy wszyscy
taki charakter, ze wolimy lub
lubimy ponarzekac. Ale nawet
kiedy stysze te narzekania,
traktuje je raczej jako wyzwa-
nie, zeby méwic o tym, co sie
udato, i pokazywac tez dwie
ro6zne perspektywy kazdej
sprawy. Przeciez Donald Tusk
stworzyt stabilng wiekszos¢
w trudnych czasach, o jakiej
moze pomarzy¢ niejeden eu-
ropejski kraj. Zadna polityka
nie jest idealna, nasza tez taka
nie jest, ale polityka pisowska
czy fideszowska to droga ku
przepasci.

Jak Pan mysli, co powinniScie
przez te péttoraroku jeszcze
zrobi¢, zeby wygrac¢ wybory?
Robic to, co robimy, tylko
bardziejisystematycznie.

Rozwinie Pan te mys1?
Rozwinat ja premier podczas
ostatniego posiedzenia Rady
Krajowej KO. Kazda polityka
zaczyna sie we wlasnej glo-
wie, wiec musimy sobie
uswiadomi¢ stawke, o jaka
gramy. Gramy o to, zeby Pol-
ska zostata w Europie, zeby
nikt jej nie probowat z Unii
Europejskiej wyprowadzic.
Gramy o godnos$c cztowieka.
Gramy o to, zeby Polska byta
krajem, gdzie szanse sg takie
jak w ostatnich trzydziestu
latach, jednak réwne. Nie
trzeba by¢ urodzonym w ro-
dzinie partyjnego oligarchy,
zeby miec szanse na robienie
biznesu czy kariery nauko-
wej. Do takiej Polski przywy-
klisSmy. O takg Polske be-
dziemy walczy¢ iludzie to do-
cenig. Bylem ostatnio na zjez-
dzie polskich studentéw, kto-
rzy studiujg za granica. W Me-
diolanie zobaczytem nowa
Polske mtodych, ambitnych
ludzi, ktorzy pochodzg z bied-
nych ibogatych rodzin - dla
nich warto pracowac. Oni
maja szanse, jesli pracujg
iuczasie. To pierwsze takie
pokolenie w Polsce od kilku
stuleci. Warto dla nich uchro-
nic Polske od destabilizacji,
dac krajowi jeszcze ze dwie
dekady porzadnego rozwoju.
Obtedach tez trzeba mowic.
Btedy sa tam, gdzie nie dali-
Smy rady zrobi¢ czegos tak
szybko, jak bySmy chcieli.
Czesto nie byta to zreszta
nasza wina. Czesto bylato
wina prezydenta Dudy,

a teraz Nawrockiego.

Wybory byé moze wygracie,
problem w tym, z kim stwo-
rzycie koalicje...

Jesli utrzymamy pokore, wy-
bory wygramy i stworzymy
wiekszosciowa koalicje. Zjed-
nej strony na pewno naszym
koalicjantem bedzie Lewica.
Naszym koalicjantem bedzie
Polskie Stronnictwo Ludowe.
Wszyscy sie zmobilizuja.

Jest Pan optymista!
Inaczej nie zajmowatbym sie

polityka.
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JAK PRZECHYTRZYC
AUTOMAT W SYSTEMIE

KAUCYINYM

Klienci w catej Polsce narzekajg na dziatanie systemu
kaucyjnego. Ale mozna utatwic sobie zycie, jesli zna sie
zasady. Niektdrzy nawet sporo zarabiajs.

ana Grzegorza z kodzi

system kaucyjny do-

prowadzil niedawno

na skraj zatamania ner-

wowego. Poczatkowo

Eodzianin do pomystu
zbierania opakowan byt peten
zapatu. Przez kilka tygodni pie-
czotowicie odkiadat butelki
i puszki, by przy okazji zaku-
pow zawiez¢ je do najblizszego
supermarketu. -  Butelki
ipuszki sktadowatem w worku
na balkonie. Gdy zaczety sie
wysypywac, zabratem worek
ipojechatem do osiedlowej Bie-
dronki - opowiada pan Grze-
gorz.

Niestety automat w super-
markecie z jakiego$ powodu
byt nieczynny, podobnie jak
pozostate na jego osiedlu. Pan
Grzegorz probowat szczesScia
w kilku miejscach, ale wszedzie
coSbylonie tak.

Matvlda Witkowska

- Mnéstwo osob oddaje
na naszym osiedlu butelki, na-
wet automaty w supermarke-
tach nie s3 w stanie ich pomie-
§ci¢. Natomiast w Zabce butel-
komat jest chyba wielkosci lo-
dowki, miejsce w nim robi sie
przez chwile, potem ludzie sie
rzucaja z butelkamiiznoéw jest
peten, i odmawia przyjmowa-
nia - opowiada Eodzianin.

W koncu dzien przed Swie-
tami automat w Biedronce na-
gle zadziatat. - Ucieszytem sie
jak  dziecko, pobieglem
do domu po mo6j worek z bal-
konu, wrocitem do sklepu,
wrzucitem butelki i dostatem
paragon. Wyszto 19 zt, wiec cat-
kiem niemato - opowiada to-
dzianin.

Poswietach chciat wykorzy-
sta¢ voucher na zakupy, ale
okazalo sie, ze kasa zupehie go
nie widzi.

- Na miejsce zostal we-
zwany kierownik, okazato sie,
ze automat drukuje paragony
z btedem i system kaucyjny
w ogoble ich nie widzi. Po deba-
cie pienigdze wyptacita mi ka-
sjerka. A automat znowu zostat
wylaczony - opowiada pan
Grzegorz.

Tu awaria, tam kolejka

Panu Dariuszowi z Eeczycy
na mysl o butelkomatach tez
podnosi sie ciSnienie. - Miatem
juz peten bagaznik toreb z pla-
stikowymi butelkami, wciaz
dochodzity nowe, a nie miatem
gdzie odda¢. W tym tygodniu
oddatem je w jednej z Biedro-
nek, gdzie automat dziatat.
Weczesniej jednak wykonatem
po marketach pie¢ kurséw sa-
mochodem na diesla, wiec nie
wiem czy na tym wilasnie ma
polegac ekologia - mowi.

Problemy z oddaniem bute-
lek miat tez pan Andrzej z Pa-
bianic. - W jednym sklepie
w Pabianicach automat za-
mkniety, bo byta ,,awaria”,
w drugim okazato sie, ze ,,nie
przyjmuje butelek”. W trzecim
automat dzialat, ale stalo
przed nim kilkanaScie oséb,
kazda zworkiem butelek za kil-
kadziesiat ztotych. Pojechatem
do Dino, w ktérym nie ma au-
tomatu i ekspedientki przyj-
muja butelkirecznie, i w koncu
sie udato - relacjonuje.

Pan Andrzej zwraca uwage
na problemy z czystoScia: -
Przed automatami ciggle cosjest
rozlane, pracownicy sklepéw
nie nadazaja ze sprzataniem.
Problemem sa tez butelki
zresztkaminapojéw w domach.
Juzmysle otym,jaklatem dota-
kich butelek beda zlatywac sie
muchy.

FOT. RADOSEAW DIMITROW

Piatek, 17.04.2026

Pracownicy marketow tez
nie kochajag systemu kaucyj-
nego. Dla nich obstuga automa-
tow to dodatkowy obowigzek
i koniecznos¢ wystuchiwania
skarg Kklientow. Natomiast
mniejsze sklepy w wiekszoSci
butelek nie przyjmuja.

- Nie mam miejsca na skta-
dowanie butelek, nie chce misie
tez wbijac tych butelek do sys-
temu. Natekilka oranzadiwod
mineralnych, ktore sprzedaje,
nie oplaca sie tego robic - moéwi
drobny sklepikarz z Lodzi.

Codzienny absurd zycia

Polakow

Dystans Polakéw wobecsys-
temu kaucyjnego potwierdzit
opublikowany w marcu sondaz
IBRIS dla ,,Rzeczpospolitej”.
Wynika z niegom. in., ze ponad
potowa Polakéow (50,5 proc.)
ocenia system Zle, a prawie po-
towa (48,1 proc.) w ogdle zniego
nie korzysta.

Na to badanie powotali sie
dziatacze Konfederacji, ktorzy
w zesztym tygodniu do biur Ko-
alicji Obywatelskiej w catej Pol-
sce przyniesli worki pelne zebra-
nych opakowan kaucyjnych. -
System kaucyjny stat sie co-
dziennym absurdem zycia Pola-
kéw. Polacy zostali zmuszeni
do zycia jak Smieciarze, ktorzy
na zakupy udaja sie z workami
butelek - méwita w Eodzi Paula
Poreda z Nowej Nadziei. W biu-
rze KO tak nie myslano - pra-
cownicy odebrali butelki i po-
dziekowali za obywatelska po-
stawe.

System kaucyjny wprowa-
dzono w Polsce w pazdzierniku
ubiegtego roku, by osiagnac
unijne poziomy recyclingu bu-
telek. Do 2030 roku co najmniej
90 proc. jednorazowych plasti-
kowych butelek i metalowych
puszek na napoje powinno tra-
fia¢ do recyclingu. Te wymaga-
nia nie zostaty wprowadzone
bez powodu. Z jednej strony
maja zmniejszyc¢ ilos¢ Smieci,
ktore trudno sie rozkladaja,
z drugiej - zmniejszy¢ zuzycie
surowcow. Recycling ma tez
zmniejszyc¢ ilos¢ groZznego mi-
kroplastiku w srodowisku - choc¢
butelki nie stanowig jego gtow-
nego zrodta.

Operatorzy systemu i sklepy
podkreslajg, ze trzeba uzbroic sie
w cierpliwo$é, bo system sie
»dociera” iz kazdym miesigcem
bedzie tatwiej. Pare pomystow
na utatwienia podsunatpod ko-
niec lutego na IV Kongresie
Miast i Biznesu w Pabianicach.
Prelegenci przypomnieli, Ze ist-
nieja takie rozwiazania jak np.
montaz przez gminy butelko-
matow przy popularnych dep-
takach czy plazach obok koszy
nasSmieci.

- Prosimy o cierpliwos¢. Ten
system jest potezny, dotyczy kil-
kunastu miliardéw opakowan.
Te opakowania pojawily sie te-
raz masowo na pétkach, wyma-
gaja oddania i odbierania przez
operatora. Nie wszystkie urza-
dzenia zostaty uruchomione,
jest duzo zbiorki manualnej, ale
z czasem bedzie ona zastepo-

wana przez maszyny - méwita
nam podczas kongresu Magda-
lena Markiewicz, prezes zarzagdu
spotki PolKa Polska Kaucja,
ktora jest jednym z operatorow
systemu.

Wracaja zbieracze

surowcow wtérnych

Tymczasem Polacy powoli
przyzwyczaja sie do systemu ka-
ucyjnego, a niektorzy nawet sie
zniego ciesza. Do Eodzi powielu
latach wrdcili zbieracze surow-
cow wtornych ze Smietnikow,
ktorych Polska ¢wieré wieku
temu poznata za sprawag filmu
,»Edi”. Osoby grzebigce w Smiet-
nikach - dzi$ juz zwykle w jed-
norazowych rekawiczkach -
mozna codziennie spotkac
naprzystanku Piotrkowska Cen-
trum, a takze na wielu osiedlach
w catej Polsce.

RekordziSci zbieraja na-
prawde tadne pienigdze.
Obecny rekord nalezy do klienta
z Wroctawia, ktéry w marcu
przyniost do tamtejszej Bie-
dronki... 807 opakowaniotrzy-
mat voucher na zakupy
7a403,50 z}. Tojednak prawdo-
podobnie nie koniec, bo rekordy
zwrotOw z miesigca na miesigc
rosna.

Biedronka, ktéra przekro-
czytawmarcu liczbe 2000 czyn-
nych butelkomatow, zapewnia,
Ze butelki zwrotne przyjmo-
wane sg we wszystkich skle-
pach, cho¢ okresowo w czasie
duzego natezenia ruchu auto-
maty mogg byC przecigzone.
Wsrod powodow sa tez te po-
wstajace z winy klientéw, np.
wkiadanie brudnych lub nie-
opréznionych opakowan.

-  Wszystkie sklepy Bie-
dronka, w ktérych sprzedawane
sg produkty objete systemem
kaucyjnym, prowadza ich
zbi6rke - zar6wno w sposob au-
tomatyczny (recyklomaty), jak
i manualny (recykloboksy),
w zaleznosci od etapu wdroze-
nia danego rozwigzania oraz
uwarunkowan lokalnych - za-
pewniat nas kilka tygodni temu
Leszek Dabrowski, mtodszy me-
nedzer ds. relacji instytucjonal-
nych wsieci Biedronka.

Natomiast na problem zap-
chanych automatow jest proste
rozwigzanie, o ktérym mato
Kklientéw wie. Kazdy sklep o po-
wierzchni ponad 200 mkw.
musi przyjac butelki, a automat
jest tylkojedna z opciji. ,,JeSli bu-
telkomat nie dziata, nie rezygnuj
zezwrotu. Sklep, ktory ma usta-
wowy obowigzek przyjmowa-
nia opakowan i zwrotu kaucji,
powinien przyjac je réwniez
poza automatem i wyptaci¢ na-
lezng kwote” - radzi rzadowy
portal gov.pl.

Ta samg rade podpowie-
dziata nam Biedronka. - W cza-
sie wylaczenia urzadzen
z uzytku klienci mogg zwrocic¢
opakowania  bezposrednio
w sklepie - przy kasach. Obsady
sklepow zostaly ponownie po-
informowane o obowigzku za-
pewnienia takiej mozliwosci
w przypadku awarii automatu
- zapewnia Leszek Dabrowski.



Po cowracaé naKsiezyc? Po-
nad pél wieku temu graliSmy
tam juznawet w golfa. Astro-
nomowie, miejcie litos¢ dla po-
datnikow!

No wiasnie - dzi$ pytanie brzmi
juznie: czy potrafimy tam do-
lecied, tylko po comamy za to
ptaci¢. Améwimy rzeczywi-
Scie o miliardach dolaréw. Tyle
ze dziS odpowiedz jest duzo
bardziej konkretna niz pot
wieku temu. Ksiezyc moze
nam sie po prostu przydac.

A nawet, méwiac brutalnie,
moze sie optacic.

Zawsze tak méwicie...

W atach 70. chodzito przede
wszystkim o demonstracje sity.
Amerykanie chcieli pokaza¢
Swiatu, ze sg lepsi od Zwigzku
Radzieckiego, ze majg najlep-
sza technikei potrafig wystac
cztowieka na Ksiezyc oraz bez-
piecznie sprowadzic go z po-
wrotem. Stad te symboliczne
obrazy: Slady butéw, flaga,
wielki triumftechniki. Dzisiaj
wracamy juz z innym nasta-
wieniem. Skoro to wszystko
tyle kosztuje, to wszyscy chcie-
liby wiedzie¢, jaki bedzie z tego
zwrot. I od dawna te inwesty-
cje wkosmos zwracaja sie wie-
lokrotnie. Technologie opraco-
wane dla misji kosmicznych
potem pracujg naZiemi. Ale

w przypadku Ksiezyca chodzi
takze o coS jeszcze wiekszego.
Pojawia sie temat helu 3. To
izotop, ktory jest nanoszony
przez wiatr stoneczny.

Na Ziemi nie zbieramy go

w taki sposob, bo chroni nas at-
mosfera, ale ksiezycowy grunt
jest nim nasigkniety. Gdyby
kiedys udato sie go wydoby-
waé, transportowac i wykorzy-
sta¢, moglibySmy méwic o bar-
dzo wysokoenergetycznym
paliwie przysztosci.

Pétwieku temu ludzie pole-
cielinaKsiezycz kompute-
rami slabszymi od dzisiejszego
kalkulatora. Wiec w zasadzie
o co tyle hatasu w sprawie Ar-
temisa?

Mowa o zupehie innych tech-
nologiachizupemie innych ce-
lach. Mamy nowa rakiete,
nowe systemy, nowa kapsute
zalogowa, nowe procedury
bezpieczenstwa. To nie jest po-
wtorka z Apollo. Trzeba spraw-
dzié, czy - wprowadzajac zu-
pemie nowy program - potra-
fimy bezpiecznie wystac ludzi
tak dalekoibezpiecznieich
sprowadzic. Potem dochodzi
ladownik, dtuzszy pobyt,
nowe skafandry, komunikacja,
nowe spacery kosmiczne, cate
zaplecze pod przysztg baze. Bo
mowa juz nie o krotkiej wizy-
cie, ale o tym, zeby przygoto-
wac grunt pod regularng obec-
nosc cztowieka.

Czylibaze. Gdzie mialaby sta-
nac?

Tam, gdzie jest woda. [ tojest
jedna z najciekawszych zmian
wnaszym mysSleniu o Ksie-
zycu. Kiedys wielu uwazato, ze
tam jest absolutna pustynia.

Piagtek, 17.04.2026

DziS wiemy, ze w okolicach bie-
gunow, zwlaszcza potudnio-
wego, w zacienionych krate-
rach znajduja sie zasoby za-
marznietej wody czy raczej
szronu. To miejsca, do ktérych
nie zaglada Stonce, wiec taka
woda moze sie tam utrzymac.
Jezelimamy budowacbazy, to
wiasnie w tych rejonach. Wody
oczywiscie nie optaca sie wozic¢
z Ziemi, bo wynoszenie kaz-
dego kilograma kosztuje for-
tune.

Najpierw baza, potem kopal-
nia, anakoncu hotel?

Hotel brzmi atrakcyjnie i pew-
nie kiedys tez bedzie. Ale wcze-
Sniej trzeba przejsc catg droge
technologiczna. Najpierw na-
uczyc sie tam zy¢, potem zbu-
dowac habitaty, stworzyc
ostony przed promieniowa-
niem, zabezpieczenia

przed mikrometeorytami, sys-
temy odzyskiwania wody i pro-
dukcji zywnosci. Dopiero poz-
niej mozemy sobie wyobrazac

turystyke.

Codlaastroturysty bedzie naj-
wiekszym zaskoczeniem
naKsiezycu?

Przede wszystkim grawitacja -
to, ze wszystko mniej wazyize
cztowiek odruchowo zaczyna
sie bawic jak dziecko. Mozna
wyzej podskoczy¢, dalej rzucic,
wszystko mainny ciezar.
Astronauci z Apollo tez sie tym
cieszyli, pamietamy ich za-
bawe piteczka golfowa.

Budzimy sie rano (jeslina
Ksiezycu mozna moéwié o po-
ran-ku), odslaniamy oknoi...
Widok mamy oszatamiajgcy!
WyobraZzmy sobie hotel
zoknem na Ziemie. Ksiezyc
jest zwrocony do nas caty czas
tg sama strong, wiec jesli
mamy odpowiednio usta-
wione okno, Ziemia nie
wschodziinie zachodzi

nad horyzontem tak jak unas
Ksiezyc. Ona po prostu wisi so-
bie w jednym miejscu. Stonce
wschodziizachodzi, gwiazdy
sie przesuwaja, a Ziemia trwa.
Sam ten widok bytby przezy-
ciemnie do podrobienia. Czto-
wiek bedzie oczywiScie caty
czas zamkniety w habitacie
zwlaSciwym ciSnieniem, tem-
peraturg i powietrzem. Nie be-
dzie musial martwic sie o to, ze
na zewnatrz jest minus dwie-
Scie albo plus sto piecdziesiat.

Dojakiego stopnia Swiatlo
naKsiezycu przypomina
ziemskie kolory?

Na kolory raczej nie ma co sie
nastawia¢. Tam dominujg sza-
roSci. To krajobraz surowy,
oszczedny, bez btekitnego
nieba, bez zieleni, bez naszej
ziemskiej feerii barw. Stonce
tez wyglada inaczej, bobez at-
mosfery pozostaje biate. Na-
wet przy zachodzie nie robi sie
czerwone tak jak unas. Ale cie-
kawe jest to, ze z bliska mozna
dostrzec subtelne odcienie,
ktorych z Ziemi nie widac.
Astronauci relacjonowali, ze

S Pl
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PO CONAM
ZNOWU KSIEZYC?

Wracamy na Ksiezyc. Ale tym razem w tle sg
wielkie pienigdze, technologia, energia
i hotel z widokiem na Ziemie. O co chodzi
w programie Artemis i dlaczego ,,ciemna
strona Ksiezyca” wcale nie jest ciemna
opowiada Jerzy Rafalski, popularyzator
astronomii z torunskiego Planetarium

widzieli miejscami brgzowawe
tony. Wiec to nie jest catkiem
martwa, jednolita szarosc,
choc oczywiscie nie lecimy
tam dla koloréw. Kolory tojed-
nak specjalnosc Ziemi.

A cozzaopatrzeniem w tym
hotelu? Przed laty badania
nad uprawa kosmicznej salaty
prowadzil w Toruniu prof.
Gorgolewski. Mamy juz patent
naksiezycowerolnictwo?
Czemu nie? Skoro mamy
wode, tojuz potowa sukcesu.
Swiatlo daje Storice. Do tego
nawozenie (tu ,,Judzki mate-
riat” bedzie nieoceniony)
imozna probowac. Oczywiscie
nie méwie, Ze od razu otwo-
rzymy ksiezycowe gospodar-
stworolne, ale krotkotermi-
nowe zabezpieczenie zycia lu-
dzi namiejscu jak najbardziej
da sie sobie wyobrazic. Czto-
wiek bedzie odzyskiwat wode,
produkowat Zywnos¢ i probo-
wat uniezaleznic sie od dostaw
z Ziemi. Ze schabowym bedzie
trudniej, ale kuchnie wa-
rzywna jak najbardziej sobie
na Ksiezycu wyobrazam. Oczy-

Adam Willma

wiScie wszystko pod ,,szktem”.
Na Ksiezycu nie ma atmosfery
ani pola ochronnego takiego
jak unas, wiec cztowiek jest
narazony na promieniowanie
kosmiczneistoneczne. Do tego
dochodza mikrometeoryty.
Unas wiele takich drobin spala
sie w atmosferze, atam po pro-
stuuderzaja w grunt. Dlatego
mowi sie o budowaniu baz cze-
Sciowo ostonietych, w zagte-
bieniach, szczelinach, moze
pod warstwa gruntu. Taka na-
turalna albo sztucznie usypana
ostona mogtaby chronic za-
réwno przed promieniowa-
niem, jaki przed drobnymi
uderzeniami.

Czylibogaci czmychna
doksiezycowych hoteli,anas
zostawia tu z calym balaga-
nem.

0Od dawna moéwi sie, ze ludz-
kos¢ powinna tworzy¢ dodat-
kowe osrodki cywilizacji poza
Ziemia. Nie po to, zeby ma-
sowo sie wyprowadzi¢, tylko
poto, zeby kiedys nie okazato
sie, ze jedna katastrofa, wojna
czy wielki kryzys niszcza

wszystko naraz. Ksiezycalbo
Mars moglyby by¢ w odleglej
przysztosci takimi zapaso-
wymi przyczotkami cywiliza-
cji. Nie teraz, nie za chwile, ale
tojestjeden z powaznych argu-
mentow.

Wr6¢émy do Artemisa, ktory
zmapowal ,,ciemna” strone
Ksiezyca.

To okreSlenie jest mylace. Nie
ma zadnej wiecznie ciemnej
strony Ksiezyca. Kazda jego
czescjest oswietlana przez
Stonice. Chodzi raczej o strone
niewidoczna z Ziemi, nie-
znang, ukryta przed naszym
codziennym spojrzeniem. To
bardziej ,,dark” w sensie ,,ta-
jemnicza” niz ,,ciemna”. Tak
naprawde bezzatogowe sondy
juz dawno bardzo dobrze jg
sfotografowaty i zmapowaty.
Lot za Ksiezyc ma sens grawi-
tacyjny i techniczny. Skoro jed-
nak astronauci z Artemisa po-
lecieli za Ksiezyc, to oczywiscie
robig zdjecia, bo medialnie wy-
glada to Swietnie. Znacznie
wazniejsze byto jednak testo-
wanie systemu, komunikacji,
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skafandrow, nawet toalety. Ta-
kierzeczy tez trzeba dopraco-
wac. Lot wokot Ksiezyca to nie
wycieczka krajoznawcza, tylko
generalna proba przed czyms$
wiekszym.

Padlo chwytliwe haslo, ze czlo-
wiek nigdy nie byl tak daleko
od Ziemi. Ale 400 tys.kmto
tylko 400 razy dalej niz ze Swi-
noujScia do Wolosatego
wBieszczadach.

Ajednak to jest ogromna roz-
nica. Warto pamietac, ze Sta-
wosz Uznanski-Wisniewski
znalazl sie w odleglosci ,,zaled-
wie” 400 kmod Ziemi. Gdy le-
cimy prawie 400 tysiecy kilo-
metréw od Ziemi, wchodzimy

~¢ wzupeknie inng skale. Po-

trzeba wiekszej predkosci, po-
tezniejszej rakiety, bardziej za-
awansowanych systemow
ip6zniej takze duzo trudniej-
szego powrotu. Nie wystarczy
dolecie¢, trzeba jeszcze wrocic
iwytraci¢ ogromna predkos¢
przy wejsciu w atmosfere. To
oznacza wieksze przeciazenia,
wieksze temperatury, wieksze
ryzyko. Dlatego takie loty sa
duzo trudniejsze niz misje

na orbite okotoziemska.

Jesli w tej ksiezycowej misji
chodzi o zasoby i energie, to
od razu pojawia si¢ nieprzy-
jemne skojarzenie. Tam, gdzie
sg surowce, tam szybko poja-
wiaja sie konflikty.

Niestety tak moze by¢. Jezeli
zaczynamy mysle€ o Ksiezycu
jak o miejscu, gdzie s cenne
zasoby energetyczne, od razu
pojawia sie pytanie o rywali-
zacje. Trzeba o tym myslec¢
juzteraz.

No wlasnie. Do kogo wlasci-
wie nalezy Ksiezyc?

Do nikogo. Panstwa umowity
siew XX w., Ze to, co jest poza
Ziemia, nie nalezy do zadnego
kraju. Troche jak z Antark-
tyda. Ale od razu pojawia sie
pytanie praktyczne. Jezeli
kto$ opracuje technologie wy-
dobyciaizainwestuje w nig gi-
gantyczne pieniadze, to czy
naprawde bedzie chciat sie
tym dzieli¢ z calym Swiatem?
No wiasnie. I dlatego predzej
czy pozniej trzeba bedzie two-
rzy¢ nowe prawo kosmiczne,
bardziej szczegotowe niz do-
tad.

Dozyjemy czaséw, w ktorych
w ksiezycowejbazie znajdzie
sie polski pokoik?

Tu bylbym ostrozny. Gdy by-
tem dzieckiem, ogladatem
,,Kosmos 1999” i bytem prze-
konany, ze skoro akcja dzieje
sie w tak niedalekiej przyszto-
Sci, toja jako dorosty cztowiek
bede juz zyt w czasach ksiezy-
cowychbaz. Jak widaé, cza-
sem technika szybciej podaza
w marzeniach niz w rzeczywi-
stoSci. Mozemy wiec umowic
sie na spotkanie w tym poko-
iku za jakie$ stolat. Dlatego
juz teraz warto poekspery-
mentowac z uprawg chmielu
na orbicie.©®
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WLEADEK SIEMIRUNNIJ:
WYBRALEM POLSKE,
BYEA DILA MNIE NAJLEPSZA
OPCJA

Przyjechatem najpierw do Krélewca. Jechatem busem i gdy tylko przekroczytem granice
z Polskg, to wszystko inaczej wygladato. To byt inny Swiat - opowiada Wtadek Siemirunnij. --
Tomaszow Mazowieckim przypomina mi Kamiensk Uralski, miasto gdzie mieszka moja
babcia. Nie przeszkadza mi, ze Tomaszow nie jest wielkg metropolig. Lubie mate miasta, sam
przeciez mieszkatem u babci w Kamiensku Uralskim. Przypomina te mate, rosyjskie miasta.

Czy pomyslal pan kiedys, ze
dzis bedzie mieszkal w Pol-
sce, w Tomaszowie Mazo-
wieckim?

Nie, nawet gdy znalaztem sie
w kadrze Rosji, to o tym nie
mysSlatem.

Bywal pan wczes$niej w Pol-
sce?

Nie, cho¢ Tomaszoéw Mazo-
wiecki znatem ze styszenia,
bo odbywaty sie tam mistrzo-
stwa Swiata junioréw. Ja
wtedy nie startowatem, ale
bratem udziat w takich mi-
strzostwach organizowanych
winnych krajach.

W takim razie skad wziat sie
pomystl, by tu sie przeprowa-
dzi¢iwystepowac w bialo-
czerwonych barwach?

Moéwi sie, ze do tej przepro-
wadzki przyczynit sie trener
Pawet Abratkiewicz. Onrze-
czywiscie tez pomogt mi

po przeprowadzce do Polski.
Ale Polske wybratem dzieki
Konradowi Niedzwieckiemu,
medaliScie olimpijskiemu
iprezesowi Polskiego Zwiazku
Eyzwiarskiego. On ztozyl mi
konkretng propozycje. Czeka-
liSmy jeszcze jak potwierdzi to
ministerstwo. Wybratem Pol-
ske, bo zaproponowata mi naj-
lepsze warunki, z mozliwoScig
startu na olimpiadzie.

Polscy dzialaczeitrenerzy
wiedzieli, ze gdzie$S w Rosji
istnieje taki Wladimir?

Kiedy wystatem pierwszego
e-maila do Konrada Niedz-
wieckiego, nie wiem czy wie-
dziatkim jestem. Ale napisa-
tem, ze bytem mistrzem Rosji,
medalista mistrzostw Swiata

junioréow. Mysle, Zze moje osig-
gniecia mu sie spodobaty.

Pan pochodzi z Jekateryn-
burga, znajdujacego sie we
wschodniej czesci Rosji. Jakie
tomiasto?

Takie jak Warszawa. War-
szawa ma chyba 1,9 miliona
mieszkancow, w Jekateryn-
burgu mieszka 1,5 miliona lu-
dzi. To wielkie rosyjskie mia-
sto, czwarte co do wielkoSci.
Lezy na granicy miedzy Eu-
ropa a Azja, po wschodniej
stronie Uralu. Nie ma wnim
za duzo zabytkéw, Starego
Miasta jak w Warszawie. To
bardziej przemystowe miasto.
Jest patac, wybrukowane
ulice, ktorymi nie pojedzie sie
szybciej niz 30 kilometrow

na godzine. Ale generalnie ta-
kiej starej cze$ci miasta nie
ma.

Jakie bylo pana dzieciiistwo?
Do sz6stego roku zycia
mieszkatem w Kamiensku
Uralskim. To takie miasto jak
Tomaszow Mazowiecki.
Mieszkatem tam z babcia
idziadkiem. Babcia zyje,
dziadek, niestety, juz nie. Ta
sytuacja wynikata z tego, ze
mama miata problemy z me-
Zem, czyli moim biologicz-
nym ojcem. Nie mogtem z nig

Anna Gronczewska

mieszkac. W Kamiefisku
Uralskim chodzitem

do ztobka, przedszkola.
Mama przyjezdzata do mnie
co tydzien, ale nie miata wa-
runkoéw finansowych, bySmy
mogli mieszkac razem. Kiedy
miatem sze$¢ lat, sytuacja
zmienita sie na tyle, ze wroci-
tem do mamy i zamieszka-
tem z nig w Jekaterynburgu.
Biologiczny ojciec pewnie tez
tam mieszka, ale nie mamy
kontaktu. Mimo tego wszyst-
kiego miatem dobre dziecif-
stwo.

Czym zajmuje sie pana
mama?

Jestnauczycielka, uczy mate-
matyki. Mysle, ze dziS, po me-
dalu olimpijskim, jest zado-
wolona, Ze postawitem
nasport. Juz po tym jak zdo-
bytem medal na mistrzo-
stwach Rosji, powiedziata:
Dobry jestes w tym sporcie!
Weczesniej chciata, bym po-
szedl na studia.

W panarodzinie byly tradycje
sportowe?

Nie, w mojej rodzinie nie byto
sportowcow. Babcia praco-
wata w banku, dziadek byt in-
zynierem, pradziadek, tak jak
mama, nauczycielem. Taka
inteligencka rodzina, w ktorej

I
W MOJE] RODZINIE NIE BYL.O

SPORTONCOW. BABCIA PRACO-
WALA W BANKU, DZIADEK BYE
INZYNIEREM, PRADZIADEK, TAK

JAK MAMA, NAUCZYCIELEM,

znalazt sie jeden sportowiec,
czylija.

A pana ojczym czym si€ zaj-
muje?

Pracuje w branzy IT. Nie pa-
mietam kiedy zaczeliSmy
mieszkac w trojke. Miatem 10
czy 12lat. Zaczatem do niego
mowic tata”, gdy przeprowa-
dzitem sie do Polski.

Ajak pan do niego méwit?
Po prostu Pawet. Jest dla mnie
jak ojciec.

Skoro nie bylo w panarodzi-
nie tradycji sportowych,
tojak tosie stalo, ze zaczat
pan uprawiac lyzwiarstwo?
Mama zapisata mnie na karate,
ale nie za bardzo mi sie podo-
bato. Wtedy powiedziata, ze
albobede chodzit na karate,
albo poszuka mi innego sportu.
Ajesliniebede chciat dalej tre-
nowac, to mam sie bardzo
mocno uczy¢. W dodatku
wstrzymata mi pienigdze
nabuteczki w szkole i ograni-
czyta ogladanie telewizji. Przez
poétroku tylko sie uczytem.

Ale pewnego dnia przyszedt
donaszej szkoly, jak sie potem
okazato, méj pierwszy trener,
Piotr Liwtajew. Zapytat kto
chce uprawiac tyzwiarstwo
szybkie. PomysSlatem, Ze jak sie
zglosze, to mama zwroci mi
pieniadze na buteczki. Nie wie-
dziatem, co mnie tam czeka.
Na poczatku na treningach
byto bardzo fajnie. GraliSmy

w hokeja, w pitke, jezdziliSmy
narolkach.

Anatlyzwach?
Natyzwach tez, ale tobyta
bardziej zabawa. Miatem 9 czy

10 lat, gdy pierwszy raz zato-
zytem tyzwy. Méwiono na nie
»zelazko”, bo naprawde wy-
gladaty jak zelazko.

Mama bylazadowolona, ze
uprawia pan sport?

Mamie zalezato, bym miat co
robic polekcjach, by nie przy-
chodzity mi do glowy zadne
ghupoty. Dzi$ dziekuje jej za to.
Teraz nawet nie gram w gry
nakomputerze. Z czasem przy-
szty sukcesy w tyzwiarstwie
szybkim. Miatem 15 lat, gdy
zdobytem medal najuniorskich
mistrzostwach Rosji. Potem

w mtodziezowych mistrzo-
stwach bylem drugi w ,,master-
sie”, czyli biegu masowym. By-
tem bardzo szczesliwy, mysla-
tem, Ze nie bede musiatjuz cho-
dzi¢ do szkoty, bo przeciez je-
stem gwiazda. Wtedy tata po-
wiedziat mi: Patrz, tutaj chto-
pakwygrat odrazutrzy dy-
stanse, a ty bytes tylko drugi,
jeszcze wjakims ,,mastersie”.
Bytem wtedy w dziewiatej
Kklasie, dwa lata przed matura.
Stowa taty dotarly do mnie,
wzigtem sie mocno za ksiazki,
zanauke.

Co mialo decydujacy wpltyw
nato, ze przyjechat pan

do Polski. Wszyscy mowia
dzis, ze powodem byl wybuch
wojny Rosji z Ukraina.

To byto jeszcze dwa miesiace
przed wybuchem wojny,
w2022 roku. Miatem juz me-
dal mistrzostw Swiata junio-
réw. W Rosji nie byto pro-
blemu z przebiciem sig, ajalu-
bie konkurencje. Zle wygla-
daty za to przygotowania, szu-
katem innego wyjscia, jesli da-
lej miatem startowac. Chcia-

tem, by konkurencja byta jesz-
cze wieksza. Napisatem
dojednego holenderskiego
klubu. Oni odpisali mi, ze
biorg Holendrow, ewentualnie
jakichs mtodych chtopakow.
Ajamiatemjuz19lat. Potem
wybuchta wojna Rosji z Ukra-
ina. Strasznie to wygladato.
Tata thumaczyt mi, ze jesSli wy-
jade z kraju, to bedzie bilet
wjedna strone i musze dobrze
przemysle¢ decyzje.

Rozmawial pan o tym z rodzi-
cami?

Bardzo duzo. Miatem propo-
zycje z Kazachstanu, ale tata
poradzit mi, bym tam nie je-
chat. Nie odpowiedzieli mi
konkretnie na zadne pytanie.
Na przyktad jak wygladataby
sprawa z obywatelstwem,
przygotowaniami, obozami.
Ajak napisatem do Konrada
NiedZwieckiego, dostatem
konkretne odpowiedzi
nawszystkie pytania. Wybra-
tem Polske. Byta dla mniej naj-
lepsza opcja.

Nie bylo panu przykro, Ze zo-
stawiarodzicow i nie wia-
domo kiedy ich zobaczy?

Na pewno mnieirodzicom
byto przykro. Ale z drugiej
strony byli zadowoleni, ze
mam szanse na lepsze zycie.
Rodzice mi zawsze pomagali,
wspierali mnie. Juz wczeSniej
moéwili, bym szukat szczeScia
gdzie$ blizej Europy, bo tam
jest lepsze zycie.

Gdyby pan zostat w Rosji, to
pewnie nie wystartowalby
namistrzostwach Swiata,
igrzyskach, nie byloby olim-
pijskiego medalu...
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Wtadek Siemirunnij po zdobyciu srebrnego medalu olimpijskiego marzy o Pucharze Swiata

Zgadza sie. Na sto procent nie
bytoby tego srebrnego medalu
olimpijskiego.

Pamieta pan swoj pierwszy
dzienn w Tomaszowie Mazo-
wieckim?

Przyjechatem najpierw
doKrélewca. Jechatem busem
igdy tylko przekroczytem gra-
nice z Polska, to wszystko ina-
czejwygladato. Tobytinny
Swiat. Fajne budynki. Toma-
sz6w Mazowiecki przypomi-
nal mi Kamiensk Uralski, mia-
sto, gdzie mieszka moja bab-
cia. Nie przeszkadza mi to, ze
Tomaszow nie jest wielkg me-
tropolia. Lubie mate miasta,
sam przeciez mieszkatem

u babci w Kamiensku Ural-
skim. Przypomina te mate, ro-
syjskie miasta. TeZ sg takie pie-
ciopietrowe budynki, bloki.

W Tomaszowie Mazowieckim
nie ma pan swojego mieszka-
nia. M6wit pan, ze chce wy-
bra¢ polskie miasto, w ktérym
zamieszka na stale. Dokonat
pan wyboru?

Nie wybratem miasta. Narazie
sierozgladam. A w Tomaszo-
wie dobrze sie czuje. Miesz-
kam w wynajmowanym

mieszkaniu. Najpierw za-
mieszkatem w pokoju, ktory
wynajal mi zwigzek, ktory

za wszystko placit. Mieszka-
tem wtedy przy restauracji
»Janosik”. Ale sie stamtad wy-
prowadzitem i sam wynaj-
muje mieszkanie.

Ma pan w Tomaszowie wielu
znajomych, przyjaciét?
Moimi przyjaciotmi sa koledzy
z kadry, z klubu Pilica Toma-
szo6w Mazowiecki. Z nimi spe-
dzam najwiecej czasu. Ostat-
nio bytlem na wakacjach w El-
blagu u mojego przyjaciela
zkadry Marcina Bachanka.

A skad pochodzi pana dziew-
czynaKlaudia?

ZTomaszowa, ale teraz
mieszka w Eodzi, bo tam stu-
diuje. PoznaliSmy sie w Toma-
szowie. Jest siostra mojego
przyjaciela Mikotaja Bielasa,
ktory jest w kadrze mtodzie-
zowej polskich panczenistow.
Poszedtem na ,,doméwke”
itam ja poznatem. ZaczeliSmy
sie spotykac.

Nie mieszka pan dlugo w Pol-
sce, ale dobrze méwi po pol-
sku...

Zatuje, ze wczeSniej nie zacza-
tem sie uczy¢, bo méj polski
brzmiatby jeszcze lepiej. We
wrze$niu ming trzy lata jak
przyjechatem do Polski.

Panarodzicebyliu pana

w Polsce?

Nie, bo nie mogg dostac wizy.

Polska daje ja obywatelom Ro-
sji tylko w wyjatkowych przy-
padkach.

Czyli nie widzial pan rodziny
od trzechlat?

Spotkatem sie zmama w Rzy-
mie, bo Wtosi daja wizy Rosja-
nom. Bylo to péttoraroku
temu. Ja do Rosji nie moge
wrocié, bo tam czeka na mnie
bilet do wojska. Taty nie wi-
dziatem, ale obiecat, ze wy-
robi sobie paszport. Razem

z mama zwiedzitem Rzym, ro-
biliSmy po 40 tysiecy krokow
dziennie. Byto bardzo goraco,
35-40 stopni Celsjusza.

Po zdobyciu srebrnego me-
dalu olimpijskiego zaraz za-
dzwonil pan do rodzicow..
Mama nie odebrata, telefon
byt zajety, bo dzwonili do niej
znajomi z gratulacjami. Za-
dzwonitem do tatyion ode-

brat. Bardzo sie cieszyli z mo-
jego sukcesu. Krzyczeli i ska-
kali, kiedy bytem na torze. Po-
tem wyczekiwali na ogtosze-
nie konicowych rezultatow.
Do Polski przyjechata zna-
joma z Biatorusii przez nig
przekazatem rodzicom moje
olimpijskie stroje. Wystatem
im tez medale z mistrzostw
Polski.

Czekanie na przyznanie pol-
skie obywatelstwo bylo naj-
gorszym momentem w pana
zyciu?

Rok po przeprowadzce do Pol-
ski konczyta mi sie wiza, ktora
dawata mi mozliwos¢ starania
sie o obywatelstwo i karte sta-
tego pobytu. Pojawito sie za-
grozenie, ze bede musiat wra-
cac do Rosji po wize. Bardzo
batem sie wracac do Rosji, bo
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tam czekato na mnie wezwa-
nie do wojska. Druga opcja
byto to, ze dokumenty

na karte pobytu zatatwie on-
line, ale nie mogtem opusz-
czac terytorium Polski. Kadra
wyjezdzata na zagraniczne
obozy, aja siedzialem sam

w Tomaszowie. Wtedy bardzo
pomogt mi trener Roland Cie-
Slakiklub Pilica Tomaszow
Mazowiecki. Skorygowali moj
plan trening6w, ale byt to
ciezki czas.

Polska uslyszata o Wiadymi-
rze Siemirunnym, gdy zdobyt
pan srebrny i brazowy medal
w mistrzostwach Swiata. Star-
towal pan w polskich bar-
wach, ale jeszcze nie miat
obywatelstwa...

Pokazalem, ze mozna dla Pol-
ski zdobywac medale nie
tylko w biegach sprinter-
skich, ale tez dlugodystanso-
wych. Ludzie zaczeli emocjo-
nowac sie tymi biegami.
Kiedy dostatem polskie oby-
watelstwo, kamien spadt mi
z serca, wiedziatem, ze mam
szanse wystapic na olimpia-
dzie. Troche Zatuje, Ze nie
zdobytem kwalifikacji

w biegu na 5 tysiecy metrow.
Na tym dystansie zdobytem
brazowy medal na mistrzo-
stwach Swiata. Stato sie tak,
bo bardzo Zle pojechatem

w pierwszym Pucharze
Swiata. Zrobimy z trenerem
korekty w treningu i od po-
czatku powinno by¢ dobrze.
Jeszcze nigdy nie wygratem
biegu w Pucharze Swiata,
chciatbym to zmienic.

Oproczlyzwiarstwa pana pa-
sjajest jazdanarowerze.
Tak, ale jest to element po-
magajacy w treningu. Mysle,
by wystartowac w kolarskich
»czasowkach”, nawet w Mi-
strzostwach Polski. Czech
Metodej Jilek, ktory na olim-
piadzie zdobyt ztoto w biegu
na 10 tysiecy metrow, latem
jezdzinarolkach, startuje

w zawodach. Janie umiem
dobrze jezdzi¢ po wrotkar-
sku. Wole rower. Jazda
nanim jest dla mnie znako-
mitg forma przygotowan

do sezonu.

Podobno medalu naigrzy-
skach moglo nie by¢, bo ko-
mus nie spodobat sie pana
kask?

Byto to dziwne. Startowatem
w nim przez caty sezon i ni-
komu ten kask nie przeszka-
dzat. Dwa dni przed startem
Holendrzy chodzili i robili
zdjecia mojego kasku. Pod-
szedt do mnie trener Metodeja

- ]
POIAW IO SIE, ZAGROZENIE, ZF

BEDE MUSLAL W RACAC DO ROSJI
PO WIZE. BARDZO SIE; TEGO
BALEM, BO 1AM CZEKALO
NAMNIE W EZWANIE DO W OJSKA.
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Jilka imi o tym powiedziat.
Bardzo za to dziekuje Cze-
chowi. Holendrzy generalnie
sa fajni, rozmawiaja przed za-
wodami, ale czasem robig
dziwne rzeczy. Moze chodzi
ourazong dume, o to, Ze za-
wsze chcg wygrywac? Ja

w dzien startu nie lubie jak
wokot mnie jest wielu ludzi.
Wole by¢ sam, ze stuchaw-
kami na uszach. Dlatego
przed startem na 10 kilome-
tréw zamieszkatem w hotelu,
w ktorym mieszkata Agata Ja-
btoniska, menadzerka naszej
druzyny. Stamtad do hali mia-
tem tylko p6t godziny jazdy.
Inagle Agata Jabtonska prosi,
bym wystat jej rozmiar kasku,
w ktérym startuje. Okazato
sie, ze Holendrzy zrobili za-
mieszanie. Nie znatem roz-
miaru, ale mam matg glowe,
akaski byty produkowane

w dwoch: SiM. Wybratem S.
Cala ta sytuacjg bytem bardzo
zestresowany. Jak masz dobra
noge, to nie ma znaczenia czy
startujesz w kasku czy bez.
Przyjechat do mnie trener Ro-
land, menadzerka Agata i pre-
zes Konrad. Zabrali kask i po-
kazali sedziemu. Okazalossie,
ze wszystko jest ok. Dziekuje
im, Ze szybko rozwiazali
sprawe.

Co pan jeszcze lubi oprécz ly-
Zew iroweru?

Shucham duzo muzyki. Nie
tylko przed startem. Jest to
gléwnie techno. Czasem
wigcze polskirap. Gdy
idziemy na sitownie, to biore
gltosniki wybieram muzyke.
Koledzy Smieja sie, by nie byto
to tylko techno.

Nie nudzi sie pan w Tomaszo-
wie?

Jest spoko. Blisko mam War-
szawe, £6dz, gdzie studiuje
Klaudia. Jak mam jeden
wolny dzien w tygodniu,

a zwykle jest to niedziela, to
leze na kanapie lub jade
gdzie$ napic sie kawki.

Od poniedziatku znéw tre-
nuje.

S je panu polskie jedze-
nie?

Jest super! Lubie czerwony
barszczyk, kotlet schabowy.
Ostatnio probowatem zupe
ogorkowa. Bytabardzo dobra.
Kuchnia polska jest troche po-
dobna do rosyjskiej, ale ta jest
mniej thusta. W Rosji je sie tez
nalesniki, pielmieni, czyli pie-
rogi.

Medal olimpijski sprawil, ze
stal sie pan znang osoba. Nie
meczy pana popularnos¢é?
Nie meczy, a nawet mi sie po-
doba. Nie ma problemu, gdy
kto$ chce zrobi¢ sobie ze mna
zdjecie, wzig¢ autograf.

Jakie ma pan plany?

To przede wszystkich udziat
w mistrzostwach $wiata

w Chinach. Jak juz wspomnia-
tem, chciatbym zdoby¢ Pu-
char Swiata.
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KOBIECA TWARZ ROKU. Zobacz liderki rankingu, ktore maja
szanse na awans do castingu i finalu, w ktorym czeka samochod!

Katarzyna Adamczyk
katarzyna.adamczyk@polskapress.pl

Mamy niecale dwa tygodnie
dokorica glosowania w ple-
biscycie Kobieca Twarz Ro-
ku naszego wojewodztwa.

Czas uptywa, a emocje rosna.
Nic tu nie jest jeszcze rozstrzy-

gniete! Ranking liderek w trzech
kategoriach plebiscytowych -
Corki, Matki, Kobiety Dojrzate -
zmienia sie dynamicznie. A to
wiasnie on zadecyduje, ktore
panie wezmag udziat w castingu
podczas Forum Kobiecosci
iawansujg do ogdlnopolskiego
finatu, gdzie beda mie¢ szanse
na zdobycie gtownej nagrody -

samochodu osobowego Citroen
C3 Aircross Plus lub vouchera
na wczasy o wartosci 5000 z1. -
Aby znalez¢ sie w tym rankingu
trzeba miec¢ najwiecej gtosow
w swoim mieScie lub powiecie
- wyjasnia Daria Jankiewicz-
Kaczmarek, menadzerka akcji
Kobieca Twarz Roku. Wszystkie
laureatki z tego rankingu otrzy-

maja zaproszenia na Forum Ko-
biecosci. Te, ktére w rankingu
zajma miejsca od 1. do 10. we-
zma udzial w castingu i awan-
suja do ogblnopolskiego finahy,
w ktorym gtéwna nagroda jest
wiasnie samochod osobowy Ci-
troen C3 Aircross Plus. Podczas
Forum Kobiecosci jury spotka
sie z nimi, aby wybrac gtéwne

laureatki tytutu Kobieca Twarz
Roku w naszym wojewodztwie
w kazdej kategorii pokolenio-
wej. Uczestniczki castingu
otrzymaja nagrode - branso-
letke z limitowanej serii zapro-
jektowanej specjalnie dla laure-
atek naszej akcji. Awansujq tez
do ogolnopolskiego finahu akgij,
w ktérym gtéwna nagroda be-

dzie auto. Dodatkowo 5 pan
w kazdej kategorii pokolenio-
wej z najwieksza liczba glosow
w skali wojewodztwa otrzyma
zaproszenie na DAY SPA.

Aktualne wyniki gtosowania
mozna znaleZé na
poranny.pl/kobiety oraz
wspolczesna.pl/kobiety

CORK|

1. Magdalena Zalewska,
Biatystok

3. Anna Zero, powiat
wysokomazowiecki

5. Wiktoria Karp, powiat
sejnenski

7. Karolina Sepko, powiaty
augustowski i sokolski

9. Magdalena Puciata,
powiaty grajewski,
moniecki

2. Marta Kowalewska,
Suwatki i powiat suwalski

b;v_:-”zt._ e ~]

4. Katarzyna Debicka,
powiat biatostocki

6. Hanna Wiernicka,
tomza, powiaty tomzynski,
kolnenski i zambrowski

—2aas b

8. Anna Stepaniuk,
powiaty bielski, hajnowski
i siemiatycki

MATKI

1. Ewelina Czaplejewicz,
Biatystok

E’o. Magdalena Murawska,
Suwatki i powiat suwalski

5. Kaja Batus, powiat
augustowski

7 katarzyna Pieciul,
powiaty sejnenski
i sokolski

9. Agnieszka Aleksiewicz,
powiaty kolnenski
i zambrowski

2. Marzena Szekszteto,
tomza i powiat tomzynski

4. Kamila Kajak, powiat
hajnowski

1 : Y
6. Elzbieta Kosciewicz,
powiat biatostocki

8. Marta Jacewicz, powiat
bielski

| i | B | = "
10. Emilka Laskowska,
powiat
wysokomazowiecki

1. Irena Waszczuk,
Biatystok

1

3. Teresa Wasilewska,
Suwatki i powiat suwalski

5. Honorata Zimnoch,
powiat bielski

7. Mrzanna Konobroca,
powiat hajnowski

9. Iwona Kotowska, powiat
grajewski

6. Karolina Eksterowicz,

8. Wiolta Dobbszewska,
tomza i powiat ftomzynski

10. Dorota Grzegorczyk,
powiat moniecki

2. Krystyna Przeborowska,
powiaty sejnenski
i sokolski

4. Aneta Sikorska, powiat
biatostocki

powiat augustowski

¥

ik
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HISTORIA/OBYCZAJE

Drodzy Czytelnicy, poznajcie
Radosne trucicielki z Marsylii

W tomie ,,Trucicielki. Kronika kobiecych zbrodni - od antyku

po wspotczesnosc” piodra francuskiego historyka Gérarda Morela
zdumiewa przede wszystkim doborowe towarzystwo bohaterek.
Ma sie wrazenie, Ze przy Agrypinie, Giulii Tofanie czy Helenie
Jagado, ktére wysytaty bliznich na tamten Swiat z prawdziwym
kunsztem i zaangazowaniem, trudno byto btysnac czyms na-
prawde oryginalnym. Ale w historii trucia znalazty si¢ panie, ktore
to potrafity. Zyly w XIX wieku i przeszty do annatéw jako Radosne
trucicielki z Marsylii.

Nie igra sie zmitoscia

PrzenieSmy sie do plataniny uliczek dzielnicy Panier tego sto-
necznego miasta. To tam dziatata niejaka Fanny Lambert, taro-
cistka. Zaczeto sie tak: ktoregos wieczoru jedna z kobiet szukaja-
cych uniej rady przyprowadzita do niej Rosine Salvago, kobiete
pieknaio obfitych ksztattach, ktéra bardzo niepokoita sie o przy-
sztos¢ swojej historii matzenskiej.

Bytaby zadowolona ze swojego losu, gdyby tylko nie wyszta
zamaz ,,na dobreizte” - wtym przypadku gtéwnie ,,na zte”
- za Jeana Salvago: pijaka, ktory nie potrafi utrzymac zadnej pracy
z powodu wybuchowego charakteru i ktory nawet nie szukat za-
trudnienia, odkad miat szczeScie spotkac Rosine i sie z nig ozenic.
Od tej chwili jedynie lezal na szezlongu i pit.

Biznes zaczat sie krecié

Ciggu dalszego mozna sie domyslic. Sprokurowany przez
Fanny proszek dodany do positku Jeana Salvago zrobit swoje.
3lutego 1868 1. tobuz wydat ostatnie tchnienie, a Rosine zostata
wdowa, oczywiScie radosng. Fanny Lambert mogta sobie przypi-
sa¢ mortalng zastuge uwolnienia Swiata od osobnika zbednego.

Korowdd niezadowolonych z mezow podobnych przysztych
wdow ciggle rost. Zatem aby rozwingc biznes, Fanny zaangazo-
wata Francoisa Joye’a - zielarza, ktory potrafit dokonac cudow,
mieszajac trutki na wszelkie mozliwe sposoby. Trafiaty one p6z-
niej do wielu zup, herbat i kieliszkow z winem. Joye, cho¢ byt face-
tem, doskonale pasowat do towarzystwa Marsylianek, ktore roz-
winety radosny quasi-matzenski proceder na masowa skale.

Na tawie oskarzonych

Ale wszystko sie kiedys konczy, takze pomoc marsylskim me-
Zatkom. Spory w tym udziat miat niejaki Barthélémy, kochanek
jednej z pan z naszego towarzystwa. Pewnego dnia zdat sobie
sprawe, ze wie tak duzo, iz po ktéryms z positkdw moze sie juz
nie obudziC. Zaraz potem zakapowat catg ferajne.

Proces Fanny Lambert, Francoisa Joye’airadosnych owdowia-
tych klientek odbywat sie od 5 do 8 grudnia 1868 r. Potem ogto-
szono wyrok, ktory byt dos¢ fatwy do przewidzenia: oboje zostali
skazani na dozywotnie ciezkie roboty, podobnie jak Joséphine Ga-
briel i Marie Ville. Rosine Salvago, od kt6rej wszystko sie zaczeto,
miata szczeScie - skazano na jedynie na 20 lat kamieniotoméw.
margra

KOBIECYCH

nHl

Gérard Morel, ,Trucicielki.
Kronika kobiecych zbrodni
- od antyku po wspétczes-
nos¢”, wyd. Mando, Kra-
kéw 2026, cena 49,90 zt

WIESCINIEZ TEJ ZIEMI

JULIA WIENIAWA

Popada
w kompleksy

Ostatnio celebrytka opubli-
kowata w mediach spolecz-
nosciowych kilka zakuliso-
wych fotografii z pierwszego
potfinatu ,,Mam Talent!”.
Tego dnia zaprezentowala
sie w obcistym body, ozdo-
bionym krysztatkami. Wsréd
komentarzy internautéw nie
zabraklo nieprzyjemnych
wpisow, krytykujacych jej fi-
gure. W odpowiedzi na nie,
Wieniawa napisala: ,,I jak tu
potem nie wpa$¢ w kom-
pleksy. Najgorsze jest to, ze
wiele z tych komentarzy na-
pisaly kobiety. Tak jakby nie
wiedzialy, Ze istnieje cos ta-
kiego jak hormony, ktore
szczegolnie w czasie duzego
stresu plataja figleinp. za-
trzymuja wode. Juz nie mo-
wigc o tym, ze mozna mie¢
rozne przewlekle problemy
zdrowotne, ktore nie poma-
gaja w utrzymaniu sylwetki
spolecznie uznanej za ,,ide-
alng”.

ANNA CZARTORYSKA
Byla bardzo
rozczarowana

Aktorka dolaczyla niedawno
do popularnego serialu
»Szpital Sw. Anny”. Z tej oka-
zji przypomniano sobie o jej
arystokratycznym pocho-
dzeniu. W rozmowie z,,Viva”
zdradzila, ze dowiedziala sie
o tym, ze wywodzi sie ze zna-
mienitego rodu, kiedy miata
cztery lata. Mieszkala wtedy
zrodzicami w Holandii i zna-
lazla w domu list adreso-
wany do jej taty, w ktorym
tytulowano go ,,Prince Czar-
toryski”. Poprosila go wiec
owyjasnienia. Wtedy tata
wyznal jej, Ze jest ,,ksiez-
niczka na Klewaniu i Zuko-
wie herbu Pogon Litewska”. -
Tobylo dlamnie trudne

do zrozumienia. Ksiezniczki
znalam tylko z bajek. Sadzi-
tam, Ze mieszkaja w zamkach
izekochaja sie w ksigzetach
nabiatych koniach. Odkry-
cie, ze sama jestem ksiez-
niczka, bylo, co by nie mé-
wic, jednak jakims rozczaro-
waniem - przyznala.

DOROTA WELLMAN
Stanela twarza

W twarz

Mimo ze dziennikarka cieszy
sie powszechna sympatia te-

Baron miat wypadek, w ktérym poszkodowany zostat

MAGAZYN @

motocyklista. On sam nie komentuje zdarzenia

lewidzow, zdarzaja sie hejte-
rzy, ktorzy obrazaja ja w me-
diach spotecznoSciowych.
Pewnego razu nerwy puscily
jej do tego stopnia, Ze za-
miast odpisywaé internaucie
na zlosliwe komentarze, po-
stanowila stangé z nim twa-
rza w twarz. Opowiedziala

o tym w programie ,,Jmpon-
derabilia”. - Znalaztam go
iposzlam spotkac sie znim
w jego miejscu pracy. To byla
duza firma, bylo wiele os6b.
I poprositam, zeby powtorzyt
to, co pisze w internecie. Wy-
drukowalam tez te rzeczy
iprzyniostam, rozdalam
panstwu, zeby wiedzieli,

z kim maja do czynienia. Bo
mysle, ze warto wiedzieé,

z kim sie ma do czynienia, bo
moze to dotyczy rowniez
tych ludzi, z ktorymi sie pra-
cuje. W zyciu nikt mnie tak
nie przepraszal. Plakat - pod-
sumowata.

MARCIN PROKOP
Otwiera nowy
rozdzial

W miniony wtorek dzienni-
karz poinformowata na Insta-
gramie, Ze rozstal siezZong -
Maria Prazuch-Prokop. Roz-
wod przebiegl w przyjaciel-
skiej atmosferze, czego do-
wodem maby¢ zdjecie,

na ktérym Prokop obejmuje
byla zone. Parabyla ze sobg
ponad 20 latimajuz doroslta
corke Zofie. Przyszli matzon-
kowie poznali sie naimprezie
uznajomych. Wkroétce potem
byli juz razem i powitali

na swiecie coreczke. Pé7niej
rzadko udzielali sie razem
publicznie, stronigc od odsta-

niania Zycia prywatnego

w mediach. W informacji
orozstaniu, Prokop napisat:
»Dlaniektérych rozwéd to
koniec wspélnego Swiata. Dla
nas - byl poczatkiem nowego.
Innego, ale bardziej dopaso-
wanego do tego, kim dzisiaj
jestesmy idokad osobno
szczeSliwie zmierzamy. ,,Do-
bre rozstanie” brzmi jak ok-
symoron, ale - jak sie okazuje
- jest catkiem mozliwe”.

ALEKSANDER MILWIW-
-BARON

Narobil sobie
klopotow

W niedziele p6Znym popotu-
dniem w Stomczynie doszlo
do wypadku z udziatem sa-
mochodu osobowego i moto-
cykla. W jego wyniku poszko-
dowany zostal motocyklista,
ktory trafil do szpitala. Jak
ustalil portal tynwar-
szawa.pl, za kierownicga auta
Jetour mial znajdowac sie
Aleksander Milwiw-Baron

z zespotu Afromental. Ani
muzyK, ani jego menedzer
nie chcieli komentowaé sytu-
acji. - Na chwile obecna nikt
nie ustyszal zarzutéw, mimo
Ze pojawiaja sie takie pytania.
Jest jednak na to zdecydowa-
nie za wczeSnie. W sprawie
konieczne jest przeprowa-
dzenie szeregu czynnosci,
zktorych cze$é na ten mo-
ment nie jest mozliwa, m.in.
ze wzgledu na hospitalizacje
jednej z 0sob - powiedziala
Pudelkowi podkom. Magda-
lena Gasowska, oficer pra-
sowy Komendanta Powiato-
wego Policji w Piasecznie.
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HOROSKOP

Wodnik (20.01-18.02)
Intuicja podpowie dobre roz-
wigzania. Horoskop dzienny
radzi zaufac sobie i nie igno-
rowac¢ wewnetrznego gtosu.

Ryby (19.02 - 20.03)
Kreatywnosc¢ bedzie Twojg
sitg. Horoskop na dzis to
wskazowka, by wykorzystac
to i rozwigzac problem

W nieoczywisty sposob.

Baran (21.03 - 19.04)

Praca przyniesie satysfakcje.
Horoskop dzienny na pigtek
zapowiada, ze wytrwatosé
sie optaci i zostanie zauwa-
zona przez innych.

Byk (20.04 - 20.05)

Czas na nowe pomysty. Ho-
roskop dzienny radzi otwo-
rzy¢ sie na zmiany i nie ba¢
sie eksperymentowac.

Bliznieta (21.05 - 21.06)
Intensywne emocje moga
Cie zaskoczyc¢. Horoskop

na dzi$ podpowiada, by za-
chowac spokdéj i dziatac

z rozwaga w kazdej sytuaciji.

Rak (22.06 - 22.07)
Harmonia bedzie dzi$ waz-
na. Horoskop dzienny na pia-
tek to wskazowka, by szukac
réwnowagi w relacjach i uni-
kac impulsywnych decyzji.

Lew (23.07 - 22.08)
Precyzja przyniesie efekty.
Horoskop dzienny wrozy,
ze mate kroki doprowadzg
Cie do sporego sukcesu.

Panna (23.08 - 22.09)

Dzien sprzyja dziataniom za-
wodowym. Horoskop na dzi$
sugeruje, by pokazac swoje
talenty i nie bac sie zabrac¢
gtosu w waznej sprawie.

Waga (23.09 - 22.10)

Skup sie na emocjach i bli-
skich. Horoskop dzienny

na pigtek mowi, ze wsparcie,
ktérego udzielisz, wroci

do Ciebie ze zdwojong sitg.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Komunikacja bedzie klu-
czem. Horoskop dzienny
wrozy, ze rozmowy otworzg
przed Tobg nowe drzwi.

Strzelec (22.11-2112)
Spokojny dzien przyniesie
refleksje. Horoskop na dzis
to wyrazna wskazdéwka, by
zadbac o komfort i unikaé
zbednych konfliktow.

Koziorozec (2212 - 19.01)
Dzi$ energia sprzyja dziata-
niu. Horoskop dzienny

na pigtek stanowczo podpo-
wiada, by ruszy¢ z planem

i zaskoczy¢ innych.
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NASZE SMAKI

vy

Po kasze gryczanag warto
siegac dosc¢ czesto.

Dzi$ proponujemy regional-
ne pierogi: dzyndzafki

z hreczka.

- Nazwy produktow regio-
nalnych wywotujg czesto
usmiech na twarzy. Nie jest
inaczej w przypadku tej po-
trawy. Dzyndzatki to okre-
$lenie, ktére pochodzi

od stowa ,dzyndzle”, co
oznaczato

duze i dtugie uszy w gwarze
Kresow Wschodnich. Nato-
miast hreczkg nazywano
gryke w bytym wojewodz-
twie lwowskim. To wtasnie
z tamtych terenow przywe-
drowaty te pierogi. Przywie-
Zli je na Warmie i Mazury
przesiedlency po 1945 roku.
Dzi$ sg popularne w catym
regionie i podawane w wie-
lu restauracjach. Czesto
okraszone skrzeczkami,
czyli skwarkami, ktére moz-

® MAGAZYN

z dodatkiem wedzonej pa-
pryki. Oprocz gotowanej ka-
szy gryczanej farsz moze
zawiera¢ m.in. gotowane ja-
ja na twardo, cebule i bo-
czek. Dzyndzatki przybierajg
przerozne ksztatty: od kla-
sycznych po okragte - ttu-
maczy Pawet Ochman, eks-
pert kulinarny.

Dzyndzatki
zhreczka

Sktadniki na farsz:

150 g kaszy gryczanej
niepalonej

3 cebule (okoto 300 g)
500 ml wody

1tyzka suszonego
majeranku

4 tyzki oleju do smazenia
1tyzeczka wedzonej
papryki

sol i pieprz do smaku
Sktadniki na ciasto:
300 g maki pszennej

FOT. MATERIALY PRASOWE

uniwersalnej
okoto 3/4 szklanki
goracej wody
1tyzeczka soli

Kasze wsypac do garnka.
WIla¢ wode i dodac
szczypte soli. Gotowac
pod przykryciem

na bardzo matym ogniu
przez 15 minut. Odstawicé
do wystudzenia. Cebule
pokroi¢ w érednia kostke

i zrumienic¢ na oleju.
Wytaczy¢ grzanie, dodac
papryke i majeranek.
Potowe porcji odtozyc¢

na okrase, a reszte dodac
do kaszy. Doprawic¢

do smaku solg i pieprzem.
Doktadnie wygnie$¢ mase
dtonia. Mgke wymieszaé
z solg, dodac¢ wode.
Zagniesc elastyczne

i lekko twardawe ciasto.
Odstawic¢ pod przykryciem
na po6t godziny. Ciasto
cienko watkowag,
wykrawac krazki szklanka.
Naktadac farsz i sklejac.
Gotowac w osolonej
wodzie przez okoto 3
minuty (od wyptyniecia).
Podawac z okrasag.

Przepis Pawta Ochmana,
eksperta kulinarnego, autora
ksigzek kucharskich, m.in.
.Kasze w roslinnej kuchni
regionalnej”

kazda okazja jest dobra, aby
po nig siegnac¢. Jesli jednak
ktos$ potrzebuje do tego pre-
tekstu, najblizsza niedzie-

la jest idealng datg, poniewaz
to wtasnie 12 kwietnia obcho-
dzimy Dzien Czekolady. Po-
chodzaca z ziaren kakaowca
czekolada jest produktem
uwielbianym na catym sSwie-
cie, nie tylko przez dzieci. Jej
zjedzenie to prosty sposob
na dobre samopoczucie, po-
prawe nastroju, porcje ener-
gii, pobudzenie organizmu
do dziatania, a przede
wszystkim przyjemne dozna-
nia smakowe.

Jednak czesto zjedzenie cze-
kolady moze powodowac wy-
rzuty sumienia, ze wzgledu

na btedne przekonanie o jej
szkodliwym wptywie na nasze
zdrowie. Dlatego proponuije-
my zdrowy deser z czekoladg
i... kasza w roli gtownej!

Dla mitosnikow czekolédy R

Piatek, 17.04.2026

- Przygotowanie deseréow
z kasz byto znane juz w XVI
wieku. Krélowa Anna Ja-
giellonka uwielbiata kasze
krakowska na stodko, z do-
datkiem bakalii i korzennych
przypraw. W pozniejszych la-
tach robiono z kasz np. legu-
miny. W powiecie przewor-
skim panie z Kota Gospodyn
Wiejskich przygotowuja cze-
koladowe kaszaki. Mase z go-
towanego mleka z dodat-
kiem przypraw korzennych,
rozpuszczonej czekolady

i kaszy manny przektada sie
w ciasto kruche, ciasteczka
lub wafle. Pokrojone w kwa-
draty idealnie nadajg sie

na podwieczorki czy rodzin-
ne pikniki - mowi Pawet Och-
man.

Czekoladowy kaszak
Sktadniki

200 g kaszy manny

3 czekolady okoto 70%, kazda

FOT. MATERIALY PRASOWE

po100g

100 g cukru

2tyzki przyprawy piernikowej
sok z1cytryny

1litr napoju owsianego

2 wafle o wymiarach okoto 28
na28cm

Do garnka wla¢ napdj
roslinny, dodac cukier

i przyprawe piernikowa.
Podgrza¢ do zagotowania.
Wytaczy¢ grzanie i dodaé
potamang czekolade oraz
sok z cytryny. Wymieszacé
dorozpuszczenia.
Wsypywac partiami kasze,
ciggle mieszajac trzepaczka.
Nastepnie wigczy¢ grzanie
i ciggle mieszajgc tyzka,
podgrzewac, az kasza
zgestnieje.

Utozy¢ 1 wafel i natozy¢
czekoladowg mase.
Wyrdwnac wierzch

i przykry¢ drugim waflem.
Obcigzy¢ réwno na catej
powierzchni, np. deska

do krojenia. Odstawic¢

do wystudzenia. Wstawi¢
do lodowki na kilka godzin.
Pokroi¢ na kwadraty i utozyc
na kratce (spowoduje to, ze
wafle nie bedg
przemoczone od masy).
Przepis Pawta Ochmana,
ekspertakulinarnego, autora
ksigzek z przepisami
weganskimi, autora bloga
weganon.pl.(mad)

DROBNE

Jak zamiescic ogtoszenie drobne?

Przez internet: ogloszenia.bialystok@polskapress.pl

Biuro Ogtoszen
Biatystok, ul. Sw. Mikotaja 1
Tel. 85748 96 02

e-mail: ogloszenia.bialystok@polskapress.pl

Nieruchomosci

MIESZKANIA - SPRZEDAM

SWIETAJNY, k/Olecka 60,5m2, parter,
+budynek gospodarczy, z widokiem na
jezioro, 100m do plazy, 509-113-599

MIESZKANIA DO WYNAJECIA

BIALYSTOK, Nowe Miasto,
2-pokojowe, 698-110-026

BIALYSTOK, $w. Wojciecha, 60m2,
4-pok, po remoncie. 1700zt, 602620094

POKO)J z aneksem, tazienka, B-stok,
505925517, 600693346

DZIALKI, GRUNTY SPRZEDAM

OGRODNICZKI f3ka 5000m?2
(16x300m) 20 z}/m?2. 502-297-415

Handlowe

KOLEKCJONERSTWO, SZTUKA

MONETY i banknoty catego $wiata,
réwniez wycofane z obiegu panstw
UE, monety PRL; bizuterie, ztom
zlota, srebra. Kupujemy! Sprzedajesz
monete jako ztom -przynie$ do

nas, moze by¢ cenna! Sklep
Numizmatyczny "Suweren" B-stok,
Legionowa 9/1 lok.135.

MASZYNY URZADZENIA

SPAWARKA Bester 350, 800z,
heblarka silnik 5kW, 600z, tel.
602-62-00-94

MATERIALY BUDOWLANE

DESKI suche caléwki oraz deski 4cm
gr. réznej dtugosci tel. 602-62-00-94

STEMPLE budowlane, 4m dt,
ok. 80szt, drewniane. Biatystok
602-62-00-94.

Praca

ZATRUDNIE

DO pracy na budowie murarza i ciesle
praca domki, szeregéwki 505597321

MURARZA i pomocnika murarza
-zatrudnie, tel. 663-592-532

NA pomocnika z mieszkaniem
509 986 080

POMOCNIKA na budowe do
przyuczenia, praca domki szeregéwki
505597321

SZUKAM mechanika do wymiany
uszczelki pod gtowica silnika,
504-793-373

Ustugi

BUDOWLANO-REMONTOWE

CIEKNACE rynny, malowanie dachdéw,
kominy, naprawy, 797-513-715.

ELEWACIE wykona firma
Termodomex tel. 663-592-532

MALOWANIE dachdw -solidnie, 15 lat
doswiadczenia. 605-130-473

POSADZKI, halkony, tarasy, papa,
obraébki, remonty. 604-59-51-57

INSTALACYINE

HYDRAULIK -solidnie, tel.
668-18-36-66

KOMPUTEROWE

AWARIE -naprawy komputerdw,
laptopéw. Dojazd gratis! 798-922-652

MONTAZOWE

OKNA, drzwi -producent. Fachowy
montaz, najtaniej -sprawdz, tel.
85/652-57-86, 514-505-507

PORZADKOWE

PRANIE tapicerki i dywandéw.
Czyszczenie u klienta. Tel. 518-786-343

Biuro Reklamy Biatystok

Biatystok, ul. sw. Mikotaja 1

reklama.bialystok@polskapress.pl

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy turnusy 60+ w maju od
1050 zl dostepny masaz leczniczy
/ dowdz, tel.: 501-642-492.

PROMOCIJA - pobyt - 95 7t ze
$niadaniem. TYLICZ k/Krynicy G., pok.
ztaz.+TV, bilard, parking, 730-007-166

Rozne

ANTYKWARIAT naukowy. Skup
ksiegozhioréw. 506-105-002

KASA za stare ksiazki 609-643-399

ZLOM kupie, wywioze. 508-127-829,
85/653-79-24

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

SKUP ciagnikéw rolniczych, kazdy
stan. 512-709-001

SKUP pras belujacych. 512-709-001

AUTOREKLAMA

Polecamy —

o ORIOHY2

Sport to Wy

sportowy24.pl
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Ostatnia droga Jacka Magicry.
Zegnaj, Panie Trenerze

Bartosz Gtab
redakcja@polskapress.pl

W czwartek odbyl sie po-
grzeb Jacka Magiery, ostat-
nio asystenta selekcjonera
reprezentacji Polski, a wcze-
$niej trenera miedzy innymi
Legiii Slaska, ktory zmart
nagle w piatek, 10 kwietnia.

Na uroczystosci pogrzebowej
obecni byli prezydent RP Karol
Nawrocki, minister sportu Ja-
kub Rutnicki, prezes PZPN Ce-
zary Kulesza oraz kapitan re-
prezentacji Polski Robert Le-
wandowski.

Ogodz.12.00 w Katedrze Po-
lowej Wojska Polskiego w War-
szawie odbyta sie msza Swieta
zalobna, w ktorej oprocz selek-
cjonera Jana Urbana i bytych
szkoleniowcoéw druzyny naro-
dowej oraz kierownictwa PZPN
wzieli udziat rtowniez przedsta-
wiciele klubow ekstraklasy i 1.
ligi, na czele z Dariuszem Mio-
duskim z Legii Warszawa, liczne
grono bylych reprezentantow
Polski, a takze rzesze kibicow.
Nie tylko z Warszawy, Czesto-
chowy i Wroctawia - gdzie grat,
a p6zniej pracowat w charakte-
rze szkoleniowca - ale takze
zwielu innych miast.

Pomszy Swietej kondukt Za-
tobny udat sie na Cmentarz Woj-
skowy na Powazkach, gdzie
0godz.14.30 odbyta sie ceremo-
nia pogrzebowa. Jacek Magiera
spoczat obok innej wielkiej le-
gendy stotecznej Legii i catego
polskiego futbolu - Lucjana
Brychczego.

Magiera pitkarsky kariere
rozpoczat z przytupem, od wy-
grania w1993 roku z reprezenta-
cja Polski mistrzostw Europy
dolat 16. Po raz pierwszy w naj-
wyzszej polskiej lidze wystapit
w Rakowie Czestochowa, kt6-
rego byt wychowankiem, jed-
nak najwieksze znaczenie
wjegokarierze miatagradlaLe-

W czwartek pozegali$my cenionego trenera Jacka

Magiere - asystenta selekcjonera reprezentacji Polski

gia Warszawa. Barwach stotecz-
nego zespolu reprezentowat
przez wiele lat. Jako zawodnik
byt ceniony za taktyczng dyscy-
pline, umiejetnos¢ czytania gry
oraz zaangazowanie. Choc¢ nie
nalezat do pitkarzy z pierwszych
stron gazet, pelnit wazng role
w druzynie, bedac jednym
z tych zawodnikow, ktorzy sta-
bilizuja gre zespotu. I buduja
szatnie.

Bedac pitkarzem klubu z Ea-
zienkowskiej, dwukrotnie sie-
gnat po mistrzostwo Polski,
w roku 2002 oraz 4 lata pozniej.
Ponadto w1997 roku mogt cie-
szy€sie z Pucharu Polski.

Po zakonczeniu kariery pil-
karskiej Magiera szybko skiero-
watswoje kroki ku trenerce. Po-

czatkowo pracowat w struktu-
rach Legia Warszawa jako asy-
stent, gdzie zdobywat cenne do-
Swiadczenie u boku bardziej do-
Swiadczonych szkoleniowcow.
JednoczeSnie byt réwniez asy-
stentem selekcjonerareprezen-
tacji Polski dolat18.
Przetlomowym momentem
byto objecie funkcji pierwszego
trenera Legii w 2016 roku.
W swoim debiutanckim sezonie
odniodst znaczacy sukces, zdoby-
wajac mistrzostwo Polski oraz
prowadzac druzyne wrozgryw-
kach Liga Mistrzow.
Pozakoriczeniu pracy w War-
szawie Magiera objat stanowi-
sko selekcjonera reprezentacji
Polski dolat 20. Prowadzit kadre
podczas MS 2019, ktére odby-

FOT. PAP/LESZEK SZYMANSKI

waly sie w Polsce. Cho¢ druzyna
nie osiagneta spektakularnego
wyniku, udziatw turniejuimoz-
liwos¢ pracy z mtodymi talen-
tami byly waznym etapem
wkarierze.

Kolejnym istotnym rozdzia-
tem Jacka Magiery byta praca
w Slask Wroctaw. Pod jego wo-
dzg zespdt przeszedt zauwa-
Zalng metamorfoze, poprawia-
jac wyniki i styl gry. Dat sie po-
znac jako trener, ktory potrafi
rozwija¢ mtodych zawodnikéow,
jednoczes$nie budujac zespot
oparty na solidnej organizacji
ikonsekwencji taktycznej. Wro-
clawianie w sezonie 2023/2024
sensacyjnie siegneli po wicemi-
strzostwo Polski, ustepujac
wwalce o tytutjedynie Jagiello-
nii Biatystok.

Latem ubiegtego roku szko-
leniowiec podjat kolejne wy-
zwanie, zostat asystentem se-
lekcjonera Jana Urbana w se-
niorskiej reprezentacji Polski.
Biato-Czerwoni nie zdofali
awansowac na MS 2026, ale po-
prawa stylu gryiatmosfery wo-
kotkadry sprawity, ze prezes Ku-
lesza postanowit kontynuowac
wspotprace ze sztabem. Bo do-
strzegt szanse takze na progres
wynikow...

Nagta Smierc¢ Jacka Magiery
wstrzasneta calg - nie tylko pit-
karska - Polska. Szkoleniowiec
ceniony za warsztat i wysokie
morale zastabt w trakcie poran-
nego treningu biegowego
w Parku Grabiszynskim we Wro-
clawiu. Zostal przewieziony
do szpitala wojskowego, gdzie
lekarze podjeli walke o zycie,
ktorego niestety nie udato sie
uratowac. Zmart wwieku 49 lat.

Karol Nawrocki przyznat po-
Smiertnie Jackowi Magierze
Krzyz Oficerski Orderu Odrodze-
nia Polski. Odznaczenie z rak
prezydenta RP odebrata Zzona
zmartego Magdalena Magiera
podczas uroczystosci pogrzebo-
wej. ©®
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Mlody Polak kontra
walijska legenda. Ruszamy
po stawe i niezle pieniadze

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

SNOOKER. Znamy wynikilo-
sowania 1. rundy mistrzostw

i (pulana-
grod: 2395 000 funtow), ktore
rozpocznasie jutrowslyn-
nym Crucible Theatre, wpo-
stindustrialnym Sheffield.

W zawodach mamy - po raz
pierwszy w historii - Polaka. To
22-letni Antoni Kowalski z Zielo-
nej Gory. A rywalem naszego
snookerzysty bedzielegendarmy
Walijczyk - Mark J. Williams!

Tonie tylko trzykrotny mistrz
Swiata (2000, 200312018), zwy-
ciezca 27 turniejow rankingo-
wych oraz dwoch turniejow Ma-
sters (1998, 2003), ale i byty nu-
mer 1rankingu Swiatowego (maj
2000-maj 2002, maj 2003-maj
2004 i maj-wrzesien 2011)!

Jest pierwszym leworecz-
nym graczem, ktory zdobyt ty-
tul mistrza Swiata.

Williams jest rtowniez pierw-
szym zawodnikiem w historii,

ktory zdobywat tytuty zawo-
dowe w wieku nastolatka, 20-

Najwyzszy break turniejowy Antoniego Kowalskiego to 141

latka, 30-latka, 40-latka i 50-
latka...

,,The Welsh Potting Machine”
zdobyt serca mito$nikéw sno-
okera nie tylko imponujacymi
umiejetnoSciami, ale réwniez
charyzma i niepowtarzalnym
stylem gry. Jego ,,ztoty dotyk”
na stole snookerowym sprawia,
Ze kazda rozgrywka staje sie wi-
dowiskiem, ktére na dtugo za-
padaw pamiec.

Jego gre cechuje duza szyb-
koS¢, niesamowita celnoS¢ ude-
rzen - zwlaszcza przy dhugich
whbiciach -ispryt.

CzeSciowo jest... daltonista
imiewa trudnosci z rozréznia-
niem czerwonych i brgzowych
bil. Wtrakcie catej kariery wygrat
ponad 8 000 000 funtéw w na-
grodach finansowych... ©®

Kasawyplaci:
1. runda = 20 000 funtow
2.1unda =30 000 funtow
Cwier¢finat = 50 000 funtéw
Pétfinat =100 000 funtow
Finalista =200 000 funtow
Zwyciezca =500 000 funtow
Najwyzszy break = 15 000
funtow

punktow, ale treningowy to juz 147 punktow, czyli maks...

W Lidze Mistrzow nie ma juz Polaka. Barcelona i Real upokorzone

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

PItKANOZNA. Mamy to. Paris
Saint-Germain kontra Bay-
ern Monachium i Atletico
Madryt przeciwko Arsenal
Londyn - oto pary péifina-
lowe pilkarskiej Ligi Mi-
strzéw sezonu 2025/2026.

Najpierw, na Anfield, FC Liver-
pool ulegt Paris Saint-Germain
0:2, a na Estadio Metropolitano,
Atletico Madryt przegrato
zFCBarcelona 1:2. Dzien pozniej
Bayern Monachium pokonat

usiebie Real Madryt 4:3, a Arse-
nal Londyn zremisowat ze Spor-
tingiem Lizbona 0:0 w rewanzo-
wych spotkaniach ¢wiercfinatu
pitkarskiej Ligi Mistrzow.

Do poHfinatu awansowaty za-
tem zespoty PSG, Atletico, Bay-
ernuiArsenalu

Pitkarze zMadrytujuz poraz
szosty w tym sezonie mierzyli sie
z druzyng FC Barcelona. W La
Liga ,,Duma Katalonii” odniosta
dwa zwyciestwa (3:1, 2:1), ale
przegrata dwumecz w pétfinale
Pucharu Krola (0:4, 3:0).

W meczu rewanzowym
Champions League, Robert Le-

wandowski pojawit sie naboisku
w 68 minucie, gdy zmienit Fer-
rana Torresa. Niestety, nasz na-
pastnik nie wyr6znit sie niczym
szczegOnym...

W  Monachium bohater
pierwszego meczu - Manuel
Neuer juz w pierwszej minucie
popehit powazny btad. Po jego
zagraniu z pola karnego pitke
przejat Arda Guler, ktory skiero-
watja do pustejbramki gospoda-
1Zy.

Kibice Bayernu dobrze nie
ochtonelina Allianz Arenie, a ko-
lejna pomytka bramkarza wpty-
nefanazmiane wyniku. Tymra-

zem Andrij Eunin wykazat brak
zdecydowania przy rzucie roz-
nym, co strzatem gtowa wyko-
rzystal Aleksandar Pavlovic.
Niebytto koniec popisow Gu-
lera, ktory tuz przed uptywem
drugiego kwadransa zrzutu wol-
nego mierzonym uderzeniem
po raz drugi pokonat Neuera.
W koncowych minutach potowy
do remisu doprowadzit Harry
Kane, ktory kompletnie zmylit
Eunina. W odpowiedzi kontra
Realu, kt6ra wykonczyt Kylian
Mbappe, ponownie doprowa-
dzita do prowadzenia ,,Krolew-
skich”, a zarazem wyréwnania

stanu rywalizacji w dwumeczu.

Po zmianie stron doskona-
tych okazji strzeleckich nie bra-
kowato, ale telebim boiskowy
dtugo niezmiennie wskazywat
prowadzenie gosci. Trybuny
mocno sie ozywity, gdy pomoc-
nik Realu - Eduardo Camavinga
ukarany zostal druga zoita
iwefekcie czerwong kartka (86.).

Po chwili luke w defensywie
rywali wykorzystat Luiz Diaz,
ktéry zza pola karnego pokonat
bramkarza. Awans Bawarczy-
kéw przypieczetowat Michael
Olise po Swietnej asyScie Harry
Kane’a. ©®

Cwieréfinaly Ligi Mistrzéw
FC Liverpool - *Paris Saint-
Germain 0:21 pierwszy mecz 0:2
*Atletico Madryt - FC Barce-
lona 1:2i pierwszy mecz2:0
*Bayern Monachium - Real
Madryt 4:31 pierwszy mecz2:1
*Arsenal Londyn - Sporting
Lizbona 0:0i pierwszy mecz 1:0

Pélfinaly (28-29 kwietniai 5-
6maja)

Paris Saint-Germain - Bayern
Monachium

Atletico Madryt - Arsenal

Final (30 maja, Budapeszt)

|
FOT. CTK / IMAGO SPORTFOT. ODIENST/TAI CHENGZHE
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Pozegnanie
koszykarzy
Zubrow

7 pierwsza liga

Mariusz Klimaszewski
mariusz.klimaszewski@polskapress.pl

KOSZYKOWKA. Zubry Abakus
Okna Bialystok w ostatnim
meczu sezonu przegraty
nawlasnym parkiecie z SKS
Fulimpex Starogard Gdar-
ski 80:111.

- GScie byli zdecydowanie lepsi
i zastuzyli no to zwyciestwo.
To co sie wydarzyto w tym se-
zonie jest wielkim splotem r6z-
nych sytuaciji. Jest tezbogatym
doswiadczeniem dla mnie i ko-
szykarzy - podsumowat sezon
trener Kamil Piechucki.

Zubry Abakus OknaBiatystok - SKS Fulim-
pexStarogard Gdariski 80:111(17:16,18:37,
22:25,23:33).

Zubry Abakus Okna: Samajae Haynes-jones
21, Karol Kutta7, Myles Douglas 20, Krystian
Tyszka 6, Witalij Kowalenko, Benjamin Didier-
Urbaniak, Dawid Jakubiec 8, Mateusz Itrich 13,

PIEKA NOZNA. Zalegtosci pod znakiem niespodzianek

W zalegtych meczach IV ligi doszto do kilku niespodziewa-
nych rozstrzygniec. Czarni Czarna Biatostocka wygrali z nie-
pokonang wiosng Wissg Szczuczyn 2:0, a bronigce sie przed
spadkiem ekipy remisowaty: MOSP Biatystok 1:1 w Morkach

z Promieniem, a KS Michatowo - 2:2 w Sniadowie. W pozosta-
tych spotkaniach LZS Krynki przegrat 1:3 z Ruchem Wysokie
Mazowieckie, a Supraslanka ograta 3:0 Sparte Augustow. KW

Piatek, 17.04.2026

FOT. WOJCIECH WOJTKIELEWICZ

BASEBALL

Lisy Biatystok zaczynaja
Druzyna Liséw Biatystok

|po raz pierwszy wezmie
udziat w oficjalnych roz-
grywkach Polskiego Zwigzku
Baseballu i Softballu. W so-
bote zagrajg w Choroszczy
z KSB Wroctaw (godz. 11)

Kontuzjowani pilkarze Jagi
wracaja przed starciem z Arka

Wojciech Kononczuk
wojciech.kononczuk@polskapress.pl

PItKANOZNA. Jagiellonie Bia-
lystok czeka w niedziele -19
kwietnia trudny, wyjazdo-
wy meczz Arka Gdynia wra-
mach 29. kolejki PKO Ekstra-
klasy.

Dobra informacja przed wyjaz-
dem na Wybrzeze jest powrot
do treningdw czterech zawodni-
koéw, od pewnego czasu walcza-
cych zkontuzjami.

Po urazach z kolegami z ze-
spotu Z6tto-Czerwonych tre-
nuja juz: Dusan Stojinovic, Leon
Flach, Apostolos Konstantopo-
ulos oraz Kamil J6zwiak.

Najdtuzej rozbrat z pitka
trwat w przypadku Stojinovica,
ktory urazu nabawit sie 18 grud-
nia minionego roku i juz
po kilku minutach opuscit bo-

Jednym z zawodnikow Jagiellonii Biatystok, ktorzy wrécili do treningéw po kontuzji
jest Amerykanin Leon Flach. To cieszy, przed trudnym spotkaniem w Gdyni z Arka.

Rafat Szpakowski5, Bartosz Proczek. iskowwyjazdowymmeczuLigi  wraca po kontuzji stawu skoko- Mecz Arka Gdynia - Jagiello- 1. Lech Poznari 28 46 49-40
1. AstoriaBydgoszz 32 59 28162470 | Konferencjiz AZ Alkmaar (0:0). wego, a skrzydlowy J6zwiak- niarozpocznie sie w niedziele, 2 Zagtebie Lubin 2844 233
2.PGE Spojnia Stargard 32 54 2662-2538 Potem Stoweniec, ktéry po zabiegu przepukliny pa- ogodz.17.30. Transmisje prze- 3.JagielloniaBiatystok 28 43 4435
3.EKS Coolpacktodz 32 53 27602543 | miatbardzodobrajesieniinale- chwinowej.Calatrojkawrocita prowadzgstacje TVPSportiCa- 4. Gomik Zabrze 2843 403
4,Starogard Gdariski 32 53 27152556 | zatdo podstawowych pitkarzy — do zajec po pieciu, szeSciutygo- nal + Sport 3. 5. Wista Ptock 2848 29%
5.SolveraSokétkaricut 32 53 27622780 | ekipy trenera Adriana Sie- dniachprzerwy. ©® 6.Rakow Czestochowa 28 40 3735
6. GKS Tychy 32 52 2651597 | mienca, znalazt sie na celow- W treningach uczestniczy = PROGRAM29.KOLEJKI 7.GKS Katowice 2840 3938
7. Decka Pelplin 32 51 2512668 | niku grajacego w amerykan- teZznieobecnyw kadrze meczo-  Piatek: GKS Katowice - Motor Lublin (godz. 8. Motor Lublin 2839 3740
8.KotwicaKotobrzeg 32 48 2613-2513 | skiej MLS zespotuOrlandoCity, wejna ostatnig potyczke z Ko-  18), LegiaWarszawa - Zagtebie Lubin (20.30). 9. Lechia Gdarisk 28 31 5551
9. Resovia 32 46 26132644 | ale transfer nie wypalit z po- rona Kielce (1:1) grecki napast-  Sobota:Radomiak Radom - Widzew £od? 10. Korona Kielce 2837 3634
10. KKS Polonia Warszawa 32 46 25632641 | wodu wurazu mieSniowego nik Dimitris Rallis. (14.45), Gornik Zabrze - Korona Kielce (17.30), 1. Cracovia 283 3B
11. Active Hotel Wroctaw 32 46 25822619 | stopera Dumy Podlasia. Szersza kadrajestwazna,bo  Pogor Szczecin- Lech Poznan (2015). 12. Pogori Szczecin 28 3 384
12.NovimexPolonia 32 45 2516-2653 Pole manewru na $rodku  Arkausiebie spisuje sierewela-  Niedziela:Bruk-Bet Termalica Nieciecza-Wi- ~ 13. Piast Gliwice 2835 3438
13. Politechnika Opolska 32 44 26252722 | obrony wzmocni tez pozy- cyjnie, przegrata tylko jedno  sfaPlock(1215), Rakow Czestochowa- Cracovia  14. Legia Warszawa 283 3R
14.Notec Inowroclaw 32 44 2533-2646 | skany zima Konstantopoulos, z14.dotychczasowychspotkan — Krakéw (14.45), Arka Gdynia - JagielloniaBiaty-  15. Radomiak Radom 2834 834
15.Enea Basket Poznan 32 43 2556-2632 | ktory przeszedt wyciecie wy-  ijestnajlepiej grajgcymnawtla-  stok(1730). 16.Arka Gdynia 28 34 3047
16.Miners Katowice 32 41 25732739 | rostka robaczkowego. Z kolei snym stadionie zespotem catej  Poniedziatek: Lechia Gdarisk-Poast Gliwice ~ 17. Widzew k6dz 283 3%
17.Zubry AbakusOkna 32 38 2490-2826 | Srodkowy pomocnik Flach wlidze. (19). 18 Bruk-Bet Nieciecza 28 25 3350
W FLomzy jubileuszowy mecz stulecia F.KS-u. Wigry zagraja u lidera
Mariusz Klimaszewski utworzong przez Wactawa Cie-  Meczzalegly: I.legiallWarszawa 26 66 70-2
mariusz.klimaszewski@polskapress.pl Sluka. Oficjalna rejestracja  ZniczBiataPiska-JagielloniallBiatystok 2. WartaSieradz 26 55 49-25
klubu w starostwie nastgpita  0:1(0:0). Bramka: 0:1 Konanow 74. 3.kKS komia 2% 52 58-25
PltKA NOZNA Sobotni mecz jednak 16 kwietnia 1928 roku. Jagielloniall: Kozuchowski- Lipiriski, Kobus, 4. Wigry Suwatki 26 49 4835
zLechia Tomaszow Mazo- Najblizszy mecz EKS-u  Duchnowski, Krasiewicz, Polkowski, Styput- 5.KS CK Troszyn 26 44 64-38
wiecki dlakibicow EKS-u Eomza z Lechig Tomaszow Ma-  kowski, Pawelczyk (77. Jakimiuk), Kosmalski, 6. Wisfa Il Ptock 26 44 4140
Lomzabedzie okazja zowiecki w sobote, 18 kwietnia  Konanow (80. Drygiel), A. Koztowski (46. Woto- 7. Lechia Tomaszow Maz. 26 38 54-41
doswietowania100-lecia o godzinie 16 bedzie spotka- sik). 8. Zabkovia Zgbki 2% 38 5948
klubu, ktory zostat zatozony 1% niem Bialo-Czerwonychnaju-  Program27.kolejki 9. Jagiellonia Il Biatystok 26 38 3632
w1926 roku g bileusz 100-lecia. Sobota, 18 kwietnia: Wista I Plock - GKSWi- ~ 10. Widzew Il kdd? 2% 33 50-58
' 2 Do lidera Legii Il Warszawa  kielec(12.00), KS CK Troszyn - Olimpia Elblag 11. Olimpia Elblag 2% 33 37-47
EKS komza powstal w 1926 .2 wniedziele, 19 kwietniawybie-  (1400), Swit Nowy Dwor Mazowiecki- Zabko- 12, Swit Nowy Dwor Maz. 26 31 36-49
rokuijestjednym z trzech, obok "= rajasie, bedacy nafali, pitkarze  viaZabki(15.00), tKSkomza-Lechia Toma- 13. Brori Radom 2% 31 31-46
Warmii Grajewo i Orta Kolno s || @ Wigier Suwatki. Takze nawy-  szowMazowiecki (16.00), MawiankaMawa-  14.GKS Wikielec 26 29 2940
naZiemi Eomzynskiej, klubem, LITRE LR - '? jezdzie zagrajg druzyny KSWa-  ZniczBiataPiska (1700), GKS Befchatow-Warta  15. GKS Befchatow 2% 29 4255
zprzedwojennymrodowodem. Mecz z Lechiag Tomaszéw silkow i Jagiellonii II. Z6tto-  Sieradz(17:00). Niedziela, 19 kwietnia: Wi- 16. MiawiankaMiawa 26 25 40-51
Zaprotoplaste klubuuwazasie = Maz. bedzie spotkaniem Czerwoni pokonali w meczu  dzewlltodz - KSWasilkow (12.00), Legiall-Wi- 17, KS Wasilkéw % 11 2960
druzyne »komzynianka”, na jubileusz 100-lecia EKS zaleglym Znicz Biata Piska1:0.  gry(13.00),BroriRadom- Jagielloniall 16.30) ~ 18. Znicz Biata Piska 2% 1 19-80
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SCIAGAKIBICA

PIEKA NOZNA

1l liga: £KS tomza - Lechia
Tomaszow Mazowiecki (so-
bota, godz. 16, na stadionie
przy ul. Zjazd 18).

IV liga: Sparta Augustow - KS
Michatowo (sobota, godz. 13),
Krypnianka Krypno - Tur Bielsk
Podlaski (s. 13), Wissa Szczu-
czyn - MOSP Biatystok (s. 14),
Czarni Czarna Biatostocka -
Pionier Bransk (s. 16), Ruch
Wysokie Mazowieckie - Het-
man Sktodowscy Tykocin (s.
16), Supraslanka Suprasl -
Orzet Kolno (s. 16), LZS Krynki
- Olimpia Zambréw (niedziela,
godz. 14), KS Sniadowo - Turo-
$nianka Turos$n Koscielna (n.
16), Promien Monki - Warmia
Grajewo (n.17).

Centralna Liga Juniorow U-17:
Jagiellonia Biatystok - Escola
Varsovia Warszawa (niedziela,
godz. 12, na stadionie przy ul.
Elewatorskiej 4).

Klasa okregowa: GKS Grodek
- Pomorzanka Sejny (s. ), MKS
Pogon tapy - Sokot 1946 So-
kotka (s. 14), Rudnia Zabtudow
-Narew Choroszcz (s. 15),
Zubr Drohiczyn - KS Il Wasil-
kéw (s.16.30), Orleta Czyzew
- MKS Mielnik (s.17), Bocian
Bocki - £KS Il tomza (s. 17),
Dab Dgbrowa Biatostocka -
Sparta 1951 Szepietowo (n.
14), Cresovia Siemiatycze -
Puszcza Hajnowka (n. 15).
SIATKOWKA

I liga kobiet: BAS Kombinat Bu-
dowlany Biatystok - Enea KS
Pita (sobota, godz. 18, w hali
ZSRol. przy ul. Suchowolca 26).
FUTSAL

I liga: Jagiellonia Futsal Biaty-
stok - LZS Dragon Bojano (so-
bota, godz. 17, w hali ZSMech.
przy ul. Broniewskiego 14).
BAF Bonito Biatystok - Team
Lebork (sobota, godz. 19,

w hali SP 24 przy ul. Antoniuk
Fabryczny 5/7).

TENIS STOEOWY

1 ligakobiet: Dojlidy Biatystok -
MRKS Gdansk (sobota, godz.
16, w matej hali ZSRol. przy ul.
Suchowolca 26).

BOKS

GalaPodlaskie Boxing Show IV
(Biatystok, sobota, od godz.18,
w hali SP 50 przy ul. Putaskiego
96).

RUGBY

Ekstraliga: Budmex Rugby Bia-
tystok - AZS AWF Warszawa (so-
bota, godz. 1745, nabocznym
boisku przy ul. Stonecznej1).
DART

Turniej Pucharu Polski: (so-
bota, godz. 12 i niedziela, godz.
11, w Dworze Czarneckiego,
Porosty-Kolonia 54 A). KW



