MAGAZYN E,

razem 2 dodatkami

Racjonalni ludzie tez mogg straci¢ gtowe i1 zakochac si¢ bez opamigtania str. 20-21

Juz dzis specialny dodatek

Razem
Najlepiej

@ W cieniu slaskiej huty. Ten dramat pozna caty swiat str. 22 @ Prezydentow problemy z odziezg str. 23 ® A w nim galeria zdjeé

PLUS TELEMAGAZYN z programem TV oraz zapowiedziami najciekawszych programow

szczesliwych par z naszego regionu

Kurier Poranny

:’(E::gl(o—Ql\g%(;zGiela vww. poranny.pl Cena 6,50 zt (thry?noé‘]AO\?Z%
Najmlodszy redak- Eukasz Prokorym: | Minister aktywow | . . ek 350350
tor naczelny w Pol- s Mniej teatru panstwowych

sce mieszka w Suwat- ¢ wnaszym sejmiku, komentuje zmiany “ m ‘I | m“ m

kach. Oskar wlasnie 2 a wiecej rzetelnej w spotkach Skarbu o175 0866005105 T
skonczyt 11 lat str. 11 s pracy str. 8-9 Panstwa str. 24-25

Jak ptakl i zw1erze;ta radzq
sobie zimg?» WL
Czy potrzebuja naszej . -
pomocy w zdobywaniu }- |
pozywienia? M.in. o tym -~
opowiada popularyzator =
przyrody Adam Zbyryt m

STR 1213 :

FOT. PAP/GRZEGORZ MOMOT

Kacper Tomasiak ma olimpijskie srebro. Jego
rodzinne strony pekaja z dumy: - Ten chtopak

| to zloto sTr.18419

REKLAMA

DO GLOSOW

GOTOWI

START!

Kup dowolny produkt LOTTO, wei udziat w loterii Gdy grasz, W

VIP LUNCH (dIa 2 Oséb)
| Z Robertem
Lewandowskim

0011472128

/| VIP LUNCH (dla 2 0s6b) F
< | 1 Marcinem 0“5
Gortatem Gdy g'ast. .
| wszys\ko 9‘}

134 %

czytnik e-bookéw inkBOOK
Solaris + voucher Legimi

i zagtosuj na obiekty sportowe lub kulturalne w Twojej i g R 34 X
podarunkowa | a i smartwatch
Decathlon 400 zt Lo Garmin Instinct® 3 Solar
e
iz %»‘:ﬂe&ﬂ
..... ~ e —
‘ S Partner akej
‘-/ FUNDAG,
Szczegbty i regulamin na www.gdygrasz.pl. Okres sprzedazy produktéw promocyjnych uprawniajacych do udziatu w loterii trwa od 26 stycznia do 26 lutego 2026 1. . .e o ,
Y
TOTALIZATOR 7 Udziat w loterii poprzez gtosowanie na wybrany obiekt sportowy lub kulturalny mozliwy jest od 26 stycznia do 28 lutego 2026 . Gl‘aj W punktach LOTTO, wa pl Ikacj 11 Na lotto.| pl ‘_o/“o X
SPORTOWY LAT Organizator loterii: Totalizator Sportowy Sp. z 0.0., ul. Targowa 25, 03-728 Warszawa. y —
;:S m. . NS




2 ® DRUGA STRONA
TYDZIEN Z NASZA GAZETA

PONIEDZIALEK
@ Sportowy24 - wyniki ze sporto-
wych aren, opinie, komentarze

WTOREK

i gospodarka

@ Strefa Biznesu - ekonomia

SRODA

@ Strona zdrowia. Profilaktyka
i leczenie popularnych chorob

CZWARTEK
®Pod paragrafem. Tragiczny rejs
po Battyku kutra tratowego nr 2

ZAMOW PRENUMERATE: tel. 85 875 07 30, bok.prenumerata@polskapress.pl

Psy i koty czekaja
W przejsciu
podziemnym

Biatystok zalezato nam na takiej lokaliza-
UrszulaSleszyriska ¢ji - moéwi Magda Ciasnowska. -
By¢ moze czes¢ osob na chwile
W sobote o godz. 11 w przej- sie zatrzyma, spojrzy tym zwie-
Sciupodziemnymmnaskrzyzo- rzetom gteboko w oczy i sie za-
waniu ul. Sienkiewiczai AL kocha. Termin wystawy - 14 lu-
Pilsudskiego odbedzie sie tego - tez nie jest przypadkowy.
otwarcie wystawy ., Podaruj ChcieliSmy, zeby to byty walen-
sobieluksus j  tynki, bo mito$¢ mozna poczuc
milosci”. Nazdjeciach autor- nie tylko do drugiego cztowieka,
stwanaszejredakcyjnejkole-  aleréwniezdo czworonoga.
zanki Magdy Ciasnowskiej Nasz redakcyjny fotorepor-
ikolegi Wojciecha Wojtkiele-  ter Wojciech Wojtkielewicz prze-
wicza widnieja wyjatkowi konuje: - To s3 naprawde
modele - psyikoty zbialo- Swietne zwierzaki, fajni przyja-
stockiego schroniska. ciele, ktérych mozna zabraé

W Schronisku dla zwierzat ,,Do-
lina Dolistéwki” na swojg szanse
na ciepty dom czeka mnéstwo
psow i kotow. Gtownym celem
wystawy, zorganizowanej

w centrum Biategostoku, jest
zwrocenie uwagi na te zwierzeta.

- Przejscie podziemne to
miejsce, w ktorym codziennie
przewijaja sie tysigce ludzi, wiec

dodomu. Aleich sfotografowa-
nie to nie byta prosta sprawa.
Bo przeciez trudno im powie-
dziec, co konkretnie majg zro-
bi¢, jak pozowac. Szczegdlnie
jesli sie takiego zwierzaka nie
zna - wyjasnia.

Zdjecia mozna bedzie ogla-
dacjuzi4 lutego od godz. 11.

Wspélorganizatorem wy-
stawy jest Miasto Biatystok.

.
s
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Walentynki kosmiczne,
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PIATEK
@ Puls Polski. Reportaze z Podlas-
kiego i kraju, opinie, wywiady

filmowe, teatralne i muzyczne

Swieto zakochanych
UrszulaSleszyriska

Z okazji przypadajacych wso-
bote walentynek podlaskie
instytucje kultury, galerie
handloweiinne osrodki przy-
gotowaly ciekawe wydarze-
nia.

W Planetarium i Obserwatorium
Uniwersytetu w Bialymstoku
w sobote, 14 lutego, odbeda sie
»Kosmiczne Walentynki. Miss
God - koncert w Planetarium”.
Poczatek 0 godz. 18.30.

Walentynki mozna tez spe-
dzi¢ w Muzeum Uniwersytetu
Medycznego w Biatymstoku.
W planach imprezy ,,Tutaj bije
serce medycyny i historii” jest
zwiedzanie Muzeum UMB| Pa-
facu Branickich. Na gosci czekajg
liczne historie z sercem i medy-
cyna wroli gtéwnej. Zwiedzanie
muzeum odbywac sie bedzie
0g0dz.10,12,14115.30.

Na Walentynki zaprasza tez
Lumina Park (ul. LeSna 7, Wasil-
kow). Warto zabrac swoja drugg
potéwke na magiczny spacer
wérdéd Swiatet. Park bedzie
otwarty od 13 do 15 lutego.

Natomiast biatostockie Alfa
Centrum w najblizsza sobote
i niedziele zaprasza... singli!
W walentynkowej strefie na po-
ziomie 1 przy restauracji Sphinx
odbedzie sie Speed Dating, czyli
szybkie randki, podczas ktorych
mozna spotkac ciekawe osoby

Z okazji walentynek Teatr Dramatyczny zaprasza

do Uniwersyteckiego Centrum Kultury na ,, Autostrade”

W Galerii Jurowiecka za$
w godz. 12-16 odbeda sie warsz-
taty malarsko-rysunkowe, ktore
poprowadzi artysta plastyk
Krzysztof Koniczek.

Walentynki mozna tez spe-
dzi¢ w Muzeum Wojska. Osoby,
ktore przyjda tam ze swojg
druga potéwka, na hasto
»Randka w Muzeum” zwiedza
wystawy bezptatnie. Bedzie tez
mozna skorzystac ze stanowiska
dopracplastycznychistworzy¢
drobny upominek dla ukocha-
nej lub ukochanego.

Teatr Dramatyczny im. Alek-
sandra Wegierki w Biatymstoku
za$ zaprasza w sobote na dwa
spektakle. O godz.16 w UCK (ul.
Ciotkowskiego 1N) widzowie
beda mogli zobaczy¢ ,,Auto-
strade”, zaS o godz. 19 w Sali Te-
atralnej VIILO - ,,Zapiski oficera
Armii Czerwonej”.

Show” to koncert i spektakl
w jednym. Na scenie wystapi
Retro Deluxe, ktory zaprezen-
tuje przeboje m.in. Bruno
Marsa, Dua Lipy, Daft Punk czy
Aerosmith. Na scenie pojawisie
tez artystka burleski Lillet La-
mour - tancerka o miedzynaro-
dowejrenomie.

Z kolei Biatostocki Teatr La-
lek 14 lutego o godz. 18 zaprasza
na spektakl ,,Casanova”.

W Biatostockim Osrodku
Kultury odbeda sie Filmowe
Walentynki - przedpremierowy
pokaz nowego dzieta Hlynura
Palmasona ,,MitoS¢, ktora zo-
staje”. Film bedzie mozna zoba-
czy¢ w kinie Forum w sobote
0 godz. 18. W pigtek za§ BOK
proponuje Alternatywne Walen-
tynki Filmowe z filmem ,,Lesbij-
ska ksiezniczka z kosmosu”. Po-
czatek seansu 0 godz. 18.30.

FOT. BARTEK WARZECHA

nach pojawig sie dwa zestawy
filmow (szczegdty na stronach
internetowych kina).

Walentynki w Podlaskim In-
stytucie Kultury rozpoczna sie
w sobote 0 godz. 16 w Pokojach
Pracy Twérczej w kamienicy
PIK przy ul. Kilinskiego 8. To
miejsce, w ktorym odbywaja sie
zajecia z rysunku i malarstwa
prowadzone przez Magdalene
Talmon. Swoje prace zaprezen-
tuja jej uczniowie. Kolejng wa-
lentynkowa atrakcja w PIK be-
dzie koncert Studia Piosenki
HDK, dziatajacego przy Hajnow-
skim Domu Kultury, z akompa-
niamentem pianisty Karola
Szmuksty. Wystep rozpocznie
sie 0 godz. 17 w Pikotece (ul. Ki-
linskiego 8 w Biatymstoku).

Walentynkowy koncert ,,W
jednym rytmie” odbedzie sie
réwniez w sobote w ELomzy.
0 godz. 17 na Scenie na Pietrze
MDK-DST (ul. Wojska Polskiego
3)wystapi Fomzynska Orkiestra
Deta oraz Choér Kameralny
»Amici”. W programie rézne
style muzyczne - od jazzuimu-
zyki rozrywkowej przez kla-
syczne melodie az po wspotcze-
sne przeboje w zaskakujacych
aranzacjach.

Z kolei Suwalski OSrodek
Kultury (ul. Papieza Jana Pawla
II 5) zaprasza dorostych
na warsztaty walentynkowe
,»Prezent od serca”. To propozy-
cja zaréwno dla par, jak i dla
osob indywidualnych, ktére

: b e : inawigza¢ nowe relacje. Wyda- W walentynkowy wieczor NatomiastsiecKinHeliosza- chcg spedzi¢  walentynki
Magda Ciasnowska i Wojciech Woijtkielewicz - autorzy rzenie skierowane jest dor6z- mozna tez odwiedzi¢ bialo- prasza w piatek na Maraton w tworczejatmosferze. Pocza-
wystawy nych grup wiekowych. stocki Nie Teatr. ,,Vintage Love  Anty/walentynkowy! Na ekra- tekwsobote o godz.12.
Pogoda w regionie 13 LUTEGO 2026 KALENDARIUM
. Dzis 44. dzien roku.
W
2°C 0°C /44 Pigtek sobo,ta Do sylwestra pozostato
Suwatkio . dzien 321 dni.
MIN s MAX
* *;ﬁ otk _August 0o°C 7 2°C Wschéd storica Adam Mickiewicz zakoficzyt ~ SB zatrzymata w Gdansku sied-
noc VAX w Biatymstoku prace nad Panem Tade- miu dziataczy NSZZ ,Solidar-
2°C 0°C MIN 5 2 1rc o godzinie 6.47, zachéd o uszem. nos¢”. Aresztowano trzech:
-3°C 4{2};{% - godzinie 16.36. Dzien bedzie Wiadystawa Frasyniuka, Bog-
trwac 9 godzin i 48 minut. dana Lisa i Adama Michnika.
D Jest krétszy od najdtuzszego
. % 4% . . X X
Y K ¥ Niedziela w 2026 r. dnia w Biatymstoku
dzien 1 c;erwpa) o7 godzm i8mi- | PKP wy'cofa’ry z uzytl'<u ostat[n
3°C 0°C o Bielsk Podlaski MIN MAX nuty i dtuzszy od najkrétsze- | parowdz Pt31(polski parowoz
7°C & -5°C go wroku (21 grudnia) 0 2 konstrukgji inz. Kazimierza Sejm RP powotat komisje $led-
3°C 0°C godzinyi15 minut. Zembrzuskiego produkowany  cza do zbadania okolicznosci
MIN noc MAX w latach 1932-1940; osiggat porwania i zabojstwa Krzyszto-

sxmeteo

Siemiatygze o

e

Zrédto: meteoprog.pl

-6°C

10°c Y

Imieniny
dzis obchodza:
Grzegorz, Jakub, Pawet

predkosc¢ maksymalng 110
km/godz.; zapas wody wynosit
32m?, aweglalOt.)

fa Olewnika oraz nieprawidto-
wosci dziatania organow wy-
miaru sprawiedliwosci.
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Do 100 tys. zt na rozwoj mtodych sportowcow.

W catej Polsce ruszyt nabdr do
2. edycji programu Sportowy OR-
LEN, ktéry ponownie ma wesprzeé
lokalne kluby pracujace z dzie¢mi
i mtodzieza. Program ma na celu
zwieksza¢ dostep najmtodszych
do zaje¢ sportowych, rozwija¢ ich
talenty i wzmacnia¢ wiezi w lo-
kalnych spotecznosciach. Kluby
moga liczy¢ na wsparcie nawet do
100 tysiecy ztotych.

W tegorocznej edycji taczny
budzet wynosi 12 min zt. Do pro-
gramu moga zgtaszac sie m.in.
fundacje, stowarzyszenia, kluby
sportowe (w tym te uczniowskie
i samorzadowe), ogrody jordanow-
skie czy miedzyszkolne osrodki
sportowe. Najwazniejsze, by pro-

|

wadzity regularne zajecia sporto-
we dla dzieci i mtodziezy.

Tak jak w poprzedniej edycji
z programu wytgczona zostata pit-
ka noznaijej odmiany, cho¢ kluby
wielosekcyjne nadal moga starto-
wac w naborze - srodki moga jed-
nak trafi¢ wytacznie na pozostate
sekcje sportowe.

Celem programu jest przede
wszystkim zwiekszenie dostep-
nosci zajec¢ dla dzieci i mtodziezy.
Srodki mozna wiec przeznaczyé
na prowadzenie treningéw, organi-
zacje wydarzen sportowych, za-
kup sprzetu, takze takiego, ktéry
umozliwia uczestnictwo osobom
z niepetnosprawnosciami, oraz na
szkolenia trenerdéw czy dziatania

Ruszyi nabor do 2. edycji Sportowego ORLENU
" ¢ a8 ,,-x |

informacyjne i promocyjne. Czas
na realizacje dziatan obejmuje pet-
ny rok: od 1 wrzesnia 2026

do 31 sierpnia 2027 roku.

Sportowy ORLEN to nie tyl-
ko wsparcie finansowe, ale takze
inwestycja w rozwoj spoteczny.
Program ma promowac¢ zasady
fair play, odpowiedzialnos¢ i wraz-
liwo$¢ na innych, a jednoczesnie
pomagac¢ mtodym ludziom bu-
dowac¢ pewnosc siebie i poczu-
cie wtasnej wartosci. To rowniez
szansa na rozwdéj w miejscach,

w ktérych lokalna infrastruktura
sportowa czesto jest ograniczona,
a mozliwosci — mimo duzego za-
angazowania — niewystarczajace.

Nabdr do drugiej edycji po-
trwa do 6 marca 2026 roku. Po
zakonczeniu przyjmowania wnio-
skéw rozpocznie sie ich weryfika-
Cja, a lista beneficjentéw zostanie
ogtoszona do 30 czerwca 2026 r.
Zajecia realizowane w ramach
programu wystartujg od poczatku
wrzesnia.

Sportowy ORLEN dziata pod
honorowymi patronatami Mini-
sterstwa Sportu i Turystyki oraz
Ministra Edukacji. Organizatorem
programu jest ORLEN i Fundacja
ORLEN. Szczegétowe informacje
oraz dokumenty do pobrania znaj-
duja sie na stronie
www.sportowyorlen.pl.
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Przetarg na budowe
centrum ochrony klimatu
i mokradel w Goniadzu

Inwestycja
PAP

Biebrzanski Park Narodo-
wy oglosil przetarg na pro-
jekt i budowe Europejskie-
go Centrum Ochrony Kili-
matu i Mokradel, ktore ma
powstac w Goniadzu. Swo-
je oferty firmy moga skla-
dac do 23 lutego - wynika

z informacji parku o zamé-
wieniach publicznych.

Biebrzanski Park Narodowy
jest najwiekszym polskim par-
kiem narodowym. Chroni
jedne z najcenniejszych w Eu-
ropie obszarow wodno-btot-
nych. Centrum w Gonigdzu ma
by¢ nowoczesnym obiektem
edukacyjno-muzealnym, stu-
zacym szerokiej edukacji eko-
logicznej, pogtebianiu wiedzy
na temat mokradet, potrzeby
ochrony klimatu, Srodowiska.
Centrum ma takze wptywac
narozwoj turystyki w regionie.

Umowe dotyczaca realizacji
osrodka w Gonigdzu dyrekcja
Biebrzanskiego Parku Narodo-
wego podpisata z Narodowym
Funduszem Ochrony Srodowi-
ska i Gospodarki Wodnej
(NFOSiGW) w pazdzierniku
202471.

Inwestycja ma kosztowac
ok. 61min zt, z czego blisko 41,9
min zt to Srodki z UE z pro-
gramu Fundusze Europejskie
na Infrastrukture, Klimat, Sro-
dowisko nalata 2021-2027.

Dyrektor Biebrzanskiego PN
Artur Wiatr wyjaSnia, ze trzeba

byto zapewni¢ montaz finan-
sowy dla inwestycji ze Srod-
kéw krajowych, trwaty tez
przygotowania szczegotow
przetargu.

Juz wczeSniej informowano
tez, ze dziatke pod budowe
centrum przekazata gmina Go-
nigdz.

Dyrektor dodaje, ze wedtug
pierwotnych zamierzen projekt
ma by¢ gotowy do korica 2028
1., taki jest obowiazujacy har-
monogram.

Przetarg dotyczy projektu
centrum, jego budowy wraz
z wyposazeniem. Zgodnie z za-
pisami w ogloszeniu przetargo-
wym, obiekt bedzie zaprojekto-
wany napodstawie juz posiada-
nej przez park koncepcji funk-
cjonalno-przestrzennej i pro-
gramu funkcjonalno-uzytko-
wego, tacznie z uzyskaniem po-
zwolenia nabudoweiwszelkich
innych wymaganych pozwolen.

Biebrzanski PN informowat
przy podpisywaniu umowy, ze
w centrum w Gonigdzu znaj-
dzie sie m.in. strefa wystaw sta-
tych i czasowych, biblioteka
z czytelnig, cze$¢ audytoryjna,
sale na zajecia warsztatowe
iedukacyjne, sala sensoryczna
istrefa wypoczynku.

|
W centrum w Gonigdzu
znajdzie sie¢ m.in. strefa
wystaw statych i czaso-
wych, biblioteka z czy-
telnia, sale na zajecia
edukacyjne
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Mniej pytan o reforme, wiecej
o pensje i brak prac domowych

Oswiata
Martyna Jurkowska

Glowne zalozenia Reformy
26 . Kompas Jutra” byly
przedmiotem spotkania,
ktore odbylo sie w czwartek
w Sokolce. Wziely wnim
udzial m.in. wiceminister
edukacji Izabela Zietka oraz
Agnieszka Krokos-Janczylo,
Podlaski Kurator Oswiaty.
Bylo sporo pytan, nie tyle
dotyczacych samej reformy,
co kwestii zwigzanych np.

z obowiazujacym brakiem
pracdomowych.

- Polska szkota musi sie zmie-
nic¢. Wiemy to nie tylko z opinii
nauczycieli, rodzicow
iuczniéw, ale takze zbadan na-
ukowych. Chcemy, aby szkota
uczyta przede wszystkim
sprawczosci, takze w kontek-
Scie zdrowia psychicznego
dzieci i mtodziezy. Tak, zeby
uczniowie umieli przektadac
zdobyta wiedze i teorie na prak-
tyke. Tojest dla nas kluczowe -
mowita Izabela Zietka, podse-
kretarz stanu w Ministerstwie
Edukacji Narodowej.

W Sokétce odbyto sie spo-
tkanie organizowane przez Mi-
nisterstwo Edukacji Narodowej
w ramach trasy ,Kierunek:
Kompas Jutra”. Chodzi o Re-
forme 26. Toroztozonana lata,
kompleksowa zmiana w pol-
skim systemie edukacji. Mana
celu nie tylko dostosowanie
szkot do wspotczesnych wy-
zwan, ale przede wszystkim

W Sokoétce odbyto sie spotkanie z wiceminister edukacji
Izabelg Zietka. Tematem byty zatozenia Reformy 26

poprawe jakosci ksztalcenia.
Maja w tym pomoc nowe pod-
stawy programowe oraz wiek-
sza autonomia dla nauczycieli.

- Tareforma jest odpowie-
dzig na to, jaka jest rzeczywi-
stoS¢, ktora otacza mtodych lu-
dzi. Wszystkie przedmioty mu-
sza by¢ ze sobg kompatybilne,
muszg dopowiadac rozne rze-
czy. Po to, zeby dziecko wie-
dziato, po co sie tego uczy, a
przede wszystkim, zeby wie-
dzabyta przydatnaipraktyczna
- thlumaczyta Agnieszka Krokos
- Janczyto, Podlaska Kurator
Oswiaty.

Wspdlnie z wiceminister
najpierw spotkata sie z nauczy-
cielami i dyrektorami, a p6zniej
takze zrodzicami. Icho¢ dysku-
sja miata by¢ ukierunkowana

gtownie na zatoZeniaicele pla-
nowanej reformy edukacji, po-
ruszono tam wiele kwestii
wecale z nig nie zwigzanych.
Wiele czasu poSwiecono m.in.
wynagrodzeniom nauczycieli,
brakowi mtodej kadry do pracy
w szkole, czy kwestiom zwig-
zanym ze szkolnictwem spe-
cjalnymiintegracyjnym.
Sporo emocji wzbudzita
sprawa braku prac domowych.
- Mam czworke dzieci - mé6-
witajedna z nauczycielek. - Je-
den syn juz studiuje, drugi jest
maturzysta, a dwie corki ucza
sie w szkole podstawowej. I wi-
dze, jaka jest przepas¢ pomie-
dzy nimi przez to, Ze nie ma
prac domowych. Ucznio-
wie w takim wieku nie maja
wewnetrznej samodyscypliny
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imotywacjido nauki. Sgbada-
nia, ktore pokazuja, ze wiek-
sz0$¢ ludzi chce powrotu prac
domowych. To jest powazny
problemitym trzeba sie zajac.

- Utrwalenie w domu mate-
riatu, ktory jest przerabiany w
szkole, jest wskazany. Trzeba
dzieciom wtozy¢ do glowy, ze
jezeli w domu nie utrwalg sobie
wiedzy w domu, to potem im
to ulatuje. To jest po prostu fi-
zjonomia - wtérowat jeden
z dyrektorow szkot.

Nauczyciele kilkukrotnie
zwracali tez uwage na kwestie
ich wynagradzania. Nie ukry-
wali, ze zarabiajg zbyt mato
iczekaja na wiecej.

- Czesto pracujemy nie na
jednym etacie, ale na péttora.
A podwyzki, ktore byty, sa tak
znikome, ze w portfelu w ogble
ich czué - méwili.

- Przez dwa lata naktady na
edukacje wzrosty dwukrotnie.
Wiemy, Ze godne wynagrodze-
nie to podstawa pracy nauczy-
ciela. Pani minister Barbara No-
wacka walczy o podwyzki dla
nauczycieli z ministerstwem fi-
nansow - zapewniata wicemi-
nister Zietka.

Sokétka byta drugim mia-
stem w wojewodztwie podla-
skim, gdzie do tej pory odbyty
sie spotkania w ramach trasy
,»Kierunek: Kompas Jutra”. Po-
dobne odbylo sie w Srode
wkEkomzy.

I jak zapewnita kurator
oSwiaty, w najblizszym czasie
beda one organizowane takze
w kolejnych miastach regionu.

Slisko na drogach i chodnikach

laskienawiedzilagololedz. Wre-
gionie doszlo dowielu kolizji.
Trudnasytuacjanadrogach
utrzymywalasie dowieczora.
-0d pdinocy do 8 ranomie-
liSmy juz 27 kolizji - moéwil To-
masz Krupa, rzecznik podla-
skiej policji. - 90 procent zglo-
szefi pochodzilo z Bialego-
stoku i powiatu bialostockiego.
Do godz. 18 liczba kolizji
wzroslado 61, byltezjeden wy-
padek. MLin. ok. godz.10naal.

Jana Pawla Il w Bialymstoku-
zpowodu oblodzonejna-
wierzchni wyjazduzKFC-
dorowu wpadly volkswagen
oraz takséwka. WczeSniej

w tym samym rowie bylo
BMW. Kilkaminut pogodz.10
nadrodze wojewodzkiejnr 677
nawysokosci miejscowosciKo-
nopki Mlode doszto do kolizji
zudzialem oplai ciezaréwki(na
zdjeciu) - drogazostata zablo-
kowana, akierujacego oplem
zabrano doszpitala.(AK)

i
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Ponad 400 drzew uratowanych przed
wycinka. Sciezka rowerowa ich nie wykosi

Srodowisko
Martyna Jurkowska

- Ten przyktad pokazuje, ze przy
konstruktywnym podejSciu oraz
dobrejwoli projektantowiinwe-
stora da sie realizowac inwesty-
cje, zachowujactkanke przyrod-
nicza naszego wojewodztwa —
moéwi Adam Juchnik, Regio-
nalny Dyrektor Ochrony Srodo-
wiska w Biatymstoku. - Tojeden
z niewielu przyktadéw uzyska-
nia kompromisu na tak szerokg
skale. Mam nadzieje, ze bedzie

to precedens stuzacy jako wzor
przy innych inwestycjach.
Na tym nie poprzestajemy. Nie-
ustannie zachecamy samorzady
iprojektantéw do projektowania
inwestycji w sposdb jak najmniej
kolizyjny z drzewami, jesteSmy
gotowi dowspotpracy wtym za-
kresie.

W pierwotnych zalozeniach
budowa Sciezki rowerowej, 13-
czacej Suprasli Krynki w ciggu
drogi wojewodzkiej 676 na od-
cinku Kopna Goéra - Krynki,
miata sie wigza¢ z wycinka po-
nad 400 drzew, w tym wielu lip
i klonéw. PZDW zwrocit sie
doRDOSw Biatymstoku owyda-
nie zezwolenia na zniszczenie
siedlisk chronionych gatunkéw
znajdujacych sie na tych drze-
wach. Podczas wizji terenowej
pracownicy RDOS, PZDW i Parku
Krajobrazowego Puszczy Kny-
szynskiej ogladali drzewa wyty-
powane do wyciecia orazrozwa-

zali mozliwosci poprowadzenia
Sciezki obok nich. Przedstawi-
ciele RDOS oraz PKPK zwrocili
sie do drogowcow o ponowne
przeanalizowanie alternatyw-
nych mozliwosci przebiegu
Sciezki w celu zmniejszenia za-
kresu wycinki. Ostatecznie dro-
gowcom udatosie przeprojekto-
wac przebieg Sciezki w sposob
omijajacy wskazane do wycinki
drzewa. Chodzi o aleje drzew
w poblizu pol, ktére upodobaty
sobie podlaskie zubry. Z tego po-
wodu ta aleja jest obiektem cze-
stouwiecznianym na zdjeciach.

- Wytypowane do wycinki
drzewa stanowia siedliska setek
egzemplarzy chronionych poro-
stow, ale réwniez ptakow - ko-
mentuje Regionalny Konserwa-
tor Przyrody Adam Bohdan. -
Zwracam uwage, ze chodzi w
duzej mierze o lipy, ktére majg
wyjatkowe znaczenie dla
pszczelarzy. Aktualnie rodzime

gatunki drzew borykaja sie z wie-
loma problemami: zamieraniem
ze wzgledu na susze, stosowa-
niem soli na drogach, ekspansje
organizméw szkodliwych, w
tym jemioty, ale réwniez ma-
sowe, nieuzasadnione wycinki.
Mowimy wiec o niekorzystnym
wplywie skumulowanym. Dla-
tegokazderodzime, przydrozne
drzewo w dobrej kondycji ma
ogromne znaczenie dla zacho-
wania krajobrazu, bior6znorod-
nosci i adaptacji do zmian Kkli-
matu.

W pierwszym etapie budowy
Sciezki na odcinku Suprasl -
Kopna Go6ra udato sie pozosta-
wic najokazalsze deby oraz za-
wezi¢ wycinke w obrebie chro-
nionych siedlisk.

Przez ostatnie 1,5roku dziata-
nianowego kierownictwa RDOS
poskutkowaty zachowaniem
okoto 5000 drzew przydroz-
nych.
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Najlepsze paczki

W powicecie wybrane

Powiat biatostocki
Magda Ciasnowska

Najlepszy paczek w powie-
cie biatostockim wybrany.
W tegorocznej rywalizacji
bezkonkurencyjne okazaty
sie wypieki Dworu Czarnec-
kiego i Anety Turczewskiej.

Wsrod uczestnikow czwartej edy-
cjidorocznegokonkursu znalazto
sie 10 kot gospodyn wiejskich,
czterech przedsiebiorcow, pie¢
0s6b prywatnych oraz cztery
domy pomocy spotecznej.

- Musze przyznaé, ze w tym
roku poziom jest bardzo wysoki
-niebytoanijednego niesmacz-
nego wypieku. Wszystkie paczki
byty dobre, chociaz rzeczywiscie
kilka znich wyraznie wyrézniato
sie smakiem. Widac, ze w ich
przygotowanie wtozono duzo
pracy. Ciasto byto odpowiednio
wyroSniete, puszysteidelikatne,
a jednoczeSnie zachowywato
charakter typowego ciasta droz-
dzowego. Do tego znakomity za-
pach ibardzo dobre nadzienie -
mowil Jan Bolestaw Perkowski,
starosta biatostockiijeden zju-
ror6w konkursu.

j .
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Konkurs na ,,Najlepszy paczek w powiecie” odbyl sie
w ttusty czwartek. Jury do sprébowania miato 23 wypieki

Czlonkowie jury oceniali
przede wszystkim smak, struk-
ture i jakos¢ ciasta, zwracajac
uwage roOwniez na nadzienie.
Wsrdd propozycji nie zabrakto
Kklasycznych smakéw, jak i bar-
dziej nowoczesnych propozycji.

W tym roku w kategorii
przedsiebiorcow zwyciezyt wy-
piek przygotowany przez Dwor
Czarneckiego - paczek oblany
wisniowa polewa, z lekkim, wa-
niliowym kremem. W5réd rze-
mieSInikéw najwyzej oceniono
tradycyjnego paczka autorstwa
Anety Turczewskiej, nadziewa-
nego powidtamiipokrytego lu-
krowo-orzechowa  polewa.
Drugg lokate ex aequo przy-

znano wypiekom Justyny Brzo-
zowskiej z konfitura wiSniowa
oraz paczkom przygotowanym
przez DPS w Uhowie.

Na trzecim miejscu uplaso-
waty sie drozdzowe propozycje
KGW Misz Masz z Obrubnik oraz
paczki z rtézanym nadzieniem
wykonane przez Powiatowy
Srodowiskowy Dom Samopo-
mocy w Eazniach.

Wybor najlepszego paczka
w powiecie to inicjatyw, ktora
zrodzita sie jako kontynuacja ku-
linarnych wydarzen promujg-
cych lokalne smaki. Jej celem
jest pokazanie bogactwa trady-
cyjnychrecepturitalentu miesz-
kancow powiatu.

FOT. W. WOJTKIELEWICZ
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Powstalo Branzowe Centrum
Umiejetnosci w dziedzinie fryzjerstwo
i kosmetologia. Jedyne takie w Polsce

Ciechanowiec
opr.(R)

W piatek w Ciechanowcu zo-
stanie otwarte Branzowe
Centrum Umiejetnosci bran-
zy fryzjersko-kosmetycznej
w dziedzinie fryzjerstwo
ikosmetologia. Tojedyne te-
go typu BCU w Polsce. Po-
wstalo w Zespole Szkot 0gol-
noksztalcacychiZawodo-
wych w Ciechanowcu.

Przy gtéwnym budynku szkoty
naul. Szkolnej 8 powstato nowe,
dwukondygnacyjne skrzydto.
Stara czeSc szkoty zostata wyre-
montowana, a pracownie - do-
posazone.

W ramach BCU zostaty
utworzone m.in.: pracownia
wykonywania zabiegow ko-
smetyczno - fryzjerskich, dwie
nowoczesne pracownie kom-
puterowe, dwie nowoczesne
pracownie fryzjerskie, pracow-
nia projektowaniaiestetyki fry-
zjerskiej, pracownia analizy
biologiczno-chemicznej struk-
tury wlosa, pracownia perukar-
ska oraz sala wyktadowa i re-
kreacyjna.

Wizualizacja Branzowego Centrum Umiejetnosci dla

WWW.ZSOIZ-CIECHANOWIEC.PL

branzy fryzjersko-kosmetycznej w ZSOiIZ w Ciechanowcu

Calkowita wartoS¢ inwesty-
cjito prawie 8,5 min zt, w tym
dofinansowanie ze Srodkow
Krajowego Planu Odbudowy to
prawie7min zt.

- Budowa jedynego w Polsce
BCUw zakresie fryzjerstwaiko-
smetologii oraz rozbudowa in-
frastruktury edukacyjnej to
wielka szansa dla uczniéw i ca-
tego naszego regionu - moéwi
Karol Wasilewski, prezes
Zwigzku i Przedsiebiorcow Wo-
jewodztwa Podlaskiego. - Bu-
dowa BCU toinwestycjaw przy-
sztoS¢ naszej mtodziezy, rozwoj
calej lokalnej spotecznosci oraz

kolejny element napedowy go-
spodarki i miejsc pracy na tere-
nie powiatu wysokomazowiec-
kiego. To nie tylko szanse edu-
kacyjne dla uczniéw, ale takze
na dynamiczniejszy rozwoj go-
spodarczy naszego rejonu.
Glowny cel przedsiewziecia
to przygotowania kadr na po-
trzeby nowoczesnej gospo-
darki w branzy fryzjersko- ko-
smetycznej, poprzez przeszko-
lenie w BCU do konca czerwca
br. 300 oséb, w tym 90
uczniow/studentow, 180 0os6b
dorostych oraz 30 nauczycieli
ksztatcenia zawodowego.

W Sledztwie dotyczacym wypadku
premier Szydlo zarzuty ma uslyszec 9 osob

Z prokuratury
PAP

Prokuratura Regionalna

w Bialymstoku zamierza
oglosic zarzuty dziewieciu
osobom, w tym oSmiu bylym
iobecnym funkcjonariu-
szomSOP (dawne BOR).
Sledztwo obejmuje kilka
watkow dotyczacych niepra-
widlowosci w postepowa-
niach po wypadku premier
Beaty Szydlo, do ktérego do-
szlo w Oswiecimiuw2017r.

Postanowienia z zarzutami zo-
staly wydane, osoby te dostaty
wezwania do stawiennictwa
w prokuraturze w celu ich ogto-
szenia - poinformowat PAP
prok. Marek Bogacewicz z Pro-
kuratury Regionalnej w Biatym-
stoku. Prokuratura wydata tez
krotki komunikat w tej sprawie.

Chodzi 0 omiu - bytych lub
obecnych  funkcjonariuszy
Stuzby Ochrony Panstwa (SOP),
czyli bwczesnego Biura Ochrony
Rzadu (BOR) i jedna osobe cy-
wilng; zostaly one wezwane
do prokuratury na przetomie lu-
tego i marca. Prokuratura nie
ujawnia treSci zarzutow. Rowniez
ztegopowodu, Ze czeS¢ materia-
16w objeta jest klauzulg niejaw-
nosci, ale przede wszystkim dla-

tego, ze najpierw musza byc ogto-
szone podejrzanym. Nie infor-
muje tez, w ktorym z watkow jej
Sledztwa zarzuty uslysza te
osoby; prok. Bogacewicz zazna-
czytjedynie, Ze nie chodzi owa-
tek dotyczacy przekroczenia
uprawnief czy niedopemienia
obowigzkow przez funkcjonariu-
szy publicznych. Wewszczetym
wiosna ub. roku Sledztwie proku-
ratorzy badajgm.in., czy wlatach
2017-2023 nie doszto do przekro-
czenia uprawnien iniedopelnie-
nia obowiazkéw przez funkcjo-
nariuszy publicznych podczas
wykonywania obowigzkow stuz-
bowych w toku prowadzonego
postepowania przygotowaw-
czego Prokuratury Okregowej
w Krakowie, a nastepnie w poste-
powaniu sgdowym w pierwszej
instancji i w postepowaniu od-
wotawczym.

Sledztwo dotyczy tezsamego
wypadku z 10 lutego 2017 r.
zudziatem aut z kolumny rzado-
wej i Fiata Seicento, w wyniku
ktérego pasazerowie jednego
ztychsamochod6w oraz premier
Beata Szydlo doznali obrazen.
Trzeci watek Sledztwa dotyczy ze-
znawania nieprawdy oraz zataja-
nia prawdy podczas sktadania ze-
znan - w charakterze Swiadkow -
przez funkcjonariuszy BOR co
do okolicznosci wypadku.

Jak podawata biatostocka pro-
kuratura, wszczynajac swoje
Sledztwo, chodzi o kwestie uzy-
wania sygnatéw dzwiekowych
podczas przejazdu kolumny rza-
dowej; zeznania funkcjonariuszy
BORbyty dowodami w Sledztwie
w Krakowie, a potem w procesie
przed Sadem Rejonowym
w OSwiecimiu oraz w postepo-
waniu odwotawczym przed Sa-
dem Okregowym w Krakowie.

W sledztwie krakowskiej pro-
kuratury kierowca Seicento zo-
stat oskarzony o nieumyslne spo-
wodowanie wypadku.

W potowie marca 2018r. kra-
kowska prokuratura okregowa
wystapitadosgdu wOswiecimiu
ouznanie winy z warunkowym
umorzeniem  postepowania
na okres proby jednego roku.
W lipcu2020r. sad ten uznat, ze
kierowca Fiata jest winien nie-
umyslnego spowodowania wy-
padku. Zarazem warunkowo
umorzyt postepowanie na rok.
Sad uznat, ze takze kierowca BOR
ztamat przepisy. W lutym 2023r.
Sad Okregowy w Krakowie utrzy-
matwyrok wobec kierowcy.

Sprawa wypadku kolumny
rzgdowej w OSwiecimiu znala-
zla sie w raporcie Prokuratury
Krajowej z audytu spraw z lat
2016-2023, w ktorych stwier-
dzono nieprawidtowosci.

REKLAMA

0011477304
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Brenna

nieruchomosci

godz. 14:00.

i www.brenna.org.pl.

gruntowe;j
Wielkich, oznaczonej jako dziatka nr 1157/37, o powierzchni 2968 m?2,
objetej ksiegg wieczystag BB1C/00051517/7.

WOJT GMINY BRENNA

ogtasza

drugi pisemny nieograniczony przetarg na sprzedaz

niezabudowanej,

Dziatka w przewazajgcej czesci przeznaczona jest pod zabudowe
mieszkaniowg jednorodzinng (A134MN1), a czedciowo pod droge
wewnetrzng (A14KDW), zgodnie z miejscowym planem zagospodarowania
przestrzennego Gminy Brenna.

Cena wywotawcza: 504.560,00 zt netto. Do wylicytowanej ceny sprzedazy
zostanie doliczony podatek VAT na podstawie art. 41 ust. 1 w zwigzku z art.
146a ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towarow
i ustug (Dz. U. z 2024 r. poz. 361 z pdzn. zm.).

Wadium: 50.456,00 zt, wptacane na konto Gminy Brenna nr 49 8111 0009
2001 0036 9950 0004 w Beskidzkim Banku Spotdzielczym o/Bielsko-
Biata, najp6zniej do 14 kwietnia 2026 r. do godz. 14:00.

Pisemne oferty nalezy sktada¢ w Biurze Podawczym — sekretariacie
Urzedu Gminy Brenna, ul. Wyzwolenia 77, do 14 kwietnia 2026 r. do

Czes¢ jawna przetargu odbedzie sie 20 kwietnia 2026 r. o godz. 9:00
w sali sesyjnej Urzedu Gminy Brenna (Il pietro).

Szczegobtowe informacije dostepne sg w Urzedzie Gminy Brenna, pok. 23
(Il pietro), tel. 33 85 36 222 wew. 223, oraz na stronach: bip.brenna.org.pl

potozonej

w Gorkach
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KROTKO

WOSP

/lote korki premiera

Ziote korki pitkarskie, ktére
premier Donald Tusk przeka-
zalnarzecz34. Finalu Wielkiej
Orkiestry Swiatecznej Po-
mocy, zostaly wylicytowane
w czwartek za700 tys. 250 z1.

Chwile po zakoiiczeniu au-
kcji premier skomentowat jej
rezultat w mediach spolecz-
nosciowych. ,,Piekny wynik!
Wszystko na zdrowe brzuszki
polskich dzieci. Dzieki!” - na-
pisal Tusk.

Zwyciezca licytacji
otrzyma zlote korki pitkar-
skie z napisem ,,Donald
Tusk” oraz spotkasie z sze-

POZEGNANIE

femrzadu w Sali Zegarowej
Kancelarii Prezesa Rady Mini-
strow.

Tegoroczna oferta pre-
miera osiagnela kwote 700
tys. 250 zL. Tym samym szef
rzadu pobil swoja zeszlo-
roczna licytacje narzecz
WOSP, ktéra zakoficzyla sie
wynikiem 500 tys. 500 zl.
Zwyciezca otrzymal wtedy
zaproszenie na tradycyjne ka-
szubskie $niadanie z premie-
rem w KPRM. Kwota osia-
gnieta przez Donalda Tuska
jest dotej pory najwyzsza
wsrod wystawionych aukcji.

Zmarla Janina Rozecka ps. ,Dora”

W wieku 104 lat zmarla Janina Rézecka ps. ,,Dora”, sanitariuszka
z powstania warszawskiego- poinformowata Fundacja Nie Zapo-
mnij o Nas, Powstanicach Warszawskich. W1988r. za ukrywanie
podczas okupacji Zydéw zostala odznaczona wraz z siostra
imatka Medalem ,,Sprawiedliwy wérod Narodéw Swiata”.

WYPADEK

Autobus zjechal do rowu

Do powaznego wypadku do-
szlona Mazowszu na drodze
krajowejnr 62. W Pustych E3-
kach niedaleko Wyszkowa au-
tobus zjechat z drogiiwpadt
dorowu. Jak podala policja,
dozdarzenia doszlo w czwar-
tek przed godzing 5rano. Ze
wstepnych ustaleni wynika, Zze
kierowca autobusu jadacego
natrasie Sadowne - Warszawa
prawdopodobnie chcial unik-

nac zderzenia zleSnym zwie-
rzeciem. Wjechatdorowu,
autobus przewrocilt sie.

- Wwyniku tego zdarzenia
34 osoby zostaty poszkodo-
wane - poinformowata GDD-
KiA. Jak podala policja, 13 0sb
zostalo przetransportowanych
doszpitali. Drogakrajowa
nr 62 wmiejscu wypadku
przezkilka godzin byta catko-
wicie zablokowana.

FOT. PAP/TOMASZ GZELL

GUS

Coraz wiecej Polek i Polakéw bierze slub z obcokrajowca-
mi. Takie matzenstwa stanowia juz 4,1 proc. wszystkich
$lubow w Polsce - wynika z danych GUS. Kobiety najcze-
$ciej wigzg sie z obywatelami Ukrainy, Wielkiej Brytanii

i Turcji, mezczyzni z Ukrainkami, Biatorusinkami i Rosjan-
kami. W 2024 r. w Polsce zawarto 5517 matzenstw z obco-

krajowcami.

Piatek, 13.02.2026
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Mozecie na mnie pluci opowiadac bzdury
na moj temat, ale ja nie zrezygnuje
Z funkcji marszatka Sejmu

Wrtodzimierz Czarzasty, marszatek Sejmu

TSUE orzekl ws. WIBOR-u,
a kredytobiorcy odetchneli

Anna Persona
Bruksela, Warszawa

Wyrok TSUE ws. WIBOR-u
budzi emocje wsréd kredy-
tobiorcow. Trybunat jasno
stwierdzil, ze sama klauzu-
laz WIBOR-em nie jest
nieuczciwa wobec konsu-
menta.

Wyrok TSUE w sprawie C-471/24
rozwiat sporo watpliwosci. Kre-
dytobiorcy od dawna zastana-
wiali sie, czy wpisanie WIBOR-u
do umowy hipotecznej ze
zmiennym oprocentowaniem
moze dziatac na ich niekorzysc.
Sama klauzula z WIBOR-em nie
powoduje znaczacej nierdwno-
wagi miedzy bankiem a klien-
tem. TSUE podkredlit, Ze sady
krajowe nie mogg ocenia¢ prawi-
dtowosci wskaznika ani sposobu
jegoustalania.

- Obowiazek informacyjny
cigzacy na banku nie zobowig-
zuje go do przekazywania kon-
sumentowi szczegbotowych in-
formacji na temat metodologii
regulowanego wskaznika refe-
rencyjnego stuzacego do obli-
czania zmiennej stopy procen-
towej - podat TSUE.

Dla kredytobiorcow to jasny
sygnat - nie trzeba panikowac
przy kazdej zmianie stopy WI-
BOR. Wazne, zeby wiedzie¢, ze
banki majg obowiazek przeka-
za¢ podstawowe informacje,
ale nie musza wchodzi¢
w szczegOty wyliczen.

TSUE jasno oddzielit obo-
wigzki bankéw od obowigzkow

.

TSUE orzekt, ze bank nie musi przekazywac konsumentowi
szczegotowych informacji na temat wskaznika WIBOR

administratoréw wskaznikow
referencyjnych. Banki musza
podawac¢ nazwe wskaznika,
jego administratora i pokazac,
jak wzrost WIBOR-u wptywa
narate kredytu . Nie trzeba thu-
maczy¢ wzoréw ani skompliko-
wanych metodologii - to wy-
starczy, aby zachowac przejrzy-
stosc¢.

- R6zni sie on jednak od
obowiazkéw natozonych na
administratora wskaznika refe-
rencyjnego. To administrator
ma obowigzek publikowac lub
udostepniac gtowne elementy
metodologii kazdego wskaz-
nika, ktéry dostarcza, i do kto-

rych bank moze odsytac konsu-
menta - uwzglednit w oSwiad-
czeniu TSUE.

Dzieki temu kredytobiorcy
moga spokojnie patrze¢ na
swoje raty, wiedzac, ze bank
spelnia swoje obowigzki. Warto
jednak kontrolowag, jak zmia-
ny WIBOR-u wplywaja na
splate kredytu , bo odpowie-
dzialnos¢ za Swiadome korzy-
stanie z kredytu nadal spo-
czywa nakliencie.

Trybunat przypomniat, ze
WIBOR jest regulowany pra-
wem UE, a jego zgodnos¢
z tymi ramami zapewniajg od-
powiednie organy nadzorcze.
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Wyrok jasno wskazuje, ze sady
moga ocenia wylgcznie posta-
nowienia umowy, a nie sam
wskaznik czy jego metodolo-
gie. Dla kredytobiorcow to pro-
ste - klauzula z WIBOR-em nie
jest zagrozeniem, awyrok daje
pewnos¢ co do prawnych ram
stosowania tego wskaznika.

Co to oznacza
dla kredytobiorcow?
Podsumowujac,  wyrok

TSUE uspokaja osoby posiada-
jace kredyty hipoteczne ze
Zmiennym oprocentowaniem.
Banki majg obowigzek infor-
mowac o wskazniku, jego ad-
ministratorze oraz skutkach
zmian dlarat, ale nie muszg thu-
maczyc szczegdotow metodolo-
gicznych.

- Trybunat stwierdzit, ze dy-
rektywa w sprawie nieuczci-
wych warunkéw ma zastoso-
wanie w niniejszej sprawie. Nie
stoi temu na przeszkodzie ani
fakt, Ze prawo krajowe okresla
zasady ustalania zmiennej
stopy procentowej opartej
na wskazniku referencyjnym,
ani fakt, Ze WIBOR podlega cze-
Sciowo prawu Unii - podat
TSUE,

Dla kredytobiorcow naj-
wazniejsze pozostaje czytanie
umoéw, monitorowanie wyso-
kosciratiswiadomoS¢ wptywu
WIBOR-u na oprocentowanie .
Wyrok TSUE daje jasnos¢ co
doram prawnych, ale odpowie-
dzialnosc¢ za Swiadome korzy-
stanie z kredytu nadal spoczy-
wanaKklientach.

Wiceminister zdrowia: Do konca marca przedstawimy
finalny model Centrow Zdrowia Psychicznego

oprac. Karolina Wronska
Warszawa

Wiceminister zdrowia Kata-
rzyna Kecka poinformowala
w Sejmie, ze resort zdrowia
do kornica marca przedstawi
finalny model Centrow
Zdrowia Psychicznego.

Wiceminister zdrowia poinfor-
mowala, ze do konca marca MZ
przedstawi, wjaki sposob pilo-
taz moze stac sie ,,czeScia kra-
jobrazu systemu ochrony zdro-

wia”. Podkreslila, ze resort
zdrowia chce testowane pod-
czas pilotazu rozwigzanie
wdrozy¢ na state. - Do konca
marca zostanie wybrany doce-
lowy model, do koficamarca go
przedstawimy - zaznaczyta.
Kecka powiedziata, zZe je-
dyna przeszkoda, aby opubli-
kowac efekty pilotazu CZP, jest
brak wskaznikow jakoScio-
wych, ktore nie zostaty w pilo-
tazu zawarte. Podkreélita, ze
dostepne s3 wszystkie dane
ekonomiczne dotyczace opieki

nad pacjentami oraz o liczbie
hospitalizacji.

Kecka poinformowata, Ze
w ramach pilotazu dziata obec-
nie 117 Centréw Zdrowia Psy-
chicznego, ktore obejmuja po-
nad 50 procent kraju. Pilotaz
Centréw Zdrowia Psychicznego
rozpoczat sie w 2018 r. Byt kil-
kukrotnie przedtuzany - ostat-
nio do 31 grudnia 2026T.

Najwyzsza Izba Kontroli wy-
kazata w 2024 roku problemy
organizacyjne czesci placowek
CZP z wojewodztwa wielko-

polskiego, ktorych dziatalnosé¢
sprawdzita.

CZP skupiajg sie na opiece
zorganizowanej blisko pacjenta
w mniejszych oSrodkach po-
mocy medycznej, zapobieganiu
kryzysom psychicznym, a gdy
do nich dojdzie - na szybkim
przywroceniu do rownowagi.
W takich placowkach dorosli pa-
cjencimogg korzystac ze wszyst-
kich rodzajow Swiadczen dzien-
nych, ambulatoryjnych, stacjo-
narmych, agtéwny nacisk ktadzie
sie na opieke Srodowiskowa. PAP
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Przed tak zacnym gronem prezes fir-
my PRONAR Sergiusz Martyniuk opo-
wiedziat o tym, co juz za nami, ale tez
o planach na nadchodzace lata. Podkre-
$lit, ze rok 2025 byt wymagajacy - za-
réwno jesli chodzi o sam PRONAR, ale
tez w kontekscie catej branzy rolniczej,
jak i samych rolnikéw. Zaznaczyt tez,
ze spdtka z optymizmem patrzy w przy-
szto$é, liczac na poprawe koniunktury
w 2026 roku — takze dzieki dalszemu
wdrazaniu innowacyjnych rozwigzan
produkcyjnych.

- W PRONARZE obecnie jest dobrze.
Ale nigdy nie jest tak dobrze, zeby nie
byto lepiej - zapewnit Sergiusz Marty-
niuk. - Rozpoczat si¢ nowy rok, w zwigz-
ku z tym mamy nowe plany. Nasze
mozliwosci siegajg 4 miliardow obrotu,
a robili$my 1,5 miliarda. To niby duzo,
ale w naszych warunkach, kiedy mamy
dopasowang i unikalng technologie,
mozemy wykonywac wiecej. Potrzebny
jest tylko zbyt na produkowane maszy-
ny. Mysle, ze na ten rok zaplanowalismy
duzo wiecej i bedziemy ten nasz plan
wykonywac. Nie pozostaje wiec nic in-
nego, jak brac sie do roboty, produko-
wac i sprzedawac. Musimy zwiekszy¢
produkcie i zaja¢ nowe rynki zbytu, kt6-
re dadzg nam nowe mozliwosci.

Kulminacyjnym punktem spotkania byto
zaprezentowanie przez prezesa koncep-
cji programu systemowego, ktéry - jak
podkreslat - byt konsultowany z samy-
mi zainteresowanymi - klientami, dea-
lerami, samorzgdowcami. Dotyczy on
wzmocnienia bezpieczerstwa zywnos-
ciowego kraju oraz poprawa stabilno-
§ci ekonomicznej gospodarstw rolnych,
czyli wsparcie rolnictwa w Polsce. Roz-
wigzanie te zakfadatoby wigksze wy-
korzystanie $rodkéw z KPO na pozio-
mie samorzadéw. Ale to nie wszystko.
W gre wehodzi tu réwniez uruchomienie
inwestycji w infrastrukture magazynowg
i przetworcza, taka jak elewatory zbozo-
we i mtyny, z ktérej mogliby korzystaé
rolnicy. W ocenie prezesa to rozwigzanie
wzmacniatoby bezpieczefstwo zywnos-
ciowe i stabilizowato rynek, ogranicza-
jac presje natychmiastowej sprzedazy
plonéw.

Zaprezentowane zatozenia programu
koncentrowaty sie na wsparciu rolni-
kéw w obszarze gospodarki zbozowej
w okresach nadwyzek i niedoboréw,
rozwoju infrastruktury magazynowe;
i przetworczej, w tym elewatorow zbozo-
wych i mtynéw, stworzeniu mozliwosci
dla jednostek samorzadu terytorialnego
pozyskiwania gruntow Skarbu Parstwa
pod inwestycje stuzace realizacji pro-
gramu oraz wskazaniu potencjalnych
modeli finansowania z udziatem instytu-
cji publicznych.

Piatek, 13.02.2026
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Potrzebne sa zmiany
| szeroko zakrOjone pomysly

Na poczatku lutego w Centrum Wystawowym PRONAR w Siemiatyczach odbyto sie do-
roczne spotkanie z zatoga, na ktdrym nie zabrakto wyjatkowych gosci. Pojawili si¢ wsrod
nich przedstawiciele administracji publicznej, samorzadow, $wiata gospodarczego oraz
srodowisk majacych realny wptyw na przysztos¢ polskiego rolnictwa i bezpieczernstwa
zywnosciowego kraju. Gtos na temat firmy PRONAR zabrat m.in. minister rolnictwa i roz-
woju wsi Stefan Krajewski, Monika Jadwiga Pigtkowska - senator RP oraz prezes Pol-
skiej Izby Zbozowo-Paszowej, czy tez Wojciech Legawiec, prezes ARIMR.

W ocenie PRONAR takie rozwigzania
mogtyby ograniczy¢ presje sprzedazy
plondw bezposrednio po zbiorach, sta-
bilizowac rynek oraz wzmacnia¢ bezpie-
czenstwo zywnosciowe paristwa w dtuz-
szej perspektywie. Taki system realnie
magtby ochroni¢ m.in. przed zatamania-
mi cen po zniwach, kryzysami geopoli-
tycznymi i rynkowymi, skutkami ekstre-
malnych zjawisk pogodowych. System
ten mogtby dziata¢ prewencyjnie — zapo-
biegajac kryzysom, a nie tylko tagodzac
ich skutki. Bytby to dodatkowo system
buforowy, ktéry datby rolnikom perspek-
tywe kilku lat, a nie jednego sezonu.

Jak zapewnit prezes PRONARU, mozna
by ziemig, ktéra nalezy do panstwa roz-
dzieli¢ do samorzgdow. Tak zeby rzad
przydzielit zainteresowanym po tyle hek-
tarow, ile trzeba. Ziemia ta nie powinna
byé sprzedawana, poniewaz bytoby
to niesprawiedliwe, bowiem ten, ktéry
miatby wiecej pienigdzy kupitby jej wie-
cej, a drugi mniej lub w ogdle.

- A po co ta ziemia? Zeby powiaty,
gminy, burmistrzowie i wojtowie zacze-
li my$le¢, jak zabezpieczy¢ sie przed
zagraniczng pszenica, stonecznikiem,
czy rzepakiem. Mamy w catym kraju
ponad 100 dealeréw, ktérzy nam sprze-
daja towar. Mamy spotkania z naszymi
samorzadowcami - w powiecie, w gmi-
nie - podkreslit Martyniuk. - Podczas
nich nie dyskutuje sie tylko o tym ile co$
kosztuje. Nasi ludzie rozmawiajg o0 zy-
ciu. | zaczynajg opowiadag, co im pa-
suje, a co nie. Pojawia sig czesto gfos,
ze nie ma porzadnego zaplecza. Jezeli
by ci ludzie dostali tg ziemie, musieliby
przygotowywaé materiaty, zeby mozna
byto wybudowa¢ chociazby elewatory
czy tez suszarnie i w koricu myny - cata
infrastruktura rozwojowa. A do tego tez
warto by byto zainwestowa¢ w fotowol-
taike, bo na to przeciez sg pienigdze,
to jest zielona energia. Jak mozna mie¢
bydto udojowe, nie majac czegos takie-
go? Mysle, ze ten pomyst powinien sie
przyjaé. Moze nie od razu, ale w przy-
sztosci mysle, ze tak. Wszystkie te su-
gestie zebratem i je przekazuje. Wydaje

mi sie, ze warto o nich pomyslec, zrobi¢
specjalng narade, zeby doktadnie zrozu-
mie¢ o co tym ludziom chodzi. Bo to na-
prawde wazne i ciekawe kwestie (...)
To jest sprawa rowniez demograficzna.
Rolnik w tej chwili, jezeli dostanie 300
tysiecy, to kupi maszyny, a za chwile be-
dzie musiat si¢ zeni¢, pojawig sie dzieci
i co dalej? Perspektywa sie koriczy. Wi-
zja to jest to, co jest potrzebne ludziom.
Nie ma nic, jezeli nie mamy przed sobg
perspektywy.

Do pomystu odnidst sie m.in. minister
Stefan Krajewski.

- JesteSmy w firmie z 38-letnig historig,
gdzie doskonale widag, jak wazne jest
planowanie pewnych proceséw do przo-
du, ale tez sigganie po najnowsze tech-
nologie $wiatowe - méwit minister Ste-
fan Krajewski. - To jest model takiego
podejscia biznesowego, ktére w Polsce
tez udaje sie realizowac, dziata¢ z my-
$lg o rozwoju branzy, ale tez rozwoju na-
szych regionéw. Wojewddztwo podlaskie
rolnictwem stoi, w zwigzku z tym rozwo-
jem rolnictwa rozwijaty sie i rozwijajg cia-
gle nasze firmy przetworcze, ale tez fir-
my produkujace maszyny dla rolnictwa,
dla lesnictwa, dla budownictwa.

Krajewski podkreslit, ze polski rzad
wspdlnie z samorzagdem wspiera przed-
siebiorczo$¢ na obszarach wiejskich.
Stwierdzit, ze w miastach powstajg stre-
fy ekonomiczne, gdzie sg zwolnienia
z podatkéw dla firm, ktdre chcg sie roz-
wijaé. Ale dzisiaj gtownym wyzwaniem
jest szeroko rozumiane bezpieczeristwo
- militarne, energetyczne i zywnosciowe.

- Oczywiscie w tym bezpieczenstwie
zywnosciowym dzisiaj wyzwaniem
jest zabezpieczenie odpowiednich ilo-
$ci zywnosci na wypadek kryzysow,
na wypadek wojny - podkreslit minister.
- | to jest dzisiaj zadanie dla rzadu, ale
tez dla samorzadéw. Oczywiscie, zeby
mogty powstawac takie inwestycje,
potrzebne jest odpowiednie wspar-
cie. To wsparcie, ktdrego udzielalimy
w ramach Krajowego Planu Odbudowy

na lata 2023-2027, ale tez juz projekto-
wanie przysztej perspektywy finansowej
po roku 2027. Tych wyzwan jest duzo.
Dobrze, ze pojawiajg sie i takie pomysty,
i takie dziatania, ktdre majg nas odpo-
wiednio wzmacniaé. Dzisiaj postawilismy
duzo w ramach KPO na wzmacnianie
konkurencyjnosci i odpornosci polskiego
rolnictwa. To silosy, to magazyny zbozo-
we. Jezdzac obecnie po Polsce, w wie-
lu miejscach wida¢ nowo wybudowane
silosy, ktére jeszcze btyszcza i 1$nig tg
$wiezoscia.

Minister odnidst sie tez do pozycji
PRONARU na rynku. Zapewni, ze jest
to jest jedno z wielu miejsc w wojewddz-
twie podlaskim, w ktérym warto méwic¢
o0 tym, Zze migdzynarodowy sukces moz-
na osiggna¢ nie wyjezdzajac stad.

O tym, jak dobrg firma jest PRONAR
mowita tez Monika Jadwiga Piatkow-
ska - senator RP, prezes Polskiej Izby
Zbozowo-Paszowej.

- PRONAR jest doskonatym przykta-
dem na to, ze z kazdego miejsca w Pol-

sce mozna zdobywac $wiat - zapewnita
senator Monika Jadwiga Pigtkowska. -
To sa moje wrazenia po dzisiejszej wi-
zycie w waszym Centrum Wystawowym.
Jest naprawde imponujace. Skupiacie
panstwo jak w soczewce te najwazniej-
sze trendy i elementy dla polskiej gospo-
darki. Automatyka, robotyka, innowacja,
eksport. Pan minister o tym powiedziat.
Jest 96 krajéw, w ktérych mamy pro-
dukty firmy PRONAR. Eksport to jeden
z najwazniejszych elementéw buduja-
cych polskg gospodarke. Jeden z naj-
wazniejszych elementéw budujacych
wizerunek Polski i Polakéw za granica.
| wy jestescie wspottworcami wiasnie
tego sukcesu (...) Wy wyprzedzacie ry-
nek. Nadajecie ton temu, co bedzie sie
dziato w kolejnych sezonach. Dlaczego?
Dlatego, ze macie $wietnych ludzi. Ma-
cie $wietnych analitykow, macie Swiet-
nych pracownikéw i macie prezesa - lide-
ra z wizja. Jestescie samowystarczalni.
Nie potrzebujecie jezdzi¢ na targi. Targi
macie tutaj, stworzyliscie je. | tutaj moze-
cie przywozic¢ de facto klientéw z catego
$wiata, bo jestescie samowystarczalni.
| to jest olbrzymia warto$¢. Ale najwigk-
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szg wartoscia, jakg macie tutaj jestescie
wy. To jest wasza determinacja, wasza
sita, wasza pomystowo$¢, wasza kon-
sekwencja. Wizja, ktérg macie (...) Mam
nadzieje, ze macie $wiadomos¢ tego,
ze odniesliscie $wiatowy sukces.

Wazny byt tez podczas spotkania mo-
ment, w ktérym Sergiusz Martyniuk zo-
stat przez Wojciecha Strzatkowskiego
oraz Jacka Romanowskiego uhonorowa-
ny specjalng, limitowang Ztotg Odznaka
Podlaskiego Klubu Biznesu w uznaniu
zastug i osiggnie¢ waznych nie tylko
dla firmy, ale takze dla wojewddztwa
podlaskiego.

PRONAR od wielu lat wyznacza trendy
na rynkach i jest obecny nie tylko w Pol-
sce, ale i na $wiecie. Nazwa wzieta sie
z potaczenia stéw: ,Pro” — pochodzace-
go od produkcii i ,Nar’ — z nazwy miej-
scowosci Narew, w ktdrej firma powstata.
Od poczatku istnienia marki wtascicie-
lom przy$wiecata idea stworzenia moz-
liwie samowystarczalnego przedsiebior-
stwa produkcyjnego o réznorodnych
profilach dziatalno$ci. Dzi$ firma liczy
ponad 2500 pracownikéw oraz posiada
9 nowoczesnych fabryk. PRONAR jest
niekwestionowanym liderem w produkcji
i sprzedazy maszyn oraz urzadzen prze-
znaczonych dla rolnictwa, branzy komu-
nalnej, recyklingowej czy transportowe.

Warto dodaé, ze niezmiennie od lat
PRONAR wykazuje sie lokalnym pa-
triotyzmem wspierajac polskie rolnictwo
i lokalne spotecznosci. Nie tylko za spra-
wa oferty, ale tez cen. Firma zapewnia,
ze w 2026 roku beda obowigzywaé state
ceny, a w zaleznosci od modelu moga
by¢ one nizsze nawet do —15%. Pozwala
to zaplanowac zakup bez obaw o zmia-
ny cen w trakcie roku. Cennik obejmu-
je wszystkie przyczepy rolnicze i taczy
sie z aktualnymi promocjami. To oferta
przygotowana z myslg o rolnikach, fir-
mach ustugowych, samorzgdach oraz
wszystkich uzytkownikach, ktérzy sta-
wiajg na nowoczesne, solidne maszy-
ny produkowane w Polsce. PRONAR
zacheca tez do wspierania polskich firm
oraz do patriotyzmu zakupowego. Cho-
ciazby za sprawg wtasnie specjalnych
obnizek cen, dzieki ktérym mamy do-
brej jakosci, wyprodukowany w Polsce
towar w $wietnej cenie. Firma pokazuje,
ze warto nie tylko kupowa¢ polskie pro-
dukty rolnicze, ale tez wyboru polskich
maszyn rolniczych.
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0 PATENT NA MUZEUM
Z Z g Rozmawiamy z Mirostawem Nizio - jednym z najwazniejszych
polskich architektow. Obecnie dwa projekty jego autorstwa re-
alizowane sg w wojewodztwie podlaskim. Pierwsza realizacjg
jest Muzeum Btogostawionego Ksiedza Jerzego Popietuszki
w Okopach. Drugg - wystawa stata w nowe;j siedzibie biatostoc-
kiego Muzeum Wojska przy ul. Weglowej
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LUDZIE

90 proc. pacjentdw potrzebu-
je drugiego cztowieka - mowi
Elzbieta Kozik, prezeska Sto-
warzyszenia Ruch Onkologi-
czny PARS, ktore tworzy Ogol-
nopolska Sie¢ Wolontariatu
Onkologicznego str.16

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

Jak stysze takie pomysty, by kogos uznawac za persona non grata, to troche przypominaja
mi sie takie sceny z serialu 1670. To jest pomyst do tego serialu. Wiem, ze beda kolejne
sezony, moze warto to panu rezyserowi podsungc¢ - mowi marszatek tukasz Prokorym
o pomysle PiS, ktory przygotowuje projekt uchwaty sejmikowej, by szefostwo resortu

srodowiska uznac za osoby niepozgdane w Podlaskiem. Opowiada tez o zarzagdzaniu przez

prokurenta samoistnego spotkg PKS Nova. Zdradza takze, naile region moze liczyc¢
w nowej perspektywie unijnej. | co dalej z programem Polska Wschodnia

Tomasz Maleta

LUKASZ PROKORYM:
MNIEJ TEATRU W SEJMIKU,
A WIECE) RZETELNE] PRACY

Panie marszatku mija miesiac —
od kiedy w PKS Nova jest
nowy prokurent samoistny.
Czy coS sie zmienilo w spolce
przeztenczas?

Pan Adam Byglewski to jeden
znajbardziej doSwiadczonych
menadzeréw z branzy trans-
portowej w naszym regionie.
Tworca wielkiej firmy, ktora
miata oddziaty w 10 krajach.
Mysle, Ze to inny sposob za-
rzadzania, inny sposob dziata-
nia tez pewnie inny sposéb
myslenia o transporcie. Zin-
formaciji, ktére do mnie docie-
rajg od prokurenta, ale tez
zrozmOw z samorzadowcami
wynika, Ze ten miesigc byt
okresem dialogu, wspotpracy
iszukania rozwigzan dobrych
idla PKS, ale tez dobrych dla
podlaskich pasazerow.

Czy to oznacza, Zze niektore

z zawieszonych kursow
wroca? Na przyklad do Eap.
Czes¢juz wrocita, choé nie
moéwie o tym konkretnym
przypadku. Warto powie-
dzie¢, ze mowigc o kursie, mo6-
wimy ,,dany przejazd auto-
busu, o danej godzinie”. Pan

FOT. WOJCIECH WOJTKIELEWICZ

prezes Wojno w trosce o fi- - —_—

nanse sp6tki prawa handlo- - Polska jest najwiekszym beneficjentem funduszy europejskich w nowej polityce spéjnosci po roku 2027. Ta koperta polska jest najbardziej
wego, jaka jest PKS Nova, te bogata. Co wazne, 44 proc. srodkow bedzie wydawane w regionach przez wojewodztwa, przez marszatkow, czyli to, co bedzie dotyczyto
przejazdy, w ktérych brako- podlaskich firm, podlaskich uczelni i podlaskich gmin i mieszkancow, bedzie decyzjami, ktére zapadna w Biatymstoku, a nie w jakichs innych

wato potrzebalbobytobardzo  miejscach - méwi kukasz Prokorym



mato, polikwidowat. Pan pro-
kurent Adam Byglewski szuka
rozwiazan, jak namowié
gminy do korzystania przede
wszystkim z pieniedzy z Rza-
dowego Funduszu Wsparcia
Autobusowego, bo w tym nie
mamy wielu sukceséw, ale tez
namawia do wspoétfinansowa-
nia takich potaczen.

Panie marszatku, wiele firm,
przedsiebiorcéw z nadzieja
wypatruje nowej perspek-
tywy unijnej. Na co moze li-
czy¢ Podlaskie po 2027 roku?
Warto podkresli¢, ze Polska
jest najwiekszym beneficjen-
tem funduszy europejskich
w nowej polityce spojnosci
po roku 2027. Ta koperta pol-
ska jest najbardziej bogata.
Co wazne, 44 proc. Srodkow
bedzie wydawane w regio-
nach przez wojewodztwa,
przez marszatkow, czyli to, co
bedzie dotyczyto podlaskich
firm, podlaskich uczelni
ipodlaskich gmin i mieszkan-
cow bedzie decyzjami, ktore
zapadna w Biatymstoku,
anie w jakichs innych miej-
scach.

Zeby odpowiedzieé na pyta-
nie, na co mozemy liczy¢, to
wtasnie po raz pierwszy w hi-
storii aktualizacje strategii
rozwoju wojewodztwa zlecili-
$my naszym podlaskim eks-
pertom. Zesp6t pod przewod-
nictwem pana profesora Ro-
berta Ciborowskiego z Uni-
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wersytetu w Biatymstoku
ipani profesor Joanny Ejdys

z Politechniki Biatostockiej pi-
sze pewien pomyst nanasze
potrzeby. Oczywiscie, otrzy-
mali oni tezZ pewne wytyczne,
zalezy mi jako marszatkowi,
aby beneficjentami tych Srod-
koéw byli w duzej mierze
przedsiebiorcy, bo to oni przez
kilka lat nosili na swoich bar-
kach ciezar zamknietej gra-
nicy, ale tez podlascy pracow-
nicy, podlaskie szkoty i uczel-
nie oraz podlaskie gminy. Ale,
conajwazniejsze, ta strategia
pisana przez naszych podla-
skich ekspertow, a nie z War-
szawy czy Krakowa, jak to
byto wczesniej, bedzie tez
poddana bardzo szerokim
konsultacjom izb handlo-
wych, Podlaskiej Rady Przed-
siebiorczosci. Mysle, ze da
nam odpowiedz, by ten str6j
nowej polityki spojnosci, no-
wych funduszy europejskich
byt wlasnie szyty na miare na-
szych potrzeb, mozliwosci,
oczekiwan.

Tobedzie taki klasyczny pro-
gramregionalny?

Program regionalny, ale tro-
che zmienita sie formuta
prawna. Komisja Europejska
odeszta od tak zwanej polityki
spojnosci rozproszonej, gdzie
byto kilkadziesiagt programéw
regionalnych. Warto tez wie-
dziec, ze nie we wszystkich
krajach one byty. Teraz we

e ]
SRODKI Z PROGRAMU SAFE: (44

MLD FEURO) NIE ZOSTANA UKIE-

RUNKOWANE TYLKO NA POLITYKE

OBRONNA, ALE TEZ NA ROZI1O)
REGIONOW GRANICZNYCH

wszystkich krajach beda tak
zwane plany partnerstwa kra-
jowo-regionalnego, czyli 27
tych programoéw i w ramach
nich beda wiasnie nasze pro-
gramy, tak jak teraz programy
regionalne. Ale nadal mo-
wimy o takich samych propor-
cjach, czyli 44 proc. srodkow
wregionach. Tu sie nic nie
zmienia. Jestem przekonany,
Ze tez zacieSni wspotprace po-
miedzy regionem a krajem,
zeby wydawnictwo pieniedzy
europejskich byto bardziej
spojne. Chociazby w przy-
padku rozwoju wsi, niezwykle
waznego elementu naszego
rolniczego wojewddztwa.
Rozwdj wsi to takze sg nowo-
czesne szkoty, drogi, instytu-
cje publiczne. To wszystko
wymaga wspotpracy wlasnie
iregionu, i panstwa.

Przez 20 lat naszego czlonko-
stwa w UE pie¢ regionéw Pol-
ski wschodniej mialo dodat-
kowo specjalny program in-
westycyjny. Co sie teraz sta-
nie z Polska Wschodnig?

Zanami juz praktycznie trzy
pelne perspektywy finansowe
Unii Europejskiej od czasu na-
szego cztonkostwa. Z odpo-
wiedzig na pytanie, czy ten
program bedzie, musimy po-
czekac jeszcze kilka miesiecy.
Warto powiedzieé, ze dopiero
29 stycznia zaczelo sie pisanie
tych programoéw oraz ich kon-
cepcja. Namoj wniosek, jako
cztonka zarzadu, Zwigzek Wo-
jewodztw, a takze komisja Pol-
ski Wschodniej, przyjeta sta-
nowiska w obronie tego wta-
Snie programu. Ale wazne jest
to, aby do naszych mieszkan-
c6w, do naszych przedsiebior-
cow ptynety wieksze Srodki
niz do mieszkancow zinnych
regionow Polski czy Unii Euro-
pejskiej. I przewidujac to, ze
nasze wojewodztwo, a takze
wojewodztwa wschodnie
pewne wskazniki, ktore staty
przed programem Polska
Wschodnia, juz zrealizowaty,
szukaliSmy nowego pomystu,
aby te Srodki dodatkowe z po-
lityki spéjnosci mogty donas
ptynaé. Stad wymyslilismy
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termin ,,trudne sasiedztwo™.
ZaprosiliSmy do wspotpracy
wschodnie regiony Polski, Li-
twy, Eotwy, Estonii, Finlandii,
zeby pokazac¢ w Unii Europej-
skiej, Ze ten problem nie jest
tylko problemem regionu pod-
laskiego, ale iregionow
wschodnich Unii Europejskiej.
Juz wiemy, Ze ten program be-
dziei26 lutego przewodni-
czaca Komisji Europejskiej Ur-
sulavon der Leyen, rowniez
na spotkaniu, w ktérym bede
brat udzial, przedstawi pierw-
sze szczegOly tego programu.
Data w pewnym sensie jest
symboliczna, bo praktycznie 4
lata po rozpoczeciu inwazji Ro-
sji w Ukrainie.

No wlasnie, trudne s3siedz-
two to takze zagrozenia zwia-
zane ze sfera militarna. Co
nam przypadnie z programu
obronnego SAFE?

Olbrzymie kwoty: 44 miliardy
euro, to prawie 200 miliardow
ztotych. To program nie tylko
obronny, ale tez rozwojowy.
Srodki z niego nie zostana
ukierunkowane tylko na poli-
tyke wojenna, ale teZ naroz-
woj regionow granicznych.
Tak jak powiedziat premier 89
proc. tych Srodkéw bedzie
wydatkowanych dla polskich
przedsiebiorcow. Rolg miedzy
innymi marszatka wojewodz-
twa jest spowodowanie, zeby
jak najwiecej tych Srodkéw
trafito do podlaskich przed-
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siebiorcow. Na pewno zaan-
gazuje w to Podlaska Rade
PrzedsiebiorczoSci. Warto tez
wiedzie¢, ze aby podlaskie
firmy mogty z tych Srodkéw
korzystaé, czesto bedg po-
trzebowaty uméw o wspot-
pracy chociazby z wojewodz-
twem. By wojewddztwo da-
wato rekojmie, ze firma dziata
w sposob rzetelny, ze dziata
narzecz wojewodztwa, Ze jest
firma stad. Pierwsza taka
umowe z Podlaskim Klastrem
Budowlanym podpisujemy 16
lutego.

Podlaski PiS zbiera podpisy
pod uchwala, by kierownic-
two Ministerstwa Klimatu
iSrodowiska uznac za per-
sonanon grata za polityke
wobecbranzy drzewnej, le-
$nej. Copannato?

Jak stysze takie pomysty, to
przypomina mi sie spotkanie
znasza aktorka podlaska,
ktora gra jedna z gtéwnych rol
w serialu 1670. To jest pomyst
istownictwo personanon
grata, pasujace idealnie do se-
rialu 1670. Wiem, ze beda ko-
lejne sezony, wiec moze warto
to panu rezyserowi podpowie-
dzie¢. Mysle, Ze mniej teatru
wnaszym sejmiku, a wiecej
rzetelnej pracy i wtedy be-
dziemy mogli podejmowac ta-
kie stanowiska, ktore beda stu-
zyty naszemu wojewodztwu,
anie teatrowi, ktéry na pewno
nie jest nam potrzebny.

REKLAMA

Wyzwania Polski w praktyce:

W czasie przetomu liczy sie
nie tylko diagnoza, ale przede
wszystkim zdolnos¢ do spraw-
nego dziatania, podejmowania
decyzjiibudowania porozumie-
nia wokot priorytetow. Gdy Eu-
ropa wchodzi w etap gtebokiej
przebudowy regut gry, a gospo-
darka mierzy si¢ rownoczesnie
z presja bezpieczenstwa, kosz-
tow transformacji i rywalizacji
technologicznej,  uczestnicy
EEC Trends, ktére odbylo sie
9 lutego 2026 r. w Warszawie,
dyskutowali o tym, jak przeku¢
polski potencjat w trwatg prze-
wage: od odpornej infrastruk-
tury i energii, przez przemyst
i regulacje, po kompetencje
i demografie. Wnioski i reko-
mendacje z wydarzenia zasilg
program XVIIl Europejskiego
Kongresu Gospodarczego w Ka-
towicach.

P EEC Trends przyciaggne-
to kluczowych przedstawicie-
li biznesu, rzadu i Swiata polityki
oraz ekspertéw i praktykow, by
w formule intensywnych debat
zmierzyc sie z pytaniem o miej-
sce Polski w dynamicznie prze-
budowujacym sie uktadzie ge-
opolitycznym i gospodarczym.
W centrum rozmow znalazty sie
bezpieczenstwo i odpornos¢ pan-
stwa, konkurencyjnosc gospo-
darki oraz warunki dla inwesty-
cji, transformacji energetycznej,
rozwoju technologii i rynku pra-

cy. Udziat w wydarzeniu wzieto
ponad 1600 uczestnikow, w tym
blisko 1200 stacjonarnie.

- EEC Trends to miejsce,
w ktérym porzadkujemy najwaz-
niejsze sprawy tuz przed Europej-
skim Kongresem Gospodarczym.
Skoncentrowalismy rozmowy
wokot dziatan w obszarze bezpie-
czenstwa, inwestycji, energetyki
i technologii, ktore pozwolg Pol-
sce utrzymac tempo oraz zbudo-
wac trwata przewage konkuren-
cyjna w Europie - mowi Wojciech
Kuspik, prezes Grupy PTWP, ini-
cjator i organizator Europejskiego
Kongresu Gospodarczego.

Otwarcie o wyzwaniach
Mocny start EEC Trends wy-
petnity rozmowy z przedstawicie-
lami rzadu. Uczestnicy ustysze-
li perspektywe ministra aktywow
panstwowych Wojciecha Balczu-
na, zapowiedziat fundamentalne
zmiany w panstwowych spétkach,
ministra energii Mitosza Motyki,
ktory z kolei przedstawit polityke
energetyczng Polski do 2040 r.
zaktadajaca funkcjonowanie du-
zej elektrowni jadrowej, matych
reaktorow jadrowych i zrédtfa od-
nawialne - taki miks ma przynies¢
naszej gospodarce nizsze ceny
energii. Na scenie wystgpit row-
niez Maciej Berek, minister ds.
Nadzoru nad Wdrazaniem Polity-
ki Rzadu, przewodniczacego Ko-
mitetu Statego Rady Ministrow,
ktéry zaznaczyt, ze powinnismy

EECTrendso
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zaczac¢ traktowac deregulacje
jako zmiane w mysleniu urzed-
nikéw i politykow odpowiedzial-
nych za stanowienie prawa za-
miast jako znoszenie barier.

Sesja inauguracyjna Polska
i Europa - czas na nowy porza-
dek otworzyta debate o gospo-
darce w realiach geopolitycznej
przebudowy - miedzy chaosem
a poszukiwaniem nowej row-
nowagi. Uczestnicy rozmawiali
o tym, jak w warunkach rywalizacji

priorytetach rozwojowychwn
i

mocarstw, wojen, migracji i kolej-
nych kryzysow budowac bezpie-
czenstwo, niezaleznosc i odpor-
nosc, nie tracac tempa rozwoju
i konkurencyjnosci. Punktem od-
niesienia byty zaréwno ambi-
cje Polski - w tym realny wymiar
awansu do gospodarczej elity - jak
i nowe mozliwosci dla biznesu: in-
westycje, ekspansja zagraniczna,
cyfryzacja oraz rola Polski jako
zaplecza produkcyjnego Europy
i potencjalnego hubu dla Ukrainy.

-

W programie znalazty sie tez
debaty o energetyce, cyfryzadiji,
local contencie, inwestycjach pu-
blicznych, bezpieczenstwie, od-
pornosci i przemysle, odpornej in-
frastrukturze i demografii. Wnioski
wypracowane podczas rozmow
postuzg jako podstawa debat Eu-
ropejskiego Kongresu Gospodar-
czego.

Wieczorng czescig EEC Trends
byta uroczysta gala WNP Awards
- prestizowych wyroznien redak-

0011460142

¢ji portalu WNP dla osob, instytugji
i firm, ktore realnie ksztattujg kie-
runki rozwoju polskiej gospodar-
ki. Statuetki trafity do: Atlas Ward
Polska, Beyond.pl, Cognor i Ele-
mental, Grupy WB, KUKE i Banku
Gospodarstwa Krajowego, aplika-
¢jimObywatel, SEEN Technologie,
Grupy TAURON, Trigon i Quercus.

Retransmisje z debat dostepne sg
na stronie wydarzenia:
www.trends.eecpoland.eu.
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Jakw ogole doszlo dopana
wspolpracy zrodzina ksiedza
Jerzego przy projekcie Mu-
zeum Blogoslawionego Ksie-
dza Jerzego Popietluszki w Oko-
pach?

Fundacjaks. Jerzego Popie-
tuszki, przygotowujac sie
dorealizacji muzeum, prze-
analizowata wiele projektow
w Polsceinaswiecie, szukajac
inspiracji. Decyzja o wyborze
mojej firmy dorealizacji pro-
jektu byta uwarunkowana do-
Swiadczeniem zdobytym
przy licznych projektach ar-
chitektonicznych oraz wy-
staw narracyjnych, dotycza-
cych historii i tozsamosci. Nie
podjatem jednak decyzji

od razu. Poinformowatem
fundacje, ze potrzebuje czasu
naprzemyslenia, aby upewnic
sie, ze jestem gotowy podjaé
sie tego trudnego zadania.

Po kilku miesigcach refleksji
ipracy nad ogblng koncepcja
zdecydowatem, Ze chce

w peni zaangazowac sie
wprojekt.

Co wiec sklonilo pana

do ,;wejScia” w temat mu-
zeum? Postac ksiedza? Idea?
Miejsce?

Zawsze interesowaty mnie te-
maty o glebszym wymiarze
ideowym, anawet filozoficz-
nym. Inspiruja mnie historie,
ktore niosg wartoSciimozna
je przettumaczy¢ najezyk
formy i przestania, tak aby
kazdy projekt poruszajacy
wazne kwestie byt zrozumiaty
iznaczacy. W przypadku tego
projektu ogromne znaczenie
miata sama postac ksiedza Je-
1Zego - jego zycie jako czto-
wieka, duchownego, meczen-
nika i blogostawionego. Row-
nie istotna byta pamie¢ o nim,
ktora towarzyszyta mi za zy-
cia. Przez lata moja Swiado-
mos¢iwiedza oksiedzu Je-
rzym poglebiala sie, a temat
ten wnaturalny sposéb stat sie
dla mnie wyzwaniem. Nie
spodziewatem sie, Ze nadej-
dzie moment, w ktorym bede
mogt wspotuczestniczy¢ wre-
alizacji projektu, ktory nie
tylko opowiada historig, ale
pozwala dotknac jej duchem.
Ta Swiadomos¢ daje mi
ogromnga rado$¢ipoczucie
wyjatkowej odpowiedzialno-
Sci.

Czy trudno bylo znalezé in-
spiracje do tego projektu?
Inspiracje pojawialy sie juz

w samych Okopach, miejscu
urodzenia ksiedza, jego domu
rodzinnym, w koSciele w Su-
chowoli, gdzie miat chrzest,
atakze wrozmowach zro-
dzingi przyjaciotmi. Historia
ksiedza Jerzego jako kaptana
imeczennika wymagata ode
mnie duzej wnikliwosci oraz
dojrzatosci zaréwno jako czto-
wieka, jakiarchitekta. Czeste
pobyty w Okopach, rozmowy
iwspomnienia pozwolity mi
lepiej zrozumie¢, kim byt
ksiadz Jerzy ijaka byta jego hi-
storia. Dodatkowo lokalny
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MIROSEAW NIZ10).
ATENT NA MUZEUM

Mirostaw Nizio to jeden z najwazniejszych polskich
architektow. Ma na swym koncie uznane realizacje, jak np.
Mauzoleum Martyrologii Wsi Polskich w Michniowie czy
Muzeum Polakow Ratujgcych Zydow im. Rodziny Ulmow
w Markowej. Obecnie dwa projekty jego autorstwa
realizowane sg w wojewodztwie podlaskim. Pierwsza
realizacjg jest Muzeum Btogostawionego Ksiedza Jerzego
Popietuszki w Okopach - ma to byc kolejny oddziat Muzeum
Podlaskiego. Drugg - wystawa stata w nowej siedzibie
biatostockiego Muzeum Wojska przy ul. Weglowej

Andrzej Klopolotski

Wizualizacja wnetrza Muzeum Btogostawionego Ksiedza Jerzego Popietuszki w Okopach

kontekst - wiejska architek-
tura, koScioty i przydrozne ka-
pliczki - zainspirowat mnie

do stworzenia architektury
ponadczasowej, uniwersalnej,
wyrazonej prostymi, minima-
listycznymi Srodkami.

Czy trudno bylo przekonaé
rodzine ksiedza do koncepcji?
Przygotowanie koncepcji wy-
magato wielu kompromisow.
Przekonanie rodzinyirady
muzeum do wspotczesnej
konceptualnej interpretacji,
opartej na prostych Srodkach
wyrazu, nie byto jednak

trudne. Od samego poczatku
obdarzono mnie pelnym za-
ufaniem.

Forma obiektu w Okopach
wpisuje sie w pewien nurt

w pana tworczosci. Jest asce-
tyczna, ale ekspresyjna. To
istotne przy tworzeniu mu-
ze6w poruszajacych trudne
historie?

Tak. Projekty, ktore realizu-
jemy, dotycza trudnych histo-
rii, ludzkich przezy¢, traumy,
ale tez pozytywnych doswiad-
czen. Staram sie, aby kontekst
historiiiludzi, przektadat sie

najezyk formy w sposéb uni-
wersalny, ponadczasowy,
szczery i oddziatujacy
nawszystkie zmysty. Jesli to
sie udaje, architektura staje sie
spelniona zaréwno dla mnie,
jakidla odbiorcow.

Czego mozemy spodziewac
sie w Okopach? Jakich do-
znan, wrazei, emocji?

Obiekt jest prosty w formie, es-
tetyczny zzewnatrziinspiro-
wany wiejskimi kapliczkami.
Utozsamia sie z postacia ksie-
dza Jerzego poprzez zmystowa
symbolike bryty budynku oraz

narracyjng wystawe stalg przy-
pominajaca jego zyciero-
dzinne, kaptanskie, meczen-
stwoidroge dobeatyfikacji.

W samym centrum obiektu
znajdowac sie bedzie otwarta
ascetyczna przestrzen, miejsce
skupienia i refleksji. Swiatto
symbolizuje nadzieje, woda -
zrodto zycia, aziemiaikru-
szywo zkontekstu miejsca stajg
sie budulcem ouniwersalnym,
emocjonalnym charakterze.

Jakim materialem, jakim two-
rzywem jest wiec dla panabe-
ton?
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Materiat jest kluczowym ogni-
wem w realizacji wizji prze-
strzeni. Ziemia, kruszywa
iwoda tworza konstrukcyjny
substrat, ale jednoczeSnie
niosa znaczenie symboliczne.
Beton, trwaty i o zréznicowa-
nej teksturze ikolorystyce,
staje sie materiatem uniwer-
salnym, pozwalajacym oddac
emocje i charakter miejsca.

W jaki spos6b na forme mu-
zeum wplynely same Okopy?
Drewniane domy i przydrozne
kapliczki byty dla mnie zr6-
diem inspiracji. Duch ksiedza
Jerzego jest w Okopach wcigz
obecny, arodzinne wspo-
mnienia staty sie fundamen-
tem ksztattowania wizji mu-
zeum i przestania, ktére ma
nie$¢ odwiedzajacym. To
miejsce pamieci, ale tez du-
chowej inspiracji, refleksjiira-
dosci, umozliwia duchowe
polaczenie sie z ksiedzem Je-

IZym.

A wjakisposob muzeum
moze wplywaé na Okopy? Co
moze dac tej wsi?

Nowe obiekty wnosza do-
Swiadczenia nie tylko dla
zwiedzajacych, aleidla miesz-
kancow. Okopy stang sie miej-
scem znanym w Polsce
inaSwiecie, co, mam na-
dzieje, bedzie powodem

do dumy dla jego mieszkan-
cow. Takie inwestycje czesto
uruchamiajg tez pozytywne
zmiany infrastrukturalne, ko-
rzystne dlalokalnej spotecz-
nosciiokolicznych miejsco-
wosci.

Rownolegle pracuje pan

nad wystawa stala dla Mu-
zeum Wojska w Bialymstoku.
Czymrozni sie pracanad ca-
lym muzeum od wypelniania
bryly narzuconej przez kogos
innego?

W przypadku muzeum

w Bialymstoku pracujemy
przede wszystkim nad eks-
pozycja stata. Opowiadamy
historie miastaijego miesz-
kancow w kontekstach wo-
jennych, odzyskania niepod-
legtosci, bitew II wojny Swia-
towej oraz czasO6w powojen-
nych i wspo6tczesnych odnie-
siefl. Niezaleznie od tego, kto
jest autorem czeSci architek-
tonicznej, zawsze konse-
kwentnie realizujemy watki
narracyjne, aby staty sie
spojnaiintegralng czeScia
zatozen.

Najakie doznania stawia pan
w tym przypadku? Co czeka
widza, ktéry odwiedzi We-
glowa?

Chodzi o doswiadczenie emo-
cjonalne, cho¢ winnym wy-
miarze niz w Okopach. Zwie-
dzajacy majg wejs¢ w historie
miasta, ludziiprzezy¢, odczuc
kontekst wydarzen historycz-
nych. Ekspozycja ma rowniez
wymiar edukacyjny, pokazuje
aspekty militarne i uzbrojenie,
oddziatujac przy tym na wszys-
tkie zmysty.



skar  Harasimowicz

chodzi do Szkoty Pod-

stawowej nr2w Suwat-

kach. W &rode, 11 lu-

tego, skonczyt 11 lat.

Na pierwszy rzut oka
niczym nier6zni sie od rowiesni-
kow. Dopiero gdy bierze do reki
mikrofon z charakterystyczng
kostka i zaczyna zadawac pyta-
nia, widaé, ze to nie jest zwykte
dzieciece hobby.

- Interesuje sie technologia
idziennikarstwem -mowi Oskar
krotko, jakby to byta najbardziej
oczywistarzecz naswiecie. Jego
ulubione przedmioty w szkoleto
informatyka i wychowanie fi-
zyczne. Ale to, co robi po lek-
cjach, stato sie jego pasja.

- Najpierw szkota, a potem
patrze, czy cos sie dzieje w mie-
Scie. Jak tak, to pytam rodzicow,
czy moge i$¢ - ttumaczy mtody
suwalczanin.

Wiekszos¢  rowiesnikow
Oskara polekcjach siega pokon-
sole albo telefon, a on, jesli ma
zgode rodzicow, bierze sprzet
irusza w teren. Robi zdjecia, na-
grywa wywiady, zbiera mate-
rialy. Wieczorem siada do kom-
putera, montuje nagrania, pisze
teksty i publikuje je na wtasnej
stronie oraz w mediach spotecz-
nosciowych. Chiopiec zatozyt
Mtodziezowe Radio Suwatki.

Jegoprzygoda zmediami za-
czelasie zupehie spontanicznie.

- Poszedtem do studia Radia
Biatystok w Suwatkachizapyta-
tem, czy moge wejs¢. Zobaczy-
tem, jak to wygladai po prostu
mi sie spodobato - wspomina. To
jedno pytanie okazato sie poczat-
kiem nowej drogi.

- Pamietam, jak Oskar nie-
spodziewanie odwiedzit nasza
redakcje i oswiadczyt, Ze przy-
szednawywiad - wspomina ze
Smiechem Iza Kosakowska z su-
walskiej redakgji Polskiego Radia
Biatystok. - Oskar byt bardzo cie-
kawy tego, jak wyglada praw-
dziwe studio. Usiadt na fotelu
prezentera, natozyt suchawki,
wlgczytam mu mikrofonikiedy
zapalita sie czerwona lampka po-
czutam, ze mu sie to spodobato.
Zadawat duzo pytan o prace
dziennikarza, a teraz okazuje sie,
Ze spotykamy sie jako redakcje
na miejskich wydarzeniach.
Trzymam za niego kciuki. Wi-
dag, ze sprawiamu to duzorado-
Sci-dodaje.

Oskar nie boi sie rozmoéw
z dorostymi ani wystapien pu-
blicznych.

- Pierwszy raz sie wstydzi-
tem, jak robitem wywiad
na Swiecie Niepodlegtosci. Po-
temjuzbyto tatwiej - przyznaje.
Dzi$ bez problemu robi sondy
uliczne i wywiady z lokalnymi
wiadzami. - Stres zawsze jest, on
chybanigdy nie znika, ale moty-
wuje do dziatania - dodaje
mtody redaktor.

Oskar zaczatregularnie publi-
kowaé materiaty w pazdzierniku
ubieglegoroku. Jego dziatalnos¢
szybko zostata zauwazona.

- Poraz pierwszy Oskara mia-
tem okazje poznac podczas pre-
miery gry Monopoli Suwatki (16
grudnia 2025 - przyp.red.). Za-
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- Ja po prostu chodze i robie to, co lubie - méwi z usmiechem Oskar Harasimowicz

JAK OSKAR ZOSTAL.
NAIMEODSZYM
REDAKTOREM

NACZELNYM W POLSCE

Whtasnie skonczyt 11 lat, chodzi do czwartej klasy szkoty
podstawowej w Suwatkach, a juz regularnie publikuje artykuty,
robi zdjecia, nagrywa wywiady i prowadzi wtasne internetowe

radio. Oskar Harasimowicz bez tremy podchodzi do ludzi,
relacjonuje najwazniejsze wydarzenia z miasta i udowadnia, ze
w dziennikarstwie nie wiek ma znaczenie, a pasja

skoczyta mnie tam jego obec-
noS¢, pytanie skierowane wprost
domnie ,,czy ja moge tu posta-
wic swoj mikrofon, bo chce co§
nagra¢”. Na poczatku nie wie-
dziatem kim jesti co turobi. P6z-
niej, jak z nim porozmawiatem
dowiedziatem sie, Ze interesuje
sie dziennikarstwem i zatozyt
swoje media. Bardzo przesym-
patyczny chtopak, wspotpracuje
znim od kilku tygodni, wysylam
mu, tak jak wszystkim suwal-
skim dziennikarzom swoje ma-
terialy prasowe, zaproszenia.
Uwazam, Ze to, co robi jest bar-
dzowartoSciowe, jest bardzo od-
wazny i podziwiam, ze mu
po prostu sie chce. Sam jestem
ojcem, wiec wiem, jakie dzisiaj
sa dzieci. Sgmniej aktywne, bar-
dziej pasywne. Oskar jest tego to-

Anna Gryza-Aneszko

talnym przeciwienstwem i za-
przeczeniem. Oby tak dalej sie
rozwijat - méwi Kamil Sznel, na-
czelnik Wydziat Obstugi Prezy-
denta, Komunikacji Spotecznej
i Promocji Urzedu Miasta w Su-
watkach.

Dorosli reagujg na pasje
Oskara z podziwem i sympatia.
Chtopakbytjuz gosciem ogdlno-
polskichmediow. Jego materiaty
Sledza tysigce osob w internecie,
aliczba obserwujgcych wcigzro-
Snie. Hejt? Jest, gtéwnie w sieci,
ale, jak méwi OskKar, ,,nie warto
sie nim przejmowac”. Mimo
mtodego wieku dojrzale pod-
chodzi do swoich planow.

- Montowac nauczytem sie
juz 3lata temu, jak wrzucatem
dosiecirozne filmy. W przyszto-
Sci, jesli dziennikarstwo by sie nie

udato, to chciatbym robi¢ co$
zwigzanego z elektronika -
mOowi. - Poki co mi sie to nie nu-
dziichce to dalej robic. Jestem
nar6znych wydarzeniach, naj-
czesciej kulturalnych i one misie
bardzo podobaja. Lubie oczywi-
Scie tez sport. W ferie bylem
pierwszy raz na sesji Rady Miej-
skiej, nudne to jest troche, ale
wiem, ze niektorym sg towazne
informacje dlategoitakie tematy
poruszam - podkresla.

Mitos¢ do dziennikarstwa
u Oskara mocno taczy sie z tele-
wizja. - Jabardzolubie telewizje,
kocham jg - méwi bez wahania
i marzy, ze kiedy$ sam bedzie
pracowat w telewizji albo ja
stworzy. Regularnie oglada ser-
wisy informacyjne i programy
publicystyczne, zaréwno ogol-

MAGAZYN @

nopolskie, jak i lokalne. Wyjez-
dzajac dor6znych miasta szukat
budynkéw, w ktérych znajduja
sieredakcje telewizyjne. W ferie
spehito sie jego marzenie -
od srodka mogt zobaczy¢ osro-
dek TVP3 Biatystok.

- Oskara poznaliSmy podczas
jednego z materiatow telewizyj-
nych. Prébujemy robi¢ czesto
sondy uliczne, ludzie mniej chet-
nie, czasem niechetnie udzielajg
takich wypowiedzi. Tymczasem
taki maty brzdac Oskar podszedt
donasipowiedziat, ze on chce
wypowiedziec sie dotelewizji, ze
lubi Obiektywitojego marzenie.
P&zniej, jak zaczat dziatac wme-
diach, odwiedziliSmy go
w domu -méwi Andrzej Eukow-
ski, dziennikarz TVP3 Biatystok.
- Jak patrze na Oskara, przypo-
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minamisie mojamtodos¢. Jatez
zawsze co$ dtubatem, tworzy-
tem listy przebojow i tym sa-
mym zarazitem sie radiem,
wktorym spedzitem kilkanascie
lat. Wiec mysle, Ze dziatalnos¢
Oskaramoze skutkowac w przy-
sztosci pracg dziennikarska, re-
porterska. Widac, ze jest bardzo
zaangazowany w to corobi - do-
daje.

Rodzice Oskara od poczatku
podchodzili do jego pomystu
z dystansem, ale i otwartoscia.
Gdy chtopiec oznajmit, Ze chce
zostac dziennikarzem, jak przy-
znaje mama Katarzyna, poczat-
kowomyslata, iz tokolejna dzie-
cieca fascynacja. - MySlatam, ze
to chwilowe. Oskar maswoje za-
jawki, swoje pomysty. Nie wie-
dzialam, zZe samodzielnie
wszystko stworzy. My gonie wy-
reczamy tylko wspieramy.
Wszystko robi sam. Tata go za-
wozinar6zne wydarzenia, ktore
sa gdzieS dalejijak trzeba to zo-
staje z nim. Ale jest z boku, nie
robi nic za niego - mowi.

Jak dodaja rodzice, Oskar
od mategobyt pogodnym dziec-
kiem, empatycznym, bardzo
otwartym naswiat. Duzorzeczy
gointeresuje, dopytuje, doczy-
tuje. Choc¢ komputer i elektro-
nika sg wazng czescig jego zycia,
w domu obowiazuja jasne za-
sady. - Nie pozwalamy synowi
siedzie¢ caly czas przy kompute-
rze. Jest szkota, s ksigzki, obo-
wigzki, wyjScia z psem, sprzata-
nie pokoju - podkresla mama.

- Elektronika moze by¢ do-
bra, jesli sie ja madrze wykorzy-
sta. I tego uczymy Oskara - do-
daje tata Jacek.

Cho¢ dziatalno$¢ najmtod-
szego redaktora naczelnego
w Polsce budzi zazdroS¢ czesci
rowiesnikow, rodzice starajg sie
gonato przygotowywac.

- Uczymy go dystansu. Nie
kazdy bedzie bit brawo - méwig
zgodnie. - Ale jesli cos$ robi z pa-
sjaiuczciwie, to warto iS¢ dalej.

Rodzice Oskara sg bardzo ak-
tywnymi osobami. Poza praca
zawodowa maja swoj zespot
muzyczny, tancza w Zespole Pie-
$ni i Tanca Suwalszczyzna.
- Moze nasze aktywnosci poka-
zaty Oskarowi, ze warto mie¢ pa-
sje - mowig rodzice. - Od jego
najmtodszych lat zabieraliSmy
gonardzne nasze wystepy. Juz
wtedy nas nagrywat. Moze to
dodatomu odwagi i takiej otwar-
tosci.

Oskar nie tylko pisze artykuty,
ale takze teksty piosenek. Jest
uzdolniony muzycznie, a takze
matematycznie. Ma ogromnag
wiedze nar6zne tematy. Nie traci
przy tym dzieciecego uroku. To
bardzo skromny chtopiec. Nie
uzmystawia sobie do konca, jak
wiele w tych kilka tygodni osia-
gnat. To, co najwazniejsze zjed-
nat sympatie swoich czytelni-
koéwistuchaczy.

- Japo prostu chodze i robie
to, colubie - méwizusmiechem.

Oskar oficjalnie stat sie cze-
Scig suwalskiej medialnej ro-
dziny. Wie, Ze jego starsi koledzy
chetnie mu pomogg, podpowie-
dza, wespra.
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Czy zima ptaki i dzikie zwierzeta potrzebujg naszej pomocy w zdobywaniu pozywienia? Jak
radzg sobie w mrozng pore? Jakie osobniki mozemy spotkac¢ podczas zimowego spaceru
w lesie i jak sie zachowac, gdy chcemy je poobserwowac przez dtuzszg chwile? O tym
rozmawiamy z Adamem Zbyrytem, ,Cztowiekiem z puszczy”, biologiem, autorem ksigzek

przyrodniczych i naukowcem z Uniwersytetu w Biatymstoku

Martyna Jurkowska

MROZNE 1 SNIEZNE ZIMY SA TRUDNE
DLA LESNYCH ZWIERZAL.

ALE DOKARMIANIE WCALE NIE JEST

Tegoroczna zima, wyjatkowo
$nieznaimrozna, jest uciaz-
liwa dlaludzi. A jak jest ze
zwierzetami?

Takie mrozne zimy, poprze-
dzone wieloma wczeSniej-
szymi bardzo tagodnymi zi-
mami, dla wielu zwierzat sa
trudne. Wiele z nich nie zyje
tak dtugo, zeby pamietac tak
jak my, czasy, kiedy sroga
iSniezna zima byta czyms$
normalnym. Zwierzeta wokot
nas zyja duzo krocej, sporo
znich urodzito sie juz w cza-
sie, kiedy zimy byty tagod-
niejsze. Nie maja wiec nawet
pewnych wzorcoéw zacho-
wan, jak postepowac w takim
czasie, jak sobie radzic¢ w ta-
kich warunkach. Bez watpie-
nia, zima to dla zwierzat bar-
dzo trudny czas.

Az czym wiaze sie najwiek-
sza trudnos$é?

Przede wszystkim chodzi

o zdobywanie pozywienia.
To jest wiedza, ktorej zwie-
rzeta musza sie nauczyc,
zeby wiedziec, w jaki sposob
igdzie zdobywac pokarm, jak
iskad go pozyskiwac. Czesto
jest to wiedza przekazywana
z pokolenia na pokolenie

na zasadzie imitacji od in-
nych osobnikéw, nasladowa-
niaipotem postepowania

w podobny sposéb. Kiedy ta-
kiej wiedzy brakuje, tojestim
duzo trudniej, bo trzeba sobie
samemu wypracowac pewne
schematy i rozwigzania.

Na pewno tez srogos¢ i dtu-
gos¢ zimy sg problema-
tyczne. Niskie temperatury
powoduja, Ze pokarmu
trzeba zdoby¢ tez odpowied-
nio wiecej, zeby przetrwac.

TAKIE DOBRE

- Wazniejsze jest tworzenie dla ptakow odeW|edn|ch siedlisk naturalnych, gdzie moglyby zerowac, nizich
dokarmianie. To takze jest o wiele tansze - zauwaza Adam Zbyryt

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

Ajest to dodatkowo utrud-
nione ze wzgledunarto, ze
wszystko jest pod pokrywa
Sniezng. Tak, jak uprawy, je-
zeli chodzi o takie zwierzeta,
jak sarny czy jelenie, ale tez
dla ptakow ten pokarm jest
trudniej dostepny. I czesto
nawet nie pod pokrywa
Sniezna, ale pod oblodzo-
nymi gateziami. Chodzi o go-
toledz. Bo gdy pada deszcz,
ktory p6zniej zamarza i po-
krywa pnieigatezie lodem,
powoduje to, ze wszystkie za-
kamarki, w ktérych poukry-
wane sg jakie$ jaja, kokony,
larw owadow, sg niedostepne
dla drobnych ptakéw Spiewa-
jacych, gtownie dla sikor, ra-
niuszkow, mysikrolikow.

Gdy juz méwimy o pozywie-
niu dla zwierzat, to przycho-
dzi mi na mysl tematich do-
karmiania. Jak zatem dokar-
miac zwierzeta zima, zeby
robic to z glowa i madrze?
Nie ma czegos takiego, jak ma-
dre dokarmianie zwierzat, bo
dokarmianie dzikich zwierzat
jest niepotrzebne. Co wiecej,
w przypadku saren czy jeleni,
jest wrecz szkodliwe. Dzieje
sie tak dlatego, ze zwierzeta
bardzo czesto sg dokarmiane
pokarmem wysokokalorycz-
nym, ktéry dodatkowo za-
wiera duze iloSci wody.

W efekcie powoduje biegunki,
poniewaz sktad mikroflory je-
litowej tych zwierzat jest zu-
pelnie inny zima niZ w okresie
letnim. Zima zwierzeta sa
przystosowane do trawienia
suchego, niskokalorycznego
pokarmuistad problemy. Na-
tomiast jezeli chodzi o ptaki,
to dokarmiajac je bardziej pro-



bujemy rekompensowac so-
bie poczucie tego, ze zniszczy-
liSmy ich siedliska niz realnie
pomagamy. Dlatego uwazam,
Ze pierwszym podstawowym
dziataniem, jakie powinnismy
wykonag, jest pozostawianie
nieuzytkoéw, a na nich chwa-
stéw lub niekoszonych, za-
puszczonych fragmentow
ogrod6w. Ludzie nie lubig
chwastéw, ale tak naprawde
to stanowig one bardzo
wazne, naturalne zrodto po-
karmu ptakéw. Warto pozo-
stawiac takie dzikie fragmenty
ogrodu. Poza tym nie wycinaé¢
wszystkiego, pozostawiajgc
stare drzewa w miastach,
takze te, ktore maja zamiera-
jace elementy. Powinno sie sa-
dzi¢ rézne drzewa owoco-
dajne, na ktérych zima pozo-
stajg owoce - to wszystko jest
kluczowe dla przetrwania pta-
kow. Dlatego wazniejsze jest
tworzenie dla ptakéw odpo-
wiednich siedlisk natural-
nych, gdzie moglyby zerowac,
nizich dokarmianie. To takze
jest o wiele tansze. Wiele ba-
dan pokazuje, ze tak na-
prawde karmimy ptaki nie
dlatego, zeby nieS¢ im realng
pomoc, ale dlatego, Ze lubimy
torobi¢isprawia nam przy-
jemnosc.

Tobardzo ciekawe. Czyli le-
piej zostawié¢ chwasty

w ogrodzie niz kupowaé
ziarna do karmnikéw?
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Zgadza sie. Jezeli ktoS ma
taka mozliwoS¢, ma swoj
ogrod i moze zostawic jakis
obszar niekoszony, poro-
Sniety bylinami, chwastami,
ktore moga pozostac tam
zima, to jest to najlepsze
zrozwigzan, jakie mozemy
zrobi¢ dla przyrody. Dla pta-
kéw, ktore z takich miejsc
beda duzo chetniej korzystac,
jest to duzo lepsze niz doraz-
nie kupowanie i wydawanie
ogromnych ilosci pieniedzy
na karme w zimowym okre-
sie. Drzewa, krzewy, ktore
daja ptakom schronienie, sg
tez miejscami ich gniazdowa-
nia. Sa one dostepne przez
caty czas i spetniaja duzo
wiecej funkcji pozytywnych
niz tylko pokarm, ktory raz
mozemy daé, raz zapomniec.

Coraz czesciej styszy sie

o podchodzeniu dzikich
zwierzat pod zabudowania
gospodarskie. Gdy pojawiaja
sie na wsiach, nie budzi toaz
takiego zdziwienia, ale takie
sytuacje, jak z ostatnich ty-
godni, gdy mieliSmy wilka
na ulicach Sokéiki, czy zubry
w okolicach Choroszczy, bu-
dza zdziwienie i emocje.
Trudno to nazwaé normalng
sytuacja...

Oczywiscie, ze nie sg to nor-
malne zachowania, tak, jak
nie jest normalne to, ze tak
bardzo zagarniamy prze-
strzen dzikiej przyrody. Ona

T
PIAKINIE MIGRUJA, A ZWIERZE 1A

NIE ZAPADAIA 1 SEN ZIMOWY
DLATEGO, ZE JEST IM ZIMNO, ALE
DILATEGO, ZEE POKARM JEST MNIE]

DOSTEPNY

byta tam od zawsze, a to my
sie tam pojawiliSmy i nagle
mamy pretensje do zwierzat,
Ze one pojawiajg sie w miej-
scach, gdzie dotychczas zyty.
Problem nie lezy po stronie
zwierzat, tylko z ludzi, kt6-
rych jest coraz wiecej, bo
kazdy chce przenieSc sie

z miasta na wie$ i zbudowac
sobie domek. I tych domkow
pojawia sie coraz wiecej
iwiecej, w coraz dzikszych
miejscach. Miasta rozrastajg
sie gtbwnie na obrzezachito
silg rzeczy powoduje, ze dzi-
kie zwierzeta sg tam czesciej
spotykane. I pojawiajg sie

w miastach czy matych miej-
scowosciach nie dlatego, ze
jestich wiecej albo mniej sie
boja cztowieka, tylko dlatego,
Ze s niejako wypychane ze
swoich naturalnych ostoi
imiejsc, w ktorych wystepo-
watyiprébuja sie odnalezé
w tej nowej sytuacji.

A czy na takie zdarzenia
wplyw ma tez kwestia dokar-
miania zwierzat, czy tez po-
zostawianie resztek jedzenia
w miejscach, w ktérych nie
powinny sie znalez¢?
Oczywiscie. To jest szeroki
temat, wielowatkowy. Acz-
kolwiek w okresie zimowym
niektére zwierzeta faktycznie
szukajg w poblizu ludzkich
siedzib, po pierwsze schro-
nienia, a po drugie pokarmu,
na przyktad na polach. W po-
blizu cztowieka schronienia
szukajg np. sarny i jelenie,
ktore chronig sie w ten spo-
sob przed wilkami, ktore rza-
dziej podchodza pod zabudo-
wania, bo bojg sie ludzi. Jele-
niowate znaja ten schemat
zachowania i wykorzystujg
to. W badaniach ekologicz-
nych to jest tak zwana teoria
ludzkiej tarczy. Chodzi o to,
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T
WIELE ZWIERZAT NIE ZYJE TAK

DEUGO, ZEBY PAMIETAC CZASY,
KIEDY SROGA 1 SNIEZNA ZIMA BYEA
CZYMS NORMALNYM. NIE MAIA
WIEC W ZORCOMW ZACHOWAN

Ze ludzie roztaczaja niejako
wiasnie takg ochrone posred-
nia.

Zima to generalnie czas,

w ktorym zwierzeta walcza
o przetrwanie. Jedne zapa-
daja w sen, inne emigruja,
jeszcze inne zostaja. Jakie
czynniki decydujg o tym, co
sie dzieje zima ze zwierze-
tami?

Podstawowa rzeczg, ktora to
wszystko reguluje, jest do-
stepnos¢ pokarmu. Ptaki nie
migruja, a zwierzeta nie za-
padaja w sen zimowy dla-
tego, ze jestim zimno, ale
dlatego, ze pokarm jest mniej
dostepny. Niektore gatunki
radza sobie w ten sposob, jak
na przyktad borsuki, ze

w tym czasie zapadaja

w okresy snu zimowego,

z ktorego co jakis czas sie wy-
budzaja, zatatwiaja swoje po-
trzeby fizjologiczne, znowu
wracaja do spania w zalezno-
Sci od tego, czy mozna co$
znalez¢ do jedzenia. Ze
wzgledu na postepujace
zmiany klimatu i coraz tagod-
niejsze zimy, obserwujemy,
ze okresy hibernacji sg duzo
krétsze niz kiedys. Zwierzeta
czesciej sie wybudzaja, nie-
ktore w ogole nie zasypiaja.
Szczegolnie dobrze widaé to
na przyktadzie niedzwiedzi
w gorach, ktore potrafig juz
w og0le nie zimowac. Wynika

to oczywiScie z dostepnosci
pokarmu. Bojak jest ciepto,

nie ma pokrywy $nieznej, to
fatwiej znalez¢ cos do jedze-
nia.

A co dzieje sie ze zwierze-
tami, ktore zostaja wlasach?
Strategie na przetrwanie sg
bardzorézne. Te zwierzeta,
ktore zostaja, bazujg na po-
karmie, ktory mogg odna-
lez¢. A jest on coraz bardziej
dostepny, jezeli chodzi o jele-
nie czy sarny w postaci pél
pokrytych oziminami. Dla-
tego tak duzo zwierzat jest
obserwowanych na polach

w tym okresie i dlatego ich li-
czebno$¢ mocno wzrasta.
Maja wysoko kaloryczne Zro-
dto pokarmu, dostepne wta-
Sciwie przez caty rok,

aw okresie zimowym, ktory
jest kluczowy doich prze-
trwania, nigdy w tak duzej
skali nie byto tyle rzepaku czy
zb6z. Nie dos¢, ze brakuje po-
krywy Snieznej, to jeszcze
uprawiamy wiecej niz zwy-
kle.Iwtasnie z tego powodu
wzrasta liczebnoS¢ jeleni czy
saren.

Idac zima do lasu, na jakie
zwierze mamy najwieksza
szanse sie natkna¢?

To wszystko zalezy od do-
Swiadczenia obserwatora. Je-
zeli ktoS idzie przez lasi gto-
$no rozmawia, to szansa

13

na zobaczenie jakiegos ssaka
jest niewielka. Las w okresie
zimowym jest w ogble bardzo
cichym miejscem. Jezeli je-
steSmy bardziej skupieni i ci-
cho sie zachowujemy, to jest
szansa na zobaczenie jelenia
czy sarny. A moze nawet
wilka w Puszczy Biatowie-
skiej, Knyszynskiej czy Augu-
stowskiej. Na pewno w czasie
zimowego spaceru mozna zo-
baczy¢ duzo sladow. Jezeli
jest Snieg, to jest to dosko-
naty czas na poszukiwanie
tropow zwierzat, na nauke
rozpoznawania Sladow zwie-
rzat pozostawianych przez
nie, czyli nie tylko samych
odciskow tap, czyli tropow,
ale takZe na przyktad sladow
ich Zerowania czy odchodow,
ktore pozostawiaja. Okazuje
sie wtedy, ze las jest na-
prawde zywym miejscem
pelnym dzikich zwierzat.
Pod nasza nieobecnos¢ wi-
dag, jak duzo sie tam dzieje,
jak brak ludzi powoduje, ze te
zwierzeta dopiero tam wra-
caja, uzytkuja te tereny kiedy
nas nie ma, pod naszg nie-
obecnos¢.

Ajak juz spotkamy jakies
zwierze podczas zimowego
spaceru, to jak powinniSmy
sie wéwczas zachowac?
Przede wszystkim nie mo-
Zemy sie ruszac. Ssaki leSne
s3 bowiem bardzo wyczulone
naruch. One widza gorzej niz
my, nie widzg tez koloru czer-
wonego i pomaranczowego.
Widza tez mniej wyraZnie,
poniewaz w mniejszej roz-
dzielczosci niz my. Ale maja
za to duzo lepsze mozliwosci
wykrywania ruchu. Wiec do-
poki my bedziemy w stanie
wytrzymac bez ruchu, tak
dtugo to zwierze pozwoli
nam sie obserwowac.

AUTOREKLAMA
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- Chce, zeby Podlasie sie przewijato wszedzie. Chce pokazywac ludzi stgd - mowi
biatostoczanin Bartek Krysiuk, muzyk, cztonek zespotu Patriarkh, tworca podcastow

Unrszula Sleszyiiska

PODIASIE 7 DUSZA.

JEST TUNA CZYM OKO,
CZY UCHO ZAWIESIC

Tworzysz w social mediach
profil Bez Totku - Podlasie

z dusza. Jak doszlo do po-
wstaniaicoz to takiego jest?
Juz dawno temu chodzito mi
po glowie, zeby nasze Podla-
sie pokazywac troszeczke da-
lej w moich kregach, czyli tych
zwigzanych z muzyka ekstre-
malng. Wczesniej juz zdarzato
mi sie szerzy¢ nasze Podlasie
w Swiecie. Miatem kiedys taka
przygode w Kolumbii na pew-
nym festiwalu. To wtasnie
tam uSwiadomitem sobie,
gdzie zyje, wjak mocno ma-
gicznym miejscu. Festiwal,

na ktérym byliSmy byt bardzo
duzyiobok niego byty organi-
zowane r6znego rodzaju kon-
ferencje. Jednego z dni festi-
walowych to wasnie z nami
odbyto sie spotkanie konfe-
rencyjne w dosy¢ sporym Ki-
nie. Podszedtem do tego do-
sy¢ nonszalanckoi pomysla-
fem sobie: ,,kto w ogble na
spotkanie z nami przyjdzie?
Na tym koncu Swiata”.

Przyszli?

Cate kino byto wypemione
ludZmil Izaczely sie pytania -
omiejsce - Podlasie, o nasze
korzenie, o muzyke, ktora sie
stad wywodzi. Tobyly na-
prawde bardzo szczegdtowe
pytania. Aja... nie dowierza-
tem do konca, zwazajac na to,
gdzie jestem - w Bogocie,

w Kolumbii, na drugim krancu
ziemi! A tunagleludzie z Ame-
ryki Poludniowej pytaja mnie
o Grabarke, o Kruszyniany.
Podlasie zawsze byto w moim
sercu, ale to mnie uswiadomito
dosy¢ mocno, ze zyje w bardzo
specjalnym miejscu. I tak ro-
dzita sie idea rozmawiania
zludZmi, pokazywania Podla-
sia. Jednak nie miatem skon-
kretyzowanych planow co

do tego, wjaki sposob to robic.
Zawsze chciatem robic jakie§
filmiki z trasy, pokazywac
gdzie jestem. A p6zniej pomy-
Slatem - a moze zrobic tona od-
wrot - pokazac ludziom jak to
Podlasie u nas funkcjonuje...

Dzieli¢ sie tym Podlasiem.
Dokladnie. Podlasiem, ktore
jest piekne, ktore jest ciggle
dzikie, dziewicze. Itak zrodzit
sie ten pomyst. Powstato jesz-
cze pytanie, gdzie sie tym dzie-
lic. Twtedy od razu nasunat mi
sie YouTube - medium, ktére
dociera wszedzie. Postanowi-
tem wiec, Ze stworze miejsce
dlaludzi z Podlasia, ktorzy
chca by¢ moze cos pokazac, za-
prezentowac siebie, a nieko-
niecznie maja do tego warunki.
Pomyslatem, Ze chce pokazaé
ich catemu $wiatu. Obecnie
prowadze Rozmowy Osta-
teczne - podcast. Bede robit tez
filmiki z miejsc, ktore sg dla
mnie bardzo wazneibede po-
kazywatje na zewnatrz, docie-
rat do swoich fanéw i follower-
sow. Natomiast pojawi sie tez
niedtugo coS o muzyce ekstre-
malnej - audycja, ktéra bedzie
prowadzit Sebastian Micha-
towski. Mam nadzieje, Ze nie-
dhugo po tym, jak pojawi sie
ten program, beda tez kolejne.
Chciatbym, zeby tobylo takie
miejsce, gdzie beda sie spoty-
katy r6zne wartoSci wynika-
jace zPodlasia. Czy tomu-
zyczne, czy malarskie, arty-
styczne. Chciatbym, Zeby to
miejsce zyto swoim Zyciem
imiato swojg historie. Ina tym
bardzo mi zalezato, zeby to
wszystko pokazywac nie tylko
ze swojego punktu widzenia,
tylko zeby tez zaangazowac
dotego innych ludzi, ktorzy tak
jakja chca cos zrobié, pokazy-
wac co§ wartosciowego. Oczy-
wiscie nie bedzie tam zadnego
miejsca na polityke, bo od tego
stronie, bo tonas dzieli. A ja

od wszelkich rzeczy, ktére nas
dziela chciatbym uciekac.
Chciatbym, zeby bylo to miej-
sce, ktore bedzie nas przycia-
gatoizrzeszalo, a nie dzielito.

Bez Tolku ma dopisek - Pod-
lasie z dusza. Jak ty widzisz
Podlasie, te dusze podlaska?
Jaka onajest wedlug ciebie?
Tak jak wspomniatem, ona jest
ciagle jeszcze dzika, ciggle jest

dziewicza, ciagle jeszcze ucie-
kamy od tej wielkomiejskosci.
Ostatnio bytem zmoja Zong
AgawEodzi. Ona tam sie wy-
stawiata z obrazami, a jabylem
zaproszony jako cztonek ze-
spotu Patriarkh. Przyjechali
tam ludzie, fani z catej Polski.
Na koniec, gdy juz sie zbierali-
S$my poszedt do nas czlowiek,
zobaczyt obrazy Agi, zaczat
znami rozmawiacizeszto
naPodlasie. Mowil, ze mieszka
za granica, prowadzi swojg
firme, jest architektemibyt

na Podlasiu w ubieglym roku.
Spedzit tutaj sporo czasui za-
czatopowiadac o tym, jak wi-
dzial tonasze Podlasie. Wspo-
mniat, Ze bardzo sie réznimy
od tej wielkomiejskiej kultury,
od tej gonitwy. Ze ciagle zZyjemy
W swoim czasie, powoli, Ze sie
nie $pieszymy, Ze jesteSmy
otwarci, Ze jesteSmy naiwni -
bo jesteSmy naiwni, ale tak do-
brze naiwni. Wypowiadat sie
onasw bardzo pozytywnych
stowach. Imysle sobie, ze wiesz
jakiejestnasze ,,clue”?

Jakie?

Takie, ze przyjmujemy ludzi

z otwartoscia. I ciggle nam sie
chce przez nasze DNA goscin-
nosciiotwartoSci. Podlasie
jest odrebne od Polski. Imimo
Ze wcigz zdarza sie, Zze mowi
sie nanas, ze jesteSmy z Polski
Bikategoryzuje sie nas tak, ze
jesteSmy troszke gorsi, to my-
Sle, Ze jesteSmy przezto
owiele lepsi.

Tak jak wspomnielismy

na poczatku naszej rozmowy
jezdzisz z zespolem Patriarkh
nie tylko poPolsce, ale tez

po calym Swiecie. Jak na Swie-
ciejest postrzegane Podlasie,
czy w ogoble cokolwiek onas
wiedza? Ijak jesteSmy wi-
dziani w Polsce? Czy wlasnie
ta wspomniana przez ciebie
Polska B, czy raczej goscin-
noS¢ - co przewaza?

Zaczne moze od Polski. Tak
jak powiedziatem, jesteSmy
ciagle postrzegani przez pry-
zmat Polski B, jako wartos¢
troszeczke gorszaitroszeczke
moze niedoszacowana.

W jakim sensie?

W takim, Ze jesteSmy troszke
bardziej zacofani, bo tutaj pty-
nie mniej pieniedzy. Postrzega
sie nas rowniez przez pryzmat
»zabobonnosci”. Ajawtasnie
mowie, ze trzeba brac te Podla-
siez calym naszym bagazem -
zzabobonami, z szeptuchami,
z prawostawiem, z biatym Spie-
wem - bo tonas tezmocno od-
r6éznia namuzycznej mapie
Polski. Ale méwi sie o Podlasiu,
ZejesteSmy bardzo goscinni, ze
jesteSmy bardzo otwarci, Ze tu-
taj czas zupekie inaczej ptynie.
Aludzie przyjezdzajac donas
czuja, jakby znajdowali sie nie
tylko winnejkrainie, ale tez
winnej epoce. Itak jesteSmy
postrzegani. Ale mySle tez, ze
coraz bardziej pozytywnie. Zro-
bit sie hype na Podlasie, duzo
ludzi tutaj przyjezdza tury-
stycznie, duzo ludzi odkrywa te
Polske - zupemie inng od tych
wielkomiejskich gonitw, spo-
kojna, mocno wychillowana.
Wiadomo, Ze nie mamy gor, nie
mamy morza, ale ciggle mozna
pochodzic¢ po fajnych lasach.
Mamy tu Biatowieze, mamy
Kruszyniany, mamy tu wielo-

MYSLE, ZI: POSTRZEGANIE
PODLASIA CIAGLE SIE, ZMIENIA.
ALE PRZEZ TO, ZE JESTESMY DZIE-
WICZYM TERENEM, DUZO ZYSKU-
JEMY CHOCIAZBY TURYSTYCZNIE

kulturowos¢. Muzycznie tez je-
steSmy zupehie odrebni od in-
nych czesci Polski, wiecjest tu
na czym oko, czy ucho zawie-
si¢. Mamy tez genialng kuch-
nie, za ktorg ludzie teZ przepa-
daja, kt6rg chca kosztowad,
probowac. Zawsze jak jezdze
gdzies dalej, to ludzie pytaja sie
mnie, czy przywioze kiszke
Ziemniaczana, Czy przywioze
babke, r6zne inne wyroby, ana-
wet... bimberek (Smiech). My-
Sle, Ze postrzeganie Podlasia
ciagle sie zmienia. Ale przez to,
ze jesteSmy dziewiczym tere-
nem, duzo zyskujemy cho-
ciazby turystycznie. Jest tez
oS, czym jestem nieco zdzi-
wiony.

Cototakiego?

Oto6z - wiem, zZe to dziwnie za-
brzmi - ale jesteSmy troszke
takim... orientalnym zespo-
tem!I orientalnie jesteSmy od-
bierani - co ciekawe chociazby
w Chinach czy Japonii. I histo-
ria, kt6rg mamy, ta o proroku
1lii, ktora sie rozsiata po catym
Swiecie, mysle, ze tez bardzo
mocno napedza che¢ zdoby-
ciawiedzy o Podlasiu, jako

o takiej troche basniowej kra-
inie. Ludzie tez przez pryzmat
tej historii postrzegaja to, jak
tomozliwe. Pojawia sie tez
wiele konkretnych zapytan

o Podlasie od ludzi z r6znych
krajow, ktorzy chcg nas od-
wiedziC. I ciggle zadajg takie
same pytania: jak do was
mozna przyjechac, gdzie sie
zatrzymac. Staram sie wiec tez
udzielac konkretnych infor-
macji. Ale tez bardzo duzo lu-
dzi juz po odwiedzinach pisze
donas, ze byli tu czy tam,

w Wierszalinie, na Grabarce,
w Supraslu. Wiec mnie to bar-
dzo cieszyiczuje zawsze
dume, Ze gdzieS tam jesteSmy
atrakcyjni dla catego Swiata.

Taki troche ambasador Podla-
sia.

Troche tak. Ale towiesz, ja
uciekam od takich gornolot-
nych okreslen. Ale w ser-

duszku tak sie czuje. Czuje, ze
ta misyjnosc jako$ we mnie
jest przez caty czasinie gasnie.

Misyjnos¢ pojawia sie tez tro-
che w Rozmowach Ostatecz-
nych. Za nami pierwszy gos¢
twojego podcastu -Wojciech
Kronkiewicz. I tarozmowa
bylaw moim odczuciu troche
misyjna.

Tak, jak mowitem chce, Zeby
Podlasie sie przewijato wsze-
dzie. Chce pokazywac ludzi
stad. Caly pierwszy sezonroz-
mow jest juznagrany, czeka
tylkona emisje. Wsrod gosci
jest90sob, to tezmagicznadla
mnie liczba. Minetojuz tro-
szeczke czasu od tych nagran
iogladajacje pokolei, z dy-
stansu, mam wewnetrzne prze-
konanie, Ze jest to fajne i pozba-
wione gornolotnej, troszke
przeintelektualizowanej narra-
cji, ktora wkradta sie ostatnio
iwsocial media, i wszedzie in-
dziej. Japo prostu chciatem
nadac temu swojskosci. I fajnie,
Zeludzie po emisji tego pierw-
szego odcinka pisza, Zejest to
swojskie, nie meczy jakimis
dtugimi wywodami myslo-
wymi. My tez nie blgdzimy
wijakas gormolotna filozofie
ipokazujemy Podlasie takim,
jakie ono jest. Na tym mi tez za-
lezato. Ale w tych rozmowach
Ppojawig sie tez tematy, ktore sa
chowane pod pierzyne,

pod siennik, ktére nie sa fajne
dlaPodlasia. Beda takie roz-
mowy, bede je pokazywat, bo
znam to wszystkoinie chce na-
rzucac swojej narracji, Ze jeste-
Smy super, mamy te calg wielo-
kulturowos¢i przyjezdzajcie.
Nie. Mamy swoje historie,
mamy swoje czarne plamy,
oktorych jarozmawiam zmo-
imi goS¢mi iabsolutnie nie boje
sie pokazywac tegona ze-
wnatrz. Tojest dlugofalowy
projekt, przynajmniej na dwa
lata - tak sobie zatozytem.

Czy Koronkiewicz na pierw-
szy rzut to byl Swiadomy wy-
bor?
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Bartek Krysiuk méwi, ze chciat, by Rozmowy Ostateczne toczyly si¢ ,po podlasku, wolno, spokojnie”. - Dlatego tez zapraszam ludzi na podlaskie
jedzonko i spokojng rozmowe przy kawie, czy herbacie. Zeby tak jak nasi pradziadowie siadali sobie na taweczkach i gaworzyli

Jak tylko pomyslatem o Pod-
lasiu i rozmowach, to pierw-
szy na mysl od razu rzucit mi
sie Wojtek Koronkiewicz.
Praktycznie wszyscy, kto-
rych zaprositem zgodzili sie
przyjs¢. Bardzo mnie to ucie-

szyto, poniewaz nie zajmuje
sie sztuka, ktéra wzbudza
ogoblny aplauz. Muzyka eks-
tremalna i metalowa niesie
ze sobg pewien negatywny
background. I to, ze my jez-
dzimy po catym Swiecieije-

steSmy fajnie odbierani nie
znaczy, ze tu gdzie zyjemy
jest podobnie - bo nie jeste-
$my. Obawiatem sie wiec tro-
che, ze bedg mowic ,,lepiej
do niego nie i$¢”. Stato sie
jednak inaczeji cieszy mnie

to, ze ludzie, ktorzy wywo-
dza sie ze Srodowiska, ktore
nie postrzega mnie zbyt do-
brze, nie mieli z tym pro-
blemu, Zeby przyjs¢iporoz-
mawiac ze mna. Bo rozmowa
tojest to, co nas potrafi pota-

czyc. Ifajnie, Ze przychodza
irozmawiamy jak réwny
z1éwnym, a do tego spoty-
kamy sie bardzo czesto

na wspdlnych ptaszczy-
znach, z takim samym my-
Sleniem.

IS

Czy mozemy zdradzi¢ jakich
jeszcze gosci zaprosiles

W pierwszym sezonie?
Wolatbym nie zdradzaé, bo
to tez niesie ze sobg pewna
ciekawos$é. Moge powie-
dziec, ze bedq pisarze, bedzie
rolnik, bo tez rolnictwo jest
mi bardzo bliskie - wycho-
watem sie na wsi, uczytem
sie w szkole rolniczej. Bedzie
tez szeptucha, bedzie woka-
lista, ktory jest tez aktorem.
Bede poruszat tematy wazne
- o meskich kregach, o kobie-
cych kregachiwiele, wiele
innych.

Wsrod tych tematow sa tez te
ostateczne...

Tak. Pytam moich goSci
orzecz, ktora jest znami

od urodzeniaijest naszym
przeklenstwem. W koncu ro-
dzimy sie po to, zeby umrzec.
Stad $mierc¢ jest czyms$ natu-
ralnym. Mysle, Ze w pewnym
wieku jakos trzeba sie do niej
bardziej przyzwyczajac. Amy
troszeczke o niej zapomi-
namy.

Moze chcemy zapomnie¢.

Jak juz wspomniatem, wycho-
wywatem sie na wsi. [ tam
Smierc byta bardziej obecna
wnaszej $wiadomosci. Bar-
dziej byliSmy do niej przyzwy-
czajeni. A teraz mocnoja

od siebie odpychamy i przez
to cos$ cojest naturalne robi sie
czyms$ niedostrzeganym.
Wiecjabiore jg wjarzmaipy-
tam sie prosto z mostu

o Smier¢. To sprawia, ze moge
pokazac nasza ludzka nature
w normalny sposob. Mysle, ze
Smier¢ nalezy traktowac jako
coS normalnego, co$ ludz-
kiego. I po prostu trzeba

do niej podchodzi¢ w ten spo-
sob, ze dzisiaj jesteSmy, jutro
nas moze nie by¢. Dlatego
wartoS¢ naszego zycia jest
taka wazna. A to, ze od siebie
oddalamy Smier¢ powoduje,
Ze sie nieco rozleniwiamy.

Nie rozleniwiaja sie za to twoi
stuchacze. Jaki masz odzew
po pierwszym odcinku?
Wyswietlen poki co nie jest
moze az tak duzo, natomiast
te wszystkie gtosy, ktore

do mnie dotarty sg pozy-
tywne. Jawiem, Ze jest to coS
fajnego i wartoSciowego.
Zdaje sobie sprawe, ze stucha-
nie przez pottorej godziny dy-
wagacji dwoch panéw w sred-
nim wieku moze by¢ jakas
tam nuda. A ludzie mowia,
Ze...toniejest nudne, a czas
na shuchaniu bardzo szybko
mija. [ tojest dla mnie fajne
imnie cieszy. A to dlatego, ze
nie chciatem tez za mocno
grzebac przy montazu, bo roz-
mowa musi miec tez swoj
flow. Chciatem po podlasku,
wolno, spokojnie. Dlatego tez
zapraszam ludzi na podlaskie
jedzonko i spokojng rozmowe
przy kawie, czy herbacie. Zeby
tak jak nasi pradziadowie sia-
dali sobie na taweczkach i ga-
worzyli.
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Dlaczego wolontariat? Stowa-
rzyszenie PARS dziala od po-
nad 15 lat, ma centrum kryzy-
sowe, infolinie, wsparcie psy-
chologiczne. Skad pomyst,
zeby teraz budowac sie¢ wo-
lontariatu?

Bo okazato sie, ze fajnie - in-
ternet, fajnie - telefon, ale ta
reka drugiego cztowieka jest
potrzebnainic nie zastapi
bezposredniego wsparcia.
Kiedy chory spotyka sie z dia-
gnoza, okazuje sie, ze mimo
wszystkich informacji dostep-
nych w sieci - nie wie tak na-
prawde nic. Sg niekompletne
albo brakuje drugiej osoby,
ktéra mogtaby w jakis sposéb
wesprzec.

To nie s3 nasze przypuszcze-
nia - to wyniki badan przepro-
wadzonych wsréd pacjentow
onkologicznych. BadaliSmy
osoby chore naraka ptuciraka
piersi - w kazdym badaniu
uczestniczyto ponad tysigc
0sob. Iw obu ankietach 90
procent respondentow powie-
dziato, Ze najwieksza rzecza,
jakiej im brakuje, jest wiedza
ibrak drugiej osoby, ktéra mo-
glaby podac reke, by¢ obok
ipoméc. Prosze sobie to wy-
obrazi¢: 90 procent. W obu ba-
daniach wynik byt iden-
tyczny.

Informacja w internecie nie
wystarczy?

Informacji jest mnostwo, ale
sg one czesto niekompletne
albojestich tyle, ze chory nie
wie, ktorym zrédtom ufac.
Dlatego od lat budujemy On-
kologiczne Centrum Kryzy-
sowe - platforme ze spraw-
dzona, rzetelng wiedza opra-
cowana przez specjalistow.
Uzupehmiamy ja na biezaco:
gdy zmieniaja sie programy le-
czenia lub pojawia sie nowa
mozliwos¢ terapii, podajemy
toodrazu.

W ubiegtym roku z platformy
skorzystato ponad 300 tysiecy
0sob - nieraz kilka tysiecy
miesiecznie. Sg tez webinary,
spotkania z onkologami,
wsparcie psychologiczne.
Mamy infolinie czynng co-
dziennie przez dwie godziny,
bo nie wszyscy korzystaja z in-
ternetuibardzo potrzebna jest
po prostu rozmowa. Jest psy-
cholog, dietetyk, byta tez ko-
ordynatorka onkologiczna.
RobitySmy wszystko, co byto
mozliwe. Imimo tego wszyst-
kiego widac, ze ciagle brakuje
tej jednej rzeczy: zywego czto-
wieka. Takiego, ktory stanie
obok.

Poprzednie proby budowy
siecijuz byly...

To nie jest pierwsza proba
stworzenia ogolnopolskiej
sieci wolontariatu onkologicz-
nego. Szes¢, siedem lat temu
miaty$my realizowac po-
dobny projekt razem z Polska
Liga Walki z Rakiem. Plan byt
bardzo zblizony do tego, co te-
raz chcemy zaprezentowac.
Niestety upadt, bo byt zbyt
kosztowny.
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90 PROCENT PACJENTOW
POTRZEBUJE DRUGIEGO CZEOWIEKA

Trzydziesci lat temu sama zmierzyta sie z chorobg nowotworowg. Od tamte;j
pory nieprzerwanie dziata na rzecz chorych. Stowarzyszenie Ruch
Onkologiczny PARS, ktorym kieruje Elzbieta Kozik, 19 marca zaprezentuje
Ogolnopolska Sie¢ Wolontariatu Onkologicznego. O inicjatywie,
potrzebach pacjentow onkologicznych i o tym, dlaczego zadna platforma
internetowa nie zastgpi kontaktu z drugim cztowiekiem rozmawiamy
z Elzbietg Kozik

Teraz zbieracie pienigdze.
Tak, bo wolontariatu - jak sie
okazuje - w og6le nikt nie chce
wspierac finansowo. Firmy
farmaceutyczne rozumieja,
po co finansowac platforme
informacyjna - widza w tym
jakis interes. Ale wolontariat?
Nie widzg wspoélnego inte-
resu. Jezeli juz sie ktoS decy-
duje, to naprawde grosze,
apracajest gigantyczna. Za-
den projekt nie wymagat ta-
kiego zaangazowania jak ten.

A mimo tojuz prawie powstat.
Powstat, bo znalaztySmy
wspaniatych ludzi, ktorzy nas
wspierali. Portal przeznaczony
gtownie do rekrutacjiiszkolen
wolontariuszy zbudowali spe-
cjaliSci z branzy IT wolontaryj-
nie, nie kosztowat nas ani gro-
sza do tej pory. To jeden z nie-
wielu projektow, w ktérym po-
wstat ogromny system prak-
tycznie bez pieniedzy. Teraz
zbieramy srodki na rozwéj lo-
kalnych sieci wsparcia w kaz-
dym wojewodztwie, adoce-
lowo w kazdej gminie,
inaszkolenie nowych wolon-
tariuszy. Dzieki temu pacjenci
onkologiczni w catej Polsce
beda mogli otrzymac pomoc
dopasowang doich potrzeb
doktadnie tam, gdzie jej naj-
bardziej potrzebuja.

Jak bedzie dzialala siec¢iczego
nauczy sie wolontariusz?

W portalu jest Akademia Wo-
lontariatu Onkologicznego -
cztery moduly szkoleniowe
online, bezptatne. Wolonta-
riusz przechodzi szkolenie,
podpisujemy z nim umowe,
dostaje certyfikat i odznake
wolontariusza. Uczy sie, jak
rozmawiac z chorym, jak
przekazywac rzetelne infor-
macje o diagnostyceilecze-
niu, jak poruszac sie po szpi-
taluijak pomoc pacjentce
przejscé przez cala Sciezke on-
kologiczna krok po kroku.
Uczy sie takze wspotpracy

z koordynatorami onkolo-

- W dobie konfliktu politycznego, hejtu i atmosfery
bezsilnosci chce pokazaé: mozesz cos dobrego zrobic -
mowi Elzbieta Kozik

gicznymi - jak przyjmowac
pacjentow, ktorzy po wyjsciu
ze szpitala potrzebujg wspar-
cia wolontariusza. Na portalu
bedzie lista wolontariuszy

z telefonami i mailami - cata
sie¢ do btyskawicznego kon-
taktu. Chory bedzie mogt
skontaktowac sie bezposred-
nio z wolontariuszem ze
swojego regionu. Wazne: sie¢
jest dla wszystkich pacjen-
tow onkologicznych - nie

tylko dla os6b z rakiem piersi
czy ptuc.

Czy pacjent bedzie mogt li-
czyé nawsparcie w szpitalu
ipozanim?

To zalezy od potrzeb pacjenta
imozliwosci wolontariusza.
Przy rejestracji kazdy wypemia
ankiete: co chciatby robic,

do czegojest zdolny, ilema
czasu i kiedy jest dostepny.
Chcemy, Zeby dopasowanie

MOZE NIE KAZDY MOJZE ZOSTAC

I OLONTARIUSZEM NA STALE, ALE
KAZDY MOZE NA CHWILE KOMUS
POMOC, PODAC REKE, WS-

PRZEC SASIADA

Agnieszka Domanowska

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

byto Swiadome, a nie przypad-
kowe. Wolontariusz moze to-
warzyszy¢ pacjentce na wizy-
tach, zrobic zakupy albo

po prostu zadzwonic i poroz-
mawiac. W szpitalach wspot-
pracujemy na prosbe placowek
-bo szpital sam nie jest w sta-
nie wszystkiego obstuzy¢. Ale
celem jest takze towarzyszenie
choremu po wyjsciu ze szpi-
tala, w codziennym zyciu.

Szpitale dobrze reaguja naten
pomysi?

Nawiazatysmy kontakt

z dwoma szpitalami w War-
szawie, w tym ze szpitalem
wojskowym. Jeden z nich
przyznat wprost: nasze pa-
cjentki nie radza sobie z poru-
szaniem po szpitalu. Ciagle
btadzenie, nieumiejetnos¢
znalezienia odpowiedniego
miejsca, frustracja. Szpital nie
jest w stanie tego sam zatatwic
ioczekuje od nas, ze wzmoc-
nimy obstuge wolontariu-
szami przeszkolonymi tak,
aby pomagaty pacjentkom do-
trze¢ tam, dokad powinny.

Czy bedzie to tez wspolpraca
zkoordynatorami onkolo-
gicznymi?

Koordynatorzy onkologiczni
sa filarem opieki i bardzo ce-
nimy ich prace. Aleliczby sa
wymowne: znaszych badan
wynika, Ze prawie 49 procent
pacjentow nie miato w ogodle
propozycji koordynatora, nie
wiedziato nawet, Ze takiist-
nieje. Prawie potowa pacjen-
tow pozostaje bez tej formy
wsparcia. Dlatego nasi wolon-
tariusze beda wspotpracowac
z koordynatorami, zeby
wsparcie nie konczyto sie

W momencie wyjscia ze szpi-
tala.

Prosze opowiedzie¢ o inaugu-
racjii planach na przyszlos¢.
Projekt zostanie zaprezento-
wany 19 marca 2026 r. w Naro-
dowym Instytucie Onkologii
w Warszawie. Na razie sygnaty

zregionow takich jak Podlasie
nie dotarty, bo informacja nie
wyszla poza Warszawe. Do-
poki portal nie byt gotowy, nie
chcieliSmy méwic o projekcie
gltosno. Teraz mozemy poka-
zac, jak dziatailiczymy na za-
angazowanie jak najwiekszej
liczby organizacji - przede
wszystkim tych dziatajgcych
juz w obszarze onkologii.
Gdzie zbierze sie odpowiednia
liczba wolontariuszy, tam be-
dziemy budowac lokalna siec.
Najwiekszym wyzwaniem
byta komunikacja miedzy
chorymi, wolontariuszami
itymi, ktorzy chca pomagac -
tak, aby byta jasnaioczywista
dla wszystkich.

Cokieruje pania w tej pracy?
Chodzi mi o pobudzenie ludzi
do robienia dobrego. Moze nie
kazdy moze zosta¢ wolonta-
riuszem na state, ale kazdy
moze na chwile komus po-
moc, podac reke, wesprzec sa-
siada. Mozna tez wesprze¢ na-
sza zbidrke, abySmy mogtly
dotrze¢ do wszystkichizbu-
dowac to, co chcemy. W tej
dobie konfliktu politycznego,
hejtuiatmosfery bezsilnosci -
chce pokaza¢: mozesz cos do-
brego zrobi¢. Mozesz teraz. Tu
jest miejsce. Iwierze, ze ludzi,
ktorzy chca pomagag, jest bar-
dzo duzo. Po prostu czekaja
nasygnat.

INAUGURACJA
W MARCU

Ogodlnopolska Sie¢ Wo-
lontariatu Onkologiczne-
go zostanie zainauguro-
wana 19 marca2026r.

w Narodowym Instytucie
Onkologii im. Marii Skto-
dowskiej-Curie w Warsza-
wie. Trwa zbidrka na plat-
formie siepomaga.pl/wo-
lontariat-onkologiczny.
Wiecej informaciji: wolon-
tariatonkologiczny.org.pl
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Kurier Poranny
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19-latek stat sie nagle bohaterem
catego kraju. Mato kto wierzyl, ze
Kacper Tomasiak, ktory nie wygrat
zadnych zawodéw w Pucharze
Swiata, moze siegnaé¢ po medal
olimpijski. A jednak. Tymczasem
udzwignat presje po pierwszej serii.
I w drugiej byt jeszcze lepszy! Co
o tym zadecydowato? Str. 18-19

Pigtek, 13.02.2026




I8

® PULS

Zdobycie srebrnego medalu olimpijskiego przez absolwenta
Szkoty Mistrzostwa Sportowego w Buczkowicach i wychowanka
LKS Klimczok Bystra wlato w serca nie tylko kibicow skokdw
narciarskich nadzieje, ze skromny chtopak z Beskidow dostarczy
nam takich emociji jak kiedys Adam Matysz czy Kamil Stoch

- Ma naprawde niesamowitego kopa - méwi o nim z entuzjazmem Adam Maltysz. - Jest pouktadany ima

ieszymy sie, duma roz-
piera. Jeszcze nie
wiemy, jak powitamy
brata. Cos trzeba bedzie
wymysli¢ - Smiat sie
Konrad Tomasiak, kto-
rego we wtorek spotkaliSmy
przed Szkolg Mistrzostwa
Sportowego w Buczkowicach,
gdzie jeszcze do niedawna
chodzit takze jego brat Kacper,
od poniedziatkowego wie-

Jacek Drost

KACPER TOMASIAK MA
SREBRO. A BESKIDY
PEKAJA Z DUMY: TEN
CHEOPAK TO ZEOTO

czoru wicemistrz olimpijski
w  skokach narciarskich.
Chwile wczesSniej na przysz-
kolnym parkingu Konrad spo-
tkat swoich kolegdw ze szkoty.
Ktorys rzucit z uSmiechem
»Alejajal”, majac na mysli wy-
czyn Kacpra. KtoS przybit
piatke. Kto§ przywitat sie
z Konradem na misia. Jest sie
z czego radowac! Medale olim-
pijskie zdobyte przez naszych

zawodnikow czy zawodniczki,
zwtaszcza w dyscyplinach zi-
mowych, to nie Zadna oczywi-
sta oczywistosé, ale nie lada
wyczyn, taki sportowy biaty
kruk, na ktory czeka sie latami
iktéry wspomina sie przez de-
kady.

Cisza i duma
W buczkowickiej Szkole
Mistrzostwa Sportowego

W

bérdzo silng psyc_l-ﬁke

z pieknym widokiem na gory,
gdzie uczyt sie Kacper, uczy sie
jego brat Konrad, ich rodzice s3
nauczycielami, a ze Scian spo-
gladaja portrety znanych ab-
solwentow, w tym Piotra Zyty
czy Stefana Huli, we wtorek
od samego rana panowata ci-
sza jak makiem zasiat. Jakby
trwaty ferie. Jakby wczoraj nie
wydarzyto sie to, co sie wyda-
rzyto.

FOT. PAP/EPA
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Jednak w tej szkole cisza
przed potudniem to nic dziw-
nego, bo od rana uczniowie
jezdza na treningi - zima
na trasy narciarskie
na Skrzycznem, bedacym naj-
wyzszym szczytem Beskidu
Slaskiego, malownicza Kuba-
lonke, a takZe skocznie w Ska-
litem czy potezny obiekt imie-
nia Adama Matysza w WiSle
Malince. Typowe zajecia za-
czynajq sie dopiero okoto po-
hudnia. Wtedy tez mozna usty-
sze€ uczniowski gwar.

Jednak we wtorek rano
na twarzach personelu widac
byto nieukrywana rados¢
i dume z wyczynu Kacpra,
apani dyrektor dwoila sieitro-
ita, zeby udzieli¢ kolejnego
wywiadu.

- To niewyobrazalne emo-
cje, niewyobrazalne przezycia.
Jestem w tej szkole nauczy-
cielka, germanistka od po-
czatku, czyli od 1999 roku,
i byto wiele radosci z medali
mistrzostw Swiata i mi-
strzostw Europy, to takze nasz
kolejny medal olimpijski, po-
niewaz Stefan Hula zdobyt
druzynowo, w 2018 roku, braz,
ale na indywidualny medal
czekaliSmy 26 lat! Czegos ta-
kiego nie przezytam! Dzisiaj
nie ma zaje¢. Swietujemy. In-
tegrujemy sie - opowiadata
Z przejeciem petnigca obo-
wigzki dyrektorki szkoty
Iwona Mecner.

Goraca atmosfera

w szkolnej strefie

kibica

Dyrektorka opowiadata, ze
w poniedziatlek wspodlnie
ze wszystkimi uczniami, tre-
nerami i nauczycielami zrobili
w internacie strefe kibica i cze-
kali na popisy polskich skocz-
kéw. Przed godzing 19.00
emocje siegnely zenitu.

- Po pierwszej serii skokow
byto bardzo emocjonujaco
istresujgco, bo wtedy zaczeli-
Smy wierzy¢, ze medal jest w za-
siegureki. A jeszcze specjalista,
trener Kacpra w Szkole Mistrzo-
stwa Sportowego, Stawomir
Hankus napisat mi, ze jak sko-
czy 104 metry, to mamy medal.
Zaczetam wiec mysleé, co my
z tym zrobimy, w og6le nie je-
steSmy przygotowani do Swie-
towania - dodata pani dyrektor.

Iwona Mecner uczyta Kac-
pra przez szeS¢ lat. Nie
ukrywa, Ze jego sposob bycia,
spokojne usposobienie robity
wrazenie.

- To wszystko, co sie o nim
moéwi, jest prawda. Zawsze
skoncentrowany, zawsze am-
bitny, zawsze spokojny, bardzo
dobrze wychowany i z warto-
Sciami juz niemodnymi w tym
Swiecie, a jednak pokazuje ca-
temu Swiatu, Ze taka postawa
i zachowanie daja ogromne
sukcesy - komplementowata
absolwenta buczkowickiej
SMS (wicemistrz olimpijski
skonczyt te szkote w ubieglym
roku) Iwona Mecner.

Przed salg gimnastyczna
pojawito sie kilku uczniéw.

Przygotowywali sie do tre-
ningu. Spytatem ich o nastroje.

- Bardzo dobre. Idziemy
na trening. Bedziemy ciezko
¢wiczy¢, by p6js¢ w Slady Kac-
pra. Znam go od dawna. To
bardzo dobry i doswiadczony
zawodnik. Dobrze znosi suk-
cesy. Wydaje mi sie, Ze na sre-
brze sie nie skonczy - dzielit sie
swoimi przemysSleniami Mak-
symilian Sierek. Trenuje skoki
narciarskie od szeSciu lat. Za-
razit sie nimi po sukcesach Ka-
mila Stocha. - Do olimpiady
jeszcze mam daleko, ale kie-
dys sie uda. Wierze w siebie -
rzucit Maksymilian.

- Wszyscy w szkole oglada-
liSmy skok Kacpra. Atmosfera
byta niesamowita. LiczyliSmy
na dobry wynik i udato sie -
cieszyt sie Jakub Cebrat. Row-
niez trenuje skoki, rowniez za-
razit sie ta dyscypling po suk-
cesach Stocha. Nie ukrywa, ze
srebrny krazek Kacpra tylko
motywuje go do dalszych tre-
ningow. - Trzeba z niego brac
przyktad - podkreslat Kuba.

W szkolnej stotowce trwaty
przygotowania do wydawania
positkéw. Po kuchni krzatata
sie Anna Cedrzak.

- Ogromnie sie cieszymy.
Duma rozpiera. To zaszczyt
dla szkoty. Wczoraj byty tzy -
zwierzata sie pani Anna. - Ale
tez madrzy rodzice, fajnie go
prowadza. To strasznie spo-
kojny, silny psychicznie chto-
pak. Naprawde - podkreslata.

W gabinecie fizjoterapii
spotkalem Daniela Hankusa,
fizjoterapeute Szkoty Mistrzo-
stwa Sportowego i Polskiego
Zwiazku Narciarskiego.

- Zaskoczenie jest, choc jak
obserwowaliSmy Kacpra po-
czynania, to liczyliSmy na piet-
nastke, a zaskoczyl nas jeszcze
bardziej. Ogladatem to
wszystko w domu z bratem
Stawkiem Hankusem (kombi-
nator norweski, trener - red.).
P6l nocy nieprzespane, bo
wszystko analizowaliSmy. Bar-
dzosie cieszymy. Ciesze sie, ze
mogtem sie tez troszeczke
do tego przyczynic jako fizjote-
rapeuta, bo od czasu do czasu
takze wspieratem Kacpra -
opowiadat Daniel Hankus.

Barttomiej Ktusek, trener
LKS Bystra Klimczok i SMS
Szczyrk, ktory prowadzit
Swiezo upieczonego wicemi-
strza olimpijskiego, przyznat,
Ze tacy uczniowie jak Kacper
zdarzaja sie bardzo rzadko.

- Kacper to bardzo utozony
zawodnik, od matego. Skoki to
byt taki jego konik. Cieszyto go
to. Jak przyszedtem do klubu
w 2018 roku, to Kacper skakat
na matych skoczniach K-30,
juz wygrywat, zdobywat me-
dale. Skocznie sie zmieniaty,
kategorie takze, a Kacper za-
wsze byt z przodu. Od po-
czatku byto widac, ze ma te
iskre boza. Trenowat go,
trzeba to takze podkreslic, tre-
ner Jarostaw Konior - opowia-
dat Barttomiej Ktusek.

Przyznal, ze jak w ponie-
dziatek Kacper wskoczyt
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Kacper w Zakopanem z Dawidem Kubackim podczas Konkursu Duetéw Pucharu Swiata

na pudto, to tezka w oku sie za-
krecita.

- Dla klubu to takze wielki
sukces. Jeszcze takiego nie
byto. MieliSmy zawodnikéw
na olimpiadzie, ale nikt nie
przywiozt medalu - méwit tre-
ner Ktusek.

Kacper postugiwat
przy dzwonkach,
amputkach

O Kacprze Tomasiaku
trudno ustyszec zte stowo.
Wszyscy chwalg jego skromne
zachowanie, skupienie na spo-
rcie, zwracajg takze uwage
najego religijnosc.

- Piekna sprawa - wes-
tchnat krétko ksigdz Przemy-
staw Gawlas, diecezjalny dusz-
pasterz stuzby liturgicznej
w kurii bielsko-zywieckiej,
majac na mysli srebro wywal-
czone przez Kacpra. - Emocje
byly ogromne i tzy wzrusze-
nia, bo bardzo mocno wierzy-
liSmy w sukces naszego mini-
stranta. Cata noc nieprze-
spana. Mysle, ze ministranci
z catej diecezji bielsko-zywiec-
kiej sa szczesliwi, iz kolega,
ktory stuzyt przy ottarzu, taki
piekny wynik osiggnat w tak
miodym wieku - opowiadat
ks. Gawlas.

Kacper zostat ministrantem
w parafii Najswietszego Serca
Pana Jezusa, ktora znajduje sie
przy dworcu PKS w Bielsku-
Biatej, juz kilka lat temu, jako$
po swojej I komunii Swietej.

- Zawsze byt solidny, doj-
rzaty jak na swoj wiek. Wia-
domo, Ze w zakrystii roznie
bywa, chtopcy daja w ,,piéra”,
ale Kacper zawsze byl spokoj-
nym ministrantem. Pilnowat
swoich dyzuréw, jak tylko
mogt, to przychodzit. Jak
kazdy ministrant, postugiwat
przy dzwonkach, amputkach.
Wiadomo, ze w ostatnim cza-
sie coraz rzadziej stuzyt ze
wzgledu na treningi i wy-
jazdy, ale jest radosS¢ i szcze-

Scie, ze przy ottarzu stuzyt wi-
cemistrz olimpijski - podkre-
Slat ksiadz.

Duchowny dodal, ze cala
rodzina Tomasiakow jest zaan-
gazowana w zycie koscielne.
Mtodszy brat Kacpra takze jest
ministrantem, rodzice udzie-
lajg sie w Oazie Rodzin, a sio-
stra we wspélnocie Dzieci Ma-
Tyi.

- Torodzina, w ktorej Pan
Bog jest wazny - dodat ks.
Przemystaw Gawlas.

Proboszcz parafii Sw. Bar-
tlomieja w Lipowej, ks. Jan Ku-
dtacik, przyznat w rozmowie
Z ,,Dziennikiem Zachodnim”,
ze poznat rodzicow skoczka,
ale jeszcze nie miat okazji spo-
tkac sie z Kacprem, bo caty
czas jest wrozjazdach.

Wszyscy kibicowali, panie kucharki w szkolnej stotéwce tez

Ks. Jan Byrt, proboszcz pa-
rafii ewangelickiej w Szczyrku
Salmopolu, ktory uczy
w Szkole Mistrzostwa Sporto-
wego, takze cieszy sie z suk-
cesu absolwenta buczkowic-
kiej szkoty. W mediach spo-
tecznosciowych przypomniat,
ze w niedziele, 8 lutego, od-
prawit jedyne w Polsce eku-
meniczne nabozenstwo olim-
pijskie, podczas ktérego mo-
dlili sie za naszych reprezen-
tantow uczestniczacych
wigrzyskach.

- Alleluja! Bog jest niesamo-
wity, prawda! Mozna? Mozna!
- napisatks. Byrt. Dodat, ze je-
den zinternautéw napisat mu
w komentarzu, Ze zobaczymy,
czy sie uda. - Wezoraj sie prze-
konat, ze tak! JesteSmy pewni,

FOT. JACEK DROST
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Ksiadz Jan Byrt, pochwalit sie zdjeciem ze swiezo upieczonym wicemistrzem olimpijskim

na swoim profilu FB, wychwalajac Kacpra i jego zaangazowanie pod niebiosa

ze Jezus Chrystus zyjeiwystu-
chuje modlitw! Chwata Panu
Bogu Jezusowi Chrystusowi -
podkreslit duchowny.

Sasiedzi

trzymaja kciuki

za Kacpra

Tomasiakowie od jakiego$
czasu mieszkaja w malowni-
czej miejscowosci lezacej
w Kotlinie Zywieckiej, pomie-
dzy Bielskiem-Bialg a Zyw-
cem. Gdzie sie cztowiek nie
obejrzy, to albo widac z niej
pasmo Beskidu Matego, albo
Beskidu Zywieckiego, albo
Beskidu Slaskiego z najwyz-
szym szczytem Skrzycznem.
Po prostu jest tu pieknie.

Wprowadzili sie nie-
dawno. Sg mili. Cieszymy sie
z takiego sgsiada mowi spo-
tkana na przystanku autobu-
sowym pani Krystyna.

Sasiad Tomasiakéw, pan
Zbigniew, stwierdzit, Ze sam
mieszka tutaj od niedawna.
Zna sie z nimi z widzenia, ale
uwielbia skoki narciarskie
od czasow Matysza i Stocha,
wiec Kacprowi kibicuje tym
bardziej.

- Bardzo kibicujemy Kac-
prowi, bo to cztowiek od nas.
Na dodatek mtody. Cos piek-
nego! Serce wczoraj rostoiro-
sto! - zwierza sie pan Zbyszek.

Zwyczajny

niezwyczajny

chiopak

Kacper ma juz za sobg ma-
ture, ktérg zdat jako 18-latek.
W podstawie z polskiego, ma-
tematyki i angielskiego z egza-

e —————————t dojrzatosci dostat ponad
O KACPRZE TOMASIAKU

TRUDNO USLYSZEC ZEE SEOIO.
WSZYSCY CHIALA JEGO SKROM-
NE ZACHOWANIE, SKUPIENIE

NA SPORCIE, RELIGIINOSC

90 procent. Jego ulubionym
przedmiotem byt angielski,
a obecnie Tomasiak studiuje
na Akademii Kultury Fizycznej
w Krakowie na piecioletnich
studiach magisterskich na kie-
runku wychowanie fizyczne,
gdzie maindywidualny tok stu-
diéw. Jak sam mo6wi, na hobby

nie ma za bardzo czasu, ale lubi
poczytac ksigzki, obejrzec film,
pogra¢ na komputerze, albo
po prostu wyjS¢ na spacer.
Swoja przygode ze skokami
zaczynatjako 6-latek. Cwiczyt
na skoczni wysypanej troci-
nami, skaczac na przycietych

nartach, bo mniejszych nie
byto. Pierwszy raz wystarto-
wat w zawodach na malutkiej
skoczni w centrum Wisty.
Od poczatku jego silng strong
byto mocne odbicie. P6zZniej
do tego doszta tezmocna psy-
chika.

FOT. ARC KS. JANA BYRTA

KACPER W DRODZE NA PODIUM

Kacper Tomasiak z LKS Klimczok Bystra urodzit sie

20 stycznia 2007 roku w Bielsku-Biatej.

W tym sezonie, nieoczekiwanie, zostat liderem kadry i jej
jedyna nadziejg na przyzwoity wystep we witoskich
igrzyskach. W 2019 roku zostat mistrzem swiata dzieci,
w 2023 wicemistrzem $wiata juniorow w druzynie i zajat
czwarte miejsce indywidualnie, a w 2025 triumfowat

w Letnim Pucharze Kontynentalnym. Zostat powotany
do kadry na Puchar Swiata i wszedt do niej zimpetem.
W swoim debiucie 22 listopada w Lillehammer wyskakat
18. miejsce. Cztery razy plasowat sie w czotowej dzie-
sigtce, w tym dwukrotnie na pigtym miejscu, co jest naj-
lepszym polskim wynikiem sezonu. W Turnieju Czterech
Skoczni tez byt blisko TOP-10, skonczyto sig na dwuna-
stej pozyciji. Takg samg zajmuje tez w Pucharze Swiata.
Statystycy sprawdzili, Ze co najmniej podobna liczbe
punktéw Kamil Stoch i Piotr Zyta zgromadezili dopiero

w swoich dsmych sezonach w PS, a Dawid Kubacki

w dziesigtym. Imponuje spokojem i odpornoscia

na stres.

Nic dziwnego, ze Kacper Tomasiak byt naszg najwieksza
medalowa nadziejg w konkursie skokéw na skoczni nor-
malnej. Zawodnik LKS Klimczoka Bystra potwierdzit, ze
w tym sezonie jest najlepszym polskim skoczkiem

i w swoim olimpijskim debiucie stangt na podium
igrzysk Mediolan-Cortina 2026.

Po | serii zajmowat fantastyczne 4. miejsce ex aequo ze
Szwajcarem Gregorem Deschwandenem, tracac do po-
dium tylko 0,1 pkt. W finale spisat sie jeszcze lepiej

i awansowat na druga lokate, przegrywajac tylko

z Niemcem Philippem Raimundem o 3,4 pkt.

Adam Matysz, prezes Polskiego Zwigzku Narciarskiego,
nie kryt radosci po zdobyciu przez Kacpra Tomasiaka
srebrnego medalu olimpijskiego.

- Ma naprawde niesamowitego kopa. Jest pouktadany

i ma bardzo silng psychike - ocenit prezes krajowe;j fe-
deraciji. Dopatrujac sie technicznych podobienstw, Ma-
tysz przyrownat Tomasiaka do Piotra Zyty, ale... sprzed
25 lat. Zaznaczyt, ze nie obawia sie, ze olbrzymi sukces
Zle wptynie na Kacpra. - On pochodzi z bardzo fajnej ro-
dziny. Rodzina naprawde go bardzo mocno wspiera. Ta-
ta jest trenerem - powiedziat Matysz.

Jacek Sroka, PAP
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Panie profesorze, nie chciala-
bym odczarowywac tak zu-
pelnie zakochania i milosci.
Dobrze, nie bedziemy tego ro-
bic.

Tylko jak tu o tym rozmawiac
zbiologiem, ktory sam méwi,
ze zakochanie to zloZony pro-
ces biologiczny i emocjo-
nalny, ktéry prowadzi

do zmian w mézgu?
Zakochanie i mitoS¢ to specy-
ficzne stany rozgrywajace sie
w naszej psychice, a wiec

w mozgu, a przez to mozna
spojrzec na nie z perspek-
tywy neurobiologicznej. Ale
to, ze mozemy zakochanie
opisac jezykiem nauki, nie
sprawia, ze to, co przezy-
wamy, przestaje by¢ wyjat-
kowe i prawdziwe. Emocje sa
prawdziwe, pragnienia, $wia-
dome mysli. Wszystko na do-
datek bardzo indywidualne,
bo dotyczace wyjatkowej
osoby zakochujacej sie win-
nej unikatowej osobie. Neu-
robiologia odkrywa pewien
wspolny wzorzec, pewien
ogoblny mechanizm, ktory
charakteryzuje wszystkie za-
kochane osoby, ale tak jak na-
malowanie pejzazu nie od-
biera piekna przyrodzie, tak
opisanie naukowo zakocha-
nia nie ma na celu niszczenia
romantycznej mitoSci. Na-
ukowy opis jednym pozwala
zrozumied, inni moga trakto-
wac to jak ciekawostke,
akazdy moze dzieki temu na-
brac przekonania, ze mimo
catej naszej r6znorodnosci,
sarzeczy, ktore nas wszyst-
kich taczg i upodabniajg

do siebie. Jedna z tych rzeczy
jest wtasnie mitos¢.

No wilasnie, bo zakochanie
imilosé to procesy bardzo de-
mokratyczne: wszyscy prze-
zywamy je tak samo, nieza-
leznie od pici, wieku, nieza-
leznie od statusu spotecz-
nego, wyksztalcenia, prawda?
Tak, dostrzegamy to podo-
bienstwo, poniewaz zakocha-
nie i mitoS¢ opierajg sie

na wspolnych dla wszystkich
mechanizmach neurobiolo-
gicznych. Mozemy r6znic sie
intensywnoscia przezywania
zakochania, kulturowo uwa-
runkowanymi zachowaniami
towarzyszgcyminam podczas
tworzenia wieziitym, jak de-
finiujemy i opisujemy mitos¢
stowami, ale zasadniczo me-
chanizm neurobiologiczny
jest wspdlny.

Zakochujemy sie dlatego, ze
chcemy mie¢ potomstwo. Tak
towyglada?

Tak, jezeli spojrzec¢ na to z per-
spektywy ewolucyjnej. Za-
loty, gody, czy nasz ludzki wa-
riant zwany zakochaniem
utrwality sie jako procesy,
ktore okazaty sie skuteczne

w tworzeniu silnych i trwa-
tych wiezi. Wiez z kolei - poza
wszystkimi innymi zaletami -
sprzyjata rowniez skutecznej
prokreacji. Iw ten sposob te

® PULS
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- Ci, ktorzy obawiajg sie mitosci, powinni wystrzegac sie
zwtaszcza nowych sytuacji i kontaktu z nowymi, nieznanymi
ludzmi. Nasz mdzg zawsze ocenia to, co sie dzieje i osoby,
ktore mogtyby byc¢ teoretycznie naszymi partnerami, przez
pryzmat naszych aktualnych potrzeb - mowi prof. Wojciech
Glac, neurobiolog z Uniwersytetu Gdanskiego

\

Dorota Kowalska

Prof. Glac: Wszystko moze mie¢ znaczenie dla sity pobudzenia emocji, ktére bywa poczatkiem drogi ku zakochaniu

PROL. GLAC:

ONALNI LUDZIE TEZ

MOGA STRACIC GEFOWE
ZAKOCHAC SIE
BEZ OPAMIETANIA

mechanizmy natyle sie
utrwalily, ze s3 tak po-
wszechne. Ale choc zakocha-
nieipozadanie seksualne
majg duzo wspolnego, ponie-
waz jedno wspiera drugie, to
te stany moga by¢ jednak
przezywane oddzielnie.

Co decyduje o tym, ze wybie-
ramy z thumu te konkretng
osobe?

Bardzo trudno okreslic to jed-
noznacznie i znalez¢ jakis
wspolny wzorzec. Z perspek-
tywy médzgu, nadawanie ko-
mus waloru atrakcyjnosci to

proces bazujgcy na wielu sko-
jarzeniach, utrwalonych pre-
ferencjachibyc moze pew-
nych wrodzonych predyspo-
zycjach. W toku naszego zycia
gromadzimy mnostwo do-
Swiadczen, nasz mozg mimo-
wolnie kojarzy pewne ludzkie

cechy, jak ton gtosu, kolor
wiosow, ksztatt twarzy itd.

z czymsS pozytywnym lub ne-
gatywnym w zaleznoSci

od doSwiadczen, jakie mieli-
$my z osobami majgcymi te
rozne cechy. Dodatkowo
utrwalamy pewne kanony

FOT. 123RF

piekna, atrakcyjnosci, cechy
uznawane jako pozadane dla
partnera czy partnerki. Na to
wszystko wptyw ma dodat-
kowo kontekst, w jakim kogo$
spotykamy, nasza osobowos¢,
nasz aktualny stan emocjo-
nalny, zaistnienie lub nie ja-
kiej$§ synchronizacji emocji,
zachowan czy mysli miedzy
nami a potencjalnymi part-
nerkami i partnerami. Czasem
duze znaczenie moze miec za-
skoczenie, efekt nowosci,
kiedy nasz mozg nie spo-
dziewa sie spotkania poten-
cjalnego partnera. Taki stan
moze dodatkowo wzmacnia¢
nasze reakcje. Tak wiec do-
stownie wszystko moze miec¢
znaczenie dla ostatecznej sity
pobudzenia emocjonalnego,
ktére moze by¢ poczatkiem
drogi ku zakochaniu.

Dobrze, to co sie dzieje wna-
Szym mézgu w momencie,
kiedy sie zakochujemy? Bo
pan powiedziat zdanie, ktore
jest dlamnie troche zagadka,
powiedzial pan, Ze jesteSmy
ostatnimi, ktérzy dowiaduja
sie o tym, ze wlasnie sie zako-
chali$my.

Swiadomos¢ tego stanu poja-
wia sie na koncu, bo proces ten
jestinicjowany w obrebie
struktur mézgu, ktore dziatajg
do pewnego stopnia automa-
tycznieiautonomicznie. In-
nymi stowy tak dtugo, jak
dhugo pozostajemy tego nie-
Swiadomi, nie mamy na nie
wplywu. A to wiasnie te struk-
tury kolorujg emocjonalnie te
osobe jako atrakcyjna, to one
tworza strategie naszego dzia-
tania i odpowiadajg za moty-
wacje do zblizenia sie do tej
osoby. Kiedy ta strategiaina-
ped sie wytworzg, wowczas za-
czynamy przezich pryzmat pa-
trze€ narzeczywistoS¢inatego
kogos. Czyli dopiero w drugim
etapie zaczynamy Swiadomie
czuc to, co czujemy.

Czyli nasz mézg zakochuje sie
przed nami?

Nie oddzielajgc nasinaszej
psychiki od mézgu, mozemy
przyjac pewne uproszczenie
dotyczace pracy mozgu, zgod-
nie z ktérym nasza Swiado-
mos¢ jest kontrolerem tego,
czy rzeczywistos¢ zgadza sie
z oczekiwaniami. Idac tym
tropem, w naszym mozgu

na widok danej osoby nie-
Swiadomie tworzy sie oczeki-
wanie, Ze ta osoba jest super
kandydatem czy kandydatka
nastworzenie z nig wiezi.

Po utamku sekundy ta po-
stawa staje sie Swiadoma
iwowczas przychodzi mo-
ment na ewentualng jej racjo-
nalng ocene. Im ta postawa
jest silniejsza, tym tatwiej jej
ulecidalejjuz swiadomie da-
zy¢ donawigzania z tg osobg
relacji. Wyobrazmy sobie, ze
wnaszym mozgu jest struk-
tura, ajest nig ciato migdato-
wate, ktore nadaje znaki emo-
cjonalne r6znym cechom da-
nej osoby. Te znaki moga by¢



pozytywne lub negatywne.
Osoba, w ktorej sie zakochu-
jemy, oczywiScie jest zrodtem
gléwnie tych dodatnich zna-
kow. Ten walor atrakcyjnosci,
jaka nasze ciato migdatowate
nadaje tej osobie, analizo-
wany jest przez pryzmat sytu-
acjiinaszych potrzeb, naszego
nastroju w danym momencie.
Swoje trzy grosze doktada tez
kora wyspy, ktora uczestniczy
w nadawaniu tym wszystkim
emocjom osobistego, wrecz
cielesnego wymiaru. W sprzy-
jajacych warunkach wszystkie
te analizy prowadza do wy-
tworzenia i podtrzymywania
wysokiej aktywnosci uktadu
nagrody, ktory nadaje wysoka
wartoS¢ motywacyjnag tej oso-
biei strategii zblizenia sie

do niej, nawigzania relacji
iwytworzenia wiezi. Tworzy
sie naped, ktory zabarwia na-
sze Swiadome mysli, ktorych
trescig jest obraz rzeczywisto-
Scizta osoba w jego centrum.
W przypadku zakochania, po-
budzenie uktadu nagrody jest
wyjatkowo silne, a wiecimo-
tywacja do kontaktuztg
osoba, myslenia o niej, utrzy-
mywania jej w centrum naszej
uwagi jest tak samo ogromna.
W praktyce nawet, jezeli by-
Smy chcieli, niezwykle trudno
byloby nad tym zapanowac
ioile mozna powstrzymac sie
przed dziataniem, to nad po-
stawa jest ekstremalnie
trudno.

Wiadomo, ze kiedy jesteSmy
zakochani, zachowujemy sie
inaczej. Iwiadomo tez, ze po-
woduja to zmiany w naszym
mozgu. Jakie to konkretnie
zmiany?

Zjednej strony dochodzi

do silnego pobudzenia wspo-
mnianego uktadu nagrody,
azdrugiej prazkowia, ktore
moze inicjowacipodtrzymy-
wac nasz naped i zachowanie.
W poczatkowym okresie pro-
wadzi do r6znych zachowan
tzw. afirmacyjnych, skierowa-
nych na nawigzanie relacji,
zblizenie, az w koncu wspélne
dzielenie czasu. Jezeli te nasze
wysokie oczekiwania sie urze-
czywistniaja, czyli prowadza
do powstania przyjemnych
doznan, wowczas ten naped,
wzorzec zachowania i mysle-
nia o tej osobie jako o naszym
partnerze czy partnerce
utrwala sie. W mé6zgu ko-
nieczne jest do tego pobudze-
nie uktadu nagrody, ktory sy-
gnalizuje, Ze jest tak, jak sie
spodziewali$Smy. Albo nawet
lepiej niz mogliSmy przypusz-
czac. W przypadku tworzenia
nowej relacji, z dopiero co po-
znang osobg lub wtedy, kiedy
zakochujemy sie po raz pierw-
szy, uktad nagrody moze na-
wet zwiekszac swoje pobu-
dzenie w chwilach kontaktu
713 osobg w poréwnaniu

z tym, jak pobudzat sie moty-
wujac do tego kontaktu. Wy-
nika to z efektu nowosci,
ktéry moze potegowac dozna-
nia. W kontekscie satysfakcji
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wazne s rowniez tzw. endo-
genne opioidy, ktore odgry-
waja waznag role w tworzeniu
satysfakcji ptynacej z relacji.
Wszystko to moze utrwalac,
anawet napedza¢ mozg
dojeszcze intensywniejszych
kontaktow, tak ze w zasadzie
w wielu przypadkach osoby
zakochane zaczynajg zanie-
dbywac wszystko inne, co jest
wazne wich zyciu. Nie sg

w stanie kontrolowac

do konca swoich zachowan,
brakuje im zdrowego roz-
sadku, szerszego ogladu
izdolnosci do wybiegania

w przysztos¢é dalej niz poza
chwile biezaca.

Mowi sie, ze zakochani ghu-
pieja! Dlaczego tak sie dzieje?
Cosie dzieje w naszym mo-
zgu?

W badaniach neuroobrazo-
wych widac to jako ostabienie
aktywnoSci bocznej kory
przedczotowej, ktéra odpo-
wiada za kontrole nad zacho-
waniem, racjonalna ocene sy-
tuacji, Swiadomy wybér ce-
16w, jakie obieramy i mySlenie
perspektywiczne. Wynika to
z dziatania tego silnego na-
pedu, ale rowniez z ,,zalania”
kory przez noradrenaline.
Wysoki poziom noradrena-
liny jest powodem z jednej
strony bardzo silnego pobu-
dzeniaiduzej energii do dzia-
fania, a z drugiej strony, sil-
nego skupienia uwagi

na obiekcie naszych uczuc.
Dopamina i noradrenalina ra-
zem powoduja, Ze mySli
osoby zakochanej, jej Swia-
doma percepcja sg bardzo
mocno skupione na partnerze
czy partnerce. Czasem moze
to przybierac wrecz forme
stanu obsesyjno-kompulsyw-
nego, w ktérym trudne

do kontroli mysli i silny przy-
mus kontaktu z dang osobg s3
tak silne, ze niemal niemoz-
liwe jest ich kontrolowanie.
Moze to przybiera¢ nasile

w chwilach rozigki, kiedy ob-
nizenie nastroju z powodu
braku u boku tego kogos, kto
kojarzy sie z przyjemnoscia,
bezpieczefnstwem czy szcze-
Sciem, wyzwala silng po-
trzebe dazenia do ponownego
spotkania. Tesknota, jaka
wowczas czujg osoby zako-
chane, wynika z potrzeby po-
wrotu do stanu euforii,

do ktérej mozg przywykt
idoktorejdazy.

Ale tez w stanie zakochania
jesteSmy odwazniejsi. Z czego
tosiebierze?

Moze wynikac¢ to ze zmniej-
szenia aktywnosci tego sa-
mego ciata migdatowatego,
ktoére odpowiadato za nadanie
naszej mitoSci tych dodatnich
znakéw emocjonalnych. Tak
jak wspominatem wczeSniej,
ciato migdatowate wykrywa
nie tylko to, co moze by¢ ko-
rzystne, ale rtowniez, a moze
przede wszystkim to, co moze
by¢ niebezpieczne. A wiec, je-
Zeli osoba zakochana jest

sktonna doryzyka, jest w sta-
nie popisywac sie narazajac
sie na utrate zdrowia, zanie-
dbywac obowiazki narazajac
sie na straty, czy w koncu sta-
nac w obronie swojej mitosci,
to musi by¢ to zwigzane ze
stabsza reakcja jej cial migda-
towatych. Ta aktywnoS¢ moze
by¢ nizsza z powodu obecno-
Sci partnera czy partnerki, kto-
rzy wyzwalajac te mite emo-
Cje, sprawiaja, ze te o ujem-
nym znaku s mniej znaczace,
awiec w mniejszym stopniu
oddziatuja na decyzje. Zdru-
giej strony tworzaca sie wiez
zwiazana jest ze wzrostem ak-
tywnosci neuronéw oksyto-
cynowych. Ta oksytocyna nie
tylko wzmacnia wiez, ale row-
niez ostabia reakcje ciata mi-
gdatowatego na zagrozenia.
To wazne dla wytworzenia za-
ufania do partnera czy part-
nerki, dopuszczeniaich

do siebie i wspdlnego dziata-
nia, ale dodatkowym efektem
moze by¢ wlasnie ten spadek
wrazliwoSci na inne spoteczne
niebezpieczenstwa. W obro-
nie swojej mitosci, zaréwno fi-
zycznej przed zagrozeniem,
ale rowniez przed potencjal-
nymi konkurentami czy kon-
kurentkami wazna role odgry-
wacé moze inny neuromodula-
tor aktywny w zakochaniu, ja-
kim jest wazopresyna.

Jak dlugo utrzymuje sie stan
zakochania?

Wydaje sie, e to jest bardzo
zmienneizalezne od bardzo
wielu czynnikéw. Na ogot
wskazuje sie, ze taki stan
wzmozonej aktywnosci
uktadu emocjonalnegoiosta-
bionej kontroli poznawczej
utrzymywac sie moze do kilku
miesiecy. Przez ten czas mozg
utrwala warto$c¢ tej relacji, za-
pamietuje, jaka jest cenna,
utrwala wzorce zachowania,
utrwala wiez. Stowem tworzy
sie co§ w rodzaju nawyku,
czyli pewnego automatyzmu.
Nie zmienia to faktu, ze ta
osoba wciagz moze by¢ zr6-
dtem przyjemnych doznan
iemocji, cho¢ nie sg one tak
intensywne jak na poczatku.

Alejuz nie wariujemy!

Nie, ale mozemy. Wiemy, ze
u 0sob, ktore ze stanu zako-
chania weszty w ten okres
dojrzatej mitosci, uktad na-
grody wcigz moze aktywowac
sie na widok tej osoby, jej imie
czy miejsca, ktore sie z nig ko-
jarza. W pewnym sensie musi
tak by¢, bo inaczej w mozgu
pojawiatby sie stan rozczaro-
wania. On pojawia sie wtedy,
kiedy rzeczywistoS¢ nie spet-
nia naszych oczekiwan. Jezeli
ten zwiazek byt dotad szcze-
sliwy, jego poczatek byt peten
przyjemnych emocji, rozcza-
rowanie moze by¢ motorem
do zwiekszenia wysitkow
narzecz powrotu do tego, jak
bylo wczesniej. Dopiero, je-
zeli tak sie nie dzieje, jezeli te
dziatania, nazwijmy je ratun-
kowymi, nie przynosza ocze-

kiwanych rezultatow, mozg
moze powolnie ostabiac te
wszystkie zapamietane
wzorce. Czasem zmiana miej-
sca, jakie$ nowe okolicznosci
same przychodza z pomocg
ipozwalaja na spojrzenie

na swoja mitos¢ nieco inaczej,
Co 0zywia emocjeiuczucia
wzgledem partnera czy part-
nerki. W kazdym razie wow-
czas, kiedy mitos¢ staje sie
bardziej dojrzata, moze nie
ma juz fajerwerkow, ale rela-
cjamoze by¢ wcigz satysfak-
cjonujaca, a przez to wzbu-
dzac motywacje dojej utrzy-
mywania.

Ztego, co pan pisze, wynika,
ze ludzie, przynajmniej z bio-
logicznego punktu widzenia,
nie s3 monogamistami, bo to
uczucie jest silne do mo-
mentu, kiedy potomstwo wy-
maga opieki obojga rodzicow.
Po6zniej najczesciej jest tak,
przynajmniej wsrod ssakow,
Ze drogi partneréw sie roz-
chodzaikazdy osobnik szuka
sobie kolejnego obiektu war-
tego zakochania.

Niektorzy uwazaja, ze ludzie
sg tzw. seryjnymi monogami-
stami, czyli sa zdolni

do zmiany partnerow, z kto-
rymi tworzg nowe mniej lub
bardziej trwate zwigzki. Moze
towynikaé czeSciowo z naszej
natury, z naszej wrazliwosci
nanowosc. To, co state, nie
wywotuje juz tak silnej ekscy-
tacji - kiedy doskonale in-
stynktownie wiemy czego sie
spodziewad, nie jesteSmy

w stanie odczuc silnej euforii
jako wyniku mitego zaskocze-
nia. To moze by¢ powodem,
dla ktérych niektorzy ludzie
moga szczegoblnie tatwo ule-
gac pokusie zmiany partnera
czy partnerki, ktérzy wzbu-
dzaja silng aktywnos¢ uktadu
nagrody. Nie wszyscy jednak
maja te ceche tak samo
MOCNo zarysowang. Zmien-
nos¢ miedzyosobnicza powo-
duje, Ze jedni z nas nowosci
pozadaja ijej poszukuja, bo
statosc jest dla nich bardziej
iszybciej niesatysfakcjonu-
jaca, ainni tego wzorca nie
przejawiaja. Ci pierwsi moga
by¢ biologicznie nieco bar-
dziej predysponowani

do zmiany partnera czy
zdrady, a ci drudzy mniej.

Chyba bardziej kultura, w ja-
kiej zyjemy, oczekiwania spo-
leczne, pewne wzorce zacho-
wan niz biologia sprawiaja, ze
pozostajemy w zwigzkach la-
tami.

Poniewaz jesteSmy istotami
spotecznymi, na pewno dla
kazdego z nas to, czego ocze-
kuje spotecznos¢, w ktorej zy-
jemyiktora jest nam bliska,
jest dla nas wartoscia, ktorg
mozg bierze pod uwage sza-
cujac potencjalne korzysci
istraty wynikajgce z decyzji

o kontynuacji czy zerwaniu
relacji. Ale te same funkcje
spoteczne powoduja tez, ze
nie ludzie, a ten cztowiek,
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z ktérym zyjemy, staje sie

na tyle bliski i wzbudzajacy
silng empatie, ze che¢ unik-
niecia jego cierpienia jest wy-
starczajagcym motywem

do odrzucania mysli np.

o zdradzie. Mato tego, wezZmy
inng ceche, jaka jest lekli-
wos¢. Pod tym wzgledem tez
bardzo sie réznimy. Wsrod
nas sa wiec osoby bardziej le-
kliwe, ktére moga wrecz uni-
kac nowosci, jako kojarzacej
sie z niepewnoscia i ryzykiem
straty. Dla takich osob staty,
pewny, przewidywalny zwig-
zek, awiec dajacy bezpie-
czenstwo, moze by¢ warto-
Scig, ktora jest znacznie wyzej
w hierarchii niz przyjemnoscé
iogien ptynacy z tworzenia
nowej relacji. Pewnie dlugo
mozna by jeszcze tak wyli-
czaé, ale na pewno to, czy
trwamy, czy zmieniamy part-
nerow jest wynikiem nakta-
dania sie na siebie wielu pre-
dyspozycji wrodzonych oraz
uwarunkowan spotecznych.

Sa osoby, ktore sa w zwigz-
kachbardzo dlugo: trzydzie-
§ci, czterdziesci lat i twierdza,
ze s szczesliwe.

Oczywiscie, ze tak. Poza
chwilowym szczeSciem, zwa-
nym hedonistycznym, mamy
jeszcze takie pojecie, jak
szczeScie eudajmonistyczne.
To pierwsze jest stanem opi-
sujacym chwile biezaca, a to
drugie wynika z oceny cato-
ksztattu zycia, czy tez w tym
przypadku relacji, ktorg two-
rzymy. Jezeli ktoS czuje sie
bezpieczny w zwigzku, ko-
chany, zadbany, partner czy
partnerka spetnia jej czy jego
oczekiwania, to ocena tej re-
lacji, nawet biorac pod uwage
brak wiekszych uniesiefi

w danym momencie, moze
by¢ jak najbardziej pozy-
tywna. Do takiego spojrzenia
trzeba miec¢ odpowiednie za-
soby poznawcze, bo przeciez
trzeba uwagg objac wiele r6z-
nych chwil tego zwigzku, co
znowuz troche kieruje moje
mysli w strone naszej neuro-
biologii. Nie kazdy tak samo
sprawnie dokona takiej
oceny, a tez nie kazdy bedzie
w stanie obiektywnie oceni¢
swéj zwiazek, bo nasze chwi-
lowe oczekiwania, deficyty
iemocje w duzym stopniu
decydujg o tym, w ktora
strone p6jda nasze mysli, jak
daleko siegniemy pamiecia
ina czym skupimy swoja
uwage ijak to ocenimy - czy
jako szklanke do potowy
peina czy do potowy pusta.
Ale niezaleznie od tych
wszystkich czynnikow,

na pewno jest to mozliwe
itaka konkluzja, czyli uzna-
nie, ze to, co jest, spetnia
moje oczekiwania, jest tez
powodem braku otwarcia sie
nanowy zwigzek. Nasz mozg
Zawsze ocenia to, co sie dzieje
iosoby, ktore mogtyby by¢
teoretycznie naszymi partne-
rami przeciez, przez pryzmat
naszych aktualnych potrzeb.
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Ale pozytywne zwlaszczadla
tych osob, ktore niesg

w zwiazkach, jest to, ze z tego,
co pan méwi, wynika, iz
mozna sie zakochaé wlasci-
wie w kazdym momencie bez
wzgledu na PESEL.

Tak, bo to jest mechanizm,
ktory nie jest przypisany

do okreslonego wieku, by po-
tem zanikna¢. To, co nazy-
wamy romantyczng mitoscia,
bardzo czesto zaczyna poja-
wiac sie w okresie dojrzewa-
nia, dlatego ze bodZce seksu-
alne, na ktore wowczas sta-
jemy sie czuli, sg istotne dla
budowania atrakcyjnosci da-
nej osoby. Oczywiscie bodzce
seksualne nie sg jedynymi
istotnymi, bo nasz mé6zg oce-
nia catoksztatt cech danej
osoby, ale s3 na pewno tymi,
ktore czynig pobudzenie emo-
cjonalne i motywacje do zbli-
zenia silniejszymi. Mtody
wiek sprzyija tez zakochaniu
ze wzgledu na funkcjonowa-
nie proceséw poznawczych
ikontrolnych, ktére jeszcze
nie dziataja na sto procent.
Ten rozwoj funkcji poznaw-
czychicorazbogatsze do-
Swiadczenia zbierane w zZyciu
ir6znych relacjach mogg

u 0s6b dojrzatych nieco utrud-
nia¢ rzucenie sie w wir emocji,
ale emocje maja to do siebie,
Ze nie jest nad nimi fatwo pa-
nowac bez wzgledu na wiek.
Dlatego ci, ktorzy obawiaja sie
mitosci, powinni wystrzegac
sie zwlaszcza nowych sytuacji
ikontaktu z nowymi, niezna-
nymi i niespodziewanymi
ludzmi, bowiem wszelkie
Pprzejawy nowosci mogg na-
kreci¢ nasze uktady emocjo-
nalne do stanu, w ktérym na-
wet najbardziej opanowani
iracjonalni ludzie mogg stra-
ci¢ gtowe i zakochac sie bez
opamietania.

Zatem powinniSmy by¢ go-
towi na miloS¢ w kazdym
wieku?

Oczywiscie, ze tak.

Prof. Wojciech Glac
Neurobiolog w Pracowni
Neurobiologii Katedry Fi-
zjologii Zwierzat i Czto-
wieka Uniwersytetu
Gdanskiego. Jego naj-
wiekszg pasjg jest popula-
ryzacja nauki. Prowadzi
wyktady popularnonau-
kowe i warsztaty z dzie-
dziny neurobiologi. Autor
wielu ksigzek i publikaciji
naukowych.
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Chorobe rozpoznata i zaczeta z nig skutecznie walczy¢

® PULS

mtoda lekarka, pediatra pracujgca w rejonowej przychodni,
Jolanta Wadowska-Krél. Gra jg Joanna Kulig

erial ,,Otowiane dzieci” to
historia odwagi, determi-
nacjiinadziei, ktéra poka-
Zuje, ze wystarczy jedna
odwazna osoba, aby za-
poczatkowaé zmiany.
Glownabohaterka - Jolanta Wa-
dowska-Krél grana przez Joanne
Kulig, tomtoda, idealistycznale-
karka, ktéra odkrywa, Ze to, co
nazywano ,tajemniczymi za-
chorowaniami” dzieci, jest wrze-
czywistosci zwigzane z dziata-
niem huty w Szopienicach. Wa-
dowska-Krol decyduje sie dzia-
ta¢ wsrod Slaskiej spotecznosci
mimo presji wladz i usilnych
prob tuszowania sprawy. Po-
nadto, pojawia sie realne zagro-
zenie dlajej kariery ibezpieczen-
stwarodziny - dzieci orazmeza -
czytamy w opisie przygotowa-
nym przez producenta serialu.

Prawdziwa historia,
prawdziwi bohaterowie
Akcja serialu toczy sie w cie-
niu Huty Metali NieZelaznych,
jakaprzez ponad 1701at (pod r6z-
nymi nazwami) pracowata
w Szopienicach. Byt to jeden
znajwiekszych w Polsce produ-
centow wyrobow walcowanych
z miedzi i mosigdzu. W latach
siedemdziesigtych XX wieku
emisja nieoczyszczonych spalin,
ktore towarzyszyty produkdji,
byla przyczyna znacznej liczby
zachorowan na otowice. Na te
chorobe zapadaly gtéwnie
mieszkajace w pobliskich fami-
lokach dzieci.
Choroberozpoznataizaczeta
z nig skutecznie walczy¢ mtoda
lekarka, pediatra pracujgcawre-
jonowej przychodni Jolanta Wa-
dowska-Krol. Pomagata jej pie-
legniarka Wiestawa Wilczek
(wciela sie w nig Kinga Preis).
Na ekranie pojawig sie inne
prawdziwe postaci zwigzane
w tym czasie z Katowicami. Je-
1zego Zietka (w tym czasie byt
wojewodg katowickim) gra Ma-
rian Dziedziel. Zdzistawem
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W CIENIU SLASKIE] HUTY
TEN DRAMAT POZNA CALY SWIAT

,Otowiane dzieci” to szescioodcinkowy serial Netflixa
o katowickich Szopienicach, ktorego akcja toczy sie w latach
1974-1975. Bohaterka jest lekarka Jolanta Wadowska-Kral,
ktora odkrywa, ze to, co nazywano ,tajemniczymi
zachorowaniami” dzieci, jest w rzeczywistosci zwigzane
z dziataniem huty w Szopienicach

Grudniem, pierwszym sekreta-
rzem Komitetu Wojewodzkiego
PZPR, jest na ekranie Zbigniew
Zamachowski.

- W postaci Joli Wadowskiej-
Krol zobaczytam przede wszyst-
kim uczciwos¢, niezwykta od-
wage, up6r i bezkompromiso-
woSC. Jej zyciorys stawia pytanie,
czy sami bedac na jej miejscu,
znalezlibySmy w sobie wystar-
czajgco duzo sity, aby stang¢ sa-
memu przeciw systemowi. Od-
powiednie przygotowanie, at-
mosfera na planie - to wszystko
pozwolito mi catkowicie zanu-
rzy¢ sie wSwiecie tej postaciipo-
czué jej rytm. To byta praca fa-
scynujaca, intensywnaiwyczer-
pujaca, ale wiasnie dzieki temu
prawdziwa - méwi Joanna Kulig,
odtworczyni roli lekarki.

Historia opowiedziana

na Slasku

Producenci serialu starali sie
bardzo doktadnie odtworzyc kli-
mat Szopienic sprzed 50 lat. Dzi§
hutajuznieistnieje, w Szopieni-
cach nie ma tez skazonych oto-

Grzegorz Olma

wiem familokéw, ktére zostaty
wyburzone.

Szopienicka hutg na ekranie
jest elektrocieptownia wZabrzu,
asasiadujace z nig osiedlaiulice
kreconow Kolonii AlfredawKa-
towicach, w Swietochtowicach,
Chropaczowie, Lipinach czy
w Rudzie Slaskiej. W serialu do-
strzec tez mozna wnetrza gma-
chu Urzedu Wojewodzkiego
w Katowicach.

Zdjeciana Slasku realizowano
przez kilka miesiecy. Niewielka
ich czeS¢ powstata w Warszawie.
Na potrzeby produkcji zatrud-
niono setki statystow, wsrod
nichbyly osoby, kt6rych rodziny
pracowaty w hucie.

Rezyserem serialu jest pocho-
dzacy z Katowic Maciej Pie-
przyca. To tworca, ktory znako-
micie czuje $laskie klimaty.
W swym dorobku ma m.in.
»Barborke”, ,,Drzazgi” czy ,,Je-
stem morderca” (film inspiro-
wany historig ,,wampira z Zagte-
bia”).

- W tej historii przyciagneta
mnie z pewnoscig postac Jolanty

Wadowskiej-Krol, poniewaz to,
cozrobita, zdecydowanie zashu-
guje na przypomnienie. Kiedy
dostatem te propozycje, to po-
wiedziatem sobie, Ze musze zro-
bic¢ wszystko, aby te historie opo-
wiedzied, i ciesze sie, ze mi sie to
udato - mowit podczas premie-
rowego pokazu w Katowicach
Maciej Pieprzyca.

Scenariusz serialu, autorstwa
Jakuba Korolczuka, inspirowany
jest m.in. ksiazka Michata Je-
dryki o tym samym tytule.

- Prawa do ksigzki zostaty wy-
kupione, a ja uczestniczytem
w przygotowaniach na zasadzie
konsultanta. Staratem sie scena-
rzyScie nakresli¢ tto historyczne.
Jezdzitem z autorka scenografii,
dawatem wskazowki - wspomi-
nat na tamach ,,Dziennika Za-
chodniego” Michat Jedryka.

Niejest onjednak tylkoauto-
rem ksigzki, ale poniekad takze
bohaterem, jednym z ,,otlowia-
nych dzieci”.

- Ta historia jest ciekawa
z wielu powodow i dobrze, ze
sie do niej wraca. Przede

wszystkim  ze  wzgledu
na gtéwna bohaterke, doktor
Jolante Wadowska-Krél. Mia-
fem okazje poznac jg dwarazy.
Pierwszy, jako maty chtopiec -
pacjent i drugi, kiedy postano-
witem napisac ksigzke.

- Chociaz nie bylem typo-
wym pacjentem, bo zgodnie
z definicja pani doktor, ,,0to-
wiane dzieci” to te szczegblnie
mocno dotkniete otowica, z za-
burzeniami ruchowymi, psy-
chicznymi. Mnie to zostato za-
oszczedzone, choroba tak
mocnomnienie dotknela. Poraz
drugi spotkatem panig doktor
juz przy pisaniu ksigzki. Zatuje,
ze doktor Krol nie doczekata
ekranizacji - méwit nam Michat
Jedryka w czerwcu ubiegtego
roku.

Przedpremierowy pokaz

w Katowice

Specjalny przedpremierowy
pokaz najnowszej produkgji Net-
flixa mial miejsce w miniona
Srode w katowickim Kinoteatrze
Rialto. Obok tworcow serialu

uczestniczyliwnim takze czlon-
kowie rodziny doktor Jolanty
Wadowskiej-Krol oraz zapro-
szeni goscie.

Widzowie mogli zobaczy¢
dwazszesciu odcinkow, co prze-
tozyto sie na okoto dwugodzinny
seans. Na sali, jeszcze przed zga-
szeniem Swiatet, mozna byto
wyraznie wyczué napiecie zwig-
zane z oczekiwaniem. Podczas
projekgji na sali panowata gle-
boka cisza i skupienie, ktore co
jakiS czas przerywane byty sal-
wami Smiechu. Pokaz zostat
zwienczony gromkimi brawami,
co nie pozostawia ztudzen, ze
Slaska publicznosébardzo ciepto
ientuzjastycznie przyjeta to, co
zobaczyta.

Joanna Kulig i Maciej Pie-
przyca tuz po zakonczeniu pro-
jekcji na goraco odpowiedzieli
na kilka pytan, a nastepnie
wszyscy goscie mogli zobaczy¢
okolicznoSciowa wystawe. Za-
prezentowano na niej m.in. fo-
tografie wykonane podczas kre-
cenia ,,Otowianych dzieci”,
a takze dokumenty i zdjecia
zwigzane z dr Jolantg Wadow-
ska-Krol.

Prezentacja ta dodatkowo
oddawata klimat lat siedem-
dziesiatych. Uwage przyciagaty
historyczne juz materiaty pra-
sowe z1971 roku. Ich autorzy pi-
sali wtedy o problemach,
naktore skarzyli sie mieszkancy
Szopienic. Narzekali na szybko
wiednace kwiaty i pokryta py-
tem posciel. W innym tekscie
zwracano uwage na wysokie
stezenie otowiu w kontekscie
sporej liczby chorujacych psow.
Apelowano do wiascicieli czwo-
ronog6w, aby wyprowadzali je
na spacery rano i wieczorem,
poniewaz ,,stezenie substancji
trujacych jest wtedy znacznie
mniejsze”.

Serial ,,Otowiane dzieci” jest
dostepny na platformie Netflix
od srody 11 lutego. Dostepny
bedzie na catym swiecie.
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NOWROCKY, CZYLI PREZYD.
PROBL.

rezydent jako glowa

panstwa musi sie pre-

zentowaé. Na oficjal-

nych spotkaniach spra-

wa jest oczywista - obo-

wigzuje garnitur. Wiecej
swobody prezydenci majg pod-
czas chociazby wizyt na sitowni
czy spotkan ze sportowcami.
Media bardzo szybko zauwazyty,
ze Karol Nawrocki, kiedy wybrat
sie do Wtoch na otwarcie zimo-
wychigrzysk, do zdje¢ pozowat
w czapce i koszulce z charakte-
rystycznymlogoznapisem ,,No-
wrocky”.

Taka samg czapke nosit
w styczniu podczas zawodow
Pucharu Swiata w skokach nar-
ciarskich wZakopanem. Zatozyt
ja takze, gdy wybrat sie przed
Swietami wycinac choinkeigdy
pozowat do zdjec podczas tre-
ningu ze sztanga. Potem te zdje-
cia zamiescit oczywiScie w me-
diach spotecznosciowych.

Identyczne czapeczki czy
bluzy pojawialy sie juz podczas
kampanii wyborczej 6wcze-
snego kandydatana prezydenta,
ale dzi$ znak towarowy ,,No-
wrocky” jest juz oficjalnie za-
strzezony. Motyw ,,Nowrocky”
nawigzuje do stynnej filmowej
postaci Rocky’egoi do sposobu,
wijakinazwisko polskiego prezy-
denta wymawia prezydent USA
Donald Trump.

Jak podajg Wirtualna Polska
iOnet, spotka Nowrocky zostata
zarejestrowana w Gdansku przy
ulicy Jana Heweliusza. Mieszcza
sie tu wirtualne biura do wyna-
jeciaiprowadzenia dziatalnosci.
Fizycznie nie znajduje sie tam za-
densklep.

W ofercie ma koszulki, bluzy,
czapki, kubki, zegarki, worki
sportowe z logotypem ,,No-
wrocky”.

»INowrocky to marka stwo-
rzona z pasji do sportu i z wiary,
Ze dobra energia zaczyna sie
od ludzi. Inspiruje nasktos, kogo
wielu kojarzy z charakterem, so-
lidnoscia i podejSciem ,,biore to
nasiebie”. Kto pokazuje, ze sita
tonie tylko miesSnie, ale tez na-
stawienie” - czytamy na stronie
sklepu internetowego.

Na tej samej stronie widac
zdjecia Karola Nawrockiego

Piatek, 13.02.2026

"M Z ODZIEZA

Od kilku dni mnoz3 sie pytania na temat zwigzkow Karola Nawrockiego z firma
Nowrocky i dlaczego gtowa panstwa promuje jej ubrania. Przyktad Andrzeja
Dudy pokazuje jasno, ze zachwalanie marek odziezowych nie wychodzi
prezydentom na dobre. Wiasciciel firmy Red is Bad ma dzisiaj spore ktopoty
i politycy juz tak chetnie nie fotografuja sie w jej T-shirtach

Dorota Kowalska

WO ‘

Zdjecie ze sportowcami podczas igrzysk w Mediolanie i Cortinie d’Ampezzo pochodzi
z Kancelarii Prezydenta i jest udostepniane mediom. Ze strony nowrocki.pl juz znikneto

w ubraniach z logo gdanskiej
firmy, takze w towarzystwie
naszych olimpijczykow. W sieci
pojawily sie nawet pytania, czy
wykorzystywanie wizerunku
czlonkow kadry olimpijskiej
w okresie ,,Blackout Period”
do celéw reklamowych sklepu
z gadzetami nie stanowi razg-
cegonaruszeniareguty 40 Karty
Olimpijskiej, comoze skutkowac
wyKkluczeniem polskich zawod-
nikow.

»Ciekawe. Czy prezydent Na-
wrocki naraza polskich sportow-
cow na wykluczenie z igrzysk
w imie swojego ego i zarobkow
garderobianego nastepcy Red is
Bad?” - pytana platformie X po-
stanka Nowej Lewicy Anna
Zukowska.

Na wiasnie: czy gtowa pan-
stwa promuje firme odziezowa?
Ijakie maznig zwigzki?

- Prezydent Karol Nawrocki
ani Kancelaria Prezydenta nie
pozostaja w zadnej formalnejlub
nieformalnej relacji o charakte-
rze marketingowym czy tez fi-
nansowym z marka odziezowa
Nowrocky - przekonuje w roz-
mowie z Wirtualng Polska rzecz-
nik prezydenta Rafat LeSkiewicz.
Jak zapewnia, ekspozycja ele-
mentéw garderoby z widocz-
nym logo podczas wydarzen pu-
blicznych nie byta elementem

Zadnejuzgodnionej wspodtpracy,
dziatan promocyjnych czy tez
marketingowych.

- Nie wigzata sie takze z uzy-
skaniem przez prezydenta zad-
nych korzysci - zapewnia LeSkie-
WICZ.

Zrejestrowwynika, Ze nazwa
ilogotyp marki sg zastrzezone.
5listopada do Urzedu Patento-
wego trafit w tej sprawie wnio-
sek od Niny Nawrockiej, siostry
prezydenta Nawrockiego. Ta po-
jawiata sie w ostatnim czasie
w Patacu Prezydenckim podczas
spotkania z Doda. Prywatnie jest
cukiernikiem w jednej z gdan-
skich restauracji.

Kilkanascie dni pdZniej, 17 1i-
stopada 2025 roku, spodtka
NowRocky zlozyla wniosek
owpisdo Krajowego Rejestru Sa-
dowego. Prezesem firmy zostat
34-letni Maciej Bartasun, ktory
wczesniej dziatata w branzy de-
weloperskiejitej zwigzanej z nie-
ruchomosciami. Z kolei z Cen-
tralnej Ewidencji Dziatalnosci
Gospodarczejwynika, ze od 2018
do 2025 roku prowadzit jedno-
osobowa dziatalnoS¢ gospodar-
cza. Co ciekawe, jak pisze WP,
firma na stronie internetowej
na Facebooku zamieszcza zdje-
ciaautorstwa fotografow Kance-
larii Prezydenta, a s one przeciez
wykorzystywane w celach ko-

mercyjnych. W mediach spo-
tecznosciowych firmy regularie
Ppojawiajg sie réowniez wpisy do-
tyczace dziatalnoSci fundacji
Pierwszej Damy ,,Blisko Ludz-
kich Spraw”. Wtasciciel, amoze
pracownicy, chwala sie obecno-
Scignawydarzeniach patriotycz-
nych i sportowych, czesto pod-
kreslajac zwiagzek z prezyden-
tem. Pisza chociazby, ze podczas
XVII Ogodlnopolskiej Patriotycz-
nej Pielgrzymki Kibicéw na Ja-
snej Gorze ,,druzyna Nowrocky”
byta obecna na miejscu z wia-
snym stoiskiem. ,,Niezmiennie
mocnaatmosfera, tysigce patrio-
toéw i wspolna modlitwa u stép
Matki Bozej. W wydarzeniu
uczestniczyt takze prezydent Ka-
rol Nawrocki, mocno podkreSla-
jacjednos¢, wiareimitos¢ do Pol-
ski” - czytamy na stronach spotki
Nowrocky.

Czy prezydent wiedziat
otym, Ze znak towarowy firmy
zastrzegha Nina Nawrocka? I czy
akceptuje tez dziatalnoS¢ polega-
jaca na wykorzystywaniu jego
wizerunku i nazwiska?

- Prezydent Karol Nawrocki
czy tez Kancelaria Prezydenta
nie ingeruja w dziatalnosé pry-
watnego podmiotu gospodar-
czego. Swobode prowadzenia
dziatalnosci gospodarczej gwa-
rantuje konstytucja. KPRP nie

8o
o
B
4
s
°

PULS @

ENTOW

odnosi sie do prywatnych ak-
tywnosci siostry pana prezy-
denta - méwi Wirtualnej Polsce
rzecznik prezydenta.

WP podkresla, Ze nie odnala-
zla ,jednoznacznego powigza-
nia miedzy Karolem Nawrockim
(i jego rodziny) a tworcg biz-
nesu”.

Wiadomojednak, ze pozasio-
strg prezydenta, do ktorej nalezy
znak towarowy, pelnomocni-
kiem spotki zostat gdanskiradca
prawny Adam Soszynski, ktory
pracowat w Muzeum II Wojny
Swiatowejw czasach, gdy dyrek-
torem byt tam Karol Nawrocki.
Soszynski przyznaje, ze zna pre-
zydenta osobiscie.

Prezesiwtasciciel Nowrocky
sp.z0.0. Maciej Bartasun odmo-
wil telefonicznej odpowiedzi
na pytania Onetu o dziatalnosé¢
spoiki, proszac o przestanie ich
e-mailem. Potem odestat
oSwiadczenie.

»Utworzenie spotki oraz
sklepu internetowego jest ini-
cjatywa prywatng prowadzong
przez osoby fizyczne i nie po-
siada oficjalnej autoryzacji Kan-
celarii Prezydenta RP ani Prezy-
denta RP. Zar6wno Pan Prezy-
dent Karol Nawrocki, jak row-
niez Kancelaria Prezydenta nie
saw zaden sposob zwigzani mar-
ketingowo czy finansowo z dzia-
talnoScig Nowrocky Sp. z 0.0.”
— pisze Bartasun.

Jednak szef'sp6tki Nowrocky
nie odpowiada wprost na pyta-
nia Onetu o umowe z Ning Na-
wrocka na korzystanie ze znaku
towarowego ,,Nowrocky” i jej
ewentualne warunki. Twierdzi
jedynie, ze ,wykorzystywane
w dziatalnosci spotki oznaczenia
stowno-graficzne s3 objete
ochrong prawng i s3 uzywane
w sposob zgodny z obowiazuja-
cymi przepisami oraz posiada-
nymi uprawnieniami”.

»Relacje spotki z osobami
trzecimi majg charakter prywat-
noprawnyisarealizowane zgod-
nie z obowigzujacymi przepi-
sami” - dodaje Bartasun.

Odnosi sie tez do zarzutow
okomercyjne wykorzystywanie
wizerunku prezydenta.

,Wszystkie materialy zostaly
wczeSniej opublikowane w sys-
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temach teleinformatycznych
Kancelarii Prezydenta Rzeczy-
pospolitej Polskiej, co biorac
pod uwagge instrukcje zamiesz-
czone na stronie internetowej
Kancelarii, w naszej ocenie
uprawnia kazdego obywatela
doich wykorzystaniabez wzgle-
duna cel” - twierdzi Maciej Bar-
tasun.

Idodaje, ze zdjecia zostaty juz
usuniete z mediéw spoteczno-
Sciowych firmy, a sprawa zosta-
nie wyjasniona. Jesli bedzie to
konieczne, spétka wystapi
ozgodenaichuzycie.

Co ciekawe, w Srode, 11 lu-
tego, przestata dziata¢ strona
marki. W mediach spoteczno-
Sciowych sklep poinformowat
oatakunadomene.

»Z powodu trwajacych ata-
koéw oraz uzywania zewnetrz-
nych narzedzi funkcjonowanie
strony jest zaktocane. Powoduje
to czasowaq niedostepnos¢. Pra-
cujemy intensywnie nad rozwia-
zaniem problemu i doktadamy
wszelkich staran, aby strona
wrocita do pelnej sprawnoscijak
najszybciej” - podano w komu-
nikacie.

Coz, pytania i pewien nie-
smak jednak zostaja.

- Zapewne sprawy by nie
byto, gdyby ograniczyto sie to
do kampanii wyborczej. Nie-
stety, jak widzimy, znacznie wy-
szto pozajej ramy. Nie wyglada
to dobrze od strony etycznej
- méwi WP Krzysztof Izdebski,
prawnik i ekspert Fundacji Ba-
torego. - Przypomniato mi sie,
jak przed laty Wtodzimierz Ci-
moszewicz, ktory w przesztosci
byt premierem i szefem MSZ,
wystapilw czapeczce zlogojed-
nej z firm. Akurat w tym przy-
padku byto to przypadkowo.
Mimo to wywotato wéwczas
ogromng burze. Juz wtedy
stusznie podnoszono, Ze nie
wypada osobom, ktore zajmujg
wysokie stanowiska publiczne,
reklamowanie jakichkolwiek
prywatnych firm - ocenia
KrzysztofIzdebski.

I tlumaczy, ze logotypy
w kampanii, ktora jest de facto
kampanig reklamowa, s3 akcep-
towalne, ale nie poza nig.

- W tym przypadku mowimy
juz nie o kandydacie na prezy-
denta i kampanii wyborczej, ale
oaktualnym prezydencie Polski.
Firma niejako wykorzystuje
wiec autorytet glowy panstwa
domasowej produkgji swoich to-
waréw. Budzi to niesmak. Tym
bardziej Ze jeszcze w pamieci
mamy afere z firmg Pawla Sz.
Redis Badi patriotyczng odzieza.
Wtedy zachwalat jg byty prezy-
dent Andrzej Duda, teraz marke
»INowrocky” promuje obecny
prezydent Karol Nawrocki - ko-
mentuje Krzysztof Izdebski.

Wtasnie, przyktad Andrzeja
Dudy pokazuje jasno, ze promo-
cjamarek odziezowych nie wy-
chodzi prezydentom najlepiej,
ana pewno nie dziata na ich ko-
1zySC€. W kazdym razie, jak wszy-
scy wiemy, wiasciciel firmy Red
is Bad ma dzisiaj spore ktopoty
ipolitycy niezbyt chetniej przy-
znaja sie do tej znajomosci.
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MINISTER BALCZUN
O PLANACH I DEFINICJI,

KTORA ZMIENI
PRZYSZEOSC

Minister aktywow panstwowych komentuje sytuacje i zmiany
w najwiekszych spotkach Skarbu Panstwa. W rozmowie ze
,Strefg Biznesu” Wojciech Balczun mowi o kulisach negocjacii
z pracownikami JSW, granicach pomocy panstwa oraz o tym,
jak rzad chce zwiekszy¢ udziat polskich firm w najwiekszych
projektach energetycznych iinfrastrukturalnych

Jest porozumienie z JSW.
Jakwygladaly negocjacje z pra-
cownikami wokol ratowania
Jastrzebskiej Spotki Weglowej
zperspektywy ministraakty-
wow panistwowych?
Sytuacjajest bardzo trudna
izadne zaklinanie rzeczywisto-
Scinie jest w stanie zmienic¢
obiektywnego stanu finansow
JSW. W pomoc JSW zaangazo-
wat sie nie tylko MAP, ale i Mini-
sterstwo Energii oraz Minister-
stwo Finanséw. W rzadzie wy-
kazujemy wielkg determinacje,
aby uratowac spotke. Poswieci-
lismy setki godzin na rozmowy,
skutecznie zabiegaliSmy z mi-
nistrem Motyka u ministra fi-
nansOow i gospodarki, aby objac
JSW ustawa okotogdrmicza.
Szukamy rozwigzania, ktére
zapewnitoby utrzymanie ptyn-
noSci przez JSW.

Czy wegiel z JSW jest rzeczywi-
Scieniezbedny? W hutach
coraz czesciej stosuje sie piec
lukowy, czyli piec elektryczny,
wktérym wsad nagrzewany
jesthukiem elektrycznym.
Tojest dobrze postawione py-
tanie. Faktycznie, perspektywa
jest taka, ze udziat wegla kokso-
wego w produkcji stalibedzie
spadat. Spotka tez sie do tego
musi dostosowac. Natomiast

z punktu widzenia bezpieczen-
stwa panstwa pozyskiwanie
wegla koksowego jest wazne.
Dlatego nikt nie méwi o wyga-
szeniu dziatalnosci JSSWistad
tez nasza determinacja, zeby
JSW ten trudny okres - chyba
najtrudniejszy w historii - prze-
trwata.

Toniejest pierwszyraz,

kiedy spotka ma problemy.
JSW dziata narynku mocno
zaleznym od koniunktury, dla-
tego spotka powotata swego

Rafal Kerger
czasu fundusz stabilizacyjny. 1zy sie tez kosztom i efektyw-
Wiemy, cosie stato, gdywegiel ~ noSci poszczegonych struktur,
zIndonezjii Australii zalatry- ktore dziatajg w ramach tej
nek wiatowy, znaczgco obni- poteznej grupy kapitatowej.
Zajac ceny wegla koksowego. Porozmowach z prezesem
To bezposSrednio uderzyto jestem optymistg co do per-
w JSW, a okres dekoniunktury spektywikierunkow rozwoju
tymrazem okazat sie wyjat- grupy PGE.
kowo dtugi, czego prawie nikt
sie nie spodziewat. Spodziewasie Pan, ze dozyje

uruchomienia elektrowni

Mamy nowego prezesa PGE. atomowej w Polsce? Cale
Spodziewamy sie aktualizacji zycie stucham, ze budujemy
strategii najwiekszej spotki elektrownie atomowa, a pa-
energetycznej. Wjakimkie- mietam lata 80. poprzedniego
runku tastrategia powinna wieku.
podazac? Proces zostatrozpoczety - elek-

Prezes PGE, Dariusz Lubera,
jest niekwestionowanym auto-
rytetem w branzy energetycz-
nejw Polsce. Pozostali prezesi
spotek energetycznych to

w wiekszoSci jego wychowan-
kowie. To optymalne potacze-
nie kompetencjiidoSwiadcze-
nia, ktore jest w PGE bardzo po-
trzebne. Reakcja rynkow zdaje
sie potwierdzac, Ze byta to wia-
Sciwa zmiana. Z moich rozméw
zprezesem Luberg wynika, ze
strategia Grupy bedzie weryfi-
kowana, przede wszystkim
pod katem CAPEX-u: zaréwno
w odniesieniu do calej strategii
inwestycyjnej, jakidocelowego
miksu energetycznego.

W koncu 2025 roku odbyta sie
pierwsza aukcjamocy dlamor-
skich farm wiatrowych w ktorej
PGE skutecznie wzieta udziat.
Spotkabedzie pewnie balanso-
wac swoj model dziatalnoSci

w kontekscie priorytetow in-
westycyjnych. Na pewno be-
dzie kontynuowac inwestycje
W rozwdj magazynow energii.
Przed PGE stoi takze bardzo
powazna decyzja, czyli wybor
drugiejlokalizacji dla elek-
trowni jadrowej: potencjalnie
s3 to okolice m.in. Betchatowa.
Mysle, Ze Dariusz Lubera przyj-

trownia ruszy tak szybko, jak to
mozliwe, czyli w kolejnej deka-
dzie. Finansowanie jest zapew-
nione. Rozpoczely sie przetargi,
budowane sg kompetencje.
Tojuzjest konkret. Chcemy
zadbac o udzial polskich firm
przy tym projekcie, czyli tzw.
local content, podobnie jak
przy innych wielkich strategicz-
nych inwestycjach panstwa
polskiego. Warto pamietac, ze
Polski Program Energetyki Ja-
drowej przewiduje wsparcie
krajowego przemystu w przy-
gotowaniach do udziatu wbu-
dowieieksploatacji elektrowni
jadrowych - jest o tym mowa

w czesci dotyczacej systemu
monitorowania i miernikow re-
alizacji tego programu. Zgodnie
ztym dokumentem zaangazo-
wanie krajowego przemystu
(skumulowany procentowy
udziat w facznej wartosci pro-
jektu) w2026 roku masiegnac
10 procent i sukcesywnie ro-
snaé, by w2033 roku siegnac
40procent.

Zkim drugaatomoéwka

w Belchatowie? Z Francuzami,
zKoreanczykami?

Nie odpowiem teraz na takie
pytanie. Kluczem jest to, zeby

przygladac sie najlepszym
praktykom. Wiemy, ktojest na-
SZym partnerem przy pierwszej
lokalizacji. Wiemy, ze mamy
jeszcze wtle SMR-y. Jest na tym
poluistotne przyspieszenie
ideterminacja, aby rozwija¢ to
zrodto energii.

Rozmawiam czesto zbiznes-
menamiizzarzadami firm
zwiekszoSciowym polskim
kapitatem, ktére uczestnicza
wprojektach infrastruktural-
nych, ale tez w transformacji
energetycznej. I oni chcg wiek-
szegoudziatu w kluczowych
projektach, naprzyklad budo-
wie elektrowni atomowej.
Natomiast maja tezobawe oto,
zeniemadotegonarzedzi-de
factozamawiajacy czestonie
sqw stanie wyloni¢ zgodnie
zprawem polskiej firmy.
Tojeden z priorytetow Mini-
sterstwa Aktywow Panstwo-
wychirzadunadrugg czes¢ ka-
dencji, ajednoczesnie zagad-
nienie bardzo ztozone. Dlatego
powotatem zespot przy MAP,
ktéry wypracowuje odpowied-
nierozwigzania. Trzeba mie¢
Swiadomos¢, Ze tojest priorytet
oznacznie dtuzszym horyzon-
cie czasowym niz tylko per-
spektywa najblizszych dwoch
lat. Tojest projekt na dekady.
W zespole pracujacym pod au-
spicjami MAP sa przedstawi-
ciele wielu instytucji panstwo-
wychiministerstw. Konsultu-
jemy sie tez z organizacjami
pracodawcow i przedsiebior-
cOw oraz izbami handlowymi.
Moge powiedziec, ze jednym

z pierwszych namacalnych
efektoéw jego pracjest uwzgled-
nienie przez Ministerstwo Fun-
duszy i Polityki Regionalnej

w projekcie Strategii Rozwoju
Polski do2035r. propozycji ze-
spotu dotyczacych zwiekszenia

Piatek, 13.02.2026

komponentu krajowego w pro-
cesach inwestycyjnych sektora
publicznego. Zwracam uwage,
Ze ta strategia to najwazniejszy
dokument strategiczny rzadu
w obszarze polityki gospodar-
czej, ktéry bedzie punktem od-
niesienia dla wszystkich insty-
tucji publicznych przy tworze-
niuich strategii dziatania.
Wszyscy, ktorzy chcieli wzigé
udzial w tej dyskusji, byli zapra-
szani do przedstawienia reko-
mendacji dla zespotu, bo temat
jest ztozony i wielowymiarowy.
Finiszujemy w kwestii definicji
local content i sposobie jego
mierzenia. Zachecamy tez GUS,
by podjat sie zaprojektowania
irealizacji cyklicznego badania
statystycznego wieniczonego
raportem dotyczacym udziatu
local content w inwestycjach
lub kontraktach realizowanych
w ramach kluczowych progra-
moéw i strategii rzadowych,

w ktorych panstwo generuje
duzy popyt. Bytoby to pionier-
skie przedsiewziecie, bo urzedy
statystyczne zinnych krajow
UE nie prowadza takich badan.
Informacje gromadzone wra-
mach takiego projektu bytyby
przydatne dla prowadzenia po-
lityki gospodarczej przezrzad.
Pracujemy nad tym, aby pro-
ponowane rozwigzania byty
zgodne z prawem unijnym, nie-
dyskryminujgce wobec inwe-
storow zagranicznych; jedno-
czesnie przygladamy sie najlep-
szym praktykom z krajow UE
inie tylko. Local content doty-
czy sfery miekkiej - ma toby¢
zestaw bardziej wytycznych,
wskazdéwek dotyczacych spo-
sobu patrzenia na to, jak np.
przedsiebiorca wptywanalo-
kalne spotecznosci, czy ksztat-
tuje swoje fancuchy dostaw

w sposob uwzgledniajacy
zréwnowazony rozwoj
iochrone Srodowiska, czy bie-
rze pod uwage bezpieczenstwo
dostaw lubdanych.

Czy takie dodatkowe kryteria
mozna wpisa¢ dozaméwienia
naprzyklad?

Ze wzgledu na prawo UE

w przypadku zaméwien pu-
blicznych nie da sie zapisa¢
sztywnych kryteriow, ktore
premiowatyby polska firme.
JesteSmy jednak w stanie wiele
rzeczy zrobié, aby polskie firmy
byly wilaczane wtancuchy do-
staw. Wiele zalezy od przepro-
wadzenia przez zamawiajacego
starannej analizy potrzebiwy-
magan co do danego zaméwie-
nia oraz od przyjetych kryte-
riow niecenowych decyduja-
cych oudzieleniu zamowienia.
Moj resort postulowat, by nowa
edycja Polityki Zakupowej Pan-
stwa do 2029 roku, ktora

w ciggu kilku tygodni ma trafi¢
pod obrady rzadu, ktadta ak-
centy na te kwestie i Minister-
stwo Rozwoju i Technologii
jako gospodarz tego doku-
mentu podzielito nasze stano-
wisko. To zacheci zamawiajg-
cych publicznych, by przy pro-
jektowaniu zamowien mieli
nauwadze komponent kra-

jowy jako coSistotnego. Jestem
absolutnie zdeterminowany,
aby to sie udato. Musimy wia-
czy¢ myslenie po polsku. Tak
robig Francuzi, tak robig inne
panstwa: strzegg swoich intere-
s6w. Alocal content jest w pol-
skiminteresie. Biorgc powyz-
sze pod uwage, definicjalocal
content powinna by¢ dosy¢
og6lna, maksymalnie pojemna,
bo poszczegdlne branZze maja
swoja specyfikeinie dasie

tego zrobi¢ w sposob bardzo
sztywny, zero-jedynkowy. Kon-
czymy wiasnie konsultacje. Ci,
ktorzy nie wzieli wnich dotych-
czas aktywnego udziatu, musza
poczekacnakolejny etap prac.

Awtej definicji padnie jakis
procent udziatu polskich firm?
W samej definicji nie wska-
zemy takiego procentu. Tojest
bardziej kwestia tego, kogo be-
dziemy traktowali jakolocal
content. Przyktadowo, czy naj-
wieksza firma w danej branzy
w Polsce, dziatajaca, zatrudnia-
jacatysigce osob, ptacaca tutaj
podatki, ale majaca whasciciela
zagranicznego, jest polska
firma, czy nig nie jest? Planu-
jemy w drugiej czeSci lutego
przedstawic definicje, a nastep-
nie bedziemy o tym dyskuto-
wac 2 marca w Szczecinie pod-
czas kongresu ,,Energia z Pol-
ski, local first”, w ktorym we-
zma udzial najwieksze spotki
Skarbu Pafistwa.

Czy zesp6tdo spraw udziatu
komponentu krajowego wklu-
czowych procesach inwesty-
cyjnych zakonczy potem
prace?

Nie, oczywiScie, Ze nie. Bedzie
dalej pracowati wypracowywat
rozwigzania dlaMAPna po-
trzeby prowadzenia polityki
wiascicielskiej w zakresie pro-
mowania komponentu krajo-
wego. Nie da sie na starcie prze-
widzie¢ wszystkich wariantow.
To wyzwanie historyczne. Pol-
ska, ktora stata sie dwudziesta
gospodarka Swiata, przesztajuz
ten niemowlecy okres uczenia
sie, budowania kompetencji,
aw tej chwili staje sie Swiado-
ma swojej sity. Wie tez, wijaki
sposob ksztattowaé rynek

w zgodzie z regulacjami unij-
nymi, aby dalej zapewniac¢ wy-
soki wzrost gospodarczy. Dzieki
tym rozwigzaniom polskie
firmy, nie panstwowe, ale glow-
nie z sektoramatychisrednich
przedsiebiorstw, beda benefi-
cjentami bezprecedensowego
programu inwestycyjnego,
ktory nas czeka w ciggu naj-
blizszych dziesieciu lat.

Anaprzykiad krytycy pro-
gramu SAFEméwig o tym, ze
tobeda Srodkinauzbrojenie
zNiemiecizFrancjiilocal
content nie bedzie wcale.
Domyslam sie, kim s3 ci kry-
tycy. Oni byli autorami sytuacji,
w ktorej wiekszoS¢ naktadow
inwestycyjnych w sektorze
zbrojeniowym na wielka skale
zasilata portfele zagranicznych
producentéw. Co gorsza, za-
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Wojciech Balczun: Pblska; ktora stata sie dwudziestg gospodarka swiata, '
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przeszia juz okres budowania kompetenciji, a w tej chwili staje sie Swiadoma swoje;j sity

Zwyczaj nie otrzymywaliSmy
wystarczajgcego przygotowa-
niaiwsparcia technicznego,
utrzymaniowego dla kupowa-
nego sprzetu. Mamy duzo
wieksza Swiadomos¢ tego, jak
wazne jest budowanie kompe-
tencjilokalnych, i to dotyczy za-
réwno rozwoju spotek z grupy
PGZ, jak réwniez catego pry-
watnego sektora obronnego,
ktory obecnie bardzo dyna-
micznie sie rozwija. W Polsce
powstaje duzo ciekawych pro-
jektoéwitonaturalne, ze realiza-
cja programu SAFE bedzie mie-
szanka naszych kompetencji
ido$wiadczenia miedzynaro-
dowych partneréw. Nalezy
jednak podkresli¢: ponad 80%
Srodkoéw z SAFE zostanie zain-
westowanych w Polsce.

Czyli, krotko méwiac, PGZbe-
dzie powaznie zaangazowana.
Tak,inie méwimy tylko
0SAFE, tylko o catym progra-
mie inwestycyjnym, ktory jest
realizowany przez Polske. Prze-
cieznaktady na obronnosc¢
tylkow tymroku,itobez SAFE,
wyniosg okoto 200 miliardow
zlotych. Realizujemy bezprece-
densowe programy, a PGZ jest

bardzo aktywna.

OsobiScie nie widze nic zlego
w kupowaniu uzbrojenia
zFrancjiiz Niemiec, jesli nie

mamy swojej technologii. Czy
Panwidzi wtym cos zlego?
Nie widze nic ztego w kupowa-
niuuzbrojenia, jesli zanaliz
MON wynika, ze jest to ko-
nieczne. Zyjemy w trudnych
czasach, sytuacja geopoli-
tycznajest ztozona, trudno
przewidziec, co sie wydarzy.
Musimy sie przygotowywac
réwniez na najgorsze scenariu-
sze. W zwigzku z tym, im wie-
cej bedziemy mieli uzbrojenia,
im wiecej bedziemy mieli zbu-
dowanych rodzimych kompe-
tencji w zakresie obronnosci,
tym lepiej. Przy okazji wydatki
na zbrojenia s3 gigantycznym
kotem zamachowym dla go-
spodarki, a zwlaszcza impul-
sem dla spétek z grupy PGZ,
ktére produkuja fantastyczne
wyroby majgce zastosowanie
w sektorze zbrojeniowymi cy-
wilnym. PGZjuz teraz ma wiele
produktow, ktore cieszg sie po-
wodzeniem na rynkach zagra-
nicznych, abedzieich jeszcze
wiecej.

A cobedzie z AnwilemizPol-
skaPress z Grupy Orlen, panie
ministrze?

W szerszym kontekscie przy-
sztos¢ Anwilu zalezy od pro-
cesu porzadkowania i dziatan
restrukturyzacyjnych wra-
mach Grupy Orlen. Patrzymy
tezna Anwil w kontekscie trwa-

jacej glebokiej restrukturyzacji
Grupy Azoty. W Azotach mamy
wypracowany model funkcjo-
nowania spotki zorientowanej
na core business. Pamietamy,
jak bardzo ciaggnie Azoty w dot
projekt Polimery Police. W tej
materii jesteSmy w trybie arbi-
trazowym z wykonawca tej in-
westycji, ale tez liczymy na to,
Ze mimo trwajacego sporu

jest przestrzen dorozmowy
ido szukania porozumienia.

APolskaPress?

Mamy $wiadomosc, ze decyzja
onabyciu Polska Press przez
Orlen nie byta uzasadniona me-
rytorycznie, lecz wynikata z po-
trzeb propagandowo-politycz-
nych. Teraz jesteSmy w trakcie
dyskusji dotyczacej systemo-
wych rozwigzan. Nie chce tutaj
wchodzi¢ w szczegdty, bo wielu
interesariuszy z rynku medial-
nego patrzy w strone Polska
Press - firma moze by¢ fako-
mym kaskiem nie tylko ze
wzgledu na tradycyjny profil
dziatalnosci, ale przede wszyst-
kimnato, Ze jest mocnawin-
ternecie.

Skarb Paristwa ma udziaty

w okolo 400 podmiotach.

Czy MAP moze powrocic
doprywatyzacji?

Tojest takie stowo, ktore

od razu powoduje gesig skorke

FOT. ADAM JANKOWSKI

uniektorych i staje sie natych-
miast paliwem politycznym
do atakowania rzadu. Wiemy,
jak wyglada lista spotek o zna-
czeniu strategicznym dla pan-
stwai to sg kluczowe pod-
mioty, w tym publiczne, czyli
gietdowe. One beda kontrolo-
wane przez panstwo. Ale jest
tez zasob spotek mniejszych,
ktore w tym zasobie panistwo-
wym pozostaja. Wzrosty cen
spotek zudziatem Skarbu Pani-
stwa notowanych na GPW byty
w zesztym roku imponujgce,
aich kapitalizacja jest rekor-
dowa. Dwie spotki przekro-
czyty wycene 100 miliardow
ztotych. Wyniki sie poprawity
iwidag, ze inwestorzy indywi-
dualniiinstytucjonalni znéw
wierza w te podmioty. Przeciez
nikt nikogo nie zmusza doin-
westowania w spotki z udzia-
tem Skarbu Paristwa, a inwe-
storzy kupuja akcjeimaja
ztego tytutu zyski - w tej gru-
pie sa takze polscy przyszli
emeryci posiadajgcy fundusze
emerytalne takie jak PPKiOFE
czy inne fundusze inwesty-
cyjne. Spétki sa duzolepiej za-
rzadzane, duzo bardziej efek-
tywneigeneruja bardzo dobre
wyniki finansowe w sposéb
naturalny i oczywisty, a nie
przez réznego rodzaju
sztuczng multiplikacje poten-
cjatu - bo przeciez wiemy,

Ze z takimi rzeczami mieliSmy
do czynienia w przesztosci.

Na przyktad Daniel Obajtek
chwali sig, ze Orlen miat lepsze
wyniki za jego kadencji, ale
chocby przejecie takiej spotki,
jak PGNIG, nie byto transakcja
komercyjna. Skarbowi Pan-
stwa nie przyniosto to korzysci,
skorzystat tylko Orlen.

WspominalPan o prezesie
Obajtku. W spétkach powolano
pelmomocnikéw do spraw roz-
liczen poprzedniej ekipy - jakie
saefektyichpracy?

Tytutem wstepudotego te-
matu chciatbym podkreslié, ze
patrzymy na spotki przez pry-
zmat odpowiedzialnegoino-
woczesnego zarzadzania ma-
jatkiem panstwowym. Takiego
zarzadzania, ktore pozwalale-
piej wykorzystac dostepne za-
soby, budowac synergie mie-
dzy podmiotami i skutecznie
rozwigzywac realne problemy
tam, gdzie one faktycznie wy-
stepuja. Taka role dla MAPjako
aktywnego wtasciciela w tych
procesach widze. Pierwsze
miesigce mojej aktywnosci
wyraznie pokazaly, ze wiele
1zeczy przyspieszyto, ze
pewne tematy, ktore byty odto-
Zone na potke albo byty nieroz-
wigzywalne, nagle ruszyty

do przodu. Dysponujacreal-
nym wplywem na poszcze-
go6lne podmioty, mozemy uru-
chomic znacznie wiekszy po-
tencjat, pod warunkiem ak-
tywnego zaangazowania

w kluczowe procesy. Nie ukry-
wam, ze korzystam tu ze swo-
jego wieloletniego doswiad-
czenia praktycznego wbyciu
menedzerem i przedsiebiorca,

PULS @

ktory doswiadczatl tez wzlotow
iupadkow. Tow zadnym stop-
niu nie uderza w zasady tadu
korporacyjnego, ktore prze-
strzegamy i szanujemy. W za-
kresie rozliczen rolg pelnomoc-
nikow jest odcigzenie spotek
od zadan, ktore angazujg ich
struktury w liczne bieZace
obowigzki zwigzane z podsta-
wowa dziatalnoScig opera-
cyjna. Podrugie, chodzi o efek-
tywnoS¢izaangazowanie w re-
lacjach na przyktad z prokura-
tura, gdzie pelnomocnicy, re-
prezentujacy strone pokrzyw-
dzong, maja prawo bra¢ udziat
w czynnosciach, zadawac py-
tania, uzupemiac materiaty.

A cobylozle wKGHM-ie
iczybedzie terazlepiej?
KGHM jest w specyficznym
momencie, dlatego ze bardzo
sprzyjamurynek, kurs akcji
roSnie, bo ceny miedzi, srebra,
zlotai platyny sa wysokie. Po-
zytywnie wptywa tona wycene
tej spotki. Jednak od strony
operacyjnej wiele rzeczy moze
bycrealizowane lepiejiszybciej
- spojrzeliSmy na to z punktu
widzenia nadzoru wiasciciel-
skiego, aradanadzorcza pod-
jetawiadoma decyzje, odwotu-
jacprezesa.

Ktory prezes KGHM w ostat-
nich 20 latach byl Panazda-
niemnajlepszy?

(Usmiech). Nie wezme udziatu
wtejsondzie. Wierze, Ze ten,
ktérego powotamy, bedzie naj-
lepszy.

W jakim kierunku powinien
poprowadzi¢ KGHM?
JesteSmy teraz w okresie przej-
Sciowym. Mam nadzieje, ze on
bedzie maksymalnie krétki.
Nastepuje tez konsekwentne
porzadkowanie aktywow za-
granicznych KGHM - dotyczy to
Sierra Gorda oraz aktywow

w Stanachiw Kanadzie.
Wielerzeczy jest do zrobienia,
przed zarzadem spotki stojg
duze wyzwania.

KGHM powinien dalejinwesto-
waé zagranicg?

To jest kierunek rozwoju wielu
polskich firm. Nazywamy to
internacjonalizacja - tonatu-
ralna kolej rzeczy dla wielkich
koncernow. Dobry jest przy-
ktad Hiszpanii i wielkich inwe-
stycji infrastrukturalnych fi-
nansowanych Srodkami unij-
nymi. Pozwolito to Hiszpanom
zniwelowac zap6znienia, wy-
budowaé nowoczesng infra-
strukture. Przy okazji po-
wstaly gigantyczne firmy bu-
dowlane, ktore sg dzis gra-
czami Swiatowymiiradza so-
bie dobrze, mimo ze w Hiszpa-
nii nie ma juz wielkich projek-
téw infrastrukturalnych, ta-
kich jak autostrady czy linie
kolejowe. Firmy te przeniosty
sie m.in. narynek Polski, gdzie
realizujemy olbrzymie pro-
jekty inwestycyjne. Natomiast
Polska liczy dzi$ na jak naj-
szybsze zakonczenie wojny

w Ukrainie i bezprecedensowy
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projekt jej odbudowy. Polskie
firmy powinny miec role wio-
daca w projekcie, a Polska jest
ibedzie naturalnym hubem
dla tych wielkich procesow
inwestycyjnych, ktére w Ukra-
inie beda sie dzialy.

Pan akurat ma spore doswiad-
czenie z Ukrainy. Ktore spotki
zPolski maja najwieksze szanse
w ewentualnej odbudowie?
Proces odbudowy trzeba ro-
zumie¢ bardzo szeroko. To nie
tylko odtworzenie zniszczo-
nej infrastruktury: budynkow,
mostow, linii kolejowych,
sieci energetycznych czy por-
tow, ale takze stworzenie no-
woczesnych sektorow, takich
jak finanse czy energetyka pa-
liwowa. Kluczowe nasze firmy
juz sa w Ukrainie: Orlen, BGK,
KUKE maja swoje biura, ARP
sie bardzo mocno przymierza
do tego, PKO BP mabank

- Kredobank. Uwazam, Ze
mamy bardzo dobry punkt
startowy, ale musimy myslec¢
w szerokim wymiarze, zeby
naszarola w odbudowie Ukra-
iny odzwierciedlata nasze ol-
brzymie wsparcie dla Ukrainy
iUkraincow.

Jak oceniacie w MAP perspek-
tywy Krajowej Grupy Spozyw-
czej?

Krajowa Grupa Spozywcza jest
juzzaudytowana. Trwaja jesz-
cze ostatnie analizy dotyczace
modelu biznesowego, koszto-
wegoizatrudnienia. Jest prze-
prowadzany proces tzw. etaty-
zacji. Wiemy, co nalezy popra-
wiciusprawnic - zajmuje sie
tym Grzegorz Wrona, podse-
kretarz stanu w MAP.

Czy taka sp6tkamoglaby prze-
jac aktywa Carrefour w Polsce?
Po pierwsze, KGS nie dostata
oferty. Podrugie, nalezatoby sie
przyjrze€ szerzej rynkowi deta-
licznemu w Polscei sieciom,
ktére na tym rynku funkcjo-
nuja. Sa to sieci rtowniez pol-
skie, detaliczne badz pothur-
towo-detaliczne, ktore po-
winny sie rozwijac¢imoga by¢
konsolidowane.

Czy Polski Holding Hotelowy

jest potrzebny Skarbowi Pai-

stwaijakarole widzi Pan dlatej
p

Polski Holding Hotelowy to
bardzo duza struktura, dyspo-
nujgca ponad 60 obiektami tu-
rystycznymi. Zarzadza hote-
lami znanych Swiatowych ma-
rek na zasadzie franczyzy ima
duze doSwiadczenie i kompe-
tencje. Firma sie rozwija, reali-
zuje duzo projektow inwesty-
cyjnych, w tym takze te naj-
bardziej spektakularne. Oczy-
wiscie na koncu pojawia sie
pytanie, czy PHH powinien
funkcjonowac jako spotka

W 100% nalezgca do Skarbu
Panstwa, czy tez mozliwe jest
znalezienie innego sposobu

- takiego, ktory nie wyklu-
czatby wptywu panstwa

na spotke. Nad tym sie zasta-
nawiamy.
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Osobowosci Roku moga inspirowac wielu

Wiekszos¢ osobnominowa-
nych do tytulu Osobowos¢
Roku nie wstajerano zmysla:
dziSbed faé inspiracia’”.
Dzialaja, bo tak czuja, boktos
tegopotrzebuje. Bowidzasy-
tuacje, wktorejreaguja.

Twarde dane. Liczby, budzety,
kilometry wybudowanych
drog czy wyremontowanych
szpitali. Widowiskowe, okla-
skiwane, pokazywane. W co-
dziennym dziataniu wspania-
tych o0s6b nominowanych
do tytutu Osobowos$¢ Roku
kryje sie tez czasami jednak
co$, co trudno zmierzy¢. To
czuto$¢ wobec innych, wrazli-

wosc¢ na potrzeby, konsekwen-
cja w powtarzalnych gestach.
Drobne, codzienne decyzje.
Dla jednych pozostajg niezau-
wazone, a dla innych znacza
naprawde wiele - poczucie
bezpieczenstwa, wsparcie
w trudnej sytuacji, inspiracja
do dziatania.

Plebiscyt Osobowos¢ Roku
to okazja, by podziekowac
wszystkim bohaterom naszej
codziennosci. By pokazac, ze
ich dziatania - niezaleznie
od swojej skali, rozmachu, for-
matu - majg znaczenie. Wita-
Snie po to powstat dumny ty-
tut Osobowos¢ Roku. To trady-
cyjna nagroda, ktéra od wielu

lat co roku jest przyznawana
laureatom wielkiego plebi-
scytu. Organizujg go w catej
Polsce dzienniki regionalne
iserwisy internetowe wydaw-
nictwa Polska Press. Zwyciez-
c6w wskazujg Czytelnicy i In-
ternauci - mieszkancy ich wo-
jewodztw - w glosowaniu,
ktore juz na dobre.

Obecnie jesteSmy po pierw-
szym miesigcu gltosowania.
Prowadzone jest ono w sze-
Sciu kategoriach. To: Kultura;
Dziatalnos¢ spoteczna i chary-
tatywna; Biznes i Przedsiebior-
cz0S¢; Polityka, samorzadnosc
ispotecznosc lokalna; Innowa-
cje/Nowe Technologie oraz

Nauka, bo Osobowos¢ Roku to
nie jest jeden typ dziatalnosci.
To i twarde dane, i co$, co
trudno nimi zmierzy¢. To
i liczby, i ta czutosé, wrazli-
wos¢, konsekwencja w powta-
rzalnych gestach.

Osoby nominowane do ty-
tulu Osobowos¢ Roku to wspa-
niata r6znorodnos¢ doswiad-
czen, ro6znych Srodowisk,
a takze skali dziatania i moty-
wagcji. Zaszczytem jest moc
przyblizac te postaci szerszej
publicznosci, dlatego robimy to
niezmiennie od poczatku trwa-
nia akcji. - DziS, juz po raz ko-
lejny, prezentujemy ponizej
dwie osoby z naszego woje-

wodztwa nominowane do ty-
tutu Osobowos¢ Roku 2025 -
wyjasnia Katarzyna Borek,
ktéra odpowiada za redakcyjng
oprawe tej prestizowej akcji.
- Historie tych i innych bohate-
row naszej lokalnej codzienno-
Sci mozecie poczytac rowniez
nanaszej stronie stronie inter-
netowej. StaraliSmy sie tak uto-
zy€ pytania do nich, by odpo-
wiedzi to nie byt katalog osia-
gnie¢, lecz zapis obecnosci zy-
wego cztowieka w codziennym
Swiecie. Tym lokalnym, bli-
skim nam, realnym. To mate
migawki, ktore razem tworza
obrazludzi, dla ktérych dziata-
nie jest jak oddychanie.

LIDERZY PLEBISCYTU W SKALI WOJEWODZTWA PO MIESIACU GEOSOWANIA

Dziatalnos¢ spoteczna
icharytatywna

© HUBERT MIRONCZUK,
dzielnicowy Posterunku
Policji, Ciechanowiec,
powiat wysokomazowie-
cki.

Nominacja
za zaangazowanie sie
w pomoc powodzianom.

Innowacje / nowe
technologie

©® ANGELIKA DOREF,
zatozycielka portalu
Uroki Podlasia, Biatystok.

Nominacja za stworzenie
nowego portalu Uroki
Podlasia, promujgcego
region i utalentowanych
ludzi z wojewodztwa.

Kultura

©® MATEUSZ
POLUSZANCZYK, poeta,
Sokoétka.

Nominacja za czwarty tom
poetycki pt.
~WierszowAnki"”,
promowanie poez;ji,
kultury oraz dobrego
imienia miasta Sokotka.

Nauka

© DR HAB. ELZBIETA
REGULSKA, naukowiec
Wydziatu Chemii
Uniwersytetu

w Biatymstoku, Biatystok.

Nominacja za bycie
laureatka indywidualnej
Nagrody Ministra Nauki
Szkolnictwa Wyzszego

za osiggniecia w dziatalnos-
ci naukowej; badania nad
syntezj i wieloaspektowa
analizg nowych materiatow
jako foto- i elektrokataliza-
toroéw, superkondensa-
torow i lekow
przeciwnowotworowych.

Polityka, samorzadnos¢
i spotecznosélokalna

©® LUKASZ SANKIEWICZ,
fundator Fundaciji
Concierge Art, Kolno,
powiat kolnenski.

Nominacja za dziatania
na rzecz mieszkancow
Kolnairegionu,
prowadzenie konsultacji,
wspieranie mieszkancow
w codziennych
problemach i pomaganie
im lepiej odnalez¢ sie

w sprawach urzedowych
i prawnych; za tworzenie
przestrzeni do edukacji,
kultury i twérczego
rozwoju dzieci i mtodziezy.

Biznes
i przedsiebiorczosé

©® ANDRZEJ KALWAJTYS,
wiasciciel
Przedsigbiorstwa Ustug
Geodezyjno-
Kartograficznych GEO
Andrzej Kalwajtys,
Suwatki.

Nominacja za ogromne
doswiadczenie w branzy
geodezyjnej; za najwyzsze
standardy ustug i rozwéj
firmy.

Ogromng wartos¢ ma dlugofalowa pomoc, ktora
nie konczy sie na jednorazowym gescie

DorotaKodzik (dzialaczka
spoleczna, prezes Fundacji
naRzecz Pomocy Funkcjona-
riuszom SW Andrzej, Eomza)
mowi, Ze nie zawsze wszyst-
ko przebieglo zgodnie z pla-
nem, ale wlasnie doswiad-
czenie nauczylo Ja konse-

kwengcjiielastycznosci.

Od ponad 18 lat stuzy w Zakta-
dzie Karnym w Czerwonym Bo-
rze. - Punktem przetomowym
w mojej drodze byto zaangazo-
wanie sie w realng pomoc funk-
cjonariuszom SW, pracowni-
kom, emerytom oraz ich rodzi-
nom - mowi. Z czasem dziatania
te przerodzito sie w szeroka ak-

tywnosc¢ spoteczng. Od ponad
10 lat prowadzi Szlachetna
Paczka, organizowata ,, Tylko
charytatywng” oraz turnieje
charytatywne, ktore taczyty lu-
dzi wokot dobra. Zostajac pre-
zesem Fundacji na Rzecz Po-
mocy Funkcjonariuszom SW
»Andrzej”, zrozumiata, jak
ogromng warto$¢ ma dtugofa-
lowa pomoc. Taka, ktora nie
koniczy sie na jednorazowym
gescie, ale daje realne wsparcie,
poczucie bezpieczenstwa
iwspolnoty. To wtasnie ludzie
i ich historie utwierdzity Ja
w przekonaniu, ze prawdziwa
pomoc zaczyna sie od uwazno-
Sciikonsekwentnego dziatania.

- Najwiecej energii daje mi moz-
liwos¢ pomagania innym i an-
gazowania ludzi we wspolne
dzialania. Motywujg mnie
funkcjonariusze, potrzebujace
rodziny oraz widok dobra, ktore
wraca dzieki inicjatywom, ta-
kim jak turnieje charytatywne,
dziatania fundacji - moéwi. Inspi-
racja sg dla Niej ludzie, z kto-
rymi pracuje na co dzien: funk-
cjonariusze i pracownicy SW,
wolontariusze, osoby potrzebu-
jace pomocy. Wzorem s ci kto-
rzy mimo trudnych warunkow
potrafig zachowac empatie, od-
powiedzialnos¢ichec dziatania.
To oni motywujgidaja pomysty
na kolejne inicjatywy.

Promotorka Podlasia z calym jego bogactwem.
Kocha literature, muzyke, spokoj letnich wieczorow

Katarzyna Chojnowska (pi-
sarka, Eomza) nominacje
do tytulu Osobowos¢ Roku
2025 otrzymata za: ksigzke
dla dzieci pt. . Miasteczko-
Pudeleczko”, ktérawma-
giczny sposéb odkrywa
Eomze oczami glownej bo-
haterki.

Katarzyna Chojnowska -
na pierwszym miejscu mama,
zaraz potem zona, coérka
i przyjaciotka, dowiadujemy
sie o Niej.

Bohaterka naszego plebi-
scytu to laureatka konkursu
na Osobowosc Polonijng Roku
2023. Odznaczona Orderem

przez Premiera RP za zastugi
dla Polonii i Polakéw poza gra-
nicami kraju.

Autorka dwoch ksiazek:
»Miasteczko-Pudeteczko”
oraz ,,Legenda”, promujgcych
miasto Lomza oraz wartosci
takie, jak przyjazn, szacunek,
przywiazanie, pamiecC.
Na swoim koncie posiada
rowniez wiele artykutéw (za-
granicznych i kilka krajo-
wych), podcastow oraz krot-
kometrazowy film ,Jestem
Polakiem” poruszajacy pro-
blem ,,dzieci emigracji”.

Laureatka konkursu po-
etyckiego dla Polonii Swiata
w Stanach Zjednoczonych.

Promotorka Podlasia z calym
jego bogactwem (w kraju
izagranicg).

Kocha literature, muzyke
i spokéj letnich wieczorow.
Mito$niczka i obrofczyni
zwierzat (sama posiada piek-
nego i kochanego labradora
imieniem Bruno, zwanego
jednak przez wszystkich swoj-
sko ,,Ryskiem”). Budujaca
swoje zycie na nowo w nie-
wielkiej miejscowoSci
pod Eomza. Pelna nadziei
najasne jutro i wiary w dru-
giego cztowieka. Mocno za-
skoczona i szczerze wzru-
szona otrzymang nominacja,
jak sie dowiadujemy.

Czytaj wiecej o akcji na www.poranny.pl/osobowosc i www.wspolczesna.pl/osobowosc
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JKomu pisze - pewnie tobie
- co po ulicach chodzisz rano”

»Kiedys poktadatem nadzieje

w celebransach dostojnych

zapietych na ostatni guzik -

dzisiaj - w matej Swigtej Teresce

zduzym ssiniakiem na buzi”.

Ten wiersz ks. Jana Twardowskiego znalazt sie w tomie ,,Ocali¢
wzruszenie” Wydawnictwa Literackiego, pomyslanym jako ro-
dzaj poetyckiego testamentu.

Popularny, ale autentyczny

Pomystjest zgodny ze stowami samego ks. Twardowskiego,
ktory powtarzal, ze ,,dzielgc sie utworem, cztowiek dzieli sie so-
ba”. Kazdy wiersz zawarty w tym zbiorze jest fragmentem jego
biografii, misternie wplecionym w poetycka tkanine. Od atmos-
fery rodzinnego domu, poprzez czasy studiow filologicznych
idramatyczne przezycia wojenne, a takze udziat w konspiracji,
po droge kaptaniska - nauke w seminarium, prace wikarego
w wiejskiej parafii czy lekcje religii w szkole specjalne;.

Ks. Twardowski, mimo péznej popularnosci i roli moralnego
autorytetu, o ktérg nigdy nie zabiegat, zawsze pozostawat auten-
tyczny ibliski ludziom. Jego poezja jest Swiadectwem glebokiej
wiary, ale takze otwarto$ci na drugiego cztowieka i umiejetnosci
dostrzegania sacrum w codziennosci.

Ukryte w wierszach

W tomie znajdziemy 210 wierszy, obejmujgcych ro6zne okresy
tworczosci ksiedza-poety, co daje kompleksowy obraz jego arty-
stycznej ewolucji i duchowego rozwoju. Wsrod nich wyr6znia sie
ostatni utwor, ,,Jezu, ufam Tobie”, napisany w warszawskim
szpitalu, ktory stanowi pozegnanie z zyciem i Swiadectwo wiary.

Ksigzka zawiera takze niespodzianke: nigdy wczesniej niepu-
blikowany wiersz ,,*** (Cho¢ jedna chwile dziecinstwa)”, odnale-
ziony po latach w prywatnych maszynopisach poety.

»Chocjednq chwile dziecinistwa

kiedysmy biegli do domu

niosqc w zdumieniujak szpaka

rozowy drzqcy lis¢ klonu”.,

Ks. Baka, kolega po fachu

Lektura wierszy Twardowskiego jest jak spotkanie zmadrym
izyczliwym przyjacielem, ktory dzieli sie swoimi spostrzeZenia-
mi, nie narzucajgc niczego, lecz subtelnie prowadzac ku gteb-
szemu zrozumieniu siebie i Swiata.

Nawet, jesli nasz przewodnik nieco sobie Zartuje.

»Stuk puk donieba.

-Ktoto?

-Toja.

Noc.

Swieci juz $piq na blekitnej trawce.

Za humor i trumienke mam chrapke

pocatowac ksiedza Bake wtapke”. margra
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Fanebiogtr,
ot poovicke

Jan Twardowski, ,,Ocali¢
wzruszenie. Autobiografia
poetycka”, Wydawnictwo
Literackie, Krakow 2026,
cena 54,90 zt

WIESCINIEZTEJZIEMI
MACIEJ ZAKOSCIELNY
Jest zazdrosny
Dwalata temu aktor wystapit
w,,Taficuzgwiazdami”, gdzie
mialza partnerke Sare Janicka.
0Od tamtego czasu nie milkng
plotki, sugerujace, Ze pare po-
Iaczylromans. Janicka pytana
orelacje zaprzeczatajednak, ze
maonaromantyczny charak-
ter. Jednak wmiedzyczasie
rozwiodla siezmezem. Teraz
»I'woje Imperium” donosi, ze
ZakoscielnyiJanicka spedzili
wilasnie wspolnie urlopnaeg-
zotycznejwyspie. Malo tego. -
Ichrelacjastalasie natyle po-
wazna, Ze tancerka pomiesz-
kuje wwarszawskim aparta- 1
mencie aktorai praktycznie sie L :
nierozstaja. To nie wszystko. 3 =N
Maciek przekonal Sare, by nie ! : 1:
brataudziatu wstartujacej AL /
wmarcu edycji,,Taficaz gwiaz-
dami”, bojest onig po prostu
zazdrosny - powiedziatinfor-
mator magazynu. chanych nawet kilkukrotnie
przylapano wwyjatkoworo-
DOMINIKA TAJNER mantycznych okolicznosciach,
m.in. ol na-
Wymodelowala  mietyepocumion e
. dawno aktor bawil sie nauro-
brLUCh dzinach swej partnerki. Gajew-
skajest znang persong w §wie-
Porozstaniu z Michalem Wi- cie polskichinfluenceréw. To
$niewskim celebrytka dlugo tezmodelkaitworczyni inter-
niemoglaodnalezésiewswie-  netowa, ktorej profil na Tik-
cieshow-biznesu. Wkoricupo-  Toku obserwuje 360 tysiecy
stawila naradykalng prze- 0s6b, anaInstagramie - 200 ty-
miane -schudlagokgizaczela  siecy obserwatoréw.
funkcjonowac jako motywu-
jacainnych trenerkaimen- OLGA FRYCZ
torka. Niedawno zdradzila, ze :
przeszla operacje plastyczna UFOle 13 Synka
brzucha, czyliabdominopla-
styke.Zabiegpoleganausunie- KiedySbylaaktorka, ale
ciunadmiaruskéryoraztkanki  w ostatnichlatach zamienila
tluszczowej, wzmocnieniu sie winternetowa influen-
miesnii wymodelowaniu syl- cerke. Pomagajajejwtymza-
wetki - najczeSciejdecydujasic  pewne nieustanne zmiany
nar osoby po duzej utracie partneréw. Ostatnim znich jest
wagi. Wminiony poniedzialek = mlodszy od niej o dziewieclat
Tajner zaprezentowalanaIn- tancerz Albert Kosifiski.
stagramie efektyleczenia. W sierpniu zeszlego roku para
»Takwygladabrzuszek trzy poinformowata winternecie,
miesigcepopelnejabdomino-  Zespodziewasie dziecka.
plastyce. Naefekt koricowy Stowo sierzeklo-iFrycz ob-
jeszcze trzebatroche poczekaé, wiescilawlasnie, Ze 6 lutego
alejuzjestem zadowolona” - naswiat przyszedljejsynek,
podpisala fotografie. ktéremu bedzie naimie Jan.
,,Nasze sercasg pelne” - podpi-
MACIEJ MUSIAL sala fotografie z porodowki.
Dlacelebrytki tojuz trzecie
Calowal dziecko. Wczesniejdoczekala
: : sie dwoch corek: Heleny
namictnie zGrzegorzem Sobieszkiem
oraz Zofii zEukaszem Nowa-
Zaczynalswakarierewserialu  kiem.
,,Rodzinka.pl” jeszczejako
dziecko.Zdobytawtensposob KAROLINA GILON
popularnosé przekulnaudang . s e
kariere aktorska. To sprawilo, Zabﬁo ]e]
ze mediasa zainteresowane
jegosercowymirelacjami. SerdUSZkO
Ostatnio Musiat czestowidy-
wany jest namiescie w towa- Celebrytka doniedawna pro-
rzystwie Zosi Gajewskiej. Zako-  wadzitarandkowe show ,,Love

MAGAZYN @

-

Karolina Gilon do niedawna prowadzita randkoWe
show i tam witasnie ujawnita, jak sie zakochata

Island” -ito wlasnie podczas
realizacjijego siodmego se-
zonu poznataswego obecnego
partnera Mateusza Swierczyn-
skiego. W trakcie niedawnej
rozmowy zfanami, jeden
znichzapytalja, kiedy miedzy
nimi zaiskrzylo. Gilon odpo-
wiedziala: - Podczas programu
mialam go za fajnego faceta, ale
nierozkminialtam gow tychka-
tegoriach. Nie szukalam tam
chlopakadlasiebie. Po progra-
mie tezbylmoim kumplem,
zktorym super misie gadalo.
Zaiskrzylo p6zniej. Jakos mnie
takruszyloto, jak napisatmi
pewnegodnia: ,,Ale chciatbym
siezakochaé... Taknaserio za-
kocha¢”. Zabilo mi wtedy ser-
duszko”.

MAGDALENA CIELECKA
Nie przyznala
sie

W ierpniu ub.r. dosaduwply-
natakt oskarzenia przeciwko
Magdalenie CieleckiejiBogu-
slawowi Lindzie, dotyczacy
udziatu wnielegalnej reklamie
alkoholu. W poniedziatek ak-
torkastawila sie wsadzie. Nie
przyznalasie dowinyizlozyla
wyjasnienia, wktorych pod-
kreslata, Ze nie miata zamiaru
nikogonamawia¢ do spozywa-
niaalkoholu. Dodala tez, ze
zjej punktu widzenia ,,przyjela
wspolprace komercyjng”iza-
gralaswojarole. - Dzisiajmam
wieksza wiedze naten temat.
Nierozréznialam reklamy
piwa od reklamy drinka, ktorej
jastalam sie czeScia. Pomysla-
lam sobie, Ze jest to jakis life-
style, ktéry moge pokazaé - po-
wiedziata. Bogustaw Lindanie
stawil sie wsadzie.

FOT. SYLWIA DABROWA
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HOROSKOP

Wodnik (20.01-18.02)

Dzi$ odwaznie siegniesz

po nowe cele, a szczera roz-
mowa przyniesie przetom

i spokdj. Horoskop dzienny
zapowiada udany dzien.

Ryby (19.02 - 20.03)
Spokojne tempo bedzie
Twoja sitg. Horoskop na dzi$
zapowiada, ze ludzie doce-
nig starania i okazg wsparcie.

Baran (21.03 - 19.04)

Skup sie na sprawach domo-
wych i emocjach. Horoskop
dzienny na piatek wrézy, ze
szczera rozmowa poprawi
atmosfere i doda Ci lekkosci.

Byk (20.04 - 20.05)

Drobne porzadki przyniosa
wielka ulge. Horoskop dzien-
ny mowi, ze dobra organiza-
cja pozwoli uniknac¢ stresu.

Bliznieta (21.05 - 21.06)
Postaw na réwnowage mie-
dzy pracg a odpoczynkiem.
Horoskop na dzi$ wyraznie
zapowiada, ze harmonia da
Ci poczucie bezpieczenstwa.

Rak (22.06 - 22.07)
Determinacja pomoze po-
konac trudnosci. Horoskop
dzienny na pigtek mowi, ze
jesli zaufasz sobie, sytuacja
szybko zmieni sie na plus.

Lew (23.07 - 22.08)
Inspiracje dodadzg Ci ener-
gii. Horoskop dzienny méwi,
ze krétka podroz lub spacer
odswieza Twoje spojrzenie.

Panna (23.08 - 22.09)
Konsekwencja w dziataniu
przyniesie efekty. Horoskop
na dzi$ wyraznie zapowiada,
ze kto$ doceni Twojg odpo-
wiedzialno$¢ oraz spokd;.

Waga (23.09 - 22.10)

Dobry pomyst moze zmieni¢
bieg wydarzen. Horoskop
dzienny na pigtek radzi mo-
wi¢ gto$no o swoich wizjach.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Rozmowy napedzg dzien.
Horoskop dzienny zapowia-
da, ze nowe informacje po-
moga W pracy, a humor po-
prawi Ci krétkie spotkanie.

Strzelec (22.11-2112)
Staniesz dzisiaj w centrum
wydarzen. Horoskop na dzi$
mowi, ze odwazny krok sie
optaci. Pamietaj jednak row-
niez o odpoczynku.

Koziorozec (22.12 - 19.01)
Nie przejmu;j sie kasliwymi
uwagami kierowanymi

w Twoja strone. Horoskop
dzienny na pigtek uspokaja,
ze to tylko ztosliwosc...

Redaktor naczelny Tomasz Dworzariczyk,
I-caredaktoranaczelnego Dorota Naumezyk-Kruszewska,
Prezes Makroregionu Aureliusz Mikos,

Dyrektor biura reklamy oddziatu Elzbieta Dwigaj,

Dyrektor marketingu oddziatu Ewa Szmarowska

www.poranny.pl
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Redakcjaul. Sw. Mikotaja1, 15-419 Biatystok,

tel. 8574 89610,
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NASZE SMAKI

Czesto wystepujg tylko jako
dodatek do gtéwnego dania,
amoga petni¢ w nim role
gtéwna. Nasze rodzime ziem-
niaki to produkt o duzej war-
tosci odzywczej i ogromnym
potencjale kulinarnym.
Ziemniak jest czwartg najwaz-
niejsza rosling uprawna

na $wiecie, a przecietny oby-
watel $wiata konsumuje rocz-
nie okoto 32 kg tego warzywa.
Polacy - az100 kg i to w réz-
nej postaci.

Ziemniak w ponizszym daniu
to mistrz pierwszego planu.
Powstata z niego potrawa pro-
sta, z matq iloscig sktadnikow,
tatwa w przygotowaniu i wy-

® MAGAZYN

« 2 tyzeczki musztardy (najle-
piej z catymi ziarnami gorczy-
cy)

«1listek laurowy

« 2 ziela angielskie
«1ptaskatyzeczka cukru

+s0l, pieprz

«olej

Ziemniaki obieramy, kroimy
na pot lub w ¢wiartki, jesli sg
wieksze, zalewamy wodg,
solimy i gotujemy

do miekkosci. W tym czasie
kapuste kroimy w paski

i gotujemy wraz z listkiem
laurowym, zielem
angielskim i cukrem, az
bedzie miekka, ale nie

Odcedzamy ziemniaki,
odparowujemy i podlewamy
cieptym mlekiem z mastem,
ugniatamy je ttuczkiem

do ziemniakow na puree.
Kapuste odcedzamy,
mieszamy z musztarda

i dodajemy do ziemniakow,
dorzucamy réwniez boczek
z cebulkg. Mieszamy
doktadnie i serwujemy jako
dodatek do dan. Mase
ziemniaczano-kapusciang
mozna réwniez roztozyc

w porcjach na blasze

i podpiec pod rozgrzana
grzatka w piecu, bedzie lekko
chrupigca z zewnatrz

i gtadka, aksamitna w srodku.

Piatek, 13.02.2026

$mienita w smaku. bedzie sie rozpadac. Przepis Marietty Mareckiej,
Ziemniakipuree Mleko podgrzewamy razem  autorki ksigzek o gotowaniu,
zkapustaiboczkiem z mastem - nie musi wrzec, prowadzacejautorskie
Sktadniki chodzi o rozpuszczenie telewizyjne programy
» 800 g ziemniakow w nim masta. Boczek kulinarne i ekspertki kampanii
«1/2 matej zielonej kapusty i cebule kroimy w grubsza .Ziemniaki czy kartofle?
«250 g wedzonego boczku kostke i prazymy natyzce Wybierz, smakuji jedz”(mad)
« ok.100 ml mleka oleju, az sie boczek wytopi Lubisz gotowaé? Podziel sie
*«35gmasta i zarumieni, a cebula lekko Znami przepisami: k
«1duzacebula zeztoci. przepisy@gk.pl
00114788_69 REKLAMA 0011477286
W zwigzku z zatwierdzeniem przez Prezesa Urzedu Regulacji Energetyki nowej
DRO BN E taryfy dla ciepta dla PUHP LECH Sp. z 0.0. decyzjg nr OLB.ZR.4210.38.2025.
EBo oraz w oparciu o aktualnie obowigzujaca taryfe dla Enea Ciepto Sp. z 0.0.
decyzjg nr OLB.ZR.4210.19.2025.AWr, opublikowanych w Biuletynie Branzowym
Biuro Ogioszeﬁ Panu URE-Ciepto, Enea Ciepto Sp. z 0.0. wprowadza od dnia 1 marca 2026 r.

Biatystok, ul. sw. Mikotaja 1
Tel. 85748 96 02
e-mail: ogloszenia.bialystok@polskapress.pl

KOLEKCJONERS , SZTUKA

MONETY i banknoty calego $wiata,
réwniez wycofane z obiegu panstw
UE, monety PRL; bizuterie, ztom
zlota, srebra. Kupujemy! Sprzedajesz
monete jako ztom -przynies do

nas, moze by¢ cenna! Sklep
Numizmatyczny "Suweren" B-stok,
Legionowa 9/1 lok.135.

Praca

ZATRUDNIE

POSZUKIWANA ksiegowa WspdInot
Mieszkaniowych. tel. 883 959 004

BUDOWLANO-REMONTOWE

MALOWANIE wnetrz z dbatoscia
o detale, czysto solidnie, 690-253-393

REMONTOWO -budowlane,
wykonczenia, tel. 511-969-731.

INSTALACYINE

HYDRAULIK -solidnie, tel.
668-18-36-66

HYDRAULIK, montaz sanitarny -tanio.
666-936-055

KOMPUTEROWE

AWARIE -naprawy komputerdw,
laptopéw. Dojazd gratis! 798-922-652

PORZADKOWE

ZMYWAM, prasuje i doktadnie
sprzatam, tel. 881-524-312

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy kolo Wadowic -
Wielkanoc od 1100 do
1400zl Mozliwo$¢ dowozu
501-642-492

Rozne

ZEOM kupie, wywioze. 508-127-829,
85/653-79-24

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

SKUP ciagnikdw rolniczych, kazdy
stan. 512-709-001

SKUP pras belujacych. 512-709-001

ZWIERZETA HODOWLANE

KONIE do wozu -kupie, tel.
604-995-421

Dariuszowi Boguskiemu

dziataczowi podziemnej ,Solidarnosci”
bytemu postowi na Sejm RP

wyrazy gtebokiego wspotczucia
z powodu Smierci

Mamy

sktada

Robert Tyszkiewicz
Koordynator ds. Polonii i Polakéw za granicg
Senatu RP

do rozliczen z Odbiorcami energii cieplnej ponizsze ceny i stawki optat:
OPLATY ZA CIEPLO DOSTARCZONE W WODZIE

Ceny i stawki
Lp. Tres¢ Jednostka| optat w zt
Netto

1. |Cena za zamdwiong moc cieping Z/MW/m-c|  17.906,22
2. |Cena za dostarczone ciepto Z1GJ 67,36
3. |Cena nosnika ciepta zi/m3 13,65
4. |Stawki optat za ustugi przesytowe:
4.1 |przesyt ciepta (wezty Odbiorcy - gr. B1)

opfata stata ZIMW/m-c|  4.811,83

optata zmienna Z11GJ 25,05
4.2 |przesyt ciepta (wezly indywid. ekspl. Enea Ciepto — gr. B2)

optata stata ZMW/m-c|  6.646,87

optata zmienna zIGJ 32,36
4.3 |przesyt ciepta (wezty grupowe ekspl. Enea Ciepto - gr. B3)

optata stata ZIMW/m-c|  6.477,09

optata zmienna ztGJ 25,45
4.4 |przesyt ciepta (wezly grupowe i sieci niskoparametrowe

eksploatowane Enea Ciepto - gr. B4)

optata stata ZIMW/m-c|  8.754,81

optfata zmienna z/GJ 42,72

UWAGA!!l Ww. optaty beda powiekszone o obowigzujaca stawke podatku VAT.

OPLATY ZA CIEPO DOSTARCZONE W PARZE NIE ULEGLY ZMIANIE.
OBOWIAZUJA STAWKI WPROWADZONE OD DN. 29.12.2025 R.

0011478563

REKLAMA 0011478032

Ze smutkiem zawiadamiamy, ze 7 lutego 2026 roku
w wieku 96 lat zmart

€
Zdzistaw Piotrowski

Nabozenstwo zatobne odbedzie sie
17 lutego o godzinie 13.30
w Kaplicy na Cmentarzu Farnym
pw. Chrystusa Zbawiciela
przy ulicy Raginisa w Bialymstoku,
skad Zmarty zostanie odprowadzony
na miejsce wiecznego spoczynku,
o czym informuje pograzana w zalu
rodzina

Spoétdzielnia Mieszkaniowa ,,Zacheta”
w Biatymstoku

oglasza przetarg nieograniczony

na wykonanie regeneraciji z czyszczeniem, naprawg oraz usunieciem
osadow, ttuszczy z pionowych i poziomych odptywéw wewnetrznych
w budynku mieszkalnym przy ulicy Lesnej 38 w Biatymstoku.

Szczegdtowe informacie na stronie www.smzacheta.pl w zakfadce ogfoszenia
i przetargi oraz pod nr tel. 508-148-807

REKLAMA 0011478094

Spétdzielnia Mieszkaniowa ,.Zacheta” w Biatymstoku
ogtasza

PRZETARG NIEOGRANICZONY

na wykonanie robét dotyczacych wymiany poziomego rozprowadzenia
rur wody cieptej wraz z cyrkulacjg w piwnicach budynkéw mieszkalnych
wielorodzinnych zgodnie z Planem Remontow na 2026 rok.

Szczegdtowe informacje na stronie www.smzacheta.pl w zaktadce ogtoszenia

i przetargi oraz pod nr tel. 508-148-807, 508-563-773

FOT. MATERIALY PRASOWE
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Krzyzowka A-Z . . 6
Kazdy odgadywany wyraz . . .
(w nawiasie liczba liter) Poczatek wpisywania odgadnietych wyrazéw w polach z . .
zaczyna sie literg poprze- . . . . Z kreska, kierunek zegarowy. Litery w oznaczonych polach, °
dzajaca okreslenie. Miejsce czytane rzedami, utworza rozwigzanie: tytut filmu. 7
wpisywania — do odgadnie- [ | [ | S °
cia. Litery w polach z kropka, e Duet ]O|ek Litery w polach z kropka
czytane rzedami, utworza . . . . . utworzg utworza rozwiazanie.
rozwigzanie. Poziomo:
A) mityczna nimfa zamieniona . . . . 1) parada, pokaz,
w zrodio (7) ° ooy bl 4) taniec jak sos
- T ,
B) dzwonkiem wyrywa z gte- . . . . [ | [ | : [ | [ | 5) odprowadza wode z dachu,
bokiego snu (6). ——-=F 6) wneka w murze,
C) stan pierwotny wszech- . . ° U - F : U 7) kloc drewna.
Swiata (5). . . . . [ | B [ | : [ | Pionowo:
D) roztrzgsanie probleméw na ° : ] 1) mocno skrecony sznur,
zebraniu (6). [ | [ | B A v F I 2) cze$é pieca,
E) aktorka z filmu ,Niesamo- ' 3) poprzedniczka oboju.
wity Spider-Man” (4,5). v

F) rodzaj sztywnego pokrow-
ca np. na instrument (7).

G) bibutkowa tutka papieroso-
wa (5).

H) ludzkie mrowie, rzesza (5).

I) forma rozliczen bezgotow-
kowych (6).

J) miasto w Turyngii nad So-
tawag (4).

K) osoba tej samej narodo-
wosci (6).

L) miasto w Austrii, w kraju
zwigzkowym Tyrol (5).

t) mebelek dla oseska (8).

M) odpowiada na pytanie kto?
co? (9).

N) bystry w strumieniu (4).

0O) konczy grecki alfabet (5).

P) przeszkody pokonywane
na biezni (6).

R) dawne porwanie panny (4).

S) grecka wyspa w Zatoce
Saronskiej (8).

T) wymarty dziki kon jak pol-
skie auto (6).

U) gwattowny, rzesisty deszcz

(5).

W) cukrowa lub szklana (4).

Z) interpunkcyjne w zdaniu (5).

Z) zupa na zakwasie z kietba-
sg i jajkiem (5).

W diagramach ujawniono wszystkie litery ,,U” i ,,F.” Litery
czytane wzdtuz przerywanych linii utworza rozwigzanie: tytuty

dwach filmow.

W przypadkowej kolejnosci:

— europejska stolica nad Sawa

— leczy bez lekarskiego dyplomu

— mieszkancy wsi

— Vladimir, autor powiesci ,Lo-
lita”

— miasto nad Muchawkg

— skromny, ubogi dobytek

— Alain Delon lub Gerard De-
pardieu

— egzemplarz ksigzki

— wynik mnozenia

— forma rzadéw w dawnym
Rzymie

— cienkie, przezroczyste ptotno

— kraina u stop Tatr

Rozwigzania
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IGRZYSKA OLIMPIJSKIE HUSTAWKA NASTROJOW W NASZEJ EKIPIE PODCZAS ZAWODOW W MEDIOLANIE | CORTINIE

Wielki niedosyt i mila niespodzianka

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

Panczenista Damian Zurek
zajat czwarte miejsce

na 1000 m, a saneczkarki Ni-
kola Domowiczi Dominika
Piwkowska uplasowaly sie
naszostej pozycji Zimowych
Igrzysk Olimpijskich 2026.

Ze startem Damiana Zurka wig-
zano uzasadnione nadzieje.
W ostatnich przed igrzyskami
zawodach Pucharu Swiata,
pod koniec stycznia w niemiec-
kim Inzell, byt drugina1000m,
ana 500 mwygrat dwukrotnie,
pokonujac faworyzowanego
Amerykanina Jordana Stolza.
W klasyfikacji generalnej Pu-
charu Swiata zajat na obu dy-
stansach drugie lokaty. Juz
w Mediolanie 26-letni pancze-
nista zapewniat, Ze jest bardzo
dobrze przygotowany, cow §ro-
de potwierdzit, jednak bez
efektu medalowego.
Zwyciezyt Stolz, bijac rekord
olimpijski wynikiem 1.06,28.
Srebrny medal przypadt jada-
cemu w parzez Amerykaninem
Holendrowi Jenningowi de

| 4

Jeden z najwiekszych faworytéw w reprezentacji Polski, panczenista Damian Zurek,
przegrat walke o medal na dystansie 1000 metréw o 0,07 sekundy

Boo, ktory przegrat ze Stolzem
opdtsekundy. Braz wywalczyt
Chinczyk Zhongyan Ning.

Zurkowi, ktory Scigat sie
z Estoniczykiem Martenem Lii-
vem w ostatniej, pietnastej pa-
rze zawodow, do medalu zabra-
kto zaledwie 0,07 sekundy.
W zasadzie to jedynie czubek
ptozy w panczenie.

- Niemalze idealny bieg,
oprocz prostej krzyzoéwkowej,
gdzie miatem zbyt duza pred-
kos¢. Brakowato mi tej drugiej
osoby, zeby sie poscigac. Gdy-
bym jechat z Jenningiem albo
z Jordanem, bytoby mi lepiej,
a tak musiatem jedno odbicie
odpuscic, zeby sie nie zderzyc
ptozami, a to byto na wejsciu

w wiraz. Ale biore to na klate
- skomentowatl swoj wystep
Zurek.

W hali lodowej w Mediola-
nie nie obyto sie bez kontrower-
sji. Holender Joep Wennemars,
ktoéremu przeszkodzit w biegu
rywal z Chin Lian Ziwen, po-
wtarzat swoj start, ale nie po-
prawit wyniku, zajmujac osta-

FOT. EPA/PAP

tecznie piatg pozycje. Na po-
tknieciu Wennemarsa skorzy-
stat... inny Chinczyk Zhongyan
Ning, ktory siegnat pobrazowy
medal.

Rowniez Piotr Michalski zo-
stal wytracony z rytmu, gdy
droge zajechal mu Austriak Ga-
briel Odor, pézniej zdyskwalifi-
kowany. Polak musiat zwolnic,
wyprostowat sie i w koncéwce
praktycznie juz nie walczyt. Nie
zdecydowat sie jednak na po-
wtorny start, konczac zmaga-
nia na 25. miejscu. Trzeci
z Biato-Czerwonych, Marek Ka-
nia, byt 23.

Szef Polskiej Misji Olimpij-
skiej Konrad Niedzwiedzki,
medalista igrzysk w tyzwiar-
stwie szybkim, zdaje sobie
sprawe, Ze po zajeciu czwar-
tego miejsca Zurek musi odczu-
wac gorycz. Niedzwiedzki pod-
kreslit, ze szkoda mu nie tylko
medalu, ale i spokoju, jaki Zu-
rek zyskatby przed sobotnim
startem na 500 m.

- Mozna juz bytoby spac
spokojnie i cieszy¢ sie ,,piec-
setka” bez stresu. Natomiast
czasem sukces rodzi sie w bo-
lach. Damian zrobit wszystko

dobrze, trafit jednak w parze
nanajwolniejszego zawodnika
z czotowki, na co nie mamy
wplywu. Jesli gdzie§ miatbym
upatrywac tych siedmiu set-
nych sekundy, to wtasnie
w tym - analizowat sekretarz
generalny Polskiego Zwigzku
Eyzwiarstwa Szybkiego.

Mato kto spodziewat sie tak
udanego wystepu saneczkarek
na torze w Cortina d’Ampezzo.
Natalia Domowicz i Dominika
Piwkowska, 6sme po pierw-
szym §lizgu, w drugim poje-
chaty Swietnie i przesunety sie
odwie lokaty. Tonajlepszy wy-
nik polskich sanek od igrzysk
w Sapporo w 1972 r., gdzie
w dwojkach Mirostaw Wiec-
kowski i Wojciech Kubik zajeli
piate miejsce, a w jedynkach
Wiestawa Martyka i Halina Ka-
nasz ex aequo szoste.

Zawodniczki UKS Nowiny
Wielkie pierwsze proby odby-
waty na czyms, co byto krotka
zjezdzalnia, a wcigz jezdza
na dziewiecioletnich sankach.
Ich start wywotat ogrom emo-
Cji-juz podojechaniu do mety
ptakaty ze szczescia.
©®
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Przedtuzono zapisy do XXVI edycji Pucharu Tymbark

- zawalcz o pitkarskie mar

Zapisy do XXVI edycji Pucharu
Tymbark zostaty przedtuzone.
Do 19 lutego druzyny dziewczat
i chtopcow z catej Polski moga
zgtaszac swoj udziat w rozgryw-
kach. Na uczestnikow czekaja
wyjatkowe nagrody - spotkanie
zreprezentacja Polski oraz moz-
liwos¢ gry na jednym z najwiek-
szych stadionow w kraju.

Przedtuzenie zapiséw ma na
celu umozliwienie jak najwiek-
szej liczbie uczniéw udziatu

w sportowej przygodzie i do-
$wiadczenia wyjatkowej atmo-
sfery ogdélnopolskich rozgry-
wek. — Przedtuzenie zapiséw do
XXVl edycji Pucharu Tymbark
to szansa dla kolejnych druzyn
dziewczat i chtopcow na udziat
w turnieju i spetnienie pitkar-
skich marzen. To turniej, kto-

ry taczy lokalne spotecznosci,
zacheca do aktywnosci fizycznej
i pokazuje, ze w pitke moze grac
kazdy — niezaleznie od miejsca
zamieszkania czy wczesniej-
szych doswiadczen sportowych
— podkresla Tomasz Garbowski,
wiceprezes PZPN ds. pitkarstwa
amatorskiego.

- Dla kazdego z mtodych pitka-
rzy i pitkarek to moze byc po-
czatek pieknej przygody w pitce
noznej. To szansa, ktéra warto,
a nawet trzeba wykorzystac.

W czasach mojej mtodosci mo-

glismy tylko pomarzy¢ o takich
inicjatywach — méwi Jan Urban,
selekcjoner reprezentacji Polski
mezczyzn.

Puchar Tymbark czeka na Twoja
druzyne - az do 19 lutego!
Puchar Tymbark to najwiekszy
w Europie turniej pitkarski dla
dzieci. Sponsorem gtéwnym
rozgrywek od 2007 r. jest marka
Tymbark. W XXV edycji Pucha-
ru Tymbark etapy regionalne
objety swoim zasiegiem wszyst-
kie powiaty w Polsce. W turnieju
moga uczestniczy¢ przedszkol-
ne i szkolne druzyny dziewczat

i chtopcow w trzech kategoriach
wiekowych: U-8, U-10 i U-12. Do-
datkowo, szkoty z mniejszych
miejscowo$ci moga potaczy¢
sity: jesli wybrane placéwki

z jednej gminy tgcznie liczg nie
wiecej niz 350 uczniéw w rocz-
nikach 2014-2019. Zgtoszenia
do XXVI edycji Puchar Tymbark
przyjmowane sa do 19 lutego
poprzez formularz dostepny na
stronie www.puchartymbark.pl,
gdzie dostepny bedzie réwniez
szczeg6towy harmonogram roz-
grywek. Druzyny moga zgtaszaé
nauczyciele (m.in. przedszkolni,
wczesnoszkolni i wychowania
fizycznego), rodzice (za zgoda
dyrektora szkoty) i trenerzy.
Rywalizacja toczy sie w oddziel-
nych kategoriach dla dziewczat
i chtopcoéw, z mozliwoscia two-

rzenia zespotéw mieszanych,
w ktorych dziewczynki moga
dotaczaé do druzyn chtopcéw.
W kategoriach U-10 i U-12 do-
puszczony jest takze udziat
maksymalnie dwéch zawod-
nikéw z mtodszych rocznikéw.
Druzyny w kategorii U-8 moga
liczy¢ od 5 do 10 zawodnikéw,
natomiast w kategoriach U-10
i U-12 — od 6 do 10.

Niezapomniane nagrody

Na uczestnikéw czekaja nie tyl-
ko sportowe emocije, ale takze
nagrody i wyjatkowe doswiad-
czenia. Kazdy uczestnik Pucha-
ru Tymbark otrzyma pamiatko-
wy medal i dyplom, a nauczyciel
- certyfikat potwierdzajacy
Zaangazowanie w promowanie
aktywnosci fizycznej oraz pa-
migtkowa koszulke. Zwyciezcy

zenia

Finatu Ogdélnopolskiego spotka-
ja sie z reprezentantami Polski,
beda kibicowa¢ Biato-Czerwo-
nym w meczu na Zywo oraz
wezma udziat w treningu pro-
wadzonym pod okiem selekcjo-
neréw kadr mtodziezowych.

— Miatem okazje siedziec juz po
drugiej stronie stotu i odpowia-
dac na pytania mtodych pitkarzy.
Dla nas, jako reprezentantdw Pol-
ski, to takze wielkie wydarzenie.
Spotykamy sie z kandydatami
do gry na najwyzszym poziomie.
Mozemy dac im tez motywacje
do dalszego rozwoju, do ciezkiej
pracy, ktéra na pewno jest nie-
zbedna, by trafic kiedys do repre-
zentacji Polski — méwi Jakub Ka-
minski, byty uczestnik Pucharu
Tymbark i reprezentant Polski.

- Kto wie, moze posrdd zwyciez-
cow Pucharu Tymbark znajdu-

Z GROCHALA/CYFRASPORT

ja sie kolejni zawodnicy, ktdrzy
zatozg kiedys koszulke z ortem
na piersi? Amoze nawet bedzie-
my mieli okazje razem zagrac
dla kadry narodowej? To pytania,
ktdre zawsze sobie zadaje przy
takiej okazji. Trzymam mocno
kciuki, aby napisata sie kolejna,
piekna historia. A to przeciez
jest mozliwe, co pokazuje wiele
przyktadow. Kilku zawodnikéw
wystepujacych teraz w kadrze
ma za soba gre w tym turnieju

- dodaje.

Puchar Tymbark

- ambasador kobiecej pitki
Puchar Tymbark od lat realnie
wspiera rozwdj i popularyzacje
pitki noznej wéréd dziewczat.
Swoje pierwsze pitkarskie do-
$wiadczenia zdobywaty w nim
m.in. Ewa Pajor, Paulina Dudek
i Dominika Grabowska — dzi$

z powodzeniem reprezentujace
Polske na arenie miedzynarodo-
wej. Z roku na rok systematycz-
nie ro$nie takze liczba uczest-
niczek turnieju: w poprzedniej
edycji dziewczeta stanowity 24
proc. wszystkich uczestnikéw,
co potwierdza rosnaca popular-
no$¢ pitki noznej wéréd mto-
dych zawodniczek.

- Tego typu inicjatywy napraw-
de robia réznice. Co roku coraz
wiecej druzyn dziewczecych
bierze udziat w rozgrywkach.
Dzieki temu jeszcze wigeksza

Ay  PUCHAR
208
2 PZPN

o ORIOMY2A

liczba dziewczyn widzi, ze pitka
nozna to tez sport dla nich. Pu-
char Tymbark daje przestrzen,
zeby sprébowad, nabrac¢ pew-
nosci siebie i odkryc¢ rados¢

z gry — méwi Dominika Grabow-
ska, byta uczestniczka Pucha-
ru Tymbark i reprezentantka
Polski.

W sktad Komitetu Honorowego
XXVI edycji Pucharu Tymbark
wchodza Minister Sportu i Tu-
rystyki, Minister Edukacji oraz
Minister Zdrowia.

Zapisz druzyny!
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Jagiellonia dala
koncert gry

w Gnieznie.
Pora na derby

Wojciech Kononczuk
wojciech.kononczuk@polskapress.pl

FUTSAL Jagiellonia Futsal
Bialystok awansowatado
éwiercfinalu Pucharu Polski,
pokonujac nawyjezdzie 6:1
innego pierwszoligowca - KS
Gniezno.

Z6tto-Czerwoni dali koncert
gry, a dotyczy to szczegodlnie
Oteksandra  Kotesnykowa,
ktory strzelit az piec goli. Szoste
trafienie byto dzietem Jacka
Dzienisa.

W ¢wieréfinale Zotto-Czer-
wonych czeka 4 marca do-
mowe starcie z jedna z najlep-
szych polskich druzyn futsalo-
wych - Constractem Lubawa,
zajmujacym aktualnie trzecie
miejsce w ekstraklasie.

Po pucharowym triumfie
pora na pierwszoligowe derby.
W sobote, o godz. 18, Z6tto-
Czerwoni zmierza sie z BAF Bo-
nito Bialystok. P6t godziny
wczeSniej rozpocznie sie mecz
Futbalo z Futsalem Szczecin.

1.WiaraLechaPoznain 14 40 9730
2. Jagiellonia Biatystok 12 31 7420
3. Team Lebork 14 3 6734
4.FutbaloBiatystok 14 24 49-45
5.Red Devils Chojnice ™ 13 23 40-41
6. Futsal Szczecin 318 34-47
7.AZS UW Wilanow B 15 41-54
8. AZS UG Gdarsk 3 13 38-49
9. KS Gniezno 4 1 47-63
10. BAF Bonito Biatystok 14 10 40-61
11. Dragon Bojano 410 40-73
12. TAF Torun 4 6 24-74
©®

KOSZYKOWKA. Wyjazdowa porazka Mitodych Zubréw

Koszykarze PGE AK Miode Zubry przegrali w meczu Il ligi

z Bankiem Spotdzielczym Minsk Mazowiecki 68:97. Gdy Bia-
tostoczanie wychodgzili na ostatnie 10 minut przegrywali je-
dynie 58:66. Niestety, poczatek czwartej kwarty rozwiat
wszelkie nadzieje zwigzane z dobrym wynikiem. Gospoda-
rze z Minska zdobyli 17 punktow z rzedu i objeli prowadze-
nie 83:58 wygrywajac caty mecz 97:68.
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Cezary Kuprianowicz w KS
Wasilkéow

Cezary Kuprianowicz z KS
Turosnianki Turosn Kosciel-
na na zasadzie transferu de-
finitywnego przeszedt

do trzecioligowego KS Wa-
silkow.

Przejsc Pasy w Krakowie to
niczwykle trudne wyzwanie

Wojciech Kononczuk
wojciech.kononczuk@polskapress.pl

PItKANOZNA. W 21. kolejce
PKO Ekstraklasy Jagiellonie
czeka wizyta w jaskini lwa.
Bialostoczanie zmierza sie
nawyjezdzie z Cracovia.

Przejs¢ ekipe Pasow najej obiek-
cie zdotat w tym sezonie tylko
Motor Lublin, wygrywajac 2:1.
Sztuka ta nie udata sie natomiast
m. in. Gérnikowi Zabrze (1:1), Ra-
kowowi Czestochowa (0:2), Le-
chowi Poznan (2:2), nie wspomi-
najacjuz o Legii Warszawa (1:2).

Jage czeka trudne wyzwanie
nie tylkoze wzgledunato, Zery-
wale u siebie czuja sie bardzo
dobrze. Defensywy gospodarzy
nie pomoze rozmontowac je-
den zkluczowych zawodnikow
Jagi - Jesus Imaz, ktéry musi
pauzowac za zotte kartki.

Bez Hiszpana poprzeczka
zawisnie jeszcze wyzej, co nie
Znaczy, Ze nie mozna jej poko-
nac. Wbardzo dobrej dyspozy-
cji jest Afimico Pululu, ktéry
powygranej 4:1z Motorem Lu-
blin zostat wybrany najlepszym
zawodnikiem minionej serii
gier, a do najlepszej jedenastki
trafili jeszcze Imaz i Norbert
Wojtuszek.

- WystaliSmy mocny sygnat
reszcie stawki: jesteSmy, nie
umarliSmy. Sporo méwito sie
onas, takze Zle, ale to jest pitka
nozna. PokazaliSmy, Ze nadal sie
liczymy, ze jesteSmy dobrym
zespotem - powiedziat po star-

~I \‘._ N -
Tym razem w rozmontowaniu obrony Cracovii nie pomoze Jesus Imaz. Jeden
z kluczowych pitkarzy Jagiellonii musi odpokutowac¢ za nadmiar zéttych kartek.

ciu z Motorem w klubowych
mediach Jagi Afimico Pululu. -
Nie poddamy sie i bedziemy
walczyli do konca, pokazemy
jakosc i postaramy sie wygry-
wac mecz pomeczu - dodat.
Podlasianie musza sie liczy¢
z tym, ze ich rywale bedg zadni
rewanzu, bo ich letnia wizyta
w Biatymstoku zakonczyta sie
dotkliwg porazka 2:5, chociaz
doprzerwy goscie prowadzili 2:1.
Kibice mogg oczekiwac du-
zej liczby goli, w ktdre ostatnio
starcia Pasow z Jaga obfituja.
W ostatnich pieciu potyczkach
padto az 27 bramek, czyli Sred-
nio ponad pie¢ na spotkanie.

Oby tym razem o jedno trafie-
nia skuteczniejsza byta Duma
Podlasia.

Mecz Cracovia - Jagiellonia
rozpocznie sie w sobote - 14 lu-
tego, 0 godz. 14.45. Transmisja
w stacji Canal + Sport 3. ©®
PROGRAM 21.KOLEJKI
Piatek:Radomiak Radom - Korona Kielce (godz.
18), GKS Katowice - Legia Warszawa (20.30).
Sobota: Cracovia Krakow - Jagiellonia Biaty-
stok (14.45), Zagtebie Lubin - Rakéw Czestocho-
wa (17.30), Wista Plock - Widzew+6dz (2015).
Niedziela: Motor Lublin - Lechia Gdarisk (1215),
Pogoni Szczecin - Arka Gdynia (14.45), Lech Po-
znan - Piast Gliwice (17.30).

Poniedziatek: Bruk-Bet Termalica Nieciecza -
Gornik Zabrze (19).

. =t

e

1. Jagiellonia Biatystok 19 35 36-23
2. Wista Ptock 20 3 2314
3. Gornik Zabrze 20 33 31-26
4. Zagtebie Lubin 20 31 3327
5. Cracovia Krakow 20 31 2122
6. Rakow Czestochowa 20 30 21-25
7.Lech Poznan 20 29 3130
8. Radomiak Radom 19 27 3530
9. Korona Kielce 20 27 24-22
10. Piast Gliwice 20 26 22
11. GKS Katowice 19 26 26-28
12. Lechia Gdarisk 20 24 4139
13. Motor Lublin 20 24 26-33
14. Pogori Szczecin 20 22 3035
15. Arka Gdynia 19 2 1734
16. Legia Warszawa 20 20 22-25
17. Widzew £6d7 20 20 2132
18.Bruk-Bet Nieciecza 20 20 2531

FOT. ANDRZEJ BANAS

SCIAGAKIBICA

FUTSAL

Iliga: Jagiellonia Futsal Biaty-
stok - BAF Bonito Biatystok
(sobota, godz. 18, w hali UwB
przy ul. Swierkowej 20 A).
Futbalo Biatystok - Futsal
Szczecin (sobota, godz.17.30,
w hali SP 8 przy ul. Jesiennej
8).

SIATKOWKA

lliga kobiet: BAS Kombinat Bu-
dowlany Biatystok - MKS Kalisz
(sobota, godz.17, w hali ZSRol.
przy ul. Suchowolca 26).
KOSZYKOWKA

| ligamezczyzn: Zubry Aba-
kus Okna Biatystok - Spdjnia
Stargard (sobota, godz. 18,

w hali SP 50 przy ul. Puta-
skiego 96).

Il liga mezczyzn: Tur Basket
Bielsk Podlaski - Start Il Lublin
(sobota, godz. 15, w hali SP 3
przy ul. Poniatowskiego 9).
PGE AK Mtode Zubry Biaty-
stok - £KS Il Politechnika
toédzka (niedziela, godz. 18,
w hali ZSMech. przy ul. Bro-
niewskiego 14).

PIEKA NOZNA

Mecz sparingowy: Jagiellonia
Il Biatystok - Wigry Suwatki
(sobota, godz.12, w hali
pneumatycznej przy ul. Ele-
watorskiej 4).

TENIS STOLOWY
lligamezczyzn: Osemka Bia-
tystok - Balta AZS AWFiS I
Gdansk (sobota, godz. 16,

w hali SP 45 przy ul. tagodnej
10).

Osemka - Kings of the Table
Przezmierowo (Dobrzyniewo
Duze, niedziela, godz. 11,

w hali przy ul. Szkolnej 14).
Mistrzostwa Wojewodztwa
Podlaskiego Seniorek i Se-
nioréw (Fasty, niedziela,
godz. 14, w hali ZS-P przy ul.
Biatostockiej 5). KW

Dreszczowiec w tie-breaku. Dwa asy Honorato i Slepsk Malow Suwalki pokonal ZAKSE 3:2

Mariusz Klimaszewski
mariusz.klimaszewski@polskapress.pl

SIATKOWKA Siatkarze Slepska
Malow Suwalki zrewanzowa-
lisieZAKSIE Kedzierzyn -
KozZle za porazke w pierw-
szymmeczuiposzalonym
spotkaniu w Suwatkach wy-
grali3:2.

Gospodarze wystapili bez swo-
jego podstawowego rozgrywa-
jacego Karola Jankiewicza. Uda-
nie zastapit go Kamil Droszyn-
ski.

Set otwarcia byt bardzo wy-
rownany i dopiero w samej

Siatkarze Slepska Malow Suwatki zrewanzowali sie
ZAKSIE za porazke w pierwszym meczu obu druzyn

FOT. MILOSZ KOZAKIEWICZ FOT(jGRAF

koncowece siatkarze ZAKSY Ke-
dzierzyn-Kozle wyszli na pro-
wadzenie wygrywajac 25:23.

W drugim secie gosScie z Ke-
dzierzyna-Kozla pewnie zwy-
ciezylido15iw zasadzie nic nie
wskazywato, ze Slepsk Malow
odpowie gosciom.

W trzecim secie Suwalcza-
nie porawili gre na przyjeciu,
lepiej tez zagrywali. Wygrali
25:21 tapigc kontakt z gos¢émi.

Czwarta partie Slepsk Ma-
low rozpoczat od prowadzenia
4:11 powiekszajac je do czte-
rech, pieciu punktow doprowa-
dzit do tie-breaka wygrywajac
do19.

Piaty set byt bardzo drama-
tyczny. Na poczatku ZAKSA
prowadzita 4:1, 6:3. Gospoda-
rze doprowadzili do wyréwna-
nia po akcjach Bartosza Fili-
piaka i Henrique Honorato
i wyszli na prowadzenie 7:6.
Do konca juz trwala wyrow-
nana walka, punkt za punkt.
Na poczatku gospodarze mieli
trzy pitki meczowe, pozniej go-
Scie. Az wreszcie na linii serwi-
sowej stangt Honorato, ktory
asem zakonczyl mecz 21:19.

Slepsk Malow Suwalki-ZAKSA Kedzie-
rzyn-Kozle32(23:25, 15:25,2521,25:19,
21:19).

Slepsk Malow: Nowakowski 4, Gallego 9, Ho-
norato 23, Filipiak 26, Droszyriski 2, Asparuchow
4, Mariariski (libero) oraz Kubacki (libero), Kwa-
sigroch 9, Rzaca, Wierzbicki.

1. Aluron CMC Warta 19 4 4721
2.PGE Projekt Warszawa 19 40 44:24
3. BOGDANKA LUK 19 3 46:30
4.Indykpol AZSOlsztyn 18 36 46:30
5. Asseco Resovia 19 34 42:29
6.Energa Trefl Gdarisk 19 30 42:37
7.JSW Jastrzebski Wegiel 19 30 3835
8. ZAKSA Kedzierzyn-Kozle 20 29 45:46
9. PGE SKRA Betchatow 17 27 3232
10. Slepsk Malow Suwatki 20 24 33:46
11.InPost ChKS Chetm 19 20 25:46
12. Cuprum Stilon Gorzow 19 18 27-46
13. Barkom Kazany Lwow 19 17 31:49
14. Steam Hemarpol 18 12 22:49
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Agnieszka Angielczyk
iAdamPietrasiewicz BNM.2  AgnieszkaiMarekIsakiewicz BNM.3

AlicaiTomasz Jadczyk BNM.5

J

AngelikaiKonrad Nowakowscy BNM.6

b - -

p

AnnaWiniewicziMateuszMazurczak ~ BNIV.7  DariaiPiotr Supranowicz BNM.8  EdytaWiszowataiAndrzejKruk BNM.9  ElibietaDanilukiKarol Majewski BNM.10

=4

GbrielalankowskaiPiotrPietruszka BNM.15

Elzbieta Tryskuci Jan Wojeriski

Ewelina GrodzkaiDawid Arciuch BNM.14

BNM.12

BNM.I1

ElzbietaiSebastian Jedruszczak

COTRE T, N ¥ e o X Karolina Matanowska
Justyna PétkosnikiKamil Zinowko BNM.22  KamilaiMateusz Wilifiscy BNM.23  KamilaKondraciukiPiotr Apon BNM.24  iSebastian Putkosnik BNM.25

Magdalena Opitowska
iPawetKondrusik BNM.30

KatarzynaKosciewicz 2 R
iMichat Klukowicz BNM.27  LiudmilaiAliaksandr Pabutsevich BNM.28
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Matgorzatai Kamil Kiszto

"Ne

Marzena Kndeusz : < P
iMirostaw Niczyporuk BNM.38  MichalinaKistyiDawid Jarosz BNM.40

o

- W F-. b %, il 1 1 & ; g
PaulinaBieleckaiMaciej Jozwial BNM.44  PaulinaCiwoniukiKrzysztof Ciwoniuk BNM.45  SandraBorowskaiJakubBogdanowicz BNIVI.46

Natalia Holovﬁoinobentoé BNM.42

h |.b\'-

Zuzanna JabloriskaiKarolKoztowski ~ BNM.5

Weronika Kucharczyk
iSzymon Juraszek

AnielaSypytkowska

AlionaiPawel Gulewicz iMariusz Sypytkowski BNS.5

Annai AugustynBugiel

Annaitukasz Wysoccy BNS.8  AnnaiMariuszPszczola BNS.9  AnnaiPawelRozumnik BNS.10
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BeataiAdam Guia

‘ 5. A
Iwonai Grzegorz Kamiriscy BNS.26

JadwigaBarcewicz
iZbigniew Raczkowski BNS.29

‘e

]oanm JulittaiMariusz Wozniuk BNS.34

Ii Henryk Szyldcy |

%

KatarzynaiAdamSiergiejewicz BNS.27  KatarzynaiAndrzejWaz " BNS38

lustynaiKrzysof Matys BNS.35
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“? ..,' ; % 1" ﬁ': 4 \
KatarzynaiRobert Strycharscy BNS.44

BNS.41

==

Magdalena Wojciechowska-Luponio
MagdaiPawetPiotrowscy BNS.A7  MagdalenaiDmitrij Jankowscy BNS.A8  iWojciechJabloriski BNS.49

Malgorzatai Eugeniusz Sacharko BNS.50  MatgorzataiPawet ;(omnkicz BNS.5T  Malgorzataizbigniew Malyszko BNS.52

Marta Styputkowska-Kondzior
iKrzysztof Kondzior BNS.55

BNS.58  NataliaiJacekZelazyk BNS.59

BNS.61  OlenaRiahuzovaiYevhen Riahuzov BNS.62  olgaiDariuszNalewajko BNS.63  PatrycjaitukaszKrélikowscy BNS.64

ZAGEOSUJ!

ABY ODDAC GtOS,
WYSLIJNANR 7303
SMS O TRESCI WSKAZANE)
PRZY PARZE
(KOSZT SMS-A: 3,69 7t 7 VAT)

\

6 UrszulaiKarol Cﬂamienia BNS.67

BNS.

UrszulaiPawetBorkowscy
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AleksandraBaszanowska Aleksandra iuko;nska
iMateusz Barszczewski BNM.60  iArkadiusz Zukowski BNM.61

MicﬁaKarbowskaiDamianWegner BNM.62  AnnaiArturSzelag BNM.63 AnnaiPawet Czajkowscy BNM.64  InezaiAleksander Tomkiewicz BNM.65  IzabelaKlukowskaiKrystianAdamejt BNIVI.66

~

. .'_... = AT N & i = |
JoannaKamiriskaiKamilJankowiak ~ BNIM.67 BNM.68  KasiaSwiackaiKamil Sobolewski BNM.69  MagdalenaiKrystian Przekop BNM.70  MajaGasiorowskaiMarcin Pigtko BNM.7

P’

BNM.73  ZanetaletkiewicziDanielBudziiski ~ BNM.74  AgnieszkaiJacek Dobrijatowscy

AnetaiRobert Korejwo BNS.90  AnnaiKrzysztof Borkowscy BNS.91  BogustawaiSylwester Aleksa BNS.92  EdytaSmulkoiDariuszPlaga BNS.93  ElwiraiBonifacy Ogorkis BNS.94

NS.98  JaninaiSylwester Baranowscy BNS.99

ElzbietaiKrzysztof Stankiewicz BNS.95 EwaiAndrzejziejkan BN.96 EwaiGrzegorzenczyk BNS.97 IwonaiKrzysztofSwislowscyl . B
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2 N
JoannaitukaszSuchoccy BNS.101

JoannaiMariusz Krzywiccy KarolinaiPrzemystaw Kurowscy

, » g
) "'K*— .
e iy 2

¥ \ 5 b o . M =
Malgorzatai Mariusz Moczulscy BNS105  MartaiCezaryBurba BNS106  MartaitukaszSzczerba BNS.107

X

AleksandraZdrodowska
iJakub Ciborowski BNM.78  JolantaGieiikoiRyszard Jurkowski BNM.79

Wieslawallli Piotr Doroszko BNS110  wiolettai Adam Zdancewicz BNSI11

=

\ B \
WeronikaiMateusz Mezyriscy

Villln B &

Anitai Piotr Wegrzynowscy

41

BeataiWojciech Janowik BNS124  DorotaiCezary Czyzewscy r BNS.125 DorolaiMarekPoIaﬁscy BNS.126 DorolaiMichalSzyszko BNSJ27  EwelinaBottkoiDawid Maciaczyk BNS.128

) b e L :
GenowefaiStanistaw Gotebiewscy BNSJ29  HelenaiWalenty Paszko BNSJ130  IzabelaiAntoniBaniel BNSJ31  IzabelaiTomasztukaszuk BNS132  JustynaiTomaszKarpiuk BNS.133
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: = B
KatarzynaiPiotr Broniszewscy BNSJ134  KatarzynaiTomaszDaszuta BNSJ35  LuizaiDariusz Duchnowscy

RenataiAndrzejBrzozowscy . BNS.138

BNS.136

ol
o e

AleksandraiKarol Sysﬁla BNM.82

T

Ter;eiMirosIaw Musk BNS139

KatarzynaWlodarczykiKarolNavarro  BNIVI.83

MarzannaNikliborciRadostawKotts ~ BNIVI.88

Matgorzata Pohlawska
iJerzy Selwesiuk

[+ 4 - \ Sw
Kinga GochiMichat Skiepko BNM.84

Alina Sienkiewiczlﬁrygorczuk
iAndrzej Grygorczuk BNS.143

4

BNS.144

|

2

~ KN

EwelinaDmitrukiDamian Dmitruk BNS146  IwonaiMikotajJagodniccy BNS188  KatarzynaiArturNiewiarowscy BNS147  KatarzynaiPiotr Oniskiewicz BNS.148

MatgorzataLeoniak [ Z 4 ; r. < : R
iKrzysztof Zbitowski BNSJ50  MartaSiemieniukiAdamStepaniuk ~ BNS151  MarzenaiAndrzejGawina BNS152  ZofiaiLechOksiuta BNS.153  ElenaCudnaiWojciechMichatkiewicz  BNIVI.89

"
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BNM91  LenaCudnaiWojciechMichatkiewicz ~ BNIM.92 BNM.93  BeataKonieckoiPawet Kios BNS.154

' Fa™
Iwonai JanPoniatowscy BNS.158

ElwiraiKamil Maciorowscy BNSJ55  EwaiArtur Jorscy BNS.ISG

1%

BNS.161

BNS163

Karolina Szczesnowicz
iPawet Natunewicz

BNM.98

— ;J K ¥ . 4

AIicjaiMareki’szaol - BNSJ189  HalinaiTadeuszOtoka BNS164  IwonaiDariuszKomarowscy BNS165  JoannaitukaszRadzajewscy BNS166

KatarzynaiRyszard Grabiriscy BNS.167  KatarzynaiTomaszTolko BNS.168  MalgorzataiMarek Burzyriski BNS169  sylwiaiArtur Romanik BNS170  AgataiPawelSimoniuk

BNM.101
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AgnieszkaiMateusz Kosifiscy BNM102  AndzelikaKosiriskaiKamil Gieros BNM.03  AnnaiZdzistaw Kamiriscy BNM.104 IzabeIIaTonil'lskaiGoIdlaniIic BN.105 LiubovBunovaiiknysztofTolwiﬁski BNM.106

AnnaiTadeusz Kazimierczuk BNS.173 AgataiSzymonNiediwieccy BNM.107

AleksandraMezyriska A (L= i : e A Karolina Niemyjska
iGabriel Nowacki BNMI109  EdytaiDamianSikorscy BNMI10  JustynaFilipiukiRadostaw Perkowski  BNM.11T  iMarcinChojnowski BNM112

PaulaWisniewska

iMariusz Wysocki BNM.113  MartaKlimiWojciech Jabloriski BNM.14  MartaPajakiKrzysztof kapiriski BNMII5  iMateusz Wisniewski BNM.116  sylwiaMorawskaiDamian Rybicki BNM.I17

Katarzyna Grzybowska

5 )

JolantaKurekiPawet Kurek BNS178  JustynaiWojciech Brzozowscy

A
DANETAA R

=R D { I
BarbaraiHenryk Krajewski BNS175  BeataiGrzegorzZietarscy BNS.176

I

BNS.179

) 1@—1 :

JustynaZatuskaiDaniel Grunwald BNS.180 Kasiaisiefalilesza BNS.181 .rglagdalenaiPaweIKropiewniccy BNSJ182  MalgorzataiValentin Popescu BNS.183
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Halina Rudzewicz

» - 48
iTomaszLeszczyniskiski BNM.76  RenataSoltysiAndrzejArkawik BNM.77

ZofiaiRyszard Nowiccy

g il
[P -'.\!A in

UrszuIaDariusz Kostro - BNS.185

rzysztof Uli

BeataiRadek'ZaIewscy

BNS114

JolantaMoroz-Nowacka Basia Stelmaszyriska
iKrzysztof Nowacki BNS119 iBartek Sierzputowski BNM.52

A
WioletaDabrowskaiMichat Kijek BNM.58

BNS.74 EEytaKoszewskail:ukaszDabkowski BNS.75 EwaiDriustIorczykov'J‘;i o BNS.76

JolantaBeataBorawska
iJanuszBorawski

s i.‘ e %
KarolinaPliwkaiMichatRokuszewski ~ BNS.82

IwonaiKrzysztof Krajewscy

ZAGEOSUJ!

ABY ODDAC GtOS,
WYSLIUNANR 7303
SMS 0 TRESCI WSKAZANE)
PRZY PARZE
(KOSZT SMS-A: 3,69 Zt Z VAT)

Mariai Stanistaw Darmetko BNSS4  MartaiKarolPatalan BNS.85  MarzannaiJarostaw Kluczyk BNS.86
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5 - / GabrieIaAndruszewiczi
AgnieszkaNazariJan Ciwoniuk BNM119  BeataCzerniawskaiTadeuszCieply  BNM.130  Kamil Otyniski BNM.120

BNM.121

JoannaiDariuszUtko . BNS.190 enata‘i Mirek Cilulko BNS.191 Marzenai Pawet Stabiriscy BNS.193

ULL ~ 2‘)

PaulinaiPiotrérochomq BNM.124

MonikaiMichatSawiccy BNS.210 Urszulail.eszek(irzedzir%cy R BNS.195 MarzenaiKrzysz(lofOIdziej BNS.209

- ' o i AN SylwiaKurianowicz-Panasiuk
llonaitukasz Kardasz BNM.J25  AnetaiWojciech Pulkowscy BNS.206  SebastianSokotowski BNS196  EwaiStanistaw Otap BNS.201  iMarcinPanasiuk BNS.197

[T

Anna ialeska-SooIkai

Wioleta Kujawska-Niewiriska N o . : e - / 4 \ :
iDariusz Niewiriski BNS198  DariusziWiolaGnys BNS.202  JustynaOrtowskaiAlbertMalinowski BNM.126  AnnaiAndrzejFidziukiewicz BNS.203  DorotaKacakiAndrzejKuboii BNS.199

q

; J Dorota Debska-Kobyliriska
EwaiAdamMalinowscy BNS.208  Martyna Cia$iWojtek Wroblewski BNMI27  iJerzyKobylifiski BNS.207

|
|
Ag_nieszkaiDariusz Koscijanczuk BNS.200

_. Ui

- MatgorzataKrajewska 4 s A -
Dorotai Jurek Kobylifiscy BNS.205  iGrzegorzLutrzykowski BNM.J29  EwaiZenonPrzychodzier BNS.204  JustynaiMarcin Nowak BNS.211  MalgorzataiWiestaw Rzekos BNS.192



