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CALENDA

M TYGODN

BEDZIE DRUGI POLSKI ASTRONAUTA

— Mamy Juz pewnos¢
igwarancje, ze drugi w hi-
storii Polski astronauta
bedzie uczestniczyt wmisji
kosmicznej na orbite. To
jest niesamowita historia,
ktora pisze si¢ na naszych
oczach. Mamy kandydata,
ale jego udzial wmisji musi
jeszcze zosta¢ zatwier-
dzony przez Europejska
Agencje Kosmiczng oraz
naszych amerykanskich
partneréw z Axiom Space
— poinformowal w §rode
minister rozwoju itechnologii Waldemar Buda. Idodal:
— Polski astronauta na ISS bedzie mial okazje przete-
stowa¢ najbardziej zaawansowane polskie technologie.
Dla naszych firm to wyjatkowa okazja do zdobycia uni-
katowego doswiadczenia, ktore bedzie potwierdzeniem
wysokiej jako$ci polskich produktow.

Jak dodal minister, wspolpraca z ESA i Axiom Space
s=to wazny krok w rozwoju zar6wno polskiego sektora
kosmicznego, jak inauki”.

— Poza testami polskiej technologii na niskiej orbicie
Ziemi, wazny jest dla nas réwniez aspekt edukacyjny.
Mamy nadzieje, ze lekcje transmitowane zISS poprowa-
dzone przez polskiego astronaute dotra do tysiecy ucz-
niéw iprzeloza sie na duze zainteresowanie tematyka
kosmosu wéréd mlodych Polakéw — zauwazyla wice-
minister rozwoju itechnologii Kamila Krol

— Ze wzgledu na dyna-
miczna sytuacje na granicy
polsko-bialoruskiej iwnio-
sek Komendanta Strazy
Granicznej o zwigkszenie
zaangazowania w ochrone
granicy minister obrony
narodowej polecil reali-
zacje wniosku i wyslanie
dodatkowych zolnierzy
i Wydzielonych do patrolo-
(0l o wania pogranlcza polsko-
-bialoruskiego oraz uczestnlczqcych woperacji ,Bezpiecz-
ne Podlasie” — poinformowalo MON.

Komendant Gléwny Strazy Granicznej gen. dyw. SG
Tomasz Praga wystapil wponiedzialek do MON o prze-
suniecie kolejnego tysigca zolnierzy na granice polsko-
-bialoruska. Obecnie dzialania SG na tej granicy wspiera
ok. 2 tysiecy zolnierzy.

— To wzmocnienie bedzie nie o tysiac, tylko o 2 tysia-
ce zolnierzy. Taka decyzja zapadla na Komitecie Bez-
pieczenstwa, taka decyzje podjal pan minister Mariusz
Blaszezak — poinformowal w §rode Maciej Wasik, wi-
ceminister spraw wewnetrznych i administracji, ktory
podkreslil, Ze nadal ro$nie presja migracyjna na granicy
zBialorusia oraz agresja wobec polskich funkcjonariuszy
SG, polskich zolnierzy ipolicjantow.

Wedtug wiceministra zolnierze dotra na granice wokre-
sie najblizszych 2 tygodni. Jak wyjasnil, wespra oni dzia-
lania SG zaréwno w wojewddztwie podlaskim, jak iw
wojewodztwie lubelskim.

PREMIER WEZWAL NIEMIECKIEGO
POLITYKA DO DEBATY

— Prosze nie poshugi-
wac sie swoim pomocni-
kiem Donaldem Tuskiem.
Prosze stana¢ do debaty.
Zarzucacie nam lamanie
demokratycznych regul?
Prosze to powiedzie¢ mi-
lionom Polakéw w telewi-
zyjnym starciu. Zapraszam
na debate 2 pazdziernika
— powiedzial premier Ma-
teusz Morawiecki, ktory
wten sposob skomentowal
gloéna wypowiedZ Manfre-
da Webera, niemieckiego polityka iszefa grupy Europej-
skiej Partii Ludowej (EPL) wParlamencie Europejskim.

Weber wwywiadzie dla telewizji ZDF mowil wezeéniej
o0 ,zwalczaniu” PiS-u. Stwierdzil, ze ,kazda partia musi
zaakceptowac panstwo prawa; to jest zapora przeciw
przedstawicielom PiS-u w Polsce, kt6rzy systematycznie
atakuja panstwo prawa iwolne media”.

Premier Morawiecki odniost sie do tych stéw wnagra-
niu zamieszczonym na jego koncie na Twitterze. — Miar-
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KAMPANIA WYBORCZA NABIERA TEMPA

Do 28 sierpnia politycy maja czas, aby zawiadomié
Panstwowa Komisje Wyborcza o utworzeniu komitetu
wyborczego. Jednak do wezoraj zrobili to wszyscy gtowni
gracze naszej sceny polityczne;j.

PKW wterminie 3 dni od zlozenia zawiadomienia de-
cyduje ojego przyjeciu. Jezeli zawiadomienie ma wady,
PKW wzywa pelnomocnika wyborczego do ich usuniecia
wciagu 3 dni. Jesli wtym czasie wady nie zostana usu-
niete, PKW odmawia przyjecia zawiadomienia. Pelno-
mocnik wyborezy ma prawo zlozy¢ do Sadu Najwyzszego
skarge na postanowienie PKW o odmowie przyjecia za-
wiadomienia. Do weczoraj zawiadomienia zlozyly wszyst-
kie gléwne partie polityczne.

Od momentu zarejestrowania komitetu wyborczego
moze on rozpoczal zbieranie podpisow pod listami
kandydatéw. Termin na zglaszanie list kandydatéw na
postow oraz kandydatow na senatoréw mija 6 wrze$nia.

Aby uczestniczy¢ wpodziale mandatéw do Sejmu, ko-
mitety wyborcze partii i komitety wyborcze wyborcow
musza, przekroczy¢ 5 proc. prog wyborcezy wskali kraju;
prog wyborczy dla komitetéw wyborczych koalicji wy-
nosi 8 proc.

Przypomnijmy, ze prezydent wyznaczyl date wyborow
na 15 pazdziernika.

NA GRANICY Z BIALORUSIA BEDZIE
WIECEJ WOJSKA

Szef MON Mariusz Blaszczak polecil realizacje wniosku Ko-
mendanta Strazy Granicznej iwyslanie dodatkowych zolnierzy
wydzielonych do patrolowania pogranicza polsko-biatoruskie-
go oraz uczestniczacych woperacji ,,Bezpieczne Podlasie”
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reprezentuje wiekszo$é sejmows wybrana w demokra-
tycznych wyborach, nie pozwole, by wybory Polakéw byly
tak szkalowane. Manfred Weber —niemiecki szef partii,
do ktoérej nalezy Platforma Obywatelska — wymienil...
Prawo i Sprawiedliwoé¢ wérod ugrupowan, ktore beda
przez nich zwalczane. Nazwal nas swoimi wrogami. To
kolejna taka wypowiedz. Dosy¢ tego — podkreslit Mate-
usz Morawiecki. Idodal, ze ,jesli Niemcy otwarcie przy-

znaja, ze beda ingerowaé¢ w wybory w Polsce, to niech
stang zotwarta przylbica.

NOWY MINISTER ZDROWIA
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PAP/Pawet Supernak

Katarzyna Sojka, postanka PiS zWielkopolski ilekarz,
zastgpila na stanowisku ministra zdrowia Adama Nie-
dzielskiego. — Pani posel, wkrétce pani minister Kata-
rzyna Sojka, jest dobrze do tej roli przygotowana. To le-
karka, internistka z kilkunastoletnim do$wiadczeniem
w wykonywaniu zawodu. Pani doktor Katarzyna Sojka
zna specyfike funkcjonowania Ministerstwa Zdrowia,
poniewaz pracowala wkomisji zdrowia Sejmu — powie-
dzial premier, komentujac zmiany wrzadzie.

Szef rzadu wo$wiadczeniu zwrocil uwage, ze ,kampania
wyborcza to szczego6lny czas”. — To taki okres, wktérym
musimy by¢ szczego6lnie wrazliwi na jakikolwiek blad, na
jedno stowo za duzo, nawet wmomencie kiedy obnaza si¢
klamstwa i manipulacje strony przeciwnej — powiedzial
Morawiecki, odnoszac sie do sprawy lekarza, ktorego pry-
watne dane upublicznil Adam Niedzielski.

Jak dodal, ,media istrona przeciwna dokonaly absolut-
nej manipulacji, klamstwa, ito klamstwo zostalo udo-
wodnione, obnazone”.

— Jednak w trakcie tego obnazania klamstwa doszlo
jednoczesnie tez do pewnego bledu iwlaénie dlatego, aby
uwrazliwié, uczulié, aby nie bylto dzisiaj koncentracji na
tym bledzie, tylko na tym, co jest najwazniejsze, a wiec
na dobru pacjenta — stwierdzil premier.

Prezydent wczoraj powolal Katarzyne Sojke na stano-
wisko ministra zdrowia.

ZDJECIE TYGODNIA
‘ _

ka sie przebrala. Jako premier polskiego rzadu, ktory B

Ukrainska rodzina uprawia ogrédek we wsi Wetyka
Dymerka pod Kijowem. W ogrodzie stoi zniszczony
rosyjski czotg.
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SAMOCHOD WAZNIEJSZY NIZ ZDROWIE

ZDECYDOWANA
WIEKSZOSC
POLAKOW
DBA 0 SWOJE
SAMOCHODY
BARDZIEJ

NIZ 0 SWOJE
ZDROWIE.
NADAJE
AUTOM IMIONA
| CZUJE DUME,
GDY WSIADA
ZA KOLKIEM.
SZALENSTWO?
NAWET JESLI,
TOJESTWNIM
METODA. A TY
JAK BARDZO
LUBISZ SWOJE
AUTO?

anim pan Michal

p6jdzie do domu,

sprawdza, czy

wszystkie drzwi jego
samochodu sa zamkniete.
Musi mie¢ pewnosc. Zresz-
ta tym autem jezdzi od lat.
To sprawdzony niebieski
golf 21998 roku, ktéry ma
zawsze blyszczacy lakier.
W érodku jest nienagannie
czysty. Zona pana Michala
denerwuje sie, ze maz bar-
dziej dba o porzadek w sa-
mochodzie niz w domu.
I bardziej dba o niego niz
o swoje zdrowie. Do me-
chanika czeSciej zaglada
niz do lekarza. Gdy nawet
co$ delikatnie puka, stuka
— pan Michat od razu szu-
ka przyczyny. Ale gdy lamie
go wkrzyzu, czeka, az przej-
dzie. Ale trudno sie dziwic,
pan Michal po prostu lubi
swoja bryke. Do tego stop-
nia, ze mowi na nia, Gaba.
Jesli kto$ jest ciekaw tej
perelki, moze ja spotkaé
na olsztynskich ulicach.
Cho¢ ostatnio pan Michal
za kotko wsiada rzadziej,
bo wiek juz nie ten ipaliwo
coraz drozsze. Ale stara mi-
lo&¢ nie rdzewieje.

JAK SIE, DBA, TAK SIE MA
Takich jak pan Michal
jest nas wiecej. Bo Polacy
czeéciej niz inni miesz-
kancy Europy przejawia-
ja emocjonalny stosunek
do swoich aut. Cze$¢ z nas
uwaza, ze kazdy samochod
ma indywidualny charak-

Fot. Zbigniew Wozniak

Fot. archiwum teamu

Jan Ry$ z synem Adamem (od lewe))

ter i osobowos¢, czyli nie
ma dwoch jednakowych.
I'stojac wkolejce do myjni,
mozna to zaobserwowac,
gdy kierowcy pieczolowicie
pucuja swoje auta. Wtedy
warto zadaé pytanie: ,,Czy
to jest przyjazn? Czy to
jest kochanie?”.

— Kocham swd¢j samo-
choéd! Za to, ze jest wygod-
ny i daje mi przyjemnos$é
z jazdy. Gdy wsiadam za
kolko, czuje sie niezalezny.
Wsiadam ijade w gory czy
nad morze. Bardzo mnie to
cieszy — przyznaje Adam
Ry$ z Olsztyna. — Jak sie
dba, tak sie ma. Gdy samo-
chod jest sprawny, spra-
wia jeszcze wiecej radosSci.
Dlatego zalezy mi, aby caly
czas byl na chodzie. A nie
mam tylko jednego auta,
bo wynajmuje busy 9-oso-
bowe, ktore jezdza po calej
Europie, wiec musza byé
w$wietnym stanie. Ale wi-

dze, ze nie tylko ja dbam
o samochody. Ludzie, kt6-
rzy je ode mnie wypozycza-
ja, rowniez zwracaja uwage,
zeby wszystko bylo w po-
rzadku. Maja $wiadomo$¢,
ze busem jedzie si¢ kawa-
lek drogi z calg rodzing na
wakacje — na przyklad do
Wiloch czy Chorwacji. Ije-
dzie sie, aby wypoczag, anie
imprezowaé. W czystym
i zadbanym samochodzie
jest po prostu przyjemnie;j.

— Prawo jazdo mam od
1968 roku iprzez ten czas
mialem juz z dziesie¢ sa-
mochodéw. Do kazdego
sie przyzwyczajalem i gdy
musialem zmienia¢ go na
lepszy, bylo mi zal starego
—wspomina Jan Rys, ojciec
pana Adama. — Zawsze
dbalem o samochody. Mu-
sialy by¢ w dobrym stanie.
Ale jezdze tylko, gdy jest
potrzeba. Fanem samocho-
dow nie jestem. Czasem,

gdy jest blisko, wole sie
przejs$c. Tak taniej, zdrowiej
ilepiej dla Srodowiska.

— Czlowiek cieszy sie dwa
razy: gdy kupuje samocho6d
igdy go sprzedaje. W mie-
dzyczasie oczywiscie trzeba
oniego dba¢, zeby byl wjak
najlepszym stanie — przy-
znaje Kazimierz Owczarski
z Olsztyna. — Trudno wy-
obrazi¢ mi sobie zycie bez
auta. Niedawno kupilem
SUV-a. Zona, gdy go zo-
baczyla, stwierdzila, ze to
czolg. Ido tej pory tak na
niego méwimy. Oczywiscie
na wojne nim nie pojade,
a gdy jest zachlapany, na-
tychmiast musze go umy¢.
W rodku tez musi by¢ czy-
sto.

— Jestem baba za kol-
kiem, ale mySle, ze jezdze
lepiej niz niejeden mez-
czyzna. A czy dbam o sa-
mochdd? Lubie go, bo po-
zwala mi by¢ w miejscach,
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do ktorych trudno dojsé
lub dojecha¢. Sama jazda
mnie cieszy. Gdy szykuje
sie na urlop, cieszy mnie nie
tylko mozliwo$é zwiedzania
jakiego$ regionu, ale sama
jazda na wakacje — zdra-
dza Malgorzata Romanska
zOlsztyna. — Zawsze przed
dluzszym wyjazdem auto
musi by¢ odkurzone i wy-
myte. Nie bede przeciez
siedziala w zakurzonym...
Ale paradoks jest taki, ze
wyjezdzajac zdomu, zosta-
wiam niepoScielone t6zko.
To mnie nie boli. Natomiast
wsamochodzie, cho¢ swoje
lata juz ma, musi by¢ po-
rzadek.

PIES? NIGDY W ZYCIU!

Polacy jezdza jednymi
z najstarszych samocho-
déw w Europie — wynika
z raportu opracowanego
przez PZPM. Srednia wie-
ku samochodow osobowych
w Polsce w2020 roku wy-
niosla 14,3 roku. Wiek
jednak nie gra tu roli. Co
drugi kierowca postrzega
swoje auto jako powdd do
dumy i radoéci — wynika
z badania przeprowadzo-
nego na zlecenie Goodyear.
Zkolei zbadah TNS OBOP
na zlecenie Shell wynika,
ze wiekszo$¢ z nas jest tak
przywiazana do swoich sa-
mochodéw, ze troszezy sie
o nie bardziej niz o wlasne
zdrowie. Wiekszo$¢ z nas
widzi wregularnym serwi-
sowaniu pojazdow metode
na oszczedzenie sobie przy-
szlych wydatkéw na napra-
wy. Az 91 proc. kierowcow
czerpie przyjemnos¢ zjazdy,
a'72 proc. zdbania o swoje
auto. Zaskoczeniem okazal
sie fakt, ze 22 proc. znas,
czyli prawie co czwarty
kierowca, nadaje im imio-
na i traktuje jak bliskiego
przyjaciela.

— U nas najstarszy sa-
mochdd to trupiak. Tak
na niego méwimy. Z kolei
,misiek” to samoch6d mojej
zony. A mo6j? Musi by¢ za-
wsze czysty. Gdy zona lub
teSciowa wsiadaja do niego
z psem, lapie sie za glowe.
Bo przeciez ile siersci zosta-
wia! Jesli juz jezdzi, moze
siedzie¢ tam, gdzie pasazer
trzyma nogi. Nie wolno
mu natomiast wskoczy¢ na
kanape. Ale gdy wskakuje
na nig wdomu, juz tak sie
nie denerwuje — zdradza
Zbigniew Staniszewski,
kierowca rajdowy z Olszty-
na. — Lubimy samochody,

bo daja nam przyjemnosé¢
z jazdy, komfort, a na-
wet prestiz, chociaz to sie
zmienia. Kiedy$ nie kazdy
mial samochdd, dzisiaj to
wlaéciwie norma. Ale caly
czas mamy takie same po-
trzeby. Bywa, ze chcemy
miec¢ lepsze auto do sasiada
ijeSli nam sie to uda, daje
nam to prestiz na osiedlu.
Samocho6d pozwala tez na
osobisto$¢. W bagazniku
mam na przyklad zapaso-
we spodnie, koszule iszczo-
teczke do zebow. Tego, gdy
jedziemy autobusem, nie
mamy. Auto daje nam tez
anonimowo$¢, zwlaszcza
gdy ma zaciemnione szyby.
Nikt nam sie nie przyglada.
Dla wielu ma to znaczenie.
Dla o0s6b publicznych to na
pewno wazne.

I dodaje: — Ostatnio za-
kochany jestem w kam-
perach. Nie tylko mam
tam spodnie na zmiane
iszczoteczke, ale doslownie
wszystko —bielizne, rower,
co$ do jedzenia. Gdy jade
na piknik albo na trening
rajdowy, jedyna rzecza,
ktoéra musze wzia¢ zdomu,
sg kluczyki.

JAKIE MARKI KOCHAMY?

Kochamy swoje samocho-
dy, bo okazujg sie dla nas
zréodlem przyjemnosci. 80
proc. mezezyzn iprawie 60
proc. kobiet rado$¢ sprawia
dbanie o swoje auto. Nato-
miast jazda samochodem
stanowi przyjemno$¢ az dla
91 proc. znas.

Sa samochody, ktore kie-
rowcy lubig bardziej niz
inne. W 2022 roku serca
Polakéw skradly nowe
Toyota Yaris Cross i Dacia
Duster — wynika zdanych
IBRM Samar. Natomiast
na rynku samochodéw
uzywanych najwiekszym
wzieciem cieszyt si¢ Opel
Astra wwersji hatchback,
z silnikiem benzynowym
i w srebrnym kolorze.
Nastepnym w kolejno-
Sci chlopakiem do wzie-
cia byl Audi A4 w wersji
kombi z silnikiem diesla.
Albo §licznotka BMW 3
wwersji sedan, wyposazo-
na w silnik diesla. Gdyby
poszukiwanie uzywane-
go auta bylo randkowym
show, blizej byloby mu
do ,Sanatorium milo$ci”
niz ,Wyspy milosci”. Wy-
mienione auta mialy od-
powiednio Srednio: 14,3;
16,4:116,5 roku.

ADA ROMANOWSKA
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DZISIAJ UKLEKNA PRZED OBRAZEM MATKI BOZEJ CZESTOCHOWSKIEJ

Dzi$ wielki dzien patnikdw z etckiej i elblaskiej pielgrzymek pieszych na Jasng Gare. Po pietnastu dniach wedrdwki przez Polske uklekng przed Obrazem Matki
Bozej Czestochowskiej. Pielgrzymi z 40. Warminskiej Pielgrzymki Pieszej na Jasng Gore dotrg 12 sierpnia.

srod pielgrzymow
panuje rado$é. Pat-
nicy z Mazur wejda,

na jasnogorskie wzgorze
dzi$ o godzinie 10 rano. Za-
raz potem beda sie wspolnie
modlili podczas mszy $wietej
przed Obrazem Matki Bozej
Czestochowskiej. Msze be-
dzie koncelebrowal biskup
Jerzy Mazur, ktory caly czas
idzie na czele pielgrzymow
zElku.

Patnicy z Powisla bede
w Czestochowie w piatek
po poludniu. Ich wejScie
na Jasng Gore zaplano-
wano o godzinie 18, amsze
- godzing p6zniej. — Tyle
sie dzieje, ze ciezko uwie-
rzy¢, ze to juz prawie ko-
niec — komentujg w me-
diach spolecznosciowych
uczestnicy XXXI Elblaskiej
Pielgrzymki Pieszej na Jas-
na Gore.

— To juz dzisiaj ujrzymy
wieze Jasnej Gory — juz
w czwartek pisali patnicy
zXXXI Elckiej Pielgrzym-
ki Pieszej.

Morze Czarne powoli zamienia
sie w jeden z najniebezpiecz-
niejszych regiondw Swiata.
Przewaga rosyjskiej marynar-
ki wojennej nad ukrainska jest
wyrazna. Jednak Ukraincy
korzystajg z morskich dronéw

i

XXXI Etcka Pielgrzymka Piesza na Jasng Gére idzie

catymirodzinami

Pielgrzymi z Warmii,
ktorzy 31 lipca wyruszyli
zGietrzwaldu, sa wdobrych
nastrojach. Oni przed styna-
cym zlask Obrazem Matki
Bozej Czestochowskiej
uklekng na Jasnej Gorze
dzien pdzniej.

— Pan Bég nam dzi$ blo-
gostawi piekna pogoda. Od-
wiedziliémy juz Parzniewice.
Dzigkujemy mieszkancom
tej miejscowosci i ksiedzu
proboszczowi za poczestu-
nek, ktory nas pokrzepil,
bo czekal nas potem slynny,

ciezki etap przez kopalnie
Belchatow, zwana przez
pielgrzyméw fabryka chmur.
Modlcie sie za nas, zeby$my
dali rade. My odwzajemnia-
my to Wam — relacjonowali
wezwartek wezesnym popo-
ludniem.

Rowniez 12 sierpnia do
Czestochowy dotrze 43.
Pielgrzymka Ziemi Lubaw-
skiej. Grupie przewodzi
ksiadz Michal Napierala,
proboszcz parafii pw. $wie-
tego Jakuba Apostota z Ka-
zanic. Pielgrzymka nalezy

w o
EEwu

Patnicy z XL Warminskiej Pielgrzymki Pieszej na Jasng
Gore majg jeszcze dzien drogi

do Pielgrzymki Pieszej Die-
cezji Torunskiej. Pielgrzymi
z Lubawy i Nowego Miasta
Lubawskiego wyruszyli
1 sierpnia.

Patnicy zWarmii na Jasng
Gore wejda o godzinie 13,
apielgrzymi zZiemi Lubaw-
skiej —017. Rowniez wsobote
do jasnogorskiego klasztoru
dotra pielgrzymi z Zielonej
Gory, Sandomierza, Gdan-
ska, Bialegostoku i Torunia.

Jedna z najliczniejszych
pielgrzymek, ktére w tym
roku juz dotarly do Cze-

stochowy, byla 43. Piesza
Pielgrzymka Wroclawska.
Na Jasng Goére dotarla
w czwartek. Szlo w niej az
18 grup iponad tysiac patni-
kow. Pielgrzyméw prowadzil
bp Jacek Kicinski, ktory na
Jasna Gore wedrowal juz 30
razy, ajako biskup -8 razy.
Pielgrzymkowy szczyt
przypada na tydzien od 7
do 14 sierpnia. W tym cza-
sie przybywaja na Jasna
Gore duze diecezjalne piel-
grzymki. W tym roku jest
ich ponad 40, aw nich kil-

kadziesiat tysiecy patnikow.
Tradycyjnie 15 sierpnia,
wuroczystos¢ Wniebowzie-
cia NMP i rocznice Cudu
nad Wisla, na Jasnej Gorze
jest odprawiana gléwna
Suma odpustowa na szczy-
cie Jasnej Gory. Diecezjal-
ne pielgrzymki piesze ze
wszystkich zakatkow Polski
do Czestochowy przychodza,
jeszeze przez kolejny tydzien.

Jak podkreslaja patni-
cy, pielgrzymka to przede
wszystkim ,zastrzyk wzmac-
niajacy dla wiary”, do$wiad-
czenie wspOlnoty i polskiej
gos$cinno$ci na szlaku.
W laicyzujacych sie spole-
czehstwach pielgrzymki na
Jasng Gore weiaz pozostaja
wymownym $wiadectwem
przywigzania do Chrystusa
iJego Kosciola. Ich tradycja
siega poczatkéw istnienia
czestochowskiego Kklaszto-
ru, a pieszych patnikéw nie
zatrzymaly zabory, wojny,
rezim komunistyczny czy
ostatnia pandemia CO-
VID-19. STANISLAW KRYSCINSKI

WZROK NA MORZE CZARNE

kamikadze, aby skutecznie k3-
sac Rosjan. 4 sierpnia ukrain-
skie drony morskie uszkodzity
w Noworosyjsku rosyjski okret
desantowy ,Oliengorskij Gorn-
jak". Celem ataku byt réwniez
rosyjski tankowiec. Rosjanie
przestali czuc sie na Morzu
Czarnym bezpiecznie.
Eskalacja konfrontacji na
Morzu Czarnym rozpocze-

ta sie od zapowiedzi Rosji
dotyczacej nieprzedtuzania
porozumienia zhozowego.
Jednostronna rosyjska blo-
kada portéw czarnomorskich
nie jest jednak szczelna. 1
sierpniaizraelski statek,aw

slad za nim dwa kolejne - tu-
reckii grecki —eskortowane
przez amerykanski samolot
patrolowy wyptynety z ukra-
inskich portéw. To prestizowa
porazka Rosji.

Do pewnego stopnia blokada
bedzie jednak szczelna. Jej
funkcjonowanie bedzie osta-
hia¢ gospodarczo Ukraine.
Podbicie cen zywnosci na
rynkach swiatowych dopro-
wadzi réwniez do zwiekszenia
rentownosci rosyjskiego
rolnictwa.

Panstwem, ktdre cierpi z po-
wodu polityki Rosji w zakresie
porozumienia zhozowego, sg

Chiny. Od sierpnia 2022 r. do
Chin trafito tg drogg 8 mln
ton ukrainskiego zhoza. Chiny
kontrolujg tez jedng dziesigtg
gruntéw rolnych w tym kraju.
Panstwo Srodka nie skarzy sie
gtosno na zaistniatg sytuacje.
Zakulisowa chifska dyploma-
cja na pewno jednak dziata.
Porozumienie zbozowe byto
wielkim wizerunkowym
sukcesem Turcji. Jego obecny
los stanowi porazke prezyden-
ta Erdogana. Wizerunkowy
sukces okazat sie nietrwaty.
Jednak strona turecka nie
spocznie, nim nie przywroci
handlu ukrainskim zbozem

przez ciesniny czarnomor-
skie. Byt on bowiem nie

tylko prestizowym sukcesem
Turcji, ale réwniez stanowit
lukratywny biznes dla strony
tureckiej.

Beneficjentem porozumienia,
oprdcz Turcji, byty réwniez
panstwa afrykanskie. Te
przyjety dziatania Rosji
krytycznie. Niedawny szczyt
Afryka-Rosja zorganizowany
w Petershurgu okazat sie tyl-
ko potowicznym sukcesem.
Tekst wspolnej deklaracji
zawiera wiele sformutowan
wymierzonych w Zachdéd,
ktére sg zgodne z rosyjska

O PRZEWADZE WOJSK LADOWYCH NAD BRONIA... JADROWA

Teza tego artykutu moze

by¢ zaskakujaca, ale pro-

sze o uwazng lekture. Czy
rzeczywiscie bron nuklearna,
ktdra jest ,dobrem" szcze-
golnym, bo jest udziatem
bardzo niewielu panstw, moze
przesadzi¢ losy wojny? Tak
naprawde nie wiemy tego, bo
podczas wojny uzyto jg tylko
jeden, jedyny raz — Stany Zjed-
noczone Ameryki Pétnocnej
ewidentnie przyspieszyty ko-
niec [l wojny Swiatowej w Azji,
zrzucajgc homby atomowe

na Japonie: na Hiroszime

i Nagasaki.

Bron nuklearna stuzy do
odstraszania, a nie jej uzy-
wania. Wiedzg to ci, ktdrzy jg
posiadajg: USA, Rosja, Chiny,
Indie, Pakistan, Izrael i inne
kraje. Charakterystyczne,

ze dotychczasowe konflikty
militarne z udziatem panstw,
ktdre posiadajg bron nukle-
arng, pokazaty, ze kraje te nie
tylko nie podjety decyzji o jej
uzyciu, ale réwniez powaznie
jej nie rozwazaty. Tak byto

na przyktad w 1969 roku, gdy
doszto do juz niemal catkowi-
cie zapomnianego konfliktu
zbrojnego miedzy Zwigzkiem
Sowieckim a Chinska Repub-
likg Ludowa (miato to miejsce
w rejonie rzeki Ussuri i grozito
przeistoczeniem sie dziatan
zbrojnych w wojne petnoska-
lowg).

Cztery lata pozniej Syria

i Egipt wiedziaty, rzecz jasna,
ze Izrael dysponuje bronig
nuklearng, ale zupetnie to
ich nie odstraszyto od podje-

cia bardzo szeroko zakro-
jonej ofensywy z udziatem
wojsk ladowych przeciwko
Izraelczykom. Byta to
skadingd odpowiedz na to,
co zdarzyto sie sze$¢ lat
wczesniej, gdy w 1967 roku
Izrael w wyniku ,wojny bty-
skawicznej" w tym regionie
uzyskat kontrole nad czescig
terytoriow arabskich. Ta
wojna Kairu i Damaszku
przeciwko Tel-Awiwowi
miata miejsce réwno 50 lat
temu. Owczesny egipsko-

-syryjski atak na Wzgorza
Golan otworzyt nawet — choé
na krotko — droge armii obu
tych arabskich krajow do
centrum Panstwa lIzrael.
Jaki z tego ptynie wniosek?
Ano taki, ze nawet panstwa
posiadajgce bron nuklearng
muszg inwestowac¢ w wojska
lgdowe. To one bowiem, wraz
z lotnictwem, wcigz decyduja.
Warto, aby Polska wyciggneta
z tego wnioski. Ostatnie lata
Swiadczg o tym, ze w duzej
mierze to czyni.

narracjg. Brakuje jednak
konkretnych efektéw szczytu.
A niezadowolenie z poste-
powania Moskwy w sprawie
porozumienia zbozowego
byto wyrazne.
W kazdym razie w najbliz-
szych miesigcach bedziemy
musieli zatrzymywacé swoj
wzrok na dtuzej na tym, co
dzieje sie na morzu, nie tylko
na ladzie. Ukrainska ofensy-
wa w Obwodzie Zaporoskim
jest wazna dla loséw waojny.
Ale walka na Morzu Czarnym
réwniez odegra swojg role.
MARCIN KULASEK,
POSEL NOWEJ LEWICY

RYSZARD CZARNECKI,
EUROPOSEL
PRAWA | SPRAWIEDLIWOSCI
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ANDRZEJ ABAKO: CHC
/EBY SWIAT ZOBACZYE WA

M|

EMY,

—

ZEBY ZREALIZOWAC
SWOJE POMYStY, TO
TRZEBA BYC TAKIM
SAMORZADOWCEM,
KTORY NIE PATRZY NA
BARWY POLITYCZNE,
NATOMIAST

PATRZY NA TO,

JAK REALIZOWAC
ZADANIA, KTORE
ZOSTALY MU
POSTAWIONE. JA
CALY CZAS MOWIE,
7E MIESZKANCY
MNIE WYNAJEL

NA STAROSTE PO
TO, ZEBYM W ICH
IMIENIU PRACOWAL
NAJLEPIEJ, JAK
POTRAFIE. | TO JEST
NAJWAZNIEJSZE,
NAJISTOTNIEJSZE
W DZIALANIU
SAMORZADOWCA

— MOWI STAROSTA
OLSZTYNSKI
ANDRZEJ ABAKO

W ROZMOWIE

Z MACIEJEM MATERA,
REDAKTOREM
NACZELNYM ,GAZETY
OLSZTYNSKIEJ",

— Zacznijmy od tego, czym
zajmuje sie starostai jaki
ma zakres kompetenc;ji?

— Powiat olsztynski jest
specyficznym powiatem,
bo to jest powiat obwa-
rzankowy. W stosunku do
miasta Olsztyn nazywa
sie powiatem ziemskim,
w zwiazku z tym wszyst-
kie gminy okalajace mia-
sto Olsztyn - ajest ich 12
- tworza powiat olsztynski.
Starosta jest organem,
ktory nie tylko obstuguje
mieszkancow w zakresie
komunikacji, ale do jego
obowiazkow nalezy row-
niez rozwdj potencjalnego
mieszkalnictwa. To jest
takze geodezja. Zajmuje-
my sie takze szkolnictwem
Srednim, ale takze szkolni-
ctwem specjalistycznym,
czyli takim, ktére pomaga
osobom niepelnospraw-
nym. Prowadzimy Powia-

towe Centrum Pomocy
Rodzinie, ktére zajmuje
sie Domami Pomocy Spo-
lecznej, Domami Dziecka,
rodzinami zastepczymi czy
zawodowymi rodzinami,
ktore wychowuja dzieci.
No i oczywiScie drogi po-
wiatowe. Trzeba przyznac,
Ze sa wroznym stanie tech-
nicznym. Staramy sie rea-
lizowaé¢ duzo zadan drogo-
wych, ale poniewaz mamy
tak duzo tych kilometrow,
potrzebujemy wielu lat,
zeby je wszystkie napra-
wic. Jednocze$nie staramy
sie uczestniczy¢ we wszyst-
kich programach, ktore sa
wtej chwili dostepne, zeby
poprawié bezpieczenstwo
mieszkancow.

—Jak wyglada sprawa

inwestycji?

— Od kiedy powstaly
powiaty, czyli mozna po-
wiedzie¢ od 1999 roku,
powiat zawsze realizowal
wiele zadan, ktore byly za-
daniami inwestycyjnymi.
Wtej kadencji jest ich wy-
jatkowo duzo. Pozyskali-
Smy spora kwote pieniedzy
z programow rzadowych.
W samych drogach zrea-
lizowaliSmy inwestycje za
ponad 100 mln z}. W tym
roku skonczyliémy jedna
ze sztandarowych inwe-
stycji. PolaczyliSmy droge
nr 51 w Sprecowie z Bar-
czewem przez Barczewko.
Ta inwestycja kosztowala
nas 50 mln z} OczywiScie
przy wspoétudziale gmin.
Bez udzialu srodkéw gmin
w zakresie budowy i reali-
zacji zadan powiatu to nie
byltoby takie proste. W tej
kadencji rozpoczeliSmy
inwestycje, ktore byly pla-
nowane juz od wielu lat,
a nie mogly sie doczekac
realizacji ze wzgledu na to,
ze nie bylo srodkéw finan-
sowych. To jest na przyklad
budowa Szkoly Muzycznej
wraz z Centrum Kultury na
Wadagu (gm. Dywity). Od
dwoch kadencji realizu-
jemy budowe hal sporto-
wych. W pierwszej kadencji
udalo si¢ wybudowac hale
sportowa w Dobrym Mie-
Scie, p6zniej powstala hala
w Biskupcu, aw tej chwili
podjelismy trud budowy
hali widowiskowo-sporto-
wej w Olsztynku.

— W tych halach sporto-

wych - zaréwno w Dobrym

992012

fot. Andrzej Sprzgczak

"

— Ja caty czas powtarzam, ze mieszkancy mnie wy-
najeli na staroste po to, zebym w ich imieniu pracowat
najlepiej, jak potrafie. | to jest najwazniejsze, najistot-
niejsze w dziataniu samorzgdowca — moéwi Andrzej
Abako (z prawej) w rozmowie z red. naczelnym GO

Maciejem Matera.

Miescie, jak i w Biskupcu
—mile widziani sg wszyscy
mieszkancy, czy sg one
przeznaczone tylko dla
poszczegdlnych sekcji
sportowych?

— Budujemy hale, ktore
maja tetni¢ zyciem. Taka
byla nasza idea od same-
go poczatku. Budujemy
obiekty interesujace iduze
- takie, ktorych gminy do
tej pory nie mialy. Zeby
to nie bylo tylko dla ucz-
niow Zespolu Szkol, ale dla
wszystkich mieszkancow,
ktorzy wykorzystaja hale
do rekreacji, uprawiania
sportu, ale tez do imprez
roznego typu. Itak wlasnie
wtej chwili jest.

— To Swietnie, bo pa-

mietamy czasy, kiedy

hale byty tylko dla sekcji

sportowej. Powiedziat pan

oinwestycjach typu szkota
muzyczna, hale sportowe,
tezidrogi. Jedng z takich
inwestyc;ji jest tzw. mata
obwodnica Olsztyna.

— Tak, to jest wlasnie
droga laczaca droge nr 51
w Sprecowie do Barczewa.
27 km drogi mozna nazwaé
mala obwodnica Olsztyna,
oczywiScie dla ruchu oso-
bowego, bo to jest stan-
dard drogi powiatowe;j.
Droga jest bardzo malow-
nicza. Zar6wno rowerzySci,
jak i motocyklisci, ktorzy
jezdza ta droga, sa bar-
dzo zadowoleni, bo moga
podziwiaé piekne walory
ziemi warminskie;j.

— Z rozmowy whnioskuje, ze

musi pan by¢ takim kolek-

cjonerem pieniedzy, w sen-

sie poszukiwania funduszy.

To nie jest przeciez tak, ze

pan ma miliardowy budzet

i tylko rozpisuje przetargi

i poszukuje tych funduszy.

Jak to zatem przebiega?

Jak sie szuka pieniedzy?

— Zeby zrealizowaé swo-
je pomysly, to trzeba byé¢
takim samorzadowcem,
ktory nie patrzy na barwy
polityczne, natomiast pa-
trzy na to, jak realizowaé
zadania, ktore zostaly mu
postawione. Ja caly czas
mowie, ze mieszkancy
mnie wynajeli na staroste
po to, zebym wich imieniu
pracowatl najlepiej, jak po-
trafie. I to jest najwazniej-
sze, najistotniejsze wdzia-
laniu samorzadowca. To
on pracuje na rzecz swoich
mieszkancow. Staramy sie
wykorzystywaé wszyst-
ko; oczywiScie samorzady
przezywaja kryzys zwiaza-
ny zwydatkami biezacymi
- 1ito jest naszym olbrzy-
mim problemem, bo chcie-
liby$my, zeby wpowiatach
zostala dokonczona refor-
ma finansowa, ktoéra po
reformie administracyjnej
nie zostala zrealizowana.
I to spowodowalo, ze po-
wiaty sg najslabiej usy-
tuowanym samorzadem
w Polsce. Mamy problemy
z wydatkami biezacymi
ijest nam potrzebna po-
moc bezwzgledna i zupel-
ne inne podejScie. Zdrugiej
strony nigdy nie bylo tylu
srodkow na inwestycje. Co
chwile pojawiaja sie srodki

inwestycyjne. W tym roku
uczestniczymy w progra-
mie biezacych naprawy
drog, gdzie pozyskamy
ponad 9 mln zl. Uczestni-
czymy w programie bez-
piecznych przej$é, gdzie
pozyskamy takze okolo 9
mln z}. Za chwile bedziemy
uczestniczyli w programie
Funduszu Drég Samorza-
dowych, gdzie najprawdo-
podobniej pozyskamy 15
mln z}l. Ale inwestujemy
takze wzabytki. Bedziemy
remontowali synagoge.
Za jaki§ czas bedziemy
tworzyli mobilne centrum
bezpieczenstwa dla dzieci
imlodziezy wzakresie roz-
nego rodzaju niebezpie-
czenstw.

— Dziata pan réwniez

w Stowarzyszeniu Szlak

Swietej Warmii.

— Patrzac na perspek-
tywe rozwoju calego wo-
jewodztwa warminsko-
-mazurskiego i Powisla,
patrzyliSmy, jak pieknie
rozwijaja sie Mazury. Po-
wiem szczerze — przez pare
lat samorzady warminskie
sprzespaly” te mozliwosé
pozyskiwania $rodkow.
Warmia jest gospodar-
czo najlepiej rozwinietym
miejscem W naszym wo-
jewodztwie, ito powinno
i§¢ wspolmiernie z pozy-
skiwanymi $rodkami na
realizacje roznych celow.
Dlatego od trzech lat
przekonywalem moich
kolegow samorzadowcow
do tego, ze warto stworzy¢
stowarzyszenie po to, zeby
w przyszlej perspektywie
unijnej usia$¢ do stolu
iwalczy¢ o pieniadze stra-
tegiczne dla Warmii i Ma-
zur. To stowarzyszenie ma
troche inny charakter. Dla
mnie bardzo waznym ele-
mentem jest gospodarka
i chcialbym poprzez two-
rzenie Szlaku Swietej War-
mii podkresli¢, ze ziemia
warminska to jest przede
wszystkim gospodarka,
ktora sie bardzo preznie
rozwija. Powiat olsztynski
jest wwyjatkowej sytuacji,
bo wtej chwili mamy zlote
lata rozwoju.

— Widze, ze przynidst pan

ksigzki. Prosze sie nimi

pochwalié.

— To nasza biblioteczka
Swietej Warmii. Wypusé-
ciliSmy wtej chwili cztery

ksiazki. Pierwsza to ,Szlak
Swietej Warmii” opisuja-
ca 16 miejscowosci, ktore
warto zobaczyc¢. Nastep-
nie byly ,Okolice Szlaku
Swietej Warmii”, czyli
kolejne 16 miejscowosci,
ktore tez warto zobaczyc¢.
Pb6zniej wydaliSmy po-
dréznik kulturalny, ktory
pokazuje najwazniejsze
miejsca, ale w zakresie
kultury. Cenna ksiazka
jest takze ta ostatnia, bo
mamy stulecie od pierw-
szego wydania ksigzki
Mieczyslawa Orlowicza,
ktory pokazywal juz wte-
dy potencjal tego regio-
nu, ziemi warminskiej,
w zakresie turystyki i go-
spodarki. My w tej chwili
wznowiliémy to wydanie,
pokazujac dzisiejsze moz-
liwosci ziemi warminskie;j.
Warto te ksiazke zakupic,
bo naprawde jest piekna.

— Od strony promocyjnej to

bardzo wazne. Macie nawet

swoje cukierki.

— Chcemy wspolpraco-
wac z naszymi przedsie-
biorcami. Nie moglibysmy
nazwaé tego produktem
regionalnym, bo to jest
produkt $wiatowy, a my
chcieliby$my, zeby ten pro-
ducent jednoczesnie praco-
wal z nami nad rozwojem
naszego regionu i pokazal,
ze on jest zziemi warmin-
skiej.

— Ajak sprzedajg sie te

produkty?

— Bardzo dobrze. W tej
chwili nasza krowka trafi-
ta do sieci dyskontow ogol-
nopolskich i tam bedzie
sprzedawana jako produkt
regionalny. Te produkty
mozna kupi¢ w sklepach
firmowych, ale tez wpozo-
stalych.

— I to jest Swietne, bo

udaje sie potaczy¢ biznes

zregionem. Ale Warmia

nie ma jeszcze symbolu,

ktory bedzie sie kojarzyt

tylko i wytgcznie z naszym
regionem. Tutaj pojawia

sie szansa wypracowania

takich trwatych promocyj-

nych produktéw.

— My chcemy sie wzoro-
wac na przyklad na Szlaku
Swietego Jakuba. Chcieli-
bySmy, zeby turysta, ktory
do nas przyjedzie, zobaczyl
nasz region. ChcielibySmy,
zeby $wiat zobaczyt War-
mie.
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ADAM MARJANSKI:
—7NOWU CZYTAM NAD NIEMNE

M

— LUDZIE MOWIA

MI, ZE BYWAM
DZIEWIETNASTOWIE-
CZNY. | WCALE NIE
CHODZI 0 MOJ
WIEK... TO RACZEJ
KWESTIA WARTOSCI:
PRAWDOMOWNOSC,
UCZCIWOSC,
RZETELNOSC—T0O
WSZYSTKO CHYBA
URODZILO SIE ZE
MNA. | RZECZYWISCIE.
DUZ0 WE MNIE JANA
BOHATYROWICZA

— MOWI ADAM
MARJANSKI, AKTOR.

— Kim pan jest?

— Z tego, co powiada
nauka — naleze do czle-
koksztaltnych ($miech).
Wzrostu mam 189 centy-
metrow...

— To tadniutko...

— Lat 64... Na imie
mam Adam, na drugie
— Antoni. A moje nazwi-
sko brzmi ,Marjanski”, ze
starg pisownig przez ,jot”.
To tak w duzym skrocie...
Staram sie jak najwiecej
u$miechac. I do siebie sa-
mego, ale glownie do in-
nych ludzi. Tez do zwierza-
koéw iprzyrody jako takiej.
Uwielbiam morza i rzeki.
Lubie nawet stawy par-
kowe — a nie przepadam
za jeziorami...

—Och! Z naszego punk-

tu widzenia to straszna

informacja!

— Wiem...! Dodam za-
tem, ze przyjechaé nad je-
zioro, zapatrzeé sie¢ w nie
— tak. Ale nie na dluzszy
pobyt. Chyba tak mialem
od dziecka. Nad jeziorem
popadam po prostu wtaka
nute nostalgiczng. I mam
wrazenie, ze wszystko staje
wmiejscu, zatrzymuje sie.
Tymczasem rzeka plynie
iprzynosi wieSci, po czym
plynie dalej. Morze nie
tylko przynosi, dzieli sie
ze mna — ale tym bardziej
zabiera. Nad rzeka i mo-
rzem nie mam wrazenia,
ze te chwile sg stracone.

Moge sobie tak nad Bal-
tykiem siedzie¢ i siedzieé¢
—iwecale sie nie nudze.

—Ja do pana opisu doda-
tabym jeszcze charakte-
rystyczny i bardzo piekny
gtos...

— Och, nie przesadzal-
bym. Glos jak glos. Znacz-
nie wazniejsze jest to, CO
sie mowi. Bo mozna miec
piekny glos, anie mieé nic
do powiedzenia. I w dzi-
siejszych czasach roznie
to bywa... Gombrowicz
kiedys stwierdzil, ze wszy-
scy dzi$ pisza — anikt nie
czyta. Podpisuje sie pod
tym jego zdaniem obie-
ma rekoma.

— Co pan porabia? Czym

sie pan aktualnie zajmuje?

— W tej chwili mam ur-
lop, zatem wypoczywam
i laduje akumulatory na
najblizszy sezon, ktory
bedzie zpewnoscig bardzo
intensywny. No i rozma-
wiam zpania. Pragne przy
tej okazji serdecznie po-
zdrowi¢ Czytelnikow ,,Ga-
zety Olsztynskiej”. Aha, na
moim biurku lezy ksigzka
,Nad Niemnem”, ktora ko-
lejny raz — cho¢ po dlugiej
przerwie — zn6w czytam.

— W Swiadomosci wielu
jest pan niezmiennie Ja-
nem Bohatyrowiczem. Jak
pan nim zostat?

— Prawdopodobnie, choé¢
zupelnie nieSwiadomie
— bylem Jankiem od chwi-
li narodzin. Aczkolwiek
przyznaje — nie urodzilem
sie na wsi. Moje korzenie
sg typowo drobnomiesz-
czanskie — urodzilem sie
wRadomiu, apotem moim
rodzinnym miastem stala
sie tez Warszawa. Niestety,
nawet nikt zmojej dalszej
rodziny ze wsi sie nie wy-
wodzil. Raz jeden, zmoim
licealnym kolega wybrali-
Smy sie rowerami na trzy
dni wokolice Kozienic, do
jego babci. Do dzi$§ milo
te dni wspominam, ale
to byla czysta turystyka
— moglem z zaintereso-
waniem przygladac sie
pracy zniwiarzy, ale sam
nie mialem oniej zielone-
go pojecia. Kiedy zatem
zostalem zaproszony na
zdjecia probne do ,Nad
Niemnem” i przyszlo mi

Fot. archiwum prywatne

— Pare 0s6b na przestrzeni kilku dobrych lat powiedziato mi, ze w jakims sensie
jestem dziewietnastowieczny. | wcale nie chodzi 0 méj wiek... Ja sam rowniez odkry-
wam w sohie pewne sentymentalne strony — mdwi Adam Marjanski

zmierzy¢ sie z rolg Janka
Bohatyrowicza — rezyser
natychmiast zapytal o moj
poziom wiedzy na tematy
agrorolne. Odpowiedzia-
lem, ze niespecjalny...
Zorganizowali mi zatem
kurs — nauczylam sie orki,
obcowania ze zwierzetami
gospodarskimi. Potem na
planie réznie to bywalo,
ale z kazdym dniem szlo
mi coraz sprawniej, rze-
telniej i bardziej profesjo-
nalnie. Cho¢ to fakt: mu-
sialem sie tego specjalnie
do roli Janka nauczyc¢.
Dwa tygodnie po zdje-

ciach prébnych otrzyma-

lem telefon, ze Zbigniew
Kuzminski, rezyser ,Nad
Niemnem”, widzi mnie
wroli Janka izaprasza do
wspolpracy. I tak — ma
pani racje. W §wiadomo-
$ci szeroko pojetej widow-
ni wjakims$ sensie do dzi$
Jankiem Bohatyrowiczem
pozostalem. Ale to bardzo
przyjemne. Ilekroé¢ kto$
mowi mi, ze zostalem za-
szufladkowany — odpo-
wiadam, ze tak, to prawda.
Uwazam jednak, ze praca
nad tym filmem i caly ten
rozdzial mojego zawodo-
wego zycia zasluguje ra-
czej na uznanie niz miano

yszufladki”. To byl wazny
film i wazny czas w moim
zyciu. Aefekty, zperspekty-
wy czasu, sa do dzi§ bardzo
udane iszalenie przyjem-
ne. Na planie panowala
atmosfera profesjonal-
na, a jednoczes$nie pelna
przyjazni, wrecz rodzinna.
Sam fakt, ze sympatia tej
szerokiej widowni ,Nad
Niemnem” cieszy sie do
dzi§ — mnie samego bar-
dzo cieszy inapawa duma.
Cho¢ robilem mnédstwo
innych rzeczy i mam na
koncie liczne role teatral-
ne ifilmowe, to jednak rola
Janka wszystko to jakby

przykrywa. Ale nie spedza
mi to snu z powiek. Prze-
ciwnie — jestem szcze$-
liwy, ze wspoélnie z Iwona
Katarzyna Pawlak, czyli
Justyng Orzelska, zrobili-
$my wtedy naprawde do-
bry film. Pamietajmy tez,
ze to byla Swietna filmo-
wa adaptacja tej powiesci
— dzi$§ znéw czytam ,Nad
Niemnem” i uwazam, ze
Kazimierz Radowicz, sce-
narzysta, dokonal praw-
dziwego arcydziela!

— Miatam zapytaé, czy nie

meczy pana to kojarzenie

z Jankiem —ale widze, ze

to pytanie jest zbedne... Ile

w panu z Jana Bohatyro-

wicza?

— Pare oséb na prze-
strzeni kilku dobrych lat
powiedzialo mi, ze w ja-
kims$ sensie jestem dzie-
wietnastowieczny. I wcale
nie chodzi omgj wiek... Ja
sam rowniez odkrywam
w sobie pewne sentymen-
talne strony. Raz na jaki$
czas staram sie przyjrzeé
sobie zboku — co nie jest
latwe, ale nie niemozli-
we — zauwazam wtedy,
ze staje sie coraz bardziej
sentymentalny. A Janek?
Aktorstwo to moj zawdd.
Przystepujac do pracy
w,Nad Niemnem”, juz by-
lem aktorem Teatru Naro-
dowego wWarszawie, gdzie
zaraz po studiach zaanga-
zowal mnie Adam Hanusz-
kiewicz. Zaraz po studiach
zagralem tez w filmie ,So-
b6l i panna”. Ta moja
dziewietnastowieczno$é
— wychowanie w domu
rodzinnym i podstawowe
warto$ci, ktére z niego
wynioslem, czyli praw-
doméwnoS$é, uczeiwoseé,
rzetelno§¢ — to wszystko
chyba urodzilo sie ze mna.
Cale moje otoczenie — ro-
dzice, dziadkowie, dalsza
rodzina — tez sprawilo, ze
moj oglad $wiata od dzie-
cka byl wlaénie taki. Praca
nad sama rola Janka — to
zupelnie inne zagadnienie.
Choéby praca nad skladnia
jezykowa, ktora po prostu
byla dziewietnastowieczna,
itez trzeba bylo podej$é do
niej z odpowiednia aten-
cja. Bo to przeciez piekny
jezyk...! Tak czy inaczej
— zmojego punktu widze-
nia duzo we mnie Jana.
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Z Ilwong Katarzyng Pawlak — czyli z filmowg Justyng Orzelska

— Kilka lat temu wspélnie
z filmowg Justyna, ale tez
innymi cztonkami ekipy,
odwiedziliscie prawdziwe
Bohatyrowicze...

— Tak, zdazyliSmy z Ka-
sig jeszcze przed pande-
mia i péZniejszym nie-
szcze$Sciem odwiedzié
te strony, gdzie Eliza
Orzeszkowa ,Nad Nie-
mnem” pisala. Nasz po-
byt zorganizowal Robert
Pawlowski, autor ksiazki
,Niemy Niemen”. Pamie-
tam, ze napotkani tam
ludzie pytali nas o role,
ale 10 stosunek do samej
lektury. Odpowiadalem,
ze do tej ksiazki trze-
ba dojrzeé. Bo ona jest
jak sama rzeka Niemen
— trzeba uslyszeé i poczué
jej rytm. Kazda rzeka ma
przeciez swoje tempo
irytm. Wtedy wszystkie
opisy przyrody Orzesz-
kowej zupelnie inaczej sie
czyta. Teraz, kolejny raz
czytajac ,Nad Niemnem”,
przy czym robie to gloéno
—no, poélglosem — wlas-
nie te opisy przyrody, ale
tez kostiumoéw, pejzazy
uwazam za najbardziej
fascynujace! Czytajac te
ksiazke, wlasciwie zmar-
szu mozna siada¢ i szki-
cowaé stroje i dobierac
plenery. I to jest urocze.
Do tego ta skladnia je-
zykowa, o ktorej wspo-
mnialem — i czlowiek
z marszu przenosi sie do
innego $wiata. Chyba na
tym polega sila i magia
pisarskiego talentu Elizy
Orzeszkowej. Pomijam
juz kwestie wiedzy, bo

kto dzi$ interesuje sie zie-
larstwem — moze z ,Nad
Niemnem” czerpa¢ gar-
Sciami. A do tego Eliza
Orzeszkowa tak zrecznie
powieéé skonstruowala,
ze o Powstaniu Stycznio-
Wwym nie ma mowy wprost
— przeciez nie puscilaby
jej tego cenzura. Inna
rzecz, ze realizacja filmu,
wktorym jest przywolanie
chwili, kiedy powstancy
ruszaja, tez stala pod zna-
kiem zapytania, o czym
dowiedzialem sie dlugo
po jego premierze...

— Och, te opisy przyro-
dy..! Dla mnie bez nich nie
ma ,Nad Niemnem™!

— Oczywiscie! I coraz
cze$ciej nachodzi mnie
taka smutna refleksja,
ze dzi$§ wszyscy cheg byé
dzieé¢mi. Rodzice chea
by¢ mlodsi od swoich
dzieci. Owszem, S$wiat
idzie do przodu, chocby
technologie, a zwlaszcza
Internet. I to wszystko
jest konieczne, potrzeb-
ne i w porzadku — ale
tylko pod warunkiem, ze
moézg ludzki ma nad tym
kontrole. Czlowiek musi
mie¢ nad Internetem pel-
na kontrole. On ma nam
stuzy¢, anie kontrolowac.
Bo czasem, zamiast szu-
ka¢ informacji w Google,
warto wstaé, siegnaé po
ksiazke iw poszukiwaniu
tej informacji przewer-
towac troche kartek. Ale
to wymaga wyobrazni.
Tymczasem dzi$ mlodziez
wszystko otrzymuje nieja-
ko na tacy. Kiedys, zeby

mie¢ latawiec, trzeba bylo
wykona¢ go samodzielnie.
Nalezalo postaraé sie
o specjalny papier i pa-
tyczki — dzi$ idzie sie na
plaze iprzed wejsciem ku-
puje sie gotowego lataw-
ca zplastiku. I skutek jest
taki, ze cze$¢ szarych ko-
morek przestaje nam by¢
potrzebna. Ato pozbawia
nas wyobrazni i kreatyw-
noSci. Dlatego kto$, kto
nie ma wyobrazni, czy-
tajac ,Nad Niemnem”,
niektérych obrazow na
podstawie czytanych stow
po prostu nie jest w sta-
nie wytworzy¢. Nie jest
wstanie ujrzec tej przyro-
dy oczyma wyobrazni, bo
nie ma wyobrazni. U ta-
kich ludzi slowo pisanie
nie jest wstanie pewnych
obszaré6w mozgu uru-
chomié. A juz zwlaszcza
piekne, zlozone zdania,
jak u Zeromskiego — nie
do ogarniecia. Co dopie-
ro o konstruowaniu. I'tak
wylaczamy samodzielne
mysSlenie... Tym bardziej
cieszy mnie, ze znam
calkiem sporo mlodych
ludzi, ktorych literatura,
w tym ,Nad Niemnem”,
fascynuje. Trzeba ich tyl-
ko wytuskaé i chcieé po-
Swieci¢ im czas.

— Czy jakkolwiek zmienita
pana wizyta w prawdzi-
wych Bohatyrowiczach

i historia prawdziwego

Janka i Justyny?

— To bardzo dziwna
historia... W sensie emo-
cjonalnym podejrzewam,
ze gdyby$my mogli tam

Fot. archiwum prywatne

Z ukochang zong, Marzenka

pojecha¢ w czasie krece-
nia filmu i zobaczy¢ gro-
by Strzalkowskich ojca
isyna, mialoby to ogrom-
ny wplyw na nasze oddy-
chanie na planie. Ale od
czasu krecenia filmu do
mojej wizyty w Bohaty-
rowiczach uplynelo po-
nad 30 lat. Wprawdzie
z opowieéci znalem losy
czlowieka, ktory stal sie
pierwowzorem Janka,
ale rzeczywiscie — bez-
posérednia konfrontacja
zmiejscem kazni Klemen-
sa i Kazimierza Strzal-
kowskich bardzo mnie
wzruszyla. Nie poruszyla,
bo jednak wiedze mialem
wecze$niej, ale zpewnoscia,
ta wizyta to byl hold, kto-
ry oddalem tym ludziom.
Podobne emocje towa-
rzyszyly mi przy ruinach
jego domku, na skarpie
nadniemenskiej. Zesta-
wienie wiedzy z prawdzi-
wym miejsce pelne bylo
wzruszenia...

— Powiedziatabym, ze
dopetnito tego Janka,
ktéry — jak sam pan uwa-
Zza— urodzit sie razem

z panem...

— Tak...

— Co uwaza pan za swoj

najwiekszy sukces?

— Moim najwiekszym
zyciowym sukcesem jest
wspaniala zona, Marzen-
ka. Nieprawdopodobny

lasuch ilakomeczuch — ja
jem jedna trzecia tego, co
ona! — ajednak moj naj-
lepszy kumpel iprzyjaciel!

— Moim sukcesem jest
tez oczywiscie wspaniala
corka Olenka. I urocze
wnuczeta. Poza tym ja
mam szczeScie do ludzi.
A z drugiej strony, nigdy
wielkich wymagan wobec
zycia nie mialem. Bardzo
cenie sobie wlasna wy-
obraznie — zwlaszcza ze
przez wiele lat mojego
zycia ona byla mi nie-
zbedna. Bo cho¢ dawniej
czasy byly szare, to jed-
nak ludzie byli kolorowi.
A dzi$ czasy sa kolorowe
— a ludzie... Réznie to
bywa. Ja wing za taki stan
rzeczy obarczam najbar-
dziej brak kreatywnoSci
iwyobrazni. Dlatego wy-
obraznia towarzyszy mi
caly czas.

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

0D AUTORKI:

.Nad Niemnem" to jedna

z moich najwazniejszych
lektur —rzektabym na-
wet: ksigzka mojego zycia.
Justyna Orzelska stata sie
jeszcze w trakcie pierwsze-
go czytania mojq przyjaciot-
kg, powierniczkg — kims,
kim dla niej byta ciotka
Marta. | wielkim wzorem do
nasladowania — jej krdtkie
zdanie, rozpoczynajace sie
od stéw ,Wtasnie dlatego,
ze dumna jestem..” — wy-

powiedziatam w swoim
zyciu milion razy w prze-
najrézniejszych sytuacjach

i konfiguracjach, ale zawsze
z tg sama niestabngcg mocg
i niezachwiang pewnoscia,
ze czynie tak, jak trzeba, jak
powinnam. Nie mdwigc juz
o nasladowanym do tembru
i kazdej nuty zdaniu z fil-
mowej adaptacji — ,wyjde,
ciociu”. Niby wypowiadanym
bez wykrzyknika i z zimnym
spokojem, a jednak tonem
niecierpigcym sprzeciwu.
Raz jeden stanetam na
zyciowej drodze mtode;j
dziewczynie, ktdra ,Nad
Niemnem" zmuszona byta
czytac jako obowigzkowa
lekture szkolng. Drogi nasze
splotty sie akurat w szpitalu,
ja dzien wczesniej prze-
sztam powazng operacje

— ona tam byta, bo zagro-
zone byto zycie jej nienaro-
dzonych jeszcze bliznigt. No
i w przyptywie szczerosci
wygtosita tego dnia na cate
gardto, ze tez to wstretne
.Nad Niemnem" jeszcze
musi czytac...!

Mimo licznych szwow
naciele i wcigz lekkiego
oszotomienia po narkozie

— podniosto mnie wtedy na
szpitalnym tézku i wygto-
sitam krdtkie, acz tresciwe
oredzie, nie kryjac przy tym
nader krytycznego stosunku
mojego do jej krytyczne-

go stosunku wobec ,Nad
Niemnem". Ale poprositam
tez, by zaczeta czytac od
pierwszej strony pierwszego
tomu. | obiecatam pomoc

— ttumaczytam zawitosci
jezykowe, omawiatam
poszczegélne postacie,
pokazywatam piekno przy-
rody. Gdyby mi wtedy kto$
powiedziat, ze pare lat po
catej sytuacji, wystuchawszy
z uwagaq tej historii — sam
Adam Marjanski nazwie
sytuacje tej dziewczyny
szczesciem, bo spotkata
mnie — u$miechnetabym
sie tylko, jak sie cztowiek
usmiecha do najskrytszych
marzen...

Tym bardziej ciesze sie, ze
redakcja ,Gazety Olsztyn-
skiej" oraz redakcje wszyst-
kich innych naszych pism
wydawanych przez Grupe
WM — wszyscy wspdlnie
witgczylismy sie w akacje
Narodowego Czytania ,Nad
Niemnem", organizowanego
wspdlnie z Kancelarig Prezy-
denta Rzeczypospolitej Pol-
skiej. Towarzyszy¢ nam bedg
uczniowie | Liceum Ogélno-
ksztatcgcego w Olsztynie,

a kto wie... Moze nawet sama
Justyna Orzelska i Jan Bo-
hatyrowicz — moze oni tez
sie do nas przytacza..?
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ZAPRASZAMY DO SWIETEJ LIPKI

SWIETA LIPKA,
NIEWIELKA WIES
POLOZONA NIEDALEKO
KETRZYNA NA

WARMII | MAZURACH,
ZNANA JEST PRZEDE
WSZYSTKIM Z JEDNEGO
Z NAJWAZNIEJSZYCH
SANKTUARIOW
MARYJNYCH W POLSCE
— SANKTUARIUM

MATKI BOZEJ
SWIETOLIPSKIEJ.

Z CHWILA ROZBIOROW
SWIETA LIPKA

STALA SIE OBOK
GIETRZWAtDU
GLOWNA OAZA
POLSKOSCI | WIARY
DLA MIESZKANCOW
WARMII | MAZUR.
MOWIONO WOWCZAS:
,CZYM CZESTOCHOWA
DLA POLSKI1 OSTRA
BRAMA DLA LITWY,
TYM LIPKA DLA WARMI|
IMAZUR". BAZYLIKA
POD WEZWANIEM
NAWIEDZENIA
NAJSWIETSZEJ MARY]
PANNY PRZYCIAGA
ROCZNIE SETKI TYSIECY
PIELGRZYMOW, KTORZY
PRAGNA 7£07YC
SWOJE PROSBY

| PODZIEKOWANIA
MATCE BOZEJ.

oczatki sanktuarium

wyznacza wiek XIV,

a moze nawet XIII,

i wiemy o nich ze
starych opowiesci ludowych
przekazywanych zpokolenia
na pokolenie. Jedna znich
pochodzi z XVII wieku iz
niej dowiadujemy sie, Ze:
sJest w Prusach slynne
miejsce, ktore wzielo nazwe
od lipy. Bo od bardzo dawna
stala na tym miejscu rozlo-
zysta lipa, a na niej prawie
Z pierwszym posiewem
chrze$cijanstwa w Prusach
- pojawila sie figurka Mat-
ki Boskiej z Dzieciatkiem,
dzielo rak Boskich”.

Z tym podaniem wiaze
sie bowiem wzruszajaca
historia uznawana przez
jednych za legende, aprzez
innych za prawdziwa, opo-
wie§é. Otoz w XIV wieku

wiezniowi osadzonemu
wKetrzynie (mozna te celke
zwiedzi¢ wbazylice pw. $w.
Jerzego) objawila si¢ Matka
Boska, ktora poprosita go
o wyrzezbienie Jej posta-
ci wraz z Dzieciatkiem na
reku. Skazaniec zabral sie
wiec do pracy iz kawalka
drewna w ciagu nocy wy-
rzezbil mala figurke, tak jak
Matka Boza go oto prosila.
Wycinal irzezbil zniezwykla
dokladnoscia, starajac sie
odda¢ piekno i delikatno$é
ksztaltow Matki Bozej.

Gdy nad ranem straznicy,
ktorzy przyszli po wieZnia,
aby zabraé go na egzekucje,
zobaczyli te piekna rzezbe,
zdumieli sie ogromnie, ase-
dziowie zmienili decyzje,
upatrujac w dziele wieznia
palec Opatrznosci Bozej,
ktora zechciala uratowac
skazanego od $mierci.
Szczesliwie ocalony mezezy-
zna, wracajac do domu do
pobliskiego Reszla i chcac
podziekowaé Matce Bozej
za interwencje, szukat oka-
zalej lipy, na ktoérej moglby
umiesci¢ swa figurke.

Znalaz} ja wla$nie w po-
blizu miejsca, gdzie obecnie
znajduje sie sanktuarium
itam ja przymocowal wsrod
konaréw drzewa. W ten
sposéb wypeil on wole
Matki Boskiej. Od tego mo-
mentu pod lipg zaczeli gro-
madzi¢ sie ludzie, modlié sie
iprosic¢ olaski iuzdrowienia.
AMatka Boza wystuchiwala
tych prosb.

Nawet mistrz krzyzacki
Albrecht Hohenzollern
w1519 r. pielgrzymowal do
Swietej Lipki boso. Figur-
ke prébowano przenosié
kilkakrotnie do koSciola
w Ketrzynie, ale zawsze
stamtad znikala, wracajac
na te samg lipe. Wowczas
wierni, obudowujac drzewo,
wzniesli kaplice zwystajaca
ponad dach korona. Miala
ona wymiary 8x12m.

Jednak czas reformacji nie
byl laskawy dla kultu $wie-
tych. Krzyzacy po przejsciu
na protestantyzm zaczeli
prze$ladowaé przybywaja-
cych tutaj patnikow. W1524
r. zrujnowali kapliczke,
a Swieta figurke porabali
i wrzucili do pobliskiego
jeziora Wirowego, dla nie-
postusznych za$ pielgrzy-
moéw, ktorzy mimo zakazow
przybywali nadal, wystawili
szubienice. Miala ona wten
sposob ich odstraszac. Lecz
pielgrzymi nadal zbiera-
li sie tam potajemnie i w
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PIATEK Il SIERPNIA

Uroczys:‘as'é Matki Boéeijigl‘olipskiej 3
55 rocznica koronac;t mdownego obrazu

Matki Jednosci Chrzescijan

Msze Sw. whbazylice o godz. 9.00,12.00 118019 i

PONIEDZIALEK 14 STERPNIA

11.30 - Modlitwa rézaiicowa

12.00 - Msza Sw. z sakramentem namaszczenia chorych
21.00 - Apel Maryjny, poczatek czuwania modlitewnego

24.00 - Msza Sw,

WTOREK 15 SIERPNIA
Uroczystos¢ Wniebowziecia NMP
Msze Sw. w bazylice 0 godz. 7.00,9.00,14.00117.00
godz. 11.00 - uroczysta suma odpustowa na placu przed bazyli
pod przewodnictwem Biskupa pomocniczego ¢

szczecinsko kamtem‘kwga Henryka Wejmana
Po Mszy Sw. procesja wokol placu przedbazy{;k@

Spowiedz Sw. w kruigankach

fot. swlipka.pl
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nocy zapalali ofiarne $wie-
ce W miejscu zniszczonej
kaplicy, acudowne ocalenia
iuzdrowienia nadal trwaly.

Taka sytuacja trwala do
poczatkow XVII wieku.
Wreszcie w 1610 1. powo-
lano komisje rewizyjna,
w sklad ktorej wchodzil
delegat biskupa warmin-
skiego 1 ksiecia pruskiego,
ktorej rola bylo wyznacze-
nie granicy pomiedzy War-
mig a Prusami Ksigzecymi.
Granice ustalono tuz przy
Swietej Llpce Kult maryj-
ny zaczal sie z powrotem
rozwijac. Sanktuarium Ma-
ryjne zostalo konsekrowane
19 listopada 1619 r. przez
biskupa warminskiego Szy-
mona Rudnickiego.

NOWI KUSTOSZE

W 1639 r. przybyh do
Swietej Lipki jezuici. Spro-
wadzil ich tutaj sekretarz
krola polskiego Zygmunta
111 Wazy, Stefan Sandorski,
ktory tez byl fundatorem
odbudowanej kaplicy iktory
wylozyl pieniadze na naby-
cie Swietej Lipki. Wtedy za-
czyna sie prawdziwy ,zloty
wiek” tego sanktuarium, od-
zywaja tradycje pielgrzym-
kowe; $ciagaja Polacy zroz-
nych stron kraju, zwlaszcza
z Mazur, Warmii i Kurpi.
Trudnym dla sanktuarium
okazal sie czas, w ktorym
zdecydowano o kasacie za-
konu jezuitow. W 1773 r.
papiez Klemens XIV pod
naciskiem wrogich Koscio-

lowi dwor6éw burbonskich

rozwigzal zakon. Wowczas
to miejsce kultu przekazano
ksiezom diecezjalnym, kto6-
rzy sprawowali opieke nad
sanktuarium do 1932 r., aby
wtym samym roku ponow-
nie przekazac je jezuitom.

Wyposazanie wnetrza
kaplicy przez ojcoéw jezui-
tow trwalo kilka wiekow.
Zaginiong cudowna, figur-
ke w odbudowanej kaplicy
jezuici zastapili obrazem
M.B. Swietolipskiej nama-
lowanym w 1640 r. przez
niderlandzkiego malarza
Bartlomieja Pensa — Belga
mieszkajacego w Elblagu,
ktory po zajeciu tego mia-
sta przez Szwedow na stale
przeniost sie do Wilna. Sa-
muel Grawe -zlotnik zKro-
lewca —wykonal srebrng su-
kienke na ten obraz, srebrne
ozdoby na tabernakulum ze
sceng Ostatniej Wieczerzy
iWieczerzy wEmaus.

On tez byl tworca prze-
pieknej monstrancji
w ksztalcie drzewa lipowe-
go z figurka Matki Bozej.
Obraz, ktory od XVII wieku
cieszy sie nieslabnacym kul-
tem, stanowi kopie obrazu
Matki Bozej ,Salus Populi
Romani” z bazyliki rzym-
skiej Santa Maria Maggiore
ijest umieszczony w Swietej
Lipce. Wizerunek Matki
Bozej natychmiast zastynal
taskami, ktore wierni otrzy-
mywali, modlac sie za wsta-
wiennictwem Maryi.

Rektor kolegium jezui-
ckiego zapisal, ze wlatach
1640-1658 odnotowano

ok. 600 cudownie wyshu-
chanych pro6sb uleczen, nie
moéwige o nieprzeliczonych
laskach wewnetrznych,
ktorych nie notuja zadne
statystyki. Przybywali tu
krolowie polscy: Zygmunt
I1I, Wladystaw IV, Jan Ka-
zimierz, Jan III Sobieski.
Wéréd paramentow litur-
gicznych znajduje sie ornat
wlasnorecznie haftowany
przez zone Jana III - kro-
lowa Marysienke.

W 1681 r. jezuici przy-
stapili do budowy nowej,
okazalej $§wiatyni. Ofiary
na ten cel naplywaly zcalej
Polski. Odbudowa kaplicy
zapoczatkowala rozkwit
sanktuarium. W Prusach
i na Warmii trudno bylo
znalez¢ mieszkanca, ktory
by cho¢ raz nie przyszedl
z pielgrzymka do Swietej
Lipki. W 1685 r. jezuici
przygotowywali teren pod
budowe.

Kamien wegielny poswie-
cil biskup warminski kar-
dynal Michal Radziejowski
w1687 r., akonsekracji do-
konal w1693 r. biskup war-
minski Stanislaw Zdabski.
Przez caly okres zaborow
byli wtym sanktuarium pol-
scy kaznodzieje iaz do hitle-
rowskiego zakazu w1939 r.
gloszono tu kazania wjezy-
ku polskim. Do 1939 . dzia-
lala tu takze polska szkola.

DZIELO KULTURY MATE-
RIALNEJ | DUCHOWEJ

Dla miloénikéw sztuki
Swietolipska $wiatynia jest
jednym znajwspanialszych
zabytkéw baroku w archi-
tekturze, rzezbie i malar-
stwie. Zostala uznana za
najpiekniejszy kosciot baro-
kowy w Europie péiocno-
-wschodniej. Dodatkowa,
atrakcja sa przepiekne orga-
ny ze scena, przedstawiajaca
Zwiastowanie Naj$wietszej
Maryi Panny. W $wietolip-
skiej szkole muzycznej uczyt
sie¢ znany syn Warmii - Fe-
liks Nowowiejski; impro-
wizowal na miejscowych
organach. Z murdw starej
Swiatyni wyszla tez mu-
zyka Nowowiejskiego do
stow Roty Konopnickiej:
,Nie rzucim ziemi, skad
nasz rod”.

Dzien 11 sierpnia 1968 r.
przeszed} do historii sank-
tuarium jako szczegdlny.

Wtedy bowiem Prymas
Tysiaclecia, kard. Stefan
Wyszynski, dokonal koro-
nacji cudownego obrazu
Matki Bozej Swietolipskie;j.

Jednym zuczestnikow tego
aktu byl takze metropoli-
ta krakowski, kard. Karol
Wojtyla.

W uroczysto$ci wzial
udzial prawie caly Epi-
skopat Polski oraz rzesze
wiernych z calego kraju.
W 1983 r. ks. biskup Jan
Oblak polecil, by dotych-
czasowe wspomnienie Mat-
ki Boskiej Swietolipskiej 12
sierpnia obchodzono jako
wspomnienie NMP Swie-
tolipskiej Matki JednoSci
Chrzescijan, pamietajac, jak
Wainym miejscem w okre-
sie poreformachnym byla
Swieta Lipka w zyciu reli-
gijnym ludnoSci ewangeli-
ckiej mieszkajacej na Ma-
zurach. Ewangelicy takze
pielgrzymowali do Swietej
Lipki, zwlaszcza, jak pisze
ks. Walenty Barczewski:
»,W porannych godzinach
Swieta Piotra i Pawla oraz
Nawiedzenia NMP stali co-
rocznie pielgrzymi obydwu
wyznan wcichym nabozen-
stwie lub tez ze $piewem
i$wiecami ofiarnymi przed
Cudownym Obrazem ze
Swietej Lipki”.  Polozo-
na pomiedzy jeziorami
i poérod lasow i pol Swieta
Lipka wostatnich dekadach
jest takze miejscem wypo-
czynku i rekreacji coraz
liczniejszej grupy turystow
i wezasowiczow. Podazajac
droga miedzy Swieta Lipka
a Reszlem, nalezy zwrdcié
uwage na szeSciokilome-
trowy trakt pielgrzymkowy
zzabytkowymi, barokowymi
kapliczkami, wytyczajacymi
droge rézancowa, biegnaca
posrod wiekowych i rozlo-
zystych lip, ktore stanowia
pomniki przyrody. Warto
tez zobaczy¢ zabytkowy stup
graniczny z 1750 r., ktory
rozdziela Mazury iWarmie,
czyli dawne Prusy Ksiazece
od Prus Kroélewskich.

ZDZISLAWA KOBYLINSKA

W okresie wakacyjnym odby-
wajg sie w bazylice cykliczne
Swietolipskie Wieczory Mu-
zyczne". Gtdwne uroczystosci
odpustowe: odpust Nawiedze-
nia NMP przypada na ostatnig
niedziele maja, gdy pielgrzymi
zmierzaja do Swietej Lipki

w pielgrzymce pieszej ,Gwiaz-
dzistej" z Reszla, Ketrzyna,
Mragowa, Gizycka i pobliskich
parafii oraz odpust 15 sierpnia
w uroczystos$¢ Wniebowziecia
NMP. Do Matki Bozej Swietolip-
skiej do dzi$ przybywaija takze
ewangelicy. Na te najblizsze
uroczystosci zapraszamy!
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TONASZ PREZYDENT MIAL RACJE,

WIEMY DOBRZE,
/E DZIS GRUZJA,
JUTRO UKRAINA,
POJUTRZE
PANSTWA
BALTYCKIE,

A POZNIEJ MOZE
| CZAS NA MOJ
KRAJ, NA POLSKE
()~ POWIEDZIAL
W SIERPNIU 2008
R. OWCZESNY
PREZYDENT
POLSKI NA WIECU
W TBILISI. JAK
SIE OKAZALO

PO 15 LATACH

W SWIETLE
ROSYJSKIEJ
AGRESJINA
UKRAINE, SP.
LECH KACZYNSKI
MIAL RACJE,

CO PRZYZNAJA
OBECNIE
FUROPEJSCY
POLITYCY.

| SYPIA GLOWE
POPIOLEM.

olejna rocznica ro-
syjskiego ataku na
Gruzje, ktora rozpo-
czela sie 8 VIII 2008
roku, przeminela wlasciwie
bez echa. Konflikt trwat za-
ledwie 5 dni izakonczyl sie
zwyciestwem Rosji i poraz-
ka Grugzji. Cho¢ wtym dru-
gim przypadku przegranych
bylo tak naprawde znacznie
wiecej. Brak reakeji ze stro-
ny Zachodu na poczynania
Rosji w 2008 roku mialo
swoje konsekwencje w2014
roku i tym, co teraz dzie-
je sie za nasza wschodnia
granica. Zaden jednak nie-
miecki czy francuski polityk
nie moze powiedzie¢ ,nie
wiedzieliSmy”, bo wiedzieli,
ale zlekcewazyli glosy prze-
strzegajace przed rosyjskim
imperializmem. Najglosniej
moéwil wtedy otym $p. Pre-
zydent Lech Kaczyniski

MY MOWIMY ,NIE!"
Jezeli chodzi o wsparcie
Europy dla polozonej na

fot. prezydent.pl
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12 sierpnia tego roku mija 15 lat od historycznego przemdwienie Lecha Kaczynskie-
go w stolicy Gruzji. Na zdjeciu Lech Kaczynski, prezydent Ukrainy Wiktor Juszczen-
ko i prezydent Gruzji Micheil Saakaszwili (Thilisi 2008).

styku dwu kontynentow
Gruzji, to najwiekszego
moralnego wsparcia udzie-
lit jej wlasnie Lech Kaczyn-
ski, ktory 12 VIII 2008 r.
- piatego dnia konfliktu (i
jak sie okazalo ostatniego)
—udal sie zwizyta do Gruzji.
Pojawienie sie wstolicy kra-
ju, ktéremu grozila bezpo-
Srednia rosyjska ofensywa,
bylo odwaznym ruchem,
zwlaszcza ze prezydent
Polski zdolal naméwié do
niej réwniez prezydentow
Estonii (Toomas Hen-
drik Ives), Litwy (Valdas
Adamkus), Lotwy (Ivars
Godmanis) oraz Ukrainy
(Wiktor Juszczenko). Ce-
lem wizyty bylo szerokie
wyrazenie wsparcia malej
Gruzji w konflikcie z duza
imperialistyczna Rosja.

— JesteSmy po to, zeby
podjac¢ walke. Po raz pierw-
szy od dluzszego czasu nasi
sgsiedzi z ponocy, dla nas
takze zpoknocy, ze wschodu,
pokazali twarz, ktora zna-
my od setek lat. Ci sasiedzi
uwazaja, ze narody wokol
nich powinny im podlegaé.
My méwimy ,nie!” — pod-
kreslal Lech Kaczynski
w pamietnej mowie wyglo-
szonej do 150 tysiecy Gru-
zindw na wiecu w Thilisi.
Pokrzepial, ale iostrzegal.

— Chcialbym to powie-
dzie¢ nie tylko Wam, chcial-
bym to powiedzie¢ réwniez
tym znaszej wsp6lnej Unii
Europejskiej, ze Europa
Srodkowa, Gruzja, ze caly
nasz region bedzie sie liczyl,
ze jesteSmy podmiotem.
Imy tez wiemy $wietnie, ze
dzi§ Gruzja, jutro Ukraina,
pojutrze panstwa baltyckie,
apdzniej moze iczas na moj
kraj, na Polske!

Jak zareagowal Swiat?

Tego samego dnia Ow-
czesna wierna stronnicz-
ka rosyjskich interesow
w UE - Francja Nicolasa
Sarkozy’ego — doprowadzi-
la do zawarcia porozumie-
nia francusko-rosyjskiego,
w wyniku ktérego Rosja
Dmitrija Miedwiediewa
przerwala dzialania wo-
jenne. Tym samym kon-
flikt zostal zakonczony, ale
za jaka cene? Rosja zablo-
kowala akcesje Gruzji do
NATO izmusila ja do zrze-
czenia sie kontroli na Ose-
tig Poludniows i Abchazja,
separatystycznymi repub-
likami kontrolowanymi
przez Kreml.

OBLASKAWIANIE
NIEDZWIEDZIA

Z perspektywy przeciet-
nego mieszkanca Europy
Zachodniej Francja, ktora
wowczas sprawowala pre-
zydencje w Unii, jawila sie
jako powazny gracz, ktory
dzieki zrecznym zabiegom
dyplomatycznym doprowa-
dzil do rozprezenia i ,ugla-
skania” rosyjskiego —zawsze
groznego — niedzwiedzia.
Dla kontrastu stowa wypo-
wiedziane przez prezyden-
ta Polski na wiecu wThilisi
zostaly przez niemal wszyst-
kich zignorowane, a przez
wielu wrecz wySmiane. Jak
pokazal czas - a zwlaszcza
zajecie przez Rosje Krymu
iczeéei wschodniej Ukrainy,
apotem pelnoskalowy atak
na ten kraj -owa ,dyploma-
cja” Zachodu okazala sie de
facto proba oblaskawienia
imperialistycznego misia,
a slowa $p. Kaczynskiego
profetyczna przepowied-
nia, ktorej scenariusz wy-
daje sie realizowaé na na-
szych oczach.

— My te slowa doskonale
pamietamy, bo wiemy, ze
one byly wtedy wykpiwa-
ne, slyszane, ale lekcewa-
zone przez wielkich tam-
tego Swiata, a takze przez
6wezesna wladze w Polsce.
A jednak te slowa okazaly
sie prorocze idlatego dzisiaj
musimy te przestroge wziaé
sobie do serca, bo ona na
naszych oczach sie spehlia
— podkreslil premier Ma-
teusz Morawiecki podczas
swojej ubieglorocznej wi-
zyty wGruzji.

LEPIEJ POZNO NIZ WCALE

Kraje Zachodu przez dtu-
gi czas wydawaly sie nie
rozumie¢ (lub udawaly, ze
nie rozumieja), jak wazne
dla bezpieczenstwa calej
UE jest mocne akcentowa-
nie potrzeb krajow Europy
Srodkowej i panstw bal-
tyckich. A to przeciez one
sg naturalnag linia oporu
w obliczu agresywnych ro-
syjskich planéw, ktoérych
celem jest miedzy innymi
ostabienie, a potem rozbi-
cie NATO. Liderzy krajow,
oktorych wspomnial wGru-
zji premier Morawiecki,
nie mogli jednak ,udawac”
wnieskonczono$é iw koncu
poszli po rozum do glowy.
Pierwszym wyraznym syg-
nalem, ze Zachdod pomylil
sie w swoim dotychczaso-
wym politycznym podejséciu
do rosyjskiego ,partnera’,
byla deklaracja wydana
w 2018 r. przez przywod-
coOw panstw NATO, w kto-
rej potepiono agresje Rosji
na Gruzje.

— Mial racje odnosnie
do Ukrainy, ale jesli chodzi
otrzy kraje baltyckie, to one
sa dobrze chronione przez
NATO — powiedzial wow-

czas o stowach prezydenta
Polski sprzed 10 lat szef
NATO Jens Stoltenberg.

Po latach politycy zachod-
nioeuropejscy mowia, juz
zdecydowanie - pomylili-
Smy sie, a Lech Kaczynski
mial racje.

WIEDZIELISMY, ALE NIE
CHCIELISMY WIDZIEC

— Nie chcieliémy tego
dostrzec. To dotyczy
wszystkich. Kiedy bylem
ministrem spraw we-
wnetrznych, rozmawialem
z moim rosyjskim odpo-
wiednikiem o tym, jak mo-
glibySmy wspolnie walczy¢
zislamskim terrorem. Mo-
glem przyjrzec sie temu, co
Rosja robila w Czeczenii.
Albo postuchaé é6wezesne-
go prezydenta Polski Lecha
Kaczynskiego. Ostrzegal
wprzemoéwieniu po inwazji
Rosji na Gruzje: najpierw
Gruzja, potem Ukraina,
Moldawia, kraje baltyckie,
apotem Polska. Mial racje
—przyznal w2022 r. na la-
mach gazety ,Handelsblatt”
Wolfgang Schaeuble, wply-
wowy polityk CDU i eks
przewodniczacy Bundes-
tagu.

Byly minister spraw we-
wnetrznych wrzadzie kan-
clerz Angeli Merkel byl
zaniepokojony biegiem
geopolitycznych wydarzen
(wojna rosyjsko-ukrainska)
irola, jaka odgrywa wnim
Rosja, czemu dal wyraz
w wywiadzie z jesieni tego
samego roku (,Tagesspie-
gel”) udzielonym z okazji
jego 80 urodzin.

— Sytuacja nie jest dobra.
Putin prowadzi wojne nie
tylko przeciwko Ukrainie,
lecz takze przeciwko calemu
tadowi Zachodu. Jezeli wy-
gra te wojne, nie zatrzyma
sig, lecz bedzie ja kontynu-
owal — moéwil Schaeuble,
przyznajac jednocze$nie,
Ze ma sporo pretensji do
siebie samego, za lagodne
inaiwne polityczne podej-
Scie Niemiec do Rosji.

Bardziej emocjonalnie
ujela to ex-minister obrony
narodowej Niemiec,

— Jestem wéciekla na nas.
Wszystko wiedzieli$émy,
ale nie chcieliémy widzieé¢
— miala mu powiedzie¢
Annegret Kramp-Karren-
bauer.

NIE MA JUZ GLUPICH?
Rosyjska agresja na Ukra-

ine byla dla lider6w krajow

Europy Zachodniej swoi-

stym zimnym prysznicem
z imperialistycznego rosyj-
skiego szlaucha, ktory nieco
ich otrzezwil iprzypomnial,
ze przede wszystkim mamy
do czynienia znapastliwym
1 agresywnym imperium.
A biorac pod uwage sam
fakt, ze imperia niemal
zawsze daza do ekspansji
ilaczac go zkrwawym dzie-
dzictwem i pietnem, jakie
odcisnela Rosja w historii
politycznej Europy Srod-
kowej i Wschodniej, nalezy
wysnu¢ logiczny wniosek,
ze panstwa UE powinny
miec sie zawsze przed Rosja
na bacznosci.

— WidzieliSmy, ze prezy-
dent Wladimir Putin jest
gotowy uzy¢ sit zbrojnych
do realizacji swoich celow.
WidzieliSmy to przeciez
wGruzji w2008 roku, wSy-
rii, widzieliémy tez wiele lat
temu w Czeczenii, gdzie tez
zobaczyliSmy brutalnoéé
jego dzialan iw 2014 roku,
kiedy doszlo do aneksji
Krymu (...). To, co moglo
nas zszokowag, to brutal-
nos¢, ktora teraz widzimy
podczas inwazji na Ukrai-
ne, ale nie powinniSmy by¢
zaskoczeni tym faktem, bo
to cze$¢ schematu agresyw-
nych dzialan Rosji przez
wiele lat — thumaczyl Jens
Stoltenberg wkwietniu tego
roku na antenie TVP Info.

A Angela Merkel nadal
uwaza, ze wrelacjach zMos-
kwa robila to, co nalezalo.
Niedawno na Miedzyna-
rodowych Targach Ksigzki
w Lipsku bronila jednak
swojej polityki wobec Rosji
idecyzji dotyczacych poli-
tyki energetycznej, ktore
W znacznym stopniu uza-
leznily Niemcy od Rosji.

— Probowalam za pomoca,
tego, co byto do mojej dys-
pozycji, zapobiec tej sytua-
cji. To, ze sie nie udalo, nie
jest dowodem, ze nie nale-
zalo probowac. Dyplomacja
jest Jkoniecznoscia” — po-
wiedziala, zapytana o ro-
syjska inwazje na Ukraine.

MACIEJ CHROSCIELEWSKI

— Lech Kaczynski jest nie tyl-
ko wielkim Polakiem, ale tez
bohaterem narodowym Gruzji
— napisat w czwartek w me-
diach spotecznosciowych
byty gruzinski prezydent Mi-
cheil Saakaszwili.— Dzi$, 15
lat pdzniej, chce podziekowaé
kazdemu liderowi za to, ze
stat przed parlamentem wraz
z setkami tysiecy Gruzindw

— dodat.




— —

714
) = 11.1‘1' Zi'

1056 zt

\om 29567t [y

~72660 zi
L

SELENE 30
szafa:ibraniowa
2-dnzwiowa
(drzwi przesuwne)

SELENE 33
toze

pod materac
160 x 200 cm

SELENE 31

toaletka
z 2 szufladami i klapa

(do lustra Selene typ 21)

COUNTRY 25

szafka RTV

COUNTRY 15 4

niska witryna™
1-drzwiowa
z 3 szufladami

2-drzwiowa
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witryna
pojedyncza

N (mozliwy montaz
lewa lub prawa)
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ZAPRASZAMY DO SALONOW

Dziatdowo, ul. Grunwaldzka 40, salon Meble Plus, tel. 503 098 346
Gizycko, ul. 1 Maja 17, salon Meble Plus, tel. 536 722 850

Itawa / Nowa Wies, ul. Platynowa 3, salon Telmar, tel. 89 679 72 25
Kurzetnik, ul. Sienkiewicza 3, salon Telmar, tel. 56 474 26 83
Malbork, al. Wojska Polskiego 91D, salon Telmar, tel. 55 272 01 86

SALON FIRMOWY SZYNAKA MEBLE
Lubawa, ul. 19 Stycznia 25

pn.-pt. 9:30-17:00 | sob. 9:30-12:00
tel. 693 540 096

17247t —

KAMA 15

niska witryna
2-drzwiowa
oswietlenie opcjonalne

MOET15

niska witryna®

2-drzwiowa

1164zt
1047 zt
402 zt

- .MOET 41

stolik okolicznosciowy

155124

O szynakameble

zawsze bliskoludzi

Promocja obowiazuje
do 21 sierpnia 2023r.

KAMA 12

wysoka witryna
2-drzwiowa
. oswietlenie opcjonalne

1161zt
1584zi'
N

s 1124t
KAMA 40=
stét rozktadany...
136-210 cm
(2 wkitadki)

MOET 45

komoda 2-drzwiowa

z 3 szufladami

Nidzica, ul. Olsztynska 8, salon Meble Plus, tel. 517 653 242

Olsztyn, ul. Pstrowskiego 26, salon Meblolux, tel. 500 111 967
Ostroda, ul. Jana lll Sobieskiego 11, salon Meble Plus, tel. 517 653 381
Pisz, ul. Wotodyjowskiego 2C, salon Meble Plus, tel. 519 480 554
Szczytno, ul. Zeromskiego 16, salon Meble Plus, tel. 504 323 671

OUTLET FIRMOWY SZYNAKA MEBLE

Iiawa, ul. Ostrodzka 54 (budynek Europa Center)
pn.-pt. 10:00-18:00 | sob. 10:00-14:00

tel. 609 089 247

89223otbr-¢ -P

16512t -
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dodatek

TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TVP1

m Tokariew. Zabéjca z przesztosci.

Film sensacyjny, USA, Francja, 2014.

Paul Maguire (w tej roli swietny Nicolas Cage) przed
kilkunastu laty obrabowat wraz z kumplami kuriera
rosyjskiej mafii, przechwytujac miliony dolaréw.
Zdobyty podczas napadu pokazny tup, sprawit, ze
mégt porzuci¢ przestepcza dziatalnos¢ i rozpoczac
nowe, uczciwe zycie. Poszczescito mu sie. Ozenit sie,
zostat ojcem, jest szanowanym obywatelem Alabamy,

TVP2

Sobota

Sama przeciw wszystkim
Dramat., USA, Francja, 2016.

Inana lobbystka z Waszyngtonu Elizabeth Sloane
znakomicie odnajduje sie w Swiecie wielkiej polityki

i brudnych pieniedzy, w Swiecie gdzie rzadza korupcja
i szantaz. Robi zawrotna kariere, uchodzi za najlepsza
w tych kregach i zawsze wyprzedza konkurencje.
Sprawy komplikuja sie, gdy Elizabeth znajdzie sie

w samym srodku rozgrywek z bronig w reku. Pod

Nledzlela

TVP
KULTURA

Pozegnanie z Afryka

Melodramat, USA, 1985.

Karen wraz z mezem osiada w Afryce. Jej

matzenstwo nie jest udane. Kobieta sama
musi borykac sie z prowadzeniem plantacji
kawy i wieloma codziennymi trudno$ciami
w odmiennym kulturowo kraju. W mezu nie
ma zadnego oparcia. Ten wiekszos¢ czasu
spedza poza domem na wielomiesiecznych

Tre$¢ programu i foto dzieki uprzejmosci: Prasowej Agencji Telewizyjnej,
Polsatu, TVP1, TVP2, TVN, TV4, TVN7, TV Puls, TV Trwam, TVP Kultura
INFORMUJEMY, ZE REDAKCJA NIE PONOSI ODPOWIEDZIALNOSCI
ZAZMIANY W PROGRAMACHTV
Wydawca: Dodatek sp. z 0.0., ul. Wiatrakowa 11/3, 85-115 Bydgoszcz,
tel. 516-018-821, e-mail: iwona@magraf.pl. Redaktor naczelny: Stawomir Grzmiel

gdzie osiadt na state. Nie jest jednak fatwo uciec od
przesztosci. Patajacy nienawiscia dawni wrogowie,
ktorym kiedys wszedt w droge, daja w koricu znac
0 sobie. Rosyjska mafia msci sie okrutnie, uprowa-

wptywem dramatycznych doswiadczen, sprzeciwia
sie polityce dotychczasowych pracodawcéw.
Wspierana przez biznesmena Rodolfo Schmidta

i zesp6t mtodych talentéw, wypowiada zdecydowana

polowaniach. Nie grzeszy tez wiernoscia. Ich
zwigzek szybko sie rozpada. Mimo, to,
zafascynowana Afryka Karen postanawia tu
zostac. Wkrotce poznaje Denysa. Potaczy ich
wielkie uczucie.
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Poniedziatek

Inferno
POLSAT Akdja, USA, Wegry, 2016.

Omar Stynny badacz symboli Robert

niego poluje. Langdon taczy sity z doktor
Sienng Brooks (Felicity Jones), ktdra, jak
sadzi, pomoze mu odzyskac pamiec
i wspomnienia. Razem, kierujac sie
wskazéwkami z poematu Dantego,

Langdon (Tom Hanks) budzi sie zamnezja
we wioskim szpitalu i odkrywa, ze ktos na

dzajac ukochang crke Paula, $liczng Caitlin.

Droga zycia

Dramat, USA, Hiszpania, 2010.

Dr Thomas Avery przyjezdza do Francji $ladem
swojego syna. Daniel zginat podczas burzy na
pielgrzymkowym Szlaku Swietego Jakuba,
wiodacym do Santiago de Compostela. Celem
podrézy Thomasa do Frandji jest odzyskanie
ciata syna i sprowadzenie do kraju. W rezultacie
postanawia ztozy¢ hotd zmartemu, idac tym
samym szlakiem z jego prochami w plecaku.

TVP
KULTURA

wojne amerykariskim firmom zbrojeniowym.

Magiczne Drzewo
Film przygodowy, fantasy, Polska, 2008.

Burza powala stary dah - Magiczne Drzewo.

Ludzie tna go na kawatki i robia z nich przedmioty
codziennego uzytku. Kiedy trafiaja one do sklepow,
na catym $wiecie dzieja sie niezwykte rzeczy,
poniewaz czastka niezwyktej, magicznej mocy debu
pozostata we wszystkim, co zostato z niego zrobione.
Pewnego dnia trojka dzieci - Tosia, Filip i Kuki

- odnajduje krzesto, ktdre spetnia zyczenia. Ich rodzice

przemierzaja Europe i Scigaja sie z czasem
pragnac za wszelka cene powstrzymac
szalenica, ktdry - za sprawa wirusa - chce
zdziesigtkowac ludzkosc.

trase.

W czasie wedréwki dr Avery spotyka na swej
drodze wielu ludzi, ktérzy z réznych powodéw
zdecydowali sie na te dtuga i wyczerpujaca

wyjechali za granice do pracy. Dzieci wyruszaja na
wyprawe w poszukiwaniu rodzicéw. Podroz nie jest
jednaktatwa, gdyz ich Sladem podaza ktos, kto za
wszelka cene pragnie zdoby¢ niezwykte krzesto.

Czwa

Dzlewczgta z
Teatr Telewizji, Polska, 1970.

TVP
KULTURA

rtek

Nowollpek Bronka.

Spektakl przedstawiajacy losy czterech dziewczat,

mieszkanek biednej, warszawskiej dzielnicy
Nowolipki. Bohaterka trzeciej czesci jest Bronka (w tej

roli Zofia Kucowna),

ktora zawsze byfa ufnai zyczliwa

dla ludzi. Po skoriczeniu szkoty uczeszcza na lekcje
prowadzone przez panie z towarzystwa, zakochuje sie
w koledze brata Ignasiu. Ignas wyjezdza do Krakowa,

rodzice po wybuchu

wojny wyjezdzaja w gtab Rosji.

Bronka przeprowadza sie do matego pokoiku na
Pradze. Z obawy przed samotnoscia wiaze sie
Zr6znymi mezczyznami. Pewnego dnia spotyka
Ignasia. Uczucie odzywa na nowo.
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05:15 Dziedzictwo - serial
obyczajowy
06:05 Klan - telenowela
06:30 Lesniczowka - serial
: obycz. .
:07:00 Transmisja Mszy Swietej
:07:30 Agape Blisko Ciebie
- magazyn
08:00 Wiadomosci
08:10 Kwadrans polityczny
08:25 Informacje kulturalne
08:30 Pogoda poranna
08:40 Ranczo - serial obycz.
09:40 Komisarz Alex - serial
kryminalny
10:40 Ojciec Mateusz - serial
kryminalny
: 11:25 Korona krélow.
Jagiellonowie
- telenowela historyczna
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda
12:35 Magazyn Rolniczy

1P Natura w Jedynce
- Dzika Stowenia - dok.,
Stowenia, 2020

14:00 Krawcowa z Madrytu

15:00 Wiadomosci, Pogoda

15:20 ALARM! - magazyn

15:35 Gra stow. Krzyzéwka

16:05 Dziedzictwo - serial

17:00 Teleexpress, Pogoda

17:20 Jaka to melodia?

:18:00 Ranczo - serial obycz.

:19:00 Jeden z dziesieciu

:19:30 Wiadomosci

20:05 Pogoda, Sport

20:15 ALARM! - magazyn

20:35 07 zgtos sie - serial

23:15 Archiwista - serial

00:10 Tokariew. Zabdjca z prze-
sztosci - sens., USA, 2014 @

02:00 Sojusznicy - woj., Wik.
Bryt. 2014

03:40 Przystan - serial

05:25 M jak mitosc - serial
06:20 Anna Dymna - spotkajmy
sie - Robert Mielczarek

:07:30 Pytanie na $niadanie
:10:35 Panorama
:10:45 Pytanie na $niadanie
:11:15 Magiczne Podhale
zSebastianem
Karpielem Butecka
11:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial

13:15 Akacjowa 38 - serial

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany

:15:05 M jak mitos¢ - serial

:16:00 Koto fortuny - teleturniej

:16:35 Familiada - teleturniej

17:15 Zakazany owoc - serial
obyaz.

18:00 Panorama

18:20 Va Banque teleturniej

(425 Akacjowa 38 - serial
19:35 Na sygnale - serial
20:10 Postaw na milion
21:10 Polskie Biesiady
- Na szlaku - koncert
23:20 Wolny strzelec - dram.,
USA, 2014
01:25 Oszustki - kom. krym.,
USA, 2019. Dwie kobiety:
czarujaca Angielka
Josephine Chesterfield
i rubaszna Penny Rust
réwnie mocno kochaja
pieniadze i tatwe zycie.
03:10 Przyrzeczenie - dram.,
USA, Hiszp., 2016.
Opowies¢ o mitosnym
tréjkacie, faczacym
Michaela - ormiariskiego

skiego dziennikarza i Ane,
Ormianke z pochodzenia.

06:55 Rodzinka.pl - serial kom.

12:30 Koto fortuny - teleturniej :

studenta, Chrisa - amerykan- :

5:50 Uwaga! - program interw.
$06:05 Ukryta prawda - program
H obyczajowy

:07:00 Doradca smaku

- Pieczony pstrag w soli
z orzeiwiajacq salsa

: - program kulinarny
:07:10 SOS Ekipy w akgji

: - program policyjny

: 08:00 Kuchenne rewolugje

£ 08:55 Ten moment - program
: obyczajowy

:09:30 Sekrety zycia - serial
paradokumentalny
:10:30 Kuchenne rewolucje

- pr. kulinarno-rozrywkowy :
: 15:50 Wydarzenia - program

: 11:30 Ukryta prawda - program
: obyczajowy

:13:40 Szpital - program obycz.
:15:50 Kuchenne rewolucje

- pr. kulinarno-rozrywkowy
: 16:40 Gliniarze - serial

:16:55 Ukryta prawda - program
: obyczajowy
:00 Fakty
:19:30 Sport, Pogoda

1E511Uwaga! - program interw.
:20:00 Meg - film katastroficzny,
USA, Chiny 2018. Okret
podwodny osiada na dnie
Pacyfiku po tym, jak zostat
zaatakowany przez
ogromnego rekina.
22:25 Historia zemsty - sens.,
USA, 2017. Prowadzacy
$ledztwo John Dromoor
wymierza sprawiedliwos¢
: gwatcicielom.
:00:30 Kuba Wojewodzki
: 01:40 Grzesznica - serial, USA
:02:40 Szpital - program obycz.

£ 03:40 Uwaga! - program interw.

£ 04:00 Zamieszkac na plazy
H - program edukacyjny
: 04:30 Recepta na stary dom
- program edukacyjny
:05:00 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy

17:40 Sekrety rodziny

19:25 Gos¢ Wydarzen

- serial kryminalny

09:40 Sekrety rodziny

- program obyczajowy

£10:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

$11:40 Gliniarze - serial

paradokumentalny

12:50 Wydarzenia - program
- pr. kulinarno-rozrywkowy :
:13:20 Interwencja - magazyn

informacyjny

reporteréw

13:40 Trudne sprawy - program
:12:15 W storicu i w deszczu

obyczajowy

14:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

informacyjny

$16:10 Pogoda
:16:15 Interwencja - magazyn

reporteréw

paradokumentalny

- program obyczajowy

I Wydarzenia - program

informacyjny

- rozmowa dnia

19:45 Sport, Pogoda
£20:05 Festiwal Weselnych

Przebojow - Mragowo
2023

£22:30 World War - sens. USA,
2013. Cos sprawia, Ze grupy

ludzi wiciekle atakuja sie

nawzajem. ZabGjezy wirus, }

ktdry rozprzestrzenia sie
przez ugryzienie
przemienia zdrowych ludzi
w co$ trudnego do
zdefiniowania, dzikiego.

£01:10 Glass
: 04:05 Zjedz Alaske - program

podrézniczo-kulinarny

 04:40 Disco Gramy
: 05:25 Telezakupy TV Okazje

£06:00 Nowy dzier z Polsat News : 07:00 Muzyczne poranki
: 08:40 Malanowski i Partnerzy

07 10 Zaginione Skarby
- ,Madonna
z Dzieciatkiem i papuga”

£07:20 Przestrzeri pamieci

- Muzeum Fryderyka
Chopina w Warszawie

07:50 Szlakiem Kolberga

- Natalia Kukulska - rep.

$08:25 Powrot Arabeli - serial
:09:50 Opowiesci Hoffmana

- fab., Wik. Bryt., 1951.
Musicalowa basi ze
znakomita muzyka

- serial

$13:25 Pavarotti - Wik. Bryt,

USA, 2019

£15:30 Kolory Raju - dram., Iran,

1999

17:15 Komedia z pomytek

- kom., Polska, 1967

18:00 Jazz.pl - Piotr Matusik

TRIO,,Independence”
- koncert

£19:35 Ssaki - film krdtkometr.

| 20:00 Komedi&ne lato

- Mareczku, podaj mi
pioro - kom., Czechostow.,
1976. Pogodna opowies¢

o ludziach, ktérzy po latach

znéw zasiedli w szkolnych
tawkach.

§21:40 Informacje kulturalne
:22:05 Pitbull - serial policyjny
:23:05 Wrdg numer jeden

- thriller, USA, 2012. Kronika :
wieloletniego polowania

na najwiekszego terroryste

Osame bin Ladena.

£01:50 Kino krétkich filmow

- Buty ojca; Piotun

£02:55 Informacje kulturalne
: 03:30 Ustrzeli¢ mafig - dok.,

Ilandia, USA, 2019

£ 05:20 Teledyski
: 05:30 Afisz kulturalny ekstra
: 05:45 Jeszcze wiecej kultury

18:00 Lombard.

06 00 Kobra - oddziat
spegjalny - serial
kryminalny

08:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

£09:00 Kurierzy

- serial paradokumentalny

10:00 Zbuntowany aniot

- serial obyczajowy

£12:00 Zaklinaczka duchéw

- serial fabularny

£ 14:00 Lombard.

Zycie pod zastaw

losy klientow i pracownikéw
firmy kurierskiej, Twoja
Paczka” Kazdy odcinek
bedzie koncentrowat sie
wokat historii klienta

i zwigzany bedzie z praca
kuriera w terenie.

Zycie pod zastaw

[Z1iH [l Gliniarz z Beverly Hills 3 |

-kom. sens., USA 1984,

£22:00 Rocky 4 - dram., USA 1985. |

Rocky (Sylvester Stallone)
osiagnat wszystko, czego
pragnat. | wtedy na
horyzoncie pojawia sie
nowy przeciwnik: Drago
(Dolph Lundgren),
olbrzymi, rosyjski bokser

H 123:55 Odrzut - akgja, Kanada

2011. Ryan Varrett (Steve
Austin) to byty oficer
policyjny. Jego zycie legto
w gruzach, gdy zostata
brutalnie zamordowana
cata jego rodzina.

kulinary

£02:30 Z archiwum poligii
:02:55 Dyzur - serial medyczny
:03:35 Menu na miare

505 00 Szkota - program

obyczajowy

06:55 Szpital - program obycz.
:07:55 Ukryta prawda - program

obyczajowy

£11:00 Sprzataczki - program

obyczajowy

£11:45 505 Ekipy w akgi

- program policyjny

12:45 Szpital - program

obyczajowy

13:45 Sad rodzinny - program

sadowy

$14:45 Sedzia Anna Maria
: - paradokument fabularny
:16:00 Kurierzy - serial przedstawia :
: :15:50 Ukryta prawda - program

Wesotowska - serial
sadowy

obyczajowy

$16:55 SOS Ekipy w akgji

- program policyjny

17:55 Szpital - program

obyczajowy

18:55 Ukryta prawda - program

obyczajowy

20:00 Hotel Paradise All Stars
- paradokument fabularny

- program rozrywkowy

d/[INadchodzi Polly - kom.,
USA, 2004. Znany komik
(Ben Stiller) prowadzi
pouktadane i starannie
zaplanowane zycie.
Wszystko sie zmienia, kiedy
poznaje postrzelona i nieco
zwariowana Polly (Jennifer
Aniston)...

23:05 Milion sposobdw, jak

zginac na Zachodzie

- western, USA, 2014.
Farmer Albert zaczyna
zakochiwac sie w nowej
kobiecie w miescie - Annie.
Niestety wraca jej maz...

H £01:30 Hotel Paradise All Stars
:01:55 Menu na miare - program :
: 02:30 Matzeristwo petne

- program rozrywkowy

tajemnic- program

£ 03:30 Mdj sasiad morderca

- program

$06:00 Straznik Teksasu - film
akcji 08:00 Nasz Nowy Dom
- serial obyczajowy 09:00
Pierwsza mitos¢ 09:50 Lowcy
Skarbéw. Kto da wiecej 10:50
Hardkorowy lombard 11:50
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 12:55 Detektywi
w Akgi

13:55 STOP Drogéwka - serial
policyjny 15:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
17:00 Lowcy Skarbéw. Kto
da wiecej 19:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
20:00 Gwiazdy Kabaretu
22:05 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny

00:05 Predator, cz. 1- akcja, USA,
1987. Na drodze majora
Dutcha (Schwarzenegger)
i jego komandosow staje
okrutny przybysz z innej
planety 02:25 Disco Polo Life
03:25Top 10 - Lista

Przebojéw 05:30 Telezakupy

09:10 Z wedka nad wode w Polske
i Swiat 09:35 Swiety na kazdy
dzier 09:45 Jestem Mama
10:00 Inf. dnia 10:15 Camino
de Vistula 11:25 Myslac Historia
11:35 Stefan Kardynat Wyszyriski
12:00 Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia

12:20 Savionalia 13:10 Sladami
s. Heleny Majewskiej 13:30
Msza Swieta 14:30 Drzwi do
lasu 14:55 Stowo zycia 15:00
Modlitwa w Godzinie Mitosierdzia
Koronka do Bozego Mitosierdzia
15:20 Mocni w Wierze 15:50
Ma sie rozumiec 16:00 Inf. dnia

16:10 Ojcostwo polecam 16:40
Prosto o gospodarce 17:00
Sekrety mnichw 17:30 Geopo-
lityka 17:55 Kartka z kalendarza
- Powstanie Warszawskie 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Westerplatte Mtodych
19:00 Warto zauwazyc... 19:30
Brat Franciszek 20:00 Inf. dnia
20:20 Rozaniec 20:50 Myslac
Historia 21:00 Apel Jasnogorski
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05 30 Dziewczyna i chfopak
: - Dochodzenie - serial
:06:20 Balans bieli - magazyn

40 Rok w ogrodzie
: 08:20 wojsko-polskie.pl
- reportaz

; dla niepetnosprawnych

:09:10 Sprawa dla reportera

:10:15 Fascynujacy $wiat - Cud

: architektury - Katedra
w Strasburgu - dok.,
Frangja, 2020

$11:10 Opole na bis - Ale To Juz

Byto. Jest. | Bedzie!
: - koncert
: 11:30 Sanatorium mitosci
: - reality show
:12:30 Gwiazdy w potudnie
- Byt tu Willie Boy
: - western, USA, 1969
: 14:10 Z pamieci - Elzbieta
: Czyzewska - felieton

/-] Okrasa tamie przep.isy

: ofowiu

$15:25 Lalka - Ciag dalszy

H pamietnika starego
: subiekta - serial
:17:00 Teleexpress, Pogoda
:17:35 Ojciec Mateusz - serial
:18:25 Kulisy serialu Ojciec
H Mateusz - felieton
:18:40 Jaka to melodia?
$19:30 Wiadomosci

$20:05 Pogoda, Sport
$20:15 ALARM! - magazyn

$20:35 Komisarz Alex - serial krym.

$21:30 Hit na sobote - Wdowy
i - fab., USA, 2018

$23:45 Urodzeni zwycigzcy

: -kom., USA, 2015

: sztosci - sens., USA, 2014 @
$03:25 Film fabularny

7:00 Transmisja Mszy Swietej

08:45 Pefnosprawni - magazyn :

:14:55 60. KFPP w Opolu - Czas

£01:40 Tokariew. Zabdjcaz prze-

$05:25 Dla nieslyszacych

i - Barwy szczescia - serial.
$06:55 Dla niestyszacych - Mjak :
mitos¢ - serial

: 07:55 Pytanie na $niadanie

i - w tym: Pogoda Flesz
$12:10 Studio Raban - Lato

i - magazyn
£12:50 kaczy Nas Battyk

: - koncert

:14:00 Familiada - teleturniej

: 14:35 Koto fortuny - teleturnie;j

2023 - widowisko
H muzyczne

:16:20 Na dobre i na zle - serial
:17:15 Natura bez granic - cykl
: dokumentalny

:17:45 Dla niestyszacych

- Stowo na niedziele

- Zakres wiary czyli

: litewskie przygody
:18:00 Panorama

:18:20 Va Banque - teleturniej

+.+1U Pana Boga w ogrodku
:35 Informacje kulturalne
:00 Silna Biato-Czerwona

H - widowisko

:21:50 Polskie Biesiady

H - Na ludowo - koncert
:23:50 Sama przeciw

Frangja, 2016. Lobbystka

Elizabeth Sloane znakomicie

odnajduje sie w $wiecie
politykii brudnych
pieniedzy. Wszystko jednak :
H do czasu. ®
102:15 Pracownik miesiaca
H - kom., USA, 2004. David
Walsh przezywa najgorszy
dzierh w swoim Zyciu - traci
posade w banku i zrywa
Znim narzeczona.
03:55 Wolny strzelec - dram.
krym., USA, 2014

19:45 Uwaga! - program interw.

wszystkim - dramat, USA,

$05:50 Uwaga! - program interw.
106:05 Ukryta prawda

07 00 Ugotowani w parach

- turniej kulinarny
08:00 Kuchenne rewolugje
- pr. kulinarno-rozrywkowy

09:00 Dzieri Dobry Wakacje

- program dla mtodziezy

£ 11:30 Na WspéInej Omnibus

- serial, Polska

13:30 Kobieta na kraricu
$wiata - program Martyny :

Wojciechowskiej

H $ 14:05 MasterChef Junior
:15:15 Szansa na sukees. Opole :
: 15:45 Zgtos ogréd - program

- turniej kulinamy

lifestylowy

$16:50 Weekendowa

metamorfoza - program
rozrywkowy

£ 17:55 Kuchenne rewolugje

- pr. kulinarno-rozrywkowy :

£ 19:00 Fakty, Sport
: 19:30 Raport Speedway Grand :

Prix

7141 Raj dla par - kom., USA,

wyruszaja na tropikalng
wyspe na kursy dla
matzenstw.

£ 22:25 Hologram dla kréla

- obycz., USA, Niemcy, Wik.
Bryt., Francja, Meksyk,
2016. Przedsiebiorca Alan
Clay (Tom Hanks) wyrusza
do Arabii Saudyjskiej. Ta

podr6z odmieni jego zycie.

00:35 Meg - film katastroficzny,
USA, Chiny 2018

02:55 Kwatery Hitlera

- program dokumentalny

:03:55 Uwaga! - program interw.
: 04:15 Zamieszkac na plazy

- program edukacyjny

04:45 Recepta na stary dom

- program edukacyjny

05:10 Jak to jest zrobione

NIEDZIELA . 13 sierpnia m_

LA

05 05 Sprawa dla reportera
$06:00 Stownik polsko@polski
i - talk-show prof. Jana
Miodka

$06:25 wojsko-polskie.pl - rep.
:06:55 Stowo na niedziele

- Zakres wiary czyli

: litewskie przygody -
£07:00 Transmisja Mszy Swietej
:08:00 Tydzien

: 08:30 Zakochaj sie w Polsce
:09:05 Zegar Czarnoksigznika

: - fantasy, Indie, USA, 2018
:10:55 Janosik - serial

$11:55 Migdzy ziemia a niehem

£12:00 Aniof Pariski, Watykan,
: 2023

£12:15 Migdzy ziemia a niebem :

:12:50 Do zobaczenia
w Lizbonie - rep.

: doskonata - Oceany - dok.
: 14:10 Z pamieci - Elzbieta
: Czyzewska - felieton

iL7¥ Daleko od szosy - serial
:15:50 Alternatywy 4 - serial
7:00 Teleexpress, Pogoda
$17:35 Rolnik szuka zony
:18:40 Jaka to melodia?

:30 Wiadomosci

05 Pogoda, Sport

:22:25 Zakochana Jedynka

: - Mitos¢ bez konca - fab.,
USA, 2020. Zakochanym
w sobie do szaleristwa
maturzystom nie byta
pisana wspélna szczesliwa

przysztosc...

$00:05 Wdowy - krym., USA,

: 2018. Cztery wdowy maja

do sptacenia grube miliony.

$02:20 Nowe imperium - fab.,
: Wrochy, USA, Hiszp., 2006
$04:15 Z pamieci - Elzbieta
: Czyzewska - felieton

13:15 BBCw Jedynce - Planeta :

20 W 80 dni dookota swiata

TVP 2

05 55 Dla nles%yszqcych

- Barwy szczedcia

- serial obycz.

:55 Dla niestyszacych

- M jak mitos¢ - serial

; obyczajowy

:07:55 Pytanie na $niadanie

i -w tym: Pogoda Flesz

£11:50 Silna Biato-Czerwona

: - widowisko

:14:00 Familiada - teleturniej

:14:35 Koto fortuny

: - teleturniej

:15:15 Szansa na sukces.

Opole 2023 - widowisko

; muzyczne

:16:15 Tak to leciato!

- teleturniej muzyczny

:17:15 Na sygnale - serial
fabularyzowany

:00 Panorama

18:20 Va Banque - teleturniej

:18:50 Na sygnale - serial

fabularyzowany

yIIHI[lPoszukiwany,
: poszukiwana - kom.,
: Polska, 1972
:21:40 Podwdjna tozsamos¢
H -sens., USA, 2007. Tim
Kearney, byty marine,

H nie do odrzucenia.

:23:20 Koncert Popotudniowa

H modlitwa

100:30 Kino bez granic- Zniewo-

i lony - dram. historyczny,
WIk. Bryt., USA, 2013.
Wistrzasajaca historia Solo-

podstepnie uprowadzony
woli, w ktorej spedzit 12 lat.

02:55 Zakochany aniot - kom.
: romantyczna

pIHI[ISaga Zmierzch:

: $05:50 Uwaga! - program interw.
:06:05 Tom i Jerry Show - anim.
: 07:00 Zgto$ ogréd - program

lifestylowy

08:00 Kuchenne rewolucje

- pr. kulinarno-rozrywkowy

09:00 Dzieri Dobry Wakacje

- program dla mtodziezy

11:30 Co za tydzieri - magazyn
:12:05 Weekendowa

metamorfoza - program
rozrywkowy

£13:10 Ugotowani w parach

- turniej kulinarny

£ 14:15 Kobieta na krancu :
$wiata - program Martyny :

Wojciechowskiej

$ 14:50 Akademia policyjna VI:

Operacja Chaos - kom.,
USA, 1989

£ 16:40 Gliniarz w przedszkolu

-kom., USA, 1990

19:00 Fakty, Sport
: 19:30 Kronika Speedway

Grand Prix

Zacmienie - horror, USA,

za zabicie jej ukochanego.

£ 22:40 Plaga - horror, USA, 2007.
odbywajacy kare wiezienia
otrzymuje tzw. propozycje :

Katherine jest sie wybitna
demaskatorka rzekomych
cudow.

00:45 Kuchenne rewolucje

- pr. kulinarno-rozrywkowy

- program edukacyjny
- program edukacyjny

- serial popularnonaukowy

: $05:30 Kto was tak urzadzit
:04:45 Rodzinka.pl - serial kom. :

- program poradnikowy

2009. Cztery pary przyjaciét :

2010. Wampirzyca Victoria
pragnie zemsci¢ sie na Belli :

$06:00 Nowy dzier z Polsat
i News
$08:55 Stuart Malutki - USA,
H Niemcy, 1999
£ 10:40 Bogate dzieciaki bez kasy
§ 11:40 Bogaty Dom - Biedny
H Dom
:12:40 Polacy za granica
- spotkania z ciekawymi
; ludZmi
: 13:40 Miasto Wie$ - rodziny ze
wsi i miasta zamieniaja sie
: miejscami
: 14:40 Rolnicy. Podlasie
:15:45 Wigzienie - program
: paradokumentalny
: 17:45 Chtopaki do wzigcia
- pochodza z matych wsi
i miasteczek i z niezach-
wiana wiarg poszukuja
partnerek na cate zycie.
$18:50 Wydarzenia - program
H informacyjny
19:15 Prezydenci i Premierzy
: - rozmowy Jarostawa Gugaty
19 45 Sport, Pogoda

71145} Spider-Man: Daleko od
domu - Peter Parker

Fury'emu odkryc sekret

tajemniczych atakow, ktdre
: pustosza kontynent.

:22:55 Anioty i demony - akgja,

H USA, 2009. Robert
Langdon, wyktadowca na
Harvardzie, znawca
symboli, zostaje wezwany
do centrum badan

jadrowych. Jego zadaniem }

jest zidentyfikowanie
zagadkowego wzoru
wypalonego na ciele
zamordowanego fizyka.

01 :55 Obcy kontra Predator 2
- SF, akgja, USA, 2007.

£ 03:55 Swiat wedtug Kiepskich
: - serial
$04:40 Disco Gramy

| POLSAT

06:00 Nowy dzieri z Polsat News :
: 08:45 Gesia skorka 2
:10:45 Percy Jackson: Morze

potworéw - przygodowy,

; USA, 2013.

$ 13:05 Wiezien labiryntu: Lek

H na $mier¢ - fantasy, USA,
2018. Thomas staje na czele
grupy zhiegtych Streferéw,
ktdrzy wyruszaja

zostateczng misjg - muszg

wkras¢ sie do legendarnego
; Ostatniego Miasta
:16:20 Ralf Demolka
w Internecie - przygodowy,
USA, 2018. Bohaterowie
wyruszaja na tutaczke po

sieci w poszukiwaniu czesci
: 15:30 Wedrowiec Polski - Biecz :
: :15:30 Legenda Zorro

zamiennej, ktéra uratuje
gre Wandelopy.
: 18:50 Wydarzenia - program
: informacyjny
: 19:25 Gosc Wydarzen - rozmowa
:19:45 Sport, Pogoda

i Moralni.

y2X15) Wojna o planete matp
: - SF, akcja, USA, Kanada,
2017. Cezar i jego matpy
uwikfane zostaja w zbrojny
konflikt z armig ludzi,
na czele ktérej stoi
bezwzgledny Putkownik.
Gdy Cezar i Putkownik staja
twarza w twarz, dochodzi
do spektakularnej bitwy.

2010. Dla Lisy
(Witherspoon) aktywnos¢
fizyczna jest pasja zycia.
Kiedy zostaje wykluczona
zdruzyny, wszystko, co byto
dla niej wazne, w minucie
przestato istniec.

£ 03:55 Swiat wedtug Kiepskich
:05:05 Podroze z historig - dok. :

: 04:40 Disco Gramy - program
: muzyczny
:05:25 Telezakupy TV Okazje

decyduje sie pomdc Nickowi

: : 20:00 Kabaret na zywo. Miodzi
: 19:45 Uwaga! - program interw. : :

: :01:10 Skad wiesz? - obycz. USA, i
: 01:45 Wewnetrzny wrdg - serial : H
: 02:45 Szpital - program obycz. i
:03:40 Uwaga! - program interw.
:04:00 Zamieszka¢naplazy
mona Northupa ktory zostat
: 04:30 Recepta na stary dom
i sprzedany do pracy w nie-  }
£05:00 Jak to jest zrobione

£07:00 Rozrywka Retro
- Na festiwalowej sceni
- Ewa Demarczyk
- widowisko rozrywkowe
{ 07:30 Informacje kulturalne
£07:55 Res Poloniae - 0 Polsce
z oddali - Abp. Zbigniew
Stankiewicz - rozmowa
£ 08:25 Tamte lata, tamte dni
- Barbara Krafftéwna
- magazyn
:09:05 Z Wenegji do Paryza.

Vivaldi i Leclair - koncert,

: Francja, 2021

:10:15 Wydarzenie aktualne
:10:45 Serialowa nostalgia

: - Alternatywy 4 - serial
$11:55 Zeniac - kom., Polska, 1983

13:20 Delacroix, sztuka ponad :

wszystko - dok., Francja,
; 2018
: 14:25 Komediowe lato

- Mareczku, podaj mi piéro

: - kom., Czechostow., 1976
16:10 Mieszczanie zywieccy
- Filip i Filip - dok.

1L 11| Retro kino - Hrabia
: Monte Christo - cz. 2/4
- serial przygodowy,
H Francja, 1998
: 18:45 Serialowa nostalgia
H - Zmiennicy - serial

20:00 Bilet do kina- Na karuzeli

H zycia - fah., USA, 2017

: 21:45 Informagje kulturalne
$22:10 Festiwal Kultury

: LZydowskiej w Krakowie
- Szalom na Szerokiej

- koncert finatowy
$23:20 Seans kultowy

H - Zyczenie $mierdi

H -dram., USA, 1974
:01:05 Kino nocne - Wrég

: numer jeden - thriller,

i USA, 2012.

:03:55 Rezyserzy - Preston Stur-
i ges-dok., WIk. Bryt, 2018
:04:50 Informacje kulturalne

~ JTETIPorwanie - akda, USA

$06:00 Taki jest $wiat - przeglad

wydarzer z catego globu.
Wiadomosci polityczne

i gospodarcze, informacje
7 7ycia gwiazd i naukowe
ciekawostki.

07:00 Kobra - oddziat specjalny

- serial kryminalny

£10:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument

£ 20:00 Komornik - akcja, USA

2018. Mistrz sztuk walki

French (Scott Adkins) pilnie

potrzebuje pieniedzy. Aby
je zdoby¢, rozpoczyna prace
dla mafii jako komornik.

$22:00 Immortals. Bogowie

i Herosi - akdja, USA,
Kanada, Wlk. Bryt., 2011.
Wiele lat po mitycznym
zwyciestwie Bogéw nad
Tytanami na horyzoncie

pojawia sig nowe zagrozenie. H
: 18:10 Johnny English: Nokaut

Z3dny wadzy krél Hyperion

(Mickey Rourke) wypowiada :
wojne ludzkosci. :

2011. Nathan Harper
(Taylor Lautner) od dawna
ma przeczucie, ze nie
pasuje do swojej rodziny

i Zyje zyciem kogo$ innego.

Pewnego dnia dokonuje
zaskakujqcego odkrycia...

02:15 Menu na miare - program

kulinarny

:02:55 Taki jest Swiat - przeglad

: $01:00 Psychol - sens., USA, 1998.

H Marion Crane (Anne Heche) :
Okrada swego pracodawce :
i ucieka ztupem. W okolicy :

wydarzen z catego globu.
Wiadomosci polityczne

i gospodarcze, informacje
z zycia gwiazd i naukowe
ciekawostki.

:03:55 Menu na miare - program :

kulinarny

£ 04:35 Zarchiwum polii

- program kryminalny

: 04:55 Na jedwabnym szlaku
$05:30 Dyzur - serial medyczny

20 00 GmewTytanow przyg., :
: USA, Hiszp., 2012. Pomiedzy :

05:00 Szkota - program

obyczajowy

£06:00 Wiza na mitos¢ - serial

paradokumentalny

£06:55 Wyluzuj, Scooby Doo!

- serial animowany, USA

£07:25 Richie milioner - kom.,

USA, 1994. Richie Rich
(Macauley Culkin) jest
jedynakiem, dzieckiem
szczescia. Ma kochajacych,
bogatych rodzicow.
Pewnego dnia ktos ich
uprowadza.

£09:20 Ten moment - program

obyczajowy

£09:55 Ukryta prawda
:15:55 Glupi i glupszy - kom.,  :
USA, 1994. Lloyd Christmas

(Jim Carrey) jest szoferem
limuzyny. Pewnego dnia
wiezie na lotnisko piekna
kobiete...

- film, USA, Franja, Chiny,
Wik. Bryt., 2018

bogami i tytanami toczy sie
szaleicza walka o whadze.

£22:15 Apollo 13 - przyg., USA,

1995. NASA wysyta
w przestrzen kosmiczng

kolejna zatoge. W kierunku

Ksiezyca wyrusza Apollo

13. Nie wszystko przebiega

tak, jak powinno.

jest motel, w ktorym
Marion zatrzymuje sie na
nocleg.

03:15 Hotel Paradise All Stars

- program rozrywkowy

$04:15 Druga strona medalu

- talk show

06 00 Galileo - ciekawostki

popularnonaukowe

10:00 Ewa gotuje - program

kulinarny 10:40 Stawka

wieksza niz zycie: Hotel

Excelsior, Cafe Rose - serial

wojenny 13:20 Ninja Warrior

Polska 15:20 Jas Fasola

- komedia, Wlk. Bryt., 1995
15 55 STOP Drogowka - serial

policyjny 17:00 Policjantki

i Policjanci - serial paradok.

22:00 Sprawiedliwi - Wydziat

Kryminalny

H oo 00 Air Force One - thriller,

USA, Niemcy, 1997. Samolot
prezydenta USA Marshalla
(Harrison Ford) zostaje przejety
przez terrorystow. Nie udaje im
sie jednak schwytac Marshalla,
ktdry stara sie uratowac
zakfadnikéw. 02:45
Interwendja - magazyn
reporterdw 03:25 Top 10

- Lista Przebojow 05:30
Telezakupy TV Okazje

09:00 Fatimskie oredzie nadziei

09:55 Stowo zycia 10:00 Inf.
dnia 10:15 Retrospekcja 10:20
Marianie w Kazachstanie 10:40
Polski Punkt Widzenia 11:00
Kropelka radosci 12:00 Aniot
Paniski 12:03 Inf. dnia

H 12 20 Warto zauwazy(... 12:50

Siddmy Sakrament 13:20 Ocali¢
od zapomnienia 13:30 Msza
$wieta 14:30 Przeglad
Tygodnika, Niedziela” 14:35
Kobiety wolnosci 15:30 Wierze
w Boga 16:00 Inf. dnia 16:10
Powstanie Wielkopolskie

17 00 Z Parlamentu Europejskiego
17:25 Swigty na kazdy dzier
17:30 Nowa Ewangelizaja 17:55
Kartka z kalendarza - Powstanie
Warszawskie 18:00 Aniot Pariski
18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy
niedok. 19:30 Manna z Nieha
19:45 Modlitwa z udziatem
dzieci 20:00 Inf. dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac Historia
21:00 Apel Jasnogdrski

_TVP Kultura J TV Puls -m-m

07 05 Irena Jarocka - koncert

w Malborku

: 08:00 Liturgia prawostawna

w Siemianéwce

109:05 Eufonie 2022,

i Fusionfonia. Muzyka
ziemi ukrainskiej

:11:15 Angielskie $niadanie

i - Wszystkie stworzenia

duze i mate - serial kom.,

; Wik. Bryt., 2021

:12:15 0d ucha do ucha
- Przygody Gapiszona

; - serial animowany

: 13:10 Trzeci punkt widzenia
- program publicystyczny

£ 13:50 Maty Spirou - fab, Belgia,
: 13:35 Blond ambicja - komedia, : :
: 16:15 Los numeros - kom,, Polska,
i 01:30 Ukryte miasta 02:35

Francja, 2017.

H - rep.
: 16:05 Serialowa nostalgia

: - Alternatywy 4 - serial
:17:15 Niedziela z...
tworczoscig Jerzego

- dram., Polska, 1959.

20:00 Pozegnanle z Afrykq
H -obycz., USA, 1985. ®
: 22:45 Informacje kulturalne
: 23:15 Trzedi punkt widzenia
H - program publicystyczny
:23:55 Elvis i dziewczyna
: zWiednia
:01:05 Kino krotkich filmow

- Buty ojca; Odbarwiona :
§22:15 Tanczacy z wilkami

:02:05 Na karuzeli zycia

- dramat, USA, 2017.
Historia czterech
bohateréw, ktdrych losy
9 zwigzane z parkiem

H rozrywki na Coney Island.
:03:55 Legendy Rocka

i - Potudniowy rock;
Skandynawska inwazja
- cykl dok.

$05:40 Jeszcze wigcej kultury
w TVP Kultura

Kawalerowicza - Pociag :

71iH1[110cean ognia - akcja, USA,

05 50 Kobra - oddziat

spegjalny - serial
kryminalny

£ 07:50 Toto rozrabiaka

- komedia, Francja, 2020

09:40 Kariera frajera - komedia,
USA, 1998. 31-letni Bobby :
Boucher nie potrafi wyrwac :

sie spod skrzydet swojej
nadopiekuiczej matki.

£ 11:30 Ojciec panny miodej

- komedia, USA,1991.
22-letnia corka panstwa
Banks zamierza wyjéc za

maz. Ojciec dziewczyny nie

moze sie jednak pogodzic
sie z taka nowina.

USA, 2007

- przygodowy, USA, 2005

£ 18:00 Zakonnica w przebraniu
: : 17:55 Gniew Tytanéw - przyg.,
USA, Hiszp., 2012. Pomigdzy

- komedia, USA, 1992.
Deloris - piosenkarka

z podrzednego baru - staje
sie Swiadkiem morderstwa. :

Wielka Brytania, Chiny,
Francja, 2018. Kapitan Joe
Glassa (Gerard Butler)
dowodzi amerykariskim

okretemv USS Toledo. Okret
wkrétce dociera do miejsca, :
: 22:20 Tunel - film katastrofi czny, :

w ktérym zatonefa rosyjska
t6dz podwodna

- przyg., USA, 1990. Oficer
wojsk Unii, porucznik
Dunbar, na wtasne zyczenie

wyrusza do fortu Sedgwick,

potozonego na terenach
nalezacych do Indian.

£02:00 Dyzur - serial medyczny
£ 03:05 Taki jest Swiat - przeglad

wydarzeri z catego globu.

4:00 Z archiwum poligji

- program kryminalny

05:00 Nash Bridges

p IR Wielki mur - przyg., USA,

: $05:00 Szkota - program obycz.
:06:00 Wiza na mitos¢ - serial

paradokumentalny

£ 07:00 Wyluzuj, Scooby Doo!

- serial animowany, USA

07:35 Szkota moich koszma-

row - film rodzinny, USA,
2016. Zabawna komedia
o tym, jak przezy¢

w koszmarnej szkole.

09:25 Ukryta prawda
:14:25 Bociany - kom., USA,

2016. Junior to najlepszy
kurier w firmie, ktéry na
dodatek spodziewa sie
awansu. Przypadkowo

jednak uruchamia Maszyne  §

Produkujaca Dzeci...

2011. Kuba wygrywa duza
sume w loterii pienieznej.
To poczatek kfopotow...

bogami i tytanami toczy sie
szalericza walka o whadze.

Chiny, Australia, Kanada,
2016. Jednostka do spraw
specjalnych probuje uczynic
z Wielkiego Muru

Chifiskiego - ostatni bastion }

obrony dla ludzkosci.

USA, 1996. W tunelu
Holland pod rzeka Hudson
dochodzi do tragicznego
w skutkach wypadku.

: 00:40 Idealny facet dla mojej
dziewczyny - kom., Polska, :
2009. Klaudia Rojek (Izabela :
Kuna), jest szefowg Akademii i

Feministycznej. Szkota ma

problemy finansowe. Aby j Je

rozwiazac, Klaudia planuje...

03:15 Matzenstwo peine :
: tajemnic - program obycz.
:04:15 Druga strona medalu

06 00 Galileo - ciekawostki
popularnonaukowe 07:00
Niebezpieczne lotniska
08:55 Galileo - ciekawostki
popularnonaukowe 10:55
Eragon - fantasy, USA, 2005
13:05 Szklanka po fapkach
- kom., USA, 1998 14:50 Szes¢
dni, siedem nocy - romant.
kom. przygod., USA, 1998

1 7:00 J(.owcy Skarbow. Kto da

wiecej 20:00 Braveheart

- Waleczne Serce

- przygodowy, USA, Wik. Bryt.,
1995 23:45 Piramida - SF,
USA, 2014. Zesp6t
archeologéw odkrywa
piramide o trzech bokach,
zakopang na pustyni egipskiej.

Liczg, wigc jestem 03:40
Smierc na 1000 sposobow
04:00 Interwencja - magazyn
reporterdw 04:25 Top 10

- Lista Przebojow 05:30
Telezakupy TV Okazje

TV Trwam

09 00 Prymas Stefan Wyszyriski

09:10 Spotkanie z Magdalena
Buczek 09:15 Manna z Nieba
09:30 Msza $wieta 10:35
Przeglad Katolickiego Tygodnika
,Niedziela”10:40 Jasnogérskie
cuda i taski 11:20 Fide et
amore: Liturgia gregoriariska
12 00 Aniof Pariski z Ojcem Sw.
Franciszkiem 12:15 Papiez Polak
do Rodakdw 13:00 Do $wiatfa
14:30 Bieszczady dla Jezusa
2020 15:00 Wies - to tez Polska
16:00 Inf. dnia 16:10 Koncert
zyczen 16:45 Sekrety mnichéw

: :17:00 Zostan Iofnierzem RP 17:15

Prawda a Historia 17:30 S6l
Ziemi 17:55 Kartka z kalendarza
- Powstanie Warszawskie 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzier
19:30 Moja Katolicka Rodzina
20:00 Inf. dnia 20:20 Rozaniec
20:50 Krétka Historia Zbawienia
21:00 Apel Jasnogérski
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05:15 Dziedzictwo - serial
$06:05 Klan - telenowela TVP

£ 08:00 Wiadomosci

:08:10 Kwadrans polityczny
08:25 Informacje kulturalne
:08:30 Pogoda poranna
:08:40 Ranczo - serial obycz.

£10:40 Ojciec Mateusz - serial
H krym.

H nowie - telenowela hist.

:12:00 Wiadomosci

:12:10 Agrobiznes, Agropogoda

:12:35 Magazyn Rolniczy

:12:55 BBCw Jedynce - Planeta
doskonata - Oceany

: - cykl dok.

: 14:00 Krawcowa z Madrytu

: - serial

: 15:00 Wiadomosci, Pogoda

ALARM! - magazyn

:15:35 Gra stow. Krzyzéwka

- teleturniej

16:05 Dziedzictwo - serial
:17:00 Teleexpress, Pogoda
$17:20 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny

:18:00 Ranczo - serial obycz.
:19:00 Jeden z dziesieciu
:19:30 Wiadomosci

$20:05 Pogoda, Sport
$20:15 ALARM! - magazyn
$20:35 Velvet - serial obycz.
:21:30 Reset

$22:30 Arena pogladéw - debata :
:23:35 Balans bieli - magazyn
£00:15 Bitwa o Midway - dram.

wojenny, USA, 1976

02:35 Mitos¢ bez korica - fab.,

USA, 2020

04:15 Upadek Kabulu 2021

- dok., Australia, 2021

%05 125 Czysciec - dram.
07:00 Transmisja Mszy SW|gtej
: 08:40 Pan Wotodyjowski - film  :

historyczny, Polska, 1975,
alill

na Placu Ratuszowym
w Wilnie

17:00 Teleexpress
:17:20 Pogoda
:17:35 Rolnik szuka zony

- reality show. Program

o prawdziwych ludziach,
ich zyciu i mitosci rodzacej
sie w pieknych wiejskich
plenerach.

18:45 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny

£19:30 Wiadomosci
: 20:05 Pogoda
:20:10 Sport

o

1920. Bitwa Warszawska
- film historyczny

§ 23:25 Bedziesz mitowat - dok.,

Polska, 2021. Film
0 Prymasie Tysiaclecia,

Pokazuje dziatalnos¢
Prymasa w okresie komu-
nizmu, jak réwniez Jego
zaangazowanie w obrong
godnosci cztowieka

00:35 Droga zycia - dram., USA,

Hiszp., 2010 ®

02:50 Przybyli utani - kom.,

Polska, 2005. W sennym
Osieku wielkie poruszenie.

Juz jutro dzieri wojskowego

$wieta, rocznica Cudu nad
Wista. Z wojewddztwa
przybeda notable

- marszatek i biskup,
amoze nawet telewizja!

$05:30 M jak mitos¢ - serial
:06:20 Klasztorne smaki
$06:30 Lesniczowka - serial obycz. :
$07:00 Transmisja Mszy Swietej :
:07:30 Studio Raban - Lato - mag. :
$06:55 Rodzinka.pl - serial kom.
:07:30 Pytanie na $niadanie
$10:35 Panorama

: 10:45 Pytanie na sniadanie

H $11:15 Dla niestyszacych
:09:40 Komisarz Alex - serial krym.

wedtug Remigiusza
Raczki - magazyn
kulinary

- Okrasa tamie przepisy
- mag. kulinarny

: £11:50 Dla niestyszacych
: 11:25 Korona kréléw. Jagiello- :

- Barwy szczescia - serial
obycz.

£12:30 Koto fortuny - teleturniej
:13:15 Akacjowa 38 - serial

: 14:05 Va Banque - teleturniej
: 14:35 Na sygnale - serial

fabularyzowany

£15:05 M jak mitos¢ - serial

: 16:00 Koto fortuny - teleturniej
: 16:35 Familiada - teleturniej

: 17:15 Zakazany owoc - serial

Panorama

:18:20 Va Banque - teleturniej
:18:45 Akacjowa 38 - serial
:19:35 Na sygnale - serial

fabularyzowany

£20:10 Postaw na milion :
:21:00 U Pana Boga w ogrodku :

- kom., Polska, 2007. Duza

dawka humoru w otoczeniu

sielankowego krajobrazu
biatostockiej prowingji.

§23:15 Podwadjna tozsamos¢

- serial, Francja, 2020

:00:20 Nie ma nas w domu

- dramat, Wik. Bryt.,
Francja, 2019

£02:15 Bolivar - serial

kostiumowy

03:15 0 mnie si¢ nie martw

- serial kom.

%04:15 Faustyna - film

biograficzny

:05:40 Rados¢ studiowania.

Wyisze Baptystyczne
Seminarium Teologlczne
- reportaz

106:10 Bella i Sebastian - film
$11:45 Swieto Wojska Polskiego :
$12:45 Film dokumentalny H
$13:45 Swieto Wojska Polskiego :
:16:05 Polska w Sercu - koncert

familijny, Francja, 2013.
Sebastian zaprzyjaznia sie
zbezpaniskim psem, ktdry
podobnie jak chtopiec
potrzebuje prawdziwego
przyjaciela.

07:55 Pytanie na sniadanie

-w tym: Pogoda Flesz

- kom., polska, 2007

£14:00 Familiada - teleturniej
:14:35 Koto fortuny - teleturniej :
:15:15 Szansa na sukces. Opole

2023 - widowisko
muzyczne

16:25 Poszukiwany,

poszukiwana - kom.
Polska, 1972

£18:00 Panorama

Va Banque - teleturniej

:18:45 Akacjowa 38 - serial
:19:30 Na sygnale - serial
:20:00 Polskie Biesiady - koncert
:22:00 Moja wielka grecka

bt. Stefanie kard. Wyszyriskim.

wycieczka - kom., Hiszp.,
USA, 2009. Georgia,
wyktadowczyni greki
klasycznej, wskutek cie¢
budzetowych traci posade
i musi poszukac nowego
zajecia. Zostaje
przewodniczka wycieczek.

23:45 Za horyzontem - fab.,

USA, 1992. Do Ameryki za
chlebem i w poszukiwaniu  }
szczescia trafia para
irlandzkich emigrantow.

02:15 Delikatnosc - fab., Franc,,

2011. Zycie Nathalie
Zmienia sie po nagtej
Smierci meza, Francoisa.

:05 :50 Uwaga! - program interw.

06 05 Ukryta prawda - program
obyczajowy

‘ 07 00 SOS Ekipy w akgji

- program policyjny
08 00 Kuchenne rewolucje

08 55 Ten moment - program
obyczajowy

£09:30 Sekrety zycia - serial

paradokumentalny

10:30 Kuchenne rewolucje :
: - pr. kulinaro-rozrywkowy :
:11:30 Ukryta prawda - program

obyczajowy
13 40 Szpital - program obycz.
£15:50 Kuchenne rewolucje

- pr. kulinarno-rozrywkowy

obyczajowy

£19:00 Fakty

19 40 Sport

19 45 Pogoda

19 55 Uwaga! - program interw.

20 10 Doradca smaku - program
kulinamy

Na Wspdlnej - serial

:20:55 Milionerzy - program

rozrywkowy

21 :35 Zahaojcy - sens., USA,
Francja, 1995. Rath
przyjmuije ostatnie zlecenie
w jego karierze - ma
zlikwidowac¢ pewnego
Holendra handlujacego
oprogramowaniem.

£00:15 Jestem legenda - film SF,

USA, 2007. Opowies¢
0 ostatnim cztowieku
w Nowym Jorku.
$02:25 Grzesznica - serial, USA

.03 25 Uwaga! - program interw.
: 03:45 Zamieszkac na plazy

- program edukacyjny
04 15 Recepta na stary dom
- program edukacyjny

: 04 45 Jak to jest zrobione

- serial popularnonaukowy

:05 :40 Uwaga! - program interw.

05 55 Ukryta prawda - program
obyczajowy
06 50 Doradca smaku

- Karkéwka z musztarda,
selerem i suszong §liwka :

- program kulinarny

£07:00 SOS Ekipy w akdji

- program policyjny

£07:50 Ugotowani w parach

- wydanie specjalne
- program

:08:50 Kuchenne rewolucje

H - pr. kulinarno-rozrywkowy }
: :11:00 M6j przyjaciel delfin
:11:45 U Pana Boga w ogrodku :

-przyg., USA, 2011

:13:30 Tylko dla ortéw - film
wojenny, Wlk. Bryt., USA,
1969

:16:50 Jestem na tak - kom.,

USA, Australia 2008
$19:00 Fakty
19 25 Sport, Pogoda

19 55 Doradca smaku - program
kulinarny

Skazani a Shawshank
-sens., USA, 1994,

Odsiadujacy dozywocie Red

(Freeman) i bankier Andy

Dufresne (Robbins) tworza

nieprawdopodobna wiez,
ktdra przetrwa ponad
dwadziescia lat.

23 10 Siostry - kom., USA, 2015.
Dwie doroste 5|ostry chaa
urzadzic ostatnia impreze...

.01 :30 Kuba Wojewddzki

- program

$02:40 Coza tydzien - magazyn

rozrywkowy

£03:15 Wewnetrzny wrdg

- serial kryminalny

:04:10 Uwaga! - program interw.
04:10 Zjedz Alaske - program

04 30 Zamieszkac na plazy
- program edukacyjny

: £05:00 Recepta na stary dom

- program edukacyjny

06:00 Nowy dzieri z Polsat News
08:40 Malanowski i Partnerzy

- serial kryminalny

09:40 Sekrety rodziny

- program obyczajowy

£10:40 Dlaczego ja? - serial
- pr. kulinaro-rozrywkowy :
£ 11:40 Gliniarze - serial

paradokumentalny

paradokumentalny

12:50 Wydarzenia - program

informacyjny

$13:20 Interwencja - magazyn

reporteréw

13:40 Trudne sprawy - program

obyczajowy

$14:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
:16:55 Ukryta prawda - program :

informacyjny

:16:10 Pogoda
:16:15 Interwencja - magazyn

reporteréw

£16:40 Gliniarze - serial

paradokumentalny

£17:40 Sekrety rodziny

- program obyczajowy

Wydarzenia - program
informacyjny

£19:25 Gos¢ Wydarzeri

- rozmowa dnia

:19:45 Sport; Pogoda

$20:00 MEGA HIT - Inferno i
: -akdja, USA, Wegry, 2016. @ :
:22:45 Kursk - dram., 2018. :

Historia zatoniecia
rosyjskiego okretu
podwodnego Kursk

01:15 Wojna o planete matp

- SF, akgja, USA, Kanada,
2017. Cezar i jego matpy

uwikfane zostaja w zbrojny
:01:00 Kino nocne - Pozegnanie

konflikt z armig ludzi, na
czele ktorej stoi
bezwzgledny Putkownik.

04:25 Kabaretowa Ekstraklasa
: 04:40 Disco Gramy - program

muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzieri z Polsat News
107:35 Wedrowki z dmozauraml
£09:30 Jumanji - fantasy,

przygodowy, USA, 1995.
Dwunastoletni Alan
znajduje tajemnicza gre
planszowa, dzieki ktorej
przenosi sie do magicznej
dzungli.

11:45 Opowiesci z Narnii:

Podroz Wedrowca do
Switu - fantasy, USA, 2010.
Bohaterowie zostaja
wciagnieci do wnetrza
obrazu i przetranspor-
towani do Narnii.

14:05 Jeszcze wigksze dzieci

- kom., USA, 2013

£16:25 Narzeczony na niby

- kom. romant., Polska, 2018 :

18:50 Wydarzenia - program

informacyjny

£19:25 Gos¢ Wydarzen
19 40 Uwaga! - program interw.
:19:45 Sport

:19:55 Pogoda

- rozmowa dnia

Krélestwo niebieskie

- akja, USA, 2005. Dla
kowala Baliana (Bloom)
wojna religijna w odlegtej
Ziemi Swietej nic nie
Znaczy, a mimo to
wciggniety zostaje w jej wir.

23:10 Dywizjon 303. Historia

prawdziwa - woj., Polska,
WIk. Bryt., 2018. Il Wojna
Swiatowa. Polscy piloci

w WIk. Bryt. tworza
elitarng jednostke

- Dywizjon 303, ktéry nie
ma sobie rdwnych.

01:35 Jumanji: Nastepny

poziom - fantasy, przyg.,
USA, 1995

podrézniczo-kulinarny

04:45 Disco Gramy
$05:25 Telezakupy TV Okazje

107:20 Informagje kulturalne
1 07:45 Wydarzenie aktualne
:08:10 Owszem Mazowsze

$08:45 Powrot Arabeli - serial
£10:10 Dia Ciebie, Polsko - woj.,

$15:50 Ponette - dram., Francia,

22:10 Genialna przyjaciétka

: : 07:00 Muzyczne poranki

:07:15 Informacje kulturalne

307 45 Stowobranie - magazyn
:08:20 Wedrowiec Polski - Biecz :
$09:00 Pieniadz H
£ 09:20 Wszystkie stworzenia

duze i mate - serial kom.,
WIk. Bryt., 2021

£10:20 Bedzie lepiej - kom,,

Polska, 1936

£12:15 W storicu i w deszczu

- serial

£13:15 Informacje kulturalne
:13:40 Ostatnia Habsburzanka :
:16:00 Kurierzy

- film dokumentalny

14:40 Rezyserzy - Preston

Sturges - dok., WIk. Bryt.,
2018

15:35 Przygody Gapiszona

- serial animowany

16:15 Retro kino - Hrabia

Monte Christo - cz. 2/4

: - serial przyg., Francja, 1998
: 18:10 Trzeci punkt widzenia

- program publicystyczny

18:45 Powrét Arabeli - serial

Kino Mistrzow

- Milczenie - fab., Whochy, :

Tajwan, USA, Meksyk,
2016. Jezuita Cristovao

Ferreira jest bezsilny wobec

przesladowan i przemocy
stosowanych przez
japoriskie wiadze wobec
Japoriczyka, pragnacego
przyjac wiare
chrzescijaniska.

£ 22:45 Informacje kulturalne
: 23:20 Panorama kina polskiego :

- Moje corki krowy
- obycz., Polska, 2015

z Afryka - obycz., USA,
1985 ®

03:50 Informacje kulturalne
$04:20 Scena muzyczna - Gang

Tango - Piazzolla Tango
Show - koncert

: : 07:00 Zaginione-odnalezione

- Skradzione ikony
z Muzeum Warmii

i Mazur w Olsztynie
- magazyn

Polska, 1920

11:05 Cud nad Wista - dok.

fabularyzowany

£12:15 W storicu i w deszczu

- serial

£13:20 Wnusio - kom, USA, 1922
: 14:50 Na tropach Madonny

w Grocie - dok., USA, 2020 :

1996.

$17:40 Kromer Festival Biecz

2023 - Powrdt posta
- spektakl Teatru Klasyki
Polskiej

£18:45 Powrét Arabeli - serial

fantasy

Duma i uprzedzenie
- fab., Wlk. Bryt., Francja,

USA, 2005. Pig¢ sidstr Bennet

dorastato w przekonaniu,
iz jedynym ich celem jest
zdobycie mezdw.

- serial

£23:25 Milczenie - fab., Wiochy, H
H Tajwan, USA, Meksyk, 2016 :
:02:15 Panorama kina :

polskiego - Moje corki
krowy - obycz., Polska,

2015. Historia dwdch sidstr, :

ktore postawione w trudnej :

sytuadji zyciowej zmuszone

53 wspétdziatac, mimo
wzajemnej niecheci.

03:50 Formularz - dok., Frangja,

2020

£ 05:00 Teledyski
$05:30 Afisz kulturalny ekstra

06:00 Kobra - oddziat specjalny

- serial kryminalny

$08:00 Lombard.

Lycie pod zastaw

: - paradokument fabularny
£09:00 Kurierzy :

- serial paradokumentalny

£10:00 Zbuntowany aniot

- serial obyczajowy

£12:00 Zaklinaczka duchéw

- serial fabularny

$14:00 Lombard.

Lycie pod zastaw
- paradokument fabularny

- serial przedstawia losy
klientéw i pracownikéw
firmy kurierskiej, Twoja
Paczka” Kazdy odcinek
bedzie koncentrowat sie
wokét historii klienta
izwiazany bedzie z praca
kuriera w terenie.

$18:00 Lombard.

Lycie pod zastaw
- paradokument fabularny

Eliminatorzy - akgja, USA,
2016. Thomas McKenzie
(Scott Adkins), byty agent
federalny, objety
programem ochrony

Swiadkéw, wiedzie spokojne

7ycie, wychowujac
kilkuletnia corke. W wyniku
pomytki mezczyzna zostaje
zaatakowany w swoim
domu w Londynie.

£22:00 American Fighter - akqja,

USA, 2019

:00:00 Zenek - obyczajowy,

Polska, 2020

:02:20 Dzielnica strachu

- serial kryminalny

£03:15 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument

04:05 Taki jest Swiat - przeglad

wydarzer z catego globu.

05:00 Nash Bridges - serial

£ 06:00 Wielkie wakagie

- komedia, Frangja, 1967.
Bosquier (Louis de Funés)
to wymagajacy dyrektor

gimnazjum z internatem.

Wakacje w Vegas

Griswold postanawia

zabrac swoja rodzine do Las

Vegas. Po pechowym locie
Griswoldowie docieraja do
hotelu Mirage...

£09:50 Matylda - familijny, USA,
: 1996. Matylda to wyjatkowa :

dziewczynka obdarzona

ponadprzecietng inteligencja

:11:50 Johnny English:
Reaktywacja

£13:55 Wimie krla
:16:30 Tarczacy z wilkami

- przyg., USA, 1990.

Porucznik Dunbar, wyrusza

do fortu Sedgwick,
potozonego na terenach
nalezacych do Indian.

Zakonnica w przebraniu |

- komedia, USA, 1992.
Deloris - piosenkarka

z podrzednego baru - staje
sie Swiadkiem morderstwa
:22:00 Gliniarz z Beverly Hills 3 :

- kom. sens., USA 1984.
Detektyw Axel Foley (Eddie

Murphy) podczas rutynowej :
akgi w jednym z warsztatow :
samochodowych trafiaja na :

wytadowana pieniedzmi
furgonetke.

0:00 Igrzyska Smierci:
Kosogtos. Czes¢ 1 - akgja,

USA, Kanada, Francja, 2014
02 30 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument

:03:30 Dyzur - serial medyczny
:04:15 Z archiwum policji

- program kryminalny

05 00 Nash Bridges - serial

£ 05:00 Szkota - Prayjacioki,

Marlena i Ela, wtasnie
skoriczyty osiemnascie lat,
lecz nadal zachowuja sie
jak rozbrykane
gimnazjalistki.

06:55 Szpital - program obycz. ~ :
:07:55 Ukryta prawda - program :

obyczajowy

£11:00 Sprzataczki - program

obyczajowy

11:45 SOS Ekipy w akdji

- program policyjny

12:45 Szpital - program

obyczajowy

13:45 Sad rodzinny - program

sadowy

14:45 Sedzia Anna Maria

Wesotowska - serial
sadowy

15:50 Ukryta prawda - program

obyczajowy

£16:55 SOS Ekipy w akdji

- program policyjny

17:55 Szpital - program obycz.
: 18:55 Ukryta prawda

¥ H
Testosteron - kom., Polska,

2007. Slub Kornela (Piotr
Adamazyk), z piosenkarka
Alicja (Magda Boczarska)

ma by atrakqa towarzyska

sezonu. Bedzie to jednak
wesele inne niz wszystkie...

22:35 Jestesmy przyjaciotmi  :
: - obycz., WIk. Bryt., Frangja, :

USA, 2015. Szukajacy swej
drogi przez zycie D) Cole
spedza dni wtdczac sie po

H Hollywood z paczka kumpli.
00:40 Nadchodzi Polly - kom.,

USA, 2004. Znany komik
(Ben Stiller) prowadzi
poukfadane i starannie
zaplanowane zycie. Nagle
wszystko sie zmienia...

02:35 Matzeristwo petne

tajemnic - program

03:40 Mdj sasiad morderca

505:00 Szkota - program

obyczajowy

06:55 Wyluzuj, Scooby Doo!

- serial animowany, USA

$07:55 Ukryta prawda - program
$07:50 W krzywym zwierciadle: : :
$11:05 Bociany - kom., USA,
- komedia, USA, 1997. Clark

obyczajowy

2016. Junior to najlepszy
kurier w firmie, ktdry na
dodatek spodziewa sie
awansu. Przypadkowo

jednak uruchamia Maszyne

Produkujaca Dziedi...

£12:55 Apollo - przyg., USA, 1995.

NASA wysyfa w przestrzen
kosmiczna kolejng zatoge.
W kierunku Ksiezyca
wyrusza Apollo 13. Nie

wszystko przebiega tak, jak §

powinno.

15:40 Gniew Tytandw - przyg.,

USA, Hiszpania, 2012.

Pomiedzy bogami i tytanami

toczy sie walka o whadze.

£17:45 Wielki mur - przyg., USA,

Chiny, Austr,, Kan., 2016.

Johnny English: Nokaut

- film, USA, Frangja, Chiny,
WIk. Bryt., 2018. Nowa
misja emerytowanego
agenta jest najwazniejsza
ze wszystkich - musi
znale#¢ gtéwnego hakera.

21:55 Morderstwo w Biatym

Domu - sens., USA, 1997.
Stuzby bezpieczenstwa za

wszelka cene chea rozwiktac

zagadke morderstwa
w Biatym Domu.

00:10 Dzika rzeka - sens., USA,

1994. Sptyw rzeka
zamienia si¢ w koszmar...

:02:25 Matzeristwo petne

tajemnic - program

03:25 Mdj sasiad morderca

- program

04:25 Druga strona medalu

- talk show

£06:00 Straznik Teksasu - film

akcji 08:00 Nasz Nowy Dom
- serial obyczajowy 09:00
Pierwsza mitos¢ 09:50 Stawka
wieksza niz zycie: Ostatnia
szansa, Podwdjny Nelson
- serial woj. 12:05 Jas Fasola
12:40 Jas Fasola radzi 12:55
Detektywi w Akgji

13 55 STOP Drogéwka - serial
policyjny 15:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
17:00 towcy Skarhéw. Kto
da wigcej 19:00 Pokdj 112
- Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 20:30 Selekja 1

21 :20 Predator, cz. 2 - Starcie
w miejskiej dzungli - SF, USA,
1990 23:45 Wzgdrza maja
oczy - horror, USA, 2006 02:00
Smier¢ na 1000 sposobow
02:30 SuperLudzie Extra
02:50 SuperLudzie 03:50
Trans World Sport 2023 04:55
SuperLudzie 05:30 Telezakupy
TV Okazje

£09:15 Sfowo 2yca 09:30 Moja

Katolicka Rodzina 09:55 Swiety
na kazdy dzieri 10:00 Inf. dnia
10:15 Rozmowy niedokoriczone
11:20 Stan Bezpieczenstwa
Paristwa 11:30 Ukryci w tonie
Matki 12:00 Aniot Pariski

12:03 Informacje dnia 12:20
Prawdziwie spadta z nieba

13:20 Stowo zycia

13 30 Msza Swieta 14:30 Lalka

15:50 Ma sie rozumiec 16:00
Inf. dnia 16:10 Sanktuaria
polskie 16:30 Porady Medyczne
Bonifratréw 17:00 Swiadkowie
17:30 Spotkanie Rodziny Radia
Maryja w Pasierbcu 20:00
Informacje dnia 20:20 Rozaniec

: 20 50 Myslac Historia 21:00 Apel

Jasnogorski 21:20 Informacje
dnia 21:40 Polski Punkt
Widzenia 22:00 Z wedka nad
wode w Polske i Swiat 22:30
Cmentarz przy Lipowej 23:10
Testament Mitodci Jana Pawta Il
w Etku

06 00 Stawka wieksza niz zycie:
Ostatnia szansa, Podwdjny
Nelson - serial woj. 08:15
Stawka wieksza niz zycie:
Wielka wyspa, Genialny plan
ptk. Krafta - serial woj.10:45
Krél i ja - film animowany
12:35 Eragon - fantasy, USA,
2005

14 45 0d sklepowej do krdlowej
16:45 Szes¢ dni, siedem nocy
- romant. kom. przygod., USA,
1998 18:50 Wyznania
zakupoholiczki - kom. romant.,
USA, 2009 21:00 Brudny szmal
- dram. krym., USA, 2014

£23:10 Szklana pulapka 5 - akgja,

USA, 2013. John McClane
pojawia sie tym razem w Rosji,
gdzie pojechat w poszuki-
waniu syna Jacka. 01:20
Fabryka jedzenia 02:20 Smier¢
na 1000 sposohéw 02:50
Trans World Sport 2023 03:55
SuperLudzie 05:30 Telezakupy
TV Okazje

09 00 Papiez Polak do Rodakéw

09:35 Szansa na dziecko
- naprotechnologia 09:55
Swigty na kazdy dzier 10:00
Inf. dnia 10:15 Jak my to
widzimy - z daleka widac lepiej
10:45 11:00 Uroczystos¢
Whiebowziecia NMP

13 00 Uroczystosci z okazji Swieta
Wojska Polskiego pod hastem
,Silna Biato-Czerwona” 16:00
Inf. dnia 16:10 Jestem mamg
16:25 Przyroda w Obiektywie
16:40 Zdrowie z Bozej Apteki
16:55 Zycie wedtug $wietego
JanaPawfa Il

17 10 Prosto o gospodarce 17:30

Zostari Zotnierzem RP 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzien
19:30 Kazdy maluch to potrafi
19:45 Modlitwa z udziatem
dzieci 20:00 Inf. dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac Historia
21:00 Apel Jasnogérski
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05 15 Dziedzictwo - serial
5 Klan - telenowela TVP
$06:25 Lesniczowka - serial
i obycz.

:07:30 Iyciowe wybory - Cos
musi sie stac.

- telenowela dokumentalna

£ 08:00 Wiadomosci

:08:10 Kwadrans polityczny

:08:25 Informagje kulturalne

:08:30 Pogoda poranna

: 08:40 Ranczo - serial obycz.

:09:40 Komisarz Alex - serial

: kryminalny

:10:40 Ojciec Mateusz - serial

: kryminalny

: 11:25 Korona krélow.
Jagiellonowie

: - telenowela hist.

:12:00 Wiadomosci

: 12:10 Agrobiznes, Agropogoda

: 12:35 Rok w ogrodzie Extra
H - magazyn

(P21 Natura w Jedynce
H - 0 miodzie i ludziach
: - dok., Francja, 2017
:14:00 Krawcowa z Madrytu
:15:00 Wiadomosci, Pogoda
:15:20 ALARM! - magazyn
:15:35 Gra stow. Krzyzowka
$16:05 Dziedzictwo - serial
: 17:00 Teleexpress, Pogoda
$17:20 Jaka to melodia?
$18:00 Ranczo - serial obycz.
:19:00 Jeden z dziesieciu
:19:30 Wiadomosci
$20:05 Pogoda, Sport
$20:15 ALARM! - magazyn

$20:35 Paranoja - akja, USA, 2013

$22:30 Osiecka - serial

 23:25 Komérka - fab, USA, 2016
$01:10 Tajemnice rodu Valentow

:03:15 wojsko-polskie.pl - rep.
£ 03:45 Paristwo Islamskie

- terror w Azji Srodkowej :

:00 Transmisja Mszy SW|gtej

£20:10 Postaw na milion

0 40 Na dobre i na zte - serial
35 M jak mitosc - serial
25 Drohobycz wojenny

- reportaz
:55 Rodzinka.pl - serial kom.
30 Pytanie na sniadanie

:10:35 Panorama

$10:45 Pytanie na $niadanie
$11:15 Wedrowiec Polski - rep.
:11:50 Dla niestyszacych

- Barwy szczescia - serial

fabularyzowany

£15:05 M jak mitos¢ - serial
:16:00 Koto fortuny - teleturniej
: 16:35 Familiada - teleturniej
:17:15 Zakazany owoc - serial

obyaz.

£18:00 Panorama
: 18:20 Va Banque - teleturniej
: 18:45 Akacjowa 38 - serial

£11|Na sygnale - serial
fabularyzowany

- teleturniej

£ 21:05 Kino relaks - Centralne

biuro uwodzenia - kom.
sensacyjna, USA, 2008.
Akgja filmu rozpoczyna sie
w Paryzu, od napadu na
Luwr, skad trzej todzieje
zamierzajq ukras¢ cenng
rzezbe.

22:55 Podwdjna tozsamos¢

- serial

£ 24:00 Delikatnos¢ - fab, Franc,

2011. Zycie Nathalie
Zmienia sie po nagtej
Smierci meza, Francoisa.

§0 :00 Bolivar - serial

kostiumowy
00 Echo serca - serial
:55 Rodzinka.pl - serial kom.

CZWARTEK - 17 sierpnia

05:15 Dziedzictwo - serial
$06:05 Klan - telenowela TVP

06:30 Lesniczowka - serial obycz.
: 07:00 Transmisja Mszy Swietej
07 30 Dobre historie - Pomocna

: dton - magazyn

:08:00 Wiadomosci

:08:10 Kwadrans polityczny
:08:25 Informacje kulturalne
08 30 Pogoda poranna
$08:40 Ranczo - serial obycz.

09 40 Komisarz Alex - serial krym. :

10 40 Ojciec Mateusz - serial

£11:25 Korona krélow. Jagiello-

: nowie - telenowela hist.
:12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes, Agropogoda

:12:40 Magazyn Rolniczy

: 13:00 Natura w Jedynce - Zycie

lasu. Bogactwo runa

i podszytu - dok.
$14:00 Krawcowa z Madrytu
$15:00 Wiadomosci, Pogoda
:15:20 ALARM! - magazyn

(E¥¥] Gra stow. Krzyzowka
:16:05 Dziedzictwo - serial
7:00 Teleexpress, Pogoda
:17:20 Jaka to melodia?
:18:00 Ranczo - serial obycz.
:19:00 Jeden z dziesieciu
9:30 Wiadomosci
5 Pogoda, Sport

20 15 ALARM! - magazyn

: 20:35 Ojciec Mateusz - serial
: :21:30 Sprawa dla reportera

22 30 Magazyn sledczy Anity
: Gargas
$23:05 Resortowe Dzieci - rep.
$23:35 Ocaleni - reality show

: 00:40 Tajemnice rodu Valentéw

02 50 Komorka - horror, USA,

2016. Za pomoca telefonow

komdrkowych zostaje
przestany sygnat, ktéry
zamienia ludzi we
wiciektych zabéjcow.

:19:35 Na sygnale - serial

0 :30 M jak mitosc - serial

20 Tunezja - magazyn

55 Rodzinka.pl - serial kom.
30 Pytanie na sniadanie
:40 Panorama

:10:45 Pytanie na $niadanie

:11:20 Jan Sebastian Bach

Landen”

£11:50 Dla niestyszacych

- Barwy szczescia - serial

fabularyzowany

£15:05 M jak mitos¢ - serial
:16:00 Koto fortuny - teleturniej :
: 16:35 Familiada - teleturniej
: 17:15 Zakazany owoc - serial
: 18:00 Panorama

£ 18:20 Va Banque - teleturniej
i1

714 (1] Postaw na milion

10 Czarne ztoto - przyg.,
Katar, Francja, 2011.
Opowies¢ o dwdch
arabskich wiadcach, emirze
Nesibie i suttanie Amarze,
walczacych o tereny
zasobne w rope naftowa,
potozone pomigdzy ich
krélestwami.

23:30 Zabic, jak to tatwo

powiedziec - akcja, USA,
2012. Johnny Amato

planuje skok na nielegalny

biznes pokerowy.

01:20 Moja wielka grecka

wycieczka - kom., Hiszp.,
USA, 2009. Georgia traci
posade. Zostaje przewod-
niczka wycieczek.

:03:05 Enklawa strachu - serial
: 04:55 Rodzinka.pl - serial kom.

20:15 Na Wspélnej - serial

05 50 Uwaga! - program interw.

.06 05 Ukryta prawda - program

obyczajowy

07:00 Doradca smaku - Dorsz

z pasta miso - program
kulinarny

07:10 SOS Ekipy w akgji

- program policyjny

08:00 Kuchenne rewolucje

- pr. kulinaro-rozrywkowy

08:55 Ten moment - program

obyczajowy

H 109:30 Sekrety zycia - serial
:12:30 Koto fortuny - teleturnie]
:13:15 Akacjowa 38 - serial

: 14:05 Va Banque - teleturniej
: 14:35 Na sygnale - serial

paradokumentalny

£10:30 Kuchenne rewolugje

- pr. kulinarno-rozrywkowy

11:30 Ukryta prawda - program
:15:50 Wydarzenia - program

obyczajowy

13:40 Szpital - program obycz.
:15:50 Kuchenne rewolucje

- pr. kulinarno-rozrywkowy

obyczajowy

$19:00 Fakty
:19:40 Sport, Pogoda
:19:55 Uwaga! - program interw.

7Ji4 [ Doradca smaku - progr-am

kulinarny

$20:15 Na Wspélnej - serial
: 20:55 Milionerzy - program

rozrywkowy

£21:35 Rafa - film thriller,

Australia 2010

$23:25 Saga Zmierzch:

Zacmienie - horror, USA,
2010. Wampirzyca Victoria
pragnie zemsci¢ sie na Belli
za zabicie jej ukochanego.

£ 02:00 Kwatery Hitlera

- program dokumentalny

03:05 Szpital - program obycz.
:04:05 Uwaga! - program interw.
: 04:25 Zamieszkac na plazy

- program edukacyjny

04:55 Recepta na stary dom

- program edukacyjny

05:20 Jak to jest zrobione

- serial popularnonaukowy

$06:05 Ukryta prawda
£07:00 Doradca smaku - program

kulinarny

£07:10 SOS Ekipy w akdji

- program policyjny

:08:00 Kuchenne rewolucje
i - pr. kulinarno-rozrywkowy
:08:55 Ten moment - program
- Jauchzet Gottinallen :

obyczajowy

£09:30 Sekrety zycia - serial

paradokumentalny

$10:30 Kuchenne rewolucje
$12:30 Koto fortuny - teleturniej :

£13:15 Akacjowa 38 - serial

: 14:05 Va Banque - teleturniej

: 14:35 Na sygnale - serial

- pr. kulinarno-rozrywkowy

$11:30 Ukryta prawda

13:40 Szpital - program obycz.
:15:50 Kuchenne rewolucje  :
; - pr. kulinaro-rozrywkowy :
:16:55 Ukryta prawda - program

obyczajowy

$19:00 Fakty

:19:40 Sport, Pogoda

:19:55 Uwaga! - program interw.
:20:10 Doradca smaku - program

kulinarny

r{E¥] Milionerzy - program
rozrywkowy

:21:35 Kuchenne rewolugie
: - pr. kulinarmo-rozrywkowy :
$22:45 Ted - kom,, USA, 2012.Ted

to mis, ktdry ozyt, kiedy
maty John wypowiedziat
gwiazdkowe zyczenie.
Prosit o prawdziwego
przyjaciela na cate zycie.
Prosha sie spetnifa, ale...

£00:50 Historia zemsty - sens,,

USA, 2017. Prowadzacy
Sledztwo John Dromoor
wymierza sprawiedliwos¢
gwatcicielom.

03:00 Szpital - program obycz.
:04:00 Uwaga! - program interw.
$04:20 Zamieszkacnaplazy

- program edukacyjny

04:50 Recepta na stary dom

- program edukacyjny

17:40 Sekrety rodziny

:19:25 Gosc Wydarzen

19:45 Sport; Pogoda

$06:00 Nowy dzieri z Polsat News

8:40 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

09:40 Sekrety rodziny

- program obyczajowy

10:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

11:40 Gliniarze - serial

paradokumentalny

12:50 Wydarzenia - program

informacyjny

13:20 Interwencja - magazyn

reporteréw

$13:40 Trudne sprawy - program
:12:15 Trzecia granica - serial
:13:20 Magiczne drzewo

obyczajowy

$14:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

informacyjny

£16:10 Pogoda

: :16:15 Interwencja - magazyn
:16:55 Ukryta prawda - program :
:16:40 Gliniarze - serial

reporteréw

paradokumentalny

- program obyczajowy

18:500)T:E1e L IF]

9:45 Sport; Pogoda
:05 Superpuchar UEFA

- studio

£20:50 Manchester City - Sevilla

-mecz

£ 22:40 Manchester ity - Sevilla

- dekoragja

£23:15 Kac Wawa - kom., Polska,

2012. Wieczor kawalerski
zalkoholem, panienkami...
Bedzie sie dziato!

01:35 Holmes i Watson - krym.,
:00:10 Jazz.pl - Piotr Matusik

USA, Kan., 2018. Sherlock
Holmes i dr John Watson

badaja sprawe morderstwa :
:01:50 Duma i uprzedzenie

w Patacu Buckingham.

%04:25 Kabaretowa Ekstraklasa :
$04:45 Disco Gramy H
$05:25 Telezakupy TV Okazje

-EEI- TVP Kultura J TV Puls | m

s 06:00 Nowy dzieri z Polsat News
:08:40 Malanowski i Partnerzy
£ 09:40 Sekrety rodziny

- program obyczajowy

10:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

:11:40 Gliniarze - serial

paradokumentalny

£12:50 Wydarzenia
:13:20 Interwencja - magazyn

reporteréw

13:40 Trudne sprawy - program

obyczajowy

$ 14:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

£15:50 Wydarzenia
:16:15 Interwencja - magazyn

reporteréw

£16:40 Gliniarze - serial

paradokumentalny

17:40 Sekrety rodziny

- program obyczajowy

18:50 Wydarzenia
:19:25 Gosc Wydarzen

- rozmowa dnia

20:05F 40T na}1| y - kom. rom.,

USA, 2011. Danny (Sandler)
spotyka dziewczyne swoich
marzen (Decker). By ukry¢

powiedziane jej lekkomyslnie

kfamstwo, mezczyzna zmu-

sza swoja asystentke Katheri-

ne (Aniston) do udawania
jego wkrétce-bytej-zony.

£22:40 Nigdy wiecej - sens., USA,

2002. Gdy wydato sie, ze
maz ma kochanke, wpada
on we wiciektos¢ i bije
zone. Slim wraz z coreczka
ucieka z domu.

01:05 Siedem dusz - dram. USA,

2008. Opowies¢ o cztowieku
nekanym tajemnica, ktéry
chce odkupi¢ swoje winy
zmieniajac zycie siedmiu

: zupetnie obcych sobie osob.
:03:45 Nasz Nowy Dom - serial

£ 18:05 Zaginione Skarby

Manchester City - Sewlla

07 00 Muzyczne poranki

07 10 Niedziela z..
tworczoscig Jerzego
Kawalerowicza

08:00 Vistuliada
$08:30 Powrot Arabeli - serial
£09:50 Podroz nad morze

- obycz., Polska, 1983.

Bohaterem tej wzruszajacej
historii jest czternastoletni -

Roman Nowak, ktdry
zostaje sierota.

$10:50 Kacza zupa - kom., USA,

1933

- przyg., polska, 2008. Film
przesycony niezwykfa
basniowo-poetycka
atmosfera i obsypany
miedzynarodowymi
nagrodami

i wyréznieniami. ®

15:00 Van Dyck: wielki rywal

Rubensa - dok., Francja,
2020

[HF Chee 5|e zy¢-obycz.,
Polska, 2013.

- ,Sciecie Swietej Kata-
rzyny Aleksandryjskiej”
- anim., Polska, 2020

£18:15 Muzeum Mazowieckie

w Plocku - magazyn

: 18:45 Powrot Arabeli - serial
:20:00 Uczciwy cztowiek - dram., :
: Francja, Niemcy, Czechy, 2017 :
:22:05 Informagje kulturalne
:22:30 Wiecej niz fikcja - Bosch, :
H ogrod snow - dok., Hiszp., :

Francja, 2016

TRIO, Independence”
- koncert

- fab., Wlk. Bryt., Francja,
USA, 2005

04:10 Informacje kulturalne

07 00 Muzyczne poranki

07:25 Trzeci punkt widzenia

- program publicystyczny

08:05 Mazurki nad Wista

- Beata Frankowska
-rep.

: 08:45 Powrdt Arabeli - serial
$10:10 Chce sie zy¢ - obycz.

$12:15 Trzecia granica - serial
$13:20 Informagje kulturalne
$13:45 Dzien dobry dzis - dok.
$14:30 Na pétnoc od Kalabrii

- dok.

15:55 Swiat cyrku - obycz., USA,

1964. Rozgrywajaca sie
w europejskiej scenerii,
w Swiecie cyrkowcow,
opowies¢ o mitosci,
wiernosci i zerwanych
wiezach rodzinnych

18:20 Wydarzenie aktualne
: 18:45 Powrdt Arabeli - serial
:20:00 Teatr Telewizji

- Dziewczeta
z Nowolipek. Bronka
- spektakl teatralny ®

Informaqe kulturalne
$22:00 Serialowa nostalgia
: - Glina - serial krym.
:23:00 W trzy miesiace dookota

Swiata - Uczciwy
cztowiek - dram., Frandja,
Niemcy, Czechy, 2017.
Sasiedzki konflikt na tle
irafiskiego spoteczeristwa,

gdzie na kazdym progu stoi :
urzednik, a kazdemu trzeba :
H zaptaci¢, by ustapit miejsca.
:01:10 Kino nocne - Yalda, noc

przebaczenia - dram.,
Liban, Szwajc., Niemcy,

Hiszp., 2017

05:15 Teledyski
$05:30 Afisz kulturalny ekstra
$05:45 Jeszcze wigcej kultury

6:00 Kobra - oddziat specjalny :
- serial kryminalny

8:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

9:00 Kurierzy
- serial przedstawia losy
klientéw i pracownikéw
firmy kurierskiej, Twoja
Paczka” Kazdy odcinek
bedzie koncentrowat sie
wokat historii klienta
izwiazany bedzie z praca
kuriera w terenie.y

10:00 Zbuntowany aniot

- serial obyczajowy

12:00 Zaklinaczka duchéw

- serial fabulamny

$14:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

£16:00 Kurierzy H
; - serial paradokumentalny
:18:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

Igrzyska Smierci:
Kosogtos. Czes¢ 2 - akqja,
USA, Niemcy, 2015
2:30 Komornik - akcja, USA

2018. Mistrz sztuk walki

French (Scott Adkins) pilnie

potrzebuje pieniedzy. Aby

je zdoby¢, rozpoczyna prace :

dla mafii jako komornik.
0:30 Sin City 2: Damulka
warta grzechu - akga,
USA, 2014. Dwight,
fotograf-detektyw, traci
gtowe, kiedy do jego zycia
powraca ukochana przez
niego w mtodosci Ava.

02:35 Dzielnica strachu
:03:30 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument

wydarzer z catego globu.

£05:20 Na jedwabnym szlaku

: 06 00 Kobra - oddziat specjalny :

- serial kryminalny
$08:00 Lombard.
Iycie pod zastaw

10 00 Zbuntowany aniot

przebojowa i troche
nieokrzesana - Milagros
- jest sierota wychowang

18 lat, Mili dostaje posade
stuzacej w domu bardzo
bogatej rodziny DiCarlo

£12:00 Zaklinaczka duchéw

- serial fabularny

$14:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

£16:00 Kurierzy

- serial paradokumentalny

$18:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

PLHI[Wciekle szybcy

- komedia, USA, 2015

2:00 Hot Fuzz: Ostre psy

- kom., Wk. Bryt., 2007

0:35 Rocky 4 - dram., USA 1985
Rocky (Sylvester Stallone)
osiagnat wszystko, czego
pragnat. | wtedy na
horyzoncie pojawia sie
nowy przeciwnik: Drago
(Dolph Lundgren),
olbrzymi, rosyjski bokser

:02:15 Dzielnica strachu

- serial kryminalny

:03:15 Lombard. Zycie pod
Luksebm., Frandja, Iran, 2019 :
:02:55 Informagje kulturalne
:03:25 Chavela - dok., USA,

zastaw - paradokument

:04:10 Menu na miare - program
: :02:30 Matzenistwo petne
: 04:45 Taki jest Swiat - przeglad :
H :03:30 Zbrodnie godne
$05:25 Menu na miare - program :
H :04:30 Druga strona medalu

kulinarny
wydarzer z catego globu.

kulinarny

- paradokument fabularny
$09:00 Kurierzy
: - serial paradokumentalny
$06:55 Szpital - program
- serial obyczajowy. Piekna, i
£07:55 Ukryta prawda - program

: 18:55 Ukryta prawda :
:20:00 Tunel - film katastroficzny, :

: £ 05:00 Szkota - Koledzy Karola,

gimnazjalisty, dla zartu
wmawiajg mu, ze jego
ojcem jest nauczyciel
historii

§06:55 Szpital - program

obyczajowy

%07:55 Ukryta prawda - program

obyczajowy

£11:00 Sprzataczki - program

obyczajowy

11:45 SOS Ekipy w akdji

- program policyjny

12:45 Szpital - program obycz.
:13:45 Sad rodzinny - program

sadowy

14:45 Sedzia Anna Maria

Wesotowska - serial
sadowy

£15:50 Ukryta prawda - program
: $00:35 Braveheart - Waleczne

obyczajowy

$16:55 SOS Ekipy w akdji

- program policyjny

: 17:55 Szpital - program obycz.
:18:55 Ukryta prawda - program

obyczajowy

r1H1[)Wrogowie publiczni

- sens., USA, Japonia, 2009. H

Przez caty kraj przetacza SIQ
fala spektakularnych
napadéw na banki
dokonywanych przez Johna :
Dillingera. Stat sie on
jednym z najbardziej
poszukiwanych ludzi
Ameryki Pétnocnej.

£ 23:00 Wataha - miniserial,

Polska

£00:30 Artysta do bolu - kom.,

USA, 2017. Opowies¢

0 powstaniu kultowego
filmu Tommy'ego Wiseau
The Room, okrzyknietego

H najgorszym filmem $wiata
: 102:35 Matzenistwo petne H
: 04:40 Taki jest Swiat - przeglad :
H § 03:40 Mdj sasiad morderca

tajemnic - program

- program

05 00 Szkota - Leszek Krainski

prowadzi portal

internetowy o zyciu szkoty. :

Wspétpracuje z nim Kasia
Przybysz, ktéra najardziej
ceni rzetelne
dziennikarstwo.

obyczajowy

obyczajowy

11:00 Sprzataczki - program
w klasztorze. Po ukoriczeniu
:11:45 SOS Ekipy w akgji

obyczajowy

- program policyjny

$12:45 Szpital - program

obyczajowy

13:45 Sad rodzinny - program

sadowy

$14:45 Sedzia Anna Maria

Wesotowska - serial
sadowy

15:50 Ukryta prawda - program

obyczajowy

£16:55 SOS Ekipy w akdji

- program policyjny

Lr &3] Szpital - program obyaz.

USA, 1996. W tunelu
Holland pod rzeka Hudson
dochodzi do tragicznego
w skutkach wypadku.

£22:25 Annabelle - horror, USA, H
H 2014. John i Mia zaczynaja :
doswiadczac przerazajacych :

nadprzyrodzonych zjawisk
po tym, jak w ich domu...

00:25 Gniew Tytanow - przyg.,

USA, Hiszp., 2012.
Pomiedzy bogami

i tytanami toczy sie
szalericza walka o whadze.

tajemnic - program

Hollywood - program

06 00 Straznik Teksasu - film
akcji 08:00 Nasz Nowy Dom
- serial obyczajowy 09:00
Pierwsza mitos¢ 09:50 towcy
Skarbow. Kto da wiecej 10:50
Hardkorowy lombard 11:50
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 12:55 Detektywi
w Akgji 13:55 STOP Drogéwka

15 55 Policjantki i Policjanci

- serial paradok. 17:00 towcy
Skarbow. Kto da wiecej 19:00
Wierna jak pies. Policjantki

i Policjanci - akcja, Polska,
2015 20:30 Selekca 121:20
Prawdziwe ktamstwa - kom.
sensac., USA, 1994. Amold
Schwarzenegger wystepuje

w roli agenta do zadan
specjalnych.

Serce - przygodowy, USA, Wlk.
Bryt., 1995 04:10 SuperLudzie
Extra 04:25Top 10 - Lista
Przehojéw 05:30 Telezakupy
TV Okazje

09 00 Kobiety przy Grobie 09:30
Sanktuaria polskie 09:50 Swiety
na kazdy dzieri 10:00 Audiencja
Generalna Ojca Swigtego
Franciszka z Watykanu 11:00
Marianie w Kazachstanie 11:25
Jestem mama 11:40 Prosto
0 gospodarce 12:00 Aniot
Pariski 12:03 Informacje dnia

12 20 Zohnierz Kosciota 13:30

Msza $wieta 14:35 Francisz-
kanie - Droga do ubdstwa 15:20
Cioteczka 15:50 Ma sie
rozumiec 16:00 Inf. dnia 16:10
Na zdrowie 16:30 Podobni do
ewangelicznego siewcy

17 00 Po stronie prawdy 17:55

Kartka z kalendarza - Powstanie
Warszawskie 18:00 Aniot Pariski
18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy
niedokoriczone 19:25 Swiety na
kazdy dzieri 19:30 Opowiesci
zKsiegi Cndt 20:00 Inf. dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
Ojczyzna 21:00 Apel Jasnogdrski
21:20 Informagje dnia

06 00 Straznik Teksasu - film
akcji 08:00 Nasz Nowy Dom
- serial obyczajowy 09:00
Pierwsza mitos¢ 09:50 Lowcy
Skarbow. Kto da wiecej 10:50
Hardkorowy lombard 11:50
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 12:55 Detektywi
w Akgi

13 55 STOP Drogdwka - serial

policyjny 15:55 Policjantki

i Policjanci - serial paradok.
17:00 towcy Skarbéw. Kto

da wigcej 19:00 Policjantki

i Policjanci 20:00 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny

21 <05 Krol Artur - przyg., USA,

Irlandia, 2004. Akcja rozgrywa
sie w czasach upadku
zachodniej czedci Cesarstwa
Rzymskiego 23:45 Upadek

- film ukazujacy ostatnie dni
7ycia Hitlera 03:00 Interwencja
- magazyn reporteréw 03:25
Top 10 - Lista Przebojéw 05:30
Telezakupy TV Okazje

09 00 Na zdrowie 09:20 Opowiesci

zKsiegi (6t 09:45 Swiety na
kazdy dzieri 10:00 Inf. dnia 10:15
Rozmowy niedok. 11:25 Myslac
Ojczyzna 11:35 Przyrodai ludzie
12:00 Aniot Pariski 12:03 Inf.
dnia 12:20 Swiadectwo drogi.
Stefan Kardynat Wyszynski

13 15 Stowo zycia 13:20 Przeglad

katolickiego tygodnika, Niedziela”
13:30 Msza Swieta 14:30 Edek
- idol na dzis 14:55 Szlak Mito-
sierdzia 15:50 Ma sie rozumiec
16:00 Inf. dnia 16:10 Z wedka
nad wode w Polske i Swiat
16:35 Zew natury 17:05
Akademia pro-life

: :17:30 Odpowiedzialni za Koscidt

17:55 Kartka z kalendarza

- Powstanie Warszawskie 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Swiety na kazdy dzied 19:30
Przyjaciele i bohaterowie 20:00
Inf. dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Myslac Historia 21:20 Inf. dnia
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12 SIERPNIA
Xlll Festiwal Rockowy ERROR 2023

Fot. mat. org.

Barczewo
To tradycja, ze sierpniowy festiwal sktada sie z dwdch czesci:
konkursowej oraz wieczornych koncertéw gwiazd. Bez dwdch
zdan jest to gratka dla sympatykdéw tego rodzaju muzyki. Do
konkursu mogty przystgpi¢ zespoty amatorskie dziatajgce na
terenie Polski, grajgce muzyke ogdlnie okreslang jako rock.
Do tegorocznego konkursu mtodych zespotéw zgtosito sie az 36
grup. W przestuchaniach wytoniono cztery zespoty, ktére w tym
roku bedg rywalizowaty w konkursie o gtdwng nagrode. Konkurs

PROMOCJA

ot. mat. org

rozpocznie sie ok. godz. 11:30, a zaprezentujg sie w nim: DIMERA
—Poznan, AYAHUASCA - Kielce, WINDERAIN — Tréjmiasto oraz
SUPER POTWOR - Rumia. W popotudniowo-wieczornej czesci
wystgpig zespoty, ktdre tworzg barczewski ciezki klimat czyli
Vagadilerha oraz Transkabel. Kolejnym zespotem prezentujgcy
swoj dorobek jest Mercurius. Kolejnymi gwiazdami wieczoru
bedg zespoty Piidelsi oraz Réze Europy.

12 SIERPNIA
Pikniki wojskowe w ramach obchodow
Swieto Wojska Polskiego

R e

' ETO WOJISKA POLSKIEGO

T
SWi

|

MARIUSZ BLASICTAK

T DN BAICEC )

WIELK A CEFILADE W WARSZAWIE

Warmia i Mazury
Na terenie catego kraju odbedzie sie blisko 70 piknikdw
wojskowych, podczas ktérych prezentowane bedzie indywidu-
alne wyposazenie zotnierza oraz sprzet wojskowy bedacy na
wyposazeniu Wojska Polskiego.
W wojewddztwie warminsko-mazurskim odbedg 4 pikniki:
» 12.08 Plaza miejska w Gizycku, ul. Nadbrzezna
» 13.08 Teren OSiR w Lubawie, ul. L gkowa 8
» 14.08 Park Ekologiczny w Pasteku, ul. Partyzantéw
» 15.08 Boisko do pitki noznej w Starych Juchach, ul. Sportowa 1

12 SIERPNIA

XXIV Jarmark Mazurski w Szczytnie
Szczytno

Tegoroczna 24. edycja szczycienskiego jarmarku, jest organizo-

wana na dziedzincu Ratusza Miejskiego oraz w ruinach zamku

krzyzackiego. Podobnie jak w ubiegtych latach do udziatu w jar-

marku zapraszani sg twarcy ludowi, rzemieslnicy i wystawcy

z Warmii i Mazur oraz regiondw osciennych, ktérzy kultywujg

tradycje dawnego rzemiosta i sztuki ludowej. Podczas jarmarku

odbywajg sie pokazy garncarstwa, tkactwa, koronkarstwa, ple-

cionkarstwa a takze rysunku. Mozna tez sprébowaé domowego

smalcu narazowym chlebie wypiekanym w domowym piecu,

a takze rézne rodzaje miodu pszczelego, kwasu chlebowego

i kozicowego piwa. Pokazom towarzyszg wystepy zespotéw

ludowych, biesiadnych i folkowych a od kilkunastu lat réwniez

zespoty z Wilenszczyzny.

Godz. 09.00, Ratusz i ruiny zamku krzyzackiego.

12 SIERPNIA

16. Warminska Uczta

P. B. i L .o o
I;:::zowa W biesowie 16. w ARMI KA

W programie: | UC’.TA Pl[Rﬂ WA‘

» kiermasz pierogéw
» konkursy kulinarne
» koncerty muzyczne:
- Innamorati, - Wegojska Struzka »
- Warminiska Kuznia, - Dj Gtazek 121
- Kapela Podwdrkowa, - Wedzo-
ne Wegorze, - Mr Géral, - Folk
Lady, - Andrzej Rybinski

Godz. 13.00, Biesowo gm.
Biskupiec.

Fot. mat. org
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12 SIERPNIA
Spotkanie z profesorem Zbigniewem
Mikotejko

o <> S n )

PROFESOR ZBIGNIEW MIKOLEIKO
HONOROWYM OBYWATELEM
LIDZBARKA WARMINSKIEGO

Lidzbark Warminski
W przededniu nadania tytutu Honorowego Obywatela Lidzbar-

ka Warminskiego profesorowi Zbigniewowi Mikotejko, zaprasza-

my na spotkanie w Salonie Literackim. Hasto popotudniowego
spotkania to tytut wiersza Wistawy Szymborskiej Niektorzy
Lubig Poezje".

Godz.16.00, Oranzeria Kultury, ul. Krasickiego 2.

14 SIERPNIA

PRO MUSICA ANTIQUA

Olsztyn
Koncert kameralistéw pod kier. prof. Leszka Szarzynskiego.
Godz. 18.00, Kosciét ewangelicko-augsburski, ul. Stare Miasto 1
Wstep wolny.

14 SIERPNIA
KINO PL/_enerowe, GLUPCY, rez. Tomasz
Wasilewski

Olsztyn
Opowies$é o biologicznosci, wiezach krwi, pierwotnych impul-
sachiich zderzeniu z rodzing.
Godz. 21.00, Park Podzamcze, przy fontannie ,Ryba z dzie-
ckiem"”.
15/16/17 SIERPNIA
Sztynort Szanty Festiwal

/ SZTYNORT

Szan § N

FESTIWAL '23

15 SIERPNIA
ZEJMAN DZIECIOM
STARA KUZNIA - ;

16 SIE
G.'GOOROO TYSZKIEWICZ - 17.00
EKT GDYNIA -

NIA

21.00

17 SIERPMIA
GRZEGORZ POLAKOWSKI
MIETEK FOLK - 21.0
AFTER PARTY @ TAWERNA ZEZA
Z GRZEGORZEM POLAKOWSKIM - 00.00

=4

5

= — e, [B8) i

el To  oazEWA. i

£ - S, | 1~ S e L e e
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S
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17 SIERPNIA

Koncert: KUKULSKA MTV UNPLUGGED

Olsztyn

Poszerzony sktad, akustyczne brzmienia i niepowtarzalna
oprawa wizualna w ikonicznym formacie.

Godz. 20.00, Amfiteatr, ul. Okopowa.

Fot. mat. org.

18 SIERPNIA
Wakacyjne koncerty edukacyjne
-Muzyczne Z00

Olsztyn
Kwartet smyczkowy ProMusic: Aleksandra Abramowicz
- skrzypce, Dominika Krauze — skrzypce, Katarzyna Lorek
—altéwka, Barbara Pirogowicz — wiolonczela.
Godz. 10.00/11.00/12.00, sala kameralna Filharmonii.

18-31 SIERPNIA
Miedzynarodowy projekt typograficzny
ph. ,,CopernicusPress 2023"

Wystawa plakatdw z okazji 550. rocznicy urodzin Mikotaja
Kopernika.

19 SIERPNIA
R-GOL Turniej Bez Barier - Rozgrywki
Pitkarskie PZU Futhol Plus

CECANZATOR
STREFA FUTBOLU OLSZTYN

) #rdania Bssts Pty ShusTys

R-=30L  -com

ROZGRYWKI PZu
PILKARSKIE pLUS -

OLA DIMCIIAMOODE LY T MEPTLNOSPSAWNOSCLAL
OLSZTYN. 1220 SIEAPNIA 2023

PR ADIACY
g SPAGN ALY b w o b T T Urzn
= A 8L OC FASCRLE OO .‘,::;A',’:JK
i :’J' - ® QE=. Cxenm 54
Lrk Ouwmzen P O —
Olsztyn

Turniej bedzie gromadzit prawie 150 zawodnikdw oraz ich rodzi-
cow, wolontariuszy i trenerdéw, ma na celu nie tylko zapewnie-
nie dzieciom i mtodziezy z niepetnosprawnosciami mozliwosci
aktywnej zabawy i rywalizacji w przyjaznym Srodowisku, ale
réwniez promowanie idei réwnosci, akceptacji i wzajemnego
szacunku.

Godz.10.00, Stadion AZS, ul. Oczapowskiego.

19 SIERPNIA
XVI Konkurs na najlepszy produkt
zywnosciowy Gminy Dywity ,,0 Garniec
Ktobuka”

Gady
Gminny Osrodek Kultury w Dywitach, Sotectwo Gady oraz Koto
Gospodyn Wiejskich w Gadach zapraszajg na kolejng edycje
konkursu na najlepszy produkt zywno$ciowy gminy Dywity ,0
Garniec Ktobuka".
Oprdcz konkursu kulinarnego bedg zabawy i koncerty, zbidrka
charytatywna oraz strefa animacji dla dzieci.
W programie:
» Pokaz kulinarny — Klaudia Budny z MasterChef
» Konkursy kulinarne dla uczestnikéw
» Pokazy grupy Gad Dance
» Zespot PAKO BAND
» Majcherski Band — piosenki szuwarowo-bagienne
» Finat konkursu kulinarnego
» Zahawa sotecka.
Godz. 16.00, Boisko przy swietlicy, Gady gm. Dywity.

WEEKENDOWY
REPERTUAR HELIOS
Centrum Handlowe Aura,
Olsztyn, al. Pitsudskiego 16

LA HELIOS

1084220tbr-a-M

PIATEK 11 SIERPNIA

KICIA KOCIA na pikniku / dub-
hing: 10:20, 11:40,13:00, 14:20,
15:40,17:00; GRAN TURISMO
/ dubbing: 11:00, 19:30; GRAN
TURISMO / napisy: 13:45,17:15;
DEMETER: Przebudzenie zta

/ napisy: 14:40, 18:15, 21:00;
MEG 2: Gtebia / napisy: 18:45,
21:20; MEG 2: Gtebia / dubhing:
15:40; MEG 2: Gtehia / napisy
/3D:11:15; WOJOWNICZE
ZOLWIE NINJA: Zmutowany
Chaos / familijny /od 7 lat /
dubbing: 14:00, 16:30; MAVKA
i Straznicy Lasu / familijny

/ b.o./ dubbing: 13:10, 16:45;
PORADY NA ZDRADY 2:20:30;
LASSIE. Nowe przygody / fami-
lijny / od 7 lat / dubbing: 12:30;
BARBIE / napisy: 15:00, 18:30,
20:10, 21:10; BARBIE / dubbing:
12:20,17:30; OPPENHEIMER

/ napisy: 12:00, 15:50, 19:00,
20:15; MIEDZY NAMI ZYWIO-
LAMI/ familijny / od 7 lat /
dubbing: 10:00, 15:30; MIRA-
CULOUS: Biedronka i Czarny
Kot. Film / familijny / od 7 lat /
dubbing: 10:00, 13:20;

SOBOTA 12 SIERPNIA

KICIA KOCIA na pikniku / dub-
bing: 10:20, 11:40, 13:00, 14:20,
15:40,17:00; GRAN TURISMO
/ dubbing: 11:00, 19:30; GRAN

TURISMO / napisy: 13:45,17:15;
DEMETER: Przebudzenie zta

/ napisy: 14:40,18:15, 21.00;
MEG 2: Gtebia / napisy: 18:45,
21:20; MEG 2: Gtebia / dubbing:
15:30; MEG 2: Gtebia / napisy
/3D:11:00; WOJOWNICZE
ZOLWIE NINJA: Zmutowany
Chaos/ familijny / od 7 lat /
dubbing: 10:10, 14:00, 16:30;
MAVKA i Straznicy Lasu /
familijny / b.o. / dubbing:
10:00, 12:45, 16:45; PORADY
NA ZDRADY 2:20:30; LASSIE.
Nowe przygody / familijny / od
7 lat / dubbing: 12:30; BARBIE
/ napisy: 15:00, 18:30, 20:00,
21:10; BARBIE / dubhing: 12:20,
17:30; OPPENHEIMER / napisy:
12:00,15:50,19:00, 20:15

NIEDZIELA 13 SIERPNIA
KICIA KOCIA na pikniku / dub-
hing: 10:20, 11:40, 13:00, 14:20,
15:40,17:00; GRAN TURISMO
/ dubbing: 11:00, 19:30; GRAN
TURISMO / napisy: 13:45,17:15;
DEMETER: Przebudzenie zta

| napisy: 14:40,18:15, 21:00;
MEG 2: Gtebia / napisy: 18:45,
21:20; MEG 2: Gtebia / dubbing:
15:30; MEG 2: Gtebia / napisy
/3D:11:00; WOJOWNICZE
ZOLWIE NINJA: Zmutowany
Chaos / familijny / od 7 lat /
dubbing: 10:00, 14:00, 16:30;
MAVKA i Straznicy Lasu /
familijny / b.o. / dubbing:
10:00, 12:45, 16:45; PORADY
NA ZDRADY 2:20:30; LASSIE.
Nowe przygody / familijny / od
7 lat / dubbing: 12:30; BARBIE
/ napisy: 15:00, 18:30, 20:00,
21:10; BARBIE / dubhing: 12:20,
17:30; OPPENHEIMER / napisy:
12:00, 15:50, 19:00, 20:15

WEEKENDOWY
REPERTUAR

KINA AWANGARDA
WOLSZTYNIE

PIATEK 11 SIERPNIA
.Barhie" - prod. USA, Kanada:
godz. 17.45 sala studyjna
+Reality” - prod. USA: godz.
17.45 sala klubowa

»Alibi co.2" - prod. Francja:
godz.18.00 sala arte
.0ppenheimer” - prod. USA :
godz. 19.15 sala klubowa
.Pierwszy dzien mojego
zycia" - prod. Wtochy : godz.
19.45 sala arte

Wakacyjne remanenty : ,No-
stalgia” - prod. Wtochy : godz.
19.45 sala studyjna

SOBOTA 12 SIERPNIA
.Oppenheimer” - prod. USA :
godz. 16.00 sala klubowa
.Barbie" - prod. USA, Kanada:
godz. 16.00 sala studyjna
+Alibi co.2" - prod. Francja:
godz. 16.15 sala arte

»Sita naszych marzen” - prod.
Francja: godz. 17.45 sala arte-
pokaz przedpremierowy
.Reality” - prod. USA: godz.

18.00 sala studyjna
»0ppenheimer” - prod. USA :
godz. 19.15 sala klubowa
.Pierwszy dzien mojego
zycia” - prod. Wtochy : godz.
19.45 sala arte

»Kochanica kréla Jeanne du
Barry” - prod. Francja: godz.
19.45 sala studyjna- pokaz
przedpremierowy

NIEDZIELA 13 SIERPNIA
»Oppenheimer” - prod. USA :
godz. 16.00 sala klubowa
.Barhie” - prod. USA, Kanada:
godz. 16.00 sala studyjna
»Alibi co.2" - prod. Francja:
godz. 16.15 sala arte

»Sita naszych marzen” - prod.
Francja: godz. 17.45 sala arte-
pokaz przedpremierowy
.Reality” - prod. USA: godz.
18.00 sala studyjna
»0ppenheimer” - prod. USA :
godz. 19.15 sala klubowa
.Pierwszy dzief mojego
zycia" - prod. Wtochy : godz.
19.45 sala arte

»Kochanica kréla Jeanne du
Barry” - prod. Francja: godz.
19.45 sala studyjna- pokaz
przedpremierowy
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ZWIEDZAMY POLSKE | SWIAT

A YSTYCZNY

L

Nl]W UMER !

»MAGAZYNU TURYSTYCZNEGD"
JUZ W SPRZEDAZY

Kupisz go w salonach Empik, na stacjach Orlenu,
salonikach prasowych oraz na dworcach i lotniskach.

18230tbp-a -P
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DR JACEK ZWIERNIK:

FUROLOGIH STALE COS SIE DZ

-Jt

—NEUROLOG

¥ ACZY WIEDZE
LEKARZA

7 UMIEJETNOS-
CIAMI DETEKTYWA
— UWAZADR
JACEK ZWIERNIK,
SPECJALISTA
NEUROLOGI!,
KOORDYNATOR
0DDZIALU
NFUROLOGICZ-
NEGO
WOJFWODZKIEGO
SZPITALA
SPECJALISTYCZ-
NEGO

W OLSZTYNIE.

— NEUROLOGIA
STALE SIE
ROZWIJA.

—Dlaczego zostat pan

neurologiem?

— Zacznijmy od tego, ze
zawsze chcialem byé an-
estezjologiem... . Jednak
ostatecznie wybor padl na
neurologie: moj tesé byl
neurologiem, moja zona tez
zawsze neurologiem chcia-
la by¢. I to oni przekonali
mnie, ze ja tez od zawsze
marzylem o neurologii...!
Po namysle stwierdzilem,
ze rzeczywiScie tak bylo.
Wybralem wiec neurologie
1dzi$ wcale tego nie zaluje.

—A co jest w neurologii tak

pociagajacego?

— Bo neurologia jest fajna
— moéwiac najkrocej. Neu-
rologia laczy medycyne
dedukcyjna sprzed wielu
dekad — powiedzialbym
nawet, ze sprzed wieku
—znowoczesnymi metoda-
mi diagnozowania iz duzym
postepem, ktéry wneurolo-
gii stale sie dokonuje. Bada-
nie neurologiczne pozwala
w90 proc. wypadkow usta-
li¢ prawidlowe rozpoznanie.
I to nie tylko, by wiedzie¢
jaka to choroba — ale tez ja-
kie obszary mézgu, rdzenia
kregowego czy obwodowego
ukladu nerwowego zostaly
uszkodzone. I tu zaczyna
sie ta ,fajno$¢”: na podsta-
wie pojedynczych objawow,

widocznych golym okiem,
cho¢ niezrozumialych dla
laikb6w — jesteSmy w stanie
stwierdzi¢, ze ten akurat
pacjent ma uszkodzony
pief mézgu, inny plat czo-
lowy, ajeszcze inny torebke
wewnetrzna. Jak dla mnie
jest to piekna sztuka de-
dukgji, troche przywodzaca
na my$l Sherlocka Holmesa.
Do tego dodalbym jeszcze
galaz zabiegowa — kon-

mozgowych w przypadku
udaru niedokrwiennego.
W Polsce wciaz czeciej zaj-
muja sie tym radiolodzy,
ale kilkunastu moich kole-
gbow neurologdéw wréznych
osrodkach tez naczynia sku-
tecznie udraznia.

— Jak zmienita sie neurolo-

gia w ostatnich latach?

— Od wielu juz lat neu-
rologia stale idzie do przo-
du. Lekarze neurolodzy
wdrazajg coraz nowsze
metody diagnozowania
iterapii. Ostatnio angazu-
jemy sztuczng inteligencje
(AI) — do diagnozowania
pacjentow w schorzeniach
ukladu nerwowego, ale tez
do prowadzenia ich lecze-
nia. Do$¢ powiedzieé, ze
dzi$ jesteSmy juz w stanie
pokazaé, jak duze jest ogni-
sko wprzypadku udaru, ale
takze —ile ztego ogniska da
sie uratowac. Sztuczna inte-
ligencja podpowiada nam,
gdzie wokol danego ogni-
ska jest tzw. strefa polcienia,
czyli penumbra. Jesli zatem
zastosujemy skuteczne le-
czenie, to jesteSmy wstanie
te strefe polcienia uratowac.
I to wspaniale — bo dzieki
tej wiedzy mozemy takiego
pacjenta skierowa¢ na kon-
kretna metode leczenia.
Gleboka stymulacja moézgu
—to kolejny obszar neurolo-
gii, wktorym widoczny jest
wyrazny postep. Tu zyskuja
pacjenci z chorobg Parkin-
sona — wszczepiamy do
mozgu specjalne elektrody,
ktore jesteSmy w stanie tak
zaprogramowac, by zjednej
strony zniwelowa¢ objawy
choroby, ajednoczesnie nie
wywolywaé objawow nie-
pozadanych. Bardzo duzy
postep. Kolejna kwestia to
mapowanie mozgu w przy-
padku padaczki, zwlaszcza
tej, ktora neurolodzy na-
zywaja lekooporna. Dzieki

mapowaniu mozemy zob-

kretnie udraznianie naczyn |

[
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— Lekarze neurolodzy wdrazajg coraz nowsze metody diagnozowania i terapii mowi
dr Jacek Zwiernik (pierwszy z prawej)

grozne, ale wnosza od-
powiedni gen. Wiele lat
najwiekszym problemem
byt fakt, ze te wirusy jed-
nak organizm czlowieka
atakowaly, powodujac
ciezkie powiklania. Dzi$
zaczyna sie to zmieniac.
Sztandarowym sukcesem
w neurologii jest postep
w leczeniu rdzeniowego
zaniku mieéni (SMA):
wprowadzenie prawidlo-
wego genu pozwala pa-
cjentowi z SMA odzyskaé
czeéciowa sprawnosc. Pra-
ce nad innymi terapiami
genowymi wcigz trwaja
— choc¢by wkierunku uwa-
runkowanych genetycznie
postaci choroby Parkinso-

razowaé ognisko padaczki
wmozgu ina tej podstawie
skierowa¢ pacjenta albo na
leczenie operacyjne, albo na
wszczepienie elektrody, kto-
ra impulsami elektrycznymi
bedzie to padaczkowe ogni-
sko blokowa¢. Dzi§ mlody
czlowiek, ktory pragnie roz-
poczaé przygode zneurolo-
gig — jest wstanie znalez¢
wlasna nisze w tej nauce.
Wostatnich latach neurolo-
gia przestala by¢ jedna wiel-
ka izlozong dziedzinag — to
tez postep. Mozna sie wiec
specjalizowa¢ w udarach
—nam, neurologom bardzo
na takich specjalistach zlezy,
bo zjednej strony nastapit
wtej dziedzinie duzy postep,
ale ipotrzeby s stale bardzo
duze. Réwnie dobrze moz-
na by¢ specjalista od chor6b
ukladu pozapiramidowego
— chocby leczy¢ dystonie
toksyna, botulinowa. Albo
od stwardnienia rozsianego
— coraz wiecej pacjentow,
ito mlodych, cierpi zpowo-
du tego schorzenia, ainnych
trzeba zabezpieczy¢ przed
jego rozwojem. To wymaga
bardzo rozleglej wiedzy, ale
daje tez kontakt z wysoko
innowacyjnymi terapiami
ibardzo zaawansowanymi
metodami badan, chocby
coraz lepszymi rezonansa-
mi. Neurologia to takze sku-
teczne leczenie bolow gltowy.
Jak zatem wida¢ — neurolo-
gia to mnostwo ciekawych
rzeczy, duzo sie wniej dzieje,
apostep zachodzi niezwykle
szybko!

—Jest tez terapia genowa...

— Préby podejmowano
od dawna, ale dotychczas

na, atakze niektorych pa-
daczek. Ale krok milowy,
w kontekScie SMA, zostal
juz wykonany.

bylo trudno. Bo czlowiek | wadzony do organizmu
z nieprawidlowym ge- | tzw. no$nik — zazwyczaj
nem moze mie¢ wpro- | sa to czastki wirusa, nie-
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—Prosze opowiedziec tez

o nowoczesnych metodach

diagnozowania.

— Mozliwosci zaleza, ale
tez zmieniaja sie w zalez-
no$ci od dziedziny neu-
rologii. W ostatnim cza-
sie rozwinelo sie przede
wszystkim obrazowanie
udaru moézgu. Jak juz
wspomnialem, dzigki tej
nowoczesnej metodzie
jesteSmy w stanie ustalié,
jak duze jest ognisko uda-
ru, zmierzy¢ dokladnie
jego wielko§¢ — a nawet
zobaczy¢, co da sie jeszcze
uratowaé. Przywracajac
krazenie — jeste$my wsta-
nie uratowaé przynajmniej
cze$é ogniska. Mozemy tez
obrazowa¢ obecnoé¢ zatka-
nych naczyn, ktore da sie
odblokowaé, ale tez oce-
ni¢ poziom tego zatkania.
W zalezno$ci od dlugosci
odcinka naczynia moz-
gowego, ktory zostal za-
mkniety, stosujemy albo
leczenie rozpuszczajace,
albo, wprzypadku duzego
skrzepu — trombektomie
mechaniczna, czyli ope-
racyjne usuniecie skrze-
pu. Bardzo czesto zreszta
laczymy obie te metody,
bo wtedy skutecznos$¢ jest
najwieksza. Z leczeniem
reperfuzyjnym, czyli przy-
wracajacym Kkrazenie,
zwigzana jest pewna aneg-
dota: trafil do nas pacjent,
ktéry wwyniku udaru do-
znal porazenia prawych
koniczyn, a do tego sam
stracil mowe i nie rozu-
mial mowy innych. Bardzo
okaleczony... Natomiast po
odratowaniu jego naczy-
nia moézgowego — po od-

Na potrzeby lepszej edukacji zapobiegajgcej udarom w Wojewddzkim Szpitalu
specjalistycznym w Olsztynie powstat nawet komiks

blokowaniu go — ten sam
pacjent jeszcze na stole do
interwencji naczyniowych
podnioést sie samodzielnie
i nawet slyszeé nie chcial,
ze za chwile bedzie prze-
wozony na t6zku transpor-
towym! Przeciwnie — sam
chcial to 16zko pchaé na
oddzial...! W neurologii
nazywamy takie przypadki
dramatyczna poprawa. Nie
sa moze zbyt czeste, nie-
mniej jednak za kazdym
razem kazdy taki pacjent
bardzo nas wzrusza... Bo
to chwila, kiedy widzimy,
Ze nasza praca izastosowa-
ne terapie okazaly sie sku-
teczne. Poza tym widac tez
wtedy, jak potrzebna jest
nasza praca. Akurat wWo-
jewodzkim Szpitalu Spe-
cjalistycznym w Olsztynie

REKLAMA

dysponujemy oprogramo-
waniem komputerowym,
ktore leczenie udaré6w nam
ulatwia. Ale tez jako jedy-
ny czynny o$rodek w na-
szym wojewodztwie wy-
konujemy trombektomie.
To zreszta kolejny podzial
w neurologii, na te ogblna
ina udarowa. W neurologii
ogoblnej mamy mozliwosé
bardzo dokladnego obra-
zowania struktur moézgo-
wych, a w przypadku ich
uszkodzeh — obrazowania
funkcjonalnego, zpomoca
rezonansu funkcjonalne-
go wlasnie. To szczegdblnie
pomocne dla pacjentéow
wstanie $pigczki, minimal-
nej $wiadomoéci lub wege-
tatywnym — bo jesteSmy
wstanie okresli¢, czy jakie-
kolwiek obszary ich mézgu
pracuja, iocenié¢ szanse pa-
cjenta na powr6t do mini-
malnej sprawnosci. Dzieki
rezonansowi polaczonemu
zbadaniem EEG mozemy
tez zobrazowac ognisko
padaczki i wybra¢ odpo-
wiedniag metode leczenia.
Podobnie obrazowanie
pomaga w diagnozowaniu
ileczeniu choroby Parkin-
sona: wprzypadkach wat-
pliwych badanie DaTScan
pokaze nam, czy poziom
dopaminy jest wystarcza-

jacy.

Roman tesiow

UROLOG
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— Diagnoza uliczna—co to

takiego?

— To zwrot, pochodza-
cy z jezyka niemieckie-
go (Strassen Diagnose).
A sam rodzaj diagnozy
neurologéw bardzo cie-
szy: bo my niektore rze-
czy chcieliby$émy wdrazaé
wérod wszystkich ludzi,
nawet tych niezwiaza-
nych z medycyna. Duza
cze$¢ schorzen neurolo-
gicznych objawia sie za-
burzeniami w ruchu lub
wygladzie. Neurolog na
pierwszy rzut oka ina dlu-
go zanim sam pacjent lub
jego bliscy zauwaza jakie$
zmiany — potrafi rozpo-
znaé chorobe Parkinsona.
Albo akromegalie — obec-
no$¢ guza przysadki. Jeste-
$my tez w stanie okreslic,
czy taki pacjent przebyl
udar moézgu, choé¢ on sam
moze o tym nie mie¢ po-
jecia. Tak samo objawy
dzieciecego porazenia
mozgowego. Dla neurolo-
gbow jednak najwazniejsze
jest, by kazdy czlowiek
na ulicy mogl rozpoznac
u innego czlowieka obja-
wy udaru moézgu. Istnieje
prosta skala F.A.S.T., na
podstawie ktorej szuka
sie objawow udaru: opad-
niety kacik ust, oslabienie
reki lub nogi i zaburzenia
mowy. Niby wydaje sie to
zbyt proste, ale jednak...!
Jesli wystapi chocby jedna
ztych cech —szanse, ze to
udar, wynosza ok. 72 proc.
Jesli natomiast wystapia
wszystkie trzy — prawdo-
podobienstwo udaru wy-
nosi ponad 85 proc. Pro-
sta, latwa do nauczenia
skala — atak bardzo czula.
Wymyslona zostala po to,
by jak najpredzej identyfi-

kowa¢ udar, adotknietego
nim pacjenta poddaé na-
tychmiast leczeniu reper-
fuzyjnemu — trombolizie
lub trobmektomii. I nam,
neurologom bardzo zalezy,
by ta skala byta jak najbar-
dziej rozpowszechniana,
takze wmediach.

—Jakajest przysztosé

neurologii? Co nas czeka

zarok, za dziesiec lat?

— To ciekawe pytanie,
ale odpowiedz jest trud-
na, bo postep dokonuje
sie skokowo. Prowadzi
sie badania nad choroba-
mi, postepy sa niewielkie
— az tu nagle przychodzi
przelomowe odkrycie i w
jednej chwili znajdujemy
lek! Trzeba pamietaé, ze
neurologia bedzie coraz
bardziej potrzebna — bo
nasze spoleczenstwo
starzeje sie. A choroby
neurologiczne wiaza sie
z wiekiem: im czlowiek
starszy, tym bardziej neu-
rologicznie choruje — na
schorzenia naczyniowe,
na udary... Pracujemy
nad tromboliza, na razie
przeprowadzang w tzw.
krotkim oknie. Ale stale
to okno wydtuzamy, dzieki
czemu coraz wiecej 0s6b
moze skorzystaé z dobro-
dziejstwa takiego lecze-
nia. Na pewno sztuczna
inteligencja pod nadzo-
rem lekarza — bedzie sta-
le zyskiwaé na znaczeniu.
Moéwi sie, ze w chorobie
Parkinsona pacjenci
z glebokimi stymulatora-
mi mézgu beda w stanie,
zpomoca Al, modyfikowac
prace tych urzadzen tak,
by uzyskiwac coraz lep-
sze efekty. Prowadzone sg
badania, ktére w padacz-
kach lekoopornych mogly-
by przynie$¢ implantacje
zbiornik6w — te uwalnia-
lyby leki przeciwpadacz-
kowe bezposrednio do
ogniska choroby, co da-
waloby mniejsze ryzyko
powiklan ogolnoustro-
jowych. Na wiele prze-
lomoéw jeszcze czekamy:
chocby na ustalenie do-
kladnych mechanizmoéow
patogenezy stwardnienia
rozsianego. Wiele do zro-

bienia przez neurologow
jeszcze... Dobre jest to, ze
mozemy wbadaniach nad
chorobami neurologiczny-
mi uczestniczyé w zespo-
tach miedzynarodowych.
Iwspdlnie dziala¢ dla do-
bra wszystkich pacjentow!

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

F.A.S.T.—CZYLICO?

FAST to po angielsku 'szybko'.
W neurologii to jednak

skrét, ktory moze uratowaé
zycie. Pierwsze jego litery

z angielska oznaczajg twarz,
ramie, mowe i czas —czyli te
elementy, ktére w rozpozna-
waniu pierwszych sympto-
moéw udaru majg kluczowe
znaczenie.

F —face / twarz: w przypadku
podejrzenia udaru nalezy
poprosi¢ chorego o usmiech
— wtedy nalezy obserwowac
czy twarz pacjenta zachowu-
je symetrie. Chodzi gtéwnie
o ewentualne opadanie
kacikow ust — jesli ktorys
kacik opada, moze to niestety
oznaczac udar. Opadanie
kacikow ust jest efektem
ostabienia i porazenia miesni
mimicznych twarzy.

A —arm/ramie: chorego
nalezy poprosi¢ o zamkniecie
oczu i wyciggniecie kofczyn
gérnych do przodu wnetrzem
dtonido géry. Jesli jedno
ramie pozostaje nizej lub opa-
da, moze to sugerowac udar.
S —speech / mowa: nalezy
poprosic¢ chorego o wypowie-
dzenie prostego zdania, np.
.Mieszkam w Olsztynie” oraz
o0 jego doktadne powtdrzenie.
Jesli mowa chorego jest
betkotliwa lub jesli pacjent
ma problem z powtdrzeniem
zdaniaiprzekrecaje —to
sygnat, ze mogto dojsé do
udaru.

T—time/ czas: poniewaz

w przypadku udaru tak
naprawde najwazniejszy jest
czas — jesli zaobserwujemy
u pacjenta ktérykolwiek

z wyzej wymienionych symp-
tomoéw, nalezy niezwtocznie
wezwac pogotowie ratunko-
we. Dzieki szybkiej pomocy
medycznej oraz wtgczeniu
prawidtowego leczenia moz-
na uratowac choremu zycie!




° " |Krzyzéwka klasyczna z hastem

POZIOMO: 1) inaczej skorki, szczypawki; 7) ... wilcza
jagoda, belladonna; 11) bigos, leczo lub knedle; 12)
smaczne grzyby na pniach drzew; 13) odgrywa hejnat;

14) samochdd z silnikiem diesla; 15) pisze i rysuje w
metalu, rytownik; 18) gulgoczacy ptak domowy z korala-

mi; 21) lecznicze wdychanie pary; 26) Paleolog, zona
Jana |l Cypryjskiego; 28) w kazdej przebieralni sklepo-
wej; 29) miasto w Rosji, obecnie Petersburg; 33) okres

godowy u ryb; 36) lesny, gorzysty lub pustynny; 40) tek-
Sciarz kabaretowy; 42) nitki w rosole; 43) dzielnica Swino-
ujécia na Wolinie; 44) krem do twarzy w ptynie; 45) znaw-

7

ca jedzenia lub dziet sztuki; 46) najwyzszy wodospad w
Polsce.
PIONOWO: 1) woz pancerny; 2) niejedna w powiecie; 3)

plamy na skorze, siniaki; 4) grecki region ze stolicag w Ja-
ninie; 5) redakcyjna w gazecie; 6) schodzi w gorach; 7)

gory graniczne Indii i Mjanmy z Sarametu; 8) i szyjne, i
ledzwiowe; 9) zlot inaczej; 10) but na zime; 16) kubanski
taniec towarzyski; 17) waluta Kataru i Omanu; 19) bywa
orli lub zadarty; 20) rzeka w Melbourne; 22) Solo, posta¢
z "Gwiezdnych wojen"; 23) roslina na obrusy i ubrania;
24) dawny wiadca Ros;ji; 25) Moro, byty premier Wioch;

m
N
B
B

39

27) wykop, jama w ziemi; 30) Jozef, kompozytor, nauczy-
ciel Chopina; 31) niechciany, niepozadany gos¢; 32) peu-
cedanum, roslina; 33) ksigzka z wierszami; 34) potocznie

o potentacie finansowym; 35) nakrycie na stét; 37) cukro-
2 wy lub éwiktowy; 38) mata Zuzanna; 39) pokaz mody; 41)

mrowkowy lub siarkowy.
. .: Litery z pol od 1 do 10 utworza hasto:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

BASKA z HASLEM

Na diagramie ponizej ujawnilismy samogtoske “O”. Miejsce wpisu haset do odgadniecia. Litery z pél ponumerowanych
od 1 do 12 - utworza rozwigzanie krzyzéwki.

©

11

12

Macierzynski lub wypoczynkowy; jej stolicg jest Luanda; ostona lampy, abazur; rwgcy strumyk gorski;
najdtuzsza rzeka Nowej Zelandii; afrykanskie panstwo ze stolicg w Maseru; powie$¢ Prusa z Wokul-
skim; gruszki i cytryny; mimowolny skurcz miesni twarzy; inaczej cukier gronowy; zbedne kilogramy do
zrzucania; tajna pracownica obcego wywiadu; botaniczny lub zoologiczny; waluta Kostaryki; potocznie o
zakretce stoika; zimowe roztopy i ocieplenie; broni oskarzonego w sgdzie; armata lub haubica; inaczej o
tyfusie; postronna lub duchowna; muchy i motyle; wdychamy go nad morzem; katalog z szablonami i
wzorami; rodzinne miasto Napoleona Bonaparte; elektrokardiogram krécej; trzymajg liscie na fodygach;
cicha bron z cieciwg; Makuszynski, autor "Szatana z si6dmej klasy"; dwie ¢wiartki razem; najwieksza
rzeka w Gabonie; literacki kapitan, wrég Piotrusia Pana; zdrowe warzywo dzielgce sie na zabki; zys,
ptak drapiezny; czes¢ naboju,w ktdrg uderza iglica; "zapytac" po angielsku; bajkowe potwory ziejgce
ogniem; pochrzyn lub jams, ros$lina; stary, zabytkowy i cenny przedmiot; dziat administracji kierowany
przez ministra; dwudziesta litera alfabetu greckiego; najwieksza rzeka Wenezueli; byt nim Shrek.

Sprawdz sie w SUDOKU: Wypetnij diagram 9x9 w taki sposéb, aby w kazdym
wierszu, w kazdej kolumnie i w kazdym z dziewigciu pogrubionych kwadratow 3x3 znalazto
sie po jednej cyfrze od 1 do 9. Zyczymy udanej zabawy!
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Krzyzowka klasyczna

Z haste

16

L

26 .
28

12

Litery z pél ponumerowanych od 1 d

10 1 12

14. 15. 16

19.;

18

21 22 23 24 25 27

26

28 29 30

POZIOMO: 1) plastikowe na zywnos¢; 2) potwysep z Hambur-
giem; 3) natrectw lub zotgdka; 4) wyspy Moluki inaczej; 5) najwyz-
szy szczyt Gor Kamiennych; 6) graniczy z Etiopig i Sudanem; 7)
stolica kanadyjskiej prowincji Alberta; 8) mieszka za $ciang w blo-
ku; 9) procedura usuniecia prezydenta; 10) inacze;j trojkat, instru-
ment muzyczny; 11) amazonska wydra wielka; 12) ze stolicg w
Maseru; 13) wyspa na Jeziorze Bodenskim; 14) Graham, autor
"Zemsty Manitou"; 15) Lukasz, byty minister zdrowia; 16) lekarz
od odpornosci organizmu; 17) Marta, Miss Polonia 2002; 18) naj-
wieksza wyspa Antyli Holenderskich; 19) dom dla mnichéw; 20)
opera Giuseppe Verdiego; 21) Julius Robert, ojciec bomby ato-

SUDOKU

mowej; 22) amerykanski stan zAnnapolis; 23) internat dla studen-
toéw; 24) Pavarotti, wtoski Spiewak operowy; 25) trucizna znana z
kryminatéw; 26) Kazimierz Przerwa, polski poeta; 27) Giovanni
Battista, malarz i freskant; 28) wyjezdzajg ze swojego kraju; 29)
stolica Danii. PIONOWO: 2) mata, zielona, ostra papryczka; 5)
pokaz obrazéw w muzeum; 13) wioska telewizja publiczna; 14)
aktor w pantomimie; 18) Julia zakochana w Romeo Montekim; 19)
zawsze pokazuje igtg pétnoc; 30) zespdt Zenona Martyniuka; 31)
najwigksze jezioro Alaski; 32) Hancza i Gopto; 33) uzywane przez
skrzypkow; 34) waluta Azerbejdzanu; 35) tatrzanski szczyt z krzy-
zem; 36) José Maria, byty premier Hiszpanii; 37) jedna z zon Bole-

stawa Chrobrego; 38) wypoczynkowy lub badawczy; 39) ultraso-
nografia; 40) miedzynarodowa policja; 41) stolica dawnej Biafry;
42) zyto $wietojanskie inaczej; 43) oferowany w hotelu lub pen-
sjonacie; 44) optata importowa na granicy; 45) wazopresyna kro-
cej; 46) Kasprowy w Tatrach; 47) alkohol etylowy; 48) niemiecki
land z Wiesbaden; 49) osmiokat, oktagon; 50) przerwa miedzy
aktami w teatrze; 51) pierwszy kreg szyjny, szczytowy; 52) "... i
mito$¢", sztuka Friedricha Schillera; 53) pierwiastek Ac; 54) Kaz-
mierska z "Krélowych Zycia"; 55) japonska sztuka uktadania
kwiatow; 56) Urbanska lub Zylska, piosenkarki; 57) stolica Bahraj-
nu; 58) z prezesem Marianem Banasiem; 59) stolica Turcji.
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sprzedam

”AS” Domek letniskowy Na-
terki, 603-584-180

DOM w samym centrum Lidz-
barka Welskiego do remontu
z mozliwoscig zamieszkania i
prowadzenia dziatalnosci go-
spodarczej 230.000 tel. 512-
279-098

OLSZTYN, Zatorze, Limanow-
skiego 13, 58,62m2, 2 pokoje,
kuchnia, tazienka, piwnica, Il
pietro, 359 000z1, tel. 606-221-
668

GARAZE hlaszane
= I BRAMY garazowe
.propucent KOJCE dla psow
Nainizsze CENY ol
Roézne wymiary
Transport caly kraj
Montaz GRATIS
Dogodne RATY 7

29-642-34-61 55-621-23-38
512-853-323
www.konstal-garaze.pl
28230tbr-a-G

WWW.DOMKIHOLENDER-
SKIE.EU, 503-103-703

zamienie

”AS” zamiany mieszkan , do-
mow, dziatek, 603-584-180

do wynajecia

MIESZKANIE dwupokojowe
wynajme, 510-838-179

POKOJ, 669-262-149

¥ PRACA

dam prace

KIEROWCA CE, 503-103-703

SPRZATANIE mieszkan - pro-
mocja, 793-164-163

W gospodarstwie mlecznym,
534-920-987

ZATRUDNIE w gospodar-
stwie rolnym, 601-772-124

ZATRUDNIE w gospodar-
stwie, 501-172-462

AUTO-MOTO

kupie

KUPIE stare motocykle, 504-
631-626

SKUP AUT!!! NAJWYZSZA
CENA TEL. 730 750 266

< USLUGI

budowa | remont

REMONTY mieszkan, hydrau-
lika, elektryka, 783-543-814

SZALOWKA, podfoga, bo-
azeria, sztacheta, taras; Tar-
tak Zarnowo k. Augustowa,
693-491-205.

380-314190pb1-b-M

Pograzeni w bélu i Zalobie zawiadamiamy,
ze 9 sierpnia 2023 r. odeszla do Domu Ojca
nasza Kochana Mama, Babcia, Prababcia i Siostra

s. + p. Helena Sojka

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢ 12 sierpnia 2023 r. o godz.
10.00 Msza éwie;tq w parafii Blogostawionego Stefana Wyszynskiego
przy ul. Wilczynskiego. Ceremonia pochowania bedzie miata
miejsce na cmentarzu komunalnym w Dywitach.

Wdzigczna Bogu za Dar Jej Zycia rodzina

1562230pb1-a-M

Z glebokim zalem zawiadamiamy, ze 10 sierpnia 2023 r.
zmarl Nasz Kochany Maz, Tata, Dziadek, Brat i Wujek

s. +p. Waclaw Bartnik

Uroczystos$ci pogrzebowe rozpoczna si¢ 14 sierpnia 2023 r.
(poniedziatek) o godz. 9.45 pozegnaniem Zmartego w kaplicy
przy ul. Poprzecznej, skad o godz. 10.15 nastapi wyprowadzenie
do parafii Swiqtego Franciszka z Asyzu przy ul. Dybowskiego
(Kortowo) na Msze¢ éwiqtq pogrzebowa. Ceremonia pochowania
odbedzie si¢ na cmentarzu komunalnym w Dywitach.
Pograzona w smutku rodzina

AR_10.08-M

5% ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

KURY mtode nioski, od ho-
dowcy, szczepione, dowoz,
TANIO, 502-031-298

KURY mtode nioski, od ho-
dowcy, szczepione, dowoz,
TANIO, 502-031-298

maszyny rolnicze

SPRZEDAM: MASZYNY ROL-
NICZE UZYWANE 200SZT.
Kiwity tel. 605-429-486, We-
gorzewo tel. 539-448-102.

nie musisz

wychodszié
Zdomu...

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze 4 sierpnia 2023 r. zmaria

Barbara Zysman

z domu Kulecka

nasza najukochansza Mamusia, Babcia,
Prababcia, Siostra i TeSciowa.

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢
12 sierpnia 2023 r. o godz. 13.00
przy glownej bramie cmentarza komunalnego
przy ul. Poprzecznej w Olsztynie.

Zawiadamiajg corki z rodzinami

1539230pb1-a-M

Z gtebokim smutkiem i Zalem
przyjeliSmy wiadomos$é o $mierci
naszej Kolezanki

S. T p-
Beaty Bakuty
bytej pracownicy Urz¢du Gminy Sorkwity.
Wyrazy glebokiego zalu i wspoéiczucia
Rodzinie oraz Najblizszym

w imieniu Samorzadu Gminy Sorkwity
sktadaja: W6jt Gminy,
Przewodniczaca Rady Gminy
oraz Pracownicy Urzedu Gminy

(wymagany dowdd osobisty osoby nadajacej) ukazuja sie w ciagu trzech dni od chwili nadania

plac Jozefa Bema 5, tel. 89-539-74-80,

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyjec*:
* na poniedziatek - do pigtku do godz. 15.00
« nawtorek, Srode, czwartek, pigtek — dnia poprzedniego w godz. 7.00-15.00
*Dotyczy Biura Ogtoszeri w Olsztynie, plac Jozefa Bema 5

KONDOLENCJE

WWW.POZEGNANIA.NET

Biuro Ogtoszen, OLSZTYN, Biuro Ogtoszen, ELBLAG,
ul. Rybacka 35,
tel. 55-236-18-02

pon.-pt. godz. 8.00-16.00.

czynne w godz. 7.00-15.00,
soboty - nieczynne
b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

mp-xxpo-NM-M

289190pb1-C-380-M

Olsztyn, ul. Jagiellonska 52/85

tel. 89 526 67 53,665 175 125

catlodobowe przewozy zmartych

www.zuparkadia.olsztyn.pl

Gwarantujemy godna
i Kulturalna postuge

1039230pb1-c-P

7

e,
e

SACRUM

KOMPLEKSOWE USL.UGI POGRZEBOWE

ANDRZEJ DABROWSKI
Olsztyn, ul. Limanowskiego 18/2

.89 67 77 100, kom. 530 308 308

GODNIE - SOLIDNIE - Z SZACUNKIEM

L . Catodobowy przewoz zmarlych N J

.

3205200pb1-d-M

USLUGI
POGRZEBOWE

Elzbieta Michalowska  Anna Michalowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24

(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909
www.arkaolsztyn.pl

Catlodobowy przewoz zmarlych

skl

ZAKEAD POGRZEBOWY

OLSZTYN 895 355 300
ul. Lengowskiego 18-20 602 327 277
BISKUPIEC 897 152 093
ul. Armii Krajowej 4 608 680 642

POGOTOWIE POGRZEBOWE

Pomozemy Ci godnie pozegnaé
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6146190pb1-i-M
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6142190pb1-g-M
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LIGA MISTRZOW\\\ Wyspy
Owcze, rywal reprezenta-

cji Polski w eliminacjach

Euro 2024, s w wyjatkowo
bojowym nastroju, bo Klaksvik
znow wygrat w eliminacjach
Ligi Mistrzow, tym razem 2:1
znorweskim Molde FK. Obie
bramki strzelit Arni Frede-
riksberg, obwotany bohaterem
narodowym.

Zdaniem norweskich mediow
wyjazd do Torshavn miat by¢
dla Molde FK formalnoscia,
lecz skonczyt sie zenujacy
porazka. Kanat telewizji
publicznej NRK skomentowat,
ze ,rywale okazali sie petnym
pasji zespotem, a powalit nas
na kolana lokalny amator, z za-
wodu sprzedawca norweskiej
mrozonej pizzy".

+Jak wida¢ nasza wiara w to,
ze nie ma rzeczy niemozli-
wych, ma jednak podstawy

i wyraznie nam to pokazat
nasz bombowiec Arni, strzela-
jac dwie bramki $wiatowego
poziomu i doprowadzajgc

caty archipelag do ekstazy" -
skomentowat kanat telewizji
publicznej Wysp Owczych
Kringvarp. ,Molde musi by¢

w szoku, poniewaz zaden
pitkarz Klaksvik nie otrzymuje
pensji, natomiast Molde to
napakowany zawodowcami
bogaty klub z tradycjami. Na
liscie treneréw i zawodnikdw
znajdujg sie takie nazwiska,
jak legenda Manchester Uni-
ted Ole Gunnar Solskjaer i byty
selekcjoner Norwegii i Danii
Age Hareide".

3l-letni Frederiksherg rozegrat
w druzynie narodowej zale-
dwie 11 meczdow i w ostatnich
latach nie byt do niej powoty-
wany, lecz teraz na Wyspach
nikt nie ma watpliwosci kto
powinien zostac kapitanem na
jesienne mecze eliminacji Euro
2024, m.in. z Polska.

O Frederiksbergu stato sie
gtosno na catym Swiecie, lecz
on sam tonuje doniesienia na
swoj temat. ,Pracuje do godzi-
ny 16, a pdzniej jade na trening.
Nie zamierzam zmienia¢
mojego stylu zycia i zostac
zawodowcem. Futbol to fajna
gra, zabawa, hobby i chce zeby

tak zostato” - powiedziat na
antenie NRK.

~Sukces Klaksvik nie jest
przypadkiem. Wyspy Owcze to
nie tylko futhol. Tam sport to
styl zycia i historyczny awans
do mistrzostw Europy w pitce
recznej pokazat, ze Farerowie
maja nie tylko umiejetno-

Sci, lecz przede wszystkim
ogromna pasje do sportu, wiec
dzisiaj kazdy powinien sie ich
obawia¢" - skomentowat dun-
ski dziennik ,Ekstrabladet”.

W styczniowych ME pitkarzy
recznych w Niemczech Wyspy
Owcze bedg w grupie D rywa-
lem Polski, Norwegii i Stowe-
nii, natomiast mecze w pitkar-
skich eliminacjach Euro 2024
z Polska rozegrane zostang

T wrze$niaw Warszawie i 12
pazdziernika w Torshavn. , To
bedzie wielki zaszczyt goscic
Roberta Lewandowskiego,
gwiazdora Barcelony, lecz

jak widaé my juz nie jestesSmy
matymi chtopcami i mamy
naszego Frederiksberga, ktdry
moze sprawic¢ co najmniej
jedng przykrg niespodzianke
naszym rywalom" - skomento-
wat Kringvarp.

Zinnych wynikéw warto zwrg-
ci¢ uwage na mecz w Bratysta-
wie, gdzie Slovan przegrat 1:2
z Maccabi Hajfa. Zespot, ktory
w dwumeczu bedzie gorszy,

w decydujgcej fazie kwalifika-
cji Ligi Europy zagra z Rako-
wem, jesli czestochowianie
odpadng z cypryjskim Arisem
Limassol.

* Inne wyniki 3. rundy elimi-
nacji LM: Panathinaikos Ateny
(Grecja) - Olympique Marsylia
(Francja) 1:0, Slovan Braty-
stawa (Stowacja) - Maccabi
Hajfa (Izrael) 1:2, Rangers FC
(Szkocja) - Servette Gene-

wa (Szwajcaria) 2:1, Rakdw
Czestochowa - Aris Limassol
(Cypr) 2:1, FC Kopenhaga
(Dania) - Sparta Praga (Czechy)
0:0, PSV Eindhoven (Holan-
dia) - Sturm Graz (Austria) 4:1,
Kl Klaksvik (Wyspy Owcze) -
Molde FK (Norwegia) 2:1(0:0),
Olimpija Lublana (Stowenia)

- Galatasaray Stambut (Turcja)
0:3, SC Braga (Portugalia) - FK
TSC Backa Topola (Serhia)

Fot. Mateusz Partyga

Pitkarze z Wikielca trzecioligowy sezon zaczeli od pokonania 3:0 Mtawianki

3:0, mecz AEK Ateny (Grecja)
- Dinamo Zagrzeh (Chorwacja)
zostat przetozony.

Rewanze - 15 sierpnia.

LIGA KONFERENCJI\\\ W 3.
rundzie eliminacji Pogon
Szczecin na wyjezdzie przegra-
ta 0:5 (0:4) z KAA Gent, wiec
chociaz podobno ,dopoki pitka
w grze", to jednak tym razem
sprawa awansu praktycznie
zostata juz przesgdzona.
Rewanz zostanie rozegrany 17
sierpnia(g. 18).

*Inny wynik: AEK Larnaka -
Maccabi Tel Awiw 1:1. Mecze
Legia Warszawa - Austria
Wieden i Lech Poznan - Spar-
tak Trnava zakonczyty sie po
oddaniu gazety do druku.

EKSTRAKLASA\\\ W 4.
kolejce Puszcza, ktdra kilka
dni temu odniosta pierwsze
zwyciestwo w Ekstraklasie (1:0
ze Stalg), tym razem na stadio-
nie Cracovii podejmie marzaca
0 odzyskaniu mistrzowskiej
korony Legii. | by¢ moze w nie-
dziele beniaminek z Niepoto-
mic nie bedzie bez szans, bo
warszawianie zapewne bedg
odczuwali trudy czwartkowe-
go meczu z Austrig Wieden.

* 4, kolejka, pigtek: Cracovia
- Zagtebie Lubin (18 Canal+
Family, Canal+ Sport), Piast
Gliwice - Rakéw Czestochowa
(20:30 Canal+ Sport); sobota:
Stal Mielec - Slask Wroctaw
(15 Canal+ Sport), Korona
Kielce - Gérnik Zabrze (17:30
Canal+ Sport), Widzew £.6dz

-t KS £ddz (20 Canal+ Sport);

niedziela: Pogon Szczecin -
Radomiak Radom (15 Canal+
Sport), Puszcza Niepotomice -
Legia Warszawa (17:30 Canal+
Sport); poniedziatek: Warta
Poznan - Ruch Chorzéw (19
Canal+ Sport). Mecz przetozo-
ny: Lech Poznan - Jagiellonia
Biatystok.

* Czotowka tabeli: 1. Lech - 7;
2. Zagtebie-7; 3. Legia-6
(mecz mniej); 4. Pogon - 6
(mecz mniej); 5. Jagiellonia - 6

lIILIGA\\\ Wikielec i Concordia
zaczety sezon od zwyciestw
3.0, a teraz zagrajg odpowied-
nio ze Switem i rezerwami
Jagiellonii.

*2. kolejka, pigtek: Mta-
wianka Mtawa - Legionovia
Legionowo (18), Bro Radom

- GKS Betchatow (19:26);
sobota: Pogon Grodzisk Mazo-
wiecki - LKS 1926 Lomza (15),
Unia Skierniewice - Victoria
Sulejéwek (16), Concordia
Elblgg - Jagiellonia Il Biatystok
(17), Pilica Biatobrzegi - Warta
Sieradz (17); niedziela: Lechia
Tomaszow Mazowiecki -

Legia [l Warszawa (12), Pelikan
towicz - Olimpia Zambréw (12),
Swit Nowy Dwor Mazowiecki -
GKS Wikielec (14).

* Czotowka tabeli: 1-2. Legia
II, LKS 1926 - 3; 3-5. Concordia,
Victoria, Wikielec - 3; 6. Swit -
3(..) 9. Jagielloniall - 1.

IVLIGA\\\ 2. kolejka, pigtek:
Olimpia Olsztynek - Olimpia ll
Elblag (18), Tecza Biskupiec -
Stomil Il Olsztyn (20); sobota:
Mragowia Mrggowo - Znicz Bia-

ta Piska (16), Mamry Gizycko

- Rominta Gotdap (11), Polonia
Lidzbark Warminski - Jeziorak
ltawa (16), Granica Ketrzyn -
Motor Lubawa (17), Mazur Etk

- Polonia ltowo (14); niedziela:
Constract Lubawa - DKS Dobre
Miasto (16).

KLASA OKREGOWA\\\ Druga
kolejke rozpocznie pigtkowy
mecz w Olsztynie.

*Grupa 1, pigtek: Warmia
Olsztyn - Btekitni Pasym

(18); sobota: Pisa Barcze-

wo - Gwardia Szczytno (17),
MKS Jeziorany - Cresovia
Gorowo ltaweckie (13), Lyna
Sepopol - GKS Stawiguda (17),
Vegoria Wegorzewo - Victoria
Bartoszyce (17:30), Wilczek
Wilkowo - Czarni Olecko (17);
niedziela: MKS Korsze - Naki
Olsztyn (17); wtorek: Sniardwy
Orzysz - Orleta Reszel (17).

* Grupa 2, sobota: Ptomien
Turznica - Zatoka Braniewo
(16), Ossa Biskupiec Pomor-
ski - Unia Susz (15), Polonia
Pastek - Drweca Nowe Miasto
Lubawskie (17), Huragan Morag
- Watsza Pieniezno (15), Czarni
Rudzienice - Tecza Mitomtyn
(16), MKS Dziatdowo - Iskra
Narzym (16), Start Nidzica -
Sokat Ostrdda (16); niedziela:
Kormoran Zwierzewo - Delfin
Rybno (14).

KROTKO\\\ Norweski napast-
nik Manchester City Erling
Haaland przekazat tysigc
specjalnych futholowych
paczek dla najmtodszych pit-
karzy i pitkarek mieszkajgcych

i trenujgcych w jego rodzinnej
gminie Time. Kazda paczka

o wartosci 150 euro zawierata
m.in. pitke, stroj pitkarski

i torbe treningowa.

Klub Bryne FK powstat w 1926
roku i obecnie wystepuje wll
lidze norweskiej, a jego naj-
bardziej znanymi pitkarzami
sg Erling Haaland i jego ojciec
Alf-Inge.

*Zaplanowany na 20
sierpnia mecz Interu Miami
z ,polskim” Charlotte FC,

w ktdrym w barwach gospo-
darzy w Major League Soccer
miat zadebiutowac Lionel
Messi, zostat przetozony.
Wszystko za sprawg dobrych
wynikdw klubu z Florydy

w Leagues Cup, do ktdrych
siedmioma golami przyczynit
sie Argentynczyk. Inter Miami,
ktérego wspdtwtascicielem
jest byty angielski pitkarz
David Beckham, awansowat
do éwiercfinatu Pucharu Lig,
rozgrywek z udziatem klubow
z USA i Meksyku, i w pigtek
spotka sie z Charlotte FC.
Barwy tej druzyny reprezen-
tuja Polacy Karol Swiderski,
Kamil Jézwiak i Jan Sobo-
cinski. Cztery dni pézniej
jeden z tych zespotow czeka
pétfinat, a 19 sierpnia wystep
w pojedynku o trzecie miejsce,
badz w finale, wiec rozegranie
nastepnego dnia potyczki
ligowej bytoby niemozliwe.
Wszystko zatem wskazuje

na to, ze argentynski mistrz
Swiata zadebiutuje w MLS
dopiero 26 sierpnia w meczu
wyjazdowym z New York Red
Bulls.

36-letni Messi, uchodzacy

za jednego z najlepszych
pitkarzy w historii, po przej-
sciu z Paris Saint-Germain 21
lipca zadebiutowat w ekipie

z Miami. Dotychczas rozegrat
cztery spotkaniai zdobyt
siedem goli.

* Jakub Stolarczyk zadehiu-
towat w barwach Leicester
City w wygranym na wyjezdzie
2:0 meczu pierwszej rundy
angielskiego Pucharu Ligi

z trzecioligowym Burton
Albion. 22-letni bramkarz
rozegrat cate spotkanie. DRYH

SPRINTEM

SIATKOWKA\\\ W roz-
grywkach PlusLigi zespot

z Lublina zagra pod nazwa
Bogdanka LUK. Lublinianie
przygotowania do nowego
sezonu rozpoczeli w czwar-
tek. Druzyna pod nowg
nazwag oficjalnie zadebiutuje
17 sierpnia podczas turnieju
Grand Prix PLS w Gdansku
oraz podczas Bogdanka Cup

im. Tomasza Wéjtowicza
w Lublinie.

ZEGLARSTWO\\\ Od dzisiaj
w Hadze 36 polskich zeglarzy
bedzie rywalizowa¢ w mi-
strzostwach Swiata klas
olimpijskich — pierwszej
kwalifikacji do igrzysk w Pa-
ryzu. - Liczymy na siedem
nominacji - ocenit dyrektor

sportowy PZZ Dominik Zycki.
- To najwazniejsza impreza
sezonu i prawdziwy test
prawdy dla kazdego zeglarza,
ktérego celem jest start
wigrzyskach. Po drodze byto
wiele waznych regat, z mi-
strzostwami Swiata i Europy
poszczegolnych klas oraz
zawodami Pucharu Swiata na
czele, ale to wszystko byto

tylko przystankiem na drodze
do punktu docelowego.
Najmocniejszqg reprezentacje
Polska wystawi w klasie 49er,
w ktérej ma cztery zatogi,

w tym trzy zaliczane do $wia-
towej czotowki. W klasie ILCA
6 wystgpig doswiadczona
Agata Barwinska (SSW MOS
Itawa), ktéra jest dwukrotng
mistrzynig Europy oraz wi-

cemistrzynig Swiata, a takze

z powodzeniem konkurujgca
w gronie seniorek pochodzaca
z ltawy Wiktoria Gotebiowska
(Wiking Torun).

LEKKA ATLETYKA\\\ Polacy
zdobyli trzy kolejne medale
podczas mistrzostw Europy
do lat 20 w Jerozolimie.
Marek Zakrzewski wygrat bieg

na 200 m, Zuzanna Wiernicka
byta druga na 3000 m, a Mak-
symilian Szwed wywalczyt
braz na dystansie 400 m.
Biato-czerwoni w Jerozolimie
zdobyli juz pie¢ medali: dwa
ztote, dwa srebrne i brgzowy.
We wtorek Zuzanna Maslana
byta druga w pchnieciu kula,
a Zakrzewski wygrat bieg na
100 m. DRYH
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HARRY KANE PRAWDOPODOBNIE PRZEJDZIE Z TOTTENHAMU DO

BAYERNU MONACHIUM. MISTRZOWIE NIEMIEC ZA 30-LETNIEGO
REPREZENTANTA ANGLII ZAPLACA CO NAJUMNIEJ 100 MILIONOW EURQ!
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DWIE PORAZKIW TRZECH MECZACH

PILKA NOZNA\\\ Pucharowa przygoda Stomilu skonczyta sig tak naprawde zanim sie zaczeta (1:2 w Olsztynie z Radunig
w rundzie wstepnej), wiec teraz ekipa ze stolicy regionu moze sie skupi¢ na lidze - w niedziele gra w Putawach z Wistg (g. 17).

ie tak mial wy-

glada¢ poczatek

sezonu w wykona-

niu olsztynskiego
zespotu, ktory - zgodnie
zzapowiedziami - ma wal-
czy¢ o awans. Tymczasem
z trzech rozegranych me-
czoOw w Olsztynie az dwa
zakonczyly si¢ porazka
Stomilu - na inauguracje
IT ligi trzy punkty niespo-
dziewanie wywiozly re-
zerwy Zaglebia, aw Srode
wrundzie wstepnej Pucha-
ru Polski lepsza okazala sie
Radunia. Trener Patryk
Czubak to spotkanie po-
traktowal jako poligon do-
swiadczalny dla mlodych
zawodnikow itych, ktorzy
w ostatnim czasie grali
mniej. Dlatego na boisku
mieliSmy az siedmiu mlo-
dziezowcow, wtym 16-let-
niego bramkarza Lukasza
Jakubowskiego. Dopiero
po przerwie szkoleniowiec
zaczal wpuszczaé zawod-
nikow, ktorzy w klubowej
hierarchii sa wyzej, ale
- paradoksalnie - lepszy
wynik osiagnela mniej do-
Swiadczona ekipa wpierw-
szej polowie.

* Stomil Olsztyn - Radunia
Stezyca1:2 (1:1)

0:1- Bartkowiak (8), 1:1-
Kosmicki (44), 1:2 - Biskup (73)
STOMIL: Jakubowski - Wéjcik
(65 Karlikowski), Szabaciuk
(46 Bezpalec), Sadowski,
Ko$micki, Tuleja - Florek,
Laskowski (65 Stromecki),
Szramowski, Kondracki (46
Krawczun) - Bata (46 Zwir)

Radunia od poczatku
stwarzala grozne sytuacje.
W 5. minucie Bartkowiak
trafil wstupek, ale trzy mi-
nuty pézniej, po bledzie
obrony, juz umiescit pitke
wolsztynskiej bramce. Na-
tomiast Stomil pierwszy
celny strzal oddal w 15.
min, co juz mozna bylo
uznaé za pewien sukces,
bo przeciez w niedawnym
meczu zPogonia Siedlce ta
trudna sztuka nie udata mu
sie ani razu. W23. min mo-

Fot. Emil Marecki

Pitkarze ze Stezycy po ograniu Stomilu dzisiaj poznajg rywala, z ktérym zmierzg sie w pierwszej rundzie Pucharu Polski

glo by¢ 2:0, ale na szczescie
Jakubowski popisal sie do-
bra interwencja. Tuz przed
przerwga olsztynska druzyna
doprowadzila do wyréwna-
nia - zlewej strony z rzutu
wolnego dosrodkowat Tu-
leja, a akeje skutecznie za-
mknal Ko$micki.

W drugiej polowie Sto-
mil zaczal graé lepiej, wiec
kibice liczyli na kolejna
bramke, no isie doczeka-
li, niestety, do siatki trafili
rywale. A ze wiecej goli juz
nie bylo, wiec tym samym
zakonczyla sie pucharowa
przygoda Stomilu.

- Przykro mi, ze wtakich
okolicznoSciach przegra-
liSmy, bo zostawiliSmy

sporo zdrowia i mieliSmy

duzo dobrych momen-
tow - ocenil trener Patryk
Czubak. - Szczegoélnie na
poczatku drugiej polowy,
kiedy wydawalo sie, ze
ktoras z szans zamienimy
na bramke.

NASI MLODZI
ZAWODNICY, KTORZY
WYSZLIW PIERWSZYM
SKLADZIE, PRZEZ 20
MINUT ZDERZYLI SIE

Z NAPRAWDE NIEZLYM
ZESPOLEM. MIMO TO
STARALI SIE PRZEJAC
INICJATYWE, NO | UDALO
SIE IM ZDOBYC BRAMKE.
SZKODA, ZE POTEM TEGO
NIE POCIAGNELISMY...

Stomilowi pozostala wiec
juz tylko ligowa rywalizacja,
aprzed nim spore wyzwa-
nie, bowiem w niedziele
w Pulawach zagra zprowa-
dzaca wtabeli Wisla.

Warto przypomnieé, ze
wpoprzednim sezonie oba
kluby walczyly o awans, co
prawda w lidze dwukrot-
nie lepsza byla Wisla, ale
w potfinale barazow gora
byl juz Stomil.

Obecnie ekipa z Pulaw
prowadzi z siedmioma
punktami na koncie, lecz
w trzeciej kolejce u siebie
niespodziewanie jedynie
zremisowala 1:1 ze Stala
Stalowa Wola.

- Wisla to bardzo wy-
rachowany zespol, ktory

posiada w swoim skladzie
kilku wyré6zniajacych sie
zawodnikow - stwierdzil
trener Czubak. - Mamy
jednak ciekawy plan na
Wisle ibedziemy nad nim
pracowac. Poza tym caly
czas staramy si¢ wzmocnic¢
zesp6l, niestety, sytuacje
skomplikowala nam kon-
tuzja Bartosza Walencika
(obrohca wypad! z gry na
dwa miesiace - red.). Mu-
simy sie zastanowi¢, jak
to rozwigzaé: czy luke te
wypelni kto§ z naszych
obecnych pilkarzy, czy tez
bedziemy musieli kogo$
Sciagnat - zakonczyl ol-
sztynski szkoleniowiec.
Wiadomo juz, ze blisko
gry w Stomilu jest nato-

miast Yudai Shinonaga
(ostatnio Korona II Kiel-
ce, wezeSniej Warmia Ol-
sztyn). Japohczyk czeka
na pozwolenie na prace
w Polsce i po spelnieniu
tych formalno$ci ma zo-
sta¢ zgloszony do rozgry-
wek.

* Inne wyniki rundy wstep-
nej PP: Pogon Siedlce - Olim-
pia Elblag 2:1(1:0), Chojniczan-
ka Chojnice - Slask Il Wroctaw
2:0(0:0), Sandecja Nowy
Sacz - Garbarnia Krakdow 1:2
(1:1), Znicz Pruszkdw - Gornik
Polkowice 4:1(2:0), Kotwica
Kotobrzeg - Zagtebie Il Lubin
2:1(1:1), Wista Putawy - Hutnik
Krakéw 2:0 (0:0), Motor Lublin
- Lech Il Poznan 1:0 (0:0), KKS
1925 Kalisz - GKS Jastrzehbie
1:1, karne 3:0.

* Inne mecze 4. kolejki ll
ligi, pigtek: Skra Czesto-
chowa - Olimpia Elblag (19);
sobota: Pogon Siedlce - KKS
1925 Kalisz (17), Zagtebie Il
Lubin - Sandecja Nowy Sacz
(17), Chojniczanka Chojnice -
Kotwica Kotobrzeg (18:30 TVP
Sport); niedziela: LKS Il L6dz
- Stal Stalowa Wola (12), GKS
Jastrzehie - Hutnik Krakéw
(17), Olimpia Grudzigdz - Lech
Il Poznan (17), Radunia Stezy-
ca - Polonia Bytom (17).

EM, DRYH

PO 3 KOLEJKACH
1. Wista 7 52
2. Kotwica 6 T2
3. Olimpia G. 6 42
4, Skra 6 23
5. Hutnik 5 52
6. Pogon 5 31
7. Radunia 5 32
Zagtebie |l 5 32
9. Kalisz 4 32
10. Stomil 4 33
1L EKS I 4 56
12. OlimpiaE. 4 34
13.Chojniczanka 3 3:4
14. Polonia 3 1:2
15. Stal 2 13
16. Jastrzebie 1 2:5
Sandecja 1 2:5
18. Lech I 1 3.8




