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Do 13 września trwa I etap 
konsultacji społecznych 
dotyczących komunikacji 
miejskiej organizowanych 
przez prezydenta Elbląga 
Michała Missana. Do tej 
pory wzięło w nich udział 
ponad 1,4 tys. elblążanek 
i elblążan.

Zachęcamy do wzięcia 
udziału w  konsultacjach. 
To okazja do wypowiedze-
nia się na temat obecnego 
rozkładu jazdy, a  także do 
przekazania swoich uwag 
i sugestii dotyczących funk-

cjonowania transportu zbio-
rowego w Elblągu. Przypo-
minamy, że można to zrobić 
w sposób tradycyjny i online. 
Ankieta elektroniczna do-
stępna jest na stronie kon-
sultacje.elblag.eu, a w formie 
papierowej – w Biurze Kon-
sultacji Społecznych i Kon-
taktów Międzynarodowych 
znajdującym się w pok. 310 
Urzędu Miejskiego w  Ra-
tuszu Staromiejskim oraz 
w recepcji Urzędu Miejskie-
go przy ul. Łączności 1.
 ŹRÓDŁO: UM W ELBLĄGU

CO MYŚLICIE O NASZEJ 
KOMUNIKACJI MIEJSKIEJ?

Ministerstwo klima-
tu proponuje, by 
wprowadzić 1,5 km 

strefy zakazu budowy wia-
traków wokół niektórych 
obszarów Natura 2000. 
Według branży wiatrowej 
to zbyt restrykcyjne roz-
wiązanie, które zablokuje 
liczne inwestycje.

Jak poinformował wice-
minister klimatu Miłosz 
Motyka, propozycja zaka-
zu stawiania turbin wiatro-
wych w odległości mniej-
szej niż 1,5 km dotyczy 
tylko i wyłącznie obszarów 
Natura 2000 utworzonych 
w  celu ochrony ptaków 
i  nietoperzy na mocy dy-

rektywy ptasiej. Ma nie 
dotyczyć pozostałych ob-
szarów Natura 2000.

— Zaczynamy konsultacje 
projektu i jesteśmy otwarci 
na propozycje —  powie-
dział wiceminister.

Branża energetyki wiatro-
wej uważa, że proponowany 
wymóg może realnie zagro-
zić rozwojowi OZE w Polsce 
i w praktyce zahamować po-
wstawanie nowych projek-
tów wiatrowych.

Według danych Generalnej 
Dyrekcji Ochrony Środo-
wiska obecnie w Polsce sieć 
Natura 2000 zajmuje pra-
wie jedną piątą powierzchni 
lądowej Polski. W jej skład 

wchodzi 867 tzw. obszarów 
siedliskowych oraz 145 tzw. 
obszarów ptasich.

— Na obszarach tych aktu-
alnie obowiązuje zakaz loka-
lizacji elektrowni wiatrowych. 

Nałożenie na te obszary od-
ległości minimalnej 1500 
m sumarycznie spowoduje 
całkowite wyłączenie spod 
możliwości budowy elektro-
wni wiatrowych 28 proc. po-
wierzchni kraju, czyli prawie 
90 tys. km kw. W połączeniu 
z odległością od zabudowań 
zablokuje to całkowicie nowe 
inwestycje w energię z wiatru. 
Ustawa w takim kształcie, za-
miast rozwijać OZE, będzie 
kolejnym bublem prawnym 
— przekonuje prezes Polskie-
go Stowarzyszenia Energe-
tyki Wiatrowej Janusz Ga-
jowiecki.

Zgodnie z  obecnie obo-
wiązującymi przepisami 

ustawy odległościowej tur-
bin wiatrowych nie wol-
no stawiać na wszystkich 
obszarach Natura 2000, 
ale przepisy nic nie mówią 
o minimalnej odległości od 
tych terenów.

W województwie war-
mińsko-mazurskim Natu-
ra 2000 zajmuje prawie 
28 proc. powierzchni. 16 
obszarów specjalnej ochro-
ny ptaków zajmuje prawie 
576 tys. ha, czyli niemal 
24 proc. powierzchni wo-
jewództwa, a  częściowo 
pokrywające się z nimi ob-
szary siedliskowe to 258 
tys. ha, czyli niemal 11 proc. 
powierzchni. OPRAC. MH, PAP

ZAMIESZANIE 
Z WIATRAKAMI

Jesienne Targi Ogrodni-
cze w Startym Polu są 
imprezą promocyjno-

-doradczą dla rolnictwa, 
ogrodnictwa i  obszarów 
wiejskich regionu Żuław 
i Powiśla. W czasie targów 
zaprezentują się firmy 
z  całego kraju oferujące 
m.in.: materiał szkółkarski 
– owocowy i ozdobny, kwia-
ty, krzewy i rośliny cebulo-
we. Nie zabraknie stoisk 
z  architekturą ogrodową, 
narzędziami i sprzętem do 
produkcji ogrodniczej, a tak-
że z wyposażeniem i aranża-
cją ogrodów.

Na targach gościć będą 
również producenci i  dys-
trybutorzy zajmujący się 
ekologią i ochroną środowi-
ska, odnawialnymi źródłami 
energii, systemami grzew-
czymi, a także fi rmy repre-

zentujące sektor środków 
do produkcji rolnej, fi rmy 
pszczelarskie, spożywcze, 
budowlane, motoryzacyjne, 
związane z  turystyką oraz 
obsługujące rolnictwo, w tym 
doradztwo rolnicze, fi rmy 
ubezpieczeniowe, kredyto-
we i inne.

Wiadomo już, że 7 i  8 
września do Starego Pola 
przyjedzie kilkuset wy-
stawców. Co najważniejsze 
— zorganizowanych zosta-
nie wiele stanowisk ogrod-
niczych. Znajdziemy tu nie 
tylko drzewa i  krzewy, ale 
też byliny, nasiona i kwiaty, 
które ozdobią nasze ogrody, 
balkony i domy. Podobnie jak 
wyroby z wikliny czy donicz-
ki — ich też nie zabraknie.

Będzie też mnóstwo atrak-
cji dla najmłodszych uczest-
ników targów, którzy będą 

mieli na przykład okazję 
przejechać się na kucyku, 
a także pogłaskać lamy.

W Starym Polu pojawią 
się też koła gospodyń wiej-
skich, które zaprezentują 

swoje wyroby, a  na stoi-
skach znajdziemy wszystko, 
czego dusza zapragnie. No 

i nie zgłodniejemy — pod-
czas targów będzie moż-
na zjeść lody, gofry i różne 
inne przekąski.

Tegorocznym targom 
towarzyszyć będą Staro-
polski Przegląd Piosenki 
Biesiadnej „Muzyka łączy 
pokolenia” oraz kolejna 
edycja Święta Mleka (so-
bota), które zapewnią nam 
wiele wrażeń artystycznych 
i kulinarnych. Dodatkową 
atrakcją będzie wystawa 
rzemiosła artystycznego 
oraz produktów regional-
nych i  tradycyjnych. Im-
prezę wzbogaci wystawa 
królików, gołębi i  drobiu 
ozdobnego. Targi to rów-
nież blok handlowy, w któ-
rym znaleźć można prawie 
wszystko, a także gastrono-
mia i „wesołe miasteczko”.
 OPR. JK

JESIENNE TARGI OGRODNICZE 
W STARYM POLU – MUSISZ TU BYĆ! 

TARGI W STARYM POLU SĄ WYDARZENIEM, KTÓRE NA STAŁE ZAPISAŁO SIĘ 
W KALENDARZU IMPREZ PLENEROWYCH. W TYM ROKU ORGANIZOWANE SĄ 

JUŻ PO RAZ 29.
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TO WAŻNE

NASZPIKUJĄ „SIÓDEMKĘ” KAMERAMI
NIE MA LEPSZEGO BATA NA KIEROWCÓW LUBIĄCYCH ZBYT SZYBKĄ JAZDĘ. TO NAJSKUTECZNIEJSZA BROŃ, 

BO ODCINKOWE POMIARY PRĘDKOŚCI WYMUSZAJĄ  NA WIELU KILOMETRACH JAZDĘ ZGODNIE Z PRZEPISAMI. 
I NIEWAŻNE, ŻE JEST TO AUTOSTRADA SZEROKA, RÓWNA JAK STÓŁ.

J
est ich już 49 
w kraju i wciąż po-
jawiają się nowe. 
Tylko w  sierpniu 

system automatycznego 
nadzoru nad ruchem dro-
gowym CANARD zwięk-
szył się o siedem nowych 
odcinkowych pomiarów 
prędkości. A  będzie ich 
jeszcze więcej, bo Główny 
Inspektorat Transportu 
Drogowego rozbudowuje 
system o kolejne 43 odcin-
ki. Wiemy już, gdzie zosta-
ną zlokalizowane. 

Droga łez
Prawdziwa drogą płaczu 

dla wielu stanie się „sió-
demka”, gdzie pojawi się 
aż 8 nowych odcinkowych 
pomiarów prędkości i bę-
dzie ich w sumie 10. To bę-
dzie gehenna dla wielu kie-
rowców, patrząc na to, co 
wyprawią na „siódemce”, 
szczególnie w  wakacyjne 
weekendy, by jak najszyb-
ciej dotrzeć nad morze. 
Teraz nie da się już „pocis-
nąć” na całej ekspresówce. 
Co istotne, trzy pomiary na 
S7 zostaną zlokalizowane 
na terenie naszego woje-
wództwa.  

Jak poinformował nas 
Wojciech Król, rzecznik 
prasowy GITD, kamery 
będą rejestrować średnią 
prędkość przejazdu na od-
cinkach „siódemki”: węzeł 
Pasłęk Północ – węzeł Ma-
rzewo, Rychnowo – Olszty-
nek, węzeł Rączki – węzeł 
Nidzica Południe.     

Ale nie tylko, bo odcinko-
wym pomiarem zostanie 
objęty też węzeł Olsztyn 
Południe –  Stawiguda na 
S51, co będzie nowością 
na tej ekspresówce.

 
Środki z KPO
System zostanie roz-

budowany dzięki środ-
kom z Krajowego Planu 
Odbudowy. GITD na 
projekt mający popra-
wić bezpieczeństwo na 
naszych drogach dostał 
131 mln zł dofinansowa-
nia. A  łączny koszt roz-

budowy systemu wynie-
sie 161,2 mln zł.

Do połowy 2026 roku 
pojawi się w  Polsce 128 
nowych stacjonarnych 
urządzeń rejestrujących, 
w  tym właśnie 43 urzą-
dzenia do odcinkowego 
pomiaru prędkości. Kiedy 
nowe odcinkowe pomiary 
prędkości staną na auto-
stradach i drogach ekspre-
sowych? Tu rzecznik GITD 
uspokaja, że nie stanie się 
to z  dnia na dzień. Jak 
tłumaczy, najpierw trze-
ba rozstrzygnąć przetarg, 
potem podpisać umowę, 
a  same urządzenia będą 
montowane sukcesywnie. 
Wykonawca będzie miał 
maksymalnie 76 tygodni 
na ich montaż, a cały pro-
jekt ma zakończyć się do 
końca czerwca 2026 roku.

Drogi pod kontrolą
Dziś w naszym wojewódz-

twie mamy dwa odcinko-
we pomiary prędkości: 
Gwiazdowo – Piecki (5,83 
km) na drodze nr 59 i na 
„szesnastce” na wysokości 
Gietrzwałdu (ok. 5 km). 
Kamery zostały zamonto-
wane już 8 lat temu jako 
jedne z pierwszych. Dlacze-
go wybrano akurat te drogi 
i te miejsca? Jak tłumaczył 
wówczas Główny Inspek-
torat Transportu Drogo-
wego, kierowano się opinią 
specjalistów z Politechniki 
Gdańskiej. Swoją opinię 
wydała również policja.

Jak działa odcinkowy po-
miar prędkości? Otóż na 
początku i końcu odcinka 
drogi są zainstalowane 
kamery. Pierwsza na po-
czątku odcinka rejestruje 

dane pojazdu (numer re-
jestracyjny, markę) i  czas 
wjazdu. Druga na końcu 
odcinka rejestruje czas 
wyjazdu z odcinka i na tej 
podstawie oblicza średnią 
prędkość auta na drodze. 
Jeśli kierowca jechał za 
szybko, czeka go mandat, 
a dowie się o tym z listu ze 
zdjęciem z GITD.

Choć odcinkowe pomiary 
prędkości są oznakowane, 
a kamery choćby na War-
mii i Mazurach stoją od lat, 
to wciąż rejestrują wiele 
wykroczeń. W  ubiegłym 
roku na odcinku Gietrz-
wałd – Naglady w ubiegłym 
roku system zarejestrował 
1183 naruszenia przekro-
czenia dozwolonej prędko-
ści. Natomiast na odcinku 
Gwiazdowo – Piecki: 818 
naruszeń. Jednak w  po-

równaniu z  niektórymi 
odcinkowymi pomiarami 
prędkości w  kraju liczba 
wykroczeń rejestrowa-
nych przez warmińsko-
-mazurskie jest niewielka, 
co oczywiście cieszy, bo 
oznacza, że kierowcy prze-
strzegają przepisów. Ale 
też wynikać może z małego 
natężenia ruchu w naszym 
regionie. 

System jest efektywny
W Polsce odcinkowe 

pomiary zaczęły działać 
w 2015 roku, choć ekspery-
mentalnie po raz pierwszy 
system pojawił się w 2011 
roku na autostradzie A1. 
Tu wzorowano się  na 
systemach, które od lat 
z  powodzeniem działają 
na zachodzie Europy. We 
Włoszech jego wdrożenie 

zaowocowało zmniejsze-
niem liczby wypadków o 19 
proc., spadkiem liczby ran-
nych o 27 proc. oraz o 51 
proc. niższym wskaźni-
kiem śmiertelności wsku-
tek tragicznych zdarzeń 
drogowych w  miejscach 
objętych kontrolą. System 
sprawdza się też w Polsce.

—To jest uspokojenie 
ruchu, wyhamowanie 
prędkości i mniejsza licz-
ba zdarzeń i  wypadków 
drogowych w  miejscach 
objętych nadzorem — pod-
kreślił Wojciech Król.

A odcinkowe pomiary 
prędkości są bardzo efek-
tywne. Jak poinformował 
rzecznik GITD, w I półro-
czu tego roku działające 
w tym czasie 42 opp zareje-
strowały 132 235 naruszeń 
przekroczenia dozwolonej 
prędkości. A średnie prze-
kroczenie prędkości  wy-
niosło 22 km/h. To ozna-
cza, że przeciętny mandat 
z  odcinkowego pomiaru 
prędkości wyniósł 300 
zł. Ale zdarzają się rekor-
dziści. Na S8 w okolicach 
Warszawy kamery syste-
mu zarejestrowały auto 
jadące 222 km/h na ogra-
niczeniu do 120 km/h, co 
już kosztowało kierowcę 
dużo więcej. 

Zbyt szybka jazda kosztuje
Zgodnie z  taryfi katorem 

przekroczenie dopusz-
czalnej prędkości od kilku 
kilometrów do 30 km/h 
oznacza mandaty w wyso-
kości od 50 zł do 400 zł. 
Powyżej 31 km/h jest to 
już 800 zł, a  powyżej 51 
km na godzinę – 1500 zł. 
W przypadku jazdy powy-
żej 71 km/h ponad limit 
mandat wynosi już 2500 
zł. Do tego oczywiście 
dochodzą punkty karne, 
od 1 punktu w przypadku 
przekroczenia dopuszczal-
nej prędkości do 10 km/h, 
aż do 15 punktów karnych 
w przypadku przekroczenia 
dopuszczalnej prędkości 
o 71 km/h i więcej.

ANDRZEJ MIELNICKI

TYLKO W SIERPNIU GITD URUCHOMIŁ SIEDEM ODCINKOWYCH 
POMIARÓW PRĘDKOŚCI, W TYM NA S8 

(OBWODNICA WYSZKOWA) NA MAZOWSZU

Fo
t. 

CA
N

A
R

D
/F

ac
eb

oo
k

eprasa.pl 4af6999ed3



4 DZIENNIKELBLASKI.PL

PIĄTEK-CZWARTEK  30.08-05.09.2024

W
 związku z proś-
bą mieszkańców 
Elbląga oraz 
zaniepokoje-

niem o prawidłowy nadzór 
i  kształtowanie kosztów 
związanych ze stratami 
wody w sieci wodociągowej 
proszę o udzielenie infor-
macji na ten temat — za-
apelował do elbląskiego 
ratusza radny Rafał Traks. 

Chciał się dowiedzieć 
m.in., jaki jest aktualny 
procentowy poziom strat 
wody w całej sieci wodo-
ciągowej w zakładzie wo-
dociągowym w Elblągu za 
2023 rok?

— Jaki działania dotąd 
podjął zakład wodocią-
gowy i  jakie prowadzi na 
bieżąco w celu ogranicze-
nia start wody? Czy zakład 
ma wytyczony wieloletni 
sposób opanowania strat 
wody? — dopytywał.

Jak dowiadujemy się w el-
bląskim ratuszu, w  roku 
2023 poziom strat wody 
w Elblągu wyniósł 9,4 proc. 

— W ramach eksploatacji 
systemu wodociągowego 
przeprowadzane są prze-
glądy sieci wodociągowej 
z  wykorzystaniem urzą-
dzeń do lokalizacji uta-
jonych wycieków wody. 
Wydział sieci wodocią-
gowej EPWiK dysponuje 
zestawem „logerów” szu-
mów tj. urządzeń monto-
wanych na wrzecionach 
zasuw i hydrantów, które 
za pośrednictwem pro-
gramów komputerowych 
rozróżniają szum pocho-
dzący z wycieku od szumu 
pochodzącego od tzw. tła 
hałasu. Jest to tak zwana 
lokalizacja wstępna wy-

cieków, która  poprzedza 
lokalizację punktową, 
realizowaną przez służby 
EPWiK przy pomocy: ko-
relatora i geofonu — czy-
tamy w  udzielonej przez 
magistrat odpowiedzi.

Jak wyjaśniają urzędni-
cy, w  pierwszych dwóch 
latach od zakupu zesta-
wu „logerów” przepro-
wadzono przegląd całego 
systemu wodociągowego 
miasta Elbląga. Obecnie 
miejsca do przeglądów, 
z  wykorzystaniem zesta-
wu „logerów”, są typowa-
ne na podstawie śledze-
nia zmian parametrów 
pracy sieci wodociągowej 
odczytywanych w progra-
mie monitorującym pracę 
systemu. W roku 2023 tą 
metodą wykryto 5 zda-
rzeń awaryjnych.

W odpowiedzi urzęd-
ników czytamy także, że 
w  2023 roku na zlecenie 
EPWiK zostało opraco-
wane „Studium wykonal-
ności dla potrzeb systemu 
wspierania decyzji w sieci 
wodociągowej, z uwzględ-
nieniem wymagań jakoś-
ciowych wody, redukcji 
strat wody i dbałości o czy-
stość środowiska”. 

I dalej: „Podstawowym 
wnioskiem płynącym 
z przeprowadzonych analiz 
jest konieczność aktualiza-
cji i kalibracji 20-letniego 
już modelu hydraulicz-
nego wodociągu, posia-
danego przez EPWiK. To 
narzędzie pozwoliłoby 
m.in. skuteczniej zarzą-
dzać eksploatacją syste-
mu wodociągowego. Mo-
del hydrauliczny stanowi 
podstawowe narzędzie 
systemu wspierania decy-
zji. W  celu umożliwienia 
przeprowadzenia aktua-
lizacji i kalibracji modelu 
hydraulicznego elbląskie-
go wodociągu niezbędne 
jest uprzednie wdrożenie 
własnej nowoczesnej bazy 
danych przestrzennych 
GIS. Aby skuteczniej i na 
bieżąco analizować wy-
cieki wody w  systemie, 
konieczne jest używanie 
w  analizach hydraulicz-
nych danych o  poborze 
wody przez poszczegól-
nych odbiorców, które 
mogą pochodzić z obecnie 
funkcjonujących syste-
mów: system bilingowy 
oraz system gromadzenia 
danych SCADA. Jednak-
że oba systemy wymagają 

wykonania dodatkowych 
prac, m.in. połączenia da-
nych z  raportów odczytu 
z odczytami dla konkret-
nego  punktu, geokodo-
wania punktów i ręcznego 
uzupełnienie lokalizacji 
pozostałych, wdrożenia 
mechanizmów weryfi ka-
cji danych SCADA w trybie 
rzeczywistym. Ponadto, 
celem optymalizacji dys-
trybucji wody, sieć wodo-
ciągowa powinna zostać 
podzielona na składowe, 
tj. odpowiednio strefy 
zasilania DMA. W  celu 
realizacji założeń przed-
stawionych w studium wy-
konalności, tj. wdrożenia 
systemu wspierania decy-
zji, dostosowania wyma-
ga również infrastruktura 
techniczna (sieć kompu-
terowa, serwery, oprogra-
mowanie),  urządzenia 
pomiarowe i wykonawcze 
na obiektach sieci wodo-
ciągowej”.

— Wdrożenie całe-
go przedsięwzięcia  jest 
bardzo kosztowne i  jego 
realizacja ze względów 
technicznych będzie wy-
dłużona w czasie. Spółka 
planuje wdrożyć system 
informacji geograficznej 
(GIS) i jest w trakcie pro-
cedury przetargowej na 
wyłonienie wykonawcy sy-
stemu. Kolejnym krokiem, 
w  ramach możliwości fi -
nansowych, będzie cyklicz-
na  rozbudowa systemu 
o kolejne funkcjonalności 
oraz aktualizacja i kalibra-
cja modelu hydraulicznego 
sieci wodociągowej — pod-
kreślają przedstawiciele el-
bląskiego Ratusza.

ŁUKASZ RAZOWSKI

ELBLĄG

10 PROCENT WODY 

UCIEKA! DLACZEGO?

Z
godnie z zapowiedzią 
prezydenta Elbląga 
Michała Missana sa-

morząd złożył dwa wnio-
ski w ogłoszonym naborze 
o dofi nansowanie budowy, 
przebudowy lub remontu 
dróg powiatowych i  dróg 
gminnych ze środków 
Rządowego Funduszu 
Rozwoju Dróg na 2025 
rok. Dotyczą one rozbu-
dowy ulicy 13 Elbląskiego 
Pułku Przeciwlotniczego 
oraz przebudowy ul. No-

wogródzkiej. Wartość obu 
inwestycji opiewa na kwo-
tę ponad 9 mln zł.  

W ramach rozbudowy 
odcinka drogi powiato-
wej nr 2075n —  ulicy 13 
Elbląskiego Pułku Prze-
ciwlotniczego w  Elblągu 
planowane jest poszerze-
nie jezdni do szerokości 
6 metrów, umożliwiającej 
wprowadzenie ruchu dwu-
kierunkowego, budowę 
oświetlenia, chodników 
oraz opasek stanowiących 

dojścia do przyległych nie-
ruchomości i zapewniają-
cych skomunikowanie 
z  powiązanymi ulicami. 
Projekt drogowy zakłada 
również budowę ronda na 
skrzyżowaniu z ulicą Koś-
ciuszki. Wartość inwestycji 
to 5 229 210 zł.

Projekt dotyczący ul. No-
wogródzkiej zakłada prze-
budowę drogi na odcinku 
413 m —  od jej skrzyżo-
wania z drogą gminną ul. 
Okrężną, w kierunku pół-

nocnym, ze skrzyżowa-
niem z  ul. Tarnopolską. 
Ulica zakończona zosta-
nie zawrotką. Zakres robót 
obejmuje również prze-
budowę zjazdów, budowę 
odwodnienia deszczowe-
go, oświetlenia ulicznego, 
montaż urządzeń i  ele-
mentów organizacji ruchu 
oraz usunięcie kolizji z in-
frastrukturą techniczną. 
Wartość inwestycji wynosi 
3 953 510 zł. 

ŹRÓDŁO: UM W ELBLĄGU

KOLEJNE WAŻNE WNIOSKI DROGOWE ZŁOŻONE

ROŚNIE CENA WODY… TYMCZASEM MIESZKAŃCY ELBLĄGA ZWRÓCILI UWAGĘ 
NA JEJ STRATY W MIEJSKICH WODOCIĄGACH. SPRAWĄ ZAINTERESOWAŁ SIĘ 

RADNY RAFAŁ TRAKS.
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Woda drożeje, warto więc zmniejszyć jej „ucieczkę” 
przez wycieki w sieci wodociągowej. Także mieszkańcy 
powinni dbać o jej oszczędzanie

eprasa.pl 4af6999ed3
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W sprawie „Planu Ad-
aptacji do zmian 
klimatu Miasta El-

bląga do roku 2030” w miej-
scowym magistracie inter-
wencję podjął radny Antoni 
Czyżyk. 

— Uchwałą Rady Miej-
skiej w Elblągu z kwietnia 
2019 roku został przyjęty 
„Plan Adaptacji do zmian 
klimatu Miasta Elbląga 
do roku 2030”. Wszystkie 
miasta mające powyżej 20 
tys. mieszkańców mają obo-
wiązek opracować miejskie 
plany adaptacji do zmian 
klimatu. Celem takiego pla-
nu jest podniesienie odpor-
ności miasta na zmieniające 
się warunki klimatyczne, 
czyli m.in. ekstremalne 
upały, susze, powodzie. 
Miasto Elbląg jest wśród 
44 miast powyżej 100 tys. 
mieszkańców, które taki 

plan uchwaliły — podkre-
ślił przedstawiciel elblążan.

Jak dodał, przykładowymi 
działaniami adaptacyjnymi 
są: zwiększenie udziału po-
wierzchni biologicznie czyn-
nej poprzez ograniczenie tzw. 
betonozy, budowa systemu 
optymalizacji zaopatrzenia 
i zużycia wody w mieście czy 
dostosowanie do skutków 
zmian klimatu systemu ko-
munikacji ulicznej.

— Dostosowane do zmian 
klimatu jest ważne, a odpo-
wiednio zorganizowane 
działania spowodują efekt 
synergii. Wszyscy na tym 
skorzystają, a miasto będzie 
przyjazne jego mieszkań-
com. W  harmonogramie 
roku 2024 naszego planu są 
takie zadania, jak ewaluacja 
realizacji działań oraz ak-
tualizacja planu. Stąd moje 
pytania: na jakim etapie 

są realizacje zadań na rok 
2024? Czy samorząd elblą-
ski planuje powyższe zada-
nia fi nansować w  ramach 
obecnej perspektywie fi nan-
sowej? — dopytywał radny.

W odpowiedzi przekazanej 
przez elbląski Ratusz można 
przeczytać, że zgodnie z zapi-
sami wspomnianego planu 
ocena realizacji zadań odby-
wa się w cyklu dwuletnim. 
Pierwsza ocena została spo-
rządzona za lata 2019-2021. 

— Obecnie przygotowy-
wana jest ocena realizacji 
zadań za lata 2022-2023, 
która będzie sporządzona 
w  tym roku. W  bieżącym 
roku planowane jest rów-
nież wykonanie ewaluacji 
planu przez zewnętrznego 
wykonawcę. W najbliższym 
czasie przeprowadzone zo-
stanie rozpoznanie rynku 
w celu oszacowania  kosztów 

realizacji tego opracowania. 
Następnie, po zabezpiecze-
niu środków w  budżecie 
miasta,  przeprowadzony 
zostanie wybór wykonaw-
cy, który sporządzi opra-
cowanie. Na tej podstawie  
zostanie dokonana ocena 

w zakresie zasadności wy-
konania aktualizacji pla-
nu. Realizację tych zadań 
planuje się sfi nansować ze 
środków pochodzących z kar 
i opłat za korzystanie ze śro-
dowiska — poinformowali 
elbląscy urzędnicy.  OPR. RAZ
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ELBLĄG SZYKUJE SIĘ NA ZMIANY KLIMATU
— DOSTOSOWANE DO TYCH ZJAWISK JEST WAŻNE — MÓWI RADNY ANTONI CZYŻYK, KTÓRY ZAINTERESOWAŁ 

SIĘ STANEM WDRAŻANIA W ŻYCIE PLANU ADAPTACJI ELBLĄGA DO ZMIAN KLIMATYCZNYCH.

Długi czas wyczekiwa-
nia na wizytę u  leka-
rza specjalisty to je-

den z głównych problemów 
Polaków, którzy mają kłopot 
ze zdrowiem. Wielu z nas po 
usłyszeniu, że lekarz przyj-
mie nas za kilka-kilkanaście 
miesięcy, w ogóle rezygnuje 
z wizyty albo „idzie” do leka-
rza prywatnie. Czy miesz-
kańcy Warmii i Mazur też 
mają problem z dostaniem 
się do lekarzy specjalistów? 

Najciężej do alergologa 
dostać się w Elblągu. Śred-
nie oczekiwanie na wizytę 
w Poradni Alergologicznej 
przy al. Grunwaldzkiej to 
542 dni, natomiast przy al. 
Jana Pawła II to ok. 476 
dni. Nie lepiej jest też w po-
wiecie olsztyńskim, gdzie 

na badanie w  Wojewódz-
kim Szpitalu Rehabilita-
cyjnym dla Dzieci w Ame-
ryce czeka się około roku. 
W Olsztynie, aby dostać się 
na badania alergologiczne 
w  Wojewódzkim Specja-
listycznym Szpitalu Dzie-
cięcym, należy czekać około 
431 dni. Sytuacja najlepiej 
wygląda w Poradni Alergo-
logiczno-Pulmonologicznej 
w Węgorzewie, gdzie czas 
oczekiwania na wizytę to 
jeden dzień. 

Zdecydowanym rekordem 
oczekiwania do dermato-
loga jest Olsztyn i Miejski 
Szpital Zespolony. Aby 
móc się przebadać, trzeba 
czekać około 698 dni. Nie-
co lepiej, ale również długo 
trzeba czekać w Przychod-

ni Specjalistycznej przy ul. 
Dworcowej. Tam średni 
czas oczekiwania to 417 dni. 
Na podium stanął również 
Wojewódzki Specjalistyczny 
Szpital Dziecięcy, gdzie na 
badanie do poradni derma-
tologicznej dla dzieci trzeba 
czekać rok. 

Najkrócej czekać będą 
mieszkańcy Bartoszyc, bo 
w  Specjalistycznym Cen-
trum Medycznym można 
dostać się „z marszu”. 

Mogą zszokować również 
pacjentów długie kolejki 
do endokrynologa. Znowu 
najciężej mają mieszkańcy 
Elbląga. Na badanie w Wo-
jewódzkim Szpitalu Zespo-
lonym trzeba czekać około 
637 dni. Nieciekawie jest też 
w Zespole Opieki Zdrowot-

nej w Lidzbarku Warmiń-
skim, gdzie czas oczekiwa-
nia to 488 dni. Jeśli chodzi 
o Olsztyn, to nie jest lepiej. 
Średni czas oczekiwania to 
514 dni w  Wojewódzkim 
Specjalistycznym Szpita-
lu Dziecięcym i  461 dni 
w Uniwersyteckim Szpitalu 
Klinicznym przy al. War-
szawskiej. Najkrócej na ba-
danie czeka się w Nidzicy, bo 
„tylko” 24 dni. 

O wizycie do poradni ga-
strologicznej w olsztyńskim 
Wojewódzkim Szpitalu 
Specjalistycznym to nawet 
zdarza się zapomnieć. Dla-
czego? Bo na wizytę tutaj 
trzeba czekać około 704 dni. 
Na drugim miejscu znalazł 
się Elbląg i  Wojewódzki 
Szpital Zespolony z czasem 

oczekiwania około 585 dni. 
Najkrócej czeka się do spe-
cjalisty ponownie w Nidzicy. 

Kardiolog pilnie poszuki-
wany? Na Warmii i Mazu-
rach zdecydowanie najdłuż-
sze kolejki są właśnie do 
tego specjalisty. Najdłużej 
w  tym przypadku czekają 
pacjenci z Iławy, bo aż 865 
dni. W Olsztynie, niestety, 
nie jest lepiej. W Uniwer-
syteckim Szpitalu Klinicz-
nym w Olsztynie kolejki są 
już na 523 dni do przodu, 
a w Wojewódzkim Specja-
listycznym Szpitalu Dzie-
cięcym – nawet na 700 dni. 
W tym przypadku sytuacja 
najlepiej wygląda w  Ze-
spole Opieki Zdrowotnej 
w Szczytnie, gdzie czas ocze-
kiwania to „tylko” 80 dni. 

Aby dostać się do neuro-
loga, również trzeba czekać. 
Najdłużej w Olsztynie w Wo-
jewódzkim Specjalistycz-
nym Szpitalu Dziecięcym 
– ten czas to około 788 dni. 
Zaraz za nim jest Uniwer-
sytecki Szpital Kliniczny 
i  517 dni oczekiwania na 
wizytę. Nie lepiej jest w in-
nych rejonach wojewódz-
twa. W Kurzętniku to 525 
dni oczekiwania, w Nowym 
Mieście Lubawskim – 435 
dni, a w Ełku – nawet 669 
dni. Najkrócej na badania 
czekają pacjenci z Braniewa. 

Na Warmii i  Mazurach 
najszybciej, w porównaniu 
z  pozostałymi specjalista-
mi, można dostać się do gi-
nekologa, urologa, okulisty 
i ortodonty.  RED.

W ELBLĄGU NAJTRUDNIEJ DOSTAĆ SIĘ DO ALERGOLOGA
DŁUGIE KOLEJKI DO LEKARZY NIE DZIWIĄ JUŻ CHYBA NIKOGO. STAŁY SIĘ TEŻ WŚRÓD WIELU POLAKÓW OBIEKTEM ŻARTÓW, ALE TYM, KTÓRZY FAKTYCZNIE 

MUSZĄ CZEKAĆ, JUŻ NIE JEST DO ŚMIECHU. JAK SYTUACJA WYGLĄDA W WOJEWÓDZTWIE WARMIŃSKO-MAZURSKIM WEDŁUG PORTALU SWIATPRZYCHODNI.PL?
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„Plan Adaptacji do zmian klimatu Miasta Elbląga do roku 

2030” powstał w odpowiedzi na jeden z najważniejszych prob-
lemów ochrony środowiska, jakim są zmiany klimatu i potrzeba 
adaptacji do skutków tych zmian. Plan wskazuje wizję, cel nad-
rzędny oraz cele szczegółowe adaptacji Miasta do zmian klimatu, 
jakie powinny zostać osiągnięte poprzez realizację wybranych 
działań adaptacyjnych w czterech najbardziej wrażliwych sekto-
rach/obszarach Miasta, to jest w zakresie zdrowia publicznego/
grup wrażliwych, gospodarki wodnej, transportu oraz energetyki. 
Plan adaptacji jest powiązany z dokumentami poświęconymi 
adaptacji do zmian klimatu szczebla międzynarodowego, 
wspólnotowego i krajowego, a także dokumentami regional-
nymi. Działania adaptacyjne są spójne z polityką UE i kraju 
w zakresie adaptacji do zmian klimatu. Wpisują się także w poli-
tykę rozwoju Elbląga wyrażoną w dokumentach strategicznych 
i planistycznych obowiązujących w Mieście.
Ma na celu przystosowanie Miasta do zmian klimatu, zmniej-
szenie jego podatności na zjawiska ekstremalne oraz zwiększe-
nie potencjału do radzenia sobie ze skutkami tych zjawisk i ich 
pochodnych. Zawiera część diagnostyczną, w której opisano 
zjawiska klimatyczne i ich pochodne wpływające na Miasto; 
oceniono wrażliwość Miasta na te zjawiska oraz możliwości 
w samodzielnym radzeniu sobie ze skutkami zmian klimatu.

Plan ma na celu zwiększenie potencjału do radzenia 
sobie ze skutkami ekstremalnych zjawisk klimatycznych

eprasa.pl 4af6999ed3
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PIĄTEK-CZWARTEK  30.08-05.09.2024

NASZA HISTORIA

KIEDYŚ SKŁADANO OFIARY, 
TERAZ ROBI SIĘ ZDJĘCIA

JAKO PIERWSZY WSPOMINAŁ O ŚWIĘTYM KAMIENIU SPOD TOLKMICKA XVI-WIECZNY KRONIKARZ SZYMON GRUNAU. 
WARTO WSIĄŚĆ NA ROWER LUB DREZYNĘ I DOTKNĄĆ TEGO KAMIENIA. SZCZEGÓLNIE KIEDY PALI SŁOŃCE I MOŻNA 

„ZOBACZYĆ” PRUSKICH RYBAKÓW WRACAJĄCYCH Z POŁOWÓW. PO PROSTU GORĄCO POLECAM.

14024sezr-a-M

BURMISTRZ MIASTA BRANIEWA 
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 REKLAMA 

J
ak wszyscy dobrze 
wiemy, w dawnych 
czasach ziemię, 
a  więc i  późniejsze 

Prusy Wschodnie zamiesz-
kiwały smoki i  olbrzymy. 
Te ostatnie, kiedy nie 
było tam jeszcze Prusów, 
zamieszkiwały nad Zale-
wem Wiślanym. W okoli-
cy Tolkmicka było dwóch 
takich gigantów, którzy 
ze sobą walczyli. Pewne-
go dnia jeden z  nich „za-
machnął” się na drugiego, 
używając do tego wielkiego 
kamienia. Kamień spadł 
jednak do wody. Drugi 
olbrzym miał więcej siły 
i  swoim kamieniem trafi ł 
konkurenta. 

Na leżący w wodach Za-
lewu Wiślanego kamień 
natknęli się po wiekach 
Prusowie i  poświęcili go 
swojej bogini Kurke. Ka-
mień służył im za ołtarz 
ofi arny, na którym składali 
z reguły ryby, które później 
trawił święty ogień. 

— Podczas oględzin Świę-
tego Kamienia nie stwier-
dziłem na nim śladów tzw. 
dołków ogniowych. W jego 
górnej części – od północ-
nego zachodu – zauważy-
łem niewielkiej głębokości 
wklęśnięcie, będące przy-
puszczalnie reliktem misy 
ofi arnej. To prawdopodob-
nie na niej oraz na samym 
szczycie głazu składano 
Kurke dary, które następ-
nie palono — pisze dr Ro-
bert Klimek w artykule „O 
Świętym Kamieniu spod 

Tolkmicka, zamku Naito 
i  krwawych walkach ol-
brzymów – czyli ile prawdy 
o Prusach można znaleźć 
w legendach”. 

I dodaje: — Jako pierw-
szy wspominał o Świętym 
Kamieniu spod Tolkmicka 
XVI-wieczny kronikarz 
Szymon Grunau. Opisu-
jąc pruskie bóstwa, kilka 
zdań poświęcił także Kur-
ke (Curcho). Miało być ono 

szóste pod względem rangi 
w panteonie Prusów. 

Bogini ta opiekowało się 
plonami, dojrzewaniem 
i  płodnością. Jej ślady 
można jeszcze dzisiaj zna-
leźć w nazwach niektórych 
miejscowości. Najbardziej 
znane są Kurki koło Ol-
sztynka. Niegdyś określane 
je jako Kurkos-sadele tzn. 
siedziba Kurko. Miejsco-
wość leży w pobliżu jezio-

ra Święte, którego nazwa 
pochodzi też z  pruskich 
czasów.  

Ale bardziej intrygujące 
jest odniesienie do innej, 
dużo bardziej znanej miej-
scowości. —  W  mitologii 
bałtyjskiej istniało silne 
powiązanie kultów z lasem. 
Podobnie rzecz się miała 
z  boginią Kurko, trzeba 
dodać jednak, że w religii 
pruskiej kult żeński koja-
rzono z  lipą, a kult męski 
z  dębem. Kurko należy 
wiązać z  lasem lipowym. 
Potwierdzałyby to licz-
ne nazwy związane z  lipą 
(Lipowo, Święta Lipka) 
w pobliżu miejsc kultu tej 
bogini —  dowodzi Grze-
gorz Białuński w  tekście 
„Bogini Kurko –  główny 
kult Galindii”. 

Drezyną czy rowerem?

Jak dostać się do Kamie-
nia? Najlepiej Rowerem 
albo… drezyną. To dru-
gie umożliwia Nadzale-
wowa Kolej Drezynowa, 
którą utworzyło czterech 
inżynierów budowni-
ctwa.  —  Razem z  kolegą 
–  trochę przez przypadek 
– dowiedzieliśmy się o na-
dzalewowej linii kolejowej 
i postanowiliśmy stworzyć 
przejazdy drezynami, wzo-
rując się na popularnych 
drezynach rowerowych 
w Bieszczadach. Korzysta-
liśmy kiedyś z  tej atrakcji 
i zamarzyliśmy, aby zrobić 
coś podobnego. Brakowa-
ło nam tylko nierokującej 

Święty Kamień

Pruscy bogowie
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NASZA HISTORIA

i nieużytkowanej linii kole-
jowej — opowiada Mateusz 
Fliszkiewicz. 

Wkrótce potem taka linia 
się znalazła. Obecnie Kolej 
Nadzalewowa oferuje dwie 
trasy: Tolkmicko – Święty 
Kamień – Tolkmicko (tam 
i  z powrotem: 8,6 km); 
Frombork –  Święty Ka-
mień – Frombork (tam i z 
powrotem: 14,6 km). Obie 
biegną torami kolejowymi 
nieczynnej linii kolejowej 
Elbląg-Braniewo. Każ-
dą z nich można pokonać 
w ok. 1,5 godziny.

Wyjaśnijmy jeszcze, 
że drezyna rowerowa to 
specjalnie skonstruowa-
ny pojazd kolejowy, który 
napędzany jest siłą mięśni 
— dokładnie tak samo, jak 
rower. Przewaga nad rowe-
rem jest taka, że pedałuje 
się w  tandemie. Na poje-
dynczej drezynie komfor-
towo mogą podróżować 4 
osoby dorosłe lub 2 osoby 
dorosłe i 3 dzieci.

Duży, ale nie największy

Święty Kamień liczy so-
bie 2,3 m, z  czego dobry 
1,80 m znajduje się nad 
wodą. Obwodu ma 15 m, 
długość – 5 m, a szerokość 
–  4,3 m. Nie jest jednak 
największym głazem w re-
gionie. Palmę pierwszeń-

stwa dzierży bowiem ka-
mień z Bisztynka, którego 
niemiecka nazwa brzmi 
Bischofstein, czyli bisku-
pi kamień. Próżno jednak 
szukać takiego kamienia 
w  Bisztynku. Jest tam za 
to Diabelski Kamień, któ-
ry nad Bisztynkiem miał 
kiedyś opuścić szatan. To 
największy głaz narzutowy 
w warmińsko-mazurskim. 
Jego wymiary wynoszą: 
obwód 28 m, wysokość 
3,16 m, długość 9 m, sze-
rokość 5,8 m. 

Z kolei dwa kilometry od 
centrum Nidzicy, na po-
lach wsi Tatary, leży sobie 
Tatarski Kamień. Od jak 
dawna „to robi”, nie wiado-
mo. Ma 19 m obwodu i po-
nad 2 m wysokości. Jest 
długi na 6,5 m i szeroki na 
4 m. Kiedyś był większy, 
ale zapobiegliwi Mazurzy 
odłupywali go po trochu 
i wyrabiali sobie z kamie-
nie młyńskie. Może zatem 
był kiedyś potężniejszy od 
Diabelskiego Kamienia? 

To przy nim w 1656 roku 
mieli zatrzymać się Tata-
rzy, którzy chcieli zdobyć 
Nidzicę. Zapobiegł temu 
miejscowy krawczyk, który 
miał jednym strzałem z za-
mkowych murów powalić 
ucztującego przy wzmian-
kowanym kamieniu ta-

tarskiego wodza. Na takie 
dictum ordyńcy odstąpili, 
Jasia ogłoszono bohate-
rem, a kamień nazwano ta-
tarskim. Legenda piękna, 
ale od kamienia do zamku 
jest nieco ponad kilometr, 
więc raczej mało prawdo-
podobne, żeby krawczyk 
miał tak precyzyjne oko…

Od Prusów do bojowników

Mało kto z turystów, a na-
wet mieszkańców Giżycka 
wie, że ofi arny pruski ka-
mień już od ponad 30 lat 
stoi w samym środku mia-
sta, na placu Grunwal-
dzkim. Dowiedzieliśmy 
się o tym publicznie, kiedy 
w 2008 roku Robert Kli-
mek postanowił odnaleźć 
kamień z  Łąk Staświń-
skich koło Wydmin opisa-
ny w wydanej w 1967 roku 
pracy „Głazy i głazowiska 
województwa olsztyń-
skiego”. Kiedyś było tam 
jezioro, które osuszono. 
Możliwe więc, że ten głaz 
wystawał wtedy z wody, jak 
ten nad zalewem. Okaza-
ło się głazu, jak i  jeziora, 
tam nie ma. A nie ma go, 
bo w  1987 roku zabrano 
go i ustawiono w Giżycku, 
okraszając tablicą „Bojow-
nikom o  polskość ziemi 
mazurskiej. Mieszkańcy 
Giżycka 1987”.

Obecnie w  warmińsko-
-mazurskim istnieje po-
nad 20 głazów, które były 
wykorzystywane przy po-
gańskich obrzędach bądź 
co do których istnieje ta-
kie prawdopodobieństw.

IGOR HRYWNA

Prusowie w czasach przed 

krzyżackich byli chyba jedyny-

mi wolnymi ludźmi w Europie. 

Nie mieli nad sobą królów 

i wodzów, ważne decyzje 

podejmował wiec. Nie tylko 

nie tworzyli państwa; nawet 

nie mieli struktury plemien-

nej, ale rodową. I jak to ujął 

Gall Anonim: „Dotąd tak bez 

króla i bez praw pozostają i nie 

odstępują od pierwotnego 

pogaństwa i dzikości”.

Prusowie nie mieli stałego 

wojska, a o wojnie decydował 

wiec. Powoływano wtedy 

pospolite ruszenie. Musieli 

na nie stawić się wszyscy 

dorośli mężczyźni. Podczas 

wiecu wybierali wodza na 

czas wojny. — Są sławni ze 

swego męstwa. Gdy najdzie 

ich jakie wojsko, żaden z nich 

nie ociąga się, ażby przyłączył 

do niego jego towarzysz, lecz 

występuje, nie oglądając się 

na nikogo i rąbie mieczem 

aż zginie — pisał w X wieku 

Ibrahim ibn Jakub, żydowski 

podróżnik i autor opisu pań-

stwa Polan.

— Prusowie nie znali pojęcia 

Boga. Czcili każde stworzenie 

jak boga, a mianowicie słoń-

ce, księżyc i gwiazdy, pioruny, 

ptaki, zwierzęta czworonoż-

ne, a nawet ropuchę. Za świę-

te uważali gaje, pola i wody 

tak bardzo, iż nie odważali 

się w nich wycinać drzew ani 

uprawiać ziemi, ani łowić 

ryb — pisał Piotr z Dusburga 

żyjący na przełomie XIII i XIV 

wieku kronikarz niemiecki, 

kapłan zakonu krzyżackiego 

i autor kroniki Chronicon ter-

rae Prussiae (1326). Swoich 

zmarłych poddawali kremacji 

i wierzyli w życie pozagro-

bowe.  
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Tolkmicki rynek

Dworzec w Tolkmicku

Łodzie na Zalewie Wiślanym

Diabelski kamień w BisztynkuFalochron w tolkmickim porcie
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UNIWERSYTET WARMIŃSKO-MAZURSKI

NAUKOWCZYNI Z UWM: 
GRILLOWANIE MOŻE BYĆ ZDROWE 

— Grillowanie, jak każdy 

sport uprawiany dla rekre-

acji, daje człowiekowi wiele 

radości i korzyści. Przede 

wszystkim społecznych, 

bo przecież nie grillujemy 

w samotności.

— Ja na grilla zabieram 
przede wszystkim dobry 
humor i dobre towarzystwo. 
A  jeśli chodzi o  doznania 
smakowe i  przyrządzanie 
potraw, to tutaj decydują 
preferencje kulinarne, in-
wencja twórcza i kreatyw-
ność. Możemy wybrać goto-
we produkty wędliniarskie, 
np. kiełbasy i kiszki kasza-
ne. Zwróćmy jednak uwagę 
na ich skład. Wystrzegajmy 
się tych, które zawierają 
MOM (mięso odkostnione 
mechanicznie) lub MDOM 
(mięso drobiowe odkostnio-
ne mechanicznie) oraz dużo 
syntetycznych dodatków.

Można wykorzystać wszel-
kie rodzaje mięsa w różnych 
postaciach. Gwarancją uda-
nego posiłku jest mięso 
świeże, najlepiej to kupione 
u sprawdzonych dostawców. 
Zwracajmy uwagę na jego 
kolor i zapach. W zależności 
od rodzaju mięso powinno 
być jasnoróżowe, czerwo-
noróżowe lub wiśnioworó-
żowe, bez śluzu czy nalotu 
na powierzchni, o delikat-
nym zapachu.

— Jakich mięs powinniśmy 

unikać? 

— Unikajmy mięsa pe-
klowanego, które nie na-
daje się do grillowania. Sól 
peklująca zawiera azotyn 
sodu, z którego pod wpły-
wem wysokiej temperatury 
mogą tworzyć się związki 
rakotwórcze – nitrozoami-
ny. Odradzałabym również 
zakup gotowych zestawów 
na grilla. Po pierwsze, do 
ich produkcji mogło być 
wykorzystane mięso wcześ-
niej niesprzedane, a zatem 
jego jakość i świeżość mogą 

pozostawiać wiele do życze-
nia. Po drugie, marynaty 
w  tego typu produktach 
zawierają zazwyczaj mnó-
stwo zbędnych, syntetycz-
nych składników, np. kon-
serwanty, wzmacniacze 
smaku, przeciwutleniacze. 
Dodatki te z powodzeniem 
można zastąpić naturalny-
mi. Tradycyjna, najlepiej 
niejodowana sól to natu-
ralny konserwant. Rozma-
ryn, kolendra, kurkuma lub 
oregano to przykładowe do-
datki naturalne zapobiega-
jące autooksydacji tłuszczu, 
kształtujące jednocześnie 
walory smakowo-zapacho-
we. Najlepszym rozwiąza-
niem jest przygotowanie 
własnej marynaty.

— Dlaczego?

— Marynowanie zwięk-
sza kruchość i  soczystość 
mięsa, nadaje mu atrak-
cyjną barwę i  ogranicza 
jego wysuszanie, zwiększa 
wyrazistość smaku i aroma-
tu. Lista składników, które 

można wykorzystać, przy-
gotowując marynatę, jest 
długa. Może to być jogurt, 
kwaśne mleko, maślanka, 
miód, ocet balsamiczny, 
musztarda, sok z  cytryny 
lub pomarańczy, różne 
rodzaje alkoholu. Do tego 
dodajemy ulubione przy-
prawy, oprócz tych podsta-
wowych (czyli mielonego 
pieprzu i soli), przykłado-
wo: czosnek, cebulę, słod-
ką i ostrą paprykę, oregano, 
bazylię, tymianek, rozma-
ryn, kolendrę lub kurku-
mę. Doskonałe są również 
świeże zioła, np. czosnek 
niedźwiedzi, którego je-
stem wielką miłośniczką. 
Duże kawałki mięsa do-
brze jest ponakłuwać, aby 
wchłonęły składniki mary-
naty.

— Na naszych grillach 

króluje zazwyczaj mięso 

drobiowe i wieprzowe. Jest 

to przeważnie karkówka, 

ale doskonałe są również 

żeberka i boczek. Dla uroz-

maicenia możemy pokusić 

się też o przyrządzenie 

szaszłyków…

— Rzadziej na naszych 
grillach spotkamy mięso 
wołowe i  jagnięce, co za-
pewne w dużej mierze po-
dyktowane jest jego ceną. 
Z tuszy wołowej doskonale 
sprawdzi się antrykot. Jest 
znacznie tańszy od polędwi-
cy i rostbefu, a również ide-
alny do tego typu obróbki 
termicznej. Ciekawą opcją 
będą także hamburgery 
przygotowane z  karkówki 
wołowej. Dużym atutem 
wołowiny jest fakt, że wy-
maga znacznie krótszej ob-
róbki termicznej w porów-
naniu z  innymi rodzajami 
mięsa. Poza tym jest do-
skonałym źródłem argininy, 
aminokwasu odpowiedzial-
nego za rozszerzanie naczyń 
krwionośnych. Wołowina to 
pewnego rodzaju natural-
ny afrodyzjak. Znajdziemy 
w niej także związki świet-
nie znane sportowcom: 

L-karnitynę wpływającą 
na spalanie tłuszczów oraz 
kreatynę, która ma wpływ 
na dotlenianie mięśni, co 
przekłada się na ich więk-
szą siłę i lepszą regenerację.

— Czy powinniśmy obawiać 

się tłuszczu zawartego 

w mięsie?

— Tłuszcz jest bardzo 
istotnym składnikiem, 
szczególnie dla rozwoju 
i  prawidłowego funkcjo-
nowania mózgu. Decyduje 
o wartości odżywczej pro-
duktów żywnościowych, 
pełni rolę nośnika rozpusz-
czalnych w  nim witamin 
– A, D, E i K, jest źródłem 
kwasów tłuszczowych. 
W tłuszczu wołowym i ba-
ranim znajduje się między 
innymi sprzężony kwas li-
nolowy, który ma właściwo-
ści prozdrowotne. Ponadto 
tłuszcz śródmięśniowy jest 
najważniejszym składni-
kiem kształtującym walo-
ry kulinarne mięsa. Jego 
udział pozostaje w ścisłym 
związku z soczystością i kru-
chością, jest nośnikiem 
smaku oraz zapachu mięsa. 
Mięso cechujące się dużą 
tzw. marmurkowatością, 

czyli znacznym udziałem 
tłuszczu śródmięśniowego, 
to gratka dla miłośników 
doznań smakowych.

— Czy warto jeść mięso?

— Oczywiście, że warto. 
Podstawą naszego żywie-
nia powinny być warzywa, 
ale nabiał, mięso i tłuszcze 
również zajmują ważne 
miejsce w piramidzie żywie-
nia. Zbilansowany posiłek 
powinien zawierać różno-
rodne składniki odżywcze, 
takie jak białko, tłuszcze, 
witaminy i  minerały, któ-
rych doskonałym źródłem 
mogą być mięso, jaja i pro-
dukty mleczne. W  mięsie 
znajdują się znaczne ilości 
bardzo dobrze przyswa-
jalnego białka o  wysokiej 
wartości biologicznej, za-
wierającego aminokwasy 
niezbędne do prawidłowe-
go funkcjonowania naszego 
organizmu oraz witaminy 
i  składniki mineralne. Im 
bardziej czerwony kawałek 
mięsa, tym ma więcej żela-
za. Niedobór żelaza prowa-
dzi między innymi do ane-
mii, zmęczenia, obniżenia 
odporności organizmu. 
Pierwiastek ten wchłania 
się w  obecności witaminy 
C. Dlatego warto mięso 
serwować z  warzywami. 
Biodostępność żelaza w pro-
duktach żywnościowych 
jest zróżnicowana. I  tak 
np. przyswajalność żelaza 
ze szpinaku wynosi tylko 
1 proc., z chleba pszennego 
– 5 proc. Żelazo występu-
jące w  mięsie jest wchła-
niane nawet w 20-30 proc. 
Ponadto, wbrew panującym 
opiniom, mięso może być 
produktem dietetycznym 
pod warunkiem, że zasto-
sujemy odpowiedni sposób 
obróbki termicznej i szero-
kim łukiem będziemy omi-
jać panierki oraz tłuste sosy.

LECH KRYSZAŁOWICZ

ŹRÓDŁO: UWM

CO WSPÓLNEGO MAJĄ GRILL I CHOINKA? TO, ŻE PRZYSZŁY DO NAS Z NIEMIEC. TAK JAK NIE WYOBRAŻAMY SOBIE 
TERAZ BOŻEGO NARODZENIA BEZ CHOINKI, TAK NIE WYOBRAŻAMY SOBIE LETNICH MIESIĘCY BEZ GRILLOWANIA. 

STAŁO SIĘ ONO JUŻ NARODOWYM „SPORTEM” POLAKÓW. O TYM ROZMAWIAMY Z DR KATARZYNĄ ŚMIECIŃSKĄ 
Z KATEDRY TOWAROZNAWSTWA I PRZETWÓRSTWA SUROWCÓW ZWIERZĘCYCH.

Dr hab. Katarzyna Śmie-
cińska pracuje w Katedrze 

Towaroznawstwa i Przetwór-

stwa Surowców Zwierzęcych 

na Wydziale Bioinżynierii 

Zwierząt. Jej zainteresowania 

badawcze koncentrują się 

wokół doskonalenia metod 

konserwowania i przechowy-

wania surowców zwierzęcych, 

w tym zastosowania skroplo-

nych gazów w przechowal-

nictwie oraz wykorzystania 

w procesie przetwarzania 

mięsa naturalnych dodatków 

funkcjonalnych, w szczegól-

ności ich wpływu na bezpie-

czeństwo zdrowotne, wartość 

odżywczą i atrakcyjność 

sensoryczną.
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PASŁĘK

POMAGALI PODCZAS ZMAGAŃ BALONIARZY

Urzędnicy z  Pasłęka 
zachęcają składania 
ofert na wykonanie 

robót związanych z konser-
wacją elewacji wschodniej 
i północnej prezbiterium, 
zakrystii oraz elewacji 
północnej korpusu koś-
cioła p.w. św. Piotra i Pawła 
w Mariance. Ta inwestycja 
jest możliwa dzięki dofi -
nansowaniu z Rządowego 
Programu Odbudowy Za-
bytków, co stanowi ważny 
krok w kierunku zachowa-
nia dziedzictwa kulturo-
wego regionu. W  ramach 
programu gmina Pasłęk 
złożyła odpowiedni wnio-
sek, który został pozytyw-
nie rozpatrzony, a  środki 
pozwalają na realizację 
kluczowych prac renowa-
cyjnych.

Kościół p.w. św. Piotra 
i  Pawła w  Mariance to 
obiekt o dużym znaczeniu 
historycznym i architekto-
nicznym, który zasługuje 
na staranną konserwację. 
Jak podkreślają przedsta-

wiciele pasłęckiego ratu-
sza, roboty związane z re-
nowacją elewacji mają na 
celu nie tylko ochronę za-
bytku, ale również zwięk-
szenie estetyki otoczenia. 
Utrzymanie w  dobrym 
stanie budowli sakralnych 
jest istotnym elementem 
dbałości o lokalne dziedzi-
ctwo, które odgrywa ważną 
rolę w życiu społeczności.

Wszystkie zainteresowa-
ne fi rmy budowlane mogą 
znaleźć szczegóły dotyczące 
postępowania oraz wyma-
gania dotyczące składania 
ofert na stronie parafi i św. 
Józefa w Pasłęku.  OPR. RAZ

• Pierwsze wzmianki na temat 
proboszcza parafi i w Ma-
riance, księdza Hildebranda, 

pochodzą z 1334 roku. Datę tą 
przyjmuje się jako przybliżony 
czas podjęcia budowy kościo-
ła (ówcześnie pod wezwaniem 
Wniebowzięcia Najświętszej 
Maryi Panny). W pierwszej 
fazie powstało wysokie 
prezbiterium z zakrystią. 
Nawę główną wraz z wieżą 
i kruchtą północną wybudo-

wano pod koniec XIV wieku, 
a w kolejnych latach kruchtę 
południową. W 1515 roku prez-
biterium zostało przykryte 
sklepieniem kryształowym, 
natomiast w roku 1733 nawa 
główna zyskała drewniany 
strop płaski. W 1839 roku 
powiększono okna nawy. 
W 1892 roku, podczas prac 

restauratorskich, w nawie 
i prezbiterium odsłonięte 
zostały gotyckie malowidła 
z pierwszej połowy XV wieku. 
Przedstawiają one między in-
nymi scenę Zwiastowania (po 
lewej stronie łuku tęczowego) 
oraz dwunastu apostołów (na 
ścianie południowej). Od cza-
sów reformacji do 1945 roku 
był to kościół ewangelicki. 
Po drugiej wojnie światowej 
przejęła go ludność wyzna-
nia katolickiego. W latach 
2008-2012 przeprowadzono 
w kościele prace remontowe, 
badawcze i konserwatorskie. 
W ich trakcie odkryto m.in. 
dalsze fragmenty polichromii 
i dekoracje w formie orna-
mentów roślinnych.
Jest to kościół gotycki, 
orientowany, murowany 
z cegły, wzniesiony na 

planie prostokąta. Po stronie 
zachodniej znajduje się 
kwadratowa wieża, osadzona 
na fundamencie kamiennym. 
Ozdobiono ją tynkowanymi 
wnękami (kolistymi i w kształ-
cie okien zamkniętych łukiem 
odcinkowym) i zwieńczono 
dachem czterospadowym 
z dachówki. Od wschodu do 
korpusu nawowego, przykry-
tego dachem dwuspadowym, 
przylega węższe, trójbocznie 
zamknięte prezbiterium, 
połączone z zakrystią (od 
strony zachodniej) ze skle-
pieniem krzyżowym z drugiej 
połowy XIV wieku. Wnętrze 
nawy przykryto drewnianym 
stropem płaskim. W prezbi-
terium założono sklepienie 
kryształowe.

ŹRÓDŁO: LEKSYKON KULTURY 

WARMII I MAZUR

ŚWIĄTYNIA ODZYSKA DAWNY BLASK
KOŚCIÓŁ PIOTRA I PAWŁA W MARIANCE ZYSKA NOWE OBLICZE. URZĘDNICY PASŁĘKA POSZUKUJĄ FIRMY CHĘTNEJ DO REALIZACJI 

SZEROKO ZAPLANOWANYCH ROBÓT RESTAURACYJNYCH TEJ WARTEJ ZACHOWANIA DLA POTOMNYCH ŚWIĄTYNI.
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adosław, Emil oraz 
Mariusz to uczest-
nicy Warsztatu 
Terapii Zajęciowej 

przy DPS „Krokus”, którzy 
mieli niezwykłą okazję za-
prezentować swoje umie-
jętności jako wolontariu-
sze podczas organizacji 
XXVIII Świętojańskich 
Zawodów Balonowych im. 
Bogusława Stankiewicza 
o Puchar Marszałka Wo-
jewództwa Warmińsko-
-Mazurskiego. 

Jak podkreślają organi-
zatorzy, zaangażowanie 
panów w  tę prestiżową 
imprezę sportową przy-
niosło im wiele radości 
oraz satysfakcji. Jako wo-
lontariusze mieli szansę 
nie tylko wesprzeć orga-
nizację zawodów, ale tak-
że nawiązać nowe znajo-
mości i przyczynić się do 
integracji z  lokalną spo-

łecznością. Ich codzienne 
obowiązki obejmowały 
pomoc w  logistyce, orga-
nizacji strefy kibica oraz 
asystowanie uczestnikom, 
co pozwoliło im zdobyć 
cenne doświadczenia 
w  pracy zespołowej oraz 
rozwijać swoje umiejęt-
ności interpersonalne.

Te pozytywne doświad-
czenia mają kluczowe 
znaczenie dla rozwoju 
osobistego uczestników 
Warsztatu Terapii Za-
jęciowej. Angażując się 
w  aktywności takie jak 
zawody balonowe, Ra-
dosław, Emil i  Mariusz 
zyskują pewność siebie, 
uczą się odpowiedzialno-
ści oraz odkrywają swoje 
mocne strony. Uczestni-
ctwo w  takich wydarze-
niach pomaga im lepiej 
funkcjonować w  społe-
czeństwie, a  także poka-

zuje, że mają wiele do za-
oferowania.

— Wolontariat przy za-
wodach balonowych to 
unikalna okazja do po-
znania świata sportów 
balonowych i  możliwość 
poznania ciekawych za-
interesowań. Aktywny 
udział w  tak dużym wy-
darzeniu, którego głów-
nym organizatorem był 
powiat elbląski, pozwolił 
uczestnikom zdobyć nowe 
doświadczenia, a także po-
czuć satysfakcję z dobrze 
wykonanej pracy oraz 
podnieść pewność siebie. 
Udział w  tym projekcie 
pozwolił uczestnikom na-
wiązać nowe znajomości 
i poczuć się częścią więk-
szej społeczności, co jest 
bardzo ważne dla ich roz-
woju. Współtworzenie wy-
darzenia pełnego kolorów, 
emocji i radości było rów-

nież okazją do świetnej za-
bawy, a praca w przyjaznej 
atmosferze dostarczyła 
wiele pozytywnych wra-
żeń —  podkreśla Izabela 
Cebula, kierownik War-
sztatu Terapii Zajęciowej 
przy DPS „Krokus”.

Dzięki  nawiązaniu 
współpracy z  organiza-
torami oraz innymi wo-
lontariuszami uczestnicy 
WTZ mają szansę na ak-
tywniejsze uczestnictwo 
w życiu społecznym. Tego 
typu inicjatywy są dosko-
nałym przykładem na to, 
jak ważne jest wspieranie 
osób z niepełnosprawnoś-
ciami w  ich dążeniu do 
samodzielności oraz inte-
gracji. Świętojańskie Za-
wody Balonowe stały się 
nie tylko okazją do zaba-
wy i rywalizacji, ale przede 
wszystkim do nauki i oso-
bistego rozwoju. OPR. RAZ

UCZESTNICY WARSZTATU TERAPII ZAJĘCIOWEJ PRZY DPS „KROKUS” MIELI OKAZJĘ ZAANGAŻOWAĆ SIĘ 
JAKO WOLONTARIUSZE W ORGANIZACJĘ XXVIII ŚWIĘTOJAŃSKICH ZAWODÓW BALONOWYCH IM. BOGUSŁAWA 

STANKIEWICZA O PUCHAR MARSZAŁKA WOJEWÓDZTWA WARMIŃSKO-MAZURSKIEGO. ZAWODY ODBYWAŁY SIĘ  
W PASŁĘKU, O CZYM PISALIŚMY W MINIONYM TYGODNIU.
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CO, GDZIE, KIEDY
CO: ŻYWIOŁY – KONCERT EDUKACYJNY DLA DZIECI
GDZIE: RATUSZ STAROMIEJSKI W ELBLĄGU
KIEDY: 30 SIERPNIA
Piątek, 12:00
Wykonawcy: Aleksandra Ostrowska – prowadzenie, Urszula 
Hazuka – harfa, Elbląska Orkiestra Kameralna
W programie m.in. Muzyczne opowieści o żywiołach

CO: PODNIEBNA PRZYGODA W ŚWIATOWIDZIE, CZYLI WAR-
SZTATY TWORZENIA LATAWCÓW
GDZIE: CENTRUM SPOTKAŃ EUROPEJSKICH „ŚWIATOWID”
KIEDY: 31 SIERPNIA
W świecie pełnym ekranów 
i smartfonów, czasem zapomi-
na się o prostych, ale magicz-
nych radościach dzieciństwa. 
Dlatego 31 sierpnia, Centrum 
Spotkań Europejskich „Świato-
wid” w Elblągu stanie się areną 
dla pasjonatów nieba i wiatru. 
Co będziemy robić? Tworzyć 
latawce!
Latawce – te barwne płaty unoszące się na wietrze - to nie tyl-
ko zabawka, ale prawdziwa brama do przygód. Kiedyś były sym-
bolem swobody i marzeń. W czasach, gdy nie było telefonów, 
ludzie łączyli się z niebem poprzez te proste konstrukcje. Dziś, 
powracają do łask jako symbol chwil spędzonych wspólnie, na 
świeżym powietrzu.
Warsztaty w Światowidzie to nie tylko okazja do stworzenia 
własnego latawca. To także szansa na odkrycie, jak wielkie 
znaczenie może mieć wspólne działanie rodziców i dzieci. Bo co 
może być cenniejsze niż chwila spędzona z dzieckiem, wpatru-
jąc się razem w krążący nad głowami latawiec?
Nasze warsztaty to czas, by dać skrzydła swojej wyobraź-
ni i poczuć wiatr we włosach. Dlatego zapraszamy do CSE 
„Światowid” w Elblągu, 31 sierpnia, by wspólnie urzeczywistnić 
marzenia o lotach w niebo, bo „kto pod wiatr idzie, ten latać się 
nauczy”.
Data: 31 sierpnia 2024 r.
Godzina: 11:00 - 14:00
Miejsce: pracownia tkacka i rękodzieła artystycznego, CSE 
„Światowid” w Elblągu
Dla kogo: dzieci i młodzież w wieku 12+
Zapisy oraz dodatkowe informacje: tel. 55 611 20 59, e-mail: 
aleksandra.bednarczuk@swiatowid.elblag.pl
Liczba miejsc ograniczona.
Do zobaczenia na warsztatach!

CO: ANDRÉ RIEU. „POTĘGA MIŁOŚCI”
GDZIE: KINO ŚWIATOWID
KIEDY: 31 SIERPNIA
Muzyka jest miłością i nikt 
nie rozumie tego lepiej od 
maestra André Rieu. Otwórz-
cie więc swe serca i dajcie się 
porwać nowemu spektaku-
larnemu widowisku „Potęga 
miłości” wprost z malownicze-
go Maastricht. Muzyczny język 
miłości, którym tak pięknie 
włada André Rieu, znów porwie Wasze serca. Zapraszamy na 
seanse do Kina Światowid 23 i 31 sierpnia oraz 9 września!
Co roku latem na rynku urokliwego Maastricht pełen pasji 
skrzypek i dyrygent André Rieu przygotowuje wielki koncert dla 
ponad stu tysięcy melomanów przybyłych na tę okazję z wielu 
krajów. Retransmisję tego niesamowitego show ogląda jesienią 
rokrocznie milionowa widownia zgromadzona w kinach całego 
świata.
Magiczną „Potęgę miłości” – bo taki tytuł nosi nowy koncert 
maestra – przepełnią przepiękne walce, wzruszające balla-
dy oraz melodie znane z najbardziej romantycznych fi lmów 
wszech czasów. Ich pełne pasji wykonania przez André Rieu, Or-
kiestrę Johanna Straussa oraz zaproszonych gwiazd przyniosą 
Wam mnóstwo radości i czułości.

Najnowszy show holenderskiego króla walca to wydarzenie 
skierowane do wszystkich. Otulmy się więc pięknem muzyki 
André Rieu i za sprawą najbardziej romantycznych melodii roz-
powszechniajmy miłość po całym świecie. Dziś jest to potrzeb-
ne bardziej niż kiedykolwiek wcześniej!
Projekcja w Kinie Światowid:
31.08 godz. 18:00

CO: LETNIE KINO POD CHMURKĄ
GDZIE: PARK PLANTY
KIEDY: 31 SIERPNIA
Kino plenerowe w Parku Planty 
31.08.2024 r. Wydarzenie realizowa-
ne w  ramach Budżetu Obywatel-
skiego 2024. Będzie można zobaczyć 
fi lm pt. „Obsesja” Todda Haynesa 
z Julianne Moore i Natalie Portman 
w rolach głównych. 

CO: DOROTA RANISZEWSKA | FOTOGRAFIA
GDZIE: CENTRUM SPOTKAŃ EUROPEJSKICH „ŚWIATOWID”
KIEDY: 4 WRZEŚNIA
Serdecznie zapraszamy na 
wystawę fotografi i Doroty 
Raniszewskiej pt. „Bryza. Po-
dróże po krajobrazie Bretanii”. 
Wernisaż odbędzie się w środę, 
4 września o godzinie 18:00 
w Centrum Spotkań Europej-
skich „Światowid” w Elblągu. 
Wstęp wolny.
O wystawie:
„Bryza. Podróże po krajobrazie Bretanii” to wystawa fotografi i 
i poezji z podróży po krainie, która budzi refl eksję w zakresie in-
dywidualnego wpływu człowieka na zmiany klimatu. W trakcie 
wędrówki po niej wyłania się myśl nad relacją z przyrodą i jej 
rolą w życiu każdego z nas.
Ideą zwrotną wystawy jest człowiek, jako część krajobrazu, 
który go kształtuje i vice versa, na który ma on duży wpływ. 
Artystka stawia przed zwiedzającymi pytania o zaangażowanie 
w zahamowanie zmian klimatycznych. Celem wystawy jest 
pokazanie piękna przyrody z bliska i daleka, poetykę podróżo-
wania, głębię relacji człowieka z naturą, jak i uświadamianie 
i wzywanie do zajęcia aktywnej postawy na rzecz klimatu.
Dorota Raniszewska o sobie:
„Żyję w Warszawie, lubię rytm dużego miasta, ale duchem 
mieszkam nad Bugiem. Przyroda mnie zachwyca. Wrażliwość 
chroni przez obojętnością. Twórczość przynosi chwile spełnie-
nie. Fotografuję i piszę. Opowiadam o uczuciach i pragnieniach, 
bo one są prawdą o człowieku. Dotykam ich i nadaję formy.
Zawodowo wspieram ludzi w rozwoju i zdrowiu emocjonalnym. 
Spotykam osoby ambitne, silne, jak i słabsze lub niepewne 
siebie. Bez względu na moment, w jakim się znajdują, wszyscy 
pragną więcej kontaktu z sobą, przyrodą, obcowania z pięknem. 
Każdy chce lepiej o siebie dbać. Czasem wystarczy po prostu 
otworzyć drzwi i wyjść na spacer. Pójść daleko przed siebie. 
Bo im dalej idę, tym bliżej jestem siebie. Jestem na początku 
artystycznej drogi.”
Zapraszamy serdecznie do udziału w tym wydarzeniu. Odkryj-
my razem piękno krajobrazów Bretanii i zastanówmy się nad 
naszym miejscem w świecie przyrody. Do zobaczenia!
Data: środa, 04.09.2024, godz. 18:00
Miejsce: II piętro CSE „Światowid” w Elblągu

CO: WIELE TWARZY JERZEGO URBANA: SPOTKANIE Z DORO-
TĄ KARAŚ I MARKIEM STERLINGOWEM
GDZIE: BIBLIOTEKA ELBLĄSKA
KIEDY: 5 WRZEŚNIA
Znakomici reporterzy, Dorota Karaś i Marek Sterlingow napisali 
wyśmienitą książkę o jednej z najbardziej kontrowersyjnych 
postaci czasu PRL-u. To monumentalna biografi a Jerzego Urbana: 
rzecznika prasowego rządu w czasie stanu wojennego, redaktora 
naczelnego tygodnika „Nie”, ale także opowieść o wzlotach i upad-
kach polskiego dziennikarstwa. Na spotkanie z autorami zapra-

szamy w czwartek, 5 września, 
o godz. 18:00 (sala „U św. 
Ducha”). Rozmowę poprowadzi 
Jacek Nowiński.
O książce z opisy wydawcy 
(Wydawnictwo Znak):
Jedna z najbardziej demaskatorskich biografi i ostatnich lat
Czerwona kanalia, Goebbels stanu wojennego, morderca.
Mistrz felietonu, dżentelmen, ikona.
O jego śmierci napisał „New York Times”, a na pogrzebie obok 
zagorzałych przeciwników pojawili się między innymi Aleksander 
Kwaśniewski, Marian Turski, Adam Michnik, Olga Lipińska i Monika 
Jaruzelska. Umarła czarna legenda PRL-u. Człowiek kontrowersja. 
Jerzy Urban.
Od objętego zakazem druku bezkompromisowego dziennika-
rza „Polityki” przez bezpartyjnego rzecznika brutalnego rządu, 
prezesa telewizji, redaktora naczelnego szargającego wszystkie 
świętości tygodnika „Nie” po milionera i „śmiesznego dziadka 
z uszami” z internetowych memów – to jedna z najbardziej wyboi-
stych i spektakularnych karier w historii.
Setki godzin rozmów, tysiące stron archiwaliów w Polsce, Izraelu 
i USA, niepublikowane wspomnienia – Dorota Karaś i Marek 
Sterlingow kilka lat pracowali nad opowieścią o Jerzym Urbanie. 
Byli ostatnimi dziennikarzami, z którymi rozmawiał. Stworzyli wie-
lowymiarowy portret najmroczniejszej postaci powojennej Polski 
i pokazali polityczne gry w szeregach ofi cjeli PRL aż po narodziny 
III RP, jej układy i podejrzane interesy.
„Urban” zdumiewa swoim rozmachem, dbałością o historyczny 
detal i nieustępliwością w poszukiwaniu prawdy. Bez znajomości 
tej biografi i trudno zrozumieć współczesną Polskę.
Dorota Karaś i Marek Sterlingow – reporterzy z Gdańska wywo-
dzący się z „Gazety Wyborczej”. Dorota pisze dla trójmiejskiej 
redakcji do dziś, najchętniej na tematy związane z przeszłością 
miasta. Jest także autorką sztuki teatralnej „Przebitka”, książki 
„Szafa, czajnik, obwodnica. Rozmowy z obcokrajowcami” i biografi i 
„Cybulski. Podwójne salto”.
Marek był korespondentem wojennym w Afganistanie, w cyklu 
reportaży przedstawił m.in. prawdziwy przebieg tragedii w Nangar 
Chel. Jako pierwszy opisał także sprawę Iwony Wieczorek i ujawnił 
najbardziej prawdopodobną przyczynę jej zaginięcia. Po odejściu 
z „Gazety Wyborczej” do 2016 roku pracował w Radiu Gdańsk.
Ich pierwsza wspólna książka – biografi a „Walentynowicz. Anna 
szuka raju” – otrzymała nagrodę czytelników w konkursie Grand 
Press na Reporterską Książkę Roku oraz Splendor Gedanensis.
Lubią pisać razem; uważają, że pozwala im to spojrzeć na bohatera 
z różnych perspektyw i rozstrzygnąć, co jest najbardziej istotne dla 
jego celnego przedstawienia.

CO: ANDRÉ RIEU. „POTĘGA MIŁOŚCI”
GDZIE: KINO ŚWIATOWID
KIEDY: 9 WRZEŚNIA
Muzyka jest miłością i nikt nie rozumie tego lepiej od maestra An-
dré Rieu. Otwórzcie więc swe serca i dajcie się porwać nowemu 
spektakularnemu widowisku „Potęga miłości” wprost z malow-
niczego Maastricht. Muzyczny język miłości, którym tak pięknie 
włada André Rieu, znów porwie Wasze serca. Zapraszamy na 
seanse do Kina Światowid 23 i 31 sierpnia oraz 9 września!
Co roku latem na rynku urokliwego Maastricht pełen pasji skrzy-
pek i dyrygent André Rieu przygotowuje wielki koncert dla ponad 
stu tysięcy melomanów przybyłych na tę okazję z wielu krajów. 
Retransmisję tego niesamowitego show ogląda jesienią rokrocz-
nie milionowa widownia zgromadzona w kinach całego świata.
Magiczną „Potęgę miłości” – bo taki tytuł nosi nowy koncert 
maestra – przepełnią przepiękne walce, wzruszające balla-
dy oraz melodie znane z najbardziej romantycznych fi lmów 
wszech czasów. Ich pełne pasji wykonania przez André Rieu, Or-
kiestrę Johanna Straussa oraz zaproszonych gwiazd przyniosą 
Wam mnóstwo radości i czułości.
Najnowszy show holenderskiego króla walca to wydarzenie 
skierowane do wszystkich. Otulmy się więc pięknem muzyki 
André Rieu i za sprawą najbardziej romantycznych melodii roz-
powszechniajmy miłość po całym świecie. Dziś jest to potrzeb-
ne bardziej niż kiedykolwiek wcześniej!
Projekcja w Kinie Światowid: 9.09 godz. 18:00
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CZYTELNIA

CZYTAM, BO LUBIĘ: ANNA KAŃTOCH „PRZEDKSIĘŻYCOWI”
MACIE OCHOTĘ 
PRZENIEŚĆ SIĘ DO 
ZUPEŁNIE INNEJ 
RZECZYWISTOŚCI? 
W POWIEŚCI 
FANTASTYCZNEJ 
ANNY KAŃTOCH 
„PRZEDKSIĘŻYCOWI” 
Z PEWNOŚCIĄ TEGO 
DOŚWIADCZYCIE. 
AUTORKA 
WYKREOWAŁA PIĘKNY 
I ZARAZEM PRZEDZIWNY 
ŚWIAT, NICZYM ZE SNÓW 
SZALONEGO ARTYSTY.

Lunapolis.  Miasto 
w  szponach kultu 
sztuki. Tu nawet mor-

dercy dążą do perfekcji. 
I  są art-zbrodniarzami. 
Dzieci zamawia się u  du-
szoinżynierów. W  konku-
rencyjnych korporacjach. 
Dorosłe beztalencia kaso-

wane są w  okamgnieniu, 
by jako ludzkie odpady 
zgnić w  cuchnących, roz-
kładających się światach 
przeszłości. Przebudzenia 
dostąpią tylko najdosko-
nalsi, albowiem tak chcą 
Przedksiężycowi. „Niespra-
wiedliwe wredne sukinsy-
ny!” – bluźni początkujący 
artysta. Jak się okazuje, 
ten młody malarz nie jest 
w  swym buncie odosob-
niony… W  dodatku czas 
dobiega końca, a  świat 
rozpada się i  rdzewieje… 
–  zapowiada opis z  tyłu 
pierwszego z trzech tomów 
powieści Anny Kańtoch 
„Przedksiężycowi”.

Autorka tej trylogii, two-
rząc uniwersum, które 
znajdziemy w „Przedksięży-
cowych”, daje popis swojej 
bogatej wyobraźni. Nie da 
się go nawet jednoznacznie 

sklasyfi kować – mnie przy-
wodzi na myśl połączenie 
steampunku z  dystopią. 
Z  tego powodu większą 
część pierwszego tomu 
tej serii zajmuje wprowa-
dzenie czytelnika do tego 
osobliwego świata pełne-
go dziwnego słownictwa, 
przedziwnych wydarzeń, 
bardzo oryginalnych posta-
ci i całej masy tajemniczo-
ści. Jednak autorka nie robi 
tego od razu, stopniowo 
nam dawkuje informacje. 
Nie wyjaśnia też wszyst-
kiego, zostawiając na to 
miejsce w kolejnych dwóch 
tomach. Ale z całą pewnoś-
cią pokazuje, jaki ten świat 
jest złożony i  niezwykły. 
Główna część akcji dzieje 
się w Lunapolis, czyli mie-
ście, nad którym kontrolę 
sprawują tytułowi Przed-
księżycowi. Jest to wielkie 

dzieło sztuki, zbudowane 
ze złota, srebra i  miedzi, 
klejnotów i  kolorowych 
płytek, rur splatających 
się w  fantazyjne kształty 
i  trybów napędzających 
przedziwne mechanizmy. 
Pełno w nim wielokątnych, 
potężnych budowli, scho-

dów i  podniebnych trak-
tów łączących najwyższe 
wieże. Poznajemy zasady 
nim rządzące i wczuwamy 
się w jego niesamowity kli-
mat. Nie ma co ukrywać, że 
kreując to miasto i  świat, 
autorka zrobiła kawał do-
brej roboty. Jednakże co 
z  fabułą? Otóż okazuje 
się, że tutaj sprawa ma się 
nieco gorzej, ponieważ nie 
ma żadnego motywu prze-
wodniego – nie wiemy jesz-
cze na przykład, co kieruje 
Przedksiężycowymi. Można 
powiedzieć, że w pierwszym 
tomie wręcz mamy do czy-
nienia ze wstępem do właś-
ciwej fabuły. Myślę jednak, 
że klimat, jaki stworzyła tu 
autorka, jest na tyle fascy-
nujący, że wręcz zachęca do 
zgłębienia dalszego ciągu 
historii. Ponadto jesteśmy 
w  stanie tutaj poznać bo-

haterów całkiem dobrze 
–  zarówno relację łączącą 
Finnena i Kairę, jak i  losy 
Daniela Pantalekisa, któ-
ry przybył do tego świata 
z Nowych Ziem i odgrywa 
ważną rolę w całej historii.

„Przedksiężycowi” to na 
tyle specyfi czna powieść, 
że nie będę jej polecać 
każdemu. Na pewno jed-
nak docenią ją miłośnicy 
literatury fantastycznej, 
którzy szukają czegoś zu-
pełnie innego niż często 
powielane motywy miecza 
i magii. Jest w niej trochę 
ze steampunka, science 
fi ction, lecz także powieści 
przygodowej, romansu czy 
motywu podróży w czasie. 
Jeśli jesteście gotowi na 
trzytomową przygodę, to 
ruszajcie do Lunapolis ra-
zem z Anną Kańtoch!
 AGATA TUPAJ

P
ochodząca z  wielo-
dzietnej, chłopskiej 
rodziny Zosia robi 
wszystko, by zdobyć 

wykształcenie i wyrwać się 
z domu. Widząc, jak jej bli-
scy pogrążają się w nałogu 
alkoholowym, poprzysięga 
sobie, że nigdy nie pójdzie 
w ich ślady. Niewiele bra-
kuje, aby nie dotrzymała 
słowa… Mateusza pozna-
je na studenckim obozie 
w górach. Różni ich miej-

sce urodzenia – ona pocho-
dzi z Żuław, a on ze Śląska 
–  łączy (oprócz miłości 
od pierwszego wejrzenia) 
rodzinna podatność na 
uzależnienia. Tak zaczyna 
się związek pełen wzlotów 
i upadków. „Co było, gdy-
by…” to jednak nie tylko 
historia Zosi oraz jej licz-
nej, bardzo zżytej rodziny. 
To także opowieść, która 
pokazuje, że alkoholizm 
to choroba jak każda inna. 
Może dotknąć każdego 
–  w  tym ludzi dobrych, 
uczciwych i  pracowitych, 
takich jak Stefaniakowie 
czy Bystrzyccy.

„Co by było, gdyby…” to 
debiutancka powieść Jany 
Innej, która porusza cięż-
ki, ale nigdy nie tracący na 
aktualności problem al-
koholizmu. Tutaj autorka 
opisała go z  perspektywy 
czterdziestoletniej kobiety, 
która rozwiodła się z mę-
żem alkoholikiem i zasta-
nawia się, w  jaki sposób 
losy jej uzależnionych od 
alkoholi członków rodzi-
ny wpłynęły na jej życie. 
Główna bohaterka robi 
retrospekcję swojego życia, 

dzięki czemu poznajemy jej 
przeszłość i obserwacje sta-
czających się bliskich. Bar-

dzo ciekawe jest to, że au-
torka daje nam wgląd w to, 
jak wyglądało podejście 

społeczeństwa do spoży-
wania alkoholu w czasach 
jej młodości –  w  okresie 
PRL-u. Mianowicie wtedy 
nie było to nic dziwnego 
czy nienormalnego, a  to, 
że komuś zdarzało się wy-
lewać za kołnierz zbyt dużo 
i często, nie było traktowa-
ne jak problem, dopóki ten 
ktoś był w stanie wykony-
wać swoją pracę. Zosia 
niestety jednak trafi ła na 
chłopaka, który nie tylko 
upijał się do nieprzytom-
ności, ale musiał potem 
długo dochodzić do siebie. 
Jana Inna bardzo dobitnie 
pokazuje, że alkoholizm 
po prawdzie dużo gorzej 
się odbija na bliskich cho-
rego, niż na nim samym. 
Główna bohaterka, w któ-
rej rodzinnym domu picie 
zaczęło być na porządku 
dziennym, usilnie się sta-
ra, by samej nie zostać 
wciągniętą w uzależnienie 
od alkoholu i  by się wy-
rwać z  rodzinnego domu. 
Nie jest to jednak takie ła-
twe, biorąc pod uwagę, że 
pakuje się w związek z al-
koholikiem. O tym, w jaki 
sposób udaje jej się zawal-

czyć o siebie, dowiemy się 
w  książce. Chociaż w  „Co 
by było, gdyby…” mamy 
narratora trzecioosobo-
wego, to opisuje życie Zosi 
w bardzo autentyczny i oso-
bisty sposób, dzięki czemu 
łatwo jest nam wczuć się 
w bohaterkę. Na początku 
lektura tej książki może 
być oporna ze względu na 
brak rozdziałów czy odstę-
pów, jednak język autorki 
sprawia, że czyta się ją lek-
ko i szybko.

„Co by było, gdyby…”, 
chociaż należy do ciężkich 
ze względu na poruszany 
temat, jest zdecydowanie 
warta przeczytania. Jana 
Inna zostawia czytelnika 
z  wieloma pytaniami na 
temat podejścia do picia 
alkoholu nawet w naszym 
najbliższym otoczeniu, do 
zastanowienia się nad tym, 
czy aby sami możemy za-
pobiec takiej sytuacji. Ta 
książka pokazuje, że war-
to czasem „pogdybać” nad 
zjawiskami uznawanymi 
za chleb powszedni, ale 
na które nie musimy się 
bezrefl eksyjnie godzić.
 AGATA TUPAJ

JANA INNA „CO BY BYŁO, GDYBY…”CZY ZASTANAWIACIE 
SIĘ CZASEM, CO BY 
BYŁO, GDYBYŚCIE 
WYBRALI W ŻYCIU 
INACZEJ? 
O PODOBNYCH 
SWOICH 
ROZTERKACH 
OPOWIADA GŁÓWNA 
BOHATERKA KSIĄŻKI 
JANY INNEJ „CO 
BY BYŁO, GDYBY…”. 
TA PORUSZAJĄCA 
POWIEŚĆ POKAZUJE, 
ŻE HISTORIA 
RODZINNA NIE 
DEFINIUJE NASZEJ 
PRZYSZŁOŚCI.
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ZDROWIE

SPOSOBY NA DŁUGOWIECZNOŚĆ

L
ista nawet nie jest 
zbyt długa. Ot, 8-10 
elementów, które lu-
bią nas kusić, a które 

szkodzą nam na zdrowie 
tak mocno, że aż skracają 
żywot. Wstrzemięźliwość 
od tych zgubnych specyfi -
ków natomiast może nam 
darować kilka dodatko-
wych lat w zdrowiu i szczęś-
ciu. Czasem chodzi o to, by 
spowolnić swój zegar bio-
logiczny, a czasem o rozpo-
częcie zdrowych nawyków 
— i to niezależnie od tego, 
czy masz 20, czy 70 lat. Jak 
pokazują bowiem badania, 
na zdrowe nawyki nigdy 
nie jest za późno. Czego 
zatem unikać?

1. Przestań jeść 

przetworzoną żywność

A już na pewno ogranicz 
ją w  codziennym menu. 
Przetworzona żywność to 
przecież większa zawar-
tość dodanego sodu, wię-
cej tłuszczów nasyconych, 
więcej cukru, a za to mniej 
błonnika. Wynik? Więcej 
chorób układu krążenia, 
nadciśnienia, nowotworów 
i cukrzycy. Specjaliści zale-
cają dlatego spożywanie nie 
więcej niż 2300 mg sodu 
dziennie, a  jeszcze mniej 
seniorom i osobom cierpią-
cym na nadciśnienie krwi.

Sól jest również zabójcza 
— każde jej spożycie sku-
tecznie pcha nas ku gro-
bowym deskom. Dlatego 
warto wyświadczyć swo-
jemu organizmowi przy-
sługę i ograniczyć spożycie 
soli. Włączamy za to więcej 
błonnika i jak najwięcej po-
traw przygotowujemy sa-
modzielnie.

2. Alkohol

Alkoholizm zabija — i nie 
ma w tym sloganie niczego 
z  przesady. W  2023 roku 
Światowa Organizacja 
Zdrowia opublikowała 
w  Lancet Public Health 
oświadczenie, w  którym 
stwierdziła, że w przypad-
ku spożycia alkoholu nie 

ma bezpiecznej ilości, któ-
ra nie wpływa na zdrowie. 
Kropka.

3. Rzuć palenie!

Wiem, że zadanie do naj-
łatwiejszych nie należy, ro-
zumiem to. Ale… Palenie 
tytoniu pozostaje przyczy-
ną przedwczesnych śmier-
ci — wedle niektórych sza-
cunków papierosy potrafi ą 
pozbawić palacza aż dekady 
życia! Tymczasem krótko 
po odstawieniu tych zgub-
nych petów okazuje się, że 
ciało palaczowi zaskakują-
co wiele wybacza: do nor-
my wraca ciśnienie krwi, 
a ryzyko zachorowania na 
raka zmniejsza się z każdym 
rokiem. Zyskuje też wygląd, 
nie wspominając, że znikają 
te smrodliwe wyziewy. A już 
na pewno zyskuje otocze-
nie, czasami całe lata zmu-
szane do biernego palenia!

4. Ruszaj się!

Tak, też wiem, że o wie-
le łatwiej powiedzieć, niż 
wykonać… A  jednak za-
chętą może być badanie 
przeprowadzone w  2022 
roku, które wykazało, że 
15-20 minut intensywnej 
aktywności tygodniowo, 
wykonywane w  krótkich 
seriach, wiąże się z niższym 
ryzykiem przedwczesnej 
śmierci. Odkrycia te suge-
rują, że zmniejszenie za-

grożeń dla zdrowia może 
być możliwe dzięki sto-
sunkowo niewielkiej ilości 
ćwiczeń, o ile ćwiczenia te 
dostatecznie zwiększają 
tętno. To, co stanowi ener-
giczną aktywność, różni się 
w  zależności od poziomu 
sprawności. Zwiększenie 
tempa czynności, które już 
wykonujemy, np. spacery 
z  psem lub odśnieżanie, 
może się kwalifikować. 
Jeśli w  ich czasie mamy 
problemy z prowadzeniem 
rozmowy, to dobry wskaź-
nik, że osiągnęliśmy odpo-
wiednią intensywność.

5. Zakaz oszukiwania 

na spaniu

Ilość snu może mieć 
wpływ na długość życia 
—  i  to nie tylko dlatego, 
że śpiący kierowca jest 
narażony na ryzyko wy-
padku samochodowego. 
Metaanaliza z  2023 roku 
wykazała, że sen znacznie 
dłuższy lub krótszy niż 
optymalne siedem godzin 
zwiększa ryzyko śmier-
ci. Jakość życia również 
ma znaczenie: dobry sen 
może pomóc w uniknięciu 
stresu, depresji i  chorób 
serca. A szybkiego zasypia-
nia można się nauczyć: po-
może zaciemnienie sypialni 
i utrzymanie w niej niskiej 
temperatury. Dobry sen 
mogą też zapewnić ćwi-

czenia medytacyjne albo 
niedrogie urządzenie ge-
nerujące relaksujące dźwię-
ki. Natomiast w przypadku 
jakichkolwiek problemów 
ze snem zdecydowanie po-
lecam kontakt z lekarzem, 
zamiast samodzielnego ły-
kania pastylek na sen bez 
recepty. Także bez recepty 
na zdrowie!

6. Przestań się stresować!

Podobnie jak gniew, stres 
odbija się na organizmie 
i  może przyspieszyć sta-
rzenie się. Próbując zre-
dukować stres, możemy 
w  dłuższej perspektywie 
poprawić swoje zdrowie, 
a w międzyczasie jakość ży-
cia. Prowadzenie dziennika 
lub pamiętnika i nauka re-
laksu to wspaniałe sposoby 
na odstresowanie. Bardzo 
cenna jest medytacja — to 
praktyka zapewniająca 
wiele korzyści w  zakresie 
długowieczności. Zale-
dwie kilka minut medyta-
cji dziennie — nawet przy 
biurku —  może zapewnić 
naszemu mózgowi miniwa-
kacje od niepokoju i napię-
cia, których w dzisiejszym 
świecie tak bardzo potrze-
buje…!

7. I przestań myśleć, że 

liczą się tylko duże zmiany

Gruntowne, radykalne 
zmiany stylu życia mogą 

być inspirujące, ale mogą 
też być bardzo zniechę-
cające —  i  dlatego krót-
kotrwałe —  dla zwykłych 
śmiertelników. Następnym 
razem, gdy ktoś postanowi 
odżywiać się zdrowiej lub 
ćwiczyć więcej, warto na 
początku mierzyć nisko. 
A  przynajmniej niezbyt 
wysoko. Wybierajmy też 
tylko jedną małą zmianę 
na raz, na przykład wsta-
wanie 10 minut wcześniej, 
by mieć czas na przygo-
towanie sobie zdrowego 
drugiego śniadania do 
pracy — zamiast gruntow-
nej przemiany życia. Nawet 
krótkie okresy aktywności 
każdego dnia mogą przy-
nieść ogromne korzyści 
w  naszym życiu. Małe 
zmiany mogą nam się nie 
spodobać, ale z czasem, da-
jąc duże korzyści, i odciąża-
jąc od stresu w zabieganym 
świecie, zauważymy je. 
Konsekwencja jest ważniej-
sza niż krótkotrwały, wielki 
gest. Poza tym przyjrzenie 
się temu, co już sprawdza 
się w  codziennej rutynie, 
może pomóc nam poczuć 
się energicznym i zmotywo-
wanym do dalszych zmian 
w zdrowym kierunku.

Proste zmiany mają duży 
wpływ. Jak twierdzą leka-
rze, pomijanie śniadań, 
późne jedzenie i  przeja-
danie się mają ogromny 

wpływ na zdrowie, choro-
by i starzenie się. Takie po-
stępowanie niekorzystnie 
wpływa na metabolizm 
i  zwiększa ryzyko chorób 
układu krążenia, miażdży-
cy, choroby Alzheimera, 
choroby Parkinsona i  in-
nych schorzeń. Proste do-
stosowanie tego, kiedy i ile 
jemy, okazuje się obiecują-
ce jako niefarmakologiczna 
strategia poprawy zdrowia 
i przedłużenia życia.

A co jeść?

Orzechy i nasiona — mig-
dały i  orzechy włoskie są 
pełne zdrowych tłusz-
czów, błonnika i  mikro-
elementów, zmniejszają 
zapadalność na choroby 
serca i  nowotwory. Oli-
wa z  oliwek z  pierwszego 
tłoczenia zawiera duże 
ilości naturalnie wystę-
pujących polifenoli, które 
zmniejszają stany zapalne, 
zmniejsza także częstość 
występowania udaru móz-
gu, chorób serca i choroby 
Alzheimera. No i wydłuża 
życie. Warzywa, zwłaszcza 
liściaste — brokuły i rukola 
— są dobrym źródłem roz-
puszczalnego i nierozpusz-
czalnego błonnika, który 
może obniżyć poziom cho-
lesterolu, poprawić poziom 
cukru we krwi, popra-
wić zdrowie jelit i pomóc 
w zapobieganiu niektórym 
nowotworom. Albo owoce: 
truskawki i  jagody, boga-
te w  przeciwutleniacze, 
błonnik, magnez, witami-
nę C i  wiele niezbędnych 
składników odżywczych, 
są elektrowniami dla na-
szego organizmu. Tłuste 
ryby: łosoś, makrela i śledź 
to znakomite produkty 
białkowe. Mają wysoki 
poziom kwasów tłuszczo-
wych omega-3, mają silne 
działanie przeciwzapalne 
i przeciwutleniające. I  też 
dają nadzieję na długo-
wieczność!

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

Korzystałam z materiałów na stronach 

parade.com i verywellhealth.com.

NAD ODWIECZNYM PROBLEMEM, JAK ŻYĆ DŁUŻEJ, GŁOWIŁY SIĘ NAJTĘŻSZE UMYSŁY — I TO JUŻ OD ZARANIA 
LUDZKOŚCI! WSZYSTKIE TE ELIKSIRY MŁODOŚCI, ALCHEMICZNO-SZARLATAŃSKIE POMADY I ZIOŁA… A NA CZYM STOI 
KOSMETYKA? A CHIRURGIA PLASTYCZNA? TYMCZASEM OKAZUJE SIĘ, ŻE BY ZACHOWAĆ MŁODOŚĆ, NIESPECJALNIE 

TRZEBA SIĘ TRUĆ TAJEMNYMI MIKSTURAMI. WYSTARCZY NIEKTÓRYCH RZECZY PO PROSTU UNIKAĆ…
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NOWY FORMAT LIGI MISTRZÓW. CO SIĘ ZMIENI?

D
otychczas w Cham-
pions League wy-
stępowały 32 dru-
żyny podzielone na 

osiem grup po cztery. Taki 
format obowiązywał od 
edycji 2003/04, ale Eu-
ropejska Unia Piłkarska 
(UEFA) postanowiła go 
w tym sezonie odświeżyć.

Od tego sezonu nie bę-
dzie już „fazy grupowej”, 
zamiast tego pojawi się 
„faza ligowa”, w  której 
wszystkich 36 uczestników 
– a więc o czterech więcej 
niż dotychczas –  znajdzie 
się w jednej wspólnej ligo-
wej tabeli.

Z czterech dodatkowych 
miejsc tylko jedno trafi ło do 
puli eliminacyjnej – w de-
cydującej czwartej rundzie 
kwalifi kacji odbyło się pięć 
dwumeczów w ścieżce mi-
strzowskiej, a nie cztery, jak 
dotychczas. Z pozostałych 
trzech miejsc skorzystają 
kluby z krajów zajmujących 
najwyższe lokaty w rankin-
gu UEFA za określone wy-
niki w swoich ligach.

W fazie ligowej każdy 
zespół rozegra po osiem 
spotkań –  cztery u  siebie 
i cztery na wyjeździe – z ry-
walami, których wyłoniło 
wczorajsze (czwartkowe) 
losowanie. Pary stworzono 
tak, aby każdy z uczestni-
ków zmierzył się raz, a nie, 
jak dotychczas, w systemie 
„mecz i rewanż”, z dwoma 
różnymi drużynami z każ-
dego z czterech koszyków. 
Co do zasady, w  fazie li-
gowej żaden zespół nie 
będzie mógł trafi ć na ry-
wala, z którym spotyka się 
w rozgrywkach krajowych, 
ani na więcej niż dwie eki-
py z jednego państwa.

Pomógł komputer 
Jak tłumaczył zastępca 

sekretarza generalnego 
UEFA Giorgio Marchet-
ti, przy nowym formacie 
rozgrywek ceremonia lo-
sowania trwałaby trzy lub 
cztery godziny i trzeba by-
łoby przygotować ok. 900 
kulek, dlatego ręcznie 
zrealizowana została tylko 
jego niewielka część, reszty 
dokonał komputer.

Zespoły, które zakończą 
fazę ligową na pozycjach 
1-8, zakwalifi kują się do 
1/8 fi nału, natomiast ekipy 
z miejsc 9-24 stoczą walkę 
o awans do tej rundy w ba-
rażach. Te, które zakończą 
tę część sezonu na miej-
scach 25-36, zostaną wy-
eliminowane i nie zagrają 
również w  Lidze Europy 
ani Lidze Konferencji.

Ponieważ istnieje duże 
prawdopodobieństwo, że po 
fazie ligowej przynajmniej 
dwa zespoły, które ze sobą 
nie grały, będą miały rów-
ną liczbę punktów, UEFA 
zmieniła zasady rozstrzy-
gania remisów punktowych. 
Najważniejsze dotychczas 
kryterium, czyli wyniki 
spotkań bezpośrednich, nie 
odgrywa już w takich przy-
padkach żadnej roli.

Nowe zasady określa ar-
tykuł 18.01 regulaminu. 
Liczyć się będą kolejno: 

a) różnica bramek we 
wszystkich meczach fazy 
ligowej, 

b) liczba strzelonych goli, 
c) liczba goli zdobytych 

na wyjeździe, 
d) liczba wygranych me-

czów, 
e) liczba meczów wygra-

nych na wyjeździe, 

f ) liczba punktów uzyska-
na łącznie przez wszystkich 
rywali danej drużyny, 

g) różnica goli rywali 
łącznie, 

h) liczba goli zdobyta 
przez tych rywali, 

i) liczba punktów karnych 
za żółte i czerwone kartki 
i wreszcie 

j) pozycja w  rankin-
gu UEFA.

Nowości
Po fazie ligowej odbędą 

się baraże o awans do 1/8 
finału, a  później rywali-
zacja odbywać się będzie 
w  znanym już formacie 
pucharowym, czyli prze-
grani dwumeczów odpada-
ją. Inaczej niż dotychczas 
będzie jednak wyglądało 
losowanie tych rund.

Po pierwsze, nie będzie 
tak „otwarte” jak w ostat-
nich latach – skonstruowa-
ne zostało tak, aby w ba-
rażu o  1/8 fi nału zespoły 
z  miejsc 9-10 zmierzyły 
się z  tymi z miejsc 23-24 
(o tym, który z  którym, 
zdecyduje losowanie), te 
z lokat 11-12 – z tymi z po-
zycji 21-22, itd. Zwycięzcy 
tych baraży w  1/8 fi nału 
trafi ą na jednego z dwóch 
z góry określonych rywa-

li, np. triumfator barażu 
pomiędzy ekipami 13-14 
i  19-20 trafi  na te ekipy, 
które zajęły w fazie ligowej 
miejsca 3-4.

Ponieważ liczba rywali, 
na których można trafi ć 
w  losowaniu, jest bardzo 
ograniczona, UEFA zrezyg-
nowała z zasady „ochrony 
krajowej” („country pro-
tection”), czyli nie jest wy-
kluczone, że już w barażu 
o  1/8 fi nału lub w  samej 
1/8 fi nału trafi ą na siebie 
dwa zespoły z  tego same-
go państwa. Dotychczas 
w  1/8 fi nału było to nie-
możliwe (baraży o tę rundę 
nie było).

Drugą nowością jest 
„tenisowy” model rozsta-
wienia drużyn: przy lo-
sowaniu drabinki ekipy 
z  miejsc 1-2 fazy ligowej 
zostaną umieszczone na 
takich pozycjach, aby nie 
miały szansy na siebie tra-
fi ć w żadnej rundzie przed 
fi nałem. Na kluby z  lokat 
3-4 „wpadną” najwcześniej 
w półfi nale.

Polacy w Lidze Mistrzów
Po zakończonych w  śro-

dę kwalifikacjach znani 
są już wszyscy uczestnicy. 
W Champions League za-

debiutują m.in. Bologna 
z  Łukaszem Skorupskim 
i  Kacprem Urbańskim, 
Aston Villa Matty’ego Cas-
ha oraz Slovan Bratysława 
jako czwarty słowacki klub 
w historii, ale pierwszy od 
14 lat. Natomiast w jakich-
kolwiek europejskich pu-
charach po raz pierwszy 
zagrają Girona i Brest. Po 
raz pierwszy też w Cham-
pions League wystąpią 
jednocześnie dwie eki-
py austriackie, w  tym FC 
Salzburg, którego zawod-
nikiem jest Kamil Piąt-
kowski.

Łącznie polskich piłka-
rzy w kadrach 36 klubów 
rywalizujących w  fazie li-
gowej będzie 13, na czele 
z  Robertem Lewandow-
skim z  Barcelony, który 
z  dorobkiem 94 goli jest 
trzecim – po Cristiano Ro-
naldo i  Lionelu Messim 
–  najlepszym strzelcem 
w historii.

Finał tej edycji Cham-
pions League zostanie ro-
zegrany 31 maja 2025 roku 
w Monachium.

Zmiany formatu wpro-
wadzone zostaną tak-
że w  Lidze Europy oraz 
w  Lidze Konferencji, 
w  których też pojawi się 

faza ligowa i  również za-
gra w niej po 36 zespołów. 
W tych drugich rozgryw-
kach każdy klub zaliczy 
jednak po sześć, a nie po 
osiem spotkań.

Wraz z nowym systemem 
rozgrywek zmieni się tak-
że pula nagród. UEFA 
planuje przekazać klu-
bom uczestniczącym we 
wszystkich tych rozgryw-
kach (oraz Superpucharze 
Europy) łącznie ok. 3,3 
miliarda euro, czyli o po-
nad pół miliarda więcej niż 
w ostatnich sezonach. Przy-
kładowo za sam awans do 
fazy ligowej Ligi Mistrzów 
każdy klub otrzyma 18,62 
mln euro (dotychczas 
15,64 mln), a za awans do 
fi nału i zwycięstwo w nim 
– 25 mln euro (wcześniej 
20 mln).

Polski zespół po raz 
ostatni grał w  Lidze Mi-
strzów w sezonie 2016/17. 
W  bieżącym Jagiellonia 
Białystok odpadła w  3. 
rundzie eliminacji.

Kluby uczestniczące w fazie 

zasadniczej LM w sezonie 

2024/25:

Anglia: Manchester City, 

Arsenal Londyn, Liverpool, 

Aston Villa

Hiszpania: Real Madryt, 

Barcelona, Girona, Atletico 

Madryt

Niemcy: Bayer Leverkusen, 

VfB Stuttgart, Bayern Mo-

nachium, RB Lipsk, Borussia 

Dortmund 

Włochy: Inter Mediolan, AC 

Milan, Bologna, Juventus 

Turyn, Atalanta Bergamo 

Francja: Paris Saint-Germain, 

AS Monaco, Brest, Lille OSC

Portugalia: Sporting Lizbona, 

Benfi ca Lizbona

Austria: Sturm Graz, FC 

Salzburg

Holandia: PSV Eindhoven, 

Feyenoord Rotterdam

Belgia: Club Brugge

Ukraina: Szachtar Donieck

Szkocja: Celtic Glasgow

Czechy: Sparta Praga  

Szwajcaria: Young Boys Berno

Chorwacja: Dinamo Zagrzeb

Serbia: Crvena Zvezda 

Belgrad 

Słowacja: Slovan Bratysława

 ŹRÓDŁO: PAP

SPORT

PIŁKA NOŻNA\\\ Zwiększenie liczby uczestników z 32 do 36 drużyn i zastąpienie fazy grupowej systemem ligowym to 
główne zmiany w formacie zasadniczej części rozgrywek Ligi Mistrzów.

W sezonie 2023/2024 LM wygrał Real Madryt
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TGRUPA ENERGA GRA ZE STARTEM ELBLĄG

Elbląski Start pozyskał sponsora tytularnego – Grupę Energa. Współpraca ogłoszona podczas fi nałowego dnia XVIII Elbląskiego Święta Chleba potrwa trzy sezony, 
podczas których szczypiornistki będą grały pod nazwą Energa Start Elbląg.

ORLEN Superliga 
Kobiet startuje już 
pod koniec sierpnia. 

Pierwszy mecz Energa Start 
Elbląg rozegra 1 września, 
podejmując na swoim boi-
sku MKS URBIS Gniezno.

W zeszłym sezonie 9-krotne 
medalistki mistrzostw Polski 
w  piłce ręcznej zakończyły 
ligę na 8. miejscu. Celem na 
nowy sezon jest osiągnięcie 
grupy mistrzowskiej.  

– Miasto Elbląg dla Grupy 
Energa jest bardzo ważnym, 
strategicznym wręcz part-
nerem biznesowym, stąd 
chcemy angażować się tu 
także w  innych obszarach. 
Od lat wspieramy wiele el-
bląskich inicjatyw sporto-
wych, więc oczywiste było 
dla nas wsparcie także Star-

tu Elbląg. Przez trzy sezony 
Energa będzie sponsorem 
tytularnym klubu – powie-
dział w  Elblągu Sławomir 
Staszak, p.o. prezesa zarzą-
du Energi SA.

– Do przyszłego sezonu 
wejdziemy z nowym spon-
sorem tytularnym, jakim 
jest Energa. Zmieniamy 
nazwę na Energa Start El-
bląg. I za to wszystko chcia-
łem podziękować prezesowi 
Energi, panu Sławomirowi 
Staszakowi –  powiedział 
Miłosz Kulawiak, prezes 
Energi Startu Elbląg. – Wie-
rzę, że przez najbliższe lata 
nasz klub osiągnie jeszcze 
więcej niż do tej pory. A mija 
właśnie 30 lat od zdobycia 
złotego medalu w mistrzo-
stwach Polski.

– Cieszymy się, że nie tyl-
ko samorząd, ale także duży 
i prężny sponsor tytularny 
będzie wspierał w rozgryw-
kach Start Elbląg, a teraz już 
Energę Start Elbląg. Mamy 
nadzieję na to, że to ten se-
zon będzie pierwszym, który 
zapoczątkuje coś nowego. 

Będziemy wspólnie robić 
wszystko, co w naszej mocy, 
aby wspierać nasz elbląski 
Start  – stwierdził Piotr Ko-
wal, wiceprezydent Elbląga.

– Nowy sezon, nowy ze-
spół, nowa energia, nowi 
sponsorzy. Trzymamy kciu-
ki, kibicujemy, wspieramy, 

a sukces będzie niewątpliwy 
– podkreśliła Grażyna Klu-
ge, przewodnicząca Rady 
Miejskiej w Elblągu.

– To nowe otwarcie piłki 
ręcznej kobiet w Elblągu i wo-
jewództwie, bo drugiej tak sil-
nej drużyny w województwie 
nie mamy – zapowiedział Ro-

bert Turlej, członek zarządu 
województwa warmińsko-
-mazurskiego. –  Pamiętam 
te czasy, kiedy mistrzostwo 
Polski było w Elblągu, i chciał-
bym, żeby tak się znowu sta-
ło. Mam nadzieję, że te nowe 
czasy wspólnie z tytularnym 
sponsorem nadejdą.

Kryzys w Olimpii Elbląg 
trwa w najlepsze. Od-
powiedzią na wyniki 

poniżej oczekiwań jest zmia-
na szkoleniowca. W  środę 
w specjalnym komunikacie 
klub poinformował o  roz-

wiązaniu umowy z trenerem 
Sebastianem Letniowskim. 
Szkoleniowiec pracował 
w  klubie od 10 kwietnia. 
W końcówce poprzedniego 
sezonu prowadzona przez 
niego drużyna utrzymała się 

w II lidze, ale start nowego 
nowych rozgrywek jest fatal-
ny. Zespół zanotował remisy 
w  dwóch pierwszych me-
czach, a następnie przegrał 
pięć meczów z rzędu, odpa-
dając przy tym z rozgrywek 
Pucharu Polski. 

Bilans trenera Letniow-
skiego w Olimpii zamknął 
się jedynym zwycięstwem 
i łącznie tylko 9 zdobytymi 
punktami. Wraz ze szkole-
niowcem odszedł cały jego 
sztab, który tworzyli Cezary 
Samborski, Mateusz Kas-
prowicz i Rafał Literski. 

Do kolejnego meczu ligo-
wego zespół przygotowuje 
się od pod okiem trenera 
Karola Przybyły i jego współ-
pracowników działających 

na co dzień w  akademii 
Olimpii. Rozwiązanie ma 
być tymczasowe, dopóki 
nie zostaną sfi nalizowane 
rozmowy z  kandydatami 
do objęcia posady trenera 
pierwszej drużyny. 

Spotkanie elblążan w siód-
mej serii gier w niedzielny 
wieczór. Olimpia zagra na 
wyjeździe z  Chojniczanką 
Chojnice, która zajmuje 7. 
miejsce w  ligowej klasyfi-
kacji. Rywal z województwa 
pomorskiego ma w bilansie 
3 zwycięstwa i  3 porażki. 
Dwa ostatnie mecze Choj-
niczanka przegrywała jedną 
bramką. Drużyna z Elbląga 
nie ma nic do stracenia, tym 
bardziej po spadku na przed-
ostatnią pozycję w tabeli. 

HARMONOGRAM 
7. KOLEJKI: 
Piątek: 
Olimpia Grudziądz – KKS 
1925 Kalisz (godz. 18), Resovia 
Rzeszów – Zagłębie II Lubin 
(godz. 19.05) 
Sobota: 
Świt Szczecin – Polonia By-
tom (godz. 12), Wisła Puławy 
– Podbeskidzie Bielsko-Biała 
(godz. 17), Skra Częstochowa 
– GKS Jastrzębie (godz. 18), 
Zagłębie Sosnowiec – Hutnik 
Kraków (godz. 18.15)
Niedziela: 
Wieczysta Kraków – Pogoń 
Grodzisk Mazowiecki (godz. 
12), Rekord Bielsko-Biała 
– ŁKS II Łódź (godz. 17), Choj-
niczanka Chojnice – Olimpia 
Elbląg (godz. 19.35)

Tabela 
1. Pogoń  18 14:3
2. Wieczysta  15 17:2
3. Polonia 15 15:6
4. Zagłębie S. 14 10:5
5. Resovia 12 8:8
6. Kalisz 10 6:6
7. Chojniczanka   9 7:6
8. Hutnik   9 9:16
9. Jastrzębie   8 10:7
10. Świt   8 9:9
11. Wisła   7 10:8
12. Podbeskidzie   6 8:8
13. Olimpia G.   6 7:9
14. ŁKS II   5 7:12
15. Rekord   4 8:15
16. Zagłębie II    2 5:12
17. Olimpia E.    2 3:11
18. Skra*  -4 3:13
* Skra ukarana siedmioma 
ujemnymi punktami

 ŁUKASZ SZYMAŃSKI

tel. 
55 236 18 02

Szukasz 

Klientów?

PRACA

dam pracę
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OGŁOSZENIA DROBNE

Brytyjczyk Daniel Evans poko-
nał rozstawionego z numerem 
23. Karena Chaczanowa z Rosji 
6:7 (6-8), 7:6 (7-2), 7:6 (7-4), 
4:6, 6:4 w pierwszej rundzie 
wielkoszlemowego US Open 
w Nowym Jorku po 5 godzinach 
i 35 minutach gry. To najdłuższy 
mecz w historii tego turnieju.
Do tej pory rekord w erze 
tie-breaków należał Szweda 
Stefana Edberga i Amerykani-
na Michaela Changa, których 

batalia w półfi nale edycji 1992 
trwała 9 minut krócej.
– Na pewno w środę robię so-
bie wolne od tenisa. Po prostu 
muszę odpocząć. Spróbuję 
się zregenerować, bo teraz 
boli mniej dokładnie wszystko 
– przyznał Evans, który w pią-
tej partii przegrywał już 0:4.
– Kiedy jesteś mały i zaczy-
nasz się bawić w sport, to 
wszyscy mówią ci, żebyś 
walczył do końca. To podsta-

wowa zasada i trzymam się 
jej konsekwentnie przez całą 
karierę. Jak widać było, teraz 
się opłaciło. Chyba mogę być 
z siebie dumny – podkreślił 
34-letni Brytyjczyk.
Decydujące fragmenty spot-
kania na korcie numer 6, już 
po zachodzie słońca, oglądał 
nie tylko komplet kibiców 
na trybunach, ale też ludzie 
zajmujący najwyższe rzędy na 
widowni dwóch leżących obok 

boisk. Pełne były też przejścia 
między kortami, gdyż wszyscy 
chcieli choć przez moment 
zobaczyć epicki pojedynek.
– Raczej nigdy nie grałem 
przez 5 godzin w ciągu dnia. 
Moje treningi nie przekraczają 
2 godzin, zwykle trwają ok. 90 
minut. Teraz mam tylko jedno 
życzenie: nie chcę przeżyć 
czegoś takiego raz jeszcze. 
Tego jestem pewny – podsu-
mował Evans. ŹRÓDŁO: PAP

NAJDŁUŻSZY MECZ W HISTORII 

ZMIANA TRENERA POMOŻE?
PIŁKA NOŻNA\\\ Sebastian Letniowski nie jest już trenerem Olimpii Elbląg. W niedzielnym meczu 

z Chojniczanką Chojnice drużynę poprowadzi Karol Przybyła ze sztabem szkoleniowym z elbląskiej akademii.
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L
ist komitetów na-
ukowych Polskiej 
Akademii Nauk ds. 
kultury fi zycznej i ds. 

zdrowia skierowany został 
do prezydenta Andrzeja 
Dudy i premiera Donalda 
Tuska. 

„Wszystkie, chociaż bar-
dzo różne statystyki wska-
zują na największą porażkę 
olimpijską polskich spor-
towców od co najmniej 
kilku dekad. Jeszcze ni-
gdy, od olimpiady w 1924 
roku w  Paryżu, polska 
reprezentacja nie zajęła 
w  klasyfi kacji medalowej 
tak odległego 42. miejsca” 
–  czytamy w  liście, pod 
którym podpisani są m.in. 
prof. Wojciech Hanke, 
przewodniczący Komitetu 
Zdrowia Publicznego PAN 
i Jolanta Kujawa, przewod-
nicząca komitetu Rehabi-
litacji, Kultury Fizycznej 
i Integracji Społecznej PAN 
oraz prof. Marek Kraw-
czyk, dziekan Wydziału V 
Nauk Medycznych PAN.

W  opinii autorów listu 
debata o medalowej poraż-
ce nie dotyka jednak istoty 
sprawy, gdyż „kluczem do 
zdrowia społeczeństwa 
i dobrej rekrutacji do spor-
tu jest nowoczesna kultu-
ra fi zyczna państwa”. Jak 
przypomniano, zapis na 
ten temat zawiera Konsty-
tucja RP, a mimo to „prob-
lem jest pomijany”.

„Usunięcie z  Ustawy 
z  dnia 25 czerwca 2010 
roku o sporcie problemów 
dot. powszechnej kultury 
fi zycznej oraz brak reak-
cji na kryzys, którego do-
świadczamy od 2015 roku 
(zahamowanie wzrostu 
długości życia Polaków), 
to tylko najbardziej dra-
matyczne przykłady” – na-
pisano. W opinii autorów 
listu „wierzchołkiem góry 
lodowej jest brak profesjo-
nalnych zajęć wychowania 
fi zycznego polskich dzieci 
w klasach I-III szkół pod-
stawowych”. „Z przykrością 
stwierdzamy, że odległe 
miejsca polskich olim-

pijczyków korespondują 
z pozycją Polski jako lidera 
w Europie pod względem 
otyłości młodzieży” – uwa-
żają autorzy listu.

Jak zauważono, w prowa-
dzonych w ostatnich latach 
obiektywnych badaniach 
naukowych notuje się 
również drastyczny spadek 
sprawności fi zycznej oraz 
umiejętności ruchowych 
polskich dzieci.

„DLATEGO APELUJEMY DO 
PANÓW O PRZEŁAMANIE 
IMPASU POLSKIEJ 
POLITYKI W ZAKRESIE 
ZDROWIA, KULTURY 
FIZYCZNEJ I SPORTU 
PRZEZ PODJĘCIE 
WSPÓLNYCH 
PONADRESORTOWYCH, 
SYSTEMOWYCH 
DZIAŁAŃ, BY WYJŚĆ 
Z NARASTAJĄCEGO OD LAT 
KRYZYSU” – PODKREŚLILI 
AUTORZY LISTU.

„Wiemy, że Pan Prezy-
dent i Pan Premier stano-
wią znakomity, osobisty 
przykład dbania o własną 
kondycję i  dobrze rozu-
mieją przedstawione wy-
żej argumenty” – napisano 
w liście.

Komitet Zdrowia Pub-
licznego Polskiej Akade-
mii Nauk – przypomniano 
– przedstawił we wrześniu 
ub. roku konkretne re-
komendacje w  projekcie 
Polskie Zdrowie 2.0, któ-
re poparło Zgromadzenie 
Ogólne i Prezydium PAN 
w  grudniu 2023 roku. 
„Niestety, jak dotąd żaden 
z  polskich polityków nie 
zainteresował się policy 
brief dot. kultury fi zycznej. 
Dlatego ponownie apelu-
jemy o  podjęcie inicjaty-
wy przygotowania nowej 
Ustawy o kulturze fi zycz-
nej oraz oferujemy pomoc 
w  opracowaniu strategii 
na rzecz poprawy sytuacji” 
– czytamy w liście.

Otylia Jędrzejczak: w tym 

systemie szkolenia stać 

nas tylko na 10 medali 

olimpijskich

– Z  badań wynika, że 
w Polsce 94 procent dzieci 
nie jest aktywnych sporto-
wo. Najwidoczniej w  tym 
systemie szkolenia stać 
nas tylko na 10 medali 
olimpijskich – powiedzia-
ła PAP Otylia Jędrzejczak, 
trzykrotna medalistka 
olimpijska, prezes Polskie-
go Związku Pływackiego 
i wiceprezes PKOl.

– NA POSIEDZENIU 
PREZYDIUM ZARZĄDU 
PKOL 19 SIERPNIA 
USTALILIŚMY, CO ZOSTAŁO 
ZATWIERDZONE PRZEZ 
PREZESA RADOSŁAWA 
PIESIEWICZA, ŻE PKOL 
NIE MA NIC DO UKRYCIA, 
A ODPOWIEDNIE 
DOKUMENTY 
I ODPOWIEDZI NA 
WSZYSTKIE PYTANIA, 
KTÓRE PADAJĄ 
W PRZESTRZENI 
PUBLICZNEJ, ZOSTANĄ 

UDOSTĘPNIONE 
W ODPOWIEDNIM 
TERMINIE – POWIEDZIAŁA 
JĘDRZEJCZAK.

Po spotkaniu prezes 
PKOl na krótko spotkał się 
z przedstawicielami mediów, 
aby przedstawić wypraco-
wane stanowisko. Renata 
Mauer-Różańska, członek 
zarządu PKOl, była obecna 
na prezydium, ale podczas 
tego spotkania nie ujawni-
ła treści listu, tylko zapo-
wiedziała, że dokument, 
będący formą odpowiedzi 
PKOl na powstałą sytuację 
po igrzyskach, jest już przy-
gotowany.

– Ten list miał nam zo-
stać przedłożony do naszej 
akceptacji, ale jego treść 
odbiega od tego, co zosta-
ło wypracowane podczas 
prezydium. Dlatego go nie 
podpisałam. Uważam, że 
każdy o  tym wie, że PKOl 
nie jest odpowiedzialny za 
przygotowania polskich 
olimpijczyków do igrzysk. 
Podobnie PKOl nie odpo-
wiada za to, że mamy osiem, 
dziesięć, piętnaście, szesna-
ście czy czterdzieści meda-
li. Uważam, że w ogóle nie 
było potrzeby pisania żad-
nego oświadczenia – dodała.

Podkreśliła, że zasiada 
pierwszy raz we władzach 
PKOl i czeka z niecierpliwoś-

cią na raport po igrzyskach. 
– Jeżeli to będzie możliwe, 
to wszelkie dane zawarte 
w  umowach sponsorskich 
też powinny być ujawnione 
odpowiednim instytucjom 
nadzorującym. Każdy zwią-
zek sportowy przedkładał 
do PKOl i  Ministerstwa 
Sportu i Turystyki założenia 
startowe przed igrzyskami. 
I zgodnie z przepisami każdy 
związek ma 14 dni na złoże-
nie dokumentu oceny startu. 
Zawody pływackie w Paryżu 
zakończyły się 4 sierpnia i my 
jako PZP taki dokument już 
wysłaliśmy do ministerstwa 
sportu, PKOl i  Instytutu 
Sportu – wyjaśniła.

Medalistka olimpijska 
z Aten na pytanie PAP, czy 
we władzach PKOl po IO 
Paryż 2024 panuje jedność, 
czy też odczuwalny jest roz-
łam, odparła, że „PKOl to 
duża instytucja, posiadająca 
w swoich strukturach wielu 
członków i każdy ma prawo 
do własnych opinii. Ciężko 
dziś mi określić, czy pojawia 
się rozłam, ponieważ aktu-
alnie skupiam się na swo-
ich obowiązkach w Polskim 
Związku Pływackim”.

Jędrzejczak nie odpowie-
działa wprost, czy gdy poja-
wi się sposobność, podejmie 
wyzwanie, jakim jest stano-
wisko prezesa PKOl.
 ŹRÓDŁO: PAP

JAK UZDROWIĆ POLSKI SPORT?
O podjęcie ponadresortowych, systemowych działań, „by wyjść z narastającego od lat kryzysu w polskim sporcie”, 

zaapelowały w liście do prezydenta i premiera komitety naukowe PAN ds. kultury fi zycznej i ds. zdrowia. Według autorów 
listu potrzebne jest przygotowanie nowej ustawy o kulturze fi zycznej.

Jedyny złoty medal dla Polski podczas Olimpiady w Paryżu zdobyła Aleksandra Mirosław

Otylia Jędrzejczak po zakończeniu kariery sportowej została prezesem Polskiego 
Związku Pływackiego i wiceprezes PKOl

Fo
t.

 P
A

P
/A

d
a

m
 W

a
rż

aw
a

Fo
t.

P
A

P
/P

aw
eł

 S
u

p
er

n
a

k

eprasa.pl 4af6999ed3



16
P

IĄ
T

E
K

-C
Z

W
A

R
T

E
K

  3
0

.0
8

-0
5

.0
9

.2
0

2
4

 | 
D

Z
IE

N
N

IK
E

L
B

L
A

S
K

I.
P

L
 | 

P
R

O
M

O
C

J
A

5224OTBP-B-K

Magazyn można zakupić w salonikach prasowych, salonach Empik, 
na dworcach i lotniskach, a także online przez strony internetowe kupgazete.pl i e-kiosk.pl

Reklama i prenumerata – 509 712 242

PODRÓŻE KTÓRE 
INSPIRUJĄ
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Pulp Fiction -
Akcja, USA, 1994
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Napęd 
nożny

Rower jako wyrób medyczny

jest częściowo refundowany  przez Centrum Pomocy Rodzinie

oraz serwis gwarancyjny i pogwarancyjny

Najtańszy polski 
rower elektryczny

ROWERY POLECANE SĄ:

b  Osobom z niedowładem nóg z napędem ręcznym

b  Nieumiejącym jeździć na rowerze dwukołowym

b   Osobom Starszym mniej sprawnym ruchowo

b  Dzieciom

b  Osobom z zachwianiem równowagi 

Więcej informacji: www.rowertolek.pl 
e-mial: biuro@rowertolek.pl 

adres: ul. 3 Maja 2A, 87-850 Choceń k. Włocławka 

tel. 54 284 65 40 Emilia  I  kom. 723 881 675 Michał

kom. 600 790 138 Teo� l  I  kom. 600 467 513 Anna

To jest wyrób medyczny. 
Używaj go zgodnie z instrukcją używania lub etykietą

� � �   ¡¢ ¡£¤¥¤¦¤§¨© ª«¬­

eprasa.pl 4af6999ed3
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TV Trwam

TV Trwam

����� ��� �	
��
����
��
� ����
 �������	�  
- serial obyczajowy, Polska, 
2024

����� ��� �	
��
����
��  
� � ����	���� - serial 
obycz., Polska, 2024

� ��� !
"��	
 �� ��	�#��	

- magazyn poranny

$$�%� &�"� � '�#	
�
	 (
�
�	��� !�����
� )�*#�	�#� ��+ ,
- widowisko

$���� &�"� � '�#	
�
	 (
�
�	��� !�����
� )�*#�	�#� ��+ ,,
- widowisko

$%��� -��	�	�#� - teleturniej
$%��� .��� /��"*�
 - teleturniej
$��$� 0����� �� �*��
�+ 12��


2024 - widowisko 
muzyczne

$��$� (�� "� �
�	��� - teleturniej 
muzyczny

17:15 Hubal - dram. wojenny, 
Polska, 1973. Epicki obraz 
3453674894:;<=8> ?@534
ABB<4@C6 7@>AD@ E8=DF3@
GAHD<@I9348JA ?8 ?D<8K=46
1939 roku.

$L��� '�#�	���+2� - serial kom.
���$� !��
M ��M
 2���
���

- kom., Jap., USA, 2016. 
NA=@ ODAB6;8=P@ Q457A?8JA
ABHF?@ 9<@5A=R OABDST
9@7A;UAB87 < OAC6B=4@
VD@=;>4 BA W@DFT@X
w towarzystwie bliskiego 
?9OSCOD@;A?=43@ >8> 7:T@Y

����� !�������
����� ,�/������
 �*�"*����

����� Z� �
�	�[�	��	
 ���	

- dram., Franc., 2018
����� .��
�#
�
� - serial, 2021
���%� !	��
��	 ��	����	

- obycz., Polska, 2021

�%��� ��� �	
��
����
��
� ����
 �������	� - serial 
obycz., 2024

����� ��� �	
��
����
�� �� ���
�	���� - serial obyczajowy, 
Polska, 2024

� ��� !
"��	
 �� ��	�#��	

- magazyn poranny

$$�%� (� �
�" [���
 - magazyn 
muzyczny

$���� (���2�"
 \ Q@7454>=FX
Polska, 2017

$%��� -��	�	�#� - teleturniej
$%��� .��� /��"*�
 - teleturniej
$��$� 0����� �� �*��
�+ 12��


2024 - widowisko 
muzyczne

$���� Z� #�]�
 	 �� ��
 - serial 
obyczajowy

$ ��� (��"
 ��"�^ "��"
 #�	
� (
�
�� &	2�����
- magazyn

$ ��� 0���� �� �	
#�	
��
18:10 Va Banque - teleturniej

18:45 _������� �` - serial 
kostiumowy, 2016

$L��� a� "���� �������	
b
- ulubione skecze

����� &�"� � '�#	
�
	 (
�
�	��� !�����
� )�*#�	�#� - widowisko

���$� !������� - program 
4=QAD7@;F>=F

���%� �	�#�
����#��

-
�"	��� c
�2��d�
e
[�f��	�� '����

�
g
��+ )���d�
h	
���2����	 - widowisko, 
2024

����� !	��
��	 ��	����	
- obycz., Polska, 2021

�$��� i�	
������ 2�������#�
- komedia romantyczna, 
USA, 1999

���%� ���#
��"�� � _�]	
- dram., Franc., 2020

����� �*[� �*��
 �*	�#
��
- animacja

����� h

�
�#����
"����j
/��� - program rozrywkowy

� �%� ��	
f ��]�
 (kZ
\ 7@J@<F= K=4@B@=4A?F

$���� .�]	
"� �� ���f�*
��	�"� - program Martyny 
Wojciechowskiej

$���� e� �� "
#�	
f - magazyn 
rozrywkowy

$��$� _��� lm2�
�� - reality show
$%�%� Z	
 ����^ ������	


\ 3A7YX WA593@X noopY qCAB@
4 ?D@T54?@ r=4@ 7@ PF53A
>8B=A 7@D<8=48s OA<=@t
?D89<;48 7:T;<F<=:X 3PSDF
>R OA3A;U@Y WS34 ;AX
B<48?;<F=@ <@BA?@5@ 94:
DA<7A?@74 < DAK54=@74YYY

$ ��� !�	 2�"���� -	�� - kom., 
anim., USA, Kan., 2021

$`�%� 02��"u .���	��
02

#��
 )���# !�	m

$`��� !�[�#�
$L��� -��"


19:30 ���"
�e�
/ - program 
kulinarno -rozrywkowy

21:15 Kler - obycz., Polska, 2018. 
vD<8> 394:T@ 9OAPF3@>R 94:
? 3@TBR DA;<=4;: 3@P@9PDAQFX
3PSDR ?9OS5=48 OD<8TF54Y
w9OS5=48 ;858HD6>R ;6B
TF;4@ 4 BA93A=@58 94: H@?4RX
;UAt =@ ;A B<48I 63C@B@ 47
94: DST=48Y

����� ���[d��� - sens., Polska, 
2012

����� .��"
�
 x	"�
��
- program dokumentalny

����� 0�2	"�� - program obycz.
�%��� Z�*�� ���#
 - reality 

show
����� '
�
2"� �� �"��
 #��

- program edukacyjny
����� a�� "� �
�" ���]	��


- serial popularnonaukowy, 
Kanada

����� i��[�b - program 
interwencyjny

����� �*[� �*��
 �*	�#
��
- animacja

����� 0�2�" � "� �� ��� ����

� �%� ��	
f ��]�
 (kZ

\ 7@J@<F= K=4@B@=4A?F
$$��� Z�h�2d��
� 1��	]*�

- serial obyczajowy, Polska
$���� h

�
�#���

�
"����/��� - program 
rozrywkowy

$%��� �
"
�"
�	 - program 
krym.

$ �%� .*��
��
 �
���*��

- program kulinarno-
-rozrywkowy. Magda 
Gessler odwiedzi 
ODA?@B<A=R OD<8< q@D;4=@
?@D9<@?93Ryz@DO485S?3:{X
?O49@=R AB ?4856 5@P
w krajobraz 
wielkomiejskiego 
Ursynowa.

$`�%� 02��"u '�2��" 02

#��

)���# !�	m

18:55 !�[�#�
$L��� -��"

$L��� _��� lm2�
��

\ |<89=@K;4ADA K74@C3S?
D69<FCA ? OABDST TF;4@}
Uczestnicy przebyli 
@6PA9PAO87 PF94R;8
345A78PDS?X AB3DF?@>R;
O4:3=8 4 ;483@?8 748>9;@YYY

�$�$� .�� k
[�� - kom., USA, 
Niemcy, 2009 

����� ��#��m� Z� #��#�

[�	
�* - przyg., USA, 
Australia, 2015 ~

���$� .*��
��
 �
���*��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

���$� 0�2	"�� - program obycz.
�%�$� Z�*�� ���#
 - reality show
�%�%� '
�
2"� �� �"��
 #��

- program edukacyjny
���$� a�� "� �
�" ���]	��


����� Z��
#�	
f� !����"Z
��
�`��� x��� (* !����" - poranny 

ODAJD@7 4=QAD7@;F>=A\
-rozrywkowy

$$��� x�"
� (����
����	��
(����/�����	� - anim., 
�|rX non�Y �<?@DP@ AB9CA=@
przebojowej animowanej 
98D44 < 6B<4@C87 656H4A=F;U
OAP?ADS?YYY =@ ;<858
Drakula z nowym, 
OD<8D@T@>R;F7 AH54;<87Y

$���� (����/���
��� h	
�
��[��#
 - sens., USA, 
Chiny, 2014

$��%� (��*�	 ]
��	����
- kom., Polska, 2019. Trzy 
94A9PDF 9R OD<F>@;4SC3@74 AB
98D;@X 3PSD8 PD<F7@>R 94:
D@<87 =@ BAHD8 4 <@ <C8X
=48<@58T=48 AB ?FHDF3S?
9?A4;U Q@;8PS?Y

$`��� h
#���
�	� - program 
4=QAD7@;F>=F

$L�$� 02��"u !�[�#�
$L��� a
�	
f � !�����	


20:00 h�	"�

 x�*�"���
, h���� ����
h	"�
0��
]�#
 - obycz., USA, 
nonnY V457 H4AJD@Q4;<=F
A wU4P=8F EA69PA=
(w tej roli Naomi Ackie). 
Towarzyszymy jej od 
;<@9S?X JBF HFC@
B<48?;<F=R < 3AK;485=8JA
;USD6 ? �8? �8D98FX BA
;<@9S?X JBF 9P@C@ 94: >8B=R
< =@>58O48> 9OD<8B@>R;F;U
94: 4 =@>;<:K;48>
nagradzanych artystek 
?9<8;U;<@9S?Y

���$� '�]	� x��# - sens., USA, 
Wlk. Bryt., 2010

���$� _[
�" 	 2d� - kom., USA, 
2016

�%�%� �	��� )���
 - program 
muzyczny

����� (
�
���*2
 (k 1����


����� Z��
#�	
f� !����"Z
��
�`��� x��� (* !����"
$$��� �
� 	� ������

,�"
���"	���� - sens., 
Chiny, USA, 2019. 
GAK?4@B;<A=F
@J8=P E 4 B8H46P@=P3@ q 9R
nieoczywistym duetem, 
3PSDF 9P@>8 BA ?@534
< =A?F7 <@JDAT8=487
z kosmosu...

$���� �*

� �/ !����# - reality 
show

$%��� )�	�	���
 \ �@ K748P=436
<A9P@>R <=@58<4A=8 <?CA34
brutalnie pobitego 
4 A3@58;<A=8JA 7CAB8JA
7:T;<F<=FY |<FH3A A3@<6>8
94:X T8 >89P PAYYY

$ ��� e���2��	 #� ��	��	�
- serial paradokumentalny

$`��� h
#���
�	� - program 
4=QAD7@;F>=F

$L�$� !�
�
#
��	 	 !�
�	
��

\ DA<7A?F �@DA9C@?@
�6J@CF

19:45 02��"
$L��� !�[�#�
����� $��&
�	
 Z
��Zd��	+

0���#
#�Z	
]�+ - kabaret
����� k
��� �� e����[


- sens., USA, 2021. Eddie 
Brock po ostatnich wyda-
D<8=4@;U ODSH6>8 <@;<Rt
wszystko na nowo. Zdaje 
9AH48 9OD@?:X T87489<3@>R;@
? >8JA ;4858 AH;@ QAD7@
TF;4@ � �8=A7 B@>8 76
=@B56B<348 <BA5=AK;4YYY

����� �	�� ���� ��
�	 .�[
�
��[
� � - kom., Polska, 
2019

����� c���	 - serial kryminalny
�%��� ��	�" �
#�*[ .	
2��	��

- serial komediowy
�%�%� �	��� )���
 - program 

muzyczny
����� (
�
���*2
 (k 1����


���$� 0"����
 2��+ ,�� ����

- widowisko muzyczne

� ��� '�����
 ��	
��
[�#�

�`��� &	"*�[	
 	 ��]�M
f�"��^

2024 - Liturgia 
OD@?A9C@?=@ < ;8D3?4 K?Y
W4APD@ qAUFCF ? �6H54=48

�L��� ���*�
�" "
[�#�	�
� )
���# !�	�	2

� ��"�"�	� �	�� e
#�
- dok., Franc., 2022

$���� 1# *��� #� *��� � 0��	�
�#
�
�� \ Q457 @=47Y

$$��� (�	
��
 ��	��
� - serial 
przyg. -hist., Franc., 1963

$���� (�"�� - obycz., Polska, 1985
$��%� �	�"�� - dram., Polska, 1966
$���� ��	
�� � ���#���
�

2����* \ Q457v�WX ����
$���� 0
�	����� ���"��[	�

� c�	
��	�
 - serial, 1986
$ �$� Z	
#�	
�� �+++

#�*#�	
�"��
�	
�
�	�#�
���
��
�

$`�$� _�e�	����	 - kom., 
Polska, 1935

20:00 !	��	�"� - dram., Polska, 
Wlk. Bryt., Franc., 2002

����� ��"��	��	
 ��	���
- dokument, Polska, 2015

����� Z�� ��d"�	�� /	��d�
� 0��f�
 � e����	
�
	 ���
] � h�2���	
�	�
\ Q457F @=47A?@=8

����� .	�� ����
 � ��	���
]
�#���
�� - obycz., 
WA593@X noopY �?4@P87
HFC8JA O4C3@D<@X 9R P8D@<
meliny i najmroczniejsze 
<@3RP34 ?@D9<@?9348JA
Dworca Centralnego...

���%� h���	
�� .	��� - koncert 
76<F34 Q457A?8>X noo�

����� Z	
#�	
�� �+++
#�*#�	
�"��
�	
�
�	�#�
���
��
�

�%�%� '
M
�
��
 �h
�_�#
����
- dok., Wlk. Bryt., 2018

���%� �	�	�� - kom., Franc., 1931
� ��� !
���	
 ��� - program 

rozrywkowy, 1973
�`�$� Z� /
�"	�����
� ��
�	


� ,�
�� 0��"�� - widowisko 
rozrywkowe, 2017

�`�%� (��"
 ��"�^ "��"
 #�	
����� .��������� - mag.

�L��� c�	
��	�
 - serial, 1986
$���� !�	�	22
 a���*���


� ,��2	����
 - koncert, 
Franc., 2020

$$��� )
���# !�	�	2
 � ��"�"�	�
�	�� e
#� - dok., Franc., 
2022

$��$� 0"�����
 ��*"�	 ����		
"
�
�	���� - kom., 
�<8;UA9CA?YX ����

$%�%� �����#� � ��	���	*
#��
�� \ Q457v�WX ���n

$���� ,�/������
 �*�"*����

$���� e��	 ���]	�� �����	


���2	
�� - kom., Pol., 1978
$ ��� h
#���
�	
 ��"*���

$`��� h�����
 2��� x*��"

- kom., Franc., 1953

20:00 c�������� a��
 - kostium., 
Irlandia, Wlk. Bryt., 2007

���$� h���	
�� .	��� - koncert 
76<F34 Q457A?8>X noo�

���$� .	�� ����

� c���#��	
� \ Q@HYX
Franc., 1981. Tajny agent 
Joss Baumont zostaje 
?F9C@=F BA >8B=8JA
< 3D@>S? rQDF34 < <@B@=487
zabicia prezydenta Njala.

�$�$� 0
��� �*�"��

� �
��
�	
 ��	
��	
- dram., USA, 1974

����� .���
�"�*�
�	 � /	��d�
_�#��
�� h��#

� �0���	�[%h��#��
- widowisko, 2015

�%��� (
�
#
��	
����� !�#�dM
 � �	�"��	�

� a�� 2���"��� !������
- dokument, Polska, 2016

����� '�#�	��
 	�"
�
�
\w 9@5A=48 QDF<>8D9347
y�855@ �55@{OA>@?4@ 94:
�n\58P=4@ q@DP@X 3PSD@ AB
ODAJ6 34O4 <CAK;4RY �@B?4B<8
6B@>8 94: 69P@54tX T8 3AH48P@
OD<FJAPA?6>8 94: BA K56H6
9?A>8JA HFC8JA 7:T@X
Filipa...

�`��� .*�	
��
 - paradokument
$����  �������*#�d�+

x	�"��	� 2���#�	��
\ Q@7454>=FX �487;FX noo�

$���� )���	
^ [���	
 ��
'
���*��� - kom., Franc., 
Belgia, Czechy, 2016

$%��� (��
��	�� 2	
����	
����� - przyg., Rosja, 
Ukraina, USA, 2019. 
r=J485934 3@DPAJD@Q
Jonathan Green otrzymuje 
od cara Piotra I zlecenie na 
narysowanie mapy 
dalekowschodniej Rosji. 
Podczas wyprawy dociera 
@T BAYYY

16:40 x�]]	"� Z	
��
���
2�#�dM - przyg., USA, 2012

����� a���h	�� � - akcja, USA, 
2017. Po ostatnich wydarze-
=4@;U �AU=w4;3 9P@D@ 94:
?DS;4t BA =AD7@5=8JA TF;4@
4 >6T =@ <@?9<8 AB;4Rt 94:
AB 9?A>8> OD<89<CAK;4Y
�489P8PFX =48 B@=876H:B<48
=@;489<Ft 94: 9OA3A>87YYY

����� (
��	��"�� �� ��	
f
��#* - akcja, USA, 1991 

�$�$� .	�� �	�� ����� � - akcja, 
USA, 2004. Uma Thurman 
powraca jako Czarna 
Mamba, aby ostatecznie 
DA<OD@?4t 94: < ?9<F9P3474X
3PSD<F 93D<F?B<454YYY

�%��� (��	 �
�" ��	�" \ OD<8J5RB
?FB@D<8I < ;@C8JA J5AH6Y

����� ��	
��	�� �"����* - serial 
kryminalny

����� (��	 �
�" ��	�" \ OD<8J5RB
?FB@D<8I < ;@C8JA J5AH6Y
w4@BA7AK;4 OA54PF;<=8
4 JA9OAB@D;<8X 4=QAD7@;>8
< TF;4@ J?4@<B AD@<
naukowe ciekawostki.

� ��� .�]�� � �##�	��
�2
�����
 - Na 
autostradzie dochodzi do 
9O4:;4@ OA74:B<F B?S>3R
7:T;<F<=X @ JD6OR 34H4;S?Y
Niespodziewanie dochodzi 
BA ?FO@B36X 3PSD8JA
K?4@B3@74 9R �8D3U@=
i Jäger.

$���� &��]��#+ �
�	
 2�#
���"�� - Kumpel Romana, 
�:BD83 q4@C83X <@ =@7A?R
swojej narzeczonej Marian ny, 
9P@?4@? 3ADFP@D<6 OAKDAB36
BA76 76DX ABB<485@>R;
;<:Kt 7@P34 AB 9?A>8>X @HF
P@ 74@C@y?4:;8> 4=PF7=AK;4
4 58O48> >8> 94: TFCA{Y

����� .�*] ��]d��d� - akcja, 
USA, 2023

22:15 a���h	�� - akcja, USA, 
no��Y �AU=w4;3 HFC
=@>58O9<F7 OC@P=F7
<@HS>;R ? |P@=@;UX @58 B5@
63A;U@=8> TA=F ?F;AQ@C 94:
z biznesu. Niestety parze 
=48 6B@CA BC6JA =@;489<Ft
94: DAB<4==F7 9<;<:K;487Y

����� ���"���	�� - akcja, 
WA593@X non�Y qCABF
zawodnik MMA Tomek 
<A9P@>8 <BF93?@54Q43A?@=F
po walce o mistrzostwo. 
WA9P@=@?4@ <=43=Rt
4 <748=4t 9?A>8
BAPF;U;<@9A?8 TF;48Y

����� �
M*� - serial medyczny
����� (��	 �
�" ��	�" \ OD<8J5RB

?FB@D<8I < ;@C8JA J5AH6Y
�%��� �
�* ���	��� - program 

kulinarny
����� �
M*� - serial medyczny

����� 0����� - Sandra Motyka 
z pierwszej klasy liceum, 
<@<BDA9=@ A @PD@3;F>=R
OD<F>@;4SC3:w8DA=43:X
?F7FK5@X T8 <A9P@=48
9CF==R B48P8PF;<3RY

����� h	�� �� �	���� - serial 
paradokumentalny

� ��� (�� 	 a
��
 0��� \ Q457
animowany

� ��� &���	
^ ��d�b - przyg., 
Niemcy, 2020. 
Dwunastolatek Flo i suczka 
�@9948 9R O@DR
=48DA<CR;<=F;U OD<F>@;4SCY
�489P8PF P@P@ ;UCAO;@ PD@;4
OD@;: 4 ;@C@ DAB<4=@ 94:
przeprowadza...

�L��� i��
"� 2���#� - program 
obyczajowy

$$��� ��� ��g
 - program 
rozrywkowy

$��%� �
"
�"
�	 - program krym.
$%�%� x�22
 -

"� (*2�"

���
�� �"d2 - kom., USA, 
2006

16:55 -��"��"
���
 ��	
���"��
(��
��	�
 �*�]�
j
#��
�� - przyg., USA, Wlk. 
�DFPYX nonnY WDAQ89AD r5H69
G67H58BAD8 ?48X T8 OAP:T=F
;<@D=A394:T=43 �8558DP
Grindelwald zmierza do 
OD<8>:;4@ 3A=PDA54 =@B
K?4@P87 ;<@DAB<48>S?YYY

����� 0�
]�
 	 ���	
��	 - sens., 
USA, Niemcy, 2001

����� e�
����
 ��2	"�� - sens., 
�<8;UFX WA593@X |CA?@;>@X
2016. Po upadku komunizmu 
OA<A9P@CA?4858 =48DA<?4R<@\
nych spraw kryminalnych... 

���%� (�2	
�	��� - horror, USA, 
2019

���%� !���#�	�
������ - serial 
paradokumentalny

���%� ��*[� �"�����
#��*
- talk -show

����� 0����� - Karolina Pakos jest 
=A?R 6;<8==4;R 54;8@5=8>
klasy 1d. Dziewczyna 
H@DB<A ;U;8 =@58T8t BA
grona przebojowych 
3A58T@=83Y

����� h	�� �� �	���� - serial 
paradokumentalny

� ��� (�� 	 a
��
 0��� \ Q457
animowany

� ��� �	� ��[	 \ Q457 DAB<4==FX
USA, N. Zel., 2010

�L�$� i��
"� 2���#� - program 
obyczajowy

$$��� �d�	�h�� - program 
magazyn

$���� ��� ��g
 - program 
rozrywkowy

$���� �
"
�"
�	 - Z mieszkania 
40-latka i jego rodziny 
<J4=:CF O48=4RB<8 AD@<
H4T6P8D4@Y NA=@ 7:T;<F<=F
=48 ;U;8 <@?4@B@74@t
OA54;>4 OAB8>D<8?@>R;X T8YYY

$%�$� 0��� 2��
� 2��" - kom., 
USA, 2006

15:50 h��#��2	
���	
�	� !���d"
��d�� - przyg., N. Zel., USA, 
�487;FX noo�Y q@CF UAHH4P
Frodo, Sam oraz Gollum 
<H54T@>R 94: BA 3D896 9?8>
?FOD@?FX BA �SDF WD<8<=@\
czenia, gdzie w Szczelinie 
�@JC@BF OA?4==4 OA<A9P@?4t
W48DK;48I =@ <@?9<8YYY

����� -��"��"
���
 ��	
���"��
c]��#�	
 )�	�#
����#�
- przyg., USA, Wlk. Bryt., 
no�pY �<@D=A394:T=43 �8558DP
�D4=B85?@5B <A9P@C 9;U?FP@=F
< OA7A;R �8?P@ |;@7@=\
B8D@X @58 9<FH3A 6B@CA76
94: 6;48; < @D89<P6Y v8D@<YYY

����� h
�2� - SF, USA, 2005
�$��� 0"��M�	�
 ���"
 - kom., 

USA, 2018
����� x�"
� !���#	�
 - reality 

show

 09:30�� ¡ ¢£¤ 10:35 ¥¦ §¨©ª«
¬­ ¤̈®¯°§« °§©¡±10:40 Gaz 
 °§²³­£ ¥´©�µ§ ¶ ·´µ ª¸§¹
historii 11:00 ¬́ �°º ³°§ ¹´»µ ­¤¤¤
¼°�¸´¦°¡ « °§µ°   ´½´ ¾ ³¡
¥¦ §²­�¿´£§À 12:00 Á³°´¿
¥¡»�¹°   ÂÀµ§² Ã£¤ Ä¦¡³µ°� ¹°§²
12:15 ¥¡·°§Å ¥´©¡¹ «´ Æ´«¡¹Ç£

13:00 Matusia 13:55 Ã£¤ ³¡ ¹¡Å«­
« °§» 14:00 Â««§µÈ É´¨¡
15:00Ê°§¢ ¶ ¸´ ¸§Å ¥´©�¹¡
16:00 Ë³Ì¤ «³°¡ 16:10 Koncert 
Å­µ §» 16:45 Í¡¦«­³¡¿ Î¸§Ì¡³
Ê­� ­»�¹° 17:30 ÎÇ©  °§²°
17:55 ¥´µ §¸Ê©¹¤ ¥´©¡¹Ç£
18:00 Á³°´¿ ¥¡»�¹° 18:05 Ë³Ì¤
dnia 18:15 Rozmowy niedok. 

19:25 Ã£¤ ³¡ ¹¡Å«­ « °§» 19:30 
Moja Katolicka Rodzina 20:00 
Ë³Ì¤ «³°¡ 20:20 ÆÇÅ¡³°§µ 20:50 
Í¦Ç¸¹¡ ¼°�¸´¦°¡ Ï½¡£°§³°¡ ¶ ÉÇ¨
�·´¸­¹¡ �°º   µ ¿´£°§¹°§² 21:00 
Apel Jasnog. 21:15 Koncert 
®Í¦¡À ³¡«Ê°�¿ª±23:00 Jak my 
to widzimy 23:30 Tam, gdzie 
ÉÇ¨ ·¿¡µ §

09:00 Mali Bracia Ubogich 10:00 
Ë³Ì¤ «³°¡ 10:15 Retrospekcja 
10:35 Î¿´£´ Å­µ°¡ 10:40 Polski 
Punkt Widzenia 11:00 Kropelka 
¦¡«´¢µ° 12:00Á³°´¿ ¥¡»�¹° 12:03 
Ë³Ì¤ «³°¡ 12:20Ê¡¦¸´  ¡¾£¡Å­Ð¤¤¤
12:50 ¯¡¸¾¦¡ Â½°§¹¸­£³°§
13:20 Âµ¡©°Ð ´«  ¡·´²³°§³°¡

13:30�� ¡ ¢£¤ 14:30 ¥¦ §¨©ª«¬­ ¤̈
®¯°§« °§©¡±14:35 Î¿´£´ Å­µ°¡
14:40 Ã£¤ ³¡ ¹¡Å«­ « °§» 14:45 
Ñ¡¹ £­¨¦¡Ð ²¡¿Å§»�¸£´Ò 15:00 
Polskie dziedzictwo 15:30Ê°§¦ º
w Boga 15:50�­¢©ªµ ¼°�¸´¦°¡
16:00 Ë³Ì¤ «³°¡ 16:10¼°�¸´¦°¡ ¥Ó

17:00 Z Parlamentu Europ. 17:30 
Nowa Ewangelizacja 17:55 Poczet 
Ê©¹¤ ¥´©¡¹Ç£ 18:00Á³°´¿ ¥¡»�¹°
18:05 Ë³Ì¤ «³°¡ 18:15 Rozmowy 
niedok. 19:25Ã£¤ ³¡ ¹¡Å«­« °§»
19:30 Manna z Nieba 19:45 
�´«©°¸£¡   ¾« °¡¿§² « °§µ°
20:00 Ë³Ì¤ «³°¡ 20:20 ÆÇÅ¡³°§µ
20:50�­¢©ªµ ¼°�¸´¦°¡ 21:00 
Apel Jasnog. 21:20 Ë³Ì¤ «³°¡
21:40 Polski Punkt Widzenia 

06:00 ÔA?;F 93@DHS?Y zPA B@
?4:;8> 07:00 Polowanie na 
E4P58D@s V4=@C \ BA3YX �|rX nono
08:50 Galileo - ciekawostki 
popularno naukowe 10:50 �@K
Fasola - serial kom. 12:00 Billy 
Madison - kom., USA, 1995 
13:55 Nasza niania jest 
agentem - kom., USA, 2010 

15:55 Uroczysko - serial krym. 
18:00 Galileo - ciekawostki 
popularno naukowe, 
4=PDFJ6>R;8 <@J@B34 <8 K?4@P@
nauki i techniki 19:00 Galileo 
- ciekawostki popularno nau-
kowe 20:00 �8948I ? �<?SD;8
20:30wC@P;F 7S;U 21:00 
Gwiazdy Kabaretu 

22:00 E855HAF \ 98=9YX �|rX noo�
00:30 |vÕW GDAJS?3@ \ 98D4@5
policyjny 01:30 Snajper 
- najbardziej niebezpieczne 
misje - dok., USA, 2010 03:25 
G49;A WA5A �4Q8 04:25 Top 10 
\ �49P@ WD<8HA>S? 05:30 
v858<@36OFv� Õ3@<>8

06:00 ÔA?;F 93@DHS?Y zPA B@
?4:;8> 09:00 Galileo 
- ciekawostki popularno-
=@63A?8X 4=PDFJ6>R;8 <@J@B34
<8 K?4@P@ =@634 4 P8;U=434
11:05 �89P8K7FG5@G<48;4
11:30 Ewa gotuje - program 
kulinarny 

12:00 Twoja Twarz Brzmi 
Znajomo - program 
muzyczno -rozrywkowy 16:15 
13 posterunek 2 - serial kom. 
17:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradokumentalny 
21:00 |OD@?48B54?4 \ wFB<4@C
Kryminalny - serial policyjny 
00:05wC@P;F 7S;U ?8D9>@
nocna 

01:05 13 posterunek 2 - serial 
kom. 02:45 �748Dt =@ �ooo
9OA9AHS? 03:05 Interwencja 
\ 7@J@<F= D8OADP8DS? 03:25 
G49;A WA5A �4Q8 \ 7@J@<F=
muzyczny 04:25 Top 10 - Lista 
WD<8HA>S? 05:30 Telezakupy 
v� Õ3@<>8

����� 02���� #�� �
2��"
��
����� 0����	� 2�����Ö2����	

\ P@53\9UA? ODAQY �Y q4AB3@
����� 0���� �� �	
#�	
��
� ��� (�����	��� ���
 ��	�"
�
�`��� (
#�	
f
�`��� c������� �	� � !����


- magazyn
�L�$� -	�� /�]*����

$$��� ��	�"� ��	����
�	
�	�

�� !���
 \ GATF=34
�@9=AJSD9348 \ D85@;>@X non�

$���� �	�#�
 �	
�	� � �	
]
�
$%��� !��
����
 	[��
���

� h �����*+ 1�"�"�	�
���[�
��� \ Q@HYX WA593@X
2023

$��$� ��� - serial, 2000
$ ��� (
�

m2�
��
$ ��� !�[�#�
$ ��� .��	���� _�
m - serial 

krym.
$`�%� a��� "��
��#	��

- teleturniej muzyczny

19:30 !��[��� 	�/���+ $L+��
����� !�[�#�u 02��"
����� 1��
�+ 1�"�"�	 2�"���

- dram., Polska, 2022. Jest 
DA3 ���oY WA5934 A3D:P
OAB?AB=F Õ×W ÕD<8C
?FD69<@ < =48H8<O48;<=R
749>R =@ qAD<6 WSC=A;=F7Y

���$� 1]�	��
�	����	 \ Q@HYX �|rX
no��Y zAH48P@ =48 OAPD@Q4
OAJAB<4t 94: <8 K748D;4R
63A;U@=8JA7:T@Y W8?=8JA
dnia dostrzega go na ulicy...

����� e����	
� � M
����
- dram., Polska, 1981 ~

���%� h	
��	 hd� - dram. 
wojenny, Polska, 1987. 
�D6O@ ?4:Ø=4S? < AHA<6
jenieckiego przygotowuje 
94: BA 6;48;<34YYY

�%�$� a��� "��
��#	��
- teleturniej muzyczny

05:50 Balans bieli - magazyn
����� _���"*�� � ���	� - serial, 

Polska, 1996
� ��� (�����	��� ���
 ��	�"
�
� �%� '�� � �[��#�	

�`��� '�� � �[��#�	
 lm"��

- magazyn
�`��� !
����2����	 - magazyn 

B5@ =48O8C=A9OD@?=F;U
�`��� !����	
 !���	 Z���#��


� !��� Z���#��
 i���	

h��"
 - dokument, Polska, 
2022

�L��� '����� - serial obycz., 
Polska, 2008

$���� .��	���� _�
m - serial 
krym.

$$��� 1��	
� ��"
*�� - serial 
kryminalny

$���� )�	��#
 �2��*#�	

� 0	��	 � &��
 �
������
�
\ Q@HYX r69PD4@X ����

$%��� 1����� ���	
 2��
2	�

- magazyn kulinarny

15:05 h�����
�	������� - kom. 
Q@7454>=@X VD@=;YX no��

$ ��� (
�

m2�
��
$ ��� !�[�#�
$ ��� 1��	
� ��"
*�� - serial
$`��� .*�	�
 �
�	��* 1��	
�

��"
*�� \ Q8548PA=
$`�%� a��� "��
��#	��

- teleturniej muzyczny
$L��� !��[��� 	�/���+ $L+��
����� !�[�#�u 02��"
����� .��	���� _�
m - serial 

krym.
�$��� e����	
� � M
����

- dram., Polska, 1981 ~
24:00 Diana - dram., Szwecja, 

Wlk. Bryt., Franc., Belgia, 
2013

����� ``�	�*" - thriller, USA, 
Niemcy, 2007

����� a��� "��
��#	��
- teleturniej muzyczny

ÙÚÛÜÝÚÛÞß à á âãäåæçèé

êëìëíß à îá ïèåãðçèé

TVN
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íòñ óôõöôãé

íòñ óôõöôãé

TVN 7

TVN 7

TV 4

TV 4
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íòñ á

íòñ ÷

íòñ ÷
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íò ñôõï

eprasa.pl 4af6999ed3
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TV Trwam

TV Trwam

����� �� ���	
 � �� 
�
 - serial 
obyczajowy

����� � ��������� - serial 
obycz., 2022

����� � �����	�� �	���������
w Polsce. Ordynariat 
Polowy Wojska 
Polskiego

06:55 Rodzinka.pl - serial kom.
�����  !����
 �� ��������


� w tym: Pogoda Flesz
""�"� #
�� �� $������%� - rep.
""��� &'� ��
��!�
(%!%�

) $�	�! �
%
*�%�� - serial 
obycz., 2024

"���� +��� ,�	�-�! - teleturniej
"��"� ������ � ���
�
�� - serial 

obyczajowy, Turcja, 2022
"���� .� $��/-
 - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
"���� � ��������� - serial, 2024
"���� +��� ,�	�-�! - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej

17:20 ������ � ���
�
�� - serial 
obyczajowy, Turcja, 2022

"0�"� .� $��/-
 - teleturniej
"0��� 1
�
� 
 �
�
��*%�-

- teleturniej
"2��� $�	�! �
%
*�%�� - serial 

obycz., 2024
����� +-'��! �
	��'-3� ���

������4
����� � ��������� - serial, 2024
21:55 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
����� 5
	��' ,��-'�	�!
����� 5���
% 6',� - fab., Polska, 

2022
�"�"� �7� �!�
�
8 
 ��	�'!�

- obycz., USA, Wlk. Bryt., 
2011

03:05 Rozbite marzenia, 1918-
-1939 - dokument 
fabularyzowany, Austria, 
Niemcy, 2017

����� �� ���	
 � �� 
�
 - serial 
obyczajowy

����� � ��������� - serial 
obycz., 2022

����� &��	
 �����	�
 ) #�%
-�
� 9
�	!����
 ) +-:���
charakterów - magazyn

06:55 Rodzinka.pl - serial kom.
�����  !����
 �� ��������


� w tym: Pogoda Flesz
""�"� &'� ��
��!�
(%!%�

) ;�	��� ����
 �	

���!
- magazyn kulinarny

""��� &'� ��
��!�
(%!%�
) $�	�! �
%
*�%�� - serial 
obycz., 2024

12:30 Rodzinka.pl - serial kom.
"��"� ������ � ���
�
�� - serial 

obyczajowy, Turcja, 2022
"���� .� $��/-
 - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
"���� �� ���	
 � �� 
�
 - serial
"���� +��� ,�	�-�! - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej
"���� ������ � ���
�
�� - serial 

obyczajowy, Turcja, 2022
"0�"� .� $��/-
 - teleturniej
"0��� 1
�
� 
 �
�
��*%�- - telet.
"2��� $�	�! �
%
*�%�� - serial 

obycz., 2024
����� +-'��! �
	��'-3� ���

������4
����� � ��������� - serial, 2024
21:55 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
����� 5
	��' ,��-'�	�!
����� �7� �!�
�
8 
 ��	�'!�

- obycz., USA, Wlk. Bryt., 
2011

�"�"� ;���
 ��* ��
��	��
- serial komediowy TVP, 
2019

���"� ���!%�(<��*%�
 	*��
- dram. obyczajowy, Franc., 
2018

05:40 Uwaga! - program interw.
05:55 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
����� +-%�
��
 	
��'-%�


- program kulinarno-
-rozrywkowy

����� &
�
8 &��	! =.�
> ?@A@BCD EDF@G@DFHIC

11:30 B&B love - program 
rozrywkowy

"���� +-%�
��
 	
��'-%�

- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:10 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

14:15 Detektywi - program krym.
"���� &�	��%� ����- - program 

kulinarny
"���� +-%�
��
 	
��'-%�


- program kulinarno-
-rozrywkowy

16:35 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

17:40 Detektywi - program krym.
18:45 Sport; Raport US Open
18:55 Pogoda

19:00 Fakty
19:40 Uwaga! - program interw.
����� &�	��%� ����- - program 

kulinarny
20:10 Na Wspólnej - serial 

obyczajowy, Polska
20:50 B&B love - program 

rozrywkowy
�"��� J'-� �� ��
	��

<�

wejrzenia - reality show
����� +-��K��
�7�
�� - talk-

-show
����� 5-�
	��
�
	 - magazyn 
00:15 Morderczynie - miniserial
01:20 Dowody zbrodni - serial 

krym., USA
02:25 Szpital - program obycz.
03:30 Uwaga! - program interw.
����� ��-�� ��
�! - reality show
04:20 Recepta na stary dom 
04:45 Jak to jest zrobione 
���"� +����� ��� -	
(�
��

05:55 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

����� +-%�
��
 	
��'-%�

- program kulinarno-
-rozrywkowy

����� &
�
8 &��	! =.�
> ?@A@BCD EDF@G@DFHIC

11:30 B&B love - program 
rozrywkowy

"���� +-%�
��
 	
��'-%�

- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:10 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

14:15 Detektywi - program 
krym.

"���� +-%�
��
 	
��'-%�

- program kulinarno-
-rozrywkowy

16:35 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

17:40 Detektywi - program 
krym.

18:45 Sport; Raport US Open
18:55 Pogoda
19:00 Fakty

19:40 Uwaga! - program interw.
����� &�	��%� ����- - program 

kulinarny
20:10 Na Wspólnej - serial 

obyczajowy, Polska
20:50 B&B love - program 

rozrywkowy
�"��� =���'�
 	
����!

5

'(<�����
�
22:35 Morderczynie - miniserial, 

Polska
23:35 Kac Vegas - kom., USA, 

Niemcy, 2009
�"��� L� 
� �!�
�
8 - magazyn 

rozrywkowy
02:30 Szpital - program obycz.
03:35 Uwaga! - program interw.
����� ��-�� ��
�! - reality show
04:25 Recepta na stary dom 

- program edukacyjny
04:55 Jak to jest zrobione 

- serial popularnonaukowy

����� ���! �
�
8 
  �'���
News

08:30 Malanowski i Partnerzy 
- serial kryminalny

09:30 Sekrety rodziny 
- program obyczajowy

10:30 Dlaczego ja? - serial 
paradokumentalny

11:30 Gliniarze - W podwar-
MB@IMNFOP ?FOPMQHIHEQF
BAI@RQHD@ BHMS@PO NHTFOS@U
pracownica fermy drobiu. 
VN@BWPO MFXU YOZZZ

"���� =	-��
 ��	��! - program 
obyczajowy

14:35 Dlaczego ja? - serial 
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program 
informacyjny

16:15 Pogoda
16:20 Interwencja - magazyn 

reporterów
"���� �� 	��-�
� ""� - serial 

obyczajowy
17:00 Gliniarze - serial 

paradokumentalny

18:00  �
	��
������� - serial 
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program 
informacyjny

"2��� [��� K!��	

8
- rozmowa dnia

19:25 Sport; Pogoda
19:35 Malanowski. Nowe 

rozdanie - serial krym.
���"� 5��! 5�
%��'�
 - reality 

show
21:50 Bloodshot - sens., USA, 

2019
���"� 5
7��! �
�
8 - sens., USA, 

2000
02:55 Nasz Nowy Dom 

- program rozrywkowy
����� J���� �
��-< +�
����%�

- serial komediowy
04:40 Disco Gramy - program 

muzyczny
����� =
'

��-�! =. ;��
�


����� ���! �
�
8 
  �'���
News

08:30 Malanowski i Partnerzy 
- serial kryminalny

09:30 Sekrety rodziny 
- program obyczajowy

10:30 Dlaczego ja? - serial 
paradokumentalny

11:30 Gliniarze - Podczas 
M\@QO]W B ^IO_FD`
i Frankiem Krystian jest 
EIF@GNFO? \HTFQF@Z
Detektyw interweniuje 
F B@S]BC?WPO M\]@IQXU NSa]C
I D@MSX\MSIFO ?W A]HBFZZZ

"���� =	-��
 ��	��! - program 
obyczajowy

14:35 Dlaczego ja? - serial 
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program 
informacyjny

16:15 Pogoda
16:20 Interwencja - magazyn 

reporterów
"���� �� 	��-�
� ""� - serial 

obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial 
paradokumentalny

"0���  �
	��
������� - serial 
obyczajowy

18:50 Wydarzenia 
"2��� [��� K!��	

8

- rozmowa dnia
19:25 Sport; Pogoda
19:35 Malanowski. Nowe 

rozdanie - serial krym.
���"� �b[6 9c= ) ��"� - SF, 

katastroficzny, USA, 
Kanada, 2009

����� ��

����! �-%� - sens., 
USA, Chiny, 2018

02:35 Nasz Nowy Dom 
- program rozrywkowy

����� ��
�
 6'���* - program 
\HG]aYDFQBH>NW_FD@]DC

04:45 Disco Gramy - program 
muzyczny

����� =
'

��-�! =. ;��
�


����� 6,��
 �-'�-	�'�! 
���	�
���"� �-
!%
�
 ��	����
����� =���
 '���d ����
 ���

)��	�� #���8��� - magazyn
����� &
����-
!��

) �-
!���%��
 <	���

� +�
���
	
- &�'�!�
- magazyn

�0��� �� 	��-�
�� <7	�%�
- dok., Polska, 2016

�0��� c�,�	��%�
 �-'�-	�'�

09:05 Polskie drogi - serial, 1977
""��� 5�	��
�
 ��-��� ���	��

telewizora - kom., 
eBOQfHMRHIZU ghih

"���� &
'�%	��jd �
�-�� �����
wszystko - dok., Franc., 2018

13:50 Sportowiec mimo woli 
- kom., Polska, 1939

"���� +��*���� - obycz., Polska, 
2011

"���� L����� - serial, 1972
"0��� K!��	

��
 ���-�'�

19:15 Mozart y Mambo. 

+-��8��� ���	7k 
 5�	(
Willis. - dok., Franc., 2020

20:00 K��*� �� ��
����'-
3K�'
��!��4 - felieton

20:10 Walentyna - spektakl 
teatralny, 2013

21:20 Lekkie obyczaje � Wielkie 
��-	�

 - kom., Franc., 1997. 
Dwóch emery towanych 
aktorów otrzymuje role 
w przedstawieniu, z którym 
?@P̀ HGTCl SHW]DOO\Hm]@DQPF

����� 5��%
	 
 6������� - dok., 
Polska, 2019

00:10 Panorama kina 
polskiego � Pianista 
- dram., Polska, Wlk. Bryt., 
Franc., 2002

����� &��-�
��n�' ) �
��
- dok., Polska, 2013

����� L�
��
<� �����- ��

�	

�� ��* ��� - film 
N]aSNH?OS]@YHICU opph

����� =
'
�!���

����� 6,��
 �-'�-	�'�! 
���	�
���"� �-
!%
�
 ��	����
����� =���
 '���d ����
 ���

� Maja Komorowska 
- magazyn

���"� &
����-
!��
� W krainie wiwatów 
- magazyn

����� 5����� ���� �����	��
- dokument, Polska, 2017

�0��� ;� -%�� �� -%�� ) 5����
odyseja - film anim.

�2��� q	��%-���
 ��������

) =��
		! J����
� - serial 
przyg. -historyczny, Franc., 
1963

"��"� ������ L� ��
!����
wybaczy - widowisko 
muzyczne

""��� 6%� ���� ��%����

� przeboje 
��*�
!���
��
<�
��-�
�
���'
%��
- widowisko muzyczne

"��"� &��-�
��n�' ) �
��
- dok., Polska, 2013

13:15 c�,�	��%�
 �-'�-	�'�

"���� q	
�
� -�
%
*�'����

����� - kom., Polska, 1936
15:15 Retro kino � Wakacje 

���� 9-'�� - kom., Franc., 
1953

16:55 Polskie drogi - serial, 1977
"0��� &
'�%	��jd �
�-�� �����

wszystko - dok., Franc., 2018
����� L
����
� 
 k
'�
�

- dram., Polska, 1981 r
����� 5%
���-
!%
��

� Ensemble Inegalite 
- koncert, 2020

23:45 Pianista - dram., Polska, 
Wlk. Bryt., Franc., 2002

����� &�����*%�
 ������ - dok., 
Polska, 2015

����� +��� ��%�
 ) &��(�
%
����
�- - fab., Polska, 
1984

����� =
'
�!���

06:00 Nash Bridges - serial 
krym.

�0��� +��	� ) ���
���
specjalny - Semir rozwodzi 
MFX B sDG]O`Z tXYQBCBD@
POMS NRXTNFO? DO]IaIU
POGD@N @TC DFO ]HB?CE_@l
o problemach � ucieka 
I \]@QXZ uOIDOAH GDF@ZZZ

�2��� v�,�	<
����'
� �������

� ����*%� - serial krym.

"���� ���'���%
�� �-%�7�
- serial fabularny

""��� ��
 �<	�� 
 �����
�
> SO_ODHIO_@U tONMCNU oppw

"���� ���'���%
�� �-%�7�
- serial fabularny

"���� v�,�	<
����'
� �������

� ����*%� - serial krym.

"���� #����	�n x!%�
 ���
zastaw > y@DFD@ tFQNFOIFQB
SH zp>_OSDF@ IR@EQFQFO_N@
?@A_@U NSa]C \HGW\@GRU
NFOGCNHTFOS@ MS]@QFR@ NHDS]@NS
D@ HTMRWAX DFOIFO_NFOAHU
prywatnego hotelu.

16:00 +-	�
	
! - serial 
paradokumentalny

"0��� #����	�n x!%�
 ���
zastaw - 55-letni Zenek to 
B@IHGHIC HMBWMS A]@P`QC
w 3 karty, o eleganckiej 
@\@]CQPF F GWYC? W]HNW
osobistym, którym zjednuje 
sobie ludzi. 

����� ;%�'�� %7	�* - akcja, USA, 
2023

21:55 Poza wszelkimi 
podejrzeniami - akcja, 
USA, 2019

�����  -'� q�%���� - akcja, USA, 
1994 r

����� &
�
'��%� ��	�%�- - serial 
kryminalny

����� �
�- �����	* - program 
kulinarny

����� &
�
'��%� ��	�%�- - serial 
kryminalny

06:00 Policjanci z Miami - serial 
kryminalny

07:00 Nash Bridges - Nash 
zostaje przypadkowo 
postrzelony przez Caitlin. 
{ BIF`BNW B SC??WMF D@
P@NFE QB@M B]OBCADHI@l
z pracy...

�0��� +��	� ) ���
���
specjalny > { YCQFW
\]CI@SDC? |OD@ B@QfHGB`
QH]@B IFXNMBO B?F@DC } POAH
BIF`BON B \FXND`
W]BXGDFQBN` QO_D` ~FD`
rozkwita. Niespodziewanie...

"���� ���'���%
�� �-%�7�
- serial fabularny

""��� ��
 �<	�� 
 �����
�
> SO_ODHIO_@U tONMCNU oppw

"���� ���'���%
�� �-%�7�
- serial fabularny

"���� v�,�	<
����'
� �������

� ����*%� - serial krym.

"���� #����	�n x!%�
 ���
zastaw - paradokument 
fabularny

16:00 Rodzinny interes - serial 
obyczajowy

"���� +-	�
	
! - serial 
paradokumentalny

"0��� #����	�n x!%�
 ���
zastaw - paradokument

����� � �����
����!� %
��
�
- akcja, USA, 2004

21:25 Lwie serce - akcja, USA, 
1990

23:50 Za ciosem - akcja, USA, 
Hongkong, Aruba, 1998

�"��� &
�
'��%� ��	�%�- - serial 
kryminalny

����� #����	�n x!%�
 ���
zastaw - paradokument

����� �
�- �����	* - program 
kulinarny

����� =��� �
�� ����� > \]BOA_`G
ICG@]BO� B Q@ROAH A_HTWZ

����� &
�
'��%� ��	�%�- - serial 
kryminalny

����� 5
���� > �@]CM@ tF]A@ POMS
DHI` WQBODDFQ` gQ _FQOW?Z
Dziewczyna z pochodzenia 
POMS �H?N` F SC\O? W]HGC
]aYDF MFX HG NH_OY@DON
z klasy...

07:00 Szpital - program obycz.
08:00 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
11:00 Detektywi - program krym.
"���� K)""K!�
��� J'
�%
!

- program kryminalny
12:45 Szpital - Pogotowie 

przywozi do szpitala 
gw>_@SNXU NSa]@ QfQF@R@
\H\ORDFl M@?HTaPMSIHU
]BWQ@P`Q MFX \HG M@?HQfaGZ

"���� 5
�	
�! k!%�� - serial 
paradokumentalny

"���� 5*�
�� 6�����	��K
���
������ > MO]F@_ M`GHIC

16:50 Szpital - program obycz.
18:55 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
20:00 Hotel Paradise - reality 

show

21:00 Krytyczna decyzja - sens., 
��sU ghhiZ �]BC?@P`Q@
I D@\FXQFW fFMSH]F@
porwania Boeinga 747 
_OQ`QOAH D@G sS_@DSCNFO?U
B QBSO]CMSH?@ \@M@YO]@?F
D@ \HNR@GBFOZ �]W\@
M\OQP@_FMSaI ?@ HGTFl
|HOFDA@ B ]`N SO]]H]CMSaIZZZ

����� =���
'���� - horror, USA, 
2019. La Llorona to 
\]BO]@Y@P`Q@ BP@I@U
WIFXBFHD@ ?FXGBC DFOTO?
@ \FONRO?Z eFU NSa]BC WMRCMB`
POP IHR@DFO I DHQCU TXG`
MN@B@DF D@ B@AR@GXZ

01:45 Hotel Paradise - reality 
show

02:45 Zbrodnie z pierwszych 
stron gazet 

����� &	-<� ��	��� �
��'-
- talk -show

����� 5
���� - Licealistka z 1a 
Nikola Szymaniak przechodzi 
okres buntu i jest przez to 
@]HA@DQN@IHTOQ NH_OY@DON
z klasy i nauczycieli.

07:00 Szpital - program obycz.
08:00 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
11:00 Detektywi - program 

krym.
"���� K)""K!�
��� J'
�%
!

- program kryminalny
12:45 Szpital - Pogotowie 

przywozi do szpitala 
gz>_OSDF` ~FDX |@]IFQBU
NSa]@ MBR@ W_FQ`U AGC D@A_O
B G@QfW N@?FODFQC M\@GR@
POP D@ ARHIX T]CR@ _HGWZZZ

"���� 5
�	
�! k!%�� - serial 
paradokumentalny

"���� 5*�
�� 6��� ��	��
K
�������� - serial 
M`GHIC

16:50 Szpital - program obycz.
18:55 Ukryta prawda - program 

obyczajowy

20:00 Hotel Paradise - reality 
show

�"��� 6������� ��*���
- program rozrywkowy

����� +���
% ������d %
!'�
kogel mogel IV - kom., 
Polska, 2021. Przyjazd 
SOEQFHIOP B ��s H]@B BO?MS@
HG]BWQHDOP NHTFOSC ?HA`
GH\]HI@GBFlGH\]@IGBFIOAH
NH�Q@ EIF@S@ZZZ

����� �	�%
�! 
��(�
� - sens., 
USA, Wlk. Bryt., Franc., 
2015. Kobieta, której 
I GBFOQF�MSIFO
B@?H]GHI@DH ]HGBFDXU
\HI]@Q@ GH ICG@]BO�
B \]BOMBRHEQF B@ M\]@I`ZZZ

����� �7��* K�� - program 
magazyn

����� &	-<� ��	��� �
��'-
- talk -show

09:45 ����� ����� 09:50 ��� ��
����������10:00 Inf. dnia 10:15 
Jak my to widzimy 10:45 Zew 
natury 11:05����� � ������
11:35 ����� ����� 11:40�� ���
�������� 11:50 ��� �� �����
����� 12:00  ���� ¡����� 12:03 
Inf. dnia 12:20 ¢���� £���� 12:55 
¤�¥��� 13:30���� ¦���§�

14:30¨©� ª�«��¬ �§� ­� ��� ���®¯
15:00��°� ���¥� ����� 15:50 
�� ��� �������� 16:00 Inf. dnia 
16:10 ±��§�����²16:25 Przy-
roda w Obiektywie 16:40 Zdrowie 
� ³���°  ¥§��� 16:55 Kurier 
Pana Boga 17:10 Prosto o gosp. 

17:30 ´��§�� ¢��������� ª¡ 17:55 
Poczet Wlk. Polaków 18:00 
 ���� ¡����� 18:05 Inf. dnia 
18:15 Rozmowy niedok. 19:25 
��� �� ����� ����� 19:30 ¤����
maluch to potrafi 19:45 
���£�§�� � �������� ������
20:00 Inf. dnia 20:20 ªµ������
20:50��¦£²� ¶��§���� 21:00 
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia 

09:15 ����� ����� 09:20 
��§������� ¡�£���¦�� 09:30 
��°� ¤�§�£���� ª������ 09:55 
��� �� ����� ����� 10:00 Inf. 
dnia 10:15 Rozmowy niedok. 
11:20 ·��� ª������� ¸ ��°�
°��¹§� ­������� ¤��£������­�
11:30���§� º�� �°��� 12:00 
 ���� ¡����� 12:03 Inf. dnia 

12:20 Pastuszek 13:00 10 
�º���µ� � ����� ¡������
13:30 ���� ¦�� 14:30 ¢����
°��§ ¥����� 15:00 Od 
�������¹� �� ¦��§� 15:50 ��
��� �������� 16:00 Inf. dnia 
16:10 Sanktuaria polskie 

16:30 ¡����� ��������
Bonifratrów 17:00 ����������
17:30 Spotkanie Rodziny Radia 
����°� 20:00 Inf. dnia 20:20 
ªµ������ 20:50 ��¦£²� ¶��§����
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf. 
dnia 21:40 Polski Punkt 
Widzenia 22:00 ´ ����² ���
���� 22:30 »�£���� ¢��������
PL 23:40 ������ ¥�����

06:00 ¼HIQC MN@]TaIZ ½SH G@
IFXQOP 08:00 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 09:00 ¾_@QBOAH P@¿
- serial paradok. 11:00 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 
13:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 14:00 
�_FDF@]BO > MO]F@_ \@]@GHNZ

15:00 Na ratunek 112 - serial 
obyczajowy 16:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
18:00 ¼HIQC MN@]TaIZ ½SH G@
IFXQOP 19:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
20:00 Uroczysko - serial krym. 

20:30 �\]@IFOG_FIF > {CGBF@R
Kryminalny - serial policyjny 
21:30tFRHEl B@ IMBO_N` QODX
22:30 u@?FXSDFNF B I@N@QPF
- serial obycz. 23:40 
Taksówkarz - sens., USA, 1976 
02:00 Love Island. Wyspa 
?FRHEQF > ]O@_FSC MfHI 03:00 
SuperLudzie 05:30 Telezakupy 
TV Okazje

06:00 ¼HIQC MN@]TaIZ ½SH G@
IFXQOP 08:00 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 09:00 ¾_@QBOAH P@¿
- serial paradok. 11:00 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 
13:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 

14:00 �_FDF@]BO > MO]F@_
paradokumentalny 15:00 Na 
ratunek 112 - serial 
obyczajowy 16:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
18:00 ¼HIQC MN@]TaIZ ½SH G@
IFXQOP 19:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 

20:00 Uroczysko - serial krym. 
20:30 �\]@IFOG_FIF > {CGBF@R
Kryminalny - serial policyjny 
21:30tFRHEl B@ IMBO_N` QODX
22:30 u@?FXSDFNF B I@N@QPF
- serial obycz. 23:40 Zdrada 
- sens., USA, 1997 01:55 Love 
ÀM_@DGZ{CM\@ ?FRHEQF > ]O@_FSC
show 02:55 SuperLudzie 
05:30 Telezakupy TV Okazje

04:50 Klan - telenowela TVP
05:15 Dziedzictwo - serial, Turcja
����� ����! %������ - serial obycz.
����� =	�������� ��
! J��*�
�
����� +��%�7� 
 �'����
08:00 Akacjowa 38 - serial 

kostiumowy, 2016
08:45 Ranczo - serial obycz., 

Polska, 2008
09:45 Komisarz Alex - serial krym.
"���� ;�%�
% ���
-�
 - serial
11:35 Korona królów. 

Jagiellonowie
12:10 Agrobiznes; Agropogoda 
12:35 Magazyn Rolniczy
"���� v�!�	

k! ���
�

Zelandii - serial dok., 
N. Zel., 2022

"���� ����! %������ - serial obycz.
14:55 Jaka to melodia? 

- teleturniej muzyczny
"���� [	� ��7�n +	
!k7���

- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja

17:00 =
'

j�	
��
17:15 Pogoda
17:20 Jaka to melodia? 

- teleturniej muzyczny
17:55 Klan - telenowela TVP
18:25 Reporterzy - magazyn
18:45 Akacjowa 38 - serial 

kostiumowy, 2016
"2���  	�<	�� ��,�	�n "2n��
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport
20:15 Pogoda
20:30 Korona królów. 

Jagiellonowie - serial 
historyczny TVP, 2024

�"��� v���� ��
�'�! - fab., USA, 
2019

22:55 Mroczne wody - dram., 
USA, 2019 r

01:10 Filip - fab., Polska, 2021
03:15 Mistrz - dramat, Polska, 

2020

05:15 Dziedzictwo - serial, Turcja
����� ����! %������ - serial 

obycz.
����� =	�������� ��
! J��*�
�
����� 5�-��� Á���� - magazyn
08:00 Akacjowa 38 - serial 

kostiumowy, 2016
08:45 Ranczo - serial obycz., 

Polska, 2008
09:50 Komisarz Alex - serial 

krym.
"���� ;�%�
% ���
-�
 - serial
11:35 Korona królów. 

Jagiellonowie - serial 
historyczny TVP

12:10 Agrobiznes
12:25 Agropogoda - magazyn
12:35 Magazyn Rolniczy
"���� J��
������%�� �����


 ���( - dok., Austria, 2020
"���� ����! %������ - serial obycz.
14:55 Program rozrywkowy
"���� [	� ��7�n +	
!k7���

- teleturniej

16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
"���� =
'

j�	
��Â  �<���
17:20 Jaka to melodia? 

- teleturniej muzyczny
17:55 Klan - telenowela TVP
18:25 Reporterzy - magazyn
18:45 Akacjowa 38 - serial 

kostiumowy, 2016
"2���  	�<	�� ��,�	�n "2n��
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport; Pogoda
20:30 Filip - fab., Polska, 2021
22:40 Pielgrzym nadziei - dok., 

Polska, 2024
23:45 Balans bieli - magazyn
����� 9	����� 
 9��<���<-

- kom., USA, 1967
����� ;�'�%

�����%� - fab., 

USA, 2013
04:10 Notacje � Jan Nowak-

�1

��	�8���n =�� �
��
wasza ojczyzna - dok., 2007

ÃÄÅÆÇÈ É Ê ËÌÍÎÏÐÑÒ

ÓÅÔÕÇÖ×ÕØÙÇÈ É Ú ËÌÍÎÏÐÑÒ

ÄÛÔ

ÄÛÔ

ÓÅÜÝØÄ

ÓÅÜÝØÄ

TVP Kultura

TVP Kultura

ÄÛÔ Þ

ÄÛÔ Þ

TV 4

TV 4

TVP 1

TVP 1

ÄÛÓ Ú

ÄÛÓ Ú

TV Puls

TV Puls

eprasa.pl 4af6999ed3
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TV Trwam

TV Trwam

����� �� �	
�� 
 �� ��� - serial
����� � ��� �
�	�� - serial, 2022
06:20 Operacja zdrowie 

� Rozruszniki serca 
- magazyn medyczny

06:55 Rodzinka.pl - serial kom.
����� �����
� �� ��
����
�

� w tym: Pogoda Flesz
����� ���� ���
� � ���


�  ! "#$%&  '()#$
*+,-.#$/, � -$! -0(1

����� 23� �
�4��4�5���6
7 8��9� 4���:��
� - serial 
obycz., 2024

�;��� <	�	 =	��>�� - teleturniej
����� �
�	�� 
 ����
��� - serial 

obyczajowy, Turcja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
����� ?� ��	��4� 7 @����

tajemnic - serial, Hiszp., 
2022

�A��� <	�	 =	��>�� - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej
���;� �
�	�� 
 ����
��� - serial 

obyczajowy, Turcja, 2022
18:15 Va Banque - teleturniej
�B��� C���� � ��
�4
:�
>

- teleturniej
�D��� 8��9� 4���:��
� - serial 

obycz., 2024
20:50 Lato z Radiem 


 E�3�9
��5 �	34�5
� F-,G+#HG+ � "#G "#IJ 

21:50 Krucjata � Prawo serii 
- serial krym., Polska, 2020

;;��� K�=	������ �>3�>��3��
- magazyn 

23:00 Porwanie Heinekena 
- akcja, Belgia, Wlk. Bryt., 
Niderl., USA, 2015

����� L��
�� M3=� - fab., Polska, 
2022

02:40 Pestka - melodramat, 
Polska, 1995

����� �� �	
�� 
 �� ��� - serial 
obyczajowy

����� � ��� �
�	�� - serial 
obycz., 2022

�A�;� �	�������
N@3 - magazyn
06:55 Rodzinka.pl - serial 

komediowy
����� �����
� �� ��
����
�

� w tym: Pogoda Flesz 
- magazyn poranny

11:15 Projekt: Nadzieja 
� Bursztynowe Skrzaty 
� -$! -0(1

����� 23� �
�4��4�5���6
7 8��9� 4���:��
� - serial 
obycz., 2024

�;��� <	�	 =	��>�� - teleturniej
����� �
�	�� 
 ����
���  

- serial obyczajowy, Turcja, 
2022

14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
����� � ��� �
�	�� - serial, 2024

16:00 <	�	 =	��>�� - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
���;� �
�	�� 
 ����
��� - serial 

obyczajowy, Turcja, 2022
18:15 Va Banque - teleturniej
�B��� C���� � ��
�4
:�
>

- teleturniej
�D��� 8��9� 4���:��
� - serial 

obycz., 2024
20:40 Przepis dnia - program 

kulinarny
;���� �� �	
�� 
 �� ��� - serial
21:55 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
;���� <4
:��
���� ��

���6�����
� - komedia 
romant., Kan., 2022

00:40 Krok od Nieba - serial 
J-O.#)(P)OQRS TUOQ VWXX

�;��� ?>=�9�==� �D� Y
�	��
�
nieukarana. - dok., 
Polska, 2019

05:40 Uwaga! - program interw.
05:55 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
�A��� <>�6���� ��9	3>���

- program kulinarno-
-rozrywkowy

����� 2�
�Z 2	
�� E[�
� .(\(+O) %)#(G()# "O

11:30 B&B love - program 
rozrywkowy

�;��� <>�6���� ��9	3>���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:10 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

14:15 Detektywi - program 
krym.

15:20 Doradca smaku - program 
kulinarny

����� <>�6���� ��9	3>���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

16:35 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

17:40 Detektywi - program krym.
18:45 Sport; Raport US Open

18:55 Pogoda
19:00 Fakty
19:40 Uwaga! - program interw.
20:00 Doradca smaku - program 

kulinarny
20:10 Na Wspólnej - serial 

obyczajowy, Polska
20:50 B&B love - program 

rozrywkowy
;���� <>�6���� ��9	3>���

- program kulinarno-
-rozrywkowy

;;��� ]>��
�^ 8	��6	3�
- obycz., Polska, 2022

00:45 Detektyw - miniserial, USA
02:05 Dowody zbrodni - serial 

krym., USA
03:10 Szpital - program obycz.
04:15 Uwaga! - program interw.
04:35 Nauka jazdy � -$(P#0O IU "
05:05 Recepta na stary dom 

- program edukacyjny

05:40 Uwaga! - program interw.
05:55 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
�A��� <>�6���� ��9	3>���

- program kulinarno-
-rozrywkowy

����� 2�
�Z 2	
�� E[�
� .(\(+O) %)#(G()# "O

11:30 B&B love - program 
rozrywkowy

�;��� <>�6���� ��9	3>���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:10 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

14:15 Detektywi - program krym.
15:20 Doradca smaku - program 

kulinarny
����� <>�6���� ��9	3>���

- program kulinarno-
-rozrywkowy

16:35 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

17:40 Detektywi - program krym.
18:45 Sport; Raport US Open
18:55 Pogoda

19:00 Fakty
19:40 Uwaga! - program 

interwencyjny
20:00 Doradca smaku - program 

kulinarny
20:10 Na Wspólnej - serial 

obyczajowy, Polska
20:50 B&B love - program 

rozrywkowy
21:30 Top Model � -$(P#0O IU "
23:05 Klara - serial, Polska
00:15 Drogówka - sens., Polska, 

2012
02:45 Superwizjer - magazyn 

reporterów
03:15 Szpital - program 

obyczajowy
04:15 Uwaga! - program 

interwencyjny
04:35 Nauka jazdy � -$(P#0O IU "
05:05 Recepta na stary dom 

- program edukacyjny

�A��� �	9���
�Z � �	34����94
08:30 Malanowski i Partnerzy 

- serial kryminalny
09:30 Sekrety rodziny 

- program obyczajowy
10:30 Dlaczego ja? - serial 

paradokumentalny
11:30 Gliniarze - W jednym 

+ JP,_`" ) T)OTU G TU G+#
G _-,0(P)$\ \"(S0, )(
J _#$T#$a bJ(+,/$ I#cQ 1$
)#$G(") +(\#)cS( )(
Ukrainie.

13:35 Trudne sprawy - program 
obyczajowy

14:35 Dlaczego ja? - serial 
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program 
informacyjny

16:15 Pogoda
16:20 Interwencja - magazyn 

reporterów
16:30 Na ratunek 112 - serial 

obyczajowy
17:00 Gliniarze - serial 

paradokumentalny

18:00 �
��94���
�	�� - serial 
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program 
informacyjny

�D�;� d	��e������Z
- rozmowa dnia

19:25 Sport; Pogoda
19:35 Malanowski. Nowe 

rozdanie - serial krym.
;���� �
^�� 9 ���
> - obycz., 

Polska, 2004
;;�;� e6
���� f	>4�	��

K e���� 2����e
�6
Somebody - obycz., USA, 
2022

01:30 Cudowny sezon - obycz., 
USA, 2018

03:45 Nasz Nowy Dom 
- program rozrywkowy

04:50 Disco Gramy - program 
muzyczny

05:40 Telezakupy TV Okazje

�A��� �	9���
�Z � �	34����94
08:30 Malanowski i Partnerzy 

- serial kryminalny
09:30 Sekrety rodziny 

- program obyczajowy
10:30 Dlaczego ja? - serial 

paradokumentalny
11:30 Gliniarze � g "(1()O

!- h$I - !IOTU#(0-## "#$I+(
I#c "$ "S(I)O. G .,a
g- "(G+HTO %P$G+0" 
G$0$J0O"# I+O_J )(_#$-(/H
"H0!P#" %T#Q T+Oaaa

13:35 Trudne sprawy - 40-letnia 
',I0O)(RO\ G( !-+$!- �
"(G+( I#c G "O.(-+ )$\ 
domku jednorodzinnego na 
!-+$G.#$%T#(TUa iGOPP( )#$
0-"( /$G)(J GS,\ aaa

14:35 Dlaczego ja? - serial 
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program 
informacyjny

16:15 Pogoda
16:20 Interwencja - magazyn 

reporterów

16:30 Na ratunek 112 - serial 
obyczajowy

17:00 Gliniarze - paradokument
�B��� �
��94���
�	�� - serial 

obyczajowy
18:50 Wydarzenia - program 

informacyjny
�D�;� d	��e������Z

- rozmowa dnia
19:25 Sport; Pogoda
19:35 Malanowski. Nowe 

rozdanie - serial krym.
20:10 Moja Mama i Twój Tata 

� -$(P#0O IU "
21:50 Kiler - kom., Polska, 1997
����� j���5� ^3
�
���� - kom., 

USA, 2014
�;��� k��9� ��
�9�����

- kom., USA, 2010
04:40 Disco Gramy - program 

muzyczny
05:25 Telezakupy TV Okazje

�A��� M=
4� �>3�>��3�� ��4���
06:15 Muzyczne poranki
06:55 Tamte lata, tamte dni 

� Jerzy Illg - magazyn
���;� Y���� ��� 3�@
����

- dokument, Polska, 2015
�B��� Y	=
� 
 l4���f��4��	9
�

� -$! -0(1
�B��� <�m�:�� @	 4��>�:
�D��� �6�	@
 - serial, 1972
10:05 Miasto z morza - obycz., 

Polska, 2009
�;��� n���4���� 7 C	���6��

Demme - dok., Wlk. Bryt.
13:10 Program publicystyczny
����� d���5�� � ��3���� - obycz., 

Polska, Franc., 1995
15:45 Dziwak? - interpretacje 

- dok., Polska, 2021
�A��� �6�	@
 - serial, 1972
�B��� <�m�:�� @	 4��>�:
�B��� Y	=
� 
 l4���

Hansenowie � -$! -0(1
�B��� ����� 8
3
Z4�
 7 o��
�

��4� �>���5 - dok., 
Polska, 2023

20:00 Czwartkowy klub 
=
3�	9� 7 Y� ^����
dolarów - western, Hiszp., 
RS TUOQ p#$.TOQ Xqrs

21:55 Serialowa nostalgia 
7 E����
 	=
��� - serial 
sensacyjny, Polska, 2008

;;��� ��94�6m� 	�f	33�9		�
7 8
���t 

��� ��
�Z - fab., 
iIP()G#(Q VWXqu

00:55 Kino nocne � Niemcy 
� G-(.aQ g PIJ(Q Xqqr

02:55 Dokument tygodnia 
7 2	���
:�
� ��
	��
- dok., Polska, 2015. 
'$I#$)#H Xqvq - J,
! "I0(S " b%"#cT#.#,
w#,- x.#\-(T/# yOG`" G 
Palestyny.

04:10 Dziwak? � interpretacje 
- dok., Polska, 2021

05:20 Teledyski

�A��� M=
4� �>3�>��3�� ��4���
06:15 Muzyczne poranki
06:35 Tamte lata, tamte dni 

� Anna Dymna - magazyn
����� z@
�9��
� 9
	4���� ��

Podlasiu - magazyn
����� �
:��	 9��>�� 9 4��3


- dokument, Polska, 2015
08:30 Program publicystyczny
�D��� �6�	@
 - serial, Polska, 

1972
����� <4
:4�9	 - obycz., Polska, 

2011
12:25 Mozart y Mambo. 

<>
�Z4�� @	��m� � L��5
Willis. - dok., Franc., 2020

13:05 Wydarzenie aktualne 
- magazyn

13:55 Na kredyt - obyczajowy, 
Polska, 2008

����� �	 �m9
5 3������ - film 
J-`0J .$0-(1 "OQ VWWq

15:20 Miasto z morza 
- obyczajowy, Polska, 2009

���;� �6�	@
 - serial, Polska, 
1972

18:30 K�=	������ �>3�>��3��
- magazyn

�B��� n���4���� 7 C	���6��
Demme - dok., Wlk. Bryt., 
2018

;���� ��94�6m� 	�
f	33�9		� 7 8
���t 

���
��
�Z � G-(.(0Q iIP()G#(Q
2019 u

21:55 Legendy Rocka � Glam 
�	�� { 8���
��
�
Motown - dok., Wlk. Bryt.

;���� K�=	������ �>3�>��3��
- magazyn

23:35 Lekkie obyczaje 
� Wielkie tournee 
- komedia, Francja, 1997

����� <
�	 �	��� 7 �6�	4
- obycz., Polska, 2005

03:30 Dokument.pl � Neon 
- dok., Polska, 2013

04:40 Teledyski

�A��� ��46 8�
�^�4 � p(IU
G I0(/$ +(G()#$  TU-()#(&
!# I$)J(-Jc !-+$G \-,!H
"I!`ST+$I)OTUQ 1HG)OTU /$/
krwi wampirów.

�B��� <	
�� 7 	���
�� 4@����3��
� *$.#- !-+$J ),/$ |)G-$cQ
(_O ! I+S( + )#. )(
urodziny wujka Ömere...

�D��� j�=	�^����
3�� Y�@
4���
9 @��
:�
 - serial krym.

����� Y��3
������ �>�6m9
- serial fabularny

����� �
� 
^��� � ��
	���
- telenowela, Meksyk, 2008

����� Y��3
������ �>�6m9
- serial fabularny

����� j�=	�^����
3�� Y�@
4���
9 @��
:�
 - serial krym.

����� ?	�
���N o��
� @	�
zastaw � '(-$J }S ! 0
i jego dziewczyna Kama 
T,G$.!-+$1OP#. 0 TOJP "O
wypadek. Dziewczynie nic 
I#c )#$ I0(S Q TUS !(J .(
)#$G "S(G -HJ # )`\aaa

16:00 Kurierzy - serial 
paradokumentalny

�B��� ?	�
���N o��
� @	�
zastaw - paradokument

20:00 Futro z misia - kom., 
g PIJ(Q VWXqa w II ! GU(�
P(~IJ#$/ .(h## /$I0 "%T#$JSOQ
! )#$"(1 /$\ P,G+#$
podczas akcji ukradli 
z komisariatu w Tczewie 
XVW J#P \-(.`"aaa +# S "$/
U$-_(0J#aaa

;;��� 2�
�3�
�� 4����6> - serial 
kryminalny

����� ?	�
���N o��
� @	�
zastaw - paradokument

����� E��
 ��4� �9
�� � !-+$\PHG
"OG(-+$~ + T(S$\ \P _,a

����� ���> ���
��: - program 
kulinarny

����� 2�
�3�
�� 4����6> - serial
����� ���> ���
��:

�A��� ��468�
�^�4 - Rozpoczyna 
I#c %P$G+0" " I!-("#$
)#$P$0)#TU ,T#$J#)#$-`"Q
J0`-+O IH "OJ -+OI0O"()#
G ! !$S)#()#( !-+$I0c!I0"a

�B��� <	
�� 7 	���
��
specjalny - Semir i Alex 
 GG+#$P)#$ %T#\(/H )(
(,0 I0-(G+#$ J _#$0cQ J0`-(
. 1$ _O& "!PH0()(
w uprowadzenie nastolatki. 
} _#$T#$ ,G(/$ I#c ,T#$Taaa

�D��� j�=	�^����
3�� Y�@
4���
9 @��
:�
 - serial krym.

����� Y��3
������ �>�6m9
- serial fabularny

����� �
� 
^��� � ��
	���
- telenowela, Meksyk, 2008

����� Y��3
������ �>�6m9
� �$P#)G( .,I# +.#$-+O& I#c
+$ I!-("H G,TU( T+(-) IJ`�
-$\ - _ 0)#J(Q J0`-O +\#)HS
0-+OG+#$%T# P(0 0$., + -HJ
I" /$\ "I!`S!-(T ")#J(a

����� j�=	�^����
3�� Y�@
4���
9 @��
:�
 - serial krym.

15:00 ?	�
���N o��
� @	�
zastaw - paradokument 
fabularny

16:00 Kurierzy - serial 
paradokumentalny

�B��� ?	�
���N o��
� @	�
zastaw - paradokument 
fabularny

;���� �
��	�3
9� - akcja, 
Hiszp., Tajl., USA, 2012

22:05 Horda - akcja, RPA, Wlk. 
Bryt., 2020

����� �	9m�� - akcja, USA, 1998
�;��� 2�
�3�
�� 4����6> - serial 

kryminalny
����� ?	�
���N o��
� @	�

zastaw - paradokument 
fabularny

����� E��
 ��4� �9
�� � !-+$\PHG
"OG(-+$~ + T(S$\ \P _,a

����� 2�
�3�
�� 4����6> - serial 
kryminalny

����� L��	�� - Kinga Brzozowska 
jest zawiedziona brakiem 
pomocy ze strony swojego 
TUS !(J(Q g("S( }- P(J(a
Nastolatka przygotowuje 
) "H J P$JT/c ,_-(~
# _-(J,/$ /$/ !#$)#cG+O )(
-$JP(.ca

07:00 Szpital - program obycz.
08:00 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
11:00 Detektywi - program krym.
�;��� e7��e���
�� z3�����

- program kryminalny
12:45 Szpital - Dziewczyna 

przywozi do szpitala 
)#$!-+O0 .)$\ J P$\ca
X��P(0$J .( - +_#0H \S "c
# /$I0 " T#c1J#. I0()#$a

����� L������ ���
� - serial 
paradokumentalny

����� L:��
� M������
�e�4	�
�	94�� � I$-#(P IHG "O

16:50 Szpital - program obycz.
18:55 Ukryta prawda - program 

obyczajowy

20:00 Hotel Paradise - reality 
IU "

;���� d�>@
 
 ^�>@4�� - kom., 
USA, 1994. Pewnego dnia 
�P OG �U-#I0.(I  G" +# )(
P 0)#IJ !#cJ)H �(-O
*"()I )a '$I0 !-+$J )()OQ
1$ I! 0J(S J _#$0c I" /$\ 
1OT#(a p( P 0)#IJ, +(,"(1(Q
1$ �(-O +(! .)#(S(
o teczce...

;��;� j����� @
:��	 - obycz., 
�*|Q VWXr

01:20 Hotel Paradise - reality 
IU "

�;�;� Y
�	��
� � @
��94���6
stron gazet - program 
kryminalny

���;� ���9��
9� 6	��	� - serial 
paradokumentalny

04:20 Druga strona medalu 
� 0(PJ�IU "

����� L��	�� � �,+( �(TU)#TJ(
+ P#T$(P)$/ XG TUT$ + I0(&
ISO))H #)hP,$)T$-JHa y$_O
+G _O& "#cT$/ h()`"
!- ! ),/$ ,JS(G _#+)$I "O
�#S I+ "# �(!#~IJ#$.,aaa

07:00 Szpital - program obycz.
08:00 Ukryta prawda 
11:00 Detektywi � }P#$)0JH

detektywów jest 50-letnia 
"S(%T#T#$PJ( I(P ), I,J#$)
%P,_)OTUQ J0`-( !-+OS(!(S(
w swoim sklepie 
+(.(IJ "()$\ +S G+#$/(a

�;��� e7��e���
�� z3�����
- program kryminalny

12:45 Szpital - Do szpitala trafia 
27-letni Kamil Szostak. 
�c1T+O+)(  G )#$G(")(
!- "(G+# I(P ) !#cJ) %T#
GP( !I`"a g GT+(I JH!()#(
I,T+J# JP#$)0J#Q + I0(S
dotkliwie pogryziony.

����� L������ ���
� - paradok.
����� L:��
� M������
�e�4	�

�	94�� � I$-#(P IHG "O

16:50 Szpital - program obycz.
18:55 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
20:00 Hotel Paradise - reality 

IU "
21:00 Gniew oceanu - film 

katastroficzny, USA, 2000. 
W Zaduszki 1991 roku trzy 
%T#$-(/HT$ I#c +$ I _H h- )0O
(0. Ih$-OT+)$ I! 0J(SO I#c
)( !`S) T)O.|0P()0OJ,Q
\G+#$ "O" S(SO /$G$)
+ )(/! 0c1)#$/I+OTU I+0 -�
.`" +$I+S$\ I0,P$T#(aaa

;���� L��
�� 
 9��
��3
 - sens., 
USA, Niemcy, 2001

02:00 Hotel Paradise - reality 
IU "

����� Y
�	��
� � @
��94���6
stron gazet 

04:00 Druga strona medalu 
� 0(PJ�IU "

09:45 ������ ����� � � ����
Serca! 10:00 ���� ���� 10:15 
������ ������ �¡� ����¢��
£���¤��¥¡� �� �����¢¥¦� 11:00 
Na zdrowie 11:25§¨© ª¤«¦¤¥¨¥��
11:35 Przyroda i ludzie 12:00 
������ ������ �¡� ����¢��
£���¤��¥¡� �� �����¢¥¦� 13:45 
��¥¢¬ ª� ­̈ ¬�®¯�¢�¥�¢ �°

13:50�¨¡±��¨ ¥ ²���¢�¢�¤¦�
®²�¨¥¨� ���³��¥ª���©¤�
� ³¨���� ����³�¢� �³�©¤� � ¤�
�� ¢¦´°14:15 Serce i oblicze 
Boga 14:30 µ¨¤�� ��³�¢�¥�¨
TAK 15:00 Konferencja prasowa 
��¢¥¢�� ¯¶� ����� � ���·�¡�¢¬�

16:00 ���� ���� 16:10 ¸ ³��¡ª ���
³��� 16:35 Sól ziemi 17:00 
§�� ��³� ³ ���¡������� ©³�
¹�¥¢�� ³ ²� ��¥� 19:25 
Akademia pro -life 19:30 
��¥¨¦�¤�¢ ¢ � º�»��¢��³�¢ 20:00 
���� ���� 20:20 ¼�����¢¤ 20:50 
§¨© ª¤ ½������� 21:00 Apel 
¹����¬� 21:20 ���� ���� 21:40 
Polski Punkt Widzenia 

09:20 §��¢¤¥��¡� �� �¡�©¤� 09:30 
Sanktuaria polskie 09:50 ¾³� ��
¡���¨ �¥�¢· 10:00 ���� ����
10:15 ¹¢��¢����ª 10:30 
Prosto o gosp. 11:00 Puszcza 
¶��±�³�¢�¡� �  ¢©�¨ ¤�¢����¥
11:30 ������ ������ �¡�
����¢�� £���¤��¥¡� �� �����¢¥¦�

12:35 ������ ������ �¡� ����¢��
£���¤��¥¡� �� �����¢¥¦� 13:25 
�±�³� �¨¤�� 13:30 §�¥� ©³�
14:30 ²�¢��³��¡ ��¤»�³¨
�¢¡�¢���¡� ¶��¢¬� §�±���¢��¥��
15:00 ��¨��¨ ¥ ¤¢ � ©��¢�¤�
15:50 §� ��� ��¥���¢¿ 16:00 
���� ���� 16:10 Na zdrowie 

16:30 �¼½ µ������¢��� 17:00 Po 
stronie prawdy 17:55 Poczet 
Wlk. Polaków 18:00 ����±
��·�¡� 18:05 ���� ���� 18:15 
Rozmowy niedok. 19:25 ¾³� ��
¡���¨ �¥�¢· 19:30 «��³�¢©¤�
Starego Testamentu 20:00 ����
dnia 20:20 ¼�����¢¤ 20:50 
§¨© ª¤ «¦¤¥¨¥�� 21:00 Apel 
¹����¬� 21:20 �������¤¦¢ ����

06:00 � "TO IJ(-_`"a }0 G(
"#cT$/ 08:00 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 09:00 Dlaczego ja? 
- serial paradok. 11:00 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 
13:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 14:00 
Gliniarze - serial paradok. 

15:00 Na ratunek 112 - serial 
obyczajowy 16:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
18:00 � "TO IJ(-_`"a }0 G(
"#cT$/ 19:00 Policjantki 
i Policjanci 20:00 Uroczysko 
- serial krym. 20:30 Sprawie-
GP#"# � ROG+#(S }-O.#)(P)O

21:30 �#S %& +( "I+$PJH T$)c
22:30 g(.#c0)#J# + "(J(T/#
- serial obycz. 23:40 Hellboy 
- sens., USA, 2004 02:05 STOP 
Drogówka - serial policyjny 
03:05 i)0$-"$)T/( � .(\(+O)
reporterów 03:25 Disco Polo 
Life 04:25 Top 10 - Lista 
Przebojów 05:30 Telezakupy

06:00 � "TO IJ(-_`"a }0 G(
"#cT$/ 08:00 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 09:00 Dlaczego ja? 
- serial paradok. 11:00 Trudne 
sprawy - program obycz. 
13:00 Policjantki i Policjanci 
14:00 Gliniarze - serial paradok. 

15:00 Na ratunek 112 - serial 
obyczajowy 16:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
18:00 � "TO IJ(-_`"a }0 G(
"#cT$/ 19:00 Policjantki 
i Policjanci 20:00 Uroczysko 
- serial krym. 20:30 Sprawie-
GP#"# � ROG+#(S }-O.#)(P)O

21:30 �#S %& +( "I+$PJH T$)c
22:30 g(.#c0)#J# + "(J(T/#
- serial obycz. 23:40 Krwawy 
biznes - sens., Kan., 2015 
01:50 � À$ iIP()GaROI!(
.#S %T# � -$(P#0O IU " 02:55 
Á.#$-& )( XWWW I! I _`"
03:25 Disco Polo Life 04:25 
Top 10 - Lista Przebojów 
05:30 Telezakupy TV Okazje

04:50 Klan - telenowela TVP
05:20 Dziedzictwo - serial, Turcja
�A��� Y�	�� �6�	@�� - serial obycz.
����� E���4�
4�� �4�� z9
:���
����� 2	
��6
4�	�
� 7e�@�3��
�

rodzicielskie - magazyn
08:00 Akacjowa 38 � I$-#(PQ VWXr
08:45 Ranczo - serial obycz., 2008
09:45 Komisarz Alex - serial krym.
10:45 Ojciec Mateusz - serial
����� <	�	�� ��m3m9N C�^
�33	�

nowie � I$-#(P U#I0 -OT+)O
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:35 Magazyn Rolniczy
�;��� j 9�
����� �	9��

Y�3���

 - serial dok., 
N. Zel., 2022

����� Y�	�� �6�	@�� - serial obycz.
14:55 Jaka to melodia? 

- teleturniej muzyczny
����� d�� 4�m9N <����m9��

- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja

17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:20 Jaka to melodia? 

- teleturniej muzyczny
17:55 Klan - telenowela TVP
18:25 Reporterzy - magazyn
18:45 Akacjowa 38 - serial 

J I0#,. "OQ VWXr
�D��� ��	^��� 
�=	��N �DN��
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport; Pogoda
;��;� �
��� �	��� 7 ?
^�

���	�m9t L��	�����	34��
;���� L�5�t �	�5� - dok., Franc., 

Polska, Ukraina, 2023 
���;� j���� 
���3�� - fab., USA, 

2019
02:10 Mroczne wody - biograf., 

dram., USA, 2019 u
04:25 Notacje � Barbara 

Garncarczyk. Na zawsze 
9@��
:�
 - dok., 2022

04:50 Klan - telenowela TVP
05:15 Dziedzictwo - serial, Turcja
�A��� Y�	�� �6�	@�� - serial obycz.
����� E���4�
4�� �4�� z9
:���
����� E�6�
��
�7��7��6�
��
�

� Albert Koczaj - magazyn
08:00 Akacjowa 38 - serial 

J I0#,. "OQ VWXr
08:45 Ranczo - serial obycz., 

Polska, 2008
09:45 Komisarz Alex - serial krym.
10:40 Ojciec Mateusz - serial
����� <	�	�� ��m3m9N C�^
�33	�

nowie � I$-#(P U#I0 -OT+)O
12:10 Agrobiznes; Agropogoda 
12:35 Rok w ogrodzie Extra 

- magazyn
�;��� j 9�
����� �	9��

Y�3���

 - dok., N. Zel., 2022
����� Y�	�� �6�	@�� - serial obycz.
14:55 Jaka to melodia? 

- teleturniej muzyczny
����� d�� 4�m9N <����m9��

- teleturniej

16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress; Pogoda
17:20 Jaka to melodia? 
17:55 Klan - telenowela TVP
18:25 Reporterzy - magazyn
18:45 Akacjowa 38 � I$-#(PQ VWXr
�D��� ��	^��� 
�=	��N �DN��
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport; Pogoda
;���� <	�	�� ��m3m9N C�^
�33	�

nowie � I$-#(P U#I0 -OT+)O
21:05 Porzucony - serial, Wlk. 

w-O0aQ VWXr
22:05 Magazyn Ekspresu 

Reporterów
;���� o9
��	 
 e
^>��N �� ��


�69��� - dok., Polska, 2020
00:15 Mistrz - dram., Polska, 2020
02:00 Hrabina z Hongkongu 

� J .aQ �*|Q Xqr�
03:55 Ines, pani mej duszy 

� I$-#(PQ �U#P$Q Â#I+!aQ VWVW

ÃÄÅÆÇÈÉÊ Ë Ì ÍÎÏÐÑÒÓÔ

ÕÇÖ×Æ Ë Ø ÍÎÏÐÑÒÓÔ

ÈÙÚ

ÈÙÚ

ÛÖÜÝÆÈ

ÛÖÜÝÆÈ

TVP Kultura

TVP Kultura

ÈÙÚ Þ

ÈÙÚ Þ

ÈÙ Ø

ÈÙ Ø

TVP 1

TVP 1

TVP 2

TVP 2

TV Puls

TV Puls

eprasa.pl 4af6999ed3



RELAKS Z GAZETĄ OLSZTYŃSKĄ 7

eprasa.pl 4af6999ed3



8
   

R
EL

A
K

S 
Z 

G
A

ZE
TĄ

 O
LS

ZT
YŃ

SK
Ą

  |
  O

LS
ZT

YŃ
SK

A
 R

O
ZR

YW
K

A

eprasa.pl 4af6999ed3



1939

GAZETA

 BEZPŁATNA

PORTAL DLA WARSZAWY I MAZOWSZA

Fo
t.

 W
ik

ip
ed

ia
, a

u
to

r 
n

ie
zn

a
n

y,
 In

st
yt

u
t 

P
a

m
ię

ci
 N

a
ro

d
o

w
ej

eprasa.pl 4af6999ed3



2
ROCZNICA WYBUCHU
II WOJNY ŚWIATOWEJ85.

Druga 
wojna 

światowa
Była najbardziej śmiercio-

nośnym konfl iktem w histo-
rii ludzkości i w przeciwień-
stwie do I wojny światowej, 
która przyniosła głównie 
straty wojskowe, podczas 
II wojny światowej liczba 
ofi ar cywilnych przewyższa-
ła liczbę żołnierzy w stosun-
ku trzy do jednego. Wysoka 
liczba ofiar śmiertelnych 
wśród ludności cywilnej 
odzwierciedlała nasilenie 
się działań wojennych, 
które umożliwiły bombar-
dowanie odległych miast 
i miasteczek.

Kolejnym wyjątkowo 
przerażającym aspektem 
konfliktu był Holokaust. 
Podczas II wojny światowej 
naziści prowadzili spon-
sorowaną przez państwo 
i systematyczną kampanię 
morderstw i prześladowań 
wobec osób uznawanych za 
gorszych lub za wrogów ze 
względu na takie czynniki, 
jak rasa i religia. Zginęło co 
najmniej 11 milionów lu-
dzi, w tym 6 milionów eu-
ropejskich Żydów. Ogółem 
podczas II wojny światowej, 
w wyniku masowych mor-
dów, głodu i chorób zginęło 
45 milionów cywilów.

II wojna światowa do-
prowadziła do stworzenia 
świata takiego, jaki istnieje 
dzisiaj. Z popiołów konfl ik-
tu wyłonił się międzyna-
rodowy system instytucji 
promujących wolny han-
del, prawa człowieka i bez-
pieczeństwo zbiorowe. Ale 
wprowadziła także poten-
cjał kataklizmu, zapocząt-
kowując erę broni nukle-
arnej.

Kiedy w 1918 r. zakończyła 
się I wojna światowa, ostatnią 
rzeczą, jakiej ludzie chcieli, 
był jeszcze większy konfl ikt. 
Dlaczego więc świat powrócił 
do walki zaledwie dwie deka-
dy później, by walczyć pod-
czas II wojny światowej? To 
prawda, że   niemiecka inwazja 
na Polskę w 1939 r. spowodo-
wała wypowiedzenie wojny 
przez Francję i  Wielką Bry-
tanię, formalnie rozpoczyna-
jąc II wojnę światową. Ale to 
wydarzenie było tylko ostat-
nią kroplą w serii wydarzeń. 
Od lat napięcie kumulowały 
bowiem różne inne wyzwa-
nia gospodarcze i polityczne. 
Co w czasie, który dziś nazy-
wamy międzywojniem, stało 
się przyczyną i przygotowało 
grunt pod drugi, znacznie 
bardziej śmiercionośny kon-
fl ikt globalny na świecie?

TRAKTAT WERSALSKI
W  1919 r. przedstawiciele 

ponad dwudziestu krajów 
zebrali się we Francji, by 
opracować traktaty poko-
jowe określające warunki 
zakończenia I wojny świato-
wej. Jednakże, zrywając z tra-
dycją, osoby, które poniosły 
klęskę w  konfl ikcie, zostały 
wykluczone z udziału w kon-
ferencji. Co wzbudziło szcze-
gólną niechęć w Niemczech, 
największym i najpotężniej-
szym pokonanym kraju. Bez 
udziału Niemiec zwycięzcy 
— na czele ze Stanami Zjed-
noczonymi, Francją i Wielką 
Brytanią — zdecydowali, jak 
będzie wyglądał pokój i świat 
po konfl ikcie. 

To wtedy spisano tzw. Czter-
naście Punktów Wilsona — 
ówczesnego prezydenta USA 
Woodrowa Wilsona, który 
chciał ustrukturyzować po-
kój zgodnie ze swoimi rama-
mi zapobiegania przyszłym 
konfl iktom globalnym. Ramy 
te opowiadały się za utworze-
niem międzynarodowej orga-
nizacji zwanej Ligą Narodów 
— organu, który stawiałby 
na ideę bezpieczeństwa zbio-
rowego:   inwazja na jeden 
kraj byłaby traktowana jako 
zagrożenie dla całej grupy. 
W Czternastu Punktach Wil-
sona wzywano również do 
redukcji zbrojeń i do wolne-
go handlu. Wilson pomógł 
ponadto położyć podwaliny 
pod zasadę samostanowienia 
— koncepcję, zgodnie z którą 
grupy ludzi, których łączą 

wspólne cechy, powinny być 
w stanie określić swoją przy-
szłość polityczną.

Tymczasem francuski pre-
mier Georges Clemenceau, 
obawiając się odrodzenia 
Niemiec na granicy francu-
skiej, przedłożył bardziej re-
presyjne podejście nad pokój. 
Ostatecznie traktat wersalski 
zmusił Niemcy do przyjęcia 
winy za I  wojnę, rezygna-
cji z kolonii zamorskich i  13 
procent terytorium Europy, 
ograniczenia liczebności ar-
mii i marynarki wojennej oraz 
zapłacenia odszkodowań zwy-
cięzcom wojny.

Nic zatem dziwnego, że 
w  kraju Niemcy byli obu-
rzeni i organizowali protesty 
w  związku, z  ich zdaniem, 
surowymi i  upokarzającymi 
warunkami. Jednym z głów-
nych założeń nazistowskiej 
partii Hitlera było zerwanie 
umowy. Tego rodzaju obiet-
nice wyborcze pomogły partii 
nazistowskiej zyskać zwolen-
ników jeszcze przed II woj-
ną światową.

Następstwa I  wojny świa-
towej pokazały, że sposób, 
w  jaki przywódcy zawierają 
pokój, może posłużyć jako 
podpałka dla płomieni przy-
szłych wojen.

PORAŻKA LIGI NARODÓW
Liga Narodów wyłoniła 

się z  Traktatu Wersalskiego 
z trzydziestoma dwoma kra-
jami członkowskimi, z więk-
szości zwycięzcami I  wojny 
światowej. Opierała się na 
założeniu, że zagrożenie bez-
pieczeństwa jednego członka 
wymagają reakcji wszystkich 
członków. Jednak mimo żar-
liwej kampanii prezydenta 
Wilsona Senat Stanów Zjed-
noczonych odrzucił członko-
stwo w Lidze.

Ale… kiedy przyszedł czas, 
by zareagować na te zagroże-
nia, organizacja w dużej mie-
rze poniosła porażkę. Depar-
tament Ligi ds. rozstrzygania 
sporów międzynarodowych 
wymagał jednomyślności 
przed podjęciem działań, co 
poważnie ograniczało jego 
zdolność do działania. Na 
przykład po inwazji Japonii 
na chiński region Mandżurii 

w 1931 r. Liga nie była w sta-
nie podjąć działań — z powo-
du weta Japonii. W  1935 r. 
Włochy najechały Abisynię 
(obecnie Etiopię), a  reakcja 
Ligi po raz kolejny była mi-
nimalna. W pilnym przemó-
wieniu skierowanym do or-
ganizacji cesarz Etiopii Haile 
Selassie zapytał: „Co się stało 
ze złożonymi obietnicami?”.

Nierealistyczny optymizm, 
który pomógł zgubić Ligę, 
był wówczas także szerszą 
plagą dla innych stosunków 
międzynarodowych. Pakt Kel-
logga-Brianda z 1928 r. zobo-
wiązał swoich sygnatariuszy 
do rozwiązywania konfl iktów 
bez uciekania się do przemo-
cy. Jednak Niemcy, Włochy 
i  Japonia przeforsowały po-
rozumienia międzynarodowe 
mające zakazać agresji i eks-
pansjonizmu, a  kraje takie 
jak Francja i Wielka Brytania 
odmówiły podjęcia działań 
w  celu zachowania równo-
wagi sił. 

Przerażone i osłabione I woj-
ną światową wielkie mocar-
stwa Ligi okazały się nie tylko 

niezdolne do zareagowania 
na te zagrożenia bezpieczeń-
stwa, ale także niezaintereso-
wane stawieniem im czoła. 
W rezultacie bezzębna reakcja 
grupy na rażącą agresję tylko 
zachęciła do kolejnych inwa-
zji.

Z początkiem II wojny świa-
towej Liga została skutecznie 
odsunięta na bok od polityki 
międzynarodowej. Wielu eks-
pertów uważa, że   brak człon-
kostwa w  USA od początku 
skazał tę organizację na po-
rażkę. Tymczasem wycofanie 
się innych krajów — Niemiec 
i Japonii w 1933 oraz Włoch 
w 1937 r. — również podwa-
żyło jej wiarygodność.

HITLER DOCHODZI
DO WŁADZY…
Droga Niemiec do drugiej 

wojny światowej rozpoczęła 
się pod koniec pierwszej, kie-
dy w listopadzie 1918 r. pod-
pisały rozejm. Choć dowódcy 
na frontach uważali, że woj-
ny nie da się wygrać, inni nie 
chcieli pogodzić się z poraż-
ką. Zaczął obowiązywać mit, 
że Niemcy mogłyby wygrać 

Dlaczego wojna 
była nieunikniona?

Z dzisiejszej perspektywy jest i łatwo, i trudno. Bo łatwo jest oceniać tamtych ludzi i zastanawiać się, 
czy II wojna światowa musiała się zdarzyć, czy też można było jej uniknąć. A jednak jest też trudno — bo 
nie znamy perspektywy naszych babć i dziadków, nie znamy specyfi ki tamtych czasów. Trudno jest tym 

bardziej, że już od ponad dwóch lat trwa konfl ikt tuż u naszych bram…

Polscy cywile z zawiązanymi oczami sfotografowani tuż przed masakrą dokonaną przez niemieckich żołnierzy 
w lesie Palmirskim, 1940 r.
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ROCZNICA WYBUCHU
II WOJNY ŚWIATOWEJ85.

wojnę, gdyby nie niepokoje 
w  kraju. Mit ten, propago-
wany przez konserwatystów 
i  wojsko, fałszywie oskarżał 
Żydów i  lewicowych działa-
czy o wbijanie ciosu w plecy 
wysiłkom wojennym kraju. 
Niektórzy nazywali człon-
ków Republiki Weimarskiej 
— nowego, demokratycznego 
rządu Niemiec — „listopado-
wymi zbrodniarzami” i  ob-
winiali ich za straty Niemiec 
w I wojnie światowej.

Kolejne kryzysy uderzyły 
w  niemiecką gospodarkę. 
Na początku lat 20. kraj do-
świadczył hiperinfl acji, czyli 
sytuacji, w której ceny wzrosły 
tak szybko, że niemiecka wa-
luta dramatycznie straciła na 
swojej wartości. Oszczędności 
nagle stały się bezwartościo-
we. W 1923 r. zakup chleba 
wymagał posiadania taczki 
do wożenia banknotów. 

Po okresie ożywienia gospo-
darczego — i chwili, kiedy wy-
dawało się, że w Niemczech 
może zapanować demokracja 
— Wielki Kryzys zapocząt-
kował nową erę zawirowań 

fi nansowych i  politycznych. 
W  latach 1929-1932 bezro-
bocie w  Niemczech wzrosło 
niemal pięciokrotnie. Osta-
tecznie jedna czwarta siły 
roboczej była bezrobotna. 
I na tym tle wzrosło popar-
cie społeczne dla partii nazi-
stowskiej. W okresie między 
wyborami parlamentarnymi 
w 1928 r. a 1932 r. partia zdo-
była od 3% do 37% głosów — 
wtedy poparcie najwyraźniej 
osiągnęło szczyt.

Naziści obiecali zburzyć 
traktat wersalski, wskrzesić 
gospodarkę i przywrócić nie-
miecki honor. Starali się tak-
że stworzyć znacznie większe, 
czyste rasowo Niemcy. Zgod-
nie z  ideologią nazistowską 
Niemcy byli rasowo lepsi 
i  uprawnieni do większego 
terytorium, czyli lebensraum 
(przestrzeni życiowej) na 
wschodzie. Kiedy naziści do-
szli do władzy, prześladowali 
tych, których uważali za gor-
szych: Żydów, Słowian, Czar-
nych i Romów.

W  1933 r. prezydent Nie-
miec Paul von Hindenburg 

Żołnierze niemieckiego Wehrmachtu burzą przejście graniczne z Polską, 1 września 1939 r.
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mianował Adolfa Hitlera 
kanclerzem rządu. Wielu 
przedstawicieli elity politycz-
nej myślało, że będą w stanie 
go kontrolować. Jednak za-
miast tego Hitler szybko prze-
jął stery kraju, centralizując 
władzę i zawieszając wolności 
obywatelskie. Krótkotrwały 
eksperyment Niemiec z  de-
mokracją nie powiódł się.

Jako absolutny władca 
Niemiec, czyli führer, Hitler 
przywrócił pobór do woj-
ska — obowiązkową służbę 
wojskową; odbudował siły 
zbrojne kraju; nakazał ludo-
bójstwo milionów; i najechał 
kraje w całej Europie. Prawie 
80 lat po jego śmierci, dojście 
Hitlera do władzy i  upadek 
Niemiec z  demokracji w  fa-
szyzm w  przerażający spo-
sób przypominają o  niebez-
pieczeństwach związanych 
z  rasizmem i ekstremizmem 
w polityce.

POBŁAŻLIWOŚĆ 
W latach 30. Francja i Wiel-

ka Brytania prowadziły poli-
tykę ustępstw wobec nazi-
stowskich Niemiec. Polityka 

ta polegała na tolerowaniu 
niemieckiej agresji terytorial-
nej, zamiast przeciwstawiania 
się jej siłą. Miały nadzieję, że 
niemieckie ambicje ustabi-
lizują się pokojowo. Polity-
ka ta osiągnęła swój punkt 
kulminacyjny późnym latem 
1938 r., kiedy Hitler zagro-
ził wciągnięciem Europy 
w wojnę, jeśli Sudety, region 
Czechosłowacji z większością 
niemiecką, nie zostaną przy-
znane Niemcom.

Zaledwie kilka miesię-
cy wcześniej miał miejsce 
Anschluss: Niemcy zaanek-
towały Austrię. Celem Hit-
lera było zjednoczenie et-
nicznych Niemców w  całej 
Europie pod jego rządami. 
Brytyjski premier Neville 
Chamberlain miał nadzieję, 
że Hitler będzie zadowolony 
po zdobyciu Sudetów. Przy-
wódcy brytyjscy i  francuscy 
podpisali układ monachijski 
i zaakceptowali żądania Hit-
lera w zamian za obietnicę, że 
Niemcy nie będą zgłaszać dal-
szych roszczeń. Chamberlain 
wrócił do Londynu z umową 
podpisaną przez Hitlera. 
Pakt potwierdził „pragnienie 

naszych dwóch narodów, by 
nigdy więcej nie prowadzić 
ze sobą wojny”. W rezultacie 
Chamberlain wierzył, że po-
siada środki umożliwiające 
„pokój dla naszych czasów”. 
Nie trzeba dodawać, że tak się 
nie stało — wojna wybuchła 
w następnym roku.

Przez dziesięciolecia, które 
upłynęły od II wojny świato-
wej, ustępstwa były potępia-
ne jako katastrofalna porażka 
polityki zagranicznej. Jednak 
ocenę tej strategii wyciąga się 
z perspektywy czasu. Chociaż 
Chamberlain i  inni błędnie 
ocenili ogromną skalę ambicji 
Hitlera, trudno powiedzieć, 
czy powstrzymałyby go dalsze 
środki interwencyjne.

CZY II WOJNA 
ŚWIATOWA BYŁA 
NIEUNIKNIONA?
Kuszące może być prze-

śledzenie przyczyn II wojny 
światowej wstecz do jednego 
momentu: inwazji Hitlera 
na Polskę. Ale ten moment 
opowiada tylko jedną część 
historii. W  rzeczywistości 

złożona dynamika — obej-
mująca wzrost radykalnego 
nacjonalizmu, izolacjonizm 
Stanów Zjednoczonych, nie-
powodzenie w  utrzymaniu 
globalnej równowagi sił i nie-
słuszny optymizm, że I wojna 
światowa była wojną, która 
zakończy wszystkie wojny — 
pchnęła kraje na całym świe-
cie do walki.

Pomimo panującego wów-
czas w świecie napięcia, II woj-
na światowa nie była nieunik-
niona. Stało się tak, ponieważ 
przez cały okres międzywojen-
ny ludzie sprawujący władzę 
podejmowali decyzje, które 
podpalały konfl ikt. Decyzje te 
ostatecznie doprowadziły do   
krwawego konfliktu. Ocena 
wyborów decydentów to jed-
na z korzyści, jakie mamy jako 
studenci i  czytelnicy historii: 
studiując je i pamiętając, mo-
żemy dowiedzieć się, jak uni-
kać podobnych konfliktów 
w przyszłości. A przynajmniej 
mieć taką nadzieję…

Magdalena Maria Bukowiecka
Korzystałam z książki Normana Daviesa 

„Europa walczy 1939-1945”, ze strony 
education.cfr.org oraz z Encyclopædia 

Britannica.

eprasa.pl 4af6999ed3



4

Patriotyzm 
wpisany w DNA

85 lat temu od ataku na Polskę rozpoczęła się wojna, która w ciągu sześciu lat kosztowała życie 60 mln ludzi. 
Wrzesień 1939 roku do historii przeszedł jako symbol polskiej odwagi i miłości do Ojczyzny. Wobec połączonych sił 

obu totalitaryzmów i zdrady sojuszników mieliśmy do wyboru kapitulację bądź honor. Wybraliśmy honor.

W 1918 r. wiadomym było, 
że stary świat legł w gruzach. 
I wojna światowa oprócz tego, 
że kosztowała życie 14 mln 
ludzi, oznaczała koniec eu-
ropejskich imperiów i nowe 
otwarcie na Starym Kon-
tynencie. Ale nadchodząca 
rzeczywistość bynajmniej 
nie rysowała się w  jasnych 
barwach. Doświadczona ok-
rucieństwem wojny Europa 
ponownie zmierzała w prze-
paść, w  stronę kataklizmu, 
jakiego świat jeszcze nie wi-
dział. Wszak Ferdinand Foch 
już w  1919 r. po podpisaniu 
traktatu wersalskiego po-
wiedział: „To nie jest traktat 
pokojowy, to jest zawieszenie 
broni na 20 lat”.

Słowa francuskiego mar-
szałka okazały się prorocze, 
gdy 1 września 1939 r. o godz. 
4:45 niemiecki pancernik 
Schleswig-Holstein oddał 
strzały w  kierunku Wester-
platte. W tym samym czasie 
III Rzesza zbombardowała 
Wieluń, dając jasny sygnał, 
że II wojna światowa będzie 
konfl iktem totalnym, w któ-
rym oba krwiożercze totali-
taryzmy nie będą oszczędzały 
ludności cywilnej, a bestial-
stwo przekroczy wszelkie gra-
nice.

WYBRALI HAŃBĘ, 
WOJNY NIE UNIKNĘLI
1 września 1939 roku dobit-

nie uświadomił, że bagateli-
zowanie zła to pierwszy krok 
do tragedii. Sowiecka Rosja 
i nabierający rozpędu strasz-
liwy eksperyment polegający 
na ekspansji nowej świeckiej 
religii nie od razu spotkał 
się z twardym „Nie” wolnego 
świata. Podobnie było z doj-
ściem do władzy Adolfa Hit-
lera, który od 1933 r. dawał 
powody do tego, że zamierza 
utopić świat we krwi. Tyle 
tylko, że przywódcy europej-
skich potęg, eufemistycznie 
mówiąc, niespecjalnie kwa-
pili się z uderzeniem pięścią 
w stół, licząc na racjonalizm 
führera i uniknięcie sięgnię-
cia po argument siły. Naiw-
ność takowego rozumowania 
Winston Churchill wykazał 
w  1938 r., tuż po tym jak 
ówczesny premier Wielkiej 
Brytanii Neville Chamberlain 
złożył podpis na porozumie-
niu z  Monachium, na mocy 
którego oddano III Rzeszy 
czeskie Sudety. Churchill 
monachijską hucpę, w której 

oprócz Niemiec i  Wielkiej 
Brytanii wzięły też udział 
Włochy i Francja, podsumo-
wał słowami: „Nasz rząd miał 
do wyboru hańbę lub wojnę. 
Wybrał hańbę, ale wojny nie 
uniknie”. Niestety, miał rację.

Zadziwiająco beztroskie po-
dejście do osoby Hitlera przez 
zachodnich przywódców obce 
było Józefowi Piłsudskiemu, 
który wedle części źródeł 
w 1933 r. poważnie zastana-
wiał się nad wojną prewen-
cyjną przeciwko III Rzeszy. 
Zatrzymanie wtedy Hitlera 
siłą nie było myśleniem życze-
niowym, gdyż faszystowskie 
Niemcy dopiero zaczynały 
budować swój potencjał mi-
litarny. Teoretycznie niewiele 
zatem brakowało, by Polska 
podobnie jak w 1920 r. uchro-
niła Europę przed katastrofą.

Skądinąd polskie zwycię-
stwo nad bolszewikami do 
pewnego stopnia uśpiło naszą 
czujność, albowiem rodzimi 
generałowie byli przekona-
ni, iż nadchodzące konfl ikty 
zbrojne w dużej mierze będą 
miały podobny przebieg jak 
wojna z 1920 r. W społeczeń-
stwie zaś przekonanie o tym, 
że jesteśmy „zwarci, silni 
i  gotowi” było szeroko roz-
powszechnione. Założenia 
generalicji były takie: szybko 
następujące po sobie bitwy 
piechoty spowodują, że ściąg-
nięcie ciężkiej artylerii będzie 
niemożliwe. Polski sztab nie 
przewidział wojny pozycyj-
nej, z  ciągnącymi się linia-
mi okopów, gdyż wychodził 
z  założenia, że wojsko musi 
być przygotowane na dłu-
gie marsze, a czołgi de facto 
mają towarzyszyć piecho-
cie i  wspomagać rozbijanie 
punktów oporu. Kluczową 
rolę upatrywano w kawalerii. 
Niestety sprawdziło się więc 
stare powiedzenie, że każdy 
sztab generalny planuje po-
przednią wojnę.

BRYTYJSKI GENERAŁ 
WSTYDZI SIĘ ZA SWÓJ KRAJ
O  tym, że wojna jest nie-

uchronna, strona polska wie-
działa już od kwietnia 1939 r., 
gdy III Rzesza wypowiedziała 
polsko-niemiecki pakt o nie-
agresji z 1934 r. Odpowiedzią 
na to było przemówienie 
ministra spraw zagranicz-
nych Józefa Becka, który 5 
maja 1939 r. w polskim Sej-
mie powiedział: „Pokój jest 
rzeczą cenną i  pożądaną. 
Nasza generacja, skrwawio-

na w wojnach, na pewno na 
pokój zasługuje. Ale pokój, 
jak prawie wszystkie sprawy 
tego świata, ma swoją cenę; 
wysoką, ale wymierną. My 
w  Polsce nie znamy pojęcia 
pokoju za wszelką cenę. Jest 
jedna tylko rzecz w życiu lu-
dzi, narodów i państw, która 
jest bezcenną. Tą rzeczą jest 
honor”. Gdy Józef Beck wypo-
wiadał powyższe słowa, Hitler 
miał już gotowy plan napaści 
na Polskę, a  Polacy gotowy 
plan obrony przed najeźdźcą 
(plan „Z”).

Naturalnie nasze władze 
państwowe przed 1 września 
1939 r. robiły wszystko, by 
z chwilą, gdy rozlegnie się huk 
armatnich wystrzałów, mieć 
jak najwięcej asów w rękawie. 
Sojuszników, przynajmniej na 
papierze, w postaci Wielkiej 
Brytanii i  Francji mieliśmy 

potężnych. Ich zobowiąza-
nia na wypadek niemieckiej 
agresji na Polskę regulowały 
stosowne dokumenty. W przy-
padku Francji był to protokół 
końcowy z francusko-polskich 
rozmów sztabowych przepro-
wadzonych w  dniach 15-17 
maja 1939 r., zaś obowiązki 
Wielkiej Brytanii określał 
układ o  wzajemnej pomocy 
między Polską a Wielką Bry-
tanią z 25 sierpnia 1939 r.

Rzeczywistość brutalnie 
jednak zweryfi kowała lojal-
ność sojuszników. 1 września 
za naszą zachodnią granicą 
czekały 44 dywizje i 4 brygady 
piechoty, brygada kawalerii, 
4 dywizje zmotoryzowane, 
4 dywizje lekkie oraz 7 dy-
wizji pancernych. 1,5 mln 
żołnierzy, 9000 dział, 2500 
czołgów i  1950 samolotów 
stanowiło siłę, przed którą 

samotna Polska nie mogła 
się obronić. Co prawda Paryż 
i Londyn 3 września ofi cjalnie 
wypowiedziały wojnę III Rze-
szy, ale de facto był to tylko 
pusty, symboliczny gest. Nasi 
sojusznicy po kilku nalotach 
na niemieckie bazy morskie 
swą aktywność ograniczyli do 
zrzucania na terytorium Nie-
miec pacyfi stycznych ulotek. 
Zażenowany gen. Adrian Car-
ton de Wiart, szef brytyjskiej 
misji wojskowej, powiedział 
wówczas: „Wstydzę się za mój 
kraj”. 

Ale Polacy podjęli walkę 
z niemieckim potworem, a bi-
twa pod Bzurą, obrona Wizny 
(„polskie Termopile”), bitwa 
pod Kockiem, obrona Pół-
wyspu Helskiego, bitwa gra-
niczna, bój pod Kłuszynem, 
bitwa pod Mokrą czy obrona 
Westerplatte — to symbole 

polskiej odwagi, honoru i mi-
łości do Ojczyzny. 

Poświęcenie polskiego żoł-
nierza znakomicie oddają 
słowa niemieckiego kore-
spondenta wojennego z  1 
września 1939 r.:

„To był pierwszy polski 
żołnierz, którego ujrzały 
moje oczy. Na progu 
granicznej zagrody 
leżał we krwi, z ziemistą 
twarzą, skurczony 
z bólu, kolana przy 
piersiach. (…) Zginął jak 
prawdziwy żołnierz. 
Bronił nakazanego 
stanowiska do końca. 
Jego ładownice były 
puste, a w magazynku 
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karabinu znajdowały 
się tylko dwa naboje, 
gdy trafi ł go śmiertelny 
strzał. Bronił swego 
stanowiska do ostatka, 
choć wiedział, że to 
śmierć. A obok przy 
oknach zagrody, 
zamienionych 
na strzelnice, we 
wnękach strzeleckich, 
wykopanych w ogrodzie, 
hen gdzieś na granicy, 
śniło w tym momencie 
już swój wieczny 
sen dziewięciu jego 
towarzyszy (…). Tu 
dziewięciu ludzi 
z jednym karabinem 
maszynowym 
i dziesięcioma 
karabinami oczekiwało 
niemieckiego natarcia 
(…). Tych dziewięciu 

nie myślało jednak 
o odwrocie. Nie przyszło 
im do głowy wsiąść na 
stojące w pogotowiu na 
tyłach zagrody rowery. 
(…) Ani jeden z nich nie 
opuścił żywy zagrody na 
granicy, powierzonej ich 
straży”.

Byłby Grunwald i  Płowce, 
gdyby nie te bombowce, i gdy-
by nie te czołgi, które przyszły 
znad Wołgi (Władysław Bro-
niewski)

17 września otrzymaliśmy 
cios w plecy od ZSRR, który 
zaatakował Polskę wzdłuż 
całej wschodniej granicy. 
Jako że istotą sowieckiej 
polityki było kłamstwo i ob-
łuda, to Stalin i  jego pod-
władni inwazję na Polskę 
próbowali usprawiedliwić 
rzekomą obroną mniejszości 
narodowych zamieszkujących 
II RP. W rzeczywistości jednak 
Moskwa realizowała ustalenia 

radziecko-niemieckiego paktu 
z 23 sierpnia 1939 r, który do 
historii przeszedł jako pakt 
Ribbentrop-Mołotow ( jego 
konsekwencją był IV rozbiór 
Polski). Wobec połączonych sił 
nazizmu i komunizmu Polsce 
pozostała heroiczna obrona 
kraju. 

Wrzesień 1939 przez lata 
próbowano przedstawiać jako 
klęskę państwa polskiego, któ-
rego wojsko okazało się zaska-
kująco słabe. Dokonując oceny 
kampanii wrześniowej, warto 
jednak mieć na uwadze póź-
niejsze losy wojny, gdy o sile 
Wehrmachtu boleśnie prze-
konała się Francja czy ZSRR. 
PRL-owska propaganda pró-
bowała też lansować z grun-
tu fałszywą tezę o  ucieczce 
polskiego rządu do Rumunii. 
Niniejsza „ucieczka” w  nocy 
z 17 na 18 września w rzeczy-
wistości wynikała z potrzeby 
przeniesienia władz poza 
granice kraju oraz uniknięcia 
wymuszonej kapitulacji.

Michał Mieszko Podolak

Półwysep w Gdańsku, po-
łożony na wybrzeżu Morza 
Bałtyckiego u ujściu Martwej 
Wisły, w kanale portowym 
Gdańska. W latach 1926-
1939 mieściła się tu Polska 
Wojskowa Składnica Tran-
zytowa (WST), usankcjono-
wana na terenie ówczesnego 
Wolnego Miasta Gdańska.

Uzdrowisko na półwyspie 
Westerplatte powstało około 
1830 r. i posiadało plażę, za-
lesiony park, zespół kąpielisk 
nadmorskich i obiekty uzdro-
wiskowe. Po odzyskaniu 
przez Polskę niepodległości 
po I wojnie światowej znacz-
na część okolicznego regionu 
stała się częścią II Rzeczypo-
spolitej. Gdańsk, historycz-
nie ważne miasto portowe, 
w tamtym czasie głównie 
etnicznie niemieckie, stało 
się niezależnym państwem-
-miastem: Wolnym Miastem 
Gdańskiem. Wolne Miasto 
było nominalnie zarządzane 
przez Ligę Narodów, ale z 
czasem coraz bardziej sprzy-
mierzało się z Niemcami.

W 1921 r. Liga Narodów 
przyznała Polsce prawo do 
zainstalowania w pobliżu 
Gdańska składu amunicji i 
stacjonowania tam garnizo-
nu. Pomimo sprzeciwu Wol-
nego Miasta, prawo to zostało 
potwierdzone w 1925 r., gdzie 
uzgodniono lokalizację z wy-
borem Westerplatte. Wester-
platte było oddzielone od No-
wego Portu Wolnego Miasta 
Gdańska kanałem portowym, 
a z lądem łączyło je jedynie 
małe molo; zajęta przez Pola-
ków część Westerplatte zosta-
ła oddzielona od terytorium 
Gdańska ceglanym murem. 
Budowę składu zakończono 
w listopadzie 1925 r. i uru-
chomiono w styczniu 1926 r. 
Liczbę polskiego garnizonu 
ustalono na 88 żołnierzy, a 
Polsce nie pozwolono na bu-
dowę fortyfi kacji.

6 marca 1933 r., w wyniku 
tak zwanego najbardziej na 
zachód wysuniętego incy-
dentu (lub kryzysu), polski 
rząd umieścił tam batalion 
piechoty morskiej, na krót-
ko wzmacniając placówkę 
do ok. 200 ludzi. Miało to na 
celu zademonstrowanie pol-
skiej determinacji w obronie 
placówki w odpowiedzi na 
niedawne komentarze nie-
mieckich polityków i przed-
stawicieli mediów na temat 
konieczności dostosowania 
granic, a Polska i Francja 
potajemnie omawiały woj-
nę prewencyjną przeciwko 
Niemcom. Na poziomie lo-
kalnym miało to również na 
celu wywarcie nacisku na 
rząd Wolnego Miasta, który 
próbował odstąpić od wcześ-
niejszego porozumienia w 
sprawie podziału gdańsko-
-polskiej kontroli nad policją 
portową i przejąć wyłączną 
kontrolę nad tą jednostką. 
Wojska polskie zostały wy-
cofane do 16 marca po pro-
testach Ligi, Gdańska i Nie-
miec, w zamian za wycofanie 
przez Gdańsk zastrzeżeń do 
porozumienia o policji por-
towej. Według innego źród-
ła, 14 marca 1933 r. Liga rze-
czywiście upoważniła Polskę 
do wzmocnienia garnizonu.

Przez lata Polacy budowali 
także tajne fortyfi kacje. Nie 
robiły one wielkiego wraże-
nia: nie było tam prawdzi-
wych bunkrów ani tuneli, 
a jedynie 5 małych betono-
wych posterunków (strażnic) 
ukrytych w lesie półwyspu i 
przygotowanych do obrony, 
wspartych siecią umocnień 
polowych w postaci okopów 
i barykad. Wraz ze wzrostem 
napięcia na początku 1939 
r. garnizon postawiono w 
stan pogotowia.

1 września 1939 r., zaledwie 
kilka minut po rozpoczęciu 
przez niemiecką Luftwaffe 
inwazji na Polskę w Wie-
luniu, o godzinie 04:48 
czasu lokalnego pancernik 

Schleswig-Holstein, przeby-
wający wówczas z kurtuazyj-
ną wizytą w Wolnym Mieście 
Gdańsku, bez ostrzeżenia 
otworzył ogień do polskiego 
garnizonu. Wkrótce po prze-
kroczeniu naruszonego przez 
artylerię ceglanego muru na-
pastnicy wpadli w zasadzkę 
polskich obrońców, którzy 
strzelali z broni strzeleckiej, 
moździerzy i karabinów 
maszynowych z ukrytych i 
dobrze rozmieszczonych sta-
nowisk strzeleckich, co spo-
wodowało krzyżowy ogień. 
Kolejne dwa ataki tego dnia 
również zostały odparte, a 
Niemcy ponieśli nieoczeki-
wanie wysokie straty.

W ciągu najbliższych dni 
Niemcy wielokrotnie bom-
bardowali Westerplatte. 
Powtarzające się ataki 570 
żołnierzy niemieckich przez 
7 dni odpierało 180 żołnie-
rzy polskich. Major Henryk 
Sucharski został poinformo-
wany, że pomoc ze strony 
Wojska Polskiego nie na-
dejdzie. Odcięty, bez posił-
ków i szans na uzupełnienie 
zapasów, kontynuował obro-
nę, zatrzymując główne siły 
niemieckie na Westerplatte 
i zapobiegając w ten sposób 
dalszym atakom wzdłuż pol-
skiego wybrzeża. 7 września 
major podjął decyzję o pod-
daniu się z powodu braku 
amunicji i zapasów. Na znak 
honoru dla żołnierzy Wester-
platte niemiecki dowódca 
gen. Eberhardt pozwolił ma-
jorowi Sucharskiemu zacho-
wać szablę w czasie niewoli.

Do dziś zachowały się ruiny 
koszar i wartowni obrońców. 
Po wojnie jedną z wartowni 
(nr 1) zaadaptowano na 
muzeum. Dwa pociski kal. 
280 mm ze Schleswig-
-Holstein podtrzymują jego 
wejście. W 1966 r. odsłonięto 
Pomnik Obrońców Wybrze-
ża. W 2015 r. powstało Mu-
zeum Westerplatte poświę-
cone bitwie z 1939 r.

Westerplatte

Schleswig-Holstein w Zakręcie Pięciu Gwizdków podczas ostrzału Westerplatte 
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Seweryn Pieniężny junior 
kierował „Gazetą Olsztyńską” 
przez cały okres dwudziesto-
lecia międzywojennego. Był 
jednocześnie wydawcą, me-
nadżerem i publicystą.

— Czasy obecne to czasy 
wielkich przeobrażeń, lęku 
i  bojaźni o  dzień jutrzejszy, 
o  dalszą przyszłość. Złowro-
gie przeczucia ogarniają nas 
i naszych najbliższych. Nieraz 
brakuje nam wiary i opuszcza 
nas ufność, gdy groźnymi wy-
padkami historycznymi mio-
tani bywamy jak bałwan mor-
ski, porwany huraganem , gdy 
widzimy przed sobą otchłań, 
pełną gniewu, złości i  nieuf-
ności, gdy czarno maluje się 
przed nami przyszłość — pisał 
w  ostatnim numerze gazety, 
jakby przeczuwając własny los.

Nie zdecydował się jednak 
na opuszczenie Olsztyna. Na-
mawiał go do tego znajomy. — 
Usiłował Pieniężnego namówić 
do wyjazdu z Olsztyna... Na to 
Seweryn Pieniężny miał tylko 
jedną odpowiedź: “Nie opusz-
czę ojcowizny, ani rodziny — 

Warto pamiętać 1 września: 
Noch ist Polen nicht verloren

1 września 1939 r. gestapo otoczyło siedzibę „Gazety Olsztyńskiej” na Targu Rybnym w Olsztynie. Niemcy zarekwirowali 
gotowy numer gazety. Zakazali Sewerynowi Pieniężnemu, wydawcy i redaktorowi, opuszczać dom. 7 września aresztowali 
go i wywieźli do niemieckiego obozu Hohenbruch. Tam go zamordowali 24 lutego 1940 roku. Tak dla Polaków w Olsztynie, 

na Warmii i Mazurach zaczęła się II wojna światowa.

pisze dr Jan Chłosta w książce 
“Pieniężni na Warmii”.

Obóz w Hohenbruch, do któ-
rego trafi ł Pieniężny, powstał 
przed 1939 rokiem (jego żonę 
Wandę /1897-1967/ Niem-
cy uwięzili w  Ravensbrück). 
W Hohenbruch więziono ko-
munistów, pacyfi stów i Żydów. 
W 1939 roku przywieziono tam 
dużą grupę Polaków z  Prus 
Wschodnich. W  sumie więź-
niów było kilkuset. Pilnowali 
ich, taki paradoks, esesmani 
z  polskimi nazwiskami: Ba-
ran, Bobola, Matecki czy Pa-
likowski.

Z  Sewerynem Pieniężnym 
zamordowano też Jana Mazę 
(pochodzący z Piły nauczyciel, 
w  latach 1935-1939 był kie-
rownikiem Katolickiej Szkoły 
Polskiej w Unieszewie), Leona 
Włodarczaka (kierownik Spół-
dzielni Rolniczo-Handlowej 
„Rolnik” w Olsztynie i komen-
dant Hufca Wschodniopru-
skiego Związku Harcerstwa 
Polskiego w Niemczech) oraz 
krawca Wojciecha Gałęziow-
skiego z Działdowa i jego po-
mocnika Piotrowskiego.

— Gdy 24 lutego 1940 r., 
w  przeddzień 50. urodzin, 
został boso i tylko w bieliźnie 
wypędzony z  Janem Mazą, 
Leonem Włodarczakiem 
i  krawcem z  Działdowa Ga-
łęzowskim na rozstrzelanie 
krzyknął „Jeszcze Polska nie 
zginęła!”. Krzyknął po nie-
miecku, żeby oprawcy zrozu-
mieli — pisze Eugeniusz Try-
niszewski w artykule “Ostatni 
redaktor Gazety Olsztyńskiej 
Seweryn Pieniężny (junior)”, 
zamieszczonym w Komunika-
tach Warmińsko-Mazurskich 
2/1987. Krzyknął zatem: „Noch 
ist Polen nicht verloren”.

To jednak nie Polacy byli naj-
bardziej znienawidzoną przez 
hitlerowców grupą narodową 
w Prusach. Gorszy los Niemcy 
przewidzieli dla Żydów i Ro-
mów. Aż do początku XIX 
wieku Żydzi nie mogli w spo-
sób swobodny osiedlać się na 
Warmii i w Prusach Książęcych. 
Ostatecznie dopiero w połowie 
XIX wieku żyjącym w Prusach 
Żydom przyznano te same pra-
wa co chrześcijanom.

W  Prusach Wschodnich 
w drugiej połowie XIX wieku 
było ich nieco ponad 14 tysię-
cy, co nie stanowiło nawet 1% 
ogółu mieszkańców. Więcej 
było ich oczywiście w miastach. 
W Olsztynie w tym czasie sta-
nowili około 4 % mieszkańców.

W roku objęcia władzy przez 
Hitlera w  całych Prusach 
Wschodnich było ich 8800, 
mniej niż pół procenta całej 
ludności. Części z nich udało 
się wyjechać z Niemiec i dzięki 
temu ocalili życie. Tak zrobił 
Erich Mendelsohn (1887-1953) 
urodzony w Olsztynie świato-
wej sławy architekt.

Tych, którzy nie wyjechali, 
Niemcy w większości wymor-
dowali. Ostatni transport do 
niemieckiego obozu zagłady 
wyruszył z Olsztyna 15 marca 
1943 roku.

Podobny los spotkał wschod-
niopruskich Romów. Przed 
wojną na terenie obecnego 
warmińsko-mazurskiego 
było ich niewielu.  Większość 
z nich zginęła w niemieckich 
obozach zagłady, w Treblince 
czy Sobiborze. 2 sierpnia 1944 
roku Niemcy zlikwidowali 
podobóz romski w Auschwitz. 

Zamordowali wtedy ponad 20 
tysięcy Romów.

Po aresztowaniu Pieniężnego 
Niemcy zburzyli w listopadzie 
1939 roku siedzibę “Gazety 
Olsztyńskiej”. Przez wiele lat 
pokutowało przekonanie, że 
w tym miejscu postawili szalet 
publiczny. Jednak, jak się oka-
zało, zmyślili to Niemcy jeszcze 
w 1939 roku. — Nikt chyba nie 
przypuszczał, że była to histo-
ria zmyślona przez Niemców, 
ale wygodna dla Polaków i dla-
tego bezkrytycznie przyjęta — 
stwierdził Stanisław Piechocki 
w  książce “Olsztyn nie tylko 
magiczny”. Piechocki ustalił, 
że wspomniany szalet powstał 
na przełomie wieków, a w 1939 
roku po prostu go przebudo-
wano, a przedwojenna siedziba 
„Gazety Olsztyńskiej” znajdo-
wała się dobre parę metrów 
od szaletu.

W latach 80. ubiegłego wieku 
pojawił się pomysł odbudowy 
siedziby gazety. Zrealizowano 
go w 1992 roku (budynek nie 
stoi dokładnie w tym samym 
miejscu co przedwojenny). Od 
tego czasu mieści się tam od-
dział Muzeum Warmii i Mazur.

Igor HrywnaSeweryn Pieniężny (1890-1940) z żoną Wandą i dziećmi: Marią, Ewą, Haliną i Kostkiem, początek lat 30. Olsztyn
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ROSYJSKIE 
MANIPULACJE

Od kilkunastu lat na prze-
łomie sierpnia i  września 
w rosyjskich mediach dzieje 
się ciągle to samo – powiela 
się systematycznie kłamstwo 
o  udziale Polski w  wybuchu 
II wojny światowej. Naj-
prawdopodobniej to sam 
Władimir Putin uruchomił 
kampanię sugerującą udział 
państwa polskiego w wybuchu 
II wojny światowej. Mówił 
o tym publicznie wielokrotnie. 
Powoływał się na dokumenty. 
Występował w  roli znawczy 
historii. Wypowiedzi Putina 
sugerujące, że Polska ponosi 
odpowiedzialność za wybuch 
wojny, są powszechnie kry-
tykowane przez historyków 
i  rządy wielu państw, w  tym 
naturalnie Polski. Wszyst-
kim już wiadomo, że o  wojnie 
zdecydowała postawa Stalina, 
który planował zaatakować 
w 1952 roku osłabione woj-
ną Niemcy, Anglię i Francję. 
Mimo to rosyjska propaganda 
historyczna często odwołuje 
się do Paktu Ribbentrop-
-Mołotow i polskich działań 
dyplomatycznych w  latach 
30., próbując zrzucić część 
winy na Polskę.

Narracja ta była szczególnie 
widoczna w sierpniu (roczni-
ca podpisania paktu Ribben-
trop-Mołotow) i  wrześniu 
2017 roku, przy okazji ko-
lejnej rocznicy ataku hitle-
rowskich Niemiec na Polskę 
i wybuchu II wojny światowej 
1 września 1939 r. oraz agre-
sji Związku Radzieckiego na 
Polskę 17 września 1939 roku. 
W  swoich wypowiedziach 
Putin sugerował, że Polska 
była współwinna wybuchu 
wojny, wskazując na jej dzia-
łania dyplomatyczne w latach 
30. XX wieku oraz relacje 
z  nazistowskimi Niemcami. 
W  szczególności Putin od-
nosił się do Paktu Ribben-
trop-Mołotow z  1939 roku, 
umowy o  nieagresji między 
Związkiem Radzieckim 
a  III Rzeszą, która zawiera-
ła tajny protokół dotyczący 
podziału Europy Środkowo-
-Wschodniej na strefy wpły-
wów. W tym kontekście Pu-
tin podkreślał, że Polska była 
„wspólnikiem” Hitlera przed 
wybuchem wojny, przypomi-

Dlaczego Rosja 
kłamie?

nając o krótkotrwałym, lecz 
kontrowersyjnym, polsko-
-niemieckim porozumieniu 
w  sprawie Zaolzia w  1938 
roku. 

Jednak najbardziej kontro-
wersyjne wypowiedzi mia-
ły miejsce w  grudniu 2019 
roku. Wtedy, podczas serii 
spotkań i  wystąpień pub-
licznych, Putin zasugerował, 
że Polska była współwinna 
wybuchu wojny. Szczególnie 
dużą uwagę przyciągnęło 
jego wystąpienie na szczycie 
Wspólnoty Niepodległych 
Państw (WNP) w Petersburgu 
20 grudnia 2019 roku, gdzie 
oskarżył Polskę o współudział 
w spiskach z Adolfem Hitle-
rem oraz o  antysemityzm. 
Putin powoływał się na do-
kumenty archiwalne i twier-
dził, że polski ambasador 
w Berlinie, Józef Lipski, miał 
w 1938 roku wspierać Hitlera 
w  jego planach dotyczących 
Żydów, co Putin określił jako 
„skandaliczne”. Putin stwier-
dził też, że Polska dążyła do 
własnych korzyści terytorial-
nych kosztem Czechosłowacji 
w okresie kryzysu monachij-
skiego w 1938 roku, co miało 
świadczyć o  jej współpracy 
z III Rzeszą.

8 lutego 2024 roku w  wy-
wiadzie udzielonym amery-
kańskiemu dziennikarzowi 
Tuckerowi Carlsonowi Władi-
mir Putin ponownie oskarżył 
Polskę o  „kolaborację z  Hit-
lerem”. Dowodem tego miał 
być polski udział w rozbiorze 
Czechosłowacji. Według Puti-
na II wojna światowa wybu-
chła dlatego, że Hitler chciał 
od Polaków coś w zamian, to 
znaczy korytarza gdańskiego. 
Polacy, twierdził Putin, odmó-
wili i nie chcieli iść na żaden 
kompromis. W  efekcie Hit-
ler zaatakował Polskę, która 
padła ofi arą „tej samej polity-
ki, jaką uprawiała względem 
Czechosłowacji”. 

PRAWDA HISTORYCZNA

W rzeczywistości, II wojna 
światowa rozpoczęła się od 
agresji Niemiec hitlerowskich 
na Polskę 1 września 1939 
roku, a następnie od inwazji 
Związku Radzieckiego na 
wschodnie tereny Polski 17 
września tego samego roku. 

Było to zgodne z tajnym proto-
kołem do Paktu Ribbentrop-
-Mołotow. Bez współpracy 
Stalina i Hitlera nie nastąpiła-
by II wojna światowa. Twier-
dzenia Putina i jego propagan-
dzistów spotykają się z ostrą 
krytyką międzynarodowych 
historyków oraz polityków. 
Konsensus historyczny jest 
taki, że to agresja nazistow-
skich Niemiec 1 września 
1939 roku, a także późniejszy 
atak Związku Radzieckiego 
na Polskę 17 września 1939 
roku, były bezpośrednimi 
przyczynami wybuchu wojny. 
Polska padła ofiarą agresji 
z obu stron, a twierdzenia, że 
to ona była odpowiedzialna 
za wybuch wojny, są uważane 
za próbę zniekształcania fak-
tów historycznych.

UKRYTE CELE

Aby wyjaśnić wysuwanie 
tych absurdalnych oskarżeń, 
należy zwrócić uwagę na ich 
praktyczne cele. Putin i  jego 
machina propagandowa prze-
rzucając odpowiedzialność za 
wybuch II wojny światowej 
m.in. na Polskę, osiąga kilka 

powiązanych ze sobą korzyści. 
Nie jest to jedynie próbą fał-
szowania historii i zakłócania 
pamięci o prawdziwych przy-
czynach i  przebiegu II woj-
ny światowej. Putinowi nie 
chodzi o prawdę historyczną, 
ale o cele aktualne w polityce 
Kremla. Historia służy zatem 
wyłącznie do bieżącej poli-
tyki. Jest to stałe przekształ-
canie historii na potrzeby 
polityczne. Oskarżenia Wła-
dimira Putina wobec Polski 
są częścią trwającej od kilku 
lat kampanii propagandowej 
Kremla, mającej na celu prze-
pisanie historii i promowanie 
narracji, która usprawiedli-
wia działania Rosji na arenie 
międzynarodowej. Te oskar-
żenia Putina są często inter-
pretowane jako część szerszej 
narracji Kremla, mającej na 
celu rehabilitację roli Związ-
ku Radzieckiego w  okresie 
II wojny światowej i podwa-
żanie zachodniego spojrze-
nia na historię. Putin zawsze 
twierdzi, że Rosjanie zawarli 
pakt Ribbentrop-Mołotow 
z  Niemcami, by odzyskać 
„część swoich historycznych 
ziem”. A Polska w zamian po 

II wojnie światowej otrzyma-
ła „część niemieckich ziem” 
i dostęp do Bałtyku. Tego typu 
wypowiedzi mają również na 
celu wzmacnianie nacjona-
listycznych nastrojów we-
wnątrz Rosji. Jest to miernik 
rosyjskiego patriotyzmu. Rosji 
bowiem – jaka by ona nie była 
– carska czy komunistyczna, 
nie wolno krytykować. I właś-
nie to media wtłaczają Ro-
sjanom do głów. Putin i jego 
propaganda dąży również 
do podważania współczes-
nej polityki Polski i  innych 
krajów Europy Środkowo-
-Wschodniej, które krytycznie 
odnoszą się do działań Rosji 
na arenie międzynarodowej. 
Fałszując współudział ZSRR 
w wybuchu II światowej Rosja 
usiłuje podważać samodzielną 
rolę państw byłego tzw. „bloku 
wschodniego” w Unii Europej-
skiej. Szczególnie Polska jest 
przedstawiana jako państwo 
promujące rusofobię.  

Zatem nie warto przejmo-
wać się rosyjskimi kłamstwa-
mi i  absurdalnymi oskar-
żeniami. Nie warto z  nimi 
polemizować. Należy je lek-
ceważyć i ośmieszać. Wszelkie 

przekonywanie Rosjan, że to 
nie Polska wywołała II woj-
nę światową to dialog z „głu-
chym”. 

Marek Melnyk

Wydawca ,,Gazety Olsztyńskiej” 
Grupa WM dzięki Polskiej Fundacji 
Narodowej rozpoczęła prace nad 
nowym projektem. Jego celem 
jest przeciwdziałanie dezinfor-
macji, która przez lata utrwalała 
zniekształcony wizerunek Polski 
przez rozpowszechnianie zma-
nipulowanych faktów historycz-
nych, negatywnie wpływających 
na dobre imię Polski i Polaków 
na świecie. W najbliższym czasie 
będziemy prezentować artykuły, 
ale także audycje w których poru-
szymy ważne kwestie dotyczące 
tuszowania i fałszowania prawdy 
historycznej. Zapraszamy do lek-
tury, ale też do czynnego udziału 
w naszej akcji! Na zgłoszenia 
od wolontariuszy czekamy pod 
adresem: kontakt@wm.pl.
Projekt dofi nansowany ze środ-
ków Fundacji ,,Polska Fundacja 
Narodowa”.
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Frank nadzorował segre-
gację Żydów w gettach. Od 
samego początku Żydzi 
byli brutalnie dyskrymino-
wani, a wydawane im racje 
żywnościowe były głodowe. 
Nadzorował getto war-
szawskie i wykorzystywanie 
polskiej ludności cywilnej 
do pracy przymusowej. 
W 1942 r. utracił stanowiska 
kierownicze poza General-
nym Gubernatorstwem. 16 
grudnia 1941 r. oznajmił 
swoim wyższym urzędni-
kom o zbliżającej się zagła-
dzie Żydów. Zamach doko-
nany przez Tajne Państwo 
Polskie 29/30 stycznia 
1944 r. (w  noc poprzedza-
jącą 11. rocznicę powoła-
nia Hitlera na stanowisko 
kanclerza Niemiec) w Sza-
rowie pod Krakowem nie 
powiódł się. Specjalny po-
ciąg z Frankiem jadący do 
Lwowa został wykolejony 
po wystrzeleniu ładunku 
wybuchowego, ale nikt nie 
zginął. W  ramach kary za 
ten czyn rozstrzelano około 
100 polskich zakładników 
z więzienia Montelupich.

Obozy śmierci
Hans Frank brał udział 

w  rozwoju polityki pro-
wadzącej do ludobójstwa 
w  Polsce. Pod jego prze-
wodnictwem masowe mor-
derstwa stały się celową 
polityką. Na terenie GG 
znajdowały się 4 z  6 obo-
zów zagłady: Bełżec, Treb-
linka, Majdanek i Sobibór; 
Chełmno i Birkenau znalazły 
się tuż za granicami Gene-
ralnego Gubernatorstwa. 
Frank twierdził później, że 
eksterminacja Żydów była 
całkowicie kontrolowana 
przez Heinricha Himmlera 
i SS, a on sam nie wiedział 
o istnieniu obozów zagłady 
w  Generalnym Guberna-
torstwie aż do początków 
1944 r., co Trybunał Norym-
berski uznał za nieprawdę. 
Podczas swoich zeznań 
w  Norymberdze Frank 
twierdził, że 14 razy składał 
Hitlerowi prośby o rezygna-
cję, ale ten mu nie pozwolił. 
Frank uciekł z Generalnego 
Gubernatorstwa w styczniu 
1945 r., w miarę zbliżania się 
Armii Radzieckiej.

Schwytanie i proces
Frank został schwytany 

przez wojska amerykań-
skie 4 maja 1945 roku 
nad jeziorem Tegernsee 
w  południowej Bawarii. 
Dwukrotnie próbował 
popełnić samobójstwo. 
Oskarżony o zbrodnie wo-
jenne — był sądzony przed 
Międzynarodowym Trybu-
nałem Wojskowym w No-
rymberdze od 20 listopada 
1945 r. do 1 października 
1946 r. W  trakcie proce-
su nawrócił się pod prze-
wodnictwem ks. Sixtusa 
O’Connora OFM na kato-
licyzm i twierdził, że prze-
szedł serię przeżyć religij-
nych. 

Dobrowolnie oddał 
aliantom 43 tomy swoich 
osobistych pamiętników, 
które następnie wykorzy-
stano przeciwko niemu 
jako dowód jego winy. 
Przyznał się do niektórych 
zarzutów. Podczas proce-
sów on i Albert Speer byli 
jedynymi oskarżonymi, 
którzy okazali jakikolwiek 
stopień wyrzutów sumienia 
za swoje zbrodnie. Jedno-
cześnie oskarżał alian-
tów, zwłaszcza Sowietów, 
o ich własne okrucieństwa 
wojenne. 1 października 
1946 r. Hans Frank został 
uznany za winnego zbrodni 
wojennych i zbrodni prze-
ciw ludzkości i skazany na 
śmierć przez powieszenie. 
Wyrok śmierci wykonano 
w więzieniu w Norymber-
dze 16 października.

Magdalena Maria Bukowiecka
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Hans Frank
We wrześniu 1939 roku Frank został 

przydzielony na stanowisko szefa 
administracji Gerda von Rundstedta 

w niemieckiej administracji wojskowej 
w okupowanej Polsce. 

Od 26 października 1939 r. 
pełnił funkcję generalnego 

gubernatora okupowanych ziem 
polskich, nadzorując Generalne 
Gubernatorstwo, obszar Polski 

niewłączony bezpośrednio do Niemiec.

Auschwi
piekł

Największym z niemieckich nazistowskich obozów koncentracyjnych i ośrodków 
Zagłady był Auschwitz. Życie straciło tu ponad 1,1 mln mężczyzn, kobiet i dzieci. 
Przez Stutthof natomiast przeszło około 120 tys. więźniów, obywateli 25 krajów, 

z czego 50 tys. Żydów. Liczbę ofi ar ocenia się na ponad 65 tys. ludzi, choć niektóre 
źródła podają liczbę 85 tys. zamordowanych.

ROCZNICA WYBUCHU
II WOJNY ŚWIATOWEJ85.
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AUSCHWITZ 
Obóz koncentracyjny Au-

schwitz był kompleksem ponad 
40 obozów koncentracyjnych 
i zagłady prowadzonych przez 
nazistowskie Niemcy w oku-
powanej Polsce, w części przy-
łączonej do Niemiec w 1939 r. 
podczas II wojny światowej 
i  Holokaustu. W  jego skład 
wchodziły Auschwitz I: obóz 

główny (Stammlager) w Oświę-
cimiu; Auschwitz II-Birkenau: 
obóz koncentracyjny i zagłady 
z  komorami gazowymi; Au-
schwitz III-Monowitz: obóz 
pracy koncernu chemicznego 
IG Farben, i dziesiątki podobo-
zów. Obozy stały się głównym 
miejscem ostatecznego roz-
wiązania przez nazistów kwe-
stii żydowskiej.

Po tym, jak Niemcy inwazją 
na Polskę we wrześniu 1939 r. 
rozpoczęły II wojnę światową, 
Schutzstaffel (SS) przekształci-
ło koszary wojskowe Auschwitz 
I w obóz jeniecki. Początkowy 
transport więźniów politycz-
nych do Auschwitz składał się 
niemal wyłącznie z  Polaków, 
dla których obóz utworzono. 
Przez pierwsze dwa lata więk-
szość osadzonych stanowili 
Polacy. W maju 1940 r. spro-
wadzeni do obozu niemieccy 
zbrodniarze w  charakterze 
funkcjonariuszy ugruntowali 
opinię obozu jako sadystyczne-
go. Więźniowie byli bici, tortu-
rowani i straceni z najbardziej 
błahych powodów. Pierwsze 
gazowania — jeńców polskich 
i radzieckich — miały miejsce 
w bloku 11 Auschwitz I w sierp-
niu 1941 r.

Budowę Auschwitz II rozpo-
częto w  następnym miesiącu 
i od 1942 r. do końca 1944 r. 
pociągami towarowymi przy-
wożono do komór gazowych 
Żydów z  całej okupowanej 
przez Niemców Europy. Z 1,3 
miliona osób wysłanych do 
Auschwitz 1,1 miliona zostało 
zamordowanych. Liczba ofi ar 
obejmuje 960 tysięcy Żydów, 

itz i Stutthof  
ło na ziemi 

z czego 865 tysięcy zagazowano 
zaraz po przybyciu, 74 tysięcy 
nieżydowskich Polaków, 21 ty-
sięcy Romów, 15 tysięcy sowie-
ckich jeńców wojennych i aż do 
15 tysięcy osób innych narodo-
wości. Niezagazowani umierali 
z głodu, wycieńczenia, chorób, 
indywidualnych egzekucji lub 
pobić. Inni zginęli podczas eks-
perymentów medycznych.

Co najmniej 802 więźniów 
próbowało uciec, 144 udało się 
uciec, a 7 października 1944 r. 
dwa oddziały Sonderkom-
mando, składające się z więź-
niów obsługujących komory 
gazowe, rozpoczęły nieudane 
powstanie. Po zakończeniu 
Holokaustu przed sądem sta-
nęło jedynie 789 pracowników 
Schutzstaffel — nie więcej niż 
15 procent zatrudnionych. Kil-
ku zostało straconych, w tym 
komendant obozu Rudolf 
Höss. Brak reakcji aliantów 
po wczesnych doniesieniach 
o masowych mordach w dro-
dze bombardowania obozu lub 
jego linii kolejowych pozostaje 
przedmiotem kontrowersji.

Gdy pod koniec wojny, 
w  styczniu 1945 r. Armia 
Czerwona zbliżyła się do Au-
schwitz, większość ludności 

obozu SS wysłało na zachód 
w  marszu śmierci do obo-
zów w  Niemczech i  Austrii. 
Wojska radzieckie wkro-
czyły do   obozu 27 stycznia 
1945 r., w dniu obchodzonym 
od 2005 r. jako Międzynaro-
dowy Dzień Pamięci o Holo-
kauście. W ciągu kilkudziesię-
ciu lat po wojnie ocaleni, tacy 
jak Primo Levi, Viktor Frankl 
i Elie Wiesel, spisali wspomnie-
nia swoich przeżyć, a obóz stał 
się dominującym symbolem 
Holokaustu. W 1947 r. Polska 
założyła na terenie Auschwitz 
I  i  II Państwowe Muzeum 
Auschwitz-Birkenau, które 
w 1979 r. zostało wpisane na 
Listę Światowego Dziedzictwa 
UNESCO. Auschwitz jest miej-
scem największego masowego 
morderstwa w jednym miejscu 
w historii.

STUTTHOF 
Nazistowski obóz koncentra-

cyjny założony przez nazistow-
skie Niemcy na odosobnionym, 
podmokłym i  zalesionym te-
renie w  pobliżu wsi Stutthof 
(obecnie Sztutowo), 34 km 
na wschód od Gdańska. Obóz 
utworzono wokół istniejących 
obiektów po inwazji na Pol-
skę podczas II wojny świa-

towej i początkowo służył do 
przetrzymywania polskich 
przywódców i  inteligencji. 
Właściwe baraki zbudowali 
w  następnym roku więźnio-
wie. Większość infrastruktury 
obozu koncentracyjnego zo-
stała zniszczona lub rozebrana 
wkrótce po wojnie. W 1962 r. 
teren byłego obozu koncen-
tracyjnego wraz z pozostałymi 
zabudowaniami zamieniono 
na muzeum pamięci.

Stutthof był pierwszym 
niemieckim obozem koncen-
tracyjnym utworzonym poza 
granicami Niemiec w  czasie 
II wojny światowej, działają-
cym od 2 września 1939 r. Był 
to także ostatni obóz wyzwo-
lony przez aliantów 9 maja 
1945 r. Szacuje się, że przeby-
wało w nim od 63 do 65 tys. 
Więźniów, którzy ginęli tam 
w  wyniku morderstw, gło-
du, epidemii, ekstremalnych 
warunków pracy, brutalnych 
i  przymusowych ewakuacji 
oraz braku opieki medycznej. 
Spośród ofiar śmiertelnych 
około 28 tys. stanowili Żydzi. 
W sumie w trakcie jego istnie-
nia do obozu deportowano aż 
110 tys. osób. 

Magdalena Maria Bukowiecka

ROCZNICA WYBUCHU
II WOJNY ŚWIATOWEJ85.
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Jest bohaterem powieści 
„Arka Schindlera” z  1982 r. 
i jej fi lmowej adaptacji z 1993 
r. pt. „Lista Schindlera”, któ-
ra pokazuje jego życie jako 
oportunisty początkowo mo-
tywowanego zyskiem, który 
wykazał się niezwykłą inicja-
tywą, wytrwałością, odwagą 
i poświęceniem w ratowaniu 
życia swoich żydowskich pra-
cowników .

EMALIA
Schindler po raz pierwszy 

przybył do Krakowa w  paź-
dzierniku 1939 r. w  intere-
sach dla Abwehry, a miesiąc 
później tam zamieszkał. W li-
stopadzie 1939 r. skontakto-
wał się z dekoratorką wnętrz 
Milą Pfefferberg w  celu 
udekorowania jego nowego 
mieszkania. Jej syn, Leopold 
„Poldek” Pfefferberg, wkrót-

Niemiec, który 
uratował Żydów 

Oskar Schindler

Oskar Schindler był niemieckim przemysłowcem, humanitarystą i członkiem NSDAP. Przypisuje mu się uratowanie 
życia 1200 Żydów podczas Holokaustu, których zatrudniał w swojej fabryce naczyń emaliowanych i amunicji na terenie 

okupowanej Polski oraz Protektoratu Czech i Moraw. 

ce stał się jednym z jego kon-
taktów w handlu na czarnym 
rynku. W końcu zostali przy-
jaciółmi na całe życie.

W  tym samym miesiącu 
Schindler został przedsta-
wiony Itzhakowi Sternowi, 
księgowemu współpracow-
nika Schindlera, agenta 
Abwehry, Josefa „Seppa” 
Aue, który jako Treuhänder 
(powiernik) przejął dawne 
żydowskie miejsce pracy 
Sterna. Niemcy zaraz po 
najeździe zajęli majątek na-
leżący do polskich Żydów 
i pozbawili ich praw obywa-
telskich. Schindler pokazał 
Sternowi bilans fi rmy, którą 
zamierzał przejąć, fabryki 
naczyń emaliowanych o na-
zwie Rekord Ltd., należącej 
do konsorcjum żydowskich 
biznesmenów, które na po-

czątku tego roku ogłosiło 
upadłość. Stern poradził 
mu, by zamiast kierować fi r-
mą w  formie powiernictwa 
pod auspicjami Haupttreu-
handstelle Ost (Głównego 
Urzędu Powierniczego na 
Wschód), kupił lub wydzier-
żawił fi rmę, co zapewniłoby 
mu większą swobodę w  za-
kresie nazistowskich naka-
zów, w  tym m.in. swobodę 
zatrudniania większej licz-
by Żydów.

Związki Schindlera z  Ab-
wehrą oraz koneksje w Wehr-
machcie i  Inspektoracie 
Uzbrojenia umożliwiły mu 
zdobycie kontraktów na pro-
dukcję naczyń emaliowanych 
dla wojska. Powiązania te 
pomogły mu także później 
chronić swoich żydowskich 
pracowników przed deporta-
cją i śmiercią. Z biegiem cza-
su Schindler musiał dawać 
nazistowskim urzędnikom 
coraz większe łapówki i pre-
zenty w postaci luksusowych 
przedmiotów, które moż-
na było kupić wyłącznie na 
czarnym rynku, by zapewnić 
bezpieczeństwo swoim pra-
cownikom. 

PŁASZÓW
Jesienią 1941 r. hitlerowcy 

rozpoczęli wywózkę Żydów 
z getta. Większość z nich zo-
stała wywieziona do obozu 
zagłady w  Bełżcu i  zamor-
dowana. 13 marca 1943 r. 
getto zostało zlikwidowane, 
a osoby nadal zdolne do pra-
cy zostały wysłane do nowe-
go obozu koncentracyjnego 
w  Płaszowie. Kilka tysięcy 
uznanych za niezdolnych do 
pracy zesłano do obozów za-
głady i zamordowano; setki 
innych hitlerowcy zamordo-
wali na ulicach przez podczas 
likwidacji getta. Świadomy 
tych planów dzięki kontak-
tom z Wehrmachtem, Schin-
dler kazał swoim pracowni-
kom pozostać w  fabryce na 
noc, by chronić ich przed 
śmiercią. Był świadkiem 
likwidacji getta i  był prze-
rażony. Od tego momentu 
zmienił zdanie na temat na-
zistów. Postanowił wydostać 
się i  uratować jak najwię-
cej Żydów.

Obóz koncentracyjny w Pła-
szowie otwarto w marcu 1943 
r. na terenie dawnych dwóch 
cmentarzy żydowskich przy 
ulicy Jerozolimskiej. Kierow-
nikiem obozu był SS-Haup-
tsturmführer Amon Göth, 
sadysta, który rozstrzeliwał 
więźniów na chybił trafił. 
Więźniowie Płaszowa żyli 
w ciągłej obawie o swoje ży-

cie. Emilie Schindler, żona 
Oskara nazwała Götha „naj-
bardziej nikczemnym czło-
wiekiem, jakiego kiedykol-
wiek spotkała”.

BRÜNNLITZ 
W  miarę zbliżania się Ar-

mii Czerwonej w lipcu 1944 
r. SS rozpoczęło zamykanie 

Fo
t. 

W
ik

ip
ed

ia

Fo
t. 

W
ik

ip
ed

ia

najbardziej wysuniętych na 
wschód obozów koncentra-
cyjnych i  ewakuację pozo-
stałych więźniów na zachód, 
do obozów koncentracyjnych 
Auschwitz i  Gross-Rosen. 
Osobisty sekretarz Götha, 
Mietek Pemper, zaalarmował 
Schindlera o  planach nazi-
stów dotyczących zamknię-

Pierwsza Małopolska Fabryka Naczyń Emaliowanych i Wyrobów Blaszanych „Rekord” w Krakowie, 
tzw. fabryka Schindlera (2006)

ROCZNICA WYBUCHU
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Żydzi oczekują na selekcję na rampie w Auschwitz II-Birkenau

ROCZNICA WYBUCHU
II WOJNY ŚWIATOWEJ85.

cia wszystkich fabryk nieza-
angażowanych bezpośrednio 
w działania wojenne, w  tym 
fabryki Schindlera. Pemper 
zasugerował Schindlerowi 
zmianę produkcji z  naczyń 
kuchennych na granaty prze-
ciwpancerne, by ratować ży-
cie żydowskich robotników. 
Korzystając z  przekupstwa 
i  siły perswazji, Schindler 
przekonał Götha i  urzędni-
ków w Berlinie, aby pozwolili 
mu przenieść swoją fabrykę 
i pracowników do Brünnlitz 
(czes. Brn nec) w Sudetach, 
oszczędzając im w  ten spo-
sób pewnej śmierci w komo-
rach gazowych. Używając 
nazwisk dostarczonych przez 
funkcjonariusza żydowskiej 
policji getta Marcela Gold-
berga, Pemper sporządził 
i przepisał listę 1200 Żydów 
— 1000 pracowników Schin-
dlera i 200 więźniów z fabryki 
tekstyliów Juliusa Madritscha 

— wysłanych do Brünnlitz 
w październiku 1944 r.

15 października 1944 r. po-
ciąg wiozący 700 ludzi z listy 
Schindlera został początkowo 
wysłany do obozu koncen-
tracyjnego w  Gross-Rosen, 
gdzie mężczyźni spędzili 
około tygodnia, po czym zo-
stali przekierowani do fabry-
ki w Brünnlitz. Trzysta kobiet 
w  podobny sposób wysłano 
do Auschwitz, gdzie groziło 
im bezpośrednie niebezpie-
czeństwo wysłania do komór 
gazowych. Zwykłe powiązania 
i  łapówki Schindlera nie do-
prowadziły do   ich uwolnienia. 
Wreszcie, po tym jak wysłał 
swoją sekretarkę, Hilde Al-
brecht, z łapówkami w posta-
ci towarów czarnorynkowych, 
żywności i diamentów, po kil-
ku wstrząsających tygodniach 
w Auschwitz kobiety zostały 
wysłane do Brünnlitz.

Oprócz pracowników 
Schindler przewiózł do no-
wej fabryki 250 wagonów 
maszyn i surowców. W fabry-
ce wyprodukowano niewiele, 
jeśli w ogóle, użytecznych po-
cisków artyleryjskich. Kiedy 
urzędnicy Ministerstwa 
Uzbrojenia kwestionowa-
li niską produkcję fabryki, 
Schindler kupował gotowe 
towary na czarnym ryn-
ku i  odsprzedawał je jako 
własne. Racje żywnościowe 
dostarczane przez SS nie 
wystarczały na zaspoko-
jenie potrzeb robotników, 
dlatego Schindler większość 
czasu spędzał w  Krakowie, 
zaopatrując się w  żywność, 
uzbrojenie i  inne materiały. 
Jego żona Emilie pozosta-
ła w  Brünnlitz, potajemnie 
zdobywając dodatkowe ra-
cje żywnościowe oraz dbając 
o zdrowie pracowników i inne 
podstawowe potrzeby. Schin-
dler zorganizował także prze-

niesienie aż 3000 Żydówek 
z Auschwitz do małych zakła-
dów tekstylnych w Sudetach, 
by zwiększyć ich szanse na 
przeżycie wojny.

W  styczniu 1945 r. do 
Brünnlitz przybył pociąg 
składający się z 250 Żydów, 
których odrzucono jako 
robotników w  niemieckiej 
kopalni w Goleschau (Gole-
szów) w okupowanej Polsce. 
Kiedy przyjechały, wagony 
były zamarznięte i  Emilie 
Schindler czekała, aż in-
żynier z  fabryki otworzy je 
lutownicą. W samochodach 
zginęło dwanaście osób, 
a  pozostali byli zbyt chorzy 
i  słabi, by pracować. Emi-
lie zabrała ocalałych do fa-
bryki i  opiekowała się nimi 
w  prowizorycznym szpitalu 
do końca wojny. Schindler 
w dalszym ciągu przekupywał 
funkcjonariuszy SS, aby za-

pobiec rzezi swoich pracow-
ników, gdy zbliżała się Armia 
Czerwona. 7 maja 1945 r. on 
i  jego pracownicy zebrali 
się na hali produkcyjnej, by 
wysłuchać ogłoszenia przez 
radio brytyjskiego premiera 
Winstona Churchilla o kapi-
tulacji Niemiec i zakończeniu 
wojny w Europie.

PO WOJNIE
Jako członek partii na-

zistowskiej i  wywiadu Ab-
wehry Schindlerowi groziło 
aresztowanie jako zbrodnia-
rzowi wojennemu. Abraham 
Bankier, Stern i kilku innych 
— przygotowali oświadcze-
nie, które mógł przedstawić 
Amerykanom, potwierdza-
jące jego rolę w  ratowaniu 
życia Żydów.

Po likwidacji obozu w Pła-
szowie uratowani Żydzi po-
stanowili podarować Schin-

dlerowi pamiątkę. Pierwsi 
inwestorzy w fabryce emalii 
zabiegali o  pomysły wśród 
pracowników. Wiedząc, że 
w ich grupie jest kilku jubi-
lerów, Simon Yeret, dawniej 
zamożny handlarz drewnem, 
z  własnych ust zaoferował 
złoty most. Most został usu-
nięty, a  jego metal stopiony 
z kilkoma zebranymi srebr-
nymi monetami.

Jubiler Józef Gross wykonał 
złoty pierścionek. Wygrawe-
rował na nim parafrazę z Tal-
mudu w języku hebrajskim, 
która głosiła: „Kto ratuje jed-
no życie, ratuje cały świat”. 
Miejsce przechowywania 
pierścienia od dawna nie 
jest znane, nie jest też jas-
ne, co Schindler zrobił z nim 
po wojnie.

Magdalena Maria Bukowiecka
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Historia Bursztynowej 
Komnaty sięga początków 
XVIII wieku, kiedy to po-
wstała na zlecenie króla 
Prus Fryderyka I. Zosta-
ła zaprojektowana przez 
niemieckiego architekta 
Andreasa Schlütera i  wy-
konana przez duńskiego 
mistrza bursztynnika Gott-
frieda Wolframa. Przez lata 
zdobiła wnętrza rezydencji 
królów Prus, a  następnie 
trafiła do Rosji jako dar 
od Fryderyka Wilhelma 
I  dla cara Piotra Wielkie-
go. Przez kolejne lata była 
ozdobą pałacu Katarzyny 

Jest jednym z najbardziej tajemniczych i poszukiwanych zaginionych dzieł sztuki w historii. 
W ciągu lat zyskała niebywałą sławę i stała się symbolem przepychu oraz blichtru. Zaginiona podczas II wojny światowej, 

do dziś jest przedmiotem poszukiwań. Jednym z tajemniczych miejsc, w których Bursztynowa Komnata mogła
 być ukryta są Mamerki. To właśnie tam możemy podziwiać fascynującą rekonstrukcję niezwykłego dzieła.

w  Carskim Siole, gdzie za-
chwycała odwiedzających. 
Podczas II wojny światowej, 
w  1941 roku, Bursztynowa 
Komnata została zrabowa-
na przez wojska niemieckie 
i przewieziona do Królewca, 
gdzie ślad po niej zaginął. 
Ostatnia pewna wiadomość 
mówi o  tym, że w  1944 r. 
została ponownie spakowa-
na do skrzyń i umieszczona 
w  podziemiach tamtejsze-
go zamku.

Od momentu zaginięcia sali 
wielu poszukiwaczy skarbów, 
historyków i badaczy starało 

się odnaleźć to niezwykłe 
dzieło. Przez lata pojawiały 
się różne teorie i hipotezy na 
temat jej losów – jedną z nich 
jest możliwość, że komnata 
została ukryta w kompleksie 
bunkrów w mazurskich Ma-
merkach.

TAJEMNICA

Mamerki to niewielka osa-
da na Mazurach, która w cza-
sie II wojny światowej była 
jednym z  najważniejszych 
ośrodków dowodzenia nie-
mieckiej armii. To tutaj znaj-
dowała się Kwatera Główna 
Naczelnego Dowództwa 
Wojsk Lądowych Wehrmach-
tu (OKH). Kompleks bun-

krów w  Mamerkach składa 
się z 30 potężnych budowli, 
które miały zapewnić bez-
pieczeństwo najważniejszym 
dowódcom III Rzeszy.

Po wojnie bunkry te stały 
się obiektem zainteresowa-
nia nie tylko historyków, ale 
także poszukiwaczy skar-
bów. Komnaty szukały także 
władze PRL. W  latach 60. 
do Mamerek przywiezio-
no osadzonego w  więzieniu 
w Barczewie byłego gauleite-
ra Prus Wschodnich Ericha 
Kocha. Podejrzewano, że to 
on nadzorował ukrycie Bur-
sztynowej Komnaty. Po wizji 
lokalnej polscy saperzy bez-
skutecznie wysadzali funda-

ment bunkra nr 31, aby do-
stać się do wskazanej przez 
Kocha skrytki. Wszystko od-
bywało się w najgłębszej ta-
jemnicy. Jednak i tym razem 
losowe wysadzanie konstruk-
cji nie przyniosło oczekiwa-
nych skutków. Skarbu nigdy 
nie odnaleziono. Legenda 
przygasła na lata... 

W  2016 roku pojawiły się 
informacje o  odkryciu ta-
jemniczej betonowej ko-
mory w  jednym z  bunkrów, 
co wzbudziło nadzieję, że 
to właśnie tutaj może być 
ukryta Bursztynowa Kom-
nata. Dokonano odwiertów 
i  poczyniono badania geo-

radarowe, jednak nie przy-
niosły one oczekiwanych 
rezultatów. Prowadzone 
w  Mamerkach poszukiwa-
nia Bursztynowej Komnaty 
śledziły miliony Polaków 
oraz relacjonowały telewizje 
z wielu krajów. To wówczas 
świat dowiedział się o  „8 
cudzie świata”, jaki miałby 
rzekomo zostać ukryty właś-
nie na Mazurach.

Unikat na skalę światową
Choć oryginalnej Burszty-

nowej Komnaty nie udało 
się odnaleźć, w Mamerkach 
można podziwiać jej impo-
nującą rekonstrukcję, dużą 
na 60m2 i będącą wiernym 
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odwzorowaniem tego nie-
zwykłego dzieła. Wnętrze zo-
stało odtworzone z niezwykłą 
dbałością o  detale – ściany 
zdobią bursztynowe moza-
iki, które oddają niepowta-
rzalny blask i urok orygina-
łu. Pozwala to zwiedzającym 
poczuć magię Bursztynowej 
Komnaty, a  jednocześnie 
przypomina o  jej tajemni-
czym losie.

Rekonstrukcja ta stanowi 
nie lada atrakcję turystycz-
ną, przyciągając zarówno 
miłośników historii, jak 
i  osoby zafascynowane te-
matem zaginionych skar-
bów. To niezwykłe przedsię-
wzięcie, zrealizowane z myślą 
o popularyzacji fascynującej 
historii, jest dowodem na 
to, że legenda Bursztynowej 
Komnaty żyje i wciąż inspiru-
je współczesnych poszukiwa-
czy skarbów.

MEKKA FANÓW 
MILITARYSTYKI
Mamerki to jednak nie 

tylko Bursztynowa Komna-
ta. Kompleks bunkrów oraz 
znajdujące się tam Muzeum 
II Wojny Światowej oferują 
unikalną podróż w  czasie. 
Zwiedzający mogą zoba-
czyć wnętrza bunkrów, któ-
re zachowały się w  niemal 
nienaruszonym stanie od 
czasów wojny. Ekspozycje 
muzealne przybliżają historię 
tego miejsca, ukazując jego 
strategiczne znaczenie oraz 
dając wyobrażenie codzien-
nego życia stacjonujących tu 
żołnierzy. Nie dziwi zatem, że 
wspomniany kompleks jest 
regularnie odwiedzany przez 

pasjonatów historii, wojsko-
wości i militariów.

Wizyta w  Mamerkach to 
niepowtarzalna okazja, aby 
zgłębić tajemnice II wojny 
światowej i jednocześnie do-
świadczyć unikalnych wrażeń 
na własnej skórze. Oprócz 
zwiedzania rekonstrukcji 
Bursztynowej Komnaty, 
turyści mogą wziąć udział 
w  licznych atrakcjach, ta-
kich jak przejście przez tunel 
komunikacyjny, zwiedzanie 
bunkrów z  przewodnikiem, 
a także rejsy po kanale Ma-
zurskim. W zrozumieniu dla-
czego Niemcy obrali akurat 
Mamerki na lokalizację 
swojego monumentalnego 
kompleksu pomoże wizyta 
na wieży widokowej i podzi-
wianie zatopionego w mazur-
skich lasach i  jeziorach kra-
jobrazu.

LEGENDA ŻYJE!
Choć rekonstrukcja Bur-

sztynowej Komnaty w  Ma-
merkach jest imponującą 
atrakcją, poszukiwania ory-
ginału w tym regionie nadal 
trwają. Mimo że dotychcza-
sowe badania nie przynio-
sły jednoznacznych rezul-
tatów, nadzieja na odkrycie 
prawdziwej Bursztynowej 
Komnaty nie gaśnie. Każdy 
nowy ślad, każda hipoteza, 
ponownie rozbudza emocje 
i pragnienie rozwiązania tej 
wielkiej zagadki.

Mamerki stały się miej-
scem, które nie tylko za-
chowuje pamięć o  jednym 
z największych zaginionych 
dzieł sztuki, ale także tym, 

które wciąż może skrywać 
jego tajemnicę. Kto wie, 
może to właśnie tutaj, głę-
boko pod ziemią, czeka na 
odkrycie zaginiona Bur-
sztynowa Komnata? Już 
w  maju przyszłego roku 
wszystkich pasjonatów 
historii i  losów „8 cudu 
świata” może czekać miła 
niespodzianka, a  same 
Mamerki być może zyskają 
nieśmiertelną sławę...

WARTO ODWIEDZIĆ!
Rekonstrukcja Burszty-

nowej Komnaty w Mamer-
kach to niezwykła atrakcja, 
która przenosi nas w czasy 
świetności tego dzieła. 
Chociaż poszukiwania 
oryginału nadal trwają, 
odwiedzający mogą podzi-
wiać piękno i kunszt, z  ja-
kim odtworzono tę legen-
darną salę. W  połączeniu 
z  możliwością zwiedzania 
historycznych bunkrów 
i Muzeum II Wojny Świa-
towej, Mamerki stanowią 
wyjątkowe miejsce na 
mapie turystycznej Polski, 
które z  pewnością warto 
odwiedzić. Tajemnica Bur-
sztynowej Komnaty wciąż 
intryguje, a rekonstrukcja 
w Mamerkach jest hołdem 
dla tego niezwykłego dzieła 
i przypomnieniem o zagad-
kach, jakie skrywa historia.

Maciej Chrościelewski
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GRUBE MERKER 
I ZŁOTY POCIĄG
Choć na grabież dziedzi-

ctwa kulturowego przez 
Niemców i prywatnych ko-
lekcjonerów nie pozwalało 
porozumienie jałtańskie z 
1945 r., po klęsce Niemiec 
zniknęły następujące skar-
by: trzy ciężarówki pełne 
cennych dzieł sztuki, które 
siły amerykańskie wpisały 
do rejestru rzeczy skonfi-
skowanych w kopalni Merker 
w Turyngii, i jeden pociąg 
składający się z 20 wago-
nów załadowanych dziełami 
sztuki i klejnotami z Węgier 
— zwany „złotym pociągiem”. 
Według artykułu opubliko-
wanego w „Der Spiegel” w 
2001 r. jest możliwe, że dzie-
ła znajdują się dziś w USA, 

Skarby bezpowrotnie 
utracone

Podczas II wojny światowej doszło do kradzieży i grabieży dzieł sztuki na masową skalę. Miały one swoje źródło 
w polityce państw Osi, przede wszystkim nazistowskich Niemiec i Japonii, które systematycznie plądrowały okupowane 

terytoria. Z kolei pod koniec wojny Związek Radziecki zaczął plądrować tereny odzyskane i okupowane.

co nigdy nie zostało ofi cjalnie 
zadeklarowane. Zaginionych 
dzieł sztuki z „Grube Merker”, 
czyli około 450 obrazów, nie 
odnaleziono w żadnym mu-
zeum i uważa się, że zostały 
sprzedane prywatnie.

Próbie konfi skaty 202 nie-
mieckich cennych obrazów i 
dzieł sztuki przez Stany Zjed-

noczone przeszkodził 6 listo-
pada 1945 r. Walter Farmer, 
funkcjonariusz ds. ochrony 
dzieł sztuki w Wiesbaden, 
prowadzący centralny sklep ze 
zbiorami dzieł sztuki. Wbrew 
amerykańskim rozkazom ze-
brał 24 kolegów z Niemiec i 
Austrii i skutecznie zapobiegł 
zabraniu obrazów — dziś zna-
my tę operację jako „Westward 

Ho”. Przed śmiercią w 1997 r. 
Farmer został odznaczony 
najwyższym odznaczeniem cy-
wilnym Niemiec, Krzyżem Ko-
mandorskim Orderu Zasługi.

W książce „Art as Politics in 
the Third Reich” [Sztuka jako 
polityka w Trzeciej Rzeszy] 
autor Jonathan Petropoulos 
przedstawia potrzebę dalszej 
współpracy mniejszych galerii 
sztuki w celu odzyskania dzieł 
sztuki, które mogą znajdować 
się w ich posiadaniu, nie wie-
dząc o ich prawowitej własno-
ści. I mówi, że obecnie brakuje 
jeszcze wielu dziesiątek tysięcy 
dzieł sztuki, ale dokładniejsza 
liczba będzie wymagała dal-
szych badań.

ARTYSTA NIESPEŁNIONY…
Adolf Hitler, niespełniony 

artysta, któremu odmówio-
no przyjęcia do wiedeńskiej 
Akademii Sztuk Pięknych, 

uważał się za konesera sztu-
ki i w „Mein Kampf ” zaciekle 
atakował sztukę współczesną 
jako zdegenerowaną. Uważał 
kubizm, futuryzm i dadaizm 
za wytwory dekadenckiego 
społeczeństwa XX w. Kiedy 
w 1933 r. został kanclerzem 
Niemiec, narzucił swoją 
estetykę. Naziści prefero-
wali klasyczne portrety i 
pejzaże autorstwa starych 
mistrzów, zwłaszcza pocho-
dzenia germańskiego. Sztukę 
współczesną III Rzesza na-
zwała sztuką zdegenerowaną. 
Wszystkie dzieła sztuki zna-
lezione w niemieckich mu-
zeach państwowych zostały 
sprzedane lub zniszczone. 
Dzięki zebranym funduszom 
celem Führera było utworze-
nie Muzeum Sztuki Euro-
pejskiej w Linzu. Inni nazi-
stowscy dygnitarze, tacy jak 
marszałek Rzeszy Hermann 
Göring i minister spraw za-

granicznych Joachim von 
Ribbentrop, również wyko-
rzystali niemieckie podboje 
militarne do powiększania 
swoich prywatnych kolekcji 
dzieł sztuki.

GRABIEŻ NAZISTOWSKA
W latach 1933–1945 III 

Rzesza dopuściła się najwięk-
szej kradzieży dzieł sztuki w 
historii. Zaczęło się już 1933 
r. wśród ludności żydowskiej 
w Niemczech. 

Naziści przygotowali ob-
szerny plan, zgodnie z któ-
rym większość skradzionych 
dzieł sztuki miała zostać 
wystawiona w tak zwanym 
Führermuseum. Muzeum to 
prezentowałoby dzieła, które 
nie były uważane za „sztukę 
zdegenerowaną”, a zamiast 
tego skupiałoby się wyłącz-
nie na estetyce, którą Hitler 
uważał za „dobrą” i miało po-

Żydówka z pomarańczami Aleksandra Gierymskiego odkryta 26 listopada 2010 r. 
na aukcji dzieł sztuki w Buxtehude w Niemczech

Rafael, Portret młodzieńca, ok. 1513-1514. Zrabowany przez hitlerowców w Polsce. 
Fałszywie podano, że odnaleziono go 1 sierpnia 2012 r., lokalizacja jest nadal nieznana

Pieczęć Einsatzstab Reichsleiter Rosenberg, używana
 od 1941 do 1944 do oznaczania dokumentów zajętych
 przez niemieckie wojska okupacyjne

ROCZNICA WYBUCHU
II WOJNY ŚWIATOWEJ85.
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Altaussee, maj 1945, po usunięciu ośmiu 500-kilogramowych bomb z nazistowskiego 
składowiska skradzionych dzieł sztuki

Jako Minister Gospodarki Walther Funk przyspieszył tempo ponownego uzbrojenia, 
a jako prezes Reichsbanku przekazał SS złote pierścienie ofi ar nazistowskich obozów 
koncentracyjnych

15

wstać w mieście Linz. Nigdy 
nie powstało, a wielu dzieł 
sztuki, które mogły być tam 
wystawione, nadal braku-
je. Naziści tak stanowczo 
sprzeciwiali się utracie dzieł 
sztuki, które splądrowali dla 
tego muzeum, że planowa-
li zniszczyć w kopalni soli 
Altaussee — ponad 12 tysię-
cy skradzionych dzieł sztuki 
przy użyciu ośmiu 500-kilo-
gramowych bomb…

Podczas II wojny światowej 
naziści utworzyli specjalne 
wydziały „na ograniczony 
czas do zajęcia i zabezpie-
czenia obiektów mających 
wartość kulturową”, zwłasz-
cza na okupowanych teryto-
riach wschodnich, w tym w 
krajach bałtyckich, Ukrai-
nie, Węgrzech i Grecji. Ro-
syjskie rezydencje cesarskie 
wokół Petersburga zostały 
gruntownie splądrowane i 
celowo wysadzone w powie-
trze, dlatego ich renowacja 
trwa nadal. Pałac Katarzyny 
i Peterhof zamieniły się w 
dymiące ruiny; wśród nie-
zliczonych trofeów znalazła 
się słynna na całym świe-
cie Bursztynowa Komnata. 
Średniowieczne kościoły 
Nowogrodu i Pskowa z uni-
kalnymi freskami z XII w. 
były systematycznie plądro-

wane i zamieniane w sterty 
gruzu. Podobny los spotkał 
główne muzea w Moskwie, 
w tym Jasna Polana, Klasztor 
Józefa Wołokołamska i Nowa 
Jerozolima, których integral-
ność architektoniczna została 
nieodwracalnie naruszona.

Ramy prawne i język in-
strukcji używanych przez 
Niemcy przypominają Ko-
deks Liebera, jednak w po-
stępowaniu przed Procesem 
Norymberskim zwycięskie 
armie alianckie zastosowały 
inne standardy i skazały za-
angażowanych nazistów jako 
zbrodniarzy wojennych. Ar-
tykuł 6 Karty Międzynarodo-
wego Trybunału Wojskowego 
w Norymberdze, szczegółowo 
określający jurysdykcję i za-
sady ogólne, uznaje „grabież 
własności publicznej lub pry-
watnej” za zbrodnię wojenną, 
podczas gdy Kodeks Liebera 
i działania armii alianckich 
w następstwa II wojny świa-
towej pozwoliły na grabieże 
lub je tolerowały. Główny cel 
grabieży wyjaśnia dr Muhl-
mann, odpowiedzialny za 
zabezpieczenie wszystkich 
polskich skarbów sztuki: 
„Potwierdzam, że skarby 
sztuki, w przypadku zwy-
cięstwa Niemiec, nie pozo-
stałyby w Polsce, ale zosta-

łyby zostały wykorzystane 
do uzupełnienia niemieckiej 
własności artystycznej.”

Rejestr obejmujący 39 to-
mów zrabowanych antyków, 
sporządzony przez nazistów i 
omawiany podczas procesów 
norymberskich, wymienia „21 
903 dzieł sztuki: 5281 obra-
zów, pasteli, akwareli, rysun-
ków; 684 miniatury, obrazy 
na szkle i emalii, książki ilu-
minowane i rękopisy; 583 
rzeźby, terakoty, medaliony 
i tablice; 2477 artykułów 
meblowych o historycznej 
wartości artystycznej; 583 
tekstylia — gobeliny, dywa-
ny, hafty, tekstylia koptyjskie; 
ceramikę, biżuterię, monety, 
przedmioty artystyczne z ka-
mieniami szlachetnymi; 1286 
dzieł sztuki wschodnioazjaty-
ckiej — brązy, rzeźby, porce-
lanę, obrazy, parawany, broń; 
259 dzieł sztuki starożytnej 
— rzeźby, brązy, wazony, bi-
żuterię, miski, klejnoty gra-
werowane, terakoty.”

Kiedy siły alianckie zbom-
bardowały niemieckie mia-
sta i instytucje historyczne, 
Niemcy zaczęli przechowywać 
dzieła sztuki w kopalniach 
soli i jaskiniach w celu ochro-
ny przed alianckimi nalotami 

bombowymi. Te kopalnie i 
jaskinie zapewniały dziełom 
sztuki odpowiednie warunki 
wilgotności i temperatury. 
Dużą część tej sztuki odzyska-
ła Aliancka Sekcja Pomników, 
Sztuk Pięknych i Archiwów 
Biura Rządu Wojskowego 
Stanów Zjednoczonych.

Podczas Holokaustu skra-
dziono niezliczone dzieła 
sztuki, a wiele z nich uległo 
zniszczeniu. Naziści byli nie-
ugięci w swoich wysiłkach 
mających na celu unicestwie-
nie narodu żydowskiego i jego 
kultury. Obrazy przekazywa-
ne z pokolenia na pokolenie 
zostały zabrane i zniszczone. 
Dla wielu rodzin żydowskich 
było to niezwykle trudne 
emocjonalnie — był to nie 
tylko atak na ich rodziny i 
kulturę, ale także na ich hi-
storię. Prawie nie podjęto 
prób restytucji. Wiele rodzin, 
które utraciły sztukę, pozosta-
ło po prostu z roszczeniami. 
Jednym z głównych prob-
lemów napotykanych przez 
osoby dochodzące roszczeń 
jest trudność w odnalezieniu 
niezbędnej dokumentacji do-
tyczącej pochodzenia danego 
dzieła. Organizacje posiada-
jące informacje na temat hi-
storii dzieła, w szczególności 
muzea, często zniechęcają do 
dzielenia się informacjami, 
które mogłyby pomóc spad-
kobiercy w roszczeniach.

GRABIEŻE 
DOKONANE PRZEZ 
ZWIĄZEK RADZIECKI
Skarb z Eberswalde zniknął 

z Niemiec w 1945 r. z Berlina i 
został odnaleziony w 2004 r. 
w tajnym magazynie na tere-
nie moskiewskiego Muzeum 
Puszkina. Związek Radziecki 
brał udział w systematycznych 
grabieżach podczas II wojny 
światowej, zwłaszcza w Niem-
czech, postrzegając to jako 
zadośćuczynienie za szkody 
i grabieże wyrządzone przez 
Niemcy w Związku Radzie-
ckim. Sowieci splądrowali tak-
że inne terytoria okupowane 
— na przykład grabieże doko-
nywane przez Sowietów były 
powszechne na terytoriach 
teoretycznie przypisanych ich 
sojusznikowi, komunistycznej 
Polsce. Nawet polscy komuni-
ści byli niespokojni — w 1945 
r. przyszły przewodniczący 
Polskiej Rady Stanu Aleksan-
der Zawadzki obawiał się, że 
„gwałty i grabieże dokonane 
przez armię radziecką spro-
wokują wojnę domową”. Siły 
radzieckie zaangażowały się w 
grabieże na dawnych terenach 
wschodnich Niemiec, które 
miały zostać przekazane Pol-
sce, pozbawiając je wszystkie-
go, co wartościowe. Niedawno 
odzyskane arcydzieło „Femme 
nue couchée” [Leżąca, naga 
kobieta] Gustave’a Courbeta 
zrabowano w Budapeszcie na 
Węgrzech w 1945 r.

Obrazy zrabowane przez 
wojska radzieckie pochodziły 
także z prywatnych kolekcji 
niemieckich kolekcjonerów 
sztuki, takich jak Otto Ger-
stenberg, Bernhard Koehler, 
Friedrich Carl Siemens (1877–
1952), Otto Krebs, Eduard von 
der Heydt, Eduard Lorenz Lo-
renz-Meyer czy Paul Sachse.

W 1998 r., po znacznych 
kontrowersjach, Rosja przy-
jęła federalną ustawę o do-
brach kultury wysiedlonych 
do ZSRR w wyniku II woj-
ny światowej i znajdujących 
się na terytorium Federacji 
Rosyjskiej, która zezwoliła 
rosyjskim instytucjom na 
przechowywanie dzieł sztuki i 
muzeów zrabowanych podczas 
II wojny światowej.

Szereg próśb Polski żąda-
jących zwrotu zrabowanych 
dzieł sztuki z Rosji zostało jed-
nak odrzuconych. W najnow-
szym wniosku strona rosyjska 
uzasadniła odmowę faktem, że 
dzieło sztuki zostało skradzio-
ne przez „Związek Radziecki w 
ramach rekompensaty za dzia-
łania nazistowskich Niemiec”, 
co ponownie stoi w sprzeczno-
ści z faktem, że zarówno Pol-
ska, jak i Związek Radziecki to 
część sojuszu antyfaszystow-
skiego.

Magdalena Maria Bukowiecka
Korzystałam oraz z Encyclopædia 

Britannica.
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Od wielu już lat o urodzi-
nach pani Czesławy pamię-
tają przyjaciele ze związku 
AK i odwiedzają ją w rodzin-
nym domu. Zawsze wtedy jest 
tort i inne słodkości, lampka 
szampana, ulubione pieśni i 
wiersze patriotyczne w wy-
konaniu pani Czesławy. Tak 
było i w tym roku, gdy razem 
z przedstawicielami piskiego 
koła Światowego Związku 
Żołnierzy Armii Krajowej: 
prezes Elżbietą Szostkowską 
i wiceprezesem Stanisławem 
Bessman złożyliśmy „Jaskół-
ce” okazjonalną wizytę. Pani 
Czesława niedawno obchodzi-
ła 104. urodziny.

— Cieszę się bardzo. Dzię-
kuję za pamięć i za to, że 
wciąż chcecie mnie odwie-
dzać. To jest dla mnie bardzo 
ważne — ze wzruszeniem wi-
tała nas pani Czesława.

Przybyli goście złożyli Do-
stojnej Jubilatce życzenia 
urodzinowe, wręczyli kwia-
ty i odznaczenie pamiątko-
we „Za Zasługi dla ŚZŻAK”, 
które z okazji 104. urodzin 
przyznał „Jaskółce” Zarząd 
Główny Światowego Związ-
ku Żołnierzy Armii Krajowej 
w Warszawie.

Pani Czesława to bardzo 
ciepła, spokojna i pełna op-
tymizmu osoba. Lubi żarto-
wać. — Gdyby nie ta jedna 
noga, to jeszcze i tańcować 
bym mogła — śmiała się Ju-
bilatka, która w ciągu ostat-
niego roku wskutek choroby 
straciła jedną nogę i porusza 
się teraz na wózku. — Dobrze, 
że to tylko noga, a nie głowa 
— żartowała. 

Zapytana o receptę na dłu-
gowieczność, odpowiedziała, 
że sama nie wie, jak to się 
stało, że ma już ponad sto lat. 

— Czasem w myślach kłócę 
się z Panem Bogiem za tyle lat 
życia. Jednak dziękuję Mu za 
każdy dany mi dzień. Nigdy 
nie sądziłam, że dożyję takie-
go wieku.

Podczas spotkania pani 
Czesława śpiewała i recyto-
wała wiersze. Bez zająknię-
cia wyrecytowała z pamięci 
modlitwę, którą w przedwo-
jennych czasach rozpoczyna-
ła lekcje w szkole, a brzmiała 
ona tak: „Duchu Święty, który 
oświecasz serca i umysły na-
sze, dodaj nam ochoty i zdol-
ności, żeby ta nauka była dla 
nas pożytkiem doczesnym i 
wiecznym. Przez Chrystusa 
Pana Naszego. Amen”. 

— Dopiero po tej modlitwie 
nauczyciel mówił: „Proszę, 
dzieci, siadajcie, otwierajcie 
zeszyty, zaczynamy pracę” — 
opowiada pani Czesława.

Wojna odcisnęła piętno na 
jej życiu. Ze łzami w oczach 
wraca do dramatycznych wy-
darzeń. Bo nie da się o nich 
zapomnieć. Pani Czesława 
Owczarczyk była zaangażo-
wana w działalność partyzan-
cką. Choć wiele ryzykowała, 
niczego nie żałuje. Podczas 
spotkania nie zabrakło tych 
wzruszających wojennych 
wspomnień. 

WOJENNE 
WSPOMNIENIA „JASKÓŁKI”
Czesława Owczarczyk uro-

dziła się 6 stycznia 1920 
roku w Rakowie Nowym w 
powiecie kolneńskim. Gdy 

wybuchła II wojna światowa, 
miała 19 lat. Pani porucznik 
była i jest ogromną patriot-
ką. Nie mogła znieść myśli, 
że Polska jest okupowana. I 
kiedy pojawiła się okazja, by 
wesprzeć polskich partyzan-
tów, nie wahała się ani chwili. 

— U nas we wsi wszyscy 
młodzi mężczyźni działali w 
partyzantce. Gdy było trze-
ba, biegli do lasu na akcję. Ja 
bardzo chciałam im pomagać. 
Ktoś wiedział, że jestem na to 
gotowa. I tak to się zaczęło. 
W Rakowie było dużo dziew-
cząt, jednak chłopcy im nie 
wierzyli. Mnie jednej zaufali. 
Byłam małomówna i to chyba 
dlatego. Nawet moi rodzice 
nie wiedzieli, że działam w 
partyzantce — opowiadała w 
wywiadzie udzielonym „Gaze-
cie Piskiej”.

Pani Czesława zaczęła od 
kursu sanitariuszki. Chodziła 
pieszo do Kolna na tajne zaję-
cia w szpitalu u jednego z le-
karzy. Tam uczyła się opatry-
wać rany i udzielać pierwszej 
pomocy. Młoda dziewczyna 
musiała też nauczyć się po-
sługiwać bronią: — Chłopcy 
wzięli mnie do piwnicy i po-
kazali, jak strzelać z rewolwe-
ru. To nie było dla mnie zbyt 
skomplikowane. 

W 1943 roku przyszedł czas 
na poważną akcję. Pani Cze-
sława, ps. Jaskółka, została 
łączniczką. Miała za zadanie 
przekazać poufne informacje 
partyzantowi z sąsiedniej wsi. 
— Kolega z Janowa przyniósł 
pewnego razu taką cieniutką 
karteczkę z bibuły. To właśnie 
na niej były zapisane wiado-
mości. Chłopcy wieczorem 

Wojenne wspomnienia 
pani porucznik

— Czasem w myślach kłócę się z Panem Bogiem za tyle lat życia — żartuje pani porucznik. I zaraz dodaje 
— Jednak dziękuję Mu za każdy dany mi dzień. Nigdy nie sądziłam, że dożyję takiego wieku. Porucznik Czesława Owczarczyk, 

ps. Jaskółka ze wsi Łysonie w powiecie piskim skończyła 104 lata.

Pani Czesława z synową Barbarą (na zdjęciu od lewej), synem Franciszkiem oraz Elżbietą Szostkowską i Stanisławem Bessmanem – przedstawicielami piskiego koła ŚZŻAK
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położyli się w kółku na pod-
łodze, a pośrodku postawili 
lampkę. Długo dyskutowa-
li, ale ja nie chciałam znać 
szczegółów. Miałam tylko 
jeden cel – przekazać infor-
macje dalej. Kawałek kartki 
schowałam do buta z nadzie-
ją, że nikt tam nie zajrzy. Mu-
siałam iść pieszo około 2 kilo-
metrów. Po drodze minęłam 
się z Niemcami. Strach był, i 
to ogromny. Ale nie mogłam 

spanikować. W dodatku przy-
sięgałam swoim chłopcom, że 
za nic w świecie nie oddam 
kartki żandarmom. Szłam 
sobie, taka panienka, starając 
się nie wzbudzać podejrzeń. 
Nie miałam przy sobie żadnej 
torebki ani tobołka. To było 
bardzo ważne, w przeciw-
nym wypadku Niemcy mogli 
mnie zatrzymać. Na szczęście 
wszystko się udało i bezpiecz-
nie wróciłam do domu.

Porucznik Czesława Owczarczyk ps. Jaskółka ma 104 lata

Zdjęcie ślubne

Z koleżankami
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Pani Czesława zapewnia, 
że podczas wojny liczyła się 
dla niej tylko wolna Polska: 
— Bardzo dużo czasu po-
święcaliśmy na rozmowy o 
naszym kraju. Marzyliśmy, 
żeby odzyskać naszą ojczyznę. 
Ja miałam tę satysfakcję, że 
mogłam pomagać partyzan-
tom. Oni przeprowadzali 
swoje akcje w lasach. Tam 
też się szkolili. Przeszkadzali 
Niemcom. Niedaleko Pisza 
rozkręcili szyny i niemiecki 
pociąg wiozący amunicję się 
wykoleił. Potrafi li też odbić 
więźniów, których transpor-
towano do Łomży. Gdy wybu-
chło powstanie warszawskie, 
czekali tylko na sygnał, by ru-
szyć w drogę. Nawet nie roz-
bierali się i nie ściągali butów. 
Byli cały czas w gotowości. A 
ja razem z nimi. Jednak nie 
otrzymaliśmy wtedy żadnego 
sygnału. 

Nie brakowało też tragicz-
nych wydarzeń. Grupa par-
tyzantów zabiła w okopach 
jednego z Niemców. — Odwet 
był straszny. Żandarmi brali 
kogo popadnie. Nieważne czy 
ktoś był winny, czy nie. Jed-
nych bili na miejscu, drugich 
wywieźli. Z mojej wsi schwy-
tali trzech mężczyzn. Tylko je-
den wrócił do domu — mówi 
pani Czesława.

ROCZNICA WYBUCHU
II WOJNY ŚWIATOWEJ85.

Mieszkanka Łysoń ze łzami 
w oczach wspomina swoich 
kolegów. Chłopcy z partyzant-
ki byli dla niej prawdziwymi 
bohaterami. — Do dziś słyszę, 
jak mówią do mnie: „cześć, 
nasza odważna dziewczyno!”. 
To byli patrioci. Jednego z 
nich nawet poślubiłam. Nie-
stety, byłam z nim tylko rok. 
W styczniu 1944 roku wzię-
łam ślub, a 11 listopada mój 
mąż został zabity. Aleksander 
pracował przy kopaniu bun-
krów. Chciał iść do domu, 
bo byłam wysoko w ciąży. 
Niemcy nie pozwolili mu na 
to, więc zaczął uciekać… Kil-
kanaście dni po jego śmierci 
urodziłam syna. 

Pani Czesława po raz drugi 
wyszła za mąż. Ma czwórkę 
dzieci, czwórkę wnuków i 
trzynaścioro prawnuków. 
Mieszka we wsi Łysonie w 
gminie Pisz razem z synem 
Franciszkiem i synową Bar-
barą, która od wielu lat się 
nią opiekuje. Jest członkiem 
piskiego koła Światowego 
Związku Żołnierzy Armii 
Krajowej, najliczniejszej or-
ganizacji kombatanckiej w 
naszym regionie. Za zasłu-
gi dla Światowego Związku 
Żołnierzy Armii Krajowej 
została uhonorowana Od-
znaką Honorową. W 2004 
roku Prezydent RP mianował 

ją na stopień podporucznika 
Wojska Polskiego, a z okazji 
setnych urodzin 5 stycznia 
2020 r. major Jan Suwara, 
szef Wydziału Rekrutacji z 
Wojskowej Komendy Uzu-
pełnień w Ełku, wręczył pani 
Czesławie awans na wyższy 
stopień ofi cerski – porucz-
nika Wojska Polskiego. Rok 
temu (10 stycznia) Czesława 
Owczarczyk otrzymała Od-
znakę Pamiątkową „Kolum-
bowie Rocznik 20”, która 
to została ustanowiona 15 
sierpnia 2018 r. w 100-lecie 
odzyskania niepodległości 
przez Polskę. Ma ona na celu 
uhonorowanie żołnierzy Ar-
mii Krajowej i harcerzy Sza-
rych Szeregów urodzonych w 
latach 1920-1929 i przyzna-
wana jest za udział w walce o 
Niepodległą Rzeczpospolitą 
Polską w latach 1939-1945. 
13 marca 2024 r. Czesława 
Owczarczyk otrzymała od-
znaczenie pamiątkowe „Za 
Zasługi dla ŚZŻAK”, które 
przyznał jej Zarząd Główny 
Światowego Związku Żołnie-
rzy Armii Krajowej w War-
szawie.

Elżbieta Żywczyk

eprasa.pl 4af6999ed3
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Dodajmy — głównie z ziem, 
które z  kolei przestały być 
polskie: z Wołynia, zza Buga… 
Łatwo powiedzieć: przesied-
lenie. Tymczasem mogą nam 
umknąć długoterminowe 
psychologiczne i  kulturowe 
konsekwencje przymusowych 
migracji w XX-wiecznej Eu-
ropie, pisane często bólem 
i krwią polskich mieszkańców 
Wrocławia i ich doświadczeń. 
Jak ci nowi polscy osadnicy 
znaleźli się w miejscu, które 
było dla nich nie tylko nie-
znane, ale wręcz odrażające, 
biorąc pod uwagę z  jednej 
strony prusko-niemiecki wy-
gląd Wrocławia, a  z  drugiej 
ogrom wojennych zniszczeń?

Pierwszymi, bezpośrednimi 
konsekwencjami były – nie-
stabilne społeczeństwo, nie-
zwykle wysoki poziom prze-
stępczości, szybkie niszczenie 
zasobów budowlanych i stag-
nacja gospodarcza. Zmieniło 
się to dopiero, gdy władze 
miasta i  nowa elita intelek-
tualna nadały Wrocławowi 
polski mit założycielski i do-
stosowały wygląd miasta do 
powojennej legendy, że było 
to odwieczne polskie miasto. 

KORZENIE
Miasto Wrocław powstało 

jako twierdza położona na 
skrzyżowaniu dwóch istnieją-
cych od dawna szlaków han-
dlowych: Via Regia i Szlaku 
Bursztynowego. Zostało za-
łożone w X w., prawdopodob-
nie przez miejscowego księcia 
Wrocisława, od którego mia-
sto być może wzięło swoją na-
zwę. W tym czasie ograniczało 
się do dzielnicy Ostrów Tum-
ski. W 985 r. książę Mieszko 
I  z  dynastii Piastów podbił 
Śląsk i  Wrocław. W  1000 r. 
syn Mieszka, książę i przyszły 
król polski Bolesław I, w ów-
czesnej stolicy Polski, Gnieź-
nie, ustanowił biskupstwo 
wrocławskie — jedno z naj-
starszych biskupstw w Polsce 
i pierwsze biskupstwo śląskie, 
a  Thietmar z  Merseburga 
w swojej kronice wspomniał 
je jako „Wrotizlava”. Miasto 
szybko stało się ośrodkiem 
handlowym i rozszerzyło się 
na sąsiednią Wyspę Piasko-
wą, a następnie na lewy brzeg 
Odry. Hugo Weczerka pisze, 
że około 1000 r. miasto liczy-
ło około tysiąc mieszkańców. 
W  1038 r. Czechy zdobyły 
Wrocław i były w jego posia-

Jak Breslau znów 
stał się Wrocławiem?

Jednym pociągnięciem pióra na Konferencji Poczdamskiej, po zwycięstwie aliantów w 1945 r., Breslau, największe niemieckie 
miasto na wschód od Berlina, znów stało się polskim miastem Wrocław. Ponad 600 tysięcy mieszkańców — prawie wszyscy to 

etniczni Niemcy — zostało wypędzonych. Zastąpili ich polscy osadnicy ze wszystkich części przedwojennej Polski. 

daniu aż do 1054 r., kiedy to 
kontrolę odzyskała Polska. 
W  1138 r. Wrocław stał się 
stolicą Księstwa Śląskiego 
pod panowaniem Piastów, 
które powoli odłączało się od 
Polski. W mieście wspólnie eg-
zystowała społeczność polska, 
czeska, żydowska, walońska 
i niemiecka. 

W  pierwszej połowie XIII 
w. Wrocław był centrum po-
dzielonego Królestwa Polskie-
go. Miasto zostało zniszczone 
w 1241 r. podczas pierwszego 
najazdu mongolskiego na 
Rzeczpospolitą — spalili je 
sami mieszkańcy, by zmusić 
Mongołów do szybkiego wy-
cofania się. 

MIASTO WIELU NACJI
Georg Thum, Maciej Ła-

giewski, Halina Okolska i Piotr 
Oszczanowski piszą, że zdzie-
siątkowaną ludność Wrocławia 
w XIII-XIV wieku uzupełniło 
wielu Niemców. Odmienną 
tezę prezentuje Norman Da-
vies, który pisze, że niewłaś-
ciwe jest przedstawianie ludzi 

tamtych czasów jako „Niem-
ców”, gdyż ich tożsamość była 
saska i bawarska: „Vretslav był 
w średniowieczu miastem wie-
loetnicznym. Jego skład etnicz-
ny podlegał ciągłym zmianom, 
modyfi kując się wraz z każdym 
przypływem i odpływem poli-
tycznym i kulturowym, na jakie 
był narażony”. 

Polskie mimo germanizacji
Odbudowane i  rozbudowa-

ne miasto otrzymało w  1262 
r. prawa magdeburskie, a pod 
koniec XIII w. przystąpiło do 
Ligi Hanzeatyckiej. Zajmo-
wało powierzchnię około 60 
ha, a centrum miasta stał się 
nowy Rynek Główny, zabudo-
wany domami o  konstrukcji 
szachulcowej. Pierwotna fun-
dacja, Ostrów Tumski, była 
ośrodkiem religijnym. W 1273 
r. otwarto Piwnicę Świdnicką, 
jedną z najstarszych wciąż dzia-
łających restauracji w Europie. 
Wraz z trwającym Ostsiedlung 
— niemieckim osadnictwem 
na Wschodzie, książęta z pol-
skiej dynastii Piastów wciąż 
kontrolowali region, jednak 

ich wpływy wraz ze wzrostem 
uprawnień samorządowych 
rady miejskiej stale malały. 
Norbert Conrads pisze, że 
przyjęli oni język i  kulturę 
niemiecką i zostali zgermani-
zowani w XIII w. Wrocław — 
mimo początków germanizacji 
— pozostawał jednak w ścisłym 
związku z kościołem polskim, 
a  miejscowi Piastowie śląscy 
pozostawali aktywni w  pol-
skiej polityce i prowadzili sta-
rannie zaplanowaną politykę 
germanizacyjną, której celem 
niekoniecznie było przyłącze-
nie się do Świętego Cesarstwa 
Rzymskiego, zaś język polski 
był używany na dworze aż do 
XIV w. Przez większą część 
średniowiecza Wrocławiem 
rządzili książęta z  dynastii 
Piastów. 

CZECHY, WĘGRY I  MONAR-
CHIA HABSBURGÓW

W 1348 r. miasto wraz z nie-
mal całym Śląskiem zostało 
włączone do Królestwa Cze-
skiego. W  latach 1342-1344 
dwa pożary zniszczyły znacz-

ną część miasta. Rok 1475 to 
we Wrocławiu i na Śląsku po-
czątek druku z użyciem czcio-
nek ruchomych — Kasper 
Elyan otworzył pierwszą na 
Śląsku Drukarnię Święto-
krzyską. W tym samym roku 
opublikował „Statuta syno-
dalia episcoporum Wratis-
laviensium”, które zawierają 
pierwszy w historii tekst wy-
drukowany w języku polskim. 
Pierwsza ilustracja miasta zo-
stała opublikowana w Kronice 
Norymberskiej w 1493 r. Do-
kumenty z tego okresu wspo-
minają o mieście pod wielo-
ma wariantami nazwy, m.in. 
Wratisław, Bresslau i Presslau. 
A w latach 1502-1538 Mikołaj 
Kopernik był scholastrem ko-
legiaty Świętego Krzyża.

Idee reformacji protestan-
ckiej dotarły do   Wrocławia 
już w 1518 r., a w 1519 r. pisma 
Lutra, Ecka i otwarcie dysputy 
lipskiej przez Mosellana uka-
zały się nakładem miejscowe-
go drukarza Adama Dyona. 
W 1523 r. rada miejska jedno-
myślnie mianowała Johanna 

Hessa nowym proboszczem 
kościoła św. Marii Magdaleny, 
wprowadzając tym samym we 
Wrocławiu reformację. 

PRUSY
Podczas wojny o  sukcesję 

austriacką w latach 40. XVIII 
w. większa część Śląska zosta-
ła przyłączona do Królestwa 
Prus. Roszczenia Prus wy-
nikały z  odrzuconego przez 
Habsburgów porozumienia 
zawartego pomiędzy władca-
mi księstwa śląskich Piastów 
a  Hohenzollernami, którzy 
zabezpieczyli sukcesję pru-
ską po wygaśnięciu Piastów. 
Protestanckie społeczeństwo 
nie walczyło z wojskami pro-
testanckich Prus i  Fryderyk 
II Pruski zdobył miasto bez 
walki w styczniu 1741 r.

CESARSTWO NIEMIECKIE
Breslau stał się częścią Ce-

sarstwa Niemieckiego w 1871. 
Początkowe lata charaktery-
zowały się szybkim wzrostem 
gospodarczym, tzw. Gründe-
rzeit, choć Breslau, hamowa-
ny protekcjonistyczną polityką 
swoich naturalnych rynków 
w  Austro-Węgrzech i  Rosji, 
musiał zwrócić się w  stronę 
niemieckiego rynku krajo-
wego. Populacja Wrocławia 
wzrosła z  208 tys. w  1871 r. 
do 512 tys. w 1910 r., mimo to 
miasto spadło z  trzeciego na 
siódme co do wielkości miasto 
w Niemczech. Wśród ludności 
znajdowała się mniejszość pol-
ska i żydowska.

Miasto rozrosło się i  przy-
łączyło okoliczne wsie: Kle-
inburg (Dworek) i Pöpelwitz 
(Popowice) w  1896 r., Her-
dain (Gaj) i Morgentau (Ra-
kowiec) w 1904 r. oraz Gräb-
schen (Grabiszyn) w  1911 r. 
Wraz z uregulowaniem Odry 
powstały nowoczesne przed-
mieścia ogrodowe, takie jak 
Leerbeutel (Zalesie) i Karlo-
witz (Karłowice). 

Ofi cjalny niemiecki spis lud-
ności z  1905 r. wykazał 470 
904 mieszkańców, w tym 20 
536 Żydów, 6  020 Polaków 
i 3 752 osób innych narodo-
wości. Polscy historycy wska-
zują na wypaczanie tej liczby 
przez niemieckich urzędni-
ków i mówią o kilku tysiącach 
więcej, a nawet o 20 tysiącach 
Polaków. Szacunki są jednak 
trudne, ponieważ obcokra-
jowcy byli rejestrowani na 

Kościół św. Marcina stał się w okresie międzywojennym jednym z ognisk życia społecznego ludności polskiej
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podstawie obywatelstwa, a nie 
narodowości. Według źródła 
z 1874 r. większość przedmieść 
na prawym brzegu Odry była 
gminami polskojęzycznymi, 
a wiele fotografi i z tego okre-
su wskazuje na powszechne 
używanie polskich nazw. Ale 
podczas swojej rocznej kaden-
cji jako rektor uniwersytetu 
Felix Dahn zdelegalizował na 
przykład wszystkie polskie 
stowarzyszenia studenckie.

I WOJNA ŚWIATOWA
Ludność miasta bardzo 

ucierpiała podczas wojny. 
Żywność była racjonowana, 
a ceny ziemniaków i jaj gwał-
townie wzrosły — o  ponad 
200%, co doprowadziło do 
zamieszek żywnościowych. 
„Zima Rzepowa” 1916/17 po-
zostawiła wielu na skraju gło-
du. Gromadzenie żywności 
groziło karą śmierci. Po czte-
rech latach wojny handel we 
Wrocławiu spadł o 66%. Na 
gruźlicę zmarło ponad 8 tys. 
osób, a liczba ludności spadła 
z 540 do 472 tys.

Po zakończeniu I wojny świa-
towej w Niemczech nastąpiły 
niepokoje społeczne i  rewo-
lucja. W listopadzie garnizon 
we Wrocławiu zbuntował się, 
uwolnił skazanych z  więzie-
nia, w tym Różę Luksemburg, 
splądrował sklepy i zajął biu-
ra „Schlesische Zeitung”, naj-
większej wrocławskiej gazety. 
Kiedy cesarz Wilhelm II opuś-
cił kraj, Cesarstwo Niemieckie 
uległo rozwiązaniu.

REPUBLIKA WEIMARSKA
Koniec Cesarstwa Niemie-

ckiego doprowadził do prze-
jęcia przez rady robotnicze 
i żołnierskie władzy cywilnej 
i  wojskowej w  całych Niem-
czech przy niewielkim lub 
żadnym sprzeciwie ze stro-
ny byłych władz cesarskich. 
Pomimo w dużej mierze po-
kojowych przemian, Breslau 
stanął przed kilkoma wyzwa-
niami, które radykalizowały 
krajobraz polityczny miasta. 
Warunki społeczne uległy po-
gorszeniu, gdyż spodziewano 
się powrotu 170 tys. żołnierzy 
i wysiedleńców, a dostępnych 
było jedynie 47 tys. kwater. 

Po I wojnie światowej spo-
łeczność polska zaczęła odpra-
wiać msze w  języku polskim 
w  kościołach św. Anny, a  od 
1921 r. w kościele św. Marcina; 
na Rynku Głównym otwarto 
konsulat polski, dodatkowo 
utworzono Szkołę Polską pod 
kierunkiem Heleny Adam-
czewskiej. Wkrótce potem 
napięcia wokół plebiscytu 
na Górnym Śląsku wywoła-
ły przemoc we Wrocławiu. 
Budynki polskiego konsula-
tu i  szkoły zostały zburzone, 
a  polska biblioteka została 
spalona wraz z kilkoma tysią-
cami woluminów. Jednak kul-
minacja problemów nastąpiła 
w 1923 r. Hiperinfl acja zruj-
nowała wielu ludzi, a  straj-
ki ogarnęły całe Niemcy. 
W  mieście splądrowano 50 
dużych sklepów w  centrum 
handlowym, częściowo z po-
wodów antysemickich.

W 1919 r. Breslau stał się sto-
licą nowo utworzonego woje-
wództwa dolnośląskiego. Po-
łowa lat 20. XX w. przyniosła 
stabilność polityczną, głównie 
dzięki przywództwu Gustava 
Stresemanna. W  1925 r. po-
wstała śląska NSDAP, która 
jednak w 1928 r. zdobyła za-
ledwie 1% głosów, znacznie 
poniżej średniej krajowej wy-
noszącej 2,8 procent.

Po przyłączeniu w  latach 
1925-1930 54 gmin, miasto 
powiększyło się do 175 km2 
i liczyło 600 tys. mieszkańców. 
W  latach międzywojennych 
miasto było także ośrodkiem 
polskiego ruchu narodowe-
go, promieniującego na inne 
grupy Polaków na Dolnym 
Śląsku; skupiała się na pol-
skim życiu kulturalnym i wy-
siłkach organizacyjnych.

II WOJNA ŚWIATOWA
Miasto stało się jedną z naj-

większych baz poparcia ruchu 
NSDAP, a w wyborach w 1932 
r. partia nazistowska uzyskała 
43,5% głosów, odnosząc trze-
cie co do wielkości zwycięstwo 
w  Niemczech Weimarskich. 
Przyczyną silnego poparcia 
NSDAP mógł być fakt, że Bre-
slau znalazło się wśród ośmiu 
największych miast Niemiec 
o najwyższej stopie bezrobo-
cia, z którą partia nazistowska 
obiecała się uporać. Przed Holokaustem Wroc-

ław był domem dla czwartej 
co do wielkości społeczności 
żydowskiej w  Niemczech. 
W 1933 r. gestapo rozpoczę-
ło akcje przeciwko polskim 
i  żydowskim studentom. Za 
używanie języka polskie-
go w  miejscach publicznych 
aresztowano i  bito. Dom 
Polski — został zniszczony. 
W czerwcu 1939 r. z uniwer-
sytetu usunięto polskich stu-
dentów. Herb miasta został 
zmieniony przez hitlerowców 
w  1938 roku, gdyż zawierał 
literę „W” w  nawiązaniu do 
pierwotnej nazwy, przez co 
uznano go za „zbyt słowiań-
ski”. Dodatkowo 88 miejsc 
otrzymało nowe niemieckie 
nazwy w ramach tzw. kampa-
nii germanizacji.

Podczas inwazji na Polskę 
Niemcy dokonali masowych 
aresztowań miejscowych dzia-
łaczy polskich i zdelegalizowali 
organizacje polskie. Zniesiono 
polskie nabożeństwa. Miasto 
stało się siedzibą południo-
wego okręgu Selbstschutz, 
którego zadaniem było do-
konywanie zbrodni na Pola-
kach. Większość polskich elit 
wyjechała w  latach 20. i  30. 
XX wieku, a pozostali zostali 
wysłani do obozów koncen-
tracyjnych. W  czasie wojny 
w miejskim więzieniu straco-
no na gilotynie 363 więźniów 
czeskich i 293 polskich, a także 
członków ruchu oporu z Euro-
py Zachodniej. 

Ponadto w dzielnicy wokół 
Wrocławia utworzono sieć 
obozów koncentracyjnych 
i obozów pracy przymusowej, 
czyli Arbeitslager, by służyć 
rosnącym koncernom prze-
mysłowym miasta. Ofi cjalne 
szacunki nazistów podają, 
że w 1943 r. było 43 950 ro-

botników przymusowych, 
a  w  1944 r. 51 548, z  czego 
większość stanowili Polacy. 
Pod koniec 1944 r. po klęsce 
powstania warszawskiego do 
Wrocławia wysłano od 30 
do 60 tys. schwytanych Po-
laków. Do końca oblężenia 
Wrocławia zniszczeniu uległo 
50% starego miasta, 90% za-
chodniej i  południowej oraz 
10–30% północnej i północ-
no-wschodniej części miasta. 
W  ruinach domów i  fabryk 
zginęło 40 tys. mieszkańców, 
w tym robotnicy przymusowi. 
Po prawie trzymiesięcznym 
oblężeniu „Twierdza Breslau” 
poddała się 7 maja 1945 r. Jed-
no z większych miast dawnych 
Niemiec upadło.

POWRÓT DO POLSKI
Wraz z niemal całym Dolnym 

Śląskiem powojenny Wrocław 
stał się częścią Polski na mocy 
Konferencji Poczdamskiej. 
Miasto stało się największym 
miastem tzw. Ziem Odzyska-
nych. 24 maja 1945 r. władze 
polskie spotkały się z ocalałymi 
z  nazistowskich niemieckich 
ludobójstwa we Wrocławiu 
członkami przedwojennej 
mniejszości polskiej. Nowo 
mianowany prezydent miasta 
Bolesław Drobner powitał ich 
w  „Wolnej Polsce” i  nawoły-
wał przedwojennych Polaków 
z  Wrocławia do pozostania 
w mieście, wyrażając pogląd, że 
państwo polskie potrzebuje ta-
kich ludzi jak oni, by po wojnie 
przebudzili się do życia; wielu 
adresatów odpowiedziało na 
to wezwanie, a przedwojenni 
Polacy włączyli się aktywnie 
w życie polityczne i kulturalne 
Wrocławia, zakładając stowa-
rzyszenie pod nazwą „Klub 
Ludzi ze znakiem P”, upamięt-
niające Polaków, którzy zginęli 
przez nazistowskie rządy nie-

mieckie w mieście.
Po zniszczeniach podczas 

oblężenia Wrocławia miasto 
zostało dodatkowo zniszczo-
ne przez wandalizm, pożar 
oraz burzenie i  demontaż 
fabryk i majątku materialne-
go przez Związek Radziecki. 
Potencjał gospodarczy mia-
sta obniżył się do 40% stanu 
przedwojennego. Wrocław 
dodatkowo osłabiła akcja „ce-
gieł dla Warszawy”. Ta utrata 
obiektów historycznych była 
nieodwracalna, a jej skutki są 
widoczne do dziś.

Odbudowa miasta charak-
teryzowała się mieszanką po-
lonizacji i degermanizacji, co 
doprowadziło do odbudowy 
i  zniszczenia. Architekturę 
gotycką poddano pieczoło-
witej renowacji, a świadectwa 
późniejszych epok często były 
zaniedbywane lub niszczone. 
Przykładowo jeszcze w latach 
70. XX w. w niektórych koś-
ciołach miasta wycinano ele-
menty sztukatorskie z okresu 
baroku, w ramach ideologicz-
nie narzuconego powrotu do 
rzekomo pierwotnego pań-
stwa piastowskiego. Proces 
degermanizacji obejmował 
także usunięcie i zniszczenie 
niemal wszystkich niemie-
ckich pomników niereligij-
nych oraz likwidację napisów, 
a nawet wielowiekowych epi-
tafi ów i kościołów. W  latach 
1970-1972 zniszczono wszyst-
kie nieżydowskie cmentarze 
w Niemczech.

Magdalena Maria Bukowiecka
Korzystałam z książek Gregora Thuma: 

„Uprooted: How Breslau Became Wroclaw 
during the Century of Expulsions”, Norma-

na Daviesa i Rogera Moorhouse’a „Mikro-
kosmos. Portret miasta środkowoeuro-

pejskiego” oraz z Encyclopædia Britannica.

Romański kościół św. Idziego, najstarsza niezmieniona budowla Wrocławia, wzniesiona na początku XIII w. na Ostrowie Tumskim

Najstarszy drukowany tekst w języku polskim w Statuta 
synodalia episcoporum Wratislaviensium, wydrukowany we 
Wrocławiu przez Kaspra Elyana, 1475
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Rosjanie krzyczą 

i wyciągają na zewnątrz 

kobiety i dziewczęta. 

Ciągną je do szopy. Mama 

trzyma 4-letniego Bruna 

na kolanach. Rosjanie nie 

ruszają jej. Wszystkich 

nas wyganiają na 

podwórko.

— Dawaj, dawaj — 

krzyczą.

Ze stodoły dochodzą 

krzyki. Po paru godzinach 

otwierają się drzwi. 

Poszarpane, zgwałcone 

i pobite dziewczęta 

i kobiety wolno 

wchodzą. Milczą. 

Wszyscy milczymy.

Historia Marty Matyszew-
skiej dzięki Wioletcie Sa-
wickiej jest bardziej znana 
niż losy tysięcy ofi ar rosyj-
skich żołnierzy, którzy zimą 
1945 roku brali odwet za 
niemieckie zbrodnie. Chyba 
po raz pierwszy jej historię 
mogliśmy poznać dzięki jej 
publikacji zamieszczonej w 
„Gazecie Olsztyńskiej” 10 lat 
temu. Potem przyszły książki 
beletrystyczne. W 2017 roku 
Wioleta Sawicka wydała po-
wieść „Wyspy szczęśliwe” op-
artą właśnie o dramatyczne 
losy Marty Matyszewskiej. W 
2018 roku ukazała się druga 
część pod tytułem „Czas pró-
by”. Obie książki cieszyły się 
wśród czytelników w Polsce 
ogromnym zainteresowa-
niem. W 2022 roku pojawiły 
się „Wilcze dzieci” – tym ra-
zem była to literatura fak-
tu, gdzie olsztyńska pisarka 
opisała losy sierot w Prusach 
Wschodnich, także Marty. Ja-
kie były jej losy?

ODPADŁY
JEJ DŁONIE I STOPY
Małszewo leży pomiędzy 

Pasymiem a Jedwabnem, 
tuż przy historycznej granicy 
Mazur i Warmii. Był 21 stycz-
nia 1945 roku. Kilka rodzin, 
kobiet z dziećmi i starców, 
uciekało ze w stronę Bałd, 
gdzie niegdyś witano nowych 
warmińskich biskupów zmie-
rzających wjeżdżającego uro-
czyście do swej diecezji.

Była wśród nich 9-letnia 
Marta Matyszewska, jej trzy 
siostry, niepełnosprawny 
brat, dziadek i mama. Ucie-
kli do lasu.

— I tam właśnie wpadliśmy 
na ruskich, byli na drodze, 
która szła od Bałd. Musie-
li tam popić, bo w Bałdach 
działała gorzelnia. Więc 
kiedy nas zobaczyli, kazali 
nam zejść z wozów, ustawili 
wszystkich w szereg i zaczęli 
strzelać — wspomina Marta 
Matyszewska we wspomnia-
nej książce Wioletty Sawickiej 
„Wilcze dzieci”. I dodaje: — 
Siostry już nie żyły. Mama 
miała przestrzeloną głowę. 
Tuliłam się do niej. Pamię-
tam, że tuż przed śmiercią 
zapytała mnie: „Marta, ty 
jeszcze żyjesz?”. Odpowie-
działam: „nie wiem”.

Dziewczynkę odnalazł dzia-
dek, który wcześniej dostrzegł 
Rosjan i zdołał uciec. Marta 
odmroziła sobie stopy i ręce, 
które potem jej odpadły. Z 
dłoni została jej tylko połowa 

— Kiedy nas zobaczyli, kazali nam zejść z wozów, ustawili wszystkich w szereg i zaczęli strzelać (…). Siostry już nie żyły. Mama 
miała przestrzeloną głowę. Tuliłam się do niej — wspominała 9-letnia wtedy Marta Matyszewska w książce Wioletty Sawickiej 
„Wilcze dzieci” swoje spotkanie z pierwszymi rosyjskimi żołnierzami w styczniu 1945. Ona przeżyła, jej trzy siostra i mama nie.

Zawsze, gdy oglądam 
w telewizji wojnę 
w Ukrainie i widzę, co 
Ruscy robią z kobietami 
i dziećmi, mam przed 
oczami rok 1945 i tamtą 
piwnicę, w której kilku 
Sowietów gwałciło moją 
mamę, a mnie trzymali 
pod karabinem. Mama 
prędko potem umarła, 
a ja zostałam sama 
z młodszym bratem. 
Teraz widzę te same 

sowieckie metody.

Wspomnienie Elżbiety 

Sobczak z Elbląga 

(Wilcze dzieci)

Bestialstwa działy się 
wszędzie 

kciuka. Zanim dostała prote-
zy, przez kilka lat chodziła na 
kolanach. Potem amputowa-
no jej nogi do kolan. Miesz-
kała czas jakiś w Niemczech, 
ale wróciła na Mazury.

Zamieszkała u rodziny. 
Zmarła w 2022 roku. Nie 
doczekała już wydania „Wil-
czych dzieci”.

CI, KTÓRZY NIE 
UCIEKLI, LEŻELI 
W STODOLE
To nie były jedyne ofi ary tam-

tego dnia. Wioletta Sawicka we 
wspomnianym tekście z „Ga-
zety Olsztyńskiej” przytoczyła 
wspomnienie innej mieszkanki 
Małszewa o innej tragedii.

— Mama opowiadała, że 
wszystko działo się w jeden 
dzień. Ruskie przyszli, poli-
czyli wszystkich i kazali, żeby 
nikt się nie ruszał i nie ucie-
kał (…). Wtedy mama wzię-
ła najmłodsze dzieci, mnie i 
moją starszą siostrę i uciekła 
do lasu. Noc spędziłyśmy pod 
takim wielkim świerkiem, 
przykryci dużym kożuchem 
dziadka. Mama mówiła, że tej 
nocy, którą przeżyła z nami 
pod tym świerkiem, to ze stra-
chu zrobiła się zupełnie biała 
na głowie. Wszędzie się paliło, 
słychać było krzyki ludzi. Opo-
wiadała, że jak wróciła z nami 
z lasu na drugi dzień, to trupy 
wszystkich, którzy nie uciekli, 
leżały na klepisku w stodole. 
Między nimi moi dziadkowie. 
Ojciec próbował uciekać, ale 

zastrzelili go gdzieś pod Łaj-
sem — wspominała Hanna 
Oreńczuk, która miała wtedy 
3 latka.

JĄ NA OCZACH 
DZIEWCZYNEK ZGWAŁCIŁ
15 kilometrów od Małszewa, 

już na Warmii, leży wieś Przy-
kop. Niedaleko drogi znajdu-
je się mogiła 12 Warmiaków 
zabitych przez Rosjan w 1945 
roku. — Nam we wojnę jakoś 
szczęśliwie nic strasznego nie 
było — opowiadał Edwardowi 
Cyfusowi w „Trwaniu War-
mii” Jerzy Kukliński z Przyko-
pu. — Ale byli zabite: rodzina 
Skowasz, oboje Jabłońscy i w 
jednej rodzinie cztery osoby 
Francuz, Ukrainiec, stary ópa 
i mój kolega ze szkoły, Barba-
ra Wagner i jej brat. Ruskie 
pozabierali wszystko i zwozili 
do plebanii w Butrynach albo 
do Bałd.

— Te pierwsze Ruskie to ta-
kie dzikie byli, zabijali jak sza-
lone — opowiadała w tej samej 
książce Tekla Petrykowska. — 
W progu jednego z domów sta-
ła kobieta (…) z dzieckiem na 
ręku (…) obok niej stały dwie 
córeczki. Rosyjski żołnierz 
podszedł do niej, wyrwał z rąk 
niemowlę i rzucił na łóżko w 
izbie. Ją (…) na oczach dziew-
czynek zgwałcił, a potem za-

strzelił. Niemowlę nie przeży-
ło (…) dziewczynki jacyś ludzie 
przygarnęli na wychowanie — 
wspominała z kolei Agnieszka 
Szulc z położonych 3 kilometry 
od Przykopu Pokrzyw.

PODPALILI 
WYPEŁNIONY LUDŹMI 
BUDYNEK
Takie bestialstwa działy się w 

każdej wsi, w każdym mieście. 
W podolsztyńskim Szczęsnym 
zabili 198 osób, o czym do 
dzisiaj przypomina skromny 
krzyż. W Olsztynie 22 stycznia 
1945 roku Rosjanie w obecnym 
szpitalu miejskim zgwałcili ko-
biety. Kilka osób zatłukli kolba-
mi karabinów. Zastrzelili dwie 
zakonnice. Wymordowali cywi-
lów na stacji kolejowej i psy-
chicznie chorych ze szpitala 
w Kortowie.

— Zgodnie z ujawnioną 
ostatnio relacją 40-letniej 
wówczas pielęgniarki… Ro-
sjanie najpierw podpalili wy-
pełniony ludźmi nieistniejący 
już duży, trzykondygnacyjny 
budynek przy drodze do Ol-
sztynka. Wzniecony przy uży-
ciu miotaczy ognia od parteru 
pożar skutecznie odciął uwię-
zionym tam nieszczęśnikom 
drogę ucieczki. Do tych, którzy 
szukali ratunku przed płomie-
niami, wyskakując przez okna, 

strzelano z broni ręcznej — pi-
sał przed laty w „Gazecie Ol-
sztyńskiej” Stanisław Piechocki 
(1955-2005), autor m.in. ksią-
żek „Olsztyn styczeń 1945” oraz 
„Czyściec zwany Kortau”.

Ofi ary pogrzebano w Korto-
wie. Ekshumacje prowadzono 
w latach 40. i 50. ubiegłego 
wieku. W 1955 roku odkopano 
największy grób. Tam, gdzie te-
raz stoi stołówka akademicka. 
Znaleziono w nim 227 ciał, wy-
łącznie kobiet i dzieci.

Rosjanie nie zabili wszystkich 
pacjentów szpitala (wcześniej 
większość z nich wymordowali 
Niemcy). — Jeden z pacjentów 
dotarł do opuszczonego gospo-
darstwa wujka Franciszka (…) 
opiekował się porzuconymi 
małymi prosiaczkami, gdyż 
duże maciory zabrali Rosja-
nie. Po kilku dniach Rosjanie 
wrócili po prosiaki. Ten cho-
ry musiał ich bronić, bo zna-
leźliśmy go skatowanego na 
śmierć (…) Obok, na podłodze 
znaleźliśmy kłonicę, zapewne 
śmiercionośne narzędzie — 
wspomina Anna Śniegowska 
z podolsztyńskich wtedy Likus.

Olsztyn nie ucierpiał zbyt 
wiele 22 stycznia. Miasto Ro-
sjanie spalili później, w sumie 
zniszczyli ponad 1000 budyn-
ków.

Igor Hrywna

eprasa.pl 4af6999ed3



Wielka Trójka na konferencji w Jałcie. Winston Churchill (Wielka Brytania), Franklin D. Roosevelt (USA) i Józef Stalin (ZSRR)

W czasie spotkania tzw. 
Wielkiej Trójki (Wielka Bry-
tania, USA i Związek Sowie-
cki) rozmawiano o organizacji 
powojennego ładu w Europie. 
Zapadły wówczas ważne de-
cyzje dla przyszłości Polski. 
Jak wspominał w swoich 
pamiętnikach brytyjski pre-
mier, sir Winston Churchill: 
„ Polska była (…) najbardziej 
pilną przyczyną zwołania 
konferencji jałtańskiej i stała 
się pierwszym z wielkich po-
wodów, które doprowadziły 
do rozpadu Wielkiej Koalicji.”

Przywódcy Wielkiej Brytanii 
i Stanów Zjednoczonych nie 
ocenili we właściwy sposób 
prawdziwych intencji Stalina. 
Zapisanie w deklaracji jałtań-
skiej życzenia Polski o pań-
stwie „silnym, niepodległym 
i demokratycznym” stanowiły 
bardzo ogólne oświadczenie. 
Tymczasowy Rząd Jednoś-
ci Narodowej miał uzyskać 
poparcie zachodnich aliantów 
i doprowadzić do pierwszych, 
wolnych wyborów w Polsce. 
Tekst deklaracji dotyczący 
Polski nie wspominał wprost 
o Rządzie Polskim na uchodź-
stwie.  

Granica wschodnia Rzecz-
pospolitej miała, wedle usta-
leń Wielkiej Trójki, przebie-
gać wzdłuż tzw. linii Curzona. 
Co do zachodniej granicy Pol-
ski rekompensatą za zagar-
nięcie Kresów miałyby być te-
reny „na północy i zachodzie”, 
uzyskane kosztem Niemiec.

Stalin cynicznie wykorzystał 
fakt podpisania w dniu 27 lip-
ca 1944 r. porozumienia po-
między Polskim Komitetem 
Wyzwolenia Narodowego 
a Związkiem Sowieckim, w 
którym PKWN zrzekał się w 
imieniu Polski terenów Kre-
sów Wschodnich, ustanawia-
jąc granicę na linii Curzona. 
Dla władz sowieckich był to 
argument w czasie prowadzo-
nych rozmów z Brytyjczykami 
i premierem rządu polskiego 
na uchodźstwie, Stanisławem 
Mikołajczykiem, w Moskwie 
w październiku 1944. Sta-
rania o odzyskanie przynaj-
mniej części przedwojennych 
terenów Rzeczpospolitej za-
kończyły się fi askiem. Warto 
zaznaczyć, że zanim zaczęto 
szczegółowo omawiać sprawę 
wschodniej granicy Polski w 
ramach konferencji Wielkiej 
Trójki, jeszcze przed spotka-
niem w Teheranie w 1943 r., 
Franklin D. Roosevelt roz-
mawiał z Józefem Stalinem. 
Amerykański prezydent pod-
kreślił wówczas znaczenie 
linii Curzona jako podstawy 
wytyczenia ostatecznej wersji 

Jałtańska zdrada
Konferencja jałtańska miała decydujące znaczenie dla losów powojennej Europy. Rozpoczęła się 4 lutego 1945 r.

i do dziś jest symbolem zdrady aliantów wobec Polski. Wszystko przez ich zgodę na podporządkowanie Europy 
Środkowo-Wschodniej Józefowi Stalinowi. 

linii, ale ze względu na zbliża-
jące się wybory prezydenckie 
w Stanach nie chciał zadraż-
niać stosunków z tamtejszą 
Polonią i nie wydał ofi cjalne-
go komunikatu w tej sprawie.

Przed konferencją w Jałcie 
alianci podjęli spóźnioną pró-
bę rozszerzenia granicy Pol-
ski, jednakże Stalin ustąpił 
tylko w kwestii Białostocczy-
zny. W ten sposób przywódca 
Związku Sowieckiego ujawnił 
swój prawdziwy plan: oparcia 
granicy wschodniej Polski nie 
tyle o linię Curzona, ile o linię 
demarkacyjną na podstawie 
paktu Ribbentrop-Mołotow z 
23 sierpnia 1939 r., uwzględ-
niając pewne wyjątki. 

SKUTKI JAŁTY
Sprawa polska była najdłu-

żej omawianą kwestią na kon-

ferencji w Jałcie. Jawi się jako 
początek dramatu Polski, ze 
względu na podanie komuni-
katu o postanowieniach Wiel-
kiej Trójki do wiadomości 
publicznej, w przeciwieństwie 
do konferencji teherańskiej. 
Alianci zachodni de facto już 
pod koniec 1943 r. pozwoli-
li Stalinowi na samodzielne 
decydowanie o losach Euro-
py Środkowo-Wschodniej. 
Uchwały podjęte na spotka-
niu Wielkiej Trójki na Krymie 
były rezultatem ówczesnej sy-
tuacji militarnej.

Działania aliantów na kon-
ferencji jałtańskiej, a także 
po niej, były spóźnioną re-
akcją wobec planu Stalina. 
Churchill podjął próbę oporu 
przeciwko sowieckiej inter-
pretacji postanowień konfe-

rencji. W liście do Roosevelta 
27 marca 1945 r. podkreślał, 
że rząd który jest u władzy w 
Polsce „nie może przesądzać 
o jego przyszłości”, a tworzyć 
go winny mocarstwa sprzy-
mierzone. Wymijająca od-
powiedź Roosevelta o tym, 
który z polskich polityków 
powinien zostać zaproszony 
na rozmowy do Moskwy w 
sprawie utworzenia nowego 
rządu pokazuje, jak bardzo 
rozbieżne stały się stanowi-
ska Wielkiej Brytanii i USA. 
Roosevelt wychodził z założe-
nia, że bez wsparcia ZSRR nie 
można wygrać wojny z Niem-
cami, a także — co dla USA 
było najistotniejsze — poko-
nać Japonii. Ponadto Europa 
Środkowo-Wschodnia w ów-
czesnej doktrynie politycznej 
Stanów nie stanowiła żywot-

nej strefy wpływów amery-
kańskich. Stalin to wykorzy-
stał, zyskując w ten sposób 
swobodę działania.

Warto wspomnieć, że 
Roosevelt posiadał wiedzę 
o zbrodniach Sowietów w 
pierwszej fazie wojny, kiedy 
Stalin współdziałał z Hitle-
rem. W lutym 1940 r. wysto-
sował znaną wypowiedź, w 
której podkreślał, że Rosja 
sowiecka to „dyktatura tak 
absolutna, jak żadna inna 
dyktatura na świecie”. Nie-
jako przejawia się to w liście 
skierowanym do Stalina w 
dniu 1 kwietnia 1945 roku — 
prezydent USA podkreślał 
w nim, że „sprawa polska” 
to pewnego rodzaju „test” w 
stosunkach amerykańsko-so-
wieckich. Jednak Roosevelt 

stworzył możliwości ekspansji 
Stalinowi, do końca wierząc, 
że sprawy sporne można za-
łatwić ugodowo.

13 lutego 1945 r. rząd Rzecz-
pospolitej Polskiej na uchodź-
stwie wystosował komunikat 
dotyczący ustaleń na kon-
ferencji w Jałcie, w którym 
odrzucał postanowienia w 
sprawie Polski. Uznano to 
za „nowy rozbiór Polski, tym 
razem dokonany przez so-
juszników Polski”. Sformu-
łowanie „zdrada jałtańska” 
była używane przez polskie 
środowiska niepodległościo-
we na Zachodzie po II wojnie 
światowej jako podkreślenie 
ustępstw aliantów wobec Sta-
lina, a także synonim opusz-
czenia przez sojuszników.

Magdalena Maria Bukowiecka
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Związek Harcerstwa Pol-
skiego to największa w Pol-
sce młodzieżowa organizacja, 
która zrzesza ponad 110 000 
członków. Historia ZHP za-
częła się ponad 100 lat temu. 
To, co przez wszystkie lata 
działalności pozostało nie-
zmienne to to, że misją ZHP 
jest wspieranie rozwoju dzie-
ci i młodzieży oraz kształto-
wanie w  nich proaktywnej 
postawy. Dlaczego to tak 
ważne dla ZHP?

 HARCERSKI PROGRAM 
„DZIŚ – JUTRO 
– POJUTRZE”
Aby odpowiedzieć na po-

wyższe pytanie, należy spoj-
rzeć na działania harcerek 
i harcerzy w okresie dwudzie-

ZHP - szkoła życia 
Lekcje wyniesione z przeszłości 

kluczem do przyszłości
Historia Polski obfi tuje w wiele wiekopomnych wydarzeń. Jednak czy pamięć o 85. rocznicy wybuchu II wojny światowej 

ma także wpływ na współczesność?  Czy to jedynie kolejna data w kalendarzu? Członkowie ZHP, którzy są strażnikami pamięci 
o Szarych Szeregach, widzą w tej rocznicy cenną lekcję uniwersalnych wartości, które dziś jedynie nabierają na znaczeniu.

stolecia międzywojennego, 
a zwłaszcza końcówki lat 30. 
XX wieku. 

Przed wybuchem wojny, 
w  obliczu nadciagającego 
zagrożenia, członkowie ZHP 
stanęli do służby w ramach 
Pogotowia Harcerek i  Har-
cerzy. We wrześniu 1939 r. 
harcerze odegrali istotną 
rolę w obronie ojczyzny, an-
gażując się w walki w różnych 
miejscach Polski, takich jak 
Warszawa, Gdynia, Kłecko, 
Katowice czy Grodno. Har-
cerki i harcerze współpraco-
wali z władzami wojskowymi 
oraz cywilnymi. Niejedno-
krotnie organizowali też pra-
cę na własną rękę, jeśli wśród 
ludności odciętej od władz 

nastąpiła dezorganizacja 
i panika.

Celem ochrony harcer-
skich szeregów, rwących się 
do walki o niepodległość oj-
czyzny, 27 września 1939 r. 
harcerstwo męskie zeszło do 
podziemia przyjmując kryp-
tonim „Szare Szeregi”. Kon-
tynuowano kształtowanie 
postaw młodzieży w  duchu 
harcerskich ideałów. W 1941 
r. sformułowano program 
„Dziś – Jutro – Pojutrze”. 
„Dziś” oznaczało walkę 
z okupantem, sprzeciwianie 
się mu w każdej możliwej, ale 
rozsądnej formie. „Jutro” wy-
rażało się w  przygotowaniu 
młodych ludzi do otwartej 
walki, której wynikiem miało 

być odzyskanie niepodległoś-
ci. „Pojutrze” zakładało przy-
gotowanie harcerzy do życia 
i pracy w wyzwolonej Polsce.

Dziewczęta wojenną struk-
turę oparły o siatkę Pogoto-
wia Harcerek, przyjmując 
kryptonim „Związek Koni-
czyn”, a od 1943 „Bądź Go-
tów”. Jednak i one utożsami-
ły się z nazwą „Szare Szeregi”. 
W świadomości historycznej 
nazwa ta odnosi się zarówno 
do części żeńskiej, jak i mę-
skiej konspiracyjnego ZHP. 
Harcerkami kierowała hm. 
Józefi na Łapińska, komen-
dantka przedwojennego po-
gotowia. Dziewczęta szyko-
wano do pomocniczej służby 
wojskowej: medycznej, 

łącznościowej, gospodarczej. 
Równolegle podejmowały 
działania w służbie cywilnej - 
opiekowały się sierotami i wy-
siedlonymi dziećmi, pomagały 
Żydom oraz więźniom poli-
tycznym.

Najbardziej pamiętnym 
i  tragicznym rozdziałem tej 
historii był udział harcerzy 
w  Powstaniu Warszawskim. 
Harcerskie bataliony, takie 
jak „Zośka”, „Parasol”, „Wigry” 
i „Gustaw”, walczyły z niezwy-
kłą determinacją, podczas gdy 
harcerki pełniły funkcję sani-
tariuszek, łączniczek, a nawet 
przewodniczek w  kanałach. 
Najmłodsi działali jako listo-
nosze Harcerskiej Poczty Polo-
wej, niosąc nadzieję w najtrud-
niejszych chwilach. 

 SZARE SZEREGI 
POKAZAŁY SIŁĘ 
WSPÓLNOTY 
W TRUDNYCH CZASACH
Lata hitlerowskiej oku-

pacji po 1939 pokazały, że 
harcerska młodzież się nie 
poddaje. Dzień w dzień har-
cerze i harcerki pełnili służbę 
i  udowadniali niezłomność 
swojego ducha.

Te historie są głęboko za-
korzenione w ruchu harcer-
skim. To one sprawiły, że 
wartości, takie jak patrio-
tyzm, solidarność i  obywa-
telskość, nie tylko kształ-
towały postawy młodych 
ludzi w  czasach wojny, ale 
również mają znaczenie 
w dzisiejszych czasach. ZHP 
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uczy dziś, że nawet w obliczu 
największych wyzwań, odpo-
wiedzialność za wspólnotę, 
odwaga i  zaangażowanie 
mogą zmieniać rzeczywi-
stość. To właśnie te wartości, 
przekazywane z pokolenia na 
pokolenie, są kluczem do bu-
dowania lepszej przyszłości.

 
 WARTOŚCI OBYWATEL-
SKIE W OBLICZU WSPÓŁ-
CZESNYCH WYZWAŃ
„Nieść chętną pomoc bliź-

nim” – to słowa, które wy-
powiadają harcerze i  har-
cerki w  czasie składania 
Przyrzeczenia Harcerskiego. 
To zobowiązanie zachęca 
młodzież do pamiętania o lu-
dziach wokół nich i wyciąga-
nia pomocnej dłoni wtedy, 
kiedy to tylko potrzebne. Te 
słowa nie były ważne jedy-
nie w czasie II wojny świato-
wej. Wyzwania, które stawia 
przed nami współczesność 
– pandemia COVID-19, 
wybuch wojny w  Ukrainie, 
zmiany klimatu – pokazały, 
że ta obietnica nie straciła 
na aktualności.

Wartości, które harcerzom 
i harcerkom ZHP przekazali 
członkowie Szarych Szere-
gów – odpowiedzialność za 
wspólnotę, obywatelskość, 
braterstwo - nadal są wi-
doczne w działalności ZHP 
w ostatnich latach.

MŁODZIEŻ W DZIAŁANIU 
– HARCERSKI PRZYKŁAD
W  czasie pandemii 

COVID-19 harcerki i harcerze 

ZHP angażowali się w działa-
nia na rzecz społeczności lo-
kalnych, tak aby odpowiadać 
na jej aktualne potrzeby. Szy-
cie maseczek, czy drukowanie 
przyłbic to tylko jedno z zadań, 
którego podjęli się członkowie 
ZHP. Dzięki ich zaangażowa-
niu ponad pół miliona mase-
czek i 15 000 przyłbic trafi ło 
do społeczności w całej Polsce. 
Ważną służbą była także stała 
pomoc osobom starszym. Har-
cerze i harcerki robili zakupy, 
realizowali recepty, płacili 
rachunki i wyprowadzali psy 
seniorów, dbając o  to, by ci, 
mogli pozostać w  domach. 
Członkowie ZHP pamiętali 
również o  osobach bezdom-
nych – przygotowywali dla 
nich posiłki i paczki żywnoś-
ciowe. Przy tym wszystkim 
nie zapomnieli o tym, by dbać 
o  siebie nawzajem – cotygo-
dniowe harcerskie zbiórki 
przenieśli do Internetu. Dzię-
ki temu mogli nadal rozwijać 
umiejętności na całe życie, 
a także stanowić dla siebie sieć 
wsparcia w tym trudnym mo-
mencie.

To nie był ostatni moment, 
gdy wartości ukształtowane 
przez Szare Szeregi okazały 
się niezbędne w dzisiejszych 
czasach. Po wybuchu wojny 
na Ukrainie, harcerki i harce-
rze ZHP włączyli się w działa-
nia pomocowe - w pierwszych 
dniach wspierali uchodźców: 
sortowali dary, zarządzali 
ruchem i przyjęciami w cen-
trum humanitarnym, służyli 
pomocą matkom z  dziećmi. 
Jednak szybko zauważyli, że 
to nie będzie krótki bieg, ale 

maraton pomocy. Działania 
pomocowe organizowano tak, 
aby odpowiadać na faktyczne 
potrzeby uchodźców. Harce-
rze i harcerki nie tylko orga-
nizowali zbiórki darów w całej 
Polsce, ale także pomagali no-
woprzybyłym w aklimatyzacji 
i  odnalezieniu się w  nowym 
środowisku. 

ZHP JAKO PRZEWODNIK
 NA PRZYSZŁOŚĆ
Związek Harcerstwa Pol-

skiego tworzy ponad 16 000 
instruktorów-wolontariuszy. 
Organizują nie tylko har-
cerskie wyjazdy, całorocz-
ne różnorodne aktywności 
pozalekcyjne, ale także za-
inspirowani lekcją Szarych 

Szeregów, razem z harcerka-
mi i harcerzami na co dzień 
niosą pomoc tam, gdzie jest 
potrzebna. 

Gdy w  maju, po nagłym 
załamaniu pogody w Gnieź-
nie miasto zostało zalane, 
harcerze i  harcerki ZHP 
natychmiast wkroczyli do 

akcji. Pomagali lokalnym 
przedsiębiorcom, sprzątali 
ulice, zorganizowali zbiórkę 
artykułów pierwszej pomo-
cy dla Schroniska dla Osób 
Bezdomnych. Uruchomili 
także telefon alarmowy dla 
mieszkańców Gniezna, aby 
ci w każdym momencie mogli 
się zgłosić do nich po pomoc.

PAMIĘĆ JAKO 
FUNDAMENT POKOJU
Działania harcerzy i  har-

cerek Związku Harcerstwa 
Polskiego pokazują jakie 
znaczenie dla budowania 
przyszłości ma pamięć hi-
storyczna oraz jej aktywne 
pielęgnowanie. Dzięki pracy 
z historią Szarych Szeregów 
– dbaniu o miejsca pamięci, 
uczestnictwu w spotkaniach 
z  Powstańcami, aktyw-
nej pracy z  polską historią 
w czasie zbiórek harcerskich 
- młodzi ludzie nie tylko 
chronią te wydarzenia przed 
zapomnieniem, ale i odkry-
wają uniwersalne wartości, 
którymi kierowali się boha-
terowie tamtych dni. 

Takie wartości jak solidar-
ność, patriotyzm, obywatel-
skość okazują się niezwykle 
aktualne w dzisiejszych cza-
sach i niezbędne do wspólne-
go budowania przyszłości nie 
tylko Polski, ale i świata. Hi-
storia II wojny światowej, jak 
i Szarych Szeregów pozwala 
zobaczyć harcerzom i harcer-
kom w XXI wieku, że warto 
być uczciwym i zorientowa-
nym na drugiego człowieka. 
To właśnie pamięć o tamtych 
wydarzeniach i  postawach 
pozwala dziś na budowanie 
fundamentów pokoju na ko-
lejne lata.

Materiał powstał we współpracy z ZHP
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