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CZYM JEST „TARCZA WSCHÓD”?
SYSTEMY WYKRYWANIA I OSTRZEGANIA, WYSUNIĘTE BAZY, 
WĘZŁY LOGISTYCZNE, UMOCNIENIA CZY SYSTEMY ANTYDRONOWE 
– TO ELEMENTY PROGRAMU „TARCZA WSCHÓD” PRZEDSTAWIONEGO 
W PONIEDZIAŁEK PRZEZ KIEROWNICTWO MON I SZTABU 
GENERALNEGO. PROGRAM MA ZOSTAĆ ZREALIZOWANY 
DO 2028 ROKU I KOSZTOWAĆ OK. 10 MLD ZŁ.

 Redakcja nie zwraca niezamówionych tekstów oraz zastrzega sobie prawo dokonywania skrótów w publikowanych listach i nadesłanych materiałach. Redakcja nie odpowiada za treść ogłoszeń. Wydawca zastrzega sobie prawo odmowy przyjęcia ogłoszenia sprzecznego z zasadami moralnymi lub prawem.
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N
arodowy Plan Obro-
ny i  Odstraszania 
„Tarcza Wschód” 
to program zapo-

wiedziany przez premiera 
Donalda Tuska w ubiegłym 
tygodniu. Jak wskazał, 
chodzi przede wszystkim 
o  budowę różnego rodza-
ju infrastruktury wojsko-
wej, która z  jednej strony 
ma zwiększyć możliwości 
Wojska Polskiego –  np. 
poprzez poprawę logistyki 
czy systemów rozpoznaw-
czych – a z drugiej maksy-
malnie utrudnić działania 
potencjalnemu agresorowi 
poprzez budowę różnego 
rodzaju zapór i umocnień, 
a  także np. tworzenie gę-

stych lasów i bagien ogra-
niczających mobilność.

Szczegóły programu 
przedstawili w  piątek na 
konferencji w  Sztabie Ge-
neralnym WP wicepre-
mier, szef MON Władysław 
Kosiniak-Kamysz, wiceszef 
MON Cezary Tomczyk oraz 
szef Sztabu Generalnego WP 
gen. Wiesław Kukuła. Kosi-
niak-Kamysz oświadczył, że 
to największy program tego 
typu od 1945 roku. Wyraził 
nadzieję, że program spot-
ka się ze wsparciem i współ-
pracą całej sceny politycznej 
i różnych instytucji, zwłasz-
cza wspólnot lokalnych 
w  regionach, gdzie „Tarcza 
Wschód” powstanie.

Zwrócił uwagę, że przez 
wiele lat osoby mieszkające 
przy granicy polsko-biało-
ruskiej i  polsko-rosyjskiej 
żyły z  wymiany gospodar-
czej, ale teraz stała się ona 
niemożliwa. Podkreślił, 
że teraz przedsiębiorstwa 
i  mieszkańcy okolicznych 
terenów będą żyli „z bez-
pieczeństwa granicy”.

Szef MON dodał, że w pro-
gram „Tarcza Wschód”, 
oprócz MON, będzie za-
angażowane Ministerstwo 
Aktywów Państwowych, 
Ministerstwo Klimatu i Śro-
dowiska, resorty infrastruk-
tury oraz rozwoju, a  także 
inne podmioty i wspólnoty 
samorządowe. Tomczyk 

POLACY CHCĄ PŁACIĆ W EURO?

C
BOS na zlecenie Pol-
skiej Agencji Prasowej 
przeprowadziło bada-

nie „Wprowadzenie euro 
w  Polsce”. Ankietowanym 
przypomniano, że wstę-
pując do UE 20 lat temu, 
Polska zobowiązała się do 
przyjęcia waluty euro i za-
pytano, kiedy powinniśmy 
przyjąć euro.

13 proc. badanych udzie-
liło odpowiedzi, że w ciągu 
kolejnych 3 lat; 22 proc., 
że w ciągu kolejnych 10 lat; 
10 proc. –  jeszcze później. 
Zdaniem 49 proc. ankieto-
wanych w ogóle nie powin-
niśmy przyjmować euro. 

Odpowiedzi „trudno po-
wiedzieć” udzieliło 6 proc. 
badanych.

CBOS sprawdził też, jak do 
kwestii przyjęcia euro odno-
szą się wyborcy poszczegól-
nych partii politycznych.

Tylko 1 proc. wyborców 
PiS jest zdania, że w ciągu 
kolejnych trzech lat powin-
niśmy przyjąć euro; taką 
opinię wyraziło 28 proc. 
wyborców Koalicji Obywa-
telskiej, 7 proc. wyborców 
Trzeciej Drogi, 25 proc. 
Lewicy oraz 0 proc. wybor-
ców Konfederacji WiN; 6 
proc. niezdecydowanych 
wyborców i 14 proc. ankie-

wskazał, że przedstawiciele 
tych instytucji będą współ-
pracowali w ramach zespołu 
międzyresortowego, który 
będzie koordynował prace.

MON ma mieć zasadniczą 
rolę w tym zespole; MSWiA 
będzie odpowiadać za 
ochronę ludności i kwestie 
związane bezpośrednio 
z bezpieczeństwem granicy. 
MAP zajmie się koordyna-
cją spółek zbrojeniowych 
zaangażowanych w projekt, 
MKiŚ – kwestiami środowi-
skowymi, Ministerstwo In-
frastruktury ma natomiast 
odpowiadać za kwestie 
utrzymania dróg i innej in-
frastruktury transportowej 
w regionie objętym pracami.

– Mamy do zabezpieczenia 
około 700 kilometrów gra-
nicy, w tym 400 kilometrów 
z  Białorusią (…). Chcemy, 
żeby ten projekt był realizo-
wany niezwłocznie, zacznie 
się jeszcze w tym roku (…) 
chcemy, żeby ten projekt 
zakończył się do 2028 r., 

towanych niezamierzają-
cych głosować.

Koncepcję przyjęcia euro 
w  ciągu kolejnych 10 lat 
popiera 10 proc. wyborców 
PiS; 42 proc. osób deklaru-
jących poparcie dla KO; 37 
proc. zwolenników Trzeciej 
Drogi; 31 proc. – Lewicy; 6 
proc. wyborców Konfedera-
cji WiN; 19 proc. wyborców 
niezdecydowanych i 9 proc. 
ankietowanych niezamie-
rzających głosować.

Jeszcze później Polska 
powinna przyjąć euro we-
dług: 12 proc. wyborców 
PiS, 9 proc. wyborców KO; 
18 proc. Trzeciej Drogi; 5 
proc. Lewicy; 18 proc. Kon-
federacji WiN; 11 proc. nie-
zdecydowanych wyborców 
i 4 proc. ankietowanych nie-
zamierzających głosować.

W ogóle nie powinniśmy 
przyjąć euro według: 75 
proc. wyborców PiS, 13 
proc. wyborców KO; 37 

proc. Trzeciej Drogi; 34 
proc. Lewicy; 75 proc. Kon-
federacji WiN; 59 proc. nie-
zdecydowanych wyborców 
i  62 proc. ankietowanych 
niezamierzających głoso-
wać.

Odpowiedzi, że w ogóle nie 
powinniśmy przyjmować 
euro, najczęściej udzielali 
ankietowani w wieku 55-64 
lata (54 proc.); mieszańcy 
miast do 20 tys. mieszkań-
ców (61 proc.); osoby z wy-
kształceniem podstawowym 
(68 proc.); rolnicy (81 proc.) 
oraz osoby z  miesięcznym 
dochodem netto do 1999 zł 
(62 proc.).

Minister finansów An-
drzej Domański w połowie 
maja, podczas „Live z mi-
nistrem fi nansów”, powie-
dział, że Polska gospodarka 
nie jest przygotowana na 
przyjęcie wspólnej waluty 
i w jego resorcie nie toczą 
się prace nad przyjęciem 

euro. – Polska gospodarka 
jest absolutnie niegoto-
wa na przyjęcie euro, nie 
spełniamy kryteriów kon-
wergencji – powiedział Do-
mański. Podkreślił, że złoty 
wiele razy pomógł polskiej 
gospodarce w radzeniu so-
bie z kryzysami.

Badanie CBOS zostało zre-
alizowane metodą wywia-
dów telefonicznych wspo-
maganych komputerowo 
(CATI) w okresie od 20 do 
23 maja 2024 roku na pró-
bie dorosłych mieszkańców 
Polski (N=1000).  

 ŹRÓDŁO: PAP

szacowany koszt to około 10 
mld zł – powiedział Cezary 
Tomczyk, który zapowie-
dział też, że w najbliższych 
tygodniach resort przedsta-
wi projekt ustawy o inwesty-
cjach o szczególnym znacze-
niu dla bezpieczeństwa. Jak 
tłumaczył, chodzi przede 
wszystkim o  uproszczenie 
przepisów związanych z re-
alizacją różnych inwestycji 
–  np. budowy budynków 
w jednostkach wojskowych 
– w dużo krótszym niż obec-
nie czasie.

Szef SGWP gen. Wiesław 
Kukuła zaznaczył, że całość 
przedsięwzięć będzie kie-
rowana z  poziomu Sztabu 
Generalnego, a jeden z jego 
zastępców będzie za to od-
powiedzialny. – Wybraliśmy 
właśnie dowodzenie z  tego 
poziomu z uwagi na niezwy-
kle istotną konieczność syn-
chronizacji tego, co robimy, 
z planami sojuszniczej obro-
ny i z naszymi narodowymi 
planami obrony – zaznaczył.

Władysław Kosiniak-Ka-
mysz podkreślił, że budowa 
„Tarczy Wschód” to pro-
jekt odrębny –  choć ściśle 

skoordynowany –  od prac 
nad umocnieniem granicy 
z Białorusią w obliczu presji 
migracyjnej. Za te zadania, 
jak przypomniał, odpowiada 
przede wszystkim MSWiA 
i  Straż Graniczna. Z  kolei 
minister Tomczyk dodał, 
że projekt będzie połączony 
z analogicznym program re-
alizowanym wspólnie przez 
państwa bałtyckie – Litwę, 
Łotwę i Estonię – na grani-
cach z Rosją i Białorusią.

Szefostwo MON było pyta-
ne m.in. o kwestie związane 
z fi nansowaniem całego pro-
gramy. Władysław Kosiniak-
-Kamysz zwrócił w odpowie-
dzi uwagę, że poza środkami 
polskimi „Tarcza Wschód” 
–  podobnie jak program 
państwa bałtyckich –  po-
winna otrzymać także środki 
europejskie, jest to bowiem 
program chroniący duży 
odcinek zewnętrznej grani-
cy UE. Dodał, że jego zda-
niem na realizację programu 
– lub na wsparcie przemysłu 
obronnego – powinny także 
trafiać niewykorzystane 
środki z KPO.
 ŹRÓDŁO: PAP

ZDANIEM 49 PROC. BADANYCH POLSKA W OGÓLE NIE 
POWINNA PRZYJMOWAĆ EURO – WYNIKA Z SONDAŻU 
CBOS DLA POLSKIEJ AGENCJI PRASOWEJ. WEDŁUG 
13 PROC. ANKIETOWANYCH POLSKA POWINNA 
PRZYJĄĆ EURO W CIĄGU KOLEJNYCH 3 LAT, 
W OCENIE 22 PROC. – W CIĄGU KOLEJNYCH 10 LAT, 
A WEDŁUG 10 PROC. – JESZCZE PÓŹNIEJ.
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SUSZA CORAZ BARDZIEJ DAJE SIĘ WE 
ZNAKI. BRAK WODY ODCZUWAJĄ JUŻ 
NIE TYLKO ROLNICY, ALE MIESZKAŃCY 
NIEKTÓRYCH GMIN, GDZIE ZOSTAŁY 
JUŻ WPROWADZONE OGRANICZENIA 
W ZUŻYCIU WODY. ALE TAK NAPRAWDĘ 
SAMI SOBIE OSUSZAMY STUDNIE I KRANY, 
PODGRZEWAJĄC ZIEMIĘ.

J
eśli dalej nie będzie 
padać, to trzeba 
liczyć się z  ograni-
czeniami w  zużyciu 

wody takimi, jak ostatnio, 
które wprowadziła gmina 
Barczewo. Chodzi o ograni-
czenie do niezbędnego mi-
nimum wykorzystywania 
wody do podlewania i zra-
szania trawników, klom-
bów, ogrodów, podlewania 
upraw rolnych, sadowni-
czych i  działkowych wodą 
z sieci gminnej.

— Obecna sytuacja po-
woduje ponadnormatyw-
ne zużycie wody związane 
z  podlewaniem terenów 
zielonych i uprawnych w po-
rach rannych i wieczornych, 
a to z kolei wpływa na spad-
ki ciśnienia i  ilości wody 
dla odbiorców położonych 
w  najmniej korzystnych 
względem ujęć wody ob-
szarach gminy Barczewo 
— czytamy w komunikacie 
Zakładu Wodociągów i Ka-
nalizacji w Barczewie.

Zakaz podlewania ogród-
ków i  trawników wodą 
z gminnego wodociągu, jak 
też napełniania przydomo-
wych basenów obowiązuje 
w  gminie Stawiguda już 
od 2019 r. Zgodnie z  nim 
mieszkańcy godzinach 6-9 
oraz 15-23 zobowiązani są 
do ograniczania poboru 
wody z gminnego wodocią-
gu.

— Istotą wprowadzania 
tego typu ograniczeń jest 
zabezpieczenie wody do 
celów socjalno-bytowych 
— mówi Michał Kontrakto-
wicz, wójt gminy Stawiguda. 
— Woda stanowi niezwykle 
cenny zasób naturalny, któ-
ry powinien być racjonalnie 
wykorzystywany. Polska jest 
jednym z  krajów europej-
skich o  najmniejszych za-
sobach wody pitnej w prze-
liczeniu na mieszkańca, co 
w połączeniu ze zmianami 
klimatu stanowi poważ-
ny problem.

Jak dodaje wójt, pozyski-
wanie wód podziemnych 
oraz ich uzdatnianie do spo-

życia wiąże się z dużym na-
kładem fi nansowym, szkoda 
więc, aby woda zdatna do 
picia trafi ała na trawniki.

W ogrodach działkowych 
nie ma jeszcze żadnych za-
kazów co do podlewania 
warzyw na działkach.

— Takie decyzje podej-
mują indywidualnie same 
ogrody — mówi Jan Misz-
kiel, prezes okręgu war-
mińsko-mazurski Polskie-
go Związku Działkowców 
w  Olsztynie. —  Ale gros 
z  nich ma własne studnie 
głębinowe i tam działkowcy 
nie używają do podlewania 
warzyw wody z sieci gmin-
nych. Ale oczywiście, gdyby 
był bezwzględny zakaz pod-
lewania ogródków niezależ-
nie od ujęcia wody, to muszą 
się temu podporządkować.

Problemów z  wodą nie 
mają olsztynianie. Obecnie 
zużycie na dobę to ok. 30 
tys. metrów sześciennych, 
podczas gdy moce pro-
dukcyjne olsztyńskich wo-
dociągów są rzędu 40 tys. 
metrów sześciennych.

— Podajemy tyle wody, ile 
miasto potrzebuje — mówi 
Anita Chudzińska z PWiK 
w Olsztynie.

Jednak od kilku tygodni 
nie pada, albo tyle co na 
lekarstwo, do tego mamy 
temperatury, jak w lipcu, co 
zwiększa parowanie i wody 
w glebie jest mniej. To pro-
wadzi do suszy, z którą Pol-
ska, rolnicy, a już na pewno 
w  niektórych regionach 
borykają się od wielu lat, 
choć susza suszy nierów-
na, bo — jak tłumaczy Da-
riusz Witkowski, synoptyk 
z  IMiGW —  jest kilka ro-
dzajów suszy.

Jest susza meteorologicz-
na, gdy nie pada około mie-
siąca, a jak nie pada, to gleba 
traci wilgotność, wysusza 
się, co prowadzi do suszy 
glebowej. Dalszy brak opa-
dów prowadzi do spadku 
poziomu wód gruntowych, 
bo nie ma zasilania. Obniża 
się poziom wody w rzekach 
i wtedy mówimy o suszy hy-
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 REKLAMA 

drologicznej. Kolejny etap 
jest, kiedy poziom wód 
gruntowych opada bardzo 
nisko i  obniża się poziom 
wód głębinowych –  wów-
czas mamy suszę hydroge-
ologiczną.

— Obecnie w kraju, w za-
leżności od regionu, mamy 
do czynienia z  suszą opa-
dową, lokalnie mówimy 
o  suszy glebowej, a  nawet 
hydrologicznej, bo mamy 
wydane już dwa ostrzeże-
nia o takiej suszy w dwóch 
zlewniach w  wojewódz-
twach mazowieckim oraz 
kujawsko-pomorskim 
— mówi Dariusz Witkow-
ski. — Niestety w związku 
z brakiem opadów sytuacja 
się pogarsza.

Jak dodaje synoptyk, są 
regiony, np. północna część 
Mazowsza, zachodnia część 
województwa podlaskiego 
i  część województwa war-
mińsko-mazurskiego (okoli-
ce Wielkich Jezior, Ostródy, 
Olsztyna), gdzie lokalnie nie 
było większych opadów od 
miesiąca. Spadło tam 5 mm, 
maksymalnie może 15 mm 
deszczu na metr kwadrato-
wy, a powinno być przynaj-
mniej 50-60 mm.

Dlatego wilgotność gleby 
miejscami spadła poniżej 
30 proc. — to bardzo dużo. 
To powoduje konieczność 
nawadniania upraw na 
polach. A  defi cyt opadów 
na południu naszego woje-
wództwa sięga 60-70 mm, 
by bilans (różnica między 
ilością wyparowanej wilgo-
ci z gleby a ilością opadów) 
był wyrównany. W północ-
nej części regionu sytuacja 
jest trochę lepsza, bo defi cyt 
sięga 40-50 mm.

— Obserwujemy też ob-
niżający się poziom wód 
gruntowych pomimo tego, 
że zima dostarczyła nam 

trochę wilgoci, ale wysokie 
temperatury przyczyniają 
się do większego parowa-
nia, co pogłębia deficyt 
wody — zauważa prof. dr 
hab. Katarzyna Glińska-
-Lewczuk, kierownik Ka-
tedry Gospodarki Wod-
nej i Klimatologii UWM. 
— Woda nam ucieka, nie 
możemy jej zgromadzić. 
Tu jedynym obecnie roz-
wiązaniem jest gromadze-
nie wody, kiedy mamy jej 
nadmiar, a więc w okresie 
jesienno-zimowym lub 
okresie wczesnowiosen-
nym. Chodzi o budowanie 
zbiorników retencyjnych, 
a nawet gromadzenie wody 
opadowej z  dachów. Tu 
trzeba pamiętać, że woda 
opadowa, tzw. pierwszy 

zmyw — czyli woda, która 
zmywa z  dachu wszelkie 
zanieczyszczenia —  nie 
nadaje się do nawadniania 
roślin, które są spożywane. 
Tę wodę możemy wykorzy-
stać do nawadniania traw-
ników, roślin ozdobnych. 

Wprawdzie, jak mówi 
prof. Glińska-Lewczuk 
powoli wchodzimy w suszę 
hydrologiczną i zaczynają 
nam się obniżać poziomy 
wody w rzekach i jeziorach, 
to jednak Warmia i Mazu-
ry są w dużo lepszej sytu-
acji, gdy chodzi o  zasoby 
wody, niż inne regiony. Tu 
najgorsza sytuacja jest na 
Kujawach i we wschodniej 
Wielkopolsce, gdzie poza 
niskimi opadami są ko-
palnie węgla brunatnego, 
a odkrywki wysysają wodę 
z okolicy nawet z ok. stu ki-
lometrów. 

Dlaczego borykamy się 
z  suszą? Jak tłumaczy 
prof. Glińska-Lewczuk, 
wszyscy przyczyniamy się 
do zmian klimatycznych, 
podwyższając tempera-
turę na naszej planecie 
poprzez emisję gazów cie-
plarnianych do atmosfery, 
głównie dwutlenku węgla 
i  metanu. W  ciągu ostat-
nich trzydziestu lat tem-
peratura na Warmii i Ma-
zurach podniosła się o ok. 
2 stopnie Celsjusza. Jeśli 
rośnie temperatura, to 
wzrasta parowanie, woda 
nam ucieka. Nie możemy 
jej zgromadzić, nie mogą 
jej wykorzystać rośliny. 
Obniża się poziom wód 

powierzchniowych. Wyż-
sza temperatura to też 
krótsze okresy zalegania 
śniegu, a pokrywa śnieżna 
jest cieńsza.

— A  dla nas bardzo 
ważne jest, aby był śnieg 
— podkreśla prof. Glińska-
-Lewczuk. 

Bo im więcej go spadnie, 
tym więcej wody będzie 
mogło zasilić nasze wody 
podziemne, które zasilają 
z kolei nasze jeziora, rzeki 
i gleby. Jeśli nie ma śniegu 
zimą, to wiosną i latem są 
problemy z wodą. 

Co zatem nas czeka 
w pogodzie w najbliższych 
dniach? — W środę, czwar-
tek trzeba się spodziewać 
lokalnych burz na War-
mii i Mazurach z opadami 
sięgającymi do 30 mm 
opadów — mówi Dariusz 
Witkowski. — W niedzie-
lę i poniedziałek powinny 
pojawić się już bardziej 
długotrwałe opady, co po-
winno nieco poprawić sy-
tuację, gdy chodzi o suszę, 
choć dalej temperatury 
będą powyżej 20 stopni. 
Niestety prognozy wska-
zują, że kolejne tygodnie 
dalej będą ciepłe i  trzeba 
się spodziewać większego 
parowania. 

Jak dodaje synoptyk, we-
dług poglądowych prognoz 
czekają nas wakacje z tem-
peraturami powyżej normy 
i opadami w normie, czyli 
średniej liczonej z  ostat-
nich 30 lat. 
 ANDRZEJ MIELNICKI
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BEZ GORSETU

DOBRZE ODNAJDUJĘ SIĘ 
W MROCZNYCH KLIMATACH

— W ostatniej powie-

ści - „Pustym Miejscu”, 

prowadzisz nas do Puszczy 

Piskiej i poruszasz temat 

zaginionych wiosek. Czy 

była taka, która cię osobi-

ście zafascynowała?

— Właściwie cała historia 
zagubionych wsi Puszczy 
Piskiej jest warta odkrycia. 
Myśl o  tym, że całe miej-
scowości dosłownie znik-
nęły z map i pozostały po 
nich jedynie drzewa owo-
cowe i cmentarze w środ-
ku lasu, wywołuje jakieś 
nieprzeniknione uczucie 
niepokoju, a jednocześnie 
skłania do refl eksji. Dlate-
go ta dość smutna historia 
mazurskiego lasu stanowi-
ła dobry punkt wyjścia do 
historii opisanej w  „Pu-
stym miejscu”.

— Czy przygotowując się 

do pisania przejechałaś 

Mazury? A może sama 

jesteś posiadaczką kam-

pera?

— Akurat tę opowieść 
tworzyłam zimą, więc 
opierałam się głównie na 
wspomnieniach. A  tych 
uzbierałam całkiem pokaź-
ną ilość, bo Mazury stano-
wią ważny element mojego 
życia. Ja w ogóle uwielbiam 
podróże, te odległe, ale też 
te całkiem bliskie. Nie je-
stem posiadaczką kampe-
ra, ale jest to moje małe 
marzenie na długiej liście 
podróżniczych planów 
(śmiech).

— To też kolejna książka, 

w której tłem są Warmia 

i Mazury. Mają odpowiedni 

klimat do tworzenia mrocz-

nych opowieści?

— Warmia i Mazury zna-
ne są głównie z gwarnych 
wakacyjnych obrazków. 
Poza utartymi szlakami 
pełne są tajemnic, niedo-
powiedzeń i specyfi cznego, 
nieco szorstkiego, klimatu. 
Lasy, jeziora, stare cmen-
tarze i  trochę klaustrofo-
biczna perspektywa, stano-
wią idealne tło do snucia 
mrocznych historii.

— Ciekawi mnie, na ile 

realia, które opisujesz, od-

powiadają rzeczywistości. 

Możemy spodziewać się, 

że w rzeczywistym świecie 

istnieje niewielu genial-

nych morderców, którzy 

swoje zbrodnie planują 

według psychologicznego 

schematu? Czy jednak tacy 

przeważają? 

— Trudno mi odpowie-
dzieć na to pytanie, bo ni-
gdy nie prowadziłam ta-
kich statystyk. Jedno jest 
pewne —  takie ugrunto-
wane jakąś ideą, intencjo-
nalne zło przeraża bardziej 
niż działanie w afekcie.

— Poruszasz ważne tema-

ty, na przykład niepełno-

sprawności. To dla ciebie 

ważne, by pisać o aktual-

nych problemach społecz-

ności? Nie bez powodu to 

thriller psychologiczny? 

— Wydaje mi się, że za-
gadka kryminalna jest 
punktem wyjścia do tego, 
by opisać inne, często 
zepchnięte w  nawias ele-
menty rzeczywistości. Tak 
to już jest z thrillerami, że 
zwykle dotykają tematów 
trudnych, na co dzień nie 
do końca oswojonych. 
Myślę, że poza warstwą 
rozrywkową opowieść po-
winna również skłaniać do 
refl eksji i sprawić, że prze-
kaz pozostaje w nas na dłu-
go po przeczytaniu książki.

— To już twoja kolejna 

powieść, która ukazała się 

zaledwie kilka miesięcy po 

„Lalkarzu”. Wspomniałaś 

jednak, że żałujesz, że 

nie możesz pisać dwóch 

książek jednocześnie.

— Chwilami rzeczywiście 
żałuję, bo pomysły stale 
się mnożą i  chciałabym 
dać upust tej energii, któ-
ra gromadzi się we mnie 
i domaga natychmiastowe-
go ujścia. Z drugiej strony 
wiem, że pisanie dwóch 
książek jednocześnie jest 
obecnie poza moim za-
sięgiem, ponieważ na 
etapie tworzenia całko-
wicie poddaję się nowej 
historii, poświęcając wiele 
uwagi bohaterom oraz ich 
emocjom. Mam wrażenie, 
że takie rozszczepienie na 
dwie równoległe opowie-
ści mogłoby być dla mnie 
zbyt przytłaczające.

— Dla książek najgorsza jest cisza, dlatego 
najlepszym rodzajem promocji jest rozmowa 
— mówi Paulina Cedlerska, autorka z Działdowa. 
W jej książkach często pojawiają się wątki 
związane z Warmią i Mazurami.
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— Mówi się, że poczytni 

autorzy kryminałów piszą 

szybciej? 

— Każda premiera to 
zastrzyk adrenaliny. Ta 
kumulacja stresu, a jedno-
cześnie ekscytacji jest bar-
dzo napędzająca. Myślę, 
że w przypadku topowych 
pisarzy, gdzie ta skala od-
bioru jest naprawdę duża, 
bazowanie na takich wy-
sokich emocjach może być 
poniekąd uzależniające.

— Czy dziś, patrząc z per-

spektywy, postawiłabyś na 

inny gatunek?

— Absolutnie nie. Mogę 
z przekonaniem stwierdzić, 
że doskonale odnajduję się 
w mrocznym i trochę suro-
wym klimacie.

— Na czym polega, 

twoim zdaniem, 

fenomen powieści 

kryminalnych? 

— Tego typu książki trak-
tują o  tym, czego się naj-
bardziej boimy. Poprzez 
rozrywkę oswajamy więc 
tematy, z  którymi często 
nie potrafi my sobie pora-
dzić w takim bezpośrednim 
myśleniu i  analizowaniu 

— jak zbrodnia czy kiełku-
jące w ludzkim umyśle zło.

— Dziś twoje książki cieszą 

się popularnością. Myślisz, 

by kiedyś całkowicie po-

święcić się pisaniu?

— Rynek jest wymaga-
jący i  obecnie nieliczni 
mogą sobie pozwolić, by 
zajmować się wyłącznie 
pisaniem. Ale oczywiście 
każdy autor skrycie o tym 
marzy, bo to jest przecież 
coś, co dostarcza nam naj-
więcej radości.

— Czy to, że na co dzień 

jesteś marketingowcem 

sprawia, że na swoją 

twórczość patrzysz już 

nieco inaczej, jak robią to 

osoby piszące bez takiego 

zaplecza?

— Jako osoba o  niespo-
kojnym usposobieniu 
i  dość chaotycznej natu-
rze, dzięki marketingowi 
nauczyłam się planować. 
I  to niewątpliwie przyda-
je mi się w rzemieślniczej 
pracy nad książką.

— A w jaki sposób, twoim 

zdaniem, powinno promo-

wać się czytelnictwo?

— Dla książek najgorsza 
jest cisza, dlatego najlep-
szym rodzajem promocji 
jest rozmowa. Rozma-
wiajmy o  książkach, wy-
mieniajmy się poglądami 
na ich temat i  po prostu 
cieszmy się mnogością 
dostępnych na rynku lite-
rackim możliwości.

— Ostatnio miałaś spotka-

nie autorskie w Działdowie, 

rodzinnym mieście. Czy to 

dawka emocji, która moty-

wuje cię do działania? 

— Spotkanie z  czytelni-
kami to świetny sposób na 
to, by skonfrontować swoje 
myśli i zamierzenia wzglę-
dem danego tytułu z tym, 
jak rzeczywiście pracuje on 
w osobach, które postano-
wiły sięgnąć po tę książkę. 
Zdecydowanie to napędza 
do działania i  motywuje. 
A jednocześnie możliwość 
spotkania się z czytelnika-
mi jest po prostu wielkim 
świętem i radością dla au-
tora. 
 KATARZYNA 

 JANKÓW-MAZURKIEWICZ

Paulina Cedlerska, autorka z Działdowa. 
W jej książkach często pojawiają się wątki 

związane z Warmią i Mazurami
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ZAINTERESOWANIA ODZIEDZICZYŁAM PO OJCU
Po Olsztynie krąży pogłoska, że kiedy Bożenna Ulewicz organizuje Wentę Dobroczynną, z gabinetów lokalnych 

notabli znikają cenne obrazy. Nasza rozmówczyni jest bezsprzecznie kobietą sukcesu. 
Znaną zarówno z aktywności społecznej, politycznej jak działań charytatywnych.

— Z powodzeniem jest Pani 

od lat aktywna w co naj-

mniej kilku dziedzinach. Czy 

z tej perspektywy, według 

Pani, twierdzenie, że kobie-

ty muszą pokonać trudniej-

szą drogę niż mężczyźni, 

żeby osiągnąć sukces, jest 

prawdziwe?

— Sukces, to w  jakiejś 
części kwestia szczęścia. 
Przysłowiowy „łut” bardzo 
się w życiu przydaje, choć 
tego, co osiągnęłam nie 
oceniam w kategoriach suk-
cesu. Każdy ma jakąś dro-
gę do pokonania. I  to czy 
idziemy prostą drogą czy 
posuwamy się meandrami, 
to wypadkowa wielu czyn-
ników wspólnych dla kobiet 
i mężczyzn. A że przy okazji 
zdobywa się jakieś cele, to 
dodatkowo kwestia pracy, 
choć lenistwo nie jest mi 
obce, ani nieprzyjemne. 
Czasami mam wyrzuty su-

mienia, gdy przypominam 
sobie moją mamę. Była ko-
bietą wielkiej pracy. Nie je-
stem w stanie jej dorównać. 

— Która dziedzina daje Pani 

największą satysfakcję: 

działalność społeczna, 

charytatywna, polity-

ka, a może coś zupełnie 

innego?

— Zacznę od tego, że 
pewne skłonności, prefe-
rencje otrzymujemy w pa-
kiecie genów po naszych 
bliższych i dalszych przod-
kach. Rodzinne wzorce 
determinują do podej-
mowania podobnych ak-
tywności. Wszystkie trzy 
wymienione przez pana 
redaktora kategorie zain-
teresowań odziedziczyłam 
przede wszystkim po moim 
ojcu. Satysfakcję daje to, co 
w danym momencie najle-
piej się sprawdza i udaje. 
Cieszę się, że mogę się re-

— Kiedy uznaję, 
że cel jest zacny, 
nie mam żadnych 
skrupułów, żeby 
zawalczyć 
o ciekawy obraz 
— mówi Bożenna 
Ulewicz o pracach, 
które licytowano 
podczas kolejnych 
went

Bożenna Ulewicz co roku pozyskuje biżuterię 
od Pierwszej Damy na aukcję podczas wenty

Bożenna Ulewicz z Wojciechem Rucińskim prowadzą Wentę Dobroczynną

alizować na wielu polach. 
Przynajmniej się nie nu-
dzę. Poza tym sporo piszę. 
To też jest dla mnie satys-
fakcjonujące doświadcze-
nie. Jeśli chodzi o politykę, 
siedzę w niej już wiele lat, 
choć zawsze staram się 
unikać nadmiernego za-
angażowania. Wygodniej 
jest mi w roli obserwatora 
niż klasycznego działacza. 

— Kiedy ostatnio roz-

mawialiśmy o polityce, 

z oburzeniem wspomniała 

Pani o tym, że na kobietę 

kandydata na marszałka 

województwa nie zagłoso-

wała żadna kobieta tzw. sił 

demokratycznych. Jak to 

naprawdę jest? Kobiety się 

wspierają czy bezwzględnie 

rywalizują?

— Drobna poprawka. To 
nie było oburzenie, lecz 
rozbawienie. Daleka je-
stem od feministycznego 
uprawiania polityki, choć 
widzę wiele niekonsekwen-
cji w  działalności kobiet. 
Naprawdę mamy duży po-
tencjał i z pewnością wiele 
mogłybyśmy w tej dziedzi-
nie osiągnąć. Nadal jednak 
pierwsze skrzypce w polityce 
grają mężczyźni. Faktu tego 
doświadczyły niewątpliwie 
polskie „lwice lewicy” wy-
korzystane do czarnych, 
antypisowskich procesji 
przez polityków PO. Jakieś 
ochłapy zostały tym paniom 
rzucone, ale myślę, że to tyl-
ko kwestia czasu, żeby i tego 
im od ust odjęto. 

— Jest Pani historią Wiel-

kiej Wenty Dobroczynnej 

Akcji Katolickiej Archidie-

cezji Warmińskiej. Ile to 

już lat?

— W  tym roku była to 
już 26 impreza. W sumie 
kawał czasu. 

— Każda kolejna wenta 

to aukcje sztuki, głównie 

obrazów. Zasłynęła Pani 

z niekonwencjonalnych 

metod zdobywania dzieł, 

które trafi ają na licytację. 

Skąd ta pasja?

— Kiedy uznaję, że cel 
jest zacny, nie mam żad-
nych skrupułów, żeby za-
walczyć o  ciekawy obraz, 
o  VIP-owski gadget, na 
przykład od aktualnej 
prezydentowej. Wśród 
szlachetnych dam była 
również żona premiera. Za 
AWS udało się zachęcić do 
wsparcia przesympatyczną 
panią Ludgardę Buzek. 
Jej biżuteria sprzedawa-
ła się parokrotnie. Potem 
było długo, długo nic, aż 
wreszcie przez cztery czy 
nawet pięć lat życzliwą 
patronką wenty była pani 
Maria Kaczyńska, małżon-
ka Prezydenta RP. Obecnie 
wentę wspiera pani Agata 
Kornhauser-Duda. Poza 
tym zawsze mogę liczyć 
na siatkę zaprzyjaźnionych 

artystów. I sponsorów. Bez 
tego nie udźwignęlibyśmy 
jako Akcja Katolicka tej 
imprezy. No i  oczywiście 
bardzo ważna jest fanta-
styczna ekipa moich ko-
legów – Akcjonariuszy, jak 
ich nazywam. Wenta to 
mój pomysł, ale gra w pełni 
zespołowa. 

— W social mediach nie 

stroni pani od dodawania 

informacji, z których jedno-

znacznie wynika, że oprócz 

spraw społecznych czy 

polityki, kocha pani prowa-

dzić dom. To uprawniony 

wniosek?

— Ho, ho, ho. Prowadzić 
dom. Ktoś go musi prowa-
dzić. Akurat bardzo mnie 
w  tym wspiera mój mąż. 
Prowadzenie domu, mał-
żeństwo, to przecież też 
gra zespołowa. Lubię go-
tować, choć czynię to in-
tuicyjnie. Zapachy, smaki 
łączę w wyobraźni, bo nie 
lubię próbować w  trakcie 
gotowania. Na ogół nie 
zaliczam wpadek, choć 

słynna kaczka na czarno 
też mi się zdarzyła. 

— Pani nazwisko jest 

od ponad ćwierćwiecza 

kojarzone z działalnością 

Akcji Katolickiej w na-

szym regionie. Co dla Pani 

znaczy być jednocześnie 

kobietą, katolikiem i osobą 

publiczną?

— Trudne pytanie. To 
trzy w  jednym, choć coś 
tam można by było do tego 
coctailu jeszcze dorzucić. 
Nie potrafiłabym tego 
rozdzielić. Jestem czło-
wiekiem wiary. Dzięki niej 
mam mocno ukształtowa-
ny świat wartości. Wiara 
pozwala mi rozróżniać 
dobro od zła – truizm – jak-
kolwiek nie uwalnia od 
błędów. Ale na tym polega 
życie, aby minimalizować 
szkody wewnętrzne i  ze-
wnętrzne, posługując się 
właściwym instrumentem 
korygującym. A  tym jest 
dla mnie właśnie wiara. 
 STANISŁAW KRYŚCIŃSKI
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TE BABY TO JEDNAK SĄ, 
DAJ SPOKÓJ… 

Tak wziąć i wydrzeć… Tyle klasyka. Ale fakt faktem: mężczyźni może nie zawsze zachowują się na miarę 
naszych kobiecych potrzeb; może nie zawsze trafnie zgadują nasze intencje; i może nie ścielą nam do stóp płatków róż 

ważonych na hektotony. Ale kobiety… Oj też mamy za uszami!

I 
śmiem twierdzić, że natu-
ra obdarzyła nas — męż-
czyzn i kobiety — po rów-
no. Wszyscy jak leci mamy 

tyle samo wad, co zalet i tyle 
samo przymiotów, co bra-
ków. Owszem, zdarzają się 
wyjątki, zwłaszcza dużo 
wyjątków w  stronę tych 
wyszczerbionych, zarów-
no mężczyzn, jak i  kobiet 
— chodzi po tym łez pado-
le. A jednak generalnie obie 
płcie paroma wpisanymi 
w te płcie zaletami mogą się 
poszczycić, ale parę innych 
należałoby wytępić jak ston-
kę lub czarną ospę…!

A wrodzone poczucie spra-
wiedliwości i dziennikarska 
rzetelność —  raz na jakiś 
czas nakazują mi odejść od 
krytyki mężczyzn i  ich za-
chowań. Odejść — i przyjrzeć 
się nam, kobietom nader 
krytycznym okiem i wytknąć 
parę rzeczy, którymi nawet 
mnie, kobietę inne kobiety 
są w  stanie zdenerwować 
do tego stopnia, że też mi 
się pod adresem jednej czy 
drugiej potrafi  wyrwać epi-
tet najokropniejszy z okrop-
nych, mianowicie „baba!”.

PAPLANINA 
I PAPLA

Nie bez przyczyny Zyg-
muś Korczyński już kilka 
wieków temu w  ukocha-
nym „Nad Niemnem” 
narzekał na tę wieczną 
czułość i  nieustanne pa-
planie Kloci. Oj, nie…! Ja 
sama już dawno pojęłam 
nadzwyczaj głęboki sens 
pewnej życiowej prawdy: 
mężczyzna, gdy nie wie, 
co powiedzieć —  milczy; 
kobieta, gdy nie wie, co 
powiedzieć — gada. I rze-
czywiście czyni to czasem 
nieustannie, a że sensu ta 
jej paplanina pozbawio-
na jest kompletnie — tego 
jedna z drugą w ogóle nie 
bierze do głowy…!

Dziwicie się zatem, że 
taki chłop, wzorem Zyg-

musia Korczyńskiego 
chwilami ma tego paplania 
po prostu serdecznie dość. 
Toteż zabiera się i wycho-
dzi z domowych pieleszy: 
Zygmuś pod pozorem ko-
respondencji ze stryjem 
powozem konnym udawał 
się z Osowiec do Korczyna 
do nagle bardzo interesu-
jącej Justyny. Dzisiejszy 
chłop ma do wyboru ryby 
lub działkę rekreacyjną 
za miastem. Ale… Ileż to 
razy spotyka po drodze na 
te ryby bardzo interesującą 
Justynę, która w prędkim 
tempie potrafi  mu uświa-
domić, że są kobiety, które 
nie znęcają się nad chło-
pem paplaniną. Kobiety, 
które bardziej pociągają 
czyny niż słowa…

Kobiety, które bezustan-
nie paplają — wiele potra-
fi ą też wypaplać. Nie raz 
i nie dwa przekonałam się, 
że tajemnica powierzona 
kobiecie szybko staje się 
równa zasięgiem tajem-
nicy samego Poliszynela. 
I  szybko nauczyłam się 
tajemnice mieć albo sama 
ze sobą, albo z  chłopem 
— jednym, wypróbowanym 
i z rodzaju tych, co ogniem 
go będą przypalać — a on 
pary z gęby nie puści!

WREDNA
Oj, wredne baby potrafi ą 

być jak mało kto…! Ileż to 
razy z samej wredności jed-
na kobieta drugiej kobiecie 
potrafi  zrobić psikusa. Ileż 
to razy z czystej i wrodzonej 
wredności psikusy robimy 
też chłopom… 

Zdaję sobie sprawę, że 
‘wredna’ to przymiotnik 
bardzo mocny, a  i wred-
ność należy do tych spraw 
najmniej przyjemnych 
w życiu. Ale sami powiedz-
cie: jeśli kobieta podjeżdża 
na parking i  widzi dwa 
wolne miejsca przed sobą, 
a  we wstecznym lusterku 
inny samochód, po czym 

zajmuje swoim jednym 
cienko-cienko oba miej-
sca — to ona życzliwa jest 
światu i temu kierowcy za 
plecami? Nie! A jeśli jed-
na baba drugiej babie bez 
przerwy wcina się słowo, 
bardzo nieudolnie próbu-
jąc kończyć nie swoje myśli 
i nie swoje zdania — to to 
jest uprzejmość? Nie! Albo 
jeśli jedna baba nie umie 
usiąść z  drugą babą, by 
przegadać coś, co ją, a być 
może nawet je obie boli 
—  co jednak w  ogóle nie 
powstrzymuje tej pierw-
szej przed wygłaszaniem 
z  gruntu niepochlebnych 
opinii o  tej drugiej do 
osób trzecich —  to jak to 
nazwać? Wredność nad 
wrednościami i  wszystko 
wredność! 

I tak to leci: czasem uwo-
dzimy biednego chłopa na 
złość jego ustabilizowanej 
babie. Ale czasem uwodząc 
go, robimy na złość jemu 
samemu… I to nic, że więk-
szości wypadków na sam 
koniec robimy źle samym 
sobie. Jak mawia inny kla-
syk — za babą i sam diabeł 
nie zdąży…

MŚCIWOŚĆ 
W GENACH

Nie ma co owijać w  ba-
wełnę: mściwość kobiety 
mają w genach i jest to ich 
pierwsza broń —  czasem 
ochronna, a czasem zaczep-
na. I niech mi tu żadna nie 
wywraca oczami orbit god-
nych tych rysunków Koper-
nika na zamku olsztyńskim 
skreślonych…! Z samej tyl-
ko wspomnianej już rze-
telności dziennikarskiej 
muszę raz jeszcze przypo-
mnieć — sobie i Wam — ja-
kie sztuki ja potrafi łam ob-
myślić i w czyn wprowadzić 
tylko po to, by zemścić się 
rzetelnie na takim jednym! 
Ho, ho…! W całym tym ze-
mstą powodowanym ga-
limatiasie nadszedł i  taki 
moment, że mnie samą ta 
zemsta przerastać zaczęła… 
Ale grunt, że chłop nauczkę 
dostał na życie i więcej ta-
kich bezeceństw wyprawiać 
nie będzie — przynajmniej 
wobec mnie…

Tak czy siak, nie bez 
przyczyny powstają mało 
śmieszne obrazki, jak na 
przykład ten, na którym 
kobieta siedzi i coś dłubie, 
a podpis głosi: „Nie, wcale 
nie jestem mściwa” — sie-
działa tak, myślała i wpla-
tała watę szklaną w  jego 
gacie… 

ACH, TE DOMYSŁY!
Że chłop permanentnie 

skazuje kobietę na do-
mysły —  zwłaszcza taką, 
o której śni we śnie i na ja-
wie i bez której życie jego 
bezpowrotnie traci sens 
—  to jest oczywista oczy-
wistość oraz fakt, z  któ-
rym kompletnie nie warto 
dyskutować. Ale żeby baba 
odpłacała chłopu tym sa-
mym — to już przesada…! 
Tymczasem my też często 
biednego chłopa na te do-
mysły skazujemy, licząc, że 
nie dość, że się zainteresu-
je nami rzetelniej, to jesz-
cze sam z siebie wszystko 
zgadnie. Boo-hoo!

Dlatego zawsze z  dumą 
powtarzam pytanie: co 
najczęściej zakłada kobie-
ta? — natychmiast uczyn-
nie podając odpowiedź. 
Kobieta najczęściej zakła-
da, że chłop się domyśli. 
Co z tego wychodzi, lepiej 
nie precyzować. I dlatego 
sama każdemu bliższe-
mu chłopu podaję siebie 
wraz z  instrukcją obsługi. 
Owszem, przyznaję, ta in-
strukcja może i liczy 1284 
strony, może i nie jest kom-
pletna, może i zaczyna się 
od rozdziału nr XX — ale 
jest i kto czyta, ten nie błą-

dzi. Albo błądzi, ale jednak 
mniej i najczęściej na włas-
ne życzenie. 

ZAZDROŚĆ
Och, zazdrość niszczy 

i  babę, i  wszystkich wo-
kół! Dość powiedzieć, że 
jeden z moich ulubionych 
wujków dostał od losu 
żonę, która bezustannie 
posądzała go o  zdradę. 
Każda napotkana wspól-
nie koleżanka, znajoma, 
sklepikarka z osiedlowego 
warzywniaka — wszystko 
jedno kto —  zdaniem tej 
jego żony (której nawet 
nie umiem nazwać ciotką) 
była wujka kolejną fl amą 
i podrywką…! Długo to nie 
trwało: zabrał wuj synka 
i wyniósł się od tej żony na 
zawsze. I  nie można mu 
się dziwić.

SEKSAPIL…
Tekst do starej jak świat 

piosenki pt. „Seksapil to 
nasza broń kobieca” — to 
może i jest fi kcja literacka, 
ale niestety — nie z rodzaju 
science fi ction…! Historia 
zna całe tabuny przykła-
dów z życia wziętych, gdy 
kobieta z  użyciem śmier-
cionośnej broni, jaką bez 
wątpienia seksapil jest, 
wydobyła z mężczyzny ści-
słą tajemnicę, doprowa-
dziła do międzynarodo-
wego konfl iktu zbrojnego, 
zburzenia muru, ataku na 
dotychczas całkiem za-
przyjaźnione plemię lub 
miasto, a  nawet morder-
stwa. Tak, tak, moje drogie 
panie… Tak było, tak jest 
i — nie ma co się oszuki-
wać — tak będzie, dopóki 
na Ziemi wbrew wszystkim 
kataklizmom trwać wciąż 
będzie ostatni mężczyzna 
i ostatnia kobieta.

Dziwicie się potem, że 
my może i śpiewamy swo-
je, ale za to o nas śpiewają 
— „Baby, ach te baby”…? 
 MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA
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IA TEN SPACER MOŻNA PRZEPISAĆ NA RECEPTĘ
— Często spaceruję po lesie, ale to było coś zupełnie innego — mówi Danuta, jedna z uczestniczek pierwszego 

w Lidzbarku Warmińskim spaceru terapeutycznego, nazywanego też „kąpielą leśną”. 
Takie spacery amerykańscy terapeuci zapisują na receptę.

S
pacer terapeutyczny 
to doświadczanie 
korzyści płynących 
z obcowania z lasem: 

drzewami, śpiewem pta-
ków, zapachami. Stosujemy 
uważność. Wszystko to ma 
na celu zwiększenie harmo-
nii w naszym ciele i umyśle, 
wyostrzenie zmysłów i relaks 
—  wyjaśnia lidzbarczanka 
Mirosława Fesnak-Gajocha.  

Dla niej autorytetem w tej 
dziedzinie jest dr Kata-
rzyna Simonienko. —  To 
doktor nauk medycznych, 
psychiatra i  certyfi kowany 
przewodnik kąpieli leśnych 
— mówi Mirosława i dodaje, 
że lekarka, tak jak terapeuci 
i psychiatrzy w USA, terapię 
lasem przepisuje na receptę. 

— Mam jej książki i chcia-
łabym wziąć udział w  jej 
warsztatach, co wcale nie 
jest takie proste, bo chęt-
nych jest wielu, więc trzeba 
się zapisywać kilka miesię-
cy wcześniej. Lidzbarczan-
ka nie czeka na warsztat 
u  dr Simonienko bezczyn-
nie. Napisała między inny-
mi program lasoterapii na 
ścieżki Doliny Symsarny 
w Lidzbarku Warmińskim, 
który pretenduje do miana 

uzdrowiska i zapewne nie-
długo nim zostanie. 

Mirosława Gajocha, pisząc 
swój program, posiłkowała 
się między innymi opraco-
waniami dr Katarzyny Si-
monienko. Ze wsparciem 
nowo powstałego Stowa-
rzyszenia „Kocham War-
mię” właśnie zorganizowała 
pierwszy spacer terapeutycz-
ny we wspomnianym, bar-
dzo malowniczym, parku 
doliny rzeki Symsarny. 

Grupa korzystających z ta-
kiego spaceru nie może być 
zbyt liczna. Organizatorzy 
zdecydowali, że będzie to 
maksymalnie 10 osób. Mi-
rosława Gajocha była więc 
jedenasta. 

Uczestnicy spotkali się 
pod wielką, bo stumetrową, 
Tężnią Warmińską w strefi e 
uzdrowiskowej Lidzbar-
ka Warmińskiego 11 maja 
przed południem. Stamtąd 
wyruszyli na tę szczególną 
wędrówkę, którą zakończyli 
przy Żabim Stawie.

— Często spaceruję po le-
sie, bo to bardzo lubię. Takie 
wędrówki sprawiają, że wy-
poczywam, nabieram sił, ale 
ten spacer to było coś zupeł-
nie innego — mówi Danuta, 

która zdecydowała się wziąć 
udział w inicjatywie rodzące-
go się w mieście stowarzy-
szenia. — Mieliśmy postoje, 
podczas których wykonywa-
liśmy różne zadania i chwile 
refl eksji. Podobało mi się. 

Spacer terapeutyczny po-
dobał się też Renacie.

— Lubię las, ale sama boję 
się po nim chodzić — mówi. 
— Z drugiej strony, kiedy się 
idzie na spacer z kimś, to się 
w zasadzie cały czas rozma-
wia i nie korzysta się z tego, 
czym nas las może obdarzyć. 
Teraz było inaczej. Poszliśmy 
całą grupą, więc czułam się 
bezpiecznie, ale nie rozma-
wialiśmy i  były momenty, 
kiedy oddalaliśmy się od sie-

bie, żeby wykonać zadanie 
i pomyśleć nad pytaniami, 
które zadała nam Mirka. To 
bardzo ciekawe doświadcze-
nie i bardzo potrzebne.

— Myślę, że takie spacery 
powinny się odbywać częś-
ciej i obejmować wszystkie 
cztery pory roku —  doda-
je Teresa, która także była 
w grupie lidzbarskich spa-
cerowiczów.

Tak jak wspomina-
ły uczestniczki, podczas 
spaceru nie rozmawiamy. 
Przewodniczka, którą była 
Mirosława Gajocha, przy-
gotowała dla wszystkich 
karteczki na każdy postój 
(postój zwany kąpielą leśną 
–  było ich 10), na których 

znajdowały się wprowa-
dzenia do „kąpieli” oraz in-
strukcje, które uczestnicy 
wypełniali. Każda „kąpiel” 
kończyła się autorefl eksją. 

Uczestnicy spaceru raz 
skupiali się na dźwiękach 
lasu, innym razem na jego 
fakturach… Pobudzali swo-
je wszystkie zmysły, by las 
naprawdę „poczuć”. To nie 
tylko rodzaj uważności, 
skupienia, pewnego rodza-
ju medytacji, ale też powrót 
do natury, której częścią 
jesteśmy. Zamknięci w czte-
rech ścianach, zapominamy 
o naszych  korzeniach.

Takie leśne spacery tera-
peutyczne nabierają szcze-
gólnego znaczenia w czasach 
współczesnych, naszpikowa-
nych nowoczesną technolo-
gią, zabieganych, zapraco-
wanych, stresujących. 

— Wchodząc do lasu, zo-
stawiamy wszystkie swoje 
problemy i  na te dwie go-
dziny naszego spaceru one 
przestają istnieć — opowia-
da Mirka Gajocha. — Spacer 
terapeutyczny to doświad-
czanie korzyści płynących 
z obcowania z lasem.

Głównym organizatorem 
tego wydarzenia było sto-

warzyszenie Kocham War-
mię, którego członkiem jest 
Mirosława. Uczestnicy nie 
ponieśli żadnych kosztów 
– przeciwnie, stowarzysze-
nie zadbało o wszystko, tak-
że o wspólny poczęstunek, 
który był podsumowaniem 
spaceru i czasem próbowa-
nia różnych smaków, co było 
dodatkowym elementem 
tego wydarzenia, wpływa-
jącym na wyostrzenie zmy-
słów uczestników. 

Był to także czas na uwagi, 
których organizatorki wysłu-
chały z  uwagą. Spotkanie 
kończące spacer odbyło się 
na terenie Pawilonu Zdro-
wia w strefi e uzdrowiskowej, 
gdzie znajdują się tężnie, 
grota solna, gabinety diag-
nostyczne i  sprzęt rehabi-
litacyjny, z  których można 
korzystać bezpłatnie. Opiekę 
nad tym obiektem (pięknie 
położonym nad Żabim Sta-
wem) sprawuje lidzbarski 
Ośrodek Sportu i Rekreacji.

Jak widać, lidzbarskie 
uzdrowisko to nie tylko nie-
ruchomości i sprzęt wspie-
rający zdrowie, ale też przy-
czynek do być może małych, 
a jednak potrzebnych inicja-
tyw oddolnych. EWA LUBIŃSKA

POD OLSZTYNEM POWSTAJE NOWY PARK HANDLOWY
OBECNIE NA ETAPIE BUDOWY JEST OK. 50 PARKÓW HANDLOWYCH W POLSCE. NA ETAPIE BUDOWY I ROZBUDOWY JEST 30 DUŻYCH TAKICH OBIEKTÓW. 

PARKI HANDLOWE WYGRYWAJĄ PRZEDE WSZYSTKIM SWOIM USYTUOWANIEM W POBLIŻU KLIENTÓW, CO JEST DZIŚ CZYNNIKIEM KLUCZOWYM.

T
e trendy potwierdza 
również sytuacja pod 
Olsztynem. W  pla-

nach jest budowa nowego 
parku. 

— Zostanie on zlokali-
zowany na terenie naszej 
gminy — informuje Michał 
Kontraktowicz, wójt gminy 
Stawiguda. — Chodzi o nie-
ruchomość zlokalizowaną 
w sąsiedztwie miejscowo-
ści Tomaszkowo. Obecnie 
trwają przygotowania do 
rozpoczęcia tej inwestycji. 

To kolejny park handlo-
wy, który powstanie na 
terenie gminy Stawiguda. 
Pierwszy z  nich jest już 
na fi niszu budowy. To M 
Park Olsztyn o łącznej po-
wierzchni ponad 3 tys. m 
kw. z  pięcioma najemca-
mi. Otwarcie parku han-
dlowego planowane jest 
na trzeci kwartał 2024. M 

Park Olsztyn zlokalizowa-
ny jest na granicy Olsztyna 
i gminy Stawiguda. Chodzi 
o okolice skrzyżowania ulic 
Bartąskiej i  Jakubowej, 
w sąsiedztwie dużych no-
wych osiedli mieszkanio-
wych: Zacisze, Generałów 
oraz Jaroty. Powstanie przy 
nim oczywiście parking, 
ale niezmotoryzowani 
będą mogli korzystać z ko-
munikacji publicznej.

— Układ drogowy został 
tak przebudowany, by zna-
lazło się miejsce na przy-
stanek autobusowy. Ko-
rzystać z niego na pewno 
będą mieszkańcy okoliczny 
osiedli —  zapowiada Mi-
chał Kontraktowicz, wójt 
gminy Stawiguda. 

M Park Olsztyn jest od-
powiedzią na rosnące za-
potrzebowanie handlowe 
w  regionie. Otoczony no-

wymi osiedlami mieszka-
niowymi, park handlowy 
będzie oferował łatwy 
dostęp dla mieszkańców. 
Z  myślą o  ekologii prze-
widziano także ładowarki 
dla samochodów elektrycz-
nych.

Największy park han-
dlowy w regionie powstaje 
przy ul. Sielskiej na wylo-

cie z Olsztyna w kierunku 
Ostródy. Zlokalizowany 
został przy lotnisku. Ku-
batura kompleksu handlo-
wego wynosić będzie im-
ponujące 52 tys. m sześc., 
powierzchnia użytkowa 
zaś sięgnie aż 15 tys. m 
kw. Wewnątrz znajdować 
się będzie 20 lokali o po-
wierzchni od 100 do 1950 

m kw. Oprócz sklepów na 
obszarze parku zlokali-
zowana zostanie również 
stacja benzynowa. Obiekt 
cieszy się już ogromnym 
zainteresowaniem; jeszcze 
przed rozpoczęciem budo-
wy wszystkie dostępne lo-
kale zostały wynajęte.

Na jakim etapie są obec-
nie prace? — Prace mon-

tażowe okładzin elewacji 
z  siatki cięto-ciągnionej 
są w końcowym stadium. 
Trwają ostatnie prace 
związane ze szkleniem wi-
tryn. Zakończył się montaż 
central wentylacyjnych dla 
lokali najemców. Rów-
nocześnie trwają prace 
związane z wykończeniem 
powierzchni utwardzo-
nych oraz przebudową ul. 
Sielskiej i  budową ronda 
oraz ścieżki pieszo-ro-
werowej. Prace związane 
z  układaniem powierzch-
ni bitumicznych zostały 
zakończone, trwają prace 
wykończeniowe —  infor-
muje inwestor.

Budowa parku wymusiła 
zmianę organizacji ruchu. 
W  miejsce klasycznego 
skrzyżowania ulic Sielskiej 
i Lotniczej powstało rondo. 
 GRZEGORZ SZYDŁOWSKI

Największy park handlowy 
powstaje przy ul. Sielskiej 
w Olsztynie
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CO, GDZIE, KIEDY?
28 maja 
Koncert edukacyjny Rozśpiewany Pan Kleks
Olsztyn
Wystąpią:
— Katarzyna Kropidłowska – Fermatka
— Mikołaj Trynda – Smok Kwintuś
— Maciej Mydlak – Pan Kleks
Yuriy Rizun – dyrygent/fortepian
Mała orkiestra kameralna:
— Karolina Gustaw – skrzypce
— Viktoriya Krasyun – skrzypce
— Ewa Wiśniewska – skrzypce
— Marta Pawłowska – skrzypce Krzysztof Danielewicz – skrzypce
— Aleksandra Szlaga – skrzypce
— Maksymilian Cybowski – skrzypce
— Zbigniew Ciucias – skrzypce
— Dorota Michalska – altówka
— Esperanza Hernández Muñoz – wiolonczela
— Ewald Wawrzyniuk – kontrabas
— Wojciech Natkaniec – perkusja
W programie utwory inspirowane Akademią Pana Kleksa. 
Godz. 9.00, Filharmonia Warmińsko-Mazurska, 
ul. Głowackiego 1. 

28 maja 
III Spartakiada Sportowo-Obronna 
Klas Wojskowych
Olsztyn
Spartakiada wzbogacona będzie o pokazy dynamiczne w wy-
konaniu żołnierzy 4 Warmińsko Mazurskiej Brygady Obrony 
Terytorialnej, Policji czy też pokazy musztry kadetów Oddzia-
łów Przygotowania Wojskowego.
Program:
— 09.00 Rozpoczęcie zawodów
— 10.00-13.00 Zawody, pokazy statyczne
— 13.15-13.45 Pokazy dynamiczne, pokaz musztry;
— 14.00 – Wyłonienie zwycięzców, zakończenie 
zawodów oraz wręczenie nagród.
Godz. 9.00, Strzelnica Myśliwska, ul. Cietrzewia 53a. 

28 maja 
Spotkanie promocyjne wokół książki 
„Pracownia. Archiwum odnalezione”
Olsztyn
Spotkanie wokół książki pod red. Mai Dobiasz-Krysiak, „Pracow-
nia. Archiwum odnalezione”, wydanej przez Instytut Północny 
im. Wojciecha Kętrzyńskiego.
Publikacja została poświęcona „Pracowni” - Interdyscyplinar-
nej Placówce Twórczo-Badawczej, która działała w Olsztynie 
na przełomie lat 70. i 80. Nieco zapomnianą dotychczas grupą 
zainteresowała się dr Maja Dobiasz-Krysiak (KEIAK UMK), która 
zgromadziła unikatowe materiały - teksty, artykuły prasowe 
i naukowe, wypowiedzi uczestników działań oraz fotografi e 
dokumentujące działalność „Pracowni”. Powstała na ich bazie 
książka to pierwsze całościowe opracowanie poświęcone „Pra-
cowni”, ukazujące grupę jako oryginalną, autorską formację 
artystyczną, animującą ruch społeczny, oraz badającą Olsztyn 
i Warmię poprzez sztukę i działania twórcze.
Godz. 18.00, Kamienica Naujacka MOK, 
ul. Dąbrowszczaków 3. 

29 maja 
Środa dla seniora w BWA
Olsztyn
Szkło, a może beton – czyli jaka jest współczesna 
architektura w Polsce?
Podczas środowego spotkania, ponownie wrócimy do tematów 
związanych z architekturą, tym razem dotkniemy problema-
tyki współczesnej architektury. Przyjrzymy się zmianom, jakie 
nastąpiły w budownictwie na przestrzeni ostatnich 20 lat 
– przekonamy się, czy proponowane „trwałe i piękne” rozwiąza-
nia zawsze takie są? Zwrócimy również uwagę na to jakie idee 
stoją za współczesną myślą architektoniczną, a tym samym 
czy da się pogodzić tradycje z interesami deweloperów? Wy-
kład będzie stanowił próbę szerszego przyjrzenia się produkcji 
budowlanej w Polsce zarówno z tej dobrej, jak i złej strony.
Godz. 17.30, BWA Galeria Sztuki, Al. Piłsudskiego 38. 

Repertuar Multikino 
Wtorek, 28 maja 
BACK TO BLACK. HISTORIA 
AMY WINEHOUSE / napisy: 
11:05
CHALLENGERS / napisy: 
15:30, 17:15, 20:10
FURIOSA: SAGA MAD MAX / 
dubbing: 11:40, 17:20
FURIOSA: SAGA MAD MAX 
/ napisy: 14:50, 16:20, 18:05, 
19:30, 20:30, 21:10
HIT MAN / napisy: 20:40
ISTOTY FANTASTYCZNE / 
familijny / od 7 lat / dubbing: 
11:10, 13:40, 16:10, 18:40
JUTRO BĘDZIE NASZE / 
napisy: 15:35, 19:50
KASKADER / napisy: 20:35
KICIA KOCIA W PRZED-
SZKOLU / familijny / dubbing: 
10:15
KRÓLESTWO PLANETY 
MAŁP / napisy: 13:50
KRÓLESTWO PLANETY 
MAŁP / dubbing: 17:05, 20:20 
KUNG FU PANDA 4 / familij-
ny / od 6 lat / dubbing: 15:00
MÓJ PIES ARTUR / familijny 
/ od 7 lat / dubbing: 15:00, 
18:15
STRAŻNICZKA SMOKÓW 
/ familijny / dubbing: 10:15, 
12:40, 15:00, 17:30
TAROT; KARTA ŚMIERCI / 
napisy: 18:25, 21:15

Repertuar Awangarda 
Wtorek 28 maja
„Ja, pobieda i Berlin” 
- prod. Ukraina: godz. 17.45 
sala studyjna
„Monster” - prod. Japonia: 
godz. 17.45 sala klubowa

„Kolacja pożegnalna” 
- prod. Niemcy: godz. 18.00 
sala arte
„Susza 2 : Force od Natura” 
- prod. USA: godz. 19.45 
sala arte
„Jutro będzie nasze” - prod. 
Włochy: godz. 19.45 sala 
studyjna
„Perfect Days” 
- prod. Japonia: godz. 20.00 
sala klubowa

Repertuar Helios
Wtorek, 28 maja 
FURIOSA: SAGA MAD MAX / 
dubbing: 11:50, 17:30
FURIOSA: SAGA MAD MAX 
/ napisy: 12:45, 15:00, 16:00, 
19:30, 20:45
STRAŻNICZKA SMOKÓW / 
familijny / od 6 lat / dubbing: 
13:20, 15:40, 18:00
ISTOTY FANTASTYCZNE / 
familijny / od 7 lat / dubbing: 
12:30, 13:45, 15:00, 16:15, 
17:00, 18:45
KRÓLESTWO PLANETY 
MAŁP / dubbing: 16:30
KRÓLESTWO PLANETY 
MAŁP / napisy: 19:15
TAROT: KARTA ŚMIERCI / 
napisy: 14:15, 18:15, 20:30
KASKADER / napisy: 12:30, 
20:15
HIT MAN / napisy: 17:15, 20:00
UCIECZKA 
ZE ZWIERZOWERSUM / 
familijny / od 4 lat / dubbing: 
12:15, 15:10
DIUNA: CZĘŚĆ DRUGA/ 
napisy: 13:30

eprasa.pl 4b03d613e9
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WWW.POZEGNANIA.NET

28919opb1-C-340-M

KONDOLENCJE
(wymagany dowód osobisty osoby nadającej) ukazują się w ciągu trzech dni od chwili nadania

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyjęć*:

*Dotyczy Biura Ogłoszeń w Olsztynie, plac Józefa Bema 5

Biuro Ogłoszeń, OLSZTYN 
plac Józefa Bema 5, tel. 514-800-517 

czynne w godz. 7.00-15.00 
soboty – nieczynne 

b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

Biuro Ogłoszeń, ELBLĄG 
ul. Rybacka 35 
tel. 55-236-18-02

pon.-pt. godz. 8.00-16.00. 
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NIERUCHOMOŚCI

sprzedam

DOM letniskowy 165m2 dział-
ka 831m2, 6 pokoi. Guzowy 

Piec gm. Gietrzwałd cena 

670.000zł  692-142-315

WWW.DOMKIANGIEL-

SKIE.PL 503-103-703

zamienię

WWW.ZAMIANY.OLSZTYN.

PL  mieszkań, domów, działek 

- trudne sprawy, 603-584-180

PRACA

dam pracę

DAM pracę wbgospodarstwie 

rolnym zb wyżywieniem ib za-

kwaterowaniem. Okolice Mła-

wy. Kontakt telefoniczny, 530-

745-606

W gospodarstwie rolnym, 

wysokie wynagrodzenie, 695-

616-300

ZATRUDNIĘ wb gospodar-

stwie, 501-172-462

AUTO-MOTO

kupię

SKUP AUT!!! NAJWYŻSZA 

CENA TEL. 730 750 266

USŁUGI

budowa | remont

DACHY, 579-112-988

MALOWANIE, szpachlowa-

nie, glazura, 664-493-138

inne

USŁUGI hydrauliczne WOD.-

-KAN., gazowe, 602-211-863

103923opb1-e-M

320520opb1-f-M

614619opb1-k-M

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

     89 534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24

      89 526 66 01, 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl

2

2

80624opb1-a-M

80724opb1-a-M

80824opb1-a-M80924opb1-a-M

Panu 

i Pani 

81124opb1-a-M

Pani  

mgr Katarzynie  

Burskiej-Giedrys 
 

Mamy 

 

Dziekan, Prodziekani i Pracownicy Dziekanatu 

 

 

w Olsztynie

-P81224opb1-a

81324opb1-a-M

eprasa.pl 4b03d613e9
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POMOC

PRZEPŁYNĘLI DLA LILKI SZLAK 
WIELKICH JEZIOR MAZURSKICH

Lilka, jak każde dziecko, ma marzenie 

– chciałaby zostać piłkarką. Niestety 

nie jest w stanie dogonić rówieśników, 

a przy próbie opanowania piłki 

nieustannie się przewraca. Próbuje, 

stara się, walczy, ale ogranicza ją 

nieuleczalna choroba – dziecięce 

porażenie mózgowe.

N
iestety 6-latka będzie 
chora już zawsze. Je-
dyną szansą na to, że 
będzie mogła w przy-

szłości wieść całkiem samo-
dzielne życie, jest skuteczna 
rehabilitacja i  zróżnicowa-
na terapia.

Choroby Lilki na pierw-
szy rzut oka nie widać. Na 
zdjęciach uśmiecha się uro-
cza mała blondyneczka. Ale 
Lilia Wasilewska z Ełku jest 
chora. Jej problemy były 
początkowo niezauważal-
ne. Pierwsze objawy, że coś 
może być nie tak, wypatrzy-
li – jak to najczęściej bywa 
– zatroskani rodzice.

— Lilia urodziła się z bujną 
czupryną i szerokim uśmie-
chem, po czym wróciła do 
domu, by rozpocząć z nami 
nową przygodę. Nowa przy-
goda okazała się nie lada wy-
zwaniem, którego nikt z nas 
się nie spodziewał… Gdy 
Lilka przyszła na świat, na 
pierwszy rzut oka wszystko 
wyglądało w porządku. Nie-
zmiernie się cieszyliśmy, że 
zostaliśmy rodzicami tak 
pięknej dziewczynki. Mar-
twiliśmy się jednak jej roz-
wojem, prosiliśmy wielu 
specjalistów o  pomoc. Po 
wielu badaniach zdiagno-
zowano dziecięce porażenie 
mózgowe, niedowład poło-
wiczy lewostronny, obniżone 
napięcie w obrębie tułowia, 
skrót lewej nóżki oraz obu-
stronny niedosłuch. Nie 
poddaliśmy się, choć nie 
była to łatwa wiadomość 
dla naszej rodziny — opisu-
ją zatroskani rodzice dziew-
czynki.

Wraz z  szybkim dorasta-
niem ich dziecka potęgują 
się problemy wynikające 
ze schorzeń, na jakie cierpi 

Lilka. Cały czas jest rehabi-
litowana, ale jej dzielność 
i odporność jest wystawiana 
na dużą próbę, stąd 6-latka 
nierzadko płacze z  frustra-
cji lub zmęczenia. Niestety, 
ćwiczenia to zdecydowanie 
za mało, by uchronić Lilię 
przed pogłębiającymi się 
problemami, których przy-
bywa wraz z jej dorastaniem.

Rodzice mają świadomość, 
że Lilka będzie w mniejszym 
lub większym stopniu po-
trzebowała pomocy w swo-
im życiu. Jest jednak duża 
szansa, że na pomocną dłoń 
otoczenia będzie musiała 
liczyć w  tym „mniejszym”. 
Skuteczna rehabilitacja 
sprawi, że da radę wieść 
w miarę samodzielne życie.

— Tylko dzięki intensywnej 
i zróżnicowanej rehabilitacji 
oraz terapii i odpowiednim 
zaopatrzeniu medycznym 
córeczka ma szansę na ja-
kąkolwiek samodzielność, 
w którą bardzo wierzymy i o 
którą walczymy — tłumaczą 
rodzice malej ełczanki.

Batalia o  poprawę stanu 
zdrowia ich ukochanej có-
reczki pochłania góry pie-
niędzy, stąd rodzice proszą 
ludzi dobrej woli o wsparcie 
fi nansowe poprzez zbiórkę 
założoną na portalu siepo-
maga.pl („Na zdjęciu nie 
widać choroby i  trudności 

–  zwalczmy je i  dajmy Li-
lii samodzielność”).

Ich apele nie pozostały bez 
odzewu. Ponadto, oprócz 
wsparcia udzielanego w ra-
mach nieustannie prowa-
dzonej zbiórki, na prze-
strzeni ostatnich kilku lat 
na rzecz chorej dziewczynki 
organizowano kilka akcji 
pomocowych, m.in. inter-
netowy festiwal kulinarny, 
w ramach którego licytowa-
no przeróżne smakowitości. 
Licytować cały czas można 
na facebookowej grupie 
publicznej „Lilia Wasilew-
ska z MPD – licytacje cha-
rytatywne”. 

Na zdecydowane wyróż-
nienie zasługuje najświeższa 
inicjatywa zorganizowana 

w celu pomocy chorej dziew-
czynki – grupa ełczan pod-
jęła się przepłynięcia szlaku 
Wielkich Jezior Mazurskich 
na deskach SUP. Eventowi, 
który odbył się w weekend 
majówkowy towarzyszy-
ło wcześniejsze założenie 
skarbonki na portalu sie-
pomaga.pl („SUPem przez 
szlak Wielkich Jezior Ma-
zurskich”).

— Płyniemy na deskach 
SUP przez Szlak Wielkich 
Jezior Mazurskich – 100 km. 
Robimy to jako pierwsi. Jest 
to odcinek, którego jeszcze 
nikt nie przepłynął na SU-
P-ach. Kochamy Mazury, 
wodę i sportowe wyzwania. 
Chcemy, by nasza wyprawa 
wsparła rehabilitację Lilii 

i zachęcamy Was do zasile-
nia skarbonki. My za każdy 
przepłynięty kilometr wrzu-
camy od siebie symboliczną 
złotówkę. Dołączcie do nas. 
Relacja z  wyprawy na FB 
i Instagramie: Mazury SUP 
Natury — opisywali pomy-
słodawcy i wykonawcy ak-
cji: Monika „Monia Fonia” 
Wojsław i  Robert „Ryba” 
Kuczyński. Wydarzenie su-
pportował i ewidencjonował 
Piotr Łoniewski z  „Drone 
Effect”. 

Efekt przerósł oczekiwania 
wszystkich zaangażowa-
nych – Monika z Robertem 
przepłynęli ponad 100 km 
w  zaledwie 2 dni. —  24 h 
wiosłowania po 12 h dzien-
nie z  małymi przerwami, 

 REKLAMA 

 REKLAMA 

103 km. Jeszcze do mnie 
nie dochodzi, co się właśnie 
w ten weekend majowy wy-
darzyło. Nie spodziewałam 
się, że moje ciało tak potra-
fi , ale głowa była gotowa 
już od dawna i chciałam to 
skonfrontować. Teraz już 
wiem, jak wytrwały jest mój 
organizm i psychika, co po-
zwala mi na stawianie kolej-
nych celów. Moje marzenie 
o długim dystansie spełniło 
się, i to jeszcze w takim sty-
lu! Wielkie Jeziora Mazur-
skie przepłynięte na SUP-ie; 
przetarliśmy szlaki! — opisu-
je swoje wrażenia Monika 
na FB Mazury SUP Natury.

Wraz z Robertem i w asy-
ście Piotra podróżowali 
przez aż 16 jezior (J. Nidzkie, 
Guzianka Wielka, Bełdany, 
Tałty, Tałtowisko, Kotek 
Wielki, Szymon, Szymone-
ckie, Jagodne, Boczne, Nie-
gocin, Tajty, Kisajno, Dargin, 
Kirsajty, Mamry). Wyprawę 
zakończyli w  Węgorzewie, 
w sobotę wieczorem 4 maja, 
gdzie przywitały ich rodziny 
oraz bliscy i przyjaciele. Do-
tychczasowym efektem fi -
nansowym wyprawy jest ok. 
2 tys. zł, jakie pojawiły się na 
SUP-owskiej zbiórce na sie-
pomaga.pl. Ona sama nadal 
jest otwarta i tam – oprócz 
zbiórki głównej – też moż-
na wesprzeć starania Lilki 
o zdrowie, do czego zachę-
camy.
 MACIEJ CHROŚCIELEWSKI
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PIŁKA NOŻNA\\\ Trzy kolejki przed końcem czwartoligowego sezonu Polonia ma cztery punkty przewagi nad Zniczem.
Tym razem lider pokonał Mazura i był to jego 54. mecz z rzędu bez porażki na własnym boisku.

P
o ostatniej wygranej 
z  Granicą Kętrzyn 
wdało się w  nasze 
szeregi rozprężenie 

- przyznał Daniel Wierz-
bowski, trener Polonii Lidz-
bark Warmiński. - Już od 
pierwszych minut spotkania 
z Mazurem było widać, że to 
będzie ciężkie spotkanie. Go-
ście mocno się cofnęli, więc 
wiedzieliśmy, że musimy 
ruszyć mocniej w ofensywie. 
Fajnie, że szybko strzeliliśmy 
bramkę, niestety, długo nie 
potrafi liśmy podwyższyć na 
2:0, bo wtedy moglibyśmy 
już grać spokojniej. Drugiego 
gola Polonia zdobyła dopie-
ro w 65. min, a sześć minut 
później Karłowicz „postawił 
kropkę nad i”. 

Znicz Biała Piska ma 
cztery punkty straty do 
lidera, ale nie poddaje się, 
co widać chociażby po tym, 
jak zareagował po ostatniej 
porażce z DKS-em Dobre 
Miasto. Na własnym sta-

dionie wicelider rozgro-
mił 6:0 Olimpię II Elbląg. 
To był czwarte spotkanie 
w  tym sezonie, w  którym 
podopieczni Przemysława 
Kołłątaja zdobyli powyżej 
pięciu goli. 

Zdecydowanie gorsze 
nastroje w Motorze, który 
przegrał, chociaż już po 
raz trzeci w  tym sezonie 
zmienił trenera. Niedawno 
Krzysztofa Malinowskie-
go na stanowisku zastąpił 
Marek Śnieżawski, ale pod 
jego wodzą Motor przegrał 
trzy razy z rzędu, więc te-
raz zespół prowadzi Paweł 
Korpalski. 
* Stomil II Olsztyn - DKS 
Dobre Miasto 1:1 (1:0)
0:1 - Hioki (39), 1:1 - Narloch 
(70)
* Mamry Giżycko - Polonia 
Iłowo 5:1 (5:1)
1:0, 2:0 - Mazurowski (5, 16), 
3:0 - Wiszniewski (22 k), 3:1 - 
Ciesielski (25), 4:1 - Sadocha 
(28), 5:1 - Romanowski (35)

* Constract Lubawa - Tęcza 
Biskupiec 1:4 (1:1)
0:1 - Kuminiarczyk (36), 1:1 - 
Niedbalski (45), 1:2 - Burzyński 
(60), 1:3 - Kuminiarczyk (81), 
1:4 - Kolesnyk (87)

* Polonia Lidzbark Warmiń-
ski - Mazur Ełk 3:0 (1:0)
1:0 - Gurov (22), 2:0 - Bogdań-
ski (65), 3:0 - Karłowicz (71)

* Mrągowia Mrągowo - Mo-
tor Lubawa 4:0 (2:0)

1:0 - Wypniewski (13), 2:0, 
3:0 - Skonieczka (28, 46), 4:0 - 
Rybkiewicz (75)

* Znicz Biała Piska - Olimpia 
II Elbląg 6:0 (6:0)
1:0 - Porębski (2), 2:0, 3:0 - Gie-
łażyn (6, 12), 4:0 - Fiedorowicz 
(16), 5:0, 6:0 - Giełażyn (33, 36)

* Rominta Gołdap - Jeziorak 
Iława 4:2 (1:0)
1:0 - Dyniszuk (17), 1:1 - Imaiida 
(48), 2:1 - Paszkowski (68), 3:1 - 

Radzikowski (74), 3:1 - Imaiida 
(77), 4:2 - Radzikowski (90+3)

* Olimpia Olsztynek - Grani-
ca Kętrzyn 2:5 (1:4)
0:1 - Strzelec (10), 0:2 - Telych-
ko (15), 0:3 - Błędowski (16), 
1:3 - Bendyk (25), 1:4 - Spirydon 
(35), 2:4 - Bendyk (49), 2:5 - 
Spirydon (77)

PO 27 KOLEJKACH
  1. Polonia LW. 66 82:21
------------------------------------------
  2. Znicz 62 82:29
  3. Mrągowia 58 65:32
  4. Rominta 50 50:38
 5. Dobre Miasto 49 50:36
  6. Tęcza 43 46:33
  7. Granica 42 50:40
  8. Olimpia II 42 42:38
  9. Jeziorak 32  46:55
10. Mamry 31  43:61
11. Mazur 26  37:46
12. Stomil II 25  36:62
13. Olimpia 23  33:61
14. Constract 23  44:77
15. Motor 21  23:46
16. Polonia Ił. 12  27:81

KLASA OKRĘGOWA\\\ 
W grupie 1 trzy kolejki przed 
końcem sezonu strata Orląt 
do prowadzącej w tabeli Pisy 
wzrosła już do sześciu punk-
tów. Wszystko więc wskazuje 
na to, że to zespół z Barczewa 
bezpośrednio awansuje do IV 
ligi, a ekipa z Reszla będzie 
musiała szukać szczęścia 
w barażach. 
W 27. kolejce rywalem Pisy 
była Łyna, która już dawno 
spadła do klasy A. Mimo to 
lider miał spore problemy, bo 
pierwszego gola zdobył dopie-
ro po godzinie gry! Ale od tego 
momentu worek z bramkami 
się rozwiązał, w efekcie go-
spodarze wygrali aż 5:0. 
Najwięcej emocji było w Ole-
cku, bo nie dość, że kibice 
obejrzeli aż osiem bramek, 
to na dodatek zmieniało się 
prowadzenie. Ostatecznie 
Czarni podzielili się punktami 
z Orlętami, przez co chyba już 
ostatecznie skazali gości na 
grę w barażach. 

* Wilczek Wilkowo - Victoria 
Bartoszyce 0:0

* Naki Olsztyn - Cresovia 
Górowo Iławeckie 2:2 (2:1)
0:1 - Gottuk (4), 1:1 - Zwierzyń-
ski (42), 2:1 - Sudziński (43), 2:2 
- Gudaniec (87)

* Pisa Barczewo - Łyna 
Sępopol 5:0 (0:0)
1:0 - Świder (60), 2:0 - Tuce-
wicz (63), 3:0 - Szafrański (69 
samob.), 4:0, 5:0 - Bałdyga 
(73, 88)

* Czarni Olecko - Orlęta 
Reszel 4:4 (1:1)
1:0 - Tusznia (32), 1:1 - Romań-
czuk (35), 2:1 - Kozłowski (47), 
2:2 - Romańczuk (58), 3:2 
- Dawidziuk (60), 3:3 - Lewan-
dowski (66), 3:4 - Markisz (74), 
4:4 - Czajka (80)

* MKS Jeziorany - MKS 
Korsze 6:0 (4:0)
1:0 - Błaszczyk (4), 2:0, 3:0 - 
Chomej (20, 35), 4:0 - Stryjek 
(44), 5:0 - Chomej (60), 6:0 - 
Stryjek (63); czerwona kartka: 
Fedczak (28 Korsze)

* Inne wyniki 27. kolejki: 
Śniardwy Orzysz - Vęgoria 
Węgorzewo 4:2, Warmia 
Olsztyn - GKS Stawiguda 1:1, 
Błękitni Pasym - Gwardia 
Szczytno 2:2. 

GRUPA 1
  1. Pisa 70 109:22
  2. Orlęta 64 95:40 
  3. Korsze 46 55:49 
  4. Stawiguda 45 63:52 
  5. Śniardwy 45 55:53 
  6. Cresovia 44 43:35 
  7. Vęgoria 42 77:68 

  8. Naki 39 77:61
  9. Błękitni 37 56:54
10. Czarni 35 62:71
11. Victoria 32 37:44 
12. Warmia 32 51:60 
13. Gwardia 31 51:60
14. Wilczek 25 48:72
15. Jeziorany 23 57:95
16. Łyna 6 30:130 

W grupie kibice w Rybnie dłu-
go musieli czekać na pierwsze 
zwycięstwo, aż w końcu 
się doczekali! W 27. kolejce 
w meczu „na szczycie” Delfi n 
pokonał Tęczę, która w tej 
sytuacji podzieli 
jego los spadkowicza. 
Zdecydowanie ważniejszy 
mecz rozegrano w Pasłęku, 
bo zmierzyły się tam dwa 
zespoły walczące o awans. 
Ostatecznie Polonia o jed-
ną bramkę była lepsza od 
Sokoła, co natychmiast 
wykorzystał Start, obejmując 
prowadzenie w tabeli. Sprawa 
awansu wciąż jednak jest 
otwarta. 

* Delfi n Rybno - Tęcza 
Miłomłyn 1:0 (0:0)
1:0 - Rozentalski (55); czer-
wona kartka: Szostek (90+1 
Tęcza)

* Ossa Biskupiec Pomorski - 
Start Nidzica 0:4 (0:2)
0:1 - Zasadzki (36), 0:2 - Toma-

szewski (38), 0:3 - Wawrzyniak 
(74), 0:4 - Orzechowski (90+2)

* Polonia Pasłęk - Sokół 
Ostróda 1:0 (0:0)
1:0 - Lenart (81)

* Inne wyniki: Czarni Rudzie-
nice - Kormoran Zwierzewo 
2:1, Huragan Morąg - MKS 
Działdowo 3:3, Płomień 
Turznica - Iskra Narzym 5:2, 
Zatoka Braniewo - Wałsza Pie-
niężno 4:1, Unia Susz - Drwęca 
Nowe Miasto Lubawskie 1:4. 

GRUPA 2
  1. Start 67 98:28 
  2. Polonia 66 80:29
  3. Sokół 65 81:29
  4. Zatoka 53 84:39
  5. Huragan 51 80:54
  6. Ossa 48 77:55
  7. Czarni 40 68:54
  8. Drwęca 38 58:55 
  9. Płomień 38 63:65 
10. Unia 37 57:59
11. Iskra 34 57:79
12. Wałsza 29 46:75
13. Kormoran 22 36:68
14. Działdowo 20 40:74
15. Tęcza 14 29:83
16. Delfi n 3 22:130 

I LIGA\\\ GKS Katowice po 
wyjazdowym zwycięstwie nad 
Arką dzięki lepszemu bilan-
sowi bezpośrednich meczów 
wyprzedzili zespół z Gdyni 

i z drugiego miejsca w tabeli 
awansował do Ekstraklasy. Po 
raz ostatni katowiczanie w naj-
wyższej klasie grali w 2005 
roku. Warto przypomnieć, że 
po rundzie jesiennej gdynianie 
byli liderem, natomiast GKS 
zajmował zaledwie 11. miejsce.
W barażach rywalizować 
będą zespoły z miejsc 3.-6., 
czyli w pierwszym etapie Arka 
zagra z Odrą Opole, a Motor 
Lublin podejmie Górnika Łęcz-
na. Zwycięzcy zagrają w fi nale, 
a ekipa, która wygra, za kilka 
miesięcy zagra w Ekstraklasie. 
Barażowe półfi nały zaplano-
wano na 30 maja o godz. 17.30 
i 20.30, a fi nał na 2 czerwca 
o godz. 18.
I ligę opuszcza Resovia mimo 
zwycięstwa w ostatniej serii 
w Płocku nad Wisłą. Wynik ten 
pozbawił „Nafciarzy” udziału 
w barażach, ale nie uratował 
rzeszowskich piłkarzy, którzy 
zajęli 16. miejsce. Wyprzedzić 
mogli tylko Polonię Warszawa, 
lecz stołeczny beniaminek 
wygrał w... Rzeszowie ze Stalą.
Największym przegranym nie 
tylko końcówki rozgrywek, ale 
i całego sezonu można uznać 
Wisłę Kraków, która niedawno 
zdobyła Puchar Polski. Jednak 
od tego momentu krakowianie 
w czterech meczach ligowych 
zdobyli tylko punkt.

FUTSAL\\\ W drugim meczu 
fi nałów mistrzostw Polski 
Constract Lubawa wygrał 
w Bielsku-Białej!
* Rekord Bielsko-Biała  - Con-
stract Lubawa 2:5 (1:2)
0:1 - Sendlewski (3), 1:1 - Popław-
ski (9), 1:2 - Mrowiec (20), 1:3 
- Pedrinho (25), 2:3 - Ferreira (26), 
2:4 - Lopez (38), 2:5 - Kriezel (39)
Finałową rywalizację oba 
zespoły zaczęły w Lubawie, 
gdzie w rzutach karnych 
lepszy był Rekord (w regula-
minowym czasie był remis 
2:2). Potem przeniesiono 
się do  Bielska-Białej, gdzie 
w pierwszym meczu trium-
fował Constract (wczorajszy 
zakończył się po oddaniu 
gazety do druku).
Mistrzem Polski zostanie ten 
zespół, który jako pierwszy 
wygra trzy mecze, czyli bez 
względu na wynik wczorajsze-
go pojedynku teraz rywaliza-
cja powraca do Lubawy 
(31 maja i ewentualnie 
1 czerwca). 

PIŁKA RĘCZNA\\\ Orlen 
Wisła Płock zdobył mistrzo-
stwo Polski. W Kielcach 
w drugim meczu fi nałowym 
goście z Płocka w rzutach kar-
nych wygrali 8:7 z miejscową 
Industrią. W regulaminowym 
czasie było remis 20:20 (9:10). 
Wcześniej w Płocku Wisła też 
zwyciężyła w rzutach kar-
nych, w efekcie po 13 latach 
wreszcie zdobyła mistrzostwo 
Polski. Tym samym Kielce 
zakończą sezon bez żadnego 
trofeum, bo wcześniej awans 
do Final Four Ligi Mistrzów 
przegrały z Magdeburgiem 
po... rzutach karnych, a kilka 
dni później w fi nale Pucharu 
Polski nie dały rady... Wiśle. 

HOKEJ\\\ Czechy zostały 
mistrzem świata! W fi nale 
turnieju, którego byli gospoda-
rzem, w Pradze pokonali Szwaj-
carów 2:0 (0:0, 0:0, 2:0). To ich 
siódmy tytuł jako samodzielne-
go państwa, a pierwszy od 2010 
roku. Brązowy medal zdobyli 
Szwedzi, którzy w decydującym 
spotkaniu wygrali 4:2 z bronią-
cymi tytułu Kanadyjczykami.
Hokejową elitę opuszczą 
zespoły Polski i Wielkiej 
Brytanii, które były najsłabsze 
w obu grupach pierwszej fazy 
rywalizacji.

PIŁKA NOŻNA\\\ Robert 
Lewandowski zdobył 
bramkę dla Barcelony 
w wygranym 2:1 wyjazdowym 
meczu z Sevillą, zamykającym 
sezon 2023/24 hiszpańskiej 
ekstraklasy. Katalończycy 
zajęli drugie miejsce (wygrał 
Real Madryt).

O PIŁCE

O PIŁCE

Stomil II Olsztyn - DKS 
Dobre Miasto 1:1
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OLSZTYN, Zatorze, Katowicka, 47 

m2, 390000 zł, 3 pok., 3-pokowe 

mieszkanie na 3p /4 z balkonem , 

ogrzewanie z miasta sprzedaż lub 

zamiana na mniejsze . Mieszkanie 

zadbane nie wymaga nakładów . 

Zapraszam 603 584 180, 43/AS.

domy | siedliska

KOZŁOWO GM. SORKWITY, Ko-

złowo Gm. Sorkwity, 3642 m2, 

270000 zł, Siedlisko w spokojnym 

miejscu z dala od ruchu , ludzi na 

działce dom i budynek gospodar-

czy w stanie do odnowienia , obec-

nie nie zamieszkały . Media woda 

, prąd , więcej www.as.olsztyn.pl 

603 584 180, 32/AS.

MICHAŁKI, Gm. Pasym Michałki, 

110 m2, 385000 zł, 5 pok., 1985 

rok, Szereg skrajny we współwłas-

ności w malowniczej wsi Michałki z 

widokiem na jezioro . Więcej www.

as.olsztyn.pl  603 584 180 Małgo-

rzata, 53/AS.

MOSTKOWO, Mostkowo Gm. Łuk-

ta, 153 m2, 299000 zł, 5 pok., Po-

łowa domu z działką 4400 m . sto-

dołą , oborą sprzedaż lub zamiana 

na mieszkanie 2-pokojowe . Mogą 

spokojnie mieszkać 2 rodziny góra 

, dół .Więcej www.as.olsztyn.pl 

603 584 180, 42/AS.

OLSZTYN, Brzeziny, 400 m2, 

1600000 zł, 9 pok., 1985 rok, Dom 

wolnostojący duży doskonały dla 

dużej rodziny lub pod działalność 

na ładnej działce 1185m. nierucho-

mość , utrzymana zadbana . Wię-

cej 603 584 180 Małgorzata Dyrda 

lic.3079, 75/AS.

działki | grunty

BARCZEWO, Ruszajny, Ruszajny, 

4,56 ha, 480000 zł, Działka 4,56 ha 

ogrodzona w całości , obsadzona 

drzewami na działce las i miejsce 

na siedlisko od Barczewa 1,30 km 

a praktycznie to Barczewo www.

as.olsztyn.pl 603 584 180, 51/AS.

DRWĘCA, Gm. Lidzbark Warmiń-

ski, 27000 m2, 140000 zł, Działka 

rolna 2,70 ha równa , sucha obec-

nie łąka . Więcej 603 584 180, 55/

AS.

RUNOWO, Gm. Lidzbark Warmiń-

ski, 5323 m2, 245000 zł, Działka 

we wsi Runowo zabudowana bu-

dynkami murowanymi . 603 584 

180, 52/AS.

KUPIĘ

mieszkania

OLSZTYN, Kupię działkę rolną , 

budowlaną , rekreacyjną 603 584 

180, 51/AS.

OLSZTYN, �AS� Poszukuję dla 

klientów mieszkania 2-pokojowego 

na oś. Pojezierze , Centrum możli-

wość zamiany itp. 603-584-180 , 

89 539-02-00, 66/AS.

OLSZTYN, 3 pok., Poszukuję 

mieszkania 3-pokojowego lub 

4-pokojowego na Jarotach, Piecze-

wie, Nagórkach; do III pietra. 603-

584-180 lub 89 539-02-00, 55/AS.

OLSZTYN, 72 m2, 4 pok., Poszu-

kuję dla klientów 4-pokojowego 

mieszkania na parterze lub 1p. 

chętnie Pojezierze , Nagórki , Jaro-

ty lub zamiana Zapraszam 603 584 

180, 47/AS.

domy | siedliska

� AS� OLSZTYN, POSZUKUJĘ DLA 

KLIENTA DZIAŁKI REKREACYJNEJ, 

ŁADNIE POŁOZONEJ LAS, WODA Z 

DOMKIEM ALE TO NIE WARUNEK 

DO 20 KM. OD OLSZTYNA. 603-

584-180 lub 89 539-02-00, 93/AS.

OLSZTYN, Poszukuję dla klientów 

domu w Olsztynie na oś. Mazur-

skim , Mlecznym , Likusach , Dajt-

kach 603-584-180 , 89 539-02-

00, 05/AS.

działki | grunty

� AS� OLSZTYN, POSZUKUJĘ 

SIEDLISKA , DOMU NA WSI 603-

584-180 , 89 539-02-00, 79/AS.

�AS� OLSZTYN, Olsztyn I Okolice, 

DZIAŁKĘ BUDOWLANĄ REJON 

OLSZTYN I OKOLICE. 89 539-02-

00 LUB 603-584-180 POSIADAM 

KONKRETNYCH KUPUJĄCYCH. 

as@as.olsztyn.pl, 500/AS.

OLSZTYN- OKOLICE, Olsztyn - 

Okolice, Kupię działkę budowlaną 

rejon Olsztyn i okolice 603 584 

180, 75/AS.

1324otbp-b-K

CZYTAJ

NOWY
PORTAL

WARSZAWA 1 RADOM 1 1 1 1 SIEDLCE

Szukasz

e-mail: reklama@gazetaolsztynska.pl

klientówklientów??
619obb1-b-M 1219obb1-b-M

Biuro nieruchomości

Olsztyn

ulica..................

tel. ...................

BO

WARMIA I MAZURY, Warmia, Po-

szukuję działki rekreacyjnej z do-

mkiem w atrakcyjnym wypoczyn-

kowym miejscu . Zapraszam do 

składania ofert to nic nie kosztuje  

603 584 180, 85/AS.

WARMIA-MAZURY, Poszukuję 

działki rolnej 603-584-180, 80/AS.

ZAMIANA

mieszkania

OLSZTYN, Zatorze, Katowicka, 30 

m2, 123 zł, 2 pok., 2-pokojowe 

małe mieszkanie 30m/4p. kwate-

runkowe z możliwością wykupu . 

Ogrzewanie miejskie . ZAMIENIĘ 

NA - większe 3 lub 4 pokojowe 

, pomogę spłacić dług , więcej 

www.zamiany.pl 603 584 180, 86/

AS.

OLSZTYN, 30 m2, 4 zł, �AS� Za-

miany Mieszkań , Domów Włas-

nościowych , Lokatorskich , Gmin-

nych Również Zadłużonych Inne 

Oferty ZAPRASZAM 89-539-02-00 

, 0-603-584-180 www.zamiany.

olsztyn.pl, 60/AS.

OLSZTYN, Jaroty, Mroza, 32 m2, 

299000 zł, 1 pok., 2000 rok, Ka-

walerka z wnęką na sypialnię , 

dużym balkonem na 1p. ZAMIANA 

na mieszkanie większe w Olsztynie 

lub po za miastem , właściciel roz-

waża również mały lub pół domku 

więcej 603 584 180, 23/AS.

OLSZTYN, Zatorze, Kasprowicza, 

35 m2, 1 zł, 2 pok., 2-pokoje , 

kwaterunkowe 1p , ogrzewanie 

teraz piecowe ale można zmienić , 

czynsz na 1-osobę 270 zł ZAMIA-

NA na mniejsze Olsztyn lub Barcze-

wo 603 584 180, 27/AS.

OLSZTYN, Zatorze, Moniuszki, 

44,70 m2, 340000 zł, 2 pok., Za-

mienię 2-pok /2p na Moniuszki , 

ogrzewanie miejskie na podobne 

na Jarotach 2-pokojowe do 2 pię-

tra ZAPRASZAM 603 584 180, 53/

AS.

OLSZTYN, Jaroty, Herdera, 48 

m2, 360000 zł, 2 pok., 1990 rok, 

Mieszkanie pełna własność na 

3p/48 , łazienka z oknem , balkon 

ZAMIANA na mniejsze na niskim 

piętrze , doskonała lokalizacja 

wszędzie blisko . www.zamiany.

olsztyn.pl 603 584 180, 32/AS.

SPRZEDAM

mieszkania

OLSZTYN, Zatorze, Moniuszki, 

44,70 m2, 329000 zł, 2 pok., 

Mieszkanie na 2p/ 41m w tym piw-

nica 3,70 . Sprzedaż lub zamiana 

na 2-pokojowe na Jarotach lub 

sprzedam AS 603 584 180, 42/AS.

 NIERUCHOMOŚCI DOM.WM.PL
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Olsztyn

ulica..................

tel. ...................

BO

1219obb1-a-M119obb1-b-M

664-174-484, 533-023-134

319obb1-b-M

mgr Krystyna Sulejewska

10-512 Olsztyn

ul. Kopernika 29, pok. 215
tel./fax (0-89) 533-56-86

KO.

KOMPLEKSON
Nieruchomości, ubezpieczenia

komplekson1@wp.pl

419obb1-c-M

KOS

tel./fax 089-523-78-78

Stanisław Witold Kosyl licencja 7139

www.kosyl-nieruchomosci.pl
e-mail: biuro@kosyl-nieruchomosci.pl

pl. Pułaskiego 7, klatka nr 2
„Manhattan”, wejście od ul. Kościuszki

kom. 601-82-96-22

219obb1-b-M

#rzetelnaGO
JESTEŚMY 
ZORIENTOWANI 
NA REGION! BĄDŹ NA BIEŻĄCO!

SPRZEDAM

mieszkania

OLSZTYN, Śródmieście/Zatorze, Lima-
nowskiego 9, 38,20 m2, 239000 zł, 2 
pok., 1961 rok, IIIp./4, ATRAKCYJNE, 
ciche mieszkanie, duża oddzielna kuchnia 
7m2, salon 14m2, sypialnia 8m2, ładny 
duży balkon. Budynek po termomoderni-
zacji, ładne klatki (nowe piony CO, wod-
-kan). tel. 660 590 596, LEG-MS-516/
ALH

OLSZTYN, Pojezierze/Kormoran, Dwor-
cowa, 48,80 m2, 329000 zł, 2 pok., 1982 
rok, 11p /11 (budynek z windą) ATRAK-
CYJNE!, pięknie wykończone mieszkanie; 
gotowe do wprowadzenia; bez dodatko-
wych nakładów, DUŻA kuchnio-jadalnia, 
salon, sypialnia, łazienka tel.660 590 
596,  LEG-MS-49/ALH

OLSZTYN, Podgrodzie, Gałczyńskie-
go, 58,94 m2, 350000 zł, 3 pok., 1985 
rok, Komfortowe, I piętro, rozkładowe, 
kameralne w budynku mieszkają tylko 2 
rodziny,balkon loggia,Pilnie sprzedam, 
2/2019/KO.

OLSZTYN, Jaroty, Boenigkau, 
60,4 m2, 60,4 zł, 4 pok., 1980 
rok, Mieszkanie przy ulicy Bo-
enigka, metraż 60,4 m2 - cztery 
pokoje, trzecie piętro. Idealne 
jako inwestycja - do wynajmu. 
Cena 446 960 złotych. Kontakt 
533023134, ABR 11715/ABR

OLSZTYN, Pojezierze, Dworcowa, 61,50 
m2, 437000 zł, 2 pok., 2001 rok, Budy-
nek z 2001 r.! (jedyny budynek w nowej 
technologii na ul. Dworcowej), I PIĘTRO, 
2/3 pokoje (możliwość powrotu do 3 po-
koi), duży balkon, niski czynsz 330,17 zł, 
mieszkanie środkowe tel. 660 590 596, 
LEG-MS-504/ALH

OLSZTYN, Centrum, Głowackiego, 69,43 
m2, 420000 zł, 3 pok., M-4 komfortowe 
mieszkanie z ogródkiem, miejsce posto-
jowe przy budynku, I piętro, w II kondyg-
nacyjnym budynku, gotowe do wprowa-
dzenia się. Polecam!, 1/2021/KO.

OLSZTYN, Podgrodzie/Mleczne, Iwasz-
kiewicza, 72,20 m2, 499000 zł, 4 pok., 
1989 rok, IIIp./IV, ATRAKCYJNE!, cztery 
oddzielne pokoje, oddzielna kuchnia, 
łazienka i wc; duży balkon i piwnica 
5,70m2. Budynek po termomodernizacji, 
ładne klatki schodowe; wokół dużo zieleni 
tel. 660 590 596, LEG-MS-517/ALH

OLSZTYN, Jaroty, Edwarda Tu-
rowskego 8, 93 m2, 599000 zł, 
4 pok., 2000 rok, Duże miesz-
kanie dwupoziomoe przy ul Tu-
rowskiego na trzecim piętrze. 
Pow.93 m2, trzy pokoje, duży 
salon z jadalnia, dwie łazienki 
( prysznic i wanna). Dwa bal-
kony.Cena 599000zł.kontakt 
664174484, ABR-11623/ABR

OLSZTYN, Centrum, Wyzwole-
nia, 94,80 m2, 649000 zł, 3 pok., 
Mieszkanie przy ulicy Wyzwo-
lenia. Pierwsze piętro, bardzo 
przestronne. Kamenica wpisana 
do rejestru zabytków, do końca 
roku możliwość skorzystania 
z ulgi.Cena 649000zł. Kontakt 
533023134, ABR 11519/ABR

STARY OLSZTYN, Bartąg/Stary Olsztyn, 
Stary Olsztyn, 157,39 m2, 899000 zł, 
5 pok., ATRAKCYJNY! DOM z 2014 
r., NOWOCZESNA BRYŁA, świetnie 
utrzymany(stan do wprowadzenia), pięk-
nie zagospodarowana działka, blisko oś. 
Jaroty, szybki dojazd do centrum Olsztyna 
tel. 60 590 596, LEG-DS-512/ALH

domy | siedliska

GIETRZWAŁD, Gietrzwałd 33 
C, 212 m2, 2499000 zł, 3 pok., 
Luksusowa rezydencja w Gietrz-
wałdzie, tuż przy lesie.Dom no-
woczesny, parterowy, z garażem.
wybudowany w 2020 roku. Pow. 
działki 24068m2. Zamontowa-
na fotowoltaika. Cena 2499000 
zł. Kontak 664174484., ABR-
11508/ABR

OLSZTYN, Szczęsne, Szczęsne, 101 m2, 
399000 zł, 4 pok., Piękny nowy dom w 
miejscowości Szczesne w zabudowie 
bliźniaczej, działka 350m2, jednorodzinny 
, garaż, stan surowy zamknięty, 4 Poko-
je + kuchnia ,łazienka . atrakcyjna cena 
399000zł.Polecam!, 12/2021/KO.

OLSZTYN, Gutkowo, Bałtycka 
176, 150 m2, 590000 zł, 6 pok., 
1960 rok, Dom parterowy z uzyt-
kowym poddaszem w Gutkowie 
o pow.150 m2 - do kapitalnego 
remontu z roku 1960. Działka ma 
pow.1448 m2. na działce budy-

nek gospodaczy.Dojazd droga 
asfaltową. Tel.533023134, ABR-
11598/ABR

OLSZTYN, Słoneczny Stok, 250 
m2, 859000 zł, 11 pok., 1982 
rok, Dom w pobliżu Kortowa, 
można przekształcić na Mały aka-
demik . 11 pokoi, 3 poziomy, 3 ła-
zienki. Możliwość rozbudowy.Cie-
pła woda i ogrzewanie miejskie. / 
www.kosyl-nieruchomosci.pl /
Tel. 664-71-31-20, 5/KOS

OLSZTYN, Gutkowo, Jastrzę-
bia, 255 m2, 799000 zł, 6 pok., 
1980 rok, Dom wolnostojący w 
Gutkowie, nieopodal jeziora.Pod-
piwniczony , parter i pierwsze 
piętro. Możliwość zamieszkania 
przez dwie rodziny. Powierzch-
nia domu 255 m2, działka 831 
m2. Kontakt 533023134, ABR-
11493/ABR

OLSZTYN, Centrum, Lipowa, 
263 m2, 1380000 zł, 5 pok., 
2001 rok, Dom przy ulicy Lipo-
wej w Olsztynie, podpiwniczony, 
tuż przy centrum. Pow.263 m2, 
działka 1452 m2 zagospodaro-
wana. Cena 1380 000 zł. Kon-
takt 664174484., ABRDS11385/
ABR

OLSZTYN, Redykajny, Hozju-
sza 1A, 425 m2, 3000000 zł, 
7 pok., Rzydencja na Redykaj-
nach. Dom wybudowany w roku 
2013, nowoczesny z budynkiem 
garażowym. Dom parterowy z 
użyt. poddaszem, pow. domu 
425 m2, pow.działki 4000 m2. 
Cena 3000 000 zł. Kontakt 
664174484., ABR_11644/ABR

OLSZTYNEK, Świerkocin, Świerkocin, 
40000 m2, 450000 zł, Piękne siedlisko 
nad jeziorem, pow działki 4 ha, budynki 
gospodarcze do remontu(stodoła , obora) 
nowy projekt domu, posesja ogrodzona, 
można kupić działki 30 zł/m 2(od 1500-
do 2000 m 2), 4/KO.

SZAŁSTRY, Gm Jonkowo, Szałstry, 250 
m2, 800000 zł, 6 pok., Siedlisko w miej-
scowości Szałstry blisko jeziora ,działka 
2500m2, + budynki gospodarcze; sto-

doła, garaż, kurnik, ogród , po remoncie 
sprzedam cena; 800000 zł Polecam!, 
14/201/KO.

działki | grunty

GOŁOGÓRA, 3944 m2, 272136 
zł, Działka rolna z wydanymi wa-
runkami zabudowy w Gołogórze. 
Powierzchnia 3944 m 2 - cena 
272 136 złotych. Płaska, usytu-
owana tuż przy drodze. Kontakt 
533023134, ABRGS11214/ABR

KRETOWINY, Kretowiny, Kretowiny, 700 
m2, 90000 zł, Działka przepięknie poło-
żona z widokiem na jezioro. Położona w 
malowniczym miejscu. Cudowny widok. 
Działka rolna z przeznaczeniem rekreacyj-
nym., 11145dz/KO.

ŁUGWAŁD, Ługwałd, Ługwałd, 1750 m2, 
90 zł/m2, Działka z aktualnym pozwole-
niem na budowę. Atrakcyjnie położona . 
dobry dojazd. W sąsiedztwie zabudowa 
domów jednorodzinnych. POLECAM, 
1295/op/KO.

OLSZTYN, 2,5Km Od Olsztyna Wilimo-
wo, Okazja-Pilne, 10686 m2, 95000 zł, 
1,1 ha Olsztyn-Wilimowo . Działka rolno 
-budowlana .Uzbrojona.Dojazd drogą 
utwardzoną. Bardzo atrakcyjna cena., 
dział 4666/KO.

SZĄBRUK, Sząbruk, Sząbruk, 1200 m2, 
120000 zł, Działka budowlana objęta 
MPZP , malowniczy krajobraz, w pobliżu 
zabudowa jednorodzinna, w niedalekiej 
odległości wszystkie media (woda, prąd, 
gaz, kanalizacja). tel. 660 590 596, LEG-
-GS-420/ALH

lokale użytkowe

OLSZTYN, Jaroty, 423,31 m2, 1590000 
zł, 7 pok., 1991 rok, Ip./2, ATRAKCYJNY! 
SALA 245 m2! + pomieszczenia biuro-
we. W lokalu prowadzony jest Fitness 
Club, gotowe szatnie, łazienki, Możliwość 
nabycia z wyposażeniem i sprzętem siło-
wym. tel 660 590 596, LEG-LS-501/ALH

SZĄBRUK, Sząbruk, Sząbruk, 1246,70 
m2, 595000 zł, Obiekt produkcyjno-ma-
gazynowy skladający się z hali produkcyj-
nej wraz z zapleczem socjalno-biurowym 
o powierzchni 1246,70 m2, zabudowany 
na działce 3112 m2.Cena 790 000, 00 zł 
brutto tel.660 590 596, LEG-HS-197/ALH

garaże

OLSZTYN, Pojezierze, Dworcowa 13, 16 

m2, 69000 zł, Garaż ( z kanałem ) stano-
wiący segment środkowy w ciągu przyle-
głych do siebie garaży. Garaże położone 
w głębi osiedla dojazd od ul. Pana Tadeu-
sza, ul.Kołobrzeskiej i ul.Soplicy. Tel. 660 
590 596, LEG-MS-532/ALH

KUPIĘ

mieszkania

OLSZTYN, Zatorze, 3 pok., KU-
PIĘ 2 - 3 pokoje na ZATORZU !!! 
-- Kupię 2-3 pokoje na Zatorzu !!! 
-- Kupię 2-3 pokoje na Zatorzu 
!!! --Może być do remontu !!.-
-- www.kosyl-nieruchomosci.pl/ 
tel. 664-71-31-20, 8/KOS

OLSZTYN, Centrum, Olsztyn, POSZU-
KUJEMY do kupna; Mieszkań, Domów, 
Działek, Siedlisk, dla naszych klientów, 
w Olsztynie i okolicach Tel.608108174, 
Pilnie! zadłużone też kupimy. Zadzwoń, 
15/2021/KO.

OLSZTYN, 40 m2, 2 pok., Po-
szukujemy mieszkań 1-2 i 3 -po-
kojowych dla naszych klientów, 
w różnej lokalizacji... MOGĄ BYĆ 
DO REMONTU... www.kosyl-
-nieruchomosci.pl / Kontakt - 
664-71-31-20; 601-82-96-22, 
biuro- 89-523-78-78, 18/KOS

domy | siedliska

OKOLICE OLSZTYNA, siedliska tanio, /
KO.

OKOLICE OLSZTYNA, 150 
m2, Poszukujemy dla naszych 
klientów, DOMY, SIEDLISKA w 
różnej lokalizacji... MOGĄ BYĆ 
DO REMONTU... www.kosyl-
-nieruchomosci.pl / Kontakt - 
664-71-31-20; 601-82-96-22, 
biuro- 89-523-78-78, 9/KOS

DO WYNAJĘCIA

domy | siedliska

OLSZTYN, Oś. Mazurskie, Www.Le-
gishouse.Pl, 170 m2, 4900 zł, 6 pok., 

1997 rok, DOM w pełni umeblowany i 

wyposażony (AGD,RTV); WYSOKI stan-

dard; Działka 270 m2; piękny ogród; 

BLISKO centrum; garaż na dwa pojazdy. 

Cena najmu 4900 zł + opłaty eksploata-

cyjne tel. 660 590 596, 151766/ALH

RÓŻNOWO, Gmina Dywity, Www.Le-

gishouse.Pl, 230 m2, 4900 zł, 5 pok., 

Piękny przestronny dom,duża dział-
ka,2 garderoby,2 łazienki,garaż na 2 

auta.Woda,kanalizacja i sieć gazowa 

miejska,dojazd drogą asfaltową, w po-

bliżu posesji przystanek autobusowy. 

tel.660 590 596, 95679/ALH

WORYTY, Woryty, 120 m2, 

4900 zł, 4 pok., Do wynajmu 

nowoczesny dom w Worytach, 

wybudowany w 2021 roku. Po-

wierzchnia 120 m2, działka 1100 

metrów. Salon , otwarta kuchnia, 

trzy sypialnie, łazienka. Cena 4 

900 xłotych + media. Kontakt 

533023134, ABR 11561/ABR

lokale użytkowe

OLSZTYN, Śródmieście, 11 Li-

stopada 7, 150 m2, 14850 zł, 1 

pok., Lokal usługowo - handlo-

wy tuż przy Starówce, narożny o 

pow.150 m2. Wejście do lokalu 

z chodnika. Pow. 150 m2 ( sala 

sprzedaży , pomieszczenie ma-

gazynowe). Czynsz najmu 99 

zł za m2 . Kontakt 533023134, 

ABR-11621/ABR

OLSZTYN, Jaroty, Wilczyńskiego 

17, 57 m2, 2800 zł, 1 pok., Do 

wynajmu lokal na Jarotach, w 

ciagu innych loakali użytkowych. 

Wejście z chodnika, duża witry-

na. Pow.57 m2 , obecnie w loka-

lu jest sklep odzieżowy. Czynsz 

wynajmu 2800 netto. Kontakt 

533023134, ABR-11670/ABR

OLSZTYN - BUTRYNY, Zatorze, Borowa, 

35,51 m2, 1775,50 zł, 1 pok., 2017 rok, 

NOWO ODDANY DO UŻYTKU! Parter, 

witryna bezp. przy ciągu pieszo-komu-

nikacyjnym od ul. Jagiellońskej,parking 

przed budynkiem.Wejście od ulicy i 

środka osiedla.Czynsz 1775,50+VAT 

23%+opł.,tel 660 590 596, LEG-
-LW-384/ALH

eprasa.pl 4b03d613e9
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16 KOLEJKĘ PRZED ZAKOŃCZENIEM ROZGRYWEK I LIGI KOBIET 
AWANS DO PIŁKARSKIEJ EKSTRALIGI 

ZAPEWNIŁY SOBIE RESOVIA I SKRA CZĘSTOCHOWA

WTOREK 28.05.2024

OLSZTYŃSKI CUD W EKSTRALIDZE?
PIŁKA NOŻNA\\\ Jeszcze miesiąc temu szanse Stomilanek na pozostanie w Ekstralidze wynosiły „mniej niż zero”, 

tymczasem olsztynianki niespodziewanie zaczęły punktować, w efekcie po niedzielnym zwycięstwie 
nad Krakowem opuściły strefę spadkową!

N
a początku maja wy-
dawało się, że jed-
nego spadkowicza 
już poznaliśmy - na 

ostatnim miejscu w  tabe-
li Ekstraligi od dawna był 
olsztyński beniaminek, 
który w 18 meczach zdobył 
zaledwie siedem punktów. 
Cztery kolejki przed końcem 
sezonu Stomilanki traciły aż 
osiem oczek do bezpieczne-
go 10. miejsca.

  9. Rekord  16
10. UJ Kraków  15
----------------------------------------
11. Medyk  13
12. Stomilanki 7

Sytuacja wydawała się 
beznadziejna, jednak 
w trzech następnych kolej-
kach olsztynianki zadziwiły 
wszystkich, kolejno ogry-
wając 2:0 Pogoń Tczew, 2:1 
Rekord (w Bielsku-Białej) 
i w ostatnią niedzielą 1:0 
UJ Kraków. Jednak nawet 
tak udana passa mogła nie 
wystarczyć, gdyby jedno-
cześnie punktowały także 
najgroźniejsze rywalki, 
tymczasem Medyk i  Kra-
ków zaliczyły puste „prze-
biegi”, a Rekord wzbogacił 
się jedynie o  trzy punkty. 
Tak oto wygląda tabela 
uwzględniająca jedynie 
trzy ostatnie kolejki: 

KOLEJKI 19-21.
  1. Katowice 9 9:2
  2. Czarni 9  8:2
  3. Stomilanki 9  4:1
  4. Pogoń Sz. 7  8:1
  5. UKS SMS 7  5:2
  6. Górnik 4  3:2
  7. Śląsk 3  2:4
  8. Rekord 3  3:6
  9. Pogoń T. 1  1:6
10. UJ Kraków 0  1:5
11. Medyk 0  3:10
12. APLG 0  1:8

Niedzielny mecz z UJ-em 
miał olbrzymie znacze-
nie dla obu zespołów, bo 
zwycięstwo krakowianek 
zapewniało im pozosta-
nie w Ekstralidze kosztem 
Stomilanek. Natomiast 
wygrana gospodyń ozna-
czała awans na 10. miejsce 
i zwiększenie szans na obro-
nienie się przed spadkiem. 
Obie drużyny stwarzały sy-
tuacje podbramkowe, mia-
ły swoje szanse na otwarcie 
wyniku, ale w polu karnym 

albo brakowało skutecz-
ności, albo odrobiny zim-
nej krwi przy wykończeniu 
akcji. Jedyna bramka padła 
w pierwszej części gry - gola 
na wagę cennych trzech 
punktów z  rzutu karnego 
strzeliła Gabriela Kędzia. 

* Stomilanki Olsztyn - 
Uniwersytet Jagielloński 
Kraków 1:0 (1:0) 
1:0 - Kędzia (27 k) 
STOMILANKI: Sikora - Libera, 
Skrzypińska, Kędzia, Taranow-

ska, Sokołowska, Kałużna, 
Kamala, Marques, Dall’ara, 
Brown (81 Czarnecka)

Więcej goli już nie było, 
ale ten jeden w zupełności 
wystarczył, by Stomilanki 
awansowały w  tabeli. Te-
raz przed nimi spotkanie 
w Gdańsku, więc wszystko 
zależy od nich. Jak wygra-
ją, wtedy w szampańskim 
nastroju wrócą do Olszty-
na. W  razie jednoczesnej 
porażki Rekordu olszty-

nianki awansują nawet na 
9. miejsce, bo mają lepszy 
bilans bezpośrednich poje-
dynków z zespołem z Biel-
ska-Białej. 

Jeśli natomiast w Gdań-
sku zremisują lub przegra-
ją, wówczas ich los będzie 
zależał od wyniku meczu 
UJ Kraków - Górnik Łęcz-
na. 

- Słabe wyniki w rundzie 
jesiennej sprawiły, że było 
nam ciężko ze strony men-
talnej - przyznała Gabriela 

Kędzia, autorka zwycię-
skiego gola w meczu z Kra-
kowem. - Pierwsza runda 
nas wręcz stłamsiła, wiarę 
i siły odzyskałyśmy dopiero 
po pierwszym wiosennym 
zwycięstwie (1:0 w Łęcznej 
z Górnikiem - red.). Poza 
tym wzmocnił nas mecz 
w  Pucharze Polski, który 
z  SMS-em Łódź przegra-
łyśmy dopiero po rzutach 
karnych. Wtedy zrozumia-
łyśmy, że my potrafimy 
i  możemy. Jeszcze mamy 
dużo do zrobienia, ale je-
steśmy na dobrej drodze 
do utrzymania.

* Inne wyniki 21. kolejki: 
Medyk Konin - UKS SMS Łódź 
2:3 (1:1), Pogoń Szczecin - 
Pogoń Tczew 3:0 (1:0), Górnik 
Łęczna - Rekord Bielsko-Biała 
0:1 (0:0), Czarni Sosnowiec - 
APLG Gdańsk 2:0 (1:0), GKS 
Katowice - Śląsk Wrocław 2:1 
(2:1). 

* 22. kolejka, 9 czerwca 
(g. 17): APLG Gdańsk - Sto-
milanki Olsztyn, UKS SMS 
Łódź - GKS Katowice, Śląsk 
Wrocław - Czarni Sosnowiec, 
UJ Kraków - Górnik Łęczna, 
Rekord Bielsko-Biała - Pogoń 
Szczecin, Pogoń Tczew - Me-
dyk Konin.
 DRYH, EM

PO 21 KOLEJKACH
  1. Katowice 51  50:16
  2. Pogoń Sz. 48  57:16
  3. Czarni 43  53:21
  4. UKS SMS 41  46:19
  5. APLG 32  29:29
  6. Śląsk 31  40:34
  7. Górnik 28  30:28
  8. Pogoń T. 21  26:62
  9. Rekord 19  23:35
10. Stomilanki 16  15:53
-----------------------------------------
11. UJ Kraków 15 25:42
12. Medyk 13 21:60

W maju olsztynianki są jednym z trzech najlepiej punktujących zespołów Ekstraligi
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