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MIAŁ BYĆ REKORD, 
WIĘC JEST REKORD! \21

SMUTNE POŻEGNANIE 
Z IŁAWĄ \22

KRÓTKIE URLOPY 
W STOMILU \23

HIV MOŻNA 
JUŻ LECZYĆ! \15

JEST KASA NA REMONT STADIONU, 
ALE NIE DLA STOMILU \4

ZNOWU DUSIMY SIĘ 
SMOGIEM \5

OLSZTYN NIE STRACI, 
A ELBLĄG MOŻE ZYSKAĆ \9

„MAŁPKI” 
NADAL 
POPULARNE

ZAMIESZCZAJ I PRZEGLĄDAJ OGŁOSZENIA
ZOBACZY JE PONAD 1 000 000 OSÓB 
GAZETAOLSZTYNSKA.PL/OGLOSZENIA
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K A L E N D A R I U M  T Y G O D N I A
BĘDZIE ŚLEDZTWO W SPRAWIE 
USTAWY WIATRAKOWEJ?

Prokuratura Okrę-
gowa w  Warszawie 
wszczęła śledztwo 
w  sprawie podej-
rzenia popełnienia 
przestępstwa płatnej 
protekcji w  związku 
z  przygotowaniem 
projektu o  zmianie 
ustawy w celu wspar-
cia odbiorców energii 
elektrycznej, paliw 
gazowych i  ciepła 

oraz niektórych innych ustaw, jak również jej przebie-
gu legislacyjnego.

Informację na ten temat przekazał PAP minister spra-
wiedliwości Marcin Warchoł. Zawiadomienia o podej-
rzeniu popełnienia przestępstwa złożyli: posłowie Jacek 
Ozdoba i Janusz Kowalski w imieniu Suwerennej Pol-
ski oraz posłowie Joanna Lichocka i Krzysztof Szczucki 
z Klubu Parlamentarnego PiS.

Grupa posłów Polska 2050-TD i KO 28 listopada wnio-
sła do Sejmu projekt nowelizacji ustawy dot. wsparcia 
odbiorców energii, przedłużający zamrożenie cen energii 
do 30 czerwca 2024 r., który zawiera także przepisy libe-
ralizujące stawianie farm wiatrowych i wiatraków w Pol-
sce. Projekt ma umożliwić budowę cichych wiatraków 
w odległości od 300 m od zabudowań. Autorzy projektu 
zaproponowali też rozszerzenie katalogu inwestycji stra-
tegicznych o elektrownie wiatrowe, co oznacza, że nie 
trzeba będzie analizować zgodności ich lokalizacji z miej-
scowym planem zagospodarowania przestrzennego.

W ocenie marszałka Sejmu Szymona Hołowni wszczęcie 
śledztwa w sprawie projektu ustawy wiatrakowej to „jed-
noznaczna deklaracja polityczna ze strony prokuratury”.

Jednocześnie we wtorek (5 grudnia) wieczorem na 
stronach Sejmu pojawiła się informacja o wniesieniu 
autopoprawki do projektu ustawy posłów KO i Polski 
2050-TD, mającej na celu wsparcie odbiorców prądu, 
gazu i ciepła. Z lektury autopoprawki wynika, że wykreśla 
ona z projektu przepisy dotyczące elektrowni wiatrowych.

WYROK TSUE KORZYSTNY 
DLA „FRANKOWICZÓW” 

Sądy krajowe 
mają obowiązek 
zbadać z  urzędu, 
czy postanowienia 
umowy mają nie-
uczciwy charakter 
i, dokonawszy ta-
kiego badania, mają 
obowiązek wyłączyć 
stosowanie nie-
uczciwych warun-
ków umownych, tak 

aby nie wywierały one skutków wobec konsumenta; 
wyłączenie stosowania nieuczciwych warunków umowy 
nie może być zawieszone albo uzależnione od spełnie-
nia dodatkowych przesłanek przewidzianych w prawie 
krajowym lub orzecznictwie – orzekł Trybunał Spra-
wiedliwości UE.

„W konsekwencji, w celu skorzystania z ochrony prze-
widzianej w dyrektywie 93/136/EWG (dot. nieuczciwych 
warunków w umowach konsumenckich), konsument nie 
musi składać sformalizowanego oświadczenia przed są-
dem. Z ochrony tej korzysta bowiem od razu. Może się 
jej ewentualnie zrzec, wyrażając dobrowolną i świadomą 
zgodę na dany warunek umowy” – podkreślił TSUE.

W ocenie Trybunału zobowiązanie konsumenta do 
składania osobnego oświadczenia w celu dochodzenia 
jego roszczeń mogłoby podważyć odstraszający skutek 
wspomnianej dyrektywy, zachęcając banki do odrzuca-
nia przedsądowych żądań konsumentów w przedmiocie 
stwierdzenia nieuczciwego charakteru klauzul umowy.

Jeśli chodzi o możliwość obniżenia przez sąd kwot do-
chodzonych przez konsumenta od banku o równowartość 
odsetek, które bank otrzymałby, gdyby umowa pozostała 
w mocy, Trybunał przypomniał, że prawo unijne „stoi na 
przeszkodzie żądaniu przez bank rekompensaty wykra-
czającej poza zwrot kapitału oraz ustawowych odsetek 
za zwłokę, liczonych od dnia wezwania do zapłaty”.

„Dopuszczenie możliwości żądania od konsumentów 
wynagrodzenia za korzystanie z kapitału jest sprzecz-
ne z długoterminowym celem dyrektywy 93/13/EWG” 
– uznał Trybunał.

RUSZYŁY SZCZEPIENIA NA „KRAKENA”

Od środy (6 grudnia) osoby powyżej 12 lat mogą za-
szczepić się szczepionką Nuvaxovid fi rmy Novavax 
zmodyfi kowaną na podwariant koronawirusa XBB.1.5 
(„Kraken” – przyp. red.).

Jak informuje resort zdrowia na platformie X, zapisać 
się na szczepienie można za pośrednictwem Interneto-
wego Konta Pacjenta, w placówce POZ lub w aptece (wy-
kaz dostępny na: https://www.gov.pl/web/szczepimysie/
mapa-punktow-szczepien#/).

Można zapisać się też przez e-Rejestrację na stronie 
pacjent.gov.pl, przez infolinię 989 (w godz. w godz. 7.00-
20.00) – z tym że infolinia działa tylko do 15 grudnia. 
Jeśli uprawniony do szczepienia nie będzie miał wysta-
wionego e-skierowania, to osoba uprawniona w punkcie 
szczepień może samodzielnie wystawić takie skierowanie, 
oceniając wiek oraz termin od przyjęcia ostatniej dawki 
tj. minimum 6 miesięcy.

GEN. JAROSŁAW SZYMCZYK ODCHODZI 
Z FUNKCJI SZEFA KGP

Gen. Jarosław Szymczyk zrezygnował ze stanowiska 
Komendanta Głównego Policji. Z podwładnymi pożegnał 
się w czwartek podczas uroczystości w KGP.

„Był to najdłużej urzędujący komendant główny Po-
licji od transformacji ustawowej. W czasie jego służby 
zmodernizowano polską Policję, co roku policjanci 
otrzymywali podwyżki, pierwszy raz w historii zaku-
piono całkowicie nowe śmigłowce oraz odnowiono 
flotę transportową. Generał Jarosław Szymczyk do-
wodził również Polską Policją m.in podczas Świato-
wych Dni oraz przy zabezpieczeniu szczytu NATO. 
Przypadły w jego czasie również nieznane wcześniej 
problemy, jak pandemia czy ochrona polskich granic” 
– podsumowała służbę gen. Szymczyka KGP.

Obowiązki komendanta głównego Policji przejmie je-
den z jego zastępców.

Generał pozostanie w Policji i najprawdopodobniej na 
początku przyszłego roku przejdzie na emeryturę.

Jarosław Szymczyk został komendantem głównym po-
licji w 2016 roku.

O ABORCJI ZDECYDUJEMY W REFERENDUM?

Trzecia Droga trwa na stanowisku, że powinno zo-
stać przeprowadzone referendum w sprawie aborcji 
–  mówi w  wywiadzie opublikowanym w  „Rzeczpo-
spolitej” marszałek Sejmu, lider Polski 2050 Szy-
mon Hołownia.

Szymon Hołownia pytany, czy zostanie podniesiona 
kwestia aborcji w tym Sejmie i dojdzie do zapowiada-
nego referendum, powiedział: „tym tematem będziemy 
musieli się zająć”. „Mamy już w Sejmie w opracowaniu 
dwa projekty ustaw, które złożyła Lewica w tej spra-
wie. One są w tej chwili w konsultacjach” – wyjaśnił 
i zapewnił, że „Trzecia Droga trwa na stanowisku, że 
powinno zostać przeprowadzone referendum”. „W tej 
sprawie zgodziliśmy się w koalicji z KO i Lewicą, że nie 
będziemy się zgadzać. Jest zgoda na niezgodę” – mó-
wił. „Będziemy szli każdy własną drogą. W poczuciu 
odpowiedzialności, też pewnie konsultując ze sobą 
swoje kroki, żeby nie doprowadzić do jeszcze więk-
szego nieszczęścia. W tej sprawie każdy z nas ma swoje 
jasne stanowisko i nikt go od wyborów nie zmienił” 
– wyjaśnił marszałek Sejmu.

Pytany, jak powinno brzmieć to pytanie referendalne, 
Szymon Hołownia powiedział: „powinniśmy ustalić to 
wspólnie, w  panelu obywatelskim”. „Panel obywatel-
ski, mam nadzieję, zaczniemy uruchamiać przy Sejmie 
w przyszłym roku. Zaproszę do współpracy przy tym 
najlepszych w Polsce specjalistów od partycypacji oby-
watelskiej” – wyjaśnił. ŹRÓDŁO: PAP
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JOANNA 

KARZYŃSKA 

j.karzynska@

gazetaolsztynska.pl

O
statnie dwie deka-
dy to w Polsce naj-
większy przyrost 
spożycia alkoholu 

w Europie. W ostatnich la-
tach „małpki”, sprzedawa-
ne w małych buteleczkach 
o pojemności 200 lub 100 
ml, stały się hitem skle-
pów monopolowych.

— SĄ TAŃSZE NIŻ 
PÓŁLITRÓWKA, MNIEJSZE 
I ŁATWE DO SCHOWANIA 
— MÓWI PANI KRYSTYNA, 
SPRZEDAWCZYNI 
Z OLSZTYNA. — TAK 
NAPRAWDĘ KUPUJĄ JE 
WSZYSCY, NIEZALEŻNIE 
OD PŁCI CZY STATUSU 
SPOŁECZNEGO, 
CHOĆ WIĘKSZOŚĆ TO 
MĘŻCZYŹNI. 

Wypicie małej buteleczki 
wydaje się całkowicie nie-
winne i niegroźne, niemal 
niezauważone, co w efekcie 
może prowadzić do częst-
szego picia alkoholu i łącz-
nie w większej ilości…

Duży wybór

W statystycznym niewiel-
kim sklepie w Polsce klien-
ci mają do wyboru ponad 
60 wariantów wódek sma-
kowych, z których niemal 
połowa to najmniejsze bu-
teleczki do 100 ml, około 
20 w  opakowaniach 200 
ml, 15 w  opakowaniach 
500 ml i  reszta w  więk-
szych opakowaniach.

BLISKO DWIE TRZECIE 
NAJTAŃSZEJ WÓDKI, 
BO 60 PROC., JEST 
SPRZEDAWANA W FORMIE 
„MAŁPEK”, CZYLI 
BUTELEK O POJEMNOŚCI 
DO 200 ML. TO ZJAWISKO 
TRWA MIMO PODWYŻEK 
CEN ZWIĄZANYCH 
Z PODNIESIENIEM 
AKCYZY I DODATKOWYMI 
OPŁATAMI, KTÓRYCH 
ZADANIEM BYŁO 
WŁAŚNIE ZMNIEJSZENIE 
ATRAKCYJNOŚCI 
CENOWEJ MAŁPEK. 

— Mamy naprawdę duży 
wybór alkoholi: od czy-
stej wódki po różne sma-
ki — mówi pani Wiktoria, 
sprzedawczyni z  osiedlo-
wego sklepu w  Szczytnie. 
— Po „małpki” przychodzą 
zazwyczaj te same osoby. 
I nie są to jacyś osiedlowi 

pijaczkowie. Sporo osób 
przed pracą u  nas się za-
opatruje. Niektórzy wypi-
jają je od razu po wyjściu 
ze sklepu, inni chowają 
do kieszeni lub torby i od-
chodzą. Na 10 kupujących 
jakieś 8 osób to panowie. 

Rano „małpka”, 

wieczorem piwo

lub whisky

Codzienne picie staje 
się coraz większym prob-
lemem. Alkohol ma dwa 
ryzykowne elementy. Pi-
jąc go, można stracić nad 
sobą kontrolę, a jak wypije 
się go za dużo, to w skraj-
nych przypadkach nawet 
umrzeć. Poza tym takie 
picie prowadzi do wielu 
chorób. Nie wytrzymuje 
trzustka, wątroba.

„Małpki” kupuje się zwy-
kle trzy razy dziennie. Jak 
potwierdzają sprzedawcy, 
pierwsza fala przypada 
rano i jest to około 30 proc. 
całej sprzedaży, potem po 
wyjściu z pracy, a wieczo-
rem kolejna.

— Pracuję na zmiany, 
więc wiem, kiedy „stali 
klienci” kupują alkohol 
—  mówi pani Krystyna 
z Olsztyna. — Rano kupu-
ją „małpki” i po południu 
też, na wieczór przeważ-
nie piwo lub jakiś większy 
alkohol, np. pół litra, wino 
lub jakieś whisky. Ci, co 
idą na nocną zmianę, to 
też kupują „małpki”. Od 
lat najpopularniejszymi 
smakami są wiśnia, cytry-
na, pigwa i malina. 

Pracodawcy mają problem 

z „wypitymi”

pracownikami

Największą grupę kupu-
jących „małpki” w  ocenie 
sprzedawców stanowią 
osoby mające problem z al-
koholem oraz pracownicy 
fi zyczni. Ich liczba szaco-
wana jest na ponad 1 mln 
kupujących dziennie. Nie-
wiele mniej liczne są grupy 
amatorów małych butele-
czek wśród ludzi młodych 
(20-25 lat), panów na spa-
cerze z psem, emerytów czy 
młodych kobiet.

Małe butelki wódki 
sprawiają, że Polacy piją 
alkohol śmielej. Wypicie 
małej buteleczki wydaje 
się całkowicie niegroźne; 
wydaje się, że wszystko jest 
pod kontrolą.

— Wiele razy miałem 
problem z  wypitymi pra-
cownikami. Mam fi rmę bu-
dowlaną, nie mogę dopuścić 
do pracy człowieka z promi-
lami — tłumaczy pan Ma-
riusz, właściciel fi rmy bu-

dowlanej. — Przychodzi taki 
do pracy o 7 rano i już jest 
wypity. Tłumaczy, że wypił 
tylko „małpkę” rano. Nie 
pozwalam mu pracować, 
odsyłam do domu. Zdarza 
się, że na 5 pracowników 
2 jest z promilami. Ciężko 
znaleźć dobrego pracowni-
ka, szczególnie niepijące-
go. Terminy gonią, a  ludzi 
do pracy nie ma. A na bu-
dowie nie ma miejsca dla 
pijanych; gdyby cokolwiek 
się stało, to ja odpowiadam 
za wszystko…

— Najgorsi są tacy, co 
przychodzą, tydzień prze-
pracują, wezmą zaliczkę 
i  już się nie pokazują albo 
przychodzą rano, ale są pi-
jani… — mówi pan Krzysz-
tof, właściciel zakładu sto-
larskiego. —  Do maszyny 

takiego nie postawisz, bo 
zaraz sobie krzywdę zrobi. 
Miałem kiedyś przypadek, 
że pracownik kotłowni upił 
się takimi „małpkami”. Miał 
palić w piecu, a doprowadził 
do tego, że woda się zagoto-
wała i mało wszystkiego nie 
rozsadziło, bo on zasnął… 
Teraz na wejściu sprawdza-
my trzeźwość. Nie ma żad-
nych ustępstw. W takich fi r-
mach o pożar czy wypadek 
nie jest trudno. 

Kodeks pracy ułatwia 

walkę z piciem w pracy

Zgodnie z  przepisami, 
które zaczęły obowiązy-
wać 21 lutego 2023 r., 
pracodawca może poddać 
pracowników testom na 
obecność alkoholu i innych 
substancji odurzających, 

jeśli uzna to za niezbędne 
do ochrony życia i zdrowia 
samych zatrudnionych lub 
innych osób. Wystarczają-
cą przesłanką może być 
chęć ochrony mienia.

Pracodawcy nie wolno 
dopuścić do pracy pra-
cownika, w którego orga-
nizmie zostanie stwier-
dzona obecność alkoholu 
lub środka działającego 
podobnie do alkoholu. 
Kontrolę alkomatem 
będzie mógł przeprowa-
dzić sam, a nie czekać na 
przyjazd patrolu policji, 
jak było dotychczas. Był 
to olbrzymi problem, po-
nieważ pracownik mógł 
wrócić do domu przed 
przyjazdem policji i  pra-
codawca nie miał prawa 
mu tego uniemożliwić.

Kontrole trzeźwości moż-
na teraz wykonywać także 
prewencyjnie. Pracodaw-
ca do badania trzeźwości 
może kierować wszyst-
kich lub tylko wyznaczo-
nych pracowników. Nie 
ma problemu, by takie 
kontrole prowadzić na-
wet codziennie, ale usta-
wa zastrzega, że warunki, 
częstotliwość i sposób ich 
przeprowadzania wcześ-
niej muszą zostać ustalone 
w zakładowym regulaminie 
pracy lub obwieszczeniu. 

Jakie będą konsekwencje 
w przypadku kiedy u pra-
cownika zostanie stwier-
dzony alkohol w wydycha-
nym powietrzu? 

Wszystko zależy od ilości. 
Jeśli alkomat wykaże, że 
ktoś ma od 0,1 mg do 0,25 
mg alkoholu wydychanym 
powietrzu, czyli od 0,2 do 
0,5 promila, to pracodaw-
ca nie może dopuścić takiej 
osoby w tym dniu do wyko-
nywania obowiązków. To 
samo w  sytuacji, w  której 
istnieje uzasadnione podej-
rzenie, że zatrudniony nie 
jest trzeźwy. Jeśli jednak 
u pracownika wynik badania 
wykaże ponad pół promila, 
sytuacja będzie dużo poważ-
niejsza. Stawienie się w za-
kładzie pracy w takim stanie 
grozi określoną w regulami-
nie pracy karą porządkową. 
Może być nawet podstawą 
do zwolnienia w trybie dy-
scyplinarnym. W  każdym 
przypadku przekroczenia 
0,5 promila w  badaniu 
pracodawca musi sporzą-
dzić odpowiedni protokół 
zawierający dane osobowe 
pracownika, okoliczności 
przeprowadzenia kontroli 
oraz datę, godzinę i  wy-
nik pomiaru.

Statystyki spożycia 

alkoholu w Polsce

W 2021 roku Polacy 
spożyli 9,7 l czystego al-
koholu na osobę, a  około 
60 proc. najtańszej wódki 
sprzedawana jest w małych 
butelkach do 200 ml. Naj-
częściej wybierany alkohol 
to: 52,5 proc. – piwo, 39,2 
proc. – wyroby spirytuso-
we, 8,3 proc. – wino i mio-
dy pitne (PARPA). Staty-
styki wskazują, że nawet 
3 mln Polaków kupuje 
wódkę w  małych butel-
kach każdego dnia (2019, 
SYNERGION), a  około 
1,5 mln Polaków wypija 
małą wódkę przed godz. 
12 (2019, SYNERGION).

„MAŁPKI” 
NADAL 
POPULARNE

„MAŁPKI”, CZYLI MOCNE ALKOHOLE SPRZEDAWANE 
W MAŁYCH BUTELECZKACH O POJEMNOŚCI 200 

LUB 100 ML, SĄ W POLSCE NIEZWYKLE POPULARNE. 
— NAJWIĘCEJ „MAŁPEK” SPRZEDAJEMY 

WCZEŚNIE RANO, TUŻ PO OTWARCIU SKLEPU. 
NAJPOPULARNIEJSZE SĄ MAŁE OPAKOWANIA 

— MÓWI PANI KRYSTYNA, SPRZEDAWCA W JEDNYM 
Z OSIEDLOWYCH SKLEPÓW W OLSZTYNIE.

Gazeta Olsztyńska zawsze 
pod ręką. Zaprenumeruj 
e-wydanie: kupgazete.pl
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 REKLAMA 

JEST KASA NA REMONT STADIONU, ALE NIE DLA STOMILU
GRUDZIEŃ TO NIE TYLKO ŚNIEG I ŚWIĘTA, ALE TAKŻE PRACE NAD PRZYSZŁOROCZNYM BUDŻETEM OLSZTYNA. JAK CO ROKU ZAPRASZAMY 

NA KOLEJNY ODCINEK MELODRAMATU Z WŁADZAMI OLSZTYNA I ZARZĄDEM STOMILU W ROLACH GŁÓWNYCH.

Projekt budżetu leży 
obecnie na biurkach 
radnych, którzy już 

w poniedziałek 18 grudnia 
będą decydowali o tym, czy 
zapiski dokumentu sta-
ną się ofi cjalnym planem 
fi nansowym Olsztyna na 
2024 rok. Wśród zapi-
sów projektu próżno jed-
nak szukać pieniędzy na 
promocję miasta poprzez 
sport, które trafiłyby do 
drugoligowego Stomilu, 
który liczy na to, że mia-
sto zdecyduje się przekazać 
500 tys. zł na rzecz klubu. 

To kolejny rok z  rzędu, 
w  którym Duma Warmii 
nie jest wspierana z kasy 
samorządu. W  ubiegłym 
roku władze Olsztyna 
również nie zabezpie-
czyły żadnej kwoty na 
Stomil w  pierwszej wer-
sji budżetu. Ostatecznie 
w 2023 roku do kasy Sto-
milu trafi ło 200 tys. zł, 
które zostały przekaza-
ne w  kwietniu. Problem 
w tym, że okienko trans-
ferowe, w którym Stomil 
mógłby ściągnąć poten-
cjalne wzmocnienia (które 
w obecnej sytuacji klubu 

są potrzebne „na wczoraj” 
– red.) jest otwarte zimą. 

Co mówi się w ratuszu?

Finansowanie Stomilu, 
a raczej jego brak wywołał 
nie tylko sporą dyskusję 
wśród kibiców piłki noż-
nej w  Olsztynie, ale tak-
że wśród władz miasta. 
Rozmawiając z  radnymi 
Olsztyna, dało się często 
usłyszeć, że taka decyzja 
jest podyktowana ko-
niecznością oszczędzania 
m.in na wkład własny w re-
mont stadionu miejskiego, 
na który co prawda gmi-
na uzyskała dość wysoką 
dotację rządową, jednak 
musi też dołożyć z własnej 
kieszeni. 

Część radnych, jak cho-
ciażby Mirosław Arczak, 
uważa, że decyzja o braku 
fi nansowania Stomilu za-
szkodzi relacjom miasta 
z klubem. 

— Uważam, ze decyzją 
o  nieprzydzieleniu środ-
ków na promocję miasta 
poprzez sport dla Sto-
milu Olsztyn zamykamy 
sobie drogę do (wydawa-
ło się) dobrze wypraco-

wanych relacji i  praktyk 
z klubem. Władze Stomi-
lu bardzo wcześnie w tym 
roku przedstawiły nam 
swoje oczekiwania i  pro-
pozycje, dlatego uważam, 
że powinniśmy omówić je 
w szerszy sposób — mówi 
radny Arczak.

— Kolejny rok przy oka-
zji tworzenia budżetu 
dyskutujemy na temat 
przeznaczenia pieniędzy 
na promocję miasta po-
przez sport do Stomilu 
Olsztyn. Osobiście uwa-
żam, że powinniśmy do-
kładnie przemyśleć, w jaki 
sposób miasto najlepiej 
się promuje i jaka drużyna 
przynosi nam największe 
korzyści wizerunkowe. 
W  mojej opinii nie jest 
to akurat Stomil — mówi 
radna Marta Kamińska. 
—  Przypomnę tylko, że 
kilka lat temu za czasów 
poprzedniego zarządu 
klubu jako miasto prze-
kazaliśmy ponad 4 mln 
zł na spłatę długów klu-
bu, dodatkowo zobowią-
zując się płacić po 2 mln 
zł przez kolejne trzy lata. 
Jeśli miałabym wskazać, 

jakiej swojej decyzji jako 
radna najbardziej żałuję, 
to właśnie tamtej. Długi 
zostały spłacone, a my da-
lej mamy fi nansować klub, 
w którym jesteśmy mniej-
szościowym udziałowcem.

Kilku radnych, z którymi 
rozmawialiśmy, podkre-
śla, że Stomil prawdopo-
dobnie dostanie pieniądze 
z  Urzędu Miasta, jednak 
najwcześniej stanie się 
to w  kwietniu przy oka-
zji wprowadzania popra-
wek do budżetu. Sytuacja 
jest o  tyle niesmaczna, 
że będzie to okres przed-
wyborczy, a  potencjalni 
kandydaci na fotel pre-
zydenta Olsztyna mogą 
wykorzystać klub i jego fi -
nansowanie do swojej gry 
politycznej. Dodatkowo 
takie rozwiązanie niewie-
le pomaga klubowi, który 
potrzebuje tych pieniędzy 
podczas zimowego okien-
ka transferowego, które 
w kwietniu będzie już za-
mknięte.

Co mówi się w Stomilu?

— Zawsze podkreślali-
śmy, że dla rozwoju i do-

bra Stomilu niewykonal-
nym jest toczenie bojów 
nie tylko tych sportowych, 
ale również, w przeciwień-
stwie do innych klubów 
występujących w 2. Lidze 
Piłkarskiej, tych tak nie-
oczywistych, jak z  mia-
stem, które zawsze, nie-
zależnie od decyzji jego 
władz, dumnie reprezen-
tujemy na arenie ogólno-
polskiej. Podkreślaliśmy, 
że bez względu na osobiste 
poglądy poszczególnych 
przedstawicieli olsztyń-
skiego magistratu, często 
bardzo krzywdzące wobec 
Stomilu i olsztyńskich kibi-
ców, należy robić wszystko, 
by władze Gminy Olsztyn 
kolejnej kadencji nie za-
stały „spalonej ziemi” 
w dziedzinie piłki nożnej 
w  Olsztynie, zwłaszcza 
mając na względzie ol-
sztyńskie kluby sportowe, 
które musiały w ostatnim 
czasie zawiesić lub ogra-
niczyć swoją działalność 
przez brak odpowiedniego 
wsparcia ze strony miasta, 
które reprezentują — mo-
żemy przeczytać w oświad-
czeniu klubu.

Zarząd klubu wskazuje, 
że brał udział na posie-
dzeniach zarówno Komi-
sji Promocji i Współpracy 
z Zagranicą, jak i Komisji 
Sportu i Rekreacji, na któ-
rych przedstawił swoją 
wizję i korzyści płynące ze 
współpracy. Stomil wska-
zuje, że z  tytułu PIT od 
wynagrodzeń wypłacanych 
przez Stomil do kasy Ol-
sztyna wpłynęło około 160 
tys. zł. Dodatkowo z tytułu 
podatku od nieruchomości 
gmina dostała od Stomilu 
około 30 tys. zł.

Stomil w 2022 roku wy-
pracował 4 mln 350 tys. 
zł wpływów, z których bli-
sko 2,9 mln zł z tej kwoty 
to środki, które wpłynęły 
do klubu od podmiotów, 
które nie mają siedziby 
w Olsztynie. 

— Przyjmując, że około 
75 proc. środków, którymi 
gospodarowaliśmy, wydat-
kowane były w Olsztynie, 
redystrybucja środków 
spoza Olsztyna na rzecz 
fi nansowania lokalnej go-
spodarki wyniosła ponad 2 
mln zł — tłumaczy zarząd 
klubu.  KAROL GROSZ

eprasa.pl 4b0f32233d
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M
aciek ma 11 lat 
i  prawdopodob-
nie jako pierwszy 
w Polsce usłyszał 

taką diagnozę. Chłopiec, 
którego historię opisał 
portal SmogLab, przez 
większość swojego życia 
cierpiał na napady kaszlu, 
duszności i częste infekcje, 
zaostrzające się w sezonie 
grzewczym. Lekarze ba-
dający chłopca najczęściej 
jako przyczynę jego prob-
lemów ze zdrowiem wska-
zywali alergię. Jednak testy 
alergiczne to wykluczyły. 
Stwierdzono, że za stan 
zdrowia Maćka odpowiada 
zanieczyszczone powietrze. 

Podobny przypadek diag-
nozy, jednak zakończony 
tragicznie, miał miejsce 
kilka lat temu w Londynie. 
Dziewięcioletnia Ella Kis-
si-Debrah w  ciągu trzech 
lat przed  śmiercią trafi ła 
do szpitala 27 razy. Zmarła 
w lutym 2013 roku. Za bez-
pośrednią przyczynę zgonu 
uznano ciężką astmę, nie-
wydolność oddechową, 
których powodem było za-
nieczyszczenia powietrza. 

Smog jak palenie 

papierosów

Polski Alarm Smogowy 
zauważa, że w Polsce smog 
zabija co roku 50 tys. osób. 
Polska jest jednym z dwóch 
krajów Unii Europejskiej, 
w  których na przestrze-
ni lat nie zmalała, tylko 
wzrosła liczba ofi ar smogu. 
Z raportu „State of Global 
Air 2020” opracowanego 
przez Health Effects Insti-
tute wynika, że zanieczysz-
czenie powietrza plasuje 
się na czwartym miejscu 
wśród przyczyn przed-
wczesnych zgonów na 
świecie — po nadciśnieniu 
tętniczym, paleniu tytoniu 
oraz niezdrowej diecie. 
Również polskie badania 
dostarczają dowodów na 
to, że zanieczyszczenie 
szkodzi zdrowiu ludzi nie-
zależnie od wieku i  może 
przyczyniać się do przed-
wczesnego zgonu. 

— Nasz zespół prze-
prowadził duże badanie 
w  dwóch grupach dzieci. 
Było to 258 dzieci z Gdyni, 
która należy do polskich 
miast o  najmniej zanie-
czyszczonym powietrzu 
i 512 dzieci z Zabrza, któ-
re należy do pierwszej 
dwudziestki najbardziej 
zanieczyszczonych pol-
skich miast —  tłumaczy 

w  rozmowie z  PAP Piotr 
Dąbrowiecki z Wojskowe-
go Instytutu Medycznego 
w  Warszawie. —  Badane 
dzieci były w  wieku 9-15 
lat. Wykonano u nich bada-
nia spirometryczne, które 
pozwalają ocenić parame-
try świadczące o czynności 
płuc, m.in. natężoną obję-
tość wydechową pierwszo-
sekundową (FEV1).

I dodaje: —  Te badania 
wykazały, że czynność płuc 
różni się w sposób istotny 
u  dzieci w  wieku szkol-
nym z  Gdyni i  z Zabrza, 
przy czym dzieci z  Gdyni 
mają o  200 ml większą 
pojemność płuc niż dzieci 
z Zabrza. Ponadto u dzieci 
z  bardziej zanieczyszczo-
nego miasta dwukrotnie 
częściej występują obja-
wy alergiczne, takie jak 
katar, objawy ze strony 
spojówek — pieczenie, za-
czerwienienie, świąd oraz 
kaszel. To dowód na to, że 
dojrzewanie w atmosferze 
pełnej zanieczyszczeń nie 
tylko sprzyja rozwojowi 
alergii, ale również toru-
je drogę astmie. Te dzieci 
mają więcej objawów ze 
strony układu oddecho-
wego i  mniejszą spraw-
ność wentylacyjną płuc, 
co dodatkowo może się 
przełożyć w  wieku doro-
słym na większe ryzyko 
wystąpienia przewlekłej 
obturacyjnej choroby płuc 
(POChP). Jest to choroba 
prowadząca do niewydol-
ności oddechowej i  inwa-
lidztwa oddechowego.

Niemal 600 proc. normy

Olsztyn to nie Śląsk, ale 
i tu smog daje się we zna-
ki. Stolica Warmii i Mazur 
nie zawsze jest oazą natury 
i czystego powietrza. Widać 
to zwłaszcza kiedy spa-
da temperatura, a  ludzie 
zaczynają się ogrzewać. 
A  ostatnio dorzucaliśmy 
do pieców. Najgorsze po-
wietrze jest zazwyczaj na 
Dajtkach i  Osiedlu Ma-
zurskim, ale powodów do 
radości nie ma również na 
Redykajnach, przy Bałty-
ckiej, a nawet na Zatorzu. 
Kiepsko jest też przy ul. 
Lubelskiej, gdzie jest mnó-
stwo zakładów pracy. Naj-
więcej smogu „produkują” 
osiedla domków jednoro-
dzinnych, ale również ka-
mienice, w których pali się 
w piecu, mają swoje grzesz-
ki. Niektórzy decydują się 
na opalanie domów tym, 
co mają pod ręką —  od-
padami, starymi meblami 
czy deskami. Problemem 
jest również przyzwolenie 

w przepisach na opalanie 
domów węglem złej jako-
ści oraz brunatnym. 

— Aż przykro patrzeć, 
jak dzieci trenują, gdy nad 
nimi wisi gęstwa dymu. 
A  smród, że szkoda ga-
dać — napisał do redakcji 
czytelnik „Gazety Olsztyń-
skiej” mieszkaniec Dajtek. 
— Nikt z tym nic nie robi. 
Czujnik Airly wskazuje 
niemal 600 proc. normy, 
jeśli chodzi o  pyły zawie-
szone…

Straż miejska w Olsztynie 
cały czas patroluje okolice. 
Używa do tego celu drona, 
który kontrole kominy pod 
kątem spalania odpadów. 
Pojawiły się już pierw-
sze mandaty —  m.in. za 
spalanie płyt wiórowych. 
Przypomnijmy, że straż-
nicy miejscy mogą ukarać 
osobę, która pali śmieciami 
grzywną do 5 tys. zł. 

3 tys. drzew i tramwaje

— W  Olsztynie jakość 
niestety spada podczas 
okresu grzewczego, bo 
wciąż jeszcze wielu miesz-
kańców ma stare piece, 
które emitują więcej za-
nieczyszczeń. Dlatego od 
wielu lat dotujemy wymia-
nę urządzeń grzewczych, 
realizując program „Wy-

mień piec”. Dodatkowo, 
współpracując z  WFOŚ, 
wypłacamy dotacje miesz-
kańcom, którzy chcą sko-
rzystać z programu „Ciepłe 
Mieszkanie” i  zachęcamy 
do korzystania z programu 
„Czyste powietrze” — przy-
znaje Marta Bartoszewicz, 
rzeczniczka olsztyńskiego 
ratusza. —  Nie tylko jed-
nak wspieramy naszych 
mieszkańców, ale sami też 
dbamy o jakość powietrza. 
Spółka MPEC regularnie 

modernizuje sieci i  węzły 
ciepłownicze, by zmini-
malizować straty ciepła. 
Ponadto od wielu lat rea-
lizuje i  współuczestniczy 
w  projektach, które mają 
doprowadzić do zmniej-
szenia emisji CO2.  To 
m.in. budowa ciepłow-
ni Kortowo BIO, a  także 
— realizowane w  formule 
PPP (przedsięwzięcie re-
alizowane wspólnie przez 
podmiot publiczny i  pry-
watny — red.) — najwięk-
sze w  naszym mieście 
przedsięwzięcie, jakim 
jest budowa Instalacji Ter-
micznego Przekształcania 
Odpadów. To działania, 
które mają zmniejszyć 
zużycie węgla w  procesie 
ciepłowniczym w  naszym 
mieście. Docelowo jego 

wykorzystanie spadnie 
z niemal 100 proc. do 30 
proc. Budując Instalację 
Termicznego Przekształ-
cania Odpadów, przyczyni-
my się do zrównoważonego 
wykorzystania zasobów i w 
dwójnasób zyskamy! Nie 
tylko zmniejszymy w  ten 
sposób ilość śmieci skła-
dowanych na wysypiskach, 
ale także wyprodukujemy 
energię cieplną, której wy-
starczy do ogrzania 30 tys. 
pięćdziesięciometrowych 

mieszkań w skali roku oraz 
energię elektryczną w ilości 
pozwalającej na zasilenie 
np. 83  tys. stuwatowych 
żarówek przez 24 godzi-
ny na dobę przez cały rok. 
Oczywiście wiemy, że wciąż 
wiele osób ma obawy co 
do emisji zanieczyszczeń 
i dlatego warto podkreślić, 
że ITPO pozwoli na zredu-
kowanie śladu węglowego 
Olsztyna o ponad 100 tys. 
ton w skali roku!

I dodaje: — Kolejne dzia-
łania, jakie podejmujemy, 
aby zredukować dwutle-
nek węgla, to rozwijanie 
transportu publicznego. 
Inwestujemy w  ekolo-
gię, budując kolejne linie 
tramwajowe. Regularnie 
też wymieniamy tabor 
autobusowy na nowszy, 

z  najwyższymi normami 
emisji spalin —  Euro 6. 
Sporą część naszego bu-
dżetu przeznaczamy na 
dotowanie komunika-
cji zbiorowej, by wysoka 
częstotliwość kursowania 
autobusów i  tramwajów 
oraz korzystne ceny bi-
letów miesięcznych za-
chęcały do regularnego 
korzystania z  tych form 
transportu. Dbamy także 
o  to, by Olsztyn był mia-
stem zielonym. W  ciągu 
ostatnich dwóch lat po-
sadziliśmy blisko 3 tys. 
drzew i dziesiątki tysięcy 
krzewów i bylin. Są to na-
turalne fi ltry, które przy-
czyniają się do poprawy 
powietrza, neutralizując 
szkodliwe substancje tok-
syczne. I na koniec warto 
też wspomnieć o  eduka-
cji. Od wielu lat regu-
larnie przygotowujemy 
kolorowanki, drobne ga-
dżety oraz broszury, któ-
re kolportujemy wśród 
najmłodszych mieszkań-
ców naszego miasta, wie-
rząc, że to najlepszy czas 
na wykształcanie dobrych 
nawyków i  informowanie 
o  zagrożeniach wynika-
jących z zanieczyszczenia 
powietrza. 

W opublikowanym przez 
PAS rankingu najbar-
dziej zanieczyszczonych 
miejscowości w  Polsce 
zwyciężyła Nowa Ruda. 
W  czołówce smogowych 
rekordzistów znalazły się 
również Nowy Targ, Su-
cha Beskidzka, Nowy Sącz 
czy Żywiec. Można powie-
dzieć, że na południu od 
zawsze jest złe powietrze. 
Ale wśród najbardziej 
zanieczyszczonych miej-
scowości po raz pierwszy 
pojawiło się Nowe Miasto 
Lubawskie, w którym zain-
stalowano stację pomiaro-
wą Głównego Inspektoratu 
Ochrony Środowiska i od 
razu pojawiło się w pierw-
szej dziesiątce najmocniej 
zanieczyszczonych miej-
scowości (53 dni smogowe, 
700 proc. normy dla stęże-
nia benzopirenu). 

ZNOWU DUSIMY SIĘ 
SMOGIEM…

WSTRZYMAJ ODDECH, BO SEZON GRZEWCZY W PEŁNI. 
A IM WIĘCEJ DORZUCAMY DO PIECA, TYM TRUDNIEJ 

O CZYSTE POWIETRZE. SMOG POWINIEN BYĆ WROGIEM 
PUBLICZNYM NUMER JEDEN. NIE ZAWSZE JEDNAK 

ZDAJEMY SOBIE Z TEGO SPRAWĘ. CZEKA NAS ZATEM 
CUCHNĄCA ZIMA?

Lokalizację 

25 
czujników, które pokazują 

„na żywo” jakość 

powietrza w Olsztynie, 

można znaleźć 

na stronie airly.org
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T
o data symboliczna, 
bo dokładnie 23 
lata temu w  Jon-
kowie odbył się 

wernisaż V Wystawy Ręką 
Dzieło. Po śmierci taty 
nie czułem się na siłach 
kontynuować jego dzie-
ła, jednak impuls z  serca 
i potrzeba spotkania spo-
wodowały, że postanowili-
śmy reaktywować zimowe 
Ręką Dzieło –  tłumaczy 
Franek Romanowski, 
syn zmarłego w tym roku 
Piotra Romanowskiego. 
–  Nie byłoby reaktywacji 
bez moich przyjaciół. To 
Asia Barchetto przyszła 
do mnie pewnego dnia, 
wspominając, że odwie-
dziła państwa Prusik, 
w których budynku przed 
laty odbywały się Jarmar-
ki Sztuki i Wystawy Ręką 
Dzieło. Usiedliśmy przy 
stole we trójkę jako aktual-
ny zarząd stowarzyszenia: 
ja, Asia Barchetto-Sojka 
i Beata Szałno – moja part-
nerka, i stwierdziliśmy, że 
działamy. Uznaliśmy, że ze 
względu na pamięć o moim 
tacie to wydarzenie powin-
no wrócić do Jonkowa. 
Dziś, w tym symbolicznym 
czasie zapraszamy na prze-
gląd twórczości artystycz-
nej i rzemieślniczej miesz-
kańców Warmii, Festiwal 
Sztuki, spotkanie różno-
rodności. 

W oczach pojawiły się łzy

Przypomnijmy, że Jar-
mark Sztuki i Rękodzieła 
oraz Wystawy Ręką Dzie-
ło są autorską koncepcją 
Stowarzyszenia Ręką 
Dzieło, na którego cze-
le od początku istnienia 
Stowarzyszenia stał Piotr 
Romanowski –  laureat 
nagród za działania spo-
łeczne, kulturalne i  eko-
logiczne. W  2019 roku 
otrzymał pierwszą na-
grodę w konkursie Godni 
Naśladowania za wielolet-
nią pracę na rzecz ochro-
ny przyrody przyznawaną 
przez Radę Organizacji 
Pozarządowych Woje-
wództwa Warmińsko-Ma-
zurskiego. Zamysł ideowy 
i  artystyczny Jarmarków 
zawsze polegał na tym, 
aby w programie pokazać 
różnorodność otaczają-
cego nas świata sztuki, 
zainteresować nim moż-
liwie szeroki krąg widzów, 
a przy tym konsekwentnie 
unikać komercji. Dotyczy-
ło to zarówno programu 
artystycznego jak i  prac 
autorów, scenografii, 
a  nawet propozycji kuli-
narnych.

– Kiedy zapytaliśmy 
Anielę i  Stanisława Pru-
sik, czy wydarzenie po 
latach może znów odbyć 
się u  nich, w  ich oczach 
pojawiły się łzy –  wspo-
mina syn Piotra Roma-
nowskiego. –  Wszyscy ci, 
którzy przed laty tworzyli 
Wystawy Ręką Dzieło, za-
reagowali z  entuzjazmem 
i z ogromnymi emocjami. 
Części artystów nie ma już 
z  nami, ale ich twórczość 
kontynuują ich dzieci, co 
jest bardzo wzruszające. 

Stałym gościem w Jonko-
wie był m.in. św. pamięci 
Paweł Biernacki, malarz 
samouk, rzeźbiarz, rysow-
nik. Teraz jego dziedzictwo 
kontynuuje syn Mateusz, 
który będzie jednym z ar-
tystów, których twórczość 
zobaczymy 9 grudnia. 

– Na początku nikt nie 
deklarował, że to przed-
sięwzięcie tak się rozrośnie. 
Miało odbyć się w  gronie 
przyjaciół, znajomych, ar-
tystów, którym bliskie były 
idee mojego taty. Ale kiedy 
wieści o wydarzeniu zaczę-
ły się rozchodzić, wszyscy 
powiedzieli: „tak miało 
być, dobrze, że wracacie”. 
Odbiór społeczny był nie-
samowity – opowiada Fra-
nek Romanowski. – Padały 
zdania: „przez wiele lat nie 
działo się tutaj zbyt wiele 
rzeczy rozwojowych, wspie-
ramy was całym sercem”. 
Oczywiście odbywa się 
Sztuka w Obejściu, przed-
sięwzięcie Teatru Węgaj-
ty i  Stowarzyszenia Ręką 
Dzieło, ale ludzie są sprag-
nieni takich wydarzeń.

Okazuje się, że słowa, 
które wypowiedział Piotr 
Romanowski, że piękno 
jest zaraźliwe, nadal są 
aktualne. Ten Jarmark 
Sztuki i Rękodzieła będzie 
miał symboliczny wymiar, 
trochę rodzajem hołdu 
złożonego ludziom, którzy 
odeszli, a współtworzyli kli-
mat artystycznej wspólnoty 
od początku. 

– To dla mnie bardzo 
trudne, ponieważ wszyst-
kie emocje są zbyt świeże. 
Siedzę i  czytam artykuły 
i wciąż się wzruszam. Ta-
cie zawsze zależało, żeby 
łączyć ludzi, którzy czują 
podobnie. To duże przed-
sięwzięcia, które nie przy-
noszą pieniędzy, ale mają 
ogromną wartość spo-
łeczną. Jestem otwarty na 
nowe działania, bo wiem, 
że gdzieś tam mój tata 
przygląda się temu z  ra-
dością. Tata tworzył wiel-
kie rzeczy – dodaje Franek 
Romanowski. 

Symboliczna

data i miejsce

To będzie ważne wyda-
rzenie społeczne i  arty-
styczne. Nie bez powodu 
przed laty, kiedy zapra-

szano na Jarmark Sztuki 
i  Rękodzieła oraz Wysta-
wy Ręką Dzieło, lokalne 
samorządy pisały, że jest 
to „jedno z najważniejszych 
wydarzeń artystycznych 

w  regionie, akcentujące 
walory regionu, dające 
możliwość prezentacji 
miejscowym twórcom i po-
magające w wymianie kul-
turalnej”.

– Czuję, że tata jest rów-
nież za tym, żeby tych 
wszystkich ludzi zatrzy-
mać na chwilę w  symbo-
licznej dacie i  miejscu. 
Jednym z uczestników jam 
session będzie Marcin Soj-
ka, historia powtarza się 
pokoleniowo. Zaplano-
waliśmy kiermasz arty-
styczny, pyszne jedzonko, 
koncert i potańcówkę, fi re 
show, wiele konkursów 
–  kończy Franek Roma-
nowski.
KATARZYNA JANKÓW-MAZURKIEWICZ

MAŁY JARMARK RĘKĄ 

DZIEŁO

9.12.2023, 16:00-22:00
Ul. Hanowskiego 16, Jonkowo
W historycznym miejscu, 
w wyjątkowym dniu.

– Lokalni artyści z gmi-
ny Jonkowo i przyjaciele 
przedstawią swoją twórczość. 
Można będzie zainwestować 
w sztukę małego i dużego 
formatu.
– Wasze ulubione wyroby 
kulinarne z okolicznych 
gospodarstw agroturystycz-
nych w wersji świątecznej. 
Sezonowe przetwory na 
wynoś, ale także moc dobroci 
na miejscu.
– Świąteczna potańcówka na 
densfl orze / Dj Grinch
– Koncert Buba Budjie Kuyateh
– Muzyczny jam
– Teatr Ognia Fuego
– Konkurs muzyczno-poetycki 
z nagrodami godz. 17:00. 

Jury w składzie:
Anna Grądzka 
Jarek Guła
Mute Sobaszek
Wacek Sobaszek

RĘKĄ DZIEŁO 
WRACA 

DO JONKOWA
RĘKĄ DZIEŁO TO TWÓRCZOŚĆ RADOSNA, SPONTANICZNA 

I SZCZERA. PO ŚMIERCI PIOTRA ROMANOWSKIEGO, 
WSPÓŁZAŁOŻYCIELA STOWARZYSZENIA, JEGO IDEE 

KONTYNUUJE SYN – FRANEK. JUŻ 9 GRUDNIA DO 
JONKOWA WRACA JARMARK SZTUKI I RĘKODZIEŁA.

Franek Romanowski (z lewej) kontynuuje dzieło swojego zmarłego taty 
– Piotra Romanowskiego (z prawej)

Ręką Dzieło to spotkanie różnorodności Piotr Romanowski mówił, że piękno jest zaraźliwe

Fo
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ZIMNY PODMUCH Z WASZYNGTONU

WYBUCHY W STREFIE GAZY, ROZMOWY W KNESECIE

Stosunki międzynarodowe 
przyspieszyły w ostatnich 
dwóch miesiącach. Świat stał 
się mniej przyjazny i przewidy-
walny. Uwaga świata skupiła 
się na wydarzenia w Strefi e 

Gazy. Chociaż wydaje się, że 
obawy o eskalację konfl iktu 
Izraela z Hamasem do pozio-
mu wojny regionalnej na razie 
się nie ziszczą, to sytuacja 
cały czas jest poważna. Oczy 
całego świata skierowane są 
na Gazę. I to się nie zmieni. 
Chyba że wzrok światowej 
opinii publicznej przyciągnie 
jeszcze większa katastrofa.
Nie wiem, czy wojna w Ukrai-
nie będzie jeszcze budzić takie 
zainteresowanie opinii pub-
licznej jak przed 7 paździer-

nika. Z jednej strony trudno 
sobie wyobrazić, jakie be-
stialstwa musiałby popełnić 
Putin, aby przebić zbrodnie na 
Bliskim Wschodzie. Z drugiej 
strony sytuacja Ukrainy robi 
się coraz trudniejsza. Trudno 
powiedzieć, czego Ukrainie 
życzyć. Na pewno wsparcia 
sojuszników i zwycięstwa. Ale 
droga do tego celu robi się 
coraz bardziej wyboista.
Senat USA stosunkiem 51 do 
49 głosów odrzucił ustawę 
o przyznaniu 106 mld dolarów 

pomocy wojskowej dla Ukra-
iny i Izraela, z czego ponad 
60 mld miało trafi ć do Kijowa 
w postaci dostaw amunicji 
i uzbrojenia. Wymagana więk-
szość dla tego typu ustaw 
wynosi 60 głosów. 
Defi cyt poparcia okazał się 
być bardzo duży. Nie można 
powiedzieć, że ustawa prze-
padła o włos. Republikanie 
ofi cjalnie deklarują popar-
cia dla Ukrainy. Dotyczy to 
przynajmniej głównego nurtu 
tej partii, bo na obrzeżach 

sytuacja robi się bardziej 
skomplikowana. Ostatecznie 
jednak wszyscy senatorzy 
republikańscy powiązali zgo-
dę na pomoc z zaostrzeniem 
polityki migracyjnej Stanów 
Zjednoczonych i kontynuacją 
budowy muru na granicy 
z Meksykiem. Jeden z demo-
kratów – senator Bernie San-
ders –  wyłamał się w sprawie 
głosowania nad ustawą, 
motywując to sprzeciwem 
wobec pomocy militarnej dla 
Izraela.

Sytuacja jest więc poważna. 
W tym jednym głosowaniu 
pomoc dla Ukrainy i Izraela 
znalazła się na jednej szali. 
Izrael i Ukraina wspólnie 
przegrali głosowanie. Gene-
ralnie jednak Ukraina i Izrael 
konkurują o ograniczone zasoby. 
Ilość uzbrojenia, amunicji jest 
ograniczona. Podobnie jak zasób 
współczucia międzynarodowej 
opinii publicznej. Ten ostatni jest 
szczególnie cenny. Bezcenny. 
 MARCIN KULASEK, 

 POSEŁ NOWEJ LEWICY

Polityka to służba. Polityka 
to – czasem – ryzyko. Praw-
dziwe ryzyko – większe niż 
utrata mandatu. Trzy doby 
spędziłem w Izraelu. Spotykać 
się z ministrami w Tel Avivie 
(z panią Gilą Gamliel – mini-
ster ds. służb specjalnych) 
czy Jerozolimie (z Amichai 
Chikli, ministrem ds. diaspory 
i zwalczania antysemityzmu) 
oraz posłami w Knesecie – jest 
łatwiej i przyjemniej. Pojechać 
do granicy ze Strefą Gazy, co 
uczyniłem, jest już trudniej. 
Miałem poczucie swoistego 
„deja vu”, bo w zeszłym roku, 
po paru tygodniach od napaści 

Rosji na naszego wschodniego 
sąsiada, też paradowałem 
w hełmie i ciężkiej kamizelce 
kuloodpornej. Tyle że wtedy 
– w Kijowie, Buczy czy Irpieniu 
widziałem skutki zniszczeń 
wojennych, widziałem 
zniszczone i opustoszałe bloki 
mieszkalne, w których nie było 
ani jednej szyby, zbombardo-
wane i spalone domy, zbom-
bardowaną drogę i most ze 
spalonymi wrakami samocho-
dów – ale jednak nie słyszałem 
żadnych odgłosów walk.
Tu było inaczej. Odgłosy 
wybuchów rakiet i bomb, serie 
z karabinów maszynowych 

słychać było coraz bliżej, bliżej 
i w końcu już całkiem blisko. 
Czarne dymy po wybuchach 
w Strefi e Gazy widoczne były co 
chwilę. Nie jest to komfortowe 
uczucie, zapewniam, choć oczy-
wiście mówiąc starym polskim 
powiedzonkiem: „Widziały gały, 
co brały”. Wiedziałem, gdzie 
jadę i na co się piszę. Wiedzia-
łem, że chętnych na tę misję 
nie było zbyt wielu, a szereg 
osób pukało się w głowę albo 
trochę grzeczniej: tylko kręciło 
nią z dezaprobatą.
Doprawdy wojna inaczej 
wygląda w telewizji czy na 
fi lmie sensacyjnym, a zupeł-

nie inaczej w realu. Także 
w prozaicznym wymiarze, 
gdy przez szereg godzin 
przemieszczasz się w ciężkiej 
kamizelce kuloodpornej, która 
chroni ci piersi, brzuch i plecy, 
to po tak długim czasie mniej 
myślisz o niebezpieczeń-
stwie, a bardziej o tym, żeby 
to drogocenne dla twojego 
bezpieczeństwa cholerstwo, 
w końcu zdjąć.
W Tel-Avivie i Jerozolimie jest 
oczywiście bezpieczniej niż 
w graniczącym ze Strefą Gazy 
kibucu Kfar Aza napadniętym 
i po części zniszczonym przez 
Hamas w pierwszym dniu woj-

ny. Ale w historycznej stolicy 
Żydów – Jerozolimie też giną 
ludzie. Przejeżdżałem tam kilka 
metrów od miejsca, w którym 
parę dni przed moją misją, miał 
miejsce zamach terrorystycz-
ny, w którym zginęło sześć 
osób – czterech Izraelczyków 
i dwóch zamachowców.
Moi gospodarze podkreślają, 
że za palestyńskim Hamasem 
stoi Iran. Pokazują też hasło, 
że „Hamas=ISIS” i mówią, że 
Hamas, Państwo Islamskie 
i zabijające i porywające 
w Afryce chrześcijan Boko 
Haram to organizacje, mające 
te same cele.

Ta wojna potrwa długo. 
O kompromisie nie ma mowy. 
O pokoju też nie. Najwyżej o – 
krótszym lub dłuższym – za-
wieszeniu broni. Nie miejmy 
złudzeń, że będzie inaczej.
 RYSZARD CZARNECKI, 

 EUROPOSEŁ 

 PRAWA I SPRAWIEDLIWOŚCI
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MIELNICKI 
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gazetaolsztynska.pl

C
zy czeka nas ko-
rekta liczby wo-
jewództw, i   co 
istotne, jaka może 

być pozycja Olsztyna na 
tej nowej mapie admini-
stracyjnej kraju? Pewne 
odpowiedzi na to, co nas 
może czekać, padły pod-
czas spotkania w Centrum 
św. Jakuba z dr. Łukaszem 
Zaborowskim –  eksper-
tem Instytutu Sobieskiego 
i autorem głośnego rapor-
tu „Korekta układu woje-
wództw – ku równowadze 
rozwoju”. Była to już ósma 
konferencja z  cyklu „Me-
tropolia Olsztyn”, którą 
zorganizowały Akademicki 
Klub Obywatelski im. Pre-
zydenta Lecha Kaczyńskie-
go i  Fundacja im. Piotra 
Poleskiego. A kolejny temat 
wzbudził spore zaintereso-
wanie, bo jak usłyszeliśmy 
w  kuluarach, będą nam 
kroić województwo. Czy 
to w ogóle możliwe, kiedy 
miałoby dojść do zmian?

Dziś mamy 16 woje-
wództw, a obecny podział 
utrzymuje się od niemal 
od ćwierćwiecza. Ale nie 
wszyscy są z  tego zado-
woleni, choćby w naszym 
regionie. Wystarczy tylko 
spojrzeć na Elbląg, jego 
silne związki z Pomorzem, 
czy na Ełk ciążący w stronę 
Białegostoku. 

Mamy hybrydę

Jednakże nie ma co się 
dziwić tym tęsknotom, 
skoro —  jak zauważa 
dr Łukasz Zaborowski 
—  obecny układ woje-
wództw nie jest wynikiem 
żadnej spójnej koncepcji, 
lecz przypadkową hybrydą. 

— Obecna mapa admi-
nistracyjna jest zupełnie 
niekonsekwentna, nie 
powstała na podstawie 
obiektywnych przesłanek, 
nie jest to wynik żadnej ca-
łościowej koncepcji, która 
byłaby wewnętrznie spój-
na, tylko jest to swojego 
rodzaju hybryda — mówi 
dr Zaborowski. — Dobrze 
wiemy, że miało być 12 du-
żych województw, a później 
dziwnym trafem zrobiło się 
z tego 15, a jeszcze później 
16 (doszło świętokrzyskie 
– przyp. red.). Jeśli chodzi 
o  tak ważne sprawy pub-
liczne, jakim jest ustrój 
terytorialny państwa, nie 
możemy sobie pozwalać 
na to, żeby było to przy-
padkowe. 

Dlatego, jak doda-
je, słuszne jest poczucie 
krzywdy w niektórych mia-
stach i regionach. Chcemy 
też równomiernego roz-
woju kraju, nie chcemy, 
żeby niektóre regiony się 
degradowały, z czym mamy 
obecnie do czynienia, bo 
rozwarstwienia rozwojowe 
rosną. To jest niesprawied-
liwe i zniesienie tych nie-
konsekwencji w  podziale 
kraju jest wymogiem spra-
wiedliwości. Wzajemnie 
podobne ośrodki i regiony 
powinny mieć równy status 
w strukturze państwa.

Olsztyn jest bezpieczny

Czy w przypadku korekt 
Olsztyn jako miasto wo-
jewódzkie może spać spo-
kojnie, a  jego status jako 
miasta wojewódzkiego nie 
jest zagrożony?

— W przypadku Olsztyna 
nie widzę takiego zagroże-
nia — uważa dr Zaborowski. 
— Dlatego że Olsztyn, jeśli 
chodzi o wielkość i położenie 
w strukturze osadniczej kra-
ju, jest pod tym względem 
bezpieczny, predysponowa-
ny do tego, żeby pełnić taką 
funkcję ,jaką pełni, a może 
nawet większą. Olsztyn jest 
bezpieczny, co najwyżej 
może być w województwie, 
w  którym będzie też inny 
ośrodek wojewódzki, czy-
li Elbląg.

Dr Zaborowski zapropo-
nował 4 warianty korekty 
obecnych granic woje-
wództw. Ale nie to, jak 
stwierdził podczas spot-
kania, jest najważniejsze, 
lecz uzasadnienie, dlaczego 
potrzebujemy korekty. 

Otóż wśród założeń re-
formy leży dążenie do 
równowagi wielkościowej; 
łączenie regionów na zasa-
dzie wspólnoty interesów, 
a nie podległości funkcjo-
nalnej; przywrócenie jed-
ności średnich regionów 
obecnie rozciętych grani-
cami; zachowanie spójno-
ści historyczno-kulturowej 
i odpowiednia korekta na-
zewnictwa. 

Elbląg urośnie

Jak w  tych wariantach 
wygląda przyszłość woje-
wództwa warmińsko-ma-
zurskiego? 

Otóż w wariancie I, w któ-
rym nie powstają nowe 
województwa, a  jest tyl-
ko powściągliwa korekta 
obecnego stanu rzeczy, 
Elbląg znalazłby się w gra-
nicach woj. pomorskiego. 
Dlaczego? Autor tłuma-
czy to w następujący spo-
sób: — Obecnie większość 

jego regionu, zwanego 
Powiślem, znajduje się 
w  województwie pomor-
skim. Sam Elbląg trafi ł do 
warmińsko-mazurskiego 
wbrew wyraźnie artykuło-
wanej woli mieszkańców. 
Dodatkowym czynnikiem 
przeniesienia Elbląga do 
województwa pomorskiego 
jest znacznie mniejsza od-
ległość od Trójmiasta niż 
od Olsztyna. Jest to zresz-
tą powrót do granicy woje-
wództw sprzed roku 1975. 
Korzyścią jest też ujęcie 
w  jednym województwie 
całego wrażliwego obszaru 
Żuław. Wadą – pomniejsze-
nie województwa warmiń-
sko-mazurskiego.

W wariancie II (powstają 
cztery nowe województwa) 
jako duże miasto, choć 
o niewielkim zapleczu, do 

stawki ośrodków woje-
wódzkich dołącza Elbląg, 
który byłby też już w gra-
nicach woj. pomorskiego.

Co ekspert chce zrobić 
z nami w III wariancie, któ-
ry zakłada powstanie aż 22 
województw? Otóż nasz re-
gion byłby województwem 
malborsko-mazurskim albo 
elbląsko-olsztyńskim z dwo-
ma ośrodkami wojewódzki-
mi: Olsztynem i Elblągiem, 
a w skład województwa we-
szłoby jeszcze Powiśle elblą-
skie – po wschodniej stronie 
Wisły. To  powiększenie wo-
jewództwa pozwala z kolei 
zwrócić Nowe Miasto Lu-
bawskie woj. kujawsko-
-pomorskiemu. 

Ostatni IV wariant zakłada 
powstanie 12 województw. 
Nasze nazywałoby się po-
morsko-mazurskie z dwoma 

ośrodkami wojewódzkimi: 
Olsztynem i  Elblągiem 
oraz ośrodkiem metropo-
litarnym, którym byłoby 
Trójmiasto. A  więc byłoby 
połączeniem pomorskiego 
i  warmińsko-mazurskiego 
z poprawką na granicy po-
łudniowej, bo Działdowo 
miałoby trafić w  granice 
kujawsko-mazowieckiego 
– inaczej nadwiślańskie.

Najpierw dyskusja

Bez woli politycznej nie 
będzie żadnych zmian. Ale 
raport już wywołał dyskusję.

— Jeśli w obiegu publicz-
nym pojawia się bardzo 
poważny raport, fi rmowa-
ny przez bardzo poważ-
ną instytucję, to musimy 
uczestniczyć w tej dyskusji 
— uważa Jerzy Szmit, po-
lityk PiS i  prezes funda-

cji im. Piotra Poleskiego. 
—  Bo rzeczywiście, kiedy 
25 lat temu powstał ten 
podział, było dużo wątpli-
wości, krytyki. Były dywa-
gacje, czy Elbląg powinien 
znaleźć się w województwie 
pomorskim, a Ełk w woje-
wództwie podlaskim. Dla-
tego musimy brać udział 
w  tej dyskusji, słuchać 
i  zastanawiać, co zrobić, 
żeby znaleźć argumenty, 
że my jako województwo 
warmińsko-mazurskie, 
w dużym kształcie, mamy 
swoje miejsce na tej mapie, 
żeby było to dobre miejsce 
do życia dla naszych miesz-
kańców. Musimy uświa-
domić sobie, że żyjemy 
w świecie konkurencji i ta 
konkurencja dotyczy rów-
nież województw i miast. 

Zdaniem dr. Zaborow-
skiego wprowadzenie 
zmian można byłoby roz-
ważyć wraz z nową, unijną 
perspektywą finansową, 
a więc rokiem 2028. Jed-
nak im wcześniej wprowa-
dzimy zmiany, tym lepiej, 
bo rozwarstwienia rozwo-
jowe narastają. 

— To jest jeden z kluczo-
wych problemów polskiej 
przestrzeni — podkreśla dr 
Łukasz Zaborowski. — Nie 
jest widoczny z  punktu 
widzenia Warszawy, Kra-
kowa czy Gdańska; tam są 
zadowoleni z  tego, co się 
dzieje. Ale nawet z punktu 
widzenia Olsztyna, który 
jest wprawdzie miastem 
wojewódzkim, ten prob-
lem jest widoczny. Nie ma 
na co czekać. Nie nawołuję 
też do całościowej, wielkiej 
reformy, tylko do pewnej 
korekty podziału teryto-
rialnego.  

Według dr. Zaborow-
skiego to, co powinniśmy 
zrobić przede wszystkim, 
to dokonać korekty wiel-
kości największego woje-
wództwa, czyli mazowie-
ckiego, usunąć granice, 
które rozcinają nie tylko 
regiony, ale nawet funkcjo-
nalne obszary miejskie. To 
przypadek Elbląga i Biel-
ska-Białej, gdzie granice 
województw przebiegają 
kilka kilometrów od miast. 
A także odtworzenie pew-
nych regionów, które pod 
względem historyczno-
-kulturowym oraz funkcjo-
nalnym nadal wyodrębnia-
ją się w przestrzeni kraju, 
jak tzw. region aglomeracji 
staropolskiej (Kielce i Ra-
dom) oraz region Pomo-
rza Środkowego (Koszalin 
i Słupsk). Do tego przywró-
cenie statusu wojewódzkie-
go kilku miastom. 

OLSZTYN NIE STRACI, 
A ELBLĄG 

MOŻE ZYSKAĆ

Musimy dokonać korekty podziału terytorialnego kraju — mówi dr Łukasz Zaborowski

CZY OLSZTYN MOŻE STRACIĆ 
RANGĘ WOJEWÓDZTWA? 
— OLSZTYN JEST BEZPIECZNY; 
NIE WIDZĘ ZAGROŻENIA, GDY 
CHODZI O STATUS WOJEWÓDZKI 
MIASTA — USPOKAJA DR ŁUKASZ 
ZABOROWSKI, EKSPERT INSTYTUT 
SOBIESKIEGO, AUTOR RAPORTU 
„KOREKTA UKŁADU WOJEWÓDZTW 
– KU RÓWNOWADZE ROZWOJU”.
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Zachowana od grzechu

Ten piękny fragment za-
czerpnięty z  bulli „Ineffa-
bilis Deus” (1854) błogo-
sławionego papieża Piusa 
IX tłumaczy podstawowe 
przesłanki dogmatu, na 
mocy którego w  Kościele 
katolickim 8 grudnia, każ-
dego roku, obchodzimy 
uroczystość Niepokalanego 
Poczęcia Najświętszej Maryi 
Panny. Dlaczego właśnie 8 
grudnia? Wyjaśnienie jest 
proste –  skoro 8 września 
Kościół wspomina Naro-
dzenie Najświętszej Maryi 
Panny, to dziewięć miesięcy 
wcześniej musiało nastąpić 
Jej wyjątkowe poczęcie. 
W tekście Piusa IX czytamy 
też: „Ogłaszamy, orzekamy 
i określamy, że nauka, która 
utrzymuje, iż Najświętsza 
Maryja Panna od pierw-
szej chwili swego poczęcia 
–  mocą szczególnej łaski 
i  przywileju wszechmoc-
nego Boga, mocą przewi-
dzianych zasług Jezusa 
Chrystusa, Zbawiciela ro-
dzaju ludzkiego –  została 
zachowana nietknięta od 
wszelkiej zmazy grzechu 
pierworodnego, jest prawdą 
przez Boga objawioną i dla-
tego wszyscy wierni powinni 
w nią wytrwale i bez waha-
nia wierzyć. Tym samym kto 
by tej prawdzie zaprzeczał, 
sam wyłączyłby się ze spo-
łeczności Kościoła, stałby się 
odstępcą i winnym herezji”. 
Te słowa nie pozostawiają 
marginesu interpretacji dla 
katolików – Maryja od mo-
mentu swojego poczęcia 
została zachowana nie tylko 
od wszelkiego grzechu, któ-
rego mogłaby się dopuścić, 
ale również od dziedziczo-
nego przez nas wszystkich 
grzechu pierworodnego. 
Treść dogmatu o Niepoka-
lanym Poczęciu Maryi mówi 
nam więc, że rodzice Maryi 
– Joachim i Anna – poczęli 
swoją Córkę, która została 
przez Boga zachowana od 
jakiejkolwiek zmazy.

Kto Ty jesteś?

Prawdę o  Niepokalanym 
Poczęciu Maryja niejako 
sama potwierdzała w swych 
objawieniach, które zo-
stały zatwierdzone przez 
Kościół: w  Paryżu, Lour-
des i w Gietrzwałdzie. I tak 
w Paryżu od lipca do grud-
nia 1830 r. siostra Katarzy-
na Labouré, młoda nowi-
cjuszka, dostąpiła zaszczytu 
rozmawiania trzykrotnie 
z Matką Bożą. W tymże roku 
Matka Boża przy Rue du 
Bac w stolicy Francji objawi-
ła się nowicjuszce ze Zgro-
madzenia Sióstr Miłosier-

dzia Świętego Wincentego 
à Paulo Katarzynie – obec-
nie świętej – prosząc ją, aby 
rozpowszechniła tak zwany 
Cudowny Medalik. 27 listo-
pada tegoż roku siostra Ka-
tarzyna ujrzała Maryję jako 
Królową Nieba, podnoszącą 
ku Bogu kulę ziemską. Ma-
ryję okrywała biała szata, od 
głowy spływał do stóp błę-
kitny welon, a z dłoni tryska-
ły snopy jasnych promieni. 
Najświętsza Dziewica rzekła 
do Katarzyny: „Kula, którą 
widzisz w  mych rękach, 
to świat, to każda ludzka 
dusza. Promienie z  mych 
rąk spływając, to łaski, ja-
kie zlewam hojnie na tych, 
którzy o nie proszą”. Potem 
dookoła Maryi ukazał się 
owalny napis jaśniejący 
złotymi literami: „O  Ma-
ryjo bez grzechu poczęta, 
módl się za nami, którzy się 
do Ciebie uciekamy”, a  po 
chwili obraz, który siostra 
miała przed sobą, odwrócił 
się i nowicjuszka zobaczyła 
rewers – znak krzyża z litera-
mi IM (Immaculata Maria 
– Niepokalana Maryja) oraz 
dwa serca: jedno z koroną 
cierniową, drugie z koroną 
z  róż, przebite mieczem, 
które są interpretowane 
jako miłość Jezusa i Maryi 
do ludzi oczekujących na 
łaski. Następnie zakonnica 
usłyszała ponownie głos 
Maryi: „Postaraj się o wybi-
cie i rozpowszechnienie me-
dalika według tego wzoru. 
Wszyscy, którzy będą go no-
sić z ufnością i wiarą, otrzy-
mają wiele łask”. Medalik 
ten, powszechnie znany, 
noszony jest przez miliony 

wiernych. Do śmierci Ka-
tarzyny w 1876 r. liczba roz-
danych medalików wynosiła 
miliard, a co roku cudowne 
medaliki nabywają kolejne 
osoby na całym świecie.

Kolejne potwierdzenie 
dogmatu o  Niepokalanym 
Poczęciu miało miejsce 25 
marca 1858 r. w uroczystość 
Zwiastowania w  Lourdes. 
Matka Boża zjawiła się ubo-
giej pasterce, Bernadecie 
Soubirous, późniejszej świę-
tej, w Grocie Massabielskiej. 
Kiedy dziewczynka zapytała 
Ją o imię, otrzymała odpo-
wiedź: „Jam jest Niepokala-
ne Poczęcie”. Biskup miejsca 
oraz lokalny kler nie mogli 
zrozumieć tej wypowiedzi, 
uważając ją za źle wyrażoną 
w języku francuskim, a więc 
niepewną, którą trzeba na 
wszelki wypadek zakwe-
stionować, ale pasterka 
z uporem powtarzała swoją 
wersję. Opisuje dobrze ten 
fragment objawień Franz 
Werfel w  powieści Pieśń 
o Bernadecie.  Tymczasem 
były to bardzo ważne słowa, 
ponieważ mijały zaledwie 
4 lata od ogłoszenia przez 
papieża Piusa IX dogmatu 
o  Niepokalanym Poczęciu 
Maryi, który budził pewne 
pytania natury dogmatycz-
nej i  kontrowersje. Warto 
zauważyć, że pojęcie „Nie-
pokalane Poczęcie” nie 
mogło być zrozumiałe dla 
wiejskiej dziewczynki ani 
jej znane.

Maryja objawiła się także 
jako Niepokalana w  roku 
1877 r. w  Gietrzwałdzie, 
na Warmii. 1 lipca 1877 r., 
w dniu Pierwszej Komunii 

Świętej młodziutkiej wizjo-
nerki Justyny Szafryńskiej, 
dziewczynka również zapy-
tała: „Kto Ty jesteś?”. Wtedy 
usłyszała odpowiedź iden-
tyczną, jaką 19 lat wcześ-
niej otrzymała Bernadetta 
Soubirous w Lourdes: „Ja je-
stem Niepokalane Poczęcie”.

W czasie objawień Matki 
Bożej w  Fatimie w  1917 r. 
trójka dzieci – Franciszek, 
Hiacynta i Łucja – również 
usłyszała znamienne sło-
wa, których same z siebie nie 
mogłyby wymyślić. Miano-
wicie Matka Boża, nawiązu-
jąc do przywileju Niepoka-
lanego Poczęcia, poprosiła 
o  modlitwę w  intencji na-
wrócenia ludzkości i  pole-
ciła praktykę nabożeństwa 
do swojego „Niepokalanego 
Serca”. Obiecała również, że 
„w końcu moje Niepokalane 
Serce zatriumfuje”. 

Bóg w ciągu godziny 

na wyciągnięcie ręki 

W 1946 r. ponownie, naj-
pierw w Montichiari, a potem 
– w następnych latach – w po-
łożonej nieco na uboczu 
dzielnicy Fontanelle Matka 
Boża, prawdopodobnie wie-
lokrotnie miała ukazywać się 
Pierinie Gilli, pielęgniarce 
z miejscowego szpitala.  Piszę 
„prawdopodobnie”, ponieważ 

Kościół nie zaaprobował 
tych, jednak coraz bardziej 
znanych i  „popularnych”, 
objawień. Owszem, biskup 
Brescii 7 grudnia 2019 r. 
w czasie celebracji uroczystej 
Eucharystii w parafi i Fonta-
nelle di Montichiari promul-
gował dekret powołujący do 
istnienia w tej miejscowości, 
po uzyskaniu odpowiedniej 
zgody Stolicy Apostolskiej, 
diecezjalnego Sanktuarium 
Maryjnego Róży Mistycz-
nej Matki Kościoła i zezwolił 

na kult Matki Bożej Róży 
Duchownej z  Fontanelle 
w Montichiari. Jednak obja-
wienia Pieriny Gilli podpa-
dają nadal pod formułę „non 
constat de supernaturalitate”, 
co oznacza, iż Kościół nadal 
nie uznaje nadprzyrodzonego 
pochodzenia przesłania wło-
skiej mistyczki. Objawienia te 
jednak są już powszechnienie 
znane, a słowa Matki Bożej 
skierowane do Pieriny Gilli 
są praktykowane przez coraz 
szersze rzesze wiernych. Otóż 
Matka Najświętsza miała 
powiedzieć jej: „Życzę sobie, 
aby każdego roku w dniu 8 
grudnia, w południe obcho-
dzono Godzinę Łaski dla 
całego świata. Dzięki modli-
twie w tej godzinie ześlę wie-
le łask dla duszy i ciała. Będą 
masowe nawrócenia. Dusze 
zatwardziałe i zimne jak mar-
mur poruszone będą łaską 
Bożą i znów staną się wierne 
i miłujące Boga. Jest moim 
życzeniem, aby ta Godzi-
na była rozpowszechniona. 
Wkrótce ludzie poznają wiel-
kość tej Godziny Łaski. Jeśli 
ktoś nie może w tym czasie 
nawiedzić kościoła, a  bę-
dzie modlił się w  południe 
w domu, ten także otrzyma za 
moim pośrednictwem wiele 
łask. Każdy, kto będzie mod-
lić się w tej intencji i wylewał 

łzy pokuty, odnajdzie pewną 
drabinę niebieską, przez me 
macierzyńskie Serce będzie 
też miał zapewnioną opiekę 
i łaskę”.

W  Polsce także promuje 
się od kilkudziesięciu lat 
Godzinę Łaski jako jedną 
szczególną godzinę w roku, 
gdy „niebo pochyla się tak 
nisko nad ziemią, że Bóg 
jest na wyciągnięcie ręki”. 
Zdaniem zwolenników tej 
formy modlitewnej 8 grud-
nia każdego roku między 

godz. 12 a  13 „niebo staje 
nad nami otworem” i każda 
prośba będzie wysłuchana. 
Z  tej racji w  wielu świąty-
niach w  naszym kraju są 
organizowane specjalne 
nabożeństwa, na których 
gromadzą się rzesze ludzi. 

Ponadto wydaje się, że 
nowe badania teologicz-
ne i doktrynalne dotyczące 
przeżyć mistycznych Pieriny 
zmierzają w stronę potwier-
dzenia ich wiarygodności. 
Ks. prof. Andrzej Kobyliński 
z Uniwersytetu Stefana Kar-
dynała Wyszyńskiego w War-
szawie podchodzi jednak do 
tych objawień z dużym dy-
stansem, twierdząc w swym 
artykule „Godzina łaski. 
Prawda czy fałsz?”, że „Godzi-
na łaski jest jednym z nowych 
zjawisk na przestrzeni ostat-
nich dziesięcioleci. Wymaga 
więc pogłębionej oceny ze 
strony fi lozofi i religii, antro-
pologii czy etyki”.

Wydaje się jednak, że 
modlitwy zanoszone w  tej 
godzinie przez ludzi, o  ile 
ta godzina nie przedstawia 
dla nich jakiegoś „magicz-
nego czasu”, mogą przecież 
być wysłuchane niezależnie 
od objawień, gdyż warun-
kiem wysłuchanych mod-
litw jest między innymi, jak 
uczy Kościół, wiara, czyste 
sumienie, modlitwa w imię 
Jezusa, wytrwałość, posta-
wa wdzięczności, bezinte-
resowność, dobroć rzeczy, 
o które się modlimy. Każda 
bowiem godzina jest dobra 
na modlitwę, o ile te warun-
ki są spełnione.

Wielu wiernych się zasta-
nawia, czy w  uroczystość 
Niepokalanego Poczęcia 
NMP 8 grudnia trzeba iść 
do kościoła, czyli czy 8 grud-
nia wiernych obowiązuje 
uczestnictwo we Mszy Świę-
tej. Zgodnie z prawem ka-
nonicznym 8 grudnia, czyli 
w  uroczystość Niepokala-
nego Poczęcia Najświętszej 
Maryi Panny, katolicy mają 
obowiązek uczestniczyć 
w Eucharystii, w wielu kra-
jach jest to dzień świąteczny 
(Włochy, Hiszpania). Jed-
nak na mocy dekretu Kon-
gregacji ds. Kultu Bożego 
i Dyscypliny Sakramentów 
z 4 marca 2003 r. na tere-
nie Polski zniesiony został 
obowiązek uczestniczenia 
8 grudnia we Mszy Świętej, 
ponieważ nie jest to dzień 
ustawowo wolny od pracy. 
Oznacza to, że 8 grudnia nie 
ma obowiązku uczestnicze-
nia we Mszy Świętej. Jeśli 
jednak jest taka możliwość, 
wierni tego dnia powinni 
wziąć udział w Eucharystii.
 ZDZISŁAWA KOBYLIŃSKA

„NA SAMYM TEDY POCZĄTKU I PRZED WSZYSTKIMI 
WIEKAMI WYBRAŁ BÓG I SWEMU SYNOWI 

PRZEZNACZYŁ MATKĘ, Z KTÓREJ WCIELONY PO 
SZCZĘŚLIWYM WYPEŁNIENIU SIĘ CZASÓW MIAŁ SIĘ 
NARODZIĆ. I UMIŁOWAŁ JĄ BÓG MIŁOŚCIĄ WYŻSZĄ 
NIŻ KOGOKOLWIEK ZE STWORZEŃ W STOPNIU TAK 
WIELKIM, IŻ PO PROSTU W NIEJ SAMEJ ZNALAZŁ 
NAJPEŁNIEJSZE UPODOBANIE. A PRZETO DALEKO 
WIĘCEJ NIŻ KOGOKOLWIEK Z DUCHÓW ANIELSKICH 

I WSZYSTKICH INNYCH NIEBIAN OBSYPAŁ JĄ 
OBFITOŚCIĄ DARÓW ZACZERPNIĘTYCH ZE 

SKARBNICY BÓSTWA W SPOSÓB TAK CUDOWNY, 
ŻE ONA SAMA USTAWICZNIE BYŁA WOLNA OD 

JAKIEJKOLWIEK SKAZY GRZECHOWEJ, A CAŁA 
PIĘKNA I DOSKONAŁA JAŚNIAŁA TAK WIELKĄ 

NIEWINNOŚCIĄ I ŚWIĘTOŚCIĄ, O JAKIEJ PO BOGU 
U NIKOGO INNEGO NAWET POMYŚLEĆ NIE MOŻNA, 
A KTÓREJ NIKT POZA BOGIEM CHOĆBY JUŻ TYLKO 

UMYSŁEM DOSIĘGNĄĆ NIE ZDOŁA”.

NIEPOKALANA

Wielu katolików nosi Cudowny Medalik, znany też jako 
Medalik Niepokalanego Poczęcia
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TV Trwam

- serial

- serial 
obyczajowy

- serial obyczajowy

- przygodowy, Hiszp., USA, 
1974

14:00 Familiada - teleturniej
- teleturniej

2024

- teleturniej muzyczny
- serial 

fabularyzowany
18:00 Panorama

- teleturniej
- serial 

fabularyzowany

20:00

- thriller, USA, 
2013. Policjant Billy Taggart 
zostaje aresztowany za 
zabójstwo Mikeya Tavareza, 

16-letniej dziewczyny.

- fab., 

- dramat., 
Polska, 2013 

- kom., 
Belgia, Franc., 2018

- serial 
obyczajowy

- serial obycz.

- magazyn

- widowisko muzyczne
14:00 Familiada - teleturniej

- teleturniej

- serial

- rep., 2023

18:00 Panorama - program inf.
- teleturniej

- serial 
kostiumowy

- koncert, 2023

21:30 - kom., 
Belgia, Franc., 2018. Na 
pogrzebie matki znajomego 
podrywacz Jocelyn dostaje 
klucze do mieszkania 

akurat siedzi na jej wózku 
inwalidzkim, do domu 

Julie, która od razu wpada 
mu w oko. Niebawem 

- obycz., Wlk. 
Bryt., 2020. Bohaterami 

i jego córka. Coraz trudniej 

- dramat, USA, 
2011

03:40 Gloria - serial kryminalny

- program 
interwencyjny

- film 
animowany

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- magazyn
- magazyn 

rozrywkowy
- przyg., 

USA, 2016

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- program 
rozrywkowy

- program interw.

20:00 - program 
kulinarno -rozrywkowy

- przyg., USA, Hong 

- SF, 

(Scarlett Johansson) jest 

elitarnej jednostki 

zwalczaniem terroryzmu 

- program obyczajowy
- program 

interwencyjny
- program 

edukacyjny

- program edukacyjny

- program 
interwencyjny

- animacja

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- magazyn

- serial obyczajowy, Polska
- program 

kulinarno -rozrywkowy

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- program 
interwencyjny

20:00 

- kom., USA, 2002. Milioner 

zatrudnia nowych radców 

kobiety, których wiedza 
prawnicza pozostawia 

- obycz., USA, 2006. Oparta 
na faktach historia uznanego 

tancerza Pierra Dulane.
- horror, Wlk. 

Bryt., USA, 2019

- serial, Polska
- program interw.

- program 
edukacyjny

- anim., USA, 2012

- akcja, SF, Francja, 
Chiny, 2017

- anim., USA, 2012
- kom. 

romant., Polska, 2016. Ania 

internetowych portalach 
randkowych. Przypadkiem 
spotyka showmana Tomka 
(Maciej Stuhr)

- program rozrywkowy

- program interwencyjny

20:00

- USA, 2021

- akcja, 
USA, 2003. Trzy niezwykle 

Cook, Dylan Sanders i Alex 
Munday (Cameron Diaz, 
Drew Barrymore i Lucy Liu) 

Madison Lee (Demi Moore), 

- horror, 
USA, RPA, 2019. Szóstka 

pionkami w sadystycznej 

- serial komediowy

- USA, 1999
- program 

kulinarny

Dom - program paradok.
- Biedny Dom

- dokument

- spot-

- program 
paradokumentalny

- program 
informacyjny

20:05

- anim., USA, 2012
- romans, 

szpiegowski, USA, Niemcy, 
2009. Claire Stenwick (Julia 

zdobycie informacji 
o produkcie, który 

firmie, która opatentuje go 
jako pierwsza.

- kom. krym., Polska, 
2017

- program rozrywkowy

- serial komediowy
- program 

muzyczny

- rep., 2020

- dok., 
USA, 2018

- dok., 
2018

- melodramat, 
Polska, 1976

- rep.
- serial

20:00

- dramat 
historyczny, USA, 1964

- program publicystyczny

- koncert, 2020

- filmy anim.

- dok., Wlk. Bryt., 2019
02:20 

- kom. krym., USA, 2019 
04:35 Tanie Dranie 

- talk-
-show

- dok.

- koncert, 
1973

- magazyn

- koncert, 2001

- dok., Franc., Czechy, 2019

- serial

- kom., Polska, 1963

� Pablo Larrain

z oddali � Paolo Del 

- rozmowa

- dok., 
USA, 2018

- fab., Franc., 1937

20:00

- kom. kryminalna, USA, 
2019 

- koncert, 2007

- dramat, USA, 1973 

- dok., 
Wlk. Bryt., 2021

- dok., Polska, Wlk. Bryt., 
2017

- magazyn, 2021

- serial kryminalny
- serial krym.

- serial kryminalny

- kom., USA, 
2001

- kom., USA, 
2002

13:45 Polowanie na 

- przyg, Wlk. 
Bryt., Fin., Niemcy, 2014

- kom., 
USA, 2006. Gardy 
niespodziewanie umiera 
zaledwie kilka dni przed 

- kom., USA, 2011. Prawnicz-

20:00 - akcja, USA, Franc., 
2013

- kom., USA, 1984. Axel 
Foley (Eddie Murphy) 
pracuje jako policjant 

przyjaciela.

- akcja, 

- serial medyczny

i gospodarcze, informacje 

ciekawostki.
- serial medyczny

i gospodarcze, informacje 

ciekawostki.

- Pewnego dnia 

za Paulem Meinhardem 

o morderstwo. Sprawa nie 

niewinny. 

34-letnia atrakcyjna 
nauczycielka chemii. Jej 
matka Wiktoria od lat 

20:00 - akcja, 
USA, Wlk. Bryt., 2016. 
Agent CIA, Bill Pope (Ryan 
Reynolds), wykonuje 

i niebezpieczne zadanie. 

- akcja, USA, 
Wlk. Bryt., Chiny, Franc., 2018

- akcja, USA, 
1993

i gospodarcze, informacje 

ciekawostki.
- program 

kulinarny

- program kryminalny
- serial medyczny

- Marika Wroniecka 

wizerunek i pomaga innym 

- serial paradok.

- serial animowany, USA
07:30 Kawaler - kom., USA, 1999

- program 
obyczajowy

- program 
obyczajowy

- film 
katastroficzny, USA, 2000. 
W 1991 roku, trzy fronty 

- obycz., USA, 
2008. Andie to zbuntowana 
tancerka z biednej dzielnicy. 

ramach Akademii Sztuki.

20:00 - SF, USA, 

2014 
- sens., 

USA, 1997. Jack Taggart 
(Steven Seagal) jest inspek-

zamordowany. Jack prowadzi 

sprawie. Przy tej okazji 

- program kryminalny

- program o zjawiskach 
paranormalnych

- Grzesiek dostaje 

najbrzydszej dziewczyny 
w klasie.

- program

- serial animowany, USA

- kom., USA, 2010
- program 

obyczajowy
- program 

obyczajowy

- program obyczajowy
- kom., 

Franc., Wlk. Bryt., USA, 2003

- film rodzinny, USA, 2000. 
Grinch jest nie tylko 
brzydki, kosmaty i zielony, 

wiecznie niezadowolony. 
Jego jedynym towarzyszem 

20:00 - SF, USA, 
2007. Robert Neville (Will 
Smith) to genialny nau ko-
wiec, ale nawet on nie potra-

wirusa...
- katastrof., 

USA, 2000. W 1991 roku, 
trzy fronty atmosferyczne 

- sens., USA, 
2001. Przed trzynastu laty, 

Alonzo Haris (Denzel 

- reality show

09:00

09:10

Buczek 09:15 Manna z Nieba 
09:30 10:35 Prze-

10:40

12:00

12:15

12:55 Drzewo Jessego 
z Offczarkiem 13:00 Sursum 

13:15 
13:45

Lwowskie 14:40 Drzwi do lasu 
15:00 16:00 
Inf. dnia 16:10

16:45

17:00

rzem RP 17:15 Adwent na serio 
17:30 Sól Ziemi 17:55 Poczet 
Wielkich Polaków 18:00

18:05 Inf. dnia 18:15 
Rozmowy niedok. 19:00 Msza 

20:00 Inf. dnia 20:20 
20:50

21:00 Apel Jasnogórski 

10:00 Inf. dnia 10:15 Retrospekcja 
10:20 Sekrety mnichów 10:35 

10:40 Polski Punkt 
Widzenia 11:00

12:00 12:03 
Inf. dnia 12:20

12:50 Siódmy Sakrament 
13:20

13:30 14:30

14:35 
14:40

14:45

15:00

15:30 15:50 
Adwent na serio 16:00 Inf. dnia 

16:10 Historia PL 17:00 Z Parla men-
tu Europ. 17:30 Nowa Ewangeli-
zacja 17:55 Poczet Wielkich 
Polaków 18:00 18:05 
Inf. dnia 18:15 Rozmowy niedok. 
19:25 Drzewo Jessego z Offczar-
kiem 19:30 Manna z Nieba 19:45 

20:00 
Inf. dnia 20:20 20:50 

21:00 Apel 
Jasnogórski 21:20 Inf. dnia 

06:00 STOP Drogówka - serial 
policyjny 07:00 Wielkie 
tajemnice historii 07:55 

08:55 
Galileo - ciekawostki 
popularnonaukowe 10:55 

2012 
12:50 Czym chata bogata 14:50 

Zakazane królestwo - akcja, 
USA, Chiny, 2008 17:00

Warszawy 18:00

20:00 
Lwie serce - akcja, USA, 1990 
22:10 Borys - thriller, Polska, 
2021 

23:50

01:50 Interwencja 
- magazyn reporterów 02:25 
STOP Drogówka - serial 
policyjny 03:25 Disco Polo Life 
04:25 Top 10 - Lista 
Przebojów 05:30 Telezakupy 
TV Okazje

06:00 Galileo - ciekawostki 
popularnonaukowe, 

nauki i techniki 11:00 Twoja 
Twarz Brzmi Znajomo 
- program muzyczno-
-rozrywkowy 13:00 Ninja 
Warrior Polska - program 
rozrywkowy

14:50 Czas na lepsze - serial 
paradokumentalny 15:00 

16:00 Nasz Nowy Dom 
- program rozrywkowy 17:00 
STOP Drogówka - serial 
policyjny 18:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 

22:00

00:05 Love Island. 

02:05 Interwencja - magazyn 
reporterów 02:25 STOP 
Drogówka - serial policyjny 
03:25 Disco Polo Life 04:25 
Top 10 - Lista Przebojów 
05:30 Telezakupy TV Okazje

- talk -show prof. Jana Miodka
- rep.

- fab., USA, 2014

- dok., Wlk. Bryt.

- felieton

14:25 Komisarz Alex - serial krym.

wana - kom., Polska, 1972

- teleturniej

- fab., Polska, 2023

- reality show
- program 

publicystyczny

- kom., Franc., 2002
- sens., 

Polska, 2014

- felieton

05:45 Balans bieli - magazyn
- serial, 

Niemcy, Polska, 1989

- magazyn
- rep.

- magazyn 

- dok., 
Niemcy, 2014

09:30 Komisarz Alex - serial krym.
- serial

- teleturniej

- kom., USA, 
1968

- felieton

14:25 

- serial, Polska, 1972

- serial

- felieton

- magazyn
20:35 Komisarz Alex - serial krym.

- sens., Polska, 
2014

- kom., 
USA, 2019

- akcja, USA, 
2018

- felieton

TVN

TVN

POLSAT

POLSAT

TVN 7

TVN 7

TV 4

TV 4

TVP 2

TVP 2
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TV Trwam

TV Trwam

05:05 Na sygnale - serial
- serial

06:30 Jeden z dwóch 
� sakrament Wieczerzy 

- serial kom.

11:15 Czas w las � magazyn

- serial 
obyczajowy

- teleturniej

Wizytówki
- serial 

kostiumowy
- teleturniej

14:35 Na sygnale - serial 
fabularyzowany

- serial
- teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej
- serial 

obyczajowy, Turcja, 2020

- teleturniej
- serial

Wizytówki
- serial

- serial
21:55 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
- serial, 2020

- dramat, 
Polska, 1989

- dramat, 
Polska, USA, 2019

- dok., 
1999

- serial kom.

04:55 Na sygnale - serial
- serial

- magazyn
- serial kom.

- magazyn kulinarny

- serial obycz.
- teleturniej

Wizytówki
- serial 

kostiumowy
- teleturniej

14:35 Na sygnale - serial

- serial
- teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej
- serial

- teleturniej
- serial 

kostiumowy

Wizytówki
- serial 

obyczajowy

- serial
21:55 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
- serial, 2020

- dramat, 
Polska, USA, 2019

- serial komediowy TVP, 
2018

- fab., 
USA, 2019

- serial kom.

05:35 Uwaga! - program 
interwencyjny

- program 
obyczajowy

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- magazyn
- program 

obyczajowy
- program obycz.

- program kulinarny

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- program 
obyczajowy

17:55 Detektywi - program 
krym.

19:00 Fakty

19:55 Uwaga! - program interw.

- program 
kulinarny

- serial 
obyczajowy, Polska

- program 
rozrywkowy

- thriller., USA, 2014 
- program

- talk-
-show

- serial 
krym., USA

03:30 Rzeczy, których nie 

- serial, Polska
04:00 Uwaga! - program interw.

- program

05:35 Uwaga! - program interw.
- program 

obyczajowy

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- magazyn
- program 

obyczajowy
- program obycz.

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- program 
obyczajowy

17:55 Detektywi - program 
krym.

19:00 Fakty

19:55 Uwaga! - program 
interwencyjny

- program kulinarny

20:15 - serial obycz.
- prog. rozryw.

21:35 Wilcze echa - sens., Franc., 

gi sonaru melduje nieziden-

- sens., 

- magazyn 
rozrywkowy

- serial 
krym., USA

- program

- program edukacyjny

- serial popularnonaukowy

- serial kryminalny

- program obyczajowy
- paradok.

11:40 Gliniarze - serial 
paradokumentalny

12:50 Wydarzenia - program 
informacyjny

13:20 Interwencja - magazyn 
reporterów

- program 
obyczajowy

- paradok.
15:50 Wydarzenia - program 

informacyjny

16:15 Interwencja - magazyn 
reporterów

- serial 
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial 
paradokumentalny

- serial 
obycz.

 Wydarzenia - prog. inf.

- akcja, USA, 
2014. McCall (Denzel 

w konflikt z rosyjskimi 
gangsterami w obronie 

- sens., USA, 

gliniarzy do nowej 
jednostki specjalnej

- thriller, USA, 2010

- program rozrywkowy
- program 

muzyczny

- serial kryminalny

- program obyczajowy
- serial 

paradokumentalny
11:40 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
12:50 Wydarzenia - program 

informacyjny
13:20 Interwencja - magazyn 

reporterów
- program 

obyczajowy
- serial 

paradokumentalny
15:50 Wydarzenia - program 

informacyjny

16:15 Interwencja - magazyn 
reporterów

- serial 
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial 
paradokumentalny

- serial 
- program 

informacyjny

- rozmowa dnia

20:00 MEGA HIT 

- thriller, USA, 2010. Dwa 

- akcja, USA, 
1995

Luks., 2018

- program rozrywkowy
- program 

- program 
muzyczny

- program muzyczny

- program publicystyczny

- obycz., 
Polska, 1998

10:15 Na kredyt - obycz., Polska, 
2008. Agnieszka i Lucek nie 

kredytu.
- serial

- dok., Polska, 2010

- dok., 2022
- dok., 2020

krzyk - dok., Franc., 2022

- fab., Franc., 1951

- rozmowa

- serial sensacyjny
20:00 Teatr Telewizji 

� Pradziady - spektakl 
teatralny, 2018

- obycz., USA, 2015

- dramat wojenny, Franc., 

- obycz., 1982

- magazyn

- dok., 2022
05:10 Teledyski

- kom., Polska, 1998

- dok., 2021
11:00 Rawhide � Incydent 

- western, USA, 1959
- krym., 

Polska, 1971

Mankiewicz 

- anim., Franc., 
2008

- rep., 2020

- program publicyst.

- dok., Franc., 
2021

20:00

- dramat wojenny, Franc., 

- obycz., Polska, 
1982

- dok., 

- dramat 
historyczny, USA, 1964

� Bastarda - koncert, 2020

- serial kryminalny
- serial 

kryminalny

zastaw - paradokument
- serial 

obyczajowy

- Dochodzenie Melindy 

w szpitalu prowadzi do 
starcia z nadprzyrodzonymi 

i jej syna.
- serial 

obyczajowy

zastaw - paradokument 
fabularny

- serial 
paradokumentalny

zastaw - paradokument
20:00 Ucieczka - thriller, USA, 

2021

21:55

Chiny, 2017. Travis Conrad 

w najbardziej 

- thriller, 
USA, 2004

- serial 
kryminalny

zastaw - paradokument 
fabularny

- program 
kulinarny

- program kryminalny
05:00 Nash Bridges - serial 

kryminalny

- serial kryminalny
- serial krym.

zastaw - paradokument
- serial 

obyczajowy

- Duch, któremu Melinda 

zastaw 
na lek z nielegalnego 

spektrum autyzmu. Oskar 

zastaw - paradokument
20:00 - akcja, Fran., 2020. 

- akcja, 
USA, 2021

- akcja, 
USA, Niemcy, 2006

i gospodarcze, informacje 

ciekawostki.
- serial 

kryminalny
- program 

kulinarny
05:00 Nash Bridges - serial krym.

nauczycielki informatyki.
- program obycz.

- program 
obyczajowy

- program 
obyczajowy

- program obyczajowy
- program obycz.

- program 

- serial 

- serial 
paradokumentalny

- program obycz.

- program
- program 

obyczajowy

20:00 
- sens., USA, 1997. 

- horror, USA, 

samej godzinie, a w nocy 

00:35 Nagi instynkt 
- reality show

- program kryminalny

- program o zjawiskach 
paranormalnych

- program obycz.
- program obycz.

- program 
obyczajowy

- program 
obyczajowy

- program lifestylowy
- Pacjentem 

- program 

- serial 
paradokumentalny

- program obycz.

- program obycz.
- program 

obyczajowy

20:00 - obycz., USA, 

elektronicznego Apple. 

22:40 Interstellar 

do granic kosmosu. 
02:05 Nagi instynkt 

- reality 
show

- program kryminalny

- program o zjawiskach 
paranormalnych

09:00
09:40 10:00 

10:15 Jak my to widzimy 
11:05 11:35 

11:40
11:50
12:00 12:03

12:20 13:20 
13:30 14:30 

15:00 Dziewica 
15:50 

16:00
16:10 16:40 Zdro-

16:55 Sekrety 
mnichów 17:10 Prosto o gospo-
darce 17:30

17:45 Adwent na serio 17:55 
 

 Rozmowy niedok. 19:25 
Drzewo Jessego z Offczarkiem 
19:30
19:45
20:00 20:20
20:50 21:00 
Apel Jasnogórski 21:20

 09:55
10:00 10:15 Rozmowy 
niedok. 11:00
11:20

11:30 Kobiety przy 
Grobie 12:00 12:03 

12:20 Tajemnica Enigmy 
13:00

13:30 14:30
tradycji 15:00 Moja wyspa wiary 
15:50 16:00 

16:10 Sanktuaria polskie 
16:30
rów 17:00 17:30 

17:45 Adwent na serio 17:55 Poczet 

 
Rozmowy niedok. 19:25 Drzewo 
Jessego z Offczarkiem 19:30 

19:45 Modlitwa 
20:00

dnia 20:20 20:50 
21:00 Apel 

Jasnogórski 21:20
21:40

06:00  
Nasz Nowy Dom - program 
rozrywkowy 09:00 Pierwsza 

09:50 

10:50 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 12:55 Gliniarze 
- serial paradokumentalny 

13:55 Na ratunek 112 - serial 
obyczajowy 14:25 Malanowski 
i Partnerzy - serial kryminalny 
15:25 Uroczysko 15:55 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 17:00 Sekrety rodziny 
- program obyczajowy  

19:00 Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 20:00 Uroczysko 
20:30
Kryminalny 21:40 Doom 
- horror, USA, Czechy, Niemcy, 

23:50 Konspi-
racja Echelon - thriller, USA, 
2009 02:00 Food Factory 02:30 

02:50

06:00  
Nasz Nowy Dom - program 
rozrywkowy 09:00 Pierwsza 

09:50 

10:50 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 12:55 
Gliniarze - serial paradok. 

13:55 Na ratunek 112 - serial 
obyczajowy 14:25 Malanowski 
i Partnerzy - serial kryminalny 
15:55 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 17:00 Sekrety 
rodziny - prog. obyczajowy 

19:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 

20:00 Uroczysko 20:30 Sprawie-

21:40 Mordercze starcie 
- akcja, USA, 2011 23:35 
Szyfry wojny - woj., USA, 2002 
02:20
sposobów 03:20 SuperLudzie 
03:50
04:55 SuperLudzie

04:50 Klan - telenowela
- serial
- serial obycz.

- serial obycz.
- serial 

krym.
- serial

- serial historyczny

- magazyn

- dok., 
Niderl., 2011

14:00 - serial obycz.

15:20 ALARM! - magazyn

- serial

17:55 Klan - telenowela
- serial obycz.

- telet.

20:15 ALARM! - magazyn

- serial historyczny

- dok., 2021
- report.

Gargas

04:50 Klan - telenowela
- serial
- serial obycz.

- reality show

- serial obycz.
- serial krym.

- serial

- serial historyczny

- magazyn

12:55 BBC w Jedynce � Raj na 

- serial obycz.

15:20 ALARM! - magazyn

- serial

17:55 Klan - telenowela
- serial obycz.

- telet.

20:15 ALARM! - magazyn

- serial historyczny
21:10 Teatr Telewizji � Skiz 

- magazyn
- akcja, 

- kom., Franc., 2002

TVN

TVN

POLSAT

POLSAT

TVN 7

TVN 7

TV 4

TV 4

eprasa.pl 4b0f32233d



IV
| 

P
R

O
G

R
A

M
 T

V
TV Trwam

TV Trwam

05:00 Na sygnale - serial 
fabularyzowany

- serial
06:25 Czas w las � magazyn

- serial kom.

- serial 
obyczajowy

- serial 

14:35 Na sygnale - serial 
fabularyzowany

- serial

17:15 - serial 
obyczajowy, Turcja, 2020

- serial 

- serial 
obyczajowy

- akcja, USA, 2013

- fab., Franc., 2010. Paryski 
kurier Sam nie znajduje 
uznania w oczach szefa, 

Polska, 1989
- serial kom.

05:00 Na sygnale - serial 
fabularyzowany

- serial

- serial kom.

- serial

- serial 

14:35 Na sygnale - serial 
fabularyzowany

- serial

16:00

- serial 
obyczajowy, Turcja, 2020

- serial

- serial

- serial
21:55 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
- serial, 2020

- obycz., USA, 2019

- dok., 2017
- serial, 2019
- serial kom.

05:35 Uwaga! 

obyczajowy

-rozrywkowy

obyczajowy

-rozrywkowy

obyczajowy
17:55 Detektywi 

krym.
19:00 Fakty

19:55

- serial 
obyczajowy, Polska

-rozrywkowy
- kom., 

Polska, 2009
- obycz., 

04:00 

05:35 Uwaga! 

obyczajowy

-rozrywkowy

obyczajowy

kulinarny

-rozrywkowy

obyczajowy
17:55 Detektywi 
19:00 Fakty

19:55 Uwaga! 

20:10

- serial 
obyczajowy, Polska

- SF., USA, 

o Mrocznym Rycerzu, 

- SF, USA, 1999 
- serial 

krym., USA

- serial kryminalny

- serial 

informacyjny

obyczajowy
- serial 

informacyjny

- serial 
obyczajowy

- serial 

- serial 
obycz.

informacyjny

- rozmowa dnia

- kom., 
USA, 2011

- dram., 

muzyczny

- serial kryminalny

- serial 

- serial 

informacyjny

obyczajowy
- serial 

informacyjny

- serial 
obyczajowy

- serial 

- serial 
obycz.

informacyjny

- rozmowa dnia

- kom., 
Polska, 2010. Dwaj bracia 

- kom., Polska, 
2010

- kom. 

muzyczny

2016

- serial

- kom., Polska, 1987

- dok., Franc., 
2021

2000

- widowisko, 
1979

- serial sensacyjny

Franc., 1960

- serial

- serial sensacyjny

20:00

- serial 
kryminalny

-show

- dok., Wlk. 

- serial kryminalny
- serial krym.

zastaw 
- serial 

obyczajowy

zastaw 

zastaw - Hanka i Tadzio 

20:00
- kom., USA, 1987

- akcja, USA, Franc., 
2013

- serial 
kryminalny

kulinarny

- serial krym.

- serial kryminalny
- serial 

kryminalny

zastaw 
fabularny

- serial 
obyczajowy

- Maria 

zastaw 
fabularny

zastaw 
fabularny

20:00
- akcja, 

symbolu rewolucji?
- akcja, USA, 2011. 

- akcja, 

- serial 
kryminalny

- serial krym.

obyczajowy

obyczajowy

- serial 

- serial 

obyczajowy

20:00
- film, USA, Franc., Chiny, 

filmu
00:30 Nagi instynkt 

wirusem HIV.

obyczajowy

obyczajowy

- serial 

- serial 

obyczajowy

20:00 - obycz., 

Hermanna von Kraussa 
(Adam Woronowicz).

01:30 Nagi instynkt 

show

09:20 09:45 
10:00 

Inf. dnia 10:15 Rozmowy niedok. 
11:25 11:35 
Przyroda i ludzie 12:00

12:03 Inf. dnia 12:20 

13:15 13:20
13:30 Msza 

14:30 15:00
mocarze 15:50
16:00 Inf. dnia 16:10

16:35
17:05

17:10 17:30 

17:55
 Inf. 

dnia  Rozmowy niedok. 
19:25

19:30 Przyjaciele 
20:00 Inf. dnia 

20:20 20:50
Polski 21:00

09:00
nia 1981 r. 09:30

09:50
10:00

11:00
11:25

11:40 12:00 
12:03 Inf. dnia 

12:20 12:50 

13:20 13:30
14:30 Kierownik du chowy Sekre-

15:00 

15:50
16:00 Inf. dnia 16:10 Na zdrowie 

16:30
17:00 17:50 

17:55

 Inf. dnia  
Rozmowy niedok. 19:30

20:00 Inf. dnia 
20:20 20:50
czyzna 21:00

06:00  

rozrywkowy 09:00 Pierwsza 
09:50 

10:50
12:55

13:55
obyczajowy 14:25 Malanowski 

15:25 Uroczysko 15:55 

17:00
 

19:00
20:00 Uroczysko 

20:30
Kryminalny 21:40

23:55 Doom - horror, USA, 

02:05 02:25

03:25 Disco Polo Life 

06:00  

rozrywkowy 09:00 Pierwsza 
09:50 

10:50
12:55 

13:55
obyczajowy 14:25 Malanowski 

15:25 Uroczysko 15:55 

17:00
 

19:00
20:00 Uroczysko 20:30 

21:40 Nieobliczalny - USA, 
2006 23:40
01:55 02:25 

03:25 Disco Polo Life 04:25 

05:30

04:50 Klan 
- serial
- serial obycz.

- serial obycz.
- serial 

krym.
- serial

- serial 
obycz.

15:20 ALARM! 

- serial

17:55 Klan 
- serial obycz.

20:15 ALARM! 
- serial

- serial

04:45 Klan 
- serial
- serial obycz.

- serial obycz.
- serial krym.

- serial

- dok., 
Niderl., 2011

- serial obycz.

15:20 ALARM! 

15:35
- serial

17:55 Klan 
- serial obycz.

20:15 ALARM! 

- serial

TVN

TVN

TVN 7

TVN 7

TVP 2

TVP 2

eprasa.pl 4b0f32233d
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ZDROWIE
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BUKOWIECKA

m.bukowiecka@
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N
a przestrzeni ostat-
nich 42 lat profi l 
pacjentów żyją-
cych z HIV zmienił 

się diametralnie. Od osób 
wyniszczonych i umierają-
cych — po żyjących w pełni 
zdrowia do późnej starości. 
W połowie lat 90. ubiegłe-
go wieku rozpoznanie za-
każenia HIV tak napraw-
dę wiązało się z wyrokiem 
śmierci. Pacjenci umierali 
szybko. Najpierw wca-
le nie było leków, potem 
były, ale mało skuteczne, 
a  jak już pojawiły się te 
skuteczne w  terapii HIV, 
to były obciążone wieloma 
działaniami niepożądany-
mi. Powodowały hiperlipi-
demię, cukrzycę, niszczyły 
mięśnie. Dzisiejsze leki to 
jest absolutny „kosmos”. 
Jedna tabletka raz na dobę 
lub dwa zastrzyki co dwa 
miesiące. Właściwie bez 
żadnych działań niepo-
żądanych, bez interakcji. 
Pacjenci mogą dzisiaj żyć 
w zdrowiu do późnej sta-
rości, spełniwszy jednak 
dwa warunki: pierwszy to 
wczesne rozpoznanie zaka-
żenia HIV, drugim — na-
tychmiastowe, czyli naj-
lepiej zaraz po zakażeniu, 
włączenie leczenia.  Wtedy 
rzeczywiście czas i  jakość 
życia osoby żyjącej z HIV 
jest taki sam, jak osoby 
niezakażonej. —  Dzię-
ki odpowiedniej terapii 
większość osób, u których 
obecnie wykrywa się HIV, 
nie ma i nigdy nie będzie 
mieć AIDS — podkreśla dr 
Joanna Kubicka z Poradni 
Profi laktyczno-Leczniczej 
w  Wojewódzkim Szpitalu 
Zakaźnym w Warszawie.

Każdego

Choć wiele osób na taką 
informację się obrusza, tak 
naprawdę zakażenie HIV 
może dotknąć każdego 
z nas. — To obruszenie wy-
nika z faktu, że każdy z nas 
ma własny stereotyp oso-
by żyjącej z HIV — mówi 
dr n. med. Bartosz Szetela 
z Poradni Profi laktyczno-
-Leczniczej Wszystkich 
Świętych Wrocławskiego 
Centrum Zdrowia, a także 
z  Kliniki Chorób Zakaź-
nych, Chorób Wątroby 
i  Nabytych Niedoborów 
Odpornościowych Uni-
wersytetu Medycznego 
im. Piastów Śląskich we 
Wrocławiu. —  Pokutuje 
mit, że jest to osoba, która 

ma wielu partnerów, albo 
osoba homoseksualna, albo 
świadcząca usługi seksual-
ne lub zażywająca narko-
tyki. Tymczasem do zaka-
żenia naprawdę nie trzeba 
dużo: wystarczy nowa 
partnerka lub partner, je-
śli wcześniej mieli seks bez 
prezerwatywy z kimś nie-
zbadanym. Tak naprawdę 
to dzisiaj najważniejsza 
droga transmisji zakażenia 
HIV. Nie narkotyki dożyl-

ne, tylko właśnie seks bez 
prezerwatywy. Widzimy to 
znakomicie w poradniach: 
najczęstsze zakażenia HIV 
wynikają z niezbadania się 
przed wejściem w  nowy 
związek. To, czy jest to 
związek hetero, homo, czy 
biseksualny, nie ma zna-
czenia. Partnerzy zaufali 
sobie nawzajem, nie zba-
dali się przed podjęciem 
współżycia bez prezerwa-
tywy i doszło do zakażenia. 

Naprawdę nie dotyczy to 
wyłącznie osób, które mia-
ły wcześniej wielu partne-
rów seksualnych.

Niedostateczna wiedza 
na temat zagrożenia skła-
nia ekspertów, by wysoko 
szacować liczbę przypad-
ków niezdiagnozowanych. 
Brakuje bowiem świado-
mości społecznej, że wy-
starczy nawet jeden ryzy-
kowny kontakt seksualny, 
choćby podczas wakacji czy 
delegacji, by zostać zakażo-
nym. To oznacza, że każdy 
stosunek bez odpowiedniej 
ochrony jest przesłanką 
do tego, by wykonać test 
w kierunku HIV. Przypo-
mnijmy, że wirus przenosi 
się poprzez kontakt uszko-
dzonej skóry lub błony ślu-
zowej z  krwią lub innym 
materiałem biologicznym 
chorego, a o to najłatwiej 
podczas stosunku — choć 
oczywiście nie są to jedy-
ne okoliczności, w których 
może dojść do zakażenia. 

Objawy

Objawów charaktery-
stycznych dla zakażenia 
HIV właściwie nie ma. U 75 
proc. pacjentów w pierwszej 
fazie zakażenia występują 
jednak objawy przypomina-
jące grypę: wysoka gorącz-
ka, bóle głowy, dziwna wy-
sypka czy zapalenie gardła. 
Nie ma nic innego charak-
terystycznego w  samopo-
czuciu pacjenta, który ma 
ostrą chorobę retrowiruso-
wą, czyli objawy świeżego 
zakażenia HIV. Te objawy 
występują zwykle po 2 tygo-
dniach od zakażenia i mogą 
się utrzymywać nawet do 
8 tygodni. Zdarza się, że 
mimo stosowania anty-
biotyku choroba nie mija. 
Bywa jednak również tak, 
że pacjent skarży się tylko 
na trzydniowy ból głowy… 
Kierowanie się objawami 
lub ich brakiem może być 
mylące. Zatem jeśli było ry-
zyko: seks bez prezerwaty-
wy, pęknięcie prezerwatywy 
z kimś nieznanym — to po 
prostu trzeba zrobić bada-
nie. To jest jedyny sposób 
dający pewność, że nie ule-
gliśmy zakażeniu — mówi 
dr Szetela.

Trzeba pamiętać, że po 
zakażeniu HIV nawet 
przez 10 lat można być cał-
kowicie zdrowym — nie ma 
żadnych objawów, żadnych 
wysypek, żadnego chud-
nięcia czy kaszlu. Człowiek 
czuje się zdrowy, a zakaża. 
Trzeba o  tym rozmawiać, 
trzeba otwarcie pytać part-
nera o badania, a najlepiej 
wspólnie je wykonać.

Możliwości leczenia

Pierwszy lek skutecznie 
blokujący namnażanie się 
HIV w organizmie pojawił 
się w  1987 r. Wówczas to 
zarejestrowano azydotymi-
dynę, którą stosuje się do 
dzisiaj — w przeciwieństwie 
do wielu leków opracowa-
nych w późniejszych latach, 
lecz o  mniejszej skutecz-
ności. Kolejnym istotnym 
krokiem było wdrożenie 
złożonej terapii antyretro-
wirusowej, datowane na 
rok 1996. Ostatnie lata to 
opracowanie kolejnych, 
nowoczesnych leków, które 
pozwalają osobom zakażo-
nym HIV dobrze funkcjo-
nować, a jednocześnie nie 
mają uciążliwych działań 
ubocznych. 

Najnowszym osiągnię-
ciem jest pierwszy lek 
o przedłużonym działaniu. 
To połączenie kabotegra-
viru i rylpiviryny w formie 
zastrzyków domięśnio-
wych, podawanych raz na 
dwa miesiące. Pozwala pa-
cjentom zapomnieć o cho-
robie —  przyjmowanie 
leków co 24 godziny nie 
daje takiego komfortu, po-
nieważ pigułki regularnie 
przypominają o zakażeniu. 
Tymczasem komfort tera-
pii jest bardzo istotny, po-
nieważ zwiększa on szan-
sę, że pacjent nie przerwie 
leczenia ani na moment 
–  a  to gwarantuje pełną 
skuteczność. Satysfakcję 
z leków długodziałających 
potwierdzają badania pro-
wadzone wśród pacjentów, 
którzy już zdecydowali się 
na ten rodzaj terapii anty-
retrowirusowej. 

HIV a AIDS

To odrębne pojęcia. 
W przypadku grypy mamy 
wirus i chorobę o takiej sa-
mej nazwie — przypadku 
HIV jest inaczej — tłuma-
czy dr Szetela. —  HIV to 
ludzki wirus niedoboru 
odporności, a choroba wy-
wołana przez zakażenie 
tym wirusem to AIDS, czy-
li zespół nabytego niedobo-
ru odporności. Nieleczone 
zakażenie musi trwać 
około 5-10 lat, aby doszło 
do rozwoju AIDS. W wy-
padku zakażenia wcześnie 
rozpoznanego i  leczonego 
do rozwoju choroby nie 
dochodzi. Z  drugiej stro-
ny, nawet jeśli rozpoznamy 
zakażenie późno, to poda-
jemy finansowane przez 
Ministerstwo Zdrowia leki, 
dzięki którym dochodzi do 
odbudowy układu odpor-
nościowego i  wyleczenia 
AIDS. Leczymy w  Polsce 
według najnowszych świa-
towych standardów, bez 
żadnych ograniczeń. Trze-
ba tylko przełamać obawy 
i się badać.

Jeśli ktokolwiek choć 
raz w  życiu miał sytuację 
ryzykowną: właśnie seks 
bez prezerwatywy, zachla-
panie krwią, zakłucie igłą, 
użycie narkotyków dożyl-
nie, to po prostu powinien 
się zbadać. W  przypadku 
rozpoznania zakażenia 
wdrażamy leczenie i moż-
na żyć w zdrowiu do póź-
nej starości.

Korzystałam z materiałów 

Stowarzyszenia Dziennikarze 

dla Zdrowia.

W Polsce, zgodnie z danymi 

Krajowego Centrum ds. AIDS, 

od początku epidemii (1985 

r.) do końca listopada 2022 r. 

zarejestrowano 30 092 osoby 

zakażone wirusem HIV. Nie-

stety, liczba zakażeń rośnie. 

W 2021 r. rejestrowano ich 

1173, a w 2022 — aż 2384. Sta-

tystyki te nie odzwierciedlają 

jednak pełnego obrazu, gdyż 

zdaniem ekspertów tylko co 

druga osoba dotknięta HIV 

jest tego świadoma.

-P33723otbr-a

Olsztyn, ul. Pana Tadeusza 6  
PANTAMED

NEUROLOG

BEATA NOWAK
specjalista neurolog

Rejestracja tel. 89 534 23 33  

w godz. 10:00-18:00

 

33723otbr-b-P

REJESTRACJA TEL. w godz. 1000-1800

tel. 89 534 23 33 

JACEK NOWAK
Dr n. med. 

specjalista chirurgii ogólnej 

i naczyniowej

PRZYJMUJE: 

Olsztyn

ul. Pana Tadeusza 6 (PANTAMED)

 REKLAMA 

Freddie Mercury zmarł 24 listopada 1991 roku 
na grzybicze zapalenie płuc w związku z osłabieniem 
odporności wywołanym AIDS

HIV MOŻNA 
JUŻ LECZYĆ!

ZAKAŻENIE WIRUSEM HIV STANOWI 
GLOBALNY PROBLEM. JESZCZE 

W LATACH 90. UBIEGŁEGO 
WIEKU BYŁO ŚMIERTELNIE 

NIEBEZPIECZNE, PONIEWAŻ 
NIELECZONY, NAMNAŻAJĄCY SIĘ 

W ORGANIZMIE WIRUS POWODOWAŁ 
CIĘŻKIE SCHORZENIA W POSTACI 
ZESPOŁU AIDS. DZISIAJ WCZESNE 

ROZPOZNANIE I ZASTOSOWANIE 
NOWOCZESNEJ TERAPII DAJE 
SZANSĘ, ŻE U PACJENTA Z HIV 

NIE ROZWINIE SIĘ AIDS. 1 GRUDNIA 
JUŻ 36. RAZ OBCHODZILIŚMY 

ŚWIATOWY DZIEŃ AIDS.

Dr nauk med. Bartosz 
Szetela
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CO, GDZIE, KIEDY

WEEKENDOWY 
REPERTUAR HELIOS
Centrum Handlowe Aura, 

Olsztyn, al. Piłsudskiego 16

Piątek 8 grudnia 

MARATON MIKOŁAJKOWY: 
23:00
Śnieżne Boże Narodzenie 
z ANDRÉ RIEU / napisy: 16:00
RENAISSANCE: A FILM BY 
BEYONCÉ / napisy angielskie: 
21:00
KICIA KOCIA pod choinkę / 
dubbing: 13:30, 14:45, 16:00, 
17:15
NÓŻ W NOCNEJ CISZY / 
napisy: 18:45
TO WŁAŚNIE MIŁOŚĆ. 20 
rocznica / napisy: 19:45
TROLLE 3 / dubbing: 10:45, 
12:50, 14:00, 16:10, 18:20
NAPOLEON / napisy: 16:30, 19:00
ŻYCZENIE / familijny / od 6 lat 
/ dubbing: 13:45, 15:15
UWIERZ W MIKOŁAJA: 17:00, 
20:30
IGRZYSKA ŚMIERCI: Ballada 
ptaków i węży / napisy: 19:15
CHŁOPI: 13:45

Sobota 9 grudnia 

Śnieżne Boże Narodzenie 
z ANDRÉ RIEU / napisy: 16:00
RENAISSANCE: A FILM BY 
BEYONCÉ / napisy angielskie: 
19:00

KICIA KOCIA pod choinkę / dub-
bing: 10:00, 12:15, 13:30, 17:00
NÓŻ W NOCNEJ CISZY / napi-
sy: 14:45, 19:45
TO WŁAŚNIE MIŁOŚĆ. 20 
rocznica / napisy: 18:30
TROLLE 3 / dubbing: 11:15, 
13:30, 15:45, 18:00
NAPOLEON / napisy: 12:45, 
15:30, 19:15
ŻYCZENIE / familijny / od 6 lat 
/ dubbing: 10:00, 15:15
UWIERZ W MIKOŁAJA: 10:30, 
17:15, 20:30
IGRZYSKA ŚMIERCI: Ballada 
ptaków i węży / napisy: 14:00
CHŁOPI: 13:00

Niedziela 10 grudnia 

Śnieżne Boże Narodzenie 
z ANDRÉ RIEU / napisy: 16:00
RENAISSANCE: A FILM BY 
BEYONCÉ / napisy angielskie: 
19:00
KICIA KOCIA pod choinkę / dub-
bing: 10:00, 11:30, 13:30, 17:00
NÓŻ W NOCNEJ CISZY / napi-
sy: 14:45, 19:45
TO WŁAŚNIE MIŁOŚĆ. 20 
rocznica / napisy: 18:30
TROLLE 3 / dubbing: 11:10, 
13:20, 15:45, 18:00
NAPOLEON / napisy: 12:30, 
15:30, 19:15
ŻYCZENIE / familijny / od 6 lat / 
dubbing: 10:15, 10:45, 13:00, 15:15
UWIERZ W MIKOŁAJA: 11:45, 
17:15, 20:15
IGRZYSKA ŚMIERCI: Ballada 
ptaków i węży / napisy: 14:00
CHŁOPI: 12:45

WEEKENDOWY 
REPERTUAR 
KINA AWANGARDA 
W OLSZTYNIE

Piątek 8 grudnia

„Uśmiech losu” - prod. Polska, 
Grecja, Irlandia : godz. 17.45 
sala studyjna
„Niewierni w Paryżu” - prod. 
Francja, Wielka Brytania : 
godz. 18.00 sala klubowa
„Koliber” - prod. Włochy, Fran-
cja : godz. 19.30 sala studyjna
„Maestro” - prod. USA : godz. 
19.45 sala klubowa
„20 000 gatunków pszczół” - 
prod. Hiszpania : godz. 20.00 
sala arte

Sobota 9 grudnia

„Wonka” - prod. USA : godz. 
16.00 sala klubowa
„Uśmiech losu” - prod. Polska, 
Grecja, Irlandia : godz. 16.00 
sala studyjna
„Siostrzeństwo świętej sauny” 
- prod. Estonia : godz. 16.00 
sala arte
„To właśnie miłość” 20 rocz-
nica premiery - prod. USA, 
Wielka Brytania : godz. 17.30 
sala arte
„20 000 gatunków pszczół” - 
prod. Hiszpania : godz. 17.45 
sala studyjna

„Niewierni w Paryżu” - prod. 
Francja, Wielka Brytania : 
godz. 18.00 sala klubowa
„Maestro” - prod. USA : godz. 
19.45 sala klubowa
„Dogman” - prod. Francja : 
godz. 19.45 sala arte
„Koliber” - prod. Włochy, Fran-
cja : godz. 20.00 sala studyjna

Niedziela 10 grudnia

„Wonka” - prod. USA : godz. 
16.00 sala klubowa
„Uśmiech losu” - prod. Polska, 
Grecja, Irlandia : godz. 16.00 
sala studyjna
„Siostrzeństwo świętej sauny” 
- prod. Estonia : godz. 16.00 
sala arte
„To właśnie miłość” 20 rocz-
nica premiery - prod. USA, 
Wielka Brytania : godz. 17.30 
sala arte
„20 000 gatunków pszczół” 
- prod. Hiszpania : godz. 17.45 
sala studyjna
„Niewierni w Paryżu” - prod. 
Francja, Wielka Brytania : 
godz. 18.00 sala klubowa
„Maestro” - prod. USA : 
godz. 19.45 sala klubowa
„Dogman” - prod. Francja : 
godz. 19.45 sala arte
„Koliber” - prod. Włochy, 
Francja : godz. 20.00 
sala studyjna

108422otbr-a-M

tel. 89 535 20 30

8 GRUDNIA 

Koncert symfoniczny – Mapa demokracji

Olsztyn 
Wystąpią:
» Alexandr Iradyan (Ar-

menia) – dyrygent
» Hanna Maria Zajączkie-

wicz – sopran
» Chór Cantores Varmien-

ses (przygotowanie chóru 
– Benedykt Błoński)

» Orkiestra Symfoniczna 
Filharmonii Warmińsko-
-Mazurskiej

» Wprowadzenie do kon-
certu godz. 18.00, sala ka-

meralna fi lharmonii – Janusz Ciepliński
Program:
» Tyzen Hsiao (Tajwan) – Uwertura 1947 na orkiestrę, 

sopran i chór mieszany (polska premiera)
» Valentin Silvestrov (Ukraina) – The Messenger na 

orkiestrę mieszaną i fortepian, Silent Music na orkiestrę 
smyczkową

» Aram Chaczaturian (Armenia) – II Symfonia e-moll
Godz. 19.00, Filharmonia Warmińsko-Mazurska, 

ul. Głowackiego 1. 

9 GRUDNIA 

Święta. Dobrze was widzieć! 2023 

Olsztyn

MOK Ol-
sztyn kolejny 
raz zaprasza 
na świąteczną 
imprezę wolną 

od komercyjnego blichtru i pełną pachnącego świerka-
mi ciepła! Jak zwykle będzie rodzinnie, będzie twórczo 
i będzie serdecznie. Podczas wspólnej zabawy czekają na 
Was znakomite koncerty gwiazd! Do tego w programie 
znajdziecie również ciekawe i oryginalne działania ani-
macyjne, instalacje artystyczne, gry, zabawy i mnóstwo 
fantastycznej świątecznej energii!

Godz. 16.00, Stare Miasto.

9 GRUDNIA 

Muzyczne pląsy

Olsztyn

Umuzykalniające zajęcia dla dzieci w wieku 5-7 lat. 
Zajęcia mają na celu rozwijanie kreatywności, koordy-
nacji ruchowej, zdolności słuchowych oraz społecznych. 
Poprzez wspólne śpiewanie i muzykowanie dzieci będą 
uczyć się współpracy, słuchania innych, wyrażania sie-
bie oraz rozwiną swoje talenty muzyczne. Zapraszamy 
rodziców z dziećmi.

Godz. 10.00, Wojewódzka Biblioteka Publiczna 

(sala konferencyjna), ul. 1 Maja 5. 

9 GRUDNIA 

Mikołajkowe planszówki w Planecie 11

Olsztyn

W godzinach od 10 do 16 
w Planecie 11 wszyscy mi-
łośnicy gier planszowych 
będą mieli okazję spędzić 
czas przy wielu fantastycz-
nych tytułach, oferujących 
świetną zabawę.

Godz. 10.00, Biblioteka 

Multimedialna Planeta 11,, 

Al. Piłsudskiego 38. 

9 GRUDNIA 

Koncert wiolonczelowy

Olsztyn

Koncert uczniów PSM: opieka merytoryczna Krzysztof 
Koziatek, akompaniament Marcin Kucharzewski.

Godz. 12.00, Wojewódzka Biblioteka Publiczna 

(sala konferencyjna), ul. 1 Maja 5. 

9 GRUDNIA

Drzeworyt dla najmłodszych 
– podstawy techniki

Olsztyn

Warsztaty z  laureat-
ką XII Quadriennale 
Drzeworytu i Linory-
tu Polskiego – Jolantą 
Rejs. Warsztaty przy-
bliżą uczestnikom 

technikę druku na papierze z drewnianej matrycy. Każdy 
uczestnik wykona autorski obraz drzeworytniczy, druko-
wany z drewnianej matrycy przy użyciu tuszu na bazie oleju 
lnianego. Prowadząca objaśni techniczną stronę tworzenia 
matryc i powielania obrazów grafi czną metodą drzeworytu.

Godz. 12.00, BWA Galeria Sztuki,  Al. Piłsudskiego 38. 

9 GRUDNIA 

The Metropolitan Opera – Daniel Catán 
„Florencia en el Amazonas”

Olsztyn

Wykonywana w  języku 
hiszpańskim i  inspirowa-
na realizmem magicznym 
spod znaku Gabriela García 
Márqueza, opera meksykań-
skiego kompozytora Danie-
la Catána przedstawia losy 
operowej diwy Florencii 
Grimaldi, która powraca do 
swojej rodzinnej Brazylii, 
by tam występować i poszu-

kiwać swojego zaginionego w dżungli kochanka. W tej 
premierowej dla Met inscenizacji w roli głównej wystąpi 
sopranistka Ailyn Pérez. Reżyserowany przez Mary Zim-
merman spektakl przenosi nas z Nowego Jorku do mi-
stycznej krainy Amazonii. Wśród wybitnych śpiewaków 
wcielających się w podróżników towarzyszących Floren-
cii w drodze do Manaus znaleźli się: Gabriella Reyes jako 
dziennikarka Rosalba, bas-baryton Greer Grimsley jako 
kapitan statku, baryton Mattia Olivieri jako enigmatyczny 
pierwszy ofi cer, tenor Mario Chang jako kuzyn kapitana 
Arcadio oraz mezzosopranistka Nancy Fabiola Herrera 
i baryton Michael Chioldi jako wiecznie skłócona para 
– Paula i Álvaro. Orkiestrę Met poprowadzi Yannick Nézet-
-Séguin.

Godz. 18.55, Filharmonia Warmińsko-Mazurska, 

ul. Głowackiego 1. 

10 GRUDNIA 

IV Bieg Mikołajów - Święta. 
Dobrze was widzieć!

Olsztyn 
Dystans biegu to 5 km, a trasa będzie prowadzić olsztyń-

skim Starym Miastem, malowniczymi alejkami Parku 
Centralnego oraz Łynostrady. Celem imprezy jest dobra 
zabawa na świeżym powietrzu oraz zebranie środków na cel 
charytatywny. Wszyscy Uczestnicy biegu w ramach pakietu 
startowego otrzymają okolicznościowe czapki Mikołajów. 
Wszelkie środki zgromadzone tytułem opłaty startowej 
będą przeznaczone na wsparcie Oddziału psychiatrycznego 
dla dzieci i młodzieży Wojewódzkiego Zespołu Lecznictwa 
Psychiatrycznego przy ul. Wojska Polskiego 35 w Olsztynie. 

Godz. 12.00, Stare Miasto. 

eprasa.pl 4b0f32233d
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380-31419opb1-b-M

NIERUCHOMOŚCI

sprzedam

SPRZEDAM mieszkanie 

37m2 (bez pośrednika) od 

zaraz do zamieszkania, cena 

do uzgodnienia os. Grunwal-

dzkie, 668-342-990

WWW.DOMKIANGIEL-
SKIE.PL 503-103-703

zamienię

WWW.ZAMIANY.OLSZTYN.PL, 
mieszkań, domów, 603-584-

180

do wynajęcia

POKÓJ wynajmę dzielnica 

Gutkowo, 789-563-171

PRACA

dam pracę

MĘŻCZYZNĘ lub małżeństwo 

do pracy w gospodarstwie, 

502-712-884

PRACA w gospodarstwie rol-

nym, 694-194-504

ZATRUDNIĘ w gospodar-

stwie, 501-172-462

szukam pracy

POSPRZĄTAM, 609-958-044

AUTO-MOTO

kupię

SKUP AUT!!! NAJWYŻSZA 

CENA TEL. 730 750 266

RÓŻNE

sprzedam

ŚWIERK srebrny na choinkę 

ok.3m wyrąb we własnym za-

kresie, 518-572-149

ROLNICTWO

zwierzęta hodowlane

BYKI 500-600kg sprzedam, 

89-617-20-72

380-mp-otbr-6786a-M

reklama@gazetaolsztynska.pl

tel. 885 998 201885 998 201

227123opb1-a-M

Koledze  

 

 

-P227423opb1-a

Koledze  

Jackowi Zwiernikowi 

 

-P227623opb1-a

-P227723opb1-a

-P228023opb1-a

Pani  

Eli Borowej 
 

Brata

-P227223opb1-a

614619opb1-i-M

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

     89 534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24

      89 526 66 01, 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl

2

2

320520opb1-d-M

103923opb1-c-P

2823otbr-a-G

GRATIS

RATY

89-650-30-43 
29-642-34-61 

85-733-60-26
55-621-23-38

512-853-323 
www.konstal-garaze.pl

380-28919opb1-C-M

KONDOLENCJE
(wymagany dowód osobisty osoby nadającej) ukazują się w ciągu trzech dni od chwili nadania

www.pozegnania.net

* Dotyczy Biura Ogłoszeń w Olsztynie, plac Józefa Bema 5

Biuro Ogłoszeń, ELBLĄG, ul. Rybacka 35

tel. 55-236-18-02

pon.-pt. godz. 8.00-16.00

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyjęć*:

Biuro Ogłoszeń, OLSZTYN, plac Józefa Bema 5
czynne w godz. 7.00-15.00, soboty – nieczynne
tel. 514-800-517, b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

TU ZLECISZ ZAMIESZCZENIE 
NEKROLOGU  LUB KONDOLENCJI

W „GAZECIE  OLSZTYŃSKIEJ” I „DZIENNIKU ELBLĄSKIM”

eprasa.pl 4b0f32233d
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Na tym polega piękno 

piłkarskiego (choć nie 

tylko piłkarskiego) Pucharu 

Polski, gdzie na szczeblu 

centralnym mogą zagrać 

drużyny, które dzieli poziom 

rozgrywek, a czasem nawet 

nie jedna, nie dwie, tylko 

aż trzy ligi. Tak było ostat-

nio, gdy futbolowy mistrz 

Polski sprzed kilku lat Piast 

Gliwice, trenowany przez 

byłego piłkarza, a potem 

trenera warszawskiej Legii 

Serba Aleksandara Vukovica 

pojechał do Gubina na drugi 

koniec Polski, aby zagrać 

tam mecz z miejscową Cari-

ną. Sam awans do najlepszej 

„szesnastki” PP drużyny 

z trzeciej ligi był czymś 

jednak niecodziennym. Dla 

Gubina było to piłkarskie 

święto, dla Gliwic rywal, 

którego wielkim wstydem 

byłoby nie wyeliminować. 

Piłkarze Cariny dostają 

z klubu stypendium w wy-

sokości 1500 złotych. Część 

dorabia w firmie, która 

sponsoruje klub, a której 

właściciel jest jednocześ-

nie jego prezesem. Firma 

zajmuje się produkcją mebli, 

polski przemysł drzewny 

jest „numerem 1” w Europie. 

A to wszystko powoduje, że 

piłkarze z miasta liczącego 

16 tysięcy mieszkańców 

podjęli heroiczny bój z utytu-

łowanym rywalem. O takich 

meczach będą zapewne 

jeszcze mówiły wnuki kibi-

ców i piłkarzy Cariny. Happy 

endu nie było, ale futbolowy 

romantyzm starcia Dawida 

z Goliatem był jak najbar-

dziej. Dawid, inaczej jak 

w „Biblii”, przegrał, ale mecz 

i tak przeszedł do historii. 

W pierwszej połowie w ciągu 

7 minut Piast strzelił dwa 

gole i wydawało się, że 

będzie kontrolował spot-

kanie. Tymczasem w ciągu 

14 minut drugiej połowy 

jeden miejscowy napastnik 

strzelił dwa gole i dopro-

wadził do remisu. Przez 20 

minut pachniało sensacją. 

Jednak w ostatnich siedmiu 

minutach meczu i doliczo-

nym czasie gry Piast strzelił 

trzy bramki i awansował do 

ćwierćfinału. 

Dla Gliwiczan było to jedno 

z wielu spotkań, które warto 

i trzeba po prostu wygrać, 

aby wiosną zagrać w pierw-

szej „ósemce” Pucharu 

Polski. Jednak dla Cariny 

był to najważniejszy mecz 

w historii klubu.

Zwykle piszę o wielkim spor-

cie. Dziś napisałem o drużynie 

z kresów zachodnich Rzeczy-

pospolitej, która wykazała się 

charakterem i fantazją. Futbol 

jest piękny także dzięki takim 

klubom i takim meczom.

 RYSZARD CZARNECKI

SPORT.WM.PL

-P146723otbr-c

 REKLAMA 

SPORTOWY ROMANTYZM, CZYLI EKSTRAKLASA KONTRA III LIGA

PIŁKA RĘCZNA\\\ W 11. ko-

lejce I ligi w Biskupcu Warmia 

Energa podejmie Tytanów 

Wejherowo (sobota, g. 17). 

Olsztynianie, wiceliderzy 

rozgrywek, liczą na zwycię-

stwo, dzięki czemu zrealizują 

przedsezonowe założenia. 

Ekipa z Wejherowa to 

ligowa czołówka (4. miejsce) - 

w obecnym sezonie przegrała 

jedynie z SMS ZPRP Kwidzyn 

(36:37), Jedynką Morąg 

(29:28) i Gwardią Koszalin 

(37:39). Warto przypomnieć, 

że w spotkaniu z koszalińskim 

liderem Tytani mieli wszystkie 

atuty po swojej stronie, ale 

fatalna końcówka (przegrana 

1:7) zadecydowała o zwycię-

stwie Gwardii. Olsztynianie 

szczególną uwagę muszą 

zwrócić na duet: Przemy-

sław Warmbier i Sławomir 

Jurkiewicz, który wspólnie 

zdobył 114 bramek spośród 

326 trafi eń zespołu. 

W olsztyńskim zespole 

panują dobre nastroje, co jest 

efektem dwóch ostatnich 

wygranych (SMS Kwidzyn 

i Jedynka Morąg). Niestety, 

trener Karol Adamowicz ma 

problem na prawym rozegra-

niu, bo z powodu kontuzji ze 

składu wypadł Michał Safi ejko 

(uraz stawu skokowego). 

Ponadto do gry nie będzie 

raczej zdolny Piotr Skiba, 

który ma problemy z nad-

garstkiem. Czyli pozostał 

jedynie doświadczony Michał 

Sikorski i ewentualnie Dawid 

Reichel, który już wcześniej 

udowodnił, że potrafi  grać na 

prawym rozegraniu.

Sobotni mecz będzie, prawdo-

podobnie, pożegnaniem z bi-

skupiecką widownią, bo coraz 

bliżej jest oddanie do użytku 

olsztyńskiej hali Urania, która 

ponownie stanie się domem 

szczypiornistów Warmii. 

• Inne mecze 11. kolejki I ligi, 

sobota: Sparta Oborniki - 

BODEGA Grudziądz (16), KPR 

Gryfi no - SMS ZPRP I Kwidzyn 

(16), Abramczyk AZS UKW 

Bydgoszcz - Aqua-Instal 

Jeziorak Iława (16), USAR 

Kwidzyn - Jedynka KODO 

Morąg (17), Sambor Latocha 

Agropom Tczew - Szczypior-

niak Olsztyn (17).  M.STARY
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 REKLAMA 

MIAŁ BYĆ REKORD, WIĘC JEST REKORD!
LEKKA ATLETYKA\\\ Celem był rekord kraju i czas poniżej 2:26. Pojechałam do Walencji z nastawieniem, że to zrobię i innej opcji 
nie brałam pod uwagę - mówi Aleksandra Lisowska z AZS UWM Olsztyn, od niedzieli najszybsza w historii Polka w maratonie.

- Jak ocenia pani trasę 

maratonu i pogodę w Wa-

lencji? Czy te czynniki były 

kluczowe w uzyskaniu 

rekordu Polski?

- Tak naprawdę oba te 
elementy w  dniu biegu 
są najważniejsze. Forma 
formą, ale jakby warunki 
atmosferyczne i  trasa by-
łyby trudne, to na pewno 
o rekord kraju byłoby dużo 
trudniej. A w formie naj-
lepszej nie byłam i nie mia-
łam luzu w  bieganiu, ale 
trasa była bardzo szybka 
i płaska. Nie było żadnych 
wzniesień i podbiegów. Po-
goda też panowała idealna. 
Nie było ani za zimno, ani 
za ciepło. Warunki były 
stworzone do bicia rekor-
dów. Pierwszy raz starto-
wałam w tak prestiżowym 
maratonie, gdzie na trasie 
było tyle ludzi. Dopiero na 
13. kilometrze dotarłam do 
pacemakera, który prowa-
dził bieg na wynik 2:26. 
To świadczy o  tym, jak 
dużo osób uczestniczyło 
w tym maratonie. Wszyst-
ko ułożyło się perfekcyjnie 
i przełożyło się na końcowy 
efekt, choć nie byłam w op-
tymalnej dyspozycji.

- Jaka była pani taktyka na 

ten bieg?

- Chciałam biec równo 
i  przyspieszyć na ostat-
nich dwóch kilometrach, 
bo wiedziałam, że to mój 
trzeci maraton i  ostatni 
start w tym roku. 

ORGANIZM BYŁ JUŻ 
ZMĘCZONY, CZUŁAM 
TO NA TRENINGACH. 
ALE BYŁAM JAK 
ZAPROGRAMOWANY 
ROBOT. WIEDZIAŁAM, ŻE 
TRZEBA ZROBIĆ SOLIDNĄ 
PRACĘ I UTRZYMAĆ 
FORMĘ. ZRESZTĄ CAŁY 
TEN SEZON BYŁ SOLIDNIE 
PRZEPRACOWANY. 

Wiedziałam, że jeśli do-
pisze zdrowie oraz będzie 
dobra trasa i  pogoda, to 
powinnam złamać 2:26, 
choć spodziewałam się, że 
będzie to kosztowało mnie 
mniej wysiłku. Wszyst-
ko było zaplanowane. Na 
półmetku miałam czas 
1:13.01, czyli drugą po-
łówkę przebiegłam mini-
malnie szybciej. Nadrobi-
łam na ostatnich dwóch 
kilometrach, podobnie 

jak w  Rotterdamie, gdy 
walczyłam o minimum na 
igrzyska w  Paryżu. Mia-
łam rezerwę i  wierzyłam, 
że dam radę w końcówce.

- Nie było obaw, że rekord 

jednak ucieknie?

- Podobno był moment, 
kiedy zwolniłam i  odda-
liłam się od rekordu, ale 
wiedziałam, że trzeba ru-
szyć na ostatnich dwóch 
kilometrach. Na samym 
fi niszu uginały mi się nogi 
i  miałam chwilę zwąt-
pienia, gdy zobaczyłam 
zegar, bo zmęczenie było 
coraz większe. Zamknę-
łam oczy i  powiedziałam 
sobie, że jednak ten rekord 
musi paść. Gdy wbiegłam 
na metę i zobaczyłam czas 
2:25.52, to byłam już spo-
kojna, ale upewniałam się 
jeszcze, czy na pewno po-
biłam rekord Polski.

- Celowała pani w taki 

wynik właśnie pod koniec 

sezonu, czy też ten sukces 

jest dla pani zaskocze-

niem?

- Wiedziałam, że zrobi-
łam wiele treningów na 
dużych prędkościach i dam 
radę to zrobić. Z  drugiej 
strony dosyć późno skoń-
czyłam zgrupowanie w gó-
rach i  nie miałam pełnej 
świeżości. Spodziewałam 
się jednak szybkiej trasy 
i dobrej pogody. Moim ce-
lem było trzymanie tempa 
na 2:26. Wiedziałam, że 
jeśli wytrzymam do 40. ki-
lometra i ruszę w końców-
ce, to powinno się udać. 
I  rzeczywiście wszystko 
odbyło się tak, jak sobie 
założyłam. Celem był re-
kord Polski i czas poniżej 
2:26. Pojechałam do Wa-
lencji z  nastawieniem, że 
to zrobię i  innej opcji nie 
brałam pod uwagę. Miał 
być rekord Polski, no i jest.

- Poprawiła go pani o 16 

sekund. Poprzednią rekor-

dzistką była Małgorzata 

Sobańska, która w 2001 

roku uzyskała 2:26.08. Czy 

na tym poziomie to znaczą-

ca różnica?

- Wynik poniżej 2:26 jest 
bardzo fajny. To już na-
prawdę europejski poziom. 
Uważam jednak, że w przy-
szłości stać mnie na 2:23. 
Jednak ten rok był trud-
ny. To były moje czwarte 
w  tym roku przygotowa-
nia do maratonu. Pierwszy 
miałam biegać już w lutym, 

ale po drodze doznałam 
dwóch urazów. Później 
był maraton w Budapesz-
cie, gdzie zaszwankowa-
ło zdrowie, bo miałam 
problemy żołądkowe. Po 
mistrzostwach świata roz-
poczęłam przygotowania 
do maratonu w Walencji. 
Nie liczę, ile przebiegłam 
kilometrów w tym roku, ale 
to był pracowity i  bardzo 
trudny okres. Cieszę się, że 
potrafi łam się zmobilizo-
wać, byłam zdrowa i uda-
ło się zejść poniżej 2:26. 
Jestem świadoma, że stać 
mnie na więcej, ale w tym 
roku już nic bym z  siebie 
nie wykrzesała. 

Teraz muszę odpocząć, 

zregenerować się i podzię-
kować swojemu ciału za 
to, że wytrzymało ze mną, 
bo nie miało lekko. Bar-
dzo ciekawe, jak szybko 
będę w stanie pobiec, gdy 
będę wypoczęta, po drodze 
nie będzie się nic działo 
i będę miała do przebieg-
nięcia tylko jeden maraton 
w roku.

- Zwyciężczyni marato-

nu w Walencji Etiopka 

Worknesh Degefa uzyskała 

czas 2:15:51. Czy takie wy-

niki są w ogóle w zasięgu 

biegaczek z Europy?

- Uważam, że nie. Dziew-
czyny z  Kenii i  Etiopii 
urodziły się do biegania 
na takim poziomie. Eu-

ropejkom trudno zbliżyć 
się do granicy 2:20. Myślę 
jednak, że 2:23 jest realne 
w moim wykonaniu. Uwa-
żam, że Europejki mogą 
tyle biegać. Natomiast na 
mistrzostwach świata czy 
igrzyskach olimpijskich 
rekordy życiowe nie grają 
tak dużej roli, ponieważ 
tam bardziej chodzi o tak-
tyczne rozegranie biegu, 
np. Amerykanka Molly Se-
idel zajęła trzecie miejsce 
w igrzyskach w Tokio. Prze-
grała tylko z  Kenijkami, 
ale za nią były dziewczyny, 
które miały dużo lepsze ży-
ciówki, a jednak je pokona-
ła. Panowały wtedy trudne 
warunki atmosferyczne, bo 
było bardzo gorąco, trasa 
też nie należała do lekkich, 
a jednak pokazała, że olim-
pijskie podium jest realne 
dla kogoś spoza Afryki. To 
bardzo motywujące, że na 
najważniejszych imprezach 
rekordy się nie liczą.

- Jak spędziła pani ostatnie 

dni i tygodnie przed mara-

tonem? Podobno była pani 

na zgrupowaniu w Szklar-

skiej Porębie...

- Owszem. Przygotowa-
nia do tego maratonu były 
dosyć krótkie i  bardzo in-

tensywne. Od razu po od-
poczynku po MŚ w Buda-
peszcie przygotowywałam 
się jeszcze do półmaratonu 
w Czechach. Potem miałam 
tylko 12 dni przerwy i pole-
ciałam do Kenii, gdzie spę-
dziłam miesiąc. Do Afryki 
leciałam zmęczona fi zycznie 
i psychicznie, ale potrafi łam 
się odbudować przez cztery 
tygodnie. Później polecia-
łam na Wojskowe Mistrzo-
stwa Świata do Lucerny 
w Szwajcarii, gdzie starto-
wałam w półmaratonie. Tam 
pobiegłam blisko rekordu 
życiowego, więc wiedziałam, 
że jest dobrze. To był dobry 
prognostyk i fajne przetarcie 
przed maratonem. Prosto 
ze Szwajcarii pojechałam 
do Szklarskiej Poręby na 
3,5 tygodnia. Tam zrobiłam 
całą robotę do maratonu. 10 
dni przed startem w Walen-
cji wróciłam do Olsztyna, 
gdzie była już zima, więc 
nie było szans, by zrobić 
jakiś mocniejszy trening. 
Ostatni tydzień biegałam 
na bieżni u siebie w domu. 
To mnie uratowało. Poza 
tym trener dał mi trochę 
wolnego, więc organizm 
zaczął się regenerować. Jak 
widać fajnie wyszło. PAP

Aleksandra Lisowska reprezentuje barwy AZS UWM Olsztyn
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SMUTNE POŻEGNANIE Z IŁAWĄ
SIATKÓWKA\\\ Środowy mecz miał być okazją do efektownego pożegnania Indykpolu AZS z gościnną Iławą, która przygarnęła 
olsztynian na czas remontu Uranii. Niestety, pożegnanie wypadło blado, bo „Indyki” w pięciu setach przegrały z Barkomem.

• Indykpol AZS Olsztyn 

- Barkom Lwów 2:3 (25:23, 

24:26, 20:25, 25:13, 14:16)

INDYKPOL AZS: Tuaniga 
(1),  Souza (17), Karlitzek (21), 
Jakubiszak (9), Sapiński (6), 
Szerszeń (23), Hawryluk (libe-
ro) oraz Armoa (6), Majchrzak, 
Jankiewicz, Siwczyk
MVP: Vasyl Tupchi

C
zasem o  kimś po-
zbawionym talentu 
mówi się, że „pro-
chu to on nie wy-

myśli”, no i powiedzenie to 
- jak na razie - idealnie pa-
suje do zespołu z Olsztyna. 
Oczywiście to nie znaczy, 
że Souza, Karlitzek czy Tu-
aniga to jakieś siatkarskie 
beztalencia, tylko że razem 
tworzą bezbarwny zespół, 
który na boisku „prochu 
nie wymyśla”. Ot, czasem 
punkt zdobędzie, czasem 
straci, czasem wysoko 
seta wygra, by następnego 
równie wysoko przegrać. 
Tym samym typowanie 
jego wyników jest trudne, 
chyba że olsztynianie grają 
z ligową czołówką, bo wte-
dy w grę wchodzą - jak na 
razie - tylko dwa wyniki, 
czyli 0:3 i 1:3. 

W zapowiedzi środowe-
go meczu napisaliśmy, że 
„faworytem wydają się 
być olsztynianie”, ale zaraz 
dodaliśmy, iż w PlusLidze 
„na dwoje babka wróżyła”.

No i  babka wywróżyła 
na korzyść Ukraińców, 
chociaż wydawało się, że 
rzeczywiście teoretycznie 
więcej atutów posiadali go-
spodarze.

Tyle że z  drugiej strony 
w tym sezonie nie zachwy-

cają swoją grą, bo co mają 
przegrać, przegrywają, a co 
mają wygrać, też czasem... 
przegrywają. Jak w  środę 
w Iławie...

A mogło być tak pięknie, 
bo przecież podopieczni 
trenera Javiera Webera 
w dwóch poprzednich me-
czach nie stracili nawet 
seta, inna sprawa, że grali 
z rywalami z najniższej li-
gowej półki (Czarni i Ka-
towice). 

Indykpol AZS wybiegł na 
boisko w składzie Tuaniga, 
Szerszeń, Karlitzek, Jaku-
biszak, Sapiński, Souza 
i libero Hawryluk. No i już 
pierwszy set zwiastował 
kłopoty, bo Barkom odsko-
czył na trzy punkty (10:7, 
15:12, 17:14). Jednak przy 

zagrywkach Tuanigi ol-
sztynianie doprowadzili do 
remisu (17:17), a nawet wy-
szli na prowadzenie 19:17. 
W końcówce błysnął Szer-
szeń i seta po swojej stronie 
zapisał Indykpol AZS. 

Generalnie szału nie 
było, ale można było mieć 
nadzieję, że olsztynianie 
w końcu się rozkręcą. Set 
był jednak zacięty, a o jego 
wyniku znowu musiała za-
decydować emocjonująca 
końcówka. Indykpol AZS 
miał piłkę setową (24:23), 
lecz lwowianie wytrzyma-
li próbę nerwów i zdobyli 
trzy punkty z rzędu!

Kolejna partia była wy-
równana tylko do czasu 
(11:11), bo potem goście 
wrzucili wyższy bieg i... 

tyle ich widziano. Barkom 
wygrał do 20, dzięki czemu 
miał już zagwarantowany 
jeden punkt.

Niepowodzenie pobu-
dziło zespół z  Olsztyna, 
który w  czwartym secie 
w  końcu zagrał tak, jak 
tego oczekują kibice. 
Karlitzek straszył rywali 
zagrywką, olsztyński blok 
przestał straszyć dziurami, 
a  liczba własnych błędów 
mocno spadła. Goście nie 
mieli wiele do powiedze-
nie, niestety, był to łabędzi 
śpiew ekipy Webera, bo 
w tie-breaku wróciły stare 
demony. W efekcie gospo-
darze przegrali do 14. 

- Naszym największym 
problemem są błędy, któ-
re popełniamy - po meczu 

przyznał Manuel Armoa, 
przyjmujący Indykpolu 
AZS. - Dysponujemy moc-
nym serwisem, atmosfera 
w drużynie jest dobra, lecz 
pomyłki zbyt często nam 
się przytrafi ają. W ciężkich 
momentach potrzebujemy 
„punktu zapalnego”, aby 
odwrócić losy meczu. Nie-
stety, tym razem tego nam 
zabrakło. 

W SOBOTĘ INDYKPOL 
AZS ZAGRA W LUBINIE, 
NATOMIAST 17 GRUDNIA 
W NOWEJ URANII 
PODEJMIE BOGDANKĘ 
LUK LUBLIN. KTO DO TEJ 
PORY NIE ZADBAŁ O BILET 
NA TEN HISTORYCZNY 
MECZ, TEN JUŻ NIE 

MUSI SIĘ SPIESZYĆ, BO 
WSZYSTKIE WEJŚCIÓWKI 
ZOSTAŁY SPRZEDANE!

• Inne wyniki 10. kolejki: Skra 
Bełchatów - Ślepsk Suwałki 1:3 
(21:25, 21:25, 25:20, 23:25), Jast-
rzębski Węgiel - Trefl  Gdańsk 
3:0 (25:20, 25:20, 30:28), Aluron 
Warta Zawiercie - Projekt War-
szawa 0:3 (19:25, 22:25, 22:25), 
ZAKSA Kędzierzyn-Koźle - LUK 
Lublin 2:3 (25:20, 17:25, 25:20, 
17:25, 19:21), Asseco Resovia 
Rzeszów - GKS Katowice 3:0 
(25:20, 28:26, 32:30), Norwid 
Częstochowa - Czarni Radom 
2:3 (25:17, 25:19, 23:25, 13:25, 
10:15); Stal Nysa - Cuprum 
Lubin (21 grudnia). 
• 11. kolejka, sobota: Ślepsk - 
Warta (14.45), Katowice - Skra 
(17.30), Cuprum - Indykpol AZS 
(20.30): niedziela: Trefl  - ZAK-
SA (14.45), Projekt - Jastrzęb-
ski (17.30), Barkom - Norwid 
(20.30); poniedziałek: Czarni 
- Resovia (17.30), LUK - Stal 
(20.30).  HYRD

PLUSLIGA

  1. Jastrzębski     30 30:3     
  2. Projekt     26 28:7     
  3. Resovia     22 26:11     
  4. Warta     21 24:12     
  5. Trefl      19 21:14     
  6. ZAKSA     18 22:16     
  7. LUK     17 22:19     
  8. Stal*     16 20:18     
---------------------------------------
  9. Indykpol AZS*   15 18:16     

10. Ślepsk     12 13:20     
11. Barkom     10 14:24     
12. Cuprum*     8      10:21     
13. Częstochowa     8      13:26     
14. Skra*     7      14:23     
15. Katowice     3      8:29     
16. Czarni     2      5:29     
* mecz mniej

* Międzynarodowa Federa-
cja Piłki Siatkowej (FIVB) 
opublikowała w czwartek 
ofi cjalny kalendarz rozgrywek 
na lata 2025-28. Największą 
zmianą w porównaniu do 
wcześniejszego czterolecia 
jest mniejsza liczba turniejów 
oraz rozgrywanie mistrzostw 
świata co dwa lata.
FIVB po raz pierwszy w histo-
rii z takim wyprzedzeniem 
opublikowała pełny kalendarz 
rozgrywek międzynarodo-
wych na cykl olimpijski przed 
igrzyskami w Los Angeles 

w 2028 roku, co ma na celu 
ułatwienie przygotowań 
zespołom i zawodnikom.
W kolejnym czteroleciu za-
planowano w sumie dziewięć 
dużych imprez dla krajowych 
reprezentacji - Ligę Narodów 
rozgrywaną co roku, mistrzo-
stwa Europy oraz mistrzostwa 
świata co dwa lata, a także 
igrzyska olimpijskie. Jest to 
zmniejszenie o jeden turniej 
w porównaniu do trwającego 
cyklu olimpijskiego oraz o trzy 
w porównaniu do lat 2017-20.
Poza zmniejszeniem liczby 

imprez, istotną zmianą jest 
również rozgrywanie MŚ co 
dwa lata począwszy od 2025 
roku. Do tej pory odbywały się 
co cztery lata. Nie wiadomo 
jeszcze, gdzie siatkarze i siat-
karki powalczą o mistrzostwo 
świata za nieco ponad półtora 
roku, jednak pewne już jest, że 
turniej mężczyzn w 2027 roku 
odbędzie się w Polsce od 10 do 
26 września.
Jak podaje FIVB, wydłużono 
także czas przeznaczony na 
odpoczynek i przygotowania 
zespołów do rozgrywek. 

W latach 2025-27 zawodnicy 
mają mieć co roku 11 i pół ty-
godnia wolnego od ofi cjalnych 
turniejów, natomiast w 2028 
roku ma to być 13 tygodni.
- W ciągu ponad 60 lat mojej 
pracy w siatkówce jako za-
wodnika, a później prezesa 
krajowej, kontynentalnej 
i międzynarodowej fede-
racji, jest to zdecydowanie 
najlepszy kalendarz, jaki 
kiedykolwiek opublikowano 
- powiedział prezes FIVB Ary 
Graca. - Znajduje to odzwier-
ciedlenie w opiniach, które 

otrzymaliśmy w wyniku na-
szych szeroko zakrojonych 
konsultacji ze wszystkimi 
zainteresowanymi stronami 
- zakończył Brazylijczyk.

* Siatkarki Grot Budowlanych 
wygrały w Łodzi ze słoweń-
skim Calcitem Kamnik 3:0 
(25:22, 25:17, 25:17) w meczu 4. 
kolejki grupy C Ligi Mistrzyń. 
To drugie zwycięstwo polskiej 
drużyny, która w kolejnym 
spotkaniu zmierzy się na 
wyjeździe z niemieckim SC 
Poczdam.

>>> Inny wynik: Fenerbahce 
Opet Stambuł - SC Poczdam 
3:0 (25:13, 25:19, 25:15). 

GRUPA C

1. Fenerbahce 12   12:0
2. Budowlani 6    6:7
3. Poczdam 5    6:8
4. Calcit 1    1:12

* * W sobotę w 10. kolejce II 
ligi kobiet Chemik Olsztyn 
podejmie Gedanią Gdańsk. 
Olsztynianki są na 9. miejscu 
(6 pkt), a gdańszczanki na 4. 
miejscu w tabeli (17 pkt).  HYRD

DWIE STRONY SIATKI

Moritz Karlitzek zdobył 21 punktów dla Indykpolu AZS. Niestety, nie wystarczyło to do zwycięstwa
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Imię i nazwisko ........................................................................................................

Adres ..........................................................................................................................

Tel. .............................................. Email: .................................................................

Pełna lista kandydatów dostępna na https://gazetaolsztynska.pl/sport/plebiscyt. 
Kupon należy dostarczyć do 21 stycznia 2024 r. na adres: Grupa WM Sp. z o.o., 10-364 Olsztyn, 
ul. Tracka 5,  z dopiskiem „Plebiscyt”.

GŁOSUJĘ NA:

1.........................................................................................................................................

2.........................................................................................................................................

3........................................................................................................................................

4.........................................................................................................................................

5.........................................................................................................................................

6.........................................................................................................................................

7.........................................................................................................................................

8........................................................................................................................................

9........................................................................................................................................

1 0......................................................................................................................................

Oświadczam,  że zapoznałem się i akceptuję regulamin plebiscytu, który jest dostępny w sie-
dzibie spółki i na stronie internetowej https://gazetaolsztynska.pl/sport/plebiscyt.

Administratorem danych osobowych podanych na kuponie jest Grupa WM Sp.  z o.o.  z siedzibą 
w Olsztynie przy ul.  Trackiej 5. Podane dane będą przetwarzane wyłącznie w celu przepro-
wadzenia plebiscytu. Uczestnikom przysługuje prawo dostępu do treści swoich danych oraz 
ich poprawiania.  Podanie danych osobowych jest dobrowolne,  lecz niezbędne do przepro-
wadzenia plebiscytu.

Wyrażam dobrowolną zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych w celach 
marketingowych realizowanych przez Grupę WM Sp. z o.o. 

Wyrażam dobrowolną zgodę na otrzymywanie od Grupy WM Sp. z o.o. informacji 
handlowych drogą elektroniczną na podany  adres poczty e-mail i numer telefonu. 

                                    Wyrażenie powyższych zgód jest  dobrowolne.

Data i podpis ..........................................................................................................................

Data ....................................................................

Podpis .................................................................

-K6023OTBP-A

PLEBISCYT
NA 10 NAJPOPULARNIEJSZYCH 
SPORTOWCÓW WOJ. WARMIŃSKO-MAZURSKIEGO

* Legia Warszawa straciła 
bramkę na 1:2 w ostatniej 
minucie dogrywki w meczu 
z Koroną w Kielcach i odpadła 
w 1/8 fi nału Pucharu Polski. 
Tym samym Korona zrewan-
żowała się Legii za porażkę 
0:1 w sierpniowym meczu 
ekstraklasy w Warszawie. 
W kolejnej rundzie PP zagrają 
za to Widzew Łódź oraz 

Raków Częstochowa, fi nalista 
z poprzedniego sezonu. Finał 
odbędzie się 2 maja 2024 na 
PGE Narodowym w Warsza-
wie. Pula nagród wynosi 10 
milionów złotych, z czego 
połowa przypadnie zwycięzcy.
>>> Wyniki 1/8 fi nału For-

tuna Pucharu Polski: Stal 
Mielec - Widzew Łódź 1:2 (0:1), 
Raków Częstochowa - Craco-

via 1:0 po dogr. (0:0), Korona 
Kielce - Legia Warszawa 2:1 po 
dogr. (1:1, 1:1), Pogoń Szczecin - 
Górnik Zabrze 2:1 po dogr. (1:1, 
0:0), Jagiellonia Białystok - 
Warta Poznań 2:0 (0:0), Carina 
Gubin - Piast Gliwice 2:5 (0:2), 
po oddaniu gazety zakończyły 
się mecze Wisła Kraków - Stal 
Rzeszów I Arka Gdynia - Lech 
Poznań.

* Broniący tytułu piłkarze 
Palmeiras wywalczyli po 
raz dwunasty mistrzostwo 
Brazylii. Klub z Sao Paulo jest 
rekordzistą kraju pod tym 
względem. Natomiast pierw-
szy raz w historii z najwyższej 
klasy spadł Santos FC, w któ-
rym większość kariery spędził 
legendarny Pele.
 HYRD

O PIŁCE

KRÓTKIE URLOPY W STOMILU
PIŁKA NOŻNA\\\ Runda jesienna II ligi dobiegła końca, więc zawodnicy Stomilu 
zaraz zaczną urlopy, a do wspólnych treningów powrócą na początku stycznia.

W 
poniedz ia łek 
s t o m i l o w c y 
mieli rozegrać 
ostatnie spotka-

nie w rundzie jesiennej II 
ligi, jednak mecz z Pogonią 
Siedlce został przełożo-
ny na wiosnę. Oczywiście 
wszystko ze względu braku 
możliwości przygotowania 
odpowiednich warunków 
do gry. Już druga połowa 
pojedynku z GKS Jastrzę-
bie, który Stomil wygrał 
2:0, toczyła się w śnieżnej 
scenerii, co spowodowało 
sporo przypadku w  grze 
obydwu zespołów. 

W tej sytuacji zamiast li-
gowego spotkania olszty-
nianie rozegrali w wtorek 
grę wewnętrzną, w  któ-
rej udział wzięli piłkarze 
pierwszego zespołu oraz 
IV-ligowych rezerw. Na-
stępnie trener Janusz 
Bucholc zarządził serię 
specjalistycznych badań: 
w  środę piłkarze przeszli 
badania motoryczne, któ-
re odbyły się w hali w Idz-
barku (gmina Ostróda), 
a na czwartek i piątek za-
planowano badania rezo-
nansem.

Od soboty zawodnicy 
olsztyńskiego klubu będą 
mieli wolne, ale takie-
go czystego odpoczynku 
będzie niewiele ponad 
tydzień. 

SZTAB SZKOLENIOWY 
PRZYGOTOWAŁ ROZPISKI 
INDYWIDUALNE DLA 
PIŁKARZY, KTÓRE - JAK 
ZAPOWIADA JANUSZ 
BUCHOLC - BĘDĄ BARDZO 
WYMAGAJĄCE. - DZIĘKI 
TEMU WSTĘPNY PROCES 
PRZYGOTOWANIA 
SIŁOWEGO BĘDĄ MIELI 
JUŻ ZA SOBĄ, BO JAK SIĘ 
SPOTKAMY W STYCZNIU, 
TO ZOSTANIE NAM 
TYLKO SIEDEM TYGODNI 
PRZYGOTOWAŃ. 

W okresie przygotowaw-
czym kibiców najbardziej 
interesują sprawy transfero-
we. Bez wątpienia olsztyń-
ska drużyna potrzebuje 
zmian kadrowych i wzmoc-
nień na każdej pozycji. Póki 
co wiadomo, że z zespołem 
pożegnał się Marcin Stro-
mecki, który zgodził się 

na rozwiązanie umowy za 
porozumieniem stron. Dla 
pomocnika Stomilu było 
to drugiej podejście gry 
w Olsztynie. W okresie I ligi 
w  sezonie 2017/18 bardzo 
pomógł drużynie w utrzy-
maniu, ale teraz miał gorszy 
okres i szczególnie jesienią 
grał mniej w  olsztyńskim 
zespole. 

- Dyrektor sportowy 
(Marcin Kuś - red.) ma 
nazwiska piłkarzy, których 
chciałbym pozyskać przed 
rundą wiosenną - mówi 
trener Bucholc. - Chodzi 
o  cztery-pięć transferów, 
mam nadzieję, że uda się 
nam je przeprowadzić. 
O  nazwiskach nie mogę 
mówić, bo są też rozmo-
wy między klubami, ale 
na pewno to mają być 
transfery, które realnie 
wzmocnią nas mentalnie 
w  szatni i  sportowo na 
boisku. Kadra musi być 
bardziej doświadczona na 
grze w ligach centralnych. 
Szczególnie szukamy piłka-
rzy ofensywnych. 

Wszystko wskazuje na 
to, że z Stomilu nie odej-
dzie Filip Wójcik, który 

ma za sobą bardzo dobry 
rok na drugoligowych boi-
skach. W rundzie jesiennej 
“Wujo” wygrał klasyfi kację 
kanadyjską Stomilu. Strze-
lił cztery gole i zaliczył trzy 
asysty przy trafi eniach ko-
legów z drużyny. W piątek 
okaże się, czy Filip Wójcik 
wygra plebiscyt Warmiń-
sko-Mazurskiego Związku 
Piłki Nożnej na Piłkarza 
Roku. 

Stomil do treningów wró-
ci 8 stycznia. Na początek 
zaplanowano badania wy-
dolnościowe, by spraw-
dzić, jak piłkarze trenowali 
w  okresie przejściowym. 
Potem olsztynianie zagra-
ją serię gier kontrolnych. 
Na początek z wiceliderem 
III ligi - Legią II Warsza-
wa, którą prowadzi dobrze 
znany w Olsztynie Piotr Ja-
cek. Poza tym olsztynianie 
sprawdzą swoją formę na 
tle ŁKS 1926 Łomża, GKS 
Wikielec i  Olimpii Gru-
dziądz. 

Stomil będzie trenował 
głównie na olsztyńskich 
Dajtkach, ale jest szansa 
na zorganizowanie krót-
kiego wyjazdu.  EM

Piłkarze Stomilu cieszą się z nadejścia zimy i z niecierpliwością czekają na prezenty od świętego Mikołaja. 
Jednym z nich może być awans do I ligi! 
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Magazyn można zakupić w salonikach prasowych, 
salonach Empik oraz na stacjach Orlen, dworcach i lotniskach
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