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UM TYGODN

BEDZIE SLEDZTWO W SPRAWIE
USTAWY WIATRAKOWEJ?

Prokuratura Okre-
gowa w Warszawie
wszczela §ledztwo
w sprawie podej-
rzenia popelnienia
przestepstwa platnej
protekcji w zwigzku
z przygotowaniem
projektu o zmianie
ustawy wcelu wspar-
cia odbiorcow energii
elektrycznej, paliw
gazowych 1 ciepla
oraz niektorych innych ustaw, jak rowniez jej przebie-
gu legislacyjnego.

Informacje na ten temat przekazal PAP minister spra-
wiedliwosci Marcin Warchol. Zawiadomienia o podej-
rzeniu popelnienia przestepstwa zlozyli: poslowie Jacek
Ozdoba iJanusz Kowalski w imieniu Suwerennej Pol-
ski oraz postowie Joanna Lichocka i Krzysztof Szczucki
zKlubu Parlamentarnego PiS.

Grupa postow Polska 2050-TD iKO 28 listopada wnio-
sta do Sejmu projekt nowelizacji ustawy dot. wsparcia
odbiorcow energii, przedluzajacy zamrozenie cen energii
do 30 czerwca 2024 r., ktory zawiera takze przepisy libe-
ralizujace stawianie farm wiatrowych iwiatrakow wPol-
sce. Projekt ma umozliwi¢ budowe cichych wiatrakow

W konsekwencji, w celu skorzystania zochrony prze-
widzianej wdyrektywie 93/136/EWG (dot. nieuczciwych
warunkéw wumowach konsumenckich), konsument nie
musi sklada¢ sformalizowanego oSwiadczenia przed sa-
dem. Z ochrony tej korzysta bowiem od razu. Moze si¢
jej ewentualnie zrzec, wyrazajac dobrowolna i$wiadoma,
zgode na dany warunek umowy” - podkreslil TSUE.

W ocenie Trybunalu zobowiazanie konsumenta do
skladania osobnego o$§wiadczenia w celu dochodzenia
jego roszczen mogloby podwazy¢ odstraszajacy skutek
wspomnianej dyrektywy, zachecajac banki do odrzuca-
nia przedsadowych zadan konsumentéw wprzedmiocie
stwierdzenia nieuczciwego charakteru klauzul umowy.

Jesli chodzi o mozliwos¢ obnizenia przez sad kwot do-
chodzonych przez konsumenta od banku o réwnowartosé
odsetek, ktore bank otrzymalby, gdyby umowa pozostala
wmocy, Trybunal przypomnial, ze prawo unijne ,stoi na
przeszkodzie zadaniu przez bank rekompensaty wykra-
czajacej poza zwrot kapitatu oraz ustawowych odsetek
za zwloke, liczonych od dnia wezwania do zaplaty”.

,Dopuszczenie mozliwo$ci zadania od konsumentow
wynagrodzenia za korzystanie z kapitalu jest sprzecz-
ne z dlugoterminowym celem dyrektywy 93/13/EWG”
-uznal Trybunal.

RUSZYLY SZCZEPIENIA NA ,,KRAKENA"

Gen. Jaroslaw Szymczyk zrezygnowal ze stanowiska
Komendanta Glownego Policji. Zpodwladnymi pozegnat
sie w czwartek podczas uroczystoéci w KGP.

»Byl to najdluzej urzedujacy komendant gtéwny Po-
licji od transformacji ustawowej. W czasie jego stuzby
zmodernizowano polska Policje, co roku policjanci
otrzymywali podwyzki, pierwszy raz whistorii zaku-
piono calkowicie nowe $miglowce oraz odnowiono
flote transportowa. General Jarostaw Szymeczyk do-
wodzil réwniez Polska Policja m.in podczas Swiato-
wych Dni oraz przy zabezpieczeniu szczytu NATO.
Przypadly wjego czasie rOwniez nieznane wczesniej
problemy, jak pandemia czy ochrona polskich granic”
- podsumowala stluzbe gen. Szymczyka KGP.

Obowiazki komendanta gléwnego Policji przejmie je-
den zjego zastepcow.

General pozostanie w Policji inajprawdopodobniej na
poczatku przyszlego roku przejdzie na emeryture.

Jaroslaw Szymczyk zostal komendantem gléwnym po-
licji w2016 roku.

0 ABORCJI ZDECYDUJEMY W REFERENDUM?

wodleglosci od 300 m od zabudowan. Autorzy projektu
zaproponowali tez rozszerzenie katalogu inwestycji stra-
tegicznych o elektrownie wiatrowe, co oznacza, ze nie
trzeba bedzie analizowa¢ zgodnosci ich lokalizacji zmiej-

PAP/EPA/Julien Warnand

scowym planem zagospodarowania przestrzennego.

W ocenie marszalka Sejmu Szymona Holowni wszczecie
Sledztwa w sprawie projektu ustawy wiatrakowej to ,jed-
noznaczna deklaracja polityczna ze strony prokuratury”.

Jednocze$nie we wtorek (5 grudnia) wieczorem na
stronach Sejmu pojawila sie informacja o wniesieniu
autopoprawki do projektu ustawy postéw KO i Polski
2050-TD, majacej na celu wsparcie odbiorcéw pradu,
gazu iciepla. Zlektury autopoprawki wynika, ze wykresla
ona zprojektu przepisy dotyczace elektrowni wiatrowych.

WYROK TSUE KORZYSTNY
DLA ,,FRANKOWICZOW"

Sady krajowe
maja obowiazek
zbadaé z urzedu,
czy postanowienia
umowy maja nie-
uczciwy charakter
i, dokonawszy ta-
kiego badania, maja
obowiazek wylaczyc
stosowanie nie-
uczciwych warun-

: kéw umownych, tak
aby nie wywieraly one skutkéw wobec konsumenta;
wylaczenie stosowania nieuczciwych warunkéw umowy
nie moze by¢ zawieszone albo uzaleznione od spelnie-

nia dodatkowych przestanek przewidzianych wprawie |

krajowym lub orzecznictwie — orzekl Trybunal Spra-
wiedliwos$ci UE.
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Od $rody (6 grudnia) osoby powyzej 12 lat moga za-

szczepi¢ sie szczepionka Nuvaxovid firmy Novavax

zmodyfikowana na podwariant koronawirusa XBB.1.5
(,Kraken” - przyp. red.).

Jak informuje resort zdrowia na platformie X, zapisa¢
sie na szczepienie mozna za posrednictwem Interneto-
wego Konta Pacjenta, wplacowce POZ lub waptece (wy-
kaz dostepny na: https://www.gov.pl/web/szczepimysie/
mapa-punktow-szczepien#/).

Mozna zapisaé sie tez przez e-Rejestracje na stronie
pacjent.gov.pl, przez infolinie 989 (w godz. wgodz. 7.00-
20.00) -z tym ze infolinia dziala tylko do 15 grudnia.
Jesli uprawniony do szczepienia nie bedzie mial wysta-
wionego e-skierowania, to osoba uprawniona wpunkcie
szczepien moze samodzielnie wystawié takie skierowanie,
oceniajac wiek oraz termin od przyjecia ostatniej dawki
tj. minimum 6 miesiecy.

GEN. JAROSLAW SZYMCZYK ODCHODzI
Z FUNKCJI SZEFA KGP

Trzecia Droga trwa na stanowisku, ze powinno zo-
sta¢ przeprowadzone referendum w sprawie aborcji
- mowi w wywiadzie opublikowanym w ,Rzeczpo-
spolitej” marszalek Sejmu, lider Polski 2050 Szy-
mon Holownia.

Szymon Holownia pytany, czy zostanie podniesiona
kwestia aborcji wtym Sejmie i dojdzie do zapowiada-
nego referendum, powiedzial: ,tym tematem bedziemy
musieli sie zajac”. ,Mamy juz w Sejmie wopracowaniu
dwa projekty ustaw, ktore zlozyla Lewica wtej spra-
wie. One sa w tej chwili w konsultacjach” - wyjasnil
izapewnil, ze ,Trzecia Droga trwa na stanowisku, ze
powinno zosta¢ przeprowadzone referendum”. ,W tej
sprawie zgodziliSmy sie¢ wkoalicji zKO iLewica, ze nie
bedziemy sie zgadzac. Jest zgoda na niezgode” - mo-
wil. ,Bedziemy szli kazdy wlasng droga. W poczuciu
odpowiedzialno$ci, tez pewnie konsultujac ze soba
swoje kroki, zeby nie doprowadzi¢ do jeszcze wigk-
szego nieszczedcia. W tej sprawie kazdy znas ma swoje
jasne stanowisko inikt go od wyboréw nie zmienil”
- wyjasnil marszalek Sejmu.

Pytany, jak powinno brzmieé to pytanie referendalne,
Szymon Holownia powiedzial: ,powinni$my ustali¢ to
wspdlnie, w panelu obywatelskim”. ,,Panel obywatel-
ski, mam nadzieje, zaczniemy uruchamiaé przy Sejmie
w przysztym roku. Zaprosze do wspélpracy przy tym
najlepszych w Polsce specjalistow od partycypacji oby-
watelskiej” - wyjasnil. ZRODLO: PAP
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statnie dwie deka-

dy to w Polsce naj-

wiekszy przyrost

spozycia alkoholu
w Europie. W ostatnich la-
tach ,malpki”, sprzedawa-
ne wmalych buteleczkach
o pojemnosci 200 lub 100
ml, staly sie hitem skle-
p6w monopolowych.

—SATANSZE NIZ
POLLITROWKA, MNIEJSZE
| tATWE DO SCHOWANIA
—MOWI PANI KRYSTYNA,
SPRZEDAWCZYNI

Z OLSZTYNA. —TAK
NAPRAWDE KUPUJA JE
WSZYSCY, NIEZALEZNIE
0D PLCI CZY STATUSU
SPOLECZNEGO,

CHOC WIEKSZOSC TO
MEZCZYZNI.

Wypicie malej buteleczki
wydaje sie calkowicie nie-
winne iniegrozne, niemal
niezauwazone, co wefekcie
moze prowadzi¢ do czest-
szego picia alkoholu ilacz-
nie wwigkszej iloéci...

Duzy wyhor

W statystycznym niewiel-
kim sklepie w Polsce klien-
ci maja do wyboru ponad
60 wariantow wodek sma-
kowych, z ktérych niemal
polowa to najmniejsze bu-
teleczki do 100 ml, okolo
20 w opakowaniach 200
ml, 15 w opakowaniach
500 ml i reszta w wiek-
szych opakowaniach.

BLISKO DWIE TRZECIE
NAJTANSZEJ WODKI,

BO 60 PROC., JEST
SPRZEDAWANA W FORMIE
,MALPEK", CZYLI
BUTELEK 0 POJEMNOSCI
DO 200 ML. TO ZJAWISKO
TRWA MIMO PODWYZEK
CEN ZWIAZANYCH

Z PODNIESIENIEM
AKCYZY | DODATKOWYMI
OPLATAMI, KTORYCH
ZADANIEM BYLO
WEASNIE ZMNIEJSZENIE
ATRAKCYJNOSCI
CENOWEJ MALPEK.

— Mamy naprawde duzy
wybor alkoholi: od czy-
stej wodki po roézne sma-
ki — méwi pani Wiktoria,
sprzedawczyni z osiedlo-
wego sklepu w Szczytnie.
— Po ,malpki” przychodza
zazwyczaj te same osoby.
I nie sa to jacy$ osiedlowi

pijaczkowie. Sporo oséb
przed praca u nas sie za-
opatruje. Niektorzy wypi-
jaja je od razu po wyjsciu
ze sklepu, inni chowaja
do kieszeni lub torby iod-
chodza. Na 10 kupujacych
jakies$ 8 os6b to panowie.

Rano ,matpka”,

wieczorem piwo

lub whisky

Codzienne picie staje
sie coraz wiekszym prob-
lemem. Alkohol ma dwa
ryzykowne elementy. Pi-
jac go, mozna straci¢ nad
soba kontrole, ajak wypije
sie go za duzo, to w skraj-
nych przypadkach nawet
umrzeé. Poza tym takie
picie prowadzi do wielu
choréb. Nie wytrzymuje
trzustka, watroba.

~Malpki” kupuje sig¢ zwy-
Kkle trzy razy dziennie. Jak
potwierdzaja sprzedawcy,
pierwsza fala przypada
rano ijest to okolo 30 proc.
calej sprzedazy, potem po
wyjsciu z pracy, a wieczo-
rem kolejna.

— Pracuje¢ na zmiany,
wiec wiem, kiedy ,stali
klienci” kupuja alkohol
— moéwi pani Krystyna
z Olsztyna. — Rano kupu-
ja »malpki” i po poludniu
tez, na wieczor przewaz-
nie piwo lub jaki$ wiekszy
alkohol, np. p6l litra, wino
lub jakie$ whisky. Ci, co
ida na nocna zmiane, to
tez kupuja ,malpki”. Od
lat najpopularniejszymi
smakami sa wi$nia, cytry-
na, pigwa imalina.

Pracodawcy maja problem

Z ,,wypitymi”

pracownikami

Najwieksza grupe kupu-
jacych ,malpki” w ocenie
sprzedawcow stanowia
osoby majace problem zal-
koholem oraz pracownicy
fizyczni. Ich liczba szaco-
wana jest na ponad 1 mln
kupujacych dziennie. Nie-
wiele mniej liczne s grupy
amator6w malych butele-
czek wérod ludzi mlodych
(20-25 lat), pan6w na spa-
cerze zpsem, emerytow czy
mlodych kobiet.

Matle butelki waodki
sprawiaja, ze Polacy pija
alkohol $mielej. Wypicie
malej buteleczki wydaje
sie calkowicie niegrozne;
wydaje sie, ze wszystko jest
pod kontrola.

— Wiele razy mialem
problem z wypitymi pra-
cownikami. Mam firme bu-
dowlana, nie moge dopusci¢
do pracy czlowieka zpromi-
lami — tlumaczy pan Ma-
riusz, wlasciciel firmy bu-

+MALPKI”
NADAL
POPULARNE .

N

,MALPKI", CZYLI MOCNE ALKOHOLE SPRZEDAWANE
WMALYCH BUTELECZKACH 0 POJEMNOSCI 200
LUB 100 ML, SA W POLSCE NIEZWYKLE POPULARNE.
—NAJWIECEJ ,MALPEK" SPRZEDAJEMY
WCZESNIE RANO, TUZ PO OTWARCIU SKLEPU.

fot. Joanna Karzynska

NAJPOPULARNIEJSZE SA MALE OPAKOWANIA
— MOWI PANI KRYSTYNA, SPRZEDAWCA W JEDNYM
Z OSIEDLOWYCH SKLEPOW W OLSZTYNIE.

dowlanej. — Przychodzi taki
do pracy 07 rano ijuz jest
wypity. Thumaczy, ze wypil
tylko ,malpke” rano. Nie
pozwalam mu pracowad,
odsylam do domu. Zdarza
sie, ze na 5 pracownikow
2 jest z promilami. Ciezko
znaleZz¢ dobrego pracowni-
ka, szczegolnie niepijace-
go. Terminy gonia, a ludzi
do pracy nie ma. A na bu-
dowie nie ma miejsca dla
pijanych; gdyby cokolwiek
sie stalo, to ja odpowiadam
za wszystko...

— Najgorsi sa tacy, co
przychodza, tydzieh prze-
pracuja, wezma zaliczke
ijuz sie nie pokazuja albo
przychodza rano, ale sa pi-
jani... —moéwi pan Krzysz-
tof, wlasciciel zakladu sto-

larskiego. — Do maszyny

takiego nie postawisz, bo
zaraz sobie krzywde zrobi.
Mialem kiedys$ przypadek,
ze pracownik kottowni upil
sie takimi ,malpkami”. Mial
pali¢ wpiecu, adoprowadzil
do tego, ze woda sie zagoto-
wala imalo wszystkiego nie
rozsadzilo, bo on zasnal...
Teraz na wejsSciu sprawdza-
my trzezwosc. Nie ma zad-
nych ustepstw. Wtakich fir-
mach o pozar czy wypadek
nie jest trudno.

Kodeks pracy utatwia

walke z piciem w pracy

Zgodnie z przepisami,
ktore zaczely obowiazy-
waé 21 lutego 2023 r.,
pracodawca moze poddaé
pracownikow testom na
obecnos$é alkoholu iinnych
substancji odurzajacych,

jesli uzna to za niezbedne
do ochrony zycia izdrowia
samych zatrudnionych lub
innych os6b. Wystarczaja-
ca przeslanka moze by¢
che¢ ochrony mienia.
Pracodawcy nie wolno
dopusci¢ do pracy pra-
cownika, w ktorego orga-
nizmie zostanie stwier-
dzona obecno$¢ alkoholu
lub $rodka dzialajacego
podobnie do alkoholu.
Kontrole alkomatem
bedzie moégl przeprowa-
dzi¢ sam, a nie czeka¢ na
przyjazd patrolu policji,
jak bylo dotychczas. Byl
to olbrzymi problem, po-
niewaz pracownik mogl
wroci¢c do domu przed
przyjazdem policji i pra-
codawca nie mial prawa
mu tego uniemozliwié.

Kontrole trzezwosci moz-
na teraz wykonywac takze
prewencyjnie. Pracodaw-
ca do badania trzezwosci
moze kierowaé wszyst-
kich lub tylko wyznaczo-
nych pracownikéw. Nie
ma problemu, by takie
kontrole prowadzi¢ na-
wet codziennie, ale usta-
wa zastrzega, ze warunki,
czestotliwo$é i sposob ich
przeprowadzania wczes-
niej musza zostac¢ ustalone
wzakladowym regulaminie
pracy lub obwieszczeniu.

Jakie beda konsekwencje
w przypadku kiedy u pra-
cownika zostanie stwier-
dzony alkohol wwydycha-
nym powietrzu?

Wszystko zalezy od iloéci.
Jesli alkomat wykaze, ze
kto$ ma od 0,1 mg do 0,25
mg alkoholu wydychanym
powietrzu, czyli od 0,2 do
0,5 promila, to pracodaw-
ca nie moze dopuscic¢ takiej
osoby wtym dniu do wyko-
nywania obowigzkow. To
samo w sytuacji, w ktorej
istnieje uzasadnione podej-
rzenie, ze zatrudniony nie
jest trzezwy. Je$li jednak
upracownika wynik badania
wykaze ponad p6l promila,
sytuacja bedzie duzo powaz-
niejsza. Stawienie si¢ w za-
kladzie pracy wtakim stanie
grozi okreSlong wregulami-
nie pracy kara porzadkowa.
Moze by¢ nawet podstawa
do zwolnienia w trybie dy-
scyplinarnym. W kazdym
przypadku przekroczenia
0,5 promila w badaniu
pracodawca musi sporza-
dzi¢ odpowiedni protokol
zawierajacy dane osobowe
pracownika, okolicznoSci
przeprowadzenia kontroli
oraz date, godzine i wy-
nik pomiaru.

Statystyki spozycia

alkoholu w Polsce

W 2021 roku Polacy
spozyli 9,7 1 czystego al-
koholu na osobe, a okolo
60 proc. najtanszej wodki
sprzedawana jest wmalych
butelkach do 200 ml. Naj-
czesciej wybierany alkohol
to: 52,5 proc. — piwo, 39,2
proc. — wyroby spirytuso-
we, 8,3 proc. —-wino imio-
dy pitne (PARPA). Staty-
styki wskazuja, ze nawet
3 mln Polakéw kupuje
wodke w malych butel-
kach kazdego dnia (2019,
SYNERGION), a okolo
1,5 mln Polakéw wypija
mala wodke przed godz.
12 (2019, SYNERGION).

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl




JEST KASA NA REMONT STADIONU, ALE NIEDLA STOMILU

GRUDZIEN TO NIE TYLKO SNIEG | SWIETA, ALE TAKZE PRACE NAD PRZYSZt OROCZNYM BUDZETEM OLSZTYNA. JAK CO ROKU ZAPRASZAMY
NA KOLEJNY ODCINEK MELODRAMATU Z WLADZAMI OLSZTYNA | ZARZADEM STOMILU W ROLACH GLOWNYCH.

rojekt budzetu lezy
P obecnie na biurkach
radnych, ktorzy juz
wponiedzialek 18 grudnia
beda decydowali o tym, czy
zapiski dokumentu sta-
na sie oficjalnym planem
finansowym Olsztyna na
2024 rok. Wsérdéd zapi-
sO6w projektu prozno jed-
nak szukaé pieniedzy na
promocje miasta poprzez
sport, ktore trafityby do
drugoligowego Stomilu,
ktory liczy na to, ze mia-
sto zdecyduje sie przekazaé
500 tys. zl na rzecz klubu.
To kolejny rok z rzedu,
w ktorym Duma Warmii
nie jest wspierana z kasy
samorzadu. W ubieglym
roku wtadze Olsztyna
rowniez nie zabezpie-
czyly zadnej kwoty na
Stomil w pierwszej wer-
sji budzetu. Ostatecznie
w2023 roku do kasy Sto-
milu trafilo 200 tys. zl,
ktore zostaly przekaza-
ne w kwietniu. Problem
w tym, ze okienko trans-
ferowe, w ktorym Stomil
moglby $ciagnaé poten-
cjalne wzmocnienia (ktore
w obecnej sytuacji klubu

REKLAMA

sg potrzebne ,na wczoraj”
-red.) jest otwarte zima.

Co madwi sie w ratuszu?

Finansowanie Stomilu,
araczej jego brak wywolal
nie tylko spora dyskusje
wérod kibicow pitki noz-
nej w Olsztynie, ale tak-
ze wérod wladz miasta.
Rozmawiajac z radnymi
Olsztyna, dalo sie czesto
uslysze¢, ze taka decyzja
jest podyktowana ko-
niecznoScia oszczedzania
m.in na wklad wlasny wre-
mont stadionu miejskiego,
na ktéry co prawda gmi-
na uzyskala dos¢ wysoka
dotacje rzadowa, jednak
musi tez dolozy¢ zwlasnej
kieszeni.

Czes¢ radnych, jak cho-
ciazby Miroslaw Arczak,
uwaza, ze decyzja o braku
finansowania Stomilu za-
szkodzi relacjom miasta
zklubem.

— Uwazam, ze decyzja
o nieprzydzieleniu $rod-
kow na promocje miasta
poprzez sport dla Sto-
milu Olsztyn zamykamy
sobie droge do (wydawa-
lo sig¢) dobrze wypraco-

wanych relacji i praktyk
z klubem. Wladze Stomi-
lu bardzo wcze$nie w tym
roku przedstawily nam
swoje oczekiwania i pro-
pozycje, dlatego uwazam,
ze powinni$my omowic je
W szerszy sposOb — mowi
radny Arczak.

— Kolejny rok przy oka-
zji tworzenia budzetu
dyskutujemy na temat
przeznaczenia pieniedzy
na promocje miasta po-
przez sport do Stomilu
Olsztyn. Osobi$cie uwa-
zam, ze powinni$émy do-
kladnie przemysle¢, wjaki
sposob miasto najlepiej
sie promuje ijaka druzyna
przynosi nam najwieksze
korzy$ci wizerunkowe.
W mojej opinii nie jest
to akurat Stomil — mowi
radna Marta Kaminska.
— Przypomne tylko, ze
kilka lat temu za czasow
poprzedniego zarzadu
klubu jako miasto prze-
kazaliSmy ponad 4 mln
zl na splate dlugéow klu-
bu, dodatkowo zobowia-
zujac sie placi¢ po 2 min
z} przez kolejne trzy lata.
Jesli mialabym wskazac,

jakiej swojej decyzji jako
radna najbardziej zaluje,
to wlasnie tamtej. Dlugi
zostaly splacone, amy da-
lej mamy finansowa¢ klub,
w ktorym jesteSmy mniej-
szo$ciowym udzialowcem.

Kilku radnych, zktorymi
rozmawialiSmy, podkre-
§la, ze Stomil prawdopo-
dobnie dostanie pienigdze
z Urzedu Miasta, jednak
najwcze$niej stanie sie
to w kwietniu przy oka-
zji wprowadzania popra-
wek do budzetu. Sytuacja
jest o tyle niesmaczna,
ze bedzie to okres przed-
wyborezy, a potencjalni
kandydaci na fotel pre-
zydenta Olsztyna moga
wykorzystac klub 1ijego fi-
nansowanie do swojej gry
politycznej. Dodatkowo
takie rozwiazanie niewie-
le pomaga klubowi, ktory
potrzebuje tych pieniedzy
podczas zimowego okien-
ka transferowego, ktore
w kwietniu bedzie juz za-
mkKkniete.

Co méwi sie w Stomilu?
— Zawsze podkreslali-
$my, ze dla rozwoju i do-

bra Stomilu niewykonal-
nym jest toczenie bojow
nie tylko tych sportowych,
ale rowniez, wprzeciwien-
stwie do innych klubow
wystepujacych w 2. Lidze
Pilkarskiej, tych tak nie-
oczywistych, jak z mia-
stem, ktore zawsze, nie-
zaleznie od decyzji jego
wladz, dumnie reprezen-
tujemy na arenie ogdblno-
polskiej. Podkreslali$émy,
ze bez wzgledu na osobiste
poglady poszczegdlnych
przedstawicieli olsztyn-
skiego magistratu, czesto
bardzo krzywdzace wobec
Stomilu iolsztynskich kibi-
cow, nalezy robié¢ wszystko,
by wladze Gminy Olsztyn
kolejnej kadencji nie za-
staly ,spalonej ziemi”
w dziedzinie pilki noznej
w Olsztynie, zwlaszcza
majac na wzgledzie ol-
sztynskie kluby sportowe,
ktore musialy w ostatnim
czasie zawiesi¢ lub ogra-
niczy¢é swojg dzialalnosé
przez brak odpowiedniego
wsparcia ze strony miasta,
ktore reprezentuja — mo-
zemy przeczyta¢ woswiad-
czeniu klubu.

Zarzad klubu wskazuje,
ze bral udzial na posie-
dzeniach zar6wno Komi-
sji Promocji i Wspolpracy
z Zagranica, jak i Komisji
Sportu i Rekreacji, na kto-
rych przedstawil swoja
wizje ikorzysci plynace ze
wspolpracy. Stomil wska-
zuje, ze z tytulu PIT od
wynagrodzen wyplacanych
przez Stomil do kasy Ol-
sztyna wplynelo okolo 160
tys. zl. Dodatkowo ztytulu
podatku od nieruchomoéci
gmina dostala od Stomilu
okolo 30 tys. zl.

Stomil w2022 roku wy-
pracowal 4 mln 350 tys.
zt wplywow, zktorych bli-
sko 2,9 mln zl ztej kwoty
to $rodki, ktore wplynely
do klubu od podmiotow,
ktore nie maja siedziby
w Olsztynie.

— Przyjmujac, ze okolo
75 proc. srodkow, ktorymi
gospodarowaliSmy, wydat-
kowane byly w Olsztynie,
redystrybucja Srodkow
spoza Olsztyna na rzecz
finansowania lokalnej go-
spodarki wyniosta ponad 2
mln 7z} — thumaczy zarzad
klubu. KAROL GROSZ
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i prawdopodob-

nie jako pierwszy

w Polsce uslyszal

taka diagnoze. Chlopiec,
ktorego historie opisal
portal SmogLab, przez
wiekszo§¢ swojego zycia
cierpial na napady kaszlu,
dusznosci i czeste infekcje,
zaostrzajace sie w sezonie
grzewezym. Lekarze ba-
dajacy chlopca najczesciej
jako przyczyne jego prob-
lemow ze zdrowiem wska-
zywali alergie. Jednak testy
alergiczne to wykluczyly.
Stwierdzono, ze za stan
zdrowia Macka odpowiada
zanieczyszczone powietrze.
Podobny przypadek diag-
nozy, jednak zakonczony
tragicznie, mial miejsce
kilka lat temu w Londynie.
Dziewiecioletnia Ella Kis-
si-Debrah w ciagu trzech
lat przed $miercia trafila
doszpitala 27 razy. Zmarla
wlutym 2013 roku. Za bez-
posrednia przyczyne zgonu
uznano ciezka astme, nie-
wydolno$¢ oddechowa,
ktorych powodem bylo za-
nieczyszczenia powietrza.

Smog jak palenie

papierosow

Polski Alarm Smogowy
zauwaza, ze w Polsce smog
zabija co roku 50 tys. 0séb.
Polska jest jednym zdwoch
krajow Unii Europejskiej,
w ktorych na przestrze-
ni lat nie zmalala, tylko
wzrosla liczba ofiar smogu.
Zraportu ,State of Global
Air 2020” opracowanego
przez Health Effects Insti-
tute wynika, ze zanieczysz-
czenie powietrza plasuje
sie na czwartym miejscu
wéréd przyczyn przed-
wcezesnych zgondéw na
$wiecie — po nadci$nieniu
tetniczym, paleniu tytoniu
oraz niezdrowej diecie.
Roéwniez polskie badania
dostarczaja dowodow na
to, Ze zanieczyszczenie
szkodzi zdrowiu ludzi nie-
zaleznie od wieku i moze
przyczyniaé sie do przed-
Wwczesnego zgonu.

— Nasz zesp6l prze-
prowadzil duze badanie
w dwoch grupach dzieci.
Bylo to 258 dzieci z Gdyni,
ktora nalezy do polskich
miast o najmniej zanie-
czyszczonym powietrzu
1512 dzieci z Zabrza, kt6-
re nalezy do pierwszej
dwudziestki najbardziej
zanieczyszczonych pol-
skich miast — tlumaczy

w rozmowie z PAP Piotr
Dabrowiecki z Wojskowe-
go Instytutu Medycznego
w Warszawie. — Badane
dzieci byly w wieku 9-15
lat. Wykonano unich bada-
nia spirometryczne, ktore
pozwalaja ocenié¢ parame-
try $wiadczace o czynnoSci
pluc, m.in. natezona obje-
to$¢ wydechowa pierwszo-
sekundowa (FEV1).

I dodaje: — Te badania
wykazaly, ze czynno$é pluc
rozni sie w sposob istotny
u dzieci w wieku szkol-
nym z Gdyni i z Zabrza,
przy czym dzieci z Gdyni
maja o 200 ml wieksza
pojemnoé¢ pluc niz dzieci
z Zabrza. Ponadto udzieci
z bardziej zanieczyszczo-
nego miasta dwukrotnie
czeéciej wystepuja obja-
wy alergiczne, takie jak
katar, objawy ze strony
spojowek — pieczenie, za-
czerwienienie, Swiad oraz
kaszel. To dowdd na to, ze
dojrzewanie w atmosferze
pelnej zanieczyszczen nie
tylko sprzyja rozwojowi
alergii, ale rowniez toru-
je droge astmie. Te dzieci
maja wiecej objawow ze
strony ukladu oddecho-
wego 1 mniejsza spraw-
no$¢ wentylacyjna phuc,
co dodatkowo moze sie
przelozy¢ w wieku doro-
stym na wieksze ryzyko
wystapienia przewleklej
obturacyjnej choroby ptuc
(POChP). Jest to choroba
prowadzaca do niewydol-
noéci oddechowej i inwa-
lidztwa oddechowego.

Niemal 600 proc. nhormy

Olsztyn to nie Slask, ale
itu smog daje sie we zna-
ki. Stolica Warmii i Mazur
nie zawsze jest oazg natury
iczystego powietrza. Widaé
to zwlaszcza kiedy spa-
da temperatura, a ludzie
zaczynaja sie ogrzewac.
A ostatnio dorzucaliSmy
do piecow. Najgorsze po-
wietrze jest zazwyczaj na
Dajtkach i Osiedlu Ma-
zurskim, ale powodéw do
radosci nie ma roéwniez na
Redykajnach, przy Balty-
ckiej, a nawet na Zatorzu.
Kiepsko jest tez przy ul.
Lubelskiej, gdzie jest mno-
stwo zaklad6w pracy. Naj-
wiecej smogu ,produkujg”
osiedla domkéw jednoro-
dzinnych, ale rowniez ka-
mienice, wktorych pali si¢
wpiecu, maja swoje grzesz-
ki. Niektorzy decyduja sie
na opalanie domoéw tym,
co maja pod reka — od-
padami, starymi meblami
czy deskami. Problemem
jest rowniez przyzwolenie

w przepisach na opalanie
domoéw weglem zlej jako-
Sci oraz brunatnym.

— Az przykro patrzed,
jak dzieci trenuja, gdy nad
nimi wisi gestwa dymu.
A smréd, ze szkoda ga-
da¢ — napisal do redakcji
czytelnik ,Gazety Olsztyn-
skiej” mieszkaniec Dajtek.
— Nikt z tym nic nie robi.
Czujnik Airly wskazuje
niemal 600 proc. normy,
jesli chodzi o pyly zawie-
szone...

arch. GO

/NOWL
SM

mien piec”. Dodatkowo,
wspolpracujac z WFOS,
wyplacamy dotacje miesz-
kancom, ktorzy chca sko-
rzystac zprogramu ,,Cieple
Mieszkanie” i zachecamy
do korzystania zprogramu
,Czyste powietrze” — przy-
znaje Marta Bartoszewicz,
rzeczniczka olsztynskiego
ratusza. — Nie tylko jed-
nak wspieramy naszych
mieszkancow, ale sami tez
dbamy ojako$¢ powietrza.
Spotka MPEC regularnie

DUSIMY SIE
GIEM.

wykorzystanie spadnie
zniemal 100 proc. do 30
proc. Budujac Instalacje
Termicznego Przeksztal-
cania Odpadéw, przyczyni-
my sie do zrownowazonego
wykorzystania zasobow iw
dwdjnaséb zyskamy! Nie
tylko zmniejszymy w ten
sposéb ilosé $mieci skla-
dowanych na wysypiskach,
ale takze wyprodukujemy
energie cieplna, ktorej wy-
starczy do ogrzania 30 tys.
pieédziesieciometrowych

N

WSTRZYMAJ ODDECH, BO SEZON GRZEWCZY W PELNI.
A IMWIECEJ DORZUCAMY DO PIECA, TYM TRUDNIEJ
O CZYSTE POWIETRZE. SMOG POWINIEN BYC WROGIEM
PUBLICZNYM NUMER JEDEN. NIE ZAWSZE JEDNAK
/DAJEMY SOBIE Z TEGO SPRAWE. CZEKA NAS ZATEM

CUCHNACA ZIMA?

Straz miejska wOlsztynie
caly czas patroluje okolice.
Uzywa do tego celu drona,
ktoéry kontrole kominy pod
katem spalania odpadow.
Pojawily sie juz pierw-
sze mandaty — m.in. za
spalanie plyt wiérowych.
Przypomnijmy, ze straz-
nicy miejscy moga ukaraé
osobeg, ktora pali $mieciami
grzywnag do 5 tys. zl.

3tys. drzew i tramwaje

— W Olsztynie jako$é
niestety spada podczas
okresu grzewczego, bo
wciaz jeszcze wielu miesz-
kancéw ma stare piece,
ktére emitujg wiecej za-
nieczyszczen. Dlatego od
wielu lat dotujemy wymia-
ne urzadzen grzewczych,
realizujac program ,Wy-

modernizuje sieci i wezly
cieplownicze, by zmini-
malizowaé straty ciepla.
Ponadto od wielu lat rea-
lizuje i wspotuczestniczy
w projektach, ktore maja
doprowadzi¢ do zmniej-
szenia emisji CO2. To
m.in. budowa cieplow-
ni Kortowo BIO, a takze
— realizowane w formule
PPP (przedsiewziecie re-
alizowane wspolnie przez
podmiot publiczny i pry-
watny — red.) — najwiek-
sze w naszym mieScie
przedsiewziecie, jakim
jest budowa Instalacji Ter-
micznego Przeksztalcania
Odpadéw. To dzialania,
ktore maja zmniejszyc
zuzycie wegla w procesie
cieplowniczym w naszym
mieécie. Docelowo jego

mieszkan wskali roku oraz
energie elektryczng wilosci
pozwalajacej na zasilenie
np. 83 tys. stuwatowych
zarébwek przez 24 godzi-
ny na dobe przez caly rok.
OczywiScie wiemy, ze wcigz
wiele os6b ma obawy co
do emisji zanieczyszczen
idlatego warto podkresli¢,
ze I'TPO pozwoli na zredu-
kowanie $ladu weglowego
Olsztyna o ponad 100 tys.
ton wskali roku!

I dodaje: — Kolejne dzia-
lania, jakie podejmujemy,
aby zredukowaé¢ dwutle-
nek wegla, to rozwijanie
transportu publicznego.
Inwestujemy w ekolo-
gie, budujac kolejne linie
tramwajowe. Regularnie
tez wymieniamy tabor
autobusowy na nowszy,

z najwyzszymi normami
emisji spalin — Euro 6.
Spora cze$¢ naszego bu-
dzetu przeznaczamy na
dotowanie komunika-
cji zbiorowej, by wysoka
czestotliwo$§é kursowania
autobus6w i tramwajow
oraz korzystne ceny bi-
letbw miesiecznych za-
checaly do regularnego
korzystania z tych form
transportu. Dbamy takze
o to, by Olsztyn byl mia-
stem zielonym. W ciagu
ostatnich dwodch lat po-
sadziliémy blisko 3 tys.
drzew i dziesiatki tysiecy
krzewow ibylin. Sa to na-
turalne filtry, ktore przy-
czyniaja sie do poprawy
powietrza, neutralizujac
szkodliwe substancje tok-
syczne. I na koniec warto
tez wspomnie¢ o eduka-
cji. Od wielu lat regu-
larnie przygotowujemy
kolorowanki, drobne ga-
dzety oraz broszury, kto-
re kolportujemy wsrod
najmlodszych mieszkan-
cOW naszego miasta, wie-
rzac, ze to najlepszy czas
na wyksztalcanie dobrych
nawykow iinformowanie
o zagrozeniach wynika-
jacych z zanieczyszczenia
powietrza.

W opublikowanym przez
PAS rankingu najbar-
dziej zanieczyszczonych
miejscowo$ci w Polsce
zwyciezyla Nowa Ruda.
W czoléwee smogowych
rekordzistow znalazly sie
rowniez Nowy Targ, Su-
cha Beskidzka, Nowy Sacz
czy Zywiec. Mozna powie-
dzie¢, ze na potudniu od
zawsze jest zle powietrze.
Ale wsérod najbardziej
zanieczyszczonych miej-
scowoS$ci po raz pierwszy
pojawilo sie Nowe Miasto
Lubawskie, wktorym zain-
stalowano stacje pomiaro-
wa, Glownego Inspektoratu
Ochrony Srodowiska iod
razu pojawilo sie wpierw-
szej dziesiatce najmocniej
zanieczyszczonych miej-
scowosci (53 dni smogowe,
700 proc. normy dla steze-
nia benzopirenu).

Lokalizacje

czujnikow, ktore pokazujg
»na zywo" jakosc
powietrza w Olsztynie,
mozna znalez¢
na stronie airly.org
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o data symboliczna,

bo dokladnie 23

lata temu w Jon-

kowie odbyl sie
wernisaz V Wystawy Reka,
Dzielo. Po $mierci taty
nie czulem sie na silach
kontynuowa¢ jego dzie-
la, jednak impuls z serca
i potrzeba spotkania spo-
wodowaly, ze postanowili-
$my reaktywowaé zimowe
Reka Dzielo - tlumaczy
Franek Romanowski,
syn zmarlego w tym roku
Piotra Romanowskiego.
- Nie byloby reaktywacji
bez moich przyjaciol. To
Asia Barchetto przyszla
do mnie pewnego dnia,
wspominajac, ze odwie-
dzila panstwa Prusik,
w ktorych budynku przed
laty odbywaly sie Jarmar-
ki Sztuki i Wystawy Reka
Dzielo. Usiedliémy przy
stole we trojke jako aktual-
ny zarzad stowarzyszenia:
ja, Asia Barchetto-Sojka
iBeata Szalno - moja part-
nerka, i stwierdzili$my, ze
dzialamy. UznaliSmy, ze ze
wzgledu na pamie¢ o moim
tacie to wydarzenie powin-
no wroci¢ do Jonkowa.
Dzi§, wtym symbolicznym
czasie zapraszamy na prze-
glad tworczoSci artystycz-
nej irzemie$lniczej miesz-
kancow Warmii, Festiwal
Sztuki, spotkanie rézno-
rodnosci.

W oczach pojawity sie tzy

Przypomnijmy, ze Jar-
mark Sztuki i Rekodziela
oraz Wystawy Reka Dzie-
o sa autorska koncepcja
Stowarzyszenia Reka
Dzielo, na ktorego cze-
le od poczatku istnienia
Stowarzyszenia stal Piotr
Romanowski - laureat
nagrod za dzialania spo-
leczne, kulturalne i eko-
logiczne. W 2019 roku
otrzymal pierwsza na-
grode wkonkursie Godni
Nasladowania za wielolet-
nig prace na rzecz ochro-
ny przyrody przyznawana
przez Rade Organizacji
Pozarzadowych Woje-
wodztwa Warminsko-Ma-
zurskiego. Zamyst ideowy
i artystyczny Jarmarkow
zawsze polegal na tym,
aby w programie pokazac
roznorodnoéé otaczaja-
cego nas $wiata sztuki,
zainteresowaé nim moz-
liwie szeroki krag widzow,
aprzy tym konsekwentnie
unikaé komercji. Dotyczy-
lo to zar6wno programu
artystycznego jak i prac
autoréw, scenografii,
a nawet propozycji kuli-
narnych.

- Kiedy zapytaliSmy
Aniele i Stanislawa Pru-
sik, czy wydarzenie po
latach moze znéw odbyc
sie u nich, w ich oczach
pojawily sie lzy - wspo-
mina syn Piotra Roma-
nowskiego. - Wszyscy ci,
ktorzy przed laty tworzyli
Wystawy Reka Dzielo, za-
reagowali z entuzjazmem
iz ogromnymi emocjami.
Czeéci artystow nie ma juz
z nami, ale ich tworczosé
kontynuuja ich dzieci, co
jest bardzo wzruszajace.

Stalym gosciem wJonko-
wie byl m.in. §w. pamieci
Pawel Biernacki, malarz
samouk, rzezbiarz, rysow-
nik. Teraz jego dziedzictwo
kontynuuje syn Mateusz,
ktory bedzie jednym z ar-
tystow, ktorych tworczosé
zobaczymy 9 grudnia.

- Na poczatku nikt nie
deklarowal, ze to przed-
siewziecie tak sie rozro$nie.
Mialo odbyé¢ sie w gronie
przyjaciol, znajomych, ar-
tystow, ktorym bliskie byly
idee mojego taty. Ale kiedy
wiesci owydarzeniu zacze-
ly sie rozchodzié, wszyscy
powiedzieli: ,tak mialo
by¢, dobrze, ze wracacie”.
Odbidr spoleczny byl nie-
samowity — opowiada Fra-
nek Romanowski. - Padaly
zdania: ,przez wiele lat nie
dzialo sie tutaj zbyt wiele
rzeczy rozwojowych, wspie-
ramy was calym sercem”.
Oczywiscie odbywa sie
Sztuka w Obejéciu, przed-
siewziecie Teatru Wegaj-
ty 1 Stowarzyszenia Reka
Drzielo, ale ludzie sg sprag-
nieni takich wydarzen.

Okazuje sie, ze slowa,
ktore wypowiedzial Piotr
Romanowski, ze piekno
jest zarazliwe, nadal sg
aktualne. Ten Jarmark
Sztuki i Rekodziela bedzie
mial symboliczny wymiar,
troche rodzajem holdu
zlozonego ludziom, ktorzy
odeszli, awspottworzyli kli-
mat artystycznej wspolnoty
od poczatku.

- To dla mnie bardzo
trudne, poniewaz wszyst-
kie emocje sg zbyt $wieze.
Siedze i czytam artykuly
iwciaz sie wzruszam. Ta-
cie zawsze zalezalo, zeby
laczy¢ ludzi, ktorzy czuja
podobnie. To duze przed-
siewziecia, ktore nie przy-
noszg pieniedzy, ale maja
ogromna warto$¢ spo-
leczng. Jestem otwarty na
nowe dzialania, bo wiem,
ze gdzie§ tam mdj tata
przyglada sie temu z ra-
doécia. Tata tworzyl wiel-
kie rzeczy — dodaje Franek
Romanowski.

Fot. arch. prywatne
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Franek Romanowski (z lewej) kontynuuje dzieto swojego zmartego taty
—Piotra Romanowskiego (z prawej)

REKA DZIELO
WRACA
DO JONKOWA

REKA DZIELO TO TWORCZOSC RADOSNA, SPONTANICZNA
| SZCZERA. PO SMIERCI PIOTRA ROMANOWSKIEGO,
WSPOLZALOZYCIELA STOWARZYSZENIA, JEGO IDEE
KONTYNUUJE SYN -FRANEK. JUZ 9 GRUDNIA DO
JONKOWA WRACA JARMARK SZTUKI T REKODZIELA.

Symboliczna

data i miejsce

To bedzie wazne wyda-
rzenie spoleczne i arty-
styczne. Nie bez powodu
przed laty, kiedy zapra-

szano na Jarmark Sztuki
i Rekodziela oraz Wysta-
wy Reka Dzielo, lokalne
samorzady pisaly, ze jest
to ,jedno znajwazniejszych
wydarzen artystycznych

Rekg Dzieto to spotkanie réznorodnosci

w regionie, akcentujace
walory regionu, dajace
mozliwo$§¢ prezentacji
miejscowym tworcom ipo-
magajace wwymianie kul-
turalnej”.

- Czuje, ze tata jest row-
niez za tym, zeby tych
wszystkich ludzi zatrzy-
maé na chwile w symbo-
licznej dacie i miejscu.
Jednym zuczestnikéw jam
session bedzie Marcin Soj-
ka, historia powtarza sie
pokoleniowo. Zaplano-
waliSmy kiermasz arty-
styczny, pyszne jedzonko,
koncert i potancowke, fire
show, wiele konkursow
- koniczy Franek Roma-
nowski.

KATARZYNA JANKOW-MAZURKIEWICZ

MALY JARMARK REKA
DZIELO
9.12.2023,16:00-22:00

UL. Hanowskiego 16, Jonkowo
W historycznym miejscu,

w wyjatkowym dniu.

- Lokalni artysci z gmi-

ny Jonkowo i przyjaciele
przedstawig swojg tworczosc.
Mozna bedzie zainwestowac
w sztuke matego i duzego
formatu.

—Wasze ulubione wyroby
kulinarne z okolicznych
gospodarstw agroturystycz-
nych w wersji Swigtecznej.
Sezonowe przetwory na
wyno$, ale takze moc dobroci
na miejscu.

- Swigteczna potaricéwka na
densflorze / Dj Grinch
—Koncert Buba Budjie Kuyateh
—Muzyczny jam

—Teatr Ognia Fuego
—Konkurs muzyczno-poetycki
z nagrodami godz. 17:00.

Jury w sktadzie:
Anna Gradzka
Jarek Guta
Mute Sobaszek
Wacek Sobaszek

Piotr Romanowski méwit, ze piekno jest zarazliwe
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Relacja z Kongresu 3W: Trzy zasoby — lepsza przyszlos¢

27-28 listopada br. w Warszawie odbyl sie Kongres 3W — najwieksze w Polsce i tej czesSci Furopy spotkanie ekspertow, ktorzy zajmuja sie technologiami z obszaréow wody, wodoru i wegla
pierwiastkowego. Trzecia edycja Kongresu zgromadzita 1500 os6b, ponad 150 prelegentéw z Polski i ze $wiata, ok. 130 akredytowanych dziennikarzy, ktorzy przez dwa dni w szeSciu salach
przez 14 godzin dyskutowali o tych trzech zasobach kluczowych dla budowania zrownowazonej przyszlosci.

To nie byta zwykia konferencja. Kongres 3W,
ktdrego organizatorem jest Bank Gospodarstwa
Krajowego, to wydarzenie, podczas ktérego
odbywaly sie spotkania, prelekcje i dyskusje w
nowych, interaktywnych formatach, ukierunko-
wanych na dzielenie si¢ wiedzg oraz rozmowy
o budowie ekosystemu 3W, potencjale rozwoju
tego sektora i wyzwan, przed ktérymi stoi. Za-
interesowanie Kongresem, przerosto oczekiwa-
nia organizatoréw, przyciagajac uwage i zaan-
gazowanie tysiecy uczestnikoéw, nie tylko jako
miejsce wymiany wiedzy, lecz takze inspiracji
do podejmowania dzialan na rzecz tworzenia
zréwnowazonej przyszlodci opartej na innowa-
cyjnych technologiach.

Podczas uroczystego otwarcia kongresu Beata
Daszynska-Muzyczka, prezes Banku Gospodar-
stwa Krajowego, moéwila o idei 3W jako o ewo-
luujacej rzeczywistosci i podkreslita znaczenie
trzech zasobéw w naszym codziennym zyciu.

— Zasoby 3W: wodor, woda, wegiel przywolujq
istotne aspekty dla ludzkosci. Woda jest Zro-
dlem Zycia, stanowi najwazniejszy fundament
naszego istnienia. Wodor jest paliwem przy-
szlosci, a wegiel odgrywa Rluczowq role jako
podstawowy skladnik wspierajqcy funkcjo-
nowanie naszego Swiata — powiedziala Beata
Daszynska-Muzyczka i dodata: — Najwigkszq
efektywnos¢ wykorzystania zasobow osiggnie-
my poprzez uzyskanie synergii. Przyktadowo z
wody mozemy otrzymacé wodor, a ten mozna
przechowywaé w zbiornikach wykonanych z
wlokna weglowego. Liczba polgczen tych roz-
wiqzan jest nieograniczona. Dgzymy do wigk-
szej synergii w zuzyciu tych zasobow oraz po-
migdzy roiZnymi Srodowiskami: biznesowym,
naukowym i administracjq publiczng.

Prezes BGK przypomniata réwniez, ze 3W to
szybko rozwijajqgcy sie sektor, a jego wartos¢ w
Polsce sigga 4,86 mld dolarow. Do 2030 roku
wartos¢ catego rynku 3W wzrosnie do 5,6 mld
dolarow. To pokazuje, jak perspektywicznym
obszarem jest 3W.

MICHIO KAKU: TECHNOLOGIE 3W
WPROWADZA NAS W NOWA,
BEZPIECZNA ERE

Gosciem specjalnym tegorocznego Kongresu byt
wybitny fizyk i futurolog dr Michio Kaku, ktory
podczas swojego inspirujacego wystapienia pt.
»Nowe mozliwosci dla biznesu i spoleczenstwa”
zwrocil uwage na ogrom i tempo zmian, z ktéry-
mi mamy obecnie do czynienia.

- Wehodzimy w czwartg rewolucje przemysio-
wq — czyli ere sztucznej inteligencji. Odkrywa-
my takZe sekrety ludzkiego DNA i wegla, ktory
bedzie podstawq wielu nowoczesnych rozwig-
zan i technologii. Nasze dzieci bedg natomiast
Swiadkami pigtej rewolucji przemystowej,
zwiqzanej z wykorzystywaniem wodoru, np.
w elektrowniach fuzyjnych — zaznaczyl Michio
Kaku.

Kaku poruszyl takze niezmiernie istotny temat
ochrony $rodowiska i walki z globalnym ocie-

pleniem. Wskazal na najgoretszy dzien w 2023
roku, ktéry byt najcieplejszy od 125 tysiecy lat,
co $wiadczy o wplywie zmian klimatu, zwlasz-
cza na zasoby wodne. W kontekscie idei 3W,
zwroécil uwage na to, jak wazne jest rozsadne
zarzadzanie zasobami wody, wskazujac, ze sg
one kluczowe dla naszej przysztosci. Ostrzegt
réwniez, ze woda moze by¢ zar6wno sojuszni-
kiem, jak i wrogiem, zwracajac uwagg na obecne
wyzwania klimatyczne, m.in. gwaltowne opady
deszczu powodujace powodzie, susze i huraga-
ny.

- Postgpy w medycynie, informatyce, energe-
tyce i fizyce kwantowej zmieniq nasze zycie i
uksztaltujq bieg cywilizacji. 10 wyscig z czasem
— technologie 3W wprowadzq nas w nowq, bez-
pieczng ere — powiedzial Michio Kaku.

Kongres 3W byt réwniez okazja do rozméw
na temat zaawansowanych technologii, m.in.
sztucznej inteligencji. O szansach i ryzykach
zwigzanych z Al oraz jej wplywie na pracg i
przyszios¢ opowiedzial prof. Andrzej Dragan.
Fizyk w swoim wystapieniu zastanawial si¢ czy
Chat GPT to rzeczywiScie przetom. Ostrzegat
przed nadmiernie szybkim postgpem sztucznej
inteligencji. Jego zdaniem jesli ten rozwdj nie
bedzie wiasciwie kontrolowany, moze w przy-
szlosci stanowi¢ powazne zagrozenie dla ludz-
kiego gatunku.

PREMIERA RAPORTU , SWIAT 3W,
RZECZYWISTOSC I PRZYSZELOSC”

IW s

Podczas Kongresu premiere miat kolejny — trzeci
juz — raport 3W pt. ,Swiat 3W. Rzeczywistosé
i przysztos¢”, ktéry zostal opracowany przez
organizacje zaangazowane w tworzenie tech-
nologii z obszaréw wody, wodoru i wegla pier-
wiastkowego. Prezentacji gtéwnych wnioskow
podjat si¢ dr Dominik Sypniewski z Politechniki
Warszawskiej, ktory przedstawil gtéwne zatoze-
nia raportu 3W.

- W obliczu wyzwania, jakim jest transforma-
cja energetyczna, rosnie znaczenie gospodarki
wodnej, weglowej, a szczegolnie wodorowej —
powiedzial dr Dominik Sypniewski i podkreslit
istotny wniosek dotyczacy kwestii regulacyj-
nych: — Administracja tutaj pelni niezwykle
istotng funkcje jako instytucja, ktora nie tylko
dostarcza Srodki finansowe i wlasciwg legi-
slacje, ale rowniez aktywnie uczestniczy we
wdrazaniu tych rozwiqzar. Jej rola zaréwno na
szczeblu centralnym, jak i lokalnym, jest nie do
przecenienia.

Czy trzy zasoby zycia moga by¢ odpowiedzig
na wyzwania klimatyczne, ktére juz dzi§ maja
wplyw na caly nasz rozw6j? Jak szybko wzrasta
warto$¢ rynku trzech kluczowych dla nas zaso-
bow? I czy Polska ma mozliwos¢ odpowiedzie¢
na rosnacy potencjal gospodarki 3W? Na te i
wiele innych pytan odpowiedz znajdziemy w ra-
porcie 3W, ktéry mozna pobrac ze strony www.
idea3W.org.

MIEDZYNARODOWE PERSPEKTYWY
DLA 3W

Tegoroczna edycja Kongresu zgromadzila licz-
nych gosci z zagranicy, ktérzy rozmawiali nie
tylko o potencjalne migdzynarodowym 3W, ale
réwniez podkreslali wage samej koncepcji 3W w
kontekscie stawiania czota aktualnym wyzwa-
niom w regionie Europy Srodkowo-Wschodniej.
— Europa Srodkowa potrzebuje silnej infra-
struktury energetycznej. Jasne sie stalo, Ze
transformacja jest wazna ze wzgledu na czystq
energie i zmiany Rlimatyczne, ktdre sq olbrzy-
mim wyzwaniem naszych czasow. Jednym ze
sposobow, aby z nimi walczy¢, jest wspolpraca
w ramach regionu Tizech Morz i 3W - powie-
dzial Ryan Bowles, doradca ekonomiczny w
Ambasadzie USA w Warszawie.

Innowacje spod znaku 3W moga nie tylko zostac¢
gamechangerem polskiej gospodarki i przyspie-
szy¢ jej rozwdj, ale rowniez uwolni¢ potencjat,
ktory tkwi w technologiach na calym swiecie.
Spostrzezeniami na ten temat dzielili si¢ prezes
Toyota Central Europe dr Jacek Pawlak oraz Mi-
chat Kepowicz, cztonek zarzadu Philips Polska
oraz Marek Tomczuk, czlonek zarzadu z Banku
Gospodarstwa Krajowego.

TECHNOLOGIE 3W

W kontekscie rozwoju sektora kosmicznego
w Polsce eksperci podkreslili udzial polskich
firm w europejskich programach kosmicznych
i rosnacy role Polski na kosmicznej mapie Eu-
ropy. Dr Joanna Jurga, projektantka produk-
tu i przestrzeni, pasjonatka kosmosu razem
z dr. hab. inz. Lukaszem Kaczmarkiem z Poli-
techniki Lodzkiej wskazywali, ze czgsto rozwoj
innowacyjnych rozwigzan w tym sektorze faczy
si¢ z weglem.

Prelegenci z r6znych krajow omowili wyzwania
zwigzane z dost¢gpem do wody pitnej, transfor-
macja energetyczng oraz zastosowaniem nowo-
czesnych technologii wodnych. Eksperci zwro-
cili uwagg na konieczno$¢ innowacji i wsparcia
systemowego. Dr inz. Edyta Laskawiec z Poli-
techniki Slaskiej omoéwila zastosowanie tech-
nologii opartych na weglu i wodzie w procesie
oczyszczania wody. Natomiast podczas panelu
eksperckiego Jui-Wen Chen, Viktor Reimer i
Marcin Sawczuk rozmawiali o globalnych tren-
dach i wyzwaniach zwigzanych z nowoczesnymi
technologiami wodnymi.

— Woda jest jednym z obszarow, ktore sq nie-
zwykle istotne dla rozwoju spoleczno-gospo-
darczego Polski i jako bank rozwoju widzimy
potizebe wspierania takich inicjatyw. Stgd
narodzila sig inicjatywa 3W: woda, wodor, we-
giel. Woda, nie bez powodu, znajduje sig tu na
pierwszym miejscu — méwita Marta Saracyn,
menedzer ds. ryzyka w BGK.

Podczas dyskusji zorganizowanej w formie fi-
shbowl, Katarzyna Pala z Food4Future razem
z dr inz. Katarzyng Jodko-Pidrecka, koordyna-
torka Grupy Badawczej Lukasiewicza Zielona
Niskoemisyjna Gospodarka, dr hab. Katarzy-
ng Lawinska, dyrektorka Centrum Materia-
téw Obuwniczych, Produktéw Barwionych i
Spozywczych, Lukasiewicz — Lodzki Instytut
Technologiczny oraz Karoling Zubel z Centrum
Analiz Spoteczno-Ekonomicznych zastanawia-
ly si¢ wraz z uczestnikami Kongresu 3W jakie
zmiany powinien wprowadzi¢ $wiat w obliczu
kryzysu wodnego oraz jak przedsigbiorcy moga
przeprojektowywac swoje procesy produkcyjne,
aby wykorzystywa¢ wode w obiegu zamknigtym
poprzez zawracanie wody szarej.

Nie zabraklo rozméw o wodorze i dynamicznym
rozwoju tego sektora energetyki, ktéry oferuje
obiecujace paliwo i moze zrewolucjonizowac
branze energetyczna. Jego zastosowanie obej-
muje produkcje czystej energii elektrycznej,
zasilanie pojazdéw elektrycznych oraz maga-
zynowanie energii, co stanowi krok w kierunku
zrownowazonej i efektywnej gospodarki ener-
getycznej. Eksperci podkreslili takze potencjat
wodoru w procesie redukcji emisji gazow cie-
plarnianych i wspierania przejscia na bardziej
ekologiczne Zrodta energii. W panelach o wodo-
rze dyskutowali m.in. Mateusz Soltysiak z SES
Hydrogen, pplk dr inz. Tomasz Biatecki z ITWL
i Piotr Mikusek, menedzer ds. regulacji energe-
tycznych, Grupa Azoty S.A.

CZWARTE ,W” - WSPOEPRACA

Zaréwno prelegenci, jak i sami uczestnicy Kon-
gresu 3W wyraznie podkreslali konieczno$¢

wspolpracy migdzy réznymi Srodowiskami — od
biznesu poprzez nauke, az po administracje
publiczng, po to, by skutecznie rozwija¢ tech-
nologie 3W. Kongres postuzy! zatem jako plat-
forma do wymiany wiedzy, zrédlo inspiracji do
podejmowania dzialan na rzecz tworzenia zrow-
nowazonej przyszlosci, opartej na innowacyj-
nych technologiach. To takze poczatek przysziej
wspOlpracy i inspirujacych rozwigzan, ktére do-
piero przed nami.

Networking i nawigzywanie nowych relacji
biznesowych wspieraly réznorodne formaty
spotkan: od klasycznych paneli dyskusyjnych,
ktore stuza przekazywaniu wiedzy eksperckiej,
po inspirujace formaty interaktywne, ktore
umozliwialy aktywny udzial tym, ktérzy maja
innowacyjne pomysly i szukajg partneréw do
wspolpracy. Podczas Kongresu odbyly sie m.in.
liczne rozmowy sceniczne z ekspertami z sesja
Q & A, prezentacje case study, fishbowle czyli
moderowane dyskusje z udzialem publiczno$ci.
Odbyto sie takze piec sesji tzw. speed dating
poswigconych zasobom 3W: Kropla inspiracji
(woda), Circular 3W (synergia zasoboéw), H? na
horyzoncie (woddr), Materialy przysztosci (we-
giel pierwiastkowy) oraz Perspektywy globalne
3W. Podczas tych spotkan uczestnicy mogli po-
rozmawiaé o swoich projektach i produktach z
ekspertami i naukowcami specjalizujacymi si¢ w
obszarach zwigzanych z jednym z trzech zaso-
bow.

Uczestnicy Kongresu wymiane wiedzy i do-
$wiadczen beda mogli kontynuowaé na plat-
formie www.idea3W.org. Zainaugurowana
podczas Kongresu nowa przestrzen online, to
miejsce, gdzie uzytkownicy maja staly dostep do
najnowszych raportéw, analiz branzowych oraz
specjalistycznych artykulow, a takze do lider6w
branzy, z ktérymi maja mozliwo$¢ nawigzania
kontaktu, opowiedzenia o swoim projekcie,
zgloszenia potrzeby wsparcia. Artur Kurasinski,
ktory zaprezentowal platforme, podkreslil, Ze
Kongres 3W to nie tylko spotkanie ekspertow,
ale réwniez spotkanie z przysztoscia. Swiat 3W
pod jednym adresem calkowicie zmieni podej-
Scie do wspolpracy i realizacji projektow z ob-
szar6w wody, wodoru i wegla pierwiastkowego.

CERTYFIKATY DLA TECHNOLOGII 3W

I STATUETKI 3W

Pierwszego dnia Kongresu odbyta si¢ uroczy-
sta gala, podczas ktorej wreczono certyfikaty
walidacji technologii 3W, zweryfikowane przez
naukowcow z uczelni zrzeszonych w Interdy-
scyplinarnym Centrum Innowacji 3W (ICI3W).
Nagrody wreczyli Beata Daszynska-Muzyczka,
prezes Banku Gospodarstwa Krajowego, oraz
prof. Teofil Jesionowski, rektor Politechniki Po-
znanskiej.

— Taka zwalidowana, czyli pozytywnie zwery-
fikowana technologia ma wigksze szanse zna-
leZ¢ zastosowanie rynkowe lub uzyskac finan-
sowanie ze strony funduszy Venture Capital
lub Private Equity. I taki wlasnie efekt chcemy
uzyska¢ dla technologii 3W, fantastycznych
polskich pomystow, ktore tylko czekajq na pod-
boj miedzynarodowych rynkow - powiedzial
podczas gali prof. Teofil Jesionowski.

W gronie wyrdznionych znalezli si¢ przedsie-
biorcy, ktérzy jako jedni z pierwszych przed-
stawicieli $wiata biznesu uwierzyli w ide¢ 3W i
realizujg ja w codziennych dziataniach. Te wy-
r6znienia podkreslajg istote polskich innowacji
w obszarze technologii 3W, ktére majg potencjal
znaczaco wplynaé na rozwoj sektora.

Na Kongresie 3W spotkaly si¢ wszystkie srodo-
wiska, z ktérymi wspolpracujemy od poczatku
dzialania inicjatywy: reprezentanci biznesu,
nauki, administracji panstwowej, a takze przed-
stawiciele instytucji legislacyjnych i organizacji
pozarzadowych.

Dzigkujemy za tak liczng obecnos$¢, aktywny
udziat w panelach dyskusyjnych i rozmowy w
kuluarach. JestesSmy przekonani, ze podczas ko-
lejnej edycji wydarzenia spotkamy si¢ w jeszcze
szerszym gronie, ktére dofaczy do budowy swia-
ta 3W - Swiata, ktory nie powstalby bez zaanga-
zowania wszystkich obecnych na tej wyjatkowej
konferencji.

Do zobaczenia na czwartym Kongresie 3W
w 2024 roku!

174230tba-b-M




Stosunki miedzynarodowe
przyspieszyty w ostatnich
dwdch miesigcach. Swiat stat
sie mniej przyjazny i przewidy-
walny. Uwaga $wiata skupita
sie na wydarzenia w Strefie

ZIMNY PODMUCH Z WASZYNGTONU

Gazy. Chociaz wydaje sie, ze
obawy o eskalacje konfliktu
Izraela z Hamasem do pozio-
mu wojny regionalnej na razie
sie nie ziszczg, to sytuacja
caty czas jest powazna. Oczy
catego Swiata skierowane sg
na Gaze. | to sie nie zmieni.
Chyba ze wzrok Swiatowej
opinii publicznej przyciggnie
jeszcze wieksza katastrofa.
Nie wiem, czy wojna w Ukrai-
nie bedzie jeszcze budzic takie
zainteresowanie opinii pub-
licznej jak przed 7 pazdzier-

nika. Z jednej strony trudno
sobie wyobrazic, jakie be-
stialstwa musiatby popetnié¢
Putin, aby przebi¢ zbrodnie na
Bliskim Wschodzie. Z drugiej
strony sytuacja Ukrainy robi
sie coraz trudniejsza. Trudno
powiedzieé, czego Ukrainie
zyczyé. Na pewno wsparcia
sojusznikow i zwyciestwa. Ale
droga do tego celu robi sie
coraz bardziej wyboista.
Senat USA stosunkiem 51 do
49 gtosdéw odrzucit ustawe

0 przyznaniu 106 mld dolaréw

pomocy wojskowej dla Ukra-
iny ilzraela, z czego ponad

60 mld miato trafi¢ do Kijowa
w postaci dostaw amunicji

i uzbrojenia. Wymagana wiek-
szo$¢ dla tego typu ustaw
wynosi 60 gtoséw.

Deficyt poparcia okazat sie
by¢ bardzo duzy. Nie mozna
powiedzieé, ze ustawa prze-
padta o wtos. Republikanie
oficjalnie deklarujg popar-
cia dla Ukrainy. Dotyczy to
przynajmniej gtéwnego nurtu
tej partii, bo na obrzezach

sytuacja robi sie bardziej
skomplikowana. Ostatecznie
jednak wszyscy senatorzy
republikanscy powiazali zgo-
de na pomoc z zaostrzeniem
polityki migracyjnej Stanéw
Zjednoczonych i kontynuacjg
budowy muru na granicy

z Meksykiem. Jeden z demo-
kratow —senator Bernie San-
ders — wytamat sie w sprawie
gtosowania nad ustawa,
motywujgc to sprzeciwem
wobec pomocy militarnej dla
Izraela.

WYBUCHY W STREFIE GAZY, ROZMOWY W KNESECIE

Polityka to stuzba. Polityka
to—czasem —ryzyko. Praw-
dziwe ryzyko — wieksze niz
utrata mandatu. Trzy doby
spedzitem w Izraelu. Spotykac
sie zministrami w Tel Avivie

(z panig Gilg Gamliel — mini-
ster ds. stuzb specjalnych)

czy Jerozolimie (z Amichai
Chikli, ministrem ds. diaspory
i zwalczania antysemityzmu)
oraz postami w Knesecie — jest
tatwiej i przyjemniej. Pojechac
do granicy ze Strefg Gazy, co
uczynitem, jest juz trudniej.
Miatem poczucie swoistego
wdejavu", bo w zesztym roku,
po paru tygodniach od napasci

Rosji na naszego wschodniego
sgsiada, tez paradowatem

w hetmie i ciezkiej kamizelce
kuloodpornej. Tyle ze wtedy
-w Kijowie, Buczy czy Irpieniu
widziatem skutki zniszczen
wojennych, widziatem
zniszczone i opustoszate bloki
mieszkalne, w ktérych nie byto
ani jednej szyby, zbombardo-
wane i spalone domy, zbom-
bardowang droge i most ze
spalonymi wrakami samocho-
dow —ale jednak nie styszatem
zadnych odgtosow walk.

Tu byto inaczej. Odgtosy
wybuchdw rakiet i bomb, serie
z karabhinéw maszynowych

stychac byto coraz blizej, blizej

i w koncu juz catkiem blisko.
Czarne dymy po wybuchach

w Strefie Gazy widoczne byty co
chwile. Nie jest to komfortowe
uczucie, zapewniam, cho¢ oczy-
wiscie mowigc starym polskim
powiedzonkiem: ,Widziaty gaty,
co braty”. Wiedziatem, gdzie
jade inaco sie pisze. Wiedzia-
tem, ze chetnych na te misje
nie byto zbyt wielu, a szereg
0s6b pukato sie w gtowe albo
troche grzeczniej: tylko krecito
nig z dezaprobata.

Doprawdy wojna inaczej
wyglagda w telewizji czy na
filmie sensacyjnym, a zupet-

nie inaczej w realu. Takze

W prozaicznym wymiarze,
gdy przez szereg godzin
przemieszczasz sie w ciezkiej
kamizelce kuloodpornej, ktdra
chroni ci piersi, brzuch i plecy,
to po tak dtugim czasie mniej
myslisz o niebezpieczen-
stwie, a bardziej o tym, zehy
to drogocenne dla twojego
bezpieczenstwa cholerstwo,
w koncu zdjgg.

W Tel-Avivie i Jerozolimie jest
oczywiscie bezpiecznigj niz

w graniczacym ze Strefg Gazy
kibucu Kfar Aza napadnietym

i po czesci zniszczonym przez
Hamas w pierwszym dniu woj-

ny. Ale w historycznej stolicy
Zydéw —Jerozolimie tez ging
ludzie. Przejezdzatem tam kilka
metréw od miejsca, w ktérym
pare dni przed mojg misjg, miat
miejsce zamach terrorystycz-
ny, w ktérym zgineto sze$¢
0s0b —czterech Izraelczykdéw

i dwéch zamachowcow.

Moi gospodarze podkreslaja,
ze za palestynskim Hamasem
stoi Iran. Pokazujq tez hasto,
ze ,Hamas=ISIS" i mdéwig, ze
Hamas, Panstwo Islamskie

i zabijajgce i porywajgce

w Afryce chrzescijan Boko
Haram to organizacje, majgce
te same cele.

Sytuacja jest wiec powazna.
W tym jednym gtosowaniu
pomoc dla Ukrainy i lzraela
znalazta sie na jednej szali.
Izraeli Ukraina wspélnie
przegrali gtosowanie. Gene-
ralnie jednak Ukrainailzrael
konkurujg o ograniczone zasoby.
Ilo$¢ uzbrojenia, amunicji jest
ograniczona. Podobnie jak zaséb
wspétczucia miedzynarodowe;j
opinii publicznej. Ten ostatni jest
szczegdlnie cenny. Bezcenny.
MARCIN KULASEK,
POSEL NOWEJ LEWICY

Ta wojna potrwa dtugo.
0 kompromisie nie ma mowy.
0 pokoju tez nie. Najwyzejo —
krétszym lub dtuzszym - za-
wieszeniu broni. Nie miejmy
ztudzen, ze bedzie inaczej.
RYSZARD CZARNECKI,
EUROPOSEL
PRAWA | SPRAWIEDLIWOSCI
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zy czeka nas ko-
rekta liczby wo-
jewodztw, i co
istotne, jaka moze
byé¢ pozycja Olsztyna na
tej nowej mapie admini-
stracyjnej kraju? Pewne
odpowiedzi na to, co nas
moze czekac, padly pod-
czas spotkania w Centrum
$w. Jakuba zdr. Lukaszem
Zaborowskim - eksper-
tem Instytutu Sobieskiego
iautorem glo$nego rapor-
tu ,Korekta ukladu woje-
wodztw - ku réwnowadze
rozwoju”. Byla to juz 6sma
konferencja z cyklu ,Me-
tropolia Olsztyn”, ktora
zorganizowaly Akademicki
Klub Obywatelski im. Pre-
zydenta Lecha Kaczynskie-
go i Fundacja im. Piotra
Poleskiego. Akolejny temat
wzbudzil spore zaintereso-
wanie, bo jak uslyszeliSmy
w kuluarach, beda nam
kroi¢ wojewoddztwo. Czy
to w ogoble mozliwe, kiedy
mialoby doj$¢ do zmian?
Dzi§ mamy 16 woje-
wodztw, a obecny podzial
utrzymuje sie od niemal
od ¢wieréwiecza. Ale nie
wszyscy sa z tego zado-
woleni, cho¢by w naszym
regionie. Wystarczy tylko
spojrze¢ na Elblag, jego
silne zwiazki z Pomorzem,
czy na Elk ciazacy wstrone
Bialegostoku.

Mamy hybryde

Jednakze nie ma co sie
dziwi¢ tym tesknotom,
skoro — jak zauwaza
dr Lukasz Zaborowski
— obecny uklad woje-
wodztw nie jest wynikiem
zadnej spdjnej koncepcji,
lecz przypadkowa hybryda.

— Obecna mapa admi-
nistracyjna jest zupelnle
niekonsekwentna, nie
powstala na podstawie
obiektywnych przeslanek,
nie jest to wynik zadnej ca-
loéciowej koncepcji, ktora
bylaby wewnetrznie spo6j-
na, tylko jest to swojego
rodzaju hybryda — mowi
dr Zaborowski. — Dobrze
wiemy, ze mialto by¢ 12 du-
zych wojewodztw, ap6zniej
dziwnym trafem zrobilo sie
ztego 15, ajeszcze pbdzniej
16 (doszlo $wietokrzyskie
- przyp. red.). Jesli chodzi
o tak wazne sprawy pub-
liczne, jakim jest ustrdj
terytorialny panstwa, nie
mozemy sobie pozwalaé
na to, zeby bylo to przy-
padkowe.

Dlatego, jak doda-
je, sluszne jest poczucie
krzywdy wniektorych mia-
stach iregionach. Chcemy
tez rownomiernego roz-
woju kraju, nie chcemy,
zeby niektore regiony sie
degradowaly, zczym mamy
obecnie do czynienia, bo
rozwarstwienia rozwojowe
rosna. To jest niesprawied-
liwe izniesienie tych nie-
konsekwencji w podziale
kraju jest wymogiem spra-
wiedliwo$ci. Wzajemnie
podobne osrodki iregiony
powinny mieé rowny status
wstrukturze panstwa.

Olsztyn jest bezpieczny

Czy w przypadku korekt
Olsztyn jako miasto wo-
jewodzkie moze spaé spo-
kojnie, a jego status jako
miasta wojewodzkiego nie
jest zagrozony?

— Wprzypadku Olsztyna
nie widze takiego zagroze-
nia —uwaza dr Zaborowski.
— Dlatego ze Olsztyn, jesli
chodzi owielko$¢ ipolozenie
wstrukturze osadniczej kra-
ju, jest pod tym wzgledem
bezpieczny, predysponowa-
ny do tego, zeby pelnic taka
funkgcje ,jaka pelni, amoze
nawet wieksza. Olsztyn jest
bezpieczny, co najwyzej
moze by¢ wwojewddztwie,
w ktorym bedzie tez inny
o$rodek wojewodzki, czy-
li Elblag.

Dr Zaborowski zapropo-
nowal 4 warianty korekty
obecnych granic woje-
wodztw. Ale nie to, jak

stwierdzil podczas spot- |

kania, jest najwazniejsze,

lecz uzasadnienie, dlaczego |:

potrzebujemy korekty.

Ot6z wérdd zalozen re-
formy lezy dazenie do
rownowagi wielkoSciowej;
laczenie region6w na zasa-
dzie wspoélnoty interesow,
anie podleglosci funkcjo-
nalnej; przywrocenie jed-
noéci érednich regionow
obecnie rozcietych grani-
cami; zachowanie spdjno-
Sci historyczno-kulturowej
iodpowiednia korekta na-
zewnictwa.

Elblag urosnie

Jak w tych wariantach
wyglada przyszlo$¢ woje-
wodztwa warminsko-ma-
zurskiego?

Ot6z wwariancie I, wkto-
rym nie powstaja nowe
wojewoOdztwa, a jest tyl-
ko powsciagliwa korekta
obecnego stanu rzeczy,
Elblag znalazlby sie wgra-
nicach woj. pomorskiego.
Dlaczego? Autor tluma-
czy to w nastepujacy spo-
s6b: — Obecnie wiekszo$é

OLSZTYN
At

NIE STRACH,
BLAG

MOZE ZYSKAC

CZY OLSZTYN MOZE STRACI
RANGE WOJEWODZTWA?

— OLSZTYN JEST BEZPIECZNY

NIE WIDZE ZAGROZENIA, GDY
CHODZI 0 STATUS WOJEWODZKI
MIASTA — USPOKAJA DR LUKASZ
/ABOROWSKI, EKSPERT INSTYTUT
SOBIESKIEGO, AUTOR RAPORTU
,KOREKTA UKLADU WOJEWODZTW
— KU ROWNOWADZE ROZWQOJU"

Musimy dokonac korekty podziatu terytorialnego kraju — mowi dr Lukasz Zaborowski

jego regionu, zwanego
Powislem, znajduje sie
w wojewodztwie pomor-
skim. Sam Elblag trafil do
warminsko-mazurskiego
wbrew wyraznie artykulo-
wanej woli mieszkancow.
Dodatkowym czynnikiem
przeniesienia Elblaga do
wojewodztwa pomorskiego
jest znacznie mniejsza od-
legto$é od Trojmiasta niz
od Olsztyna. Jest to zresz-
ta powrdt do granicy woje-
wodztw sprzed roku 1975.
KorzyScia, jest tez ujecie
w jednym wojewodztwie
calego wrazliwego obszaru
Zulaw. Wada - pomniejsze-
nie wojewodztwa warmin-
sko-mazurskiego.

W wariancie II (powstaja,
cztery nowe wojewodztwa)
jako duze miasto, choc¢
o niewielkim zapleczu, do

stawki o$rodkéw woje-
wodzkich dotacza Elblag,
ktory bylby tez juz w gra-
nicach woj. pomorskiego.

Co ekspert chce zrobié
znami wIII wariancie, kto-
ry zaklada powstanie az 22
wojewodztw? Otdz nasz re-
gion bylby wojewodztwem
malborsko-mazurskim albo
elblasko-olsztynskim zdwo-
ma osrodkami wojewodzki-
mi: Olsztynem iElblagiem,
aw sklad wojewodztwa we-
szloby jeszcze Powisle elbla-
skie - po wschodniej stronie
Wisly. To powigkszenie wo-
jewodztwa pozwala z kolei
zwroci¢ Nowe Miasto Lu-
bawskie woj. kujawsko-
-pomorskiemu.

Ostatni IV wariant zaklada
powstanie 12 wojewodztw.
Nasze nazywaloby sie po-
morsko-mazurskie zdwoma

osrodkami wojewddzkimi:
Olsztynem i Elblagiem
oraz o$rodkiem metropo-
litarnym, ktoérym byloby
Tréjmiasto. A wiec byloby
polaczeniem pomorskiego
i warminsko-mazurskiego
z poprawka na granicy po-
ludniowej, bo Dzialdowo
mialoby trafi¢ w granice
kujawsko-mazowieckiego
-1inaczej nadwislanskie.

Najpierw dyskusja

Bez woli politycznej nie
bedzie zadnych zmian. Ale
raport juz wywolal dyskusje.

— Jesli wobiegu publicz-
nym pojawia sie bardzo
powazny raport, firmowa-
ny przez bardzo powaz-
na instytucje, to musimy
uczestniczy¢ wtej dyskus;ji
— uwaza Jerzy Szmit, po-
lityk PiS i prezes funda-

¢ji im. Piotra Poleskiego.
— Bo rzeczywiScie, kiedy
25 lat temu powstal ten
podzial, bylo duzo watpli-
woéci, krytyki. Byly dywa-
gacje, czy Elblag powinien
znalez¢ sie wwojewodztwie
pomorskim, a EXk wwoje-
wodztwie podlaskim. Dla-
tego musimy braé udzial
w tej dyskusji, stluchaé
1 zastanawiaé¢, co zrobid,
zeby znalezé argumenty,
ze my jako wojewodztwo
warminsko-mazurskie,
w duzym ksztalcie, mamy
swoje miejsce na tej mapie,
zeby bylo to dobre miejsce
do zycia dla naszych miesz-
kancow. Musimy u$wia-
domi¢ sobie, ze zyjemy
w Swiecie konkurencji ita
konkurencja dotyczy row-
niez wojewodztw imiast.

Zdaniem dr. Zaborow-
skiego wprowadzenie
zmian mozna byloby roz-
wazyC wraz Zznowa, unijna,
perspektywa finansowa,
awiec rokiem 2028. Jed-
nak im wcze$niej wprowa-
dzimy zmiany, tym lepiej,
bo rozwarstwienia rozwo-
jowe narastaja.

— To jest jeden zkluczo-
wych probleméw polskiej
przestrzeni — podkresla dr
Eukasz Zaborowski. — Nie
jest widoczny z punktu
widzenia Warszawy, Kra-
kowa czy Gdanska; tam sa
zadowoleni z tego, co sie
dzieje. Ale nawet z punktu
widzenia Olsztyna, ktory
jest wprawdzie miastem
wojewodzkim, ten prob-
lem jest widoczny. Nie ma
na co czekac. Nie nawoluje
tez do calo$ciowej, wielkiej
reformy, tylko do pewnej
korekty podzialu teryto-
rialnego.

Wedlug dr. Zaborow-
skiego to, co powinnismy
zrobi¢ przede wszystkim,
to dokona¢ korekty wiel-
kosci najwiekszego woje-
wodztwa, czyli mazowie-
ckiego, usunaé granice,
ktore rozcinaja nie tylko
regiony, ale nawet funkcjo-
nalne obszary miejskie. To
przypadek Elblaga i Biel-
ska-Bialej, gdzie granice
wojewodztw przebiegaja
kilka kilometr6w od miast.
Atakze odtworzenie pew-
nych regiondéw, ktére pod
wzgledem historyczno-
-kulturowym oraz funkcjo-
nalnym nadal wyodrebnia-
ja sie w przestrzeni kraju,
jak tzw. region aglomeracji
staropolskiej (Kielce i Ra-
dom) oraz region Pomo-
rza Srodkowego (Koszalin
iShupsk). Do tego przywro-
cenie statusu wojewodzkie-
go kilku miastom.




10 | WIARA I MORALNOSC

PIATEK-NIEDZIELA 08-10.12.2023

GAZETAOLSZTYNSKA.PL

Zachowana od grzechu

Ten piekny fragment za-
czerpniety z bulli ,Ineffa-
bilis Deus” (1854 blogo-
slawionego papieza Piusa
IX tlumaczy podstawowe
przestanki dogmatu, na
mocy ktorego w Kosciele
katolickim 8 grudnia, kaz-
dego roku, obchodzimy
uroczystoé¢ Niepokalanego
Poczecia Najswietszej Maryi
Panny. Dlaczego wlaénie 8
grudnia? Wyjasénienie jest
proste - skoro 8 wrze$nia
Kosciél wspomina Naro-
dzenie Naj$wietszej Maryi
Panny, to dziewie¢ miesiecy
wezeSniej musialo nastapic
Jej wyjatkowe poczecie.
Wiekscie Piusa IX czytamy
tez: ,Oglaszamy, orzekamy
iokreslamy, ze nauka, ktora
utrzymuje, iz Najswietsza
Maryja Panna od pierw-
szej chwili swego poczecia
- moca szczeg6lnej laski
i przywileju wszechmoc-
nego Boga, moca przewi-
dzianych zaslug Jezusa
Chrystusa, Zbawiciela ro-
dzaju ludzkiego - zostala
zachowana nietknieta od
wszelkiej zmazy grzechu
pierworodnego, jest prawda
przez Boga objawiona idla-
tego wszyscy wierni powinni
wnig wytrwale ibez waha-
nia wierzy¢. Tym samym kto
by tej prawdzie zaprzeczal,
sam wylaczylby sie ze spo-
lecznosci Kosciola, stalby sie
odstepca, i winnym herezji”.
Te stlowa nie pozostawiaja
marginesu interpretacji dla
katolikow - Maryja od mo-
mentu swojego poczecia
zostala zachowana nie tylko
od wszelkiego grzechu, kt6-
rego moglaby sie dopuscié,
ale rowniez od dziedziczo-
nego przez nas wszystkich
grzechu pierworodnego.
Tre$¢ dogmatu o Niepoka-
lanym Poczeciu Maryi méwi
nam wiec, ze rodzice Maryi
- Joachim i Anna - poczeli
swoja, Corke, ktora zostala
przez Boga zachowana od
jakiejkolwiek zmazy.

Kto Ty jestes?

Prawde o Niepokalanym
Poczeciu Maryja niejako
sama potwierdzala wswych
objawieniach, ktore zo-
staly zatwierdzone przez
Koéciol: w Paryzu, Lour-
des iw Gietrzwaldzie. I tak
w Paryzu od lipca do grud-
nia 1830 r. siostra Katarzy-
na Labouré, mloda nowi-
cjuszka, dostapila zaszczytu
rozmawiania trzykrotnie
zMatka Boza. Wtymze roku
Matka Boza przy Rue du
Bac wstolicy Francji objawi-
la sie nowicjuszce ze Zgro-
madzenia Siostr Milosier-

NIEPOKALANA

,NA SAMYM TEDY POCZATKU | PRZED WSZYSTKIMI
WIEKAMI WYBRAL BOG | SWEMU SYNOW!
PRZEZNACZYt MATKE, Z KTOREJ WCIELONY PO
SZCZESLIWYM WYPELNIENIU SIE CZASOW MIAL SIE
NARQDZIC. | UMILOWAL JA BOG MILOSCIA WYZSZA
NIZ KOGOKOLWIEK ZE STWORZEN W STOPNIU TAK
WIELKIM, IZ PO PROSTU W NIEJ SAMEJ ZNALAZL
NAJPELNIEJSZE UPODOBANIE. A PRZETO DALEKO
WIECEJ NIZ KOGOKOLWIEK Z DUCHOW ANIELSKICH
| WSZYSTKICH INNYCH NIEBIAN OBSYPAL JA
OBFITOSCIA DAROW ZACZERPNIETYCH ZE
SKARBNICY BOSTWA W SPOSOB TAK CUDOWNY,
ZE ONA SAMA USTAWICZNIE BYt A WOLNA QD
JAKIEJKOLWIEK SKAZY GRZECHOWEJ, A CALA
PIEKNA | DOSKONALA JASNIALA TAK WIELKA
NIEWINNOSCIA | SWIETOSCIA, 0 JAKIEJ PO BOGU
U NIKOGO INNEGO NAWET POMYSLEC NIE MOZNA,
A KTOREJ NIKT POZA BOGIEM CHOCBY JUZ TYLKO
UMYSLEM DOSIEGNAC NIE ZDOLA",

dzia Swietego Wincentego
a Paulo Katarzynie - obec-
nie $wietej — proszac ja, aby
rozpowszechnila tak zwany
Cudowny Medalik. 27 listo-
pada tegoz roku siostra Ka-
tarzyna ujrzala Maryje jako
Krolowa Nieba, podnoszaca
ku Bogu kule ziemska. Ma-
ryje okrywala biala szata, od
glowy splywal do st6p ble-
kitny welon, azdtoni tryska-
ly snopy jasnych promieni.
Najswietsza Dziewica rzekla
do Katarzyny: ,Kula, ktora
widzisz w mych rekach,
to $wiat, to kazda ludzka
dusza. Promienie z mych
rak splywajac, to laski, ja-
kie zlewam hojnie na tych,
ktoérzy onie prosza”. Potem
dookola Maryi ukazal sie
owalny napis ja$niejacy
zlotymi literami: ,O Ma-
ryjo bez grzechu poczeta,
madl sie za nami, ktorzy sie
do Ciebie uciekamy”, a po
chwili obraz, ktory siostra
miala przed soba, odwrocit
sie i nowicjuszka zobaczyla
rewers —znak krzyza zlitera-
mi IM (Immaculata Maria
-Niepokalana Maryja) oraz
dwa serca: jedno z korona
cierniowa, drugie z korona
z 16z, przebite mieczem,
ktore sa interpretowane
jako miloé¢ Jezusa i Maryi
do ludzi oczekujacych na
laski. Nastepnie zakonnica
uslyszala ponownie glos
Maryi: ,Postaraj sie o wybi-
cie irozpowszechnienie me-
dalika wedlug tego wzoru.
Wszyscy, ktorzy beda go no-
si¢ zufnoScia i wiara, otrzy-
maja wiele lask” Medalik
ten, powszechnie znany,
noszony jest przez miliony

wiernych. Do $mierci Ka-
tarzyny w1876 r. liczba roz-
danych medalikow wynosila
miliard, aco roku cudowne
medaliki nabywaja kolejne
osoby na calym $wiecie.

Kolejne potwierdzenie
dogmatu o Niepokalanym
Poczeciu mialo miejsce 25
marca 1858 r. wuroczystosé
Zwiastowania w Lourdes.
Matka Boza zjawila sie ubo-
giej pasterce, Bernadecie
Soubirous, pozniejszej $wie-
tej, wGrocie Massabielskiej.
Kiedy dziewczynka zapytala
Ja oimie, otrzymala odpo-
wiedz: ,Jam jest Niepokala-
ne Poczecie”. Biskup miejsca
oraz lokalny kler nie mogli
zrozumie¢ tej wypowiedzi,
uwazajac ja za zle wyrazona
wjezyku francuskim, awiec
niepewna, ktora trzeba na
wszelki wypadek zakwe-
stionowa¢, ale pasterka
zuporem powtarzala swojg
wersje. Opisuje dobrze ten
fragment objawien Franz
Werfel w powiesci Piesn
o Bernadecie. Tymczasem
byly to bardzo wazne slowa,
poniewaz mijaly zaledwie
4 lata od ogloszenia przez
papieza Piusa IX dogmatu
o Niepokalanym Poczeciu
Maryi, ktory budzil pewne
pytania natury dogmatycz-
nej i kontrowersje. Warto
zauwazy¢, ze pojecie ,Nie-
pokalane Poczecie” nie
moglo by¢ zrozumiale dla
wiejskiej dziewczynki ani
jej znane.

Maryja objawila sie takze
jako Niepokalana w roku
1877 r. w Gietrzwaldzie,
na Warmii. 1 lipca 1877 r.,
w dniu Pierwszej Komunii

Swietej mlodziutkiej wizjo-
nerki Justyny Szafrynskiej,
dziewczynka réwniez zapy-
tala: ,Kto Ty jeste$?”. Wtedy
uslyszala odpowiedz iden-
tyczna, jaka 19 lat wezes-
niej otrzymala Bernadetta
Soubirous w Lourdes: ,Ja je-
stem Niepokalane Poczecie”

W czasie objawien Matki
Bozej w Fatimie w 1917 r.
trojka dzieci - Franciszek,
Hiacynta i Lucja — réwniez
uslyszala znamienne slo-
wa, ktorych same zsiebie nie
moglyby wymysli¢. Miano-
wicie Matka Boza, nawiazu-
jac do przywileju Niepoka-
lanego Poczecia, poprosila
o modlitwe w intencji na-
wrocenia ludzkosci i pole-
cila praktyke nabozenstwa
do swojego ,,Niepokalanego
Serca”. Obiecala rowniez, ze
swkoncu moje Niepokalane
Serce zatriumfuje”.

Bdg w ciggu godziny

na wyciagniecie reki

W 1946 r. ponownie, naj-
pierw wMontichiari, apotem
—wnastepnych latach —wpo-
lozonej nieco na uboczu
dzielnicy Fontanelle Matka
Boza, prawdopodobnie wie-
lokrotnie miala ukazywac sie
Pierinie Gilli, pielegniarce
zmiejscowego szpitala. Pisze
sprawdopodobnie”, poniewaz

Archiwum prywatne

na kult Matki Bozej Rozy
Duchownej z Fontanelle
wMontichiari. Jednak obja-
wienia Pieriny Gilli podpa-
daja nadal pod formule ,non
constat de supernaturalitate”,
co oznacza, iz Kosciol nadal
nie uznaje nadprzyrodzonego
pochodzenia przestania wlo-
skiej mistyczki. Objawienia te
jednak sa juz powszechnienie
znane, a stowa Matki Bozej
skierowane do Pieriny Gilli
sa praktykowane przez coraz
szersze rzesze wiernych. Otz
Matka Najé$wietsza miala
powiedzie¢ jej: ,Zycze sobie,
aby kazdego roku wdniu 8
grudnia, w potudnie obcho-
dzono Godzine Laski dla
calego $wiata. Dzieki modli-
twie wtej godzinie zeSle wie-
le task dla duszy iciala. Beda
masowe nawrocenia. Dusze
zatwardziale izimne jak mar-
mur poruszone beda laska
Boza iznéw stana sie wierne
imilujace Boga. Jest moim
zyczeniem, aby ta Godzi-
na byla rozpowszechniona.
Wkrotcee ludzie poznaja wiel-
ko$¢ tej Godziny Easki. Jesli
kto$ nie moze wtym czasie
nawiedzi¢ koSciola, a be-
dzie modlit si¢ w poludnie
wdomu, ten takze otrzyma za
moim posrednictwem wiele
lask. Kazdy, kto bedzie mod-
li¢ sie wtej intencji iwylewal

Wielu katolikdw nosi Cudowny Medalik, znany tez jako
Medalik Niepokalanego Poczecia

Koscidl nie zaaprobowal
tych, jednak coraz bardziej
znanych i ,popularnych”,
objawien. Owszem, biskup
Brescii 7 grudnia 2019 r.
wezasie celebracji uroczystej
Eucharystii wparafii Fonta-
nelle di Montichiari promul-
gowal dekret powolujacy do
istnienia wtej miejscowosci,
po uzyskaniu odpowiedniej
zgody Stolicy Apostolskiej,
diecezjalnego Sanktuarium
Maryjnego Rézy Mistycz-
nej Matki KoSciola izezwolil

lzy pokuty, odnajdzie pewna,
drabine niebieska, przez me
macierzynskie Serce bedzie
tez mial zapewniona opieke
ilaske”.

W Polsce takze promuje
sie od kilkudziesieciu lat
Godzine Laski jako jedna
szczegblng godzine wroku,
gdy ,niebo pochyla sie tak
nisko nad ziemia, ze Bog
jest na wyciagniecie reki”.
Zdaniem zwolennikow tej
formy modlitewnej 8 grud-
nia kazdego roku miedzy

godz. 12 a 13 ,niebo staje
nad nami otworem” ikazda
pro$ba bedzie wystuchana.
7 tej racji w wielu $wiaty-
niach w naszym kraju sa
organizowane specjalne
nabozenstwa, na ktorych
gromadza si¢ rzesze ludzi.

Ponadto wydaje sie, ze
nowe badania teologicz-
ne i doktrynalne dotyczace
przezy¢ mistycznych Pieriny
zmierzaja wstrone potwier-
dzenia ich wiarygodnosci.
Ks. prof. Andrzej Kobylinski
zUniwersytetu Stefana Kar-
dynala Wyszynskiego wWar-
szawie podchodzi jednak do
tych objawien z duzym dy-
stansem, twierdzac w swym
artykule ,Godzina laski.
Prawda czy falsz?’, ze ,,Godzi-
na laski jest jednym znowych
zjawisk na przestrzeni ostat-
nich dziesiecioleci. Wymaga
wiec poglebionej oceny ze
strony filozofii religii, antro-
pologii czy etyki”.

Wydaje sie jednak, ze
modlitwy zanoszone w tej
godzinie przez ludzi, o ile
ta godzina nie przedstawia
dla nich jakiego$ ,magicz-
nego czasu’, moga przeciez
by¢ wystuchane niezaleznie
od objawien, gdyz warun-
kiem wysluchanych mod-
litw jest miedzy innymi, jak
uczy Koscidl, wiara, czyste
sumienie, modlitwa wimie
Jezusa, wytrwalos¢, posta-
wa wdzieczno$ci, bezinte-
resowno$¢, dobro¢ rzeczy,
o ktore sie modlimy. Kazda
bowiem godzina jest dobra
na modlitwe, oile te warun-
ki sa spelnione.

Wielu wiernych sie zasta-
nawia, czy w uroczysto$c
Niepokalanego Poczecia
NMP 8 grudnia trzeba i§¢
do kosciola, czyli czy 8 grud-
nia wiernych obowiazuje
uczestnictwo we Mszy Swie-
tej. Zgodnie z prawem ka-
nonicznym 8 grudnia, czyli
w uroczysto$¢ Niepokala-
nego Poczecia Naj$wietszej
Maryi Panny, katolicy maja
obowigzek uczestniczy¢
w Eucharystii, wwielu kra-
jach jest to dzien $wiateczny
(Wlochy, Hiszpania). Jed-
nak na mocy dekretu Kon-
gregacji ds. Kultu Bozego
i Dyscypliny Sakramentow
z4 marca 2003 r. na tere-
nie Polski zniesiony zostal
obowiazek uczestniczenia
8 grudnia we Mszy Swietej,
poniewaz nie jest to dzien
ustawowo wolny od pracy.
Oznacza to, ze 8 grudnia nie
ma obowigzku uczestnicze-
nia we Mszy Swietej. Jedli
jednak jest taka mozliwos¢,
wierni tego dnia powinni
wziaé udzial wEucharystii.

ZDZISLAWA KOBYLINSKA
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Poniedziatek

Interstellar

TUN7 SF, USA, Wik. Bryt,, Kan., Islandia, 2014.

W oparciu o naukowe teorie Kipa Thorne’a
Christopher Nolan, zrealizowatimponujace
dzieto o miedzygwiezdnej podrozy do
granic kosmosu. Gwiazdorska obsada filmu
weiela sie w role zespotu naukowcéw,
ktérzy dokonuja niemozliwego, podrézujac
nowo odkrytym tunelem
czasoprzestrzennym, przekraczajac tym
samym granice wyznaczone wczesniej przez
podréze kosmiczne i docierajac do innego
wymiaru.

POZOSTALE DATY EMISJI: NIEDZIELA, 20:00

TVP Dramat, USA, 1973.

KULTURA

20:00 papie'rowyksiei)'c

Sobota

Na noze
TVP
KULTURA

Komedia kryminalna, USA, 2019.

Niedziela

Dramat, Polska, 2013.

Chce sie zy¢

Bohaterem filmu jest Mateusz, cierpiacy na

Moses Pray jest drobnym oszustem, podajacym sie
za wedrownego sprzedawce luksusowych wydan
Biblii. By zarobi¢ na skromne utrzymanie wystarcza
mu skrupulatna lektura gazetowych nekrologéw

i proste narzedzia drukarskie. Dzigki tym pierwszym
wyszukuje niedawno owdowiate kobiety, dzieki tym
drugim zamieszcza na tytutowej stronie Biblii
ozdobne dedykacje od ich zmartych mezéw. Za
sprawa swego uroku osobistego udaje mu sie
przekonywac eks-zony, ze ich mezowie niedtugo
przed smiercig zamawiali dla nich Biblie.
POZOSTALE DATY EMISJI: SOBOTA, 23:40

Pisarz Harlan Thrombey, wziety autor powiesci
kryminalnych, zostat znaleziony martwy w swej
luksusowej posiadtosci, nazajutrz po 85. urodzinach.
(afa rodzina uczestniczyta w tej uroczystosci. Docho-
dzenie prowadzi detektyw Benoit Blanc, stynacy
zniezwyktej skrupulatnosci i niekonwencjonalnych
metod dziatania. Wedtug niego to wtasnie rodzina
jest w kregu najbardziej podejrzanych oséb, facznie
zoddang stuzaca pisarza. Dociekliwy detektyw prze-
pytuje wiec wszystkich gosci, nikogo nie oszczedza-
jac. Okazuje sie, ze kazdy z nich ma co$ na sumieniu.
POZOSTALE DATY EMISJI: NIEDZIELA, 2:20

porazenie mézgowe. Podejmuje on walke

0 godnos¢i prawo do normalnego zycia. Mimo
choroby i trudnosci w komunikacji ze Swiatem
zewnetrznym, udowadnia wszystkim, jak wiele
moze zdziatac sita ludzkiego ducha. Urodzit sie
zpowaznym defektem. Lekarze nie dawali mu
zadnych szans. Jego rodzice nie mogli sie jednak
pogodzic z lekarska diagnoza. 0d poczatku
wierzyli, ze ich syn, mimo kalectwa jest w petni
sprawny intelektualnie. Mateusz dorasta

w mitosci, otoczony troskliwa opieka najblizszych.

Thriller, USA, 2014.

Zaginioné diewczyna

W dniu piatej rocznicy $lubu Nick Dunne

(w tej roli Ben Affleck) zawiadamia, ze jego Zona
Amy (Rosamund Pike) zagineta. Z uptywem
czasu, pod presja policji i stale rosnacego
zainteresowania mediow, ukazywany przez
Nicka obraz szczesliwej rodziny zaczyna pekac.
Wkr6tce mezczyzna staje sie gléwnym
podejrzanym w sprawie o morderstwo zony.
Nick, wspierany przez swa siostre, prébuje
dowies¢, ze jest niewinny.

Film powstat w oparciu o bestsellerowa
powies¢ kryminalna Gillian Flynn.

Matrix

TUN  Akga,SF USA, 1999,

Thomas Anderson (Keanu Reeves) wiedzie
podwéjne zycie - na co dzieri pracuje w koncernie
Meta Cortechs jako programista, prywatnie jest
genialnym hakerem, dziatajacym pod
pseudonimem Neo. Pewnego dnia nawiazuje
znim kontakt tajemniczy Morfeusz (Laurence
Fishburne) - cztowiek, ktéry obiecuje, ze odkryje
przed nim prawde o rzeczywistosci, w ktérej zyja.
Neo przystaje do grupy Morfeusza i powoli sam
dostrzega, ze w jego dotychczasowym zyciu cos
byto nie tak, ze caty czas kto$ nim kierowat.
POZOSTALE DATY EMISJI: PIATEK, 22:20

Czwartek

Billy Elliot

Komediodramat, Wielka Brytania, 2000.

TVP
KULTURA

i dotacza do nich.

Billy jest rozmitowany w taricu i muzyce, stucha
ptyt starszego brata, probuje gra¢ na pianinie.
Jednak, jak na chtopaka przystato, zamiast
uczeszczac na lekcje muzyki, Billy trenuje boks,
cho¢ w tej dziedzinie nie odnosi zadnych sukcesow.
Kiedy pewnego dnia chtopak idzie na swoje
zajecia, w tej samej hali, gdzie znajduje sie ring,
odbywaja zajecia z baletu prowadzone przez
ekscentryczna pania Wilkinson. Zastuchany

w dZwiekach muzyki i patrzacy na tanczace
kilkuletnie baletnice, nie moze oprzec sie pokusie

PIATEK - 8grudnia _ §  TVN __J POLSAT | TVvPKultura § TvPuls J _TuN7 ]

TVP 1 TVP 2

,04 50 Klan - telenowela 05 00 Na sygnale - serial
5:15 Dziedzictwo - serial fabularyzowany
6:05 Ztoty chtopak - serial obycz. 105:30 M jak mitos¢ - serial
7:00 Transmisja Mszy Swietej :20 Anna Dymna
:08:00 Wiadomosci - spotkajmy sie
:08:10 Kwadrans polityczny ~ : 06:55 Rodzinka.pl - serial kom.
:08:25 Informagje kulturalne  : 07:30 Pytanie na $niadanie
8:30 Pogoda poranna : 10:40 Panorama
8:40 Ranczo - serial obycz. :10:45 Pytanie na $niadanie
9:40 Komisarz Alex - serial krym. : 11:15 Nie taka prosta historia
0:35 Ojciec Mateusz - serial - Pan Tadeusz - magazyn,
1:25 Kuchnia Jagiellonéw  : 2022
2:00 Wiadomosci :11:50 Dla niestyszacych
2:10 Agrobiznes
2:30 Agropogoda - magazyn
2:35 Magazyn Rolniczy
: 12:50 Zdumiewajace Indie

- Himalaje: sam szczyt
: - dok., Niderl., 2011
:14:00 Ztoty chtopak - serial obycz.
:15:00 Wiadomosci; Pogoda
:15:20 ALARM! - magazyn
5:35 Gra stow. Krzyzowka
:16:05 Dziedzictwo - serial

obyczajowy

:13:15 Akacjowa 38 - serial

: kostiumowy

: 14:05 Va Banque - teleturniej
: 14:35 Na sygnale - serial

: fabularyzowany

: 15:05 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat
- serial

17:60 Teleexpress
$17:15 Pogoda
7:20 Jaka to melodia?

16: 00 Koto fortuny - teleturnlej
$16:35 Familiada - teleturniej
17:15 Zakazany owoc - serial
7:55 Klan - telenowela : obyczajowy, Turgja, 2020
8:25 Lesniczéwka - serial obycz. : 18:00 Panorama - program
9:00 Jeden z dziesieciu - telet informacyjny

:19:30 Wiadomosci $18:20 Va Banque - teleturniej

$20:05 Pogoda; Sport $18:45 Akacjowa 38 - serial

$20:15 ALARM! - magazyn kostiumowy

$20:30 70 lat Apelu :19:35 Barwy szczescia - serial

: Jasnogérskiego - koncert : obyczajowy

:21:50 Poszukiwany, $20:50 Tak to leciato!
poszukiwana - kom., H - teleturniej muzyczny
Polska, 1972 : 21:50 Kino relaks - Pozycja

$23:30 Kamerdyner - serial obowiazkowa - kom.,
0:25 Bliski wrag - fab,, USA, 2013 i USA, 2018

£02:05 Zawodowcy - thriller, USA,  23:45 Odwrdceni zakochani
: 2008 H - fab., Franc,, Kan., 2012
£03:55 Nowa - Przyjaciel - serial  01:45 Whadza - thriller, USA,

: 04:45 Portrety Wojenne. : 2013

Kobiety - Wanda Gertz  : 03:45 Rodzinka.pl - serial

- dok., 2019 komediowy

- Barwy szczescia - serial
: : 15:45 Kuchenne rewolucje
:12:30 Koto fortuny - teleturniej :

[LEE] Uwaga! - program

05 35 Uwaga! - program
interwencyjny

obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

£07:45 Dzieri Dobry TVN

- magazyn

11:30 Ukryta prawda - program

obyczajowy

14:35 Szpital - program obycz.
: 15:40 Doradca smaku - Schab

w sosie musztardowo-
kulinarny

- program kulinarno-
-rozrywkowy

£16:50 Ukryta prawda - program

obyczajowy

17:55 Zapisane w gwiazdach

- program

$19:00 Fakty
:19:30 Sport
:19:40 Pogoda

interwencyjny

: 20:00 Ghost in the Shell - SF,

USA, Indie, Hong Kong,
Chiny, Kan., 2017. Major
(Scarlett Johansson) jest
hybryda cztowieka i robota.
Agentka wchodzi w skfad
elitarnej jednostki

Section 9, ktdra zajmuje sie

zwalczaniem terroryzmu.

£22:20 Matrix - F, Ush, 1999 @
:01:15 Nastolatki rzadza... kasg :

- program obyczajowy

02:15 Dowody zbrodni - serial

krym., USA

03:20 Szpital - program obycz.
: 04:20 Nauka jazdy - program

edukacyjny

04:50 Recepta na stary dom

- program edukacyjny

05:15 Jak to jest zrobione

£16:30 Na ratunek 112 - serial

(t:H1) Pierwsza mitosc - serial

s 06:00 Nowy dzieri z Polsat News
:08:40 Malanowski i Partnerzy
05:50 Ukryta prawda - program
: :09:40 Sekrety rodziny

- serial kryminalny

- program obyczajowy

£10:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

11:40 Gliniarze - serial

paradokumentalny

12:50 Wydarzenia - program

informacyjny

£13:20 Interwencja - magazyn

reporteréw

13:40 Trudne sprawy - program
-tymiankowym - program :
: 14:40 Dlaczego ja? - serial

obyczajowy

paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program

informacyjny

£16:10 Pogoda
:16:15 Interwencja - magazyn

reporteréw

obyczajowy

£17:00 Gliniarze - serial

paradokumentalny

obycz.

18:50 Wydarzenia - program

informacyjny

19:25 Gos¢ Wydarzen

- rozmowa dnia

$19:45 Sport; Pogoda
$20:00 Volta - kom. krym., Polska,
i 2017. Trzydziestoletnia Aga
£01:20 Noc krétkich filmow

jest bystra dziewczyna,
ktdra przezywa kryzys

w zwigzku z dwadziescia lat
starszym od siebie Brunem
:01:55 Kino nocne - Deva

- szalenie inteligentnym,
ale wyrachowanym
prawnikiem.

22:20 Valerian i Miasto Tysiaca :

Planet - akdja, SF, Frangja,
Chiny, 2017

£01:40 Pearl Harbor - wojenny,

melodramat, USA, 2001

$05:25 Telezakupy TV Okazje

107:00 Muzyczne poranki
07 30 0 Polsce z oddali - Ste-
fano Barlacchi - rozmowa

08:05 Wydarzenie aktualne
:08:35 Informacje kulturalne
:09:00 Oskar i pani Roza - fab.,

Franc., 2009

£11:00 Przeprowadzki - serial
:12:05 Celnik Rousseau albo

wstep do nowoczesnosci
- dok., Franc., 2016

£13:15 1. Eliot - poszukiwaniu
szazescia - dok., Kan., 2019 :
: 14:15 Gwiazdy tamtych lat

- Lidia Korsakowna
- dok., 1997

$14:55 Gwiazdy tamtych lat

- Jarema Stepowski
- dok., 1993

£15:45 Informagje kulturalne
:16:15 Gangsterzy i filantropi

- kom., Polska, 1963

18:00 Jazz.pl - Maciej Obara

Quartet - koncert, 2023

19:35 Zaginione-odnalezione
-Madonna z Dziecigtkiem :

| 20:00 Wleczor kmomana

- Papierowy ksiezyc
-dramat, USA, 1973 @
55 Informacje kulturalne

22:25 Pitbull - serial policyjny,

2008

: 23:25 Cawartkowy klub

filmowy - Wesele
- dramat, 1972

- Kolorowe ktamstwo -
Red Light Train
Pomiedzy - filmy anim.

- dramat, Wegry, 2018

£03:25 Korytarz - spektakl

teatralny, 2004

$04:00 Czes¢ Sl - Niemcy, 2019
: 05:40 Afisz kulturalny ekstra
: 05:45 Jeszcze wigcej kultury

w TVP Kultura 2 na
stream.tvp.pl

v11H1[)Zabdjcza portierka - akdja,
H USA, 2021. Ali (Ruby Rose)

06 00 Kobra - oddziat specjalny
- serial kryminalny

£ 08:00 Nash Bridges - serial

kryminalny

£ 09:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

£10:00 Zbuntowany aniot - serial }

obyczajowy

£12:00 Zaklinaczka duchow

- Melinda bada sprawe
niewyjasnionego porwania,
o moze jg narazi¢ na
wieksze niebezpieczeristwo,
niz sie wezedniej
spodziewata.

14:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

16:00 Kurierzy - Kurier Adam  :
(Patryk Cebulski) wcigz ma &

problemy ze Straza Miejska
- to kara za jego romans
z70n3 komendanta.

£18:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument

byta marines, podejmuje
prace portierki w nowojor-
skim apartamentowcu...

22:00 22 kule - akdja, Franc.,

2010. Zaskakujaca historia
emerytowanego gangstera,
ktdry przysiagt zemste na
swoich oprawcach.

£ 00:30 Wykonac wyrok - akja,

USA, 1990. Detektyw
przenika do Srodowiska
wieziennego, aby zbadac
sprawe serii morderstw.

W roli gtwnej Van Damme. }
:02:10 Menu na miare - program ;

kulinarny

£02:50 Szalone fabryki polskiej

muzyki!

£ 03:45 Menu na miare
: 05:00 Nash Bridges - serial krym. :

,05 00 Szkota - program

i obyczajowy

06:55 Szpital - program obycz.
:07:50 Ukryta prawda - program
: obyczajowy

:10:45 Magia Swiat

:10:50 Zapisane w gwiazdach

- program

: 11:50 Opowiesci matzeniskie

: - program obyczajowy
:12:50 Szpital - program obycz.

: 13:50 Sad rodzinny - program

: sadowy

: 14:50 Sedzia Anna Maria Weso-
: towska - serial sadowy

: 15:50 Tajemnice mitosci - serial
: paradokumentalny

: 16:55 Szpital - Pacjentka dr Anny
: Nowickiej jest kobieta,
ktdra powaznie ranita sie
w gtowe.

:17:50 Magia Swiat

: 18:00 Mtodo$¢ na zamoéwienie

: - program lifestylowy

: 18:30 Lego Masters - program
rozrywkowy

P11 stodkilistopad - film
melodramat, USA, 2001.
Nelson cata uwage skupia
na sobie i na pracy, do
czasu, gdy...

ficzny, USA, Australia, 2015.
Gdy w Kalifornii rozpoczyna
sie trzesienie ziemi, pilot
helikoptera wyrusza wraz
zbyta 70ng, by odnalez¢
: jedyna cdrke.
:00:55 Nagi instynkt
: przetrwania - reality show
:02:00 Zbrodnie, ktére
wstrzasnety Ameryka
- program kryminalny
:03:00 Przypadki z archiwum X
- program o zjawiskach
paranormalnych
04 05 Druga strona medalu
- talk-show

22:40 San Andreas - film katastro-

: 06 00 Straznik Teksasu - film

akji 08:00 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy 09:00
Pierwsza mitos¢ - serial obycz.
09:50 towcy skarbow. Kto da
wiecej 10:50 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
12:55 Gliniarze - serial paradok.
13:55 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy 14:25 Malanowski
i Partnerzy - serial kryminalny
15:25 Uroczysko 15:55
Policjantki i Polijanci - serial
paradok. 17:00 Sekrety rodziny
- program obyczajowy 18:00
towcy Skarbow. Kto da wiecej
19:00 Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 20:00 Uroczysko 22:05
Sprawiedliwi - Wydziat Krym.
00:05 Love Island. Wyspa
mitosci 02:05 Interwencja
- magazyn reporteréw 02:25
STOP Drogdwka - serial
policyjny 03:25 Disco Polo Life
04:25Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy

TV Trwam

09 35 Swiety na kazdy dzier 09:45

Jestem Mama 10:00 Inf. dnia
10:15 Otto Schimek wierny su-
mieniu 11:25 Gtos Polski 11:35
Kolor Boga 12:00 Aniot Pariski
12:03 Inf. dnia 12:20 Ludwig
Maria Grignion de Montfort

13:15 Slaskie slady Swiadka Prawdy
- btogostawiony Ryszard Henkes
SAC13:30 Msza Swieta 14:20
Adwent na serio 14:45 Drzewo
Jesseqo z Offczarkiem 14:55
Stowo zycia 15:00 Modlitwa do
Bozego Mitosierdzia 15:20
Mocni w Wierze 15:50 Ma sie
rozumiec 16:00 Inf. dnia

16:10 Siddmy Sakrament 16:40
Prosto 0 gospodarce 17:00 Opie-
kuncze skrzydta - Hospicum sw.
Anny w Lubartowie 17:30 Geo-
polityka 17:55 Poczet Wielkich
Polakéw 18:00 XXXII Rocznica
powstania Radia Maryja 20:00
Inf. dnia 20:20 Rozaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
Jasnogorski 21:20 Inf. dnia




5:45 Balans bieli - magazyn
:06:20 Janka - Wypadek - serial,
Niemcy, Polska, 1989
$07:00 Transmisja Mszy Swietej
:07:40 Rok w ogrodzie
108:05 Rok w ogrodzie Extra
H - magazyn
:08:20 wojsko-polskie.pl - rep.
$08:45 Petnosprawni - magazyn
dla nlepe’mosprawnych
09 10 Fascynujace miejsca
- Fascynujace Wogezy
- bociania dolina - dok.,
Niemcy, 2014
09 30 Komisarz Alex - serial krym.
$10:30 Ojciec Mateusz - serial
$11:25 Wiesz czy nie wiesz?
: - teleturniej
:12:30 Najgorszy
: rewolwerowiec Dzikiego
Zachodu - kom., USA,
: 1968
:14:10 Z pamieci - Jan
Zachwatowicz - felieton

/-] Okrasa tamie przepiéy

5:55 Rolnik szuka zony
:17:00 Teleexpress; Pogoda
:17:35 Ojciec Mateusz - serial
:18:25 Kulisy serialu Ojciec

H Mateusz - felieton
$18:40 Jaka to melodia?
:19:30 Wiadomosci

:20:05 Pogoda; Sport
$20:15 ALARM! - magazyn

$21:30 Hit na sobote - Jack
Strong - sens., Polska,

: 2014

: 23:50 Szkota melanzu - kom.,

i USA, 2019

2018
:03:20 Jaka to melodia?
$04:50 Z pamieci - Jan
: Zachwatowicz - felieton

:14:55 Chiopi - serial, Polska, 1972 :

:20:35 Komisarz Alex - serial krym. :

$01:40 Cena zemsty - akqa, USA,

04 55 Dla nlesiyszqcych
obyczajowy

mitos¢ - serial obycz.

£07:25 Pytanie na $niadanie
:12:00 Zrujnowani odbudowani :
:11:30 Na Wspélinej Omnibus

- magazyn

£12:40 Rytmy Dwjki

- widowisko muzyczne

$14:00 Familiada - teleturniej
:14:35 Koto fortuny - teleturniej
:15:15 Szansa na sukces. Opole :
:16:20 Na dobre i na zle - serial
:17:15 Wedrowiec Polski

- Wolin - rep., 2023

£17:50 Stowo na niedzielg
:18:00 Panorama - program inf.
:18:20 Va Banque - teleturniej
:18:45 Akacjowa 38 - serial

kostiumowy

£19:35 Informacje kulturalne
: 20:00 Gwiazdy The Voice

- koncert, 2023

74 k1) Krecisz mnie - kom.,
Belgia, Franc., 2018. Na

klucze do mieszkania
zmartej kobiety. Kiedy
akurat siedzi na jej wozku
inwalidzkim, do domu
zaglada opiekunka, sliczna
Julie, ktdra od razu wpada
mu w oko. Niebawem
sytuacja sie komplikuje...
23 30 Gwiazdkowa randka
mojego taty - obycz., Wik.
Bryt., 2020. Bohaterami
filmu s3 owdowiaty ojciec

mu znalez¢ wspdlny jezyk
z dorastajaca pociecha.
01 15 Wojownik - dramat, USA,
2011
03 :40 Gloria - serial kryminalny

pogrzebie matki znajomego
podrywacz Jocelyn dostaje :

05 :45 Uwaga! - program
interwencyjny

£ 06:00 New Looney Tunes I
- Barwy szczescia - serial
: $06:50 Kuchenne rewolucje
$06:35 Dla niestyszacych - M jak

- animagja

- program kulinaro-
-rozrywkowy

:07:45 Dzier Dobry TVN

- magazyn

- serial obyczajowy, Polska

£13:20 MasterChef - program

kulinarno-rozrywkowy

£15:00 Skoki narciarskie:

Puchar Swiata,
Klingenthal

£18:00 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

£19:00 Fakty
:19:25 Sport .
:19:30 Kroniki Pucharu Swiata

w skokach narciarskich

$19:35 Pogoda
:19:45 Uwaga! - program

interwencyjny

1/[!IDwa tygodnie na mﬁs’(’

George Wade zhyt czesto
zatrudnia nowych radcéw
prawnych, same piekne
kobiety, ktdrych wiedza
prawnicza pozostawia
wiele do zyczenia...

:22:15 Wytancazy¢ marzenia H
- obycz., USA, 2006. Oparta :
na faktach historia uznanego :
na arenie miedzynarodowej

tancerza Pierra Dulane.

H :00:45 Doktor Sen - horror, Wlk.

Bryt., USA, 2019

04:05 Rzeczy, ktorych nie
ijego corka. Coraz trudniej

nauczyt mnie ojciec
- serial, Polska

edukacyjny

05:15 Recepta na stary dom

19:45 Sport; Pogoda

- kom., USA, 2002. Milioner :

£06:00 Nowy dzieri z Polsat News
:08:35 Krdl i ja - USA, 1999
:10:10 Ewa gotuje - program

kulinarny

10:40 Bogaty Dom - Biedny

Dom - program paradok.

Bieszczadu

£13:40 Polacy za granica - spot-

kania z ciekawymi ludzmi

$14:40 Rolnicy. Podlasie
:15:45 Wiezienie - program

paradokumentalny

£17:45 Chtopaki do wzigdia

- Pochodza z matych wsi

i miasteczek, nie s zbyt
zamozni, mimo to z nieza-
chwiana wiara poszukuja
partnerek na cate zycie.

18:50 Wydarzenia - program

informacyjny

£19:15 Prezydenci i Premierzy

- rozm. Jarostawa Gugaty

711H15] Epoka lodowcowa:

Wedréwka kontynentow :

-anim., USA, 2012

21:55 Gra dla dwojga - romans,

szpiegowski, USA, Niemcy,

2009. Claire Stenwick (Julia
: 23:40 Wieczor kinomana

Roberts) i Ray Koval (Clive
Owen) maja za zadanie
zdobycie informagji

o produkcie, ktdry
przyniesie fortune tej

firmie, ktora opatentuje go

jako pierwsza.

00:45 Volta - kom. krym., Polska,

2017

03:00 Nasz Nowy Dom

- program rozrywkowy

£ 04:00 Swiat wedtug Kiepskich
:04:35 Uwaga! - program interw.
04:50 Nauka jazdy - program

- serial komediowy

04:40 Disco Gramy - program

muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

£ 07:00 Bedzie weselej - koncert,
1973

£08:10 Tamte lata, tamte dni

-KrystynaTkacz - magazyn

{ 08:50 Informacje kulturalne
: :09:15 Henryk Mikotaj Gérecki
$11:40 Bogaty dom - Biedny Dom :
$12:40 Zwierzaki - dokument ~ :
$13:10 Drwale i inne opowiesci :
: $10:25 Wydarzenie aktualne
:10:55 Forman vs. Forman

H - dok., Franc, Czechy, 2019
: 12:25 Serialowa nostalgia

- lll Symfonia ,,Symfonia
piesni zatosnych”
- koncert, 2001

- Wojna domowa - serial

13:50 Gangsterzy i filantropi

-kom., Polska, 1963

$15:30 Camerimage, 2023

- Pablo Larrain

16:00 Res Poloniae - 0 Polsce

z oddali - Paolo Del
Bianco - rozmowa

£16:35 Chef Flynn - najmfodszy

kucharz swiata - dok.,
USA, 2018

18:10 Retro kino - Pepe Le

Moko - fab., Franc., 1937

71411 Bilet do kina - Na noze
- kom. kryminalna, USA,

: 20190

: 22:15 Informacje kulturalne H

§22:45 KFPP Opole -’83 - Perfect :

- koncert, 2007

- Papierowy ksiezyc
- dramat, USA, 1973 @

£ 01:35 Galeria sztuki na

ekranie - Canaletto
i sztuka Wenegji - dok.,
Wik. Bryt., 2021

02:35 Kino nocne - Wszystkie

nieprzespane noce
- dok., Polska, WIk. Bryt.,
2017

04:35 Wydarzenie aktualne
£05:20 Tamte lata, tamte dni

- Krystyna Tkacz
- magazyn, 2021

05:45 Jeszcze wiecej kultury

714111 Umyst przestepcy - akcja,

06 00 Taki jest swiat - przeglad

wydarzer z catego globu.
Wiadomosci polityczne

i gospodarcze, informacje
7 7ycia gwiazd i naukowe
ciekawostki.

06:55 Kobra - oddziat
specjalny - Pewnego dnia :
: 07:35 Zemsta futrzakéw

Semir musi ruszy¢ w poscig
za Paulem Meinhardem

- cztowiekiem podejrzanym
0 morderstwo. Sprawa nie
jesttatwa, poniewaz
Meinhard za wszelka cene
probuje udowodnic, ze jest
niewinny.

10 00 Lombard. Zycie pod

zastaw - Karolina to
34-letnia atrakcyjna
nauczycielka chemii. Jej
matka Wiktoria od lat
prébuje naméwic ja na
znalezienie meza. Aby
ukrécic temat, kobieta
dogaduje sie ze swoim
przyjacielem Kacprem

USA, Wik. Bryt., 2016.
Agent CIA, Bill Pope (Ryan
Reynolds), wykonuje

w Londynie wazne

i niebezpieczne zadanie.
Tropi groznego hakera...

22:10 Ocean ognia - akcja, USA,
H WIk. Bryt., Chiny, Franc., 2018 H
£00:25 Na krawedszi - akqja, USA,

1993

03:00 Taki jest swiat - przeglqd
H :00:50 Dzien proby - sens., USA, i
i 2001. Przed trzynastu laty, :

wydarzer z catego globu.
Wiadomosci polityczne

i gospodarcze, informacje
7 7ycia gwiazd i naukowe
ciekawostki.

04:00 Menu na miare - program

kulinarny

04:35 Z archiwum poliji

- program kryminalny

05:00 Dyzur - serial medyczny

05 00 Szkota - Grzesiek dostaje
zadanie pocatowania
najbrzydszej dziewczyny
w klasie.

£ 06:05 Wiza na mitosé: na

odwrot - program

07:00 Wyluzuj, Scooby-Doo!

- serial animowany, USA

-kom., USA, 2010

£09:20 Ten moment - program

obyczajowy

£09:55 Ukryta prawda - program

obyczajowy

15:00 Nastolatki rzadza... kasa

- program obyczajowy

16:00 Johnny English - kom.,

Franc., WIk. Bryt., USA, 2003 :

$17:50 Grinch: $wiat nie bedzie
- film rodzinny, USA, 2000. :

Grinch jest nie tylko
brzydki, kosmaty i zielony,
na domiar zfego jest tez
wiecznie niezadowolony.

Jego jedynym towarzyszem :

jest gadajacy pies Max.

20:000 310 Iegendé - SF, USA,

2007. Robert Neville (Will
Smith) to genialny nauko-

wiec, ale nawet on nie potra-

fit opanowac straszliwego
wirusa...

22:15 Gniew oceanu - katastrof.,

USA, 2000. W 1991 roku,
trzy fronty atmosferyczne
wywotaty jeden

zZ najpotezniejszych
sztormow zesztego stulecia. :

gdy detektyw sierzant
Alonzo Haris (Denzel
Washington) zaczynat

stuzbe w poligji wierzyt, ze

zto mozna zwyciezac

: stosujac sie do litery prawa.
$03:25 Nagi instynkt H
H przetrwania - reality show :

NIEDZIELA - 10grudnia § _ TvN___J POLSAT | TvPkultura § _TvPuls J _TvnN7 _J
TVP 2

05 05 Sprawa dla reportera
06 00 Stownik polsko@polski

£06:25 wojsko-polskie.pl - rep.
:06:55 Stowo na niedziele

$08:00 Tydzien
$08:30 Zakochaj sie w Polsce
£09:05 Okrasa famie przepisy
09 45 K-9: Lowcy skarbow
i -fab,USA, 2014
:11:30 Welon, fura i brawura
:11:55 Miedzy ziemia a niebem
:12:00 Aniot Pariski, Watykan
:12:15 Migdzy 1|em|q aniebem
$12:50 Kazde zycie jest cudem
H - Antoni - chfopiec
z krétkimi raczkami,
ktéry oducza méwienia
ie da sig” - reportaz
13 15 Raj na Ziemi. Dziewicza
planeta dok., Wlk. Bryt.
$14:10 Z pamieci - Jan
Zachwatowicz - felieton

15751 Komisarz Alex - serial knym

:15:20 Poszukiwany, poszuki-
wana - kom., Polska, 1972
:17:00 Teleexpress; Pogoda
:17:35 Wiesz czy nie wiesz?
- teleturniej

:18:40 Jaka to melodia?
$19:30 Wiadomosci
:20:05 Pogoda; Sport

$20:20 Konopacka. Walka

21 :30 Rolnik szuka zony
- reality show
22 30 Strefa starcia - program
: publicystyczny

: 23 00 Mezczyzna moich marzen

: - kom., Franc., 2002

:00:40 Jack Strong sens.,
Polska, 2014

:02:55 Jaka to melodia?

$04:40 Z pamieci - Jan

: Zachwatowicz - felieton

04 30 Na dobre i na zte - serial

§05 25 Dla nieslyszacych
-talk-show prof. Jana Miodka :

- Barwy szczescia - serial
obyczajowy

$06:35 Dla niestyszacych - M jak
£ 07:00 Transmisja Mszy Swietej
:07:30 Pytanie na sniadanie
$11:50 Paszporty Wolnosci.

mitos¢ - serial obyczajowy

Wizytowki

£12:00 Czterej muszkieterowie

- przygodowy, Hiszp., USA,
1974

$14:00 Familiada - teleturniej
: 14:35 Koto fortuny - teleturniej :
:15:15 Szansa na sukces. Opole, :

2024

16:15 Tak to leciato!

- teleturniej muzyczny

17:15 Na sygnale - serial

fabularyzowany

£18:00 Panorama
:18:20 Va Banque - teleturniej
: 18:50 Na sygnale - serial

fabularyzowany

v{K\[l|Postaw na milion
- teleturniej

:21:00 Wiadza - thriller, USA,
: 2013. Policjant Billy Taggart :
:00:50 Ghost in the Shell - SF,
zabdjstwo Mikeya Tavareza, :

z0staje aresztowany za

ktérego oskarzono

0 zgwatcenie i zamordowanie

16-letniej dziewczyny.

23:00 Kino bez granic
o zloto. - fab., Polska, 2023

- Tajemnica aniofa - fab.,
USA, 2019. Lizzie optakuje

Smierc corki, nie mogac sie

pogodzi¢ z tak bolesng
strata. Kiedy zaczyna

nadal zy¢ - kompletnie traci
kontakt z rzeczywistoscia.

00:55 Chce sie zy¢ - dramat.,

Polska, 2013 ®

02:55 Krecisz mnie - kom.,

Belgia, Franc., 2018

20 ([l|MasterChef - program

5 :45 Uwaga! - program
interwencyjny

£06:00 Tom i Jerry Show - film

animowany

06:50 Kuchenne rewolucje

- program kulinaro-
-rozrywkowy

£07:45 Dzieri Dobry TVN

- magazyn

$11:25 Co za tydzieri - magazyn

rozrywkowy

12:00 Monster Trucks - przyg.,

USA, 2016

$14:15 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

:15:20 Skoki narciarskie:

Puchar Swiata,
Klingenthal

£18:25 Milionerzy - program

rozrywkowy

£19:00 Fakty; Sport
$19:30 Kroniki Pucharu Swiata

w skokach narciarskich

£19:35 Pogoda
:19:45 Uwaga! - program interw.

kulinarno-rozrywkowy

$21:35 Zjawa - przyg., USA, Hong

Kong, Tajwan, 2015

USA, Indie, Hong Kong,
Chiny, Kan., 2017. Major
(Scarlett Johansson) jest

hybryda cztowieka i robota.

Agentka wchodzi w sktad
elitarnej jednostki

Section 9, ktéra zajmuje sig

zwalczaniem terroryzmu
i cyberprzestepczosci.

03:15 Nastolatki rzadza... kas3 :
wierzy¢, ze jej dziecko moze : H

- program obyczajowy

£04:20 Uwaga! - program

interwencyjny

£04:35 Nauka jazdy - program

edukacyjny

05:05 Recepta na stary dom

- program edukacyjny

06 00 Nowy dzien z Polsat News :

$ 07:45 Hotel Transylwania

-anim., USA, 2012

09:45 Valerlan i Miasto Tysiaca :

Planet - akdja, SF, Frandja,
Chiny, 2017

12:50 Epoka lodowcowa: :
Wedréwka kontynentow :
:10:40 Rawhide - Incydent

-anim., USA, 2012

14:50 Planeta Singli - kom.  :
: romant., Polska, 2016. Ania
: 11:45 Tancze dla ciebie. - dok.,

(Agnieszka Wigdfocha) jest
urocza, romantyczng, ale
niezbyt pewna siebie
nauczycielk, poszukujaca
idealnego mezczyzny na
internetowych portalach

spotyka showmana Tomka
(Maciej Stuhr)

17:40 Nasz Nowy Dom

- program rozrywkowy

18:50 Wydarzenia
:19:20 Sport; Pogoda
:19:30 Panistwo w Panistwie

- program interwencyjny

Spider-Man: Bez drogi
do domu - USA, 2021

£23:15 Aniotki Charliego:

Zawrotna szybkos¢ - akdja,
USA, 2003. Trzy niezwykle
seksowne Aniofki: Natalie
Cook, Dylan Sanders i Alex
Munday (Cameron Diaz,
Drew Barrymore i Lucy Liu)

powracaja, by stawic czofa
Madison Lee (Demi Moore), :
Aniotkowi, ktory zaprzedat
:01:45 Legendy Rocka - Meta-
i lowcy - dok., Wik. Bryt, 2019 }
: 02:20 Kino nocne - Na noze

dusze diabtu.

01:45 Escape Room - horror,

USA, RPA, 2019. Széstka
nieznajomych staje sie
pionkami w sadystycznej
grze na Smierci zycie.

£03:55 Swiat wedtug Kiepskich :

- serial komediowy

04:40 Disco Gramy
:05:25 Telezakupy TV Okazje

: 07:00 Informacje kulturalne

1 07:25 Urodzeni artysci - Aga

i Janusz Prus - rep., 2020
08:00 Nabozeristwo ewange-
lickie w Wisle-Gtebcach

09:05 Chef Flynn - najmtodszy

kucharz swiata - dok.,
USA, 2018

w wymarfym miescie
- western, USA, 1959

2018

£12:20 Trzeci punkt widzenia
:13:00 Tredowata - melodramat, :

Polska, 1976

§ 14:45 Wedrowiec Polski - Wolin
randkowych. Przypadkiem
:15:20 Wojna domowa - serial ~ :
: 16:45 Zaginione-odnalezione :
: - Kazania Swigtokrzyskie :
: 17:15 Niedziela z.. baletem

- rep.

- Wieczor galowy
z okazji 200-lecia
polskiego baletu
- widowisko, 1985

7{K\[1]Upadek Cesarstwa
Rzymskiego - dramat
historyczny, USA, 1964

£ 23:05 Informacje kulturalne
: 23:35 Trzeci punkt widzenia

- program publicystyczny

00:15 Scena muzyczna

- Bastarda - koncert, 2020

£01:10 Noc krotkich filméw

- Kolorowe ktamstwo
Red Light Train -
Pomiedzy - filmy anim.

-kom. krym., USA, 2019 ®

04:35 Tanie Dranie

- Ktopotowski i Moroz
komentuja Swiat - talk-
-show

05:20 Podrdze z historia - Jak

powstata Polska? - dok.

05:40 Kobra - oddziat specjalny :

- serial kryminalny

£ 06:40 Nash Bridges - serial krym. }
: 07:35 Kobra - oddziat specjalny :

- serial kryminalny

08:35 Najpiekniejsze basnie

braci Grimm:
NiedZwiedzia skora
- basn, Niemcy, 2015

$09:50 Czarny rycerz - kom., USA,

2001

§11:45 Smoking - kom., USA,

2002

$13:45 Polowanie na

prezydenta - przyg, Wik.
Bryt., Fin., Niemcy, 2014

$15:30 Ztow i wypusé - kom,,

USA, 2006. Gardy
niespodziewanie umiera
zaledwie kilka dni przed
whasnym Slubem...

$17:45 Pozyczony narzeczony
-kom., USA, 2011. Prawnicz- :

ka Rachel ubolewa, ze
wciaz nie znalazta swojej
drugiej potowy...

20:00 Iqula akeja, USA, Franc
2013

£22:10 Gliniarz z Beverly Hills

-kom., USA, 1984. Axel
Foley (Eddie Murphy)
pracuje jako policjant

w Detroit. Mezczyzna
postanawia udac sie do
Beverly Hills, aby wyjasni¢
sprawe smierci swojego
przyjaciela.

£00:15 Igrzyska $mierci:

Kosogtos. Czes¢ 1 - akga,
USA, Kan., Franc., 2014

$02:55 Dyzur - serial medyczny
: 04:00 Taki jest Swiat - przeglad :
i £02:50 Zbrodnie, ktdre

wydarzer z catego globu.
Wiadomosci polityczne

i gospodarcze, informacje
z zycia gwiazd i naukowe
ciekawostki.

05:00 Dyzur - serial medyczny

v{iE\[l]Interstellar - SF, USA,

05 00 Szkota - Marika Wroniecka
probuje poprawic swoj

wizerunek i pomaga innym
bez wzgledu na to, czy tego :

chcg, czy nie.

06:05 Wiza na mifosé: na

odwrdt - serial paradok.

£ 07:00 Wyluzuj, Scooby-Doo!

- serial animowany, USA

£ 07:30 Kawaler - kom,, USA, 1999 |
: 09:40 Ten moment - program

obyczajowy

£10:15 Ukryta prawda - program

obyczajowy

£ 15:15 Gniew oceanu - film

katastroficzny, USA, 2000.
W 1991 roku, trzy fronty

atmosferyczne wywofaty
jeden z najpotezniejszych

: sztormow zeszteqo stulecia.
:17:55 Step Up Il - obycz,, USA,
: 2008. Andie to zbuntowana }
tancerka z biednej dzielnicy.

Jest outsiderka, prébujaca
odnalez¢ sie w sztywnych
ramach Akademii Sztuki.

WIk. Bryt., Kan., Islandia,
2014 @

23:35 W morzu ognia - sens.,

USA, 1997. Jack Taggart

(Steven Seagal) jest inspek-

torem, zajmujacym sie
ochrong Srodowiska. Jego
kolega i przyjaciel zostat

zamordowany. Jack prowadzi :

whasne dochodzenie w tej
sprawie. Przy tej okazji
dociera do odlegtych,
potozonych w gérach osad.
01 :45 Nagi instynkt
przetrwania

wstrzasnety Ameryka
- program kryminalny

: :03:50 Przypadki z archiwum X

- program o zjawiskach
paranormalnych

SOBOTA - 9grudnia _§ _ TVN___J POLSAT _J TVPKultura § TVPuls _§ _TVN7 _J _TV4

£06:00 Galileo - ciekawostki
popularnonaukowe,
intrygujace zagadki ze Swiata
nauki i techniki 11:00 Twoja
Twarz Brzmi Znajomo
- program muzyczno-
-rozrywkowy 13:00 Ninja
Warrior Polska - program
rozrywkowy
14 50 Czas na lepsze - serial
paradokumentalny 15:00
Zony Warszawy - reality show
16:00 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy 17:00
STOP Drogdéwka - serial
policyjny 18:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
22 00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 00:05 Love Island.
Wyspa mitosci - reality show
02:05 Interwendja - magazyn
reporteréw 02:25 STOP
Drogdwka - serial policyjny
03:25 Disco Polo Life 04:25
Top 10 - Lista Przebojéw
05:30 Telezakupy TV Okazje

10 00 Inf. dnia 10:15 Retrospekcja
:10:20 Sekrety mnichéw 10:35
Stowo zycia 10:40 Polski Punkt
Widzenia 11:00 Kropelka
radosci 12:00 Aniot Pariski 12:03
Inf. dnia 12:20 Powotanie w po-
wotaniu 12:50 Siodmy Sakrament
13:20 Ocali¢ od zapomnienia
13 30 Msza $wieta 14:30 Przeglad
Tygodnika, Niedziela" 14:35
Stowo zycia 14:40 Swigty na
kazdy dzieri 14:45 Jak wygrac
matzeristwo 15:00 Wyszyriski
15:30 Wierze w Boga 15:50
Adwent na serio 16:00 Inf. dnia
16 10 Historia PL 17:00 Z Parlamen-
i tuFurop. 17:30 Nowa Fwangeli-
zaqja 17:55 Poczet Wielkich
Polakéw 18:00 Aniot Pariski 18:05
Inf. dnia 18:15 Rozmowy niedok.
19:25 Drzewo Jessego z Offczar-
kiem 19:30 Manna z Nieba 19:45
Modlitwa z udziatem dzieci 20:00
Inf. dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
Jasnogérski 21:20 Inf. dnia

06:00 STOP Drogéwka - serial
policyjny 07:00 Wielkie
tajemnice historii 07:55
Kosmos - niewyjasnione
tajemnice starozytnosci 08:55
Galileo - ciekawostki
popularnonaukowe 10:55
Finn sam w domu: Swiateczny
skok - komedia, USA, Kan.,
2012

12 50 (zym chata bogata 14:50
Zakazane krdlestwo - akdja,
USA, Chiny, 2008 17:00 Zony
Warszawy 18:00 towcy
skarbow. Kto da wiecej 20:00
Lwie serce - akcja, USA, 1990
22:10 Borys - thriller, Polska,

i2021

:23:50 Konopna rewolugja - USA,

2015 01:50 Interwengja

- magazyn reporteréw 02:25

STOP Drogdéwka - serial

policyjny 03:25 Disco Polo Life

04:25Top 10 - Lista

Przebojéw 05:30 Telezakupy

TV Okazje

V Trwam

09:00 Prymas Stefan Wyszyriski
09:10 Spotkanie z Magdalena
Buczek 09:15 Manna z Nieba
09:30 Msza $wieta 10:35 Prze-
gladTyg., Niedziela" 10:40 Obys
byt zimny albo goracy 12:00 Aniot
Pariski z Ojcem Sw. Franciszkiem
12 15 Papiez Polak do Rodakow
12:55 Drzewo Jessego
7 Offczarkiem 13:00 Sursum
Corda - W Gére Serca! 13:15
Wedrowiec Polski 13:45 Orleta
Lwowskie 14:40 Drzwi do lasu
15:00 Wies - to tez Polska 16:00
¢ Inf.dnia 16:10 Koncert zyczeri
16 45 Zycie wg. Swigtego Jana
Pawta Il 17:00 Zostan Zotnie-
rzem RP 17:15 Adwent na serio
17:30 56l Ziemi 17:55 Poczet
Wielkich Polakéw 18:00 Aniot
Pariski 18:05 Inf. dnia 18:15
Rozmowy niedok. 19:00 Msza
Swieta w intendji Ofiar katastrofy
smoleniskiej 20:00 Inf. dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel Jasnogérski

IPROGRAMTV |



| PROGRAMTV | |

: 04:50 Klan - telenowela

$05:20 Dziedzictwo - serial
$06:05 Zioty chtopak - serial obycz.
:07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Welon, fura i brawura

- reality show

:08:00 Wiadomosci

08:10 Kwadrans polityczny

: 08:25 Informacje kulturalne
:08:30 Pogoda poranna

: 08:40 Ranczo - serial obycz.

: 09:40 Komisarz Alex - serial krym.
:10:40 Ojciec Mateusz - serial

: 11:25 Korona kréléw. Jagiello-

nowie - serial historyczny

£ 12:00 Wiadomosci

:12:10 Agrobiznes

: 12:30 Agropogoda - magazyn
: 12:35 Magazyn Rolniczy

: 12:55 BBCw Jedynce - Raj na
: Ziemi. Dziewicza planeta : ;
: 16:00 Koto fortuny - teleturniej :
: 16:35 Familiada - teleturniej

: 17:15 Zakazany owoc - serial

- dok., Wlk. Bryt., 2021

14:00 Ztoty chtopak - serial obycz.
: 15:00 Wiadomosci; Pogoda

ALARM! - magazyn

:15:35 Gra stow. Krzyzowka
:16:00 Paszporty Wolnosci.
:16:05 Dziedzictwo - serial

: 17:00 Teleexpress; Pogoda
:17:20 Jaka to melodia?
:17:55 Klan - telenowela
:18:25 Lesniczowka - serial obycz.
:19:00 Jeden z dziesieciu - telet.
:19:30 Wiadomosci; Pogoda
$20:10 Sport

$20:15 ALARM! - magazyn
:20:30 Korona krélow. Jagiello- :
: $22:30 Echo serca - serial, 2020
:23:30 Dolina Bogéw - dramat,

nowie - serial historyczny

£ 21:10 Teatr Telewizji - Skiz- 2023
22:35 W poszukiwaniu Maryi

- dok., 2023

23:35 Balans bieli - magazyn
:00:20 Punkt zapalny - akja,

USA, Japonia, Franc., 1993

02:05 Mezczyzna moich

marzen - kom., Franc,, 2002

: 04:50 Klan - telenowela

: 05:15 Dziedzictwo - serial
$06:05 Zioty chtopak - serial obycz.
1 07:00 Transmisja Mszy Swietej :
:07:30 Kosciét z bliska i
$08:00 Wiadomosci

: 08:10 Kwadrans polityczny
08:25 Informacje kulturalne
:08:30 Pogoda poranna
08:40 Ranczo - serial obycz.

: 09:40 Komisarz Alex - serial

krym.

£10:35 Ojciec Mateusz - serial
: 11:25 Korona kréléw. Jagiello-

nowie - serial historyczny

£ 12:00 Wiadomosci

:12:10 Agrobiznes

: 12:30 Agropogoda - magazyn
: 12:35 Magazyn Rolniczy

: 12:50 Natura w Jedynce

- Zdumiewajace Indie

- Ghaty Zachodnie
monsunowe gory - dok.,
Niderl., 2011

:04:55 Na sygnale - serial
$05:30 M jak mitos¢ - serial
$06:20 Dobre historie - magazyn :
106:55 Rodzinka.pl - serial kom.
:07:30 Pytanie na $niadanie
$10:35 Panorama

: 10:45 Pytanie na sniadanie
$11:15 Dla niestyszacych

- Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny

11:50 Dla niestyszacych - Barwy

szczescia - serial obycz.

£12:30 Koto fortuny - teleturniej
: 13:10 Paszporty Wolnosci.

Wizytowki

£13:15 Akagjowa 38 - serial

kostiumowy

£ 14:05 Va Banque - teleturnie]
: 14:35 Na sygnale - serial
: 15:05 Doktor z alpejskiej wioski :

- nowy rozdziat - serial

néhorams?
A W =i

Panorama

:18:20 Va Banque - teleturniej
:18:45 Akacjowa 38 - serial

kostiumowy

£19:30 Paszporty Wolnoci.

Wizytowki

:19:35 Barwy szczescia - serial

obyczajowy

: 20:40 Kulisy serialu,,M jak

mitos¢”

20:55 M jak mitosc - serial
:21:55 Na sygnale - serial

fabularyzowany

Polska, USA, 2019

£01:45 0 mnie sig nie martw

- serial komediowy TVP,
2018

02:45 Tajemnica aniofa - fab.,

USA, 2019

04:30 Rodzinka.pl - serial kom.

05:05 Na sygnale - serial
£05:35 M jak mitosc - serial
:06:30 Jeden z dwdch

- sakrament Wieczerzy
Paniskiej - reportaz

£06:55 Rodzinka.pl - serial kom.
: 07:30 Pytanie na sniadanie
$10:35 Panorama

: 10:45 Pytanie na $niadanie
:11:15 Czas w las - magazyn

: 11:50 Dla niestyszacych

: - Barwy szczescia - serial

obyczajowy

£12:30 Koto fortuny - teleturniej
: 13:10 Paszporty Wolnosci.

Wizytowki

£13:15 Akacjowa 38 - serial

kostiumowy

14:05 Va Banque - teleturniej
: 14:35 Na sygnale - serial

fabularyzowany

15:05 Doktor z alpejskiej wioski :

- nowy rozdziat - serial

16:00 Koto fortuny - teleturniej :

Ztoty chloak - serial obycz.

: 15:00 Wiadomosci; Pogoda
:15:20 ALARM! - magazyn

: 15:35 Gra stow. Krzyzowka
:16:05 Dziedzictwo - serial

: 17:00 Teleexpress; Pogoda
:17:20 Jaka to melodia?

:17:55 Klan - telenowela

:18:25 Lesniczowka - serial obycz.
$19:00 Jeden z dziesieciu - telet.
$19:30 Wiadomosci

:20:05 Pogoda; Sport

$20:15 ALARM! - magazyn
:20:30 Korona krélow. Jagiello- :
: $22:30 Echo serca - serial, 2020
: 23:30 Ostatni prom - dramat,

nowie - serial historyczny

:21:10 Film fabularny
: 22:55 Norweska Misja - dok,, 2021 :
: 23:55 Resortowe Dziedi - report. :
£00:25 Magazyn $ledczy Anity

Gargas

01:05 Film fabularny
102:50 Ja wam pokaze!

£20:55 M jak mitosé - serial
:21:55 Na sygnale - serial

03:20 Szwedzkie tango - dok.,

Familiada - teleturniej

: 17:15 Zakazany owoc - serial

obyczajowy, Turcja, 2020

: 18:00 Panorama

: 18:20 Va Banque - teleturniej
:18:45 Akacjowa 38 - serial
:19:30 Paszporty Wolnosci.

Wizytowki

19:35 Barwy szczescia - serial
£ 20:40 Kulisy serialu,,M jak

mitos¢”

fabularyzowany

Polska, 1989
01 :10 Dolina Bogow - dramat,
Polska, USA, 2019

1999

04:20 Rodzinka.pl - serial kom.

$05:35 Uwaga! - program interw.
$05:50 Ukryta prawda - program
i obyczajowy

:06:40 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

:07:45 Dzieri Dobry TUN

i - magazyn

obyczajowy
$14:35 Szpital - program obycz.
:15:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

; obyczajowy

:17:55 Detektywi - program

; krym.

:19:00 Fakty

:19:40 Sport; Pogoda

:19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

0:10 Doradca smaku - Karme-
lizowane banany
w kremie patissiere
- program kulinarny

Na Wspolnej serial obycz i
: 18:50 Wydarzenia - program
:35 Wilcze echa - sens,, Franc,, :

§20:55 Milionerzy - prog. rozryw.

2019. Zatoga todzi podwod-

wykonuje misje wojskowa
uwybrzezy Syrii. W pewnym

tyfikowany dzwiek, dobie-

gajacy z morskich gtebin...
:22:10 Desperado - akgja, USA,

23:55 Wioska robota - sens.,

USA, Franc,, Wlk. Bryt.,, 2003 :
:00:25 Kursk - dram., Franc., Bel.,

:02:25 Co za tydzien - magazyn
H rozrywkowy
: 03:00 Dowody zbrodni - serial
H krym., USA
: 04:00 Nauka jazdy - program
: 04:30 Recepta na stary dom
H - program edukacyjny
: 04:55 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy

05:35 Uwaga! - program
i interwencyjny

obyczajowy
$06:50 Kuchenne rewolucje
: - program kulinarno-
: -rozrywkowy
: 07:45 Dzieri Dobry TVN
: - magazyn

obyczajowy
$14:35 Szpital - program obycz.
$15:40 Doradca smaku - Karme-
lizowane banany
w kremie patissiere
- program kulinarny
: 15:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

: obyczajowy
: 17:55 Detektywi - program
krym.

] Uwaga! - program interw.

:20:10 Doradca smaku

: - Orientalna Kanapka
zjagniecing - program

H kulinarny

:20:15 Na Wspélnej - serial

obyczajowy, Polska

:20:55 Milionerzy - program

: rozrywkowy

: 21:35 Zaginiona dziewczyna
- thriller., USA, 2014 ®

:00:35 Autentyczni - program

H -show
1 02:25 Dowody zbrodni - serial
H krym., USA
: 03:30 Rzeczy, ktorych nie
H nauczyl mnie ojciec
- serial, Polska
: 04:00 Uwaga! - program interw.
: 04:20 Nauka jazdy - program
: 05:00 Recepta na stary dom

:15 Kuba Wojewddzki - talk-

06:00 Nowy dzieri z Polsat News :
08:40 Malanowski i Partnerzy :

- serial kryminalny

09:40 Sekrety rodziny

- program obyczajowy

10:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

$ 11:40 Gliniarze - serial
:11:30 Ukryta prawda - program
:12:50 Wydarzenia - program

paradokumentalny

informacyjny

13:20 Interwencja - magazyn

reporteréw

H § 13:40 Trudne sprawy - program  }
:16:50 Ukryta prawda - program :
:14:40 Dlaczego ja? - serial

obyczajowy

paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program

informacyjny

16:10 Pogoda
: 16:15 Interwencja - magazyn

reporteréw

$16:30 Na ratunek 112 - serial

obyczajowy

£17:00 Gliniarze - serial

paradokumentalny

Pierwsza mitos¢ - serial

informacyjny

:19:25 Gos¢ Wydarzen
nej znapedem atomowym
:19:45 Sport; Pogoda
:20:00 MEGA HIT

momencie specjalista obstu-
gi sonaru melduje nieziden- :

- rozmowa dnia

- Niepowstrzymany

- thriller, USA, 2010. Dwa
pedzace pociagi znajduja
sie na kursie kolizyjnym...

1995
Luks., 2018

03:05 Nasz Nowy Dom

- program rozrywkowy

04:05 Zjedz Alaske - program

podrdzniczo-kulinarny

04:45 Disco Gramy - program

muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

$06:00 Nowy dzierh z Polsat News
H :08:40 Malanowski i Partnerzy :
$05:50 Ukryta prawda - program
i £09:40 Sekrety rodziny

- serial kryminalny

- program obyczajowy

$10:40 Dlaczego Ja? - paradok.
$11:40 Gliniarze - serial

paradokumentalny

12:50 Wydarzenia - program
:11:30 Ukryta prawda - program
: : 13:20 Interwencja - magazyn

informacyjny

reporterdw

£ 13:40 Trudne sprawy - program

obyczajowy

$ 14:40 Dlaczego ja? - paradok.
:15:50 Wydarzenia - program

informacyjny

$16:10 Pogoda

; : 16:15 Interwencja - magazyn
:16:50 Ukryta prawda - program :
:16:30 Na ratunek 112 - serial

reporteréw

obyczajowy

£17:00 Gliniarze - serial

paradokumentalny

£ 18:00 Pierwsza mitos¢ - serial

obycz.

Wydarzenia - prog. inf.

:19:25 Gos¢ Wydarzen
:19:45 Sport; Pogoda
: 20:05 Bez litosci - akcja, USA,

2014. McGall (Denzel
Washington) wchodzi
w konflikt z rosyjskimi
gangsterami w obronie
mtodej dziewczyny.

£22:55 S.W.AT. Jednostka

Spegjalna - sens., USA,

2003. Dan,Hondo" Harrelson

ma wyszkoli¢ pieciu
gliniarzy do nowej
jednostki specjalnej

01:20 Niepowstrzymany

- thriller, USA, 2010

03:40 Nasz Nowy Dom

- program rozrywkowy

04:45 Disco Gramy - program

muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

: : 07:00 Muzyczne poranki

:07:40 Niedziela z... baletem

£ 08:35 Sto minut wakagji

-kom., Polska, 1998

£10:20 Lem. Wymyélic’

przysztos¢ - dok., 2021

11:00 Rawhide - Incydent

w wymartym miescie
- western, USA, 1959

£12:05 Kocie $lady - krym,,

Polska, 1971

13:35 Rezyserzy - Joseph

Mankiewicz - dok., Wik.
Bryt., 2018

: 14:35 Zima Leona - anim., Franc, :

2008

15:15 Urodzeni artysci - Aga

iJanusz Prus - rep., 2020

£ 15:55 Informacje kulturalne
:16:25 Retro kino - Pepe Le

Moko - fab., Franc., 1937

£ 18:10 Trzeci punkt widzenia

- program publicyst.

$18:50 Arcimboldo - prekursor
surrealizmu - dok., Franc, :

2021

$06:00 Kobra - oddziat specjalny
i - serial kryminalny
: 08:00 Nash Bridges - serial krym.

:09:00 Lombard. Iycie pod

zastaw - paradokument

10 00 Zbuntowany aniot - serial
: obyczajowy

:12:00 Zaklinaczka duchéw

- Duch, ktdremu Melinda
stara sie poméc, nagle
ozywa. Medium znajduje
sie w duzym

: niebezpieczenstwie.

14 00 Lombard. Zycie pod
zastaw - Aby mie¢ pieniadze
na lek z nielegalnego
7rédfa, Daniel zastawia
; laptopa. Jak sie to skofczy?
:16:00 Kurierzy - Michat
dostarcza paczke do
mieszkania chtopca ze
spektrum autyzmu. Oskar
zaméwit dla swojego
pajaka ptasznika
spejalistyczng karme
- larwy macznika.

Kino Mocnych Wrazen
- Francuska suita

- dramat wojenny, Franc,,
WIk. Bryt., Belgia, 2014

21:55 Informacje kulturalne
:22:25 Panorama kina

polskiego - Karate po
polsku - obycz., Polska,
1982

£00:10 Galeria sztuki na

ekranie - Canaletto
i sztuka Wenegji - dok.,
WIk. Bryt., 2021

01:05 Upadek Cesarstwa

Rzymskiego - dramat
historyczny, USA, 1964

£ 04:15 Scena muzyczna

- Bastarda - koncert, 2020

£05:10 Afiisz kulturalny ekstra
: 05:50 Jeszcze wigcej kultury

w TVP Kultura 2 na
stream.tvp.pl

07:00 Muzyczne poranki

- program muzyczny

£07:15 Trzeci punkt widzenia

- program publicystyczny

:07:55 Informacje kulturalne
£ 08:25 Historia kina

w Popielawach - obycz.,
Polska, 1998

£10:15 Na kredyt - obycz,, Polska,
2008. Agnieszka i Lucek nie

spotykaja sie... z powodu
kredytu.

£ 11:00 Przeprowadzki - serial
:12:05 Gry i zabawy dziecigce

- dok., Polska, 2010

$12:40 Zaczarowany Kot.

Konstanty lldefons
Gatczynski - dok., 2022

£ 13:50 Wisniak - dok., 2020
: 14:50 Edvard Munch, niemy

krzyk - dok., Franc., 2022

£16:00 Informacje kulturalne
: 16:25 Julia albo klucz do snéw

-fab., Franc,, 1951

£18:10 0 Polsce z oddali - Paolo

Del Bianco - rozmowa

Stawka wieksza niz
zycie - serial sensacyjny

£ 20:00 Teatr Telewizji

- Pradziady - spektakl
teatralny, 2018

£21:05 Informaje kulturalne
: 21:35 Lekkie obyczaje - Idol

- obycz., USA, 2015

£ 23:35 Kino Mocnych Wrazen

- Francuska suita
- dramat wojenny, Franc,,
WIk. Bryt., Belgia, 2014

: 01:30 Panorama kina

polskiego - Karate po
polsku - obycz., 1982

£ 03:15 Informacje kulturalne

- magazyn

£ 03:45 Mulier fortis. Kobieta

mezna - dok., 2022

05:10 Teledyski
$05:30 Afisz kulturalny ekstra
: 05:45 Jeszcze wiecej kultury

Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

£ 20:00 Bronx - akqa, Fran,, 2020,
H Gang Bastianiego dokonuje :
zbrodni. Sledztwem kieruje :

dwdch rywalizujacych ze
soba polijantow...

USA, 2021
:00:15 Potega strachu - akqja,
USA, Niemcy, 2006

02:45 Taki jest $wiat - przeglad

wydarzer z catego globu.
Wiadomosci polityczne

i gospodarcze, informacje
7 7ycia gwiazd i naukowe
ciekawostki.

kryminalny

: 04:35 Menu na miare - program :
: kulinarny

$05:00 Nash Bridges - serial krym

$06:00 Kobra - oddziat specjalny
: - serial kryminalny

$08:00 Nash Bridges - serial

i kryminalny

109:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

: obyczajowy

$12:00 Zaklinaczka duchéw

- Dochodzenie Melindy

w sprawie zfosliwego ducha

w szpitalu prowadzi do

starcia z nadprzyrodzonymi

sitami terroryzujacymi ja

: ijej syna.

:13:00 Rodzinny interes - serial

obyczajowy.

: 14:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

H fabularny

:16:00 Kurierzy - serial

paradokumentalny

$18:00 Lombard. Zycie pod

: zastaw - paradokument
:20:00 Ucieczka - thriller, USA,
H 2021

24 godziny po Smierci .
- akja, RPA, Hongkong,
Chiny, 2017. Travis Conrad

(Ethan Hawke) jest ptatnym

zabdjcy, ktdry podejmuje

sie najtrudniejszych zlecen
$22:20 Obecnosc - horror, USA,

W najbardziej
niebezpiecznych za kqtkach
$wiata.
:23:50 Miasto gniewu - thriller,
USA, 2004

H kryminalny

:03:00 Lombard. Zycie pod

: zastaw - paradokument

H fabularny

: 04:00 Menu na miare - program
H kulinarny

: 04:35 Z archiwum poligji

H - program kryminalny
$05:00 Nash Bridges - serial

H kryminalny

$22:20 Zabdjcza portierka - akqja,
1 22:40 Interstellar - SF, USA, WIk

02:00 Dzielnica strachu - serial

$05:00 Szkota - program obycz.
$06:55 Szpital - program obycz.
:07:50 Ukryta prawda

$10:45 Magia Swiat

:10:50 Zagadki losu - program

obyczajowy

$11:50 Ten moment - program

obyczajowy

§ 12:20 Mtodos¢ na zaméwienie

- program lifestylowy

12:50 Szpital - Pacjentem

doktora Wojciecha Jarosza
jest 18-latek, ktory ulegt
wypadkowi wyskakujac
zjadacego samochodu.

£13:50 Sad rodzinny - program

sadowy

5 14:50 Sedzia Anna Maria Weso- :

towska - serial sadowy

£ 15:50 Tajemnice mitosdi - serial

paradokumentalny

£ 16:55 Szpital - program obycz.
:17:50 Magia $wiat

: 18:00 Szpital - program obycz.
:19:00 Ukryta prawda - program

obyczajowy

Steve Jobs - obycz., USA,
WIk. Bryt., 2015. Historia

zycia Steve'a Jobsa, twércy

amerykariskiego koncemu
elektronicznego Apple.
Scenariusz filmu powstat
na podstawie ksiazki
Waltera Isaacsona.

Bryt., Kan., Islandia, 2014.
Imponujace dzieto

£ 06:00 Straznik Teksasu08:00

Nasz Nowy Dom - program
rozrywkowy 09:00 Pierwsza
mito$¢ - serial obycz. 09:50
towcy Skarbow. Kto da wiecej
10:50 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 12:55
Gliniarze - serial paradok.

13 55 Na ratunek 112 - serial

obyczajowy 14:25 Malanowski
i Partnerzy - serial kryminalny
15:55 Policjantki i Policjanci

- serial paradok. 17:00 Sekrety
rodziny - prog. obyczajowy
18:00 Lowcy skarbéw. Kto da
wiecej 19:00 Policjantki

i Policjandi - serial paradok.

20 00 Uroczysko 20:30 Sprawie-

dliwi - Wydziat Kryminalny
21:40 Mordercze starcie

- akgja, USA, 2011 23:35
Szyfry wojny - woj., USA, 2002
02:20 Smier¢ na 1000
sposob6w 03:20 SuperLudzie
03:50 Trans World Sport, 2023
04:55 SuperLudzie

09 55 Swiety na kazdy dzien

10:00 Inf. dnia 10:15 Rozmowy
niedok. 11:00 Kurier Pana Boga
11:20 Stan Bezpieczeristwa
Paristwa 11:30 Kobiety przy
Grobie 12:00 Aniof Pariski 12:03
Inf. dnia 12:20 Tajemnica Enigmy
13:00 Swiat widziany sercem

: 13 30 Msza $wieta 14:30 Zywa ni¢

tradycji 15:00 Moja wyspa wiary
15:50 Ma sie rozumiec 16:00
Inf. dnia 16:10 Sanktuaria polskie
16:30 Porady Medyczne Bonifrat-
row 17:00 Swiadkowie 17:30
Zwycieskie Powstanie Wielkop.

o0 miedzygwiezdnej podrozy £ 17:45 Adwent na serio 17:55 Poczet

do granic kosmosu. ®

02:05 Nagi instynkt

przetrwania - reality
show

£ 03:05 Zbrodnie, ktére
03:40 Dzielnica strachu - serial :

wstrzasnety Ameryka
- program kryminalny

: 04:00 Przypadki z archiwum X

- program o zjawiskach
paranormalnych

05:00 Szkota - Natalia Boguta ~ :
i ukrywa przed kolegami, ze :
jest siostrzenicg nielubianej :

nauczycielki informatyki.

$06:55 Szpital - program obycz.
: $07:50 Ukryta prawda - program
$10:00 Zbuntowany aniof - serial : :
: $10:45 Magia Swiat

10:50 Zagadki losu - program

obyczajowy

obyczajowy

§ 11:50 Opowiesci matzeriskie

- program obyczajowy

£12:50 Szpital - program obycz.
:13:50 Sad rodzinny - program

sadowy

14:50 Sedzia Anna Maria

Wesotowska - serial
sadowy

£ 15:50 Tajemnice mitosdi - senal

paradokumentalny

16:55 Szpital - program obycz.
:17:50 Magia Swiat
:18:00 Kocha, lubi, pasuje

- program

19:00 Ukryta prawda - program

obyczajowy

Morderstwo w Biatym
Domu - sens., USA, 1997.
Biaty Dom, owalny gablnet
Ktos urzadzit tu sobie schadz- :

ke z atrakcyjng dziewczyna. :

Wkrdtce okazuje sie...

2013. Perronowie
przekonuja sie, e wich

nowym domu dzieje sie cos :

dziwnego. Wszystkie

zegary zatrzymujg sie o tej
: 17:45 Adwent na serio 17:55

samej godzinie, a w nocy
stycha¢ dziwne odgtosy...

00:35 Nagi instynkt H
H przetrwania - reality show :
: £ 02:35 Zbrodnie, ktére

wstrzasnety Ameryka
- program kryminalny

03:35 Przypadki z archiwum X

- program o zjawiskach
paranormalnych

Wielkich Polakéw 18:00 Aniot
Paniski 18:05 Inf. dnia 18:15
Rozmowy niedok. 19:25 Drzewo
Jessego z Offczarkiem 19:30
Opowiesci Theo 19:45 Modlitwa
z udziatem dzieci 20:00 Inf.
dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
Jasnogorski 21:20 Inf. dnia
21:40 Polski Punkt Widzenia

06:00 Straznik Teksasu 08:00

Nasz Nowy Dom - program
rozrywkowy 09:00 Pierwsza
mito$¢ - serial obycz. 09:50
towcy skarbow. Kto da wiecej
10:50 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 12:55 Gliniarze
- serial paradokumentalny
13 55 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy 14:25 Malanowski
i Partnerzy - serial kryminalny
15:25 Uroczysko 15:55
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 17:00 Sekrety rodziny
- program obyczajowy 18:00
towcy skarhéw. Kto da wiecej
19 00 Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 20:00 Uroczysko
20:30 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 21:40 Doom
- horror, USA, Czechy, Niemcy,
WIk. Bryt., 2005 23:50 Konspi-
racja Echelon - thriller, USA,
2009 02:00 Food Factory 02:30
Interwencja - magazyn rep.
02:50 Trans World Sport, 2023

09 00 Papiez Polak do Rodakéw

09:40 Skrzydta mitosci 10:00
Inf. dnia 10:15 Jak my to widzimy
11:05 Mocni w Wierze 11:35
Stowo zycia 11:40 Ma sie rozumiec
11:50 Swiety na kazdy dzier
12:00 Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia
£ 12:20 Pod Twoja Obrone 13:20
Stowo 7ycia 13:30 Msza $w. 14:30
Bogu sie podobac 15:00 Dziewica
Orleariska wg. Jana Matejki 15:50
Ma sie rozumiec 16:00 Inf. dnia
16:10 Jestem mama 16:40 Zdro-
wie z Bozej Apteki 16:55 Sekrety
mnichéw 17:10 Prosto o gospo-
darce 17:30 Zostari Zotnierzem RP

Poczet Wielkich Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Drzewo Jessego z Offczarkiem
19:30 Kazdy maluch to potrafi
19:45 Modlitwa z udziatem dzieci
20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnogdrski 21:20 Inf. dnia
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: 04:45 Klan - telenowela

5 Dziedzictwo - serial

5 Ztoty chtopak - serial obycz.

0 Transmisja Mszy Swietej

0 Zrujnowani odbudowani
- magazyn

8:00 Wiadomosci

:10 Kwadrans polityczny

: 08:25 Informagje kulturalne

:08:30 Pogoda poranna

8:40 Ranczo - serial obycz.

:10:35 Ojciec Mateusz - serial

H nowie - serial historyczny
:12:00 Wiadomosci

2:35 Rok w ogrodzie Extra
:12:50 Zdumiewajace Indie
: - Siedem sidstr - dok.,
Niderl., 2011

5:00 Wiadomosci; Pogoda
:15:20 ALARM! - magazyn

15 £+1Gra stow. Krzyzéwka
6:05 Dziedzictwo - serial
:17:00 Teleexpress; Pogoda
:17:20 Jaka to melodia?
7:55 Klan - telenowela
8:25 Lesniczowka - serial obycz.
:19:00 Jeden z dziesieciu - telet.
9:30 Wiadomosci; Pogoda
:20:10 Sport
:20:15 ALARM! - magazyn
0:30 Korona krolow. Jagiello-
: nowie - serial historyczny
$21:10 Cena za prawde - koncert
i W 42. rocznice wpro-
wadzenia stanu wojennego
:22:35 Ztodziej tozsamosci.
: Historia prawdziwa
: -fab., USA, 2015
$00:25 ZSRR. Rozpad mocarstwa
H - dok., Belgia, 2016
:01:35 Powr6t na wyspe - serial
$03:35 wojsko-polskie.pl - rep.

$09:40 Komisarz Alex - serial krym. :
H $11:45 Dla niestyszacych :
; - Barwy szczescia - serial  :
:12:30 Koto fortuny - teleturniej
:13:05 Paszporty Wolnosci.

£11:25 Korona krélow. Jagiello-

2:10 Agrobiznes; Agropogoda :
:13:15 Akacjowa 38 - serial

:16:35 Familiada - teleturniej
$17:15 Zakazany owoc - serial

05 00 Na sygnale - serial
fabularyzowany

5:30 M jak mitos¢ - serial

25 Pozyteczni.pl - magazyn

55 Rodzinka.pl - serial kom.

30 Pytanie na sniadanie

:10:45 Pytanie na $niadanie
:11:15 Zaginione-odnalezione

- Strzelba - Obraz
Franciszka Mrazka,Na
przypiecku” - mag., 2021

Wizytowki

kostiumowy

14:05 Va Banque - teleturniej
: 14:35 Na sygnale - serial

: 14:00 Ztoty chlopak - serial obyz. :

: 15:05 Doktor z alpejskiej wioski :

fabularyzowany

- nowy rozdziat - serial

L[FH )] Koto fortuny - teleturniej

obyczajowy, Turcja, 2020

:18:00 Panorama

:18:20 Va Banque - teleturniej
:18:45 Akacjowa 38 - serial
$19:30 Paszporty Wolnosci.

Wizytowki

:19:35 Barwy szczescia - serial
1 20:40 Przepis dnia

:20:55 Na dobre i na zte - serial
:21:55 Na sygnale - serial

fabularyzowany

22:30 Echo serca - serial, 2020
$23:30 Hotel pod szczesliwg

gwiazda - obycz., USA, 2019

:01:10 Bolivar - serial kostium.
£02:05 Jazda obowiazkowa

- dok., 2017

20:1}) Doradca smaku

05 35 Uwaga! - program
interwencyjny

obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolugje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

£07:45 Dzieri Dobry TVN

- magazyn

11:30 Ukryta prawda - program

obyczajowy

14:35 Szpital - program obycz.
:15:40 Doradca smaku

- Orientalna Kanapka
z jagniecing - program
kulinarny

£15:45 Kuchenne rewoludje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

16:50 Ukryta prawda - program

obyczajowy

£17:55 Detektywi - program krym.
:19:00 Fakty
:19:40 Sport; Pogoda
:19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

- Zapiekany makaron
w musztardowym sosie
- program kulinarny

£20:15 Na Wspélnej - serial

obyczajowy, Polska

20:55 Milionerzy - prog. rozrywk.
:21:35 Mroczny rycerz - SF., USA,
WIk. Bryt., 2008. Opowies¢ :

0 Mrocznym Rycerzu,
Batmanie, zwalczajacym

zto w miescie Gotham. Tym
:22:00 Ciacho - kom., Polska,

razem Batman musi
zmierzy¢ sie z niezwykle
niebezpiecznym
przeciwnikiem, Jokerem.

: 00:45 Matrix - SF, USA, 1999 ®
03:35 Dowody zbrodni - serial

krym., USA

04:40 Recepta na stary dom
:03:35 Za marzenia - serial, 2019 :
$04:25 Rodzinka.pl - serial kom.

- program edukacyjny

£ 05:05 Jak to jest zrobione

:06:00 Nowy dzien z Polsat News : 07:00 Muzyczne poranki
: 08:40 Malanowski i Partnerzy :
05:50 Ukryta prawda - program i
i £ 09:40 Sekrety rodziny

- serial kryminalny

- program obyczajowy

10:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

$11:40 Gliniarze - serial

paradokumentalny

12:50 Wydarzenia - program

informacyjny

13:20 Interwencja - magazyn

reporteréw

obyczajowy

$14:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

£15:50 Wydarzenia - program

informacyjny

$16:10 Pogoda
:16:15 Interwencja - magazyn

reporteréw

£16:30 Na ratunek 112 - serial

: obyczajowy

: 17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny

(LY Pierwsza mitosc - seriai
obycz.

18:50 Wydarzenia - program

informacyjny

£19:25 Gos¢ Wydarzeri

- rozmowa dnia

$19:45 Sport; Pogoda
:20:05 Swiety interes - kom.,

Polska, 2010. Dwaj bracia
przyjezdzaja do rodzinnej
wsi na pogrzeb dawno
niewidzianego ojca.

2010

00:40 Ostroznie

z dziewczynami - kom.
romant., USA, 2002

02:30 Nasz Nowy Dom

- program rozrywkowy

04:40 Disco Gramy - program

muzyczny

£ 05:25 Telezakupy TV Okazje

08:45 Informacje kulturalne

pLIHI[] Smieré jak kromka

:40 Wedrowiec Polski
- Wolin - rep.
:15 Wydarzenie aktualne

:15 Julia albo klucz do snéw
-fab., Franc., 1951

£11:00 Przeprowadzki - serial
:12:05 Po co nam architekci?

- dok., Whochy, 2021

13:30 Piosenka w komune

- dokument, 2004

H $14:25 Stawka wigksza niz
:13:40 Trudne sprawy - program

zycie - serial sensacyjny
:15:35 Informacje kulturalne
16 05 Pod znakiem Wenus
- fab., Whochy, 1965

17 55 Ksiega Przestrzeni

- Chatupa do pracy
- prog. edukac., 2016

: 18 35 Ktoredy po sztuke

-Vredeman de Vries
- magazyn
: 18:50 Scena muzyczna
- Amalia Umeda Quartet :
- koncert, 2022

chleba - dramat, Polska,
1994

:22:05 Informacje kulturalne

:35 ABC Morderstwa - serial
kryminalny

23 30 Tanie Dranie

- Ktopotowski i Moroz
komentuja Swiat - talk-
-show

00:05 Wiecej niz fikcja

- Nietykalny Harvey
Weinstein - dok., WIk.
Bryt., 2019

.01 :55 Jazz.pl - Maciej Obara

Quartet - koncert

£03:40 Lekkie obyczaje - dol

- obyczajowy, USA, 2015
£ 05:40 Afisz kulturalny ekstra

: $06:05 Jeszcze wigcej kultury

w TVP Kultura 2 na
stream.tvp.pl, 2020

v{iHI[!]Igrzyska smierci:

6:00 Kobra - oddziat speqjalny :

- serial kryminalny

:00 Nash Bridges - serial
kryminalny

:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

obyczajowy

12 00 Rodzinny interes - Maria
Jaworska odwiedza salon
,Bella Ella’, by przygotowac
sie do szalonej randki
zmtodszym mezczyzna.

14 00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

16 00 Kurierzy - Julka Szczesna

- 21-letnia, znana i rozchwy- H
:15:50 Tajemnice mitosci - senal

tywana influencerka
modowa, po raz kolejny
dostaje tajemnicza
wiadomos¢

$18:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

Kosogtos. Czes¢ 2 - akja,

(Jennifer Lawrence) staje

do ostatecznej walki

przeciwko dyktaturze. Czy

odnajdzie sie w roli

symbolu rewoluji?

:30 Arena - akcja, USA, 2011.
Sadystyczny biznesmen
(Samuel L. Jackson)

zbudowat swoje imperium
:01:30 Nagi instynkt

dzieki stronie internetowej,
gdzie gladiatorzy walcza
na $mierc i zycie.

00 25 Hardcore Henry - akcja,
USA, 2015

:02:25 Dzielnica strachu - serial :
H £03:35 Najwigksze

kryminalny
:20 Menu na miare

£ 04:00 Taki jest Swiat :
£ 05:00 Nash Bridges - serial krym.

USA, Niemay, 2015. Katniss

05 00 Szkofa - Licealista Janek

Winiarski dowiaduje 5|g, ze

dziewczyna, z ktdra sie
przespat jest zarazona
wirusem HIV.

§ 06:55 Szpital - program obycz.
: 07:50 Ukryta prawda - program ;
:10:00 Zbuntowany aniot - serial : ) :
:10:45 Magia Swiat

:10:50 Zagadki losu - program

obyczajowy

obyczajowy

$11:50 Opowiesci matzeriskie

- program obyczajowy

12:50 Szpital - program obycz.
:13:50 Sad rodzinny - program

sadowy

$14:50 Sedzia Anna Maria

Wesotowska - serial
sadowy

paradokumentalny

16:55 Szpital - program obycz.
:17:50 Magia Swiat

: 18:00 Szpital - program obycz.
:19:00 Ukryta prawda - program

obyczajowy

vJIH1[)JKamerdyner - obycz., :
: Polska, 2018. Mateusz KroII

(Sebastian Fabijaski),
kaszubski chtopak, po
$mierci matki zostaje
przygamiety przez

arystokratyczng rodzine
Hermanna von Kraussa
(Adam Woronowicz).

£ 23:10 Maria Magdalena

- obycz., USA, Wik. Bryt.,
Australia, 2018

przetrwania - reality
show

02:35 Zbrodnie, ktére

wstrzasnely Ameryka
- program kryminalny

paranormalne zagadki
- program
paradokumentalny

$06:00 Straznik Teksasu 08:00
Nasz Nowy Dom - program
rozrywkowy 09:00 Pierwsza
mito$¢ - serial obycz. 09:50
towcy skarhéw. Kto da wiecej
10:50 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 12:55
Gliniarze - serial paradok.

13 55 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy 14:25 Malanowski
i Partnerzy - serial kryminalny
15:25 Uroczysko 15:55
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 17:00 Sekrety rodziny
- program obyczajowy 18:00
towcy skarbéw. Kto da wiecej

19 00 Policjantki i Policjanci - serial

paradok. 20:00 Uroczysko 20:30
Sprawiedliwi - Wydziat Krym.
21:40 Nieobliczalny - USA,
2006 23:40 Cos - USA, 1982
01:55 Food Factory 02:25
STOP Drogdwhka - serial policyjny
03:25 Disco Polo Life 04:25
Top 10 - Lista Przebojéw
05:30 Telezakupy TV Okazje

:00 Przymusowa izolagja - 13 grud-
nia 1981r. 09:30 Sanktuaria
polskie 09:50 Swiety na kazdy
dzier 10:00 Audiencja Generalna
Ojca Sw. Franciszka z Watykanu
11:00 Zycie wg. $wigtego Jana
Pawta I 11:25 Jestem mama

11 40 Prosto o gospodarce 12:00

Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia
12:20 Polskie dziedzictwo 12:50
BOté ju jida. Pielgrzymka Rybacka
13:20 Stowo zycia 13:30 Msza $w.
14:30 Kierownik duchowy Sekre-
tarki Bozego Mitosierdzia 15:00
Bogu i ludziom - ks. Stanistaw
Sudot 15:50 Ma sie rozumiec

16 00 Inf. dnia 16:10 Na zdrowie

16:30 Powotanie w powotaniu
17:00 Po stronie prawdy 17:50
Adwent na serio 17:55 Poczet
Wielkich Polakéw 18:00 Aniot
Paniski 18:05 Inf. dnia 18:15
Rozmowy niedok. 19:30 Opowies-
cizKsiegi (nét 20:00 Inf. dnia
20:20 Rozaniec 20:50 Myslac 0j-
czyzna 21:00 Apel Jasnogdrski
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04 50 Klan - telenowela

5:20 Dziedzictwo - serial

$06:05 Ztoty chtopak - serial obycz.

7:00 Transmisja Mszy Swietej

7:30 Petnia Wiary - magazyn

8:00 Wiadomosci

8:10 Kwadrans polityczny

: 08:25 Informacje kulturalne

:08:30 Pogoda poranna

8:40 Ranczo - serial obycz.

9:40 Komisarz Alex - serial

krym.

0:35 Ojciec Mateusz - serial

:11:25 Korona krdlow. Jagiello-

H nowie - serial historyczny.
2:00 Wiadomosci

2:10 Agrobiznes

2:30 Agropogoda - magazyn

2:35 To sie optaca - magazyn

:12:50 Natura w Jedynce - Dzika

: Kan. - dok., Austria, 2014

: 14:00 Ztoty chtopak - serial

: obycz.

5:00 Wiadomosci; Pogoda

(1 ALARM! - magazyn
:15:35 Gra stow. Krzyzowka
:16:05 Dziedzictwo - serial
7:00 Teleexpress; Pogoda
7:20 Jaka to melodia?
7:55 Klan - telenowela
8:25 Lesniczowka - serial obycz.

:19:30 Wiadomosci; Pogoda
0:10 Sport

0:15 ALARM! - magazyn

0:35 Ojciec Mateusz - serial
1:30 Sprawa dla reportera
:22:30 Magazyn sledczy Anity
Gargas

0:55 Resortowe Dzieci - rep.
:01:30 Powrdt na wyspe - serial
:03:20 Magazyn sledczy Anity
: Gargas

$23:10 Ocaleni - reality show, 2023
0:15 Ktopotowski i Moroz ko- :
mentuja $wiat - talk-show :
:01:25 Bolivar - serial kostium.
£02:25 Ostatni prom - dramat,

:05 00 Na sygnale - serial

fabularyzowany

$05:30 M jak mitos¢ - serial
$06:25 Czas w las - magazyn
$06:55 Rodzinka.pl - serial kom.
$07:30 Pytanie na $niadanie
$10:40 Panorama

$10:45 Pytanie na $niadanie
$11:15 Jezioro Genezaret

- rozwazania - reportaz

£11:50 Dla niestyszacych
: - Barwy szczgscia - serial :

obyczajowy

£12:30 Kolo fortuny - teleturniej
:13:15 Akacjowa 38 - serial

kostiumowy

14:05 Va Banque - teleturniej
:14:35 Na sygnale - serial

fabularyzowany

15:05 Doktor z alpejskiej

wioski - nowy rozdziat
- serial

:16:00 Koto fortuny - teleturniej
:16:35 Familiada - teleturniej

1A F1Zakazany owoc - serial
obyczajowy, Turcja, 2020

:18:00 Panorama
:18:20 Va Banque - teleturniej
:18:45 Akacjowa 38 - serial

kostiumowy

:19:35 Barwy szczescia - serial
9:00 Jeden z dziesieciu - telet. :

obyczajowy

:20:50 Postaw na milion

- teleturniej

gra - akja, USA, 2013

:23:35 Przesytka ekspresowa
: -fab., Franc,, 2010. Paryski
£01:00 Nauka jazdy - obycz.,

kurier Sam nie znajduje
uznania w oczach szefa,
omijaja go premie i nagrody.
Sytuacja zmienia sig, gdy...

Polska, 1989

03:55 Rodzinka.pl - serial kom.

05 35 Uwaga! - program
interwencyjny

obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolugje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

£07:45 Dzieri Dobry TVN

- magazyn

obyczajowy

14:35 Szpital - program obycz.
:15:40 Doradca smaku

- Zapiekany makaron
w musztardowym sosie
- program kulinarny

£15:45 Kuchenne rewoludje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

£16:50 Ukryta prawda - program

obyczajowy

17:55 Detektywi - program

krym.

$19:00 Fakty
:19:40 Sport
:19:45 Pogoda

Uwaga! -wydanie
spegjalne - program
interwencyjny

20:30 Doradca smaku

- Ciecierzyca w stylu
hiszpaniskim z chorizo
- program kulinarny

:20:35 Na Wspdlnej - serial

obyczajowy, Polska

i £21:15 Kuchenne rewolugje
§21:50 Empire State: Ryzykowna :

- program kulinarno-
-rozrywkowy

22:25 Kochaj i taricz - kom.,

Polska, 2009

USA, Wik. Bryt., 2014

02:50 Szpital - program obycz.
04:00 - wydanie specjalne

- program interwencyjny

04:40 Nauka jazdy - program
05:10 Recepta na stary dom

- program edukacyjny

£18:00 Pierwsza mitos¢ - serial

ik51) Wydarzenia - program

- serial kryminalny

- program obyczajowy

10:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

$11:40 Gliniarze - paradok.
12:50 Wydarzenia - program
:11:30 Ukryta prawda - program :

:13:20 Interwencja - magazyn

informacyjny

reporteréw

$13:40 Trudne sprawy - program

obyczajowy

$14:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

£15:50 Wydarzenia - program

informacyjny

£16:10 Pogoda
:16:15 Interwencja - mag. rep.
:16:30 Na ratunek 112 - serial

obyczajowy

£17:00 Gliniarze - serial

paradokumentalny

informacyjny

£19:25 Gos¢ Wydarzen

- rozmowa dnia

£19:45 Sport; Pogoda
:20:05 Jak ona to robi? - kom.,

USA, 2011

21:55 Chtopak z sasiedztwa

- thriller, USA, 2015

23:55 Siedem dusz - dram.,

USA, 2008. Poruszajaca
opowies¢ o cztowieku

nekanym pewng tajemnica,
ktory decyduje sie odkupic

swoje winy drastycznie
zmieniajac zycie siedmiu
zupetnie obcych sobie os6b.

02:35 Nasz Nowy Dom

- program rozrywkowy

04:40 Disco Gramy - program

muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

18:40 Kabaet Stazych

22:05 Informacje kulturalne
$22:35 Oficer - serial sensacyjny
:23:45 Smierc jak kromka

:06:00 Nowy dzien z Polsat News 07 00 Muzyczne poranki
:08:40 Malanowski i Partnerzy
05:50 Ukryta prawda - program
i £ 09:40 Sekrety rodziny

07:45 Ksiega Przestrzeni

- Chatupa do pracy
- program edukacyjny,
2016

08:25 Ktoredy po sztuke

-Vredeman de Vries
- magazyn

: 08:40 Informacje kulturalne

- magazyn

09:10 Pod znakiem Wenus

- fab., Whochy, 1965

£11:00 Przeprowadzki - serial
:12:05 Co to konia obchodzi?

- kom., Polska, 1987

$13:10 Francoise Gilot - harda
muzaPicassa- dok., Franc,, :

2021

$14:20 Scena muzyczna

- Amalia Umeda Quartet :
- koncert, 2022

£15:25 Informacje kulturalne .
:15:55 Daleko od okna - dramat,

2000

18:05 Wedrowiec Polski

- Wolin - rep.

Panow - Zielony
karnawat - widowisko,
1979

£20:00 Wstep do filmu - Billy

Elliot

£20:05 Czwartkowy klub

filmowy - Billy Elliot
- komediodramat, Wik.
Bryt., 2000 ®

chleba - dramat, Polska,
1994

§01 :55 Kino nocne - Rocco i jego

bracia - fab., Whochy,
Franc., 1960

£ 05:05 Afisz kulturalny ekstra
05:20 Jeszcze wiecej kultury

w TVP Kultura 2 na
stream.tvp.pl

£ 06:00 Kobra - oddziat specjalny
- serial kryminalny

zastaw - paradokument

10:00 Zbuntowany aniot - serial

obyczajowy

£12:00 Rodzinny interes

- Do warsztatu,Majewski

i Wrzosek” przyjezdza
Pawet, ktdry twierdzi, ze
wijechat w pfot, Scigajac sie :
z kolegami.

$14:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument

16:00 Kurierzy - Adam (Patryk

Cebulski) ma dostarczy¢
przesytke dla mtodego
malarza - 25-letniego
Karola Lesniewskiego.

$18:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - Hanka i Tadzio
Rudawscy to matzeristwo.
Tadzio jest zdunem i zanim
zwigzat sie z Hanka,

v{iHi[!)Gliniarz z Beverly Hills 2
- kom., USA, 1987
:00 lluzja - akcja, USA, Franc.,
2013

:10 Skazany na mitos¢

- kom., Czechy, 2016. Maz
Eliski, atrakcyjnej 40-latki,
zostawit ja dla mtodszej
kobiety.

kryminalny

£ 03:10 Menu na miare - program

kulinarny

wydarzeri z catego globu.
Wiadomosci polityczne

i gospodarcze, informacje
z 7ycia gwiazd i naukowe
ciekawostki.

04:25 Z archiwum policji

- program kryminalny

:08:00 Nash Bridges - serial krym.
:09:00 Lombard. Zycie pod

£05:00 Szkota - Uczennica dsmej
klasy, Amelia Brzézka,
spotyka przypadkiem

dziennikarza Filipa Chajzera,

ktdrego jest fanka.

£06:55 Szpital - program obycz.
:07:50 Ukryta prawda - program :

obyczajowy

£10:45 Magia Swiat
:10:50 Zagadki losu - program

obyczajowy
11:50 Opowiesci matzenskie
- program obyczajowy

12:50 Szpital - program obycz.
:13:50 Sad rodzinny - program

sadowy

$14:50 Sedzia Anna Maria

Wesotowska - serial
sadowy

: 15:50 Tajemnice mitosci - serial |

paradokumentalny

£16:55 Szpital - program obycz.
:17:50 Magia Swiat

:18:00 Szpital - program obycz.
:19:00 Ukryta prawda - program
prowadzit zycie wtéczegi...

obyczajowy

20:00 johnny English: Nokaut

- film, USA, Franc., Chiny,
WIk. Bryt., 2018. Rowan
Atkinson powraca jako
uwielbiany tajny agent
z przypadku!

£21:55 Stodki listopad

- melodramat, USA, 2001

:00:20 Wonka - kulisy produkgji
:15 Dzielnica strachu - serial
:00:30 Nagi instynkt H
przetrwania - reality show :

:01:35 Zbrodnie, ktore
:50 Taki jest $wiat - przeglad

filmu

wstrzasnely Ameryka
- program kryminalny

02:40 Najwigksze

paranormalne zagadki
- program paradokument.

03:40 Druga strona medalu

- talk-show

: :04:15 Druga strona medalu
$05:00 Nash Bridges - serial krym. :

- talk-show

06 00 Straznik Teksasu 08:00
Nasz Nowy Dom - program
rozrywkowy 09:00 Pierwsza
mito$¢ - serial obycz. 09:50
towcy skarbéw. Kto da wiecej
10:50 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 12:55 Gliniarze
- serial paradokumentalny

13 55 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy 14:25 Malanowski
i Partnerzy - serial kryminalny
15:25 Uroczysko 15:55
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 17:00 Sekrety rodziny
- program obyczajowy 18:00
towcy skarhéw. Kto da wiecej

19 00 Policjantki i Policjanci

- serial paradok. 20:00 Uroczysko
20:30 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 21:40 Terytorium
wroga - akdja, Frangja, 2010
23:55 Doom - horror, USA,
Czechy, Niemcy, Wlk. Bryt., 2005
02:05 Interwengja 02:25 STOP
Drogdwka - serial policyjny
03:25 Disco Polo Life

09 20 Opowiesci z Ksiegi (n6t 09:45

Swigty na kazdy dzier 10:00
Inf. dnia 10:15 Rozmowy niedok.
11:25 Myslac Ojczyzna 11:35
Przyroda i ludzie 12:00 Aniot
Pariski 12:03 Inf. dnia 12:20
Cukierki Ksiedza Wali. Rzecz

0 Ks. Infutacie Czestawie Wali

13 15 Stowo zycia 13:20 Przeglad

Tygodnlka,,NledZ|eIa”13 30 Msza
$w. 14:30 Kaptan 15:00 Lesni
mocarze 15:50 Ma sie rozumie¢
16:00 Inf. dnia 16:10 Z wedka
nad wode w Polske i Swiat
16:35 Dom w serce wpisany
17:05 Akademia pro-life

17 10 Adwent na serio 17:30
Odpowiedzialni za Koscidt
17:55 Poczet Wielkich Polakéw
18:00 Aniof Pariski 18:05 Inf.
dnia 18:15 Rozmowy niedok.
19:25 Drzewo Jessego
2 Offczarkiem 19:30 Przyjaciele
i bohaterowie 20:00 Inf. dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Gtos
Polski 21:00 Apel Jasnogdrski

IPROGRAMTV | |/
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a przestrzeni ostat-

nich 42 lat profil

pacjentow zyja-

cych zHIV zmienil
sie diametralnie. Od os6b
wyniszczonych iumieraja-
cych — po zyjacych wpelni
zdrowia do p6Znej staroSci.
W polowie lat 90. ubiegle-
go wieku rozpoznanie za-
kazenia HIV tak napraw-
de wiazalo si¢ z wyrokiem
Smierci. Pacjenci umierali
szybko. Najpierw weca-
le nie bylo lekéw, potem
byly, ale mato skuteczne,
a jak juz pojawily sie te
skuteczne w terapii HIV,
to byly obciazone wieloma
dzialaniami niepozadany-

mi. Powodowaly hiperlipi- |
demieg, cukrzyce, niszczyly |

mieénie. Dzisiejsze leki to
jest absolutny ,kosmos”.
Jedna tabletka raz na dobe
lub dwa zastrzyki co dwa
miesigce. Wlaéciwie bez
zadnych dzialah niepo-
zadanych, bez interakcji.
Pacjenci mogg dzisiaj zy¢
w zdrowiu do pdznej sta-
roéci, spelniwszy jednak
dwa warunki: pierwszy to
wezesne rozpoznanie zaka-
zenia HIV, drugim — na-
tychmiastowe, czyli naj-
lepiej zaraz po zakazeniu,
wlaczenie leczenia. Wtedy
rzeczywiScie czas ijako§é
zycia osoby zyjacej z HIV
jest taki sam, jak osoby
niezakazonej. — Dzie-
ki odpowiedniej terapii
wiekszo$¢ os6b, u ktorych
obecnie wykrywa sie HIV,
nie ma inigdy nie bedzie
mie¢ AIDS — podkreéla dr
Joanna Kubicka z Poradni
Profilaktyczno-Leczniczej
w Wojewddzkim Szpitalu
Zakaznym w Warszawie.

Kazdego

Cho¢ wiele osob na taka
informacje sie obrusza, tak
naprawde zakazenie HIV
moze dotknaé¢ kazdego
znas. — To obruszenie wy-
nika zfaktu, ze kazdy znas
ma wlasny stereotyp oso-
by zyjacej z HIV — moéwi
dr n. med. Bartosz Szetela
z Poradni Profilaktyczno-
-Leczniczej Wszystkich
Swietych Wroclawskiego
Centrum Zdrowia, atakze
z Kliniki Chor6b Zakaz-
nych, Choréb Watroby
i Nabytych Niedoborow
Odpornosciowych Uni-
wersytetu Medycznego
im. Piastow Slaskich we
Wroclawiu. — Pokutuje
mit, Ze jest to osoba, ktora

Freddie Mercury zmart 24 listopada 1991 roku
na grzybicze zapalenie ptuc w zwigzku z ostabieniem
odpornosci wywotanym AIDS

MOZNA
CC7YC
/AKAZENIE WIRUSEM HIV STANOWI
GLOBALNY PROBLEM. JESZCZE
W LATACH 90,. UBIEGLEGO
WIEKU BYLO SMIERTELNIE.
NIEBEZPIECZNE, PONIEWAZ
NIELECZONY, NAMNAZAJACY SIE
W ORGANIZMIE WIRUS POWODOWAL
CIEZKIE SCHORZENIA W POSTACI
ZESPOtU AIDS. DZISIAJ WCZESNE
ROZPOZNANIE | ZASTOSOWANIE
NOWOCZESNEJ TERAPII DAJE
SZANSE, ZE U PACJENTA Z HIV
NIE ROZWINIE SIE AIDS. T GRUDNIA

JUZ 36. RAZ OBCHODZILISMY
SWIATOWY DZIEN AIDS,

ma wielu partnerdw, albo
osoba homoseksualna, albo
swiadczaca ushugi seksual-
ne lub zazywajaca narko-
tyki. Tymczasem do zaka-
zenia naprawde nie trzeba
duzo: wystarczy nowa
partnerka lub partner, je-
§li wezesniej mieli seks bez
prezerwatywy z kim$ nie-
zbadanym. Tak naprawde
to dzisiaj najwazniejsza
droga transmisji zakazenia
HIV. Nie narkotyki dozyl-

ne, tylko wlasnie seks bez
prezerwatywy. Widzimy to
znakomicie wporadniach:
najczestsze zakazenia HIV
wynikajg zniezbadania sie
przed wejsciem w nowy
zwiazek. To, czy jest to
zwiazek hetero, homo, czy
biseksualny, nie ma zna-
czenia. Partnerzy zaufali
sobie nawzajem, nie zba-
dali sie przed podjeciem
wspolzycia bez prezerwa-

tywy idoszlo do zakazenia.

Naprawde nie dotyczy to
wylacznie osob, ktére mia-
ly wezesniej wielu partne-
row seksualnych.
Niedostateczna wiedza
na temat zagrozenia skla-
nia ekspertow, by wysoko
szacowa¢ liczbe przypad-
kow niezdiagnozowanych.
Brakuje bowiem $wiado-
moéci spolecznej, ze wy-
starczy nawet jeden ryzy-
kowny kontakt seksualny,
choéby podczas wakacji czy
delegacji, by zosta¢ zakazo-
nym. To oznacza, ze kazdy
stosunek bez odpowiedniej
ochrony jest przestanka
do tego, by wykonac test
w kierunku HIV. Przypo-
mnijmy, ze wirus przenosi
sie poprzez kontakt uszko-
dzonej skory lub blony §lu-
zowej z krwig lub innym
materialem biologicznym
chorego, a o to najlatwiej
podczas stosunku — choé
oczywiScie nie sa to jedy-
ne okolicznosci, wktorych
moze doj$¢ do zakazenia.

Objawy

Objawow charaktery-
stycznych dla zakazenia
HIV wlasciwie nie ma. U’75
proc. pacjentOw wpierwszej
fazie zakazenia wystepuja
jednak objawy przypomina-
jace grype: wysoka goracz-
ka, bole glowy, dziwna wy-
sypka czy zapalenie gardla.
Nie ma nic innego charak-
terystycznego w samopo-
czuciu pacjenta, ktory ma
ostra chorobe retrowiruso-
wa, czyli objawy $wiezego
zakazenia HIV. Te objawy
wystepuja zwykle po 2 tygo-
dniach od zakazenia imoga
sie utrzymywac nawet do
8 tygodni. Zdarza sie, ze
mimo stosowania anty-
biotyku choroba nie mija.
Bywa jednak rowniez tak,
ze pacjent skarzy sie tylko
na trzydniowy bdl glowy...
Kierowanie sie objawami
lub ich brakiem moze by¢
mylace. Zatem jesli byto ry-
zyko: seks bez prezerwaty-
wy, pekniecie prezerwatywy
zkim$ nieznanym — to po
prostu trzeba zrobié bada-
nie. To jest jedyny sposob
dajacy pewnosc, ze nie ule-
gliSmy zakazeniu — moéwi
dr Szetela.

Trzeba pamiegtaé, ze po
zakazeniu HIV nawet
przez 10 lat mozna by¢ cal-
kowicie zdrowym — nie ma
zadnych objawow, zadnych
wysypek, zadnego chud-
niecia czy kaszlu. Czlowiek
czuje sie zdrowy, azakaza.
Trzeba o tym rozmawiac,
trzeba otwarcie pytaé part-
nera o badania, anajlepiej
wspolnie je wykonaé.

Mozliwosci leczenia

Pierwszy lek skutecznie
blokujacy namnazanie sie
HIV worganizmie pojawil
sie w 1987 r. Wowczas to
zarejestrowano azydotymi-
dyne, ktora stosuje sie do
dzisiaj — wprzeciwienstwie
do wielu lekow opracowa-
nych wpo6zniejszych latach,
lecz o mniejszej skutecz-
nosci. Kolejnym istotnym
krokiem bylo wdrozenie
zlozonej terapii antyretro-
wirusowej, datowane na
rok 1996. Ostatnie lata to
opracowanie kolejnych,
nowoczesnych lekow, ktore
pozwalaja osobom zakazo-
nym HIV dobrze funkcjo-
nowa¢, ajednocze$nie nie
maja uciazliwych dzialan
ubocznych.

Dr nauk med. Bartosz
Szetela

Najnowszym osiagnie-
ciem jest pierwszy lek
oprzedtuzonym dzialaniu.
To polaczenie kabotegra-
viru irylpiviryny w formie
zastrzyké6w domieénio-
wych, podawanych raz na
dwa miesiace. Pozwala pa-
cjentom zapomnieé o cho-
robie — przyjmowanie
lekéw co 24 godziny nie
daje takiego komfortu, po-
niewaz pigulki regularnie
przypominaja ozakazeniu.
Tymczasem komfort tera-
pii jest bardzo istotny, po-
niewaz zwieksza on szan-
se, ze pacjent nie przerwie
leczenia ani na moment
- a to gwarantuje pelng
skutecznoéc¢. Satysfakcje
zlekow dlugodzialajacych
potwierdzaja badania pro-
wadzone wsrdd pacjentow,
ktorzy juz zdecydowali sie
na ten rodzaj terapii anty-
retrowirusowe;j.

REKLAMA

HIV a AIDS

To odrebne pojecia.
W przypadku grypy mamy
wirus ichorobe otakiej sa-
mej nazwie — przypadku
HIV jest inaczej — ttuma-
czy dr Szetela. — HIV to
ludzki wirus niedoboru
odpornoéci, achoroba wy-
wolana przez zakazenie
tym wirusem to AIDS, czy-
li zesp6l nabytego niedobo-
ru odpornosci. Nieleczone
zakazenie musi trwaéc
okolo 5-10 lat, aby doszlo
do rozwoju AIDS. W wy-
padku zakazenia wczeSnie
rozpoznanego ileczonego
do rozwoju choroby nie
dochodzi. Z drugiej stro-
ny, nawet jesli rozpoznamy
zakazenie p6zno, to poda-
jemy finansowane przez
Ministerstwo Zdrowia leki,
dzieki ktorym dochodzi do
odbudowy ukladu odpor-
noSciowego i wyleczenia
AIDS. Leczymy w Polsce
wedlug najnowszych $wia-
towych standardéw, bez
zadnych ograniczen. Trze-
ba tylko przelamac¢ obawy
isie badaé.

Jesli ktokolwiek cho¢
raz w zyciu mial sytuacje
ryzykowna: wla$nie seks
bez prezerwatywy, zachla-
panie krwia, zaklucie igla,
uzycie narkotykow dozyl-
nie, to po prostu powinien
sie zbadaé¢. W przypadku
rozpoznania zakazenia
wdrazamy leczenie i moz-
na zy¢ w zdrowiu do péz-
nej starosci.

Korzystatam z materiatéw
Stowarzyszenia Dziennikarze
dla Zdrowia.

W Polsce, zgodnie z danymi
Krajowego Centrum ds. AIDS,
od poczatku epidemii (1985
r.) do konca listopada 2022 r.
zarejestrowano 30 092 osohy
zakazone wirusem HIV. Nie-
stety, liczha zakazen rosnie.
W 2021 r. rejestrowano ich
1173, aw 2022 — az 2384. Sta-
tystyki te nie odzwierciedlajg
jednak petnego obrazu, gdyz
zdaniem ekspertdw tylko co
druga osoba dotknieta HIV
jest tego Swiadoma.

BEATA NOWAK

specjalista neurolog
poniedziatek 10:00-13:00
czwartek 10:00-13:00
Rejestracja tel. 89 534 23 33
w godz. 10:00-18:00

Olsztyn, ul. Pana Tadeusza 6
PANTAMED

JAGCEK NOWAK

specijalista chirurgii ogoélnej
i naczyniowej

REJESTRACIA TEL. w godz. 10%-18"

tel. 89 534 23 33

-------------------------- Olsztyn
ul. Pana Tadeusza 6 (PANTAMED)

337230tbr-a -P

337230tbr-b-P




° " 'Krzyzéwka klasyczna z hastem

POZIOMO: 1) sprawdza przepustki przy bramie; 7) ina-
czej posazek, statuetka; 11) uczulenie; 12) specjalista
od drzew i krzakéw owocowych; 13) miasto Alejo Car-

pentiera; 14) kokosowy do ubicia; 15) jon o fadunku do-
datnim; 18) sumy do wydania lub zaptaty; 21) stawia

dobro innych nad swoje; 26) zbedny jest balastem; 28)
niejedna w alfabecie; 29) inaczej o kostrgczynie czarnej;
33) pracujg w silnikowych cylindrach; 36) drobiazgowa,

szczegotowa roznica; 40) stolica Sri Lanki; 42) naklejki,
etykiety; 43) meldunki wojskowe; 44) polarny to sajda,
ryba morska; 45) wioski sposéb przyrzadzania ryzu; 46)

historyczna aneksja Austrii przez Niemcy.
PIONOWO: 1) blizna po pgpowinie; 2) polski producent

rowerdéw; 3) dom z lodu; 4) proso afrykanskie; 5) cze$é
widowni; 6) na mizerig; 7) wysoki, piskliwy gtos; 8) w
parze z petelkg; 9) plazowa gra z gumowym kétkiem;

10) kolorowe kamienie pétszlachetne w pasemka; 16)
antonim diabta; 17) szpikanard, olejek eteryczny; 19)
jednostka mocy; 20) podmokty lub pod zabudowe; 22)
pierwiastek o symbolu Tl; 23) w nich pszczoty; 24) 4
metry szescienne drewna; 25) Alda, aktor amerykanski;

27) dawniej o studencie; 30) japoniska sztuka walki; 31)
hiszpanski taniec ludowy; 32) baza strazakéw; 33) naj-
wyzszy gtos meski; 34) oblina, zaokraglenie; 35) sita

_
B
B

39

rozpedu, rozmach; 37) zastoj, patowa sytuacja; 38) naj-
wyzszy szczyt w Kambodzy; 39) jedna z rzek mitologicz-

nego Hadesu; 41) drapiezny delfin.

. .: Litery z pol od 1 do 10 utworza hasto:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

JOLKA z HASLEM

Na diagramie ponizej ujawniliSmy spotgtoske “B”. Miejsce wpisu haset do odgadniecia. Litery z pol oznaczonych kropka
czytane rzedami, utworza rozwigzanie.

Kuchenny stotek bez oparcia; stolica Afganistanu; potgczyta sie z RFN; melonowiec wtasciwy inaczej;
druga najwigksza wyspa Grecji; szczebel wyzej w karierze; podtozony fadunek wybuchowy; polskie
ministerstwo od wojskowosci; stok gory inaczej; rodzaj pieczywa; tytutowy "Grek ..." Nikosa Kazandza-
kisa; angielski "koniec"; mniejszy od hektara; puszysta chmura; przeciwienstwo negatywu; powierzenie
aktorom rol w sztuce; w zebie wypetniany plomba; rzeka Okawango dawniej; gorczyca polna; jest nim
Frodo Baggins; Margaret, autorka "Opowiesci podrecznej"; i Marley, i Dylan; dawny chtopski ptaszcz;
dolina, wawoz, paréw; wiory drzewne; modny i wytworny mezczyzna; z niego stoik i butelka; Niemcy,
Grecy lub Turcy; oblegana w "lliadzie" Homera; persona; zwigzek wodoru z azotem; rzezbit w drewnie;
"weselny" Mendelssohna; rodzinna marka rumu z Bermuddw; petny, doskonaty byt; najwyzszy szczyt
Gor Czerskiego; piaskowa do jedzenia; Zbigniew dla kolegéw; najwyzszy szczyt Filipin; dziewietnasta
litera alfabetu greckiego; zona brata; stolica Maroka.

Sprawdz sie w SUDOKU: Wypetnij diagram 9x9 w taki sposéb, aby w kazdym
wierszu, w kazdej kolumnie i w kazdym z dziewigciu pogrubionych kwadratow 3x3 znalazto
sie po jednej cyfrze od 1 do 9. Zyczymy udanej zabawy!

21 39 |4 5 3] 5 |8
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Krzyzowka klasyczna z hastem

37

32 34
13

57

40 42 46 2
3
3
26
1"
6

bt

41 48

18

4
45 49
43 47

16

28

111

25

Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 32, utworza rozwiazanie - przystowie:

[=2]
~

10

20 21

WIII 19

22 23 24 26 27 28

25

29 30 31 32

POZIOMO: 1) synogarlica turecka; 2) prawa burta statku; 3)
wypieka pieczywo; 4) wptacana wczesniej, z gory; 5) przedmioty
do pisania lub malowania; 6) Baruch ..., filozof niderlandzki; 7)
spada na Ziemieg; 8) nauka o dziedzicznosci organizméw; 9)
plan pracy, zadan; 10) w reku krawcowej; 11) zewnetrzna $ciana
budynku; 12) $wiety patron strazakéw; 13) dawniej Wyspa
Meczennikéw; 14) powloka gazowa Ziemi; 15) maty pies; 16)
koréwka wetnista inaczej; 17) smaczny czerwcowy owoc; 18)
owoc lub kon; 19) rodzaj wojsk ladowych; 20) ptachta na
ciezaroéwce; 21) niemieckie sity zbrojne; 22) uktady, znajomosci;

SUDOKU

23) sasiedzi Chorwatéw; 24) byty wiladca, monarcha; 25)
drzewko w sadzie; 26) o skalarach w akwarium; 27) Quintus,
poeta rzymski; 28) szeroki pedzel malarski; 29) gtéwna rzeka
Kolumbii.

PIONOWO: 2) pododdziat kawalerii; 5) nadaje kolor skérze; 13)
pierwiastek Er; 14) urodzenia lub $mierci; 18) rzeka w stolicy
stanu Maine w USA; 19) do wynajecia; 30) Kobylinski lub
Kotecki; 31) i ptaki, i dzwigi; 32) obraZliwe stowa, obelgi; 33)
Mitosz, poeta; 34) mylgce, tudzgce wrazenie; 35) drobne ziarno;
36) ... Domingo, stolica Dominikany; 37) parlament Islandii; 38)

nedzny, zabiedzony kon; 39) kuzynka pszczoty; 40) przecinek u
gory; 41) spaceruje z prosietami; 42) stop zelaza z weglem; 43)
inaczej egzony, sekwencje kodujgce; 44) najwieksza rzeka w
todzi; 45) orzet przedni krocej; 46) btotnisty, zarosniety staw;
47) sumienia; 48) Rubinstein, polski szachista; 49) postawa
odrzucajgca wszelkie normy i wartosci; 50) dodatkowy wyscig
lub walka, dogrywka; 51) ... Higgsa, boska czgstka; 52) mysli
tylko o sobie; 53) najwieksza wyspa Niemiec; 54) bywa mylona z
mewg; 55) znaki lub Swiatta; 56) nastajg po majach; 57)
najwyzsza w zoo; 58) mata Alicja; 59) Kawia brazylijska dawnie;.
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WEEKENDOWY
REPERTUAR HELIOS
Centrum Handlowe Aura,
Olsztyn, al. Pitsudskiego 16

LA HELIOS

1084220tbr-a-M

Pigtek 8 grudnia

MARATON MIKOLAJKOWY:
23:00

Sniezne Boze Narodzenie

z ANDRE RIEU / napisy: 16:00
RENAISSANCE: AFILM BY
BEYONCE / napisy angielskie:
21:.00

KICIA KOCIA pod choinke /
dubbing: 13:30, 14:45, 16:00,
17:15

NOZ W NOCNEJ CISZY /
napisy: 18:45

TO WEASNIE MILOSC. 20
rocznica/ napisy: 19:45
TROLLE 3/ dubbing: 10:45,
12:50, 14:00, 16:10, 18:20
NAPOLEON / napisy: 16:30,19:00
ZYCZENIE / familijny / od 6 lat
/ dubhing: 13:45,15:15
UWIERZ W MIKOLAJA: 17:00,
20:30

IGRZYSKA SMIERCI: Ballada
ptakdw i wezy [ napisy: 19:15
CHLOPI:13:45

Sobhota 9 grudnia

Sniezne Boze Narodzenie

z ANDRE RIEU / napisy: 16:00
RENAISSANCE: A FILM BY
BEYONCE / napisy angielskie:
19:00

KICIA KOCIA pod choinke / dub-
bing: 10:00,12:15,13:30,17:00
NOZ W NOCNEJ CISZY / napi-
sy: 14:45,19:45

TO WLASNIE MILOSC. 20
rocznica / napisy: 18:30
TROLLE 3/ dubbing: 11:15,
13:30, 15:45,18:00
NAPOLEON / napisy: 12:45,
15:30,19:15
ZYCZENIE / familijny / od 6 lat
/ dubhing: 10:00, 15:15
UWIERZ W MIKOLAJA:10:30,
17:15,20:30

IGRZYSKA SMIERCI: Ballada
ptakow i wezy [ napisy: 14:00
CHLOPI:13:00

Niedziela 10 grudnia
Sniezne Boze Narodzenie

z ANDRE RIEU / napisy: 16:00
RENAISSANCE: A FILM BY
BEYONCE / napisy angielskie:
19:00

KICIA KOCIA pod choinke / dub-
hing: 10:00, 11:30, 13:30, 17:00
NOZ W NOCNEJ CISZY / napi-
sy:14:45,19:45

TO WLASNIE MILOSC. 20
rocznica / napisy: 18:30
TROLLE 3/ dubbing: 11:10,
13:20, 15:45,18:00
NAPOLEON / napisy: 12:30,
15:30,19:15

ZYCZENIE / familijny / od 6 lat /
dubbing: 10:15,10:45,13:00,15:15
UWIERZ W MIKOLAJA: 11:45,
17:15,20:15

IGRZYSKA SMIERCI: Ballada
ptakow i wezy [ napisy: 14:00
CHLOPI: 12:45

WEEKENDOWY
REPERTUAR

KINA AWANGARDA
WOLSZTYNIE

Pigtek 8 grudnia

wUsmiech losu” - prod. Polska,
Grecja, Irlandia : godz. 17.45
sala studyjna

.Niewierni w Paryzu" - prod.
Francja, Wielka Brytania:
godz. 18.00 sala klubowa
+Koliber” - prod. Wtochy, Fran-
cja:godz.19.30 sala studyjna
+Maestro” - prod. USA : godz.
19.45 sala klubowa

,20 000 gatunkdw pszczot” -
prod. Hiszpania: godz. 20.00
sala arte

Sobota 9 grudnia

+Wonka" - prod. USA: godz.
16.00 sala klubowa

+Usmiech losu” - prod. Polska,
Grecja, Irlandia : godz. 16.00
sala studyjna

LSiostrzenstwo Swietej sauny”
- prod. Estonia: godz. 16.00
salaarte

»To wtasnie mitosé” 20 rocz-
nica premiery - prod. USA,
Wielka Brytania: godz. 17.30
salaarte

,20 000 gatunkdw pszczot” -
prod. Hiszpania: godz. 17.45
sala studyjna

+Niewierni w Paryzu" - prod.
Francja, Wielka Brytania:
godz. 18.00 sala klubowa
»Maestro” - prod. USA : godz.
19.45 sala klubowa

,Dogman” - prod. Francja:
godz. 19.45 sala arte
.Koliber” - prod. Wtochy, Fran-
cja:godz. 20.00 sala studyjna

Niedziela 10 grudnia
»Wonka" - prod. USA: godz.
16.00 sala klubowa
»Usmiech losu” - prod. Polska,
Grecja, Irlandia : godz. 16.00
sala studyjna
,Siostrzenstwo swietej sauny
- prod. Estonia : godz. 16.00
salaarte

» 10 wtasnie mitos¢" 20 rocz-
nica premiery - prod. USA,
Wielka Brytania: godz. 17.30
salaarte

»20 000 gatunkdw pszczot”

- prod. Hiszpania: godz. 17.45
sala studyjna

»Niewierni w Paryzu" - prod.
Francja, Wielka Brytania:
godz. 18.00 sala klubowa
.Maestro” - prod. USA :

godz. 19.45 sala klubowa
.Dogman” - prod. Francja:
godz. 19.45 sala arte
.Koliber” - prod. Wtochy,
Francja: godz. 20.00

sala studyjna

8 GRUDNIA 9 GRUDNIA
Koncert symfoniczny -Mapa demokracji  Koncert wiolonczelowy
Olsztyn Olsztyn
Wystapia: Koncert uczniéw PSM: opieka merytoryczna Krzysztof

» Alexandr Iradyan (Ar-
menia) —dyrygent

» Hanna Maria Zajaczkie-
wicz —sopran

» Choér Cantores Varmien-
ses (przygotowanie choru
- Benedykt Blonski)

» Orkiestra Symfoniczna
Filharmonii Warminsko-
-Mazurskiej

» Wprowadzenie do kon-
certu godz. 18.00, sala ka-
meralna filharmonii - Janusz Cieplinski

Program:

» Tyzen Hsiao (Tajwan) — Uwertura 1947 na orkiestre,
sopran ichor mieszany (polska premiera)

» Valentin Silvestrov (Ukraina) - The Messenger na
orkiestre mieszana ifortepian, Silent Music na orkiestre
smyczkowsa

» Aram Chaczaturian (Armenia) - IT Symfonia e-moll

Godz. 19.00, Filharmonia Warminsko-Mazurska,

ul. Gtowackiego 1.

Koncert
symfoniczny Wl

9 GRUDNIA

Koziatek, akompaniament Marcin Kucharzewski.
Godz. 12.00, Wojewddzka Biblioteka Publiczna
(sala konferencyjna), ul. 1 Maja 5.

9 GRUDNIA

Drzeworyt dla najmtodszych

- podstawy techniki

1 Olsztyn

iﬁ”ﬁiﬁ%gﬁl?m el Warsztaty z laureat-
::;m.. ka XII Quadriennale
e e ok’ ‘ Drzeworytu i Linory-
013202 ) = tu Polskiego - Jolantg
2:‘:_"__’":" A Rejs. Warsztaty przy-

bliza uczestnikom
technike druku na papierze z drewnianej matrycy. Kazdy
uczestnik wykona autorski obraz drzeworytniczy, druko-
wany zdrewnianej matrycy przy uzyciu tuszu na bazie oleju
Inianego. Prowadzaca objasni techniczna strone tworzenia
matryc ipowielania obrazéw graficzng metoda drzeworytu.
Godz. 12.00, BWA Galeria Sztuki, Al. Pitsudskiego 38.

9 GRUDNIA

Swieta. Dobrze was widzieé! 2023

Olsztyn

MOK Ol-
sztyn kolejny
raz zaprasza
na $wiateczna
impreze wolna
od komercyjnego blichtru i pelna pachnacego $wierka-
mi ciepla! Jak zwykle bedzie rodzinnie, bedzie tworczo
ibedzie serdecznie. Podczas wspdlnej zabawy czekaja na
Was znakomite koncerty gwiazd! Do tego wprogramie
znajdziecie rowniez ciekawe ioryginalne dzialania ani-
macyjne, instalacje artystyczne, gry, zabawy i mnostwo
fantastycznej S$wiatecznej energii!

Godz. 16.00, Stare Miasto.

9 GRUDNIA

Muzyczne plasy

Olsztyn

Umuzykalniajace zajecia dla dzieci w wieku 5-7 lat.
Zajecia maja na celu rozwijanie kreatywnoSci, koordy-
nacji ruchowej, zdolnoéci stuchowych oraz spolecznych.
Poprzez wspolne Spiewanie i muzykowanie dzieci beda
uczy¢ sie wspolpracy, stuchania innych, wyrazania sie-
bie oraz rozwing swoje talenty muzyczne. Zapraszamy
rodzicow zdzieé¢mi.

Godz.10.00, Wojewddzka Biblioteka Publiczna

(sala konferencyjna), ul. 1 Maja 5.

9 GRUDNIA

The Metropolitan Opera-Daniel Catan
»Florencia en el Amazonas”

Olsztyn

Wykonywana w jezyku
hiszpanskim i inspirowa-
na realizmem magicznym
spod znaku Gabriela Garcia
Marqueza, opera meksykan-
skiego kompozytora Danie-
la Catana przedstawia losy
operowej diwy Florencii
Grimaldi, ktora powraca do
swojej rodzinnej Brazylii,
by tam wystepowac iposzu-
kiwac swojego zaginionego w dzungli kochanka. W tej
premierowej dla Met inscenizacji wroli glownej wystapi
sopranistka Ailyn Pérez. Rezyserowany przez Mary Zim-
merman spektakl przenosi nas z Nowego Jorku do mi-
stycznej krainy Amazonii. Wsréd wybitnych $piewakow
weielajacych sie w podréznikéw towarzyszacych Floren-
cii wdrodze do Manaus znaleZli sie: Gabriella Reyes jako
dziennikarka Rosalba, bas-baryton Greer Grimsley jako
kapitan statku, baryton Mattia Olivieri jako enigmatyczny
pierwszy oficer, tenor Mario Chang jako kuzyn kapitana
Arcadio oraz mezzosopranistka Nancy Fabiola Herrera
ibaryton Michael Chioldi jako wiecznie sktocona para
- Paula i Alvaro. Orkiestre Met poprowadzi Yannick Nézet-
-Séguin.

Godz. 18.55, Filharmonia Warminsko-Mazurska,

ul. Gtowackiego 1.

)PERA
\ ZYWO

WHLEARMONI

FLORENCIAEN sl
EL AMAZONAS

df}cm £

10 GRUDNIA

Mikotajkowe planszéwki w Planecie 11

Olsztyn

W godzinach od 10 do 16
w Planecie 11 wszyscy mi-
loénicy gier planszowych
beda mieli okazje spedzic¢
czas przy wielu fantastycz-
nych tytulach, oferujacych
Swietna zabawe.

Godz.10.00, Biblioteka
Multimedialna Planeta11,,
Al. Pitsudskiego 38.

IV Bieg Mikotajow - Swieta.
Dobrze was widzie¢!

Olsztyn

Dystans biegu to 5 km, atrasa bedzie prowadzi¢ olsztyn-
skim Starym Miastem, malowniczymi alejkami Parku
Centralnego oraz Eynostrady. Celem imprezy jest dobra
zabawa na Swiezym powietrzu oraz zebranie $rodkow na cel
charytatywny. Wszyscy Uczestnicy biegu wramach pakietu
startowego otrzymaja, okolicznosciowe czapki Mikolajow.
Wszelkie $rodki zgromadzone tytulem oplaty startowej
beda przeznaczone na wsparcie Oddzialu psychiatrycznego
dla dzieci imlodziezy Wojewddzkiego Zespotu Lecznictwa
Psychiatrycznego przy ul. Wojska Polskiego 35 wOlsztynie.

Godz. 12.00, Stare Miasto.
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GARAZE blaszane
onstal BRAMY garazowe
rrooucent KOJGE dla pséw

Najnizsze CENY T

Roézne wymiary
Transport caly kraj = |
Montaz GRATIS 5 -

E TYKA
Dogotne RATY ““g@ﬁmui '_’;g'gﬁm

wzM e
89-650-30-43 85-733-60-26
29-642-34-61 55-621-23-38

512-853-323
www.konstal-garaze.pl
28230tbr-a-G

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

SPRZEDAM mieszkanie
37m2 (bez posrednika) od
zaraz do zamieszkania, cena
do uzgodnienia os. Grunwal-
dzkie, 668-342-990

WWW.DOMKIANGIEL-
SKIE.PL 503-103-703

zamienie

WWW.ZAMIANY.OLSZTYN.PL,
mieszkan, domow, 603-584-
180

do wynajecia

POKOJ wynajme dzielnica
Gutkowo, 789-563-171

¥ PRACA

dam prace

MEZCZYZNE lub matzenstwo

do pracy w gospodarstwie,
502-712-884

PRACA w gospodarstwie rol-
nym, 694-194-504

ZATRUDNIE w gospodar-
stwie, 501-172-462

POSPRZATAM, 609-958-044

UTO-MOTO

kupie

SKUP AUT!!! NAJWYZSZA
CENA TEL. 730 750 266

sprzedam

SWIERK srebrny na choinke
ok.3m wyrab we wtasnym za-
kresie, 518-572-149

5% ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

BYKI 500-600kg sprzedam,
89-617-20-72

GAZETA .

OLSZTYNSKA:
885 998 201

reklama@gazetaolsztynska.pl

Pani

Eli Borowej

wyrazy glebokiego wspolczucia
z powodu $§mierci

Brata
sktadaja wspéipracownicy z NZOZ EDA-MED

380-314190pb1-b-M

F?

Ze smutkiem Zegnamy

Pana
prof. dr. hab.

Jana Tywonczuka

najlepszego opiekuna roku,
przyjaciela wspierajacego w trudnosciach,
korygujacego stabosci,
cieszacego si¢ z naszych sukcesow.

Rodzinie Pana Profesora

skladamy wyrazy szczerego wspélczucia.

Studenci i absolwenci rocznika 1983/1984
kierunku zootechnika
d. Wydzialu Zootechnicznego ART w Olsztynie

2271230pb1-a-M

Z glebokim zalem
przyjeliSmy wiadomosé o $mierci

prof. dr. hab.

Jana Tywonczuka

prof. zw.

zasluzonego nauczyciela akademickiego,
wieloletniego Kierownika
Katedry Zywienia Zwierzat i Paszoznawstwa
oraz Dziekana i Prodziekana Wydzialu Zootechnicznego
(obecnie Bioinzynierii Zwierzat).

StraciliSmy wielkiego przyjaciela i Zyczliwego czlowieka.
Wyrazy wspoiczucia
Rodzinie i Bliskim

skladaja pracownicy
Katedry Zywienia Zwierzat, Paszoznawstwa i Hodowli Bydia
Wydzialu Bioinzynierii Zwierzat
Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie

2272230pb1-a -P

2277230pb1-a -P

Koledze

Jackowi Zwiernikowi

wyrazy wspoélczucia i stowa otuchy z powodu $mierci

Taty

sktadaja kolezanki i koledzy z Oddzialu Neurologii
Wojewodzkiego Szpitala Specjalistycznego w Olsztynie

~4f

Zycie to czas, w ktorym szukamy Boga.
Smierc to czas, w ktorym Go znajdujemy.
Wiecznosc to czas, w ktorym Go posiadamy...

Sw. Franciszek Salezy

4>

2276230pb1-a -P

380-mp-otbr-6786a-M

Koledze

Z gtebokim zalem Zegnamy

prof. dr. hab.

Jana Tywonczuka

profesora w dziedzinie nauk rolniczych,
specjaliste z zakresu zootechniki,
zastuzonego nauczyciela akademickiego,
wychowawce wielu pokolen
mlodziezy i kadry naukowej,
wieloletniego Dyrektora Instytutu Zywienia
Zwierzat i Gospodarki Paszowej,
Prodziekana Wydziatu Zootechnicznego
w latach 1987-1993
oraz Dziekana Wydzialu Zootechnicznego
w latach 1993-1996.

Na zawsze pozostanie w naszej pamieci.

Wyrazy szczerego wspoliczucia

Rodzinie Pana Profesora

sktadaja

.89 67 77 100, kom. 530 308 308

k* ~ Catodobowy przewoz zmarlych N J

IS
”
e

D
SACRUM

KOMPLEKSOWE USLUGI POGRZEBOWE

ANDRZEJ DABROWSKI
Olsztyn, ul. Limanowskiego 18/2

GODNIE - SOLIDNIE - Z SZACUNKIEM

e o

3205200pb1-d-M

USLEUGI
POGRZEBOWE

Elzbieta Michalowska  Anna Michatowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909
www.arkaolsztyn.pl

Catodobowy przewoz zmartych

6146190pb1-i-M

AR KA DIA

Olsztyn, ul. Jagiellonska 52/85
tel. 89 526 67 53,665 175 125

calodobowe przewozy zmartych

www.zuparkadia.olsztyn.pl

Gwarantujemy godna
i Kulturalna postuge

1039230pb1-c-P

TU ZLECISZ ZAMIESZCZENIE

NEKROLOGU LUB KONDOLENCJI
W ,,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ" | ,DZIENNIKU ELBLASKIM”

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyjeé*:
* na poniedziatek — do pigtku do godz. 15.00
* na wtorek, $rode, czwartek, pigtek
- dnia poprzedniego w godz. 7.00-15.00

* Dotyczy Biura Ogtoszen w Olsztynie, plac J6zefa Bema 5

KONDOLENCJE

(wymagany dowdd osobisty osoby nadajacej) ukazuja sie w ciggu trzech dni od chwili nadania

Biuro Ogtoszen, OLSZTYN, plac JozefaBema5
czynne w godz. 7.00-15.00, soboty — nieczynne

Piotrowi Jurancowi

wyrazy szczerego wspolczucia i stowa wsparcia
z powodu $§mierci

Mamy

sktadajg kolezanki i koledzy
z Wydziatu Inwestycji Miejskich Urzedu Miasta Olsztyna

Rektor, Kolegium Rektorskie, Senat,
Dziekan Wydzialu Bioinzynierii Zwierzat
oraz Spolecznosé Akademicka
Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego
w Olsztynie

tel. 514-800-517, b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

Biuro Ogtoszen, ELBLAG, ul. Rybacka 35
tel. 55-236-18-02
pon.-pt. godz. 8.00-16.00

2274230pb1-a -P 2280230pb1-a -P 380-289190pb1-C-M
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SPORTOWY ROMANTYZM, CZYLI EKSTRAKLASA KONTRA lII LIGA

Na tym polega piekno
pitkarskiego (cho¢ nie

tylko pitkarskiego) Pucharu
Polski, gdzie na szczeblu
centralnym moga zagrac
druzyny, ktdre dzieli poziom
rozgrywek, a czasem nawet
nie jedna, nie dwie, tylko

az trzy ligi. Tak byto ostat-
nio, gdy futbolowy mistrz
Polski sprzed kilku lat Piast
Gliwice, trenowany przez
bytego pitkarza, a potem
trenera warszawskiej Legii
Serba Aleksandara Vukovica
pojechat do Gubina na drugi

koniec Polski, aby zagraé
tam mecz z miejscowg Cari-
ng. Sam awans do najlepszej
.szesnastki” PP druzyny

z trzeciej ligi byt czyms$
jednak niecodziennym. Dla
Gubina byto to pitkarskie
Swieto, dla Gliwic rywal,
ktérego wielkim wstydem
bytoby nie wyeliminowa¢.
Pitkarze Cariny dostaja

z klubu stypendium w wy-
sokosci 1500 ztotych. Czesc
dorabia w firmie, ktéra
sponsoruje klub, a ktdrej
wtasciciel jest jednoczes-
nie jego prezesem. Firma
zajmuje sie produkcjg mebli,
polski przemyst drzewny
jest ,numerem 1" w Europie.
A to wszystko powoduje, ze
pitkarze z miasta liczagcego
16 tysiecy mieszkancow

podjeli heroiczny bdj z utytu-

towanym rywalem. O takich

SPRINTEM

PILKA RECZNA\\\ W 11. ko-
lejce | ligi w Biskupcu Warmia
Energa podejmie Tytanéw
Wejherowo (sobota, g.17).
Olsztynianie, wiceliderzy
rozgrywek, liczg na zwycie-
stwo, dzieki czemu zrealizujg
przedsezonowe zatozenia.
Ekipa z Wejherowa to

ligowa czotdwka (4. miejsce) -
w obecnym sezonie przegrata
jedynie z SMS ZPRP Kwidzyn
(36:37), Jedynka Morag
(29:28) i Gwardig Koszalin
(37:39). Warto przypomnie¢,
ze w spotkaniu z koszalinskim
liderem Tytani mieli wszystkie
atuty po swojej stronie, ale
fatalna koncowka (przegrana
1:7) zadecydowata o zwycie-
stwie Gwardii. Olsztynianie
szczeg6lng uwage muszg
zwrdci¢ na duet: Przemy-
staw Warmbier i Stawomir
Jurkiewicz, ktory wspdlnie
zdobyt 114 bramek spos$rod
326 trafien zespotu.

W olsztynskim zespole
panujg dobre nastroje, co jest
efektem dwoch ostatnich
wygranych (SMS Kwidzyn

i Jedynka Morag). Niestety,

H

trener Karol Adamowicz ma
problem na prawym rozegra-
niu, bo z powodu kontuzji ze

sktadu wypadt Michat Safiejko

(uraz stawu skokowego).
Ponadto do gry nie bedzie
raczej zdolny Piotr Skiba,
ktéry ma problemy z nad-
garstkiem. Czyli pozostat
jedynie doswiadczony Michat
Sikorski i ewentualnie Dawid
Reichel, ktdry juz wczesniej
udowodnit, ze potrafigrac¢ na
prawym rozegraniu.

Sobotni mecz bedzie, prawdo-
podobnie, pozegnaniem z bi-
skupieckg widownig, bo coraz
blizej jest oddanie do uzytku
olsztynskiej hali Urania, ktéra
ponownie stanie sie domem
szczypiornistéw Warmii.

* Inne mecze 11. kolejki | ligi,
sobota: Sparta Oborniki -
BODEGA Grudzigdz (16), KPR
Gryfino - SMS ZPRP | Kwidzyn
(16), Abramczyk AZS UKW
Bydgoszcz - Aqua-Instal
Jeziorak Itawa (16), USAR
Kwidzyn - Jedynka KODO
Morag (17), Sambor Latocha
Agropom Tczew - Szczypior-
niak Olsztyn (17).

1 LIGA
ERUPA 4

M.STARY

meczach bedg zapewne
jeszcze mowity wnuki kibi-
cow i pitkarzy Cariny. Happy
endu nie byto, ale futbolowy
romantyzm starcia Dawida
z Goliatem byt jak najbar-
dziej. Dawid, inaczej jak

w ,Biblii", przegrat, ale mecz
i tak przeszedt do historii.

W pierwszej potowie w ciggu

REKLAMA

7 minut Piast strzelit dwa
gole i wydawato sie, ze
bedzie kontrolowat spot-
kanie. Tymczasem w ciggu
14 minut drugiej potowy
jeden miejscowy napastnik
strzelit dwa gole i dopro-
wadzit do remisu. Przez 20
minut pachniato sensacja.
Jednak w ostatnich siedmiu

minutach meczu i doliczo-
nym czasie gry Piast strzelit
trzy bramki i awansowat do
cwiercfinatu.

Dla Gliwiczan byto to jedno
z wielu spotkan, ktére warto
i trzeba po prostu wygrac,
aby wiosng zagra¢ w pierw-
szej ,0semce” Pucharu
Polski. Jednak dla Cariny

byt to najwazniejszy mecz

w historii klubu.

Zwykle pisze o wielkim spor-

cie. Dzi$ napisatem o druzynie

z kresdw zachodnich Rzeczy-

pospolitej, ktdra wykazata sie

charakterem i fantazjq. Futbol

jest piekny takze dzieki takim

klubom i takim meczom.
RYSZARD CZARNECKI

+

R

. ’DOBROMIEJSKI®

JARMARK:

Bozonarodzeniowy

Sobota, 9 grudnia 2023
Godz. 12:00 - 16:00

Miejsce: Przedmurze
(plac Sw. Katarzyny Aleksandryjskiej)

x

W programie:

. Wy‘gtgpy artystyczne:

Zespot Ludowy “Lelija”
Studio Piosenki “StArt-Off” z Olsztyna
*(akompaniuje P%tr Kajko)
X% Studio Pigsenki CKB z Dobrego Miasta

%

Kapela Na Kazdg Okazje
Joanna Dove

e Wioska sw. Miketaja
~ * Stoiska zirekodzietem i kul

Organizatorzy
| CKE
1 ) CENTRUM

Gmina Dobre Miaste

FUNDACIA
MODA NA WARMIE | MAZURY

-

+
4

Wspétfinansowane przez
wEuropejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwaju Obszardw Wiejskich: Europa inwestujgca w obszary wiejskie™

[ & &=

1467230tbr-c -P
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MIAL BYC REKORD, WIEC JEST REKORD!

LEKKA ATLETYKA\\\ Celem byt rekord kraju i czas ponizej 2:26. Pojechatam do Walencji z nastawieniem, ze to zrobie i innej opcji
nie bratam pod uwage - mowi Aleksandra Lisowska z AZS UWM Olsztyn, od niedzieli najszybsza w historii Polka w maratonie.

- Jak ocenia pani trase
maratonu i pogode w Wa-
lencji? Czy te czynniki byty
kluczowe w uzyskaniu
rekordu Polski?

- Tak naprawde oba te
elementy w dniu biegu
sg najwazniejsze. Forma
forma, ale jakby warunki
atmosferyczne i trasa by-
lyby trudne, to na pewno
orekord kraju bytoby duzo
trudniej. A w formie naj-
lepszej nie bytam inie mia-
lam luzu w bieganiu, ale
trasa byla bardzo szybka
iplaska. Nie bylo zadnych
wzniesien ipodbiegow. Po-
goda tez panowala idealna.
Nie bylo ani za zimno, ani
za cieplo. Warunki byly
stworzone do bicia rekor-
dow. Pierwszy raz starto-
walam wtak prestizowym
maratonie, gdzie na trasie
bylo tyle ludzi. Dopiero na
13. kilometrze dotartam do
pacemakera, ktory prowa-
dzil bieg na wynik 2:26.
To $wiadezy o tym, jak
duzo o0séb uczestniczylo
wtym maratonie. Wszyst-
ko ulozylo sie perfekeyjnie
iprzelozylo sie na konhcowy
efekt, cho¢ nie bylam wop-
tymalnej dyspozycji.

- Jaka byta pani taktyka na

ten bieg?

- Chcialam biec réwno
i przyspieszy¢ na ostat-
nich dwoéch kilometrach,
bo wiedzialam, ze to moj
trzeci maraton i ostatni
start wtym roku.

ORGANIZM BYt JUZ
ZMECZONY, CZULAM

TO NATRENINGACH.

ALE BYLAM JAK
ZAPROGRAMOWANY
ROBOT. WIEDZIALAM, ZE
TRZEBA ZROBIC SOLIDNA
PRACE | UTRZYMAC
FORME. ZRESZTA CALY
TEN SEZON BYL SOLIDNIE
PRZEPRACOWANY.

Wiedzialam, ze jesli do-
pisze zdrowie oraz bedzie
dobra trasa i pogoda, to
powinnam zlamaé 2:26,
cho¢ spodziewalam sie, ze
bedzie to kosztowalo mnie
mniej wysilku. Wszyst-
ko bylo zaplanowane. Na
polmetku mialam czas
1:13.01, czyli druga po-
lowke przebieglam mini-
malnie szybciej. Nadrobi-
lam na ostatnich dwoch
kilometrach, podobnie

jak w Rotterdamie, gdy
walczylam o minimum na
igrzyska w Paryzu. Mia-
lam rezerwe i wierzylam,
ze dam rade wkoncowce.

- Nie byto obaw, ze rekord

jednak ucieknie?

- Podobno byl moment,
kiedy zwolnilam i odda-
lilam sie od rekordu, ale
wiedzialam, ze trzeba ru-
szy¢ na ostatnich dwoch
kilometrach. Na samym
finiszu uginaly mi sie nogi
i mialam chwile zwat-
pienia, gdy zobaczylam
zegar, bo zmeczenie bylo
coraz wieksze. Zamkne-
lam oczy i powiedzialam
sobie, ze jednak ten rekord
musi pasé. Gdy wbieglam
na mete izobaczylam czas
2:25.52, to bylam juz spo-
kojna, ale upewnialam sie
jeszcze, czy na pewno po-
bilam rekord Polski.

- Celowata pani w taki

wynik wtasnie pod koniec

sezonu, czy tez ten sukces
jest dla pani zaskocze-
niem?

- Wiedzialam, ze zrobi-
lam wiele treningéw na
duzych predkosciach idam
rade to zrobi¢. Z drugiej
strony dosy¢ p6zno skon-
czylam zgrupowanie w go-
rach i nie mialam pelnej
Swiezo$ci. Spodziewalam
sie jednak szybkiej trasy
idobrej pogody. Moim ce-
lem bylo trzymanie tempa
na 2:26. Wiedzialam, ze
jesli wytrzymam do 40. ki-
lometra irusze wkoncow-
ce, to powinno sie udac.
I rzeczywiScie wszystko
odbylo sie tak, jak sobie
zalozylam. Celem by} re-
kord Polski i czas ponizej
2:26. Pojechalam do Wa-
lencji z nastawieniem, ze
to zrobie iinnej opcji nie
bralam pod uwage. Mial
by¢ rekord Polski, no ijest.

- Poprawita go panio 16

sekund. Poprzednig rekor-

dzistka byta Matgorzata

Sobanska, ktéra w 2001

roku uzyskata 2:26.08. Czy

na tym poziomie to znacza-
caréznica?

- Wynik ponizej 2:26 jest
bardzo fajny. To juz na-
prawde europejski poziom.
Uwazam jednak, ze wprzy-
szloSci sta¢ mnie na 2:23.
Jednak ten rok byl trud-
ny. To byly moje czwarte
Ww tym roku przygotowa-
nia do maratonu. Pierwszy
mialam biega¢ juz wlutym,

Fot. PAP/EPA )

ale po drodze doznalam
dwoch urazéw. Podzniej
byl maraton w Budapesz-
cie, gdzie zaszwankowa-
lo zdrowie, bo mialam
problemy zoladkowe. Po
mistrzostwach $wiata roz-
poczelam przygotowania
do maratonu w Walencji.
Nie licze, ile przebiegltam
kilometréw wtym roku, ale
to byt pracowity i bardzo
trudny okres. Ciesze sie, ze
potrafilam sie zmobilizo-
wa¢é, byltam zdrowa iuda-
lo sie zej$¢ ponizej 2:26.
Jestem $wiadoma, ze staé
mnie na wiecej, ale wtym
roku juz nic bym z siebie
nie wykrzesala.

Teraz musze odpoczad,

Aleksandra Lisowska reprezentuje barwy AZS UWM Olsztyn

zregenerowac si¢ i podzie-
kowaé¢ swojemu cialu za
to, ze wytrzymalo ze mna,
bo nie mialo lekko. Bar-
dzo ciekawe, jak szybko
bede w stanie pobiec, gdy
bede wypoczeta, po drodze
nie bedzie sie nic dzialo
ibede miala do przebieg-
nigcia tylko jeden maraton
wroku.

- Zwyciezczyni marato-

nu w Walenc;ji Etiopka

Worknesh Degefa uzyskata

czas 2:15:51. Czy takie wy-

niki sg w ogdle w zasiegu
biegaczek z Europy?

- Uwazam, ze nie. Dziew-
czyny z Kenii i Etiopii
urodzily sie do biegania
na takim poziomie. Eu-

ropejkom trudno zblizyé
sie do granicy 2:20. MySle
jednak, ze 2:23 jest realne
wmoim wykonaniu. Uwa-
zam, ze Europejki moga
tyle biega¢. Natomiast na
mistrzostwach $wiata czy
igrzyskach olimpijskich
rekordy zyciowe nie graja
tak duzej roli, poniewaz
tam bardziej chodzi o tak-
tyczne rozegranie biegu,
np. Amerykanka Molly Se-
idel zajela trzecie miejsce
wigrzyskach wTokio. Prze-
grala tylko z Kenijkami,
ale za nig byly dziewczyny,
ktoére mialy duzo lepsze zy-
ciowki, ajednak je pokona-
la. Panowaly wtedy trudne
warunki atmosferyczne, bo
bylo bardzo goraco, trasa
tez nie nalezala do lekkich,
ajednak pokazala, ze olim-
pijskie podium jest realne
dla kogo$ spoza Afryki. To
bardzo motywujace, ze na
najwazniejszych imprezach
rekordy sie nie licza.

- Jak spedzita pani ostatnie

dniitygodnie przed mara-

tonem? Podobno byta pani

na zgrupowaniu w Szklar-

skiej Porebie...

- Owszem. Przygotowa-
nia do tego maratonu byly
dosy¢ kroétkie i bardzo in-

tensywne. Od razu po od-
poczynku po MS w Buda-
peszcie przygotowywalam
sie jeszcze do polmaratonu
wCzechach. Potem mialam
tylko 12 dni przerwy ipole-
cialam do Kenii, gdzie spe-
dzilam miesige. Do Afryki
lecialam zmeczona fizycznie
ipsychicznie, ale potrafilam
sie odbudowac przez cztery
tygodnie. P6zniej polecia-
lam na Wojskowe Mistrzo-
stwa Swiata do Lucerny
w Szwajcarii, gdzie starto-
walam wpodlmaratonie. Tam
pobieglam blisko rekordu
zyciowego, wiec wiedzialam,
ze jest dobrze. To byt dobry
prognostyk ifajne przetarcie
przed maratonem. Prosto
ze Szwajcarii pojechalam
do Szklarskiej Poreby na
3,5 tygodnia. Tam zrobitam
calg robote do maratonu. 10
dni przed startem wWalen-
¢ji wrocitam do Olsztyna,
gdzie byla juz zima, wiec
nie bylo szans, by zrobi¢
jaki$ mocniejszy trening.
Ostatni tydzien biegalam
na biezni u siebie wdomu.
To mnie uratowalo. Poza
tym trener dal mi troche
wolnego, wiec organizm
zaczal sie regenerowac. Jak
widac fajnie wyszto.  pap

REKLAMA

Cf

T O

10i 17 dni ACIA

10117 grodnia (CERTIE
w godz. 9°°-15

m::tz:b%:m Ztym ogloszenie kupisz
ot BEZ MARZY!*
10i17.12.2023 r.
NAJWIEKSZA
HURTQWNIA
ODZIEZY
W OLSZTYNIE

/

ul. Wyszynskiego 7
tel. 89 534 63 52

195230tbr-w-P

Najwieksza i-lurtownia
Odziezy w Olsztynie

Olsztyn, ul. Wyszynskiego 7

tel. 89 534 63 52

www.gracjaolsztyn.pl

Z tym

kuponem kupis

bez marzy*
Oferta wazng

do 23 grudnia 2023 .

Hurtownia

sprzedaz detaliczng '

ol

A

LN

.~ *Do zakuph bez marzy uprawnia tylko
kupon z papierowego wydalia gazety.

195230tbr-v-P
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SMUTNE POZEGNANIE Z ILAWA

SIATKOWKA\\\ Srodowy mecz miat by¢ okazja do efektownego pozegnania Indykpolu AZS z goécinng Itawa, ktéra przygarneta
olsztynian na czas remontu Uranii. Niestety, pozegnanie wypadto blado, bo ,Indyki" w pieciu setach przegraty z Barkomem.

¢ Indykpol AZS Olsztyn

- Barkom Lwow 2:3 (25:23,
24:26, 20:25, 25:13, 14:16)
INDYKPOL AZS: Tuaniga

(1), Souza (17), Karlitzek (21),
Jakubiszak (9), Sapinski (8),
Szerszen (23), Hawryluk (libe-
ro) oraz Armoa (6), Majchrzak,
Jankiewicz, Siwczyk

MVP: Vasyl Tupchi

zasem o kim$ po-

zbawionym talentu

mowi sie, ze ,pro-

chu to on nie wy-
mysli”, no ipowiedzenie to
- jak na razie - idealnie pa-
suje do zespolu zOlsztyna.
OczywiScie to nie znaczy,
ze Souza, Karlitzek czy Tu-
aniga to jakie$ siatkarskie
beztalencia, tylko ze razem
tworza bezbarwny zespol,
ktéry na boisku ,,prochu
nie wymysla”. Ot, czasem
punkt zdobedzie, czasem
straci, czasem wysoko
seta wygra, by nastepnego
rownie wysoko przegrad.
Tym samym typowanie
jego wynikow jest trudne,
chyba ze olsztynianie graja
zligowg czolowka, bo wte-
dy w gre wchodza - jak na
razie - tylko dwa wyniki,
czyli 0:311:3.

W zapowiedzi §rodowe-
go meczu napisaliSmy, ze
Jfaworytem wydaja sie
by¢ olsztynianie”, ale zaraz
dodaliSmy, iz w PlusLidze
sha dwoje babka wrozyla”.

No i babka wywroézyla
na korzy$§¢ Ukraincow,
chociaz wydawalo sie, ze
rzeczywiScie teoretycznie
wiecej atutow posiadali go-
spodarze.

Tyle ze z drugiej strony
wtym sezonie nie zachwy-

DWIE STRONY SIATKI

*Miedzynarodowa Federa-

cja Pitki Siatkowej (FIVB)
opublikowata w czwartek
oficjalny kalendarz rozgrywek
na lata 2025-28. Najwieksza
zmiang w poréwnaniu do
wczesniejszego czterolecia
jest mniejsza liczba turniejow
oraz rozgrywanie mistrzostw
Swiata co dwa lata.

FIVB po raz pierwszy w histo-
rii z takim wyprzedzeniem
opublikowata petny kalendarz
rozgrywek miedzynarodo-
wych na cykl olimpijski przed
igrzyskami w Los Angeles

Fot. Artur Kijewski

Y e

caja swoja gra, bo co maja
przegraé, przegrywaja, aco
maja wygrac, tez czasem...
przegrywaja. Jak w §rode
wawie...

A moglo by¢ tak pieknie,
bo przeciez podopieczni
trenera Javiera Webera
wdwbch poprzednich me-
czach nie stracili nawet
seta, inna sprawa, ze grali
zrywalami z najnizszej li-
gowej polki (Czarni i Ka-
towice).

Indykpol AZS wybiegl na
boisko wskladzie Tuaniga,
Szerszen, Karlitzek, Jaku-
biszak, Sapinski, Souza
ilibero Hawryluk. No ijuz
pierwszy set zwiastowal
klopoty, bo Barkom odsko-
czyt na trzy punkty (10:7,
15:12, 17:14). Jednak przy

zagrywkach Tuanigi ol-
sztynianie doprowadzili do
remisu (17:17), anawet wy-
szli na prowadzenie 19:17.
W koncowee blysnal Szer-
szen iseta po swojej stronie
zapisal Indykpol AZS.
Generalnie szalu nie
bylo, ale mozna bylo mieé
nadzieje, ze olsztynianie
w koncu sie rozkreca. Set
byl jednak zaciety, ao jego
wyniku znowu musiala za-
decydowa¢ emocjonujaca
koncowka. Indykpol AZS
mial pilke setowa, (24:23),
lecz Iwowianie wytrzyma-
li probe nerwow izdobyli
trzy punkty zrzedu!
Kolejna partia byla wy-
rownana tylko do czasu
(11:11), bo potem goscie
wrzucili wyzszy bieg i...

Moritz Karlitzek zdobyt 21 punktdw dla Indykpolu AZS. Niestety, nie wystarczyto to do zwyciestwa

tyle ich widziano. Barkom
wygral do 20, dzieki czemu
mial juz zagwarantowany
jeden punkt.

Niepowodzenie pobu-
dzilo zespo6l z Olsztyna,
ktéry w czwartym secie
w koncu zagral tak, jak
tego oczekuja Kkibice.
Karlitzek straszyl rywali
zagrywka, olsztynski blok
przestal straszy¢ dziurami,
aliczba wlasnych bledow
mocno spadla. GoScie nie
mieli wiele do powiedze-
nie, niestety, byl to labedzi
Spiew ekipy Webera, bo
wtie-breaku wrdcily stare
demony. W efekcie gospo-
darze przegrali do 14.

- Naszym najwiekszym
problemem sg bledy, kto-
re popelniamy - po meczu

przyznal Manuel Armoa,
przyjmujacy Indykpolu
AZS. - Dysponujemy moc-
nym serwisem, atmosfera
wdruzynie jest dobra, lecz
pomylki zbyt czesto nam
sie przytrafiaja. W ciezkich
momentach potrzebujemy
s~punktu zapalnego”, aby
odwrdcic losy meczu. Nie-
stety, tym razem tego nam
zabraklo.

W SOBOTE INDYKPOL
AZS ZAGRA W LUBINIE,
NATOMIAST 17 GRUDNIA
W NOWEJ URANII
PODEJMIE BOGDANKE
LUK LUBLIN.KTO DO TEJ
PORY NIE ZADBAL O BILET
NA TEN HISTORYCZNY
MECZ, TEN JUZ NIE

MUSI SIE SPIESZYC, BO
WSZYSTKIE WEJSCIOWKI
ZOSTALY SPRZEDANE!

+ Inne wyniki 10. kolejki: Skra
Betchatdw - Slepsk Suwatki 1:3
(21:25, 21:25, 25:20, 23:25), Jast-
rzebski Wegiel - Trefl Gdansk
3:0(25:20, 25:20, 30:28), Aluron
Warta Zawiercie - Projekt War-
szawa 0:3(19:25, 22:25, 22:25),
ZAKSA Kedzierzyn-Kozle - LUK
Lublin 2:3 (25:20,17:25, 25:20,
17:25,19:21), Asseco Resovia
Rzeszéw - GKS Katowice 3:0
(25:20, 28:26, 32:30), Norwid
Czestochowa - Czarni Radom
2:3(25:17,25:19, 23:25,13:25,
10:15); Stal Nysa - Cuprum
Lubin (21 grudnia).

+ 11. kolejka, sobota: Slepsk -
Warta (14.45), Katowice - Skra
(17.30), Cuprum - Indykpol AZS
(20.30): niedziela: Trefl - ZAK-
SA (14.45), Projekt - Jastrzeb-
ski (17.30), Barkom - Norwid
(20.30); poniedziatek: Czarni
-Resovia (17.30), LUK - Stal

(20.30). HYRD
PLUSLIGA

1. Jastrzebski 30 30:3
2. Projekt 26 28:.7
3. Resovia 22 26:1
4, Warta 21 2412
5. Trefl 19 2114
6. ZAKSA 18 22:16
7. LUK 17 22:19
8. Stal* 16 20:18
9. Indykpol AZS* 15 18:16
10. Slepsk 12 13:20
11. Barkom 10 14:24
12. Cuprum* 8 10:21
13.Czestochowa 8 13:26
14, Skra* 7 1423
15. Katowice 3 829
16. Czarni 2 529
*mecz mniej

w 2028 roku, co ma nacelu
utatwienie przygotowan
zespotom i zawodnikom.

W kolejnym czteroleciu za-
planowano w sumie dziewie¢
duzych imprez dla krajowych
reprezentacji - Lige Narodow
rozgrywang co roku, mistrzo-
stwa Europy oraz mistrzostwa
Swiata co dwa lata, a takze
igrzyska olimpijskie. Jest to
zmniejszenie o jeden turniej
w poréwnaniu do trwajgcego
cyklu olimpijskiego oraz o trzy
w poréwnaniu do lat 2017-20.
Poza zmniejszeniem liczby

imprez, istotng zmiang jest
réwniez rozgrywanie MS co
dwa lata poczawszy od 2025
roku. Do tej pory odbywaty sie
co cztery lata. Nie wiadomo
jeszcze, gdzie siatkarze i siat-
karki powalczg o mistrzostwo
Swiata za nieco ponad pottora
roku, jednak pewne juz jest, ze
turniej mezczyzn w 2027 roku
odbedzie sie w Polsce od 10 do
26 wrzesnia.

Jak podaje FIVB, wydtuzono
takze czas przeznaczony na
odpoczynek i przygotowania
zespotow do rozgrywek.

W latach 2025-27 zawodnicy
majg miec¢ co roku 11i pot ty-
godnia wolnego od oficjalnych
turniejow, natomiast w 2028
roku ma to by¢ 13 tygodni.

- W ciggu ponad 60 lat mojej
pracy w siatkéwce jako za-
wodnika, a péZniej prezesa
krajowej, kontynentalnej

i miedzynarodowej fede-
racji, jest to zdecydowanie
najlepszy kalendarz, jaki
kiedykolwiek opublikowano
- powiedziat prezes FIVB Ary
Graca. - Znajduje to odzwier-
ciedlenie w opiniach, ktdre

otrzymalismy w wyniku na-
szych szeroko zakrojonych
konsultacji ze wszystkimi
zainteresowanymi stronami
- zakonczyt Brazylijczyk.

* Siatkarki Grot Budowlanych
wygraty w Lodzi ze stowen-
skim Calcitem Kamnik 3:0
(25:22, 25:17, 25:17) w meczu 4.
kolejki grupy C Ligi Mistrzyn.
To drugie zwyciestwo polskiej
druzyny, ktéra w kolejnym
spotkaniu zmierzy sie na
wyjezdzie z niemieckim SC
Poczdam.

>>> |Inny wynik: Fenerbahce
Opet Stambut - SC Poczdam
3:0(25:13,25:19, 25:15).

GRUPAC

1. Fenerbahce 12 12:0
2. Budowlani 6 67
3. Poczdam 5 68
4, Calcit 1 1:12

**\W sobote w 10. kolejce |l
ligi kobiet Chemik Olsztyn
podejmie Gedanig Gdansk.
Olsztynianki sg na 9. miejscu
(6 pkt), a gdanszczankina 4.
miejscu w tabeli (17 pkt). HYRD
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- URLOPY W STOMILU

PILKA NOZNA\\\ Runda jesienna Il ligi dobiegta korica, wiec zawodnicy Stomilu
zaraz zaczng urlopy, a do wspolnych treningdw powrdcg na poczgtku stycznia.

Pitkarze Stomilu cieszg sie z nadejscia zimy i z niecierpliwoscig czekajg na prezenty od Swietego Mikotaja.
Jednym z nich moze by¢ awans do | ligi!

poniedzialek
stomilowecey
mieli rozegraé
ostatnie spotka-
nie w rundzie jesiennej 1T
ligi, jednak mecz zPogonia
Siedlce zostal przelozo-
ny na wiosne. OczywiScie
wszystko ze wzgledu braku
mozliwosci przygotowania
odpowiednich warunkéw
do gry. Juz druga polowa
pojedynku z GKS Jastrze-
bie, ktory Stomil wygral
2:0, toczyla sie w $nieznej
scenerii, co spowodowalo
sporo przypadku w grze
obydwu zespolow.

W tej sytuacji zamiast li-
gowego spotkania olszty-
nianie rozegrali w wtorek
gre wewnetrzna, w kto-
rej udzial wzieli pilkarze
pierwszego zespolu oraz
IV-ligowych rezerw. Na-
stepnie trener Janusz
Bucholc zarzadzil serie
specjalistycznych badan:
w §rode pitkarze przeszli
badania motoryczne, kt6-
re odbyly sie whali wldz-
barku (gmina Ostrbda),
ana czwartek i piatek za-
planowano badania rezo-
nansem.

Od soboty zawodnicy
olsztynskiego klubu beda
mieli wolne, ale takie-
go czystego odpoczynku
bedzie niewiele ponad
tydzien.

SZTAB SZKOLENIOWY
PRZYGOTOWAL ROZPISKI
INDYWIDUALNE DLA
PILKARZY, KTORE - JAK
ZAPOWIADA JANUSZ
BUCHOLC - BEDA BARDZO
WYMAGAJACE. - DZIEKI
TEMU WSTEPNY PROCES
PRZYGOTOWANIA
SILOWEGO BEDA MIELI
JUZ ZA SOBA, BO JAK SIE
SPOTKAMY W STYCZNIU,
TO ZOSTANIE NAM

TYLKO SIEDEM TYGODNI
PRZYGOTOWAN.

W okresie przygotowaw-
czym kibicow najbardziej
interesuja sprawy transfero-
we. Bez watpienia olsztyn-
ska druzyna potrzebuje
zmian kadrowych iwzmoc-
nien na kazdej pozycji. Poki
co wiadomo, Ze zzespolem
pozegnal si¢ Marcin Stro-
mecki, ktory zgodzil sie

na rozwigzanie umowy za
porozumieniem stron. Dla
pomocnika Stomilu bylo
to drugiej podejScie gry
wOlsztynie. W okresie Iligi
w sezonie 2017/18 bardzo
pomogt druzynie w utrzy-
maniu, ale teraz miat gorszy
okres iszczegolnie jesienia
gral mniej w olsztyniskim
zespole.

- Dyrektor sportowy
(Marcin Ku$ - red.) ma
nazwiska pitkarzy, ktorych
chcialbym pozyskaé przed
runda wiosenng - moéwi
trener Buchole. - Chodzi
o cztery-pie¢ transferow,
mam nadzieje, ze uda sie
nam je przeprowadzic.
O nazwiskach nie moge
moéwié, bo sa tez rozmo-
wy miedzy klubami, ale
na pewno to maja by¢
transfery, ktore realnie
wzmocnig nas mentalnie
w szatni i sportowo na
boisku. Kadra musi byé¢
bardziej do$wiadczona na
grze wligach centralnych.
Szczegolnie szukamy pilka-
rzy ofensywnych.

Wszystko wskazuje na
to, ze z Stomilu nie odej-
dzie Filip Wojcik, ktory

ma za soba bardzo dobry
rok na drugoligowych boi-
skach. Wrundzie jesiennej
“Wujo” wygral klasyfikacje
kanadyjska Stomilu. Strze-
lit cztery gole izaliczyl trzy
asysty przy trafieniach ko-
legéw z druzyny. W piatek
okaze sie, czy Filip Wojcik
wygra plebiscyt Warmin-
sko-Mazurskiego Zwiazku
Pitki Noznej na Pilkarza
Roku.

Stomil do treningow wré-
ci 8 stycznia. Na poczatek
zaplanowano badania wy-
dolno$ciowe, by spraw-
dzi¢, jak pitkarze trenowali
w okresie przejSciowym.
Potem olsztynianie zagra-
ja serie gier kontrolnych.
Na poczatek zwiceliderem
III ligi - Legia II Warsza-
wa, ktora prowadzi dobrze
znany w Olsztynie Piotr Ja-
cek. Poza tym olsztynianie
sprawdzg swoja forme na
tle LKS 1926 Lomza, GKS
Wikielec i Olimpii Gru-
dziadz.

Stomil bedzie trenowal
glownie na olsztynskich
Dajtkach, ale jest szansa
na zorganizowanie krot-
kiego wyjazdu. EM

*Legia Warszawa stracita
bramke na 1:2 w ostatniej
minucie dogrywki w meczu

z Korong w Kielcach i odpadta
w 1/8 finatu Pucharu Polski.
Tym samym Korona zrewan-
zowata sie Legii za porazke
0:1 w sierpniowym meczu
ekstraklasy w Warszawie.

W kolejnej rundzie PP zagrajq
za to Widzew LddzZ oraz

Rakoéw Czestochowa, finalista
z poprzedniego sezonu. Finat
odbedzie sie 2 maja 2024 na
PGE Narodowym w Warsza-
wie. Pula nagrdd wynosi 10
miliondw ztotych, z czego
potowa przypadnie zwyciezcy.
>>> Wyniki 1/8 finatu For-
tuna Pucharu Polski: Stal
Mielec - Widzew £6dz 1:2 (0:1),
Rakoéw Czestochowa - Craco-

via 1:0 po dogr. (0:0), Korona
Kielce - Legia Warszawa 2:1 po
dogr. (1:1, 1:1), Pogon Szczecin -
Gornik Zabrze 2:1 po dogr. (11,
0:0), Jagiellonia Biatystok -
Warta Poznan 2:0 (0:0), Carina
Gubin - Piast Gliwice 2:5 (0:2),
po oddaniu gazety zakonczyty
sie mecze Wista Krakéw - Stal
Rzeszdw | Arka Gdynia - Lech
Poznan.

*Bronigcy tytutu pitkarze
Palmeiras wywalczyli po
raz dwunasty mistrzostwo
Brazylii. Klub z Sao Paulo jest
rekordzistg kraju pod tym
wzgledem. Natomiast pierw-
szy raz w historii z najwyzszej
klasy spadt Santos FC, w kto-
rym wiekszos$¢ kariery spedzit
legendarny Pele.

HYRD

PLEBISCYT

NA 10 NAJPOPULARNIEJSZYCH
SPORTOWCOW WOJ. WARMINSKO-MAZURSKIEGO

GLOSUJE NA:

Petna lista kandydatéw dostepna na https://gazetaolsztynska.pl/sport/plebiscyt.
Kupon nalezy dostarczy¢ do 21 stycznia 2024 r. na adres: Grupa WM Sp. z 0.0., 10-364 Olsztyn,
ul. Tracka 5, z dopiskiem ,,Plebiscyt”.

Imie i nazwisko

=1 ——— T

Oswiadczam, ze zapoznatem sie i akceptuje regulamin plebiscytu, ktéry jest dostepny w sie-
dzibie spotkii na stronie internetowej https://gazetaolsztynska.pl/sport/plebiscyt.

Administratorem danych osobowych podanych na kuponie jest Grupa WM Sp. z 0.0. z siedzibg
w Olsztynie przy ul. Trackiej 5. Podane dane beda przetwarzane wytacznie w celu przepro-
wadzenia plebiscytu. Uczestnikom przystuguje prawo dostepu do tresci swoich danych oraz
ich poprawiania. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, lecz niezbedne do przepro-
wadzenia plebiscytu.

Data i POAPIS +vveisrieiiurieiire st

Wyrazam dobrowolng zgode na przetwarzanie moich danych osobowych w celach
marketingowych realizowanych przez Grupe WM Sp. z 0.0.

Wyrazam dobrowolng zgode na otrzymywanie od Grupy WM Sp. z 0.0. informacji
handlowych drogg elektroniczng na podany adres poczty e-mail i numer telefonu.

Wyrazenie powyzszych zgdd jest dobrowolne.

Podpis

GAZETA . DZIENNIK
OLSZTYNSKA ELBLASKI

60230TBP-A -K
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