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Kacik
zyczen

® Kochanej mamusi i babci
Eli z Ostrowca Sw. w dniu jej
72. urodzin duzo zdrowia,
samych stonecznych dni

i wszystkiego najlepszego
zyczy Aga, Pawet i Zuzia.

® 26 lipca moja kolezanka
Ania Kucman z Olsztyna ma
imieniny i urodziny. Zycze jej
duzo zdrowia i wszystkiego,
co sie szczesciem zwie od
Ireny z rodzina.

e 7 okazji imienin, Babciu
Irenko Rusinek, sktadamy Ci
najserdeczniejsze zyczenia:
zdrowia, pogody ducha oraz
wielu pieknych chwil kazdego
dnia. Niech maj przyniesie Ci
spokdj, rados¢ i ciepto naj-
blizszych. Z mito$cig i wdziecz-
noscig - Monika z Kasig oraz
Rodzice.

e Kochanemu Piotrusiowi

z okazji szesnastych urodzin
najlepsze zyczenia sktadaja
rodzice i babcia. Niech Twoje
Zycie bedzie piekne i szczesli-
we a marzenia niech zawsze
stajg sie rzeczywistoscia.

e Droga Grazynko! Smiej sie,
tancz i badz zawsze szcze-
Sliwa. Tego zycza Ci z okazji
urodzin sprawdzeni przyjaciele
z dawnych lat.

Zyczenia do publikacji w ,Zyciu
na Goraco” prosimy przesytaé
nastepujaca droga:

1. Adres pocztowy:

Zycie na Goraco, ul. Motorowa 1,
04-035 Warszawa,

dopisek: Kacik zyczen

2. E-mail: zng@bauer.pl

Paiistwa Zyczenia bedziemy

publikowali wg kolejnosci zgtoszen.

2

il ) z=
2 | ZYCIE NA GORACO

IR

58 3. RS

,.-
ERA

T 7
-

| 5 S

Fot. okfadka: Akpa (3), Easst News, Forum

Warszawy.

Stawny rezyser ...

przechadza sie
po miescie.

Po tym jak kupit
cygara wsiadt
do taksowki

i odjechal.

oman Polanski

Zaskoczyljg

a co dzien mieszka

w Paryzu, ma tez gor-
ski dom w szwajcarskim
kurorcie Gstaad oraz
apartament w Krako-
wie, ktory kupit w roku
2014. A ostatnio Roman
Polariski (92) pojawit sie
w Lodzi i Warszawie. Re-
zyser kultowych dziet
,Noz w wodzie” i ,Dziec-

- ko Rosemary” dosy¢ cze-

sto odwiedza kraj swoje-
go dziecinistwa. Jak sam

~ przyznaje, w Krakowie,

gdzie sie urodzit, zna kaz-
dy kat. Co sklonilo go do
niedawnej wizyty w na-
szym kraju?

W Lodzi, w Narodo-
wym Centrum Kultury
Filmowej, odby! sie uro-
czysty pokaz zrekonstru-
owanej cyfrowo wersji
oscarowego filmu ,Pia-
nista” w rezyserii Po-

- I T

lariskiego. Na uroczysto-
Sci nie mogto zabraknaé
tworcy filmu z 2002 roku.
Artysta postanowil sko-
rzysta¢ z okazji i odwie-
dzi¢ stolice. Przechodnie
byli zaskoczeni, kiedy uj-
rzeli slawnego rezysera
spacerujacego, jak gdyby
nigdy nic, po ulicach.

Bedzie krecit
w Polsce

Sam Polanski nie
chciat rzucaé sie w oczy.
Po tym, jak kupit cygara
kubariskie w jednym ze
sklepow, zamowit taksow-
ke i odjechal. Z pewno-
Scig zdaje sobie sprawe,
ze jego widok nie zawsze
wzbudza pozytywne emo-
cje. Rezyser nadal jest po-
szukiwany przez Stany
Zjednoczone za gwalt na
13-letniej dziewczynie.

T T Y E M T

przechodniow w stollcy

Artysta uciekt z Amery-
ki w 1977 roku, by unik-
na¢ kary i od tamtego
czasu mieszka w Pary-
zu. Jednak nie wszedzie
w Europie moze czué
sie bezpiecznie. Polska
i Francja nie wydadza go
jako swojego obywatela.
Jednak, gdyby wybral sie
do Wielkiej Brytanii, mo-
globy sie to skoriczy¢ eks-
tradycja.

Tymczasem Polanski
juz zapowiada kolejny
film i wiele wskazuje na
to, ze zdjecia beda kre-
cone w Polsce. By¢ moze
spacer po Warszawie
to byly pierwsze poszuki-
wania scenograficzne. Jed-
no jest pewne, z wiekiem
rezyser wyraznie odczuwa
coraz wiekszy sentyment
do kraju, w ktérym przy-
szed! na Swiat.
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Smutna, bowiem gz
ojciec nabroit

jej prywatnosci.
statnie dni nie sa latwe
dla piosenkarki Viki
Gabor (18). Media ujawnity,
ze jej ojciec Dariusz G. dzie-
sie¢ minionych miesiecy spe- | *
dzit w areszcie. Aresztowano
go w sierpniu ub.r. pod za-
rzutem dziatalnosci w zorga-
nizowanej grupie przestep-
czej, wyludzajacej pieniadze
metoda ,na policjanta”. Pod-
czas rozprawy w sadzie Da-
riusz G. przyznat sie do winy
i zobowiazal sie, ze zwroci
pieniadze pokrzywdzonym.
Prokuratura zgodzila sie zali-
czy¢ mu odsiedziane dziesiec
miesiecy na poczet kary. Oj-
ciec Viki wszedl na wolnos¢.
Piosenkarka podkreslila, ze nie
ma zwiazku z ta sprawa i ze to
dla niej bardzo trudny czas.

Pochwalita sie nowa miloscia

0 tej relacji moéwito sie w kuluarach od kilku miesie-
cy. Gdy Sydney Sweeney (28) po 7 latach zwigzku ze-
rwata zareczyny z Jonathanem Davino, niedtugo p6z-
niej pojawity sie plotki o jej romansie z biznesmenem
Scooterem Braunem. Teraz oboje potwierdzili te do-
niesienia, wstawiajac na Instagrama wspdlne zdjecie.
,Szczesliwy dran” - skomentowat 16 lat starszy od
aktorki Scooter. Czy gwiazda ,Euforii” znalazta swoja

druga potéwke jabtka?
Karolina Pisarek

Zostanie mama

Maluch w drodze! Karolina Pisarek (28) za kil-
ka miesiecy zadebiutuje w rodzicielstwie. - Przez
jakis czas trzymaliSmy w tajemnicy maty sekret.
Nie mozemy sie doczekaé, zeby Cie poznaé
- poinformowata na Instagramie modelka, po-
kazujac filmik, na ktorym wida¢ jej juz mocno
zaokraglony, cigzowy brzuch. Przyszty tata to fi-
nansista, 32-letni Roger Salla, ktorego poslubita
w czerwcu 2022 roku.

Spok01 i wielkie szczesme \

To bedzie wyjatkowy rok dla rodziny skocz-
ka narciarskiego... 36-latek po raz trzeci zo-
stanie ojcem! Radosna wiescig podzielita
sie jego zona, Marta (35). ,2:1 dla dziew-
czyn. Ale w koAcu tata nie bedzie sam”
- oglosita w sieci, dajgc do zrozumienia,
7e tym razem na S$wiecie pojawi sie syn.
Matzonkowie, ktdrzy pobrali sie siedem lat
temu, sg juz rodzicami Zuzanny (5) oraz
Mai (3). Po ciezkich przejciach zwigzanych
z problemami kardiologicznymi zony spor-
towca w 2023 roku - dzi$§ ponownie $wietu-
ja iz radoscia patrza w przysztosé.

ZYCIE NA GORACO | 3




Fot.:Akpa (2), East News

Zycie
od nowa

tym, ze zwiazek Pascala Brod-

nickiego (49) i Agnieszki Miel-
czarek rozpadt sie w roku 2020 po
15 latach, wiedza wszyscy. Para
doczekala si¢ syna. Kiedy kucharz
pojawit sie niedawno na Gali Oso-
bowosci i Sukcesy 2026 z piekna,
jasnowtosa kobieta, wzbudzil tym
nie lada sensacje. Po gali i ode-
braniu statuetki opublikowal na
Instagramie poruszajacy wpis,
w ktorym nie pozostawil zadnych
watpliwosci co do tego, z kim dzie-
li Zycie prywatne. - Marta, dzie-
kuje Ci za mitos¢, spokdj i piek-
ne zycie, ktére razem budujemy.
Za nasza corke i za radosc, ktorg
kazdego dnia wnosisz do mojego
zycia - napisal.

Brzydze sie taka postawa

Piosenkarka byta niedawno $wiadkiem
potracenia mtodej dziewczyny na przejsciu dla
pieszych w Warszawie, na zielonym $wietle.

ATY Z OKLADKI

ooooooooooooooo

U boku Marty
uktada swoja
codziennos¢.

fogréfié‘ni W rozmowie ™=
modelka nie szczedzita
aktorowi czulych gestow.

-----

Uczennica uderzyta glowa o asfalt. - WsadziliSmy
ja do mojego auta, gdzie czekatySmy na pomoc
- opisuje Natalia Lesz (44). Jej zdaniem zacho-

wanie ratownikéw medycznych okazato sie
skandaliczne. - Z karetki powolnym krokiem

wyszto trzech ratowni-
kow. Nie mieli ze
sobg noszy. Dziewczy-
na trzesta sie, ptakata
i miafa trudnosci

Rodzina sie
powiekszyta
Brytyjska wokalistka znana
z takich przebojow jak ,Love Me

Like You Do” czy ,Lights” nie
zamierza zakopaé sie w pieluchach

po niedawnych narodzinach corki
Iris, ktdrej dochowata sie z nowym,
10 lat mtodszym partnerem - ak-
torem Beau Minniearem. Juz pod
koniec maja wraca na scene!
39-letnia gwiazda ma jeszcze
5-letniego syna Artura ze zwigzku
z marszandem Casparem Joplin-
giem, z ktérym jest w dobrych
relacjach, mimo iz go zdradzita.

z méwieniem. | wtedy
padty stowa: ,Dlacze-
g0 pani tak histeryzu-
je?”. Stuzba medycz-
na ma pomagac,
uspokajac i ratowag.
Nie upokarzac!
Brzydze sie taka
postawg - podsumo-
wata zdecydowanie.
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Wiosenna aura sprawita,
ze aktor i jego towarzyszka -

zapragneli ugasié
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omantyczna aura,
czulosci i spojrzenia
~ méwiagce wiecej niz

W‘C

slowa - takie sceny roze-
graly sie niedawno na war-
szawskim Placu Zbawiciela.

| Jakub Gierszal (38), ktory

| od lat pilnie strzeze swojej
prywatnosci, tym razem nie
zdotal ukryé, ze jego serce
jest zajete.

Zrobito sie goraco
Najpierw byla niewinna
chwila na lawce - bursztyno-
wy nap6j, papierosy i spokoj-
na rozmowa. Szybko jednak
atmosfera zrobila sie znacz-
' nie bardziej intymna. Dlu-
'\ gowlosa pieknosc delikatnie
glaskata go po glowie, a on
obejmowal ja z czuloscia, jak-
by chcial zatrzymac te chwile
na zawsze. W koricu zakocha-

. ni przenieSli si¢ w bardziej

-

entrum ml,asta

Y =

ustronne miejsce,
w podcienia po-
bliskiego bu-
dynku. Tam,
przekonani,
ze nikt ich nie
widzi, diugo sie
przytulali, nie
kryjac aczacego ich

uczucia.

Jak udalo sie ustali¢, tajem-
niczg kobieta jest modelka
o imieniu Weronika. Co cie-
kawe, ich relacja trwa juz od
kilku lat, cho¢ oboje skutecz-
nie unikali rozglosu. To tlu-
maczy ich naturalnos¢ i swo-
bode - widac, ze taczy ich co$
wiecej niz zwykla znajomos¢.

Z dala od scianek

Aktor od zawsze konse-
kwentnie oddziela zycie
zawodowe od prywatne-
go. Nigdy nie pojawial sie

— — -

Dlugowlosa z
pleknosc
delikatnie

glaskala go
po glowie...

T i T e

Sciankach, nie
komentowat
tez doniesien
0o wczesniej-
szych relacjach §
- a przypomnij-
my, ze laczono
go m.in. z mene- }
dzerka czy francuska
aktorka Esther Garrel.

O milosci méwit ostat-
nio w wywiadzie dla ,Elle”:
- Podobno ludzie dziela sie
na dwie kategorie: tych,
ktérzy wybieraja niekocha-
nie, bo nie chcg przezywac
zawodu milosnego, i tych,
ktorzy powiedza, ze mimo
bolu bylo warto. Naleze do
tej drugiej grupy.

I, jak widaé¢ na tych zdje-
ciach, takie podejscie przy-
niosto mu szczescie.

partnerkami na

KIaudla Zieba

— A
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awet nie zamierzala po-

wstrzymywac lez, kto-
re naplynety jej do oczu,
gdy podczas gali ,Mrs. Po-
land International” jed-
na z uczestniczek konkursu
wreczyla jej nagrode za osia-
gniecia aktorskie. - To wy-
jatkowa, miedzynarodowa
nagroda, ktéra docenila role
Kingi Zdunskiej. W jej po-
sta¢ mam przyjemnos$¢ wcie-
la¢ sie od 26 lat w serialu
,M jak mito§¢”. Tym bardziej
ciesze sie, ze zostala ona za-
uwazona na tle wszystkich
innych rél kreowanych przez
polskie aktorki. Dziekuje Po-
lonii, ze rozpoznaje i lubi za-
r6wno moja po-
4 | sta¢, jak i mnie
% |sama - przy-
W  znala wzruszo-
na Katarzyna
Cichopek (43).
Maz aktor-
ki, Maciej
{ Kurzajew-
ski (53), tak-
ze byt obecny

Michat Malinowski

Dramat
ha planie serialu

wiadat Michat Malinow-
ski (35) o roli w kolumbij-
skiej telenoweli ,Sin senos

Ostatnia nagroda
dla najlepszej
aktorki

wzruszyta
artystke.

Praca na planie
telewizji
$niadaniowej
daje matzon-
kom wiele
przyjemnosci.

malinowski_official,

Znany z ,Na Wspdinej”
aktor, od dtuzszego czasu
realizowat wifasny, nieba-
nalny scenariusz na zycie.
Zbudowat t6dke i optywat
Swiat az wreszcie dotart do
Bogoty. - Chyba trafitem
w ciekawa nisze na rynku,
bo wiele z tych produkcji
dotyczy przemytu narkoty-
kéw i zawsze potrzebny
jest jakis agent DEA - opo-

6 | ZYCIE NA GORACO

dii. W wyniku ataku nozow-
nika zginety dwie osoby
z ekipy, a jedna zostata |
ranna. - Myslami jestem
z rodzinami ofiar - napisat
aktor i uspokoit, ze nie
byto go wtedy w pracy.

Fot.: Ak?a(3), East News, Instagram.com/katarzynacichopek, Instagram.com/michal

kadr z filmu ,Popietuszko. Wolno¢ jest w nas"

si hay paraiso”. Niedawno ¢
na planie doszto do trage- =55

Gofry i spacer. Czy potrzeba

czego$ wiecej do zadowolenia?

na gali i z duma przygladat
sie ceremonii. W koricu ta-
kie chwile luba celebrowaé
wsp6lnie.

Licza sie proste
przyjemnosci
Ostatnie miesiace para
moze Smiato nazwaé spel-
nieniem marzen. Tak jak-

G

Katarzyna Cichopek
Przy nim jest taka szczesliwa

Gwiazda jest przekonana, ze Slub zmienit jej Zycie na lepsze.

by ich $lub, do ktérego do-
szlo jesienig minionego roku
odczarowal wszystko. Pre-
zenterka w koricu moze za-
pomnie¢ o trudnym rozwo-
dzie z Marcinem Hakielem
i ukladaniu spraw zwigza-
nych z opieka nad ich dzie¢-
mi - Adamem (17) i Hele-
ng (13). Pan Maciej zas do-
czekal sie tego, ze jego byla
zona Paulina Smaszcz (53)
przestala krytykowaé publicz-
nie wszelkie dzialania jego
samego i ukochanej Katarzy-
ny. W tej atmosferze matzon-
kowie starajg sie spokojnie
patrzeé w przysztosc i cieszy¢
sie z kazdego dnia.

Przeciez ostatecznie nie ma
dla nich wiekszego znaczenia,
czy spedzaja czas w studiu
nagraniowym ,Halo tu Pol-
sat”, na zagranicznym urlopie,
czy po prostu ida na wspél-
ny wiosenny spacer z przerwa
na gofry. Drobiazgi, ktére bu-
duja ich szczescie i sprawiaja,
ze nowy rozdzial jest wyjatko-
wo udany. AP




Z zona Agnieszka tworza
- 4 szczesliwe matzenstwo juz
od ponad cwierc wieku.!'

ie przepada za udzie-
laniem wywiadow,
a juz na pewno

Adam Woronowicz (52) nie
lubi rozmawiaé na prywat-
ne tematy. Jednak czasem
decyduje sie otworzy¢, jak
miato to miejsce, gdy w pro-
gramie ,, Autentyczni”, gdzie
w role dziennikarzy wciela-
ja sie osoby ze spektrum
autyzmu.

Zostal zapytany o trage-
die, ktora dotkneta jego ro-
dzine w 2015 roku. Szcze-
rze wyznat, iz nagla Smier¢
corki, Aleksandry, ktéra
odeszta krétko po naro-
dzinach, wstrzasneta jego
Swiatem. Ale nie pomyslat
wtedy o rezygnacji z pra-
cy. - Czutem catym soba,
ze to jest bardzo osobisty
moment w moim zyciu, kté-
rego sie nie spodziewalem,
ktory nas zaskoczyt - wy-
znal. - Ale nie pomyslatem
o tym, zeby sie wycofa¢ czy
troszke mniej grac.

Przetom i bardzo
dobry wybor

W mlodosci, kiedy podob-
nie jak wiekszos¢ jego kole-
gow, byt ministrantem, po-

UW|er|a sw01
‘zawod"ale" o
najwazniejsza dla

niego jest rodzma ]
Dlafswoichibliskich B

jest wistanie
shoswiecic niemalk oS

awszystko®

B F

Adam Woronowzcz

Wa‘f cz

waznie mysSlal o zostaniu
ksiedzem. Ale mimo tego
ze religia jest niezwykle
wazina w jego zyciu, w cza-
sach licealnych, za namowa
polonistki, profesor Sytnik,
zaczal mysle¢ o aktorstwie.
Ale prawdziwym przeto-
mem byla jedna z wizyt
w teatrze. - Na aktorstwo
zdecydowalem sie w duzej
mierze po obejrzeniu spek-
taklu ,Mistrz i Malgorzata”
Michaita Buthakowa w Te-
atrze Wspélczesnym - wy-
znal. - Ta sztuka wywarla
na mnie ogromne wraze-
nie, bylem jak zaczarowany.
Odebratem ja wszystkimi
moimi zmyslami. Pomysla-
lem sobie, ze tez chcialbym
gra¢ - dodat. I postanowit
spetni¢ marzenia.

Cho¢ nie dostat sie do
t6dzkiej Filmowki, nie
poddat sie i sprobowat sit
w warszawskiej PWST. Uda-
lo sie juz za pierwszym ra-
zem. W stolicy nie czut sie
osamotniony, bo na te sama
uczelnie dostat sie jego ko-
lega z biatostockiego, ama-
torskiego Teatru Klaps,
Adam Dzienis. Wprawdzie
szybko okazalo sie ze aktor-

qw ot

ny dla niego, ale row-
nie szybko wyszlo na
jaw, iz wymaga on
sporo pokory, cierpli-
wosci i elastycznosci.

- Zagralem mno-
stwo réznorodnych

rol, raz szefa gangu, ban—i

dyte, a za chwile Swiete-
go - powiedzial. - Zycie
nauczylo mnie, zeby nie
przyzwyczaja¢ sie do zad-
nej z tych postaci, ktére za-
gratem, ciagle by¢ na tyle
otwartym i kreatywnym
zeby sie zmienia¢. Nie moz-
na osiadaé¢ na laurach, tyl-
ko caly czas szuka¢, patrzeé
i uczy¢ sie nowych rzeczy.

Najdrozsi_
i najwazniejsi

Dzieki ogromnemu talen-
towi, a takze ciaglej pra-
cy nad soba, od wielu lat
nie moze narzeka¢ na brak
pracy. Ale chociaz uwielbia
sWoj zawod, najwazniejsze
miejsce W jego sercu zajmu-
ja najblizsi. Zona Agniesz-
ka, ktéra poznal w Wielki
Piatek w 1999 roku, jest
jego najwickszym wspar-
ciem i ostoja. - Wszystko

‘\m

§

J
' Nie przquzule
su; do sw0|ch \

) |

F

roI -2 rownq
pasja gra §
przestepcow
co' ksiezy.

Za przetlomowa w jego
karierze uznaje sie role
kaptana warszawskiej
»Solidarnosci” w filmie
,»Popietuszko. Wolno$¢
jest w nas”.

co robie, robie dla niej i dla
naszych dzieci, dla rodziny
- powiedzial w wywiadzie.
- Duzo pracuje, czesto wy-
jezdzam na plany filmowe,
ale wiem, ze ona jest i za-
wsze na mnie czeka.

Ale prawdziwym oczkiem
w glowie jest trojka jego |
wspanialych dzieci: Karo-
lina, Rita i Maksymilian.
- Spedzanie czasu z dziec-
mi, wspolne kolacje czy
wyjscie do kina to dla mnie
absolutny priorytet - pod-
kresla Adam Woronowicz.
- Milos¢ to nie jest emocja,
to co§ co trzeba pielegno-
waé. Walcze o swoje szcze-
Scie kazdego dnia!l
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Artysta,
D Odd dzieki nowej
mitosci,

Kto kogo pozwat?

Az trudno za nimi nadazyé.

poczut cheé
do dziatania.

Jednego dnia Doda (42) za-
pytana o to, dlaczego Dariusz
Pachut (41) milczat w show
,Krélowa przetrwania”, gdy
moéwiono na jej temat, odpo-
wiedziata. - On ma zakaz wy-
powiadania sie na moj temat,
gdyz toczone sg sprawy cywil-
ne i jedna karna.

Kolejnego dnia on zareago-
wat, publikujac oswiadczenie,
Ze to artystka ma zakaz wypo-
wiedzi, a wobec niego nie to-
czy sie zadne postepowanie
karne. Po kilku godzinach pio-
senkarka odparta jego zarzuty,
publikujgc dokument sgdowy
z 2024 r. i potwierdzenie zto-
zenia pozwu o nekanie. | juz
chyba nikt nie ma pojecia, kto
tak naprawde zaczat i zawinit.
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Fot: East News, Akpa (2), Instagram.com/mkoscikiewicz, Facebook.com/FrackowiakHalina

Wspolne podréze do Meksy
zainspirowaty nagranie ptyty'
»Shamoko”. Jej premiera

’ zaplanowana jest na maj.

Marek Koscikiewicz

Dlaczego zWleka !

ze Slubem?

' 0d lat jest narzeczonym, ale do roli me¢za mu si¢ nie spieszy.

iosenkarz juz od ponad

10 lat jest w szczesli-
wym zwiazku z Weronika,.
Marek Koscikiewicz (66)
przyznaje, ze spotkanie
pieknej pani dermatolog
odmienito jego Swiat na
lepsze. Choé¢ otwarcie sie
na nowe uczucie nie byto
fatwe. Muzyk mial za sobg
dwa rozwody. - Ostatnie
rozstanie bylo dla mnie
dos¢ burzliwe, i zastana-
wialem sie, czy jeszcze
stworze udang relacje. Ale
Wera tez miata wtasne do-
Swiadczenia. Gdy wkroczy-
fa w moje zycie jej synek
miatl zaledwie 4 lata i po-
trzebowal taty - opowiada
w rozmowie z nami zalozy-
ciel grupy De Mono.

Tylko dla nich
Juz po pierwszych mie-
sigcach pan Marek czul,
ze relacja jest powazna
i pragnal dowies¢ tego za-
I ST

ktadajac wybrance pier-
Scionek zareczynowy na
palec. A jednak wstrzy-
mywal sie z oswiadczy-
nami. - Moment zareczyn
jest wazny dla kazdej ko-
biety. Pierscionek tez musi
by¢ wyjatkowy. W korcu
zareczyny sg deklaracjg na
cale przyszle zycie - mowi
pan Marek.

W koricu, po jednej
z wyplat z ZAIKS-u, spon-

Tworzenie muzyki
wcigz daje mu
przyjemnosc.

-

tanicznie poszed! do jubi-
lera i wybrat odpowiedni
model. Pozostawata juz
tylko kwestia zaaranzo-
wania odpowiedniej sytu-
acji. - My$lalem, ze znajde
jaki§ romantyczny sce-
nariusz, az w korcu wre-
czylem jej pierScionek tuz
przed snem. Moze nie byto
spektakularnie, ale za to
pieknie - zdradza.

Od tego momentu mine-
lo kolejnych 7 lat. Dlacze-
go szczeSliwie zakochany
artysta zwleka ze Slubem?
- Nie chce hucznego we-
sela. Nie widze potrzeby
wielkiej ceremonii medial-
nej i ogélnie stresuja mnie
przygotowania, ktére ozna-
czatyby spelnienie oczeki-
wan zaproszonych gosci.
Dlatego na razie czekamy,
co nam zycie przyniesie.
Najwazniejsza deklaracja
juz padla - podsumowuje
Marek Koscikiewicz. AP



[ Halma Frackowiak

Co Ja tak bardzo wzruszylo’?

skim. Byli w Pompejach, po-
dziwiajac przy okazji uspio-
nego Wezuwiusza. Schodzili
tez wzdtuz i wszerz Neapol.

Lepszego syna nie mogla
P sobie wymarzy¢. A prze-
. ciez musiata wychowaé go
sama, gdyz jego ojciec - po-
litolog i dziennikarz, Jozef
Szaniawski, byl ostatnim
wiezniem politycznym PRL.
Po oczyszczeniu z zarzutow
panu J6zefowi nie dane bylo
nacieszy¢ sie rodzing - zgi-
nat w 2012 roku w Tatrach,
gdy Filip dopiero zaczynat
doroste zycie. Ale chlopak
wyszedl na ludzi! 45-latek
jest wielkim patriota i pie-
legnuje pamie¢ o ojcu. Choé
ma swojg rodzine, z matka
do dzis§ taczy go wyjatko-
wa wiez. Z okazji niedaw-
nych, 79. urodzin rodziciel-
ki zabral panig Haline do
Wiloch. Spedzili cudowny
czas na Potwyspie Apenin-

Radosc¢ i zaduma
Stolica Kampanii to trze-
cie pod wzgledem wielkoSci
miasto Wtoch, znane z za-
bytkéw i pysznej kuchni.
Mowi sie tez o Neapolu jako
o miescie 500 koput, bo po-
no¢ tyle jest w nim koscio-
16w, chociaz niektoére Zro-
dta mowia nawet o tysiacu
Swiatyn. Jubilatka ujawni-
ta na Facebooku, iz modlita
sie przy grobie ojca Dolindo
Ruotolo, wloskiego mistyka,
autora popularnej wsréd ka-
tolikow modlitwy ,Jezu, ty
si¢ tym zajmij”. Wierni cze-

ogactwo SZd

Oryginalne, wielokrotnie Wyroznione, s
znane na swiecie sa cukierki
eutter! e

+# Wspomagaja funkcjonowanie gardta i krtani.
+ Odswiezaja sluzéwke jamy ustnej,
gardta, gérnych drég oddechowych.
+/ Tawieraja wysokiej jakosci skfadniki.
+/ Cukierki szatwiowe firmy Reutter

szatwiowe firmy

w milionach ust na swiecie.
+ Dla catej rodziny!

TR
Cukierki B

sto pukajg w marmurowg

REKLAMA

plyte, wszak sam ojciec Do-
lindo do tego zachecat:
,Kiedy przyjdziesz do mo-
jego grobu, zapukaj. Takze
z grobu ci odpowiem: Za-
ufaj Bogu!”. Pani Halina nie
zdradzila czy holdowala tej
tradycji, za to pieknie wyra-
zita wdzieczno$¢ za urodzi-
nowa niespodzianke. - Ko-

chany Filipie, bardzo Tobie Artystka
dziekuje za ten piekny czas niedawno ,‘
i moja wielkg rados¢, kto- Swietowata
ra towarzyszyla tej podrozy 60-lecie pracy
- napisata wzruszona. artystycznej,

= ale o emerytu-

Syn jest jej wielka rze nie mysli.
' mito$cia. Jest z niego

. bardzo dumna.’\/s8. =

Naturamaracje!

Reutfer
Wspotczesna medycyna wciaz.
wykorzystuje tradycyjne receptury.

Roslmy maja moc! Gtog na przyktad wspomaga prace
serca i requluje krazenie krwi. Cukierki
gtogowe z ekstraktem z lisci i kwiatow =
gtogu wiodgcej firmy Reutter zostaty = -
wyroznione przez Fundacje S
Rozwoju Kardiochirurgii SR Mo

@P- O“(;, .
: Nr1
w Zabrzu Q.r POLSCD
Dostepne 1"“’**5‘

('uke'{*rkt'

Craarden Lhnggasy

R T Ty T T s ARy v 2P tekachi zielarniach.

SERCE LUBI GI’.OG! Gldg stosowaly nasze babcie — poznajmy goimy.

Dbaj o serce i miej pod reka Cukierki Gtogowe firmy
Reutter zawierajace wysokiej jakosci naturalny eks-
trakt gtogu. Producentem ich jest znana z wysokiej
jakosdi i solidnosci renomowana niemiecka firma
Reutter. Reutter jest pionierem wielu ziotowych cu-
kierkow zawierajacych naturalne wyciagi, m.in. cu-

kierkéw gtogowych, pokrzywowych, szatwiowych,
aloesowych i wielu innych. Spedjalisci z Fabryki
Reutter juz od ponad stu lat dostarczaja produkty
powstajace na bazie oryginalnych, sprawdzonych
receptur opartych na naturalnych sktadnikach. Ich
dobroczynne wspomaganie wynika z potgczenia do-

swiadczenia ekspertow, dbatosd o najwyisza jakosc
oraz wykorzystania roslinnych wyciagow. Cukierki
Glogowe-Reutter to oryginaty, a nie kopie. Wielo-
krotnie wyrdzniane, renomowane wyroby spod zna-
ku Reutter s3 polecane przez farmaceutdw i dostep-
ne w aptekach oraz sklepach zielarsko-medycznych.



iedawno, obok

wspélnego zdjecia

z byla Zona, Marig

Prazuch, zamie-
Scil stowa, ktore zelektryzo-
waly nie tylko jego fanéw:
»Tak wygladaja ludzie, kté-
rzy bardzo sie lubia, szanuja
i wspieraja, ktérzy przezyli
ze sobg ponad 20 lat i mimo
ze jaki§ czas temu rozstali
si¢ jako malzeristwo, to jako
przyjaciele i rodzice Zosi na-
dal pozostajg razem”. Tym
wpisem Marcin Prokop (47)
potwierdzil, ze jego malzen-
stwo sie skoriczyto.

Cho¢ para podkreslita
wzajemny szacunek i troske
o corke, w sieci natychmiast
ruszyla lawina spekulacji.
Pojawity sie sugestie o rze-
komym romansie dziennika-
rza z Mery Spolsky. Piosen-
karka szybko zdementowala
plotki, a Marcin Prokop nie
odniost sie do komentarzy,
tylko rzucit sie w wir pracy.

Droga od porazek
do sukcesow

A tej przez lata mu nie
brakowalo. Od niemal
cwieré wieku jest jednym
z najbardziej rozpoznawal-
nych ,panéw z telewizji”,
do ktérej trafil z... banku.
- Tamta praca nie dawata
mi zadnego poczucia sensu.
Wpisywanie cyferek w ta-
belki i przesylanie tych ta-
belek do innego pana, byto
dla mnie $miercig za zycia
- wspominal Marcin Prokop
w wywiadzie dla gazeta.pl.

Przyznaje, ze gdy zaczynal,
sadzil, iz telewizyjna przygo-
da potrwa rok lub dwa. Tym-
czasem stata sie jego droga
zawodowa. Moze dlatego, ze
swoja kariere w show-bizne-
sie budowal stopniowo, po-
woli i zaczat raczej od pora-
zek niz sukceséow. - To uczy
pokory - przekonuje.

Szerokiej publicznosci dat
sie poznac jako wspéiprowa-
dzacy ,Mam talent”. Jego
charakterystyczne poczucie
humoru, dystans i umiejet-
nos¢ improwizacji staty sie
znakiem rozpoznawczym
show. Potrafit zartowac, ale
tez z empatig rozmawiac
z uczestnikami, gdy gasty
Swiatla reflektorow.

Drugim filarem jego ka-
riery jest duet z Dorota
Wellman w ,Dzieri dobry
TVN”. Ich ekranowa che-
mia przeszla juz do telewi-
zyjnej historii. - Dorota jest
jak kompot do mojego obia-
du. Kompot z truskawek,
najstodszy. Byla, jest i be-
dzie zawsze - przekonuje
z uSmiechem. Ich zawodowa
relacja, oparta na przyjazni
i wzajemnym zaufaniu, spra-
wia, Ze widzowie nie moga
oderwa¢ od nich oczu.

Marcin Prokop realizuje
sie takze w autorskich pro-
jektach. W programie ,Nie-
zwykle stany Prokopa” po-
kazuje Ameryke z dala od
turystycznych klisz - przez
pryzmat spotkan z ludZmi
i ich historii. To tam wida¢
jego reporterskg ciekawosc¢

Zrobito sie wokot nie

Nie spodziewat sie, ze jego szczere
wyznanie wywota taka burze. A jednak...

Swiata i potrzebe wychodze-
nia poza telewizyjne studio.

To oni sa dla niego
najwazniejsi

Mimo popularnosci pod-
kresla, ze stara sie ,nie
mie¢ odstrzelonego dekla”.
A wiekszos¢ przyjaciél ma
poza show-biznesem. - Jak
biegniesz przed siebie w ta-
kiej pracy jak moja, jak co-
dziennie realizujesz mno6-
stwo programéw, to odbija
sie na relacjach z innymi -
wyjasnia. - Dlatego staram
sie odwraca¢ proporcje i pa-
mietaé¢ o waznych dla mnie
ludziach, a nie tylko oczeki-
waé, ze oni bedg pamietac
o mnie. Chce by¢ lepszym
kumplem, przyjacielem
i lepszym czlowiekiem dla
innych - dodat.

Ale najwieksza wartoscia
pozostaja dla niego najbliz-
si. Dorosta juz cérka i Maria
Prazuch, ktora, przez lata,

. Tym zdjeciem obwiescit, &
ze z Maria Prazuch nie H
- 53 juz matzenstwem.

e I e e j",."x.‘
jak kiedys$ przyznal, poma-
gala mu zachowa¢ kontakt
z rzeczywistoscia. I choé
nie sa juz razem, nic sie nie
zmienilo - wspieraja sie i za-
wsze moga na siebie liczyc.
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Fot.: Forum (2), Getty Images, East News

owoli mozna sie przy-
zwyczai¢ do tych
nieoficjalnych ,ofi-
cjalnych wizyt” Har-
ry’ego (41) i Meghan (44)
w réznych krajach. Odkad
sze§¢ lat temu wypisali sie
z brytyjskiej rodziny krélew-
skiej, brylowali juz w Ko-
lumbii, Nigerii, Niemczech,
a ostatnio takze w Jorda-
nii. A teraz przyszedl czas
na podbdj Australii. Odwaz-
nie, bo przypomnijmy - glo-
waq, paristwa w Australii jest
ojciec Harry’ego - Karol III
i cieszy sie wsrdd lokalnej
spolecznosci spora sympatia.

Nie wszystko
zgodnie z planem
Wizyta Sussexéow trwa-
ta cztery dni i byta bardzo
intensywna. Para rozpocze-
ta ja w Melbourne od wizyty
w szpltalu dzieciecym, gdme
spotkah sie z malymi pacjen-
tami i personelem. Harry

12 | ZYCIE NA GORACO

wzial udziat w szczycie doty-
czacym zdrowia psychiczne-
go, gdzie méwil o ojcostwie
i wlasnych doswiadczeniach,
a takze angazowal sie w wy-
darzenia sportowe i spotka-
nia z weteranami.

Z kolei Meghan Markle po-
stawita na tematy spoteczne
i kobiece - pojawila sie na
wydarzeniach wspierajacych
kobiety. Nie zabrakto tez bar-
dziej ,celebryckich” akcen-
tow - od wizyt medialnych
po luksusowe eventy.

Cho¢ plan wygladat impo-
nujaco, atmosfera byta dale-
ka od tej sprzed lat. Podczas
pierwszych spotkan przyje-
cie bylo raczej powsciagliwe,
bez tluméw i entuzjazmu
jaki towarzyszyt oficjalnej
wizycie Sussexéw w Austra-
lii w 2018 roku. Nie wszyst-
ko przebiegalo tez zgodnie
z planem - czeS¢ wydarzen
miala charakter pélprywat-
ny, a przecieki medialne

Harry 1 Meghan
Z w_izyta w Australii

dotyczace harmonogramu
zmusily organizatoréw do
zmian w ostatniej chwili.

Kontrowersje wokét po-
drozy pojawily sie niemal
natychmiast. Jak zwykle -
chodzilo o pienigdze i status
wizyty. - Dla obserwatoréw
ta podréz, podobnie jak sta-
tus tej pary, byta trudna do
zdefiniowania - czytamy na
stronie CNN.

- Kim oni wlasciwie sg?
- zastanawiata sie w rozmo-
wie z CNN pisarka i komen-
tatorka Bonnie Greer. - Nie
pracuja dla rodziny krolew-
skiej, ale przyjmujg pozory
cztonkéw rodziny krolew-
skiej - dodalta.

Wedtug ustaleri medial-
nych ksiaze nie otrzymat
wynagrodzenia za udzial
w konferencji InterEdge Su-
mmit podczas wizyty Mel-
bourne, a ksiezna za wystep
w programie telewizyjnym
,Master Chef”. Z kolei - jak

eprasa.pl 4b1a139585

Odbyli rejs jachtem Invictus_

Australia w Sydney. Na jednostke v

przetransportowaia ich todz
policyjna. Nie wszystkim
sie to spodobato.

podaje Sky News - ,zespot
Harry'ego i Meghan stanow-
czo podkreslit, ze wszystkie
koszty ochrony pokrywane
sgq prywatnie. Zaprzeczyli
i odrzucili internetows pety-
cje, ktora twierdzila, ze au-
stralijscy podatnicy nie po-
winni za nic placi¢ i nazwali
to absurdem”.

Mimo tych zapewnieni po-
jawily sie glosy, ze czes¢
kosztow - zwlaszcza policyj-
nego zabezpieczenia - i tak
spada na panstwo. W sieci
krazyly petycje, a krytycy
zarzucali parze, Ze prébuje
,Zarabia¢ na krolewskim wi-
zerunku”, jednoczesnie od-
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cinajac sie od obowigzkow
wobec monarchii.

Meghan znéw
,»odptyneta”

Jakby tego byto mato, Me-
ghan nie bytaby soba, gdy-
by nie wywotata kolejnej bu-
rzy. W jednym z wystapien
powiedziata: W ostatnich
latach bylam najbardziej
hejtowana osoba na calym
Swiecie”. Slowa te odbily
sie szerokim echem - tak-
ze w Australii. Dla czesci
opinii publicznej brzmiaty
one jak przesada, zwlaszcza
w kontekscie luksusowego
stylu zycia ksieznej i drogich

W g.f_,.g jak (y!)a w Yvodzie!*"___' ;_,_

Chyba liczyli na wigksze* >
& zainteresowanie Australij-
czykow ich wizyta.

-
-

wydarzen, w ktorych brata
udzial podczas wizyty.
Internet - jak zwykle - nie
zostawil na niej suchej nit-
ki. Komentujacy zarzucali jej
brak dystansu i oderwanie
od rzeczywistosci. Inni bro-
nili Meghan, przypominajac
o latach medialnej pres;ji.
Jedno jest pewne - gdzie
pojawiajg sie Harry i Me-
ghan, tam emocje siegaja ze-
nitu. I choé ich wizyty przy-
ciagaja uwage calego Swiata,
coraz czesciej zamiast za-
chwytu wywoluja pytania.
Czy Sussexowie wciaz grajg
wedtug zasad dworu, czy juz
tylko wedtug wiasnych?
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Z nami przyjem

spedzisz czas!

Al bez barier

Sztuczna inteligencja zmienia nasze zycie szybciej niz
ktokolwiek mégtby przewidzie¢. Dzigki T-Mobile,
teraz mozesz z niej korzystac tatwo i bezpiecznie.

agenta Al to prosty, intu-
icyjny i w petni dostepny
ekosystem narzedzi.

Dzieki niemu kazdy klient T-Mobile
moze zaczgc korzysta¢ z mocy
sztucznej inteligencji bez kompli-
kacji i barier. Pierwsze z nich to
narzedzie do generowania mowy
od ElevenLabs. Utatwia nauke
jezykéw (mozna np. tworzy¢ pod-
casty czy strszeszczenia materia-
tow online). Kolejnym elementem

jest Picsart - platforma, ktéra
dzieki Al pozwala edytowac zdjecia
w kilku prostych krokach. Pozwala
na szybkg zmiane tfa, dodaje tez
kreatywne, nowoczesne efekty.
Pakiet dopetnia Perplexity Pro,
inteligentna wyszukiwarka, ktéra
dostarcza konkretne odpowiedzi
poparte Zrédtami. Pozwala na
wyszukiwanie informacji, pomaga
w nauce i chroni przed chaosem
informacyjnym.

Wejdz do aplikacji Méj T-Mobile, odkryj Magenta Al i zobacz,
jak inteligencja jutra moze realnie utatwic Twoje zycie juz dzis.

o
T

_MAGENTA Al

‘Al dla kazdego,
NA WYCIAGNIECIE REKI
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z najpiekniej-
szych Turczy-
nek.
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edng z ciekawszych
r6l Gupse Ozay zagra-
ta w komedii ,Deliha”
z 2014 roku. Nie tylko
wystapita tam jako gtéwna
bohaterka: napisata takze sce-
nariusz, a cztery lata pozniej,
przy realizacji drugiej czesci,
stanela za kamera. Tym sa-
mym przeszta do historii jako
pierwsza Turczynka, ktoéra
jednoczesnie sprawdzita sie
w trzech rolach: aktorki, sce-
narzystki i rezyserki.

W pierwszej czesci Deliha
poszukuje mitosci, w drugiej
- skupia si¢ na pracy i samo-
realizacji. Ozay podkreslala,
ze za postacig tej bohater-
ki kryje sie glebszy przekaz.
- Zachecam widzow, a zwlasz-

Gulten, bohaterka
»Mitosci platomczne]’“
jest jedna z dwdch co-
rek wtascicielki hotelu,
ktorym interesuje sie
przystojny inwestor:.. 5

i ] '“
¥ ]

v
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i
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cza mlode kobiety, by przesta-
1y dazy¢ wylacznie do piekna
czy zamazpéjscia. Przelam-
cie stereotyp ,dwoch poto-
wek jablka”. Badicie calym
owocem, a dopiero potem
- jesli zechcecie - polaczcie
sie z gruszka. Badzcie samo-
wystarczalne! - apelowata
w wywiadzie.

Test zaliczony

Los okazat sie dla niej ta-
skawy réwniez w mitosci. To
wlasnie na planie ,Delihy”
Gupse poznala aktora Bariga
Arduga. Ich relacja - poczat-
kowo zawodowa - z czasem
przerodzila sie w uczucie.
Para pobrala sie w 2020 r.,
a dwa lata pozniej na §wiat

Fot.: East News, Getty Images (2), mat.prasowy



Gdy ,,Deliha” probuje
zdoby¢ serce pewnego
fotografa, przytrafiaja jej
sie kiopotliwe sytuacje...

przyszla ich cérka Jan Asya.
Doswiadczenia z pierwszych
tygodni macierzynistwa zain-
spirowaly Ozay do stworze-
nia scenariusza kolejnego fil-
mu. Komedia , Lohusa” (tlum.
red. ,,Po porodzie”) w humo-
rystyczny sposéb pokazuje pe-
rypetie rodzicow prébujacych
odnalez¢ si¢ w nowej rzeczy-
wistosci przez pierwsze 40 dni
po narodzinach dziecka.
Zwiazek Ozay i Arduca
uchodzit za jeden z najbar-
dziej harmonijnych w turec-
kim show-biznesie. Tym wiek-
sze emocje wzbudzity plotki
o rzekomym kryzysie, ktére
pojawily sie, gdy Baris zaczal
gra¢ u boku Hande Ercel, i to
az w trzech produkcjach pet-
nych goracych scen. Mowa
o ,Wspomnieniu”, ,W pogoni
za wiatrem” oraz serialu ,Ask
ve Gozyasi”, ktory jeszcze nie
miat premiery w Polsce. - Pra-
cowali$my z Hande bardzo in-
tensywnie. Jak mielibysmy to
robi¢, gdybySmy sie dobrze
nie dogadywali? - tlumaczyt
aktor, gdy media zaczety ko-
mentowac¢ ich bliska relacje.
Gupse tez musiala od-
powiada¢ na pytania o za-
zdro§¢. - Méj maz nie musi
nosi¢ obraczki, ani podawac
mi hasta do swojego telefonu.
Moze tez przyjaznic sie z ko-
bietami - méwita pod koniec
2025 roku w jednym z talk-

-show, gdzie zostala poddana
swoistemu ,testowi zaufania”.

Jakis czas temu Hande
i Baris zostali przylapani ra-
zem na lotnisku, ale znow
chodzilo o sprawy zawodo-
we. Wracali z ceremonii Joy
Awards w Arabii Saudyjskiej,
gdzie wreczali jedng z nagrad.
- Bardzo tesknie za domem,
corkg i zona. Jade do nich
- zapewnial dziennikarzy
Ardug, ucinajac wszelkie spe-
kulacje.

Tez byla grzeczna?

Gupse rowniez nie narzeka
na brak pracy ani milego to-
warzystwa na planie. W serialu
,Milos¢ platoniczna” wystapita
m.in. u boku Kerema Biirsina.
Gra on inwestora, ktory zatrzy-
muje sie w kameralnym hotelu
i rozkochuje w sobie dwie cor-
ki wiascicielki - w tych rolach
Gupse i Oykii Karayel. Tym
razem jednak Kerem, bedacy
wowczas w zwiazku z Melisg
Tapan, nie zawrocit w glowie
zadnej kolezance z planu.

A pamietamy, ze podczas
krecenia ,Zapukaj do moich
drzwi” chemia z ekranu (wla-
snie z Hande!) przerodzita sie
w prawdziwy romans. Wszyst-
ko wiec wskazuje na to,
ze 1 Baris nie mial powodow
do zazdrosci o zone. Ale kto
wie, co przyniesie kolejny
projekt... Bogumila Deka
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yde HISTORIE RODZINNE Jan Holoubek

................................................ chc|e|| da
| dObry

Na scenie byli
wielkimi gwiazdami,
a w domu, po prostu,
kochajacymi
rodzicami.

iat 14 lat, gdy ro-

dzice kupili mu

kamere, zeby

mogl nagrac fil-
mik z wakacji w Hiszpanii.
- Ta kamera to byta moja mi-
1o$¢ od pierwszego wejrzenia
- wspominaJan Holoubek (48).
Nie rozstawal sie z nia, wiec
gdy przed matura chciat zda-
wac do szkoly filmowej, rodzi-
ce nie byli zaskoczeni.

Postuchat jej rady

- To ja poradzitam syno-
wi, zeby zostal operatorem
i nauczyt sie, jak kreci¢ fil-
my, zanim zacznie je rezyse-
rowac. Postuchal mojej rady
i chyba dobrze na tym wy-
szedt - méwi mama, aktorka
Magdalena Zawadzka (81).

Ojciec, Gustaw Holou-
bek (785), wybitny aktor i re-
zyser, byt jego idolem, moty-
wowal go do pracy nad soba
i inspirowal. - Niedosciglty
wzor wszystkich cnét: spoko-
ju, madrosci, milosci - méwi
o tacie. - Sadze, ze miat w so-
bie niepokéj o mnie. Co ze
mnie wyrosnie? Czy dam so-
bie w zyciu rade? Kiedy za-
czalem pracowad, jego intere-
sowalo przede wszystkim, czy



¢ milos¢é
przykiad

¥

VA mamq, aktorkq Magdalena

APAR

Zawadzka, Jasiek spedzat
najwiecej czasu.

mi dobrze placa - wspomina.
Sukcesy artystyczne nie byly
dla jego taty najwazniejsze.
- Chciat, zebym mial prace
i sam sobie radzil - méwi.
- Pamietam, jaka miat frajde,
jak przyjechalem do domu
swoim pierwszym bmw. To
bylo dla niego potwierdze-
niem, ze odniostem sukces
- Smieje sie Jan Holoubek.

Pan Gustaw dla syna za-
wsze mial czas. - Robil mi
najstodsza herbate z cytry-
na, jaka tylko da sie przygo-
towaé. Do dzisiaj taka pije
- méwi Jan. Tata nie prze-
padal za tym, zeby siedzie¢
z synem w domu i ukladaé
klocki, wolat go zabraé¢ do we-
sofego miasteczka czy na bita
Smietane.

Rezyser zapamietal tate
jako niezwykle czulego czlo-
wieka, ktory ponad wszystko

stawial dobro rodziny. - Byt
normalnym facetem zyjacym
dniem codziennym. Gdy trze-
ba mnie bylo wyprawiaé¢ do
szkoty, wyprawial. Duzo roz-
mawialiSmy, czesto sie go ra-
dzitem, wiele sie od niego
nauczytem - méwi. Tata za-
szczepit w synu pasje do kina,
ale nie przekonat go do sceny.
- Teatr mnie po prostu nu-
dzit. Mnie, odkad pamietam,
krecil film - mowi.

Jan Holoubek ceni ojca za
to, ze do niczego go nie zmu-
szal. - On uwazal, ze dziecko
ma sie czu¢ dobrze - opowia-
da. - Nie nauczyl mnie Scie-
li¢ t6zka ani ukltada¢ spodni
w kant. Razem z mama uzna-
li, ze to, co mogg mi daé, to
mito§¢ i dobry przyklad,
a reszta sama sie ulozy.

Rodzice co wieczor na do-
branoc czytali synowi ksigz-

ki. - Raz mama, raz tata. Na-
grywali duzo ptyt dla dzieci,
wiec w ostatecznosci, jak nie
mogli mi czytac, to sobie ich
puszczalem z plyty - wspomi-
na syn aktorskiej pary.

Jak huba do drzewa

Janek nie wiedzial, jak po-
pularni sa jego rodzice. Gdy
szli na spacer, dziwit sie, ze
wszyscy sie za nimi oglada-
ja. Raz, gdy mama, ktora oto-
czyla szkolna wycieczka, roz-
dawala autografy, poplakat
sie ze ztosci, ze musi sie nig
dzieli¢. - W tamtych czasach
mame hotubiono bardziej niz
ojca - méwi. - Nie lubitem,

Z ukochana,
Magdalena
Rozczka,
aktorka,

na gali
»lelekamer”

jak wyjezdzata na plan fil-
mowy. Zle znositem roztake
z nig. Przez cale dzieciristwo
bytem do niej przyrosniety
jak huba do drzewa - wspo-
mina rezyser.

Magdalena Zawadzka nie
kryje, ze Jasiek byt jej oczkiem
w glowie i nie umiala si¢ po-
godzi¢ z tym, ze jak jej nie
ma, ojciec pozwala mu na
zbyt wiele i naraza na niebez-
pieczenistwo. - Gdy syn skori-
czyt trzy lata, Gucio poszed!
z nim pod trzepak i przed-
stawil podworkowej ferajnie
- Smieje sie. - Maz bardzo ko-
chatl Jaska, byl z niego bar-
dzo dumny - moéwi. A.S.

' w 2023 roku.

Fot.: Forum (2), arch.123RF/Picsel, Reporter, Akpa
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1962 rok, Honey
Ryder wychodzi
z morza w biatym
bikini - najsek-
sowniejsza scena
w dziejach kina!

zy byia pierwszg
dz1ewczynq Bonda?
Byla' Czy jej wynu-
< rzenie sie z morza

w biatym bikini z ogromnym
nozem do nurkowania na
biodrze uczynilo z niej kwin-
tesencje dziewczyny Bonda?
Uczynilo! Ta scena w filmie

Urodzita sie

19 marca 1936 ro-
ku. Szwajcarska
aktorka i mo-
delka. Zastyneta
seksapilem, rola
pierwszej dziew-
czyny Jamesa
Bonda oraz mno- -

_
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Ursula Andress w wieku

90 lat méwi, ze nie zaprzata
sobie glowy metryka,

bo wciaz widzi przed soba i
Zycie, codzienne rytualy
i przyjemnoscn w s

,Dr. No” Ursula Andress,
wowczas 26-letnia, przeszia
do historii kina sensacyjne-
go. Stala sie postacia wzor-
cowq dla calej pozniejszej
galerii bondowskich boha-
terek. Kultowa, szwajcarska
pieknos¢ 19 marca skoriczy-
fa 90 lat.

=

W blasku fleszy byia.lkonq, €
ale najlepiej czul sieltam,
gdne obok mruczai‘_kot

stwem romansow z gW|azdoram| Hollywood. Poza
kinem ceni spokojne zycie: kolekcjonuje pigkne
rzeczy, dba o kwiaty, koty i dobre jedzenie.

[}

7 il

Tamto wyjscie z wody
wplynelo na jej dalsze zy-
cie. - Przetlomowa chwila
- mowi. - Wszystko, co zro-
bitam, to zalozytam to biki-
ni, i bach, udatlo sie. Zyska-
fam finansowa niezaleznosc
i rozkrecitam kariere, bo pro-
pozycje rol sypaly sie jedna
po drugiej.

Wczesniej byla aktorka
anonimowa. W polowie lat
50. grata epizody we wlo-
skich filmach, potem prze-
niosta sie do Hollywood.
W tamtym czasie nie stynela
z 16], lecz z krotkiego roman-
su z hollywoodzkim gwiazdo-
rem Jamesem Deanem (724).
Wyszla za maz za aktora Joh-
na Dereka (71), mieli razem
zawojowa¢ Hollywood i...
dalej nic.

Az nadszedt rok 1962 i fil-
mowa przygoda z agentem
007. Za ,Dr. No” dostala
Zloty Glob dla Nowej Gwiaz-
dy Roku 1964, a potem przy-

i i.... bach!

szly wystepy u boku Elvisa
Presleya (¥42) w ,Fun in
Acapulco” i Franka Sina-
try (782) w ,,4 for Texas”.

Piekna i bezczelna

Szybko docenita swa war-
to$¢ i nabrala pewnosci sie-
bie. W ,Dr. No” jej glos du-
bbingowata inna aktorka, bo
Ursula nie garneta sie do na-
uki angielskiego i producenci
bali sie jej kiepskiego akcen-
tu. Wtedy ja to zabolato, ale
przetknela niepowodzenie,
mowiac bezczelnie: - Na-
wet wyszlo mi na dobre, bo
w tym filmie nie chodzi o to,
co stychaé, lecz o to, kogo
widaé. A gdy pytano, dlacze-
go zgodzila sie na naga sesje
dla ,Playboya”, odparta: - Bo
jestem piekna.

Byla jedng z gwiazd lat 60.
Grala z Mastroianim, Bron-
sonem, Delonem, Olivierem.
Romansowala m.in. z Juliem
Iglesiasem, Ryanem O’Ne-



Z Jamesem Deanem
miata ptomienny,
_lecz krotki romans.

= K Byli zwiazani krétko
iz przed jego tragiczna

Nie uzywam
kogos uwodzi 0SI
=

alem i Jeanem-Paulem Bel-
mondem, ktérego nazywa
miloScia swego zycia. Z ak-
torem Harrym Hamlinem ma
nieslubnego syna Dimitrie-
go (46). Gdy ich zwiazek sie
skoriczyl, powiedziala szcze-
rze: - Zawsze bylam bardzo
zaborcza, a dla Harry’ego ka-
riera jest najwazniejsza. Mi-
lostki i mezowie moga sie
skonczy¢, ale dziecko jest na
zawsze. Dimitri jest od teraz
moja mitoScia.

Odzyskana fortuna
Pézniej spotykata si¢ z ak-
torami, sportowcami, finan-
sistami, nawet z politykami.
Ostatni raz laczono ja z Jef-
fem Speakmanem, aktorem
i nauczycielem sztuk walki
w 1991 r. Pézniej Ursula wy-
cofala sie z zycia publicznego
i albo juz nie miata gltosnych

-

-rél PO

Smiercia.
a 9

swego ciata,

prostu stoje

romansow, albo skutecznie
trzymala je z dala od mediow.

Tuz przed 90. urodzinami
aktorka ujawnitla, ze przez
wiele lat byla oszukiwana
przez swego doradce po-
datkowego i stracita niemal
22 mln dolaréw z fortuny
szacowanej na 24,1 min.
- Jestem zdruzgotana - mé-
wila. Sprawa nie zakornczy-
la sie jednak katastrofa,
odzyskano wiekszos¢ jej
fortuny, w tym posiadlosé
pod Florencja, winnice,
gaje oliwne, dzieta sztuki
i pieniadze.

Jej wyjscie z wody w ,,Dr.
No” niezmiennie zajmu-
je pierwsze miejsce na li-
Scie 100 najseksowniejszych
momentow w dziejach kina.
A biate bikini sprzedano na
aukcji w Londynie za prawie
55 tysiecy dolarow.
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Fot.: East News (2), Forum

dybySmy spojrzeli na
dyplom Parstwowej
Wyzszej Szkoty Te-

atralnej z 1948 roku, nie przy-
puszczalibySmy, ze dotyczy on
bardzo znanego pdzniej akto-
ra. Widnieje na nim nazwisko
Tadeusz Musial, urodzony
25 kwietnia 1926 roku w War-
szawie. Jednak na afiszach Te-
atru w Olsztynie - pierwszego
po ukonczeniu szkoly aktor-
skiej - znajdziemy juz nazwi-
sko Tadeusza Janczara. Co
wiec sprawilo, ze Tadeusz Mu-
siat stat sie Tadeuszem Jan-
czarem? Okazuje si¢, Zze mial
wystarczajaco wiele powodow,
by w powojennych czasach
sie ukry¢.

Bardzo trudne,
wojenne dzieje
Jego ojca Stefana
Musiata, za-
wodowego
podofice-
ra Wojska
Polskiego,
strzatem
w plecy za-
mordowa-
li zotnierze

Dlaczego zmienit hazwisko?

Patrzac na zawita biografie aktora, powodow mogto by¢ co najmniej kilka...

nej tuz po wkroczeniu do Polski,
17 wrzesnia 1939 roku. Po
wielu latach, juz jako znany
aktor, Tadeusz odwiedzi miej-
sce egzekucji, ale dowie sie tyl-
ko, ze zabici (bylo ich czterech)
zostali ekshumowani i prze-
niesieni na jaki§ cmentarz.
Dopiero Krzysztof Janczar, syn
Tadeusza, juz po Smierci ojca
na poczatku XXI wieku dowie
sie, gdzie spoczywa cialo jego
dziadka, Stefana.

Tymczasem Tadeusz Jan-
czar, byl przedwojennym har-
cerzem. W czasie okupacji za-
przysiezono go na Zzolnierza
Armii Krajowej o pseudonimie
,Wiaz”. W pierwszych dniach
powstania, kiedy ze swym od-
dziatem przedzieral sie z Rem-
bertowa do Warszawy, trafit
do niemieckiej niewoli. Uciekl.
W $miertelnym niebezpie-
czeristwie znalazt sie
juz we wrzesniu 1944,
kiedy do Remberto-
wa wkroczyly woj-
ska radzieckie.

Wsr6d miejsco-
wych znalezli sie
tacy, ktérzy wyda-
wali mezczyzn na-

Jegolzyciorys jest peten zwrotow,

mii Krajowej. Zanim NKWD
zapukato do jego drzwi, zdazyt
sie ukry¢. Na ochotnika zglto-
sil sie do 2 Dywizji Piechoty
im. Henryka Dabrowskiego.
W dywizji byt teatr. Zdecydo-
watlo to o dalszych losach Ta-
deusza Musiata, ktéry tuz po
wojnie zdal egzamin do szkoly
teatralnej.

Przeszlos¢ data
szanse synowi

Wkrétce zmienit na-
zwisko na Janczar, na
podobieristwo paniern-
skiego nazwiska mamy
Wiadystawy Janczak.
Ale powody, jak dzis
wiemy, byly inne, niz
wojenne historie akto-
ra, cho¢ nie mniej za-
skakujace. Tadeusz
Musial uwazat po
prostu, ze jego na-
zwisko nie pasuje do
aktora. Wedle 6wcze-
snych obyczajow ak-
tor, czy w ogéle ar-
tysta, powinien nosi¢
nazwisko brzmiace
dumnie i powaznie.
Wielu dostosowywalo
je do tej zasady. Dlate-
go Adolf Baginiski stat
sie Dymsza, Mieczystaw Fogiel
- Foggiem, Wladystaw Tosik
- Haricza, Violetta Gospodarek
- Villas, Jerzy Pajak - Polom-
skim. A Tadeusz Musiat - Ta-

deuszem Janczarem.

Jednak w dokumentach
aktora jeszcze figurowato
nazwisko z metryki, co po-
ciagnelo za soba nieocze-
kiwane konsekwencje.

. Kiedy jego syn Krzysztof
(z mlodziericzego mat-

B

Jerzy Gruza poszukuje od-
twércy glownej roli w serialu
»,Wojna domowa”, postanowit
sie zglosi¢. Jednak Tadeusz
Janczar byl temu przeciwny
- obawiat sie, ze praca na pla-
nie bedzie kolidowata ze szkol-
nymi obowiazkami.

Nie méwiac nic synowi po-
szedt do Gruzy i poprosit go,

Y. S\

W , Kanale” Andrzeja Wajdy iy
wcielit sie w_podchorazego

Z synem zagrali w ,Prawdzie W oczy".
w rez. Bohdana Poreby. S &.m4

by nie bral pod uwage Krzysz-
tofa, gdyby ten, wbhrew woli
ojca, zdecydowal sie wziaé
udzial w przestuchaniach.
Tyle, ze pojawil sie na nich
Krzysztof Musiat - a to na-
zwisko nic Gruzie nie méwito.
I byt najlepszy. Tak oto Krzysz-
tof Musiat-Janczar zagral Paw-
Ta Jankowskiego, co przyniosto
mu popularnosc.

Okazalo sie, ze ojciec miat ra-
cje w sprawie szkoly - Krzysz-
tof nie dostal sie do zadnego li-

zeristwa z Elzbieta Ha-
bich) dowiedziat sie, ze

ceum. Ale to juz catkiem inna

akcji ilniespodziewanych'decyzji:
A Ul S L] historia, P

Kilkﬁzy ledwoyuszedt z zyciem.
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P Lancuch dobra
Garazowki pelne

W orgamzacjl _
dzmia Pomaran-
cmv'a"Druzyna,

X skiadajqca’su; 1
1Z memal 100 s

serca i skarbow
Z drugiej reki

ozna tam za bez-

cen kupi¢ wszyst-

ko - od zabawek

po ubrania, bi-
zuterie i dekoracje do domu.
I choé pomyst organizowania
sasiedzkich wyprzedazy na-
rodzit sie w USA, to wpisaly
sie juz na stale takze w ka-
lendarz wydarzen polskich
miast i wsi. W Koszalinie Po-
marariczowa Garazéwka od-
byta sie juz czwarty raz.

Impreza z bardzo
szlachetna misja

- Kiermasz rzeczy z dru-
giej reki w naszym przy-
padku jest czym$ wiecej niz
tylko okazja do sprzedazy
i zakupu. Dochéd w catosci
jest przeznaczony na remont
budynku, ktéry jest domem
wielu koszaliriskich funda-

cji i stowarzyszen - podkre-
§la Monika Prus, prezeska
Pracowni Pozarzadowej, or-
ganizacji charytatywnej ist-
niejacej juz ponad 25 lat.

Monice podobala sie idea
garazowek, ale jeszcze 4 lata
temu na zadnej nie byla!
W Koszalinie ludzie sprze-
dawali niepotrzebne rzeczy
zwykle na lokalnych tar-
gach i przez internet.

- Postanowilismy wiec
stworzy¢ wydarzenie, ktore
z jednej strony bedzie mia-
fo charakter spotkania sa-
siedzkiego, a z drugiej takze
jakas misje - ttumaczy.

Wprowadzili kietkujacy
pomyst w zycie, gdy Pracow-
nia Pozarzadowa otrzymata
kilka lat temu od miasta
stary zniszczony budynek,
ktory byt do remontu.

an
0

MR wolontariuszy?

- MusieliSmy to zrobi¢

sami, aby otworzy¢ tam
dom spolecznika, czyli
miejsce, gdzie kazdy moze
przyj$é i pomagaé innym,
korzysta¢ z doradztwa czy
sprzetu. Wszystko wyma-
galo tam naprawy, lacznie
z instalacjami - tlumaczy.

W akcje angazuja
sie cafe rodziny

Pierwsza garazowka, kto6-
ra miata wspomoc ten cel,
odbyta si¢ w ogrodzie przy
budynku. Zainteresowanie
bylo ogromne.

- Mieszkaricy bezintere-
sownie oddawali niepotrzeb-
ne rzeczy, wolontariusze je
segregowali, a kolejne osoby
kupowaty, dokladajac sie do
remontu - opowiada Monika.
Z roku na rok przychodzi
coraz wiecej ludzi.

- A dlaczego garazowka
jest pomarariczowa? To ko-
lor naszej organizacji, po-
niewaz w psychologii ko-
jarzy sie on z zyczliwoscia,

,Mleszkancy bezintereso

wolontanusze

Monika Prus

podkreslagze
Pomaranczo-
A T
A8 we Garazow:
4% ki to cos
wiecej niz o
zakupy..»

otwartoscig i pomoca -
wyjasnia prezeska.

Na imprezach odwiedzaja-
cy siadajg przy stotach, je-
dza, rozmawiaja. Odbywa
sie Targ Sniadaniowy, kto-
ry stat sie hitem.

- Czuje sie tam dobra ener-
gie! - potwierdza Ewa Cie-
slak, wolontariuszka.

Przyszia raz i... zostata.
Przepracowala przy gara-
zéwkach najwieksza liczbe
godzin. Ofiarowala mné-
stwo daréw, ale nie tylko...

- Przypomniatam sobie, jak
sie szydelkuje. Dziergam bre-
loczki, zawieszki na okulary,
z betonu robie rzezby dloni,
przynosze szczepki kwiatéw.
Weiagnetam rodzine, nawet
moja, 88-letnia mame, ktéra
robi dla mieszkanicow skar-
petki na drutach. A szefem
grilla jest m6j maz. Wszyscy
Swietnie sie bawimy w szezyt-
nym celu. Czujemy sie tez
czesciq wiekszej wspélnoty.
A to wazne w czasach, kiedy
sas1ed21 mijaja, sie bez stowa
i zamykaja w czterech Scia-
nach - podkresla.

Beata Rayzacher
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1yie HISTORIE PRZEZ ZYCIE PISANE

Basia wystepuje m.in
w duecie z kolezanka.

,Organizuja
wyjazdy,
spotkania,
wieczorki
taneczne.
Zycie Zznow
nabrato =

koloréw! ”

Podczas wystepu
Z zespotem.

Po trudnych chwilach
wyszto dla niej stonce.

22 | 2YCIE NA GORACO

dziecinstwie

i mtodosci gra-

la na gitarze

i §piewala. Kie-
dy zalozyla rodzine, poszta
do pracy, na przyjemnosci
brakowalo czasu. W dojrza-
tym wieku wrécila do daw-
nej pasji i... wtasnie nagrywa
pierwsza plyte!

- Spiew towarzyszyl mi
przez cate dziecifistwo. Spie-
watam w chorze, zespotach.
Wystepowatam na apelach
i roznych uroczystosciach.
W szostej klasie podstawow-
ki kolezanka zaproponowala
mi, zebySmy zapisaly sie do
szkoly muzycznej. Pojechaty-
Smy na egzaminy bez przy-
gotowania. Nawet nie powie-

Barbara Mulnik
Splew okazal

dziatam o tym rodzicom i..
zostalam przyjetal Kolezan-
ka, niestety, nie - wspomina
Barbara Mulnik.

Potaczyly ich
gitara i mitos¢

Nauczyta sie gry na gitarze,
éwiczyla §piew, pisala wlasne
utwory. Z czasem zaczeta na-
wet uczy¢ innych. Na lekcje
zglosil sie m.in. przystojny
chtopak, Heniek. Potaczyta
ich gitara, a potem mitosé.
Wkrétce zalozyli rodzine. Za-
mieszkali u jej rodzicéw, na
Swiecie pojawily sie Asia,
a po trzech latach Jola.

- Mimo natloku obowiaz-
kow skoriczylam studia, naj-
pierw inzynierskie, potem
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Barbara tryska
energia, jest

) “wpierwsza do

W dziatani

"

sie najlepym ekl.'.

Stowarzyszenie, ktore zatozyla ze

znajomymi, przygotowuje
np. wieczorki taneczne.

_—~
-~ a8
S asge

magisterskie. Zatrudnilam sie
w Zaktadzie Ustug Wodnych
w Koninie. Maz uwielbial
nasze ukochane dziewczyn-
ki, ale marzyl mu sie jeszcze
syn. Jakaz byla rados¢, kiedy
na $§wiecie pojawil sie Marek
- opowiada Basia.

Przy tréjce dzieci obowiaz-
kéw nie brakowato. Cho¢ wy-
mieniali sie nimi z mezem,
nie bylo czasu na pasje, Spie-
wanie. Zwlaszcza, ze rozbudo-
wywali dom tesciéw, do kto-
rego sie wkrétce wprowadzili.

- Kiedy mialam 38 lat, zy-
cie mnie znéw zaskoczylo.
Okazalo sie, ze nosze pod ser-
cem maleristwo. W pierwszej
chwili to byt dla mnie szok.
Dzieci byly juz odchowane,
nie wyobrazalam sobie po-

,
/

wrotu do pieluch.
W tym trudnym
momencie bardzo
wsparly mnie cor-
ki. ,Mamo, pomo-
zemy ci”, zapew-
nialy szczeSliwe
- wspomina Bar-
| bara.

Gdy na Swiecie
pojawil sie Do-
minik, wszystko
sie zmienilo. Ba-
sia odmlodnia-
a, wstapila w nig energia.
W domu zrobilo sie wesele;.

Musiata by¢ silna
dla dzieci

Najmtodszy syn miat 11
lat, gdy Henryk nagle dostat
udaru i zmart. To byl ogrom-
ny dramat. Z dnia na dzien
Basia zostala sama. Musia-
fa by¢ silna - dla dzieci, by
zastapi¢ im ojca. Nie mogla
sie zalamaé. Z pomoca ruszy-
ty kolezanki. Kilka miesiecy
po Smierci jej meza namoé-
wily ja, zeby poszla z nimi
do klubu osiedlowego. Dzia-
fal tam zespé6t wokalny ,Ju-
trzenka”.

- Postanowilam dotaczyc.
Znoéw zaczelam $piewaé, do-
brze mi szto. Statam sie pod-

pora altéw. Spiew stat sie
dla mnie ratunkiem. Pomogt
przejS¢ przez zalobe, wypel-
nit pustke, ktora zostawita
po sobie §mier¢ meza. Gdyby
nie §piew, klub, proby, wyste-
py, trudniej bytoby to prze-
trwac - przyznaje.

Zaczela wystepowaé w du-
ecie z kolezanka, marzy¢ od-
wazniej.

W czasie pandemii zacho-
rowata na COVID-19. Jej
stan byl ciezki. Lekarze po-
wiedzieli jej dzieciom, by
przygotowatly sie na najgor-
sze. Ale ona nie zamierzata
sie poddaé. Wyzdrowiala.

- Przez chorobe trudniej
mi byto jednak oddychac
i S§piewaé. By wroci¢ do for-
my, zapisatam sie do szkoty
wokalno-aktorskiej. Zacze-
fam ¢éwiczyé. Mialam na to
jeszcze wiecej czasu, bo dzie-
ci dorosty, usamodzielnity
sie - méwi Barbara.

Razem ze znajomymi zalo-
zyla Stowarzyszenie ,Druzba
Konin Razem Mozemy Wie-
cej”. Organizuja wyjazdy, spo-
tkania, wieczorki taneczne.
Zycie znéw nabrato kolorow.
Oczywiscie caly czas S$pie-
wa. Na probach i z corkami,
kiedy odwiedzajqg ja ze swo-

imi dzieCmi. Razem Spiewa-
ja, taficza. Dom tetni zyciem.

Spetnienie marzen
oraz pamiatka

- Cho¢ jeszcze pracu-
je i prowadze wlasng firme
(wykonuje projekty sieci wo-
dociagowych, kanalizacyj-
nych i przylaczy), mam pa-
sje, Spiewam, znajduje czas
dla bliskich. Codziennie wie-
czorem rozmawiam z dzie¢mi
i wnukami na messengerze.
Opowiadaja, co sie u nich
wydarzylo, Smiejemy sie, zar-
tujemy - méwi Basia.

Ostatnio zaskoczyla ich no-
wing - postanowita bowiem
nagra¢ ptyte! Znajomy mu-
zyk z Konina Slawomir Ka-
liszewski pisze dla niej pio-
senki. Nagrywaja je w studiu
jego kolegi.

- Spiewnie towarzyszylto
mi od najmlodszych lat i po-
moglo w najtrudniejszych
chwilach w zyciu. Wtasna
plyta bedzie w1¢c speime-
niem marzen i czyms, co
po mnie zostanie dla dzie-
ci i wnukéw, ktoérych mam
siedmioro, a wkrotce docze-
kam sie kolejnego - koriczy
Barbara Mulnik.

Edyta Urbaniak
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LISTY _
CZYTELNIKOW

Gdy drzewa
sasiada
zacieniaja
twoja dziatke

Sasiad ma ogromne tuje,
przez ktore na moja
dziatke nie dociera swia-
tto. Prosze go od dawna,
aby je przyciat, ale on nic
z tym nie robi. Czy moge
sama je przyciac¢? - Maria
Z woj. opolskiego

Moze Pani przyciac gatezie,
ktdre zacieniaja dziatke, ale tyl-
ko te, ktdre przerastaja na Pani
strone. | to dopiero po bezsku-
tecznym wyznaczeniu sasia-
dowi odpowiedniego terminu
do ich usuniecia - koniecznie
na pi$mie. Moze w nim Pani
powotaé sie na art. 122 Ko-
deksu cywilnego, ktory mowi,
7e ,wiasciciel nieruchomosci
powinien powstrzymywac sie
od dziatan, ktore zaktocaja
korzystanie z nieruchomosci
sgsiednich ponad przeciet-

ng miarg”. Zwykte zacienienie
przez drzewa trudno uznaé za
dziatanie wykraczajgce poza
Jprzecietng miare”, ale jesli
znaczaco utrudnia to korzysta-
nie z nieruchomosci, wowczas
moze zosta¢ uznane za naru-
szenie tej zasady.

art. 144, art. 150 Kodeksu
cywilnego Dz.U.2025.1071
t.j. z dnia 2025.08.06

Drodz%CzyteInicy, na listy odpowiadamy wytacznie na

tamach pisma.
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sprzedawcy za wady. =
———

Prawa konsumenta przy reklamacji

upitam buty w skle-
pie stacjonarnym.
iestety po krotkim

czasie uzytkowania odkleita
sie podeszwa. Sklep uznat
reklamacje i buty naprawil,
ale sytuacja sie powtorzyla.
Teraz zamiast naprawy sklep
proponuje zwrot pieniedzy,
ale nie w gotéwce, a na kar-
te podarunkowa. Powotuje
sie na wewnetrzny regula-
min. Musze sie na to zga-
dza¢? - Natalia z woj. §wie-
tokrzyskiego

Kazdy zakup wadliwe-

go produktu uprawnia

do zlozenia reklamacji na
podstawie przepisow Ko-
deksu cywilnego. Zgodnie

z nimi konsument okresla,
czy chce naprawy towaru,
czy tez jego wymiany na
nowy, wolny od wad. Ale
nawet jesli wybierze wymia-
ne, sprzedawca ma prawo
zaproponowac naprawe. Je-
zeli jednak naprawa okaza-
laby sie nieskuteczna, zbyt
czasochtonna albo wiaza-
laby sie z istotnymi niedo-
godnosciami, wtedy konsu-
ment moze zada¢ obnizenia
ceny albo odstapi¢ od umo-
wy, czyli domagac sie zwro-
tu pieniedzy. Od umowy nie

mozna odstapic jedynie wte-
dy, gdy wada jest nieistotna,
czyli taka, ktéra nie wplywa
w istotny sposob na moz-
liwos¢ korzystania z rzeczy
zgodnie z przeznaczeniem.
Jezeli sklep uznal rekla-
macje i w ramach jej roz-
patrzenia dochodzi do
odstapienia od umowy,
woéwczas konsument zwra-
ca towar, a sprzedawca od-
daje pieniadze - w gotow-
ce lub na konto,

Co zrobié, gdy sklep
mimo uznanej reklamacji
odmawia wyplaty gotowki
i upiera sie przy karcie poda-
runkowej? Proponuje ztozy¢
pismo z zadaniem zwrotu
pieniedzy, powola¢ sie na art.
560 par. 1, art. 561 oraz art.
494 Kodeksu cywilnego i wy-
znaczy¢ termin spelnienia
zadania. W razie dalszych
probleméw moze Pani zwro-
ci¢ sie o pomoc do rzecznika
konsument6w.

w zaleznoSci od
sposobu platno-
Sci lub ustalen
stron. Sprzedaw-
ca moze zapro-
ponowac zwrot
w formie karty

Inaczej wygla-
dalaby sytuacja
w przypadku
zwrotu pelno-
wartoSciowego
towaru. Skle-
pu stacjonar-

podarunkowej, b nego, w przeci-
jednak nie ma EKSPERT m wieristwie do
prawa jedno- Sylwia Cyrankiewicz- | internetowego,
stronnie narzu- | -Gortyiiska, nie obowiazuje
ci¢ takiego roz- prawniczka przepis o prawie

wigzania. Nie

moze zmieni¢ tego rowniez
regulamin sklepu. Postano-
wienia regulaminu prze-
widujace, ze przy uznanej
reklamacji zwrot moze na-
stapi¢ wylacznie na karte
podarunkowa, nie majq
zastosowania, sa sprzeczne
z przepisami prawa.

do zwrotu to-
waru w ciagu 14 dni. Jezeli
zwrot przyjmuje, sam ustala
jego zasady i moze oferowac
karte podarunkowa zamiast
gotowki. Jednak w przypad-
ku reklamacji wadliwego to-
waru decydujace sa zawsze
przepisy prawa, a nie we-
wnetrzne zasady sklepu.
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a moze opadaja ci powieki i policzki cennego kolagenu oraz odpowiednio
lub pojawiajg sie zmarszczki? Masz dobrana dawke witaminy C, ktéra
zszarzatg twarz pozbawiong blasku? wspiera jego przyswajanie. Dobroczyn-
Moga to by¢ niedobory kolagenu. ny KolagenCito jest chroniony prawem
Dlatego tak wazne jest jego regular- patentowym na swiecie. To doskonaty
ne uzupetnianie. Wybieraj produkty produkt dla kobiet i mezczyzn dbaja-
sprawdzone, jak na przyktad Kola- cych o odbudowe organizmu.

genCito niemieckiej, renomowanej

firmy Reutter. KolagenCito to best- Dostepny w aptekach i zielarniach.

KolagencCito
- rados¢ z zycia!
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Listy
czytelnikow

Znajoma, po latach bycia sama, zna-

lazta sobie partnera. | teraz probuje

tez znalez¢ mitego pana dla mnie

- nawet umawia mnie z kolegami

swojego przyjaciela. Wiem, ze chce

dobrze, ale czuje sie niezrecznie.
Urszula z Olsztyna

Znajoma prawdopodobnie postanowita
podzieli¢ sie swoim szczesciem z Pania.
Skoro ona nie jest juz samotna, uznata,
ze Pani tez bedzie lepiej z kim$ bliskim
u boku. Jednak pomaganie na site bywa
trudne dla osoby obdarowywanej. Ma
Pani prawo czu¢ si¢ nieswojo, gdy kole-
zanka ,reklamuje” Panig przed kolegami
partnera. Warto powiedzie¢ jej, ze do-
cenia Pani troske, ale nie chce Pani, by
bieg wydarzen byt przyspieszany. Prosze
zaznaczyé, ze sama poprosi Pani o po-
moc, gdy poczuje taka potrzebe. Z dru-
giej strony dobrze jest rozwazy¢, czy
wszystkie sugestie znajomej sg ingeren-
cjg w Pani zycie. Moze czasem pozwoli
jej Pani ,dziatac” i wybierze sie na nie-
zobowiazujace spotkanie towarzyskie?

Mojego meza trudno zadowolié. Pro-
ponuje wyjazd, stysze: ,,Po co? U nas
tez jest fadnie”. Chce is¢ do zna-
jomych, méwi: ,Zmarnujemy tylko
czas”. Prezenty na imieniny czy swie-
ta odktada na bok ze stowami: ,,Musi-
my oszczedzac”. Meczy mnie to.
Renata z Kielc

Zycie z malkontentem jest trudne, dop6-
ki nie stworzy Pani sobie mechanizmu
obronnego. Moze nim byé poczucie hu-
moru, np.: ,Wiem, ze u nas jest fadnie,
ale chce zobaczy¢ cie na tle morza”.

Inny sposob to wyprzedzanie krytyki, np.
,Pewnie powiesz, ze u znajomych stracisz
czas, ale ja sie ciesze, ze nas zaprosili”.
A gdy i to zawiedzie, pozostaje dystans

i nieprzyjmowanie jego stow do siebie.
Maz krzywi sie na widok prezentow? Bo
nie potrafi bra¢ od innych. Nie zmieni
Pani jego nastawienia, gdyz prawdopo-
dobnie ono pomaga mu redukowac leki.
Warto za to chwali¢ go i okazywaé rados¢
ze wspdlnych chwil. Proponuje tez kon-
trolowaé wiasne narzekanie, aby nie stato
sie pozywka dla jego malkontenctwa.
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Musze zamieszkac z teSciowa,

chociaz bardzo si¢ nie lubimy

d pierwszych dni
mojego matzen-
stwa nie dogadu-

je sie z tesciowa. Po-
trafita zarzuca¢ mi, ze
nie dbam odpowiednio
o0 jej syna, o dom, dzie-
ci. Przez ostatnie kilka
lat praktycznie si¢ do
siebie nie odzywatysSmy.
Teraz jest powaznie cho-
ra i maz zdecydowat, ze
wezmiemy ja do siebie.
Rozumiem te decyzje,
ale boje sie, ze nie wy-

Sci, ale nie to jest najwaz-
niejsze. Warto rozwazyc,
co jest priorytetem: zal
z powodu braku docenie-
nia Pani czy pomoc stare-
mu, choremu cziowiekowi.
A skoro uwaza Pani siebie
za dobra Zone, matke i go-
spodynie, to po co zaprza-
tac sobie glowe stowami,
ktére zapewne sa wyrazem
frustracji czy lekow tescio-
wej? Ona méwi, Pani stu-
cha, a zycie toczy sie dalej.
Okaz zyczliwosé

trzymam pota-

janek i kontro-

li z jej strony.
Zapomnij

o przeszlosci.
Zaczyna Pani

i zrozumienie.
One ostabig
potrzebe se-
niorki do oce-
niania Pani zle.

nowy rozdziat ‘ Nie warto

w relacji z te- Y | skupia¢ sie
Sciowa. Nie wia- — m na dawnych
domo, jak on EKSPERT sporach,
przebiegnie, bo g:rs-b;arlaewska lepiej szukaé
zmienila sie sy- Psycholog dzisiejszych

tuacja. Prosze

porozumien.

postarac sie nie
rozpamietywaé urazow,
gdyz wtedy bedzie Pani
patrzyla na tesciowa przez
pryzmat dawnych konflik-
téw, a nie jej obecnego za-
chowania. To zas wywota
stale napiecie w oczeki-
waniu na przykrosci.

Ustal priorytety.

By¢ moze nadal czasem
ustyszy Pani zlo§liwo-

Warto tez wystrzegac sie
konfliktow, a na zlosliwo-
Sci odpowiada¢ krotko:
,Mam inne zdanie na ten
temat, mamo”. Proponu-
je pomysleé, czego Pani
oczekiwataby od bliskich
w podobnej sytuacji.
To pozwoli zrozumie¢ te-
Sciowq i uniknaé napiec.

Zadbaj o siebie.

Prosze nie brac¢
na siebie wszystkich
obowiazkow. Przemeczona
bedzie Pani podatniej-
sza na zranienie. Radze
podzieli¢ sie opieka nad
teSciowa z mezem czy
dzie¢mi. I ustalcie to, nim
seniorka u was zamieszka.

Sposoby na unikniecie konfliktow

= Rozmawiaj z mezem. Ra-
zem ustalcie granice wptywu
teSciowej. Wsparcie bliskiej
osoby ufatwia panowanie
nad emocjami i studzi spory.
= Wyrazaj uznanie. Dzig-

kuj teSciowej za drobne
przystugi. Relacja oparta na
wdzigcznosci zamiast kryty-
ce zacheca do wspotpracy.
= Badz empatyczna. Spro-
buj zrozumieé potrzeby i leki

drugiej osoby. Taka postawa
nie oznacza jednak zgody

na kazde jej zachowanie.

= Mow, co czujesz. Zamiast
stawiaC zarzuty teSciowej czy
mezowi: ,ty zawsze..”, ,ty ni-
gdy..”, otwarcie wyrazaj swo-
je emocje i jasno nazywaj
swoje potrzeby.

= Okazuj szacunek. Wystu-
chaj i nie 0sadzaj intencji
tesciowej. Daj jej odczug,

ze jg akceptujesz i bierzesz
pod uwage jej stowa.

= Doceniaj swojego mat-
zonka. Pokaz, ze twéj maz
jest dla ciebie wazny. Chwal
go przy matce i podkreSlaj,
ze dobrze go wychowata.

= Nie wypominaj. Nie méw:
»1eraz mieszkasz u nas”.To
zdanie ma drugie dno - moze
brzmie¢ jak pokazywanie, kto
w domu dominuije.
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Naukowcy szacuja,

Ze az 60 procent ludzi
na $wiecie

Dawniej bylas towarzy-
ska, lubitas spotykaé
sie z innymi, a teraz
najlepiej czujesz sie
sama ze soba. Jak to
mozliwe?

® Minelo sto lat od kie-
dy szwajcarski psycho-
log Carl Gustav Jung
podzielil ludzi na eks-
trawertycznych i intro-
wertycznych. Ci pierwsi
sq otwarci i towarzyscy.
Natomiast introwertycy
doskonale czuja sie w sa-
motnosci. Nie dlatego,
ze sa nieSmiali, po pro-
stu cenig sobie spokgj.

® Osobowos¢ jest czyms§
stalym, jak kolor oczu
czy sklonnosc do okre-
§lonych chor6b. Mozna
ja oczywiscie do pewne-
go stopnia ksztaltowac,

np. poprzez terapie, ale
ogoélna struktura pozo-
staje ta sama. Dlatego
jesli mamy sklonnosé do
kierowania uwagi i zain-
teresowan na zewnatrz,
to si¢ raczej nie zmie-

ni. Jak zatem wytluma-
czy¢ fakt, ze niektérym

z nas bez wiekszego tru-
du przychodzi rezygnacja
z zycia towarzyskiego?

® By¢ moze wcale nie
mieliSmy natury ekstra-
wertycznej, jak nam sie
wydawalo, ale ambiwer-
tyczna. Ten trzeci typ
osobowosci laczy w sobie
cechy ekstrawertyka i in-
trowertyka. Ambiwertycy
dobrze si¢ czuja zarow-
no wsrod ludzi, jak i bez
nich - w zaleznosci od
nastroju lub sytuacji.

KARTKA Z KALENDARZA

® Niezaleznie od na-
szego typu osobowosci,
z wiekiem stajemy sie
bardziej introwertyczni.
Gdy jestesmy starsi, za-
czynamy cieszy¢ si¢ spo-
kojniejszym zyciem

- nawet jesli wczesniej
bylismy dusza towa-
rzystwa. Z ewolucyjne-
go punktu widzenia ma
to swoje uzasadnienie.
Zachowania ekstrawer-
tyczne pomagajg w po-
znawaniu nowych ludzi
i ostatecznie w znalezie-
niu zyciowego partnera
oraz zalozeniu rodziny.
Natomiast, gdy juz osia-
gniemy ten cel, ograni-
czamy zycie towarzyskie,
aby poswieci¢ sie swoim
najblizszym czy tez zajaé
wlasnymi sprawami.

Agnieszko Olejni

| Zakochaj

% ka Olejnik
bl Po utracie
S kogos, kogo

7y T (ochata nal-
‘:llllll(: { bard2|ej na
Swiecie, San-
dra pograza
sie w apatii. Zeby pomac jej
stanaC na nogi, starsza siostra
zabiera jg na wyprawe
do Peru.
Rodzinna ru-
letka. Anna
Karpiniska
Kiedy w wy-
padku samo-
chodowym
.l ginie szwagier
<8 Marleny, a jej
starsza siostra
Dorota zapada w $pigczke,
kobieta zmuszona jest zajgé
sie ich piecioletnig corka
Maja.
:I Powrdt zie-
[ mian. Dwo-
ry, patace,
zamki, ktore
odzyskaty
dawna swiet-
nos¢. Marcin
K. Schirmer
Ziemianie
jako warstwa spoteczna
zostali zniszczeni po 1944
roku. W PRL-u systematycz-
nie niszczono relikty ziemian-
skiej kultury...

Axna Karpiula

Pies w biurze?

30 kwietnia

Jak nie przestaniesz, to dostaniesz pasem! Zaraz

Zdecydowanie tak! Badania
potwierdzaja, Ze obecnosé
czworonoznych przyjaciot
pozytywnie wptywa na na-
sze samopoczucie.

Biura przyjazne zwierzetom
to nie tylko trend - to realna
korzy$¢ dla ludzi i kultury

organizacyjnej. Kiedy pro-
gram obecno$ci czworono-
gow jest dobrze zaplanowa-
ny i komunikowany, wspiera
rownowage miedzy zyciem
zawodowym a prywatnym

i przyczynia sie do redukcji
stresu w Srodowisku pracy.

ci wkropie! - tego typu pogrozki pod adresem
dziecka jeszcze 20 lat temu stanowily norme.
Dzi$ naoczni $wiadkowie wezwaliby policje, a psycholog po-
wiedziat - Nie tedy droga! Przypadajacy 30 kwietnia Dzien
Sprzeciwu wobec Bicia Dzieci ma zwrdcié¢ nasza uwage na
problem stosowania kar cielesnych i przekonaé rodzicéw do
rezygnacji z przemocy fizycznej jako metody wychowawcze;.
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Stodki zapach

: konwalii
: Te urocze, drobne
. dzwoneczki majq tak
. cudowny zapach,ze i
. musimy je mie¢ wwa- ©
. zonie! Dziko spotka-
: my je na obrzezach
. las6w i w zagajnikach. |
: W ogrodzie najle-
¢ piej uprawia¢ je pod
: krzewami i drzewami
© w potcieniu. Rozra-
: staja sie podziemny-
: mi kigczami i bardzo
¢ fatwo rozmnazaé je
- przez podziat. Sg tak-
: ze odmiany o jasnor- :
- zowych kwiatach! Pa-
i mietajmy jednak, ze
¥ konwalle sq trujgce.

Dm | noce s3 ]UZ coraz
* cleplejsze wiec roslmy
| moga ze spokojem wybuchac o,
© kolorem i soczysta Z|elonosc|q 4"
Czu¢ juz aromat jaSminowcow, _ S
& lilakow i konwalii.

Miesiac lilakow :
Narecza fioletowych kwiatow zwykle mozemy zbieraé juz w maJowke
Czasem spotkamy je rosnace dziko, a podziwiaé mozemy
je niemal przy kazdym ogrodku osiedlowym, na kazdym skwerze
i przy co drugim domu jednorodzinnym. Mowa o lilakach, ktére
" kwitna krétko, intensywnie i sa kwmtesenqa polskiego maja.

. Zrywajmy je, wachajmy péki czas! Lilaki nie sa trwate w wazonie,

. ale mozemy temu zaradzi€! Kwiaty Scinajmy (nie odrywajmy!)

0 poranku, a koncowk| ich gatazek nalezy zmiazdzy¢ i przelaé wrzatkiem.

......... o i aaaanany

....................................................................

. Trwa pokaz rozanecznikow =
. To bez watpienia najbardziej efektowne
krzewy kwitngce w maju. Ich spektakl : il
mozemy obserwowa¢ niemal przez 4 ty- ' .

godnie. WSréd gatunkow i odmian znaj- Z meba kaple wisteria
dziemy takie o zimozielonych lisciach, > To pnacze, ktdre niezwykle mocno sie rozrasta,
. 0siggajace wybitnie duze rozmiary lub i isi

. takie o pachnacych kwiatach. Wszyst- = - [™¥ Scianie altany lub ogrodzeniu - wymaga silnych
. kie bez wyjatku kochaja kwasne podtoze : 3 . oy podpor, ale zachwyca obfitym kwitnieniem. Diu-
i Sciotkowanie kora. Sprawdza sie takze S L gie, fioletowe grona wrecz oblepiaja cata rosline,
posadzone w duzych donicach. ~ wm tworzac parasol. Wisteri¢ sadzmy w zacisznych,
B ey e R . AN ' | cieptych miejscach, gdyz wiosna lubi przemarzac.

N | ot R . W odmianach znajdziemy okazy o kwiatach fiole-
. towych, rézowych, biatych i dwukolorowych
28 | 2YCIE NA GORACO , ;



i < Czar jaSminowcow
‘S8 To naprawde mato wymaga-
| jace krzewy, ktore udadza sie
~ praktycznie w kazdym ogro-
. dzie. Sg catkowicie mrozood-
: porne i Swietnie urosng nawet
i na bardzo przecietnej glebie.
: Krzewy jaSminowcow s3 geste
: i bujne, a na tukowato wygie-
i tych pedach w maju pojawiajg
: sie chmury biatych, pachnacych :
¢ wanilig i cytrusami kwiatow. Nie :
: sposob przej$é obok nich obo-
© jetnie. Jedna z populamiejszych
i odmian jest 'Virginal' o ciemno- :
: zielonych liciach :

Aromatyczne

- ; pompony
..,,,‘lg Ich kwitnienie mozemy
- ') obserwowaé juz od poto-
o\ : wy maja. Wtedy zaczyna-
i"_ . ja sie otwieraC ich obfite,
: i pachnace paki. Zarowno
o % paki, jak i rozwiniete kwia- :
Sty wspaniale prezentujg
2 sie obok siebie w wazo-
nach. Pamietajmy, aby
zamontowac piwoniom
podpory jeszcze zanim ;
zaczng kwitna¢ - ich kwia- :
ty s niebywale ciezkie!
Ciekawostka: na pakach
piwonii czesto spotkamy
mrowki - warto wiedzie¢,
} ze owady te sg dla nich
- catkowicie nieszkodliwe.

Fot.: Adobe Stock (5), H
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pigce warzywa, aromatyczne ziota
i lekkosc, teraz to smakuje najlepiej.

Wlosenne smakl

-

Klopsy £
w Smietanie o= .
| szparagach

PRZYGOTOWANIE:  gani:
1. Ziota i obrane sza- @ 1 peczek zi6t (natki,
lotki posiekaj. Zagotu;j  koperku, tymianku)
800 ml wody. Dodaj ¢ g G3/0tek ® 250 ml
polowe szalotek, wino  bialego wytrawnego wina
oraz przyprawy. Mar- g5 0 ooy pieprzu
chewki obierz, szpa- |, & jagod jatowca

ragi oczys¢, warzy- - 300 g marchewki

wa pokr6j na kawatki - & 5 3 iy laurowe

i wrzué do wody Przy- : @ po 300 g biatych

praw sola oraz pie- - zielonvch szparagdw
przem i dodaj pozo- ¢4 5 sielonego groszku
stale przyprawy. Dol6z | 4 wczorajsza kajzerka
groszek. Gotuj 8 mi- | 5 tyzek oleju ® 800 g
nut. Odcedz. Wywar - metki wieprzowej ® 1 jajko
zachowaj, . @ gatka muszkatotowa :
2. Bulke namocz, 4 500 ¢mietany 30%
odc1st111{1]. Wynilesza]l o © 50l ® po2iyki masta
z metka, reszta szalo

ki, jajkiem i ziofami. ~-‘-’-r-9-z--mak' pszenne]
Mase przypraw, wyréb i ufor-
muj z niej kuleczki. Klopsi-

ki usmaz na oleju. Z maki

i masla zréb zasmazke. Dolej
Smietane i odlozony wywar.
Przypraw sola i gatka. Go-

tuj 2 minuty. W6z warzywa

i klosiki. Podgrze;j.

Czas przygotowania: 30 minut B
Porcje: 4 Stopien trudnosci: tatwy -

Rzodkiewkowe frykadelki

" SKLADNIKI: ® 2 peczki rzodkiewek ziemniaczang oraz jajl.iiem. Przypraw

: ‘o1 peczek dymki @ 3 tyzki mielonych d? sma.kuksoé% ?{ratzl pl'tlz{;{rzenl\;l..ztmasy
- migdatéw e 2 tyzki maki ziemniaczanej ulormuy oK. &L KOUECIKOW. ‘(‘f"f
- 4 1yiki + 250 ¢ jogurtu naturalnego optucz, osusz, listki oderwij od gafa-
P > . zek i drobno je posieka;.
:® 1 jajko ® 4 gatazki miety ® 6 tyzek . S5 . .
. oleju ® s6l ® pieprz i3 Wymlesza] 250 g jogurtu z mie-

Rl “ ta. Dip przypraw sola oraz pieprzem.

PRZYGOTOWANIE: Na patelni porcjami rozgrzewaj olej.
1. Rzodkiewki grubo zetrzyj. Wymie- ~ Wkladaj po kilka kotlecikow. Smaz
szaj z 1/2 tyzeczki soli i odstaw na je ok. 2 minut z kazdej strony. Osacz
ok. 10 minut, aby puscity sok. Dymki  z tluszczu na papierowym reczniku.
oczys§¢, pokrdj w cienkie krazki. Podawaj z dipem jogurtowym.

2. Dokladnie odci$nij rzodkiewki s e, .
i wymieszaj je z dymka, mielonymi Czas przygotowania: 40 minut
migdalami, 4 tyzkami jogurtu, maka .. Porcje: 2 Stopien trudnosci: Sredni .-
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PRZYGOTOWANIE:
1. Dymki oczys¢,
optucz, kazda po- :
tnij na 3 kawat-
ki. Poledwiczki
umyj, wytrzyj.
Mieso pokréj na
12 plasterkow.
Kazdy plasterek
wl6z miedzy dwa
kawatki folii spo-

poledwiczek wieprzowych
i ® 4 dymki ® 12 plasterkow
 szynki dojrzewajacej albo
- wedzonego boczku ® 2 tyzki n ’
i oleju ® 250 ml biatego :

: wytrawnego wina ® 250 m

i bulionu @ 150 g ziotowego
serka topionego @ 1 pecze
i trybuli albo natki @ sol

Roladkl wieprzowe z dymkami

" SKEADNIKI: ® 600 g

L_Q\

zywczej i lekko
rozbij.

2. Kotleciki przypraw solg oraz pie-
przem. Przykryj plasterkami szynki
(ew. boczku). Roztoz kawateczki dy-
mek. Calos¢ ciasno zwin. Roladki zru-
mien na rozgrzanym oleju, obracajac.
Dolej bulion oraz wino. Dot6z serek to-
piony. Gotuj 10 minut na matym pto-
mieniu. Roladki wyjmij.

3. Sos zages¢ maka ziemniaczang wy-
mieszana z odrobing zimnej wody. Po-
nownie zagotuj. W16z roladki. Posyp
poswkanq trybula.

- ® pieprz @ 1 tyzeczka maki

" SKLADNIKI: ® 40 g suszonych
pom|dorow marynowanych w oleju
- ® 1 maty ogorek satatkowy (ok. 350 g)
i @ 3 gatazki miety ® 4 gatazki pietruszki
: ® 2 {yzki madery ® skorka starta i sok
S wycisniety z 1/2 cytryny @ 1 fyzeczka
: musztardy ® 6 fyzek oleju ® 1/2 melona
miodowego ®75 g mieszanki Iistkéw

PRZYGOTOWANIE:

1. Pomidory osacz i pokrdj na kawa-

feczki. Ogoérek umyj, obierz i przekrdj
wzdluz na pot. Potowki ogorka pokréj
w ukosne potplasterki. Miete i natke

tnij na czastki, a potem w plasterki.

2. Wymieszaj sok i starta skorke z cy-
tryny z madera, musztarda, sola, pie-
przem oraz odrobing cukru. Wlej olej
i energicznie ubijaj trzepaczka, az po-

opiucz osusz, oderwij listki od galazek
i pokrdj je na kawateczki. Nie siekaj zi6t
zbyt drobno. Migzsz melona oczys¢, po-

wstanie jednolity, gesty sos. Na duzym

talerzu wymieszaj listki satat z ogér-

kiem, melonem i ziotami. Polej winegre-

tem, przemieszaj.

Szybkie orzezwienie
Koncentrat Tropikalna Po-
marancza, Herbapol - in-
tensywnie owocowa dawka
energii, ktéra zachwyca
Swiezym, cytrusowym sma-
kiem i egzotyczng nuta. Do-
skonaty do wody gazowane;j
i deserow.

-0k. 12,95 z/405 ml

Nie tylko do humusu
Cieciorka w puszce, Rol-
nik, to smaczny, zdrowy

i sycacy sktadnik wielu
réznych potraw. Swietnie
pasuje do satatek, dan
warzywnych. Moze by¢
baza tradycyjnych potraw
kuchni bliskowschodnie;.

N DELIKATNA i

- Ok. 3,49 7t/425 ml

- Ok. 8,99 7t/100 g

¥ Aromatyczny dodatek

Boczek surowy wedzony
Z linii Excellent Line, Soko-

tow, powstat z wysokiej ja-
koSci miesa. Cienkie pla-
stry stanowig znakomitag
propozycje kulinarng na
kazda okazje. Praktyczne
opakowanie utatwia przechowywanie.

o SOLIER
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W tej panoramie w pola zaznaczone kolorem wpisz stowa zwiazane ze zdjeciami.
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Wypetnij krzyzowke, pamietajac, ze tym samym liczhom

SZYFROWKA

odpowiadaja te same litery. Rozwiazanie odczytasz,
zastepujac liczby wkasciwymi literami.

SUDOKU

Puste pola wypetnij tak, aby w kazdej kolumnie,
kazdym rzedzie i kwadracie obwiedzionym pogrubiona linia

znalazly sie cyfry od 1 do 9.

eprasa.pl 4b1a139585
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W zaznaczone kolorem pola wpisz imie lub nazwisko osoby ze zdjecia.
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eksponat ziemnym > dryf - P zacrr]licéwa >
L z fasiczka
na
6| obraze 11 2| 3] 4 5 6 7/ 8

ZYCIE NA GORACO | 35
eprasa.pl 4b1a139585



SZYFROWKA

Wypenij krzyzowke, pamietajac, ze tym samym liczbom
odpowiadaja te same litery. Rozwigzanie odczytasz,
zastepujac liczby wiasciwymi literami.

SUDOKU

Puste pola wypetnij tak, aby w kazdej kolumnie,

kazd dzie i kwadracie obwiedzi grubiona lini .
z:;layzn;yrsZﬁ? zlyefrly (;A(I’air:glg.o wiedzionym pogrubiong linig : . 1 . 5 . 6 7 8
° 14 9 6 3 2 10 11
8 7 : ]
3 9 5 2 :.2 .12 .12 13 |3
7 9 5 N IE 4 3 12 |13 .12
9 4 71 : .15 .16 .17 18 |14
8 6 1 N EFE 15 (11 |3 14 .9
18 3 5 Is .11 .1 R E
3 4 6 :4 2 10 14 9 .3 .
4 6 1 2 :16 .8 .14 9 12 13
5 3 :3 15 9 8 3 .14 .
:17 .4 .2 11 3 15
WYKRESLANKA T F ™" W e
Znajdz i wykre$l podane slowa_. Wpisa;mo je _poziomo, pionowo, : T S - 5 S 3
s gt s e, (M WP A
BRAZ, CZCIONKA, ECHO, FONIA, FORINT, GUSLA, KURAK, S LA L A . 8 .
MESTWO, ODBLASK, OPARCIE, PRANIE, RELIGIA, SAUNA, SKUP,  °
STOP, SUZUKI, SZALA, URAN, WROBEL, ZRENICA . . s . 4 3 6 3 13
S'Z AL AKEA I NOF| 5 [ |15 |° .10.3
SUZUKIAOHCEA:.S R
SZRICSWRZLIT;631411 _ 10
L{a[R|R|O[T[A|c|ulG[N|N]: B B
NJElAEIsIAL L kAR IR T
PPBENONLBBRR:8181214.3 .3
OuUMO NI EURDPO|-
TWKKRRCAANOF|:"PPLPAl'MmI P "
S | A'S AW Z AL S U G! .M [11 |1z |13 [14 |15 [16 [17 |18
17 6 [10 [15 [10 [6
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W zaszyfrowanej czesci krzyzowki kazdej liczbie odpowiada jedna litera. Dla utatwienia
odgadniete litery wpisuj do tabeli obok. Z ponumerowanych pol odczytasz rozwiazanie.
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Fot.: Adobe Stock

iedy dzieci wy-
prowadzity sie
z domu, zacze-
tam przygoto-
wywac obiady
na kilka dni. Uwazatam, ze
nie ma sensu gotowac co-
dziennie innej zupy. I tak
kazdy wolny dzien spedza-
fam w kuchni, by zrobié¢ ko-
tlety czy golabki na zapas.
Moj maz byt jednak od-
miennego zdania!
- Nie bede przez caty ty-
dzien jadl tej samej zupy!
- ryknat na mnie, gdy zo-
baczyt, ze nalewam mu do
miski pomidoréwke. - Moze
idz do lekarza, bo tobie co$
sie z glowg zrobilo?! Nie
masz przeciez daleko!
- Nie tym tonem! - odpo-
wiedziatam glosno. - Ta
pomidorowka jest dopiero
trzeci dzien i wyjatkowo mi
sie udata! Raz byta z lany-
mi kluseczkami, drugi raz
z makaronem, a dzisiaj z ry-
zem! A jesli ci sie nie po-
doba, zawsze mozesz zrobic
sobie kanapki.
- Kanapki sg dobre na
$niadanie, a nie na obiad!
- rozzloscit sie. - Nie ro-
bisz taski, ze obiad ugotu-
jesz. W koricu to obowiazek
zony.
Az sie we mnie gotowalo ze
zlosci, bo to ja pracowatam
na okraglo - i w szpitalu,
i w przychodni. A on do-
rabiat do policyjnej emery-
tury jako ochroniarz i mial
o wiele wiecej czasu niz
ja. Czasem przed telewizo-

000000000000 0000000000000000000000

KADRY Z ZYCIA

art

leatyilG
gotowanie

Marian nie chciat jesc
dwa dni z rzedu tej
samej zupy. Nie to nie!

barszcz i wsypatam sporg
gar§¢ majeranku. Na drugie
danie rozmrozitam kotlety
mielone.

- Nareszcie co$ innego -
ucieszy! sie Marian. - Jaka
dobra ta zupa z buraczka.

- Wydawato mi sie, ze za
nia nie przepadasz - powie-
dzialam glosem stodkim jak
miod.

rem potrafil przeleze¢ ,oeo0e04, v Faktycznie, ale ta ma
[ ]

caly dzien! o®
Postanowilam
sie zemsSci€. 4
Tej nieszcze-
snej pomido-
rowki jesz-
cze zostalo.
Nastepne- o
go dnia ugo-
towatam dwa
buraczki ¢wikto-
we i wlalam wywar

do zupy. Doprawitam jak
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. wyjatkowy smak.

Mam °, Tak pysznej to
sprytny
sposéb na to,
by caty dzien
nie siedzie¢

w kuchni.

°, ja chyba w zy-
%, ciu nie jadiem.
o Ta akurat nie
« jedzie tak bu-
S rakiem, jak
o zazwyczaj - do-
[ ] .
o dat z uznaniem
7° w glosie.
,Oczywiscie, Ze nie
jadtes takiej zupy, ma-
dralo. Poczekaj, bedziesz co-

dziennie mial inny obiadek.
Juz ja sie o to postaram!”

- rozmyslalam msciwie. Ale
oczywiscie nie zamierzalam
codziennie od poczatku go-
towa¢ nowej zupy dla moje-
go ksiecia pana.

premedytacja
i czysta zlosliwoscia
przerobitam jeszcze

te zupe na barszcz ukrain-
ski. Naprawde pojechatam
po bandzie. Wystarczyto do-
la¢ wody, odrobine stodkiej
Smietany i doda¢ puszke fa-
soli. M6j Sherlock Holmes
w ogole sie nie potapat!

- Bez zupy to ja nie wyobra-
zam sobie obiadu - rozwo-
dzit sie Marian. - To pod-
stawa, ale najwazniejsze,
zeby byla swieza. Odgrze-
wana juz tak nie smakuje.
W koricu zupa to nie bigos.

A ten barszcz ukrainski jest
rewelacyjny - dodal.

- Oczywiscie - przytakiwa-
fam mu ochoczo i zastana-
wialam sie, z czyjq glowa
jest tu co$ nie w porzadku.
Wypracowatam sobie nowa
strategie, bo istniato jed-
nak ryzyko, ze moj nieroz-
garniety malzonek w koncu
sie potapie. W niedzie-

le w najwiekszym garnku
ugotowatam rosét w takiej
wypasionej wersji na mie-
sie wotowym i drobiowym.
Natka pietruszki i odrobina
koperku dopelnialy dziela.
Wyszed! naprawde przepysz-
ny - rozchodzacy sie aromat
az zapierat dech w pier-
siach. Potowe rosotu zamro-
zilam w kilku pojemnikach,
zeby mie¢ baze do réznych
ZUp na wywarze z miesa.
Na poniedzialek zaplanowa-
fam pomidorowsg, nastepnie
barszcz czerwony, a na Sro-
de ukrainski.

W czwartek ugotuje zupe
ogorkowa. Mam jeszcze

w piwnicy kilka stoikow.
Marian sie ucieszy, bo
uwielbia ogérkowa! W pia-
tek zrobie grzybows i ka-
pusniak w sobote. A w nie-
dziele oczywiscie znow
bedzie rosotek” - postano-
wilam.

tak dzieki kreatywne-
I mu gotowaniu powré-

cito szczescie rodzinne
do naszego domu. Marian
zajada sie codziennie inng
zupg i nie przyjdzie mu do
glowy, ze dostaje przerabia-
ne zupy na bazie rosotu.
Jak mnie jeszcze kiedy$
wkurzy, to zaserwuje mu
zabielany krupnik. Te zupe
wspominam jako horror
z czasow, kiedy w liceum
mieszkalam w internacie.
Jak zostato krupniku, to
na drugi dzien dostawali-
Smy taka przerobke. Tego
nie dalo sie jes¢. Niech sie
lepiej Marian ma na bacz-
nosci, bo jeszcze nie wie,
co tak znaczy drugie zycie
zupy!



i skorzystaj z ofert na tej stronle!
OFERTA WAZNA DO WYCZERPANIA ZAPASOW
1. Mikrokamera monitoringowa 2. Rotor treningowy

Zabezpieczenie domu, mieszkania, garazu i dziatki przed wtama-  Dla wzmocnienia migsni! Postaw
niem! Nagrywa w jakosci Full HD - mozna zobaczyé niemal kazdy  go na stole, aby éwiczy€ rece, lub

szczeqot i ustyszed szept. Aktywuje sie, gdy wykryje ruch, i moze na podtodze, by poje#dzi¢ na ro-
dziatac do 30 dni na jednym tadowaniu! W razie zagrozenia werku treningowym. W trakcie
wigcza alarm i wysyla powiadomienie na smartfon.  Cwiczen ogladaj ulubiony program
w TV albo caytaj ksigike! Pamietaj,
4 Wyratny obraz | diwiek ze trening ruchowy wspiera dobre

4 Whudowany

noktowizor kukr@enigé przyczynia sig do lepsze]
i podezerwien ndycjifizycznej.
4 Pole widzenia . E: crlzli::::ama.
1
o * Mozesz regulowat
5x45x45cm opor za pomocg
pokretia
Naktadki i pedaty antyposlizgowe
A
5. Zelazko parowe 3wl

4. Enzymatyczne paleczki udrazniajace rury
w1 Jedli masz dosé walki z zapchanym

3| ziewem, umywalka, wanna, prysznicem,
wybijaniem kanalizacji - whoz magiczng
pateczke do odptywu! W przeciwieristwie
do przestarzatych metod, pateczki wbljalq
sie w zator i rozpuszczaja go -’

od $rodka. Silne, naturalne

/. enaymymoga wimig wysret “ "
r brud, szlam i wiosy blokujace
l‘ odptyw.

Prasuje, odswieza i czysci ubrania - za jed-
nym zamachem. Mozesz prasowac w pozio-
mie i pionie, nie zdejmujac ubran z wieszaka!
Technologia pozwala prasowac bez ryzyka
przypalenia i wybtyszczenia thaniny. 3
o Do wszystkich materiatow:  [LCEEEL AL -
od jedwabiu po syntetyki obrusdw | zaston ]
» 7 fatwoscig wyprasujesz najtrudniejsze
zagniecenia: przy guzikach, mankietach,
. » Naktadka czyszczaca pomaga usungt
kurz, 'MOSYI inne zabrudzema

+ Bez wzywania ;
fachowcdw o
» Naturalne enzymy 8 9Zf.
neutralne dla rur
i érodowiska PReED H'llt{adka Naktadka 30x7x7am; 5509
: prasujaca czyszezgea  + DODATKOWO miarka do wody
b 7.Precise Pedi - 2 minutowy pedlell':!
Wystarczy ok 1 minuta na kazd stope, gl T 8. Ekonomiczny periator do kranu
- aby przywroci¢ jej migklost, gtadkosc : Chciatbys placié nizsze rachunki za wode? Perlator
i zdrowy wyglad! Mikrokrystaliczne : 7 technologia mikrootwordw EcoFlownapowietrza
korcowki obracaja sie z predkusl:lq 000 = 1 i rozprasza wode, co pozwala zachowat mocny
obr,/min, natychmiast usuwajac szorstka skore, strumiers, jednoczeénie mogae pryczynic sie do
?.rugurwacenila, nd(islgi czy zqrubienia. zmniejszenia zuycia, Whudowany filtr antywapienny
Idealny do pigt, palcow. : moze pomagac w oa;rszaaniu i zmigkczaniu wody.
+ Bezbolesny, ultradelikatny ‘ + Mocny
Wdeosceantay 772t sl
nerlator=6 1/min| diénienia
= Do baterii kuchennej,
umywalkowej
i wannowej
* tatwy monta bez

narzedzi

Sprzataj szybko i bez wysitku!
Miniodkurzacz usunie paproszki

5
#

2 wielu zakamarkew! Wyposazony Zadbaj 0 ubrania w prosty spostb! s
w technologie ultra-clean zasysa Depilator z systemem automatycz- £ 2750 80 1= F R0 Fa )
kurz, brud, okruchy, siersc. nego golenia SmartShave pomaga L1100
[ W zestawie 2 naktadki: usunac zmechacenia, ktaczki i - ;
L. plaskaiszczotkowa, do ne nitki bez niszczenia materiatu. f“""«;
| 4 czyszezenia trudno dostep- Daj swoim ubraniom nowe zycie! ]
& nych szczelin. Bezworkowy s Ubrania, kanapy, zastony, tapicerki...
zbiornik z filtrem zapewnia » Specjalna ostona ostrzy
komfort uzytkowania. pomaga chronic tianiny 8 92 t
* Bezprzewodowy, przed uszkodzeniem
pareczny, ultralekki + Zdejmowana komora o
» Usuwa kurz i brud na klaczki - tatwe oproznianie :
z samochodu, mebli, » Do prawie wszystkich tkanin, Fod
zaluzji, kaloryferow od bawetny po jedwab! A

@ tadowanie USB - nie wymaga baterij

42 300 35 42

Pon-pt. 8:00-20:00, sob. i niedz, 9:00-20:00 (standardowy
koszt potaczenia telefonicznego dla danego operatora)

Zadzwon teraz:

42 300 35 42

5 jako dodatkowy element

| wyglad.

Dzwori ponownie!

—_——

-

00-20:00 {standardowy
o-dla danego operatora)

Pomoze Ci oswietlic droge,
aw sytuacji zagrozenia jedno

klikniecie przycisku moze znie-
checi¢ potencjalnego napastni-
ka, dajac Ci czas na bezpieczne
oddalenie sig i wezwanie po-
mocy. Swietnie sprawdza sie

ochrany osobistej.
= tadowany
telefoniczna
tadowarkg USB
= W zestawie tadowarka
i praktyczny
pokrowiec

6. T-sekundowy usuwacz rys z drewna Fix ftf
Dobierz odcien zblizony do drew- BEZ: stolarza,

na (jasny/ciemny), spryskaj i prze- lakierowania, narzedzi!
trzyj szmatka. Moze wypelniac
Uszkodzenia i wyrdwnywac ubytki,
przywracajgc przedmiotom dawny

* Mozesz odnowic: krzesto,
szafe, podtoge, drzwi, stot

* Powierzchnie: lakierowane,
nielakierowane, laminowane

« Swietne dopasowanie:
do kaidego drewna

2 buteleczki: do jasnego

iciemnego drewna

9, 23-funkcyjna krajalnica Premium

Pokroi WSZYSTKO, co cheesz! Skiadniki na satatke, gulasz, zupe:
nawet najtwardsze warzywa, jak marchewka, papryka. Kroi w matg 4
lub duzg kosteczke, paski, plasterki... W mig szathuje,
uciera i sieka: pomidory, cebule czy ziemniaki. Sktadniki
wpadaja wprost do pojemnika, dzieki czemu w kuchni

nie robi sig batagan. "
+ 23 funkeje wjednym 971,',' P - r'

urzadzeniu )
» Tez do jajek, tarkowania serGw ‘6
+ Umyjesz wZmywarce  Obieraczka 5 K

Gmls% g | 8

""

w
o e a .«

- -
12.Pas myjaco-masujacy 2w 1 DL60 cm
tatwo umyjesz nim cate ciato! szer. 11 cm.

Bez BPA

Bez koniecznosci wyginania

i wykrecania rak! Wypustki mogq
delikatnie usunac brud, martwy
naskorek oraz nadmiar
sebum. Oczyscic pory -
i wygtadzic skore.  /

+ Umyjesz )
nim stopy bez . IO
ia sie! : tkl c2yszCZqco"
schylania sie! ; “peelingujace!

Bezpieczna
platnosé
przy odbiorze

Darmowa dostawa
przy zakupie min.
4 produktow

Saczeqoly oraz informacie datyczace Twrotdw | reklamacji dostepne pod adresem sprzedawey: Naroe Invest Sp. z 0.0 ul Zotnierzy i Armi Woiska Polskiego, 10/B6, 81-533 Gdynia, +48 538448631, contactpl@oglobadvice.info, Requlamin: hitps;//customers-statute.com/statute/pl/,



Fot.:Adobe Stock (2), mat. prasowy

Z.aczyna sie od poranne

Wczesnie rozpoczeta terapia to szansa na
zatrzymanie rozwoju POChP i zmniejszenie
objawow. Gdy podejmie sie ja zbyt pozno,
zmiany w ptucach sa nieodwracalne.

rzewleklg obturacyj-
na chorobe pluc moz-
na skutecznie leczy¢,
a mimo to u wielu
0s6b nie jest w pore diagno-
zowana. Z tego powodu kon-
sultanci krajowi w dziedzinie
pulmonologii i medycyny ro-
dzinnej opracowali nowe wy-
tyczne, przeznaczone przede
wszystkim dla lekarzy POZ.
To wiasnie lekarze rodzinni
powinni jak najwczesniej roz-
poznawac POChP i inicjowaé
leczenie w ramach opieki
koordynowane;.

PRZYCZYNY POCHP

® Najwazniejsza jest pale-
nie papierosow (zwyklych
i elektronicznych), a takze
dlugotrwale przebywanie
w dymie nikotynowym,
sprzyjajace stanom zapal-
nym drég oddechowych

i ich zwezeniu (obturacji).
Toksycznie i prozapalnie
dziala réwniez powietrze
zanieczyszczone smogiem
czy chemikaliami.

® Wsrod przyczyn POChP
wyréinia sie tez czeste in-
fekcje ukltadu oddecho-
wego w dziecinstwie oraz
przebycie gruilicy ptuc.

OBJAWY

® Charakterystyczny jest
poranny kaszel, mijajacy
w ciagu dnia. Gdy choroba
postepuje, pojawiajq sie pro-
blemy z oddychaniem oraz
uczucie dusznosci - braku
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powietrza, np. przy wcho-
dzeniu po schodach, pod-
czas energicznego spaceru.
W drogach oddechowych
zalega gesta plwocina, trud-
na do odkrztusze-

duje sie ponizej dolnej gra-
nicy normy, Swiadczy o ob-
turacji oskrzeli. Pamietajmy,
by na godzine przed spiro-
metria powstrzymac sie od
jedzenia, jak rowniez palenia
papierosow. Unikajmy po-
nadto wysitku fizycznego.

® Lekarz rodzinny moze
ci takze zlecic: rentgen
klatki piersiowej RTG
KLP (czesto w ptucach wi-
doczne sa pecherze rozed-
mowe), badanie

nia, zwezone
oskrzela i uszko-
dzony miazsz ptu-
cny utrudniajg
oddychanie.

® W zaawanso-
wanym stadium
POChP uczucie
dusznosci do-

P N
e T

&
EK'::’E'RT}m

~

CT klatki piersio-
wej - jesli w RTG
KLP sg nieprawi-
dtowosci, badanie
pulsoksymetrem
(ocena nasyce-

nia krwi tlenem)
oraz gazometrie,
morfologie z roz-

b

il dr hab. n. med.
k“cza rowniez Piotr Dabrowiecki’ mazem - w pOSZU'
w spoczynku. specjalista choréb kiwaniu eozynofi-
Chora osoba czuje | wewnetrznych li, ktére moga
silne ostabienie i alergologii zwiekszac ilosé

J

- to zmeczenie
zwiazane jest z ciaglym nie-
dotlenieniem organizmu.

DIAGNOZA

® Zgodnie z nowymi wy-
tycznymi lekarze POZ
(rodzinni) powinni wyko-
nywac¢ u kazdego pacjen-
ta z przewleklym kaszlem
badanie spirometrycz-

ne z proba rozkurczowa
(przed spirometria podaje
sie 400 g salbutamolu).
Jesli wiec od tygodni nie-
pokoi cie uporczywy kaszel,
podczas wizyty u swojego le-
karza popro§ o spirometrie.
©® Badanie to pozwala
ocenic stopien zwezenia
oskrzeli oraz stopien jego
odwracalnosci. Waznym
parametrem jest wspoétczyn-
nik FEV1/FVC - jesli znaj-

zaostrzen choro-
by (szczeg6lnie w sytuacji
powyzej 300 k/1), EKG,
proBNP, aby réznicowac ob-
jawy z niewydolnoscia serca.

LECZENIE

® Zgodnie z najnowszy-
mi rekomendacjami, nie
jest konieczne kierowa-
nie wszystkich pacjentow
z POChP do pulmonologa.
Twoja terapie moze prowa-
dzi¢ lekarz POZ w ramach
opieki koordynowanej (le-
karz pulmonolog przyjedzie
do twojej przychodni). Be-
dziesz wiec pod stalg opieka
lekarza rodzinnego, ktory

w razie potrzeby skonsultu-
je sie z pulmonologiem.

® W terapii stosuje sie:
beta-mimetyki - sg to

leki rozszerzajace oskrze-

1
che standardy leczenia
koncentruja sie nie tylko

| na leczeniu objawow, ale
takze na zapobieganiu
zaostrzeniom i stosowaniu

' terapii dobranej do postaci
(fenotypu) choroby.

-
v
A

la (wziewne, czyli dzialaja-
ce miejscowo), leki anty-
cholinergiczne, dzialajace
rozkurczowo i zmniejszajace
wydzielanie §luzu, kortyko-
steroidy wziewne o dzia-
taniu przeciwzapalnym

- u chorych z zaostrzeniami
(jedno w roku) oraz obec-
noscia eozynofili we krwi
(pow. 300 k/I), w tym przy-
padku nalezy zastosowac te-
rapie trojlekows - laczaca

3 leki w jednym inhalatorze
- to leczenie wydluza zycie
pacjentom z POChP.

©® Wazne, aby wiedziec,
jak prawidlowo stosowac
leki wziewne. Na kolejnej
wizycie nalezy pokaza¢ leka-
rzowi, jak uzywamy inhala-
tora, a on skoryguje bledy.
Jak bra¢ leki, mozna spraw-

%



00 kaszlu

dzi¢ w internecie na stronie
astma-alergia-pochp.pl.

©® Wazne tez, by nie po-
mija¢ dawek nawet wtedy,
gdy czujesz si¢ dobrze.

SKUTECZNOSC

©® Wczesnie rozpoczete
leczenie, daje szanse na
zatrzymanie dalszego
rozwoju POChP i zmniej-
szenie objawow. Znacznie
poprawi sie jakos¢ twojego
zycia, zmniejszy sie tez ry-
zyko zaostrzen choroby.

® Warunkiem powodze-
nia terapii jest zaprzesta-
nie palenia, zwigkszenie
aktywnosci fizycznej, od-
powiednia dieta i rehabi-
litacja. Dbaj réwniez o do-
bre kontrolowanie choréb
wspolistniejacych i wyko-

nywanie zalecanych przez
twojego lekarza szczepien
(szczepienie przeciw grypie,
przeciw pneumokokom,
przeciw RSV, krztuscowi
oraz przeciw pélpascowi

- zmniejszaja ilos¢ infekeyj-
nych zaostrzen choroby).

TLENOTERAPIA

® Moze zosta¢ wdrozona
tylko wtedy, gdy choroba
jest zaawansowana (przy
niewydolnosci oddecho-
wej i niedotlenieniu orga-
nizmu, tzn. gdy saturacja
krwi mierzona pulsoksy-
metrem na palcu spada
ponizej 90 proc.). Tlen
podaje sie pacjentowi przez
kaniule donosowa lub ma-
ske. To kolejna procedura
wydtuzajaca zycie chorych.

Kuracje z mniszka
na wiosenne infekcje

._.:\ .
PR

Tin

Paczki kwiatowe najlepiej
zrywac¢ wczesna wiosna,
kiedy mniszki zaczynaja
kwitnagé, a ich koszyczki
sa jeszcze zamkniete.

Kwiaty mniszka to bogactwo
witamin C, A, D i z grupy B,
mineratw i przeciwutleniaczy.
Zawieraja tez zwigzki o dziataniu
przeciwzapalnym i przeciwwi-
rusowym. To dlatego tagodza
objawy przezigbienia.

Syrop

® Przepis tradycyjny. Przy-
gotuj: 300-500 kwiatéw mnisz-
ka, 1 kg cukru, sok z 2 cytryn,

2 gatazki Swiezego tymianku.
Najpierw rozt6z kwiaty na pa-
pierze, aby wyszty z nich drobne
owady. Zalej kwiaty woda, dodaj
tymianek. Gotuj 20 minut. Gdy
odwar wystygnie, wstaw go na
dobe do lodéwki. Zagotuj jesz-
cze raz i po wystudzeniu odcinij
sok przez gaze. Do soku dodaj
cukier i sok z cytryn. Gotuj, mie-
szajac, az uzyskasz konsysten-
cje miodu. Miodek przelej do
wyparzonych stoikow. Zazywaj

1 tyzeczke 2-4 razy dziennie.

® Przepis prof. A. Oza-
rowskiego. Ptatki mniszka

uktadaj w stoiku warstwami,
przesypujac kazdg warstwa
cukru. Mocno ugniataj. Ostat-
nig warstwg powinien by¢
cukier. Stoik zamknij i odstaw
na 7-10 dni w ciepte migjsce.
Po tym czasie syrop przecedz.
Dawkowanie zaczynaj od

1 tyzeczki dziennie, a docelo-
wo zazywaj 3 lub 4.

Nalewka

® Przepis H. Rozanskie-
£0. Jedng szklanke kwiatow
zalej 400 ml wodki. Po dwdch
tygodniach przefiltruj. Zazywaj
3-4 razy dziennie po 5-10 ml
(5 ml to tyzeczka do herbaty).

Konfitura

® Przygotuj: ptatkiz 200 g
kwiatow mniszka, pot poma-
rafczy i 800 g cukru. Do gamn-
ka wsyp ptatki i drobniutko
pokrojong pomarancze. Zalej
0,8 | wodly i zagotuj. Dodaj
cukier. Gotuj 1,5-2 godziny na
matym ogniu. Mieszaj co jaki$
czas i usuwaj powstata na
wierzchu piane. Gdy konfitura
przestygnie, przetdz ja do sto-
iczkow. Przechowuj w loddwce.
Zazywaj 1 tyzeczke do herbaty
3 razy dziennie.
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IATOLOG RAD/ZI

Kiedy boli cate ciato 1 bra

Ze wzgledu na niespecyficzne objawy
fibromialgia jest rozpoznawana z duzym
opoznieniem, co utrudnia jej leczenie.

ibromialgia to sto-

sunkowo nowa jed-

nostka chorobowa

i wcigz nie ma zgo-
dy co do jej charakteru
i przyczyny. Czym jest i jak
sobie z nia radzic? Czterdzie-
stoletnia pacjentka zostala
skierowana do poradni reu-
matologicznej z powodu bélu
w roznych okolicach ciata.
Dolegliwosci wystepowaly
od okoto p6t roku. Poczatko-
wo bolaly jg tylko rece, p6z-
niej pojawily sie bole glowy,
plecéw i nég, bole brzucha.
Od okoto miesiaca pacjent-
ka odczuwala b6l w calym
ciele, niereagujacy na leki
przeciwbolowe. Skarzyla sie
ponadto na ciagle zmeczenie
i problemy ze snem. Miata
obnizony nastréj. Chora by-
1a wczesniej w poradni kar-
diologicznej, neurologicznej
i gastrologicznej. Wykona-
ne badania byly prawidlowe
i nie udalo sie zidentyfiko-
wac przyczyny dolegliwosci.
W czasie badania stwierdzi-
fem tkliwos¢ w okreslonych

punktach na ciele pacjentki.

W zwiazku z brakiem innych
nieprawidlowosci, rozpozna-

tem u chorej fibromialgie.

PRZYCZYNY | OBJAWY

® Nie jest to choroba za-
palna ani autoimmunolo-
giczna w klasycznym sen-
sie, ale realnie wplywa
na funkcjonowanie orga-
nizmu i jakos¢ zycia. Jej
przyczyny nie sa do korica
poznane, ale uwaza sie, ze
jest spowodowana nieprawi-
diowym odczuwaniem boélu.
Charakteryzuje sie przewle-
ktym bélem stawow i miesni,
czasem tez innych narzadoéw
wewnetrznych. Moze by¢

on zlokalizowany w réznych
okolicach ciata, czasem bywa
odczuwany w calym ciele.

® Poza bélem chorobie
moga towarzyszyc: kolata-
nia serca, wrazenie nierow-
nego bicia serca, problemy
ze snem, ciagle zmecze-
nie, problemy z koncen-
tracja, obnizenie nastroju

i napedu, problemy z wy-

CZY MOZNA UNIKNAC
ZACHOROWANIA?

i @ Sktonnosé do fibro-

i mialgii moze mie¢ pod-
i loze genetyczne i wigze
i sie z okre$lonymi cechami

i charakteru, jak wysoka

i uczuciowos¢ i perfekcjonizm,
i dlatego trudno jej uniknag.

i ® Mozna natomiast

i wplynaé na czynniki,

i ktore nasilaja jej obja-
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wy i uruchamiajg btedne
koto. Sa to przewlekty stres,
staba kondycja fizyczna czy
brak satysfakcji w zyciu
prywatnym lub w pracy.

® Dlatego wazne jest
zapewnienie sobie od-
poczynku i odprezenia
oraz szukanie zadowolenia
z wkasnych dokonan.

proznieniami, dretwienia
rak i stop, wrazenie zimna,
szczegblnie palcow rak, béle
glowy, bolesne miesigczki.

® Uwaza sie, Ze na wysta-
pienie fibromialgii maja
wplyw takie czynniki jak
podatnos¢ genetyczna,
przewlekly stres, niskie
poczucie wlasnej wartosci,
niezadowolenie z pracy,
uraz psychiczny. Zauwa-
zono jej czestsze wystepo-
wanie u 0s6b z chorobami
autoimmunologicznymi, jak
RZS, choroba Hashimoto.

POSTEPOWANIE

® Objawy fibromialgii

sa dos¢ niespecyficzne

i moga imitowac objawy
innych chorob, dlatego
najpierw zglos si¢ do swo-
jego lekarza rodzinnego,

ktory skieruje cie do od-
powiednich specjalistow.
® Cho¢ leczeniem fibro-
mialgii zajmuje sie reuma-
tolog, czesto pacjent tra-
fia najpierw do lekarzy
innych specjalnosci - kar-
diologa, gastrologa, neu-
rologa. Zwykle zlecone przez
nich badania nie wykazuja
nieprawidtowosci.

® Rozpoznanie choroby
lekarz postawi w opar-

ciu o objawy: przewlekly,
uogélniony bél wystepuja-
cy dluzej niz trzy miesiace,
brak uchwytnych przyczyn
dolegliwosci, tkliwos¢
przynajmniej 11 sposrod
18 punktow na ciele.

® Leczenie jest niezwykle
trudne i czesto wymaga
wielu préb, zanim znaj-
dzie sie skuteczna terapie.



k dlagnozy

'

W pierwszej kole]'noéci le-
istota choroby i 1 jakie mogg
by¢ czynniki ja wywolujace.
® Przepisze ci leki prze-
ciwdepresyjne zwieksza-
jace stezenie serotoniny,
gdyz niedobor tego prze-
kaznika wydaje sie by¢
odpowiedzialny za niepra-
widlowe odczuwanie bolu.
Mozesz tez dostac leki prze-
ciwpadaczkowe, np. gabapen-
tyne czy pregabaline. Wpty-
wajg one na przewodnictwo
bolu w rdzeniu kregowym,
a takze dzialajg uspokajaja;
co, rozluzniajaco i popra-
w1a]q sen, co zmme]sza od-
czucie zmeczenia w ciagu
dnia. Zwykte leki przeciw-
boélowe nie sg skuteczne.

® Bardzo wazne w terapii
fibromialgii jest obnizenie

Bardzo wazne w terapu flbromlalgu
jest obnizenie poziomu stresu, np.
poprzez techniki relaksacyjne.

TO POMOZE
ZMNIEJSZYC
0BJAWY

Na lepsze samopoczu-
cie moga wplynaé:

® balneoterapia, czyli

: Cwiczenia w cieptej wodzie,
i ktore pozwalajg sie odpre-
i 7yCizrelaksowac,

i @ krioterapia catego ciafa
: w specjalnej komorze,

: @ Cwiczenia usprawniajgce
i i poprawiajace kondycje,

i dobierane indywidualnie

do wydolnosci i poziomu
bélu pacjenta,

i ® psychoterapia, wspoma-
i gajaca walke ze stresem

i uczgca sposobdw walki

iz przeszkodami zyciowymi,

i ® r6znego rodzaju techniki
i relaksacyjne, na przyktad tai
£ chi, akupunktura masaze.

poziomu stresu Skutecz-

na moze by¢ zmiana pracy,
a jesli nie jest to mozliwe,
robienie sobie przerw i szu-
kanie metod odprezenia.

® Trudno obecnie powie-
dzieé¢, czy fibromialgie
mozna wyleczyé, na pew-
no da siq skutecznie 1a-
godzlc jej objawy, uzysku-
jac dlugie okresy poprawy.
Warto przy tym pamietac,
ze choroba, choé bywa bar-
dzo ucigzliwa, nie pozosta-
wia zadnych negatywnych
dla zdrowia nastepstw.
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REKLAMA

NOWE WYDANIE
PORADNIKA 50+
JUZ W KIOSKACH!

CZEGO LEKARZ

Cl NIE POWIE...

1 SUBSTANCJI,
KTORE DZIALAJ
NA NAS JAK NARKOTYK

I:IUJESI KOtA‘I'ANlE?
TO NIE MUSI BYC OD SERCA!
Co warto jeszcze sprawdzic?

Waga w ddl...

® PODKRECAMY METABOLIZM

® DLACZEGO TYJEMY, COY MALD
JEMY @ POST PRZERYWANY

® JIASTRIYKI NA ODCHUDZANIE
SA SPOSOBY, ZEBY
ODMI.ODIJC MOZG!

i | it
W ALSENERL CI g
-

%AKTOW 0 PRZEWLEKI‘.YM

STANIE ZAPALNYM
+ WIECZORNY RYTUAL, KTORY GO GASI

W KAZDYM NUMERZE

® zalecenia, o ktérych
rzadko sie mowi
W gabinecie
@ naturalne kuracje
0 udowodnionym dziataniu

® nietypowe, a skuteczne
patenty na poprawe
zdrowia

EXTRA! MEDYCZNE ODKRYCIA,
DZIEKI KTORYM MOZNA
POCzUC SIE LEPIEJ

Do kupienia w dobrych
punktach sprzedazy prasy
oraz na czytelniawpl
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EDYCYNA ROZMAITOSCI

PREPARATY
Z APTEKI

Maculoft

Skiadniki preparatu wspiera-
ja utrzymanie prawidtowego
widzenia. Kapsutki zawieraja
m.in. luteine i zeaksantyne,
kwasy ttuszczowe - —
omega-3, witami- @
ny D, Eizgrupy B

oraz cynk i se-

len (ok. 37 zh). “%
KolagenCito

Pastylki firmy Reutter dostar-
czq najwyzszej jakosci kolagen
wraz z odpowiednig dawka
witaminy C, ktéra poprawia
jego przyswajanie. Do kupie-
nia w aptekach

b i sklepach me-

dyczno-zielar-
skich (ok. 32 ).

Fat Burner™
Ten szwedzki suplement diety
wspomaga skuteczny meta-
bolizm ttuszczow. Preparat za-
wiera yerba mate, czarnuszke
siewng, imbir, zielong herbate,
ostropest oraz cho-
ling. W potaczeniu
ze zdrowg dietg
wspomaga odchu-
dzanie (ok. 65 z).

Mugga Spray
75 ml DEET 50 proc. dziata
odstraszajgco na komary,
kleszcze, meszki, muchy, baki.
Pojedyncza aplikacja
chroni $rednio przez
9 godzin. To maksy-
g malna i najmocniejsza
= dawka DEET dostepna
<3 na rynku (ok. 29 z).

Pasta do zehow %
Multiperfekt '
Z linii Biata Perta, remi-
neralizuje i wzmacnia "-‘T_ff’
szkliwo. Chroni zeby -
przed nadwrazliwoscig,
Zmniejsza krwawienie

dzigset i powstawanie kamie-
nia nazebnego. Dziata delikat-
nie wybielajgco (ok. 16 zt).
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Naturalny proces produkciji

kolagenu poprawia masaze

rollerem, najlepiej chtodnym,

wyjetym prosto z lodowki.
¢

est biatkiem budu-
jacym praktycznie
wszystkie tkanki. Or-
ganizm sam wytwarza
kolagen, z wiekiem jednak
jego synteza stabnie. Produk-
cje kolagenu spowalnia opa-
lanie (promienie UV), pale-
nie papieroséw, naduzywanie
alkoholu, zmiany hormonal-
ne zwiazane z menopauza.
Gdy go brakuje, skora traci
elastycznosé, stawy zaczyna-
ja szwankowac i postepuja
zmiany zwyrodnieniowe.

DLA URODY

® Pojawia sie coraz wiecej
badan potwierdzajacych,
ze przyjmowanie kolagenu
moze poprawic elastycz-
nos¢ i gestos¢ skory, a na-
wet zredukowaé glebokos¢
zmarszczek. Nie dziata to
jednak na zasadzie bezpo-
Sredniego wbudowywania sie
kolagenu w skére po zazyciu
tabletki. Kolagen z suplemen-
téw najpierw trafia do zotad-
ka i jest tam rozkladany na
aminokwasy, ktére organizm
wykorzystuje do tworzenia
kolagenu w réznych miej-
scach w ciele - tam, gdzie za-
potrzebowanie jest najwiek-

sze. Organizm sam decyduje,
ktére braki najpierw uzupel-

ni¢, nie musi by¢ to od razu

skora. Nie znaczy to, ze kola-
gen na nig nie dziata, jednak
na efekty trzeba poczekac.

DLA STAWOW

® Kolagen polecany jest
w przypadku choroby zwy-
rodnieniowej. Pozytywnie
oddziatuje na chrzastke sta-
wowa, pomaga w jej regene-
racji i produkcji mazi stawo-
wej. Badania potwierdzaja,

ze przy bolu, sztywnosci

i ograniczonej ruchomosci
stawéw pomoéc moze kolagen
typu II, ktory jest glownym
budulcem chrzastki stawowe;.

W JAKIEJ POSTACI

® Jesli zdecydujesz sie na
suplementacje, najlepsza
forma jest hydrolizowa-
ny kolagen. Charakteryzu-
je sie mniejszymi czastkami,
co ulatwia jego wchlanianie
w ukladzie pokarmowym.
Doustne przyjmowanie hy-
drolizowanego kolagenu moze
by¢ korzystne zwlaszcza dla
skory. Analizy hiszpariskich
badaczy sugeruja, ze kolagen
hydrolizowany typu II jest

0O dobrej wchtanialnosci ko-
lagenu decyduje jego masa
czgsteczkowa. Badania
72024 roku porownywaty
przyswajalno$é kolagenu
rybiego i wotowego o takiej
samej masie czasteczkowej.
Wykazano, ze jesli kolagen
jest poddany obrdbce enzy-
matycznej, czyli jest hydro-
lizowany, nie ma istotnych
réznic w przyswajalnosci
miedzy rybim a wotowym.

réwniez skuteczny w profilak-
tyce choroby zwyrodnienio-
wej stawow, natomiast w ak-
tywnej chorobie, w celach
leczniczych lepsze rezultaty
daje kolagen natywny, ktory
ma wieksza czasteczke.

KOLAGEN Z JEDZENIA

® Mozna go sobie do-
starczy¢, jedzac galaretki
z nézek, ryby w galarecie,
wywary z koSci, salcesony,
podroby, golonke, galaret-
ki owocowe (jest w zela-
tynie spozywczej). Nie sg
to jednak produkty korzystne
w codziennej diecie. Zawiera-
ja sporo tluszczu, cholestero-
lu i kalorii. Poza tym kolagen
z nich nie jest dobrze przy-
swajany. Ten z suplementow
zdecydowanie lepiej.



Fot.: Adobe Stock (2)

Spokoj w

Pamietajmy,
ze dziurawiec *

wchodzi

w interakcje
Z niektorymi
lekami, a przy
tym zwigksza
wrazliwos¢
naszej skory
na stoiice.

Te ziotka pomagaja obni-
zy¢ napiecie, ulatwiaja
zasypianie, zmniejszaja
lek i poprawiaja nastroj.

® Melisa. Wptywa na recep-
tory GABA w mdzgu (neu-
roprzekaznik odpowiedzialny
za wyciszenie). Sprawdzi sie
przy lekkim stresie i rozdraz-
nieniu, problemach z zasy-
pianiem oraz w bélach brzu-
cha na tle stresowym.

zasiegu reki

® Koztek lekarski. Zmniejsza
aktywno$¢ uktadu nerwowego
i skraca czas zasypiania. Po-
moze w bezsennosci, stanach
napiecia i niepokoju, kotataniu
serca na tle nerwowym.

® Dziurawiec. Wptywa na po-
ziom neuroprzekaZnikow: sero-
toniny, dopaminy i noradrena-
liny. Pomaga przy obnizonym
nastroju, tagodnych stanach
depresyjnych, dtugotrwatym
stresie i napieciu psychicznym.

Jaksugodzywmc,byme .......
dokuczaty nam hemoroidy

Aby zmniejszy¢ dolegliwosci zwiazane z hemoroida-
. mi i zapobiegaé ich nawrotom, kluczowa jest dieta
: wspierajaca prawidtowa prace jelit i miekki stolec.

® Najwazniejszy jest btonnik - jego odpowiednia ilo$¢ (ok. 35 g
: dziennie) zwigksza objetosSC stolca i utatwia wyproznianie. Jedz
: warzywa (brokuty, marchew, buraki), owoce (jabtka, gruszki, Sliw-

ki), petnoziarniste
produkty zbozowe
(razowe pieczywo,
pfatki owsiane).

® Pij 1,5-2 litry
wody dziennie. Bez
dobrego nawodnie-
nia btonnik moze
nasilaé zaparcia,

® Ogranicz pro-
dukty sprzyjajace
zaparciom: biate
| pieczywo, Zywno$¢
wysoko przetwo-
1zong, czerwone
miesa oraz ostre
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zamiast je tagodzié. :

przyprawy i alkonol.

................................................................

REKLAMA

WYBIERZ EKSPERTA,

POKONAJ

10 cxopkow

Posterisan

387,71 mg, czopki

4 g masdl

Posterisan

166,7 mg, masc

stepny bez recepty.

To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie
Z Ulotka dotaczong do opakowania. Zwrd¢ uwage
na przeciwwskazania. W przypadku watpliwosci

skonsultuj sie z lekarzem lub farr_n_gc_:gg@_._ o

Wytnij | zapytaj w aptece o

Posterisan®
Q.
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Iydie

PODROZE DALEKIE | BLISKIE
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Oto mniej znana siostra Majorki. Nie wiedzie¢ czemu, bo uroda jej nie ustepuje

yspa w sam raz
na tygodnio-
wy wypad. Nie
za duza, wszyst-
ko da sie w tym czasie zo-
baczy¢, polezymy na nie-
mal kazdej cudownej plazy
zamknietej w mniejszych
i wiekszych zatoczkach.
Minorka nigdy nie stala
sie tak stawna jak inne wy-
spy hiszpariskiego archipe-
lagu Balearéw na Morzu
Srédziemnym - Majorka
i Ibiza. Dzieki temu zacho-
wala miejsca, ktérych nikt
nie zastawil wielopietrowy-
mi hotelami i nie zabetono-
wat promenadami.
W zamian mamy Cami de
Cavalls czyli Droge Koni.
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GdybySmy mieli czas, ocho-
te i zdrowie - mozna nig
obejs¢ cata wyspe. Miejsca-
mi to kamienista Sciezka,
miejscami drewniany po-
most. Zaprowadzi nas wsze-
dzie, gdzie jest najpieknie;.

Moc atrakcji,
sSwietna kuchnia

Nazwa wziela sie stad, ze
dawno temu straznicy ob-
jezdzali wybrzeze, wypa-
trujac piratéw. Dzi§ nie ma
piratéw i nie wolno tedy
jezdzi¢ konno.

Kiedy poznamy blizej Mi-
norke, troche nas to zdziwi,
bo konie tu kochaja. Hoduja
przepiekna rase koni parad-
nych. Najlepiej podziwia¢ je

we wrzesniu, podczas fie-
sty w Swieto Matki Bozej.
Wszedzie sg popisy a z ko-
Sciota wszyscy przenoszg sie
na ulice, plaze i do bar6w.
Minorka ma cudowne pla-
ze. Poludniowe wybrzeze
od Cala’n Bosch az w oko-

lice stolicy, Mahon usiane
jest sekretnymi zatoczkami.
Kryjq sie w nich plaze nie-
zwyklej urody. Codziennie
mozemy wybraé sobie inna.
Kazda nas zachwyci.

A jesli juz Mahon, to tro-
che zwiedzania z wieloma

Zanlm ruszymy w podroz

. @ 0d wiosny z Warszawy na

¢ Minorke lata Wizz Air. Ceny

: promocyjne. Na migjscu (poza
i lipcem i sierpniem) nie ma pro- =&
. blemu ze znalezieniem nocle-
¢ guw dobrym dla nas miejscu
: i dobrej cenie. Komunikacja

¢ autobusowa jest niedroga

© i punktualna. Mozna wygodnie
: przemieszczac sie po wyspie.




PRAWIE BAJKOWO
IDOWISKOWO

A to symbol wyspy. Nazywa
sie Pon”t den Gil. Skalny tuk
lezy na pétnocny zachod od
Ciutadelli. Mozna po nim
bezpiecznie przejsé (jest

" wystarczajaco szeroko).
Zdjecia pozazdroszcza nam
wszyscy. Jesli wybierzemy sie
tam autobusem, wysiadZmy
w Cala en Blanes. Dalej
okoto 20 minut pieszo.
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Chyba jedyna
»battycka” plaza na
wyspie. Nie jest za
szeroka, ale z zéttym
piaskiem i dtuga,
nie zamknieta w
zatoczce. Wzdtuz
niej ciagnie sie
parking. Mozemy tu
sie opalaé od
kwietnia (do 22-23
stopni) do paZdzier-
nika (na poczatku
miesigca jeszcze
okoto 25 stopni).
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przystankami w kawiaren-
kach i barach. Jakies prze-
kaski (tapasy), oczywiscie
drink na ginie (podobno
najlepszym na §wiecie) z le-
moniada, zwany pomada.
Takze ryby i owoce morza.
To tadne i ciekawe mia-
sto, ale wiecej uroku ma
chyba Ciutadella na zachod-
nim wybrzezu. Tam w §rod-
ku miasta mamy nawet pla-
ze z cudownie krystaliczng
woda. Oczywiscie w skali-
stej zatoczce.

COS PYSZNEGO NA ZAB
Polecamy tapasy. Najlepsze na
targu w Mahon, ale prawie wsze-
dzie je znajdziemy. Minorka stynie
z homarowego gulaszu, calderety.
Danie drogie, ale wyjatkowe.
Najlepsze w Fornells. Na deser
sprobujmy ensaimady czyli okragte-
go zawijanica sprzedawanego

w pudetkach, jak u nas pizza.
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Najpiekniejsze w okolicach Ciutadelli.
Widowisko spektakularne, bo od morza
odcina si¢ wowczas wyraZnie sylwetka gor
sasiedniej Majorki. Turysci z catej wyspy
rezerwuja najlepsze miejsca na skatach!
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Aktorka uwaza,
ze rodzina jest

jej najwiekszym
sukcesem.

MAL

GORZATA LEWINSKA

Zakochani

7
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0 raz pierwszy spoj-
rzeli sobie w oczy
na poczatku roku
1996, na szczycie
Kasprowego Wierchu. - Po-
laczyty nas narty. Bartek
jest instruktorem narciar-
stwa, ja szusuje od wcze-
snego dziecinistwa - mowi
Matgorzata Lewinska (54).
Na stokach szybko nawia-
zuja sie przyjaznie. Aktor-
ka nie kryje, Ze na poczat-
ku traktowala Bartosza jak
kumpla, nie przypuszczala,
ze ich znajomos§¢ potrwa
dtuzej niz ferie w Zakopa-
nem. - Bytam nieufna po
poprzednim zwigzku i nie
mialam ochoty angazowaé
sie w kolejny, ale... Bartek
mnie zachwycit, oczarowat,
zauroczyl swoim spokojem,
swoim zachowaniem, spo-
sobem bycia - opowiada.

Jak ogien i woda
Po powrocie do Warsza-

wy spotkata sie z nowym

znajomym na kawie, ale,

YR jak twier-
""‘“_‘ dzi, broni-

la sie jesz-
W | cze wtedy
e :3 b _ | przed uczu-
ciem, ktore
' kietkowato
. W jej sercu.

- Miesiac

e poéiniej
Potrzebowali okazato
troche czasu, sie, ze nie
zeby nauczyé dam rady

sie sztuki
kompromisu. (

IEciachiilvy,
Wystarczyt miesiac, by uznali,
ze nie potrafia bez siebie zyc.

sie diuzej bronié
- $mieje sie. - To byla
mito$¢, na szczescie
odwzajemniona.

Szybko zdecydowa-
li, ze chca spedzié ra-
zem reszte zycia. Poét
roku po pierwszej rand-
ce byli juz zareczeni, ale
nie Spieszyli sie ze Slubem.
Zajeli sie swoimi sprawami
- ona aktorstwem, on foto-
grafia. Chcieli, zanim po-
wiedza sobie ,tak”, ulozy¢c
swoje zawodowe sprawy,
rozwinaC kariery.

Slub wzieli dopiero
w 1998 r., gdy nabrali pew-
nosci, ze Bog nie bez powo-
du skrzyzowal ich Sciezki.
- Mysle, ze byliSmy sobie
przeznaczeni, choc¢ jeste-
$my jak ogienl i woda - wy-
znaje pani Malgorzata. - Ja
mam duzy temperament
i jestem do§¢ impulsywna,
moj maz jest uosobieniem
spokoju i opanowania. On
woli pewne sprawy przemil-
czeé, ja lubie sie wykrzy-
cze€. Troche czasu mineto,
nim nauczyliSmy sie sztuki
kompromisu.

Fotograf domowy

Ich cérka Helenka przy-
szla na §wiat dziewie¢ mie-
siecy po ich Slubie. - Jest
owocem naszej nocy po-
Slubnej - zapewnia aktor-
ka. - Na Antka i Franka
czekaliSmy kolejnych 15
lat. Urodzitam ich, bedac
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»Babcia do kwadratu” - na-
pisata Matgorzata w Dniu
Babci. Nale i Tadeusza

po prostu uwielbia.

juz po czterdziestce. Kiedy
dowiedzialam sie, ze znow
bede mama, bylam zasko-
czona, a jak okazato sie, ze
to beda bliznieta, zacze-
fam sie §miaé. No bo jak
mialam zareagowac? Tylko
Smiechem.

Pan Bartosz przez kil-
ka lat niemal nie odstepo-
wal zZony. Dokumentowal
ich wspolne zycie, robil tez
fotosy na planach seriali
,Lokatorzy” i ,Sasiedzi”,
w ktérych grata Matgosia.
- Ludzie kpili, zZe zyje z fo-
tografowania mojej drugiej
potowki, bo ,zatatwilem”
sobie wylacznos¢ na robie-
nie jej zdje¢ - zartowat.

Aktorka podziwia meza
za to, ze wytrzymuje z nig
juz prawie trzy dekady.
- Zycie ze mn3 nie jest naj-
¢ latwiejsze. Co prawda do-
£ brze gotuje i jestem dobra
£ gospodynia, ale potrafle;
¢ by¢ meczaca, jesli juz sie do

czego§ przyczepie - mowi.
W potowie listopada 2024 r.
panstwo Mireccy powitali
na §wiecie wnuka Tadeusza
- synka Heleny, a kilka ty-
godni pézniej ich rodzi-
na powiekszyla sie o Nale,
ktéra urodzita Anastazja,
corka aktorki z pierwsze-
go malzenstwa. , Babcia do
kwadratu” - napisata pani
Matgorzata w Dniu Babci,
ktory w tym roku Swieto-
wala po raz pierwszy. - Do-
stalam od losu wigcej, niz
pragnetam. Mam wspania-
lego meza, piekne i madre
dzieci, cudowne wnuczeta
- zapewnia. - Mole zycie jest
ustabilizowane i naprawde
szczesSliwe. Postawitam na
rodzine. Ona jest moim naj-
wiekszym sukcesem.

ws (2), Facebook.com/Malgorzata Lewinska

kpa, East N

Fot.:
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zasady diety | 2godnie
z nimi kulinarme prezeplsy

plan éwiczen, sposoby wspierajace
terapie SR

@ Dieta - proste przepisy na dania
tagodzace stany zapalne

Zadbaj o siebie — domowe zabiegi
0

Do kupienia w dobrych punktach

sprzedazy prasy, urzedach pocztowych
oraz na [FERERE
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Prezenterka bez kompleksow swietuje okragly jubileusz.

by w reklamach, w ktérych wystepuje.
Od zawsze kojarzona z telewizja, choé
wskazaé jedna stacje, ktorej oddala ser-
ce, bytoby naprawde trudno. Zreszta,
w ostatnim czasie juz jakby mniej sie
tam pojawia, swoj czas poSwiecajac in-
ternetowym aktywnosciom, a takze naj-
blizszym. Czym jeszcze nas zaskoczy?

Niepowtarzalny Smiech z ta
urocza, pozioma zmarszcz-

ka pod nosem, profesjonalizm
w kazdym calu i pewien dy-
stans, ktory tez jest na swoj
sposob kuszacy - to jej zna-
ki rozpoznawcze. Magda Mo-
tek, ktorej 30 kwietnia stuk-

v U

nie piecdziesiatka, nigdy nie
ukrywata swojego wieku,
a nawet go podkreslata, choc-

Pierwsze nauki

W 1995 roku
Urodzita sie ukonczyta Il Li-
30 kwietnia 1976
roku w Zaganiu,
blisko zachodniej
granicy Polski. Gdy
miata kilka miesiecy,
przeniosta sie wraz
Z catg z rodzing do
niedalekiej Legnicy.
W wieku
18 lat stracita ojca.

cgce im. Stanista-
& Wa Wyspianskiego

1 w Legnicy. Potem
przez trzy miesigce
| studiowata zaocz-
B nie ekonomie na

Fot.: Adobe Stock (2), Facebook.com/Il Liceum OgéInoksztatcace im. Stanistawa Wyspianskiego w Legnicy, Akpa (4), PAP

LR chat do Warszawy.

Zycie rodzinne

W latach 2001-2005 jej mezem

byt Daniel Lewczuk. W 2011 roku
wyszta za Macieja Taborowskiego (na
zdj.). Doczekali sie synow: 15-letniego
Henia i 8-letniego Stefka. Matzonkowie
rozwiedli sie w 2024 roku.

W, 3
* Piekna i zdolna

Po licznych perturbacjach
przeszta do Telewizji Polskiej,
w ktorej prowadzita programy
,Kawa czy herbata”
czy ,Spetniamy marzenia”
(na zdjeciu z gwiazdami stacji,
Tomaszem Kammelem
i Iwong Schymallg).
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ceum Ogdlnoksztat-

= Uniwersytecie Zielo-
nogorsklm by wyje-

il S

Szansa i stawa =

Po studiach wrdcita w rodzinne

strony izwigzata sie z regionalnymi
stacjami telewizyjnymi. W roku 1997
relacjonowata z poSwieceniem prze-
bieg powodzi we Wroctawiu i to przy-
niosto jej popularnosé.

Prowadzita festiwale piosenki w Opolu
i Sopocie. Jak sama mowita, Opera Lesna
to dla niej miejsce symboliczne. Tam zaczeia

= sie jej kariera, tam postanowita zmienié zycie

I (na zdj. z Szymonem Majewskim).
EvENAIEY W=

-
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JeJ walka

0d ponad 15 lat zmaga sie z cho-
roba Hashimoto, ktdra atakuje tar-
czyce. Prezenterka otwarcie przyzna-
je, ze jest to efekt przepracowania,
a kluczem do funkcjonowania jest
odpowiednia dieta oraz leki.

ﬂ Baran 21.03.-20.04.
Wykorzystaj energie na
SZCZEQLIWE LICZBY:
dawnej kolezanki. Stowa
SZCZESLIWE LICZBY:
zdjeciem z mtodosSci.
SZCZESLIWE LICZBY:
| Majowe $wiatto sprzyja
przed blokiem. Twoja fagodno$¢ po-
4,16, 25,31
tawka w parku i lody mogg dac Ci
10, 17,22, 33

od 30.04 do 06.05
Tydzien zaczynasz z wio-
sennym przyspieszeniem.
spacer z wnukiem. Wieczorem zadbaj
0 kolana i ciepta herbate.
7,19,23,35
Byk 21.04.-20.05.
. Zacznij od telefonu do
dzi§ majg moc. Uwazaj
tylko, by nie obiecaé za duzo naraz.
6, 15,21, 38
o YBliznieta 21.05.-21.06.
@ Teraz Twoja kolej, by za-
btysnac! Pochwal sie
Zobaczysz dume w oczach wnukow
i poczujesz sie silnigjsza.
5,14,30, 37
Rak 22.06.-22.07.
zgodzie. Zaproponuj ro-
dzinne zdjecie na tawce
taczy kilka sktoconych 0s6b.
SZCZESLIWE LICZBY:
Lew 23.07.-23.08. |
ﬂ? Masz ochote na mata
przygode? PojedZ auto-
busem w nowe miejsce.
wigcej niz drogie wyjazdy.
SZCZESLIWE LICZBY:
Panna 24.08.-23.09.
} Majowy wiatr doda Ci od-
wagi! Sprébuj rozmowy
w internecie lub nowej
grupy. Twoja otwarto$é przyciagnie
ciekawych ludzi.

SZCZESLIWE LICZBY:
13,21,27,39

3

m Na spokOJme obejrzysz
szafe i wspomnienia.
Odtéz jedna rzecz dla

wnuczki. Twoje updr i fagodno$cé

dzi$ pieknie sie potacza.

SZCZESLIWE LICZBY:

2,11,27,32

Skorpion 24.10.-22.11.
% W domu bedzie jak
/) W majowym ogrodzie.

Zr6b prosty obiad
i ciesz sie rozmowa. Jedno mite sto-
wo od wnuka rozjasni caty tydzien.
SZCZESLIWE LICZBY:
3,18,24,29

Strzelec 23.11.-21.12.
b

Dzier zacznij od matego
planu Zapisz trzy rzeczy,
ktére chcesz dzi$ zrobig.

Odhaczanie przyniesie Ci spokdj
i satysfakcje.

SZCZESLIWE LICZBY:
1,9,26,34

Koziorozec 22.12.-20.01.
% Zaskoczysz sama siebie
odwaga. Powiedz wprost,

czego potrzebujesz.
Bliscy beda mile zdziwieni Twoja
szczeroscia.
SZCZESLIWE LICZBY:
8,20, 28, 36

odnik 21.01.-19.02.
SZ? Tydzien sprzyja matym
C :Z celom. Naucz sie jednej

nowej rzeczy w telefonie.
Poczujesz dume, jakbys$ zdobyta
kolejny szczyt.
SZCZESLIWE LICZBY:
12, 18,29, 40

—

;%S Czy zauwazytas, jak
2+ bardzo inni Ci sig zwie-

rzajq? Dzi$ tez kto$ po-

prosi o rade. Stuchaj sercem, ale

nie bierz wszystkiego na siebie.

SZCZESLIWE LICZBY:

2,6,24,30
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Uwaza, ze w jej
zyciu wciaz nie
nadszedt czas
podsumowan.
Jest na nie
zdecydowanie
Za wczeshie.

)

Personalia

Urodzita sie 27 kwietnia 1956 roku w Bielawie.
Pochodzi z greckiej rodziny. Jej rodzice, Pery—
kles i Despina Milopulosowie, wyemigrowali
do Polski w latach 50. Zadebiutowata w szlf?l-
nym zespole muzycznym Niezapominajki, |.)oz-
niej $piewata w licealnym zenskim tercecie wo-
kalno-instrumentalnym Ballada. Pierwsza plyte
,Po stonecznej stronie zycia” wydata w 1978
roku. Autorka wielu piyt i przebojow.
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Eleni
Moja piekna

Ten rok to czas wyjatkowych jubileuszy
dla piosenkarki. Oprocz 70. urodzin
razem z mezem $wietuja wyjatkowa

rocznice $lubu, ztote gody.

Wtasnie swietuje Pani
okragte urodziny. Nale-
Zy Pani do oséb robiacych
podsumowania?
Nieszczegdlnie, poniewaz
staram sie skupia¢ na tym
co wciaz przede mna. Zde-
cydowanie czesciej zdarza
mi sie podsumowywac jakis
rozdzial z mojego zycia arty-
stycznego. W takich retro-
spektywnych podrézach bar-
dzo pomaga mi praca moich
wiernych fanéw, ktérzy od
wielu lat prowadzg kalenda-
ria, dzieki nim z tatwoscia
moge sprawdzi¢ ile koncer-
tow, kiedy i gdzie zagratam.

W takim razie jak pode-
szta Pani do tegorocznych
urodzin?

Zupetlnie nie czuje sie na te
siedemdziesiat lat i nie mam
pojecia kiedy minat ten czas.
Inaczej podchodze do piec-
dziesieciolecia mojej pracy
artystycznej, ktore Swietowa-
fam w ubieglym roku razem
z moimi wspanialymi wsp6l-
pracownikami i fanami. Do-
skonale zdaje sobie sprawe
z wagi relacji, jakie udato mi
sie zbudowaé przez te pieé¢
dekad. Wiem, ze gdyby nie
moj zesp6l i moi fani, to ta
piekna przygoda nie miataby
prawa trwac tak dtugo.

Ma Pani jeden z najstar-
szych fanklubéw w Polsce.

To zapewne wiele dla Pani
znaczy.

To wiez, o ktorej marzy
chyba kazdy artysta na swie-
cie. Wielu moich fanéw dora-
stato razem ze mna, oni tez
byli kiedyS mtodzi, a dzi$
to bardzo dojrzali ludzie,
czesto przyprowadzajacy na
moje koncerty swoje dzie-
ci i wnuki. Jestem bardzo
wdzieczna za ich obecnos¢
i wieloletnig sympatie. Kie-
dys kazdego roku organizo-
walisSmy w Poznaniu spotka-
nia, podczas ktérych mogtam
ich lepiej poznad, a z niekt6-
rymi nawet sie zaprzyjaznic.
Dzisiaj wyglada to juz troche
inaczej. Zazwyczaj spotyka-
my sie po moich koncertach.
Wszystko zmienilo pojawie-
nie sie internetu. Teraz moge
informowac fanéw o nadcho-
dzacych plytach i koncertach
za posrednictwem mojej ofi-
cjalnej strony internetowe;j,
ale oczywiscie nic nie zasta-
pi kontaktu twarza w twarz.

Czy w tym zawodowym za-
bieganiu znajduje Pani
czas dla przyjaciot?

Nie jest to latwe, ale tak.
Mam dziewie¢ przyjaciotek,
z ktérymi przyjaznie sie juz
od prawie piecdziesieciu lat.
To sg kobiety niezwigzane
z branzg muzyczna, co do-
datkowo sprawia, ze pod-
czas naszych spotkan moge

Fot.: Akpa (2), Forum



Wciaz ma apetyty

na koncerty Wie tez,
e zawsze moze I|czyc
na swoja W|erna
publlcznosc.

odpoczaé od tematow, kto-
re na co dziein chodza mi
po glowie. Staramy sie spo-
tyka¢ raz w miesigcu... bez
naszych mezow. Uwielbiam
te nasze babskie spotkania
i zawsze czekam tylko az jed-
na z nas bedzie miala uro-
dziny lub imieniny, bo kazdy
pretekst jest dobry, aby spe-
dzi¢ wspolnie czas.

Wiem tez, Ze ukojenie po
pracy znajduje Pani takze
w swoim ogrodzie...

To jest dla mnie magicz-
ne miejsce, w ktorym potra-
fie bardzo szybko sie zreseto-
waé. Uwielbiam te momenty,
gdy wracam z trasy koncer-
towej i moge zajac si¢ ogro-
dem. Duzo satysfakcji daje

mi podlewanie kwiatéw, gra-
bienie lisci i takie dogladanie
tej mojej matej oazy, ale mu-
sze tez zaznaczyC, ze W wie-
lu pracach wspiera mnie
moja niezastapiona przyja-
ciétka. Juz dawno temu za-
uwazylam, Ze w ogrodzie
zapominam o problemach.
To szczera prawda, ze dzie-
ki wysitkowi fizycznemu mo-
zemy odcigzy¢ glowe. Mnie
relaksuja tez wszelkie prace
domowe: gotowanie, sprzata-
nie, prasowanie, czy robienie
zakupow spozywczych - bar-
dzo mnie odprezaja te obo-
wiazki.

Urodziny to nie jedyny te-
goroczny Pani jubileusz.
Juz w czerwcu bedzie Pani
Swietowac z mezem piec-

dziesiagtq rocznice slubu.
Jak sie to robi?

Przede wszystkim powin-
niSmy pokochaé¢ wady dru-
giej osoby. My z Fotisem
mamy tez latwiej, poniewaz
posiadamy podobne zainte-
resowania, oboje jesteSmy
zwigzani z muzyka. Ja $pie-
wam, a maz ma firme nagla-
S$niajaca. Wspoélna pasja bar-
dzo zbliza, ale nie moze by¢
jedynym filarem zwiazku.
My po prostu jestesSmy siebie
ciekawi. Zawsze, gdy wracam
z trasy koncertowej do domu,
to spedzamy z Fotisem bar-
dzo duzo czasu na rozmo-
wach. Kazdy z nas opowia-
da, co robil przez wszystkie
dni, gdy sie nie widzielismy.

Mogtaby Pani nazwaé
meza swoim przyjacielem?
Oczywiscie. Wydaje mi
sie, ze wlasnie ta przyjazin
jest najwazniejsza, bo to
ona pozwala przetrwac na-
wet najsilniejszy sztorm. My
z Forisem nie jesteSmy Zad-
nym wyjatkiem. W naszym
malzenistwie takze docho-
dzi czasem do sprzeczek, ale
te sytuacje nigdy nie miaty
dtugotrwalego wptywu na
nasza relacje. Matzenstwo
to umiejetnosé chodzenia na
male ustepstwa i wydaje mi
sie, ze oboje z mezem opano-

walismy to do perfekcji.
Rozmawiat Eryk Priebe
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Fot.: Akpa, East News

Lycie

Y

: Michael J. Fox
T przyznat, ze to
| Lo

3= choroba
’ zadecyduje,
kiedy przyjdzie

v’s na niego czas.

\ g
P
W latach 80. byt jedna 2
lubianych gwiazd egf p_okolema

Na fot. z Chrlstopherem Lloydeml
== w*, PowroCie'do przysztosci”.

Telewizja CNN
niechcacy
u$miercita aktora.
Ten przyjat

swoja Smierc

ze spokojem,

a nawet...

Z poczuciem
humoru.

ollywood widzia-
o juz niejeden
absurd, ale tym
razem nie sce-
narzysci, lecz dziennikarze
przeszli samych siebie. Te-
lewizja CNN omylkowo wy-
emitowala film dokumen-
talny poswiecony aktorowi
Michaelowi J. Foxowi (64)
zatytutowany ,Remembe-
ring the life of actor Micha-
el J. Fox”, czyli... gotowe,
posmiertne epitafium.
Fox, ktéry od lat cier-
pi na chorobe Parkinso-
na, wcale nie wybral sie na
tamten Swiat. Lecz szko-
put w tym, zZe zanim wy-
jasnil, ze to pomytka, inne
media podchwycily temat,
bowiem film CNN wygla-

dat jak klasyczny nekrolog

przygotowany z
nym rozmachem.

Gdy mleko sie rozlalo te-
lewizja szybko usunela na-

telewizyj-
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granie z internetu, oglosi-
ta, ze doszlo do pomyiki
i przeprosita aktora i jego
rodzine.

Jak dopisac
dobra puente?

Ale Fox, chociaz schoro-
wany, zna sie na zartach,
nawet kiepskich. Koszmar-
ny btad CNN skomento-
wal osobiScie w poScie na
platformie komunikacyjnej

Z MINIONEGO TYGODNIA

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

1 " — e g
Michael] Fox \

Ve

Povyrocﬂ
zaswiatghl, |

Threads. - Jak cztowiek ma
zareagowaé, gdy wiacza te-
lewizor i styszy, ze juz nie
zyje? - zapytal z humorem.
Po chwili dorzucil: - My-
§latem, ze to koniec $wia-
ta, ale najwyrazniej chodzi
tylko o mnie. Ale ze mng
wszystko w porzadku.
Pézniej menadzer aktora
oficjalnie zapewnil, ze Mi-
chael ma sie §wietnie. Po-
mylke telewizji potrakto-

wano powaznie, gdyz Fox
- gwiazdor serii filméw ,,Po-
wrét do przyszlosci” - od
1991 r. zmaga sie z powaz-
na choroba, czesto podkre-
sla w wywiadach, ze zostalo
mu niewiele czasu i pogo-
dzil sie z losem. Ale teraz
pokazal, ze nawet jesli me-
dia, przez przypadek, za-
mkna jego ostatni rozdzial,
on sam dopisze do niego naj-
lepszg puente.



iedawno dota-
czyla do obsady
popularnego se-

rialu ,Lombard. Zycie
pod zastaw”. Aleksan-
dra Kisio (42) zamierza
sprawié, ze emitowany
obecnie, 18. sezon se-
rialu bedzie wyjatkowy.
Aktorka, ktéra wecie-
la sie w nim w postac
Natalii - agentki nieru-
chomosci zapowiada,
ze do fabuly wprowadzi
dobra energie. - Cieka-
" wych watkéw w seria-
na faliy lu nigdy dos¢ - podkre-
wznoszacej §la artystka. Gwiazda

l o, z ogromna radoscig za-

PArtystka
wierzy, ze dzieki
»Lombardowi”,

*znow bgdzw

angazowala sie w ten
projekt, bo - jak sama
przyznaje - ma on ja
przywréci¢ do Swiata
kamer, za ktérym bar-
dzo tesknila w minio-
nych latach.

Zbyt tadna
na gwiazde

Absolwentka Szkoly
Filmowej w Lodzi ma
na swoim koncie wy-
stepy w kilkudziesieciu
produkcjach. Mimo du-
zego talentu, jej zawo-
dowa droga nie byla 1a-
twa. Jeszcze 20 lat temu
aktorka nalezata do naj-
bardziej zapracowanych
0s6b w branzy, ale rzad-
N ko dostawala szanse na
i tworzenie glownej, zapa-
dajacej w pamiec roli.

Przeszkoda do sukce-
su miala by¢ jej... uro-
da. - Przez wiele lat na

Z mezem i dzieémi -
spedza kaqu wolnq % ‘
chwﬂe — -5 ‘ .

Nie powiedziala
ostatniego;stowa

Maz i dzieci wspierali ja, kiedy
czekata na ten moment.

réznych castingach czy
spotkaniach z rezyse-
rami padatl taki zarzut,
ze jestem zbyt kobie-
ca, za tadna, by udiwi-
gnac role. To bylo bar-
dzo krzywdzace, dlatego
ze jestem aktorka i je-
stem w stanie stworzy¢
kazda kreacje, kazda
postaé. Potrafie byc tez
bardziej, jak to sie méwi,
zgrzebna - opowiedziala
w wywiadach. Nie zmie-
nialo to faktu, ze jesz-
cze przed pandemia re-
gularnie pojawiala sie
w serialach takich jak
,BrzydUla” czy ,Prosto
w serce”.

Potem przyszed! mo-
ment, gdy telefon prze-
stal dzwonié. - Mysle,
ze nalozylo sie na to
sporo réznych spraw.
Podstawowa jest taka,
ze zasztam w ciaze
i ciezko bylo mi wrécié.
Nie ze wzgledu na mnie,
ale na brak propozycji...
To nie byt méj wyboér,
ale tak sie stalo - przy-
znala gorzko w jednym
z wywiadow.

Faktem jest, ze poczat-
kowo przerwa byta jej na
reke. Skupiala sie wte-
dy na wychowywaniu
pierwszego syna Hugo-
na (11) i wracata do figu-
ry sprzed ciazy... - Cho-
dzitam na ¢éwiczenia dla
kobiet w ciazy do kon-
ca dziewigtego miesiaca.
Nie mozna ¢wiczy¢ ani
po porodzie naturalnym

ani po cesarskim cieciu.
Kobieta musi przebrnaé
przez potog i wtedy do-
piero moze zabraé sie
za siebie - opowiadala
w programach $niada-
niowych dumna z efek-
tow ¢wiczen.

Maz i dzieci
sa jej opoka

Pézniej byla zajeta or-
ganizacja Slubu. Na ce-
remonii w 2017 roku
poslubita swojego wie-
loletniego partnera, Lu-
kasza Zieliniskiego. Zale-
galizowanie trwajacego
15 lat zwiazku bylo dla
pary czystg formalno-
Scig. Nie bylo wystaw-
nego przyjecia i sukni
od znanego projektan-
ta. Wynikalo to z faktu,
ze maz gwiazdy nie jest
zwigzany z show-bizne-
sem - prowadzi dziatal-
nos¢ w branzy turystycz-
nej i konsekwentnie
stroni od blasku fleszy.

Zona dobrze to rozu-
mie i nie namawia go do
wystapien publicznych
u jej boku. Rok po cere-
monii zaslubin narodzit
sie drugi syn pary - Ro-
meo (8).

Rodzina dala jej sta-
bilnos¢ i wsparcie, kto-
re pozwolily przetrwaé
trudniejszy okres zawo-
dowy. Dzi$ z nowa ener-
gia moze wracaC do
pracy. - Wierze, ze wszy-
stko jeszcze przede
mna - powiedziala jakis
czas temu w rozmowie
z dziennikarzami i tego
jej zyczymy. AP
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AKUMULATOROWA, BEZPRZEWODOWA, PRZENOSNA MYJKA WYSOKOCISNIENIOWA REKLAMA

TurboJet Cleaner to znacznie wigcej niz tradycyjna
myjka - sprawdzi sig nie tylko przy codziennych
porzadkach, ale take jako wszechstronne narze-
dzie do konserwacji i utrzymania czystosci w domu,
garaiu, aucie, ogrodzie czy na dziatce. W sekunde
radzi sobie nawet z najbardziej uporczywym brudem
- bez wysitku, bez kabli, bez ujecia wody. Wystar-
czy klikniecie! Lekka, bezprzewodowa konstrukcja
i wytrzymaly akumulator pozwalajg czyscic kazda
powierzchnie i zakamarki bez ograniczen. Dzigki
regulowanym dyszom cisnieniowym, wielu
trybom rozpylania i systemowi oszczedzania
wody, uzyskasz $wietne efekty.

Dziafa
Zz wezem,
kranem lub
wiadrem!

Idealna do samodzielnego czyszczenia okien, taraséw,
sciezek, samochodow, rowerow, rynien, narzedzi
ogrodowych, ogrodzen i wielu, wielu innych...

TURBOJET
CLEANER

NOWOSC!
ZAMOW ZA

Nie potrzebujesz dostepu do pradu ani stalego
Zrodta wody! Mozesz podigczyé myjke do weza
ogrodowego i kranu, a nawet do zwyklego wia-
dra z woda, co zapewnia mobilnog¢ i swobode
pracy. Poteiny strumier wody w mig usunie
kurz, bloto, ziemie, osady, pajeczyny i zaschnie-
te zabrudzenia. To idealny sprzet dla os6b, ktére
chca samodzielnie zadbac o czystosc w domu,
odswiezy¢ ogrod czy przywrécic samochodowi
fabryczny blask.

PRECYZYJNE |
DYSZE

* Strumien bezposredni
* Myjka wachlarzowa

= Myjka pianowa

N\
-
N

— oo

ZASIE,G DO 'lO METROW POMPA 150

AKUMULATOR
LITOWO-JONOWY
21V

BEZPRZEWODOWA

1x Myjka Turbojet Cleaner

1x Lanca przedtuzajaca

1x Waz wodny 5 metréw

1 xFiltr

1x Pojemnik na piane

1xDysza 0°

1 x Dysza 40°

1x Ziacze do butelki

1x tadowarka do akumulatora
1xAkumulator litowo-jonowy 21V

Szczeqoky oraz informacje dotyczace zwrotow | reklamac o

.“.,_‘_-_—-f-"-'—'—_-_'_'-..___

Podlzcz swoj
Turbojet Cleaner
do kranu lub wiéz
waz do zwykfego
wiadra z wodg

- czy$é bez

kablii ograniczen!

NOWOSC!
ZADZWON

12,62
ZAMOWIENIE!

Masz szanse otrzymac
oryginalna myjke
Turbolet Cleaner

w cenie 199 ZL!

Oferta obowigzuje do
wyczerpania zapasow

Zadzwon teraz:

58 319 38 01

Pon.-pt. 8:00-20:00,
sob. i niedz. 9:00-20:00;
Standardowy koszt pofaczenia
telefonicznego dla danego
operatora.
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