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Ofi cjalną część ob-
chodów rozpo-
częła msza święta 
w Bazylice Konka-

tedralnej św. Jakuba Apo-
stoła. Następnie na Placu 
Konsulatu Polskiego odbył 
się uroczysty apel. Jednak 
dla wielu mieszkańców 
najbardziej widowiskowa 
część tegorocznego święta 
czekała na Starym Mieście.

Od godz. 12 do 15 trwały 
tam pokazy jednostek woj-
skowych i  służb mundu-
rowych. Można było obej-
rzeć prezentowany sprzęt 
i wyposażenie, a także po-
rozmawiać z  żołnierzami 
oraz funkcjonariuszami 
o  ich codziennej służbie. 
Nie zabrakło też atrakcji 
przygotowanych z  myślą 
o najmłodszych.

Mundury, wojskowe wy-
posażenie i biało-czerwone 
akcenty sprawiły, że tego 
dnia centrum Olsztyna 
miało zupełnie inny cha-
rakter. 

TŁUMY I WOJSKOWY SPRZĘT 
W CENTRUM OLSZTYNA

Olsztyńska starówka wypełniła się w sobotę mundurami, wojskowym sprzętem i mieszkańcami, 
którzy przyszli z bliska zobaczyć, jak wygląda wyposażenie armii i służb. 15 sierpnia stolica Warmii 

i Mazur świętowała Święto Wojska Polskiego.
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Sezon ogórkowy - 
wakacje   w  pełni.   
Dla mieszkańców   
i turystów czas roz-

rywki, koncertów oraz 
różnego rodzaju atrakcji. 
W Olsztynie jednym z naj-
ważniejszych wydarzeń 
sezonu jest Olsztyn Green 
Festival, który przyciąga 
do miasta zarówno miesz-
kańców, jak i gości z innych 
części kraju.

Jednocześnie organizacja 
dużej imprezy wiąże się 
z  czasowymi ogranicze-
niami w funkcjonowaniu 
części miejskiej infra-
struktury.

Radny krytykuje 
zamknięcie plaży
We wtorek, 11 sierpnia, 

Marcin Możdżonek, radny 
Konfederacji, opublikował 
na Facebooku nagranie, 
w którym odniósł się do za-
mknięcia plaży miejskiej.

— Przez cały tydzień za-
mknięta będzie plaża miej-
ska. Powód? Odbędzie się 
Olsztyn Green Festival, 
więc dla mieszkańców 
wstęp niedozwolony. Nie 
wolno. To znaczy w sumie 
dozwolony, jeśli kupią bi-
lety na festiwal, a tanio nie 
jest — mówił radny.

Jego zdaniem organiza-
cja festiwalu nie powin-
na oznaczać pozbawienia 
mieszkańców możliwości 
korzystania z  miejskiej 
plaży w środku sezonu wa-
kacyjnego. Ponadto radny 
Możdźonek podaje kwotę 
jaką urząd miasta, prak-
tycznie od jakiegoś czasu, 
płaci za organizację tego 
festiwalu Gazecie Wybor-
czej. Radny mówi, że jest 
to pół miliona złotych. 
Nie jest to kwota mała, 
zważywszy, że prezydent 
miasta nie mówi o brakach 
budżetowych i  odmawia 
środków na wiele innych 
imprez. 

Prezydent Olsztyna 
odpowiada
Do słów radnego od-

niósł się prezydent Ol-
sztyna Robert Szewczyk. 
W  odpowiedzi zarzucił 
krytykom wydarzeń or-
ganizowanych w  mie-
ście niekonsekwencję.

— Jak wydarzeń nie ma 
– źle. Jak są – też źle. Naj-
ważniejsze, żeby było na 
co ponarzekać — stwier-
dził prezydent.

Robert Szewczyk przypo-
mniał, że jeszcze podczas 
kampanii jeden z radnych 
Konfederacji miał prze-
konywać, że w  Olsztynie 
dzieje się zbyt mało.

Prezydent wskazał rów-
nież na inne duże wy-
darzenia organizowane 

w  mieście. Jako przykład 
podał międzynarodowy 
triathlon, którego organi-
zacja wiąże się z czasowym 
zamykaniem ulic.

— Organizujemy między-
narodowy triathlon – źle, 
bo na kilka godzin zamy-
kamy ulice. Mamy Olsztyn 

Green Festival – też źle. To 
zdecydujmy się: chcemy 
miasta, które żyje, czy ta-
kiego, w którym nic niko-
mu nie przeszkadza, bo nic 
się nie dzieje? — pytał.

„Nie zamierzam 
przepraszać za to, że 
Olsztyn ma wydarzenia”
Robert Szewczyk za-

rzucił również krytykom, 
że przedstawiają sprawę 
w sposób, który ma przede 
wszystkim wywołać emocje.

— Najłatwiej wziąć jeden 
wygodny fakt, przemilczeć 
całą resztę i nagrać fi lmik, 
który wywoła oburzenie. 
Emocje klikają się przecież 
lepiej niż pełna informacja 
— ocenił.

Prezydent podkreślił 
jednocześnie, że organi-
zacja dużych wydarzeń 
przynosi miastu wymier-
ne korzyści. Wskazał na 
tysiące odwiedzających, 
pełne hotele, restauracje 
oraz dodatkowych klien-
tów lokalnych fi rm.

— Ja nie zamierzam prze-
praszać za to, że Olsztyn 
ma wydarzenia, których 
zazdroszczą nam inni. Za 
tysiące gości, pełne hotele, 
restauracje i klientów lokal-
nych fi rm — powiedział.

Szewczyk zaznaczył jed-
nak, że nie oznacza to bra-
ku przestrzeni do rozmowy 
o organizacji festiwalu. Jak 
przekonuje, miasto może 

stawiać organizatorom 
wymagania i  szukać roz-
wiązań, które w mniejszym 
stopniu będą uciążliwe 
dla mieszkańców.

— Możemy rozmawiać 
o organizacji Greena, sta-
wiać wymagania organi-
zatorowi i szukać lepszych 
rozwiązań – i robimy to — 
zapewnił.

Spór o to, jak powinno 
wyglądać miasto
Dyskusja wokół Olsztyn 

Green Festival stała się 
więc częścią szerszego spo-
ru o sposób organizowania 
dużych imprez w mieście. 
Z jednej strony pojawia się 
argument o atrakcyjności 
Olsztyna dla mieszkańców 
i turystów oraz korzyściach 
dla lokalnego biznesu. 
Z drugiej – pytanie o to, jak 
duże ograniczenia można 
nakładać na mieszkańców 
w  związku z  organizacją 
komercyjnych wydarzeń.

Prezydent Olsztyna prze-
konuje, że rezygnowanie 
z imprez za każdym razem, 
gdy pojawiają się związa-
ne z nimi niedogodności, 
prowadziłoby do sytuacji, 
w  której w  mieście „nic 
nie będzie zamknięte, nic 
nie będzie głośne, nikt nie 
przyjedzie i nic nie będzie 
się działo”.

— Ja takiego Olsztyna 
nie chcę — podsumo-
wał Szewczyk.

Prezydent w swojej od-
powiedzi  nie odniósł się 
do jednej z  najważniej-
szych uwag skierowanych 
do niego przez radnego 
Możdżonka, dotyczącej 
kosztów festiwalu i  zle-
ceniobiorcy tj. Gazety 
Wyborczej, która jak 
wiadomo od kilku lat nie 
ma prawie nic wspólne-
go z Olsztynem. Sugestie 
radnego Mażdzonka czy 
robić festiwal na plaży 
miejskiej czy w  innym 
miejscu, sam prezydent 
Szewczyk potwierdza, że 
są do rozważenia. Pytanie 
czy organizować impre-
zy czy nie jest pytaniem 
absurdalnym, bo to jest 
oczywiste — że powi-
nien. I  to różnorodne, 
organizowane przez róż-
ne podmioty, na miarę 
oczekiwań mieszkańców 
i budżetu miasta.

Spór raczej należy trak-
tować jako wymianę po-
glądów o  jakość imprez  
i  koszty  a  nie czy olszty-
nianom należy się roz-
rywka. Wydaje się, że ta-
kiej dyskusji  (debaty) ze 
społeczeństwem, nie było 
i może lepsze by było spy-
tanie mieszkańców jakie 
imprezy organizować (bo 
tego nie wiemy) a nie tyl-
ko odgórnie decydować 
za nich o   wydarzeniach, 
które powinny być w mie-
ście organizowane.

SPÓR 
O OLSZTYN 

GREEN 
FESTIVAL

W Olsztynie trwa dyskusja dotycząca 
organizacji Olsztyn Green Festival. 
Spór wywołała kwestia zamknięcia 

miejskiej plaży w związku z imprezą. 
Radny Konfederacji Marcin Możdżonek 

skrytykował decyzję, wskazując, 
że mieszkańcy przez kilka dni 

nie będą mogli swobodnie korzystać 
z popularnego miejsca wypoczynku. 

Na jego wpis odpowiedział prezydent 
Olsztyna Robert Szewczyk.
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Przez kolejne tygodnie jubileuszowe 
Odlotowe Miasteczko odwiedzało 
miasta i  miejscowości regionu, 

dając mieszkańcom okazję do rozmów 
o  podróżach, wspólnych zdjęć i  do-
brej zabawy.

Każdy przystanek był przede wszyst-
kim okazją do spotkania z mieszkań-
cami. Jak podkreślają przedstawiciele 
Portu Lotniczego Olsztyn-Mazury, 
to właśnie te bezpośrednie rozmowy, 
uśmiechy i osoby, które zaglądały choć-
by na chwilę, by powiedzieć „cześć”, po-
zostaną najważniejszym wspomnieniem 
z całej trasy.

Finał w Olsztynie
Ostatnim punktem jubileuszowej 

podróży był Olsztyn, gdzie Odlotowe 
Miasteczko pojawiło się podczas War-
mińskiej Nocy Perseidów.

Nie zabrakło rozmów o podróżowaniu, 
wspólnych fotografi i i wielu powodów 
do uśmiechu. Była to okazja, by po raz 
ostatni podczas jubileuszowej trasy 
spotkać się z mieszkańcami i wspólnie 
świętować 10-lecie lotniska.

Swoją rolę w  jubileuszowej trasie 
odegrał także wróbelek Szymek, który 
szybko zyskał sympatię uczestników 
kolejnych wydarzeń.

Choć jubileuszowa trasa właśnie się 
zakończyła, Port Lotniczy Olsztyn-
-Mazury zapowiada, że Odlotowe Mia-
steczko jeszcze nie raz pojawi się na wy-
darzeniach w regionie. W trasie będzie 
można spotkać również Szymka, który 
oczywiście na co dzień będzie czekał na 
odwiedzających także na lotnisku.

– Dziękujemy za każde odwiedziny, 
rozmowy, wspólne zdjęcia i ogrom do-
brej zabawy, która towarzyszyła w każ-
dym mieście – podsumowują organiza-
torzy. ŹRÓDŁO: PORT LOTNICZY OLSZTYN-MAZURY

JUBILEUSZOWA TRASA 
DOBIEGŁA KOŃCA

10 miast, tysiące spotkań, mnóstwo dobrej energii i wróbelek Szymek, który 
skradł niejedno serce – tak można podsumować jubileuszową trasę Portu 

Lotniczego Olsztyn-Mazury po Warmii i Mazurach z okazji 10-lecia lotniska.

Uniwersytecki basen 
to obiekt o długości 
25 metrów i szero-
kości 21 metrów 

z ośmioma torami. Składa 
się on ponadto z  basenu 
rozgrzewkowego o długoś-
ci 12 metrów oraz widow-
ni na 200 osób. Znajdują 
się tam także urządzenia 
rekreacyjne (spa, jacuzzi, 
park wodny ze zjeżdżal-
niami i  biczami). Basen 
zlokalizowany jest przy ul. 
Tuwima nieopodal cam-
pusu uniwersyteckiego 
w  Kortowie na gruntach 
uczelni. Obiekt oddano 
do użytku w  2012 roku. 
Lata użytkowania zrobiły 
swoje, dlatego UWM zde-
cydował się na gruntow-
ną modernizację obiektu. 
Pieniądze na ten cel pozy-
skano m.in. z ministerstwa 
sportu i  turystyki. W  tej 
sprawie podpisana została 
umowa, którą do Olsztyna 
przywiózł Adam Rutnicki, 

minister sportu i  turysty-
ki. – Dzisiaj przyjeżdżam 
z bardzo konkretną infor-
macją dla Uniwersytetu 
Warmińsko-Mazurskiego. 
Rozstrzygamy program 
rozwoju infrastruktury 
akademickiej, a  to jest 
bardzo ważna część spor-
tu. Wydaje się, że basen 
uniwersytecki powstał nie-
dawno, ale baseny mają to 
do siebie, że wiele kwestii 
bardzo szybko się zużywa. 
Kwota na modernizację 
tej pływalni w  celu pod-
niesienia standardów tego 
obiektu sportowego oraz 
zwiększenia jego dostęp-
ności dla studentów i spo-
łeczności lokalnej, w  tym 
osób z niepełnosprawnoś-
ciami to 11,4 mln zł – pod-
kreśla minister Rutnicki.

Pierwsza taka umowa
– Dla nas otrzymane do-

fi nasowanie to jest ogrom-
ne wsparcie. Cały projekt 

to wartość ponad 28 mln 
zł. Jeżeli chodzi o potrze-
by, które zaplanowaliśmy 
również w związku z  roz-
wojem kierunku fizjote-
rapia, to w  sumie daje to 
kwotę ponad 38 mln zł 
– mówił prof. Jerzy Przy-
borowski, rektor UWM. – 
Całość chcemy rozłożyć do 
roku 2029.

Co dokładnie zostanie 
wykonane na basenie 
uniwersyteckim? – Głów-
ną sprawą jest wymia-
na wymiana wentylacji, 
instalacji elektrycznej 
i  hydraulicznej. Oprócz 
tego mamy zamiar przy-
stosować obiekt do użyt-
kowania przez osoby 
z niepełnosprawnościami. 
Dochodzi do tego stworze-
nie pomieszczeń do zajęć 
dydaktycznych dla studen-
tów kierunku fi zjoterapia. 
Oczywiście siłownia, kom-
pletnie wymieniona zo-
stanie cała infrastruktura 

BASEN UWM 
DO KAPITALNEGO 

REMONTU
Władze uniwersytetu pozyskały kilkanaście milionów 

złotych na gruntowną przebudowę swojej krytej pływalni. 
To pierwsza taka umowa w skali kraju. 
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ostrzono środki bezpieczeństwa po 
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związana z  wellnessem – 
zapowiada rektor UWM.

Głównym celem resorto-
wego programu rozwoju 
akademickiej infrastruk-
tury sportowej jest po-
prawa stanu technicz-
nego oraz powiększenie 
bazy obiektów służących 
do zajęć wf, trenin-
gów i  szkoleń w  ramach 
sportu akademickiego. 
Objęte nim są hale spor-
towe, kryte pływalnie, 
stadiony lekkoatletyczne, 
boiska oraz specjalistycz-
na infrastruktura sporto-
wa. – Umowa podpisana 
z  ministerstwem sportu 
i  turystyki przez władze 
UWM jest pierwszą taką 
w skali kraju – podkreśla 
Norbert Kaczan, rzecznik 
Uniwersytetu Warmińsko-
-Mazurskiego.

Co kupi UWM?
Gruntowny remont ba-

senu UWM to jednak nie 
jedyna inwestycja uczelni. 
Obecnie remontowana jest 

m.in. plaża kortowska. 
Modernizacja obejmuje 
wykonanie nowej instala-
cji elektrycznej i oświetle-

nia, a prace będą prowa-
dzone etapami. W planach 
przewidziano m.in. strefę 
food trucków z przestrze-

nią do konsumpcji, pola-
nę z miejscem na ognisko 
i  grill, a  także strefę jogi 
i  aktywności relaksacyj-

nych oraz przestrzeń na 
letnie wydarzenia i eventy.

Władze Uniwersytetu 
Warmińsko-Mazurskie-
go zamierzają też kupić 
gmach, w  którym jeszcze 
do niedawna swoją siedzi-
bę miała Polska Akademia 
Nauk. Budynek znajduje 
się przy ulicy Obrońców 
Tobruku. Swoją siedzibę 
miał tam Instytut Rozro-
du Zwierząt i Badań Żyw-
ności Polskiej Akademii 
Nauk w  Olsztynie, który 
w 2023 roku przeniósł się 
do nowego obiektu przy 
ulicy Trylińskiego, stoją-
cym tuż przy Olsztyńskim 
Parku Naukowo-Technolo-
gicznym.  

Sprawą zajął się już Senat 
UWM, który pozytywnie 
zaopiniował wniosek do-
tyczący nabycia tej nieru-
chomości. – Zamierzamy 
nabyć budynek po Insty-
tucie PAN. Jest on zlokali-
zowany bardzo korzystnie. 
Chcemy go przeznaczyć 
na siedzibę Szkoły Zdro-

wia Publicznego, która 
w  tej chwili funkcjonuje 
w  pomieszczeniach przy 
ulicy Żołnierskiej, a które 
wymagałyby potężnych 
inwestycji – stwierdza 
prof. Jerzy Przyborowski, 
rektor Uniwersytetu War-
mińsko-Mazurskiego. – Po 
remoncie uniwersyteckiej 
pływalni będziemy chcieli 
jej funkcjonalność połą-
czyć z kierunkiem studiów 
fi zjoterapia. Z myślą o tym, 
że studenci będą mieli bli-
żej chcemy umiejscowić 
Szkołę Zdrowia Publiczne-
go właśnie w budynku po 
Polskiej Akademii Nauk. 
Jest to naprawdę dobrze 
zlokalizowany budynek 
w relatywnie dobrym sta-
nie, który można zaadap-
tować na nasze potrzeby. 
Koszty na pewno nie będą 
takie duże, jakie musieli-
byśmy przeznaczyć na re-
mont obecnej siedziby SZP 
przy ulicy Żołnierskiej czy 
budowę nowej – podkreśla 
rektor UWM.   GS

eprasa.pl 4b6ef30cf2
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TV Trwam�� ����

��	

 ��
�������� - serial kom.
�
	�� � ��������� - serial, 

Polska, 2024
��	�
 ��
���� ��� �
! �"�#$�

- magazyn
��	

 %�� �� &�'&�()')*

+ ,�-"' &�)�#�)�� - serial 
obycz., 2025

�.	�� /'$��� �� ����
��� 
+ " $'�	 0 -"�& 1�2�
� /�3�
� 4� &�

55	�� %�� �� &�'&�()')*
+ 6�-�&� ���� �-� ��&'
- magazyn kulinarny

5�	�� ��
�������� - serial kom.
5�	�
 7��� 2�-$8�' - teleturniej
5�	5
 /�������
� - serial 

obycz., Turcja, 2024
5�	�
 9� ,��:8 - teleturniej
5�	�
 ;� &'3��� - serial 

fabularyzowany
5
	�
 <� /-�� &� - serial obycz., 

2024
5�	�� 7��� 2�-$8�' - teleturniej

16:35 4������
� - teleturniej
5.	�� /�������
� - serial 

obycz., Turcja, 2024
5=	5
 9� ,��:8 - teleturniej
5=	
� > 
 � � 
�� &�#)�8

- teleturniej
5?	�
 ,�-"' &�)�#�)�� - serial 

obycz., 2025
��	�
 78��&' & -���8@� ���

������A - felieton
��	�
 � ��������� - serial, 

Polska, 2026
�5	�
 ;� &'3��� - serial 

fabularyzowany
��	
� ��$��)� - serial, USA, 

2024
��	�� 7�-��B "��
)� C�&������

- serial kostiumowy, Hiszp., 
2015

�5	�
 D )� ��8 ��� -)� - serial, 
Fin., 2018

��	�� E��)��"� �= - serial

�
	�� F"�3�G - program interw.
�
	

 F�-'$� �-�"
� - program 

obyczajowy
��	
� 78)* �� - "��8)� 

- program kulinarno-
-rozrywkowy

�.	�
 %�� H %�I-'D���)� 
55	�� %�-�
)� &���8 J KLMLN

O PQRNPQR STUVPWMXQY
z suszonymi pomidorami 
i pieczarkami - brzmi 
smakowicie? Zapraszamy!

55	�
 78)* �� - "��8)� 
- program kulinarno-
-rozrywkowy

5�	�� F�-'$� �-�"
� - program 
obyczajowy

5�	
� 0���$�� �"Z E��' - serial 
obycz., Polska

5.	

 % $ �$'"� - program 
kryminalny

5?	�� 4��$'
5?	�
 0��-$
19:45 Pogoda
5?	

 F"�3�G - program 

interwencyjny

20:15 ;�D&�[�� � - serial 
obycz., Polska

��	
� \�8�� � 3�8�&�' I�-
�� �
- kom., USA, Jap., 2014. Harry 
i Lloyd podbili serca widzów 
niekonwencjonalnym 
]L^R_NPQRY ^L `aPQU
Q QVbRcQdRVP_e TLfWYQUVe
QVUPfR_g hRTUf ]LOTUPU_ei
Uja W^LOL^VQki `R PfUM
wcale nie uczy pokory.

��	5� 7�) 9 3�& - kom., USA, 
Niemcy, 2009 l

�5	�
 m� �� $'
�� H - program 
rozrywkowy

��	�� F"�3�G - program 
interwencyjny

��	�� D�����
 - � - serial, 
Szwecja, Niemcy, Dania, 
Nor., Fin.

��	�
 % $ �$'"� - program 
kryminalny

��	�� ;�"' 
�� H
�?	5
 ������"&�� � /�-$� -�'

- serial kryminalny
5�	�� n-8
� &�-�"' - program 

obyczajowy
55	�� \�����-� - etektywi 

^LMbU_e M]TUOo fUjp_MbOU
córki prokuratora. 
qL^R_TfROU_ei `R fU
fjTL^VQe MbLQ _R^RV
z gangsterów, którzy grozili 
prokuratorowi. 

5�	�
 %��)� 3� ��r - serial 
paradokumentalny

5
	�� D'
�-� ��� - program 
informacyjny 24

15:50 Pogoda
5
	

 ������ -�' - teleturniej
5�	�
 \�����-� - serial 

paradokumentalny
5=	
� D'
�-� ��� - program 

informacyjny
5?	5
 \��� D'
�-� H

- rozmowa dnia
5?	�� 0��-$
19:45 Pogoda

19:55 � 3� *�$ + s� &�'I)'B ��
"�)� ��� - sens., USA, 
Niemcy, 2003. Brian 
O’Connor (Paul Walker) 
tbTUPQu ]TUPo O ]LcQP_Q ]L
baYi _UX ]LfOLcQu MOL_RYW
koledze, Domowi Toretto, 
uciec wymiarowi 
M]TUOQR^cQOLNPQg hRTUf
vTQUV fUTUjQU VU `aPQRi
WPfRMbVQPfeP
O VQRcRdUcVaPw OaNPQdUPwggg

��	5� D� ��� �8- - sens., USA, 
Chiny, Australia, Kan., 2017

��	�
 x�' &��H)� - sens., USA, 
2003

��	5� ;�&� ;�"' %��
- program rozrywkowy

��	5
 7�I�- $�"� y�&$-����&�
��	�� %�&)� \-��' - program 

muzyczny
�
	�
 n � ���8�' n9 6���� 

��	�
 E2�&� �8�$8-���'
��	�? n � 
'&�� + ,-�
��

+ %��)��3 0*� &B ����
��	5
 E��)�� ��� "&��B

D��
���� -� 7�-)�
J TR]LTbU`

��	�
 n��$ ��$�B $��$ 
��
+ ���3�-��$� /�$�)��
- magazyn

�.	�� ��"*�
 + 1�)'
 �$
� �� I� &��� �3�� �
- western, USA, 1959

�=	�� 6
 8)*� 
� 8)*� + 7-[�
��
�& z % &�)��"'
)*���� )

�?	�� %�� ")�'�� � )*�����
- serial, Polska, 1977

5�	�� <�"- �) � E-�I�� - fab., 
Wlk. Bryt., 1962

5�	�
 yZB 5��. - Eileen Gray 
i dom nad morzem - dok., 
Szwajc., 2024

5
	�
 7�&��& 5??? - serial, Wlk. 
Bryt., 1977

16:30 Draka - film 
XTpbXLYRbTU`LOa h{qi |}~�

17:10 %�� ")�'�� � )*�����
- serial, Polska, 1977

5=	5� %�"�#� ;�" 3� >�-�8
+ \- 3 6&I' - serial dok., 
�uLPwai ��|~

5=	

 ��"*�
 + 1�)'
 �$
"���&$ )��8 0����&*
��)� - western, USA, 1959

��	�� E��I� �� ��$� + 4��)�$)* -
- fab., USA, 2014

��	�
 ;�)� 3��� ���8�# + y
�$*
/��2 - film biograf., Franc., 
Wlk. Bryt., Czechy, 2007

��	

 �8�'��" ��I'$��)*
+ �8�'�� ,-83�� - dok., 
Franc., 2022

�5	
� 78�$8-���� - magazyn
��	�
 D������ - obycz., Hiszp., 

Belgia, 2021
��	�
 ;��
��&� ���($��
�"� �

/��&�� - dok., Polska, 2016
�
	�� n � 
'&��

��	�� 7�I�- $�" *�$' - prog. 
rozrywk., Polska, 2024

��	
� D��)� )* m �-�"&��Z
,�&� �-� � �"��$ - serial 
]L^Tp`VQPfai qLcMXUi ���}

�.	
� ��I -$ �����"�)� - serial 
kulinarny, Polska, 2023

�?	�� s�3�
�� �-'������ 
����' 4�&* - - serial 
krym., Austr., 2015

5�	

 \[-&�� � ��-� - serial, 
Niem., 2021. Chirurg dr 
�UTbQV �TWjRT ]L ^uWdQR_
]L^Tp`a OTUPU ^L
idyllicznej austriackiej 
górskiej wioski Ellmau. Jest 
OMbTfeNVQobai d^a`ggg

5�	

 s�3�
�� �-'������ 
����' 4�&* - - serial 
krym., Austr., 2012

5�	�
 s����
Z ,#
�� &�# 
�����
- prog. rozrywk., Polska, 2025

5�	�� 7�$�&$-�2' " �-� &$"��
-��)* - dokument, Kanada

5?	�� E8�)��" )� ���
- dokument, USA, 2013

20:00 9�) 	 7�-��-�)�� �I-�
��
- thriller, USA, 2015. Film 
opowiada o futurystycznym 
NOQRPQRi d^fQR jLdUPQ YU_e
YL`cQOLNk WPfoMfPfUVQU ^L
TRMLTbpOi O XbpTaPw YLde
M]RuVQUk VU_YTLPfVQR_MfR
SUVbUf_Rg�MfaMbXL ^fQoXQ
TLjLbLYi XbpTaPw ]UYQok
jest co noc resetowana.

��	�� y�&$-�
')�� - serial krym., 
qLcMXUi |}}�g �U_OU`VQR_Mfe
M]TUOe ]LfLMbU_R L^VUcRfQRJ
nie miejsca, gdzie gang 
]TfRPwLOW_RwRTLQVog �cdQRT^
^LPQRTU ^L ]LMQU^uLNPQ
Novotnego i dokonuje tam 
VQRfOaXuRdL L^XTaPQUggg

��	5� , � ��$��)� - serial krym., 
USA, 2011

��	�
 ��)*8� � &�)�#�)��
- dokument, Polska, 2024

�
	�� n � ��� �$ - program 
paradokumentalny

�
	

 0����� - program obycz.
�=	�
 F�-'$� �-�"
�
55	
� D+55D'
���� �� 
)�'

- program kryminalny
5�	

 7-'������� - serial krym.
5
	�� 0���$�� - program obycz.
5.	�� 0#
��� E��� ��-��

D &���"&�� J MRTQUc Me^LOa
5=	�� 060 y���'" ��)��

- program policyjny
5?	�� ���
 3���' - serial krym.
��	�� 7�-��Z m���"� �B �$[-'

��&$�� ���� � �
- miniserial obyczajowy

��	5� , � ����� �&["
- program rozrywkowy

��	5� \�����-� � , � -�' C���&
- kom., USA, 1984

�5	�
 E2$ - 111	 6)�� ��� 
J LjaPfgi �t�i vWudgi ���|

��	�� 4�)*�")' - paradokument
��	

 F&$ -�� - poradnik
��	�� %�-�$� "�& 8-�(
��

- program lifestylowy

08:15���� �� ��� ������ 09:15 
����� ����� 09:20 Mateczniki 
��������� 09:30  ��¡���� ����¢
lalek 09:55 £�¤ ¡� ���¥� ¥¦��§
10:00 Inf. dnia 10:15 Rozmowy 
niedok. 11:20���¡  �¦ ¤̈ ��§����
11:30��¢�� ©�ª �«��¬ 12:00 
­¡��� ��§��� 12:03 Inf. dnia 12:20 
Kraina Sanu 13:05 Canillitas 

13:30®�¦� ���¯�� 14:30�����¥�
¦ °�¡±¢��²³°������� � ������¡��ª´
14:45 µ¶ ¢�¦©�·¢ ������ 15:50 
®� ��¯ ¢�¦²¬��ª 16:00 Inf. dnia 
16:10 Sanktuaria polskie 16:30 
Porady Medyczne Bonifratrów 
16:55 £���¥����� 17:30 
Spotkanie Rodziny Radia Maryja 

20:00 Informacje dnia 20:20 
¸·��¡��� 20:50 Kartka 
z kalendarza - Powstanie 
Warszawskie 21:00 Apel 
Jasnogórski 21:20 Informacje 
dnia 21:40 Polski Punkt 
Widzenia 22:00 ¹ �¯¥�º ¡�¥
��¥¯ 22:30 Starowiejski 
Profesor Józef Bielawski

��	�� /���)���)� � ����� - serial
�=	�� 7�I-� + �

���� &� )����'

- serial kryminalny
5�	�� s������)��� 
8)*["

- serial
55	�� 7�$�� - serial, Meksyk, 2014
5�	�� ;� �3-�� � ����� � - serial
5�	�� D&������ &$8� )� - serial
5�	�� 78-� -�' - paradokument
5
	�� <��I�-
Z »')� ��


��&$�" - paradokument
5.	�� 78-� -�' - serial paradok.
5=	�� <��I�-
Z »')� ��


��&$�" - paradokument
��	�� /-�'�#$� - akcja, Kan., 

USA, 2000
��	�
 , � $"�-�' - akcja, USA, 

1997
�5	�� F��) �I-�
�� - akcja, 

2021
��	5
 %�� ���)� &$-�)*8 - serial 

kryminalny
��	5
 n��� � &$ �"��$ J ]TfRdce^

Oa^UTfR¼ f PUuRdL dcLjWg
�
	�� %�� ���)� &$-�)*8 - serial 

kryminalny

06:00 tbTU`VQX hRXMUMW J SQcY
akcji 07:55 Bogaty Dom 
– Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
10:55 Na Ratunek 112 - serial 
obyczajowy 11:55 Dlaczego 
ja? - serial paradokumentalny 

13:55 Trudne sprawy - program 
obyczajowy 16:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
18:00 KLOPa MXUTjpOg ½bL ^U
OQoPR_ 19:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
20:00 Uroczysko - serial krym. 
21:05 Sprawiedliwi. Trójmiasto 

22:05 t]TUOQR^cQOQ ¾ �a^fQUu
Kryminalny - serial policyjny 
23:05 Krwawe igrzyska 
- sens., Hongkong, 2016 01:10 
¿LÀR ÁMcUV^g�aM]U YQuLNPQ
- reality show 02:15 
Hardkorowy lombard 02:45 
SuperLudzie - serial o osobach 
f VQR]RuVLM]TUOVLNPQUYQ
05:30 hRcRfUXW]a h{ �XUf_R

�
	�� 0��($�� ��&' - serial, 2024
�
	
� E��)��"� �= - serial, 2018
�.	�� n-��&��&�� �&�' �"�#$ �
�.	�� 0$8
�� ��I�� - magazyn
�=	�� 0 -"�& 1�2�Â /�3�
� 1�2�
�=	5
 m*���� - serial, Polska, 1972
�?	5
 ���)�� - serial kom., 2015
5�	5� 7���&�-�E� � - serial krym.
55	�
 6�)� ) ��$ 8&� - serial
5�	�� 0 -"�& 1�2�
5�	5� E3-�I��� &Â E3-���3�
�
5�	�� ���" �3-�
�� y�$-�

- magazyn
5�	

 ,,m" > 
'�) + /��� $�

s� ��� - Bohaterowie 
- dok., Wlk. Bryt., 2023

5�	�� 0��($�� ��&' - serial, 
Turcja, 2024

5
	�� 0 -"�& 1�2�Â /�3�
� 1�2�
5
	�
 \-� &�["Z 7-�'�["��

- teleturniej
5�	�� %�� 
��)$"� - serial, Turcja
5.	�� n �  ��- &&
17:20 Pogoda

17:25 >��� $�� ��
��r
- teleturniej muzyczny

5=	�
 � ��-$ -�' - magazyn
5=	�
 E��)��"� �= - serial, 2018
5?	�� /-�3-�� ��2�-�Z 5?Z��
5?	

 /'$��� 
��� - rozmowa
��	5� 0��-$
20:15 Pogoda
��	�� �. �3��� &�# - serial krym.
�5	
� \��I�$B )�'�� ��� �3-��

�-[�� - kom., USA, 2012
��	�� 0��&$-' �
 E����["

" & -)8 E2-'�� - dok., 
Polska, 2026

��	�� s" -I�"���������
- dram., Polska, 2009

��	5� ��� $���� $�"�-�'&��
- kom., USA, 2016

��	
� D'�-'"�)� ����&$"
- magazyn

��	5� /'$��� 
��� - rozmowa
��	�� � ��-$ -�' - magazyn

�ÃÄÅÆÇÈÅÉÊÆË Ì ÍÎ �ÏÐÑÒÓÏÔ ��Ä �ÃÕÖÉ� ��� Ë��×�ÑÔ ��Ä Î TV 4

��� Í ��� Ø

Ö×ÙÒÚ�Ô×ÚÔ

TV Trwam�� ����

��	�
 ;� 
�I- � �� �� - serial 
obyczajowy

�
	�
 � ��������� - serial, 
Polska, 2024

��	�
 n ���3 �8
���)* &�-�"
J TR]LTbU`

��	

 %�� �� &�'&�()')*
+ ,�-"' &�)�#�)�� - serial 
obycz., 2025

�.	�� /'$��� �� ����
��� 
+ " $'�	 0 -"�& 1�2�
� /�3�
� 4� &�

55	�
 ��
�������� - serial kom.
5�	�
 7��� 2�-$8�' - teleturniej
5�	5
 /�������
� - serial 

obycz., Turcja, 2024
5�	�
 9� ,��:8 - teleturniej
5�	�
 ;� &'3��� - serial 

fabularyzowany
5
	�
 <� /-�� &� - serial obycz.
5�	�� 7��� 2�-$8�' - teleturniej
5�	�
 4������
� - teleturniej
5.	�� /�������
� - serial 

obycz., Turcja, 2024

18:15 9� ,��:8 - teleturniej
5=	
� > 
 � � 
�� &�#)�8 - telet.
5?	�
 ,�-"' &�)�#�)�� - serial 

obycz., 2025
��	�
 78��&' & -���8@� ���

������A - felieton
��	�
 � ��������� - serial, 

Polska, 2026
�5	�
 ;� &'3��� - serial 

fabularyzowany
��	�
 , -��� 78Û
�����

- serial, Niemcy, 2021
��	�� /�$I8�� - serial policyjny, 

2008
��	�� 7�-��B "��
)� C�&������

- serial kostiumowy, Hiszp.
�5	�
 D )� ��8 ��� -)� - serial, 

Fin., 2018
��	�� ;� ������	 7-[��"�

��#����)� E��&$���� <��
- dok., Kan., 2019

��	�
 ��
�������� - serial kom.

�
	�� F"�3�G - program 
interwencyjny

�
	

 F�-'$� �-�"
� - program 
obyczajowy

��	
� 78)* �� - "��8)� 
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�.	�
 %�� H %�I-'D���)� 
55	�� %�-�
)� &���8 - program 

kulinarny
55	�
 78)* �� - "��8)� 

- program kulinarno-
-rozrywkowy

5�	�� F�-'$� �-�"
� - program 
obyczajowy

5�	
� 0���$�� �"Z E��' - serial 
obycz., Polska

5.	

 % $ �$'"� - Weronika 
ÜTLf^LOMXU fduUMfU
^RbRXbaOLY fUdQVQoPQR
dwójki swoich dzieci, 
13-letniego syna i 8-letniej 
córki. Klientka jest w trakcie 
TLfOL^W f Yo`RYi
OQU^LYLi `R MaV LjOQVQUu
_e L TLf]U^ TL^fQVag

19:00 4��$'
5?	�
 0��-$
19:45 Pogoda
5?	

 F"�3�G - program 

interwencyjny
��	5
 ;�D&�[�� � - serial 

obycz., Polska
��	
� ;� 8)*"'$�' - sens., USA, 

1996
��	

 78I�D�� "[
��� - talk-

-show
��	5� 48-��&�	 0�3���
 ���

- sens., Australia, USA, 
2024

��	5� F"�3�G - program 
interwencyjny

��	�� % $ �$'"� - program 
kryminalny

��	�� ;�8�� ���
' - reality 
show

�
	�� s��� &���� �� ����'
- program edukacyjny

��	�� ;�"' 
�� H
�?	5
 ������"&�� � /�-$� -�'

- serial kryminalny
5�	�� n-8
� &�-�"' - program 

obyczajowy
55	�� \�����-� - W osiedlowych 

YRcQVUPw fLMbU_e
fVUcRfQLVR PQUuU
narkomanów. Na pierwszy 
rzut oka wszystkie zgony 
Oadce^U_e VU
przedawkowania...

5�	�
 %��)� 3� ��r - serial 
paradokumentalny

5
	�� D'
�-� ��� - program 
informacyjny 24

15:50 Pogoda
5
	

 ������ -�' - teleturniej
5�	�
 \�����-� - serial 

paradokumentalny
5=	
� D'
�-� ��� - program 

informacyjny
5?	5
 \��� D'
�-� H

- rozmowa dnia
5?	�
 0��-$
19:45 Pogoda

20:00 %� �$ �� �� - sens., Wlk. 
Bryt., USA, 2019. Mickey 
Pearson (Matthew 
�PÝLVUWdwRaÞ MbOLTfau
bardzo dochodowe imperium 
marihuany w Anglii, bo 
podczas studiów 
O �ßSLT^fQR ^LMbTfRdu
LXUf_o f^LjaPQU SLTbWVaggg l

��	�
 m-  
	 ;�-�
���'
< 3 �
' - sens., USA, 
2015

�5	�
 0��& 
-��� - sens., USA, 
2011

��	�� ;�&� ;�"' %��
- program rozrywkowy

��	�
 7�I�- $�"� y�&$-����&�
- program rozrywkowy, 
Polska, 2017

��	�� %�&)� \-��' - program 
muzyczny

�
	�
 n � ���8�' n9 6���� 

��	�
 E2�&� �8�$8-���'
��	5� n � 
'&� + 0���* + ;�)


"� -��' - 2023
��	�� \"���
��I�[- n9/

���-'"�� + s
��&��"�
0����)�� J TR]LTbU`

��	�
 n��$ ��$�B $��$ 
��
+��)� �y�3� -$ - magazyn

�.	�
 ��"*�
 + 1�)'
 �$
� 7�($"( %-8�
�
- western, USA, 1959

�=	�� D'
�-� �� ��$8��� 
�?	�� %�� ")�'�� � )*�����

- serial, Polska, 1977
5�	�
 /�� n�
 8&�B 5?�= - fab., 

Polska, 1928
5�	�
 ,' )�� ��&$��� � $')* 
��Z

1- �� >�-�)�� - dok., Polska
5�	�
 nà� I�-
�� � - dok., 

Polska, 1996
5�	�
 7�&��& 5??? - serial, Wlk. 

Bryt., 1977
5
	�� E��)�� - musical, Polska, 

Belgia, Wlk. Bryt., 1981
5.	5
 %�� ")�'�� � )*�����

- serial, Polska, 1977

18:15 /�&�8��"�)� 
��3�����')* 
�� � &�$8��	
;� 83�#$' ��2� � - serial 
dok., Wlk. Bryt., 2015

5=	

 ��"*�
 + 1�)'
 �$
" � 
 ��� - 0$�$���
- western, USA, 1959

��	�� n �$- n � "���� + 7�I-�
+ y� 3�� �� ��� -�
�� &�)�#���" � 
��'
- spektakl teatralny, 1974

�5	�� ;� 
�&'$ - fab., Franc., 
USA, 2019

��	5
 ;�)�' 
��8� �$
+ ��)* � \��
-' + �-[I $�
&�� - dok., Franc., 2023

��	
� 7��� ��)� + 4��)�$)* -
- fab., USA, 2014

��	5
 78�$8-���� - magazyn
��	5� ,8-���" 
�� � 7- &["

- dokument, Polska, 2016
��	�� n � 
'&��

��	�� 7�I�- $�" *�$' - prog. 
rozrywk., Polska, 2024

��	
� D��)� )* m �-�"&��Z
,�&� �-� � �"��$ - serial 
]L^Tp`VQPfai qLcMXU

�.	
� ��I -$ �����"�)� - serial 
kulinarny, Polska, 2023

�?	�� s�3�
�� �-'������ 
����' 4�&* - - serial 
krym., Austr., 2012. Po 
cUbUPw VQRLjRPVLNPQ qwTaVR
Fisher wraca do Melbourne 
Q L^ TUfW YU ^L TLfOQefUVQU
bU_RYVQPfe M]TUOo
^LbaPfePe LbTWbRdL Yo`Uggg

5�	

 \[-&�� � ��-� - serial 
dramat, Niem., 2021

5�	

 s�3�
�� �-'������ 
����' 4�&* - - serial 
krym., Austr., 2012

5�	�� s����
Z ,#
�� &�# 
�����
- prog. rozrywk., Pol., 2025

5�	�� 7�$�&$-�2' " �-� �
&$"�-��)* - dok., Kan.

5?	�� E8�)�� " )� ���
- dokument, USA, 2013

20:00 ��-� ' � �� - kom., USA, 
2008

��	�� E� � m-�&& - krym., USA, 
��||g�M]puPfRMVR ÜRbTLQbg
�^ VQR^UOVU ]TUPW_ePa
w FBI detektyw i psycholog 
�cRß ÝTLMM fLMbU_R O NTL^XW
nocy wezwany na miejsce 
zbrodni...

��	�
 7�&��)��' 3-� )* - akcja, 
USA, 2021

��	5
 7�� -
'� - - dram., Pol., 
2018. Mateusz, nisko 
urodzony i wychowany 
ONTp^ UTaMbLXTUbpO MQRTLbU
cierpi z powodu zakazanej 
YQuLNPQi ]L^PfUM d^a bTfa
VUTL^a OUcPfe L XLVbTLco
VU^ _RdL LXLcQPe VU
przestrzeni 40 lat.

�
	�
 s���� ) - dramat, Polska, 
2024

�
	�� n � ��� �$ - program 
paradokumentalny

�
	

 0����� - program obycz.
�=	�
 F�-'$� �-�"
� - program 

obyczajowy
55	
� D+55D'
���� �� 
)�'

- program kryminalny
5�	

 7-'������� - serial krym.
5
	�� 0���$�� - program obycz.
5.	�� 0#
��� E�����-��

D &���"&�� J MRTQUc Me^LOa
5=	�� 060 y���'" ��)��

- program policyjny
5?	�� ���
 3���' - serial krym., 

Polska
��	�� %8��� -�� - woj., Wlk. Bryt., 

Holandia, Franc., USA, 2017
��	�
 � ����&) �)�� - sens., 

USA, 2021
��	�
 6I )���� 111	 ;� -�����


��I�� - horror, USA, 2021
��	5� »'�() ���$"�- � - historie 

cW^fQYQRMfXU_ePaPw f fUjp_Pe
��	�� F&$ -�� - poradnik
��	�
 %�-�$�"�& 8-�(
��

- program lifestylowy

09:50 £�¤ ¡� ���¥� ¥¦��§ 10:00 
Inf. dnia 10:15 Jak my to widzimy 
10:45 Zew natury 11:00 Mocni 
w Wierze 11:35 ����� �����
11:40®� ��¯ ¢�¦²¬��ª 11:50 
£�¤ ¡� ���¥� ¥¦��§ 12:00 ­¡���
��§��� 12:03 Inf. dnia 12:20 Na 
¨������§���¬�¦±·¢¦²13:30 Msza 
��¤ 14:30����²§ ©�� ¨��¢��¦�

15:00 ¹ á��¡±���º � °¢��¡��
Rajskiego Ptaka 15:50®� ��¯
¢�¦²¬��ª 16:00 Inf. dnia 16:10 
â����¬¬�¬º 16:25 Przyroda 
w Obiektywie 16:40 Zdrowie 
¦  ���« ­¨���� 17:00���¢¦¯
w Boga 17:30 ¸�«¥ °���§���
17:55 Poczet Wlk. Polaków 

18:00 ­¡��� ��§��� 18:05 Inf. dnia 
18:15 Rozmowy niedok. 19:25 
£�¤ ¡� ���¥� ¥¦��§ 19:30 °��¥�
maluch to potrafi 19:45 
®�¥����� ¦ ²¥¦����¬ ¥¦����
20:00 Inf. dnia 20:20 ¸·��¡���
20:50 Kartka z kalendarza 
- Powstanie Warszawskie 21:00 
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia 

��	�� /���)���)� � ����� - serial
�=	�� 7�I-� + �

���� &� )����'

- serial kryminalny
5�	�� s������)��� 
8)*["

- serial fabularny
55	�� 7�$�� - serial, Meksyk, 2014
5�	�� ;� �3-�� � ����� � - serial
5�	�� D&������ &$8� )� - serial
5�	�� 78-� -�' - serial paradok.
5
	�� <��I�-
Z »')� ��


��&$�" - paradokument
5.	�� 78-� -�' - serial paradok.
5=	�� <��I�-
Z »')� ��


��&$�" - paradokument
��	�� 7-[� ��I[�)[" - akcja, 

USA, 2023
�5	

 s
 -� �� - akcja, Franc., 

2013
��	�� 1���-$��&Z ,�3�"� 

� C -�&� - przygod., USA, 
Kan., Wlk. Bryt., 2011

��	�
 %�� ���)� &$-�)*8 - serial
��	�� <��I�-
Z »')� ��


��&$�" - paradokument
��	�� � �8 �� ���-#
��	�� n��� � &$ �"��$

06:00 tbTU`VQX hRXMUMW J SQcY
akcji 07:55 Bogaty Dom 
– Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
10:55 Na Ratunek 112 - serial 
obyczajowy 11:55 Dlaczego 
ja? - serial paradokumentalny 

13:55 Trudne sprawy - program 
obyczajowy 16:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
18:00 KLOPa MXUTjpOg ½bL ^U
OQoPR_ 19:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
20:00 Uroczysko - serial krym. 
21:05 Sprawiedliwi. Trójmiasto 

22:05 t]TUOQR^cQOQ ¾ �a^fQUu
Kryminalny - serial policyjny 
23:05 Depresja kilera - kom., 
Franc., 2023 01:15 Love 
ÁMcUV^g�aM]U YQuLNPQ J TRUcQba
show 02:30 Interwencja 
- magazyn reporterów 02:50 
SuperLudzie - serial o osobach 
f VQR]RuVLM]TUOVLNPQUYQ
05:30 hRcRfUXW]a h{ �XUf_R

�
	�� 0��($�� ��&' - serial, 2024
�
	
� E��)��"� �= - serial, 2018
�.	�� n-��&��&�� �&�' �"�#$ �
�.	�� 7��)�[� � I��&��
�=	�� 0 -"�& 1�2�Â /�3�
� 1�2�
�=	5
 m*���� - serial, Polska, 1972
�?	5
 ���)�� - serial kom., 2015
5�	�
 7���&�-�E� � - serial krym.
55	�
 6�)� ) ��$ 8&� - serial
5�	�� 0 -"�& 1�2�
5�	5� E3-�I��� &Â E3-���3�
�
5�	�� ��3��'� �����)�'
5�	

 ;�$8-�" > 
'�) 

+ %���� E-3 �$'��
+ ;� I ��� )�� "�
'
- dok., Irlandia, 2023

5�	�� 0��($�� ��&' - serial, 
Turcja, 2024

5
	�� 0 -"�& 1�2�Â /�3�
� 1�2�
5
	�
 \-� &�["Z 7-�'�["��

- teleturniej
5�	�� %�� 
��)$"� - serial, Turcja
5.	�� n �  ��- &&
17:20 Pogoda

17:25 >��� $�� ��
��r
- teleturniej muzyczny

5=	�
 � ��-$ -�' - magazyn
5=	�
 E��)��"� �= - serial, 2018
5?	�� /-�3-�� ��2�-�Z 5?Z��
5?	

 /'$��� 
��� - rozmowa
��	5� 0��-$
20:15 Pogoda
��	�� �. �3��� &�# - serial krym., 

1981
��	�
 m� 3� �-�3�( ��I� $'

- kom., USA, 2000
��	�� 7&�(�#D������Z »')� 

" 2�$�3-�2��)* - dok., 
Wlk. Bryt., 2025

�5	�� \��I�$B )�'�� ��� �3-��
�-[�� - kom., USA, 2012

��	�� D'�-'"�)� ����&$"
- magazyn

��	
� /'$��� 
��� - rozmowa
��	5� � ��-$ -�' - magazyn
��	�� 6�� �� �"��$ - magazyn

ã�ÃäÆË Ì Íå �ÏÐÑÒÓÏÔ ��Ä �ÃÕÖÉ� ��� Ë��×�ÑÔ ��Ä Î TV 4

��� Í ��� Ø

Ö×ÙÒÚ�Ô×ÚÔ

eprasa.pl 4b6ef30cf2



8
PO

N
IE

DZ
IA

ŁE
K 

 17
.0

8.
20

26
 | 

GA
ZE

TA
O

LS
ZT

YN
SK

A
.P

L 
| P

RO
GR

A
M

 T
V

TV Trwam�� ����

��	
� �� 
���� � �� ��� - serial 
obyczajowy

��	
� � ��� ������ - serial, 
Polska, 2024

06:20 Operacja zdrowie 
- magazyn medyczny

��	�� ��� ��� �! �"#!#$
% &��'!  �#�(�#�� - serial 
obycz., 2025

�)	
� *!+���� �� ����
����
% ' +!�	 ,��'� -�.�
i Pogoda Flesz - magazyn 
poranny

//	
� 0�
�����12� - serial 
komediowy

/3	
� 4��� .��+5�! - teleturniej
/
	/� *�������
� - serial 

obycz., Turcja, 2024
/�	�� 6� &��75� - teleturniej
/�	
� ��  !8���� - serial 

fabularyzowany
15:05 La Promesa - serial obycz., 

2024
/�	�� 4��� .��+5�! - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej
/)	3� *�������
� - serial 

obycz., Turcja, 2024
/9	/� 6� &��75� - teleturniej
/9	�� :�
�� � 
��� �(#�5

- teleturniej
/;	3� &��'!  �#�(�#�� - serial 

obycz., 2025
3�	�� 4�#$�� <�(= *�� ��>

- zabawa quizowa
33	/� <�� $����5 % *�' +����

% ?��
����� � ���.���@
- serial, Polska, 2014

3
	�� <�� $����5 % *�' +����
% ?4����!@ - serial, Polska, 
2014

3�	�� *�+�5�� - serial policyjny, 
2008

�/	�� <� �� ��� #�(#�� - kom., 
Polska, 1987

�3	
� A�� +�  �( ���� '��� !���
- serial, Franc., 2024

��	�� B'�8�> - program 
interwencyjny

��	�� B��!+� 2��'
� - program 
obyczajowy

��	�� 45#$���� ��'��5#��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�)	�� ����C ����!D���#��
//	3� ����
#�  ���5 - program 

kulinarny
//	3� 45#$���� ��'��5#��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

/
	�� B��!+� 2��'
� - program 
obyczajowy

/�	�� ,�2�+�� �'E F��! - serial 
obycz., Polska

/)	�� ��+��+!'� - program 
kryminalny

/;	�� G��+!
/;	
� ,2��+
19:45 Pogoda
/;	�� B'�8�> - program 

interwencyjny
3�	/� ��D 2H���� - serial 

obycz., Polska

20:50 45#$���� ��'��5#��
- program kulinarno-
IJKLJMNOKNMPQRSTU VK
i przyjdzie Magdzie Gessler 
NQRWXYPPP NYZW[ \NU JULM
do tej samej wody, 
UNTUW]RNRY S^K_OU[
NTUW]R]RYXU` O_aJM ZY\bc
JYNKXd]Ze Zdf L KgJKhbMh
SdO]YSYh LUOKi]LMT` UXYPPP
^K_Yh S_JU]RTP

33	�� ,�� ''����������#��
- kom., USA, 2008

�/	�� *��+�� - kom., Franc., 2000
�3	�� B'�8�> - program 

interwencyjny
�
	�� 4'�+��! j�+����

- program dokumentalny
��	/� ��+��+!'� - program 

kryminalny
��	�� ��5�� ���
! - reality 

show

��	�� ��'! 
���C
�;	/� ������' �� � *��+����!

I KkKhOU\LNKbR ^JLYJUfKbU
ldS_MbU mL]LY^UiSOU R ^JKSR`
by on natychmiast do niej 
^JLMZY]nUTP VUhRYZS]d
KOULdZY SRe` fY hcf ldS_MbM̀
oU_YdSL` LKS_UT ]RefOK JUbbMP

/�	3� A�5
��  2��'! - program 
obyczajowy

11:20 Gliniarze - serial 
paradokumentalny

13:25 Dlaczego ja? - serial 
paradokumentalny

/�	
� D!
������� - program 
informacyjny 24

15:50 Pogoda
/�	�� ���������! - teleturniej
16:35 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
/9	�� D!
������� - program 

informacyjny
/;	/� p���D!
����C

- rozmowa dnia
/;	
� ,2��+
19:45 Pogoda

20:00 Dlaczego on? - kom., USA, 
qUhrK\fU` stuvP VY\
Fleming (Bryan Cranston), 
bU\K^RYOdi]LM̀ XY]L
OK]nUZc]M KZ]RY]` ^JLMZYf\fU
NJUL L fKbc LY WNRc_Y]Lbc
NRLM_c \K ]aJOR` O_aJU
S_d\RdZY N ]KXXYgYwdP VU
hRYZS]dhdSR S_UNR[ ]LKTK
SNYhd bUZNReOSLYhd
koszmarowi...

33	
� ��5$�! - kom., USA, 2011
�/	�� *���
' �! +�� - obycz., 

USA, 2017
�
	3� �� � ��'! ���

- program rozrywkowy
��	3� 4�����+�'� x� +����� �

- program rozrywkowy, 
Polska, 2017

��	�� �� #� p���! - program 
muzyczny

��	3� A������52! A6 y�����

��	�� F.� � �5�+5����!
��	3� ,���
�'�� I JY^KJ_Uf
��	�� A��+� ��+�= +��+� 
��

% <����! j��� ���'�#�
�)	3� 0�'$�
� % -�#!
��+

�����!� 
�5#������
- western, USA, 1959

�9	
� -�.����#�� �5�+5�����
�;	�� ����'#�!�� � #$��2��

- serial, Polska, 1977
�;	�� D 
��8(> - fab., USA, 2021
//	�� D�����'��(#� - film TVP, 

1973
/3	
� 0�z! ���! % F��{��
��

*�!�� - dok., Wlk. Bryt., 2018
/
	
� |������ �� �+��! - obycz., 

Polska, 1985
15:05 Barbara i Jan I SYJRUX` u}v~
/�	/� <!�� - kom., USA, 1928
/)	
� p�5�! - serial, Polska, 1972
/9	/� ����C= ' �+H�!� 5�����

8'���
� ��#�� % D$�+��!
j�5 +�� - dok., Wlk. Bryt.

/9	�� 0�'$�
� % -�#!
��+
� ��#�!� ������
- western, USA, 1959

20:00 x��� � :�$� - dramat, 
�JUb]ZU`QTK]nM̀ stu�

33	�� y� � % A$���D�D���=
��' j���D� F��EEE A$�
�����8 �. y� � 
- dokument, Wlk. Bryt., 
2004

3
	/� ���2������! - dram., 
Franc., 1983

01:20 Panorama kina 
polskiego – Tonia - obycz., 
Polska, 2022

�3	�� -�.����#�� �5�+5�����
- magazyn

�
	3� *�
�Hz� � $� +���" % �'��
+'���� p���#��
I \KOdhYb_` �KXSOU` stuv

��	/� F����+ <��5 ������
<� ��� E F5+�� � ��8�
�5�� - dokument, Francja, 
2022

��	3� A���
! ��

��	�� 4�����+�'� $�+!
- program rozrywk., Polska, 
2023

��	�� D��#��#$ <����' ��E
&� � 2���� �'��+ - serial 
^K\JafbR]LM̀ �KXSOU` stt�

�)	�� 0����+�����'�#� - serial 
kulinarny, Polska, 2023

�;	�� |�8�
�� ��!�������
2���! G� $�� - serial 
krym., Austr., 2012

/�	�� pH� �� ������ - serial 
\JUhU_` VRYhP` stsu

/3	�� |�8�
�� ��!�������
2���! G� $�� - serial 
OJMhP` �dS_JP` stusP oTK\M
hef]LMLbU L bRYrRYSORh
_U_dUfYh XYfM N JUhRKbU]n
Phryne. Tym razem to nie 
romans, to morderstwo.

/�	�� |����
E &(
���  �( 
�����
- prog. rozrywk., Pol., 2025

/�	�� 4�+� +��.! ' 2��� +'��
���#$ - dokument, Kanada

/;	�� F5�#��' #�����
- dokument, USA, 2013

20:00 ,+�� ��8��z���� - krym., 
qUbP` �m�` u}}~P �MTMOKhUbI
dos, Jack Ryan (Harrison 
Ford), zostaje wicedyrektorem 
CIA. W tym czasie ginie...

33	�� 0�� 0�! - dramat, Wlk. 
�JM_P` �m�` u}}�P �K]Lc_YO
�����NRYOdP mLOK]R LbRY]ne]Rc
^JLMZhdZc bUJLd]Kbc Rh
dbRe L �bgXRcP �KrYJ_ �KM
oU]�JYgKJ ��RUh VYYSKb�
LNJU]U SRe \K hUJORLU
Montrose’a (John Hurt) 
L ^JKWrc K ^KfM]LOePPP �

�/	�� :�
�� 
5 �� - dramat, 
Polska, 2023. W PRL-
IKNSORh SL^R_UXd bU �XcSOd
JK\LR SRe �XKZLP oRZUZc
_JLM\LRYW]R _JLM XU_UP �XKZL
LKS_UZY gaJbRORYhP

��	�� *� �5��'��!= 2� �5���
wana - kom., Polska, 1973

��	3� A�������+ - program 
paradokumentalny

��	�� ,����� - program obycz.
�9	�� B��!+� 2��'
� - program 

obyczajowy
//	�� D%//D!
���� ���
#�!

- program kryminalny
/
	�� 4�!������� - serial krym., 

Polska
/�	�� ,�2�+�� - program obycz.
/)	�� ,(
��� F��������

D� ���' ��I SYJRUX Sc\KNM
/9	�� ,y, x��2!' ��#��

- program policyjny
/;	�� ���
� 8���! - serial krym.
3�	�� p������� � &�����! j��� --

- kom., USA, 1987
33	/� ��  ���	 -�2�  ���� --

I SYbSP` �m�` VRYh]M` sttt
00:45 Ocaleni - katastrof., 

Tajlandia, Irlandia, 2019
�
	�� ��� +�= ' �+H�!#$

 +�� �!
�
	�� G�#$�'#! - paradokument
��	3� ����+�'� 5��"
��

- program lifestylowy

09:45 ������������ ��������  �¡
Veritatis 10:00 Inf. dnia 10:15 
Rozmowy niedok. 11:25 ¢£�¤¥�
Ojczyzna 11:35 Przyroda 
i ludzie 12:00 ¦��§¨ ©�ª«¬�
12:03 Inf. dnia 12:20­£¬¨��£
naukowe 12:50 Mateczniki 
©§¤«¬§��� 13:00 Woda i las 
® ¯°±�¨§ ²£��� �� ���³�

13:20 ©°��´¤¥� µ£´¶·¸������¤�¹
13:30 ¢«�� ��¶ 14:30 ¢�¨�
¸�¤¤�� §� º�¶ »§´� 15:00 Po 
stronie prawdy 15:50 ¢� «�¼
°§��³��½ 16:00 Inf. dnia 16:10 
¾ �¼�¬¥ ����§�¼ 16:35 ¿±¤
ziemi 17:05 Akademia pro -life 
17:30 ��À§�������¤�� �� Á§���±¨

17:55 ©§���Â­¤¬¶ ©§¤�¬±� 18:00 
¦��§¨ ©�ª«¬� 18:05 Inf. dnia 
18:15 Rozmowy niedok. 19:25 
Ã§�����£ �´°±� ¾§§¤§´����£
·Á°±¤�«Â�§ ¿Â�§°�����¹20:00 
Inf. dnia 20:20 Ã±²����� 20:50 
Kartka z kalendarza - Powstanie 
Warszawskie 21:00 Apel Jasno-
´±°«¬� 21:20 Informacje dnia 

06:00 Policjanci z Miami - serial
08:00 Kobra – o

����  2�#����!

- serial kryminalny
/�	�� |������#��� 
5#$H'

- serial fabularny
//	�� 4�+�� - serial, Meksyk
12:00 Nie igraj z a������ - serial
/
	�� D 2������  +5��#�� - serial
/�	�� 45�����! - serial paradok.
/�	�� Ä�����
E Å!#�� 2�


�� +�' - paradokument
/)	�� 45�����! - serial paradok.
/9	�� Ä�����
E Å!#�� 2�


�� +�' - paradokument
20:00 Braven - akcja, Kan., 2017
3/	�� <���� &������!C#�

- przygod., USA, 2011
��	�� D��
#! �8��� - przygod., 

USA, 2002
�3	�� �������#�  +��#$5 - serial
�
	�� Ä�����
E Å!#�� 2�


�� +�' - paradokument
��	�� A��� �� + �'��+ I ^JLYgXc\

NM\UJLYi L ]UTYgK gXKrd
��	
� ���5 ������(
��	�� �������#�  +��#$5 - serial

06:00 m_JUfbRO kYOSUSd I ÆRXh
akcji 07:55 Bogaty Dom 
– Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
10:55 VU �U_dbYO uus I SYJRUX
obyczajowy 11:55 Dlaczego 
ja? - serial paradokumentalny 

13:55 Trudne sprawy - program 
obyczajowy 16:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
18:00 ÇKN]M SOUJraNP q_K \U
NRe]YZ 19:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
20:00 Uroczysko - serial 
kryminalny 21:00 
m^JUNRY\XRNRP kJaZhRUS_K

22:00 m^JUNRY\XRNR È QM\LRUT
Kryminalny - serial policyjny 
23:05 ÉLTKNRYO L �LMhd
- sens., Hiszp., Kolumbia, USA, 
2022 01:50 Love Island. 
QMS^U hRTKW]R I JYUXR_M SnKN
03:25 �drRe \RS]KÊ 04:25 Top 
ut I �RS_U �JLYrKZaN 05:30 
Telezakupy TV Okazje

��	�� ,2�"+��� �� ! - serial, 2024
��	�� F��#��'� 
9 - serial, 2018
�)	�� A��� �� �� � �! �'�(+��
�)	
� ����� $� +���� % ���

��
����!' D�
�'�#�#$
- magazyn

�9	�� ,��'� -�.�Ë *�8�
� -�.�
�9	/� <$��2� - serial, Polska, 1972
09:15 Ranczo - serial kom., 2015
/�	/� 4��� ��� F��{ - serial krym.
//	�� y�#��# ��+�5 � - serial
/3	�� ,��'� -�.�
/3	/� F8������� Ë F8��2�8�
�
/3	�� ��8��!� 0����#�!
/3	�� ����� F�8��+!�� % 4�����

'H
 - dok., Irlandia, 2023
/�	�� ,2�"+��� �� ! - serial, 

Turcja, 2024
/�	�� ,��'� -�.�Ë *�8�
� -�.�
/�	3� p��  �H'E 4��!zH'��

- teleturniej
/�	�� ����
��#+'� - serial, Turcja
/)	�� A����{2��  
17:20 Pogoda

17:25 :��� +�����
��Ì
- teleturniej muzyczny

/9	�� 0�2��+���! - magazyn
/9	3� F��#��'� 
9 - serial, 2018
/;	
� *��8��� ��.���E /;E
�
/;	�� *!+���� 
��� - rozmowa
3�	/� ,2��+
20:15 Pogoda
3�	
� y�#��# ��+�5 � - serial
3/	3� ,2��'� 
�� ��2��+���
33	3� ,+��� ��' ,!��'�#�

�
�������! 2���� �� 
- dok., Polska, 2020

3
	
� ���
�� +'�' F���� 
I OJMhRbUT` �JUb]P` sts~

�/	/� <��8� 2��8�" �����+!
- kom., USA, 2000

�
	3� D!��!'�#� ���� +'
- magazyn

�
	�� *!+���� 
��� - rozmowa
��	�� 0�2��+���! - magazyn
��	/� y�� �� �'��+ - magazyn
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TV Trwam�� ����

��	
� �� 
���� � �� ��� - serial 
obyczajowy

��	
� � ��� ������ - serial, 
Polska, 2024

��	3� ������� z!
�' ��E
��8��!� �5�+5������
�����8����� 2���#��!
- magazyn

��	�� ��� ��� �! �"#!#$
% &��'!  �#�(�#�� - serial 
obycz., 2025

�)	
� *!+���� �� ����
����
% ' +!�	 ,��'� -�.�
i Pogoda Flesz

//	
� 0�
�����12� - serial 
komediowy

/3	
� 4��� .��+5�! - teleturniej
/
	/� *�������
� - serial 

obycz., Turcja, 2024
/�	�� 6� &��75� - teleturniej
/�	
� ��  !8���� - serial 

fabularyzowany
15:05 La Promesa - serial obycz., 

2024

16:00 4��� .��+5�! - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
/)	3� *�������
� - serial 

obycz., Turcja, 2024
/9	/� 6� &��75� - teleturniej
/9	�� :�
�� � 
��� �(#�5 - telet.
/;	3� &��'!  �#�(�#�� - serial 

obycz., 2025
20:30 Przepis dnia
3�	�� �� 
���� � �� ��� - serial, 

�KXSOU` stsv
3/	�� ��  !8���� - serial 

fabularyzowany
33	�� &����� 45æ
��� �


I SYJRUX` VRYh]M̀ stsu
3
	�� *�+�5�� - serial policyjny
��	�� 4����= '��
#� j� �2����

- serial kostiumowy, Hiszp.
�/	�� D #����5 �����#� - serial, 

Fin., 2018
�3	�� Å!#�� � �����#� ��{�

Lindera - dok., Polska, 2025

��	�� B'�8�> - program 
interwencyjny

��	�� B��!+� 2��'
� - program 
obyczajowy

��	�� 45#$���� ��'��5#��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�)	�� ����C ����!D���#��
//	3� ����
#�  ���5 - program 

kulinarny
//	3� 45#$���� ��'��5#��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

/
	�� B��!+� 2��'
� - program 
obyczajowy

/�	�� ,�2�+�� �'E F��! - serial 
obycz., Polska

/)	�� ��+��+!'� - program 
kryminalny

/;	�� G��+!
/;	
� ,2��+
19:45 Pogoda
/;	�� B'�8�> - program 

interwencyjny
3�	/� ��D 2H���� - serial 

obycz., Polska

20:50 p�����+�� = #�!�� ��8��
��8�� -- - kom., Polska, 
u}ç}P �TaNbU rKnU_YJOU`
qUWOU` NM]nK\LR LU hcf
LU �UNTUP oRe\LMhTK\c
^UJc bRY dS_UZc OTa_bRY
na temat posiadania 
potomstwa.

3
	�� A!������� ��#$�� - kom., 
�KXSOU` sttv

�/	�� 45#$���� ��'��5#��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�3	/� D�����
�� 3 - serial, 
mLNY]ZU` VRYh]M̀ èUbRU`
VKJP` �RbP

��	�� B'�8�> - program 
interwencyjny

��	/� ��+��+!'� - program 
kryminalny

��	/� |���� ���� �� 2��z!
- program edukacyjny

��	�� ��'! 
���C
�;	/� ������' �� � *��+����!

- serial kryminalny
/�	3� A�5
��  2��'! - program 

obyczajowy
11:20 Gliniarze - O poranku 

w domu letniskowym 
LKS_UZY LbUXYLRKbY ]RUTK
pracownika firmy 
ochroniarskiej. Podejrzany 
S_UZY SRe ZYgK
NS^aT^JU]KNbROPPP

13:25 Dlaczego ja? - serial 
paradokumentalny

/�	
� D!
������� - program 
informacyjny 24

15:50 Pogoda
/�	�� ���������! - teleturniej
16:35 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
/9	�� D!
������� - program 

informacyjny
/;	/� p���D!
����C

- rozmowa dnia
/;	
� ,2��+
19:45 Pogoda

20:00 4���
��'� ���
� % &��
5���! - kom., USA, 2023. 
VU\K^RYOdi]LM JK\LR]Y
SLdOUZc \LRYN]LMbM` L O_aJc
dhaNRTrM SRe bU JUb\Oe R]n
introwertyczny 19-letni 
syn...

33	/� 3/ :5�2 ,+���+ - sens., 
USA, 2012. Dwaj policjanci 
K_JLMhdZc LU\UbRY` rM
N]RYXR[ SRe N S_d\Yb_aN
R JKLrR[ gUbg bUJOK_MOKNM
na swojej dawnej uczelni. 

��	�� :5+�� �(
��� .5+�� 3
- kom., USA, 2015

�3	�� x'� 8�+5�� - program 
kulinarny

�
	/� �� � ��'! ���
- program rozrywkowy

��	3� 4�����+�'� x� +����� �
��	�� �� #� p���!
��	3� A������52! A6 y�����

��	�� F.� � �5�+5����!
��	3� |
�� ��'� ,����#��

I JY^KJ_Uf
��	�� A��+� ��+�= +��+� 
��

% :��5 � |��� �� - mag.
�)	
� 0�'$�
� % -�#!
��+

� ��2��+" �� 8���#$!
- western, USA, 1959

�9	
� 0��#� *�� �� % Å������
A5�! +!#��� - dok., 2018

�;	�� ����'#�!�� � #$��2��
- serial, Polska, 1977

/�	�� F��#�� - musical, Polska, 
Belgia, Wlk. Bryt., 1981

//	�� <!��8��. 
��������#�
I ÆRXh k��̀ u}v�

/3	�� 0������
+ - dokument, 
VRYh]M` stsu

14:20 Barbara i Jan - serial, 
�KXSOU` u}v~

/�	
� D 
��8(> - fab., USA, 2021
/)	3� ����'#�!�� � #$��2��

- serial, Polska, 1977
/9	/� �5��5� *�� ����

*�� ���� % ?4���'H
@
% ����� p��#$5+� - 2013

18:30 -�.����#�� �5�+5�����
- magazyn

/9	�� 0�'$�
� % -�#!
��+ ��
����8�!���������
- western, USA, 1959

3�	�� *�� &� ��������æH' - fab., 
Wlk. Bryt., 1988

21:55 Tonia - obycz., Polska, 2022
3
	3� -�.����#�� �5�+5�����
3�	�� ���
� !+ - fab., Franc., 

USA, 2019
�/	�� x�+�� x��� G� +����

% F
�� &��
!#$ é5��+�+
ê *���� G�� 5 � Ä� ���
��z
z�� - koncert, 2022

�3	�� �5�!��' ���!+��#$
- Muzyka Brugii - dok., 
Franc., 2022

�
	�� p
��� �� + F��� G����
I �JUb]P` �dOSP` �LJUYX` VR\YJXP`
Belgia, Wlk. Bryt., 2021

��	
� A���
! ��

��	�� 4�����+�'� $�+!
- program rozrywk., Polska, 
2023

��	�� D��#��#$ <����' ��E
&� � 2���� �'��+ - serial 
^K\JafbR]LM̀ �KXSOU` stt�

�)	�� 0����+�����'�#� - serial 
kulinarny, Polska, 2023

�;	�� |�8�
�� ��!�������
2���! G� $�� - serial 
krym., Austr., 2012

/�	�� pH� �� ������ - serial 
\JUhU_` VRYhP` stsu

/3	�� |�8�
�� ��!�������
2���! G� $�� - serial 
krym., Austr., 2012. Phryne 
hRUTU bU\LRYZe ^JLY_Ui]LM[
]UTc bK] N ëRYXKbMh
oTMbRY` ZY\bUO ]LMZUW
WhRYJ[ OJLMfdZY ZYZ ^XUbMP

/�	�� |����
E &(
���  �( 
�����
- prog. rozrywk., Pol., 2025

/�	�� 4�+� +��.! ' 2��� +'��
���#$ - dokument, Kanada

/;	�� F5�#��' #�����
- dokument, USA, 2013

20:00 :�� 58�!ì� /�������H'
- kom., USA, 2000. 
í^KNRYW[ K ^TU_bMh
LUraZ]M ^KSLdORNUbMh
^JLYL \UNbM]n OKXYgaN`
LU\TdfKbMh \Yb_MW]RY
bRYd\U]LbROd R ZYgK fc\bYZ
NJUfYi fKbRYPPP

33	�� ���
�D���� - sensacyjny, 
Polska, 1995

��	3� G�� ���� - krym., USA, 2014. 
mTMbbM ÆUTSLYJL \LRYT SL_dOR
�UMhKb\ lP Éd__YJhU SLUbSe
bUN]LYWbRYZSLY NMZW]RY
L NReLRYbRUP îYrM rMTK _K
hKfXRNY` hdSR SÆUTSLKNU[
ZY\Yb L KrJULaN oKbY_UPPP

02:25 Ziemia obiecana - dram., 
�KXP` u}��P mTMbbU U\U^_U]ZU
^KNRYW]RQTU\MSTUNU
�YMhKb_U N JYfMSYJRR
Andrzeja Wajdy.

��	3� A�������+ - program 
paradokumentalny

��	�� ,����� - program obycz.
�9	�� B��!+� 2��'
� - serial
//	�� D%//D!
���� ���
#�!

- program kryminalny
/
	�� 4�!������� - serial krym.
/�	�� ,�2�+�� - program obycz.
/)	�� ,(
��� F��������

D� ���' ��I SYJRUX Sc\KNM
/9	�� ,y, x��2!' ��#��

- program policyjny
/;	�� ���
� 8���! - serial krym., 

Polska
3�	�� ���5 +�� ���� ���#��

Grimm - film, Czechy, Wlk. 
Bryt., USA, 2005

33	�� ��  ���	 -�2�  ����
I SYbSP` �m�` u}}v

��	�� �5#$!���#$ �!�!#$
- kom., USA, 2009

�
	�� ��� +�= ' �+H�!#$
 +�� �!

�
	�� G�#$�'#! - paradokument
��	
� ����+�'� 5��"
��

- program lifestylowy

09:50 º�¶ �� ¬�²�£ ����ª 10:00 
¦�������� ï���°�¤�� ���� º�¶
Leona XIV z Watykanu 11:10 
¢�Â�����¬� ©§¤«¬§��� 11:25 
ð�«Â�³³�³¥ 11:40 ¢£�¤¥�
Historia 11:50 ����¤�¯½ «��ñ��
12:00 ¦��§¨ ©�ª«¬� 12:03 Inf. 
dnia 12:20 Harcerz nr 1. Rzecz 
§ ¦��°���� ¢�¨¬§�«¬�³

13:15 Tyle krzywdy 13:30 Msza 
��¶ 14:30 ¢�¨£ Á�Â£ª ® �ñ±�
¸Á­ò� µ°��ñ�«�� 15:00 
­��¤¬§À§¤���� ���­�«¨¥
® Ã§´�Â� ���ñ¨£ � ���� 15:50 
¢� «�¼ °§��³��½ 16:00 Inf. dnia 
16:10 ¸� ��°§��� 16:30 
Rozmowy o edukacji 

17:00 Po stronie prawdy 17:55 
©§���Â­¤¬¶ ©§¤�¬±� 18:00 
¦��§¨ ©�ª«¬� 18:05 Inf. dnia 
18:15 Rozmowy niedok. 19:20 
����¤�¯½ «��ñ�� 19:30 »±´
z nami 20:00 Inf. dnia 20:20 
Ã±²����� 20:50 ¢£�¤¥� ����£���
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf. 
dnia 21:40 Polski Punkt Widzenia

06:00 Policjanci z Miami - serial
�9	�� 4���� % �

����  2�#����!

- serial kryminalny
/�	�� |������#��� 
5#$H'
//	�� 4�+�� - serial, Meksyk, 2014
/3	�� ��� �8��� � ������� - serial
/
	�� D 2������  +5��#�� - serial
/�	�� 45�����! - serial paradok.
/�	�� Ä�����
E Å!#�� 2�


�� +�' - paradokument
/)	�� 45�����! - serial paradok.
/9	�� Ä�����
E Å!#�� 2�


�� +�' - paradokument
3�	�� �� +��2�� ���H�#!

- thriller, USA, Wlk. Bryt., 
2024

33	�� *��� �
�52����� - akcja, 
USA, 2022

23:50 Leo: Ogrodnik 
zawodowiec - akcja, 
Franc., 2025

�3	�� �������#�  +��#$5 - serial
�
	�� Ä�����
E Å!#�� 2�


�� +�' - paradokument
��	�� �!z5� - serial medyczny
��	�� �������#�  +��#$5 - serial

06:00 m_JUfbRO kYOSUSd I ÆRXh
akcji 07:55 Bogaty Dom 
– Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
10:55 VU �U_dbYO uus I SYJRUX
obyczajowy 11:55 Dlaczego 
ja? - serial paradokumentalny 

13:55 Trudne sprawy - program 
obyczajowy 16:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
18:00 ÇKN]M SOUJraNP q_K \U
NRe]YZ 19:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
20:00 Uroczysko - serial krym. 
21:05 m^JUNRY\XRNRP kJaZhRUS_K

22:05 m^JUNRY\XRNR È QM\LRUT
Kryminalny - serial policyjny 
23:05 Mordercy - sens., 
Indonezja, Jap., 2014 02:00 
Interwencja - magazyn 
JY^KJ_YJaN 02:25 �hRYJ[ bU
uttt S^KSKraN 03:25 �drRe
\RS]KÊ 04:25 Top 10 - Lista 
�JLYrKZaN 05:30 Telezakupy 
TV Okazje

��	�� ,2�"+��� �� ! - serial, 
Turcja, 2024

��	�� F��#��'� 
9 - serial, 2018
�)	�� A��� �� �� � �! �'�(+��
�)	
� 0�
���� ó��� �
ô �'�(+�

- magazyn
�9	�� ,��'� -�.�Ë *�8�
� -�.�
�9	/� <$��2� - serial, Polska, 1972
09:05 Ranczo - serial kom., 2015
�;	�� Ä�+5�8�� 2��'� ��'��

na Grabarce -
//	3� y��� � ����� 2���2� !

- magazyn kulinarny
/3	�� ,��'� -�.�
/3	/� F8������� Ë F8��2�8�
�
/3	�� ��8��!� 0����#�!
/3	�� ����� F�8��+!�� % 4�����

�� +��H' 2���+�'����
- dok., Irlandia, 2023

/�	�� ,2�"+��� �� ! - serial, 
Turcja, 2024

/�	�� ,��'� -�.�Ë *�8�
� -�.�
/�	3� p��  �H'E 4��!zH'��

- teleturniej

16:00 ����
��#+'� - serial, Turcja
/)	�� A����{2��  
17:20 Pogoda
/)	3� :��� +�����
��Ì

- teleturniej muzyczny
/9	�� 0�2��+���! - magazyn
/9	3� F��#��'� 
9 - serial, 2018
/;	
� *��8��� ��.���E /;E
�
/;	�� *!+���� 
��� - rozmowa
3�	/� ,2��+
20:15 Pogoda
3�	
� �) �8���  �( - serial krym.
33	/� ,�!.�! '���! - dram. 

wojenny, USA, 2002
��	
� D��#�H� � �� +����

% F�
����D��
�
% <���'��� � ����5�5
I \JUhP` �KXSOU` u}�v �

�
	�� D!��!'�#� ���� +'
- magazyn

��	/� *!+���� 
��� - rozmowa
��	
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RATOWALI DZIECI 
NA SEKSTACH. 

TERAZ KOMORNIK MA 
WEJŚĆ DO ICH BAZY

Najpierw wyciągali z wody uczestników obozu 
żeglarskiego. Teraz sami proszą o pomoc. 17 września 

komornik ma wprowadzić gminę Pisz w posiadanie 
działki, na której działa baza MSR. Ratownicy 

ostrzegają: stawką jest czas dotarcia do tonących.

6 sierpnia wieczorem 
na jeziorze Seksty 
o wyniku akcji decy-

dowały minuty. Podczas 
gwałtownej burzy cztery 
z pięciu jachtów uczest-
ników obozu żeglarskie-
go przewróciły się i zato-
nęły. Policja podała, że w całej grupie było 37 osób, w tym 
29 nieletnich. Według ratowników 32 osoby znalazły się 
w wodzie. Załoga Mazurskiej Służby Ratowniczej dotarła 
jako pierwsza i podjęła 11 osób. Sześć kolejnych uratowali 
mieszkańcy Zdor. Wszyscy przeżyli.

Dziś ta sama służba sama woła o pomoc. Komornik 
wyznaczył na 17 września, godz. 10, wprowadzenie gminy 
Pisz w posiadanie działki nr 423/1 w Zdorach, na której 
działa część stacji MSR. Wierzycielem jest gmina. Ra-
townicy mają opuścić teren.

To fi nał sporu trwającego od lat. Działka ma 0,44 
ha i należy do gminy Pisz. Umowa dzierżawy wygasła 
w styczniu 2021 roku. W styczniu 2024 roku Sąd Rejono-
wy w Piszu nakazał MSR wydać nieruchomość gminie do 
30 września 2024 roku. Sąd dostrzegł jednak znaczenie 
istniejącej tam infrastruktury dla bezpieczeństwa żeglugi 
i właśnie dlatego odroczył wydanie terenu.

7 kwietnia tego roku Rada Miejska w Piszu uchyli-
ła wcześniejszą uchwałę dotyczącą sprzedaży działki. 
Przyjęła też apel w sprawie trwałej obecności stacji 
ratowniczej na tym terenie, wskazując m.in. na moż-
liwość jego wydzierżawienia MSR. Nadal jednak pro-
wadzi egzekucję.

Urzędnicy przekonują, że MSR może przenieść dzia-
łalność na sąsiedni teren. Z kolei MSWiA informowało 
w jeszcze czerwcu, że nie widzi zagrożenia braku ratow-
nictwa w powiecie piskim, bo działają tam także inne 
służby. MOPR podkreśla, że jego stacje i całoroczna go-
towość funkcjonują bez zmian.

MSR ma jednak swoje argumenty. Wodni ratownicy 
w swoich dramatycznych apelach, kierowanych także do 
redakcji przypominają, że baza to nie tylko miejsce do 
zacumowania łodzi. Przez dziesięciolecia powstały tam 
hangary, zaplecze warsztatowe i socjalne, maszt radiowy, 
stacja pogodowa i infrastruktura pozwalająca ruszyć do 
akcji w ciągu minut.

Według stowarzyszenia baza zabezpiecza około 40 
proc. szlaku Wielkich Jezior Mazurskich, a najbliższa 
inna jednostka jest oddalona o blisko 30 km. Przeniesie-
nie miałoby kosztować miliony i potrwać wiele miesięcy.

To nie pierwszy alarm. Już w 2025 roku MSR mówiła 
o poważnych problemach fi nansowych. W konkursie 
gminy Pisz na bezpieczeństwo na wodach 50 tys. zł 
otrzymało MOPR, a MSR — 0 zł. O kłopotach ratow-
ników pisały media regionalne i ogólnopolskie; temat 
podejmował także Kanał Zero.

„Gazeta Olsztyńska” będzie tę sprawę dokładnie 
sprawdzać. JAN BERDYCKI

 Bazylika wypełniła się 
po brzegi, a gromkie 
brawa były najlep-
szym dowodem na 

to, jak bardzo repertuar 
podobał się publiczności. 
Podczas koncertu roz-
brzmiały dzieła takich mi-
strzów jak: M. Mackiewicz, 
R. Schumann, Bach-Gou-
nod, F. Mendelssohn-Bart-
holdy, J. S. Bach, J. Haydn, 
F. Chopin, M. Ogiński oraz 
T. Albinoni.

 Kunszt Marcina Mackie-
wicza oczarował licznie 
zgromadzonych słuchaczy. 
Nie sposób nie wspomnieć 
również o Janusz Ruciński 
, który z rzadko spotykaną 
swobodą i humorem po-
prowadził koncert. Słowa 
uznania należą się też go-
spodarzowi dobromiejskie-
go chóru Jerzy Dąbrowski.

 Już za niespełna dwa ty-
godnie odbędzie się koncert 
fi nałowy, a przy organach 
ponownie zasiądzie Mar-
cin Mackiewicz, któremu 
towarzyszyć będzie bas-ba-
ryton Michał Gogolewski. 

Występ ten zapewne 
przyniesie niezwykły walor 
sceniczny, gdyż artysta wy-
kona swoje partie wprost 
z ambony, co pozwoli słu-
chaczom w pełni delekto-
wać się zarówno wyjątkową 
potęgą jego głosu, jak i uni-
kalną oprawą tego miejsca.

NIEZWYKŁY 
KONCERT ORGANOWY 

W Bazylice Najświętszego Zbawiciela i Wszystkich Świętych w Dobrym Mieście 
odbył się drugi koncert organowy w wykonaniu znanego organisty i pianisty 

Marcina Mackiewicza z Ośrodka Chopinowskiego w Szafarni w ramach 
I Dobromiejskiego Festiwalu Muzyki Organowej, zorganizowanego przez 

Uniwersytet Trzeciego Wieku w Dobrym Mieście. Honorowy patronat nad 
wydarzeniem objęli „Gazeta Olsztyńska” oraz starosta olsztyński Andrzej Abako.
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„KIERUJE NAS 

KU BOGU”
Największa w Europie fi gura Maryi została 

poświęcona 15 sierpnia w miejscowości Konotopie 
w Polsce. Podczas uroczystości biskup Krzysztof 

Wętkowski podkreślił, że ponad 55-metrowy 
monument ma prowadzić ludzi ku Bogu jako 

miejsce modlitwy.

Miejsce, na którym się znajdujemy, nie jest miej-
scem przypadkowym, ale przez pielgrzymów 
omodlonym – powiedział biskup diecezji włoc-

ławskiej Krzysztof Wętkowski w  homilii podczas 
Mszy świętej i poświęcenia fi gury Maryi w Konoto-
piu. Wskazał, że „ta monumentalna fi gura Maryi stoi 
w pobliżu kaplicy, w której od dziesięcioleci czczona 
jest Matka Boża Bolesna”. To do niej zdążają pielgrzy-
mi z okolicznych miejscowości.

Biskup Wętkowski, mówiąc o  przesłaniu fi gury 
Matki Bożej Miłosiernej, wskazał na homilię Leona 
XIV z bazyliki Sagrada Familia w Barcelonie. Papież 
powiedział wtedy: „Podziwiając wieżę Jezusa Chry-
stusa, podnosimy ku Niemu oczy – ku Temu, który 
jako jedyny objawia nam prawdę o Bogu i prawdę 
o nas samych”.

„Tutaj, w Konotopiu, podnosimy oczy ku górze, pod-
nosimy oczy ku Maryi, która kieruje nas ku Bogu. Tak, 
Matka Boża Miłosierna ma nam przypominać o Bogu. 
Maryja w tym wizerunku przyjmuje nas wszystkich, 
pochylając się nad nami i otwierając swoje ramio-
na, aby zaprosić do wzniesienia wzroku ku górze, do 
Boga i do nieba”. W tym kontekście dodał, że „wielu 
współczesnych ludzi ma wzrok skierowany wyłącznie 
ku ziemi, a zapatrzeni są tylko w siebie”.

Nawiązując do tytułu fi gury „Matki Bożej Miłosier-
dzia”, bp Wętkowski wskazał, że na terenie tej samej 
diecezji włocławskiej, w Świnicach Warckich, przyszła 
na świat św. Faustyna Kowalska – Apostołka Bożego 
Miłosierdzia. Tam też została ochrzczona i przystąpiła 
do Pierwszej Komunii Świętej.

Podczas poświęcenia fi gury Matki Bożej Miłosier-
nej w Konotopiu bp Wętkowski zaznaczył, że „ten 
monument stanowi osobiste wotum wdzięczności 
Fundatora. Wdzięczność należy się więc Fundato-
rom, z inicjatywy których powstała fi gura Matki Bo-
żej Miłosiernej, a także projektantom, architektom 
i budowniczym”.

Figura Maryi ma ponad 55 m wysokości i jest więk-
sza m.in. od słynnej fi gury Jezusa w Rio de Janeiro. 
Na wysokości ponad 15 metrów znajduje się taras 
widokowy. Inicjatorami i fundatorami budowy fi gury 
Maryi są małżonkowie Grażyna i Roman Karkosiko-
wie. Pomnik powstał jako ich wotum wdzięczności.
 ŹRÓDŁO: VATICAN NEWS

Do tragedii doszło 
w  nocy na auto-
stradzie M3, mię-
dzy Budapesztem 

a Miszkolcem. Jak wynika 
z komunikatu węgierskiej 
policji, autokar jechał 
w  kierunku Nyíregyházy 
we wschodniej części kraju.

Autobusem podróżowali 
mieszkańcy Podkarpacia 
wracający z pielgrzymki do 
Bośni i Hercegowiny.

12 ofi ar śmiertelnych
Najnowszy bilans trage-

dii przedstawił podczas 
konferencji Andrzej Osiak 
z Departamentu Konsular-
nego Ministerstwa Spraw 
Zagranicznych. Jak prze-
kazał, w wypadku zginęło 
12 osób.

Około 10 pasażerów jest 
w  stanie poważnym, na-
tomiast pięć osób walczy 
o życie. Poszkodowani tra-
fi li do węgierskich szpitali.

Osiak poinformował, że 
po południu polski kon-
sul na Węgrzech będzie 

odwiedzał każdy ze szpi-
tali, w których przebywają 
polscy obywatele poszko-
dowani w katastrofi e.

Polska wysyła na Węgry 
specjalny samolot
Na tragedię zareagował 

również polski rząd. W po-
łudnie premier Donald 
Tusk poinformował w ser-
wisie X, że podjął decyzję 
o wysłaniu na Węgry pol-
skiego samolotu specjal-
nego.

Na jego pokładzie mają 
znaleźć się przedstawi-
ciele Ministerstwa Spraw 
Zagranicznych oraz 
służb medycznych.

„Wszystkim poszkodo-
wanym zostanie udzielona 
niezbędna pomoc medycz-
na i konsularna. Jesteśmy 
razem w tej trudnej chwili” 
– podkreślił szef rządu.

Pielgrzymka wyruszyła 
ze Strzyżowa
Więcej  informacj i 

o  uczestnikach wyjazdu 

przekazała wojewoda pod-
karpacka Teresa Kubas-
-Hul podczas posiedzenia 
Wojewódzkiego Zespołu 
Zarządzania Kryzysowego.

Jak poinformowała, 
pielgrzymka rozpoczęła 
się w  Strzyżowie, jednak 
uczestniczyli w niej miesz-
kańcy całego regionu. 
Wśród pielgrzymów byli 
m.in. mieszkańcy Rzeszo-
wa oraz powiatów strzy-
żowskiego, rzeszowskiego, 
leżajskiego i jasielskiego.

Według wstępnych usta-
leń na liście uczestników 
nie ma osób spoza woje-
wództwa podkarpackiego.

Ambasada uruchomiła 
specjalną infolinię
W związku z tragedią Am-

basada RP w Budapeszcie 
uruchomiła specjalną in-
folinię przeznaczoną dla 
bliskich osób, które uczest-
niczyły w wypadku.

Numer telefonu: 
+36 20 472 9502.

Służby apelują, aby oso-
by poszukujące informacji 
o swoich bliskich korzysta-
ły z uruchomionego kana-
łu kontaktu.

Prokuratura wszczęła 
śledztwo
Sprawą wypadku zajmuje 

się również polska proku-
ratura. Przed południem 
Prokuratura Okręgowa 
w Krośnie poinformowała 
o wszczęciu śledztwa.

Prokuratorzy i policjanci 
rozpoczęli już czynności na 
terenie Polski. Planowane 
są również działania na 
miejscu tragicznego wy-
padku na Węgrzech.

„Planowane są czynności 
na miejscu zdarzenia przez 
polskiego prokuratora, po 
uzyskaniu stosownych 
zgód ze strony Węgier” – 
przekazała prokuratura.

Śledczy będą wyjaśniać 
dokładne okoliczności 
i przyczyny wypadku oraz 
ustalać pełny przebieg tra-
gicznego zdarzenia. OPR. JK

WRACALI Z PIELGRZYMKI: 
12 OSÓB NIE ŻYJE, 

PIĘĆ WALCZY O ŻYCIE
Do tragedii doszło na Węgrzech. W rejonie miejscowości Mezőkeresztes autobus 

przewożący uczestników pielgrzymki z Podkarpacia uległ wypadkowi. Zginęło 
12 osób. Około 10 pasażerów jest w stanie poważnym, a pięć osób znajduje się 

w stanie zagrożenia życia.
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Radosław Król, 
wojewoda 
warmińsko-mazurski

15 sierpnia przyniósł pamięć 
o zwycięstwie z 1920 roku - jed-
nym z tych momentów, w których 
ważyły się losy Polski i Europy. 
Święto Wojska Polskiego ma 
jednak również bardzo współ-
czesną treść. To dzień armii, 
którą mamy dzisiaj: żołnierzy 
szkolących się, pełniących służ-
bę, przyjmujących nowy sprzęt 
i  odpowiadających za bezpie-
czeństwo państwa. Polska ar-
mia zmienia się dziś w tempie, 
jakiego dawno nie widzieliśmy. 
Na obronność przeznaczamy 
ponad 200 miliardów złotych. 
SAFE daje kolejne środki na 
modernizację. Powstają nowe 
jednostki, rozwija się Tarcza 
Wschód, rosną zdolności obro-
ny powietrznej, infrastruktura 
i współpraca z sojusznikami.

Na Warmii i Mazurach widać 
to bardzo dobrze. Pod Nidzicą 
rośnie nowa brygada. 16 Dy-
wizja Zmechanizowana ćwiczy 
na coraz większą skalę. Elbląg 
jest ważnym punktem sojuszni-
czego dowodzenia. Nasz region 
zajmuje dziś szczególne miejsce 
na wojskowej mapie Polski. Za 
sprzętem, inwestycjami i  wiel-
kimi programami stoją ludzie. 
Ich wiedza, dyscyplina, doświad-
czenie i gotowość decydują o sile 
armii. Dlatego 15 sierpnia myślę 
przede wszystkim o żołnierzach 
– w jednostkach, na poligonach, 
w  sztabach i  na granicy. Myślę 
też o ich rodzinach, które dobrze 
znają rytm tej służby.

Siłę armii buduje się latami. 
Sprzętem, pieniędzmi, sojusza-
mi, szkoleniem i zaufaniem spo-
łecznym. Dzisiaj Polska robi to 

na skalę, jakiej przez dekady nie 
widzieliśmy. Naszym obowiąz-
kiem jest ten wysiłek utrzymać. 
To jedna z najważniejszych in-
westycji państwa w przyszłość. 
Żołnierzom Wojska Polskiego 
dziękuję za służbę. Życzę satys-
fakcji, szacunku, żołnierskiego 
szczęścia i zawsze bezpiecznych 
powrotów do domu.

Marcin Kuchciński, 
marszałek województwa 
warmińsko-mazurskiego

Sierpień na polskiej wsi to czas 
szczególny. Na naszych polach 
w pełni trwają żniwa – to mo-
ment wielkiego wysiłku, nie-
rzadko w bardzo trudnych wa-
runkach, ale przede wszystkim 
czas podsumowania całorocznej 
pracy rolników. Z  ogromnym 
szacunkiem patrzę na to zaan-
gażowanie, bo to ono gwarantuje 
nam bezpieczeństwo żywnościo-
we. Wielkimi krokami zbliżają 
się coroczne dożynki wojewódz-
kie, podczas których tradycyjnie 
podziękujemy za plony. Jako sa-
morząd województwa chcemy 
jednak doceniać ten trud nie tyl-
ko od święta. Rolnictwo to fi lar 
naszej gospodarki – to nie tylko 
tradycja, ale też prężnie rozwi-
jające się, nowoczesne gospo-
darstwa, innowacyjne techno-
logie i ekologia. Chcąc wyróżnić 
tych, którzy z profesjonalizmem 

kształtują współczesne oblicze 
warmińsko-mazurskiej wsi, roz-
poczynamy nabór do IV edycji 
konkursu „Laur Agrobiznesu 
2026”. Szukamy liderów w sześ-
ciu kategoriach: od gospodarstw 
tradycyjnych i  ekologicznych, 
przez wysokotowarowe, innowa-
cyjne i specjalistyczne, aż po lo-
kalnych przetwórców żywności. 
Na laureatów czekają nagrody fi -
nansowe (do 5 tys. zł) i statuetki. 
Zachęcam samorządy, izby rol-
nicze, LGD i ośrodki doradztwa 
do zgłaszania kandydatów. Na 
zgłoszenia czekamy w Urzędzie 
Marszałkowskim do 30 wrześ-
nia. Finał w listopadzie. Pokaż-
my, jak silne jest rolnictwo na 
Warmii i Mazurach!

Maria Bąkowska, 
członek zarządu 
województwa 
warmińsko-mazurskiego

Choć trwa przysłowiowy sezon 
ogórkowy, lecz w  instytucjach 
kultury Warmii i Mazur to wyjąt-
kowo pracowite lato. W jednych 
miejscach remonty dobiegają 
końca, inne stają się placem bu-
dowy. Za tymi zmianami stoją 
nie tylko milionowe kwoty i unij-
ne dofinansowania, ale wizja 
tego, jak chcemy, by wyglądały 
nasze instytucje   w przyszłości. 
Jeszcze tej jesieni wrócimy do 
odnowionej sali widowiskowej 

Centrum Edukacji i  Inicjatyw 
Kulturalnych. To inwestycja 
na ponad 13 milionów złotych, 
w  tym około 10,5 miliona sta-
nowią fundusze europejskie. To 
tutaj chcemy zainaugurować rok 
kulturalny na Warmii i  Mazu-
rach i świętować 75-lecie tej in-
stytucji. We wrześniu w Elblągu 
otworzymy nową siedzibę Biblio-
teki Pedagogicznej i Warmińsko-
-Mazurskiego Ośrodka Dosko-
nalenia Nauczycieli. Zmieniamy 
nie tylko przestrzenie, ale też 
możliwości naszych instytucji. 
Równolegle w innych miejscach 
regionu trwają prace budowla-
ne. W Krzyżewie ruszył pierw-
szy etap budowy Europejskiego 
Centrum Copernicus - projektu, 
na który przeznaczamy około 72 
miliony złotych z funduszy unij-
nych. W Gietrzwałdzie rozpoczy-
namy budowę Centrum Dziedzi-
ctwa Historii i Kultury Warmii 
ze wsparciem unijnym w kwocie 
28 milionów złotych, a za chwilę 
placem budowy stanie się także 
Zamek Kapituły Warmińskiej 
w Olsztynie. Jego kompleksowa 
modernizacja to koszt 76 milio-
nów złotych. Nie traktuję tych 
inwestycji jak kolejnych pozycji 
w budżecie. To ważny krok dla 
kultury regionu. Chcemy two-
rzyć miejsca, które będą służyć 
mieszkańcom, artystom, edu-
kacji i  turystyce. Bo rozwijając 
kulturę, nie tylko chronimy to, 
co odziedziczyliśmy. Tworzymy 
przede wszystkim możliwości dla 
kolejnych pokoleń.

Zbigniew Szczypiński, 
wicewojewoda 
warmińsko-mazurski

Kiedy kilkanaście lat temu 
w polskich miastach i gminach 
zaczęły powstawać Orliki, szyb-
ko okazało się, że są czymś 
więcej niż boiskami. Stały się 

miejscami spotkań, pierwszych 
treningów, szkolnych turniejów 
i codziennej aktywności. Teraz 
wiele z nich wymaga już moder-
nizacji, dlatego tak ważne jest, 
by samorządy korzystały z moż-
liwości, jakie daje program 
„Moje Boisko - Orlik 2012”.

W edycji 2026 Ministerstwo 
Sportu i Turystyki zaplanowało 
na ten cel 150 mln zł. Program 
pozwala finansować remonty, 
przebudowę i  modernizację 
istniejących Orlików - od na-
wierzchni, oświetlenia i ogro-
dzeń po zaplecze szatniowo-sa-
nitarne. Możliwe jest również 
uzupełnienie  kompleksu 
o nowy obiekt sportowy, odpo-
wiadający potrzebom miesz-
kańców.

W  miniony piątek Warmię 
i  Mazury odwiedził minister 
sportu i  turystyki Jakub  Rut-
nicki, który w Mrągowie mówił 
o tegorocznej edycji programu, 
a  następnie w  Mikołajkach 
uczestniczył w otwarciu wyre-
montowanego Orlika.

Warmia i  Mazury pokaza-
ły już, że potrafią skutecznie 
sięgać po te środki. W  edycji 
2025 dofinansowanie otrzy-
mały 24 samorządy z naszego 
województwa, a  łączna kwota 
wsparcia wyniosła 12 064 900 
zł. Wśród beneficjentów zna-
lazły się między innymi Miko-
łajki, które otrzymały 999 900 
zł, oraz Mrągowo z dofinanso-
waniem w wysokości 1 mln zł 
na modernizację dwóch kom-
pleksów.

To dobry przykład dla kolej-
nych gmin, miast i  powiatów. 
Tegoroczny nabór już się za-
kończył, ale właśnie teraz warto 
oceniać stan swoich obiektów, 
przygotowywać dokumentację, 
planować wkład własny i  być 
gotowym na kolejne możliwości 
finansowania. Dobry projekt 
nie powstaje w kilka dni.

Zachęcam samorządy Warmii 
i Mazur, aby aktywnie szukały 
takich szans. Zmodernizowa-
ny Orlik to nie tylko nowa na-
wierzchnia czy lepsze oświet-
lenie. To inwestycja w zdrowie, 
dzieci i młodzież, lokalne kluby, 
szkoły i  całe rodziny. Środki 
zewnętrzne mogą sprawić, że 
potrzebna inwestycja stanie 
się możliwa znacznie szybciej. 
Warto więc być przygotowanym 
i konsekwentnie o nie zabiegać. 
To po prostu dobra inwestycja.

Z RZĄDU 
I SAMORZĄDU

ZAPRASZAMY NA NASZĄ STRONĘ INTERNETOWĄ: GAZETAOLSZTYNSKA.PL, 
GDZIE W ZAKŁADCE „OPINIE I PUBLICYSTYKA” ZNAJDZIECIE PAŃSTWO SZEREG KOMENTARZY OSÓB ZE ŚWIATA POLITYKI.
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Olsztyńskie kina \ OlsztynCo, gdzie, kiedy?

 OGŁOSZENIA DROBNE

Zmodernizowana ekspozycja wzbogacona została o nowe 
wątki tematyczne, między innymi opinie czytelników o roli 
i znaczeniu pisma w kształtowaniu ich postaw życiowych. 
Nowa aranżacja wystawy jest stylizowana na starą drukarnię.

Olsztyn. Szkice do dziejów miasta
Głównym tematem prezentacji są ludzie, którzy swym życiem 
oraz działalnością miasto i jego historię tworzyli, a także osoby 
wybitne i znane, dla których Olsztyn był miejscem urodzenia. 
Na ekspozycji zobaczyć można pamiątki i dokumenty związane 
z Janem z Łajs, Mikołajem Kopernikiem, Łukaszem Dawidem, 
Albertem Nowiejskim, Michałem Bartolomowiczem, Janem 
Krzysztofem Geese, Piotrem Poleskim, Janem Antonim Blan-
kiem, Erichem Mendelsohnem, Feliksem Nowowiejskim, Marią 
Zientarą-Malewską, Emilią Sukertową-Biedrawiną, Eugenią 
Śnieżko-Szafnaglową, Henrykiem Panasem, Andrzejem Waka-
rem, Marianem Bublewiczem i Tadeuszem Nowakowskim.

Przyznając się do polskości. Szkoły 
polskie na Warmii i Mazurach (1929-1939)
Wystawa ukazuje rolę szkół w kształtowaniu oraz podtrzy-
mywaniu polskiej tożsamości i świadomości narodowej.

Okna historii. W 130-lecie powstania 
„Gazety Olsztyńskiej” (1886-1939)
Plenerowa wystawa fotografi czna Okna historii przygotowana 
została z okazji przypadającej 16 kwietnia 2016 r. 130. rocznicy 
ukazania się pierwszego numeru niezwykle zasłużonej dla 
historii polskiej Warmii, „Gazety Olsztyńskiej”. We wnękach 
okiennych Muzeum Domu „Gazety Olsztyńskiej” – w latach 
1920–1939 siedziby wydawnictwa pisma – umieszczono 
dwanaście zdjęć prezentujących siedzibę gazety oraz wnętrze 
zecerni z lat 20/30 ubiegłego wieku, założycieli i redaktorów 
gazety, a także członków rodziny Pieniężnych, dla których dom 
na obecnym Targu Rybnym był domem rodzinnym.

OGŁOSZENIA DROBNE / KONDOLENCJE / REKLAMA
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Szukasz Klientów?
tel.  885 998 201

NIERUCHOMOŚCI

sprzedam

WWW.DOMKIHOLENDER-
SKIE.EU, 503-103-703

PRACA

dam pracę

W gospodarstwie rolnym, wyso-
kie zarobki, 695-616-300

789:;<=>? w Gospodarstwie 
Rolnym, 601-772-124

AUTO-MOTO

sprzedam

HYUNDAI i20 rocznik 2013, prze-
bieg 163.000, osoba prywatna, 
@ABC DE FGHEDBIABIC JKLMMMGNO
PE PQGAHRSDGIAO TUCB VCQDGE DE-
VQWO XGSVQFYO Z[\]KZ[]ZZ^

TURYSTYKA

WCZASY dla Seniora - Krynica 
_EQTYC ED J`\[GN a XUAHBC ED
J\\[GN ] GCPITW] bARL Z[M]`cK]cdKa
e``fcK\][d]`[

USŁUGI

inne

MALOWANIE, remonty miesz-
YCgO dMc]cKZ][dK

MATRYMONIALNE

POZNAM PCBIS hGQETU JZ\@i
wiek ponad 60 lat, 537-233-096

ROLNICTWO

zwierzęta hodowlane

KURY nioski z jajem, 600500710.

SKUP YEBIO VWDNCO ZMZ][d\]`M`

17 SIERPNIA

Dziewczyny na boiska!
Olsztyn
Zapraszamy wszystkie dziewczyny, niezależnie od poziomu 
zaawansowania. To doskonała okazja, aby aktywnie spędzić 
czas, rozwijać swoje umiejętności sportowe, poznać nowe 
koleżanki i przekonać się, jak wiele radości daje gra w piłkę 
nożną
Godz. 17.30, Boisko przy ul. Żytniej 71, Żytnia 71.

17 SIERPNIA

Aktywni Seniorzy z Power Dance
Olsztyn
Zapraszamy olsztyńskich seniorów na bezpłatne zajęcia 
organizowane w ramach zadania „Aktywni Seniorzy z Power 
Dance” fi nansowanego przez Gminę Olsztyn. Zajęcia prowa-
dzone są od poniedziałku do czwartku w małej Arenie Hali 
Urania.
Godz. 9.00, Hala Urania Mała Arena, Aleja Marszałka 
Józefa Piłsudskiego 44.

17 SIERPNIA

Na styku – czytelnia sztuki BWA 
| Wojciech Orliński – Kopernik. 
Rewolucje
Olsztyn
Książka „Rewolucje. Koper-
nik” w przystępny sposób 
opowiada o tym, jak Kopernik 
na poważnie zmienił położe-
nie Ziemi we Wszechświecie. Praca jest swobodną biografi ą 
słynnego warmińskiego astronoma, a zarazem rzetelnym 
wprowadzeniem w realia epoki przełomu XV i XVI wieku. 
Autor prezentuje własne scenariusze odpowiadające na 
pytanie: „Co by było, gdyby…”, zmniejszając tym samym 
dystans między nami a bohaterem. Książka ukazała się 
nakładem wydawnictwa Agora.
Godz. 17.30, BWA Olsztyn | Hala Urania, al. Piłsudskiego 44.

17 SIERPNIA

KINO PLENEROWE: LATO GHIBLI
Olsztyn
Historia pracującej w sklepie z kapeluszami Sophie, pewne-
go dnia spotykającej na swej drodze czarodzieja, ratującego 
ją z opresji. Gdy zazdrosna o ukochanego wiedźma rzuci na 
Sophie klątwę i uczyni z niej 90-letnią staruszkę, ta będzie 
musiała udać się do ruchomego zamku, by wraz z magiem 
i jego towarzyszami spróbować zdjąć rzuconą klątwę. Pełna 
niesamowitości, zachwycają wizualnie opowieść o potędze 
wyobraźni i miłości.
Godz. 21.00, Park Podzamcze, nieopodal fontanny „Ryba 
z dzieckiem”.

18 SIERPNIA

Fiszki z historii sztuki. Secesja – 
między naturą a dizajnem
Olsztyn
Jeśli ciekawi Cię świat sztuki, chcesz poznać najważniejsze 
kierunki, zaskakujące dzieła oraz ich twórców, to mamy dla 
Ciebie świetną propozycję: FISZKI Z HISTORII SZTUKI. To 
cykl spotkań dla wszystkich pasjonatów sztuki, a także dla 
osób przygotowujących się do matury, bądź innych egzami-
nów.
Godz. 17.00, BWA Olsztyn | Hala Urania, al. Piłsudskiego 44.

18 SIERPNIA

Potańcówka dla seniorów: Z Panem 
Darkiem i Piątką z Plusem w piękny rejs
Olsztyn
Kontynuujemy serię międzypokoleniowych imprez na świe-
żym powietrzu. Tym razem będzie to potańcówka szczególna, 
bo w artystycznym dwupaku.
Godz. 17.00, Targ Rybny.

--------------------------

MUZEUM WARMII I MAZUR W OLSZTYNIE
Wystawy stałe

wtorek – niedziela 9.00-16.00 , poniedziałek - nieczynne

Mikołaj Kopernik mieszkaniec 
olsztyńskiego zamku
Wystawa w całości poświęcona słynnemu astronomowi. Na 
ekspozycji zobaczyć można m.in. tablicę astronomiczną - jedyny 
zachowany instrument używany przez Kopernika, dzięki któremu 
wyznaczył moment równonocy wiosennej, kopernikowski inku-
nabuł medyczny – jedyną zachowaną w zbiorach polskich książkę 
z biblioteki Kopernika, a także szereg listów i dokumentów napisa-
nych przez najznamienitszego mieszkańca olsztyńskiego zamku. 

DOM „GAZETY OLSZTYŃSKIEJ”
wtorek – niedziela 9.00-16.00, poniedziałek - nieczynne

„Gazeta Olsztyńska” (1886-1939)
Ekspozycja pokazuje historię wydawnictwa, sylwetki jego 
twórców oraz poruszaną na łamach pisma problematykę – hi-
storię polskiej Warmii. Na wystawie można obejrzeć unikatowe 
egzemplarze pisma, dokumenty i zdjęcia, elementy wyposa-
żenia zecerni oraz maszyny drukarskie. Szczególnie cenna jest 
jedyna ocalała, po całkowicie zniszczonym przez Niemców 
wydawnictwie, pamiątka – kilkadziesiąt drukarskich czcionek. 

eprasa.pl 4b6ef30cf2
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A jednak Iga! A jednak Świątek! 
Wygląda to jak w hollywoodzkiej 
produkcji, w której bohater/boha-

terka spada ze szczytu na dno, by 
potem wbrew jeśli nie wszystkim, to 

wielu w atmosferze około skandalo-
wej wrócić na sam szczyt. Ale to nie fi lm 

„made in USA”. To prawda. Piękna prawda.
Skądinąd ostatnie dni udowodniły wszem i wobec, że polski sport 
kobietami stoi. Tak często w dziejach było, tak jest teraz znowu 
i tak pewnie nieraz jeszcze będzie. Świadczą o tym lekkoatletycz-
ne Mistrzostwa Europy w Anglii. Gdy piszę te słowa mamy, póki 
co, siedem medali, z czego aż sześć zdobytych przez kobiety (aż 
pięć srebrnych). Niewiele brakowało do „Mazurka Dąbrowskiego” 
w sprincie kobiet i w chodziarskim półmaratonie, ale też na 400 
metrów i w skoku wzwyż, a mniej niż mało, bo jedną tysięczną 
sekundy zabrakło w płotkarskim sprincie. Trawestując znane 

powiedzenie o, nomen-omen chłopie, który jest potęgą: ”Damy 
w polskim sporcie są potęgą- i basta!”.
Dodajmy do tego dwa kobiece medale dla Biało-Czerwonych na 
mistrzostwach Starego Kontynentu w pływaniu (złoto i srebro).
W ostatnim czasie honor facetów w Biało-Czerwonych 
barwach ratuje samotnie Jakub Szymański, nasz „brązowy” 
płotkarz na ME oraz polskie kluby piłkarskie, które w rankingu 
UEFA okopały się na 10 miejscu, co daje nam przywileje w ko-
lejnych sezonach europucharów.
Sport to emocje. Poruszający był bieg po złoty medal Mi-
strzostw Świata Juniorów Anastazji Kuś na amerykańskiej 
ziemi. Cóż, znowu polska kobieta i znowu medal! Prawo serii? 
Pewnie tak, choć przede wszystkim prawo genów, bo ojciec 
najlepszej juniorki świata na 400 metrów, a także wujek 
(rodzony brat mamy) też biegali tyle, że za piłką po boisku. Na 
tyle dobrze, że obaj grali w reprezentacji Polski - choć częściej 
tata niż wuj Rafał Szwed.

Jednak największe emocje wzbudziło we mnie nagranie 
sprzed jakiegoś czasu, bo z zimy gdy po wygranym meczu 
hokejowym z Wielką Brytanią 5:1 nasze nastolatki na łyżwach, 
dzieci jeszcze śpiewają czy może wykrzykują polski hymn. 
Powiedzieć, że to było poruszające, to nic nie powiedzieć.
Od dawna zresztą głoszę, że najbardziej naturalny, najbardziej 
spontaniczny, najmniej wyrachowany, ustawiony, cyniczny 
jest sport dzieci i młodzieży. W olbrzymiej większości nie 
otrzymują oni z tego tytułu prawie żadnych pieniędzy i nie 
latają za nimi dziennikarze po wywiady . Ale jest w takim 
sporcie wszystko, co jest jego esencją: nadzieja, wiara, miłość 
do tego co się robi, chęć do walki bez kalkulacji, ale też 
rozczarowanie, złość, czasem łzy rozpaczy, które są szczere 
bo nie ronione do kamer. Często więcej sportu, prawdziwego 
sportu jest w rozgrywkach nastolatków niż mistrzów świata 
czy olimpijskich. Doprawdy wolę tych pierwszych.
 RYSZARD CZARNECKI

LISOWSKA 
13. W MARATONIE. 
SPEKTAKULARNE 

ZWYCIĘSTWO FINKI
LEKKOATLETYKA\\\ Aleksandra Lisowska (AZS 

UWM Olsztyn) zajęła 13. miejsce w maratonie 
podczas mistrzostw Europy w Birmingham. Wygrała 

Finka Alisa Vainio z ogromną przewagą nad drugą 
Węgierką Lili Anną Vindics-Toth i trzecią Brytyjką 

Abbie Donnelly.

Vainio przebiegła 42,195 km w 2:22.26, ustana-
wiając rekord imprezy. Vindics-Toth straciła 
do zwyciężczyni 4 minuty i 55 sekund, a Don-

nelly była wolniejsza o 5.07. Lisowska uzyskała czas 
2:30.21.

To największy sukces w karierze 28-letniej Vainio, 
do której należy rekord Finlandii - 2:20.39. Rozpo-
czynała karierę od krótszych dystansów na stadio-
nie. W 2015 roku w biegu na 3000 m z przeszkodami 
zdobyła brązowy medal mistrzostw Europy juniorów 
w Eskilstunie.

Lisowska jest rekordzistką Polski w  maratonie. 
21 września 2025 roku w Berlinie uzyskała wynik 
2:24.59. Cztery lata temu wygrała mistrzostwa Eu-
ropy w Monachium. Dodatkowo zdobyła brązowy 
medal drużynowo razem z Angeliką Mach i Moniką 
Jackiewicz. PAP/RED.

POLSKI SPORT KOBIETAMI STOI. I DZIEĆMI...

• ENERGA STOMILANKI 
OLSZTYN - UKS 3 FAKRO 
JELNA 2:1 
1:0, 2:0 - Duchnowska (75, 
80), 2:1 - Clara (90)

Energa Stomilanki: Wieremiej-
czyk - Kędzia, Sokołowska, Ta-
ranowska, Libera (67 Milewska), 
Golubska (87 Pragacz), Misztal, 
Nebu, Grzelak (67 Szymczuk), 
Puchalska (58 Andreoli), Duch-
nowska (87 Rykowska)

Przez większość me-
czu kibice oglądali 
zacięty pojedynek, 
jednak prawdziwe 

emocje przyniosła dopiero 
końcówka spotkania.

W 75. minucie wynik ot-
worzyły gospodynie. Do-
minika Misztal popisała się 
znakomitym, prostopadłym 
dograniem ze środka pola 
do Martyny Duchnowskiej, 
która dynamicznie wbie-
gła w  pole karne i  bardzo 
ładnym strzałem pokonała 
bramkarkę rywalek. Pięć 
minut później ta sama za-
wodniczka podwyższyła 
na 2:0 – opanowała piłkę 
przed szesnastką i popisała 
się efektownym uderzeniem 
z dystansu.

Przyjezdne walczyły do 
końca i w 90. minucie zdoby-

ły bramkę kontaktową. Clara 
Gomes fantastycznie przy-
mierzyła bezpośrednio z rzu-
tu wolnego, a piłka wpadła 
do siatki mimo dobrej pró-
by interwencji olsztyńskiej 
bramkarki. Olsztynianki 
dowiozły jednak wygraną 
do końcowego gwizdka.

– To był bez wątpienia 
trudny mecz – ocenił po 
meczu Dariusz Maleszew-
ski, trener Stomilanek. 
– Mimo że przez więk-

szość czasu zdecydowanie 
kontrolowaliśmy przebieg 
spotkania, rywalki z Jelnej 
broniły się bardzo głęboko, 
przez co w pierwszej poło-
wie trafi aliśmy jakby gło-
wą w mur. W drugiej części 
grało nam się już łatwiej, 
a  dwie zdobyte bramki 
były idealnym przypieczę-
towaniem naszej przewagi. 
Musimy nastawić się na to, 
że w I lidze czeka nas wiele 
takich przepraw – rywale 

będą bronić się nisko i szu-
kać swoich szans w kontr-
atakach. Najważniejsze jed-
nak, że pokazaliśmy klasę 
i zrealizowaliśmy swój cel. 

Stomilanki z kompletem 
punktów zajmują pierw-
sze miejsce w I lidze. W na-
stępnej kolejce Olsztynian-
ki zagrają na wyjeździe 
z KS Myszków.

– Na ten moment wszyst-
ko układa się po naszej my-
śli – jesteśmy na pierwszym 
miejscu z kompletem punk-
tów – mówi trener Male-
szewski. – Przez pewien 
czas nie było nas w tej lidze, 
więc na nowo poznajemy 
jej specyfi kę oraz otoczkę, 
na którą również musimy 
być odporni. Najważniejsze 
jednak, że drużyna świetnie 
zareagowała po spadku. 
Przeprowadziliśmy nie-
zbędne roszady wewnątrz 
zespołu, ale kluczowe ogni-
wa – zarówno w kadrze, jak 
i  w  sztabie – pozostały na 
swoich miejscach. W zespole 
panuje doskonała atmosfera 
i wzajemne wsparcie, co wi-
dać na treningach, w szatni 
i  podczas meczów. To nas 
buduje jako drużynę, a naj-
lepszym dowodem na to jest 
tabela: trzy mecze i komplet 
dziewięciu punktów.  EM

STOMILANKI 
NA ZWYCIĘSKIM SZLAKU

PIŁKA NOŻNA\\\ Energa Stomilanki Olsztyn utrzymały pozycję lidera I ligi kobiet. 
Olsztynianki tym razem pokonały przed własną publicznością 2:1 UKS 3 FAKRO Jelna. 
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W   sobotę wieczo-
rem Natalia 
B u k o w i e c k a 
zdobyła srebro 

w  biegu na 400 m. Wy-
grała Norweżka Henriet-
te Jaeger, która poprawi-
ła rekord kraju na 49,04 
i miała znaczną przewagę 
nad rywalkami. Bukowie-
cka uzyskała czas 50,04, 
a Klaver - 50,15.

- Trzeba się cieszyć z tego, 
że jest medal. Dzisiaj Nor-
weżka była lepsza i nie ma 
co ukrywać. Trochę warun-
ki były pod nią. Miałam 
dużo pewności siebie po 
półfi nale. Było mnie stać 
na lepszy wynik, nawet na 
okolice życiówki, ale są-
dzę, że warunki na to nie 
pozwoliły. Jaeger była lep-
sza, ale gdyby było cieplej... 
Nie mówię, że bym wygra-
ła, ale wyniki byłyby lepsze 
- powiedziała Bukowiecka.

Wskazała, że odcięło 
ją strasznie na ostatniej 
prostej z uwagi na warun-
ki. - Nie chcę powiedzieć, 
że jest mi smutno, bo to 
jest mój kolejny medal 
do kolekcji. Czuję pe-
wien niedosyt, bo czuję, 
że jestem najlepiej przy-
gotowana w życiu. Jest mi 
troszkę szkoda, bo nigdy 
w życiu mnie nie odcięło 
tak jak dzisiaj, co poka-
zuje, że dałam z siebie 110 
procent - stwierdziła Bu-
kowiecka.

Bukowiecka broniła ty-
tułu, dwa lata temu zwy-
ciężyła w Rzymie. W 2024 
roku była w życiowej for-
mie, poprawiła rekord 
Polski Ireny Szewińskiej 
i  zdobyła brązowy medal 
igrzysk olimpijskich w Pa-
ryżu.

Żodzik wywalczyła srebr-
ny medal w skoku wzwyż. 

Złoto zdobyła Ukrainka 
Jarosława Mahuczich, 
a  brąz Marija Vuković 
z Czarnogóry.

Polka wyszła na prowa-
dzenie, gdy w  pierwszym 
podejściu zaliczyła wyso-
kość 1,95. Później jednak 
miała trzy zrzutki na 1,97. 
Z  tą wysokością uporała 
się natomiast Mahuczich, 
która trzeci raz z rzędu zo-
stała mistrzynią Europy. 
Trzecia Vuković uzyskała 
wynik 1,95.

Pochodząca z  Białorusi 
Żodzik mieszka w Polsce od 
kilku lat. W zeszłym roku 
zdobyła srebrny medal 
mistrzostw świata w Tokio. 
W  Birmingham drugi raz 
stanęła na podium w biało-
-czerwonych barwach.

- To srebro smakuje na-
wet lepiej niż to z  Tokio. 
Udowodniłam sobie, że to 
nie był przypadek. Do tego 
był ten upadek w Londynie 
na Diamentowej Lidze, 
nie mogłam trenować, ale 
dałam dziś radę. Jestem 
z siebie dumna - przyzna-
ła Żodzik.

Powiedziała, że po dwóch 
zrzutkach na początku 
konkursu na 1,83 modli-
ła się, aby tylko tak się to 
nie skończyło. - Do tego 
było bardzo zimno. Jak 
skoczyłam 1,95 to już wie-

działam, że mam medal. 
Jestem szczęśliwa - przy-
znała.

Kryscina Cimanouska, 
Pia Skrzyszowska, Mag-
dalena Stefanowicz i Ewa 
Swoboda zdobyły brązowy 
medal w sztafecie 4x100 m.

Dina Asher-Smith, Amy 
Hunt, Success Eduan i Ima-
ni Lansiquot z Wielkiej Bry-
tanii triumfowały wynikiem 
42,05. Geraldine di Tizio-
-Frey, Fabienne Hoenke, 
Leonie Pointet i  Salome 
Kora ze Szwajcarii uzyskały 
czas 43,12, a Polki - 43,15.

Swoboda wywiezie z Bir-
mingham dwa medale, gdyż 
indywidualnie była druga 
w biegu na 100 m, podobnie 
jak Skrzyszowska, która za-
jęła drugie miejsce w biegu 
na 100 m ppł.

- Pokazałyśmy, że ten 
skład umie robić wielkie 
rzeczy. Dałyśmy z  siebie 
wszystko, warunki nie roz-
pieszczały - mówiła Swo-
boda.

Stefanowicz podkreśliła, 
że sztafeta dowiozła to, 
co chciała. - Jak ktoś nie 
wierzył, to niech uwierzy 
- zaznaczyła Stefanowicz. 
Skrzyszowska także pod-
kreśliła, że jest dumna 
z całego zespołu.

Wcześniej, bo przed po-
łudniem, srebro w chodzie 

sportowym na dystansie 
maratonu zdobyła Kata-
rzyna Zdziebło.

W  Birmingham wygrała 
Włoszka Sofi a Fiorini. Brąz 
wywalczyła Hiszpanka Ra-
quel Gonzalez. Fiorini popra-
wiła rekord świata na 3:15.11. 
Druga Zdziebło ustanowiła 
rekord Polski - 3:19.50. To 
drugi wynik w  historii tej 
konkurencji. Trzecia Gon-
zalez uzyskała czas - 3:20.49.

Zdziebło w  2022 roku 
w Eugene została mistrzy-
nią świata w chodzie na 20 
km i 35 km oraz zdobyła 
srebrny medal mistrzostw 
Europy w Monachium na 
20 km. W kolejnych sezo-
nach była w gorszej formie, 
prześladowały ją kontuzje 
i nie nawiązywała do tam-
tych sukcesów. W Birming-
ham po czterech latach 
wróciła w wielkim stylu.

Polka odebrała swój me-
dal chwilę przed rozpoczę-

ciem wieczornej sobotniej 
sesji ME.

- Miałam czas wziąć 
prysznic, coś zjeść, od-
począć kilka minut. Była 
chwila, aby się przygoto-
wać i przyjechać na deko-
rację przy stadionie - mó-
wiła PAP Zdziebło.

Na co dzień zawodniczka 
chodu sportowego jest le-
karzem.

- Medycyna i  sport są 
to podobne dziedziny, bo 
wymagają konsekwencji 
w  tym, co się robi. Mimo 
wszystko sport wymaga 
predyspozycji fizycznych 
i  ciężkiej pracy fi zycznej, 
a medycyna bardziej pracy 
umysłowej. Tym się różnią 
- podkreśliła Zdziebło.

Polska przed ostatnim 
dniem ME w Birmingham 
miała na koncie siedem 
medali - o jeden więcej niż 
na ME w Rzymie dwa lata 
temu.  PAP/RED.

MEDALOWA 
SOBOTA

LEKKOATLETYKA\\\ Cztery 
medale wywalczyli Polacy w sobotę 

w przedostatnim dniu mistrzostw 
Europy w Birmingham. Srebrne krążki 
zdobyły Katarzyna Zdziebło, Natalia 

Bukowiecka i Maria Żodzik, a brąz 
sztafeta 4x100 m. 
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