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PRZYSUCHA

W Przysusze powstaje
nowe osiedle
mieszkaniowe. Jak
przebiegaja prace?

W Przysusze przy ulicy Skowyry po-
wstaje apartamentowe osiedle
mieszkaniowe Orliki. Na poczatek in-
westor zbuduje blok z 59 apartamen-
tami. O budowie informowaliSmy
nabiezaco. We wtorek 12 lipca
sprawdziliSmy jak przebiegajg prace.
Obecnie prace trwajg na trzeciej kon-
dygnacji budynku. na potencjalnych
nabywcow czekajg jeszcze mieszka-
nia na kazdej kondygnacjii kazdym
dostepnym metrazu.S3 jeszcze do-
stepne mieszkania z balkonem, tara-

sem wraz z ogrodkiem.
Czvtaj na stronie 3

Nasz region

Nowe miasto

w regionie. Jest
zgoda premiera,
prawa dostat Jastrzab
strona 3

Jubileusz Azylu P.
w Szydlowcu

z gwiazdami muzyki
strona 5
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Choroby, na ktore kobiety
zapadajg wielokrotnie
czesciej niz mezczyzni.
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Pierwsza Dama Siatkarskie Grand
w gminie Wolanow. | Prix. Cerrad Enea
Agata Kornhauser- CzarniiE.Leclerc
Duda spotkata si¢ Radomka zagraja
z seniorami strona2 | w Krakowie strona 16
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Gmina mowi ,,nie”
dla suszarni blomasy

Gmina Grojec sprzeciwia si¢ budowie suszarni biomasy w Kepinie. Od wielu miesiecy
protestujg setki mieszkancow. Obecnie inwestycja staneta pod znakiem zapytania, poniewaz
burmistrz odmowit wydania tak zwanej decyzji sSrodowiskowe] strona 4
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® DRUGA STRONA

® Opowiesc o tym, jak niejaki
Czestaw Sliwa, podszywajac sie
pod konsula Austrii, wykiwat

armie PRL-owskich urzednikow

Zamow prenumerate

Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem

Echo Dnia ® 413757230
prenumerata@echodnia.eu
prenumerata.echodnia.eu

Jaromir
Kwiatkowski

TOJEST DOBRY CZAS
NA DIALOG O WOEYNIU

poniedziatek

obchodzili-

Smy 79.

rocznice
zbrodni na Polakach dokona-
nej przez ukrainskich nacjo-
nalistow na Wotyniu.
Zbrodni, gdzie po mogitach
ofiar nie zostat czesto naj-
mniejszy Slad. Jak zachowac
pamiec¢ o pomordowanych,
wystrzegajac sie odwetu wo-
becnarodu, ktérego przed-
stawiciele tej zbrodni doko-
nali?

Musimy cierpliwie rozma-
wiac z Ukrainicami o trudnej
wspOlnej przesztosci. Lecz
kazdy dialog ma sens tylko
wtedy, gdy opiera sie
na prawdzie. A jest ona taka,
ze na Wotyniu doszto do lu-
dobdjstwa. Od méwienia
o tym nie uciekniemy. Mato
tego, jezeli teraz i w przyszto-
$ci chcemy budowac dobro-
sasiedzkie relacje, Ukraincy
musza zrozumied, jak wazna
dla Polakow jest pamiec
o ofiarach z Wotynia oraz to,
ze - jak wspomnial w wywia-
dzie dla Polskiego Radia wi-
ceminister kultury Jarostaw
Sellin - ,,z Banderg do Unii

Ukrainy sg szczere, to w tej
sytuacji jest to na-
prawde wazny argument.
Pewna nadzieje budzi
fakt, ze na Ukrainie docho-
dza do gtosu nowe pokole-
nia, juz nie obcigzone trady-
cja banderowska. Jak row-
niez to, ze od 24 lutego Ukra-
incy pokazuja patriotyzm
ihart ducha, ktéry kaze wi-
dzie¢ w tym doSwiadczeniu
poczatek budowania nowej
tozsamosci narodowej, no-
wych mitéw zatozycielskich
tego panstwa. To dobra pod-
stawa dwustronnego dialogu
po ukrainskiej stronie. Polska
natomiast powinna jasno
podkreslié, ze bezpreceden-
sowa pomoc humanitarna,
jakiej na przetomie mie-
siecy udzieliliSmy uchodz-
com wojennym, nie wypo-
minajgcim trudnej wspolnej
przesztosci, nie bedzie w tym
dialogu argumentem prze-
targowym. ZachowaliSmy sie
jak trzeba, bo taka po prostu
byta koniecznosé. Ale
chcemy rowniez pamietac
o ofiarachigodnie je upa-
mietnié. Tylko tyleiaz tyle.
Pamiec¢ - tak, odwet - nie. Bo

Pierwsza Dama odwiedzila
klub w Mlodocinie Wickszym

Izabela Kozakiewicz
Powiat radomski

AgataKornhauser-Duda
w poniedziatek 11 lipca od-
wiedzita Klub Senior+

w Miodocinie Wiekszym
w gminie Wolanow.

Celwizyty bytwazny, pierwsza
dama rozmawiata z mieszkan-
cami o bezpieczenstwie na dro-
dze. Towarzyszyt jej Alvin Ga-
jadhur, glowny inspektor trans-
portu drogowego.

Agata Kornhauser - Duda
byta ambasadorem projektu
,Bezpieczenstwo w ruchu dro-
gowym dla kazdego”, ktory re-
alizuje Inspekcja Transportu
Drogowego. Adresatami sg
osoby powyzej 60-tego roku
zycia, kierowcy, piesiirowerzy-
Sci. W Mtodocinie Wiekszym
pani prezydentowa spotkata sie
Z seniorami. tematem roz-
mowy byly zagrozeniaiwptyw
kondycji ~ psychofizycznej
na bezpieczenstwo ruchu dro-
gowego. Towarzyszacy pierw-
szejdamie Alvin Gajadhur mé-
wit takze zmieniajacych sie
przepisach.

- Z ogromna radoscia powi-
tatam ten nowy projekt, ponie-
waz my Wwszyscy jesteSmy
uczestnikami ruchu drogo-
wego, niezaleznie od wieku
iniezaleznie od stanu zdrowia.
Rzecza zupehie naturalna jest
fakt, ze z wiekiem, ale tez ze
wzgledu na stan zdrowia, nasza
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Agata Kornhauser - Duda w poniedziatek 11 lipca
odwiedzita Klub Senior+ w Mtodocinie Wigkszym.

percepcjaiczasreakcji. Wazne,
zebySmy byli tego Swiadomi,
ale takze wazna jest nasza wie-
dza na temat przepisow -
zwlaszcza, Ze przepisy sie
zmieniaja, wiec warto by¢c
nabiezgco - podkreslita, rozpo-
czynajac spotkanie Agata Kor-
nhauser-Duda.

Podczas spotkania byty pre-
zentacje multimedialne i pro-
jekcje graficzne. Uczestnicy zo-
baczyli, jak tworzyc¢ korytarze
zycianad drogach. Byty tez pro-
jekcje o tym, jak zachowuja sie
pojazdy przy réznych predko-

Scie poswiecili bezpieczenistwo
pieszychiich prawidtowym za-
chowaniom.

- Osoby powyzej 60. roku
zycia sg uczestnikami ruchu
drogowego najbardziej zagro-
zonymi wypadkami oraz ich
negatywnymi skutkami. Dla-
tego opracowaliSmy ten projekt
ichcemy spotkac sie z jak naj-
wieksza grupa seniorow. Edu-
kujemy, ostrzegamy, aleiinfor-
mujemy o nowych przepisach.
Chcemy, zeby wszyscy uczest-
nicy ruchu drogowego, za-
rowno piesi, rowerzysci, kie-

1%}
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wego. Wierze, ze panstwo jeste-
Scie bezpiecznymi uczestni-
kami ruchu drogowego, ale
warto te wiedze ugruntowac.
Warto zapoznac sie z nowymi
przepisami, tym bardziej, ze
dziS seniorzy to bardzo ak-
tywna grupa spoteczna - zwro-
cituwage Alvin Gajadhur.

Podkreslono, ze dziatania
Inspekcji Transportu Drogo-
wego, oprocz waloru edukacyj-
nego, wptywajg rowniez na ak-
tywizacje Srodowiska senio-
r6w. W Miodocinie Wiekszym
seniorzy aktywnie spedzajg
€zas WNowo wyremontowanej
siedzibie Klubu Seniora,
uczestniczac w réznorodnych
projektach.

- Na panstwarece sktadamy
podziekowania za takie pro-
gramy, ktore wlasnie pozwalajg
aktywizowac te rosnaca grupe
na terenie naszej gminy, czyli
0s6b w wieku 60 plus. Ja oce-
niam te inwestycje jako najbar-
dziej efektywne z punktu wi-
dzenia jako$ci zycia mieszkan-
cOw - méwita Ewa Markowska-
Bzducha, wéjt gminy Wola-
now.

Projekt edukacyjno-infor-
macyjny GITD skierowany
do senioroéw wpisuje sie w reali-
zacje zatozen Narodowego Pro-
gramu Bezpieczenistwa Ruchu
Drogowego 2021-2030. Jednym
z celow dziatan podejmowa-
nych w ramach filaru Bez-
pieczny Czlowiek jest ograni-
czenie negatywnych konse-

Europejskiej nie wejda”. Je- niby czemu miatby on stu- kondycja psychomotoryczna §ciachiwréznych warunkach rowcy - niezaleznie od wieku-  kwencji niewtaSciwego zacho-
zeli europejskie aspiracje zy€? sie zmienia, zmienia sienasza pogodowych. Duzouwagigo- znali przepisy ruchu drogo- waniauzytkownikéw drog. ©®
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s s e Dzis$ 194. dzien roku E
Dzisiaj Czwartek Do sylwestra pozostato 2 O 1
Dzien -@ Noc 171 dni. o
24°C 15°C Z  Wegry rozpoczety budowe
Wschad storica Na wzgorzach nieopodal Los E pfotu na granicy z Serbia.
o godzinie 4.30, zachéd Angeles umieszczono napis %  Wszystko przez kryzys migra-
. Piatek 0 godzinie 20.53. Hollywoodland. Cztery ostat- E cyjny - uchodzcy chcieli sie
Dzien Noc q nie litery usunieto w 1949r. 2 dostac do Austrii i Niemiec.
25°C 16°C Dzier Noc Dzien bedzie trwac 16 go-
22°C 13°C dzin i 23 minuty. Jest krétszy
Barometr od.najd’ruiszego w2022r.
1016 hPa dnia (20 qzerwca) 0'23’m|-
Wiatr Sobota nuty i dtuzszy od nalkrotsze-
pin.-zach. 40 km/h go w roku (21 grudnia) o 8 ) . ) . .
Biomet Drieh Noc godzin i 41 minut. W Urugwaju rc;zpocze’ry sie Wykryto pierwsze ogplsko Thergsa May objg{a urzaq
neutralny 21°C 12°C | Mistrzostwa Swiata w Pitce grypy Hong-Kong, ktéra na-  premiera Wielkiej Brytanii.

Uwaga: umiarkowane zachmurzenie.

Imieniny dzis obchodza:
Andrzej, Ernest, Eugeniusz.

Noznej. Pierwszego gola
w meczu Francja-Meksyk zdo-
byt Francuz Lucien Laurent.

stepnie doprowadzita
do okoto 1 min zgondéw
na catym $wiecie.

Natomiast 7 czerwca 2019
roku zapowiedziata rezygna-
cje ze stanowiska premiera.
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S7kolg sie 7 Amerykanami

Zohierze 6 Mazowieckiej
Brygady Obrony Terytorial-
nej na szkoleniu zmedycyny
pola walki. Cwiczenia prowa-
dza Amerykanie. olmierze 6.
Mazowieckiej Brygady
Obrony Terytorialnej biora
udzial w elitarnym szkoleniu
zmedycyny pola walki. Kurs
Combat Medic prowadzony
jest przez instruktoréw Gwar-
dii Narodowej Stanu Illinois
i Centrum Szkolenia Wojsk
Obrony Terytorialnej w Cie-
chanowie.

Podczas pieciodniowego
szkolenia terytorialsi ucza sie

GROJEC

od Amerykanéw, jak udziela¢
pomocy rannemu. Poznaja
zasady wykrywaniai tamo-
wania masywnych krwoto-
kéw, czyli jednej z najczest-
szych przyczyn $mierci

na polu walki. Ponadto ame-
rykanscy instruktorzy ucza
zaopatrywania ran klatki
piersiowejiodbarczenia
odmy phucnej, czy tez spraw-
dzania droznosci drog odde-
chowych. Kursy potrwaja

do korica sierpnia biezacego
roku, audziatl w nich wezmie
Iacznie az ponad 800 teryto-
rialsow z calej Polski. ASZ

Plonal zaklad przy Laskowej

We wtorek Powiatowe Centrum Kierowania w Grojcu otrzy-
mato o godzinie 9.40 zgloszenie o pozarze zakladu produk-
cyjno-magazynowego przy ulicy Laskowej w tym mieScie.
Ogien ugaszono o godzinie 13:30. Przyczyny pozaru nie s3 jesz-
cze znane. Straty oszacowano na 620 000 zlotych. ASz

POWIAT GROJECKI

Festiwal gospodyn z dotacja

Projekt dotyczacy Festiwalu
Kol Gospodyn Wiejskich Po-
wiatu Gréjeckiego bedzie do-
finansowany w ramach Bu-
dzetu Obywatelskiego Ma-
zowsza. Inicjatywa zostala
przeglosowana. Do tegorocz-
nej edycji Budzetu Obywatel-
skiego Mazowsza zostal zglo-
szony projekt pod nazwa ,,Fe-
stiwal K6t Gospodyn Wiej-
skich Powiatu Grojeckiego -

Nasze najpiekniejsze i naj-
smaczniejsze!”. Inicjatywa
uzyskata 1033 glosy, dzieki
czemu otrzyma dofinansowa-
nie narealizacje. Koszt orga-
nizacji wydarzenia wynosi
156 500 zlotych. Wydarzenie,
ktore odbedzie sie w jednej

z miejscowosci powiatu gro-
jeckiego bedzie zawieraé
wiele atrakcji dla dorostych,
jakidzieci. ASZ
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RADOM

Kradty perfumy w drogerii
Policjanci z Komisariatu Il

w Radomiu zatrzymali dwie
kobiety, ktore kradty per-
fumy z drogerii na terenie
Radomia. kupem ztodziejek
padty perfumy za blisko 7 ty-
siecy ztotych. RED

WARKA

Pogadanka na basenie
Dzielnicowa Aneta Scistow-
ska spotkata sie na basenie
w Warce z uczestnikami pot-
kolonii. Gtéwnym tematem
byto bezpieczenstwo

nad wodg w czasie wakacji.
RED

FOT. ARCHIWUM

DZWON I PISZ

Dziennikarz dyzurny

Dzi$ na panstwa telefony
czeka Iza Kozakiewicz. Nu-
mer telefonu interwencyjne-
go ,Echa Dnia”: 697 770
056. Mozna tez zgtosic spra-
wy mailem na adres:
radom@echodnia.eu.

W Przysusze przy ulicy Skowyry
powstaje osiedle mieszkaniowe

Janusz Petz
Przysucha

W Przysusze przy ulicy Sko-
wyry powstaje apartamen-
towe osiedle mieszkaniowe
Orliki. Na poczatek inwestor
zbuduje blok z59 aparta-
mentami.

Prace trwaja na trzeciej
kondygnacji budynku. Inwe-
stor na pytania o dostepnosc
informuje, ze na I pietrze,
ktore ma najwieksze wziecie
mieszkania s3 juz ,prze-
brane”, ale na potencjalnych
nabywcéw czekaja jeszcze
mieszkania na kazdej kondy-
gnacji i kazdym dostepnym
metrazu. Do wyboru sg wiec
mieszkania o powierzchni
od 40,7 metra kwadratowego
do 58,1 metra kwadratowego.

Sajeszcze dostepne miesz-
kania z balkonem, tarasem
wraz z ogrodkiem, 2 lub 3 po-
kojowe, z miejscem na garde-
robe lub bez.

Nowe osiedle

Inwestor buduje blok z 59
apartamentami. = Ambitne
plany zaktadaja, ze lokatorzy
moga wprowadzic sie w dru-
giej potowie 2023 roku.

W pierwszym etapie po-
wstaje budynek o nazwie Or-
lik 1. Beda to cztery kondygna-
cje. Wlokalach umiejscowio-
nych na parterze przewi-
dziano ogrodki, co stanowic
bedzie dodatkowy atut w po-
staci posiadania kawatka swo-

jej prywatnej zieleni oraz
mozliwosci spedzania czasu
naSwiezym powietrzu bez ko-
niecznoSci  wychodzenia
z domu. W lokalach na pie-
trach beda balkony. W obu bu-
dynkach zaprojektowano
miejsca postojowe w garazach
podziemnych oraz komorki
lokatorskie, na zewnatrz miej-
sca naziemne. Teren catego
osiedla zostanie zagospodaro-
wany zielenia, a dla najmtod-
szych znajdzie sie takze plac
zabaw.

Podziemne garaze

W budynku znajda sie udo-
godnienia takie jak szybko-
biezne windy oraz podziemne
garaze oraz trzywarstwowe
szyby w nowoczesnych
oknach. Wprawdzie w Przy-
susze s3 windy, w takich
obiektach, jak cho¢by w szpi-
talu, ale do tej pory - wedtug
naszej wiedzy - nie ma wind
w budynkach mieszkalnych.
Podobnie jak podziemnych
garazy. Teraz to sie zmieni.

Projekt osiedla uwzglednia
najnowsze trendy estetyczne
oraz wysoka ergonomie
przy spelnieniu wszelkich
norm budowlanych, zapewni
to komfortowe warunki do za-
mieszkania przysztych lokato-
row. Na stronie facebookowej
inwestora mozna zobaczyc
wizualizacje budynkéw oraz
zdjecia zbudowy bloku. Inwe-
stor kusi wysokim standar-
dem, ergonomig oraz bardzo
dobrg lokalizacje.

|

W | etapie powstanie
apartamentowiec z 59
mieszkaniami o bardzo
réznym metrazu.

|

Ceny przysuskie

Cena metra kwadratowego
zawiera sie pomiedzy 6500
i 7000 ztotych, przy czym ta
ostatnia cena dotyczy mieszka-
nia zbardzo duzym ogrodkiem,
pozostate mieszkania sg tansze.
Czy to duzo czy matojak nawa-
runki przysuskie ? Inwestor thu-
maczy, ze materiaty i robocizna
realizacji inwestycji wcale nie
s tansze niz w duzych mia-
stach, a wrecz koszty sa wiek-
sze, bo wiekszos¢ materiatow
trzeba wiez¢ przez wieksza od-
legtosc.

Poza tym w Przysusze przez
ostatnie 20 lat nie budowano
zadnych blokéw mieszkalnych,
jest wiec swego rodzaju ,,odto-
zony popyt”. W ogéle nie ma
narynku wtérnym w Przysusze
mieszkan z cichobieznymi win-

FOT. AUTOR

dami, garazami podziemnymi
i nowoczesnymi materiatami
uzytymi do budowy, w tym
na przyktad z nowoczesna sto-
larkag. W ostatnim czasie
w Przysusze pojawita sie tylko
jedna oferta mieszkania
w bloku na rynku wtoérnym
W cenie 5700 zlotych za metr
kwadratowy. Uwzgledniajac, ze
w starszych mieszkaniach cze-
sto trzeba przeprowadzi¢ kosz-
towne remonty, wymieni¢ in-
stalacje, to cena nowego
mieszkania na osiedlu Orliki nie
wydaje sie wygbérowana, cho-
ciaz zapewne wiele os6b moze
miec watpliwosci czy jest odpo-
wiednia w zwigzku z sytuacja
narynku pracy, przecietnymi
zarobkami i wynikajaca z tego
zdolnoscig kredytowg poten-
cjalnych nabywcow.

Inwestor w kazdym badz ra-
zie ostroznie podchodzi do ko-
lejnej inwestycji. Decyzja o bu-
dowie drugiego bloku zapad-
nie, jesli bedzie odpowiedni po-
pytizainteresowanie kupnem
mieszkan w Ibloku.

Dodatkowg zacheta
do kupna mieszkania w budo-
wanym juz bloku jest zapobie-
gliwos¢ inwestora zwigzana
z zupelnym rozchwianiem
rynku materiatow budowla-
nych. Inwestor zgromadzit juz
nawet materiaty na dach, bu-
duje za wlasne pienigdze, a pie-
nigdze wptacane przez kupuja-
cych trafiajg na specjalne konto
deweloperskie, ktore gwaran-
tuje bezpieczenstwo wktadu
pienieznego. ©®

Jastrzab miastem od I stycznia 2023 roku

Mateusz Kaluga
Powiat szydtowiecki

Opublikowano juz projekt
rozporzadzenia przygoto-
wanego przez Ministerstwo
Spraw WewnetrznychiAd-
ministracji.

Na stronach Rzadowego Cen-
trum Legislacji opublikowano
projekt rozporzadzenia Rady
Ministrow w sprawie ustale-
nia granic niektérych gmin
i miast oraz nadania niekto-
rym miejscowoSciom statusu
miasta. MSWiA zapropono-

wato w projekcie m.in., by sta-
tus miasta uzyskato 15 miej-
scowosci. Wsrod nich jest Ja-
strzab. - Toimpuls do rozwoju
gospodarczego - méwi nam
Andrzej Bracha, wojt gminy
Jastrzab. - Ciesze sie, ze udato
nam sie przejS¢ te droge,
mamy piekny jubileusz
w gminie, mam nadzieje, ze
odzyskanie praw bedzie
zwienczeniem tego Swieta.
Odzyskanie praw miejskich
nie wiaze sie z podniesieniem
podatkéw, ale bedziemy miec
za to duzo wieksza mozliwosc
pozyskiwania srodkoéw unij-

nych, bo zdwéch zrodet - kon-
tynuuje Bracha. Wtodarz po-
informowat, Ze gmina moze
aplikowac o budowe targowi-
ska, ktore mogtoby powstac
miedzy kompleksem boisk
sportowych, a boiskiem pit-
karskim. Mogtoby dziata¢
w czwartek lub pigtek, aby nie
kolidowato z szydtowieckim
bazarem. Dodatkowo w gmi-
nie moze pojawic sie komisa-
riat policji, w ktorym moze
pracowaé osmiu funkcjona-
riuszy, i ktory moze dziatac¢
w budynku urzedu koto bi-
blioteki.

Dodatkowo, jak informuje
wojt Andrzej Bracha, w naj-
blizszych dniach ma odby¢
spotkania z przedstawicielami
Banku Pocztowego oraz czyni
starania, aby powstata apteka
z prawdziwego zdarzenia (do
tej pory w Jastrzebiu funkcjo-
nuje punkt apteczny).

Ostateczna decyzja nalezy
do Rady Ministrow, ktéra roz-
patruje wnioski i wydaje sto-
sowne rozporzadzenie
do dnia 31 lipca kazdego roku.
Zmiany wejda w Zycie z dniem
1stycznia 2023 roku.

©®
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Koncert na 30-lecie zespotu Szymon Wydra&Carpe Diem
W sobote 23 lipca o godzinie 20 wielki koncert na placu Co-
razziego w Radomiu - jubileusz zespotu Szymon Wydra&Car-
pe Diem. Wstep wolny. Radomianin Szymon Wydra to jeden
Z najbardziej rozpoznawalnych wokalistéw naszej sceny mu-
zycznej, ktérego kariera nabrata tempa wraz z jego udziatem
w | edycji telewizyjnego programu Idol.

SwW

KROTKO

RADOM

Szpital na Jozefowie tymczasowo
zawiesza przyjecia na porodowke

0d soboty 16 lipca Mazo-
wiecki Szpital Specjalistyczny
w Radomiu zamyka oddzialy
ginekologiczno - polozniczy
ineonatologii. Ma sie tam od-
by¢ dezynfekcja. W Radomiu
do dyspozycji pacjentem po-
zostanie porodowka w miej-
skim szpitalu przy ulicy Toch-
termana.

Dezynfekcja bedzie prowa-
dzona od 16 do 31lipca. W tym
czasie Kliniczny Oddziat Gi-
nekologiczno-Polozniczy
oraz Oddzial Neonatologii nie
beda prowadzily dziatalnosci.
To planowa przerwa, zwykle
jest wlasnie w wakacje. To
oznacza, ze w Radomiu

RADOM

w drugiej potowie lipca be-
dzie dziatata jedna poro-
dowkaijeden oddziat dla naj-
mniejszych dzieci, w Radom-
skim Szpitalu Specjalistycz-
nym przy ulicy Tochtermana.
Do tej placowki powinny sie
tezudawac pacjentki, ktore
wymagaja leczenia w od-
dziale ginekologicznym.
Przypomnijmy, Ze Oddziat
Neonatologii w Mazowieckim
Szpitalu Specjalistycznym
w Radomiu ma tak zwany II
stopien referencji. To ozna-
cza, ze leczone s3 tu nowo-
rodki urodzone w 32 drugim
tygodniu ciazy i pozniej.
IK

Wyiatkowy koncert - Halniacy
i Warszawskie Combo Taneczne

W tym roku przypada 50. rocznica istnienia Radomskiej Kapeli
Podworkowej Halniacy, dzialajacej przy Miejskim Osrodku
Kultury Amfiteatr w Radomiu. Z tej okazji Amfiteatr zaprasza
w sobote, 16 lipca, na godzine 19. na wspdlne Swietowanie

przy taficu i $piewie na scenie w centrum miasta przy ulicy Ze-

romskiego.

Halniacy to jedyny zesp6t w Radomiu, ktéry w swoim reper-
tuarze prezentuje folklor miejski. Kapela istnieje od wrzesnia
1972 roku. GraiSpiewa wlasny, oryginalny repertuar, porusza-
jacy sprawy dotyczace dawnego i wspotczesnego Radomia oraz
treScibliskie sercu kazdego stuchacza. Podczas koncertu go-
$cinnie z Halniakami wystapia radomscy muzycy: Iwona Skwa-

rekiAndrzej Tom.

Gosciem specjalnym koncertu bedzie Warszawskie Combo
Taneczne, ktore zaprezentuje swoj autorski program. Zespot
narodzil sie spontanicznie, a za jego powstanie odpowiedzialny
jest Jan Emil Miynarski. Szlify Warszawskie Combo Taneczne
zdobywalo grajac na podworkach Mokotowa, Pragi, Srodmie-

Sciaiw warszawskich lokalach.

PAT

RADOM

Pokazg Jezioro Labedzie
Kultowe Jezioro tabedzie juz
w niedziele 24 lipca o godzi-
nie 19.30 w sali Radomskiej
Orkiestry Kameralnej. Wysta-
pi $wiatowej klasy grupa
Grand Kiev Ballet.

MK

RADOM

Nowa wystawa w muzeum
Muzeum imienia Jacka Mal-
czewskiego zaprasza w pig-
tek, 15 lipca, o godzinie 17,
na otwarcie wystawy ,,Pol-
skie malarstwo portretowe
u schytku XX wieku”.

BK
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RADOM

Atrakcyjne niedziele w Rynku
W niedziele, 17 lipca, o go-
dzinie 14, na radomskim
Rynku Resursa Obywatelska
rozpocznie cykl cotygodnio-
wych atrakcji organizowa-
nych dla catych rodzin.

BK

RADOM

Impreza w skansenie
Muzeum Wsi Radomskiej za-
prasza w niedziele, 17 lipca,
od godziny 12, na impreze
plenerowa poswiecong Cze-
stawowi Tanskiemu, ,,0jcu
polskiego lotnictwa”.

BK

Co dalej z suszarnia biomasy:
Jest wazna decyzja burmistrza

Aleksandra Szymanska
Gmina Gréjec

W gminie Grdjec od dluzsze-
g0 czasu sprzeciw miesz-
kanicow wywoluje plan bu-
dowy suszarni biomasy

w miejscowosci Kepina.

Obecnie inwestycja staneta
pod znakiem zapytania, ponie-
waz burmistrz odméwit wyda-
nia decyzji Srodowiskowe;j.
Sprawa inwestycji dotycza-
cej suszarni biomasy, a doktad-
niej montazu instalacji do od-
zysku odpad6w w miejscowo-
Sci Kepina, w gminie Gréjec
trwa od wielu miesiecy. Od po-

czatku wywotuje ogromne nie-
zadowolenie, szczegblnie
wsrdod  setek  okolicznych

mieszkancow, ktorzy wystoso-
wali petycje dotyczaca prze-
ciwstawienia sie inwestycji.
Mimo tego, inwestor otrzymat
pozwolenia od sanepidu, Re-
gionalnej Dyrekgji Ochrony Sro-
dowiska oraz Wod Polskich.
Po stronie niezadowolonych
mieszkancow opowiedziat sie
burmistrz miasta i gminy Gro-
jec, Dariusz Gwiazda, ktory

podjat bardzo wazne kroki
w sprawie i odmoéwit wydania
decyzji Srodowiskowej, nie-
zbednejw przypadku inwesty-
cji, ktére mogg wptynac nieko-
rzystnie na Srodowisko. Swoja
decyzje uzasadnil przede
wszystkim nieodpowiednig lo-
kalizacja (przedsiewziecie mia-
toby funkcjonowaé w odlegto-
Sci tylko 100 metréw od blokow

idomo6w jednorodzinnych), na-
ruszeniem standardow zwigza-
nych z ochrong srodowiska (na
skutek dziatalnosci suszarni
do powietrza bedzie sie przedo-
stawat tlenek azotu, ktory bar-
dzo szybko przeksztalca sie
w szkodliwy dwutlenek azotu
i powoduje, miedzy innymi
choroby ptuc, astme, a nawet
nowotwory) oraz obawami

W ubiegtym roku protestujgcy mieszkancy spotkali sie
z inwestorem, chcacym budowac suszarnie biomasy.
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mieszkancow (takie rozwigza-
nia nie s sprawdzone na tere-
nie regionu i mieszkafcy oba-
wiaja sie o zdrowie, hatasu oraz
nieprzyjemnych zapach6w).

W zwigzku z odrzuceniem
wydania decyzji Srodowisko-
wej przez burmistrza Grojca, in-
westycja staneta pod znakiem
zapytania. Decyzja jest ko-
nieczna do podjecia dalszych
krokoéw i rozwoju przedsie-
wziecia. Inwestor, firma Arex
z Warki ma czas 14 dni od mo-
mentu otrzymania decyzji
naodwotaniessie. Od tegobeda
zalezec dalsze kroki oraz prze-
bieg sprawy.

Inwestor stale przekonuje,
Ze ta dziatalnos¢ jest jak najbar-
dziej proekologiczna. Wyttoki
beda suche, nastepnie ulegna
ogrzewaniu. Bedzie to pierw-
sza faza przetwarzania, a w dal-
szej kolejnoSci maja by¢ prze-
transportowywane do zaktadu
w Warce. Jedynym, odczuwal-
nym dla okolicznych mieszkan-
cow skutkiem, moze by¢ za-
pach suszonych jabtek. Dodat-
kowo zapewnia, Ze firma po-
siada odpowiednie filtry oraz
zabezpieczenia. ©®

Zakonczyla si¢ przebudowa ulicy Targowe;j
w Pionkach. Kosztowala ponad milion zlotych

Patryk Samborski
Pionki

Zakonczyla sie gruntowna
przebudowa ulicy Targowej
wPionkach. Wjejramach
miedzy innymi powstaly
trzy wyniesione przejscia
dla pieszych Koszt to prawie
1,2 miliona zlotych.

Za remont drogi odpowie-
dzialne byto Przedsiebiorstwo
Budownictwa Drogowego Ra-

dom: Perfekt. Wykonawca bar-
dzo sprawnie przeprowadzit in-
westycje, ktorg udato sie za-
konczyé przed zawartym
wumowie terminem. Koszt in-
westycji wyniost 1,198 miliona
ztotych.

Przy ulicy Targowej znajduje
sie Publiczna Szkota Podsta-
wowa numer 5. To najwieksza
placowka oswiatowa w miescie,
w ktorej uczy sie okoto 600
uczniéw. W zwigzku z tym wra-
mach przebudowy drogi po-

wstaly miedzy innymi bez-
pieczne przejScia dla pieszych,
zatoki postojowe, a takze ciagi
piesze wraz ze Sciezkg rowe-
rowa. Ulica wzbogacila sie takze
o nowe oSwietlenie uliczne
w poblizu przejs¢ dla pieszych.
Droga wyremontowana zostata
na dtugosci 288,53 metra.
Zestawienie powierzchni:
jezdni ulicy z kostki betonowej
-1542 metréw kwadratowych,
chodnikow i drogi pieszo - ro-
werowej z kostki betonowej - 1

657 metrow kwadratowych,
zjazdow z kostki betonowej -
233 metrow kwadratowych, za-
tok postojowych z kostki beto-
nowej - 461 metréw kwadrato-
wych, zieleicow - 449 metrow
kwadratowych.

Wiekszos¢ kosztéw inwe-
stycji pokryto dofinansowanie
zewnetrzne z rzadowego pro-
gramu ,,Polski kad”. Samorzad
w Pionkach dostat na przebu-
dowe ulicy Targowej 802 ty-
sigce ztotych wsparcia. ©®
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INWESTYCJA RUSZYLY PRACE NA NIEBEZPIECZNYM SKRZYZOWANIU ULIC MARATONSKIEJ | PODHALANSKIEJ

Juz buduja sygnalizacje Swietlna

Izabela Kozakiewicz
Radom

Juzbuduja sygnalizacje
Swietlna na skrzyzowaniu
ulic Maratoniskieji Podhalan-
skiej wRadomiu. Piesiirowe-
rzyscibeda bezpieczniejsi.

To jedno z niebezpieczniej-
szych przejs¢ dla pieszych
w Radomiu. Dochodzito tam
do potracen, takze rowerzy-
stow, bo jest tam tez dla nich
przejazd znad zalewu w kie-
runku bulwaréw nad Mleczna.
Swiatta przy zebrze maja ostu-
dzi¢ kierowcow, ktorzy za bar-
dzo sie rozpedzaja i nie uwazajg
nacyklistow i pieszych.
Zprzejsciaiprzejazdu rowe-
rowego przez ulice Maratonska
przy ulicy Podhalanskiej korzy-
stajg osoby odwiedzajace zalew
na Borkach, czy Bulwary nad
Mleczna. Ale takze mieszkancy
Borek i Halinowa, czy pracow-
nicy okolicznych firm. Na ulicy
Maratonskiej ruch jest duzy,
dotego kierowcy rozpedzaja sie
na tym odcinku. W przesztosci
dochodzito tam do wypadkéow.

Policja czesto ustawia tam pa-
trole, byly nawet kontrole zuzy-
ciem drona. Aby zapewnic bez-
pieczenstwo pieszym i rowe-
rzystom zapadta decyzja o bu-
dowie sygnalizacji Swietlnej.
Prace przy ulicy Maraton-
skiej juz trwajg. Jak juz pisali-
$my, poza ustawieniem sygna-
lizator6w przejScie ma by¢ do-
datkowo o$wietlone. Zadanie
wykonuje radomska firma El-
wam, ktéra wygrata przetarg
ogtoszony przez Miejski Zarzad
Drog i Komunikacji. Za ustugi
dostanie 329.540,37 ztotych.
Na wykonanie prac zwyciezca
postepowania ma 60 dni.
Jakjuz pisaliSmy, przebudo-
wane ma by¢ takze newral-
giczne w tej czeSci Radomia
skrzyzowanie ulic Maratonskiej
i Debowej. To tez miejsce,
w ktorym dochodzi do sthuczek
i wypadkow. Po pierwsze jest
tam ograniczona widocznos¢,
wyjezdzajacym z Debowej
od strony cmentarza widok
ogranicza pobliski ogrodzenie,
do tego na dwupasmowej ulicy
Maratonskiej ruch jest duzy.
Wyjazd wlewo z ulicy Debowej,
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Na przejsciu przez ulice Maratonska w Radomiu, przy Podhalanskiej zaczety sie prace
przy budowie sygnalizacji swietlnej. Dzieki temu piesi i rowerzysci beda bezpieczniejsi.

zwlaszcza w godzinach szczytu
czesto graniczy z cudem, wiec
zniecierpliwieni kierowcy wy-
muszaja pierwszenstwo. Nie-
ktorzy wykonuja manewr
skretu wlewo na dwarazy. Naj-
pierw uciekaja na pasrozdziela-

jacy obie nitki jezdni i czekaja
namozliwosc dalszejjazdy. Blo-
kuja jednak mozliwos¢ skretu
zjezdZzajacym z Maratonskiej.
Ulica Maratonska przy tym
skrzyzowaniu bedzie posze-
rzona, bedg dodatkowe pasy

do skretow. Bedzie wybudo-
wana sygnalizacja Swietlna, tak
zwana wzbudzana, czyli piesi,
aby wymusic zielone Swiatto
na przejSciu beda wciskaé przy-
cisk. W budzecie sa zabezpie-
czone pienigdze na prace. Od

il
FOT. TADEUSZ KLOCEK

ubiegtego roku Miejski Zarzad
Drégi Komunikacji ma projekt
przebudowy. We wrzesniu ze-
sztego roku wystgpit do woje-
wody mazowieckiego o wyda-
nie tak zwanego zezwolenia
na prowadzenie inwestycji dro-
gowej do Mazowieckiego Urze-
du Wojewddzkiego. Wojewoda
musi je wydac, bo ulica Mara-
tonska jest miejskim odcin-
kiem drogi krajowej numer 9.

- Jeszcze nie dostaliSmy de-
cyzji. Czekamy, jesli bedzie ze-
zwolenie to glosimy przetarg
na przebudowe skrzyzowania.
W budzecie miasta sg zabezpie-
czone pienigdze na to zadanie
- moéwi Dawid Puton, rzecznik
prasowy Miejskiego Zarzadu
Drog i Komunikaciji.

Poczatkowo Miejski Zarzad
Drég i Komunikacji planowat,
Ze wykonawcow prac przy Pod-
halanskiej i Debowej bedzie
szukatwjednym przetargu. Ale
zadania rozdzielano w zwigzku
z przedtuzajacymi sie formal-
noSciami przy pozwoleniu
na drugie ze skrzyzowan. Cho-
dzito o to, zeby nie przeciggac
prac przy Podhalanskiej. ©®

Jubileusz 40-lecia Azyl P. w Szydlowcu. Bedzie koncert z gwiazdami

Mateusz Kaluga
Szydtowiec

Juzw niedziele, 24 lipca

na dziedzificu zamkowym
w Szydlowcu odbedzie sie
koncert z okazji 40-lecia ze-
spolu AzylP.

W tym dniu pojawig sie row-
niez zaproszeni goscie - przyja-
ciele zespotu i jednoczeSnie
najbardziej znane, polskie
gwiazdy muzyczne.

W planach jest dwudniowa
impreza na Zamku w Szy-
dtowcu. Odbedzie sie ona - 23
i24 lipca (sobota i niedziela).
Wstep wolny.

Pierwszego dnia od godziny
17.00 odbywac sie bedzie prze-
glad mtodych talentéw. Ze-
spoty z wojewodztwa mazo-
wieckiego beda miaty mozli-
wos¢ pokazania sie na scenie
izaprezentowania swojego re-
pertuaru pierwszego dnia festi-

|I ﬂ"' . i = -'- =
Azyl P. wspotpracuje z wiel

oma zdolnymi muzykami.

Ania Brachaczek wystgpita z zespotem w Szydtowcu.

walu. Kazdy artysta wykonana
jeden z utworéw zespotu Azyl
P. Urzad Miejski w Szydtowcu
oglosit kwalifikacje, mozna
bylo przesytac zgtoszenia do 30
czerwca. Rada Artystyczna do-
konata wyboru zespotow, ktore

wystapig na Zamku. Komisja
w skladzie: Tomasz Gil, Ag-
nieszka Sobutka - Klepaczew-
ska, Dominika Orman, po prze-
shuchaniu materiatow dzwieko-
wych i analizie zgtoszen, za-
kwalifikowata do Il etapu Festi-

FOT. ARCHIWUM

walu Zespotéw Rockowych na-
stepujace grupy: I'Rock - War-
szawa, Katoga - Warszawa, Be-
tun - Radom, 3Po3 - Radom,
Mellow Monday - Kielce, Flo-
wers of the Jungle - Lublin/
Opoczno, Magdalena Jaworska
- Warszawa, Jane Insane - Ra-
dom, Freak - Lublin, Fopa - To-
run, Krata Piwa - Szydtowiec.
Zespotl, ktory zwyciezy
w konkursie, wystapi 24 lipca
w charakterze supportu w kon-
cercie gwiazd (,,Azyl P.iPrzyja-
ciele”). Doceniona zostanie
takze najlepsza interpretacja
utworu zespotu Azyl P. oraz
najlepszy gitarzysta przegladu.
Drugiego dnia o godzinie
20.00 rozpocznie sie jubile-
uszowy Koncert Gwiazd, ktory
poprowadzi Marek Wiernik,
dziennikarz pracujacy w Radio-
wej Jedynce i Radiowej Trojce.
Pracowat w TVPi Polsacie. Juz
w latach poprzednich prowa-
dzit koncert zespotu Azyl P.,

ktory wystepowat w Szyd-
towcu. Podczas koncertu wy-
stapia: Azyl P. (w sktadzie Da-
riusz Grudzien, Marcin Grocho-
walski, Bartek Jonczyk) i przy-
jaciele, przyjada: Kasia Kowal-
ska, Marek Piekarczyk, Tomasz
Organek, Maciej Silski.
Andrzej Siewierski zmart
wwieku 43 lat 28 grudnia 2007
w Dabréwce Zabtotniej. Byt
wokalista, wspoétzatozycielem
ijednym z lideréw grupy. Ka-
pela szczyt popularnosci osia-
gneta w latach 80. minionego
stulecia. ,,Siwy” komponowat
muzyke, teksty do wielu styn-
nych piosenek, ktére znaja po-
kolenia fanow. ,,Mata Maggie”,
,»Oh Lila”, ,,Chyba umieram”,
»Kara Smierci” i jeszcze inne
utwory do dzi$ nuca fani sta-
rego, dobrego polskiego rocka.
Zespot dziatat aktywnie
do 1986 roku. Pozniej przez
wiele lat muzykom nie udato
sie go reaktywowac. Juz pojego

Smierci Dariusz Grudzien zor-
ganizowal najpierw koncert ku
pamieci Andrzeja, w drugiej
edycji przeksztatcony juz w Fe-
stiwal ,,Rock na Zamku” imie-
nia Andrzeja Siewierskiego.
Po latach przerwy zainicjowat
kolejne - w 2015 i 2016 roku.
Z reaktywowanym Azylem P.
wystepowaty gwiazdy rocka,
miedzy innymi Muniek Stasz-
czyk (T. Love), Krzysztof Jary-
czewski (Oddziat Zamkniety),
potem dotaczyli zdolni muzycy
mtodego pokolenia - Maciej Sil-
ski, Ania Brachaczek, Ania Ru-
sowicz, Juan Carlos Cano -
meksykanski laureat programu
»The Voice of Poland”.
Organizatoramiimprezy jest
gmina Szydtowiec i Szydto-
wieckie Centrum Kultury Za-
mek”. Pienigdze na organizacje
festiwalu pozyskano w ramach
Budzetu Obywatelskiego Ma-
zowsza. Patronat medialny nad
impreza objeto Echo Dnia. ©®
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Budowa salonu Agata
Meble na finiszu. Trwaja
roboty wykonczeniowe

Izabela Kozakiewicz
Radom

Salon Agata Meble wRado-
miu mamiec okolo 17 tysie-
cy metrow kwadratowych
powierzchni. Powstaje

na dzialce u zbiegu ulic
MieszkaliZotkiewskiego
naradomskim Michatowie.

Trwaja roboty wykonczeniowe
wewnatrz. Tempo prac jest bar-
dzo duze, to daje nadzieje, ze
calos¢ bedzie gotowa w zatozo-
nym terminie i jeszcze w tym
roku p6jdziemy na zakupy.

Salon Agata Meble jest bu-
dowany na dziatce u zbiegu ulic
MieszkaIiZotkiewskiegonara-
domskim Michatowie. Jest tam
okoto 3,5 hektara gruntéw. Bu-
dowa zaczeta sie jesienig ubie-
glego roku.

Catkowita powierzchnia sa-
lonu Agata Meble w Radomiu
ma wynosi¢ niemal 17 tysiecy
metrow kwadratowych. Jakin-
formowato biuro prasowe in-
westora, plan zaktada zakon-
czenie inwestycji w czwartym
kwartale 2022 roku.

Na parceli budowana jest tez
stacjabenzynowa. A, jak juz pi-
saliSmy przy zjezdzie do przy-
sztego salonu Agata Meble wy-
budowane zostato nowe skrzy-
Zowanie z sygnalizacja Swietlng
ipasami wylgczeniowymi oraz
300 metrow drogi. Na razie
dziataja Swiatta pulsujace, ale
po otwarciu salonu zostang
uruchomione, to utatwi dojazd
do sklepui stacji benzynowe;j.

Agata Spotka Akcyjna jest
jednym z najwiekszych dystry-
butoréw mebli i artykutow de-
koracyjnych w Polsce. ©®

FOT. TADEUSZ KLOCEK

Budowa salonu Agata Meble w Radomiu zbliza sie
do konca. Trwaja prace wykonczeniowe wewnatrz.

Echo Dnia
Sroda, 13.07.2022

Buduja straznice i swietlice
wiejska, jest juz nowa elewacja

Izabela Kozakiewicz
Gmina Biatobrzegi

Nanowa straznice czekaja
druhowie z Ochotniczej
Strazy Pozarnej w Suchej.
Beda mie¢ garazi cale zaple-
cze. Dla mieszkancow be-
dzie Swietlica z sala konfe-
rencyjng, kuchniaiszatnia.

Catos¢ ma by¢ gotowa w przy-
sztym roku, ale juz prace sg
MOCNo zaawansowane.

Budowa w Suchej w gminie
Biatobrzeg rozpoczeta sie
w ubieglym roku. Teraz
na dziatce przy ulicy Szlachec-
kiej stoi juz jednokondygna-
cyjny budynek.

Prace konstrukcyjne juz sie
zakonczyty Obiekt ma dach,
wstawione sg okna i brama ga-
razowa. Potozona jest wiek-
szoS¢ tynkoéw elewacyjnych.
Wewnatrz wykonywane sg in-
stalacje, elektryczna i wodno -
kanalizacyjna. Beda jeszcze
prowadzone roboty wykoncze-
niowe.

Wykonawca, firma Archi-
bud Matgorzata Plutama za za-
danie zagospodarowanie takze
terenu wokot budynku. Beda
chodniki, drogi dojazdowe,
miejsca postojowe. Czasnawy-
konanie zadania jeszcze jest,
zgodnie z kontraktem catos¢
ma by¢ gotowa wiosng 2023
roku.

Nowy budynek ma potaczyé
dwie funkcje. Po pierwsze be-
dzie straznica dla miejscowej
jednostki Ochotniczej Strazy

e

i

Budynek strazni_cy i éWietIicy Wéucﬁel w gminie Bialobrzegi ma juz elewacje, dach,

o,

FOT. ARCHIWU M WYKONAWCY

wstawione sg okna i brama garazowa. Obecnie trwaja tutaj prace przy instalacjach.

Pozarnej, ale tez Swietlica wiej-
ska. Stanat na gminnej dziatce
po dawnej szkole przy ulicy
Szlacheckiej.

Inwestycja to koszt okoto 1,6
miliona ztotych. Pienigdze ma-
ja pochodzi¢ z budzetu gminy,
cho¢ biatobrzeski samorzad
szuka tez mozliwosci pozyska-
nia dotacji.

Przy ulicy Szlacheckiej sta-
nal parterowy budynek o po-
wierzchni uzytkowej okoto 460
metrow kwadratowych. Dru-
howie z Suchej beda mieli
do dyspozycji garaz dla trzech
samochodow. Wjazd i wyjazd
ze straznicy bedzie do ulicy

Szlacheckiej, ale tez do ulicy
Piaskowej. W czesci przezna-
czonej dla strazakéw ochotni-
kow bedzie tez pomieszczenie
magazynowe i socjalne z miej-
scem dla druh6w oraz biuro.
Druga czeS¢ budynku be-
dzie dla Swietlicy wiejskiej Be-
dzie tam sala konferencyjna

|
Nowy budynek potaczy
dwie funkcje. Bedzie
straznica dla miejsco-
wej jednostki Ochotni-
czej Strazy Pozarnej,
ale tez swietlicg wiejska

zmiejscem na spotkania i moz-
liwoscig przygotowania sceny.
Bedzie szatnia, toalety, kuchnia
imagazyn.

Budowa w Suchej jest po-
trzebna, bo budynek, ktory te-
raz stuzy strazakom jest zbyt
ciasny. Jednostka dziata w Kra-
jowym Systemie Ratowniczo -
Gasniczym, co pocigga za sobg
koniecznos¢ posiadania spe-
cjalistycznego wyposazenia.
Druhowie potrzebujg wiecej
miejsca. A cho¢ Sucha jest naj-
wiekszg wsig w gminie Biato-
brzegi, mieszkancy nie maja
miejsca na organizacje chocby
spotkan. ©®

Radomski muzyk Robert
Grudzien uhonorowany

Barbara Kos
Radom/Lublin

Radomski muzyk, Robert
Grudzien, zostal uhonoro-
wany przez wojewode lubel-
skiego.

W Srode, 6 lipca, w Sanktu-
arium Swietej Rodziny w Lubli-
nie odbyt sie koncert ,,Podaj
reke Ukrainie” z udziatem wy-
bitnych artystow z Ukrainy,
profesora Akademii Muzycznej

w Kijowie Georgija Agratiny,
Stobozanskiej Akademickiej
Orkiestry Symfonicznej z Char-
kowa oraz Roberta Grudnia -
dyrektora festiwalu.

Przed rozpoczeciem kon-
certu wojewoda lubelski Lech
Sprawka wreczyt Robertowi
Grudniow, Dyplom Uznania
za 25 lat Miedzynarodowych
Festiwali Organowych Lublin-
Czuby 1997-2022 i ogromny
wktad w rozwaj polskiej kul-
tury muzycznej. ©®

001056192

Prezesowi Marcinowi Agatowskiemu
wraz z Rodzing
wyrazy gtebokiego wspotczucia z powodu $mierci

Mamy

sktadaja
Pracownicy: Fundacji Mozesz Wiecej,
Stowarzyszenia PROREW, Fundacji Efekt Motyla

W Goszczewicach powstal Dom Ludowy
dla mieszkancow i siedziba dla strazakow

Antoni Sokotowski
Gmina Przytyk

Zakonczyla sie budowa Do-
mu Ludowego w Goszczewi-
cach w gminie Przytyk.
Mieszkancy doczekali sie
miejsca, gdzie moznasie
spotkaé, porozmawiac, zor-
ganizowac przyjecie.

W tym samym budynku swoja
siedzibe maja takze strazacy,
ktorzy tu zyskali garaz i po-
mieszczenia gospodarcze.

W poniedziatek 11 lipca in-
spektorzy nadzoru wraz z pra-
cownicami Urzedu Gminy od-
wiedzili straznice. Na miejscu
sprawdzili wykonanie budynku,
atakze ostatecznie odebrali in-
westycje. - Nanowa siedzibe cze-
kali przede wszystkim druhowie
7 OSP Goszczewice, ale rowniez
pozostali mieszkancy tej miej-
scowosci. W nowym budynku

= L Sk e
Zakonczyta sie budowa Do-
mu Ludowego i straznicy.

oprocz garazu dla samochodu
bojowego zlokalizowana jest
Swietlica, ktérabedzie wykorzy-
stywana przez calg spotecznosé
- powiedziat Dariusz Wotczyn-
ski, wojt Gminy Przytyk.
Budynek jest jednokondy-
gnacyjny z poddaszem nieuzyt-

"
FOT. URZAD GMINY W PRZYTYKU

kowym, przykryty wielospado-
wym dachem. Nowy budynek
powstal w centrum Goszczewic,
pomiedzy drogg powiatowa,
apobliskim stawem. Budynek
jest podzielony funkcjonalnie
na dwie czesci. W jednej jest
Swietlica Srodowiskowa, to
miejsce spotkan mieszkancow.
W drugiej czeSci domu znajduja
sie pomieszczenia gospodarczo
- garazowe, z przeznaczeniem
dla strazakow. Powierzchnia
uzytkowa catego budynku to
ponad 190 metréw kwadrato-
wych. Obiekt jest wyposazony
w niezbedne instalacje, ogrze-
wanie elektryczne oraz wenty-
lacje grawitacyjng wspomagang
mechanicznie. Budynek po-
siada przyltacze wodociggowe
oraz zbiornik na nieczystosci
ciekte. W zagospodarowaniu te-
renu uwzgledniono parkingi
oraz miejsca utwardzone tzw.
dojSciaidojazdy. Inwestycjaroz-

poczeta sie w roku 2020 i byta
dofinansowana ze Srodkéw Rzg-
dowego Funduszu Inwestycji
Lokalnych - 500 000 ztotych.
Nowa siedziba wptynie naja-
kos¢ funkcjonowania Ochotni-
czej Strazy Pozarnej, ale rowniez
nazycie mieszkancow Goszcze-
wic. WezeSniej w Goszczewicach
byta wiejska Swietlica, a stary
budynek byt w optakanym sta-
nie. Po wybudowaniu nowego
Domu Ludowego poprawi sie
jakos¢ zycia mieszkancow
Goszczewic. Mogg turealizowac
swoje potrzeby, organizowac zy-
cie kulturalne. Bedzie to nowe
miejsce spotkan, a tadny budy-
nek juz poprawit estetyke miej-
SCOWOSCi, a teraz stworzy miej-
sce do aktywnego spedzania
czasu wolnego. Ochotnicza Straz
Pozarmaw Goszczewicach dziata
od 1931 roku. Od 1997 roku za-
sila szeregi Krajowego Systemu
Ratowniczo-Gasniczego. ©®
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Ponad milion cudzoziemcow
pracuje obecnie w Polsce

- WPolsce pracujeiodprowa-
dzaskladki ponad milion cu-
dzoziemcow - powiedziata mi-
nisterrodziny i pracy Marlena
Malag, powolujacsienadane
ZUS. Wskazala, Ze ,,rece
dopracy sa potrzebne, cudzo-
ziemcy uzupehiaja rynek,
nie zabierajac pracy Polakom”.
Wewtorek w Programie
IPolskiego Radia minister Ma-
lag zapytano m.in. o bezrobo-
cie wPolsceio zatrudnianie cu-
dzoziemcéw. W ubieglym ty-
godniu MRiPS podalo, Ze stopa

KOSMOS

bezrobociarejestrowanego
pod koniec czerwcawyniosla
4,9 proc. - 00,2 pkt. proc. mniej
nizwmaju. Wedlug danychre-
sortuw czerwcuw urzedach
pracy zarejestrowanych bylo
819,7tys. bezrobotnych.
Minister ocenila, Ze ,,re-
kordowo niskie bezrobocie”
to efekt interwencji pafistwa
w czasie pandemii COVID-19
i,,setki miliardéw zlotych,
ktore trafity na ratowanie
miejsc pracy”.
PAP

NASA iprezydent USA Joe Biden zaprezentowali w Bialym Domu
pierwsze, historyczne zdjecie zKosmicznego Teleskopu Jamesa
Webba. Przedstawia ono gromade galaktyk SMACS 0723. ,,Tonaj-
glebsze, najostrzejsze i najbardziej szczegotowe zdjecie wszech-
swiata, ktére do tej pory wykonano” - podkreslita NASA. PAP

WARSZAWA

Prezydent podpisal ustawe
ws. maksymalnej ceny wegla

Prezydent podpisal w ponie-
dzialek ustawe ustalajgca mak-
symalng cene tony wegladla
odbiorcéw indywidualnych,
wspélnot i spéldzielni miesz-
kaniowych napoziomie
996,60 z1. To cenamaksy-
malna, co oznacza, Ze ofero-
wany wegiel moze by¢ tafiszy.
Jedno gospodarstwo domowe

bedzie moglo kupi¢ maksy-
malnie 3 tony wegla w tej cenie.
Rekompensaty beda wy-
placane na wniosek sprze-
dawcy z Funduszu Wyplaty
Réznicy Ceny, na ktory prze-
kazane zostang dodatkowe
srodki z Funduszu Przeciw-
dziatania COVID-19.
Marcin Koziestanski/PAP

FOT. SYLIWA DA‘BROW!-\

WARSZAWA

Byly prezydent Lech Watesa twierdzi, ze wysoka inflacja
sprawia, iz nie sta¢ go na zaspokojenie podstawowych po-
trzeb i musi dorabia¢ do emerytury. - Odczuwam drozyzne,
przeciez nie jestem z innej gliny. Mam okoto 12-13 tysiecy zto-
tych emerytury, ale co to jest na apetyt bytego prezydenta?!
- moéwit Watesa w rozmowie z ,,Super Expressem”. - Probuje
zarabiac za granicg i troche mi to wyréwnuje - dodat.

”

Mam okolo [2-13 tysigcy zlotych

emerytury, ale co lo jest na apetyt bylego

Lech Watesa, byly prezydent RP

prezvdentar Odczuwoam droyzng

Przyniosl niewybuch na marsz
na Krakowskim PrzedmiesSciu

Alicja Glinianowicz
PAP

31-letni mezczyzna, ktory
przyniost niewybuch
namarsznaKrakowskim
Przedmiesciu, zostanie dzis
przeshuchany przez proku-
rature. Grozimu do 8lat
pozbawienia wolnosci.

Do szokujacej sytuacji doszto
w poniedziatek, 11 lipca,
po godzinie 19 na wysokosci
budynku 64 przy Krakowskim
Przedmie$ciu w Warszawie,
gdzie odbywat sie Marsz Pa-
mieci Ofiar Ludobbjstwa
Ukrainiskiego na Wotyniu
w 1943 roku.

Jak przekazat rzecznik Ko-
mendy Stotecznej Policji, nad-
kom. Sylwester Marczak, je-
den z mezczyzn wyijat z ple-
caka i potozyt na ziemi nie-
bezpieczny przedmiot. Stuzby
nie podaja szczegdtowych in-
formacji na ten temat, nieofi-
cjalnie jednak wiadomo, Ze
chodzito o pocisk o duzej sile
razenia.

»Czy on chce tutaj detono-
wac cos? Czy to wariat?” - ko-
mentowaly osoby biorgce
udziat w zgromadzeniu, wi-
dzac mezczyzne o ekscen-
trycznym wygladzie, z dtu-
gimi wtosami i zarostem
na twarzy, ktory powoli wkro-
czyt miedzy zgromadzonych,
trzymajac przedmiot nad
gltowa; potozyt go na ziemi
izaczal niespiesznie sie odda-
la¢. Wrekach, ubranych wre-

j

Mezczyzna, ktory przynidst pocisk na marsz

na Krakowskim Przedmiesciu, byt juz znany policji

kawiczki ze wzorem szkie-
letu, trzymat inny przedmiot,
podobny do krzyza. Uczest-
nicy marszu najwyrazniej
zdali sobie sprawe z zagroze-
nia. Stycha¢ byto krzyki: ,,Pro-
sze wyprowadzi¢ tego pana!”,
»Policjal”, ,0dsuncie sie od
tego!”.

Mezczyzna zostal obez-
wiladniony przez jednego
z uczestnikow marszu oraz
ochroniarzy i szybko zabrany
z miejsca zdarzenia przez be-
daca w poblizu policje. We-
dtug informacji podanych
przez funkcjonariuszy byt on
juz wczeSniej znany policji

- byt osobg notowang. Jedno-
cze$nie rozpoczela sie ewaku-
acja 350 osob bioracych udziat
w marszu oraz wszystkich
przebywajgcych w promieniu
200 metréw od miejsca zda-
rzenia. Policja zaapelowata
o omijanie tego terenu. Rejon
zostal wygrodzony taSmami.

0 godz. 20.30 pocisk zostat
zabezpieczony przez piro-
technikéw, a p6t godziny poz-
niej przywrocono normalny
ruch na Krakowskim Przed-
miesciu.

- Pocisk zostat zabezpie-
czony w beczce do przewozu
materiatéw niebezpiecznych

LN ¥
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- wyjasnit nadkom. Sylwester
Marczak z KSP.

W mediach spotecznoscio-
wych opublikowano nagranie
z Marszu Pamieci Ofiar Ludo-
bojstwa Ukraifiskiego na Wo-
tyniu w 1943 roku. Zarejestro-
wano na nim moment potoze-
nia pocisku. Pojawito sie ono
na kanale YouTube.

Teraz poinformowano, ze
mezczyznie, ktory przyniost
pocisk na marsz, moze grozi¢
do 8 lat pozbawienia wolno-
Sci.

- Postepowanie Prokura-
tury Rejonowej Warszawa
Sr6dmiescie-Pétnoc w War-
szawie prowadzone bedzie
w kierunku czynu z artykutu
164 paragraf 1 Kodeksu kar-
nego, czyli sprowadzenia bez-
poSredniego niebezpieczen-
stwa zdarzenia zagrazajacego
zyciu i zdrowiu wielu os6b
w postaci eksplozji materia-
6w wybuchowych - przeka-
zata w rozmowie z nami Alek-
sandra Skrzyniarz z Proku-
ratury Okregowej w Warsza-
wie.

Jak wskazata prokurator,
obecnie trwajg intensywne
czynnos$ci dowodowe, nato-
miast zatrzymany zostanie
dzisiaj przestuchany.

- Zabezpieczany jest moni-
toring oraz przestuchiwani sa
Swiadkowie zdarzenia - po-
data prok. Skrzyniarz.

- Prokuratura oczekuje
na opinie biegtego z zakresu
badania materiatow pirotech-
nicznych - dodata.

Daniel Obajtek: Orlen inwestuje w energetyke
zeroemisyjna: fotowoltaike i farmy na morzu

Maciej Biatobrzeski
PAP

-D02030r. ze zrédel nisko-
i zeroemisyjnych Orlen
uzyska 4,5 GW energii. Wy-
damy na to 47 mld zlotych -
zapowiedzial prezes PKN
Orlen Daniel Obajtek w roz-
mowie z PAP.

-D020301. wydamy na energe-
tyke zero- i niskoemisyjna 47
mld zl. Juz teraz stawiamy
naintensywny rozwoj naszych

aktywow, tylko w tym roku na-
ktady inwestycyjne wyniosa
ponad 15 mld zt - poinformo-
wat prezes PKN Orlen Daniel
Obajtek. Podkreslit, ze Orlen
mocno inwestuje w energetyke
zeroemisyjna: fotowoltaike
ifarmy na morzu.

- Liczymy teZ na szybka libe-
ralizacje ustawy 10H, bo nasza
strategia zaktada realizacje zdy-
wersyfikowanego portfela in-
westycjiw OZE - dodat.

- Posiadamy juz 10 farm
naladzie omocy 353 MW, inwe-

stujemy tez w offshore, przygo-
towujemy sie, jako pierwsza
polska spétka, do uruchomienia
inwestycji o mocy do 1200 MW
na Battyku. Rozpocznie ona
prace juz w2026 r. - méwit Da-
niel Obajtek. Dodat, Ze Orlen juz
kontraktuje elementy do farmy,
ktora ma powstac na Battyku.

Podkreslit tez, ze Orlen pra-
cuje nad projektami mikro
imatych reaktoréw jadrowych
SMRiMMR.

- Mamy podpisang umowe
z Synthos Green Energy i pozy-

skaliSmy na wytgczno$é w Pol-
scetechnologie firmy GE Hitachi.
Firma tawybudowata ponad 60
reaktorow atomowych na Swie-
cie. Od poczatku zalezato nam
napozyskaniu doswiadczonego
isprawdzonego partnera, bo on
gwarantuje szybkie i sprawne
przeprowadzenie inwestycji. Tg
samg drogg poszly firmy kana-
dyjskie Ontario Power Genera-
tioniSaskPower, a takze amery-
kanska TVA, nawigzujac wspot-
prace wiasnie z GE Hitachi - mo6-
wit Daniel Obajtek.
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Tlumy zegnaly bylego
premiera Japonii,
zamordowanego w piatek

Maciej Biatobrzeski
PAP

W swiatyni buddyjskiej

w centrum Tokio odbylasie
uroczystosc pogrzebowa by-
lego premiera Japonii Shin-
zo Abego. Japoniczyka za-
strzelil w pigtek zamacho-
wiec na wiecu politycznym.

W uroczystosci w swiatyni Zojoji
obok stynnej wiezy Tokyo Tower
wzieta udziat mata grupa zatob-
nikéw, w tym zona bytego pre-
miera Akie Abe. Przed uroczysto-
Scig Japonczycy ustawiali sie
w dhugich kolejkach, by ztozy¢
kwiaty na stotach pod zdjeciem
uSmiechnietego Abego w biatej
koszuli - opisuje agencja Kyodo.

Z relacji japonskich mediow
wynika, ze tysigce ludzi zgroma-
dzity sie na trasie, ktorg w proce-

..dI

sji pogrzebowej wieziono ciato
Abego. W stypie w §wigtyni Zo-
joji uczestniczyto okoto 2,5 tys.
0s6b, w tym japonscy politycy,
biznesmeniizagraniczni dygni-
tarze - podata stacja NHK.

Abe byl najdtuzej urzeduja-
cym premierem Japonii. Petnit
te funkcje w latach 2006-2007,
anastepnie 2012-2020. Zgroma-
dzeni relacjonowali BBC, ze
jako premier dawat im poczu-
cie bezpieczenstwa.

Byly premier zostat zastrze-
lony w piatek przez zama-
chowrca, podczas wygtaszania
przemoéwienia na wiecu poli-
tycznym w mieScie Nara w za-
chodniej Japonii. Wedtug Swiad-
kéw sprawca wystrzelit dwa
razy, a na nagraniach widac¢ go
z chatupniczo wykonang bronig
zdrewnaimetalu oraz lufg owi-
nietg taSma izolacyjna.

Zabojca Abegb-obwiniai go o przynaleznos¢ do grupy
religijnej, ktéra doprowadzita jego matke do bankructwa

FOT. YOMIURI SHIMBUN/ASSOCIATED PRESS/EAST NEWS
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Putin boi si¢, ze dowodcy jego
armii wslawia si¢ na wojnie

Kazimierz Sikorski
PAP

Wiadimir Putin boi sie, ze
dowddcy jego armii wstawia
sie podczas wojny w Ukra-
inie, a to doprowadzi

do oslabienia jego pozycji.
Informacje podat niezalezny
rosyjski portal Meduza.

Jednym z dowodéw na po-
twierdzenie tej tezy jest po-
stawa rosyjskich mediéw pro-
rzadowych, ktére przekazuja
Rosjanom propagande, twier-
dzac, Ze Rosja odnosi wielkie
sukcesy na froncie. Jednocze-
$nie w doniesieniach bardzo
rzadko padaja nazwiska rosyj-
skich dowédcow.

Jak informuje serwis Me-
duza, nawet sam minister
obrony Siergiej Szojgu jest bar-
dzorzadko wymieniany zimie-
nia i nazwiska lub z funkcji.
Wszystko to ma Swiadczy¢
o tym, ze Wiadimir Putin nie
chce, by dowbdcy rosyjscy stali
sie zbyt ,,popularni” wsroéd spo-
teczenstwa, bo mogtoby to za-
grozic jego pozyciji.

To jednak niejedyny ktopot
Putina, ktory - zdaniem nieza-
leznychrosyjskich mediow - jest
wéciekly z powodu niespraw-
nego systemu obrony antyrakie-
towej. Nie doS¢, ze nie chronion
rosyjskiej przestrzeni powietrz-
nej, to ma problemy z ochrong
elementow systemu przed ata-
kami pociskami HIMARS.

Niepowodzenia systemu
S-400majg pociagnacsa sobala-

FOT. HAN DC‘)UT/AFP/EAST NEWS

Cho¢ Rosjanie sg karmieni propaganda, ktéra donosi o wielkich sukcesach armii
rosyjskiej na froncie, to nazwiska dowédcow padaja w doniesieniach bardzo rzadko

wine dymisji oraz zarzutow kry-
minalnych wobec wielu oséb.

Zagrozona jest m.in. kariera
bylego premiera Michaita Frad-
kowa, ktory kieruje Almaz-An-
tey - koncernem specjalizuja-
cym sie w broni rakietowej.
Fradkow byt najdtuzej sprawu-
jacym funkcje szefem wywiadu
zagranicznego Rosji (SVR). Teraz
nie tylko moze straci¢ prace,
albo groza mu tez zarzuty. Po-
dobny los moze spotkac Jana
Nowikowa, dyrektora general-
nego panstwowej firmy zbroje-
niowej. Czystki miaty siejuzroz-
pocza¢ w Ministerstwie Obrony
Rosji.

Wojna dowiodta, ze wtasci-
wosci flagowego systemu
obrony powietrznej Rosji byty
przeceniane. Na dodatek, jak
wynika z przeciekow, czeS¢ pie-
niedzy przeznaczonych naroz-
woj S-400 skradziono.

Do tej pory S-400 nie ze-
strzelity ani jednego pocisku

|
Wiadimir Putin

jest wsciekty, ponie-
waz system obrony an-
tyrakietowej Rosjima
gigantyczne problemy
z pociskami HIMARS

HIMARS w Donbasie, Zaporozu
czy Chersoniu.

Wyrzutnie rakiet dostar-
czane przez Amerykanow si-
tom ukrainskim staty sie
prawdziwym postrachem dla
wojsk okupanta. HIMARS-y s
bardzo skuteczne. W niedaw-
nym ukrainskim ataku rakie-
towym zginat kolejny rosyjski
dowddca - szef sztabu 22. Kor-
pusu Armii Sit Zbrojnych Fe-
deracji Rosyjskiej, generat dy-
wizji Artem Nasbulin.

Serhij Bratchuk, rzecznik
szefaregionalnej administracji
wojskowej w Odessie, potwier-
dzit Smierc¢ generata Nasbulina.

Strajk personelu Ryanair na
10 lotniskach w Hiszpanii

Matgorzata Puzyr
PAP

Personel pokladowy linii
lotniczych Ryanair rozpo-
czal we wtorek strajk, ktory
ma trwac przez 12 dni. Prote-
sty obejmuja 10 portow lot-
niczych w Hiszpanii.

Wraz z poczatkiem sezonu wa-
kacyjnegonalotniskach zagoscit
chaos. Do zaktécajacych obstuge
pasazerow strajkéw dochodzi
w ostatnim czasie na lotniskach
w Europie. Wiele lotow jest od-
wotywanych niemal w ostatniej
chwili, wiele jest op6znionych.
Jako jedng z ich przyczyn
podaje sie liczne zwolnienia
w branzy podczas pandemii
Covid-19. Teraz, gdy ruch lotni-
czy wraca do poziomu sprzed
pandemii, odczuwany jest nie-
dobor pracownikéw, ktérzy do-
magajg sie rowniez podwyzek

w zwigzku z inflacjg i wcze-
Sniejszymi obnizkami ptac pod-
czas pandemii.

Dolisty strajkujgcych wlipcu
dotaczyl populamy przewoznik
- Ryanair, ktérego pracownicy
domagajg sie wyzszych ptac
ilepszych warunkéw pracy.

Wedhtug przedstawionego
przez zwigzkowcow planu, per-
sonel poktadowy bedzie straj-
kowat w dniach 12-15 lipca, 18-
21lipcai25-28 lipca na 10 hisz-
panskich lotniskach, na kto-
rych operuje Ryanair.

Najbardziej zagrozone moga
by¢loty zlub do: Madrytu, Ma-
lagi, Sewilli, Alicante, Walencji,
Barcelony, Gerony, Santiago de
Compostela, Ibizy, Palmy.

Zwiazkowcy w specjalnie
wydanym o$wiadczeniu wzy-
wajg zarzad linii Ryanair
do wznowienia negocjacji
w sprawie warunkéw pracy
i,,zmiany nastawienia”.

Prezydent Brazylii Jair Bolsonaro zapowiada
zakup tanszego paliwa z Rosji

PAP
Brasilia

- Brazylia jest bliska porozu-
mienia w sprawie zakupu
znacznie tafiszego oleju na-
pedowego z Rosji - oglosil
prawicowy prezydent tego
kraju Jair Bolsonaro.

- Teraz jest prawie pewne, ze
bedzie porozumienie o zaku-
pie przez nas paliwa typu die-
sel z Rosji po znacznie nizszej
cenie - powiedziat Bolsonaro
do tlumu zgromadzonego
przed jego rezydencjg w sto-
licy kraju, Brasilii. Jego stowa
cytuje Agencja Reutera.
Prezydent Bolsonaro do-
datl, Ze pierwsze dostawy po-
winny przyby¢ do jego kraju
w ciggu najblizszych dwéch
miesiecy i doprowadzi¢ do ob-
nizenia cen na stacjach benzy-
nowych - przekazata z kolei

2
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Bolsonaro i Putin pozostaja
w przyjacielskich relacjach

brazylijska agencja prasowa
Agencia Brasil.

Reuters zaznacza, ze Wyso-
kie ceny paliw ostabity popar-
cie spoteczne dla Bolsonaro
przed planowanymi na paz-
dziernik wyborami prezy-
denckimi. W sondazach

L. i
FOT. SERGIO LIMA/AFP/EAST NEWS

obecny szef panstwa ustepuje
lewicowemu kandydatowi
Luizowi Inacio Luli da Silvie,
ktory rzadzit krajem w latach
2003-2010.

Nie jest jasne, w jaki sposob
wladze Brazylii zamierzajg
kupic rosyjski olej napedowy,
biorac pod uwage zachodnie
sankcje natozone na Moskwe
za inwazje na Ukraine - zazna-
cza Reuters.

Bolsonaro zlekcewazyt
prosby witadz USA i spotkat sie
z Putinem zaledwie kilka dni
przed wybuchem woijny.
Od tamtej pory utrzymywat,
Ze jego bliskie relacje z przy-
wodca Rosji pozwolity Brazy-
lii utrzymac dostep do nawo-
z6w, ktore sg kluczowe dla jej
ogromnego sektora rolni-
czego.

Dostawy nawozow z Rosji
przybywaty do Brazylii mimo
zachodnich sankgji - potwier-

dzito w czerwcu stacji CNN
brazylijskie ministerstwo rol-
nictwa.

Jair Bolsonaro jest prezy-
dentem Brazylii od stycznia
2019 roku. We wrzeSniu 2018
roku, podczas wiecu wybor-
czego, zostat trzykrotnie ra-
niony w brzuch przez nozow-
nika. Prezydenture objat
po zwyciestwie w drugiej tu-
rze z Fernando Haddadem -
lewicowym kandydatem. Bol-
sonaro zdobyt 55,2 proc. gto-
SOW.

Jego krytycy przypominali,
ze w latach 90. Bolsonaro jaw-
nie opowiadat sie jako zwo-
lennik dyktatury.

- Demokracja nigdy nie roz-
wiaze powaznych problemoéw
narodowych - méwit. Wyrazat
sie pochlebnie o dyktaturze Au-
gusto Pinocheta, twierdzac
przy tym, Ze ,,powinien byt wy-
mordowac wiecejludzi”. ©®
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W NUMERZE:

Sezon nakleszcza.
Jak sie chronié¢?

Jak wyciagnaé kleszcza

w bezpieczny sposob? Czy
kleszcz zawsze zaraza cho-
robami i jakie sa ich objawy?
Przestrzegamy tez, czego

nie robié¢, by usunaé klesz-
cza.

Pomysl o swoim
sercu

5nawykow, ktore wspieraja
uklad krazenia i zmniejszaja
ryzyko zawalu serca. Naco
warto zwroci¢ uwage?

ZA TYDZIEN:

® Kagpiel lesna: czym jest, jak
sie do niej przygotowacidla
kogo jest polecana?

@ Jak dziataguashai jak zro-
bi¢ masaz znany jako ,,azja-
tycki lifting” twarzy?

FOT. PIXABAY

Choroby, na ktore kobiety zapadaja
wicelokrotnie czesciej niz mezczyzni

Anna Rokicka-Zuk
anna.rokicka-zuk@polskapress.pl

Geny sprawiaja, ze u plci zen-
skiej wiekszajest ochrona
przed chorobami zakaznymi,
zdrugiej-rosnieryzykoroz-
wojuschorzenna tle zapal-
nym. Ktore choroby szczegol-
nie zagrazaja paniom?

Kobiecy organizm jest inny niz
meski, przez co chorujemy
w odmienny sposob. To geny
sprawiaja, ze u plci zenskiej
uktad odpornosciowy jest bar-
dziej reaktywny. Sprawia to, ze
niektore problemy zdrowotne
wystepuja u pan wielokrotnie
czesciej niz u panéw. Nie cho-
dzi wcale o typowo kobiece
przypadlosci, takie jak rak
piersi, jajnika, macicy czy endo-
metrioza.

Jak geny wplywaja

na kobieca odpornosé?

Kobiety sa mniej podatne
na choroby infekcyjne niz mez-
czyzni, ale znacznie bardziej
narazone na rozwoj schorzen
autoimmunologicznych, co
ustalono na podstawie licznych
badan. W poszukiwaniu zrodet
tych réznic badacze skupili sie
przede wszystkim na genach.
Przyczyny odmiennosci doty-
cza bez watpienia chromo-
somu X w materiale genetycz-
nym (DNA). Wiasnie tam znaj-
duje sie wiele genow reguluja-
cych funkcjonowanie uktadu
odpornosciowego. Kobiety
maja dwie kopie tego chromo-
somu, co wzmacnia ich
ochrone przed patogenami, ale
tez sprzyja nadmiernej aktyw-
nosci immunologicznej. Tym-
czasem u mezczyzn pojedyn-
cza kopia X wystepuje wraz
z chromosomem Y. Podwojny
komplet genéw z chromosomu
X to takze powod, dla ktérego
kobiety zyja dtuzej niz mez-
czyzni. W Polsce roznica ta wy-
nosiaz 8lat. Podczas gdy panie
dozywaja u nas Srednio wieku
81 lat, przecietny wiek, ktory
osiagaja panowie, to 73 lata.

Jakie choroby czesciej

dotykaja kobiety?

Schorzenia autoimmunolo-
giczne, czyli choroby z autoa-

Niektore problemy zdrowotne wystepuja u pan wielokrotnie czesciej niz u panow. Nie chodzi wcale o typowo kobiece przypadtosci

gresji, sa skutkiem wytwarzania
w organizmie nieprawidtowych
przeciwcial, czyli komorek
zwalczajacych obce czynniki. Sg
to autoprzeciwciata, ktore ata-
kuja wilasne elementy organi-
zmu, prowadzac do chronicz-
nego stanu zapalnego.

Kobiety stanowig 8 na 10
0s0b z chorobami autoimmuno-
logicznymi. Sg tom.in.:

@ pierwotny zesp6t Sjogrena -
95 procent chorych to kobiety,
@ toczen rumieniowaty ukta-
dowy - 90 procent,

@ pierwotna marskos¢ zétciowa
watroby - 90 procent,

@ autoimmunologiczne cho-
roby tarczycy, w tym choroba
Hashimoto czy choroba Gravesa-
Basedowa - 85 procent,

@ twardzina uktadowa - 80 pro-
cent,

@ reumatoidalne zapalenie sta-
woOw - 65 procent,

@ stwardnienie rozsiane - 60 pro-
cent.

Sa tez inne dane, pocho-
dzace zréznych opracowan na-
ukowych. Choroba Hashimoto,
inaczej przewlekte limfocytowe
zapalenie tarczycy, u kobiet wy-
stepuje 4-10 razy czeSciej niz
umezczyzn.

Plec zenska to takze nawet 4
razy wieksze ryzyko zdiagnozo-
wania mialgicznego zapalenia
mozgu i rdzenia, nazywanego
zespotem przewleklego zme-
czenia - cho¢ uwazasie, ze cho-
roba tama zrodta infekcyjne.

Badania wykazaty réwniez,
Ze pacjenci z przewlekta bore-
lioza sa zwykle kobietami.
W odpowiedzi na zakazenie od-

|
Kobiety stanowig 8
na10 osob zchorobami
autoimmunologicz-
nymi. Ryzykoichroz-
woju szacuje sie jako
dwarazy wieksze upan

kleszczowa bakterig Borrelia
burgdorferi ich organizmy re-
agujg silniej niz te meskie, wy-
twarzajac znacznie wiecej za-
palnych cytokin.

Istniejg tez inne, liczne do-
wody na to, Ze u kobiet czeSciej
dochodzi do rozwoju przewle-
ktego stanu zapalnego. Dzieje sie
tak nawet w przypadku COVID-
19- panie czesciej chorujg nadiugi
covid, gdy w organizmie wyste-
puje zwiekszony poziom au-
toprzeciwciat, a objawy utrzy-

muja sie miesigcami.
Istnieja tez jednak choroby
autoimmunologiczne, ktore

w wiekszym stopniu atakujg
pte¢ meska - nalezy do nich
zesztywniajace zapalenie sta-
wow kregostupa.

Tych probleméw

nie ignoruj

Choroby autoimmunolo-
giczne obejmuja ponad 80
zroznicowanych jednostek.

Wiazg sie z niszczeniem lub
zmniejszeniem tolerancji wta-
snych tkanek i zwigzkoéw orga-
nizmu, areakcje dotycza wielu
narzadow lub sg zlokalizo-
wane w jednym z nich, np.
w skorze.

Coraz wiecej schorzen jest
tez obecnie okreslanych przez
badaczy jako zwiazane z autoa-
gresjg. Immunologiczny me-
chanizm rozwoju przypisuje sie
nawet chorobie Alzheimera,
ktora rzadziej dotyka mez-
czyzn. Tak méwi sie nawet
oendometriozie, trudnej w dia-
gnozowaniu i nieuleczalnej
chorobie kobiece;j.

Pamietajmy, aby miec
nauwadze jednak, ze rozwoj za-
burzen odpornosci nie naste-
puje z dnia na dzief i nie mani-
festuje sie nagle jako pelnoob-
jawowa choroba.

Warto wiec znac¢ wczesne ob-
jawy, ktére moga Swiadczyé
o rozwoju schorzenia autoim-

munologicznego, a na ktoére
warto zwroci¢ uwage i nie igno-
rowacich.

Do sygnatow ostrzegawczych
orozwoju choroby z autoagresji
naleza:
® wysypki skorne, Swiad lub
tuszczenie sie skory,

@ przewlekle zmeczenie,

@ gwattowny przyrost lubutrata
wagi,

@ zaburzenia trawienia,

@ bole stawow,

@ bolebrzucha,

@ puchnieciebrzucha,

@ opuchliznaciata,

@ problemy ze skupieniem sie.

Wystepowanie tych obja-
wow zwlaszcza przez dtuzszy
czas powinno sktonic do kon-
sultacji z lekarzem, wykonania
szeregu badaniich konsultagcji.

Choc sg dos¢ niespecyficzne
objawy, podejrzenia powinna
wzbudzi¢ szczegolnie sytuacja,
gdy wiele z dolegliwosci wyste-
pujenaraz.

FOT. 123RF
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Potas: wspiera uklad krazenia
i wzmacnia mie¢snie. Co jescé, by
miec go pod dostatkiem?

Codzienna aktywnos¢ fizyczna znacznie zmniejsza
ryzyko przedwczesnego zgonu

Wprowad? pie¢ nawykow
dobrych dla Twojego serca

Agata Siemiaszko
agata.siemiaszko@polskapress.pl

Aby jak najdiuzej cieszyc¢ sie
silnym i zdrowym sercem,
nalezy prowadzic prozdro-
wotny styl zycia.

Serce to najwazniejszy narzad,
ktory odpowiedzialny jest
za prawidtowe funkcjonowanie
catego organizmu. Stanowi row-
niez swego rodzaju ,,site nape-
dowa” dla wszystkich procesow
metabolicznych. Aby jak najdtu-
zej zachowac sprawne i silne
serce, warto wprowadzic kilka
prostych nawykéw.

1. Umiarkowana

aktywnosé fizyczna

Aktywnosc fizyczna jest nie-
zbedna do prawidtowego funk-
cjonowania uktadu sercowo-na-
czyniowego. Nawet umiarko-
wany wysitek korzystnie
wplywa na prace serca. Eksperci
sugeruja, Ze wystarczy juz 30-45
minut aktywnosci dziennie, aby
W pewnym stopniu zmniejszy¢
ryzyko rozwoju zawatu serca.
Uprawianie sportu warto rozpo-
czac od 1zejszych dyscyplin, ta-
kich jak spacer, jogging, nordic
walking, ptywanie lub jazda
narowerze.

2. Prawidiowa dtugosé

snu

Dorosly cztowiek potrzebuje
7-8 godzin snu dziennie, aby
uktad nerwowy mogt sie zrege-
nerowac. Warto pilnowac regu-
larnych pér zasypiania i wstawa-
nia, poniewaz dzieki temu za-
chowamy wewnetrzny biorytm,
czyli rbwnowage organizmu.
Jednak zbyt dlugie spanie moze
dziata¢ niekorzystnie na zdro-
wie, ajak wykazano w licznych
badaniach naukowych, nawet
zwiekszacryzyko choréb kraze-
nia. Z analizy wynika, Ze spanie
powyzej 9 godzin zwieksza 014
proc.ryzyko choréb serca, apo-
wyzej 10 godzin - 0 30 proc.!

3. Unikanie uzywek

Na rozwoj choréb ukitadu
krazenia wplyw maja rowniez
natogi, aszczegodlnie palenie ty-
toniu i nadmierne spozywanie
alkoholu. Jak podaja liczne Zr6-
dia, palenie tylko jednego papie-
rosa dziennie wigze sie z prawie
dwa razy wiekszym ryzykiem
ostrego zawatu serca, a palenie
catej paczki dziennie zwieksza
ryzyko az dziewieciokrotne!
Niekorzystny wplyw na uktad
krazenia ma réwnieznadmierme
spozywanie alkoholu, poniewaz
moze prowadzi¢ do rozwoju
miazdzycy, a w konsekwencji
wywotac zawat.

4. Unikanie

nadmiernego stresu

Stres towarzyszy nam w co-
dziennym zyciu i czasem bywa
najwieksza motywacja. Nie-
stety, gdy organizm jest ciagle
narazony na silny stres, moze
dojs¢ do zaburzen uktadu ner-
Wwowego i sercowo-naczynio-
wego. Silne emocje zwiekszaja
ciSnienie tetnicze oraz czynnos¢
akcjiserca. Dodatkowo stres na-
sila opadanie ptytek krwi, a to
moze powodowac rozwdj za-
krzepow, nastepnie blokowanie
naczyn krwionosnych i zawat.
Warto pamietac o codziennej
chwili wyciszenia, np. podczas
medytacji, spaceru lub stucha-
niamuzyki.

5. Regularne badania

profilaktyczne

Aby zadbac o serce, nalezy
regularnie kontrolowac swoje
zdrowie. Warto przynajmniej
raz w roku bada¢ podstawowa
morfologie krwi, steZenie glu-
kozy oraz poziom cholesterolu,
poniewaz zbyt wysoki poziom
frakcji LDL przyczynia sie
dorozwoju miazdzycyizawatu
serca. Dodatkowo regularnie,
minimum raz w miesigcu, na-
lezy zbadac ciSnienie tetnicze
krwi, ktore utatwia diagnoze
chorob serca.

FOT. 123RF

Agata Siemiaszko
agata.siemiaszko@polskapress.pl

Jakie funkcje w organizmie
pelni potas? Jakie s3 skutki
jego niedoboru i nadmiaru?
Podajemy jego zrodia pokar-
mowe.

Potasjest bardzo waznym pier-
wiastkiem, ktory razem z so-
dem odgrywa kluczowa role
wutrzymaniu gospodarki elek-
trolitowej. Szacuje sie, ze w or-
ganizmie jest ok. 150 g potasu,
z czego najwieksza jego czes¢,
bo az 98 proc., znajduje sie
w ptynie wewnatrzkomorko-
wym, a pozostate 2 proc. poza
komorkami.

Naukowcy sugeruja, ze naj-
wiecej jondéw potasu (nawet 75
proc.) znajduje sie w komor-
kach mieSniowych, a pozostata
czeS¢ wwatrobieierytrocytach
(7 proc.) oraz w innych tkan-
kachinarzadach (18 proc.).
Wsrod najwazniejszych dzia-
fant mozna wymienic:

@ regulacje gospodarki wodno-
elektrolitowej,

® utrzymywanie prawidto-
wego ciSnienia tetniczego
krwi,

® regulacje rytmu pracy
serca,

® pobudzanie wydzielania in-
suliny,

® regulacje metabolizmu, po-
przez odpowiedni rozktad bia-
tekiweglowodanow,

® utrzymywanie prawidto-
wego napiecia mieSniowego,
@ poprawe pamieci i koncen-
tracji,

@ udziat w prawidtowym two-
rzeniu sie synaps, czyli pota-
czen miedzy komérkami ner-
wowymi.

Potas niezbedny jest szczegol-
nie dla os6b uprawiajgcych
aktywno$é fizyczna, ponie-
waz odpowiada za prawi-
dtowe dziatanie komoérek
mieSniowych. Niestety,
znaczne jego ilosci uwalniajg
sie wraz z potem, dlatego pod-
czas wysitku warto regularnie
uzupelniac straty potasu np.
pijac wode mineralng lub
elektrolity.

Niedobér i jego

konsekwencje

Mimo Ze potas powszech-
nie wystepuje w produktach
spozywczych, to jego niedobor
w organizmie wystepuje dosS¢
czesto. Hipokaliemia to stan,
w ktoérym stezenie potasu
w surowicy krwi spada ponizej
3,5 mmol/l.

Na hipokaliemie najczesciej
cierpig osoby z przewlektymi
biegunkami i wymiotami oraz

"

Potas powszechnie wystepuje w zywnosci, a jego doskonatym zrédtem sg warzywa,
owoce, orzechy oraz produkty zbozowe

chorzy przyjmujacy leki mo-
czopedne, np. w przebiegu
nadciSnienia tetniczego krwi
lub niewydolnosci serca.
Niedobér potasu dotyka
takze osoby z zaburzeniami
odzywiania, a w szczegolnosci
chorzy na anoreksje, poniewaz
w przebiegu tego schorzenia
dochodzi do skrajnych niedo-

WARTO WIEDZIEC

Jakie jest dobowe

zapotrzebowanie

na potas?

Za prawidtowy poziom

tego pierwiastka we krwi

uznaje sie wartosc

na poziomie 3,5-5,5

mmol/I.

Zapotrzebowanie na po-

tas zalezy przede wszyst-

kim od wieku i stanu fi-
zjologicznego. Wedtug
aktualnych norm zywie-
nia dzienne zapotrzebo-
wanie na ten pierwiastek

(w miligramach) wynosi:

@ niemowleta: 400,

@ dzieci od 5. mies. do 1.
r.z.: 700,

@ dzieci 1-3 lat: 2400,

@ dzieci 4-6 lat: 3100

@ dzieci 6-9 lat: 3700
mg,

@ chfopcy i dziewczeta
10-12 lat: 4100 mg,

@ mtodziez 13-18 lat:
4700 mg,

@ kobiety i mezczyzni
powyzej 19. r.z. - 4700
mgl

@ kobiety w cigzy: 4700
mg,

® kobiety w czasie
laktacji: 5100 mg.
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boréw pokarmowych oraz
ogoblnego wyniszczenia organi-
zmu. Dodatkowo hipokaliemia
moZe pojawic sie u oséb leczo-
nych onkologicznie, zwlaszcza
w przypadku pojawienia sie sil-
nych nudno$ci, wymiotow
oraz biegunek.

Jakie sg objawy niedoboru
potasu w organizmie? Wsrod
glownych symptomoéw mozna
wymienic: ostabienie, zapar-
cia, skurcze miesni, kotatanie
serca, zaburzenia ciSnienia tet-
niczego krwi, mrowienie dtoni
istop, nadmierne oddawanie
mOCZU, WZImMOZOone pragnienie.
W przypadku tagodnej hipoka-
liemii wystarczy zmiana spo-
sobu zywienia lub wigczenie
odpowiednich suplementow,
jednak ciezki niedobor potasu
wymaga hospitalizacji i dozyl-
nego uzupetnienia tego pier-
wiastka.

Zaduzo - tez

niezdrowo

Nadmiar potasu w organi-
zmie, inaczej zwany hiperka-
liemia, nie jest powszechnym
zjawiskiem. O hiperkaliemii
mowimy, gdy steZenie potasu
we krwi utrzymuje sie powyzej
5,2 mmol/l.

Wsrod najczestszych przy-
czyn nadmiernego stezenia
potasu we krwi mozna wy-
mienic:
ostra i przewlekta niewydol-
noS¢ nerek, niedoczynnosé
nadnerczy, biataczke, kwasice
ketonowa i metaboliczna, sto-
sowanie lekéw zmniejszaja-
cych wydalanie potasu, np.
niesteroidowych lekow prze-
ciwzapalnych, przyjmowanie
zbyt duzych dawek suplemen-
tow z potasem. Dtugo utrzy-

mujaca sie hiperkaliemia
rzadko daje wyrazne objawy,
jednak wsrod niespecyficz-
nych dolegliwoSci wyr6znia
sie:

@ ostabienie miesni,

® dusznosé,

® zwolnienie akgji serca,

@ brak energii i szybsze me-
czenie sie.

Ciezka hiperkaliemia moze
prowadzi¢ nawet do zatrzyma-
nia akcji serca oraz zgonu, dla-
tego przyjmujac suplementy
z potasem nalezy dokladnie
przestrzegac zalecanych da-
wek.

Zrédta potasu w diecie,

czyli gdzie go szukaé?

Potas powszechnie wyste-
Ppuje w zywnosci, a jego dosko-
natym Zzrédlem sg warzywa,
owoce, orzechy oraz produkty
zbozowe. Warto pamietac, ze
im bardziej przetworzony pro-
dukt, tym stezenie potasu be-
dzie nizsze.

Zawarto$c¢ potasu w porcji
100 g produktéow bogatych
w ten pierwiastek wynosi:
@ nasiona soi - 2132 mg,

@ morele suszone - 1666 mg,
@ fasola biata - 1188 mg,

@ otreby pszenne - 1121 mg,

@ rodzynki - 833 mg,

@ pestki dyni - 810 mg,

@ migdaty - 778 mg,

® orzechy arachidowe - 720
mg,

@ natka pietruszki - 695 mg,
@ kasza gryczana - 443 mg,

@ ziemniaki - 443 mg,

@ awokado - 402 mg,

@ brokuty - 385 mg,

@ mieso z piersi kurczaka - 385
mg,

@ banany - 358 mg,

@ burak - 348 mg.
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Kleszcze ciagle w natarciu.
Czy kazde ukaszenie to ryzyko

chorob i jakie sa

Marzena Herka
marzena.herka@polskapress.pl

Kleszcz w skorze to zagroze-
nie ciezkimi chorobami, dla-
tego wrazie ugryzienia trze-
ba szybko reagowac. O czym
trzeba pamietac, gdy ugryzl
naskleszcz?

Kleszcze najczesciej wystepuja
w zaroSlach do wysokosci ok.
1,5 metra - zarowno w lasach,
w parkach, jak i na tgkach.
Chetnie whbijaja sie w najcieplej-
sze miejsca w ciele, gdzie wy-
stepuje najwiecej naczyn
krwionosnych. U dorostych
szczegOlnie w pachwiny i zagte-
bienie stawu kolanowego oraz
tokciowego, au dzieci réwniez
w skore za uszamiiszyije.

Whijajg sie w ciato za po-
mocg szczeki, ktéra przypo-
mina zadto. Ich §lina dziata
znieczulajgco, przez co ugryzie-
nie jest bezbolesne. Whbity
kleszcz pozywia sie przez po-
nad dwa tygodnie i w tym cza-
sie moze zainfekowac¢ ludzki
organizm chorobami, takimi
jak m.in. odkleszczowe zapale-
nie m6zgu, opon moézgowych,
rdzenia kregowego oraz bore-
lioza. W Polsce tereny z naj-
wiekszym odsetkiem zakazo-
nych kleszczy to Mazury, War-
miaiPodlasie.

Dopasowane spodnie, wy-
sokie buty, kurtka z apaszka
i nakrycie gtowy wspomoga
ochrone przed niemitg niespo-
dzianka, jaka jest kleszcz w sko-
rze. Najlepiej, by wszystkie cze-
Sci garderoby byly w jasnych

'

Warto sie zaopatrzy¢, najlepiej w aptece, w specjalne preparaty, ktore skutecznie odstraszg kleszcze. Pamigtajmy
takze, by po kazdym spacerze drobiazgowo przejrze¢ cate ciato, wraz ze skérg gtowy

barwach - tatwiej bedzie za-
uwazy¢ pajeczaka. Po kazdym
spacerze w lesie czy na tace za-
leca sie obejrzenie doktadnie
catego ciata.

Jakie objawy powinny
zaniepokoié?
Statystycznie tylko 4 klesz-
cze na 100 przekazujg zarazki
swojemu zywicielowi. Rumien
nie zawsze wystepuje jako
symptom boreliozy, dlatego
trzeba by¢ wyczulonym nainne
niepokojgce objawy po wyjeciu
kleszcza, takie jak: ostabienie,
goraczka, dreszcze, bole i za-
wroty gtowy, bole miesni.
Pamietajmy, ze pierwsze
oznaki choréb odkleszczowych
moga pojawiC sie dopiero
po trzech tygodniach od uka-
szenia. Kleszcze s3 rezerwu-
arem patogenow niebezpiecz-
nych dla ludziizwierzat, ktore
tez mogg zarazaC. Najpow-
szechniej wystepujaca bakteria
Borrelia, ktora wywotuje bore-
lioze, bytuje wielitach pajecza-
kéw, dlatego jej przekazanie
do organizmu zywiciela nie jest
natychmiastowe. Mimo iz
prawdopodobienstwo zacho-
rowania po ukaszeniu kleszcza
jest niewielkie, Pafistwowy In-
stytut Higieny podaje, ze
w2017 roku odnotowano 21 tys.
200 przypadkow boreliozy.
Poczatkowo schorzenie wy-
wotuje objawy grypopodobne,
dlatego jest mylone z innymi
dolegliwoSciami. Eatwiej
mozna zdiagnozowac borelioze
na pozniejszym etapie, kiedy
pojawiajg sie typowe dla niej

symptomy, takie jak porazenie
nerwu trojdzielnego twarzy,
bole miesSnia sercowegoi zapa-
lenie stawdw (najczesciej stawu
kolanowego).

Borelioza w poczatkowym
stadium leczona jest antybioty-
kami. Maksymalny czas trwa-
nia antybiotykoterapii wynosi
30dni.

Najpowazniejszg choroba
odkleszczowg jest zapalenie
mozgu, opon moézgowo-rdze-

WARTO WIEDZIEC

Rumien wedrujacy nie

u wszystkich wystapi
Rumien wedrujacy to od-
czyn zwiastujacy borelio-
ze, ktory pojawia sie

na skorze 80 proc. zaka-
zonych osdb, najczesciej
po 14 dniach od ukasze-
nia kleszcza. Mozna go
rozpoznac po owalnym
ksztatcie i wygladzie przy-
pominajgcym tarcze
strzelniczg - wokot lub

w poblizu miejsca uka-
szenia pojawia sie jeden
lub wiecej czerwonych
pierscieni.

Rumien wedrujacy osigga
Srednice powyzej 5 cm,
stopniowo sie rozrasta

i wolno znika.

Czasami towarzyszy mu
swedzenie i pieczenie
skory. Niekiedy miejsce
ugryzienia przez kleszcza
pokrywajg pecherze i wy-
broczyny.

ich objawy:

niowych lub rdzenia krego-
wego, ktére moze prowadzi¢
do Smierci. Wywoluje jg wirus
kleszczowego zapalenia mozgu
(KZM) - wirus TBEV. Kleszcz
w ciele bedacy nosicielem tego
wirusa przekazuje go zywicie-
lowi w momencie wktucia ra-
zem ze §ling.

Podobnie jak borelioza, KZM
poczatkowo wywotuje objawy
przypominajace grype. W dru-
gim etapie prowadzi do zapale-
nia opon moézgowo-rdzenio-
wych, w skrajnych przypad-
kach atakujac gtebokie struk-
tury w mézgu. Moze powodo-
wac zaburzenia Swiadomosci
i mowy, porazenia konczyn
i trudnosci z oddychaniem.
Ostra postac kleszczowego za-
palenia m6zgu u wiekszosci pa-
cjentéw wywotuje powiktania
neurologiczne na cate Zycie.

Kleszczowe zapalenie mo-
zgu jest na szczescie wielokrot-
nierzadsze nizborelioza, a prze-
wazajaca czeS¢ zarazonych
przechodzi je w sposob tagodny.

Nieistnieje lekarstwo na wi-
rusy wywotujgce TBEV - stoso-
wana jest kuracja objawowa,
obejmujaca gtéwnie podawa-
nie lekéw przeciwgoraczko-
wych i przeciwzapalnych.
Przed chorobg mozna sie jed-
nak uchroni¢ poprzez szczepie-
nia, ktore sa dostepne juz od 1.
roku Zycia. W Europie obsza-
rem wysokiego ryzyka zaraze-
nia TBEV sg kraje battyckie.
W Polsce podobnie jak w przy-
padku boreliozy najbardziej
niebezpieczna jest péinocno-
wschodnia czes¢ kraju.

FOT. 123RF

Wazne, by pozby¢ sic kleszcza
jak najszybciej i prawidlowo.

Jak to zrobic:

Marzena Herka
marzena.herka@polskapress.pl

Lekarze s3 zgodni: kleszcza
nalezy wyciagnac mozliwie
najszybciej. Zrobmy to pra-

widiowo.

Usuwanie kleszcza mozna po-
wierzy¢ lekarzowi lub piele-
gniarce, zwlaszcza jesli nie jest
sie pewnym, czy uda sie to zro-
bic we wilaSciwy sposob.
W przypadku samodzielnego
wyciggania kleszcza nalezy
uzy¢ odpowiednich narzedzi
iodpowiedniej techniki.

Przyrzad do wyciagania
Kleszczy mozna kupic w aptece.
Sa to szczypce, rozwidlony ha-
czyk lub specjalna petelka,
ktorg zaktada sie wokot paso-
zyta i zaciska zwolnieniem
przycisku. Dobrym narzedziem
do usuniecia kleszcza jest pe-
seta kosmetyczna, ktora znaj-
duje sie w niemal kazdym
domu.

By wyjac kleszcza, nalezy
chwycic go jak najblizej skory
i pociagna¢ zgodnie z kierun-
kiem wbicia. Wyrwijmy klesz-
cza zdecydowanym, ptynnym
ruchem, nie szarpigc go ani nie
wykrecajgc. Nastepnie doktad-

nie sprawdzmy, czy w skorze
nie pozostat fragment paje-
czaka.

Jesli Zle wyciagniety kleszcz
pozostawi w skorze szczekilub
glowe, moze doj$¢ do zakazenia
istanu zapalnego. Najczesciej
jednak organizm samodzielnie
wydala pozostatosci po paje-
czaku. Na skorze powstaje nie-
wielka ciemna krostka, ktora
po zagojeniu znika.

Jak usunackleszcza, jesli za-
uwazymy go, bedac poza do-
mem? Dobrym rozwigzaniem
jest pompka do usuwania
kleszczy, ktora zawsze warto
mie¢ przy sobie na wyciecz-
kachwterenie. Przyrzad dziata
na zasadzie przyssawki, bez-
piecznie wyrywajac niechcia-
nego lokatora. Wystarczy przy-
tozy¢ go do skory i nacisnaé
przycisk na ok. 2 minuty.
Pompka do usuwania kleszczy
moze by¢ uzywana wielokrot-
nie. Nastepnie zdezynfekuj
miejsce ukaszenia za pomoca
plynu odkazajacego lub spiry-
tusu i obserwuyj je przez kilka
kolejnych dni. Wyciagnietego
kleszcza spal w ogniu, ponie-
waz wyrzucony do $mieci lub
spuszczony w toalecie moze
przetrwac.

Jak nie wyciggac kleszczar Tych
SpOsSobOw sie wystrzegajmy!

Marzena Herka
marzena.herka@polskapress.pl

Domowe sposoby usuwania
kleszczy moga miec niebez-
pieczne konsekwencje. Cze-
gonalezy unikac?

Niedopuszczalne jest usuwanie
kleszcza przez smarowanie go
jakimikolwiek substancjami.
Pokrycie pajeczaka mastem, al-
koholem czy wazeling sprawi,
Ze wprost do rany zwroci on
tresc zotagdkowa, a razem z nig
przekaze bakterie i wirusy, kto-
rych jest nosicielem.

Jesli zauwazymy w skorze kleszcza, niczym go nie

Z tego samego powodu
Kkleszcz w skorze nie moze by¢
Sciskany ani chwytany za wy-
pelniony odwtok.

Podobnie skonczy sie przy-
palanie go zapalniczka, proby
wyciskania albo wydrapywania
ze skory. Niepotrzebne jest tez
wykrecanie go, gdyz kleszcz
na ciele whbija sie pionowo, wiec
musi zosta¢ wyciagniety
pod takim samym katem. Co
zrobi¢ po wyciagnieciu klesz-
cza? Najlepiej wrzuci¢ go
do ognia. Kleszcza nie wolno
rozgniataé, aby nie rozprze-
strzeniac zarazkow.

smarujmy. Trzeba go szybko i w catosci usungé
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Z LESNEJ APTEKI

Herbatkazlisci
poziomki: na codziata?
Liscie poziomki zawieraja
garbniki, taniny, flawonoidy,
kwasy fenolowe, proantocyja-
nidyny, olejki eteryczne,
kwasy organiczne (salicylowy;,
cynamonowy, kawowy, chlo-
rogenowy) oraz witamine C.
Jednak nalezy pamietac, ze

w cenne skladniki obfituja
tylkoliScie poziomek dzikoro-
snacych.

Wspomogaleczenie wieluscho-
rzen, takich jak: bélebrzucha,
niestrawnosé, zgaga,

odbijanie, nudnosci, wymioty,
biegunka, grypazoladkowa
iinneinfekcje tegonarzadu,
stany zapalneizakazenia jelit,
chorobawrzodowazoladka
idwunastnicy, zylaki odbytu,
zmiany zwyrodnieniowe
istluszczenie watroby, cho-
roby reumatyczne, kamica
moczowa, zapalenie nerek
idrég moczowych, choroby

skome, np. tradzik, pomocni-
czo przy cukrzycyialergii.
LiScie (iowoce) poziomkistoso-
wane s3 wspomagajaco w miaz-
dzycyinadciSnieniu tetniczym.
ZieloneliScie poziomkinalezy
zebra¢ wlesieiwysuszy¢
wtemp. do4o0st. C,rozkladajac
]e cienka warstwa na pergami-
nie. Najlepiejjest zbieraé
mlodelistki przed kwitnie-
mem, czy]l juzw kwietniu, ale
mozna ]e pozyskac1wysuszyc
réwniez w czasie owocowania.
Maja wtedy wieksza zawartos¢
garbnikowiherbatkaznich
jestnajbardziej wyrazista

wSs| R

Skladniki: 1-21yzeczkisuszo-
nych liSci poziomki, 1 szklanka
wody. Przygotowanie: Suszone
liscie poziomki zala¢ szklanka
wrzatku. Parzy¢ pod przykry-
ciem przez15 minutiodcedzi¢.
Pic 3-4 razy dziennie. Warto
wiedzieé, ze napar zlisci po-
ziomki mozna stosowac ze-
wnetrznie do ptukania jamy
ustnej, gardlainarzadow picio-

wych wstanach zapalnych, ta-
kichjak afty, nadzerki, uplawy,
swiad. Sprawdzi si¢ on takze
do okladéw na oczy przy nad-
miernym lzawieniu, stanach
zapalnych, alergii, zapa-

leniu powiek i sifi-
cach pod oczami.

PIERWSZA
POMOC
Cozrobi¢,
gdyuzadli
pszczotalub
osa?

Gdy pszczola, nalezy
delikatnie usuna¢ zadlo,
podwazajacje paznokciem lub
peseta (nie nalezy ciaggnac

za zadlo), anastepnie przylo-
zyc¢ plaster cebuli lub wacik na-
saczony roztworem wody
ioctu, co powinno zlagodzi¢
obrzek.

Jezeli osoba, ktora doswiad-
czylauzadlenia, mazawroty
glowy, miejscebardzointen-
sywnieigwaltownie puchnie,

pojawiaja sie trudnosci z oddy-
chaniem, koniecznajest na-
tychmiastowa wizytaw szpi-
talu, gdyz wskazuje tona uczu-
lenie najad pszczeli.
Miejscapouza-
dleniu osy nie na-
lezy dezynfeko-
wacé alkoho-

.\ lem, ponie-
waz Spowo-
dujetouwal-
nianie wiek-

szejilosci
jadu. Zracji
o tego, zejad osy
maodczyn zasa-
dowy (pszczoly
itrzmielama odczyn kwasny)
mozna zrobié oklad z octu lub
zsokuzcytryny.

Pecherzenastopach:
jakimzaradzié?
Pecherzom najlepiejzapobie-
gac - odpowiednimi butami,

wygodnymiizbawelniang
skarpeta, unikajac otaré. Gdy

pecherze mimo wszystko po-
jawia sie na stopach, skutecz-
nymiszybkim sposobem
naich pozbycie sie jest nakle-
jenie specjalnego zelowego
plastranapecherze (do kupie-
niaw aptece lub drogerii), kt6-
regonie nalezy zdejmowac
doczasu, azsam odpadnie.
Innym sposobem jest prze-
Klucie pecherza, powczesniej-
szym zdezynfekowaniu skory,
zapomocajalowej igly. Luzna
skore nalezy pozostawic, po-
niewaz jej oderwanie grozi za-
kazeniemrany oraz zwieksza
wrazliwosé tej okolicy nabal.
Po osuszeniu miejscarane
trzeba zabezpieczy¢za pomoca
zelowego lub zwyklego plastra
zopatrunkiem.

Jak poradzié sobie
zbiegunk3a?
Wakacyjnym wyjazdom towa-

rzyszy stres, a ten moze spo-
wodowac biegunke. Biegunke

moze wywolaé nieSwieze je-

dzenie, ale rowniez po prostu
inny sposob przyprawienia
iprzygotowania positku niz
w domu. Pierwsza pomocto
zazycie weglaaktywnego,
ktory chlonie toksyny z prze-
wodu pokarmowego.

Podczasbiegunki wazne
jest nawodnienie. Pi¢ nalezy
czestoimalymi porcjami. Do-
brze jest dodac na szklanke
wody szczypte solii potly-
zeczki cukru, aby lepiej uzu-
pelnié niedobory elektrolitow
wciele.

Jedzenie powinnobyc¢lek-
kostrawne. Nalezy wybieracja-
snyryz, makaronijasne pie-
czywo, gotowane miesaiwa-
rzywa, aunikac pokarméw
smazonych, grillowanychibar-
dzo przetworzonych. Dzialanie
zapierajacema czarna herbata,
banany, jagodyikakao, ktére
warto, aby znalazly sie wmenu.
Warto zaopatrzyc sie w probio-
tyk, ktory odbuduje mikroflore
przewodu pokarmowego,
zniszczong rozwolnieniem.

zy Iykac witamine D takze latem?

Anna Rokicka-Zuk
anna.rokicka@polskapress.pl

Mowisie, ze niedobor tej wi-
tammydotykaazQOproc.Po—

Czywnqucachleuuchtak

ze powmmsmy lykaczawie-
rajaceja kapsulki?

Witamina D jest wytwarzana
w skorze pod wplywem promie-
niowania ultrafioletowego,
ktore jest sktadnikiem energii
stonecznej. W naszej szerokoSci
geograficznej wystarczajgcajego
ilos¢ docieradonas od poczatku
kwietnia do wrzeSnia wlacznie.
Drugim naturalnym Zrédtem
wit. Dsgdlanas thuste ryby mor-
skie oraz tran, a w mniejszym
stopniu dobrej jakosci jaja
imieso. W syntetycznej postaci
zapewnia ja tez wzbogacana
zywnoS¢. Wiele osob przez caty
rok czerpie witamine D z suple-
mentéw diety. Ich producenci,
aletezlekarze, zalecaja, by robi¢
tobez przerwy. Czy jednak nie
grozi nam przedawkowanie
tego sktadnika?

Najwazniejsza:

ze stonca

Wiekszos¢ osob, ktore maja
zdrowa, zbilansowana dieteinie
unikajg wiosng ilatem ekspozy-
cji stonecznej, zapewnia sobie jej
odpowiednie dawki. Pierwszym
powodem jest niskie spozycie
thustych ryb morskich, ktére na-
leza donajdrozszych wtej kosz-
townej grupie produktow.

Dane statystyczne pokazuja,
Ze od lat przecietny mieszkaniec
naszego kraju zjada zaledwie ok.

Aby zapewni¢ sobie wystarczajace dawki witaminy D latem, ni trzeba rozbierac sie
do kostiumu kapielowego i smazyé na plazy. Wystarczy kwadrans w stroju z krétkim

rekawem i nogawka

13 kg wszystkich ryb i owocow
morzarocznie, codaje ok.250g
tygodniowo, podczas gdy za-
sady zywienia mowig o dawce
min. 300 g w dwoch porcjach,
zczegojedna powinna stanowic¢
rybe ttusta. Kilka lat temu prze-
strzeganie tego zalecenia dekla-
rowato tylko 8 proc. Polakow, te-
razjestich z pewnoScig mniej,
bo spozycie ryb spada, co doty-
czy m.in. najczeSciej wybiera-
nego Sledzia.

Wymienione ryby zawierajg
16-27 mcg wit. Dw porcji100 g
masy. Jednorazowo mozemy

zapewnic sobie maksymalnie
ilos¢ 10-12,5 mcg (400-500 jed-
nostek miedzynarodowych,
inaczej IU, poniewaz 1 mcg = 40
j.m.). Tymczasem osoby doro-
ste iseniorzy powinny zapew-
niac sobie (20-50 mcg(800-2000
IU) dziennie.

Kluczowym zrédtem wita-
miny D jest wlasnie synteza
skorna, problem jednak w tym,
ze zbyt rzadko wychodzimy
na zewnatrz, a dotyczy to
zwlaszcza senioréw oraz osob
pracujacych, ktorzy spedzaja
najlepsze godziny dnia w biu-

rach. A jesli juz wychodzimy -
a nawet celowo wystawiamy
na dziatanie stonca lub wrecz
opalamy sie, zgodnie z zalece-
niami uzywamy kosmetykow
zfiltrem o wysokim wspotczyn-
niku ochrony, czyli faktorze SPF
co najmniej 30-50. Blokuja one
€O najmniej 90 proc. promieni
wywotujacych synteze wit. D,
anp. dla SPF wynoszacym tylko
15-az99proc.

Do tego dochodza wielolet-
nie niedobory witaminy D, kt6-
rych nie da sie dorywczo wy-
rowna¢ podczas krotkiego

FOT. 123RF

urlopu lub sporadycznych spa-
ceréw. Zbadano, ze wiekszos¢
ludzi wytwarza odpowiednie
ilosci witaminy D w miesigcach
stonecznych i r6znica w jej po-
ziomie jest statystycznieistotna,
ale niewystepowanie niedobo-
16w jest tak samo powszechne,
jak w tych zimnych. To wlasnie
dlatego wiekszo$¢ oséb po-
winna jednak tykac suplementy
ztg witaming przez caty rok.

Kto ma wakacje

od kapsutek

Witaminy D nie musimy ty-
ka¢wmiesigcach cieptych wsy-
tuadji, jesli odstaniamy na dwo-
IZe przez co najmniej 15 minut
dziennie w godzinach 10-15 ok.
18 procent powierzchni ciata, nie
uzywajac przy tym filtréw prze-
ciwstonecznych. Wynika z tego,
ze wystarczy odstonic w catosci
nogiiramiona.

Dotyczy to jednak oséb bez
znacznego niedoboru i stosuja-
cych dobrg diete, a takze bez
nadwagiiotytosci (tkanka ttusz-
czowa wigze wit. D w organi-
zmie), ktore nie przyjmuja le-
kow zwiekszajacych zapotrze-
bowanie na wit. D, takich jak
m.in. glikokortykosteroidy, leki
przeciwpadaczkowe czy prze-
ciwretrowirusowe.

Dawka stonca, ktéra powo-
duje minimalny rumiefi w przy-
padku jasnej skory na jej po-
wierzchni réwnej 1 metrowi
kwadratowemu (tzw. dawka ru-
mieniowa, MED), powoduje wy-
tworzenie ok. 30 mcg witaminy
D w ciggu doby i az 10-krotnie
zwieksza jej stezenie we krwi.
Efekt ten utrzymuje sie przez
kilka dni.

Poziom ten roSnie przy tym
az trzykrotnie bardziej u oséb
z niedoborami tej witaminy,
a u tych bez brakow nie jest
znaczny.

Co wazne, pochodzacej ze
skory witaminy D nie mozna
przedawkowac (cho¢ fatwo jest
opoparzenie). Nie ma mozliwo-
Sci, by wytworzyc¢ ja w wiek-
szych iloSciach naraz, bo nad-
miar przeksztatca sie w nieak-
tywne formy. Nie bojmy sie wiec
korzystaé rozsadnie ze stonca,
bo szkodzi tylko jego nadmiar.

WAZNE

Czy suplementacja jest
potrzebna?

Witaminy D nie powinny
suplementowac osoby,
ktore nie maja jej niedo-
boru. Niestety, czesto za-
pominamy o tym, ze jako
witamina rozpuszczalna
w ttuszczu nie jest fatwo
usuwana z organizmu,

a jej nadmiar jest przy-
czyng zaburzen dotycza-
cych wielu narzadow.
Norma powinno by¢ ba-
danie poziomu witaminy
D krwi zaréwno po to, by
rozpoczag, jak i kontynu-
owac kuracje. Niestety,
oznaczenie jest mozliwe
jest do wykonania bez-
ptatnie w ramach NFZ
tylko ze skierowaniem
od specijalisty. Nie moze
wystawic go lekarz POZ,
a prywatnie kosztuje ok.
75 zt, przez co nie jest
popularne.



Przemystaw Zanko
Region

O ubezpieczeniu domu

od powodzi mysla glownie
osoby mieszkajace na tere-
nach zalewowych.

Naukowcy ostrzegaja jednak,
ze w zwigzku ze zmianami kli-
matu w Europie moze by¢ co-
raz wiecej podtopient spowodo-
wanych silnymi opadami. Jak
wynika z danych Panstwowej
Strazy Pozarnej, w ostatnich la-
tach straty spowodowane za-
grozeniami pogodowymi
w Polsce wynoszg ponad 212,7
milion6éw ztotychrocznie.

Ubezpieczenie domu
na wage ztota? Pogoda
powoduje milionowe
straty

212731980 zt otych- tak wy-
sokie straty spowodowane
miejscowymi zagrozeniami po-
godowymi odnotowuje sie
w Polsce co roku. W latach
2017-2021 przez zjawiska takie
jak burze, wichury i podtopie-
nia Polacy stracili tacznie az
1,06 mld zt. Jak podaje raport
»Nawigator Ubezpieczeniowy
- wyzwania pogodowe”, naj-
wieksze koszty zwigzane z eks-
tremalna pogoda poniesli
mieszkancy wojewodztw: pod-
karpackiego - 176 148 800 zt
w ciggu minionych 5 lat, mazo-
wieckiego - 147 066 200 zt, za-
chodniopomorskiego - 137 435
700 zt.

Najwiekszych szkdd doko-
nywat wiatr, ktory odpowiadat
za 611 mln z1 strat. Na drugim
miejscu znalazty sie obfite
opady deszczu i $niegu, ktore
spowodowaty blisko 265 min
strat.

- Roczna sktadka polisy
ubezpieczenia nieruchomosci
imienia ruchomego, w zalez-
nosci od zakresu ochrony i to-
warzystwa ubezpieczenio-
wego, zaczyna sie juz od 300 zt,
a koszty, ktoére poniesiemy
w zderzeniu z zywiotem - na-
prawa dachu, remont, osusze-
nie zalanego domu, odbudowa
zniszczonej architektury ogro-
dowej, instalacji fotowoltaicz-
nej czy ponowne nasadzenie
roslinnosci - nie zamkng sie
w trzycyfrowej liczbie - przypo-
mina Marcin Limanowski,
agent ubezpieczeniowy Uni-
link.

Przez zmiany klimatu

jest wiecej burzitrab

powietrznych? To nie

takie proste

W mediach czesto mozna
ustysze¢, ze postepujace
zmiany klimatu powoduja, ze
mamy w Polsce coraz wiecej
rzadkich i groznych zjawisk po-

) Echo Dnia
Sroda, 13.07.2022
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Ubezpieczenie domu moze go ch

roni¢ miedzy innymi przed niszczycielskim

WYDARZENIA/OGLOSZENIA @

Ubezpieczenie domu od zalania
i powodyzi jest coraz wazniejsze

dziataniem zjawisk atmosferycznych takich jak ulewne deszcze. Zdjecie ilustracyjne.

godowych, takich jak gwat-
towne burze czy traby po-
wietrzne. Prawda jest jednak
nieco bardziej ztozona. Same
zmiany klimatu sa faktem -
Srednia temperatura na Ziemi
staleiszybko podnosi sie wsku-
tek dziatalnosci czlowieka, co
ma liczne groZne skutki. Nie za-
wsze jednak mozna tatwo wy-
kaza¢, ze przeklada sie to
na ekstremalng pogode.
Przyktadowo nie ma dowo-
doéw na to, ze burze w Polsce
zdarzajg sie coraz czesciej. Jak
wynika z badan zebranych
w tomie ,,Climate Change in Po-
land. Past, Present, Future”,
liczba dni z burzg nie zmienita
sie znaczaco w ciaggu ostatnich
100 lat. Naukowcy odkryli za to,
zewydtuzyt sie sezon burzowy
- nawalnice zagrazajg nam juz
nie tylko latem, ale coraz cze-
Sciej tezjesienig czy wiosna. Je-
§li z kolei chodzi o traby po-

wietrzne, czyli tornada, to ba-
dacze majg za mato danych,
zeby stwierdzi¢, czy nawie-
dzaja Polske coraz czesciej.

Naukowcy nie majg za to
watpliwosci, Ze nasz kraj ma co-
raz wiekszy problem z ule-
wami. Cho¢ roczna suma opa-
dow raczej sie nie zmienia, co-
raz wiecej jest dni z intensyw-
nymi opadami. Oznacza to, ze
pada rzadziej, ale bardziej obfi-
cie, co zwieksza ryzyko susz,
aleipodtopien.

- Zmaleje liczba dni z opa-
dem, wydtuzy sie czas miedzy
opadami i zwiekszy sie ich in-
tensywnos¢. Skutkiem tego,
dtuzsze okresy bezopadowe
(lub z opadem znacznie niz-
szym od normy) moga byc
przerywane intensywnymi ule-
wami - podkreSlajg eksperci
Polskiej Akademii Nauk.

Co wiecej, z badan wynika,
ze w miare dalszego wzrostu

DESZCZE NAWALNE I... SUSZA

Tak zwane deszcze nawalne sa tym grozniejsze, im dtuz-
szy byt poprzedzajacy je okres suszy. Silnie wyschniegta
ziemia wolniej wchtania bowiem wode, przez co desz-
czowka zalega na powierzchni.

Warto mie¢ na uwadze, ze w Polsce narasta réwniez pro-
blem susz - jak podaje cytowany raport, w latach 2017-2021
to wtasnie susza byta najczestsza przyczyna szkod zgtasza-
nych przez gospodarstwa rolne. W skali catego kraju takich
zgtoszen byto ponad pét miliona. - Z uwagi na wzrost tem-
peratury zmienia si¢ faza opadow. Zima mozemy spodzie-
wac sie mniej Sniegu, a wiecej deszczu. Snieg jest podstawg
odnawiania sie zasobéw wod podziemnych (...). Brak $niegu
moze wiec prowadzi¢ do powstawania i pogtebiania sie defi-
cytow wody - wyliczajg naukowcy PAN. - Wzrost opadow
w potroczu cieptym, jesli wystapi, moze by¢ niewielki. A za-
tem deficyt wody w sezonie wegetacyjnym bedzie sie po-
gtebiat, prowadzac do przesuszenia gleby, zwtaszcza ze

z powodu wysokich temperatur parowanie bedzie wyzsze.

Srednich temperatur na Ziemi
bedzie tez rosto prawdopodo-
biefistwo intensywnych opa-
dow.

- Zmiany dotyczace ekstre-
malnych burz beda znaczace
isprawia, Ze niszczace powo-
dzie beda w Europie pojawiac
sie czeSciej. To, obok obecnych
powodzi, powinno stanowi¢
pobudke sklaniajagcg nas
do ulepszenia systemow
ostrzegawczych i ochronnych -
mowi Hayley Fowler z Newca-
stle University, cytowana przez
serwis naukawpolsce.pl.

Ubezpieczenie

od powodzi przyda sie

nie tylko w poblizu

rzeki

Cho¢ powodzie w miastach
kojarzymy zwykle z rzekami
wystepujacymi z brzegow, to
podtopienia budynkow czy sa-
mochodow coraz czesciej spo-
wodowane s3 ,,zwykltymi” ule-
wami. To tzw. szybkie powo-
dzie miejskie, spowodowane
krotkimi, ale intensywnymi
opadami, z ktérymi nie radzi
sobie kanalizacja deszczowa.

- Na powodzie btyska-
wiczne szczegOlnie narazeni sg
mieszkancy terenéw zabudo-
wanych. Obserwujemy wzrost
zapytan o tego typu ubezpie-
czenia po wystapieniu lokal-
nych kataklizméw. Warto jed-
nak zadbac¢ wczeSniej o odpo-
wiednie ubezpieczenie ze
wzgledu na obowiazujacy
okres karencji w przypadku
szkdd na skutek powodzi - ra-
dzi Monika Wtodarczyk,
agentka  ubezpieczeniowa
z woj. podkarpackiego, cyto-
wana w raporcie ,,Nawigator
Ubezpieczeniowy”. ©®
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Centralne Biuro Reklam i Ogtoszen
al. IX Wiekow Kielc 4, 25-516 Kielce,
tel. 41349-53-10, fax 41332-45-40

brio@echodnia.eu; www.echodnia.eu

® FINANSE BIZNES ® GASTRONOMIA ® HANDLOWE

RUBRYKI
W OGLOSZENIACH
DROBNYCH

® KOMUNIKATY ® MATRYMONIALNE ® MOTORYZACJA

® NAUKA ® NIERUCHOMOSC! ® PRACA 8 ROLNICZE
®ROZNE ® TURYSTYKA ® USEUGI @ USEUGI KAMIENIARSKIE
® UStUGI POGRZEBOWE ® ZDROWIE ® ZWIERZETA

®7YCZENIA/PODZIEKOWANIA

Nieruchomosci

DOMY - SPRZEDAM

CHMIELNIK okolice, dom na dzialce
ok. 900 mkw., pow. 65 mkw., przy
asfalcie, prad, woda, cena 99.000 zt.

Moge dostaé zdjecia., tel. 602-188-188
DZIALKI, GRUNTY SPRZEDAM

GNOJNO, dziatka budowlana 1235

mkw. z budynkiem gospodarczym 100
mkw., dostep do asfaltu, w ksztatcie
kwadratu, prad, woda, cena 39.500 zt.
Moge dostac zdjecia, 660-220-855

Handlowe

FILMY, MUZYKA

KUPIE PLYTY WINYLOWE 609 155 327

ZABYTKOWE KUPIE

KUPIE
AUTA | MOTOCYKLE
Z CZASOW PRL
/1940-90/

krajowe lub zagraniczne,
rozhite, uszkodzone
lub niekompletne.

©510644 013 © 513 640 246

POTRZEBUJESZ REKLAMY
ZADZWON 41-349-53-10

V —~
a

REKLAMA

Praca

ZATRUDNIE

NIEMCY: murarz, ciesla, malarz,

elektryk, spawacz: 730-011-300.

Ustugi

BUDOWLANO-REMONTOWE

CYKLINOWANIE bezpytowe,
ukfadanie, remonty, tel. 604-578-046.

PRZEPROWADZKI

Uslugi przeprowadzkowe, tel.
794 423 272

Turystyka

KRAJ - GORY

PROMOCIJA 0d 90 z}/0s. w tym 2

positki. TYLICZ k/Krynicy G., pok.

ztaz.+TV, bilard, parking 18/471-13-86
KRAJ - MORZE

DZWIRZYNOMORZE.PL, 605 905 969

Rozne

KASA za stare ksiazki 609-643-399

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

0010561262

41 34 37 054 wewn. 218.

Burmistrz Miasta i Gminy w Lagowie
informuje,
ze na tablicy ogtoszen w budynku UMiG przy ulicy Rynek 62 oraz na stro-
nach internetowych urzedu, podany zostat do publicznej wiadomosci na
okres 21 dni: - wykaz nieruchomosci przeznaczonych do zbycia. Infor-
macje dotyczgce przedmiotu zbycia znajdujg si¢ w wykazie. Dodatkowe
informacje mozna uzyska¢ w UMiG w tagowie w godzinach pracy lub tel.:

REKLAMA

0010560888

INFORMACJA
Burmistrz Miasta i Gminy Daleszyce

dziafajac na podstawie art. 35 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. 0 gospodarce
nieruchomosciami (t.j. Dz.U. z 2021 r. poz. 1899 z p6zn. zm.).
informuje

Wykaz nieruchomosci przeznaczonych do sprzedazy w trybie bezprzetargo-
wym potozonych w miejscowosci Kranéw zostat wywieszony do publicznej
wiadomosci na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miasta i Gminy w Daleszy-
cach, oraz zamieszczony na stronach internetowych Urzedu www.daleszyce.pl,
bip.daleszyce.pl w dniach: od 8.07.2022 r. do 30.07.2022 r.
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WJesli chodzi o planowanie rodziny, przyjdzie na to

czas. Aktualnie skupiam sie na karierze”

Karolina Pisarek zdementowata dla ,,Pudelka” plotki o rzekomej cigzy Fot. SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Pies Matgorzaty Rozenek
Zle znosi przeprowadzke
Wreszcie dobiegta kilkuna-
stodniowa przeprowadzka
rodziny celebrytki do nowej
willi. Majdanowie bedg pta-
ci¢ 30 tys. zt miesiecznie

za jej wynajmowanie. Dzieci
pary sg zachwycone - najgo-
rzej przezyt zmiane miejsca
zamieszkania pies George.
.Chyba jest taki nieswoj” -
napisata Rozenek na Insta-
gramie.

Anna Lewandowska
skosztowata glutenu
Celebrytka wraz z mezem
wspotpracuje ze stynng marka
Dolce & Gabbana. W zwigzku
Z tym para zostata zaproszona
na ostatni pokaz mody firmy
na Sycylii. Podczas imprezy
serwowano makaron. ,Odro-
bina glutenu, wina, mody,
$miechu i treningu” - podsu-
mowata wypad Lewandowska
na Instagramie.

Klaudia Halejcio: pracowa-
tam od czwartego roku zycia
Od kiedy celebrytka obwiesci-
ta w mediach, ze kupita z me-
zem na spotke dom za dzie-
wie¢ milionéw, w mediach nie
ustajg spekulacje, skad na to
wzieta pienigdze. W koncu
Halejcio wyjasnita to w serwi-
sie Party. - Pracuje od czwarte-
go roku zycia. Zawsze byto
mnie na wszystko stac, bo sa-
ma na to zarabiatam. Wszyst-
kie oszczednosci inwestowa-
fam m.in. w nieruchomosci.
Nigdy nie brakowato mi pie-
niedzy, choc rzeczywiscie
wczesniej tego nie pokazywa-
fam - powiedziata. (GZL)

Fot. Sylwia Dagbrowa

WTELEWIZJI

Sladami Cystersow

TVP Dokument, 15:40
Zakon cystersoéw, zatozony
we Francji w 1098 roku, byt
najwiekszag potega w Swiecie
chrzescijanskim. Gdyby
nie cystersi, Swiat zachodni
statby dzisiaj na nizszym
poziomie cywilizacyjnym.
Udajemy sie w podroz do
Francji, Niemiec i Wtoch,
aby poznac fascynujacy
Swiat sredniowiecznego
zakonu i jego budowle.

Magiczny Maghreb

TVP Dokument, 17:05
Tunezja, Maroko i Algieria

- trzy kraje pomiedzy
tradycjg a nowoczesnoscia.
Podréz po Maghrebie, przez
zapierajgce dech w pier-
siach krajobrazy, prowadzi
nas do jego mieszkancow.

2000 lat antysemityzmu
Planete+ HD, 19:00
Zrealizowana z rozmachem
seria o jednym z najstar-
szych i najsilniejszych
ludzkich uprzedzen - anty-
semityzmie. Bogate materia-
ty archiwalne i wypowiedzi
naukowcow z roznych dzie-
dzin tworzg wielowymiaro-
wy obraz tego zjawiska , nie
tylko w Europie i na Bliskim
Wschodzie.

Zaczeto sie w Srode

Ale Kino+ HD, 20:10

W trzecim sezonie walij-
skiego serialu, poréwnywa-
nego do ,Wielkich ktam-
stewek” i ,Broadchurch”
Faith Howells czekajg nowe
wyzwania. Musi ona zmie-
rzyc sie ze sprawg rozwo-
dowa i walkg o opieke nad
dziec¢mi, a takze z powro-
tem wyrodnej matki.

KRZYZOWKA NR 107

Poziomo:
3) interpunkcyjny w zdaniu,
5) cena papieréw wartoscio-
wych,
9) ,Piekny ...”, dramat z udzia-
tem Russella Crowe,
10) ruchomy element zegarka,
11) rozpoznanie wojskowe w
terenie,
12) starozytna moneta grecka,
14) produkt wulkanizacji kau-
czuku,
16) tatwos¢ wyrazania sie,
17) cienkie ptétno bawetniane,
18) rodzaj nadwozia samochodu,
19) defiladowy lub taneczny,
20) nawijane na szpulke,
21) ,Takie ...”, przeboj Budki
Suflera,
24) mebel dla brydzystow,
25) gra podobna do palanta,
30) aktor z serialu ,Swieta woj-
na’”,
31) organizacja polityczna ma-
jaca okreslony program,
34) osobnik niskiego wzrostu,
38) kpi z ludzkich przywar,
39) sktadany pod umowa,
40) ptak drapiezny taknacy
dzdzu,
41) Henrik, autor dramatu ,Nora”,
42) sztuka pigknego pisania.
Pionowo:
1) kulka z mielonego miesa,
2) potezny wir powietrza,
3) opakowanie czekolady,
4) wspotpracujgce ze sobg
grono osob,
5) niezbedne wyposazenie
owczarka,
6) atrybut pitkarskiego kibica,

.10

12
| H

13 u .14

17

1
mE m"

2
mm?

21 |22 23

31 32 33

38

40

o

W prenumeracie
z Tele Magazynem

¢ 413757230

36 37

a2
| |

7) rzucane na wode w Swieto-
janska noc,
8) odrzucenie propozycji hand-
lowej,
13) ssak futerkowy, dydelf,
15) gatunek ttustego $ledzia,
22) kosztowny sktadnik pach-
nidet,
23) odmiana wegla brunatnego,
26) utatwia wymiane kota,
27) niesforne kosmyki, loki,

28) system rozgrywek sporto-
wych,

29) o tyczce lub w dal,

31) bezludna okolica, odludzie,

32) wieloletnie do$wiadczenie,

33) ryba gotowa do tarta,

35) krzew o ciemnych owocach,

36) sportowe zmagania na ma-
cie,

37) maskowana peruka lub tu-
pecikiem.

ROZWIAZANIE NR106
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HOROSKOP

Wodnik (20.01-18.02)
Stuchaj tego, co majg do po-
wiedzenia inni. Dzieki temu
nie umknie Twojej uwadze
bardzo interesujgca propozy-
cja.

Ryby (19.02 - 20.03)

Targac bedg Tobg drobne
watpliwosci dotyczace pod-
jetej kilka dni temu decyzji.
Zycie raczej nie dostarczy Ci
argumentow, ktore przechyli-
tyby szale na ktoras ze stron.
Baran (21.03 - 19.04)

Przyszly tydzien bedzie przypo-
minat senny rejs po spokojnym
morzu. Nic nie bedzie w stanie
wyprowadzi¢ Cie z réwnowadi.

Byk (20.04 - 20.05)
Szczeros¢ bedzie Twoim
znakiem rozpoznawczym,
chociaz za te otwartosc trze-
ba bedzie chwilami stono
ptacic.

Bliznieta (21.05 - 21.06)

Nie planuj wielkich prac do-
mowych. Oddaj sie raczej
stodkiemu lenistwu i zaje-
ciom, ktéra przynosza Ci
radosc.

Rak (22.06 - 22.07)

Dzien sprzyja refleks;ji

nad tym, co udato Ci sie

w ostatnim czasie osig-
gnac, a gdzie zostato jesz-
cze troche do nadrobienia.

Lew (23.07 - 22.08)

Stan btogiego spokoju - tak
mozna okresli¢ to, co przy-
niesie Ci dzien. Zero stresu,
wszechobecna zyczliwosc.
Panna (23.08 - 22.09)
Drobne prowizorki wokot
utrudniajg Ci codziennosc.
Postaraj sie aby sie z nimi
uporac.

Waga (23.09 - 22.10)
Towarzyszy¢ Ci bedzie do-
bry nastrdéj. Dziel sie nim jak
najczesciej z innymi. Powo-
déw do satysfakeji dostarcza
Ci wydarzenia, jakie beda
miaty miejsce w zyciu pry-
watnym.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Denerwowac Cie bedzie nie-
chlujstwo innych osoéb i brak
zaangazowania w wykony-
wane obowigzki.

Strzelec (22.11-2112)

Nie przesadzaj z samodziel-
noscig, chodzeniem wy-
tacznie swoimi Sciezkami

i lekcewazeniem zdania
innych.

Koziorozec (2212 - 19.01)
Musisz by¢ osobg skoncen-
trowana na tym, co robisz.
Zwtaszcza ze nie bedzie
brakowaé wokét oséb, ktore
bedg probowaty Cie rozpro-
szyC.
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PIEKANOZNA. CO DALEJ Z TRANSFEREM ,LEWEGO”? PILKARZE BAYERNU MAJA BYC ZIRYTOWANI JEGO POSTAWA

JLewy” juz wkrotce w Barcelonier

Filip Bares
redakcja@polskapress.pl

Robert Lewandowski przy-
leciat do Monachium, by
przejsc badania medyczne
iwziac udzial w pierwszych
zajeciach Bayernu po waka-
cjach. Skoriczylo sie jednak
tylko na tym pierwszym.

Samolot czarterowy z Robertem
Lewandowskim na pokladzie
wyladowatnalotnisku wMona-
chium w poniedziatek po godz.
21. We wtorek pitkarze Bayernu
mieli przejS¢ rutynowe badania
medyczne w klubie, po kilkuty-
godniowej przerwie od zaje¢
iwzigc udziat w pierwszych tre-
ningach po wakacjach. Na so-
bote mistrzowie Niemiec zapla-
nowali prezentacje zespotu
przed nadchodzacym sezonem,
aw przyszlym tygodniu czeka
ichwylot na ob6z przygotowaw-
czy do Stanéw Zjednoczonych.
Pierwszy oficjalny mecz w tym
sezonie mistrzowie Niemiec ro-
zegraja 30 lipca, gdy zmierzg sie
w Superpucharze kraju ze zdo-
bywca DFB Pokal RB Lipsk.

We wtorek tuz po godzinie
dziewiatej Lewandowski pod-
jechat zielonym Bentleyem
pod szpital Barmherzige Briider
w Monachium. Polak przeszedt
jedynie testy medyczne i nie
brat udziatu w zajeciach, po-
dobnie jak Thomas Mulleri Ma-
nuel Neuer, cho¢ ten pierwszy
trenowat juz  wczeSniej,
przed przejSciem badan.
Na swojej oficjalnej stronie Bay-
ern poinformowat, ze kluczowi
pitkarze przyjechali juz do Mo-
nachium, wymieniajac m.in.
wyzej wspomniang dwdjke, ale
zabrakto jakiejkolwiek informa-
cjina temat Lewandowskiego

Polak wcigz czeka na decy-
zje klubu w sprawie jego trans-
feru do FC Barcelony. Spekulo-
wano, czy w ogble stawi sie
w Monachium i czy przypad-
kiem nie zacznie strajkowac,
ale narazie nie ma potwierdze-
nia tych obaw.

- U mnie wszystko w po-
rzadku - odpowiedziat jed-
nemu z dziennikarzy Lewan-
dowski.

Wedtug najnowszych infor-
macji Barcelona ma zaoferowac

- —

Oficjalna strona Bayernu wymownie milczy na temat Lewandowskiego. Jego wart 50
min euro transfer do Barcelony moze dojs$¢ do skutku jeszcze w tym tygodniu

Bayernowi 50 miln euro
za ushugi Polaka. Zdaniem
,»Bild” klub zastanawia sie, co
pocza¢ z nim na treningach,
gdyz jego ,,juz nie ma w ze-
spole”. Wedtug ,,Mundo Depor-
tivo”, Barcelona jest przeko-

nana, ze jeszcze w tym tygodniu
Polak zostanie jej pitkarzemito
znowym zespotem, a nie Bay-
ernem wyjedzie na tournee
do Stanéw Zjednoczonych.
Zdaniem dziennikarza Sky
Sports Floriana Plettenberga,

Barcelona ztozyta we wtorek
ostateczng oferte za Polaka.
Oprocz wspomnianych 50 min
euro miata dotozy¢ bonusy
m.in. za wygranie Ligi Mistrzow.

- Bayern oczekiwat kwoty
rzedu 50-55 mln euro. Wszystko
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wskazuje na to, ze transfer doj-
dzie do skutku jeszcze w tym ty-
godniu - dodaje Plettenburg.

Z Bayernem, w ktorym wy-
stepuje od 2014 roku, Lewan-
dowski wywalczyt osiem tytu-
16w mistrza Niemiec, a wcze-
$niej dwa w barwach Borussii
Dortmund. E3gcznie siedmio-
krotnie byt krolem strzelcow
Bundesligi, w ktorej zdobyt 312
bramek w 384 wystepach.
Do tego w 2020 roku triumfo-
wat z Bawarczykami w Lidze
Mistrzow.

Lewy ostatni weekend spe-
dzit na Sycylii, gdzie ze swoja
zona Annga uczestniczytwpoka-
zie mody znanych wioskich pro-
jektantow Dolce & Gabbana.
Weczesniej odpoczywat na Ma-
jorce, Ibizie oraz w Turcji. Do Mo-
nachium przyleciatjednak sam.

Wedtug portalu ,,WP Sporto-
wefakty” sytuacja zrobita sie
dla Roberta daleka od komfor-
towej i to pod kilkoma wzgle-
dami. Ich zdaniem rodzina Le-
wandowskich dostawata za po-
Srednictwem social mediow
wiele pogrézek, w tym te doty-
czace pozbawienia zycia.

Przepis o mlodziezowcu zostal zmodylikowany

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

Cztery dni przed startem
nowego sezonu PZPN zmo-
dyfikowat przepis o mlo-
dziezowcu w PKO Ekstra-
klasie. Z uchwaty zniknat
zapis o nakazie gry pod ry-
gorem walkowera.

Przepis o obowigzkowej grze
milodziezowca przetrwat do-
Kktadnie trzy sezony. Wprowadzit
gopoprzedni zarzad, gdy federa-
cja kierowat jeszcze prezes Zbi-
gniew Boniek. Teraz zmianami
zajeta sie Komisja ds. Nagtych.
Zjakiego powodu?

- W srodowisku wybrzmiaty
dwa skrajne glosy: za likwidacja
izautrzymaniem przepisu. Po-
jawita sie tez grupa optujgca
zakompromisem, czylimodyfi-
kacja. Pod listem skierowanym
do Cezarego Kuleszy podpisali
sie przedstawiciele trzynastu
klubéw - wylicza wiceprezes
PZPN ds. pitkarstwa profesjonal-
nego Wojciech Cygan.

- Kompromis daje mozli-
woS¢ wiekszej elastycznosci.
Trener nie bedzie musiat juz
zmieniac mtodziezowca
za mtodziezowca. Nie bedzie
trzeba tez wozi¢ mtodziezowca
na ,wycieczki”, zeby zabezpie-
czy¢ kadre. Taki mtodziezo-

'

wiec moze w tym czasie zagrac
dla rezerw albo przejs¢ na wy-
pozyczenie. A finalnie kluby
itak beda zobligowane do wy-
peienia limitu - dodaje.

Nie wszystkim klubom
zmiana przepisu w tym ksztat-
cie sie spodobata.

- Dlanasto decyzjaniezrozu-
miata, na dodatek wprowa-

- Vel .

Przepis o obowigzku gry mtodziezowca wprowadzono w polskiej lidze trzy lata temu '

dzona dostownie kilka dni
przed startem rozgrywek. Nie
rozumiem, jaki jest sens szkole-
niowy. Nie odbytly sie szerokie
konsultacje, a przynajmniej nikt
z nami tego nie skonsultowat.
O uchwale dowiedzieliSmy sie
z mediéw - méwi dyrektor ds.
rozwoju sportowego w Slasku
Wroctaw, Krzysztof Paluszek.

Do tej pory pitkarz ze statu-
sem mtodziezowca musiat prze-
bywac na boisku podczas trwa-
nia catego meczu. Po zmianie
przepisow zniknatnie tylko obo-
wigzek jego gry, ale réwniez
znikneta grozba otrzymania wal-
koweraw przypadku niespelnie-
nia wymogu. Zgodnie z nowa
uchwatg kazdy klub z ekstra-

FOT. ADAM JASTRZEBOWSKI

Kklasy jest zobowigzany do wy-
pemienia limitu 3000 minut
przez dowolng liczbe mtodzie-
zowcow, ale nie w wiekszym wy-
miarze niz 270 minut na mecz.
Jesli tego nie zrobi, PZPN natozy
naniego kare finansowa. Jej wy-
sokos¢ zalezna bedzie od liczby
brakujacych minut. W skrajnym
przypadkumowanawet o3 min
ztotych. Wpltywy z ewentual-
nych kar PZPN zamierza prze-
znaczy¢na zadania zwigzane ze
szkoleniem.

Istnieje ryzyko, ze czes¢ klu-
bow, zwlaszcza walczacych omi-
strzostwo, przestanie wystawiac
mtodziezowcow albo ograniczy
ich obecnos¢ wsktadzie.

- Jak znam $rodowisko to
w Polsce nie ma az tak bogatych
klubéw, ktére zatoza od po-
czatku, Zze na koniec sezonu
wyloza pienigdze na te optaty
ibedzie dla nich po problemie.
Nie sadze tez, ze ktokolwiek
wyrobi minuty w ciggu dwuna-
stu pierwszych kolejek. Zresztg
nawet gdyby tak sie stato, to nie
widze w tym wiekszego pro-
blemu - przekonuje wiceprezes
Wojciech Cygan.

-Zmiana przepisu lezy win-
teresie kilku klubéw. My
na pewno nie zrezygnujemy
z obranej drogi. Nie ma od niej
odwrotu. Szkolenie zawsze
przynosi efekty. Mamy dru-

zynerezerw w 2. lidze, druzyny
juniorskie w kazdej kategorii,
takze w sekcji zeniskiej. Dzieki
obowiazkowi gry mtodzie-
zowca udato sie wypromowac
wielu pitkarzy. Na transferach
zarobity duze i mate kluby,
wzrosty budzety zwigzkéw wo-
jewoddzkich. Zyskaty kadry
mlodziezowe. Teraz trenerzy
beda jezdzic po 3 ligach, zeby
szuka¢ kandydatoéw do repre-
zentadji - twierdzi Krzysztof Pa-
luszek ze Slaska Wroctaw.

- Wyobrazam sobie sytuacje,
Ze mecz Rakowa z Legia od-
bywa sie bez udziatu mtodzie-
Zowca, aw meczu z Wartg Ra-
kéw wystawia na przyktad
dwoch miodziezowcow, zeby
dobic do limitu minut. Kara? Dla
matych klubéw bedzie proble-
mem, dla duzych nie - dodaje.

Od lipca status mtodzie-
zowca przystuguje zawodnikom
zrocznika 2001imtodszym, po-
siadajacym polskie obywatel-
stwo. W zeszlym sezonie najlep-
sze wrazenie wywart Jakub Ka-
minski - wtedy skrzydtowy Le-
chaPoznan, a dzi$ niemieckiego
VfL Wolfsburg i seniorskiej re-
prezentacji Polski. W 33 wyste-
pach zdobyl9brameki zapisat 6
asyst, doktadajgc tym samym
cegietke do mistrzostwa Polski.
Zajego transfer klub z Bundes-
ligi zaptacit 10 mln euro.
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PILKA NOZNA

Zapraszaja na polkolonie

W poniedzialek 11 lipcaroz-
poczal sie drugi turnus pil-
karski. Potkolonie s3 organi-
zowane dla najmtodszych
mieszkancow wramach ,,Ak-
cji Lato2022”. Od ponie-
dziatku do pigtku we wskaza-
nych terminach aktywnosci
s3 zaplanowane od godziny 9
do godziny 17. Pitkarskie jed-
nostki treningowe odbywaja
sie naboisku Publicznej
Szkoly Podstawowej nr 6

z Oddzialami Integracyjnymi
imienia Orla Bialego

przy ulicy Rapackiego 24

w Radomiu. Zainteresowanie

PILKA NOZNA

turnusami jest duze. Po-
szczegolne grupy licza od 20
do 30 0s6b. Aktualnie trwaja
zapisy na pozostate dni pot-
kolonii, chetni wciaz moga
sie zglasza¢ do wziecia
udzialu. W obozach biora
udzial zaréwno chlopcy jak
idziewczeta. Informacje do-
tyczace turnusow oraz zapi-
sow sg dostepne po telefo-
nicznym kontakcie z Akade-
mig RKS Radomiak Radom.
Koszt wziecia udziatu w pil-
karskiej potkolonii wynosi
650 zlotych.

FW

Trzecioligowa Pilica juz trenuje

Pitkarze Pilicy Bialobrzegi rozpoczeli w poniedzialek 12 lipca
przygotowania do nowego sezonu w trzeciej lidze. Trener Mar-
cin Sikorski miat do dyspozycji 13 zawodnikéw. Druzyna ma za-
planowane cztery letnie sparingi, pierwszy rozegra w czwartek
14 lipca z MKS Piaseczno. Liga wystartuje 6-7 sierpnia. PST

PILKA NOZNA

Szydlowianka zacznie treningi

W polowie sierpnia roz-
poczna sie rozgrywki pitkar-
skie wregionie radomskim.
W Kklasie okregowej ponownie
wystapi Szydlowianka Szy-
dlowiec, ktéra niebawem roz-
pocznie przygotowania. Pod-
opieczni Marcina KoSmic-
kiego na pierwszych zaje-
ciach spotkaja sie w ponie-
dzialek, 18 lipca. Beda treno-
wac trzy razy w tygodniu

nawlasnych obiektach spor-
towych. Rozegraja réwniez
trzy sparingi: 20 lipca z Nep-
tunen Konskie, trzy dni p6z-
niej z Orletami Kielce, a 30
lipca z GKS Rudki. Wszystkie
te zespoly graja w czwartej li-
dze Swietokrzyskiej. Jak
narazie w klubue nie wia-
domonic o transferach
przed nowym sezonem.

MK
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LEKKA ATLETYKA

Czwartki Lekkoatletyczne. 14, 21i 28 lipca Radomiu odbedag
sie zawody z cyklu wakacyjnych Czwartkéw Lekkoatletycz-
nych. Konkurencje rozgrywane beda na stadionie miejskim
przy ulicy Narutowicza 9 w Radomiu, od godziny 16. Rywali-
zacja toczy¢ sie bedzie w biegach na 60, 300 i 600 metréw
oraz skoku w dal i rzucie piteczka palantows, w trzech gru-
pach wiekowych (roczniki 2009, 2010, 2011 i mtodsi). RED
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BIEGI | REKREACJA
Grabda drugi w open

Karol Grabda (na zdjeciu), re-
prezentant Biegiem Radom
wystartowat w Grand Prix
Starachowic na 21 kilome-
tréw. Zajat drugie miejsce

w kategorii open.

RED

Michalski oraz Piotrowski
nadal w Cerrad Enei Czarnych

Filip Weglicki
Radom

Drugi trener Krzysztof Mi-
chalski oraz statystyk Piotr
Piotrowski zachowali swe
funkcje w druzynie siatka-
rzy Cerradu Enei Czarnych
Radom.

Krzysztof Michalski w sezonie
2022/2023 dalej bedzie pelnic
role drugiego trenera druzyny
Cerrad Enea Czarnych Radom.
Popularny ,,Kylo” w nadcho-
dzacych rozgrywkach PlusLigi
mezczyzn bedzie asystentem
gléwnego trenera, Jacka Na-
wrockiego.

Krzysztof Michalski cata
swoja siatkarska przygode
zwigzany jest zradomskim klu-
bem. Swoje pierwsze siatkar-
skie kroki stawiat w mtodziezo-
wych druzynach RCS Czarnych
Radom. Popularny ,,Kylo” jako
kapitan druzyny siegat po wi-
cemistrzostwo Polski Kadetow
oraz dwukrotnie po Mistrzo-
stwo Polski Junioréw

Nastepnie Krzysztof Michal-
ski wiaczony zostat do senior-
skiego sktadu Czarnych Ra-
dom, z ktérym w sezonie
2011/2012 wywalczyl awans
do ITligi. Na zapleczu PlusLigi
juzjednak nie zagrat, zas zostat
statystykiem druzyny WKS-u.
W rozgrywkach Iligi w sezonie
2012/2013 wywalczyt awans
do PlusLigi i przez kolejne
osiem lat pemit te funkcje w ze-
spole Cerrad Enea Czarnych Ra-
dom. W swoim zawodowym

Piotr Piotrowski (z lewej) nadal pozostanie statystykiem, natomiast Krzysztof

Michalski (obok) drugim trenerem siatkarzy Cerrad Enei Czarnych Radom.

CV, Krzysztof Michalski moze
pochwali¢ sie pracg w siatkar-
skiej reprezentacji mezczyzn
senior6w u boku szkoleniowca
Ferdinando De Giorgiego oraz
Michata Bakiewicza w kadrze
Polski Kadetow. W sezonie
2020/2021 Michalski po odej-
Sciu Roberta Prygla ,wskoczyt”
na tawke trenerska, bedac
wowczas asystentem Dimy
Skoryy. W  rozgrywkach
2021/2022 ,,Kylo” bytjuz oficjal-
nie drugim trenerem zespotu,
wspolpracujac ze szkoleniow-
cem Jakubem Bednarukiem.

- Od sezonu 2022/2023
Krzysztof Michalski bedzie asy-
stentem trenera Jacka Nawroc-
kiego! Zyczymy Krzysiek powo-
dzenia i jak najlepszych wyni-

kéw z druzyna w nadchodza-
cych rozgrywkach PlusLigi
mezczyzn! - czytamy na stronie
internetowej radomskiego
klubu siatkarskiego.

Z kolei Piotr Piotrowski
wnowym sezonie bedzie dalej
peknié role statystyka druzyny
Cerrad Enea Czarnych Radom.
Popularny ,,Pit” w nadchodza-
cych rozgrywkach PlusLigi
mezczyzn, bedzie wspdtpraco-
wac z duetem trenerskim Na-
wrocki - Michalski. Role staty-
styka druzyny Piotrowski pet-
nit w sezonach 2013/2014 -
2014/2015. W rozgrywkach
2015/2016 byt statystykiem
druzyny Raula Lozano, ale
po okresie przygotowawczym
wlaczony roéwniez zostat

do sztabu trenerskiego zespotu
RCS Cerrad Czarnych Radom
w Mtodej Lidze, z ktorym wy-
walczyt na koniec rozgrywek
wicemistrzostwo Polski, a se-
zon pOzniej (2016/2017) tytut
Mistrza Polski.

2 sierpnia 2017 roku zostat
przedstawiony jak statystyk
zenskiej druzyny Radomki Ra-
dom, ktéra woéwczas grata
na zapleczu ekstraklasy. W ze-
spole Radomki Piotr Piotrowski
pemitrole statystyka przez trzy
sezony: 2017/2018 (1 liga) oraz
2018/201912019/2020 (Tauron
Liga). Porocznej przerwie Piotr
Piotrowski powrocit doroli sta-
tystyka w zespole Wojskowych,
zastepujac na tym stanowisku
Krzysztofa Michalskiego. ©®

Nasze ekipy zagraja w Grand Prix w Krakowie

Filip Weglicki
Radom

PoznaliSmy rozstawienie
druzyn nanadchodacy tur-
niej Prezero Grand Prix PLS
Kobiet i Mezczyzn. Wsrod
ekip bioragcych udziat znala-
zly sie dwaradomskie ze-
spoly.

W turnieju wystapia: Cerrad
Enea Czarni Radomi E.Lelcerc
Moya Radomka Radom. W za-
wodach weZzmie udziat szesna-
Scie druzyn meskich w Krako-
wie oraz pietnascie zespotéw

kobiecych w Warszawie. Mecze
beda rozgrywane w czterooso-
bowych formacjach. W Krako-
wie rywalizacja bedzie sie od-
bywata na boiskach w kom-
pleksie sportowym KS Wanda
przy ulicy Bulwarowej 39.
Poczatek turnieju zaplano-
wano na czwartek 11 sierpnia,
medalistow poznamy w nie-
dziele 14 sierpnia. W stolicy,
na obiektach Monta Beach Vol-
ley Club w dniach 22-25 sierp-
nia, rywalizowac beda wszyst-
kie ekipy TAURON Ligi oraz
trzy zespoty z 1. Ligi. Spotkania
beda rozgrywane w systemie

brazylijskim, w ktorym dwie
porazki eliminuja z dalszej gry.
Ponizej wyniki losowania par
turniejowych.Prezero Grand
Prix PLS Mezczyzn:Cuprum
Lubin - Projekt Warszawa, Trefl
Royal Seafood Gdansk - LUK
Lublin, Slepsk Malow Suwatki
- PGE Skra Betchatow, GKS Ka-
towice - Cerrad Enea Czarni Ra-
dom, Indykpol AZS Olsztyn -
Aluron CMC Warta Zawiercie,
BBTS Bielsko-Biata - Asseco Re-
sovia Rzeszow, Grupa Azoty
ZAKSA Kedzierzyn-KozZle - Bar-
kom Kazany Lwow, Jastrzebski
Wegiel - Stal Nysa.

Prezero Grand Prix PLS Kobiet:
It Capital Legionovia Legio-
nowo - #Volley Wroctaw, LOS
Nowy Dwér Mazowiecki - Pol-
skie Przetwory Palac Byd-
goszcz, wolny los - Trans-Ann
Plomien Sosnowiec, BKS BO-
STIK Bielsko-Biata - GRUPA
AZOTY Chemik Police, E.LEC-
LERC MOYA Radomka Radom
- Energa MKS Kalisz, Grot Bu-
dowlani E6dZ - UNI Opole,
Grupa Azoty ANS Tarnéw - De-
velopres BELLA DOLINA Rze-
szow, SAN-Pajda Jarostaw -
EKS Commercecon E6dzZ.
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