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W ciggu ostatniego tygodnia poznali-
Smyjuz prawie caty asortyment je-
siennejaury. Brakowato tylkodzdzy-
stegodniazmgtaiopadamimzawki
(tzw. jesiennaszaruga) oraz pierw-
szegos$niegu. Kolejnedwatygodnie
znéw uptyng pod znakiemzmiennej
aury. Doregionudotrgnastepnedwa
nizeitylkonakrétkorozdzielije ob-
szarwyzszegocisnienia. Najnizszej
wartosci cisnienia, ponizej 1000 hPa,
moznaoczekiwac pod koniec przy-
sztegotygodniaiw potowiekolej-
nego, zascisnienie osiggnie maksi-

mumwartoscwnajblizszy ponie-
dziatek. Tenwzrost bedziesprzyjat
nocnymrozpogodzeniominie
moznawykluczy¢chocby jednego
porankazlekkimminusemw najbliz-
szy weekend. PéZniejdogtosu dojda
wspomniane ukfady nizowe, cobe-
dziesprzyja¢ niecowyzszejtempera-
turze, alezatobardziejdeszczowej
iwietrznejaurze. Wiatr bedzie zmie-
niatswdj kierunek w zaleznosciod
potozeniakazdegonizu. Domino-
wacbedzie kierunek zachodniipo-
fudniowy. Nie zabraknietez kolej-
nychopaddw deszczu. Wwigkszosci
dnibeda one miaty charakter opa-
déw przelotnych, alemozliwy jest
dzier zopadamicigglymi, w naste-
pny czwartek. Wsumiedodeszczo-
mierzawpadnie kolejne20-30 mm.
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(Zielony) Torun przeprasza
za dyrektora, a ja za siebie

Czarnowska-Woznial BN
ewa.czamowska@polskapress.pl e
polskapress.pi o« y

Kronika bydgoska

Tydzien temu zaptonety fora
internetowe po tym, jak Ma-
rek Zydowicz, organizator
Camerimage, Miedzynarodo-
wego Festiwalu Sztuki Auto-
réw Zdjec Filmowych, do nie-
dawna jeszcze odbywajacego
sie w Bydgoszczy, a dzi$ po-
wroéconego do toruriskich zr6-
det, okreslit nasze miasto mia-
nem ciasnego mentalnie graj-
dotka. Zaptonely i nie wyga-
sty.

Poszlo o to, co zawsze. Marek
Zydowicz nigdy nie ukrywat, ze
potrzebuje dla swojej idei kate-
dry. Obrazit sie kiedys za jej brak
w Toruniu, potem obrazit £.6dz,
Bydgoszczi...znowu Bydgoszcz.
Zachecajac Torun do wiekszego
zaangazowania w budowe cen-
trum festiwalowego zagrozit
tym, ktorzy nie rozumiejg wiel-
kiego przestania, ze mentalnie
zostang grajdotem. Jak Byd-
goszcz. I sie wylato. Skali hejtu,
jaki spad} na Marka Zydowicza,
nie sposob zmierzy¢ dostepnymi
miarami. Co ciekawe, dziato sie
tak rowniez po torunskiej stro-
nie. Pozdrawiajgcy bydgoszczan
serdecznie Ruch Spoteczny ,.Zie-
lony Torun” napisatna przyktad
tak: ,,W imieniu mieszkancow
Torunia chcielibySmy zabrac
obywatelski glos i prosi¢ Was
o to, byscie nie postrzegali nas
przez pryzmat bezmyslnej wy-
powiedzi Marka Zydowicza(...)
Dla nas oczywistym jest fakt, ze
Bydgoszcz rozwija sie w sposob
owiele bardziej nowoczesny, na-
tomiast to Torun grzeznie wwy-
obrazonej rzeczywistosci wy-
twarzanej przezludzi myslacych
kategoriami z zesztego wieku.
Mamy nadzieje, Ze nadejda jesz-
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.Skrzynka na bajki” - jak zwykle niezawodna. Internet rozbawiony

cze takie czasy kiedy tego ro-
dzaju prymitywne wypowiedzi
beda szczytem kompromitacji,
anasze miasta beda sie rozwija¢
popartnersku oraz synergicznie
wzmacniajgc sie nawzajem”...
Glos zabrat tez, oczywiscie,
sammistrz ceremonii zamiesza-
nia, thumaczac, Ze jego wypo-
wiedz zostata wyrwana z kon-
tekstu, a przekaz byt taki, ze to
tylko gospodarz miasta nad Brdg
nienalezycie dba o symetryczny
i wizjonerski rozwdj inwestycji
kulturalnych. - Dlatego uwazam,
ze polityka w tym zakresie reali-
zowana przez ostatnie 10 lat
przez prezydenta Rafala
Bruskiego czyni z Bydgoszczy
grajdot - pisze Marek Zydowicz.
I dodaje btyskotliwe post
scriptum: - Nie nazwatem pana
prezydenta Rafata Bruskiego
»oszustem”, ajedynie stwierdzi-

em, ze mnie oszukat w sprawie
dot. poprawy warunkow organi-
zacji Festiwalu w Bydgoszczy...
Ten luminarz kultury mniej dba,
co prawda, o poprawnos¢ orto-
graficzng i rzeczowa  (jaki,
naBoga, Dom Muz wyremonto-

Tacy zwykli
bydgoszczanie,
mnéstwo ich byto,
miodzi i starzy, ktérzy
chcieli, z mitosci

do kina i swojego
miasta, by¢ czescia
Pana przedsiewziecia.
Serio, uwaza Pan, ze
wychowat ich
grajdof?...

ry | . - s 2
FOT. FB/KATARZYNA ZWIERZCHOWSKA

waliSmy w Bydgoszczy?!), aledo-
wodzi, ze potrafi by¢ dla nas
wielkoduszny. - Bydgoszcz jest
niezwyktym miastem, w ktorym
mieszkajg wspaniali ludzie.
Z wielka przyjemnoscia i saty-
sfakcjg wspdtpracowatem z tam-
tejszymi instytucjami kultury
iprzedsiebiorcami organizujac
przez 10 lat  Festiwal
Camerimage - deklaruje.

Mam nadzieje, ze wspolpra-
cowat Pan zwielkg przyjemnos-
Cia z tutejszymi - jednym z nich
byta moja corka, ktéra w liceal-
nych czasach bywata wolonta-
riuszka Camerimage. Dla niego
urwalasie z probnej matury. To
m.in. ona, dzieki zyczliwemu po-
dejsciu doludziiwielojezykowej
swobodzie sprawiala, ze GoScie
imprezy, kt6ra Pan kieruje, czuli
sie na Camerimage w Bydgosz-
czy zaopiekowani. Tacy zwy-
czajni goscie, nie Keanu Reeves
czy David Lynch, ktérych Pan tak
chetnie przywotuje. Tacy zwykli
bydgoszczanie, mnéstwo ich
byto, miodzi i starzy, ktorzy
chcieli, z mitosci do kina i swo-
jego miasta, by¢ czeScig Pana
przedsiewziecia. Serio, uwaza
Pan, ze wychowatich grajdof?...

W Pana oryginalnej wypo-
wiedzi byla celna mysl - nie ma
pojecia o Camerimage ten, kto
nigdy wnim nie uczestniczyt. Ja
miatam te przyjemnos¢ kilka
razy. I bylam przekonana, ze
trzebaby¢ nietuzinkowym czto-
wiekiem, by stworzy¢, rozwing¢
i utrzyma¢ wydarzenie kultu-
ralne takiego formatu. Pewnie
powinnam teraz przeprosic, ze
sie publicznie przy tym upiera-
fam. Pewnie Pana przyjaciele ze
Swiata uwazaja, ze jest Pan czlo-
wiekiem wyjatkowym. Ale czy
wiedza, jak bardzo przy tym aro-
ganckim, megalomanskimide-
strukcyjnym? W gaszczu ko-
mentarzy pod opisami Pana
ostatniej roli znalaztam i takie,
dotyczace stanu umystu kogo$s
celowo podlewajgcego miejskie
antagonizmy... Ciecie. ©®

HITY WEEKENDU
Zwiedzanie w terenie
Exploseum
alternatywnie
W niedziele (1810.) ogodz. 12
Muzeum Okregowe w Bydgo-
szCzy zaprasza na pilotazowe
zwiedzanie Exploseum nowa,
terenowa trasgindustrialna, ktora
wiedzie wsréd terendw lesnych.
Zwiedzajacy poznaja sposoby
maskowania budynkéw, nietypo-
we rozwigzania konstrukcyjne
zastosowane w bydgoskiej
fabryce oraz przeznaczenie
kazdego z budynkéw w okresie
jej funkcjonowania. Uwaga,
zwiedzanie jedynie z przewodni-
kiem, grupy max. 15 0séb, trzeba
pamietac o odpowiednim

obuwiu. Dzieciimfodziez 10-18 lat
uczestniczy¢ moga w zwiedza-
niu tylko z opiekunem. Koszt:
bilet podstawowy (12/15 zt) +
przewodnik PL7 zt/os. (przewo-
dnik ENG10 zt/os.) Zapisy tel.: 88
3366 056 lub osobiscie w rece-
pcji Exploseum.

Koncertw bazylice

Ludzi Dobrej Woli

Jest Wiecej...
Jutro019.00w Bazylika Sw.
Wincentego a Paulo zabrzmia
przeboje Niemena, Klenczona,
Czerwonych Gitar i piosenki
Zukéw, ktdre wystapig zorkiestra
symfonikéw wramach20. Dni
Papieskich. Wstepwolny. JT

FOT. ANETA ZUREK
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LUDZIE

Niejestemjus

chlopcem, ktorymby-

tem, ktory myslal sobie: .0 Boze, jak tego nie zrobig, to nie
bedq mnie lubic, aten mnie nie zatrudni’

Maciej Zakoscielny.
Miat zosta¢
skrzypkiem,
ale wybrat aktorstwo.
~= _ Mozeto zastuga
‘ babci?
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Sulkces
AkademickiMistrz
Polski judozWSG

Artur Pujszo - zawodnik judo,
student WSG w Bydgoszczy.
Trening judo rozpoczat

w wieku 13 lat w klubie Polonia
Bydgoszcz.

Z czasem zainteresowat
sie réwniez sportami walki, jak
np. brazylijskie jiu-jitsu czy
Qazaq Kuresi.

Mistrz Europy w brazylij-
skim jiu-jitsu w wadze ciezkiej.
Zwyciezca ubiegtorocznych
rozgrywek o Puchar Ameryki.

Bydgoszczanin zostat
Akademickim Mistrzem Polski.
Mistrzostwa odbyty sie

FOT. ARCH. EXP

Artur Pujszo judo trenuje
od trzynastego roku zycia

w ubiegtym tygodniu w Pile.
Podczas zawodéw na matach
wystapito 135 zawodnikéw

i zawodniczek z 29 uczelni

z catej Polski.©®mMm
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Cwiczw domu, chocby z krzeslem
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Malgorzata Pieczyriska - 3
m.pieczynska@polskapress.pl N
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Zdrowie

Wjesienne dniwieluznas od-
czuwa brak storicainarzeka
na gorsze samopoczucie. Do-
brym sposobem nalepszy na-
stréj jest aktywnos¢ fizyczna.
Jakonigzadbacteraz-wdo-
bie pandemii koronawirusa?

Juz za tydzien w nocy z soboty
na niedziele (24/25 pazdzier-
nika) przechodzimy na czas zi-
mowy. Wskazowki zegarow
przestawimy z3na2ibedziemy
spali godzine dluzej. Jednak
szybciejbedzie zapadat zmrok.
Na to wszystko naktada sie
Covid. Wielu pracuje teraz zdal-
nie, ruchu zatem mniej, ale spe-
cjaliSci apeluja, by nie rezygno-
wac z aktywnosci fizycznej.
Cwiczyé mozna tez w domu.

By wyciszy¢ organizm

- W ostatnich dniach styszymy
owzroscie zachorowan, ci kto-
1Zy W tym czasie pozostaja
w domach, badZ majg teraz
home office, nie powinni jed-
nak zapominaé, ze ruch to

zdrowie - mowi Aleksandra
Chotody, terapeuta medycyny
integralnej z Bydgoszczy,
w tym dietetyk i trener perso-
nalny. - Przede wszystkim po-
lecam treningi, ktore pozwola
wyciszy€ nasz organizm, np.
joge, zdrowy kregostup, pilates,
czy ¢wiczenia oddechowe.
W pracy zdalnej tez narazeni je-
steSmy nastres. Czasem zdarza
sie, ze mamy zadanie do wyko-
nania, a przeszkadzajg nam
w tym domownicy, np. dzieci.
Chodzi o to, aby pokonac stres,
bo hormony stresu blokuja
nam spalanie tkanki thuszczo-
wej.

By ¢wiczyé w domu, wcale
nie trzeba kupowac od razu dro-
giego sprzetu. Mozna wykorzy-
sta¢ przedmioty, ktére mamy
w domu pod reka, np. krzesto.

- Mozna 30 razy na nie
usigSc i wstac. Zamiast hantli
wykorzysta¢ dwie duze butelki
wody. Mozna tez kupi¢ sobie
niedrogie taSmy oporowe, tzw.
gumy i w ten sposob sie rozcia-
gac¢ i wzmacnia¢ mies$nie -
moéwi Aleksandra Chotody. -
Jesli nie mamy za duzo czasu,
to proponuje tabate, czyli tre-
ning interwatowy, ktéry trwa 4
minuty. Przyktadowo przez 20
sekund w szybkim tempie ro-
bimy przysiady lub pajacyki,

Bydgoskie sﬂownle i kluby pracuja teraz w rezimie samtarnym
Kto nie ma odwagi na taki trening, moze é¢wiczy¢ w domu

potem robimy 10 sekund
przerwy i tak osiem razy.
W internecie podczas pande-
mii pojawito sie tez mnostwo
filmikow z treningami cardio
(wystarczy w wyszukiwarke
wpisac hasto: trening cardio),
ktére pomagaja w spalaniu
tkanki thuszczowej. Gdy zalezy
nam na profesjonalnej opiece,
to wiele sitowni czy klubow
fitness oferuje zajecia online
imozna z nich skorzystac.
Aleksandra Chotody przypo-
mina tez, by nie zapominac

o spacerach, ktére poprawiaja
nam samopoczucie.

Treningi takZe online

- Swiatowa Organizacja Zdrowia
WHO zaleca wrecz wykonywa-
nie 10 tysiecy krokéw dziennie
-m6wi. - Pamietajmy jednak, ze
w sytuacji, gdy nie mozemy za-
chowac dystansu spotecznego,
zat6zmy maseczke. Podczas
biegania czy jazdy na rowerze
nie polecam maseczek, bo to
moze dziata¢ na szkode naszego
organizmu. Dlatego, jesli

WOJCIECH ARKUSZEWICZ/ARCHIWUM

chcemy pobiega¢ lub polsc
na rower, wybierzmy sie
do parku lublasu, gdzie nie mu-
simy zakrywac ustinosa.
Bydgoskie sitownie i kluby
pracuja teraz w rezimie sanitar-
nym. - ZmniejszyliSmy limity
0s6b na sitowni i zajeciach gru-
powych o potowe, czyli do 15
os6b - moéwi  Kamila
Andrzejkiewicz,  menadzer
klubu StepOne w Bydgoszczy. -
Dbamy o bezpieczefistwo.
Mamy stacje do dezynfekgji, in-
struktorzy pracujag w masecz-
kach, anasi klubowicze zobowia-
zani sg do ich zaktadania poru-
szajac sie po korytarzach lub
w innych przestrzeniach wspdl-
nych. Zainteresowanie zaje-
ciami, mimo pandemii, wcigz
jest spore. WystartowaliSmy tez
zkampania ,,Cwiczodpormosé”.
Ma onana celu dbanie o zdrowie
fizyczneipsychiczne, a niebudo-
wanie formy. Dla klubowiczow,
ktorzy obawiaja sie uczeszczac
na treningi stacjonarne z uwagi
na zagrozenie koronawirusem,
uruchomiliSmy specjalng plat-
forme, gdzie znajda treningiipo-
rady. Dzieki temu wramach kar-
netumajg zajecia online.

Imbirizupy narozgrzewke
Waznetez, by jesienigizima zad-
bac o prawidlowe odzywianie.

-W ]adlosplsle nalezy ogra-
niczy¢ nabial, np. jogurty,
mleko, kefiry czy twarogi, bo
wychtadzajg one nasz orga-
nizm - moéwi Aleksandra
Chotody. - Zredukujmy tez
w diecie surowe warzywa
iowoce. Jedzmy zupy, suszone
owoce, kasze - zwlaszcza ja-
glang, bo dziata osuszajaco
na nasz organizm. Warto tez
stosowac przyprawy rozgrze-
wajace, np. cynamon, pieprz,
papryke, gozdziki, kurkume,
czy imbir. No i pijmy ciepla
przegotowang wode, herbaty
ziotowe, napar z kopru wto-
skiego lub gozdzikéw. Uni-
kajmy natomiast herbaty zie-
lonej, mietowej lub z pok-
IZyWY.

Ajak zrekompensujemy so-
biebrak stonca?

- Nie jesteSmy w stanie uzu-
peic sobie tych brakéw tylko
z jedzenia, dlatego wspoma-
gajmy sie witaming D3. Zwykle
zaleca sie przyjmowanie 2000
jednostek witaminy D3 dzien-
nie i 150 jednostek witaminy
K2, ktéra sprzyja wchtanianiu
D3. Zanim jednak to zrobimy,
wykonajmy badanie poziomu
witaminy D3 w organizmie,
czyli 25(0H)D3. Na tej podsta-
wie lekarz dobierze nam odpo-
wiednig dawke.©®

Wymaluja nam szlaki w lesie, a my
musimy o nie dbac - mowu; lesnlcy

Rekreacja
Stawomir Bobbe
slawomir.bobbe@polskapress.pl

-Naterenie Nadlesnictwa
Bydgoszcz mamy kilkanascie
szlakéw turystycznych. To
szlaki piesze, rowerowe, kon-
neidlafanéw Nordic Walking.
Rézne grupy zwracaja sie

do nas o zgode nawyznacze-
nie kolejnych tras - méwi An-
drzej Biatkowski, nadlesniczy
Nadlesnictwa Bydgoszcz.

Zdaniem leSnikéw problem
w tym, Ze rézne organizacje,
wtymnajwieksza PTTK, powy-
znaczeniu szlakéw o nich zapo-
minaja, uznajac, ze tona Lasach
Panstwowych spoczywa obo-
wigzek ich utrzymania.

Szlakimuszaby¢ bezpieane

-Niema zadnych umow wiaza-
cych nas z organizacjami takimi
jak PTTK. Doskonale zdajemy so-
bie sprawe, Ze wiele znich utrzy-
muje sie ze sktadek cztonkow-
skich, nie maja funduszy
nautrzymanie szlakow. Niekiedy
zwracajg sie do leSnikow nawet
o sfinansowanie farby, zeby wy-
malowac oznaczenia na stup-
kach. Tyle, ze dla Laséw utrzy-
manie szlakow to spory koszt.
My dokonujemy przegladu szla-
kow minimum dwa razy wroku,

W Bydgoszczy w tym roku odnowiono, liczacy ponad 13 km

szlak pieszy im. Przybory z Fordonu do Myslecinka

wycinamy suche drzewa, by nie
spadty komus na glowe. Bywa
itak, ze gdy nad trasg wisi jakas
galaz grozaca ztamaniem, wyci-
namy cate drzewo, to tafisze niz
zatrudnianie ekipy alpinistycz-
nej do wyciecia gatezi. Czasem
drzewa s3 zagrozeniem, my je
wycinamy, a ci, ktorzy akurat
na tym drzewie wymalowali
oznaczenia szlaku, majg donas
pretensje o wycinke - zauwaza
nadlesniczy.

Lasy otwarte dlawszystkich
Andrzej Biatkowski mowi, ze
naszczeblu centralnym wypra-
cowywane s3 porozumienia
z organizacjami spotecznymi
w sprawie utrzymania szlakow,
by kazdy doktadnie wiedziat,
za co odpowiada.

- Obecnie lasy sg otwarte, to
znaczy, ze kazdy moze swo-
bodnie po nich chodzi¢. Ale

skoro ktoS wyznacza szlak
przez tereny leSne, powinien
wzigé odpowiedzialnos¢
za bezpieczenstwo na nim -
ocenia leSnik.

- Wspétpraca miedzy PTTK
aleSnictwami czy gminami jest
bardzo dobra, staramy sie po-
magaé, nie przeszkadzac. Szlaki
sg regularnie odnawiane, zaj-
muja sie tym nasi ludzie odpo-
wiedzialni za znakarstwo.
Koszty odnawiania szlakéw po-
krywamy w czeSci z funduszy
gmin z ktérymi wspoétpracu-
jemy, z czeSci z pieniedzy
od Zarzadu Gtéwnego PTTK -
ttumaczy Zbigniew Marczuk,
prezes PTTK ,Szlak Brdy”
w Bydgoszczy.

W naszym mieScie w tym
roku odnowiono, liczacy ponad
13 kilometrow, szlak pieszy im.
Jeremiego Przybory z Fordonu
do Myslecinka. ©®
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ARTYKUL SPONSOROWANY

009849124

Udar nie poczeka!

Nie odkiadaj badan na pozniej
ZBADA|] SIE!

@y SZPITALE POMORSKIE Sp. z 0.0.

Udar niedokrwienny to zaburzenie czynnosci mézgu spowo-
dowane brakiem doptywu krwi do mézgu. Najczestszymi objawami
jest niedowtad lub porazenie (zazwyczaj jednostronne) reki, nogi
lub twarzy, dretwienie lub mrowienie tych czesci ciata, betkotliwa
mowa, zaburzenia widzenia, silny bl gtowy, zaburzenia réwno-
wagi i koordynacji ruchéw, omdlenie. Jesli objawy mijaja po kilku
godzinach, méwimy o przemijajgcym ataku niedokrwiennym (ang.
TIA), ale jedli trwajg powyzej 24 godzin
stanem zagrozenia zycia — dlatego tak wazne jest jak najszybsze
rozpoznanie objawdw i natychmiastowe zawiadomienie pogotowia
- kluczowe s pierwsze 4,5 godziny. W Polsce rocznie odnotowuje
sig okofo 70 tys. udaréw, co oznacza, ze $rednio co 8 minut kto$

doznaje udaru mézgu.

Szpitale Pomorskie Sp. z 0.0. realizujg projekt pod nazwa
L,Przeciwdziatanie Chorobom Naczyri Mdézgowych”.
skierowany do mieszkafcow trzech wojewddztw: pomorskiego,
warmifisko-mazurskiego i kujawsko-pomorskiego. Jego celem jest
wdrozenie Ogélnopolskiego Programu Profilaktyki Choréb Naczyn

— jest to udar. Udar jest

Mézgowych, a w szczegdlnosci udaréw mézgu i przemijajacego
ataku niedokrwiennego (TIA).

W ramach projektu Szpitale Pomorskie, we wspétpracy ze
120 lekarzami i pielegniarkami $wiadczacymi ustugi podstawowej
opieki zdrowotnej (POZ), zapewnig do korica trwania projektu bez-
ptatne badania profilaktyczne 6000 pacjentom w wieku 40-65 lat,
z grup ryzyka wystapienia udaru mézgu. W szczegélnosci sg to
osoby palace papierosy, naduzywajace alkoholu oraz osoby z oty-
todcig brzuszna, a takze osoby, u ktdrych stwierdzono migotanie
przedsionkéw, nadcisnienie tetnicze, cukrzyce, bezobjawowe zwe-
zenie tetnic szyjnych czy zaburzenia gospodarki lipidowe;.
Pacjentom wykonywane sg badania laboratoryjne (EKG, glikemia,

lipidogram) dla 1800 pacjentéw skierowanych przez lekarza POZ

Jest on

Wiecej informacii o projekcie znajdziesz na

po przeprowadzonej konsultacji.

Po wykonaniu badan laboratoryjnych lekarz POZ udzieli
kazdemu pacjentowi konsultacji, uSwiadomi o czynnikach ryzyka
oraz zalecanych metodach postgpowania, ewentualnie skieruje do
dalszej, pogtebionej diagnostyki.

www.udary.szpitalepomorskie.eu

Fundusze
Europejskie
Wiedza Edukacja Rozw6j

Rzeczpospolita

- ol

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

Projekt wspétfinansowany ze $rodkéw Unii Europejskiej w ramach

Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj



04

Retro

Express Bydgoski
Sobota-niedziela, 17-18.10.2020

RETRO CYTAT

Miodsza dziewczyna moze
sie zaraz zglosic

«Dziennik Bydgoski” 17
pazdziernika1930 roku
w ogtoszeniu drobnym zamiesz-
czonym przez wiasciciela firmy
mieszczacej sie w lokalu na pierw-
szym pietrze w domu przy ul.
Hermana Frankego 3 (obecnie
Stary Port) w Bydgoszczy

PRASA PISAEA

17 pazdziernika 1920
Wyszynk wodki
ispirytuozow

Przypomina sie rozporzadze-
nie policyjne, na mocy ktérego
probiernie, destylacje i wszel-
kie inne lokale, w ktérych wy-
facznie lub przewaznie od-
bywa sie wyszynk waodki lub
innych spirytuozéw jako to:
koniakdw, likieréw, grogu,
ponczu i tem podobnych napoi
w dnie powszednie najpozniej
0 godz. 6, w niedziele i Swieta
ktore sie w urzedach panstwo-
wych obchodzi, zupetnie za-
myka¢, przy czym ogranicze-
nia w tym przypadku wchodza
w zycie od godz. 3 po potudniu
dnia poprzedniego i trwaja

do godz. 10 ran dnia poswia-
tecznego. (kB)

17 pagdziernika 1930
Uwagana..panie
kwestarki”

W Bydgoszczy pojawity sie
ostatnio na ulicach kwestujace
panie reprezentujgce rozmaite,
czasem w ogole nieznane komi-
tety warszawskie. Stwierdzono,
ze niektore ,mitosierne panie”,
kwestujace na ulicach, czynity
to zawodowo... biorgc wysoka
prowizje. Podobno jeden z ta-
kich komitetéw zebrat do pu-
szek w cafej Polsce 300 000
ztotych, z ktérych 270 000
owe ,mitosierne panie” za-
braty... do swoich kieszeni. Ta-
kie kwestarki z Bydgoszczy na-
lezy przepedzac! (kB)

| RETRO LICZBA |

1,50

ztotych kosztowat

w pazdzierniku 1930 roku
obiad ztozony z trzech dan
w restauracji .Zagtoba"
znajdujacej sie przy ul.
Gdanskiej 165

w Bydgoszczy. Do positku,
ktoéry - jak reklamowano

w prasie - byt smaczny

i Swiezy, mozna byto jeszcze
zamoéwic rézne zakaski oraz
piwo okocimskie.
Dodatkowo, w godz. 12- 15
do positkéw serwowano...
koncert radjowo-
dzwiekowy.

Sprzedaz gospodarstwa
- jak sie da¢ nabic¢ w butelke

Krzysztof Blazejewski
k blazejewski@polskapress.pl

Pitawal bydgoski

Ta historiarozniostasie szyb-
ko szerokim echem po Byd-
goszczy, Mieszkaricy chetnie
o niej opowiadali, podajacja
jako przykiad naiwnosci czto-
wieka, ktorego tatwowiernos¢
doprowadzita do straty catego
majatku, uczciwie zapracowa-
nego przez cale zycie.

Jan J. byl mieszkancem jednej
z podbydgoskiej wsi, Posiadat
takmjeszcze w czasach pruskich
gospodarstworolne, ktore odzie-
dziczytporodzicach. Kiedy osia-
gnat wiek 60 lat, co wlatach 20.
ub. stulecia byto okreSlane jako
wiek starczy, a dzis tagodnie mo6-
wi sie o nim ,,wiek seniora”, dat
sie przekonac swojej corce, by
sprzedat swoje gospodarstwoio-
siedlit sie w Bydgoszczy, gdzie
zycie byto wprawdzie drozsze,

aleduzotatwiejsze. Sprzedaznie
okazata sie jednak sprawa pros-
ta. Przybysze zinnych czeSci kra-
juwoleli osiedla¢ sie w Bydgosz-
czy, mato kto miat ochote naby¢
za duzg sume sporej wielkoSci
gospodarstwo rolne pod mias-
tem. Jan J. zglosit zamiar sprze-
dazy posrednikom, wykupit o-
gloszenia w lokalneji centralnej
gazecieiczekalna oferty. Tejed-
nak nie nadchodzity. Dopiero
wpazdzierniku 1930 rokudo Ja-
naJ. zgtosili sie dwaj budzacy za-
ufanie wizualne przybysze. Jak
oznajmili, zajmujg sie od lat po-
Srednictwem w sprzedazy nie-
ruchomosci, nie maja oficjalnie
zarejestrowanej firmy, ale zado-
wolili juz wielu klientow. Kiedy
obejrzeli cate gospodarstwo,
przy poczestunku oznajmili, ze
posiadtosc z pewnoscig zainte-
resuje ich klientke, mieszkanke
Poznania, ktora marzyta i od
miesiecy poszukiwata majat-
kupod Bydgoszcza.

Jan J. wiele sie nie zastana-
wiat, tylko umoéwit sie na spot-
kanie z posrednikami w Bydgo-
szczy. Miata im towarzyszy¢ ro-

wniez klientka, Katarzyna G.,
z ktorg mieli omowic i dopigc
szczegOty kupna. Rolnik od razu
zabrat ze sobg nawszelki wypa-
dek niezbedne dokumenty.
Spotkanie doszto do skutku
w umoéwionym terminie w jed-
nejzrestauracji przy StarymRy-
nkuw Bydgoszczy. Narazie przy
stoliku z Janem K. zasiedli sami
posrednicy, ktorzy wraz z klien-
tem ochoczo zabrali sie za spet-
nianie toastow czystg wodka
»pod przyszly interes”. Kiedy
sprzedawca bytjuz troche wsta-
wiony, w restauracji pojawita sie
kobieta w ozdobnym kapelu-
szu, ktéra dosiadta sie do stolika
iprzedstawila jako KatarzynaG.,
nabywczyni gospodarstwa. Po-

3

llata odsiadki to kara dla
oszustow, ktorzy okradli rolnika
spod Bydgoszczy na okoto 5 tys.
ztotych

niewaz sprzedawcabardzo chciat
dobicinteresu, akupujgca wyda-
wata sie by¢ bardzo zaintereso-
wana, negocjacje co do sumy
sprzedazy potoczyly sie szybko.
Jan J. podat cene 5 tysiecy zto-
tych, ktora, ku jego lekkiemu
zdziwieniu kobieta bez wahania
zaakceptowata. Wszyscy wspol-
nie oproznili jeszcze jedna bu-
telke z okazji ubitego interesu,
anastepnie udali sie do poblis-
kiegonotariusza, gdzie Jan J. nie-
oczekiwanie dowiedziat sie, ze
zostali juz wczeSniej umowieni
na finalizacje transakcji.
Unotariusza obie strony pod-
pisaty akt sprzedazy - kupna, a
potem Katarzyna G. wyptacita
rolnikowi calg sume w 50-ztoto-
wychbanknotach. Wszyscy wy-
dawali sie by¢ bardzo zadowo-
leni. By mito zakonczy¢ tak u-
dany dzien, cata czworka raz je-
szcze udata sie do tego samego
lokalu na ,,opicie” wspaniatego
ibtyskawicznego interesu, ktory
- jak rzadko kiedy - zadowalat
wszystkich uczestnikow poste-
powania. Jan J. pokolejnych pa-
rukieliszkach stracit Swiadomosé

iprzysnatprzy stoliku. Kiedy zo-
stat obudzony przez kelnera, o-
kazato sie, Ze jego towarzystwo
dawno juz ulotnito sie. MeZczy-
zna, chcacuregulowacrachunek,
siegnatpoportfeliwtedy... prak-
tycznie wytrzezwial! Nie miat
przy sobie ani jednego banknotu!

Podejrzewajac okradzenie
przez wspolnikéw od ,,ztotego
interesu” Jan J. od razu udat sie
na komisariat policji przy ul.
Dworcowej. Mundurowi powy-
stuchani relacji od razu przysta-
pili do dziatania. PoSpiech oka-
zat sie w tym przypadku dobrym
doradca. Dzieki podanym ryso-
pisom, policjanci zatrzymali na
dworcu Bydgoszcz Gtowna
dwoch ,,posrednikow”. Katarzy-
naG., niestety, zdazytawyjechac
juzwczesniej,

Zima 1931 roku dwaj ,,posred-
nicy” staneli przed sagdem. Zo-
stali skazani na kary po trzy lata
pobytu za kratami. Niestety, Ka-
tarzyna G., kt6ra zabrata ze sobg
wiekszos¢ gotéwki (okoto 4 ty-
siecy zotych) okazata sie by¢ nie-
uchwytna. Jan J. zostat bez go-
spodarstwaibez pieniedzy. ©®

Zdarzylo sie w Bydgoszczy... Trzy tysiace ognisk gruzlicy w miescie

Krzysztof Btazejewski
krzysztof blazejewski@polskapress.pl

Pomimo intensywnych prac
nad szczepionka BCG,

na przetomie lat 20.i30. ub.
wieku, gruzlica byta pow-
szechngain $miertelnie groz-
ng choroba. W pazdzierniku
1930 roku w Bydgoszczy zi-
dentyfikowano np. 3000
tzw. ognisk gruzliczych w ca-
tym miescie.

Bydgoszcz w okresie miedzy-
wojennym nalezata do tych
miast polskich, w ktorych za-

grozenie mieszkancéw plaga
gruzlicy nalezato do najmnie-
jszych w kraju. Dziato sie tak
z racji wyzszej kultury spo-
tecznej mieszkancow, oczy-
wistej na zachodnich kre-
sach Rzeczpospolitej, a takze
dzieki lepszym warunkom
mieszkaniowym, bedacych
dziedzictwem czasOw pru-
skich.

Pomimo tego, swiadomi
zagrozenia, radni miejscy,
spotecznicy i lekarze organi-
zowali corocznie pod koniec
roku tzw. tygodnie przeciw-
gruzlicze.

Na posiedzeniu przygoto-
wujacym taki ,,tydzien” 14 pa-
zdziernika 1930 roku, ktore o-
dbyto sie w bydgoskim ratu-
szu, naczelny lekarz miejski
Stanistaw Gadomski poinfor-
mowat, Ze w catym 1929 roku
w Polsce na gruzlice zmarto 75
tys. 0sob, a w Bydgoszczy za-
notowano okoto 300 zgonow.
Liczbe chorych w Bydgoszczy
dr Gadomski okreslit na mniej
wiecej trzy tysiace.

Filmy w kinach
Podczas ,,tygodnia” do Byd-
goszczy z prelekcjami zjechac

mieli lekarze - specjaliSci od
zwalczania gruzlicy, w kinach
natomiast prezentowane byc
miaty jako dodatki do filmow
fabularnych - krotkometra-
zOwKi propagujace sposoby
zwalczania tej groznej wow-
czas choroby.

Bydgoskie wladze miejskie
zapowiedziaty ogloszenie po-
czatku budowy kolejnych
mieszkan komunalnych, do
ktérych mogtyby sie wpro-
wadzi¢ osoby ze Srodowisk
robotniczych, mieszkajace
dotad w trudnych warun-
kach.

Szpital pod Trzcinncem
Gléwnym postulatem, ktory
przygotowanona Tydzien Prze-
ciwgruzliczy 1930 roku byt me-
morial podpisany przez magi-
strat, Rade Miasta i wiele or-
ganizacji spotecznych, skiero-
wany do wtadz panstwowych
w sprawie budowy specjali-
stycznejlecznicy dla chorych
na gruzlice w Trzcincu pod
Bydgoszcza, gdzie znaleziono
dogodna lokalizacje. Do zrea-
lizowania tych planéw nigdy
jednak nie doszto, przede
wszystkim z powodu kosz-
tow.0®

FOT. NAC

Miedzywojenny handel
kwittnaStarym

ina Rybim Rynku
Gtéwnym placem targowymw la-
tach Il RP w Bydgoszczy byt Stary
Rynek (zdjecie prawe), gdzie dwa
razy w tygodniu we wtorkiisoboty
rozktadali sie handlarze zaréwno
zywnoscia, jak i wszelkimi innymi
dobrami. Dwa razy w tygodniu, lecz
w inne dni tygodnia, czynne byty
takze targowiska na pl. Piastow-
skim, Poznarnskim i Nowym Rynku.
Codziennie kwitt handel w hali
przy ul. Magdzinskiego. Pewnego
rodzaju osobliwoscig byto targowi-
sko na Rybim Rynku, gdzie zgodnie
znazwa, handlowano rybami. Ar-
chiwalne zdjecie po lewej stronie
prezentuje sprzedaz $ledzi solo-
nych prosto z beczek.
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Dzieci beda sie uczyd, jak dbac o zeby, aby moc
zawsze szeroko usmiechac sie do innych

Nasz patronat
Ewa Abramczyk-Boguszewska
ewa.abramczyk@polskapress.pl

.Dziel sie Usmiechem” to ha-
sto akgiji, dzieki ktorej dzieci

z catej Polskibeda uczyc sie,
jak prawidtowo dbac o higiene
jamy ustnej.

Firma Mars Polska zapytata Po-
lakéw, jak czesto dziela sie us-
miechem.

Wyniki wskazuja, ze nawet
co piaty z nas uSmiecha sie
rzadziej niz by chciat. Najbar-
dziej szczere, szerokie uSmie-
chy towarzysza nam w chwi-
lach, kiedy styszymy Smiesz-
ny zart albo spotkamy lubiang
osobe.

Chcemy sie usmiechac,
ale...
Ci, ktorzy czesto sie uSmiecha-
ja, sa postrzegani jako szcze-
Sliwiiczerpiacy radosc z Zycia.
Osmiu na dziesieciu bada-
nych mieszkafncow wojewodz-
twa kujawsko-pomorskiego de-
Kklaruje, ze uSmiecha sie tak cze-
sto, jak tego potrzebuje, a co 6s-
ma osoba nawet czesciej! Naj-

Podczas 6smej edycji programu ,.Dziel sie Usmiechem” dzieci dowiedz3 sie, jak prawidtowo

dbac o higiene jamy ustnej

bardziej lubiang forma wyraza-
nia radosci jest uSmiech, w kt6-
rym odstaniamy zeby. Preferuje
go ponad 40 proc. badanych,

a az co trzeci mieszkaniec re-
gionu w ten wiasnie sposob
najczesciej uSmiecha sie na co
dzien.

Czy uSmiech znika z twarzy
Polakow, gdy staja sie starsi?

W ankietach przeprowadzo-
nych na probie ponad 1000 ba-

FOT. ANATOL CHOMICZ

danych, az przeszto 30 proc. re-
spondentéw z catej Polski de-
Klaruje, ze z wiekiem zdarzaim
sie uSmiechac coraz mniej. Do-
rosli $miejg sie Srednio az 14
razy rzadziej nizdzieci.

Zkolei w Kujawsko-Pomor-
skim do rzadszego usmiechu
wraz z wiekiem przyznaje sie
cotrzecibadany. Wsrod respon-
dentow w catej Polsce dla co
trzeciej badanej osoby nieche¢
do szerokiego usmiechu jest w
jakis sposob zwigzana z zeba-
mi, a 13 proc. ankietowanych
wskazuje wprost stan uzebie-
nia jako gtéwny powdod.

Juz od najmiodszych

lat

Stad pomyst ogolnopolskiej ak-
¢ji ,,Dziel sie USmiechem”

W ramach 8. edycji tego pro-
gramu organizatorzy planujg
przeprowadzi¢ bezptatne lekcje
na temat higieny jamy ustnej
wsrod okoto 100 000 uczniéw
ze szkot podstawowych w calej
Polsce oraz dla dzieci w wieku
od 6 lat do 13 lat w Swietlicach
srodowiskowych.

Dzieci dowiedza sie, jak za-
pobiegac prochnicy zebow, kto-

ra dotyczy ponad 80 proc. pol-
skich 6- i 12-latkow. Uczniowie
szkot bioracych udziat w akgji o-
trzymaja materiaty edukacyjne
oraz specjalne zestawy denty-
styczne, sktadajace sie ze szczo-
teczki i pasty oraz bezcukrowej
gumy do Zucia. Specjalnie opra-
cowane treSci, pelne angazuja-
cych ¢wiczen, gier i quizéw po-
kaza, jak w 4 prostych krokach
zadbac o zdrowe, piekne zeby.
Wszystko po to, by dobre nawy-
ki utrwalily sie u najmtodszych
ipozostaty z nimi jak najdtuzej,
réwniez w dorostym Zyciu.

Ambasadorka tegorocznej
akcji poraz drugi zostata aktor-
ka - Magdalena R6zczka, znana
z aktywnego zaangazowania
w akcje charytatywne i kampa-
nie spoteczne.

Program ,,Dziel sie USmie-
chem” prowadzi od 2013 roku
firma Mars Polska wraz z PCK.
Jest on wspierany przez Polskie
Towarzystwo Stomatologiczne
oraz Polskie Towarzystwo Sto-
matologii Dzieciecej.

Akcji patronuja: ,,Gazeta Po-
morska”, ,,Express Bydgoski”,
»INowosci Dziennik Torunski”
oraz portal naszemiasto.pl.©®

AUTOPROMOCJA

Badz

SOBOTA, 17 pazdziernika

BYDGOSZCZ

plac przed CH Focus
godz. 12:00- 17:00

Wymien zuzyte
plastiki
na SADZONKI

DRZEW

lub WRZOSY*

!

fm x 20

019896275

*Niezaleznie od przyniesionej ilosci odpaddw, kazdej osobie przystuguje max. 5 szt. sadzonek
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Osielsko

NIEDZIELA, 18 pazdziernika
GMINA OSIELSKO

Plac przed Urzedem Gminy w Osielsku

godz. 11:00 - 15:00
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-0grody Wersalu”
z barokowa muzyka

Nasz patronat
JustynaTota
justyna.tota@polskapress.pl

Jaknamzdradzono, piaty kon-
cert Bydgoskiej Sceny Baroko-
wej 2020, bedzie jak muzyczny
spektakl, ktory przeniesie nas
nafrancuski dwor krélewski,
naktérymucztujesie, aleiprze-
Zywaroézne mitosnerozterki.
.Ogrody Wersalu" juz dzis
018.00 w Kinie Pomorzanin
(ul. Gdaniska10), bilety onlinena
bydgoskascenabarokowa.pl.

Po dwéch festiwalowych wee-
kendach koncertow Bydgoskiej
Sceny Barokowej 2020 z udzia-
tem zaproszonych gosci, dzis
Czasnamuzyczng uczte przygo-
towana przez gospodarzy. Bo-
wiem kierownikiem muzycz-
nym koncertu,,,Ogrody Wersalu”
jestad. dr Dorota Zimna - wykta-
dowca w Katedrze Klawesynu,
Organéw i Muzyki Dawnej Aka-
demii Muzycznejw Bydgoszczy
oraz prezes stowarzyszenia Aka-
demia Muzyki Dawnej, klawesy-
nistkaiwielka mitosniczka fran-
cuskiej muzyki barokowej. A to

moc zaprezentowaé publicz-
nosci oblicze francuskiej muzyki
barokowej, kt6ra z jednej strony
stanowia dzieta o monumental-
nym charakterze, pisane pod
wielkie uroczystoSciiwystawne
przyjecie na krolewskim dwo-
1ze, a z drugiej - intymne piesSni
opowiadajace o mitosci, zdra-
dzie czy oczekiwaniu na ukocha-
nego - méwi nam dyrektor arty-
styczna festiwalu Bydgoskiej
Sceny Barokowej Elzbieta Izde-
bska, ktorej sopranowy glos us-
lyszymy dziS wwybranych pies-
niach ze zbioru ,,arii powaznych
ido napitku”. Jako solistka za-
Spiewa (takze sopranem) réw-
niez Helena Breger, ktéra prze-
myci dla nas nawet elementy
tanca historycznego. Zreszta jak
nam zdradzono, to zasprawg re-
zyserii pani Heleny koncert ten
bedzie mie¢ swojg dramaturgie,
Czynigcz niego muzyczny spek-
takl, opowiadajacy oréznych mi-
tosnych rozterkach.

Obie solistki - Elzbieta Izdeb-
skaiHelena Breger - ustyszymy
we fragmentach utworu Char-
pentiera, ktéry opowiada o 16z-
nych przyjemnoSciach na Wer-

Badz EKO na jesien! Wymien
plastik na drzewko lub wrzos

Akcja . Expressu”
JustynaTota
justyna tota@polskapress.pl

Dzi$ przed CH Focus w Byd-
goszczy, ajutro przed Urze-
dem Gminy Osielsko czekamy
zsadzonkami mtodych drze-
wekiwrzosow, ktére mozna
otrzymac w zamian za... plasti-
kowe odpady. Wszystko w ra-
mach naszej akgji..Badz EKO
najesien”!

Przez caty weekend bedziemy
Panstwa namawiac ,,Bagdz EKO
najesien”, zachecajgc do udzia-
hu wkolejnej edycji naszej akcji.
Dzi§wgodzinach 12-17naplacu
przed bydgoskim CH Focus cze-
kamy z sadzonkami mtodych
drzewek z NadleSnictwa Byd-
goszcz. Dowyboru bedzie kilka
gatunkow takich, jak: cyprysik
Lawsona, zywotnik zachodni
(tuja zachodnia), wiecznie zie-
lona jodta koreafiska, pieknie
kwitnacy pigwowiec japonski
orazr6zne odmiany krzewu ta-

f

W ub. roku zebralismy ok. 6.000' Iifréw plastikowych odpadow

my miec takze sadzonek wrzo-
sow. Co trzeba zrobic, aby otrzy-
mac sadzonke drzewka badz
krzewu?

Proponujemy korzystng dla
Srodowiska wymiane. Kto przy-
niesie minimum 10 zuzytych

trzymac maksymalnie piec sa-
dzonek.

W niedziele (18.10.) w godz.
11-15 - z takg sama liczba sadzo-
nek drzewekiwrzosow - czekac
bedziemy na placu przed Urze-
dem Gminy Osielsko.

FOT. TOMASZ CZACHOROWSKI

zwlekaé z przyjSciem namiejsce
wymiany. Oczywiscie, nawet je-
§liwydamy juz wszystkie sadzo-
nki, w ramach akcji bedzie mo-
zna oddac plastikowe odpady,
ale juz bez prawa zadania sa-
dzonki.

Rok temu podczas naszej ak-
cji wydaliSmy 2000 sadzonek
izebraliSmy blisko 6 tysiecy li-
trow plastikowych odpadow!
Wydarzenie ,,Badz EKO na je-
sien” przebiegac bedzie z uwz-
glednieniem wszelkich zasad
epidemiologicznych.

Partnerami akgji s Focus By-
dgoszcz, Gmina Osielsko, atakze
Nitro-Chem SA, ProNatura Byd-
goszcz, Hanplast Energy, Remo-
ndis, Kapral-Car, Ustugi MWiK
BydgoszcziWoda Bydgoska.©®

NASZA AKCJIA
KIEDY? GDZIE?

Dzi§ 12.00-17.00 przed
CH Focus Bydgoszcz.
Jutro 11.00-15.00 na placu

wiasnie muzyka francuskich salu. Nainstrumentach history- | wula, ktérybedzie miatszanse plastikowych butelek lub mini- Z doSwiadczenia wiemy, ze przed Urzedem Gminy

krolow Ludwikéw zabrzmidzi§  cznych gacbedzie zespotIntem- | stacsie gwiazdgPafistwaogro- mum20 plastikowychnakretek, nasze ekologiczne akcje ciesza Osielsko. Przynies min. 10

018.00 w Kinie Pomorzanin. perata, ktérego trzon stanowig | dowych aranzacji. ten w zamian na miejscu ode-  siebardzo duzym zainteresowa- plastikowych butelek lub
- Program tego koncertu jest  absolwencibydgoskiej Akademii Sadzonek drzewek bedzie bra¢ moze sadzonke. Kazdy niem, dlatego sadzonkirozcho- 20 plastikowych nakretek.

spelieniemnaszychmarzen,by =~ Muzycznej.©® facznie 300. Tylesamobedzie-  uczestnik naszej akcji moze o-  dza sie szybko. Zatem nie warto

| WAZNE TELEFONY |

APTEKI Kujawsko-Pomorskie Centrum ul.$sw. Tréjcy 28, tel. 523226766 ul. Marszatka Focha’ tel. 523762222,

Albatel.523460111 PulmonologiiwBydgoszczy, FederacjaKonsumentow Kasabiletowa tel. 523251555 sekretariat@bcsbydgoszcz.pl

ul. M. Sktodowskiej-Curie1

AlbaBistel. 523455757
ul. Gdariska 140

Centralnatel. 523221633
ul. Gdariska 27

Bajkatel. 523430546
ul. E. Szelburg-Zarembiny 9

AptekaZyj-Zdrowo.com
ul. Sutkowskiego 48,
tel.52341268]

ul.Kornela Ujejskiego 75
tel. 523427852

ul. Wojska Polskiego 42
tel. 523451666

ul. Sniadeckich51,

tel. 523224473

ul. Swietlicowa 8A
tel.523631360

ul. M. Sktodowskiej-Curie 29
tel.523421552

DOSZPITALA

Szpitalim. Biziela
ul. Ujejskiego 75, tel. 523655799

Szpitalim. Jurasza
ul. Sktodowskiej-Curie 9, tel. 5258540 00

Szpitalim. Warminskiego
ul.Szpitalna19,tel.5237094.00

Centrum Onkologii
ul.Romanowskiej2, tel. 523743000

Szpital MSWIA

ul. Markwarta 4/6, tel. 5258 26200
Szpital Dzieciecy

ul. Chodkiewicza44, tel. 523262100

ul.Seminaryjnal, tel. 523256700

Wojskowy Szpital Kliniczny
ul. Powstaricow Warszawy 5,
tel. 261417220,261417222
Rejestracja: 261417300

WojewddzkiSzpital
Obserwacyjno-Zakazny,
ul.$w. Floriana12,
tel.523255600

PODAJEAPE

Schronisko dla Zwierzat

ul. Grunwaldzka298,
ambulatorium weterynaryjne
czynnewgodz.12.00-15.00
tel.523722130

PORADNIE

PoradniaProfilaktyki
iTerapiiUzaleznien ,MONAR"
(problemy narkomanii)

ul. Bohaterow Kragujewcall, tel.523612143
www.monar.bydgoszcz.pl

Problemyalkoholowe
BydgoskiOsrodek Rehabilitacji, Terapii
UzaleinieiiProfilaktyki .BORPA”

ul. Przodownikéw Pracy 12,
tel.523755405i523617682;

Fordon, ul. Poraziriskiej 9,

tel. 523445282

Miodziezowy Osrodek
ProfilaktykiiWczesnej

Terapii StowarzyszeniaMonar.
0OddziatDzienny

Bydgoszcz, ul. Sw. Tréjcy 15,

tel. 523458888

czynne: pon.-pt.12.00-20.00
www.monar.info

e-mail: monarbydgoszcz@o2.pl

ul.Konarskiego3, tel./fax523225201

Polskie Towarzystwo
ZapobieganiaNarkomanii,
ul. Dworcowa 23,£.15.00-19.00,
tel.523711908

Stowarzyszenie 0sobzNTM
,Uro Conti" www.uroconti.pl

Stowarzyszenie Wzajemnej
Pomocy.Flandria”
www.flandria.pl

AkademiaWalkizRakiem
www.awzr.pl
DOMSUERYDER

ul.W. Roentgena3,

Hospicjum domowe - 24h /7 dni
wizyty lekarskiei pielegniarskie.
Tel. 52-343-28-63;52-329-00-95;
www.domsueryder.org.pl

Hospicjum
im.ks. Jerzego Popietuszki
ul.Szpitalna19,tel. 523611145

WZALOBIE

Zakiad Pogrzebowy
LZIELENMIEJSKA”

ul. Czartoryskiego 13,

czynny cafa dobe,
www.zielenmiejska.pl,
tel.523249998,523249999
pogotowie pogrzebowe 24,
tel.19588

Zakiad Ustug Pogrzebowych
AUNIWERSAL"

ul. Battycka9- catodobowo

tel /fax523705440,
523420724,

ZaktadPogrzebowy24h
NERO-FALKOWSKI"
www.nero-falkowski.pl

Al Wyszyriskiego50

(obok WORD-u);
Rynek4-Fordon

tel. 523282373 kom. 664632838

Zaktad Ustug Pogrzebowych
DYLEWSCY”

PlacPiastowski9, tel. 5234564 87
Piwnika Ponurego 1D,

tel. 523429516

tel. catodobowe 523222916,
602263472 www.dylewscy.pl

KULTURA

PalacMiodziezy wBydgoszczy
ul. Jagielloriska 27

tel. centrala523210081

tel. sekretariat 523211521,523211587,
695204101
e-mail:info@palac.bydgoszcz.pl

Miejskie Centrum Kultury

tel. 523255540

ul.Marcinkowskiego 12-14

mail: mck@mck-bydgoszcz.pl

KKasaMCK wtygodniu czynnaw godzinach
10.00-20.00, wweekend nagodzine
przed biletowana impreza/seansem.

FilharmoniaPomorskaim. Ignacego Ja-
naPaderewskiegowBydgoszczy

tel. 523210467

ul. Andrzeja Szwalbego6

Rezerwacja telefonicznawgodz. 12-14
tel.523210234;523210467w.21

e-mail: kasa.biletowa@filharmonia.byd-
goszcz.pl

OperaNovaw Bydgoszczy
tel. portiernia523251502

sprzedaz, rezerwacja:
tel. 523251655
e-mail: bilety@opera.bydgoszcz.pl

Teatr Polskiim. HieronimaKonieczki
wBydgoszczy

ul. Mickiewicza?2,

email: bilety@teatrpolski.pl

telefon: 523397818 (wt-pt 14.00-18.00)
kom: 885607090 (pn-pt 8.00-14.00)
czynnaodwtorku do piatkuw godzinach
14.00-18.00 oraz godzine przed spektaklem

Kujawsko-Pomorskie centrum Kultury
wBydgosz

tel. 525851501, 525851502, 525851503
pl. Koscieleckich6

Muzeum Okregoweim.Leona
WyczétkowskiegowBydgoszczy

ul. Grodzka7, tel. 525859966

e-mail: sekretariat@muzeum.bydgoszcz.pl

ul.Mennica6

tel.:525859910-912, 914,915,924, 925,927
e-mail: promocja@muzeum.bydgoszcz.pl
KKasaw EXPLOSEUM

telefon: 883366 056

email: exploseum@muzeum.bydgoszcz.pl

Muzeum WojskLadowych
wBydgoszczy

ul Czerkaska?, tel.26141-20-26
e-mail: sekretariat@muzeumwl.pl

MuzeumMydta
iHistoriiBrudu
ul. Duga13-17, tel. 669511667

SPORT

Stadion Miejski im. Zdzistawa
Krzyszkowiaka
ul. Gdariska163

HalaWidowiskowo-Sportowa
tuczniczka

ul. Toruriska59

523762222 - dyrektor- sekretariat
e-mail sekretariat@bcsbydgoszcz.pl

Lodowisko Torbyd

ul. Toruriska59

tel. 523762222 - dyrektor- sekretariat
e-mail sekretariat@bcsbydgoszcz.pl
Astoria-Basen

Krolowej Jadwigi23

tel.523257350

KINA

Multikino Bydgoszcz
ulFocha48, tel.41267 23 70

Cinema ity Bydgoszcz
Jagielloriska39/47, tel. 525112112

KinoOrzet
Marcinkowskiego 12, tel. 523255540

Kino Jeremi
Generafa Augusta Emila Fieldorfa, Nila"13,
tel. 523436667

NUMERY ALARMOWE

Policja997

Pozar998

Pogotowie 999
ALARM112

Straz Migjska 986
AWARIA: Prad 991
Gaz992

Woda 994

Ciepto993

Centrum Zarzadzania
Kryzysowego 525859888
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Bez Makijazu

Dr Tomasz Ozorowski, epidemiolog:
Osoby sceptyczne wobec Covid-19,
zmienia zdanie, gdy sasiad czy ktos

zrodziny trafi pod respirator

STR.8

Polowanie

na wielo
Warun

'yba.
ek

przezycla
Czukczow

- 0d zawsze fascynowalo mnie
zycie wielorybow, awiec
cieckawos¢ budzili we mnie
i Czukczowie, ktorych
polowanie na wieloryby
trzyma przy zyciu - mowi
Maciej Cuske, rezyser filmu
dokumentalnego .Wieloryb
z Lorino”, ktory byl krecony
na Polwyspie Czukuckim.

Pétwysep Czukocki, oddzie-
lony waska ciesning od Ala-
ski, potozony na péinocno-
wschodnim kraricu Eurazji,
nad Morzem Beringa
iCzukockimto jedno znaj-
bardziejniedostepnych
inajtrudniejszych do zycia
miejsc naZiemi. Dlaczego
pansie tamznalazi?
Czutem, ze musze tam do-
trze¢. Sam sie zastanawiatem,
dlaczego. Moze to jest jak
z marynarzem, ktorego jakas
sita ciggnie w morze, gdzie
przeciez niczego nie ma. Tyl-
ko pustka. Imoze ta pustka, ta
tajemniczo$¢ tundry zadziata-
ta na mnie jak magnes.
Czukcze, ktorzy zyja w niewy-
obrazalnie surowych warun-
kach, sa niezwykle przywia-
zani do swojego miejsca
na ziemi. Kiedy konczyliSmy
zdjecia, wracaliSmy jedna to-
dzig z 20-letnim chtopakiem,
ktory musiat wyjechac, by od-
by¢ stuzbe wojskowa. Przez 3
godziny ptakat. W koncu zas-
nat ze zmeczenia. Dla niego
rodzinna osada to byt caty

Swiat, jaki znat, cho¢ nie ofe-
rowata mu przeciez takich
atrakgji, jakie mtodzi ludzie
maja w duzych miastach. To
zdumiewa. Od zawsze fascy-
nowato mnie tez zycie wielo-
rybdw, a wiec ciekawos¢ bu-
dzili we mnie i Czukczowie,
ktorych polowanie na wielo-
ryby trzyma przy zyciu.

Jak udato sie panu sktonic¢

Czukczéw do tego, by opo-

wiedzieli o sobie, pokazali

prawdziwe momenty ze

swojego zycia

Niestety na budowanie
glebokich relacji nie byto cza-
su - mieliSmy dwa miesigce
na krecenie zdjec i wiedzieli-
smy, ze do kraju musimy wr6-
ci¢ z gotowym materiatem
na film. Chciatem pokazac zy-
cie tamtych ludzi z r6znych
punktoéw widzenia: przez pry-
zmat Czukcza, Rosjanina, Eski-
mosa, osoby starszej, mtodej,
dziecka. Postawilem na indy-
widualne relacje z ludzmi.
W Swiat dzieci udato nam sie
wnikna¢ dos¢ tatwo, one byty

Czukczow bardzo wazny element przywracania tradycji

ciekawe nas, my ich. Obserwo-
waliSmy, w jaki sposob wypet-
niaja kolejne godziny swoich
wolnych dni. To byto czasem
trudne, chyba nikt z nas nie
chciatby, by jego dzieci bawity
sie w takich miejscach. Orga-
nizowaly sobie na przyktad
zawody w ptywaniu na sta-
rych drzwiach w zbiorniku
zlodowatg wodg albo budo-
waty jaki$ fantastyczny Swiat
na ztomowisku pelnym zar-
dzewiatych beczek...

W filmiejest scena, nakto-
rejbardzo panu zalezato -
polowanie nawieloryba. To
dla Czukczow rytuat?
Przede wszystkim to pod-
stawowy warunek przetrwa-
nia w tym miejscu. Jesli nie
mogliby polowa¢ na wielory-
by, byliby w takiej sytuacji,
jak my, gdyby zakazano nam
chodzi¢ na zakupy. Wiek-
sz0S¢ z nas nie hoduje zwie-
rzat na mieso, ale czyms na-
turalnym jest to, Zze babcia,
ktora cate Zycie mieszka
na wsi, w niedziele serwuje
ros6t z kurczaka, ktory jeszcze
kilka dni wczesSniej chodzit
po obejsciu. Nikt sie przeciw
temu nie burzy, ta Smierc jest
usankcjonowana. Jesli
Czukcze nie upolujg wielory-
ba, umra z gtodu, bo nikt im
takiej niezbednej ilosci jedze-
nia nie dowiezie. A na wielo-
ryby moga polowac tylko
w czasie krotkiego lata, kiedy
te zwierzeta przeptywaja
przez Cie$nine Beringa na wo-
dy Oceanu Arktycznego.
W czasach dobrobytu Zwigz-
ku Radzieckiego Czukcze nie
musieli polowac. Wielkie ra-
dzieckie statki z harpunami
polowaty za nich, przywozo-
no im mieso, a Czukcze za-

mienili myslistwo na prace

w kotchozach. Przy okazji
zniszczona zostata tozsamosé
tej wspolnoty. Trzeba zrozu-
mie¢, Ze my$liwi s3 tam waz-
na grupa spoteczna. Niosg

na swoich barkach odpowie-
dzialno$¢ za zapewnienie je-
dzenia dla pozostatych miesz-
kancoéw. Brak poczucia wspol-
noty, w tych surowych wa-
runkach Zycia, wptywa tez

na psychike ludzi. Wsro6d Czuk-
czow powszechny jest alko-
holizm, wielu cierpi na depre-
sje, czesto dochodzi do samo-
bojstw. Kiedy swoje porzadki
wprowadzat tu Zwigzek Ra-
dziecki, ich kultura gineta. Wraz
zupadkiem ich tradycji, utra-
ta tozsamosci, stracili sens zy-
cia. Mysliwi sg najsilniejszymi
psychicznie ludzmi. Zazwy-
czaj nie pija, maja cel, misje.
Zatem powr6t do polowania
to tez bardzo wazny element
przywracania tradycji.

I1tak po prostu dopuscili

ekipe filmowa do tegory-

tuatu?

0Od poczatku jasno wyra-
zali brak akceptacji dla udzia-
tu naszej ekipy podczas polo-
wania na wieloryba, a ja wie-
dziatam, ze tylko taka scena
poniesie ten film. Tak po pro-
stu mysliwi wzieli za to
natodz ,turystow” z Kanady
czy Litwy, ktorzy za ciezkie
pienigdze przyjezdzaja tam
polowac - dla frajdy. Oni mo-
gli nagrywac, zaden problem.
Batem sie, Ze nam sie nie uda,
ale nie stracitem nadziei
do konca. To zawsze podsta-
wa. Az przypadkiem, kiedy
byliSmy w matej osadzie, zgo-
dzono sie wzig¢ nas na polo-
wanie na morsy. Zupeknie
mnie to nie interesowato jako

_— e -

Maciej Cuske: Mysliwi s tu najsilniejszymi psychicznie ludzmi. Zazwyczaj nie pija. maja cel, misje. Powrét do polowania to dla

filmowca, zwlaszcza, ze juz
bytem Swiadkiem takiego po-
lowania, ale z grzecznosci
wobec gospodarzy poptyneli-
Smy z nimi. No i w pewnym
momencie Czukcze zobaczyli
wieloryba. Instynkt towcy byt
silniejszy niz wczeSniejsze
ustalenia. Rzucili sie za nim
w pogon. Nie udato im sie go
upolowac. Ale miedzy nami
zawiazata sie jakas nic brater-
skiego porozumienia. Popo-
hudniu wyruszyliSmy znowu.
Kibicowatem i wielorybowi
(to cudowne zwierzeta!)

i Czukczom, bo staratem sie
ich zrozumie¢. Bardzo trud-
ne, sprzeczne uczucia.

Film pokazuje, jak zyja
Czukcze, nie ocenia. Prace
nad nim trwaty szes¢ lat,
apremiera nastapita akurat
w czasie, gdy Polska dysku-
tuje o prawach zwierzat.
Mamy spojrzeé nasiebie,
widzac Czukczow?
Chciatbym, by film sktonit
widzow do refleksji. Nie oce-
niam Czukczow, cho¢ nadal
nie moge pogodzic sie z nie-
ktoérymi obrazami, ktore tam
zobaczytem. Wiele sytuacji
bulwersowato mnie, zanim je
zrozumiatem. Pewnego razu
zaobserwowatem, ze dzieci
rzucajg kamieniami w mewy,
ktore chcg sie pozywic reszt-
kami upolowanego wielory-
ba. Ustyszatem, Ze to dobrze,
ze tak robig. Uczg sie polo-
wac. Beda umiaty przetrwac.
Jednak tak, jak polowanie jest
czescia ich tradycji, tak nie
jest nig hodowla zwierzat fu-
terkowych, ktérg wprowadzit
tam na skale przemystowa
Zwiazek Radziecki. Kiedy ob-
serwowatem, w jakich wa-
runkach Zyja tam lisy, ktore

hoduje sie tylko po to, by
zdjac z nich skére, bytem
zdruzgotany. Ale to przeciez
wysoko rozwiniete, cywilizo-
wane kraje s potentatami

w hodowli zwierzat na futra,
w tym Polska. Warunki ho-
dowli nie r6znig sie znacznie,
a klatka pozostanie klatka.
Dla kilku Czukczoéw w osa-
dzie ta zalosna ferma daje
jednak szanse na minimalng
wyplate, ktéra pozwoli im
przezyc. Czy Czukcze sg win-
ni tego, ze Swiat pierwotnej
natury tak mocno zostat za-
chwiany? Czy moze cywiliza-
cja, ktora niesie nieograniczo-
ng, bezmyslng czesto ekspan-
sje? Swego czasu Zwigzek Ra-
dziecki prébowat na site usz-
czesliwi¢ Czukczow. I co z te-
go zostato? Czukcze od setek
lat poluja na wieloryby. Nie
robig tego dla przyjemnosci,
zabijaja tylko tyle zwierzat,
ile im potrzeba. Czasem nie
wystarcza. Mieszkancy opo-
wiadali mi o latach gtodu,

po upadku ZSRR, kiedy - by
przezy¢ - zjadali swoje psy. Sa
jednak kraje bardzo wysoko
rozwiniete gospodarczo, kto-
re odtawiajg duzo wieksze
iloSci tych najwiekszych,
wspaniatych ssakow, by
sprzedawac ich mieso, legal-
nie lub nie, w sklepach.
Czukcze sa Scisle zwigzani
znatura, ona decyduje oich
by¢ albo nie by¢. Dlatego ja
szanuja. Zamiast zastanawiac
sie, czy Czukcze sg okrutni
dla zwierzat, zadajmy sobie
pytanie: dokad prowadzi nas
nadmierna ekspansja srodo-
wiska i jakie poniesiemy
koszty rozwoju cywilizacji.

Calarozmowa nanaszej stronie
internetowej.

FOT. FOTOS Z FILMU
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Przelomowym punktem epidemii
bedzie niewydolnosc¢ szpitali

.@. Y
Mikotaj Wozniak o

-

mikolajwozniak@polskapress.p! i_—"i

Rozmowa

-Niestety, osoby. ktéreterazsa
sceptyczne wobec COVID-19,
zmienia zdanie dopiero wtedy,
gdy sasiad czy cztonek rodziny
trafi pod respirator. W tym mo-
mencie niewierzaw korona-
wirusa, aleuwierza - méwidr
Tomasz Ozorowski, epidemio-
log, byty prezes Stowarzysze-
nia Epidemiologii Szpitalnej
imikrobiolog.

Zdnianadzien przekracza-
my kolejne granice dobowej
liczby nowychzakazen, ami-
motopodejsciejestzgota
odmiennenizbytowmarcu
czy kwietniu. Co siezmieni-
fo?

Zmienito sie nasze spostrze-
ganie epidemii. Coraz bardziej
akceptujemy mysli o nieu-
chronnym wzroscie nowych
zakazen, a strach przed zacho-
rowaniem moze by¢ rownowa-
zony obawami wynikajacymi
zryzyka kolejnego zamknie-
cia, zerwania wiezi spotecz-
nych czy gtebokiego kryzysu
ekonomicznego. W najbliz-
szym czasie spodziewamy sie
wyraznego wzrostu liczby
identyfikowanych przypad-
koéw, co bedzie wynikac nie tyl-
ko z rozwoju epidemii, ale row-
niez z udroznienia diagnostyki
prowadzonej przez lekarzy ro-
dzinnych. Kiedy jg udroznimy,
liczba zakazen by¢ moze nagle
wystrzeli w gore, tak jak we
Frangji. W tym kraju urucho-
miona zostala mozliwos¢ te-
stowania praktycznie bez zad-
nych obostrzef czy warunkow.
I co? Nagle dobowa liczba no-
wych przypadkow wystrzelita
3-4-krotnie.

Jedenz przedstawicielileka-
rzy rodzinnych - chwalit, ze
potym, jak zaczeli onikiero-
wacépacjentow natesty, ro-
bia to praktyczniez50-proc.
Jezeli rzeczywiScie dane
przedstawiaja sie w ten spo-
sob, to jest to niebywate. To
niezwykle wazna informacja.
Nieco sie tego obawiatem. Je-
zeli na wszystkie wykonane te-
sty, liczba pozytywnych przy-
padkéw wynosi od 5 proc., to
Znaczy, ze jesteSmy w sytuaciji,
gdy nie wykrywamy wielu za-
kazen. Tymczasem w Polsce
ten odsetek wynosi okoto 6
proc. Co wiecej - w dziennej
liczbie wykonywanych w Pol-

sce testow, wiele z nich to testy
przesiewowe, np. w szpitalach
isanatoriach. A wiecbada sie
osoby nieco ,,przypadkowe”,
u ktorych koronawirusa sie nie
podejrzewa, ale ze wzgledow
formalnych test musi by¢ zro-
biony. JeZeli wiec mowimy

0 osobach kierowanych przez
lekarzy rodzinnych, u ktoérych
s3 podstawy do wykonania te-
stu, a odsetek pozytywnych te-
stow wynosi 50 proc., to zna-
czy, ze sytuacja wymyka sie
spod kontroli. A pamietajmy,
ze do tej pory lekarze rodzinni
mogli kierowac na testy osoby
z czterema objawami: utrata
wechu i smaku, dusznosciami
igoraczka. Te kryteria spelnia
kilka procent chorych, wiec
Ministerstwo Zdrowia wydato
drakonskie wytyczne. Teraz
maja zostac rozszerzone, wiec
naturalne wydaje sie, Ze te-
stow i nowych zakazen bedzie
kilkukrotnie wiecej.

Czyliliczby pananie przera-

Zajy?

Absolutnie nie. Na tle in-
nych krajéw Unii Europejskiej,
nasze wyniki nie s3 nawet naj-
gorsze, ale wiele wynika ze
sposobu testowania. To, co
mnie zacznie przerazac, to
zblizanie sie do momentu nie-
wydolnosci szpitali i to bedzie
przetomowy punkt epidemii
w Polsce. Moze w nich zabrak-
nac zdolnosci do leczenia pa-

dr Ozorowski: To, co mnie zacznie przerazac, to zblizanie sie do momentu niewydolnosci szpitali

cjentow z COVID-19. Nieko-
niecznie bedzie ona wynikata
zwyczerpania puli 16zek, co

z niedoboréw kadr. Co z tego,
Ze mamy mnostwo wolnych
respiratorow, kiedy nie mamy
anestezjologdw i pielegniarek
anestezjologicznych? Dodatko-
wo obecnie co chwila w szpita-
lach wykrywane s3 nowe ogni-
ska, zamykane oddziaty, a per-
sonel jest wysytany na kwa-
rantanne. Przez to mozemy
straci¢ zdolnos¢ do wykony-
wania zabiegow i innych pro-
cedur medycznych.

Biorac pod uwage, ze nie wi-
dacbylokorcapierwszejfali
pandemiiw Polsce, tojak je-
stesmy przygotowani
naewentualngkolejng?
Nigdy nie byto u nas po-
dziatu na pierwsza i druga fale.
U nas pierwszej, takiej jak
w Hiszpanii czy Wtoszech - nie
byto. W tamtym czasie sie
przyblokowaliSmy, a w mo-
mencie odblokowania mamy
coraz wiekszy wzrost zakazen
ijesteSmy na statej fali wzno-
SZacej.

Do pagjentéw zCOVID zaraz
dofacza Cizsezonowymiin-
fekcjami, wtymgrypa.
Zachorowania na grype
zaczna stanowi¢ problem
od grudnia, w tej chwili raczej
moéwimy o przeziebieniach lub
COVID-19. Jednakze nalezy

spodziewac sie, ze ten sezon
grypowy nie bedzie tak dotkli-
wy, jak poprzednie ze wzgledu
na zmiane zachowania spo-
tecznego, w tym dystansu i no-
szenia masek.

Gdyby pokusic si¢ o progno-
zy, tojak moze wygladac sy-
tuacjaw nadchodzacychty-
godniach, moze miesigcach?
Jezeli zostanie catkowicie
udrozniona diagnostyka, zna-
czaco wzrosnie jeszcze liczba
nowych dziennych zakazen.
Poza tym, w tej chwili wcho-
dzimy juz na bardzo wysoki
poziom zgondow z powodu
COVID-19. Od kilku dni notuje-
my ich 2-3-krotnie wiecej niz
Niemcy. Do pewnego momen-
tu mieliSmy mato zgonéw, po-
niewaz seniorzy nauczyli sie
kontrolowac i samoizolowac.
W tej chwili, jesli COVID staje
sie coraz bardziej powszechny,
amy nie jesteSmy w stanie
wczeSnie odseparowac zaka-
zonych, to osoby mtodsze z be-
zobjawowym zakazeniem do-
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Do pewnego momentu
mieliSmy mato zgonodw,
poniewaz seniorzy
nauczyli sie
kontrolowac¢

i samoizolowa¢

cierajg do swoich rodzicow,
dziadkow i zakazajg ich. Te
osoby beda trafiac¢ do szpitali.

Tymbardziejzewtymmo-
mencie niejesteSmy w za-
densposéb przyblokowani.
Szkoty, sklepy, stadiony sa
otwarte. Tologiczne decy-
Zje?

W sposob nieunikniony
epidemia bedzie wygaszac sie
dopiero, gdy 50-70 proc. spote-
czenhstwa nabedzie odpornos-
ci. Nabycie odpormosci naste-
Ppuje poprzez przechorowanie
lub zaszczepienie. Poniewaz
szczepionka moze pojawic sie
dopiero pod koniec przysztego
roku, a jej skutecznos¢ jest na-
dal nieokreslona, nalezy adap-
towac sie do mysli o mozli-
wym przechorowaniu COVID-
19. Pytanie, czy stanie sie to
bardzo gwattownie, czy uda
nam sie roztozy¢ na raty tak,
aby utrzymac dziatalnoSc¢ szpi-
tali. Wydaje mi sie, ze doszli-
smy do punktu, w ktérym péj-
dzie to bardzo ostro. Zeby tak
sie nie stato, musielibySmy
mie¢ sprawny system testowa-
nia, zdolny wczeSnie wykry-
wac i odseparowywac osoby
zakazone oraz szukac osob be-
zobjawowych. Tego, majac
niemal najmniej wykonanych
testow z krajow UE, nie potra-
fimy. System masowej diagno-
styki nie istnieje, bo skupili-
Smy sie na badaniu ograniczo-
nej liczby osob z objawami,
awiemy Ze epidemie napedza-
ja osoby z bezobjawowym za-
kazeniem.

Moéwiac o ostrym przebiegu
mapan przed oczamisceny
takiejak we Wloszechczy
Hiszpanii?

Jezeli duzo lepsze stuzby
zdrowia, jak wtoska, hiszpan-
ska, brytyjska, zostaty rzucone
na kolana, to na jakiej podsta-
wie mamy uznac, ze unas be-
dzie inaczej? Na pewno mamy
wiecej respiratorow, przygoto-
waliSmy zaplecze. Ale jesli re-
spiratory majg obstugiwac pa-
cjentow, to trzeba Sciggnac
anestezjologdw i pielegniarki
anestezjologiczne. Ich z kolei
trzeba sprowadzic z innych
placéwek. To oznacza, ze one
stang. Przestaniemy wykony-
wac planowe procedury, trze-
ba bedzie zamrozi¢ duza czes¢
medycyny.

Jednak pojawiaja sie zgodne
opinie, ze obecniemamy

do czynieniazinnym, zmu-
towanymjuz wirusem,
wzgledemtego, zktorym
walczylismy na poczatku.
Przy czymjednieksperci

mowia, ze jest mniejgrozny,

drudzy, ze bardziej. Ktorym

wierzy¢?

Pojawiajg sie glosy, ktore
mowig, iz wirus mutuje w stro-
ne bardziej zakaznego. Tego nie
potrafie potwierdzi¢. Mam jed-
nak pewnos¢, ze nie mozemy
powiedzied, iz jest tagodniejszy.
W UEiUSA zgondw jest rela-
tywnie mniej niz na poczatku
epidemii, poniewaz nauczyli-
Smy sie chroni¢ osoby narazone
na ciezki przebieg COVID, a za-
kazeniom ulegali ludzie mobil-
ni, mniej zagrozeni.

Tymczasemjest coraz wiek-
sze,amoze coraz glosniej
wyrazajaceswoje tezy, gro-
nooséb, ktére neguja COVID
ipandemie.Z czegotomoze
wynikac?

Nie dziwi mnie to. Epide-
mia trwa od pét roku, codzien-
nie jesteSmy bombardowani
informacjami o niej, a wiek-
sz05¢ z nas nie zna nikogo za-
kazonego. Niestety, osoby, kto-
re teraz sg sceptyczne, zmienig
zdanie dopiero wtedy, gdy sa-
siad czy cztonek rodziny trafi
pod respirator. W tym momen-
cie nie wierza w koronawirusa,
ale uwierza.

Comozemy jeszcze zrobic,
aby dalszy przebieg epide-
mii bytjak najmniej dotkli-
wy?

Mamy cztery podstawowe
metody dziatania. Po pierw-
sze, system testowania, ktory
powinien opierac sie na wdra-
zaniu szybkiej diagnostyki
1 0s0b z objawami, szukaniu
0s6b z kontaktu i poddawanie
ich badaniu niezaleznie od ob-
jawow, gdyz to osoby bezobja-
wowe napedzajg epidemie.

Po drugie przerywanie drog
transmisji wirusa poprzez uni-
wersalne przestrzeganie dy-
stansu, masek, dezynfekcji rak
iumiejetne wdrazanie lokalne-
go lockdownu. Po trzecie
ochrona os6b narazonych

na ciezki przebieg zakaZenia.
Oraz po czwarte umiejetne za-
rzadzanie t6zkami i persone-
lem naszych szpitali. W tym
ostatnim zakresie powinniSmy
centralizowac opieke nad pa-
cjentami z COVID w znaczo-
nych szpitalach, przede
wszystkim oSrodkach o profilu
internistyczno-pulmonolo-
gicznym i wydzieleniem 16zek
intensywnej terapii. Poniewaz
spodziewamy sie braku ane-
stezjologdw i pielegniarek ane-
stezjologicznych powinnisSmy
bezzwtocznie przygotowac in-
ny personel medyczny np. sta-
zystow do leczenia pacjentow
z COVID-19.
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CamasSutra podbija
olskie sceny 1i...
chinskie dyskoteki

r..

AnnaBilska Tor
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Show-biznes
Disco polo w wykonaniu

pieknej Magtosi Gtéwki pod-
bija swiat! Kielczankai jej ze-
spo6t CamaSutra, specjalizu-
jacy sie w muzyce dance,
rozkrecajg imprezy nie tylko
w Europie, ale nawet w chin-
skich klubach. Wokalistka
opowiedziata nam o swojej
zawrotnej karierze oraz

o blizniakach Zosi i Stasiu,
ktorzy zmienili zycie artystki
ijej meza - trenera druzyny
siatkowki.

iekna, wysoka
27-latka, dtugie blond
wilosy, jeszcze dtuzsze
nogi, a do tego czaru-
jacy gtos i wielki ta-

lent. Matgosia urzeka widzow
oraz stuchaczy nie tylko znie-
walajagcym wygladem, ale tez
wokalem, ktory wciaz trenuje
pod okiem specjalistow. Po-
nadto doskonale czuje sie
na scenie, ma fantastyczny
kontakt z publicznoscia, ktora
ja kocha, a obiektywy kamer
same do niej Igng - Gosia do-
brze wie, jak przykuwac uwage
publicznosci.

Mtoda, zdolna

i bardzo popularna

Matgosia przez wiele lat uczyta
sie wokalu, potem gry na for-
tepianie, wygrywata w kon-
kursach wokalnych, wystepo-
wata w ,,Debiutach” w Opolu,
programie ,,Jaka to melodia”,
byta finalistka cyklu progra-
moéw TVP1 ,,Spiewajiwalcz”,
Spiewata w ,,The Voice of Po-
land”, a w 2011 1. jej sukcesy
i talent docenit 6wczesny
prezydent miasta Wojciech
Lubawski, przyznajacjej tytut

Nadziei Kielc. Matgosia ma ty-
tut magistra zarzadzania i li-
cencjat z ekonomii. Studio-
wata na Uniwersytecie Jana
Kochanowskiego w Kielcach.
Gry na fortepianie uczyta sie
w szkole muzycznej.

Cho¢ Matgosia zapowia-
data sie na znakomitg woka-
listke jazzowa, dzi$ jest jedng
z najjasniejszych gwiazd mu-
zyki dance. Jej osobisty fan-
page na Facebooku §ledzi 25
tysiecy osob, a fanpage jej ze-
spotu - drugie tyle. Fani ko-
chaja ja nie tylko za muzyke,
ale tez naturalnos¢ i Swietny
kontakt ze stuchaczami.

Nalezy podkresli¢, ze Mat-
gosia nigdy nie ograniczata sie
dojednego stylu muzycznego.
Doskonale sprawdzata sie
w repertuarze jazzowym, blu-
esowym, ’'’b czy soulowym,
jednak wybor padt na muzyke
danceidisco polo. Jak sie oka-
zato, byt toistny strzat w dzie-
sigtke!

Disco ponad wszystko,

czyli poczatki CamaSutry
Utwory zespotu CamaSutra,
ktory Matgosia zatozyta 7 lat
temu, sg odtwarzane miliony
razy w serwisie YouTube, na-
tomiast teledyski niemal non
stop puszczaja branzowe sta-
cje telewizyjne, a niektore pio-
senki zajmuja czotowe miej-
sca na listach przebojow roz-
glosni radiowych, zostawiajac
daleko w tyle niektérych
gwiazdorow ze swoimi prze-
bojami disco polo. Skad ta po-
pularnosc?

Nie chcemy wypas¢
zrytmu, choé

nie ukrywam, ze

od momentu urodzenia
dzieci moje zycie
zmienito sie

0180 stopni
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bez makijazu

W muzyce formacji, ade-
kwatnie do jej nazwy, jest bar-
dzo duzo mitosci. - To naj-
piekniejsze uczucie na swie-
cie, dlatego chcemy wyrazac
je poprzez nasza muzyke
- wyjaSnia wokalistka.

CamaSutra w Chinach
Jeden z przebojow Matgosi
Gtowki, ,,Tego chcesz”, kro-
luje na parkietach chinskich
klubow. Doniést o tym didzej
jednej z tamtejszych dysko-
tek. ,,Ten utwor jest tam nu-
merem jeden” - pisza w serwi-
sie disco-polo.info.
CamaSutra z wokalistka
Matgosia Glowka to jeden
znajpopularniejszych zespo-
16w polskiej sceny dance i di-
sco polo. Utwory grupy sa
na szczytach list przebojow
ogolnopolskich stacji radio-
wychi telewizyjnych, sa popu-
larne w takich stacjach, jak Ra-
dio Wawa, VOX Fm czy Polo
TV. Najwiekszy przebdj to
wspomniany juz ,Tego
chcesz”. - Ten utwor jest
na rynku od dwoch lat i caty
czas pnie sie do gory - mowi
Matgosia Gtowka, wokalistka
zespotu CamaSutra. - Cieszy
nas jego wysoka ogladalnos¢
ijesteSmy bardzo szczesliwi, ze
utwor tak sie spodobat. Wielo-
krotnie zdarzato nam sie grac¢
go dla Polonii w Szwajcarii,
Niemczech czy Anglii, ale byto
dla nas ogromnym zaskocze-
niem, ze pojawit sie takze
w Chinach. Tobardzo cieszy, ze
CamaSutra zastyneta tak da-
leko. Mam nadzieje, ze piose-
nek, ktére spodobajg sie
na Wschodzie, bedzie wiecej
- dodaje wokalistka.

Miliony stuchaji tancza

przy jej muzyce
Przypomnijmy, Ze to nie pierw-
szy utwor CamaSutry, ktory
spodobat sie za granicg. Pio-
senka ,,Porwij mnie” stata sie
przebojem na Ukrainie, dzieki
czemu w kilka dni klip zyskat 6
milionéw wyswietleni na You-
Tubie. - Lokalna, polska pu-
blicznos¢ liczy sie dla mnie naj-
bardziej, ale ciesze sie, ze te
piosenki majg jeszcze dalszy
zasiegirozgltos - mowi skrom-
nie Matgosia.

Wokalistka przyznaje, ze ze
wzgledu na pandemie roz-
chwytywany wczeSniej ze-
spot duzo mniej koncertuje.
- Wszystko jest dynamiczne,
szybko sie zmienia. Nie wiem,
co bedzie, ale pare koncertow
udato mi sie juz zagra¢ od mo-
mentu wyijscia z ,,Jockdownu”.
Koncerty z dnia na dzien sg
odwotywane, czesc jest prze-
niesiona na kolejny rok. Nie
chcemy wypas¢ z rytmu, choc
nie ukrywam, Ze od momentu
urodzenia dzieci moje Zycie
zmienito sie o 180 stopni
- uSmiecha sie mama rocznych
bliZzniat: Zosii Stasia.

Nie chcieli czekac,

wzieli Slub!

Matgosia i Mateusz, woéwczas
asystent trenera druzyny siat-
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koéwki Effector Kielce, wzieli
§lub 5 lat temu w Urzedzie
Stanu Cywilnego w Kielcach.
Pani mtoda przyjeta nazwisko
meza, ale w Swiecie artystycz-
nym uzywa panienskiego.
O tym §lubie az huczaty plot-
karskie media. - Jestem naj-
szczeSliwszym czlowiekiem
na Swiecie - twierdzit maz.
- PrzebyliSmy z Matgosia
dtuga droge, walczac o nasza
mitos¢. Uczucie wygratoidzis
wykrzycze to catemu Swiatu
- mowit wtedy Mateusz. - Ma-
teusz jest mitoScia mojego zy-
cia, a dzisiejszy dzien spekie-
niem marzen o krolewiczu
z bajki - wyznata wéwczas
Matgosia.

Przez wszystkie weekendy
zajete koncertami Matgosia
wzieta §lub koscielny dopiero
w kolejnym roku na Wielka-
noc, a pézniej wybrata sie
w podréz poslubng na Wyspy
Zielonego Przyladka.

Podwadjne szczescie,
podwdjne obowiazki

Zosia i Stas przyszli na Swiat
w czerwcu ubiegtego roku.
Od tamtej pory Swiat Matgosi
i Mateusza kreci sie wokot
nich. Mimo nowych obowigz-
koéw, matzenstwo stara sie roz-
wija¢ zawodowo.

Mateusz od roku jest trene-
rem druzyny KPS Siedlce
ikazda wolng chwile stara sie
poswiecac dzieciom. - Kiedy
wraca do domu, dzieci do
niego lgng i woéwczas na
maksa korzystaja ze wspol-
nego czasu. Jak dorosna, beda
ze mna jezdzic i dopingowac
tate na meczach - méwi Mat-
gosia, ktéra tgczy macierzyn-
stwo z praca i pasja.

Jeszcze przed pandemia
koronawirusa Matgosia mo-
wila, ze terminarz koncertow
jest bardzo napiety. - To cieszy,
bo to oznacza, ze ta praca jest
doceniana, i to, co robimy, na-
dal sie podoba. Oczywiscie nie
osiadamy nalaurachicaty czas
pracujemy. Muzyka dance jest
na tyle elastycznaimodernizo-
wana, ze caty czas trzeba szu-
kac stylu, pomystu, aranzacji.
Wcigz szukamy nowych chore-
ografii tanecznych, strojow...
- podkresla artystka.

Kolejny hit w drodze

Obecnie koncertow jest mniej,
ale to wcale nie znaczy, ze
pracy w tej branzy takze. Ze-
sp6t komponuje wciaz nowe
piosenki i wydaje Kklipy,
na ktére z nieciepliwoscig cze-
kaja fani formacji.Niedawno
na przyktad ukazat sie tele-
dysk do utworu ,,Daje Ci to co
mam”, w ktérym pojawity sie
ujecia najladniejszych miejsc
w Kielcach.

Utwory CamaSutry maja
miliony lub setki tysiecy wy-
Swietlenn w serwisie YouTube.
Kiedy kolejne nowosci?
- Obecnie czekamy na licencje
do utworu ,,Touch my heart”.
Moze uda sie go wypuscic juz
na zime - zapowiada Malgosia.
©®



10

bez makijazu

Maciej Zakoscielny

zachowuje balans miedzy

ojcostwem i aktorstwem

Miat zostac skrzypkiem, ale wybrat aktorstwo. Moze to zastuga babci, ktora juz
za mtodu widziata w nim przystojnego gwiazdora. Nigdy nie chciat budowac
kariery wytgcznie na zwyciestwach w konkursach na ,najpiekniejszych”

Gwiazdy
Pawet Gzyl
pgryl@gkpl

iedy zaczynat

przygode z fil-

mem, NAZywano

20 ,,polskim

Bradem Pittem”.

Zczasem udo-
wodnit jednak, Ze moze sie po-
chwali¢ nie tylko hollywoodz-
ka uroda. Az trudno uwierzy¢ -
ale w tym roku stukneta mu
juz czterdziestka. Wtasnie
ogladamy go na ekranach kin
w filmie ,,Jak zostac gwiazdg”,
gdzie jego postac to... przypro-
szony siwizng czarny charak-
ter w Srednim wieku.

- Nie jestem juz tym prze-
straszonym chtopcem, ktorym
bytem, ktory myslat sobie: ,,0
Boze, jak tego nie zrobie, to nie
beda mnie lubic, a ten mnie nie
zatrudni”. Teraz staram sie
wstuchac w to, czegoja chce
iwtedy wchodze w to albo mo6-
wie: ,,Przepraszam, ale nie
chce tego gra¢” - i nie boje sie
konsekwencji. Wiem, Ze nie
robie nikomu krzywdy, do tego
jestem w zgodzie ze soba. A to
jest dla mnie wazniejsze - mo-
wi Maciej Zakoscielny
w Onecie.

& %k

Wychowat sie w rodzinie
z mocnymi tradycjami patrio-
tycznymi, mieszkajgcej w Sta-
lowej Woli. Jego dziadek byt
w Armii Krajowej i po wojnie
trafit w szpony Stuzby Bezpie-
czefistwa, ktéra wyrywata mu
paznokcie i wybijata zeby. Po-
tem opowiadat te historie swo-
im wnuczkom, dlatego wojna
dtugo $nita sie matemu Mac-
kowi ponocach. Kiedy w do-
mu ZakoScielnych kawatek
chleba upadt na ziemie, pod-
nosito sie go i catowato
na przeprosiny. Trzeba byto
mie¢ tez duzy szacunek dla
pieniedzy.

- W domu obowigzywata
kindersztuba. Babcia uczyta
mnie zachowania przy stole.
Musiatem trzymac tokcie
przy sobie, a jesli nie pamieta-
tem, babcia wsadzata mi ksigz-
ki pod ramiona i trzeba byto
tak jes¢, zeby nie wypadaty. Je-
§li miatem wrdci¢ o uméwio-

- Takie wmawianie, ze ktos
jest najlepszy czy najprzy-
stojniejszy musi niezle iry-
towac. Ciesze sie, ze dzien-
nikarze sie juz ode mnie
odczepili w tej kwestii -
mowi Maciej Zakoscielny

nej godzinie, o zadnych wy-
mowkach nie byto mowy. Raz
sie sp6znitem o pare minut, to
mi mama za kare zamkneta
drzwi. Co prawda wszedtem
wtedy do domu po balkonach
- Smieje sie w ,,Twoim Stylu”.

Rodzina ZakoScielnych
byta bardzo muzykalna: mama
grata na pianinie, a ojciec - na
gitarze i klarnecie. Nic dziwne-
g0, ze maty Maciek poszedt
wich Slady.

Nauka w szkole muzycz-
nej wymagata od niego nie la-

da poswiecen. Kiedy on godzi-
nami ¢wiczyt w domu gre

na skrzypcach, jego koledzy
ganiali po podworku za pitka.
Chtopak lubit tez Spiewac:
jeszcze w szkole podstawowej
wygrat lokalny konkurs mto-
dych talentéw ,,Minilista prze-
bojow”, nasladujac Shakin’
Stevensa.

- Kiedy bylem dzie-
ckiem, babcia moéwita na
mnie czesto ,,M6j ty maty
Delonie”. Nie wiedziatem,

o co chodzi, wiec odpowiada-

tem: ,,Babcia, przestan, nie je-
stem zadnym delonem”.
Wtedy mi wyjasnita, Ze to
znany aktor. Chodzito oczy-
wiScie o Alaina Delona. Kim
byl, zrozumiatem po latach,
ale jako dzieciak odczytywa-
tem to tak, ze by¢ takim
»delonem” to musi by¢ cos,
bo gdy babcia tak méwita, pa-
trzyta na mnie z zachwytem.
Moze babcia mi aktorstwo
swoim zartem jako$ zapro-
gramowala? - zastanawia sie
w ,,Twoim Stylu”.

FOT. ANETA ZUREK
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MACIEJ ZAKOSCIELNY

Polski aktor filmowy, telewizyjny i teatralny.
Urodzit sie w 1980 roku w Stalowej Woli.

Ma trojke rodzenstwa. Uczyt sie w szkole mu-
zycznej w rodzinnym miescie w klasie skrzypiec.
Po maturze za drugim razem dostat sie do Aka-
demii Teatralnej w Warszawie. Tuz po jej ukon-
czeniu dostat etat w Teatrze Wspdtczesnym i za-
gratw serialu . Kryminalni”. Popularnos¢ przynio-

FOT. SYLWIA DABROWA

adld

sty mu komedie romantyczne .Tylko mnie kochaj" i ..Dlaczego nie!".
Potem wyspecjalizowat sie w rolach w historycznych produkcjach,
jak serial ,.Czas honoru"” czy film ,,.Dywizjon 303. Historia prawdziwa".
Odmiang byty dla niego wystepy w telewizyjnej ..Diagnozie" i kino-
wym . Misz-masz, czyli kogel-mogel 3". Ma na swym koncie réwniez
udziat w muzycznych spektaklach z cyklu .Spiewajac jazz". Jest zwy-
ciezca talent-show ,Tak to leciato”. W 2014 zwigzat sie z modelka
Pauling Wyka, z ktérg ma dwdch syndw.

* %k ¥

Gdy pojechal na egzaminy
do szkoty teatralnej, komisja
uznala, Ze ma predyspozycje
aktorskie, ale musi popracowac
nad dykcja i wystawianiem sie.
Moéwit wtedy ,,wzion¢” za-
miast ,,wzigc¢” czy ,wlanczac¢”
zamiast ,,wiaczac”. Zglosit sie
wiec na lekcje do Ewy Rozbic-
kiej, ktora wezesniej przygoto-
wywala Artura Zmijewskiego
i Michata Zebrowskiego. Nie-
widoma aktorka byta wyczulo-
nana dzwiek i szybko postawi-
fa Macka do pionu. Kolejny eg-
zamin do szkoty tez jednak nie
byttatwy.

- Jan Englert, ktory dowie-
dziat sie, Ze trenowatem kara-
te, zaproponowat mi, Zebym
powiedziat przygotowany
tekst i jednocze$nie walczyt
Z wyimaginowanym przeciw-
nikiem. Zaprezentowatem kil-
ka obrotéw, wyskokow i uni-
kéw, w dodatku robitem to bez
skarpetek, a na koniec wyciag-
natem skrzypce i sam sobie
akompaniujac, zaSpiewatem
,»Maty biatly domek”. Komisji
spodobata sie moja ,,prezenta-
cja” - opowiada.

Po skonczeniu studiow
Maciek pojechat z bratem na
wymarzony wypad do Paryza.
Aby zarobi¢ na utrzymanie,
chtopaki grali w metrze dla
przechodniéw. Kontrolerzy
nieraz gonili mtodych Pola-
kow, ale zawsze udato im sie
uciec. Po powrocie Maciek wy-
najat mieszkanie w Warszawie
izaczat aktorska kariere. Do-
stat etat w Teatrze Wspotczes-
nym, ale prawdziwy przetom
nastapit dopiero, gdy zagrat
w serialu ,,Kryminalni” i w ko-
medii romantycznej ,,Tylko
mnie kochaj”. Stat sie wtedy
bozyszczem Polek.

- Nie moge powiedzie¢, ze
mnie to denerwowato, ale
uwazam, ze kazdy sam powi-
nien stwierdzié, czy kto$ mu sie
podoba, czy nie. Takie wma-
wianie, ze ktos jest najlepszy
czy najprzystojniejszy musi
niezle irytowac. Ciesze sie, ze
dziennikarze sie juz ode mnie
odczepili w tej kwestii i ze jako
aktor moge sie sprawdzac
wr6znych rolach. Poza tym,
broda mi siwieje, wlosy mi si-
wieja - twierdzi w Plejadzie.

* % %

Pierwsza wielka mitoscia
Macka byta kolezanka po fa-
chu - Iza Miko. Poznali sie
w Polsce, ale poniewaz aktorka
robita kariere w Hollywood,
para najczesciej widywata sie
na Skypie. ,,Czasami tylko
na siebie patrzymy i milczy-
my” - opowiadata Miko. Kiedy
oboje zostali zaangazowani
do filmu ,,Kochaj i taficz”, za-
mieszkali w wynajetym miesz-
kaniu w Warszawie. Wtedy
szybko okazato sie, ze nie pa-
suja do siebie i kazde poszto
swojg droga.

Potem Maciek ulokowat
swe uczucia we francuskiej
modelce polskiego pochodze-
nia - Dianie Tadjuideen-Pakul-
skiej. Latat do Paryza na randki
ikupowat drogie prezenty, lecz
skoncentrowana na karierze
dziewczyna nie przypadta do
gustu mamie aktora. By¢ moze
dlatego zwiazek z czasem sie
rozleciat. Wtedy Maciek zako-
chat sie w amerykanskiej ak-
torce - Caity Lotz, ktorg przed-
stawita mu Weronika Rosati.
Tym razem to ona odwiedzata
swego wybranka w Polsce. Ale
zwigzek na odlegtos¢ znowu
sie nie sprawdzit.

W koncu kosa trafita
na kamien, kiedy w 2014 roku
aktor poznat kolejng modelke
- Pauline Wyke. Poczatkowo
para ukrywata swoj zwigzek
przed mediami, ale w koficu
wszystko wyszto na jaw. Ma-
ciek i Paulina tak sobie przy-
padli do gustu, Ze cho¢ nie
wzieli Slubu, postanowili zato-
zyc rodzine. Dzi$ aktor spelnia
sie jako ojciec.

- Mam taka filozofie, ze
moi synowie zaczeli swoje zy-
cieimusza je przezyc po swo-
jemu. Moge im pomoc sie usa-
modzielnic, ale oni kiedys wy-
prowadza sie zdomuipdjda
w Swiat. Nie mozna wiec po-
mijac w tym wszystkim siebie,
bo pdzniej, gdy dzieci dorosna,
nie bedziemy umieli sie bez
nich odnalez¢. Sg oczywiscie
momenty, kiedy trzeba sie im
oddac w stu procentach, ale
generalnie uwazam, Ze nalezy
zachowywac balans i zdrowy
rozsadek - deklaruje w Pleja-
dzie.
©®
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Aronia to nasz kolejny superowoc. Jej dzialan
prozdrowotnych nie mozna przecenic.
Zawiera duzo witaminy C, ale nie tylko...

W5srod licznych dziatan pro-
zdrowotnych tych owocow wy-
starczy wymienic¢ chocby te
przeciwutleniajace, przeciwno-
wotworowe, kardioprotekcyij-
ne, przeciwcukrzycowe, prze-
ciwzapalne, przeciwbakteryjne
czy przeciwwirusowe. Jagody
aronii sg niskokaloryczneibo-
gate w btonnik; zawierajg wita-
mine G, A, E, kwas foliowy, ze-
lazoimangan. Wysoka zawar-
tos¢ zwigzkow przeciwutlenia-

jacych stawia te owoce niemal
naszczycie zdrowej owocowej
piramidy. Wiasnie ze wzgledu
na swoje wlasciwoSci przeciw-
utleniajgce aronia dziata
ochronnie na uktad krwio-
nosny. Ekstrakt zjej jagdd wy-
kazuje dzialanie bakteriosta-
tyczne oraz przeciwwirusowe
(przeciwko wirusowi grypy
typu A). Badania wskazuja tez
nato, Ze antocyjany z owocow
aronii mogg normalizowac me-

tabolizm weglowodanow
uchorych na cukrzyce. Naj-
czeSciej jemy aronie w postaci
przetwordw, co jednak weale
nie umniejsza jej wartosci
odzywczej. Zaronii uzyskuje
sie syropy, wina, a takze susz
do sporzadzania naparow (jest
sktadnikiem herbat wieloowo-
cowych). W postaci suszonej
iliofilizowanejjest zdrowym
dodatkiem do ciast, koktajli czy
ptatkéw Sniadaniowych. (viko)
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Jabtka mogg by¢ dodatkiem do konkretnych dan, takze mies i to nie tylko kaczki.
W ich towarzystwie, ale tez na stodko, moga goscic na naszych stotach
rowniez w tych mniej oczywistych konfiguracjach. Sami zobaczcie...

Tarta z bialg kaszanka Biata kietbasa pieczona z jabtkami : Stodkie placuszki z kaszy Zdrowy bowl z jabtkami

i jabtkami Safatkazszynkai jabtkami gryczanej i jabtka z owocami Zielone miski mocy z jabtkami
Sktadniki: Skiadniki: Skiadniki: Sktadniki:

200 gbiatejkaszanki 1kgbiatej kietbasy 100 gkaszy gryczanej palonej duzejabtko, 3 dojrzate banany, 3 garscie mtodego
1opakowanie ciastafrancuskiego (lubmozemy je 4duzejabtka 2jajka szpinaku, maty jogurt naturalny

2zrobic sami) 2lyzkimusztardy francuskiej 80gcukru

3duzejablka 1szklanka sokujabtkowego 1duzejabtko Wszystkie sktadniki razem miksujemy na gtadki
1duzacebula czamy pieprzdosmaku 120 mimlekamigdatowego lub zwykiego mus. Dekorujemy ulubionymi dodatkami. Efektow-
sokzpolowy cytryny 100 g makigryczanej nie wygladac beda ksztatty wyciete z plasterka jab-
Swiezy majeranek Jabtka przekroi¢ na péti odstawic. Kietbase utozy¢ 1tyzeczkacynamonu tka (mozna do tego uzy¢ matych foremek do ciaste-
solipieprz na duzej formie do pieczenia, doda¢ musztarde, po- « drobneowoce, ktéresaakuratdostepne (npmali- - czek). Tak skomponowana miska bedzie swietnym

Kaszanke kroimy w plasterki. Ciasto rozmrazamy,
wyktadamy nim forme do pieczenia, obcigzamy
(np. suszonga fasolg) i pieczemy przez 15 minut
w200 °C. Jabtka obieramy, wycinamy gniazda na-
sienne i kroimy w cienkie plasterki. Skrapiamy so-
kiem z cytryny. Cebule obieramy i kroimy w cienkie
plastry. Na podpieczonym spodzie uktadamy pla-
stry cebuli, na nich na przemian plastry kaszanki

i jabtek. Catos¢ posypujemy potowg $wiezego ma-
jeranku i zapiekamy kolejne 15 minut w temp. 200
°C. Po wyciggnieciu posypujemy swiezym maje-
rankiem.

sypac pieprzem i wlac sok jabtkowy. Przykry¢ folig
aluminiowa i piec w nagrzanym do 180 stopni pie-
karniku przez ok. 50 minut. Po tym czasie zdjac fo-
lie i piec bez przykrycia ok. 35 minut, na ostatni
kwadrans pieczenia dotozy¢ jabtka. Po wyjeciu

z piekarnika mozesz jg podac na stét bezposrednio
na blasze.

Skiadniki:

mix safat

100 g szynki
1jabtko

gars¢ borowek
gars¢ migdatow

Sos: sok zjednej cytryny, 50 ml oliwy z oliwek
sol, cukier, pieprz ziolowy do smaku

Szynke pokroic¢ na cienkie plastry, a jabtko na ¢wiart-
ki. Wymieszac z mixem satat, dodac boréwki i mig-
daty. Przygotowac sos: wszystkie sktadniki doktad-
nie wymieszac, a nastepnie polac satatke.

(www.pekpol.pl x 3)

ny, boréwki, truskawki)
cukier puder

Kasze gotujemy zgodnie z instrukcja na opakowa-
niu. Jabtko obieramy i pozbywamy sie gniazd na-
siennych i kroimy w mniejsze kawatki. Oddzielamy
z6ttka od biatek. Biatka ubijamy na sztywna piane.
W mikserze lub blenderem miksujemy na jednolita
mase kasze, zottka, mleko, cynamonijabtka. Prze-
ktadamy do miski, dodajemy ubite biatka i make.
Delikatnie mieszamy, aby wszystkie sktadniki sie
potaczyty. Partiami smazymy na oleju az sie tadnie
zarumienig. Podajemy z owocami, oprészone cu-
krem pudrem.

(www.halina.eu)

pomystem na zdrowy podwieczorek dla catej rodzi-
ny lub przekaske do pracy.

Skiadniki:

rukola, satatarzymska, marchew, jarmuz, szpinak, 1
duzy banan, awokado, sok z cytryny, 2 kiwi, 21y-
zeczkistartegoimbiru, 2tyzki miodu, 2tyzeczki
spiruliny, szklanka wody

do dekoradji: jabtko, wiérki kokosowe, orzechy
wioskie, siemie Iniane

Gotowa mieszanke warzyw wrzuci¢ do blendera, do-
dac pozostate skfadnikii zblendowac na gtadka
mase. Podawac w miseczkach dekorujgc wedtug
uznania.

(www.eisberg.plx 2)

FOT. PIXABAY

FOT. ORCHIDEA CREATIVE GROUP
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Janusz
Szostak
.Otchtan
grzechu”
Dziennikarz
Sledczy Michat
Rajskiotrzymuje LIS
Zlecenieodnale- "
zienia sprawcow
napaduiuprowadzenia wielkopol-
skiego biznesmena. Slady prowa-
dza do Gdaniska. Reporter trafia

na trop przerazajacej historii ro-
dziny znanych tréjmiejskich jubile-
row, ktorg ku zagtadzie prowadzi
pieknaibezwzglednalzabella. Raj-

ksiqzkirecenzje

Alex North

Otonowy elek-
tryzujacy thriller
Alexa Northa,
autorabestelle-
rowego Szepta-
cza, ktéry zna-
lazt sie nakrét-
kiej liscie CWA Daggers 2020. Ry-
tualne morderstwo, nawiedzone
przez zte moce miasteczko, bu-
dzaca paniczny strach posta¢
Czerwonore-kiego oraz przytta-
czajaca atmosfera nadciggajacej
katastrofy. Ta historia wcigga

ALEX NORTH

Alexa
Lavenda '
.ZarAustralii* 3
Onawrazliwa,
samotna wybu-
dowata wokot
siebie mur.On
seksowny, cha-
ryzmatyczny,
diabelsko przystojny i bogaty.
Max sprawit, ze Swiat Patrycji za-
trzastsiew posadach... Czy be-
dzie w stanie zburzy¢ mur, jaki
dziewczyna wokét siebie wybu-
dowata? Czy ona przywrdcijego
wiare w szczeros¢ i bezinteresow-

Halina Szpil-
man, Filip
Mazurczak
~Zona
pianisty”
Halinai Wiady-
staw Szpilmano-
wie.Onabyfa
corka polskiego
rewolucjonisty, washie rozpo-
czefastudiamedyczne. On, syn za-
symilowanych Zydéw, bytuzna-
nym pianist3. Poraz pierwszy
spotlkalisie w1948 rokunadan-
singuw Krynicy. Kiedy zobaczyli
sierok pozniej, on bytjuz pewien,
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Wioletta
Piasecka
«Przyjdzie
pogoda
namitos¢”
Otopetnaemodji |/
historiatrzech
przyjaciotek,
zktérychmarzen
zadrwitlos. Zderzajgsie zbrutalnos-
Cig dorostego zycia. Joanne opusz-
czanarzeczonyidecydujesienasiub
zinng kobieta. U Magdy, ktdraspo-
dziewasie dziecka, lekarze diagno-
zujgraka piersi. Zuzannamarzaca
okarierzewmodelingu wildasie

Autor Zyjezroz-
Smieszanialudzi.
Jegowystepy
nayoutubiemajg
50 minwyswiet-
ler, coczynigo
najpopularniejszym polskim
standuperem. Jakojedyny polski
komik zapetnitkatowicki Spodek!
ASzDzienik napisat, ze jego twor-
zo$c¢to,solidnadawkalekarstwa
na polska codziennos¢”. Aledebiu-
tanclka powies¢ Paczesiato wiecej

skiruszaw poscig za prawda. |przypraW|a ogesigskorke. nos¢ kobiet? Ze powinna zostacjego zona. wselksafere w kregachwiadzy. niz bekaz polskiej rzeczywistosci.
ictwo Harde, ctwoMuza, Wyd. Lipstick Books, ictwoMando, Wyd.Szara Godzina, Wydawnictwo Agora,

Warszawa 2020, 44,99z Warszawa 2020,3990zt Warszawa 2020,3999zf  Krakéw 2020,42,90 zt Katowice 2020,39902zt  Warszawa 2020,39,99z

Ken Follet Jodi Kantor, Malgorzata N Michelle DanJones Max Czornyj

«Niech Megan Gutowska- (ilr')lf%\gf ?{&K’s Frances «Krzyzowcy. .Bestia”

staniesie Twohey Adamczyk  *PANS ¢ «Corka” Epicka his- Skazany nakare

Swiattosc” Powiedziala" ' Qw LIIAE, Osiedle * Fme Zyciesamotnej, | toriawojen dozywotniego

Otoprequel naj- Oto trzymajacy e Sielanka. Sietanka nastoletniej oZiemie pozbawienia

glosniejszej W napieciu zapis Nieznajoma™ __ matki nie byto Swietay” wolnoscilgor

ksigzki Folletta, Sledztwadzienni- Donowychapar- < i tatwe, ale Przezstulecia ) Lubow - autor

Filaréw ziemi", larskiegowspra- tamentowcéw A wszystkie prob- chrzescijanie s S kryminatéw, po-

sprzedanejw po- wie Weinsteina, wSielance, ma- lemy zawsze imuzutmanie petniaw celisa-

nad 27 minegzemplarzy. ktérew 2017 roku przeprowadzity tymosiedlunaobrzezachWarszawy,  tylko zblizaty KateiBecky. zyliobok siebie-czasemwstanie  mobdjstwo. Mezczyzna odbywat

Epicka historia o poczatku epoki,
w ktérej zaczeta sie ksztattowac
potegaimperium brytyjskiego.
Opowies¢ o nieokietznanej zadzy
wiadzy, walce o prawa, mitosci

i nienawisci, desperackim dazeniu

dziennikarki ,The New York Times",
laureatki Pulitzera. Jednoczesnieto
waznaksiazka owtadzy, ktérade-
prawuje, owyzwalaniusie zroli
ofiary. Autorkiszukajg odpowiedzi
napytanie o konsekwengje swoich

wprowadzajgsielokatorzy. Dawni
mieszkancy traktujgichjakintruzow,
bowysokiebudynkiniszcza willowy
charakter Sielanki. Trwacichawojna
dwadchswiatéw. Wartkaakgjaiboha-
terowiesprawig, zezksigzkg nie be-

Kiedy Becky dorosfai zaczeta sta-
wiac pierwsze krokijako docie-
kliwa dziennikarka, Kate wprost
pekatazdumy. | wiasnie wtedy,
kiedy nie mogtaby by¢ szczesliw-
sza, doszto do tragedii, ktora

wojny, aczasemw pokoju. Do-
piero zajecie Jerozolimy przez
wojska chrzescijanskie w roku
1099 rozpalito tlgcy sie miedzy
nimi konflikt. Rozpoczetasieera
krucjat - wojenreligijnych trwaja-

wyrok zaserie zabdjstw dokona-
nych wedtug fabutwiasnych po-
wiesci. Pojego smierci dochodzi
do kolejnego morderstwa. Doktad-
nie takiego, jakie opisatw ostatniej
ksigzce. Tyle Zze ta ksigzka nie zo-

do zachowania godnosci. reportazyiskutkiruchu#metoo. dzieciechdielisigrozstac! nazawsze odmienijej zycie. cych przez najblizsze kilkaset lat. stata nigdy opublikowana.

Wydawnictwo Albatros, WydawnictwoPoznariskie, Wyd. iiS-ka, Wydawnictwo Albatros, Wydawnictwo Znak, ictwoFilia,

Warszawa 2020,5490zt Poznarn2020,44.90zt Warszawa2020,38zt Warszawa 2020,3990zf  Krakéw 2020, 69,99 zt Poznain2020,42,90 z
SPOD EKRANU b.8.8.8 874 .Gniazdo", premiera kinowa, rez. Sean Durkin | @3 \\VA]\ 2. 8.8.8.8 ¢ .Do boju!”, lit. popularnonaukowa
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Felieton filmowy
iatem kiedys sasia-
dow, ktorych caly
Iud w okolicy uwa-
zat za symbol suk-
cesu. Azdomo-
mentu, kiedy pan komornik
szanowny zlicytowatim dom.
Iwyszlonato, ze codziennie
ogladaliSmy w ich wykonaniu
teatrzyk przeddziwny i w su-
mie smutny... Sasiedzi moi
kochani, o ktérych stuch zagi-
nat, przypomnieli mi sie tak
jakos$ podczas seansu
,»Gniazda” - opowiesci o roz-
detych aspiracjachitworze-
niu pozordw, ktére maja po-
moc nam je zrealizowac.
Awkoncu stuza juz tylko
oszukiwaniu samego siebie,
bo najwazniejsze staje sie nie
to, jacy jesteSmy, a jak widzi
nas Swiat. Wy tez, drodzy
panstwo, mieliscie takich s3-
siadow? Jasne, w sumie pew-
nie wszyscy ich mieliSmy.
Imamy.
,»Gniazdo” to opowies¢
bardzo kameralna i bardzo
poruszajgca, cho¢ pewnie

do wszystkich nie trafi, bo to
kino specyficzne, ktore para-
doksalnie moze wydawac sie
zbyt przejrzyste. A mnie chy-
ba najbardziej ujeta wtasnie
ta przejrzystosc - bo cata
opowies¢ to taka spiralna
czarna dziura, bez obowiaz-
kowych zakretek akcji, twi-
stow i scenariuszowych za-
wijaséw ku zaskoczeniu pub-
liki. I Swietnie. Bo przeciez
dobrze wiemy, ze w Zyciu te
zawijasy i cuda to tez towar
wyjatkowo rzadki.

Tak wiec poznajemy ro-
dzine z klasy wyzszej éred-
niej. A przynajmniej tak nam
sie wydaje. On chce witasnie
podjac nowe zawodowe wyz-
wanie w Anglii, z ktorej kie-
dys przeniost sie do USA,
ona ma opory, bo to juz kto-
reS wyzwanie w ostatnich la-
tach, ale razem z dzieciakami
karnie ruszaja za gtowa do-
mu. No i na starcie wszystko
robi wrazenie - wielka stara
posiadtosé, piekny kon i futro
dla pani domu, prywatne
szkoty dla dziatwy. Tyle ze
powoli odkrywamy, Ze to tyl-
ko wrazenie. Bo miedzy opo-
wieSciami naszego herosa,
arealem, ktéry odkrywamy
z kazdym kadrem, coraz bar-
dziej zgrzyta. I co gorsza wi-
dzimy, jak wszyscy sg z tym
coraz bardziej nieszczesliwi.

To film i o cztowieku,
ktory w podkrecaniu samego

siebie posunat sie juz tak da-
leko, ze wlasciwie nie bardzo
wie, po co to robi. I szerzej

o calej masie takich aspiran-
tow, ktorzy wydostali sie

z klasy nizszej, dotarli

do Sredniej i bardzo chca sie
przebic do wyzszej. Kazdym
mozliwym sposobem, gorli-
wie gonigc swoje aspiracje
tym bardziej, im bardziej
Swiat daje im do zrozumie-
nia, zeby sobie odpuscili. To
tez film o rodzinie, w ktorej
pozory wewnatrz staja sie
rownie wazne, jak na zew-
natrz. I o Swiecie, w ktérym
czesto sztafaziatrybuty cze-
g0S, co chcemy pokazad, s3
istotniejsze niz cata reszta.

A to wszystko zagrane
jest smacznie, bo duza czes¢
tej opowiesci rozgrywa sie
na twarzach aktoréw, poka-
zywanych w mocnych zblize-
niach. Widzimy wiec
na przyktad ten moment, gdy
zona orientuje sie, Ze pan
matzonek znowu jg oktamuje
ize znowu bedzie tak, jak
zwyKkle. Nie pada ani jedno
stowo, a catg historie mamy
juz gtowach. Takie cuda
mozliwe s3 tylko w Kkinie...
Film oparty jest na dwojce
aktoroéw - Jude Law jak zwy-
kle pokazuje klase, ale jesz-
cze wieksze wrazenie zrobita
na mnie Carrie Coon. A przy-
kry¢ Jude’a Law, to jest do-
piero sztuka.©®

Jarostaw Reszka
jaroslaw.reszka@polskapress.pl
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JAK WYKORZYSTAC
ZWEOKI?

Nowosci ksiqgzkowe
chwyt do papieru toa-
letowego z rolka w ko-
lorach maskujacych.
Tak wyglada oktadka
ksigzki amerykan-
skiej dziennikarki Mary
Roach - oktadka, ktéra obok
niewiele mowigcego tytutu
,»Do boju!” zawiera wiele wy-
jasniajacy podtytut: ,,Jak
w skrajnych sytuacjach pozo-
sta¢ wjednym kawatku, za-
chowac zmysty i nie ztapac in-
fekcji”.

Mary Roach to znana fir-
ma na amerykanskim rynku
ksiegarskim. 61-letnia obec-
nie autorka wyspecjalizowata
sie w popularyzacji nauki
w specyficzny, z lekka szoku-
jacy i zawierajacy sporg daw-
ke humoru sposéb. Wedtug
tej receptury powstaty best-
sellery o jakzez kuszacych
oko tytutach:

»Sztywniak. Osobliwe
Zycie nieboszczykdw” czy
»Bzyk. Pasjonujace zespole-
nie nauki i seksu”. Najnowsze
opublikowane w Polsce doko-

nanie Roach ma zreszta tez
Sporo sztywnego ze sztyw-
niakami. Dotyczy bowiem
nauki w stuzbie wojska, ktora
czerpie doSwiadczenia takze
z obserwacji polegtych na po-
lu bitwy. Autorka, notabene,
nie ma do sztywniakéw prze-
sadnego szacunku, opisujac
ich niekiedy w sposob nie-
bezpiecznie zblizajacy sie
do granicy dobrego smaku.
Jesli jednak przyzwyczai-
my sie do takiego stylu narra-
¢ji, to na stronach ,,Do boju!”
znajdziemy wiele interesuja-
cych informacji, podanych
W prosty, zrozumiaty sposob.
Do kostnicy, ktorg zwie-
dzata autorka, od 2001 1. tra-
fiajg zwtoki wszystkich ame-
rykanskich zomierzy, pole-
ghych na krancach Swiata. Po-
miedzy 2004 a mniej wiecej
2016 rokiem (wtedy ukazato
sie amerykanskie wydanie
ksigzki) trafito tu mniej wie-
cej szeSc tysiecy ciat. Taka da-
nina krwi plus duzy budzet
wydatkéw na potrzeby mili-
tarne, na co mogg pozwoli¢
sobie wytacznie Amerykanie,
powoduje, ze w badania ma-
jace ograniczy¢ liczbe ,,klien-
tow” wojska za oceanem an-
gazuje sie wielu Swietnych
naukowcow, majacych do dy-
spozycji urzadzenia bardzo
zaawansowane technicznie.
Zwtoki w tych badaniach
poddawane s3 nie tylko sek-

cjom. Stuza rowniez do nieco
makabrycznych testow no-
wych rozwigzan w bojowych
wozach piechoty. Wozy po-
trzebuja wzmocnienia, odkad
staty sie regularnym celem
terrorystow islamskich, za-
ktadajacych na drogach,
m.in. w Iraku czy Afganista-
nie, miny putapki. Dlaczego
do tych testéw nie uzywa sie
manekindéw? Owszem, uzywa
sie, tylko Ze manekin inaczej
reaguje podczas wybuchu niz
prawdziwe ludzkie ciato.
Mary Roach miata
szczeScie zosta¢ wpuszczona
w wiele miejsc absolutnie
niedostepnych dla przeciet-
nego cywila. Wyruszyta m.in.
w rejs todzig podwodng o na-
pedzie atomowym, pytajac
o ktopoty z zasypianiem w ta-
kim miejscu i wptyw braku
snu na sprawnos¢ marynarzy.
A skad pomyst na oktad-
ke z papierem toaletowym?
Okazuje sie, ze jednym z istot-
nych probleméw amerykan-
skich Zotnierzy na innych
kontynentach sg uporczywe,
wycienczajgce organizm bie-
gunki. Zinnego rozdziatu do-
wiemy sie za$ o tym, na co
mogg liczy¢ kombatanci, kto6-
rzy wrocili z zagranicznych
misji z uszkodzonym przez
wroga przyrodzeniem. ©®
Mary Roach, Do bojul,
Wyd. Proszynski i S-ka, War-
Szawa 2020.
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1 1 Poziomo:
Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 12 utworza rozwigzanie — dokonczenie dowcipu z okienka. n sILlljlga ng:(r)?)t::, ?ilgltlg_l R pra::;uje 3) alkaloid zawarty w herba-
krowa owady listy granicy cie,
. 10) pismo dyplomatyczne.
Krzyzowka A-Z Pionowo:
o o 2) rodzaj nadwozia samocho-
azdy odgadywany wyraz oczatek wpisywania odgadnietych wyrazéw w polach z kres- u osobowego,
Kazdy odgad P tek wpi ia odgadnietych ¢ lach z ki d b

(w nawiasie liczba liter) za-

czyna si¢ literg poprzedzajaca

okreslenie. Miejsce wpisy-

wania do odgadniecia. Litery

w polach z kropka, czytane

rzedami, utworza rozwigzanie.

A) wezwanie do narodu (4).

B) pistolet lub karabin (4, 5).

C) ,... wielkiej gory”, przebdj
Budki Suflera (4).

D) dramat Jerzego Szaniaw-

skiego (3, 6).

gaz palny (6).

naturalne z norek (5).

ksigzkowy podréznik (7).

pomieszczenie dla awione-

tek (6).

1) chwytanie (6).

J) Carl Zeiss ..., zaktady op-
tyczne (4).

K) mogita w ksztatcie kopca
(6).

L) pedrak lub gasienica (5).

t) panczeny lub hokejki (5).

M) obtoki gazu i pytow wokét

E)
F)
G)
H)

ka, kierunek zegarowy. Litery w oznaczonych polach, czytane
rzedami, utworzg rozwigzanie — imie i nazwisko rezysera.

14) komplet kart do gry.

Logogryf
. B m 1 gogry
EE N B o o o
2
JH |H H =u Jod
. H ,E EE 3
[ [ [
H N A 4
[ [ J [ J
J (mm m| m 5
[ [ ] L] (]
. . . Z Litery w polach z kropka, czy-
tane rzedami, utworza rozwia-
zanie.
gwiazd (8). T) gaz zycia (4). 1) $nieg niesiony silnym wia-

N) odzywaja sie po uderzeniu
w stot (6).

O) drugi pokos trawy (5).

P) medyczna lub zawodowa (8).

R) waskie, obciste spodnie (5).

S) napoj w kartoniku (6).

U) psotny chtopiec (5).

W) wyplatanie koszy lub wian-
kow (5).

Z) waski pas pola (5).

Z) budowla wzniesiona przez
bobry (7).

trem,

2) ponczochy z wtdkna synte-
tycznego,

3) dawny nocnik,

4) tekst na koszulce,

5) naczynie do topienia metali.

Szyfrogram

Rozwigzaniem jest przystowie

ludowe.

1) palace sie polano: 16 — 17 —
18-19-21-14-5,

2) dawne kajdany: 12 -8 -7
- 20,

3) wejscie do kanatu: 9 - 2 -
10 -1,

4) owad dokuczajgcy bydtu:
11-22-23-27,

5) pokarm dietetyczny dla koni:
6-3-26-13,

6) koniec biegu: 24 — 15 — 4 — 25.

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10
"1 (12 13 (14 (15
16 (17 (18 19 (20
21 22 |23 |24 |25
26 |27 . . .

Rozwigzania
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Nieruchomosci

GARAZE

GARAZE blaszane nowoczesne -
drewnopodobne, 698-230-205

Motoryzacja

OSOBOWE KUPIE

500-252-421 Skup aut za gotéwke!
Najlepsze ceny!

AUTO-KASAJCA SKUP AUT TEL.
515111111

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

ABSOLUTNA Nowos¢ Pozyczki
z dowozem Tel. 573-330-099

KREDYT 50 tys. rata 545 zt RRSO
8,3%. Tel. 730 809 809

ZATRUDNIE

ELEKTRYK - praca od zaraz/ NIEMCY -
tel. 774270543 Cert. 9875

MALOWANIE, tapetowanie,
docieplenia - praca od zaraz/ NIEMCY
- tel. 774270543. Cert. 9875

MALOWANIE/OCIEPLENIA - Niemcy.

9-13 Euro / godzine netto. Darmowa
kwatera + auto. Tel: 539 343 726 lub
602 262 365

PRACA w OPIECE NIEMCY. Legalne
zatrudnienie, stawki do 1600

euro, Tylko sprawdzone oferty,
elastyczne terminy wyjazdow,
bezptatny transport. ZADZWON
TERAZ: 501 409 214

STOLARZ - praca od zaraz/ NIEMCY -
tel. 774270543 Cert. 9875

SLUSARZ/ spawacz - praca od zaraz/
NIEMCY - tel. 774270543 Cert. 9875

Turystyka

ANGLIA, osoby + paczki, z adresu na
adres, w kazdy piatek, tel. 503 198 450

NIEMCY, HOLANDIA, BELGIA,
codziennie zdomu pod dom, Trans
Glass Okonek, tel. 503 198 446,
672669491

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

AUTOPROMOCJA

/le¢ nekrologi,

009639584

ogtoszenia drobne,
zyczenia

Tutaj zlecisz ogtoszenie!

Bydgoszcz, ul. Sniadeckich 20

52 32 60 734, 660 325 569, rafal.blachowski@polskapress.pl
52 32 60 842, 606 537 137, lukasz.kopanski@polskapress.pl

Expres

— BYDGOSKI

GAZETA
pomorska

NONDSCI

BN DZIENNIK TORUNSK|  I—

REKLAMA 009885732 REKLAMA 009885685
(atodohowe Pogotowie Pogrzehowe ZAKLAD POGRZEBOWY
Zaktad US{llg Pogrzebowych ZIELEN MIEJSKA"
sUNIWERS AL” e
Infolinia i pomoc ul. CZARTORYSKIEGO 13
BYDGOSZCZ
801-512-312

CALA DOBE ul. Battycka 9
tel. 52 342-07-24, 52 370-54-40,
662-114-409
pon.-pt. ul. Sw. Tréjcy 28
tel. 52 322-67-66

Q 24h/7

19588
523249999
523249998
723-683-104

www.zielenmiejska.pl

OFERUJEMY:

+ kompleksowe ustugi
cmentarno-pogrzebowe

- kredytowanie pogrzebow

www.zupuniwersal.bydgoszcz.pl

» Szeroka gama trumien i urn

» Ustugi kremacyjne
i ekshumacyjne

» Kompleksowa organizacja
i obstuga pogrzebéw Bydgoszcz
i okolice

» Administrujemy cmentarzem
ul. Zaswiat dysponujacym
wolnymi miejscami ziemnymi,

murowanymi i niszami z zasitku ZUS
w kolumbarium - bezpfatny, obszerny parking
» Krajowe i miedzynarodowe dla klientéw

przewozy zmartych

» Bezptatny samochdd z kierowca
dla os6b niemobilnych oraz
mozliwos¢ przyjecia zlecenia
w domu klienta

» Kredytowanie pogrzebow - ZUS,
Policja, Wieziennictwo, Wojsko

- zatatwianie formalnosci
pogrzebowych na wszystkich
cmentarzach i parafiach

WLASNE

KREMATORIUM

009885731

REKLAMA

~ N NERO-FALKOWSKI
N V' ZAKEAD POGRZEBOWY

52/328 23 73, 664 632 838

al. Wyszynskiego 50 obok cmentarza Bielawki
ul. Rynek 4 Fordon obok kosciota $w. Mikotaja

www.nero-falkowski.pl
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Zaklad Ushug Pogrzebowych
,»Dylewscy”

Rok zatozenia 1915 - 100 lat tradycji
kompleksowe i bezgotowkowe
ustugi pogrzebowe
tel. calodobowe 52 32229 16, 602 26 34 72
Siedziba Gléwna:

Plac Piastowski 9, tel. 52 345 64 87
Biuro Fordon:

Piwnika Ponurego 1 D, tel. 52 342 95 16

www. dylewscy.pl
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Jestesmy
na Eacebooku,

facebook.com/ExpressBydgoski

AUTOPROMOCJA 027127092

Przekaz wyrazy pamieci na najwiekszym
ogoélnopolskim portalu nekrologowym

nekrologi.net

Na nowej stronie portalu nekrologowego
~Expressu Bydgoskiego” znajdziesz:

» ponad 260 688 nekrologéw i kondolencji,
na najwiekszej e-nekropolii w Polsce,
podziekowania,

zapowiedzi mszy upamietniajacych,
kontakt do zaktadéw pogrzebowych,
poradnik pogrzebowy.
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Rok zal. 1913

Na stronie www.nekrologi.net a takze w Biurze Ogtoszen ,Expressu
Bydgoskiego” zamoéwisz nekrolog, kondolencje, podziekowania i inne.

Rafat Blachowski / 523260734 / rafal.blachowski@polskapress.pl
tukasz Kopanski / 606537137 / lukasz.kopanski@polskapress.pl
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Wojciech Fibak: Iga Swiatek to Mozart tenisa,
ale dajmy sie jej wszyscy spokojnie rozwijac

Wywiad

-Igajest dopiero napoczatku
drogi-méwi WojciechFibak,
polski tenisistawszech zasow

Zaskoczyto Panazwycie-
stwo IgiSwiatekistyl, wja-
kimwygralaRoland Garros?
Nie zaskoczylo, bo juz pojej
zwyciestwie nad Eugenie
Bouchard [w trzeciej rundzie -
red.] méwitem, Ze Iga to bry-
lant. Talent, ktéry rodzi jeden
na milion. Poza tym nie pierw-
szy raz zdarza sie, ze mtoda
dziewczyna zdobywa tytut
wielkoszlemowy. W Nowym
Jorku wygrywaty w ostatnich
latach Naomi Osaka, Bianca
Andreescu, a wczeSniej row-
niez Sloane Stephens, choé¢
ona nie byta juz wtedy nasto-
latka. W Paryzu zwyciezyta
trzy lata temu Jelena
Ostapenko, a w ubiegtym roku
Ashleigh Barty. W przesztoSci
tez zdarzaty sie takie przypad-
ki, ze przypomne tylko Monike
Seles i Martine Hingis. Poza
tymjuz po zwyciestwie Igi
nad Simong Halep méwitem -
na waszych tamach rowniez -
ze nikt tak nie gra w Paryzu tak
jak Iga, nikt tak nie fruwa
po korcie, nikt tak go nie kryje,
nikt sie z takg szybkoscig
po nim nie porusza, nikt nie
trafia tak precyzyjnie przy li-
niach z bekhendu i forhendu,
nikt nie ma takiego drugiego
serwisu, jak ona, nikt tak nie
operuje skrotem. Juz wtedy

Iga Swiatek wygfaia French Open w Paryzu nie tracgc w Zadnym spotkaniu ani jednego seta

FOT. AO LEILIANA

blizsze lata jedng z najlepszych
tenisistek Swiata, Ze zostanie
numerem jeden na Swiecie,
ajestem przekonany, ze zosta-
nie. Ze wygra 30 turniejow,

w tym tych najbardziej obok
Wielkich Szlemo6w prestizo-
wych, jak Indian Wells, Miami,
Monte Carlo, Mastersitd. Ag-
nieszka nie wygrata Szlema,
ale czy to nie oznacza, Ze zle
nas reprezentowata przez 15 lat
swojej kariery. Ja tez nie wy-
gratem...

WygratPan, AustralianOpen

wdeblu.

I prosze mi wierzyc, ze tam-
tawygrana jest na dalekim
miejscu na mojej osobistej lis-
cie. Bardziej dumny jestem
z innych moich sukcesow. Pro-
sze mnie Zle nie zrozumiec - ja
zycze Idze jeszcze dziesieciu
wielkoszlemowych tytutow,
ale niech ona przede wszyst-
kim skupi sie na wygrywaniu
meczow i kolejnych turniejow,
ajesli uda jej sie przy tym wy-
grywac Wielkie Szlemy to tym
lepiej. Nie popadajmy jednak
w obsesje, bo juz teraz stysze
glosy, ze Iga wyprzedzita Ag-
nieszke. Nie wyprzedzita, na-
dal daleko jej do niej
pod wzgledem osiagnie¢ na
korcie i mysle, Ze sama Iga by
sie z tym zgodzita. Spojrzcie
przez ile lat Radwanska utrzy-
mywata sie na samym topie,
ile meczéw i turniejow wygra-
1a, ile sprawita nam swoimi
zwyciestwami radosci. Igama

wyglada troche koslawo tech-
nicznie i stylowo. Mozna oczy-
wiscie grac oburacz wolej
zbekhendu, szczegodlnie wyso-
ki, ale juz te nizsze powinna
gracjedna reka. To jest na pew-
no do poprawienia, a przy jej
talencie i inteligencji ona jest
w stanie bez wiekszych proble-
mow to poprawic. Potrafit
Novak Djokovi¢, sam mu

w tym pomagatem, bo w wie-
ku 16 1at potrafit juz wszystko,
oprocz woleja. TrenowaliSmy
przez tydzien w Monte Carlo,
p6zniej sam nad tym pracowat
ibyly efekty. Rafael Nadal row-
niez przez lata doskonalit ten
element swojej gry, tu wystar-
czy przypomniec sobie jego
poczatki na trawie. A potem
potrafit pokonac Rogera
Federera w finale
Wimbledonu. Wolej to w ogole
pieta achillesowa wspotczes-
nego tenisa. Wszyscy coraz le-
piej serwuija, coraz lepiej graja
z glebi kortu, ale przy siatce da-
leko im do Johna McEnroe,
Stefana Edberga, Borisa
Beckera czy Pete’a Samprasa.
Wiem, Ze jest to po czesci spo-
wodowane tym, Ze zapanowa-
fa tendencja to tego, zeby
»zwalniac¢” korty i nawet trawa
Wimbledonu nie jest juz taka
jak przed laty. Mimo wszystko
nadal jest to element gry, ktory
moze przynieS¢ wymierne ko-
rzysci. Federer to potrafi, jest
jeszcze kilkunastu innych.

W tym Hubert Hurkacz - on
Swietnie operuje wolejem, ale

byta réwniez faworytka buk- ka Radwanska. Stac ja byto a Nadia Podoroska Eline skiego cwier¢finatu to wszystko jeszcze przed so- rzadko z tego korzysta. W ogo-
macheréw. W kolejnych me- nato zjej talentem, sprytem Switoline. TenisowoiWloszka ~ Wimbledonu. Pozatymniema  ba. To Mozart tenisa i bedzie le trzeba pamietac, ze polski te-
czach to potwierdzita. Zasko- itechnika, moze niewParyzu, iArgentynka odbiegaty codzieli¢c wlosana czworo,bo  ikong polskiego sportu, jak Ro-  nis to réwniez Hurkacz, Kamil
czy¢ mogta mnie co najwyzej ale w Londynie czy w Melbo- tenisowo od Igiokilkaklas. To  zakilka lat nikt nie bedzie bert Lewandowski czy wlasnie ~ Majchrzak, czy Magda Linette,
fatwosé, zjaka Igawygrywala ~ umejak najbardziej. Tojestdla  byly takie mecze, jakby ona - o tym pamietac. Do historii Radwanska, ale spokojnie. Daj-  albo Eukasz Kubot. Przez
kolejne mecze, bo nie pamie- mnie bardziej zaskakujgce,niz  nie obrazajac nikogo-grataja-  przejdzie tylko fakt, ze Polka cie jej przejsc te droge krok ostatnie dwa tygodnie wszyscy
tam, zeby w jakim$ turnieju zwyciestwo Igi. Z jej talentem kas lige w Radomiu. wygrata Roland Garros, moze po kroku. Onama wszelkieda-  onich zapomnieli. Oni jednak
wielkoszlemowym ktoraSteni-  isitg gry mozna sie byto tego ludzie zapamietaja jeszcze,ze  ne ku temu, Zeby stac sie réwniez sg wazni i dobrze zeby
sistka robita to tak fatwo i tak spodziewad, a poza tym to byt TrevisaniPodoroskajakos Iga pokonata Halep, bo Ru- na dtugie lata ambasadorke byli, zeby Iga miata wokot sie-
szybko. Zwlaszcza w Paryzu, troche dziwny turniej. Roze- jednakdotegocwiercfinalu  munka byla glowna faworyt- polskiego sportu. Mawielkita-  bie kolezanki i kolegow z Pol-
na kortach ziemnych, na kt6- grany w okrojonym sktadzie, ipoffinaludotarty.Pozatym  ka, arok wczesniej oddata jej lent, niebanalng osobowos¢, ski.
rych mecze trwajg dluzej. Pa- nie byto Osaki, nie byto Barty. szczescietojedno,aletrzeba  jednego gema. jest sympatyczna, Swietnie
mietam swojemeczezRoland  Niektore dziewczyny sie wyco- umiec mupomoc. mowi po angielsku. Iga polubita sie réowniez
Garros, ktore trwaty po pie¢ faty, inne szybko poodpadaty, Zdecydowanie tak. Iga nie Wszyscy mamy nadzieje, ze zNaomiOsaka.
godzin, a Iga wychodzita jak Stephens czy Wiktoria miata wptywu na to, Ze turnie- Iganatymnie poprzestanie Wszyscy zachwycaja sie for- Ibardzo fajnie, co nie zmie-
na kortibita. Azarenka. Pojawila sieszansa,  jowa drabinka tak jej sie otwo- iniebyttojejostatni hendemiserwisemIgi, nia faktu, ze nic tak nie dodaje
z ktorej Iga potrafita skorzysta¢  rzylaitrzeba docenic, ze potra- wielkoszlemowy tytut. chwalajejbekhend. Jestja- otuchy i motywuje, jak wtas-

Nie byto litosci... ichwata jej zato. W ¢wiercfina-  fita to wykorzystac. Tak jak sie- To ja zapytam przewrotnie - ki$ element jej gry. nad kt6- nie obecnos¢ rodakow. Sukces

Nie byto, sam tak powie- leipoffinale miata jednak ry- dem lat temu Eukasz Kubot adlaczego tylko rympowinnajeszczepopra-  Igi na pewno zmotywuje teraz
dziatem w jednym z wywia- walki, ktore graty jak juniorki.  iJerzy Janowicz potrafili wy- wielkoszlemowy? W Polsce cowac? wszystkich wyzej wymienio-
doéw. Mozna sie dziwiC, zewta-  Patrzytem nanieizachodzi- korzystac wczesne porazki jest jakas obsesja na punkcie Jeslijuztonad gra przy siat-  nych i kto wie czy kolejny suk-
kich okolicznosciach tem w glowe jak tosiestato,ze ~ Rogera Federera i Rafaela Wielkich Szleméw. Dlaczego ce. Iga poprawnie operujewo-  ces nie bedzie na przyktad
wielkoszlemowego tytutunie ~ Martina Trevisan pokonata Nadala w Londynie, a my do- nie mozna po prostu powie- lejem, ale czasami zdarzajasie  dzielem Huberta Hurkacza.©®
datarady wywalczy¢ Agniesz-  Kiki Bertens i Marie Sakkari, czekaliSmy sie w efekcie pol- dzie¢, ze Iga bedzie przez naj- jej jakie§ wpadki. Tenjejwolej ~ ROZMAWIAE HUBERT ZDANKIEWICZ
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