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To nie miato sie prawa zdarzy¢, a jed-
nak. 46-letni kierowca TIR-a z Putaw
zatrzymat sie przy jednym z lubu-
skich laséw, by w przerwie w pracy
zebrac troche grzybow. Zostat zaata-
kowany i pogryziony, a wiasciwie
niemal zywcem rozszarpany przez
trzy psy biegajace bez kaganca.
Mezczyzna walczy o Zycie w zielo-
nogorskim szpitalu.
Szezegoly na str: 3
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SKANDAL PARLAMENTARZYSTA PIS Zt AMAL PRZEPISY NA DRODZE EKSPRESOWEJ S3

Lubuski posel za kierownica
i 200 kmy/h na liczniku!

Eliza Gniewek-Juszczak
egniewek@gazetalubuska.pl

Posel z klubu Prawa i Sprawiedli-
wosci kukasz Mejza odméwit
przyjecia mandatu za przekrocze-
nie predkosci. .Gazecie Lubu-
skiej” wyjasnil, dlaczego tak sie
stalo, gdzie jechatli przeprosit

za cale zajscie.

We wtorek, 14 pazdziernika, radio
RMF FM poinformowato o sytuacji,
do jakiej doszto na trasie S3 w okolicy
Polkowic na Dolnym Slasku. Policjanci
wykazali, Ze posel Eukasz Mejza nie-
mal dwukrotnie przekroczyt dozwo-
lona predkos¢ w tym miejscu i zamiast
jechac 120 km/h, miat na liczniku 200.
W takiej sytuacji funkcjonariusze wy-
pisuja mandat w wysokosci 2500 zt.
Jednak poset odmowit przyjecia i za-
stonit sie immunitetem. Aby mégt od-
powiedziec za ztamanie przepisow,
bedzie konieczna procedura uchyle-
nia mu immunitetu przez Sejm RP.

SkontaktowaliSmy sie z postem.
Okazatosie, Ze spieszyt sie nalotnisko
do Wroctawia. Publikujemy jego ko-
mentarz w catosci.

- Zle sie zachowalem i nie mam za-
miaru pieprzy¢ ghupot, bo nic tego nie
thumaczy. Przepraszam. Taka sytuacja
nie powtorzy sie wiecej - zapewnia po-
set Eukasz Mejza. - A wszystkim ko-
mentujacym, w przyptywie emocjo-
nalnej ekstazy, cymbatom z Platformy,
przypominam, Ze jechalemna S3, a nie
w terenie zabudowanym, jak Donald
Tusk w swoim barbarzynskim rajdzie,
po ktérym stracit prawo jazdy.

Poset wyjasnia tez, dlaczego nie
przyjat mandatu. - Mandatu nie przy-
jatem tylko dlatego, ze spieszytem sie
na lotnisko i czas potrzebny na jego
wypisanie sprawitby, Ze na pewno
bym sie sp6znit na samolot (ostatecz-

- Zle sie zachowatem i nie mam zamiaru pieprzyé gtupot, bo nic
tego nie ttumaczy. Przepraszam - zapewnia poset kukasz Mejza

nie i tak sie sp6Znitem). Jesli bedzie
taka mozliwoS¢ prawna, to ureguluje
ten mandat od razu, a jak nie to, oczy-
wiscie, natychmiast, zrzekne sie im-
munitetu i poniose pelng odpowie-
dzialnosé, bo jestem charakternym
gosSciem, a nie jakim$ Grodzkim,
ktory bedzie sie chowat za immuni-
tetem. Jeszcze raz przepraszam -
podkresla poset.

Przypomnijmy, sejmowa komisja
etyki ukarata ostatnio posta za za-
chowanie w sejmowej restauracji
z kwietnia tego roku. Miat on obra-
zac innego lubuskiego parlamenta-
rzyste - senatora Wadima Tyszkiewi-
czaijego matzonke. - UkaraliSmy po-
sta Mejze najwyzsza kara, czyli na-
gana za jego zachowanie w restaura-
cji sejmowej wzgledem senatora Wa-
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dima Tyszkiewicza i jego matzonki -
przekazata PAP postanka Ewa
Schédler z komisji.

To jeszcze nie wszystkie sprawy,
ktore wigza sie z postacig lubuskiego
posta. W styczniu tego roku Eukasz
Mejza ustyszat 11 zarzutéw. Sledztwo
dotyczy podejrzenia ztozenia fatszy-
wych - tojest podajacych nieprawde
lub zatajajgcych prawde - oswiad-
czen o stanie majatkowym w trybie
ustawy o wykonywaniu mandatu po-
staisenatora. - Tak, jak wskazywali-
Smy, zarzuty dotyczg oSwiadczen
majatkowych, zarowno w ramach
prowadzonej dziatalnosci poselskiej,
jakiw ministerstwie. Dotyczg przede
wszystkim zatajania prawdy badz po-
dawania nieprawdy w zakresie posia-
dania stanu majatkowego w postaci
nieruchomosci, srodkéw pieniez-
nych - wyjasniata dziennikarzom
prok. Ewa Antonowicz, rzecznik pra-
sowa Prokuratury Okregowej w Zie-
lonej Gorze. - Te wszystkie okolicz-
nosci, na ktére sie prokuratura powo-
tywata, sg szczegbtowo rowniez
wskazane we wniosku, ktory sktada-
liSmy do Marszatka Sejmu RP o uchy-
lenie immunitetu panu postowi.
Wowczas prokuratura wystapita
o uchylenie immunitetu. Ale do gto-
sowania nie doszto. W grudniu 2024
1. poset zrzekt sie tej ochrony i zgodzit
sie na pociggniecie do odpowiedzial-
nosci karnej. Dlatego byto mozliwe
przeprowadzenie czynnosci z jego
udziatem.

Kilka dni temu zapytaliSmy na-
szych Czytelnikow, jak oceniajg prace
lubuskiego posta Eukasza Mejzy. W in-
ternetowej sondzie udziat wzieto po-
nad 200 osob. 82 procent glosujacych
wybrato odpowied? - Zle. Dobrze oce-
nito posta ok. 11 proc., Srednio - 2,43
proc., a 4,37 proc. nie miato zdania
w tej sprawie.

FOT. UM GORZOW
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Sarmata - to brzmi dumnie?

elchior Wanikowicz, gdy jesienia 1939 1. dotart do pol-
skich dostojnikéw internowanych w Rumunii po ewa-
kuacji z podbitego przez Niemcow kraju, zapytatich
dlaczego nie dogadaja sie z Sikorskim i dziatajacym
w Szwajcarii i Francji, zatozonym w opozycji do sanacyjnej dykta-
tury Frontem Morges, ustyszat ,,Nie bedziemy sie z nimi dzieli¢
zwyciestwem nad Niemcami”. No tak, nasze tuzy dyplomacjiiza-
rzadzania oczami wyobrazni juz widzialy sie na paradzie zwycie-
stwa. Trafnie bowiem przewidywali, Ze Niemcy muszg wojne
przegrac, a oni byli przeciez sojusznikami Anglii i Francji, zatem
mieli zaplanowane wiasne fotele przy kongresie pokojowym.

Przypomnijmy, ze 6w, nazwany od szwajcarskiej miejscowosci
Front Morges, tworzyli tacy wybitni ludzie jak Ignacy Paderewski,
Jozef Haller, Wojciech Korfanty, Karol Popiel, ptk Izydor Modelski,
gen. Marian Januszajtis, Wtodzimierz Marszewski, a jednym z ini-
Cjatorow powstania tej formacji byt generat Wtadystaw Sikorski,
wylansowany przez Francuz6w na premiera polskiego rzadu
na emigracji we Frangji.

Niestety i Sikorski nie popisat sie nieskazitelnoscia, bo pamie-
tajac szykany, jakich doznawali jego stronnicy od rzadzacej
przed wrzeSniowa kleska tzw. sanacji, juz po ewakuacji do Wiel-
kiej Brytanii kazat zatozy¢ na Wyspie Wezy ob6z koncentracyjny,
nawzor Berezy Kartuskiej, dla zgtaszajacych sie do Polskich Sit
Zbrojnych na Zachodzie oficer6w o proweniencji sanacyjnej. Sie-
dziato tam 600 oficerow, ktorzy mogliby i chcieli zasili¢ jednostki
frontowe. Ale nie znaleziono dla nich lepszych przydziatlow niz
oboz karny. Zdarzaty sie tam pobicie przez straznikow, zdarzyto
sie morderstwo, zdarzaly sie tortury. Zupelnie jak w Berezie Kar-
tuskiej, bo o to przeciez chodzito.

Tworca paryskiej ,,Kultury” Jerzy Giedroyc napisat, Zze Polskg
1zadza nie partie polityczne, lecz trumny J6zefa PitsudskiegoiRo-
mana Dmowskiego. Kiedys sie z tego SmialiSmy, dzi$ coraz bar-
dziej dochodze do wniosku, ze faktycznie Polska rzadzg dwie
trumny, tyle, Ze w zasadzie nie jest istotne co tam za truchta
wnich leza. To nasza sarmacka przypadtos¢, ze wiecznie wykopu-
jemy glebokie rowy dzielgce narod. Nie wiem czy w takiej sytuacji
jesteSmy w stanie ocali¢ nasza niepodlegtosc.

® Skok na carski pocigg pod Bezdanami
w 1908 . byt niezwykty i zuchwaty.
Pikanterii dodawat mu fakt, ze kilku
z rabusiéw rzadzito potem Polska.
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Wiclki czlowiek z malej gminy.
IS rocznica smierci pilkarza

Matgorzata Trzcionkowska
Lubuskie

Za tydzien malerika gmi-
na Wymiarki bedzie miata
swojego pierwszego ho-
norowego obywatela. Zo-
stanie nim niezyjacy juz
wybitny piltkarz, olimpij-
czyk, duma gminy i dru-
zyny Kazimierza Gérskie-
go, czyli Zbigniew Gut.

Sportowiec urodzit sie 17 kwiet-
nia 1945 roku w Wymiarkach.
Zmart 27 marca 2010 roku we
Francji, w Saint Jean de Mau-
rienne. Byl znakomitym pol-
skim pitkarzem, ,,Ortem Gor-
skiego”, grajacym w obronie.
Gmina docenita go miedzy in-
nymi ksigzka i filmem.

Swoja kariere sportowa
Zbigniew Gut rozpoczat w klu-
bie Iskra Wymiarki. Grat tez
w zarskim Promieniu, gdzie
jako trampkarz zostat wypa-
trzony przez trenera Otmetu
Krapkowice. Potem dzieki
niemu trafit do Odry Opole,
akolejnym szczeblem kariery
byt Lech Poznan.

W reprezentacji Polski ro-
zegrat 11 spotkan. Debiuto-
watl w meczu z NRD w 1972
roku. W sierpniu 1972 legen-
darny Kazimierz Gorski zali-
czyt go do grona druzyny
olimpijskiej, z ktorg zdobyt
ztoty medal olimpijski
na Igrzyskach Olimpijskich
w Monachium.

Wyrdzniat sie szybkoscia
niezwykla szybkoscig, przebie-

Zbigniew Gut w reprezentacji Polski rozegrat 11 spotkan

gal 100 m w 11 sekund, skakat
wdalnaponad 7m,aprzy tym
byt bardzo pracowity.

W 1979 roku wyjechat
do Francji, gdzie gral m.in.
w Paris FC, Stade Francais, Red
Star 93 i Saint Jean de Mau-
rienne. Kariere zakonczyt
w 1987 roku w matym alpej-

skim klubie Saint-Jean de Mau-
rienne. Potem zamieszkatl
pod Grenoble, gdzie pracowat
jako urzednik merostwa. Zmart
wwieku 61 lat.

Zashuzony Mistrz Sportu od-
znaczony byt dwukrotnie m.in.
ztotym Medalem za Wybitne
Osiagniecia Sportowe oraz
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Krzyzem Kawalerskim Orderu
Odrodzenia Polski.

Gminny OSrodek Kultury
i Biblioteki w Wymiarkach
otrzymat grant z programu Kul-
tura Interwencje. Przedsie-
wziecie nosi tytut ,,Mata Gmina
- Wielki Cztowiek - Zbigniew
Gut - Olimpijczyk”.

- Projekt otrzymat patronat
PZPN - z czego jesteSmy
dumni - opowiada Matgorzata
Cegielska, szefowa Gminnego
Osrodka Kultury i Biblioteki
Wymiarki. -ZebraliSmy row-
niez Srodki od sponsoréw,
dzieki czemu mogliSmy wy-
korzysta¢ wiecej zebranych
materiatéw.  Zapraszamy
w piatek 24 pazdziernika 2025
0 g0dz.11.00 do sali widowi-
skowej GOK na uroczyste za-
konczenie projektu. W progra-
mie bedzie wernisaz wystawy
poswieconej Zbigniewowi Gu-
towi, promocja ksigzki i filmu,
w ktoérym rodzina, przyjaciele
ikoledzy z boiska opowiadaja
o olimpijczyku z Wymiarek,
a takze wreczenie nagrod
dzieciom i mtodziezy, ktéra
wzieta udziat w konkursie,
ktorego gléwnym celem byto
zebranie informacji o naszym
medaliScie. I temu poswiecili-
Smy jeden z rozdzialow
w ksigzce.

Wiele 0s6b ztozyto rowniez
podpis, aby Zbigniew Gut zo-
stal pierwszym honorowym
obywatelem gminy Wymiarki,
co sie wydarzy podczas sesji
Rady Gminy Wymiarki 22 paz-
dziernika o godz. 14.30.

Pogoda w regionie FORUMCZYTELNIKOW
Dzisiaj Czwartek Adamz Gorzowa Ale co, jesli nastepnym ra- strzelbg na ramieniu, prze- Odmoéwili mi we wszystkich
DZIEN 2504 NOC Dobrze, ze policja robi takie zem tego refleksu zabraknie?  prosit mnie i zabrat psa. Gdy  szpitalach w Polsce, po skar-
@ 14°C .ﬁ?/-é/ 7°C kontrole trzezwosci, bo jak Moze juz czas, zeby zaczaé odeszli, nogi ze strachu tak dze do NFZ taskawie wpisali
wida¢ wciaz znajduja sie ta- realnie kara¢ za takie zacho- mi sie trzesty, ze musiatam mnie... na 2035 rok.
cy, ktérzy wsiadajg za kétko wania. Hulajnogi to nie za- usigsc.
y Piatek po alkoholu i licza, ze sie bawki, a wielu mtodych ludzi Karina zGorzowa
DZIEN NOC a uda. A potem tragedia goto-  jezdzi nimi bez $wiadomoéci  Edytaz Zielonej Gory W Gorzowie naprawde bra-
12°C 7°C DZIEN 4 24 NOC wa. ITfepifej dmgchaé na zim.- zagrozenia, jakie stwarzaja. A moie warto pgmys’lec’: i za- kuje ca’rodobowego wetery-
1°C _ﬁ(/.ﬁ/ 8°Cc ne niz pozniej zatowac. Moze dac sobie pytanie, czy towi-  narza. Co z tego, ze mamy
Barometr w k.OﬁC.l'J niekfcérzy zrozumie- Iwo.na'ze §trzelec na Iekarzq przyjmujgcego kilka gabinetéw, skoro W na-
1025 hPa ja, ze pijany klgrowca to po- Kralensklch ) w poradni czy systemu? gtych p(zypad kach zwierze-
Wiatr Sobota tencjalny zabdjca. Ja ostatnio wybraiam sie . L ta zostajg bez pomocy? Nie
wsch. 7-12km/h na grzyby ilesna droga biegt  PaulazZielonejGory  kazdy problem moze pocze-
Biomet DZIEN _@ NOC Izabelaz Gorzowa ~ domnie mysliwski pies, bar-  Akurat co do leczenia, totez  kac¢ do rana. To nie tylko wy-
korzystny 11°C 3°C Tym razem zderzenie z hulaj-  dzo sie wystraszytam, bo do-  sobie czekam. Jestem nie- goda dla wiascicieli, ale kwe-

Uwaga: zachmurzenie umiarkowane

noga skonczyto sie szczesli-
wie, bo tata zareagowat
w pore i uratowat dziecko.

leciat do mnie i zaczat obwa-
chiwac. Statam jak wryta
i nagle przybiegt mysliwy ze

rentowna dla szpitala, bo
czes¢ operacji podlega
pod NFZ, a czes¢ juz nie.

stia zycia i zdrowia naszych
pupili. Miasto powinno
w koncu cos z tym zrobic.
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Ciezarowka 7z odpadami
zatrzymana na granicy

Funkcjonariusze Lubuskiego
Urzedu Celno-Skarbowego
w Gorzowie przeprowadzili
kontrole samochodu ciezaro-
wego na terenie bylego przej-
$cia granicznego.

- Zprzedstawionych
dokumentow i deklaracji
w systemie SENT wynikato,
ze kierowca mial przewozi¢
z Niemiec odpady w postaci
papierui tektury, ktore
mialy trafi¢ do jednej
z miejscowosci w woj. mazo-
wieckim - relacjonuje Ewa
Markowicz,rzecznik pra-
sowy Izby Administracji
Skarbowej w Zielonej
Gorze.
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W wyniku przeprowadzo-
nej kontroli, funkcjonariusze
stwierdzili rozbieznosci po-
miedzy dokumentami, a sta-
nem faktycznym. Nanacze-
pie zamiast papieru i tektury
znajdowala sie mieszanka od-
padow, m.in. plastikowe na-
kretki, kartony, worki fo-
liowe, folie aluminiowa i ma-
terialy tekstylne.

Krajowa Administracja
Skarbowa (KAS) zatrzymala
23 tony nielegalnych odpa-
déw. Postepowanie w tej
sprawie prowadzi i nadzoruje
Glowny Inspektorat Ochrony
Srodowiska.

Jakub Pikulik
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SWIEBODZIN

Zderzenie ciezarowki
ilawety z busem

Do wypadku na drodze kra-
jowej nr 92 doszto wczoraj,
tuz przed godzing 17.00.

Na miejsce wezwano straz
pozarng, pogotowie ratunko-
we oraz policje. Jak poinfor-

mowali mundurowi droga
zostata tymczasowo zablo-
kowana. Utrudnienia miaty
miejsce w poblizu zjazdu

od Wilkowa do Swiebodzi-
na.

Komenda Powiatowa Polic;ji
poinformowata, ze w zdarze-
niu braty udziat pojazdy cie-

zarowe oraz autolaweta, kto-
ra przewozita busa - ten

na skutek zderzenia, spadt

z lawety. Jedna osoba po-
szkodowana zostata zabrana
do szpitala.

Policja prowadzi czynnosci
majace na celu ustalenie
przebiegu wypadku. MK

FOT. KPP SWIEBODZIN
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marszalek przed sadem

bedzie dochodzic prawdy

Eliza Gniewek-Juszczak
Lubuskie

W Sulechowie w wydziale
zamiejscowym swiebodzin-
skiego Sadu Rejonowego od-
bedzie sie rozprawa z udzia-
lem bylego marszatka woje-
wodztwa lubuskiego. - Dolo-
ze wszelkich staran, aby
przedstawié i wyjasnié
prawdziwe okolicznosci te-
go zdarzenia - zapowiedziat
Marcin Jabloniski jeszcze

w sierpniu.

Kolizje, do ktoérej doszto 26
czerwcana trasie S3 w kierunku
do Zielonej Gory z udziatem
Marcina Jabtonskiego mozna
byto niemal od razu zobaczy¢
winternecie. Stuzbowa czarna
skoda superb marszatka uderza
w bmw, po czym wypada
z drogi, kilka razy trafia w ba-
rierki i zatrzymuje sie po lewej
stronie trasy. Tylko przy wia-
czonym dZwieku nagrania sty-
cha¢, jak wmomencie wyprze-
dzania przez skode z prawej
strony, bmw gwattownie przy-
spiesza.

Nastepnego dnia w oSwiad-
czeniu w mediach spoteczno-
Sciowych marszatek napisat
m.in., Ze ,sytuacja przedsta-
wiona w materiale nie jest jed-
noznaczna, stanowi wytgcznie
krotki wycinek, ktory nie obra-
zuje catej sytuacji drogowej,
jaka miata miejsce”. P6Zniej wy-
glosit oSwiadczenie domediow
orezygnacji ze stanowiska, nie
odpowiadajgcna pytania.

B Vs

Marcin Jabtonski ma w tym tygodniu bronic¢ sie

przed sagdem w Sulechowie

Nie bylo oficjalnych glosow
w obronie marszatka. Politycy
anonimowo wyrazali zali prze-
konanie, Ze jedno zdarzenie
nadrodze nie moze przekresli¢
dorobku doswiadczonego sa-
morzadowca, bylego woje-
wody, wiceministra... W lipcu
jeden dziatacz PO pod nazwi-
skiem odwazyt sie wystgpic
z poparciem i zaczat zbierac¢
podpisy, ale tres¢ petycji przy-
gotowata sztuczna inteligencja,
wiec wyszto kuriozalnie.

Najwiecej o sprawie mozna
byto dowiedzie¢ sie podczas

sesji sejmiku, 18 sierpnia, wy-
znaczonej w celu przyjecia re-
zygnacji, odwotania zarzadu
wojewoddztwa i powotania no-
wego sktadu. Okazato sie, ze
jest drugie nagranie wykonane
przez innego uczestnika ruchu
drogowego, ktory widziat ca-
oS¢ i zapewniat marszatka, ze
wrazie potrzeby bedzie wiad-
czyt w tej sprawie przed sa3-
dem.

- W sytuacji, kiedy poten-
cjalna ofiara jest osobg publiczng
ookreslonych pogladachizaan-
gazowaniu politycznym, w takie

FOT. ELIZA GNIEWEK-JUSZCZAK

hejterskie aktywnosci angazuja
sie oponenci a w szczegoblnosci
dodatkowo farmy trolli ktore
bez opamietania d3zg do zdep-
tania swojego celu. Nie zamie-
rzam jednak poddawac sieire-
zygnowac z pokazania prawdy.
Mam w ten materii niemate do-
Swiadczenie, az niegojasnowy-
nika, Ze na te prawde trzeba cza-
sem troche poczekaé. W dtuz-
szej perspektywie to procentuje
wieciw tym przypadku zamie-
rzam podazac tg drogg - mowit
M. Jabtonski podczas sierpnio-
wej ses;ji.

Podkreslit woéwczas, ze
,»odmowit przyjecia mandatu
iwziecia na siebie catej winy
za zaistniatg sytuacje, tym sa-
mym zwrocit sie o werdykt
dosadu”. - Od poczatku utrzy-
mywatem, Ze okolicznosci
zdarzenia, ze nie sa tak jedno-
znaczne, jak wielu ocenito
po obejrzeniu filmu udostep-
nionego przez drugiego
uczestnika kolizji i w tej spra-
wie bede konsekwentny, do-
toze wszelkich staran, aby
przedstawic i wyjasni¢ praw-
dziwe okolicznosci tego zda-
rzenia - zapewnit.

PrzestaliSmy do Marcina Ja-
btoniskiego pytania, zjakim na-
stawieniem szykuje sie na roz-
prawe, czy udato sie zebrac ar-
gumenty, ktore przekonaja sad
do tego, co naprawde wyda-
rzyto sie na S3? ChcieliSmy sie
dowiedziec tez, czy Swiadek
zdarzenia, bedzie tez Swiad-
kiem przed sgdem. Naraziebez
skutku.

Stan mezczyzny pogryzionego przez psy jest krytycznie ciezki

Eliza Gniewek-Juszczak
Zielona Gora

46-letni pan Marcin w nie-
dziele rano wybrat sie

na grzyby w okolicy MOP
Racula. Mezczyzna zostat
pogryziony przez trzy psy.
0jego zycie walcza lekarze
OIOM-u Szpitala Uniwersy-
teckiego.

Pan Marcin jest pracownikiem
miedzynarodowej firmy trans-
portowej z Putaw w wojewodz-
twie lubelskim. W sobote zgod-
nie z przepisami musiat zatrzy-

mac sie na pauze. Zaparkowat
na MOP Racula. W niedziele
rano nadal nie mogtjeszcze da-
lej jechaé, wiec wybrat sie
na grzyby w okolicy. Wysytat
bliskim zdjecia okazdéw, jakie
udato mu sie znalez¢. Po godzi-
nie 12 kontakt z nim sie urwat.
Zdazyttylko wybra¢ numer 112.
- O godz. 13.33 zadzwonit
pod numer 112. Nie wiem, co
powiedziat, ale policjanci go
znalezli - méwi pani Joanna.
Jest partnerka pogryzionego
mezczyzny od 21 lat. W nocy
z niedzieli na poniedziatek
przyjechata do Zielonej Gory.
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Dowiedziata sie, jak bardzojest
zZle. - Marcin byt bardzo wy-
chtodzony. Psy zdarly z niego
ubranie. Porozrywaty mu ciato.
Jest w stanie krytycznym. Do-
wiedziatam sie, Ze lekarz
na izbie przyjeé, jak dtugo zyje
i praktykuje, to nigdy nie wi-
dziat, zeby cztowiek byt tak po-
gryziony - méwi kobieta i pta-
cze. Bardzo trudno mowic jej
otym, cosie stato. - Marcin jest
zawsze uSmiechniety, zadowo-
lony, szczesliwy, w dobrym hu-
morze. Taki cztowiek. Ma po-
nad 190 centymetrow wzrostu.
Jest bardzo postawny. Cwiczy,

biega, jest wysportowany. Ale
jak go az trzy psy zaatakowaty,
niedatimrady... Kto trzyma ta-
kie psy? Dlaczego nie byty za-
bezpieczone? - pyta pani Jo-
anna. Przyjaciel mezczyzny
przyznaje, Ze ta sprawa nie mie-
Scimu sie w gtowie. Bliscy wie-
123, ze wiasciciel psow poniesie
odpowiedzialnosc.

Na temat zdarzenia infor-
macji nie udzielaja ani Ko-
menda Policji w Zielonej Gorze,
ani prokuratura, do ktorej
sprawa zostata zgtoszona. Szpi-
tal potwierdza, ze stan pacjenta
jestbardzo ciezki. - W niedziele

po potudniu zespot ratownic-
twa medycznego przywiozl pa-
cjentaw wieku 46 lat zlicznymi
ranami po pogryzieniu. To
przede wszystkim rany kon-
czyn gornychidolnych - infor-
muje Sylwia Malcher - Nowak,
rzecznik prasowa zarzadu Szpi-
tala Uniwersyteckiego w Zielo-
nej Gorze.

- Pacjent przebywa w tej
chwili na oddziale anestezjolo-
gii i intensywnej terapii i jest
po kilku rozlegtych zabiegach
operacyjnych. Jego stan lekarze
okreslaja, jako krytycznie
ciezki.
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Kierowca chcial uciec
po potraceniu.
Ludzie nie pozwolili

Matgorzata Trzcionkowska
Szprotawa

Nietrzezwy 43-latek kiero-
wat samochodem, potracit
jadacego rowerem, a nastep-
nie préobowal uciec. Wjechat
naremontowanadroge,
naktorej zostal ujety przez
postronne osoby, anastep-
nie przekazany policjantom.

W niedziele, 12 pazdziernika,
kierujacy volkswagenem naje-
chatnarowerzyste, ktory wwy-
niku uderzenia upadt na jezd-
nie. Sprawca probowat uciec
zmiejsca zdarzenia, jednak jego
pojazd zatrzymat sie na remon-
towanym odcinku drogi. Mez-
czyzna wysiadt z samochodu
ikontynuowat ucieczke pieszo,
lecz Swiadkowie zdarzenia za-
reagowali natychmiast i pojmali
uciekajacego kierowce.
Policjanci, ktorzy przybyli
na miejsce od razu wyczuli
od kierujgcego  alkohol.
Po sprawdzeniu stanu trzezwo-
Sciich przypuszczenia sie po-
twierdzity, 43-letni mezczyzna
miat ponad 2,5 promila alko-
holu. Zostat zatrzymany przez

® WYDARZENIA

mundurowych do dalszych
Czynnosci.

17-letniego rowerzyste prze-
wieziono do szpitala, gdzie
udzielono mu pomocy me-
dycznej. Na szczeScie nie od-
ni6st powaznych obrazenijego
Zyciunic nie zagraza.

Skrajnie nieodpowiedzialny
kierowca volkswagena stracit
prawo jazdy, a za popelnione
przestepstwo grozi mu kara
do trzech lat pozbawienia wol-
nosci. Niezaleznie od orzeczo-
nej kary, sad obligatoryjnie
orzeka Swiadczenie pieniezne,
W wysokosci nie mniejszej niz
5tysiecy ztotych.

amochéd iakopai sie
na rozkopanej drodze

Gazeta Lubuska
Sroda, 15.10.2025

Nagrodza tych, ktorzy opickuja
si¢ chorymi i cierpiacymi

Mateusz Pojnar
Nowa Sél

Juz porazsiodmy zostang
wreczone nagrody wra-
mach Lubuskiego Samary-
tanina. - Bedziemy dzieko-
wac za shuzbe medykow na-
szej diecezji - pisze w spe-
cjalnym liScie do wiernych
bp Tadeusz Lityniski, ordy-
nariusz diecezji zielonogor-
sko-gorzowskiej.

- Gléwnym celem wyréznienia
jest promocjaiprzyblizenie opinii
spotecznej osobiinstytucii, ktore
podejmuja przyktadna, oddana,
bezinteresowng i holistyczng
stuzbe chorym, cierpigcymiich
rodzinom oraz przyczyniaja sie
poprzezswoja prace do poprawy
jakosci opieki nad chorymi - thu-
maczy ks. Tomasz Duszczak, die-
cezjalny duszpasterz chorych
ishuzby zdrowia.

List do wiernych ws. gali na-
pisat bp zielonogo6rsko-gorzow-
ski Tadeusz Lityniski. Nawigzy-
wat do Ewangelii.

- Cho¢ choroba burzy co-
dziennosc¢ zycia, to jednak na-
dzieja zawsze jest sitg cztowieka.

Konkretne wskazanie Chrystusa
irealizacja go przez 10 tredowa-
tych jest takze obrazem troski
pracownikéw stuzby zdrowia
0 o0soby chore - czytamy.

Bp Lityfiski przypomina, ze
statuetki Lubuskiego Samary-
tanina zostang wreczone juz
porazsiodmy.

W przesztosci gala odbyta sie m.in. w Swiebodzinie

- Bedziemy dziekowac
za stuzbe medykow naszej die-
cezji - dodat.

Nagrode dostanie szeSé¢
osob/instytucji, ktore na co
dzieni leczg ludzii opiekuja sie
chorymi. Kandydatow zapro-
ponowata 21-osobowa kapi-
tuta.

Tegoroczna gala odbedzie
sie w najblizsza sobote 18 paz-
dziernika o godz. 15.00 w No-
wosolskim Domu Kultury.
Wczesniej, o godz. 13.30, w ko-
Sciele §w. Antoniego rozpocz-
nie sie msza $w. w intencji pra-
cownikéw stuzby zdrowia
zudziatem bp. Lityniskiego.

AUTOREKLAMA

Jesienne sadzonku roshn

za.elektrosmieci

Przynies elektrosmieci

i odbierz piekne sadzonki

jesiennych roslin.

k ..“-:“
18 pazdziernika (sobota)
godz. 10:00 - 14:00
Parking przed marketem Bricomarché
(ul. Potudniowa 5, Sulechéw).

o T T

Podczas akcji zbierane

beda mate, srednie, duze

elektrosmieci, baterie,
tadowarki oraz tonery.
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Obwodnica Drezdenka bedzie
kosztowala ponad 100 min zI1

Jakub Pikulik
jpikulik @gazetalubuska.pl

Budowa obwodnicy miasta
przekroczyla wlasnie 90
proc. zaawansowania robot.
Inwestycja wchodzi w kolej-
ny etap. Jak zapewnia wyko-
nawca, prace postepuja
zgodnie zharmonogramem.
Nowa trasa ma mie¢ ponad
3,5 km dlugosci.

Zakres projektu obejmuje bu-
dowe nowej drogi, mostu
nad rzeka Notec i Starg Notecig
odtugosci 346 m, wiaduktu ko-
lejowego, czterech przejazdow
gospodarczych oraz pieciu
przejsc dla zwierzat. Obwod-
nica bedzie polaczona z istnie-
jaca siecia drég poprzez rondo
w miejscowosci Klesno, ktore
integruje trase wojewodzka nr
160 z droga nr 156. Wykonawcg
inwestycji jest firma Budimex,
afinansuje ja Zarzad Drog Wo-
jewodzkich w Zielonej Gorze.

- Budowa obwodnicy
Drezdenka jest jednym z klu-
czowych projektow infra-
strukturalnych w poéinocnej
czeSci wojewodztwa lubu-
skiego. Pomimo wyzwan tere-
nowych i hydrologicznych,
utrzymujemy wysokie tempo
robot i realizujemy kolejne

etapy inwestycji zgodnie z pla-
nem. To inwestycja, ktora re-
alnie poprawi jakoS¢ zycia
mieszkancow - moéwi Stawo-
mir Krekora, Dyrektor Kon-

traktu z Budimex SA.
Nowa obwodnica ma strate-
giczne znaczenie dla

Drezdenka i okolicznych miej-
scowosci. Pozwoli wyprowa-
dzi¢ ruch ciezarowy poza cen-
trum miasta, w ktorym dzis
znajduje sie gesta i zabytkowa
zabudowa. Przejezdzajace cen-
trum miasta samochody od lat
sg utrapieniem mieszkancow.

Nowa droga zmniejszy hatas,
drgania i emisje spalin, popra-
wiajac bezpieczenstwo oraz
komfort Zycia mieszkancow.
Inwestycja realizowana jest
na zlecenie Zarzadu Drég Wo-
jewodzkich w Zielonej Gorze
w formule ,,optymalizuj i bu-
duj” przy wsparciu finanso-
wym Rzadowego Funduszu
Rozwoju Drog na zadania ob-
wodnicowe. Wartos¢ kontraktu
wynosi 108 miln zt brutto.
W szczytowym momencie
na budowie pracowato ponad
700 0s6b.

Firma Budimex twierdzi, ze prace prace postepujg
zgodnie z harmonogramem

FOT. ANNA MOYSEOWICZ

FOT. BUDIMEX
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KONKURS CZY GORZOW MA NAJPIEKNIEJSZY MURAL W POLSCE? DOWIEMY SIE NIEBAWEM

Pronko patrzy z muru i podbija sie¢

Magdalena Marszatek
mmarszalek@gazetalubuska.pl

Murale staly sienowym
symbolem miasta obok kul-
towych kaset stilonowskich,
estakady czy slynnych bu-
lek z pieczarkami. Teraz jed-
no ztychmalowidelma
szanse zdoby¢ ogélnopolski
rozglos. Walczy o tytul naj-
piekniejszego w kraju.

W konkursowe szranki stanat
mural z wizerunkiem Krystyny
Pronko, kt6ry zdobi wschodnig
Sciane kamienicy przy ul. Teatral-
nej 38 - naprzeciwko wejscia
do Teatru im. Juliusza Osterwy.
Uroczyste odstoniecie odbyltosie
2lipca2025roku, w768.rocznice
nadania miastu praw miejskich,
a w wydarzeniu uczestniczyta
znana piosenkarka.

- Mature zdawatam w bu-
dynku, ktory stad widaé. Kiedys
byto tu technikum chemiczne.
Do szkoty muzycznej chodzitam
przy ulicy Chrobrego. Teraz
druga szkota muzyczna jest tuz
obok. Czuje, ze jestem we wta-
Sciwym miejscu - méwita pod-
czas uroczystoSci Krystyna

Pronko, gorzowianka, wybitna
wokalistka i kompozytorka.

Namuralu widzimy artystke
z mikrofonem w dtoni. Obok
niej - muzykéw Wojciecha i Pio-
tra - grajacych na kontrabasie
isaksofonie. Catos¢ dopehiaja
papierowe zurawie i nuty, sym-
bolizujace lekkos¢, harmonie
i nieustanny ruch muzyki.
Kompozycja jest pelna barw
ienergii.

Autor z dorobkiem

Autorem muralu znanej go-
rzowianki jest Marek Grela,
uznany artysta, ktory stworzyt
m.in. Scienne obrazy przedsta-
wiajgce Zbigniewa Wodeckiego
w Katowicach, Ryszarda Riedla
w Tychachi Wtodzimierza Smo-
larka w Eodzi. W jego portfolio
znajduje sie réwniez warszaw-
ski mural Agnieszki Osieckiej
czyilustracja upamietniajgcare-
zysera Sylwestra Checinskiego
we Wroctawiu, przedstawiajacy
bohateréw stynnej polskiej ko-
medii ,,Sami swoi”.

Walka o tytut
Mural z wizerunkiem Kry-
styny Pronko zostat zgtoszony

g

a';;,

Na muralu przy ulicy Teatralnej widzimy artystke
z mikrofonem w dtoni. Obok niej - muzykéw Wojciecha

i Piotra

FOT. UM GORZOW

do ogdlnopolskiego konkursu
organizowanego przez Stowa-
rzyszenie Ochrony Narodowego
Dziedzictwa Materialnego. To
instytucje, ktora od blisko trzech
dekad prowadzi prestizowy
konkurs Modernizacja Roku
iBudowa XXIwieku.

Trwa internetowe glosowa-
nie publicznosci na najciekaw-
sze murale w Polsce, zgtoszone
do Ogolnopolskiego Konkursu
iWystawy Murali w Eazienkach
Krolewskich w Warszawie.

- Wasz glos moze przesadzic¢
o ostatecznym werdykcie pu-
blicznosci - informuje gorzow-
ski magistrat, ktory zacheca
do wsparcia lokalnego akcentu
wsrod najwiekszych artystycz-
nych realizacji w kraju.

Internetowe  glosowanie
trwa do konca pazdziernika.
W rywalizacji bierze udziat po-
nad dwudziestu uczestnikow
z catego kraju. Gorzowskie
dzieto juz zdobyto serca inter-
nautow. Obecnie zajmuje drugie
miejsce. Na prowadzeniu, z za-
ledwie kilkudziesiecioma gto-
sami przewagi jest EKO-MURAL
stworzony z okazji 300-leciaILO
w Kielcach.

Murale w Gorzowie

zachwycajg

Mural z Krystyna Proniko to
nie jedyny artystyczny akcent
na kamienicy przy Teatralnej
38. Od strony zachodniej juz
od dekady mozna podziwiac¢
mural inspirowany tworczoscig
Zbigniewa Herberta, ktory wla-
tach 60. byt kierownikiem lite-
rackim gorzowskiego teatru.
W sumie w mieScie jest juz
okoto stu Sciennych grafik -
od tych monumentalnych
po kameralne, ukryte w zaut-
kach. Wystarczy przejsc sie uli-
cami, aby zobaczy¢ mural z ka-
setami stilonowskimi przy ulicy
Spichrzowej, malowidto o hi-
storii zuzla na stadionie im.
Edwarda Jancarza, czy stynne
Filary Sztuki pod mostem Lu-
buskim, gdzie uwieczniono
miedzy innymi Krzysztofa
Krawczyka i Roberta Maktowi-
cza. Czy mural Krystyny Profiko
okaze sie najpiekniejszym
w Polsce? O tym zdecyduja in-
ternauci. Jednak niezaleznie
od wyniku - jedno jest pewne:
Gorzéw juz dzi§ zashuzyt
namiano jednego z najbardziej
malowniczych miast w kraju.

(azeta Lubuska i Okregowa Izba
Radcow Prawnych zapraszaja na porady

Eliza Gniewek-Juszczak
ZielonaGora

Nie brakuje sytuacji, w kto-
rych porada prawna jest
wrecz konieczna. - Przepisy
tak szybko sie zmieniaja, ze
czlowiek nie jest w stanie so-
bie sam poradzi¢, akonse-
kwencje szkody nieznajo-
mosci prawamoga by¢é
ogromne - moéwimec. Prze-
mystaw Sztejna.

Zbezptatnych porad prawnych
bedzie mozna skorzystac wten
czwartek, w godz. 15 -19 w Ga-
lerii Focus Mall (poziom zero)
przy ul. Wroctawskiej w Zielo-
nej Gorze.

O czym bedzie mozna roz-
mawiac? Czeste problemy do-
tycza spraw emerytalno-rento-
wych, spadkowych i karnych.
Bedzie moznatez pytac osytu-
acje zwigzane zZ prawem pracy,
prawem rodzinnym i opiekun-
czym. Warto zainteresowac sie
mozliwoscig ogloszenia upa-
dtosci konsumenckiej i dowie-
dziec sie wiecej o tym, jak wy-
graC w sporze z bankiem, np.
w sprawie kredytow waluto-
wych. - Przepisy sie tak szybko
zmieniajg, Ze cztowiek nie jest
w stanie sobie sam poradzic,
a konsekwencje, szkody nie-
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znajomosSci prawa mogg by¢
ogromne, chocby przy takich
sprawach, jak sporzadzenie te-
stamentu, czy sprzedaz lub za-
kup nieruchomosci moéwi mec.
Przemystaw Sztejna, Dziekan
Rady Okregowej Izby Praw-
nych w Zielonej Gorze.
Mecenas Sztejna radzi nie
zwlekac. - Nie chodzi nawet
oto, Zeby radca miat prowadzi¢
calg sprawe sgdowa, ale Zeby
usiasci porozmawiac¢ w ramach
porady. Czesto zdarza sie tak, ze
podpisujemy dokumenty, po-
tem przyznajemy sie dojakich$
btedéw, a wtedy trudno jest
sprawe odkreci¢ - wyjasnia.
Ogromna ilosS¢ spraw, z kt6-
rymi Lubuszanie zwracajg sie
do radcow prawnych dotyczy
sporéw sasiedzkich. Mec.

FOT. JAROSEAW MIEKOWSKI

Sztejna podaje przyktady, kiedy
ktoswszedt zbudowa nanasza
granice dziatki, albo wydaje
namsie, Ze zasiedzieliSmy jakas
nieruchomosé, albo mamy
wspolne czesci i ktocimy sie
zsasiadem, kto, kiedy ma przez
nie przechodzi¢, albo co, kto
moze tam sktadowac.

Czeste sa tez sprawy zwia-
zane z wypadkami komunika-
cyjnymi, w ktorych doszto
do rozstroju zdrowia, ktore
Zwigzane sg z naszym cierpie-
niem.

Podczas Bezptatnego Dnia
Porad Prawnych w Focus Mall
Zielona Géra do dyspozycji
uczestnikéw beda trzy stano-
wiska, przy ktorych porad beda
udziela¢ cztonkinie Okregowej
Izby Radcéw Prawnych w Zie-
lonej Gorze Anna Borowiec,
Idalia kEyczkowska i Katarzyna
Kaiser.

Zapraszamy, to Swietna oka-
zja, by skonsultowaé swoje
watpliwosci z prawnikiem - bez
optat, bez zapiséw, bez zobo-
wiazan. Po przyjSciu na wyda-
rzenie uczestnicy beda mogli
skorzysta¢ z  konsultacji
przy jednym ze stanowisk,
a o czasie porad bedzie decydo-
wata kolejnos¢ przyjScia.
Do kazdego stanowiska bedzie
obowigzywata osobna kolejka.

REKLAMA

0111410092

DZIEN DARMOWYCH

PORAD PRAWNYCH

16 pazdziernika

15:00 - 19:00

Skorzystaj z darmowych porad prawnych

w Centrum Handlowym Focus Mall
(poziom O, ul. Wroctawska 17, Zielona Géra)

@ sprawy emerytalno-rentowe

® prawo cywilne

¢ prawo rodzinne i opiekuncze

¢ prawo pracy

@ sprawy upadtosci konsumenckiej

¢ sprawy karne

@ sprawy spadkowe

@ spory bankowe

Szczegoty na www.gazetalubuska.pl/porady_zielonagora
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Nastolatek na hulajnodze
wijechal w rodzine

Magdalena Marszatek
Gorzow

Chwila nieuwagi, pospiech
ibrak doswiadczenia - tyle
wystarczylo, by doszlo

do sytuacji, ktéra o wlos mi-
nelasie ztragedia.

Do niebezpiecznego zdarzenia
doszto w poniedziatkowe popo-
tudnie na ul. Wyszynskiego.
Matzenstwo spacerowato spo-
kojnie chodnikiem, kiedy nagle
od tylu w plecy kobiety ude-
rzyta rozpedzona hulajnoga.
Sita uderzeniabyta na tyle duza,
ze kobieta upadta, a wozek sie
wywrocit.

Szybka i przytomna reakcja
ojcazdecydowata o tym, ze zta-
pat dziecko nim upadto na zie-
mie. Wezwana zatoga pogoto-
wia przebadata uczestnikoéw
zdarzenia. Na szczeScie skon-
czylo sie na strachu. Policjanci
ustalili, Ze nastolatek nie po-
siada karty rowerowej. Z miej-

Najczesciej przyczyng wypad

sca interwencji musiata odebrac¢
go mama - relacjonuje nadko-
misarz Grzegorz Jaroszewicz
z Komendy Miejskiej Policki
w Gorzowie.

Sprawa nie zakonczy sie jed-
nakna pouczeniu. Trafidosadu
rodzinnego, gdzie zapadna dal-
szedecyzje.

Mundurowi przypominaja,
ze cho¢hulajnogi elektryczne sa
dzis$ bardzo popularnym $rod-
kiem transportu, ich uzytkow-
nicy musza znac i przestrzegac
przepiséw. A te méwig miedzy
innymi o tym, ze dzieci i mto-
dziez w wieku od dziesieciu
do osiemnastu lat moga korzy-
stac z elektrycznych hulajnog
tylkowtedy, gdy posiadaja karte
TOWErowa.

NajczeSciej powtarzajaca
sie przyczyna wypadkow
zudziatem hulajnog elektrycz-
nych jest brak uwagi, zbyt duza
predkosc i jazda po chodniku,
gdzie pierwszenstwo zawsze
majg piesi.

FOT. ARCHIWUM POLSKA PRESS
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Ziclony napis odzyskal dawny
blask. Znow wita kierowcow

Magdalena Marszatek
Gorzéw

Niegdys przyciagaluwage
ibyljednym znajbardziej
rozpoznawalnych symboli
miasta. Jednak od kilku lat
kwietny napis bardziej od-
straszalniz zachecat do po-
nownych odwiedzin. Teraz
znéw prezentuje sie w pel-
nejkrasie.

Niedawno zakonczyty sie prace
zwigzane zrekonstrukcja roslin-
nego napisu ,,Gorzéw Wita”,
ktoéry od dawna byt praktycznie
niewidoczny, a caty teren wygla-
dat na zapominamy i zanie-
dbany. Magistrat zakupit nowe
sadzonki, a odnowieniem tego
miejsca zajeta sie miejska spotka
odpowiedzialna za utrzymanie
czystosci i pielegnacje gorzow-
skiej zieleni.

- W ramach prac uzupel-
niono brakujace rosliny. Egcznie
nasadzono tam ponad dwieScie
krzewow. To glownie berberysy
oraz tawuty. Dzieki tym dziata-
niom charakterystyczny napis
znow jest dobrze widoczny,
a cala skarpa prezentuje sie
schludnie i $wiezo - méwi Wie-
staw Ciepiela, rzecznik gorzow-
skiego magistratu.

Jeszcze kilkalat temu zielony
napis stanowit oryginalng forme
powitania przyjezdnych i sym-
bol miejskiej goScinnosci. Z cza-
sem jego wyglad ulegt jednak
pogorszeniu. W maju tego roku
uwage na problem zwrocitjeden
z miejskich radnych.

- Niegdys ten napis stanowit
charakterystyczny i pozytywny
akcent naszego miasta. Obecnie
bardziej odstrasza niz wita, bo
roSliny tworzace litery s zanie-
dbane, czes¢ z nich obumarta,
a caly uktad stracit czytelnosé¢
iestetyke. Trudno mowic o wi-
zerunku nowoczesnego miasta,
jesli na dzien dobry serwujemy
obraz zapomnienia i bylejakoSci
- napisat winterpelacji Ireneusz
Zmora.

Radny podkreslat rowniez,
ze drobne, ale widoczne ele-
menty przestrzeni publicznej
majg ogromne znaczenie dla wi-
zerunku miasta i wplywajg
na pierwsze wrazenie odwie-
dzajacych.

i SR

Gorzowski magistrat wyja-
$niat wowczas, Ze pogarszajacy
sie stan witacza nie byt wyni-
kiem braku opieki ze strony
stuzb miejskich. Problem miat
bowiem znacznie glebsze przy-
czyny.

- Tonie jest kwestia niewta-
Sciwego utrzymania zieleni.
Rosliny uszkodzono w wyniku
aktu wandalizmu. Po dokona-
nej rekonstrukcji cze$¢ zacho-
wanych roslin po ponownym
ich posadzeniu nie przyjeta
sie. Dodatkowo w minionym
sezonie cze$¢ nasadzen ob-
umarta z powodu przymroz-
kéw - ttumaczyt wiceprezy-
dent miasta Jacek Szymankie-
wicz.

Zielony napis to nie tylko ozdoba, ale wazny element miejskiego krajobrazu

FOT. MAGDA MARSZALEK
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Po zakonczeniu prac, witacz
zndw przyciaga wzrok i budzi
pozytywne emocje.

Zielony napis to nie tylko
ozdoba, ale wazny element
miejskiego krajobrazu. Takie
drobne szczeg6ty buduja lo-
kalng tozsamos¢ i sktadajg sie
na ogblny wizerunek miasta
w oczach mieszkancow i gosci.
A czasem decyduja o nim nie
wielkie inwestycje, lecz wita-
Snie takie mate rzeczy. Ten na-
pis to drobiazg, ale ma znacze-
nie - komentuje zmiany Irene-
uszZmora.

Wiadze miasta zapewniaja,
Ze obecnie teren zostat odpo-
wiednio zabezpieczonyiobjety
regularng pielegnacja.
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Spétdzielnia Mieszkaniowa ,,Ortowiec” w Ryduttowach
przy ul. Mickiewicza 21, tel. 032/417 30 38, 032/419 72 06
mail: sekretariat@smorlowiec.pl

0OGLASZA

przetarg nieograniczony ustny na sprzedaz nieruchomosci lokalowej

w Ryduttowach, przy ul. Adama Mickiewicza 21/VIl (I pigtro), woj. $laskie, powiat
wodzistawski.

Nieruchomosé stanowi wtasnosé Spétdzielni Mieszkaniowej ,Ortowiec”.

Lokal sktada sie z osiemnastu pomieszczen o facznej powierzchni uzytkowej wynoszacej
415,84 m2 wraz z udziatem w nieruchomosci wspélnej wynoszacym 41584/464599.

Lokal znajduije sie na pierwszym pietrze, wyposazony jest w ciepta i zimng wode, centralne
ogrzewanie. Lokal nadaje si¢ do generalnego remontu.

Nieruchomosé, w ktdrej znajduje sie lokal nie jest obcigzona innymi prawami i roszczeniami
na rzecz osob trzecich i posiada ksiege wieczystg (do wgladu w siedzibie spétdzielni).

Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi 311 000,00 zt netto

stownie: trzysta jedenascie tysiecy ztotych netto.

Nalezy uwzgledni¢ przepisy dotyczace podatku od towardw i ustug obowigzujace na dzien
zawarcia umowy.

Warunkiem przystapienia do przetargu jest wptacenie wadium w wysokosci 31 100,00 zt na
konto ING 44 1050 1403 1000 0004 0076 0849 do dnia 29.10.2025 r. godz. 9:00 ( za date
wptaty wadium uwazaé sie bedzie dzieh wptywu pieniedzy na konto spétdzielni.

Przetarg odbedzie si¢ w dniu 29.10.2025 roku o godz. 9:00 w siedzibie Spétdzielni —
sala konferencyjna (adres jw.)

Lokal mozna oglada¢ 23.10.2025 w godz. 9:00-10:30 oraz 28.10.2025 w godz. 13:00-14:30.
Optata manipulacyjna wynosi 123,00 zt brutto optacona przelewem w terminie wptaty
wadium.

Whiesienie wadium oznacza, ze oferent zapoznat sie z trescig ,Regulaminu sprzedazy
nieruchomosci Spétdzielni Mieszkaniowej Ortowiec” oraz akceptuje jego postanowienia.
Tre$¢ regulaminu do wgladu na stronie: www.smorlowiec.pl

Wygrywajacy przetarg pokrywa w catoéci koszty zawarcia umowy sprzedazy.

Spoétdzielnia Mieszkaniowa ,Ortowiec” zastrzega sobie prawo uniewaznienia przetargu
w kazdym czasie bez podania przyczyn i z tego tytutu nie przystuguje Oferentom zadne
roszczenie.

Spotdzielnia Mieszkaniowa ,,Orfowiec” w Ryduttowach
przy ul. Mickiewicza 21, tel. 32 417 30 38, 32 419 72 06
e-mail: sekretariat@smorlowiec.pl

0OGLASZA

przetarg nieograniczony ustny na sprzedaz nieruchomosci lokalowej

w Ryduttowach, przy ul. Adama Mickiewicza 21/IX (lll pietro), woj. Slaskie, powiat
wodzistawski.

Nieruchomos$¢ stanowi wiasno$¢ Spétdzielni Mieszkaniowej ,Ortowiec”.

Lokal sktada sie z dziewigtnastu pomieszczen o tacznej powierzchni uzytkowej wynoszacej
480,30 m2 wraz z udziatem w nieruchomosci wspdinej wynoszacym 48030/464599.

Lokal znajduje sie na trzecim pietrze, wyposazony jest w cieptg i zimng wode, centralne
ogrzewanie. Lokal nadaje sie do generalnego remontu.

Nieruchomo$¢, w ktérej znajduje sie lokal, nie jest obciazona innymi prawami i roszczeniami
na rzecz 0séb trzecich i posiada ksiege wieczysta (do wgladu w siedzibie spétdzielni).

Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi 336 000,00 zt netto

stownie: trzysta trzydziesci szes¢ tysiecy ztotych netto.

Nalezy uwzgledni¢ przepisy dotyczace podatku od towaréw i ustug obowigzujace na dzien
zawarcia umowy.

Warunkiem przystapienia do przetargu jest wptacenie wadium w wysokosci 33 600,00 zt
na konto ING 44 1050 1403 1000 0004 0076 0849 do dnia 29.10.2025r godz. 9:00 (za date
wptaty wadium uwazag si¢ bedzie dziet wptywu pienigdzy na konto spétdzielni).

Przetarg odbedzie si¢ w dniu 29.10.2025 roku o godz. 9:00.w siedzibie Spétdzielni — sala
konferencyjna (adres jw.).

Lokal mozna ogladac 23.10.2025 w godz. 9:00-10:30 oraz 28.10.2025 w godz. 13:00-14:30.
Optata manipulacyjna wynosi 123,00 zt brutto optacona przelewem w terminie wptaty
wadium.

Whiesienie wadium oznacza, ze oferent zapoznat sig z trescig ,Regulaminu sprzedazy
nieruchomosci Spétdzielni Mieszkaniowej Ortowiec” oraz akceptuje jego postanowienia.
Tre$¢ regulaminu do wgladu na stronie: www.smorlowiec.pl

Wygrywajacy przetarg pokrywa w catosci koszty zawarcia umowy sprzedazy.

Spétdzielnia Mieszkaniowa ,Orfowiec” zastrzega sobie prawo uniewaznienia przetargu
w kazdym czasie bez podania przyczyn i z tego tytutu nie przystuguje Oferentom zadne
roszczenie.

Spotdzielnia Mieszkaniowa ,,Orfowiec” w Ryduttowach
przy ul. Mickiewicza 21, tel. 32 417 30 38, 32 419 72 06
e-mail: sekretariat@smorlowiec.pl

0OGEASZA

przetarg nieograniczony ustny na sprzedaz lokalu mieszkalnego

w Ryduttowach, na osiedlu Ortowiec 55C/14, woj. $laskie, powiat wodzistawski.
Nieruchomo$¢ stanowi wiasno$¢ Spétdzielni Mieszkaniowej ,Ortowiec”,

Mieszkanie w stanie surowym przygotowane do witasnej aranzacji i wykoficzenia wnetrz
wraz z wykonaniem instalacji elektrycznej i wodno-kanalizacyjnej. W sktad mieszkania
wchodza: dwa pokoje, przedpokdj, garderoba, fazienka, kuchnia o tacznej powierzchni
uzytkowej 77,02 m2. Lokal znajduje sie na parterze, wyposazony jest w ciepta i zimna wode,
centralne ogrzewanie. Wejscie do mieszkania z przedsionka, ktdry nie wchodzi w sktad
powierzchni mieszkania.

Nieruchomosé, w ktérej znajduje sie lokal mieszkalny, posiada ksiege wieczysta (do wgladu
w siedzibie spétdzielni) i nie jest obcigzona innymi prawami i roszczeniami na rzecz oséb
trzecich.

Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi 242 000,00 zt netto

stownie: dwiescie czterdziesci dwa tysiecy zfotych netto.

Nalezy uwzgledni¢ przepisy dotyczace podatku od towaréw i ustug obowigzujace na dzien
zawarcia umowy.

Warunkiem przystapienia do przetargu jest wptacenie wadium w wysoko$ci 24 200,00 zt na
konto ING 44 1050 1403 1000 0004 0076 0849 do dnia 29.10.2025 r. godz. 9:00 (za date
wptaty wadium uwazaé sie bedzie dzien wptywu pieniedzy na konto spétdzielni).

Przetarg odbedzie sig w dniu 29.10.2025 roku o godz. 9:00.w siedzibie Spdtdzielni — sala
konferencyjna (adres jw.).

Lokal mozna oglada¢ 23.10.2025 w godz. 9:00-10:30 oraz 28.10.2025 w godz. 13:00-14:30.
Optata manipulacyjna wynosi 123,00 zt brutto optacona przelewem w terminie wpfaty
wadium.

Whiesienie wadium oznacza, ze oferent zapoznat sie z trescig ,Regulaminu sprzedazy
nieruchomodci Spétdzielni Mieszkaniowej Orfowiec” oraz akceptuje jego postanowienia.
Tre$¢ regulaminu do wgladu na stronie: www.smorlowiec.pl

Wygrywajacy przetarg pokrywa w catosci koszty zawarcia umowy sprzedazy.

Spotdzielnia Mieszkaniowa ,Orfowiec” zastrzega sobie prawo uniewaznienia przetargu
w kazdym czasie bez podania przyczyn i z tego tytutu nie przystuguje Oferentom zadne
roszczenie.
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Dzis mijaja dwa lata od wyborow

Po dwach latach od wyboréow
parlamentarnych w2023
roku, po ktoérych wladze
w Polsce przejela obecnierza-
dzacakoalicja, 45 proc. bada-
nych ocenia, Ze Zyje im sie tak
samo jak wczesniej, 31 proc. -
gorzej, a12 proc. - lepiej - wy-
nika z sondazu Opinia24 dla
RMF FM.

Poprawe jakosci zycia
po dwéch latachrzadow koali-
cji15 pazdziernika najczesciej
deklarujg wyborcy Koalicji
Obywatelskiej - 30 proc. znich
uwaza, ze Zyje im sie lepiej, po-
dobnie jak 27 proc. osob, ktére

NOWY SACZ

wIturze wyborow prezydenc-
kich glosowaly na Rafala Trza-
skowskiego. Taka opinie wy-
razatakze 18 proc.badanych
zwyksztalceniem podstawo-
wymi16 proc. z wyzszym.
Odmiennie oceniaja sytu-
acje wyborcy partii opozycyj-
nych - poprawe zauwaza je-
dynie 6 proc. wyborcow PiS
oraz 2 proc. zwolennikow
Konfederacji, przy czym
w tych grupach dominuja
oceny negatywne: odpowied-
nio 55i57 proc. badanych
uznalo, ze zyje im sie gorzej.
Oprac. Anna Nagel | PAP

Cheerleaderki do Meksyku

L

Druzyna cheerleaderek z Nowego Sacza ma na koncie wiele
miedzynarodowych sukceséw. Teraz Global Cheer wyruszy

na podbdj Meksyku. Klub otrzymal zaproszenie na najwazniej-
sza impreze roku - Puchar Swiata Zespoléw Cheerleaders 2025

w Cancun. | Joanna Mrozek

WARSZAWA

"Tusk odpowiedziat kibicom

Donald Tusk odni6stsie doha-
selwykrzykiwanych podczas
niedzielnego meczu Litwa -
Polska w Kownie. Wsrod gosci
meczubylm.in. wlasnie Tusk,
ktory nie zostal przychylnie
przyjety przez czeSc polskich
fanéw. Premier ogladalmecz
w towarzystwie szefowej rzadu
Litwy Ingi Ruginiene.

Tusk we wpisie na plat-
formie X odniést sie do nie-

przychylnych hasel kierowa-
nych i wykrzykiwanych

w jego strone. ,,Pisowcy py-
taja, czy thumaczylem litew-
skiej pani premier wszystkie
okrzyKi z trybun. »Donald
matole...« przettumaczylem.
Mam slabo$é do tego hasta -
zawsze, kiedy je skanduja,
wygrywam wybory” - napi-
sal szef polskiego rzadu.
Oprac. Anna Nagel | PAP
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~Zawieszenie broni i pokdj dla Bliskiego Wschodu dajg
nadzieje na pokdj w Ukrainie; terror przegrywa, gdy glo-
balna jednos¢ jest wystarczajaco silna” - oswiadczyt
prezydent tego kraju Wotodymyr Zetenski. Szef panstwa
ocenit przy tym, ze w sprawie Bliskiego Wschodu efekt
przyniosty , przywédztwo i zdecydowanie prezydenta

USA Donalda Trumpa”. | PAP

b

Zawieszenie bronii pokdj dla Bliskiego
W schodu dajg nadziejg na pokdy

na Ukrainie

Wotodymyr Zetenski prezydent Ukrainy

Pakt senacki PiS i Konfederacjiz
Mentzen i Nawrocki rozmawiaja

i

Oprac. Karolina Wronska
Warszawa

Stawomir Mentzen przeka-
zal, Zze rozmawial w ponie-
dzialek z Karolem Nawroc-
kim o pakcie senackim Kon-
federacji z PiS. Wedlug posta
Nawrocki miatby by¢ gospo-
darzem paktu obu partii.

- Prezydentowi zalezy na po-
prawie relacji po prawej stro-
nie sceny politycznej - stwier-
dzit Stawomir Mentzen. Z ko-
lei prezydencki rzecznik Rafat
LesSkiewicz, pytany przez PAP
o rozmowe Nawrockiego
z Mentzenem, odmowit ko-
mentarza w tej sprawie.

Mentzen, zapytany w Pol-
sat News o to, kiedy ostatnio
rozmawiat z prezydentem,
odpowiedzial, ze w ponie-
dziatek. Podkreslil, ze roz-
mowa trwata okoto godziny.

- Wydaje mi sie, Ze to byta
bardzo dobra i konstruktywna
rozmowa, z ktorej jestem bar-
dzo zadowolony - powiedziat.

Dopytywany o szczegoty,
powiedziat, ze jednym z wat-
kow poruszonych w rozmo-
wie z Nawrockim byt pomyst
nawigzania paktu senackiego
Konfederaciji z PiS, ktorego go-
spodarzem miatby by¢ wta-
$nie Nawrocki.

- Prezydent Nawrocki do-
skonale rozumie sytuacje, ob-
serwuje nasze nieporozumie-
nia z prezesem (PiS, Jarosta-
wem) Kaczynskim. (...) Wie-
rze, ze za jakis czas by¢ moze

W ostatnim czasie Jarostaw Kaczynski i Stawomir

Mentzen nie szczedzili sobie bardzo mocnych stow

(prezydent) weZmie na siebie
jakas odpowiedzialnosc, zeby
nas troszeczke zblizy¢ - ocenit
poset Konfederaciji.

W jego ocenie prezyden-
towi zalezy na poprawie rela-
cji ,,po prawej stronie polskiej
sceny politycznej”.

- Prezydent rozumie za-
rowno moje zdanie, jak i argu-
menty Jarostawa Kaczyn-
skiego. Czuje sie uczciwie
i sprawiedliwie traktowany
przez prezydenta Nawroc-
kiego - powiedziat Mentzen.

W ubiegly Srode Mentzen
mowit w Radiu ZET, ze w spra-
wie mozliwego paktu senac-

kiego Konfederacji z PiSméoglby
rozmawiac z prezydentem.

Nawrocki

pogodzi Mentzena

i Kaczynskiego?

- Gdyby Karol Nawrocki
byt gospodarzem paktu se-
nackiego, szerokich sit prawi-
cowych, to byloby to bardzo
ciekawe rozwigzanie - powie-
dziat wtedy. JednoczeSnie za-
znaczyl, ze nie zamierza roz-
mawiac na ten temat z Ka-
czynskim, ktory ,,bez przerwy
powtarza, ze nie chce z nami
rozmawiac¢”. Zdaniem Men-
tzena Kaczynski ,,nie jest czto-

FOT. PAP/LESZEK SZYMANSKI

wiekiem, ktory dotrzymuje
umow”.

Kaczynski, pytany o te wy-
powiedz na Srodowej konfe-
rencji prasowej stwierdzit, ze
taczenie takich propozycji
z ,obrazliwymi wystepami
pokazuje tylko jedna rzecz -
obecno$¢ pana Mentzena
w polityce jest jednak pew-
nym nieporozumieniem”.
Szef PiS ocenit tez wtedy, ze
pomyst paktu senackiego,
ktorego gospodarzem bytby
Nawrocki, jest ,,racjonalny, ale
oczywiscie ta racjonalnosé
bywa zakiécana”.

- Racjonalni ludzie, jako
tako wychowani, nierzucajacy
catkowicie nieprawdziwych
oskarzen, mogg ze sobga roz-
mawiac, ale jezeli ktos cierpi
na jakie$ niedostatki, to powi-
nien najpierw sie doprowa-
dzi¢ do dobrego stanu, a do-
piero pozniej przejs¢ do poli-
tyki - dodat.

Kaczynski zaznaczyt wow-
czas, ze teoretyczne rozmowy
dotyczace paktu senackiego
tocza sie tylko wewnatrz par-
tii. - Zadnych rokowan nie ma
- podkreslit. Jego zdaniem
koncepcja paktu senackiego
funkcjonuje tez w rozmowach
politykow innych prawico-
wych partii.

- katwo obliczy¢, ze gdyby
nasza strona zawarta taki
pakt, to on tez bytby efek-
tywny, i to bardziej niz z tam-
tej strony, i dlatego jest o czym
mowic - dodat.

PAP

Premier: Rzad zrobi wszystko, aby ratowac Jastrzebska
Spotke Weglowa, a przynajmniej jej istotna czesc

Oprac. Anna Nagel
Warszawa

-Rzad zrobi wszystko, zeby
przeksztalcic Jastrzebska
Spotke Weglowg (JSW) w ten
sposdb, aby ja uratowac,
aprzynajmniej uratowac jej
istotna czesc - powiedziat
premier Donald Tusk.

W sobote Jastrzebska Spétka
Weglowa podata, Ze jej zarzad
podjat uchwate ws. rozpocze-
cia przygotowan do procesure-

strukturyzacji. Zgodnie z ko-
munikatem JSW, do 31 stycznia
ma zosta¢ wypracowane poro-
zumienie ze strong spoteczng
dot. dostosowania kosztoéw
wynagrodzen do obecnej sytu-
acji spotki, wypracowanie no-
wych warunkow finansowania
z instytucjami oraz opracowa-
nie mozliwych form wsparcia
ze strony Skarbu Panistwa. Zda-
niem zarzadu spoiki te dziata-
nia pozwolg ustali¢ kolejne
kroki naprawcze lub restruktu-
ryzacyjne oraz ramy funkcjo-

nowania JSW w perspektywie
dtugoterminowe;.

- My zrobimy wszystko,
zeby tak przeksztatci¢ JSW, by
ratowac te firme, a przynaj-
mniej istotna jej czeS¢. Ten plan
jest precyzyjny, to jest kwestia
finansow i dobrowolnych
odejsc¢ z pracy - powiedziat pre-
mier Donald Tusk we wtorek
na konferencji prasowej w Ra-
ciborzu.

Szef rzadu podkreslil, ze
plan dotyczacy naprawy JSW
bedzie niedtugo zaprezento-

wany przez ministra aktywow
panstwowych oraz ministra
energii. - Beda oni prezentowac
to wszystko, co da sie zrobic
z JSW, i nie wykluczam, ze
takze Polska Grupa Zbroje-
niowa czy szerzej, polski prze-
myst obronny, tezbedzie mogt
tutaj odegrac pozytywnarole,
takze w przypadku JSW, a przy-
najmniej czesSci aktywnosci -
mowit premier. Podkreslit, ze
pewne dziatania zostaty juz
podjete.

PAP
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/elenski znow jedzie
do Trumpa. Wyprosi
‘Tomahawki dla Ukrainy?

Grzegorz Kuczynski
Kijow

Prezydent Ukrainy Wolody-
myr Zelenski w najblizszy
piatek spotka sie z prezy-
dentem USA Donaldem
Trumpem w Waszyngtonie.
Jednym z tematow rozméw
bed3a pociski Tomahawk.

- Spotkam sie w Waszyngtonie
z prezydentem Trumpem. Sa-
dze, ze powinniSmy przedys-
kutowac kolejnos¢ krokow,
ktore chce zaproponowac pre-
zydentowi - powiedziat Zeten-
ski podczas briefingu z szefowa
dyplomacji UE Kaja Kallas.

Do trzeciej wizyty ukrain-
skiego prezydenta w Biatym
Domu podczas prezydentury
Trumpa dojdzie po dwoéch
weekendowych rozmowach te-

!I

lefonicznych miedzy przywaod-
cami, podczas ktorych oma-
wiali oni m.in. potencjalng
sprzedaz Ukrainie pociskow
manewrujgcych Tomahawk.

- RozmawialiSmy o broni,
ktorej potrzebuja, o rodzajach
broni, ktorej potrzebuja, bardzo
potrzebujg Patriotow, bardzo
chcieliby mie¢ Tomahawki. (...)
RozmawialiSmy o tymi tak da-
lej, zobaczymy - relacjonowat
w niedziele Trump dziennika-
rzom podczas podrozy do Izra-
ela. Zaznaczytjednak, ze zanim
podejmie decyzje w tej sprawie,
bedzie musiat porozmawiac
otym z Wiadimirem Putinem.

Zetenski zapewnit, ze ra-
kiety, ktore Ukraina by¢ moze
uzyska - oile USA wyraza na to
zgode - beda wykorzystywane
jedynie do atakowania celow
wojskowych w Rosji. PAP

\

Zetenski zapewnit, ze jesli Ukraina uzyska Tomahawki,
uzyje ich tylko do atakowania celow wojskowych w Rosji

FOT. PAP/EPA/STRINGER
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Erdogan z wazna deklaracja
ws. odbudowy Strefy Gazy

Oprac. Karolina Wronska
Ankara

Prezydent Turcji Recep
Tayyip Erdogan zapowie-
dzial, Ze bedzie zabiegal

o wsparcie panstw Zatoki
Perskiej, USA i Europy w od-
budowie Strefy Gazy namo-
Ccy nowego porozumienia.

Erdogan podkreslit znaczenie
odbudowy Strefy Gazy, obie-
cujac, ze Ankara podejmie
wszelkie niezbedne $rodki,
aby zaspokoi¢ potrzeby hu-
manitarne Palestynczykow
jeszcze przed nadejSciem
zimy.

W rozmowie z dziennika-
rzami na poktadzie samolotu
powrotnego z Egiptu, Erdo-
gan okreslit rozmowy z prezy-
dentem USA Donaldem Trum-
pem jako ,,niezwykle wazne”
i obiecat kontynuowac je
z ,taka sama uwaga”. Zazna-
czyt, ze Turcjajest ,,bardzo en-
tuzjastycznie nastawiona
do wprowadzenia porzadku
pokojowego w Strefie Gazy”.

~Ludobodjstwo nie

zostanie zapomniane”

Odnoszac sie do odbu-
dowy palestynskiego teryto-
rium, Erdogan przyznat, ze
Turcja zabiega o wsparcie ,,ze
wszystkich stron - od krajow
Zatoki Perskiej po Stany Zjed-
noczone i Europe” i podkre-
§lit, ze trwajace dziatania majg
na celu zapewnienie, ze ludo-
bojstwo w Strefie Gazy

5

- Recep Tayyip Erdogan moze pomoc w zakonczeniu wojny w Ukrainie -

powiedziat dziennikarzom prezydent USA Donald Trump

na pewno ,,nie zostanie zapo-
mniane”.

~Wierze, ze znaczace
wsparcie finansowe zostanie
szybko udzielone i projekty
odbudowy realizowane przez
Organizacje Wspoétpracy Is-
lamskiej i Lige Arabska
wkrétce rusza” - poinformo-
wat dziennikarzy turecki
przywodca.

Erdogan przypomniat tez,
ze w ostatnich dniach
do Strefy Gazy wjechato okoto
350 ciezaréwek z pomoca hu-
manitarna z Turcji, zauwaza-
jac, ze porozumienie miedzy
Hamasem a Izraelem przewi-

duje co najmniej 600 ciezaro-
wek dziennie.

Erdogan powtérzyt tez sta-
nowisko Ankary, ktora regu-
larnie apeluje o wdrozenie po-
pieranego przez bardzo wiele
krajéw Swiata rozwigzania
dwupanstwowego, ktoére -
W jej ocenie - miatoby rozwia-

|
W poniedziatek prezy-
dent USA oraz przy-
wodcy Egiptu, Turciji

i Egiptu podpisali

w Egipcie pokojowy
plandla Strefy Gazy

zac¢ konflikt Izraela z Pale-
styna.

Turcja wzywa do utworze-
nia niezaleznej Palestyny ze
stolica w Jerozolimie Wschod-
niej. Izrael w wyniku tzw.
wojny szeSciodniowej z 1967
r. zajal nalezace wowczas
do Syrii Wzgbrza Golan, jor-
danski Zachodni Brzeg, czeS¢
Jerozolimy, okreg Gazy i pot-
wysep Synaj, ktory w1979r. -
namocy egipsko-izraelskiego
porozumienia pokojowego -
wrocit do Egiptu. Niepodlegta
Palestyna miataby obejmowac
Zachodni Brzeg i Strefe Gazy.
PAP

Wenezuela zamknela
ambasade w Oslo

Oprac. Anna Nagel
Oslo

Wenezuelskie stuzby dyplo-
matyczne poinformowaly
ozamknieciu placowki
wOslo. Toreakcjanaprzyzna-
nie Pokojowej Nagrody Nobla

Rzeczniczka norweskiego MSZ
Cecilie Roang przyznata, ze de-
cyzje Wenezueli przyjeto
w Oslo z ubolewaniem. Zapew-
nita, ze rzad norweski nie pla-
nuje podejmowac podobnych
krokow, mimo ze w wielu kwe-
stiach poglady Norwegii i We-
nezueli r6znig sie.

»Chcemy utrzymac z Wene-
zuelg otwarty dialogibedziemy
go kontynuowac” - podkreélita.

Norweski resort dyploma-
cjinie zostat réwniez poinfor-
mowany z odpowiednim wy-

przedzeniem o opuszczeniu
kraju przez ambasadora Wene-
zueli.

Mimo Ze wtadze w Caracas
nie podaty oficjalnego po-
wodu swojej decyzji, media
na calym Swiecie nie majg
watpliwosci, Ze chodzi o reak-
cjenawydarzenie z minionego
piatku, kiedy to Norweski Ko-
mitet Noblowski przyznat Po-
kojowa Nagrode Nobla za 2025
rok wenezuelskiej opozycjoni-
stce Marii Corinie Machado.

»Pokojowa Nagroda Nobla
przyznawana jest przez suwe-
renny w swoich decyzjach Ko-
mitet. Jest on catkowicie nie-
zalezny od rzadu Kroélestwa
Norwegii” - skomentowata
rzeczniczka norweskiego MSZ
ewentualny zwigzek miedzy
zamKknieciem wenezuelskiej
ambasady w Oslo a wyrdznie-
niem przyznanym Machado.
PAP

Joe Biden i Bill Clinton pochwalili Donalda
Trumpa za porozumienie ws. Strefy Gazy

Oprac. Anna Nagel
Waszyngton

Byly prezydent USA Joe
Biden pochwalil amery-
kanskiego przywodce Do-
nalda Trumpaijego zespot
za doprowadzenie do osia-
gniecia porozumienia

w sprawie Strefy Gazy.

»Czuje duza wdziecznosé
i ulge, ze ten dzien nadszedt,
w zwigzku z ostatnimi 20 Zyja-
cymi zaktadnikami, ktorzy
przeszli przez niewyobrazalne
piekto i w koncu wrbcili
do swoich rodziniukochanych,
w zwigzku z cywilami w Strefie
Gazy, ktorzy doSwiadczyli nie-
zmierzonych strat i w koncu
beda mieli szanse, by odbudo-
waé swoje zycie” - napisat
Biden w serwisie X.

Jak dodat, ,,droga do tego
porozumienia nie byta tatwa”.

Biden wyrazit uznanie dla
administracji Trumpa

,,Moja administracja praco-
wata nieugiecie nad powro-
tem zakladnikoéw do domu,
przyniesieniem ulgi palestyn-
skim cywilom i zakonczeniem
wojny. Wyrazam uznanie dla
prezydenta Trumpa i jego ze-
spotu zaich prace narzecz do-
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prowadzenia do zawarcia no-
wego porozumienia o zawie-
szeniu broni” - czytamy we
wpisie byltego prezydenta.
Ocenil, Ze teraz Bliski Wschod
jest na Sciezce ku pokojowi.

Byly sekretarz stanu An-
tony Blinken ocenit nato-
miast, ze plan pokojowy
Trumpa dla Strefy Gazy jest
oparty o plan opracowany
przez administracje Bidena,
ktorej byt czescia.

Trumpa pochwalit tez inny
byty prezydent, wywodzacy
sie z Partii Demokratycznej -
Bill Clinton.

»Prezydent Trump i jego
administracja, Katar oraz inni
gracze w regionie zashugujg
na duze wyrazy uznania za to,
ze sprawili, ze wszystkie
strony pozostaty zaangazo-
wane az do osiagniecia poro-
zumienia” - napisat Clinton
na portalu X.

Prezydent Donald Trump
w rozmowie z dziennikarzami
na poktadzie Air Force One
przyznat, ze te stowa sg ,,bar-
dzo mite”.

- Pomyslatem, ze to bardzo
mile, w zasadzie. I co on robi?
Mowi prawde - powiedziat
Trump w drodze powrotnej
z Bliskiego Wschodu do Wa-
szyngtonu. Dodat tez, Ze za-
wsze dobrze dogadywat sie
z Clintonem.

W Szarm el-Szejk w Egipcie
podpisano w poniedziatek
plan pokojowy dla Strefy Gazy
autorstwa prezydenta USA
Donalda Trumpa. Zgodnie
z warunkami planu, Hamas
uwolnit wszystkich zyjacych
zaktadnikéw uprowadzonych
dwa lata temu do Strefy Gazy.
Hamas miat tez wydac ciata 28
uprowadzonych osob, ktore
zmarty w niewoli.

PAP
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Mistrzowie Smaku 2025 zostali nagrodzeni podczas gali
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Laureaci plebiscytu Mi-
strzowie Smaku 2025 zo-
stali nagrodzeni 24 wrze-
$nia - podczas targow PO-
LAGRA odbywajacych sie
naMiedzynarodowych
Targach Poznanskich.

Plebiscyt Mistrzowie Smaku
jest jednym z najwiekszych
i najbardziej prestizowych
w polskiej branzy gastrono-
micznej. Celem przy$wiecaja-
cym organizatorowi - Polska
Press Grupie - jest wylonienie
i nagrodzenie najlepszych
przedstawicieli  nietatwej
branzy gastronomicznej.

- To turySci nam uzmysto-
wili, Ze Polska jest rajem nie
tylko pod wzgledem zabyt-
kéw, czy krajobrazu. JesteSmy
rajem kulinarnym - podkreslit
Leszek Waligora, redaktor na-
czelny ,Glosu Wielkopol-
skiego”. - Do Polski i do Pozna-
nia, gdzie mamy finat plebi-
scytu, przyjezdzaja na przy-
ktad turySci z Wtoch, ktorzy
zachwycaja sie nasza kuchnia.
Wiasnie o tym jest ten plebi-
scyt. Pokazujemy, jak silna
stata sie polska branza gastro-
nomiczna.

- Plebiscyt Mistrzowie
Smaku jest bardzo potrzebny
w branzy - stwierdzit Piotr Gu-
towski, cztonek zarzadu gtow-
nego Stowarzyszenie Polskich
Barmanéw. - Nasza branza jest

bardzo wymagajaca. Jezeli
wchodzimy do tego lokalu
iwidzimy na Scianie taki dy-
plom, Ze wielu goSci potwier-
dzito jakoSc tego miejsca, to
juz daje nam powod do mysle-
nia. Wtedy juz tylko pozostaje
nam osobista degustacjaioso-
bista ocena.

Mistrzowie Smaku byli
wybierani w kilku
etapach

W pierwszym z nich czytel-
nicy dziennikow regionalnych
nalezacych do Polska Press
Grupy oraz serwisow interne-
towych glosowali na swoje
ulubione lokale i profesjonali-
stow z branzy gastronomicz-
nej w poszczeg6lnych woje-
wodztwach.

W drugim etapie udziat
wzieli laureaci, ktorzy zdobyli
najwiecej gtosow w swoich
wojewodztwach. Wylonieni
zostali zwyciezcy w poszcze-
golnych kategoriach na pozio-
mie krajowym. To wtaSnie
oni zostali uhonorowani pod-
czas uroczystej gali wreczenia
nagrod, ktora odbyta sie pod-
czas jednego z najwazniej-
szych wydarzen branzy spo-
zywczej i HoReCa w Polsce -
Targow POLAGRA na Miedzy-
narodowych Targach Poznan-
skich.

Najlepsi z najlepszych

pojawili sie w Poznaniu

Najlepsi z najlepszych
w swoich kategoriach przybyli

A

do Poznania, aby odebrac sta-
tuetki potwierdzajace ich mi-
strzostwo.

- Do mistrzostwa dochodzi
sie ciezkg praca, uporem wia-
snym i szczeSciem - mowit
Grzegorz Krupecki, szef
kuchni w Mango&Tango Be-
ach Bar, Mrzezyno. To wyroz-
nienie dla Niego jest bardzo
wazne. - Ono stanowi zwien-
czenie diugiej i ciezkiej pracy
ibardzo sie ciesze, ze je dosta-
tem. Na pewno pomoze mi
w przysztosci - stwierdzit Ku-
charz Roku Polski.

Nie zabrakto takze podzie-
kowan dla czytelnikéw i inter-
nautéw, ktorzy zagtosowaty
na laureatéw. Nagrodzeni nie
ukrywali radosci i szczeScia,
jakie dataim wygrana.

- Moi goscie, jak i pracow-
nicy bardzo sie postarali, ze-
bym wygrata te nagrode -
dziekowata Monika Lipiec
z wroctawskiego lokalu Suro-
wiec. - Sekretem dojScia do ta-
kiego mistrzostwa jest przede
wszystkim dbanie o pracow-
nika, stuchanie jego potrzeb.
Bez dobrego zespotu dobrego
menadzera tez nie bedzie -
podkreslita po odebraniu na-
grody.

OTO LAUREACI
RANKINGU
OGOLNOPOLSKIEGO
Kucharz Roku Polski:
Imiejsce: Grzegorz Krupecki -
Mango&Tango Beach Bar,
Mrzezyno (woj. zachodniopo-
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morskie), II miejsce: Marcin
Szwajkowski - Restauracja La
Nonna, Polanica-Zdro6j (woj.
dolnoslaskie), Il miejsce: Re-
nata Ksiezopolska - Watek Re-
staurant, Wegréw (woj. mazo-
wieckie).

Kelner Roku Polski: I miej-
sce: Ivan Ferents - Restauracja
Stowacki, Busko-Zdréj (woj.
Swietokrzyskie), II miejsce:
Artur Salamon - Restauracja
Solidaris, Kedzierzyn-Kozle
(woj. opolskie), III miejsce:
Klaudia Dziadon - Restauracja
Gorska, Biatka Tatrzanska
(woj. matopolskie).

Barman Roku Polski:
I miejsce: Michat Galazka -
Mango&Tango Beach Bar,
Mrzezyno (woj. zachodniopo-
morskie), I miejsce: Wojciech
Astachow - SPATiIF, Sopot
(woj. pomorskie), Il miejsce:
Kajetan Dembek - Bartenders
for You, Gdansk (woj. pomor-
skie).

Barista Roku Polski: I miej-
sce: Cyryl Beliajew - Kawiar-
nia Pomorska 15, Bydgoszcz
(woj. kujawsko-pomorskie), IT
miejsce: Jakub Gancarczyk -
Movenpick Café, Wroctaw
(woj. dolnoslaskie), III miej-
sce: Sandra Orzet - Bike Café
Rusatka., Poznan (woj. wiel-
kopolskie).

Mistrz Stodkosci Roku Pol-
ski: I miejsce: Aleksandra

food « horeca « foodtech
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Lipka - Delektownia Smakow,
Uzdowo (woj. warminsko-ma-
zurskie), Il miejsce: Katarzyna
Pycka - Ekskluzywne torty-
serniki, monoporcje, Kamien
Pomorski (woj. zachodniopo-
morskie), III miejsce: Seba-
stian Waloszczyk - Premium
Catering, Rembertow (woj.
mazowieckie).

Menedzer Gastronomii
Roku Polski: I miejsce: Mo-
nika Lipiec - Surowiec, Wro-
ctaw (woj. dolnoslaskie), II
miejsce: Klaudia Kupicha - Re-
stauracja Moja Pasja, Sosno-
wiec (woj. Slaskie), Il miejsce:
Ernest Gibki - Centrum Zdro-
wia i Wypoczynku Ikar Plaza,
Kotobrzeg (wojewodztwo za-
chodniopomorskie).

Restauracja Roku Polski:
I'miejsce: Karczma Podkowa
LeSna - Krajkowo 1A (woj.
wielkopolskie), Il miejsce: Po-
toniny Resort - Bukowiec 81
(woj. podkarpackie), Il miej-
sce: Restauracja Hotel Roza -
Kamieniec Wroctawski, Wro-
ctawska 109 (wojewddztwo
dolnoslaskie).

Bar/Bistro/Jadlodajnia
Roku Polski: I miejsce: Bistro
U Zoski - Zmigrod, Kolejowa
9A (wojewddztwo dolnosla-
skie), II miejsce: Pierogi
u Babci Stasi - Glubczyce, Ra-
ciborska 16 (wojewddztwo
opolskie), IIl miejsce: Brioche
Cafe - Bydgoszcz, Staszica 7

(wojewodztwo kujawsko-po-
morskie).

Kawiarnia/Cukiernia Roku
Polski: I miejsce: Abrabezabra
- Jelenia Gora, pl. Piastowski
31 (woj. dolnoslaskie), Il miej-
sce: Kawiarnia Pomorskais -
Bydgoszcz, Pomorska 15 (woj.
kujawsko-pomorskie),  III
miejsce: Cali Cafe Kalinowscy
- Zagan, Rynek 26 (woj. lubu-
skie).

Pizza Roku Polski: I miej-
sce: Manhattan Pizza - Opole,
Sienkiewicza 17 (woj. opol-
skie), Il miejsce: Pizza Otto -
Eo6dz, Aleksandrowska 76
(woj. todzkie), Il miejsce: Ti-
besti 2 GO - Kolonowskie, Le-
$na 6A (woj. opolskie).

Lody Roku Polski: I miej-
sce: Lodzistaw - Sosnowiec,
Roweckiego 203 (woj. Slaskie),
II miejsce: Lodziarnia - Wro-
ctaw, pl. Hirszfelda 16 (woj.
dolnoslaskie), Il miejsce: Cu-
kiernia Markiza - Zukowo,
Gdynska 63 (woj. pomorskie).

Burger Roku Polski: I miej-
sce: Bartolini Food Truck -
Stare Bogaczowice, Gtowna
226A (woj. dolnoslaskie), II
miejsce: Kosmo Burger - Obor-
niki, Kopernika 1A (woj. wiel-
kopolskie), Il miejsce: Uwe-
dzony Burger - Biatystok, Ko-
misji Edukacji Narodowej 40
lok. 8 (wojewodztwo podla-
skie).
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Magdalena
Tymeczko

Magdalena Tymeczko (Atelier Py-
chotka, Chetmsko) jest kucharzem
z wieloletnim stazem, a od dwoch lat
ma swojg kuchnie domowa. Zajmuje sie
organizowaniem przyjec okolicznoscio-
wych, jak réwniez roznego rodzajow
bankietéw i tym podobnych przyjec.

Pani Magdalena méwi, ze uwielbia
to, co robi w zawodowym zyciu. Goto-
wanie, szykowanie potraw jest Jej pa-
sja. Wprost uwielbia, jak klienci s3 za-
dowoleni z Jej ustug i polecajg Jej pysz-
nosci innym. - Siegam nieba, mam
ciarki na ciele. Niesamowite jest to
uczucie, kiedy gosScie zachwycajg sie
moja kuchnia - opowiada nasza zwy-
ciezczyni w catym wojewodztwie w ka-
tegorii Kucharz Roku.

Jaka potrawa czy styl gotowania naj-
lepiej oddaje Jej osobowos¢ i dlaczego

Gazeta Lubuska
Sroda, 15.10.2025

wlasnie ta potrawa czy styl? - Potrawy
nie mam takiej. Lubie kuchnie trady-
cyjna, ale i takze stworzy¢ co$ sama -
mowi Magdalena Tymeczko z Atelier
Pychotka.
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Agnieszka
Olejniczak

- Pasja gotowania
towarzyszyta mi
od najmtodszych
lat. Pochodze z ro-
dziny kucharzy,
wiec kuchnia byta
zawsze  sercem
domu i miejscem w
ktorym uczytam sie
szacunku do pro-
duktéw , cierpliwo-
§ciitworzenia smakéw - wspomina Agnieszka Olej-
niczak (Catering Dekoracje Olejniczak, Strzelce Krajen-
skie). Pierwszym sukcesem , ktory dat Jej pewnos¢, ze
gastronomia to Jej droga zycia, byto docenienie Jej po-
traw przez zleceniodawcow oraz ojczyma - wybitnego
kulinarnego znawce, kucharza z wieloletnim stazem.
Od niego duzo sie tez nauczyta: - DziS gotowanie jest nie
tylko moja praca, ale tez pasjg i sposobem na zycie.
Kazde danie mojego przepisu jest dla mnie satysfakcja.

o
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Mateusz
Gawrych

- Moim pierwszym
kulinarnym sukce-
sem byt moment,
kiedy wygratem
swoj pierwszy kon-
kurs kulinarny. To
wlasnie wtedy
uwierzytem, Ze pa-
sja do gotowania
moze stac sig
czym$ wiecej niz
tylko codzienng praca. Droga do tego miejsca zacze%a
sie jednak duzo wczesniej: od fascynacji smakami,
pierwszych prob faczenia nietypowych sktadnikow
inieustannej ciekawosci. Od ponad 17 lat pracuje w ga-
stronomii, a kazdy kolejny etap - od kucharza po szefa
kuchni - byt dla mnie lekcjg i motywacja, by siegac da-
lej i rozwijaé swoje umiejetnosci - wyjasnia Mateusz
Gawrych (AutoPort, Gorzow Wielkopolski), ktory two-
rzy niezapomniane smaki i doSwiadczenia kulinarne.
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Nikola
Piechota

- Dobra obstuga to taka, po ktérej gosé
wychodzi z poczuciem, Ze byt najwaz-
niejszy i ze chetnie wroci - uwaza Nikola
Piechota (Restauracja Jedz! Niebecz, My-
szecin). Czy pamieta sytuacje, kiedy
u$miech goscia wynagrodzit caty trud
dnia? - Obstugiwatam rodzine z dzie¢mi,
ktore troche marudzity przy stole. Na ko-
niec rodzice powiedzieli, ze Swietnie sie
nimi zajetami ze dzieki temu udato im sie
zjeS¢ cieply positek . Widok ich ulgi
iuSmiechu wynagrodzit mi caty stres -
wspomina. Dostosowuje sposéb obstugi
do goscia: jesli chce rozmowy, rozmawia,
a jesli woli spokoj, daje mu przestrzen.
- Tworze atmosfere rowniez poprzez po-
zytywna energie. Nawet gdy jest trudno,
staram sie, by gos¢ tego nie odczut -
mowi. Jej udziat w akgji to efekt lat pracy,

/ Tl
naukiiprzede wszystklm relacji z go-
$C¢mi. Pracuje w miejscu, ktore stawia
najakosc¢, atmosfere i ludzkie podejscie -
icodziennie stara sie, by goscie to czuli.
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Karla

Kowalewska
Karla Kowalewska }\”%
(Trattoria-Pizzeria 4
U Profesora, Nowa

S6l) moéwi, ze dla

Niej dobra obstuga

oznaczadopieszcze-
nie klienta w mini-
malnych szczeg6-
fach. - Praca kuchni
to 60 procent suk-
cesu jednak jesli ob- /
s}uga jestniemita, wykonu]e SWoja prace povmerzchow-
nie, klient nie wréci - uwaza, dodajac: - Czesto wdziecz-
nos¢, uSmiech i stowo ,,dziekuje” wynagradza bardziej
niz zostawiony napiwek z przymusu.

Opisuje, ze czesto trzeba ,,wyczuc” teren, trzeba na-
wigzac krotka relacje z klientem, Zeby zrozumie¢, kogo
ma sie przed soba: - Je§li mozna warto pozartowac, rzu-
ci¢ zartem lub zapamietac klienta ulubione wino.
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Norbert
Rybczynski

- Staram sie zawsze
okazac¢ klientowi
uwage i zyczliwos¢.
Stucham uwaznie
jego potrzeb,
uSmiechem buduje
pozytywna atmos-
fere i dbam o to, by
czul, ze jest dla
mnie wazny i wy-

jatkowy - mowi
Norbert Rybczynsk1 (Prywatka Zlelona Gora) Tluma—
czy, Ze pojecie ,,dobra obstuga” moze znaczy¢ cos tro-
che innego dla kazdego, ale dla Niego jest to przede-
wszystkim uprzejmosé, szacunek, kompetencje oraz at-
mosfera. - Mozna powiedzie¢, Ze ,,dobra obstuga” to
taka, ktora sprawia, ze klient nie tylko jest zadowolony
z serwisu, ale tez czuje sie wazny i zaopiekowany - wy-
jasnia doceniony przez Czytelnikow kelner.
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Natalia
Girycaj

Co sprawia, ze lokal jest wyjatkowy?
Przede wszystkim zaloga. To za jej
sprawa goscie chca wracac tam, gdzie
atmosfera jest wyjatkowa, cieptaiprzy-
jazna. A miarg jakoSci lokalu sg sukcesy
jej zatogi. Nie zatem dziwnego, ze Pijal-
nia Wodki i Piwa w Zielonej Gorze cie-
szy sie duza popularnoscia wsrdd lokal-
nej spotecznosci, skoro na poktadzie
majg Barmana Roku - Natalie Grycaj!

Dobry barman to nie tylko rzemiesl-
nik, ktéry opanowat technike lub wizjo-
ner, ktory tworzy oryginalne potacze-
nia smakowe. To przede wszystkim
cztowiek, ktory wystucha i zrozumie.
Nie tylko w kwestii wyboru koktajlu, ale
takze w znacznie szerszym sensie.

W naszym plebiscycie doceniamy
zarowno technike, wyobraznie, jak
iumiejetnos¢ stworzenia takiej atmos-
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fery, ktora przyciaga gosciisprawia, ze
chca oni wracac - dla smaki i dla kli-
matu. I zdaniem gtosujacych w naszym
plebiscycie taka osoba jest wlasnie pani
Natalia.
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Paulina
Surman

»Hej, jestem Pau-
lina i od najmtod-
szych lat ciggneto
mnie do szukania
balansu w daniach
i napOJach
0d okoto 7 lat sie-
dze w gastronomii,
aod 5 lat stoje za ba-
rem. Tworzenie
ple;knych koktajli
jest moja ogromna zajawka i kocham to, co roble
W tym roku przeniostam hobby na level profesjonalny
iuzyskatam certyfikat pod czujnym okiem Adama
Branczyka. Aktualnie pracuje w klubie Balooiz duma
moge serwowac dla was same pysznosci. Bedzie mi
bardzo mito, jesli zaglosujecie na mnie” - tak nam sie
przedstawiata podczas trwania akcji zdobywczyni
drugiego miejsca w kategorii Barman Roku Paulina
Surman (Baloo, Zielona Gora).
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Sara Owsiak,
Havana Pub, Zary
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Marzena

Wilazly

Zwyciezca kategorii Barista Roku
w catym wojewodztwie lubuskim zo-
stala Marzena Wlazly (Coffee Hunter
Palarnia Kawy, Zielona Gora).

Wiemy, Ze kawa to nie tylko napdj,
aleirytuat. Jakie emocje chce przeka-
zywac w filizance nasza zwyciezczyni,
zapytaliSmy Jg? - Rado$¢ z budzacego
sie dnia - odpowiada, dodajac: - Energie
na zrealizowanie pomystow. Wdziecz-
noS¢ za spotkania przy filizance kawy.

ByliSmy ciekawi rowniez tego, czy
ma ulubione wspomnienie zwigzane
z kawa, ktore inspiruje w pracy? Wyja-
$nia, ze trudno wybrac jedno, poniewaz
jest ich tak wiele. - To, co mnie inspi-
ruje, to ludzie, ktoérych spotykam co-
dziennie przy kubku kawy - wyjasnia
Marzena Wlazty (Coffee Hunter Palar-
nia Kawy, Zielona Gora).

A ]ak wyglqda Jej ,,kawa idealna”?
- Zaparzona w drippie, bez dodatkéw
Tylko czysty napar z ziaren palonych
wnaszej palarni - moéwi nasza zwyciez-
czyni.

Gazeta Lubuska
Sroda, 15.10.2025
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Andrzej Sokolowski,
Koneser Cafe,
Zielona Gora
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Milosz
Motyka

Mitosz Motyka - to wspoétzatozyciel pra-
cowni Maka i Cukier by Motyka, czyli
jednej potowy rodzinnego duetu, ktéry
tworzy razem z Martyng Motyka.

»Maka i Cukier to rzemieSlnicza, ro-
dzinna pracownia petna pasji i smaku.
Tworzymy to, co najlepsze w danym se-
zonie - od naszych kultowych paczkow,
przez maslane croissanty, az po uwiel-
biane jagodziankiiaromatyczne rogale
z biatym makiem i wiele wiele innych”
- przedstawial nam sie podczas trwania
akcji Mistrzowie Smaku 2025 Mitosz
Motyka (Maka i Cukier by Motyka,
Wrzesiny).

Nasz zwyciezca zaprasza na firmo-
wego Facebooka: Maka i Cukier by Mo-
tyka - tam czekaja stodkie zapowiedzi,
porcje dobrej energii i kulinarne pokusy

nie do odparc1a Stamta;d dow1adu1emy
sie rowniez, ze w ostatnich dniach ro-
dzinny duet zaczat szykowaé co$ no-
wego. Idg po marzenia!
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Agnieszka
Jura

- Moje desery zostajg
w pamieci, bo niosa
ze sobg co$ wiecej niz
tylko smak. Przywo-
tuja wspomnienia,
wywotuja uSmiech
i tworzg chwile,
do ktorych chce sie
wracac. Kazdy kawa-
ek to odrobina serca
i c1ep{a ktoryml
dziele sie zgoS¢mi - mowi Agnieszka Jura (Plekarma Cu-
kiernia Rogal, Nowa S6l). Gdyby miata opisac swoje wy-
pieki trzema stowami, bytyby to stowa: stodkie, do-
mowe, Swieze. Wiele Jej wypiekow powstato z mysla
o kim$ bliskim. Inspiracjg s rodzinne chwile - wsp6lne
rozmowy przy stole, dzieciece uSmiechy i zapachy, ktore
kojarza sie zdomem. - Kazda taka stodkos¢ to maty hotd
dla wiezi, ktore t3cza nas na co dzien - méwi.
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/ofia
Krzymowska

- Wktadam w swoje ' ’
desery cateserce. Dla ; X
mnie to co§ wiecejniz
stodkos¢ na talerzu.
Chce, by moi goscie
poczuliradoséiprzy-
jemnos¢, ktore zo-
staja z nimi na dlugo
- mowi Zofia Krzy-
mowska (Stodkie
Mniam  Wypieki
U Zosi, Chetmek). Gdyby mla}a opisac swoje Wyplekl
trzema wyrazami, to bytyby to: ,,delikatne”, ,wyjat-
kowe”, ,,niezapomniane”. Od zawsze uwielbia spedzac
czas w kuchni, a pieczenie tortow i ciast to Jej prawdziwa
pasja, ktora taczy kreatywnosc, precyzje i mitosc do stod-
kich chwil. Kazdy wypiek to dla Niej mata przygoda -
od pomysthu, przez mieszanie sktadnikow, az po finalny
efekt, ktory potrafi rozswietli¢ najzwyklejszy dzien.

Jarostaw
Osinski

Usmiech zadowolonych gosci - to wia-
$nie on napedza do pracy Jarostawa
Osifiskiego (Restauracja Patac, Wie-
chlice), ktory zwyciezyt w naszej akcji.
ByliSmy ciekawi, jaka decyzja menedzer-
ska data Mu najwieksza satysfakcje? - Sa-
dze, ze decyzji na co dzien jest duzo. Naj-
bardziej ciesza te, ktore s3 pomocne dla
pracownikow, jak i samych gosci - wyja-
$nia zwyciezca kategorii Menedzer Ga-
stronomii Roku w catym wojewodztwie
lubuskim. Gastronomia to nie tylko je-
dzenie, ale rowniez, a moze przede
wszystkim - ludzie i emocje. Jak Jarostaw
Osinski buduje zesp6t, ktory dziata jak
dobrze naoliwiona maszyna i pracuje
nasukces restauracji w Wiechlicach? Oka-
Zuje sie, ze nasz zwyciezca sam stara sie
by¢ czescig zespotu, a nie tylko nim za-
rzadzac. - Gdy jest potrzeba, pracowac ra-
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zem z zatogg - wyjasnia. Mowi, ze w tej
pracy zawsze bedg dobre i ciezkie mo-
menty -iw szczegblnosci nalezy byc¢ z ze-
spotem wiasnie wtedy, gdy s te stabsze
momenty.
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Katarzyna
Kowalczyk

»Jestem szefem za-
mieszania w Wy-
kreconej Pizzy -ito
dostownie,
i w przeno$ni!
Ogarnianie zamo-
wien, kontakt
z klientami, pilno-
wanie, zeby ser sie
ciagnaj a atmos-
fera nie przypalita
- to wszystko sprawia mi ogromna frajde. Uwiel-
biam te prace, bo codziennie jest inna - troche jak
dobrze wypieczona pizza: zawsze ciepta, z dobrg
energia i szczypta chaosu” - przedstawiata nam sie
podczas trwania akcji Katarzyna Kowalczyk (Wykre-
cona pizza, O$no Lubuskie). Finalnie ta szefowa za-
mieszania zajeta drugie miejsce w catym wojewodz-
twie lubskim w kategorii Menedzera Gastronomii
Roku.
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Gracjan
Mielcarek

Widok zadowolo-
nychinajedzonych
gosci to jest to, co
najbardziej cieszy,
inspiruje i napedza
do pracy Gracjana
Mielcarka z Hoalu
w Stubicach. Prowa-
dzi to miejsce i dba
o kazdy j ego detal
oraz panujaca wnim
atmosfere, zapewniajac dobra kuchniei mepowtarzalne
doswiadczenia kulinarne. Ta restauracja to miejsce,
ktore podbito serca smakoszy nie tylko z Polski, aleiz ca-
tego Swiata. W zesztym roku zajeto drugie miejsce w wo-
jewodztwie lubuskim w plebiscycie Restauracja Roku
oraz 19. miejsce w catej Polsce. Tu z duma zbierajg opinie
od swoich gosci. Dania sa regularnie chwalone przez ob-
cokrajowcow z krajow azjatyckich za autentycznoscija-
kos¢ - to dla zatogi najwieksze wyroznienie.




Gazeta Lubuska
Sroda, 15.10.2025
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Restauracja
Caro

Jakie trzy wyrazy najlepiej opisuja klimat
zwycieskiej Restauracji Caro (Wotogoszcz
3) i dlaczego wtasnie one? Po pierwsze,
dobre jedzenie. - Nasza oferta kulinarna
opiera sie na wysokiej jakosci sktadnikach
i starannie przygotowanych daniach -
przekazuje Wiestawa Czupryniak.
Podrugie, klimatycznie - atmosfera w re-
stauracji jest stworzona z myslg o relak-
sieiprzyjemnosci. Po trzecie, przyjazny.
Pracownicy dbaja o to, by kazdy gos¢ czut
sie wazny i mile widziany.

Jak sie dowiadujemy, goScie wracaja
do Nich przede wszystkim ze wzgledu
na wysoka jakoS¢ potraw

A czy majg takie danie, ktore stato sie
legenda wsrod gosci? - Ryba pstrag
ikaczka z kluskami Slagskim w ostatnim
czasie jest TOPnumer 1 - przekazuje Wie-
stawa Czupryniak.

reskfauracja

Caro

Nasza zwycieska restauracja kusi za-
powiedzig, ze oferuje kuchnie pelna za-
pachu, dobrego smaku i mitosci! A klienci
chwalg mitg atmosfere, duze porcjeisma-
kowite dania.
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Tropik

Tropik w Zaganiu
(Rynek 8/1 9) ser-
decznie zaprasza co-
dziennie na zestawy
obiadowe. Ostatnio
nasi laureaci polecali
na obiad na przy-
kiad rosol; kotlet
schabowy, ziem-
niaczki i suréwke;
kotlet mielony, : -
ziemniaczkKi i surowke, pierogi zmiesem i surowkq albo
stek z serem i pieczarkami, ziemniakami lub frytkami
ibukiet suréwek. Ceny nie s3 wygorowane, a lokal ma
grono wiernych, zadowolonych klientéw. Polecaja to
miejsce z uwagi nabardzo dobre, smacznei tanie jedze-
nie oraz bardzo mitg obstuge. Nic wiec dziwnego, ze
wnaszym plebiscycie zajeli zaszczytne drugie miejsce.
To wyraz uznania i wdziecznosci ze strony tych, ktorzy
w gastronomii sg najwazniejsi, czyli klientow.
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Pod Schodami

Przemita szefowa,
sympatyczna ob-
stuga, a jedzenie to
osmy cud Swiata -
uwaza jeden z za-
chwyconych klien-
tow baru Pod Scho-
dami (Zielona Gora,
Bohaterow Wester-
platte 11).

Tomiejscenaga-
stronomicznej mapie miasta juz kultowe, z budowang
przez wiele lat tradycja. Tu mozna wpas¢ na obiad albo
cos stodkiego, a takze zorganizowac rodzinng uroczy-
stos¢, z czego wiele osob korzysta. ,,Kolejna udana im-
prezarodzinna za nami.

Jedzenie pierwsza klasa, wtasciciele bardzo mili,
gosScie zadowoleni. Polecam” - czytamy na firmowy
Facebooku wyréznionego w Mistrzach Smaku 2025 lo-
kalu.

ESL%Z{&%J
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Pierogi u Anity
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granatowy pawilon

W Pierogi u Anity granatowy pawilon
(Gorzow Wielkopolski, Marcinkowskiego
90) chca, aby goscie czuli sie u Nich jak
w domu - otoczeni cieptem, swoboda
i autentyczng goscinnoscia. - Zalezato
nam, by miejsce niosto radosc¢,relaksipo-
czucie wspdlnoty - dodajg. Mowia, ze Ich
goScie czuja sie u Nich jak w domu, po-
niewaz stawiajg na autentyczng goscin-
noS¢ibliskosc. - Dbamy o to, aby kazdy
byl zauwazony i traktowany indywidu-
alnie - zuSmiechem, zyczliwoscia i otwar-
toScig. Wazna jest dlanas atmosfera: cie-
pte wnetrze, przyjazny klimat i drobne
detale, ktore sprawiaja, ze ludzie mogg
sie rozluzni¢ i poczué¢ swobodnie.
Chcemy, by odwiedzajacy mieli wraze-
nie, Ze s3 w miejscu, w ktérym zawsze
czeka na nich co$ dobrego - tak, jak

w domu - wyjasniaja. GoScie wracaja

do Nich nie tylko po jedzenie, ale takze
po atmosfere i rozmowy. To wtasnie oni
nadali temu miejscu dusze.
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Sowa
Bistro

Sowa Bistro
(Wschowa,
Wolsztynska 29) to
miejsce, w ktérym
pasja do gotowania
spotyka sie z mito-
Scig do domowych
smakoéw. ,,Oferu-
jemy $wieZo przygo-
towywane obiady,

ktore przeniosa Cie B [ ST R O

w Swiat tradycyjnej polskiej kuchni” - tak nam sie przed-
stawiato bistro podczas trwania naszej akcji. Przycho-
dzactutaj na obiad, mozecie zje$¢ na przyktad krupnik,
bitki w sosie wlasnym, knedle z miesem i okrasg, wie-
przowine po chinsku, roladki wieprzowe w sosie wia-
snym albo drobiowe z pieczarkami w sosie Smietano-
wym, placki ziemniaczane, gulasz wieprzowy albo ko-
tlet pod pierzynka, drobiowy czy tez schabowy.

MIEJSCE Il

Kolorowe
Bistro

Obiady domowe,
makarony, satatki,
pizza, burgery - to
oferta lokalu Kolo-
rowe Bistro w O$nie
Lubuskim przy Ko-
pernika 5. My zawita-
liSmy na Jego Face-
booka w dzien, gdy
Z wielkq przyjemno-
Scia zapraszato ; :
nauczte smakéw, ktorg mozna byto rozpoczac od roz-
grzewajacej zupy z soczewicy, doskonale przygotowu-

jaca podniebienie na dalsze doznania. Na drugie danie
wysSmienita pieczen lub delikatne Zeberka duszone
w aromatycznym, ciemnym sosie na bazie czerwonego
wina, a do tego pyszne ziemniaczki i Swieza surowka.
,»Przyjdzipoczuj wyjatkowy klimat naszego lokalu, gdzie
tradycja spotyka sie znowoczesnoscia” - zapraszaja.

Bonbon
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Kawa Ciastko Lody

w Bonbon Kawa Ciastko Lody (Nowa S6l,
Glowackiego 8F/11) wierza, ze lody i stod-
kosci majg smakowac tak, jakby zrobito
sie je samemu - z sercem i najlepszych
sktadnikow. - Podajemy kawe z lokalnej,
zielonogorskiej palarni, zawsze najwyz-
szej jakosci. Nasze lody tworzymy wia-
snorecznie, z ogromng starannoscia,
a ciasta i desery powstaja bez zbednych
ulepszaczy - za to z pasja i mitoscig dorze-
miosta. Dzieki temu kazda filizanka
ikazdy kawatek sg wyjatkowa przyjem-
noscig - opisuja. To miejsce najlepiej od-
daje cappuccino - tagodne, otulajgce
itworzace atmosfere przytulnosci, ktérg
chca tutaj dzieli¢ ze swoimi gos¢mi. A je-
§li chodzi o deser, to zdecydowanie gatka
lodéw Bonbon w smaku orzechowo-cze-
koladowym. Pelna przyjemnosci, bogata
irozptywajaca sie w ustach. To potacze-

nie 1dea]nle pokazu1e czym ]est Bonbon:
miejsce, gdzie mozna poczuc sie dobrze
irozkoszowac chwilg. Bonbon to prze-
strzen, ktora ma dawac radosc, ukojenie
ismak domowego szczeScia.
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Cali Cafe
Kalinowscy

»KawaistodkosScisa
uwielbiane przez
naszych Gosciispra-
wiajg im duzo rado-
Sci, dlatego codzien-
nie nas odwiedzaja
ipyszne desery zaja-
daja. Z wyjatkowa
mitoscig je serwu- ; Ly
jemy i za kazde od- f :
wiedziny serdecznie e J =
dziekujemy. Takiej atmosfery nigdzie nie znajdziecie.
Bo taka kawiarnia jest jedyna na Swiecie. Ale to naszym
Gosciom to zawdzieczamy, bo najlepszych Klientow to
wiasnie my mamy!” - tak pieknie rymuja i opisuja siebie
w Cali Cafe Kalinowscy (Zagan, Rynek 26). Dodaja, ze
z pysznych gofréw styna, ktorymi chcg sie pochwalié.
Wypiekaja je codziennie z mitoSci do swoich gosci, bo
wiedza, jak bardzo lubicie stodkosci, dlatego serdecznie
nanie zapraszaja: ,,Chetnie Wam je podamy!”.
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/.amkowa4

Kawa i stodkosci to
przyjemnos¢ - co
sprawia, ze w ka-
wiarni Zamkowa4
(Lubniewice, Zam-
kowa 4) smakuja
wyjatkowo? ,,To at-
mosfera miejsca
sprawia, ze czujecie
sie tutaj dobrze.

Na wejSciu wita Was ’ g
uSmiech, w powietrzu unosi 31e zapach rmelone] kawy,
anarecznie wykonanych talerzach macie zawsze Swieze
ciasto z najwyzszej jakoSci produktow” - odpowiada Mi-
chat Radzik. Jaki deser czy kawa najlepiej oddaje cha-
rakter tego miejsca? Zdecydowanie jest to szarlotka
na ciepto z gatka lod6w Smietankowych: - Szarlotka wy-
konywana jest zgodnie z recepturababci, a smak lodoéw
siega 1983 roku, gdy po raz pierwszy serwowano je
w Wagrowcu.
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Pizzeria
[mperium

,»W Imperium pizzaiolo czyni cuda, cia-
sto kreci, az sie uda! Sos rozlewa, ser
rozrzuca, kazdy kes to czysta sztuka!” -
mozemy przeczytac na firmowym Fa-
cebooku lokalu Pizzeria Imperium (Go-
rz6w Wielkopolski, Kombatantéw 30).
Serdecznie zapraszaja na doskonaty
pizze, dodajac, Ze w menu oferuja takze
makrony, ryby oraz inne dania obia-
dowe.

Klienci Ich pizze oceniaja jako naj-
lepsza. Doceniajg rowniez przemita,
uSmiechnietg obstuge. Polecaja wizyte
w lokalu z catego serducha. To
wszystko sprawia, ze Pizzeria Imperium
jest nie tylko miejscem na szybki posi-
tek, ale i spotkania w gronie rodziny czy
przyjaciot. Kazda wizyta zamienia sie
tu w mate kulinarne §wieto. Jesli szu-
kasz w Gorzowie miejsca, gdzie pasja

_
Pizzeria

IMPER/UM

AD.20/0

do gotowanla spotyka 51e Z przyjazn
atmosferg - warto zajrze¢ do Imperium
chocby po to, by po prostu dobrze zjesc.
Nic wiec dziwnego, Ze odniesli tak duzy
sukces wnaszym plebiscycie.

Gazeta Lubuska
Sroda, 15.10.2025

MIEJSCE Il
| .a Farine

W La Farine (Go-
rz6w Wielkopolski,
Londynska 4/U5)
mowia, ze Ich pizza
wyroznia sie cia-
stem dojrzewaja-
cym minimum 48
godzin. - Eaczymy
tradycyjna wtoska
recepture z autor-
skimi pomysiaml :
tworzac pizze, ktorej smaku nie zna]d21esz mgd21e in-
dziej. Jest to nasz autorski przepis, nad ktorym praco-
walisSmy kilka dobrych lat. Nasza pizza charakteryzuje
sie chrupigcymi, puszystymi brzegami z delikatnym,
pysznym Srodkiem - opisujg. Droga do stworzenia Ich
idealnej pizzy byta petna pasji, zaangazowania i wy-
zwan. To nie byt przypadek, lecz owoc wielu lat pracy
i nieustannego poszukiwania smaku doskonatego,
a takze doskonatego wyksztatcenia wiascicieli.

MIEJSCE Il

Pizzeria
Taranto

Ich pizza to chru-
piace, dtugo dojrze-
wajace ciasto, naj-
lepsze wtoskie
sktadniki i smak,
ktory przenosi pro-
sto do Wtoch.
Pizzeria Taranto
(Ostréw 69B) swoja

/Dc('};e.uaf Taranlo
recepture na pizze,

ktéra  zapewnita

temu lokalowi miejsce na podium, dopracowywata la-
tami, testujgc rézne ciasta, sposoby wypieku i dobiera-
jac najlepsze sktadniki. - Dzieki temu dzi$ serwujemy
pizze, ktora smakuje jak we Wtoszech - mowia. Pizzeria
Taranto to miejsce, gdzie pasja do wloskiej kuchni spo-
tyka sie z najwyzsza jakoscia. Tu znajdziesz pizze taka,
jaka lubisz - na cienkim lub grubym cieScie, zawsze przy-
gotowang ze Swiezych sktadnikéw i wypiekang z dba-
toscig o kazdy detal.

MIEJSCE |

Polski [.od
Cybinka

»,Idealne miejsce na upalne dni. Kazdy
znajdzie co$ dla siebie. Lody pyszne,
trudno zdecydowac sie na jeden smak.
Goraco polecam”. ,Najlepsze lody
w okolicy”. ,,Przepyszne lody. Duzy wy-
boér”. To opinie klientéw, jakie mozna
znalez¢ na firmowym Facebooku lo-
dziarni Polski Lod Cybinka (Cybinka,
Stubicka 5).

W tym sezonie oferowata swoich
klientom takie smaki lodéw natural-
nych, jak na przyktad czekolada belgij-
ska, kawa latte, wanilia, sorbet mango,
guma balonowa oraz wtoskie (,,nasza
cudowna Smietanka”). Mozna byto tez
kupié shake’i, a takze flurry.

Udziat w naszym plebiscycie Mistrzo-
wie Smaku 2025 lodziarnia przyjeta
z ogromna radoscig, informujac, ze od-

biera to jako wielki zaszczyt i dowod
nato, ze pracaipasja sg doceniane. A po-
tem zwyciezyta w kategorii Lody Roku
w catym wojewodztwie.

MIEJSCE I

Bonbon Kawa
Ciastko Lody

Lody to smak dzie-
cinstwa. Ktory ze
smakéw Bonbon
Kawa Ciastko Lody
(Nowa So6l, Gtowac-
kiego 8F/11) wywo-
luje  najwieksze
emocje? Okazuje
sie, ze klasyczna
Smietanka - prosta,
ale absolutnie ' 3 '
pyszna. Przypomina najlepsze lody zZ d21ec1nstwa ktore
jadto sie zusmiechem i bez pospiechu, kiedy topigcy sie
16d sptywat po dtoniach i buzi, wyjasniajg. Kochaja kla-
syke. To wlasnie kultowe smaki i ulubione stodycze sa
Ich najwieksza inspiracja przy produkcjilodéw. Réwnie
mocno stawiajg na sezonowos¢ito, cojest aktualnie naj-
lepszeinajsmaczniejsze. Ich smaki potrafig skras¢ serca
gosci niezwyklg szlachetnoScig smaku.

MIEJSCE Il

LLodowy
Z.akatek

Lodowy Zakatek
(Zbaszynek, Wojska . =
Polskiego 30) to il -
budka z lodami, L _  #¥ g 2
ktéra  otworzyla [ . 4/ “
swoje okienko 4 | v [n

lipca 2024 roku ok
iodpierwszegodnia = | %"

zdobywa serca [N

mieszkancow - ﬁ* : .

itych najmtodszych, B

i nieco starszych. To miejsce - stworzone z pasji
dosmaku, rodzinnej energii i uSmiechu - prowadza dwie
siostry wraz z zaprzyjazniong pracownica. Razem two-
123 ciepla, przyjazna atmosfere, do ktorej chce sie wra-
cac. Nieustannie sie rozwijajg. Oferta stale sie poszerza.
Oprocz tradycyjnych lodow serwuja m.in. gofry dubaj-
skie, orzezwiajace lemoniady, matche, a takze sezonowe
nowosci, ktére zaskakujg smakiem i forma.

-
,.muﬂ !A.qr
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Burgerownia
PasiBrzuch

Burgerownia PasiBrzuch (Stubice, Mic-
kiewicza 1A) serwuje soczyste burgery
w maslanych butkach, petne Swiezych
dodatkéw i autorskich sosow, ktore roz-
broja gtéd w kilka sekund. W czym tkwi
sekret Ich burgeréw? - W autorskich so-
sach i wyselekcjonowanym miesie - wy-
jasniaja. Jak wygladat proces tworzenia
tegoidealnej dania? Proces tworzenia byt
trudny zaréwno w poszukiwaniu odpo-
wiedniej jakosci produktéw, jak i doboru
istworzenia rozmaitych soséw pasuja-
cych do wybranych burgerow. - Naszym
flagowym burgerem jest PasiBurger,
na ktorego serdecznie zapraszamy! - prze-
kazuja z przyjemnego i przepysznego
miejsca na mapie Stubic.

»Burgerownia PasiBrzuch - miejsce,
gdzie jesz porzadnie i smacznie!” - tak
nam sie przedstawiali podczas trwania

akcji. A czym chca zaskakiwaé gosci
w przysztosci, w kolejnych latach? - Uroz-
maiconymi burgerami oraz wrapamiisa-
tatkami - dowiadujemy sie od naszych
ZWYyciezcow.

MIEJSCE Il

Pod Debem

»Kochani! Dzi$§ zo-
staliSmy obsypani
wiadomosSciami, ze
Nasz lokal zostat
zgtoszony do nomi-
nacji ,,Mistrzowie
Smaku” w kategorii
BURGER ROKU! Na-
wet nie wyobrazacie
sobie, jak bardzo
Nam mito, jak czu-
jemy sie docenieni! Patryk Baran, wiem, Ze to, corobisz,
robisz od serca, sama nominacja to wielki sukces, Twoj
sukces. Dziekujemy za zgloszenie, jesteScie cudowni!” -
tak napisali na swoim Facebooku przed startem akcji
poZniejsi laureaci, czyli Pod Debem (Niesulice 9).

Klienci uwazajg, ze to supermiejsce - burger najlep-
szy w okolicy, obstuga najlepsza pod stoncem. Chwalg
pyszne jedzenie - nie tylko burgery, ale takze ryby i za-
piekanki, polecajac je innym.

MIEJSCE Il

Kuchnia
M2

»Lubimy jes¢igoto-
wac. A najbardziej
lubimy karmi¢ in-
nych. Dlatego za-
czynamy przygode
w Kuchni M2” -
czytamy na fan-
page’u wyroznionej
burgerowni. W Ich
menu kazdy moze
znaleZ¢ cos dla sie-
bie. Ich flagowym daniem sg oczywiScie burgery, ale
styna takze z zapiekanek, hot-dogow, tostow oraz in-
nych pysznych dan. Kuchnia M2 (Nowa S6l, Pitsud-
skiego 9A) wyroznia sie takze wspaniata atmosfera,
przyjazng obstuga oraz zaangazowaniem w prace. Ro-
bia wszystko, aby Ich klienci byli zadowoleni, a wy-
niki plebiscytu Mistrzowie Smaku dowodza, Ze te sta-
rania s dostrzegane, a takze doceniane, co pokazuja
wyniki glosowania.
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powiat wschowski SowaBistro, Wschowa, Wolsztyriska 29
Gorzow Wielkopolski Mateusz Gawrych, AutoPort, Gorzow Wielkopolski powiat zagariski Bar Qaczers, Zagar, Kochanowskiego 26
Zielona Gora tukasz Wojcik, Domowe Obiady, Zielona Gora
ZielonaGéra JessicaGlinka, PastalDente, Zielona Gdra
powiat krosnieriski Piotr Marszat, Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy, Gubin powiat gorzowski Najlepsze Ciacho w Lubuskim, Santocko, Koscielna18
powiat miedzyrzecki Magdalena Tymeczko, Atelier Pychotka, Chetmsko powiat nowosolski Bonbon Kawa Ciastko Lody, Nowa S6l, Gtowackiego 8F/11
powiat nowosolski Michat Bokszanski, Local, Nowa Sol powiat sule(iﬁski Zamkowad4, Lubniewice, Zamkowa 4
powiat stubicki AnnaKierzkowska, Kolorowe Bistro, Osno Lubuskie powiat Zagariski CaliCafe Kalinowscy, Zagari, Rynek 26
powiat strzelecko-drezdenecki ~ AgnieszkaOlejniczak, Catering Dekoracje Olejniczak, Strzelce Krajeriskie powiat zarski KawiarniazInnejBajki, Zary, pl. Pionierow Ziemi Zarskiej 2
powiat swiebodziriski Katarzyna Urbanowicz, Leniwka, >wiebodzin Zielona Gora Coffee Hunter Palarnia Kawy, Zielona Géra, Rze7niczaka 3A
powiat wschowski Dawid Dowhan, Restauracja Wschowianka, Wschowa
powiat zielonogorski JanKorbanek, Restauracja Hotel Texicana, Kalsk
1. miejsce Natalia Grycaj, Pijalnia Wodkii Piwa, Zielona Géra
— : . S . 2. migjsce Paulina Surman, Baloo, Zielona Géra
Gprzow W|elkopolsk| AnnaBos, Tabanaj, Gc.Jrzow WIE||(0P0|S|(I , 3, misjsce SaraOwsiak, HavanaPub, Zary
Zielona Gora Norbert Rybczyiiski, Prywatka, Zielona Gora
powiat krosnieriski Nikola Jedrzejowska, Restauracjaw Ogrodzie, Dabie
pow?at miedzyrzeFki Telimena Markowsla, Pys?a bi‘stro, lMiedzyrzecz ) 1. miejsce MarzenaWlazly, Coffee Hunter Palamia Kawy, Zielona Géra
powiat nowosolski Karla Kowalewska, Trattoria-Pizzeria U Profesora, Nowa Sol L . . ) ]

i o ) . : 2. migjsce Andrzej Sokotowski, Koneser Cafe, Zielona Gora
powiat stubicki Jolanta Skatecka, Restauracja Afrodyta spa, 05no Lubuskie
powiat strzelecko-drezdenecki ~ AnetaRojek, Catering Dekoracje Olejniczak, Strzelce Krajeriskie
pow?at s’ul.e;ciﬁski” . N.atalia A_ndrzejak, Restaurficja HongHa l, I(rzeszycg 1. migjsce MiloszMotyka, Maka  Cukier by Motyka, Wizesiny
powiat $wiebodzinski Nikola Piechota, Restauracja Jedz! Niebecz, Myszecin e . T .

) B . ) 2. miejsce Agnieszka Jura, Piekarnia Cukiernia Rogal, Nowa S6l
powiatwschowsq Annia Sc!gocka, Sowa Bistro, Wschowa 3. miejsce ZofiaKrzymowska, Stodkie Mniam Wypieki U Zosi, Chetmek
powiat zagariski NataliaZmijowska, Noi Fajnie, Szprotawa : : :
powiat Zarski Dorotakahucik, Bar Kawiarnia Ekspresso, Zary

1. miejsce Jarostaw Osiriski, Restauracja Patac, Wiechlice
Gorzow Wielkopolski Restauracja Tajka, Gorzow Wielkopolski, tazienki 6 2. miejsce Katarzyna Kowalczyk, Wykrecona pizza, Osno Lubuskie
Zielona Géra PodSchodami, Zielona Géra, Bohaterdw Westerplatte T1 3. miejsce Gracjan Mielcarek, HOALU, Stubice
powiat krosnieriski Parmezan Restauracja, Gubin, Putaskiego 154
powiat nowosolski local, Nowa Sél, Fredry la
powiat stubicki UKasi, Osno Lubuskie, 11 Listopada 23 1. miejsce PolskiLad Cybinka, Cybinka, Stubicka>
powiat strzelecko-drezdenecki  Restauracja Caro, Wotogoszcz3 2 miejsce BonbonKawa Ciastko Lody, Nowa 50, Glowackiego 8F/
powiat sulecirski Hotel & RestauracjaKamienica, Sulecin, Zeromskiego 72 3. miejsce Lodowy Zakatek, Zbaszynek, Wojska Polskiego 30
powiat wschowski RestauracjaBuenos Nachos, Stawa, pl. Rynek 4
powiat zielonogorski Restauracja Hotel Texicana, Kalsk 1E
powiat zagariski Tropik, Zagari, Rynek 8/19 1. migjsce Burgerownia PasiBrzuch, Stubice, Mickiewicza 1A
2. migjsce PodDebem, Niesulice 9
3. migjsce Kuchnia M2, Nowa 561, Pitsudskiego 9A
Gorzow Wielkopolski Pierogiu Anity granatowy pawilon, Gorzéw Wielkopolski, Marcinkowskiego 90
Zielona Gora Zakatek Regionalne Smaki, Zielona Gora, Owocowa 2
powiat nowosolski KuchniaM2, Nowa Sdl, Pitsudskiego 9A 1. miejsce Pizzerialmperium, Gorzow Wielkopolski, Kombatantow 30
powiat stubicki Kolorowe Bistro, 0sno Lubuskie, Kopernika5 2. migjsce LaFarine, Gorzow Wielkopolski, Londyriska 4/U5
powiat suleciriski RestauracjaHongHal, Krzeszyce, Gorzowska 2D 3.miejsce Pizzeria Taranto, Ostrow 698
AUTOREKLAMA
Polecamy —

strefa
BIZNESU.p/

Know-how
w dobrym biznesie

strefabiznesu.pl
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Wszystkie
smaki kuchni

stronakuchni.pl
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W NUMERZE:

Czyjestes
hipochondrykiem?

Hipochondria to zaburzenie
nerwicowe, ktore objawia sie
wystepowaniem silnego leku
oswoje zdrowie. Hipochon-
drykowi caly czas towarzyszy

przeswiadczenie, Ze jest po-
waznie chory. Zwykly bol
glowy moze postrzegac jako
jeden z objawow raka mézgu,
akaszel - jako symptom raka
phuc. Leczenie hipochondrii
stanowi duze wyzwanie dla
lekarzy. Podpowiadamy, jak
ja diagnozowacileczyc.

ZA TYDZIEN:

@ Cichy wrég kosci rozwija
sie latami. Pierwsze objawy
osteoporozy moga cie za-
skoczyé

@ Cooznaczaja liczby w po-
miarze ci$nienia? Tych warto-
$cinie powinny przekraczac

FOT. FREEPIK

Pierwsze objawy raka piersi.
Tak wygladaja guzy na piersiach

Agata Siemiaszko
redakcja@stronazdrowia.pl

Rak piersi dlugo przebiega
bezobjawowo, a pierwsze
widoczne symptomy czesto
pojawiaja sie dopiero

po wielu latach utajenia.

Rak piersi jest nowotworem roz-
wijajgcym sie w tkance gruczotu
piersiowego. W Polsce tonajcze-
Sciej wystepujacy nowotwor
u kobiet i drugi najbardziej za-
béjczy. Cowiecej, w ciggu ostat-
nich 50 lat dwukrotnie wzrosta
zachorowalnos¢ na te przypa-
dtos¢. Przyczyny wystepowania
raka piersi nie s3 do konca
znane.

Sugeruje sie, ze gléwnymi
czynnikami predysponujgcymi
sa:

@® plec - roczna zapadalno$é
w Polsce wsrod mezczyzn to ok.
140 0s0b, przy czym u kobiet 19
tysiecy,

@ wiek - wraz z wiekiem zwiek-
sza sie ryzyko, osiagajac szczyt
miedzy 50. a 60. rokiem zZycia,
@ wystapienie raka piersi w naj-
blizszej rodzinie przed 50. ro-
kiem zycia,

@ wczesna pierwsza miesigczka,
@ p6Zna menopauza,

@ dtugotrwata hormonalna te-
rapia zastepcza,

® nadwaga i otyto$¢ pomeno-
pauzalna,

@ nieprawidtowa dieta bogata
w alkohol oraz ttuszcze nasy-
cone,

® brak odpowiedniej higieny
snu.

Pierwsze objawy moga poja-
wic sie dopiero po wieloletnim,
utajonym i bezbolesnym wzro-
Scie. Rak sutka u mezczyzn ob-
jawia sie bardzo podobnie jak
u kobiet, gtownie niewielka na-
roSlg wyczuwalng w okolicach
brodawki. Moze temu rowniez
towarzyszyc Swiad lub wyciek
wydzieliny.

Czesto zauwazalnym obja-
wem raka piersijest powieksze-
nie weztéw chtonnych pod pa-
cha, po stronie guza. Zatem
waznejest, aby poddawacsieru-
tynowym badaniom. Nalezy
wspomnie¢, aby raz na miesigc
wykonywa¢  samobadanie,
ktére pozwoli szybko wykryc
ewentualne guzki w piersiipo-

. °

{ ‘

Rak piersi to ﬁodgtepna choroba, na ktéra co roku umiera ponad bieé tysiecy kobiet

stawi€ szybsza diagnoze. Trzeba
pamietaé, ze nie kazdy guz
w piersi od razu oznacza raka.
Zmiana moze by¢ rowniez tor-
biela, tuszczakiem, a takze sta-
nem zapalnym. Najwazniejsze
jest, aby wykry¢ ewentualne
zmiany w jak najwczeSniejszym
okresie. Szybka diagnoza w mo-
mencie bezobjawowym zwiek-
sza szanse na catkowite wyle-
czenie i korzystnie wplywa
narokowania.

Diagnostyka obejmuje
przede wszystkim samobadanie
piersi. W ten sposéb wykrywa
sie okoto 37 proc. guzéw ztosli-
wych. Kazda zmiana, ktéra zo-
stala wykryta za pomoca do-
tyku, powinna sktoni¢ do wi-
zyty uspecjalisty.

Badania raka piersi to miedzy
innymi USG oraz mammografia.
Najlepsze efekty diagnostyczne
daja stosowane facznie. Dobor
wiasciwej metody ma szcze-

golne znaczenie. Ukobiet mtod-
szychiciezamych pierwsza me-
toda z wyboru (réwniez ze
wzgledu na bezpieczenstwo)
jestbadanie ultrasonograficzne,
natomiast u kobiet powyzej 40.
roku zycia zaleca sie przeprowa-
dzenie badania mammograficz-
nego. Kobiety powyzej 50. roku
zycia powinny korzystac
z mammografii raz na dwa lata,
do momentu ukoniczenia 75.
roku zycia.

Szybki dostep do badania
mozna uzyska¢ w mobilnych
busach mammograficznych.
Najczulsza metoda jest jednak

|
Pierwsze objawy mogag
pojawic sie dopiero

po wieloletnim, utajo-
nym wzroscie. Najwaz-
niejsze jest, aby wykryé
zmiany jak najwczesniej

rezonans magnetyczny, ktory
zalecany jest kobietom z wyso-
kim ryzykiem zachorowalnosci
(posiadajacym mutacje ge-
nowa).

Podtoze genetyczne raka
piersi posiada 5-10 proc. cho-
rych. Kobiety, u ktorych wrodzi-
nie wykryto raka sutka, maja
zwiekszone predyspozycje. No-
woczesne badania genetyczne
na nosicielstwo mutacji gene-
tycznej BRCA1i BRCA2 pozwa-
lajg oszacowac ryzyko rozwinie-
cia sie raka sutka w przysztosci.

Predyspozycje, ktore po-
winny sktania¢ kobiete do wy-
konania badan genetycznych, to
m.in.:

@ rodzinne wystepowanie no-
wotworu raka piersi lub raka
sutka przed 40. rokiem zycia,

@ czeste wystepowanie raka jaj-
nika wrodzinie,

@ obustronne zloSliwe guzy
piersi wrodzinie,

N

@ rak sutka u mezczyzn (tata,
dziadek),

® obecnoS¢ mutacji genowej
BRCA u przodkow.

Podczas kontroli mozna wy-
kry¢ zmiany ptynowe (torbielo-
wate) oraz lite. O ile te pierwsze
zazwyczaj nie wzbudzajg niepo-
koju, to zmiany lite w piersiach
wymagaja poglebienia diagno-
styki. Wykryty guz poddaje sie
ocenie komorkowej. W tym celu
przeprowadza sie biopsje danej
tkanki. Na podstawie wielkosci,
przerzutow do weztéw chton-
nych oraz stopnia ztoSliwosci
stawia sie ostateczng diagnoze
ikieruje sie pacjentke na odpo-
wiednie leczenie.

Niekazdy guz w piersi torak,
aponad 90 proc. s3 to zmiany ta-
godne. Wszelkie anomalie
w piersiach nalezy poddac dia-
gnostyce.

Do tagodnych zmian zali-
czamy:
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@ torbiele z wtdknieniem
(rzadko zmieniajgce swojg obje-
t0s¢),
@ fagodne zmiany rozrostowe
(czesto zwiekszajg swojg obje-
tos6).

Ta grupa zmian nie nalezy
do groznych, lecz wymagana
jest czesta kontrola lekarska.
Zmiany zloSliwe mogg miec
r6zny wyglad oraz charakter.
Najgrozniejsza postacia jest rak
zapalny piersi, inaczej zwany ra-
kiem zapalnym sutka. Wyste-
puje niezwykle rzadko, w grani-
cach1proc. wszystkich chorych,
jednak ma gorsze rokowania.

Nie ma idealnej recepty
na walke z rakiem. Celem profi-
laktyki jest jak najskuteczniejsze
zmniejszenie ryzyka zachoro-
walnoSci na nowotwor. Prowa-
dzenie zdrowego stylu zycia
wplywa pozytywnie na orga-
nizm i poprawia jego stan
ogolny.
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Jak odroznic wysypke
alergiczna od choroby?

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzynawas-zaniuk@polskapress.pl

Jak odrézni¢ wysypke aler-
giczna od tej, ktoramoze
Swiadczvé o niebezpi .
infekcji? Czy dziecko zniety-
A inasko
nalezy pozostawic¢ nawszelki
wypadek w szpitalu?

W rozwiazaniu takich dylema-
téow ma poméc Cyfrowy Atlas
Wysypek - nowoczesne narze-
dzie stworzone na Uniwersytecie
Medycznym we Wroclawiu.

Cyfrowy Atlas Wysypek to
platforma edukacyjna, ktora gro-
madzi wielopokoleniowe do-
Swiadczenia pediatréw w obsza-
rze zmian skérmych u dzieci
w jednej telefonicznej aplikaciji.
To interaktywne narzedzie dy-
daktyczne jest oparte namicrole-
arningu. Umozliwia szybka na-
uke, porownywanie obrazow Kli-
nicznychizdobywanie praktycz-
nych umiejetnosci diagnostyki
r0Znicowej - mozemy przeczytac
w komunikacie na stronie inter-
netowej uczelni. Nad stworze-
niem tego narzedzia pracowali
specjalisci z Katedry i Kliniki Pe-
diatrii i Choréb Infekcyjnych
UMW. Jak podkreslajg na-
ukowcy-lekarze, pomyst na to
rozwigzanie zrodzit sie z realnej
potrzeby. Szybka diagnoza cho-
roby zakaznej makluczowe zna-
czenie zarownodla pacjenta, jak
ijegootoczenia. O decyzjach do-
tyczacychleczenia, hospitalizacji
czyizolacji czesto trzebadecydo-
wac natychmiast, co nie jest fa-
twe, poniewaz wiele infekcji
udzieci przebiega z niespecyficz-
nymi objawami.

- Prawidlowe rozpoznanie
w pediatrii staje sie coraz trud-
niejszq sztuka. Zjednej stronyro-
dzi sie mniej dzieci, a z drugiej -
wracaja choroby zakazne, z kt6-
rymi nie mieliSmy do czynienia
przezdziesigtkilat - ttumaczy ge-
neze pomystu prof. Leszek Szen-
born, kierownik Katedry i Kliniki
Pediatrii i Chorob Infekcyjnych
UMW.

Ekspert podkresla, ze coraz
liczniejsza grupa pacjentow cierpi
na choroby przewlekteiautoim-
munologiczne, a stosowane
unich terapie biologiczne potra-
fig zmieniac przebieg oraz obraz
infekcji. Dodatkowym wyzwa-
niem sg czeste podroze, ktore
niosa ryzyko kontaktu z patoge-
nami niespotykanymi wnaszym
klimacie.

Wszystko to sprawia, Ze leka-
rZe coraz rzadziej majg mozli-
wos¢ bezposredniego zetkniecia
sie z typowymi objawami wielu
chordb, wtym réwniez tych groz-
nych, wymagajacych szybkiego
dziatania.

- Dotyczy to nie tylko mto-
dych, dopiero wkraczajgcych
do zawodu. Takze pediatrzy
z wieloletnim stazem nie moga
juz bazowaé¢ na wilasnym do-

Swiadczeniu, bo w swojej prak-
tyce nie mieli przypadkéw cho-
16b, ktére zniknely na dziesiecio-
lecia dzieki powszechnym szcze-
pieniom. Mtodzi nie majg zatem
czesto od kogo sie uczy¢ - przy-
znaje prof. Szenborn.

Specjalista dodaje, Ze coraz
szybsze tempo rozprzestrzenia-
nia sie chordéb stanowi kolejne
wyzwanie diagnostyczne. Przy-
pomina, Zze w czasach parowcow
grypa hiszpanka potrzebowata
okoto trzech miesiecy, by opano-
wac Swiat, podczas gdy pande-
mia COVID-19 rozprzestrzenita
sie niemal natychmiast, pokazu-
jac, jak dynamicznie zmienity sie
realia epidemiologiczne.

Baza dotworzenia Cyfrowego
Atlasu Wysypek byta bogata ko-
lekcja zdje¢ choréb wysypko-
wych, wykonywanych od lat
wKlinice Pediatriii Choréb Infek-
cyjnych UMW. Ksigzkowy atlas
zmian skomych u dzieci byt regu-
lamie aktualizowanyiw ten spo-
sOb powstat imponujgcy zbior,
wyKkorzystany teraz w formie cy-
frowej.

- Nasz atlas to jednak cos
znacznie wiecej niz zestaw uni-
katowych fotografii z praktyki kli-
nicznej, ktory zreszta zamie-
rzamy wciaz wzbogacac o ko-
lejne przypadki. ChcieliSmy
stworzy¢ narzedzie do szybkiej
nauki, ktére umozliwia porow-
nywanie obrazéw klinicznych
i zdobywanie praktycznych
umiejetnosci diagnostyki rézni-
cowej. Jednoczesnie wyszliSmy
z zaloZenia, ze nauka moze by¢
przyjemnaimie¢ forme atrakcyj-
nej gry. Dlatego atlas zostat wy-
posazony w szereg funkcji - nie
tylko przydatnych, ale i przyja-
znych w obstudze i dostosowa-
nych dowspétczesnego odbiorcy
-tlumaczy dr Kamila Ludwikow-
ska, ktéra wspottworzyta aplika-

cje-

Dla praktykow Cyfrowy Atlas
Wysypek bedzie swoistg
»5Ciaga”. Algorytm pieciu kro-
kow poprowadzi ich logiczng
Sciezka diagnostyczng od podpo-
wiedzi, na co zwroci¢ uwage, ja-
kie zadawac pytania pacjentowi,
poprzez rozpoznanie, az do za-
stosowania leczenia.

Lekarz, korzystajac z funkcji
wyszukiwania, bedzie mog} fa-
two znalez¢ i poréwnac zdjecia
r6znych zmian skémych, by do-
pasowacich obraz doprzypadku
pacjenta. System pozwoli okre-
§li¢, czy wysypka ma charakter
plamisty, wybroczynowy czy pe-
cherzykowy, a takze gdzie do-
ktadnie sie pojawiaijak wyglada
-kazdy szczegbtma tu znaczenie
iwymaga wlasciwej oceny.

Dokazdego zdjeciadotaczony
jestkrotki opis choroby, ktorej ob-
jawem jest dana wysypka i jej
umiejscowienie. Ideg calej plat-
formy jest jednak nie tylko szyb-
kie rozpoznanie, ale przede
wszystkim zdobycie trwatej wie-
dzy.

Gazeta Lubuska
Sroda, 15.10.2025

Czy jestes hipochondrykiem?
Objawy hipochondrii
i Sposoby jej leczenia

Ingrid Hintz-Nowosad
Ingrid.Hintz@polskapress.pl

Hipochondria to zaburzenie
nerwicowe, ktore objawia
sie wystepowaniem silnego
leku o swoje zdrowie. Hipo-
chondrykowi caly czas to-
warzyszy przeSwiadczenie,
ze jest powaznie chory.

Nazwa ,,hipochondria” wywodzi
sie ze starozytnej Grecji - wow-
czas mianem ,hypochondria-
kos” okreslano bdl zlokalizowany
w obrebie gornej czeScibrzucha.
Na przestrzeni wiekéw termin
ten przeszedtkilkukrotng redefi-
nicje. Dopierona poczatku XIX w.
pojawity sie pierwsze opisy hipo-
chondryka, jako osoby cierpiacej
na chorobe bez wyraznej przy-

czyny.

Wedtug Miedzynarodowej
Klasyfikacji ChorébiProblemow
Zdrowotnych hipochondria jest
jednym z zaburzen somatofor-
micznych, ktérezkolei zaliczane
sadozaburzen nerwicowych. Ce-
cha charakterystyczna tych zabu-
rzenjest wystepowanie objawow
somatycznych przy braku jakich-
kolwiek biologicznych przesta-
nek, ktore uzasadniatyby wyste-
powanie tego typu symptomow.
Przy diagnozowaniu hipochon-
drii waznym elementem jest wy-
konanie szeregu podstawowych
badan diagnostycznych.

Hipochondrykjest osoba, kto-
rejtowarzyszy staly lek przed za-
chorowaniem. Nieustannie znaj-
duje sie w gotowosciidoszukuje
sie objawow, ktére mogg wskazy-
wac na powazng chorobe - za-
wat, udar czy nowotwor. Cowie-
cej, hipochondrykjest ,,nadwraz-
liwy” narézne informacje na te-
mat chor6b. Wedtugbadan prze-
prowadzonych przez Thomasa

WARTO WIEDZIEC

Metody leczenia
hipochondrii:

@ neuroleptyki i leki o dziata-
niu hamujgcym aktywnosc
uktadu wspotczulnego;

@ krotkoterminowa terapia
poznawczo-behawioralna,
Zorientowana ha rozwigzanie
problemu i wydostanie sie
z mechanizmu btednego
kota;

@ terapia rodzin, ktéra zale-
cana jest zwtaszcza wtedly,
gdy choroba pacjenta nega-
tywnie odbija sie na jego sy-
tuacji rodzinnej;

@ dtugoterminowa terapia
systematyczna restruktury-
ZUjaca, prowadzaca do cze-
$ciowejzmiany osobowosci.

-k

Na hipochondrie najczesciej zapadajg osoby z tendencjg do stanow depresyjnych

HolmesaiRichardaRahe’az Wa-
shington University w Seattle, po-
zostawanie w ciaglej gotowosci
inadinterpretacjawystepujacych
objawow jest silnym stresorem.
Badacze podkreslaja, ze osoba
dotknieta tg chorobg czesto nie
zdaje sobie sprawy z tego, Ze jej
problemy somatyczne moga
mie¢ podtoze psychologiczne.
Objawy hipochondriibywaja nie-
specyficzne, poniewaz pacjent
czestosam ,;wyznacza” sobie, co
go boli. State myslenie o dolegli-
wosciach sprawia, ze faktycznie
zaczynaja one sie nasilac.

Wardd objawdw hipochondrii
mozna wymienic:
@dlugotrwatylekiobawa owta-
sne zdrowiei Zycie;
@przekonanie o ztym stanie swo-
jego zdrowia;

@brak poczuciabezpieczenstwa;
@ obawa 0 swojg przysz1osé;

@ podwyzszona czujnos¢ doty-
czacawystepujacych objawow.

Hipochondria polegananad-
interpretacji wystepujacych, za-
Zwyczaj niegroznych, objawow
somatycznych. Takie symptomy,
jak np. bol gardta, kaszel, bol
gltowy czy Swiad skory przez hi-
pochondryka postrzegane sajako
dowod toczacego sie procesu
chorobowego. Istnieje kilka teo-
rii dotyczacych mozliwych przy-
czyn hipochondrii - wérod nich
wskazuje sie m.in. na dwa pod-
stawowe modele.

@®Model poznawczo-
-behawioralny

Wywodzi sie z teorii psycho-
patologii Becka. Podstawowym
zalozeniem tego modelu jest
przeSwiadczenie, ze zrodtem za-
burzen emocjonalnych s3 nega-

tywne schematy poznawcze do-
tyczace zar6wno wlasnej oso-
by, jak i Swiata zewnetrznego.
Oprocz tego podkresla sie zwia-
zek miedzy hipochondrig a de-
presjaifobiami spotecznymi. Hi-
pochondrycy czesto majg kata-
stroficzne wizje dotyczace przy-
sztych zdarzen, czesto sg pesymi-
stycznie usposobieni wobec
Swiata i nieustannie towarzyszy
im podwyzszony poziom leku.

@®Modelinterpersonalny

W modelu tym silnie akcen-
tuje sie role relacji interpersonal-
nych w mechanizmach wtasci-
wych dla hipochondrii. Wedtug
autorow tej koncepcji hipochon-
dria jest rezultatem, czesto nie-
uSwiadomioneyj, potrzeby troski
zarowno od osob najblizszych,
jakilekarzy. Potrzeba ta czesto
stanowi konsekwencje niewta-
Sciwego wychowania, w ktorym
nie byly zaspokajane podsta-
wowe potrzeby dziecka (mitosci,
akceptacjiiwsparciaemocjonal-
nego).

Niektorzy badacze przy oma-
wianiu przyczyn hipochondrii
wskazuja na egocentryczng lub
nawet narcystyczna postawe,
jednak teza ta byta poddawana
czestejkrytyce. Wprawdzie hipo-
chondryk moze nadmiernie kon-
centrowac sie na sobie i swoim
zdrowiu, jednakze nie wynikato
Zjego egoistycznej natury, ara-
czej z potrzeby troski i opieki, co
moze byc zwigzane z deficytami
z dziecinstwa.

Juz samo rozpoznanie hipo-
chondrii dostarcza lekarzom
podstawowej opieki zdrowotnej
wielu probleméw. Zwigzane jest
toztym, ze przed diagnoza na-

lezy wykonac szereg badan dia-
gnostycznych, w celu wyklucze-
niaewentualnych stanéw choro-
bowych. W rozpoznaniu hipo-
chondrii nalezy wzia¢ pod
uwage kilka podstawowych kry-
teriéw diagnostycznych. Mowa
tuo:

@ silnie zakorzenionym, utrzy-
mujacym sie przez co najmniej
poétroku przekonaniu owystepo-
waniu powaznych chorébsoma-
tycznych;

@ nadmiernym kontrolowaniu
swojego ciata wraz z towarzysza-
cym przekonaniem o zmianie
ksztattu ciata, np. wyimaginowa-
nym skrzywieniu kregoshupa;
@®podporzadkowaniu zycia cho-
robie, coskutkuje czestymiinie-
uzasadnionymi wizytamiuleka-
123

@ odrzucaniu zapewnien lekarza
obraku choréb somatycznych.

Leczenie hipochondrii sta-
nowi duze wyzwanie dlalekarzy
podstawowej opieki zdrowotnej,
gdyztowlasnie donich wpierw-
szej kolejnosci trafiaja pacjendi,
ktorzy zmagaja sie z tym zabu-
rzeniem nerwicowym. Najwiek-
szym wyzwaniem jest upor pa-
cjentéw, ktorzy czesto nie zga-
dzaja sie z opinig lekarza o braku
danej choroby. W takiej sytuacji
zwykle zmieniajg oni lekarza
iprocesdiagnozy rozpoczynasie
od nowa, coprzypominamecha-
nizm btednego kota.

Podstawa w leczeniu hipo-
chondriijest psychoterapia. Naj-
bardziej pomocna jest terapia
w nurcie poznawczo-behawio-
ralnym, ktéra zorientowana jest
narozwigzanie konkretnego pro-
blemu.

FOT. ALEXRATHS/123RF



~Gazeta Lubuska
Sroda, 15.10.2025

Ranking najlepszych
sanatoriow na NFZ. Pacjenci
zakochali si¢ w tych lecznicach

Zobacz aktualna liste najlepszych sanatoriow na NFZ w catej Polsce i w poszczegolnych wojewoédztwach.
Pacjenci po prostu zakochali sie w tych miejscach

Emil Hoff
emil.hoff@polskapress.pl

Ktore sanatorium wybraé

na turnus finansowany
zNFZ? Ktore sa rzeczywiscie
dobre? Z pomoca przycho-
dza sami pacjenci, piszacy
recenzje zakladow leczni-
czych w Google.

Jesien to sezon przeziebien,
niedoboru stonica i ogolnego
ostabienia naszych organi-
zmow. Warto w tym okresie za-
planowac pobyt w sanatorium.
Takie uzdrawiajgce wakacje
bywaja jednak drogie, wiec nic
dziwnego, ze wiekszos¢ pa-
cjentow stara sie zatatwic sobie
pobyty finansowane przez Na-
rodowy Fundusz Zdrowia.

Sanatoria nie sg sobie rowne
idlategojuzna etapie konsulta-
cji z lekarzem i uzyskiwania
skierowania warto zaznaczyc
w dokumentacji, w ktérym
konkretnie zaktadzie chcieli-
bysmy odby¢ turnus. NFZ nie
musi uwzglednic naszych pre-
ferencji, ale moze to zrobig,
wiec warto sprobowac.

Jak wybrac¢ dobre sanato-
rium? Na co zwracac szcze-
g0Ilng uwage, poza dopasowa-
niem do profilu naszych dole-
gliwosci?

Z opinii i opowiadan pacjen-
téw mozna wyciagnaé wnioski
na temat tego, jakie powinno
by¢ dobre sanatorium.

Cechy idealnego miejsca
na turnus to:

® szeroka i zroznicowana
oferta zabiegowa, profesjo-
nalna i troskliwa opieka lekar-
ska, z czestymi konsultacjami;
® wysoki standard pokoi, czy-
stoS¢ catego budynkui otocze-
nia, a takze (zwlaszcza!) sal
isprzetow zabiegowych;

@ dobre jedzenie, dostosowane
doindywidualnych potrzeb zy-
wieniowych pacjentow;

® wygodne rozplanowanie
oSrodka, bez koniecznosci dtu-
gich i wyczerpujacych mar-
szow z jednej sali zabiegowej
do drugiej, zwlaszcza bez ko-
niecznoSci wspinania sie na
strome schody;

@ ladne i zadbane otoczenie
z ogrodkiem lub parkiem, czy-
ste powietrze bez dymu z pie-
cow czy palarni.

Pacjenci leczacy sie na
NFZ powinni by¢ traktowani
na réwni z komercyjnymi, bez
razacych réznic w podejsciu
personelu czy ofercie zabiegow.

Wszystko Swietnie, ale skad
wiadomo, ktore sanatorium
rzeczywiscie jest dobre czy
wrecz bliskie ideatowi? Najle-
piej spytac o zdanie samych pa-
cjentow, ktorzy juz odbyli tur-
nusy.

Nie musisz wcale nigdzie
dzwoni¢ czy mejlowac - naj-
prosciej sprawdzic opinie pa-
cjentdéw o danym sanatorium,
publikowane w Google. Wy-
szukiwarka Google pozwala
kazdemu napisac recenzje da-
nego miejsca, takze sanato-
rium. Pacjenci chetnie dzielg

sie wrecenzjach Google swoimi
wrazeniami z pobytow, opisuja
wszystko bez ogrédek i cen-
zury i wystawiajg oceny od 0
do 5. Znane sanatoria miewajg
po kilkaset i wiecej recenz;ji!
Recenzje Google to Swietne
zrodto informaciji o jakosci da-
nego sanatorium. By utatwic Ci
wybranie najlepszego sanato-
rium w catym kraju lub w twojej

WARTO WIEDZIEC

0Od 1 pazdziernika tansze
sanatorium na NFZ

Od 1 pazdziernika kazde-
go roku zmienia sie cen-
nik pobytow w sanato-
riach uzdrowiskowych,
ktore dziatajg w ramach
ubezpieczenia zdrowot-
nego.

Na przyktad za 21-dniowy
pobyt w pokoju dwuoso-
bowym z petnym weztem
sanitarnym zaptacisz
409,50 zt zamiast 573,30
zt dziennie, co daje
163,80 zt oszczedno-
$ci.Oznacza to, ze za
21-dniowy turnus zapfa-
cisz od 222,60 do 684,60
zt. Dla poréwnania: ceny
w sezonie letnim to

od 249,90 do 858,90 zt.
W sezonie jesienno-zimo-
Wym Mozesz WieC zaosz-
czedzi¢ do 174,30 zt

W porownaniu do sezonu
letniego.

STRONA ZDROWIA @

okolicy, stworzytem dwa ran-
kingi wtasnie na podstawie opi-
nii pacjentéw. Pierwszy to lista
TOP 7 najlepszych sanatoriow
na NFZ w catej Polsce, a drugi to
seriarankingdw sanatoriéw z po-
dziatem na poszczegolne woje-
wodztwa (facznie przeanalizo-
watem az 31 placowek - wszyst-
kie oferuja turnusy na NFZ).

TOP 7 najlepszych

sanatoriow na NFZ

w catej Polsce
@ Miejsce 1: 22. Wojskowy Szpi-
tal Uzdrowiskowo-Rehabilita-
cyjny w Ciechocinku (Srednia
ocenw Google: 4,6).
@ Miejsce 2: Sanatorium Uzdro-
wiskowe KRYSTYNKA w Ciecho-
cinku (Srednia ocen w Google:
4,6).
@ Miejsce 3: Sanatorium W1ok-
niarz w Busku-Zdroju (Srednia
ocenw Google: 4,2).
@ Miejsce 4: Eazienki II Patac
w Ciechocinku (Srednia ocen
w Google: 4,0).
@ Miejsce 5: BiaVita Sanatorium
Uzdrowiskowe Augustow Medi-
cal SPA (Srednia ocen w Google:
4’5)'
@ Miejsce 6: Swierkowy Zdréj
Medical SPA Rymanow-Zdréj
(Srednia ocen w Google: 4,4).
@®Miejsce 7: Swierkowy Zdréj Me-
dical SPA Iwonicz-Zdr6j (Srednia
ocenw Google: 4,0).

Ranking sanatoriow w po-
dziale na wojewodztwa znajdzie-
cienastronie https://stronazdro-
wia.pl.

FOT. JACEK BABICZ

Tak kapiele w wannie wplywaja
na zdrowie. Moga pomoc
nie tylko przy przeziebieniu

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Kapiel wwannie to okazja, by
nachwile zatrzymac siew co-
dziennym pospiechu, zanu-
rzycsie w cieplejwodziei po-
zwoli¢ sobie naregeneracje
calaiumyshu.

Kapiele, zwlaszcza te w cieptej
wodzie, mogg miec¢ korzystny
wplyw na organizm, oile sg sto-
sowane z umiarem i dostoso-
wane do indywidualnych po-
trzeb. Warto zdawac sobie
sprawe, ze ciepta woda powo-
dujerozszerzenie naczyn krwio-
nosnych, dzieki czemu zwieksza
sie przeptyw krwi w mie$niach
i skorze. Taki efekt prowadzi
dolepszego dotlenienia i odzy-
wienia tkanek, co sprzyja rege-
neracji po wysitku fizycznym
oraz tagodzi napiecie mie-
$niowe. Jednoczesnie hydrosta-
tyczny nacisk wody wspomaga
powr6t zylny i przeptyw limfy,
copomaga usuwac z organizmu
produkty przemiany materii.

Regulame kapiele mogg row-
niez fagodzi¢ bol, zardowno mie-
$niowy, jak i stawowy. W bada-
niach klinicznych wykazano, ze
hydroterapia poprawia rucho-
moS¢ stawdw, zmniejsza sztyw-
nosSciredukuje odczuwanie bolu
uosob cierpigcych m.in. nacho-
roby reumatyczne czy fibromial-
gle.

Nie bez znaczenia pozostaje
réwniez wptyw kapieli na uktad
nerwowy. Ciepta woda dziata
uspokajajgco, obniza poziom
stresu i napiecia psychicznego,
coposrednio wspiera odpormosc¢
oraz proces regeneracji organi-
zmuw czasie infekdji.

Ciepta, aromatyczna kapiel
moze sta¢ sie naturalnym sprzy-
mierzencem w tagodzeniu obja-
wow przeziebienia i wspo-
maganiu procesu zdrowienia.
Wplywa onakorzystnie na orga-
nizm, oddziatujgc na kilka po-
ziomoéw jednoczesnie. Ciepta
wodarozluznia napiete mieSnie
izmniejsza uczucie sztywnosci,
co przynosi ulge obolatemu
ciatu.

Wytwarzajacasie parawodna
dziata jak naturalna inhalacja.
Nawilza drogi oddechowe, tago-
dzi katar oraz podraznienia gar-
dta, utatwiajac oddychanie. Do-
datkowo ciepto pobudza kraze-
nie krwi, co sprzyja szybszemu
usuwaniu toksyn z organizmu
iwspiera jego naturalne mecha-
nizmy obronne.

Wprowadzenie do kapieli
olejkow eterycznych, takich jak
sosnowy, jodtowy czy eukalip-
tusowy, wzmacnia jej dziatanie
przez efekt aromaterapii. Do
wody warto dodac zatem:
@olejek tymiankowy - wykazuje
silne wiaSciwosci antybakte-
ryjneiprzeciwwirusowe, wspo-
maga odpornos¢ oraz tagodzi

stany zapalne gardtaidrogodde-
chowych;

@ olejek rozmarynowy- popra-
wia krazenie, dziata rozgrzewa-
jacoipomaga tagodzic bole mie-
sni, ktore czesto towarzysza in-
fekcjom;

@ olejek eukaliptusowy - udraz-
nia zatkany nos, utatwia oddy-
chanie, dziata antyseptycznie
itagodzibole gtowy;

@®olejek sosnowy, olejek jodtowy
- odswiezaja, wspomagaja
oczyszczanie drég oddecho-
wych i wzmacniajg naturalne
mechanizmy obronne organi-
zmu;

@ olejek lawendowy - koi uktad
nerwowy, sprzyja odpoczyn-
kowi i regeneracji, a jednocze-
Snie dziata lekko przeciwbakte-
ryjnie;

@ olejek pomaranczowy - relak-
suje, poprawia nastréj i dodaje
energii, comaznaczenie zwlasz-
czaw czasie obnizonego samo-
poczucia.

Niewiele osob zdaje sobie
sprawe, Ze kapiel moze sprzy-
jac... utracie wagi. Badanie prze-
prowadzone przez ekspertow
z Uniwersytetu Loughborough
w Wielkiej Brytanii wykazato, ze
godzinna kapiel w goracej wo-
dzie spala Srednio okoto 130 ka-
lorii, coodpowiada mniej wiecej
poétgodzinnemu spacerowi. Do-
datkowo kapiele moga takze
sprzyjac regulacji poziomu glu-
kozy we krwi.

Kapiel w wannie powinna
by¢ dostosowana zaréwno do
temperatury wody, jak i kondy-
cji skory. W przypadku kapieli
gorgcych lub zimnych zalecasie,
aby nie trwaly one dtuzej niz
okoto 10-15 minut, poniewaz
zbyt dtugie oddziatywanie skraj-
nych temperatur moze prowa-
dzi¢ dozaburzen krazeniainad-
miermego obcigzenia organizmu.
Kapiele wwodzie o umiarkowa-
nej temperaturze mozna wydtu-
zy€¢do20-30 minut, jesli nie wy-
stepuja przeciwwskazania zdro-
wotne. Nalezy jednak pamietac,
ze zbyt dlugie przebywanie
w wodzie powoduje maceracje
naskorka, czyli jego nadmierne
zmiekczenie, co moze prowa-
dzi¢ do podraznien, przesusze-
nia lub zwiekszonej podatnosci
skéry nauszkodzeniaiinfekcje.

Dhugotrwaty kontakt skory
zwoda, zwlaszcza twarda, moze
nasila¢ suchos¢ i Swiad skory.
Woda wodociggowa czesto za-
wiera wapnimagnez, ktére pod-
nosza jej pH, co z kolei ostabia
kwasny ptaszcz ochronny skory.
W efekcie dochodzi do zaburze-
nia réwnowagi mikrobiomu
iwzrostu podatnoscina podraz-
nienia oraz nadkazenia bakte-
ryjne, czesteuosob zatopowym
zapaleniem skory (AZS). Derma-
tolodzy zalecaja, aby kapiel
w przypadku AZS byta krétka
(maksymalnie 5-10 minut) i od-
bywata sie wletniej wodzie.
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Cotojest
antygrypina?

W sezoniejesienno-zimowym
naprzeziebienieiodpormosé
stosujemy przerozne specyfiki
imikstury, aby mniej chorowaé
iszybciejwyleczyé sie zinfek-
cji. Wieluznas znasyropzce-
buli, ktory jest niezwykle sku-
teczny, ale niestety nie smakuje
najlepiej. Antygrypina tonatu-
ralny antybiotyk, ktorynie
tylko Swietnie zwalcza przezie-
bienie, grype czy zapalenie gar-
dla, aletezjestbardzo smaczny
iwspomaga odpomosé. Wiasci-
wosci te zawdziecza skladni-
kom takim jak owoce cytru-
sowe, imbir, czosnek, miod
ikurkuma. Miksturajestbogata
wwitamine Ciinne antyoksy-
danty, ktore wspieraja uklad
odpomosciowyiwspomagaja
walke z patogenami. Znajduja
sie wniej rowniez witaminy,

skladniki mineralne, amino-
kwasy czy olejki eteryczne.
Dzieki temu antygrypina dziala
p{zeciwzgpalr'lie, antybakteryj-
nie, przeciwwirusowo, prze-
ciwgoraczkowoiwykrztusnie.
Napéjrozgrzewa, lagodzika-
szel, kataribél gardla, oczysz-
czazatoKi, przyspiesza powrot
dozdrowiaw czasie infekcji.
Mozna goréwniez stosowac
profilaktycznie w celu wzmoc-
nienia odpornosci.
Jakzrobié naturalng
antygrypine?

Do wykonania antygrypiny
potrzebujemy sporejilosci
sktadnikow, ale za to samo
wykonanie leczniczej mik-
stury jest niezwykle szybkie
iproste.

Skladniki: 1 szklanka przego-
towaneji ostudzonej wody,
1cytryna, 1 grapefruit, 1 po-
marafcza, 2 zabki czosnku,
3 plasterki Swiezego imbiru,
3lyzki miodu, 1/2 tyzeczki

kurkumy. Wszystkie owoce
dokladnie umyjiosusz.
Wycisnij z nich soki przelej
doblendera. Dodaj czosnek,
imbirimiéd. Wlejwode
idosyp kurkume.
Zmiksujiprzelej
do szklanejbu-
telki lub sloika.
Gotowa mik-
sture mozesz
przechowywaé
wlodoéwcedo
3dni.

llepié
antygrypiny?
Antygrypine mozesz przyjmo-
wac profilaktycznie przez caly
sezon jesienno-zimowy w po-
stacishotéwnaodpormosé.
Pijjawtedy 2razy dziennie po
1kieliszku. W przypadku prze-
ziebienia, grypy czy innej infek-
cjipij specyfik 3-4 razy dzien-
nie. Jesli antygrypine chcesz
przygotowac dla dzieci, mozesz
nie dodawac doniej czosnku

iimbirulub zmniejszy¢ich
ilos¢. Maja one ostryipiekacy
smak, wiec miksturamoze nie
posmakowaé maluchom. Mo-
zeszzatoprzygoto-
wac syrop takze
&  wformiegala-
retkilubzel-
kow-wy-
starczy, ze
doplynudo-
daszzelatyne
lubagariprze-
lejeszdospe-
cjalnych fore-
mek.
Kto nie powinien
pi¢ antygrypiny?
Ze stosowaniem antygrypiny
powinny uwazac kobiety
wciazy. Przed zastosowaniem
lepiejskonsultowaé sie zleka-
rzem. Antygrypiny nie po-
winny tez stosowac osoby
przyjmujacelekina cukrzyce,
nadciSnieniei przeciwzakrze-
powe. Sokz grejpfruita zawarty

wmiksturze moze wchodzié Przepis na supertonik
wreakcje zlekami, dlatego
nalezy pi¢ nap6j2 godziny Skladniki: 3 szklanki octu
przedlubpozazyciulekow.Naj- | jablkowego, 4 lyzki miodu,
lepiejjednak poradzi¢ sieleka- | éwieré szklankiczosnku,
rzaprzed zastosowaniemanty- | ¢wierc szklanki cebuli, cwieré
grypiny. szklanki imbiru,2 tyzki

H s1,2 | chrzanu, 2}lyzki kurkumy,
Czymjest supertonik? 2 papryczkd chili, Czosnel:
Supertonik to naturalna mik- icebule umy¢, obraéizetrzeé
stura zawierajaca skladniki lub drobno posiekaé. Korzen
dziatajace przeciwwirusowo imbiru, chrzanu, kurkumy
iantybakteryjnie, w tymocet oraz papryczki chili rozdrob-
jablkowy, czosnek, ktoryjest nié najlepiej w mozdzierzu
uznawany zanaturalny anty- lub zetrze¢. Mozna takze uzy¢
biotyk, middiagodzacykaszel | zmielonych przypraw,aleich
iniszczacy drobnoustrojeoraz | mocbedzie stabsza niz Swie-
dzialajaca przeciwzapalnieiod- | Zych. Rozdrobnione sktadniki
truwajaco kurkume. Superto- umiesci¢ w slojuizalaé octem
nikmoznastosowac w czasie jabtkowym, dodaé¢ miédiwy-
infekcji, lagodzi bowiem ob- mieszaé. Zamknaé szczelnie
jawy takiejak kaszel, katar,bol | wslojuiodstawié naok.2ty-
gardla, goraczka czy oslabienie, | godnie dolodéwki. Codzien-
skracaczaschorobyiprzyspie- | nie potrzasnaé, aby mikstura
szapowr6t dozdrowia. Nato- sie wymieszala. Po 2 tygo-
miast wokresach obnizonej dniach supertonik odcedzié¢
odpormoscimozna zazywac przez gaze. Przechowywaé
miksture profilaktycznie. w lodéwce w szklanej butelce.

Najzdrowszy jesienny produkt za grosze

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzynawas-zaniuk@polskapress.pl

Wsrod darow jesieni szcze-
golne miejsce zajmuja orze-
chy. Regularne ich spozywa-
nie nie tylko wspieraserce,
reguluje ciSnienie i popra-
wiametabolizm, ale moze
tez wydhuzy¢ zycie.

Jesien przynosi ze sobg bogac-
two produktow, ktore wspie-
rajg nasze zdrowie, a jednym
z najcenniejszych sg orzechy.
Profesorka nauk medycznych,
biochemiczka i nauczycielka
akademicka Ewa Stachowska
na swoim Instagramie podkre-
§la, ze regularne spozywanie
tego popularnego produktu
MoZe ZNacz3aco poprawic nasze
zdrowie i dtugosé zycia.

Orzechy to jesienne

»superfoods” za grosze

»Orzechy to najprostszy
spos6b na to, aby wydtuzyc
skutecznie zycie, i to zycie
pelne zdrowia” - przekonuje
naswoim instagramowym pro-
filu specjalistka.

Analiza przeprowadzona na
ponad 7000 uczestnikach wy-
kazata, Ze juz 30 g orzechoéw
dziennie - wtym 15 g orzechow
wtoskich, 7,5 glaskowychi7,5
g migdatow - przynosi wy-
mierne korzySci zdrowotne.
Obniza ciSnienie, redukuje ry-
zyko udaru i wspiera metabo-
lizm. Jak podkreSla profesorka
Stachowska, potgczenie orze-
chow z dwiema tyzkami oliwy
dziennie moze stanowic prosty,
codzienny sposéb na dilugie
izdrowe zycie.

.

CHEN £
Nie ma watp

osci: orzechy to jesienne ,superfoods” za grosze. Jedzenie orzechow
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to najprostszy sposoéb na to, aby skutecznie wydtuzy¢ zycie, i to zycie, ktore jest

petne zdrowia

Orzechy

a dlugowiecznosé

Badanie, do ktérego odnio-
sta sie Ewa Stachowska, byto
czeScig duzego projektu PRE-
DIMED (Prevencion con Dieta
Mediterranea), realizowanego
w Hiszpanii w latach 2003-2011
iskupiajacego sie na prozdro-
wotnym dziataniu diety Srod-
ziemnomorskiej.

Naukowcy zbadali wptyw
spozycia réznych rodzajow
orzech6éw - migdatow, orzesz-
kéw ziemnych, orzechow la-
skowych, pistacji, orzeszkow

piniowych oraz orzechéw wto-
skich - naryzyko Smierci wsroéd
uczestnikow badania.

Analiza objeta 7216 oséb
z podwyzszonym ryzykiem
choréb  sercowo-naczynio-
wych. W poréwnaniu do oséb,
ktore nigdy nie jadty orzechow,
ci, ktorzy spozywali 1-3 porcje
tygodniowo, mieli 029 procent
mniejsze ryzyko Smierci.

Osoby spozywajgce trzy lub
wiecej porcji tygodniowo, od-
notowaty jeszcze wieksze ko-
rzySci - 39 proc. mniejsze ry-
zyko Smierci.

Orzechy

poprawiajg humor

Wystarczy juz niewielka
ilos¢ orzech6éw spozywana co-
dziennie, aby odnies¢ korzysci
dla zdrowia, takze psychicz-
nego. Dostarczaja bogatej 16z-
norodnoSci biodostepnych fi-
tochemikaliow, ktére moga by¢
zwigzane z dziataniem prze-
ciwzapalnym i przeciwutlenia-
jacym. Zawierajg takze cenne
aminokwasy, takie jak arginina,
glutamina, serynai tryptofan.
Zbyt niski poziom tych amino-
kwas6w wiaze sie z depresja.

FOT. FREEPIK

WAZNE

Cudowne orzechy wioskie

Orzechy wioskie zaliczane sg do polskich ,superfoods”, czyli
nieprzetworzonych produktow, ktére w korzystny sposob
wptywajg na stan zdrowia organizmu. Porcja 100 g stanowi
zrodto 654,4 keal, a takze 18 g biatka, 11,5 g weglowodandw
oraz 6,5 g btonnika pokarmowego. Porcja 100 g zawiera az
60,3 g ttuszczu, w tym 41,2 g wielonienasyconych kwasow
ttuszczowych, czyli omega-3 i omega-6. Te rodzaje kwasow
ttuszczowych wspierajg uktad krgzenia i prace serca, zmniej-
szaja stan zapalny w organizmie, obnizajg poziom ,ztego”
cholesterolu LDL z rbwnoczesnym podwyzszeniem ,dobre-

go” cholesterolu HDL.

Mimo ze zawierajg one znaczng ilos¢ ttuszczu, to nie stanowig
zrodta cholesterolu. Co wiecej, te bakalie polecane sg oso-
bom z miazdzyca, hipercholesterolemia, a takze pacjentom
po przebytym zawale serca lub udarze mozgu.

Orzechy wioskie uznawane s3 za jedne z najbogatszych zro-
det magnezu - w 100 g zawierajg go az 99 mg! Do najwaz-
niejszych witamin i zwigzkéw mineralnych w orzechach nale-
zg: witamina B1- 0,39 mg, witamina B2 — 0,12 mg, witamina
B3 -1,19 mg, witamina B5 - 0,57 mg, witamina B6 — 0,078
mg, kwas foliowy - 19 g, witamina E - 0,7 mg, witamina A - 20
jednostek miedzynarodowych (IU), witamina K - 2,7 g, wita-
mina C - 1,3 mg, wapn - 98 mg, magnez - 99 mg, zelazo
-1,8 mg, fosfor - 332 mg, potas- 474 mg, cynk - 3,09 mg,

selen - 4,9 mikrograma.

Orzechy wioskie stanowig znakomite zrodto btonnika pokar-
mowego, ktory wspiera prace uktadu pokarmowego, przy-
spiesza przesuwanie sie niestrawionych resztek pokarmo-
wych w dalsze czesci jelita, a tym samym zapobiega zapar-
ciom. Dodatkowo btonnik zmniejsza ryzyko rozwoju nowo-
tworu jelita grubego i odbytnicy. Orzechy stanowig znakomi-
te zrodto potasu, ktéry pobudza perystaltyke jelit, przyspie-
szajac proces trawienia i skracajgc czas narazenia na szkodli-
we produkty przemiany materii. Wszystkie orzechy, w tym
rowniez wioskie, sg znakomitym zrodtem wielonienasyco-

nych kwaséw ttuszczowych, ktére wykazuijg korzystny wptyw
na zdrowie organizmu: dziatajg przeciwnowotworowo,
wspierajg prace mozgu, wzmacniajg kosci i zeby, zwiekszajg
odpornos¢ organizmu, poprawiajg wzrok, tagodza alergie

i poprawiajg stan skory. Dodatkowo wspierajg prace uktadu
SEercowo-naczyniowego, poniewaz zmniejszajg lepkosc krwi,
a tym samym obnizajg ryzyko rozwoju groznych zakrzepow.
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DROBNE

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne lub nekrolog?
Przez internet: ibo.polskapress.pl
e-mail: bo.gazetalubuska@polskapress.pl

ZIELONA GORA al. Niepodlegtosci 25
czynne pon.-pt. 8.00-15.00

tel. 510 026 976

e-mail: bo.gazetalubuska@polskapress.pl

001141464

REKLANA
Spotdzielnia Mieszkaniowa ,,Ortowiec” w Ryduttowach

przy ul. Mickiewicza 21, tel. 32 417 30 38, 32 419 72 06
e-mail: sekretariat@smorlowiec.pl

OGLASZA

przetarg nieograniczony ustny na sprzedaz lokalu mieszkalnego
w Ryduttowach, na osiedlu Ortowiec 55C/13, woj. $laskie, powiat wodzistawski.

Nieruchomos¢ stanowi wiasno$¢ Spétdzielni Mieszkaniowej ,Ortowiec”.

Mieszkanie w stanie surowym przygotowane do wiasnej aranzacji i wykoriczenia wnetrz
wraz z wykonaniem instalacii elektrycznej i wodno-kanalizacyjnej. W sktad mieszkania
wchodzg: dwa pokoje, salon z kuchnia, fazienka, garderoba o tacznej powierzchni uzyt-
kowej 82,45 m2. Lokal znajduje sie na parterze, wyposazony jest w cieptg i zimng wode,
centralne ogrzewanie. Wejscie do mieszkania z przedsionka, ktéry nie wchodzi w sktad
powierzchni mieszkania.

Nieruchomos$¢, w ktdrej znajduje sie lokal mieszkalny, posiada ksiege wieczystg
(do wgladu w siedzibie spétdzielni) i nie jest obciazona innymi prawami i roszczeniami
na rzecz oséb trzecich.

Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi 259 000,00 zt netto

stownie: dwiescie pie¢dziesiat dziewie¢ tysiecy zfotych netto.

Nalezy uwzgledni¢ przepisy dotyczace podatku od towaréw i ustug obowigzujace na dziern
zawarcia Umowy.

Warunkiem przystapienia do przetargu jest wptacenie wadium w wysokosci 25 900,00
zt na konto ING 44 1050 1403 1000 0004 0076 0849 do dnia 29.10.2025 r. godz. 9:00
(za date wptaty wadium uwazag sie bedzie dzier wptywu pieniedzy na konto spétdzielni).
Przetarg odbedzie si¢ w dniu 29.10.2025 roku o godz. 9:00 w siedzibie Spotdzielni -
sala konferencyjna (adres jw.).

Lokal mozna oglada¢ 23.10.2025 w godz. 9:00-10:30 oraz 28.10.2025 w godz. 13:00-14:30.
Optata manipulacyjna wynosi 123,00 zt brutto optacona przelewem w terminie wptaty
wadium.

Whiesienie wadium oznacza, ze oferent zapoznat sie z trescig ,Regulaminu sprzedazy
nieruchomosci Spétdzielni Mieszkaniowej Ortowiec” oraz akceptuje jego postanowienia.
Tres$¢ regulaminu do wgladu na stronie: www.smorlowiec.pl

Wygrywajacy przetarg pokrywa w catosci koszty zawarcia umowy sprzedazy.
Spétdzielnia Mieszkaniowa ,Ortowiec” zastrzega sobie prawo uniewaznienia przetargu w kaz-
dym czasie bez podania przyczyn i z tego tytutu nie przystuguje Oferentom Zzadne roszczenie.

REKLAMA 0011415154

OGLOSZENIA/NEKROLOGI @ 13

NASZE BIURA OGLOSZEN

tel. 510 026 986

REKLAMA 001141464

GORZOW WLKP. ul. Sikorskiego 111 (Park 111, 11 p.)
czynne pon.-pt. 8.00-16.00

e-mail: bog.gazetalubuska@polskapress.pl

AUTOREKLAMA

Spotdzielnia Mieszkaniowa ,,Orfowiec” w Ryduttowach
przy ul. Mickiewicza 21, tel. 032/417 30 38, 032/419 72 06
mail: sekretariat@smorlowiec.pl

0OGLASZA

przetarg nieograniczony ustny na sprzedaz nieruchomosci gruntowej zabudowanej

w Pszowie, przy ul. Karola Miarki 20, woj. $laskie, powiat wodzistawski, dziatki ewidencyjne
nr 1128/198 o powierzchni 19 m?, 1129/81 o powierzchni 121 m? i 1130/197 o powierzchni
1023 m2. Laczna powierzchnia dziatek do sprzedazy wynosi 1163 m2.

Nieruchomo$¢ gruntowa jest wiasnoscig Skarbu Paristwa, w uzytkowaniu wieczystym Spétdzielni
Mieszkaniowej ,Ortowiec”. Prawo wiasnosci budynku posiada Spotdzielnia Mieszkaniowa
,Ortowiec”. Nieruchomos$¢ zabudowana jest niezamieszkatym budynkiem wielorodzinnym
zroku 1909. Budynek podpiwniczony, Sciany z cegly pefnej, stropy na belkach drewnianych, dach
drewniany, kryty dachéwka.

Powierzchnia uzytkowa budynku wynosi 333,46 m2.

Budynek znajduje sie w Gminnej Ewidencji Zabytkéw pod nr GEZ 48 i nadaje sie do generalnego
remontu lub rozbidrki.

Do dziatki doprowadzony jest prad, wodocigg i sie¢ kanalizacji sanitarmej. W budynku media
zostaty odciete, a budynek zabezpieczony przed dostepem oséb trzecich.

Nieruchomo$¢ posiada ksiege wieczysta nr GL1W/00000586/2 i nie jest obcigzona innymi
prawami i roszczeniami na rzecz osob trzecich.

Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi 196 000,00 zt netto

stownie: sto dziewie¢dziesiat szes¢ tysiecy zfotych netto.

Nalezy uwzgledni¢ przepisy dotyczace podatku od towaréw i ustug obowigzujgce na dzien
zawarcia Umowy.

Warunkiem przystapienia do przetargu jest wptacenie wadium w wysokosci 19 600,00 zt na konto
ING 44 1050 1403 1000 0004 0076 0849 do dnia 29.10.2025 r. godz. 9:00 (za date wptaty wadium
uwazac sie bedzie dzier wptywu pienigdzy na konto spétdzielni).

Przetarg odbedzie si¢ w dniu 29.10.2025 roku o godz. 9:00.w siedzibie Spétdzielni
- sala konferencyjna (adres jw.)

Nieruchomo$¢ mozna oglada¢ 23.10.2025 w godz. 9:00-10:30 oraz 28.10.2025 w godz.
13:00-14:30.

Optata manipulacyjna wynosi 123,00 zt brutto, opfacona przelewem w terminie wpfaty wadium.
Whiesienie wadium oznacza, ze oferent zapoznat si¢ z trescig ,Regulaminu sprzedazy
nieruchomosci  Spétdzielni Mieszkaniowej Ortowiec” oraz akceptuje jego postanowienia.
Tres¢ regulaminu do wgladu na stronie: www.smorlowiec.pl

Wygrywajacy przetarg pokrywa w catosci koszty zawarcia umowy sprzedazy.

Spéidzielnia Mieszkaniowa ,Orfowiec” zastrzega sobie prawo uniewaznienia przetargu
w kazdym czasie bez podania przyczyn i z tego tytutu nie przystuguje Oferentom Zzadne
roszczenie.

001141613

SEUBICE ul. T. Kosciuszki 6/1
czynne pon.-pt. 8.30-16.30
tel. 9575 80 760

e-mail: bos@gazetalubuska.pl

Ustugi

BUDOWLANO-REMONTOWE

SZPACHLOWANIE, malowanie tel.
512594490

MONTAZOWE

OKNA, bramy drzwi, roletki,
naprawy okien, montaz PlastMat. Tel.
6847019 70, Wroctawska 35.

OKNA, rolety, roletki. Montaz-
serwis- naprawa. Ptasia 32/7B, tel.
535530555

Rolnicze

Komunikaty.pl

NdSZE

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

0011415295

4 - - - . .
Spoétdzielnia Mieszkaniowa
»,Zacisze”

z s. w Zielonej Gorze ul. Agrestowa 1,
tel. 68 453 39 72

przyjmuje oferty na wykonanie prac
polegajacych na utrzymaniu czystosci

klatek schodowych w administrowanych
zasobach.

Oferty nalezy sktadac¢ w biurze Spétdzielni
do dnia 30.10.2025 r.,
gdzie réwniez mozna pobraé specyfikacje
\_ warunkéw zaméwienia. y

»Zamknely sie ukochane oczy, spoczely pracowite rece,
przestalo bi¢ najdrozsze serce”

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
7e 14 pazdziernika 2025 roku odszedt od nas
moj kochany Maz, nasz Tata i Dziadek

$tp
Zbigniew Paluszak

Pogrzeb odbedzie sie w czwartek, 16 pazdziernika
2025 roku o godz. 11.20 na cmentarzu komunalnym
(starym) przy ul. Wroctawskiej w Zielonej Gorze.
Msza §w. w intencji Zmartego zostanie odprawiona
w dniu pogrzebu o godz. 8.00 w koSciele
pw. Najswietszego Zbawiciela w Zielonej Gorze.
Pograzona w zatobie
Rodzina

Szanownej Pani Dyrektor

Agnieszce Makarskiej
wyrazy gtebokiego wspotczucia
z powodu $mierci Mamy

Henryki Dubniewskiej
sktadaja
Pracownicy IV Liceum Ogélnoksztatcgcego

im. ptk. pil. Eugeniusza Horbaczewskiego
w Zielonej Gorze

Gy

REKLAMA 0011415684

BURMISTRZ MIEDZYRZECZA

Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy 0 gospodarce nieruchomosciami

informuje, ze do publicznej wiadomosci podany zostat wykaz:

- nieruchomosci gruntowych potozonych na terenie gminy Mie-
dzyrzecz przeznaczonych do zbycia w formie zamiany (Zarza-
dzenie Nr Z-115/2025, Zarzadzenie Nr Z-116/2025)

- nieruchomodci gruntowej przeznaczonej do wydzierzawienia
na okres 3 lat (Zarzadzenie Nr Z-119/2025)

- nieruchomodci gruntowej przeznaczonej do wydzierzawienia
na czas nieoznaczony (Zarzadzenie Z-118/2025)

- nieruchomodci gruntowej przeznaczonej do wydzierzawienia
na okres 3 lat Nr Z-120/2025.

Wykaz wywieszony jest na tablicy ogtoszen od dnia 14 pazdzier-
nika 2025 roku w siedzibie Urzedu Miejskiego w Miedzyrzeczu
przy ul. Rynek 1 oraz na stronie internetowej Urzedu Miejskiego

www.bip.miedzyrzecz.pl

REKLAMA

0011406804

INFORMATOR POGRZEBOWY

AD PATRES (J. Madry) przewdz zmartych catg dobe, bezgotéwkowa
organizacja pogrzebow, Zielona Gora, ul. Wroctawska 68,
tel. 68-3208517, 601760685.

MIEJSKI ZAKLAD POGRZEBOWY Zielona Géra, Masarska 13,
tel. 68-3202235, 68-3202232, przewdz zwiok, kompleksowa obstuga
pogrzebdw 601798365 catg dobe.

PRO MORTE Gorzéw WIkp. ul. Zwirowa 19E, tel. 95-7810083
Organizacja Pogrzebdw, Pogotowie Pogrzebowe 24 h

KAMINSCY Zielona Géra, ul. Kocielna 4, Zyty 19, tel. 693 424 440;
68-3230509 oraz Polkowice ul. Spokojna 1; Legnica ul. Chojnowska 7;
Szprotawa ul. Kosciuszki 31A przew6z zmartych 24 godz.,
kompleksowa organizacja pogrzebow oraz transmisja pogrzebu online.

el
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Nie marzvlam o duzej rodzinie. Ale widze, Ze powoli

smieniam zdanie!

Marcelina Zawadzka na Instagramie Fot. SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Zenon Martyniuk pobije
rekord

Wedtug ustalen jednego

z tabloidow, w kolejnej edycji
JJanca z Gwiazdami” zoba-
czymy Zenona Martyniuka.
lle ma zarobi¢ na programie
.krol disco polo”? ,,Za kulisa-
mi méwi sie, ze zgarnie ab-
solutnie rekordowg stawke
- kilkadziesiat tysiecy za od-
cinek, ale sg przekonani, ze
warto” - napisat ,Super
Express”.

Marcin Hakiel opowiedziat
o pociechach

W najnowszym wywiadzie
tancerz ujawnit, ze sytuacja
rozwodowa ,,mocno odbita
sie” na jego pociechach.

- Adam i Helenka korzystali

z pomocy psychologa. W kla-
sie Heli dzieci czesto powta-
rzaty to, co styszaty w do-
mach, nie do konca rozumie-
jac sytuacje - powiedziat

w rozmowie z ,,Faktem”.

Ewa Chodakowska jest
dumna z tytka

Celebrytka opublikowata w in-
ternecie kolejna porcje zdjec,
na ktorych zachwyca forma.
Tym razem uwage zwracajg
jej wyéwiczone posladki. Cho-
dakowska dotgczyta do foto-
grafii obszerny wpis. ,Mdj ty-
tek nie jest efektem anifiltra,
ani photoshopa, ani skalpela.
Jest efektem lat pracy, dyscy-
pliny i wyborow, ktérych do-
konuje codziennie. Ha! | je-
stem dumna z mojego tytka,
tak samo, jak z moich szarych
komorek. Po czterdziestce
mozna miec i jezyk, i posladki
w top formie!” - napisata.
(GZL) Fot.SylwiaDabrowa

WTELEWIZJI

Morderczy zar

HBO, 20:00

Detektyw Nick Bali (Joseph
Gordon-Levitt) zostaje wyna-
jety do zbadania rzekomego
wypadku na Krecie, w kto-
rym zgingt mtody magnat
zeglugowy. Jego szwagier-
ka (Shailene Woodley) nie
wierzy w oficjalng wersje
wydarzen. Wkrétce Nick
odkrywa, ze na Krecie ich
rodzina rzadzi wszystkim.

Co poszto nie tak

National Geographic, 21:00
Wadliwa technologia czy
ludzkie zaniedbania? Serial
skupia sie na szesciu kata-
strofach, ktore wstrzasnety
$wiatem. Kazda przedsta-
wiona jest z punktu widzenia
ocalatych i ratownikow.
Przyjrzymy sie m.in. zawale-
niu sie mostu Morandiego
czy zaginieciu lotu MH 370
linii Malaysia Airlines.

Egzorcysta papieza
Polsat Film, 21:00

Oparty na prawdziwych
wydarzeniach film grozy

w rezyserii Juliusa Avery’ego
opowiada o legendarnym
wtoskim ksiedzu Gabrielu
Amorth (Russell Crowe),
ktory przeprowadzat egzor-
cyzmy dla Watykanu i ktory
odkryt zto, z jakim nie spo-
tkat sie nigdy wczesniej.

Monachium

TV Puls, 22:20

Steven Spielberg o operac;ji
tajnych stuzb Izraela maja-
cych pomsci¢ porwanie

i zamordowanie przez pale-
stynskich terrorystow izrael-
skich sportowcow podczas
olimpiady w Monachium

KRZYZOWKA NR 159
Poziomo: 1 |2 3 4 5 6 8 9
1) popularny klej kauczukowy, . .
6) wigilijna msza o potnocy, 10
10) Ferdynand lub Matgorzata, . . . . . . . .
11) Leonardo, aktor z filmu , Ti- 11 HE 12
tanic”,
12) ewolucje z pitkg przy nodze, 13 [14
13) oficerki lub kamasze, . . . . . . . .
15) film z gtéwng rolg Dustina 15 16 17 18 H H B 19 20 21 22
Hoffmana,
19) polski program rozrywkowy 23 24
z lat 1993-1996, . N N u u u
23) szkliwo pokrywajace garnek, |25 H H 26
25) przewodnik dla turysty,
26) chrzgszcz, szkodnik drzew ] | | 27 | | |
iglastych,
27) kubet z patgkami na ptyny, 28 |29 30 31 | autopromocsa 0011227864 33 34
28) ciezka, jednostajna praca, GAZETA LUBUSKA
32) wgev;/ol\ﬁ;);saeru Jerzego Ka- . . - prenumeracie . .
35) zegarek dla lekkoatlety, 35 zTele Mangynem
36) skrywa maizenskie sekrety,
37) Tom, aktor i producent filmo- . . . \ 683817052 . .
wy (,Mission: Impossible”),
38) ... Monet, twoérca obrazu 37 0
.Impresja, wschod stonca”, I ‘ A
39) pobory oficera lub aktora, [ | [ | [ | 2R [ | [ |
40) kraj rodzinny, siedlisko,
41) mieszkaniec Kuwejtu lub 39 40 41
Kataru.
Pionowo: 14) ... Thurman, aktorka z filmu finansowy, ROZWIAZANIENR 158
2) Piotrkowska w t.odzi, LKill Bill”, 24) czarny ..., czyli Afryka, STZTPTTIN ATk e RIETTTE ATV KA
3) imie Delona, gwiazdy fran- 15) Piotr, polski kompozytor, 29) oddziat choréb wewnetrz- z[m[A[m[o[m[0[S[I[K[A[m|A[m[E[m[A]m
cuskiego kina, 16) azjatycki kraj z New Delhi, nych w szpitalu, e e lo e A at o tan etk
4) cienki przewod hydrauliczny, ~ 17) model Opla lub marka kawy,  30) wierna kopia dzieta, E g E D E : Als ; K[A[T : g : R l_\ N
5) pierwiastek o symbolu Nb, 18) wrodzone zdolnoéci, zytka,  31) mechanizm w tylnym kole - [fg[E 2 7T . E.’ [ CT, . f 0D/ vf, K A'\
6) podziemne czesci roslin, 19) model auta z zeranskiej fa- roweru, m[6/mz[mw[i[A[T[R[A[K[m]tm]||m]G
. . . . O|D|W|A|G|A C|Y|K|A|D|A
7) przypieta do obrozy, bryki, 32) kraj potgczony Eurotune- Rm[Y[m[m|R H{m[A[m[m[R
8) zamek btyskawiczny jak 20) przestepstwo na duzg skale, lem z Wielkg Brytania, DIOICIHIOID LIIISIZIKIA
. . . . . . ML INBLILING EmZmWm
ciastko, 21) strzelanie z wielu dziat, 33) zwieksza sprzedaz towarow, N[AN[TIEIS B|A|T|M[AN
9) ... ruda, ptak drapiezny, 22) zartoczna ryba jak potentat  34) otoczka wokot czapki. ’T‘: 2 : : ; ATTToTWINT Q : f : # :

HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Wyjatkowa energia pozwoli
Ci duzo osiggngc¢. Horoskop
dzienny podpowiada, by
brac sie za to, co wymaga
duzego zaangazowania.
Ryby (19.02 - 20.03)

Zaufaj intuicji - podpowie Ci
wiecej niz logika. Horoskop
na dzi$ wyraznie zapowiada,
ze wieczorem czeka Cie bar-
dzo mita niespodzianka.
Baran (21.03 - 19.04)

Drobne nieporozumienia mo-
ga urosna¢ do duzych rozmia-
row. Zachowaj spokdj i dy-
stans. Horoskop na srode wré-

Byk (20.04 - 20.05)

Skup sie na domu i relacjach
Z innymi osobami. Horoskop
dzienny mowi, ze ktos bliski
bedzie potrzebowat Twojego
wsparcia. Nie odmawiaj.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja charyzma wzbudzi za-
interesowanie innych osoéb.
Horoskop na dzi$ zapowia-
da, ze przed Tobg dobry
dzien, by dziata¢ publicznie.
Rak (22.06 - 22.07)
Porzadek w otoczeniu wpro-
wadzi harmonie w gtowie.
Horoskop dzienny na srode
radzi jednak uwazac, by nie

Lew (23.07 - 22.08)

Relacje stang sie kluczem

do spokoju. Horoskop dzien-
ny radzi stuchac innych osob.
Znajdziesz dzieki temu kom-
promis bez napiecia.

Panna (23.08 - 22.09)

Twoja intuicja bedzie dziatac¢
jak radar. Zaufaj przeczu-
ciom. Horoskop na dzi$ za-
powiada, ze wskazg Ci naj-
lepszy kierunek dziatania.
Waga (23.09 - 22.10)

Czas na matg przygode! Ho-
roskop dzienny na srode mo-
wi, ze zmiana odswiezy Two-
je mysli. Uwazaj jednak

Skorpion (23.10 - 21.11)

Dzi$ docenisz wartosc cier-
pliwosci. Cho¢ efekty przyj-
da pdzniej, horoskop dzien-
ny zapowiada, ze Twoj wysi-
tek nie pojdzie na marne.
Strzelec (22.11-21.12)
Inspiracja przyjdzie niespo-
dziewanie - moze w rozmo-
wie lub podrézy. Horoskop
na dzis$ to wskazéwka, by za-
pisac¢ pomyst, zanim uleci.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Twoja wrazliwos¢ to sita. Stu-
chaj serca, nie chaosu wokot.
Horoskop dzienny na $rode
mowi, ze kreatywnos$¢ po-

w 1972 roku. 7y, ze to najlepsze rozwigzanie.  byc¢ zbyt krytycznym... na niepotrzebne ryzyko. prowadzi Cie naprzod.
GAZETA LUBUSKRA  RedaktornaczelnaMajaMajewska, Redakcjaal. Niepodlegtosci 25, 65-042 Zielona Géra POLSKA PRESS GRUPA Prezes Zarzadu PolskaPress Grupy ZenonNowak PBC
Z-caredaktor naczelnej Mateusz Rézariski, skr.pocztowa120,tel. 683248 600,683248 805 WydawcaPolskaPressSp.z0.0. Redaktor naczelny Polska Press Grupy Marek Twardg r .
www.gazetalubuska.pl Prezes Makroregionu Robert Glinkowski, fax 683248872, redakcja@gazetalubuska.pl ul.Domaniewska 45, 02-672 Warszawa, Dyrektorartystyczny TomaszBocheriski
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Tajemnice Igi Swiatek. Polacy
zagraja w turnicju United Cup

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

TENIS. Iga Swiatek przygoto-
wuje sie do finalu sezonu.

Szykuje cos specjalnego, nie
wszystko chce pokazac kibi-
comireporterom.

Za niespelna trzy tygodnie
w Rijadzie, stolicy Arabii Sau-
dyjskiej, rozpocznie sie kon-
czacy sezon 2025 turniej WTA
Finals. W zawodach wystapi
m.in. wiceliderka rankingu Iga
Swiatek. Jak spedzi czas
przed wyjazdem do miasta
ogrodéw i drzew u wschod-
niego podnoéza gor Dzabal Tu-
wajk na Potwyspie Arabskim?
Mamy wieSci wprost ze sztabu
Polki.

W WTA Finals, czyli turnieju
konczacym rywalizacje najlep-
szych tenisistek Swiata w sezo-
nie 2025, wystgpi osiem zawod-
niczek. Udzial w imprezie za-
gwarantowaty juz sobie Biato-
rusinka Aryna Sabalenka, Iga
Swiatek, Amerykanki Coco Ga-
uffiJessica Pegula oraz amery-
kanska tenisistka rosyjskiego
pochodzenia Amanda Anisi-
mova. Wyzej wymienione zaj-
muja czotowe miejsca w ran-
kingu WTA Race. Wystep
w WTA Finals ma zapewniony
takze szosta w zestawieniu, ko-
lejna z reprezentantek USA,
Madison Keys.

Caty czas trwa walka o ostat-
nie dwa wolne miejsca. Na ten
moment najblizej awansu s3
Mirra Andriejewa i Jasmine Pa-
olini, zajmujace odpowiednio
siddme i 6sme miejsce w ran-
kingu. Owyjazd do Rijadu wal-
czy tez dziewiata Jelena Ryba-
kina.

Iga odpoczywa

przed WTA Finals

Aktualnie trwaja turnieje
nizszej rangi - WTA 500
w Ningbo, WTA 250 w Osace,

o P

Yo

Wiadomo juz, ze Iga Swiatek po raz kolejny zagra

w reprezentacji Polski w turnieju United Cup 2026

w ktérych Iga Swigtek nie zde-
cydowata sie wystgpic. Zawody
te nie beda miaty wptywu
na kolejnos¢ w Scistej czotowce
rankingu, ale zadecyduja, ktére
dwie ostatnie tenisistki zapew-
nig sobie awans do WTA Finals.
Zawody w Rijadzie w Arabii
Saudyijskiej odbeds sie drugi
raz zrzeduipotrwajgod1 do 8
listopada.

Jak do zawodow przygoto-
wuje sie nasza najlepsza w histo-
rii tenisistka? SkontaktowaliSmy
sie z PR menedzerka Igi, Darig
Sulgostowska. - Iga trenuje,
przygotowuje sie do zawodow
iodpoczywa - méwinam Sulgo-
stowska. Nie wiadomo, gdzie
Swigtek bedzie trenowacbezpo-
Srednio przed wyjazdem do Ri-

jadu, to zostato... objete tajem-
nica. - Nie udzielamy informacji,
czy Iga trenuje w Polsce, czy
za granica - dodaje PR mene-
dzerka wiceliderki rankingu.
Dla Polki bedzie to piaty
zrzedu wystep w prestizowym
wydarzeniu konczacym sezon.
Za zwyciestwo w imprezie
mozna otrzymac 1500 punk-
téw. Eaczna pula nagrod wynie-
sie 15,5 mln dolarow. Swigtek
dotarta w tym sezonie do trzech
finatow, wygrata m.in. wiel-
koszlemowy Wimbledon.

Polacy zaczng sezon

2 stycznia

Tymczasem wiadomo juz,
ze Swigtek poraz kolejny zagra
w reprezentacji Polski w tur-

FOT. SYLWIA DABROWA

nieju United Cup 2026. Jej part-
nerem bedzie zmagajacy sie
W tym sezonie z problemami
zdrowotnymi Hubert Hurkacz.
Biato-Czerwoni jako pierwsi,
poza gospodarzem Australia,
ogtosili swéj udziat w zawo-
dach. Tym samym zainaugu-
ruja tenisowy sezon juz
w pierwszym tygodniu nowego
roku. W 2026 roku impreza,
ktéra rozgrywana bedzie
w Perth i Sydney, potrwa od 2
do 11 stycznia.

Nasza reprezentacja wystapi
w United Cup po raz czwarty.
W poprzedniej edycji Biato-
Czerwoni dotarli do finatu,
wktorym przegraliz Ameryka-
nami 0:2. W turnieju wystapi 18
zespotdéw podzielonych na 6
grup. Ich zwyciezcy awansujg
do ¢wiercfinatow. Finat zosta-
nie rozegrany w Ken Rosewall
Arenaw Sydney. Kazde spotka-
nie to trzy pojedynki - singiel
kobiet, singiel mezczyzn oraz
mikst. W puli nagrod jest az 17
milionéw dolarow australij-
skich. Zwyciezcy otrzymaja tez
Ppo 500 punktéw do rankingow
ATPiWTA.

Mniejsza strata

do Sabalenki

Iga po turnieju w Wuhan
zmniejszyta o 825 punktow
strate do prowadzacej w ran-
kingu tenisistek Biatorusinki
Aryny Sabalenki, ale réznica
miedzy nimi nadal jest duza -
1632 - i juz nie do odrobienia
w tym roku.

Swiatek w turnieju WTA
1000 w Wuhan, w ktérym star-
towata poraz pierwszy, zatrzy-
mata sie na ¢wiercfinale, wyeli-
minowana przez Wtoszke Ja-
smine Paolini, za co zyskata 215
punktow. Natomiast bronigca
tytutu Sabalenka nie obronita
1000 punktéw - porazka w pot-
finale z Amerykanka Jessicg Pe-
gula sprawita, ze odjeto jej 610
oczek. ©®
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Co dalej z Arkadiuszem
Milikiem: Zatrwazajace,
jak dlugo czeka na powrot

Jakub Jabtonski
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Arkadiusz Mi-
lik wciaz nie wrocit do gry
po kontuzji odniesionej
wmeczu towarzyskim

z Ukraing przed Euro 2024.
Codalej znapastnikiem Ju-
ventusu?

Napastnikowi Juventusu w
dniu niedzielnego meczu Polski
z Litwa stukneto doktadnie 500
dni od ostatniego wystepu -
przypomniat na portalu X (daw-
niej Twitter) Piotr Dumanowski.
Kiedy wréci do zdrowia i co sie
z nim wydarzy w zimowym
okienku lub po sezonie?

Kolejne badania

w Polsce?

To druzgocaca statystyka,
pokazujaca, ze napastnik, ktory
ucieszyt kibicow m.in. bramka
w  kwalifikacyjnym meczu
z Niemcami czy na Euro 2016
zIrlandig P6inocna, nie gra juz
ponad poéttora roku. Teraz
wcigz zmaga sie z kontuzja
tydki. Wedtug medialnych in-

“(InPost

formacji, 31-letni zawodnik
wroci do Polski na kolejne ba-
daniaikonsultacje.

Kontrakt Milika w Turynie
obowiazuje do czerwca 2027
roku, ale wtoski klub ma juz po-
dobno zaplanowane konkretne
rozwigzania dotyczace przy-
sztoSci napastnika - informuje
wiloska ,La Gazzetta dello
Sport”. Wedtug niej sg dwie
mozliwosci: albo Arek zostanie
wypozyczony do innego klubu,
albo Juventus zdecyduje sie
narozwiazanie umowy.

Konkurencja nie $pi

A jesli Milik - wbrew nakre-
Slonemu scenariuszowi - wro-
citby po kontuzji do kadry Starej
Damy (oby!), to nie bedzie miat
fatwo w walce o pierwszy sktad.
W Juventusie az roi sie od pitka-
rzy o duzym potencjale ofen-
sywnym - s3 Belg Lois Openda,
Serb Dusan Vlahovic oraz Kana-
dyjczyk Jonathan David, ktory
szalatwe francuskim Lille. Milik
do Juventusu dotaczyt latem
2022roku. W75meczach 17razy
pokonywat bramkarzy rywali
na wioskich boiskach.©®
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A ORLEN

Arkadiusz Milik wciagz zmaga sie z kontuzja tydki i ma
wrocic¢ do Polski na kolejne badania oraz konsultacje

Polska skazana na baraze o MS 2026? Moze trafi¢ nawet na San Marino

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Wszystko
wskazuje na to, Ze wmarcu
przyszlego roku reprezenta-
cjaPolski stoczy decydujacy
bé6j o awans na mistrzostwa
Swiata 2026 - w dwuetapo-
wychbarazach.

Po pazdziernikowym zwycie-
stwie nad Litwg w Kownie
(2:0) Polska umocnita sie
na drugim miejscu grupy G
eliminacji. Do liderujacej Ho-
landii traci trzy punkty. Nawet

jesli uda sie z nig wygraé
zamiesigc w Warszawie, tora-
czej jest mato prawdopo-
dobne, Ze po ostatniej kolejce
dojdzie do zamiany miejsc.
Dlatego, ze Holandia podej-
muje Litwe (z ktorg wygrata
tak jak my na wyjezdzie),
apoza tym wyraznie przegry-
wamy bilansem bramkowym,
decydujacym o kolejnosci
w tabeli przy rownej zdobyczy
punktowej. W tej kwestii Ho-
landia nas wrecz miazdzy
(stosunek goli 23-3 vs. 10-4).
Wedlug statystycznego
serwisu ,,Football Meets Data”

mamy 99,8 procent szans
na drugie miejsce w grupie.
Tym samym trzeba nastawi¢
sie na walke w barazach, tak
jak przed mundialem w Kata-
rze czy ostatnim Euro
w Niemczech.

Z kim powalczymy

w barazach?

Mozliwosci jest wiele

W europejskich barazach
wystapi szesnascie zespotow:
dwanascie z drugich miejsc
w grupach oraz cztery najlep-
sze z ubiegtej edycji Ligi Naro-
dow, ktore w eliminacjach nie

zajma ani pierwszego ani dru-
giego miejsca. Zeby wywal-
czy€ awans na turniej, trzeba
wygra¢ dwa mecze w marcu;
potfinati finat.

Pary poznamy w drodze lo-
sowania, przed ktérym na-
stapi podziat na cztery koszyki
(ktéry zostanie dokonany
na podstawie rankingu FIFA).
Polska po poniedziatkowej
porazce Walii z Belgia (2:4)
awansowata do pierwszego
koszyka, ktory potencjalnie
daje najlatwiejsza Sciezke.
Na te chwile razem z Polska
w pierwszym koszyku znaj-

duja sie tez Wtochy, Turcja
oraz Ukraina. W czwartym,
w ktérym kryje sie poten-
cjalny rywal, potfinale sa Ru-
munia, Szwecja, Macedonia
Péinocnailrlandia P6tnocna.
Wiemy, Ze ten mecz na pewno
rozegralibySmy u siebie -
w Warszawie (gospodarze fi-
natéw zostang wylonieni
drogg losowania).

Na finiszu eliminacji Biato-
Czerwoni walczg zatem -
w kontekscie barazy - o za-
chowanie pierwszego koszyka
kosztem wspomnianej Walii,
ktora czekaja spotkania z Lie-

chtensteinem i Macedonig
P6nocna. Remis z Holandig
iwygrana z Maltg nam to za-
gwarantuja.

Inna sprawa, ze z wyliczen
wynika, iz w barazach moze
dojsc do prawdziwych absur-
dow. Marzy¢ o udziale, jako
potencjalny rywal Polski
z czwartego koszyka, moze
nawet... San Marino, a wiec
zesp6t bez chocby jednego
punktu i z bilansem bramko-
wym 1-32. Zatem to juz stu-
procentowo pewne: czeka nas
wyjatkowo goracy listopad.
©®
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KROTKO

AKROBATYKA POWIETRZNA
Zdobyly medale MP, teraz
chca pojechaénaMS do Wioch
W mistrzostwach Polski

w Cieszynie reprezentantki
klubu Art zdobyty tacznie
osiem medali. Miejsca na po-
dium wywalczyty: z sekcji

w Gorzowie - 1. Antonina Ma-
tochwiej, szarfa solo, 1. Wikto-
ria WiSniewska i Maria Rajtar,
szarfa duet, 3. Julia Madry
iNadia Lewandowska, koto
duet; z sekcji w Strzelcach
Krajenskich - 1. Zuzanna Szy-
nalik i Aleksandra Mijata,
szarfa duet, 1. Aleksandra Ska-
lecka, szarfa solo, 2. Zuzanna
Budaczi Marta Sajdtowska,
duet koto, 3. Natalia Herberg
iEmilia Wychowatek, szarfa
duet, 3. Hanna MizgieriLena
Wrotecka, szarfa duet.
Wszystkie wymienione zdo-
byty kwalifikacje na mistrzo-
stwa Swiata we Wtoszech. Aby
jednak udac sie pod koniec
pazdziernika na Pétwysep
Apeninski, dziewczeta potrze-
buja finansowego wsparcia
nawyjazd. Darowizny mozna
wptacac na konto nr 821240
36111111 0010 6256 8709 z do-
piskiem ,,darowizna mistrzo-
stwa Swiata” lub na zrzutce:
https://zrzutka.pl/af8z5y.

KICK BOXING

ZPucharu Polski przywiezli
do doméow pot tuzina medali
Trzy zlote, jeden srebrny
idwa brazowe medale zdobyli
zawodnicy klubu Sporty Walki
Gorzow podczas Polish Open -
Miedzynarodowego Pucharu
Polski w Wegrowie. Na naj-
wyzszym stopniu podium sta-
neli: Igor Izykowski, Igor Jace-
nikiJakub Bednarek.

MUAY THAI

Zaranie z sukcesami bili sie
w Pucharze Polski w Turawie
Zawodnicy Zarskiego Klubu
Sportow Walki wywalczyli
cztery medale podczas Pu-
charu Polski w Turawie.

Na najwyzszym stopniu po-
dium stanat Szymon Socha.
W finale kategorii 57 kg U-18
pokonat Ukraifica Mykyte
Chubenko z SKF Nak Muay
Szczecin. Srebro w wadze 51
kg U-18 wywalczyta Hanna
Sobecka, ktora przegrata

z Wiktorig Chabg (Academia
Muay Thai Kielce). Pobraz

w kategorii 75 kg siegnat Kon-
rad Kociot. W pétfinale jego
pogromca byt Damian Czer-
nicki (Fight Point Biata Podla-
ska). W pétfinale kategorii 60
kg Wiktoria Smolinska prze-

grata z Natalig Dudek (CHOK-
DEE Radomsko) i musiata sie
zadowoli¢ brazem.

TENIS STOLOWY

Trzy wygrane Lubuszan

w IIGPP ON w Zielonej Gorze
Osmiokrotnie stawali na po-
dium lubuscy niepeo-
sprawni pingpongisci w II
Grand Prix Polski ON. Z udzia-
tem 128 zawodnikow zostat
onr ozegrany w Zielonej G6-
rze. Swoje konkurencje wy-
grali: wklasie 2. Tomasz Ja-
kimczuk (ZSR Start Zielona
Gora), ktory cate zmagania za-
konczylbez straty seta; w kl.
4-5. Krzysztof Zytka (GZSN
Start Gorzéw), pokonujgc w fi-
nale Daniela Staszaka (WZSN
Start Wroctaw) 3:1 - jego klu-
bowy kolega Danil Ustinov
stanat na najnizszym stopniu
podium; wkl. 8. Piotr Gru-
dzien, wygrywajac w finale

z Maksymem Chudzickim
(Bronowianka Krakow) 3:2 -
w tej samej klasie 12-letni To-
biasz Gtowczyk byt trzeci. Po-
nadto drugie lokaty wywal-
czyli: wkl. 8-10. Magdalena
Pawtasek, przegrywajac w fi-
nale z Joanng Ryba (AZS UMW
Olsztyn) 2:3; wKI. 10. Hubert
Morusiewicz (wszyscy ZSR
Start), ktory w finale ulegt
Marcinowi Grocholskiemu
(WZSN Start) 1:3. Gorzowianie
Piotr Dobrzynski i Damian
Fira (obydwaj z GZSN Start)
zajeli najnizszy stopien po-
dium wklasie 11.

WALNE ZEBRANIE LZS

Jan Gralifiski nadal sterni-
kiem lubuskich LZS

W Stubicach odbyt sie z udzia-
tem 43 delegatow VII zjazd
sprawozdawczo-wyborczy
Lubuskiego Zrzeszenia Ludo-
wych Zespotow Sportowych.
Skupia ono 330 klub6éw i kot
sportowych, ma wiele osig-
gniec na arenie krajowej i mie-
dzynarodowej. Prezesem LZ
LZS juz kolejny raz zostat Jan
Gralinski, ktory sprawuje te
funkcje nieprzerwanie ponad
50 lat. Wiceprezesami zostali
Zdzistaw Butrym i Ryszard
Chustecki, sekretarzem - Rafat
Gluszek, skarbnikiem - Jacek
Zagozda, a cztonkami zarzadu
- Kazimierz Bartog, Ireneusz
Gora, Dariusz Kotacz, Grze-
gorz Libert, Kazimierz Mila-
nowski i Tomasz Saska. Komi-
sje rewizyjna utworzyli: Zofia
Pocztarek - przewodniczaca,
Ryszard Kulczycki - zastepca
iIzabela Pacholak - sekretarz.
(rg, rk)

KOSZYKOWKA

W drugim meczu eliminacyjnej grupy ,,J” Pucharu Europy
KSSSE Enea AZS AJP Gorzéw zmierzy sie dzi$ na wyjezdzie
z francuskim Charnay Macon. Mecz na obrzezach Lyonu roz-
pocznie sie o godz. 20.00 i bedzie transmitowany na stronie
EuroCup Women. W pierwszej kolejce gorzowianki pokonaty

u siebie BOA Besiktas Stambut 87:82, natomiast Francuzki prze-
graty na wyjezdzie z greckim Athinaikosem Qualco Ateny 59:75.

Gazeta Lubuska
Sroda, 15.10.2025

FOT. JAROSEAW MIEKOWSKI

RUGBY

Rugbysci Watahy RC Zielo-
na Goéra przegrali na wyjez-
dzie z Arka Rumia 27:30

w spotkaniu czwartej kolejki
pierwszej ligi. Zielonogdrza-
nie pozostajg na dnie tabeli
z zerowym dorobkiem punk-
towym.

W Gliwicach bardzo solidna
gra i pewna, wysoka wygrana
Orlenu Zastalu Zielona Gora

Maciej Noskowicz
mnoskowicz@gazetalubuska.pl

KOSZYKOWKA. Pierwsza

w tym sezonie wygrang
wrozgrywkach Orlen Ba-
sket Ligi odniesli koszyka-
rze Orlenu Zastalu Zielona
Gora. Bialo-zieloni pokonali
w Gliwicach Tauron GTK.

Tauron GTK Gliwice 62

OrlenZastal ZielonaGora 86

Kwarty:18:24,16:24, 17-17,11:21.

Tauron GTK: Delaire 10 (1x3), Godfrey 9 (1x3),
Gordon 9(1x3), Thamba’5, Davis 4 oraz Cleaves
20(3x3), Bender5, Jodtowski 0iBusz 0.
OrlenZastal: Fayne 12, Cartier 11(1x3), Mazur-
czak11(7asyst), Maughmer 10 (2x3), Garisson7
(5asyst) oraz Sulima 13, Matczak 11 (2x3), Szu-
mert 8iWoroniecki3 (1x3).

Obie druzyny przegraty swoje
pierwsze mecze. Gliwiczanie
wysoko, bor6znicg az 35 punk-
tow we Wioctawku z Anwilem,
a Zastal minimalnie, po do-
grywce z Gornikiem Zamek
Ksigz Watbrzych. Wydawato
sie, ze na Slasku czeka nas wy-
rownane spotkanie. Nic z tych
rzeczy. Zielonogorzanie wyko-
rzystali niemoc fatalnie graja-
cych gliwiczan. Solidna i dos¢
rowna gra gosci wystarczyta
na stabych tego dnia gospoda-
1Zy.

Juz pierwsze dwie minuty
to dominacja ludzi trenera Ar-
kadiusza  Miloszewskiego.
Dwie ,,tr6jki” Jayvona Vincenta
Maughmera, ofensywne wej-
Scia Andy'ego Mazurczaka
iPhila Fayne'aipo 2,5 minutach
zielonogobrzanie prowadzili
10:0. Gliwiczanie razili niesku-
tecznoscia, byli wolni. Cho¢
w koncowce inauguracyjnej
kwarty zniwelowali czeS¢ strat,
to i tak przegrywali 18:24.
W drugiej odstonie meczu
po kilku udanych akcjach
w ofensywie zastalowcy znéw
odskoczyli (32:20). Po punktach
Jakuba Szumerta w koficowce
tej kwarty przewaga przyjezd-
nychwzrostajuz do16 ,,oczek”
- 48:32, a do przerwy zielono-
gorzanie osiagneli 14-punk-
towa zaliczke. Zastal nie
ustrzegt sie wprawdzie btedow,
zanotowat m.in. az 12 strat. Gli-

Zastalowcy (w zielonych strojach) probuja przeszkadzaé w grze Andy’emu Cleavesowi

wiczanie prezentowali jednak
staba skutecznos¢ i stad wy-
razne prowadzenie gosci.

W trzeciej kwarcie zielono-
gorzanie pilnowali wypracowa-
nej wezesniej kilkunastopunk-
towej przewagi. Wprawdzie
na niespelna dwie minuty
przed zakonczeniem trzeciej
odstony, po punktach najsku-
teczniejszego w GTK Andy'ego
Cleavesa byto tylko 49:60, ale
Zastal najpierw dzieki punktom
Andy'ego Mazurczaka, a p6z-
niej po ,,tréjce” Marcina Woro-
nieckiego odskoczyt na 65:51.
Jesli kto$ z miejscowych kibi-
cow spodziewat sie, Ze gospo-
darze rzuca sie na zastalowcow
w ostatniej kwarcie, srodze sie
rozczarowat. Gliwiczanie byli
zupekie bezradni. W Zastalu
dobre zmiany dali Filip Mat-
czakiKrzysztof Sulima. Na 5,5
minuty przed koncem spotka-
nia zielonogorzanie mieli juz
ponad 20 punktow przewagi
(76:53 po punktach Jakuba Szu-
merta). Stato sie jasne, ze go-

spodarze tych strat nie odrobia.
Ostatecznie Zastal wygrat wy-
soko, r6znicg 24 ,,oczek”.

Zastalowcy zdecydowanie
wygrali gre na tablicach (43:30),
byli lepsi w asystach - 24:16,
a przede wszystkim prezento-
wali o wiele lepszg skutecznos¢
rzutow z gry (53 proc. do zaled-
wie 31 gliwiczan). Moze bez
wielkich fajerwerkow, ale so-
lidna gra zielonog6rzan wystar-
czyta, by siegnaé po pierwsza
w tym sezonie wygrang
w Orlen Basket Lidze. Czekamy
nakolejne.

Juz w pigtek mecz

z Arka Gdynia

Kolejny mecz podopieczni
trenera Arkadiusza Mitoszew-
skiego rozegraja w najblizszy
pigtek. Zastal o godz. 20.15,
w zielonogorskiej hali CRS,po-
dejmie AMW Arke Gdynia. Ze-
sp6t z Trojmiasta znakomicie
wszedt w sezon. Najpierw
na wtasnym parkiecie pokonat
Stal Ostrow Wlkp., a nastepnie

sprawit duza niespodzianke,
wygrywajac we Wioctawku
z Anwilem.

Pozostate wyniki3. kolejki: Arriva Lotto
Twarde Pierniki Toruri - Legia Warszawa 67:82,
Miasto Szkta Krosno - PGE Start Lublin 81:82,
Tasomix Rosiek Stal Ostrow Wikp. - MKS Da-
browa Gérnicza77:91, Energa Czarni Stupsk -
King Szczecin101:76, Dziki Warszawa - Energa
Trefl Sopot 80:86, Gornik Zamek Ksiaz Wat-
brzych - WKS Slask Wroctaw 85:83, Anwil Who-
ctawek - AMW Arka Gdynia 98:108 © ®

1. Legia 2 4 172:135
2. MKS 2 4 174:148
3. Trefl 2 4 179:161
4. Arka 2 4 198:181
5. Gornik 2 4 171162
6. Czarni 2 3 112159
7.King 2 3 153169
8. Zastal 2 3 165:148
9, Start 2 3 150:171
10. Dziki 2 3 175:166
11. Anwil 2 3 191:166
12. Slask 2 2 164118
13. Miasto Szkfa 2 2 161:177
14.5tal 2 2 160:181
15. Twarde Pierniki 2 2 135159
16.GTK 2 2 120:179

FOT. LUCYNA NENOW



