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INWESTYCJE PRZETARG NA BUDOWE KEADKIW 11l KWARTALE

Garbaty Mostek czeka,
az 7zburza mu luk

Szymon Spandowski
szymon.spandowski@polskapress.pl

Na Garbatym Mostku bez zmian.
Mimo prowizorycznych remontow,
nadal sie sypie. A mialo by¢
inaczej...

Polskie Linie Kolejowe przy wspot-
pracy z miastem Torun szykujg sie
do wielkiej modernizacji torunskiego
wezta kolejowego. W planie sa miedzy
innymi remont mostu kolejowego,
modernizacja peronéw na dworcach
Torun Miasto i Torun Wschodni, bu-
dowa drugiego toru w Bramie Ko-
lejowej oraz nowego Garbatego
Mostka.

Jak wiadomo, jego betonowy tuk,
pamietajacy jeszcze czasy zaborow,
ma zostac zburzony i zastapiony nowa
ktadka dostosowang do wspotcze-
snych potrzeb i przepisow, ale nawig-
zujaca do oryginatu z jego najlepszych
CZasoOw.

Pierwotnie przetarg miat by¢ ogto-
szony na poczatku roku, jednak bedzie
trzeba na to jeszcze poczekac.

- Projekt jest realizowany przez PKP
PLK SA, w ktérym Gmina Miasta Torun
uczestniczy jako podmiot upowaz-
niony do ponoszenia wydatkéw kwa-
lifikowanych. Obecnie procedowana
jest treS¢ umowy o wspotpracy regulu-
jaca zasady oraz obowigzki stron
przy realizacji projektu - wyjasnia Mar-

cin Centkowski, rzecznik prezydenta
Pawta Gulewskiego. - Zgodnie z tym
projektem postepowania o udzielenie
zamoéwien publicznych na roboty bu-
dowlane i nadzor inwestorski beda
przeprowadzane przez PKPPLK SA dla
dwéch zamawiajacych, tj. Polskie Li-
nie Kolejowe i GMT, natomiast poste-
powanie na dziatania informacyjne
ipromocyjne jest w kompetencji tylko
PLK. Ze strony GMT zostaty przeka-
zane do PKPPLK kompletne mate-
rialy przetargowe dla Garbatego
Mostka.

Kiedy zatem przetargowa machi-
na pojdzie w ruch? Planuje sie to
na trzeci kwartat tego roku. ©®
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16-latek urato

wat przeraZonego psa. Bigkat si rzy sklei;‘ie
J T .., .00

Kulejacego, przerazonego buldozka znalazt na Wrzosach chtopak, ktéry wyszedt na chwile do sklepu.
Zareagowat jak trzeba, a pies juz po godzinie wrécit do swoich wtascicieli - str 4
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samochodu, ucieczke | ktorzy zarazajq
1 potracenie innych miloscia
policjantki do ksiazek
str.5 str.5
To illi final remontu | Nrissnos79259 Nrindeksu350370
w szpitalu przy ulicy
Batorego w Toruniu || H |
str.4 9%7701377925033

-,{.‘. \.

i

2

Na modernizowanym torowisku przy ulicy

KosciuszKi kroluje na razie beton str. 3

Mord w Silnie.
Maz przyjechal
7za 7ona i ja zabil

- Ohydne morderstwo popelniono we
wtorek w Silnie - poinformowata ,,Gazeta

Torunska” w maju 1906

roku. - Robotnik

Tiede z Berlina od dtuzszego czasu z zona swa,
pochodzgcyg ze Silna, zyt w niezgodzie str. 6

Wsparcie dla mam
wracajacych

do pracy

po urodzeniu
dziecka

str.5

Minister infrastruktury
zapowiedziat koniec
placu manewrowego
na egzaminach

na prawo jazdy

str. 8
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publicystka

NIJAK SIE TO
NIE SKLEJA

ocian biaty jest jednym z najbardziej rozpoznawal-
nych ptakéw w naszym kraju. Nierozerwalnie zwig-
zany z polska wsig, budzi powszechne zaintereso-
wanie, troske i sympatie. Jest naszym przyrodni-
czym dobrem narodowym, objetym ochrong prawna.
Nic wiec dziwnego, ze oburzajg nas doniesienia o tym, ze my-
§liwi z krajéw lezacych w rejonie Morza Srédziemnego urza-
dzaja na te ptaki polowania. W naszych oczach sg barbarzyn-
cami.

Polski mysliwy bociana nie zabije, ale juz strzelanie do gesi
uwaza za co$ normalnego, a siebie samego za kontynuatora
tradycji towieckiej

W naszym kraju wciaz legalnie mozna polowac na ges
zbozows - gatunek gniazdujacy gtownie w Skandynawii i pot-
nocnej Rosji, a zimujacy w Europie Srodkowej oraz Zachod-
niej. Jej liczebnos¢ stale spada. Ornitolodzy alarmuja, ze
w Polsce mamy do czynienia z systemowym i wielkoskalo-
wym wybijaniem tych ptakéw, co ma negatywny wptyw
naich populacje

Mimo niedawnego ograniczenia listy gatunkow ptakow
townych prawo wciaz nie nadaza za ustaleniami naukowcow.
Tymczasem nalezatoby jak najszybciej obja¢ ochrong nie
tylko ges zbozowa, lecz takze ges tundrowa. Ze wzgledu
na duze podobiefistwo obu gatunkéw nawet dobrze wyedu-
kowany mysliwy nie jest w stanie rozpoznag, do ktérego
ptaka oddaje strzat.

Trudno réwniez bronic tezy o koniecznosci odstrzatu po-
zostatych ptakow townych - bazantéw, kuropatw, gotebi grzy-
waczy czy gesi biatoczelnych.

Zgodnie z przepisami Prawa towieckiego celem towiectwa
jest ochrona, zachowanie r6znorodnosci oraz gospodarowa-
nie populacjami zwierzat townych.

Nijak mi sie to nie skleja z tym, co robig z ptakami mysliwi
polujacy w naszym kraju. Ani to ochrona, ani zachowanie
r6znorodnosci, ani gospodarowanie populacja. Raczej roz-
rywka budzaca watpliwosci etyczne i - moim zdaniem - réw-
niez prawne.
©®
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Z gtebokim smutkiem

sktadamy wyrazy wspotczucia
Tetianie Tomporowskiej

z powodu Smierci

Mamy

W tych bolesnych chwilach
jestesmy z Toba i Twoimi Bliskimi

my$lami i sercem.

Qe

Kolezanki i Koledzy z EIB

Jutro w ,Nowosciach”
Pod paragrafem

Nowosci Dziennik Torunski
Sroda, 20.05.2026

@ Biskupi w memoriale do wtadz
komunistycznych sprzeciwiali sie

zakusom podporzadkowania im Kosciota.
.Non possumus” -znaczy ,Nie mozemy”

KKoszty zmian klimatu ponosza wszyscy

Rozmowa
Katarzyna Nocuri (PAP)

zprof. Uniwersytetu Przyrod-
niczegow PoznaniuBogda-

Sredniaroczna temperatura

w Polsce od lat 50. ubieglego
wieku wzrosta 02,3 st. Celsju-
sza. Europa ogrzewa sie szyb-
ciej, nizreszta Swiata. Coto
oznaczadlanas?

Dla atmosfery to zmiana rady-
kalna. Ocieplenie atmosfery
powoduje, Ze w systemie jest
wiecej energii. Dlatego nalezy
spodziewac sie gwattownych
zjawisk: suszy, fali upatow
igwaltownych opadéw powo-
dujacych lokalne podtopienia
ipowodzie.

Suszaipowddz obok siebie -
jak towyjasni¢?

Powietrze o wyZzszej tempera-
turze ma zdecydowanie wiek-
sze mozliwoSci osuszania,
okreSlane ,,silg ssacg atmos-
fery”. To szybkie parowanie
wody z powierzchni gleby,
zroSlin, powierzchni jezior
irzek. Dodatkowo, gdy

nad Polske dociera suche po-
wietrze znad Afryki - mamy
kolejne rekordy ciepta. Z kolei
powietrze na przyktad znad
Morza Srodziemnego jest ,,pa-
sem transmisyjnym” wody,
ktéra gwattownie spada, jak
podczas nizu genuenskiego
w2024 1., gdy w potudniowo-
zachodniej Polsce doszto

do powodzi. Niz genueriski to
nic nowego. Natomiast w2024
r.byt o7 proc. wiekszy, bo tem-
peratura Morza Srédziemnego
byta wysoka, powietrze stam-

tad ,,wessalo” pare, a nastep-
nie przyniosto znacznie wiek-
sza iloS¢ wody, niz zwykle.

0 suszy méwi sie od kilkuna-
stulat. PrzygotowaliSmy sie
nazmiany klimatu?

Nie mozemy dalej brnac

W upraszczanie Swiata. Wzrost
temperatury wywotuje susze,
ktore z kolei prowadza do pro-
blemoéw spotecznych. To
skomplikowane zjawiska. Bra-
kuje wody, uprawy przestaja
rosnac, a panstwo, poprzez od-
szkodowania, rekompensuje
straty wywolane suszg. Koszty
ponosi cate spoteczeristwo.
Wsparcie rolnikow ma uzasad-
nienie, bo chodzi o utrzymanie
stabilnosci struktur wiejskich,
oludzi, oktorych trzeba dbac,
by nie zubozeli. Nie mozemy
jednak tych kosztow spotecz-
nych pomija¢. Natomiast caty
czas dziatamy w rzeczywisto-
Scizbudowanej na zatoZeniu
niezmiennos$ci klimatu.

Czyli?

Wyzsza temperatura powo-
duje, ze produkcja rolnicza jest
wyjatkowo korzystna, ale
ograniczeniem jest woda. Nie-
ktorzy rolnicy, aby podnies¢ ja-
kos¢ upraw, podlewaja ziem-
niaki we wrzesniu, cho¢ one
wtedy juz nie rosna. Chodzi
oto, zeby bulwalepiej wygla-
data, wiecej wazyla. Jest presja
nato, zeby rolnicy produko-
wali jak najwiecej. Tylko od-
bywa sie to coraz wiekszym
kosztem zasobow natural-
nych. Polski rolnik jest bardzo
wazny, ale z zasobow trzeba
korzystac w sposob zréwno-
wazony.

Tak samojak jegobudowa,
apotem utrzymanie. Dlatego
nie jestem mitosnikiem zbior-
nikéw retencyjnych. Z susza nie
poradzimy sobie, budujac
zbiorniki, ale spowalniajac od-
ptywwody z opadow. W rolnic-
twie musimy koncentrowac sie
na poprawie wilgotnosci gleby.
To oznacza, ze musimy zmienic¢
sposob myslenia o tym, gdzie
jestwoda. Zbiornik retencyjny

FOT. ROBERT WOZNIAK

Naukowcy zauwazaja, ze ro- 0znacza, ze gromadzimy ja
$nie szarastrefakorzystania w jednym miejscu, czesto osu-
zwod podziemnychdonawad-  szajgctereny przylegle, zeby
niania upraw. potem roznosicja wwiader-
Korzystajac z wod podziem- kach. Natomiast woda musi zo-
nych, zastaniamy efekt braku stac tam, gdzie spadata. To
wody w Srodowisku. Dlatego mato spektakularne dziatanie,
sytuacja jest bardziej drama- bo nie mozna pochwalic sie

tyczna, niz ludziom sie wydaje.
Jesli zwierciadta wod grunto-

nowg inwestycjg. Oczywiscie
jesli kto§ ma pienigdze, zeby

wych obnizajg sie o dwa, trzy zbudowac zbiornik na tere-
metry,jakwokolicachKonina,  nach, kt6re od dtuzszego czasu
to coraz bardziej zblizamy sie sa pod duza presja rolniczg i nie
do$ciany. Zrédta wod pod- s3 one wartosciowe przyrodni-
ziemnych nie powinny by¢ zo, to prosze bardzo. Taki
uzywane do produkcji roslin- zbiornik moze stworzy¢ nowe
nej. Nadmierna eksploatacja interesujgce ekosystemy. Na ta-
tych zasobow groziichwyczer-  fliwody bedzie mogta przysigscé
paniem, jak statlosiewKalifor- ~ kaczkaiodpoczac, jest szansa,
nii i w Hiszpanii. Ze pojawia sie tam zaby.
Zbiornikiretencyjnesaefek-  Polailasysadrenowane
tywne, pomagaja podczas zwody przezrowy meliora-
suszy? cyjne. Ichlikwidacja technicz-
Komunisci lubili statystyki, nienie jest skomplikowana, ale
ktére pokazywaly: zatrzymali- ~ problem jest. Dlaczego?

$my 8 proc. wody. Wielkopol-
skama sporo zbiornikow reten-
cyjnych. Ile wody z nich jest

Niektorzy zostawiajg wnich
worki z piaskiem, jako tame, ale
potem stysza, ze potrzebny jest

wykorzystywanenacelerolni-  operat wodnyigrozby konse-
cze?Zero. kwencji za bezprawne dziata-
nia. Niektorych rowéw nie ma
Dlaczego? w ewidengcji. Ktos chce uzyskac
Prawdopodobnie nie mato zgode, ale rowu w papierach
sensu. Pobor wody z takiego nie ma. Mamy batagan, asusza
zbiornikawigze siezkosztami.  juZsiega poswoje.©®

A Garbaty Mostek jak si¢ sypal, tak si¢ sypie

Szymon Spandowski
szymon.spandowski@polskapress.pl

Modernizacja Garbatego
Mostka jest jednym z ele-
mentow wielkiego przedsie-
wziecia szacowanego na nie-
mal 700 milionéw zlotych
brutto.

Polskie Linie Kolejowe majg
dzieki temu wyremontowac
most kolejowy, wybudowac
koto niego ktadke pieszorowe-
rowa, zmodernizowac perony
iprzejscia podziemne na dwor-
cach Torun Miasto i Torun

Wschodni, wybudowaé drugi
tor w Bramie Kolejowej i wyre-
montowac tory miedzy dwor-
cami Torun Gléwny i Torun
Wschodni.

Po stronie gminy, poza Gar-
batym Mostkiem, lezy nato-
miast budowa bezkolizyjnego
skrzyzowania w ciggu ul.
Olsztynskiej z linig kolejowa nr
27, budowa bezkolizyjnego
dojscia do peronu przystanku
kolejowego Katarzynka i aktu-
alizacjg dokumentacji dla bu-
dowy bezkolizyjnego skrzyzo-
wania w ciggu ul. Réwninnej
zlinig kolejowa nr 353. Niezalez-

lat. Koncepcje i podziat zadan
sie zmieniaty, korzystajac z oka-
zji poprosiliSmy zatem rowniez

nie od tego, zgodnie z wcze-
$niejszymi zatozeniami, po stro-
nie miejskiej lezy réwniez re-

mont ulicy Sowinskiego. oaktualne informacje na temat
Kiedy zatem przetargowa planéw dotyczacych przebu-

machina p6jdzie w ruch? dowy peronéw, bo tonie bedzie
- Ogtoszenie przetargu pla-  zwykly remont.

nowane jest na III kwartat br. - Wramach modernizagcji sta-

Zmiana harmonogramu spo-
wodowana jest koniecznoScia
aktualizacji rozwigzan projek-
towych oraz pozyskania dodat-
kowych uzgodnien - informuje
Przemystaw Zielifiski z zespotu
prasowego PLK.
Przygotowania do tej kolejo-
wej rewolucji trwajg od wielu

¢ji Torun Wschodni planowana
jest dobudowa jednego peronu
dwukrawedziowego, a na stacji
Torun Miasto likwidacja obec-
nego peronu wyspowego dwu-
krawedziowego, ktory zastapia
dwa perony jednokrawedziowe
- dodaje Przemystaw Zielin-
ski.©®



Na Kosciuszki na razie

Marek Nienartowicz
marek.nienartowicz@polskapress.pl

Obecny wyglad modernizo-
wanego torowiska tramwajo-
wego na Mokrem w Toruniu
przerazil Czytelnika ,.Nowo-
Sci”. Inwestor zapewnia, Zze
zajdzie tu powazna zmiana.

Chodzi omodemizacje 600-me-
trowego odcinka torowiska
naulicy KoSciuszki - od jej zbiegu
z ulica Olbrachta do wysokosci
kosciota pod wezwaniem Chry-
stusa Krola. Prace rozpoczety sie
pod koniec sierpnia ubieglego
roku. Nazlecenie Miejskiego Za-
ktadu Komunikagji torowisko
przebudowuje - po wygranym
przetargu - firma Trakcja.
Inwestycja prowadzona jest
etapami - osobno dla kazdego
z dwoch toréw. W pierwszym
objeta jeden z nich, pétnocny.
Drugim wahadtowo, w obu kie-
runkach, kursujg tramwaje.
W trakcie montazu jest nowy,
p6mocny tor. Wyglad podbu-
dowy, na ktérej zostat utozony,
przerazit Czytelnika ,,Nowosci”.

Beton nie bedzie

widoczny

- Ta betonowo-pancerna
trasa powstajgca na ulicy Ko-

Nowosci Dziennik Torunski
Sroda, 20.05.2026

Tak wygladat stan prac na modernizowanym torowisku tramwajowego na ulicy

Kosciuszki w miniony poniedziatek

Sciuszki wyglada koszmarnie.
Patrzac na betonowa podbu-
dowe pod szyny mozna sadzic,
ze bedzie to trasa na transporty
ciezkiego sprzetu wojskowego
- ocenia Czytelnik (imie i nazwi-
sko dowiad.red.).

Przy okazji pojawito sie
przypomnienie, ze przed mo-
dernizacjg torowisko na Ko-
Sciuszki znajdowato sie w pasie
zieleni rozgraniczajacym jezd-
nie ulicy. Byta ona moze nie-

urzadzona, ale to bez poréwna-
nia lepsze rozwiazanie - zda-
niem innego Czytelnika - niz
beton.

Przedstawiciele MZK za-
pewniajg, Ze na zdecydowanej
wiekszoSci modernizowanego
odcinka torowiska beton nie
bedzie widoczny. Zastoni go
roslinno$¢. Na KoSciuszki be-
dzie wiec zielone torowisko
w lepszym niz wczeSniej wy-
daniu.

- Na ulicy Kosciuszki po-
wstanie torowisko zielone
na bazie rozchodnika. Wi-
doczne w trakcie budowy
plyty betonowe s3 czesciag
konstrukcji torowiska. Torowi-
sko zostanie przykryte ziemia,
substratem i matami rozchod-
nika. Taka technologie zasto-
sowano na przyktad przy bu-
dowie trasy tramwajowej
na Jar. Betonowe fragmenty
torowiska beda tylko na skrzy-

FOT. GRZEGORZ OLKOWSKI
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zowaniu ulic KoSciuszki z Ba-
torego oraz na peronach przy-
stankowych - méwi Sylwia De-
rengowska, rzecznik prasowy
MZK.

MZK juz wczeSniej wyja-
$nial, ze inwestycja na Ko-
Sciuszki byla niezbedna ze
wzgledu na stan wystuzonego
torowiska. To nowe, betonowe
jest przedstawiane jako nowo-
czesna konstrukcja bezpod-
sypkowa. Sg trwalsze w eks-
ploatacji. Jezdzace po nich
tramwaje powoduje mniejsze
wibracja. Taka konstrukcja ma
wigksza odpornos¢ na przecia-
zenia. Toistotne w przypadku
kursujacych po Toruniu Swin-
gow. Kazdy z tych w dtuzszej
wersji wazy okoto 40 ton.

Pojawity sie tez pytania
o termin zakonczenia inwesty-
cjina KoSciuszki. Zgodnie z za-
powiedziami powinno to na-
stapi¢ z koncem sierpnia.
Tymczasem jest druga potowa
maja, a trwaja jeszcze prace
przy pierwszym z torow.

- Zdrugim torem powinno
pojsc tatwiej, gdyz wykonano
juz czesc prac dla catosci zada-
nia, na przyktad usunieto wiek-
sz05¢ kolizji sieci i infrastruk-
tury podziemnej, zamonto-
wano stupy trakcyjne i oswie-
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kroluje beton

tlenie. Na dzi$ nie jest zakta-
dane wydhuzenie terminu reali-
zacji robot - podkresla Sylwia
Derengowska.

W najblizszych tygodniach
mozna sie spodziewac ,,prze-
rzucenia” tramwajow na nowy
tor. Konieczna bedzie kilku-
dniowa przerwa w ich kur-
sach. Na koncach modernizo-
wanego odcinka torowiska
niezbedne bedzie przetozenie
tzw. przewiazek. Przez nie
tramwaje przejezdzajg z toru
na tor. Réwnolegle rozpoczna
sie prace obejmujace przebu-
dowe potudniowego toru.

Modernizacja za blisko

14 milionow

Warto wspomniec, ze w ra-
mach modernizacji zmieni sie
takze tzw. infrastruktura towa-
rzyszaca przy torowisku na Ko-
Sciuszki. Wymienione zostang
wiaty przystankowe, powstang
zielone przystanki.

Koszt inwestycji na Ko-
Sciuszki to 13,7 miliona ztotych
brutto. Spora czeS¢ z tego wy-
datku zostanie pokryta ze
srodkow Unii Europejskiej,
w ramach Programu Fundusze
Europejskie na Infrastrukture,
Klimat, Srodowisko 2021-
2027.0®

MATERIAL INFORMACYJNY TOTALIZATORA SPORTOWEGO

Higiena Cyfrovva to C|ZIS ‘I<West|a bezp|eczenstwa. Nie jestesmy juz bezradni”

Cyberzagrozenia, uzaleznie-
nie od smartfonow, dezin-
formacjainielegalny hazard
w sieci, sg dzi$ jednym z naj-
wiekszych wyzwan spotecz-
nych. Brak edukacji cyfrowej
moze prowadzi¢ nie tylko
do utraty prywatnosci czy
pieniedzy, ale rowniez

do powaznych problemoéw
psychicznychispotecznych,
szczegolnie wéréd miodych
ludzi.

O tym, dlaczego higiena
cyfrowa stata sie tematem
tak pilnym, méwi Radostaw
Kietlinski, doradca zarzadu
Totalizatora Sportowego.
Jak podkresla, internet prze-
stat by¢ jedynie narzedziem
komunikacji i rozrywki. Jest
przestrzenia, w ktoérej toczy
sie walka o uwage, dane uzyt-
kownikéw, a nawet wptyw

na spoteczne nastroje i bez-
pieczenstwo panstw.

Cyberzagrozenia dotycza
juzkazdego

Najwigkszym btedem w my-
Sleniu o cyberbezpieczen-
stwie jest przekonanie,

ze to problem wytacznie
informatykoéw czy specijali-
stéw od nowych technologii.
W rzeczywistosci zagrozony
jest kazdy uzytkownik inter-
netu, niezaleznie od wieku,
zawodu czy doswiadczenia.

— Higiena cyfrowa doty-
czy kazdego z nas, nie tylko
mtodych ludzi — zaznacza
Radostaw Kietlinski, do-
radca zarzadu Totalizatora
Sportowego.

Wspétczesne zagro-
zenia cyfrowe rozwijaja sie
bardzo dynamicznie. Jesz-
cze kilka lat temu méwito sie
gtéwnie o wirusach kompu-
terowych czy wytudzeniach
bankowych. Dzi$ cyberprze-
stepcy korzystaja z coraz
bardziej zaawansowanych
metod manipulacji, wyko-
rzystujac media spotecz-
nosciowe, sztuczna inteli-

gencje, a nawet psychologie
behawioralng. Szczegdlnie
niebezpieczne sg wojny in-
formacyjne i préby destabili-
zacji spotecznej. Fake newsy,
farmy trolli czy manipulacyj-
ne tresci publikowane w sieci
staja sie elementem szer-
szych dziatan politycznych

i geopolitycznych.

— Zmiany geopolityczne
toczg sie za pomoca wojny
hybrydowej, w ktorej prze-
strzen cyfrowa odgrywa
ogromna role — méwi Rado-
staw Kietlinski.

Uzytkownicy interne-
tu czesto nie zdaja sobie

sprawy, jak tatwo moga sta¢
sie celem manipulaciji. Klik-
nigcie w podejrzany link,
udziat w internetowym qui-
zie czy instalacja nieznanej
aplikacji moze prowadzi¢

do utraty danych osobowych
lub przejecia kontroli nad
urzadzeniem.

Cziowiek nadal pozostaje
najstabszym oghiwem
Cyberprzestepcy bardzo
czesto nie atakuja juz sa-
mych systeméw informa-
tycznych, ale wykorzystuja
emocje, pospiech i nieuwage
uzytkownikdw.

Fatszywe wiadomosci
od bankéw, spreparowa-
ne SMS-y, podszywanie sie
pod firmy kurierskie czy
wyskakujace okna zacheca-
jace do klikniecia - to dzi$
codziennos$¢ w sieci. Wiele
0s6b reaguje automatycznie,
nie zastanawiajac sie nad
konsekwencjami.

- Klikniemy cos bez-
myslnie, podamy dane i juz
mamy problem — ostrzega
ekspert.

Wspdtczesne oszustwa
internetowe sa tez coraz bar-
dziej profesjonalne. Fatszywe
strony internetowe czesto
wygladaja niemal identycznie
jak strona legalnego kasyna
internetowego, banku, skle-
pu czy instytucji publicznej.
Nawet osoby ostrozne moga
pas¢ ofiarg takich dziatan.

Dlatego tak istotna jest
systemowa edukacja oraz
budowanie nawykdéw ostroz-
nosci. Ekspert przekonuije,
ze bezpieczenstwo cyfrowe
powinno by¢ traktowane po-
dobnie jak bezpieczenstwo
na drodze - jako zestaw co-
dziennych zasad i $wiado-
mych zachowan.

Miodziez pod szczegoing
presja

Dzieci i nastolatki czesto nie
rozumiejg mechanizmow
dziatania internetu. Nie wie-

0011523416

dza, jakie dane udostepniaja,
jak dziataja algorytmy me-
diéw spotecznosciowych ani
w jaki sposéb firmy techno-
logiczne walcza o ich uwage.
Wedtug badan przeprowa-
dzonych na 1800 mtodych
uczestnikach programu okoto
20% ucznidéw w wieku 15-16
lat i ok. 25% uczniéw w wie-
ku 17-18 lat deklaruje uczest-
nictwo kiedykolwiek w zyciu
w grach losowych, w ktérych
stawia sie pienigdze. 76,6%
uczniéw deklaruje kontakt

z treSciami zachecajacy-

mi do zakupu lootboxéw. Az
55,5% mtodych ludzi podaza
za komunikatami influence-
réow-gamerdw, zachecajgcych
do korzystania z lootboxdw.
Dla mtodych ludzi s3 oni istot-
niejszym zrédtem informacji

i rekomendacji, niz rodzice.

W odpowiedzi na te za-
grozenia Fundacja LOTTO im.
Haliny Konopackiej wspdlnie
z Fundacjg Mentalnie Réwni
prowadzi projekt edukacyj-
ny dotyczacy bezpieczen-
stwa cyfrowego i zagrozen
hazardowych w internecie.
Program skierowany jest
do uczniéw i obejmuje 10 tys.
mtodych osdb. Jego celem
jest nie tylko ostrzeganie
przed zagrozeniami, ale prze-
de wszystkim uczenie Swia-
domego korzystania z inter-
netu i nowych technologii.



4

lorun

Final remontu
w miejskim szpitalu

Matgorzata Oberlan
malgorzata.oberlan@polskapress.pl

- Najtrudniejsze zanami-
melduje Jan Gessek, dyrek-
tor Specjalistycznego Szpi-
tala Miejskiego przy ul. Ba-
torego. Zgodnie z planem 15
majazakoriczono tu kluczo-
wy etap remontu parteru.

- Koszmar! Pyt, brud, hatas.
I pacjenci w tym wszystkim
transportowani miedzy robot-
nikami - tak jeszcze kilkana-
Scie dni temu skarzyli sie pa-
cjenci szpitala przy ulicy Bato-
rego na trwajacy tam remont
parteru.

PisaliSmy o tym w ,,Nowo-
Sciach”. Sytuacja byta faktycz-
nie trudna i dokuczliwa, za-
réwno dla chorych, jaki perso-
nelu. Na parterze bowiem znaj-
duja sie wszystkie kluczowe
pracownie szpitalne, takie jak
np. RTG, TK czy hemodyna-

miczna. Ale takze - co bardzo
istotne - Szpitalny Oddziat Ra-
tunkowy.

Wowczas Jan Gessek, dyrek-
tor Specjalistycznego Szpitala
Miejskiego w Toruniu prosit pa-
cjentéw za naszym posrednic-
twem o cierpliwosc i wyrozu-
miato$¢. Zapowiadat tez, ze 15
maja gtéwny wykonawca re-
montu - firma Krisbud - winien
zakonczyC najciezsze prace. Ta-
kie jak np. wylewanie posa-
dzek. Cata modernizacja po-
trwa do konca maja.

I, udatosie! ,,Najtrudniejsze
zanami” - przekazat nam dy-
rektor Jan Gessek. Zgodnie z za-
powiedzig, 15 maja te najbar-
dziej dokuczliwe dla ludzi
prace udato sie zakonczy¢. Te-
raz juz tylko na parterze -
do kofica miesigca - liczy¢ sie
trzeba z robotami wykoncze-
niowymi. Nie powinny juz one
jednak generowac takich pro-
bleméw, jak prace ciezkie.©®
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Remont parteru w miejskim szpitalu przy ulicy Batorego

w Toruniu dobiega juz konca

KROTKO

SMIERC NA BUDOWIE

12 maja nabudowie przy ul.
Hubego zmarl podczas pracy
50-letni mezczyzna. Prokura-
tura wszczela postepowanie
w tej sprawie. Znamy jej usta-
lenia.

- W trakcie tego postepo-
wania wykluczonojuz udziat
0s0b trzech w opisywanym
zdarzeniu, a takze to, by do-
szto do wypadku przy pracy.
Mezczyzna nie spadt z wyso-
koSci, nie zostat przez nic
przygnieciony. Najprawdopo-
dobniej zmart wskutek tzw.
naglego zdarzenia medycz-
nego - przekazuje ,,Nowo-

Sciom” prokurator Izabela Oli-
ver, rzeczniczka prasowa Pro-
kuratury Okregowej w Toru-
niu.

Dodajmy, ze mogt to by¢
na przyktad zawat serca lub
inna tego typu okolicznos¢.

Zdarzenie jest rownolegle
przedmiotem badania przez
Panstwowa Inspekcje Pracy.
Zgon w trakcie wykonywania
obowigzkow zawodowych za-
kwalifikowany zostanie naj-
prawdopodobniej jako wypa-
dek przy pracy - nie klasycz-
nego typu, ale ,,nagle zdarze-
nie medyczne”.

MO
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16-latek uratowal przerazonego
psa. Blakal sie¢ przy sklepie

Justyna Wojciechowska-Narloch
justyna.wojciechowska-narloch@polskapress.pl

Kulejacego, przerazonego
buldozka znalazl na Wrzo-
sach chlopak, ktory wyszedt
nachwile do sklepu. Zare-
agowatjak trzeba, a piesjuz
po godzinie wrdcit do swo-
ichwlascicieli.

Kacper Skibinski, 16-letni uczen
klasy biologiczno-chemicznej
dwujezycznej w X Liceum
Ogo6lnoksztatcagcym w Toruniu
14 maja pé6znym wieczorem,
wybrat sie do osiedlowego
sklepu po cos do picia. Po dro-
dze spotkat zaleknionego,
mocno kulejacego czarnego
pieska. Wygladat jakby zostat
potracony, poturbowany przez
przejezdzajace auto.

Zwierze nie miato obrozy,
nigdzie w poblizu nie byto wi-
dacjego wiasciciela. Kacper nie
wahat sie ani chwili, zabrat
zwierze pod swojg posesje, na-
poiti powiadomit straz miejska.

W tym samym czasie mama
chtopca, Beata Brenska, inten-
sywnie dzialata w mediach
spotecznosciowych. Na Face-
booku rozpowszechniata zdje-
cie psa, prosita o udostepnia-
nie, by jak najszybciej znalez¢
wiascicieli buldozka.

- Bylo juz bardzo pézno,
a ludzie reagowali na moje
wpisy, udostepniali je. Wiele
osob chwalito mojego syna
za jego postawe, inni gratulo-
wali - opowiada Beata Brenska.
- To byto naprawde bardzo bu-
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Obecnie w domu Kacpra sa trzy psy i jeden kot
o wdziecznych imionach Raja, Misia i Lucy oraz Golden

dujace, ze wokot jest tylu wraz-
liwych ludzi.

Juz ponieco ponad godzinie
znaleZli sie wiaSciciele psiaka.
Okazalossie, ze nie zostat on po-
tracony, a cierpi na chorobe sta-
woOw - stad problemy z poru-
szaniem sie. Wiasciciele ode-
brali zgube ze Schroniska dla

|
Po godzinie znalezli

sie wiasciciele psiaka.
Okazato sie, ze nie
zostat on potracony,
acierpinachorobe
stawow.

Bezdomnych Zwierzat w Toru-
niu, gdzie psina trafita po tele-
fonie od Kacpra.

- Chciatabym, zeby to co zro-
bit Kacper, byto sygnatem dlain-
nych, ze warto pomagac. Ludzie
czesto wolg odwraca¢ wzrok
od nieszczeScia zwierzat liczac,
ze pochyli sie nad nimi ktoSinny.
Ta odpowiedzialnos¢ sie rozpra-
sza, a tak by¢ nie powinno -
mowi Beata Breniska. - Pomoc,
ktérej bezbronnemu zwierzeciu
udzielit méj syn nic go nie kosz-
towala. Wezwat wlasciwe
stuzby, ktore zajely sie calg
reszta. To z jednej strony nie-
wiele, a z drugiej bardzo duzo,

FOT. GRZEGORZ OLKOWSKI

bo tego psiaka na naszym osie-
dlu widziato wiele innych doro-
stych osob, a tylko Kacper sie
nim przejat.

W stowach pani Beaty jest
wieleracji. Chcacpomoc potrze-
bujacemu zwierzeciu wcale nie
trzeba narazac sie na wielkie
koszty zwigzane z wizyta u we-
terynarza czy leczeniem. Wy-
starczy wezwac wiasciwe stuzby.
Totylkotyleiaztyle.

Rodzina chtopaka to same
»Zwierzoluby”. Obecnie w do-
mu s3 trzy psy i jeden kot
owdziecznych imionach Raja,
Misia i Lucy oraz Golden.
Wszystkie zwierzeta zostaty
wczesSniej porzucone przez
swoich wiaScicieli, nie miaty
w zyciu tatwo. U Kacpra i jego
bliskich na Wrzosach znalazty
nie tylko dom i opieke, ale
przede wszystkim mitoS¢.

Mama Kacpra podkresla, ze
zawsze mogla i moze liczyc
na jego pomoc w ratowaniu
skrzywdzonych zwierzat.

- On kocha zwierzeta i jest
zanie odpowiedzialny, opiekuje
sie, karmi, widzi kiedy pies czuje
sie Zle i zawsze uczestniczy
wwizytach u weterynarza, cza-
sami wielogodzinnych zwigza-
nych zleczeniem - dodaje pani
Beata. - Poza tym syn jest
po prosu nastolatkiem, ma
swoje marzenia o medycynie,
ale tez chetnie spedza czas ze
Znajomymi.

Od tego zdarzeniana Facebo-
oku toczy sie dyskusja o odpo-
wiedzialnosci za zwierzeta. [ to
jest kolejny plus tej historii.©®

Napisz, co myslisz o programie ,, JSKRA”

Katarzyna Kucharczyk
katarzyna.kucharczyk@polskapress.pl

W zajezdni tramwajowej
przy ulicy Sienkiewicza po-
wstac ma przestrzen, Iacza-
cakulture, edukacje, nauke

i dzialania spoleczne. Mozna
wspéldecydowac o przy-
szlosci tego miejsca.

Teren zabytkowej zajezdni
przy ulicy Sienkiewicza uzna-
wany jest za przestrzen
o ogromnym potencjale. Pro-
jekt ISKRA przygotowywany
przez Uniwersytet Mikotaja Ko-
pernikaiUrzad Miasta Torunia
zatozenia ma ambitne. Chce
stworzy¢ tam otwarta prze-
strzen dla mieszkancow, stu-
dentdw, organizacji spotecz-
nych i Srodowisk tworczych.
Mowa miedzy innymi o miej-
scu spotkan, warsztatow, wy-
darzen kulturalnych, dziatan
edukacyjnych i inicjatyw spo-
tecznych. Wszystko w wyjatko-
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wej lokalizacji, znajdujacej sie
pomiedzy Bydgoskim Przed-
mie$ciem, kampusem UMK,
szkotami i instytucjami kultury.

Tworcy projektu podkre-
Slaja, Ze ISKRA ma by¢ czyms$
wiecej niz tylko rewitalizacja
starego budynku. Chodzi
ostworzenie przestrzeni, ktora
bedzie zyta kazdego dniaiprzy-
ciagataludzi w réznym wieku.

i
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Udziat w ankiecie mozna wzigé¢ na stronie
internetowej: iwaw.pl/iskra/

Coraz wiecej miast decyduje
sie naodnowienie terenéw po-
przemystowych i nadanie im
zupelnie nowych funkcji.
W przypadku Torunia dodatko-
wym atutem ma by¢ bliskos¢
uniwersytetu, ktéramoze przy-
ciagnaé¢ mtodych ludziisrodo-
wiska naukowe.

Projekt planowany jest
do realizacji w latach 2026-

2030. Na obecnym etapie naj-
wazniejsze sa jednak konsulta-
cje spoteczne i poznanie opinii
mieszkancow. W badania zaan-
gazowat sie Instytut Psycholo-
gii UMK, ktory wspdlnie z mia-
stem prowadzi ankiete doty-
czaca przysztosci przestrzeni
przy ul. Sienkiewicza. Organi-
zatorzy podkreslaja, ze gtos to-
runian ma realny wptyw nakie-
runek rozwoju projektu.
Ankieta dotyczy miedzy in-

4 nymi potrzeb lokalnej spotecz-

nosci, pomystéw na zagospo-
darowanie przestrzeni oraz
oczekiwan wobec przysztych
wydarzen i dziatan spotecz-
nych.

Miasto zacheca mieszkan-
cow do aktywnego udziatu
w konsultacjach i wspottwo-
rzenia miejsca, ktore w przy-
sztoSci moze stac sie jednym
z symboli nowoczesnego To-
runia. Udziat w nich mozna
wzig€ na stronie interneto-
wej: iwaw.pl/iskra/©®
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Nagrody dla tych, ktorzy
zarazaja miloscia do ksiazek

RED
redakcja@polskapress.pl

Dwanascioro pracownikow
idyrektorow bibliotek zre-
gionu odebrato nagrody
marszatkaza szczegolne
osiagniecianarzecz promo-
cji czytelnictwa.

Podczas wojewodzkich obcho-
doéw Dnia Bibliotekarza i Biblio-
tek w Ksiaznicy Kopernikan-
skiej w Toruniu uhonorowa-
nym gratulacje ztozyli wice-
marszatek wojewodztwa Zbi-
gniew Ostrowski i wiceprze-
wodniczaca sejmiku woje-
wodztwa Katarzyna Lubanska.
- Swéj zawod wykonujecie
Z pasja, mitoScig, w atmosfe-
1ze ciszy, bo ksigzka, obcowa-
nie z nig potrzebuje ciszy po-
trzebnej na skupienie i reflek-
sje. Ten dzien, jeden dzien
w roku, kiedy wszystkie re-
flektory padajg na was, jest
waznym dniem dla polskiej
kultury. Wszystkim serdecz-
nie gratuluje i dziekuje za wa-
szg prace - mowil na spotka-
niu z bibliotekarzami wice-
marszatek wojewodztwa Zbi-
gniew Ostrowski.
Laureaci nagréd marszatka:
@ pracownicy Wojewddzkiej
Biblioteki Publicznej - Ksigz-
nicy Kopernikanskiej w To-
runiu: Dorota Burakiewicz,
Matgorzata Bieganowska,
Arleta Tuleya, Izabela Kla-
winska,
® pracownicy Wojewddzkiej
iMiejskiej Biblioteki Publicz-
nej im dr. W. Betzy w Byd-
goszczy: Paulina Czerwin-
ska, Joanna Kasprowicz, Do-

minika Sokowska,Marcin
Karnowski,

@ dyrektorzy bibliotek samo-
rzadowych z regionu:Beata
Szymanska - dyrektor Miej-
skiej Biblioteki Publicznej
w Swieciu, Mirostaw Rze-
szowski - dyrektor Rejono-
wej Biblioteki Publicznej
w Szubinie, Ewa Rozen-Bien-
kowska - dyrektor Biblioteki
Publicznej Gminy Lipno
z siedzibg w Radomicach,
Anna Fabrykiewicz - dyrek-
tor Gminnej Biblioteki Pu-
blicznej im. W. Kulerskiego
w Grucie.

Przewodniczacy Zarzadu
Okregu Kujawsko-Pomorskiego
Stowarzyszenia Bibliotekarzy
Polskich dr Dominik Piotrowski
wreczylnadane przez stowarzy-
szenie wyrdznienia: Anecie Mu-
skale z Biblioteki Miejskiej im.
Jana Kasprowicza w Inowrocta-
wiu - tytul Kujawsko-Pomor-
skiego Bibliotekarza Roku 2025,
Urszuli Zaborskiej, emerytowa-
nej i zashuzonej pracowniczce
Biblioteki Uniwersyteckiej w To-
runiu - Medal Stowarzyszenia
Bibliotekarzy Polskich ,,W do-
wod uznania”.

- Ta nagroda jest dla mnie
milym wyr6znieniem i doce-
nieniem wysitkow, ktore z ze-
spotem realizujemy. Praca tu
dziS jest zupelnie inna niz
wczesniej. Teraz bibliotekarz
nie tylko wypozycza ksigzki, ale
pisze projekty, organizuje wy-
darzenia kulturalne, animuje,
a pozniej te projekty tez rozli-
cza - powiedzial Marcin Kar-
nowski z Wojewodzkiej i Miej-
skiej Biblioteki Publicznej
w Bydgoszczy.©®
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Kara za kradziez auta, ucieczke
i potracenie policjantki

N

Matgorzata Oberlan
malgorzata.oberlan@polskapress,pl

Zlodziej, ktory pijany ukradt
auto, a potem uciekat

przed policja i potracil funk-
cjonariuszke, zostal skazany
nabezwzgledne wiezienie.

18 lipca 2025 roku, okoto go-
dziny 7. Dyzurny policji
otrzymat zgtoszenie o kra-
dziezy Volkswagena Golfa
z parkingu przy ul. Rydygiera
w Grudziadzu. Wtasciciel po-
jazdu, pozostawiajac go
z wlgczonym silnikiem, od-
szedt sie tylko na chwile. Ta
wystarczyto, by ztodziej od-
jechatjego autem.

Szybko na nogi postawiono
wszystkie dostepne patrole.
Dzieki analizie monitoringu
miejskiego juz po niecatej go-
dzinie skradziony samochod
namierzono w rejonie ul. Cho-
pina. Zaraz potem patrol za-
uwazyt go przy ulicy Hallera.
Policjanci natychmiast podjeli
probe zatrzymania, uzywajac
sygnatoéw Swietlnych i dzwie-
kowych.

Policjantka potracona

narondzie

Ale wtedy przebieg wyda-
rzen stat sie dramatyczny. Gdy
policjantka wysiadata z radio-
wozu, kierowca skradzionego
auta gwattownie ruszyt, potra-
citja i zaczat uciekac. Stato sie
to na rondzie - gdy jechat
pod prad! Funkcjonariuszka
szczeSliwie nie zostata ciezko

ﬁ

Do potragcenia policjantki i uderzenia w radiow6z doszto
w lipcu ubiegtego roku w Grudzigdzu

ranna. Razem ze swoim partne-
rem kontynuowata poscig.
Ucieczka wiodta ulicami
osiedla Lotnisko. W okolicy ul.
Nauczycielskiej mundurowi
utworzyli punkt blokadowy. To
tam uciekinier uderzytw tytra-
diowozu. Nie zatrzymat sie jed-
nak, tylko pojechat dalej. Po-

|
Gdy policjantka wysia-
data zradiowozu, kie-
rowca skradzionego
auta gwattownie ru-
szyl, potracit jgizaczat
uciekac.

tem porzucit samochéd i pré-
bowatuciekac pieszo do pobli-
skiegolasu.

Ostatecznie 35-latek zostat
zatrzymany. Okazato sie, ze
miat blisko 2 promile alko-
holu w organizmie. Potem
ustyszatl prokuratorskie za-
rzuty. Za swoje czyny odpo-
wiedziatl przed Sgdem Rejo-
nowym w Grudziadzu.

Wiezienie, zakaz

kierowania

i po kieszeni!

Wojciech O. po procesie
uznany zostal za winnego
czterech przestepstw: kra-

FOT. POLICJA

dziezy samochodu, pijanej
jazdy, ucieczki przed policja
oraz naruszenia nietykalnosci
cielesnej funkcjonariuszki
na stuzbie (uszkodzit jej reke,
ale szczeSliwie niegroZnie).

Kara taczna za te cztery
czyny wymierzona przez Sad
Rejonowy w Grudziadzu to
rok i cztery miesigce bez-
wzglednego wiezienia. Poza
tym Wojciech O. dostat zakaz
prowadzenia wszelkich po-
jazdow mechanicznych na
cztery lata. Ma takze zaptacic¢
na Fundusz Pomocy Postpe-
nitencjarnej 10 tysiecy zto-
tych. Pokrzywdzonej poli-
cjantce natomiast ma zapta-
ci¢ 1 tysigc zlotych za
krzywde.

To jednak nie wszystko!
Sad orzekt takze przepadek
rownowartosci auta, ktérym
krytycznego dnia jechat pi-
jany 35-latek. To oznacza
w praktyce, Ze musi jeszcze
zaplacic 3,5 tysigca zt - tyle
warty byt skradziony Vol-
kswagen.

- Oskarzony swoim zacho-
waniem stwarzal znaczne
niebezpieczenistwo dla zycia
izdrowia nie tylko wtasnego,
ale tez i innych uzytkowni-
kéw drogi - podkreslita w uza-
sadnieniu wyroku sedzia Be-
ata Malinowska.

Wyrok w tej sprawie wraz
z uzasadnieniem 7 maja br.
opublikowany zostat w Por-
talu Orzeczen Sadowych
i oznaczony jako nieprawo-
mocny.©®

Wsparcie dla mam wracajacych do pracy po urodzeniu dziecka

Justyna Wojciechowska-Narloch
justyna.wojciechowska-narloch@polskapress,pl

Tysiac zlotych na dowolny
cel otrzymac moga kobiety,
ktore wracaja do pracy

po urlopie macierzynskim.
Wystarczy, ze napisza, jak
w przyszlosci wykorzystaja
te pienigdze.

Akcje organizuje Fundacja
Polka XXI wieku we wspot-
pracy z firmg Master Manage-
ment Poland, a inicjatywa ta
jest odpowiedzig na potrzeby
ioczekiwania kobiet w kontek-
Scie dynamicznych zmian
narynku pracy.

Lek przed powrotem

po urodzeniu dziecka

Jak pokazuja wyniki naj-
nowszych, badan az 95 pro-
cent kobiet obawia sie po-
wrotu do pracy po urlopie ma-
cierzynskim, a ponad 53 pro-
cent z nich uwaza, ze utracito

dotychczasowe umiejetnosci
zawodowe.

Wedtug danych, m.in.
z raportow Bosch i Fundacji
Mamo Pracuj, znaczna czes¢
kobiet po przerwie zwigzanej
zmacierzynstwem doswiad-
cza obniZzonej pewnoSci sie-
bie, dezaktualizacji kompe-
tencji lub barier systemo-
wych utrudniajacych powrot
do pracy. Program ,,Powrot
z Mocgy” zostat zaprojekto-
wany tak, aby przeciwdziata¢
tym zjawiskom i realnie
zwiekszac szanse uczestni-
czek na satysfakcjonujacy
rozwoj zawodowy.

- Powr6t na rynek pracy
po urlopie macierzynskim to
moment peten wyzwan, ale
tez ogromnego potencjatu.
Chcemy pokazac kobietom,
ze ich doSwiadczenie, za-
rowno zawodowe, jak i zy-
ciowe, jest wartoscia, ktorg
mozna przeku¢ w sukces -
podkresla Ilona Peszko-Bi-

skupska, wiceprezes Funda-
cji Polka XXIwieku.-

To nie jest tylko

projekt edukacyjny

»Powrot z Mocg” to nie
tylko projekt edukacyjny, ale
przede wszystkim przestrzen
do budowania pewnosci sie-
bie, wymiany doSwiadczen
i tworzenia trwatych relacji
wspierajacych rozwéj osobi-
sty i zawodowy. Naszym ce-
lem jest realna zmiana.
Chcemy, aby uczestniczki pro-
gramu wychodzity z niego
z konkretnymi kompeten-
cjami, planem dziatania i po-
czuciem sity do wprowadza-
nia zmian w swoim zyciu.

Program ,,Powr6t z Mocga”
wpisuje sie w szerszy trend
zmian na rynku pracy, gdzie
coraz wieksza role odgrywaja
elastycznosé, inkluzywnosé
ir6znorodnosc.

Jednym z kluczowych ele-
mentow programu jest

wspotpraca z pracodawcami
otwartymi na potrzeby rodzi-
cow.

»Powrot z Mocg” to pro-
jekt dla kobiet znajdujacych
sie w momentach przetomo-
wych, wracajgcych do aktyw-
nosSci zawodowej po przerwie
rodzicielskiej. Program po-
wstat z my$lg o tym, by po-
przez wspélprace z firmami,
dostarczac realnych rozwia-
zan, narzedziiwiedzy w pro-
cesie powrotu i zmiany, nie
tylko po stronie kobiety, ale
rowniez organizacji, w ktorej
pracuje.

W ramach inicjatywy
uczestniczki otrzymaja do-
step do:

- mentoringu i wsparcia
psychologicznego,

- warsztatow rozwojo-
wych i kompetencyjnych,

- narzedzi diagnostycz-
nych, w tym testu osobowo-
Sci OPTO opartego na modelu
Wielkiej Pigtki,

- praktycznej wiedzy z za-
kresu rynku pracy, przedsie-
biorczoscii zarzadzania.

Konkurs +1000

do mocy na powraét

W ramach programu ,,Po-
wrot z Moca” organizowany
jest rowniez konkurs skiero-
wany do kobiet powracajg-
cych do aktywnosci zawodo-
wej po przerwie rodziciel-
skiej - zaprojektowany tak,
aby w praktyczny sposob
wesprzec je w tym procesie.

Zadanie polega na odpo-
wiedzi na pytanie: na co prze-
znaczysz wygrane 1000 zi,
aby dodac¢ sobie mocy w po-

|
To projekt dla kobiet
w momentach przeto-
mowych, wracaja-
cych do aktywnosci
zawodowej po prze-
rwie rodzicielskiej.

wrocie do aktywno$ci zawo-
dowejidlaczego?

Najbardziej inspirujace
i przemyslane odpowiedzi
zostang nagrodzone w tek
sposéb, ze 10 laureatek
otrzyma vouchery o wartosci
1000 zt, ktére beda mogty
przeznaczy¢ na wybrany cel
wspierajacy ich poczucie
wlasnej wartosci.

Moze to by¢ zaréwno in-
westycja w kompetencje
(kurs, szkolenie, narzedzia
pracy), jak i dziatania wzmac-
niajace dobrostan, pewnos¢
siebie oraz gotowos¢ do po-
wrotu na rynek pracy.

Na zgtoszenia konkursowe
organizatorzy czekaja do 19
maja 2026 roku, a ogloszenie
wynikow nastgpi 26 maja -
w Dzienh Matki.

Szczegbdtowe informacje
na temat programu ,,Powrot
z mocg” oraz konkursu do-
stepne s3 na stronie organiza-
tora: www.polka21.pl ©®
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Okrutne morderstwo w Silnie. Maz

przyjechal za zonaZz Berlina i 4 zabil

Szymon Spandowski
szymon.spandowski@polskapress.pl

Wmaju1906 roku toruriski
5d Wiktorii zmienitwiasci-
dela.]edenznajwainiejszych

Jakie warunki moga panowac
w pensjonacie, ktory nazywa
sie ,,Sparta”? E6zko z nieheblo-
wanych desek, jakaS derka
pod gltowe, do tego cienki stary
koc, a pod Sciang wiadro
z zimng wodga? Trudno sie
w czym$ takim spodziewaé
luksusu, nawet jesli pensjonat
nazywa sie nie Sparta, ale
»Spartha”. Taki w kazdym razie
zostat otwarty 1 maja 1906 roku
w Aleksandrowie zwanym
wtedy Pogranicznym. Nie byt
tojednak pensjonat wypoczyn-
kowy, ale placowka eduka-
cyjno-wychowawcza, z kursem
progimnazjum realnego, jezy-
kami obcymi: francuskim, an-
gielskim i niemieckim.

,Powaznie traktowana na-
uka rzemiost (introligatorstwo),
slojdu, muzyki i Spiewow - czy-
tamy ogtoszeniu, ktére ukazato
sie w ,,Gazecie Torunskiej”
na poczatku maja A. D. 1906. -
Glowng uwage zwraca sie na fi-
zyczny rozw6j miodziezy przez
gry, zabawy, sporty, dobrg ob-
fitg kuchnie, kapiele, jazde
konng itp. Wiele ruchu, $wiatta
i powietrza. Blizszych obja-
$nien, za nadestaniem marki
na odp. udziela i zgloszenia
przyjmuje przetozony szkoty A.
Hiller”.

Czesne za nauke od maja
do pazdziernika miato wynosic¢
60rubli, do tego zakwaterowa-
nieiutrzymanie winternacie 35
rubli miesiecznie. Sporo. Jeden
rubel kosztowal dwie marki.
W Toruniu akurat trwat strajk
murarzy, ktérzy domagali sie
podwyzek, bo zarabiali po 42
fenigi za godzine. Swoja droga,
im¢ Hiller wykosztowat sie
na reklame zagraniczna, Alek-
sandrow wszak lezal wtedy
w Rosji, za§ Torun w Niem-
czech, ale nie podat adresu,
na ktéry mozna byto wysytac
zapytania. Najwyrazniej byt
przekonany, ze wystarczy na-
pisa¢ na kopercie Pensyonat
»Spartha”, aby list do tej Sparty
dotart.

By¢ moze przyda sie jeszcze
wyjasnienie, ze sléjd to po
szwedzku zrecznos¢, biegtosc.
Tak nazywat sie skandynaw-
ski system nauczania prac
recznych, aw zasadzie cata fi-
lozofia, bo chodzilo tu nie
tylko o umiejetnosci prak-

tyczneisprawne postugiwanie
sie narzedziami, ale rowniez
zamitowanie do pracy i dobry
gust.

Gazetowe strony z rekla-
mami i ogloszeniami bywaja
ciekawsze od tych z najswiez-
szymi wiadomoSciami ze
Swiata. To fascynujgca kopalnia
informacji o lokalnych bizne-
sach, czy r6znych sprawach sa-
dowo-biznesowo-obyczajo-
wych. Obok reklamy aleksan-
drowskiej ,,Sparthy” torunski
dziennik wydrukowat na przy-
ktad cofnietg obelge.

,Obelge, ktorg wyrzadzitem
krawczce pannie Fehlauer ni-
niejszem cofam. Lange, szewc”.

Co to byta za obelga, o tym
zrodta milcza. Szewc Lange za-
pewne miat na imie Wilhelm
imieszkat przy ul. Melliena 117,
w kazdym razie tylko taki
szewc Lange znajduje sie
w ksiedze adresowej z 1904
roku. Po powrocie Torunia
do Polski i zmianie numeracji
dom przy Melliena 117 stat sie
domem przy Mickiewicza 95.
Krawczki Fehlauer w ksiedze
Z 1904 roku nie ma, jest tylko
krawiec Friedrich Fehlauer,
ktory mieszkat przy Piekarach.
W kolejnej ksiedze, wydanej
w roku 1908, s dwie krawcowe
o tym nazwisku - Marie z Mel-
liena 72 (Mickiewicza 72)
i Emma z Lipowej 70 (Ko-
Sciuszki 84). Ta druga miesz-
kata tam réwniez w latach mie-
dzywojennych, byta wtasci-
cielka domu.

Zostawmy adresy, zajmijmy
sie tymi, ktoérzy budowali
domy. Sytuacja na toruniskich
placach budéw co najmniej
od 1903 roku byta bardzo na-
pieta. Strajki wybuchaty prak-
tycznie co kilka miesiecy,
o czym juz pisaliSmy. Szczegol-
nie czesto paralizowaty bu-

Pomnlk wolakow i S|edZ|ba pOW|atu, dzis

W maju 1906 roku torunski ogrod Wiktorii zmienit wiasciciela. Przeszedt z qu
Idy Steinkamp w rece Joanny tyskowskiej

dowe gmachu wieczorowej
szkoty zawodowej przy Wa-
tach, czyli dzisiejszego Colle-
gium Maius UMK. W kilku
przypadkach przedsiebiorcy
siegneli po tamistrajkow,
przy budowie koSciota Sw.
Szczepana na przyktad zatrud-
nieni byli robotnicy sprowa-
dzeni z Italii. Niestety, ze swo-
imi przodkami, ktorych dzieta
wypelniajg opracowania po-
Swiecone dziejom architek-
tury, nie mieli nic wspdlnego,
a ze skutkami ich fuszerek
trzeba byto walczy¢ m.in. pod-
czas gruntownego remontu
Swiatyni sprzed kilku lat.
Wspomniany strajk murarzy
z wiosny 1906 roku byt zatem
jednym z wielu. Podwyzek do-
magali sie cztonkowie Zjedno-
czenia Zawodowego Polskiego
oraz socjalisci. Pierwsi zgodzili
sie na warunki zapropono-
wane przez pracodawcow, dru-
dzy protestowali dalej, az
do poczatku maja. Niechetna
socjalistom ,,Gazeta Torunska”

rz'qd Mfasta
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poinformowata na poczatku
miesigca, ze ostatecznie udato
im sie zwojowac mniej niz Po-
lakom.

»,Mularze socyaliSci ustgpili
pracodawcom i podpisali kon-
trakt na mniej korzystnych wa-
runkach, niz te, ktore praco-
dawcy im poprzednio ofiaro-
wali i ktore ,,Zjednoczenie”
przyjeto - czytamy. - Cztonko-
wie ,Zjednoczenia” beda
do konca roku biezacego pobie-
rali 43 fenigi za godzine,aod 1
stycznia roku 1907 do konca
1909 roku 45 fen. Tymczasem
socyalisci beda w roku bieza-
cym pobierali 43 fenigi, w roku
przysztym 44 fenigi, a dopiero
od 1 stycznia 1908 roku po 45
fenigdw za godzine. Okazuje
sie, ze mularze zorganizowani
W ,,Zjednoczeniu”, a socyali-
stom kretactwo ich na zte wy-
szto”.

Robotnik pracowat wtedy
10-12 godzin, po podwyzce
moglwiec zarobic dziennie nie-
cate pie¢ marek. W niedziele

mogt sobie odpoczaé np na za-
bawie w popularnym ogrodzie
Wiktorii, ktéry znajdowat sie
tam, gdzie dzi$ stoi gmach In-
stytutu Fizyki UMK. Zieleniec
z duza sala zmienit akurat wia-
Scicieli.

,»0grod Wiktoryi nabyt za
28.000 mk. od pani Steinkamp
restaurator p. kyskowski” - po-
informowala ,,Gazeta Torun-
ska” w niedziele 6 maja 1906
roku.

Ida Steinkamp kupita Wik-
torie wiosng 1900 roku, wcze-
$niej za$ byta wlascicielka ,,Ka-
wiarni Wiedenskiej” na Mo-
krem. To r6wniez bytlokal bar-
dzo znany i podobnie jak Wik-
toria, sktadat sie z sali restaura-
cyjnej oraz duzego ogrodu
z wieloma stolikami, sceng
imiejscem na tafce.

Restaurator Eyskowski miat
na imie Wojciech, ale na kar-
tach historii zapisata sie przede
wszystkim jego zona, Joanna.
W 1899 roku przy Chelminskiej
13 utworzyta ,,pierwsza fabryke

i
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Joanna I:yskowska w 1915 roku

FOI.Z ARCHIWUM TADEUSZA ZAKRZEWSKIEGO .

kostjuméw maskowychidla te-
atrow”. Jesienig 1901 roku
sprzedata dom przy Chetmin-
skiej za 36 tysiecy mareki prze-
niosta sie razem ze swoim za-
ktadem krawieckim oraz me-
zem do domu przy Sw. Kata-
rzyny 7. Park byt byt kolejnym
waznym punktem jej bizneso-
wej kariery, jak swego czasu
ustalita Katarzyna Kluczwajd,
w1907 roku Joanna Eyskowska
zorganizowata w Wiktorii
pierwsze state kino w Toruniu.
Tymczasem w pobliskim Silnie,
w ktérym jak wiadomo znajdo-
wato sie wislane przejscie gra-
niczne, pruska komora celna,
a poza tym restauracje i kilka
domow...

,,Ohydne morderstwo po-
petniono we wtorek w Silnie -
poinformowata ,,Gazeta Torun-
ska” w pigtek 4 maja 1906 roku.
- Robotnik Tiede z Berlina
od dtuzszego czasu z zong swa,
pochodzaca ze Silna, zyt w nie-
zgodzie. Z powodu tego Tie-
dowa opuscitamezaiudatasie
do swych krewnych w Silnie.
Tiede podazyt za nig i zazadat
od niej, by z nim razem wrécita
do Berlina. Gdy tego uczynic
nie chciata, chwycit Tiede
wielki n6zi zgnat jg takowym
catym zamachem w plecy. Tie-
dowa w tej chwili upadia
i w kilka chwil ducha wyzio-
nela. Tiede dat drapaka, atoli
przyaresztowano go jeszcze
wieczorem w jednym z lokali
na Nowem MieScie”.

Po6zniej okazato sie, ze do
tragedii doszto w domu siostry
ofiary. Tiede juz wcze$niej od-
grazat sie, ze jesli Zona go opu-
Sci, jej dni beda policzone.
Sprawca uciekl do Torunia.
A w Toruniu w tym czasie byta
mowa o Silnie, co prawda z in-
nego powodu, ale za to na wy-
sokim szczeblu.

W sprawie zwalczania cho-
lery i zapobiezenia ponow-
nemu wewleczeniu takowej
w granice Prus, odbyla sie
w czwartek po potudniu
ogodz. 3konferencya miedzy-
narodowa - poinformowata
»Gazeta” w sobote 5 maja. - Ob-
rady toczyly sie w domu po-
wiatowym. Jako zastepcy
rzadu rosyjskiego przybyli
na konferencye radcy pan-
stwowi Freiberg i Hirsobing
oraz lekarze dr Pietkowski
iBonczynski i rosyjski konsul
miejscowy Loviagin”.

Gléwnym frontem walki
zcholera byta granica w Silnie,
gdzie podczas kolejnych epide-
mii Prusacy organizowali sta-
cje epidemiczne. Ptynacy Wi-
sta flisacy trafiali tu na kwaran-
tanne, do szpitala, albo na
cmentarz.©®



Rita Gorgonowa ponownie na lawie

Matgorzata Oberlan
malgorzata.oberlan@polskapress.pl

22 maja odbedzie sie w Toru-
niu doroczna Noc Otwartych
Sadow. W tym roku przygo-
towaly one miedzy inny-

mi symulacje procesow Rity
Gorgonowej i Balladyny.

W najblizszy piatek od pdznego
popotudnia do p6znego wie-
czoraw obu toruniskich sadach
bedzie sie dzialo naprawde
wiele ciekawego. Przed Sagdem

Nowosci Dziennik Torunski
Sroda, 20.05.2026

Rejonowym przy ul. Warnen-
czyka uczestnikéw przywita
policyjny pokaz sprzetu. Chetni
beda mogli oznakowac rower,
Dostepne beda tez stoisko pro-
mocyjno - profilaktyczne.

- Zapraszamy na stoiska:
»Ksiegi wieczyste bez tajemnic:
prezentacja ponad 100 - letnich
zbioré6w dokumentéw z archi-
wum ksiag wieczystych”,
»Zmien walke w dialog. Funda-
cja Okregowej Izby Radcow
Prawnych w Toruniu o media-

cji”. Zapraszamy réwniez

na zwiedzanie budynku sgdu
w grupach oraz rozmowy z ad-
wokatami w ramach akcji edu-
kacyjnej - zapowiada sad.

Na godzine godz. 16.30 za-
planowano ,,Obywatelski Mo-
nitoring Sadéw, czyli kto
i kiedy moze uczestniczy¢
w rozprawie”. Bedzie to spo-
tkanie z cztonkami Fundacji
Court Watch Polska. O godz. 17
rozpocznie sie symulacja pro-
cesu Balladyny w wykonaniu
uczniéw Szkoty Podstawowej
nr 16 w Toruniu. Natomiast

0 godz. 18 - proces Rity Gorgo-
nowej, przygotowany przez
studentow prawa ze stowarzy-
szenia ELSA Torun.

Sad zaprasza do zapisow
na wycieczki po sadowych
wnetrzach i wydarzenia wy-
znaczone na konkretne ter-
miny. Zapisy mailem na: admi-
nistracja@torun.sr.gov.pl. Spo-
tkanie z policja, mediatorami
i ksiegami wieczystymi nato-
miast nie wymagaja zapisow.

Bogaty program na piatek
przygotowat tez Sad Okregowy

INFORMATOR @

oskarzonych

w Toruniu przy ul. Piekary.
W godzinach 16.30 - 17.30 odbe-
dzie sie symulacja rozprawy dla
dzieci (przewidziane sg wej-
Sciowki).

Wieczorem natomiast -
w godzinach 18.30-20.30 - pu-
blicznos¢ przyciagnie symula-
cjaposiedzenia sadu w sprawie
zastosowania tymczasowego
aresztowania (tu tez wej-
Sciowki). Przed nig spodzie-
wana jest obecnos¢ wicemini-
stra sprawiedliwosci Arkadiu-
sza Myrchy.

Poza tym do wieczora be-
dzie mozna w tym sadzie po-
dziwia¢ wystawe prac dzieci
z klas IV - VII szkot podstawo-
wych - ,,Sad oczami dziecka”
(w poczekalni), a w Biurze Ob-
stugi Interesantéw przy ul. Pie-
kary 51 pozna¢ standardy ob-
stugi interesantéw w XXI
wieku (od 17 do 20.30).

- Na dziedzincu w godzi-
nach 17.30-18. odbedzie sie tez
pokaz techniki operacyjnej po-
licji - zapowiada sedzia Andrzej
Walenta, rzecznik sadu.©®

TV TORUN

SRODA,20 MAJA

10.00 Aktualnosci Toruriskie

10.20 Pogodadla Torunia
10.25Rozmowa dnia

1040 Serwis sportowy
1045Bulwarsztuki- maj (2)
11.257dnisportu

1145Fitness - Marta Wirzchowska (5)
12.00 Powtérka programu

14.00 Oferty TV Toruri

16.00 Hokej na trawie: KH Pomorzanin - AZS
Politechnika Poznan

17.35Chiny obok nas

17.45 Aktualnosci Toruriskie
18.05Pogodadla Torunia

1810 Rozmowadnia

18.25Serwis sportowy

18.30 Magazyn Kujawsko-Pomorski
18.507dnisportu

1910 Bulwar sztuki- maj (2)

19.50 Aniotki toruriskie

20.00 Aktualnosci Toruriskie
20.20PogodadiaTorunia
20.25Rozmowadnia

20.40 Serwis sportowy

2045 Ludziefilmu KujawiPomorza- Le-
onard Pietraszak

21.05Symfoniczne otwarcie
21.35Aniotki toruriskie

2145 Aktualnosci Toruriskie

22.05PogodadlaTorunia

2210Rozmowa dnia

22.25Serwis sportowy

22.30Hokej na trawie: KH Pomorzanin - AZS
Politechnika Poznari

Faktuainoscr

Torunskie

codziennie o godz. 17:45, 20:00 i 21:45

Aktualnosci Torunskie”
to program codzienny

Codzienny, lokalny magazyn
informacyjny ,,Aktualnosci
Torunskie” to program pre-
zentujacy najwazniejsze wy-
darzenia z regionu.

Widzowie znajdg w nim ak-
tualne informacje dotyczace
zycia miasta i okolic, relacje
z wydarzen spotecznych, kul-
turalnych i sportowych, a takze
rozmowy z mieszkancami oraz

przedstawicielami lokalnych
instytucji.

Magazyn emitowany jest

kazdego dnia. Zapraszamy
do TV Torun o godz. 17:45,
20:00121:45.
Program TV Torui dostepny
jestwsieciach kablowych TVK
Toruni, Multimedia Polska,
Vectra Toruii oraz na stronie
tvtorun.pl.

INFORMATOR
WAZNE TELEFONY

Policja 997lub112
StrazPozama 998lub112
Pogotowie Ratunkowe 999lub112
Straz Migjska 986

Pogotowie Energetyczne 991

Pogotowie Wod.-Kan. 994
SZPITALE

Wojewddzki Szpital Zespolony
im.L. Rydygieraw Toruniu:

Szpital Wielospecjalistyczny,

ul.sw. Jozefas3

-Szpitalny OddziatRatunkowy, tel. 56 6795112;
-rejestracja punktu przyjec planowanych,
tel.566793128;

-izbaprzyjec¢ pofoznicza, tel. 56 6793135;
-izbaprzyjeczakazna, tel. 56679 5547;
-izbaprzyjec psychiatryczna, tel. 5667957 44;

CentrumZdrowiaPsychicznego
- punkty zgtoszeniowo-koordynacyjne, tel. 56
6795811,566795862,566795701

Szpital Specjalistyczny dlaDzieci
iDorostych, ul. Konstytucji3 Maja42
-izbaprzyjec, tel. 566794585
-nocnai$wiateczna opiekazdrowotna,
rejestracja, tel. 566794040

Regionalne Centrum

Stomatologii,

ul. Konstytucji3 Maja42
-rejestracja, tel. 56 6794702, 566794703

StacjaPogotowia Ratunkowego,

ul. Grudzigdzka47, tel.5656 6233548
Specjalistyczny Szpital Miejski

ul. BatoregoT7, tel. 566100209
Specjalistyczny Szpital Matopat,

ul. Storczykowa$, tel. 566594800
Miejska PrzychodniaSpedjalistyczna,
ul. Uniwersytecka 7, tel.56 6119900

POLICJA

Komenda MiejskaPolicji,

ul. Grudzigdzka 7,

tel. 477542811

Komisariat Toruri-Srodmiecie,
ul.PCK2,

tel. 477542452

Komisariat Toruri-Rubinkowo,
ul. DziewulskiegoT,

tel. 477542571

Komisariat Toruri-Podgorz,

ul. Poznariska 127,

tel. 477542471

Komisariat Policjiw Dobrzejewicach,
Dobrzejewice 65,

tel. 477542900

Komisariatw Chelmay,
ul.Sadowa2,

tel. 477544211

NA POMOC

Niebieskalinia- pogotowie

dlaofiar przemocy wrodzinie:

tel. 801120002
Telefonzaufaniadladzieciimtodziezy,
tel. 116111,
poniedziatek - niedziela, godz. 12-02

Telefonzaufaniaw Miejskim Osrodku
Pomocy Rodzinie, tel. 56622 0000,
poniedziatek-pigtek, godz.19-21.
TelefonzaufaniaHIV/AIDS, tel. 801888
448,22692 82 26, poniedziatek-piatek
ikazdatrzeciasobotamiesiaca, godz. 9-21.

INFORMACIJE

0srodek Informadji Turystycznej
wToruniu, ul. Szeroka43,

tel. 56621093, visittorun.com
Informacjakolejowa, tel. 19757
Intercity: tel. 703200200

Przewozy Regionalne, tel. 703202020
Arriva, tel. 703302333
Infoliniakolejowa
dlaosobniepetnosprawnych,

tel. 800022222 (stacjonarne),

tel. 224732354 (komérkowe).
ArrivaBus, telefoniczny rozktad jazdy,
tel. 703302333

MZKTorun, rozktad jazdy:
mzk-torun.pl

Informacja o rzeczach pozostawionych
wautobusachitramwajach MZK:
tel.566121841

INTERWENCIJE

Schronisko dlaBezdomnychZwierzat
wToruniu, ul. Przybyszewskiego3,
tel.56622 4887,

telefon interwencyjny: 666683377
Ekopatrol Strazy Miejskiej,

tel. 566225877 tel. alarmowy: 986
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JAK ZBIGNIEW ZIOBRO ZNALAZL SIE W USA

Polska czeka na wyjasnienia

Agencja Reutera poinformo-
wala w poniedzialek, ze
zgodnie z jej ustaleniami to
zastepca sekretarza stanu
USA Christopher Landau
wydal instrukcje departa-
mentowi odpowiedzialnemu
za sprawy konsularne
w Waszyngtonie, by polecit
wydanie wizy Zbigniewowi
Ziobrze przez ambasade USA
w Budapeszcie.
Wiceminister Arkadiusz
Myrcha ocenit w radiowej
Trojce, ze doniesienia doty-
czace mozliwego zaangazo-
wania na takim poziomie

PARLAMENT EUROPEJSKI

amerykanskiej administracji
w kwestie dotyczaca wjazdu
Ziobry do USA s3 ,,na pewno
kwestia do zweryfikowania
iwyjasnienia ze strony ame-
rykanskiej”.

Przypomnial, ze MSZ wy-
stosowato kilka dni temu
note do ambasady USA
w Warszawie z prosba
o wskazanie podstaw praw-
nych i faktycznych wjazdu
Ziobry na teren USA. Myrcha
dodal, ze wedle jego wiedzy
strona polska jeszcze nie
otrzymata odpowiedzinate
note. PAP

Buzek i Walesa odebrali ordery

Weczoraj w Parlamencie Europejskim w Strasburgu wreczono
pierwsze Europejskie Ordery Zaslugi za dzialania narzecz integra-
cji europejskiej.Sposrod 20 laureatéw 13 przyjechato odebracje
osobiscie - w tym byly prezydent Polski, przywodca Solidarnosci
Lech Walesoraz byly premier Polski, byly szef Parlamentu Euro-

pejskiego Jerzy Buzek.

KPO

68 mld 7l juz zostalo wyplacone

- Wiele pytan dotyczylo KPO,
jak sobie radzimy zwydawa-
niem pieniedzy. (...) Niektorzy
sugeruja, ze te pieniagdze albo
rozchodza si¢ nie wiadomojak,
albo Ze tong gdzieS wbudzecie.
(...)68 mld ztjuz zostalo wypla-
cone tym, ktérzy zakonczyli
inwestycje. Jeszcze dokornca
tegorokuwyplacimy dodat-
kowe140mld z1,z czego okolo
50mld zinainwestycje, ktére

skoricza siewtymroku,a90
mld zina fundusze inwesty-
cyjne, ktére beda pracowaé
przezkolejnelata - powiedziat
Donald Tusknapoczatku
posiedzenia Rady Ministrow.
Premier podkreslil, ze od-
blokowanie srodkow zKPO
bylojednym znajwazniejszych
osiagniecrzadu. Przypomnial,
zelacznawartosé programu
wynosi24omld zt.
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STATYSTYKA

Wedtug statystyk kobieta, ktdra po raz pierwszy zostata
matka, ma ponad 31 lat - to o pie¢ lat wiecej niz 25 lat temu.
Polki s wcigz jednymi z mtodszych matek w Europie

- podat we wtorek Gtéwny Urzad Statystyczny. Dodat, ze

w 1980 r. dzieci pozamatzenskie stanowity 4,8 proc. ogétu,
aw2025r. juz 28,4 proc. Najwiecej kobiet urodzito dzieci
w miastach wojewodztwa mazowieckiego.

Nowosci Dziennik Torunski
Sroda, 20.05.2026

b

W kwietniu 2026 roku (...) mielismy
0 45 lysiecy miejsc w Zlobkach wigcej,
czvli prawie 272 tysigee miejsc

Donald Tusk, premier

Premier Peter Magyar z wizytq
w Polsce. Tak jak zapowiadal

Oprac. Karolina Wronska
Krakow

Premier Wegier Peter Ma-
gyar wczoraj po poludniu
przebyl z wizyta do Polski.
W Krakowie zwiedzit kate-
dre wawelska i rozmawiat
zmetropolita krakowskim
kard. Grzegorzem Rysiem.

Premier Wegier Peter Magyar
rozpoczatwczoraj wizyte w Pol-
sce. Jej pierwszym punktem byt
Krakéw, gdzie zwiedzit katedre
wawelska i spotkat sie z metro-
polita krakowskim kard. Grze-
gorzem Rysiem. Delegacja we-
gierska ztozyla tez wience
w trzech miejscach: przy po-
mniku Sw. Jana Pawla II
przed katedra, przy krzyzu Sw.
Jadwigi oraz przy grobowcu
kréla Stefana Batorego.

Wieczorem Peter Magyer
pociagiem udat sie do War-
szawy, gdzie planowane jest
spotkanie z premierem Donal-
dem Tuskiem i prezydentem
Karolem Nawrockim.

W Gdansku natomiast za-
planowano m.in. wizyte w Eu-
ropejskim Centrum Solidarno-
Sci oraz spotkanie z bytym pre-
zydentem RP i bylym przy-
wodcg Solidarnosci Lechem
Watesa.

Jest to pierwsza zagraniczna
podr6z Magyara w charakterze
szefa wegierskiego rzadu.

Zdaniem krakowskiego pu-
blicysty Tomasza Terlikow-
skiego naturalny jest wybor
Krakowa i Wawelu jako miejsca

]

Wizyta w Polsce to pierwsza zagraniczna podréz Petera

Magyara w charakterze szefa wegierskiego rzadu

spotkania. - Krakow jest miej-
scem kojarzonym ze Swietg Ja-
dwiga, ktora byta - przypo-
mnijmy - cérka krola Wegier
Ludwika Andegawenskiego -
ijednoczesnie krolem Polski.
Jest to wiec postac szczegOlnie
symboliczna dla obu narodow
- podkreslit.

Profesor Uniwersytetu Gdan-
skiego Katarzyna Kaminska-Ko-
rolczuk zauwazyla, ze: - To jest
symboliczna podroz. Jej pro-
gram ma wyraznie charakter re-
definiujacyrelacje. Wybor trasy
obejmujgcej Krakow, Warszawe
i Gdansk nie jest przypadkowy.
Stanowi czytelny sygnat, ze We-

gry chca powrotu do polityki eu-
ropejskiej opartej na dialogu
iwspdlnocie wartosci.

Jak dodata, poszczegolne
etapy wizyty pelig odrebne
funkcje wbudowaniu przekazu
politycznego Budapesztu. Wi-
zytaw Krakowie - jej zdaniem -
ma podkresla¢ wielowiekowe
wiezi historyczne miedzy We-
grami a Polska. Wizyta w Gdan-
sku ma natomiast by¢ symbo-
lem ,,otwarcia Wegier na Eu-
rope”.

- Wkontekscie tysigcletniej
przyjazni polsko-wegierskiej
bardzo pozytywnie oceniam
fakt, ze premier Magyar

FOT. PAP/EPA

na pierwsza podroz zagra-
niczng wybrat wiasnie Polske -
powiedziat tez prof. Laszlo
Nagy, literaturoznawca z UJ.

Jak zaznaczytl, relacje mie-
dzy narodami polskim i wegier-
skim zostaty w ostatnich latach
ostabione przez polityke. We-
dtug niego sama obecnosé no-
wego szefa wegierskiego rzadu
oraz jego ministrow w Polsce
moze stac sie impulsem do po-
prawy kontaktéw dwustron-
nych. - Ciesze sie rowniez, ze
premier przyjedzie w towarzy-
stwie swoich ministrow, ktorzy
zobacza, jak rozwija sie Polska -
powiedziat.

Prof. Nagy zwrocit takze
uwage na symboliczny wymiar
przejazdu premiera z Krakowa
do Warszawy koleja. - Osobistg
satysfakcje sprawia mi fakt, ze
premier pojedzie z Krakowa
do Warszawy pociagiem. Uwa-
zam, Ze bedzie to odbudoware-
lacji miedzy Warszawa a Buda-
pesztem. Tobardzo wazny sym-
boliczny krok, bo bardzo wiele
jest donaprawienia - zaznaczyt.

Jak podkreslit, ostatnie lata
przyniosty wyraZne pogorsze-
nie kontaktow miedzy spote-
czenistwami obu  krajow.
- Obecnos¢ premiera i mini-
strow w Polsce bedzie sygna-
tem do tego, zeby w kazdej
dziedzinie naprawic nasze re-
lacje - dodat.

Po zakonczeniu wizyty
w Polsce premier Wegier ma
udac sie do Wiednia, skad row-
niez koleja wréci do Buda-
pesztu. PAP

Minister infrastruktury o egzaminach na prawo jazdy:
konczymy z placem manewrowym

Oprac. Anna Nagel
Warszawa

Kladziemy nacisknakompe-
tencje praktyczne, czylikon-
czymy zplacem manewro-
wym - powiedzial Dariusz
zmiany wprzepisachobada-
Wezoraj minister infrastruktury
Dariusz Klimczak w Polsacie od-

powiadal m.in. na pytania o eg-
zaminy na prawojazdy. Chodzito

oniejasng strukture pytan w cze-
Sci teoretycznej tego egzaminu.

- Zaproponowatem reforme.
Mamy juz wpis do wykazu prac
legislacyjnych, czyli start ustawy.
Taustawa zaproponuje utworze-
nie specjalnego centrum egzami-
nacyjnegoirady konsultacyjnej,
ktore bedg wspolpracowac
nad tym, aby byta zupelieinna
logika pytan. Pytania maja by¢ja-
sne, proste i klarowne - powie-
dzial. Podkreslit, ze zadaniem
centrum egzaminacyjnego be-
dzie tez dbanie o to, aby pytania

egzaminacyjne byly aktualne
i dostosowane do zmienionych
Pprzepisow.

- Zdrugiej strony stawiamy
nacisk na kompetencje prak-
tyczne, czyli konczymy z placem
manewrowym - podkreslit.

Pytany byl takze o plano-
wane zmiany w przepisach
o przegladzie technicznym po-
jazdow. - Musimy zaimplemen-
towac pewne przepisy Komisji
Europejskiej i zapewniam kie-
rowcow, Ze bedg wytacznie uta-
twienia. Przyktad - zachowanie

terminu pierwotnego, kiedy je-
dzie sie na przeglad. W przepi-
sach, ktore skonstruowatem, za-
pewniamwszystkich, zedotych
kilkunastu dni wezeSniej mozna
pojechacidostanie sie date pier-
wotng - powiedziat minister. -
Chciatbym, aby przeglad tech-
niczny byt zawsze tani, szybki
iuczciwy, dlatego wprowadzimy
obowiazek fotografowaniailicz-
nika, i pojazdu tak, Zeby niebyto
fikcyjnych przegladow - powie-
dziattakze. Dodal, ze ,,niebedzie
kar zabrak przegladu”. PAP
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Trzy osoby zabite
po ataku na meczet
w San Diego w Kalifornii

Kazimierz Sikorski
USA

Trzy osoby zginely, gdy
dwoch nastolatkow otwo-
rzylo ogiein w meczecie

w San Diego pelnym dzieci.
Policja okresla to zbrodnia
znienawisci.

Departament Policji w San
Diego otrzymat zgloszenia
o strzelaninie tuz przed potu-
dniem i po kilkunastu minu-
tach poinformowat, Ze zagro-
Zenie zostato zneutralizowane.
W akgcji uczestniczyto wielu
funkcjonariuszy policji oraz
oddziaty SWAT-u.

FBI potwierdza, ze atak byt
aktem terrorystycznym. Wwy-
niku strzelaniny zgineto trzech
dorostych mezczyzn, w tym
ochroniarz, ktory zdaniem po-

licji zapobiegtjeszcze wiekszej
tragedii.

Jak twierdzi policja dwoch
podejrzanych o zamach- wwie-
ku17i19lat - zmarto w wyniku
samob0jczych ran postrzato-
wych.

Rozpoczeto dochodzenie
w tej sprawie. Sledczy starajg
sie ustali¢, z kim kontaktowali
sie w ostatnim czasie zama-
chowcy i czy nie planowali ko-
lejnych zbrodni.

Centrum Islamskie to naj-
wiekszy meczet w hrabstwie
San Diego, w ktoérym mieSci sie
szkota dla dzieci od przed-
szkola do trzeciej klasy.

Prezydent Donald Trump
nazwat strzelanine ,,straszna
sytuacjg”, dodajac: ,,Otrzyma-
tem kilka informacji, ale wré-
cimy do sprawy i doktadnie jg
przeanalizujemy”.

W akcji uczestniczyto wielu funkcjonariuszy policji
oraz oddziaty SWAT-u

FOT. TWITTER

WYDARZENIA @

USA mialy znow zaatakowac
Iran. Trump si¢ wstrzymal

AdamKielar
USA

Prezydent USA poinformo-
wal, Ze na prosbe sojuszni-
kow z Bliskiego Wschodu
wstrzymatsie z planowa-
nymnawtorek atakiem
nalran. Jednoczesnie
zagrozil, ze zaatakuje, jeSli
nie dojdzie do porozumienia
zTeheranem.

»,Emir Kataru, Tamim ibn Ha-
mad Al Thani, nastepca tronu
Arabii Saudyjskiej, Moham-
med ibn Salman al Saud, oraz
prezydent Zjednoczonych
Emiratéw Arabskich, Moham-
med ibn Zajid al Nahajjan,
zwrOcili sie do mnie z prosba
o wstrzymanie planowanego
na jutro ataku militarnego
na Islamska Republike Iranu,
poniewaz obecnie trwaja po-
wazne negocjacje i, ich zda-
niem, jako Wielkich Przywod-
cow i Sojusznikéw, zostanie za-
warte porozumienie, ktore be-
dzie w peli akceptowalne dla
Stanéw Zjednoczonych Ame-
ryki, a takze dla wszystkich
krajow Bliskiego Wschoduinie
tylko” - napisat Donald Trump
na wiasnej platformie spotecz-
noSciowe]j Truth Social.

Jak dodat, polecit sitom USA,
by wstrzymaly sie zatakiem, ale
tez by byty gotowe do przepro-
wadzenia ,,pelnego, zakrojonego
na szerokga skale ataku na Iran
w kazdej chwili, w przypadku
braku akceptowalnego porozu-
mienia”.

Trump polecit sitom USA, by wstrzymaly sie z atakiem, ale tez by byty gotowe
do przeprowadzenia ,,petnego, zakrojonego na szeroka skale ataku na Iran
w kazdej chwili, w przypadku braku akceptowalnego porozumienia”

Trump podkreslil, ze jakie-
kolwiek wypracowane porozu-
mienie ma zapewnic, ze Iran ni-
gdy nie bedzie miat broni jadro-
wej.

Jeszcze w niedziele prezy-
dent ostrzegat Iran, ze ,,zegar
tyka”izejeslinie zgodzi sie naza-
warcie porozumienia odpowied-
nio szybko, ,,nic z niego nie zo-
stanie”. Nie zapowiadat jednak,
Ze uderzenie ma nastgpi¢ we
wtorek. Wedtug portalu Axios
Trump miat we wtorek odby¢
narade z czotowymi doradcami,
by oméwic opcje militarne.

Prezydent wczeSniej wielo-
krotnie grozit niszczycielskimi
atakami na infrastrukture ener-

getyczng i mosty Iranu, ktére
miatyby stanowic ,,Smier¢ catej
cywilizacji”. W niedziele do tych
atakow zachecat go jeden z jego
kluczowych sojusznikéw poli-
tycznych, senator Lindsey Gra-
ham.

Iranskie media podaty w po-
niedziatek, ze USA ,wykazaty
pewna elastycznos¢” wnegocja-

|
Prezydent Trump
wczesniej wielokrotnie
grozit niszczycielskimi
atakami na infrastruk-
ture energetyczng

i mosty Iranu

cjachize Iran przestat swojg od-
powiedZ na wczeSniejszg kry-
tyke propozycji pokojowej Tehe-
ranu.

Ponadto agencja Tasnim po-
data, ze USA zgodzity sie wstrzy-
mac sankcje naeksport iranskiej
ropy naftowej na czas prowadzo-
nych przez te panstwa negocja-
¢ji, cho¢ anonimowy urzednik
Biatego Domu zaprzeczyt tym
doniesieniom.

Zkolei wedhug anonimowego
urzednika cytowanego przez
agencje Reutera Waszyngton ze-
zwolit Iranowi na kontynuowa-
nie wograniczonym zakresie cy-
wilnego programu atomowego.
PAP

W rosyjskim ostrzale
zginely 4 osoby, 29 rannych

Oprac. Anna Nagel
Ukraina

Conajmniej 2 osoby zginely,
al17jest rannych po ataku

w centrum miasta Pryluki

w obwodzie czernihowskim.
W obwodzie charkowskim,
w wyniku rosyjskich ostrza-
low zginely 2 osoby, a12jest
rannych.

,»Okoto godziny 10 rano Rosja-
nie wystrzelili rakiete bali-
styczng w kierunku centrum
miasta Prytuki. Uderzenie
uszkodzito jeden z zaktadow
przemystowych (...) Niestety,
juz teraz wiadomo o dwoch
ofiarach Smiertelnych. Co naj-
mniej 17 0s6b zostato rannych.
Wsrod nich jest 14-letnie
dziecko” - poinformowat Wia-
czestaw Czaus, szef wtadz woj-
skowych obwodu czernihow-
skiego w Telegramie.

Czaus dodat, ze w wyniku
rosyjskiego ataku uszkodzone
zostalo centrum handlowe, su-
permarket oraz sprzet strazacki.
Zaznaczyl, ze lekarze udzielaja
wszystkim niezbednej pomocy.

»W ciggu ostatniej doby
ostrzatowi wroga zostaty pod-
dane miasto Charkéw oraz 13
miejscowosci w obwodzie
charkowskim. W wyniku
ostrzatu zginety dwie osoby;
rannych zostato 12 oséb, w tym
dziecko” - napisat Oteh Synie-
hubow, szef wojskowej admini-
stracji obwodu charkowskiego
nawschodzie Ukrainy.

Sity Powietrzne Ukrainy po-
informowaly, ze armia rosyjska
wykorzystata do atakéw 209
dronéw. Uzyto bezzatogowcow
typu Shahed, Gerbera, Italmas
iinnych. Obrona przeciwlotni-
cza zestrzelita 180 dronow
na pémocy, potudniu i wscho-
dzie Ukrainy. PAP

Wizyta

Putina w Chinach. Czy przywodca Rosji

tym razem przekona Xi Jinpinga do gazociagu:

Grzegorz Kuczynski
Rosja/Chiny

Prezydent Wladimir Putin
udat sie wczoraj do Chin.
Jednym z gléwnych tema-
tow wizyty jest wspélpraca
energetyczna.

Projekt gazowy, ktéry Putin
po raz pierwszy zaproponowat
jeszcze w2015 rokuiktoéregobu-
dowe planowano rozpoczac juz
dwa lata temu, ponownie zna-
lazt sie w programie wizyty Pu-
tina.

- Temat ten zostanie omo6-
wiony bardzo szczegdtowo. Je-
steSmy gotowi powaznie prze-
dyskutowac te kwestie - powie-
dziat doradca prezydenta Jurij
Uszakow, dodajac, ze Rosja ,,za-
chowuije role niezawodnego do-
stawcy” surowcow energetycz-
nych do Chin, a w pierwszym
kwartale wyeksportowata na

To juz pigta wizyta Putina
w Chinach od 2022 roku

chinski rynek 31 min ton ropy
- 0jedna trzecig wiecej nizwtym
samym okresie rok wczesniej.
Putin odwiedzit Chiny w lu-
tym 2022 roku, w pazdzierniku
2023 I., W maju 2024 I. oraz we
wrzesniu 2025 1. Za kazdym ra-
zem tematem rozmoéw byt pro-

FOT. SERGEY BOBYLEV/AFP/EAST NEWS

jekt Sita Syberii-2. Po ostatniej wi-
zycie Putin oglosil, Ze gazociag
o planowanej przepustowosci
50 mld metréw szeSciennych
gazu rocznie zostat uzgodniony,
podpisano ,,prawnie wigzace
memorandum”,adostawy gazu
do Chin wkrétce wzrosng do100
mld metréw szeSciennych rocz-
nie.
Chinska strona publicznie nie
potwierdzita oSwiadczenia rosyj-
skiego prezydenta. W marcu
okazato sie jednak, ze Pekin wila-
czyt ,prace przygotowawcze
do budowy gtéwnej trasy rosyj-
sko-chinskiego gazociaggu” do
planu biezacej pieciolatki (do
2030r.), cho¢ w dokumencie nie
wspomniat o Sile Syberii-2.
Mimo trwajacych od ponad
10 lat negocjacji Putin i Xi nie
doszli do porozumienia w spra-
wie najwazniejszej kwestii - ce-
ny gazu. Nie uzgodniono row-
niez warunkow inwestycyjnych

projektu ani terminu rozpocze-
cia dostaw. Wczesniej Chiny do-
magaly sie obniZenia ceny gazu
do poziomu obowigzujacego
w Rosji - okoto 50 dolarow za ty-
sigc metroéw szeSciennych, co
jest ceng prawie 10 razy nizsza
od notowan na rynkach euro-
pejskich.

- Chociaz Putinowinie udato
sie jeszcze uzyskac ,,zielonego
Swiatta” z Pekinu, obecnie reali-
zacja projektu staje sie bardziej
prawdopodobna - powiedziata
The Moscow Times Michal Me-
idan, szefowa badan energetycz-
nych dotyczacych Chin w Oxford
Institute for Energy Studies. Kry-
zys wokot Iranu i zamkniecie
Cie$niny Ormuz sparalizowaty
20% Swiatowych przeptywow
LNG. - To podkreslarole gazocia-
gow jako ,,bufora” na wypadek
szoku w dostawach morskich
- wskazata Meidan.
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~Herbata cesarska”
to sekret mtodosci

i szczuptej sylwetki
Ten unikatowy napdj pocho-
dzi prosto z cesarskiego
dworu, a proces produkcji jest
bardzo precyzyjny i skompli-

kowany. Z6tta herbata to naj-
rzadszy rodzaj herbaty o cha-
rakterystycznym kolorzeide-
likatnie stodkim smaku.
Wspomaga trawienie, oczysz-
czaz toksyn, obniza ciSnienie
iczysci zyly. Wspomaga tez
odchudzanie i wspiera odpor-
nosé.

Nowosci Dziennik Torunski
Sroda, 20.05.2026

ZA TYDZIEN:

@ Przy takim obrzeku leki

na alergie nie pomoga. To
moze byc¢ rzadka choroba
genetyczna

@ Perta uzdrowisk Beskidu.
Czekaja na ciebie spokoj, na-
turaiwoda, ktoraleczy

FOT. FREEPIK.COM

Dwa momenty w zyciu, gdy

starzejemy Si¢ najsz

Ola Gtowacka
redakcja@stronazdrowia.pl

Starzenie nie przebiega tak
stopniowoi powoli, jak przez
latasadzono. Najnowsze ba-
dania pokazuja, Ze saw Zyciu
momenty, gdy organizmdo-
slownie, przeskakuje okilka
latdoprzodu”.

Naukowcy ze Stanford Medi-
cine, ktorzy opublikowali swoje
wnioski w prestizowym czaso-
piSmie Nature Aging, wskazuja
dwa kluczowe etapy zycia:
okoto 44. roku zycia oraz pocza-
tek szescdziesiatki. To wtedy
w ciele zachodza najbardziej dy-
namiczne przemiany biolo-
giczne.

Dlaczego starzejemy sie
,»skokami”, a nie stopniowo?

Zespoétbadaczy ze Stanfordu
przeanalizowat tysigce czaste-
czek obecnych w organizmach
0s6b w wieku od 25 do 75 lat -
w tym biatka, lipidy, metabolity
oraz sktad mikrobiomu jelito-
wego. Wyniki byty zaskakujace:
zmiany zwigzane z wiekiem nie
nastepowaty rtownomiernie, ale
nasilaty sie w okreSlonych mo-
mentach zycia.

Na tej podstawie naukowcy
wyréznili cztery tzw. wiekotypy,
czyli obszary organizmu, ktére
mogg starzeC sie szybciej niz
inne:

@ uktad metaboliczny,
@ uktad odpornosciowy,
@ watroba,

@ nerki.

To ttumaczy, dlaczego dwie
osoby w tym samym wieku me-
trykalnym mogg wygladac
iczuésie zupelie inaczej.

Pierwszy ,,prég
starzenia": okolice 44.
roku zycia
Dla wielu os6b to moment,
gdynagle:
@ trudniej utrzymac prawi-
dlowa wage,
® spada tolerancja alkoholu
ikawy,
@ pogarsza sie jakoS¢ snu,
@ skora szybciej traci jedrnosc,
@ czesSciej pojawiaja sie pro-
blemy z cholesterolem i ci$nie-
niem.
Miedzy 40. a 60. rokiem zy-
cia wyraznie roSnie ryzyko cho-

L

Starzenie sie przebiega skokowo, a nie stopniowo - wskazujg nowe badania

rob sercowo-naczyniowych,
schorzen skoryi ostabienia mie-
Sni. Badacze zauwazyli tez
zmiany w metabolizmie thusz-
czdw, kofeiny i alkoholu. Co
istotne - czeS¢ tych procesow nie
wynika wylacznie z biologii, ale
ze stylu zycia typowego dla tego
wieku: duzego stresu, pracy sie-
dzacej, braku snuimniejszej ak-
tywnosci fizycznej.

Drugi moment
przelomowy: poczatek
sze$édziesiatki
Po 60. roku zycia starzenie
»przestawia sie” na inne tory.
Najbardziej widoczne sa:
@ zaburzenia gospodarki weglo-
wodanowej,
@ ostabienie odpornosci,
@ problemy z nerkami,
® wieksze ryzyko choréb
uktadu krazenia,
@ gorsza regeneracja organi-
zmu.

To wiasnie wtedy wiele os6b
zauwaza, ze nawet drobne in-
fekcje trwaja diuzej, a powrot
do formy po wysitku czy choro-
bie bywa wyraznie wolniejszy.

Co jeszcze méwiag

badania o starzeniu?

Wyniki Stanford Medicine
wpisujg sie w szerszy trend
Swiatowych badan. Naukowcy
z Harvardu i innych oS§rodkow
od lat podkreslajg, ze biolo-
giczny wiek organizmu mozna
spowolni¢, nawet jesli metryka
jest nieubtagana. Kluczowe sg
cztery filary: ruch, dieta, sen,

|
Choc¢ biologia wyzna-
cza pewne granice, ba-
dania jasno pokazuija,
ze styl zycia moze zna-
czgco zmienic¢ tempo
starzenia

ograniczenie czynnikow przy-
spieszajgcych starzenie (stres,
uzywki, promieniowanie UV).
Badania nad tzw. blue zones
- regionami Swiata, gdzie ludzie
dozywaja sedziwego wieku
w dobrej formie - pokazuja, ze
dtugowiecznosé rzadko jest
kwestig genow. Znacznie cze-
Sciej decyduje codzienna ru-

tyna.

Jak spowolnié¢ proces

starzenia? Eksperci

wskazuja konkretne

kroki

Naukowcy s3 zgodni: nie da
sie zatrzymac czasu, ale mozna
ztagodzi¢ skutki biologicznych
»Skokow starzenia”.
1. Ruch - nawet minimalny ma
Znaczenie

Juz okoto 4 tys. krokéw
dziennie obniza ryzyko choréb
sercaiprzedwczesnej Smierci.
Regularne spacery poprawiajg

ybciej

A

metabolizm, odpornos¢iprace
miesni, a takze wptywaja ko-
rzystnie na zdrowie psychiczne.
2. Dieta Srodziemnomorska

Bogata w warzywa, owoce,
ryby, oliwe z oliwek i produkty
pemoziamiste. Liczne badania
pokazuja, Ze taki sposob odzy-
wiania:
@ zmniejsza ryzyko cukrzycy
typu 2)
@ wspiera serce,
@ spowalnia procesy zapalne,
@ korzystnie wptywa namikro-
biom jelitowy.
3.Seniregeneracja

Niewyspanie przyspiesza
starzenie komoérek, zaburza hor-
mony i ostabia odpornos¢. Eks-
perci zalecajg regularny sen
trwajacy 7-8 godzin.
4.0chronaskory przed stoi-
cem

Codzienne stosowanie kre-
mow z filtrem UV to jeden z naj-
lepiej udokumentowanych spo-

sobow spowalniania starzenia
skory. Promieniowanie UV od-
powiada za znaczng czeS¢
zmarszczek i przebarwien.

Whiosek? Starzenie to

proces, na ktéry mamy

wplyw

Cho¢ biologia wyznacza
pewne granice, badania jasno
pokazuja, ze styl zycia moze
znaczaco zmienic tempo sta-
rzenia. Okolice 44.160. roku Zy-
cia to momenty, w ktérych or-
ganizm szczegblnie reaguje
nanasze codzienne wybory.

Jak podsumowujg na-
ukowcy ze Stanford Medicine:
,,Nie chodzi o to, ze starzejemy
sie po trochu kazdego dnia. Do-
chodzi do naprawde ogrom-
nych przemian”. A to oznacza,
Ze wlasnie wtedy warto zatrzy-
mac sie nachwileizadbac o sie-
bie bardziej niz kiedykolwiek
wczesniej.
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STRONA ZDROWIA @

JHerbata cesarska” to sekret mlodosci i szczuple;
sylwetki. Poprawia koncentracje i wspiera metabolizm

Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

Pijesz czarng lub zielona her-
bate, ale czy probowales kie-

dykolwiek zottej? Ten unika-
towy nap6j pochodzi prosto

z cesarskiego dworu, aproces
zyjny i skomplikowany.

76ta herbata to prawdziwy skarb
wsrdd herbat, czesto nazywana
»herbata cesarska” ze wzgledu
najej historyczna ekskluzywnos¢
irzadkos¢. Byta ona podawana
wylacznie na dworze cesarskim,
a by¢ moze byta przeznaczona
tylkodlasamego cesarza, stad jej
prestizowy charakter. Jest to
jedna z najmniej znanych i naj-
rzadziej produkowanych odmian
herbaty, pochodzaca glownie
z Chin. Wyr6znia sie unikato-
wym procesem produkciji, ktory
nadajejej specyficzny smakiwy-
jatkowe wiaSciwosci zdrowotne.

Z6tta herbata to rodzaj her-
baty, ktory znajduje sie gdzies
pomiedzy herbata zielong
aoolong. Wytwarzanajest zliSci
tej samej rosliny - Camellia si-
nensis (herbata chifiska) - coinne
herbaty, jednak jej charaktery-
styczna zottabarwanaparuide-
likatny smak wynikajg z unika-
towego procesu produkcji zwa-
nego ,,zotknieciem” (menhu-
ang).

Jak powstaje z6tta

herbata?

Proces produkcji zottej her-
baty jest niezwykle precyzyjny
iwymaga duzego doswiadcze-
nia. Sktada sie z kilku kluczo-
wych etapow.

Do jej przygotowania zbiera
sie najmtodsze paczkiipierwsze
liscie herbaty. Swiezo zebrane li-
Scie poddaje sie krotkiermu wied-
nieciu, aby usung¢ nadmiar wil-
goci (lekkie suszenie). Nastepnie
liscie sg krotko podgrzewane,
podobnie jak w przypadku her-
baty zielonej, w celu zatrzyma-
nia aktywnosci enzymatycznej
izapobiezenia dalszej oksydacji
(fermentacji enzymatycznej).

Wtedy nastepuje najwazniej-
szy etap produkciji, czyli ,,z0-
Hkniecie” (menhuang).

Po krotkim podgrzaniu wil-
gotne jeszcze liScie sg zawijane
w specjalne ptotno, papier lub
uktadane w stosyi pozostawiane
nakilkanascie godzin, a nawet 2-
3 dni w wilgotnym Srodowisku.
W tym czasie zachodzi kontrolo-
wany proces ,,nieenzymatycznej
oksydacji” lub ,,dojrzewania mi-
krobiologicznego”.

LiScie stopniowo zmieniajg
kolor na zotty, aich smak staje sie
tagodniejszy, stodszy i pozba-
wiony goryczki typowej dla zie-
lonych herbat. Po zakonczeniu
procesu zotkniecia liScie s do-

ktadnie suszone, aby zatrzymac
dalsze zmiany.

Ten specyficzny proces na-
daje z6Mtej herbacie jej charakte-
rystyczny, stodkawy smak, deli-
katny aromat i stomkowo-z6tty
kolor naparu.

Jakie typy zé6ttej herbaty

warto znac¢?

To prawdziwy klejnot w Swie-
cie herbat, ceniona za swoj sub-
telny, ztozony smak i delikatny
aromat. Ma delikatny, tagodny
iaksamitny smak. Wyczuwalne
sa naturalne nuty stodyczy, cza-
sem przypominajace miod, kar-
mel, orzechy, a nawet ziarna ku-
kurydzy. W zottej herbacie
mozna wyczuC takze nute
umami - glebokiego, stonego
smaku, ktory dodaje ztozonosci.

Dzieki kontrolowanej oksyda-
cji z6ta herbata jest niemal po-
zbawiona goryczki i cierpkosci,
ktore moga pojawiac sie w zielo-
nych herbatach, zwlaszcza
przy niewlaSciwym parzeniu.
Napar ma zazwyczaj jasnozotty,
stomkowy lub bursztynowy ko-
lor, a jego aromat jest Swiezy,
lekko stodkawy i ztozony.

Z6tta herbata produkowana
jest gtownie w Chinach, a po-
szczegOlne typy r6znig sie regio-
nem pochodzenia, surowcem
(paczki, liscie) oraz niuansami
w procesie zotkniecia.

Otokilka najbardziej znanych
icenionych odmian:

@ Junshan Yinzhen - srebmeigly
z gory Junshan - uwazana
zajedna z ,,Dziesieciu Wielkich
Herbat Chin”. Wytwarzana wy-
tacznie z delikatnych, grubych
paczkéw pokrytych srebrzystym
meszkiem. Ma ona niezwykle
delikatny, stodkawy smak z nu-
tami orzechowymi i kwiato-
wymi. Napar ma piekny, ja-
snoztoty kolor. Jest ona uzna-
wana za jedna z najbardziej wy-
kwintnych z6ttych herbat.

® Mengding Huangya - Z6ite
paczkizgdry Mengding - produ-
kowana z paczkow i mtodych
listkow. Ma Swiezy, orzezwiajacy
smak z nutami stodyczy i lekka
zbozowa glebig. Napar jest ja-
Sniejszy nizw Junshan Yinzhen.
Czestoma ,,roslinny”, ale przy-
jemny posmak.

® Huoshan Huangya - zobtte
paczki z Huoshan - kolejna od-
miana zregionu stynacego z zie-
lonych herbat, ale oferujgca uni-
kalny profil z6ttej herbaty. Ma
czysty, stodki smak zwyraznymi
nutami orzechowymiilekko pa-
lonymi akcentami.

@ Dahongpao - wielka szata (cze-
sto mylony z oolong) - klasycz-
nie Dahongpao to oolong. Jed-
nak w niektorych tradycjach
inaniektérych obszarach, nazwa
tabywa réwniez przypisywana
bardzo wysokiej jakosci zottym
herbatom, ktére przechodzg in-

N

»

Zé6tta herbata to wyjatkowo rzadki i ekskluzywny napéj,
ktory byt podawany tylko na dworze cesarza

tensywny proces zotkniecia,
uzyskujac niezwykly gtebie
smaku. Jesli spotkasz Dahong-
paojako zotta herbate, jest tora-
rytas.

Zo6tta herbata zawiera
w swoim skiadzie wiele cennych
sktadnikow odzywczych wpty-
wajacych nanasze zdrowie. Jest
bogata w polifenole i antyoksy-
danty, ktore sg silnymi przeciwu-
tleniaczami. Dzieki temu zwal-
czajg wolne rodniki, chronigcko-
morki przed uszkodzeniami.
Chocich poziom mozeby¢nieco
nizszy niz w herbacie zielonej,
nadal jest znaczacy. Zawiera tez
flawonoidy takie jak rutyna
ikwercetyna, ktore rowniez dzia-
tajg przeciwutleniajgco, wspie-
raja uktad krazeniaimajg wiasci-
wosci przeciwzapalne. Zotta her-
bata zawiera szereg aminokwa-
s6w, w tym L-teanine. L-teanina
jest znana z dziatania relaksuja-
cego i poprawiajgcego koncen-
tracje, bez wywotywania senno-
Sci. Wplywa réwniez na smak
herbaty, nadajac jej charaktery-
styczny posmak ,,umami” i sto-
dycz. Ma tez bardzo mato teiny
(pochodna kofeiny), duzo mniej
niz kawa czy czarna herbata.
Dzieki temu dziata tagodniej po-
budzajaco, poprawia koncentra-
cjeienergie, alebez efektu ,,roz-
trzesienia” czy problemow ze
snem. Dzieki temu mozna jg pi¢
nawet wieczorem, przed snem.

Z6tta herbata ma nie tylko
wyjatkowy smaki kolor, ale réw-
niez wiele cennych wtasciwosci
zdrowotnych, podobnych
do zielonej herbaty, lecz czesto
otagodniejszym dziataniu:
@ odmtadza - podobnie jak zie-
lona herbata, z6tta herbata jest
bogata wpolifenole, flawonoidy
(takie jak rutyna i kwercetyna)
ikatechiny. Tesilne przeciwutle-
niacze zwalczaja wolne rodniki,
chronig komérki przed uszko-
dzeniamiiopo6zniajg procesy sta-

rzenia sie organizmu. Moga
wspiera¢ profilaktyke chorébno-
wotworowych (szczeg6lnie raka
zotadka, jelita grubego i pro-
staty),

® wzmacnia serce i wspiera
uktad kraZenia - regularme picie
z6ttej herbaty moze przyczynic¢
sie do obnizenia poziomu
»Ztego” cholesterolu LDL, regu-
lacji ciSnienia krwi oraz poprawy
funkcji tetnic. Dzieki temu wspo-
maga profilaktyke miazdzycy,
zawatow sercaiudaréw mozgu,
@ poprawia trawienie - uwaza
sie, ze zotta herbata korzystnie
wptywa na uktad pokarmowy,
tagodzac dolegliwosci Zotad-
kowe i wspomagajac trawienie.
Jest rowniez delikatniejsza dla
zotadka niz niektére inne her-
baty, bo zawierabardzo matote-
iny, czyli pochodnej kofeiny,

@ wsparcie dla watroby - bada-
niasugeruja, ze regulame spozy-
wanie zZ6ttej herbaty moze przy-
czynic sie do ochrony watroby
przed uszkodzeniami,

@®@niska zawartos¢ kofeiny (teiny)
-zewzgledu naunikalny proces
produkcji, z6tta herbata ma niz-
sza zawartos¢ kofeiny (ponizej 1
proc.)w porownaniu do zielonej
czy czarmej herbaty. Dzieki temu
jest tagodniejsza, mniej pobu-
dzajaca i moze by¢ spozywana
nawet wieczorem bez obaw
o problemy ze snem. Niektore
odmiany, jak Kekecha, majg
wrecz zerowg zawartoS¢ kofeiny
iwysoka teobrominy,

@ oczyszcza z toksyn - podobnie
jak czerwona herbata (pu-erh),
z6tta herbata ma dziatanie
0CZyszczajace - wspiera orga-
nizm w wychwytywaniu i usu-
waniu toksyn oraz zbednych
substancji,

® pomaga w odchudzaniu -
moze przyczyniac sie do po-
prawy metabolizmu, co posred-
nio wspiera utrzymanie zdrowej
masy ciata,

FOT. PIYATO/GETTYIMAGES.COM

® wzmacnia odpornosc - za-
warte w niej witaminy (np.
zgrupy B, C, A, E, K) oraz mine-
raly wspierajg ogolng odpornos¢
organizmu.

Zo6Ma herbata to niezwykty
napdj, ktoéry taczy w sobie sub-
telne doznania smakowe zimpo-
nujacymi wiasciwoSciami zdro-
wotnymi. To prawdziwy przy-
smak dlakoneseréwicenny ele-
ment zdrowej diety.

Jak parzy¢ z6itg

herbate, by zachowaé

smak i wlasciwosci?

761t herbate parzy siewniz-
szej temperaturze niz czamg, ale
nieco wyzszej niz zielona. Opty-
malna temperatura to zazwyczaj
75st.Cdo 85st. C. Wrzacawoda
zniszczy delikatne nuty sma-
kowe i sprawi, Ze napar bedzie
gorzki. Jesli nie masz czajnika
z termostatem, zagotuj wode
i odstaw ja na 2-3 minuty, by
ostygla.

Aby zaparzy¢ z6tta herbate za-
lej1tyzeczke (okoto2-3 gramow)
suszu 150-200 ml wody. Pozo-
stawna30sekund do1,5minuty.
Potym czasie odcedz liscie.

Z6tta herbate mozna parzy¢
wielokrotnie (2-5 razy), w zalez-
nosci od jej jakoSci. Kazde ko-
lejne parzenie powinno by¢
nieco dtuzsze niz poprzednie
(np. 1. parzenie: 1 minuta, 2. pa-
rzenie: 1,5 minuty, 3. parzenie: 2
minutyitd.).

lle kosztuje z6ita

herbataigdzie ja

kupié?

Zbtta herbata to rarytas
narynku, co przektada sie na jej
cene i dostepnosé. Ze wzgledu
na skomplikowany i czaso-
chtonny proces produkciji jest
drozsza niz popularne herbaty
zielone czy czarne, ale obecnie
fatwo dostepna. Mozna jg kupi¢
w specjalistycznych sklepach
zherbatg czy sklepach z zywno-
Scig orientalng lub ekologiczng
zarowno stacjonamnych, jakiin-
ternetowych.

Cena z6tej herbaty zalezy
od jej gatunku, pochodzenia
iproducenta. W Polsce za 50 gra-
mow zotej herbaty zaptacisz za-
zwyczaj od 20 zt do nawet 50 zt
iwiecej. Natomiast bardziej eks-
kluzywne odmiany mogg kosz-
towac znacznie wiecej, np. 30-50
ztza20-30 gramow.

Warto pamietaé, ze ze
wzgledu na swojg delikatnos¢
ispecyfike z6tta herbate parzy sie
wielokrotnie, co sprawia, Ze jest
wydajniejsza niz mogtoby sie
wydawac.

Przeciwwskazania

do picia z6ttej herbaty

Z6ta herbata jest generalnie
uwazana za bezpieczny i proz-
drowotny napdj. Mimo to ist-

nieja pewne sytuacje i stany
zdrowotne, w ktérych zaleca sie
ostroznosc lub ograniczenie jej
spozycia.

Cho¢ zétta herbata ma duzo
nizszg zawartoS¢ kofeiny niz
herbata czarna czy kawa, nadal
ja zawiera.

Osoby bardzo wrazliwe
na kofeine mogg odczuwac ob-
jawy takie jak: problemy ze
snem, nerwowos¢, drazliwosc,
lek, przyspieszone bicie serca
(kotatanie serca) lub podwyz-
szone ciSnienie krwi - dotyczy
to zwlaszcza oséb z proble-
mami kardiologicznymi.
W przypadku choréb serca, za-
wsze warto skonsultowac sie
zlekarzem.

Kobiety w ciazy i karmiace
piersia rowniez z tego powodu
powinny ograniczac spozycie
kofeiny ze wszystkich Zrodet.

Herbaty, w tym zo6tta, zawie-
raja garbniki (taniny), ktore
moga wigzac sie z zelazem po-
chodzenia roslinnego (tzw. ze-
lazem niehemowym), utrud-
niajacjego wchianianie w prze-
wodzie pokarmowym.

Jesli cierpisz na niedobor ze-
lazalub anemie unikaj picia her-
baty bezposrednio przed,
w trakcie lub po positkach,
zwlaszcza tych bogatych w ze-
lazoroslinne.

Niektore sktadniki herbaty
moga wchodzi¢ w interakcje
zlekami:

@®leki rozrzedzajace krew (anty-
koagulanty) - niektore zwigzki
w herbacie moga wpltywac
na krzepliwos¢ krwi.

® leki na ciS$nienie - kofeina
moze wptywacé na ciSnienie
krwi,

@ leki na anemie (suplementy
Zelaza) - taniny zawarte w z6t-
tej herbacie moga zmniejszac
wechtanianie Zelaza.

Zawsze warto skonsultowac
sie zlekarzem lub farmaceuta,
jesli przyjmujesz regularnie ja-
kiekolwiek leki, zanim wprowa-
dzisz znaczace zmiany w diecie.
Ogodlna zasada jest popijanie le-
kow wytacznie woda.

Herbaty, w tym zétta, za-
wierajg garbniki (taniny),
ktore moga wigzac sie

z zelazem pochodzenia
roslinnego (tzw. zelazem
niehemowym), utrudnia-
jac jego wchtanianie

w przewodzie pokarmo-
wym. Jesli cierpisz na nie-
dobodr zelaza lub anemie,
unikaj picia herbaty bez-
posrednio przed, w trak-
cie lub po positkach,
zwtaszcza tych bogatych
w zelazo roslinne. Pij her-
bate miedzy positkami,

z zachowaniem odstepu
co najmniej 1-2 godzin.
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Gdy ostry staje sic¢ przewlekly,
to kosztuje 4 proc. PKB

oprac. Katarzyna Laszczak
redakcja@stronazdrowia.pl

Bol przewlekly dotyka mi-
lionéw Polakow i generuje
ogromne koszty dla gospo-
darki.

Eksperci podkreslaja, ze sku-
teczne leczenie bolu ostrego
po urazach i operacjach moze
ograniczy¢rozwoj przewlektych
dolegliwosci, a tym samym
zmniejszy¢ wydatki systemu
ochrony zdrowia i straty zwia-
zane z absencja w pracy.

Podczas debaty Parlamentar-
nego Zespotu ds. Leczenia Bolu
specjalisci przypomnieli, ze zbo-
lem przewleklym zmaga sie
okoto 20 proc. populacji $wiata.
W Polsce problem ten dotyczy
blisko 8,5 mln 0séb - wskazata
prezes Polskiego Towarzystwa
Badania Bolu prof. Magdalena
Kocot-Kepska. Eksperci zwracali
uwage, ze konsekwencje sa nie
tylko zdrowotne, ale teZ ekono-
miczne.

- Bol przewlekty kosztuje bu-
dzet panstwa 4 proc. PKB, zczego
ponad potowe stanowig koszty
utraty produktywnosci - zwro-
citazkoleiuwage drn. med.idr
n. o zdrowiu Marzena Doman-
ska-Sadynica, prezes Fundacji
Eksperci dlaZdrowia.

SpecjaliSci podkreslali, ze naj-
czesciej zrodtem bolu sa urazy
oraz zabiegi chirurgiczne. Pro-
blem pojawia sie wtedy, gdy bol
pooperacyjny lub pourazowy nie
jest skutecznie kontrolowany
iprzechodziwpostac przewlekla.

- Nieskutecznie leczony bol
pooperacyjny i pourazowy jest
przyczyna wielu powiktan me-
dycznych - zwieksza ryzyko po-
wiklan ze strony ukladu ser-
cowo-naczyniowego, uktadu od-
dechowego, powiktan zakrze-
powo-zatorowych, opdznia po-
wr6t funkgji przewodu pokarmo-
wego po zabiegach operacyjnych
-wymieniata prof. Renata Zajacz-
kowska, kierownik Zaktadu Me-
dycyny Ratunkowej i Intensyw-
nej Terapii Uniwersytetu Me-
dycznego w Rzeszowie. Jak za-
znaczyta, silny i Zle leczony bol
ostry moze utrwali¢ sie na state.
W efekcie pacjent odczuwa dole-
gliwoSci mimo prawidlowego za-
gojenia tkanek i wymaga dal-
szego leczenia w poradniach te-
rapii bolu.

DrMarzena Domanska-Sady-
nica przypomniata, Ze ujednego
na 10 pacjentéw bdl poopera-
cyjny przechodzi wbol przewle-
Kkly. Lekarze zwracaja uwage, ze
przewlekte dolegliwosci wpty-
waja nie tylko na stan fizyczny
pacjentoéw, ale rowniez na ich
zdrowie psychiczneifunkcjono-
wanie spoteczne.

- Pacjencinie sg wstanie kon-
tynuowaé pracy, uprawiac

o

-

Problem pojawia sie wtedy, gd‘y bol pooperacyjny Iub‘pourazowy nie jest skutecznie

kontrolowany i przechodzi w postac przewlekia

hobby, utrzymywac rodziny. Po-
glebiaja sie u nich zaburzenia le-
koweidepresyjne - wymieniata.

Jak podkreslata dr Kinga Ol-
czyk-Miller z Poradni Leczenia
Boluw Gdyni, leczenie przewle-
ktegobolujest znacznie trudniej-
szeibardziej kosztowne niz tera-
pia bolu ostrego. Polskie Towa-
rzystwo Badania Bolu przygoto-
watorekomendacje zmian wsys-
temie ochrony zdrowia na 2026
1. Jednym z najwazniejszych po-

WARTO WIEDZIEC

Debata odbyta sie w ra-
mach kampanii ,Nie bol
sie! Zapobiegaj”, podczas
ktérej zaprezentowano ra-
port przygotowany przez
PTBB i Fundacje Eksperci
dla Zdrowia. Dokument za-
wiera takze 30 zasad zapo-
biegania bolowi przewle-
ktemu, opracowanych

na podstawie badan Mie-
dzynarodowego Towarzy-
stwa Badar nad Bolem.
Ambasadorka kampanii
zostata Urszula Dudziak.
Najczesciej zrodtem bolu
sg urazy oraz zabiegi chi-
rurgiczne. Problem poja-
wia sie wtedy, gdy bdl po-
operacyjny lub pourazowy
nie jest skutecznie kontro-
lowany.

W Polsce problem dotyczy
ponad 8,5 min oséb. Ma to
nie tylko zdrowotne, ale
takze ekonomiczne konse-
kwencije.

stulatow jest rozszerzenie do-
stepu dointerwencyjnychmetod
leczeniabolu, takich jak kriolezja
itermolezja, rowniez dla pacjen-
téw z bolem ostrym. Wedtug
prof. Magdaleny Kocot-Kepskiej
koniecznejest takze poszerzenie
wskazan do stosowania tych pro-
cedur m.in. u pacjentéw z neural-
giami, neuropatiami nerwow ob-
wodowych czy pierwotnymibo-
lami glowy:.

- Rozmawiatam z wicemini-
strem zdrowia Tomaszem Macie-
jewskim i to uda nam sie zrobic
dopiero, gdy opracujemy stan-
dardy postepowania w zabiegach
interwencyjnych (kriolezja, ter-
molezja) - to znaczy, jak to jako-
Sciowo ma wygladad, jakie majg
by¢ wskazania i procedura - thu-
maczyla specjalistka.

Eksperci oceniajg rowniez, ze
czes¢ procedur mozna bytoby
przenies¢ z leczenia szpitalnego
do poradni leczenia bohu, co po-
zwolitoby ograniczyc koszty sys-
temowe. PTBB apeluje takze
o zwiekszenie dostepnosci wie-
lospecjalistycznych poradni le-
czenia bélu. Obecnie certyfiko-
wane placéwki dziataja jedynie
w10 wojewoddztwach.

-Tojest ogromny problem, bo
wtej chwili tylkow 10 wojewodz-
twach mamy poradnie leczenia
bolu (w liczbie 23 - przyp. PAP),
ktére posiadajq certyfikat PTBB.
Oznaczato, Ze zapewniajg wielo-
kierunkowe leczenie bolu z wy-
korzystaniem farmakoterapii, za-
biegow interwencyjnych, aku-
punktury oraz porade psycholo-
giczng, a takze zabiegi fizjotera-
peutyczne oraz fizykoterapeu-
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tyczne - powiedziata prof. Kocot-
Kepska.

Jak zaznaczono podczas de-
baty, Narodowy Fundusz Zdro-
wia czesto odmawia tworzenia
nowych poradni, argumentujac,
Ze podobna opieke zapewniajg
placowki medycyny paliatywnej.

Wsrod rekomendacji znalazto
sie rowniez stworzenie szybkiej
Sciezki terapii dla pacjentow cier-
piacych na ostry bol zwigzany
zpotpascemineuralgia popotpa-
Scowa. Specjalisci podkreslaja, ze
szybka reakcja skraca czaslecze-
niaipozwala wczeSniej odstawic
leki przeciwbolowe.

- Imszybciejbedziemy leczy¢
bol w ostrej fazie, tym bardziej
skraca to czasleczenia, a pacjent
szybciej odstawialeki. Jest toab-
solutnie optacalne dlasystemu -
podkreslita specjalistka.

Eksperci rekomendujg takze
rozszerzenie refundacji szcze-
pien przeciw podipascowi
na osoby po 65. roku zycia,
rowniez bez chorob wspotist-
niejacych.

Kolejnym postulatem jest
utworzenie referencyjnych od-
dziatéw leczenia bolu. Miatyby
one zapewniac szybka diagno-
stykeikompleksowa terapie pa-
cjentom wymagajacym pilnej
pomocy.

- Chodzi o to, Zeby pacjent
wkryzysie bolowym méogt zostac
przyjety na oddziat szpitalny,
gdzie bedzie miat przeprowa-
dzona odpowiednig diagno-
styke, zabiegi interwencyjne oraz
wlaczone leczenie, chociazby
w postaci dozylnego podania
leku - powiedziata prezes PTBB.

Nowosci Dziennik Torunski
Sroda, 20.05.2026

Centralna e-rejestracja musi byc¢
w przychodniach do konca
maja. Pozniej beda kary

Ola Gtowacka
redakcja@stronazdrowia.pl

Placowki medyczne w calej
Polsce stoja przed jednym
znajwiekszych organizacyj-
nych wyzwan. Do koficama-
jamusza dostosowac sie

do obowiazkowego systemu
centralnej e-rejestracji.

Centralna e-rejestracja funkcjo-
nuje formalnie od poczatku 2026
roku, jednak jej pelne wdrozenie
dopieronabiera tempa. Obowia-
zek dotyczy na razie wybranych
Swiadczen - przede wszystkim
pierwszej wizyty u kardiologa,
badan profilaktycznych w kie-
runku raka piersi (mammogra-
fia), badan HPV w profilaktyce
raka szyjki macicy.

Pacjenci mogg juz zapisywac
sie online na te Swiadczenia, bez
koniecznosci dzwonienia czy
osobistego odwiedzania placo-
wek. W praktyce oznacza to
wiekszg przejrzystos¢ dostep-
nych terminéwimozliwos¢ szyb-
kiego poréwnania ofert w roz-
nych punktach.

- Widzimy, Ze pacjentéw ko-
rzystajacych z e-rejestracji przy-
bywa z tygodnia na tydzien.
SzczegOlnie miodsze osoby
szybko adaptuja sie do nowego
systemu - wskazuja pracownicy
rejestracji w jednej z przychodni
W woj. pomorskim.

Kluczowym obowigzkiemdla
placowek jest przekazanie dosys-
temu kompletnych harmonogra-
moéw przyjec. Dokoncamajamu-
sz3 one obejmowac az trzy mie-
sigce naprzod - obecnie az
do wrzes$nia 2026 roku. To duze
wyzwanie organizacyjne,
zwiaszcza dla przychodni, ktore
dotad prowadzity grafiki w spo-
sob tradycyjny. Przedstawiciele
placowek przyznaja, Ze najwiecej
pracyjest przy pierwszym wpro-
wadzaniu danych. Trzeba upo-
rzadkowac grafiki lekarzy, ujed-
nolici¢ godzinyidopasowac sys-
temy informatyczne. Pojednora-
zowym wdrozeniu kolejnym

e-rejestraciji

aktualizacja dostepnych termi-
néw. W teorii ma tousprawnic za-
rzadzanie kolejkamiiograniczy¢
chaos zwigzany z wielokrotnym
zapisywaniem pacjentow wroz-
nych miejscach.

Najwieksze emocje w srodo-

wisku budza jednak konsekwen-
cje niedostosowania sie do no-
wych przepisow. Harmonogram
jestjasno okreslony:
@0d1czerwca20261. NFZmoze
wstrzymac rozliczenia Swiad-
czenn placowkom, ktore nie
wdroza e-rejestracii,
@ od 1lipca 2026 1. finansowane
majaby¢ wylacznie Swiadczenia
umawiane przez centralny sys-
tem.

W praktyce oznacza to, ze
brakintegracji zsystememmoze
powaznie uderzy¢w funkcjono-
wanie przychodni i szpitali - nie
tylko organizacyjnie, ale przede
wszystkim finansowo.

Cho¢ czes¢ duzych placowek
byla przygotowanana cyfryzacje,
trudnoSci pojawiajg sie w mniej-
szych podmiotach. Problemem
bywa nie tylko infrastruktura IT,
aletez codzienna praktyka pracy.

Wwielu przychodniach wciaz
funkcjonuja papierowe grafiki
lub rozproszone systemy zapi-
s6w. Ich przeniesienie do jedno-
litego, scentralizowanego rozwia-
zania wymaga czasu, przeszko-
lenia personeluiczesto dodatko-
wych inwestycji.

Pracownicy zaangazowani
we wdrozenie systemu przy-
znaja, ze duzym wyzwaniem jest
zmiana przyzwyczajen. Nie tylko
pacjentéw, alei pracownikowre-
jestracji.

Dla pacjentéw centralna e-re-
jestracja ma przede wszystkim
oznaczac¢ wieksza dostepnosc
iwygode.

Kluczowe korzysci to dostep
do wolnych terminéw w czasie
rzeczywistym, mozliwos¢ szyb-
kiego wyboru placowki, mniej
wmartwych dusz” w kolejkach,
wynikajacych z nieodwotanych
wizyt.
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Do konca maja przychodnie majg czas na wdrozenie
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CHRONICZNE ZMECZENIE
Czymjestzespot
chronicznego
zZmeczenia?

12maja obchodziliSmyy niewe-
sole Swieto: Dziefi Syndromu
Chronicznego Zmeczenia.
Ludzkos¢ obecnie nie potrafi
skutecznie sie relaksowac.
Wrecz przeciwnie: kto wiecej,
ktobardziej, szybciejiprzeciez
trzeba pochwali¢ si¢ efektami
winternecie. P6zniej zdajemy
sobie sprawe, Ze juz wiecej nie
damy takrady. Pozornie
wszystkojest w porzadku, je-
steSmy szczesliwi, realizujemy
swoje plany, jednak cialo daje
znaki: zaczynamy chorowac,
pojawiaja sie powracajace
infekcje, zapalenia, jesteSmy
zmeczeni, przestaje nas cieszyc
to, cokazdego dnia osiagamy.
ZespotChronicznego Zmecze-
niato chorobatrudna dozdia-
gnozowania, medycynanie
dokoncaznajejpochodzenie.

Cojestprzyczyna
chronicznego
zZmeczenia?

- Zpunktu widzenia psycholo-
giii obserwacji obecnegomo-
delu zyciazmeczenie ponad
miare, przewlekle, powigzane
zniekorzystnym stresem,
serwujemy sobie czesto sami,
nawlasne Zyczenie - méwiJa-
kub B. Baczek, mentor, autor
ponad 20 ksigzek, multiinwe-
stor. -Takbardzo pozwalamy,
abyrzadzila nami chwilowa
moda, Zezapominamy, ile
moze tonaskosztowac. Zdro-
wie. Czas zrodzing ibliskimi.
Nie potrafimy odpoczywaé,
nie potrafimy ,,si¢wylaczyc”.
Spimy zbyt kr6tko. Naszmozg
icialoniemajaszanszobecng
kultura Zycia wnowoczesnych
spoleczenistwach. Nawet oddy-
chamy Zle - niewystarczajaco
gleboko, aby dostarczyc ko-
morkom optymalngilosé tlenu.
Baczek podkresla, ze wiele

znasnawet po pracy mentalnie
nadal jest wbiurzeiwsrod obo-
wigzkow. - Skutkuje to cigglym
wysokim stezeniem kortyzolu
worganizmie, czylijeste-
smyprzewlekle ze-
stresowani. Jest to
tenzlystres, nie
motywuiacy,
AWYNISZCZajacy,
czesto prowa-
dzacydodepre-
sji,anawet
$mierci. Jeslinie
zmienimy podejscia,
skoiiczymy bardzoZle.
Chorzyizdepresja

- ostrzega ekspert. Technolo-
gia, ktoramialanam pomagac,
czesto zaostrza problem chro-
nicznego zmeczenia. Telefon
towarzyszy nam wszedzie. Bez-
mySknescrollowanie, ktérema
nas pozornie zrelaksowac, cia-
gleprzebodzcowuje naszmozg.
OdranajesteSmyw ekranach,
zmieniamy tylkoich wielkos¢

- od komorki, przezmonitor

potelewizor, gdzie przez p6tgo-
dziny szukamy czego$ na Net-
flixie. - Nadmierne korzystanie
ztelefonu komérkowego
wplywanegatywnie
nazdrowie psy-
chiczneiemo-
cjonalne
-méwiB3-

doswojego zycia,
nie maja przeciez innego
wzoru. Nieznaja Zycia przed era
internetu. Problem nie dotyczy
oczywiscie tylkomlodziezy.
-Kazdyznaslapiesienatym,
Zzenie potrafi obejrze¢ dwugo-
dzinnego filmubez ciaglegosie-
gania po telefon - dotegostop-
niajesteSmy przebodzcowani
imamy problem ze skupieniem
uwaginadhuzej. Nasza pamie¢
mieSniowabezmyslnie kaze

namsprawdzac co chwile po-
wiadomienia. To wszystko pro-
wadzi do chronicznegostresu,
zaburzei snu (niebieskie Swia-
tloniepozwalajace na produk-
cjemelatoniny), obniZonejkon-
centracjioraz pogorszeniarela-
cjiinterpersonalnych, atakze
dowczesniej wspomnianego
chronicznego zmeczenia - thi-
maczy Jakub B. Baczek. Klucze
dosukcesu toumiaristawianie
granic.

Jakwyznaczyé
granice?

Stresu nie da sie wyeliminowa¢
znaszego Zycia. Jest on po-
trzebny, ale ten motywujacy,
niewyniszczajacy, prowadzacy
wiasnie do chronicznego zme-
czenia. Aby znim walczyé - ra-
dzi Jakub Baczek - powinniSmy
stosowac sie dokilku zasad.
Ograniczajmy czas spedzany
przed ekranem przez prakty-
kowanie sSwiadomego korzy-
staniaztechnologii. Moze to
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brzmibanalnie, ale aktywnos¢
fizycznaispedzanie czasu
nalonie naturybardzo pomaga
sie zrelaksowaé. Przebywanie
wsrod roslinnosci czy wlesie
obniza poziom kortyzolu
izwieksza poczucie szczeScia,
cojestudowodnione naukowo.
Popularne staly sie nawet laso-
terapie. Medytacjaiwszelkiego
rodzaju éwiczenia, gdzie po-
zwolimy naszemu mézgowi
odpoczad, sprawia ogromna
rozmice. Wwalce z chronicz-
nymzmeczeniem skuteczny
odpoczynek, budowanie pozy-
tywnych nawykow, zdrowe od-
zywianieistosowanie technik
relaksacyjnych sa niezbedne,
aby wyrwaé sie zblednego kola
zmeczeniaistresu. Kazdy moze
wybraésobieto, coznimrezo-
nujeipozwalasie zresetowac.
Mozebedatogry manualne,
mozeszydelkowanie, moze
gorskie przejazdzki. Stawiajmy
granice w pracyidbajmy
orelacjezbliskimi.

Klucz do dlugowiecznosci na talerzu

oprac. Emil Hoff
emil.hoff@polskapress.pl

Zmiana diety na dwamiesia-
ce pozwolila naukowcowi
obnizy¢ swéj wiek immuno-
logiczny o dwalata. Odkryl,
ze kluczem do dlugowiecz-
nosci jest sprawnosé jedne-
gonarzadu.

Byl pdZny rok 2024, siedziatem
w pokoju nad szpitalem Queen
Elizabeth w Birmingham i prze-
chodzitem test o nazwie IMM-
-AGE, ktory miat oszacowac
wiek mojego uktadu odporno-
Sciowego. Robitem go po raz
drugi w ciagu zaledwie kilku
miesiecy w ramach pracy
nad ksiazka ,,The Age Code”,
w ktorej badam zwigzek mie-
dzy tym, cojemy, a tym, jak do-
brze sie starzejemy.

Algorytm IMM-AGE analizo-
wat rézne populacje komorek
odpornosciowych w mojej krwi
icharakteryzowatje na podsta-
wie 12 réznych parametrow,
naprzyktad liczby nowych bia-
tych krwinek czy limfocytow T,
ktére wytwarzamy, albo pro-
porcji komoérek prozapalnych
do komoérek wygaszajacych
stan zapalny.

Naukowcy zajmujacy sie
starzeniem interesujg sie tym
z kilku powodow. Oznaki przy-
spieszonego starzenia uktadu
odpornoSciowego u stosun-
kowo mlodej osoby moga
wskazywac na zwiekszong po-
datnoscé na choroby autoimmu-
nologiczne, takie jak reumato-
idalne zapalenie stawow.
W pOzniejszym okresie zycia
wiek immunologiczny czto-
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Dr David Cox nie ma watpliwosci: odpowiednia dieta
moze obnizy¢ twdj wiek immunologiczny. Klucz

do dtugowiecznosci lezy na twoim talerzu. Jest nim
sprawnos¢ jednego narzadu, o ktéry warto zadbaé

wieka bardzo duzo méwi ojego
zdolnosSci do zwalczania infek-
cji oraz podatnosci na powazne
choroby, takie jak rak, choroby
serca czy alzheimer. Niektorzy
badacze uwazaja, ze jest tolep-
szy wskaznik przewidywanej
dtugosci zycia niz standardowe
parametry, takie jak poziom
cholesterolu.

- Starzenie uktadu odporno-
Sciowegoi stan zapalny odgry-
waja bardzo wazng role w roz-
woju kruchosci organizmu - m6-
wi Niharika Duggal, adiunkt
w Wydziale Zapalenia i Starze-
nia uniwersytetu w Birming-
ham, ktérej laboratorium pro-
wadzito test. - Na przyktad im
wiecej produkujesz tych biatek
zapalnych, nazywanych cyto-
kinami, tym bardziej moga one

napedzac utrate masy miesnio-
wej.

W przysztoSci IMM-AGE
moze zosta¢ wigczony do okre-
sowych badan profilaktycz-
nych. Narazie pozostaje narze-
dziem badawczym, ale juz te-
raz ujawnia nowe sekrety do-
tyczace aktywnosci, ktére
moga przyspieszac lub spowal-
niac starzenie uktadu odpormno-
Sciowego. A jak opisuje
w ksigzce, jednym z najwaz-
niejszych czynnikoéw wptywa-
jacych na kondycje odpornosci
jest nasza dieta.

Wrécitem do Birmingham,
by sprawdzi¢, czy dwumie-
sieczny eksperyment zywie-
niowy - polegajacy na ograni-
czeniu liczby kalorii i zwieksze-
niu ilosci sktadnikow odzyw-

FOT. GETTY IMAGES, FOT. ILUSTRACYJNA

czych w diecie przez catkowite
wykluczenie wysoko przetwo-
rzonej zywnosci i zastgpienie
jej produktami nieprzetworzo-
nymi - wptynat na stan mojego
uktadu odpornoSciowego.

Okazato sie, ze tak. IMM-
-AGE wykazat, Ze konkretna
populacja zapalnych komorek
odpornoSciowych  niemal
zmniejszyta sie o potowe, pod-
czas gdy tak zwane limfocyty T
regulatorowe, ktore wygaszaja
stan zapalny i reguluja dziata-
nie uktadu odpornoSciowego,
podwoity swoja liczbe. Nawet
w tak krotkim czasie moj wiek
immunologiczny obnizyt sie
odwalata. Towspotgrato zwy-
nikami badan Duggal.

Wielu z nas do$wiadcza
przedwczesnego  starzenia
uktadu odpornoSciowego z po-
wodu stopniowego gromadze-
nia sie tluszczu trzewnego,
czyli wewnetrznego, przez
wiele lat, zazwyczaj wzmocnio-
nego duzym udziatem ultra-
przetworzonej zywnosci w die-
cie. Thuszcz ten zaczyna zaty-
ka¢ niewielki narzad zwany
grasica, odpowiedzialny za za-
pewnienie nam Swiezej puli
nowych limfocytéw T. W miare
jak grasica coraz bardziej wy-
pehia sie thuszczem, kurczy
sie, a zasob limfocytow T ma-
leje, zwiekszajac ryzyko cho-
ob.

Innym kluczowym powo-
dem byto prawdopodobnie to,
Ze spozywaltam mniej ttusz-
czo6w nasyconych, a wiecej
btonnika i produktéw bogatych
w kwasy omega-3, takich jak
thuste ryby - réwnowaga, ktéra
Duggal uznaje za absolutnie

kluczowa dla zdrowia odpor-
nosci. Ma to zwiazek z tym, jak
te produkty sa metabolizowane
w jelitach. Ttuszcze nasycone
rozktadane s3 na substancje za-
palne zwane ceramidami, na-
tomiast btonnik i omega-3 pro-
wadza do wytwarzania prze-
ciwzapalnych zwigzkow okre-
Slanych jako krétkotancu-
chowe kwasy ttuszczowe oraz
rezolwiny.

Duggal moéwi, ze powazna
przewaga ceramidéw nad krét-
kotanicuchowymi kwasami
tluszczowymi i rezolwinami
moZe prowadzi¢ do stanu zna-
nego jako ,,nieszczelne jelito”,
w ktorym drobnoustroje
przedostaja sie do krwiobiegu
i przewlekle draznig komorki
odpornosSciowe.

- Tak wlasnie starzeje sie
uktad odpornoSciowy - mowi.
- Mamy kohorte 0s6b po szeS¢-
dziesigtce, ktore obserwujemy
i ktoére wydaja sie by¢ chro-
nione przed pewnymi cechami
starzenia uktadu odpornoscio-
wego. Jednymi z kluczowych
elementow s3 u nich bardzo
wysokie spozycie btonnika
iumiarkowane spozycie thusz-
cz6w nasyconych.

Jest tez inna kluczowa teo-
ria, ktérg podzielaja naukowcy
badajacy starzenie - Ze pewna
dawka pozytywnego stresu,
znanego jako hormeza, moze
by¢ niezwykle korzystna dla
uktadu odpornosciowego.

Cwiczenia fizyczne sajedna
z form takiego pozytywnego
stresuiczesc z ,,zdrowo starze-
jacych sie immunologicznie”
0s6b badanych przez Duggal
- to zapaleni rowerzySci. Ale

dieta moze by¢ kolejng. Bada-
czy od dawna intryguja wyniki
wskazujace, ze osoby, ktore
spozywajg wieksze ilosci
zwigzkow roslinnych zwanych
polifenolami, dtuzej zachowuja
sprawnoS¢ poznawcza i poja-
wia sie coraz wiecej koncepcji,
dlaczego takjest.

WeZmy na przyktad granaty.
U starszych dorostych, ktérzy
przyjmuja suplementy z gra-
natu przed operacja na otwar-
tym sercu - traumatycznym za-
biegiem, ktory czesto moze
przyspieszyC pogorszenie funk-
cji poznawczych - zaobserwo-
wano nie tylko utrzymanie pa-
mieci i funkcji poznawczych,
ale wreczich poprawe. Inni ba-
dacze stwierdzili korzysci dla
zdrowia mézgu po spozywaniu
marakui.

Rich Hartman, badacz z Uni-
wersytetu Loma Linda, powie-
dzial mi, Ze jego robocza teoria
zaktada, iz zwigzki roslinne za-
warte w niektérych owocach sa
metabolizowane do substancji,
ktore pobudzajg uktad odpor-
nosciowy mozgu do dziatania.

- Wiele zwiazkow, ktére wy-
twarzaja te rosliny, to substan-
cje draznigce - mowi. - Uwaza
sie, ze sklaniaja one mozg
dowzmocnienia wlasnych me-
chanizméw obronnych.

Cho¢ niewykluczone, ze
ostatecznie uda sie opracowac
leki, ktére pomoga odwracac
niektére cechy starzenia
uktadu odpornoSciowego, to
na razie najwiecej dowodow
na to, jak utrzymac jego dobra
kondycje na dtuzej, znajdziemy
na wlasnym talerzu.

Tekst: dr David Cox
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D RO B N E Z gtebokim smutkiem Panu

przyjelismy wiadomos$¢ o $mierci . . .
€ Mirostawowi Nawrotkowi

naszego Kolegi
Zdrowie
514-042-236. Informatyk z dojazdem. Doktora Wyrazy SZCzerego w‘sp()ﬁczucia
z powodu $mierci
rorzsDKON: Stanist Rakow
NAPRAWA Protez Wyszyriskiego DYWANY, tapicerki, okna. tanl S a-wa a OW].CZ a T t
11A/61 tel. 56 645 45 72 Czyszczenie "Karcher" 697-628-925 d y

Corce i Rodzinie Mada
Turystyka sktadamy -

najszersze wyrazy gtebokiego wspoétczucia. Rada i Zarzgd Powiatu Toruriskiego

KRAJ - MORZE oraz pracownicy Starostwa Powiatowego

Ustugi

BUDOWLANO-REMONTOWE

BUDOWY i remonty 608-071-593, _ Rita i Stanistaw Pokorni W Toruniu
Torun i powiat USTKA- Wczasy! Pokoje! 604-486-413.
AUTOREKLAMA REKLAMA _ 0011515965 0011526334 Oollfﬂ

A SPECJALISTYCZNA
RAKTYKA LEKARSKA

L]
1D O o vomowe sivro octoszex Z zalem przyjeliSmy wiadomo$¢ o $mierci

Ogtoszenia drobne
w Twojej gazecie zlecisz
bez wychodzenia z domu

przez Internetowe u.|.S.tefana reregol | ROberta DurmOWicza dr. StaniS{awa

E‘ Z gtebokim smutkiem
< przyjeli$my wiadomo$¢ o $mierci

Biuro Ogtoszen rejestracja . . .
tel. 56 62 10 811, 516 138 555 wieloletniego bytego pracownika .
ibo.polskapress.pl .. wizyty domowe 601 959 392+ Miejskiego Przedsigbiorstwa Oczyszczania Sp. z 0.0. R akOWIC 7 a
e Eaczac sie w smutku
@w e ktadam

| skia y e e ey 1 e

/ Z glebokim smutkiem Rodzini Rodzinie i Bliskim
przyjeliSmy wiadomos¢ o $mierci odzinie wyrazy szczerego wspotczucia

wyrazy gtebokiego wspotczucia. sktadaja

dr. St&l’llSiawa Zarzqd i Pracownicy Zarzqd i Rada Powiatu Toruriskiego

Miejskiego Przedsiebiorstwa Oczyszczania

RakOWiCZ d Sp. z0.0. w Toruniu

0011526363 001152575
Inicjatora i zatozyciela
Oddziatu Towarzystwa Naukowego W dniu 14 maja 2026 roku odszedt
Organizacji i Kierownictwa w Toruniu w roku 1980. moj kochany Brat
i 1 N3
Byt dWI(ejgggiZ;Z);g:zzzs;figfarzqdu z Ze smutkiem i zalem zegnamy

naszego Przetozonego i Przyjaciela

Nastepnie od 1986 r. dozywotnio dr Stani Slaw RakOWiCZ

Prezesem Honorowym Towarzystwa.

W latach 1993 - 1997 byt Prezesem Zarzgdu Gtéwnego urodzony 20 wrzesnia 1935 roku w Kotuszowie dr St an].Sl awa
TNOiK w Warszawie. Z ogromnym smutkiem przyjetam wiadomosé ) .
o Twojej $mierci. R akO‘NIICZ a
Rodzinie i Bliskim Zegnam Cie, Staszku, z wielkim zalem
i wdziecznoscia za kazda wspolna chwile
najszczersze wyrazy wspotczucia w imieniu wtasnym, moich dzieci i wnuczek, Czlowieka wielu zalet, zyczliwego, wrazliwego,

a takze w imieniu spotecznosci kotuszowskiej. zawsze gotowego pomdc w potrzebie
sktadajg . . e ’

Na zawsze pozostaniesz w naszej serdecznej pamieci. . . -

Cztonkowie TNOiK Oddziatu Toruriskiego f . . . _Pozostanie w naszej pamieci

. ‘ﬁgﬁr Siostra Marianna z Rodzing jako niezwykty profesjonalista
e S i organizator o twérczym umysle,
AUTOREKLAMA AUTOREKLAMA REKLAMA 0011517123 gtebokiej wiedzy i innowacyjnym dziataniu,

° 29 ktdry wnidst znaczacy wktad
IbO TWOIE DOMOWE BIURO OGLOSZEN z ‘ ! : PZ 1 w rozw0j ELANY i Miasta Torunia.
29

Zaktad i Dom Pogrzebowy

Nowa Gléwna Siedziba: A 1 1 i
Torun: ul. M. C. Sktodowskiej 41 COI'k@ WleSleQ 1 ROdZIH@

ul. Podgodrna 16

Kondolencje i nekrologi

X prosimy
oG . . ul. Okélna 30 .. . . .
) W TWOJ €] gazecie zZ | ecClsZz tel. 56/62-226-59 0 przyjecie wyrazow wspotczucia.
. fax 56/66-11-239

51, bez wychodzenia zdomu CALA DOBE www.alpa.com.pl Franciszek Jakubowski,

* Transport ciata Witold Stachowiak,
m pI’ZGZ | ﬂterﬂetowe na terenie kraju i Europy; L. A
[ o . . « Zatatwianie formalnosci Kazimierz Szatajski,

Biuro Ogtoszen e Wojciech Witczak,
* Odziez i dewocjonalia Edward Olkiewicz,

* Wience i wigzanki

* Sprzedaz nagrobkéw;

* Mozliwos¢ wyboru kolorystyki

- strojow zatobnikéw;
Ibo.pOISka press.pl * Z szacunkiem i zaangazowaniem

spetniamy ostatnia postuge.

Remigiusz Wiktorski

7] komunikaty.pl
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Czuge sie doceniona, zmotywowana
do dalszej pracy i wdzieczna

Alicja Szemplinska w Pudelku po powrocie z Eurowizji, na ktérej zajeta 12. miejsce Fot. Sylwia Dabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Izabella Krzan

lubi uznane marki

Paparazzi Pudelka przytapali
ostatnio prezenterke w cen-
trum Warszawy. Dzieki temu
wiemy, ze po obiedzie

Z przyjaciétka panie zrobity
sobie w restauracji krotka
sesje zdjeciowa. Przed wyj-
$ciem pani Izabella zadbata
o nienaganny makijaz. Po-
tem celebrytka odjechata
mercedesem wartym prawie
200 tysiecy ztotych.

Matgorzata Rozenek-Majdan
ma mahoniowg skore
Celebrytka wybrata sie

z kolezankami na babski
wypad do Turcji. Czescig jej
ekipy jest Ewa Chodakow-
ska. W mediach spoteczno-
$ciowych Rozenek-Majdan
pokazata nagranie w bikini.
Pochwalita sie umiesniona
sylwetks i faktem, ze jej
skora nabrata mahoniowe-
go koloru.

Paulina Sykut-Jezyna

dtugo sie przygotowywata
Prezenterka ma dziesieciolet-
nig corke. Rdza w miniony
weekend przystgpita do Pierw-
szej Komunii. Sykut-Jezyna
wrzucita na Instagram serie
zdjec z uroczystosci. Celebryt-
ka zatozyta na siebie szykowny
Zakiet z ozdobnym, materiato-
wym kwiatem przy dekolcie.
Réza miata klasyczng, biatg
suknie komunijng, do ktorej
dobrano futrzane bolerko.
Piotr Jezyna postawit

na sprawdzony meski szyk:
ciemny garnitur. ,Diugo przy-
gotowywalismy sie do tego
dnia. Wdzieczno$¢” - napisata.
(GZL) Fot.Sylwia Dabrowa

W TELEWIZJI

Sami swoi

Polsat, 20:35

Pierwsza cze$¢ komedio-
wej sagi o zwasnionych
rodzinach Pawlakow i Kar-
gulow. Przedwojenny spor
o miedze i krowe Kargula,
ktora weszta Pawlakom

w szkode, znajduje nie-
oczekiwane rozstrzygnie-
cie po wojnie. Do porozu-
mienia stron jednak daleko.
Zajadte spory sgsiadow,
ciggnace sie kilkadziesiat
lat, koncza sie wreszcie
dzieki Witii, synowi Pawla-
ka, i Jadzce, corce Kargula.

Bogowie ulicy

TVP1, 21:20

Byty komandos Brian Taylor
i jego partner oraz przyja-
ciel Mike Zavala pracuja
w policji w Los Angeles.
Gdy zostajg przeniesieni
do nowego rewiru, wcho-
dza w konflikt z hiszpan-
skim gangiem narkotyko-
wym.

Nikita

TV 4, 22:40

Tytutowa bohaterka zostaje
skazana na kare smierci za
morderstwo. Wkrotce po
procesie otrzymuje propo-
zycje - albo wyrok bedzie
wykonany, albo bedzie
zabijata na zlecenie tajnej
agencji.

Stodki listopad

TVN, 22:55

Nelson jest przystojnym,
bogatym, odnoszacym
sukcesy pracownikiem
firmy reklamowej. Pod-
Cczas egzaminu na prawo
jazdy poznaje uroczg Sare.
Wkrotce nawigzuje z nig
romans.

KRZYZOWKA NR 76

Poziomo:

1) wyroby z fajansu,

5) zastepuje aktora w niebez-

piecznych ujeciach,
9) zapasowe w bagazniku auta,
10) sztuczny zbiornik wodny,
12) Jean, aktor z komedii ,Go-
Scie, goscie”,

14) teren w stanie pierwotnym,

15) zast6j w gospodarce,

16) ptak, ktory wybierat sie za
morze,

17) skandynawskie béstwo bu-
rzy i piorunow,

18) horror w rezyserii Richarda
Donnera,

19) potocznie niesnaski, kiétnie,

22) imie Smendzianki, polskiej
pianistki,

23) lek przed nieznanym, bojazn,

28) skaza na honorze, despekt,

29) auto z turynskiej fabryki,

30) gromada wspoitowarzyszy,

31) olbrzymie drzewo na sa-
wannie,

34) Tadeusz, rezyser sztuki
+Umarta klasa”,

38) rzady strachu i przemocy,

39) ... Kosciuszki w wawelskim
grodzie,

40) ,Serce nie ...” w przystowiu,

41) wsrod domowego ptactwa,

42) ostrzatka do otowkow.

Pionowo:

1) nalezy do chrzescijanskiej

demokraciji,

2) gatunek alkoholu podawa-

nego na Batkanach,

3) stupy na zaglowcu,

4) obraz namalowany farbami

wodnymi,
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5) nerwowe przy rdzeniu,

6) miasto na Podkarpaciu,

7) niezbyt liczna osada wio-

Slarska,

8) waska grzadka ogrodowa,
11) rzymski bozek z tukiem,
13) ... Stone, zagrata w filmie

,Niesamowity Spider-Man”,
20) ... i pokdj”, powies¢ Lwa
Totstoja,
21) ... w Srebrnym Jeziorze”,

powies¢ Karola Maya,
24) walec do nawijania kabli,
25) wyprawa panny mtode;j,
26) urodziwy miodzieniec,
27) surowiec na gromnice,
31) delikatna tkanina odziezowa,
32) nie przeszedt kontroli jakosci,
33) przyjemna won, zapach,
35) krzew z czarnymi owocami,
36) zespot trzech elementow,
37) uchwyt narzedzia, trzonek.

~
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Horoskop dzienny zapowia-
da, ze odwazna decyzja
przyniesie Ci sukces, a szcze-
ra rozmowa poprawi relacje

z 0sobg, na ktorej Ci zalezy...
Ryby (19.02 - 20.03)
Spokojne podejscie do obo-
wigzkéw pozwoli unikngé
konfliktow i zakonczy¢ dzien
z ulga. Horoskop na dzi$ mo-
wi, ze postanowisz to uczcic.
Baran (21.03 - 19.04)

Nowe wiadomosci zaskoczg
Cie pozytywnie. Horoskop
dzienny na $rode maowi,

ze otworzg rowniez droge
do ciekawej znajomosci.

Byk (20.04 - 20.05)
Poswiec¢ wiecej czasu bli-
skim. Horoskop dzienny wy-
raznie zapowiada, ze wspol-
ne chwile przyniosg Ci
spokoj i dobra energie.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja pewnosc siebie be-
dzie przyciggac ludzi. Horo-
skop na dzi$ wroézy, ze nie-
ktérzy z nich pomoga Ci
osiggnac¢ wazny cel.

Rak (22.06 - 22.07)

Precyzja w dziataniu i cierpli-
wos¢ pozwolg uniknac bte-
déw. Horoskop dzienny

na srode moéwi, ze wieczor be-
dzie sprzyja¢ odpoczynkowi.

Lew (23.07 - 22.08)

Nie odktadaj trudnych decy-
zji. Horoskop dzienny sta-
nowczo zapowiada, ze tylko
szczera rozmowa pomoze
rozwigzac napietg sytuacje.
Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja podpowie Ci wia-
$ciwy kierunek. Horoskop
na dzis to wyrazna wskazow-
ka, by zaufa¢ sobie i unika¢
niepotrzebnych sporéw.
Waga (23.09 - 22.10)

Krotka podréz lub niespo-
dziewane spotkanie dostar-
czy inspiracji i poprawi
humor. Horoskop dzienny
na srode wrézy udany dzien.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Twoja konsekwencja zostanie
zauwazona, a sukces doda
motywacji do dziatania. Horo-
skop dzienny mowi, ze nie-
ktorzy Ci tego pozazdroszcza.
Strzelec (22.11-2112)
Kreatywne pomysty pomoga
zdoby¢ nowe mozliwosci.
Horoskop dzienny na srode
zapowiada, ze wystgpisz

w pierwszoplanowej roli.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Horoskop dzienny na srode
wrézy, ze odpoczynek

i chwila ciszy pozwolg odzy-
skac¢ réwnowage i spojrze¢
ze spokojem w przysztos¢.
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Sport, zwiedzanie
i odkrywanie regionu,
czyli wszyscy na rowery!

Magdalena Zimna
magdalena.zimna@polskapress.pl

REKREACJA Wolewodztwo ku-

w cykluimprez Kujawsko-Po-
morskienaRowery.

- Mieszkancy Kujaw i Pomorza
coraz czeSciej wybieraja rower
jako gtowng forme aktywnego
wypoczynku. To doskonaty
spos6b na poznawanie urokli-
wych zakatkdéw naszego re-
gionu. Zachecam cate rodziny
doudziatu wrajdach - zapra-
sza marszatek Piotr Catbecki.

W stolice mitosnikow dwoch
kotek zmienito sie juz Chrost-
kowo. Tam na starcie pojawito
sie ponad dwustu uczestnikow,
wréznym wieku, ktorych pota-
czyla pasja do aktywnego wy-
poczynku. Rowerzysci mogli
nie tylko aktywnie spedzi¢
czas i popracowac nad swojg
forma fizyczna, ale tez podzi-
wia¢ malownicze krajobrazy
ziemi dobrzynskiej. Trasa pro-
wadzita przez Obory, Rudusk,
Zbojne, Kawne, Wildno i Jani-
SZewo.

Rajdy to nie tylko sportire-
kreacja, ale wtasnie rowniez
Swietna okazja do odkrywania
mniej znanych zakatkéw re-
gionu oraz spedzenia czasu
zrodzingi przyjaciotmi.

Kolejne wydarzenia juz nie-
dtugo. 20 czerwca odbedzie sie
Rowerowy Rajd Piastowski
na trasie Pako$¢ - Koscielec
(pow. inowroctawski), taczacy

aktywny wypoczynek z odkry-

Rajd w Chrostkowm zallczony i calklem udany Mozna

sie zgtaszac¢ na kolejne

waniem historii Szlaku Pia-
stowskiego.

W kolejnym miesigcu (25-
26 lipca) zaplanowano Jaku-
bowa Sztafete Rowerowa. To
dwudniowa wyprawa na trasie
Dobrzyn nad Wista - Dobre -
Kruszwica - Mogilno.

W sierpniu odbeda sie ko-
lejnerajdy: 8sierpnia wStrzel-
nie (pow. mogilenski, promu-
jacy lokalng turystyke i zabytki
romanskie),a 14 sierpnia -rajd
niespodzianka.

Najdtuzszy rajd, w ramach
rowerowej akcji ,,Eskapada.
Poznaj swoj region z przewod-
nikiem”, zostat zaplanowany
na 11-13 wrzesnia. To ponad
200 kilometréw trasy dla wy-
trawnych rowerzystow, pota-
czonej z poznawaniem histo-
rii, przyrodyilokalnych atrak-
cji. Na uczestnikow tego wy-
zwania organizatorzy przygo-
towuja niespotykane atrakcje,
szczegbtly zostang ujawnione
wkrotce.

Zwienczeniem sezonu be-
dzierajd ze startem w Cekcynie
(3 pazdziernika), prowadzacy
przez malownicze tereny Bo-
row Tucholskich.

Organizatorzy przypomi-
naja, ze przed kazdym rajdem
istnieje mozliwos¢ odbioru pa-
kietow startowych, zawieraja-
cych m.in. numer uczestnika,
pamigtkowe gadzety oraz ma-
terialy informacyjne dotyczace
trasy.

Wiecej informacji na temat
rajdow i zgtoszen na kolejne ey-
dycje mozna znalez¢ na stronie
kujawsko-pomorskienaro-

wery.pl
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PILKA NOZNA

Polak powalczy o Lige Europy

Dzi$ o godz. 21 w Stambule rozpocznie sie finat Ligi Europy,

w ktorym Aston Villa zagra z SC Freiburg. Stawka nie tylko oka-
zaty puchar, ale takze miejsce w Lidze Mistrzow w przysztym se-
zonie. AV zagra w Lidze Mistrzéw, bo wywalczyta sobie to pra-
wo w lidze angielskiej. Z kolei SCF zapewnit sobie gre w elimina-
cjach Ligi Konferencji. Podstawowym graczem AV jest Matty
Cash (na zdjeciu). Transmisja w Polsacie Sport Premium 1.

Nowosci Dziennik Torunski
Sroda, 20.05.2026

FOT. SYLWIA DABROWA

PILKA NOZNA

Arka drugim spadkowiczem
Arka Gdynia przegrata z Bruk
- Betem Termalicg Nieciecza
2:3 w ostatnim meczu 33. ko-
lejki PKO BP Ekstraklasy. Tym
samym Arka zostata drugim
spadkowiczem z elity, dotg-
czajagc do klubu z Niecieczy.

KROTKO

MMA

Kolejnaudanawalka
wojowniczki zBydgoszczy
Daria Brzozowska (tytem) za-
wodniczka ASW Black Panther
Bydgoszcz podbita Litwe.

16 maja na Litwie pod Kow-
nem odbyta sie Gala Sportow
Walki - FHC: Ranch Fight Night.
Ciekawostka byto, ze wszystko
odbywato sie w scenerii dzikiego
zachodu. Podczas wazenia za-
wodniczki wystepowaty w kape-
luszach.

- Rywalizacja zakontrakto-
wana byta na zasadach Pro Jiu
Jitsu dwie rundy po trzy minuty,
aprzeciwniczka Darii bylalitew-
skazawodniczka MM walczacg
miedzy innymi dla takich orga-
nizacjijak UFC Julia Stoliarenko -
mowi trener Krzysztof Brzozow-
ski, jednoczesnie tata Darii. -
Walka od samego poczatku prze-
biegata dynamicznie, obie za-
wodniczki przejmowaly wy-
miennie inicjatywe. Pod koniec
pierwszej rundy Daria poddata
przeciwniczke dZwignig na staw
tokciowy. Cieszymy sie z tego ko-
lejnego sukcesu - dodat.

Przed bydgoska wojowniczka
juz wkrotce kolejne wyzwania,
jeszcze wmaju Mistrzostwa Eu-
ropy w grapplingu w Armenii
oraz debiut zawodowy MMA dla
organizacji Babilon MMA 19
czerwca podczas galiw Nowym
Saczu. Rywalka Darii bedzie Ju-
lia Ratajczak.

Brzozowska toniezwykle uta-
lentowana wojowniczka MMA.
Ma za sobg wiele sukcesow wka-
tegoriach juniorskich i mtodzie-
zowych. W 2025 roku uhonoro-
waliSmy ja 6smym miejscem
wrankingu Enea SportowiecKu-
jawiPomorza. (dk)

KOSZYKOWKA

Anwilbez prezesa

Eukasz Pszczotkowski juz nie
jest prezesem Anwilu Wtocla-
wek. We wtorek zostat odwo-
fany ze stanowiska przez Rade
Nadzorcza Klubu Koszykéwki
Wrhoctawek S.A. Pszczotkowski
objat stanowisko 1 czerwca
2022 roku, zastepujgc Arkadiu-
sza Lewandowskiego. Zwolnie-
nie Pszczotkowskiego to pokto-
sie fatalnego sezonu. (dk)

FOT. NADEStANE

Kaszubi na drodze
rycerza z Bydgoszczy

Dariusz Knopik
dariusz.knopik@polskapress.pl

PiKANOZNA. W sobote o godz.
19hit sezonu Betclic3. Ligi. Za-
wisza podejmuje
Wiked Luzino. Stawka awans
doBetclic2.Ligi. Kimsarywa-
leniebiesko-czarmych?

Rywalizacja ojedno miejsce pre-
miowane bezposrednim awan-
sem jest niezwykle zacieta
iemocjonujaca. Na dwie kolejki
przed koncem rozgrywek Zawi-
sza ma punkt przewagi nad Wi-
kedem. Zwyciestwo bydgo-
skiego zespotu to promocja
nakolejke przed koncem rozgry-
wek. Kazdy inny wynik spowo-
duje, ze finatowe rozstrzygnie-
cia poznamy 30 maja okoto
godz.19. Dodajmy, ze zespot,
ktory na koniec rozgrywek zaj-
mie drugg lokate bedzie grat
w dwustopniowych barazach.
Najpierw zagra na wyjezdzie
Z wicemistrzem Grupy 4. Betc-
lic 3. Ligi, a zwyciezca tego spo-
tkania zmierzy sie w dwumeczu
713. zespotem Betclic 2. Ligi.

Sitaz Kaszub

Luzino to gmina w powiecie
wejherowskim. Wedtug ostat-
niego spisu ludnosci z2021 roku
zamieszKkuje ja ponad osiem ty-
siecy mieszkancow.

Wiked jako klub powstat
W 2004 roku. Po dziewieciu la-
tach Swietowat awans do 4. Ligi
Pomorskiej. Po kolejnych dzie-
wieciu wywalczyt historyczny

- P
_H

Pitkarze z Luzina to rewelacja sezonu 2025/26 w Betclic 3. Lidze

awans do 3. Ligi. Jednak przy-
goda z tym szczeblem rozgryw-
kowym trwata tylko jeden se-
zon. O wszystkim zawazyta fa-
talnarundajesienna. Wiosng Wi-
ked gratjuz duzolepiejiniewiele
mu zabrakto, by sie utrzymac.

Warto przypomniec, Ze nain-
auguracje tych rozgrywek Wiked
ulegl u siebie Zawiszy az 1:7.
W rewanzu w Bydgoszczy byto
4:1dlaZawiszy.

Piekny sen beniaminka

Pobyt w 4. Lidze Pomorskiej
trwat tylko rok. Wiked pewnie
triumfowat w tamtych rozgryw-
kach, zdobywajac az 93 punkty
(30 zwyciestw - 3remisy - 1 po-
razka) z bilansem bramkowym
101-30.

Ta Swietng passe ekipa z Lu-
zina kontynuuje w Betclic 3. Li-
dze. Na pozycje wicelidera zto-
zyt sie nastepujacy bilans: 23
Zwyciestwa - 4 remisy - 5 pora-
zek, gole 76-35.

Wiked ma trzeci najlepszy
atak wsrod wszystkich 72 trze-
cioligowcow. Lepsze s3 tylkore-
zerwy Legii Warszawa (79), ktore
juzawansowaty do Betdlic2. Ligi
zGrupy 1. oraz Avia Swidnik (77)
czylilider Grupy 4.

Zesp6t z Luzinama kapitalng
runde wiosenng. Wygrat 12 me-
czo6witylkojeden zremisowat 1:1
z Thuchowia w Ttuchowie.

- Ten zespdt ma swoj styl
oparty na fizycznoSci, walce
igrze wysoka pitka - méwi Arka-
diusz Bator, trener Thuchowii. -
Naszym zatozeniem byto spro-
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SEKTOR C

wadzenie pitki do ziemi, zagry-
wanie duzo pitek w pole karne
z bocznych sektoréw w okolice
jedenastego metra. Tak zdobyli-
Smy bramke. Udato sie nam wy-
eliminowac atuty rywali, ktorzy
momentami bronili sie rozpacz-
liwie. GolastraciliSmy pobtedzie
sedziego, ktory nie odgwizdat
faulu na naszym pitkarzu.
Trzeba oddac szacunek, ze Wi-
ked ma swdj styl, ktory jest bar-
dzo skuteczny o czym Swiadczg
ich wyniki - uwaza szkolenio-
wiec.

Czas narewanz

Dodajmy, ze zesp6t z Luzina
ostatni mecz przegrat 22 listo-
pada 2025 roku na wy]ezd21e
zZ Wda Swiecie. W sumie w dele-
gacjijego bilans to: 10 zwyciestw
-2remisy - 3 porazki.

W ofensywie sita Wikedu jest
trio: Mateusz Koniuszy (10 goli),
Piotr Kurbiel (13) i Filip Sosnow-
ski (12). Do lideréw zespotu mo-
Zemy takze zaliczy¢: obroncow
Oliwiera Pawtowskiego i Prze-
mystawa Kostucha oraz pomoc-
nikéw Dawida Szateckiego, Ro-
berta ZietarskiegoiMarcina Ma-
szote.

Klub ma potezne oparcie
w firmie Wiked. To zaktad pro-
dukujacy drzwi i okna. Jak po-
daje na swoim profilu zatrudnia
blisko 500 0s6b i ma sie¢ ponad
2500 punktéw sprzedazy
wkrajuizagranica.

W rundzie jesiennej Zawisza
przegratw Luzinie 1:2. Czasnare-
wanz bydgoskirycerzu! ©®

FOT. PIOTR LAMPKéWSKI



