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Szes$¢ dni imprez, ponad 50 aktyw-
nosciiponad 30 partnerow. Bydgo-
skie Dni Seniorek i Senioréw 2026

rozpoczna si¢ dzisiaj
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Czy strefa
ptatnego
parkowania
bedzie wicksza?

Pomyst zgloszony przez Rade
Osiedla Lesnego moze zaowoco-
wac wlaczeniem do SPP kolejnej
czesci Bydgoszezy
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Tajemnica krwawego ataku w byd-
goskiej galerii. Przemystawowi P.
grozi kara dozywotniego wiezienia
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Karte rowerowa bedzie mozna zdo-
by¢ juz w wieku 9 lat. Ministerstwo
Infrastruktury zapowiada zmiany
przepisdéw dotyczacych najmtod-
szych rowerzystow. Str.2

Oburzenie po wyroku ws. tragiczne-
gowypadku. Nie milkng komentarze
po wyroku na kierowce, ktory przy-
czynit sie nieumyslnie do wypadku
na przejsciu dla pieszych. Str.6

Sport

w — powiedzial pierwszy z nich. Sportowy str. 19-24 e
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Bezpieczenstwo

W11<tor Maks i Kevin mistrzami Europy

Szkoty w Bydgoszczy pod policyjnym
okiem tak dlugo, jak to bedzie konieczne

Magdalena Walczak-Grudzka

Dzisiaj szkoly w Bydgoszczy
maja pracowa¢ normalnie, ale
podwzmocnionymnadzorem.
Premier Donald Tuskzapowie-
dzial dalsze kontrole policji
przy placowkach. Sprawdzili-
$my, czego moga spodziewac
si¢uczniowieirodzice poner-
wowychdniach.

12 pazd21ermka lekcje maja si¢ odby-
waczgodniezplanem, a placowki po-
winny funkejonowac normalnie. Ro-
dzice i uczniowie powinni jednak
przygotowaé sie na wzmocnione
srodki bezpieczenstwa orazobecnosé
policjantow w poblizu placowek.

W niedziele, 11 pazdziernika, pre-
mier Donald Tusk poinformowat
poodprawie z ministrami i przedsta-
wicielami shuzb, ze kontrole szkotiich

otoczenia bedg kontynuowane. Jak
podkreslit, rowniez poniedziatek po-
zostanie ,,pod policyjnym okiem”.

Minister sprawwewnetrznychiad-
ministracji Marcin Kierwinski zapo-
wiedziatl, ze w poniedziatkowe dzia-
tania przy szkotachwcatym krajuma
zostac zaangazowanych okoto 20 tys.
funkcjonariuszy. Wzmocnione kon-
trole maja potrwac tak dhugo, jak be-
dzietokonieczne.

Prezydent Bydgoszczy Rafat Bru-
ski zapewnil, ze bezpieczenstwo
dzieci i mlodziezy jest dla miasta
najwazniejsze.

Dyrektorzy miejskich placowek
zostali zobowigzani dopilnego prze-
gladu zabezpieczen wejs¢ dobudyn-
kow, zwickszenia liczby osob penig-
cychdyzury orazszczegolnej kontroli
osobwchodzacych nateren szkot. g
Str. 3
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Strona Zdrowia

Dodatek dla senioréow

1210.2026
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Dzis imieniny: Edwina, Maksymiliana i Witolda.
80 dnidokoncaroku: Swiatowy Dziern Opieki Paliatywnej

Komentarz dnia

Beata Busz: Co si¢ dzieje
w polskich szkotach?!
publicystka

Leszczydole-Nowmach pod Wyszkowem 15-latek ranit
trzyosoby Szkolna wozna, mimo reanimacji, zmarta. Dzien
wezesniej, w Zespole Szkot Zawodowych w Ostrolece
19-latek zaatakowal nozem dziewiec 0sob - pieciu uczniow,
dwoch nauczycieliidwie osoby postronne. W Sierpcu zatrzymano
17-latka, ktory glositna terenie szkoty, Ze planuje zrobic cos niebez-
piecznego, ze planuje zrobi¢ komus krzywde”. Kilka dni temudo
dramatumoglo tez dojs¢ w Kujawsko-Pomorskiem. W Ksigzkach
pod Wabrzeznem. 13-latek planowat atak w swoje szkole. W plecaku
miat spakowany bagnet z okoto 30-centymetrowym ostrzem. Tutaj
jednakw pore zareagowaty zaalarmowane ojego zamiarze stuzby.

Dlaczego oni torobig?! Wspomniany 19-latek z Ostroteki miat
povmedmec, ze chcial, aby wjego urodziny byto onim glosno... Ijego
zyczeme si¢ spehnito. Bowszystkie media relacjonowaly jego ,wy-
czyn”. Na kolegium redakeyjnym zastanawialiémy sie, czy to do-
brze, Ze te ataki stajg si¢ newsem dnia? Czy tym sposobem nie na-
krecamy kolejnych miodocianych nozownikow? Na razie sg to
uczniowie zmatych miejscowosci - moze cheg, by swiat o nich usty-
szal... Amoze tojakis challenge wérdd dzieciakow? Amoze
stoiza tymjakas grubsza zmasowana akcja w sieci?

Na ataki zareagowali oczywiscie rzgdzacy. Rozpoczat sie festiwal
prasowych konferencjiigadki o szkolnych procedurach nawypadek
atakow, nowych programach poprawiaj qcych bezpieczer'lstwo ipoli-
cyjnych patrolach wszkotach. Niby lepiej poznonizweale, ale czy to
dadiugotrwaty efekt? Nie chee byc ztym prorokiem, ale - moimzda-
niem - nie. Tych atakow nie dokonuja bowiem dzieciaki, ktorych
powstrzyma procedura lub przestraszy widok munduru...

Zebyw przysztoscinie dochodzito do takich incydentdw, trzeba
zaczac od domowych pieleszy. Zabiegani w codziennych obowigz-
kach rodzice powinni wieczorem odtozy¢ smartfonyi rozmawiac
ze swoimi dzie¢mi. Szkota tez powinna wychowywac, anie tylko
gonicza reahzaqqpodstawy programowej. Zebyuczniowie-wtym
powoli ertualnym $wiecie -wiedzieli cojest dobre, a co zle. Zeby
potrafili tworzy¢ migdzy sobg zwykle, ludzkie relacje. Nie tylko
przed komputerem, ale przede wszystklm wrealnym 7 zyc1u

,,SpOkO] ny, cichy, nie rzucat si¢ w oczy” -taki obraz ,nozowni-
kow” wytania sie z opowiesci ich rowiesnikow. Tylko ze w pew-
nym momencie ustyszelismyich krzyk...
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©® - umieszczenie takich dwéch
znakdw przy Artykule,

w szczegolnosci przy
Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwos¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.express.bydgoski.pl/tresci
iw zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

Beda zmiany! Karta rowerowa juz dla 9-latka

Adam Willma

Karte rowerowa bedzie moz-
nazdoby¢juz wwieku g lat.
Ministerstwo Infrastruktury
zapowiada zmiany przepisow
dotyczacych najmlodszych ro-
werzystow.

Reforma ma obja¢ rowniez egza-
miny na kart¢ rowerowa, zasady
opiekinad dzieckiem oraz sposob
traktowania najmtodszych rowerzy-
stow w przepisach. Zapowiedziane
zmiany sg na razie propozycjami
przygotowanymi przez Minister-
stwo Infrastruktury.

Obecnie karte rowerowa mozna
otrzymac najwczesniej po ukoncze-
niu 10 lat. Resort chce obnizy¢ te
granice o rok, przy czym zmianama
przede wszystkim rozwigzac pro-
blem czesciuczniow czwartej klasy
szkoly podstawowej, bo wiasnie
natym etapie najczesciej organizo-
wane s3 egzaminy na karte rowe-
rowa. Problem w tym, Ze nie wszyst-
kie dzieci maja jednak wtedy ukon-
czone 10 lat, zwlaszcza jesli weze-
$niej rozpoczety nauke. Pozmianie
do egzaminu bedzie moglt przysta-
pi¢ dziewigciolatek, jesli zostanie
odpowiednio przygotowany.

Ministerstwo chce przy okazji
uporzgdkowac sam sposob zdoby-

Obecnie najwczesniej o karte
mozna ubiega¢ sie majac 10 lat

wania karty. Obecnie nie ma jednej
oficjalnej, ogolnopolskiej bazy pytan
egzaminacyjnych, a sposob przygo-
towania dzieciiprzeprowadzania eg-
zaminow rozni si¢ zaleznosci
od osrodka. Resort zapowiada wiec
jawny katalog pytan obowigzujacy
wcatymkraju, atakze u]ednohceme
zasad szkolenia oraz czesciteoretycz-
nejipraktycznejegzaminu. Prace ma
koordynowac Centrum do Spraw
Szkoleniai Egzaminowania wInsty-
tucie Transportu Samochodowego.

Jedna z najwazniejszych zmian
dotyczy wieku, do ktorego karta ro-
werowa bedzie potrzebna. Wedtug
zapowiedzi ministerstwa po ukon-
czeniu 14 lat bedzie mozna samo-
dzielnie jezdzi¢ rowerem bez karty
rowerowej. Mlodsze dziecko, jezeli
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FOT. PRZEMEK SWIDERSKI

nie ma dokumentu, bedzie musiato
jechac pod opieka starszej osoby.

Opiekunem nie bedzie musiata
by¢ jednak osoba dorosta - wystar-
czy ukonczone 16 lat. Resort pod-
kregla, ze chodzi m.in. o zwyczajne
sytuacje, wktorych miodsze dziecko
jedzie rowerem ze starszym rodzen-
stwem. Po zmianach takie rozwig-
zanie ma by¢ zgodne z przepisami
takze wtedy, gdy starszy brat lub sio-
stra nie s3 jeszcze petnoletni.

Obecnie dzieckowwiekudo1olat,
ktore jedzie rowerem pod oplekel
osoby dorostej, jest w rozumieniu
prawa traktowane jak pieszy. W prak-
tyce oznaczato, ze rodzicmozejechac
droga dla rowerow, natomiast jego
dziecko, mimo ze rowniez jedzie
narowerze, formalnie nalezy doin-
nej grupy uczestnikow ruchu.
Pozmianie przepisow dziecko kieru-
jace rowerem miatoby by¢ trakto-
wane jako kierujacy niezaleznie
od wieku. Jednoczes$nie przepisy majg
dopusci¢ mozliwos¢ korzystania
zdrogidlapieszych wokreslonych sy-
tuacjach, tak abyrodziclub inny opie-
kunnadal mégtbezpiecznie poruszac
sie razem z miodszym dzieckiem.

Resort zapowiada rowniez elek-
troniczng wersje dokumentu. Karta
rowerowa ma pojawic si¢ w aplika-
¢jimObywatel, choc nie jest na ra-
zie znany termin.©®

Wyleciata w powietrze ka-
mienica przy Nakielskiej

1410: po odbytej dwa dni wczesniej
bitwie pod Koronowem jency krzy-
zaccy na czele z wojtem Nowej Mar-
chii zostali przyprowadzeni do Byd-
goszczy. Trzy dni pézniej przekazano
ich do Inowroctawia, gdzie stacjono-
wat krél Wiadystaw Jagietto.

1857: nastgpito otwarcie nowego po-
taczenia kolejowego Bydgoszczy

z Berlinem, juz nie przez Szczecin, ale
przez Gorzow i Kostrzyn, skracajgce
droge i czas przejazdu pociggow.
1939: Albert Forster, gauleiter gdan-
ski, przybyt z wizytg do Bydgoszczy.
Od nastepnego dnia miaty miejsce

masowe aresztowania nauczycieli
bydgoskich i cztonkéw Polskiego
Zwigzku Zachodniego.

1973: miato miejsce otwarcie drugie-
go po ,Jedynaku” w czasach PRL do-
mu towarowego w Bydgoszczy, wia-
snosci Bydgoskiej Spotdzielni Spo-
zywcow ,Spotem” wybudowanego
w ciggu 5 lat od podstaw na dziatce
na ul. Gdanskiej - ,Rywala”.

1979: dwaj absolwenci Liceum Pla-
stycznego z Bydgoszczy Jan Kaja

i Jacek Solinski urzadzili wtasnymi si-
fami na strychu budynku przy ulicy
Dworcowej ,salon wystawowy”,
pierwszg prywatng galerie sztuki

w powojennej Bydgoszczy.

1982: na bramie stadionu ,,Polonii”

odstonieto tablice pamigtkowsa upa-
mietniajgcg Smier¢ dwadch bydgo-
skich harcerzy Rajmunda Patubickie-
go i Henryka Jozefowicza, ktorzy zgi-
neli od przypadkowych kul wystrzelo-
nych przez zotnierza radzieckiego
1986: 0 godz. 14.30 potezny wybuch
wstrzgsnat murami kamienicy nr 27
przy ul. Nakielskiej w Bydgoszczy.
Czes¢ domu zapadita sie. Pod gruza-
mi znaleziono zwtoki trzech osob,
matzonkdéw Henryki i Henryka Sz.
oraz ich corki Gabrieli Z. Oficjalnie
przyczyna byto nieostrozne obcho-
dzenie sie z produkowanymi tam tzw.
korkami strzelajgcymi. Najprawdopo-
dobniej doszto tam jednak do wybu-
chu gazu, ktory utajniono. ©® KB
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BEZPIECZENSTWO

Wiecej dyzurnych przy wejsciach do placowek

Pawet Kaniak

»W zwigzku z ostatnimi wyda-
rzeniaminaterenie placowek
oswiatowych w kraju, wtrosce
obezpieczenstwo uczniow, na-
uczycieli, pedagogow, pracow-
nikow administracjiiobstugi
wszKkolach naterenie Bydgosz-
czy, podejmujemy dziatania
prewencyjne” - zapowiada
Marta Stachowiak, rzecznicz-
ka prezydenta Bydgoszczy.

Urzad Miasta Bydgoszczy zareago-
walna ostatnie wydarzenia na tere-
nie szkot w kraju. W komunikacie
rozestanym w pigtek, 9 pazdzier-
nika do mediow, urzad zapewnia:
»Bezpieczenstwo jest dla nas prio-
rytetem. W zwigzku z ostatnimi wy-
darzeniami na terenie placowek
o$wiatowych w kraju, w trosce
o0 bezpieczenstwo uczniow, nauczy-
cieli, pedagogow, pracownikow ad-
ministracji 1 obstugi w szkotach
na terenie Bydgoszczy, podejmu-
jemy dziatania prewencyjne”.
»Dyrektorzy placowek oswiato-
wych prowadzonych przez Miasto
Bydgoszcz zostali zobowigzani

do dokonania pilnego przegladu
wej$¢ do budynkow, zwickszenia
liczby dyzurujacych przy wej-
sciu/wejsciach do szkoty, skrupu-
latnego prowadzenia rejestru wejs¢
iwyj$¢ osdbzzewnatrz” -informuje
Marta Stachowiak, rzeczniczka pra-
sowa prezydenta Bydgoszczy.

»Pracownicy szkot scisle wspot-
pracuja ze shuzbami odpowiedzial-
nymi za bezpieczenstwo, szczegol-
nie z Policja, Straza Miejska, Straza
Pozarna oraz Wydziatem Zarzagdza-
nia Kryzysowego i Ochrony Ludno-
$ciUrzedu Miasta Bydgoszczy” - czy-
tamy dalej wkomunikacie miasta.

»Szczegolnie troskliwg opiekg
otoczeni zostana uczniowie wyka-
zujacy oznaki strachu czy dezorien-
tacji. Dyrektorzy i nauczyciele sa
w kontakcie z rodzicamiiwspdlnie
podejmuja dzialania, zeby dzieci
imlodziez miata poczucie bezpie-
czenstwa. Jednoczesnie wyjasniaja,
ze informowanie o sytuacjach nie-
bezpiecznych jest odwaga i przeja-
wem odpowiedzialnosci, ktora po-
zwoli tym zdarzeniom zapobiec” -
dodaje Marta Stachowiak.

Urzad Miasta Bydgoszczy” in-
formuje ponadto, ze ,,w szkotach

na terenie miasta prowadzone sa
systematyczne dziatania profilak-
tyczne, ktorych celemjest przeciw-
dziatanie réznym formom prze-
mocy rowiesniczej”.

»Bardzo wazna jest codzienna
praca wychowawcow, nauczycieli
specjalistow oraz wszystkich nauczy-
cieli oraz postawa pracownikow ad-
ministracjii obstugi” - przekazuje
rzeczniczka prezydenta miasta.

»Zajecia w szkotach prowadzo-
nych przez Miasto Bydgoszcz odby-
wajg sie normalnie. Prosimy o za-
chowanie spokoju, korzystanie tylko
ze sprawdzonych zrodet informacji
oraz stuchanie oficjalnych komuni-
katow stuzb” - podsumowuje Marta
Stachowiak.

W zwiazku z ostatnimi aktami
przemocyw szkotach w Polsce, pre-
mier Donald Tusk zwrocit sie do ko-
mendanta gléwnego policji o wyda-
nie decyzji, aby policjawramach ru-
tynowego patrolu raz dziennie po-
jawiata si¢ w szkole.

- Takze do naszej komendy tra-
fity juz polecenia Komendanta
Glownego Policji. Zostaly przeka-
zane do jednostek miejskich i po-
wiatowych - potwierdzita mt. insp.

Jak reagowac w przypadku

ataku uzbrojonego napastnika?

zachowaj spokoj

ostrzez innych

pomoz
poszkodowanym

uciekaj,
jesli mozesz

bron sie tylko
w ostatecznosci

jesli na miejsce
przyjechaty stuzby,
stosuj sie do ich
polecen

(R

Monika Chlebicz, rzeczniczka pra-
sowa Komendanta Wojewodzkiego
Policji w Bydgoszczy.

- Stuzba patrolowa w okolicach
szkot zostanie wzmocniona. W ra-
mach biezacej wspotpracy, tam gdzie
bedzie taka koniecznos¢, bedziemy
wchodzi¢ takze do szkoty. Tam, gdzie
dyrektorzy placowek bedg sobie tego
zyczy¢. Patrolimozna spodziewac sie

w okolicach szkot. Beda to patrole
zmotoryzowane i piesze. Mogg toby¢
patrole umundurowane, ale be-
dziemy tez korzysta¢ z policjantow
nieumundurowanych. Wszystko
w trosce o bezpieczenstwo i poczu-
cie bezpieczenstwa uczniow, nauczy-
cieli, pracownikow szkot, a takze ro-
dzicow - przekazata mt. insp. Monika
Chlebicz.0®
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Polskie samorzady walczg o bezpieczniejsze jutro

Przed Polska stoi wielkie
wyzwanie: dostosowanie sie
do zmian klimatu, niepew-

LocalTrend

inwestycje. | my takie progra-
my samorzadom oferujemy.

i

LocalTrends -
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wiekszymi wyzwaniami zwig-
zanymi z nieprzewidywal-
nymi opadami, powodziami,

nosci dostaw i wysokich cen
energii. Waznarole petni¢
beda polskie samorzady.

0 tym, jak tworzy¢ bezpiecz-
ny, lokalny system energe-
tyczny i jak uodpornic sie na
zmiany klimatyczne rozma-
wiali w Poznaniu podczas
konferencji Local Trends
samorzadowcy, przedsta-
wiciele wiadz centralnych

i specjalisci z catej Polski,

w tym Narodowego Fundu-
szu Ochrony Srodowiska

i Gospodarki Wodnej.

— Mamy wrazenie, ze energia
po prostu bedzie. A biorac
pod uwage to, co sie dzieje
na $wiecie, np. zerwane sa
tancuchy dostaw, moze sie
okazac sie, ze bedzie strasz-
nie droga, a moze jej nawet
brakowaé. Rozwijanie naszej
lokalnej energetyki to nasz
interes narodowy, to nasz
prawdziwy patriotyzm — pod-
kresla Stawomir Cwik, wice-
minister klimatu.

Kluczowa role w budowa-
niu lokalnego bezpieczenstwa
energetycznego odgrywaja
samorzady, ktére coraz czes-
ciej inwestujg w ograniczanie
zuzycia energii oraz rozwdj
odnawialnych zrédet energii.

GLOS
WIELKOPOLS!

alTrend

Prezes NFOSiGW,
Dorota Zawadzka-Stepniak

— Samorzady powinny
myslec¢ i planowac dtugofa-
lowo, i patrze¢ na transfor-
macje energetyczna, nisko-
emisyjna w kontekscie wielu
zmian — zauwaza prezes
Narodowego Funduszu, Do-
rota Zawadzka-Stepniak.

— Ona powinna sie zaczynaé
od inicjatyw oddolnych. Z na-
szych rozméw z samorzada-
mi wynika ogromna potrzeba
wsparcia ich w dziataniach
ukierunkowanych na popra-
we efektywnosci energetycz-
nej. Koszty energii dla bu-
dynkéw publicznych szkoét,
szpitali itp. sg tak duze, ze
samorzady coraz bardziej
Swiadomie podejmuja takie

Spotecznosciimagazyny
buduja nasza odpornos¢
Waznym elementem lokalnej
transformacji energetycznej
staja sie spotecznosci ener-
getyczne oraz magazyny
energii,

— W kraju dziata juz
blisko 900 lokalnych spét-
dzielni energetycznych.
Jeszcze niedawno samorza-
dy zadawaty sobie pytanie,
po co maja to robi¢ — ener-
getyki nie ma w zadaniach
wiasnych gmin. Dzi$ szukaja
miejsca na wiatrak czy gmin-
na biogazownie, na kazdym
forum samorzadowym dys-
kutuja, co zrobi¢. Bo spot-
dzielnia nie jest tylko dla
zaspokojenia potrzeb ener-
getycznych samorzaddéw czy
spétek gminnych, ale jest
Swietnym rozwigzaniem do
tego, zeby sprzedawac tanio
prad mieszkancom - ttu-
maczy Pawet tapacz, pre-
zes Zarzadu Wojewddzkiego
Funduszu Ochrony Srodowi-
ska i Gospodarki Wodnej we
Wroctawiu. — Naszym za-
daniem jest to odpowiednio
ukierunkowag.

Wsparcia w tym zakre-
sie potrzebuje caty system
energetyczny, w tym coraz

LacalTiens
Lncamns
) ASCTS
7y e
Lepitrengs
SERTo

-

popularniejsze spoétdzielnie
energetyczne. Rozwigzanie
kwestii magazynowania ta-
niej energii z farm fotowol-
taicznych powinno obnizy¢
rachunki za prad kazdego
mieszkanca kraju.

— Kolejnym zadaniem
jest kwestia magazynowania
energii. Przy produkcji energii
ze zrédet odnawialnych — czy
na poziomie gospodarstw do-
mowych, czy wyzszym -po-
trzebne jest magazynowanie
tej energii, kiedy ona jest po
prostu najtansza. Stad tez
oferujemy programy na ma-
gazynowanie energii, troche
jako element polegajacy na
uelastycznieniu systemu, ale
réwniez zapewnieniu bezpie-
czenstwa energetycznego
— dodaje prezes Zawadzka-
-Stepniak. - Byty 4 mid zt na
duze magazyny. Teraz uru-
chamiamy miliard ztotych na

magazyny domowe, bo widzi-
my w nich naprawde wazny
element systemu. Widzimy
tez ogromny potencjat w ma-
gazynach ciepta. To rynek,
ktory sie jeszcze nie rozwi-
nat i nabér na takie maga-
zyny chcemy jeszcze w tym
roku ogtosi¢ — dodaje prezes
NFOSIGW.

Zmiany klimatu kolejnym
wyzwaniem

Na tym wyzwania, przed kto-
rymi stojg samorzady w do-
bie zmian klimatycznych,
zdaniem Doroty Zawadzkiej-
-Stepniak nie koncza sie.

- Widzimy ogromne
potrzeby w budowaniu lo-
kalnej odpornosci, zaréwno
jesli chodzi o mitygacje, czyli
ograniczenie emisji gazéw
cieplarnianych, ale réwniez
adaptacje do zmian klimatu.
Mamy do czynienia z coraz

wysokimi temperaturami

i suszg. Mamy na ten cel po-
nad 10 miliardéw ztotych —
przypomina Dorota Zawadz-
ka-Stepniak. — Stad takim
trzecim niezwykle waznym
obszarem, ktéry wspieramy,
to dziatania adaptacyjne.
Budowa zielono-niebieskiej
infrastruktury — do zbierania
wody deszczowej, mata re-
tencja, renaturyzacja, zielen
miejska itp. — majg ogromny
wptyw na przyktad na ograni-
czenie Sredniej temperatury
w miastach.

— Oferujemy oczywiscie
wsparcie finansowe, nato-
miast potrzebne sg dobre
projekty, przemyslane, wy-
nikajace z szerszej strategii,
wiec oferujemy tez od dtuz-
szego czasu wsparcie dorad-
cze dla naszych beneficjen-
téw. Jako Narodowy Fundusz
—amysle, ze moge powie-
dzie¢ to w imieniu catego
systemu funduszy — chcemy
petni¢ nie tylko role finanso-
wa, ale tez centréw kompe-
tencji i wsparcia doradczego
dla panstwa, dla samorza-
doéw. | zachecam wszystkich
do tego, zeby z tego wsparcia
skorzysta¢ — moéwi prezes
NFOSIGW.
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Prof. Siemieniecka: Internet szybko si¢ zmienia.
Jednorazowe szkolenie dla nauczycieli nie wystarczy

Adam Willma

- Dramatyczne wydarzenie,
oktorym dowiadujemy sie
zmediow, moze by¢ finalem
znacznie dluzszej historii -
mowi prof. Dorota Siemie-
niecka, pedagog z UMK.

W ostatnim czasie mielismy
serie niebezpiecznychzda-
rzenwszkolach.Zaskoczyly
paniatewydarzenia®? Amoze
zaskoczylo panig, ze dopiero
terazsie po;awm]e;?
Agresjanie jest nowym zjawi-
skiem, wszkole wystepowata za-
wsze, ajej przyczyny sa ztozone.
W gre wchodzg czynniki psycholo-
giczne, biologiczne, spoteczneisdro-
dowiskowe. Juzwlatach 60. Albert
Bandura przeprowadzit stynny eks-
perymentz lalkg Bobo. Dzieciob-
serwujgce dorostego, ktory zacho-
wywal si¢ agresywnie wobeclalki,
pozniej nasladowaty jego zachowa—
nie. Eksperyment pokazat, jak duze
znaczenie maobserwacjainasla-
downictwo. W przypadku ostatnich
wydarzen powinnismy jednak
przede wszystkim zapytac, codo-
prowadzito tych mtodych ludzi
dotakich czynow.

Aleprzeciezdzieciodlatsa
zalewaneprzemocawgrach
komputerowych, filmach
iinternecie.Dlaczegowla-
$nieteraz obserwujemy seri¢
takdrastycznychzdarzen?
Trudno jednoznacznie powigzac
jezinternetem. Zwrocitabymraczej
uwage na problem osamotnienia.
Znaszych badanwynika, ze proble-
matyczne korzystanie zinternetu
czestowigze sie wiasnie z takim sta-
nem. Rodzice sg zajeci, nie zawsze
maja czas, aby dostrzec trudnosci
ipotrzeby emocjonalne dziecka. Nie
wiemy, jakwygladata sytuacjaro-
dzinna tych konkretnych uczniow.
Jakie mieli relacje zrodzicami? Czy
byli akceptowani przez rowiesni-
kow? Czy nie doswiadczali prze-
mocy albo odrzucenia? Czy weze-
$niej nie pojawiaty si¢ zachowania
agresywne? Dramatyczne wydarze-
nie, o ktorym dowiadujemy sie
zmediow, moze by¢ finalem znacz-
nie dluzsze] historii. Trzebajg po-
znac, zanim zaczniemy formutowac
wnioski.

Pojawily sie glosy, ze za po-
dobnymizdarzeniamimoga
sta¢internetowe wyzwania,
takzwane challenge. Tozdu-
miewajace,jakmalowiemy
otym, czymzyjanastolatko-
wiewsieci.

i ﬂ /
Z naszych badan wynika, ze problematyczne korzystanle
z internetu czesto wigze sie wtasnie z poczuciem osamotnienia

Prowadzilismy kiedy$ badania
dotyczace wiedzy nauczycieli onie-
bezpiecznych wyzwaniach interne-
towych. Okazalo si¢, ze jest ona bar-
dzoniewielka. Problem jednaknie
sprowadza sie do samych wyzwan.
Nie uczymywystarczajaco dzieci
krytycznego spojrzenianamedia,
oceniania tego, cowidza winterne-
cie. A przeciez te umiejetnosci po-
winny byc¢ rozwijane od najmtod-
szychlat. Trzeba tez pamigtad, ze
za agresjg moga kryc sie trudne
emodje, frustracja, zlos¢, brakem-
patii czy nieumiejetnosc radzenia
sobie znapieciem. Szczegdlne zna-
czenie ma samotnosc. Mtody czto-
wiek, ktory ma przyjaciot, dobre re-
lacje zbliskimi, czuje si¢ rozumiany
1wspierany, znajduje si¢ w zupehnie
innej sytuacji niz ktos, kto zostat
ztymi problemami sam.

Wtejsamotnoscizastajago
informacje owydarzeniach
winnych szkolachipojawia
sie efekt Wertera?Kolejne po-
dobnezdarzenianastepuja
posobie wkrotkim czasie.
By¢moze mlodziludzie za-
czynajasi¢ nasladowac?
Tomoze by¢ efekt nasladownic-
twa, ale mozemy tezmiec do czy-
nienia z podobnymi problemami
spotecznymi, ktore wystepuja wroz-
nych krajach. Dotyczg one migdzy
innymi relacjirodzinnych, funkcjo-
nowania szkoti edukacji medialne;j.
Badali$mywiedze polskichibrytyj-
skich nauczycieli o cyberzagroze-
niach. W obu grupach byta ona row-

nie niska. Nie mozemy wiec zakla-
da¢, ze za granica nauczyciele sa le-
piej przygotowani do rozpoznawa-
nia takich niebezpieczenstw. Edu-
kacja wtym zakresie musi by¢ nie-
ustanna. Jednorazowe szkolenie nie
wystarczy, poniewaz internet bar-
dzoszybkosi¢ zmienia.

Mamwrazenie,Zerodzice
inauczyciele saznaczniebar-
dziejuwrazliwieninatresci
seksualne pojawiajace sie
wsieci.Sytuacja, wktorych
dzieckozanurzasi¢ wkom-
puterowychstrzelankachnie
satraktowanejakoznak
ostrzegawczy. Boprzeciez
»chlopcy zawsze bawili sie
wwojne”.

Problem nie tkwiwytacznie w sa-
mych strzelankach. Oczywiscie
uczestnictwowtakich grachmoze
wzmacniac¢ pewne zachowania, ale
przeciez niekazdy, ktownie gra,
staje si¢ agresywny. Wazniejsze
moga byc frustracja, poczucie
opuszczenia, trudnosci z kontrolo-
waniem emocji. Miody cztowiek
moze nie potrafi¢ inaczej wyrazi¢
zlo$ciczy rozkadowaé napiecia.

Problem nie tkwi wytgcznie
w samych strzelankach.
Oczywiscie uczestnictwo
w takich grach moze
wzmachiac pewne
zachowania, ale przeciez
nie kazdy, kto w nie gra,
staje sie agresywny.

FOT. NADESEANE

W badaniach prowadzonych przez
nasna UMKwramach Akademii
Liderow Innowacji analizowalismy
czynniki zwigzane z problematycz-
nymkorzystaniem zinternetu przez
dzieciimiodziez. Jednym z najwaz-
niejszych okazato si¢ osamotnienie.
Nie oznaczatojednak, ze prowadzi
ono automatycznie do agresji.
Istotne sg rowniez empatia, rozwoj
moralnyiumiejetnos¢ budowania
relacji. Nie wystarczy siedzie¢
przed komputeremirozmawiac
znieznajomymi. Czlowiek potrze-
buje bliskosci, zaufania i poczucia
bezpieczenstwa.

Tegowinternecienie znaj-

dzie.

Relacje wsieci Internet mogg
okazac si¢ prawdziwe, nie stanie si¢
toautomatyczne, wymaga wysitku.
Moze tojednak pojs¢ wzlg strone.
Takjak wrealnym zyciu. Dlatego
trzeba poznacjego historie tegokon-
kretnego dziecka. By¢ moze samo
wezesniej doswiadczato przemocy.
Jakreagowalina todorosli? Co
dziato sie w szkole? Czy ktos do-
strzegatjego problemy? Zachowa-
nia agresywne mogg by¢ nastep-
stwem wielu czynnikow, ktore na-
warstwialy si¢ przezlata. Dlatego
takwazne jest stuchanie dzieciiroz-
mawianie znimi.

Rodzicemogajednakpowie-

dzie¢:zcalym zrozumieniem

dlaproblemoéwinnychdzieci,
zadamybezpieczenstwadla
naszych. Zyczymy sobie wiec
ochroniarze przywejsciach
doszkol, kontrolowania ple-
cakowiizolowaniauczniow,
ktorzybudza podejrzenia?

Pojawienie si¢ ochroniarza z bro-
nig nie rozwigzuje podstawowego
problemu. A najwazniejszy jest
aspekt wychowawczy. Musimy
uczy¢ miodych ludzi dostrzegania
perspektywy drugiego czlowieka,
empatii, komunikacjiiradzenia so-
bie zemocjami. Potrzebnyjestna to
czas. Sama szkota nie stworzy nagle
Swiata pozbawionego zagrozen, po-
dobniejaknie jestesmyw stanie cal-
kowicie wyeliminowac niebezpiecz-
nychtrescizinternetu.

Owszem, procedury bezpieczen-
stwa sa potrzebne. Istniejg zalecenia
dotyczace postepowania w sytu-
acjach kryzysowych. Jednak same
procedury czy broszury informa-
cyjne nie wystarczg. Trzeba przygo-
towywac nauczycieliirodzicow
dorozmawiania z dzie¢mi, budowa-
niazaufaniairozpoznawania ich po-
trzeb. Uczy¢ mtodych ludzi prawi-
dlowego wyrazania emocjiisza-
cunkuwobec innych. Pamietajmy,

ze agres;a tonietylkofizyczny atak.
Torowniez heJt wykluczanieiprze-
moc rowiesnicza, ktora potrafi po-
zostawi¢ traume nawiele lat.

Czyniejestteztak, zenauczy-
cielezwyczajnie niemajajuz
czasunawychowywanie?Sa
przeciazeniprocedurami,
papierologiainasiadow-
kami

Absolutnie tak. W efekcie wia-
$nie owychowaniu coraz czesciej
zapominamy. Mowimy o edukacji,
aprzeciez szkota powinna rowniez,
przygotowywac czlowieka do zycia
w spolteczenstwie, budowania rela-
¢ji, samokontroliiodpowiedzialno-
scizainnych. Otoczenie moze
wzmacniac agresje, pozostawac wo-
becniej obojetne albojej przeciw-
dziata¢. Nie wolno tezlekcewazy¢
wykluczania zgrupy. Dlamtodego
czlowieka akceptacja rowiesnikow
maogromne znaczenie. Odrzuce-
nie, samotnos¢, brak wsparcia wro-
dzinieinieumiejetnos¢ radzenia so-
bie zemocjami mogg, w polgczeniu
zinnymi czynnikami, prowadzi¢
dobardzo trudnych sytuacji. Dla-
tegonie powinnismy koncentrowac
sie wylacznie na samym dramatycz-
nymwydarzeniu. Musimy probo-
wac zrozumiec, co je poprzedzito.

°
Warto wiedzieé¢

Dr hab. Dorota Siemieniecka,
prof. UMK Profesor uniwer-
sytetu, Uniwersytet Mikotaja
Kopernika w Toruniu, Insty-
tut Nauk Pedagogicznych
Pedagozka medialna, cztonkini
Sekcji Pedagogiki Mediow
przy Komitecie Nauk Pedago-
gicznych Polskiej Akademii Na-
uk oraz kierowniczka Helpde-
sku Poradni Dydaktyki i Meto-
dyki Nauczania Wspomagane-
go Nowymi Technologiami YU-
FE UMK. Jej zainteresowania
naukowo-badawcze koncen-
trujg sie na teoriach ksztatce-
nia, dydaktyce mediow oraz
zastosowaniu nowoczesnych
technologii w edukacji. W naj-
nowszych badaniach podej-
muje problematyke zagrozen
zwigzanych z funkcjonowa-
niem dzieci i mtodziezy w $ro-
dowisku cyfrowym, ze szcze-
golnym uwzglednieniem prze-
ciwdziatania cyberzagroze-
niom oraz roznych form
wsparcia kierowanych do dzie-
ci, rodzicow i nauczycieli.
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Bydgoskie Dni Seniorek i Seniorow 2026

Marcin Koztowski

Szes¢ dniimprez, ponad 50 ak-
tywnoscii ponad 30 partnerow
-tonajwazniejsze liczby Byd-
goskich Dni Senioreki Senio-
row 2026, ktore rozpoczna si¢
dzis, 12 pazdziernika. - Pokaz-
my, Ze Bydgoszcz senioralna
mamoc - mowi Maria Galeska,
przewodniczaca Bydgoskiej
Rady Seniorow.

Poczgtekwydarzenia siega 2019 roku.
20 pazdziernika odbyt sie wowczas
pierwszy Bydgoski Dzien Seniora.
Bylotojednodniowe swictostarszych
mieszkanek i mieszkancow miasta.
Wystepy artystyczneikoncert odbyty
sie w Miejskim Centrum Kultury.
Zbiegiem lat inicjatywa rozrosta si¢
docykluimprez, ktore trwaja caty ty-
dzien. Bazaimiejscem spotkan stato
si¢ natomiast Centrum Seniorow
przy ul. Dworcowej 3. Program obej-

muje kilkadziesiat bezptatnych inicja-
tyw, wtym dnitematyczne, ktore kon-
czy finalowa gala. Zmienionotezna-
zwe wydarzenia na Bydgoskie DniSe-
niorek i Senioréw, co ma podkreslic
rowna role roli kobiet oraz mezezyzn
w starszym wiekuw zyciu miasta.

- Miasto angazuje sie wwspieranie
seniorow - przede wszystkim inspiru-
jacich doaktywnosci. Aktywne osoby
dhuzej pozostajg zdrowe, zadowolone
iusmiechnigte. Ukladajgc program
tegorocznej edycji Bydgoskich Dni Se-
niorekiSeniorow wystuchali$my opi-
niistarszegopokolenia. Mamwiec na-
dzieje, ze przygotowane imprezy od-
powiedza na jego potrzeby. Zapra-
szam do udziatu w tym wydarzeniu
nie tylko seniorow, ale takze innych
mieszkaricOw miasta-mowita Iwona
Waszkiewicz, zastepczyni prezydenta
Bydgoszczy podezaskonferencjipra-
sowej zapowiadajacej BDSIS.

Przez 6 dni (wgodz.10-14) wCen-
trum Seniordw przy ul. Dworcowej 3

Bydgoskie Dni Seniorek i Senioréw odbywaja sie od 2019 roku.

Wydarzenie konczy finalowa gala

zaplanowano ponad 50 aktywnosci,
wktorych przygotowanie zaangazo-
wanych zostanie 30 partnerow.
Kazdy dzien poswiecony bedzie in-
nej tematyce i zostanie zakonczony
konkursem, wktorymbedzie mozna
wygrac zaproszenie na finalowa gale.
Poniedzialek, 12 pazdziernika upty-

nie pod hastem ,,Senior w wielkim
miescie”, wtorek (13.10) ,,Senior
w $wiecie nowych technologii”, sroda
(14.10) ,,Senior z pasja i stylem”,
czwartek (15.10) ,,Senior wdobrej for-
mie”, pigtek (16.10) ,,Senior wsrod
bliskich”, za$ sobota (17.10) ,,Senior
wdobrym rytmie”. W pigtek w Cen-

FOT. ARKADIUSZ WOJTASIEWICZ

trum Kultury Fordon przy ul. Gawedy
5 odbedzie si¢ ponadto darmowy
koncert Zespotu Romskiego ,,Tabor
do Gwiazd”. Tegoroczne BDSiS
zwienczy wspomniana finalowa gala,
ktora jest zaplanowana nawtorek, 20
pazdziernika w Miejskim Centrum
Kultury. Gwiazdg wydarzenia bedzie
aktor Artur Barciszprogramem ,, Ar-
tur Barcis Show”.

- Chcemy, by tegoroczne Bydgo-
skie Dni SeniorekiSeniorow nie byty
kolejng serig wykladow i spotkan.
Stad te dni tematyczne, ktore maja
odpowiedzie¢ nardzne potrzeby star-
szych osobiich rodzin. Beda zajecia
praktyczne, wyklady, wystawy, bada-
niazdrowia, spotkaniaiindywidualne
konsultacje z ekspertami - powie-
dziata Dorota Glaza, dyrektorka Biura
Aktywnosci Spotecznej w Urzedzie
Miasta Bydgoszczy.

Na niektore imprezy obowiazuja
zapisy pod numerem telefonu 52 585
8854.0®

AKCJA SPECJALNA PLEBISCYT ZNAKOMITOSC ROKU DOZ.PL 2026

0011589601

Twoi faworyci mogg zdobyc Znakomitosc
Roku. Zagtosuj w Plebiscycie DOZ.pl

Lubisz sportowe wyzwa-
nia, dbasz o hollywoodzki
usmiech, a po intensyw-
nym dniu marzy Ci sie
strefa zen? Jesli tak, to
na pewno masz ulubione
produkty, ktére pomagaja
ci dba¢ o siebie. Sprawdz,
czy twoi faworyci znalezli
sie wéréd nominowanych
w Plebiscycie Znakomitos¢
Roku DOZ.pl. Do 13 paz-
dziernika 2026 roku mo-

doréw tegorocznej edycji sa
m.in. Julia Kuczynska, Krzysz-
tof Ibisz, Adam Kszczot, Anna
Dec, Marta Zmuda-Trzebia-
towska i Olga Botadz.
Laureatéw poznamy 27 paz-
dziernika podczas gali fina-
towej. Dzien pdzniej wyniki
pojawia sie na stronie Ple-
biscytu i w aplikacji DOZ.pl.
Zanim to nastapi, zdecyduj,
komu przyznasz swoje gtosy.
Sprawdz nominacje na doz.

Zesz wybrac¢ sposrod 420
produktow i zdecydowaé,
ktore otrzymaja wyroéznie-
nie. Za glosy we wszyst-
kich 16 kategoriach otrzy-
masz kod rabatowy 15 zt
do wykorzystania w aplika-
cji DOZ.pl przy zakupach
za minimum 150 ziotych.

Z kosmetyczki na liste
laureatow

Kazdy z nas ma ulubione,
sprawdzone produkty, po
ktére siega bez wahania. Na-
sze codzienne wybory i 0so-
biste doswiadczenia, ktérymi
dzielimy sie z bliskimi, maja

ogromna wartos$¢ — w koncu
szczere polecenie jest dzis
na wage ztota. Teraz swoi-
mi rekomendacjami mozna
podzieli¢ sie, oddajac gtos
w Plebiscycie Znakomitos$¢
Roku.

Wybierz z nami najlepsze
produkty

To juz trzecia edycja wy-
darzenia, w ktérym uzyt-
kownicy DOZ.pl wybieraja
produkty i linie produktowe
zastugujace ich zdaniem
na wyréznienie. W 16 ka-
tegoriach tytut Znakomi-
tos¢ Roku DOZ.pl otrzyma-

ja produkty z najwieksza
liczba gtosow. Zagtosuj na
swoich faworytéw. Wéréd
nominacji znajdziesz pro-
dukty do pielegnacji twa-
rzy, wtoséw i ciata oraz
propozycje zwigzane z co-
dziennym dbaniem o sie-
bie. ,,Blask twarzy”, ,,Po
wtosku do piekna” i ,Bo-
skie Ciato” to kategorie, od
ktérych moga zaczaé mi-
tosnicy pielegnacji. Osobne
kategorie obejmuja z kolei
cate linie produktowe, m.in.
»,Mistrzowska Linia Kosme-
tyczna”, ,Mistrzowska Linia
Uroda”, czy ,Mistrzowska
Linia Maluch”.

16 glosow i kod rabatowy

Gtosowa¢ mozesz na kom-
puterze, telefonie lub tab-
lecie, wchodzac na strone
doz.pl/plebiscyt. Mozesz tez
zainstalowa¢ aplikacje mo-
bilng DOZ.pl. Jesli wskazesz
faworytéow we wszystkich
16 kategoriach, otrzymasz
indywidualny kod rabatowy
o wartosci 15 zt. Wykorzy-
stasz go do 27 pazdziernika
2026 roku w aplikacji mobil-
nej DOZ.pl przy zamowieniu
za minimum 150 zt. Rabat
obowiazuje na zasadach
okreslonych w regulaminie

dostepnym na stronie:
doz.pl/regulaminy

Do gtosowania w Plebiscycie
DOZ.pl zachecaja znane twa-
rze ze Swiata sportu, telewizji
i Internetu. Wéréd ambasa-

2/ ZNAKOMITOSC
/7in ROKUDOZ.PL

PRZYSZLOSC ZALEZY 0D CIEBIE

pl/plebiscyt i zagtosuj do 13
pazdziernika.

Materiat reklamowy
w ramach kampanii @doz.pl:
Przysztosc¢ zalezy od Ciebie!
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WRACAMY DO TEMATU

Oburzenie po wyroku ws. tragicznego wypadku

W

Maciej Czerniak

Nie milkna komentarze

po wyrokunakierowce, ktory
»jadacznadmierna predko-
Sciaiznajdujac sie w stanie
po uzyciu alkoholu, przyczy-
nil si¢ nieumyslnie,, do wy-
padkuna przejsciu dla pie-
szych przez ulice Kujawska.

Wracamy do sprawy Piotra R. ska-
zanego na roki10 miesiecy pozba-
wienia wolnosci za doprowadzenie
dowypadku ze skutkiem smiertel-
nym. Wyrok zapadiniedawnow Sg-
dzie Rejonowymw Bydgoszczyista-
nowi final postepowania, ktore roz-
poczelo sie wmarcu tego roku.
Przypomnijmy, ze chodzi o zda-
rzenie z 3 listopada 2025 roku.
Naulicy Kujawskiej, na przejsciudla
pieszych zostat potracony 61-letni
mezczyzna. Skutki wypadku byty
tragiczne, mezczyzna zmart.

~Nieumyslnie. No, zart”

Poczatkowo do sprawy zatrzymano
trzech mezczyzn. Podrozowali au-
tem, ktore uderzylo w pieszego.
Ostatecznie zarzuty ustyszatjeden

SPORT | REKREACJA

yramimnma

yramnd

yramnod

Wyrok konczy sprawe, ale dla wielu oséb jest on kontrowersyjny

znich. W toku sledztwa ustalono, ze
to wlasnie 33-letni Piotr R. siedziat
za kierownica. Okazalo sig¢, ze pro-
wadzit samochdd po spozywaniu al-
koholu. Cho¢ sprawa zostata zakon-
czona, nie milkng komentarze
powyroku bydgoskiego sadu.

- Serio, tyle jest warte zycie ludz-
kie? Morderca pod wptywem $wia-

domie wsiada do auta i uzywa auta
jako narzedzia zbrodni. I dostaje
zato1rokilo miesiecy? Kpina, anie
wyrok - napisat jeden z uzytkowni-
kow FB pod postem na temat wer-
dyktusadu.

Wypowiedzi pelnych oburzenia
jestwiecej: ,,Nasuwaja si¢ pytanie,
ile warte jest ludzkie zycie. Gdzie

FOT. DARIUSZ BLOCH

jest sprawiedliwosc? Jakie trzeba
mie¢ znajomosci, aby unikng¢
kary?Byta zbrodnia, to powinna
by¢ kara, a nie klapsy (...). Doda-
tam, ze bytam swiadkiem, nie wy-
siadlam z auta, ale maz byt
przy konajgcym mezczyznie. Tra-
gedia”.

»Krajabsurdow” - skomentowat
zkolei inny uzytkownik. ,,Nieumysl-
nie? No, Zart. Zrobcie w koncu progi
zwalniajgce na tym odcinku, bo ile
ludzii zw1erzqt zgme;lo, to sie w glo-
wie nie miesc1” - zwraca uwage ko-
lejny Czytelnik.

O sprawie informowali$my
krotko po tragicznym zdarzeniu.
Do wypadku doszto 6 listopada
przed godzing 20.

~Wartosé wykroczeniowa”
0,22 dm3 alkoholu
Juz w poczatkowym etapie poste-
powania bydgoskiej prokuratury,
Wlodzimierz Marszatkowski, pro-
kurator rejonowy dla Bydgoszczy-
Potudnia, podkreslat, ze kierowca
przyznal si¢ do winy i ,wspotpra-
cuje ze $ledczymi”

Badanie przeprowadzone u kie-
rowcy wykazalo stezenie o warto-

$ci 0,22 dm3 alkoholu wwydycha-
nym powietrzu. To wartosc, za-
znaczali $ledczy prokuratury,
na poziomie wykroczeniowym,
zatem nie Kkwalifikujace = si¢
do stw1erdzen1a »jazda po pija-
nemu”.

Wstepne ustalenia sledczych
wskazywaty na to, ze kierujgcy po-
jazdem audi nie ustgpit pierwszen-
stwa pieszemu znajdujgcemu si¢
na prze]scm dla pieszych. Mez-
czyzniw wieku 32, 33134 lat trafili
do szpitala, gdzie zostata im po-
brana krew do badan na zawartos¢
alkoholu oraz srodkow zabronio-
nych w organizmie.

Sledczy bydgoskiej prokuratury
relonowe] zarzucali 33-letniemu
mezczyznie, ze »jadac z nad-
mierng prqdkosaq iznajdujac sie
w stanie po uzyciu alkoholu, przy-
czynit si¢ nieumyslnie do zaistnie-
nia wypadku drogowego”.

Mezczyzna sktadajac wyjasnie-
nia przed sadem, wyrazit zal z po-
wodu skutkow wypadku i przepro-
sitkrewnych zmarlego, ktorzy byli
na sali rozpraw. Sad na wniosek
obrony zgodzit si¢ uchylic areszt
oskarzonemu.©®

4. Bieg Dla Jaj juz 8 listopada! Zapisujcie si¢, bo miejsc jest coraz mniej

Marcin Koztowski

Express Bydgoski, Gazeta Po-
morskaiNowosci-Dziennik
Torunski zorganizuja juz poraz
czwarty akcje profilaktyczng
podhaslem Bieg Dla Jaj. Juz za-
pisalosi¢ ponad 500 0sdb.

Imprezajest czescig szerszej akcji pro-
filaktycznej prowadzonej od lat przez
trzy kujawsko-pomorskie redakcje
Polska Press Grupy - Expressu Byd-
goskiego, Gazety Pomorskieji Nowo-

REKLAMA

SPONSOR STRATEGICZNY

PARTNER GLEOWNY | MECENAS

sci-Dziennika Torunskiego, a poswie-
conej problematyce meskich nowo-
tworowiich leczenia. Kampania ma
na celu budowanie swiadomosci
istoty badan profilaktycznych wsrod
panow. Przez calylistopad, natamach
dziennikow, publikowane bedg tek-
sty poswigcone tej tematyce. W ser-
wisach tytulow bedzie mozna nato-
miastposhucha¢ podcastowzeksper-
taminatemat profilaktyki, badanile-
czenia tych przypadlosci.
Wydarzenie wpisuje si¢ w idee
miedzynarodowej akcji spolecznej,

ktorej celem jest promocja profilak-
tykiraka jader1prostaty. Kulminacja
tej inicjatywy ma miejsce whasnie wli-
stopadzie, a jej symbolem sg wasy,
ktore organizatorzy przygotowalidla
kazdegouczestnika 4. Biegu Dla Jaj.
Wydarzenie rozpocznie si¢ 8listo-
padaogodz. 11 0d oficjalnego otwar-
cia,apozniejuczestnicy beda rywali-
zowacnatrzechdystansach. Wbiegu
glownym na § km (start o godz. 13)
mogg wystapic tylko osoby pelnolet-
nie, zas wmarszobiegu (godz. 11.30)
dorosli oraz mtodziez 10+. Z kolei

Urzad Marszatkowski

adepci sportuwwieku 6-9 lat beda
uczestniczy¢ w biegu juniordw
na4oom (godz.14.15).

W 4. Biegu Dla Jaj moze uczestni-
czyC az 1400 0s0b. Zapisywac si¢
moznadoslistopada, alewartosie po-
spieszy¢ boimprezazrokunarokcie-
szy sig corazwigkszym zainteresowa-
niem-juzzglosttosie ponad 500 0sob.
Do dyspozycji uczestnikow -
przed BCTW -bedzie 300 miejsc par-
kingowych. Zapraszamy tez do zapi-
sowna biegowy newsletter (szczegoly
1 zapisy na stronie expressbydgo-

PARTNERZY GLOWNI

ski.pl/biegdlajaj), aby by¢ na biezaco
zaktualno$ciami.

Trasy biegow opracowano we
wspolpracy z Kujawsko-Pomorskim
Zwigzkiem Lekkiej Atletyki, a partne-
remmerytorycznymwydarzenia jest
Centrum Onkologii im. F. Eukasz-
czykaw Bydgoszczy. Ambasadorem
akejiporazkolejny zostat Blazej Brze-
zinski, reprezentant Polski i instruk-
tor lekkoatletyki.

Organizatorami 4. Biegu Dla Jasg
Express Bydgoski, Gazeta Pomorska
iNowosci-Dziennik Torunski.

0511576214

PARTNERZY MERYTORYCZNI

MO WELETY MG
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KONKURS

Szkoly Z regionu moga
siegnaC po wodne granty.
Maksymalnie to 10 000 zt

Agnieszka Romanowicz

O pienigdze mozna sie
stara¢ w ramach progra-
mu,,H20 -wodne gran-
ty” uruchomionego
przez Wojewddzki Fun-
dusz Ochrony Srodowi-
skaiGospodarki Wod-
nej w Toruniu. Nabor
wnioskow trwado 15
pazdziernika 2026 roku.

Program,,H20-wodne gran-
ty” to inicjatywa WFOSIGW
w Toruniu, ktorej celem jest
poprawa dostepudzieciimio-
dziezy do wody pitnej pocho-
dzacej z sieci wodociggowe;j
wszkotach orazksztattowanie
postaw  proekologicznych
1 zwigkszanie swiadomosci
ekologicznej mtodego pokole-
nia.

Wramach programu szko-
ty mogg otrzymac pieniadze
nazakup, dostaweimontazfa-
brycznie nowych urzgdzen
umozliwiajgcych uczniomwy-
godne korzystanie zwody pit-
nej. Dofinansowanie obej-
muje m.in. poidetka, zdroje
wody pitnej, stacje napetnia-
nia bidondw i butelek wielo-
krotnegouzytku, a takze urza-
dzenia tgczace funkeje po-
idetka i stacji napetniania bi-
donéw. Dotacjamoze réwniez

EDUKACJA

pokry¢ niezbedne prace insta-
lacyjne bezposrednio zwig-
zane z montazem i urucho-
mieniem urzagdzenia.

Budzet programu,,,H20 -
wodne granty” wynosi 500
tys. zk Dofinansowanie udzie-
lane jest w formie dotacjijako
refundacja poniesionych kosz-
tow. Moze wynies¢ do 100
proc. kosztow kwalifikowa-
nych przedsiewziecia. Maksy-
malna wysoko$¢ dotacji dla
jednejszkotyto1otys. zt.

O wsparcie mogg ubiega¢
sie publiczne i niepubliczne
szkoly podstawowe oraz
szko-ty ponadpodstawowe
zlokalizowane na terenie wo-
jewodztwa kujawsko-pomor-
skiego. Wnioskodawcami
mo-ga by¢ m.in. jednostki sa-
morzadu terytorialnego be-
dace organami prowadza-
cymi szko-ly, inne upraw-
nione podmio-ty prowadzace
szkoty, a takze szkoty repre-
zentowane przez dyrektora
posiadajacego odpowiednie
pelnomocnictwo.

Szczegotowe informacje
dotyczace zasad programu,
kryteriow oceny, kosztow
kwalifikowanych, wymaga-
nych dokumentdow oraz spo-
sobusktadania wnioskowdo-
stepne s3 na stronie interneto-
wej WFOSIGW w Toruniu.

GALA

Regionalne Spotkanie Kobiet
Aktywnych w Operze Nova

Adam Szczesniak

W Centrum Kongreso-
wym bydgoskiej Opery
Nova odbylo si¢ Regio-
nalne Spotkanie Kobiet
Aktywnych,,Sita Lide-
rek Kujaw i Pomorza”.
Tobylojuztrzecie -

po Toruniu i Wloctawku
- wydarzenie zorganizo-
wane przez Kujawsko-
Pomorska Rade Kobiet.

- Inicjatywa, ktorg od tegoroku
realizuje Kujawsko-Pomorska
Rada Kobiet pod nazwa ,,Re-
gionalne Spotkanie Kobiet Ak-
tywnych Sita Liderek Kujaw-
sko-Pomorskiego”, tospotka-
nia, podczas ktorych rozma-
wiamy o sprawach, ktore do-
tycza zycia nie tylko kobiet:
o zdrowiu, edukacji, bezpie-
czenstwie cywilnym, przeto-
mowych momentachwzyciu
czy rynkupracy - wyjasnia Bar-
bara Ostrowska, przewodni-
czaca K-PRK.

Wydarzenie skladato si¢
zdwoch czesci: prelekeyjnej
(motywacyjno-edukacyjnej)
1 warsztatowej (interaktyw-
nej). W tej drugiej odbyty sie
warsztaty malarskie, ktorych
tematem byla hortensja.
Uczestniczki mogly dowie-
dzie¢ si¢ m.in. jak przetozy¢

KUJAWY
- ‘-"‘{_

KUJAWY o
POMORZE < %

Spotkania organizowane przez Kujawsko- Pomorska
Rade Kobiet sg otwarte, a wstep wolny

wlasne emocje na ptdtno bez
leku przed popelnieniem
btedu.

W Bydgoszczy rozma-
wiano o okreslonym, spotecz-
nym i stereotypowym mysle-
niu o kobietach, o tym, ze
wroznychrolach przypisuje si¢
kobietom okreslone oczeki-
waniaiotym, ze trzeba zna-
lez¢ swoja droge, bo zycie
moze by¢ pasja. Poruszono
istotny temat wypaleniazawo-
dowego i wptywu tego zjawi-
ska na zycie kobiety ijej oto-
czeniaw codziennym funkcjo-
nowaniu.

Kolejne wystapienia doty-
czyly swiadomosci w sytuacji
zagrozenia (kleski zywiotowe,

wypadki masowe, konflikt
zbrojny). Bowiem dzisiejsza
profilaktyka/prewencja od-
chodzi od tradycyjnego ,,stra-
szenia” na rzecz budowania
czynnikow chronigcych, anaj-
wazniejszym celemjest wypo-
sazenie cztowieka w zasoby
emocjonalne, spoteczne i po-
znawcze, ktore pozwola mu
samodzielnie radzi¢ sobie
whiestabilnymidynamicznie
zmieniajacym sie $wiecie.
Panie poznaty takze histo-
rie kobiety, ktora przezlata bu-
dowata marki, strategie i ze-
spoty w migdzynarodowych
organizacjach, pracujacnasty-
ku biznesu, marketingu i po-
trzeb konsumentow. Dzis wy-
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korzystuje to doswiadczenie
wzupelnie nowym obszarze -
tworzagc ONAMANOSA, au-
torska przestrzen poswiecong
psychologii zapachu i temu,
jak zapach wptywa na nasze
emocje, samopoczucie, wize-
runekiobecnos¢.

Byly takze ,szybkie
randki” networkingowe, czyli
czas na spotkanie w formule
dwuminutowej, ale za to in-
tensywnej. Kluczem bylo po-
znanie sie irozmowa.

Spotkania organizowane
przez Kujawsko-Pomorska
Rade Kobiet sa otwarte,
awstepwolny. W Bydgoszczy
spotkato si¢ dwiescie pan.
-Spotkania cieszg si¢ ogrom-
nym  zainteresowaniem,
a uczestniczki przyjezdzajg
zwielumiejscowosciregionu.
Dzigki wsparciunaszych spon-
sorow i partnerow, kazdy ze
spotkania wychodzi przynaj-
mniej z jednym upominkiem
-dodaje Barbara Ostrowska.
Matronat sprawowata prze-
wodniczgca sejmiku woje-
wodztwa Elzbieta Piniewska,
patronatuorazwsparcia udzie-
lili marszatek Piotr Catbecki,
wojewoda Michat Sztybel oraz
starosta powiatu bydgoskiego
Piotr Koztowski, a patronatu
honorowego prezydent Byd-
goszczy Rafat Bruski. ©®

»WOW. Dyplomy 2026”. Wystawa prac studentow PBS

Adam Szczesniak

»WOW. Wystawa dyplo-
mow 2026” - pod takim
tytulem w czwartek

(8 pazdziernika) w Ga-
lerii Sztuki Nowocze-
snej przy ul. Mennica 8
uroczyscie zostala
otwarta wystawa prac
studentow Politechniki
Bydgoskie;j.

Ekspozycja jest efektem
wspotpracy Muzeum Okre-
gowego im. Leona Wyczot-
kowskiego w Bydgoszczy
i Politechniki Bydgoskie;.
Na wystawie mozna zoba-
czy¢ prace 25 autorow. To re-
alizacje studenteki studen-
tow kierunku komunikacja
wizualna (studia licencjackie)
Wydziatu Sztuk Projekto-
wych PBS.

Wystawa dyplomowa jest
szczegolnym momentem
podsumowania kilkuletniej
edukacji, ale takze czasem
ujawniania indywidualnych
zainteresowan i sposobow
patrzenia na rzeczywistosc.

- WOW” nie opisuje
konkretnego stylu ani te-
matu prezentowanych prac.
Jest momentem, w ktorym
co$ przyciaga wzrok i zatrzy-
muje uwage - mowi dr Kata-
rzyna Ruminska-Rutkowska
z Wydziatu Sztuk Projekto-
wych PBS, kuratorka wy-
stawy. - Tytul wystawy staje
si¢ tym samym punktem
wyjscia do refleksjinad tym,
co widzimy, na co patrzymy
ico spraw1a, ze wlasnie
na czyms zatrzymujemy
wzrok. Roznorodnosc pre-
zentowanych dyplomow jest
dla mnie najwieksza warto-

Scig tej wystawy. Nie tworzg
jednej historiiinie musza jej
tworzy¢. Eaczy je przede
wszystkim ciekawo$¢ swiata
ipotrzeba znalezienia wla-
snego sposobu, by o nim
mowic.

Wsrod prac znalazly sig
projekty podejmujace aktu-
alne problemy spoleczne
ikulturowe. Ich autorzyiau-
torki przygladaja si¢, m.in.,
zagadnieniom przemocy
domowej, zdrowia i kobie-
cego ciala, neuroroznorod-
nosci, doswiadczeniom
0s0b w spektrum autyzmu
czy zagrozonym gatunkom
zwierzat.

Czes¢ realizacji dotyczy
codziennosci - funkcjonowa-
niaw srodowisku cyfrowym,
presji produktywnosci, na-
wykow i relacji cztowieka ze
srodowiskiem. Inne wycho-

dza od pamieci, dziedzictwa
ilokalnych historii, siegajac
poosobiste archiwa, legendy
czy literature.

Podczas wernisazu wre-
czono nagrody i wyrdznie-
nia. Na wystawie mozna zo-
baczy¢, m.in., plakaty, plan-
sze, animacje, makiety ele-
mentow, ktore byly projek-
towane, a nawet gre plan-
SZOW3.

- Wystawa dyplomow
jest zawsze czyms wiecej niz
prezentacja efektow kilku-
letniej nauki - uwaza dr
Anna Kornelia Jedrzejew-
ska, dyrektorka Muzeum
Okregowego im. Leona Wy-
czotkowskiego w Bydgosz-
czy. - Pozwala zobaczyc,
czym zyja miodzi tworcy, ja-
kie pytania stawiajg 1 w jaki
sposob probuja na nie odpo-
wiada¢ poprzez obraz,

Na wystawie mozna zobaczy¢ prace 25 autorow.
To realizacje studentek i studentow kierunku
komunikacja wizualna (studia licencjackie) Wydziatu

Sztuk Projektowych PB$

forme i projekt. Cieszymy
sie, ze Galeria Sztuki Nowo-
czesnej stala si¢ miejscem

artystycznego spotkania.
Wystawe bedzie mozna
ogladac do 2y listopada.@®
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Tajemnica krwawego ataku w bydgoskiej galerii

Maciej Czerniak

Przemystawowi P. grozikara
dozywotniego wiezienia. Takie
zagrozZenie jestzwiazane z za-
rzutem usilowania zabojstwa,
ktory uslyszatten 21-letni mez-
czyzna. W Bydgoskim sadzie
okregowym rozpoczatsi¢ wla-
$nie proces w sprawie ataku
zuzyciemnozanai4-letniego
chlopcaw Galerii Focus.

Niepozormy, szczupty mezczyzna byt
prowadzony sgdowym korytarzem
w asyscie policjantow wydziatu kon-
wojowego. Obstawa policyjnawjego
przypadku jest konsekwencja nie-
dawnego posiedzenia aresztowego
wsgdzie, naktorymzdecydowano, ze
21-letni Przemystaw P. mawdalszym
cigguprzebywac za kratami.

- Moj klient nie zgadza si¢ na fo-
tografowanie go - zaznaczatmec. Ja-
rostaw Swat, obronca oskarzonego,
kiedy P. byt prowadzony w strone
salirozpraw. - Nie zgadza si¢ nawet
na fotografowanie czescijego syl-
wetki - podkreslit.

W piatek 9 pazdziernika miato
zeznawac czterech $wiadkow,

ZDROWIE

Bydgoska prokuraturawe wrzesniu zakonczytasledztwo
wsprawie krwawego ataku, do ktérego doszlto w listopadzie 2025

wtym krewny oskarzonego. Media
zostaly jednak wyproszone z sali
rozpraw. Sedzia poinformowat
o wylaczeniu jawnosci sprawy. Jak
sie okazalo, obrona zlozyla taki
wniosek juz na pierwszym posie-

dzeniu organizacyjnym w tej spra-
wie. Wtedy rowniez oskarzony miat
przedlozyc sadowi swoje oswiad-
czenie. Jego tres¢ jednak nie jest
znana, wlasnie z powodu utajnienia
postepowania.

EDUKACJA

T
Q
&
<
N
(&}
N
%)
0]
[0}
a
I~
)
o
2
<
=
o
e

Bydgoska prokuratura we wrze-
sniuzakonczyta sledztwo w sprawie
krwawego ataku z uzyciem noza,
doktorego doszlo wlistopadzie 2025
rokuw galerii handlowej Focus Park
w Bydgoszczy.

Biegli psychiatrzy: Moze
odpowiadac¢ karnie
P. odpowiada w sadzie za usitowanie
zabOjstwa, informuje Gazeta Wybor-
cza. O sprawie wielokrotnie informo-
waliSmy wezesniej. Sledztwoprzeaq—
gnelo si¢ na wiele miesiecy, miedzy
innymi zuwagina koniecznosc prze-
prowadzenia badan psychiatrycznych
podejrzanego. Biegli stwierdzili, ze
moze odpowiadac karnie.
Przypomnijmy, ze do zdarzenia
doszlo 20 listopada 2025 roku
w przymierzalni sklepu odziezo-
wego w galerii przy ulicy Jagiellon-
skiej. 14-letni uczen szkoly podsta-
wowe] na terenie bydgoskiego Sréd-
miescia trafit do szpitala z powaz-
nymiobrazeniami ciata, zagrazaja-
cymi jego zyciu. Poczatkowo byt
utrzymywany w $pigczce farmako-
logicznej, a nastepnie operowany.
Jak relacjonowali sledczy proku-
ratury, chtopak miat ,,wiele szcze-

$cia”, ze przezyti ze szybko zostata
muudzielona pomoc.

Zastaniat sie niepamiecia

P. na terenie centrum handlowego
obezwtladnita ochrona i przekazata
policji. Napastnik ustyszat zarzut
usitowania zabdjstwa i trafit naj-
pierwdo aresztu. Izolacja byta kon-
sekwentnie przedfuzana

- Ztozytwyjasnienia, ale nie przy-
znal si¢ do winy, poniewaz nie pa-
migta przebiegu zdarzenia - infor-
mowata prok. Adrianna Bojarska-
Majchrzak, kierujgca Prokuraturg
Rejonowa Bydgoszcz-Potnoc.

W zwigzku z tym prokurator wy-
stapit o opinig bieglego psychiatry.
Wiadomo, ze sprawca i poszkodo-
wany wezesniej SIQ znali. - To byta
krotka znajomosé, dwu-trzytygo-
dniowa - podaje prokurator.

14-latek miat wczesniej pasc
ofiara czynow o charakterze seksu-
alnym.

Usitowanie zabojstwa jest zagro-
zone takg sama karg, co zabdjstwo.
A najsurowszy wyrok, jaki sg moze
wydac za takie przestepstwo, todo-

zywocie.
©®

AKcja ,,Biala Sroda-Zdrowie Dzieci”
w bydgoskim Szpitalu Wojskowym.
Trwaja zapisy na badania

Opr. Adam Szczesniak

10 Wojskowy Szpital Klinicz-
ny z Poliklinika SPZOZ w Byd-
goszczy zaprasza 14 pazdzier-
nikarodzicowiich pociechy
nawydarzenie profilaktyczne
»Biata Sroda-Zdrowie Dzieci”.

Akcja bedzie prowadzona w polikli-
nice placowki w srodg, 14 pazdzier-
nika, wgodzinach 9-12. Wramach
wydarzenia bydgoski szpital przepro-
wadzi badaniaikonsultacje w szesciu
obszarach:

@ zdrowe zgby - bezptatna konsul-
tacja ze stomatologiem oraz prze-
glad jamy ustnej;

® zdrowy stuch - badanie stuchu
wykonane przez audiometryste;

@ zdrowywzrok - kompleksowe ba-
danie widzenia wykonane przez or-
toptyste;

@ zbilansowana dieta - konsultacja
z dietetykiem oraz omOwienie na-
wykow zywieniowych dziecka;

@ prawidiowa postawa ciata - kon-
sultacja z fizjoterapeutg i ocena
uktadu ruchu;

@® ocena znamion - profilaktyczna
konsultacja zlekarzem onkologiem
w kierunku zmian skornych.

Wydarzenie ,,Biata Sroda-Zdro-
wie Dzieci” ma by¢ przede wszyst-
kim okazja do zwrdcenia uwagi
na to, ze profilaktyka zdrowotna
dzieci obejmuje wiele obszarow,
aregularna kontrola stanu zdrowia
pozwala wezesnie zauwazy¢ ewen-
tualne nieprawidtowosci.

Ze wzgledu na ograniczong
liczbe miejsc na konsultacje ibada-
niawymaganajest wczesniejsza re-
jestracja na trzy pierwsze badania
1 konsultacje. Dzwoni¢ nalezy
pod numer 695 405261.

Organizatorzy wydarzema nie
zapominajg jednak rowniez o zdro-
wiu kobiet. Panie beda mogty uzy-
skac informacje dotyczace profilak-
tyki oraz mozliwosci wykonania ba-
dan realizowanych w ramach pro-
gramoéw profilaktycznych w 10
Wojskowym Szpitalu Klinicznym
z Poliklinika SPZOZ. Dostepne
beda informacje dotyczace m.in.
cytologii i badania molekularnego
HPV (rejestracja pod numerem 782
800 725) oraz mammografii (261
417 310).

Doradca NFZ do spraw profilak-
tyki przeprowadzi ponadto pomiary
naprzenosnym analizatorze sktadu
ciata oraz omowi uzyskane wyniki.

Plenerowa wystawa 20-lecia Uniwersytetu WSB
Merito Bydgoszcz na Moscie Staromiejskim

Matgorzata Pieczynska

Do 30 pazdzirnika oglada¢
mozna otwarta w samym ser-
cuBydgoszczy na Moscie Sta-
romiejskimim. Jerzego Suli-
my-Kaminskiego plenerowa
wystawe z okazji 20-lecia Uni-
wersytetu WSB Merito Byd-
goszcz oraz 680. urodzin Mia-
sta Bydgoszczy.

W wernisazu udziat wzieli rektor dr
hab. Monika Chodorek, prof. UWSB
Merito; wicekanclerz Violetta Bar-
toszuk, dziekan dr Magdalena Kucin-
ska-Glogowska orazprodziekan dr Al-
dona Lipka. Urzad Miasta Bydgosz-
czy reprezentowal, m.in., Eukasz
Krupa, zastepca prezydenta Bydgosz-
czy. W otwarciu wystawy uczestni-
czylitezautorzy prac. Nawystawie za-
prezentowanych zostato ponad 20
prac studentow kierunku design
wbiznesie.
-Wystawajestjednymzwydarzen
wpisujacych sie wobchodyjubileuszu
20-lecia Uniwersytetu WSB Merito
Bydgoszcz - mowi Eukasz Brzykcey,
rzecznik Uniwersytetu WSB Merito
Bydgoszcz. - Tordwniezsymboliczne
nawigzanie do 680. urodzin miasta,

ktorego przestrzen na kilka tygodni
stanie sie galerig prezentujaca twor-
czos¢ miodych projektantow.

Nawystawie mozna zobaczy¢naj-
ciekawsze projekty studenckie poka-
zujace potaczenie kreatywnosci, de-
signuibiznesu.

- Ekspozycja prezentuje wybrane
prace semestralne i projekty studen-
towkierunku designwhbiznesie, fgcza-
cego rozwoj kompetencji artystycz-
nychiprojektowych zwiedza bizne-
sowa - mowi Eukasz Brzykcey. - Zwie-

dzajacy moga na niej zobaczyc reali-
zacje powstate wramach takich przed-
miotowjak: grafika komputerowa, ple-
ner projektowy, komputerowe wspo-
maganie projektowania, pracownia
projektowania czy organizacja prze-
strzeni uzytkowej. Dzieki lokalizacji
najednejz najbardziej rozpoznawal-
nych przepraw w centrum Bydgosz-
czywystawa bedzie dostepna dla sze-
rokiego grona odbiorcow, stajac sie
czescla codziennego krajobrazumia-
sta.-zaznacza Eukasz Brzykcy. ©®
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Wystawa pozwala spojrzec¢ na proces ksztatcenia przysztych
projektantow, ktorzy uczg sie tworzy¢ rozwigzania odpowiadajgce
na potrzeby wspoétczesnych odbiorcow oraz biznesu
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Czy strefa platnego parkowania bedzie rozszerzona?

Maciej Czerniak

Pomysl zgloszony przez Rade
Osiedla Lesnego moze zaowo-
cowac wlaczeniem do SPP ko-
lejnej czesci Bydgoszczy.
WXKrotce rozpoczna si¢ kon-
sultacje. Wzi¢lismy pod lupe
finanse miasta i sprawdzili-
$myj ile pieniedzy wptywa
dobudzetu z parkometrow.

Wracamy do sprawy postulatu rad-
nych Rady Osiedla Lesnego, kto-
rzy chca przeprowadzenia konsul-
tacji spotecznych na temat upo-
rzadkowania systemu parkowania
na osiedlowych ulicach. Jednym
zmozliwych rozwigzan jest rozsze-
rzenie o Lesne Strefy Platnego Par-
kowania.

SPP budzi emocije

Ten temat wzbudzit sporo kontro-
wersji. Jeden z naszych Czytelnikow
napisal: ,,Nie powinno by¢ zadnych
stref parkowania, Wszedzie po-
winno si¢ parkowac zgodnie z zasa-
dami ruchudrogowego. Kazda ulica
jestwybudowana za pienigdze oby-
watell, naszych przodkow inas sa-

&

|

Po wymianie parkometrow mozna ptaci¢ zaréwno bilonem, jak i karta
oraz Blikiem - system dziata sprawniej

mych dlaczego zatem tworzy si¢
platne strefy. To pokazuje jak oby-
watele zamiast wplywac na rozwoj
miasta wolg zajmowac sie¢ idioty-
zmamiw tv lub telefonach”.

- Jedyne co zmieniaja SPP, to
zwigkszajg dochody miast poprzez
okradanie kierowcow. Miejsc par-
kingowych nie przybywa, a rotacja
pojazdow to fikcja. Sprobuijcie za-
parkowaé w Srédmiesciu - twierdzi
bydgoszcznin, ktory skomentowat
post na naszym profilu FB.

Inny glos: ,,Po co si¢ ograniczac,
od razu Blonie i Wyzyny, a za dwa
lata OsowaiFordon”.

»Do Rady Osiedla zglaszajq si¢
mieszkar'lcy wskazujacy, ze coraz
czgsciej maj trudnoscize znalezie-
niem miejsca do zaparkowania
wpoblizu swojego miejsca zamiesz-
kania, zarowno w godzinach dzien-
nych, jakiwieczornych” - czytamy
w pismie osiedlowych radnych.

~Moze cate miasto...?”
Postuluja w nim przeprowadzenie
konsultacji spotecznych w sprawie
wprowadzenia w tej czesci miasta
»Systemu platnego parkowania,
w szczegolnosci w formie strefy
platnego parkowania”.

FOT. DARIUSZBLOCH/ARCHIWUM

Problem w tym, zwraca uwage
radny miasta Radostaw Ginther, ze
w tytule dokumentu jest mowa nie
o SPP, a o wprowadzeniu ,,zasad
parkowania na terenie Osiedla Le-

- Powiedzmy sobie szczerze,
nad czym mamy glosowaé. Nad re-
organizacjg systemu parkowania
na osiedlu, czy wprost o konsulta-
cjach dotyczacych rozszerzenia strefy
platnego parkowania o kolejne osie-
dle - mowit radny podczas sesji RM,
naktorej projekt byt dyskutowany.

W komentarzu udzielonym na-
szej redakcjidodat: - Tomoze popro-
stuwprowadzmy strefe na terenie ca-
tego miasta od Osowe] Gorydo For-
donu i przestanmy si¢ czarowac.
Przeciez to fikcja. Poza tym, nie sa-
dze, by rozszerzenie strefyna Lesne
pomoglto mieszkancom. Przeciezje-
sli osoba mieszkajgca przy jednej
zulicnie zna]dme miejsca, gdzie mo-
glaby zostac swoj pojazd, toitak be-
dzie musiata zaparkowac na innej
ulicy, awtedy juz poniesie koszt par-
kowania taki, jak inni mieszkancy -
mowit Ginther.

Na ostatniej sesji Rady Miasta
przeglosowano uchwate wtej spra-

wie. Konsultacje rozpoczna si¢ juz
pod koniec pazdziernika.

Nowe parkomaty w Bydgoszczy
umozliwiajg ptatnos¢ nie tylko go-
towka, ale 1 kartg czy Blikiem,
atakze wpisanie numeru rejestra-
cyjnego poprzez zeskanowanie
kodu QR zjednego z poprzednich
biletow.

Zyski wyniosty

okoto 30 minzi

Za postoj samochodu w strefie
mozna tez zaplacic za posrednic-
twem aplikacji.

Urzadzenia w Strefie Platnego
Parkowania zostalty wymienione
w2025 roku. Sg zdecydowanie mniej
awaryjne, co przede wszystkim po-
zwala na skuteczniejsze pobranie
optat gotowkowych bezposrednich
od klientéw SPP.

Jakie zyski wptywaja do miasta
z platnego parkowania? Jak dowia-
dujemy sie w Urzedzie Miasta , pla-
nowany wptyww2026 rokuto15 643
5202z} Dla poréwnania, wroku ubie-
gltym byto to 15 770 954,12 zt. To
znacznie wiecej, niz w roku 2024,
kiedy z SPP do kasy Bydgoszczy tra-
fito10 mln 648 074,66 zL.©®
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Samorzady moga wnioskowaé¢ do WFOSIGW o $rodki
na inwestycje w dostep do wody pitnej w szkolach

27 pazdziernika odbedzie sie gala Il rankingu Ekologiczna Gmina. Tymczasem juz 15 pazdziernika konczy sie termin naboru
wnioskow o dofinansowanie proekologicznych dzialan, ktore moga skladac¢ samorzady.

Ekologiczna Gmina to ranking
samorzadow wojewddztwa ku-
jawsko-pomorskiego dbajacych
o ochrone srodowiska. Orga-
nizowany jest wspolnie przez
trzy tytuly: ,,Gazete Pomorska”,
»Express Bydgoski” i ,Nowosci
- Dziennik Torunski”.

Analiza danychigala
Ranking powstaje w oparciu
o dane zasobdw Urzedu Staty-
stycznego oraz Wojewddzkiego
Funduszu Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej w Toru-
niu, ktére pokazujg proekolo-
giczne inicjatywy i dziatania
samorzadow.

ORGANIZATOR

EXPRESS !
@ BYDGOSKI |

GAZETA :
Q POMORSKA
o NOWOSCI

Zwienczeniem drugiej edy-
¢ji rankingu Ekologiczna Gmi-
na bedzie gala zaplanowana
na 27 pazdziernika w sali kon-
ferencyjnej Urzedu Wojewodz-
kiego w Bydgoszczy. To na
niej ogtoszone zostang wyniki
i wreczone nagrody.

Ostatnia chwila

na wniosek

Czekajac na wyniki rankingu
lokalne samorzady majg juz
tylko pare dni na wnioskowa-
nie o srodki z projektu ,,H,O
- wodne granty”. Wojewddz-
ki Fundusz Ochrony Srodo-
wiska i Gospodarki Wodnej

PARTNER STRATEGICZNY

Wojewddzki Fundusz Ochrony Srodowiska

i Gospodarki Wodnej w Toruniu %ng\DDGV(\;g)Z)E\QI\({)DZKI
"
S ©
b .’ HOLCIM @
SWIMER

electrorecycling

w Toruniu naboér wnioskow
w ramach Regionalnego Pro-
gramu Priorytetowego prowa-
dzi do 15 pazdziernika.
Aplikowac do projektu moga
jednostki samorzadu teryto-
rialnego bedace organami pro-
wadzacymi szkoty; inne niz
jednostki samorzadu teryto-
rialnego osoby prawne lub jed-
nostki organizacyjne bedace
organami prowadzacymi szko-
ly publiczne lub niepubliczne
oraz publiczne i niepubliczne
szkoty reprezentowane przez
dyrektora posiadajgcego sto-
sowne pelnomocnictwo udzie-
lone przez organ prowadzacy.

PARTNER GtOWNY

KUJAWSKO-POMORSKI

Dofinansowane moga zo-
sta¢ przedsiewziecia majgce
na celu zapewnienie uczniom
dostepu do wody pitnej po-
chodzacej z sieci wodociago-
wej poprzez: zakup, dostawe
i montaz fabrycznie nowych
urzadzen (poidetek, zdrojow
wody pitnej, stacji napelniania
bidonéw i butelek wielokrot-
nego uzytku, urzadzen tacza-
cych funkcje poidetka i stacji
napetniania bidonéw) oraz
wykonanie niezbednych prac
instalacyjnych bezposrednio
zwigzanych z montazem i uru-
chomieniem urzadzenia.

(oprac.red)

PARTNERZY MERYTORYCZNI
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Kujawako-Posorkiego P

PARTNERZY
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Trwa Il edycja rankingu Ekologiczna Gmina wspotorganizo-
wanego przez Gazete Pomorska, Express Bydgoski i Nowosci
- Dziennik Torunski. 27 pazdziernika podczas specjalnego
wydarzenia w Urzedzie Wojewodzkim w Bydgoszczy wre-
czone zostang nagrody dla tych samorzadow z wojewodztwa
kujawsko-pomorskiego, ktore najlepiej dbajg o srodowisko.
Ranking powstaje przy wspotpracy z Wojewddzkim Fundu-
szem Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Toruniu
oraz Urzedem Statystycznym w Bydgoszczy.

Wiecej informacji o tegorocznym rankingu znajdziecie
na stronie www.expressbydgoski.pl/ekologicznagmina.
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Gaudeamus igitur zabrzmial
w Bydgoskiej Szkole Wyzszej

Matgorzata Pieczynska

W sobote (10 pazdziernika)
juz poraz23.nowyrok akade-
micki zainaugurowata Byd-
goska Szkota WyzZsza. W cza-
sie uroczystosci prestizowe
wyroznienie - statuetk¢ BSW -
otrzymal prof. dr.hab.n. med.
Gerard Drewa.

Uroczysta inauguracja z udzialem
wielu zaproszonych gosci odbyta si¢
w auli przy ul. Unii Lubelskiej 4C.
Uczestniczyty w niej wladze uczelni
zrektorem dr. Wiodzimierzem Ma-
jewskim, prof. BSW na czele.

Tradycyjnie zabrzmiaty piesni
Gaude Mater Polonia i Gaudeamus
igitur. Glownym punktem uroczysto-
sci byla immatrykulacja studentow
Iroku.

Wreczono tez statuetke BSW,
czylinajwyzsze wyroznienie tej byd-
goskiej uczelni. Otrzymatja prof. dr

A

-,

hab.n.med. Gerard Drewa, wybitny
naukowieciprzewodniczacy Uczel-
nianej Komisji Bioetycznej. Uhono-
rowano gozawktad wrozwdj Bydgo-
skiej Szkoty Wyzszej, zaangazowa-
nie w dziatalnos¢ naukowa i akade-
micka oraz budowanie potencjatu
uczelni.

Od pazdziernika ogdtemrok aka-
demickiwBSW rozpoczelo1300 stu-
dentow.

- Tegoroczna rekrutacja wypadta
bardzo pomyslnie. Eacznie przyjeli-
$my blisko 600 studentéw na Irok
ksztalcenia - mowi dr Justyna Ozog,
prof. BSW, kierownik Dziatu Dydak-
tyki. - Najwigkszym zainteresowa-
niem cieszyty sie kierunki: pielegniar-
stwo, fizjoterapia, budownictwo oraz
zarzgdzanie i inzynieria produkcji.

W nowym roku akademickim
uczelnia ksztatci¢ bedzielaczniena13
kierunkach studiowlicencjackichiin-
zynierskich oraz 10 kierunkach stu-
diow IT stopnia - magisterskich.0®

O oprawe muzyczng zadbat Chor Akademicki BSW ,,Akolada”
pod dyrekcja prof. dr hab. Renaty Szerafin-Wojtowicz
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Nowi studenci CM UMK

Matgorzata Pieczynska

W piatek, 9 pazdziernika, od-
byla si¢immatrykulacja stu-
dentow Iroku, ktorzy rozpo-
czeliksztalcenie na Wydziale
Farmaceutycznym Collegium
Medicum UMK w Bydgoszczy.

Uroczystosc¢ zorganizowano w auli
przyul. Jagiellonskiej 13. Uczestniczyli
wniej studenci I roku trzech kierun-
kow prowadzonych na Wydziale Far-
maceutycznym CM UMK, czyliana-
lityki medycznej, farmacji oraz ko-
smetologii (studia I Il stopnia).

W roku akademickim 2026/2027
w poczet studentow Uniwersytetu
Mikotaja Kopernika zostato uroczy-
Scie przyjetychlgcznie 396 studentow
Wydzialu Farmaceutycznego CM
UMK.

Na kierunku analityka medyczna
studia rozpoczety 144 osoby, na kie-
runkufarmacja-142 osoby, nakosme-
tologii I stopnia - 84 osoby, a na ko-
smetologii IT stopnia - 26 0s6b. Naj-
wigkszym zainteresowaniem pod-
czastegorocznej rekrutacjicieszytasie
analityka medyczna.

Pigtkowa uroczystos¢ rozpoczeta
sie wprowadzeniem sztandaru Col-
legium Medicum oraz od$piewaniem
hymnu panstwowego. W uroczysto-
sciudziatwziatdr hab. Radostaw So-
jak, prof. UMK - prorektor ds. kadro-
wychipolityki finansowej UMKw To-
runiu. Wladze Wydziatu Farmaceu-
tycznego CM UMK reprezentowali:
dziekan drhab. Marek Foksinski, prof.
UMK oraz prodziekani: prof. dr hab.

Do grona studentéw Wydziatu Farmaceutycznego Collegium
Medicum UMK uroczyscie zostato przyjetych 396 oséb

Michal Marszalt, dr hab. Renata Stu-
dziniska, prof. UMK orazdr hab. Anna
Stefanska, prof. UMK. W uroczysto-
$ciuczestniczyli takze profesorowie
wchodzacy w sktad Rady Dziekan-
skiej Wydziatu Farmaceutycznego
iprzedstawiciele kadry akademickiej.

Nie zabraklotez wystgpien przed-
stawicieli wladz Uniwersytetui Wy-
dzialu. W gronie akademickiej spo-
tecznosci nowych studentow powi-
tata Dominika Korbal, przewodni-
czaca Wydziatowej Rady Samorzadu
Studenckiego. Glos zabrali tez przed-
stawiciele organizacji studenckich
dziatajgcychna Wydziale Farmaceu-
tycznym CM UMK.

Glownym punktem ceremonii
bylo slubowanie ztozone przez no-
wych studentow, bedgce formalnym
isymbolicznymwiaczeniem 396 no-
wych studentow do spotecznosciaka-

demickiej. Przedstawicielom studen-
towposzczegdlnych kierunkowwre-
czonotezznaczkiimmatrykulacyjne.

Po czesci oficjalnej zacy wzigli
udziat w spotkaniu informacyjnym
zprzedstawicielami wtadz Wydziahu,
Wydziatowej Rady Samorzadu Stu-
denckiego oraz organizacji studenc-
kich. Samorzad Studencki przepro-
wadzittakze obowiazkowe szkolenie
,»Prawaiobowigzki studenta”.

Dodajmy, ze immatrykulacja no-
wych studentow Wydziatu Lekar-
skiego odbedzie si¢ 16 pazdziernika,
aWydziatu Nauk o Zdrowiu - 21 paz-
dziernika.

Przypomnijmy, Ze uroczysta in-
auguracja roku akademickiego
na UMK, w tym takze bydgoskiej
czesciuniwersytetu, czyli Collegium
Medicum UMK, odbyta sie 1 paz-
dziernika w Toruniu.©®

Inauguracja roku akademickiego w Wyzszej Szkole Nauk o Zdrowiu

Matgorzata Pieczynska

W sobote, 10 pazdziernika,
nowy rok akademicki
2026/2027 zainaugurowata
Wyzsza Szkola Nauk o Zdro-
wiu w Bydgoszczy. Uroczy-
stos¢ odbyla sie w Operze No-
va. Pojej zakonczeniu miato
miejsce czepkowanie absol-
wentow pielegniarstwaidy-
plomatorium kierunku ko-
smetologia.

Wyzsza Szkota Nauk o Zdrowiu to
uczelnia, w ktorej od pazdziernika
ksztalci sie ogotem 4289 studentow.
Na I rok przyjeto prawie 1200 stu-
dentowna kierunki: pielegniarstwo,
fizjoterapia i kosmetologia.
Tegoroczna inauguracja miata
bardzo uroczysta oprawe. Uswietnit
jawystep Choru Kameralnego,,Can-
tus Amici” pod batutg Krzysztofa

Fryski. Zabrzmiaty tez piesni Gaude-
amusigituri Gaude Mater Polonia.

Uroczysto$ci w Operze Nova -
zudziatem wielu zaproszonych go-
sci- przewodniczyt rektor Wyzszej
Szkoty Nauk o Zdrowiu w Byd-
goszczy - dr nauk med. Pawel Ra-
jewski, prof. WSNoZ. Najwazniej-
szym punktem inauguracji byla,
oczywiscie, immatrykulacja stu-
dentow I roku, ktorzy dotaczyli
do grona akademickiej spoteczno-
sciuczelni.

Wyklad inauguracyjny pt. ,, Wy-
roby medyczne w zawodach przy-
sztosci” wygtosit dr nauk med. Wi-
told Witkowski, prorektor do spraw
wspdlpracy z otoczeniem spoteczno-
gospodarczym Wyzszej Szkoty Nauk
o0 Zdrowiuw Bydgoszczy.

Po zakonczeniu inauguracji od-
byty si¢ dwa inne wazne wydarze-
nia. Najpierw miato miejsce czep-
kowanie 110 absolwentow piele-

gniarstwa, a nastepnie 0 godz. 15.30
zaplanowano dyplomatorium kie-
runku kosmetologia.

Wyzsza Szkota Nauk o Zdrowiu
w Bydgoszczy to uczelnia, ktora
konsekwentnie rozwija swojg struk-
ture akademicky i zaplecze na-
ukowe.

- W odpowiedzi na rosngce za-
potrzebowanie rynku medycznego
oraz dynamiczny rozwoj branzy
health & beauty, uczelnia utwo-
rzytaw ostatnich latach trzy wyspe-
cjalizowane jednostki dydak-
tyczno-naukowe: Instytut Piele-
gniarstwa, Instytut Fizjoterapii

o

Uroczystos¢ odbyta sie w Operze Nova. W Wyzszej Szkole Nauk
o Zdrowiu w Bydgoszczy studenci ksztatca sie na 3 kierunkach
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oraz Instytut Kosmetologii - mowi
Emilia Dzikowska, DBA prorektor
Wyzszej Szkoty Nauk o Zdrowiu
w Bydgoszczy. - Dopelnieniem tej
strategii jest uruchomienie w bie-
zacym roku akademickim Insty-
tutu Badawczego, ktorego kluczo-
wym celem jest wspolpraca mie-
dzy srodowiskiem akademickim
a sektorem gospodarczym.

Jakinformuje Emilia Dzikowska,
nowo otwarty Instytut Badawczy
WSNoZ stanowi nowoczesne cen-
trum transferu technologiiiwiedzy.

- Jego gtdwna misja jest realizo-
wanie potrzeb na linii nauka - biz-
nes poprzez prowadzenie komercyj-
nych prac badawczo-rozwojowych
(B+R), audytow technologicznych
oraz testowanie innowacyjnych roz-
wigzan dla firm z branzy farmaceu-
tycznej, wyrobow medycznychiko-
smetycznej-mowi Emilia Dzikow-
ska.©@®
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FOTOWEEKEND

Trzy dni tworcow
i ogrodnikow
domowych

Przez caly weekend w Byd-
goszczy mozna bylo sprobo-
wa¢ swych sitw projektowa-
niuitworzeniu przedmiotow
uzytkowych, amitosnicy ro-
$lin doniczkowych przez dwa
mogli przebiera¢ w popular-
nychirzadkich okazach.

9 pazdziernika w Miynach Rothera
rozpoczeta sie 5. edycja Bydgoskich
Dni Projektowych. Przez trzy dni
uczestnicy rozmawiali o projektowa-
niu, miescie, przestrzeni wspolnej
i kulturze, a takze biora udziat
w warsztatach, spacerach i dziata-
niach tworczych.

W kwietniu 2026 roku w Bydgo-
skim Centrum Targowo-Wystawien-
niczymzorganizowano pierwszg byd-
goska edycje ogolnopolskich Targow
WZORY . Popotrokuorganizatorzy =

B
A

FOT. TOMASZ CZACHOROWSKI

FOT. TOMASZ CZACHOROWSKI

przygotowali druga edycje wydarze- W Hali tuczniczka zorganizowano druga edycje Jesiennych Targow Bydgoskie Dni Projektowe odbywaty sie pigtku do niedzieli, w Mtynach
nia. Tym razem zaprosilido Eucz-  Rzemiostai Designu WZORY. To okazja, zeby dotknaé, przymierzyé, Rothera. Przygotowano moc atrakcji, m.in., warsztaty hafciarskie.
niczki. porozmawiac z projektantami na zywo i wesprze¢ niezalezne, polskie marki W programie festiwalu znalazly sie tez spotkania i dyskusje

* " Powiatowa Stacja
~@anitarno -Epiemiologiczna
‘W Bydgoszczy ’

=

HONSEKWENCIE
SIEDZACEGD TRYBU ZYCIA

FOT. TOMASZ CZACHOROWSKI

tiwal Roslin.

W Bydgoszczy w weekend odbywat sie Fes

FOT. ARKADIUSZ WOJTASIEWICZ

To najwiekszy w Polsce targ z roslinami doniczkowymi Czy o profilaktyce zdrowotnej mozna rozmawia¢ miedzypokoleniowo? Czy doswiadczenie senioréw
moze spotkac sie z energig i wiedzg mtodych? Centrum Onkologii w Bydgoszczy w sobote udowodnito,
ze zdrowie jest wspdlng sprawg wszystkich pokolen.

FOTTOMASZ CZACHOROW
FOTTOMASZ CZACHOROW

- N

Gminne Centrum Kultury w Biatych Btotach zorganizowato Impreze skierowano do oséb w kazdym wieku - od dzieci i mtodziezy szkolnej, przez studentow,
wydarzenie ,,Laczymy Pokolenia i Kultury”. Na caty weekend po seniorow. W projekcie biorg udziat artystyczne zespoty seniorskie oraz miedzypokoleniowe

przygotowano spotkania, koncerty, warsztaty i prezentacje. (spiewacze, folklorystyczne, choéry, grupy teatralne).
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FOKUS

e Dzis litr benzyny 95 kosztuje nie wiecej niz 6,97 zt,
benzyny 98 - 7,85 z1, a oleju napedowego 8,06 zt

O TYM SIE MOWI

KROTKO

Ataki uczniow-nozownikow.
Szkoly wciaz pod scisia kontrola

Sto siedemnascie zatrzymanych osob. Zabezpieczone noze, maczety, pistolety na kulki,
butelki z benzyng, sSrubokrety, mtotki, ktére mtodziez probowata wnosi¢ do szkoty

Dorota Kowalska

Ostatnie wydarzenia w polskich
szkotach - ataki nastolatkow na swo-
ich kolegow, nauczycieli i pracow-
nikow placowek, wielu rannych,
jedna ofiara smiertelna-zmobilizo-
waly nie tylko shuzby, ale samych ro-
dzicowiuczniow.

Przypadkize sobg
niepowiagzane

W niedzielg w Kancelarii Prezesa
Rady Ministrow odbyla si¢ spe-
cjalna odprawa z udzialem mini-
strowistuzb.

-Dzistez sa kontrole w szkotach
iokolicach. Bedziemy kontynuowac
te prace w kolejnych dniach -zapo-
wiedziat Donald Tusk.

W trakcie odprawy premier pod-
kreslit, Ze ,,nie mamy do czynienia
zzadna zorganizowang na duza skale
grupgludzi(.), ktorzy majg plan, aby
tworzy¢ poczucie zagrozenia’ .

-To sa bardzo czesto zachowa-
nia spontaniczne, wynikajace gtow-
nie z aktywnosci w sieci-tlumaczyt
Tusk. Dodat, ze w ostatnich latach
zardwno w Polsce, jak i na catym
swiecie odnotowywany jest wzrost
»fascynacji przemoca”. W sieci ak-
tywna jest chociazby grupa miodych
ludzi poszukujacych tresci nazi-
stowskich zwigzanych z przemocg
z czasow Il wojny swiatowej. Zda-

14 H a4 p—— ',f

—
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FOT. .PAP/RADEK PIETRUSZKA

Krzysztof Gawkowski, Donald Tusk i Marcin Kierwinski podczas
odprawy w siedzibie Kancelarii Prezesa Rady Ministrow

cywilizacyjne, bo przemoc pojawia
sie w coraz bardziej widoczny spo-
sob takze w grach popularnych za-
rowno wsrod dzieci, jak i dorostych.

Rowniez Marcin Kierwinski, szef
MSWIA potwierdzil, ze w przy-
padku czterech najglosniejszych
przypadkow aktow agresji z ostat-
niego tygodnia, stuzby nie znalazty
sjakichkolwiek zwigzkow pomiedzy
tymi przypadkami”. Nie wydaje sie,
zeby te osoby wjakikolwiek sposob
sie kontaktowaty, cho¢ sledczy caty

-Mamy do czynienia z bardzo po-
nura moda na przemoc. W bardzo
wielu miejscach mamy sygnaty, ze
rodzice wlaczaja sie w akcje kontro-
lowania, co ogladajg ich dzieci
w sieci-mowit szefrzadu.

Zatrzymani to gtéwnie
nastolatkowie

Marcin Kierwinski poinformowat, ze
w ostatnich dniach skontrolowano
prawie 65tys. placowek oswiatowych,
zatrzymano 117 osob. W akgji brato

-Sprawy kierowane sg do proku-
ratury lub sgdow rodzinnych. Za-
trzymane osoby sg glownie w wieku
13-19 lat. Choc zdarzaly sie osoby
milodsze -przekazat.

Minister Kierwinski zapowie-
dziat, ze stan kontroli w szkotach be-
dzie ,,utrzymywane, do kiedy be-
dzie to potrzebne”.

Na odprawie glos zabrat rowniez
komendant glowny policji gen. Ma-
rek Boron. Wiadomo, ze podczas
przeszukan w domach mtodych lu-
dzi mundurowi zabezpieczyli 110
niebezpiecznych przedmiotow:
noze, maczety, pistolety na kulki,
butelki z benzyna, zaostrzone
przedmioty, srubokrety, miotki. Ta-
kie przedmioty mtodziez probowata
wnosic¢ do szkoty.

Obecny na naradzie minister cy-
fryzacji Krzysztof Gawkowski pod-
kreslil, ze od czwartku stuzby dzia-
tajg wtrybie alarmowym.

-Wiszystkie aktywnosci, ktdre po-
jawiaja sie wsieci, bezwzgledunato,
czy dotyczg nasladownictwa, czy ro-
snacego zainteresowania subkultu-
rami zwigzanymi z grupami zbrod-
niczymi, s3 monitorowane i zgla-
szane bezposrednio policji-mowit.

Minister poinformowal, ze
w ostatnich godzinach zabloko-
wano konta gloryfikujace sprawce
czwartkowej zbrodni. Zaapelowat,
by nie tworzy¢ podobnych profili

niem premiera to grozne zjawisko  czas to sprawdzaja. udziat blisko 40 tys. policjantow. inie nasladowac sprawcy. PAP

WARSZAWA GORZOW WIELKOPOLSKI

Planowano 7 amach Karolina Gatecka, rzeczniczka PBOg ak proponui e dzone ,tachografy” dla medykow.
. MSWIA, przekazala, ze informacja ’ Przypomniat, ze Konfederacja postu-

na prémiera o potencjalnym zamachu trafita ,,tachografy luje takze zwigkszenie liczby miejsc

1szefa MON?

oprac. Karolina Wronska

-Mowimy o duzym prawdo-
podobienstwie spelnienia
tych grozb - powiedzial w nie-
dziele rzecznik ministra koor-
dynatora stuzb specjalnych Ja-
cek Dobrzynski, odnoszac si¢
doinformacji stuzb ws. plano-
wanego zamachu na premiera
Donalda Tuskaiwicepremie-
ra, szefa MON Wiladystawa
Kosiniaka-Kamysza.

do policji od Stuzby Ochrony Pan-
stwa.

- Oni pierwsi weryfikuja te infor-
macje, zebrane informacje przeka-
zuj3 do policji. Policja swoimi zrd-
dtami, swoimi kanatami, probuje to
wyjasni¢, zweryfikowaciuprawdopo-
dobnié¢. Mowimy o duzym prawdo-
podobienstwie spetnienia tych grozb
-zastrzegt Dobrzynski. Przekazat, ze
dalsze czynnosci, ktore bedg podej-
mowac stuzby, zostaty ustalone pod-
czasniedzielnego spotkania.-Sprawe
traktujemy niezmiernie, wrecz smier-
telnie powaznie -dodat. PAP

dla lekarzy

oprac. Karolina Wronska

Wicemarszalek Sejmu
Krzysztof Bosak przedstawil
w sobote pomysty, jakie ma
Konfederacjana poprawe
sytuacji w ochronie zdrowia.

Podczas konferencji w Gorzowie
Wikp. Bosak mowit, ze aby realnie
kontrolowac¢ prace lekarzy, na dy-
zurach powinny zosta¢ wprowa-

nastudiach medycznych, aw szcze-
golnosci specjalizacjach lekarskich.

- System szkolnictwa wyzszego
lekarskiego musi szkoli¢ wpierwszej
kolejnosci lekarzy dla Polakow. Jak
sie popatrzy na zdjecia niektorych
nowych rocznikow nawydziatach le-
karskich, to mozna si¢ zastanowic,
czy tojakas miedzynarodowa szkota
zatozona przez ONZ, czy to polska
uczelnia-powiedziat Bosak.

Dodat, ze lekarze, ktorzy wyemi-
gruja, powinni by¢ zobowigzani
do zwrotu kosztow ich wyksztalce-
nia na polskich uczelniach. PAp

Warszawa

Policja poszukuje sprawcy
ataku z nozem w autobusie

Stoteczna policja poszukuje no-
zownika, ktéry w sobote pdznym
wieczorem zaatakowat dwie osoby
w autobusie na Bielanach. Policja
otrzymata zgtoszenie o godz. 23.23
w sobote, ze w autobusie miejskim
linii 755 doszto do ataku nozowni-
ka. Poszkodowani zostali dwaj mez-
czyzni, ktorzy z niezagrazajgcymi
zyciu ranami trafili do szpitala. Poli-
cjanci wstepnie wytypowali spraw-
ce, trwaja jego poszukiwania.

Wielkopolskie

Kierowca potracit dwie
rowerzystki. Jedna nie zyje

W niedzielny poranek 20-letni
kierowca w miejscowosci Ziemin
(pow. grodziski, woj. wielkopolskie)
potracit dwie prawidtowo jadace
poboczem rowerzystki. - W wyniku
odniesionych obrazen zmarta
20-letnia rowerzystka, a 27-letnia
kobieta w stanie ciezkim zostata
przetransportowana $migtowcem
LPR do szpitala - przekazata mt.
asp. Katarzyna Wolna z polic;ji

w Grodzisku Wielkopolskim.
Kierowca byt trzezwy.

Polityka

Michat Kotodziejczak
zawieszony

- Byly wiceminister rolnictwa Mi-
chat Kotodziejczak zostat zawieszo-
ny w prawach cztonka klubu Koali-
cji Obywatelskiej - poinformowat
szef klubu KO Zbigniew Konwinski.
W piatek rano Kanat Zero podat,

ze byte wspotpracownice Koto-
dziejczaka oskarzajg go o przemo-
cowe, agresywne zachowania oraz
naktanianie ich do zazywania sub-
stancji, ,ktorg przedstawiat jako
kokaine”. Portal dodat, iz polityk
temu zaprzecza, twierdzac, ze to
pomowienia.

FOT. ROBERT WOZNIAK

Wszystko, co zakazane

w zyciu realnym, powinno
by¢ zakazane w internecie.
(...) Tazasada powinna
obowigzywacé w internecie,
szczegolnie ze w internecie
Zyjq dzis dzieci.

ROBERT BIEDRON

europoset Lewicy
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Gigantyczny rachunek za ekologie.
System moze kosztowac 14 mld zt

W pazdzierniku minie rok od uruchomienia systemu kaucyjnego w Polsce. W tym czasie konsumenci zwrocili
miliardy opakowan, a sieci handlowe musiaty przebudowac¢ procesy logistyczne, przygotowac infrastrukture
i zmierzyc¢ sie znowymi obowigzkami.

Maciej Badowski

Najwigksze sieci handlowe wysta-
wiaja mu pierwszy rachunek iwska-
zuja, co dziata, a co nadal sprawia
problemy.

Miliardy opakowan

zostaty wrécone

System kaucyjny wystartowat
w pazdzierniku 2025 roku jako od-
powiedzna cele zwigzane ze zwick-
szaniem poziomu recyklingu opa-
kowan. Kaucja objeto plastikowe
butelki PET o pojemnosci do trzech
litrow, metalowe puszkidojednego
litra oraz wielorazowe butelki szkla-
ne do 1,5 litra.

Jak si¢ okazalo, prawdziwym
sprawdzianem dla systemu okazaty
si¢ miesigce letnie. Wedtug infor-
macji Ministerstwa Klimatu i Sro-
dowiska, do konca czerwca zwro-
cono 2,3 miliarda opakowan kaucyj-
nych, a w samym lipcu kolejnych
900 milionow.

Poniemal roku funkcjonowania
systemu blisko dziewieciu na dzie-
sieciu Polakow przynajmniej raz
zwrocitojuz opakowanie objete ka-
ucja-wynikazbadania SodaStream
»Miedzy regulacjg a nawykiem. Sys-
tem kaucyjny w praktyce”. Jedno-
czes$nie system nadal budzi podzie-
lone opinie. Z koleizbadania IBRIS
na zlecenie WP ,,Likwidowac sys-
tem kaucyjny?” wynika, ze 49 proc.
respondentow chce jego utrzyma-
nia, a 44,6 proc. opowiada sie za
jego likwidacjg. Przed uruchomie-
niem systemu popierato go niemal
70 procent badanych, a kilka tygo-
dni po starcie odsetek ten spadt
do okoto 60 procent.

Niemal trzech na pieciu konsu-
mentow regularnie zwraca opako-
wania kaucyjne, a okoto 30 procent
robi to sporadycznie. Dotychczas
z mozliwosci odzyskania kaucji
nie skorzystato 12 procent bada-
nych.

Najczgsciej zglaszanym proble-
mem pozostaje przechowywanie
opakowan w domu - wskazuje
na to niemal potowa responden-
tow. Okolo 45 proc. narzeka na nie-
wielka liczbe punktow przyjmowa-
nia opakowan, a blisko 40 proc.
zwraca uwage na koniecznos¢ po-
zostawiania butelek w niezmienio-
nym stanie oraz awarie butelkoma-
tow.

Przechowywanie butelek i puszek w domu to jedna z najczesciej
wskazywanych wad systemu kaucyjnego

- Ostatnie miesigce sa dowodem
na umiejetnosci konsumentow
w zakresie adaptowania si¢ do no-
wych warunkow -zauwaza Witold
Misniakiewicz, prezes spotki INEO-
-Group.

- Zwrot opakowan kaucyjnych
stat si¢ integralnym elementem
sciezki zakupowej klienta, a az 9o
procent konsumentow najchetniej
korzysta z automatow i punktow
zbiorki zlokalizowanych w sklepach
isupermarketach -ttumaczy.

-Koniecznos¢ przechowywania
opakowan w ich ,oryginalnym
ksztalcie” zmienia logistyke co-
dziennych zakupowiwptywanana-
sze decyZJe przy kasie. Polacy coraz
czgsciej stawiajg na rozwigzania
wielorazowe i ograniczaja zakupy
produktow w opakowaniach kau-
cyjnych, cowidaé¢juz wwolumenie
sprzedazy napojow: spadki odnoto-
wano we wszystkich gléwnych ka-
tegoriach-dodaje Misniakiewicz.

Kaufland: ponad 250 min zt
inwestycjii nowe obowigzki
dlasklepow

Przemystaw Witkowski, Chief Fi-
nancial Officer w Kaufland Polska,
podkreslaw komentarzu dla Strefy
Biznesu, ze system kaucyjny od po-
czatku oznaczat dlahandlu zaréwno
szansg, jakiduze wyzwanie organi-
zacyjne.

- Wprowadzenie systemu ka-
ucyjnegojest zjednej strony silnym
impulsem do zwiekszenia pozio-
mow zbiorki opakowar), az drugiej
ogromnym wyzwaniem operacyj-
nym, zktérym musiat zmierzy¢ sig
handel. Zgodnie z obowigzujacymi
przepisami w2026 roku wymagany

poziom selektywnej zbiorki opako-
wan objetych systemem wynosi
77 procent, a od 2029 roku bedzie to
90 procent-wskazuje.

-System pozwala na pozyskanie
wyjatkowo czystegoiwyselekcjono-
wanego surowca, co znaczaco ufa-
twia jego bezposrednie przetwarza-
nie i ponowne wykorzystanie w za-
mknietym obiegu. Kaucja daje tez
konsumentom bardzo konkretny,
finansowy impuls do prawidtowej
segregacji. Pokazato to badanie
przeprowadzone wlistopadzie 2025
roku na zlecenie Kauflandu - dla
43 proc. badanych najwazniejszg
motywacja do zwrotu opakowan
byto odzyskanie kaugji, a dla 31 proc.
ochrona srodowiska -tlumaczy.

Przygotowanie sklepow wyma-
gatojednak duzych nakladéw.-Dla
handlu system oznacza nowe pro-
cesy, nauke i zaangazowanie pra-
cownikow, koniecznos¢ wygospo-
darowania dodatkowej przestrzeni
oraz organizacje sprawnego odbioru
zebranych opakowan. Do tego do-
chodzi wymiar finansowy, czyli za-
kup automatow, dostosowanie stref
w marketach, a w niektorych loka-
lizacjach takze budowa dodatko-
wych pomieszczen, zeby zapewnic
klientom komfort zwrotu niezalez-
nie od warunkow atmosferycznych.
Eacznie Kaufland zainwestowat
w przygotowanie do systemu ponad
250 milionow ztotych - wskazuje
Witkowski.

Biedronka: od 182 tysiecy
opakowan do 1,4 miliarda

w kilka miesiecy

Ogromng skale przedsiewzigcia
podkresla takze Dagmara Eakoma,
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starsza menedzerka ds. ochrony
srodowiska w sieci Biedronka.

-Z perspektywy sieci Biedronka
ostatni rok wdrazania systemu kau-
cyjnegonarynku byl okresem inten-
sywnej pracy 1 dynamlcznych
zmian. Warto pamietac, ze caty ry-
nekuczyt si¢ funkcjonowania wra-
mach jednego z najwiekszych pro-
jektow operacyjnych ostatnich lat.
W ciagu kilku miesigcy stworzyli-
$my najwigksza w Polsce siec auto-
matow do zbiorki opakowan, liczacg
dzis$ blisko 3900 urzadzen -wska-
zuje.

Jakzaznacza, instalacja recyklo-
matow wymagala zaangazowania
wielu podmiotow i pracownikow.
- Z perspektywy niemal roku mo-
zemy powiedzie¢, ze proces ten za-
konczyt sie sukcesem operacyjnym.
Obecnie klienci mogg korzystaé
znaszych urzadzen w calej Polsce
-zapewnia Eakoma.

Sie¢ obserwuje rowniez szybki
wzrost liczby zwrotow. W grudniu
2025 . klienci zwrocili okoto 182 tys.
opakowan kaucyjnych. Pod koniec
stycznia byto ich juz 6 mln, na po-
czatku marca ponad §3 mln,
awmajuliczba przekroczyta 400
mln. Pod koniec wakacji taczna
liczba zwroconych opakowan sie-
gnetajuzi,4mld.

Lidli Zabka o logistyce,
skalizbiorkiicodziennym
funkcjonowaniu systemu

Lidl Polska przypomina, ze testy
pierwszych butelkomatow rozpo-
czatjuz w2022 r. Dzigki temu sie¢
mogta wezesniej wypracowac pro-
ceduryiprzygotowac zespoty do ob-
stugi nowego rozwigzania.

Jak podkresla spotka, przygoto-
wania obejmowaty szkolenia pra-
cownikow zardwno z technicznej
obstugiurzadzen, jakizasad komu-
nikacjiz klientami. Sie¢ zwraca row-
niezuwagg, ze funkcjonowanie sys-
temu wymagalo dostosowania
przestrzeni sklepow, zakupu urza-
dzenipras oraz ponoszenia bieza-
cych kosztow eksploatacyjnych.

Lidl informuje jednoczesnie, ze
od momentu uruchomienia sys-
temu klienci zwrocili w sklepach
sieci ponad miliard opakowan zlogo
kaucji. W tej liczbie znalazto si¢
683 mln plastikowych buteleki348
mln metalowych puszek.

Sie¢ podaje rowniez, ze wigk-
szosc klientow realizuje kupony

za zwrot opakowan jeszcze tego
samego dnia.

Podobnie o systemie wypo-
wiada sie Zabka, ktéra prowadzi
zbiorke w ponad 13 tys. sklepow.
Sie¢ podkresla, ze udziat w syste-
mie jest elementem realizacji ce-
low zwigzanych z gospodarka
o obiegu zamknigtym, a decyzje
o przystapieniu poprzedzity ana-
lizy, pilotaze i ocena wplywu
na dziatalnos¢ operacyjng. Od
stycznia do konca sierpnia w skle-
pach Zabki zebrano ponad 184 min
opakowan.

Przedstawiciele sieci wskazuja,
ze zdecydowana wiekszo$¢ zwro-
tow przebiega sprawnie, jesli opa-
kowania speniaja wymagania sys-
temu. Jednoczesnie przy tak duzej
skali dziatania zdarzaja si¢ awarie
urzadzen lub przypadki ich prze-
pehienia.

Zabka podkresla, ze obecnie
zbiorka prowadzona jest w ponad
13 tys. punktow handlowych, a sie¢
wykorzystuje blisko 5,5 tys. koszy
polautomatycznych. Wedlug spot-
ki Kluczowe znaczenie dla spraw-
nego dziatania systemu maja logi-
styka odbioru opakowan, organi-
zacja procesow oraz wspotpraca
wszystkich uczestnikow rynku.

Pracownicy sklepow dostali
nowe zadania, a system
czekaja kolejne zmiany
Pierwszy rok dziatania systemu
oznaczat nowe obowiazki nie tylko
dla sklepow, ale rowniez dla pra-
cownikow. Personel odpowiada
za oproznianie automatow, czysz-
czenie urzadzen, zglaszanie awa-
rii oraz pomoc klientom korzysta-
jacym z butelkomatow.

Zdaniem ekspertow kolejne
miesigce przyniosg dalsze zmiany.
Ministerstwo Klimatu i Srodowi-
ska pracuje obecnie nad noweliza-
cja przepisow. Rozwazane jest ob-
jecie systemem jednorazowych bu-
telek szklanych i kartonow po na-
pojach. Dyskutowane jest takze
wydluzenie waznosci voucherow.

Jednoczesnie eksperci zwracajg
uwage nawysokie koszty funkejo-
nowania calego rozwigzania. Sza-
cuja, ze koszt dziatania systemu
w pierwszej dekadzie przekroczy
14 mld zt. Znaczna czesé tej kwoty
majg stanowic¢ zakup automatow
oraz prace budowlane zwigzane
z dostosowaniem sklepow.
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Napoje poprawiajace odpornosé

Jak zadba¢ o swoja
odpornosé jesienig?

Jesien to dla wielu z nas poczatek se-
zonu na infekcje. Powody sg rozno-
rodne - od mniejszej ilosci Swiatta
stonecznego, co powoduije ostabie-
nie organizmu, po zmiane diety, niz-
sze temperatury, az po suche powie-
trze w pomieszczeniach. Na wiele

z tych czynnikow nic nie zaradzimy,
mozna jednak zadbac¢ o odpornosc.
S3 napoje, ktore zastgpig nam kawe,
herbate czy soki, a przy okazji do-
brze wptynag na zdrowie.

Zakwas buraczany

Zakwas z buraka wspomaga od-
pornosc¢, poniewaz zawiera natu-
ralne probiotyki, ktére z kolei wspo-
magaja flore jelitowa. Jest bogaty
w witamine C i takie mineraty, jak
zelazo i kwas foliowy. Wspomaga
watrobe i nerki. Regularne picie te-
go napoju pomoze w ochronie

A TO CIEKAWE

przed infekcjami. Polecany jest on
nie tylko przy anemii, ale tez

przy przeziebieniach i w okresie
stabej odpornosci. Zakwas mozna
kupi¢ lub zrobi¢ go samemu.

Oksymel

Oksymel to jeden z najbardziej ce-
nionych napojow na odpornoscé.
Przygotowuije sie go przede
wszystkim z octu oraz miodu. Dzia-
ta przeciwbakteryjnie, wzmacnia
odpornosé, utatwia radzenie sobie
z infekcjami. Dobra wiadomos¢ dla
o0sob odchudzajgcych sie - oksy-
mel utatwia zrzucenie wagi.
Oprocz octu i miodu do napoju
mozna doda¢ miedzy innymi imbir,
cebule, czosnek czy chrzan. Jak
zrobic¢ oksymel? Wybrane sktadniki
(Swieze warzywa, ziota czy nawet
owoce) zalewamy zywym octem
jabtkowym, stoik zakrecamy i zo-
stawiamy w ciemnym miejscu

na kilka tygodni. Raz na kilka dni
sktadniki nalezy wymieszac.

Po okoto 5 tygodniach catos¢ prze-
cedzamy przez gaze i do otrzyma-
nego ptynu dodajemy midd. Mie-
szamy i gotowe! Powstaty eliksir
najlepiej rozciencza¢ w wodzie

w proporcji okoto dwoch tyzek

na szklanke wody.

Ziote mleko

Ztote mleko rozgrzewa, redukuje
stany zapalne, tagodyzi stres

i wzmacnia odpornosc. Napoj ten
ma rézne warianty, a bazuje na mle-
ku, miodzie i przyprawach. Do gol-
den milk, jak jest nazywany, mozna
dodac kurkume, cynamon, imbir,
gatke muszkatotowa czy tez pieprz.

Napoj rozgrzewajacy

Cenisz sobie prostote? Wybierz do-
mowy napdj rozgrzewajacy na ba-
zie imbiru, kurkumy i cytryny.
Sktadniki te nalezy wtozyc

do szklanki, zala¢ goragcg woda,

a gdy przestygnie, dodac tyzeczke

lub dwie miodu. Imbir tagodzi bol
gardta czy katar, wspiera mechani-
zmy odporne organizmu. Z kolei
kurkuma, dzieki kurkuminie, dziata
antybakteryjnie i przeciwwirusowo.
Cytryne warto dodac ze wzgledu
na zawartos¢ witaminy C i wiasci-
wosci moczopedne, co sprzyja
usuwaniu toksyn.

Napoj z propolisem

Propolis nazywany jest takze kitem
pszczelim. Ze wzgledu na liczne wita-
$ciwosci zdrowotne okresla sie go
naturalnym antybiotykiem. Sktada sie
miedzy innymi z zywic roslinnych,
woskow, pytku kwiatowego i polife-
noli, ma takze witaminy i mineraty.
Pszczoty propolisem wzmacniajg

i uszczelniajg ul, a zarazem chronig
go przed bakteriami, grzybami czy
wirusami. Propolis ma wiele wtasci-
wosci, takze wspomaga odpornosc,
stymulujac uktad odpornosciowy

i dziata przeciwwirusowo. Jak zrobi¢
nap?j z propolisem? Do szklanki cie-

ptej, ale nie goracej, wo- A=
dy nalezy dodac¢ okoto
pot tyzeczki propolisu.
Dla poprawy smaku
mozna dodac tyzeczke
miodu.

FOT. FREEPIK

Rooibos

Rooibos, czyli napar z czerwono-
krzewu, sprawdzi sie w chtodne, je-
sienne dni, poniewaz skutecznie
rozgrzewa. Dodaje energii, wspo-
maga odchudzanie i wzmacnia od-
pornosc¢. Dziata antybakteryjnie

i przeciwwirusowo, a takze popra-
wia nastrdj. Co wiecej, nie zawiera
kofeiny, ani teiny, wiec moze byc¢
bezpiecznie spozywany przez dzie-
ci. Rooibos przygotowujemy tak, jak
herbate. Do szklanki nalezy dodac¢
saszetke z suszem lub wsypac go
okoto dwdch ptaskich tyzeczek,

a nastepnie zala¢ zagotowana i nie-
co przestudzong woda. Parzy¢ oko-
to 5 minut. Do smaku mozna dodac
cytryne lub midd. Anna Moyseowicz

Nasze ukochane warzywo zostalo Najbardziej
Trujaca Rosling 2026 roku. Polacy si¢ nim zajadaja

W 2026 roku fasola ogrodowa zostata uznana za Najbardziej Trujgcg Rosline w corocznym rankingu
Ogrodu Botanicznego w Hamburgu. Jak to mozliwe?

Ingrid Hintz-Nowosad

Ogrod Botaniczny w Hamburgu (Bo-
tanische Sondergarten Wandsbe)
od ponad dwudziestu lat organizuje
konkurs, w ktorym wybierana jest
najbardziej trujaca roslina roku. Ce-
lem wydarzenia jest szerzenie $wia-
domoscina temat otaczajacych nas
roslin uprawianych wdomach, ogro-
dach i przestrzeni miejskiej. Cho¢
czgsto sg one pickne, pozyteczne,
atakze smaczneiprzynosza korzysci
zdrowotne, wiele z nich ma takze nie-
bezpieczne whasciwosci, ktorych nie
znamy. Co roku tworzona jest wigc
lista roslin o toksycznym dziataniu.
Nastepnie przez glosowanie wyla-
niany jest zwyciezca.

Zgodnie zregulaminem konkursu
nominacja danej rosliny moze poja-
wicsie tylkoraz na pieclat. Zwyciezca
nie moze by¢ ponownie nomino-
wanywkolejnych edycjach. Lista pu-
blikowanajest na poczatkuroku, ale
przypominamy o niej teraz, gdy
w najlepsze trwa sezon na fasole
ogrodowa.

W poprzednich latach za najbar-
dziej trujacg rosling uznane byly:
orzechy nerkowca oraz pietruszka,
a konkretnie jej nasiona, a takze
ziemniak, ktorego zielone czesci,
owoce i kietkujace bulwy sa silnie
toksyczne, oraz ozdobna wisteria,
ktorej wszystkie czesci sg trujace.

Ziy sposob przygotowania fasolki moze sprawic¢, ze bedZIe ona
trujaca, gdyz zawiera toksyczne biatko o nazwie fazyna

W 2026 wyloniononastepujacych
ZWYCIEZCOW:
@ fasola ogrodowa zostata wy-
brana na 22. rosline trujacg roku
zwynikiem 516 glosow
(30 proc.);
@ trabka anielska (Brugmansia
suaveolens) - 27,9 proc.;
@ szalej jadowity (Conium
maculatum) - 16,4 proc.;
@ ciemiernik (Helleborus niger)
-14,2 proc.;
® wawrzynek pospolity (Daphne
mezereum) - 11,5 proc.

»Fasola ogrodowa - popularne
warzywo - jest trujgca? To niemoz-
liwe! Jadlem fasole wiele razy, nie ro-
bigc si¢ chory ani nawet nie umiera-
jac. Nie wydaje mi si¢!”. Tak wygla-
dato wiele rozmow z odwiedzaja-
cymi Ogrod Botaniczny w Ham-
burguw2025roku, kiedy fasola ogro-
dowa zostata nominowana do naj-
bardziej trujgcej rosliny roku.

Fasola ogrodowa i inne rosliny
straczkowe nalezace do rodzaju
»Phaseolus” zawierajg toksyczna lek-
tyne (zwigzek biatko-weglowodan)
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zwang fazyng. Fasolka szparagowa
jestw Polsce bardzo popularnymwa-
rzywem i jemy ja przez caly rok
wmrozonej formie. To dietetyczne,
niskokaloryczne i lekkostrawne wa-
rzywo, ktore mozna bezpiecznie spo-
zywac nawet kazdego dnia. Zapew-
nia spore dawki btonnika pokarmo-
wego o wlasciwosciach wspomaga-
jacych funkcjonowanie przewodu
pokarmowego, a szczegOlnie jelit.
Jednakzly sposob przygotowania
fasolki moze sprawic, ze bedzie ona
trujgca. Fasolke szparagows przed
spozyciem nalezy ugotowac w wo-
dzie, na parze, alboupiec. Nie nalezy
konsumowac fasolki szparagowej
na surowo, gdyz zawiera toksyczne
biatko o nazwie fazyna, ktora nega-
tywnie wplywa na jelitaimoze spo-
wodowac zatrucie. Ta toksyczna sub-
stancja, ktora prowadzi¢ moze dowy-
miotow, nudnosciiboléw brzucha.
Fazynajest neutralizowana podczas
obrobki cieplnej. Fasolke nalezy od-
powiednio przygotowac, aby pozby¢
sie szkodliwych substancji.
Wskazowki
® Gotuj przez co najmniej 10 do 15
minut w temperaturze 100 stopni.
@ Krotkie blanszowanie lub paro-
wanie Czgsto nie wystarcza.
©® Lepiej wyla¢ wode z blanszowa-
niaigotowania.
Dobrawiadomos¢: podczas
gotowania fasolki (conajmniej

10-15 minut w100 stopniach)
fazynajestniszczona,awa-
rzywasajadalne bez proble-
mow!

Fasolki ogrodowe (Phaseolus
vulgaris) oraz inne rosliny stracz-
kowe zawierajgce fazyne to: fasolka
szparagowa, fasola ksiezniczka, fa-
sola nerkowa, fasola pome, fasola
pinto, fasola ognista (Phaseolus coc-
cineus), ciecierzyca (Cicer arieti-
num).

Ciecierzyca rowniez zawiera fa-
zyne 1 zawsze powinna by¢ odpo-
wiednio ugotowana przed spozy-
ciem.

Fazyna to naturalna toksyna,
ktora staje sie nieszkodliwa dzieki
odpowiedniemu przygotowaniu
-gotowaniu.

Objawy zatrucia zwykle poja-
wiajg si¢ 2-3 godziny po spozyciu
iobjawiaja si¢ nudnosciami, bolem
brzucha, wymiotami oraz biegunka
(prawdopodobnie krwawa).

W cigzkich przypadkach mogg
wystgpic goraczka, dreszcze, spadki
cisnienia krwi, a nawet wstrzgs,
gdyz fazyna zlepia czerwone
krwinki, utrudniajac transport
tlenu. Surowa fasolaiciecierzyca sg
rowniez niebezpieczne dla zwierzat!

Jeslipojawi si¢ chocby najmniej-
sze podejrzenie zatrucia, nalezy
natychmiast zglosi¢ si¢ po pomoc
medyczng.
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o Pamietajcie o Desmondzie Bagley'u (ur. 29 pazdziernika 1923r.,
zm. 12 kwietnia 1983 r.), angielskim autorze thrilleréw i kryminatéw.
Na podstawie jego ,The Freedom Trap” nakrecono w1973 . ,Czto-
wieka Mackintosha” z Paulem Newmanem w roli gtowne;j.

HISTORIA

Jak prawnuk krola Jana III Sobieskiego
bit si¢ 0 wolna Szkocje

opr. Bozenna Piskata

Ksiaze Pigkny Karolek, poto-
mek polskiego krola, dzis jest
symbolem niezaleznej Szko-
cji. Krotkowalczyloniaz An-
glikami w XVIII wieku, ale mit
ojego staraniach utrzymuje
si¢ do dzis.

Karol Edward Stuartjest chyba naj-
bardziej idealizowana postacig
w szkockiej historii. Jego nieudang
probe przejecia tronu uwieczniano
w filmie, poezji i na blaszanych pu-
detkach z kruchymi ciasteczkami.
Chodzi oksiecia zwanego Pigknym
Karolkiem lub Mtodym Pretenden-
tem. Urodzit si¢ i zmarl w Rzymie.
W Szkocji spedzil raptem 14 mie-
siecy, podczas ktorych skupiat sie
gtownie na zabezpieczeniu wladzy
na potudnie od granicy.

Kierunek: pétnoc

Dla nas wazny jest fakt, ze Pickny
Karolek byt wnukiem wygnanego
krola Stuartow, Jakuba II, prawnu-
kiem polskiego krola Jana ITISobie-
skiego (syn Jakuba Il wziat za zong
Marie Klementyne Sobieska,
wnuczke Jana III). Zdecydowany
odzyskac tron, przybyt do Szkocji
zFrancjiw174S5 rokuwwieku 24 lat.
W 1745 roku ksigze i jego armia ja-
kobitow wywotali w Szkocji powsta-
nie zzamiarem odebrania tronu Je-
rzemu I Hanowerskiemu.

Ich zwycieski marsz wywotat pa-
nike wsrod cztonkowlondynskiego
establishmentu. Ale gdy Miody Pre-
tendent dotartw grudniu tego roku
do Derby, jego wojska musiaty sta-
wié czola ogromnym przeciwno-
$ciom losu - niesnaski w dowodz-
twieidezercje zmusity je do skiero-
wania si¢ na pomoc.

Cztery 1 pot miesigca pozniej
w bitwie pod Culloden Moor,
na moczarach opodal Inverness,
wyczerpana jakobicka armia zostata
btyskawicznie kompletnie rozbita
przez wojska pod dowodztwem
sprowadzonego z Europy ksiecia
Cumberlanda, zwanego ,,Rzezni-
kiem z Cumberland”. W nastep-
nych miesigcach jego sity zmusity
do przesiedlenia tysigce szkockich
gorali - Highlanders - podejrzewa-
nych olojalnos¢ wobec Karola.

Bitwa na wrzosowiskach Culloden wedtug Davida Moriera. Anglicy stracili 52 zabitych i 259 rannych,
jakobici zas ponad 1,5 tysigca zabitych i rannych, co byto blisko potowg stanu catej armii

Gtowa klanu stawia

warunek

Powstanie jakobitow rozwijalo si¢
pomysli Karolaw ciggu pierwszych
kilku tygodni po jego przybyciu
do Highlands - gorskiego i wyzyn-
nego regionu potnocnej Szkocji.
Niepewneiniezdecydowane ruchy
wojsk rzadowych pomogly mu prze-
konywac do siebie wazne osobisto-
sci, ktore odgrywaty dominujgca
role w tym jednym z ostatnich
feudalnych spoleczenstw Europy.
Wiascicieli ziemskich i dzierzaw-
cow gruntu taczyty tu wiezy pokre-
wienstwa oraz tradycja wspolnych
walk.

Katolicyzmidawna dynastyczna
lojalnos¢ wobec Stuartow weiaz po-
siadaty swojg wage. Ale, jak przypo-
mina znawca tematu historyk
Trevor Royle, na przyktad Donald
Cameronz Lochiel (gtowa jednego
z najbardziej wptywowych rodow
na szkockich wyzynach) przed wy-
razeniem zgody na udziat swojego
klanuw dziataniach wojennych za-
zadalnajpierw, aby Pickny Karolek
obiecat mu zrekompensowaé
wszelki ewentualny uszczerbek ma-
k. iy

Royle pisze, ze ten miejscowy
magnat mial do dyspozycji
uzbrojone w szkockie obosieczne
miecze itopory z Lochaber ,,0d-
dziaty uderzeniowe”, ktére potra-

fily bltyskawicznie rzucaé sie
nawroga. Do tego byty fanatycz-
nie izajadle.

Jatka pod Culloden Moor
Taka taktyka przyniosta sukces w bi-
twie z wojskami angielskimi
pod Prestonpans we wrzesniu 1745
roku. Linie dragonii hanowerskiej
zalamaly si¢ pod naporem tych od-
dzialow, a jej general »Johnnie”
Cope - stowami piesni jakobitow -
»czmy-chnatzwiescig o wlasnej kle-
sce”. Jednak pdzniej, az do bitwy
pod Culloden Moo, byto juz tylko
gorzej. Marsz na Anglie coraz bar-
dziej wytracat energie.

Angielscy jakobiciw szeregach
Karola zaczynali si¢ wahac, a kon-
trola sprawowana przez krolewska
marynarke nad Kanalem La Man-
che odcieta powstancow od francu-
skiego zlota stuzgcego finansowa-
niuich rebelii.

16 kwietnia 1746 r. dziewieC ty-
siecy ludzi pod wodzg ,,Rzeznika
z Cumberland” zderzylo si¢
nawrzosowiskach Culloden z pig-
ciotysieczna armig jakobitow. Jej
szalona odwaga nie mogta sprosta¢
dyscyplinie zawodowych wojakow
isile ognia. Salwy artylerii Cumber-
landa rwaly ciata gorali na strzepy.
Zsynchronizowane z atakiem arty-
leryjskim serie wystrzatow z musz-
kietow dziesigtkowaly powstancow.

Uciekiw kobiecym
przebraniu

Garstke tych, ktorym udato si¢ bez-
posrednio zetrze¢ z oddziatami
ksiecia Cumberlanda, zabijali an-
gielscy wojacy. Szkolonoich w spe-
cjalnym uzywaniu bagnetow
dowalkizdzierzacymiobosieczne
miecze goralami. Pozniej historia
zwyklta  przedstawiac  bitwe
pod Culloden Moor jako nieréwne
starcie miedzy armig szkockich
»barbarzyncéw” azdyscyplinowa-
nym ilepiej wyposazonym brytyj-
skim wojskiem.

Po bitwie pod Culloden Moor
Pigkny Karolek uciektw przebraniu
kobiety na Hebrydy, a nastgpnie
na szkockg wyspe Skye. W tej styn-
nej ucieczce pomogta mu szkocka
jakobitka Flora Macdonald. Zbieg
dotart w koncu do wioski Arisaig,
gdzie wsiadl na statek do Francji. §
listopada 1746 r., sze$¢ miesiecy
po katastrofalnej klesce, ksigze na-
pisat do swojego kuzyna Ludwika
XV list z prosbg o przystanie bata-
lionu liczacego 20 tys. ludzi. Od-
zewu nie bylo.

Bez szans hazwyciestwo

272 lata po klesce pod Culloden
Moor szkocki historyk, literaturo-
znawcaiczlonek Krolewskiego To-
warzystwa Historycznego Murray
Pittock wydat ksiazke ,,Culloden:

Great Battles”. Twierdzi w niej, ze
rzad brytyjskiipokolenia history-
kow celowo btednie przedstawity
fakty dotyczace bitwy.

Powszechnie przyjmowana nar-
racja glosi, ze pozbawiong dyscy-
pliny armie¢ szkockich gorali wy-
stano przeciw zawodowych angiel-
skim Zomierzom uzbrojonym
wmuszkiety i wspieranym ogniem
armatnim. Pittock pisze jednak, ze
chodzito o walke miedzy dwiema
nowoczesnymi armiami, a w prze-
ciwienstwie do tradycyjnych opisow
owygranej przesadzity nie kule, lecz
ostrza bagnetow angielskich zohie-
1Zy.

Opierajac 519 na odkrytych wcza-
sie ostatniego ¢cwier¢wiecza mate-
riatach archiwalnych, autor twier-
dzi, ze traktowanie jakobitow jako
barbarzyncow swiadomie utrwa-
lano po bitwie pod Culloden Moor,
aby doprowadzi¢ do marginalizacji
Celtow.

Triumf cywilizacji?

»Zapewne zadnej bitwy nie pamie-
tamy w sposob tak mocny i tak fal-
szywy. Szkocka armia pod wieloma
zasadniczymiwzgledami stanowita
armie regularna. Byta mniej liczna,
ale nie gorzej uzbrojona. Porazke
spowodowaty dziatania angielskiej
kawalerii. (...) Jakobickich muszkie-
terow powality nie brytyjskie kule
armatnie, lecz ostrza dragonéw” -
pisze Pittock.

Jego zdaniem rzeczywisty obraz
starcia pod Culloden Moor jest
owiele ciekawszy niz ten, jaki przez
wieki zapamietalismy. Bitwa stano-
wita ostatnia wielkg konfrontacje
podczas powstania jakobitow, ktore
zaczelo sie 1745 roku, a zakonczyto
W 1746 1. Starcie trwalo mniej niz
godzing i pochtongto okoto 1,5 ty-
sigca ofiar.

Pittock sugeruje, Ze juz po bitwie
oficjalna propaganda zaczela
przedstawia¢ zwyciestwo jako
triumf cywilizacji nad barbarzyn-
skim Celtami. Triumf,ktory poto-
zytfundamenty pod powstanie bry-
tyjskiego imperium. ,,Szkocki zot-
nierz stanowi przyklad tego, jak Pax
Britannica potrafi »oswoic« nawet
ludzi tak »prymitywnych«, jak
szkoccy jakobici” - dowodzi Pit-
tock.
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PROGRAMOWO

G. 20:00

Droga Anglio

HBO

Jest rok 2016. Druzyna Anglii od
lat juz boryka sie z problemami.
Selekcjoner Gareth Southga-

te (Joseph Fiennes), ngkany
mysla, Ze wraz z zespolem
zaliczaja same porazki i nadziei
na poprawe nie widac, siega po,
zdaniem niektorych, kontro-
wersyjne rozwigzanie. Posta-
nawia zwrdci¢ si¢ po wsparcie
do psycholog Pippy Grange
(Jodie Whittaker). Liczy, ze pod
jej skrzydtami uda si¢ zmienic¢
mentalnosc graczy, a przede
wszystkim - ze dotaja pokonac
strach przed rzutami karnymi.
Robi jeszcze jeden ruch, ktory
nie wszystkim si¢ poczgtkowo
podoba. Przed turniejem Euro
W czerwcu 2021 roku pisze
otwarty list do kibicéw, ktory ty-
tutuje ,Droga Anglio i ttuma-
czy w nim presje oraz oczekiwa-
nia ciazace na pitkarzach.

G.20:05

Barwy szczescia

TVP2

Celina kontynuuje dziatania

w sprawie Justina, co budzi nie-
zadowolenie Eukasza. Ostatecz-
nie Bronska przekazuje dowody
komisarzowi Majakowi, zwra-
cajac si¢ do funkcjonariusza

z prosba o interwencje i pomoc.
Z kolei Daniel - zdeterminowa-
ny, by zagwarantowac bezpie-
czenstwo synowi - decyduje

si¢ na radykalny krok. Porywa
iwigzi Adama, ktopotliwego
lokatora z domu Pyrkow. Wero-
nika i Blazej probuja pogodzi¢
obowigzki zawodowe z opieka
nad matkg Modrzyckiego. Cho¢
poczatkowe efekty tych staran
nie przynosza oczekiwanych
rezultatow, zaangazowanie
Ciesielskiej ostatecznie sktania
seniorke do zmiany nastawienia
i okazania dziewczynie sympa-
tii.

Go 20:50 M jak mitosé

TVP 2

Po wyprowadzce Rogowskiego Maria jest pelna watpliwo-
sci. Kobieta nie umie odpedzié si¢ od jednej mysli. Waha
sie, czy jednak nie da¢ mezowi kolejnej szansy - zwlasz-
cza, ze ukochany deklaruje, Ze jest gotow pojs¢ na terapie.
Barbara tez namawia corke, by Arturowi wybaczyla. Rysa
na szKkle jest nagly przyjazd Joanny. Kobieta przyjezdza
nagle do Grabiny i Zada od RogowsKiej, by... pozwolita
mezowi odejs¢! To stanowi zarzewie kolejnych awantur, bo
gdy o wszystkim dowiaduje si¢ Pawel, o malo nie rzuca si¢
na Rogowskiego z pi¢sciami. W finale Zdunski odkrywa,
ze Dominik Walat znow wyszedl z aresztu i jest o krok od
wybuchu. W chwili kryzysu chlopaka jak zwykle wspiera
Agnes pilnujac, by nie popelnil bltedu, ktory moglby znisz-
czyéjego zycie. Tymczasem Mateusz znow pomaga Majce
ispedzaz dziewczyna szalony dzien w Kozienicach.

G.20:15
NA WSPOLNE)J

Tadeusiak konfrontuje zeznania Kalskiej i jej corki przed panig prokurator. Ewelina
wcigz utrzymuje, ze to ona dzgneta nozem meza. Robert chcee, by zademonstrowata jak
go zranita, a pozniej o to samo prosi Jagode. Sprawa jest jasna, bo biegli s pewni, ze Kal-
skiemu cios zadata osoba leworgczna. Mankutem jest Jagoda, zatem Ewelina sktadata
falszywe zeznania. A na to jest przeciez paragraf... Monika dzigkuje tacie - dzigki niemu
mogli zaplacic niematy zadatek na wymarzone mieszkanie. Szczesliwi Cieslikowie jada
tam i zostaja niezbyt mito powitani przez starszg pania mieszkajaca naprzeciwko. Nie
psuje im to radosci i checi na seks w ich nowym domu... Po wyjsciu Cieslikow sgsiadka
wchodzi do ich mieszkania jak do siebie - z wltasnym kompletem kluczy! Marta oglada
w telewizji program, ktorego prowadzenie zbojkotowata. Fabian i Judyta goszczg szarla-
tana leczacego nowotwory gtodéwkami. Nieoczekiwanie Krawiec kompletnie zmienia
nastawienie i... o$miesza goscia! Judyta jest totalnie zaskoczona, co wyglada na wizji jak
brak przygotowania. Po programie Fabian jg przeprasza i probuje pocalowac!

G.20:30

Felicita

TVP1

Oliwia i Alka jadg na dziatke.
Mysli nastolatki zajmuje jednak
zgota co innego, niz pigkno
natury wokot niej. Oliwka coraz
bardziej martwi si¢ o znikajg-
cego Davide i o zdjecia, ktore
ukrywa przed matka. Nie
wytrzymuje tego napieciaide-
cyduje si¢ na konkretne ruchy.
Nie mogac si¢ sama

z tym uporaé, w koncu pokazuje
fotografie Zosce. Pada rowniez
trudne pytanie zadane wprost:
czy ojciec naprawde je kochat

i czy zamierzal je zostawic?

W tych kilku stowach, pozornie
prostych, zawarty jest potezny
tadunek emocjonalny, z ktorym
kazda z nich musi zmierzy¢

si¢ irazem, i osobno. Matka

i corka wcigz bowiem maja
problem z zaakceptowaniem,
ze ich ukochany mazitata de
facto je oszukiwal, w Zywe oczy
ktamiac. Co jeszcze wiec byto
nieprawda: kazde ,,kocham”
wypowiedziane do zony, do cOr-
ki? Odpowiedz nie jest prosta.
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KRZYZOWKA NR 157
Poziomo: 1 2 3 4 M | 5 6 7 8 ||
1) sportowa organizacja lotnicza,
5) kawatek tkaniny, Sciereczka, 9
9) stolica Lotwy, ] ] H N o L] L] HOROSKOP
10) przenosny odtwarzacz MP3, 10 11 12 |13
12) jednostka natezenia o$wietle- . . . . . . Wodhnik (20.01-18.02)
nia, 14 [] 15 16 [] 17 Odwaznie realizuj plany.
14) trudno topliwy metal szlachetny, Horoskop dzienny wrozy, é?
15) personel Sklepu’ Zesp(’)h SZCZeraroquWaRomoZe 1
17) miasto na Gormym Slasku | | | H H B | | H rozwigzac problem.
s ;iv dorz;aciu WISZ’ . 18 (19 20 [] 21 22 [] 23 |24 25 Ryby (19.02 - 20.03)
21; Esm? y koc n?] OT('?’ 2 27 Postaw na cierpliwos¢ihar-
OKraggte okno charaktery- monie. Horoskop na dzi$
styczne dla gotyku, O O ] O N [ mowi, ze mily gest bliskiej
23) fioletowa krzewinka le$na, 28 osoby poprawi Ci humor.
28) krakowski kabaret zatozony
przez Piotra Skrzyneckiego, . Baran(21.03-19.04)
29) polski serial komediowy z po- O O O O O Dzien pefen inspiracji. Ho-
dWOJna I'O|a Cezarego Zaka, 29 30 31 AUTOPROMOCJA 0110990296 32 33 34 35 : fo%skli)gq@lennyr;apolmf-
32) odcinek drogi bez zakretéw, ' Z aéi Cie?(‘g’;\’lzgfog)n ecs: N
36) mitosnik pieknych rzeczy, ] ] Twoja gazeta ] | 2 2yIe-
37) na biwaku zastepuje kotdre, W prenumeracie Byk (20.04 - 20.05)
38) kierunek w sztuce po rene- 36 zTele Horoskop dzienny radzi za-
sansie, Magazynem ufaé intuicjiizadbaé o sie-
39) fagodzi wstrzasy w pojezdzie, B B B [ _ bie. Spokojna rozmowa
40) uczenh konczgcy szkote Sred- 38 ® 5251194 64 zbliskimi przyniesie Ciulgg.
nig.
Pion oaw o: Bliinieta (21.95 - 21.06)
1) ... Hitchcock, rezyser filmu B B 40 B [ | Tﬁ?égggw;gcggﬁfoﬁgé
Ptaki” ;4 :
» , na dzis sugeruje wykorzy-
2) sposob zapisu obrazu cyfro-  11) podawany w szarym sosie, 26) uchwyt przy dzbanie, ROZWIAZANIE NR 156 staé ok§zjq% z;\ll)yiysn?(":.
wego, 13) miejsce postoju karawany, 27) konkurencja w strzelectwie : : l|3 : f\ 5 : 2 : ; Q 2 ﬁ X 2 E : s
3) ostrze broni siecznej, 16) polowe w wojskowym namio- sportowym, SmISmLIUT Y mmAMUREMER Rak (22.06 - 22.07)
4) przeptywa przez Bydgoszcz, cie, 29) ,Dyskobol” lub ,Mysliciel”, T U : z ﬁ . g (Z) D0 E Q . é A ? P ﬁ Horosl‘<opdz1e,nr}y.napome—
5) grupa przestepcza Egona 19) wroctawski kabaret, 30) stan pierwotny $rodowiska, AlGUlT I mTIRIZIAISIKECIHARIT dz1a}el<mow12 zedrobna
Olsena, 20) Andrzej, rezyser serialu 31) Biskajska lub Botnicka, - g RIWim|o[m|vIm[HIK/mIS|m|0m|YIN zmlanaplanow‘(i‘twoyzy
6) imie Holoubka, aktora z filmu ,Czarne chmury”, 33) ... Pelikana”, film z rolg Julii [a[k|m(rm|Y OmAmE R NOWE MOZIWOSCl.
,,Erawo i pieé.é”, o 22) angielski, dwukotowy pojazd quertg . E :‘ g : E E E g E ﬁ : E Lew (23.07 - 22.08)
7) wiosenny kwiat, zonKil, konny, 34) Wit, tworca ,Oftarza mariac-  [k[R[E[c[ 1K Z|E[LIIWO|  Szukajzyciowej rownowagi.
8) najstynniejsze pueblos blan-  24) szeroki brzeg sombrera, kiego”, g T : ; (Z) : : "K" c') ﬁ E (L) Horoskop dzienny zapo-
cos hiszpanskiej Andaluzji, 25) gtebia oceanu, topiel, 35) rzymska bogini $witu. D[m[E[m[D[A[L[T[O[N]I[S|T|A[m[s|m]G wiada, Ze usmiech poprawi
< Twoje relacje z otoczeniem.
KRZYZOWKA PANORAMICZNA
- . 1 _rudel ¢ zbacza- ¢ kablak 5 | ninona. Y ] 1 bég Panna (23.08 - 22.09)
F{gpz’ riﬁﬂﬁ- ;’(‘)1"1% stgit?(u quagaa' - dnrg '°k'§tf nj'g::‘: tw“tl)¥na wiatrow Odwazna decyzja otworzy
i rozwoj, T vodc] a
zUSA kowa Balzaka 2 Kursu gwiazda pantera | osoba suknia rozkw{t knowe c{n_qzhwo?a. I,{olr<o
osla- T T T T T skop na dzis to wskazowka,
bLenif, N dal;,vny _’ by zaufac intuicji.
rak _ wyborca
energil o o o o Waga (23.09 - 22.10)
prz)(,j. popis Spokojne; podejscie pomltzie
rz — rozwigzac sprawe. Horoskop
C ° geodety wirtuoza dzienny na poniedziatek ra-
topola ptak | ; dawn dzi postawic na szczerosc.
lub cis czesé nielotny ztevsacr’zna srode
piesz- |, uprzezy rasa kro- arabr do Skorpion (2310 - 2111)
cszgrt_a likow - narozy Czeka Cig ciekawa roz-
maty swov?loda ckzeéé wr?ga ' ' SﬂrLrg v v rnga.lHoroskq;i dzienny
zacho- wa- — rzow- radzi wykorzystac kreatyw-
Pa:v o waniu dratu herbate skiego nos¢inie bac sie zmian.
S%’ila'l;! ! ! sprze-
»Klan” |~ wiele, |, ciw | Strzelec (2211- 21.12)
?glalna . . wiele lat %’eenza' Zadbaj o emocje. Horoskop
C By - na dzi$ méwi, ze chwila ci-
pokiad | . mi?i::er, R SzZy pomoze od,zyskacwe-
statku zamie- wnetrzna rownowage.
° szanie
czarna roslina szcze- Koziorozec (2212 - 19.01)
o = na |- . Twoja energia przyciagnie
rodzinie koszyki gzenie ° uwage otoczenia. Horoskop

Litery z pdl oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwiazanie.

"H0ZIMIT3L :FINVZYIMZOY

dzienny na poniedziatek ra-
dzi przejac inicjatywe.
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WYPADEK

Seniorka weszla na tory. Z pociagiem byla bez szans

Matgorzata Oberlan

91-letnia Romka zgin¢ta

pod pociagiem na przejezdzie
kolejowym Torun Kluczyki

w sierpniu. Prokuratura uzy-
skata juz od PKP monitoring
zperonu. Potwierdza on
wstepne ustalenia: seniorka
krazyla po torowisku az
wreszcie weszla natory, gdy
barierkijuz opadty. W starciu
zrozpedzona,,Brda” Intercity
nie miata szans.

Pani Janina miata 91 lat, ale wcigz
byta aktywna. Od latlubita Torun -ze
wzajemnoscig zresztg. Ta Romka
zpochodzeniawrosta w klimat torun-
skiej starowki - tutaj wrozyta z kart
ireki. Dobrze kojarzg ja zarowno po-
kolenia Torunian, jaki turysci.
Przez lata kobieta przyjezdzata
do Torunia pociggiem, od strony
Wrioctawka. Tak tez byto 14 sierpnia
2026 roku. Tego dnia seniorka zgi-
neta na strzezonym przejezdzie To-
run Kluczyki. Wedtug wstepnych
ustalen, maszynista kierujgcy pocig-
giem PKP Intercity ,,Brda” relacji
Bydgoszcz Glowna - Warszawa

Wschodnia potracit na przejezdzie
kolejowym przechodzacg przeztor
nr 202 kobiete. Romka byta na nim
pomimo uruchomionej sygnalizacji
swietlnej oraz zamknietych szlaba-
now. W starciu z pociagiem nie miata
zadnych szans. Zgineta na miejscu
wskutek rozlegtych, wielonarzado-
wych obrazen - prokuratura dyspo-
nuje juz wynikiem sekcji zwlok.
Dlaczego 91-latka tam weszta
i jak? To pytanie nurtuje chyba
wszystkich. Czyzby osoba w tym
wieku ryzykowata? A moze zle wi-
dziata? Zastabta? W pazdzierniku
Sledczy wiedza juz wigcej.
PKPudostepnity prokuraturze oba
zwnioskowanych przez nig nagran
monitoringu. Pierwsze jest z peronu
w Toruniu-Kluczyki. Widaé na nim,
jak o1-latka krazy po torowisku
przed tragedig. Potem najwyrazniej
chce wroci¢ na peron. Wtedy - mimo
sygnalizacji dajacej juz o tym znac -
znajduje si¢ na samym przejezdzie.
Barierkizostajazamkniete, nadjezdza
Intercity ,,Brda’...- Nagranie potwier-
dza wstepne ustaleniaiwyjasnienia
maszynisty - mowi Izabela Oliver,
rzeczniczka Prokuratury Okregowej
wToruniu. - Obecnie trwajg ogledziny

T -ﬁ,

Na strzezonym przejezdzie kolejowym Torun Kluczyki 14 sierpnia

br. pociagg $miertelnie potracit 91-letnig kobiete

drugiego nagrania z monitoringu z -
kabiny motorniczego lokomotywy.
Poprzeprowadzeniupodjeta zostanie
decyzja konczaca postepowanie. To
ostatni brakujacy element.

Nie jest tajemnicg, Zze Romka
przez cale zycie byta duchem nieza-
leznym i niepokornym. Zresztg,
na tym polegala jej wrozbiarska
praktyka - by wchodzic czgsto tam,
gdzie cie nie zapraszaja i wyszuki-
wac klientow. Byly zasady i spo-
teczne normy, ktorych sztywno sie
nie trzymata. By¢ moze jej zachowa-
nie na stacji Torun Kluczyki tragicz-

nego dnia tez nie bytoincydentalne.
Sledztwo dobiega konica. Od po-
czatku toczy sie w kierunku art.177
par.2 Kodeksu karnego, czyli wy-
padku ze skutkiem $miertelnym.
Maszynidcie zadnych zarzutéw nie
postawiono. Postgpowanie naj-
prawdopodobniej zakonczy sie de-
cyzjg o umorzeniu. Bowiny maszy-
nisty nie widac¢ zadnej, a piesza,
ktora wypadek sprowokowata wia-
snym zachowaniem - nie Zyje.
Maszynista pociagu Intercity za-
uwazytkobiete, nie zdotatwyhamo-
wac pocigguiunikngc¢ wypadku. Zo-

FOT. SLAWOMIR KOWALSKI

statna miejscu przebadany alkoma-
tem - wynik bytnegatywny. Pobrano
jednak od niego krew, by zbadacjego
stan dokfadniej. - Pozyskana opinia
fizykochemiczna potwierdzita wy-
nik z alkomatu. W badanej probce
krwi nie stwierdzono obecnosci
srodkow narkotycznych ani alkoholu
-mowi prokurator Oliver.

W sprawie przestuchano wielu
$wiadkow, m.in. zatoge pociaguipa-
sazerow. Sledczy muszg jeszcze
tylko upewnic¢ sie co do predkosci,
zjakg poruszal si¢ maszynista po-
ciggu,,Brda” (raczej byta standar-
dowa w tym miejscu i dozwolona)
oraz skonczy¢ ogledziny monito-
ringu z kabiny. Niebawem zatem
powinnizamkna¢ sprawe.

Lato 2026 roku bylo jednym
z najtragiczniejszych na torach
w Polsce. Doprowadzito do tylu po-
tracen na przejazdach i generalnie
wypadkow, najczesciej niezawinio-
nych przez maszynistow, a przez
pieszych czy kierowcow samocho-
dow, ze kolejarze zaprotestowali.
Domagajac sie zmian od rzadu (su-
rowsze przepisy i kary), zorganizo-
wali 11 wrzesnia ogolnopolski pro-
test. Zmiany wprowadzono. ©®

DROBNE

Praca

ZATRUDNIE

FIRMA zatrudni opiekunki do pracy
w Niemczech, 790-480-590

POMOC CALODOBOWA

REHABILITACJA PO OPERACJI
| WYPADKACH. OPIEKA 24/7.
Specjalistyczny Osrodek Atma
w Bydgoszczy. Profesjonalna
fizjoterapia neurologiczna

i ortopedyczna, stany ciezkie

LABORATORIA

DR n.med. Maciej Switoiski-

chirurg choroby jelita grubego,
choroba hemoroidalna, 602298213,
60-229-82-13, 602-298-213, Bydgoszcz

Ustugi

MONTAZOWE

ROLETY ATRAKCYJINE CENY.
Producent ,,GARDA” tel. 504166613

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy, turnus 7dniowy od
1250z1. Ful opcja, cisza, spokéj,
natura, miodowyraj.pl 501642492.

REKLAMA

(OIOM, PEG, rurka). Komfortowe
pokojowe. Szybkie terminy przyjec.
Tel. 52 330 69 12, www.atma.
bydgoszcz.pl

AUTOREKLAMA

L]
lbo TWOJIE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogloszenia drobne

w Twojej gazecie =
przez Internetowe ‘.1
Biuro Ogtoszen. e
Bez wychodzenia . '

z domu. \.1

ibo.polskapress.pl

Rozne

GOTOWKA za KSIAZKI,, 668-571-329

REKLAMA 0011590530

Zielen
Miejska

Zakiad Pogrzebowy

UL. CZARTORYSKIEGO 13

. 24h/7 - 523249999
WLASNE KREMATORIUM

FIRMA SPRZEDA hudynek przemystowy
w Poznaniu prz

Powierzchnia uzytkowa budynku — 3202,80 m2,
powierzchnia gruntu — 0,8701 ha.

Tel. kontaktowy 603 920 399

AUTOPROMOCJA

Kondolencje i nekrologi w Twojej gazecie
przez Internetowe Biuro Ogtoszen,
bez wychodzenia zdomu

y ul. Malwowej 158.

0111562220

0011597094

lﬁk‘w

4

Piotrowi Langnerowi

wyrazy gtebokiego wspotczucia
z powodu Smierci

Mamy

Kolezanki i Koledzy z Polskiego Radia PiK.

Panu

sktadaja

e

0011596933

/ Z zalem przyjeliSmy wiadomosc¢ o Smierci

$tp

Tutaj zlecisz ogtoszenie

ibo.polskapress.pl

Edyty Trawickiej

Pielegniarki
w Klinice Pediatrii, Alergologii i Gastroenterologii

Rodzinie i Bliskim
wyrazy gtebokiego wspotczucia
sktadaja

Dyrekcja i Pracownicy
Szpitala Uniwersyteckiego nr 1im. dr. Antoniego Jurasza

4
w Bydgoszczy . fl
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Jacek Gmoch ocenia  _ Za kilka dni
reprezentacje Polski : derby w Toruniu
po ostatnich meczach = Arriva Lott ’
w Lidze Narodow a Arfiva Lotto
% sportowy24.pl St7. 20 g Toruni1 Enea
Laciate Astoria

Elana Torunpowoli  przegraly swoje
pnie si¢ do gory w III mecze

lidze, nieudany weekend ¢, 24

Chemika i Wdy

str. 21

Biato-Czerwoni na grudzigdzkim torze wyprzedzili reprezentacje totwy i Czech

OPEC

DRUK

-

FOT. JAROSEAW PABIJAN

Z1oto w zuzlowych parach! Wiktor Przyjemski,
Kevin Matkiewicz 1 Maksymilian Pawetczak
najlepsi w mistrzostwach Europy w Grudziadzu .....
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Jacek Gmoch: Martwig mnie ostatnie
wyniki kadry. Musimy dogonic swiat

Selekcjoner reprezentacji Polski w latach 1976-1978, byty asystent legendarnego Kazimierza Gorskiego analizuje
ostatnie niezbyt udane wystepy zespotu Jana Urbana. Mowi tez miedzy innymi o Robercie Lewandowskim.

Zbigniew Czyz

Tylko cztery punkty wywal-
czylareprezentacja Polski

wczterechmeczach tego-

rocznej edycji Ligi Narodow.

Duzyniedosyt?

Na pewno spodziewalismy sie
innego wyniku, ale wyszto tak jak
wyszto. Oczywiscie, to nie jest wy-
starcza]qce, zebybyc welicie, ale
naszczescie regulamln tychroz-
grywek jest taki, ze mamy jeszcze
szanse awansowac do Dywizji A
przez baraze, wiec nie wszystko
stracone. Te ostatnie wyniki beda
mie¢ mimo to reperkusje dla pol-
skiej pitki i to powinno wszystkich
zainteresowanych martwic, bo
mnie martwi. Pierwsze potowy
w naszym wykonaniu byly niezle,
aleco SIQ dziatow drugich? To
o czym$ $wiadczy. O czym? Ze
przeciwnik potrafitw odpowied-
nim momencie zadziata¢, cho-
ciazby przeprowadzi¢ zmiany.
Nad tym warto sie zastanowi¢
1to poprawic.

Bialo-Czerwoni wygrali
tylkojedenmeczz Rumu-
nia,zBosniai Hercegowina
wdwoch spotkaniach wy-
walczyli zaledwie punkt,
przegralize Szwecja.
Wydawato nam sie, ze mamy
tatwych przeciwnikow, ale nie
wiem, na jakiej podstawie takie
opinie byty przedstawiane. Bosnia
w odroznieniu od nas grata
na ostatnich mistrzostwach
swiata. W swoich szeregach maja
pitkarzy klasy swiatowej. Poza
tym, poziom pitki noznej na swie-
cie naprawde si¢ wyrownat,
copokazal mundial za oceanem.
Trzeba si¢ zastanowic i dowie-
dziec sie, w czym naprawde jest
problem.

Gdzie zatemlezy glowny
problem reprezentacji
Polski?

Trzeba zaczac od fundamen-
tow. Nasza narodowa federacja
ma za maty kontakt z pitkarska
wiedzg na swiecie. Jak si¢ nie ma
pieniedzy, to trzeba mie¢ rozum
iwiedze. W czasach, gdyja bylem
trenerem, srodowisko pitkarskie
na swiecie wyprzedzilismy wla-
snie wiedzg. To pozwolito nam
na konkurencje. Poza tym, byt tez
wtedy wyz demograficzny, ktory

Jacek Gmoch poza reprezentacla prowadzit wiele klubéw w Polsce, Grecjii na Cyprze Jako pitkarz
grat w Legii Warszawa, byt rowniez reprezentantem Polski. Dzi$ niemal na state mieszka w Atenach

spowodowat wiele zmian w kraju,
nastapit rowniez wysyp talentow.
Co chcg przez to powiedziec? Ze
Polski Zwigzek Pitki Noznej moze
nie jest organizacja nienowocze-
sng, ale odbiega od standardow
swiatowej pitki nozne;j.

Aztak?

Polska pitka klubowa poszia
do przodu, powstaty akademie pit-
karskie, potrafiono wykorzysta¢
dostepna wiedze, dlatego w pitce
klubowej nastgpit progres, moze
nie jakis wielki, ale jednak. Repre-
zentacja natomiast zostata gdzies
ztyhui, co gorsze, nie widac, ze
moze si¢ przeblc do przodu Wy-
gladanato, ze w PZPN nie jest wy-
korzystywany potencjat, jaki nie-
watpliwie mamy. W wielu innych
dziedzinach Polacy sg fachow-
cami, dlaczego w pitce noznej
na poziomie federacji tak nie
moze by¢?

Coma pannamysli?
Nie moze by¢ tak, ze jeden czto-
wiek decyduje o tym, kto ma by¢

selekcjonerem reprezentacji. Ro-
zumiem, ze na pewno ma dorad-
cow, ale mimo to, to nie jest nor-
malne. Nie atakuje nikogo perso-
nalnie, bo ta sytuacja nie jest

od dzis. Ja zawsze walcze z proble-
mem, a nie zludzmi. Po zmianach
politycznych w naszym kraju pitka
nozna zostata zludzmi ze starego
systemu. I to ma wplyw
nawszystko. Powinnismy dzi$
wszystko analizowac, organizacyj-
nie dogoni¢, a potem wyprzedzi¢
swiat. Na pewno narzedzia do tego
mamy. Tuiowdzie widze pod-
smiechiwanie si¢ z prezesa Wislty
Krakow Jarostawa Krolewskiego,
ktory probuje wprowadzac inno-
wacyjne rozwigzania. Nasze sro-
dowiskonie jest jednak chyba jesz-
cze gotowe na takich ludzi, a ta-
kich ludzi wtasnie potrzebujemy,
boinaczej nie bedziemy konku-
rencyjni. Ina tym polu wtasnie wi-
dze duze mozliwosci, bo wszystko
zaczyna si¢ od decydentow.

Gdzielezyjednak problem
samejreprezentacji?

Mamy za mato pitkarzy wycho-
wanych na Zachodzie, a powinno
by¢ich owiele wiecej. Swiat jest
otwarty, mamy w narodzie prawie
czterdziesci miliondw ludzi, tatwo
jestzdobyc wiedze. Owszem,
mamy akademie, ale to troche cos
innego. Prosze zobaczy¢ na repre-
zentacje Grecji. W niej tez byta
przezjakis czas posucha, a teraz
jestodrodzenie wlasnie za sprawg
pitkarzy wychowanych poza Gre-
cja, wktorej przeciez tez sa akade-
mie, jak chociazby w Panathina-
ikosie Ateny czy Olympiakosie Pi-
reus. Mamy bardzo dobrych anali-
tykow - dlaczego ich odpowiednio
nie wykorzystujemy? Dlaczegoich
nie maw PZPN? Amoze sginie
majg ostatniego zdania? Poza tym,
trzeba stworzy¢ takg koncepcje,
wktdrg uwierzy caty zespot.

WmeczuzBosniaiHerce-
gowinanawyjezdzie nie za-
gratkapitan Robert Lewan-
dowski, ktory wdwoch
wczesniejszych meczach
sie ,wykartkowal”.
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Reprezentacja nie opiera si¢
najednym pitkarzu. Tojest gra ze-
spotowa, druzynanie przegrywa
przezjednego zawodnika. Sporo
zastrzezen bylo tez do Jana Bed-
narka za stracong bramke. A gdzie
zaczeta sie akcja? Kto stracit pitke?
Jak rywal grat w drugiej potowie?
To sg pytania, na ktore trzeba so-
bie odpowiedzie¢. Trener ma na-
rzedzia, zeby ocenic jego poten-
¢jat, mam na mysli cechy moto-
ryczne, psychologie i technike,
ktdra z wiekiem si¢ zmienia ze
wzgleduna zmiany w ukladzie
nerwowym. Prosze zauwazyc, ze
dawniej on wykonywat rzuty karne,
patrzac do konca na bramkarza,
aterazjedenastki strzela juzina-
czej. Jesli pitkarz ma wybitna tech-
nike, to nie musi patrzec¢ na pitke.

Jestpanzatym,zebyLe-
wandowski mimoupltywa-
jacychlatwciaz gralwre-
prezentacji Polski?

Tak jak Messi czy Ronaldo, Le-
wandowski tez kiedys bedzie mu-
siat odejs¢. Tak jak mowitem - sg
narzedzia, ktore mogg ocenic¢
potencjal pitkarza pod kazdym
wzgledem. Wiedza pitkarska
opartajest dzi$ o potezne instru-
menty, o nanotechnologie, ana-
lizy, w czym pomocna jest tez
sztuczna inteligencja. Tonie te
czasy, gdy jamiatem do dyspozycji
tylko magnetofon.

Jan Urban powinien dalej

prowadzi¢reprezentacje?

Nie chee odpowiadac na to py-
tanie. Bylem trenerem w repre-
zentacji, jestem zawsze po stronie
selekcjonerowinigdy nie bede ich
krytykowat. Wiem, jak ciezka jest
topracaijak duzg wiedzg o $wiato-
wej, anie klubowej pitce nozne]
selekcjoner powinien miec.

Nakoniec chce zapytaé
omlodzieZowareprezenta-
cje PolskKi, ktora awanso-
walanaEuro2027,alewy-
soko przegrala w ostatnim
meczuz Wlochami - az2:6.
Jakpanoceniate druzyne?
Ciesze si¢ zawansu zespotu Je-
rzego Brzeczka, ale tez nie chciat-
bym, abysmy popadali w skrajno-
$ci. Badzmy realistami, oceniajmy
obiektywnie. Licze na dobry wy-
step naszych mtodych pitkarzy
na mistrzostwach Europy.
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Elana znow zwyci¢ska, Kolejny szalony
mecz Chemika, trwa zla seria Wdy

Marcin Koztowski

W 12.kolejce Betclic 3. Ligi tyl-
ko Torunianie mieli powody

doradosci. Sporodo myslema
maja w Bydgoszczy i Swieciu.

ELANATORUN - FLOTASWINOUJSCIE1:0(0:0)
Bramki: Arkadiusz Korpalski (89)

Elana: [dasiak - Cwikliriski, Korpalski, A. Kowalski, K. Kowal-
ski(60. Karbownik), Knera (80. Hashidate), Woroniecki, Ca-
bariski (60. Skibicki), Jozwicki, Stolc, Orzet (60. Roznowski)

Po pokonaniu Wikedu zotto-niebie-
scyposzliza ciosemizdobylikomplet
punktow w starciu z zawsze grozng
Flota. Radosc torunskich kibicow ze
zwyciestwa byla tym wieksza, boje-
dyny gol padtw konicowce meczu.

WIKED LUZINO - WDA SWIECIE3:0 (1:0)

Bramki: Jedrzej Zajac (9), Piotr Kurbiel (53, 70)

Wda: Zapata - Staby, Nawrocki (74. Dawid), Iwanicki, Woj-
ciechowski, Souza (80. Koztowski), Kotras, Bonikowski
(58. Tyborczyk), Wenerski (74. Lemka), Kolbus (74. Woz-
ny), Retlewski

Trwa zla seria Wdy, ktora przegrata
trzecimeczzrzeduimawnich bilans
goli1:9. Zespot, ktory bytrewelacja po-
czatku sezonu teraz jest w duzym
dotku.

CHEMIKBYDGOSZCZ- GEDANIA GDANSK2:3(0:1)
Bramki:Damian Rysiewski (64-kamy), Stanistaw Wedzelew-
ski (81) - Mateusz Bak (5), Szymon Dowgiatto (56), Marek Nie-
wiadomski (90+2-kamy)

Chemik:Pelczarski - Wedzelewski, Jaskuta (57. Kulig), Ozga,
Rysiewski, Zagorski (57 Bednarek), Kamiriski (68. Zareba), Ja-
rosz (68. Wierzbicki), Prafat, Hulisz, Grzelak (57 totoszyriski)

PILKA NOZNA

Elana Torun pokonata Flote $winoujscie. To byto drugie zwycigstwo
zrzedu i czwarty mecz bez porazki zotto-niebieskich

To byt kolejny szalony mecz benia-
minka. Bydgoszczanie przegrywali
0:2, doprowadzili do remisu, ale to
Gedaniazadata decydujacyciosicie-
szytasi¢ ze zdobycia trzech punktow.

Pozostate wynikiistrzelcy 12. kolejki: PoloniaSroda
Wielkopolska- Kluczevia Stargard2:0 (Patryk Mikita
T-kamny, Jonathan de Amo 72); Viictoria Wrze$nia - Grom
Nowy Staw 1:0 (Jakub Bartkowski 54-karny); Blekitni
Stargard- LIpno Steszew 3:4(Wojciech Fadecki 4-karny,
85-karny, Rafat Remisz 44 - Wojciech Kryger 14, Stanistaw
Kapur23, Krzysztof Kulczak 48, 58); KotwicaKémmik -
Note¢ Czarnkow1:1(Adam Strawa 18 - Klaudiusz Mila-
chowski19); Battyk Koszalin - UniaSwarzedz 1:1 (M-
chat Grobelny 53-samobdjczy - Mitosz Matuszewski 90);
KKSKalisz-Lech Il Poznai 2:4 (Bartosz Wiktoruk 76-
[arny, Dawid Hanc 88 - Wojciech Szymczak 5, Hubert Jany-
szka 20, Maksymilian Dziuba 35, Eryk Sledziriski50).

1. Polonia Sroda Wlkp. ” 30 3516
2. Wiked Luzino 8 3413
3. Kluczevia Stargard 1 19 1918
4. Blekitni Stargard 2 8 30-3
5. Lechll Poznan 0 18 2117
6. Wda Swiecie n . 1517
7. Notec Czarnkéw 12 7 19-16
8. KKS Kalisz 12 7 1819
9. Battyk Koszalin 2 16 16-16
10. Unia Swarzedz 12 14 21-20
11. Gedania Gdarisk 12 14 26-26
12. Flota Swinoujécie 2 u 1521
13. Grom Nowy Staw 12 13 28-29
14. ElanaTorun 12 3 1722
15. Chemik Bydgoszcz 12 12 19-24
16. Victoria Wrzesnia 12 1 12-3
17. Kotwica Kornik 12 1 19-33
18. Lipno Steszew 12 8 15-26
©®

Gornik i Lech nie zwalniaja tempa. Sporo goli
i pogrom w derbach wojewodztwa slaskiego

Marcin Koztowski

Zespoty PKO BP Ekstraklasy

wrocily na ligowe boiska

po trzytygodniowej przerwie

namecze reprezentacji.

Na czele tabeli dwie najlepsze
druzyny ubieglego sezonu.

Mistrz Polskiz Poznania nie datszans
na wyjezdzie beniaminkowi z Wro-
clawia. Kolejorzstrzelitaz 4 gole, aje-
dynegosstracitdopierow doliczonym
czasiegry.

Jeszcze cenniejsze zwycigstwo od-
niostwicemistrzz Zabrza. Gornik po-
konat3:1 nawyjezdzie Jagiellonie Bia-
tystok, ktora wporzednim sezonie za-
jetamiejsce na podium w krajowej eli-
cieiwciazgraw Lidze Europy.

Powodow do radosci nie majg
zkolei kibice w Czestochowie. Rakow

zostalt rozbity przez GKS Katowice.
Bytatojuzg. porazkawsezonie ,,Me-
dalikéw”, ktorzy zamykajg tabele,
aminione rozgrywki konczyli prze-
ciezna 4. pozycjiireprezentowali Pol-
skeweuropejskich pucharach.

Wynikiistrzelcy 10. kolejki: Wieczysta Krakéw - Wi-
staPlock3:0 (Lucas Piazon 34, Lisandro Semedo 68,
90+6); Rakow Czestochowa - GKS Katowice1:4 (Pa-
tryk Makuch 37- llja Szkurin 34, Bartosz Nowak 48-karny,
Mateusz Kowalczyk 57, Borja Galan 90+1); CracoviaKra-
kow - Zagtebie Lubin 3:1 (Ajdin Hasic 54-karny, 90+8-
karny, Mohamed Berte 90+18 - Aleks tawniczak 27);
Slask Wroctaw - Lech Poznari1:4 (Grzegorz Tomasie-
wicz 90+3 - Filip Jagietto 31, Pablo Rodriguez 50, Patrik
Walemark 70, 73); Jagiellonia Biatystok - Gornik Za-
brze1:3 (Jesus Imaz 67 - Jarostaw Kubicki 51, Sondre Li-
seth 58, Kacper Urbariski 90+14); Piast Gliwice - Wi-
dzewt6dz2:1(Giannis Papanikolaou 68-samobdjcza,
Quentin Boisgard 90+1 - Karol Swiderski71). Mecze Po-
go Szczecin- Korona Kielce i Legia Warszawa- Wi-

staKrakow zakoriczyty sie po zamknieciu wydania. Spo-
tkanie Radomiak Radom- Motor Lublin (poniedzia-

tek, godz. 18, Canal+ Sport 3).
1. Gornik Zabrze 10 25 19-9
2. Lech Poznan 9 2 21-8
3. Legia Warszawa 9 19 19-8
4. Wista Krakow 9 7 1712
5. Piast Gliwice 0 16 18-16
6. GKS Katowice 9 15 20-14
1. Pogori Szczecin 8 15 126
8. Korona Kielce 9 15 1210
9. Zagtebie Lubin 10 15 123
10. Jagiellonia Biatystok 9 12 1316
1. Cracovia Krakow 10 n 1215
12. Wista Ptock 9 1 9-15
13. Widzew kodz 10 9 14-15
14. Wieczysta Krakow 9 8 1417
15. Radomiak Radom 9 8 720
16. Motor Lublin 9 6 915
17, Slask Wroctaw 0 6 1219
18. Rakéw Czestochowa 10 3 13-25

FOT. SLAWOMIR KOWALSKI

GKS Tychy lepszy w starciu
spadkowiczow na szczycie

Marcin Koztowski

W 11. Kolejce Betclic 2. Ligi

z czotowych druzyn wygrali
tylko GKS i Hutnik Krakow.

Mecz Zawisza Bydgoszcz - Znicz
Pruszkow, jeden z dwdch na szczy-
cietabeli, odbytsi¢ wniedzielny wie-
czorizakonczytpozamknieciuwyda-
nia. Szczegoty starcia niebiesko-czar-
nychzlideremnanaszej stronie inter-
netowej. Z kolei Olimpia Grudziadz
swoje spotkanie z Resovig Rzeszow
rozegra dopiero dzi$ (godz. 19) w By-
towie.

W najciekawszym meczu drugi
GKS Tychypewnie pokonattrzeciego
Gornika Eecznaiumocnitsie wfotelu
wicelidera. Starcie spadkowiczow
zBetclic1. Ligi zostato zamkniete juz
W71.minucie.

Punkty wtej kolejce stracity ekipy
Podhala Nowy Targ, Rekordu Biel-
sko-BiataiSandecji Nowy Sacz, ktore
sa wgomej czescitabeli.

Wynikiistrzelcy 11. kolejki: Relord Bielsko-Biata -

SandecjaNowy Sacz1:1 (Daniel Sciélak 53 - Bartosz Sze-
liga 13); Chojniczanka Chojnice - Podhale Nowy Targ

PILKA NOZNA

2:2(Bfazej Szczepanek 35, Damian Nowacki41- Mikotaj
Lipieri 11, Szymon Sobczak 68 -karny); AviaSwidnik -
Swit Szczecin1:0 (Kacper Wetniak 22); Stal Stalowa
Wola-Slask Il Wroctaw3:2 (Jakub Jeleri 25,54, 68 - Ju-
nior Nsangou 64, Hubert Muszyriski 83); Lechia Zielona
Gora-Legiall Warszawa 0:2 (Cyprian Pchetka 45, Ma-
teusz Lisowski 70-samobdjczy); GKS Tychy - Gérnik
teczna3:0 (Kacper Plichta 29, Damian Kadzior 52, Igor
tasicki71); Sokét Kleczew - Hutnik Krakéw 1:2 (Bartto-
miej Juszczyk 45-karny - Bartosz Florek 29, Kacper Rzep-
ka51).©®

1. Znicz Pruszkow 10 3 21
2. GKS Tychy nm 2 17-6
3. Gomik teczna maa 23
4. Hutnik Krakéw n |’ 184
5. Podhale Nowy Targ n 18 220
6. Rekord Bielsko-Biata n m 16k
1. Zawisza Bydgoszcz 0 16 1783
8. Sandecja Nowy Sacz nmiw 1B
9. Lechia Zielona Géra m 15 2018
10. Chojniczanka Chojnice nm i 1919
11. Olimpia Grudzigdz 0 15 136
12. Avia Swidnik nm 14 un
13. Stal Stalowa Wola n B3 193
14. Legia Il Warszawa 10 12 207
15. Slask Il Wroctaw 0 9 1720
16. Sokot Kleczew n 8 1%
17. Swit Szczecin n 8 15
18. Resovia Rzeszéw 10 4 9

Sensacja w Inowroctawiu.
Thuchowia nowym liderem

MK, MG

W 11. kolejce 4. Ligi Kujaw-
sko-Pomorskiej przedostatnia
- przed meczem - w tabeli
Cuiavia pokonatalidera z Sol-
ca Kujawskiego.

Kibice w Inowroctawiu byli swiad-
kamiszalonegomeczu, wktorympa-
dto az 6 goli. Cuiavia juz w 20. min.
wygrywata 2:0. Potem byl remis 2:2
iponowne prowadzenie gospodarzy
4:2,ktorzy ostatecznie zwyciezyli4:3.
Druga porazkaw sezonie kosztowata
Unie utrate prowadzenia na rzecz
Thuchowii. Spadkowiczz Betclic 3. Ligi
w3.min. przegrywatw Czernikowie,
alezwyciezyt3:1. Kolejne wygrane od-
niosty tez inne ekipy z czotowki - Po-
gon Mogilno, Unia Wabrzezno i Wi-
sta Dobrzyn nadWistg.

Wynikiistrzelcy 11. kolejki: Pomorzanin Torur- Start
Pruszcz2:2(Maksymilian Opaciriski 45, Jakub Zieliriski 80 -
Piotr Dudzik 50, Oskar Semeniuk 86); Victoria Czemiko-
wo- Thuchowia Thuchowo 1:3 (Sebastian Rumiriski 3- Joao
Qdilon Ngonda Ndilu 36, Konrad Gutowski 42, Kamil Perzyni-
5ki89); Kujawiak Kowal - Mustang Ostaszewo 241 (Pa-
tryk Kwasniewski 45+1, Przemystaw Kowalczyk 55 - Tomasz
Brzoska32); Orleta Aleksandrow Kujawski- WistlaDo-
brzyrinad Wiska1:4 (Emil Siminiak 67 - Damian Kacperski7,

Alan Czerwiriski 25, Kamil Kuropatwiriski 27, Kievin Chinedu
Durueke56); SpartaBrodnica-Unia Wabrzeino 12 (Ma-
teusz Wisniewski 86 - Mateusz Boczuliriski 45, Oleksiy Zbun
49); Note¢ Gebice- tokietek Brzes¢ Kujawskit:4(To-
masz Kazmierczak 27 - Dawid Marciniak 14, Marcin Patczyri-
ski56, Szymon Gryczewski 70, 90); Cuavialnowroctaw -
UniaSolecKujawski4:3 (Mateusz Kurtysiak5, Ariel Ja-
strzembski20-kamy, 71,83 - Jakub Ryczkowski 37, Oleksandr
Horvat 39-karny), Bartosz Olszewski 90+3); Rawys Radiaz-
PogoiiMogilno1:3(Tobiasz Sawa 30 - Antoni Krajnyk 44-
karny, 55-karny), Przemystaw Kedziora 48); SkrwaSkrwil-
no-LechRypin4:0 (Vichat Laskowski 3-karny, Dominik
Lewandowski50, 66, Martyn Kugaczewski 90+3). © ®

1. Thuchowia Ttuchowo 1 21 3115
2. Unia Solec Kujawski 1 21 3412
3. Pogori Mogilno 1 26 3212
4. Unia Wabrzezno 1 24 2914
5. Wista Dobrzyri nad Wisty 1 2 3119
6. Sparta Brodnica 1 18 2818
7. Kujawiak Kowal n B8 21
8. Mustang Ostaszewo 1 18 2316
9. Pomorzanin Torur 1 7 1919
10. Start Pruszcz n 3 192
11. Skrwa Skrwilno 1 2 1828
12. Victoria Czernikowo 1 m 135
13. Rawys Raciaz n 9 219
14. Cuiavia Inowroctaw 1 8 1228
15. kokietek Brzes¢ Kujawski 1 7 13
16. Notec Gebice 1 7 1630
17. Lech Rypin 1 7 94
18. Orleta Aleksandrow Kujawski 11 6 1027
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Wygrana w pottorej godziny.
To byl pokaz sity patacanek

Dariusz Knopik, MK

W 2. kolejce Tauron Ligi Ko-
biet Metalkas Palacbez pro-
blemu pokonal Stal Mielec.

STALMIELEC-METALKASPAACBYDGOSZ(Z
0:3(22:25,14:25,23:25)

Stal: Moszyriska 5, Biriczycka 0, Byczyriska 6, Andersson
8, Sobiczewska 2, Adamczyk 8, Lucenko (libero) - Gra-
bowska1, Jovanovi¢ 13, Twardoch 0, Ociepa2
Pafac:tyczakowska1, Makarewicz 13, Debowska 10, Bart-
kowska-Kluza 7, Pinczewska 12, Pol 15, Jagta (libero) - Ko-
takowska 0, Ziétkowska (libero), Hewelt 0, Wrdbel O

Po nerwowym poczgtku Bydgosz-
czanki przejety inicjatywe. Swietnie
grataw obronie Monika Jagla, ajej ko-
lezanki mogty dzieki temuwyprowa-
dzac skuteczne kontrataki. Patacanki
prowadzity juz 24:19, ale przegraty
trzy kolejne akcje i zrobilo si¢ ner-
wowo. Naszczescie wkolejnej nie po-
mylita si¢ Emilia Pinczewska.

W drugiej partii zespot goscibyt
bardzo skuteczny w atakuiz reguty
konczyt akcje w pierwszym tempie.
Swietnie w ofensywie prezentowaty
si¢ Marta Pol, Gabriela Debowska
iWiktoria Makarewicz.

SIATKOWKA

Trzecia odstona byta kompilacjg
poprzednich. Najpierw oba zespoty
gratynerwowo, ale potemzkazda ko-
lejng akeja inicjatywe przejmowaty
Bydgoszczanki, ktore pewnie wy-
graty. Kolejnym rywalem Patacu be-
dzie MKS Kalisz.

Sokot& Hagric Mogilnozagra dzis
(godz.17.30) nawyjezdzie zzespotem
DevelopRes Rzeszow. Transmisja
wPolsacie Sport 1.

Pozostate wyniki2. kolejki: Budowlanitddz - tKS tod7
1:3. Mecz UNI Opole - BKS Bielsko-Biata zakoriczyt sie

po zamknieciu wydania. Spotkanie Chemik Police - MKS
Kalisz dzi$ 0 godz. 20.30,a Radomka Radom - #Volley
Wroctawjutro 0 godz. 1730.©®

1. Metalkas Pafac Bydgoszcz 2 4 53
2. £KStodz 2 4 5-4
3. Radomka Radom 1 3 30
4. Budowlani tédz 2 3 43
5. BKS Bielsko-Biata 1 2 32
6. DevelopRes Rzeszéw 1 2 32
7. Chemik Police 1 2 32
8. Stal Mielec 2 2 35
9. UNI Opole 1 1 23
10. #Volley Wroctaw 1 1 23
11. Sokot & Hagric Mogilno 1 0 03
12. MKS Kalisz 1 0 03

Dhuga i zacieta batalia BKS
w spotkaniu z podtekstami

Dariusz Knopik, MK

Bydgoski zespol poniosttrze-
cia porazke wrozgrywkach-
Tauron 1. Ligi. Tym razem
swoje konto powigkszyljed-
nako,,oczko”.

BKSBYDGOSZCZ-CZARNIRADOM
2:3(22:25,25:19,25:15,18:25,10:15)

BIS: Falkowski 2, Kopij 12, Rajsner 12, Sobariski 20, Men-
del13, Borris 6, Blicharz (libero) - Hassine 0, Dydzik 0, Ster-
nik1, Kuffel1

Czarni: Miniak 9, Stotarski’, Kowal 6, Kaciczak 7, Kluth 14,
Drahonovsky 16, Filipowicz (libero) - Szymariski 2, Kursa 5,
Gongiarz 0, Szczurowski 11, Kornak (libero)

To bylo spotkanie z podtekstami.
Do Bydgoszczy wrocit Michal Masny,
przezlatazwigzanyzklubemjakoza-
wodnikitrener. Awrazznimjego asy-
stent Adrian Pasierb. Gre w BKSmaja
zasobg takze Mikotaj Stotarskii Adam
Miniak.

Olosach meczu zadecydowat tie
break. Od poczatku seta gospodarze
mieli problemy zkonczeniem atakow
wpierwszym tempie, byli skutecznie
kontrowaniido potowy partii przegry-
wali 5:8. Po zmianie stron nie byto le-
piejitrzecia przegrana BKS w sezo-
nie stata si¢ faktem.

W nastepnej kolejce Bydgoszcza-
nie zagrajg u siebie z Lechig Toma-
szow Mazowiecki.

CUK Anioty Torun graty wezoraj
nawyjezdziez MKS Bedzin. Meczza-
konczyt sie po zamknieciu wydania.
Relacja na naszej stronie interneto-
wej.

Pozostate wyniki>5. kolejki: Lechia Tomaszow Ma-
zowiecki- FORT Poznan 2:3, Stal Nysa - KPS Ptock 3:0,
Mickiewicz Kluczbork - MCKiS Jaworzno 1:3, Avia Swid-
nik - BBTS Bielsko-Biata 3:0, Avia Sedziszow Matopolski
- Sparta Grodzisk Mazowiecki 3:0. Mecz KPS Siedlce -
SMS PZPS Spata przetozono na 17 listopada. © ®

1. Avia Swidnik 5 1B 156
2. MKS Bedzin 4 1 122
3. FORT Poznan 5 1 148
4. Mickiewicz Kluczbork 4 7 9-6
5. Stal Nysa 2 6 6-0
6. MCKiS Jaworzno 3 6 8-6
7. Czamni Radom 3 6 8-6
8. Avia Sedziszéw Matopolski 4 6 6-7
9. CUK Anioty Torur 2 5 6-2
10. BKS Bydgoszcz 4 4 69
11. KPS Siedlce 3 3 4-6
12. Sparta Grodzisk Mazowiecki 4 3 59
13. Lechia Tomaszow Mazowiecki 5 3 714
14. SMS PZPS Spata 4 1 312
15. KPS Ptock 4 1 212
16. BTBS Bielsko-Biata 2 0 0-6

Wiktor, Maks i Kevin mistrzami Europy.
Swietne zakonczenie zuzlowego sezonu

Marcin Koztowski

Bydgoszczanie Wiktor Przy-
jemskii Maks Pawelczak

oraz Kevin Malkiewicz z Gru-
dziadza zostali najlepsza para
Europyna zuzlu. - Lepszego
zakonczenia sezonu nie mo-
glem sobie wymarzy¢ - powie-
dzial pierwszy z nich.

Pierwsze Mistrzostwa Europy Par
odbyly sie w2004 roku. Polacy zdo-
byli dotychczas 17 medaliw tym 9
zlotych. Przed rokiem zabraklo ich
jednak nawet na podium, wigc
dozawodoww Grudzigdzu przystg-
pili wyjatkowo zmotywowani.

Stanistaw Chomski, trener kadry
postawil na mtodziez i barw na-
szego kraju bronili Wiktor Przyjem-
ski 1 Maksymilian Pawelczak
z Abramczyk Polonii Bydgoszcz
oraz Kevin Malkiewicz z Bayer-
system GKM Grudziadz. Najgroz-
niejsi rywale postali natomiast
dobojuzawodnikéw objezdzonych
wnaszych ligach, a nawet w Grand
Prix - Jana Kvecha, Andrzeja Lebie-
diewa, Frederika Jakobsena, Madsa
Hansena, Francisa Gustsa, czy Vac-
lava Milika.

Zgodnie z oczekiwaniami walka
o czotowe miejsca od poczatku roz-
grywata si¢ miedzy Polakami, Eoty-
szami, Dunczykami i Czechami.
W 16. wyscigu Biato-Czerwoni po-
konali podwdjnie Dani¢ izapewnili
sobie medal. W 19. biegu bez pro-
blemoéw zdobyli komplet punktow
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Wiktor Przyjemski poprowadzit Polakéw w Grudzigdzu do mistrzostwa

w starciu z Finami, byli pewni co
najmniej wicemistrzostwaiczekali
na starcie Eotyszy (mieli tyle samo
punktow, co Polacy) z Dunczykami.
Jakobsen rozdzielit Lebiediewa
1Gustsa, ato oznaczalo, ze zlote me-
dale zdobyli juniorzy z kujawsko-po-
morskich klubow. Srebro wywal-
czylta Eotwa, a braz Czesi.

- Bardzo cieszymy si¢ z mistrzo-
stwa. Wszyscy wykonalismy
swietng robote. Nie byly to latwe
zawody bo tor byl niezwykle wy-
magajacy. Nie moglem sobie wy-
marzy¢ lepszego zakonczenia se-

zonu i startow w wieku juniora - po-
wiedzial po turnieju Wiktor Przy-
jemski, lider naszego zespotuinaj-
lepszy zuzlowiec turnieju.

Wyniki: 1. Polska 26 pkt. - Przyjemski14+3(32.2.2.3.2),
Pawetczak 4 (13,0,-.--), Matkiewicz 8+1(3,2.3); 2. totwa
25 pkt. - Lebiediew 11+2 (d,23,231), Gusts 14 (331,31.3);3.
Czechy 20 pkt. - Kvech 13+1(23,2.31,2), Milik7(0,031.3d),
Klima nie startowat; 4. Dania 19 pkt. - Jakobsen 14
(3.3.2.3.21), Hansen 5+2(2,2,01,0,0); 5. Whochy 12 pkt. -
Castagna11(2.11.2.2.3), Melato 1(1,0,0,0,0,0); 6. Wielka
Brytania 12 pkt. - Cairns 5(0,-,3,0.-.2), Rushen 6+1(11,-
221), Harrison1(0,1,0); 7. Finlandia 12 pkt. - Vuollas 10
(21.21.31), Aamio 2+1(1,0,0,d.1.0)

Jeszcze jedna porazka, ale jest tez transfer

Joachim Przybyt

Kolejny nieudany mecz KH
Energa. Torunianie tymrazem
przegrali w Sosnowcu. Jestno-

wynapastnikw druzynie.

ZAGLEBIESOSNOWIEC-KHENERGATORUN6:2
(20.20,22)

Bramki:1:0 Chmielewski - Roine, Zachariasz (5:00), 2:0 Olk-
konen - Sozariski, Chmielewski (10:58), 3:0 Brynkus - Chmie-
lewski (21:10), 4:0 Bitas - Peresunko, Ciura (2718), 4:1 Napior-
kowski -Hanzawa (41:37), 51 Brynkus - Olikkonen (43:23), 6:1
Olkkonen - Peresunko, Heikkinen (50:15), 6:2 Denyskin -
Smal, Wilczok (57-24)

KHEnerga: Kafmykow - Wilczok, Tapio, Kolesnikow, Syty,
Larionovs - Jaworski, Schafer, Peltola, Arrak, Hanzawa - Ossi-
pow, Zieliriski, Napiorkowski, Cybulski, Denyskin - Gimiriski,
Fraszko, K. Kalinowski, Smal, M. Kalinowski.

Trener Sami Hirvonen poklgsce 0:7
zGKSKatowice dat chwile wytchnie-
nia Romanowi Katmykowowiiporaz
pierwszy wtym sezonie miedzy stup-

kami stanat Mateusz Studzinski. Byto
tez nieco przetasowan w formacja
ofensywnych.

Studzinski swojej szansy nie wyko-
rzystat. W28. minucie miatjuznakon-
cie cztery stracone bramkiinalodzie
pojawit sie Kalmykow. Reprezentant
Kazachstanu nie dat si¢ juz pokonac
dokorica drugiej tercji, prezentujac
kilka wysokiej klasy interwencji.

Jeszcze wigkszym problemem
staje si¢ ofensywa, dopiero na po-
czatku ostatniej tercji wynik po stro-
nie KH Energa otworzyt Patryk Na-
piorkowski. Niemoc strzelecka toru-
nian trwata ponad 96 minut!

By¢ moze lekarstwem na te pro-
blemy okaze si¢ transfer. Do KH
Energa Torun dotaczy Eero Niemi.
Dla26-letniego skrzydtowego bedzie
topierwszy zawodowy kontrakt poza
ojczyzna, w2019 roku zaliczyt krotki
epizod za oceanem. Poprzednisezon
spedzit w lidze Mestis, w barwach

RoKiHockeyzaliczyt13golii16 asyst.

Transfer nowego napastnika nie
oznacza, ze KH Energa rezygnuje
z Rustana Baszyrowa, ktory utknat
wswojej ojezyznieizprzyczyn formal-
nychnie moze narazie wroci¢ do Pol-
ski.. Napastnik ma podpisany kon-
traktnana najblizsze trzy sezonyije-
slitylkowrdci, todotgczy dodruzyny.

Innewyniki:Podhale Nowy Targ- 5TS Sanok 0:3, GKS Ty-
chy- Cracovia1:2, Unia Oswigcim - JKH GKS Jastrzebie 4:5
(karne), GKS Katowice - Polonia Bytom 1:2.

1. Zagfebie Sosnowiec 8 21 3915
2. Polonia Bytom 9 2 418
3. KHEnerga Torun 8 18 322
4. GKS Tychy 8 15 31
5. GKS Katowice 10 13 3830
6. Unia Oswiecim 17 12 324
7. Cracovia 9 17 23
8. JKH GKS Jastrzebie 8 8 1526
9. STS Sanok 7 3 103
10. Podhale Nowy Targ 8 0 163
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Zmiany w Toruniu. Szanowac

przesztosc, ale ulep1c klub od nowa

Joachim Przybyt

Torunskibiznesmen Arka-
diusz Drozdzi spotka Torunski
Basket przejeli Twarde Pierni-
Ki. - To organizacja z historia,
gotowabaza, ajachcejedynie
ulepszyc. Zebraé najlepsze do-
swiadczeniaiulepicja wedtug
swojej wizji - mowinowy pre-
zes Maciej Tucholski.

Jest pannowa postaciawsro-
dowisku Twardych Pierni-
kow. Kimwiecjestnowy pre-
zesklubu?

Wywodze si¢ zkoszykowki.
Moze nie gralem na zawodowym
poziomie, ale wlidze amatorskiej,
czyw szkotach srednich. Jestem
stad, mam duzo znajomych w swie-
cie torunskiej koszykowki. Znam
calg organizacje, znamludzi, znam
trenerow. Wywodze sie zbiznesu,
stad znam tezludzi, ktorzy teraz
przejmuja spotke. Budowalismy
wzajemne zaufanie, relacjeiterazto
przekulismy na takg forme wspol-
pracyw Twardych Piernikach S.A.

Wchodzipanzbiznesu
dobranzy,gdzie nie sposob
zaplanowac zyskowisukce-
sow, gdzie wszystkouzalez-
nionejestszereguniezalez-
nych czynnikow.

Zdaje sobie sprawe, po kim przej-
muje stanowisko. Piotrowi Baran-
skiemu nalezy sie podziekowanie
iszacunek, bytzklubemnadobre
inazle. Presjajestolbrzymia, aleja
lubie ten rodzaj motywacji, pod pre-
sja dziatam od latiabsolutnie si¢
tegonie boje. Towielkie wyzwanie
itotezmiodpowiada. Podkreslam,
ze nie przejmujg Klubu, kt6ry po-
wstatwezoraj. To organizacjazhi-
storig, gotowa bazg, aja chee jedynie
ulepszyc. Zebraé najlepsze doswiad-
czeniaiulepicja wedtug swojej wizji.

Wiem,Zerozmawialpan
zprezesem Piotrem Baran-
skim. Czegosi¢ pandowie-
dzial?

Jestesmywnaprawde dobrych
relacjach. Nie znamy sie na stopie
osobistej, ale gdzies tam pewnie
predzej czy pozniej to nadrobimy.
Tobytjego klubwiele latichetnie
dzieli sie wiedza i doswiadcze-
niami. Jeszcze raz podkreslam:
chcemy torunska koszykowke roz-
wija¢ po swojemu, ale z szacun-
kiem dla przesztosci.

Jakiebylypierwsze panade-
cyzjewklubie?

Torunska druzyna ma wygrywac i $ciaggna¢ na trybuny wiecej kibicow - to plan nowego wtasciciela

Dotyczyty budzetu. Chcemy
zjednej strony gouszczelni¢, azdru-
giejrozwijacipozyska¢ maksy-
malngilos¢ srodkowwlokalnego
rynku. Liczymy, Ze dotychczasowi
partnerzy beda nas nadal wspierac
ichcemyzarazi¢ pasjg dokoszy-
koéwki kolejnych. Stworzylismy Klub
Biznesu przy Twardych Piernikach.
Toma byc taka fajna, ekskluzywna
przestrzen, gdzie be;dmemy sie spo-
tyka¢ podczas meczow. Pierwsze
spotkanie zorganizowalismy
przy okazjimeczu z Kingiem, byto
fajne grono 0sob, niektdrzy pierw-
szy raz pojawili si¢ w Arenie Torun.

Czybudzetwzrosniejuz
wirakcietegosezonurJak
chcecierozbudowaégowko-
lejnychlatach?

Wplerwsze] kolejnoscichcemy
zaciesni¢ nasze wigzize sponsorami
istatymi partnerami. Chcemyto
wszystko dopracowac tak, zeby
kazdy byt zadowolony i czut sie do-
ceniony. Liczymy mocnona pozy-
tywny kontaktz miastem., Chcemy
by¢ widoczni w Toruniu nie tylko
wdniach meczowych.

Wjakisposob?

W pierwszej kolejnosciwyj-
dziemy doludzi. Mamy fajne pomy-
sty na kampanie marketingowe
ipromocyjne. Prowadzimyroz-

mowyzMZK, tupraktycznie jeste-
smyjuzdogadani oraz ze spotdziel-
niami. Chcemy by¢ widocznina blo-
kach, praktycznie wkazdej szkole

w Toruniu. Ten ostatni element jest
niestychanie wazny z perspektywy
rozwojunaszej akademii. Tamtez
doszto do kilkuzmian, mamy swiet-
nych trenerow, bylych koszykarzy,
toludzie zpasjg, ktdrzy potrafia nig
zaraza¢ miodziez. Staramy sig wy-
chodzi¢ do pobliskich gmin, oddziat
naszej akademii ruszytjuzw Chel-
mzy. Jesli tylko gdzies w regionie po-
jawisie utalentowany chtopiecibe-
dzie chciat si¢ rozwija¢ w baskecie,
to powinien w pierwszej kolejnosci
pomyslec o akademii Twardych
Piernikow. Tojestnasz cel.

Najwiekszymmagnesemdla
kibicowbeda zwycigstwa
isukcesypierwszej druzyny.
Duzorozmawiamy ztrenerem
icalym sztabem. Fajnie, Ze sa z nami
klubowe legendy Bartek Diduszko
1Jarek Zawadka, mamy swietnego
fachowca Dominika Narojczyka. To
sgnaprawde profesjonalniludzie,
oniwiedzg, corobig. Nie chce by¢
prezesem, ktory bedzie dyktowat
zlawki, Ze maby¢ takitak. Moim za-
daniemjest przyciagnac ludzi
dohali, stworzy¢ warunki do szkole-
niamtodziezy, znalez¢ pieniadze
nadobrych graczy. Oczywiscie, ze

chcemy miecjak najlepsze wyniki
jaknajszybciej, ale nie chciatbym tu-
taj sktadac obietnic bez pokrycia.
Trenerwie, ze maod naspehe
wesparcie. Jezeli bedzie chciatrozma-
wia¢ ozmianachw sktadzie, totez
jestemna to gotowy.

Jednawaznadecyzj¢juzpod-

jeliscie, czyli pierwszyraz

whistorii Twardych Pierni-

kowwykupiono dodatkowa

licencje dla obcokrajowca.

Akuratwtemacie kontraktu
zRayem Cowelsem uczestniczytem
juz osobiscie. I tak toma dziatac: jest
akcjaijestreakcja. Tojestjedna
zrzeczy, ktora chee poprawié
wspotce, czyli odpowiednio szybki
procesdecyzyjny. Nie chcemy, aby
jakies decyzje byly odwlekane tygo-
dniami. To mogg obiecac, one beda
zapadac szybko. Czasamimozemy
si¢ pomylic, ale wtedy rownie
szybko sie poprawimy.

Togdzie pan widzidruzyne

zatrzylata?

Chciatbym, zebysmy wrocili
dowalkiomedale, gdziestam Eu-
ropa takze kusi. Nowy whasciciel ku-
pitklub, zeby walczy¢ o ambitne
cele, tokluczdowszystkiego. Nato-
miastjeszcze raz powtorze: nie chee
obiecywac sukcesow, ale obiecuje
ciezka prace upodstaw.

Ostatnieznaczace sukcesy
zwigzanebylyzprezesem
iwlascicielem Maciejem Wi-
sniewskim.Znimtezpan
rozmawial?

ZMaciejem mamy bardzo fajne
ipozytywne relacje. Oczywiscie, on
takze jest dla nas kopalnig wiedzy,
bo robitwiele rzeczy bardzo dobrze.
Czywrocimy do blizszej wspot-
pracy? Zawczesnie na odpowiedz.
Korzystamy z podpowiedzi, nie za-
mykamy sie nanikogozwiedzaido-
swiadczeniem, ale ukladamy to
wszystko po swojemu.

Niejesttajemnica, zeklub

mialostatnioproblemyzre-

gularna platnoscia.

Tobyljedenzpierwszychtema-
tow, ktorym mus1ehsmy si¢zajac.
Ten problemjuznieistnieje, jed-
nego dnia zrealizowaliSmy wszyst-
kie zalegle przelewy. Takie sytuacje
nie moga sie powtarza¢. Wycho-
dzimy do ludzi wiasnie poto, aby
wiecej pieniedzy do nas wrocito,
adotegoniezbednajest wiarygod-
nos$¢. Cheemy, aby chodzenie na ko-
szykowke w Toruniu znowu stato sie
modne.

Funkcjonujeciewjednej

znajdrozszychhal wPGE

PLK.Bedzie pannatentemat

rozmawiac¢zwladzamimia-

sta®

Tojestnaliscie naszych prioryte-
tow. Malo tego, rozmowy juzsi¢ to-
cza, aniektdre juz si¢ pozytywnie za-
mknely, cho¢ szczegdtownie bede
zdradzat. Licze, ze bedziemy sie na-
wzajemwspieraé, zamiast rzucaé
sobie ktody pod nogi. Jest wspolny
jezykzwladzamimiastaipoprostu
towszystko trzeba dograc.

Przedsezonemmocnopod-
skoczyly cenybiletowikar-
netow.

W budzecie klubuwptywy zbile-
tow to okoto 5 procent przychodow.
To jest kropla w morzu potrzeb. Je-
zeli chcemy sukcesow, to udziat ki-
bicéww budzecie musi by¢ wickszy.
To nie bedzie jednak polegato wy-
tacznie na podwyzkach cen. Zamie-
rzamy stworzy¢ widowiskana wyso-
kim poziomie przy okazji meczowli-
gowych. To pozytywne emocje majg
przyc1qgac ludzi na trybuny i spra-
wic, ze kibice nie bedg zatowali pie-
niedzyiczasuspedzonegow Arenie
Torun. Koszykowka jest najwazniej-
sza, ale to ma by¢ tez show. Pracu-
jemy nad oprawg meczow i pierw-
sze zmiany kibice dostrzegg juz pod-
czas derbow z Astorig.
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KOSZYKOWKA

Klopoty Piernikow, wpadka Astorii, a derby za pasem

Arriva Lotto Torun wcigz bez zwyciestwa w tym sezonie, po meczu w Dabrowie Gorniczej trener znowu narzekat
na defensywe. Enea taciate Astoria Bydgoszcz po nerwowym meczu niespodziewanie nie data rady GTK Gliwice.

Joachim Przybyt

MKS DABROWA GORNICZA - ARRIVALOTTO TO-
RUN 87:83(21:18,31:22,22:20, 13:23)

MKS: Hall 20 (1), Peterka 13 (2), Kountz 10, Hyatt 5 (1), Bo
one5 oraz Musiat 14 (3), Woroniecki 13 (3), Piechowicz 5
(1), Nagel 2.

ArrivaLotto: Sakota 23 (1), 9 as., Kulig12 (1), 8 zb., Gad-
defors 11, Cousins 7 (1), Vander Plas 6 oraz Cowels 17 (3),
Kilps 5, Lipiriski 2, Sowiriski 0.

Srdjan Suboti¢ nie gryzt sie wjezyk
:- Nie zastuzylismy na zwyciestwo.
Zagralismy miekki basket, wrocili-
$my na koniec do walki, decydo-
wata moze jedna zbiorka ofensywa,
jeden faul, ale ogdlnie MKS zastu-
zylnawygrana bardziej niz my.

Szkoleniowiec najbardziej narze-
kat na defensywe. Twarde Pierniki
maja klopot z szybkim powrotem
na wtasna potowe, MKS zdobyt az
29 punktow z szybkiego ataku!

- Nasza defensywa wcigz niejest
wystarczajaco dobra, zwlaszcza
przeciwko szybki atakom. Rywale
towykorzystuj al inad tym wcigz mu-
simy pracowac - przyznaje Subotic.

W 2. kwarcie seria trafien z dy-
stansu (7/16 do przerwy, torunianie
zaledwie 3/13) zapewnita MKS po-
nad 10 punktow przewagi, do prze-
rwy goscie stracili juz 52 punkty.

W ostatniej kwarcie najpierw
Ray Cowels, a potem Luka Sakota
pociagneli zespot, w ostatniej minu-
cie przewaga stopniata z rekordo-

KOSZYKOWKA

Isiaiah Cousins zagrat staby mecz w Dgbrowie

wych 22 do 3 punktow, ale ten zryw
byt odrobing spdzniony.

- Weszlismy za migkko w ten
mecz, pozwalalismy rywalom
nazbyt wiele w ofensywie. W ostat-
niej kwarcie zagralismy bardziej
agresywnie, niestety nie udato si¢
odwroci¢ losow meczu. Duzy ma-
teriatdo analizyipokazuje, ze duzo
pracy przed nami, zeby zagrac tak,
jak tego oczekujemy - dodat Da-
mian Kulig.

FOT. PIOTR LAMPKOWSKI

ENEALACIATEASTORIABYDGOSZCZ - GTK GLI-
WICE74:75(22:20,13:26, 27:15,12:14)

Astoria: Taylor 18 (1), Andersson 12 (2), Ktaczek 10 (2),
Thomas7(1), 11zb., Ogundiran 6 (1), 9 as. oraz Kimbrough
14.(3), Wirikowski 7, Kamiriski 0, Ptak 0, Nowakowski 0.
GTK: Nottage 19 (3), Gordon 11 (3), Smith 7, Suskavcevic 5,
102b., Scheieger 4 oraz Miguel 17 (1), Gray 8 (2), Leniec2,
Wilczek 1, Misztal 1.

Gospodarze rozpoczeli znakomicie,
prowadzili10:2. Goscie szybkojed-
nak odrobili straty i w 2. kwarcie to

Bydgoszczanie nie zatrzymali graczy GTK

oni pewnie prowadzili. Wszystko
rozstrzygneto sie w koncowce.
W ciagu ostatnich 11 sekund Asta
miata dwa posiadania i... oba zakon-
czyla strata. Najpierw wyprowadza-
jacy pitke spod kosza GTK Ogun-
diran podat jg prosto w rece Graya.
Faulowany Gordon przestrzelit oba
wolne, ale Klaczek w ostatniej akcji
zgubit pitke na srodku boiska.

- W ostatniej akcji zostalem ude-
rzony. Nie mam jednak pretensji

FOT. DARIUSZ BLOCH

do sedziow, dalizawodnikom grac.
Wyciggniemy wnioskiz tego meczu
- powiedziat Klaczek.

Anders Sommer: - Duzo rzeczy
powinni$my zrobic lepiej, mielismy
kilka szans w ostatnich minutach,
zebyzmieni¢losy spotkania. Obrona
byta na naszym poziomie, ale brako-
wato nam rytmu i odpowiedniego
ruchu pitki w ofensywie. Szkoda,
chcielismy uhonorowac zwycie-
stwem Grzegorza Skibe i uczcic oj-
costwo Dawida Brembly ego.

W pigtek obie druzyny zmierza
siewderbach w Toruniu.

Innewyniki:Zastal Zielona Gora- Legia Warszawa 104:87,
King Szczecin -Slask Wroctaw 69:82, Arka Gdynia- Trefl Sopot
96:82, DzikiWarszawa- Start Lublin 9777 . Mecz Anwil Whocta-
wek- Czami Stupsk zakoriczytsie pozamknieciu wydania.

1. Dziki Warszawa 2
2. Arka Gdynia 2
3. MKS Dabrowa Gérnicza 2
4. Enea taciate Astoria 2
5. Zastal Zielona Gora 2
6. Slask Wroctaw 2
7. GTK Gliwice 2
8. King Szczecin 2
2
1
1
2
2
2
1
1

9. Legia Warszawa
10. Stal Ostrow

11. Anwil Whoctawek
12. Arriva Lotto Torun
13. Start Lublin

14. Trefl Sopot

15. Gornik Watbrzych
16. Czamni Stupsk

= NN NN (N W w W ww | w (s
+
(=)}

Taki zespot chce sie ogladac! Energa Torun rewelacjg otwarcia sezonu

Joachim Przybyt

Czwarty meczitrzecie zwycie-
stwo,, Katarzynek”. Energa
maw skladzie trzy gwiazdy li-
gi, mlodyiambitny zestaw
polskich koszykarek.

ENERGA TORUN - ISANDS JTECWICHOS JELENIA
GORA91:56/(28:14,19:11,24:14,20:17)
Energa:Pinzan 26 (1), 5as., Animam 22, 20 zb., Scott 16
(4), Grzadziela10(2), 10 as., Jackowska 9 (1), 7 zb. oraz
Makowska 4, Smiatek 2, Bykowska 2, Olszewska 0, Kon-
stanty 0, Zakrzewska 0.

Isands JTEC Wichos: Tripkovic 24 (4), Taylor 15 (2), Fal-
kowska 10, Pilichowska 3, Domka O oraz Pawlukiewicz 4,
Prokop 0, Warsiriska 0, Stolarz 0, Katawaj 0.

Bywaty lata nie tak dawno, ze stary
Spozywczak pekatw szwach na me-
czach koszykarek, ale po przepro-
wadzce do Areny Torun druzyna
stracita wielu kibicow. A szkoda, bo
trener Elmedin Omanic za niewiel-
kie pieniadze buduje bardzo cie-

tucja Grzadziela ma 20 lat i rozgrywa juz trzeci sezon w lidze

kawe druzyny, waleczne, mite dla
okaina parkiecie mozna tez kibico-
wac rodowitym toruniankom.

W tym roku ,,Katarzynkom” wie-
dzie si¢ $wietnie. Jedyny mecz prze-
graty na wyjezdzie z mistrzyniami
Polskiz Lublinaito powalce. W so-

bote rozgromity roznica 35 punktow
Isands JTEC Wicho$ Jelenia Gora.

Jack Animam to na razie najwiek-
sza gwiazda ligi. Filipinka ze $red-
nimi ponad 17 punktow i blisko 21
zbidrek na mecz ma kosmiczny eval
poczterech kolejkach 32,3! A gdynie

FOT. JPIOTR LAMPKOWSKI

gra, to ztawki najgtosniej dopinguje
mtodsze kolezanki.

- Dotarta donas najpdzniej, bali-
smy sie trochg, jak dtugo potrwa
aklimatyzacja, a zaraz pojej przyjez-
dzie swietna atmosfera jeszcze si¢
poprawita w druzynie. Trafito nam
sie dwa w jednym: znakomita ko-
szykarka i bardzo dobry cztowiek -
mowi Omanic.

W czotéwee strzelezyn PGE Ba-
sket Ligi Kobiet sg takze Ta’Mia
Scott i filigranowa rozgrywajaca
Elisa Pinzan (w sobot¢ 10/13z gry).

Polskg rotacje otwiera Lucja
Grzadziela. Ma zaledwie 20 lat, roz-
grywa swoj trzeci sezon w lidze,
aw sobotg zaliczyta pierwsze do-
uble-double.

- Chyba pierwsze, w koncumi si¢
udato! - cieszyta si¢ mtoda koszy-
karka. - Na poczatku cigzko bylo, ale
wpadto pare trojek i ztapatysmy
swoj rytm. Zalujemy bardzo tego
meczuw Lublinie, kilka ztych minut

odebrato nam szans¢ na wygrang.
Ale jest super, rozpedzamy sie
imam nadzieje, ze nadal bedziemy
wygrywac - mowi Grzadziela.

Mecz Artego Bydgoszczw Go-
rzowie zakonczyt sie po zamknieciu
tegowydania.

Inne wyniki: Politechnika Poznari - Zagtebie Sosnowiec
72:56, Sleza Wroctaw - AZS UMCS Lublin 79:75, MKS Prusz-
kéw - Contimax MOSIR Bochnia 65:112. ©®

1. Contimax Bochnia
2. Sleza Wroclaw

3. Energa Torun

4. AZS UMCS Lublin

5. Politechnika Poznan
6. Widzew kodz

7. MKS Pruszkow

8. Zagtebie Sosnowiec 38
9. Polonia Warszawa +32
10. Isands JTEC Wichos -145
11. Enea AJP Gorzéw +5
12. Wista Krakéw -5
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13. Artego Bydgoszcz




