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StOWO WSTEPNE

Jubileuszw blasku

majowego stonca

Drodzy Czytelnicy, Przyjaciele Sztafety,

aj wkracza do Stalowej Woli z wlasciwg sobie

‘ \ / ‘ zuchwaloscia. Magnolie juz w rozkwicie, drzewa

owocowe stroja sie w biel, a stofice coraz $mielej

zaglada w nasze okna - i doprawdy trudno mu odmowic.

Z okazji Swieta Konstytucji 3 Maja biato-czerwone flagi

lopoczg na latarniach ulicznych, a ta najwigksza - zawie-

szona na rondzie na stale, bo Stalowa Wola nie potrzebuje

specjalnej okazji, by manifestowa¢ dume - przypomina,

ze istniejg wartosci, ktorych sie nie zdejmuje. To miasto
wie, co znaczy trwac.

W tym roku majowe stonce oswietla date szczegdlna.
Siedemdziesiat piec lat temu, 17 maja 1951 roku, ukazato
sie pierwsze ,Socjalistyczne Tempo" - zakladowa gazetka
Huty Stalowa Wola. Z tamtych faméw, mimo ideologicz-
nego gorsetu nazwy, wyrosta dzisiejsza Sztafeta - zawsze
wierna miastu i jego ludziom. Nikt wtedy nie przypuszczat,
ze kladzie fundament pod instytucje, ktéra przetrwa dziejo-
we burze i technologiczne rewolucje. Trzy ¢wieréwiecza to
czas, w ktorym nauczyli$my sie, ze paleczke w tej sztafecie
pokolen dzierzy si¢ nie dla sportu, ale z odpowiedzialnosci
za kazde napisane stowo.

Ta jubileuszowa energia przenika tematy obecnego nu-
meru. Zabieramy Panstwa tam, gdzie w kazdg sobote serce
miasta bije najmocniej - na bazar przy ulicy Okulickiego.
Fenomen targowej soboty to cos wigcej niz handel; to gwar-
ny, kilometrowy teatr codziennosci, ktoéry od 1938 ro-
ku udowadnia, ze bezposrednia rozmowa nad peczkiem
swiezych nowalijek jest cenniejsza niz klikniecie w cyfro-
wy koszyk. Za tym sobotnim rytualem kryje sie historia
zaskakujaco polityczna, ludzka i niepowtarzalna - warto
jej postuchac.

Przygladamy sie tez miastu, ktore buduje z rozmachem
i nie zwalnia tempa. Trzeci most na Sanie, Plac Pitsudskiego
odzyskujacy blask czy Miodziezowe Centrum Sportéw wy-
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Max;zer}a
KOSCIOLEK

Prezes Wydawnictwa Sztafeta

rastajace z ziemi — inwestycje w toku to nie suchy rejestr
placéw budowy, lecz portret miasta, ktére wciaz ma wiele
do powiedzenia o swojej przyszlosci. Rzetelno$¢ kaze nam
jednak patrze¢ i tam, gdzie fundamenty wspolnoty pekaja
pod cig¢zarem zaleglosci. Kontenerowy bat na dtuznikow
to trudne, lecz konieczne pytanie o granice solidarnosci
i - po prostu - o zwykla przyzwoitos¢ w dbaniu o wspdlny
dom. Piszemy o tym bez emocji, z faktami w reku.

Szanowni Przedsigbiorcy, Partnerzy Sztafety - siedem-
dziesiat piec lat tej gazety to siedemdziesiat piec lat obec-
nosci w zyciu mieszkancéw regionu. Numer po numerze
docieramy do tysiecy rak ludzi, ktérzy tu mieszkaja, tu
kupuja i tu korzystaja z Panistwa ustug. Lokalna gazeta to
najkrotszy i najpiekniejszy most migdzy przedsiebiorca
a jego sasiadem - klientem. Zapraszamy do grona tych,
ktorzy juz to wiedza.

Wszystkim Czytelnikom zycze prawdziwej majowki —
takiej, ktora regeneruje. Niech to bedzie rowerowa eskapada
$ciezkami nad Sanem lub lesnymi duktami, spacer w parku
ze $piewem ptakow albo leniwe popotudnie z jubileuszo-
wym numerem Sztafety w dloni. Bo wilasnie takie chwi-
le - pozornie ulotne - okazujg si¢ w Zyciu najcenniejsze.

Zapraszam do lektury.

Z wyrazami szacunku i jubileuszowej radosci,

N
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FELIETONY

Rafal

WEBER
poset na Sejm RP
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Mariusz

POTASZ
dyrektor [ LO im. KEN
w Stalowej Woli

Panstwonahamulcu Kompasjutra

Polityke inwestycyjna najtatwiej oceni¢ nie po deklara-
cjach, lecz po tym, co znika, co si¢ kurczy i co zaczyna sie
$limaczy¢. W ostatnich miesigcach rzad narysowat dos¢
wyrazny wzor dziatania: wycofaé, ograniczy¢, opoznic. Trzy
decyzje - wycofana budowa drugiej elektrowni jadrowej,
mocno okrojony komponent kolejowy CPK i opdzniony
o co najmniej 3 lata odcinek S19 Iskrzynia-Domaradz -
mowig wiecej niz dziesigtki konferencji.

Rezygnacja z drugiej elektrowni jadrowej nie jest ksie-
gowa korekt. To sygnal, ze panstwo rewiduje wlasne am-
bicje w obszarze bezpieczenstwa energetycznego. W cza-
sie, gdy stabilne Zrodta energii s3 fundamentem rozwoju,
taki krok oznacza $wiadome zdjecie nogi z gazu. Obraz
energetycznej przyszlosci jest jeszcze bardziej czarny, gdy
spojrzymy na odkladanie przez wickszos¢ parlamentarng
w czasie decyzji o budowie malego reaktora jadrowego w
Stalowej Woli. Cho¢ tu pojawilo sie¢ swiatetko w tunelu.

Ograniczenie kolejowej czesci CPK to z kolei przykiad
projektu, ktéry mial zmienia¢ uklad komunikacyjny kraju,
a zostaje sprowadzony do wersji minimum. Problem po-
lega na tym, ze infrastruktura nie dziala dobrze w trybie
potsrodkow. Sie¢ kolejowa otwiera nowe kierunki i skra-
ca dystans. Niestety, takie patrzenie obecnie rzagdzacym
jest dalekie.

Najbardziej namacalny jest jednak przypadek S19
Iskrzynia-Domaradz. Trzy lata opdznienia to nie jest po-
$lizg - to zmiana horyzontu dla calego regionu. Dla miesz-
kancow oznacza to nie tylko dtuzsza jazde, lecz takze odsu-
niecie w czasie inwestycji, miejsc pracy i realnych impulséw
rozwojowych. Infrastruktura drogowa nie jest abstrakcja;
ona przeklada si¢ na codzienne decyzje ludzi i firm.

Z tych trzech historii wylania si¢ obraz panstwa, ktore
zamiast nadawa¢ tempo, reaguje i koryguje. To nie musi
by¢ chaos — moze by¢ strategia. Ale jesli strategia spro-
wadza si¢ do redukowania skali i przesuwania termindw,
trudno méwic o wizji rozwoju. Raczej o zaciaganiu ha-
mulca recznego. B
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Kazda zmiana w edukacji budzi emocje. Dla jednych to ko-
lejne ,,podejrzane” dzialania resortu; nauczyciele postrze-
gaja je jako kolejng reforme w swojej karierze, a rodzice
w wigkszosci patrza na nie nieufnie lub z obojetnoscia.

Obecnie stajemy przed systemowym przetomem, kto-
remu nadano nazwe ,Kompas Jutra’. Za merytoryczng
strong zmian stoi nie tylko MEN jako inicjator, ale przede
wszystkim Instytut Badan Edukacyjnych. Dzigki niespo-
tykanej dotad skali konsultacji spofecznych, IBE stara sie
dostosowac polska szkote do btyskawicznie zmieniajacej
si¢ rzeczywistosci.

Mam przywilej zasiadania w Radzie ds. Monitorowania
Wdrazania Reformy Os$wiaty im. KEN przy IBE, ktéra
skupia niemal wszystkie sSrodowiska zwigzane z edukacja.
Polska szkota, mimo wielu zalet, przypomina dzis przeta-
dowany frachtowiec. Przez dekady dominowato przeko-
nanie, ze im wigcej wiedzy ,wtloczymy” na poktad, tym
lepiej jednostka poradzi sobie na morzu. Problem polega
na tym, ze wspolczesny ,,ocean wiedzy” przestal by¢ prze-
widywalng przestrzeniy, a stal si¢ dynamicznym, zmienia-
jacym sie ekosystemem.

Zamiast zmusza¢ uczniow do bycia chodzacymi baza-
mi danych, nowa szkota ma uczy¢ sprawczosci. To stowo-
-klucz nadchodzacej zmiany. Sprawczo$¢ rozumiemy tu
jako wzmacnianie ucznia w realizacji zamierzonych celow,
wspieranie go w procesie $wiadomego uczenia si¢ oraz bu-
dowania odpowiedzialnosci za wlasne dzialania - zaréwno
w kontekscie wlasnego rozwoju, jak i wptywu na innych. W
dobie, gdy wiedza jest dostepna na jedno klikniecie kciuka
w smartfonie, to umiejetnosci, takie jak krytyczne myslenie,
wspotpraca czy odporno$¢ psychiczna stajg sie ,,mie$nia-
mi’, ktére szkota musi pomdc wycwiczy¢. Nowa podstawa
programowa ma zosta¢ odchudzona, by zrobi¢ miejsce na
umiejetnosci pozwalajace mlodemu pokoleniu §wiadomie
nawigowac w cyfrowym $wiecie, w ktorym Al zmienia reguly
gry niemal codziennie, tak by najwigksza przewaga czlowie-
ka nie bylo to, co wie, ale to, co potrafi z tg wiedza zrobic. B



Marek

GRUCHOTA

dyrektor Miejskiego Domu
Kultury w Stalowej Woli

Byle nie
przegapic

Nie jestem koneserem zadnej ze sztuk. Uczestnicze w wy-
darzeniach artystycznych, towigc je sposrod sytuacji, ktore
pojawiaja si¢ gdzies obok, jakos tak przy okazji. Dorastalem
w bloku kolejowym, skad do domu kultury byto okoto 200
metrow. Rodzice byli kolejarzami, przynosili dofinanso-
wane przez zwigzki zawodowe bilety na koncerty. Dzieki
czemu, dane bylo mi ustysze¢ Czerwone Gitary w oryginal-
nym skladzie, Breakout i Anne Jantar, od ktorej otrzymalem
pierwszy w zyciu autograf. W szkole sredniej z kolegami
starali$my sie nie przegapi¢ zadnego z koncertéw cyklu
Musicorama w kieleckiej hali sportowej. Organizatorzy
stawiali sobie za cel prezentowanie najciekawszych zjawisk
muzycznych. Tak poznalem SBB, Niemena, Test, Klan,
rock-opere Naga i duzo, duzo wigcej.

Studia w Krakowie rozpoczatem od wyciagniecia sita
na koncert jazzowy. Wyciagaty kolezanki z grupy, wiec nie
wypadalo si¢ przeciwstawia¢. Do bywania w filharmonii
w piatki tez zostalem przymuszony, gdyz asystent sprawdzat
obecnos¢, co byto kluczowe przy zaliczeniu przedmiotu.
Jazz i muzyka klasyczna, wykonywane na zywo, zauro-
czyly mnie catkowicie. Zupelnie tak samo jak niedawny
koncert pianisty Martina Labazevitcha i wiolonczelisty
Amita Peleda w MDK. Ich sprowadzenie to czysty przy-
padek, podobnie jak wiele innych wydarzen goszczacych
w naszym domu kultury. Pomaga w tych przypadkach
np. tytul Ambasadora Stalowej Woli. Martin Labazevitch
wyslat wiadomos¢, ze bedzie w Polsce, i czy mamy wtedy
wolny termin. Podobnie zadziato si¢ w przypadku Ewy
Strusinskiej: 3 maja moge by¢ ze §wietng orkiestrg - na-
pisata w mailu. Tego nie mogli$my przegapic.

Przed nami Majéwka w Stalowej Woli z bardzo kon-
kretnymi jazzowymi i klasycznymi punktami w progra-
mie. Nie trzeba by¢ koneserem lub jakimg$ snobem, by
poczuwac si¢ do wizyty w MDK. Mnie nic nie upowaznia,
bym si¢ kreowal na znawce, edukatora i udowadnial, ze
tam byc¢ trzeba. Wiem tylko, ze takich okazji nie mozna
przegapic. m

FELIETONY

ks. Grzegorz
SEODKOWSKI

Rzecznik Diecezji
Sandomierskie

Najpiekniejszy
kwiat

Maj zawsze przychodzi z czyms wiecej niz tylko zielenia.
Przynosi zapach bzu, $piew ptakow i to szczegdlne $wiatlo,
ktore sprawia, ze $wiat wydaje si¢ na nowo uporzadkowa-
ny. Ale w tradycji Kosciola maj ma jeszcze glebszy sens.
To miesigc Maryi.

Nieprzypadkowo wlasnie ten czas zostal Jej poswieco-
ny. Jak mowit papiez Benedykt XV1, Kosciol najpigkniejszy
miesigc w roku oddaje Tej, ktora sama jest ,,najpiekniejszym
kwiatem, jaki zakwitl ze stworzenia”. Rdza, ktora pojawi-
fa si¢ wtedy, gdy $wiat najbardziej potrzebowal nadziei.

Trudno o pigkniejszy obraz. Bo maj to przeciez eksplozja
zycia. Wszystko budzi sig, rozwija, kwitnie. A w samym cen-
trum tego obrazu Ko$ciot stawia Maryje - cicha, pokorna,
ale obecng. Nie na pierwszym planie. Raczej gdzies obok,
jak ktos, kto nie potrzebuje méwi¢ wiele, by by¢ waznym.

Moze dlatego majowki majg w sobie co$ wyjatkowego.
Nie sg wielkimi wydarzeniami. Czgsto to kilka oséb przy
kapliczce, $piew litanii, ktory niesie si¢ posrod drzew, cza-
sem dzieci, ktore jeszcze nie do konca rozumieja stowa, ale
juz ucza si¢ obecnosci. To prosta modlitwa. Ale wasnie
w tej prostocie jest sita.

Maryja nie przyciaga do siebie. Ona zawsze prowadzi
dalej. Do Chrystusa. Jest jak znak na drodze - dyskretny,
ale konieczny, jesli nie chcemy si¢ zgubic.

W $wiecie, ktory coraz czesciej wybiera halas zamiast
ciszy, szybkos$¢ zamiast zatrzymania, maj przypomina, ze
s rzeczy, ktorych nie da sie przyspieszy¢. Wiara ro$nie
powoli. Relacje dojrzewaja w czasie. I serce czlowieka tez
potrzebuje swojej ,wiosny”.

Moze wigc warto w tym miesigcu zrobic co$ prostego.
Zatrzymac si¢ na chwile. Wejs¢ do kosciola na ,,majowke’”.
Przejs¢ obok kapliczki i nie tylko spojrze¢, ale pomodli¢
sie cho¢ jednym ,,Zdrowas Maryjo”.

Bo jesli Maryja jest najpiekniejszym kwiatem, to nie
tylko po to, by ja podziwiac. Ale po to, by si¢ od niej uczy¢
- jak wzrasta¢ w ciszy, jak by¢ blisko Boga, i jak nie zagu-
bi¢ tego, co najwazniejsze. B
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TEMAT NUMERU

Fenomen
targowej soboty

Bazarowe Eldorado snuje sig na przeszto kilometrowym

odcinku wzd+tuz toréw kolejowych, od Komendy Policji,

az prawie po cmentarz w Rozwadowie. Ten, na co dzien
pustawy pas terenu zaludnia si¢ w soboty. To taka tradycja
podszywana potrzebg, ktéra w sobotnie przedpotudnia wycigga ludzi z domdw w Stalowej Wolli

i nawet w sasiednich wojewddztwach. Schodzg sie i zjezdzajg na przytorowy pasaz wiedzeni potrzeba
kupna lub sprzedazy, a czesto tez zwyktej ciekawosci. Na najwigkszym bazarze w wojewddztwie

jest wszystko, od natki pietruszki, przez Slubny garnitur, rower czy wygodna sofg, po kure nioske.
Szerszego asortymentu w jednym miejscu ze Swiecg prozno szukaé gdzie indziej.

talowowolskie targowanie ma
dobrze spisang historie, ale to
ostatnie lata przyspieszyly jego
rozwoj. I Stalowa Wola nie jest w tym
odosobniona. Po tgpnieciu z poczat-
ku przetomowych lat IIT RP, rynek
bazarowy w kraju si¢ otrzasnat i licz-

ba targowisk rosnie, zaréwno sta-
tych, jak i sezonowych. Wg Gléwnego
Urzedu Statystycznego, tych pierw-
szych jest w Polsce niespelna 2,7 tys.,
drugich przeszio trzy razy wiecej.
Na Podkarpaciu te proporcje sg tro-
che inne - ok. 130 statych i nieco po-

MIELNICZUK

dziennikarz

Jerzy

nad 100 sezonowych. W powiecie sta-
lowowolskim sg trzy stale targowiska
w powiatowym miescie i po jednym
w kazdej z czterech gmin. Targu nie ma
tylko Pysznica, ale nic przez to nie tra-
ci, bo za miedza ma duzy bazar, ktéry
jest naszym tematem. Tyle statystyki.
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Polityczna sobota

i trwala tymczasowosié

Historia stalowowolskiego targo-
wiska ma niewiele dni mniej niz
samo miasto. Pierwszy plac targo-
wy zostal wytyczony w 1938 r. przy
zbiegu dzisiejszych ul. Okulickiego
i Popietuszki. Kilka tymczasowych
straganéw wzdluz waskiej ulicz-
ki musialo na poczatek wystarczy¢
pionierom stalowowolskiego handlu
drobnodetalicznego. Byli nimi oko-
liczni chiopi, ktérzy budowniczym
Zakladow Potudniowych sprzedawali
ser, cebule, mleko, a czasem kure i co
tam jeszcze udawalo im si¢ wyszarp-
ng¢ z biednych poletek.

Handlowy dzien wyznaczono
na sobote, a to dlatego, ze Zydzi ma-
ja wtedy swoje $wigto i nie wolno im
pracowac. To byl polityczny wybieg
przeciwko tej nacji, ktéra w swoich
rekach trzymata wigkszo$¢ handlu
w sgsiednim Rozwadowie. I tak zo-
stalo do dzi$. Targowica naprzeciw-
ko obecnej Komendy Policji miata
by¢ rozwigzaniem tymczasowym,
gdyz miasto mialo w planach budo-
we przestronnej hali targowej. Z pla-
néw tych pozostat tylko przepieknej
urody szkic projektu hali autorstwa
Jana Bitnego-Szlachty.

Male targowisko, zasilane co ja-
ki$ czas przybudéwkami straganow,
przetrwalo wojne i Stalina, a jego
kres przyszedt za srodkowego Gierka.
W 1976 r. drewniane budki zostaty ro-
zebrane. W tym samym czasie rozpo-
czeta sie budowa nowej hali targowej
przy 6wczesnej ul. Lenina. Budowa
zajefa kilkanascie miesiecy, a otwarcie
uswietnilo obchody 30-lecia miasta.
Alez to byto wydarzenie! 1,7 tys. m
kw. handlowej powierzchni pod da-
chem robifo wrazenie. Cho¢ wtedy
juz w Stalowej Woli sklepow (nazy-
wanych wtedy pawilonami) przyby-

.
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Wedtug GUS na Podkarpaciu jest ok. 130 statych targowisk

i nieco ponad 100 sezonowych

walo, to jednak nowa hala miafa swoj
warzywniczo-tekstylny klimat. Nie
wolno tu tez zapomnie¢ o catkiem do-
brze radzacym sobie drobnym handlu
w Rozwadowie, ktore to miasteczko
dopiero co zostalo anektowane przez
Stalowg Wole. W rodzinnych roz-
wadowskich sklepach bylo gléwnie
wszystko, co bylo potrzebne do wigk-
szych i mniejszych remontow.

téika, kasety

i rumurska wodka

Zmiana ustroju przyniosta zmiang
nazw ulic, i stara ul. Lenina z gen.

Okulickim, jako nowym jej patro-
nem, stafa si¢ gtowng arterig han-
dlowa Stalowej Woli. Wkrotce mial
stana¢ przy niej pierwszy prywatny
supermarket, a poki co handlowe zy-
cie miasta — nawet nocne - toczylo
sie wokdt hali targowej zarzadzanej
przez Spoldzielnie ,,Spotem”. To byl
okres zywiotowego rozwoju tzw. han-
dlu 16zkowego. Towar wykladalo sie
na skfadanych t6zkach turystycznych,
co byto nader praktyczne, gdyz taki
sklep mozna bylo blyskawicznie zto-
zy¢. Handlowano wtedy wszystkim,
a hitem byly kasety magnetofonowe
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TEMAT NUMERU

Fwa Kwiatek swoje stoiska z regionalnymi produktami prowadzi w ,Zieleniaku" od niedawna,
ale bardzo chwali sobie warunki i atmosferg panujacg w hali

z tzw. muzyka chodnikows, ktora
dopiero pozniej nazwano disco po-
lo. Dobrze si¢ sprzedawaly chinskie
T-shirty i biate amerykanskie skarpety.
Nie brakowalo tracajacej lotniczym
paliwem rumunskiej wodki i ruskich
papieroséw. Konsumpcja przy goracej
kielbasie z kotfa odbywala si¢ w tzw.
lasku, w ktorym sosny byly wypierane
przez pierwsze pawiloniki handlowe
lekkiej konstrukeji.

Wokdt hali targowej panowal han-
dlowy rozgardiasz i trzeba bylo co$
z nim zrobi¢, bo Sanepid stat pierwsze
ostrzegawcze sygnaly. Sprawe w swoje
rece wzieli najpierw sami kupcy, kto-
rzy na placu za Domem Rzemiosta
wybudowali kilkanascie pawilonow.
Nie obyto sie bez kwasow i komite-
tow protestacyjnych, ale pawilony stoja
do dzi$ i nie stychac¢, by ktorys wias-

8 *maj2026/Nrd

ciciel nosit sie z zamiarem jego sprze-
dazy. Prawdziwa rewolucja na targo-
wisku przy Okulickiego miata przyjs¢
dopiero kilka lat pdzniej.

Rewolucja

z pandemiq na final

Za porzadki na targowisku wziat sie
prezydent Lucjusz Nadberezny, juz
na poczatku pierwszej swojej kaden-
cji. Skonczyly sie czasy handlu nabia-
tem z chodnika. Na targowisku bra-
kowalo nie tylko zadaszonych stolow
i hydrantow; ale tez sanitariatow i drog
ewakuacji, a calo$¢ szpecita pietrowa
rudera powszechnie zwana ,,szkieleto-
rem’. Wtedy to zapadla decyzja o bu-
dowie nowej hali targowej i calkowitej
przebudowie sieci drog w jej poblizu.
Inwestorem bylo miasto, ktére dostato
finansowe wsparcie z rzadu i Unii. Tak

powstal ,,Zieleniak’, targowa wizytowka
miasta. To byla bardzo droga wizytow-
ka, bo za 640 m kw. powierzchni han-
dlowej przyszlo zaptaci¢ ponad 3,3 mln.
zt. Z zewnatrz architektoniczna kla-
sa, wewnatrz europejski juz standard.
»Zieleniak” mial jednak pecha swojej
inauguracji w czasie pandemii COVID.
Ludzie bali sie wchodzi¢ do zamknie-
tych pomieszczen, a czasami wrecz im
tego zabraniano. Handel warzywami
wyniost sie na zewnatrz, i do tej pory
w nowoczesnej hali s3 puste stoly.

- Nie rozumiem tej sytuacji, bo
w ,,Zieleniaku” sg atrakcyjne ceny wy-
najmu powierzchni handlowej, a prze-
de wszystkim dobre warunki sanitar-
nei r(')Znorodny asortyment, zupelnie
inny od tego przy gléwnych deptakach
- mowi Ewa Kwiatek, ktora dopiero co
zdecydowala si¢ otworzy¢ swoje sto-



isko w najnowszej hali targowej. Nie
pojmuja tego tez miejscy rajcy, ktorzy
co jakis czas poddajg ,,Zieleniak” kry-
tycznej ocenie, nie wnoszac nic do za-
stanej sytuacji. A sytuacja az si¢ prosi
o wladcicielskg ingerencje. Z koncem
tamtego roku ,,Zieleniakowi” skonczyta
sie tzw. trwalo$¢ projektu, a to znaczy,
ze mozna zmienia¢ jego regulamin i re-
gulamin miejskich przyleglosci, czy-
li drog, parkingdéw i pozostatej czesci
wielkiego targowiska.

By¢ moze wkrotce bedziemy $wiad-
kami kolejnej rewolucji wielkiego tar-
gowiska, ktora w zamiarach skromnie
jest nazywana rewitalizacja. Na pew-
no jednak nikt targowicy przy ul.
Okulickiego nie wyprowadzi, cho¢
zakusow takich nie brakowato.

Stabilizacja jest

potrzebna wszystkim

Jak podaje definicja, targowisko to
wyodrebniony teren lub budowla
wyposazone w stalte lub sezonowe
punkty sprzedazy drobnodetaliczne;.
Nie sg juz reliktem socjalistycznego
handlu. Oparly si¢ rozwojowi sieci
dyskontowych w Polsce i dzi§ mozna
mowic o ich renesansie. Konsumenci

REKLAMA

Fot. Piotr Walerowicz

TEMAT NUMERU

Dzi$ konsumenci szukajg produktéw lokalnych i Swiezych

szukaja produktow lokalnych, $wie-
zych i oferowanych bezpos$rednio
przez producentéw. To nie jest juz
okazjonalny handel, jak w czasach
ustrojowego przelomu, a jakze czgsto
stale Zrédlo utrzymania.

GUS podliczyl, ze na polskich tar-
gowiskach jest 85 tys. statych punktow
sprzedazy drobnodetalicznej, z tego 41
tys. pracujacych codziennie. To powaz-
na armia ludzi zatrudnionych w handlu
bezposrednim. To tez coraz powazniej-

szy zastrzyk finansowy dla samorzadow
pobierajacych oplaty targowe, a rzadziej
dla prywatnych firm, ktore przejely tar-
gowiska. Srednio wplywy z optat targo-
wych rosng o kilka procent w stosun-
ku rok do roku, a to nie jest byle jaki
zastrzyk. Dlatego wladciciele targowisk
stawiaja na ich stabilizacje, przez uno-
woczesnienie i przyblizenie do klienta.
Powstaje tez duzo nowych, bo to jest bi-
znes dla wszystkich w nim uczestnicza-
cych. Nie inaczej jest w Stalowej Woli. m
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' BIZNES

Matthias sprzedat
swoje sklepy

Stanistaw CHUDY

Znana w Stalowej Woli i regionie spdtka Matthias z branzy migsno-wedliniarskiej, z siedzibg
w Modliborzycach k. Janowa Lubelskiego, sprzedata siec¢ swoich sklepow polskiej firmie
JBB Batdyga, o czym poinformowata w kwietniu w specjalnym komunikacie na Facebooku.
Wyroby i szyld JBB juz od dtuzszego czasu obecne byty w firmowych sklepach Matthiasa.
Jak zapewnia spdtka, jej ulubione przez klientéw wyroby nadal znajdg w sklepach JBB.

.....

LU [ —"

N
b

Fot. Stanistaw Chudy

W 2021r. spotka Matthias obchodzita swoje 30-lecie ,pasji i kunsztu”. Teraz jej sklepy kupita firma JBB Batdyga.
Szyld na dawnych firmowych sklepach Matthiasa na razie pozostaje. Na zdjgciu placdwka w Stalowej Woli przy ul. KEN

tym, ze szykuje si¢ taka trans-
O akcja, wiadomo byto juz

od kilku miesiecy, gdy pro-
dukty i marka JBB Baldyga zaczely
pojawiac si¢ w sklepach Matthiasa.
Gdy w lutym ,,Sztafeta” dopytywata
o to spotke, uslyszelismy, ze negocja-
cje z JBB trwaja, a klienci proszeni sa
o cierpliwosc.

Uspokajano nas tez, ze firma nie
zamyka swych sklepow i nie zwija
wlasnego szyldu. Przeciwnie - po-
zyskuje dodatkows, atrakcyjna mar-
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ke. Ze wszystko wyjasnione zostanie
w oficjalnym komunikacie.

Naturalny krok
w strategii rozwoju
Czytamy w nim:

»oklepy firmowe Matthias roz-
poczely nowy rozdzial - zostaty od-
sprzedane firmie JBB Baldyga, jednej
z najbardziej rozpoznawalnych marek
na rynku.

To naturalny krok w naszej stra-
tegii rozwoju — Matthias Sp. z o.o.

koncentruje si¢ na dynamicznym
rozwoju sprzedazy w sklepach wiel-
kopowierzchniowych, aby nasze
produkty byly jeszcze tatwiej do-
stepne dla jeszcze wigkszej liczby
klientow.

Co najwazniejsze —ulubione pro-
dukty Matthias nadal znajdziecie
w sklepach JBB Baldyga, w tej same;j,
sprawdzonej jakosci.

Dzigkujemy, ze jestescie z nami
i zapraszamy do dalszego odkrywa-
nia smaku Matthias!”



Lider tradycyjnego

rynku wedlin

JBB Baldyga to rodzinna spotka wedli-
niarska zalozona w 1992 r. w miejsco-
wosci Lyse (powiat ostrotecki, woje-
wodztwo mazowieckie) przez Jozefa
Baldyge. Posiada najwazniejsze $wia-
towe certyfikaty jakosci i bezpieczen-
stwa. Zatrudnia ponad 1700 pracowni-
kow. W 2016 roku w Dylewie (powiat
ostrotecki) firma uruchomita innowa-
cyjny zaktad rozbioru migsa wieprzo-
wego, w ktorym pracuje ponad 100
0s6b. W calej Polsce ma ponad tysiac
sklepow i stoisk partnerskich.

Model biznesowy sklepow pole-
ga na franczyzie. To system sprzeda-
zy towardw oparty na $cistej i ciaglej
wspolpracy pomiedzy prawnie i finan-
sowo odrebnymi i niezaleznymi przed-
sibiorstwami: franczyzodawcy i jego
indywidualnymi franczyzobiorcami.

Firma JBB uwaza, ze tak szybki roz-
woj sieci sklepéw opartych na $wie-
zych migsach i wedlinach swiadczy¢
ma o skutecznosci przyjetej przez nia
strategii.

- Dzieki temu jestesmy liderem
rynku tradycyjnego w Polsce. - Stale
analizujemy rynek i mozliwosci, ja-

REKLAMA

kie nam oferuje. W kolejnych mie-
sigcach planujemy otworzy¢ sklepy
w nowych lokalizacjach, dzigki czemu
sukcesywnie bedziemy zwigkszac skale
naszej dziatalnosci. A to z kolei do-
wod, ze skutecznie realizujemy obrang
strategie biznesowa - mowil w 2023 1.
Interii Biznes, Andrzej Kowalski, dy-
rektor sprzedazy i marketingu w JBB
Baldyga.

Przez plot do biznesu
Co ciekawe, w zblizonym czasie
co JBB, bo w 1991 r., startowal tez
Matthias, a poczatki tej firmy to...
skok przez ptot okalajacy zabudowania
dawnej Spotdzielni Kotek Rolniczych
w Modliborzycach, kupione przez
pierwszych wlascicieli Matthiasa:
Macieja Bielowke i Andrzeja Banasika.

A musieli skaka¢, bo wojt nie miat
klucza do bramki. Firma szybko wy-
robila sobie marke i stala sie potenta-
tem na lokalnym rynku miesa i wed-
lin, oferujac coraz wigcej smakowitych
wyrobéw, w tym specjalnie wedzo-
nych, o wyjatkowej recepturze, gar-
mazeryjnych itp.

Z kolei o zakladach JBB bylo gtos-
no w 2009 r. za sprawg wielkiego po-

BIZNES

zaru. 29 czerwca, w bialy dzien ogien
strawit wszystkie pomieszczenia pro-
dukcyjne, biurowe i socjalne. Sledztwo
W sprawie pozaru umorzono, a zaklad
szybko odbudowano i ruszy! jeszcze
jesienia tego samego roku. Dzi$ JBB to
znana marka na rynku wedlin, prze-
kasek i dan gotowych.

Jakos¢ dalej
bedzie najwyisza
Dodajmy, iz w ostatnich latach
Matthias ograniczyt sie¢ swoich skle-
pow, z 24 w 2023 r. do 17 obecnie.
W Stalowej Woli prowadzi dzi$ 6
sklepow, a w Nisku - 2. Pozostate pla-
cowki sa w Bilgoraju (2), a po jednej
w Janowie Lubelskim, Modliborzycach
(sklep przyzakltadowy), Radomyslu
nad Sanem, Frampolu, Ulanowie,
Krasniku i Goraju (powiat bilgorajski).
Jak zapewnia nas spotka, jej za-
ktad w Modliborzycach dalej dostar-
cza¢ bedzie wysokiej jako$ci migso
i wedliny do swych dawnych skle-
pow firmowych, z ktérych jej szyld
na razie nie znika. O pochodzeniu
miesa, klienci Matthiasa mogg si¢
- jak zawsze - dowiedzie¢ przy jego
zakupie. ®
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75-LECIE SZTAFETY

Dzialo sie!

Socjalistycznym Tempem

do SZTAFETY

75 lat temu, w maju 1951 . ukazat sig pierwszy numer
.S0cjalistycznego Tempa" — zaktadowej gazety Huty Stalowa
Wola. 37 lat temu, w marcu 1989 r. czasopismo zmieni4o
nazwe na ,Sztafeta’, bedac wtedy Tygodnikiem Kombinatu
Przemystowego Huta Stalowa Wola. ,Podtytut” ten zniknat
w lipcu 1991r., a rok temu, w maju 2025 r., ,Sztafeta”,

z tygodnika stata sie lokalnym miesiecznikiem. Tak czy

inaczej - to gazeta Stalowej Woli, wychodzaca, z roczna

przerwg na stan wojenny, od 75 lat!

to juz wiek, w ktérym na-
wet... duchowni przecho-
dza na emeryture. My nie

zamierzamy. Przeciwnie - chcemy
w tej redakcyjnej ,,Sztafecie” biec da-
lej, przekazujac pateczke kolejnym po-
koleniom dziennikarzy i Czytelnikow.

Kianiamy sie Czytelnikom

Bo na nic bytyby te hektary wydru-
kowanych stron, gdyby nie sztafeta
kilku pokolen wiernych Czytelnikow
ze Stalowej Woli, a takze z Niska i re-
gionu.

Za to, ze przez te wszystkie lata
byliscie Panstwo i - mamy nadzieje -
pozostaniecie z naszym tytutem, skta-
damy przy okazji jubileuszu Naszej
Wspdlnej Gazety serdeczne podzig-
kowania. I obiecujemy, w czasach
tak bardzo cyfrowych, dbac o kolej-
ne papierowe wydania. By byty co-
raz ciekawsze, frapujace, zachecajace
do lektury, na wysokim dziennikarsko
i edytorsko poziomie. Oczywiscie, ca-
ly czas pamigtajac tez o stronie inter-
netowej ,,Sztafety’, naszej najbardziej
aktualnej witrynie w sieci. Waszym,
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Drodzy Czytelnicy, oknie na biezace
sprawy Stalowej Woli i regionu.

Rozpali¢ ogien
bolszewickiego tempa pracy
Ale dzi$ jest okazja, by pobiec troche
w przesztos¢ i powspominaé w pigulce
te 75 lat. A dzialo sie!

Jak wiadomo, na poczatku byto sto-
wo, aw przypadku naszej gazety nawet
dwa: ,Socjalistyczne Tempo”. Zaczeto
si¢ to wszystko w czwartek, 17 maja
1951 r. Pierwszy numer pisma wyszed!
w nakladzie 1000 egzemplarzy, mial
cztery strony formatu troche wiek-
szego od A-3 i kosztowat 15 gr. Skad
ten ,,socjalistyczny” tytut? No coz, byl
skrojony na miare tamtej epoki i ,,przo-
dujacego ustroju”. Wymyslit go Piotr
Sienko, 6wczesny I sekretarz Komitetu
Zaktadowego Polskiej Zjednoczonej
Partii Robotniczej w HSW.

~ Smialo trzeba pisa¢, krytyko-
wa¢ niedociagnigcia i bledy, po bol-
szewicku. (...) Gazeta nasza pod nazwg
SOCJALISTYCZNE TEMPO bedzie
nam przy$wiecac i rozpali ogien bol-
szewickiego tempa pracy - pisal w 1.

Stanistaw
CHUDY

dziennikarz

numerze towarzysz Siefiko. Dzi§ czyta
si¢ to z usmiechem, ale tak bylo, takie
byly czasy.

Tempo wydawania gazety nie bylo
jednak wcale bolszewickie. Miafa uka-
zywac si¢ regularnie, co dwa tygodnie,
ale drugi numer wyszed! dopiero 7 li-
stopada 1951 roku. A kolejne pojawia-
ly si¢ w zaleznosci od zgromadzonych
materialéw prasowych.

Teksty te z reguly przesigkniete
byly polityka, socjalizmem, pisane
napuszonym stylem, czasami wrecz
nieudolne. W tych pionierskich cza-
sach ,,Socjalistyczne Tempo” nie miato
stalego zespotu redakcyjnego, pismo
tworzyli korespondenci-robotnicy
z HSW, pierwszym redaktorem byt
dziennikarz ,Nowin Rzeszowskich”
Kazimierz Derlega, pierwszym re-
daktorem naczelnym Halina Sikora
w 1953 1., a do 1961 r. gazeta powsta-
wata w zaktadowej drukarni Huty albo
w Rzeszowie.

Potega prenumeraty
Od tegoz roku druk na stale przeje-
ly Rzeszowskie Zaktady Graficzne,



a »,Socjalistyczne Tempo” zaczglo sie
ukazywac regularnie, co dwa tygodnie.
Na poczatku pismo rozprowadza-
li spoleczni kolporterzy, a od 1963 r.
wprowadzono wsrdd pracownikéw
HSW system rocznej prenumeraty.
Po prostu kazdy nowoprzyjety pra-
cownik Huty otrzymywat do wypel-
nienia, wraz z innymi dokumentami,
deklaracje o rocznej prenumeracie
gazety.

W szczytowym momencie, w 1976
roku, ,Socjalistyczne Tempo” mialo
w HSW 9 tys. prenumeratoréw (!)
na 10 tysiecy calego naktadu. Od lu-
tego 1971 r. gazeta byla dekadowka -
ukazywala si¢ co 10 dni.

Organ samorzqdu,

z partiq i cenzurg w tle

Gdy w 1972 r. powstal Kombinat
Przemystowy Huta Stalowa Wola, ga-
zete sprzedawano w kioskach nie tylko
w Stalowej Woli, ale takze w okolicz-
nych gminach, skad dojezdzali pra-
cownicy HSW, na famach pisma coraz
wiecej bylo tez materialow i tematy-
ki niezwigzanej z Hutg. Od wrzesnia
1972 1. objetos¢ gazety wzrostaz 4 do 8
kolumn (stron).

Wystarczylo powiedzie¢ kioska-
rzowi krétko: ,,Tempo’, i ten wiedzial,
o jakg gazete chodzi. Formalnie by-
la ona wtedy Organem Samorzadu
Robotniczego HSW, ale faktycznie pod-
legala zaktadowej PZPR i - jak wszyst-
kie czasopisma w PRL - cenzurze.

Czas ,Solidamosci”

i stan wojenny

Duze zmiany zaszly w gazecie
po sierpniu 1980 roku: zmienilo sie
tematyczne oblicze, doszli nowi ludzie,
na famy weszla ,,Solidarnosc” Jako je-
dyne pismo zakladowe w Polsce, gaze-
ta zaznaczala tez ingerencje cenzury.
W 1981 . nowym redaktorem naczel-
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2 marca 1989 r. Redaktor naczelny Jacek Koteczko (z lewe))
i Antoni Kopyto prezentujg pierwszy, po zmianie tytutu, numer ,Sztafety”

nym zostat Dionizy Garbacz, a w paz-
dzierniku tegoz roku, mimo oporu
partyjnych wladz w HSW, na tapecie
stangla sprawa zmiany anachronicz-
nego tytutu pisma.

Stan wojenny przerwal te zamia-
ry. Gazeta nie ukazywala si¢ przez
rok, a malzenstwo Anne i Dionizego
Garbaczow usunieto z redakcji.
Od grudnia 1982 r. komisarycznym
zarzadcg byl Wladystaw Szewczyk,
aw lutym 1983 r. redaktorem naczel-
nym zostal Jacek Koteczko.

Skqd wzigh sie nowy tytul

Z czasem, w latach 80. gazeta sta-
wala si¢ poczytniejsza, mniej bylo
propagandy i polityki, wiecej spraw
miasta, cho¢ oczywiscie nad jej linig
programowg czuwala nadal zakla-
dowa PZPR. Od 1984 r. znad tytutu
zniknat jednak napis: Proletariusze
wszystkich krajow tgczcie sig!, a gaze-
ta stafa si¢ Tygodnikiem Kombinatu
Przemystowego Huta Stalowa Wola.
Z kolei 2 marca 1989 r. zniknat sam
tytul, bo ,,Socjalistyczne Tempo” zmie-
nito szyld na ,,Sztafete”.

Dlaczego na taki, bardziej kojarzg-
cy sie ze $wiatem sportu? Otoz bylo to
nawigzanie do reporterskiej publikacji
21939 r. piewcy Centralnego Okregu
Przemystowego, pisarza Melchiora
Wankowicza, pt. ,,Sztafeta. Ksigzka
o polskim pochodzie gospodarczyn’,
w ktorej znalazl sie obszerny tekst
o budowie Zakladéw Potudniowych
i Stalowej Woli.

Nowy tytul zaproponowal radca
prawny z HSW, Mieczystaw Samek,
wieloletni wspotpracownik i przyjaciel
gazety. A propozycji bylo kilkadziesiat,
m.in. ,Tygodnik Hutniczy”, , Miasto
i Huta’, ,,Glos Kombinatu’, ,, Tygodnik
Lasowiacki”, ,,Echo Stalowej Woli,
»Panorama HSW”, ,,Stalowowolski
Glos”, ,, Zycie Stalowej Woli”,

Wydawnictwo

i lokalne ambicje

Z koncem 1990 r. malzenstwo
Garbaczéw wrdcito do ,,Sztafety”,
a w marcu 1992 r. Dionizy zo-
stal prezesem utworzonego wtedy
Wydawnictwa Sztafeta, wydajacego,
oprocz samego tygodnika, takze ksigz-

Nr 5/ maj2026 13



75-LECIE SZTAFETY

ki, albumy, tomiki poetyckie, broszu-
ry itp. (czterech dziennikarzy odeszto
wtedy z zespolu ,,Sztafety” i zatozyto
wlasny tygodnik ,,Feta’, wychodzacy
do konca 1994 r.).

W kwietniu 1992 r. redakcja ga-
zety opuscilta Hute i ulokowata sig¢
w dawnym hotelu pracowniczym
przy ul. Metalowcow (obecny Urzad
Skarbowy), w 1995 r. przeniosta si¢
do hotelu Metalowiec, w 2020 r.
do biurowca PKS przy ul. Ofiar
Katynia, a w 2025 r. do wiezowca
Mostostalu.

Gazeta miata ambicje, by sta¢ si¢
pismem lokalnym, wychodzacym nad
dolnym Sanem. W 1996 r. uruchomi-
ta wiec oddziat w Lezajsku, a potem
w Nisku (2000) i Tarnobrzegu (2001).

Nawet 40O kolumn

i 5 tysiecy zl!

W latach 1990-1991 objetosc¢ gazety
»urosta” z 8 do 16 kolumn. Od lipca
1997 1. miata 24 kolumny, a od paz-
dziernika 1999 r. - 32 kolumny (bywa-
ly tez $wigteczne, 40-kolumnowe wy-
dania). Od czasu pandemii ponownie

liczyta 24 strony. Przez te lata format
gazety zblizony byt do A-3.

Ostatnia cena ,,Sztafety” przed de-
nominacjg zlotego w 1995 r. wynosila
5000 zt (50 gr po denominacj). Ostatni
numer tygodnika ,,Sztafeta” ukazat sie
17 kwietnia 2025 r. i kosztowat 5 zt.
W maju tytul wyszed! juz jako mie-
siecznik lokalny, z ceng 12 zt (mial 62
kolumny i format zblizony do A-4).

- Zachecamy do wsparcia nowej
odstony ,,Sztafety”. Nowy format to
krok w przysztos¢, ktory pozwoli nam
dostarczac jeszcze lepsze tresci i roz-
wijac¢ lokalne dziennikarstwo — pisa-
ta w kwietniu 2025 r., jeszcze na fa-
mach tygodnika, prezes Wydawnictwa
Sztafeta, Marzena Kosciotek.

Poczet naczelnych

Przez 75 lat gazeta miata 20 redakto-
réw naczelnych, w tym siedem kobiet.
Przez pierwsze dwa lata formalnego
szefa nie byto. Od 1953 r. redaktoréw
naczelnych zatrudniata Huta Stalowa
Wola, a od 1992 r. - Wydawnictwo
Sztafeta. Oto ich lista:

tANCUCH EWOLUCJI

NACZELNYCH...

kancuch ewolucyjny Naczelnych wedtug rysownika ,Sztafety’, Grzegorza Pepasia
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Haling SiOra ... (1953)
Ryszard BEDen............ (1954-1955)
Zbigniew Flasza.........ccceeveinn (1959)
Wiadystaw Bobek............... 1956- 1958)
Adam Ziobro ... (1958 61)
Bolestaw Batut ... (196 985)
Henryka Rybicka................... (1965-1981)
Dionizy Garbacz......... (1981,1992-1993)
Wtadystaw Szewczyk....... (1982- 983)
Jacek Kdteczko...........o.. (1983 )
Zdzistaw Surowaniec.......... (1991-1992)
VA< 0] DI o] (1993-1997)
Stanistaw Chudy .........c...... (1997-2000)
Krystyna Swiatowiec........(2000-2011)
Tomasz GOtKOWSKI.........coeevvecvvrenn ( 1)
Marta Wiewiorska........... (201-2012)
Lilla Witkowska............cc..n.. (201 2 20 19)
Konrad Sinica ... (2015-2022)
Agnieszka Kopacz..........we. (2022)
Karolina Kusinska. ...........ccc.. (2022-)

Jak wida¢, w ciagu tych 75 lat,
przez 35 lat gazetg rzadzily panie. To
zreszta Henryka Rybicka, najduzej, bo
16 lat kierowata pismem. Najkrocej,
przez trzy miesigce, szefami gazety
byli Tomasz Gotkowski i Agnieszka
Kopacz. m

Rys. Grzegorz Pepas



Historie nieprawdopodobne

75-LECIE SZTAFETY

Najlepsza gazeta lokalna

w Polsce

Stanistaw CHUDY

HO, HO, HO! GRATVLYIE NAJLEPs2E]

GA2ECIE SPORTOWET] w PolLSCE

Tytut ten ,Sztafeta”

Z 2ELA20UE T WolL!

otrzymata za rok 2009,
rywalizujgc z blisko
100 gazetami. Konkurs
organizowato
Stowarzyszenie Gazet
Lokalnych, a nasza
dziennikarka, Joanna
Rybczyniska

z tarnobrzeskiego oddziatu
tygodnika, wygrata tez
wtedy kategorig
.Najbardziej
nieprawdopodobna
historia opowiedziana
w prasie lokalngj".

W taki zartobliwy sposab,
rysownik ,Sztafety’, Grzegorz
Pepa$, przedstawit

marszatka Komorowskiego
i zwycieskg ,Sztafete”

oasia opisala niesamowitg przygode 19-letniego

J Afganczyka, ktory, ukryty w podwoziu autokaru,

wiszac 50 godzin na dwdch paskach, przejechat

2200 km z Grecji do Polski, i zostat odkryty w Nowej Debie

podczas przegladu podwozia. Sam nie ujawniat sie przez 10

godzin, odkad autokar stanal w bazie, bo myslal, ze jest...

na promie. Gdy dowiedzial sig, ze jest w Polsce, to zlapal

sie za glowe, bo chcial dosta¢ si¢ do Wtoch. Okazalo sig,
ze w Grecji pomylit autokary!

Konkursowe laury przyznawano wtedy w 8 katego-
riach dziennikarskich i 2 fotograficznych, a po podlicze-
niu wszystkich nominacji i nagréd, wyszlo, ze najwie-
cej punktow zdobyta ,,Sztafeta”. Tytut ,Najlepszej Gazety
Lokalnej w Polsce” widnial na skromnym szklanym trofe-
um, jaki dwczesni szefowie gazety i wydawnictwa, Krystyna

i Zbigniew Swiatowcowie, odebrali 20 listopada 2009 r.
w Sali Kolumnowej Sejmu, z rak jego dwczesnego mar-
szatka, Bronistawa Komorowskiego. To byla jeszcze bar-
dziej nieprawdopodobna historia, bo przyszty prezydent
RP jakims cudem nie palnat wtedy zadnej stownej gafy.

Dodajmy, iz rok wczesniej, dziennikarz ,,Sztafety”,
Mariusz Biel, wygral w tym konkursie kategorie ,,Najlepsze
zdjecie sportowe’, za fotografie z pitkarskiego meczu Stal
Stalowa Wola - Slagsk Wroctaw. Z kolei w 2012 r., w ka-
tegorii ,,Spoleczenstwo” zwyciezyt red. Stanistaw Chudy.
Nagrodzono go za cykl artykuléw o ,listach z przesztosci’,
czyli zapiskach z lipca 1947 r. zamurowanych w $cianie
jednego z biur Huty Stalowa Wola, a odkrytych w styczniu
2011 r. Dotart on wtedy do jedynej zyjacej sposrod trojga
autorow tych listow. m
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Jakwypalatem socjalizm

Stanistaw CHUDY

Rozmowa z Marianem Tadeuszem KARASIEM, dziennikarzem i satyrykiem,
w latach 1980-1981 redaktorem ,Socjalistycznego Tempa"”.

Jak taki ,,duch niespokojny” trafil
do gazety o tak ,jedynie stusznym” ty-
tule?

- Tak na marginesie, to jestem od niej
starszy o rok. A jako dziennikarz zaczy-
nalem w 1977 r. w tarnobrzeskiej ,,Siarce”.
I to stad, w styczniu 1980 r. przeszed-
lem do ,,Socjalistycznego Tampa”. Pewnie
po to, zeby siarka i zelazem wypalac ten
caly socjalizm (Smiech).

Jako$ krétko jednak trwalo to twoje wy-
palanie tego ustroju...

- No tak, ale kto na poczatku 1980 r. my-
$lal, ze juz w sierpniu rozpocznie si¢ co$
tak wielkiego, co ten socjalizm w koncu
obali? Na pewno latwiej byto wtedy oba-
li¢ flaszke (smiech). Tak czy inaczej, w lu-
tym 1981 r. odszedlem do Tarnobrzega,
do ,Tygodnika Nadwislanskiego”. Ale
tamten rok w ,,Socjalistycznym Tempie”
wspominam najlepiej ze wszystkich re-
dakeji, w jakich pracowatem. Wtedy
tez dobrze poznatem si¢ z Dyziem
Garbaczem. Zreszta, na poczatku lat
90. wspotpracowatem takze ze ,Sztafetq’”

Ale w listopadzie 1981 r. wrdciles
do Stalowej Woli. Dlaczego?

- Skromnie powiem, ze chciatem by¢
na pierwszej linii, wiec trafilem, ra-
zem z Anig Garbaczowgy, do biulety-
nu zwigzkowego w Zarzadzie Regionu
NSZZ Solidarno$¢ Ziemia Sandomierska
w Stalowej Woli. Byto goraco, strajk ge-
neralny w wojewodztwie...

Dlugo na tej pierwszej linii jednak nie
powalczyles...

16 * maj2026 /Nr 5

Fot. Archiwum ,Sztafety"

Marian T. Karas: — Redakcji zycze
kolejnych jubileuszy

- A co? Miatem w pojedynke zatrzymacé
Jaruzelskiego i stan wojenny (Smiech).

I po wielu latach, w 2020 r. znéw po-
wrdcile$ na famy gazety Stalowej Woli
z fraszkami i aforyzmami, jako emery-
towany satyryk tarnobrzeskiego Domu
Pomocy Spolecznej. Dobrze ci na tej
emeryturze?

- Byloby catkiem dobrze, gdyby zdrowie
lepiej dopisywalo, a nie tylko spisywato
na straty. Oj, pachnie mi to jaka$ frasz-
ka. A redakcji zycze kolejnych jubileuszy.
Trzymajcie si¢! m

PROMOCJA WEASNA WY

DAWCY

Akcja jubileuszowa
Wydawnictwa

SZTAFETA
Z udziatem lokalnych
kawiarni i restauracji

Z okazji jubileuszu 75-lecia
,Sztafety” przygotowano
specjalng akcje z udziatem
lokalnych kawiarni i restau-
racji. Inicjatywa ma charak-
ter promocyjny i spoteczny,
ajejcelem jest zaangazowa-
nie Czytelnikdw, oraz pre-
zentacja miejsc dziatajg-
cych w regionie.

.Sztafeta”, ktéra przez
lata wychodzita jako ty-
godnik, obecnie ukazuje
sig jako miesigcznik oraz
rozwija portal informacyj-
ny sztafeta.pl, docierajgcy
do mieszkanicéw Stalowe;
Woli i okolic.

Akcja polega na wspot-
pracy z wybranymi lokala-
mi gastronomicznymi. Kazdy
Z nich udostepnia voucher
0 wartos$ci 75 z¢ (nawigzujg-
cy symbolicznie do jubileu-
szu gazety), ktéry nastepnie
trafi do Czytelnikdw w ra-
mach akcji promocyjnej.

W ramach inicjatywy publi-
kowane sg materiaty wraz
zinformacjg o danym lokalu,
atakze materiaty prezentu-
jace jego charakter i ofer-
te. Kazdy z lokali objety jest
promocja w wybranym dniu.

Dodatkowo, w miejscach
bioracych udziat w akcji do-
stepny bedzie aktualny nu-
mer miesigcznika ,Sztafeta”
dla gosci, a na witrynach
lub drzwiach lokali umiesz-
czane zostang oznacze-
nia z kodem QR, kierujacym
do portalu sztafeta.plm



SZTAFETA

75-LECIE SZTAFETY

SZTAFETA Szacunek,
serce, wizja

17 maja 1951 r. — 2 marca 1989 r. — 30 kwietnia 2025 1.
Trzy daty: kamienie milowe w historii gazety Stalowe;j

Woli. Pierwszy numer ,Socjalistycznego Tempa” (1951)
— zmiana nazwy tygodnika na ,Sztafetg” (1989)

— tygodnik stat sig miesigcznikiem (2025).

SZTA F ETA 1165 razy, jako tygodnik ,,Sztafeta” — 1881 razy (obecne

ST SRR wydanie jest 13. numerem miesi¢cznika).
- Jako tygodnik, gazeta wychodzita od poczatku 1984 r.
= . Z dzisiejszej perspektywy to ustrojowa i wydawnicza prehi-
storia. W czasach internetu i cyfrowej rewolucji, rewolucja
dotknela takze i papierowe wydanie ,,Sztafety”. StaliSmy si¢
miesiecznikiem, biezgce i naj$wiezsze informacje prezentujac
w naszej internetowej odstonie: www.sztafeta.pl.
- Przyjmijcie Panstwo ten pierwszy numer nowej ,,Sztafety”
z otwartoscia i zyczliwoscig. Niech bedzie to dla Was dobra,
ciekawa i inspirujaca lektura - taka, do ktdrej wraca si¢ przez
caly miesiac, odkrywajac nowe znaczenia i wartosci. Z sza-

e =S | ako ,,Socjalistyczne Tempo” gazeta nasza ukazata sie

L.l o cunkiem dla przesztosci,
e o l"!l‘u'(,xne s .
. T TEMPO ':_-_-_-: z sercem dla terazniej-
Legendaidzie | e - - s -
pod miotek fonse = == _--; --1 — $208ci, Z Wizj3 przyszlo'sa
iy SITAFETY Gzaisial  _ tak, w 1. numerze mie-
Raok lokalnej wspilnoty -
Subbektywmy bl ryskin | strat

siecznika ,,Sztafeta” napisa-
ta w 2025 r. prezes na-
szego Wydawnictwa,
Marzena Kosciotek.
(oprac.
redakcja) m

1213 ‘I!

!SZTAFETA

' 1!4-_Ialel( Zamoj®
nozem 36-latk
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Rajnaziemiw Zaklikowie

U Wanatowiczow
wogrodzie

Gdyby pewne miejsca na ziemi mogty leczy¢ zbolate dusze
i zszargane nerwy, ogrod panstwa Heleny i Stanistawa
Wanatowiczow z Zaklikowa bytby przepisywany na recepty
wszystkim potrzebujgcym. Nie ma tu krztyny przesady.

Na ogromnej, ponad 60-arowej dziatce, wtasciciele

wtasnymi rekami i ciezkg pracg stworzyli ogrodowy azyl,
z ktdrego zwyczajnie nie chce sig wychodzié. Ba!
Bywa on nawet inspiracjg dla poetdw.

- W takich okolicznosciach
przyrody tatwo stac sie odludkiem
- przyznaje z u$émiechem Helena
Wanatowicz.

Cho¢ nie bylo w niej nigdy prag-
nienia podbijania $wiata, to przyznaje,
ze i tak z wiekiem coraz mniej chetnie

opuszcza swoje kwiatowe krdlestwo.
Trudno si¢ temu dziwi¢: niesamowite
rabaty, rowniutkie rzadki zywoplotow,
misternie przystrzyzone kule bukszpa-
nowe i cala feeria barw kwiatow, ktora
wiosng najbardziej cieszy oko - tworzg
tutaj prawdziwy raj.

.Malwina
ZELAZNA

dziennikarka

OGRODY Z PASJA

Ogrédek dziadkéw

w Olbiecinie

Patrzac na to ogrodnicze arcydzielo,
trudno uwierzyc¢, ze lwig czes$¢ swego
zycia panstwo Wanatowiczowie spe-
dzili w blokach Stalowej Woli.
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- Nasze trzecie z kolei mieszkanie
miescilo si¢ na 11. pietrze wiezowca.
Gdy bytam mloda, wydawalo mi sie,
ze mieszkanie w bloku to cos, co mi
wystarczy. Poki dzieci byly mate, thu-
milo si¢ swoje wewngtrzne, prawdzi-
we pragnienia. W pewnym momencie
poczutam jednak brak oddechu i przy-
rody. Oboje z mgzem wychowali$my
sie przy ziemi, a to zawsze w czlowie-
ku zostaje - przekonuje pani Helena.

Ogrodniczego bakcyla tykneta
jeszcze jako mala dziewczynka, za
sprawg babci Wladzi i dziadka Stefana,
ktorzy w Olbiecinie uprawiali przydo-
mowy ogrodek pefen piwonii, narcy-
z0w, z6ttych malin, porzeczek, orze-
chow czy renklody. Mala Helenka
dzielnie pomagala przy pieleniu, cho¢

juz wtedy, ze wzgledu na schorzenie,
bolat ja kregostup.

Dal jej lgke na urodziny
Wanatowiczowie dlugo dojrzewali
do decyzji o zakupie dziatki. Wybor
padl na Zaklikéw, gdzie z racji za-
wodu bywal pan Stanistaw, wowczas
psycholog w stalowowolskiej Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej. Ulegt
urokowi 6wczesnego Zaklikowa, a pa-
lec Opatrznosci sprawit, ze w 1992 ro-
ku kupili rozlegla, 37-arowq dziatke
na ulicy Zasluzie.

- Wtedy to byla po prostu zaros-
nieta Iaka. Nie bylo tu nawet jednego
krzaczka. Teren trudny, woda grunto-
wa wysoka, przed domem grzezawi-
sko. Byli§my przerazeni, gdy przyje-

chal pierwszy samochdd z materiatem
na budowe, bo myslelismy, ze nie prze-
jedzie - wspomina wiascicielka ogrodu.

Pierwotnie na dzialce miat stang¢
domek letniskowy, ale szybko zapadta
decyzja o budowie domu catorocznego.
Dla rodziny zaczal sie wymagajacy czas,
bo nadzoér nad budowa malzenstwo
Wanatowiczéw musiato taczy¢ z inten-
sywna pracg, wychowaniem tréjki po-
ciech i zyciem w Stalowej Woli.

Po pieciu latach dokupili w oka-
zyjnej cenie sgsiednig dziatke - do-
datkowe 24 ary do zagospodarowania.
Pan Stanistaw w zasadzie podarowal ja
zonie na urodziny, 30 kwietnia 1997 .

- To najpigkniejszy prezent, jaki
dat mi w Zyciu - podsumowuje nasza
bohaterka.

20 ¢+ maj2026 /| Nr 5



Na poczqtku by}
zywoplot i wrzosy
Ogrod zaczat si¢ tworzy¢, gdy dom
juz stal. Jak?

- Na poczatku fragmentami.
Zaczelismy od zywoplotow, bo chcieli-

$my, zeby rosliny mialy tto - wyjasnia
pani Wanatowicz. Do dzi§ pamieta,
ze jako pierwsze zasadzita w swoim
ogrodzie wrzosy - byl to zwiastun
rozowo-fioletowej kolorystyki, ktora
dominuje dzi$§ w ogrodzie.

- Widze $wiat kolorami, jestem
wzrokowcem i fatwo mi bylo te prze-
strzen zaaranzowac - dopowiada.

Musi to wybrzmie¢: przy tworzeniu
ogrodu od podstaw Wanatowiczowie
wykonali wrecz tytaniczng prace.
Dzialtke stanowil zywy piach. Pan
Stanistaw, pracujac przy tym na dwa

etaty, nawozil ja wigc taczka po taczce
ziemig z okolicznej kopalni. Jego mal-
zonka pilnie studiowala czasopisma
traktujace o uprawie ogrodéw i po-
szczegllnych gatunkow roélin.

- Cwier¢ wieku temu to byto pod-
stawowe zrodlo wiedzy. Skonczytam
tez technikum pszczelarskie i wysztam
stamtad z rozbudowang wiedzg z bo-
taniki czy zoologii. Pojecia typu pH
gleby czy mrozoodpornos$c¢ na pew-
no nie byty mi obce - ttumaczy nasza
bohaterka.

W pierwsze roslinki zaopatrywa-
fa si¢ oczywiscie na targu w Stalowej
Woli. Wielkie hurtownie ogrodnicze
dopiero raczkowaly. W miare rozra-
stania si¢ ogrodu, Wanatowiczowie
zataczali coraz szersze kregi, by zna-
lez¢ nowe sadzonki bylin czy drzew.

Czgsto goscili w szkolce ogrodniczej
Kurowskich w Konskowoli - praw-
dziwym zagltebiu dobroci dla ogrod-
nikéw. Tam kupili pierwsze magnolie
i rosliny mniej w naszej okolicy po-
pularne.

Toyota do zadan specjalnych
Zasadzili takze drzewa, bo wlasciciel-
ka ogrodu uwielbia drzewa lisciaste.

- Targali$my te drzewa naszg oso-
bowg toyota. Jak sprzedawca zoba-
czyl, ze siedem ponad trzymetrowych
grabow chcemy wiez¢ osobowka to
krzyknal, ze to nieporozumienie.
A my wsadzili$my je do bagaznika,
podlozylismy pod nie skrzynki, ze-
by drzewka nie szorowaly o jezdnie,
i tak, z otwartym bagaznikiem jecha-
lismy bocznymi drogami spod Putaw,
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modlac sie, Zeby nie trafi¢ na zaden
patrol policji — wspominajg oboje ze
$miechem.

Jak moéwi pani Helena, ich ogréd
jest utrzymany w stylu angielskim
cottage — wiecej tu bylin i kwiatow,
mniej réwno strzyzonych zywoplotow.
Od poczatku wymagat olbrzymich ilo-
$ci kompostu, ktory wiasciciele pro-
dukowali sami.

Trawnik kontra rabaty
Najtrudniejszy w uprawie okazal si¢
jednak trawnik - wielkie, i to dostow-
nie, marzenie pana Stanistawa.

- Przy zakladaniu go towarzyszyt
nam bardzo duzy wysitek fizyczny.
Trawa miala by¢ réowniutko przy-
strzyzona, mielismy nawet wyrywak
do mleczy. Maz mygélal, ze bedziemy
mie¢ mniej pracy, jak bedzie wigcej
trawnika, bo na wsi si¢ trawe dziko
wsiewalo i nikt o nig nie dbal. Byt
w nas konflikt - chciatam poszerza¢
rabaty kosztem trawnika, a maz chciat
duzy trawnik. Z czasem, gdy zobaczyl,
ile przy nim pracy, to méwil: ,, A bierz
sobie, ile go chcesz” - $mieje sie pani
Wanatowicz.

I brata, bo okoto sto gatunkdw roz
- oczko w glowie wlascicielki - trzeba
byto gdzies posadzic.

Staw dajqcy zycie

Za serce ogrodu mozna uznac zycio-
dajny staw mieszczacy sie na koncu
dzialki. Dlaczego zyciodajny?

- Trzeba to sobie jasno powiedziec:
nie byloby ogrodu, gdyby nie ten staw.
Dzieki temu nawodnienie nic nas nie
kosztuje — wyjasnia pani Helena.

Zgodnie z m¢zem przyznaje, ze
ogrdd to zywy organizm, a praca
w nim - jesli chce si¢ okreslonych
efektow — w zasadzie nigdy si¢ nie
konczy. Mimo obowigzkéw ogrod byt
dla niej zawsze terapia, nawet w naj-
trudniejszych chwilach. Dawal ogrom
psychicznego oddechu.

- Powoli musimy dojrze¢ do tego,
ze kiedys nie bedzie sity na nic, bo lat
nam przybywa - zauwaza.

Redaktorzy

nie mogli uwierzy¢

Dtugo trzeba bylo ja namawiac,
by podzielita si¢ z innymi efekta-
mi swojej ciezkiej pracy - ogrodem
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Wanatowiczow zainteresowali sie bo-
wiem swego czasu realizatorzy popu-
larnego programu telewizyjnego TVN
»Maja w ogrodzie”.

- Balam sie¢ utraty cennej dla
mnie prywatnosci - ttumaczy pa-
ni Helena. Jej malzonek nie mial za
to, co do emisji programu, zadnych
oporow. - Uwielbiam si¢ chwali¢ na-
szym ogrodem - u$miecha si¢ pan
Stanistaw.

A zona chwali meza - to dzigki je-
go pracowitosci bylo ich sta¢ na roz-
woj ogrodu, a matzonka starala si¢
rozsadnie gospodarowac i co tylko
mogla, wysiewata od ziarenka. Nigdy
nie pragneta kosztownej egzotyki.

Efekt zaskoczyt nawet redaktorow
programu, ktorzy nie mogli uwierzyc¢,
ze Wanatowiczowie nie skorzystali ni-
gdy z pomocy profesjonalistow czy
architektow ogrodéw. Emisja progra-
mu w 2025 1. zaowocowala goracymi
wyrazami uznania i niezliczong ilos-
cig chetnych, by osobiscie przekonac
si¢ o pieknie zaklikowskiego ogrodu.

- Przy nagrywaniu programu
»-Maja w ogrodzie” powiedzialem, ze
wspolpracujemy z Panem Bogiem przy



tworzeniu pigkna. To si¢ nie zmienito
od tamtego czasu. I patrzac na efek-
ty naszej pracy w ogrodzie, czgsto
brzmi mi w uszach cytat z Norwida:
»Bo piekno na to jest, by zachwycato.
Do pracy - praca, by si¢ zmartwych-
wstalo” - puentuje pan Stanistaw.

Gdzie poeta
znajduje natchnienie
Z tarasu domu rozciaga sie widok
na sgsiedztwo: dzikg nature, doling
Sanny i Zalew przeswitujacy przez ko-
nary drzew. Dzialka od potudnia jest
nieogrodzona i nie ma granicy miedzy
ogrodem a krajobrazem Zaklikowa.

Widzac taki pejzaz, az chee si¢ pi-
sa¢ wiersze, co tez swego czasu uczy-
nil znany pies$niarz i poeta, pocho-
dzacy z Zaklikowa Leszek Diugosz,
i zadedykowat swoim przyjaciotom
»Opisanie ogrodu”. Tego z Zadluzia,
Wanatowiczéw, ma sie rozumiec.
Wiersz konczy sie tak:

Z trudu i z potu,

dla pigkna i mitosci

Tu, na tym swiecie

W starorzeczu rzeczutki Sanny

Jest taki ogrod zaczarowany... ®

OGRODY Z PASJA

REKLAMA

{‘;Qg rod Brandwica

P.H.U.P. ,MACIEJAK" S.C,

* nawozy ® sadzonki ¢ tkaniny
e poditoza * $rodki ochrony roslin

Rzeczyca Diuga 211 A, Radomyél nad Sanem, tel. 606 574 735

_/
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' MILITARIA

Nowy sztandar,
ta samatradycja

Karolina KUSINSKA

Najpierw byta msza Swieta, pdzniej oficjalna uroczystosc, a przez caty czas — od pierwszych godzin
wydarzenia - trwat piknik militarny. 17 kwietnia teren jednostki wojskowej w Nisku wypetnit sig
zotnierzami i mieszkaicami. Tego dnia 18 Putk Saperdw odebrat swdj sztandar.

moment, ktory porzad-
T O kuje histori¢ miodej
jeszcze jednostki. Putk
powstal w grudniu 2022 roku na ba-
zie 16 Tczewskiego Batalionu Saperéw
i do tej pory korzystat z jego symbolu.
Teraz, wraz z wlasnym sztandarem,
zaznacza swojg odrebnos¢, choc - jak
podkreslano podczas uroczystosci -
bez odcinania si¢ od wczesniejszej
tradycji.
W trakcie apelu wracal watek cig-
glosci - tego, ze w wojsku nowe nie
zastepuje starego, ale z niego wyrasta.

&

- W tygodniu obchodéw Swieta
Wojsk Inzynieryjnych stajemy na sty-
ku historii i przyszto$ci, poniewaz dzis
zegnamy sztandar jednostki wojsko-
wej, a jednoczesnie z duma i nadzie-
ja przyjmujemy kolejny. Sztandar
16 Batalionu Saperéw przez lata byt
swiadkiem stuzby, poswigcenia i zot-
nierskiego trudu. Pod jego platem
ksztattowaly sie postawy, hartowat
si¢ charakter i rodzito sie braterstwo.
Byt on nie tylko symbolem jednostki
wojskowej, lecz jej sercem. Znakiem
honoru, odwagi i wiernosci. I dzis

mamy zaszczyt przyjac¢ sztandar 18
Putku Saperéw, ktory przejmuje dzie-
dzictwo, tradycje i odpowiedzialnos¢
swoich poprzednikéw - moéwit do-
wodca jednostki, putkownik Adam
Bieniek. Zaznaczy! on réwniez, ze: -
To znaczacy moment nie konica, lecz
cigglosci. To dowdd, ze Wojsko Polskie
nieustannie si¢ rozwija, zachowujac
przy tym to, co najcenniejsze.

Sama uroczysto$¢ miata swoja
ustalong forme¢ - odczytanie Aktu
Ufundowania Sztandaru, wbicie gwoz-
dzi honorowych, wpisy do ksiegi pa-

Rodzicami chrzestnymi sztandaru zostali Aneta Garanty, dyrektor Muzeum Regionalnego w Stalowej Wolli
oraz Krystian Fila, prezes podkarpackiego oddziatu Stowarzyszenia Odra-Niemen
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Moment przekazania sztandaru zotnierzom 18 Putku Saperdw przez dowddce jednostki, putkownika Adama Bierika

migtkowej. Dla uczestnikéw to po-
wtarzalne elementy, ale dla jednostki
zawsze oznaczaja co$ jednorazowego.

O znaczeniu wydarzenia mowita
takze wojewoda podkarpacki Teresa

Kubas-Hul. - Wreczenie sztandaru
wojskowego to jeden z najwazniej-
szych momentéw w historii jednost-
ki. Znak jej tozsamosci, dojrzalosci
i ugruntowanego miejsca w struktu-

201
¥

Defilada wojskowa oraz piknik militarny byky czescig Dnia Otwartych Koszar w Nisku

MILITARIA

rze Sit Zbrojnych Rzeczypospolitej
Polskiej. Wasza stuzba bywa cicha
i niewidoczna, ale zawsze pozostaje
niezwykle wazna - podkreslita wo-
jewoda.

Z kolei dowddca 18 Dywizji
Zmechanizowanej, general brygady
Dariusz Lewandowski, ujat to najpros-
ciej: - Dla mnie jako dowddcy Dywizji
dzisiaj zakonczyt si¢ etap formowania
Putku. Od dzisiaj Putk ma swoj znak.

Podczas wydarzenia wybrzmia-
ly takze stowa z listu Prezydenta RP
Karola Nawrockiego, ktdry napisal,
ze sztandar jest ,,symbolem mestwa
i honoru, wyrazem zaufania, jakim
Rzeczpospolita darzy swoich zolnierzy”

Uroczystos¢ byla takze okazja
do podzigkowan - zaréwno dla zot-
nierzy, jak i ich rodzin oraz wszyst-
kich, ktorzy przyczynili sie do ufun-
dowania sztandaru. m
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INWESTYCJE W MIESCIE

Prace trwajq
-inwestycje w toku

W Stalowej Woli rdwnolegle realizowanych jest wiele
inwestycji, ktdre obejmujg rdzne obszary zycia miasta

- od infrastruktury drogowej i przestrzeni publicznych,
przez budownictwo mieszkaniowe, az po edukacje i sport.

W niniejszym zestawieniu pokazujemy wybrane z nich,
ktdre w ostatnim czasie osiggnety istotne etapy realizacji

i 59 szczegdlnie widoczne w miejskiej przestrzeni.

$réd pokazanych realizacji
znalazly sie m.in. inwestycje
drogowe i komunikacyjne,

jak budowa trzeciego mostu na Sanie,
a takze przebudowa przestrzeni pub-
licznych, w tym Placu Pitsudskiego.
Istotng czgs¢ stanowia rowniez przed-
siewziecia mieszkaniowe, realizowane

Plac Pitsudskiego

na roznych etapach zaawansowania,
ktore sukcesywnie ksztaltuja nowa ofer-
te mieszkaniowg w miescie.

Nie zabraklo takze inwestycji zwig-
zanych z edukacja i sportem — powsta-
ja nowe obiekty oraz modernizowana
jest istniejaca infrastruktura szkolna,
czego przykladem jest hala sporto-

Kar}olina
KUSINSKA

dziennikarka

wa przy PSP nr 4 czy Mlodziezowe
Centrum Sportow.

Zestawienie obejmuje wybrane za-
dania inwestycyjne - sposrod wielu
prowadzonych obecnie w miedcie -
ktore w ostatnim czasie osiagnely klu-
czowe etapy realizacji i s3 najbardziej
widoczne w przestrzeni publicznej.
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Prace przy przebudowie Plac Pitsudskiego wyraZnie przyspieszajg — na placu trwajg roboty zwiazane z ukkadaniem nawierzchni
i przygotowaniem infrastruktury, pojawity sie juz nowe lampy oraz urzgdzenia zabawowe, a wraz z nadejsciem wiosny wznowiono
takze nasadzenia zieleni. Inwestycja w centrum Stalowej Woli, 0 warto$ci blisko 28 min z+, ma zakoriczy6 sie w najblizszych mie-
sigcach i stworzy¢ nowoczesng przestrzen do wypoczynku i spotkan mieszkancow
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INWESTYCJE W MIESCIE |

Fot. SiR Stalowa Wola

Centrum Sportéw Mtodziezowych

Na budowie Mtodziezowego Centrum Sportow w Stalowej Woli nad ziemig wyrasty juz potgzne, kilkunastometrowe, Zelbetowe
stupy, a wraz z nimi zaczynajg pojawiac sig pierwsze elementy Scian, co coraz wyrazniej pokazuje docelowa bry+e obiektu. W tym
migjscu powstanie nowoczesna przestrzen dla mtodziezy, z m.in. krytym skateparkiem, parkiem trampolin i wysoka $ciankg wspi-
naczkowa. Koszt inwestycji to okoto 52 min z4, a zakorczenie budowy planowane jest na 2027 rok

Kino Ballada Osiedle Ptawo

Trwa przebudowa dawnego kina Kina Ballada, ktore przechodzi  Budowa wewnegtrznej drogi przy Al Jana Paw4a Il na osiedlu
gruntowna modernizacje obejmujgcg m.in. wzmocnienie konstruk- — Pkawo przekroczyta potmetek — w wielu migjscach trwajg jesz-
¢jiitermomodernizacje budynku. Po zakoficzeniu prac obiekt ma  cze prace przy infrastrukturze podziemnej, ale réwnoczesnie
stac sie nowoczesnym centrum kultury z salg kinowa i prze-  widac juz roboty brukarskie, montaz oSwietlenia oraz powsta-
strzenig teatralng. Catkowity koszt inwestycji przekracza 33 jgce parkingi. Inwestycja realizowana etapami ma zakoriczy¢ sie
mln z4, a jgj finat planowany jest na wiosne 2028 rok. Inwestycja  na poczatku przysztego roku, choG niewykluczone, ze nastapi to
realizowana jest etapami, z zachowaniem historycznego cha-  wczesnigj. Koszt zadania wynosi okoto 30 mln zt, 2 czego ponad
rakteru budynku 13,5 mln z¢ stanowi dofinansowanie rzadowe
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Osiedle Lesna

Osiedle Nowa Lesna powstajace w ramach | etapu inwestycji Osiedle Lesna w Stalowej Woli to nowoczesny projekt mieszkanio-
wy. W jego ramach powstang trzy budynki wielorodzinne z garazami podziemnymi i petng infrastrukturg towarzyszaca. tgcznie
zaplanowano 108 lokali migszkalnych o powierzchni od 34 do 74 m kw, 60 migjsc postojowych w garazach podziemnych oraz 72
migjsca naziemne. Inwestycja obejmuje mieszkania o podwyzszonym standardzie przeznaczone na sprzedaz, a takze lokale uzyt-
kowe, ktdre umozliwig rozwdj funkeji handlowo-ustugowych, takich jak kawiarnia, studio jogi, salon urody czy sklepy specjali-
styczne. Ceny mieszkan rozpoczynajg sig od 8300 z+/m kw, a zakoriczenie realizaci planowane jest na lll lub 1V kwartat 2026 roku

Fot. SIM Stalowa Wola

Osiedle Ogrodowe

Osiedle Ogrodowe w Charzewicach — jedna z najwigkszych inwestycji
mieszkaniowych w Stalowej Woli w ostatnich latach. W styczniu br.
oddano do uzytkowania pierwszy etap osiedla, w ramach ktdrego
powstaty trzy budynki mieszkalne obejmujace tgcznie 104 lokale.
Mieszkania o powierzchni od 29 do 85 m kw tworzg nowoczesng
i zrdznicowana przestrzen do zycia, odpowiadajacg na potrzeby
rdznych grup mieszkancow.

Obecnie realizowany jest drugi etap inwestycji, w ramach ktorego po-
wstanie kolejnych 128 mieszkan w pigciu budynkach, a jego zakoriczenie
planowane jest na jesien 2026 roku. Na budowie trwajg zaawansowane
prace wykoriczeniowe — piwnice sg na finiszu, windy zostaty zamon-
towane i oczekujg na odbiory techniczne, a w mieszkaniach prowa-
dzone sg przygotowania do prac wykoriczeniowych, w tym montazu
futryn, drzwi oraz dostawy ptytek do kuchni i tazienek. Rdwnolegle
finalizowane sg ostatnie elementy, takie jak balustrady balkonowe, co
przybliza inwestycje do kolejnych etapéw oddawania lokali do uzytku.

Fot. Karolina Kusinska



INWESTYCJE W MIESCIE

Fot. Fb Nadberezny thz

Most na Sanie

Trzeci most na Sanie w Stalowej Woli to jedna z najwigkszych i najbardziej zaawansowanych inwestycji infrastrukturalnych w re-
gionie. Powstaje w ramach nowego przebiegu drogi wojewddzkiej nr 855 Zaklikow—-Stalowa Wola i bedzie liczyt ok. 1760 metrow
dtugosci, co czyni go jednym z najdtuzszych mostdw w Polsce w sieci drdg wojewddzkich. Konstrukcja realizowana przez firme
STRABAG obejmuje nowoczesne rozwigzania inzynieryjne, w tym estakady i czes¢ wantowg, a catosé przebiega nad rzekami San
i Bukowa. W ramach inwestycji powstaje réwniez nowy odcinek drogi oraz infrastruktura towarzyszaca, poprawiajaca skomuniko-
wanie miasta i regionu. Zakoriczenie prac planowane jest na 2026 rok. Inwestycja realizowana jest w ramach rzadowego programu
,Mosty dla Regiondw" i pochtonie niemal 380 mln z4, z czego 300 min z¢ stanowi dofinansowanie z Rzgdowego Funduszu Rozwoju
Drdg. Inwestycja realizowana jest na zlecenie Podkarpackiego Zarzadu Drag Wojewddzkich

Hala sportowa przy PSP nr 4

Hala sportowa ,Olimpia” przy Publicznej Szkole
Podstawowej nr 4 w Stalowej Woli jest na eta-
pie koricowych prac. Obiekt powstaje w ramach
rzadowego Programu Olimpia, i obejmuje hale
z boiskiem wielofunkcyjnym oraz tgcznik z bu-
dynkiem szkaty. Obecnie finalizowane sg roboty
zZwigzane z podtoga sportowg, a do poczatku
maja planowane jest zakoniczenie prac przy
przewigzce. Przekazanie obiektu do uzytkowa-
nia dla ucznidw planowane jest na maj 2026
roku. W hali znajdg sig boiska do koszykawki,
siatkowki, pitki recznej i tenisa, a takze wypo-
sazenie sportowe umozliwiajgce prowadzenie
zajeC na nowoczesnym poziomie. Wartosc in-
westycji wynosi ponad 5,9 min 74,z czego 3,02
mln zt stanowi dofinansowanie
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SPRAWY SPOLECZNE

Jerzy MIELNICZUK

Kontenerowy
nat na dtuznikow

Stalowowolanie majg potezne zalegtosci czynszowe. Miasto do tej pory grato role ,dobrego policjanta”
i nie wyciggato konsekwencji. Takie gtaskanie czes¢ dtuznikdw rozzuchwalito i zdenerwowato radnych.
Tez tylko czesc, ale juz z tego mozna wnioskowag, ze czas czynszowych dtuznikdw siegnat kresu.

Batem na nieuczciwych majg by¢ kontenery socjalne.

roga do kontenerow w Stalowej
DWoli jest jeszcze daleka, ale

dtuznicy sami na nig juz
wkroczyli. Na jednej z ostatnich sesji
Rady Miejskiej byt przedstawiany ra-
port Komisji Rewizyjnej po kontroli
w Zaktadzie Administracji Budynkow.
Kontrolerzy wylapali, ze lokatorzy
mieszkan nalezacych do ZAB, na koniec
wrzesnia ub. roku byli winni miejskiej
spolce 6,85 mln zt tytulem czynszow

ijeszcze 7,56 mln zt odsetek od tego.
Kwoty zrobily wrazenie na radnych.

Czternaicie miliondw

w samym ZAB

- Jestem zwolennikiem postawienia
kilku konteneréw mieszkalnych dla
0sob, ktére uporczywie nie placg czyn-
szOw i Zyja na koszt innych - ostro za-
reagowal na pokontrolny raport radny
Mariusz Bajek.

Musiat liczy¢ sie z ripostg przeciwni-
kow karania dtuznikow i tak tez byto.
Uslyszal m.in., ze to niechrzescijan-
skie podejscie do tematu zadtuzenia.
Radny Bajek jednak nie odpuscil.
Wspolnie z Janing Siek, kolezanka
z samorzgdowej tawy, napisat do pre-
zydenta miasta interpelacje w ,,konte-
nerowej” sprawie. Przeniesienie kilku
0s6b do tego typu mieszkan uswiado-
mi pozostalym dluznikom, ze skon-




czyt sie czas darmowego mieszkania”
- tak radni uzasadniali swoje wysta-
pienie, domagajac si¢ od miejskiej
wladzy wykonawczej zdecydowane-
go dzialania wobec dtuznikow.

Stalowowolanie, poza szczgsliwymi
posiadaczami wlasnych domow, zaj-
mujg mieszkania - poza ZAB - naleza-
ce do Miejskiego Zakladu Budynkow,
dwu Spoldzielni Mieszkaniowych
oraz wlascicieli prywatnych. W kaz-
dej z tych grup sa dluznicy czynszowi
i mozna $mialo zatozy¢, ze kwota ogol-
nego zadluzenia jest wielokrotnoscia
tej z ZAB.

Okoto potowa wszystkich loka-
toréw ma jakie$ zadtuzenia czynszo-
we. Czasami niewielkie i wynikajace
z chwilowych trudnosci albo klopotow
zdrowotnych, ale w ogoélnej grupie sg
dluznicy $wiadomi, ktérzy doskona-
le wiedzg, jak korzystac z opieszato-
$ci wladzy samorzadowej albo i pan-
stwowej, i nie boja si¢ konsekwencji
nieplacenia naleznosci. Zarzadzajacy
budynkami ich znaja, wiedzg, ze sta¢
ich na czynsz i niejednokrotnie we-
druja z nimi do sadéw. I dopiero tam
zaczyna sie powazny problem. Tym
razem juz miasta.

Eksmitowany sobie mieszka,

a gmina placi

Zgodnie z zasady, ze nie mozna nikogo
wyrzucac na bruk, gminy majg usta-
wowy obowiazek zapewnienia lokalu
socjalnego osobie eksmitowanej z lo-
kum dotychczas zajmowanego. Gminy
nie maja rezerw mieszkan socjalnych,
a patrzac na potrzeby Stalowej Woli,
jest ich mniej niz na lekarstwo. W takiej
sytuacji gmina placi czynsz wascicielo-
wi mieszkania, w ktérym dalej mieszka
osoba prawomocnie z niego wyrzuco-
na. I tak do czasu, az si¢ znajdzie jakis
lokal socjalny. W Stalowej Woli takich
»eksmitowanych” jest niemato, ale do-

poki miasto nie znajdzie lokali socjal-
nych - musi ptaci¢. A budowa blokéw
socjalnych jest droga. Tanszym, a w za-
sadzie jedynym wyjsciem z tego pata,
sq kontenery socjalne.

Radni Bajek i Siek niedawno otrzy-
mali odpowiedz na swoja interpelacje.
»Gmina rozwaza mozliwos¢ realizacji
rozwiazania polegajacego na utworze-
niu zespotu konteneréw socjalnych,
ktore moglyby stanowic forme zabez-
pieczenia lokali dla 0sob uchylajacych
si¢ od regulowania zaleglo$ci czyn-
szowych. (...) Obecnie prowadzone s3
analizy dotyczace potencjalnych loka-
lizacji dla tego typu zabudowy” - od-
pisal wiceprezydent Tomasz Misko.
Zastepca Lucjusza Nadbereznego wy-
jasnil jeszcze, ze zadanie mogtoby sie
znalez¢ juz w przyszlorocznym budze-
cie miasta. Teraz wszystko w rekach
i sumieniach radnych.

Czasami wystarczy
pogrozi¢ palcem
Polska potrzebuje kompleksowej po-
lityki mieszkaniowej, a poki takiej nie
bedzie, gminy beda si¢ sklaniac¢ ku
rozwigzaniom tymczasowym, jakim
sa kontenery socjalne. Gmin, ktére po-
stawily kontenery albo je teraz stawiaja,
jest az nadto. Przykladem najblizszym
jest Zaklikow, gdzie wszystko przeszto
bez echa i wszyscy sobie efekt chwala.
A chwala go gtownie za mate kosz-
ty. Kontener nie kosztuje duzo, a lo-
kator placi groszowy wrecz czynsz.
W Krosénie, po postawieniu pierw-
szych kontenerdw, miasto byto goto-
we stawia¢ nastepne, ale nie bylo dla
kogo, bo dtuznicy zaczeli sptacac za-
leglosci. Ten sam efekt niektore gminy
osiagnely po samej zapowiedzi sta-
wiania konteneréw. By¢ moze tak be-
dzie w Stalowej Woli. Wystarczy tylko
znalez¢ kompromis miedzy pragmaty-
zmem a godnoscig ludzky. m
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Glebsze
spojrzenie

Zbigniew Zielifski
.Gtebsze spojrzenie”

- zhiér wierszy i felietondw

- ilustracje Marcina Kowalskiego

- oprawa migkka, lakierowana

- 132 str.

- 161x224 mm

- Wydawnictwo Sztafeta

- rok wydania 2024

cena: 30 z¢

Opanowali$my Ziemie i co z nig robimy?
Niemitosiernie jg eksploatujemy, nie tyl-
ko po to, by zaspokoi¢ nasze rzeczywi-
ste potrzeby. Konsumpcjonizm osiggnat
niespotykana skale. Hedonistyczny ma-
terializm stat sig religig milionéw ludzi.
Bezsensowne gromadzenie wszelakich
,débr materialnych” i szukanie przyjem-
nosci bez zadnych zakazdw i hamulcéw
moralnych, to codzienno$¢ catych spo-
teczenstw.

Ksigzka zawiera wiersze i proze, kto-
rych mys$la przewodnia jest poszukiwa-
nie prawdziwego sensu i celu ludzkiego
bytowania w wymiarze ontologicznym.

Wydawnictwo Sztafeta
37-450 Stalowa Wola
Aleje Jana Pawta Il 25A/1010.
Zamowienia mozna sktadac
przez telefon: 15 810 94 00
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Jubileuszowe Rupieciarnie

Doktadnie 15 lat temu, na wiosne, w Stalowej Woli otwarty
zostat pierwszy Punkt Selektywnej Zbidrki Odpaddw
Komunalnych Rupieciarnia. Codziennie odwiedza go ponad 120
0s0b, ktore bezptatnie zostawiaja tu odpady problematyczne
z remontdw, piwnic i garazy, a takze elektrograty, takie jak
stare loddwki i pralki. Stalowowolskie PSZOKI wyrdznia
funkcjonalno$c i dostepnosé 6 dni w tygodniu. To modelowe

tego typu punkty na mapie Podkarpacia.

~ Popularnos¢ PSZOKOW rosta
z czasem. W pierwszym roku funk-
cjonowania, do Rupieciarni przy ulicy
1 Sierpnia mieszkancy oddali 243 to-
ny odpadéw. Po 15 latach, w samym

PSZ0K przy ulicy 1Sierpnia
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tylko roku 2025 do ,,jedynki” oddano
3239 ton, za$ caly bilans 15 lat to az
31559 ton lacznie oddanych odpadow.
To gigantyczny wzrost. Mieszkancy
odwiedzaja punkt czesto i chetnie, co

GLOGOWSKA

Karolina \Saf

pokazuje, ze ta forma samodyscypli-
ny ekologicznej jest w Stalowej Woli
juz mocno praktykowana - mowi
Radostaw Sagatowski, Prezes MZK
w Stalowej Woli.

PROMOCJA
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Pierwszy PSZOK w centrum
Stalowej Woli byt nastepstwem re-
alizowanego przez Miejski Zaktad
Komunalny projektu pn. ,,System go-
spodarki odpadami komunalnymi w
Stalowej Woli”, wdrazanym w latach
2010-2011, a dofinansowanym ze $rod-
kow Europejskiego Funduszu Rozwoju
Regionalnego.

W ramach tego samego projektu,
spotka zakupita nowoczesne $rodki
transportu i doposazyla altany smiet-
nikowe w dodatkowe pojemniki, ktore
pozwolily na rozbudowe i usprawnienie
systemu selektywnej zbiorki odpadow
komunalnych na terenie miasta.

Wszystko po to, zeby ograniczy¢
ilos¢ odpadow ulegajacych biodegra-
dacji kierowanych do skfadowania,
wydzieli¢ ze strumienia odpadéw ko-
munalnych odpady niebezpieczne,
ograniczy¢ ilo$¢ odpadow kierowanych
do sktadowania poprzez zwigkszenie
ilosci odpadow zbieranych selektywnie
oraz podnies¢ $wiadomos¢ ekologiczng
mieszkancow.

Przez 15 lat funkcjonowania,
do Rupieciarni 1 mieszkancy Stalowej
Woli oddali najwiecej: gruzu (20 390
ton), gabarytow (6 318 ton) i elektro-
R R Osy grat(')w ( 832 tOIl).

- Popularnos¢ ,,Jedynki” zaowo-
cowala. Jesienig 2016 roku naprze-
ciwko zakladu odpadowego otwarta
zostala druga Rupieciarnia. Chodzito
o dostepnos¢ dla firm w strefie prze-
mystowej i mieszkancow z oddalonych
od centrum osiedli. W statystykach te-
go punktu najwiecej jest przyjmowa-
nego gruzu, gabarytéw, opon i biood-
padéw. Przez te jubileuszowych 10 lat
Rupieciarnia ,,dwéjka” przyjeta 13 000
ton odpaddw niebezpiecznych i prob-
lematycznych, a do obydwu punktéw
oddano tacznie 44 500 ton odpadow
od mieszkanicéw i firm - wylicza Prezes
Rupiciarnia 2 przy ulicy COP MZK Radostaw Sagatowski.

Y
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Otwarte réwniez w soboty, stalowo-
wolskie PSZOKi to duza wygoda dla
mieszkanicdw. Pozostale po remoncie
farby, kleje, szpachle i inne materiaty
s nie tylko problematyczne ze wzgle-
du na zawarta w nich chemie, ale tez
niebezpieczne dla zdrowia i Srodowiska
przy nieodpowiedzialnym sktadowaniu.
Gminne PSZOKi umozliwiaja bezptatne
pozbycie si¢ problemu w mozliwe naj-
lepszy sposob dla siebie i srodowiska.

Rupieciarnia nr 1 jest tez miej-
scem cyklicznych akcji ekologicz-
nych, takich jak: Drzewko za ma-
kulature, Cebulki za elektrograty,
a przy Rupieciarni ,,dwdjce” otwarty
jest Kacik Rzeczy Uzywanych, do kto-
rego trafiajg przedmioty i akcesoria
w ramach sasiedzkiej, bezkosztowej
wymiany. Te, ktore nie znajda nowe-
go wlasciciela, trafiaja do Zakladu
Przetwarzania Odpadow. Pasjonaci

KULTURA

C

SEGREGAC)I @ gl

KACIK RZECZY
UZYWANYCH

ODDAJ ZA DARMO
ZABIERZ ZA DARMO

RUPIECIARNIA 2
UL. COP 38

~peretek” z drugiej reki, znalez¢ tu
moga stare meble, czasopisma i ksigz-
ki, porcelang i wiele innych przed-
miotow.

Obydwa gminne PSZOKi sa
uzupelnieniem systemu gospodar-
ki odpadami w Stalowej Woli, i sta-
nowig bardzo wazny jego element.
Rupieciarnie obstuguja mieszkancow
Gminy Stalowa Wola i Radomysla
nad Sanem. W

%
O s
=24

Stalowa Wola

» oleje i farby
» ZuzZyte opony
» odziez i tekstylia

» puszki po farbach i aerozolach

» baterie, akumulatory, swietlowki
» odpady zielone z pielegnacji ogrodéw

» odpady z remontow: gruz, cegta, beton

» ZuUzZyty sprzet elektryczny i elektroniczny
» odpady opakowaniowe: szkto, plastik, makulatura

» odpady wielkogabarytowe: meble, materace, dywany

www.mzk.stalowa-wola.pl
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Punkt Selektywnej Zbiorki Odpadéw Komunalnych

RUPIECIARNIA

ul. 1 Sierpnia 18A @) 15 843-55-50

RA
‘S(Elé é—;rG‘K'CJl ¢

PONIEDZIALEK - PIATEK
®10% - 18%
SOBOTA
© 8> - 16"
PRZERWA TECHNICZNA
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PRZESTRZEN MIEJSKA

Miedzy Scianami a ludzmi

Tomasz GUNIA
Prezes Zarzadu Miejskiego Zaktadu
Budynkdw w Stalowej Woli

,Dom to nie sg Sciany, lecz ludzie, ktdrzy sig

0 niego troszcza” - to zdanie, cho¢ proste,
najtrafniej oddaje sens pracy administratoréw
budynkdw. Bo choé na co dzien widzimy klatki
schodowe, elewacje czy place zabaw, to

rzadko dostrzegamy tych, ktérzy stojg za ich
funkcjonowaniem. A przeciez to wtasnie od

ich zaangazowania zalezy, czy codzienno$é
mieszkaricdw przebiega spokojnie i bezpiecznie.

dministrator nie jest jedynie zarzadca przestrzeni.

Jest uwaznym obserwatorem codziennosci, tej pi-

sanej drobnymi sprawami mieszkancow i tej naglej,
kiedy cos przestaje dzialac. To kto$, kto potrafi stuchac, re-
agowac i przewidywac. Kto taczy w sobie role organizatora,
mediatora i czgsto po prostu cztowieka, do ktérego mozna
sie zwrocic z problemem, zanim stanie si¢ on powazny.

W Miejskim Zaktadzie Budynkow w Stalowej Woli wie-
my, ze dobra administracja zaczyna si¢ od relacji. Od zna-
jomoéci ludzi, ich potrzeb i oczekiwan. Bo przeciez kazdy
budynek to osobna historia, inna dynamika, inne wyzwa-
nia, inne emocje. Administratorzy sg jej czgscia, czasem
cichg, ale zawsze obecng, jak dyskretny mechanizm, ktory
sprawia, ze calo$¢ funkcjonuje sprawnie.

»~Dom to nie s3 $ciany...” to zdanie wraca szczeg6lnie
wtedy, gdy pojawiaja sie trudnosci. Awarie instalacji, nie-
przewidziane remonty, decyzje, ktore wymagaja wywaze-
nia interesow wielu stron. W takich momentach liczy sie
nie tylko wiedza techniczna, ale i empatia. Umiejetnosc
znalezienia rozwigzania, ktére bedzie nie tylko skuteczne,
ale i akceptowalne dla mieszkancow. To praca wymagajaca
rozmowy, cierpliwosci i odpowiedzialnosci, czgsto w sy-
tuacjach, ktore nie maja prostych odpowiedzi.

Dzisiejsza rzeczywisto$¢ stawia przed administratora-
mi coraz wicksze wymagania. Rosnace koszty utrzymania,
zmieniajace si¢ przepisy prawa, konieczno$¢ modernizacji
budynkoéw i dostosowywania ich do nowych standardéw
to codzienno$¢, ktéra wymaga nieustannego rozwoju i ela-

S stycznosci. Administrator to dzi$ nie tylko opiekun nie-
2 ruchomoéci, ale takie menedzer proceséw, koordynator

inwestycji i partner w rozmowie o przyszlosci miejskich
zasobow.

A jednak, mimo tej zlozonosci, istota tej pracy pozo-
staje niezmienna. To troska o miejsce, ktore dla innych
jest domem. To odpowiedzialnos¢ za przestrzen wspdlng,
ktora faczy ludzi o réznych historiach i oczekiwaniach. To
wreszcie codzienna gotowos$¢ do dzialania, niezaleznie
od pory dnia i skali problemu.

Bo na koncu zawsze wracamy do tej samej mysli: dom
to co$ wiecej niz konstrukeja. To miejsce, ktore zyje dzieki
ludziom. A administratorzy, cho¢ czgsto niewidoczni, s3
bardzo waznymi, cichymi straznikami. To oni sprawiaja,
ze za zamknietymi drzwiami mieszkan moze toczy¢ si¢
spokojne, zwyczajne zycie. I cho¢ ich pracy nie zawsze
towarzysza stowa uznania, jej efekty widzimy kazdego
dnia - w porzadku, bezpieczenstwie i poczuciu, Ze jeste-
$my u siebie. W
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Od poetyckich i futurystycznych metafor, przez socrealistyczne
motywy, po katastroficzne frazy

Piesni o miescie jest moc

Stanistaw CHUDY

Po blisko 90 latach

od powstania Stalowe;
Woli, zapomniana piesn
21938 r. stawigca trud
i chwateg jej budowy,
zndw jest w oficjalnym
obiegu muzycznym.
Odnaleziona wiosna
2023 r.w cyfrowych
zasobach Biblioteki
Jagielloriskiej, zabrzmiata
17 kwietnia 2026 r.

w auli szkoty muzycznej
w Stalowej Woli,
podczas uroczystego

i symbolicznego Aktu
jej przekazania miastu,
powiatu i catemu
narodowi. A piesni

0 naszym miescie
mamy wielki urodzaj.

partyture ,Piedni
‘ \ | ao Stalowej Woli”, z teks-
tem Jana Mlodozenca,
przedwojennego poety i futury-
sty oraz muzyka kompozytora Jana
Maklakiewicza, natrafit stalowowol-
ski dziennikarz i muzykolog, Piotr
Jackowski. Jego tekst o tym odkryciu,
pt. ,Muzyczny prezent dla Stalowej
Woli” ukazat sie w 2023 . w ,,Zeszytach
Sandomierskich’, a w 2025 r. w ksigz-
ce pt. ,Wszedzie jedna ziemia
STANISEAW MEODOZENIEC: miej-
sca - ludzie - teksty”.

Duch i rdzen Stalowej Woli

7 czerwca 2023 r. odbylo sie prawy-
konanie tego utworu w salonie bylej
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dyrektor szkoty muzycznej w Stalowej
Woli, Magdaleny Pamuly. A 17 kwiet-
nia 2026 r. zabrzmiala podczas uro-
czystego Aktu Przekazania Piesni.
Podczas obu wykonan zaspiewal ja
Pawel Bazan (baryton), a na fortepia-
nie towarzyszyl mu Szymon Haczyk.

W imieniu miasta Stalowej Woli
pie$n odebrali prezydent Lucjusz
Nadberezny oraz przewodniczacy
Komisji Oswiaty, Kultury i Sportu,
radny Mariusz Bajek, ktérzy w ra-
mach wdziecznosci za wykonang pra-
ce, przekazali Piotrowi Jackowskiemu
pamiatkowy grawer.

- W tej piesni jest wiele wyjatko-
wych stow, ale te, ktdre sa w refrenie,
oddaja ducha i rdzen Stalowej Woli.

Fot. UM Stalowa Wola

17 kwietnia, szkota muzyczna w Stalowej Woli. Od lewej: radny Mariusz Bajek,
prezydent Lucjusz Nadberezny i red. Piotr Jackowski. W miniaturze wykonawey piesni:
Pawet Bazan (baryton) i Szymon Haczyk (fortepian)

»Lancuchem rak zjednani w piesn!
Do gory Polske! W gore ja!”. To jest
wezwanie, ktére w tej piesni po-
zostaje dla nas - mowil prezydent
Nadberezny.

Pieén o Stalowej Woli (1938 r.)
I
Chodzity lata kotowrotem
klepaly biedg w ptug, a w sierp...
Na odwyrt teraz! Hukna¢ w mloty
piesniami maszyn mnozy¢ chleb!
ref.

Na odwyrt lewar ramion wznies!
Na przekér gnusnym dniom
Laticuchem rgk zjednani w piesn!
Do gory Polske! W gére jg!



I
Zakwitly serca pragnieniami
plomienie kwitng w sercach hut...
Urodzaj bedzie w miare¢ ramion
co blaskiem kos migaly w przéd...
11
Rumiane zorze na niebosklon
skibami ognia ciska stal...
Stalowych cepow takt nad Polska
stalowej woli czas sie stal...
ref.
Na odwyrt lewar amion wznies!
Na przekor gnusnym dniom...

Szaroziote

pnie sosnowe...

Piesni i piosenek o Stalowej Woli jest
bardzo wiele. Kilka, opublikowanych
na famach ,,Socjalistycznego Tempa”,
napisat Eugeniusz Jeremicz (1906-
1962), poeta, kuplecista i autor roz-
nych satyrycznych tekstow.

To jego uznaje si¢ tez za autora stow
do piesni ,,Stalowa Wola” (na partytu-
rze jest data 25 maja 1938 r., ale mo-
gla tez powsta¢ pdzniej), ze stynnym
poczatkiem: ,,Szaroztote pnie sosno-
we i zielonych igiet won”. Muzyke miat
skomponowa¢ Marian Bienias, a calos¢
opracowal pozniej jeszcze Alojzy Szopa.

W niepodpisanej wersji tej pies-
ni, zamieszczonej w 1959 r. w ,,.Socja-
listycznym Tempie’, w zakonczeniu dru-
giego refrenu, obok wczesniejszego ryku
syren, pedu maszyn, rytmu motoréw,
tetnigcego czynu, huczenia walcowni
itd., pojawia sie fraza bedaca kwintesen-
cja 6wezesnych czasow, czyli ,socjali-
styczna narodu moc”. A oto oryginalny
tekst tej piesni:

Stalowa Wola (1938)
I
Szarozlote pnie sosnowe
I zielonych igiet won
Lotne piaski szaro ptowe
I srebrzysta Sanu ton

HISTORIA
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Koricowy fragment tekstu i partytury piesni,Stalowa Wola’", jak gtosi data, z 1938 1.

II
Fal szumigcych ciche treny
Romantyczny wiejski smed
Juz zaglusza $wist syreny
Roztetnionych maszyn ped
ref.

Stalowa Wola, Stalowa Wola
Rytmy motoréw, polyski szyn
Walg si¢ drzewa, zlobig sig pola
Moéwi i tetni zbiorowy czyn
Huczg walcownie we dnie i w noc
Stalowa Wola, Stalowa moc
Stalowa Wola, narodu moc
111
Juz minely cisze zlote
Juz minely senne dni
Pozegnajmy juz prostote
Puszcze utajonych pni
IV
Legend juz nie §piewa rzeka
Juz nie toczy sennych wod
Juz ja kielzna don cztowieka
Ramion dziecka wielki trud
ref.

Stalowa Wola, Stalowa Wola...

Stalowej Woli straz

Na pewno przedwojenny jeszcze tekst
piesni o Stalowej Woli, napisata Maria
Kossowska, zona Witolda Habdanka-
Kossowskiego, tworcy i pierwsze-
go dyrektora Liceum i Gimnazjum

w Stalowej Woli. Muzyke skompono-
wal do niej Julian Krokosz, nauczyciel
w tymze Liceum.

W kwietniu 1939 roku, tekst Marii
Kosowskiej na antenie Iwowskiej roz-
glosni Polskiego Radia zaspiewat ze-
spot choralny pod dyrekcja Juliana
Krokosza. Zachowat sie tylko jego
fragment:

Piesn o Stalowej Woli (1939)
Nieztomna czuwa straz
U Polski ztotych wrét
Blogostaw, Ojcze nasz
Codziennej pracy trud

Sosnowych lasow dal
To cichy schron jest nasz
Przekuje serca w stal
Stalowej Woli straz

Poprawiona piesi

anonima z Krakowa

Prawdziwy wysyp piesni o naszym
miescie przyniost w 2008 r. konkurs
z okazji 70-lecia powstania Stalowej
Woli. 52 autoréw nadestato 95 prac.
Decyzja jury, zwycigzcg zostal nie-
podpisany tekst, ktory powstal - jak
glosi umieszczona pod nim data - 25
sierpnia 2008 r. w Krakowie.
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Pierwotny tekst anonima zostal
jednak zmodyfikowany. Poprawek
dokonata krakowska artystka
Piwnicy pod Baranami, Anna
Szatapak, ktora dopisata nawet
jeszcze jedna zwrotke. I w ta-
kiej formie, w 2009 r. ,Piesn
o Stalowej Woli” zostata na-
grana na plyte CD.

Muzyke skomponowat
do niej, pochodzacy ze Stalowej
Woli wieloletni ,,piwniczny” pia-
nista, Konrad Mastylo, a zaspiewali
ja jego krakowscy przyjaciele: m.in.
Zbigniew Wodecki, Jacek Wojcicki
i Jacek Zielinski, z udzialem zespotu
instrumentalnego Grzegorza Turnaua.
4 sierpnia 2009 r. utwor miat swojg
ogdlnopolsky premier¢ na antenie
I programu Polskiego Radia. A oto
obie wersje tej piesni:

Piesn o Stalowej Woli (2008)
wersja poprawiona
I
Gesta puszcza, dzika rzeka
Sliczny pejzaz i zmian czas
Tworcza praca tu nas czeka
Nowe zycie kipi w nas
ref.
Stalowa Wola, Stalowa Wola
To nasza duma i marzen cel
Stalowa Wola, Stalowa Wola
To nasza duma, czerwieti i czern
I
Mysl odwazna zywiol peta
Ponad sosny miasto wznosi
Dla serc $mialych to zacheta
Przyszlej stawy blask przynosi
ref.

Stalowa Wola, Stalowa Wola/
To nasza duma i marzen cel
Stalowa Wola, Stalowa Wola...
I1I (dopisana)

Widok Sanu, jagéd mile
I poziomek w ustach smak
Cho¢ odejdziesz stad na chwile
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Ptyta CD z Piesnig o Stalowej Woli
powstata w pazdzierniku 2009 r.
30 czerwcea 2011 . ptyte dotgczono
do biezacego wydania ,Sztafety”

Wrdcisz tu, bo mitos¢ trwa
ref.
Stalowa Wola, Stalowa Wola...
v
Ku zwyciestwu bieg ten zmierza
Budzgc sumien solidarnos¢
Wolnos¢ jak wyniosta wieza
Da nadzieje, zesle jasno$¢
ref.
Stalowa Wola, Stalowa Wola...

Wersja pierwotna
I
Gesta puszcza, dzika rzeka
Moc z narodu krzesac czas
Wielka praca Polske czeka
By niemocy skruszy¢ gtaz
ref.
Stalowa Wola, Stalowa Wola
To nasze dzieto i marzen cel
Stalowa Wola, Stalowa Wola
To nasze dzieto, czerwiet i czern
II
Mysl zuchwata zywiot peta
Ponad sosny miasto dzwiga
Dla serc $miatych to zacheta
Niech im plomien stawy miga

ref.
Stalowa Wola, Stalowa Wola...
111
Ku zwyciestwu marsz ten zmierza
Budzgc sumien solidarnos¢
Wolnos¢ jak wyniosta wieza
Orze chmury, siejac jasnos¢
ref.
Stalowa Wola, Stalowa Wola...

Naokolo rzeki

zatrute odpadami...

Oprocz piosenek o pozytywnym
wydzwigku, stawigcych miasto i je-
go mieszkanicow, Stalowa Wola do-
czekala sie tez kilku utworéw ,,nie-
poprawnych’, o roznej proweniencji
muzyczne;j.

Chyba najbardziej znang, i pe-
symistyczng zarazem w wymowie,
opisujacg wprost ekologiczng kata-
strofe, jest piosenka punkowego ze-
spotu POX z potowy lat 80. XX wie-
ku. Mozna j3 odstucha¢ w internecie.

Stalowa Wola
I
Nie wida¢ juz stonica
i ptakéw na niebie
Zastania go sadza i sypie na ciebie
Wokot sie bawig brudne, chore dzieci
Pod nogami majg rozsypane $mieci
ref.
Brudne ulice, zatrute okolice
Ludnos¢ psychicznie chora
to Stalowa Wola
I
Kominy na horyzoncie,
oddychac¢ nie ma czym
Nawet do pokoju
wkrada mi si¢ dym
Naokoto rzeki
zatrute odpadami
Zastanawiam sie,
Co si¢ stanie z nami
ref.
Brudne ulice... ®



Ze Scion

Bolasowiackie ,muzyki”
sana dwanascie strun

1 trzy smyki

.Bytam na ,muzyce” same polki grali,

Chtopcy tegowianie ze mng taricowali.”

Kiedy ustyszatam stowa tego utworu, zaczgtam
zastanawiag sie nad jego trescig i znaczeniem.

Na ,muzyce"? Co to jest ,muzyka” i gdzie ona jest?

z Bojanowa, wyjasnit mi, iz ,muzyka” to w kulturze

lasowiackiej po prostu kapela, trzech muzykantow,
ktorzy grajac, stwarzali okazje do tafica. To czas $piewu i zaba-
wy, mozna by rzec - potanicowka. Wrodzona przekora kazata
mi pytac dalej, dlaczego trzech, nie mniej czy wiecej? Te za-
sade pieknie ttumaczy nam nazwa konkursu ,,Festiwal Zywej
Muzyki na Strun Dwanascie i Trzy Smyki’; organizowanego
przez MDK w Kolbuszowej juz od trzynastu lat.

Otdz kazdy, kto widzial instrumenty smyczkowe, wie,
ze do kazdego smyczka potrzebny jest instrument posia-
dajacy cztery struny, wigc jak tatwo policzy¢, do trzech
smyczkow potrzebne sg trzy instrumenty i trzech muzy-
kantow. Skrzypce prym, skrzypce sekund i kontrabas - to
autentyczny sktad lasowiackiej kapeli, czyli lasowiackiej
»muzyki” Tadek Szczech zawsze podkreslal, ze nie jest mu-
zykiem tylko muzykantem, bo nie uczyt sie po konserwa-
toriach ani akademiach tylko od starego mistrza, cztonka
przedwojennej bojanowskiej ,muzyki” pod nazwg ,,Kutry”.

Taka tradycyjng ,,muzyka” jest na ten przyklad Kapela
Lola z Kolbuszowej. Wydali ostatnio plyte, ktorg szczerze
polecam, bo warto postucha¢ pigknej lasowiackiej muzyki
zagranej na dwoje skrzypiec i basy. A ta tradycyjna muzyka
to po prostu utwory instrumentalne. Dlaczego? Bo ,muzy-
ka” grala, a $piewali inni. Tradycyjne wigc bylo $piewanie
a cappella, a po skonczonym utworze $piewak krzyczat ,Gra¢
muzyka!’, i znéw zaczynaly sie tance. Te wszystkie lasowia-
ckie oberki, tramelki, poleczki i walczyki, ta réznorodnos¢
nut i rytméw w pewien sposob zaprzeczajg teorii o smut-
nym zyciu mieszkancéw Puszczy Sandomierskiej. Bo to, ze
$piew i taniec to naturalne metody okazywania uczu¢ przez
Lasowiakéw, juz dobrze wiemy.

I | ladek Szczech, zalozyciel Kapeli Ludowej Legowianie

DAWNE ZWYCZAJE

Anita Stanistawa
RYBA

regionalistka

KGW W PIETROPOLU ZAP NA PIKNIK

MUZYKA
W ;
PIETROPOLU {°

24 maja 2026, godz. 16.00

Kontynuujac tradycje muzyczne naszej wsi, mieszkancy
przysiotka Bojanowa postanowili zaprosi¢ Pafistwa na , Muzyke
w Pietropolu”. Zagraja kapele lasowiackie, zatancza dzieci, a go-
spodynie wiejskie poczestuja Was lasowiackimi produktami
regionalnymi. Gwiazdg wieczoru bedzie ,,Kapela Wolany”

Tylko pamietajcie, to nie jest takie tatwe. Bohaterka utwo-
ru $piewa dalej ..."same polki grali i to se przez noge, chfopcy
sie ugrzali, ja tafcowac mogg’.

Do zobaczenia w Pietropolu. ®
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Na podium nie ma miejsca
nawatpliwosci - odpowiedzi trzeba
mie¢ wezesSniej. Dopiero wtedy
mozna daé muzykom poczucie Joanna
bezpieczenstwa RYBAK

Maestra} ];wa
Strusinska

-kobieta o stalowej woli

0 pasji, drodze artystycznej, kulisach pracy
dyrygenta i powrotach do rodzinnej
Stalowej Woli, opowiada
Ewa STRUSINSKA.

cifiska - z archiwum Ewy Strusiriskiej

Fot. Filharmonia Szcze:
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Ewa STRUSINSKA wspétpracowata z czotowymi orkiestrami Europy, przecierata szlaki, jako
pierwsza kobieta dyrygujgca najstarszg orkiestrg w Wielkiej Brytanii, przez lata budowata swojg
migdzynarodowg pozycje na najwazniejszych scenach muzycznych. Dzi$ zachwyca publicznosé

i krytykdw, a kazdy jej koncert przycigga rzesze melomandéw. 3 maja w Miejskim Domu Kultury

w Stalowej Woli odbedzie sig koncert ,Romantyczny temperament” w wykonaniu

Cavatina Philharmonic Orchestra z Bielska-Biatej pod jej batuta.

Poczgtki drogi muzycznej
Wychowalas si¢ w domu o silnych
tradycjach muzycznych...

- Zdecydowanie tak. Tata byt na-
uczycielem w Panstwowej Szkole
Muzycznej i prowadzit orkiestre.
Mama z kolei taniczyla w Zespole
Piesni i Taica ,Lasowiacy’, a dzis $pie-
wa w chorze lasowiackim i jest cho-
reografkg zespolow folklorystycznych
w Pysznicy i w Chwatowicach. Muzyka
towarzyszyla mi od najmtodszych lat,
wiec zupelnie naturalne bylo, ze roz-
poczelam nauke w szkole muzycznej.

Na jakim instrumencie zaczelad
grac?

- Wybralam fortepian. Pamietam
egzaminy wstepne - kiedy zapytano
mnie, na czym chce graé, bez wa-
hania odpowiedziatam: ,na piani-
nie”. Dlaczego? Bo miatam je w do-
mu. Czesto widzialam tate grajacego,
wiec ten wybor byt dla mnie czyms
oczywistym.

Tata widzial mnie raczej jako wio-
lonczelistke albo skrzypaczke, ale jako
dziecko bytam tym pomystem troche
przerazona. Wiolonczela wydawata mi
sie ogromna, a jej futerat - delikatnie
mowigc — malo zachecajacy. Byta tez
opcja skrzypiec, ktore dzi§ uwielbiam,
ale wtedy jeszcze tego nie wiedzia-
tam. Dodatkowo, kolezanka przeko-
nafa mnie, ze od grania na skrzyp-
cach mozna dostac... zeza - i to byt
dla mnie wtedy bardzo powazny ar-
gument (Smiech).

Z czasem i tak zaczetam uczy¢
sie gry na skrzypcach oraz na oboju.

Zalezalo mi na tym, zeby poznac jak
najwiecej instrumentéw orkiestro-
wych - to bardzo pomaga w moim
zawodzie.

Czy od poczatku marzylas$ o dyry-
genturze?

- Nie, ta decyzja przyszta troche poz-
niej. Miatam 17 lat i doskonale pamie-
tam ten moment - stuchalam wtedy
Dziewiatej Symfonii Beethovena.
Wilasnie wtedy poczutam, ze chce
na stale zwigzac swoje zycie z muzyka.

Od dziecka obserwowatam tate,
wiec widok dyrygenta stojacego przed
orkiestra byt dla mnie czyms zupel-
nie naturalnym. W pewnym momen-
cie uswiadomitam sobie jednak, ze to
wlasnie dyrygowanie pociagga mnie
najbardziej - tworzenie muzyki razem
z ogromng grupa ludzi. Muzyka sym-
foniczna stala si¢ dla mnie fascynacja
totalng. Zrozumiatam, ze wlasciwie
nie chce robi¢ niczego innego.

Zachwyca mnie to, ze jedna osoba
potrafi zebrac energie wielu muzykow
i przeksztalci¢ ja w co$ tak niezwy-
klego jak brzmienie orkiestry symfo-
nicznej. Dla mnie nie ma pigkniejsze-
go dzwigku - moze tylko wtedy, gdy
do orkiestry dolacza fortepian albo
chor.

Pomyslalam wowczas, ze jesli kie-
dykolwiek bede miala szanse¢ stana¢
przed orkiestra i poczuc te¢ energie —
te sile ptynaca od muzykéw i choru
- to bede najszczesliwszym czlowie-
kiem na $wiecie. I od tego momentu
zaczetam konsekwentnie i§¢ w tym
kierunku.

Zdawala$ do Akademii Muzycznej
w Warszawie. Czy zalezalo Ci szcze-
gllnie na tej, a nie innej uczelni?

- Tak, wybratam Warszawe. Zako-
chatam sie w tej uczelni od pierwsze-
go wejrzenia. Jeszcze przed egzami-
nami pojechalam tam, zeby zobaczy¢
ja na wlasne oczy i poczuc jej atmo-
sfere. Rozgladalam sie tez w innych
miastach, ale to wlasnie Warszawa
przyciaggnela mnie najbardziej.
Pamigtam, Ze nawet pani dziekan kie-
runku, na ktory zdawalam - profesor
Malgorzata Szpinalska - czgstowata
kandydatow cukierkami, dbajac o to,
zeby$my poczuli si¢ swobodnie.

Twoim pierwszym kierunkiem stu-
diéw nie byla dyrygentura. Dla-
czego?

- Wybor pierwszego kierunku, czyli
prowadzenia zespotéw wokalnych i wo-
kalno-instrumentalnych, byt podykto-
wany realiami konca lat 90. W tamtym
czasie dyrygentura nie byta oczywista
$ciezkg dla kobiet — brakowalo wzor-
cOw, a zawdd postrzegano jako typo-
wo meski. Oczywiscie, byta Agnieszka
Duczmal, ale dominowat stereotyp dy-
rygenta-mezczyzny. Uznalam wiec, ze
prowadzenie zespoléw to bedzie dobry
krok w strone realizacji moich marzen.
Kiedy pdzniej zdawatam na dyrygen-
ture symfoniczno-operows, bytam juz
bardzo zdeterminowana - mimo ze
weigz styszatam, ze kobiecie trudno
odnalez¢ si¢ w tym zawodzie.

Czy Twoi rodzice byli zadowoleni
z tego wyboru?
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- Nie do konica - zwlaszcza tata miat
watpliwosci. Doskonale wiedzial, jak
trudny jest to zawod, dlatego mnie
do niego nie zachecal. Z drugiej stro-
ny, widzieli, jak bardzo tego chce i jak
bardzo to kocham. Z czasem zaczgli
mnie mocno wspierac i dzi$ sg dumni
z moich osiagniec. Czesto przyjezdzaja
na moje koncerty - zaréwno w kraju,
jakiza granicg. To czesto dalekie po-
droze ze Stalowej Woli, ale staraja si¢
by¢ obecni.

Szkota muzyczna w Stalowej Woli
i pozniejsze studia daly Ci solidne
podstawy.

- Zaréwno szkola muzyczna
w Stalowej Woli, jak i Akademia
Muzyczna w Warszawie byly dla mnie
bardzo waznymi miejscami rozwoju.
Uwazam jednak, ze niezaleznie od wa-
runkéw, kazdy, kto chce co$ osiagna¢,
musi sam tworzy¢ sobie mozliwosci
i aktywnie ich szukac.

Czasem jedno spotkanie z chary-
zmatycznym pedagogiem czy udzial
w kursie mistrzowskim potrafi catko-
wicie zmieni¢ perspektywe. Pamigtam
spotkanie z pedagogiem z Odessy,
Anatolijem Kardaszowem, jeszcze
w szkole muzycznej w Stalowej Woli.
Pomodgt mi wtedy spojrze¢ zupelnie
inaczej na muzyke Beethovena. Takie
doswiadczenia sg niezwykle inspiru-
jace i czgsto wyznaczaja dalszg droge.

Kariera artystyczna i praca
pedagogiczna

W pewnym momencie zalozylad
takze wlasny chor Strussingers. Jak
do tego doszlo?

- Przez wiele lat reprezentowa-
tam Polske w Swiatowym Chérze
Mlodziezowym. To bylo wyjatkowe
doswiadczenie - spotkania z ludzmi
z calego $wiata, praca z wybitnymi dy-
rygentami i wspolne tworzenie muzyki
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na najwyzszym poziomie. Wtasnie ta
przygoda zainspirowata mnie do za-
lozenia wlasnego choru Strussingers.

Tworzyli go ludzie, ktorzy - podob-
nie jak ja - chcieli robi¢ cos warto$cio-
wego. Koncertowali$my i nagrywali-
$my, a jednym z naszych projektow byt
udzial w ,,Zemscie nietoperza” w re-
zyserii Andrzeja Strzeleckiego i pod
kierownictwem muzycznym Jerzego
Maksymiuka w Sali Kongresowej
w Warszawie. Na scenie pojawily sie
wielkie nazwiska, m.in. Iwona Hossa
i Adam Kruszewski, a towarzyszyta
nam orkiestra Sinfonia Varsovia.

To byto ogromne przezycie - tym
bardziej, ze moglismy réwniez wy-
stapi¢ w scenach tanecznych, w stro-
jach baletowych. Pamigtam, jak bar-
dzo dumna byla wtedy moja mama.
Chor wystepowal takze w Stalowej
Woli. Wsréd jego cztonkéw byla m.in.
znana mieszkancom miasta Ola Kopp,
ktora pdzniej przejeta prowadzenie ze-
spotu, gdy wyjechalam z Polski.

Gdzie zadebiutowalas jako dyrygent?
- Miatam kilka debiutéw - ten cho-
ralny, jeszcze w czasach studenckich,
to Akademia Muzyczna w Warszawie
i pierwszy koncert choru Strussingers
w 1998 roku. Natomiast za moj czy-
sto symfoniczny debiut nalezy uznac
koncert dyplomowy z Orkiestra
Filharmonii Narodowej kilka lat pdz-
niej. Byt to dla mnie ogromny zaszczyt,
gdyz tylko jedna osoba z roku mogta

Fot. archiwum rodzinne Ewy Strusifiskiej

dostapic takiego wyrdznienia. Do tej
pory pamietam program: pierwszy
koncert skrzypcowy Brucha, piaty
koncert fortepianowy Beethovena oraz
Francesca da Rimini Czajkowskiego.

Niezwykle zaczela si¢ Twoja kariera
w Anglii. Jako pierwsza w Wielkiej
Brytanii kobieta, a jednoczes$nie
Polka, objela$ stanowisko dyrygen-
ta-asystenta w renomowanej orkie-
strze The Hallé w Manchesterze,
pokonujac w konkursie ponad stu
kandydatow.

- Rzeczywiscie, ani w tej, ani w Zadnej
innej orkiestrze w Wielkiej Brytanii
nie bylo wczesniej kobiety na takim
stanowisku. Spofeczenstwo angielskie
w 2008 roku byto dos¢ konserwatyw-
ne, wiec fakt ten zostal szeroko od-
notowany przez prase i media mie-
dzynarodowe. Ja nigdy nie patrzylam
na moj zawod przez pryzmat plci i nie
tracitam czasu na zastanawianie si¢
nad tym. Wziefam udzial w wieloeta-
powym konkursie i po wygranej roz-
poczetam prace pod kierownictwem
Sir Marka Eldera.

Dyrygent to primus inter pares -
pierwszy posrod rownych. Orkiestra
sklada si¢ z artystow-indywiduali-
stow, a Ty jestes ich przewodnikiem.
Jakie trzeba mie¢ predyspozycje
do tego zawodu?

- To przede wszystkim praca z ludzmi.
Ja po prostu lubie ludzi i mam z ni-
mi dobry kontakt. Ogromng rados¢
sprawia mi wspdlne tworzenie muzy-
ki - moment, kiedy wszystko zaczyna
brzmiec tak, jak wczesniej wyobrazi-
tam to sobie, pracujac nad partytu-
r3. Kluczowa jest relacja i wzajemny
szacunek. Jesli muzycy czuja, ze ich
szanuje, naturalnie odwzajemniaja
to. Bardzo wazne jest tez doswiad-
czenie - zdobywane latami, poprzez



koncerty, dobdr repertuaru i godziny
spedzone na podium. Dyrygent musi
umie¢ sie komunikowac¢ - nie tylko
gestem. Trzeba wiedzie¢, jak rozma-
wiac ze skrzypkiem, a jak z kontra-
basistg czy puzonista, jak przekazac
swoja wizje w sposdb zrozumiaty dla
kazdego muzyka.

Warto tez pamietac, ze praca dy-
rygenta nie zaczyna si¢ i konczy si¢
na scenie. Za kazdym koncertem
stoja godziny prob, analiza partytu-
ry, rozmowy i przygotowania. Na po-
dium nie ma miejsca na watpliwosci
- odpowiedzi trzeba mie¢ wczesniej.
Dopiero wtedy mozna da¢ muzykom
poczucie bezpieczenstwa. W operze
za$ bardzo przydaja mi sie doswiad-
czenia chdralne - szczegolnie w pracy
z glosem i rozumieniu jego mozliwo-
$ci. Dyrygentura to zawod niezwykle
wymagajacy, ale jednoczesnie fascy-
nujacy i pelen inspiracji.
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Pelnilas takze funkcje kierowni-
cze - w Filharmonii Szczecinskiej
bylas kierownikiem muzycznym,
a w Niemczech, w Gorlitz pelnilas
funkcje Generalnego Dyrektora
Muzycznego w Gerhart-Hauptmann-
Theater oraz dyrektora muzycznego
Neue Lausitzer Philharmonie. To zu-
pelnie inny rodzaj pracy.

- Oprécz muzyki pojawia sie tutaj od-
powiedzialno$¢ za zespdl, zarzadza-
nie, podejmowanie trudnych decyzji
- takze personalnych. To niekonczace
si¢ rozmowy, spotkania, rozwigzywa-
nie konfliktéw. Duze wyzwanie, ale
tez ogromny sprawdzian dojrzatosci
i umiejetnosci przywodczych.

W koncu jestes ,stalowa kobie-
t3” ze Stalowej Woli, a na dodatek
Ambasadorem naszego miasta.

- Mysle, ze to dotyczy nie tylko mnie.
Kobiety i mezczyzni ze Stalowej Woli

KULTURA |

- Ambasadorzy, ktérzy stad pochodzg
i maja tu swoje korzenie - s3 ambitni
i zdeterminowani. Wida¢ nas w $wie-
cie i lubimy udowadniac, ze pochodzi-
my z dobrego miejsca. Chcemy co$
wnosic¢ do zycia innych.

To $wietny pomyst dyrektora
Marka Gruchoty - honorowac¢ ta-
kim tytulem ludzi pochodzacych ze
Stalowej Woli, a robigcych swoje ka-
riery w kraju i na $wiecie. Dla nas to
prawdziwy zaszczyt i zobowigzanie
do dziafan.

Czy s3 orkiestry lub miejsca, ktore
szczegolnie zapadly Ci w pamiec?

— Jest ich kilka, ale w ostatnim czasie
szczegolnie bliska jest mi Orkiestra

Krdlewskiej Opery w Sztokholmie. © .

W ogole kocham Skandynawie - jej
surowos$¢, klimat, atmosfere. Do te-

go stopnia, ze ucze si¢ jezyka szwedz-

kiego. Praca tam jest wyjatkowa.
—
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Szwedzi 1aczg niemiecky precyzje
z brytyjskim dystansem i poczuciem
humoru. Dazg do perfekeji, ale bez
niepotrzebnego napigcia - to tworzy
$wietng atmosfere pracy. A przy tym
wszystko jest wykonane rzetelnie,
na najwyzszym poziomie - z prawdzi-
wg dbatoscig o sztuke przez duze ,,S”.

Gram tam bardzo cze¢sto muzyke
polska. Lubie takze pracowac z ba-
letem krolewskim. To znakomity,
niezwykle profesjonalny zespot -
mlodzi, §wietnie przygotowani ar-
tysci, a przy tym bardzo skromni.
Pracujg ciezko, a ich technika i spo-
sOb opowiadania historii na scenie
s3 niezwykle przekonujace. Kazdy
spektakl jest barwny, dopracowany
i pelen emocji. Dla orkiestry to takze
duze wyzwanie - partytury, zwlasz-
cza Prokofiewa czy z muzyka wspot-
czesng, wymagaja ciaglej koncentra-
cjii$wiezodci. Co wazne, ta muzyka
nigdy nie nudzi. Nawet jesli gramy
ja po raz trzydziesty, zawsze odkry-
wamy co$ nowego.

A ulubiony kompozytor? Mahler?
Jestes laureatka Miedzynarodowego
Konkursu Dyrygenckiego im.
Gustava Mahlera w Bambergu.

- Lubi¢ duze, cig¢zkie formy, dla-
tego bardzo bliski jest mi Mahler.
Uwielbiam tez Richarda Wagnera
i muzyke pdinego neoromanty-
zmu. Ostatnio na nowo odkrywam
Giuseppe Verdiego. We Wroctawiu
przygotowywatam opere ,,Don Carlo”
i miatam okazje pracowac ze $pie-
wakiem pochodzacym ze Stalowej
Woli, Jerzym Butrynem. On tez jest
Ambasadorem naszego miasta. To byla
prawdziwa przyjemnos¢.

Na koncertach za granica, jakich pol-

skich kompozytorow proponujesz
publicznosci?
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- Szczegodlnie bliska jest mi twor-
czo$¢ Grazyny Bacewicz. Jej muzyka
jest $wietnie napisana, a jednoczes-
nie bardzo nowoczesna w brzmieniu.
Wykonuje tez muzyke Fryderyka
Chopina, Karola Szymanowskiego
czy Mieczystawa Kartowicza.
W Manchesterze mialam okazje
zaprezentowa¢ muzyke Henryka
Czyza. Spotkata si¢ z ogromnym en-
tuzjazmem. Brytyjczycy byli tak za-
chwyceni, ze nawet stworzyli strong
w Wikipedii poswiecong temu kom-
pozytorowi.

Co robisz bezposrednio przed wy-
stepem, czy masz swoje sposoby
na stres, treme¢?

- Jedli moge, staram sie przed koncer-
tem chwile zdrzemna¢ - to pozwala
uporzadkowa¢ emocje i odswiezy¢
glowe. Tuz przed wyjsciem na sce-
ne¢ potrzebuje krétkiego wyciszenia.
Ogromnie pomaga mi tez obecno$¢
mojego psa, ktory czesto mi towarzyszy
w podrézach. Daje mi poczucie spo-
koju i rownowagi. W przeciwienstwie
do wielu instrumentalistow, ktorzy
przed wystgpem czesto prawie nic nie
jedza, ja musze miec sile - szczegdlnie
przed koncertem. Dyrygowanie to nie
tylko koncentracja, ale tez duzy wysitek
fizyczny i emocjonalny. Trzeba mie¢
energie, zeby poprowadzi¢ wszystkich
od pierwszego dzwigku az do samego
konca - i jednocze$nie caly czas by¢
w pelni obecnym w tej muzyce.

Angazujesz si¢ takze w edukacje mu-
zyczng mlodziezy, dzieci. Dlaczego
poswiecasz temu czas?

- Bardzo mi na tym zalezy.
Chciatabym, zeby wigcej dzieci mia-
to dostep do edukacji muzycznej -
do chéru, orkiestry, wspolnego mu-
zykowania. Mtodych ludzi trzeba
do muzyki przekonac¢, pokazaé im, ze

ma to sens i daje ogromna satysfak-
cje. Kiedy to zrozumiejg, moga na tym
zbudowac bardzo wiele. Dlatego waz-
ne jest tworzenie przestrzeni do roz-
woju - edukacji i regularnego kontak-
tu z muzyka.

Sama lubi¢ pracowac z mlodzieza.
Wspdtpracuje z uczelniami muzycz-
nymi, np. w Manchesterze, regularnie
wystepuje z Landesjugendorchester
Berlin, czesto pracowatam tez z South
African National Youth Orchestra
w RPA. Zainicjowalam ponad-
to International Lutostawski Youth
Orchestra w Szczecinie oraz liczne
transgraniczne projekty mtodziezowe
na tréjstyku Niemiec, Polski i Czech.

Na poczatku swojej kariery zdobywa-
fa§ laury w wielu konkursach, a teraz
sama oceniasz innych...

- Coraz czedciej jestem zaprasza-
na do jury miedzynarodowych
konkurséw, m.in. przewodniczy-
tam jury Konkursu Instrumentéw
Detych Aeolus w Diisseldorfie.
W 2023 roku bylam czlonkinig ju-
ry Migdzynarodowego Konkursu
Dyrygenckiego im. Ferenca Fricsaya.

Marzenia, podrdze i Pauza,
czyli Ewa Strusinska prywatnie
Jak odpoczywasz pomiedzy koncer-
tami?

— Moja praca to moja pasja - to na-
prawde czes¢ tego, kim jestem. Kiedy
nie zajmuje¢ sie muzyka, czuje, ze cze-
go$ mi brakuje. Wolny czas... c6z, wole
go mie¢ niewiele! Najlepiej relaksuje
si¢ podczas spaceréw z moim psem,
Pauza. To chwila, kiedy moge prze-
wietrzy¢ glowe, uporzadkowa¢ mysli
iwréci¢ do pracy z nowg energia. Na co
dzien duzo chodzg¢ i dbam o kondy-
cje. Marzy mi si¢ dtuga podroz kam-
perem az na Nordkapp. Wyobrazam
sobie potnocne drogi, przystanki tam,



gdzie dusza zapragnie, spokojne wstu-
chiwanie si¢ w nature... Ale taka wypra-
Wwa wymaga co najmniej pieciu tygo-
dni, wiec trzeba znalez¢ odpowiednig
przerwe miedzy koncertami. Na mo-
jej liscie marzen jest tez przeplyniecie
Atlantyku pod zaglami - to wymaga
czasu i $wietnej druzyny, ale fascyna-
cja podrézami i przyroda sprawia, ze
te plany wciaz s zywe.

Czesto przyjezdzasz do Stalowej
Woli? Masz tutaj swoje ulubione
miejsca?

- Staram si¢ razem z moim me¢zem
przyjezdza¢ do rodzicow, jak tyl-
ko mi czas pozwala. Poza rodzin-

nymi spotkaniami lubi¢ pochodzi¢
po miescie. Interesuje sie¢ zmianami
w Stalowej Woli. Sledze strony inter-
netowe, sprawdzam, co jest budowa-
ne, co nowego powstato. Ale i wracam
do swoich ulubionych miejsc: Parku
Miejskiego, mojej Szkoty Muzycznej
(mam wielki sentyment do tego miej-
sca). Spaceruje po Bloniach i Parku
Zimnej Wody, zapuszczam sig¢ tez
w okolice Huty. Podoba mi sie, ze
moge skorzysta¢ z roweru miejskie-
go i pojezdzi¢ po okolicy. Widzg, jak
bardzo zmienit si¢ Rozwaddw. I lubie
spotkac sie ze znajomymi, chociaz
sporo ich juz wyjechalo na stale ze
Stalowej Woli.
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Najblizsze plany

Juz 3 maja w Miejskim Domu Kultury
odbedzie si¢ koncert ,,Romantyczny
temperament” w wykonaniu
Cavatina Philharmonic Orchestra
z Bielska-Bialej pod Twoim kierun-
kiem. Czego moga spodziewac si¢
melomani ze Stalowej Woli?

- Przygotowali$my program opar-
ty na muzyce XIX wieku - francu-
skiej i polskiej. W repertuarze znaj-
da sie utwory Karola Kurpinskiego
i Henryka Wieniawskiego, a takze
symfonia Georgesa Bizeta. To muzyka
pelna emocji, barw i kontrastow - bar-
dzo bliska mojemu sercu. Publiczno$¢
w Stalowej Woli miata juz okazje spot-
kac sie z tg orkiestrg podczas koncertu
noworocznego, wiec tym bardziej ciesze
sie, ze wracamy z kolejnym projektem.

Skad pomysl, by zaprosi¢ Cavatina
Philharmonic Orchestra do Stalowej
Woli?

- Pomyst narodzit si¢ juz w pazdzier-
niku 2025 roku. Miatam przyjemnos¢
koncertowa¢ z tg orkiestrg i od razu
pomyslatam, ze warto byltoby zapre-
zentowac j3 rowniez stalowowolskiej
publicznosci. Orkiestra zostata zalozo-
na przez Andrzeja Kucybale, pedago-
ga wiele lat zwigzanego z Panistwowq
Szkolg Muzyczng w Stalowej Woli. To
takze pigkny lokalny akcent. Dyrektor
Miejskiego Domu Kultury, Marek
Gruchota, byl obecny na koncercie
w Bielsku-Bialej - i wlasnie wtedy
pojawila si¢ realna mozliwo$¢ zorga-
nizowania tego wydarzenia. Bardzo
sie cieszg, ze udalo si¢ doprowadzi¢
ten pomyst do realizacji i serdecznie
zapraszam wszystkich na ten koncert.

A my, milo$nicy Twojego talentu,
zyczymy Ci dalszych sukcesow ar-
tystycznych i kolejnych wspaniatych
koncertow pod Twoja batuta. m
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Wielogtos.
00 lat Choru ,Cantus”

W miescie, ktore powstato z przemystowej energii, muzyka od poczatku byta waznym elementem Zzycia
spotecznego. Jednym z jej najtrwalszych symboli pozostaje Chor Chtopiecy ,Cantus”, ktory od pot
wieku ksztattuje kolejne pokolenia Spiewakdw, stat sie tez aAmbasadorem kultury Stalowej Woli i Polski.

istoria choru siega marca
H 1976 roku, kiedy to mu-

zyk i pedagog, Stanistaw
Steczkowski, zalozyt w Zaktadowym
Domu Kultury Chér Chlopigco-
Meski.

Od poczatku dziatalnosci zespot
skupial ogromna, jak na lokalne wa-
runki, liczbe uczestnikéw, nawet oko-
to 150 uczniow szkot podstawowych
i $rednich. Od pierwszych chwil chor
nie byl jedynie zespotem wokalnym,
lecz takze szkota muzycznego wycho-
wania. W programie edukacyjnym
znalazly sie podstawy teorii muzy-
ki, rytmiki i gry na instrumentach,
zwlaszcza flecie prostym.

Systematyczna praca szybko przy-
niosta efekty. Po dwoch latach dzia-
lalnosci ,Cantus” zdobywal pierwsze
nagrody na ogélnopolskich festiwa-
lach. Istotnym momentem w rozwo-
ju zespotu bylo utworzenie w 1978
roku klas choralnych, ktdre staty
sie fundamentem jego przyszlosci.
Dzieci rozpoczynaly edukacje mu-
zyczng bardzo wczednie, czgsto juz
w wieku szedciu lat, przechodzac
przez kolejne etapy ksztalcenia: stu-
chu i podstaw $piewu, po wystepy
w gléwnym skladzie chéru.

»Cantus” od poczatku byl silnie
zwigzany z miastem. Juz w 1977 roku
uswietnil obchody 40-lecia Stalowej
Woli i HSW, ktora przez lata wspie-
rala jego dzialalno$¢. Z czasem
chor zaczat takze rozwija¢ kontak-
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Chor,Cantus” Po koncercie w Watykanie, 1984 r.

ty miedzynarodowe, m.in. w Belgii,
Francji, Holandii, Niemczech
i Wloszech, wystepujac przed ,,koro-
nowanymi glowami” czy papiezem
Janem Pawtem II w Watykanie.

Charakterystyczng cecha chéru,
nadang przez jego zalozyciela, byt
repertuar oparty na polskiej mu-
zyce dawnej, zwlaszcza renesanso-
wej, a takze utworach sakralnych
i klasycznych. To wlasnie konse-
kwencja w budowaniu stylu arty-
stycznego sprawila, ze ,Cantus” zy-
skal rozpoznawalno$¢ i uznanie
w $rodowisku muzycznym.

Z biegiem lat wokot chéru powstat
system edukacji muzycznej - od zaje¢
w przedszkolach, przez chory dzie-
ciece, az po zespoly jak Mlodziezowa
Orkiestra Deta, ktorg zasilali chorzy-
$ci w trakcie mutacji. Dzigki takim

inicjatywom ,,Cantus” stal si¢ rowniez
kuznig talentéw. Przez lata chor pro-
wadzili: Stanistaw Steczkowski, Agata
Steczkowska, Monika Szczerbinska,
Magdalena Glowacka, Maciej Witek,
Teresa Michatkiewicz, Maciej Praiz-
ner, Teresa Drag, a obecnie Pawel
Bazan. Wsrod historycznych cie-
kawostek jest ta zwigzana z nazwa.
Przez pierwsze lata funkcjonowat tyl-
ko Chor Chlopieco-Meski, na prze-
fomie roku 1980/1981 dodano czton
»Aulos”. ,,Cantus” pojawia si¢ jed-
nak juz w dokumentach z przetomu
1981/1982 roku.

Okazja do wspomnien i wstucha-
nia sie w ten wyjatkowy glos pokolen
zwigzanych z Chérem ,,Cantus” na-
darzy sie 7 czerwca podczas koncertu
i spotkania jubileuszowego w MDK £
w Stalowej Woli. (oprac. MDK) m
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W poczuciu wspolnoty

Rozmowa z Pawtem BAZANEM,
dyrygentem Choru ,Cantus”.

0t wieku historii i pokolenia $pie-
Pwakéw taczy Chor Chlopigcy

»Cantus” MDK w Stalowej
Woli, zalozony przez Stanistawa
Steczkowskiego. Dzis$ zespot prowa-
dzi kolejny dyrygent, ktory, mierzac
sie z bogata tradycja, nadaje mu wspol-
czesny sznyt. O wyzwaniach, emocjach
i przyszlosci choru opowiada Pawet
Bazan.

50 lat dziatalnosci to jubileusz godny
pozazdroszczenia w ruchu amator-
skim. Jak Pan postrzega znaczenie
tego momentu dla chéru?

- To przede wszystkim trwalos¢ idei
wychowania przez muzyke. Setki mlo-
dych ludzi wyniosty z chéru nie tylko
umiejetnosci wokalne, ale tez wrazli-
wos¢ i poczucie wspolnoty. To swigto
historii i zobowigzanie do jej dalszego
roZWoju.

Chor powstal z inicjatywy Stanistawa
Steczkowskiego. Czy trzeba bylo
zmierzy¢ sie z jego legenda i czy ta
postaé wplywa na dzisiejszy ksztalt
zespolu?

- To raczej dialog niz zmaganie.
Staram si¢ kontynuowac jego warto-
$ci - dbalos¢ o jakos¢ i wychowawczy
wymiar §piewu - jednocze$nie dosto-
sowujac zespdt do wspotczesnosci.

»Cantus” w pelnej nazwie mial kie-
dys chor chlopieco - meski, dzis to
chor chlopiecy. Czy to znak czaséw?
A moze z tylu glowy dyrygenta jest
nadzieja na powrdt do korzeni?

- W duzej mierze tak. Zmienily sie
realia. Jednak idea petnego, wielogto-
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sowego brzmienia pozostaje aktual-
na, a powr6t do dawnej formuly jest
w sferze planow.

Chor mial swoje okresy repertuaro-
we. Blizej Panu do kontynuacji tra-
dycji czy do wprowadzania zmian?
- Najwazniejsza jest rownowaga.
Tradycja buduje tozsamos¢, ale muzy-
ka choéralna musi si¢ rozwija¢, dlatego
laczymy klasyke z nowymi utworami.

Jak dobierany jest repertuar, po jakie
kompozycje siegacie?

- Uwzgledniam mozliwosci zespotu
i specyfike choru chlopiecego. Siegam
po muzyke sakralng, ale tez wspotczes-
n3, dbajac o réznorodnos¢ stylistyczna.

Praca z chérem chlopiecym jest spe-
cyficzna. Co jest w niej najtrudniej-
sze?

- Glosy chlopcow si¢ zmieniaja, co
wymaga ciaglej pracy i elastyczno-
$ci w prowadzeniu zespotu. Do tego
dochodzi koncentracja i motywacja
mlodych ludzi, ktérzy funkcjonuja
w $wiecie pelnym bodzcéw i rozpra-
szaczy. Trzeba nie tylko uczy¢ spiewu,
ale tez budowa¢ w nich cierpliwo$¢
i systematycznosc.

KULTURA

A co daje najwieksza satysfakcje?

- Obserwowanie rozwoju chérzystow
i moment, gdy zaczynajg $wiadomie
wspoltworzy¢ brzmienie zespolu.
Wazne sg tez emocje koncertowe.

Jak motywowac mlodych $piewa-
kow?

- Poprzez koncerty, wyjazdy i dobra
atmosfere. Chor musi by¢ miejscem,
do ktoérego chce si¢ wracac.

Czym dla Pana osobiscie jest praca
z ,Cantusem”?

- To potaczenie pracy i dobrej zaba-
wy. Spotkania z chérem dajg energie
i radosc.

Przed Chérem jubileusz, czy wplynat
on na repertuar? Prosze uchylic rab-
ka tajemnicy, co w planie obchodéw
50-lecia dzialalnosci.
- Planowany jest koncert z utwora-
mi Stanistawa Moniuszki w aranzacji
Romualda Drozda, przygotowanymi
na chor mlodziezowy z towarzysze-
niem instrumentalnym. Towarzyszy¢
nam bedzie Orkiestra Koncertowa
»Victoria’, prowadzona przez bytego
chorzyste ,,Cantusa’, Rafala Stanca.
(oprac. MDK) m
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Muzeum Regionalne w Stalowej Woli

Noc Muzedow 2026

Beata TRYBUtA

Maj jest szczegdlnym czasem dla muzealnikdw. Juz od kilku dekad, 18 maja obchodzimy
Miedzynarodowy Dzien Muzedw. W nawigzaniu do tego, muzea w Polsce i innych krajach
organizuja Noc Muzedw, do $wigtowania zapraszajgc mitosnikow sztuki, wystaw, kreatywnych
warsztatow i dobrej muzyki. Od wielu lat w tym wyjgtkowym wydarzeniu uczestniczy Muzeum
Regionalne w Stalowej Woli. Tegoroczna edycja odbedzie sig 16 maja. Stalowowolskie Muzeum
przygotowato specjalng oferte dla wszystkich spragnionych kultury oraz ciekawe programy
artystyczno-edukacyjne dla zwiedzajgcych w rdznym wieku.

glownej siedzibie przy
ulicy Sandomierskiej,
wydarzenie rozpocznie

si¢ otwarciem wystawy Adama
Magdziaka pt. , Eteryczne spojrze-
nia”. Towarzyszy¢ mu bedzie wystep
Mirostawa Czyzykiewicza — artysty,
ktoéry wykonanymi utworami popro-
wadzi stuchaczy przez $wiat swojej
poezji, wzruszen i zadumy.

Kulminacyjnym punktem wieczo-
ru beda koncerty w muzealnym ogro-
dzie. Na scenie plenerowej zaprezen-
tuje si¢ stalowowolski zespdt Fever,
a jako gwiazda wieczoru wystapi ce-
niona i niezmiennie popularna Renata
Przemyk. Na gosci czekajg rowniez
wieczorne zwiedzania wystaw: cza-
sowej ,Grodzisko w Chotynicu - za-
chodnia brama Scytii” oraz stalej

Koncert w muzealnym ogrodzie, Noc Muzedw 2018
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»Stacja Rozwadow. Miedzy Lwowem
a Krakowem”. Nie zabraknie rowniez
wycieczki historycznej.

Noc w oddziatach

W oddziale Muzeum - Galerii
Malarstwa Alfonsa Karpinskiego znaj-
dujacej sie w budynku dawnego sadu -
obok wystawy stalej ,, Alfons Karpinski
ze zbioréw Muzeum Regionalnego

PROMOCJA



RENATA PRZEMYK

w Stalowej Woli”, zwiedzajacy beda
mogli obejrzec¢ ekspozycje czasowe:
wystawe ,,Lalki, pluszaki i klocki, czyli
co bawi od lat’, ktora przeniesie od-
biorcow do krainy dziecigcych zabaw,
wspomnien i zabawek z przeszlosci,
oraz ,Kruche dziedzictwo Pacykowa’,
prezentujaca piekng kolekeje cera-
micznych figurek i histori¢ niezwyklej
wytworni. Zwiedzaniu towarzyszy¢
beda atrakeje dla dorostych i dzieci,
mito$nikéw sztuki i historii.
Roéwniez w drugim oddzia-
le Muzeum, Muzeum Centralnego
Okregu Przemystowego, Noc zapowia-
da si¢ wyjatkowo intensywnie i rézno-
rodnie. Do poznych godzin wieczor-
nych bedzie mozna zwiedza¢ wystawy
czasowe ,Dwa kola na froncie’,
»Ekoeksperymenatrium” i ,,By¢ har-
cerzem, czyli historia Lasowiackiego

Hufca ZHP”, a takze wystawy sta-
le ,Centralny Okreg Przemystowy.
Narodziny innowacyjnego przemystu
w Polsce” i ,,Miasto’, ktora przygoto-
wana zostala z mysla o najmlodszych
zwiedzajacych. Nocy Muzedw towa-
rzyszy¢ bedg dwie prelekcje Tomasza
Szczerbickiego poswiecone moto-
cyklom z okresu II wojny $wiatowej
(godz. 16.00 1 21.00). W przestrzeni
wystawy statej odbeda sie dodatkowo
warsztaty kreatywne - kazdy chetny
bedzie mogt wykonac samochodzik
w nawigzaniu do motoryzacji dwu-
dziestolecia migdzywojennego.
Muzeum Regionalne w Stalowej
Woli zaprasza na Noc Muzedw
do wszystkich oddzialow w sobote 16
maja w godzinach 16-23. W Zamku
Lubomirskich i Galerii Karpiniskiego
tego dnia wstep jest bezplatny,

Fot Sylwia Makris
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do Muzeum COP obowigzuje bilet
za zlotowke.

Historiada, dzieje
lasowiackiego hufca

i Dzied Dziecka

1 maja w Muzeum COP odbedzie
si¢ VII HISTORIADA - Test wiedzy
o regionie stalowowolskim. Tym ra-
zem pytania konkursowe dotycza ko-
biet, ktore byly zwigzane ze Stalowa
Wola, w tym roéwniez z jej najstarszy-
mi osiedlami: Plawem, Rozwadowem
i Charzewicami. Bohaterki tegorocznej
Historiady pelnily wazne i odpowie-
dzialne funkcje w miescie albo osiag-
nely sukces w ,wielkim $wiecie”.

Dla czgéci z nich Stalowa Wola by-
ta ,miejscem na ziemi’, dla niektérych
miastem dziecifistwa albo epizodem
w zyciu — wszystkie pozostaly jednak,
cho¢ w réznym stopniu, w pamieci
i sercach mieszkanicow Hutniczego
Grodu. To przedstawicielki kultury
i sportu, artystki, dzialaczki i arysto-
kratki, ale réwniez ,,zwyczajne kobiety’,
ktore dzieki swojej dzialalnosci zapisaty
sie w historii Stalowej Woli. Konkurs
zostanie przeprowadzony w formie
interaktywnego turnieju Quizspotter.

8 maja w sali kinowej Muzeum
COP otwarta zostanie wystawa cza-
sowa ,,By¢ harcerzem, czyli historia
Lasowiackiego Hufca ZHP”, ukazujaca
bogate tradycje lokalnego harcerstwa,
a 31 maja Muzeum zaprosi najmtod-
szych na wspolne celebrowanie Dnia
Dziecka.

Tegoroczne wydarzenie przeniesie
mlodych odkrywcéw w fascynujacy
$wiat przedwojennej chemii i ekspery-
mentow, faczac zabawe z naukg w wy-
jatkowej historycznej oprawie. Tego sa-
mego dnia odbedzie si¢ kolejna odstona
;Opowiesci z przeszlosci’, czyli prelekcja
dotyczaca historii regionu i Centralnego
Okregu Przemystowego. B
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Spotkania autorskie
dla matych iduzych

Maj w Miejskiej Bibliotece Publicznej im. Melchiora Wankowicza w Stalowej Woli uptynie pod znakiem
spotkan z literaturg i jej tworcami. Instytucja zaprasza mieszkancow na wydarzenia autorskie
skierowane zaréwno do dorostych czytelnikdw, jak i najmtodszych odbiorcdw.

¥
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Ryszard Cwirlej - ceniony autor powiesci kryminalnych

maja o godz. 17 odbedzie si¢ spotkanie
1 8 z Ryszardem Cwirlejem - cenionym autorem

powiesci kryminalnych, twoércg tzw. , krymi-
natu neomilicyjnego”. W jego dorobku znajduja sie m.in.
takie ksiazki jak ,Reczna robota’, ,, Irzynasty dzien tygo-
dnia’, ,,Pojde twoim $ladem” czy ,,Granice mozliwosci”

Pisarz opowie o swojej drodze zawodowej, pracy nad

ksiazkami oraz kulisach powstawania popularnych cy-
kli literackich. To propozycja dla mitosnikéw literatu-
ry sensacyjnej i wszystkich zainteresowanych wspol-
czesnym polskim kryminalem. Spotkanie odbedzie sie
w ramach projektu ,Wrzucamy wsteczny! W kolejce
po ksiazke”. Patronat honorowy nad spotkaniem sprawu-
je Lucjusz Nadberezny, Prezydent Miasta Stalowej Woli.
Wydarzenie dofinansowano ze $rodkéw Ministra Kultury
i Dziedzictwa Narodowego pochodzacych z Funduszu
Promocji Kultury.
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Agnieszka Zurawska — pochodzaca ze Stalowej Woli autorka
serii detektywistyczno-przygodowych

Fot. Adam Ciereszko
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Dwa dni pdzniej, 15 maja, biblioteka zaprosi najmtod-
szych na spotkanie z Agnieszka Zurawskg. To pochodzaca
ze Stalowej Woli autorka serii detektywistyczno-przygodo-
wych ksiazek o Hani i Igorze - dwojce dociekliwych dzie-
ci. Ich przygody pokazuja, ze prawdziwe zagadki mozna
znalez¢ tuz za rogiem - wystarczy tylko otworzy¢ oczyi...
ksigzke. Wydarzenie odbedzie si¢ o godz. 8.30 oraz 10.00
i skierowane jest do grup zorganizowanych z placowek
przedszkolnych (szesciolatki). W programie przewidziano
m.in. rozmowe o pracy pisarza, projektowanie bohaterow
oraz wspolne dziatania plastyczne. Spotkanie ma charakter
warsztatowy i ma na celu rozwijanie kreatywnosci dzieci
oraz zachecanie ich do siegania po ksigzki.

Kolejnym wydarzeniem tego samego dnia bedzie po-
potudniowe spotkanie o godzinie 17, podczas ktorego bi-
blioteka zamieni si¢ w mafe kino dla najmlodszych.

Zapraszamy przedszkolakéw wraz z rodzicami na spot-
kanie z Milo Mechanikiem - bohaterem niezaleznej pol-
skiej animacji. To wyjatkowa okazja, by zobaczy¢ bajke
stworzong z pasji przez lubelskich tworcow, silnie zwigza-
nych z naszym miastem. Autor filmu pochodzi ze Stalowej
Woli, i to wlasnie nasze miasto stalo si¢ inspiracja dla $wia-

Sylwia Kubik — autorka popularnych powigsci
obyczajowych i historycznych

KULTURA

ta Milo. Wprawne oko na pewno dostrzeze w bajce lokal-
ne elementy. Film uczy podstaw mechaniki oraz empa-
tii wobec zwierzat, a jego jako$¢ potwierdza zwycigstwo
na festiwalu O!PLA i 10 milionéw odston na YouTube.

Uslyszymy glosy lubelskich aktoréw oraz muzyke Rafala
Rozmusa, znanego z hitow takich jak ,Kicia Kocia” czy
,Zubr Pompik” W programie przewidziana jest projekcja
dwoch odcinkéw (o zepsutej koparce oraz wozie straza-
ckim) oraz krotka, ciekawa pogawedka o tym, jak tworzy
si¢ filmy animowane w domowym zaciszu. Wstep na wy-
darzenie jest wolny.

Na zakonczenie miesigca, 25 maja o godz. 17, gos-
ciem biblioteki bedzie Sylwia Kubik - autorka popular-
nych powiesci obyczajowych i historycznych, osadzonych
na Powislu i Zulawach. W$rod jej ksigzek znajdujg sie m.in.
»Sybiraczka’, ,,Pod obcym niebem’, ,Mennonitka i hrabia”
czy seria ,Osadnicy na Zutawach” Jej twérczo$¢, inspiro-
wana historig, cieszy si¢ duzym uznaniem czytelnikow.

Wiszystkie wydarzenia odbeda si¢ w Bibliotece Gléwnej
przy ul. ks. J. Popietuszki 10. Podczas kazdego ze spotkan
bedzie mozna zakupic ksigzki autorow wraz z autografem.

(opr. MBP) m
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Krok naprzod,
ale zniedosytem

Koszykarze Stali Stalowa Wola zakonczyli sezon
zasadniczy Il ligi 2025/2026 na 10. miejscu i nie
awansowali do fazy play-off. W 30 meczach odniesli

12 zwycigstw, a 18 spotkan przegrali. Najlepszg druzyng

tych rozgrywek byta Polonia Bytom, ktéra przegrata

tylko jeden mecz, jednym punktem, z Polarisem

w Tarnowskich Gorach.

o zakonczeniu sezonu 2024/25
P zaszly w kadrze Stali istot-

ne zmiany. Pierwszym tre-
nerem pozostal Rafal Partyka, na-
tomiast Roberta Grzyba zastapit
na fotelu asystenta Bogdan Pamuta.
Z druzyna pozegnali si¢: Klaudiusz
Tarnawski - przeniost sie do druzyny
Bank Spétdzielczy Minsk Mazowiecki,

dziennikarz sportowy

Ivan Tokovenko wrdcil na Ukraine,
Kacper Kedra rozpoczal studia
w Krakowie, a Leszek Kaczmarski,
Kacper Chamera, Damian Tabor
i Maksymilian Bar zrezygnowali a gry.

W ich miejsce Stal pozyskala czte-
rech zawodnikoéw z I ligi: 30-letniego
Tomasza Krzywdzinskiego z OPTeam
Energia Polska Resovia, 21-letniego

Mariusz

BIEL

Jakuba Kunca i 23-letniego Norberta
Maciejaka z Zaka Koszalin oraz
Wiktora Siemianiuka z AZS URad
HydroTruck Radom.

W druzynie zostali gracze z najdtuz-
szym stazem: Mateusz Labuda - zano-
towal jedenasty z rzedu sezon w Stali,
Aleksander Jadas, ktory nieprzerwanie
reprezentuje klub z Hutniczej od roku

Od lewej: Jakub Kunc, Tomasz Krzywdzifiski, Szymon Zajac, tukasz Krzek, Mateusz tabuda,
Norbert Maciejak, Wiktor Siemianiuk, Maciej Paterek
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2019, i Marcin Bandyga, ktéry broni
zielono-czarnych barw w seniorskich
rozgrywkach ligowych od sezonu
2014/15, z dwuletnia przerwa, oraz
mlodziezowcy: Lukasz Krzek, Wojciech
Baran, Maciej Paterek, Marcin Paterek,
Barttomiej Malecki, Szymon Zajac,
Nikadiom Malynovskyi.

Tréjka trafionych

Siemianiuk, Maciejak i Kunc mieli
nada¢ druzynie nowq dynamike i ja-
kos¢ w ofensywie, i zrobili to. Byly to
ruchy trafione. Kazdy z nich wniost
do zespotu co$ innego, ale razem stwo-
rzyli trzon, ktéry znaczaco ozywit gre

w ataku pozycyjnym i poprawit ptyn-
nos¢ w grze ofensywnej. Siemianiuk
niemal od razu stal si¢ pierwsza opcja
strzelecka zespotu. Brat na siebie od-
powiedzialno$¢ w kluczowych mo-
mentach akgji, potrafit wykreowac so-
bie pozycje rzutowy i czgsto konczyt
akcje po szybkich przejéciach do ata-
ku, a w ustawionej ofensywie byt tym
zawodnikiem, ktdry ja finalizowat.
Maciejak odpowiadat za organiza-
cje gry i kontrole tempa. Jako rozgry-
wajacy, dobrze czytal sytuacje na par-
kiecie, potrafit uspokoi¢ gre, gdy byto
to potrzebne, ale tez przyspieszyc¢ ja
w odpowiednim momencie. Dzigki

SPORT

W styczniu choroba wyeliminowata z gry Marcina Bandyge
(z lewej), a Tomasz Krzywdzinski rozwigzat umowe
i odszed+ do Sokota tancut

niemu ofensywa zespotu stala si¢ bar-
dziej uporzadkowana.

Kunc, cho¢ najczeéciej pelnit role
zawodnika wchodzgcego z tawki, po-
trafit da¢ druzynie bardzo wartoscio-
we minuty. Byt aktywny na tablicach,
walczyt o zbiorki w obronie i w ataku,
dajac zespotowi drugie szanse. Do te-
go dokladat punkty. Bywaty spotkania,
w ktorych jego energia i skutecznos¢
sprawialy, ze odgrywat jedna z klu-
czowych rol w rotacji.

Nie sprostat oczekiwaniom

Nie wypalil natomiast transfer
Tomasza Krzywdziniskiego. Doswiad-
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czony Srodkowy dtugo czekal na de-
biut, dochodzac do siebie po kontu-
zji, jednak oczekiwania wobec tego
zawodnika byty zdecydowanie wigk-
sze. Kiedy w koncu pojawil si¢ na par-
kiecie, a byto to w meczu domowym
z Basketem Hills Bielsko-Biata, poka-
zal, ze - jezeli mu si¢ chce - to moze
pomoc druzynie. Nie zawsze mu si¢
jednak chcialo...

W praktyce jego wplyw na gre ze-
spotu okazal si¢ jednak znacznie mniej-
szy niz zakladano przy jego sprowa-
dzeniu. Jego przygoda ze Stalg trwala
krotko i trudno uznac jg za udang.
Po zaledwie kilku wystepach rozwia-
zal kontrakt za porozumieniem stron
i przeniost sie do Sokota Lancut. Cala
sytuacja sprawita, ze jego transfer oka-
zal si¢ rozczarowaniem. Zespot nie tyl-
ko nie zyskat oczekiwanego wzmoc-
nienia, ale tez w krétkim czasie stracil
kolejnego zawodnika z rotacji. Odejscie
Krzywdzinskiego postawito druzyne

Z UJK Kielce Stal przegarta
dwukrotnie. Rywali do zwycigstwa
prowadzit 37-letni Wojciech
Pisarczyk (z pitkg). W biatych
strojach, od lewej: Marcin Paterek,
Mateusz tabuda, Aleksander Jadas

w trudnej sytuacji kadrowej i zmusito
sztab szkoleniowy do szukania nowych
rozwigzan w grze podkoszowej.

Sygnaly ostrzegawcze
Poczatek sezonu pokazal, ze Stal be-
dzie druzyna nieprzewidywalna.
W niektorych spotkaniach potrafita
narzuci¢ rywalom swoje tempo gry,
w innych natomiast wyraznie brako-
walo jej skutecznosci i stabilnosci.
Jednym z pierwszych trudnych
momentow byla wysoka porazka
w Tarnowskich Goérach z Polarisem.
Gospodarze juz do przerwy prowa-
dzili az 61:30, imponujac skutecznos-
cig rzutéw z dystansu. W szeregach
gospodarzy znakomicie spisywal sie
Przemystaw Zygmunciak, ktory trafit
siedem rzutéw ,za trzy”. Stal nie po-
trafita znalez¢ odpowiedzi na tak do-
brze dysponowanego rywala, a brak
Tomasza Krzywdzinskiego dodatkowo
utrudnit walke pod koszem.

INJUSE
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Kilka kolejek wczesniej stalow-
cy przezyli takze bolesng wpadke
w Rzeszowie, gdzie przegrali z mto-
dziezowa druzyng Resovii. Gospodarzy
do zwyciestwa poprowadzili 17-letni
zawodnicy. Mimo dobrych wystepow
Siemianiuka i Labudy, ktorzy zdobyli
po 15 punktdw, ,,zielono-czarni” nie
potrafili utrzymac réwnej strzeleckiej
formy przez cale spotkanie.

W tych meczach

pokazali charakter

Zupelnie inny obraz zespotu moz-
na bylo zobaczy¢ w starciu z Basket
Hills Bielsko-Biata. Jeszcze na sze$é
minut przed koficem stalowcy prze-
grywali roznicg trzynastu punktow.
Wydawalo sie, ze spotkanie jest juz
rozstrzygniete, jednak druzyna tre-
nera Rafata Partyki rozpoczeta poscig.
Najpierw Maciej Paterek trafit spod
kosza, dajac Stali prowadzenie 74:73,
chwile pézniej Maciejak wykorzystat




=

- »

]

Tl

-~

v

ar

z
o

Wiktor Siemianiuk. Najlepszy strzelec zespotu przygode z basketem
rozpoczynat w Sopocie, a do Stali trafit z AZS HydroTruck Radom

rzuty wolne, a ostateczny wynik usta-
lit Jakub Kunc. Byl to jeden z najbar-
dziej emocjonujacych meczéw sezonu
w Stalowej Woli.

Takze w Sosnowcu nasza druzy-
na pokazata serce do walki. Po trzech
kwartach gospodarze prowadzili 62:48
i niewiele wskazywalo na to, ze Stal
bedzie jeszcze w stanie odwrocic lo-
sy spotkania. Tymczasem w ostatniej
odstonie ,,zielono-czarni” zagrali fan-

tastycznie w ataku. W ciaggu niespetna
dwoch minut trafili cztery ,tréjki” -
kolejno Siemianiuk, Labuda, ponow-
nie Siemianiuk i Kunc - i sensacyjne
zwyciestwo stalo sie faktem.

Problemy rundy rewanzowej

Pierwsza czgé¢ sezonu byla dla Stali
stosunkowo udana. ,,Zielono-czarni”
zakonczyli ja z bilansem o$miu zwy-
ciestw i siedmiu porazek, utrzymujac
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sie w kontakcie z zespotami walczg-
cymi o miejsce w czolowej 6semce.
Znacznie trudniejsza okazala si¢ jed-
nak runda rewanzowa. W drugiej cze-
$ci rozgrywek stalowcy wygrali zale-
dwie cztery spotkania, az jedenascie
konczgc porazka, w tym osiem pierw-
szych...

Jedng z gtéwnych przyczyn stab-
szych wynikéw byty problemy kadro-
we. Nie skonczyly si¢ one na odej-
$ciu Krzywdzinskiego. W podobnym
czasie z gry wypad! takze Marcin
Bandyga; stalowiak z krwi i kosci,
koszykarz ambitny do bélu i zawsze
gotowy zostawi¢ na parkiecie cale
serce. Niestety, na poczatku rundy
rewanzowej ,Bandys” rozchorowal
sie. Choroba wyeliminowata go z gry
na dlugie tygodnie, a jak si¢ pdzniej
okazalo, juz do konica sezonu nie po-
jawil si¢ na parkiecie. Dla Stali byta
to bardzo bolesna strata, bo oprocz
czysto sportowych waloréw, druzy-
na stracita réwniez zawodnika, ktory
swoja postawg i charakterem potrafit
pociagna¢ kolegdw do walki.

W trakcie rundy rewanzowej
problemy zdrowotne dotknely row-
niez innych kluczowych zawodnikow.
Z urazami zmagali si¢ miedzy inny-
mi Norbert Maciejak oraz Aleksander

Jadas.

Walczyli, ile mogli
Mimo przeciwnosci losu, stalowcy nie
zlozyli broni. W tych najtrudniejszych
momentach, kiedy strefa spadkowa
zaczeta zagladac im w oczy, potrafili
zmobilizowa¢ sie i udowadnia¢, ze sg
zespotem niewygodnym dla kazdego
rywala. Do miejsca w czolowej 6semce
i gry w fazie play-off zabrakto napraw-
de niewiele.

W duzej mierze o niedosycie za-
decydowaty problemy kadrowe, ktére
nawarstwily sie w rundzie rewanzo-
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wej. Mimo to, konicowy wynik nalezy
postrzegac¢ w szerszej perspektywie.
W poréwnaniu z sezonem 2024/25
wida¢ wyrazny progres. Przed rokiem
Stal zakonczyta lige na przedostatnim
miejscu w tabeli i gdyby klub nie wy-
kupit ,dzikiej karty”, to rywalizowa-
taby na poziomie 3 ligi.

Rok pézniej druzyna ustabilizo-
wala swoja pozycje w srodku staw-
ki. Dziesiate miejsce w tabeli moze
wiec pozostawia¢ pewien niedosyt,
bo przy odrobinie wigkszego szczgscia
i bez kadrowych perturbacji Stal byla
w stanie znalez¢ sie w gronie druzyn
walczacych o awans do pierwszej ligi.
Jednoczesnie jest to wynik pokazujacy :
krok naprzdd i sygnal, ze stalowowol- —+ B
ska koszykowka moze wroci¢ na wlas-  Jakub Kunc zostat ,wicemistrzem” Stali nie tylka w zdobywaniu punktow,

ciwe tory. B ale takze w zhidrkach
| runda [l runda

Cracovia — Stal 72:56 (23:18,18:11,11:18, 20:9) Stal - Cracovia 75:80 (16:27, 23:16, 15:26, 12:8)
Stal — AZS Jarostaw 70:65 (22:17,12:16, 21:20, 15:12) AZS Jarostaw — Stal 96:83 (19:18, 30:27, 22:19, 25:19)
UK Kielce - Stal 77:74 (14:19,18:22, 28:16, 17:17) Stal - UJK 66:85 (22:15, 8:25, 20:24, 16:21)
Stal - AZS AGH 61:82 (16:12, 20:23, 18:20, 17:27) AZS AGH - Stal 104:61 (26:15, 24:12, 27:16, 27:18)
PempaVita Resovia - Stal 75:65 (22:21,12:13, 25:13, 16:18) Stal — PempaVita Resovia 96:82 (26:18, 23:25, 28:20, 19:19)
Stal — Basket Hills 78:75 (13:18, 19:15, 18:25, 28:17) Basket Hills — Stal 84:75 (25:23, 23:18, 12:13, 23:21)
GMS Polaris — Stal 97:56 (35:14, 26:16, 17,12, 18:14) Stal — GTS Polaris 84:91(23:26, 22:25, 23:20, 16:20)
Stal — MKS 11 85:72 (28:21, 23:22, 22:16, 12:13) MKS Il - Stal 37:91 (20:23, 24:21, 35:20, 18:21)
GTK Il - Stal 75:85 (20:28, 14:20, 16:10, 24:27) Stal - Tauron GTK 11 66:65 (18:18, 15:16, 17:21, 16:10)
Stal — MKKS 82:88 (12:21,27:25, 21:19, 22:23) MKKS — Stal 66:56 (18:16, 21:8, 13:13, 14:9)
Zagtebie — Stal 77:80 (23:16, 13:18, 26:14, 15:32) Stal — Zagtebie 70:79 (14:25, 24:16,18:19, 14:19)
Stal — Polonia 74:90 (12:23,17:27,18:22, 27:18) Stal — AZS Miners 69:64 (14:13,16:13, 25:14, 14:24)
AZS Miners - Stal 65:72 (18:19, 14:16, 11:17, 22:20) Polonia — Stal 95:67 (24:13, 23:11, 22:14, 26:23)
Niedzwiadki - Stal 70:98 (12:21, 21:31, 17:26, 20:20) Stal — Niedzwiadki 104:67 (32:20, 35:13, 23:16, 14:18)
Stal — Wista 81:55 (15:13, 22:15, 24:10, 20:17) Wista — Stal 74:62 (23:9, 14:22, 15:15, 22:16)

Najwigcej punktdw: Siemianiuk — 615, Kunc — 345, Maciejak — 279, tabuda — 184, Krzek — 176

Najlepsza Srednia pkt/mecz: Siemianiuk — 21,2, Krzywdzinski - 12,7, Macigjak — 12,1, Kunc - 11,5, tabuda - 6,3
Najwigcej celnych ,tréjek”: Siemianiuk — 88, tabuda — 52, Kunc — 42, Maciej Paterek — 20, Maciejak 15
Najwigecej zbidrek: Jadas — 177, Kunc - 147, tabuda — 140, Maciejak — 106, Bandyga, Siemianiuk — 81
Najwigcej asyst: Maciejak — 137, Siemianiuk — 59, Krzek — 58, Kunc - 53, Maciej Paterek — 51

Najwigcej przechwytow: Maciejak — 50, Siemianiuk — 38, tabuda — 33, Kunc - 32, Krzek - 30

Najwigcej strat: Macigjak — 76, Jadas, Siemianiuk — 56, Krzek — 46, Kunc — 41,
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Sukces w cieniu bezrobocia,
alericodziennych trosk

Cwieré wieku temu wydarzyto sig co$, co dla jednych byto sportowym sukcesem,

dla innych niemal symbolicznym przetamaniem ztej passy catego regionu. AKS Orkan Nisko
po raz pierwszy w historii wywalczyt awans do siatkarskiej Il ligi. Dzis brzmi to jak zapis

w kronice, wtedy byto czyms znacznie wigkszym, bo by+o historig ludzi, ktérzy w trudnym
czasie uwierzyli, ze mozna o0siggnac sukces, i odniesli go!

ezon 2000/2001 Orkan zakon-
czyl na drugim miejscu w I li-
dze regionalnej. Lepsza okazala

si¢ jedynie Rafineria Jasto, ktora wy-
walczyta bezposredni awans. Druzynie

z Niska pozostata droga trudniejsza,
bardziej wyboista: baraze.

W potfinale w Kielcach zaczelo
si¢ od bolesnego zderzenia z rzeczy-
wistoscig. Porazka 0:3 z Lokatorem

Zdunska Wola mogta podcigc¢ skrzyd-
la, ale nie siatkarzom Orkana. W kolej-
nych meczach ekipa z Niska pokonata
MKS Kielce i Hejnat Kety - po 3:1,
i awansowala do turnieju finalowego.

Orkan Nisko przed pierwszym meczem w I lidze. Stoja, od lewej: Rafat Szmejda, Mirostaw Bordwka, Tomasz Oleksak,
Marcin Rgpata, Dominik Maslach, prezes klubu Adam Madej. W dolnym rzedzie, od lewej: Mariusz Kowalik, Mariusz Surma,
Janusz Rutkowski, Jarostaw Zych, Jakub Patkiewicz
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Wystarczylo tylko

pokona¢ Alpat...

A tam rywale naprawde wymagajacy,
bardziej do$wiadczeni i pewni siebie:
Len Zyrardéw, Chelmiec Watbrzych
i Alpat Gdynia. Dwa pierwsze mecze
Orkan przegral. Najpierw 1:3 z Lnem,
a nastepnego dnia 0:3 z Chetmcem.
W normalnych okoliczno$ciach bylby
to koniec opowiesci, ale nie w tamtych
czasach.

Wtedy wcigz istniata szansa na za-
lapanie si¢ do trojki druzyn premio-
wanych awansem. Trzeba byto ,tyl-
ko” pokona¢ Alpat Gdynia. I siatkarze
Orkana zrobili to. Wygrat 3:1.

tzy, ktére znaczq
wiecej niz stowa
- Po dwdch porazkach bytem zatama-
ny - wspominal po turnieju na tamach
tygodnika ,,Sztafeta” prezes klubu
Adam Madej. - Powiedzialem chto-
pakom przed meczem, zeby dali z sie-
bie wszystko, bo taka szansa moze si¢
juz nie powtorzy¢, cho¢ sam po cichu
przestalem w to wierzy¢. Nadzieje od-
zyly w trzecim secie, przy stanie 12:11
dla nas. Kiedy zdobylismy 20. punkt,
jakby wszystkie nerwy we mnie pus-
cily. Po zakonczeniu meczu rozpo-
czeli$my na parkiecie taniec radosci,
amnie polaly si¢ fzy szczgscia. To bylo
wspaniale uczucie, ktorego nie zapo-
mne do konca zycia.

To nie byly zwykle tzy prezesa
Orkana. To byta ulga, duma i niedo-
wierzanie zamknigte w jednym gescie.

Miasto w cieniu,

a druzyna w iwietle

Ten sukces nie wydarzyt sie w proz-
ni. Byt odpowiedzig na rzeczywistosc,
ktéra nie rozpieszczala w tamtym cza-
sie Niska i jego mieszkancow. Poczatek
XXI wieku dla miasta i okolic ozna-
czat bezrobocie, niepewnos¢, upada-
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jace zaktady pracy. Codzienno$¢ byta
ciezka, czesto przytlaczajaca.

- Bytem podwdjnie dumny - mo-
wit Madej. - Po pierwsze, bo wywal-
czylismy awans dla matego miasta,
ktore wielu nawet nie potrafito wska-
za¢ na mapie - na otwarciu turnie-
ju spiker przedstawil nas jako klub
z miasteczka lezacego obok Stalowej
Woli - po drugie, ze dokonalismy tego
w czasie, kiedy padaly w Nisku zaklady
pracy, kiedy ludzie ladowali na bruku
bez pracy.

Lemek, to nazwisko

zna w Nisku kazdy

Bo wtle tej pigknej sportowej historii
przewija si¢, niestety, rowniez echo
jednej z najwiekszych afer gospodar-
czych tamtych lat - afera FOZZ.

Nazwisko Grzegorza Zemka bu-
dzito i wcigz budzi ogromne emo-
cje, a jego dziatalno$¢ odcisneta
pietno takze na lokalnej rzeczywi-
sto$ci. Dyrektor generalny Funduszu
Obstugi Zadluzenia Zagranicznego,
wlasciciel warszawskiej spotki Kera
Trading, a w latach 1999-2000
przewodniczacy Rady Nadzorczej
Zakladow Miesnych w Nisku, tak
~umiejetnie” je restrukturyzowat,
ze ponad siedmiuset pracownikow
przez kilka miesiecy nie otrzymywa-
lo pensji. Niedobrze dzialo si¢ takze
w innym duzym nizanskim zakta-
dzie pracy, jakim byl Nimet, w kto-
rym dokonywaly sie przeksztalcenia
wlasnosciowe.

W takim otoczeniu sport prze-
stawal by¢ tylko sportem. Stawat si¢
czyms wiecej. Odruchowa proba udo-
wodnienia, ze jeszcze mozna wygrac.

Grali nie tylko dla siebie

- To byt naprawdg trudny czas dla
Niska - wspomina dzisiaj Adam
Madej, prezes Orkana Nisko, wielo-

letni radny miejski, prywatnie przed-
siebiorca. - Mnostwo ludzi zostato bez
srodkow do zycia. Organizowali$my
akcje charytatywne, miedzy innymi
mecze siatkarskie i zbieraliSmy pie-
nigdze, zywno$¢. Ludzie naprawde
potrzebowali pomocy.

A gdzies obok tego wszystkiego
siatkarski Orkan robit cos, co wyda-
walo si¢ niemozliwe. Wspinal si¢ coraz
wyzej. Bo to byla druzyna, ktora wy-
chodzita na boisko nie tylko po punk-
ty. Grala takze dla tych, ktorzy siedzieli
na trybunach z cigzarem codziennych
problemdw.

Kazdy dat z siebie wszystko

W Watbrzychu, w meczu ,,0 wszyst-
ko” nie bylo stabych punktéw w ze-
spole trenera Wiestawa Radomskiego.
Najlepsze swoje lata gry przypomniat
sobie 48-letni byly zawodnik Resovii
i 26-krotny reprezentant Polski,
Bogustaw Kanicki. Gral jakby ubyto
mu 15-20 lat. Jarostaw Zych popisywat
si¢ mocnymi i skutecznymi atakami,
a rozgrywajacy Janusz Rutkowski -
pomimo iz gral z kontuzja - oszuki-
wal rywali pod siatka, jak chciat. Nie
do poznania byl réwniez Mirostaw
Borowka.

- Zrobil cos niesamowitego. Kiedy
wszyscy byli przekonani, ze to koniec
akeji, to on wyciagnat pitke z parkietu
w sposob, ktorego do dzis nie potra-
fie opisa¢. Nigdy nie widzialem takie-
go padu siatkarskiego w wykonaniu
Mirka. I, co wazne, zdobylismy w tej
akcji punkt - méwit Adam Made;j.

Sukces, ktory

smakowal inaczej

Orkan Nisko w sezonie 2000/01 repre-
zentowali: Bogustaw Kanicki, Janusz
Rutkowski, Mirostaw Boréwka, Jarostaw
Zych, Mirostaw Wilk, Stawomir Jarosz,
Mirostaw Sroka, Mirostaw Surma,



Dariusz Zabinski, Rafal Szmejda,
Tomasz Oleksak, Mariusz Kowalik,
Dariusz Maslach, Adam Kaminski.
Trenerem byl Wiestaw Radomski, a je-
go asystentem Janusz Rutkowski.

Po zakonczeniu sezonu doszlo
w sktadzie do korekt. Odeszli: Zabirski,
Kaminski, Maslach, Kanicki, a przy-
szli: Marcin Rgpata z Okocimskiego
Brzesko, Jakub Patkiewicz - wrdcit ze
studiow, Dominik Maslach (wznowit
treningi) i Mirostaw Wilk z Resovii.
Trenerem zostal Edward Sroka.

W debiucie drugoligowym, na in-
auguracje rozgrywek Orkan przegral
w domu z Wawelem Krakow 1:3
(20:27, 19:25, 17:25, 19:25). Gosci
do zwyciestwa poprowadzit dwukrot-
ny mistrz Polski z Hutnikiem Krakow,
byty atakujacy polskiej reprezentacii,
Robert Ratajczak. Pierwsze natomiast
zwycigstwo w 2. lidze odnidst Orkan
w 3. kolejce, wygrywajac na wyjez-
dzie z Wandg Intro Dajwor Krakow
3:0 (25:22,25:17, 25:12). Jak si¢ poz-
niej okazalo, juz po rundzie zasadni-
czej, w ktorej nasz zespot zajat szoste
miejsce, z ta samg druzyng przyszto
Orkanowi stoczy¢ ostateczny boj o
utrzymanie w drugiej fazie play-off.
Zwyciesko z tej konfrontacji wyszli
siatkarze z Krakowa, wygrywajac ry-
walizacje 3:2.

Dzis, po 25 latach, tamten awans
mozna zapisa¢ jednym zdaniem w sta-
tystykach, ale dla tych, ktorzy go prze-
zyli, to wcigz opowies¢ o czasie, gdy
sukces smakowat inaczej, poniewaz
rodzil si¢ wbrew okoliczno$ciom.
W cieniu bezrobocia. W cieniu afer.
W cieniu codziennych trosk. m
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Fot. MKT Stalowa Wola

SPORT

Podwojna korona Siody.
/totoibraz Mierzwy

Na kortach nowoczesnego kompleksu Centrum Tenisowe Kozerki
w Grodzisku Mazowieckim, najwigkszym i obecnie najbardzie;
prestizowym o$rodku tenisowym w Polsce, rozgrywano
tegoroczne Halowe Mistrzostwa Polski Amatordw i TOP Seniordw.

Przemystaw Sioda (z lewej) i Antoni Mierzwa

T urniej, ktory zgromadzit elite krajowego tenisa amatorskiego, zdomi-
nowal Przemystaw Sioda z Miejskiego Klubu Tenisowego w Stalowej
Woli. Swietnie spisat si¢ takze jego kolega klubowy, Antoni Mierzwa. Sioda
siggnal po podwojng korone mistrza Polski w kategorii Open, zaréwno
w grze pojedynczej, jak i podwojnej, a Mierzwa zostal brazowym medalista
w singlu i zlotym w deblu, wspélnie z.. Sioda.

Finalowym rywalem Przemystawa Siody w singlu byt doskonale mu
znany Leszek Wrzesien z Warszawy — wielokrotny uczestnik turniejow
organizowanych latem i zimg w Stalowej Woli. W pétfinale Warszawianin
pokonal Antoniego Mierzwe 4:6, 6:4, 10:3. W ¢wiercfinale Mierzwa wy-
eliminowal Franciszka Gwiazdowskiego (Rados¢ 90 Warszawa) 6:0, 6:1.

Trzech setow trzeba bylo takze do wylonienia zwycigzcy pojedynku
finatowego. Spotkanie bylo widowiskiem obfitujagcym w dlugie wymiany
z glebi kortu, zmiany rytmu oraz taktyczne niuanse. Ostatnie stowo nalezato
do tenisisty ze Stalowej Woli - wygral 6:3, 4:6, 10:8, wykazujac si¢ w tych
decydujacych momentach tie-breaka chfodng glows i precyzjq uderzen.

Nie mniej emocji przynidst turniej gry podwojnej, w ktérym stalowo-
wolski duet Sioda/Mierzwa potwierdzil swoja moc na korcie. Ubiegloroczni
wicemistrzowie Polski zmierzyli si¢ w finale z parg Kajetan Kossakowski
(Stowarzyszenie Tarnovsky Mario Tennis Club Piaseczno)/ Wojciech
Lutkowski (Break Warszawa). Pierwszego seta przegrali, ale w drugim
przejeli inicjatywe, ktorej nie oddali do ostatniej pitki, wygrywajac 3:6,
6:3,10:7.m
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/toto, srebroibraz karatekow
Bushidoigrapplerow FightSport
oraz Fabryki Zdrowia

W podkrakowskim Kaszowie rozegrano Mistrzostwa Makroregionu Centralnego Kyokushin Karate.
W tej silnie obsadzonej stawce znakomicie spisali sig karatecy Klubu Karate Kyokushin Bushido ze
Stalowej Woli. Rownie udany wystep zanotowali w Legionowie w XXII Mistrzostwach Polski ADCC
grapplerzy dwdch stalowowolskich klubdw: FightSport i Fabryki Zdrowia.

Kaszowie wyborna forme
zaprezentowata Natalia
Janik, ktora w katego-

rii juniorek +60 kg w formule kumi-
te siegnela po zloto w stylu godnym
prawdziwych mistrzéw. W finalo-

wym pojedynku z Anastazja Debelg
z Jastrzebskiego KKK Kumite nie po-
zostawila rywalce zadnych ztudzen.
Walka zostala zakonczona przed cza-
sem przez ippon. Decydujaca akgja,
perfekcyjnie wykonana technika ma-

washi geri jodan - kopniecie okrezne
w glowe - byla kwintesencja precyzji,
dynamiki i wyczucia dystansu. Ten
spektakularny moment wywotat en-
tuzjazm na trybunach i uznanie wsrod
obserwatoréw tej walki oraz ekspertow.

" MISTRZOSTWA MAKROREGIONU CENTRALNEGO.
| n'i"‘:‘nzmo_lménzm MISTRZOSTWA MLODZIKOW

0d lewej: Bartosz Stuchocki, sensei Jakub Orzechowski, Natalia Janik i Wiktor Urbaniec

60 » maj2026 /Nr 5

KARATE KYOKUSHINKAI

KASZOW 11.04.2026




0d lewej: Dominik Sliwak, tukasz Kaztawski, Szymon Owczarek

Na podium stangli rowniez inni re-
prezentanci Bushido, obydwaj walczac
w formule kumite w kategorii junio-
réw. W wadze do 75 kg wicemistrzo-
stwo Polski zdobyl Bartosz Stuchocki,
aw wadze +90 kg brazowy medal wy-
walczyl Wiktor Urbaniec.

Za sukcesami tej utalentowanej
trojki medalistow stoi jeden z naj-
bardziej utytulowanych zawodnikow
w historii stalowowolskiego Kyokushin
- sensei, Jakub Orzechowski. Byly
reprezentant kraju, medalista mi-
strzostw Polski i Europy oraz uczest-
nik mistrzostw $wiata, dzis z réwna
pasja realizuje si¢ jako trener i mentor.
Jego praca to nie tylko przygotowanie
do walki, ale ksztattowanie charak-
teréw i postaw zgodnych z filozofia
Kyokushin.

Mistrzostwa zgromadzily 203 za-
wodnikéw z 23 klubow reprezentujacych
makroregiony: Wschodni i Potudniowy.

W polowie kwietnia w Legionowie
odbywaly si¢ XXII Mistrzostwa Polski

ADCC - jedno z najwazniejszych wy-
darzen w kalendarzu brazylijskiego
jiu-jitsu w formule No-Gi (bez kimon)
w Polsce. Trzy medale wywalczyli re-
prezentanci Stalowej Woli.

W wadze do 100 kg w katego-
rii senior poczatkujacy, mistrzostwo
Polski wywalczyt Dominik Sliwak
z FightSport. W drodze po ,,ztoto”
zawodnik trenera Pawla ,Borisa”
Kunysza stoczyl cztery zwycig-
skie walki. W pierwszej pokonal
przed czasem Igora Witkowskiego
(Dragon/s De/Ze Radiola Team),
w drugiej wygrat przez dyskwalifika-
cje z Karolem Pawlusiakiem (Carlson
Gracie Wroctaw), w pétfinale pokonal
na punkty 3:1 Marcelego Kietka (Shark
L6dz), a w finale - przed czasem,
przez duszenie - Kamila Sienkiewicza
(Berserker’s Team Konin).

Lukasz Koztowski z Fabryki
Zdrowia Stalowa Wola obronit tytut
wicemistrza Polski wywalczony przed
rokiem w kategorii Master 2 $red-

Wi =i kjtdk
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niozaawansowany w wadze do 76,9
kg. W polfinale pokonal Szymona
Michalczaka (Dragon/s De / Ze Radiola
Team Warszawa), a w pojedynku
o pierwsze miejsce przegral z Emilem
Seredynskim (Ztomiarz Team Gdansk).

Trzeci medal dla Stalowej Woli zdo-
byl w Legionowie Szymon Owczarek -
senior poczatkujacy w wadze do 91 kg.
W dwoch pierwszych walkach poko-
nat zawodnikow warszawskich klubow:
Aleksieja Putsykovytcha (Berseker/s
Team) na punkty 7:0 i Marcina
Redowicza (Academia Gorila) - decy-
zja sedziow. W polfinale przegrat przez
poddanie (Darce Brabo) z Viktorem
Roshokiem (MMA Academy Cracow),
a w pojedynku o trzecie miejsce
wygral przed czasem (,taktarov”
- dzwignia prosta na staw skokowy)
z Dawidem Musiatem (Berserkers
Team Jelenia Gora). Obydwu repre-
zentantow Fabryki Zdrowia przygoto-
wywat do mistrzostw Polski Wojciech
»oubaru” Surowaniec. W
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PORADY PRAWNE

Nowe uprawnienie dla osob
7 niepetnosprawnoscia

0d dwdch lat w polskim systemie wsparcia 0sdb z
niepetnosprawnosciami funkcjonuje Swiadczenie
wspierajace, ktdre stanowi istotny element polityki
spotecznej panstwa wobec 0s6b wymagajacych pomocy
w codziennym funkcjonowaniu. W odrdznieniu od
dotychczasowych $wiadczen opiekunczych, jest ono

kierowane bezposrednio do osoby z niepetnosprawnoscia.
W praktyce jednak droga do jego uzyskania okazuje sig

znacznie bardziej skomplikowana, niz mogtoby sie wydawac.

luczowg role odgrywa decy-
zja Wojewodzkiego Zespotu

ds. Orzekania o Niepelno-
sprawnosci (dalej: WZON), ustala-
jaca poziom potrzeby wsparcia, ktd-
ra stanowi warunek ubiegania si¢ o
$wiadczenie wspierajace.

Ustawodawca uregulowat te mate-
ri¢ w dwdch odrebnych aktach praw-
nych. Zagadnienia dotyczace ustalania
poziomu potrzeby wsparcia zostaty
ujete w Ustawie z dnia 27 sierpnia
1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spo-
lecznej oraz zatrudnianiu osob niepet-
nosprawnych (Dz.U. 2025, poz. 913),
natomiast kwestie formalne zwigza-
ne ze zlozeniem wniosku do Zakladu
Ubezpieczen Spolecznych (dalej: ZUS)
reguluje Ustawa z dnia 7 lipca 2023 1.
o $wiadczeniu wspierajacym (Dz.U.
2023, poz. 1429).

Swiadczenie wspierajace przyshu-
guje osobie dorostej posiadajacej decy-
zj¢ ustalajaca poziom potrzeby wspar-
cia na putapie od 70 do 100 punktéw.
O wydanie takiej decyzji mogg ubie-
gac sie osoby posiadajace orzeczenie o
stopniu niepelnosprawnosci lub inne
rownowazne orzeczenie, w tym orze-
czenie o niezdolnosci do pracy wy-
dane przez ZUS. W przypadku jego
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braku mozliwe jest jednoczesne zto-
zenie wniosku o wydanie orzeczenia
o niepelnosprawnosci oraz o ustale-
nie poziomu potrzeby wsparcia. Nie
warto przy tym zwleka¢, gdyz prawo
do $wiadczenia ustala si¢ od miesigca
zlozenia wniosku o wydanie decyzji
ustalajacej poziom potrzeby wsparcia.

Komisja WZON ustala punktacje
na podstawie obserwacji, wywiadu
bezposredniego oraz oceny funkejo-
nowania osoby z niepelnosprawnos-
cia. Nalezy podkresli¢, ze o poziomie
potrzeby wsparcia nie decyduje sam
fakt wystepowania schorzen, lecz ich
rzeczywisty wplyw na zdolnos¢ do sa-
modzielnego funkcjonowania.

W przypadku nizszej punktacji za-
sadne jest skorzystanie z prawa do od-
wolania. W pierwszej kolejnosci nalezy
zlozy¢ wniosek o ponowne rozpatrzenie
sprawy w terminie 14 dni od dnia do-
reczenia decyzji. Jezeli ponowne roz-
strzygniecie nadal nie odzwierciedla rze-
czywistego poziomu potrzeby wsparcia,
przystuguje odwotanie do sadu pracy i
ubezpieczen spotecznych, skladane za
posrednictwem WZON w terminie mie-
sigca od dnia doreczenia decyzji.

Postepowanie odwolawcze jest
wolne od oplat i stanowi skuteczny

Mariola
UBERMAN

adwokat

srodek weryfikacji oraz korekty niz-
szej punktacji, prowadzacy do usta-
lenia $wiadczenia lub przyznania go
w wyzszej wysokosci, o ile odwotanie
oparte jest na precyzyjnej argumenta-
cji. Kluczowe znaczenie ma wskaza-
nie konkretnych czynnosci zycia co-
dziennego ocenionych nieprawidtowo,
z uwzglednieniem rzeczywistego za-
kresu ograniczen, czestotliwosci oraz
charakteru niezbednego wsparcia.

Rozstrzygnigcie sprawy wymaga
wiadomosci specjalnych, dlatego pod-
stawowym dowodem w postepowaniu
sadowym pozostaje opinia bieglych,
najczesciej z zakresu pielegniarstwa,
fizjoterapii oraz psychologii.

Po uzyskaniu ostatecznej decyzji
o0 poziomie potrzeby wsparcia albo
prawomocnego wyroku sadu zmienia-
jacego decyzje, nalezy ztozy¢ wniosek
do ZUS.

Wysoko$¢ swiadczenia uzaleznio-
na jest od liczby przyznanych punk-
tow, i wynosi od 40 proc. do 220 proc.
renty socjalnej. B
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DIETETYKA TERAPEUTYCZNA

Akademia Zdrowia Metabolicznego. Pamietaj: zaden suplement
nie zastapi miloSci, ruchu, snu i spokoju

Suplementacja

naturalna-cz.l araemsn®

dietetyk, terapeuta

Suplementacja to nie sztuka tykania tabletek. To sztuka manualny, arteterapeuta

rozumienia brakow. Nie chodzi o to, by wypetni¢ siebie
kapsutkami, ale by ustyszec, czego ciato naprawde potrzebuje. Kazdy z nas jest inng planetg
chemiczna: jedni potrzebuja wigcej magnezu, bo spalajg sie emocjonalnie; inni witaminy D,
bo zyjg w cieniu; jeszcze inni B12, bo zbyt dtugo byli oddzieleni od natury.

N ajwazniejsze suplementy sg jak
cztery strony $wiata:

- Witamina D3 z K2 - $wiatlo
w plynie, budzi kosci i odpornosc.

- Magnez - cichy przyjaciel serca
i nerwow, fagodzi napiecie.

- Cynk i selen - straznicy odpor-
nosci i tarczycy.

- Kwasy omega-3 - plynna ma-
dro$¢, smar dla moézgu.

Ale zaden suplement nie zastapi
mitosci, ruchu, snu i spokoju. Bo je-
$li ciato nie potrafi odpoczywa¢, nie
przyswoi nawet zfota. Suplementy sa
jak wsparcie w drodze - nie kierowca.
Pomagaja, ale to Ty prowadzisz.

Kiedy cialo budzi si¢ po detok-
sykujacej podrozy i delikatnym wy-
chodzeniu z diety, warto poda¢ mu
pomocng dfon. Suplementacja to ta-
ki maly ,,zespolik naprawczy”, ktory
wspiera organizm, by mogt dalej re-
generowac si¢ i wzmacniac od srodka.
Wprowadzamy po 7 dniach wycho-
dzenia z diety. Stosujemy przez 3-4
miesigce, az przebuduje sie uklad me-
taboliczny.

Mineraly i wsparcie
podstawowe
- Sl klodawska

Dwie szczypty na butelke (1,5 1)
- to prosty sposob, by uzupetnia¢ sod

i potas, czyli iskierki” odpowiedzialne
za energie komorek.

Kolagen - naturalne wsparcie dla
stawow i skory. Oktady z krochmalu to
prosty, domowy rytuat pielegnacyjny,
ktory wspiera regeneracje tkanek i sta-
wow. Skrobia zawarta w mace ziem-
niaczanej pobudza organizm do na-
turalnej produkcji kolagenu.

Kapiele i oktady z krochmalu fago-
dza stany zapalne, wspomagaj odbu-
dowe stawow i kosci, poprawiaja ela-
stycznos¢ skory oraz przynosza ulge
przy podraznieniach i suchosci.

Przygotowanie: Zagotuj 1 litr wody,
wsyp 2-3 lyzki maki ziemniacza-
nej i mieszaj do uzyskania gestego
krochmalu. Ciepty roztwér wyko-
rzystaj do kapieli, moczenia stop
lub cieptych oktadow. Stosuj przez
30 minut dziennie przez 30 dni.

Kolagen do stabilizacji potrzebuje
miedzi. Duzg zawarto$¢ miedzi majg
maliny.

Ekspresowy rytuat kolagenowy
Wymieszaj 1 tyzke maki ziemniaczanej
z 3 tyzkami cieplej wody, aby uzyskac
gtadka paste. Naloz ja na dlonie, stopy
lub twarz na 10-15 minut, po czym
splucz letnig woda. Skora stanie sie
gladsza, bardziej napieta i nawilzona.

Sezam na koici - naturalne
irédlo wapnia

Sezam to prawdziwy skarb natury, bo-
gaty w wapn, magnez, cynk i zdrowe
ttuszcze, ktore wspieraja mocne kosci
i zdrowe stawy. Wystarcza dwie tyzki
ziaren sezamu dziennie lub filizanka
domowego mleczka sezamowego, by
naturalnie uzupetnia¢ poziom wapnia
W organizmie.

Mleczko sezamowe

- przygotowanie:

Zalej 3-4 lyzki ziaren sezamu cie-
pla woda i odstaw na kilka godzin
(najlepiej na noc).

Nastepnie zmiksuj catos¢ w blende-
rze i przecedz przez gaze lub drobne
sitko do szklanej butelki.
Przechowuj w lodéwce do 3 dni.
Mozesz pi¢ samodzielnie lub do-
dawac¢ do koktajli, zup kremow.

Jod - maly pierwiastek,
wielka moc
Test domowy: posmaruj srodek klatki
piersiowej jodyna i sprawdz rano, czy
kolor zniknat. Jesli tak > Twoje cialo
prosi o jod! Wtedy: smarujemy na noc
jodyna regularnie. m

Publikowane porady dietetyczne
majg charakter wylgcznie informa-
cyjny i nie zastepujg wizyty u lekarza
ani konsultacji ze specjalistg.
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Naturalne metody
lagodzenia alergii
sezonowych -
Sezonowe alergie, najczesciej zwigzane RZESZUT-BARAN

z pyleniem roslin, stanowig coraz wigkszy archeolag, etnolag, etnobotanik

problem zdrowotny we wspdtczesnym Swiecie.

Objawiajg sig katarem siennym, kichaniem, tzawieniem oczu, a czasem takze duszno$ciami.

Cho¢ medycyna konwencjonalna oferuje skuteczne leki przeciwhistaminowe, wiele 0sdb poszukuje
naturalnych metod tagodzenia tych objawdw. W tym kontek$cie szczegdlng uwage zwraca sie

na ziota, ktore od wiekdw wykorzystywane sg w tradycyjnej medycynie.

Przepis na herbatke ziotowa na alergie
Do przygotowania herbatki ziotowej wspomagajacej

pokrzywa zwyczajna (Urtica dioica). Cho¢ sama

| ednym z najczeéciej polecanych ziot na alergie jest
moze wywolywa¢ podraznienia skory, jej ekstrak-

organizm w okresie alergii potrzebne sa: 1+tyzeczka ty wykazuja dziatanie przeciwzapalne i przeciwhistami-
suszonej pokrzywy, 1+tyzeczka rumianku oraz 1/2 ty- nowe. Regularne spozywanie naparéw z pokrzywy moze
zeczki miety pieprzowe;. zmniejszy¢ nasilenie objawow alergii, takich jak katar czy
Cato$c zalewa sie szklankg wrzatku, nastepnie przy- swedzenie nosa.

kry¢ i pozostawic do zaparzenia na okoto 10-15 minut. Kolejnym cennym ziolem jest rumianek pospolity

Opcjonalnie, dla poprawy smaku mozna doda¢ midd (Matricaria chamomilla). Znany gléwnie z dziatania uspo-
i plaster cytryny. Po wskazan ie kajajacego, posiada takze wlasciwosci tagodzace stany zapal-

' ne bton $luzowych. Inhalacje z rumianku mogg przynies¢
ulge w przypadku zatkanego nosa i podraznionych drog
oddechowych.

Na uwage zastuguje réwniez skrzyp polny (Equisetum
arvense), ktory wspiera organizm dzigki wysokiej zawartosci
krzemionki. Cho¢ nie dziata bezposrednio przeciwhistami-
nowo, wzmacnia odpornos¢ i poprawia kondycje bon §luzo-
wych, co moze posrednio zmniejsza¢ podatno$¢ na alergeny.

Nie mozna poming¢ takze miety pieprzowej (Mentha
piperita). Jej olejek eteryczny zawiera mentol, ktory dzia-
ta chtodzgco i udraznia drogi oddechowe. Picie naparu
z miety lub stosowanie inhalacji moze pomdc w ztago-
dzeniu objawow, takich jak zatkany nos i uczucie ucisku
w zatokach.

Podsumowujac, ziota mogg stanowi¢ cenne wsparcie
w walce z sezonowymi alergiami. Ich dzialanie jest zazwyczaj
tagodniejsze niz lekéw syntetycznych, ale przy regularnym
stosowaniu moga znaczaco poprawi¢ komfort zycia. Warto
jednak pamietac, ze kazda terapia — nawet naturalna - po-
winna by¢ skonsultowana z lekarzem, zwlaszcza w przy-
padku silnych objawéw lub wspotistniejacych choréb. m
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Kancelaria Podatkowo-Prawna

" Dr hab. med. Andrzej Pluta )
Studio Podatki Sp. z 0.0.

HEMATOLOG

vq'l‘l'[)m PODATKI rejestracja:
Pl 'Y
= ustugi ksiggowo-kadrowe 5182;333’;256

L lilll'aleMlll llllllalllm'll)-ﬂl'awne ul. Skoczyﬁskiego 20/2

= ustugi finansowe www.drpluta.pl
ul, 1 Sierpnia 268, 37-450 Stalowa Wola, przyjecia:
fel. 519-055-835, www.studiopodatkipl  \_ 11118 maja J

Biuro reklamy i ogtoszen ,Sztafeta”; 15 810 94 00

Twaj lokalny Operator

OSTELLA

wybierz nas i wspieraj rozwoj w swoim miescie

Program TV

1 szerokopasmowy swiattowdd O INW  premiera wtorek, pigtek godz. 207
; - staty dostep bez limitdw BT reklama na antenie Programu
inowe predkosci w ofercie Stella TVK juz od 150 zt
Telewizja StellaDTV ele tellaTE!
szeroki wybér kanatéw HD T darmowe minuty,
i pakiet Canal+ przenoszenie numeru

Jesli chcesz poznac wiecej szczeg 6téw, zapraszamy do kontaktu telefonicznego:

15810 8100, 502 317 697 lub mailowego pod adresem: bok@stella.net.pl
d ]

H I leliwa

Stalowa Wola 93,5 FM

ktéra dociera do TYSIECY ludzi przebywajgcych
codziennie w okolicach Hali Targowej

TWOJA REKLAM

RADIOWEZEL

radiowezel.stw@gmail.com e tel. +48 695 198 028

OGLOSZENIA

Kompleksowe wykonczenia
wnetrz. Ptytki. Malowanie.
Elektryka. Hydraulika;
600-555-633

Wykonczenia od A do Z: ptyt-
ki, malowanie, karton-gips,
szpachlowanie, tapetowa-
nie, panele, itp; 500-323-869

ALBRUK. Kostka brukowa.
Uktadanie: parkingi, chodniki,
ptyty odbojowe, tarasy;
603-691-564

.Ztota raczka”. Ustugi remonto-
we: ptytki, szpachlowanie, elek-
tryka, hydraulika; 504-233-235

Malowanie dachdw i elewac;ji.
Mycie. Czyszczenie. Dtugoletnie
doswiadczenie. Wycena gratis
+ gwarancja, tel. 786-344-700

Kupie: dom do remontu. Gospo-
darstwo. Pole. Las. Nieuzytek.
take. Staw. Zarzecze. Nisko.
Powiat: stalowowolski, nizariski.
510-534-737

Na portalu sztafeta.pl mozesz
zamiesci¢ kondolencje on-
line — eleganckie, taktowne,
przygotowane i dostosowane
do Twoich potrzeb.

zeskanuj kod
i dowiedz sie
wiecej

Dodaj bezptatne
S 0gtoszenie na

www.sztafeta.pl
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ROZRYWKA

Krzyzowka rodzinna

Litery z pdl ponumerowanych od 1
do 27 utworzg hasto, mysl Stanistawa
Jerzego Leca, stanowigce rozwigzanie
zadania. Odpowiedzi prosimy przestac
do 18 maja, na kartach pocztowych
z naklejonym kuponem, na adres re-
dakgcji: 37-450 Stalowa Wola, Al. Jana
Pawta Il 25A/1010. Sposrod nadesta-
nych prawidtowych odpowiedzi, redak-
cyjne jury wybierze laureata upominku
przekazanego przez Salon Firan ,Markizeta”
Katarzyna Maslach, ul. Poniatowskiego 19A,
Stalowa Wola, tel. 607 534 034.

Poziomo: 1- teren polowan jak wies koto
Kamienia, 7 — z jajkiem i kietbasa na zakwa-
sie, 9 — miejsce pobierania myta, 10 — i dzia-
towa, i wspinaczkowa, 12 — i szpilka, i kalosz,
13 — przywddca chasyddw, 14 — ktusownik,
17 — pasmo z Bietucha, 19 — len, obibok, 20 -
zakonczenie walki przed czasem w judo, 22
— oznaczenie akt, 27 — nielot z antypoddw, 29
— zyje z procentdw, 30 — francuska aktorka
Anouk, 31 - wykrywa okrety podwodne, 32 -

9T0/s NOdMA \,
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umowa miedzynarodowa, 33 - treneri repre-
zentacji Polski, i Legii, 34 — kotew.

Pionowao: 1 - kopytny z jeleniowatych, 2 —
zlikwidowane przez Macierewicza, 3 — kulig, &
— za ptugiem, 5 — pono¢ buduje, 6 — wspdtautor
«Panoramy Ractawickiej’, 7 — dawna ozdoba pod
szyjg, 8 — Maciej, Marszatek Sejmu, 11 - z za-
mkiem w Gérach Swigtokrzyskich, 15 — Sophia,
wtoska aktorka, 16 — mechaniczny pracownik,
18 — zdobycz, 20 - zniecierpliwienie, 21 — pier-
wiastek o La. 76, 22 — moze by¢ niepowetowa-
na, 23 — dtugi, cienki gwdzdz, 24 — krdtka aria,
25—z mtynem u Iwaszkiewicza, 26 — zwigzek
chemiczny z grupg NH2, 27 — i Hillary, i Niziurski,
28 — symhol wtadzy w starozytnym Egipcie.

Rozwigzanie krzyzéwki rodzinnej z nume-
ru 4 miesigcznika: Komu jezyk postuszny ten
czesto milczy. Upominek przekazany przez
Gabinet Kosmetyki Estetycznej Sara, tel.
733222 734 otrzymuje Ewa Kusmierska ze
Stalowej Woli. Gratulujemy. Prosimy o kon-
takt z redakcja. Upominek jest do odebrania
w ,Sztafecie” do 19 maja. m

Diabet ubiera sig

u Prady 2

(obyczajowy, USA, 2026)

Miranda Priestly powracal
Dwadziescia lat po wydarzeniach,
ktdre zdefiniowaty swiat mody
i popkultury, kultowi bohaterowie
znow spotykajg sie na stylowych
ulicach Nowego Jorku i w elegan-
ckich biurach magazynu Runway.
Meryl Streep, Anne Hathaway, Emily
Blunt oraz Stanley Tucci ponownie
wcielajg sie w swaje ikoniczne role,
przypominajgc, ze w Swiecie mody
wtadza, ambicja i perfekcja weigz
majg najwyzsza ceng. Diabet ubie-
ra sig u Prady 2 od 20th Century
Studios to dtugo wyczekiwana kon-
tynuacja uwielbianego hitu z 2006
roku, ktéry podbit serca widzow
na catym Swiecie.

Mortal Kombat 2

(akcja, USA, 2026)

New Line Cinema przedstawia naj-
nowsza filmowa odstang kasowej
serii gier wideo w catej swej brutal-
nej chwale - Mortal Kombat II. Tym
razem ulubiericy widzow, z udzia-
tem samego Johnny'ego Cage’a,
stajg do walki w ostatecznych, po-
zbawionych hamulcdw krwawych
zmaganiach, zeby obalié mroczne
rzady Shao Kahna, zagrazajace ist-
nieniu Ziemi i jej obroncow..
Mandalorian & Grogu
(fantasy, przygodowy, akcja, USA, 2025)
Ztowieszcze Imperium upad-
to, a imperialni watazkowie
rozpierzchli sie po Galaktyce.
Kietkujaca Nowa Republika pragnie
ochronié wszystko, o co walczyta
Rebelia. Werbuje wigc legendarne-
go towce nagrdd, Mandalorianina
Din Djarina i jego mtodego pod-
opiecznego Grogu.

A HELIOS

Do rozdania mamy wejsciowki do kina
Helios w Stalowej Woli. Aby otrzy-
mac wejscidwke, zadzwori na nr tel.
530-530-598, w godz. 12.00-12.05
18 maja. Przygotuj aktualny egzem-
plarz miesigcznika, poniewaz pytanie
od redakgji zostanie zadane na jego
podstawie. ®



Na 75-lecie ,Sztafety”

Stanistaw
J. Chudy

Oscar dla Trumpa

FRASZKI

Budapeszt w Warszawie
Dawne Prezesa marzenie
Teraz czeka potepienie

Ten obraz
Za biorg ze soba do grobu
Na nim solidarno$é idei

Marian
T. Karas

Przez usrednienie
Madrosci stajg sie $rednie
Atakze... brednie

FRASZKI

Po wyscigu do raju
Meta jest catkiem blisko
Za metg kazdemu... wszystko

Z wiekiem, nie wszystko bywa cacy
Szczegolnie bolszewickie tempo pracy

Zezarta przez solidarno$c ztobu

ROZRYWKA

STOP panowie!
W 2027 roku w Warszawie bedzie Sofia

Za film, ktdry Swiatem wstrzasngt wysoce:
,Jak rozpetatem trzecig wojng w Zatoce”

Rysunek: Grzegorz Pepas

HOROSKOP

@) Baran (21.03-20.04)
“}:, Pomimo nawatu pracy mu-
- siszzadbac oto, by znalez¢
dla siebie choé troche cza-
su, by pomysle¢ o swoich potrzebach
emocjonalnych i rodzinnych. Mozesz
teraz wszystko rozpoczac od nowa,

mozesz ponownie zagrac o duza pule.

Byk (21.04-21.05)

OL Nawet jesli bedziesz w
pracy, jesli bedziesz musiat zabraé
sig za interesy, bedzie Ci towarzyszy¢
uczucie, ze wszystko idzie z ogromna
lekkoscia, Ze osiggasz swoje cele bez
wigkszego wysitku.

Bliznigta (22.05-20.06)

To nie jest dobry czas na
ruszanie z duzymi przedsigwzigciami,
ktdre wymagajg dobrego przygotowa-
nia finansowego. Nie czekaj na lepszg
pogode, nie kalkuluj i nie kombinuj, lecz
rzu¢ wszystko i wyjezdzaj na urlop.

Rak (21.06-22.07)
Poczujesz ogromng oohot@ by wresz-

, Cie przestac zmagac sig z przeszkoda-

cL

nki: Grzeaorz

@

¢ mi bedgcymi konsekwencja stawiania
= na niewtasciwych ludzi. To dobry czas
~ na ciezkg fizyczna prace, remonty, bu-

; dowe, intensywny trening ciata.

/

ﬂf\ Lew (23.07-22.08)

* ﬁ Zr6dta Twoich proble-
~ mOw juz sig wyczerpaty,
a Ty nie musiszjuz 0 nic walczy¢. Czas
na odpoczynek. Zréb sobie przerwe od
obowiazkéw, by mdc na nowo cieszyé
sie tym, co Ci sie udato zdobyé.

€ s Panna (23.08-22.09)

' Pomysl o tym, czy to co
robisz, daje Ci satysfakcje
i czy ma to ekonomiczny sens. Jesli
dojdziesz do wniosku, ze wykonywana
praca nie rozwija Cig i nie zadawala
finansowo, zacznij szukaé czegos, co
da Ci prawdziwag radosc.

~ Waga (23.09-22.10)
Bedziecie musieli dopil-
nowac wielu zawodowych
spraw. Gi z Was, ktdrzy
staW|aJa sobie ambitne cele, ktorzy
chcg zagrac o najwyzsza stawke, majg
teraz zielone swiatto.

) Skorpion (23.10-2111)
2o Przemyslany odpoczy-
nekJest tak samo wazny, jak cigzka
praca. Dobrze wykorzystaj nadcho-
dzace dni, zregeneruj psychike i wy-
lecz stare kontuzje. WysSmienicie beda
sie uktadac relacje z przyjaciotmi.

. Strzelec (22.11-20.12)
— Macie teraz wielkg
szansg na szyhkq [
sprawnq regeneracje organizmu. To
Swietne dni na budowanie nowej stra-
teqii, tworzenie wielkich wizji, ambit-
nych plandw i projektdw.

& Koziorozec (21.12-19.07)
" Jesli nie masz teraz zad-
,;b;" nych waznych obowigzkow i
pilnej roboty, koniecznie wyjedZ gdzies
daleko, w gtusze, dzicz, samotnie, by
W ciszy, na tonie natury mdc wszyst-
ko zaplanowad i posktadac na nowo.

\@ Waodnik (20.01-19.02)

' Sporo sukcesdw czeka Cig
w pracy. Jesli czujesz, ze
masz ciekawe pomysty, je-
$li masz wizje i interesujacy plan, a
jego wdrozenie jest teraz mozliwe, to
nie ma co czekac. Ruszaj do boju!

Ryby (20.02-20.03)

SRR Mozesz mieé nieco prob-
lemdw ze zmiennymi nastrojami. W ten
sposob wytazi z Ciebie dtugo kumulo-
wany stres. Wystarczy Cikilka dni leni-
wego tempa, by zregenerowad umyst
i zrekompensowac kilkumiesigczny
okres walki i zmagan. m
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