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undacja ,Borussia”

z Olsztyna otrzyma-

la Nagrode Specjal-

na POLIN 2024.
— Chcialbym nagrodzi¢
organizacje, ktora przy-
wraca pamie¢ o wielokul-
turowej historii Warmii
iMazur iwspiera dzialania
obywatelskie w sferze kul-
tury, edukacji i integracji
spolecznej, organizacje,
ktora od kilkunastu lat
rozwija wspolprace, pro-
wadzi dialog z sasiadami
izajmuje sie przekazywa-
niem do$wiadczen zwia-
zanych z polska droga do
demokracji — powiedzial
wczasie wreczania nagrod
laureatom dyrektor Mu-
zeum POLIN Zygmunt
Stepinski. — I ktora jest
nieobojetna na niszczenie
materialnego dziedzictwa
zydowskiego, czego najlep-
szym dowodem jest to, ze
uratowala od niepamieci
i zniszczenia unikatowy
budynek Bet Tahary, kto-
ry dzi$ stanowi miejsce pa-
mieci olosach olsztynskich
Zydow idziatan dla dobra
ogotu — podkreslil.

Fot. PAP/Radek Pietruszka

Prezes Kornelia Kurowska odbiera Nagrode Specjalng dla
Fundaciji ,Borussia”. Obok Ewa Romanowska i Ewa Pohlke

— Jubileuszowy kon-
kurs Nagroda POLIN jest
okazja do dostrzezenia
idocenienia dzialah wielu
wspaniatych ludzi, ktorych
mamy woko6l. Kazdego
roku jesteSmy pod wraze-
niem liczby o0s6b iorgani-
zacji, ktore chronig pamieé
opolsko-zydowskiej histo-
rii miast i miasteczek, tych,
ktorzy wswoich lokalnych
spolecznoéciach niestru-
dzenie realizuja przeslanie
Mariana Turskiego inie sa
obojetni. To oni pozwa-
laja nam mie¢ nadzieje,
ze $wiat, w ktorym zyje-

my, zmierza takze czasem
w dobrym kierunku, wza-
jemnego szacunku ipamie-
ci — stwierdzil Radostaw
Wojcik, kierownik konkur-
su Nagroda POLIN 2024.

Zadaniem konkursu jest
promocja postaw idzialan
zgodnych zmisja Muzeum
Historii Zydéw Polskich
POLIN, ktore miesci sie
w sercu przedwojennej
zydowskiej Warszawy,
w dzielnicy, ktora podczas
wojny Niemcy przeksztal-
cili wgetto.

Laureatami nagrody sa
spolecznicy pielegnujacy

pamie¢ o historii polskich
Zydéw oraz przyczynia-
jacy sie do ksztaltowa-
nia wspoélnej przyszlosci,
wzajemnego zrozumienia
i szacunku. Nagrode PO-
LIN — przyznawana od
2015 roku — otrzymalo
dotychczas 10 laureatow,
aw finale konkursu znala-
zlo sie ponad 65 os6b.

BORUSSIA 0D PONAD 30
LAT PRZYWRACA PAMIEC
0 WIELOKULTUROWEJ
HISTORII WARMII | MAZUR
ORAZ WSPIERA DZIALANIA
OBYWATELSKIE

W SFERZE KULTURY,
EDUKACJI | INTEGRACJI
SPOLECZNEJ. FUNDACJA
,BORUSSIA” ZOSTALA
ZALOZONA W 2006

ROKU. KONTYNUUJE

| WSPIERA DZIALALNOSC
PROWADZONA DO

TEJ PORY PRZEZ
ZALOZONE W 1990 ROKU
STOWARZYSZENIE
WSPOLNOTA KULTUROWA
,BORUSSIA".

POLIN 2024
DLA
OLSZTYNSKIE
30RUSS|

W 2010 roku Borussia
pozyskala unijne fundu-
sze na remont iprzystoso-
wanie zabytkowego domu
oczyszczen Bet Tahara do
celow edukacyjnych, kul-
turalnych i turystycznych.
Dzieki temu zaprojekto-
wany przez pochodzacego
zOlsztyna Swiatowej stawy
architekta Ericha Men-
delsohna budynek stal sie
waznym miejscem na kul-
turalnej mapie Olsztyna.

Laureatami gléwnej na-
grody POLIN 2024 zostali
Ewa Telezyhska-Sawicka
i Pawel Sawicki, ktorzy sa

czlonkami zarzadu funda-
¢ji Pamiec Treblinki. Od
lat upamietniaja osoby
zamordowane w tym obo-
zie zaglady. Tworza Ksiege
Imion — internetowa baze
ofiar. Jest wniej juz prawie
109 tys. 0sOb, ana opraco-
wanie czeka kolejnych 20
tysiecy. W tym roku po raz
pierwszy w historii kon-
kursu dyrektor Muzeum
POLIN Zygmunt Stepinski
przyznal Nagrode Specjal-
na POLIN 2024 wkatego-
rii kultura imedia. Jej lau-
reatem zostal ksiadz Adam
Boniecki. OPRAC. H

DZIS PRYMAS TYSIACLECIA STANIE NA COKOLE

Dzis$ przed potudniem, po wielu miesigcach oczekiwan, na placu przy kosciele bt. kardynata Stefana Wyszynskiego w Olsztynie stanie jego
popiersie. Cokot jest gotowy od kilku tygodni, ale samo popiersie ukonczono niedawno. Uroczyste odstoniecie zaplanowano na 9 listopada.

o dla mnie wielki
szieﬁ, na ktory dtu-
go czekalem — mowi
Wtadystaw Kaludzinski,
prezes Stowarzyszenia Re-
presjonowanych w Stanie
Wojennym ,,Pro Patria” ije-
den zinicjatorow projektu.
Cokdl, na ktérym od dzi$
juz w pelnej krasie bedzie
stalo popiersie Prymasa
Tysiaclecia, ma szczeg6lna
lokalizacje: u zbiegu ulic
Wilezynskiego i Krasi-
ckiego. Obie nosza imiona
wielkich biskupow war-
minskich, ktoérzy odcisneli
swoje pietno na losie cale-
go regionu, ale ikraju.
Cho¢ poczatkowo

nala i nawet mysleliémy
0 jego ustawieniu przed
olsztynska katedra, musze
przyznac, ze wybor placu
przy kosciele bl. kardyna-
la Stefana Wyszynskiego
okazal sie bardzo trafny
— przyznaje Kaludzinski.
— Marzy mi sie, aby po-
bliskie rondo nosilo imie
Prymasa Tysiaclecia. To
byloby piekne zwienczenie
naszych staran oupamiet-
nienie kardynala — dodaje.

Inicjatywa budowy po-
mnika wyszla od Stowa-
rzyszenia ,Pro Patria”.
Warto$¢ calego projektu
wyniosla 120 tys. zlotych,
z czego koszty wykonania
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czeka, az na cokole zosta-
nie zainstalowane popier-
sie Prymasa Tysigclecia

warzyszenie zobowigzalo
sie do sfinansowania po-
stumentu ifundamentu.

Tysiaclecia, to jedna znaj-
wazniejszych postaci whi-
storii KoSciola katolickiego
w Polsce. Jego niestrudzo-
ne dzialanie na rzecz wier-
nych i nieugieta postawa
wobec rezimu komuni-
stycznego przyniosty mu
wielki szacunek nie tylko
wsrod katolikow, ale takze
w calym spoleczenstwie.
Byl duchowym przywodca,
ale takze obronca wolnosci
igodnosci czlowieka, kto-
ry zodwagg sprzeciwial sie
probom ateizacji ilaicyza-
cji polskiego spoleczenstwa
przez wladze PRL.
Internowany przez komu-
nistow (1953-1956), m.in.

LSlubéw jasnogorskich Na-
rodu”. W czasie uwiezienia
napisal slynne ,Zapiski
wiezienne”, ktore sa $wia-
dectwem glebokiej wiary
imiloSci do ojczyzny. Przez
wielu byl nazywany inter-
rexem iza niego uwazany.

STANISLAW KRYSCINSKI

Stowarzyszeniu ,Pro Patria”
mimo wsparcia ze strony

IPN oraz wielu ofiarodawcéw
nadal nie udato sie uzbieraé
catej potrzebnej sumy. Wcigz
brakuje 20 tys. ztotych. Wptat
na petne sfinansowanie
upamietnienia Prymasa Ty-
sigclecia w Olsztynie mozna
dokonywac na konto stowa-

Fot. arch. L.Szawtowski/Facebook

LESZEK SZAWLOWSKI
NIE ZYJE

Leszek Szawtowski byt od 1981
roku dziataczem NSZZ ,Soli-
darnos$¢” Regionu Warminsko-
-Mazurskiego. Jako specjalista
ds. informacji zajmowat sie
drukiem ,Solidarnosci Rolni-
czej" i wydawnictwa Nieza-
lezna Inicjatywa Wydawnicza
(NIW). 13 grudnia 1981 r. zostat
internowany - przebywat

w ltawie i Kwidzynie. W kwiet-
niu 1983 r. wyemigrowat do

planowaliSmy pomnik popiersia pokryl Instytut  Blogoslawiony kardynal wStoczku Klasztornym na  rzyszenia nr 30 8858 0001 USA. Mieszkat w Providence,
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ewicy udalo sie
przeforsowaé rente
wdowia i od przy-
szlego roku wdowy
i wdowcy beda mogli li-
czy¢ na cze$¢ emerytury
po zmarlym wspo6lmal-
zonku. Wprawdzie pro-
jekt zakladal duze wyzsze
$wiadczenia niz zapisane
ostatecznie w ustawie, ale
na pewno renta wdowia
bedzie wsparciem dla wie-
lu owdowialych senioréw.
Czy Lewicy uda sie tez
przepchnaé przez Sejm
emerytury stazowe?

Dwa projekty na stole

Juz wlutym tego roku od-
bylo sie pierwsze czytania
dwoch projektow dotycza-
cych wprowadzenia emery-
tur stazowych. Jeden jest
projektem obywatelskim,
pod ktérym Solidarnosé
zebrala 235 tys. podpisow,
aktory wyplynal do Sejmu
30 wrzeénia 2021 r. Drugi
— poselskim, ktéry przygo-
towala Lewica przy udzia-
le OPZZ, a ktory trafil na
Wiejska 30 stycznia 2024
r. Oba zakladaja podobne
rozwiazanie: na emerytu-
re mozna byloby przejsé
niezaleznie od wieku, jesli
ma sie odpowiedni staz
pracy (chodzi tu zar6wno
o okresy skladkowe, jak
1 nieskladkowe). I tak dla
kobiet byloby to 35 lat pra-
cy, adla mezezyzn — 40 lat.
A emerytura stazowa nie
mogtaby by¢ nizsza niz mi-
nimalne $wiadczenie, czyli
obecnie 1780,96 zl brutto.

Poslowie odeslali oba
projekty do dalszych prac
w Komisji Polityki Spo-
lecznej i Rodziny. I zapad-
la cisza. Jaki wiec los czeka
emerytury stazowe?

— Mam nadzieje, ze
w koncu emerytury stazo-
we wejda w zycie — mowi
Jarostaw Szunejko, prze-
wodniczacy Rady OPZZ
Wojewddztwa Warmin-
sko-Mazurskiego. — Tym
bardziej ze jest duze ocze-
kiwanie spoleczne co do
wprowadzenia takiego roz-
wigzania, ale tez jest dobry
Klimat wrzadzie, szczegdlnie
w Ministerstwie Rodziny,
Pracy i Polityki Spolecznej,
jesli chodzi owprowadzenie
tego typu regulacji prawne;.

Przywilej, a nie przymus

OPZZ od lat zabiega
oemerytury stazowe. Pierw-
szy projekt w tej sprawie
zwiazek zlozyl do Sejmu juz
12 lat temu. Idea jest prosta:
emerytura stazowa to bylo-
by uprawnienie, przywilej,
anie przymus — podkre-
Slaja zwiazkowcy.

—EMERYTURY STAZOWE
SAPROPOZYCJA
GLOWNIE DLA 0SOB,
KTORE Z UWAGI NA
WARUNKI PRACY,
WYPALENIE ZAWODOWE
NIE MAJA JUZ SILY

| ZDROWIA, ZEBY DALEJ
PRACOWAC — DODAJE
PRZEWODNICZACY
SZUNEJKO.

EMERYTURY
STAZOWE:
DALEJ
CZY BLIZEJ?

GDYBY PRZEPISY WESZtY W ZYCIE, TO
POLACY, MAJAC ODPOWIEDNI STAZ PRACY,
MIELIBY PRAWQ PRZEJSCIA NA EMERYTURE
WCZESNIEJ, NIZ WYNOSI WIEK EMERYTALNY,
NO I GDYBY SPRAWY NIE UTKNELY W SEUMIE,
BO NAJWYRAZNIEJ EMERYTURY STAZOWE
TO GORACY KARTOFEL.

— Zdajemy sobie sprawe
z tego, ze im dtuzszy staz
pracy, tym wyzsza emery-
tura, dlatego emerytury
stazowe beda nizsze od
emerytury wypracowanej
w normatywnym wieku
emerytalnym, a wiec 60
lat dla kobiet i 65 lat dla
mezezyzn. Ale dzieki temu
rozwiazaniu pracownicy
nie majacy juz sily dalej
pracowac¢ zyskaliby pewne
zabezpieczenie finansowe.
Dzi$ zostaja zniczym.

Komisja pracuje

Jednak to, Ze temat eme-
rytur stazowych nie prze-
wija sie wprzestrzeni pub-
licznej, nie znaczy, ze nic
nie dzieje sie wtej sprawie.
Prace nad projektami tocza
sie, cho¢ wielu to tempo

moze nie zadowalac. Pod
koniec lipca komisja zapo-
znala sie ze stanowiskiem
wtej sprawie Ministerstwa
Rodziny, Pracy i Polityki
Spotecznej, ktore przedsta-
wil wiceminister Sebastian
Gajewski.

Obecnie sg procedowane
dwa projekty: obywatelski
i Lewicy, ale w Sejmie od
trzech lat lezy tez projekt
prezydencki przygotowany
przez Andrzej Dude. Za-
klada, ze staz pracy (okresy
skladkowe inieskladkowe)
umozliwiajacy przejécie na
emeryture ma wynosic¢ 39
lat dla kobiet i44 lata dla
mezczyzn. Zpozoru projekt
byl mniej korzystny dla
pracownikow, bo zaklada
dluzszy staz, ale wydaje sie,
ze duzo lepiej niz pozosta-

BYLE DO PIERWSZEGO...

Az 42,5 proc. Polakéw zapy-
tanych na poczatku roku oich
plany finansowe zamierzato
wiecej oszczedzacé. Teraz,

z okazji obchodzonego 31
pazdziernika Dnia Oszcze-
dzania, Barometr Providenta
sprawdzit, jak to wyszto

w praktyce.

Mielismy ambitne plany. Do
wydatkow, ktdére zamierza-
liSmy ograniczac nalezaty
jedzenie na miescie lub na
wynos (wskazato tak 42,7
proc. planujgcych oszczed-
nosci), rozrywka i kultura
(29,7 proc.) czy oszczednosci
w domu, takie jak rachunki
(26,6 proc.). Co czwarty an-
kietowany chciat oszczedzic¢

na wyjazdach urlopowych lub
zakupach odziezowych.
Wiekszos$¢ Polakow stara sie
odtozy¢ pewng czes¢ srodkow
finansowych na koniec kazde-
go miesigca. Wedtug badania
agenc;ji Kantar, wykonanego
na zlecenie IPF Group, wtas-
ciciela Providenta Polska,
ponad 60 proc. respondentéw
oszczedza kazdego miesigca.
Okoto 40 proc. robi to regular-
nie, jednak nie ma okreslonej
kwoty, ktérg odktada na
pozniej, natomiast co czwarty
przeznacza na ten cel statg
sume co miesigc. Najwiekszg
systematycznoscig wyréznia-
ja sie osoby w wieku 35-44 lat,
z ktérych az 73,1 proc. oszcze-

dza kazdego miesigca. Inng
grupg, ktdra charakteryzuje
sie regularno$cig w zarzadza-
niu budzetem, sg mezczyzni
—regularnie odktada 67,4
proc. z nich w poréwnaniu do
54 proc. kobiet.

W ostatnim czasie duzo mowi
sie 0 znaczeniu poduszki
finansowej, ktdra zabezpie-
cza nas w przypadku utraty
gtéwnego zrodta dochodu
czy pojawienia sie nagtych,
nieplanowanych wydatkéw.
Minimalnie powinna ona
wynosi¢ réwnowartosc
3-miesiecznych wydatkdw,

a optymalnie 6-miesiecznych.
Badanie pokazato, ze az 49
proc. ankietowanych zgroma-

dzito fundusze wystarczajgce
wtasnie na minimum 6 mie-
siecy, a 13 proc. na 3 miesigce,
co pozytywnie Swiadczy

o nawykach finansowych
Polakdéw. Co wazne, Polacy sg
w 0szczedzaniu coraz bardziej
systematyczni, a liczba osab,
ktdre oszczedzajg kazde-

go miesigca, stale rosnie

— wedtug tegorocznej edycji
badania to juz 60,6 proc.
Polakow. Jeszcze 2 lata temu
byta to nieco ponad potowa
ankietowanych (50,6 proc.),
aw2023r.53,8 proc.

Jednak az 14 proc. ankietowa-
nych nie zebrato zadnych do-
datkowych funduszy podczas
ostatnich 12 miesiecy.

le zabezpieczal przyszlosé
finansowg przyszlych eme-
rytow. Bo trzeba pamietac,
ze emerytura to $wiadcze-
nie, za ktore przyjdzie nam
zy¢ do konca naszych dni,
i jeSli dostaniemy jaka$
podwyzke, to bedzie ona
wynikaé tylko z corocznej
waloryzacji emerytur.
Dlatego eksperci prze-
strzegaja, ze emerytury
stazowe moga okazac sie
pulapka dla wielu przy-
szlych emerytéw, bo ich
emerytura bedzie na
poziomie minimalnego
Swiadczenia, czyli obecnie
1780,96 zl brutto, co zwiek-
sza ryzyko ubdstwa emery-
talnego, zwlaszcza wsrod
kobiet, ktore statystycz-
nie zyja znacznie dluzej
niz mezczyzni, a moglyby
przechodzié na emeryture
juz wwieku 50 iwiecej lat,
anastepnie by¢ zmuszone
przez kolejnych 20-30 lat
lub dluzej utrzymacé sie za
srodki zblizone do kwoty
minimalnej emerytury.

Jakie bedg koszty?

Tym, co moze przekre-
sli¢ sprawe emerytur sta-
zowych, sa pieniadze, bo
uchwalajac emerytury sta-
zowe, trzeba tez pamietaé
okosztach takiego rozwia-
zania dla calego systemu
emerytalnego. Wedlug
autoré6w projektu Lewicy
wejécie go w zycie spowo-
duje zwigkszenie kosz-
téw po stronie Funduszu
Ubezpieczen Spolecznych
ook. 13 mld zl rocznie, apo

Dzier Oszczedzania 2024

40,3%

stronie Kasy Rolniczego
Ubezpieczenia Spoleczne-
go —ook. 1,5 mld zL
~Nalezy jednak podkre-
§li¢, ze rzeczywiste koszty
wejécia wzycie projektowa-
nej ustawy moga by¢ nizsze
od szacowanych, poniewaz
liczba 0s6b uprawnionych
do emerytury stazowej
zpewnoscia nie bedzie toz-
sama z liczba 0sob zainte-
resowanych skorzystaniem
zprawa do niej” — czytamy
wuzasadnieniu projektu.

Wedlug bylej prezes ZUS
prof. Gertrudy Uscinskiej
w przypadku projektu So-
lidarnosSci nawet przy za-
lozeniu, ze ztego rozwia-
zania skorzysta polowa
uprawnionych, wygeneru-
je to wzrost wydatkow na
emerytury i zmniejszenie
wplywow skladkowych
wlacznej wysokosci ok. 87
mld zl w dziesiecioletniej
perspektywie.

Z kolei, jak podal ,Dzien-
nik Gazeta Prawna’, we-
dlug resortu finanséow
skutki finansowe propo-
nowanych rozwigzah mogg
by¢ wyzsze iwynie$¢ nawet
ok. 24 mld z} w 2025 roku,
jesli na emerytury stazo-
we przejda wszyscy, kto-
rzy uzyskaja takie prawo.
Wprawdzie w kolejnych
latach ten koszt bedzie
malal, to patrzac na to, co
dzieje sie zbudzetem pan-
stwa, bardziej mozna sie
spodziewa¢ ciecia wydat-
koéw niz ich zwiekszania.

ANDRZEJ MIELNICKI

a.mielnicki@gazetaolsztynska.pl

oezezgdza regulamie, jednak nis ma okreslons| sumy kazdago miaslgea

21,8%
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B persroRoons pronz Kartar Foisa lectveka CAW i pric 500 Polaktv: 7 cacbmra v i 1875 b 0 @
Pleercss ovidey

Czy Polacy majg z czego
wygospodarowac $rodki na
przyszto$é? Wiecej niz co
trzeci ankietowany poda-
je, ze na koniec kazdego
miesigca, po odliczeniu wy-
datkow, wcigz ma na koncie
sume pieniedzy przekracza-
jaca 20 proc. przychoddw.

45 proc. badanych dysponu-
je niewielkg sumag, a niecate
10 proc. respondentow
deklaruje, ze po uwzgled-
nieniu wydatkow nie zostajg
im zadne $Srodki na koniec
miesigca.
ZRODLO: BADANIE AGENCJI KANTAR
NA ZLECENIE IPF GROUP, RED.
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o wielu latach pracy

zawodowej w roz-

nych branzach

osiedlila sie na War-
mii, gdzie z mezem znala-
zla swdj wymarzony dom.
Obecnie angazuje si¢ wzy-
cie lokalnej spolecznosci,
organizujac warsztaty ma-
larskie i numerologiczne,
a takze kontynuuje swoja
artystyczna dzialalnosé,
malujgc obrazy pelne emo-
cji isymboliki. Wrozmowie
znami dzieli sie swoja hi-
storia, pasja do malarstwa
oraz planami na przyszlo$c.

— Czym sie pani zajmowata
zawodowo przed przej$ciem
na emeryture?

— Zajmowalam si¢ wielo-
ma rzeczami w zyciu. Pra-
cowalam jako ksiegowa
wiirmie zajmujacej sie sto-
larka budowlana, aostatnio
bylam sekretarka dyrektora
w Parku Kultury w Powsi-
nie, gdzie dodatkowo zaj-
mowalam si¢ organizacja
zajeé artystycznych ispor-
towych. Bardzo lubitlam te
prace, zwlaszcza zaprasza-
nie zespolow i teatrow dla
dzieci oraz koordynowanie
ro6znych wydarzen.

— A jak wyglada pani zycie

po przejsciu na emeryture?

— Trzy lata temu prze-
sztam na emeryture,
a cztery lata temu, razem
z mezem, kupiliSmy dom
na Warmii, w Klejdytach.
SzukaliSmy miejsca tylko
na Warmii, poniewaz zako-
chali$my sie wtym regionie.
Chcieli$my rozpoczaé¢ nowy
etap zycia, zdala od zgieltku

Z ZOLIBORZA
NA WARMIE.
ARTYSTYCZNA
PODROZ
GRAZYNY PRIMKE

GRAZYNA PRIMKE, ARTYSTKA | PASJONATKA
NUMEROLOGII, TO KOBIETA O WIELU
TALENTACH | BOGATYM ZYCIORYSIE.

URODZONA I WYCHOWANA NA WARSZAWSKIM
Z0LIBORZU, SWOJA ARTYSTYCZNA PASJE
ODKRY£A DOPIERO PO CZTERDZIESTCE, CHOC
SZTUKA TOWARZYSZYLA JEJ OD DZIECINSTWA.

miasta, choé¢ zycie na wsi
nie zawsze jest tak spokoj-
ne, jak sie¢ wydaje.

— Czy malarstwo towarzy-

szyto pani zawsze?

— Maluje obrazy, choé
jestem amatorka. Wmojej
rodzinie byly osoby zajmu-
jace sie¢ malarstwem zawo-
dowo, m.in. moj pradzia-
dek Zygmunt Wierciak,
ktoéry byl malarzem aka-
demickim i scenografem
w teatrze im. Slowackiego
w Krakowie. Mam w so-
bie pasje do malarstwa od
dziecinstwa, choé zaczelam
malowa¢ na powaznie do-
piero po czterdziestce. Ma-
luje codziennie; to stalo sie
nieodlaczng czeScia moje-
go zycia. Inspirujg mnie
ludzie, otoczenie iemocje,
ktore staram sie wyrazac
na plétnie.

NAJWAiNIFJSZA JESTINTEGRACJA.
SENIORZY SWIETOWALI

Dzien Seniora to tradycyjne
juz spotkanie w sali itawskie-
go kina, w ktérym biorg udziat
seniorzy z ltawy, aby uczcié
ten wyjatkowy dzien, bedacy
okazjg do spotkaniaiintegra-
cji zaréwno na widowni, jak

i na scenie.

Podczas tego $wieta docenia-
my ogromna role seniorow

w spoteczenstwie, wzmac-
niamy miedzypokoleniowg
integracje i popularyzujemy
udziat senioréw w zyciu
kulturalnym. Oni sami udo-
wadniaja, Ze jesien zycia ma
przeogromng palete barw.
Zrobili to na scenie m.in ar-

tysci chéru Integracja, grupa
taneczna Nejra oraz Tancerki
SIS. Ogromne brawa za wspa-
niate wystepy dla kazdego

z artystow.

— Dziekujemy takze
niezastgpionej Mtodziezo-
we]j Orkiestrze Detej przy
Zespole Szkdt im. Bohaterdw
Wrzesnia 1939 za niesamo-
wite doznania muzyczne.
Wspaniatg niespodzianka
byty laurki dla senioréw
przygotowane przez uczniow
ze szkot podstawowych nr 4
oraz nr 5w ltawie. Dziekuje-
my z catego serca — podsu-
mowujg organizatorzy. AL

— Zajmuije sie pani takze
numerologig. Jak to sie
zaczeto?

— Osiemnascie lat temu
zainteresowalam sie ro6w-
niez numerologia. Uczytam
sie, jak z daty urodzenia
wyliczaé liczbe drogi zycia
iokreslaé potencjaly czlo-
wieka. Wzeszlym tygodniu
w bibliotece w Kiwitach
prowadzilam spotkanie,
na ktérym przedstawilam
podstawy numerologii
izorganizowalam warszta-
ty, podczas ktorych uczest-
niczki same obliczaly swoje
diagramy urodzenia.

—Jak wygladat pani rozwd;j

artystyczny w malarstwie?

— Jesli chodzi o malar-
stwo, najpierw tworzylam
obrazy w domu, a potem
postanowilam je pokazaé
szerszemu gronu. Uczesz-

czalam na zajecia artystycz-
ne wszkole im. Cervantesa,
gdzie konfrontowalam sie
zmlodymi ludZmi zdajacy-
mi na studia artystyczne.
Bylo to dla mnie trudne,
ale jednoczes$nie satysfak-
cjonujace, bo zdobylam wy-
réznienia od wykladowcow.
Wiele nauczylam sie takze
na plenerach malarskich
zMonikg Skarzynska, aka-
demicka malarka.

— Jak opisataby pani swdj

styl malarski?

— Moje malarstwo jest
mieszanka, impresji, mini-
malizmu i abstrakeji — to
moje emocje przelane na
plotno. Inspiruja mnie

takze sny, jak ten, wktorym
zobaczylam wielka, kolo-
rowa rybe, ktora poshuzyla
jako temat namalowanego
obrazu. Jednym z moich
obrazow jest ,Orion”, inspi-
rowany zimowym niebem,
kiedy czesto widzialam ten
gwiazdozbior podczas na-
szych poszukiwan domu
na Warmii.

—Czy angazuije sie pani w zy-

cie lokalnej spotecznosci?

— Obecnie mieszkam
w Klejdytach, gdzie wspol-
pracuje z lokalng spolecz-
noécia, w tym z aktywna
soltys, Zofia Kalinowska,
poniewaz zostalam takze
radna solecka. Wspoélnie

Fot. Iltawskie Centrum Kultury

organizujemy rozne inicja-
tywy na rzecz wsi, ajednym
zmoich marzen jest stwo-
rzenie plenerowej galerii,
gdzie mieszkancy z kilku
okolicznych wsi mogli-
by spotkac sie, by ogla-
daé sztuke.

— Wiem, ze w bibliotece

odbywa sie teraz wystawa

pani prac. Czy moze pani

o tym opowiedzieé?

— Tak, od poniedziatku
mozna zobaczy¢ moje prace
wbibliotece. Sa tu glownie
po to, by pokazaé, czym sie
zajmuje. Wystawa jest do-
stepna przez caly miesiac
imozna ja ogladac.

— Jakie ma pani plany na

przysztosé, jesli chodzi

owarsztaty i inne dziatania?

— Planuje prowadzié
warsztaty malarskie i nu-
merologiczne w zaleznoSci
od zainteresowania, kto-
re sie¢ pojawi. Na razie nie
mam sprecyzowanych pla-
néw, ale jestem otwarta na
wspolprace inowe projekty.

SYLWESTER KASPROWICZ
s.kasprowicz@gazetaolsztynska.pl
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STOWARZYSZENIE UNIWERSYTETU TRZECIEGO WIEKU W SZCZYTNIE ‘

0

niwersytet trzecie-
go wieku to dobre
rozwiazanie dla
os6b, ktore prze-
szly na emeryture i ciezko
znosza, bezczynnosc¢. Brak
zajecia, uczucie bezuzy-
tecznoSci i bezsensu zycia
to czeste przyczyny de-
presji starszych osob, za$
mniejsza aktywnosc¢ fizycz-
na zwigzana znieustannym
przebywaniem w domu to
podupadanie na zdrowiu.
Dlatego w wielu krajach
w ramach aktywizacji se-
nioréw i przeciwdziala-
nia ich wykluczeniu ze
spoleczenstwa z powodu
wieku tworzy sie miejsca
oferujace r6znego rodzaju
szkolenia, kursy iwarszta-
ty. Chociaz idea ta nie po-
wstala w Polsce, to jednak
w naszym kraju jest row-
niez bardzo popularna.
Stowarzyszenie Uni-
wersytet Trzeciego Wie-
ku w Szczytnie powstalo
w2013 roku. Od poczatku
oferuje swoim czlonkom
rozmaite formy ustawicz-
nego doksztalcania, roz-
woju ciala i umystu. Na
warsztatach, zajeciach
praktycznych ispotkaniach
seniorzy odkrywaja swoje
talenty, urzeczywistnia-
ja pasje iucza sie nowych
rzeczy pod okiem wykwa-
lifikowanych instruktorow.
UTW to nie tylko nauka,
ale tez integracja jej czlon-
kéw, os6b pochodzacych
z odmiennych $rodowisk,
ozroznicowanych zaintere-
sowaniach, wyksztalceniu
iw réznym wieku. Od 2019
roku prezesem stowarzy-
szenia jest Marianna Zajac.
— Uniwersytet trzeciego
wieku to idealne rozwiaza-
nie dla seniorow, ktorzy sa
wcigz aktywni, nie znosza,
bezczynnosei imimo przej-
Scia na emeryture chca
poszerza¢ swojg wiedze
— moéwi Marianna Zajac.
— Nasz uniwersytet to gru-
pa okolo 250 osdb. Staramy
sie spedzaé bardzo aktywnie
czas. Organizujemy wykla-
dy, spotkania z ciekawymi
osobami, rézne warsztaty.
Jezdzimy na koncerty, do
teatru, na wycieczki. Mamy
zajecia na basenie, nordic
walking, grupe rowerowa,
zajecia jogi i gimnastyczne.
Mamy dwie grupy jezyka
angielskiego ijedna niemie-
ckiego. Jest tez sekcja mi-
lo$nikow gier stolikowych,

TUNAWIAZUJE SIE
PRZYJAZNIE
| ROZWIJA PASJE

STOWARZYSZENIE UNIWERSYTET TRZECIEGO
WIEKU W SZCZYTNIE OFERUJE NIE TYLKO
MOZLIWOSC NAUKI, ALE ROWNIEZ INTEGRACJE
SPOLECZNA | AKTYWIZACJE 0SOB W STARSZYM
WIEKU. JEST TO MISJA WSPIERANIA ROZWQJU
SPOLECZNEGO, POPULARYZACJA NAUKI ORAZ
PRZECIWDZIALANIE IZOLACJI SENIOROW.

— TRZEBA SIE INTEGROWAC. MY, SENIORZY,
NIE MAMY CZASU NA NUDE, NA SMUTKI.
CHCEMY KORZYSTAC Z UROKOW ZYCIA —MOWI
MARIANNA ZAJAC, PREZES SUTW W SZCZYTNIE.

Fot. arch. SUTW w Szczytnie

grupa malarska, rekodziel-
nicza, teatralna ichor Pre-
ludium, w ktérym $piewa
30 osbb. Wspoélpracujemy
z samorzadami, stowarzy-
szeniami, szkolami iinnymi
organizacjami.

W tym roku czlonkowie
SUTW w Szczytnie byli na
wycieczce w Tunezji. Juz
planuja kolejne wycieczki
wkraju iza granica.

— Pod koniec wrze$nia
prawie 40-osobowa gru-
pa senioré6w przebywala
w polnocnej Afryce, w Tu-
nezji, laczacej wplywy
kultury muzulmanskiej,
afrykanskiej i francuskiej
— opowiada pani prezes.
— ZazywaliSmy kapieli
stonecznych nad Morzem
Srédziemnym oraz ko-
rzystaliSmy z urokow tego
kraju. ZanurzyliSmy sie
w spokojnej atmosferze
pustyni Sahara, zar6wno
tej solnej, jak i piaskowe;.
JezdziliSmy jeepami po
pustyni, a co odwazniejsi
wsiedli na quady iwielbla-
dy. Zwiedziliémy starozyt-
ne ruiny Kartaginy i Tunis
zbogata historia, waskimi
uliczkami iruchliwymi tar-
gami. Poznali$my zwyczaje
zamieszkujacych tam ple-
mion Berberéw, chlubia-
cych sie unikatowymi ta-
tuazami, i smakowaliSmy
regionalng kuchnie. To byl
wspanialy czas, acudowne
wspomnienia pozostana
wnas na dlugo.

Po przej$ciu na emerytu-
re wiele osob zastanawia
sie, co zrobi¢ z wolnym
czasem. Brak obowiaz-
kéw, celow idazen szybko
prowadzi do poczucia za-
gubienia. Jednak seniorzy
nie musza by¢ skazani na
bierne siedzenie przed
telewizorem. Najstarszy
uczestnik szczycienskie-
go SUTW ma 89 lat, jego

zona rOwniez uczeszcza na
zajecia uniwersytetu.

Stowarzyszenie Uniwer-
sytet Trzeciego Wieku
w Szczytnie zacheca senio-
row do wstapienia w swo-
je szeregi.

— Najwazniejsze jest to,
zeby nie siedzie¢ w domu
—zacheca Marianna Zajac.
— Na seniorow czekajg unas
liczne aktywnosci sportowe:
gimnastyka, ruch wwodzie,
joga, rowerowe wyprawy
czy nordic walking. Wiele
starszych osob boryka sie
z problemem samotnoSci...
U nas wiele sie dzieje, tu
nawiazuje sie¢ przyjaznie,
rozwija zainteresowania,
niektorzy odkrywajg swoje
pasje. Tu nic nie trzeba, tu
po prostu robimy to, co nam
sprawia przyjemno$¢ ina co
zdrowie pozwala. Gdziekol-
wiek pojedziemy isa tance,
to wszyscy wokot sie dziwia,
Ze my, seniorzy, nie scho-
dzimy z parkietu. Bawimy
sie lepiej niz niejeden mlo-
dy czlowiek... Dobrze jest
by¢ seniorem!

JOANNA KARZYNSKA
j.karzynska@gazetaolsztynska.pl

REKLAMA

HYMN UNIWERSYTECKI
~UZYWAJ DNIA"
1. Nigdy nie bylo tatwo za
bary zzyciem sie braé
Drzisiaj, choé sily nie te,
chcemy smakowaé swiat
Tyle jeszcze zakqtkow do
ogladania mamy
Tyle marzen 1 wiary, e
wciqs jeszeze kochamy
Refren: Zyj rado$nie pel-
niq gycia
Nigdy nie poddawaj sie
Nie ogladayj sie za siebie
Haslem twoim ,Car-
pe diem”
2. Tylko tu, wnaszej groma-
dzie jest radosé igycia sens
Tu uwiersysz wszak, e
mitosé nie koriczy sie
Tutaj sq fajni ludzie, tu
marzenia spetnisz swe
Tu si¢ nigdy nie nudzisz,
bo wiele dzieje sie
3. Chot czas jak rzeka ply-
nie, marzenia ciqgle miej
I kochaj si¢ w dziewczy-
nie, choc srebrne wlosy jej
Choé latek wciqs przyby-
wa istrzyka tu itam
Pamietaj, Ze wiek kasdy
uroki swoje ma
SEOWA: HANNA SLOWINSKA
MUZYKA: JOANNA GAWRYSZEWSKA

Wyciag z ogloszenia Wéjta Gminy Dywity o przetargach
na sprzedaz nieruchomosci stanowigcych wtasno$é Gminy Dywity D

Ay,

......

1. Przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz dziatek gruntu przeznaczonych pod zabudo-
we mieszkaniowa jednorodzinna: 35/1 o pow. 0,1856 ha obrgb Gradki, cena wywotaw-
cza 64 000,00 zt + 23% VAT « 35/2 o pow. 0,1872 ha obreb Gradki, cena wywotawcza
64 700,00 zt + 23% VAT, » 168/5 0 pow. 0,0746 ha i 169/9 o pow. 0,0511 ha obrgh
Dywity, cena wywotawcza 75 000,00 zt + 23% VAT » 202 o pow. 0,0314 ha obreb Tutaw-
ki, cena wywotawcza 18 700,00 zt + 23% VAT.

2. Przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci zabudowanej budynkiem
mieszkalnym nr 3 i budynkiem gospodarczym pofozona w Plutkach, oznaczonej jako dziafki
nr 35 0 pow. 0,0618 ha i nr 36/1 0 pow. 0,0027 ha — cena wywotawcza 110 000,00 zt.

3. Przetarg ustny ograniczony do wiascicieli nieruchomosci zabudowanych Tutawki nr: 43a,
43b, 43c, 43d, 43e, 43f, 439, na sprzedaz 3 dziatek gruntu pod budowe garazy o nr: 80/11,
80/12, 80/13, cena wywotawcza pojedynczej dziatki o pow. 0,0023 ha wynosi: 1200,00 zt
+ 23% VAT wraz z udziatem 1/7 cz. w dziafce nr 80/22 o pow. 0,0782 ha - cena wywotaw-
cza udziatu wynosi: 2800,00 z! + 23% VAT.

Przetargi odbeda sig 3 grudnia 2024 r. od godz. 12.00 w sali nr 30 w budynku ,,C” Urzedu Gmi-

ny przy ul. Olsztyriskiej 32 w Dywitach. Warunkiem przystapienia do przetargu jest wptacenie

wadium wynoszacego 5% ceny wywotawczej (na kazdg dziatke) najpdzniej do 29.11.2024 r.

na rachunek Gminy Dywity nr: 54 1030 1508 0000 0008 2362 9007.

Ogloszenie znajduje sie na tablicy ogloszen Urzedu Gminy w Dywitach oraz na stronach

internetowych  www.bip.ugdywity.pl i www.gminadywity.pl. Szczegétowych informacji

0 przetargu udziela Referat Gospodarki Nieruchomosciami i Rolnictwa Urzedu Gminy Dywity

tel. 89-5247652, 89-5247653.

106024otbr-a-M
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pieka nad starszy-
mi osobami na-
dal jest przez nas
postrzegana jako
powinno$¢ i obowiazek.
Nie zawsze mamy jednak
mozliwosé, aby zajaé sie
seniorem - bardzo czesto
wynika to po prostu zbra-
ku czasu czy odpowiednich
umiejetnoéci. Obecnie wie-
lu znas pracuje tez za gra-
nica, a w kraju zostawilo
swoich rodzicow czy dziad-
kow, ktorzy predzej czy
p6zniej beda potrzebowaé
pomocy. Je§li natomiast
podejmujemy sie opieki,
zazwyczaj jest to zajecie
bardzo obciazajace, row-
niez psychicznie - zwlasz-
cza jeSli opiekujemy sie
seniorem samodzielnie.

Jak i gdzie uzyskaé opieke

nad starszg osobg?

W momencie, kiedy nie
jeste$ w stanie zapewnic
pelnej opieki starszym
osobom samodzielnie, mo-
zesz szuka¢ form wspar-
cia w réznych miejscach.
Wszystko zalezy od tego,
w jakim stanie zdrowia
jest podopieczny, bo to
przede wszystkim chodzi
o komfort oraz stan pa-
cjenta. Miejskie osrodki
pomocy spolecznej i pla-
cowki sluzby zdrowia
maja mozliwo$é udziele-
nia pomocy. Swiadcza one
ushugi opieki nad starszymi
osobami o réznorodnych
schorzeniach i wymaga-
jacymi roéznego stopnia
pomocy. Oferuja nie tylko
opieke pielegnacyjna, ale
takze prowadzenie terapii
leczniczych i $wiadczenie
opieki wdomu (jesli stan
pacjenta na to pozwala).
Pomoc starszej osobie
wdomu moga pielegniarki
srodowiskowe oraz lekarze,
ktorzy regularnie odwie-
dzaja pacjenta.

Pomoc starszej osobie

w miejscu zamieszkania

Opieka medyczna wmiej-
scu zamieszkania przyshu-
guje chorym osobom, kto-
re nie wymagaja pobytu
whospicjum, jednak nie sa
wstanie wpelni funkcjono-
wac samodzielnie. Najczes-
ciej sa to osoby starsze lub
samotne, ktore z pewnych
powodbéw nie moga liczyé
na pomoc bliskich. Jezeli
jednak sprawujesz opieke
nad starsza osoba samo-

SENIORZY
POTRZEBUJA
WSPARCIA
| OPIEKI

0SOBY W STARSZYM WIEKU BARDZO
CZESTOPOTRZEBUJANIE TYLKO
NASZEJ UWAGI I CZASU, ALE PRZEDE
WSZYSTKIM OPIEKI TPOMOCY
W CODZIENNYCH CZYNNQOSCIACH.
WCIAZ POWSZECHNY WNASZYM
KRAJU TRADYCYJUNY MODEL RODZINY
SPRAWIA, ZE W POLSCE OBOWIAZEK
TEN NAJCZESCIEJ SPADA NA BLISKICH
SENIORA-JEGO DZIECI CZY DALSZYCH
KREWNYCH. JEDNAK ,
NIE ZAWSZE SA ONI'W STANIE ZAPEWNIC
STARSZEJ OSOBIE ODPOWIEDNIE
WSPARCIE, TYM BARDZIEJ, ZE ROLA
OPIEKUNA TO W WIELU PRZYPADKACH
PRACANA CALY ETAT.

dzielnie, jednoczesénie pra-
cujac, to mozesz korzystaé
z dni wolnych w roku ka-
lendarzowym specjalnie
na ten cel. Wdodatku pra-
codawca musi ci wyplacié
wynagrodzenie za dni wol-
ne, wtrakeie ktérych opie-
kujesz si¢ seniorem.

Ustugi opiekuncze

Ustugi opiekuncze maja
rézny wymiar w zalezno-
Sci od stanu zdrowia pod-
opiecznego ijego potrzeb.
Podstawowa opieka nad
seniorem wdomu obejmu-
je pomoc w wykonywaniu
codziennych czynnosci
higienicznych izyciowych,
jak rowniez zalecone czyn-
no$ci medyczne. Chore-
mu powinno sie réwniez
ulatwiaé¢ kontakt z oto-
czeniem. Z kolei specjali-
styczne ushlugi opiekuncze
dotycza najczeSciej osdb
ze schorzeniami. Specjali-
styczna opieka nad starszy-
mi osobami oznacza profe-
sjonalna pomoc medyczna
i pielegnacyjna ze strony
0s6b specjalnie przygoto-
wanych zawodowo w tym

kierunku. Dotyczy ona
chorych oséb, ktore sa
w pelni niesamodzielne
albo niepelnosprawne.

Kto przyznaje

ustugi opiekuncze?

Decyzje o przyznaniu
opieki starszym osobom
wydaje oérodek pomocy,
ktory ma taka mozliwo$é.
Ustala tez szczegdlowe wy-
tyczne dotyczace pomocy
w ramach $wiadczenia
opiekunczego. Natomiast
kwestiami finansowymi
zajmuje sie rada gminy,
ktora ustala warunki plat-
noSci iwymiar kwoty, atak-
ze mozliwo$¢é czeSciowego
lub calkowitego zwolnie-
nia od oplat ztytulu ustug
opieki nad starsza osoba.
Z tego powodu warunki
przyznania pomocy moga
byé¢ zrbéznicowane w po-
szczegblnych gminach.

Domy opieki spotecznej

Inng forme opieki nad
starszymi czlonkami spole-
czenstwa stanowia, oSrodki
calodobowej opieki spe-
cjalistycznej. Jezeli starsze
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osoby nie sg wstanie wyko-
nywa¢ codziennych czynno-
Sci bez pomocy innej osoby,
to przystuguje im prawo do
pobytu w domu pomocy
spolecznej. Placowki po-
mocy sa oczywiscie dopaso-
wywane do stanu zdrowia
oraz odpowiedniej kuracji,
a takze z uwzglednieniem
miejsca zamieszkania.
Chora osobe zabiera sie do
najblizej polozonego wzgle-
dem jej miejsca zamieszka-
nia o$rodka. W przypadku
koniecznoéci medycznej
opieki nad starsza osoba
najczesciej kieruje sie pa-
cjenta do oSrodka opie-
kunczo-leczniczego lub
przyszpitalnych placowek
pielegnacyjno-opiekun-
czych. Instytucje tego typu
zajmuja sie osobami prze-
wlekle chorymi oraz wy-
magajacymi kontynuacji
leczenia. Opieka nad star-
szymi osobami ma w tym
przypadku forme calodo-
bowej pielegnacji okreso-
wej lub stalej, obejmujac
postepowanie medyczne
wskazane przez lekarza dla
danego pacjenta.

Opieka nad starszg osobg

w zaktadzie opiekunczo

-leczniczym

Do zaktad6éw opiekunczo-
-leczniczych i przyszpital-
nych oérodkéw pomocy
kierowane sa osoby po
operacjach, terapii za-
chowaweczej lub pobycie
w szpitalu przez dltuzszy
okres czasu. Pacjenci nie
podlegaja dalszej hospita-
lizacji, lecz ze wzgledu na
stan zdrowia lub stopien
niepelnosprawnosci po-
trzebuja medycznej opie-
ki. Pobyt wzakladzie moze
wynika¢ réwniez z potrze-
by procesu rehabilitacji.
W wigkszosci przypadkow
w przyszpitalnych zakla-
dach umieszczane sg 0so-
by nie bedace w stanie sa-
modzielnie funkcjonowaé
wdomowym Srodowisku.

Starsze osoby wymagajg
wiecej pomocy, troski i opieki.
Nie kazdy jest w stanie samo-
dzielnie zapewni¢ odpowied-
nig opieke seniorom. Moga
oni wymagac fachowej opieki
pielegniarskiej ze wzgledu na
koniecznos¢ zabiegdw me-
dycznych lub opieki i pomocy
przez caty czas.

Whniosek o przyznanie

opiekunki starszej osoby

- opieka dtugoterminowa

W przypadku os6b prze-
wlekle chorych oraz obloz-
nie chorych, a niezgadza-
jacych sie wlasnowolnie
lub przez opiekuna na
umieszczenie w oSrodku
opieki mozna ubiegaé sie
o dlugoterminowsa opieke
nad starszymi osobami.
Taka forma opieki udziela-
na jest na podstawie wnio-
sku o przyznanie opiekunki
starszej osobie. Jest to for-
ma opieki nad seniorem
w domu, ktora $wiadczy
pielegniarka Srodowisko-
wa. Pomoc osobie starszej
w domu trwa poél roku,
nie wiecej.

Kto sie kwalifikuje do

pielegniarskiej opieki

nad seniorem w domu?

W przypadku trwa-
lej opieki nad seniorem
wdomu chorzy nie wyma-
gaja hospitalizacji w od-
dzialach lecznictwa stacjo-
narnego lub nie zgadzaja
sie na wyslanie ich do
centrow opieki dlugoter-
minowej. Do form pomocy
starszym osobom wdomu
kwalifikuja si¢ przewlekle
chorzy. W celu przyznania
dlugoterminowej opie-
ki nad starsza osoba ko-
nieczne jest skierowanie
wystawione przez lekarza
we wspolpracy z NFZ, jak
réwniez opinii pielegniarki
srodowiskowe;j. OPR. JK

Zgodnie z danymi GUS z 2020 . osoby po 60 roku zycia stanowity
25,6 proc. spoteczenstwa — liczba senioréw wynosita wéwczas
9,8 mln. Wedtug prognoz w Polsce w 2030 . liczba ta ma wzros-
ng¢ do poziomu 10,8 mln, aw 2050 r. wyniesie 13,7 mln. Osoby

te bedg wiec stanowity okoto 40 proc. ogdtu ludnosci Polski.

W zwigzku ze starzeniem sie spoteczenstwa prawdopodobnie

w kazdej rodzinie znajdg sie seniorzy potrzebujacy statej opieki.
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o cmentarza w La-

korku wiedzie ale-

ja obsadzona sta-

rymi lipami, ktora
dochodzi sie do malow-
niczego wzgoérza z wido-
kiem na jezioro. Niewielki
cmentarz zwiagzany jest
z miejscowym majatkiem
ziemskim familii Lange.
Od chwili zalozenia pelnit
funkcje cmentarza rodowe-
go whascicieli dobr, praw-
dopodobnie shuzyl takze
wszystkim mieszkancom
majatku.

Jedyny nagrobek

z czarnego granitu

Na $rodku kameralnego
cmentarzyka jest jedyny
nagrobek, ktory posta-
wiony zostal zinicjatywy
nowomiejskiego oddzialu
Stowarzyszenia Ludno$ci
Pochodzenia Niemieckie-
go. Na tablicy zczarnego
granitu wyryte jest na-
zwisko doktora medycy-
ny Friedricha Lange zla-
tami 1849-1927. Kim byl
Friedrich Lange, ktorego
nazwisko, szczegodlnie
W powiecie nowomiej-
skim, wymieniane jest
do dnia dzisiejszego?

Byl synem Edwarda Lan-
ge, administratora dome-
ny rzadowej w Lakorku
kolo Nowego Miasta Lu-
bawskiego. Studiowal
medycyne w Kroélewcu,
anastepnie pracowal jako
chirurg tam oraz wKilonii.
W 1891 roku przeniost sie
do Nowego Jorku. Tam
zatrudniony zostal jako
starszy lekarz na oddziale
chirurgicznym. Nastepnie
pracowal w Bellevue Ho-
spital i pozniej jako chirurg
konsultant w Presbyterian
Hospital. Zalozyl wlasng
klinike i uwazany byl za
pioniera niemieckiej chi-
rurgii wAmeryce.

Leczyt reke Ignacego Jana

Paderewskiego

Stare dokumenty mo-
wia, ze dzieki doktorowi
Lange sprawno$¢ w dloni
odzyskal Ignacy Jan Pade-
rewski, bowiem ten zna-
ny muzyk po odniesionej
kontuzji chcial przerwac
kariere.

Po zakonczeniu prakty-
ki w USA Friedrich Lan-
ge powroécil do rodzinne-
go Lakorka. Okazal sie
wielkim filantropem i z
wlasnych funduszy wy-

Fot. Stanistaw R. Ulatowski

Pan Waldemar podczas prac porzgdkowych na cmentarzu w Lgkorku

G

UPIEK
VIEN
PUD/IE

PAPIE/

UJe SIE
AR/ZEM,
COWAr MU

WE WSI £ AKOREK KOO BISKUPCA ZNAJDUJE SIE
TROCHE ZAPOMNIANY CMENTARZYK. TU SPOCZYWA
DOKTOR FRIEDRICH LANGE, ZNANY CHIRURG. 0D WIELU
LAT TYM MIEJSCEM PAMIECI OPIEKUJE SIE WALDEMAR
MODRZEWSKI, MIESZKANIEC POBLISKICH BIELIC.

— MOJA INICJATYWA ZAUWAZONA ZOSTALA
W WATYKANIE, SKAD OTRZYMALEM PODZIEKOWANIE
/A TROSKE O CMENTARZ —MOWI WOLONTARIUSZ.

budowal szpital w No-
wym MieScie Lubawskim,
atakze dom dla os6b psy-
chicznie chorych iniepel-
nosprawnych w Biskup-
cu Pomorskim. Okazaly
dom z czerwonej cegly
stoi do dzisiaj. Jest nazy-
wany przez miejscowych
kryplem, a pelni funkcje
mieszkalne.

Po $mierci spoczat na

cmentarzu w tgkorku

Waldemar Modrzewski,
dobrze znajacy historie
rodziny Friedricha Lange,
opowiada, ze doktor wiele
razy podrozowal za ocean,
do Ameryki, oraz jezdzil po
Europie. — Byl wielokrotnie
uczestnikiem miedzynaro-
dowych sympozjow lekar-

skich — opowiada Walde-
mar Modrzewski.

Doktor Lange zmart wsa-
natorium w Babelsbergu
po udarze mobzgu. Zostal
przewieziony do rodzinne-
go Lakorka, gdzie spoczy-
wa obok zony Adele. Swdj
majatek zapisat szpitalowi
wNowym Miescie Lubaw-
skim, ktory od 10 czerwca

2008 roku nosi imie fun-
datora. Uroczysto$¢ nada-
nia imienia patrona miala
miejsce wstulecie istnienia
nowomiejskiego szpitala.

Uzgodnit z wéjtem

uporzgdkowanie

cmentarza

— Od dawna fascynowala
mnie posta¢ doktora Frie-
dricha Lange ihistoria ma-
jatku w Lakorku. Rodowy
cmentarzyk byl zaniedbany
i wymagal uporzadkowa-
nia. Juz w2011 roku wpo-
rozumieniu z 6wczesnym
wojtem gminy Biskupiec
uporzadkowalem teren
cmentarza. Dwa lata p6z-
niej otrzymalem oficjalne
zezwolenie na prowadzenie
prac porzadkowych na te-
renie cmentarza ewange-
lickiego w Eakorku. Taki
dokument wydal warmin-
sko-mazurski wojewodzki
konserwator zabytkow.
Dowiedzialem sie, ze miej-
sce to ujete jest wgminnej
i wojewodzkiej ewidencji
zabytkow i posiada karte
cmentarza — opowiada
Waldemar Modrzewski.

Mam satysfakcje, Ze moge

sie tak realizowac

Co tak doprawdy sklo-
nilo mieszkanca Bielic
do wolontariackiej pracy
na troche zapomnianym
cmentarzu?

— JESTEMMOCNO
RODZINNIE ZWIAZANY

Z TYM TERENEM,

ALE SZCZEGOLNY
SENTYMENT MAM DO
TEGO KAMERALNEGO
MIEJSCA. MOJ OJCIEC
POCHODZI Z POBLISKIEGO
RYWALDZIKA, A DZIADEK
MAKSYMILIAN
MODRZEWSKI Z GLAZNOT
KOLO LUBAWY, GDZIE
BYL KIEROWNIKIEM
SZKOLY POWSZECHNEJ.
MAM SATYSFAKCJE, ZE
W TEN SPOSOB MOGE SIE
LOKALNIE REALIZOWAC
—PRZYZNAJE PAN
WALDEMAR.

Nasz rozméwca na bie-
zaco odwiedza cmentarzyk
familii Lange i wykonuje
prace porzadkowe. Wycina
zbedne zakrzaczenia iusu-
wa suche, polamane gale-
zie starych drzew. Szcze-

goblnie jednak porzadkuje
cmentarz przed Wszyst-
kich Swietych. Teren jest
zawsze wygrabiony, a pan
Waldemar swoim sprzetem
wywozi opadle liscie.

Wolontariacka pasja

nie jest tatwg rzecza

— Nie ukrywam, ze moja
wolontariacka pasja nie
jest latwa rzecza. Co pe-
wien czas pisze owsparcie
do urzedow i instytucji.
Zreguly otrzymuje podzie-
kowania z dopiskiem, ze
nie ma mozliwos$ci udzie-
lenia pomocy.

sPana zaangazowanie
iwysilek wlozony wgodne
upamietnienie zmarltych
i pochowanych w Lakor-
ku sa godne podziwu. To
wazny wklad w dobre re-
lacje polsko-niemieckie
na plaszczyznie miedzy-
ludzkiej. Chce z calego
serca Panu za ten wysilek
podziekowaé” — napisala
Cornelia Pieper, konsul
generalna Republiki Fede-
ralnej Niemiec wGdansku.

List z podziekowaniem

od papieza Franciszka

W innej korespondencji,
ktora Waldemar Modrzew-
ski przestal do sekretariatu
stanu w Watykanie, nasz
rozméweca pisal o zupelnie
innej sprawie, dotyczacej
odnalezienia portretéw
papieza, ale nie omieszkal
wspomnie¢ 0 swojej opiece
nad cmentarzem w Eakorku.

— Bylem uradowany,
kiedy otrzymalem od-
powiedz z sekretariatu
papieza Franciszka z po-
dziekowaniem za troske
o cmentarz. Asesor mons.
Roberto Campisi napisal:
,W imieniu Jego Swiatobli-
wosci Franciszka, dzieku-
jac za gesty szacunku dla
godnosci osoby ludzkiej,
dla pamieci o zmarlych
oraz miejsc pochdéwku,
Ojciec Swiety poleca Pana
i Jego Bliskich w swojej
modlitwie iudziela blogo-
slawienstwa”.

— Ten list szczegdlnie
mnie wzruszyl ijest moty-
wacja do kontynuowania
mojej osobistej pasji —do-
daje mieszkaniec Bielic.

STANISLAW R. ULATOWSKI
s.ulatowski@gazetaolsztynska.pl

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl
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— Ostatnio wzieliscie,
panowie, udziat w za-
wodach w ratownictwie
medycznym. Jak sie do nich
przygotowywaliscie i z jakim
wynikiem je zakonczyliscie?
— Co roku od ponad 20
lat organizowane sa w Pol-
sce zawody w ratownictwie
medycznym — opowiada
Daniel Rozko, ratownik
medyczny, zastepca ko-
ordynatora ratownikow
medycznych ze Szpitala
Powiatowego w Bartoszy-
cach. — W kilku miastach
w Polsce odbywajg sie eli-

minacje iz reguly najlepsza -

10 otrzymuje przepustke
do mistrzostw Polski, kto-
re rozgrywaja sie najczes-
ciej jesienia. Bierze wnich
udzial 50-60 najlepszych
druzyn z calej Polski. Nasz
szpital od ponad 10 lat
czynnie bierze udzial wza-
wodach. W naszym do-
robku mamy tytul mistrza
wojewodztwa (2015) oraz
brazowy medal mistrzostw
Polski (2016). Jak mozna
zauwazyé, czekaliSmy na
podobny sukees blisko 8 lat!
Nasi ratownicy wtegorocz-
nej edycji mistrzostw Polski
zajeli dumne 4. miejsce,
ocierajac sie o podium.
—Jak wygladaja przygoto-
wania do takich zawoddéw?
Co trzeba zrobi¢, zebhy
startujac, czué, ze podium
rzeczywiscie jest osiggalne?
— To trudne pytanie. My-
Sle, ze otym wewnetrznym
przekonaniu, iz sukces jest
osiagalny, decyduje przede
wszystkim codzienna praca
ratownikow, rzetelna i na
bardzo wysokim poziomie
—mo6wi dr n. med. in. ozdr.
Wojciech Stefaniak, specja-
lista medycyny ratunkowe;j,
koordynator Szpitalnego
Oddzialu Ratunkowe-
go Szpitala Powiatowego
w Bartoszycach. — Praca
zprawdziwymi pacjentami,
w prawdziwych sytuacjach,
z ktérymi codziennie mu-
sza, sie mierzy¢. Takze ich
profesjonalne podejscie.
Uwazam tez, ze oprocz
samoksztalcenia i uczest-
nictwa w codziennej pracy
na wysokim poziomie ra-
townik powinien mieé czas
imiejsce na przygotowanie
sie do tych zawodow. Cho¢
nie ukrywam, zZe — co sam
widzialem — oni tego czasu
zwyczajnie nie mieli. Jeden
z uczestnikow pojechal na
te zawody wprost zdyzuru.

Fot. Archiwum Szpitala

Tym bardziej towarzyszy mi
dzi$ i zaskoczenie, i duma
ztak wysokiej pozycji.

— Nasz sukces w duzej
mierze zawdzieczamy na-
szym przetozonym — doda-
je Daniel Rozko. — Dzigki
nim mamy mozliwo$¢ szko-
li¢ sie ikorzysta¢ z dobrego
sprzetu. Wnaszym szpitalu
dziala komoérka szkole-

—Panstwa praktykajest na
bardzo wysokim poziomie, ata
praktyczna strona jest niezwy-
kle cenna. Tak to widze.

— To do$wiadczenie jest
dwukierunkowe: zyciowa
praktyka pomaga w decy-
zyjnoSci i kreatywnosci na
zawodach, ado$wiadczenie
zzawodow przeklada sie na
codzienna prace, pomagajac

— Jedna zkonkurencji opie-
rala sie tez na aspektach
prawnych. Konkurencji
lacznie bylo 7, zczego 2 wgo-
dzinach nocnych. To byly tez
pierwsze zawody, wktérych
zastosowano system wspo-
magania dowodzenia PRM,
czyli — dokladnie tak samo
jak w pracy — dzialaliSmy
na tabletach.

RATOWNICTWO
TO NIE ZAWOD
—TO POWOLANIE

WE WRZESNIU RATOWNICY MEDYCZNI ZE SZPITALA
POWIATOWEGO IM. JANA PAWLA Il W BARTOSZYCACH
WZIELIUDZIAL W MISTRZOSTWACH POLSKI
W RATOWNICTWIE MEDYCZNYM. ZAJELI 4. MIEJSCE,
DZIS OPOWIADAJA O TRUDNEJ PRACY RATOWNIKA,

O TYM, JAK ZOSTALIRATOWNIKAMI, JAKWALCZA
/E STRESEM | CO SPRAWIA IM NAJWIEKSZA RADOSC
W CZASIE WEZWANIA DO WYPADKU.

niowa o nazwie Centrum
Edukacji Ratownictwa
Medycznego, w ktorej éwi-
czymy idoskonalimy sie za-
wodowo.

— Wydaje mi sig, Ze to nie
jest tylko kwestia meryto-
rycznego przygotowania
— uwaza Patryk Paczuski,
ratownik medyczny ze Szpi-
tala Powiatowego w Barto-
szycach.

rozwigzywaé sytuacje za-
stane wzyciu — potwierdza
Daniel Rozko.

— A jakie byty scenariusze

na tegorocznych mistrzo-

stwach?

— MieliSmy pacjentow in-
ternistycznych, urazowych
ipediatrycznych — opowiada
Sebastian Szydlik, ratownik
medyczny ze Szpitala Po-
wiatowego w Bartoszycach.

—Na czym to polega?

— OtrzymywaliSmy we-
zwania na tablet, wktorym
byly podstawowe informa-
cje: rodzaj zdarzenia, miej-
sce oraz wiek pacjenta. Apo
zdarzeniu uzupelnialiSmy
dokumentacje medyczna.

— A ktdra konkurencja byta

najtrudniejsza?

— Mysle, ze najtrudniejsze
sa zazwyczaj konkurencje

z dzieémi. Nasi pacjenci to
gléwnie dorosle osoby. Atu
zostaliSmy wezwani do
dziecka, ktore upadlo zwy-
sokosci, bylo nieprzytom-
ne, a na miejscu nie bylo
rodzica. Wskutek upadku
dziecko doznalo urazu
czaszkowo-mozgowego
iwewnetrznego krwotoku.
Mielismy bardzo duzo rze-
czy do zbadania, wdrozenia
odpowiedniego leczenia
izabezpieczenia tego male-
go pacjenta tak, zeby prze-
zyt. To ta konkurencja byla
sporym wyzwaniem.

— Wspomnieliscie juz o Cen-

trum Edukacji Ratownictwa

Medycznego. Z tego, co

wiem, jest to panstwa autor-

ski pomyst, aw dodatku to
wolontariat...

— To komorka, ktoéra
szkoli personel medyczny
naszego szpitala — thuma-
czy Patryk Paczuski. — Sta-
ramy si¢ rowniez edukowac
najmtodszych, odwiedzamy
przedszkola iszkoly. Prowa-
dzimy certyfikowane kursy
zresuscytacji osob, aw pla-
nach mamy rozszerzenie
tej tematyki o pacjentow
pediatrycznych. W dalszej
perspektywie chcieliby$my
sie zajaé edukacja zdrowot-
na naszych mieszkancow.

— CERM powstal
w ubieglym roku, w maju
—wspomina Daniel Rozko.
— Tworzymy go wspoOlnie:
dr Stefaniak, ja oraz Lu-
kasz Rozbicki, ratownik
medyczny, ktorego wklad
zarowno w wynik na mi-
strzostwach, jak i powsta-
nie CERM-u jest bardzo
duzy. Majac dosSwiadczenie
w szkoleniach, postanowi-
liSmy nasze sily wykorzy-
sta¢ wszpitalu. CERM jest
osobna komorka wpisa-
ng w strukture placowki,
ale nieobsadzona etato-
wo — zajmujemy sie nia
wszyscy w tak zwanym
miedzyczasie i skupiamy
na wewnatrzszpitalnej
dzialalnoSci, doskonalac
personel medyczny z we-
wnatrzszpitalnego zatrzy-
mania krazenia. JesteSmy
tez akredytowanym osrod-
kiem Europejskiej i Polskiej
Rady Resuscytacji upraw-
nionym do prowadzenia
certyfikowanych kursow
zzakresu zaawansowanych
zabiegbw resuscytacyjnych
uosob dorostych. Poniewaz
wlasnie zdobywamy in-
struktorskie uprawnienia,

mamy zamiar uruchomié
podobne kursy dotycza-
ce pacjentéw pediatrycz-
nych. NawigzaliSmy tez
wspolprace z Warminsko-
-Mazurska Izba Lekarska
i mamy za soba 3 edycje
wspomnianego Kkursu.
Staramy sie rowniez wspol-
pracowaé z placowkami
o$wiatowymi, wlaczajac
sie wedukacje dzieci imlo-
dziezy izapoznajac ich zna-
szym zawodem.

—Co zdecydowato, ze zosta-

liscie ratownikami medycz-

nymi? Co pandw powotato?

— O tym, ze poszedlem
na ratownictwo medycz-
ne, zawazyt maly incydent
medyczny. Bedac wgimna-
zjum, podczas gry zderzy-
lem sie z kolezanka i przy-
padkowo rozcialem jej tuk
brwiowy — opowiada Da-
niel Rozko. — Pomoc, kto-
ra wowczas byla potrzebna,
tak mnie zainspirowala, ze
postanowilem p6j$é wtym
kierunku.

— Umnie zaczelo sie jesz-
cze w czasach harcerstwa
— wspomina Sebastian
Szydlik. — To tam pierw-
szy raz obserwowalem
réznego typu zabezpiecze-
nia medyczne, szkolenia
z pierwszej pomocy. W ja-
ki§ spos6b zawsze mnie
to interesowalo. Z drugiej
strony ta cheé niesienia po-
mocy drugiej osobie tez byla
istotnym elementem. Dla-
tego taka decyzje podjalem
ijestem zadowolony.

— U mnie to byl przypa-
dek — przyznaje Patryk
Paczuski. — Myslalem, ze
zostane funkcjonariuszem
Panstwowej Strazy Pozar-
nej; zawsze ciagnelo mnie
wszeregi strazy. Wiedzialem
jednak, ze zmoimi wynika-
mi zmatury nie uda mi sie
dosta¢ do Szkoly Gloéwnej
Stuzby Pozarniczej w War-
szawie, stwierdzilem wiec,
ze dostane sie jakby od tylu
— zostang ratownikiem me-
dycznym, ato daje punkty
przy naborze do shuzby
w PSP. Ale gdy konczylem
ratownictwo, zaczely sie
umnie pojawia¢ problemy
ze stuchem, co ostatecznie
zdyskwalifikowalo mnie
jako strazaka na zawsze.
I'tak trafilem wfajne miej-
sce, do Bartoszyc — mam
nadzieje, ze kiedy$ zostanie
nagrodzone tytulem mistrza
Polski w ratownictwie me-

dycznym.
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— Ja zkolei musze sie cof-
na¢ do lat 90 — moéwi dr
Stefaniak. — Moja przygode
zwydzialem lekarskim po-
przedzilo szalefistwo pierw-
szego emitowanego w Polsce
serialu medycznego pod
tytutem ,Ostry dyzur”... Iw
sumie tyle. Innych przesta-
nek, jesli chodzi o méj wy-
bor, nie bylo.

— Chciat pan by¢ jak dr

Ross?

— Nie, jak dr Carter:
najmlodszy doktor, ktory
zrezygnowal z chirurgii,
zeby by¢ lekarzem medy-
cyny ratunkowe;j.

— Jak sie buduje taki

zespot?

— Bardzo trudno i jest
to proces wieloetapo-
wy — moéwi dr Stefaniak.
— Dziala to troche na za-
sadzie przyciagania po-
jedynczej owieczki do
naszego stada. A trzeba
tez powiedzieé, ze jednak
takich ratownikéw jak Se-
bastian i Patryk jest nie-
wielu. Pamietajmy, ze ta
praca mocno wplywa na
zycie rodziny ipowoduje, ze
sama pasja czasami maleje,
aczasami niestety ginie. Aw
zawodzie medycznym pasja
powinna by¢. Tymczasem,
niestety, liczba godzin po-
$wiecana na zycie zawodo-
we powoduje, ze odbywa sie
to kosztem czego$. I'to dla-
tego budowa takiego zespo-
tu jest trudna. Tym bardziej
jesteSmy dumni ztych efek-
tow. Mam nadzieje, ze uda
sie nam pozyska¢ nowych
czlonk6w naszego zespotu.
Aczkolwiek jestem juz na
takim etapie, ze dostrze-
gam, jak jedno pokolenie
pielegniarek przemija. I je-
stem dumny, ze te pieleg-
niarki, ktére zaczynaly pra-
ce na szpitalnym oddziale
ratunkowym, pozostaly na
nim do emerytury. Nie ode-
szly na inny, 1zejszy oddzial.
Mam nadzieje, Ze Sebastian
i Patryk p6jda tym samym
Sladem, a za jaki$ czas sta-
na sie mentorami dla mlod-
szych wspolpracownikow.

—Na co dzien pracujecie

w bardzo trudnych, stresu-

jacych warunkach. Jak to

jest by¢ ratownikiem? Co sie
czuje, gdy sie wyjezdzana
wezwanie?

— Zjednej strony ludzka
ciekawo$¢é, co tam zasta-
niemy — moéwi Sebastian.
— Takze co tam sie moze
wydarzyé¢, bo informacja,

ktora dostajemy w wezwa-
niu, ito, co rzeczywiscie za-
stajemy na miejscu, czasem
sie r6znia. W czasie dojazdu
wpewnym stopniu staramy
sie ustali¢ sobie wglowie ja-
ki$ tok postepowania z pa-
cjentem na miejscu zda-
rzenia.

— Trudne pytanie. Jed-
noznacznej odpowiedzi nie
ma. Dla mnie to po prostu
moja praca i dobrze sie
w niej odnajduje. Staram
sie stale poglebia¢ wiedze,
by nie$é jak najlepsza po-
moc. I pilnuje, by nie przy-
nosié jej do domu, bo to sie
moze odbi¢ na zyciu rodzin-
nym. Zwykla pomoc izwy-
kle czlowieczenstwo, ktore
oferujemy, przyjezdzajac
na wezwania ludzi, daja
mi poczucie spelienia, ze
chociaz dobrym slowem po-
moglem. To czesto znaczaco
ipozytywnie wplywa na dal-
sze leczenie isamopoczucie
pacjenta —uwaza Patryk.

— Moim zdaniem wszyst-
ko zalezy od tego, na jakim
etapie zycia zawodowego
sie jest — dodaje Daniel.
— Gdy jako mlody, swiezo
upieczony ratownik wcho-
dzi sie wten zawdd, jadac
do wezwania, w glowie jest
jedna wielka niewiadoma.
Co zastane na miejscu? Czy
to bedzie bardzo powazne?
W miare nabywania do-
Swiadczenia w czasie wy-
jazdu pojawia sie element
przewidywania tego, co za
chwile zastane, ale z dru-
giej strony pali sie ostrze-
gawcza lampka, by sie nie
zafiksowa¢, bo na miejscu

moze sie okazaé, ze nie jest
tak, jak to sobie wyobra-
zali$my. W miare uplywu
czasu ipoglebiania wiedzy
i do$wiadczenia staramy
sie opracowac plan na bar-
dzo wymagajace zdarzenie
imieé tez w glowie plan B.
Zaplanowac co§, ale iumiec
to na miejscu zmodyfiko-
wac. Planowanie dzialan
iplan awaryjny sprawiaja,
ze na miejscu zdarzenia
mozemy dziala¢ szybciej
iefektywniej.

— A jak radzicie sobie, pano-

wie, ze stresem?

— Moja odskocznia jest
boks. Staram sie¢ regular-
nie trenowac¢ i my§le, ze to
odpowiednia forma odrea-
gowania —mowi Sebastian.

— Ja chodze na boks ra-
zem z Sebastianem — do-
daje Daniel. — A do tego
uwielbiam gry planszowe,
ktore sprawiaja mi duza sa-
tysfakcje.

— Popieram i potwier-
dzam — dodaje Patryk.
— Roéwniez staram sie
korzysta¢ z réznych form
aktywnosci fizycznej. Naj-
czeSciej jest to silownia,
ewentualnie sporty walki.

—Najtrudniejsze przypadki?

— Przyjezdzamy na miej-
sce zdarzenia do pana zza-
walem mieénia sercowego,
ktory znami rozmawia. Na
naszych oczach irodziny do-
chodzi do zatrzymania kra-
Zenia. Prawie dwugodzinna
resuscytacja z przerwami,
bo krazenie powraca iznika,
konczy sie niepowodzeniem
imusimy pacjenta zpowro-
tem przelozy¢ na l6zko, ale

juz martwego. To jest dla
ratownika emocjonalna
bomba, poniewaz wlasnie
zostala przegrana walka
ozycie —wspomina Daniel.

— To byla osoba doro-
sla, mieliSmy wezwanie do
upadku z drugiego pietra,
z balkonu. Maz pacjentki,
ktora wypadla, nieumysl-
nie odkrecil barierke z za-
miarem jej wymiany, ale
nie poinformowal o tym
zony. Na miejscu mnostwo
rzeczy do wykonania na
oczach calej rodziny... De-
cyzja, ze transportujemy do
szpitala, ale wmiedzyczasie
zatrzymanie krazenia i pol-
toragodzinna reanimacja,
ktora, niestety, konczy sie
negatywnie. I trzeba cala
rodzine poinformowac...
Myéle, ze to na psychike
czlowieka ma duzy wplyw,
zwlaszcza mlodego ratowni-
ka... —przyznaje Sebastian.

— Aja mam zawsze takie
trzy czynniki. Po pierwsze
dzieci. Po drugie dzieci mal-
tretowane, dzieci, ktore cier-
pia psychicznie iczesto tez fi-
zycznie. To mi w pracy daje
mocno w ko$¢. A po trzecie
czynniki atmosferyczne. Na
drodze moga zdarzyc sie
rézne rzeczy. Na miejscu
zdarzenia tez bywa niebez-
piecznie, co wywoluje umnie
stres —wylicza Patryk.

— Chcialbym, zeby to wy-
brzmialo: ratownicy ileka-
rze tez sie stresuja. Awydaje
mi sie, ze wspoleczenstwie
funkcjonuje przekonanie, ze
przyjezdzajac do wypadku,
wszyscy w zespole karetki
sa opanowani i dokladnie

wiedza, co maja robic. Tym-
czasem jest bardzo mozliwe,
ze przyjechali ludzie, ktorzy
zderzaja sie zta sytuacja po
raz pierwszy. Ponadto emo-
¢je rodziny i $wiadkow tez
wplywaja na ratownikow.
Zatem my tez sie stresuje-
my, tego nie da sie uniknag.
Ba! Jesli ratownik podczas
wymagajacego zdarzenia
przestaje sie stresowaé, to
zachodzi mozliwo$é, ze na-
stapilo wypalenie zawodo-
we, ato bardzo zle. Dlatego
tak wazne sg szkolenia, kt6-
re nad tym stresem poma-
gaja zapanowa¢ — dodaje
Daniel.

— Jesli mtody cztowiek

zastanawia sie, czy zostac

ratownikiem medycznym,
co byscie mu, panowie,
powiedzieli?

— Praca wochronie zdro-
wia jest czeScia pasji. MySle
wiec, ze jeSli mlody czlo-
wiek ma taka pasje, jest
tym bardzo zainteresowany
ichcialby sie¢ wtym kierun-
ku rozwijag, to ja zwlasnej
perspektywy polecam. Bra-
kuje nam w tym zawodzie
Sciezki rozwoju, chocby
specjalizacji zroznych dzie-
dzin medycyny. W przeci-
wienstwie do pielegniarek
ratownicy wciaz musza znaé
sie na wszystkim, aratowni-
ctwo jest ogolna dziedzina.
Ale procz tego same pozy-
tywy! —zacheca Sebastian.

—POLECILBYM
ZAWOD RATOWNIKA
MEDYCZNEGO,
ANAJBARDZIEJ
POLECILBYM WYDZIAL
LEKARSKI, A POTEM
SPECJALIZACJE

Z MEDYCYNY
RATUNKOWEJ

— MOWI PATRYK.

— W Polsce to malo cenio-
na specjalizacja, ale samo
ratownictwo jest unas bar-
dzo rozwiniete, chyba naj-
lepiej na $wiecie. Mamy
szeroki wachlarz lekow,
dobry sprzet. Ratownictwo
to ciezki zawod, wymagaja-
cy, ale daje wiele satysfakeji.
Pozwala na wielka kreatyw-
no$¢; czesto ta kreatywnosé
jest wnaszej pracy wazna,
bo nawet nie majac wielu
rzeczy, mozemy wymysli¢
0§, co pacjentowi pomoze.
Co$ zmieni¢, co$ dodaé, co$
odja¢, alternatywna droga
podaé lek tak, by chocby

dziecko nie mialo trau-
matycznych wspomnien
zwigzanych z pogotowiem
ratunkowym. Na przyklad
podaé go droga donosowa,
ktora jest w ogole bezbo-
lesna, a wchlania sie prak-
tycznie tak samo jak przy
aplikowaniu dozylnie.

— Jestem wykladowca
akademickim, ksztalce
ratownikow medycznych,
ale przygotowujac ich me-
rytorycznie, staram sie tez
budowa¢ pozytywne wzor-
ce tego zawodu. A patrzac
przez pryzmat wlasnych
dos$wiadczen, moge po-
wiedzie¢ mlodym ludziom:
trzeba czué potrzebe, zeby
nie powiedzie¢: powolanie!
Powinno sie czué potrzebe
niesienia pomocy. Jesli ko-
go$ interesuje medycyna,
zachecam do wyboru ra-
townictwa, anawet szczebel
wyzej — zachecam do stu-
diéw na wydziale lekarskim.
W calej niedoskonalo$ci
naszego systemu ochrony
zdrowia ratownictwo to na-
prawde piekny zawod! Jesli
wyjazd do zdarzenia nawet
nie byl zbyt wymagajacy,
ale otrzymujemy szczery
uSmiech i podziekowanie,
to prosze mi wierzy¢, to jest
co$, co nas dowartoSciowu-
je ibardzo cieszy! — uwa-
za Daniel.

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA
m.bukowiecka@gazetaolsztynska.pl

Od autorki

Rzeczywiscie. Ratownictwo
medyczne to powotanie

i Smiem twierdzi¢, ze ratowni-
kiem wrecz trzeba sie urodzic.
Ratownicy medyczni to jedna

z tych grup ludzi, ktérych na
wejscie darze absolutnym
szacunkiem i bezgranicznym
zaufaniem. Tym bardziej, ze
jest to odwzajemnione uczucie.
Smuci mnie natomiast fakt, ze
wcigz jeszcze zdarzajg sie sy-
tuacje, gdy ratownik jedzie do
wypadku, uzywa swojej wiedzy,
umiejetnosci i doswiadczenia,
by ratowac ludzkie zdrowie

i zycie, a spotyka go agresja.
Nie zgadzam sie na agresje,aw
szczegollnosci nie zgadzam sie
na agresje wobec ratownikow
medycznych! Jednoczesnie
bardzo dziekuje za Waszg
petng poswiecen prace i zycze
Wam, by w ambulansie lub

na miejscu zdarzenia jak naj-
czesciej przychodzito na Swiat
nowe zycie, a jak najrzadziej
zycie umykato...
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CZY WOSP
ZAWISNIE
NA TABLICZKACH?

/NAJDUJE SIE U ZBIEGU
ULIC KRASICKIEGO, WITOSA
| WILCZYNSKIEGO NA STYKU GRANIC
PIECZEWA I JAROT. WCZESNIEJ BYLO
TAM TRADYCYJNE SKRZYZOWANIE.
W RAMACH BUDOWY NOWEJ TRASY
TRAMWAJOWEJ, KTORA POLACZYLA
PIECZEWO Z CENTRUM OLSZTYNA
ORAZ Z DWORCEM GLOWNYM PKP,
POWSTALO TAM RONDO Z PLACEM
POSRODKU. TERAZ TEN PLAC
CZEKA NA SWOJA NAZWE,

prawa dotyczy pla-
cu polozonego na
granicy dwoch naj-
wiekszych osiedli
wOlsztynie. Powstal wwy-
niku budowy nowej trasy
tramwajowe;j.

Znajduje sie uzbiegu ulic
Krasickiego, Witosa i Wil-
czynskiego na styku granic
Pieczewa iJarot. Wezesniej,
do czasu budowy nowej tra-
sy tramwajowej, ktora po-
laczyla Pieczewo z centrum
Olsztyna oraz z dworcem
glownym PKP, bylo tam
tradycyjne skrzyzowanie.
Teraz jest rondo z placem
posrodku. Wladze posta-
nowily nada¢ mu patrona.
W tej sprawie gotowy jest
projekt uchwaly Rady Mia-
sta Olsztyna, ktory zostanie
poddany pod glosowanie na

hiwum prywatne

k i

Ksigdz Wojciech Ptoszek

Zakonczyty sie konsulta-

cje w sprawie nazw nowo
powstatych rond w Ostrédzie.
Mieszkancy mogli zgtaszac

pazdziernikowe;j sesji. Zgod-
nie ztym dokumentem ma
nazywaé sie¢ placem Wiel-
kiej Orkiestry Swiatecznej
Pomocy. Z wnioskiem w tej
sprawie do ratusza wystapili
wolontariusze zolsztynskie-
go sztabu WOSP, zareje-
strowanego przez Zwiazek
Stowarzyszen ,Razem”
wOlsztynie. Ten od kilku lat
z powodzeniem organizuje
final WOSP w Olsztynie,
a zrzesza 300-350 wolon-
tariuszy kwestujacych na
terenie miasta oraz okolic,
rokrocznie pobijajac rekor-
dy kwot zbieranych na rzecz
Fundacji WOSP.

Zastuguje

na upamietnienie

,Final WOSP jest cyklicz-
nym wydarzeniem, ktory
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Zbieg ulic Wilczynskiego i Krasickiego w Olsztynie

stal sie tradycja i czescia
kultury mieszkancow mia-
sta Olsztyna. Dzialalno§é
Fundacji od ponad 30 lat
otwiera ludzkie serca, jed-

noczac wszystkich” — czy-
tamy w projekcie uchwaly
Rady Miasta.

Zdaniem FLukasza Lu-
kaszewskiego, jej prze-
wodniczacego, ,jest to bez
watpienia jedna z najszla-
chetniejszych inicjatyw
wnaszym kraju izasluguje
na swoje formalne miejsce
na mapie Olsztyna”.

— Plac imienia Wielkiej
Orkiestry Swiatecznej Po-
mocy wOlsztynie to wyraz
szacunku dla misji fundacji
ijej nieocenionego wkla-
du w ratowanie zdrowia
izycia Polakow — podkre-
§la przewodniczacy Rady
Miasta Lukasz Lukaszew-
ski. — Jak mowia sami ini-
cjatorzy pomystu, jest to
miejsce, ktore zastuguje na
formalne upamietnienie na
mapie miasta, stanowiac
symbol wsparcia i uzna-

nia dla pracy tysiecy osob,
ktore kazdego roku bez-
interesownie angazuja sie
wpomoc potrzebujacym.

Propozycja nie przypadta

do gustu

Zgodnie z obowiazuja-
cymi procedurami przed
glosowaniem radnych
w tej sprawie wypowiada-
ja sie osiedlowi spolecz-
nicy. A tym propozycja
nie przypadla do gustu.
Przedstawiona propozycje
zaopiniowali negatywnie.
Teresa Antczak, przewod-
niczaca Rady Osiedla Jaro-
ty, zaznacza, ze to nie jest
wyraz sprzeciwu wobec
dzialalnoéci WOSP. — Na
naszym osiedlu, podob-
nie jak na sgsiednich, jest
wielu mieszkancow, ktorzy
angazuja sie wwolontariat
na rézne sposoby, nie tylko
akcje WOSP. Wskazanie
uhonorowaniem dzialal-
noéci wolontariuszy szta-
boéw WOSP zaweza grono
tych os6b. Nie mamy nic

przeciwko, by Orkiestre
uhonorowa¢ np. skwerem
— moéwi przewodniczaca
Antczak.

Spoleczniczka z Jarot do-
daje, ze rada pracuje nad
znalezieniem adekwatnego
patrona dla tego charakte-
rystycznego miejsca, jakim
jest plac powstaly po bu-
dowie nowej linii tramwa-
jowej. — Checemy do tego
wroci¢ w polowie listopa-
da. W tej sytuacji liczymy,
ze nadanie patrona nadal
bedzie sprawa otwarta
— zaznacza przewodniczaca
Rady Osiedla Jaroty idoda-
je: — Chociazby czlonkowie
samorzadowych rad osiedli
to tez wolontariusze z praw-
dziwego zdarzenia.

PiS: To whrew

mieszkaricom

OKkazuje sie, ze zgody co
do proponowanego pa-
trona nie ma takze wsrod
radnych. W trakcie glo-
sowania na posiedzeniu
komisji gospodarki ko-

munalnej Rady Miasta,
ktora zajmuje sie m.in.
sprawami nazewnictwa,
padl remis przeciwnikow
izwolennikow.

Radna PiS Edyta Mar-
kowicz zwraca uwage, ze
istota problemu sa nega-
tywne opinie rad osied-
lowych dotyczace placu
WOSP. — I to zaréwno
rady z osiedla Jaroty, jak
i Pieczewo — moéwi rad-
na Markowicz. — Dla nas
jako klubu radnych PiS
glos mieszkancow jest
najwazniejszy i powinni-
$my go stuchacé.

Radna PiS dodaje, ze
pojawila sie juz alterna-
tywna propozycja. — Cho-
dzi o nazwanie tego placu
imieniem Olsztynskich

Wolontariuszy — mowi
Edyta Markowicz.
GRZEGORZ SZYDLOWSKI

g.szydlowski@gazetaolsztynska.pl

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl

GLOS ZA RONDEM REFORMACJI

Swoje propozycje, jak nazwac
ronda taczace ulice Adama
Mickiewicza i Olsztynska
oraz Drweckg, Grunwaldzka,
Mikotaja Kopernika i 1 Dywizji.
Gtos w tej sprawie zabrat ks.
Wojciech Ptoszek, proboszcz
Parafii Ewangelicko-Augsbur-
skiej w Ostrddzie proponujac
nazwe Rondo Reformacji,
parafia miesci sie wtasnie
przy zbiegu ulic Olsztynskiej

i Adama Mickiewicza.
»Urodzitem sie w Bydgoszczy.
W rodzinie ewangelickiej

od pokolen. Rodzinie, ktdra

réwniez od pokolen zaanga-
zowana jest w stuzbe Polsce.
Sam dzi$ jestem oficerem
Wojska Polskiego. Piszac te
stowa spoglagdam na ramke,
w ktérej dumnie spoczywajg
ocalone z wojennej pozogi
Slady przesztosci. Trzy Krzyze
Zastugi, Krzyz Walecznych,
Odznaka Orlat Lwowskich,
Legii Akademickiejiinne. (...)
Dzi$ jako dorosty cztowiek,
mieszkajgc na Mazurach,
staram sie kazdego dnia
poznawac historie tego piek-
nego regionu, nierozerwalnie

zwigzanego z luteranizmem.
Jako proboszczowi parafii
ewangelickiej przez ostatnie
11 lat dane jest mi stuzy¢
wsrod ludzi, ktérzy mieszkajg
tu cate zycie, wielu z nich to
autochtoni. Do dzi$ ciezko
jest mi pogodzic sie ziloScig
cierpienia i niesprawiedliwos-
ci jaka spotkata mazurskg

i ewangelicka ludnosé tych
terendw.

(-..) I my jako ewangelicy
chcemy kultywowac nasza
tradycje. Opowiadac o naszej
historii. Chcemy by¢ dumni

z tego, kim jestesmy i jak
wiele dla tej krainy zrobili-
$smy. JesteSmy Polakami,
Mazurami, Ewangelikami. Nie
wstydzimy sie tego i nie czu-
jemy sie gorsi. Nie pozwolimy
odebrac sobie naszej historii,
tozsamosci i dziedzictwa.
Dlatego wtasnie chcemy,

by przed budynkiem naszej
parafii powstato Rondo
Reformac;ji.

(-..) Okragta rocznica Hotdu

i Reformacji jest Swietnym
pretekstem, by upamietnic
mazurskie dziedzictwo,

historie i tradycje. To wspa-
niaty przyczynek ku temu, by
opowiedzie¢ takze o tym co
w tej historii trudne i o czym
trzeba jeszcze rozmawiac.
Jednego jestem jednak
pewien. Nie mozna mowic
0 Mazurach, bez ewangelikdw.
Tak jak 0 Warmia bez kato-
licyzmu. Chcemy wiec mie¢
prawo do tego, by zaistnie¢
w przestrzeni publicznej. By
mdc by¢ dumnymi z tego, kim
jestesmy. By nasza obecno$c
byta zaakcentowana. (...)

BCL
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zisiaj odbeda sie re-
D gionalne obchody

68. rocznicy prote-
stu olsztynskich studen-
tow przeciwko agresji Ro-
sji sowieckiej na Wegry.
Organizatorami sa Instytut
Kultury Wegierskiej im.
Liszta, Starostwo Powia-
towe w Olsztynie, Stowa-
rzyszenie Historyczne im.
Grota-Roweckiego w Ol-
sztynie i Zwiazek Pilsud-
czykow RP.

Filmiprzemarsz

w rocznice pazdziernika

O godzinie 12 w sali nr
4 kina Helios w Olsztynie
odbedzie si¢ premiera fil-
mu ,Pamie¢ pozostaje”
w rezyserii Aleksandra
Krempecia. Przedstawia
on przebieg olsztynskich
wydarzen z perspektywy
Piotra Sikorskiego, uczest-
nika studenckich prote-
stow, ktory w 1956 roku
studiowal na ART Olsztyn.
— W filmie wystepuja, pol-
scy 1 wegierscy historycy.
Oprawe muzyczng filmu
przygotowal Marcin Ru-
minski zzespotu Shannon
— informuje Waldemar
Ziarek, jeden zorganizato-
ré6w obchoddéw 68. roczni-
cy najwiekszego w Europie
protestu przeciwko agresji
Rosji sowieckiej na Wegry.

W premierze wezma
udzial przedstawiciele
korpusu dyplomatyczne-
go Wegier z konsulem ge-
neralnym Wegier dr. P.A.

WOLSZTYNE B
DAMIETA.

OW

JEG
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RNIKU

OLSZTYN UCZCIROCZNICE
WYDARZEN Z PAZDZIERNIKA
1956 ROKU NA WEGRZECH.

W STOLICY WARMII'TMAZUR ODBY+L
SIE WTEDY NAJWIEKSZY W POLSCE
WIEC POPARCIA DLA WALCZACEGO
BUDAPESZTU.

Illesem na czele, a takze
konsul honorowy Litwy
Stefan Duk (wspomina-
jacy w filmie swdj udzial
wakcji oddawania krwi dla
Wegrow), samorzadowcy,
przedstawiciele organizacji
pozarzadowych i olsztyn-
ska mlodziez.

— Po projekeji uczestnicy
sformuja pochéd i droga,
jaka maszerowali studenci
w 1956 roku, przejda pod
budynek Starostwa Powia-
towego, gdzie odbedzie sie
ceremonia zlozenia kwia-
tow przy tablicy upamiet-

niajacej tamten protest
—zapowiada Ziarek.

Poparcie dla odwilzy

w Polsce

Rewolucja na Wegrzech
rozpoczela sie 23 paz-
dziernika 1956 roku od
studenckiego wiecu pod
pomnikiem gen. Jbze-
fa Bema w Budapeszcie.
Protestujacy chcieli wy-
razi¢ poparcie dla odwilzy
w Polsce, do ktorej doszlo
za sprawa nowego sekreta-
rza generalnego KC PZPR
Wiladystawa Gomulki. Byt
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Tysigce mieszkancow Olsztyna wyszto na ulice, zeby wyrazi¢ swojg solidarnos¢ z Wegrami

to czas polskiego pazdzier-
nika — rozliczen ze stalini-
zmem idemokratyzacji re-
alnego socjalizmu — kiedy
pierwszym sekretarzem
zostal wlasnie Gomulka.
Podczas demonstracji po-
wiewaly polskie flagi, Spie-
wano ,Mazurka Dabrow-
skiego” oraz pie$n ,Boze,
co$ Polske” z wegierskim
tekstem. W tlumie znalez-
li sie tez polscy studenci.
Obecni byli takze literaci
Adam Wazyk i Zbigniew
Herbert, kt6ry napisal po-
tem wiersz zatytulowany
~Wegrom”. Manifestacja
przerodzila sie w powsta-
nie narodowe, krwawo
sttumione przez radzie-
ckie czolgi na poczatku li-
stopada 1956 roku. Wegrzy
zaplacili wysoka cene za
probe wyrwania sie spod
sowieckiego jarzma. Zgi-
nelo okolo 2700 Wegrow,
akraj objela fala repres;ji.

Pamigtki po 1956 roku

w Olsztynie

Szczego6lna solidarnosé
zwalczacymi Wegrami oka-
zalo polskie spoleczenstwo.
Polacy masowo ustawiali
sie w stacjach krwiodaw-
stwa, oddajac krew we-
gierskim braciom. Na uli-
cach staly puszki znapisem
,Na lekarstwa dla Wegrow”,
azaklady pracy ifabryki za-
ofiarowaly swoje produkty,
ktoérych wtenczas brakowa-
lo na Wegrzech. Najwiek-
sza manifestacja uliczna,
bedaca wyrazem poparcia
dla wegierskich dazen,
odbyla sie 30 pazdzierni-
ka w Olszynie. Jak wynika
zakt bezpieki, ok. 10 tysiecy
olsztynian istudentéw ow-
czesnej Wyzszej Szkoly Rol-
niczej manifestowalo swoje
poparcie dla Wegrow, aplac
Armii Czerwonej symbo-
licznie przemianowano na
plac Powstancow Wegier-

skich. To byl najliczniejszy
w Polsce wiec solidarnos-
ciowy zwalczacym zArmia,
Czerwong Budapesztem.
O wydarzeniach sprzed
68 lat na Wegrzech przy-
pominaja w Olsztynie trzy
miejsca: tablica pamiatko-
wa na budynku Starostwa
Powiatowego w Olsztynie,
pobliski wiadukt, ktory nosi
imie Powstancow Wegier-
skich 1956, oraz plac Bema.
Tablica w jezyku polskim
na gmachu Starostwa Po-
wiatowego w Olsztynie
jest juz od 2006 roku.
W 2018 roku, 62 lata po
tym pamietnym wiecu, we
wtorek, 30 pazdziernika,
zostala odslonieta tablica
oidentycznej treSci wjezyku
wegierskim, ufundowana
przez olsztynskie Starostwo
Powiatowe i Wegierski In-
stytut Kultury wWarszawie.
GRZEGORZ SZYDLOWSKI
g.szydlowski@gazetaolsztynska.pl

REKLAMA

Bezpieczna ewakuacja osob niepefnosprawnych z urzgdy 4

Do Starostwa Powiatowego w Olsztynie trafity trzy specjalistyczne schodotazy ewakuacyjne LG Evacu Plus. W razie zagrozenia
i koniecznosci szybkiego opuszczenia budynku z pomocg wyszkolonych pracownikéw moga z nich skorzysta¢ osoby majgce problem

z samodzielnym zejsciem po schodach.

POWIAT OLSZTYNSKI

b
-
v

Urzad przy placu Bema
od kilku lat systematycznie
wprowadza  udogodnienia
zapewniajace  dostepnos¢
osobom ze szczegdlnymi
potrzebami. Po instalacji
petli indukcyjnych, tyflo-
mapy, Sciezek z prowadni-
cami, oznaczen w alfabecie
Braille’a, zmodernizowaniu
toalety, uruchomieniu do-
stepnej strony internetowej,

zamontowaniu  platformy
przyschodowej dla osob nie-
petlnosprawnych starostwo

rozpoczeto wymiane windy

w urzedzie. Teraz zostaty za-
kupione mobilne schodotazy.

- To rodzaj foteli, jakie sa
wykorzystywane m.in. w szpi-
talach i innych budynkach
uzytecznosci publicznej. Od
teraz mamy tez takie w sta-
rostwie, na kazdym z trzech
pieter po jednym fotelu. Zo-
staty one tak zaprojektowane,
zeby nie tylko szybko ewa-
kuowac osobe potrzebujaca
tego, ale przy tym by zadbac o
jej bezpieczenstwo w trakcie
przewozu. Jest wiec specjalny
system napedowy wyposazo-

ny w gasienice z zabezpiecze-
niami, zeby fotel nie zsunat
sie samodzielnie po scho-
dach, sa pasy bezpieczenstwa
zapinane na wysokosci klatki
piersiowej oraz zagtéwek z
pasami zapinanymi na wyso-
kosci czota, pedaty stopujace,
wysuwane przednie uchwyty
do transportu wozka rowniez
od przodu i szereg innych
funkcjonalnych elementow.
Maksymalne obcigzenie fo-
tela wynosi 160 kg. Uzyte w
nim tkaniny ognioodporne
- moéwi Andrzej Abako, sta-

rosta olsztynski. Zakup scho-
dotazow o wartosci 15 tys. zt
byl mozliwy dzieki srodkom
otrzymanym z Panstwowe-
go Funduszu Rehabilitacji
Osob Niepelnosprawnych w
ramach realizacji projektu
pn. ,Urzad Starostwa Powia-
towego w Olsztynie dostep-
ny dla osob niepelnospraw-
nych”. Pracownicy urzedu
zostali juz przeszkoleni z ob-
stugi fotelow ewakuacyjnych,
a te sa wkazdej chwili gotowe
do uzycia.

106324otbr-a-M
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NASZA BRYGADA JEST NAJWIEKSZA W POLSCE

Warminsko-Mazurska

Brygada Obrony Te-

rytorialnej jest jedna
znajmlodszych jednostek
wojskowych w wojewddz-
twie warminsko-mazur-
skim, ale najwieksza spo-
§rod wszystkich tego typu
zwiagzkoéw taktycznych
Wojsk Obrony Terytorial-
nej. Na przestrzeni 8 lat
zdobyla zaufanie iprzygo-
towala grunt dla wspdl-
dzialania z instytucjami,
stowarzyszeniami oraz
jednostkami operacyjnymi,
wojskami sojuszniczymi,
Straza Graniczna, policja,
straza pozarna, stuzbami
medycznymi, atakze urze-
dami oraz wydzialami bez-
pieczenstwa i zarzadzania
kryzysowego. W miniony
weekend na Warmii i Ma-
zurach szkolilo sie blisko
400 terytorialsow. Obecnie
ponad 150 zolierzy zaan-

gazowanych jest woperacje
Feniks i ochrone wschod-
niej rubiezy panstwa.

Trzonem Brygady sa trzy
bataliony lekkiej piecho-
ty (Olsztyn, Morag, Elk)
i dwa bataliony obrony
pogranicza (Braniewo,
Gizycko) oraz wspiera-
jace na co dzien cztery
kompanie z zespolem za-
bezpieczenia medycznego.
To w tych pododdzialach
zolnierze 4WMBOT regu-
larnie sie szkola, aby moc
dziala¢ na rzecz bezpie-
czenstwa kraju.

W miniony weekend
zolnierze 44 Batalionu
Lekkiej Piechoty w Elku
przeprowadzili rotacyj-
ne szkolenie, doskona-
lac umiejetnosci bojowe
i wspoélprace z innymi
stluzbami. Poza zespolowa
musztra i marszem na azy-
mut na teren zajety przez

przeciwnika odbyly sie
¢wiczenia strzelcow wy-
borowych, ktorzy trenowali
przenikanie na pozycje iza-
kladanie posterunkéw ob-
serwacyjnych.

Szkolila sie rowniez kom-
pania saper6w. Wspdlnie
z Komenda Powiatowa
Policji w Elku doskonalila
ona techniki interwencji
oraz walki z ttumem. Po
¢wiczeniach z policja zol-
nierze kontynuowali zaje-
cia ze szturmu na stanowi-

ska ogniowe, ktore odbyly
sie przy uzyciu materia-
16w wybuchowych.

Stuzba wWOT to czas in-
tensywnego treningu. Zol-
nierze biora udzial wwielu
szkoleniach wojskowych,
specjalistycznych, a takze
przeciwkryzysowych — do-
skonalg udzielanie pomocy
lokalnym spoleczno$ciom
i wspieranie stuzb ratow-
niczych wich dzialaniach
w czasie katastrof natu-
ralnych i technicznych.

Przykladem praktycznego
wykorzystania tych umie-
jetnoéci sa dzialania zol-
nierzy, ktorzy kontynuuja
niesienie pomocy miesz-
kancom terendéw dotknie-
tych powodzia. W operacji
Feniks, ktorej celem jest
wsparcie w odbudowie
zniszczonej infrastruktury,
stale uczestnicza sily wy-
dzielone z4WMBOT. Do
tej pory ponad 600 zolie-
rzy zpodleglych brygadzie
jednostek wzielo udzial
wzwalczaniu skutkow po-
wodzi, ktéra nawiedzila
poludniowo-zachodnia
cze$¢ Polski we wrzeSniu
tego roku.

— Nowoczesne podejscie
do szkolenia sprawia, ze
zolnierze wiedza, co maja
robi¢, gdy pojawia sie po-
trzeba udzialu w akcjach.
Czas pandemii, dzialania
na granicy, wsparcie insty-

WALCZYLY O MIEJSCA W POPULARNYCH FESTIWALACH

Mieszkanka Olsztynka stara-
ta sie 0 mozliwosc¢ zaspiewa-
nia na Krajowym Festiwalu
Piosenki Polskiej w Opolu,
natomiast olsztynianka
walczyta o reprezentowanie
Polski na Eurowizji Junior
2024,

Siedemnastoletnia Kornelia
Zych z Olsztynka wystapita
niedawno w programie ,Szan-
sa na sukces”, gdzie walczyta

0 mozliwos$é zaspiewania na
stynnym Krajowym Festiwalu
Piosenki Polskiej w Opolu.
,10 $wietna wiadomosc!
Cieszymy sie, ze mieszkanka
Olsztynka Kornelia Zych
powalczy o szanse wystepu
w prestizowym wydarzeniu,
jakim jest Krajowy Festiwal
Piosenki Polskiej w Opolu.
Nie mozna tego przegapic”
— zachecano na oficjalnym

profilu gminy na Facebooku.
Podczas niedzielnego
odcinka mtodzi wykonawcy
zmierzyli sie z utworami
jednego z najwyhitniejszych
polskich kompozytoréw
oraz twdrcy muzyki filmowej
Wtodzimierza Korcza, ktéry
tego dnia zasiadt na kanapie
jury. Towarzyszyli mu Alicja
Majewska i Artur Andrus.
Nastolatka wylosowata

utwor wykonywany przez
Michata Bajora ,Ogrzej mnie”,
z ktérym poradzita sobie
wys$mienicie, co docenili
internauci.

Nieco wczesniej swoich sit
prébowata lga Kaczynska,
mieszkanka Olsztyna. Nasto-
latka wystgpita w finale pre-
selekcji, ktére miaty wytonic
reprezentanta Polski podczas
Eurowizji Junior 2024. Iga

wykonata utwar z repertuaru
Mansa Zelmerléwa ,Heroes”,
czemu bacznie przystuchiwa-
ty sie Sara James i Luna, czyli
reprezentantki naszego kraju
z poprzednich lat.
Mtoda wokalistka skradta
serca nie tylko publiczno-
sci, ale réwniez jury. Studio
opuscita ze specjalnym
wyréznieniem.

WIKTORIA PODLEWSKA
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tucji odpowiedzialnych za
pomoc uchodzcom z Ukra-
iny i pomoc rodakom po-
kazaly, jak wazne jest za-
angazowanie i1 wsparcie
terytorialsow. Nie osiada-
my na laurach. Brygada
nadal sie rozwija. Gléwny
nacisk kladziemy na wy-
szkolenie bojowe naszych
zolnierzy — podsumowuje
dowodca 4WMBOT plk
Jarostaw Kowalski.

W Wojskach Obrony
Terytorialnej stuzy dzi§
ponad 40 tys. zolnierzy,
w tym okolo 3,5 tys. to
zolnierze 4 Warminsko-
-Mazurskiej Brygady
Obrony Terytorialnej. 15
listopada rusza kolejne
szkolenie podstawowe
skierowane do oséb, ktore
nie posiadaja wojskowego
do$wiadczenia. Zakonczy
sie ono przysiega wojsko-
wa w Braniewie. RED.

OLSZTYNSKIE KINA

Repertuar Multikino
Sroda, 30 pazdziernika
VENOM 3: OSTATNI TANIEC

/ dubbing: 11:30, 12:35, 16:10,
19:35; VENOM 3: OSTATNI
TANIEC / napisy: 15:10, 17:45,
18:45,20:20, 21:20; DZIKI
ROBOT / familijny / dubhing:
10:30,12:50, 16:05, 18:30;

U PANA BOGA W KROLO-
WYM MOSCIE: 17:15, 20:00;
TERRIFIER 3/ napisy: 15:15,
18:00, 20:55; USMIECHNIJ SIE
2 [ napisy: 15:20, 18:15, 21:10;
EMMA ODWAZNA / familijny /
dubbing: 11:50, 15:05; JOKER:
FOLIE A DEUX / napisy: 14:30,
20:30; KULEJ. DWIE STRONY

MEDALU: 11:25; SUBSTANCJA
/ napisy: 20:45; GRU | MI-
NIONKI: POD PRZYKRYWKA
/ familijny / dubbing: 15:00;
MOJ PRZYJACIEL PINGWIN
/ familijny / dubbing: 14:00;
WROOKLYN Z00:17:30;
DEMON / napisy: 19:00, 21:10;
ELLI1 EKIPA STRASZAKOW
/ familijny / dubbing: 10:20;
QUO VADIS / dubbing: 13:50;
WYBRANIEC / napisy: 16:20\

Repertuar Helios

Sroda, 30 pazdziernika
VENOM 3: OSTATNI TANIEC /
dubbing: 11:45,16:30; VENOM
3: OSTATNI TANIEC / napisy:

15:00, 17:30, 19:00, 20:00,
21:30; DEMON / napisy: 13:20,
18:30, 20:30; U PANA BOGA
W KROLOWYM MOSCIE:
16:15, 19:45; ELLI | EKIPA
STRASZAKOW / familijny

/ dubbing: 12:20, 14:00;
EMMA ODWAZNA / familij-
ny / dubbing: 11:40, 14:30;
MEGALOPOLIS / napisy:
19:15; QUO VADIS / dubbing:
13:10; TERRIFIER 3/ napisy:
12:10, 17:00, 20:15; DZIKI
ROBOT / familijny / dubbing:
15:15, 17:45 ; USMIECHNIJ
SIE 2 / napisy: 14:15, 18:00,
19:30; JOKER: FOLIE A DEUX
/ napisy: 15:00; KULEJ. DWIE

STRONY MEDALU: 13:00;
SUBSTANCJA / napisy:
13:45; WROOKLYN Z00:
20:45

Repertuar Awangarda
Sroda, 30 pazdziernika
Ojciec roku - prod. USA:
godz.17.45; U Pana Boga

w Krélowym moscie - prod.
Polska: godz. 17.45; Wanda
Rutkiewicz. Ostatnia wypra-
wa - prod. Polska, Szwajcaria:
godz. 18.00; Megalopolis

- prod. USA: godz. 19.30;
Wybraniec - prod. USA: godz.
19.45; The Death Don't Hurt -
prod. Dania: godz. 20.00

30 PAZDZIERNIKA
Urodziny Olsztyna

z Miejskq Biblioteka
Publiczng

Olsztyn

Spotkanie autorskie
z Weronika Mathia, au-
torka z Ilawy, ktorej
ksiazki rozchodza sie
jak ciepte buleczki. Jej
kryminal ,Zar” zdobyl
pierwsze miejsce w ple-
biscycie Lubimy czytaé
w kategorii ,Debiut”.
We wrzeéniu 2024 roku
ukazala sie jej trzecia po-
wiesc ,R6j”.

Godz. 17.00, Filia nr 6 MBP,

ul. Jarocka 65.

30 PAZDZIERNIKA
Spektakl ,,Wcigz
mamy siebie”

Olsztyn

Spektakl ,\Wcigz mamy sie-
bie...” Integracyjnego Teatru
Tanca AUTentYcZni My.

Stowarzyszenie Wyjat-
kowe Serce zaprasza oso-
by dojrzale i senioré6w na
bezplatny spektakl ,Wciaz
mamy siebie”. Integracyjny
Teatr Tanca zawsze poru-
sza, wzrusza, sklania do
refleksji... Ten spektakl be-
dzie podré6za wglab serca.

Godz. 11.00, Aula im.

A. Wasilewskiej,

ul. Koscinskiego 11.




SRODA 30.10.2024

GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL

13

PLEBISCYT EDUKACYINY 2024. Zobacz, kto jest
na czele rankingOow i poznaj wspaniatych uczestnikow

Katarzyna Borek
katarzyna.borek@polskapress.pl

Porazkolejny glosami na-
szych Czytelnikow zostang
wybrane placowki eduka-
cyjneinauczyciele cieszacy
sie najwiekszym szacun-
kiem oraz uznaniem
uczniow iich rodzicow.

Trwa kolejna edycja najwiek-
szego plebiscytu edukacyjnego
w Polsce. Odbywa sie rtéwno-
czes$nie we wszystkich woje-
wodztwach. - Co roku w Plebi-
scycie Edukacyjnym nagra-
dzani sg nauczyciele z prawdzi-
wym powotaniem. Tacy, kto-
rzy nie tylko doskonale przeka-
zuja wiedze, ale takze moty-
Wwuja, inspirujg i wspierajg swo-

ich uczniéw, pozostajac wich
pamieci na cate zycie - wyja-
$nia Daria Kaczmarek, mene-
dzer plebiscytow. Jak dodaje: -
Wyr6znienia zdobyte w plebi-
scycie s szczegblnie warto-
Sciowe, poniewaz sg przyzna-
wane glosami mieszkafncow

naszego regionu. Kazdy gtos
jest dowodem uznania
iwdziecznosci.

Uczestnikow  plebiscytu
najpierw nominuja do nagrod
ci, ktérzy maja do tego naj-
wieksze prawo - uczniowie
iichrodzice. Zaszczytne tytuly
zostang przyznane w powiecie,
pozniej w wojewodztwie, a na-
stepnie w skali catego kraju.
Laureatow wytoni glosowanie,
ktére bedzie prowadzone
nakazdym szczeblu edukacji -

od przedszkola, przez szkoty,
liceaitechnika, az po szkoty je-
zykowe. Nagrodzeni zostang
nie tylko nauczyciele, lecz
takze placowki edukacyijne,
atakzeich dyrektorzy.

Nagrody zostang wreczone
podczas uroczystej wojewodz-
kiej gali, natomiast wiosng przy-
sztego roku przyjdzie czas
na wielkie podsumowanie ca-
tego plebiscytu. Na ogblnopol-
ska gale zostang zaproszeni lau-
reaci w kazdej kategorii z kaz-
dego wojewodztwa. Odbedzie
sie onaw Sali Wielkiej na Zamku
Krolewskim w Warszawie!

Juz sama nominacja na-
uczyciela, dyrektora czy pla-
cowki edukacyijnej donagrody
w plebiscycie jest wyréznie-
niem i powodem do dumy.

Tym bardziej, Ze uczestnikow
akcji bedziemy regularnie pre-
zentowaé w naszym serwisie
internetowym, Facebooku, ser-
wisie www.naszemiasto.pl,
atakze w gazecie. Iwtasnie dzi$
mozecie poznac blizej pierw-
szych bohaterow tej prestizo-
wej akgji. - Naszym dziennikar-
skim zadaniem jest pokazanie
wyjatkowej roli, jaka w lokal-
nych spotecznosciach petnig
nauczyciele. Plebiscyt eduka-
cyjny jest do tego idealng oka-
zja - mowi Daria Kaczmarek.
Warto podkreslié, Ze te wyjat-
kowa role pieknie wida¢ juz
na etapie zbierania nominacji
nauczycieli wsréd naszych Czy-
telnikow. Sg one naprawde wy-
jatkowe. Pelne wdziecznosci

isympatii!

Stopnie to tylko cyfra,
nie okresla jako czlowicka

Natalia Adamczewska, Szkota Podstawoa

o

nr 2 im. Mikotaja Kopernika, Dobre Miasto

Najpiekniejszy moment
w pracy? Trudno znalez¢
jeden. Byloich kilkaima
nadzieje, ze jeszcze wiele
takich przed Nia.

- Fajne jest to, ze moi absol-
wenci wracajg do swojej ,,pod-
stawowki”, czasem ze zwy-
ktym ,,co stycha¢””, czasem
jako praktykanci, innym razem
po prostu pogadac. I kazde
z tych spotkan to wartoSciowa
rozmowa z uksztattowanymi
juz dorostymi - mowi.
Chciataby, aby pamietali, ze
w zyciu nie bedg liczyly sie
stopnie zdobyte w szkole, Ze to
tylko cyfra, ktora nie okresla
ich jako czlowieka. Przeciez
WZOIrowy uczen nie zawsze
rowna sie wzorowy cztowiek,
a bycie po prostu dobrym jest
wartoScia sama w sobie.

- Kazda sytuacja i osoba poja-
wiajgca sie w naszym zyciu co$
do niego wnosi. Jest po cos.
Niektére wywierajg na nas
wielkie wrazenie i euforie, po-
zostajac w naszych gtowach
na dtugo. Inne wrecz przeciw-
nie, powoduja z10s¢, lek, bez-
radnosc, czasem sg niezauwa-
zalne - wyjasnia.

Co Ja zainspirowato do wy-
boru tego zawodu? Poczat-
kowo przypadek, cho¢ méwia,
ze przypadkow nie ma. - Lubie
prace z ludzmi i wsrod ludzi.
Dzieli¢ sie z innymi tym, co
wiem, umiem, potrafie. Lubie
dziata¢. Jednak z perspektywy
czasu nie wiem, czy to nie jest
spelnieniem marzenia mojej
mamy, ktora po cichu marzyta,
by jedna zjej corek poszta wjej
§lady i zostata nauczycielem -
wyijasnia.

To jest Jej powolanie
i spelnienie zawodowe

1

Bartoszyce

- Kazda chwila jest wyjat-
kowa, bo jestesmy jak ro-
dzina - méwi.

- Najpiekniejsze momenty
w mojej pracy to sa mo-
menty, kiedy widze uSmiech,
zadowolenie i szczeScie mo-
ich przedszkolakéw. Kiedy
przez przypadek powiedza
do mnie ,,mamo”. Albo kiedy
z uSmiechem na twarzy mo-
wig ,,Pani, kocham cie”. To sa
wspaniate momenty - dzieli
sie spostrzezeniami i wzru-
szajacymi momentami z co-
dziennej pracy Patrycja Du-
dzifnska (Przedszkole Pu-
bliczne nr 6, Bartoszyce).
Chciataby przekazac swoim
dzieciom, ze najwazniejsze
w zyciu jest to, aby by¢ dobrym
cztowiekiem, aby mie¢ dobre
serce, potrafi¢ pomagac innym

Patrycja Dudz‘i‘r'lska, Przedszkole Publiczne nr 6,

ludziomiwiedzie¢, ze rodzina
oraz przyjaciele to s w zyciu
warto$ci najwazniejsze.

A jakie chwile z pracy na-
uczyly Ja sama czego$ waz-
nego o zyciu, sobie lub o zawo-
dzie? - Dzieki tej pracy uswia-
domitam sobie, ze potrafie ko-
chac tak wiele dzieci jednocze-
$nie. Kazda chwila z przed-
szkolakami jest wyjatkowa, bo
jesteSmy jak rodzina. Wspdlnie
przechodzimy smutne i szcze-
Sliwe chwile, pomagamy sobie.
To jest cudowne! - mowi z za-
angazowaniem i uczuciem.

Ten zawo6d chciata wykony-
wac od najmtodszych lat. - Juz
od szkoty podstawowej przez
kolejne szczeble edukacji mo-
witam, Ze bede nauczycielka.
Po prostu to jest moje powota-
nieispemienie zawodowe. Ko-
cham to, corobie! - podkresla.

POZNAJ LIDEROW

Otolistanauczycieli, ktorzy od poczatku gtosowania do wtorku do godz. 10
zdobyli najwiecej gtosow wsrod liderow z powiatow oraz listaliderow gtosowania
nadyrektoréw, nauczycieli akademickichi placowki edukacyjne.

1. Aleksandra Browarska, OREW, Dziatdowo

2. EwaKrawczyk, Szkota Podstawowa Sportowa nr 6, Braniewo

3. DorotaKriger, Przedszkole Niepubliczne Safari, Elblag

4. Katarzyna Jarzebska, Przedszkole Publiczne nr 7 TWP Poziomka, Olsztyn
5.lwonaBordzio, Przedszkole z Oddziatami Integracyjnymi Krasnal, Olecko

1. Paulina Wisniewska, Szkota Podstawowa nr 1im. Mikofaja Kopernika, Nidzica

2.Dagmaraktegowska, Szkota Podstawowaim. Mikotaja Kopernika, Biskupiec

3. Wiestawa Witkowska, Szkota Podstawowa nr 9im. Jana Pawta l, Etk

4. AleksandraOlewnik, Publiczna Szkota Podstawowaim. Paristwowej Strazy Pozamej, Nowakowo

5. lwona Cwikowska, Szkota Podstawowa nr 3z Oddziatami Integracyjnymiim. Mikotaja
Kopernika, Gizycko

1.Beata Dziemidowicz, Szkota Podstawowa nr 12im. Michata Kajki, Elblag

2. Dorota Kurpiewska, Szkofa Podstawowa, Gawliki Wielkie

3.KarolinaSalska, Niepubliczna Szkota Podstawowa Piatka z Odziatem Dwujezycznymi, Olsztyn
4. Natalia Adamczewska, Szkota Podstawowa nr 2 im. Mikotaja Kopernika, Dobre Miasto

5. Agnieszka Gérecka, Specjalny Oérodek Szkolno-Wychowawczy im. Janusza Korczaka, awa

1. Tomasz Otreba, Il Liceum Ogdlnoksztatcace im. K. . Gatczyriskiego, Olsztyn

2. Daria Sitek, Zespot Szkét Zawodowych i Ogolnoksztatcacych im.9 Drezderiskiej Brygady
Artylerii, Morag

3. Robert Sielicki, Zespot Szkot Zawodowych Centrum Ksztatcenia Ustawicznego im.
Stanistawa Staszica, Orneta

4. BeataSzymborska, Il Liceum Ogélnoksztatcace im. Gustawa Gizewiusza, Gizycko

5. MichatBrodowski, Zespét Szkot Zawodowych, Gotdap

1.dr Stanistaw Szmitka, Olsztyriska Szkofa Wyzsza, Olsztyn

2. Kornelia Szmit, Uniwersytet Warmirisko-Mazurski, Olsztyn

3.drAnnaPrusik, Olsztyriska Szkota Wyzsza, Olsztyn

4. mgrMarzenaSzlitter, Akademia Medycznych i Spotecznych Nauk Stosowanych, Elblag
5.insp. dr Michat Bukowski, Akademia Policji, Szczytno

1. Lidia Cynt, Il Liceum Ogolnoksztatcgce im. K. I. Gatczyriskiego, Olsztyn

2. 0lga Talkun, Szkofa Podstawowa nr 6im. Kornela Makuszyriskiego, Ostroda
3.RomaMakowska, Zespot Szkét Zawodowych nr 1im. gen. Sylwestra Kaliskiego, Dziatdowo
4. AnnaMatgorzata Oporiska-Nosek, Zespot Szkot Lesnychim. UE, Ruciane-Nida
5.Marcin Rybak, Britannica - Migdzynarodowe Przedszkole, Olsztyn

1.BozenaKrupiriska, Zespét Oswiatowy, Mikotajki

2. AgnieszkaBielicka, Punkt Przedszkolny Zielony Balonik, Dziatdowo

3. Artur Malinowski, Niepubliczny Zespét Szkét i Placéwek, Ramsowo

4. Sylwia Olszewska, Szkofa Podstawowa nr 4im. Stefana Zeromskiego, Morag
5. Adrian Ziotkowski, Zespot Szkétim. Rodu Dziatyriskich, Bratian

1.Sportowo-Jezykowe Przedszkolei Ztobek NorlandiaSielska, Olsztyn, Sielska 12D
2.Przedszkole Niepubliczne Dwujezyczne Bajkowy Zakatek, Lidzbark, Gtowny Dworzec 7A
3. Przedszkole Niepubliczne Safari, Elblag, Putaskiego 1F

1. Niepubliczna Szkota Podstawowa, Kolno, Lutry 8
2. Niepubliczna Szkota Podstawowa, Dylewo 6
3.Speqjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy im. JanuszaKorczaka, fawa, Sucharskiego 3

1. Zuzanna Witkowska Niemiecki & Thumaczenia, Matdyty, Szkofa Jezykowa Online
2. Agnes-- Szkota Jezyka Angielskiego, Mragowo, Mickiewicza 11/15
3. Akademia Rozwoju What's up, Barczewo, Wojska Polskiego 19L
Sprawdz aktualne wynikii glosuj na:
www.gazetaolsztynska.pl/nauczyciel
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PIOTR LISEK: SZTUKA JEST POKAZAC
FORME NA DOCELOWEJ IMPREZIE

LEKKOATLETYKA\\\ ,Rywalizowanie z Armandem Duplantisem jest raczej mobilizujgce niz frustrujace.
Na pewno propaguje naszg konkurencje" — powiedziat PAP rekordzista Polski w skoku o tyczce Piotr Lisek,
ktdry byt uczestnikiem konferencji Biegowe 360 Stopni w Zakopanem.

tym roku kariere za-
konczyl wielki rywal
ikolega Liska z re-
prezentacji Polski — Pawel
Wojciechowski, ktory w2011
roku wygral mistrzostwa
swiata wkoreanskim Daegu.
Tyczkarza niedawno pozeg-
nano podczas uroczystej gali
Zlote Kolce wChorzowie.
sUczylem sie i czerpa-
lem wzorce z jego tech-
niki. Zwlaszcza ze Pawel
jest bardzo dobrze ulozo-

ny technicznie. Mozna si¢ &

wzorowac na jego skokach
ipokazywac jako przyklad”
—-wyznal Lisek.

W tym sezonie Szwed Ar-
mand Duplantis trzykrotnie
poprawial rekord $wiata.
Podczas Memorialu Kamili
Skolimowskiej wChorzowie
skoczyt 6,26 m. W igrzy-
skach olimpijskich wParyzu
uzyskal 6,25 m, aw mityngu
Diamentowej Ligi w Xia-
men - 6,24 m.

LRywalizowanie znim jest
raczej mobilizujace niz fru-
strujace. Na pewno propagu-
je nasza konkurencje. Dzieki
niemu o skoku o tyczce jest
troche gloéniej. Na pewno
trudno sie znim konkuruje,
bo gdy jest na liScie starto-
wej, to wiadomo, ze walczy
sie odrugie miejsce. Chociaz
to jest sport iwszystko moze
sie zdarzy¢. Wychodze zzalo-
Zenia, ze jak juz jade, to daje
z siebie 100 procent i sta-
ram sie nawiaza¢ walke, ale
nie jest latwo rywalizowac
z kims§, kto regularnie bije
rekordy $wiata” — oznajmil
reprezentant Polski.

Wygrywat z Armandem

W 2019 roku Lisek zdobyl
brazowy medal mistrzostw
$wiata w Dausze. Wowczas
triumfowal Amerykanin

Piotr Lisek

Sam Kendricks przed Dup-
lantisem. Natomiast od
2020 roku ,Mondo” nie ma
sobie rownych.

sLamietam mityngi, gdy
wygrywalem z Armandem.
On wtedy byt wschodzaca
gwiazda z wielkim poten-
cjalem. Wtedy razem sie
$mialiémy. Do dzi$ bardzo
sie lubimy, cho¢ w tamtym
okresie nasza relacja byla
zupelnie inna. Juz wtedy
wiedzialem, ze bedzie ska-
kal wysoko, ale chyba nikt
sie nie spodziewal, ze tyle
osiagnie. W Dausze czué
bylo jego oddech na naszych
plecach i tyczkach, jednak
nikt nie przewidywal, ze
bedzie skakal tak wysoko”
—-wspomnial lekkoatleta.

Duplantis jest bardzo szyb-
kim zawodnikiem. Pokonal
nawet norweskiego plot-
karza Karstena Warholma
whbiegu na 100 m, uzyskujac
czas 10,37. Natomiast Lisek
jest mniej dynamiczny.

wJestem troche wolniejszy
z racji swoich gabarytow
ifizycznoéci. MySle, ze przy
maksymalnym treningu
zlamalbym 11 sekund. Nie-
watpliwie szybko$é jest jego

glownym atutem, ale to nie
wszystko. On potrafi odpo-
wiednio wlozy¢ tyczke do
dolka i przekaza¢ energie
szybkiego rozbiegu do tycz-
ki, ktéra pdzniej wynosi go
na niebotyczng wysokos$¢”
-wyjasnil.

Rywale tapig drugi oddech

Lisek uczestniczyl juz
wtrzech igrzyskach olimpij-
skich. WRio de Janeiro iw
Tokio wlaczyt sie do walki
o medale. Jednak w tym
roku wParyzu nie udalo mu
sie awansowa¢ do finalu.
W dodatku przezywal wtym
czasie rodzinng tragedie.

,Bylo to dla mnie duze
rozczarowanie. Jadac tam,
nie przewidywalem takiego
scenariusza. W zyciu pry-
watnym i zawodowym na
pewno nie byl to dla mnie
latwy sezon. Moge sobie
zarzucac, ze bylem dobrze
przygotowany, a nie wyko-
rzystalem tego. Sztuka jest
pokazac forme na docelowe;j
imprezie, anie na treningu”
-zdradzit do$wiadczony za-
wodnik.

Nalezacy do Liska rekord
Polski od 2019 roku wynosi
6,02 m. Ztakim rezultatem
wtym roku zostalby medali-
sta halowych MS wGlasgow,
mistrzostw Europy w Rzy-

Armand Duplantis

mie, anawet igrzysk wPary-
zu. Natomiast jego najlepszy
wynik w2024 roku to 5,82
m. Sportowiec nie ma pew-
noéci, czy kiedy$ poprawi
swoj rekord zyciowy.

,Droga obrana przez nas
na treningu jest stuszna.
Musimy u$wiadomié so-
bie, ile wazy 6 m. To jest
naprawde kawal ciezkiej
roboty. Nie bez przyczyny
mowi sie oelitarnym klubie
szesciometrowcow. Nalezy
do niego niewielu sportow-
cow. To obrazuje, jak wielki
jest to wyczyn” - podkreslit.

W 2023 roku wStambule
Lisek ex aequo z Grekiem
Emmanouilem Karalisem
zdobyl srebrny medal ha-
lowych ME. Wmarcu przy-
szlego roku impreza tej
rangi odbedzie sie¢ wholen-
derskim Apeldoorn.

L,Mam nadzieje, ze przygo-
tuje sie do nich tak dobrze
jak do ostatniego halowego
czempionatu, na ktérym zo-
stalem wicemistrzem Euro-
py. Zyczylbym sobie takiego
obrotu spraw. Na pewno nie
bedzie lekko. Rywale lapia
drugi oddech. Armand czy
Sam pokazuja, ze regular-
nie moga skakaé¢ wysoko.
Ta konkurencja jest bardzo
dobrze obsadzona” —ocenil.

Zima Lisek ma zamiar
wystartowa¢ w mityngach
w Lodzi i w Toruniu. Do
halowego sezonu planuje
trenowac wPolsce.

,MySle, ze grudzien i sty-
czen spedze w Spale. Juz
od paru lat dobrze sie nam
tam trenuje. Mamy wszyst-
ko pod reka. JesteSmy na
polskiej, ukochanej ziemi
imozemy sie tam optymal-
nie przygotowaé do startow
whali” - powiedzial.

ZRODLO: PAP

SPRINTEM

NARCIARSTWO ALPEJ-
SKIE\\\ Niespetna 20-letnia
Wtoszka Matilde Lorenzi
zmarta w szpitalu w Bolzano
w wyniku obrazen odniesio-
nych w wypadku na treningu
- poinformowata Miedzynaro-
dowa Federacja Narciarstwa

i Snowboardu (FIS).

Urodzona 15 listopada 2004

roku Lorenzi przewrdcita
sie podczas treningu w Val
Senales we wtoskim Tyrolu
Potudniowym. Zostata prze-
transportowana helikopte-
rem do szpitala w Bolzano,
ale lekarzom nie udato sie
uratowac jej zycia.
+Wyrazamy gteboki smutek
po odejsciu Matilde Lorenzi.

Stracilismy ja tragicznie w wy-
niku wypadku podczas ses;ji
treningowej na stoku Grawand
G1w Val Senales” — napisano
w komunikacie FIS.

0 smierci zawodniczki
poinformowato tez m.in.
wtoskie ministerstwo obrony,
poniewaz Lorenzi stuzyta

w tamtejszej armii.

Wtoszka w poprzednim sezonie
startowata m.in. w mistrzo-
stwach Swiata junioréw,

w ktdrych zajeta szoste
miejsce w zjezdzie i Gsme

w supergigancie. Rywalizowata
tez w Pucharze Europy, ale nie
zadebiutowata w najbardziej
prestizowym cyklu—Pucharze
Swiata. ZRODLO: PAP

AR KA IDIA

Olsztyn, ul. Jagielloriska 52/85

tel. 89 526 67 53,665 175 125

calodobowe przewozy zmartych

www.zuparkadia.olsztyn.pl

Gwarantujemy godna
i kulturalna postuge

Elzbieta Michalowska

1039230pb1-e-M

USLEUGI

POGRZEBOWE

Anna Michatowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89 534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl

Catlodobowy przewoz zmartych

6146190pb1-k-M

gpieszmy ste kochac ludzi, tak szybko odchodzq.
Ksiadz J. Twardowski

Pani

Kamili Szlachetce

najszczersze wyrazy wspolczucia,
wsparcia i otuchy
w tak trudnych chwilach po $mierci

Taty

skladaja Zarzad Stowarzyszenia LOG-WARM,
Dyrektor, nauczyciele
oraz pracownicy administracji i obstugi
Szkoty Podstawowej nr 11 w Olsztynie

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

BRANIEWO, pow. 49m2,
cena 200 000zt, 2-pok., Bra-
niewo - 2-pokojowe, 49m2,
centrum, 667-543-123.

kupie

KUPIE lokal uzytkowy wyna-
jety przez firme ,Zabka”, 660-
714-777

MIESZKANIE 35-50m2 OI-
sztyn, 721-577-557

1592240pb1-a-M

¥ PRACA

dam prace

W gospodarstwie mlecznym, 534-
920-987

<< UsLuel

budowa | remont

AWARIE hydrauliczne, glazura,
669-336-031

Jllf NAUKA

MATEMATYKA fizyka chemia
dojazd tel. 607-056-387
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istoria staran

Polski o zorgani-

zowanie igrzysk

olimpijskich siega
czasOw, gdy na mundialu
we Francji w 1938 roku
po dogrywce przegraliSmy
z Brazylig 5:6. Tuz przed
wybuchem II wojny $§wia-
towej prezydent miasta
stolecznego Stefan Sta-
rzyhski zapowiedzial, ze
Warszawa bedzie walczyé
oto, by nad Wislg wlatach
50. XX wieku odbylo sie
$wiatowe $wieto sportu.
Woéwezas jednak polskim
planom na przeszkodzie
staneli dwaj zbrodniarze:
Hitler i Stalin. Kilkadzie-
siat lat p6zniej, w 1992
roku, medalici olimpijscy
w szermierce Ryszard Pa-
rulski i Wojciech Zablocki
powolali fundacje Olim-
piada 2012, a przy PKOI
dzialala nawet Komisja
Igrzysk Nadwislanskich,
ale ambitne plany szybko
zweryfikowala brutalna
rzeczywisto$¢. Do zimo-
wych igrzysk olimpijskich
takze nie mieliSmy szczes$-
cia. Zakopane 2006 pod-
czas 109. sesji MKOL, kto-
ra odbyta sie w1999 roku
wSeulu, otrzymalo okragle
zero glosow.

Nastepnie przyszed! czas
na Krakow 2022 (wstep-
nie rywalizacja sporto-
wa miala toczy¢ sie m.in.
w Zakopanem, O$wiecimiu
i Katowicach, jak rowniez
na Stowacji). Tyle tylko, ze
mieszkancom grodu Kraka
nie u$miechal sie ten po-
myst. W referendum przy
okazji wyboréw do Par-
lamentu Europejskiego
W 2014 roku powiedzieli
wiec igrzyskom ,nie” (pra-
wie 70 proc. glosujacych
bylo przeciw organizacji
10 wstolicy Malopolski).

Jak uzdrowi¢ polski

sport?

Tegoroczne igrzyska w Pa-
ryzu w wykonaniu bialo-
-czerwonych byly najgor-
sze od 1956 roku. Dos¢
powiedzie¢, ze w stolicy
Francji zdobyli$my dziesie¢
medali, wtym zaledwie je-
den zloty. Paryska wpadka
wywolala niemalze ogblno-
narodowa dyskusje, apod-
stawowe pytanie brzmialo
ibrzmi: jak uzdrowié pol-
ski sport?

Odpowiedzig na obecny
marazm ma by¢ zaprezen-

towana w ubieglym tygo-
dniu ,Strategia rozwoju
sportu - 10 Warszawa
2040” ktora jednak, jak
podkresla Ministerstwo
Sportu i Turystyki, nie jest
strategia organizacji 10
w Polsce. Podstawowym
efektem jej wdrozenia be-
dzie realna zmiana rodzi-
mego sportu.

Cierpliwosé

i konsekwencja

- W ostatnich latach do-
bitnie udowodnili$émy, ze
potrafimy organizowaé
wielkie imprezy - moéwi
w rozmowie z ,,Gazetg, Ol-
sztynska” wiceminister
sportu Ireneusz Nalazek,
ktory jednym tchem wymie-
nia Euro 2012, mistrzostwa
Swiata w siatkowee (2014),
final pitkarskiej Ligi Europy
(2015) i mistrzostwa Euro-
py w pilce recznej (2016).
Znakomity ongi$ siatkarz
przypomina roéwniez o na-
szych flagowych corocz-
nych przedsiewzieciach:
kolarskim Tour de Pologne,
Pucharze Swiata wskokach
narciarskich czy lekkoatle-
tycznym Memoriale Kamili
Skolimowskiej. - Organi-
zacja World Athletics cho-
rzowskie zawody uznala za
najlepsza lekkoatletyczna
impreze na $wiecie w2024
roku. Tym samym wyprze-
dzili$my legendarne mityn-
gi wBrukseli, Eugene, Zury-
chu i Lozannie - podkresla
minister Nalazek, wedle
ktorego walka o IO nad
Wisla jest przede wszystkim
inwestycja wprzyszloSc.

Srebrny medalista mi-
strzostw Europy z 1981
roku przyznaje wprawdzie,
ze choc¢ igrzyska sa gigan-
tycznym wyzwaniem orga-
nizacyjnym, to w zadnym
wypadku nie powinni$my
mie¢ kompleksow. - Ponad
dekade temu wielu uwaza-
lo, ze pilkarskie Euro nas
najzwyczajniej w Swiecie
przero$nie. Aturniej final-
nie okazal sie milowym
krokiem na drodze do
rozwoju cywilizacyjnego
naszego kraju. Powsta-
nie w tak krotkim czasie
nowoczesnych obiektow
sportowych, hoteli i drog
nie byloby mozliwe bez
pamietnej imprezy z 2012
roku - mowi Ireneusz Na-
lazek, zdaniem ktorego
Euro przyczynilo si¢ row-
niez do pozytywnej zmia-
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Ireneusz Nalazek: — W sporcie na sukces pracuje sie latami

ny wizerunku Polski za
granica.

Teraz poprzeczka zawie-
szona jest jeszcze wyzej,
ale minister, zwymownym
u$miechem cytujac Teren-
cjusza, méwi: — Smialym
szczescie sprzyja.

- W sporcie na sukces
pracuje sie latami, acierp-
liwo$¢ i konsekwencja to
cechy, ktére pomagaja
w zdobywaniu kolejnych
szczytow. Musimy za-
tem stworzy¢ wieloletnia
strategie i krok po kroku
spokojnie ja realizowaé.
Niewatpliwie moéwimy
o rozciagnietym w czasie
procesie, ktorego zwien-
czeniem beda, mam na-
dzieje, igrzyska w Warsza-
wie - stwierdzil minister
Nalazek, po czym dodat:
-Korzysci zorganizacji 10
odczujemy na kilku plasz-
czyznach: spolecznej, geo-
politycznej i ekonomiczne;.

Jest nad czym pracowac

- Szacujemy, ze do 2040
roku tylko ze srodkéw Mi-
nisterstwa Sportu na sport
powszechny, wyczynowy,
jak rowniez rozwdj infra-
struktury sportowej wy-
damy 70 mld zl. Wrzeczy-
wisto$ci jednak kwota ta
moze by¢ jeszcze wigeksza
i siegna¢ nawet 100 mld
zl. Wyznacznikiem nasze-
go dzialania bezsprzecznie
musi by¢ transparentnosg¢,
bo choé¢ moéwi sig, ze pie-
nigdze lubia cisze, to
w tym wypadku nie moze
by¢ najmniejszych watpli-
wosci co do rzeczywistego
przeznaczenia chociaz-
by zlotowki - przekonuje
Ireneusz Nalazek, ktory
streszczajac ministerialna
strategie, zaznacza, ze jej
spolecznymi efektami win-
no by¢ wzmocnienie wiezi
zkrajem oraz wytworzenie
poczucia dumy narodo-

wej, wzrost fizycznej ak-
tywnosci Polek i Polakow,
awprzypadku sportu przez
duze S - wymierne podnie-
sienie poziomu sportu wy-
cZynowego.

- Jezeli chodzi o geopoli-
tyczne korzysci wynikaja-
ce z organizacji w naszym
kraju $wiatowego Swieta
sportu, to nie sposob nie
wspomnie¢ o potencjalnym
wzroécie znaczenia Polski
na arenie miedzynarodo-
wej, podniesieniu naszej
pozycji w miedzynarodo-
wych organizacjach spor-
towych oraz wzmocnieniu

w zalozeniu przelozy sie
rOwniez na lepsza syner-
gie z globalna gospodar-
ka, wzrost liczby turystow
nad Wisla, rozw6j nowych
technologii czy uzyskanie
nowych iunikalnych kom-
petencji wsektorze przed-
siebiorstw.

Minister Nalazek zwraca
ponadto uwage na natych-
miastowa, potrzebe reor-
ganizacji polskiego sportu.
- Funkcjonujacy unas mo-
del diametralnie r6zni sie
od zasad, na ktorych opiera
sie sport w wiekszoSci eu-
ropejskich panstw. Mowie

IRENEUSZ
NALAZEK:
SMIALYM
S/CZESCIE
SPRZYJA

Polski na inwestycyjnej
mapie Swiata - wylicza
minister, wedle ktore-
go wszystko to powinno
przelozyé¢ sie na wzrost
znaczenia naszej ojczyzny
wglobalnym wymiarze.
Jako ze o ekonomii nie
wolno zapominaé, to
w tym sensie dzieki mini-
sterialnej strategii mamy
zyskaé bezposredni impuls
do rozwoju infrastruktury
transportowej, cyfrowej,
sportowej i turystycznej.
Projekt ,Warszawa 2040”

chociazby o procentowym
udziale prywatnego sektora
wsporcie. WWielkiej Bryta-
nii jest to az 90 proc., wprzy-
padku Szwecji 68 proc.,
asrednia europejska wynosi
60 proc. A jak to wyglada
unas? Najogoblniej méwiac,
nie najlepiej, bo to skromne
25 proc. Jest wiec co zmie-
nia¢ inad czym pracowac.

Byc¢ jak Barcelona

Na koniec zapytaliSmy
Ireneusza Nalazka, czy
rzad nie boi sig, ze organi-

zacja tak gigantycznej im-
prezy jak igrzyska olimpij-
skie moze doprowadzi¢ do
zapasci gospodarczej kraju.

- Mowi sie, ze historia
jest nauczycielka zycia, ale
w przypadku igrzysk nale-
zaloby powiedzieé, ze na-
uczycielka jest ekonomia.
Wiemy, jakie bledy popel-
nili Grecy czy Brazylijczycy,
inie mozemy dopusci¢ do
ich powielenia - powiedzial
minister, zaznaczajac, ze
najwiekszym zagrozeniem
dla gospodarzy IO jest nie-
doszacowanie kosztow.

W tym miejscu warto za-
znaczy¢, ze choc tegorocz-
ne igrzyska w Paryzu byly
najtansze od 12 lat, to ich
organizacja itak przekro-
czyla zaplanowane wydat-
ki 0 115 proc. Juz dzisiaj
wiemy, ze IO w Los An-
geles (2028) beda koszto-
waly 6,8 mld dol. zamiast
pierwotnie zaplanowa-
nych 5,3 mld dol.

Gwoli Scislosci odnotuj-
my tez, ze najwieksze zyski
zracji organizacji IO zano-
towaly: Seul (1988) - 300
mln dol. oraz Los Angeles
(1984) - 250 mln dol. Na
przeciwleglym biegunie
znalazly sie Sydney (2000)
- 2,1 mld dol. na minusie
iRio de Janeiro (2016) -2
mld dol. strat. W Brazylii
doszlo nawet do tego, ze
gubernator Rio de Janeiro,
by dopiaé¢ budzet, musial
oglosi¢ stan wyjatkowy. Co
ciekawe, pienigdze zabrano
ze $rodkow na walke zKkle-
skami zywiolowymi.

Jednakze amerykanski
ekonomista Andrew Zim-
balist podkresla, ze mozli-
wie pelne zweryfikowanie
korzySci plynacych zorga-
nizacji IO jest niezwykle
trudne. Zimbalist jest zda-
nia, ze potencjalny zwrot
kosztow nalezy analizowaé
wodpowiednio dlugiej per-
spektywie czasowej.

- Ryzyko wpisane jest we
wszystkie projekty. Prosze
jednak pamietac, ze Po-
lak potrafi! Dlaczego ma
nam sie nie udac¢? Bierz-
my wiec przyklad z Bar-
celony, dla ktoérej igrzyska
w 1992 roku stanowily
nowe otwarcie ina dobra,
sprawe na nowo stworzyly
legende tego miasta. Dos¢
powiedzie¢, ze przed 1992
rokiem w Barcelonie nie
bylo plazy - konkluduje
Ireneusz Nalazek.
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JEREMY SOCHAN ZDOBYt 22 PUNKTY 19 ZBIOREK, ALE JEGO SAN ANTONIO SPURS
PRZEGRALIU SIEBIE ZHOUSTON ROCKETS 101:106 W MECZU KOSZYKARSKIEJ

LIGINBA. REPREZENTANT POLSKIBYt. NAJLEPSZYM STRZELCEM SWOJEGO ZESPOLU.

SPORT.. .

RODRINAJLEPSZY NA SWIECIE!?

PILKA NOZNA\\\ Hiszpan Rodri triumfowat w plebiscycie magazynu ,France Football” na najlepszego pitkarza w sezonie 2023/24.
Ztotg Pitke odebrat podczas gali w Paryzu. WSrdd kobiet zwyciezyta Hiszpanka Aitana Bonmati. Ewa Pajor zajeta 29. miejsce.

SRODA 30.10.2024

ontuzjowany obec-

nie 28-letni Rodri

jest zawodnikiem

Manchesteru City,
z ktorym w minionym se-
zonie po raz czwarty zrze-
du wywalczyt mistrzostwo
Anglii. Latem triumfowal
natomiast z reprezentacja
Hiszpanii wmistrzostwach
Europy i zostal wybrany
najlepszym zawodnikiem
tego turnieju.

Rodri zostal pierwszym
od 1990 roku defensyw-
nym pomocnikiem, ktory
triumfowal w plebiscycie
,JFrance Football” (ostatnio
w ten sposdb wyrdzniono
Niemca Lothara Matthéu-
sa). Jest tez trzecim w hi-
storii Hiszpanem ze Zlota
Pilka po Alfredo di Stefano
(1957 11959) i Luisie Suare-
zie (1960).

»To nagroda dla calej hi-
szpanskiej pilki nozne;j.
Jest tak wielu moich roda-
koéw, ktorzy zashuzyli na to
trofeum, ago nie otrzymali”
- powiedzial Rodri, wymie-
niajac Xaviego Hernande-
za, Andrésa Inieste czy Ser-
gio Busquetsa.

Trzy kolejne miejsca
wplebiscycie zajeli pilkarze
Realu Madryt: Brazylijezyk
Vinicius Junior, Anglik
Jude Bellingham i Hiszpan
Dani Carvajal.

26-letnia Bonmati, kto-
ra z Barcelong cieszyla sie
W minionym sezonie z po-
tréjnej korony, zwyciezyla
w plebiscycie po raz drugi
z rzedu. Drugie i trzecie
miejsca tez zajely zawod-
niczki Dumy Katalonii:
Norwezka Caroline Gra-
ham Hansen i Hiszpanka
Salma Paralluelo.

Na liscie 30 pitkarzy no-
minowanych wplebiscycie
nie bylo Polakéw, nawet re-
gularnie pojawiajacego sie
na niej w ostatnich latach
Roberta Lewandowskiego.
Pajor znalazla sie na niej
po raz drugi zrzedu; przed
rokiem byla wtym gronie
pierwsza Polka whistorii.

Podczas gali w stolicy
Francji lacznie rozdano
nagrody w 10 kategoriach.
Jako pierwszy statuetke
—trofeurn Raymonda Kopy
dla najlepszego mlodego
pilkarza - odebral 17-letni

PAP/EPA/MOHAMMED BADRA

Rodri

pilkarz Barcelony i repre-
zentacji Hiszpanii Lami-
ne Yamal.

Za najlepszy meski zespol
uznano triumfatora Ligi
Mistrzow ihiszpanskiej eks-
traklasy Real Madryt, aza
najlepszy kobiecy Barcelo-
ne, ktora zdobyla potrdjna
korone. Trofeum Gerda
Miillera dla najlepszego
strzelca przyznano Angli-
kowi Harry’emu Kane'owi
i Francuzowi Kylianowi
Mbappé - obaj zdobyli po
52 bramki. W przeszloSci
w tej kategorii dwukrotnie
zwyciezyl Lewandowski.

Trofeum Lwa Jaszyna dla
najlepszego bramkarza ode-
bral - po raz drugi z rzedu
- Argentynczyk Emiliano
Martinez. Za najlepszego
trenera meskiej druzyny
uznano Wlocha Carlo An-
celottiego z Realu Madryt,
a kobiecej prowadzaca od
tego sezonu reprezentacje
USA, aw poprzednim Chel-
sea Londyn, Angielke Emme
Hayes. Nagrode Socratesa za
zaangazowanie spoleczne
icharytatywne otrzymata Hi-
szpanka Jennifer Hermoso.

W czasie ceremonii od-
dano takze hold zmarle-

STOMIL GOTOWY DO GRY WILIDZE

FUTSAL\\\ Pitkarki Stomilu Olsztyn rozegrajq dzisiaj (Sroda) pierwsze spotkanie w ramach | ligi.
Olsztynianki na wyjezdzie podejmg UKS SMS L.4dz.

poniedzialek pod-
opieczne Marka Ma-
leszewskiego odbyly

pierwszy trening whali. Ze-
sp6l nie bedzie wzmacniany
starszymi zawodniczkami,
ktore pomoglyby w I-ligo-
wej rywalizacji. - W skla-
dzie beda nasze zawodniczki
-moéwi Marek Maleszewski,
trener Stomilu. — Beda to
zawodniczki z rocznikéw
2006, 2007, 2008 12009.

To bedzie fajne przetarcie
dla dziewczyn z U-17 przed
finalem mistrzostw Polski,
ktory odbedzie sie wOlszty-
nie (hala Urania).

W poprzednim sezonie
pitkarki Stomilu Olsztyn
zajely drugie miejsce
w swojej grupie I ligi. Do
Ekstraligi kobiet awanso-
wal wtedy zesp6l AZS-u
UWM High Heels Olsztyn.
Zawodniczki trenera Mar-

ka Maleszewskiego jako je-
dyne potrafily urwaé¢ punk-
ty rywalkom, remisujac na
parkiecie V LO.

- Naszym celem jest
awans - dodaje Male-
szewski. - Smiejemy sie,
ze do trzech razy sztuka.
W tym sezonie mamy re-
kordowsa liczbe druzyn
(siedem -red.). W futsalu
jest wieksza intensywno$é
gry, szybsze podejmowanie

decyzji, gra jeden na jeden
w defensywie oraz ofensy-
wie. Mam nadzieje, ze to
przyniesie korzysci w grze
na duzym boisku.

W pierwszym spotka-
niu pilkarki Stomilu Ol-
sztyn zagraja na wyjezdzie
z UKS-em SMS Lo6dzZ.
- Jest wielka niewiado-
ma co do tego spotkania
-moéwi Maleszewski. — Be-
dzie ciezko. Moim zdaniem

Fot. Emil Marecki

mu w styczniu dwukrot-
nemu laureatowi Zlotej
Pitki Niemcowi Franzowi
Beckenbauerowi.

Gali towarzyszyly kontro-
wersje zwigzane z Realem
Madryt. Klub miat dowie-
dzie¢ sie przed ogloszeniem
wynikow, ze zwyciezca ple-
biscytu nie bedzie Brazy-
lijezyk Vinicius Junior ani
inny pitkarz Krolewskich
iw zwigzku z tym zbojko-
towal ceremonie.

»Jesli kryteria przyznania
tej nagrody nie wskazaly
Viniciusa Juniora jako zwy-
ciezcy, to powinny wskazaé
Daniego Carvajala. Skoro
tak nie jest, to oczywiste,
ze Zlota Pilka nie szanuje
Realu Madryt. AReal Ma-
dryt nie pojawia sie tam,
gdzie nie jest szanowany”
- przekazal AFP Klub, ktory
wminionym sezonie trium-
fowal wLidze Mistrzow.

Organizatorzy plebiscytu
zapewnili, ze zaden pilkarz
ani klub nie wiedzieli wpo-
niedzialek po poludniu, kto
jest zwyciezca.

Na gali nie pojawil sie tez
inny czolowy pilkarz eu-

to najsilniejszy zespol
w naszej grupie. Mamy
swoje problemy zdrowot-
ne, wiec nie wszystkie za-
wodniczki pojada. Pierw-
szy mecz to przetarcie, do
tego tylko jeden trening

ropejski, takze typowany
do wygranej w plebiscycie
- Norweg Erling Haaland,
ktory ostatecznie zajal
piate miejsce. Napastnik
Manchesteru City udal sie
do Szwecji, aby obejrzeé
mecz Malmo FF, wktorym
wystepuje jego przyjaciel
Erik Botheim.

,France Football” przy-
znaje swoja nagrode od
1956 roku. Wlatach 2010-
2015 magazyn i Miedzy-
narodowa Federacja Pilki
Noznej (FIFA) wyr6znialy
wspolnie jednego zawod-
nika Zlota, Pilka FIFA, ale
od 2016 roku plebiscyty na
najlepszych pitkarzy znéw
prowadzone sa oddzielnie.

Tegoroczna edycja jest
pierwsza, ktorej wspolorga-
nizatorem byla Europejska
Unia Pilkarska (UEFA).
Udzial w plebiscycie bio-
ra wylacznie sportowcy
i trenerzy, ktorzy pracuja
w klubach wystepujacych
na Starym Kontynencie.
Wyboru dokonuja dzienni-
karze zkrajow z pierwszych
100 pozycji rankingu FIFA.

ZRODLO: PAP

whali. Lepiej powinno by¢
wlistopadzie, gdy za nami
bedzie wiecej treningow.
Stomil domowe spot-
kanie bedzie rozgrywal
w hali V LO oraz w malej
hali Uranii. EM
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SPOLECINICY, PRZEDSIEBIORCY, SAMORZADOWCY, NAUKOWCY, LUDZIE KULTURY... TO WERSNIE ONI ZWYCIEZYLI WNASZYM PLEBISCYCIE, ZDOBYWAJAC PRESTIZOWE TYTULY

® OSOBOWOSC ROKU 2023

Poznaj bohaterow naszej akdji,
ktorzy zmieniaja region na lepsze

0Osobowos¢ Roku to wielki
plebiscyt prowadzony w ca-
lej Polsce przez dzienniki
regionalneiserwisy inter-
netowe wydawnictwa Pol-
ska Press. W naszym woje-
wodztwie to my prowadzi-
my te akcje -i dzi$ mamy za-
szczyt przedstawic w spe-
cjalnym dodatku sylwetki
zwyciezcow znaszegore-
gionu. Osobowosci Roku
2023!

Laureaci tytulu Osobowos¢
Roku 2023 to wyjatkowe posta-
cie, ktore inspirujg i ksztattujg
NAsza 1zeczywistos¢, przyno-
szac wartos¢ i zmiany w roz-
nych dziedzinach Zycia. Sg to
osoby, ktore swojg dziatalno-
Scig spoteczng, wktadem wroz-
woj kultury, osiggnieciami
w biznesie, nauce i zaangazo-
waniem w polityke oraz samo-
rzadnos¢ nieustannie podno-
szg jakoS¢ zycia lokalnych spo-
tecznosci. Kazda z Nich wnosi
do naszego regionu nieoce-
niong wartos¢, przyczyniajac
sie do jego dynamicznego roz-

woju. Wspieraja roznorodne
inicjatywy, edukuja, rozwijajg
przedsiebiorczos¢, wspierajg
potrzebujacych i promujg kul-
ture, zaslugujac na uznanie
inaszg wspolng wdziecznosc.
Laureaci to wspaniali lu-
dzie, ktérych dziatania moty-
wujaipokazuja, ze zaangazo-
wanie i pasja mogg realnie
zmieniac $wiat wokét nas.
Kandydatéw do tytutow
Osobowo§¢ Roku 2023 nomi-
nowato kolegium naszej re-
dakcji pod przewodnictwem
redaktora naczelnego. Kazda
nominacja byta starannie uza-
sadniona, wskazujac kon-
kretne osiggniecia lub zastugi
danej osoby w mijajagcym
roku. Mieszkaficy naszego
wojewodztwa mieli rowniez
mozliwo$¢ zgtaszania propo-
zycji tych, ktorzy ich zdaniem
zastugiwali na wyr6znienie.
Glosowanie obejmowato
piec kategorii: Kultura, Dziatal-
noS¢ Spoteczna i Charyta-
tywna, Biznes, Polityka, Samo-
rzadnosc¢ i Spotecznosé Lo-
kalna oraz Nauka. W pierw-

szych czterech kategoriach na-
grody zostaty najpierw przy-
znane na poziomie lokalnym -
w miastach i powiatach na-
szego wojewodztwa. Zwy-
ciezcy z tego etapu awanso-
wali do wojewddzkiego finahu,
a sposrdd nich zostali wyto-
nieni laureaci. Dodajmy, ze
w kategorii Nauka gtosowanie
byto prowadzone w jednym
etapie w skali catego regionu.

Nasi Czytelnicy oddajac
swoje glosy, wybierali osoby,
ktore szczegblnie zastuzyty sie
dla spotecznosci lokalnych
w minionym roku w kazdej
zpieciudziedzin. DziekiIch za-
angazowaniu mogliSmyuhono-
rowac te inspirujgce postacie
i docenic ich wktad w rozwéj
wladnie naszego wojewodztwa.

Podobnie jak w poprzed-
nich latach podsumowaniem
plebiscytu bedzie albumowe
wydawnictwo ,,0sobowos¢
Roku 2023”. Na kilkuset stro-
nach przedstawimy laureatow,
prezentujgcblizej zdobywcow
pierwszych trzech miejsc
w kazdej kategorii z kazdego

wojewodztwa. Bedzie to wy-
jatkowa kronika upamietnia-
jaca dokonania os6b dziataja-
cych na rzecz kultury, nauki,
biznesu, polityki oraz dziatal-
nosci spotecznej, jak zapo-
wiada Anna Geisler, koordyna-
torka naszego plebiscytu.

ZaznaczaliSmy, ze w czasie
trwania plebiscytu do gazety
zostang dotaczone takze dwa
specjalne dodatki. W pierw-
szym znich, ktory juz sie uka-
zat, przedstawiliSmy wszystkie
nominowane osoby oraz uza-
sadnienia nominacji. Drugi do-
datek zapowiadaliSmy juz
po zakonczeniu wojewodz-
kiego etapu plebiscytu - i wia-
$nie to pamigtkowe wydawnic-
two trzymacie dzi$§ Panstwo
w dloniach. ZamiesciliSmy
w nim sylwetki zwyciezcéw
oraz prezentacje laureatow ple-
biscytu z kazdego powiatu.

Poznajcie wiec Panstwo
bohateréw naszej akcji, kt6-
1Zy zmieniajg region na lepsze
w wielu dziedzinach zycia.
Poznajcie Osobowosci Roku
2023!

Gazeta Olsztyniska
Sroda, 30.10.2024

Osobowosci Roku Polski 2023 - tytuly w wielkim finale przyznane!

0golnopolski final to zwien-
czenie plebiscytu, w ktérym
nagrody zostaly przyznane
w pieciu kategoriach. Poni-
zej prezentujemy zwyciez-
cow kazdejznich.

Tytuty Osobowosci Roku majg
charakter nie tylkolokalny, lecz
takze ogdlnopolski, co znaczgco
podnosi prestiz plebiscytu
iswiadczy ojego renomie. Wy-

BIZNES

tonienie laureatow z catego
kraju sprawia, Ze na podium tra-
fiajg wybitne osoby, ktore swoja
dziatalnoSciag wykraczajg poza
lokalne Srodowiska, wywiera-
jac wplyw na spoteczenstwo
w skali kraju.

Z dumg informujemy, ze
laureatem w kategorii Biznes
w skali catej Polski zostat To-
masz Rychtowski, prezes Za-
rzadu Defero z Sieradza. W ka-

DZIALALNOSC SPOLECZNA
ICHARYTATYWNA

tegorii DziatalnoS¢ Spoteczna
iCharytatywna zwyciezyta Re-
nataKopacz, prezes Fundacji 21
zKrosna. Andrzej Marcysiak, li-
der i zatozyciel zespotu Andre
z Tczewa, zdobyt gtowny tytut
w kategorii Kultura. W kategorii
Nauka triumfowat prof. dr hab.
inz. Dariusz J. Gwiazdowicz,
przewodniczgcy Komitetu Na-
ukowego Uniwersytetu Przy-
rodniczego w Poznaniu, a tytut

w kategorii Polityka, Samorzad-
nos¢ i Spotecznos¢ Lokalna
przypadt doktor Renacie
Franke, lekarce pulmonolog
z Prudnika.
Podsumowaniem plebi-
scytu byta wielka ogdélnopol-
ska gala na Zamku Krolew-
skim w Warszawie, z ktorej re-
lacje mogg Panstwo zobaczy¢
na nastepnych stronach ni-
niejszego dodatku. Na uroczy-

KULTURA

stosc zostali zaproszeni wszy-
scy finaliSci, czyli zwyciezcy
w kazdej kategorii z kazdego
wojewoddztwa. I to podczas
gali laureaci ogbélnopolskiego
finatu odebrali gtowne na-
grody - statuetki Osobowos¢
Roku Polski 2023 w kazdej ka-
tegorii.

To nie koniec! Zwyciezcy
ogoblnopolskiego finatu plebi-
scytu beda gtéwnymi bohate-

NAUKA

rami ksigzki ,,0sobowos¢
Roku 2023”, ktorej wydanie
bedzie podsumowaniem ple-
biscytu. Ta ksigzka bedzie do-
skonatlym uwiecznieniem
dziatalnoscii dokonan osobo-
wosci $wiata kultury i nauki,
biznesmendéw, politykow
i spotecznikéw. Laureaci
otrzymajg oczywiscie pamiat-
kowe egzemplarze wydaw-
nictwa.

POLITYKA, SAMORZADNOSC
ISPOLECZNOSC LOKALNA

-

I MIEJSCE: Tomasz ychiowski,
prezes Zarzadu Defero, Sieradz

Nominacja za: stworzenie firmy
budowlanej realizujacej
zlecenia na terenie catego kraju
- w tym Sieradzkie Centrum
Kultury, najwiekszg obecnie,
sztandarowg, inwestycje

w miescie.

| MIEJSCE: Renata Kopacz,
prezes Fundacji 21, Krosno

Nominacja za: profesjonalne
wsparcie i zapewnienie edukacji
szkolnej i przedszkolnej oraz
terapii dzieciom
niepetnosprawnym.

| MIEJSCE: Andrzej Marcysiak,
zatozyciel zespotu Andre, Tczew
Nominacja za: wktad w rozwoj
muzyki rozrywkowej i tanecznej,

za przeboje, ktore uwielbia

publicznos¢ oraz hity takie jak:

~Ale Ale Aleksandra”,

za milionowe wyswietlenia
w serwisach You Tube oraz
Spotify.

Lt
At

Dariusz J. Gwiazdowicz,
przewodniczacy Komitetu
Naukowego Uniwersytetu
Przyrodniczego, Poznan
Nominacja za: wspoétczesne

dylematy ochrony przyrody,

zwigzek miedzy dziataniami

w zakresie ochrony przyrody,

a zmianami klimatycznymi.

I MIEJSCE: prof. dr hab. inz.

I MIEJSCE: dr Renata Franke
lekarz pulmolog, Prudnik

Nominacja za: inicjatywe
powotania w prudnickim
szpitalu Osrodka Diagnostyki
i Leczenia Niewydolnosci
Oddechowe;j.
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W Warszawie uhonorowalismy Osobowosci Roku 2023

W sobotni wieczor, 19 paz-
dziernika, na Zamku Kro-
lewskim w Warszawie od-
bylasie ogélnopolska gala
wreczania nagrod plebiscy-
tu Osobowos¢é Roku 2023.

Celem plebiscytu Osobowos¢
Roku byto docenienie ludzi
oniezwyktych talentach, pel-
nych pomystoéw i aktywnych,
ktorzy nie tylko realizujg swoje
cele, ale takze motywujg in-
nych, oraz wyrdznienie tych,
ktorzy dziatajg z prawdziwg
pasja i checig wspierania spo-
tecznosci lokalne;j.

Podczas ogolnopolskiej gali
wreczenia nagrod Plebiscytu
Osobowos¢ Roku 2023 wyroz-
niono najlepszych w poszcze-
goblnych wojewodztwach
atakze tych, ktorzy uzyskali naj-
wiecej gtosow w catej Polsce.

Kultura. Aktorzy, malarze,
muzycy, pisarze, tworcy mul-
timedi6w - dostownie kazdy -
bez wzgledu na to, na jakim
etapie kariery jest - mogt za-
walczy¢ o tytut w tej kategorii.

Nauka. W tej kategorii szu-
kaliSmy znanych i cenionych
naukowcow, ktorzy od lat roz-
stawiajg nasz region w Swie-
cie wiedzy i nauki; innowato-
row i pionieréw badan wsze-
lakich.

Trzecia kategoria to ta nie-
zwykle bliska kazdej osobie

I
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Andrzej Marcysiak to 6gc')lnopolski z

potrzebujacej, ale tez majacej
potrzebe dzielenia sie z in-
nymi swoim sercemiczasem,
czyli kategoria Dziatalnos¢
spotecznaicharytatywna.

Nasze codzienne Zycie to-
czy sie w lokalnych spotecz-
noSciach. Tworzg je miesz-
kancy sotectw, gmin i miast,
aw duzych miastach dzielnic,
dlatego nasza czwarta katego-
ria poSwiecona byta dziata-
czom pracujgcym takze naich
rzecz.

I na koniec to, co w zyciu
rOwnie wazne, czyli pienig-
dze, a wiec kategoria Biznes.

Laureaci tych pieciu kate-
gorii spotkali sie na uroczystej
gali wreczenia  nagréd
na Zamku Krolewskim w War-
szawie. Statuetki wreczyli im
przedstawiciele Polska Press.

Wieczér wszystkim zapro-
szonym umilala muzyka.
Uczestnicy gali mogli bowiem
postuchac koncertu na Zzywo -
pianisty, kompozytora, aran-
Zeraiproducenta muzycznego
- Tomasza Wielechowskiego.

Zwyciezcy  ogolnopol-
skiego finatu plebiscytu beda
gléwnymi bohaterami ksigzki
,;OsobowoS¢ Roku 20237, kto-
rej wydanie bedzie podsumo-
waniem plebiscytu.
W ksigzce ukazg sie obszerne
rozmowy z Nimi oraz prezen-
tacje Ich dokonan.

—

wyciezca kategorii Kultura
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Oni pomagajg potrzebujgcym - laureaci kategorii Dziatalnosé Spoteczna
i Charytatywna
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Praca spoleczna daje Mu poczucie spelnienia
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Niezlomny lider z pasja

do shuzby spolecznej
iwsparcialokalnej spolecz-
nosci. Oto Gilbert Heith
(prezydent klubu Rotary
Club, Olsztyn).

Nominacja otrzymat za: dzia-
tania na rzecz pomocy potrze-
bujacym oraz promowanie
ekologii poprzez inicjatywy
zwigzane z tworzeniem lasow,
a takze za angazowanie sie
w dzialania humanitarne
iwspieranie wysokich standar-
déw etycznych we wszystkich
sferach zycia zawodowego.

- Pomyst na dziatalnos$é
narzecz innych zrodzit sie z po-
trzeby dzielenia sie i niesienia
pomocy. Moje zaangazowanie
w Klub Rotary przez trzy de-
kady nauczyto mnie, jak wiele
radosci i satysfakcji mozna
czerpac z pracy na rzecz in-
nych. Sie¢ przedszkoli i Ztob-
kéw Norlandia to kontynuacja
tej misji - tworzenie miejsc,
gdzie dzieci mogg sie rozwijac,
uczy¢iczué bezpiecznie, jest

® OSOBOWOSC ROKU 2023
KATEGORIA: DZIALALNOSCSPOLECINAICHARYTATYWNA] MIEJSCE W WOJEWODZTWIE

dla mnie priorytetem.
Wszystko zaczeto sie od checi
stworzenia lepszych warun-
kéw edukacyjnych i opiekun-
czych dla najmtodszych - wy-
jasnia zwyciezca.

Co Gomotywuje do dziata-
nia? Jak sie okazuje, chec nie-
sienia pomocy i poprawy jako-
Sci zycia innych. - Wierze, ze
kazdy znas ma moc, aby wpro-
wadzaé¢ pozytywne zmiany
w swoim otoczeniu. Widok
szczesliwych i rozwijajacych
sie dzieci oraz wdziecznoscich
rodzicow w Norlandia Przed-
szkola dajg mi site do dalszego
dziatania - wyjasnia.

Praca spoteczna daje Mu
poczucie spelienia. Pomaga-
nie innym i widzenie efektéw
SWojej pracy przynosi ogromna
satysfakcje, Jego zdaniem.
- Wiem, Ze moje dziatania majg
realny wplyw na zycie innych
ludzi, co jest niezwykle moty-
wujace - méwi.

Uwaza, ze aby dziatac
na rzecz innych, trzeba miec¢
wiasnie te warto$ciicechy, oja-
kich méwig w Norlandii: kom-
petencje, ambicje, szacunek
i energie. Wazna jest takze

umiejetnos¢ pracy w zespole
oraz zdolnos¢ do stuchaniairo-
zumienia potrzeb innych ludzi.

Przekonuje, Ze warto zaan-
gazowac sie w dziatania spo-
teczne, poniewaz przynosza
one nie tylko korzysci innym,
ale takze nam samym. - Praca
na rzecz innych rozwija nas

jako ludzi, daje poczucie spet-
nienia i buduje wspoélnote -
wyijasnia.

Podpowiada, Ze pomaganie
najlepiej zacza¢ od matych kro-
kéw. Mozna zaangazowac sie
wlokalne inicjatywy, wolonta-
riaty, zbiorki czy organizacje
charytatywne. Wazne jest, aby

znalez¢ dziedzine, ktéra nas
pasjonuje, w ktorej czujemy sie
kompetentni: - To zaszcze-
piamy od najmtodszych lat
u naszych podopiecznych
w przedszkolach i Ztobkach
Norlandia w Polsce. To dla
mnie szczegOlnie wazne.

Czy trudno jest namowic lu-
dzi do wspétdziatania? W jaki
spos6b mozna tego dokonac?
- Namowienie ludzi do wspot-
dziatania nie jest tatwe, ale
mozliwe. Kluczowe jest poka-
zywanie wartosci, jakie niesie
ze sobg praca spoteczna. Tu
szczegoOlnie przydatne okazaty
sie wartosci, jakie mamy wna-
szej sieci Norlandia Przed-
szkola: kompetencje, ambicje,
szacunek i energia. Trzeba za-
raza innych swoimi warto-
Sciami, pokazywac konkretne
efekty dziatan i tworzyc¢ prze-
strzen, gdzie kazdy czuje sie
potrzebny i doceniony. - wyli-
Czanaszzwyciezca.

Co przed Nim? - Planujemy
rozwijac sie¢ Norlandia Przed-
szkola w Polsce, aby docierac
do wiekszej liczby dzieciiro-
dzin. Chcemy réwniez inicjo-
waé nowe projekty edukacyjne
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i charytatywne, wspétpraco-
wac z lokalnymi spoteczno-
Sciami oraz angazowal sie
w miedzynarodowe inicjatywy
tak, jak robimy to w Klubie Ro-
tary - wyjawia.

Udziatem w naszej akcji byt
ogromnie zaskoczony i za-
szczycony. - To ogromne wy-
roznienie i dowod nato, Zze na-
sze dziatania miedzy innymi
w przedszkolach i ztobkach
Norlandia majg znaczenie. To
takze motywacja do dalszej
pracy irealizacji nowych pro-
jektow - ocenia. Dla Niego
udziat w akcji oraz sama nomi-
nacja na Osobowos¢ Roku byty
niezwykle inspirujgcym i bu-
dujacym do$wiadczeniem.
- Poznatem wielu ludzi, ktorzy
dziatajg na rzecz innych
Z Ogromnym zaangazowaniem
ipasjg - mowi.

W wolnym czasie lubi spe-
dza¢ czas z rodzing i przyja-
ciotmi, chodzi¢ na jazzowe
koncerty oraz gra¢ w golfa.
Wazne tez dla Niego jest ak-
tywne angazowanie sie w roz-
nego rodzaju projekty spo-
teczne. To dla Niego sposob
narelaksiregeneracje sit.

KATEGORIA: DZIALALNOSC SPOLECINAICHARYTATYWNA|| MIE JSCE

Udzial dodal skrzydel. Byly podcinane...
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Nominacje dostala zasamo-
dzielne prowadzenie przy-
tuliska dla porzuconych,
rannych, chorych pséwiko-
tow.1za ogromne sercedla
ludzi. Nie przejdzie obojet-
nie obok ludzkiej krzywdy.

Liliana Heidbrink (dziataczka
spoteczna, Wiartel Maty) po-
maga zwierzetom juz 35 lat.
Bedac w Niemczech, wywozita
pieskiikotki z Polski, ktére do-
stawaty dobre domy. Teraz
osiadtana Mazurachidalej ko-
chato, corobi.

Jak byta Jej reakcja na fakt
zajecia tak zaszczytnego miej-
sca w akcji Osobowos¢ Roku
2023? - Bardzo chce podzieko-
wacé Magdzie Kowalewskiej,
ktora zgtosita mnie jako kandy-
datke dowzieciaudziatu w ak-
cji Osobowosc roku .Robie to,
co kocham, dalej juz zyjac
w Polsce, na Mazurach. Nie
musze pisac, jaka to jest praca
przy 12, niekiedy wiecej, pie-
skach i 20 kotkach to praca 24
godziny na dobe. Znajomi
i przyjaciele wiedza, jaka je-
stem i szanuja to. Im rowniez
chce podziekowac za wsparcie.
Sg i obcy, ktorzy proszg mnie

owystanie pare ztotychna za-
kupy czy po prostu dziele sie,
jak mam czym. Dobrze, Ze je-
steScie, bo dla was czuje sie po-
trzebna - opowiada.

A jakiego rodzaju doSwiad-
czeniem byt dla Niej sam
udziat wnaszej akcji? - Udziat
w tej akcji bardzo mi dodat
skrzydet, bo czasem czutam, ze
sg podcinane przez ludzi ,kt6-
rzy nie rozumiejg tego, co robie
-ocenia.

Jak narodzit sie w Niej po-
myst, zeby zaczg¢ pomagac?
- Moze siegne do przesztosci.
Pomaganie ludziom i empatia
to jest to, co przekazali mi ro-
dzice.Przed szkolg pomagatam

nakarmic zwierzeta domowe.
Po szkole pomagatam sgsia-
dom w robieniu zakupow.
Zima brali$my sanki i zawozili-
Smy zakupy starszym osobom.
W moim Zyciu zawsze byty
zwierzeta.Bytam dlugo poza
granicami Polski, konkretnie
w Niemczech. Przez 20 lat szu-
katam doméw dla pieskéw
ikotkdw ze schronisk w Polsce.
Przemycatam je kamperem
do Niemiec, aby tylko jak naj-
wiecej uratowaé - wspomina.

Do pomagania motywuje J3
to, ze czuje sie z tym dosko-
nale: - Spelniona, bo jestem
do tego stworzona. To moja
misja na Ziemi. Motywuje row-
niez to, jak zwierzeta urato-
wane potrafig by¢ wdzieczne
ito, ze jak p6jda do adopcji, to
tylko tam, gdzie beda tak do-
brze traktowane.

Jej plany?- Niestety sie po-
sypaly, poniewaz nie dostatam
dziatki, na ktorej miato po-
wstac hospicjum dla chorych
istarych pieskow - mowi. Zaraz
dodaje jednak, ze zamierza
do konca walczy¢ o zwierzeta
ipomagac ludziom.

Praca spoteczna daje Jej
wielkg rado$¢.- Poniewaz to
jest moje zycie i dlatego musi
dawac satysfakcje z tego, coro-
bie. Ijestem dumna - wyznaje.

KATEGORIA: DZIALALNOSC SPOLECZNA ICHARYTATYWNA||| MIEJSCE

Kocha ludzi i pragnie by¢ blisko nich
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Marianna Zajac to prezes
Stowarzyszenia Uniwersy-
tetu Trzeciego Wieku
(Szczytno).

Skad pomyst na to, by dziatac¢
na rzecz innych w takim wy-
miarzeistylu, ktore bardzo do-
cenili nasi Czytelnicy? Jakidla-
czego to sie dla Marianny Zajac
wszystko zaczeto? - Po ukon-
czeniu pracy w administracji
panstwowej i przej$ciu naeme-
ryture, w pazdzierniku 2016
roku, zaproponowano mi
wstgpienie do Stowarzyszenia
,»Uniwersytet Trzeciego Wieku
w Szczytnie”. PomysSlatam, ze
dlaczegonie... Bytam jeszcze
w sile wieku, a praca z ludzmi
nie byta mi obca - wspomina.
Po przyjeciu Jej na cztonka po-
proszono Jg, aby zostata prze-
wodniczacg komisji rewizyj-
nej. - Przyjetam propozycje.
Juzw 2017 roku zostatam wy-
brana na cztonka zarzadu pet-
nigcego funkcje zastepcy pre-
zesa, a od 2019 roku prezesa za-
rzadu i funkcje te spotecznie
sprawuje do dziS - dodaje.

Co Ja motywuje do dziata-
nia? Mozliwos¢ samorealizacji,
gdyz kocha ludzii kocha to, co

robi. Nie wyobraza sobie Zycia
bez pracy oraz bez pomagania
innym.

Ceni sobie Swiadomos¢, ze
swoim dziataniem wywiera
pozytywny wplyw na zycie
wielu os6b starszych, ze Jej
dziatania daja rado$¢ innym, ze
mogg oni rozwija¢ swoje pasje
izainteresowania, ze sg rado-
$ni i zadowoleni z zycia mimo
chorob i podesziego wieku.
- Podczas tej pracy duzo ucze
sie od seniorow i wykorzystuje
to w codziennej pracy na ich
rzecz. Po prostu kocham ludzi
i pragne by¢ blisko nich oraz
pomagac im zgodnie ze swojg
wiedzg i do$wiadczeniem.

W codziennym Zyciu i poste-
powaniu przyswieca mi motto
Juliana  Aleksandrowicza:
»Tyle cztowiek wart, ile po so-
bie pozostawil, ile osiggnat, ile
wiedzy zdobytiile innym dat
z siebie” - cytuje. Jej zdaniem
warto angazowac sie w dziatal-
noS¢ spoteczng, bo poprzez
taka prace nabywamy nowe
doSwiadczenia, rozwijamy sie,
poznajemy nowych ludzi, na-
wigzujemy nowe kontakty
i przyjaznie. Praca taka daje
mozliwos¢ poznawania i anga-
zowania sie w rdzne inicja-
tywy. Poszerza horyzonty.

Uwaza, Ze pomaganie na-
lezy zaczac od najprostszej rze-
czy - od rozmowy. Od wystu-
chania drugiego cztowieka, po-
znania jego punktu widzenia,
jego problemo6w i oczekiwan.
Potem mozna planowac dalsze
wspolne dziatania. - Aby dzia-
ta¢ na rzecz innych, trzeba
miec otwarte serce. ByC wraz-
liwym na potrzeby innych,
szczegOlnie 0s6b starszych,
chorych i samotnych. Umiec
stuchac innych oraz przezywac
znimi chwile radosciismutku
- wylicza. Nominacjg byta za-
skoczona, alei dumna, ze ktos
zauwazyt Jej spoteczng prace
i zaangazowanie - i zgtosit Jg
do plebiscytu.
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Michal Dzimira jest dokto-
rem nauk humanistycznych
w zakresie historii oraz dlu-
goletnim radnym w Li-
dzbarku Welskim.

Nominacja otrzymat za: ak-
tywnarole jako przewodnicza-
cego Rady Miejskiej Lidzbark
Welski, w szczeg6lnosci za za-
angazowanie w promowanie
lokalnego rozwoju spoteczno-
Sci oraz dziatania na rzecz do-
bra mieszkaficow, w tym
wspieranie inicjatyw majgcych
na celu poprawe jakosci zycia
wmiescie.

Chyba jedyny...

Spiewajacy

przewodniczacy
Napisat 10 ksigzek o Lidzbarku
i230artykutéw historycznych.
Aktywnie uczestniczy w zyciu
spoteczno- kulturalnym Li-
dzbarka, organizujgc wiele uro-
czystosci panstwowych ilokal-
nych. Ma wiele pasji, ale naj-
wiekszg jest Spiewanie piose-
nek. Pisze teksty oraz linie me-

lodyjne swoich utworow, ktére
s3 emitowane w rozgtosniach
radiowych oraz w telewizji.
Jest chyba jedynym $piewajg-
cym przewodniczgcym Rady
Miejskiej w wojewodztwie
warminsko- mazurskim (jako
Michael D). Za swojg dziatal-
nos¢ uzyskat wiele nagrod
iwyroznien. .

- Po ukonczonych studiach
na Uniwersytecie im. Mikotaja
Kopernika w Toruniu podja-
tem prace w charakterze na-
uczyciela historii. I w tym za-
wodzie, w r6znych szkotach
podstawowych i Srednich,
przepracowatem juz 30 lat.
Musze powiedziec, ze dzis by-
cie nauczycielem rozni sie
od czasow kiedy zaczynatem
prace. Swiat i rzeczywistosc¢
,,skoczyty” do przodu. Zmie-
nity sie takze warunki naucza-
nia oraz uczniowie i ich ro-
dzice. Prosze mi wierzyc, ze
dzi$ naprawde praca nauczy-
ciela w szkole jest bardzo wy-
magajgca i czesto zbyt stresu-
jaca. Uwazam, Ze w pracy na-
uczycielajest zbyt duzoniepo-
trzebnej biurokracji, ktora po-
chtania nauczycielom wiele

energii i drogocennego czasu.
Czas najwyzszy to w koncu
zmieni¢ - mowi. Po powrocie
zuczelni do rodzinnego miasta
chciat dziatac dla rozwoju swo-
jej matej ojczyzny - Lidzbarka.
Zaczatszukac zrodet historycz-
nych dotyczacych przesztosci
miasta i okolic: - Rozpoczatem
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Uczniowie Spiewaja Jego piosenki na przerwach

tez kwerende w archiwach
panstwowych oraz w oddzia-
fachIPN-u. Dotartem do wielu
nieodkrytych wczesniej doku-
mentéw i informacji. Dzieki
tym materiatom Zrodtowym
napisatem 10 ksigzek o Li-
dzbarku oraz prace doktorska
,,Lidzbark Welski. Dzieje mia-

sta 1920 - 1939”, kt6rg obroni-
tem na Uniwersytecie imienia
Mikotaja Kopernika w Toruniu
w2013 roku.

- Zawsze chciatem aktyw-
nie uczestniczy¢ w zyciu spo-
teczno-politycznym Lidzbarka
oraz pomagac w rozwigzywa-
niu probleméw mieszkancow
miastaigminy - méwi. 0d 1998
roku do chwili obecnej, czyli
juz 26 lat, nieustannie peni
funkcje radnego rady miejskiej.
W latach 2022-2024 byt prze-
wodniczacym rady miejskie;j.
- Moim mottem jako radnego
zawsze byto, jest i bedzie ha-
sto,,Zgoda buduje - niezgoda
rujnuje”. Zawsze tez staram sie
pomagac mieszkancom naszej
gminy i dbac o rozwéj miasta
i wszystkich miejscowosci
w gminie Lidzbark - wyjasnia.

Pamietaja,

czego sie nauczyli
Wiele momentow z Zycia za-
wodowego zapisato Mu sie
w pamieci. - Wielu uczniéw,
juz dzis dorostych ludzi, przy-
pomina mi niezapomniane
chwile podczas lekcji historii.
Pamietaja, czego sie nauczyli

namoich zajeciach. A zawsze
staratem sie przekaza¢ moim
uczniom szacunek do innych
0s0b, tolerancje oraz mitoS¢
do Polski i do rodzinnego mia-
sta Lidzbarka - wspomina.

Jak dodaje, ostatnio ucznio-
wie Spiewaja tez Jego piosenki,
oczywiScie na przerwach mie-
dzy lekcjami, co tez jest dla
Niego niezwykle mite i pozy-
tywne.

Jestem cztowiekiem
czynu. Lubie dziata¢ i stawiac
sobie nowe cele. Nie znosze
nudyitracenia czasu. MySle, ze
duzo radosci daje mi uSmiech
moich uczniéw i podziekowa-
nie za trud wlozony wich edu-
kacje i wychowanie. Poza tym
mite stowo od mieszkancow
Lidzbarkaigminy, Ze udato sie
im pomoéc w rozwigzywaniu
problemoéw. Ciesze sie tez
ztego, ze ludzie doceniajgistu-
chaja moich piosenek - méwo
nasz zwyciezca.

Jest osobg otwartg i empa-
tyczna. Obecnie Jego pasjg jest
pisanie piosenek i tworzenie li-
nii melodyjnych. To nie koniec.
Chce zaczaé koncertowac dla
szerszej publicznosci.
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Daniel Zdanowski (radny

powiatu nowomiejskiego,

Eakorz) zostaluhonorowa-

ny zaswoja wyjatkowa
0SC.

Nominacja do naszej akcji
Osobowo$¢ Roku 2023 otrzy-
mat za: dziatalnos¢ spoteczng
iprace wradzie powiatu, po-
dejmowanie inicjatyw za-
rowno w gminie Biskupiec,
jakiw catym powiecie nowo-
miejskim, a takze za wlacza-
nie sie w akcje charytatywne
ipoSwiecanie czasu dla dobra
spotecznosci lokalnej, w tym
za swojg walke o obrone szpi-
tala w Nowym Miescie
Lubawskim.

To zatozyciel i inicjator po-
wstania grupy Mtodziezowa
Rada Egkorza, ktéra w 2015
roku zmodemizowata plaze Je-
ziora kakorz i zbudowata bo-
isko do siatkéwki plazowej.

To tez cztonek kilku organi-
zacji pozarzagdowych, od 2014
roku inicjator i organizator kil-
kudziesieciu turniejow siatkar-
skich, pitkarskich oraz tenisa
stotowego.

0d 2016 roku jest zaangazo-
wany w tworzenie sztabu

WOSP w Biskupcu, nieprze-
rwanie od 2016 roku prowa-
dzacy finaly WOSP w gminie
Biskupiec.

0Od 2018 roku - radny Rady
Powiatu w Nowym MieScie
Lubawskim, wybrany ponow-

nie na radnego w 2024 roku,
a takze cztonek zarzadu po-
wiatu nowomiejskiego.

Od ponad 11 lat jest zaanga-
Zowany w zycie spotecznosci
gminy Biskupiec.
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Ewa Michalowskanomina-
cje otrzymala jako prezes
szpitala miejskiego i wielo-
letniaradna powiatowa
(Morag).

Do naszej akcji zostata nomi-
nowana za modernizowanie
stuzby zdrowia i moraskiego
szpitala. Swojg zawodowa hi-
storie opowiedziata ,,Gazecie
Olsztynskiej” wiosng tego
roku. Mowila, Ze jest zwigzana
z Moragiem od urodzenia,
a prezesem moraskiego szpi-
tala od 2011 roku. Wczesniej, bo
od 2005 roku byta dyrektorem,
do czasu kiedy szpital zostat
przeksztatcony w  spotke
prawa handlowego.
Jakrozpoczeta prace w stuz-
bie zdrowia? Po ukonczeniu
policealnego studium piele-
gniarskiego zaczeta prace
w oddziale wewnetrznym
swojego szpitala w charakterze
pielegniarki odcinkowej. Chcac
jednak uczyni¢ zawod piele-
gniarki bardziej profesjonal-
nym, skonczyta studia w Aka-
demii Medycznej w Poznaniu
na Wydziale Pielegniarstwa.
Czy wowczas myslata, ze
zostanie prezesem i bedzie

musiala podejmowac wiele
trudnych decyzji, ktére beda
miaty wptyw na funkcjonowa-
nie szpitala? Oczywiscie, Ze nie!
Poprzez podnoszenie kwalifi-

kacji zawodowych mogta
wprowadzi¢ wiele innowacji
w zawodzie pielegniarki, ktore
mialy przetoZenie na jakos¢
i wysoki standard opieki
nad pacjentem. W pewnym
momencie stwierdzila, ze jest
przygotowana na nowe wy-
zwania, ktére pozwolg Jej
zmienic szpital dla dobra pa-
cjentow i personelu wnim pra-
cujacego. ,,Zarzadzanie szpita-
lem jest bardzo trudne, wszy-
scy przeciez wiemy, Ze ochrona

zdrowia jest niedofinanso-
wana, boryka sie z r6znymi
problemami, a szczegodlne ta-
kie mate szpitale, takze z bra-
kami kadrowymi” - opowia-
data. Czy gdyby jeszcze raz do-
konywata zyciowych wybo-
10w, zostataby prezeska szpi-
tala? Odpowiedziata na to py-
tanie, Ze nie wie, jednak fakt,
Ze podejmowane przez Nig
dziatania przyczynilty sie
do poprawy jakoSci ustugiwa-
runkéw pobytu hospitalizowa-
nych pacjentow, daje Jej duza
satysfakcje. Z perspektywy lat
uwaza, ze szpital przeszedt
duza metamorfoze, zwazyw-
szy na bardzo skromne Srodki
finansowe. Miala na mysli
m.in. warunki pobytu pa-
cjenta. Krok po kroku remon-
towanonp. apteke, pracownie
endoskopii, rtg, laboratorium,
izbe przyjec, kuchnie szpitalng
iinne. Pozyskano nowoczesny
sprzet diagnostyczny, przepro-
wadzono termomodernizacje
budynkow szpitalnych. Trzeba
wspomnie¢ 0 wymianie wind,
modernizacji oddziatu neuro-
logii, utworzeniu od podstaw
zaktadu opiekunczo-leczni-
czego. Tylkow ostatnich trzech
latach pozyskano ponad 15 min
600 tys. zl, z czego 4 min
od gminy Morag.



6

Redakcja
katarzyna.borek@polskapress.pl

Agnieszka Zelazko (dzienni-
karka, pisarka, fotografka,
Soltmany) niestrudzenie
szerzy wiedze natemat

pickna Mazur.

Jest autorka trzech ksigzek
z cyklu ,,Mazursko” wydawa-
nych na przestrzeni ostatnich
lat. Jej przewodniki tury-
styczne pokazujg Mazury
mniej znane i nietypowe.

Podpowiadamy, ze warto
szukac kolejnych dwoch ksig-
zek Agnieszki Zelazko. To IV
czesc z cyklu ,,Mazursko” (po-
Swiecona m.in. WoZnicom,
Szymonce, Kozinie, Nako-
miadom, miejscowos$ciom
Harsz, Jagodne, Olecko) oraz
album ,Mazurskie Za-
chwyty”. Znajdziecie w nim
najciekawsze miejsca na Ma-
zurach: hotele, pensjonaty,
agroturystyki, restauracje, ta-
werny, muzea itd.

Agnieszka Zelazko robi
piekne zdjecia Mazur, ale réw-
niez koordynuje projekt edu-
kacyjny Las Raz realizowany

® OSOBOWOSC ROKU 2023
KATEGORIA: KULTURA| MIEJSCE W WOJEWODZTWIE

Czasem zwiedzaja z Nig cudne Mazury krok po kroku

od kilku lat na Mazurach. Wra-
mach tego projektu organizo-
wane s3 leSne uczty, podczas
ktorych wszyscy chetni pro-
bujg mazurskich przysmakéw,
ryb, dziczyzny, tutejszych se-
réw, ryb, miodéw. W ramach
projektu Las Raz organizowane
sg tez rozne warsztaty kre-
atywne oraz kulinarne.

- Narzecz kultury dziatam
od czasu studiow. Studiowa-
tam dziennikarstwo i komu-
nikacje spoteczng na Uniwer-
sytecie Jagiellonskim, p6zniej
skonczytam Studium Lite-
racko Artystyczne na UJ oraz
szkote pisarzy Polskiej Akade-
mii Nauk. Debiutowatam to-
mikami poetyckimi, p6Zniej
przyszedt czas na reportaze,
a p6zniej wydatam pierwsza
ksigzke prozatorska. Ta
ksigzka miata Swietne recen-
zje i byta nominowana do Li-
terackiej Nagrody Europy
Srodkowej ANGELUS. Zaraz
po studiach w PAN zaczetam
organizowac pikniki poetyc-
kie ,,Poesia Picnic”, ktore
przez wiele lat odbywaty sie
w Warszawie, Krakowie i Po-
znaniu. Umozliwialy one

mtodym ludziom debiut lite-
racki. Nagroda byto miedzy
innymi wydanie tomiku po-
etyckiego, ale tez darmowe
studia pisarskie w Polskiej
Akademii Nauk. To byly
wspaniate czasy! Wtedy za-
czetam tez organizowac r6zne
spotkania literackie oraz by-

tam w jury r6znych konkur-
sow poetyckich - wspomina
zZwyciezczyni.

Kocha pisac. - W tej chwili
mam na koncie kilkanascie
wydanych ksigzek. S3 to
ksigzki prozatorskie, opowia-

dania, tomiki poetyckie
a ostatnio cykl nieoczywi-

stych przewodnikow tury-
stycznych »Mazursko”.
Uwielbiam tez rozmawiac
zludZmi. Dlatego wciaz robie
wywiady, zbieram materiaty,
planuje kolejne publikacje.
Bardzo lubie tez spotkania
z czytelnikami i bywajg takie
sezony, ze latem mam 10 wie-
czorow autorskich - opowiada
nam.

Jak to sie zaczelo?
- Zaczeto sie od mojego uko-
chanego Pana Profesora z li-
ceum, z jezyka polskiego. To
on sprawit, ze zakochatam sie
w literaturze i pisaniu. MySle,
Ze to dzieki niemu posztam
na dziennikarstwo. Pisanie za-
wsze bytoiwciaz jest mibliskie
-wyznaje.

Najbardziej cieszy sie
z tego, ze Jej ksigzki i artykuty
trafiajg do ludzi. Najwieksza
nagrodg sg zadowoleni czytel-
nicy, ktérzy wysytaja zdjecia,
Ze wtasnie czytajg Jej ksigzke
w pociggu albo na wakacjach.
Czasem ludzie pisza, Ze zwie-
dzajg z Nig Mazury krok
po kroku. Jedza w tych miej-
scach, ktore im polecitaisg za-
dowoleni. Albo jada kilkadzie-
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sigt kilometréow do muzeum,
ktore opisata, a p6zniej dostaje
wiadomosci, ze byli zachwy-
ceni. Tojest wspaniate uczucie
- inspirowac innych, sprawia¢
imradosc.

Jest dumna z catej serii
»Mazursko”. W tym roku uka-
zata sie juz IV czeS¢ przewod-
nika. Jest dumna ze swoich
ksigzek kulinarnych oraz ca-
tego projektu Las Raz, ktory re-
alizuje na Mazurach.

Chciataby rozwija¢ swojg
dzialalnos¢  wydawnicza.
- Mam propozycje, Zeby napi-
sac przewodniki po nadmor-
skich miejscowosciach, cojest
wspanialg propozycja, bo ko-
cham caty Poétwysep Helski!
Mysle tez o wlasnej gazecie
kulturalnej. Mam juz projekt,
pomyst, a tytut zostat zareje-
strowany, ale poki cojeszcze ci-
cho sza - wyjawia.

Inspirujg Ja ludzie: ich ener-
gia, pasje, wspaniate zyciowe
historie. Inspiruja Jg piekne
miejsca. Inspiruje Jg przyroda.
Uwielbia siedzie¢ wérod zieleni
ipodziwiac szumigce drzewa.
Lubi obserwowac¢ zachody
stonca.
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Kompozytorka, choreograf,
wokalistka i pianistka. Oto
Kornelia Falk (wlascicielka
Szkoly Muzyki i Tafica Art
Music, Dzialdowo).

Zostata uhonorowana za: pro-
mowanie regionu przez mu-
zyke, niezwykla pasje, zaanga-
Zowanie w rozwijanie talentow
miodych ludzi oraz wktad
w ksztattowanie sztuki i kul-
tury lokalnej spotecznosci.

- Moja dziatalnos¢ kultu-
ralna wzieta sie z wielkiej pasji,
ktora towarzyszy mi
od dziecka. Pasji do muzyki,
gry na fortepianie, tworzenia
wiasnych kompozycji muzycz-
nych, choreografiiitgczenia ze
soba muzyki i tanica. To wiele
lat edukacji muzycznej
w szkole muzycznej, studiow
na akademii muzycznej. To
rozne kursy i szkolenia ta-
necznei- przede wszystkim -
chec do dziatania i przekazy-
wania tej mitosci dalej - mowi.
Tak wtasnie powstata szkota,
ktorg prowadzi w Dziatdowie -
Szkota Muzykii Tanca Art Mu-
sic. Jest ona potaczeniem
wszystkiego, cow Jej sercu gra.
ArtMusic to Ona. To miejsce,

w ktorym kazdy znajdzie sie-
bie. Miejsce do rozwoju pasji,
zainteresowan, szlifowania ta-
lentuiposzukiwania inspiracji.

Dziatalnoscig na rzecz kul-
tury na terenie powiatu dziat-
dowskiego zajmuije sie od dzie-
wieciu lat, czyli od momentu,
w ktorym przeprowadzita sie
do Dziatdowa: -Moja dziatal-
noS¢ kulturalna to przede
wszystkim dziatalno$¢ mu-
zyczna i taneczna poprzez
r6zne imprezy kulturalne, fe-
stiwale, koncerty, konkursy,
warsztaty. To przede wszyst-
kim edukacja i propagowanie
kultury wsrod lokalnej spo-
tecznosci. Daje mi to ogromng

rados¢, bo na co dzien wspot-
pracuje z réznymi grupami
ir6znymi oSrodkami, prowa-
dzac zajecia taneczne i mu-
zyczne dla grup od maluszkow
po osoby starsze.

Satysfakcje dajg Jej ludzie,
ktorzy tak chetnie i dobrze od-
bierajq Jej tworczosé i dziatal-
no$¢. Daja Jej niezwyklg ener-
gie do dalszego tworzeniaikre-
owania kultury w naszym re-
gionie, - To dla nas, artystow
bardzo wazne, by nasza twor-
czo5¢ spotykala sie z zaintere-
sowaniem. Moja weng tworcza
sg ludzie, ktérych spotykam
na swojej drodze. To niekon-
czaca sie przygoda. Ja daje im
czastke siebie, ale oni tez dajg
mi wiele. To oni sg czesto inspi-
racjg moich dziatan tworczych
- opowiada.

Jej plany na dalszg przy-
sztos¢ zwigzane z kulturg to
przede wszystkim dziatalnos¢
na rzecz naszego regionu.
W planach mar6zne wydarze-
nia zarowno kulturalne,jak
imuzyczne oraz taneczne. - To
tez codzienna edukacja, ktéra
przynosi mi ogrom satysfakgji,
bo kocham dzieli¢ sie swoimi
umiejetnoSciami i doSwiadcze-
niem, chociaz wiele jeszcze
przede mng - wyjawia nasza
laureatka.
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Swicto muzyki jazzowej w...
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Jazznawsi? A dlaczegonie?
Namowil... sam siebie
nasponsoring i po kilku go-
dzinach negocjacji zsamym
sobg doszli do porozumie-
nia, jak zartobliwie opisuje
Pierre Kajko.

Pierre Kajko jest wlaScicielem
Studia Tamburo w Kabornie,
ktore charytatywnie wspiera
miodych muzykow, ktoérych
nie sta¢ na optate studia na-
gran. Muzyka, gitara jest pasja
naszego laureata od wielu lat.
I obecnie, bedac na emerytu-
1ze, probuje realizowac swoje
muzyczne marzenia.
Nominacja otrzymat za:
wymyslenie, zorganizowanie,
wypromowanie, sfinansowa-
nie i sfinalizowanie Kaborno
Jazz Piknik i prace nad zamie-
nieniem tej imprezy w wyda-
rzenie cykliczne. Za zjednanie
i przekonanie do dziatania
na rzecz swojego pomystu
wielu znakomitych muzykoéw
oraz mieszkancéw wsi Ka-
borno, ktorzy do teraz ofiamnie,
zdumaipasjg dzialajg narzecz
wydarzenia. W wyniku wspol-
nych oddolnych dziatan nie-
mal z niczego, w Srodku matej

wioski powstata impreza o eu-
ropejskim formacie!

Pomyst zorganizowania ja-
zowego pikniku w Kabornie
przyszedt Mu do gtowy okoto
20 sierpnia 2023 roku.

Jazznawsi? A dlaczegonie?
»2Namoéwilem samego siebie
na sponsoring i pokilku godzi-
nach negocjacji z samym sobg
doszliSmy do porozumienia” -
wspomina. Z sottysem Ka-
borna Piotrem Ogonowskim
ustalili, ze idg na catosé
i w ciggu trzech tygodni
wszystko  bylo  dopiete
na ostatni guzik - plakaty, ba-
nery, reklamy, patroni me-
dialni, Facebook, wizyta w Ko-

Srodku wsi

pernik TV. Kobiety z kota go-
spodyn wiejskich zajety sie
przygotowaniem jedzenia.
Paru sgsiadéw zajeto sie scena,
schodkami dla artystéw, a ci
ostatni niespodziewanie dopi-
sali. Nawet Czerwony Tulipan
zagoscit na wiejskiej scenie.
Natalia - kontrabasistka z War-
mia Swing zrobila niesamowite
wrazenie.

Udato sie i poptynetly tzy
szczeScia. Nie miaty wyjScia.
Zaskoczeniem byto to, Ze go-
Scie dopisalii - o dziwo - wszy-
scy Im zaufali. Postanowili
wiec powtorzy¢ to wydarzenie
ispowodowag, aby stato sie cy-
klicznym. Ich jedynym
w swoim rodzaju $wietem mu-
zyki jazzowej. Swietem przy-
jazni, szacunku i zaufania.

Kaborno Jazz PikNik to na-
zwa stowarzyszenia, ktére za-
tozyli. Powstato w kwietniu
2024, ajego cztonkami zatozy-
cielami s3: Andrzej Koper
(emerytowany rezyser te-
atralny, ktory zawitat do Ka-
borna ponad 40 lat temu), Piotr
Ogonowski (sottys i radny
gminy) oraz Piotr Kajko (czy,
jak kto woli i on sam, Pierre).
Tymrazem bedzie tylko lepiej,
zapowiadali. Opisujac, Zze majg
niesamowitych wykonawcow
izaplecze techniczne.
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Prowadzi badania zywnosci regionalnej i tradycyjne;
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Drinz. Jadwiga Glica (wy-
kladowca Uniwersytetu
Warmirnisko-Mazurskiego,
Olsztyn) zajmuje sie dziatal-
noscia naukowa od 2007 ro-
ku, kiedy rozpoczela studia
doktoranckie.

Od poczatku kariery naukowej
zajmuje sie badaniem zywno-
Sciregionalnej oraz tradycyjnej
Warmii i Mazur w aspekcie hi-
storycznym, kulturowymi zy-
wieniowym. Jest to nie tylko
Sciezkanaukowa, alei Jej pasja.
Badania wtym kierunku nie s3
ograniczone do pracy w labo-
ratorium, ale przede wszyst-
kim opierajg sie na kontaktach
z innymi ludZmi, rozmowach,
spotkaniach.

Jak wkroczytana te Sciezke?
- Odkad pamietam, lubitam sie
uczy¢, poznawac Swiat i ludzi,
wiec studia doktoranckie byty
jakby kolejnym etapem eduka-
cji. Nauka tez przychodzita mi
dosc tatwo. Poza tym trafili mi
sie Swietni wyktadowcy, kt6-
rzy umieli ciekawie opowiadac

i przekazywa¢ nawet dosc¢
trudne rzeczy. Wtedy pomysla-
tam, Ze chciatabym tez kiedys,
jak oni, umie¢ tak dotrzec
domtodziezyi dzieli¢ sie z nimi
swoja wiedza. Gléwna inspira-
cja byt dla mnie méj promotor
imentor §wietej pamieci pan
Profesor Jerzy Borowski. To
dzieki Niemu dotartam tu,
gdzie teraz jestem - podkresla.
Czy od zawsze wiedziata, ze
chcerobic to, co teraz? - Chcia-
tfam uczyé, nie wiedziatam
tylko, ze bedzie to uczelnia
wyzsza. Chciatam miec kon-
takt zmtodzieza. MySlatam, ze
raczej bedzie to liceum czy
technikum - dodaje nasza zwy-
ciezczyni. Najwieksza radosc
ztego, corobi, daje Jej na przy-
ktad, gdy prowadzi wyktady
i widzi zainteresowanie, gdy
studenci pytaja, sg aktywni,
gdy nagle z wyktadu robi sie
dyskusja. Cieszy sie wtedy, bo
znaczy to, ze umie mtodziez
zainteresowac. Bardzo mite s3
stowa wdziecznosci czy maile
od miodziezy, jak jej sie wie-
dzie juz po studiach.

I'to whasnie jest dla Niej suk-
ces. - Sukcesem bedzie to, ze

OSOBOWOSC ROKU 2023@

polatach studenci, uczniowie,
mtodziez, z ktérg miatam kon-
takt, nadal bedg mnie pamie-
ta¢ i dobrze wspominaé. No
i oczywiscie, gdy wydam
ksigzke. Jakbym zostata kiedys
profesorem, to tez bedzie to
wielki sukces - dopowiada.
Co Ja inspiruje, motywuje

do dziatania? - Gdy mam szko-
lenia czy inne wyktady poza
uczelnig i shuchacze podcho-
dzg potem rozmawiajg, zadajg
pytania czy méwia, ze bylo cie-
kawie. To daje satysfakcje, ze
to, co robie, robie dobrze -
mowi. Ma na koncie projekty,
dokonania, z ktorych jest

szczegblnie  zadowolona,
dumna. Jest ich sporo: - Moze
nie sg na skale ogélnopolska
czy Swiatowa, ale specyfika
mojej pracy naukowej jest re-
gionalna, zwigzana SciSle
Z Warmig i Mazurami. Sg to
granty i projekty Uniwersytetu
Warminsko-Mazurskiego
w Olsztynie oraz stypendia
urzedu marszatkowskiego.
OczywiScie, ma tez jednak
plany zwigzang ze swojg dzia-
talnoscig zawodows. Bardzo
chciataby, aby Jej badania zo-
staty zebrane w jedno dzieto,
ze tak to okredli. Zeby powstata
kompletna ksigzka dokumen-
tujaca dziedzictwo kulinarne
WarmiiiMazur (i nie chodzitu
oprzepisy kulinarne). Na doda-
tek jeszcze wydana w jezyku
niemieckim, aby miata do niej
dostep ludnosé niegdys za-
mieszkujgca te tereny.

Na pytanie, cojest kluczem
do sukcesu w Swiecie nauki,
odpowiada, Ze trudno powie-
dziec: - Zalezy, czym sie kto zaj-
muje. Wyniki pracy naukowej
w kazdej dziedzinie s3 wazne
inie mozna im umniejszac. Po-
trzebujemy i medycyny, i histo-

rii, i matematyki, a takze wie-
dzy o kulturze, zywieniu czy
zdrowiu psychicznym. Kaz-
demu, kto podjat sie trudu
ksztatcenia mtodziezy, sa-
memu wczeSniej zdobywajac
wiedze, naleZy sie szacunek.

Cieszyla sie, ze zostata zgto-
szona do akgcji Osobowos¢ Roku:
- Do dzi$ nie wiem, kto mnie
zglosit, ale bardzo dziekuje tej
osobie. I to jest tez sukces, ze
ktos tak dobrze o mnie mysli.

Troche rywalizacji byto.
Ciekawos¢, czy uda sie zajac
wysokie miejsce. Wdziecznosé
dla wszystkich, ktorzy na Nig
gltosowali: - Bo wiem, Ze to nie
tylko mtodziez, ale i moi zna-
jomi, i rodzina. Wygratam
dzieki nim.

Jaklubi spedzac¢ wolny czas?
- Ostatnio bardzomato gomam
przy trojce dzieci. Lubie czytac
ksigzki, spacerowac po lesie, le-
ze¢ nad morzem, szum fal jest
bardzo kojacy. Lubie chodzi¢
polokalach, restauracjach i pro-
bowac potraw. Zwtaszcza tych,
ktorych nie jadtam do tej pory.
Prawie jak turystykakulinarna,
tylko chwilowo po Polsceire-
gionie - mowi.

KATEGORIA: NAUKA|| MIEJSCE
Wiedziala, ze chee by¢ lekarzem wiasnie
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Drn. med. Beata Moczulska
(wykladowca Uniwersytetu
Warmirnsko-Mazurskiego,
Olsztyn) to konsultant
wojewodzki w dziedzinie
hipertensjologii.

Doktor nauk medycznych Be-
ata Moczulska od wielu lat
Z zaangazowaniem uczy stu-
dentow polskichianglojezycz-
nych na Wydziale Lekarskim
Uniwersytetu Warminsko-Ma-
zurskiego.

Nominacje do naszej akcji
otrzymata za swoje starania
i ogromny wktad w utworze-
nie drugiej w Olsztynie po-
radni nadci$nienia tetniczego.
Dziatalnos¢ ta znaczaco przy-
czynita sie do poprawy do-
stepu do specjalistow zajmu-
jacych sie diagnozowaniem
i leczeniem pacjentow w tej
dziedzinie, zaré6wno w oddzia-
tach klinicznych, jak i porad-
niach nadci$nienia oraz kar-
diologicznych.

DziatalnoScig naukowsa zaj-
muje sie od 12 lat.

Skad taki wtasnie wybor,
jak wygladat jej pierwszy krok
do kariery naukowej? - Kiedy
powstal wydziat lekarski

w UWM, od razu wiedziatam,
ze chce brac¢ udziat w edukacji
studentow i pisa¢ prace na-
ukowe - przekazuje.

Najwiekszg radosc¢ z tego,
co robi, ma wtedy, gdy stu-
denci dziekujg Jej po zaje-
ciach, gdy sa zadowoleni
i zmotywowani do dalszej
pracy.

Co Ja inspiruje, motywuje
do dziatania? - Przekazywanie
wiedzy studentom, pacjen-
tom,ktorzy dziekujg - mowi.

Jej zainteresowanie nadci-
Snieniem tetniczym zaowoco-
wato powotaniem na stanowi-
sko konsultanta wojewodz-
kiego w tej dziedzinie.

A jakie ma plany na przy-
sztoS¢ zwigzang ze swojg dzia-
talnoscig zawodowa? - Zdoby-
wanie wiedzy, publikacje ko-
lejnych prac - wyjawia.

ByliSmy zainteresowani, co
jest, Jej zdaniem, kluczem
do osiggniecia sukcesu w Swie-
cie nauki? Wymienia, Ze ko-
nieczne jest, miedzy in-
nymi, zaangazowanie.

0d weczesnych lat szkol-
nych wiedziata, ze chce by¢le-
karzem,a po6zniej odkryta
w sobie takze zaciecie na-
ukowe.

Sukces to dla Niej spetnie-
nie sie na Sciezce zawodowej
przy zachowaniu réwnowagi
w innych aspektach Zzycia
azwtlaszczarodziny i zdrowia,
uwaza.

Jak byta Jej reakcja na fakt
zajecia tak zaszczytnego miej-
sca w akcji Osobowos¢ Roku
w kategorii Nauka? - Poczutam
sie mile zaskoczona i doce-
niona - wspomina. A sam
udzial w akcji byt dla Niej cie-
kawym urozmaiceniem co-
dziennej pracy.

W wolnym czasie, poza
praca zawodowa i naukowa,
doktor Moczulska relaksuje
sie, czytajac ksigzki, uprawia-
jac joge oraz podrozujac
por6znych zakatkach Swiata.

KATEGORIA:NAUKA |11 MIEJSCE
[nspiruja Ja mozliwosci, jakie daje nauka
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Doktor Natalia Platosz

to naukowiec Instytutu
Rozrodu Zwierzat i Badan
Zywnosci Polskiej Akade-
mii Nauk (Olsztyn).

Z dziatalnoScig naukowa jest
zwigzana od ponad 10 lat. Jej
karierarozpoczeta sie wtrakcie
studioéw, kiedy to poraz pierw-
szy zetknela sie z badaniami
naukowymiipoczutla, ze jest to
Sciezka, ktorg chee podazac.

- Moja przygoda z nauka za-
czelassie od fascynacji biologia
ichemicznymi procesami za-
chodzacymi w organizmach
zywych. Poczatki mojej kariery
naukowej wigzaty sie z bada-
niami nad metabolomika,
ktoére z czasem staty sie mojg
specjalizacjg - méwi. Szczegol-
nie zainteresowaty Jg badania
dotyczace zwigzkéw bioak-
tywnych, ich metabolizmu
oraz wplywie na zdrowie czto-
wieka. - Najwiekszg rados¢
sprawia mi odkrywanie no-
wych zaleznosci i mechani-
zmoéw, ktére moga przyczynic
sie do poprawy zdrowia ludzi -
wyjasnia. Kazdy nowy wynik,
kazda publikacja czy wdroze-
nie do praktyki klinicznej wy-

nikow Jej badan jest dla Niej
zrodtem ogromnej satysfakcji.

Inspirujg Jg mozliwosci, ja-
kie daje nauka w zakresie po-
prawy jakosci zycia ludzi. Mo-
tywujg Jg takze wyzwania
zwigzane z badaniami, ktore
zmuszajga Ja do ciggtego roz-
woju i doskonalenia swych
umiejetnosci: - Jestem szcze-
gbolnie dumna z mojego
wktadu w badania nad meta-
bolizmem antocyjanéw oraz
ich wptywem na zdrowie czto-
wieka. Dzieki moim badaniom
udato sie zidentyfikowaé klu-
czowe metabolity, co otwo-
rzyto nowe perspektywy ba-
dawcze w dziedzinie Zywienia

isuplementacji. Planuje konty-
nuowac badania nad zwigz-
kami bioaktywnymi i ich wpty-
wem na zdrowie cztowieka.
Chciatabym réwniez rozwija¢
wspolprace miedzynarodowsg
oraz prowadzi¢ badania, ktore
beda miaty realne przetozenie
na praktyke kliniczng i zdrowie
publiczne.

Uwaza, ze kluczem do suk-
cesu w nauce jest pasja, wy-
trwatos¢ i otwartoS¢ na nowe
wyzwania, pomysty. Wazne
jest takze ciggte doskonalenie
sie, dazenie do perfekcji oraz
umiejetnoS¢ pracy w zespole.

Odkad pamieta, intereso-
wata sie nauka i odkrywaniem
nowych rzeczy. Cho¢ droga
do tego, czym sie teraz zaj-
muje, byta kreta, zawsze wie-
dziata, Ze chce poswieci¢ swoje
zycie badaniom naukowym.
Sukcesem jest dla Niej mozli-
wos¢ wptywu na zdrowie i zy-
cieinnych ludzi poprzezbada-
nia. - Kazdy krok naprzod
w moich badaniach, kazda pu-
blikacja czy wdrozenie prak-
tyczne sg dla mnie osobistym
sukcesem -mowi.

Zajecie tak zaszczytnego
miejsca w akcji Osobowosé
Roku to dla Niej wielka satys-
fakcja, a takze motywacja
do dalszej pracy irozwoju.
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Joanna Malgorzata Ozieba-
Ia, wspotwlascicielka War-
mii Resort (Woryty) zostala
doceniona zalaczenie tra-
dycji znowoczesnoscia oraz
budowanie gospodarczej si-
lyregionu.

Joanna Matgorzata Oziebata to
wspotwlascicielka Warmii Re-
sort, malowniczo potozonego
oSrodka wypoczynkowego
w miejscowosci Woryty, wwo-
jewodztwie warminsko-ma-
zurskim. Jej dziatalnosé bizne-
sowa i zaangazowanie w roz-
woj tego obiektu przyczynity
sie do Jej zwyciestwa w katego-
rii Biznes w prestizowym ple-
biscycie Osobowo$¢ Roku
2023. Ozigbata zostata wyrdz-
niona za taczenie tradycji re-
gionu z nowoczesnymi stan-
dardami, co znaczaco wpty-
netonaumocnienie gospodar-
czej sity Warmiii Mazur,
Warmia Resort, zarzgdzany
przeznia z wielkq pasja, przy-
cigga zaréwno turystéw, jak
iinwestorow, oferujgc nie tylko

® OSOBOWOSC ROKU 2023
KATEGORIN: BIZNES | MIEJSCE W WOJEWODZTWIE

Polaczyla tradycje z nowoczesnoscia i osiagnela sukces

piekne widoki, ale takze spokdj
ikontakt z natura.

Joanna Malgorzata Ozie-
bata, prokurent w Grupie
Adept Investment oraz cztonek
zarzadu Warmia Resort, wyka-
zuje umiejetnosci skutecznego
zarzadzania oraz tworzenia
wyjatkowej oferty dla goSci po-
szukujacych ~ wypoczynku
z dala od miejskiego zgietku.
Jej celem byto stworzenie miej-
sca, ktore oferuje unikalne do-
znania dzieki potoZeniu wérod
sosnowych laséw i nad jezio-
rem Gilwa. Ta wizja okazata sie
sukcesem, a resort cieszy sie
duzym zainteresowaniem
iuznaniem.

Joanna Oziebata znalazta
sie rowniez na liscie 100 naj-
bardziej wptywowych kobiet
wojewodztwa warminsko-
mazurskiego, co potwierdza
Jej znaczacy wkiad w rozwoj
regionu. Na liScie tej znajduja
sie kobiety wyr6zniajgce sie
zaangazowaniem w rdzne
dziedziny Zycia, od biznesu
po kulture i nauke, ktére po-
przez swoja dziatalnos¢ wpty-
waja na lokalng spotecznosé
igospodarke.

Gazeta Olsztyniska
Sroda, 30.10.2024

Joanna Oziebata to row-
niez pasjonatka podrozy,
ktora uwielbia odkrywacé
nowe miejsca wraz zrodzing.
Podréze sg dla niej Zrédtem
inspiracji, pozwalajg ode-
rwaé sie od codziennych
obowigzkoéw i natadowac
energie do dalszych dziatan.
To wtasnie potrzeba spedza-
nia czasu z dala od miej-
skiego zgietku i w otoczeniu
natury byla impulsem
do stworzenia Warmii Resort
- miejsca, ktore teraz z powo-
dzeniem gosci turystow, ofe-
rujac im wyjatkowy relaks
i mozliwosé¢ obcowania
z przyroda.

Warmia Resort to przy-
ktad miejsca, ktore idealnie
taczy spokéj i komfort, bedac
jednocze$nie synonimem
sukcesu w zarzadzaniu biz-
nesem turystycznym. Zaan-
gazowanie Joanny Matgo-
rzaty Oziebaly w rozwéj tego
osrodka oraz Jej zdolnosc
do innowacyjnego myslenia
i efektywnego zarzadzania
sprawity, ze jest uznawana
za jedng z czotowych osobi-
stosci biznesowych regionu.

KATEGORIA:BIZNES || MIEJSCE
Polska firma, swiatowy sukces
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Przemystaw Makowiak to
prezes firmy POL-MAK (Ia-
wa), ktora pod Jego skrzy-
diami dynamicznie sie roz-
wija.

Przemystaw Makowiak jest
cztonkiem zarzadu firmy POL-
MAK, jednej z wiodacych pol-
skich firm zajmujacych sie pro-
dukcja wyrobow papierni-
czych, takich jak serwetki,
kartki okolicznosciowe,
ozdobne papiery do pakowa-
nia, talerzyki, kubki i obrusy
dekoracyjne. Kapituta docenita
sukcesy zawodowe Mako-
wiaka i Jego wktad w zycie lo-
kalnej spotecznosci, przyzna-
jacnominacje w szczegolnosci
zawyjatkowy wkiad w rozwoj
branzy produkcji bibuty oraz
za niezwykte zaangazowanie
w dostarczanie produktow naj-
wyzszej jakosci na rynki kra-
jowe imiedzynarodowe.
Firma z blisko 40-letnim
dosSwiadczeniem, z siedzibg
m.in. w Ifawie, dynamicznie
sie rozwija, zdobywajgc uzna-
nie zarowno w Polsce, jak
inarynkach miedzynarodo-
wych. POL-MAK eksportuje
swoje produkty do 70 krajow

i zatrudnia ponad 500 pra-
cownikéw w trzech lokaliza-
cjach.

Makowiak przywiazuje
duza wage do nowoczesnych
technologii i innowacji. Firma
stawia na produkcje opartg
na ekologicznych rozwigza-
niach, w tym wytwarzanie pa-
pierowych serwetek przy uzy-
ciu bibuly produkowanej w Ita-
wie. W 2023 roku POL-MAK za-
konczytbudowe nowoczesnej
hali produkcyjnejimagazyno-
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wej w Ifawie, co umozliwi dal-
szy rozwoj firmy i tworzenie
nowych miejsc pracy. Planem
jest podwojenie zatrudnienia
w ciggunajblizszych trzechlat.
POL-MAK prowadzi dziatal-
nos¢ zgodng z zasadami zréw-
nowazonego rozwoju, stawia-
jac na ekologiczne produkty
orazinwestycje w nowoczesne
maszyny, co potwierdza otrzy-
manie prestizowej nagrody
EcoVadis za zréwnowazong
dziatalnoS¢ biznesowg

KATEGORIA:BIZNES 111 MIEJSCE
Cel, plan i dzialanie. To Jej motto zyciowe
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Jolanta Matwiejczyk to wia-
Scicielka salonu kosmetycz-
nego Day Spa (Gizycko). No-
minacja otrzymata zaindy-
widualne podejscie
doklientow iszeroka game
zabiegow kosmetycznych.

Dziatalno$¢ gospodarcza roz-
poczeta 1 marca 1999 roku.
Wczesniej miata inne plany, co
do swojej przysztosci, niestety,
czesto ktos lub co§ zawazy
na naszych zyciowych zmia-
nach: - Musiatam wiec pota-
czyC swoje mocne strony i wy-
bra¢ kierunek zgodny ze mna.
Wybér byt bardzo szybkiizde-
cydowany.Chciatam, by to, co
miatabym robi¢ w Zyciu, byto
tworcze i kreatywne. Wybor
padt na prywatne policealne
studium kosmetyczne, ktore
konczyto sie dyplomem, jego
obrong i tytutem dyplomowa-
nego kosmetologa.

Mowi, Ze Jej praca jest Jej
pasja. Uwielbia sie rozwijac
i zaskakiwaé. - Zakres ustug
mam bardzo szeroki, staram
sie zadowoli¢ i sprostac potrze-
bom. Zadowolenie Kklienta
7 wykonanej pracy i to, ze
wraca po wiecej, jest to moja

radosc¢isatysfakcja. Samamo-
tywuje sie do dziatania, bo
uwielbiam wyzwania. Zawie-
szam sobie poprzeczki wyzej
iwyzej. Cel, planidziatanie - to
moje motto zyciowe. Zawsze
jest plan. A najlepsze jest to, ze
inspiruje innych do zmian.
Méwi, Ze projekty beda za-
wsze w Jej gtowie.To wynika
z Jej artystycznej duszy i tem-
peramentu. Biznes trwa 25 lat,
wiec wytrwanie na rynku jest
szczegblnym dokonaniem.
Wyb6r okazat sie stuszny,
moze by¢ zadowolonaidumna
z pokonania wszystkich napo-
tkanych przeszkod. Przy-
sz1oSE? Pomystow ma zawsze

mnostwo. Plany zawsze sie
kreuja, ale tez je weryfikuje
zgodnie z zapotrzebowaniem.
Zawsze jednak otwierajg sie
nowe drzwi... - Firma, by prze-
trwaé, musi sie rozwijac
ina pewno duzo jeszcze zrobie,
ale pozostawie sobie te niespo-
dzianki... - wyjawia.

Wyzwania to kazdy nowy
dzien, sprostanie wymogom,
przetrwanie i troska o najbliz-
szych: - Prowadzac biznes, caty
Czas mierze sie z systemem,
walcze o klienta.Nie moge sie
zatrzymac.

Uwaza, ze nie ma klucza
do sukcesu: albo go osiggniesz,
albo nie. Dla kazdego sukces
znaczy co innego, bo nawet
zrobienie kroku do przodu
moze by¢ wielkim czynem.

Wazna jest ciezka praca. To,
by wytrwale dazy¢ do celuigo
osiggna¢.Na pewno trzeba wy-
brac kierunek zgodnie ze swo-
imi predyspozycjami: - Nalezy
byé mocnym w swojej dziedzi-
nie, by¢ kompetentnym. By¢
wojownikiem, by stawic czoto
w kazdym wyzwaniu.

Jestuzdolniona muzycznie,
artystycznie. Potrzebowata
tego artyzmu na co dzien. Stad
padt wybdér na kosmetolo-
gie.Bardzo szczesliwy, jak po-
kazuje wynik naszej akcji.
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Warmia&Mazury MAGAZYN

TURYSTYGZNY

Swint e o Polskao

Wormio&Mozury MAGAZYN

CZNY

PODROZE, KTORE INSPIRUJA

: Magazyn mozna zakupic¢ w salonikach prasowych, salonach Empik, na dworcach i lotniskach,
a takze onlin€’przez strony internetowe kupgazete.pli e-kiosk.pl. Reklama i prenumerata - 509 712 242
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® Dziatalnos¢ spoteczna i charytatywna

©® 0. Tomasz Tegowski

® Dziatacz Franciszkanskiego Centrum Medy-
cyny Klasztornej, Elblag

Nominacja za pomocishuzbe drugiemu cztowie-
kowi w dziedzinie zdrowia oraz akcje profilak-
tyki stopy cukrzycowej.

® OSOBOWOSC ROKU 2023

® Polityka, samorzadnos¢i spotecznosé lokalna
© Rafal Traks
® Radny, Elblag

Nominacja za organizacje spotkan i wrazliwos¢
na potrzeby mieszkancoéw oraz uwzglednianie
ich opinii w procesie podejmowania decyzji do-
tyczacych miasta.

® Kultura

© Magdalena Poronin

® Nauczyciel Spiewu solowego w Zespole Pan-
stwowych Szkét Muzycznych im. Kazimierza
Witkomirskiego, Elblag

Nominacja za organizacje koncertéw sakralnych
w elblaskich parafiach i w Inowroctawiu, pro-
mowanie Spiewu operowego w Elblagu, a takze
Spiewu klasycznego wsrod milodziezy,
za czynny udzial w koncertach z muzyka ope-
rowg oraz wspotprace z Orkiestrg Wojskowa
w Elblagu.

Gazeta Olsztynska
Sroda, 30.10.2024

© Biznes
©® Wojciech Zatuski
© Prezes UKS Silvant Kajak, Elblag

Nominacja za wktad w promocje i rozwéj elbla-
skiego kajakarstwa, a tym samym rozwojuiwy-
chowania miejscowej mtodziezy w ramach dzia-
tania UKS Silvant Kajak Elblag.

® Dziatalnos¢ spoteczna i charytatywna
O Gilbert Heith
® Prezydent klubu Rotary Club, Olsztyn

Nominacja za dziatania narzecz pomocy potrze-
bujacym oraz promowanie ekologii poprzez ini-
cjatywy zwigzane z tworzeniem lasow, a takze
za angazowanie sie w dziatania humanitarne
i wspieranie wysokich standardéw etycznych
we wszystkich sferach zycia zawodowego.

IWYCIEZCY ETAPUPOWIATOWEGD: OLSZTYN

® Polityka, samdrzqdnoéé ispotecznosé lokalna

©®BeataDeka

© Dyrektor Przychodni Specjalistycznej, Olsz-
tyn

Nominacja za empatie, site ibezustanne wspie-
ranie innych kobiet.

©® Kultura
© Marcin Tyrlik
©® Aktor, Olsztyn

Nominacja za wyjgtkowg osobowos¢ sceniczna.

©® Biznes 3
©® Magdalena Przyborowska-Swiderska
© Wiascicielka firmy Aktywny Czas, Olsztyn

Nominacja za zaangazowanie w dziatania pro-
mujgce sportiruch wéréd dzieci.

IWYCIEZCYETAPUPOWIATOWEGD: POWIAT BARTOSZYCKI

-

g

® Dziatalno$¢ spoteczna i charyta-
tywna )

©® Mirostawa Kamifiska

® Lekarz, Bartoszyce

Nominacja za otwarte serce i goto-
wos¢ pomocy bez wzgledu
na wszystko. Za ratowanie zycia i to,
Ze zawsze najwazniejszy jest drugi
cztowiek. Bycie $wietng specjalistka
ilekarzem z powotania i traktowanie
kazdego pacjenta, jak przyjaciela.

® Polityka, samorzadno$é i spotecz-

® Kultura ® Biznes ® Biznes
nos¢lokalna ©® Monika Skabara ©Iwona Naruszewicz ©® Radoslaw Radziul
©® Marcin Kazimierczuk ® Pisarka, Wirwilty ©® Wiascicielka Biura Konsultingo- ® Wtasciciel firmy Rad-Bud - Ustugi
® Radny, nauczyciel akademicki, wi- wego Strigo, Bartoszyce Budowlane, Bartoszyce
ceprezes AKO, Bartoszyce Nominacja za wydanie 11 solowych

Nominacja za aktywna prace narzecz
powiatu bartoszyckiego, lidzbar-
skiego, braniewskiegoi elblaskiego.

powiescii4 antologii oraz promowa-
nie czytelnictwa.

Nominacja za wsparcie biznesu w Bar-
toszycach poprzez pomoc w uzyski-
waniu dotacji unijnych oraz wiadcze-
nie ustug ksiegowychidoradztwa po-
datkowego, a takze za dziatania przy-
czyniajace sie do rozwoju lokalnej
spotecznosci przedsiebiorczej.

Nominacja za oferowanie szerokiego
zakresu ustug oraz wyréznianie sie
profesjonalizmem i solidnoscig wy-
konania.
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IWYCIEZCYETAPUPOWIATOWEGD: POWIAT BRANIEWSKI

©® DziatalnoS¢ spoteczna i charytatywna
©®Pawel Galta
® Proboszcz Parafii $w. Ap. Piotrai Pawtla, Pieniezno

Nominacja za aktywne wsparcie 11 Grunwaldzkiej Druzyny Sar-
szoharcerskiej Melcekuke z Pieniezna oraz prowadzong podczas
koledowania zbiorke m.in. na opat dla jednej zrodzin.

OSOBOWOSC ROKU 2023@ ]

® Polityka, samorzgdnoSc¢ i spotecznosé lokalna
®EwaSiejk
® Dyrektor Szkoty Podstawowej nir 3im. Senatu RP, Braniewo

Nominacja za wspaniaty wizerunek jako pani dyrektor pomocna
wkazdej sytuacji wystucha kazdego i doradzi w kazdej sytuacji.
Dobrze reprezentuje szkote w kazdych organizowanych uroczy-
stoSciach szkolnych i pozanig. To dobrai ciepta osoba z pasjg .

©® Kultura
©® Tomasz Ptak
® Bramkarz, Braniewo

Nominacja za umiejetnoSci w obronie bramki Zatoki Braniewo
oraz za 17 meczow rozegranych w ekstraklasie oraz za powotanie
do mtodziezowej reprezentacji Polski.

IWYCIEZCYETAPUPOWIATOWEGD: POWIAT DZIAEDO

® DziatalnoS¢ spoteczna i charytatywna
© Piotr Olszewski
® Dyrektor Zespotu Szkot, lfowo-Osada

Nominacja za pomocinnym ludziom. Czlowiek
owielkim sercu pomaga potrzebujacyminigdy
nie oczekuje nic w zamian. Potrafi rozmawiac
zludZmi. Dla niego czlowiek jest najcenniejszy,
wiec serce otwiera do wszystkich. Skromnos¢
iszacunek tou niego podstawa. Jest najlepszym
nauczycielem nie tylko w szkole, ale i dnia co-
dziennego zwyktych ludzi.

SKI

[ P\

@ Polityka, samorzadnos¢i spotecznosé lokalna

©® Michat Dzimira

©® Przewodniczacy rady miejskiej, Lidzbark Wel-
ski

Nominacja za aktywna role jako Przewodnicza-
cego Rady Miejskiej Lidzbark Welski, w szcze-
g0Inosci za zaangazowanie w promowanie lo-
kalnego rozwoju spotecznosci oraz dziatania
narzecz dobra mieszkancéw, w tym wspieranie
inicjatyw majgcych na celu poprawe jakosci zy-
ciaw miescie.

©® Kornelia Falk
©® Wiascicielka Szkoty Muzyki i Tafica Art Mu-
sic, Dziatdowo

Nominacja za promowanie regionu przez mu-
zyke, niezwykla pasje, zaangazowanie w rozwi-
janie talentéw mtodych ludzi oraz za wkiad
w ksztattowanie sztuki i kultury lokalnej spo-
tecznosci.

©® Biznes

©® Maciej Palkowski
©® Wiasciciel Palk-Art Design, Dziatdowo

Nominacja za zaangazowanie oraz innowacyjne
podejscie do projektowania wnetrz, a takze in-
nowacyjne podejscie do obstugi klienta. Wyrdz-
nianie sie mobilnoscia i elastycznoscig godzin
pracy i dostosowywanie sie do terminéw odpo-
wiadajacych klientom.

IWYCIEZCYETAPUPOWIATOWEGD: POWIAT ELBLASKI

©® DziatalnoS¢ spotecznai charytatywna

© Anna Kamiriska

® Prezes Fundacji Osrodek Jelonki, Nowe Mo-
nasterzysko

Nominacja za wieloletnie niesienie pomocy
zwierzetom z naszego regionu, w tym dzikim,
gospodarskim, towarzyszacym.

©® Biznes
©® Jacek Kozikowski
©® Wiasciciel firmy ENTC Dairy Solutions, Pastek

Nominacja za utrzymanie najwyzszych standar-
dow jakosci i bezpieczenistwa w prowadzeniu
dziatalnosci gospodarczej.

J =
-

spotecznaicharytatywna

® Dziatalnos¢

@ Piotr Habyk

© Dziatacz spoteczny, cztonek stowarzyszenia
Pomagam, bo lubie, Wegorzewo

Nominacja za niezwykty dar wspotodczuwania,
wrazliwoS¢ na potrzeby ludzi, gotowos¢ donie-
sienia pomocy o kazdej porze dnia i nocy oraz
przepyszng zupe rybng, ktora jest uwiencze-
niem kazdej akcji charytatywnej.

IWYCIEZCYETAPUPOWIATOWEGD: POWIAT WEGORZE

WSKI

Ll

©® Kultura
@ Jakub Kokocha
© Artysta, muzyk, Wegorzewo

Nominacja za promocje gminy Wegorzewo oraz
miejscowosci Ejsmontow podczas koncertow.
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il

® DziatalnoS¢ spoteczna i charytatywna
© Emilia Andrearczyk
® Prezes Stowarzyszenia Z Duchem Serca, Etk

Nominacja za zatoZenie Stowarzyszenia Z Du-
chem Serca, ktére powstato, aby skutecznie
nieS¢ wsparcie Ukraincom, ktorzy przebywajg
w Etku i regionie oraz tym, ktérzy pozostali
w obleZonej Ukrainie w obwodzie sumskim.

® OSOBOWOSC ROKU 2023
IWYCIEZCY ETAPU PUWIA_TUWEB!I: POWIAT ELCKI

® Polityka, samorzadnos¢i spotecznosé lokalna
© Rafal Wilczewski
© Wijt, Prostki

Nominacja za wsparcie dla inwestycji infrastruk-
turalnych oraz zaangazowanie w organizacje
wydarzen kulturalnych i sportowych, a takze
dziatalnoS¢ charytatywna na rzecz zwierzat.

©® Kultura

© Martyna Wizgier

©® Aktorka musicalowa, tworczyni Teatru Pu-
dEEKo, Etk

Nominacja za stworzenie musicalowego, nieza-
leZznego i otwartego na wszystkich chetnych Te-
atru PudEEKo, w ktérym dzieci, mtodziez i doro-
§li realizujg swoje pasje i spetniajg marzenia
o tworzeniu teatru, graniu na scenie i wystepo-
waniu dla innych.

Gazeta Olsztynska
Sroda, 30.10.2024

©® Biznes
© Grzegorz Mikucki
©® Wiasciciel WidziMisSie, Etk

Nominacja za prowadzenie WidziMiSie w Etku,
ktéra jest miejscem waznym na kulturowej ma-
pie miasta.

IWYCIEZCYETAPUPOWIATOWEGD: POWIAT GIZYCKI

® Dziatalnos¢ spoteczna i charytatywna

© Jarostaw Pawlik

® Prezes stowarzyszenia Pomocna Dton,
Kruklanki

Nominacja za dziatalno$¢é spoteczng na rzecz
mieszkancow gminy Kruklanki.

® Polityka, samorzadnos¢i spotecznosé lokalna

© drKatarzyna Karolska

© Gl6wna specjalistka w Biurze Promocji i Poli-
tyki Spotecznej Urzedu Miejskiego, Gizycko

Nominacja za organizacje wielu wydarzen spo-
tecznych, akcji na rzecz mieszkancow czy
wsparcia szpitala w Gizycku, koordynacje i po-
pularyzacje programu Teleopieki na terenie Gi-
zycka.

O®Kultura
© AgnieszkaZelazko
©® Dziennikarka, pisarka, fotografka, Sottmany

Nominacja za niestrudzone szerzenie wiedzy
na temat piekna Mazur.

©® Biznes

© Jolanta Matwiejczyk

© Wtascicielka salonu kosmetycznego Day Spa,
Gizycko

Nominacja za indywidualne podejscie do klien-
tow, szeroka game zabiegow kosmetycznych.

IWYCIEZCYETAPUPOWIATOWEGD: POWIAT GOEDAPSKI

® Dziatalnos¢ spoteczna i charytatywna
©®Izabela Kowal
©® Dziataczka spoteczna, Banie Mazurskie

Nominacja za dziatalnos¢ charytatywng w gru-
pie spotecznosci gminy Banie Mazurskie na Fa-
cebooku Mieszkancy Ban Mazurskich i przyja-
ciele - Ludzie o wielkich sercach pomagaja,
wspétorganizacje akcji narzecz pomocy dla po-
trzebujacych i wsparcia zbiérek szkolnych, ak-
tywnosc¢ dla lokalnej spotecznosci osiedlowej
i postawe prospoteczna.

® Polityka, samorzadnos¢i spotecznosé lokalna
© Andrzej Juchniewicz
® Dziatacz spoteczny, Gotdap

Nominacja za nieustepliwe zaangazowanie
w rozwéj lokalnej spotecznosci oraz za wytrwa-
tos¢ i oddanie sprawom publicznym, ktére sta-
nowig wzér dla innych dziataczy spotecznych.

©® Kultura

© Stawomir Romanowski

© Prezes Gotdapskiego Stowarzyszenia Histo-
rycznego Archeo, Gotdap

Nominacja za prowadzenie szeroko rozumianej
dziatalnoSci naukowej, oSwiatowej i kulturalnej,
dobroczynnosci i upowszechnianie wiedzy o hi-
storii Polski oraz historii regionu Polski po6t-
nocno-wschodniej.

© Biznes

© Patryk Proniewicki

©® Wtasciciel Hurtowni Elektrycznej Proniek,
Gotdap

Nominacja za determinacje, dzieki ktorej udato
sie nie tylko utrzymac¢ dziatalnos¢ firmy na wy-
sokim poziomie, ale takze zapewnic stabilne za-
trudnienie dla pracownikéw, a takze za dbanie
oich zdrowie i bezpieczenstwo.
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IWYCIEZCYETAPUPOWIATOWEGD: POWIAT [EAWSKI

)
4 B et
® DziatalnoS¢ spoteczna i charytatywna
@ Jowita Muszyriska
©® Opiekun w MOPS, Itawa

Nominacja za dzialalno$¢ charytatywna
na wielu ptaszczyznach m.in. narzecz osob star-
szych oraz wolontariat na rzecz osob uciekajg-
cych przed wojna z Ukrainy.

® Polityka, samorzgdnos¢ispotecznosé lokalna
@ Jan Zielinski
© Sottys, Dziarny

Nominacja za wyjatkowy wktad w rozwdj i do-
brobyt sotectwa Dziarny jako sottys, niezwykte
zaangazowanie i oddanie w dziataniu na rzecz
swojej spotecznosci lokalnej oraz za determina-
cjeiinicjatywe, ktore s motorem dla realizacji
wielu pozytywnych zmian i projektéw na tere-
nie sotectwa.

OSOBOWOSC ROKU 2023@

©® Kultura
© Mateusz Nowakowski
©® Muzyk, wokalista, kompozytor, tawa

Nominacja za osiggniecia muzyczne na scenie
ogolnopolskiej oraz promocje miasta.
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©® Biznes
©® Przemystaw Makowiak
©® Prezes firmy POL-MAK, Itawa

Nominacja za wyjatkowy wktad w rozwdoj
branzy produkcji bibuty oraz za niezwykte za-
angazowanie w dostarczanie produktow naj-
wyzszej jakosci na rynki krajowe i miedzynaro-
dowe.

IWYCIEZCYETAPUPOWIATOWEGD: POWIAT KETRZYNSKI

® DziatalnoS¢ spoteczna i charytatywna
©® Dagmara Wrzeszcz-Kowalczyk

® Trenerka zumby, dziataczka spoteczna, Ketrzyn

Nominacja za dziatalnoS¢ spoteczng, pomoc innym z potrzeby
serca, zaangazowanie w liczne lokalne akcje spoteczne, zbiorki
pieniedzy oraz za prowadzenie wraz z przyjaciotmi Stowarzysze-

nia Malinowe.

® Polityka, samorzadnos$¢ i spotecznosé lokalna

® Rafal Rypina

® Byly przewodniczacy rady miejskiej, Ketrzyn

Nominacja za Rafat Rypina, jako przewodniczacy rady miejskiej
w Ketrzynie, przyczynit sie do rozwoju miasta poprzez koordy-
nacje dziatan i podejmowanie decyzji dotyczacych inwestycji,

® Kultura

@ BarbaraBielska

rozwoju infrastruktury oraz promocji lokalnych inicjatyw. Jego
praca wspierata tworzenie warunkéw do rozwoju gospodarczego,
kulturalnego i spotecznego Ketrzyna.

® Dyrektor Miejskiej Biblioteki Publicznej, Reszel

Nominacja za dziatalnos¢ kulturalno-artystyczng oraz promowa-
nie czytelnictwa.

IWYCIEZCYETAPUPOWIATOWEGD: POWIAT LIDZBARSKI

N e

L R T E e R

©® DziatalnoS¢ spoteczna i charytatywna
© Andrzej Wejngold
® Dziatacz spoteczny, Lidzbark Warminski

Nominacja za dziatalnos¢ charytatywng miedzy
innymi w ramach akcji Szlachetna Paczka.
W ubieglym roku wraz z przyjaciétmi przekazat
wielka wygrang w programie Koto Fortuny
na rzecz Stowarzyszenia Osob Niepelnospraw-
nych w Lidzbarku Warminskim.

© Polityka, samorzgdno$¢ i spotecznoSclokalna

© SylwiaBes

® Dyrektor Powiatowego Urzedu Pracy, Li-
dzbark Warminiski

Nominacja za zyczliwos¢ i oddanie petentom,
za stworzenie poprzez swojg duzg che¢ pomocy
przyjaznego urzedu pracy dla os6b poszukuja-
cych wsparcia.

© Kultura

© Andrzej Andrzejewski

® Aktor teatralny, filmowy i telewizyjny, Li-
dzbark Warminiski

Nominacja za znaczacy wkiad w polska kulture
teatralng i filmowsg oraz talent aktorski, ktory na-
dal zachwyca zaréwno mtodszych, jak i star-
szych widzow.

il

©® Biznes
© Jacek Szczepanek
® Prezes Polka Warmia, Kobiela

Nominacja za stworzenie naturalnej marki Po-
lka Warmia i jej produktow.
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IWYCIEZCY ETAPU PUWIATUW[BU POWIAT MRAG OWS Kl

® OSOBOWOSC ROKU 2023

® Dziatalno$¢ spoteczna i charyta-

tywna
© Daniel Lewakowski
©® Wiasciciel Power Gym, Mraggowo

Nominacja za wyjazdy na Ukraine
z pomocg humanitarna oraz pomoc
dzieciom z doméw dziecka i osobom
potrzebujacym.

® Polityka, samorzadno$é i spotecz-
noS¢lokalna

© Agnieszka Niziotek

® Pielegniarka, dietetyk, Mikotajki

Nominacja za wyjatkowe zaangazo-
wanie i oddanie pracy nad poprawg
stanu zdrowia i dobrostanu spotecz-
noscilokalnej.

® Kultura

© Sandra Hirsz-Piaskowska

® Instruktor tanca wspotczesnego,
Mragowo

Nominacja za tworcze przygotowania
wielu grup mtodziezy do konkurséw
tanecznych, oddanie tafcu i pracy
z dzie¢mi, ktorym przekazuje swoje
umiejetnosci.

@ Biznes
OFilipKlecan
©® Wiasciciel hotelu Anek, Mraggowo

Nominacja za jego wyjatkowe osia-
gniecia jako wlasciciela Hotelu Anek,
ktory stanowi oaze spokoju i relaksu
na Mazurach. Za jego zaangazowanie
w tworzenie miejsca, ktore staje sie
wymarzonym celem podrézy dla
wielu 0s6b poszukujacych spokoju
iharmonii.

Gazeta Olsztynska
Sroda, 30.10.2024

© Biznes
© Halina Sierpinska
© Psycholog, Mraggowo

Nominacja za jej niezwykte zaangazo-
wanieioddanie w pomocy psycholo-
gicznej, ktore stanowi nieocenione
wsparcie dla wielu os6b w trudnych
chwilach zycia.

IWYCIEZCY ETAPUPOWIATOWEGD: POWIAT MRAGOWSKI

® Biznes

©® Maciej Niemiro

©® Wiasciciel firmy KingsWeb Agencja
Interaktywna, Mraggowo

Nominacja za wybitne osiggniecia
w kreowaniu innowacyjnych rozwia-
zan oraz doskonatg jakos¢ ustug dla
klientéw.

©® Biznes

© Teresa Badurek

©® Wtasciciel firmy Hata Tours, Mrg-
gOWo

Nominacja za jej niezwykty wktad
w rozwoj branzy turystycznej jako
wiascicielki firmy, ktéra od 18 lat
Swiadczy wysokiej jakosci ustugi tu-
rystyczne, stale poszerzajac swoje
pole dziatania. Nagroda ta nie tylko
docenia osiggniecia Teresy Badurek
jako przedsiebiorcy, ale takze jej inno-
wacyjne podejScie do branzy tury-
stycznej oraz pasje do tworzenia nie-
zapomnianych podr6zy dla swoich
klientow.

IWYCIEZCYETAPUPOWIATOWEGD: POWIAT NIDZICKI

i R

® Dziatalnos¢ spoteczna i charyta-
tywna

©® Weronika Jaroszewska

© Dziataczka spoteczna, liderka Szla-
chetnej Paczki, Nidzica

Nominacja za po$wiecenie, zaangazo-
wanie, wrazliwo$¢ i empatie oraz do-
bro w dziataniach wolontaryjnych
Szlachetnej Paczki dla dobra spotecz-
nosci lokalnej z powiatu nidzickiego.

©® Kultura

©® Magdalena Ekiert-Jaworska

©®Kierownik Dziatu Animacji Kultury
i Administracji, Nidzica

Nominacja za promowanie i upo-
wszechnianie wydarzen kulturalnych
w Nidzicy.

©® Biznes
©® Dawid Chalubowicz
® Prezes PSS Spotem, Nidzica

Nominacja za pracowito$¢, kreatyw-
nos¢iodwage. Wyprowadzenie Spot-
dzielni z dlugéw i utrzymywanie dy-
namicznej dziatalnosci firmyi zatrud-
nienia. Dbanie o bezpieczenstwo i
zdrowie swoich pracownikow.

IWYCIEZCYETAPUPOWIATOWEGD: POWIAT NOWOMIEJSKI

® DziatalnoS¢ spoteczna i charytatywna
© Dariusz Falkowski
©® Dyrektor Centrum Ustug Spotecznych, Nielbark

Nominacja za dziatania na rzecz aktywizacji se-
nioréw i spotecznosci lokalnych, wspétprace
z organizacjami pozarzadowymi, zorganizowa-
nie zbioérki zywnoSci na rzecz osob potrzebuja-
cych, promocje zdrowia i profilaktyke zdrowego
stylu zycia, dziatania na rzecz upowszechniania
pierwszej pomocy, aktywne pozyskiwanie Srod-
kow z funduszy zewnetrznych.

RS 1

© Polityka, samorzqdnosc ispotecznosélokalna
© Daniel Zdanowski

©® Radny powiatu nowomiejskiego, Egkorz

Nominacja za dziatalnos¢ spoteczng i prace
w Radzie Powiatu, podejmowanie inicjatyw za-
rowno w Gminie Biskupiec, jak i catym powie-
cie nowomiejskim. Ponadto za wlaczanie sie
w akcje charytatywne i poSwiecanie czasu dla
dobra spotecznosci lokalnej, w tym za walke
o obrone szpitala w Nowym MieScie Lubaw-
skim.

©® Kultura
©® Wojciech Wajc
©® Muzyk, Mroczno

Nominacja za wydanie autorskiego singla
»Dzieki Tobie”, ktéry zostal opublikowany
w sierpniu 2023 roku.

©® Biznes
© Krzysztof Cichocki
©® Wiasciciel firmy Wedlimar, Lipinki

Nominacja za wspomaganie inicjatyw spotecz-
nych i promowanie zdrowej Zywnosci.
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IWYCIEZCYETAPUPOWIATOWEGD: POWIAT OLECKI

4

® Dziatalnos¢ spoteczna i charyta-
tywna

©® EwaKrupiniska

® Wiascicielka Second Hand&Outlet
0dziez Uzywana, Olecko

Nominacja za zaangazowanie w po-
moc na rzecz potrzebujgcych, wielo-
letnig dziatalnoS¢ charytatywna.

e

® Polityka, samorzadnosé i spotecz-
nosc lokalna

©® Beata Makarczuk-Jackowska

® Przewodniczaca Kota Gospodyi
Wiejskich Kije i Wianki, Olecko

Nominacja za organizacje Wesela Ma-
zurskiego, ktore byto wyjatkowym
wydarzeniem integrujacym ludzi nie
tylko z Gasek, aleispozanich.

OSOBOWOSC ROKU 2023®@

©® Kultura

©® Angelika Glowicka

©® Pedagog, terapeuta pedagogiczny,
tyflopedagog, surdopedagog,
Olecko

Nominacja za kreatywne i wieloptasz-
czyznowe podejscie do dzieci w cza-
sie pracy pedagogicznej.

©® Kultura

©® Marzena Kaminska-Kopiczko

©® Nauczyciel w Szkole Podstawowej
numer 2 im. Mikotaja Kopernika
oraz numer 3 im. Jana Pawla II,
Olecko

Nominacja za umiejetnosé przekazy-
wania trudnych koncepcji w sposob
zrozumialy i inspirujacy, za organiza-
cje ciekawych zajec lekcyjnych, ktore
rozbudzajg pasje do nauki Scistych
u uczniéw, oraz za zaangazowanie
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©® Biznes

© Jarostaw Wisniewski

® Prezes Banku Spotdzielczego,
Olecko

Nominacja za zastugi w dziedzinie
rozwoju lokalnej spotecznosci oraz
podejscie do prowadzenia instytucji
finansowej, a takze za aktywne wspie-
ranie inicjatyw spoteczne i lokalnych
przedsiebiorstw.

w edukacje mtodziezy.

® DziatalnoS¢ spoteczna i charytatywna

© LillaDanuta Szczeblewska

@ Kierownik Gminnego OSrodka Pomocy Spo-
tecznej, Kolno

Nominacja za prace na rzecz przeciwdziatania
przemocy w rodzinie, ksztattowanie wtasci-
wych postaw i sposobow roztadowania napie-
cia, a takze nauka samokontroli nad negatyw-
nymi emocjami i przestrzegania wtasciwych za-
chowan w rodzinie.

IWYCIEZCYETAPUPOWIATOWEGD: POWIAT OLSZTYNSKI

@ Polityka, samorzadnos¢i spotecznosé lokalna
©® Marta Maciejewska
® Dyrektor Szpitala Powiatowego, Biskupiec

Nominacja za dazenie do $wiadczenia ustug me-
dycznych na wysokim, specjalistycznym pozio-
mie gwarantujgcym zaspokojenie potrzeb
ioczekiwan pacjentow orazrealizacje nadrzed-
nego cely, jakim jest ich zdrowie i dobro.

Il .
® Kultura
@ Pierre Kajko
©® Muzyk, wlasciciel Studia Tamburo, Kaborno

Nominacja za wymyslenie, zorganizowanie, wy-
promowanie, sfinansowanie i sfinalizowanie Ka-
borno Jazz Piknik i prace nad zamienieniem tej
imprezy w wydarzenie cykliczne. Zjednanie
iprzekonanie do dziatania na rzecz swojego po-
mystu wielu znakomitych muzykéw oraz miesz-
kancow wsi Kaborno.

©® Biznes
© Joanna Malgorzata Oziebala
©® Wspdtwiasciciel Warmii Resort, Woryty

Nominacja za taczenie tradycji z nowoczesno-
Scig oraz budowanie gospodarczej sity regionu.

IWYCIEZCYETAPUPOWIATOWEGD: POWIAT OSTRODZKI

L
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® DziatalnoS¢ spoteczna i charytatywna
© Magdalena Lewalska

® Spotecznik, Morag

Nominacja za zaangazowanie w dziatalnosc spo-
teczna i charytatywna, bezinteresownoseé.

%

® Polityka, samorzadnos¢i spotecznosé lokalna

© Ewa Michatowska

® Prezes Szpitala Miejskiego, wieloletnia radna
powiatowa, Morag

Nominacja za modernizowanie stuzby zdrowia
imorgskiego szpitala.

©® Kultura

©® Ryszard Cezary Czarnowski

® Zatozyciel Ostrodzkiego Kota Zwiadowcow
Historii, Ostroda

Nominacja za wktad w kulture, w propagowa-
nie historii regionu i prace narzecz bezpieczen-
stwa mieszkancow. Wsparcie finansowe i dydak-
tyczne dla placowek oswiatowych.

©® Biznes
®PatrycjaPuka
® Wiascicielka Pizzerii Kasandra, Ostroda

Nominacja za sukcesywne prowadzenie pizzerii,
ktéra w pelni czerpie inspiracje z prawdziwej
Wtoskiej kuchni, dzieki czemu mieszkancy
Ostrédy moga sprobowac smakow kuchni Wio-
skiej, nie wyjezdzajac ze swojego miasta.
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® OSOBOWOSC ROKU 2023

IWYCIEZCY ETAPUPOWIATOWEGD: POWIAT PISKI

© DziatalnoS¢ spoteczna i charytatywna
o Liliana Heidbrink
© Dziataczka spoteczna, Wiartel Maty

Nominacja za samodzielne prowadzenie przy-
tuliska dla porzuconych, rannych i chorych
ps6w i kotéw., JednoczeSnie ma ogromne serce
dla ludzi, nie przejdzie obojetnie obok ludzkiej

krzywdy.

© Polityka, samorzadnoscispotecznosclokalna
© Elwira Swietlicka
©® Dyrektor MGOPS, Pisz

Nominacja za efektywne dziatania skoncentro-
wane na rozwijaniu lokalnego systemu wspar-
cia os6b znajdujgcych sie w trudnych sytuacjach
zyciowych oraz realizacje réznych programéw
aktywizujgcych mieszkancéw, niwelujgcych
wykluczenie spoteczne oraz wspierajacych
dzieciimlodziez.

® Kultura

© Katarzyna Sawicka

© Dyrektorka Miejsko-Gminnej Biblioteki Pu-
blicznej, Pisz

Nominacja za szerzenie wiedzy na temat kultu-
rowego dziedzictwa rybotowstwa i akwakultury
regionu w ramach projektu ,,Pisz sie narybe”.

Gazeta Olsztyniska
Sroda, 30.10.2024

©® Biznes
©® Marek Kryszajtys
©® Wiasciciel firmy Markowe Dachy, Pisz

Nominacja za osiggniecia jako wtasciciel firmy
Markowe Dachy Z.P.H.U., specjalizujacej sie
w ustugach zwigzanych z dachami i rynnami
iwyr6zniajgcej sie wysoka jakoScig ustug oraz
profesjonalnym podejsciem do klientow.

IWYCIEZCYETAPUPOWIATOWEGD: POWIAT SZCZYCIENSKI

I g . W
® DziatalnoS¢ spoteczna i charytatywna
©® Marianna Zajac
® Prezes Stowarzyszenia Uniwersytetu Trze-
ciego Wieku, Szczytno

Nominacja za aktywizacje spoteczng osob star-
szych poprzez organizowanie spotkan towarzy-
skich i kulturalnych.

® Polityka, samorzgdnosc i spotecznosé lokalna
©® BeataKlak
© Sottys, Debowko

Nominacja za zaangazowanie i dziatania przy-
czyniajgce sie do rozwoju spotecznoscilokalnej
oraz poprawy warunkow zycia mieszkancow.

© Kultura

© Andrzej Pyrko

© Artysta, zatozyciel Galerii Historycznej Hen-
rykowo, Pasym

Nominacja za pielegnowanie tradycji, kultury
ihistorii Pasymia poprzez dziatalnos¢ w Galerii
Historycznej Henrykowo.

©® Biznes
© Marek Kaszkowiak
© Cztonek zarzadu Veolia Szczytno Sp. z 0.0.,

Szczytno

Nominacja za wyniki techniczno-ekonomiczne
oraz efektywne uczestnictwo w rozwoju miast.
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