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(Nie)bezpieczenstwo
nad naszymi wodami

Bogumita Rzeczkowska
Bezpieczeristwo

W Polsce w czasie tegorocznych
wakacji wypoczynek nad woda za-
konczylsie tragicznie dla193 osob.
Wregionie stupskim utonely dwie,
trzecia zlamala sobie kregoshup.
Do dramatycznych sytuacji docho-
dzilo na plazy w Ustce, gdziera-
townicy najwiecej interwencji
przeprowadzili na plazy niestrze-
Zonej.

Tegoroczne wakacje dla wielu oséb
byty ostatnimi, a ich rodziny pogra-
zyty sie w Zatobie.

W Polsce czerwcu zycie stracity 52
osoby, w lipcu - 83, w sierpniu - 58.
Najwiecej utoniec¢ byto w jeziorach
irzekach. W morzu odnotowano 10.
W sumie 193 osoby nie wrocity z pla-
zowania nad woda.

Wedtug policji przyczyn tragedii
nalezy upatrywac m.in. w braku umie-
jetnosci ptywania, przecenianiu swo-
ich umiejetnosci, braku odpowiedniej
asekuracji, braku respektu do ostrze-
zen ratownikow.

Podczas wakacji najliczniejsza
grupa wsréd ofiar wody byli mez-
czyzni. W ponad 30 przypadkach usta-
lono, Ze przyczyna utoniec byt alko-
hol. W statystyce tej dominujgca grupa
sg mezczyzni, ale pod wptywem alko-
holu znajdowata sie tez jedna kobieta
oraz osoba niepetnoletnia.

W jeziorach i rzekach powiatu
stupskiego nie odnotowano zadnych
utonie¢. W Battyku natomiast uto-
neli dwa mezczyzni, a jeden

po skoku do wody ztamat sobie kre-
gostup. To jednak, co dziato sie
nad morzem w Ustce, tego lata po-
bito rekordy braku odpowiedzialno-
Sciighupoty

= =

W regionie bytowskim do tragedii
dosztojuz przed sezonem. 1 maja wje-
ziorze Gleboczek w Lipnicy utoneli
dwaj Kolumbijczycy - 19- i 29-latek.
Mezczyzni skoczyli do wody, ponie-
waz chcieli wytowié pitke, ktéra wpa-
dtaim dojeziora. Ich ciata znaleziono
w czasie akcji poszukiwawczej. ©®
Dokoriczenie na str. 4
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KKonieczne s zmiany i wsparcie dla
neurologii. Choruje nawet co trzeci Polak

Mira Suchodolska
Rozmowa

Z prof. Konradem Rejda-
kiem, neurologiem, kierow-
nikiem Katedry i Kliniki
Neurologii Uniwersytetu
Medycznego w Lublinie,
prezesem Polskiego Towa-
rzystwa Neurologicznego.

Jestem pod wraZeniem,

w przedstawionym w ponie-
dzialek raporcie pt. ,,Neurolo-
giaw Polsce. Stan obecny
iperspektywy rozwoju” za-
warliScie paiistwo mnéstwo
danych.

To obraz aktualnej sytuacji

w polskiej neurologii. Zalezato
nam, aby zobrazowag, jak
duzy jest zakres naszej dziatal-
nosciiskala podejmowanego
wysitku. Swiadczymy opieke
nad pacjentami w przeroz-
nych stanach - oczywiscie

na pierwszym miejscu s
udaryiichleczenie, ale dalej
nastepuje szereg innych cho-
10b, jak stwardnienia roz-
siane, bole gtowy, otepienia
iw ogole zaburzenia neuroz-
wyrodnieniowe, jak cho-
ciazby choroba Parkinsona.
Realizujemy bardzo duzo pro-
gramo6w lekowych, to dobro-
dziejstwo ostatnich czasow, ze
pojawity sie terapie na po-
wazne schorzenia neurolo-
giczne. Stad konieczne s3
zmiany i wsparcie dla naszej
dyscypliny, aby moc dalej re-
alizowac te zadania i podej-
mowac kolejne.

W zeszlym roku neurolodzy
leczyli okolo szeSciu milio-
néw pacjentéw z chorobami
neurologicznymi. To olbrzy-
mialiczba.

Szacunki s3 takie, Ze nawet
jedna trzecia spoteczenstwa
zmaga sie z jakas statg cho-
roba neurologiczna. To stan
dynamiczny, bo choroby te
pojawiaja sie w roznych okre-
sach zycia cztowieka, gtownie
na staroSg, ale rzeczywiscie to
pokazuje na skale wysitku,
gléwnie w odniesieniu

do Swiadczen szpitalnych, ale
nie tylko, bo wypemione pa-
cjentami sg takze poradnie,
aliczba konsultacji neurolo-
gicznych wzrasta.
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Prof. Konrad Rejdak

Prognozuja paistwo, ze ten
stan bedzie sie jeszcze pogar-
szal, chorychbedzie coraz
wiecej w zwiagzku ze starze-
niem sie spoleczefistwa.
Niestety tak. To jest znak na-
szych czasow. Cieszymy sie

z dobrodziejstwa cywilizacji
ipoziomu medycyny, z tego,
ze wydtuza sie okres zycia, ale
wiek jest czynnikiem ryzyka
dla schorzen neurologicz-
nych. W zwiazku z tymich
liczba bedzierosta.

Jaka choroba stanowi naj-
wiekszy problem?
Nieodmiennie udary mézgu -
w2023 1. odnotowano 79246
przypadkow udaru nie-
dokrwiennego mozgu, w tym
50759 przypadkéw zgonow.
To byt skok w odniesieniu

do poprzednich lat, kiedy
liczba przypadkow byta
wzglednie stata i wahata sie
wlatach 2016-2022 w prze-
dziale 77-79 tys. rocznie. Be-
dzie przybywac takze chor6b
zwyrodnieniowych, takich jak
choroba Parkinsona czy Al-
zheimera (w zesztym roku
liczba pacjentéw cierpigcych
nato ostatnie schorzenie
wzrosta z 493 tys. 0sob, do 521
tys.), gdyz jest to w prostej linii
wypadkowa wieku. Dlatego
musimy przygotowac sie na te
zmiany.

Dlaczego udary s3 najwiek-
szym problemem?

Z kilku powodow. Pierwszy to
wcigz wysoka Smiertelnos¢ -
w ciagu pierwszych 30 dni ho-
spitalizacji z powodu nie-
dokrwiennego udaru mézgu
umiera prawie 13 proc. pa-
cjentow, gdy europejska sred-
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nia to 7,7 proc., chocitak
udato sie nam zmniejszy¢
Smiertelnosc szpitalng. Ale
jest jeszcze cos takiego, jak
powiktania op6znione,

do ktérych dochodzi, kiedy
pacjent zostaje juz wypisany
do domu. Wptywajg nato
wspotistniejgce schorzenia,
niewystarczajaca opieka, brak
monitorowania parametrow
zdrowia, np. nadci$nienia czy
zaburzen rytmu serca. Ci pa-
cjenci wymagaja takze reha-
bilitacji i opieki dtugotermi-
nowej, ana tym polu mamy
jeszcze duzo do zrobienia.
Poza tym obserwuje sie coraz
wieksza zapadalnos¢

na udary moézgu wsrod oséb
do 54.roku zycia. Udar mo6-
Zgu Wciaz jest pierwsza przy-
czyna niepelnosprawnosci
dorostych Polakéw oraz jedng
znajczesciej wystepujacych
choréb neurologicznych.

Wspomnial pan o nowocze-
snych metodach leczenia
udardéw i zapobieganiu $mier-
telnosci, jednaz nich polega
namechanicznym odtykaniu
naczyi krwiono$nych w mé-
zgu.

Tak jest, do metody farmako-
logicznej, tzw. trombolizy,
doszta trombektomia, ktora
polega na dotarciu cewni-
kami do wnetrza tetnicy moé-
zgowej, zlokalizowaniu
skrzepliny poudarowejijej
usunieciu. Obie metody majg
na celu udroznienie naczyn
ipozwalaja na odwrdcenie
skutkéw udaru. Ale nadal,
mimo ze Polska pnie sie, jesli
chodzi o statystyki, w liczbie
wykonywanych procedur
isiegamy poziomu szeSciu
procent trombektomii me-
chanicznejiponad 20

w trombolizie farmakologicz-
nej, to wcigz te 75 proc. oséb
albo dociera do szpitala

za pézno lub tez z przyczyn
medycznych nie kwalifikuje
sie do zastosowania wobec
nich tych metod, wiec tym
samym doznaje powaznych
nastepstw udaru.

Z pewnym zdziwieniem prze-
czytalam wraporcie, ze

do choréb neurologicznych
zalicza sie rowniez depresja.

Depresja jest oczywiScie do-
meng psychiatrii, ale jest ona
powiktaniem wielu choréb
neurologicznych, wiec takze
z tym problemem neurologia
musi sie zmierzy¢. Udar m6-
zgu, choroby przewlekte, jak
stwardnienie rozsiane, jak pa-
daczka czy choroby neuroz-
wyrodnieniowe wiazg sie bar-
dzo czesto z depresja, czesto
wiasnie neurolodzy podej-
muja sie leczeniaiopieki

nad tymi pacjentami, nie za-
wsze kierujacich do psychia-
trow.

Mamy problem zlekarzami
ipersonelem pomocniczym,
jestich zamalo w stosunku
doliczby pacjentéw, w do-
datku co trzeci neurolog jest
w wieku emerytalnym.
Mozna co$ z tym zrobic?

Tak. Przede wszystkim chodzi
o poprawe warunkow pracy,
bo choé zainteresowanie neu-
rologia jest, gdyz to fascynu-
jaca dziedzina, ale mtodych
odstraszaja warunki pracy,
szczegOlnie szpitalnej, z ciez-
kimi dyzurami, podczas kt6-
rych trzeba sie zajmowac po-
waznie chorymi pacjentami

z wielochorobowoscia, co wy-
maga wiedzy i statego dosko-
nalenia zawodowego. Takze
praca pan pielegniarek jest nie-
zwyKkle ciezka, odpowiada wa-
runkom pracy w oddziatach
zabiegowych. Pamietajmy, ze
to sg czesto lezacy pacjenci,

z duzymi deficytami, opieka
nad nimi wigZe sie z wyczer-
Ppujaca praca fizyczna - trzeba
ich uktadac, przenosic. To od-
strasza, pielegniarki wybieraja
inne oddziaty, neurologia jest
jedna z najmniej atrakcyjnych
dziedzin.

Méwiac o poprawie warun-
kow pracy ma pan na mysli
podwyzszenie pensji?

Ito by sie przydato, ale bodaj
wazniejsza jest zmiana
wskaznikow obsady piele-
gniarskiej w stosunku

do liczby pacjentéw. To nie
jest pacjent chodzacy, ktory
sam jest w stanie o siebie za-
dba¢, nie mozna przeliczac
wskaznikow zatrudnienia
tak, jak na oddziatach, gdzie
pacjenci sg wydolni. W do-

datku szpitale uwzgledniaja
tzw. minima, czyli najmniej-
szg liczbe pielegniarek, ktora
powinna byc¢ obsadzona,
podczas gdy warunki pracy
sg zupenie inne, niz na od-
dziale zachowawczym, gdzie
nie sa prowadzone zabiegi
operacyjne, wiec nic dziw-
nego, ze nie ma chetnych

do tej pracy.

To, couderzylo mnie podczas
lektury raportu, to kwestiare-
fundacji pewnych procedur -
np. chory wymaga pieciu ba-
dan przed postawieniem wia-
sciwej diagnozy, aNFZ zwraca
zajedno.

Ma pani na mysli te nieszcze-
sne koszyki §wiadczen z zu-
pelnie archaicznymi listami
procedur minimalnych? Nie
uwzgledniajg one, ze dokonat
sie ogromny postep w neuro-
logii i mamy do dyspozycji
wiele badan niezbednych

do tego, aby nalezycie zdia-
gnozowac pacjenta, aczkol-
wiek bardzo kosztownych.
Niestety, one nie s brane

pod uwage, wiec aby méc roz-
liczy¢ diagnostyke, pomija sie
koszt realnych badan, ktore
obcigzajg budzet oddziatow,
doprowadzajac do ogromnego
zadluzenia. Wyceny musza
zosta€ urealnione, musza
uwzglednia¢ koszty badan la-
boratoryjnych, duzo droz-
szych, niz chociazby rezonans
magnetyczny. Narazie cata
wycena procedur jest zbudo-
wana wokot rezonansu i obra-
zowania - podstawowych, ale
niewystarczajgcych. Paradok-
salnie, aby otrzymac z NFZ ja-
kiekolwiek pienigdze, mu-
simy te badania obrazowe po-
wtarzac, catkiem niepotrzeb-
nie.

Jakie badanialaboratoryjne s
tak drogie?

Panel badan laboratoryjnych
czesto kosztuje kilka tysiecy
zlotych, ale to badania gene-
tyczne, ktore s podstawg

w diagnostyce, nie s3 w ogole
uwzglednione w koszyku.
Mamy mnéstwo rzadkich
choréb uwarunkowanych ge-
netycznieinie da sie posta-
wic diagnozy na podstawie
samych badan rezonansem.

RozmawialiScie na ten temat
zresortem zdrowia?

Tak, nawet rozpoczely sie
prace nad wycena i mamy na-
dzieje, ze doprowadzi to

do urealnienia wyceny, ktorej
nie mogliSmy sie doprosic¢
przez cata poprzednia kaden-
cje Ministerstwa Zdrowia. Li-
czymy na postep.

Porozmawiajmy jeszcze ore-
habilitacji, niezbednej

przy chorobach neurologicz-
nych - jak wyglada ta kwestia?
To ogromny zakres potrzeb,
ajednoczesSnie najwazniejsze
uzupekianie terapii, biorgc
pod uwage, ze wielu pacjen-
téw ma deficyty neurolo-
giczneipilnie wymaga lecze-
nia rehabilitacyjnego, ktore
jest stabo dostepne, bardzo
dtugo sie na nie czeka. Jedyna
grupa preferencyjna jest lecze-
nie udaru, natomiast w wielu
innych schorzeniach mamy
pacjentéw z niedowtadami ru-
chowymi wymagajacymi ta-
kiej samej rehabilitacji, jak
przy udarze. Ale wyceny tych
Swiadczen sg bardzo nieatrak-
cyjne, stad jeszcze dtuzsze
donich kolejki.

Rozumiem, ze rehabilitan-
tom, fizjoterapeutom bardziej
oplacasie przyjmowac pa-
cjentéw prywatnie?

Tak tezbywa, wiec system wy-
maga glebokiej reformy.

Na oddziatach neurologicz-
nych pacjenci oczekujg

na miejsce rehabilitacyjne, co
wrezultacie zapychate
odziaty, bo nie wypisuje sie pa-
cjentow do domu, zanim nie
dostang tego, czego potrze-
buja. Tojest problem syste-
mowy, ktory generuje astrono-
miczne koszty, w dodatku
przedtuzajacy sie pobyt
naneurologii tez nie jest wia-
Sciwie wyceniony. Gdyby po-
stawic to z glowy nanogi, ma-
jac do dyspozycji zdobycze
wspotczesnej medycyny,
mozna by skrocic pobyt pa-
cjenta na oddziale do kilku dni.
Ale Ze nadal stoimy na glowie,
pacjencileza tygodniami,
aczasemimiesigcami, ze
stratg dla nich samych, dlabu-
dzetui catego spoteczenstwa.
PAP
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Czy Ustka polaczy sic z Przewloka?
Zapowiada sic ostra walka samorzadow

Bogumita Rzeczkowska
Ustka

Pomysl przylaczenia Prze-
wloki w gminie Ustka
domiasta Ustka wchodzi

w kolejna faze. Miasto liczy
nato, Ze wjego granice wroci
przynajmniej czes¢ utraco-
nych w przeszlosci ziem.
Gmina sie broni. Nie chce
stracic terytorium.

Oba usteckie samorzady prowa-
dza intensywne dziatania
w zwiazku z pomystem przyta-
czenia Przewtoki do Ustki. Oba
powotaly specjalne komisjei ze-
spoty. Miasto widzi szanse po-
wiekszenia swoich granic.
Gmina - nie chce odda¢ ani
skrawka.

Powojenna Ustka miata po-
wierzchnie 38 kilometréw kwa-
dratowych. Dzisiaj jej obszar -
itozkawatkiem wody - to zale-
dwie 11,09 km kw. O wiele wiek-
sza jest otaczajgca Ustke ze
wszystkich stron obwarzan-
kowa, z siedziba w nienalezg-
cym do niej mieScie, gmina
Ustka. Jej powierzchnia t0218,1
km kw.

Whniosek o przylaczenie
Przewtoki (nie tylko osiedla,
lecz takze starej wsi) do Ustki
skierowata do miasta cze$¢
mieszkancow. To nie pierwszy
pomyst przylaczenia sasiednich
wsilezacych tuz za miedza. Ta-
kie zamiary miatjuz powojenny
samorzad, o znacznie wiek-
szym obszarze miasta, ktory za-
biegat o przylaczenie Przewtoki,
Grabna czy Wodnicy.

Gmina Ustka powstata
w1976 roku z potgczenia zlikwi-
dowanych wowczas gmin Duni-
nowo i Objazda oraz dwoch so-
tectw - Charnowa i Niestkowa
odlaczonych z gminy Bruskowo
Wielkie. 10 lat pdZniej miasto
igmine o tej samej nazwie pota-
czono. Rozwod nastapit juz 2
kwietnia 1991 roku, a Owczesna
prasa towarzyszace przy po-
dziale majatku emocje poréw-
nywata do podziatu majatku
matzenskiego. Gmina chciata
osiedle Przewtoka, Szkote Pod-
stawowa nr 4, siedzibe urzedu
istadion. Iwiele z tego dostata.

Wtedy zrodzito sie wiele ab-
surdéw. Ulica Wczasowa nalezy
w czesci do miasta, w czesci
do gminy. Na Klifie wzdtuz ulicy
urywa sie trakt, bo koniczy sie

miasto. Turysta nie wie, ze dwa
kroki dalej jest juz na wsi! Po-
dobnie jest na ulicy Grunwaldz-
kiej. Ten, kto idzie w strone
Przewloki lewym chodnikiem,
zanumerem 67 jest juz na wsi.
Ten, kto idzie prawym chodni-
kiem, wcigz znajduje sie w mie-
Scie. Mieszkancy jednego domu
ptaca podatki i w mieScie,
iwgminie, bo granica przecho-
dzi przezbudynek.

Whiosek mieszkancow

Przewtoki

Co jakis czas pojawiato sie
pytanie o przytaczenie do mia-
sta Przewtloki, takze Ledowa.
Jednak ustecki ratusz nie szedt
nawojne zgming. Czekatnaini-
cjatywe mieszkancow jej miej-
scowosci. I tak sie stato.

3 czerwca 2024 roku dobur-
mistrza Jacka Maniszewskiego
wptynat wniosek o przytacze-
nie do Ustki miejscowosci Prze-
wtoka. Podpisato sie pod nim
48 mieszkancow, w sierpniu
wniosek zostat uzupehiony
opodpisy 83 0sob oraz podmio-
téw gospodarczych.

Otojego tresc: ,,Mieszkancy
Przewtoki sktadaja wniosek
0 rozszerzenie granic miasta
Ustki i przytaczenie w catoSci
wsi Przewtoka wraz z calg infra-
struktura. Obie miejscowosci
od lattacza drogi, zabudowania
iw niektérych miejscach sieci
wodno-kanalizacyjne. Czas
skonczy¢ z tym bataganem
urbanistycznym i zaczac¢ two-
rzy¢ wspolna miejscowos¢. Fak-
tem jest tez, Ze od maja do wrze-
$nia Przewtoka reklamuje swoje
obiekty noclegowe jako Ustka,
gdyz to miasto Ustka jest ogol-
nie znang marka w Polsce. Czas
takze skonczy¢ z fikcyjnymi
meldunkami, aby dzieci Prze-
wtoki mogly chodzi¢ do przed-
szkoli i szkot w Ustce. Chcemy
takze zmian operatora sieci
wodno-kanalizacyjnej i opera-
tora odbierajgcego odpady ko-
munalne na spétki miasta
Ustka. W zalaczeniu sktadamy
listy z podpisami mieszkaficow
i wlascicieli gruntow w Prze-
wloce”.

Tak rozpoczeta sie dyskusja
na temat rozszerzenia granicad-
ministracyjnych miasta.

- Trzeba podkresli¢, ze zto-
Zenie takiego wniosku przez sa-
mych mieszkancow jest rzadko-
Scig w skali kraju - procedury

SLtUPSK

Trwajg prace remontowe przy budynku Emceku na al. 3 Maja
(zarzadzanego przez Stupski Osrodek Kultury). Przede wszyst-
kim naprawiony zostanie przeciekajagcy taras, inwestycja obej-
mie tez wymiane balustrady. Na czas robodt wejscie do budynku
mozliwe jest od strony ulicy Batorego. Prace majg potrwac

do konca listopada, a koszt wszystkich napraw to ponad

470 tysiecy ztotych. LES

FOT. ARCHIWUM

DYZURNY GLOSU
Wojciech Lesner,

tel. 510 026 924

Na naszych Czytelnikow
czekamy w redakgciji ,Gtosu
Pomorza” w Stupsku przy
ul. Henryka Poboznego

19 oraz pod adresem:
alarm@gp24.pl.

3 czerwcar.2024 roku do burmistrza Jacka

Maniszewskiego wptynat wniosek o przytaczenie
do Ustki miejscowosci Przewtoka

przylaczenia uruchamiajg za-
zZwyczaj same samorzady - za-
znacza Eliza Mordal, rzecz-
niczka usteckiego ratusza.

Na sesji w czerwcu tego roku
radni miejscy uznali wniosek
za zasadny. W lipcu burmistrz
Jacek Maniszewski powotat Ze-
spot roboczy ds. zmiany granic
administracyjnych ~ miasta
Ustka. W jego sktad weszli
urzednicy oraz przedstawiciele
miejskich spotek i jednostek.

- Zespot roboczy spotkat sie
dotychczas trzykrotnie, a przed-
miotem obrad byly analizy do-
kumentow strategicznych, de-
mografii, struktury gospodar-
czej oraz zwigzkow pomiedzy
miejscowoSciami Ustka i Prze-
wloka. Jednocze$nie planu-
jemy zleci¢ opracowania na-
ukowe dotyczace powigzan
wraz zrysem historycznym - re-
lacjonuje Eliza Mordal.

W sierpniu radni powotali
Komisje dorazng RM ds. zmiany
granic. Jej cztonkami zostali: Au-
relia Majchrzak, Edyta Zebrow-
ska, Maria Czaplinska, Przemy-
staw Nycz, Daniel Kr6l, Zbigniew
Margol. Najbardziej radykalne
stanowisko w tej sprawie zaj-
muje radny Przemystaw Nycz,
wskazujac na to, ze czesc tych
ziem kiedys nalezata do miasta.

- Mile zaskoczyli mnie
mieszkancy Przewtoki, ponie-
waz od zawsze bytem zwolen-
nikiem poszerzenia granic mia-
sta Ustki - powiedzial najednej
z sesji. - Kibicowatem wielu in-
nym miastom, poza ktérymi
wybudowaty sie sypialnie,
amieszkancy - ptacgc podatki
w gminach oSciennych - zawsze
wymagali wszystkiego od mia-
sta. Kierunek dziatania byt taki,

zeby Ustke powiekszyc¢, ale ni-
gdy nie chcieliSmy jako miasto
wychodzi¢ pierwsi z tg inicja-
tywa. Ciesze sie i gratuluje
mieszkaficom gminy przede
wszystkim odwagi cywilnej.
Czekatem na to wiele lat, szeS¢
kadenciji. Z tych terenéw miasto
zostato okradzione. Powinny
wroci¢ do Ustki.

W sierpniu burmistrz powo-
tat Zespot doradczy ds. zmiany
granic administracyjnych mia-
sta Ustka, w ktorego sktad
wejda m.in. radni, przedstawi-
ciele wnioskodawcéw oraz
mieszkancow Ustki.

Radni gminniiich

stanowisko

Tymczasem radni gminy
Ustka juz uchwalili swoje stano-
wisko, w ktorym stanowczo
sprzeciwili sie planom posze-
rzenia granic administracyjnych
miasta Ustka o miejscowos¢
Przewloka. Wskazali na to, ze
Przewtoka jest integralng cze-
Scig gminy, posiadajaca swoja
tozsamos¢ i historie. Odsunie-
cie jej od gminy naruszy inte-
gralnos¢ terytorialng oraz wpty-
nie negatywnie na spojnosc ad-
ministracyjna i kulturowa re-
gionu.

Radni gminni uwazaja tez,
Ze interesy mieszkancow Prze-
wioki lepiej beda reprezento-
wane przez wladze gminy.
Na jednej z sesji radny Stefan
Gruszczynski, méwigc o 48
wnioskodawcach, dziwit sie, ze
»bogaty ciagnie do biednego”,
czyli do miasta.

Radni gminni obawiajg sie,
Ze poszerzenie granic Ustki ne-
gatywnie wptynie na budzet
gminy. Podkreslaja, Ze zréowno-
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wazony rozwdj regionu powi-
nien opierac sie na wspotpracy
idialogu miedzy r6znymi jed-
nostkami samorzadu teryto-
rialnego, a nie na jednostron-
nych decyzjach dotyczacych
zmian granic administracyj-
nych.

Rada gminy wezwata wia-
dze miasta Ustka do zaniecha-
nia dziatanh zmierzajacych
do poszerzenia granic admini-
stracyjnych o Przewtoke.

- Zrobie wszystko, zeby
do zmian terytorialnych naszej
gminy nie doszto - zapewnia
Rafat Konon, wojt gminy Ustka,
ktory rowniez powotat zespot
sktadajacy sie z urzednikow
i specjalistow, pracujacych
nad nierozszerzaniem miasta
kosztem gminy.

Natomiast komisja rady ma
miesigc na wypracowanie sta-
nowiska, czy w tej sprawie zo-
stanie przeprowadzone referen-
dum wsroéd mieszkancow Prze-
wioki.

- Dlamnie najwazniejsza jest
decyzja mieszkancow - mowi
waijt, ktory rozmawia z miesz-
kaficami Przewtoki. - Mamy
glosy za i przeciw. Moim zda-
niem wiecej jest przeciwnikow
potaczenia Przewtoki z mia-
stem, bo co miasto moze zaofe-
rowaé Przewtoce, chocby
w kwestii drog? Samo sobie nie
radzi ze swoimi inwestycjami.

Co w najblizszym

czasie?

Urzad Gminy Ustka w swojej
siedzibie organizuje dzisiaj - 11

wrzesnia - 0 godzinie 18 otwarte
dla wszystkich zebranie wiej-
skie. Natomiast pierwsze posie-
dzenie komisji radnych miej-
skich odbedzie sie w ratuszu 16
wrzesnia o godzinie 14.

- Nasze najblizsze plany to
spotkanie z woéjtem gminy
Ustka, a na dzien 24 wrze$nia
2024 roku planowane jest
otwarte spotkanie dla miesz-
kancow Przewtoki - zapowiada
Eliza Mordal, przedstawiajac
dziatania Ustki, prowadzace
do zmiany granic administra-
cyjnych.

To przygotowanieiprzedto-
zenie radzie miasta projektu
uchwaty w sprawie przystapie-
nia do procedury zmiany granic
miasta Ustka, wystgpienie
do gminy Ustka z wnioskiem
o przeprowadzenie konsultacji
spotecznych z mieszkancami
gminy, organizacja konsultacji
spotecznych z mieszkancami
miasta, przedlozenie radzie
miasta projektu uchwaty
0zmianie granic wraz z opraco-
wanym wnioskiem, zltoZenie
wniosku o zmiane granic do mi-
nistra wtasciwego do spraw ad-
ministracji publicznej za po-
Srednictwem wojewody po-
morskiego.

W takich sytuacjach wnio-
sek nalezy ztozy¢ do 31 marca,
a rozporzadzenie Rady Mini-
strow wydawane jest do 31
lipca. W przypadku pozytywnej
decyzji zmiana granic zaczyna
obowigzywac od stycznia kolej-
nego roku kalendarzowego.
©®
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w Stupsku.

do dnia 19 wrzesnia 2024 roku.

Warunkéw Zaméwienia.

przetargu bez podania przyczyn.

Spotdzielnia Mieszkaniowa ,,KOLEJARZ”
w Stupsku przy ul. Braci Gierymskich 1
ogtasza dwa przetargi nieograniczone ofertowo-ustne na:

1. Remont drogi osiedlowej o nawierzchni asfaltowej zlokalizowanej w sasiedztwie
budynkéw wielorodzinnych przy ul. Dunikowskiego 5 i 7 w Stupsku.

2.Remont nawierzchni chodnikéw osiedlowych w sasiedztwie budynkéw
wielorodzinnych przy: a) ul. Bitwy Warszawskiej 3 i 5, b) ul. Koszalinskiej 16 i 18

Szczegbtowy zakres i termin realizacji poszczegdlnych robét zgodnie ze Specyfikacjami
Istotnych Warunkéw Zaméwienia. Warunkiem udziatu w przetargu jest wniesienie wadium
w pienigdzu, w wysoko$ci podanej w SIWZ, ktore nalezy wptaci¢ na konto Spétdzielni
w PKO BP S.A. Oddziat Stupsk, nr rachunku 59 1020 4649 0000 7102 0003 4736 w terminie

Oferty nalezy sktada¢ w sekretariacie Spétdzielni przy ul. Braci Gierymskich 1 w Stupsku
do dnia 19 wrzesnia 2024 roku do godziny 102 zgodnie ze Specyfikacja Istotnych

Specyfikacje Istotnych Warunkéw Zaméwienia oraz szczegétowe informacje mozna uzyskac¢
w Dziale Wykonawstwa Remont6w przy ul. Zaborowskiej 29 w pokoju nr 1, tel. 883 396 863
lub na stronie internetowej www.kolejarz.slupsk.pl.

Spétdzielnia zastrzega sobie prawo swobodnego wyboru oferenta, z mozliwo$cia
przeprowadzenia przetargu ustnego dla wytypowanych oferentéw lub uniewaznienia
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Niestrzezone

Bogumita Rzeczkowska
Dokonczeniezestr.1

Ostatnie dni strzezonego ka-
pieliska w Ustce. To takzZe czas
na podsumowanie tegorocz-
nych wakacji.

Niespokojne w lipcu morze
sprawito, Ze na plazach strzezo-
nych ratownicy Stupskiego
Wodnego Ochotniczego Pogoto-
wia Ratunkowego czesto wy-
wieszali czerwona flage. Niepo-
godzeni z tg sytuacjg turysci re-
gularnie korzystali z kapieli
na plazy niestrzezonej, komplet-
nie lekcewazac fakt, ze na plazy
strzezonej obowiazuje catko-
wity zakaz kapieli. Plazowicze
kapali sie przy falochronie,
w miejscu oznaczonym jako
czarny punkt, przy palikach,
gdzie glebokoS¢ sprawia, ze
mozna nagle po prostu zniknac
pod woda. Wezasowicze wykto-
cali sie zratownikami, a opieku-
nowikolonii nawet wprowadzili
dzieci w ogromne fale.

W Ustce 7 lipca powaznym
wypadkiem zakonczyt sie skok
do wody 31-letniego Ukrainca
na plazy niestrzeZonej, na wy-
sokosci faweczki Ireny Kwiat-
kowskiej. W tym czasie
na plazy strzezonej wisiata

plazy WOPR

29 lipca, Ustka - plaza niestrzezona. Walka o zycie 44-letniego mezczyzny trwata bardzo
dtugo. Niestety, zkanczyta sie tragicznie

czerwona flaga, oznaczajaca
catkowity zakaz kapieli. Ukra-
iniec wskoczyt do wody, gdy ra-
townicy - patrolujacy takze
plaze niestrzezong - wrocili
na swoje stanowiska.

Mezczyzna uderzyt gtowa
odno, wskakujac do wody albo
z palikow, albo wbiegajac
z plazy. Po wyciagnieciu
na brzeg byl przytomny, ale
sparalizowany od pasa w doét.

Trafit na SOR stupskiego szpi-
tala z powaznym urazem Kkre-
gostupa.

Tragicznie skonczyta sie ka-
piel w morzu dla 44-letniego
mezczyzny, ktéry 29 lipca
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tez strzeze

na plazy niestrzezonej w Ustce
wszedt do wody z dzieckiem.
Dziecko najprawdopodobniej
zostato porwane przez prad lub
wpadto w dét, tata prébowat
mu pomoc. Uratowat dziecko,
sam jednak nie przezyt. Tury-
Sci wyciagneli go na brzeg nie-
przytomnego. Dtuga akcjara-
tunkowa woprowcow i zespotu
ratownictwa medycznego nie
przyniosta skutkow.

Kolejna tragedia wydarzyta
sie 5 sierpnia. Wieczorem w fa-
lach Battyku na terenie Central-
nego Poligonu Sit Powietrznych
w Ustce na wysokosci Wicka
Morskiego z kapieli w morzu nie
wrocit 27-letni Zomierz z 18 Ba-
talionu Rozpoznawczego w Bia-
tej Podlaskiej, ktorego najpraw-
dopodobniej wciagnat silny
prad. Mezczyzna mimo zakazu
kapieli wszedt dowody z grupa
kolegow. Zomierza poszukiwaty
stuzby SAR z Ustki i Dartowa
oraz Marynarka Wojenna. Dziat
do spraw wojskowych w Proku-
raturze Rejonowej Szczecin -
Niebuszewo w Szczecinie wsz-
czat Sledztwo w sprawie nie-
umyslnego  spowodowana
Smierci. Pod nadzorem proku-
ratury prowadzi je Wydziat Zan-
darmerii Wojskowej w Ustce.

- Ten sezon moze nie byt
najtrudniejszy, ale bardzo zroz-
nicowany pod katem zdarzen -
od delikatnych interwencji za-
réwno naladzie, jakiw wodzie,
po tragedie - ocenia Piotr Wasi-
lewski, kierownik ratownikow
na usteckiej plazy.

Ratownicy - cho¢ strzega ka-
pieliska - sporo czasu spedzili
na sektorach niestrzezonych,
zwlaszcza gdy wywieszali czer-
wong flage.

- MieliSmy do czynienia
gtownie z kapielami w czasie
zakazu, w miejscach niedo-
zwolonych - w czarnym punk-
cie, przy ostrogach, w okolicy
rafy - mowi Piotr Wasilewski.
- Byly to przypadki indywidu-
alne, ale tez zbiorowe. Gene-
ralnie grupy stosowaty sie
do naszych ostrzezen, ale wy-
jatkiem jest gtoSna medialnie
kolonia z Kielc, ktorg opiekun
wprowadzit do wody w bardzo
trudnych warunkach. Swiado-
mos¢ ludzi jest coraz wieksza,
ale zawsze znajdzie sie ktos,
z kim po dtugich rozmowach,
by zadbat o swoje i cudze zy-
cie, ciezko dojs¢ do porozu-
mienia. Tylko wrzesieni byt
spokojny.
©®

Autobus elektryczny made in China na stupskich
ulicach. Przyjechal na dwutygodniowe testy

Wojciech Lesner
Stupsk

Pasazerowie shupskiej ko-
munikacji miejskiej maja
okazje przejechac sie auto-
busem Yutong U12. Zotto-
czerwony pojazd jest testo-
wany przez MZK.

Nowy ,elektryk” kursuje na li-
niach 3,15, 16,17 oraz 19. Przez
najblizsze dni, Miejski Zaktad
Komunikacji bedzie sprawdzat,
jak pojazd sprawdza sie
na stupskich ulicach. Wczesniej
spotka testowata m.in. MAN-a
NG734 Lion’s City 18E czy Sola-
risa Urbino 12 Electric.

- Zeroemisyjny chinski Yu-
tong U12 wyrdznia sie niemal
400-kilometrowym zasiegiem
na jednym tadowaniu, osiaga-
nym dzieki bezkobaltowym ba-
teriomo wysokiej sprawnosci
oraz technologii rekuperacji
energii, ktéra doskonale spraw-
dza sie w warunkach miej-
skichi pozwalana jejodzy-
skiwanie podczas hamowania.
Autobusem moze podrézowac
facznie 83 pasazeréw: 52 na
miejscach stojacych i 31 na
miejscach siedzacych - infor-
muje Zarzad Infrastruktury
Miejskiej w Stupsku.

Z6tto-czerwony Yutong U12 na testach w stupskim MZK. Nowy ,.elektryk” kursuje

na liniach 3, 15, 16, 17 oraz19

Pojazd wyposazono w no-
woczesne systemy multime-
dialne i sporo udogodnien dla
pasazerow - miedzy innymi au-
tomatycznag  klimatyzacje,
ogrzewanie elektryczne oraz
ergonomiczne siedzenia wypo-
sazone w tadowarki USB. Z ko-
lei kierowcy dysponuja panora-
micznym kokpitem i zestawem

kamer z 360-stopniowym wi-
dokiem.

Uwage moze przyku¢ cha-
rakterystyczna stylistyka po-
jazdu, ktora zostala wyroz-
niona nagroda Busworld De-
sign Award.

Przypomnijmy, w ramach
unijnych dotacji przyznawa-
nych przez urzad marszatkow-

ski dla Miejskiego Obszaru
Funkcjonalnego, 39 milionow
zlotych zostanie wydane
na kolejne autobusy elek-
tryczne oraz budowe infra-
struktury doich obstugi. Stup-
ski MZK planuje zakupi¢ 12 no-
wych pojazdow, w tym szes¢
przegubowych.

©®
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Kosciol w renowagji

Wojciech Frelichowski
GminaPotegowo

W Skoérowie trwa remont
Swiatyni. Prace sarealizo-
wane dzieki funduszom
przyznanym z Rzadowego
Programu Odbudowy Zabyt-
kow, dotacji gminnej oraz
Srodkom parafii.

Wybudowany w 1859 roku ko-
§ciot w Skorowie jest jednym
z najcenniejszych zabytkow
gminy Potegowo. Obiekt wy-
magat remontu, szczegdlnie
dotyczyto tojego wnetrza.

W poszukiwaniu srodkéw
na przeprowadzenia prac
gmina zlozyta dwa wnioski
do Rzadowego Programu Od-
budowy Zabytkoéw o dofinan-
sowanie na prace budowlane
irestauratorskie koSciota oraz
na przykoScielnym cmenta-
rzu. Oba wnioski zostatly przy-
jete.

Wartos¢ wykonywanych
prac wynosi 606.980,32 zl,
z czego dofinansowanie wy-
nosi 594 840,71 zt, a dotacja
z gminnego budzetu to 12
139,61z1.

Zakres prac w koSciele obej-
muje m.in. wymiane posadzki
o powierzchni ponad 300 m
iodtworzenie jej na podstawie
odkrywek konserwatorskich,
wykonanie dwoch podestéw
drewnianych pod tawki, poma-
lowanie Scian wewnatrz wraz
z odtworzeniem ewentualnych
zdobien i sztukaterii, ktore
moga zostac odkryte.

Koszt dokumentacji projek-
towej wynoszacy 6531 zt zostat
pokryty ze Srodkéw wlasnych
parafii. Ponadto parafia musi ze
srodkéw wiasnych zapewnic
nadzor inwestorski zadania,
awarto$¢ ustugi wynosi 10.000
zt. Planowany termin zakon-
czenia prac to potowa grudnia
2024 10ku.©®
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Z gtebokim zalem zawiadamiamy, ze 8 wrzesnia 2024 1.
odszed} w wieku 89 lat

«rp Wactaw Hennig

Ceremonia pogrzebowa odbedzie sie 13 wrzesnia 2024 .
Wystawienie o godz. 12.10, wyprowadzenie o godz. 12.40.
Msza zatobna w dniu pogrzebu w kosciele pw. NSJ o godz. 11.00.

Rodzina
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NASZA AKCJA ROZPOCZELISMY PROJEKT NASZE DOBRE Z POMORZA EDYCJA 2024

Pokazemy najlepsze produkty
i uslugi, jakie mamy na Pomorzu

Wojciech Frelichowski
wojciech.frelichowski@polskapress.pl

Nasze Dobre zPomorza- to
akcja, wktorej bedziemy
prezentowac i nagradzac fir-
my, ktore dzieki biznesowej
dzialalnosci 53 wizytowka
naszegoregionu. W tymro-
kubedzie ona wyjatkowa,
bowiem bedzie to pierwsza
edycjalaczacazesoba
.Dziennik Baltycki" i..Glos
Pomorza”.

Rozwéj zycia gospodarczego
regionu to jeden z naszych re-
dakcyjnych  priorytetow.
Na tamach naszych gazet
iw serwisach internetowych
od lat przyblizamy i promu-
jemy przedsiebiorstwa, ktore
zwigzane s3 z Pomorzem
iktore zdecydowaty sie inwe-
stowac w tej czes¢é kraju.

W naszych publikacjach re-
dakcyjnych opisujemy suk-
cesy matego, Sredniego i du-

Zego biznesu z wojewddztwa
pomorskiego. Promujemy in-
nowacyjne rozwigzania, pre-
zentujemy laureatéw nagrod,
chwalimy dobrych pracodaw-
cow.

Preznie dziatajacy biznes
jest kluczowy dla regionu,
apomorskie firmy radzg sobie
znakomicie, proponujac od-
biorcom bogata oferte pro-
duktow i ustug. Cala te rézno-
rodnosS¢ chcemy pokazacina-
gradzac. Dlatego zapraszamy
do projektu Nasze Dobre z Po-
morza, ktéry promuje przed-
siebiorcow, produkty i ustugi
bedace wizytowka regionu.

Pierwsza edycja Nasze Do-
bre byla zorganizowana
w 2008 roku w wojewodztwie
zachodniopomorskim. W tym
roku bedzie to pierwsza edy-
cjataczaca ze sobg ,,Dziennik
Battycki” i ,,Gtos Pomorza”.

Nasze Dobre z Pomorza to
przedsiewziecie, ktore pre-
zentuje dorobek gospodarczy

naszego regionu. Akcja, jak
pokazaty edycje z zachodnio-
pomorskiego, z roku na rok
zdobywa coraz wieksze uzna-
nie wsrod przedsiebiorcow,
dla ktorych znak jakosci ,,Na-
sze Dobre” jest symbolem
uznania i zaufania konsumen-
tow. Chcemy promowac
atrakcyjne produkty, ktére
stworzono u nas, na Pomorzu.
Dlatego w Nasze Dobre z Po-
morza mogg wzig¢ udziat
tylko podmioty gospodarcze
zarejestrowane lub majace od-
dziaty na terenie wojewodz-
twa pomorskiego, a ich pro-
dukt jest wytwarzany w tym
wojewodztwie.

W dotychczasowych 15 od-
stonach tej akcji wzieto udziat
730 lokalnych przedsie-
biorstw, a ponad sto z nich
otrzymato prawo do postugi-
wania sie znakiem jakosci
»Nasze Dobre”. Swoje glosy
oddato ponad 382 tys. Czytel-
nikow.

W tegorocznej edycji wy-
r6znimy firmy z Pomorza w 12
kategoriach:

@ technologie i innowa-
cje,

@ budownictwo, inwesty-
cjeinieruchomosci

@ pracodawca,

@ motoryzacja,

@ zdrowie, urodaitury-
styka,

@ handel i ustugi,

@® ochrona Srodowiska,

® gospodarka morskailo-
gistyka,

oIT,

@ energetyka,

@ producent zywnosci,

@ sektor publiczny.

Znaki jakoSci NASZE DO-
BRE przyznawac bedzie kapi-
tutla, w ktorej sktad wchodza
osoby zaufania publicznego,
specjaliSci z dziedziny jakoSci,
marketingu, przedstawiciele
mediow. Ponadto przyznana
zostanie Nagroda Publiczno-
Sci. Otrzyma go produkt lub

ustuga, ktora zdobedzie naj-
wieksze wsparcie konsumen-
tow.

Wazne daty

Zgloszenia do udziatu
w akcji przyjmujemy do 13
wrzes$nia 2024 r. Nastepnie
od 19 do 30 wrzesnia trwac be-
dzie gtosowanie SMS czytelni-
kéw na wybrane przez nich
produkty i ustugi. Wraz z kon-
cem wrzeénia i poczatkiem
pazdziernika wydamy dwa
specjalne dodatki ,,Nasze Do-
bre z Pomorza 2024”, ktore zo-
stang dotaczone do ,,Glosu Po-
morza” (emisja 20 wrzesnia)
i ,Dziennika Battyckiego”
(emisja 4 pazdziernika). Za-
prezentujemy w nich wszyst-
kie zgtoszone produkty
i ustugi. Artykuty opubliku-
jemy réwniez w serwisach in-
formacyjnych - dziennikbal-
tycki.pligp24.pl.

Po publikacjach kapituta
konkursu przyzna tytut Nasze

Dobre z Pomorza 2024 w kaz-
dej z 12 kategorii. Oficjalne
ogloszenie wynikéw i wrecze-
nie statuetek oraz nagrod na-
stapi 23 pazdziernika podczas
uroczystej gali.

Na zakoficzenie akcji
w ,,Dzienniku Battyckim”
i,,Glosie Pomorza” ukazg sie
artykuty podsumowujace Na-
sze Dobre.

Mamy przekonanie, ze
uczestnictwo w tym waznym
dla gospodarczego zycia re-
gionu przedsiewzieciu bedzie
wsparciem dla Pafistwa dzia-
falnoscii przyczyni sie do po-
strzegania jako wizytowki wo-
jewodztwa pomorskiego oraz
atrakcyjne miejsce pracy dla
mieszkancow.

Dodatkowych informacji
o udziale w Nasze Dobre z Po-
morza 2024, jego przebiegu
oraz zasadach udziela: Anna
Szczek, tel. 510 026 927,
e-mail: anna.szczek@polska-
press.pl. ©®

AUTOPROMOCJA

Zdobqdz tytut

hajlepszej marki
Z Pomorza

Nie czekaj, dowiedz si¢ wigcej!

Anna Szczek, tel. 510 026 927
anna.szczek@polskapress.pl
www.gp24.pl/naszedobre2024
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Prezes PiS oskarza o ,putinade”

Jarostaw Kaczyniski, 10 wrze-
$nia, gdy przypada,,miesigcz-
nica” katastrofy smoleriskiej,
wystapilna konferencji praso-
wejnaplacu Pilsudskiego

w Warszawie. Prezes PiS pod-
kreslil, ze uczestnicy obcho-
déwnie s w nalezyty sposob
ochraniani przez policje

przed atakamiizaczepkami.
Jego zdaniem, wobec uczestni-
kow ,tolerowanajest agresja”,
ktéra wedlug niegomozna
okresli¢ mianem ,,putinady”.
Kaczyniski ocenil, Ze obecna
wiadza akceptuje dzialania da-
z3ce do wymazanialub znie-

BARCELONA

ksztalcenia pamieci o ofiarach
katastrofy smolenskiej. ,,Be-
dziemy broni¢ godnosci tych,
ktorzy zgineli. (... Obok mnie
stoja osoby, ktore stracity naj-
blizszych w trakcie zamachu
smoleniskiego. (...) S3 osoby,
ktorych maz, ojciec, Zona zgi-
neli wtrakcie tego strasznego
wydarzenia, tego zbrodniczego
zamachu - dzielaPutinaijego
polskich sojusznikow” -
oswiadczyl prezesPiS.10
kwietnia 2010r. w katastrofie
samolotu Tu-154M pod Smo-
lefiskiem zginelo 96 0s6b.
oprac. WS|PAP

Policyjna oblawa na nozownikow
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Policja w Barcelonie intensyfikuje kontrole na ulicach, konfi-
skujac bron biala, w tym noze, przed zblizajacym sie corocz-
nym Swietem La Merce w stolicy Katalonii. Wedlug wladz
Barcelony w mieScie rozpowszechnia sie ,,kulturanoza”,

co wiaze sie ze wzrostem napadow i grozb z bronig w reku.

0010966015
_____________ 3

| ZLOM kupie, potne, przyjade 1
I jodbiore, tel. 607 703 135. !

USLUGI HYDRAULICZNE,
tel. 607 703 135.

SPRZATANIE strychéw,
garazy, piwnic, wywoéz starych
mebli oraz gruzu w big
bagach, 607 703 135.
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AUTOPROMOCJA

Czwartek
7 dreszczykiem

gs24.pl

gp24.pl
gk24.pl

MOSKWA

- Rosja nie wezmie udziatu w zadnych rozmowach z Ukraing,
dopoki sity ukrainskie nie zostang wycofane z rosyjskiego te-
rytorium - oznajmit we wtorek sekretarz rosyjskiej Rady Bez-
pieczenstwa Siergiej Szojgu w telewizji Rossija-24. Ukrainska
ofensywa w obwodzie kurskim Rosji trwa od 6 sierpnia. Ro-
sjanie mieli straci¢ kontrole nad 1294 kilometrami kwadrato-
wymi terytorium, gdzie znajduje sie ponad 100 miejscowosci.

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 11.09.2024

b

Dopoki nie wyrzucimy ich = naszego
lerylorium, to naturalnie nie bedziemy
z nimi prowadzic Zadnych rozmow

Siergiej Szojgu, sekretarzrosyjskiej Rady Bezpieczeristwa

Kijow chce dialogu z Polakami
o historii, ale nie w czasie wojny

oprac. Anna Nagel
Kijow

Dialog polsko-ukrairiski

w sprawie kwestii historycz-

nych trwainie moznapozwo-
Sini ie - oswiad-

czylwe wtorek premier Ukra-

iny Denys Szmyhal.

Szefukrainskiego rzadu zazna-
czyt przy tym, Ze w czasie
wojny historia nie jest prioryte-
tem we wzajemnych relacjach,
a jest nim wspotpraca woj-
skowa.

- Mamy wsp0lna historie,
w ktoérej sg wspdlne zwycie-
stwa i nie powinniSmy o tym
zapominac. Ale sg tez smutne
karty, o ktérych trzeba méwic
szczerze, prawdziwie i spokoj-
nie. (...) Jestem przekonany, ze
idziemy dobra droga, idziemy
spokojnie i bedziemy to robi¢
dalej, zeby nasza historia nie
byta manipulowana przez na-
szych wrogéw - powiedziat
Szmyhal na konferencji praso-
wej w Kijowie.

Pytany, w jaki sposéb ukra-
inskie wtadze zamierzaja roz-
wigzaé problem sporéw histo-
rycznych z Polska, Szmyhal
wyjasnil, ze dialog na ten te-
mat caly czas trwa. Prowadza
g0 - jak powiedziat - Instytuty
Pamieci Narodowej w dwoch
krajach.

- Caly czas podejmujemy
kroki na rzecz porozumienia.
ChcielibySmy ten problem bar-
dzo szybko rozwiazac. (...) Sa

Ukraina wzywa panstwa zachodnie do kupowania broni
dla ukrainskiej armii od ukrainskich producentow

pewne postepy po obu stro-
nach. Teraz, w czasie wojny,
nie jest to oczywiScie prioryte-
tem. Priorytetem jest wspot-
praca wojskowa - podkreslit
premier Ukrainy.

Jeszcze w poniedziatek
nowy szef MSZ Ukrainy Andrij
Sybiha zaapelowat w ponie-
dziatek do Zachodu o kupowa-
nie broni dla ukrainskiej armii
od ukrainskich producentéow
oraz wezwat do inwestowania
w przemyst zbrojeniowy jego
panstwa.

Minister uznat, ze jest to
obecnie najlepszy sposob
zwiekszenia pomocy wojsko-

wej dla Ukrainy. ,,Nasz prze-
myst obronny szybko sie roz-
wija i moze produkowac
znacznie wiecej dzieki dodat-
kowym inwestycjom. Jest to
roOwniez szybsze i tansze dla
naszych partneréw” - napisat
minister na platformie X.
Sybiha ocenit, ze kazdy do-
lar lub euro inwestycji w bron
dla ukrainskich zomierzy jest
»najlepsza inwestycja w dtu-
goterminowa stabilnos¢ euro-
atlantycka”. - Niektorzy part-
nerzy juz kupuja od naszych
producentéow. Wzywamy ich
do zwiekszenia inwestyciji,
ainnych do p6jScia wich slady
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- podkreslit szef ukrainskiej
dyplomaciji.

W piatek minister obrony
Litwy Laurynas Kascziunas
zapowiedziat, ze jego kraj
przekaze Ukrainie 10 mln euro
na zakup broni dalekiego za-
siegu od wiasnych producen-
tow. Wezwat takze sojuszni-
kéw do utworzenia koalicji
narzecz finansowania ukrain-
skiego przemystu obronnego.

Premier Denys Szmyhal in-
formowat jesienig 2023 roku,
ze Ukraina chce zwiekszy¢
do 1,5 mld USD wydatki
na uzbrojenie i wyposazenie
wojskowe w 2024 roku, by
wzmocni¢ swoj przemyst
zbrojeniowy. Wtadze w Kijo-
wie zwiekszaja  wysitki
na rzecz produkcji wlasnej
broni z powodu obaw, ze do-
stawy z Zachodu mogg sie ra-
dykalnie zmniejszyc.

W czerwcu Panstwowa
Stuzba Statystyki informo-
wala, ze w pierwszym kwar-
tale br. produkcja broni
na Ukrainie wzrosta o 25,4
proc. w poréwnaniu z tym sa-
mym okresem minionego
roku.

Portal Ekonomiczna
Prawda przypominat, ze rzad
Danii wydzielit w czerwcu 170
mln USD na wsparcie przemy-
stu obronnego Ukrainy, a pan-
stwowy koncern Ukrobo-
ronprom podpisat wtedy me-
morandum o stworzeniu
wspolnego przedsiebiorstwa
z amerykanska firmga Amen-
tum Services. PAP

Wsparcie psychologiczne dzieci i miodziezy w Polsce jest
niewydolne. NIK: Ostatnia reforma byla nieprzygotowana

oprac. Karolina Wronska
Warszawa

Wramach kontroli systemu

pomocy dladzieciimlodzie-
zy NajwyzszaIzba Kontroli

twierdzila, ze dzialania mini-
strazdrowianarzeczpopra-

wy sytuacji wtym obszarze

byly nieskuteczne.

Minister zdrowia rozpoczat
w 2019 1. reforme opieki psy-
chiatrycznej dzieciimtodziezy
bez wtasciwego przygotowa-

nia. W efekcie nie zapewnita
ona wystarczajacego i réwno-
miernego dostepu do Swiad-
czen potrzebujagcym pomocy
pacjentom - wynika z zapre-
zentowanego we wtorek ra-
portu Najwyzszej Izby Kontroli.

Wedtug NIK przed wprowa-
dzeniem nowego modelu
opieki psychiatrycznej resort
nie opracowat catoSciowej kon-
cepcji reformy ani nie okreslit
niezbednych zasobow (np. do-
tyczacej potrzebnej liczby psy-
cholog6w), oczekiwanych efek-

tow czy harmonogramu dzia-
fan.

- Minister nie dysponowat
aktualnymi danymi epidemio-
logicznymi dotyczacymi zdro-
wia psychicznego dziecii mto-
dziezy, opart sie na danych sta-
tystycznych, w tym danych hi-
storycznych. Zatem dane te ob-
razowaty mozliwoSci dotych-
czasowego, niewydolnego sys-
temu - podkreslita Karolina
Wirszyc-Sitkowska, p.o. dyrek-
tora delegatury NIK w Pozna-
niu.

Kontrolerzy zwrocili tez
uwage, ze resort zdrowia do-
piero po trzech latach od wpro-
wadzenia nowych rozwigzan
opracowat standardy opieki,
ktore miaty wesprzec reforme.

- Zostalo to przeprowa-
dzone w sposob niegospodarny
inierzetelny - powiedziata Ka-
rolina Wirszyc-Sitkowska.

Réwniez dopiero po trzech
latach resort zdrowia przygoto-
wat akcje informacyijna o refor-
mie - zwrocita uwage p.o. dy-
rektora NIK.PAP
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Turcy wsciekli po zabojstwie
osmioletniej dziewczynki.
Chca lepszej ochrony dzieci

oprac. Anna Nagel
Ankara

Tysiace ludzi w Turcji pro-
testuja w ostatnich dniach
w zwiazku z morderstwem
osmioletniej Narin Guran
na poludniowym wscho-
dzie kraju.

Organizacje na rzecz praw ko-
biet protestowaty w Stambule,
manifestacje odbyly sie tez we
wschodnich prowincjach Wan,
Diyarbakir i Dersim.
Uczestnicy akcji niesli zdje-
cia oSmiolatki, ktorej zwloki
znaleziono w niedziele w pro-
wingji Diyarbakir, na potudnio-
wym wschodzie kraju. Ciatole-
zato w strumieniu nieopodal
wsi, w ktorej mieszkata.
Dziecka przez 19 dni poszu-
kiwaty tysiace ludzi. OSmiolet-
nia Narin zagineta 21 sierpnia,
gdy wyszta z domu na zajecia
znauki Koranu. W zwigzku ze
Smiercig dziewczynki zatrzy-
mano 24 osoby, w tym jej rodzi-
c6w, starszych braci i wujkow.
Uczestnicy licznych manife-
stacji apelujg o wiekszg ochrone

dziewczynka nie zostata odna-
leziona wczeSniej - napisat we
wtorek serwis Duvar.

Jeden z podejrzanych przy-
znat sie do udzialu w przestep-
stwie podczas przestuchania.

Wedtug informacji serwisu
Bianet, podejrzany, ktory nie
jest spokrewniony z dziew-
czynka, miat powiedzie¢, ze jej
wujek przywiozt  zwtloki

dziecka owiniete w kociwydat
mu polecenie, by ,,sie ich po-
zby!” w zamian za 200 tys. lir
(ok. 22 tys. ztotych). PAP

¥

Uczestnicy manifestaciji
oskarzaja wtadze o to, ze
mimo wsparcia tysiecy
ludzi dziecka nie

FOT. AB;\CA/EAST NEWS

Chinczycy chcea szkolic

POLSKA | SWIAT @

zagranicznych policjantow

oprac. Karolina Wronska
Pekin

Podczas gdy Pekin méowi

0 ..zwiekszaniu globalnego
bezpieczenistwa”, zachodni
obserwatorzy oceniaja, ze
jest to element rywalizacji
zUSA.

Chiny wyszkolg 3000 dodat-
kowych funkcjonariuszy orga-
noéw Scigania z réznych krajow
w ciggu najblizszego roku -
poinformowat we wtorek
dziennik ,,China Daily”.

W ubieglym roku chifiska
policja przeszkolitajuz 2,7 tys.
funkcjonariuszy.

Teraz planuje przeszkolic¢
kolejne 3000 z ré6znych krajow
w ciagu najblizszych 12 mie-
siecy - powiedzial w ponie-
dziatek minister bezpieczen-
stwa publicznego Wang Xia-
ohong podczas corocznej kon-
ferencji w Lianyungang we
prowingji Jiangsu we wschod-
nej czesci kraju.

Wydarzenie to jest postrze-
gane jako czes¢ Globalnej Ini-
cjatywy  Bezpieczenstwa

Pekin planuje przeszkoli¢ 3000 policjantow z roznych
krajow w ciggu najblizszych 12 miesiecy. To czesé
chinskiej tzw. Globalnej Inicjatywy Bezpieczenstwa z 2022

roku

chinskiego przywodce Xi
Jinpinga w2022T.

Minister przekonywat, ze
Chiny chca ,,zacie$nia¢ wy-
miane i wspotprace (z innymi
panstwami - przyp. red.) oraz
promowac globalny system
zarzadzania  bezpieczen-
stwem publicznym, ktory jest
bardziej sprawiedliwy, roz-

Przemawiajac do setek de-
legatow, Wang twierdzit row-
niez, ze chifiska inicjatywa
jest przez innych przedsta-
wiana jako ,,upolityczniona”.

- Normalna wspobtpraca
miedzynarodowa jest demo-
nizowana - ocenit Wang, do-
dajac, ze Chiny ,,odrzucajg
wszelkie formy hegemoni-

FOT. AFP/EAST NEWS

Cytowany przez agencje
AFP Benjamin Ho, ekspert ds.
Chin z oSrodka badawczego
RSIS, opisat GSI jako sposob
Chin na rozszerzenie global-
nych wptywow i podwazenie
obecnego porzadku bezpie-
czenstwa zarzadzanego przez
USA.

- To prawie tak, jakby po-
wiedziec: Jesli nie podoba ci
sie zachodni sposéb postepo-
wania, mamy chinska alterna-
tywe - ocenit.

- Z pewnoSscia wiec Chiny
staraja sie w znacznym stop-
niu podkresli¢ swoje inicja-
tywy (policyjne), co jest nie-
odlaczna czescig ich walki
o wplywy kosztem Zachodu -
dodat.

W ramach podobnych ini-
cjatywy ChRL wystata takze
swoich funkcjonariuszy
do prowadzenia dziatan bez-
posrednio za granica.

Przyktadowo podpisane
w potowie lutego wegiersko-
chifskie porozumienie do-
puszcza patrole chinskich po-
licjantéw na terenie Wegier,
podobnie jak to sie dziato

dzieciioskarzajgwladzeoto,ze  odnaleziono wczesniej (GSI), przedstawionej przez sadnyiskuteczny”. zmu i zastraszania. w Serbii w2019 1. PAP
Korea Polnocna chce wzmacniac y

swoj potencjal nuklearny. Kim z

Dzong Un grozi Zachodowi

oprac. Anna Nagel
Pjongjang

Wedlug zapowiedzi péinoc-
nokorearnskiego przywodcy
arsenalbedzie sie rozwija¢
W Sposdb ,.przyspieszony

i "

Kim Dzong Un zapowiedziat
podczas spotkania z wyzszymi
rangg urzednikami z okazji 76.
rocznicy ustanowienia Korei
Péinocnej »>wyktadniczy”
wzrost potencjatu nuklearnego
kraju - podaty we wtorek rezi-
mowe media. Kilka dni temu
Pjongjang ujawnit takze swojq
nowga mobilna wyrzutnie rakiet.

KoreaP6inocna ,,bedzie stale
wzmacnia¢ swoje sity nukle-
amne, zdolne do stawienia czota
wszelkim zagrozeniom ze
strony uzbrojonych w bron nu-
klearng rywali i podwoi swoje
Srodki i wysitki, aby wszystkie
sity zbrojne panstwa, w tym ity
nuklearne, byty w petni gotowe
dowalki” - powiedziat Kim pod-
czas spotkania z urzednikami.

Jak zaznacza potudniowoko-
reanskaagencja Yonhap, dykta-
tor ,,nie wyznaczy limitu na osig-
gniecie tego celu”.

Korea Pétnocna znacznie
zwiekszyta préby broni

AFP zwraca uwage, Ze Pjon-
gjang juz wczesniej zapowiadat
,wyktadniczy wzrost” broni ja-
drowej i stale wykorzystuje
wazne rocznice panstwowe jako
okazje do pochwalenia sie swojg
rzekoma sprawnoscia w realiza-
cjicelu.

W niedziele KCNA opubliko-
wala zdjecie przedstawiajace
Kima dokonujacego inspekcji
nowej, 12-osiowej wyrzutni typu
TEL (Transporter-Erector-Laun-
cher), pozwalajacej na transport,
ustawienie w pozycji startowej
iodpalenie rakiety. Wywotato to
spekulacje, ze Korea Pin. moze
uzyctego pojazdu dowystrzele-
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nia nowego miedzykontynen-
talnego pocisku balistycznego
(ICBM).

- Stuzby wywiadowcze Korei
Potudniowej i Stanéw Zjedno-
czonych uwaznie monitorujg
dziatania Korei Potnocnej w za-
kresie rozwoju broni - powie-
dziat urzednik wojskowy, cyto-
wany w poniedziatek przez
agencje Yonhap. - To pierwszy
raz, kiedy ujawniono (taki po-
jazd); bedziemy musieli doktad-
niej sie jemu przyjrzeé, aby usta-
li¢, czy jest to tylko pokaz sity,
czy rzeczywiste ulepszenie sys-
temu - dodat.

Od 2022 1. Korea P6mocna
znacznie zwiekszyta proby
broni w ramach dazen do osia-
gniecia zdolnosci do przeprowa-
dzenia atakéw na USA i Koree
Potudniowa. WaszyngtoniSeul
zareagowaly intensyfikacja éwi-
czen wojskowych, ktore Pjon-
gjang nazywa probami inwazji.

Korea PoinocnaiKorea Potu-
dniowa formalnie od ponad 70
lat pozostajg w stanie wojny,
gdyzkonflikt zbrojny z lat 1950-
1953 zakonczyt sie podpisa-
niem rozejmu, a nie traktatu
pokojowego.

PAP
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W NUMERZE:
Czarny bez

Rosnie przy polnych drogach,
nad rzekami, w lasach, jest ni-
czyja samosiejka, ale ofiaruje
wyjatkowe dary. Nie tylko
urode, ale kwiaty i owoce,
ktore od tysiacleci wykorzy-

stuje sie do podnoszenia od-
pornosci, zwalczania infekcji
istan6éw zapalnych, lagodze-
nia migreny. Kiedys byl bez-
cenny dlaludu, dzisiaj znowu
jest doceniany. Uszanuj to, ze
broni swoich niedojrzatych
owocow i zréb sok, syrop czy
oryginalna konfiture. Str. 4

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 11.09.2024

ZA TYDZIEN:

@ Jakich witamin brakuje
nam jesienia ijak je najlepiej
uzupetnic.

@ Tajna bron przeciwko de-
mencji masz pod reka,

w kuchni. Sposoby na tre-
ning umystu i pamieci.

FOT. RITAE/PIXABAY

Wachaj roze, cytryny i kawg. Tak
mozna wykryc grozna chorobe

Gabriela Fedyk
redakcja@stronazdrowia.pl

Obiad ladnie ci pachnie? Za-
pach kawy w kawiarni neci?
Tobardzo dobrze.

Choroba Alzheimera to forma
demencji, ktora rozwija sie cze-
sto przez wiele lat. Mato 0s6b
wie, Ze pewne mniej znane,
wstepne symptomy tego scho-
rzenia mozna zauwazyc¢ w co-
dziennym Zyciu, na przyktad
podczas positkow. Chodzi o
problemy z wechem. Anosmia,
czyli utrata wechu lub hipo-
smia - jego zmniejszenie to
wazne wskazniki zagrozenia.
Pojawiajg sie wczesnie, co ma
znaczenie w diagnozowaniu,
bo predkie wykrycie choroby
jest wazne w spowolnieniu jej
postepow.

W jedzeniu liczy sie zapach,
smak, ostros¢, temperatura i
tekstura potraw. Duza czeS¢
smaku pochodzi wiasnie z za-
pachu, dlatego gdy chorzy
traca te zdolnos¢, ich Zycie staje
sie trudniejsze. Czesto jedzenie
nie sprawia im przyjemnosci,
moga tez siegaC po produkty
nieSwieze. Zaburzenie wechu
wiaze sie z depresja.

Atak nawech

Jak podaje Swiatowa Orga-
nizacja Zdrowia (WHO), ponad
55 milion6éw ludzi na catym
Swiecie cierpi obecnie na de-
mencje. W Polsce wedtug reje-
strow jest okoto 360 tys. przy-
padkéw alzheimera i choréb
pokrewnych. Sporo oséb jed-
nak nie wie, ze majuz pierwsze
symptomy otepienia, zapowia-
dajgce rozwdj choroby.

Weczesne wykrycie schorze-
nia daje mozliwos¢ jego zaha-
mowania, dlatego wazne jest
obserwowanie siebie i bliskich.
Ale nalezy pamieta¢, ze nabrak
wechu wplywaja rowniez inne
czynniki, w tym;

@ przeziebienie,

®grypa,

@ reakcje alergiczne,

@ problemy z zatokami.

Takie zaburzenia zaktocaja
zmysty, ale nie Swiadczg o cho-
robie Alzheimera. Jezeli jednak
pokilku tygodniach zapachlub
smak nie powr6cg do stanu

wyjsciowego, nalezy skonsul-
towac sie z lekarzem.
Stabnacy zmyst wechu ma
zwiazek z szybsza akumulacjg
patologii zwigzanej z choroba
Alzheimera, wynika tozbadan
przeprowadzonych przez ame-
rykanski National Institute of
Ageing. Obserwacje wykazaty,
Ze osoby w wieku 70 lat, ktore
nie byly w stanie zidentyfiko-
wac zapachow, takich jak roze,
cytryny, kawa i cebula, byty
znacznie bardziej narazone
narozwdj demencji w ciggu na-
stepnej dekady niz osoby, ktére
potrafity rozpoznac te zapachy.
Willa Brenowitz, gtowna ba-
daczka stojgca za tymi bada-
niami stwierdzita: - Opuszki
wechowe, czyli struktury
w moézgu odbierajace bodzce
zwigzane z zapachami, wcze-
Snie zostaja dotkniete chorobg
Alzheimera. Uwazasie, ze wla-
Snie problemy z wechem mogg

by¢ przedklinicznym wskazni-
kiem demencji.

Wsparcie technologii

Nad kwestig zmystu wechu
w chorobie Alzheimera pracuje
wielu naukowcow. Eksperci
z Universytetu Warwick w
Wielkiej Brytanii przygotowali
technologie, ktéra potrafi od-
tworzy¢ smak niemal kazdego
jedzenia czy napoju. Metode
mozna wykorzysta¢ w tescie,
ktory skutecznie pomaga we
wczesnej diagnostyce al-
zheimera. Zaletg tego rozwig-
zania jest jego powtarzalnosé

|
Osoby, ktére nie rozpo-
znaja prawidtowo za-
pachoéw, sg bardziej na-
razone na choroby ote-
pienne w najblizszej
przysztosci

z zachowaniem tych samych
czynnikow oraz higiena, coma
znaczenie, gdy chodzi o zyw-
noS¢. Wstepne wyniki poka-
Zuja, ze osoby chore na al-
zheimera majg inna, stabsza
zdolno$¢ wykrywania smaku i
wechu niz osoby zdrowe. Za-
nim jednak takie narzedzie be-
dzie ogdlnie dostepne, wazna
jest wlasna czujnos¢ na zmiany
sensoryczne, zachodzace unas
czy ubliskich.

Dr Andrew Bubak z amery-
kanskiego Uniwersytetu Kolo-
rado przedstawit wyniki badan
dowodzace, ze infekcje wiru-
sowe zaburzaja przesytanie sy-
gnatéw wechowych do mozgu.
W efekcie zaktécaja prace hipo-
kampa, czyli struktury mozgo-
wej odpowiadajgcej za pamiec,
przyczyniaja sie zwlaszcza do
postepoéw dziedzicznej cho-
roby Alzheimera. Zdaniem na-
ukowcow, niektore wirusy, ta-

Reakcja na zapach jedzenia, napojow i kwiatéw ma duze znaczenie we wczesnym wykryciu choroby Alzheimera i w spowolnieniu jej postepu

kie jak wirus potpaSca oraz
opryszczki pospolitej, rtowniez
mogg powodowac odktadanie
sie w opuszkach wechowych
beta-amyloidu - biatka, $cisle
Zwiazanego z rozwojem cho-
roby Alzheimera.

Gléwnie depresja

Z kolei naukowcy z Insty-
tutu Mézgu w Paryzu skupili sie
bardziej na objawach dotycza-
cych réznic w samopoczuciu
0s6b zdrowych i chorych. Po-
dali liste zaburzen, ktére ich
zdaniem zapowiadaja chorobe
Alzheimera. Pierwsze zwia-
stuny tego schorzenia mozna
zauwazy¢ na dziewiec lat przed
pelnym rozwojem choroby.
W badaniach wykorzystano
dokumentacje medyczna po-
nad 20 tys. pacjentow w Wiel-
kiej Brytaniii okoto 20 tys. z
Francji. Okazato sie, ze naj-
wczesniej u osob, u ktorych

p6zniej zdiagnozowano al-
zheimera, wystepowata depre-
sja. Inne symptomy to;

@ poczucie leku,

@ utrata masy ciatabez uza-
sadnienia,

@ spondyloza szyjna - rodzaj
zapalenia stawow,

@ zte samopoczucie i zme-
czenie, omdlenia,

@ zaburzenia adaptacyjne,

@ deficyt stuchuiwechu,

@ zaburzenia snu.

Badanie nie uwzgledniato
jednak takich czynnikéw, jak
uwarunkowanie genetyczne i
status spoteczno-ekonomiczny
pacjentow, ktore tez maja zna-
czenie. Dlatego nie mozna byto
stwierdzi€ czy zaburzenia wy-
mienione naliScie przyczyniajg
siedo choroby, czy juz sa wcze-
snymi objawami alzheimera.
Ustalenie tej kwestii bedzie ce-
lem naukowcow na dalszym
etapie badan.
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Zrob seniorom sok z buraka
i zostaw troche dla siebie,

wigcej, gdy

Anna Rokicka-Zuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Skromne i tanie buraki za-
wieraja skladniki, takie jak
w drogich lekarstwach.

Burak to dietetyczny superstar,
ale sok zburaka to dopiero hit.
Niezbyt czesto jadamy buraczki
jako samodzielne danie, nie
jest to ulubione warzywo Po-
lakéw, ale surowe buraki z so-
kowirowki, z jabtkiemi mar-
chewka nalezy polubié¢. Taki
sok szybko gasi pragnieniei jest
bomba zdrowia, zwtaszcza dla
0s6b ostabionychi z proble-
mami uktadu kraZenia. Jestide-
alny dla seniorow, bo dostarcza
sktadnikéw obnizajacych ci-
Snienie, a poza tym sktadniki sg
taniei dostepne. Uwazac po-
winny tylko osoby z kamica
nerkowsq irzadkaalergig nabu-
raki.

Warto$¢ tego warzywa do-
cenili brytyjscy naukowcy z
Uniwersytetu Queen Mary
w Londynie, ktérzy ogtosili, ze
nieorganiczne azotany zawarte
w burakach s tak skuteczne w
obnizaniu ci$nienia krwi, jak
apteczne leki. Pacjenciz nadci-
Snieniem, ktorzy przez cztery
tygodnie pili codziennie 250 ml
soku z buraka, wykazali zna-
czacy spadek ciSnienia krwi,
natomiast u pacjentéw przyj-
mujacych placebo nie zauwa-
ZONO poprawy.

Gotuj mate porcje

Surowe buraki sa bogate
w witamine C, ktérej zawieraja
okoto 35 mg w 100 g. Taka
dawka pokrywa potowe zapo-
trzebowania na kwas askorbi-
nowy dla kobiety i okoto 30
proc. dla mezczyzny. Ale pod-

WARTO WIEDZIEC

Jakie warzywa najcze-
$ciej jadaja Polacy?
Pomidory - 39 proc.
Ogorki - 23 proc.
Ziemniaki - 15 proc.
Kalafior - 10 proc.
Marchew - 10 proc.
Satata - 10 proc.

Papryka - 7 proc.
Kapusta - 6 proc.

Brokut - 6 proc.

Cebula - 3 proc.
Rzodkiewka - 2 proc.
Burak - 2 proc.

Cukinia - 2 proc.

Fasola - 2 proc.

Dynia - 1 proc.

2 proc. badanych stwier-
dzito, ze nie jada warzyw.
(Badania Kantar Public).

czas gotowania wartos¢ wita-
miny Culega znacznemu obni-
zeniu. Indeks glikemiczny su-
rowych burakéw é¢wiktowych
jest niski (IG 30), ale, niestety,
po ugotowaniu lub upieczeniu
warto$¢ indeksu znacznie
wzrasta. Gotowane buraki maja
Srednio IG wynoszace 65. Nie
jest to najwyzszy wskaznik, ale
jednak wysoki. Dlatego osoby
z cukrzycg moga jeSC gotowane
buraki w porcji nie wiekszej niz
150 g. Taka ilos¢ ma niski tadu-
nek glikemiczny, ale nalezy
uwazac zdodawaniem do nich
innych produktow, ktore sa zro-
dtem weglowodanow.

Miazsz burakéw jest za-
sobny w zwigzki o antyoksyda-
cyjnym dziataniu, w tym:

@ Kwasy organiczne - aktywnie
uczestnicza w przemianie ma-
terii, likwiduja szkodliwe bak-
terie w przewodzie pokarmo-
wym.

® Flawonoidy - to naturalne
zwigzki roslinne, ktore chronig
komorki ludzkiego organizmu
przed uszkodzeniami.

@® Flawonole - moga spowal-
nia¢ spadek zdolnosci umysto-
wych zwigzany z wiekiem.

® Kwasy fenolowe - majg dzia-
Tanie przeciwzapalne, przeciw-
cukrzycowe, przeciwmiazdzy-
cowe.

® Karotenoidy - wspieraja
wzrok, uktad odpornosciowy,
funkcjonowanie uktadu ser-
cowo-naczyniowego, chronig
przed chorobami nowotworo-
Wymi.

Buraki dobrze sprawdzajg
sie w leczeniu anemii. 100 g
tego warzywa dostarcza az1,7

&
Buraczki moga byé nudne jako dodatek do obiadu, ale sok ujawni wszystkie zalety

mg ikwasu foliowego - 87 mcg.
w 100 g. Inne sktadniki mine-
ralne obecne wburakach to nie-
wielkie iloSci wapnia, cynku,
magnezu i manganu. Wartos¢
odzywczaburakéw nie konczy
sie na witaminach i sktadni-
kach mineralnych. Zwigzkami
owysokim potencjale prozdro-
wotnym jest cholina nazywana
czasem witaming B4, ktora
wspiera prace watroby, uktadu
nerwowego i procesOw po-
znawczych oraz betanina,
o wlasciwoSciach przeciwno-
wotworowych. Buraki swoja
barwe zawdzieczajg obecnosci
antocyjanéw i betalain, ktore
jednoczesnie s3 silnymi przeci-
wutleniaczami, chronigcymi
komorki organizmu przed
uszkodzeniami.

Pij, gdy biegasz

Chorzy na cukrzyce powinni
siegac po sok z burakéw kiszo-
nych, bo w takiej postaci wa-
rzywo dostarcza sktadnikow
hamujacych procesy glika-
cji. Toreakcja wystepujacej we
krwi glukozy z biatkami w or-
ganizmie, co powoduje uszko-
dzenie komorek i tkanek, pro-
wadzac do rozwoju powikian,
w tymretinopatii czy nefropa-
tii cukrzycowej.

Buraki ¢wiktowe s3 zawsze
dobrym zrédtem btonnika po-
karmowego, ktory dziata profi-
laktycznie przeciw nowotwo-
rom jelita grubego. Btonnik
zwieksza uczucie sytosci i uta-
twia odchudzanie. Zalecang
minimalng dawka btonnika po-
karmowego dla osob dorostych
jest 25 g dziennie, dla dziecito

uprawiasz sport

nie mniej niz 15 g. Zwiekszajac
dawke btonnika w diecie,
trzeba pamietac o wiekszej ilo-
Sci ptynéw, bo btonnik swoje
wiasciwosci ujawnia dopiero
po wchtonieciu wody.

Sok z kiszonych burakéw
zawiera oprocz witaminy C
takze kwasy organiczne, ktére
wzmacniajg wchtanianie Ze-
laza. Medycyna ludowa uwa-
zata taki nap6j zaremedium na
anemie i stusznie, boburakisg
dobrym Zrodtem zelaza i
kwasu foliowego. Przewlekty
niedobor tych sktadnikéw po-
woduje niedokrwisto$¢. Ane-
mia wptywa na gorsze funkcjo-
nowanie organizmu, a nawet
moze zagrazac zyciu. Dlatego
nawet gotowane buraki warto
jes¢ z sokiem z cytryny, pa-
pryka, zurawing lub kiszona ka-
pusta, bo takie dodatki zwiek-
szajg wchtanianie Zelaza roSlin-
nego. Cennym bonusem w pi-
ciu soku z buraka sg naturalne
azotany, ktore majq dziatanie
rozszerzajace naczynia krwio-
nosne. Buraki mogg Smiato do-
stac¢ odznaczenie za wysoka
zawartoS¢ potasu, ktory dziata
hipotensyjnie, czyli obnizajaco
naciSnienie.

Sok z buraka powinni mie¢
zawsze W zapasie zawodnicy
trenujacy sporty wytrzymato-
Sciowe, aletez wszyscy, ktorzy
dla zdrowia biegaja, jezdza na
rowerze, ptywajg lub wiostuja.
Wiele badafn naukowych po-
twierdzito, ze skromne buraki
majg imponujace dziatanie,
ktore wspomaga wysiteki bu-
dowe wytrzymatosci tlenowo-
krazeniowej.

FOT. GETTYIMAGES.COM/NERUDOL

Badania wskazuja, ze najlepszg liczba dla odchudzania

nie jest 10 tysiecy, ale 15 tysiecy krokéw dziennie

Spacer nie zawsze pomaga

schudnac

Anna Rokicka-Zuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Wedrowka musi by¢ dluga,
zeby troche schudnaé. Dasz
rade pokonac codziennie
dziesiec kilometrow?

Chodzenie wymaga dodat-
kowych kalorii. Ich liczba jest
indywidualna, ale podaje sie, ze
przecietna osoba o wadze 63kg
spala srednio 40 kcal na kilo-
metr, idgc w umiarkowanym
tempie. Natomiast ktoS o wa-
dze 90 kg powinien spali¢
wtedy 54 kcal. Wykonujac 10
tys. krokow, pokonuje sie zwy-
Kkle osiem kilometrow, wymie-
nione osoby spalaja wiec orien-
tacyjnie 320-432kcal. To wyda-
tek energetyczny, ale czy spo-
woduje schudniecie?

Dziesie¢ tysiecy krokow
dziennie uznano ogdlnie za
dziatanie korzystne dla zdro-
wia. Coraz wiecej osob uzywa
urzadzen monitorujacych taka
aktywnos¢, trackery sg zainsta-
lowane w smartfonach, a kro-
komierze staja sie tatwiej do-
stepne. Kwestig wptywu cho-
dzenia na wage zajmuje sie
prof. Bob Buresh z Laborato-
rium Fizjologii Cwiczen Uni-
wersytetu Stanowego Kenne-
saw w Georgii. Naukowiec wy-
jasnil, Ze przyczyna dzisiejszej
epidemii otytosci s3 nadwyzki
energii zdiety, ale tezredukcja

= - 8 _J i

Spacery warto przeplata¢ marszami, marszobiegami

poziomu aktywnosci fizycznej.
A co, gdy zaczniemy wiecej
chodzi¢, zapominajgc o samo-
chodach i kurierach? Niestety,
to oznacza jedynie i najwyzej
umiarkowany spadek wagi.
Eksperci nie ukrywali, Ze rola
spacerow w odchudzaniu cze-
sto byta dla nich rozczarowa-
niem. Jak sie okazato, opinia, ze
»robigc dziesie¢ tys. krokow
spalasz 300- 400 kcal” - niejest
oparta na prawdzie. Prof. Bu-
resh stwierdzit, zeliczba spala-
nych kalorii zalezy na przyktad
od zawartosci tkanki mieSnio-
wej. Osoba, ktora ma jej wiecej,
jest zwykle ciezsza od tej, ktora
ma zkolei duzo ttuszczu. Mase
mieSniowg mozna utrzymac
dzieki obfitemu jedzeniu. Taka
bardziej umieSniona osoba
musi tez wiecej chodzic, zeby
utrzymac swoj skiad ciata. Ko-
bieta wazaca 70 kg i majaca 30
proc. thuszczu w ciele, musi wy-
konac 11 450 krokoéw dziennie,
zeby schudna¢. 8700 krokéw
dziennie wystarczy jej do
utrzymania takiej wagi, jaka
ma. Mezczyzna o wadze 80 kg
z 25 proc. thuszczu w organi-
zmie, musi pokonac 10 900 kro-
kow dziennie, zeby utrzymac
stalg mase ciata. Osoba o wadze
100 kg iz 20 proc. tkanki thusz-
czowej, musi wykonac az 15
300 krokéw dziennie czyli iS¢
przez prawie 12 kilometrow,
zeby schudnacC. Nietatwe.

FOT. FREEPIK.COM

i biegami, a takze chodzi¢ po nierownym terenie

FOT. WIRESTOCK/FREEPIK
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Jesienna aura jest korzystna
nic tylko dla zdrowia, ale takze

1

dla portieli kuracjuszy

Jesienig pogoda potrafi zaskoczy¢ wysokimi temperaturami, ale tez niepogoda. Na pewno jednak ceny pokoi,

LA e e

zabiegow leczniczych i rehabilitacyjnych osiggaja ceny, jakich nie ma w szczycie sezonu urlopowego

Gabriela Fedyk
aredakcja@stronazdrowia.pl

Jesieniag wuzdrowiskach
jest cichoispokojnie, aja-
kosc leczenia jest tasama.

Jezeli kto$ wybierze sie do sa-
natorium jesienig, moze sporo
zaoszczedzi¢. Od przysziego
miesigca pobyt bedzie koszto-
watl taniej niz latem, co jest
zwigzane z sezonem rozlicze-
niowym trwajacym od 1 paz-
dziernika do 30 kwietnia. Pa-
cjenci zaptacg w tym czasie
nawet 11,3 zt mniej za dobe. To
ekonomiczne w skali 21- lub 28-
dniowego turnusu.

Pobyt w sanatorium jest
kontynuacja leczenia szpital-
nego lub ambulatoryjnego.
Mozna z niego skorzystac, jezeli
w wyniku choroby, réwniez za-
wodowej czy wypadku, chory
wymaga okreSlonych zabiegow
dla odzyskania sprawnosci.

Wygody sa drozsze

Wyjezdzajac do sanatorium
z Narodowym Funduszem
Zdrowia, trzeba zaptaci¢ pewna
kwote za zakwaterowanieiwy-
zywienie. Ceny réznia sie w za-
leznosci od sezonu. Pierwszy
sezon rozliczeniowy obowig-
zuje od 1 pazdziernika do 30
kwietnia, a drugi od 1 maja
do 30 wrze$nia. Wtasnie pod-
czas tego pierwszego ceny sa
nizsze. NFZ thumaczy, ze wyso-
kos¢ optaty za jeden dzien po-
bytu pacjenta zalezy takze od

standardu pokoju. Wysoko$¢
tych optat nie jest dowolna, ale
SciSle okreSlona przez resort
zdrowia. Najmniej ptaci sie
za pokdj wieloosobowy bez
pelego wezta higieniczno-sa-
nitarnego, a najwiecej za pokoj
jednoosobowy z pelnym we-
ztem higieniczno-sanitarnym,
wtedy trzeba sie liczy¢ z wydat-
kiem w wysokosci 32,6 zt.
Réznice optat w zaleznoSci
od sezonu s3 dos¢ istotne dla
portfela senioréw.
@ Pokoj jednoosobowy z pet-
nym weztem higieniczno-sani-
tarnym to koszt 32,6 zt od 1 paz-
dziernika do 30 kwietnia, ale
40,9 zt od 1 maja do 30 wrze-
$nia.
@ Pokoj jednoosobowy w stu-
diu to 26,1zl w pierwszym se-
zonie, a 37,4 zt w drugim.
@ Pokoj jednoosobowy bez pel-
nego wezla higieniczno-sani-
tarnego to 24,9 zt w pierwszym
sezonie, a 33,2 zt w drugim.
® Pokdj dwuosobowy z pet-
nym weztem higieniczno-sani-
tarnym to 19,5 zt w pierwszym
sezonie, a 27,3 zt w drugim.
@ Pokoj dwuosobowy w studiu
t016,5 zt w pierwszym sezonie,
a24,9 ztwdrugim.
@ Poké6j dwuosobowy bez pet-
nego wezla higieniczno-sani-
tarnego to koszt 14,2 zt w
pierwszym sezonie, a 19,5 zt
w drugim.
@ Pokoj wieloosobowy z pet-
nym weztem kosztuje 12,5 zt w
pierwszym sezonie, a 14,8 zt
w drugim.

® Pokéj wieloosobowy w stu-
diu tokoszt 11,9 zt w pierwszym
sezonie, a13,6 zt w drugim.

@ Pokéj wieloosobowy bez pet-
nego wezta kosztuje 10,6 zt w
pierwszym sezonie, a 11,9 zt
w drugim.

Za to nie ptacisz

Na leczenie sanatoryjne
kwalifikuja sie tylko te osoby,

WARTO WIEDZIEC

W sanatorium stosowa-
ne sa rézne metody le-
czenia, w tym z wykorzy-
staniem;

- naturalnych surowcoéw,
jak wody termalne czy
borowina,

- bodZcow klimatotera-
peutycznych, jak gorskie i
morskie powietrze,

- hydroterapii, czyli lecze-
nie za pomoca wodly,

- fizykoterapii, zastoso-
wania bodzcoéw fizycz-
nych, w tym elektrotera-
pii, magnetoterapii, Swia-
tfolecznictwa, laserotera-
pii i hydroterapii,

- kinezyterapii, czyli le-
czenia ruchem przez wy-
konywanie réznych éwi-
czen fizycznych.

Stosuije sie kapiele, bicze
szkockie, masaze, zawija-
nia i oktady, gimnastyke
indywidualng i zbiorows,
kuracje pitne.

ktore sg na tyle sprawne, ze
moga samodzielnie korzystac
z zabiegdw leczniczych. Skiero-
wanie do sanatorium wystawia
lekarz poradni rodzinnej lub
specjalistycznej, bezposrednio
po okresleniu stanu zdrowia
pacjenta. Podczas pobytu nie
placi sie za zabiegi w ramach
potwierdzonego uzdrowisko-
wego leczenia ambulatoryj-
nego. Czes¢ wydatkow nalezy
jednak ponieS¢ z wlasnej kie-
szeni. W tym za dojazd do sa-
natorium i z powrotem do
domu, pobyt ewentualnego
opiekuna, opfaty klimatyczne
jesli obowiazuja w danej miej-
scowosci, koszty zabiegow
przyrodoleczniczych i rehabili-
tacyjnych, niezwigzanych z
chorobg podstawowa, ktora
jest przyczyna skierowania
na leczenie uzdrowiskowe.

Kolejka na pobyt w sanato-
rium z NFZw cieplejszych mie-
sigcach jest bardzo dtuga, czas
oczekiwania wynosi co naj-
mniej kilka miesiecy, a czasami
nawet dtuzej. Dlatego warto
zastanowic sie, czy nie skorzy-
sta¢ zleczenia w uzdrowisku je-
sienig, zima lub wczesng wio-
sna. NFZ zaleca korzystanie
zsanatorium nie czesciej nizraz
na 18 miesiecy, ale skierowanie
mozna ztozy¢ do oddzialu NFZ
juz po uplywie 12 miesiecy.
Najdtuzej czeka sie w woje-
wodztwie Slaskim, Swietokrzy-
skim, dolnoslaskim, lubuskim
i mazowieckim, najkrocej w
woj. lubelskim.

FOT. 123RF
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,ROZOWe oko™ po powrocie
7 wakadijiz 'To nowy objaw
dobrze znanej infekji

Gabriela Fedyk
redakcja@stronazdrowia.pl

Do zakazenia czesto docho-
dzi w podrézy, podczas
przebywania w duzych
skupiskach ludzi.

Powroty z wakacji, do szkoty
i do pracy sprzyjaja rozprze-
strzenianiu sie koronawirusa,
ktory weale nie zniknat z po-
wierzchni ziemi. Jakie sg obec-
nie objawy COVID-19? Raczej
sie uodporniliSmy. U niekto-
rych os6b infekcja nie powo-
duje zadnych objawéw - sza-
cuje sie, ze dotyczy to 17 proc.
0so6b zakazonych SARS-CoV-2.
Sa to tak zwani pacjencibezob-
jawowi. Wérod tych, u ktérych
objawy koronawirusa jednak
wystepuja, symptomy poja-
wiajg sie od dwoch do 14 dni
po ekspozycji. Eatwo mozna je
pomyli¢ z przeziebieniem lub
grypa. Warto w takiej sytuacji
wykonac test na koronawirusa,
ktory mozna kupic¢ w aptece
iwykona¢w warunkach domo-
wych, zeby upewnic sie, czy
mamy do czynienia z COVID-
-19. Typowe, niepokojace ob-
jawy COVID-19 to dusznosc¢, ka-
szel, ktory nasila sie z czasem,

przekrwienie bton §luzowych
lub katar, gorgczka, dreszcze,
zmeczenie. Mniej powszechne
objawy koronawirusa to bol
gardta, gtowy i mieéni, utrata
smaku lub wechu, zatkany lub
cieknacy nos, objawy zotad-
kowo-jelitowe, przebarwienia
palcow rak lub nog, ,,rézowe
oko”, czyli zapalenie spojowek,
wysypka. Infekcje zwigzane
z powrotami z wakacji przebie-
gaja z objawami grypopodob-
nymi, gorgczka, bélami kostno-
-stawowymi, kaszlem, a cza-
sem potami nocnymi. Liczba
chorych na COVID-19 stale ro-
Snie od konca czerwca 2024
roku.

e
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Chociaz sporo zakazonych
nie ma objawoéw, to pewna
grupa wciaz cierpi

Cynk jest nam potrzebny
do zycia i zdrowia. Gdzie szukac
tego pierwiastkar

Martyna Jaros
redakcha@stronazdrowia.pl

O niedobor cynku dosé 1a-
two, ale w zwyklej diecie nie
mozna go przedawkowac.

Cynk jest niezbedny w proce-
sachimmunologicznych, ajego
niedoboér w diecie bywa przy-
czyna czestego tapania infekcji.
Ten pierwiastek ma dziatanie
antyoksydacyjne, wptywa ko-
rzystnie na samopoczucie, po-
prawia stan wloséw, skory i pa-
znokci, przyspiesza gojenie sie
ran. Wchodzi w sktad lub akty-

Jedz kasze. CynE w nij bierze dzial w wytwarzaniu

wuje do dziatania az 300 r6z-
nych enzymow. Moze chronic¢
mozg przed rozwojem choroby
Parkinsona. Ten wazny sktadnik
znajdziemy w popularmejkaszy
gryczanej, gorzkiej czekoladzie,
pestkach dynii stonecznika,
sezamie, kakao, serze zottym
parmezanie, miesie wotowym
iwieprzowym, migdatach, ja-

jach, tososiu, boczniakachi pie-

czarkach. Cynk pozyskiwac na-
lezy z codziennego jadtospisu.
Nierozsadna suplementacja
w tabletkach bywa szkodliwa,
moze doprowadzi¢ do nie-
dokrwistosci, czyli anemii.

FOTA23RF

4

biatek, przemianach tluszczéw i weglowodanow. Jest
bardzo wazny dla oséb z cukrzycy i depresja
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ZDROWIE ZEBOW

Moja corka myje
zeby, kiedy tylko cos
zje albo wypije sok,
ale uzebieniema
coraz stabsze

i bardziej zotte.

Po zjedzeniu kwasnych po-
karméw, na przyklad owo-
cow czy pomidoréw, wypiciu
napojow gazowanych lub so-
koéw zeby sa nieco oslabione,
a szczotkowanie zamiast im
pomoc, jeszcze szkodzi. Kwa-
$ne pokarmy czasem niszcza
szkliwo, wiec jesli szczotkuje
sie zeby zaraz poich zjedze-
niu, kwas jest bardziej roz-
prowadzany po jamie ustne;j.
Szorowanie odstania wtedy
tebardziej z6ita warstwe pod
spodem i sprawia, Ze zeby wy-
gladaja namniej jasne. Wi-
doczna czesé zeba skladassie
ze szkliwa, zebiny i miazgi,
akorzen z cementu korzenio-

wego, zebiny i miazgi. Najbar-
dziej zewnetrzna tkanka ko-
rony zeba jest szkliwo. Dr
Ezzard Rolle z Uniwersytetu
Columbia oglosil, Ze zdecydo-
wanie nalezy wstrzymac sie
ze szczotkowaniem zebow
po spozyciu czegokolwiek
okwasnym smaku, dla dobra
szkliwa. Zeby najczesciej z6-
Ikna z dwéch powodow, wia-
$nie po zbyt szybkim szczot-
kowaniu ostabionych zebow,
comoze powodowaé trwale
ich przebarwienia. Po drugie,
z powodu szczotkowania ze-
béw bez wystarczajacejilosci
wody, co uniemozliwia dzia-
lanie pasty. Przed szorowa-
niem zeb6éw trzeba koniecz-
nie umiarkowanie zwilzy¢
szczoteczke. To wlasnie nie-
prawidlowe nakladanie pasty
bezposrednio na zeby, bez
wystarczajacejilosci wody
jako Srodka nawilZajacego,
bywa glowna przyczyna
przebarwien zebéw. Mycie ze-

boéw wydaje sie proste, latwo
jednak popehié blad. Szczot-
kowanie na sucho moze po-
czatkowo wydawac sie sku-
tecznym sposobem
napozbycie sie prze-
barwieri po-
wierzchniowych,
alebez wody pa-
stado zebow nie
spelnia swojego
zadania. Sa jed-
nak eksperci,
ktorzy maja od-
mienne zdanie.
Znany szwedzKi sto-
matolog dr Michael For-
menius uwaza, Ze dodanie
wody do szczoteczki do ze-
boéw zbytnio zmiekcza wlosie
iztegopowodu stajesie
mniej efektywne w walce
zplytka nazebna. Dlatego
dentysta zaleca swoim pa-
cjentom szorowanie zebow
nasucho. Inni stomatolodzy
sa zdania, Ze zmiekczenie
wlosia, ale delikatne, moze

by¢é wrzeczywistosci ko-
rzystne dla zdrowia zebow.
Kiedy zwilza sie wlosie szczo-
teczki, oczywiScie staje sie
bardziej miekkie. To
oznacza, ze pod-
czas szczotko-
wania jest
owiele Ia-
godniejsze
\  dladziaset
iszkliwa ze-
¥ bow, pomaga-
jacuniknaé
podraznien lub
uszkodzen, o ktore
bardzo latwo.

A jak czesto nalezy
my¢ zeby?

Dla zdrowia zebéw najbar-
dziej kluczowa jest czestotli-
wos¢ ijakos¢ mycia zeboéw.
Zeby mieé naprawde czyste
zeby, wedlug zgodnych tym
razem rad ekspertéw, trzeba

my¢ je przez dwie minuty
dwarazy dziennie, czyscic
jezykraz dziennie i oczywi-
Scieregularnie odwiedzaé
dentyste, nawet jesli zaden
zab nie powoduje bolu.

Po zjedzeniu lub wypiciu
czego$ kwasnego nalezy od-
czekac po6t godziny, zanim
umyije sie zeby.

A czy nitkowanie
zebow jestdlanich
korzystne?

O nitkowaniu czesto zapomi-
namy, ale niestety, szczo-
teczka do zeb6w nie jest

w stanie dotrze¢ do wszyst-
kich miejsc. Kiedy pomijamy
nitkowanie zebéw, przyczy-
niamy sie do nagromadzenia
plytki nazebnej miedzy ze-
bami i wzdluz linii dzigsel, co
z czasem moze doprowadzi¢
do prochnicy i choréb dzia-
sel. Plytka nazebna to lepka

warstwa, ktora nie jest
czym§, co chcemy mie¢ w ja-
mie ustnej. Czesto tward-
nieje i przeksztalcasie

w ciemny kamieii nazebny.
Regularne nitkowanie po-
maga w usunieciu resztek je-
dzeniai tej lepkiej substan-
cji, chroni w ten spos6b
przed powstawaniem ubyt-
kéw. Uzywanie nici denty-
stycznych co najmniej raz
dziennie jest bardzo wska-
zane. Jezeli systematycznie
nitkujemy zeby, zmniej-
szamy ryzyko migotania
przedsionkéw i niewydolno-
$ciserca. Szczotkowanie ze-
béw dwarazy dziennie i nit-
kowanie raz dziennie wyraz-
nie zmniejsza ryzyko wysta-
pienia choréb jamy ustnej.
Profesjonalne czyszczenie
zebow przez dentyste lub po-
moc stomatologiczng co p6t
roku, rowniez przyczynia sie
do utrzymania dziaset

w zdrowiu i higienie.

Dzikice perelki zdrowia i odpornosci

Justyna Smigaruk
redakcja@stronazdrwoia.pl

Dojrzewaja wlasnie owoce
bzu czarnego. Stworzone
dotego, zeby tanio leczyé.

Czarny bez to prawdziwy ,,krol
odpornosci”, ceniony przez
medycyne ludowa, ktéranada-
wata mu r6ézne nazwy, na przy-
ktad bez apteczny czy lekarski.
Badania naukowe potwierdzajg
jego antywirusowe, przeciw-
bakteryjne, napotneistymulu-
jace odpornos¢ dziatanie. Ale
ten krzew potrafi tez zaszko-
dzi¢, wniedojrzatych owocach
ma trucizne - sambunigryne,
ktéra dziata toksycznie na prze-
wod pokarmowy. Mimo
wszystko z owocow czarnego
bzu juz tysigce lat temu szyko-
wano przetwory, skuteczne
przy infekcjachimigrenie.

Krzew peten zalet

Sambucusnigra dorasta do
dziewieciu metrow wysokosci
iwystepuje na terenie catej Pol-
ski. Jego wlaSciwosci znanojuz
w starozytnym Egipcie. Nie byt
to pewnie taki sam krzew, jaki
ros$nie u nas na polach, bo wy-
roznia sie kilkadziesigt podga-
tunkéw dzikiego bzu czarnego,
Owoce s zawsze tadne, kuliste,
w nasyconym kolorze fioleto-
woczarnym. To wlasnie one sa
najczesciej surowcem leczni-
czym. Zebrane w duze balda-
chogrona, wydzielaja charakte-
rystyczny stodki zapach, dla
wielu oséb bardzo przyjemny.
Twarde owoce utrzymuja sie
na gateziach az do pazdzier-
nika. Zbierajac je, trzeba pa-

£ -

Robiac przetwory z bzu czarnego, nalezy uwaza¢. W

ie;c; niedojrzatych owocach,

‘ .
¥

ktorych nie poddano obrébce termicznej, a takze w ogonkach owocowych, todygach
i lisciach znajduja sie lektyny oraz glikozydy cyjanogenne, dziatajgce toksycznie

mietac, zeby pomijac te niedoj-
rzate. Czarny bez nie jest wy-
magajacy, rozsiewa sie tatwo.
W celach leczniczych i ko-
smetycznych wykorzystuje sie
zwyKkle sok z owocow czarnego
bzu, chociaz cenny jest tez wy-
ciag z jego kwiatow. Krzewu
warto szukac na terenach zale-
wowych i na skrajach lasow.
Zbiory kwiatow powinny odby-
wac sie w stoneczny dzien, za-
nim zaczng przekwitaé. W
kwiatach wystepuja prozdro-
wotne sktadniki, odpowiada-
jace za dziatanie przeciwutle-

niacze, garbniki, antyoksyda-
cyjne antocyjany, kwasy feno-
lowe, witamina C, witaminy B -
kwas foliowy, niacyna, kwas
pantotenowy, kwercetyna, ru-
tyna, hyperozyd. W biatych
kwiatach bzu czarnego wyste-
puje nawet dziesiec razy wiecej
przeciwzapalnych flawonoli niz
w owocach.

Czarny bez jest ceniony
przede wszystkim za wlaSciwo-
Sci bakteriobojcze i wirusoboj-
cze. Dowiedziono, ze wyciag
z kwiatow bzu czarnego sku-
tecznie hamuje rozrost bakterii,

takich jak Helicobacter pylori,
ktoére mogg doprowadzi¢ do
groznych chor6b uktadu pokar-
mowego. Natamach ,,Journal
of Medicinal Plants Research”
udowodniono tez, ze wyciagi
zkwiatow bzu czamego dziatajg
hamujaco na rozw6j szczepow
gronkowca ztocistego, odpo-
wiedzialnych za niebezpieczne
zakazenia szpitalne.

Pij sok i zdrowiej

RéwnoczesSnie badania nor-
weskie oméwione w ,,Journal
of Internal Medicine” wyka-

zaly, Ze przyjmowanie syropu
Z owocOw czarnego bzu przy-
spiesza zdrowienie u pacjen-
tow zakazonych wirusem
grypy o cztery dni, w poréwna-
niu z grupa przyjmujaca pla-
cebo. Kto chorowat na grype
ten wie, Ze cztery dni to duzo.
Udowodniono, ze flawono-
idy zawarte w owocach bzu
czarnego maja zdolnos¢ hamo-
wania dziatania wirusa grypy
HiN1, a ich ekstrakt blokuje
namnazanie niektorych szcze-
pow wirusa HIV. Czarny bez
wykazuje tez inne udowod-
nione naukowo korzystne wta-
Sciwosci, w tym dziatanie:
® Przeciwutleniajace - kwiaty
iowoce czarnego bzu przyczy-
niajg sie do hamowania proce-
sow utleniania cholesterolu
LDL. Ograniczajg stres oksyda-
cyjny w caltym organizmie, co
oznacza ogodlny Korzystny

_ wplyw na stan zdrowia.

® Napotne i przeciwzapalne -
tak owoce, jak i kwiaty czar-
nego bzu wykazuja dziatanie
napotne za sprawa flawono-
idow, ktore przyczyniaja sie do
wzrostu odpowiedzi gruczo-
16w potowych na podniesienie
temperatury ciata. To sprzyja
zdrowieniu podczas przezie-
bienia czy grypy.

® WykrztusSne - triterpeny po-
woduja wzrost produkcji wy-
dzieliny drég oddechowych
oraz odruch kaszlu, co prze-
ktada sie na tatwiejsze odkrztu-
szanie wydzieliny w stanach
zapalnych gornych drég odde-
chowych.

® Obnizajace poziom cukru,
cholesterolu i lipidow - sok
z czarnego bzu przyjmowany

w regularnych dawkach w po-
faczeniu z odpowiednig dieta,
obniza poziom lipidow we krwi
istezenie glukozy.

® Wspomagajace uktad odpor-
nosciowy - badania wykazaty,
Ze preparaty z czarnego bzu
wyraznie zwiekszaty produk-
cje cytokin, biatek wydziela-
nych przez leukocyty. Udowod-
niono tez, ze te substancje
zwiekszajg liczbe biatych krwi-
nek, ktore stanowig podsta-
wowy element uktadu odpor-
nosciowego.

WAZNE

Stary przepis na sok

Z czarnego bzu.

Wpisano go na liste pro-
duktéw tradycyjnych

w woj. podkarpackim.
Zbierano dojrzate, czarne
jagody bzu, najlepiej we
wrzesniu, bo wtedy sg
odpowiednio dojrzate.
Nalezato je oczyscic,
przez krotkg chwile spa-
rza¢ wrzgcg wodga przez
najwyzej kilka minut. Na-
stepnie owoce zgniata-
no, mozna byto umiescic
je w woreczku Inianym,
zgniatac rekami i wyci-
skac sok albo zgniatano
w specjalnej prasce, ale
raczej rzadko. Wycisniety
sok trzeba byto dosto-
dzié. Ostodzony juz sok
podgrzewano do$¢ moc-
no i jeszcze goracy wle-
wano do uprzednio przy-
gotowanych butelek lub
stojow.
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Czas z dziecmi jest najcenniejszy dla kazdeoo rodzica,
ale czasem warlo spedzic czas samemit ze s0bg

Matgorzata Socha na Instagramie Fot.SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Anita Werner

usmiechneta sie
Prezenterka TVN-u wybrata
sie ostatnio na wesele zna-
jomego - dziennikarza
sportowego Jacka Kurow-
skiego. Na jej Instagramie
pojawito sie ich wspdlne
zdjecie. Najwiekszg sensa-
cje wzbudzit fakt, ze Wer-
ner uémiecha sie na nim
szeroko, co niezwykle
rzadko jej sie publicznie
zdarza.

Blanka Lipiriska chciata
wyjaé implanty

Kiedy ostatnio jedna z fanek
zapytata celebrytke w inter-
necie czy jest zadowolona

z wymiany implantéw piersi,
ta odpowiedziata zdecydo-
wanie, zZe nie jest zadowolo-
na: — Szczerze? Chciatam
wyjgc catkiem i mie¢ swiety
spokdj, ale po 10 latach to
niestety nie jest takie proste
- dodata Lipinska.

Agnieszka Wiodarczyk

nie odebrata obragczek
Zapytana w internecie, dlacze-
go nie nosi obraczki slubnej,
Wiodarczyk napisata: ,Nie no-
silismy ich, bo schudlismy

i trzeba je byto zmniejszyc.
Oddalismy obraczki do salo-
nu, ktory te obraczki zrobit,
miaty zosta¢ zmniejszone i wy-
stane do nas kurierem

przed naszym wylotem

do Bahrajnu, ale zostaty zagu-
bione. Najlepsze jest to, ze fir-
ma kurierska wystata pismo, ze
odebratam obraczki w dniu,

w ktorym wylgdowatam

w Bahrajnie. Czy ktos tutaj kre-
ci? Boja ich nie odebratam”.
(GZL) Fot.KarolinaMisztal

WTELEWIZJI

1920. Wojna i mitosé

Kino Polska, 19:00

Akcja serialu rozpoczyna sie
w 1918 r. w ogarnietej chao-
sem porewolucyjnej Rosji.
Gtowni bohaterowie to trzej
mtodzi mezczyzni z trzech
zaborow. Po zakonczone;j
wojnie razem przedzierajg
sie do ojczyzny, ktora odzy-
skata niepodlegtosc.

Francuska suita

TVP Kultura, 20:00
Mieszkajaca w okupowanej
Francji Lucille zyje w mat-
zenstwie pozbawionym
mitosci. Gdy do jej domu
wprowadza sie niemiecki
zotnierz, musi wybrac¢ mie-
dzy uczuciem a ojczyzna.

Lot 93

Stopklatka, 20:00

Boeing 757 byt jednym

z czterech samolotéw, ktore
zostaty porwane 11 wrzesnia
2001 roku. Podczas lotu do
kabiny pilotéw wdarto sie
czterech zamaskowanych
terrorystow, ktorzy przejeli
kontrole nad maszyna.

World Trade Center

TVN 7, 21:00

Nowy Jork, 11 wrzesnia
2001 r. Dwéch policjantow
przetamuje bezradnosc

i zaskoczenie wobec ataku
terrorystycznego na WTC

i rusza na pomoc ofiarom.

Na noze

TVP1, 21:05

Stynny detektyw musi
wyjasnic tajemnicze oko-
licznosci $mierci autora
kryminatow. Od poczatku
wie jedno - wszyscy czton-
kowie tej dysfunkcyjnej
rodziny sg podejrzani.

KRZYZOWKA NR 141
Poziomo: 1 2 3 4 5 6 7 8 9
3) zte samopoczucie spowo- . . . .
dowane poczuciem winy, 10
10) ,... czerwona”, amerykan-
ski western, 12
11) roslinny motyw dekoracyjny, . . . .
12) co$ bardzo smacznego do 14
jedzenia lub picia,
14) jadalna ryba morska,
15) badanie sktadu substanciji, . N o N
16) wielki ptak padlinozerny, 19 |20 21 25 26
19) Julio, autor powiesci ,Gra
w klasy”,
23) stojak dla malarza, . . . .
27) przyszta do woza (w porze- 28
kadle),
28) drewno brzozy i topoli,
29) zarzadzana przez biskupa, . . . GLOS . .
30) ksiestwo z Monte Carlo, 30 3 32 35 36
33) pobiera $wiadczenie z w prenumeracie
2Us-u, H = H =
37) 1/3 meczu hokeja na lodzie, z Tele Magazynem
38) Marcin z kabaretu ,Ani Mru 37 C 94340114
Mru”,
39) film s_cience_ fi'ct_ion na pod- B [ | i o e [ | [ |
stawie powiesci Franka Her- 39
berta,
40) ... Preis, aktorka z serialu 7T
,Ojciec Mateusz”, [ | [ | [ | [ |
41) odkryty powéz czterokotowy.
Pionowo: 9) metropolia Kraju Klonowe-  25) belgijski port nad Moza, ROZWIAZANIE NR 140
1) maty chtopiec, szkrab, go Liscia, 26) Tadeusz, polski poeta, KON STPIEK T mm ZE L TTW AR
2) rzady strachu i przemocy, 13) idealny w pokoju czyscioszki,  30) okreslony spos6b postepo- Om| i [m[R|mm|R|U[D|Y[m[m|s mmm[R
3) skrzynia na czcionki, 17) morski drapieznik, miecznik, wania, reguta, NROGLLGRRENRENRGTL
4) pilotka lub bejsboléwka, 18) fusy lub szlam, 31) nie imponuje spokojem, Alm|o[m/E[m[R[mN[m/m|Y m|T @R ®|N
5) panskie konia tuczy, 20) wodne w ogrodzie bota- 32) rodzaj masy cukierniczej, 2 ﬁ : ('; : : E f, 2 2 é E ; ﬁ ? : X ﬁ
6) kardiochirurg lub ortopeda, nicznym, 34) nastoletnia dziewczyna, 3 ; : g : ; K| 1]A[D]A}S $ 5 8 : g :
7) japonski konkurent Kawa- 21) wszystko bieli zawdziecza podlotek, TIAILIEINT B[1l0[L[0[G
saki, (w aforyzmie), 35) olej z nasion racznika, E : g : tls : ; ; ; :\Tv :
8) bostwo Indian Ameryki Pét-  22) kruszec dla dezerterow, 36) stan w USA nad Zatoka omE[mmMm m[RmAN[B
nocnej, 24) w parze z morelami, Meksykanska. TANGlOE BAINIT YK
Alm[s[m[c|z[A[s[o[M[I]E[R[z|m[A[m]]
HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Twoja uwaga bedzie w duzej
mierze skupiona na potrze-
bach innych osob. Horoskop
dzienny mowi, ze mozesz li-
czy¢ na ich wdziecznosc.
Ryby (19.02 - 20.03)
Kierowac sie bedziesz tylko
swojg intuicjg. Horoskop
dzienny na $rode méwi, ze
zdanie innych nie bedzie sie
dla Ciebie liczy¢.

Baran (21.03 - 19.04)

Niech lepiej nikt nie wchodzi
Ciw droge. Horoskop na dzi$
mowi, ze bedziesz przez caty
dzien w bojowym nastroju.
Awantura wisi w powietrzu...

Byk (20.04 - 20.05)

W pojedynke nie podotasz
wszystkim zaplanowanym
obowigzkom. Horoskop
dzienny na $rode mowi, ze
musisz prosic o wsparcie.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Horoskop dzienny bardzo
wyraznie zapowiada, ze po-
dejmowane przez Ciebie
dziatania zostang dzisiaj za-
uwazone i docenione.

Rak (22.06 - 22.07)
Przygotuj sie na koniecznosc
zmiany powzietych planéw
Horoskop na dzi$ mowi, ze
wprowadzi to troche chaosu
w Twe uporzadkowane zycie.

Lew (23.07 - 22.08)

Nie bedziesz dzisiaj w naj-
wyzszej formie. Horoskop
dzienny mowi, ze realizacja
nawet prostych zadan be-
dzie nastreczac Ci problemy.
Panna (23.08 - 22.09)

Nie rozmieniaj swojego za-
angazowania na drobne. Ho-
roskop na dzis radzi skupiac
sie na tym, co wazne dla Cie-
bie oraz Twoich bliskich.
Waga (23.09 - 22.10)

Nie obarczaj dzisiaj innych
ludzi swoimi problemami.
Horoskop dzienny zapowia-
da, ze raczej nie mozesz li-
czy¢ na zrozumienie.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Bedziesz dla kogo$ ze znajo-
mych ostatnig deska ratun-
ku. Horoskop dzienny na sro-
de méwi, ze od Twojej inter-
wencji bedzie wiele zalezato.
Strzelec (22.11-21.12)
Poczujesz znuzenie codzien-
nymi obowigzkami. Horo-
skop dzienny na $rode zapo-
wiada, ze wieczorem poto-
zysz sie wczesnie spac.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Ktos bedzie krytycznie oce-
niat to, co zrobisz. Horoskop
na dzi$ bardzo wyraznie
ostrzega, ze moze to stac sie
zarzewiem sporej awantury.
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107. urodziny kpt. Tadeusza
Lutaka, najstarszego

MCZCZV7Z

Urszula Sobol

Kapitan Tadeusz Lutak ps.
«Pancerz” 29 sierpnia ob-
chodzil swoje 107. urodziny,
pozostajac tym samym naj-
starszym czolgista w historii
Wojska Polskiego oraz naj-
starszym mezczyzna zarow-
nonaPodkarpaciu, jak
iwcalej Polsce. Jego niestab-
nacaenergiaiwyjatkowe
poczucie humoru sa godne
podziwu istanowig inspira-
cje nawet dlamlodszych po-
koleri.

Kapitan Tadeusz Lutak przy-
wital nas w swoim domu
w Strzyzowie z wielka radoscig
iserdecznoscia. Trudno uwie-
1zy¢, Ze ten peten energii mez-
czyznama juz107latijest naj-
starszym czlowiekiem nie
tylko na Podkarpaciu, ale
iw catej Polsce.

Jego optymizm i wyjatkowe
poczucie humoru mogtyby za-
wstydzi¢ niejednego znacznie
mtodszego cztowieka.

- Czuje sie dobrze i nic mi
nie dolega. Kazda wizyta, bez
wzgledu na to, czy odwiedza
mnie rodzina, znajomi, sasie-
dzi, czy przedstawiciele woj-
ska, sprawia mi ogromna ra-
dos¢ - przyznaje pan Tadeusz.
- Lubie rozmowy z ludZmi
icieszy mnie, Ze mimo mojego
wieku wcigZ o mnie pamietaja
iokazuja mi szacunek. To na-
prawde wyjatkowe w dzisiej-
szych czasach, bo nie zawsze
mtodsi potrafig docenic¢ star-
szych. Czuje, ze troszczg sie
omnie, amojarodzina dba, by
niczego mi nie brakowato.

Od zawsze kochatem

wojsko

Kpt. Lutak zachwyca row-
niez swoja niezwykla pamie-
cia. Z tatwoscia opowiada
o dzieciach, wnukach, pra-
wnukach, a takze oburzliwych
czasach wojennych. Jego
barwne historie mozna shuchaé¢
bez konca.

- Kocham wojsko, a ono
chyba kocha tez mnie - méwi
zuSmiechem 107-latek.

Przypomnijmy. Tadeusz
Lutak urodzit sie 29 sierpnia
1917 roku we wsi Zarnowa, po-
lozonej w gminie Strzyzow.
Jego ojciec, Piotr Lutak, praco-
wat jako zwrotniczy na stacji

ny

L

i

Kpt Tadeysy Littak

20,08, 1=

107.

10-Ietni kpt. Tadeusz Lutak ze Strzyzowa, weteran walk z 1939 roku, pomimo sedziwego wieku wciaz cieszy sie

doskonatg pamiecia i chetnie dzieli sie swoimi wspomnieniami

kolejowej w  Strzyzowie,
a matka, Katarzyna, zajmo-
wata sie domem, dbajac o ro-
dzine i gospodarstwo.

W 1937r0ku, wwieku 201at,
Tadeusz Lutak postanowit
wstgpi¢ do wojska. Jako ochot-
nik miat mozliwos¢ samodziel-
nego wyboru jednostki. Zdecy-
dowat sie na 2. Batalion Pan-
cerny, stacjonujacy w Zurawicy
koto PrzemysSla. - Bylem
mlody, a wojsko zawsze mnie
fascynowato,  szczegoblnie
czolgi, dlatego wybratem wta-
Snie te jednostke - wspomina
kapitan Tadeusz Lutak, naj-
starszy czotgista w historii Woj-
ska Polskiego. Z entuzjazmem
opowiada o czotgu, ktérym
miat okazje jezdzi¢, doskonale
pamietajac, ze byt to model
Vickers. - Strzelanie szto mi
naprawde Swietnie, bytem jed-
nym z najlepszych strzelcow -
wspomina kapitan Tadeusz
Lutak. - Juz w pierwszym roku
stuzby otrzymatem odznake
za celnos¢, a dzieki dobrym

wynikom czesto dostawatem
dodatkowe dni urlopu.

Okrucienstwo wojny

pozostawia slad

Kpt. Tadeusz Lutak opo-
wiada, ze wybuch wojny 1
wrzesSnia 1939 roku zastat go
w Balicach pod Krakowem. -
Widziatem latajgce samoloty,
spadajgce bomby, ktére zabi-
jaty wszystkich - nie tylko Zot-
nierzy, ale takze kobiety
idzieci. Tyle razy udato mi sie
uciec przed Smiercia, ale bytem
rowniez Swiadkiem, jak wielu
moich kolegdw i kolezanek tra-
cito zycie. Pozegnatem mno-
stwo bliskich mi os6b - urywa
glos nasz rozmoéweca.

Opowiada, Ze wojna to
prawdziwe piekto. To ciagte bi-
twy, niekonczaca sie tutaczka
i ucieczka, zmuszajaca
do ukrywania sie w piwnicach,
lasach i na polach. To Smierc
czajaca sie na kazdym kroku,
paralizujacy strach, ktory nie
opuszcza nawet na chwile,

bezsennoS¢ oraz wszech-
obecny gtod, ktory odbiera sity
i nadzieje. - W czasie wojny
czesto cierpiatem, najbardziej
z gtodu. Jako jeniec byliSmy
zmuszani do marszu przez kil-
kadziesiat kilometrow dzien-
nie, a wszystko, co dostawali-
Smy do jedzenia, to chochelka
zupy. Byto wtedy nieznosnie
g0oraco, a nie dawano nam na-
wet wody. ByliSmy wycien-
czeni, ledwo trzymaliSmy sie
nanogach - wspomina kpt. Ta-
deusz Lutak. - Pamietam, jak
namoich oczach zmarl méj do-
bry przyjaciel - trzymatem go
za reke, kiedy odchodzit.
Wojna zabrata wielu niewin-
nych ludzi, a jej okruciefistwo
pozostawito §lad w kazdym
znas. - Pamietam, jak jedna
z kobiet w Eancucie data mi
dwie buiki. Nie zjadtem ich
sam. Zostawitem sobie tylko
¢wiartke, a reszte podzielitem
z kolegami, ktorzy, podobnie
jak ja, byli bardzo gtodni -
wspomina kpt. Lutak. - Dzieki

w Polsce

temu skromnemu kawatkowi
butki mogtem przejsc jeszcze
kilka kilometréw, zyskujac
odrobine sit na dalszg droge.
Wspomina, jak niemieccy
oficerowie podczas positkow
gryzli kawatki chleba, a nastep-
nie wypluwali je na ziemie. -
Na te kawalki, czasem ledwo
widoczne okruchy, rzucali sie
nasi zokierze - opisuje. - Gtod
byt tak przerazajacy, ze zmu-
szal nas do desperackich dzia-
tan, by zdoby¢ chocby naj-
mniejsze resztki jedzenia.

To, ze zyje,

zawdzieczam tylko

Opatrznosci Bozej

Kpt. Lutak byt uczestnikiem
wojny obronnej we wrzesniu
1939 roku, a nastepnie zomie-
rzem Armii Krajowej. - To, ze
zyje, zawdzieczam jedynie
OpatrznoSci Bozej - mowi ka-
pitan Lutak. - Trafitem do nie-
woli, udato mi sie uciec. Wy-
skoczytem z pociggu w drodze
do Niemiec i wr6citem

FOT. LUIZA LIZUT

do domu. Bytem ciezko pobity.
Pamietam, jak mama ptakata,
gdy rozbieratem sie do mycia.
Moje ciato byto poranioneipo-
siniaczone. Przeszedlem trzy-
dzieSci dwie operacje z bronig
w reku i trzy razy stanalem
pod Sciang do rozstrzelania.

Dzi$ jest cztowiekiem spet-
nionym, otoczonym rodzina,
ktorajest dlaniego zrodtem ra-
dosciidumy. Ma troje dzieci,
dziesiecioro wnukéw oraz
pietnascioro prawnukow. -
Chciatbym jeszcze zy¢ przez
nastepne dziesie¢ lat, ale
wszystko jest juz w rekach
Boga - wyznaje szczerze.

ZapytaliSmy sie kpt. Tade-
usza Lutaka, doSwiadczonego
zyciem cztowieka, o czym po-
winniSmy pamieta¢ kazdego
dnia - Mysle, Ze najwazniejsze
jest, aby kierowac sie warto-
Sciami takimi jak uczciwosé,
ciezka pracaiszacunek do in-
nych. W mojej mtodosci bytem
zafascynowany wojskiem, na-
uczyto mnie dyscypliny i od-
powiedzialnosci. Dzisiaj row-
niez polecam mtodym lu-
dziom, aby szanowali siebie
nawzajem i dazyli do swoich
celow z determinacja i pasjq -
podkreslat pan kapitan. - Mia-
tem wiele trudnych chwil,
w tym momenty, kiedy statem
pod Sciana do rozstrzelania.
Wspomnienia te sg dla mnie
bolesne, ale rowniez przypo-
minajg o wartosci zyciaideter-
minacji. Pomimo licznych
trudnosci i przeciwnosci losu,
zawsze staratem sie zachowac
pozytywne nastawienie.

Zakazdym razem, kiedy od-
wiedzamy kapitana Lutaka
w Strzyzowie, zaskakuje nas
on niespodzianka w postaci
zolierskiej piosenki. Tak byto
itym razem. - Lubie Spiewac -
powiedziat wczoraj kapitan
Lutak i rozpoczat gtosne, zot-
nierskie nucenie:

»Tamw pekach bzu,

gdzie altana,

Zegnalo dziewcze utana.

Zegnaj dziewczyno kochana,

Ide na krwawy baj.

Zdobede wrogow sztandary,

Zagrajq stawe fanfary,

Tylko dochowaj mi wiary,

Wréce do ciebie, jam twaj.”

k%%

Z catego serca zyczymy
Panu kapitanowi wielu lat
zdrowiairadosci! ©®
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Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne?

DROBNE

W Biurze Ogfoszen:

Telefonicznie: 94 3473512
Przez internet: ibo.polskapress.pl

0Oddziat Koszalin: ul. Mickiewicza 24, 75-004 Koszalin,
tel. 943473512
Oddziat Stupsk: ul. Henryka Poboznego 19, 76-200 Stupsk,
tel. 59 848 8103
0Oddziat Szczecin: Al. Niepodlegtosci 26/U1, 70-412 Szczecin,
tel. 914813310

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

KUPIE udziaty w nieruchomosciach,
spadkach,

602-738-759
AUTOPROMOCIA
H TWOJE DOMOWE
Ibo BIURO OGLOSZEN

Ogtoszenia drobne w Twojej gazecie
zlecisz przez Internetowe Biuro
Ogtoszen: ibo.polskapress.pl

MIESZKANIA DO WYNAJECIA

ELEGANCKIE 2-pokojowe
umeblowane z windg, w K-linie, tel.
601-999-123.

REKLAMA

WYCENY
OBROT

SEUPSK, UL. STARZYNSKIEGO 11
tel. 59 84144 20
601654 572

www.nieruchomosci.slupsk.pl
omega@nieruchomosci.slupsk.pl

0010986208

Handlowe

AGD

ZMYWARKA Amica 45, mato
uzywana, do zabudowy -sprzedam
880-270-229.

SPORT | REKREACJA
ROWERY uzywane tanie 508-436-420.

Motoryzacja

OSOBOWE KUPIE

A do Z skup-skupujemy kazde pojazdy,
ptacimy nawet za wraki, oferujemy
najwyzsze ceny, 513-109-288

BUSY, AUTOBUSY SPRZEDAM
AUTA, Busy-Skup tel. 504672242.

Praca

ZATRUDNIE

NIEMCY, ciesla, murarz, malarz, hydr.,
spawacz, op. kop., dzwig. 601-218-955

W Koszalinie zatrudnie na state dwie
o0soby - opiekunki. Fryderyk, tel.
507-383-134

Zdrowie

GINEKOLOGIA

GINEKOLOG, tel. 790-310-034

ALKOHOLIZM - esperal 602-773-762

Ustugi

AGD RTV FOTO

NAPRAWA RTV, anteny, bezptatny
dojazd, tel. 888-032-998

PRALKI naprawa w domu, 603 775 878

BUDOWLANO-REMONTOWE

CYKLINOWANIE bezpytowe
884912222

REMONTY od Ado Z,
660-683-933(GK)

USL. fazienki, hydraulika 696498391

Turystyka

KRAJ - GORY

PROMOCIA - pobyt - 85 z ze
$niadaniem. TYLICZ k/Krynicy G., pok.
z¥az.+TV, bilard, parking, 730-007-166

KRAJ - MORZE

LEBA - tanie pokoje z taz. 603-471-715.

Rozne

STARE ksigzki- skup 881-934-948

Rolnicze

SPRZEDAM miodarke elektryczna
i mi6d - stoiki 0,91. 519-473-581.

AUTOPROMOCJA

stronaZDROWIA

stronazdrowia.pl

‘¢

Muzyczna podréz po
roznych czesciach Polski

Matgorzata Klimczak
Szczecin

Zespol ..Szczecinianie” za-
praszanakoncert W podro-
zy do zrodel. Historia, Kultu-
ra, Tozsamosc,.. Ustlyszymy
repertuar zréznych regio-
néw Polski.

Zesp6t Piesni i Tanca ,,Szczeci-
nianie” jest Reprezentacyjnym
Zespotem Pomorza Zachod-
niego i Honorowym Ambasa-
dorem Szczecina, ale przede
wszystkim wizytéwka polskiej
kultury w kraju i za granica.
Tworzy go ponad trzystu arty-
stow: tancerzy, Spiewakow, so-
listow oraz muzykow. Zespot
wspotpracuje z najwybitniej-
szymi choreografami, regiona-
listami i ekspertami w dziedzi-
nie polskich tancéw narodo-
wychiregionalnych.
Kierownictwo zespotu two-
1z3: Ewa Ott-Kaminska - dyrek-
tor artystyczna i zalozycielka

Zespotu, komisarz Regionu Za-
chodniopomorskiego Polskiej
Sekcji CIOFF, Kazimierz Ott -
prezes Stowarzyszenia ZPiT
»Szczecinianie” oraz Krzysztof
Kaminski - dyrektor muzyczny.

Od o$miu lat ,,Szczecinia-
nie” sg jedynym Zespotem
Folklorystycznym w naszym
regionie, ktory ma weryfikacje
Polskiej Sekcji CIOFF (Miedzy-
narodowej Rady Stowarzyszen
Folklorystycznych, Festiwali
i Sztuki Ludowej), czlonka
UNESCO. W ciggu ostatnich
tylko pieciu lat zesp6t zapra-
szany byl na najwazniejsze
inajbardziej prestizowe Mie-
dzynarodowe Festiwale Folk-
loru odbywajace sie w Polsce,
Tunezji, Indiach, Chinach, Por-
tugalii, Wtoszech, Niemczech
iTurcji.

Koncert rozpocznie sie
w czwartek, 12 wrzeSnia,
o godz. 18:30 w Operze
na Zamku w Szczecinie.
o®

FOT. MATERIAtY PROMOCYINE

Sztuka odczuwania
Teatru Uhuru

Matgorzata Klimczak
Szczecin

Teatr Uhuru zapraszanain-
auguracje nowego sezonu
Sceny Prezentacji Teatral-
nychwDK,.13 Muz".

Na poczatek Teatr Uhuru
przedstawi spektakl ,,Sztuka
odczuwania” wg pomystu
iw rezyserii Amelii Jurewicz.
Jest to rodzaj teatru ruchu,
w ktorym kombinacja Swiatet
imuzyki osacza widza tak, aby
poczut to, co aktorzy grajacy
na scenie. Emocjom, ktérych
uczymy sie razem z glownym
bohaterem, towarzyszy mu-
zyka Witolda Lutostawskiego.

Glowny bohater poznaje
idoSwiadcza kolejnych emogiji.
Zczasem odczuwa coraz wiecej
izaczyna traci¢ nad tym kon-
trole. W pewnym momencie

jegoumystniejest juz wstanie
sobie z tym poradzi¢ . Dochodzi
do momentu kulminacyjnego,
po ktérym uczucia znikaja, po-
zostawiajac za sobg wycien-
czony organizm. I pustke.

Aktorzy postanowili zmie-
rzy¢ sie z forma niemego per-
formansu. Czerpiac inspiracje
zwtasnych doSwiadczen, stwo-
rzyli intrygujacy i poruszajacy
spektakl.

Obsada: Julia Szymczak,
Lena Szatek, Zuzanna Wro-
blewska, Hanna Semeniuk,
Kinga Zuzanna Gnas$, Amelia
Jurewicz. Pomoc techniczna:
Antonina Klimowska-Kronic.

Po spektaklu spotkanie z ak-
torami i maty program arty-
styczny inaugurujagcy nowy se-
zon teatralny w Pracowni Te-
atralnej Teatr Uhuru w Domu
Kultury ,,13 Muz”. 12 wrzesnia,
godz. 19,13 Muz. ©®
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KOLARSTWO CO Z PRZYSZtOSCIA POLSKIEGO ZWIAZKU KOLARSKIEGO?

Kolarze nie moga

Bogna Skarul
redakcja@polskapress.pl

Ministerstwo Sportui Tury-
styki oraz Totalizator Sporto-
wy porozumieli sie w spra-
wie wsparcia finansowego

w zwiazku ze zblizajacymi
sie ME i MS w kolarstwie szo-
sowym.

- Dziatania majg charakter nad-
ZWYyczajny - pisze ministerstwo.
- Pilna interwencja ministerstwa
finansowana ze srodkow Totali-
zatora Sportowego umozliwi
starty polskich zawodniczek
i zawodnikéw w najwazniej-
szych zblizajacych sie zawodach
-w Mistrzostwach Europy w ko-
larstwie szosowym, ktore roz-
poczng sie wsrode w Belgii, oraz
Mistrzostwach Swiata w kolar-
stwie szosowym, ktore odbeda
sie w dniach 21-29 wrzeSnia
w Szwajcarii. Dysponentem
przekazanych Srodkéw bedzie
Wielkopolski Zwigzek Kolarski,
ktéremu ministerstwo powie-
rzyto w kwietniu br. nadzor
nad realizacjg Programu wspie-
rania kolarstwa w Polsce.

Dziatania podjete przez Mi-
nisterstwo Sportu i Turystyki
oraz Totalizator Sportowy majg
charakter nadzwyczajny i wyni-
kaja zbraku mozliwosci realiza-
cji zadan przez Polski Zwigzek
Kolarski oraz licznych sygnatow
od samych zawodniczek, za-
wodnikéw i treneréw. Przedsta-
wiciele ministerstwa oraz Tota-
lizatora Sportowego podkre-
Slaja, Ze za problemy PZKol. nie
moga placic¢ sami sportowcy.

- Ostatnie dni pracowatem
bardzo intensywnie nad tym,
aby znalazly sie pienigdze
na wyjazdy dla zawodniczek
izawodnikow - podkresla Sta-
womir Nitras, Minister Sportu
i Turystyki. - Chciatem jeszcze
raz wyraznie podkresli¢, ze Mi-
nister Sportu, biorgc pod uwage
trudng sytuacje w zwigzku, nie
moze przekazac pieniedzy bez-
posrednio Polskiemu Zwigz-
kowi Kolarskiemu, bo ztamatby
dyscypline finanséw publicz-
nych. Zycze zawodniczkomiza-
wodnikom udanych startow.

Totalizator Sportowy jestjed-
nym z filaréw finansowania pol-
skiego sportu.

Stawomir Nitras

- Przekazane Srodki nie beda
wspierac dziataczy, leczbezpo-
Srednio zawodnikow, ich trene-
row i ekipy techniczne. Zba-
damy szczegbtowo, czy zostaly
one prawidtowo wykorzy-
stane. Niestety bez podjecia
tych nadzwyczajnych dziatan
starty naszych sportowcow nie
bylyby po prostu mozliwe -
podkresla Rafat Krzemien, Pre-
zes Zarzadu Totalizatora Spor-
towego.

Obecna pomoc MSiT nieroz-
wigzuje jednak problemu z Pol-

skim Zwigzkiem Kolarskim.
O tym rozmawialiSmy ze Stawo-
mirem Nitrasem w czwartek
podczas Konwentu Marszatkow
w Przelewicach.

Daria Pikulik naigrzyskach
wParyzu [wicemistrzyni olim-
pijska] oraz inni kolarze z za-
chodniopomorskiegoikraju
sygnalizuja, ze Polski Zwiazek
Kolarski nie ma pieniedzy.

W tej chwili PZKol ma na glo-
wie komornika. Czy jest jakis
plan naprawy tej sytuacji?

FOT. ANDRZEJ SZKOCKI
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Bardzo dobrze znam sytuacje
w zawigzku kolarskim i moge
juz poinformowac, ze od przy-
sztego roku finansowanie ko-
larstwa w Polsce nie bedzie re-
alizowane przez zwigzek ko-
larski, tylko przez instytucje
podleglta ministrowi sportu.
Oczywiscie, potrzebna jest
zmiana prawa, nowa ustawa,
ale ona czeka juz w Sejmie.

W tej chwili problem polega
na tym, ze jesli ministerstwo
przekazatoby jakiekolwiek
pieniadze do tego zwiazku, to
te pienigdze zabierze komor-
nik. A pienigdze te nie sg

na sptate starych dtugow, tylko
dla sportowcéw. Naprawde ro-
bitem wszystko, aby finanso-
wac réznymi metodami szko-
lenia, zakup sprzetu czy wy-
jazd na zgrupowaniaiudziat
w zawodach miedzynarodo-
wych kolarzy i kolarek, ale to
nie jest tatwe biorac

pod uwage stan w jakim znaj-
duje sie teraz zwiazek kolarski.
Musimy wiec zmieni¢ prawo.
Mam nadzieje, ze nowe bedzie
obowiazywac od 1 stycznia
przysztego roku.

1S

splacac¢ dlugow

Codotegomomentu?

Do tego czasu staram sie r6z-
nymi sposobami, przy wspar-
ciu takze innych podmiotow,
dacjakies wsparcie kolarzom.
Problem polega na tym, Ze to
nie jest tylko kwestia zapew-
nienia pieniedzy.

CozdlugamiPZKol.?
Rzeczywiscie, zwigzek ma
dhugiito nie tylko wobec spor-
towcodw, kolarzy i kolarek, ale
takze wobec ministerstwa
sportu. Ale ja w tej sprawie nie
jestem strong. Dtugi Polskiego
Zwiazku Kolarskiego, to pro-
blem Polskiego Zwigzku Ko-
larskiego. Przeciez nie moge
pieniedzmi budzetowymi
sptacac czyichs dtugow. My
swoich wierzytelnosci doj-
dziemy, ale mamy Swiado-
mos¢, Ze tojest dtugi proces.
A pytanie jak zwigzek sptaci
swoje dtugi, nalezy zadac wta-
dzom zwiazku. Tymczasem
od miesigca nie mozna sie

z nikim ze zwigzku skontakto-
waé, bo jak nam powiedziano,
cztonkowie zwigzku s na wa-
kacjach. ©®

Pilkarskie ()rly Wilczki sa pazerne na gole

Wojciech Kononczuk
wojciech.kononczuk@polskapress.pl

PIEKA NOZNAthzsmovwe]

Wilczki w czterech ostatnich
wystepach strzelity az 27 goli,
gromigc kolejnych przeciwni-
koéw.

Warmia w tym roku obcho-
dzi stulecie powstania klubu.
Kibice po cichu licza na uczcze-
nie pieknego jubileuszu wia-
czeniem sie do walki o I lige.
Poczatek okazat sie jednak zim-
nym prysznicem, bo zesp6t
z Grajewa na inauguracje prze-
gratu siebie 2:3z KS-em Micha-
towo, a potem ulegt w prestizo-
wym starciu derbowymnawy-
jezdzie Wissie Szczuczyn 1:3.

Pitkarze Warmii Grajewo (ciemniejsze stroje) w tym

=i

sezonie imponuja skutecznoscis - strzelili juz 30 goli

- Trudno mi powiedzie¢, dla-
czego do tego doszto. Moze tro-
che uspity nas wyniki przedse-
zonowych sparingéw i zabrakto
koncentracji, moze nie przygo-
towaliSmy dobrej formy na
otwarcie sezonu. Na pewno jed-

RANKING

¢

Pitkarskie
ORLY'24

nym z powod6éw byta niesku-
teczno$é, bo i z Michalowem
iz Wissg mieliSmy swoje okazje,
aw Szczuczynie mozna tez mie¢
wiele zastrzezen do pracy se-
dziego - wspomina dziatacz
Warmii Janusz Szumowski. -

FOT. WARMIAGRAJEWO.PL

Boli szczego]me porazka usiebie
ifakt, zebylotojedynejak dotad
zwyciestwo Michatowa. Tego
jednak juz nie zmienimy i mo-
zemy tylko skupic sie na tym, co
przed nami - dodaje.

Przetom nastapit w trzeciej
kolejce, kiedy do Grajewa zawi-
tata Sparta 1951 Szepietowo
izostata przez Wilczki rozgro-
miona 9:0. To uruchomito la-
wine, bo druzyna ktéra prowa-
dzi trener Kamil Randzio po-
szta za ciosem i kolejno ogry-
wata: 5:0 Promien Monki (wy-
jazd), 6:0 Orleta Czyzew ((dom)
17:2 MOSP Biatystok (dom).

Zwraca uwage ostatni
triumf, bo ztozona wytacznie
z mtodziezowcow druzyna ze
stolicy regionu do tej pory zna-
komicie bronita, tracgc w pieciu
kolejkach ledwie dwie bramki.
W Grajewie defensywa biato-
stoczan nie byta w stanie zatrzy-
mac rozpedzonych gospodarzy.

PATRONAT PARTNER
HONOROWY MERYTORYCZNY
why
. &'&
Ministerstwo
© Sportu i Turystyki
PIPN

30 zdobytych bramek w sze-
Sciu meczach to osiagniecie
na skale krajowa. We wszyst-
kich IV ligach lepszg skutecz-
noS¢ ma tylko lider grupy ku-
jawsko pomorskiej - Thuchovia
Tluchowo (34 gole), a podium
zamykaja z dorobkiem 28 tra-
fien prowadzacy na Podlasiu KS
Wasilkow i najlepszy aktualnie
na Dolnym Slasku Stowianin
Woliborz.

W rankingu ,Pitkarskie
Orty” licza sie indywidualnosci,
ktore w pojedynke rozstrzygajg
losy spotkan. Takim snajperem
jest na przyktad Jan Pawtowski
z Wasilkowa. W grajewskim
zespole dorobek bramkowy
rozktada sie miedzy wielu za-
wodnikéw ofensywnych.

- Tak naprawde uwazam to
za plus i do tego dazyliSmy.
Przez lata o naszej ofensywnie
decydowat Tomek Dzierzgow-
ski, potem liczby wykrecat Pa-

wel Kossyk. Teraz mamy jesz-
cze braci Kalinowskich, jest Da-
wid Sliwowski, znakomicie roz-
wija sie mtody Arek Mazurek,
ktory z MOSP-em popisat sie
hat-trckiem. Nawet jesli kto$
jest pod forma, albo ma kontu-
zje, tobramki zdobywaja inni -
wylicza Janusz Szumowski.

Znakomity dorobek strze-
lecki to takze efekt tego, ze
Wilczki sa bardzo pazerne
na kolejne bramki. Nawet, gdy
zespot z Grajewa prowadzi roz-
nicg kilku trafien i wynik jest
przesadzony, Warmia atakuje
dalejisporo goli strzela w ostat-
nich fragmentach gry.

-Tapazernosc cieszy i Swiad-
czy o wiaSciwym podejsciu
do meczu. Wedlug mnie stac¢
nas na wiaczenie sie do walki
o miejsca pierwsze lub drugie.
Szkoda strat z poczatku sezonu,
ale walczymy dalej - konczy Ja-
nusz Szumowski. ©®
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Zespoty SPS Lebork i Czarni | Stupsk najlepsze w turniejach w Stupsku

W Stupsku rozegrano ogolno-
polskie turnieje mtodziczek

i kadetek. W rywalizacji mto-
dziczek Puchar Dyrektor Ze-
spotu Szkét Sportowych wzie-
fo udziat 10 zespotdw. Z wy-
granej cieszyly sie siatkarki

SPS Lebork. Drugie miejsce
zajat TPS Czarni | Stupsk,

a trzecie Morena Miastko. Dru-
gi zespot Czarnych zakonczyt
zmagania na 5. miejscu. Ry-
walizacje kadetek o Puchar
Dyrektor Szkoty Podstawowej

nr 16, wygraty gospodynie za-
wodow, pierwszy zespot TPS

Czarni. Drugie miejsce zajety

siatkarki SPS Lebork, a trzecie
UKS Zatoka 95 Puck. Czarni ll
na pigtym, a Czarni lll

na 6ésmym miejscu. JAK

PILKA NOZNA

Trzy kadrowiczki

Zofia Harmacinska (UKS Spar-
ta Sycewice), Oliwia Przyszlak
(Piast Cztuchdw) i Lena We-
gner (MKS Debrzno) zostaty
powotane do kadry Pomor-
skiego ZPN U13 na konsulta-
cje w Redzie (17 bm.). JAK

Skandal w czwartej lidze. Kibole Pogoni
L.cbork pobili wlasciciela Jaguara Gdansk

P. Stankiewicz, R. Gebus
redakcja@

Podczas IV-ligowego meczu
Pogoni Lebork z Jaguarem
Gdarisk grupa miejscowych
kiboli zaatakowata sektor
gosci, wktorym znajdowata
sie grupapieciu 0s6b, w tym
trzy niepelnosprawne.

Pogon i Jaguar to czotowe ze-
spoty w czwartej lidze. W so-
bote po wyréwnanym spotka-
niu Pogon Lebork zremisowata
z Jaguarem Gdansk 1:1 (0:1).
Niestety, oprocz emocji boisko-
wych doszly bandyckie wyda-
rzenia na trybunach, z ktérymi
nie poradzit sobie ani delegat
ani organizator meczu, czyli
klub z Leborka.

SkontaktowaliSmy sie z Mi-
chalem Jadanowskim, wasci-
cielem Jaguara Gdansk, ktory
opowiedzial nam zdarzenie.

- Pojechatem nameczdo Le-
borka nie jako wtasciciel czy ki-
bic, ale cztonek zespotu, gdyz
bytem kierowcg autokaru, kto-
rym nasi zawodnicy jechali
namecz. Po pierwszej potowie
meczu prowadziliSmy 1:0. Za-
raz po rozpoczeciu drugiej po-
towy zauwazytem, ze grupa
okoto dziesieciu kibicéw Po-
goni zatozyta na gtowy komi-
niarkiiruszyta w kierunku sek-
tora gosci. W tym sektorze byto
facznie piec osob, z czego trzy
niepelosprawne i dwie powy-
Zej 70 lat. Byt tam tez moj tata
po pieciu operacjach krego-
stupa, a wkrotce czeka go szo-
sta. Jak to zobaczytem, to po-
stanowitem podbiec do sektora
i bronic tate, bo tam, znajdo-
waty sie osoby bezbronne. Nasi
pelosprawni  kibice byli
grzeczniinie styszatem, zeby
cokolwiek brzydkiego powie-
dzieli na Pogon. Nikogo nie ob-
razali, nie szukali zaczepek. Jak
zobaczyl, ze celem miejsco-
wych kibicow byto zabranie
flagi, to stangtem i nie reagowa-
tem. Wracajac dwukrotnie
mnie uderzyli. Dwoch przeciw-
nikbw po jednym razie
w glowe. Polozylem sie
na ziemi i wtedy odpuscili
iuciekli - opowiada nam Jada-
nowski.

Wrtasciciel Jaguara powie-
dziat nam takze jakie byto za-
chowanie dziataczy Pogoni
po catym zdarzeniu.

- Zaraz po tym jak dostatem
te ciosy pieSciami i szukatem
pomocy medycznej, zeby po-
mogli mi zatamowac krew, to
pan Tkaczyk z Pogoni zaczat mi
cytowac stowa mojej uchwaty
sprzed dwoch tygodni, ktorg
chcialem wdrozy¢é w Zycie.
Chodzito o to, zeby wszystkie
kluby w zwigzku miaty gtos
na walnym zebraniu cztonkdw,
bo teraz takie prawo ma tylko
25 procent, a reszta moze sie
przygladac. Powiem szczerze,
Ze nie wiem, w jakim celu mi to
przypominat. Nikt mi nie po-
wiedziat stowa przepraszam,
a zamiast tego od jeszcze innej
osoby ustyszatem, ze w sumie
to nic sie nie stato, bo przeciez
nikt nie zginat. Wrécitem
do domuizona powiedziata, ze
juznazaden mecz mnie nie pu-
Sci. Mam nadzieje, Zze zmieni
zdanie. Teraz ja mam w domu
zakaz stadionowy, a ci ludzie
wrbcg na trybuny na kolejny
mecz i znowu bedg dazyc
do bitki albo zabrania komus
flagi. Chcemy z tym walczy¢ -
styszymy szokujacg relacje
wtaSciciela Jaguara w rozmo-
wie z ,Dziennikiem Baltyc-
kim”.

W tej patologicznej sytuacji
na stadionie w Leborku ludzmi
bez wyobrazni okazali sie se-
dzia Leszek Wnuk i delegat Jo-
zef Dabrowski, ktérzy kazali
druzynom kontynuowac mecz.

- Pytatem delegata dlaczego
nie przerwat meczu, to powie-
dziat mi, ze zawsze robig
wszystko, aby grac do konca.
Jak dziesieciu zamaskowanych
kibicow biega po boisku, to nie
jest to normalna sytuacja.
Na boisku byt moj brat, ktory
wiedzial, Ze tata jest w sektorze
gosci i w takim momencie
trudno skoncentrowac sie
nagrze w pitke. Mecz powinien
zostac zakonczony po tym in-
cydencie. WczeSniej w jednym
ze sklepow w Leborku mama
jednego z naszych zawodnikow
ustyszata, Ze ma zdja¢ szalik
ischowac do torebki, bo jej go
zabiora. Dla mnie to nie jest zro-
zumiate i trzeba z tym walczy¢
- mowi Jadanowski ,,Dzienni-
kowi Battyckiemu”. - Mamy
w Kklubie tysigc dzieciichcemy
graC¢ w pitke. U nas nigdy ni-
komu nie stanie sie krzywda.

ZapytaliSmy wtaSciciela Ja-
guara czego oczekuje ze strony

FiEREs

Jaguar Gdansk to czotowa druzyna IV ligi na Pomorzu. Mata grupka kibicow tego
klubu spotkata sie ze skandalicznym zachowaniem kiboli w Leborku

Pomorskiego Zwiazku Pitki
Noznej.

- Podobna sytuacje miatem
10 marca w Wejherowie. Wtedy
tego nie zgltaszatem, ale zrobit
to kto$ z policji i sprawa sie to-
czy. Miatem wtedy pogrozki
od okoto 30 kibicow Gryfa Wej-
herowo. Zwigzek z tym nic nie
zrobit, bo nikt nikogo nie pobit,
ana klub z Wejherowa zostata
natozona symboliczna kara,
zeby zamie$¢ sprawe pod dy-
wan. Czego teraz oczekuje? Tak
na goraco to powtdrzenia me-
czu albo walkowera, jesli spo-
tkanie nie byto wtasciwie za-
bezpieczone. Kary powinny
by¢ jak najwyzsze, zeby klub
i kibice odczuli to i wiedzieli
na przysztosé, ze takich rzeczy
robi¢ nie wolno - zakonczyt Ja-
danowski dla ,,Dziennika Bat-
tyckiego”.

|
- To $wieza sprawa. Mu-
simy mie¢ wiecej mate-
riatu, by zajg¢ stanowi-
sko w tej kwestii - mowi
Mariusz Tkaczyk, pre-
zes Pogoni Lebork.

ZadzwoniliSmy do Gerarda
Sobeckiego z Komisji ds. Bez-
pieczenstwa na Obiektach Pit-
karskich.

- W Leborku byt doswiad-
czony delegat J6zef Dgbrowski.
Dzwonit do mnie, Ze byto zaj-
Scie, ze kibice weszli na sektor
i zabrali flage. Dlaczego mecz
nie zostal przerwany. Od tego
sasedziaidelegationiwiedza,
kiedy mecz przerwag, a kiedy
kontynuowac. Podjeli decyzje,
Ze mecz mozna rozegrac
do konca. Raport delegata do-
staje po 48 godzinach od za-
konczenia meczu. Moja rola
wowczas jest taka, ze przeka-
zuje sprawe do Wydziatu Dys-
cypliny - powiedziat ,,Dzienni-
kowi Battyckiemu” Sobecki.

Pogon Lebork dtugo mil-
czala w mediach spoteczno-
Sciowych jakby nic sie nie stato.
Tymczasem stato sie, bo pobity
zostal wtasciciel klubu przy-
jezdnego! A za nieudolnosc
W organizowaniu meczu
ibraku podstawowego zabez-
pieczenia kary musza by¢ bar-
dzo surowe.

,»Czy Pogon Lebork jako$ od-
niesie sie do skandalicznego za-

chowania kibicow waszego
Klubu i uderzenia wiasciciela
klubu Jaguar Gdansk podczas
dzisiejszego meczu?” - pyta
klub z Gdanska. Pytanie dtugo
pozostawato bez odpowiedzi.
W konicu glos zabrat Mariusz
Tkaczyk, prezes Pogoni.

Prezes Pogoni Lebork pod-
kresla, ze czeka na ostateczne
ustalenia policji w tej sprawie.
Dodaje, ze ogladat mecz, ale nie
widzial dokladnie zajScia
na trybunach.

-Widzialem to zajScie katem
oka - przyznaje Mariusz Tka-
czyk, prezes Pogoni Lebork. -
Wokot tego zdarzenia narasta
bardzo duzo klamstw, pot-
prawd. Tamta strona przedsta-
wia swojg wersje. My podcho-
dzimy do tego inaczej. Przyj-
dzie tez czas na racje naszej
strony. To Swieza sprawa. Mu-
simy mie¢ wiecej materiatu, by
zajac stanowisko w tej kwestii.

Prezes Pogoni Lebork przy-
puszcza, ze sprawa zostata roz-
dmuchana po to, by Jaguar za-
mienil remis w Leborku
na komplet punktow.

-Teraz odnosimy wrazenie,
Ze tworzy sie taka narracje
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poto, by odnies¢ korzys¢ w po-
staci weryfikacji tych zawodow
jako walkower dla Jaguara
iwchodza tu w gre kwestie po-
zasportowe. Oczywiscie li-
czymy sie z tym, ze bedzie po-
stepowanie komisji dyscypli-
narnej na podstawie raportu se-
dziegoidelegata. Niewatpliwie
wystapity podczas meczu incy-
denty, niemniej w szerszym
kontekscie domniemamy, ze
Jaguar niezadowolony z osia-
gnietego wyniku prébuje stwo-
rzy¢ taka narracje, ze tu sie nie
wiadomo co dziato.

Drugiego, anawet trzeciego
dna tego incydentu dopatrzyt
sie natomiast Jacek Paszule-
wicz, konkurent Radostawa Mi-
chalskiego w wyborach na pre-
zesa Pomorskiego Zwigzku
Pitki Noznej, dyrektor Jaguara
Gdansk. Po incydencie prezes
Pogoni rozmawiat z Michatem
Jadanowskim. Jacek Palusze-
wicz w mediach spotecznoscio-
wych zamieScit wpis, w ktorym
sugeruje ze incydent na trybu-

- nach to powyborcza zemsta

nadziataczach Jaguara. ,,Pobity
Michat Jadanowski na meczu
IV ligi w Leborku!!! Czy tak ma
wygladaé rywalizacja spor-
towa??? Czy to rodzaj zemsty
za inne poglady w wyborach
do wiladz Pomorskiego
Zwiazku Pitki Noznej? Wedtug
wtodarza Pogoni Lebork raczej
tak. Smutne. . ”

Mariusz Tkaczyk zdecydo-
wanie odcina sie od tych suge-
stii.

-Absurdalne, nieprawdziwe
insynuacje. Pan Paszulewicz
nie byt Swiadkiem tej rozmowy,
natomiast to, co pan Jadanow-
ski przekazat temu panu tojest
inna kwestia. To jest tak absur-
dalne, ze wykracza poza lo-
giczne myslenie, Ze mozna co$
takiego formutowac w takim
kontekscie.

Stowa Jacka Paszulewicza
trafity jednak w przestrzen pu-
bliczna. ZapytaliSmy prezesa
Pogoni Lebork czy zdecyduje
sie na pozew o poméwienie.
Mariusz Tkaczyk nie odpo-
wiada wprost i podkresla, ze
wyjasnienia wymaga cata sytu-
acja nie tylko wpis Jacka Pasz-
ulewicza. - To takze kwestia
ostatecznych ustalefi policji,
w zwigzku mozna wiele spraw
omowic. S3 rézne rozwigzania -
mowi Mariusz Tkaczyk. ©®



