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POGRZEB PAPIEZA FRANCISZKA ODBEDZIE SIE DZIS O GODZ. 10. Decyzja w sprawie daty pogrzebu zapadta podczas pierwszej
wtorkowej kongregacii kardynatéw juz bez papieza. W ostatniej drodze bedg mu towarzyszy¢ wierni i liderzy wielu krajow

Testament papieza
Franciszka
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Miserandoatque Eligendo
W Imie Przenajswietszej Trojcy. Amen.

Czujac, Ze zbliza sie zmierzch mojegozycia
memslqego,zzyquadme]qnaZyaeWiecme,
pragne wyrazi¢ mojg wole wtestamenciejedy-
nie wodniesieniudomiejscamojegopochowku.

Moje zycie oraz postuge kaptariska i biskupia
Zawsze powwrzalem Matce naszego Pana, Naj-
Swictszej Maryi Pannie. Dlatego prosze, aby
moje doczesne szczatki spoczely-oczekujac
dniazmartwychwstania-wBazylice Papieskiej
Matki Bozej Wigkszej.

Pragne, bymoja ostatnia ziemska droga
zakonczyta sie wiasnie wtymwielowiekowym
sanktuariummaryjnym, doktéregoudawatem
si¢namodlitwe napoczatkuinakoncukazdej
Podrozy Apostolskiej, aby powierzy¢
ufhiemoje intencje Niepokalanej Matce oraz
dzickowacza Jej czudgimacierzynska opieke.

Prosze, abymdj grobzostat przygotowany
whniszy wnawie bocznej, pomiedzy Kaplica Pau-
linska (Kaplica Salus Populi Romani) a Kaplica
Sforzéwwwspomnianej Bazylice Papieskiej,
zgodniezzalgczonym dokumentem.

Mo grobwinien by¢ wziemi, prosty, bez
szczegdlnegozdobienia, zjedynym napisem:
Franciscus.

Koszty przygotowania mojegopochowkuzo-
stana pokryte zkwotyod dobroczyncy, ktorg
przeznaczylemnatenceliktorg nalezy przeka-
za¢ Bazylice Papieskiej Matki Bozej Wickszej.
Odpowiednie instrukcje wtej sprawie przekaza-
lem Jego Ekscelencji abp. Rolandowi Makricka-
sowi, Komisarzowi Nadzwyczajnemu Kapituty
Liberianiskiej.

Niech Panobdarzy zastuzona nagroda tych,
ktorzy mnie mitowaliinadal bedg modli¢sie
zamnie. Cierpienie, ktore stalosie udzialem
ostatniego etapu. mojegozycia, ofiarowatem
Panuopokdjnaswiecieibraterstwomiedzyna-
rodami.

Franciszek
Dom$w. Marty, 29 czerwca2022t.

Pogrzeb Franciszka.

JAK UCZEN CHRYSTUSA,
NIE MOZNY TEGO SWIATA

Wierni na placu Swietego Piotra po-
zegnaja biskupa Rzymu Franciszka
w sobote, 26 sierpnia, podczas uro-
czystej mszy swietej, ktora rozpocz-
nie si¢ o0 godzinie 10. Papiez zostanie
pochowany zgodnie z nowymi
przepisami, ktore sam zatwierdzit

w kwietniu ubiegltego roku. Nowe
obrzedy majg uwydatnic, ze pogrzeb
biskupa Rzymu jest pogrzebem pa-
sterza iucznia Chrystusa, a nie moz-
nego tego Swiata.

Arcybiskup Diego Ravelli, mistrz
papieskich ceremonii liturgicznych,
oglosit we wtorek, 22 kwietnia, decy-
zj¢ kardynalow zebranych na kon-
gregacji generalnej po smierci Fran-
ciszka odnos$nie do daty pogrzebu
Franciszka. Sobota, 26 kwietnia,
bedzie zarazem pierwszym dniem
nowenny zalobnej (Novendiali).

Tysigce wiernych

pozegnajg Franciszka

Liturgii pogrzebowej przewodniczy¢
bedzie kardynal Giovanni Battista Re,
dziekan Kolegium Kardynalskiego.
Msze $w. pogrzebowa moga koncele-
browac patriarchowie i kardynato-

wie, arcybiskupi i biskupi, prezbite-
1Zy.

Przewiduje si¢, ze w uroczystosci
wezmie udziat wiele dziesigtkow ty-
siecy wiernych. Tego dnia w Watyka-
nie trwac bedzie tez Jubileusz Nasto-
latkow, na ktory zapisato si¢ juz kilka
tygodni temu 80 tysigcy osob z ca-
tego $wiata. Z tego powodu, a takze
zuwagi na obrzedy przeniesienia
trumny papieza do bazyliki, juz w ty-
godniu wprowadzono szczegolne
srodki bezpieczenstwa. Czg¢sciowo
zamkniety zostat ruch na Via della
Conciliazione, ulicy prowadzace;j
do Watykanu. Wszedzie widac
wieksze sity policjii zandarmerii.

Samo wydarzenie relacjonowac
beda setkiredakeji z catego swiata
itysiace dziennikarzy, ktorzy juz
na drugi dzien po $mierci Franciszka
thumnie zaczeli zjezdza¢ do Rzymu.

Nowe zasady pogrzebu
Celebracja obrzedow zwiazanych
zpogrzebem i pochowkiem odbywaé
sie bedzie wedlug nowych zasad
zatwierdzonych przez Franciszka

w kwietniu ubiegtego roku w doku-
mencie ,,Ordo Exsequiarum Romani
Pontificis”. Zmienit on niektdre za-
sady opublikowane w2000 rokuiza-
twierdzone przez Jana Pawta Il oraz
zmiany wprowadzone na pogrzebie
Benedykta XVIw 2023 roku.

Czes¢ tych zasad juz zastosowano.
Zgodnie z nowymi przepisami
stwierdzenie zgonu Franciszka na-
stapito w prywatnej kaplicy papieza,
anie wjego pokoju, a ciato zmartego
juztam, przed przeniesieniem do ba-

zyliki watykanskiej, zostato ztozone
w pojedynczej drewnianej trumnie
iwewngtrznej cynkowe;j. Z obrzedow
wyeliminowano przeniesienie ciata
do Patacu Apostolskiego.

Bez katafalku
Kolejna zmiana, jaka zastosowano
na polecenie Franciszka, byto wysta-
wienie jego ciata w bazylice juz
w trumnie, a nie na samym kata-
falku. Trumne zamknieto w pigtek
wieczorem. Ijuz, zgodnie z decyzja
Franciszka, trumna z cyprysu nie be-
dzie juz sktadana w trumnach oto-
wianejidebowej, jak czyniono to
w przypadku poprzednich papiezy.
Na tym etapie ciato papieza znajduje
sie bowiem w dwoch zamknietych
trumnach: cynkowej i drewniane;j.
Po zakonczeniu celebracji eucha-
rystycznej odbeda si¢ obrzedy kon-
cowe pozegnania. Nastgpnie trumna
biskupa Rzymu zostanie przenie-
siona do Bazyliki $w. Piotra, a stam-
tad do Bazyliki Matki Bozej Wiek-
szej, gdzie nastgpi pochowek
Franciszka. Moment przeniesienia
bedzie czasem na ostatnie pozegna-
nie mieszkancow Rzymu z papie-
zem, ktory w ciagu 12 lat pontyfikatu
poszukiwat bliskosci ze zwyklymi
ludzmi-poczawszy od bezdomnych
koczujgcych wokot murow Waty-
kanu, przez wiezniow rzymskich
zaktadow karnych, po wiernych gro-
madzgcych si¢ na nabozenstwach
w bazylice i na placu Swigtego Piotra.

Wojciech Rogacin, Krzysztof Bronk
(Vatican News)
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Najwazniejszym rysem pontyfikatu Franciszka byto mitosierdzie i troska o chorych i ubogich — napisat Andrea Tornielli
dla Vatican News. Wybitny watykanista podkresla, ze juz w swoich pierwszych stowach zwrocit sie do cierpigcych

»Mitosierdzie Boze to nasza wol-
nos¢inasze szczgscie. Zyjemy
dzieki mitosierdziu i nie mozemy
sobie pozwoli¢ na jego brak -to po-
wietrze, ktorym oddychamy. Je-
stesmy zbyt ubodzy, by stawiaé
warunki; musimy przebaczac, bo
sami potrzebujemy przebaczenia”.

Troska o ubogich sednem
pontyfikatu

Jeslijestjakas mysl, ktora najbar-
dziej zdefiniowata pontyfikat pa-
pieza Franciszka i pozostanie

w pamieci, to wlasnie przestanie
mitosierdzia. Pierwszy pontyfikat
z Ameryki Potudniowej poruszyt
wiele tematow-troske o ubogich,
braterstwo, opieke nad wspolnym
domem, zdecydowane i bezwa-
runkowe odrzucenie wojny.

Jednak sednem jego przestania,
ktore najbardziej przebito sie
do sercludzi, jest ewangeliczny
apel do mitosierdzia. To wlasnie
bliskos¢ i czutos¢ Boga wzgledem
tych, ktorzy uznaja swoja potrzebe
Jegopomocyimitosierdzie, bez
ktorego zycie byloby niemozliwe -
tojak powietrze, ktorym oddy-
chamy.

Caty pontyfikat Jorge Mario
Bergoglio byt przepetniony tym
przestaniem, stanowigcym sedno
chrzescijanstwa. Juz od pierwszej
modlitwy Aniot Panski, ktora
miafa miejsce 17 marca 2013 roku
zokna papieskiego mieszkania,

w ktorym nigdy nie zamieszkal,
Franciszek podkreslat centralne
miejsce mitosierdzia. Przypomi-
nal stowa starszej kobiety, ktora
przyszta do spowiedzi, gdy byt
jeszcze niedawno biskupem po-
mocniczym Buenos Aires: ,,Bog
przebacza wszystko... Gdyby Bog
nie przebaczat wszystkiego, swiat
by nie istniat”.

Papiez z Ameryki
Poludniowej

Papiez, przybywajacy ,,z krancow
$wiata”, nie zmienit nauk dwuty-
siecznej tradycji chrzescijanskiej,

Ojciec Swigty Franciszek,
PAPIEZ MIFOSIERDZIA

Papiez Franciszek zmart o godz 7.35. w swoim apartamencie w Domu $wietej Marty w Watykcmle
Wczesniej powaznie chorowat, a od wielu lat cierpiat i jezdzit na wézku

lecz stawiajac wnowy sposob mi-
losierdzie w centrum swojego na-
uczania odmienit postrzeganie
Kosciota przez wiele osob. Ujawnit
matczyne oblicze wspdlnoty, ktora
Kkleka przed cierpigcymi, zwlasz-
czatymidotknietymi grzechem.
Kosciot, ktory stawia pierwszy

krokku grzesznikowi, tak jak Jezus
uczynil tow Jerychu, zapraszajac
dosiebie nieakceptowanegoinie-
nawidzonego Zacheusza, nie sta-
wiajac mu zadnych warunkow.
Towlasnie dzigki temu, ze ktos
poraz pierwszy poczut si¢ wi-
dzianyikochany, Zacheusz rozpo-

AGF/REX/SHUTTERSTOCK/EAST NEWS

B

znat SWO]E} wing iznalaztimpuls
do nawrdcenia w spojrzeniu Naza-
rejczyka.

Dwa tysigce lat temu wielu byto
oburzonych, widzac, jak Mistrz
wchodzi do domu celnikow w Je-
rychu. Podobne kontrowersje
wzbudzaty w ostatnich latach ge-

sty otwartosciibliskosci papieza
Franciszka wobec kazdej grupy lu-
dzi-szczegolnie tych uznawanych
za ,niegodnych” i grzesznikow.

Pierwsze stowa papieza
Franciszka

W swojej pierwszej homilii odpra-
wmne] j podczas mszy sw. w ko-
Sciele sw. Anny w Watykanie,
Franciszek powiedziatl: ,,Iluznas
zapewne zastuzyloby na potepie-
nie! I byloby to stuszne. Ale On
przebacza! Jak? Dzieki mitosier-
dziu, ktore nie znosi grzechu-to
jedynie przebaczenie Boze go
znosi, a mitosierdzie idzie dalej. To
jak patrzenie w niebo pelne
gwiazd, ktore jednak znika, gdy
rano wschodzi storice, zalewajgc
wszystko swiattem. Takie jest mi-
losierdzie Boze - ogromna po-
$wiata mitosci i czutosci, poniewaz
Bog przebacza nie dekretami, lecz
czutym dotykiem”.

Przez cale lata pontyfikatu, 266.
nastepca Piotra, ukazywat oblicze
Kosciota bliskiego ludziom, zdol-
nego do wyrazenia czutosci
iwspolezucia, otwartego
nawszystkich-nawet kosztem po-
dejmowania ryzykainie przejmu-
jac sie reakcjami osob, ktore majg
o sobie dobre zdanie. ,,Wole Ko-
$ciot zbuntowany, zraniony
ibrudny od wychodzenia na ulice -
pisat Franciszek w Evangelii Gau-
dium, drogowskazie swojego pon-
tyfikatu-niz Kosciot chory z po-
wodu zamkniecia si¢ i przywiazy-
wania do wiasnych zabezpieczen”.
Kosciot, ktory nie ufa wylacznie
ludzkim mozliwosciom, ani nie
opiera si¢ na wplywie influence-
row, ktorzy odnoszg si¢ do siebie
czy strategiach marketingu religij-
nego, lecz staje si¢ transparentny,
abyukaza¢ milosierne oblicze
Tego, ktory go stworzytipodtrzy-
muje, mimo uptywu dwoch ty-
siecy lat.

Trudne ostatnie chwile

To wlasnie to oblicze i ten uscisk
wielu rozpoznato w Biskupie
Rzymu z Argentyny, ktory rozpo-
czat swoj pontyfikat modlitwa
za migrantow, ktdrzy zgineli
namorzu pod Lampedusg, a za-
konczyl, unieruchomiony

na wozku inwalidzkim, oddajac
sie do ostatnich chwil, by swiad-
czy¢ $wiatu o mitosiernym usci-
sku Boga, bliskiego i wiernego
w swojej mitosci do wszystkich
stworzen.
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Setki tysiecy osob z Polski i catego swiata przybyty w 2016 roku na spotkanie z papiezem Franciszkiem na Jasnej Gorze.

Oijciec Swiety przyjechat do Czestochowy w 1050. rocznice chrztu Polski

Famiglna wizyla
PAPIEZA

FRANCISZKA
W POLSCE

Tysiace wiernych z calego swiata i niezwykle
srodki ostroznosci. Tak wygladata wizyta
Franciszkaw Polsce z okazji Swiatowych Dni
Milodziezy. Ojciec Swiety odwiedzitwéwczas
Krakow, poktorym poruszat sie... tramwajem.
Kolejnym celem wizyty byla Jasna Gora oraz
niemiecki oboz koncentracyjny Auschwitz-
-Birkenau.

W ciggupieciudni pobytuw Polsce papiez
Franciszek spotykat si¢ zmtodymiludzmi
podczas Swiatowych Dni Miodziezy w2016
roku. Tysigce pielgrzymow witato go spiewem
imuzyka wroznych czesciach Krakowa:
na Bloniach, pod oknem przy ul. Franciszkan-

skiej oraz towarzyszyto mu podczas przejazdu
ulicami miasta.

28lipca201671. odbyta sie ceremonia powi-
tania papieza na krakowskich Bloniach. Tego
samego dnia Franciszek pojechat biato-z6t-
tym tramwajem ,,Krakowiak”” namsze
na Bloniach. Tramwaj papieski do dzisiaj
jezdziulicami Krakowa.

Bytto pierwszy w historii przypadek, gdy
urzedujacy papiez skorzystat zkomunikacji
miejskiej.

Czuwanie modlitewne wpodkrakowskich
Brzegach na Kampusie Mitosierdzia zgroma-
dzito 1,5 miliona wiernych. Nastepnego dnia,
31lipca, papiez odprawit tam msze konczaca
Swiatowe Dni Miodziezy. To tam padty stowa:
»Pannie chee zostac tylko w tym picknym
miescie albowmitych wspomnieniach, ale
chee przyjs¢ dotwego domu, byc obecnym
wtwoim codziennym Zyciu: w nauce, stu-
diachipierwszych latach pracy, przyj jazniach
iuczuciach, planachimarzeniach”.

Z Krakowem iuczestnikami SDM papiez
zegnatsie na Franciszkanskiej 3, skad pozdro-
witwiemych z okna papieskiego. Na trasie kra-
kowskiej wizyty znalazto sie spotkanie zmto-

Franciszek przebywat w Polsce w dniach 27-31 lipca 2016 r. Na lotnisku w Balicach
witat go prezydent Andrzej Duda z matzonkq

Grob przy ukochanym wizerunku Maryi. TO TAM ZOSTANIE
POCHOWANY FRANCISZEK

Papiez Franciszek juz od dawna mowil, ze
pragnie zosta¢ pochowany w Bazylice Papie-
skiej Matki Bozej Wigkszej. Taka} wole wyrazit
tezw swym testamencie. Ta swigtyniaiznaj-
dujacy sie wniej wizerunek Matki Bozej Salus
Populi Romani (Ocalenie Ludu Rzymskiego)
byty szczegdlnie bliskie Franciszkowi.

Bazylika Matki Bozej Wigkszej jestjedna
z czterech papieskich bazylik w Wiecznym
Miescie -obok Bazylik $w. Piotra, $w. Jana
na Lateranie i $w. Pawla Za Murami.

Cho¢lezy poza Watykanem, na mocy po-
rozumienia Stolicy Apostolskiej z Panistwem
Wioskim ma status eksterytorialny i nalezy
do Watykanu. Jest potozona na najwyzszym
wzgorzu Rzymskim - Esquilino-a jej po-
wstanie wiaze si¢ z cudem $niegu, ktory
w352 rokuw sierpniu spadt wlasnie na to
wzgorze. Z polecenia Maryi wybudowano
tam $wigtynie, ktérama dlatego takze inng
nazwe - Matki Bozej Snieznej.

Salus Populi Romani

Znajduje si¢ w niej m.in. relikwie ztobka
Pana Jezusa, ale takze ikona Salus Populi
Romani, namalowana wedtug podan
przez $w. Eukasza Ewangeliste. Franci-
szek od samego poczatku pontyfikatu po-
wierzyt siebie Maryi w tym wizerunku.

To przed ta ikong powierzal wszystkie
Kluczowe sprawy i zamierzenia, to przed nig
modlit si¢ przed wyjazdem i po powrocie
zkazdej ze swoich 47 zagranicznych po-
drozy apostolskich. W sumie nawiedzat ba-
zylike ponad 120 razy podczas swojego pon-
tyfikatu. Ostatni raz u progu Wielkiego Ty-
godnia.

Jakwazna dla Franciszka byla ta swiaty-
nia, $wiadczy, iz w dniu wypisania z Kliniki
Gemelliwmarcu, kiedy jechatdo Domu
Sw1§te] Marty, Franciszek poprosit, by za-
wiez¢ go na plac przed Bazylika Matki Bozej
Wiekszej.

»Moje zycie oraz postuge kaptanska i bi-
skupia zawsze powierzatem Matce naszego
Pana, Najswietszej Maryi Pannie. Dlatego
prosze, aby moje doczesne szczatki spo-
czety-oczekujac dnia zmartwychwstania -
w Bazylice Papieskiej Matki Bozej Wigk-
szej” - napisal Franciszek w testamencie,
opublikowanym pojego $mierci.

Pierwszy od ponad wieku pochéwek
papieza poza Watykanem

Franciszek mazosta¢ pochowanywpoblizu
ukochanego wizerunku Maryi Salus Populi
Romani, obok Kaplicy Paulinskiej (Kaplicy Sa-
lus Populi Romani). Grob ma byc prosty, tak
jak caly styl pontyfikatu Franciszka. Bedzie on
osmym papiezem pochowanym w tej bazylice
ipierwszym od 1903 roku pochowanym poza
Watykanem, kiedy Leon XIII zostat pocho-
wanyw Bazylice $w. Jana na Lateranie.
Wojciech Rogacin, Vatican News

Papiez napisat w swoim testamencie, ze
chce byé pochowany za tymi drzwiami

FOT. WOJCIECH MATUSIK
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e Papiez przyjechat na Jasng Gére samochodem, a nie Smigtowcem, jak pierwotnie planowano. Na wies¢ o tym Czestochowanie ftumnie pojawili sie na trasie jego przejazdu
e \ trakcie swojej jedynej wizyty w Polsce Franciszek odwiedzit tez ob6z koncentracyjny Auschwitz-Birkenau. Wizyta papieza odbywata sie w absolutnie przejmuijqgcej ciszy

dziezg w Tauron Arenie, skad pojechatnalot-
niskow Balicach.

Potkniecie w Czestochowie
—Upadlem na Jasnej Gorze, bo zapatrzytem
sie na Matke Boza -mowit papiez Franciszek
potym, ]akpotknql si¢iupadttuzprzedroz-
poczeciemmszy swietej w Czestochowie.
A sama podro6z papieza Franciszkaz Krakowa
do Czgstochowy miata symbohcznywyrmar
Ojciec Swm;ty przyjechatna Jasna Gore samo-
chodem, a nie przyleciat Smigtowcem, jak to
wezesniej planowano. Ten wariant byt przygo-
towany nawypadek ztych warunkéw atmos-
ferycznych ale jak bardzo pasowat do skrom-
nosciipokory papleza z Argentyny. Czgsto-
chowianie nawies¢ o przejezdzie papieza bie-
gli, aby ustawic si¢ przy trasie jego przejazdu,
byzbliska spotkac sie z Ojcem Swietym.
28lipca 2016 roku pod przewodnictwem
papieza Franciszka odbylo sie na Jasnej Gorze
narodowe dzigkczynienie za chrzest Polski
W1050.rocznice. ,, Pielgrzymka ta byta tez
osobistym zyczeniem Franciszkaiwypehie-
niem pragnienia Pawta VI, ktoremu przyjazd
na Millenium uniemozliwity owczesne wha-
dze” -przypomina na oficjalnej stronie Jasnej
Gory 0. Michal Bortnik, rzecznik prasowy Ja-
sne] Gory. O]CleC Swiety Ztozyttezna Jasnej
Gorze zlota roze -dar dla sanktuarium. Sktada
sie ona z marmurowej podstawy zwieniczonej
srebrmym wazonem, na ktorym widnieje
herb papieski. Zwazonuwylaniajg sie gatazki
ztrzemarozamiilisémi. Ztotaroza papieska
jestznakiem poboznosciinabozenstwa,
szczegolnym darem papieskim dla miejsc
swie;tych zwlaszcza sanktuariow maryjnych
naswiecie. Jest wyeksponowana miedzy
dwiema innymi rézami papieskimi Jana
Pawta ITi Benedykta XVI, zamontowanymi
wnastawie oltarzowej po prawej stronie
obrazu Matki Bozej.

»Pregoen Madonnami benedlca, pecca-
tore. Franciscus, 28.07. 2016” -,,Prosze, aby
Matka Boza mi blogostawita, grzesznikowi.
Franciszek” -takiwpis pozostawil na Jasnej
Gorze papiez.

Symboliczna wizyta w bloku 11
Zupehie inny charakter miata wizyta Fran-
ciszka wniemieckim obozie koncentracyj-
nym Auschwitz-Birkenau. Papiez samotnie
przeszedtprzezbrame glowna obozu z napi-
sem ,,Arbeit macht frei”. Nastepnie zatrzymat
sie na placu apelowym, gdzie modlit sie przez
kilkanascie minut. Przed odejsciem ucatowat
drewniany stup szubienicy znajdujacy si¢
naplacuapelowym, po czym przejechat
podblok11.

Tutaj Franciszek spotkat si¢ z przedstawi-
cielami polsklego rzgdu oraz grupg bytych
wiezniow obozu. Zapalitzniczpod Sciang
Stracer, anastepnie bytw blokunr11zwanym
Bloklem Smierci. Tutaj wceli, gdzie prawie
75 latwezesniej zycie stracito. Maksymilian
Kolbe, papiezw samotnosciiciszy modlit si¢
kilkanascie minut.

Wiksigdze pamigtkowej na parterze bloku
11 Ojciec Swiety napisal: ,, Panie, miej litos¢
nad Twoim ludem! Panie, przebacztyle
okrucienstwa’.

Z Oswigcimia papiez przejechat do Brze-
zinki, gdzie odwiedzit tereny bytego obozu
Auschwitz II-Birkenau.

Franciszek wmilczeniu przeszedtwzdhuz
tablic pamiatkowych wjezykach ofiar. W cza-
sie modlitwy zydowskiej za zmartych - Kadisz
oraz polskiej -, Wieczne odpoczywanie”
Franciszek stal zwrocony twarza do pomnika
imodlitsie wciszy.

W Brzezince Franciszek spotkat sie z kilku-
nastoma ,,Sprawiedliwymi wsrod Narodow
Swiata”, ludzmi, ktdrzy w czasie drugiej wojny
$wiatowej uratowali Zydéw przed Zagtada.

Wizyta w obozie Auschwitz
przebiegla w niesamowitej ciszy

Franciszek pomwﬂ siew stnnym oknie
papieskim na ul. Franciszkanskiej 3

Podczas mszy swietej na Jasnej Gorze papiez Franciszek blogostawit dzieci
i cate rodziny. Podarowat tez klasztorowi papieskq roze

Argentyna oplakuje Franciszka. ,PRZYWROCIE SKROMNOSC,
POKAZYWAL, ZE CHRYSTUS ZYJE”

- Franciszek walczyt przeciwko nieréwno-
sciiwykluczeniu, kladi nacisk na skrom-
noscitroske o potrzebujacych, zblizyt
Kosciot do ludzi, pokazywal, ze Chrystus
zyje - powiedzieli PAP uczestnicy mszy
w intencji zmarlego papieza w katedrze
w La Placie w Argentynie.

Podczas mszy pozegnalnej w poniedzia-
ek wieczorem czasu miejscowego (wnocy
z poniedziatku na wtorek czasu polskiego)
katedra, jedna z najwigkszych w Ameryce
Potudniowej, wypeknita sie po brzegi wier-
nymi. Wielu siedziato na podtodze, ponie-
waz wtawach nie byto juz miejsc.

- Po pierwsze to, ze byl Argentyniczy-
kiem, jest dla nas powodem do dumy.

Z drugiej strony, na poziomie swiatowym,
byt to papiez, ktory reformowal. Ktory

na pierwszym miejscu stawiat czlowie-
czenstwo. Ktory zawsze mowit o naj-
skromniejszych, najbiedniejszych inaj-

bardziej potrzebujacych - powiedziat
25-letni Franco.

- Gdy swiat staje si¢ coraz bardziej indy-
widualistyczny, on mowit o wspolnocie.
Mysle, ze posrod wszystkich rzeczy nie mo-
zemy utracic tej ideiwspolnoty, ktorg propo-
nowat Franciszek w czasie calego swojego
pontyfikatu-ocenit Franco.

-Dla nas papiez Argentynczyk znaczyt
bardzo wiele. Byt kims, kto przybywa z potu-
dnia, by przyniesc swiatu pokoj. Argentyna
tonarod pokoju. Mysl(;, ze papiez pojechal,
by przekazac go $wiatu. (...) ]estesmy mety-
sami, pochod21my od imigrantowi ]estesmy
narodem migrantow, ale potrafimy zy¢
w pokoju-powiedzial PAP §o-letni pracow-
nik spoteczny Walter Matheu.

Wedtug niego papiez ,,pokazywal,
ze Chrystus zyje” oraz ze wszyscy majg
takie same prawa i nie mozna zy¢ w swiecie
nierownosci. Przestaniem Franciszka bylo,

o

,,Dla nas Franciszek,

papiez
Argentynczyk,
znaczyt bardzo
wiele. Byt kims,
kto przybywa
z potudniaq,

by przyniesé

swiatu pokoj”

abysmy ,,znow poczuli si¢ ludzmi, z Chry-
stusem jako naszg terazniejszoscia i przy-
szloscig”.

Matheu przypomniat gest Franciszka
72014 roku, gdy papiez wzigtna ramiona
malego baranka, co odebranojako odnie-
sienie do przypowiesci o zagubionej owcy
ipasterzu, ktory dba o cate swoje stado.
Podkreslit tez dziatania Franciszka narzecz
przejrzystosci finansowej Watykanu i walke
ozmniejszenie nierownosci na swiecie.

-Pojechattam, by pokazac, ze nie trzeba
miec duzo pieniedzy. Tutajjezdzit autobusem
poparafiach Buenos Aires. Nie miatluksusow.
Zawsze w tych samych butach. Chciatpo-
wrotudo skromnosciiubostwa, takjak Jezus,
Swiety Franciszek z Asyzuiwielu innych $wie-
tych, ktorzy zyli w biedzie i zubogimi-przypo-
mniat, odnoszac si¢ do czasow, gdy Jorge
Bergoglio bytarcybiskupem Buenos Aires.
WIA/SP (PAP)

FOT. WOJCIECH MATUSIK

FOT. PIOTR SMOLINSKI
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Teresa 1 Piotr Eukasikowie, wlasciciele Farmy ze Strzatkowa: Lubimy probowac nowych rzeczy,
sprawdzac, jak przyjmie si¢ nowy smak

A 11

Poleca Paula Goszczynska,
redaktorka.

Zajmuje si¢ najczesciej
sprawami zdrowia, jednak
wniemal kazdej historii
znajduje co$ ciekawego

Ich rodzinne gospodarstwo dziata
juz od ponad trzydziestu lat, a kul-
towy ser ,, Buncok Strzatkowski”
skradt serca wielu osobom -nie
tylkolokalnym, ale i przyjezdnym.
Farma Eukasikow ze Strzatkowa
w gminie Stopnica to miejsce,

w ktorym od razu czué pasje. Pan-
stwo Teresa i Piotr Eukasikowie

w swoje produkty wkladajg cate
serce i caty czas poszukujg nowych
inspiracji.

Farma Eukasikow ze Strzat-
kowa tojedno zwigkszych gospo-
darstw mleczarskich wwojewddz-
twie swietokrzyskim, prowadzone
przezrodzing Eukasikow. W swo-
jej ofercie majg mleko, masto,
jogurty, sSmietane, kefir, serwatke,
zentyce 1 oczywiscie szeroki wybor
serow. Porozmawialismy o tym
z Teresa i Piotrem Eukasikami,
ktorzy niedawno przekazali go-
spodarstwo wrece syna. - Terazto
on kontynuuje nasza tradycje, ale
my oczywiscie caty czas dziatamy
-podkreslaja.

Kluczem do sukcesu jest jakos¢
surowcow i tradycyjne metody
produkgji, ktore zachowujg
wszystkie walory zdrowotne
mleka. - Wszystko, counas mozna
znalez¢, jest produkowane na wila-
snej recepturze. Sery powstawaty
metoda probibledow, przez do-
pracowanie najmniejszych szcze-
gotow. Obecnie jest dziewigc sma-
kowina tym sie zatrzymalismy.
Mysle, ze wsrod nich kazdy znaj-
dzie cos dla siebie -mowi Teresa
Eukasik.

Sprobowac mozemy miedzy
innymi sera naturalnego, z czar-
nuszka, kozieradka i szafranem,
czosnkiem niedzwiedzim czy bo-
gato doprawionego mysliwskiego.
-Zaczynalis$my od tradycyjnego
twarogu, nastepnie przeszlismy
do produkgji serow twardych. Te
drugie sa niezwykle trwate i bardzo
dtugo moznaje przechowywac.

Z czasem jedynie dojrzewaja
izmieniajg smak najeszcze lepszy.
Cowazne, nie uzywamy do serow
zadnych bakterii-wystarczy

nasze niepasteryzowane mleko
iszczypta soli. Tak niewiele, a efekt
jest naprawde wyjatkowy -zazna-
czaja Teresa i Piotr Eukasikowie.

.

Wsrod serow twardych znaj-
dziemy szeroki wybor produktow
o bardzo glebokim smaku. Cieka-
wostka jest ser... czarny, nazywany
marmurkiem. Czarny, boz dodat-
kiem popiotu kokosowego.-To
naturalny i zdrowy produkt. Daje
tez serom naprawde ciekawy
wyglad. Awszystko zaczelo sie
od tego, ze chciatam wnukom
zrobi¢ czarne lody. Tak trafitam
nawspomniany popiot kokosowy.
Od tego bytjuz krok, zeby wyko-

Teresa i Piotr Lukasikowie, whasciciele Farmy ze Strzatkowa

rzystac go rowniez do produkeji
sera. Pomyst okazat si¢ hitem
iklienci uwielbiajg nasz czarny
marmurek -informuje pani
Teresa.

Sztandarowym produktem
Farmy Eukasikow jest niezwykly
»Buncok Strzatkowski”, ktory zdo-
byl prestizowa nagrode Perta 2024
w konkursie ,Nasze Kulinarne
Dziedzictwo - Smaki Regionow”
dla najlepszych produktow kuli-
narnych w Polsce. - Przychodzi

Kluczem do sukcesu jest jakosé
surowcow i tradycyjne metody produkcii

nam tez do glowy mleko, bo prze-
ciezto od niego wszystko sie za-
czeto. Mamy whasne krowyiwy-
tacznie na wlasnym mleku pracu-
jemy. Tylko wtedy jestesmy pewni
efektu-usmiechaja si¢ panstwo
Eukasikowie. ~ Nasz buncok sma-
kuje $mietankowo, delikatnie jak
mozzarella, ale to teznie jest to.
Klienci mowig, ze to smak nie-
bianskiitrudno go opisac. Dobrze
smakuje zarowno samodzielnie,
ale tezzmiodem, dzemem, w pa-
nierce, roladzie, z omletem.

Na stodko i wytrawnie. Mozliwosci
jest mndstwo, ograniczaja nas
tylko wyobraznia i wlasny smak
-podkreslaja nasi rozmowcy.

FOT. DAWID £UKASIK

@ Ser ,,Buncok
Strzatkowski” zdobyt
prestizowq nagrode
Perta 2024

® To sztandarowy produkt
Farmy tukasikéw
ze Strzatkowa

- Nasz buncok smakuje
$mietankowo, delikatnie jak
mozzarella, ale to tez nie jest
fo. Klienci moéwiq, ze to smak
niebianski i frudno go opisac.
Dobrze smakuije zaréwno sa-
modzielnie, ale tez z miodem,
dzemem, w panierce, rola-
dzie, zomletem. Na stodko

i wytrawnie — méwiqg wtasci-
ciele Farmy tukasikéw

ze Strzatkowa.

Wiedzg to doskonale, poniewaz
caly czas probuja czegos nowego.
-Jak sie dtugo cos robi, to pojawia
sie chec, aby poeksperymentowac.
Mielismy na przykiad ser z su-
szona cebula i cytryna, jak rowniez
zborowikiem. Lubimy probowac
nowych rzeczy, sprawdzac, jak
przyjmie si¢ nowy smak -mowig.
Najmtodszym serem w ofercie
jestdelikatna ricotta.

Pani Teresa wykorzystuje
swoje produkty rowniez do two-
rzenia ciekawych kompozycji dan.
-Mleko musi by¢ unas prosto
zlodowki, swieze. Takie smakuje
rodzinie najbardziej. Nasze
mleko bardzotadnie si¢ zsiada,
cotez warto wykorzystac. Wnuki
zkolei uwielbiajg pierozkiz czarng
ricottg na stodko. Turowniez
do sera dodaje sie popiot koko-
sowy. Do tego nasza smietana
zcynamonem oraz szafran. Jeste-
$my tez fanami omleta z bunco-
kiem z czosnkiem niedzwiedzim
zdodatkiem pomidora, rukoli
ikawatkami miesa-wymienia
pani Teresa.

»Buncok Strzatkowski” oraz
inne wyroby z Farmy Eukasikow
to nie tylko smak;, ale rowniez
historia, ktora zkazdym dniem
zyskuje na wartosci. Dzieki deter-
minacji, cigzkiej pracy imitosci
dotradycji Teresai Piotr Eukasi-
kowie pokazuja, ze lokalne smaki
mogg podbijac sercaipodniebie-
nia klientow.
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o Pierogi na stodko z ricottq z Farmy tukasikéw e Omlet z ,,Buncokiem Strzatkowskim” e Ciasto francuskie z szynkq i serem

e Pizza z serem ricotta i cukiniq e Sos serowy do zapiekanki makaronowej e Satatka z gruszkq i serem plesniowym
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Pierogi na stodko z ricottq z Farmy tukasikow

@ Sktadniki na ciasto: mgka pszenna 1 kg, szklanka
cieptej wody, 1 jajko, 100 ml oleju.

Sktadniki na farsz: 0,5 kg ricotty z Farmy tukasikéw, odro-
bina cukru, popiét z drzewa kokosowego (opcjonalnie),
Smietana, cynamon i szafran do ozdobienia.

Wszystkie sktadniki na ciasto zagniatamy. Jesli jest zbyt rzad-
kie, dodajemy wiecej magki, a jesli zbyt suche — wody. Goto-
we odktadamy na pét godziny. Nastepnie nalezy je rozwat-
kowa¢ na cienki placek i wykrawac kétka. Przygotowujemy
farsz. Ricotte rozgniatamy, dodajemy jajko, szczypte cukru

i popidt. Wszystko doktadnie mieszamy do potqczenia
sktadnikéw. Farsz naktadamy na ciasto, formujemy pierogi

i wrzucamy na wrzqfek. Gotowe pierogi ozdabiamy $mieta-
Nnq ze szczyptq cynamonu i posypujemy szafranem.
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Omlet z ,,Buncokiem Strzatkowskim"

® Sktadniki na 1 porcje: 2 wiejskie jaja, ,,Buncok Strzat-
kowski"” z czosnkiem niedzwiedzim, sél, pieprz do smaku,
pomidor, rukola, migso ze stoika.

Jajka roztrzepujemy. Ser kroimy na plastry i ktadziemy

na patelnig. Lekko go przypiekamy i zalewamy jajkami.
Doprawiamy delikatnie solq (ser juz jest odrobine stony)

i pieprzem. Czekamy, az jaja sie zetng, i przerzucamy

na drugq strong. Gdy omlef bedzie gotowy, wyktadamy go
na falerz, ktadziemy na nim pokrojonego pomidora i rukole.
Cate danie posypujemy rozkruszonym miesem ze stoika.

FOT. ARCHIWUM

Pizza z serem ricotta i cukiniq

@ Sktadniki na duzqg pizze: 500 gramow mgki do pizzy albo
pszennej, 250 mililitrow wody, odrobina mleka, 5 gramow
drozdzy, cukier, sdl, oliwa; sos: 100 mililitrow passaty
pomidorowej (w sezonie uzywamy swiezych pomidoréw),
1-2 zgbki czosnku, bazylia; dodatki: 200 graméw mozza-
relli, 1 nieduza cukinia, pét opakowania serka ricotta,
listki Swiezej bazylii.

W miseczce z mlekiem rozpuszczamy pokruszone drozdze,
dodajemy wode, make, sél, cukier i oliwe. Mieszamy sktadniki
ciasta, formujemy kulg, przektadamy jg do miski, przykrywamy
bawetniang $ciereczkq i pozostawiamy w cieptym miejscu

na okoto 30 minut. Gdy ciasto wyro$nie, wyjmujemy je na blat
oproszony makq i rekami delikafnie rozciggamy ciasto, nada-
jac mu okrqgty ksztatt. Passate pomidorowqg mieszamy do-
ktadnie z przeci$nietymi przez praske zgbkami czosnku oraz
bazyliq. Sos rozprowadzamy na ciescie. Ser kroimy w drobng
kostke albo trzemy na tarce o grubych oczkach i posypujemy
nim réwnomiernie pizze. Cukinie kroimy na niezbyt cienkie
plasterki. Ukladamy je rownomiernie na catej pizzy, tak jak
mozzarelle. Piekarnik rozgrzewamy do temperatury 250 stopni
i pieczemy pizze okoto 20 do 30 minut. Na gotowq pizze
naktadamy nieduze porcje sera ricotta i liscie bazylii.

FOT. ARCHIWUM

Ciasto francuskie z szynkg i serem

@ Sktadniki: 1 opakowanie gotowego ciasta francuskiego
(ok. 275 g), 150 g sera zéHtego (np. gouda, cheddar, moz-
zarella), 150 g wedzonej szynki, 1 jajko, 1 tyzka musztardy
dijon lub ketchupu, 1 tyzka czarnego sezamu lub czar-
nuszki, sol i pieprz do smaku.

Rozgrzewamy piekarnik do 200 °C. Ciasto francuskie rozwi-
jamy i zostawiamy na 5 minut, aby dato sig tatwiej przygoto-
wywac. Na potowie ciasta rozsmarowujemy cienkq warstwe
ketchupu lub musztardy. Nastepnie rozktadamy plastry
szynki i ulubionego sera. Posypujemy farsz solq i pieprzem.
Mozna tez dodaé suszone pomidory lub ziota. Zostawiamy
wolny brzeg wokét nadzienia, ktéry utatwi pdzniejsze zlepie-
nie ciasta. Sktkadamy drugqg potowe ciasta na nadzienie,
tworzqc zamknigtq kieszen. Zlepiamy brzegi palcami

lub widelcem. Mieszamy jajko w miseczce i smarujemy nim
wierzch ciasta, aby powstata ztocista skérka. Wierzch posy-
pujemy czarnym sezamem lub czarnuszkg. Pieczemy

przez 15-20 minut, az ciasto bedzie rumiane i chrupigce.

Sos serowy do zapiekanki makaronowej

©® Sktadniki: 50 g masta, 25 g maki pszennej, 500 ml mieka,
100 ml $mietanki 30 procent, 100 g startego sera zéltego
(np. cheddar lub gouda), 1/3 tyzeczki startej gatki musz-
katotowej, sél i pieprz do smaku, 5 g musztardy dijon,

1 zgbek czosnku.

Na poczgtku w garnku na niskiej mocy palnika rozpuszcza-
my masto i dosypujemy przesiang magke pszenng. Smazymy,
az powstanie zarumieniona zasmazka (zajmie to okoto 2 mi-
nut). Powoli wlewamy ciepte mleko, caty czas mieszajgc. Go-
tujemy na niskiej mocy palnika, az zgestnieje, okoto 5 minut.
Dolewamy $mietanke kremoéwke. Doprawiamy do smaku
solq, pieprzem, gatkg muszkatotowq i musztardq. Czosnek
przeciskamy przez praske i dodajemy do sosu. Wytgczamy
palnik i wsypujemy drobno starty ser zétty. Caty czas miesza-
my. Gotowy sos mozna wymieszaé z ugofowanym makaro-
nem. Dodajemy kawatki podpieczonego kurczaka, szynki
lub wotowiny, brokut, papryke i zapiekamy przed podaniem.

Satatka z gruszkq i serem plesniowym

@ Sktadniki: 250 g rukoli, 2 gruszki, 150 g sera plesniowe-
8o, gars¢ wyluskanych orzechéw wiloskich, 3 tyzki octu
balsamicznego, tyzeczka miodu, tyzeczka musztardy, sol,
pieprz.

Rukole myjemy, suszymy i przektadamy do salaterki. Gruszke
myjemy, opcjonalnie obieramy i kroimy na cienkie pétpla-
sterki. Dodajemy do rukoli. Dodajemy fez pokrojony ser ple-
$niowy oraz pokruszone orzechy wtoskie. Przygotowujemy
dressing. W miseczce mieszamy ocet balsamiczny, musztar-
de, midd, sél i pieprz. Polewamy satate sosem balsamicz-
nym. Gofowe!
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- Chirurgia rekonstrukcyjna to nie tylko estetyka, ale przede wszystkim przywracanie funkcji utraconych struktur
anatomicznych - mowi prof. dr hab. n. med. Adam Maciejewski, specjalista chirurgii ogolnej, onkologicznej i plastycznej

A

WA

Poleca Marianna Dufek,

ikona TVP Katowice,

jedna znajlepszych polskich
dziennikarek specjalizujacych si¢
wtematach medycznych,
laureatka wielu nagrod

Czymjest chirurgiarekonstrukcyjna?
Bardzo czestojestmylonazchirurgia
plastycz'rllg.... o
Rzeczywiscie, czgsto te pojecia stosowane
sg wymiennie, cojest niefortunne. Czymin-
nymjest chirurgia plastyczna zajmujaca sie je-
dynie poprawg czy tez przewroceniem efektu
estetycznego, czym innym chirurgia rekon-
strukeyjna, ktora wiaze si¢ zkoniecznoscig
odbudowy struktur zniszczonych wwypadku,
na skutek urazu, nowotworu czy tezwady
wrodzonej. W przypadku chirurgii rekon-
strukeyjnej przywrocenie struktur anatomicz-
nych utraconych badz zniszczonych ma
na celu przede wszystkim przywrocenie funk-
cjonalnosci. To oczywiscie tezmawplyw
naefektestetyczny, jednak w odrdznieniu
od chirurgii plastycznej jest to pojecie znacznie
szersze, bardziej skomplikowane.

Chirurgie rekonstrukcyjna czestoko-
jarzymyzonkologia. Czy pacjencion-
kologicznirzeczywiscie stanowianaj-
wieksza grupe Panskich pacjentow?
Jaktowygladaprocentowo?
Toprawda. Obecnie najczgstszym zastoso-
waniem chirurgii rekonstrukcyjnej s ubytki
spowodowane koniecznoscig resekeji roznych
struktur wréznych regionach anatomicznych
zpowodunowotworu. Wtedy etapem lecze-
nia chordb nowotworowych jest radykalna re-
sekcjapofgczona zadekwatng rekonstrukeja
ileczeniem uzupelniajgcym. Mysle, Ze pro-
centowojestto okoto 75-80 procent przypad-

kow, wktorych chirurgia rekonstrukeyjna
ma torzeczywiste zastosowanie.

Jakie sanajnowsze osiagnieciaw chi-
rurgiirekonstrukcyjnej, ktoremoga
odmieni¢zycie pacjentow?

Obecnie na]v\ne;kszy naciskkladzie sig,
oprocz oczywiscie poprawy efektow za po-
mocg roznych modyﬁkaql dotychczas stoso-
wanych technik, na rozwoj tzw. supermikro-
chirurgii leczenia obrzekow chionnych, czyli
potaczennaczyn chlonnych znaczyniamizyl-
nymi, w celulikwidacji skutkéw leczenia cho-
rychnp. poraku piersi. Podobnie rozwijaja si¢
metodyleczenia wrodzonych obrzgkow lim-
fatycznych, ktore najczesciej sa zwigzane
zwadamiwrodzonymi.

W powszechnym odbiorze najbar-
dziejspektakularne osiagniecia chi-
rurgiirekonstrukcyjnejtorekonstruk-
cjetwarzyiszyi pousunieciuzmian
nowotworowych. Czywtymaspekcie
odnotowujemy postep?

Rzeczywiscie, zabiegi odtworcze wrejonie
glowyiszyi sa jednym znajwickszych wyzwan
zewzgleduna skomplikowaneiztozone
uklady anatomiczne oraz konieczno$¢ odtwa-
rzaniawewngtrzustnych, zewnetrznych po-
wierzchni strukturalnych i podporowych
szkieletowych. W tym zakresie potaczenie
rozwoju technologii, takich jak drukowanie
wtechnologii 3D, zastosowanie materialow
sztucznych orazhodowli komoérkowo-tkanko-
wych to elementy, ktore zapewniajg postep,
umozliwiajgc uzyskiwanie efektow coraz bar-
dziej zblizonych do naturalnego wygladu.

Czychirurgiarekonstrukeyjna
wPolscejestdostepnadlakazdego
pacjenta?Czywciazistniejabariery
wzakresierealizacjitych procedur?
Mysle, ze takjak $wiat idzie do przodu, tak
imynadazamy, cho¢ moze w troche wolniej-
szymtempie. Niemniejjednak te mozliwosci
istnieja. Chodzi zaréwno owlasciwe planowa-

nie, ktore jest kluczowym elementem po-
stepu, jakiowykorzystanie technologii takich
jak drukowanie w 3D, stereolitografia czy dru-
kowane elementy szkieletu kostnego na pod-
stawie tomografii komputerowej. Ten rozwdj
nie moglbyjednak odbywac sie bezwspot-
pracy zfirmami zajmujgcymi si¢ drukowa-
niem przestrzennym. Wiaze si¢ toz wyzszymi
naktadami finansowymi, ale staramy si¢ po-
dazacta droga iwykorzystywac nowe techno-
logie w celu poprawy efektow.

Wspomnial Pan o planowaniulecze-
niaw onkologiiistosowaniuterapii
celowanych. Jakajestdroga pacjenta
onkologicznego, ktorywymagazasto-
sowamatego typu technikwleczeniu?
Dzis$ pacjenci czesciejiw wiekszym zakre-
sie leczeni sa w zespotach wielodyscyplinar-
nych. Tam proces leczenia jest planowany
od samego poczatku. Nie jest tak, ze rozpoczy-
namyleczenie inakolejnych etapach zastana-
wiamy sie, corobi¢. Proces leczenia jest rozpi-
sany krok po kroku zarownow zakresie metod
leczenia, jakitermin6w, przerw migdzy po-
szczegdlnymi etapami. Mysle, ze standardy,
ktdre zostaty wypracowane ipozwalajg na po-
prawg efektow w onkologii czy jakosci zycia,
sawnaszym kraju czgstojuz stosowane.

Panie profesorze,jak praktycznie wy-
gladaproceskwalifikacjipacjenta
dozabiegowrekonstrukcyjnych?
Przede wszystkimna pocza}tku kluczowa
jest whasciwa diagnostyka, ktora stanowi
pierwszy krok. Najej podstawie okresla si¢, co
1w jakim tréjwymiarowym zakresie musizo-
stac usuniete. Zwykle jest topotaczone zbada-
niami srodoperacyjnymi, ktore potwierdzaja,
Ze zabiegjest radykalny. Wiedzac, jaki bedzie
zakresresekcji, dobieranajest odpowiednia
rekonstrukeja przy wykorzystaniu wiasnych
tkanekzinnych czesci ciata. Usuwajgc dany
element, wiemy, jakie tkanki beda potrzebne,
wjakim uktadzie iw polaczeniu z innymi, aby
odtworzy¢ to, cozostalo usuniete. Celemjest,

Prof. dr hab. n. med. Adam
Maciejewski: W coraz wiekszej
liczbie placéwek chirurgia
odtwoércza jest traktowana jako
nieodzowny element leczeniaq,

i fo nie tylko w regionach glowy

aby dany region czy organ funkcjonowat pra-
widlowo, zapewniajgc choremu odpowiednig
funkcje, na przyktad potykanie, oddychanie,
widzenie, ruchomos$c. Wazny jest takze
estetyczny efekt, jak najmniej odbiegajacy

od stanu fizjologicznego.

Czykazdy pacjentwPolscemaszanse

narekonstrukcje?

W coraz wigkszej liczbie osrodkow akade-
mickich oraz innych placéwkach stuzby zdro-
wia chirurgia odtworcza jest traktowana jako
nieodzowny elementleczenia, i tonie tylko
wregionach glowyiszyi, ale takze winnych
obszarach anatomicznych.

Zjakimi najwiekszymi wyzwaniami
mierzasi¢ chirurdzy rekonstruktorzy
wPolsce?

Przede wszystkim w zakresie dostepnosci
nowoczesnych technologii. Nie kazdy osro-
dek, nie kazdego chirurga sta¢ nawykorzysta-
nie stereografii, nowoczesnych elementow
wspomagajacychleczenie. Sa to bardzo
drogie sktadowe tego procesu.

Jakierozwiazaniamogtyby poprawic¢
jakoscleczenia pacjentowwtym
zakresiewnaszymkraju?

Planowanie leczenia jest kluczowe. Uwa-
zam, Ze wazne jest propagowanie wiedzy
natemat tych umiejetnosci oraz tworzenie
grup dyskusyjnych. Od dwochlat dziata To-
warzystwo Mikrochirurgii Rekonstrukcyj nej ,
wktorym preznie dziatamy, aby propagowac
te dziedzine. Organizujemy kursyishuzymy
pomoca. Dodatkowo w klinice w Nieborowi-
cach, ktora obecnie jest osrodkiem referencyj-
nym dla Europy, organizujemy kursy dla mfo-
dych lekarzy. Edukacja, wpotaczeniuzdo-
stepnoscig i wspotpracg z firmami innowacyj-
nymiw zakresie chirurgii rekonstrukeyjnej,
jestbardzoistotna.

JestPanlaureatem wieluswiatowych

nagrod zainnowacyjnezabiegi.

CzywPolsce prowadzone sabadania

nadnowymimetodamirekonstruk-

cyjnymi?Jakrozwijasi¢ tadyscyplina?

W Klinice nieborowickiej, przy wspotpracy
zpartneramiz konsorcjum, dzigki udogodnie-
niom finansowym, staramy sie wprowadza¢
modyfikacje istniejacych metod. Czasami
niewielkie zmiany potrafig poprawic uzyski-
wane efekty-zarowno funkcjonalne, jakies-
tetyczne. Naszym celem jest takze osiagniecie
optymalnego efektu spotecznego, czyli po-
wrotu chorego do zycia sprzed choroby-do
normalnej pracy, dotego, czym kazdy czlo-
wieksie cieszyicokazdypowinien mie¢naco
dzien: normalnosci. Drugim elementem jest
przenoszenie na nasz grunt metod odkrytych
lubudoskonalanych winnych krajach, core-
gularnie staramy sie robic.
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e Prof. dr hab. n. med. Adam Maciejewski to wybitny specjalista w dziedzinie chirurgii ogdlnej i onkologicznej
e W maju 2013 roku przeprowadzit pierwszg w Polsce oraz pierwszq na $wiecie operacije przeszczepienia twarzy, ktéra trwata 27 godzin i ratowata zycie pacjenta

» PROF. DR HAB. N. MED. ADAM MACIEJEWSKI

Na poczatku kluczowa jest diagnostyka,
ktéra stanowi pierwszy krok. Na jej pod-
stawie okresla sig, co i w jakim tréjwymia-
rowym zakresie musi zostac usuniete.
Zwykle jest to potgczone z badaniami
Srédoperacyjnymi, kiére potwierdzaijq,

ze zabieg jest radykalny.

Wiedzqc, jaki bedzie zakres resekcii,
dobierana jest odpowiednia rekon-
strukcja przy nyI(orzystaniu tkanek

zinnych czesci ci

jakie tkankibedq potrzebne, w jakim
uktadzie i wpotgczeniu z innymi,

. aby odiworzyc¢ fo, co zostato usuniete.

y

Hodowle tkankowe to dziedzina,
ktora rozwija sie od ostatnich
20-30 lat.

Ogromne naktady finansowe po-
zwolity na wypracowanie schema-
téw i metod, ktére krok po kroku za-
czynajq wchodzi¢ w efap doswiad-
czen i zastosowania klinicznego.

Celem operacii jest,
aby dany region czy or-
gan funkcjonowat pra-
widlowo, zapewniajqgc
choremu odpowiedniq
funkcje, na przyktad
potykanie, oddychanie,
widzenie, ruchomosé.
Wazny jest takze este-
tyczny efekt, jak najmniej
odbiegajgcy od stanu
fizjologicznego.

U4

Z jednej strony rozwéj technolo-
gii jest nieodzowny i sukcesywnie
wspiera te dziedzine medycyny.
Trzeba jednak mie¢ swiadomosc¢,
ze z wszystkich nowinek technicz-
nych rocznie tylko dwa-trzy procent
rzeczywiscie zostaje zaadoptowa-
nych do praktyki.

FOT. GETTY IMAGES
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» PORADNIK

Pranie poscieli, gotowanie rosotu, usuwanie plam z potu i pozbywanie si¢ mrowek. Oto kolejna porcja porad,
ktore moga przydac si¢ kazdemu z nas!

)

Poleca KatarzynaPiojda,
redaktorka.

Zajmuje si¢ tematyka
spoteczna, wiele czasu poswieca
natematy zwigzane

ze sprawami seniorow

Sypialnia
Jak praé posciel

Posciel powinno zmieniac si¢ srednio raz
na dwa tygodnie. Nalezy ja pra¢ nalewej
stronie iz zapigtymi guzikami oraz zam-
kami btyskawicznymi. Standardowy czas
jej prania wynosi od godziny do pottorej.
Nie zaleca sie prania poscieliz re;cznikami
czy ubraniami ze wzgleduna rozng grama-
tur¢ materiatow. Posciel najezesciej uszyta
jestz bawehy, taki materiat powinien
natomiast by¢ prany w temperaturze od

40 do 60 stopni Celsjusza (niektorzy pro-
ducenci bawemianych materialow zalecaja
nawet 90 stopni). Delikatniejsze tkaniny,
jakjedwab, len albo satyna, wymagaja niz-
szych temperatur, najlepiej okoto 30 stopni.
Nie nalezy uzywac ptynu do zmigkczania
tkanin w przypadku poscieli z naturalnych
materialow, bo te detergenty zmniejszaja
chtonnos¢ oraz tzw. oddychalnosé mate-
rialu. Im wyzsza temperatura prania, tym
kolor szybciej blednie. Kolor tez ma znacze-
nie: biatg posciel bawemiang mozna prac
w90 stopniach, a kolorowq W 60 stop-
niach. Posciel nalezy wyjac z pralki zaraz
powypraniuinajlepiej suszyc janadworze
lub na balkonie - bedzie $wiezo pachniata
przez przynajmniej kilka dni.

Ol.

Kuchnia
Jak uratowaé metny rosot

Nawet doswiadczonym kucharzom niekiedy
wychodzi metny rosot. Zupe moze uratowac
ziemniak-obranie jednego ziemniaka, pokro-
jenie gona ¢wiartkiigotowanie gowrosole
nawolnym ogniu. Drugi sposob dotyczy
biatka. Nalezy rozbicjajkoioddzielic biatko
od zottka, nastepnie to biatkowlac¢ dorosotu
igotowac na wolnym ogniu chwile, czyli tak
dlugo, az to biatko sie zetnie (faktycznie zrobi
sie biate). Wtedy trzeba je zebrac iwyjac. Wer-
sjaz cebula polega natomiast na tym, ze obie-
ramy cebuleipodsmazamy (ale bez krojenia),
nastepnie wrzucamyja do rosotuigotujemy
-znowuna matymgazie. Zmodyfikowana
wersja zaklada nie podsmazenie, lecz opale-
nie cebuli na ogniu. Inni polecajg przyprawic¢
te zupe, a konkretnie dodac kilka gozdzikow
podczas gotowania. Obrane orzechy wloskie
tezmozna doda¢. Warto tezjuz po ugotowa-
niurosohy, jeszcze gorgcy, przecedzic przez
sitkolub gaze. Inniradzg, aby po ugotowaniu
rosotudodackilka kosteklodu: ,,wypchna”
thuszczisprawia, ze rosotbedzie klarowny.

2.

03.

Ubrania
Jak usungé plamy z potu

Plamy z potu na ubraniach mozna usuna¢

za pomocg srodkow, ktore powinny znalezé
sie w kazdym domu. Polecajg si¢ tutaj soda
oczyszczona, woda utleniona, ocet, sok z cy-
tryny. Kto wybiera metode z sodg, niech wsy-
pieja doletniej wody w proporcjach 75 pro-
centwody na 25 procent sody. Powstanie pa-
sta (jak kto woli: papka), ktorg trzeba nanies¢
napoplamione od potu ubranie. Pozosta-
wiamy na godzing, a nastepnie usuwamy pa-
steipierzemyrzecz tak jak zwykle to robimy.
Kolejna podpowiedz: nierozcienczong wode
utleniong nalezy nanies¢ bezposrednio
naplame i po kilku minutach doda¢ paste
zsody oczyszczonej, zostawic calosé na go-
dzine, po czym normalnie wyprac. Mozna
uzy¢ ocet, dolewajac go do wody w propor-
cjach potna pot, a nastepnie pomoczong
scierkg przetrze¢ plame. Inni przekonuja, ze
skuteczme] bedzie zala¢ plamy octem, pozo-
stawi¢ na 15 minut i wypra¢ ubranie. Kto nie
cierpizapachu octu, niech zamiast niego
dodadowody sokz polc')wki cytryny. Sg jesz-
cze chemiczne wybielacze i odplamiacze -
one rowniez s3 pogromcami plam z potu.

Te srodki nalezy stosowac zgodnie z zalece-
niami producenta.

FOT. 123RF

Dom
Jak pozby¢ sie mrowek z domu

Mrowki domowe, ktore potrafig byc praw-
dziwym utrapieniem, bardzo nie lubig
zapachu octu, wigc warto namoczy¢ nim
wacik lub gazik i potozy¢ na talerzyku
przy miejscach, z ktorych te owady wy-
chodza. Podobnie odstraszajaco zadziata
nanie cytryna. Cynamon oraz soda
oczyszczona to nastepne zapachy, ktorych
mrowki domowe nie cierpia, zatem do-
brze jest posypac nimi prawdopodobne
sciezki przemieszczania si¢ owadow oraz
katy w pomieszczeniach naszego domu.
Jesli potgczymy sok z cytryny i skorke

z tejze cytryny, dodamy skorke pomaran-
czowg, a najlepiej do tego jeszcze skorke
z ogorkaizalejemy to wszystko wrzat-
kiem, a nastepnie ta mikstura umyjemy
podtogi czy szafki lub szuflady w srodku,
mrowki powinny btyskawicznie znikngc¢.
Kolejne zapachy, dzialajace na te owady
niczym prawdziwe straszaki, to bazylia,
czosnek, gozdziki, majeranek oraz pieprz
czarny. Jezeli w mieszkaniu pojawia sie
rosliny, jak dalia, lawenda albo ziota,
chociazby mieta i tymianek w doniczce,
to one wprowadzg zapach do pomiesz-
czen, ajednoczesnie wyprowadzg z nich
mrowki, te owady bowiem nie znosza
wiasnie takich zapachow.
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Rurki to jeden z najpopularniejszych, a zarazem najbardziej uniwersalnych fasonow wsrod kobiecych spodni. Kiedys jednak nie
byty tak powszechne, w szczegolnosci wsrdd kobiet.

[ROMODA

Poleca Katarzyna Debek,
redaktorka Stronakobiet.pl
Na co dzien zajmuje si¢ moda,
urodg, aréowniez tematyka
macierzynstwa

iopiekinad dzie¢mi

Dzis sg powszechne wsrod
kobiet, kiedys gtéwnie nosili
je mezczyzni. Poznaj
historie spodni rurek

Historia spodni siega starozytno-
sci, jednak na przestrzeni wiekow
byty one przede wszystkim ele-
mentem meskiego ubioru. W po-
towie XIX wieku spodnie poja-
wiaja sie w modzie kobiecej, lecz
weigz daleko im do popularnosci.
Pod koniec wieku w Stanach Zjed-
noczonych nosije feministka
Amelia Jenks Bloomer, aw Paryzu
aktorka Sara Bernhard. Kobiety
stopniowo wiaczajg je do swojej
garderoby, cho¢ poczatkowo

z okazji wydarzen sportowych.

Po pierwszej wojnie swiatowej
spodnie staty si¢ pelnoprawnym
elementem damskiej mody, a pro-
jektancizaczeli eksperymentowaé
zichkrojemifasonem.

Rurki, czyliwybor
praktyczny i modny

Rurkimajg swoja poczatkijeszcze
wstarozytnosci, gdy spodnie ze
wzgledow praktycznych musiaty by¢
dopasowane dociata. Sieganoponie
rowniezw Sredniowieczu.
»Przodka” rurek, czyli bryczesy, wy-
bieranotezna francuskich dworach
w XVIIwieku. Dopasowane spodnie
byty rowniez popularne wsrod lubig-
cychsie stroi¢ Anglikow, wtym Geo-
rge’aBryana,,Beau” Brummella
(przyjaciela krola Jerzego IV, ktory
kreowatmodowe trendy), ale wcigz
nosilije mezczyzniifasonten znacz-
nie odbiegatod tego, ktory widzimy
wspotczesnie ukobiet.

Poczqtki wspétczesnych
spodni rurek

Spodnie staty si¢ popularniejsze
wsrod kobiet wlatach 20. XX
wieku, ale dalekoim byto do rurek.
Te, w odstonie przypominajgcej
wspolczesng, pojawity sie mniej
wiecej w potowie wieku. Waskie
nogawki podkreslaty sylwetke, co
stalo sie znakiem rozpoznawczym
muzykow, takich jak Elvis Presley,
czy aktorow, jak James Dean. Wy-
bieralije rowniez przedstawiciele
roznych subkultur. Jedna z nich byli
bitnicy, ruch literacko-kulturowy

lezacy u podstaw rewolucji hippi-
sowskiej. Bitnicy siegali po wy-
godne, funkcjonalne ubrania,

w tym luzne swetry oraz koszule.
Mezczyzni wybierali spodnie chi-
nosy, a kobiety wtasnie rurki.

W kolejnych latach rurki weigz
byly obecne w przestrzeni publicz-
nej. Nosili je cho¢by muzycy z The
Beatles oraz The Rolling Stones.
Zkolei Marilyn Monroe oraz Au-
drey Hepburn siegaty po cyga-
retki, czyli spodnie przed kostke
ize zwezanymi nogawkami. Rurki
jednak nie byly jeszcze wtedy
uszczytu popularnosci. Zostaty
wyparte przez dzwony , ktore roz-
powszechnili hippisi.

Spodnie rurki powrdcity wraz
znadejsciem subkultury punk wla-
tach 70. XX wieku. Zalozeniem
punkowcow poczatkowo byt brak
ideologii, a z czasem ta subkultura
stata si¢ przeciwna instytucjom,
ktore miatyby wedlug niej ograni-
cza¢ wolnos¢ cztowieka. Pun-
kowcy stawiali na mocny makijaz,
ciemny ubior oraz ¢wieki. Zaréwno
mezczyzni, jakikobiety czesto wy-
bierali dopasowane rurki. Pewne
elementy ubioru punkowcow za-
czety zapozycza¢ domy mody.

Po rurki chetnie siegano wlatach
80. W latach 9o. chwilowo wyco-
faty si¢ one z trendow, by na po-
czgtku XXTwieku powrdcic.

Rurki wspélczesnie

Rurki na poczatkutegowieku za-
czely przybiera¢ roznorodne formy.
Staty si¢jeszcze bardziej obciste.
Modne byty spodnie z niskim sta-
nem, czyli biodréwki . Stosowano
rowniez przetarcia, dziury, ozdobne
cekiny czy dodatkowe kieszenie.
Porurki siggali rowniez przedstawi-
ciele subkultury emo. W ostatnich
latach rurki chwilowo ustapity miej-
sca spodniom z szerszymi nogaw-
kami, jednaktonie oznacza, ze ich
czas si¢ skoniczyt. Wrecz przeciwnie,
wiele kobiet wciazje nosi, a rurki nie
powiedziaty jeszcze ostatniego
stowa.

~ -

Rurki w ostatnim czasie ustgpity miejsca spodniom o szerszej nogawce, ale wszystko wskazuje

na to, ze ponownie wracajg do mody

—

SENIVPETRO/ FREEPIK.COM
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Majowka 2025 zbliza si¢ wielkimi krokami. Aby byta udana, wcale nie musisz spedzi¢ jej za granicg - w koncu nasz kraj
ma do zaoferowania wystarczajaco duzo rozrywek. Ktore miejsca w Polsce idealnie nadajg si¢ na majowy urlop?

Poleca Emil Hoff,

4

redaktor
Stronapodrozy.pl.
Zacheca Czytelnikow
do zwiedzania Polski,

Europyiswiata

7 WSPANIALYCH
ATRAKCJIW POLSCE
NA MAJOWKE
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Kolorowe, delikatne ptatki tulipanéw mozna oglgdaé nawet do korica maja. Zeby méc podziwiaé ten fantastyczny widok, wcale nie trzeba wybieraé sie do Holandii
- wystarczy odwiedzi¢ jedno z kilku pél tulipanéw w Polsce, by poczuc¢ sie jak w bajce
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e Niewielu Polakéw wie, ze w naszym kraju byty kiedy$ aktywne wulkany! Pozostatosci po tych napawajqcych grozg miejscach mozna podziwiaé do dzi$

e Na ferenie kazdego wojewddziwa znajdq sie prawdziwe wiejskie perekki skrywajqce liczne zabytki i ciekawe obiekty muzealne

Atrakcje turystyczne w Polsce s niesamo-
wicie roznorodne, dlatego kazdy zwiedza-
jacy z fatwoscia znajdzie tu co$ dla siebie.
Poczatkujacy podrdznicy swoja przygode
zwycieczkami po Polsce rozpoczna za-
pewne od najpopularniejszych lokalizacji,
takich jak m.in. Krakow, Warszawa czy
Tatrzanski Park Narodowy. Z biegiem
czasu zestawienie znanych kierunkow
uszczupla sie, zmuszajac urlopowiczow
do nieco bardziej skomplikowanych
poszukiwan. Na szczescie lista atrakeji

w Polsce jest naprawde diuga - talista
dostarczy cimoc inspiracjii pomys%ow

na wycieczki do mniej znanych, ale row-
nie wspaniatych zakatkow Polski. Znaj-
dziesz na niej 7 mniej znanych atrakgji,
ktore moim zdaniem zastuguja na odwie-
dziny w maju. Zobacz, dokad warto
wybra¢ sie podczas majowki 2025.

Sladami Il wojny swiatowej

- Exploseumw Bydgoszczy

W Polsce, ze wzgledu na jej historig, nie bra-
kuje rzeczjasna miejsc zwigzanych z I woj-
na swiatowa. Niektore z nich mitosnicy wy-
cieczek po krajuznajg juz na pamie¢, dla-
tego tym razem proponuje ci wizyte wwoj.
kujawsko-pomorskim. W tamtejszym
Exploseum - czyli wyjatkowym muzeum
naterenie Bydgoszczy - swietnie odnajdg
si¢ nie tylko fani historii, ale takze wszel-
kiego rodzaju urbexuiekstremalnych we-
drowek. Polaczenie jest zaskakujace i trzeba
przyznac, niesamowicie ciekawe, dlatego
warto zajrze¢ tam podczas majowki.

Kraina Wygastych Wulkanéw,
czyli Pogérze Kaczawskie
Niewielu Polakow wie, Ze w naszym kraju
byty kiedys aktywne wulkany! Chociaz
mialo to miejsce bardzo dawno temu, pozo-
statosci potych napawajgcych groza miej-
scach mozna podziwia¢ do dzis-znajdziesz
je na Dolnym Slqsku Gory Kaczawskie
skrywaja niesamowity geopark ( Kraina Wy-
gastych Wulkanow ), w ktérym na wasne
oczy zobaczysz nawet ,,polska gore Fudzi”.
Pasmo Gor Kaczawskich rozciaga sie
na dlugos¢ okoto 30 km, a jego najwyzszym
szczytem jest najprawdopodobniej gora
Okole, ktorej wysokosc to 72§ mn.p.m.
Kraine przecinaja liczne szlaki turystyczne.
Najstynniejszym wygastym wulkanem jest
Ostrzyca, ktorej stozkowaty ksztatt od razu
przywodzi na mysl wulkan.

Nad morze? Tak, ale to nie Baltyk!
Nadbattyckie plaze podczas majowkira-
czej nie swiecg pustkami. Skoro Polska
nie ma dostepu do innego morza, o jakim

miejscu mowa? Chodzi tu oczywiscie

o morze... kwiatow, a doktadniej tulipa-
now. Ich kolorowe, delikatne ptatki mozna
oglada¢ nawet do Korica maja. Zeby méc
podziwia¢ ten fantastyczny widok, wcale
nie trzeba wybiera¢ si¢ do Holandii - wy-
starczy odwiedzi¢ jedno z kilku pdl tulipa-
now w Polsce, by poczuc sie jak w bajce.

Turystyczne nowosci w Polsce

Jesli chcesz mie¢ pewnosc, ze wybieraszsie

w ,nieoklepane” miejsce, zwrd¢ uwage

naatrakeje, ktorych otwarcie odbylo sie cal-

kiem niedawno, bozaledwie rok temu. To

propozycja nie tylkonamajowke, ale ina caty

rok. Tom.in.:

- Park Majaland w Gdansku;

- yKarkonosze do Odkrycia”, czylinowy szlak
turystyczny Karpacza;

- Fabryka Wody w Szczecinie;

« Centrum Nauki Cogiteon w Krakowie.

Krajowe wsie pelne atrakgcii.

Tam nie bedziesz sie nudzi¢
Ciekawymi atrakcjami ustane sa nie tylko
mapy najwigkszych polskich miast. Wielu
turystow mogtoby sie zdziwié¢ po zapozna-
niu si¢ z dtuga lista rozrywek, ktore ofe-
ruja... krajowe wsie. Na terenie kazdego
wojewodztwa znajda si¢ prawdziwe pe-
retki skrywajace liczne zabytki, ciekawe
obiekty muzealne i miejsca, z ktorych
mozna podziwia¢ niesamowite widoki.

Pustynie w Polsce

na majowke peinq przygod

Kilka dni wolnych z pewnoscig nie wystar-
czy, by odwiedzi¢ Sahare czy pustynie
Gobi, jednak nieco podobne doswiadcze-
nie czeka na ciebie w Polsce. Majowka jest
idealng okazja na organizacje wycieczki
objazdowej po polskich pustyniach - Ble-
dowskiej, Starczynowskiej, Boréw Dolno-
slgskich czy Siedleckiej. Do zaplanowania
tego typu wycieczki zachgcam takze ro-
dzicow, ktorych pociechy sg w wieku
szkolnym - swoja wiedzg na temat istnie-
nia krajowych pustyn z pewnoscia zasko-

W Polsce jest mnéstwo ciekawych wsi

- wsrod nich piekne Zalipie, ktére stynie

z majgcego juz ponad sto lat zwyczaju malowania chat

cza niejednego kolege, a nawet nauczy-
cielal

Pustynia Btedowska przez niektorych
nazywana jest nawet ,,polska Saharg”.
Polozona na terenie dwoch wojewddztw,
matopolskiego i slgskiego, zajmuje po-
wierzchnie okoto 33 kilometréw kwadra-
towych. Co ciekawe, dawniej wystepo-
wato tam nawet zjawisko fatamorgany.
Pustynia Btedowska to krajowy skarb,
ktory warto odwiedzi¢ w majowke. Przez
ten wyjatkowy zakatek kraju biegnie Szlak
Pustynny, dla turystow przygotowano tam
rowniez kilka punktow widokowych.
Najpopularniejszym z nich jest Roza
Wiatrow zaopatrzona w podesty, molo,
altany do wypoczynku i tablice informa-
cyjne.

Skanseny w Polsce.

Tak dawniej wyglgdato zycie
Niezwykle ciekawa i pouczajaca moze by¢
takze wizyta w jednym z krajowych skan-
senow. Takich miejsc jest w Polsce na-
prawde wiele, jednak kazdy z nich jest wy-
jatkowy i podejmuje nieco inng tematyke.
Wizja nudnego zwiedzania rodem z wy-

T
s

Niezwykle ciekawa i pouczajgca moze byc takze W|zyfc| w |ednym z krc||owych skansenow Taklch miejsc jest w Polsce
naprawde wiele, jednak kazdy z nich jest wyjgtkowy i podejmuje nieco inng tematyke

cieczek szkolnych jest juz dawno nieaktu-
alna-na gosci czeka tam mndstwo cieka-
wostek i przede wszystkim niepowta-
rzalna atmosfera.

Na szczegdlng uwage zastuguje skansen
w miejscowosci Lipce Reymontowskie,
okoto 50 kilometrow od Eodzi. To miejsce,
ktore miato zainspirowac Wiadystawa
Reymonta, autora powiesci ,,Chtopi”,
do osadzenia jej akeji whasnie tam. Wsrod
najpigkniejszych skansendéw w kraju na-
lezy wymieni¢ tez Zagrodg Felicji Curyto-
wej w Zalipiu. Dzieta tej artystki, specjali-
zujgcej sie w sztuce ludowej, przyniosty
ogolnokrajowy stawe wsi Zalipie, ktdra
uznawana jest za jedno z najbardziej barw-
nych miejsc w Polsce. Z kolei Wdzydze
mogg pochwali¢ si¢ skansenem, w ktorym
dawne rzemioslto wciazjest zywe! W tym
wyjatkowym miejscu nadal kultywuje si¢
tradycje z przesztosci. Innym, rownie cie-
kawym obiektem, jest Skansen Wsi Mazo-
wieckiej w Sierpcu, gdzie odtworzono
XIX-wieczna wies. To doskonate miejsce
zarOwno na spacer z przyjaciotmi,
jakinarodzinny relaks.
Patrycja Seklecka

FOT. MICHAL GACIARZ

FOT. MARTIN NOWAK
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W Polsce Ludowej, czesciej niz sie mysli, zdarzaty sie zamachy na komunistycznych przywodcow. Jakub Szczepanski w swoim
tekscie opisuje dwa najbardziej znane przypadki takich akeji

Poleca Agaton Kozinski,
redaktor

Pisze glownie o polskiej
ieuropejskiej polityce.
Alejegopasja
toksigzkiihistoria

Na pierwszy rzut oka wydawatoby sie, ze
nikt nie byl w stanie zagrozi¢ Whadystawowi
Gomuice. Uchodzit za cztowieka o silnej
osobowosci, nie ztamato go ani wiezienie

z czasOw II RP, ani stalinowskie. W koncu
udato mussie przejg¢ wtadze w PZPR, co
wecale nie przysporzyto mu przyjaciot. Wrecz
przeciwnie. Nie tylko w partii, ale tez w spo-
leczenstwie pojawili si¢ tacy, ktorzy chcieli
gowykonczy¢.

»Sprawy zamachow na Bieruta i Go-
mutke sa juz daleka historia. Nie batbym si¢
tego ujawniac” - twierdzit wlatach 8o. Sta-
nistaw Ciosek, dziatacz partyjny i dyplo-
mata, w rozmowie z szefem komunistycz-
nego MSW Czestawem Kiszczakiem. Wciaz
niewiele wiemy o zamachach organizowa-
nych wmrocznych czasach komunistycznej
Polski. Ale niektore ze zdarzen z tamtych lat
wyplynety.

»Czutem szczegolny uraz do organow
Milicji Obywatelskiej za niehumanitarne
postepowanie w stosunku do mnie” - thuma-
czyt sie komunistycznym sledczym Stani-
staw Jaros, wspominajgc aresztowanie
21948r. , cigzkie pobicie 1wyrok za dziatal-
nos¢ w organizacji antykomunistycznej.
Przyznattez, ze podktadajac bomby, wcale
nie zamierzai nikogo zabi¢. ,,Chodzito
o pewna demonstracje, o rozglos za granica,
aby wykazac, ze istnieje w Polsce podzie-
mie, sita dgzaca do zmiany ustroju” - odno-
towano w aktach procesowych. Thumacze-
nia na niewiele sie zdaty. Domorosty elek-
tryk zawist na stryczku § stycznia1963r.

W toku sledztwa okazalo sie, Ze Jaros zaj-
mowat si¢ dywersjg juz w czasie szalejacego
stalinizmu. Zaczynatjako 16-latek. Probowat
ukras¢ sto nabojow oraz czescido broni pal-
nej, co-jak sam wskazywat - odcisneto potem
wielkie pietno najego psychice. ,Potrzech la-
tach wysadzitw powietrze skrzynke potgczen
telefonicznych i semaforowych w Dgbrowie
Gorniczej. Potem amonitem ukradzionym
zkopalni, wktorej pracowat, zniszczyt shup
wysokiego napieciaw sosnowieckiej Hucie
im. Buczka i koparke w kopalni Kazimierz.

W sledztwie miat si¢ tez przyznac¢ dowysa-
dzeniaw marcu 1953 . transformatora wko-
palni Stalin” -wynika z dokumentow IPN.

Mezczyzna byt samoukiem, ktory - cho¢
nie ukonczyl zadnej szkoty - sztuki konstru-

owania bomb wyuczyt si¢ w wojsku. Byt
natyle zdolny, ze proponowano mu przyje-
cie do Wojskowej Akademii Technicznej
oraz uhonorowano odznakq »WZOorowy Zol-
nierz”. Kariera w armii nie interesowata jed-
nak Jarosa. Zdecydowat si¢ na pracg elek-
tryka Swiadczyt swoje ushugi ludnosci Za-
gorza. Jak charakteryzowat go komuni-
styczny prokurator? ,,Stanistaw Jaros byt po-
mystodawcg, organizatorem i inspiratorem
wszystkich czynow sabotazowych. Nie po-
przestatjednak na tym. Jaros przeszedt
do dziatalnosci jeszcze bardziej groznej
iszkodliwej. Do zamachow” - dowodzit.
Dlaczego sledczy byli tak zdetermino-
wani, by go ztapac? Chodzito o zagrozenie
dla zycia Wiadystawa Gomutki. Ale nie
tylko. W potowie lipca 1959 r., przy okazji
obchoddw 15-lecia PRL, o maty wios nie zgi-
neli tez Edward Gierekisam Nikita Chrusz-
czow! Podobno bezposrednia inspiracja dla
zamachowca byta lektura ksigzki ,,Ostatni
zamach na Hitlera”.

nale zdawaty sobie sprawe, ze konstruktora
bomby nie udato si¢ uja¢, to nikt nie spodzie-
wat sie drugiej proby. Nie zapomnianojed-
nak o niezbednych srodkach bezpieczen-
stwa, o ktore osobiscie zadbat ptk Franciszek
Szlachcic, 6wczesny komendant woje-
wodzki MO w Katowicach. Szlachcic, kieru-
jacy sie wzgledami bezpieczenstwa, zdecy-
dowat, Zeby do miasta pojechaty trzy iden-
tyczne kolumny aut.

Dla mieszkancow Zagorza przyjazd par-
tyjnych notabli byl powodem do radosci.
Dzieki wizycie I sekretarza KC PZPRwich
miasteczku naprawiono w koncu zepsute
przydrozne lampy, pomalowano okoliczne
plotyizatatano dziury wul. Krakowskiej. Za-
pewne mato kto sie spodziewal, ze w pamieé
zapadnie im cosjeszcze.

Gdy kawalkada zrownata si¢ z posesja nr
47 przy ulicy Krakowskiej, wybuchta mina
ukryta we wkopanym w ziemi¢ przydroz-
nym stupku. Posypaty sie odtamki, ale obe-
szlo sie bez ofiar smiertelnych. By%o jednak

/AMACHY
W PRL

Jaros spoznit sie z detonacja o jakies kil-
kadziesiat sekund - obawiat si¢, ze odtamki
poranig niewinnych gapiow. Samochody ru-
szaty akurat spod komendy Milicji Obywa-
telskiej w Zagorzu, gdy tadunek eksplodo-
watw konarach pobliskie;j lipy. Chruszczow
doskonale styszat huk wybuchu, ale Go-
mutka probowat muwmowié, ze zadnego
zamachu nie bylo. W mediach mozna row-
niez znalez¢ informacje, Ze szef rosyjskich
komunistow nie dowiedziatl sie o niczym.
Nie brzmi to jednak zbyt wiarygodnie.

Jednojest pewne: bezpieka nie byta w sta-
nie ustalic tozsamosci zamachowca. W pole
wywiodljg zegarek znaleziony na miejscu
wybuchu, ktory miat swiadczyc o zdalnym
odpaleniutadunku. Nieprofesjonalne zabez-
pieczenie miejsca zdarzenia i falszywe tropy
spowodowaly, ze sledztwo spalito na pa-
newce. Zeby agenci mogli sie wykazaé, mu-
sielipoczeka¢ do3 grudnia1961r. Chociaz
od czasu pierwszej proby pozbawienia Zycia
komunistycznej wierchuszki stuzby dosko-

dwoje rannych: trzynastoletnia Lidia Kre-
tus, ktora przygladata sie z okna budynku
przejazdowi samochodow, oraz przecho-
dzacy ulicg gornik Jan Bryl. Uszkodzony zo-
stattezjeden z pojazddw. W kolumnie nie
byto Gomutki, poniewaz I sekretarz przeby-
walw tym czasie w kopalniidekorowat jej
budowniczych.

Bomba wybuchta niedaleko miejsca,
gdzie eksplodowata przed laty. Podobno
Gomutka byt wsciekly, a kariera Szlachcica
zawista na wlosku. Sytuacja wymagata pod-
jecia niezbednych krokow. Na nogi posta-
wiono calg katowicka bezpieke. Sprawe wy-
buchu miata rozwikta¢ grupa operacyjna
okryptonimie ,,Antena’. Jeszcze tego sa-
mego dnia znaleziono kilkadziesigt odtam-
kow, kawatki ceramiki, przewody prowa-
dzgce od miny do napowietrznej linii sieci
energetycznej, fragmenty zapalnika, ka-
watki drewna, betonu i papieru, ktore wydo-
byto zleja. Dowodow byto nieporéwnywal-
nie wiecej NiZw19s59r.

Sledczy korzystali z ustug ok. 220 kon-
fidentow. Po dziesieciu dniach prowadzenia
sprawy Grupa Operacyjna zdobyta 86 infor-
macji, gtownie agenturalnych, ktore roko-
watyjakies nadzieje na zdemaskowanie za-
machowca, totez aktywnie je pogltebiano.
Ponadtow Zagorzu i okolicy wytypowano
436 0s0b dysponujacych wiedza niezbedna
do skonstruowania bombyipoddanojein-
wigilacji.

Doktadnie 17 grudnia poszukiwania za-
wezono do grona 71 0s0b. Agenci szukali
charakterystycznych szczypiec, ktorymi miat
zostac przeciety przewod stuzacy do detona-
gjitadunku. Na slady sprawcy mogly takze
wskazywac resztki brudu lub zabrudzona
miednica -w tym wypadku chodzito o cha-
tupnicza konstrukeje betonowego stupka,
wktorym umieszczono fadunek wybu-
chowy. ,Wiedziatem, ze jesli znajdziemy ob-
cazki, ktorymi przecieto ten drut, to zta-
piemy tez sprawce” - wspominal pdzniej
Szlachcic.

Rewizjawdomach zagdrzan przyniosta
pozadane skutki. Do laboratorium trafity od-
ciski blisko 200 narzedzi, m.in. kombinerek
ikleszczy. W toku dziatan operacyjnych Wa-
ctaw Sandecki, jeden z zatrzymanych, wska-
zalna Stanistawa Jarosa.

Mezczyzna trafit do aresztu 28 grudnia
1961r. W jego mieszkaniu zarekwirowano
narzedzia elektrotechniczne i resztki za-
prawy cementowej. Elektryk zatamat si¢
kilka dni pozniej, a 0 swojej dziatalnosci opo-
wiedziat zakamuflowanemu konfidentowi
SB, ktory siedziatrazem z nim wjednej celi.

Z audycji ,, Archiwum PRL”, emitowanej
na antenie Polskiego Radia, mozna si¢ do-
wiedziec, ze probowal nawet uciec. Do incy-
dentudoszlo19 lutego 1962 r. Towtedy Jaros
zbiegtz celi podczas przestuchaniaiwybiegt
napodworze, ale ztapali go straznicy wie-
zienni. Pozniej mogtjuz tylko czekac na utaj-
niong rozprawe sagdowa w Katowicach. Wraz
zJarosem skazano Jozefa Lotko oraz Wa-
clawa Sandeckiego - kolegow elektryka, kto-
rzy wspOldziatali z nim na poczatku lat 5o.
Wyrok skazujacy tych dwoch ostatnich
nawiezienie, a Jarosa na $mier¢ wydano 25
maja1962r.

Elektryk z Zagorza juz dawnonie zyl, gdy
wladze swigtowaty z okazji 2;. rocznicy po-
wolania milicji. Na 7 pazdziernika 1971r. za-
planowano uhonorowanie funkcjonariuszy
organow bezpieczenistwa panstwa, ktorzy
wzieli udziat w thumieniu stynnych strajkow
na Wybrzezu. Namedal oczekiwal m.in.
pptkJulian Urantowka, ktory - pehigc obo-
wigzki komendanta wojewodzkiego MO
w Szczecinie - kazat strzela¢ do robotnikow.
Nawynagradzanie mordercow w auli Wyz-
szej Szkoty Pedagogicznejw Opolu nie mo-
glo sie zgodzi¢ dwoch pracownikow uczelni -
bracia Jerzy i Ryszard Kowalczykowie.
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o W latach PRL-u organizowano zamachy bombowe, ktére mialy uderzyé w sciste kierownictwo partyjne e Sprawy byty wyciszane, ale zamachowcy
byli osqdzani z catg surowosciq przez sqdy e Za podiozenie bomby skazywano na kare smierci

Wiadystaw Gomutka

na trybunie honorowej

przy okazji pochodu 1 maja.
Obok stoi premier
Joézef Cyrankiewicz

Starszy, Ryszard, bytuczelnianym fizy-
kiem, mtodszy - pracownikiem technicznym.
Jeden skonstruowatirozmiescittadunki,
drugi dokonat obliczen niezbednych do deto-
nacji. Motywacja? Pochodzili zrodziny nasta-
wionej antykomunistycznie, a ich krewni zgi-
nelizamordowani w ubeckich katowniach
przy ul. Rakowieckiej w Warszawie.

Teren eksplozji zostal btyskawicznie za-
bezpieczony przez milicje, a akcja zyskata
kryptonim ,,Mrowisko”. Po przestuchaniu
blisko 600 0s0b podejrzenia padty na braci
Kowalczykow. Panowie wpadli przez pod-
stuch telefoniczny. ,,Ich rozmowy bez-
wiedne, bez swiadomosci, Ze s podstuchi-
wani, doprowadzity do zguby. Okazaty si¢
one pdzniej dowodem koronnym” - napisat
Wenger.

T ST ity sy
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Gdy kawalkada zréwnata sie
z posesjq przy ul. Krakowskiej,
wybuchta mina ukryta
we wkopanym w ziemie
przydroznym stupku.
Gomutka byt wsciekly,
kariera Szlachcica zawista na wlosku
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,Wnocyz§na6pazdziernika1971r.,
w przeddzien akademii z okazji swigta mili-
¢ji, wysadzitem to miejsce w powietrze. Za-
rzucano mi potem podczas procesu, ze
chciatem zludzmiitak dalej. Gdybym
chciat, tobym tak zrobil, ale nie chcialeminie
zrobitem tak. Decyzja nalezata tylkoiwy-
tacznie do mnie” -wspominatw2001r. Jerzy
Kowalczyk, ktory 8 wrzesnia 1972 r. ustyszat
wyrok smierci. Ryszard Kowalczyk miatz ko-
lei odsiedzie¢ az cwier¢ wieku! Wyrok nie
przeszedtbez echa. Zrobilo si¢ 0 nim glosno
nawet wzachodnich mediach. W rezultacie,
w styczniu 1973 1., dzieki prawu taski kare Je-
rzego Kowalczyka zamieniono na 25 lat po-
zbawienia wolnosci. Ryszard siedzial w wie-
zieniu do roku 1983, jego brat opuscit zaktad
karny dwa lata pozniej.
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Na wiosng¢ sg wrecz obsypane kwiatami. Wisnie i §liwy ozdobne to wdzigczne, a przy tym niewymagajgce rosliny.
Do mniejszych ogrodow warto wybra¢ np. wisni¢ ptaczaca, ktora ma forme parasola

AMIEIA

Ji

Poleca Malgorzata Mrowiec,
redaktorka.

Pisze o architekturze,

zabytkach, interesuje si¢ estetyka
miasta, wtym kwestig
zieleniiroslin

Jesli nie magnolia, to co? Morze
kwiatéw w naszych ogrodach
gwarantujg wisnie i sliwy ozdobne

Kochamy magnolie, ktore zachwycaja swo-
imi ogromnymi kwiatami. Trwamodana te
krolowe wiosny. Ale do swojego ogrodu
warto tez wprowadzic inne drzewa i krzewy;,
ktore beda cieszy¢ oko obfitym kwitnieniem
od kwietnia do maja. Mowa tu o roslinach
zrodziny rozowatych, takich jak wisnie,
czeresnie, sliwki czy migdaty.

W polskim ogrodzie
jak w Kraju Kwitngcej Wisni
-Jednymi zniedocenianych drzew
ikrzewow w naszych ogrodach sg wisnie.
W Ogrodzie Botanicznym UJ mamy miedzy
innymi czysty gatunek wisni pochodzgcy
zZ ]aponu, tamtejszy endemit. Ta wisnia
nawiosne ma przeple;kne kwiaty, morze
kwiatow! -mowi dr Krzysztof Kapata, in-
spektor Ogrodu Botanicznego Uniwersy-
tetu Jagiellonskiego w Krakowie. - To wisnia
rozowa. Zreszta widac, ze ma kwiaty lekko
nabiegte r6zowym kolorem - pokazuje.
Specjalista dodaje, ze gatunki czyste
(czyli te pierwotne, niebedgce wynikiem
krzyzowania) wisni rodem z Japonii w na-
szychwarunkach nie zawigzuja nasion
iowocow, ale rekompensuja to ogromna
iloscig kwiatow wezesnowiosennych.

Od drzewiastych po karlowe
Inspektor Ogrodu Botanicznego U] zwraca
uwage, ze whasciwie w kazdym ogrodzie
jest miejsce dla kwitngcej wisni, sliwy

czy migdatka.

- Te rosliny wlasciwie nie majg zadnych
wymagan, sa fatwe w uprawie. Mozemy je
sadzi¢ w kazdego typu glebie zarowno
na stanowiskach ostonietych, jakiw pelnym
stonicu. Wszedzie bardzo dobrze dadza sobie
rade- podkresla Krzysztof Kapata. - Pamie-
tajmy jedynie, zew zaleznosciod ogrodu
mozemy posadzi¢ zaréwno formy drzewia-

ste, o poteznych rozmiarach, jakiformy kar-
fowe, ktore nie przekroczg 1,5-2 metrow wy-
sokosci, takjak na przyklad Prunustenella,
czylimigdatowiec kartowy, pospolicie nazy-
wany migdatkiem - mowi fachowiec.

Dodajmy, ze jesli chcemy uzyskac obfit-
sze kwitnienie naszego migdalka, warto
wspomoc go nawozem. Nawozenie tej ro-
sliny powinno si¢ przeprowadzi¢ wiosna,
kiedy rozpoczyna wegetacje, a takze w poto-
wie lata, a wiec wtedy, kiedy zawiazuja sie
paki kwiatowe na nastepny sezon. Najlep-
sze beda nawozy wielosktadnikowe do ro-
slin kwitnacych, kompost albo obornik.

Placzqce lub o luszczqcej sie korze
Do mniejszych ogrodow mozna polecic

np. wisnie jedonska (Prunus yedoensis)
-odmiane ,,Shidare yoshino”. To wisnia
ptaczaca, w formie parasola. Jej okaz
mozna ogladac w krakowskim ogrodzie bo-
tanicznym. Korone tego nieduzego drzewa
zdobig zwisajace do ziemi galezie, co roku
w kwietniu obsypane biatymi kwiatami.
Kwiaty te, na dtugich szyputkach, sg ze-

brane w grona po kilka sztuk. Pachng isg
miododajne.

Do wyboru mamy rowniez wisnie
ozdobne, ktore sadzi si¢ nie tyle dla piek-
nychkwiatow, co ze wzgledu na ciekawy
wyglad ich tuszczacej si¢ kawatkami kory.
Takie wisnie rowniez mozna znalez¢ w ko-
lekeji Ogrodu Botanicznego UJ. Z pni pokry-
tychtuszczaca sie kora styng np. wisnie
tybetanskie. Ta odmiana polecana jest
do mniejszych ogrodow jako soliter, wiec
drzewo rosnace samotnie, a nie w grupie.
Wisnia tybetanska jest mrozoodporna
imoze by¢ sadzona na terenie catej Polski.

Rézowe aleje

japonskich wisni ,Kanzan”

Sposrod wisni ozdobnych najbardziej wido-
wiskowe sg te o pelnych kwiatach, ostatnio
coraz czgsciej sadzone nie tylkow przydo-
mowych ogrodach, ale takze wzdtuz alejek
na skwerach iw parkach w miastach.

Tonp. wisnia pitkowana (Prunus serrulata).
W okresie kwitnienia miejsca, gdzie rosng
szpalery tych drzew, sg oblegane przez mito-
$nikow widokow jak z Japonii, 0sob, ktore
chcg sobie zrobi¢ romantyczne zdjecia
posrad tysiecy rozowych kwiatow.

W Polscejedng z na]popularme]szych od-
mian wisni pitkowanejjest ,,Kanzan Pocho-
dziz Japonii i w swojej ojczyznie podczas
kwitnienia stanowi gléwna atrakcje obcho-
dow tradycji Hanami (to japonski zwyczaj po-
dziwiania urody kwiatow, zwlaszcza kwiatow
ozdobnych wisni, doceniania ich pickna).

Kwitngce wisnie w Ogrodzie Botanicznym Uniwersytetu Jagiellonskiego w Krakowie

Taka wisnia to s'redniej wielkosci drzewo
-dorasta do 5-8 metrow wysokosci, jego ko-
rona osigga podobna srednic. »Kanzan”
ma ukos$nie wzniesione galezie, ktore ukla-
dajg sie wregularny ksztalt odwroconego
stozka. Kwiaty ma zebrane po kilka na dtu-
gich szyputkach, rézowe, petne i o imponu-
jacej wielkosci, bo o srednicy do 6 centy-
metrow. Liscie, ktore pojawiaja si¢ pod ko-
niec kwitnienia, majg zgbkowane (pitko-
wane - stad nazwa) brzegi. Jesienig prze-
barwiajg si¢ na zotto.

Decydujgc si¢ na wisnie¢ pitkowang
»Kanzan”, trzeba pamietaé, ze to drzewo
ma nieco wigksze wymagania, jesli chodzi
ouprawe. Preferuje gleby zyzne, przepusz-
czalne, stanowiska ciepte, stoneczne lub
lekko zacienione. Nie poleca si¢ sadzenia
tej wisni w tych rejonach Polski, gdzie wy-
stepuja silne mrozy, czyli we wschodniej
czesci kraju. Natomiast w centrum i na za-
chodzie ,,Kanzan” powinien zimowaé
bez problemu.

-Mamy tez odmiany wisni japonskich,
ktore mogg kw1tnqc juz zima, takie jak Pru-
nus 1nc1sa, czyli wisnia wezesna, ktora za-
kwita juz poczatkiem grudnia, a w styczniu
czy wlutym jest w petni kwitnienia - zwraca
uwage dr Krzysztof Kapala.

Nie zapominajmy, ze warto posadzi¢
w ogrodzie rowniez nasze rodzime, polskie
odmiany wisniiczeresni. Wtedy na wiosne
bedziemy si¢ cieszyc¢ biatymi, pachngcymi
kwiatami, ktorymi sg wowczas obsypane,
awwakacje ich owocami.
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Pasy, napinacze, poduszki, kurtyny, elektronika w podwoziu, strefy zgniotu - str6zow naszego zdrowiaizycia w samochodzie jest
coraz wigcej. Dla konstruktorow wickszosci wspotczesnych aut bezpieczenstwo jest najwazniejsze

N

Poleca Aureliusz Mikos,
redaktor naczelny
Motofakty.pl

Samochody tojego pasja,
ktdra realizuje w swojej pracy
dziennikarskiej od wielu lat

Przede wszystkim trzeba od razu zaznaczy¢,
ze konstrukcja wspotczesnego samochodu
pozwala przezy¢ nawet bardzo powazne ko-
lizje. I dotyczy to nie tylko wielkich limuzyn,
ale takze matych samochodow klasy miej-
skiej. To swietna wiadomosc dla kazdego
nabywcy auta. Taki postep zawdzigczamy
przede wszystkim nowym materiatom
itechnologiom, ale nie bez znaczenia jest
przy tym pomystowos¢ konstruktorowiich
umiejetnos¢ wprowadzania najbardziej
cennych innowagji.

Pierwsza grupa samochodowych ele-
mentow odpowiedzialnych za podwyzsza-
nie bezpieczenstwa ma charakter bierny.
Pozostaje w stanie spoczynku, jesli nie ma
kolizji lub wypadku. Czotowa role odgrywa
w niej konstrukeja nadwozia zaprojekto-
wana w taki sposob, by jak najskuteczniej
zabezpieczyc¢ strefe przeznaczong dlajada-
cych. Chodzi o to, by zgniatanie przebiegato
wedlug przyjetego scenariusza, przewidujg-
cego pochtanianie maksymalnie duzejilosci
energii zderzenia.

Taki scenariusz podzielonyjest na 3 fazy.
Pierwsza stanowi strefa ochrony pieszych
(nie majej z tytu). Obejmuje ona migkki zde-
rzak, odpowiednio uksztattowany pas
przedniilatwo odksztatcalng, przednig
czes$¢ pokrywy. Druga strefa nazywana na-
prawcza stuzy pochtanianiu skutkow nie-
wielkich kolizji. Odbywa si¢ to przy pomocy
specjalnej, tatwo odksztatcalnej belki tuz
za zderzakiem oraz specjalnych, niewielkich
profili zwanych ,,crash-box”, sktadajacych
sie w harmonijke dzieki specjalnym nacie-
ciom. Trzecia strefa, zwana strefg kontrolo-
wanego zgniotu, bierze udziat w rozprasza-
niu energii najpowazniejszych wypadkow.
Obejmuje ona wyttoczki wzmocnienia
przedniego pasa, podtuznice, nadkola,
przednig pokrywe, wwielu przypadkach
takze rame pomocniczg, a takze przednie za-
wieszenieisilnik wraz z osprzetem.

i
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No poczqtku do crash testéw wykorzystywano zwtloki oraz zywych Iud2| i zwierzeta. Pézniej ich rolq prze|qu specjalnie
zaprojektowane manekiny. Teraz tworzone sq kolejne manekiny, ktére uwzgledniajg zmieniajgce sig spoteczenstwo i kierowcow

Waznym sktadnikiem bezpieczenstwa
biernego sa poduszki powietrzne. Liczy si¢
nie tylkoich liczba, choc¢ im wiecej tym lepiej,
ale rowniez rozmieszczenie, ksztalt, prze-
bieg procesu napetniania, precyzja sterowa-
nia. Pelne napetnienie poduszki czotowej
nastepuje tylkow przypadku cigzkich wy-
padkow. Gdy zagrozenie jest mniejsze, po-
duszki napehiajg si¢ w mniejszym stopniu,
redukujac skutki kontaktu glowy z workiem.
Montuje si¢ juz poduszki kolanowe pod de-
ska rozdzielczg, a takze poduszki dla pasaze-
rowtylnej kanapy, wyprowadzane podczas
kolizji ze srodkowej strefy podsufitki.

Pojecie bezpieczenstwa czynnego obej-
muje te wszystkie elementy, ktore dziataja
podczasjazdyimoga stale wspomagac lub
korygowac¢ dziatania kierowcy. Podstawo-
wym ukltadem elektronicznym wcigz jest
ABS, zapobiegajacy blokowaniu kot pod-
czas hamowania samochodu. Dodatkowa
funkcja EBD, czyli elektroniczny rozdziat
sity hamowania, dobiera odpowiednia site

hamowania dla kazdego zkol. Z kolei sys-
tem stabilizacji torujazdy ESP (inne nazwy
to VSC, VSA, DSTC, DSC, VDC), zapobiega
poslizgom samochodu podczas jazdy wtu-
kach albo w trudnych warunkach drogo-
wych (katuze, niejednorodna nawierzch-
nia), przyhamowujgc w odpowiedniej chwili
odpowiednie koto. System BAS, zwany tez
»asystentem hamowania”, ma za zadanie
maksymalne zwi¢kszenie nacisku na pedat
hamulca przy awaryjnym hamowaniu.

Instytuch, ktora ocenia poziom bezpie-
czenstwa aut, jest Euro NCAP. Kazdy z te-
stow odbywa si¢ przy scisle okreslonych
predkosciach, ktore maja odwzorowac ty-
powe warunki drogowe: zderzenie czotowe
jestprzy 64 km/h, zderzenie boczne przy 50
km/h, zderzenie boczne ze stupem przy 32
km/h. Warunki te sa standaryzowane, co
pozwala na porownywanie wynikow roz-
nych modeli samochoddw.

W pojazdach testowych umieszcza si¢
manekiny, ktére symuluja ludzkie ciato.

Testy Euro NCAP, w ktorych rozbijane sq
samochody, majq rzeczywisty wplyw
na bezpieczenstwo i zakupy pojazdow

Manekiny te s3 wyposazone w zaawanso-
wane czujniki mierzace sity dzialajace
narozne czesci ciala podczas zderzenia.
Dzieki temu mozna doktadnie ocenic po-
tencjalne obrazenia, jakie mogtyby zostac¢
odniesione przez kierowcow i pasazerow.
Wyniki sg przeliczane na ogolng ocene
wpostacigwiazdek,od1dos.

W 2024 roku najlepszy wynik w testach
Euro NCAP uzyskat Mercedes klasy E. Lide-
rem w kategorii sSredniej wielkosci SUV-ow
okazat si¢ chinski Zeekr X, a tuz za nim upla-
sowaty sie Deepal So7, Porsche Macan,
Cupra Tavascan, MG HS, Toyota C-HR,
Volvo EX301Xpeng G6. W kategorii duzych
SUV-6w najlepiej wypadta Mazda CX-80,
nieznacznie wyprzedzajac Audi Q6 e-trona.
Z koleiwsrod duzych samochodow rodzin-
nych wyréznienie ,,Najlepszy w klasie” zdo-
byty Skoda Superbijej techniczny blizniak
Volkswagen Passat. Obydwa auta wykorzy-
stuja te sama konstrukgje i rownolegle uzy-
skaty wiodace wyniki. Przecigtnie nato-
miast wypadta Dacia Duster III.

Euro NCAP nie zwalnia tempa, a produ-
cencisamochoddw musz3 sie dostosowy-
wac do coraz bardziej wymagajacych stan-
dardow. W tym roku testy obejma nowe sce-
nariusze zderzen oraz pojawia si¢ dodat-
kowe oceny za systemy wspomagajace
jazde wnocy.

FOT. GETTY IMAGES
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Od wiosennych porzadkow, przez spadek bezrobocia, po komunikat dotyczacy czesci motocyklowych

pochodzgcych z kradziezy. 27 kwietnia gazety pisaty m.in. o tych wydarzeniach

A

IH

Poleca dr Grzegorz Sztoler,
archiwista, publicysta.
Pasjonat historii Polski
istarych egzemplarzy
gazet

«Dziennik Battycki” nr 98, 26.04.1955

{spotzawodniczymy
o czystoscé

7. Poznaniem

Celem staranniejszego prze
prowadzznia wiosennych po=-
raadkéw, w ktérych Gdansk
wspélzawodniczy z Pozna=
niem, oddziat miejski PCK 1
gdanska Stacja Sanitarno=
Epidemiologiczna podjely sig
dla uczezenia 1 Maja zorga-
nizowania kontroll posesji
mieszkalnych, DBedzie fo
sprawdzenie toku prac po=
rzagdkowych oraz zaktywizo-
wanie komitetéw blokowych
do wspétzawodnictwa o nale-
zytg caysto§é naszego mia=-
sta,

W zwlazku z powy2szym Orga=
nizatorzy prosza o zgloszenle sig
przewodniczacych komitetéw blo
kowych z dzleinicy Nowy Port
w dn. 27 bm. o godz. 17 do przv
chodni obwodowe] przy ullcy
Oliwskle) 83, z dzielnicy Srod-
miedcie komltetéw blokowych
nr 1 do 26 na ul, Reduta, kom,
blok, od nr 27 do 38 do oddzia-
hu miejskiego PCK przy ul, Wa-
towej w dniu 28 bm. na godz.17,
przewodniczacy komitetéw blo-
kowych od nr 39 do 63 zgloszgy
sle do przychodn! rejonowe}
przy ul. Jedn, Robotnlczej 113,

Przewodnlczacy komitetéw blo
kowych z dzlelnley Wrzeszez =
Ollwa proszenl sa o przybcie w
dniu 29 bm, o godz. 17 do przy-
chodni obw. przy ul. Rokossows-
skiego 38 (kom. blokowe od 1
do 13 1 70 do 80), natomiast kom.
blok. od nr 14 do 69 na ul. Ruts
kowsklego 8, a kom, blok, od 81
do 107 na ul. Wita Stwosza 10,

Narady z przewodniczgcy=
mi komitetéow blokowych bg
dg poswiecone uzgodnieniu
dzlalania, majgcego na celu
podniesienie stanu sanitarne
go 1 wygladu estetycznego
naszego miasta oraz zapozna
nle ze szczegdélami werun-
kéw  wspdlzawodnictwa 2

Poananiem,

Nalety dodaé, e nie tylke
czysto§é ullo decydowad be-
dzie 0 zwyclestwie, lecz tak«
ze wklad pracy spoleczen-
stwa | instylucjl przy porzad
kach, organizacja, propagam
da i kierownictwo tych prae
oraz i1lo§¢ zebranego zlomu 1
odpadkéw uiytkowych,

«Dziennik Zachodni” nr 72, 26.04.1945

P0d wilos...
yDum bibo piwo...*

Piwo. LEakniemy piwa, gdyz jest to
napéj mily i sympatyczny, aczkelwiek
nie nalezacy do t. zw. trunkéw szla-
chetnych. Poza tym jest on dlatego je-
szcze bardzo pozadany, poniewaz jest
go brak, a te ceny, kitre nam licza w
restauracjach za zéltawy plyn, noszacy
nazwe wlasnie piwa, nie dla kazdej
kieszeni sa przystepne. _

Nic wiec dziwnego, #e tu i Gwdzie
piwo podlega racjonizacli. Trzeba bo-
wiem racjonizowaé to, czego jest malo,
tak, aby sprawiedliwie obdzieli¢ wszy-
stkich. Czasami jednak ten podzial od-
bywa si¢ w dosyé oryginalny sposdbh.
Naprzyklad w jednej z powaznych in-
stytucyj katowickich ukazalo sie one-
gdaj nastepujace ogloszenie:

Wydzial Adm. Prawny

Admin. Gmachu Lompy 14

Katowice, dnia 19 kwietnia 1945
Ogloszenie

_ Podajemy do wiadomosci, ze 2

dniem 19. 4, 45 mo#na otrzymaé
' Swieze bony na piwo w cenie 8 zl

za litr w g nastepujacego klucza:
Dla dyrektora 15 Itr.
» kierownikéw 10 Itr.
» pracownikdow 5 1tr.
Bony dla poszezegélnych Wydzir-
16w moina nabywaé w biurze Ad-
ministracli Gmachu Lompy 14, po-
kéj 53. - . .
Referat Aprowizacyjny.

Jest to rzeczywibcie radosny objaw
poczucia hierarchii. Zawsze twierdzi-
lifmy, #e wlaScwie ta cala réwnofé, to
lipa, puc, granda2 i nawalanka — jak
méwia w ®Warszawie. Co mamy sobie
zawracaé glowy jakimi§ tam picknymi
frazesami, kiedy przeciez od wiekéw
wiadomo, fe réwnofcl Zadnej nie ma
i byé nie moZe, oraz nie powinno, Ni-
by wszystko eacy cacy, ale mie moZna
badz co badZ przydzielaé takiej samej
iloSci piwa jakiemu$§ tam pierwszemu
lepszemu gryzipiorkowl, co 1 samemu
pranu dyrektorowi. To przeciez jest Ja-
sne. Hierarchia, panie dobrodzieju,
musi byé zachowana, bo inaczej zaraz
jakie$, ho ho, miazmaty, prady wywro-
towe i tak dalej.

Dobrze, ze zaczeto stosowaé te zasa-
de przy piwie. Niby glopi produkt, ale
znowu nie taki calkiem glupi. Miejmy
bowiem nadzieje, Ze zapoczatkuje on
nows ere¢ prrydzialéw hierarchicz-
nych. I ¢d do eukru, i co do tluszezu
i eo do miesa itp. Bkoficzymy wreszeie
z ta niemadry zasady rozdziala jednost-
kowego, tak jakby nie bylo innych,
lepszych systeméw podzialu débr ma-
terialnych, I tak, jakby réwnosé byla
nam wogdle do czegof potrzebna. Po
oholerg! Niech Zyje parytet piwny!

Niejaki X,

LDziennik Zachodni” nr 95, 26-28.04.1985

Swiqteczne akcenty

1985

Tradycyinie, przed 1 Maja ulice naszych miast i osiedli
zmieniaja swoje oblicza, Wiele gmachéw przybiera

odéwietny wyglad, wszedzie pojewiajg sie plerwszomajotwe

dekoracje. Na sklepowych wystawech umieszczane sq

symbole swiqzene ze Swietem Pracy.

Foto: J, Tomeczek

.Gazeta Krakowska” nr 97, 26.04.1965

Komunikaty MO @

Komenda Miejska Milleji Oby-

watelskie] w Krakowie
posiadaniu czegbei
pochodzacych z kradzieiy
czesci  motocykla
kibry w

jest w
motocyklewych

oraz

markl WFD,
okresie od marca do

lipca 1963 r. zostal skradziony w

Krakawie przy ul.

obok leatru

Karmelickiej
»Rozmaitogci’,

Osoby poszkodowine, oraz wla-

{ciciel skradzionego
proyzeni sa o zgloszenie

motocykla

sie w

Komendzie Miejskiej MO w Kra-

kowje przy ul.
nt 24 w pokoju nr 53 w

Siemiradzkiego

godzi-

nach od 8 do 16 w celu rozpoznpa-

nia czefcl motocyklil,

«Dziennik £6dzki” nr 95, 25-27.04.1975

Spada, spada,
spada...

Minister pracy i polityki socjalnej
Leszek Miller jest zadowolony: —
,.Bezrobocie spada. I nie jest to juz
,»wybryk" sezonu, ale trwata tendenc-
ja. Tylko w jednym wojew6dztwie —
radomskim — odnotowano wzrost
bezrobocia"... :

Tak wigc na dzi§ mamy w Polsce
2 mln 753 tys. zarejestrowanych w u-
rzedach pracy, tj. o ponad 78 tys. mniej
niz miesige temu i 0 200 tys. mniej niz
rok temu. Mniej jest bowiem zwolniefi
grupowych, co potwierdza tezg, ze za-
ktady pracy zaczynaja wreszcie chro-
nié swoich pracownikdéw, zamiast roz-
dzielaé zbyt pochopnie zwolnienia z
pracy., '

Réwnolegle do tej tendencji — i to
tez jest optymistyczne — wzrasta licz-
ba ofert pracy w ,,poéredniakach”. W
marcu br, do urzgdéw pracy wptyneto
ok. 90 tys. ofert (o 30 tys. wigcej), z
tego prawie pofowa to propozycje pra-
cy stalej! Najwigksze szanse majg po-
szukujacy etatéw w woj. katowickim,
gdariskim, warszawskim, Najmniej
propozycji do zaoferowania bezrobo-
tnym maja jeszcze wdaj. zamajskic, bia-
Iskopodlaskie i ciechanowskie. Cieszy
réwniez fakt, Ze wéréd zatrudnionych
przy pracach interwencyjnych — po-
fowe stanowity kobiety, dla ktérych
szanse znalezienia pracy s mniejsze
w poréwnaniu do m¢zczyzn.

Reasumujac: w marcu z Funduszu
Pracy wydano ponad 361 minzt, z tego
na zasitki dla bezrobotnych 289 min z1,
na aktywne formy przeciwdzialania
bezrobociu — 49 min zi. (PAI)

Jubileusz lodzkich deodetow

-lecie istplendp ' obvhodzi duld prnad 450 pracownikéw Okrego-
Wego Przedsigbiorstwa Geodezyjno-Rartografivzmego. "

Przedsigbiocstwo wykouuje pomiary | nbsluge geodezyjna na te-
renle prawie calege kraju, jednak najwigeej prac wykovato dia
Lodzi | regionu lodzkiego, Do najwainiefszyeh frontéw rob6l nale-
v raliezy¢ mwestyeje sulejowskn, ponsiarv Lédazkie Aglomerac)i
Micjskle]j 1 miast waoj. Jadzkiego, a lakie obslugi geodervine bu-

dihw niektéryeh duiveh oblektéw przemyslowyvch
Obeonie 2Znaczng czeéé potrncialu

nrzedsiebiorstwa skierowana

Zostala do prac przy budowile belchatowskjego cenfrum paliwowo-
ErerReiveznego, Ponadie 7wWieliszone temvn budowy drég 1 cuito-
Sitad, z ktHrven kilka wadniejszyeh przebiega¢ hedzie przer wWoje-

whdetwe 16dzikie, stawia przed pracownikami
wykonanfa podiladéw

danie

geodezvinyeh dlia  eeléw

przedsiebiorstwa za-
projekto-

wyoh, inwentarvzacvinveh | eksoloatacyinyeh. :
Pwedsinblorstwo ma bardzn stabina zaloge, M osoby przepraco-
walv w przédsichlonstwis ponsd 20 lat, Siedem . 0s6b rracuje  od

poratkdw Jego Ismienin.

Sa to:

K. IMoarczak, E. Kelm, %, Sko-

pifiski, J. Galeski, W, Grefkowicm, W. Lenczewskj { Z. Ogrodzkl.

k)

FEDERACJA BIBLIOTEK CYFROWYCH
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»Zostaw, ja za ciebie zrobie” albo »Nie zaczynaj, bo cinie wy]d21e . Takie teksty niekiedy styszy senior. Dzieci czy wnuki chcag

gowyreczycirobia to w dobrej wierze. Ale mogg sprawic przykrosc starszemu cztowiekowi

|

Poleca KatarzynaPiojda,
redaktorka zajmujaca sie
tematyka spoleczna, wiele czasu
poswiecana tematy zwigzane

ze sprawami seniorow

Corka wwieku 50 plus zaprosita mame
natydzien do siebie. Pierwsza mieszka pra-
wie 250 kilometrow od drugiej, wiec gdy
mama jezdzi do corki, to rzadko, ale na ty-
dzien. Matka cale Zycie pracowata na pro-
dukeji wiecej niz etat, w nadgodzinach.

Po powrocie do domu tez nie siedziata, bo
przeciezrobota na nig czekata: gotowanie,
pranie i sprzatanie. Kiedy pani przeszta

na emeryture, nastat dziwny dla niej spokoj,
wiec znajdowata sobie rdzne zadania, zeby
si¢ nie nudzic.

~Lepiejnie zaczynaj”

Gdy matka jezdzita do corki, ziecia i dwojki
wnukow, zajmowala sie ich mieszkaniem
podczasich pobytuw szkole i pracy. Przygo-
towywata obiady, odkurzata, prasowata
albo zmywata naczynia. Coraz czesciej jed-
nak, zamiast podziekowan, styszata od corki
komentarze. Jak chciata zrobic¢ polewe
wksztalcie zygzakow na ciasto, to corka po-
radzita: - Zostaw, ja za ciebie zrobig.

Albo jak miata wyjac naczynia ze zmy-
warkiije pouktada¢: - Daj, ogarne. Nie
wiesz, co gdzie potozyc.

Lub gdy seniorka chciata pomoc przesa-
dzi¢ kwiaty na balkonie, to corka skwito-
wala: - Nie zaczynaj, mamo, bo cinie wyj-
dzie.

Jeszcze taki przypadek: jak babcia zapro-
ponowata wnuczce, ze wybiora si¢ na babski
wypad rowerowy i obie pojada w kolarkach
(dla niewtajemniczonych: w krotkich ge-
trach rowerowych), wtracila sie corka se-
niorki: - Mamo, na takie ubrania jestes
zastara.

Mama chciata czu¢ si¢ potrzebna i za kaz-
dym razem, kiedy pytata, czy w czyms po-
mac, to nie chodzilojej tylko 0 zmywanie
iprasowanie. To bylo pytanie o sens, 0jej
obecno$¢ w zyciu corki, zigcia iwnukow.
]ednoczesnie udowadniata samej sobie, ze
jeszcze cos potrafi, noize inniludzie jej po-
trzebujg. Corka nie myslata urazi¢ matki,
ajednak takrobita.

Odtrgcenie na jesien zycia

Poczucie wykluczenia, lekcewazenie, izola-
cjaspoteczna, odtracenie, nawet segregacja
- te uczucia towarzysza starszym ludziom,
ktorzy cheg by¢ przydatni, starajg sie cos ro-

Wstuchujmy sie w to, co starsi ludzie chcg nam powiedzieé. To sq niekiedy
komunikaty miedzy stowami

Starszy czlowiek nie chce
styszeé: ,,Zostaw, zrobie

za ciebie” i ,,Jestes za stary”.
On chce czué sie potrzebny

FOT. 123RF

bi¢, ale ich dzieciiwnuki probuja przejac¢ich
obowigzki. Czlowiek w podesztym wieku
zazwyczaj juz nie pracuje zawodowo, wiec
nie ma obowigzkow stuzbowych i nie dzieli
odpowiedzialnosci Chodzgc do pracy, sta-
nowit czes¢ grupy. W jesieni zycia dotej
grupy juz nie nalezy. Doskwiera mu tzw. nic-
nierobienie. Ono powoduje, Ze starsza pani
istarszy pan tracg sens codziennosci. Trak-
towanie seniora jako osoby niezdolnej

do samodzielnego funkcjonowania bgdz
nieporadnej zyciowo jedynie poglebia pro-
blem. Im bardziej senior si¢ stara, tym bar-
dziej czuje, jak jego najblizsi stajg mu si¢ da-
lecy. Corki, synowie i wnuki odblera]q, cza-
sami nieswiadomie, poczucie wartosci, na-
wet godnosci emeryta. To wtedy, gdy
miodsi wyreczajg starszych w niektorych,
nawet prozaicznych czynnosciach, cho-
ciazby w zakupach, sprzataniu, wypisywa-
niu drukow optat. Nadopiekunczos¢ prowa-
dzido utraty wiary we wlasna moc, a zta-
kiego punktu wyjscia jest bliska droga dona-
rodzin depresji.

Kompocik w szklaneczce, babciu
Samo zwracanie si¢ do starszych panstwa
moze ranic. Tak dzieje sie cho¢by wtedy,
gdy méwimy do nich wyjatkowo glosno
itak, jakbysmy cedzili kazde stowo, nienatu-
ralnie wyraznie. Emeryci miewajg ktopoty
ze stuchem, ale nie oznacza to, zebysmy
donich zwracali si¢ jak do matych dzieci.
Okreslenia ,babciu” i ,,dziadku” rowniez sg
nie na miejscu, jesli kontaktujemy sie z doj-
rzatymi ludzmi, ktorzy nie sa naszymi krew-
nymi. Stosowanie zdrobnien, np. ,A gdzie
mamusia podziata okularki?”, ,Wla¢ kocha-
niutkiemu kompociku do szklaneczki?”
takze sprawiajg przykros¢ seniorom.

Traktujmy rodzicéw i dziadkow tak, jak
sami chcielibysmy by¢ traktowani. Nie po-
mniejszajmy ich roli wnaszym zyciu. Nie
bagatelizujmy ich checiniesienia pomocy.
Nie krytykujmy, ze sa wiekowi, nieudaczni,
nieprzewidujacy. Nie udawajmy, ze ich
obok nie ma. Nadejdzie bowiem taki czas,
ze ichnaprawde zabraknie. Wowczas zrobi-
libysmy wszystko, Zeby pojawili si¢ przy nas,
ale juz si¢ nie pojawia.

o
Stowniczek

@ dygac sie - bac¢ sie

@ gifty — prezenty

@ jaraé - palié (papierosy)

@ szlugi — papierosy

@ tapeta - bardzo mocny makijaz
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Spotkanie papieza Franciszka z wiernymi na Bloniach w Czestochowie. Przejezdzajac przez kolejne sektory, papiez pozdrawiat
miodych pielgrzymow. W spotkaniu wzieto udziat okolo 600 tysiecy osob. Franciszek w homilii wspomniat Jana Pawta II.

FOT. ARKADIUSZ GOLA

Poleca Karina Trojok,

fotoedytorkaifotografka
Robienie zdjec tojej pasja,
ale kocha tezzwierzeta,
jazde narowerze

ichodzenie po gérach




FOT. DZIENNIK tODZKI
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Przez wiele lat Grzegorz Filipowski byt nadziejg Polski na medale w tyzwiarstwie figurowym podczas najwazniejszych imprez

w Europie i na $wiecie. Jego wizytowka byt m.in. §nieznobiaty usmiech

EMISTRIC

Poleca Adam Godlewski,
szef'dzialu Sport

Kocha pitke nozna i glownie
oniej pisze. Ale kibicuje
wszystkim polskim
zawodniczkom i zawodnikom

B
-
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Filipowski najwiekszy sukces osiggngl w 1989 roku w mistrzostwach swiata,
zajmujac trzecie miejsce (najlepsze z Europejczykow)

C/ZEOWIEK
7. JNNEGO SWIATA

Filipowski byt reprezentantem todzkiego Spotem
(0od 1971, w szkolce tyzwiarskiej pod kierunkiem
trenera Stefana Pawtowskiego) i Eodzkiego
Osrodka Sportowego (wlatach 1973-1992 trener
Barbara Kossowska-Pienkowska).

Przezwiele lat byl nadziejg Polski na medale
podczas najwazniejszych imprez. Byt tez cztowie-
kiemisportowcem z ,,lepszego swiata”. W cza-
sach zmian ustrojowych mieszkat w Stanach
Zjednoczonych Ameryki, startowat w eleganc-
kiej, kolorowej koszuli i zawsze swietnie skrojo-
nych spodniach. Jego wizytowka byl tez $niezno-
biaty usmiech.

Filipowski urodzit si¢ natédzkich Batutach
jako syn tokarza i szwaczki. Gdy miat szes¢ lat,
trafit pod skrzydta Barbary Kossowskiej. Tre-
nerka zobaczyta w nim talent, jakiego w Polsce
jeszcze nie bylo. Trzy lata pozniej wystepowat juz
namiedzynarodowych zawodach.

Filipowski trenowat po wiele godzin dziennie,
gdy miat dwanascie lat, zajat szoste miejsce
na mistrzostwach swiata junioréw, rok pézniej
byl czwarty na MS, te samg lokate wywalczyt
najuniorskich mistrzostwach Europy.

W 1980 roku jako pierwszy tyzwiarz figurowy
wykonat kombinacje dwoch potrojnych skokow.
W nastepnych latach szto mujednakjak po gru-
dzie (krytycy zarzucali zawodnikowii trenerce, Ze
doskonata technika todzkiego tyzwiarza nie po-
krywa sie zjakoscig choreografii, a dobor muzyki
nie odpowiada jego charakterowi). Dopiero po14
latach treningu, podczas ME w G6teborgu (1985)
zdobyt pierwszy brazowy medal (przegrat tylko
z Jozefem Sabovcikiem i Wiadimirem Kotinem).

Najwiekszy sukces osiggnal w tym samym
rokuw mistrzostwach swiata, zajmujac trzecie
miejsce (najlepsze z Europejczykow), ustepujac
jedynie Kanadyjczykowi Kurtowi Browningowi
i Amerykaninowi Christopherowi Bowmanowi.
Tym samym zostat pierwszym polskim tyzwia-
rzem, ktory stanat na podium mistrzostw swiata.

W 1986 roku wyjechal na state do USA.

W calej karierze jedenascie razy startowat
w mistrzostwach Europy, dziesi¢c¢ razy w mi-
strzostwach swiata.

Jako pierwszy tyzwiarz figurowy znalazt si¢
w dziesigtce najlepszych sportowcow Polski
w plebiscycie ,PS” -7.w1989. Odznaczony m.in.
srebrnym Medalem za Wybitne Osiagniecia
Sportowe (mimo wielkich zastug dla polskiego
sportu nie zostat uhonorowany zadnym odzna-
czeniem panstwowym).

Po zakonczeniu kariery osiedlit sie w Kana-
dzie, gdzie w1999 roku rozpoczat prace jako tre-
nertyzwiarzy figurowych w York Region Skating
Academy razem ze swoja partnerka zyciowa Tra-
cey Wainman, z ktora poznat si¢ podczas MS
w Dortmundzie (1979), gdy miat13 lat.
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o Najpowszechniejszqg formq terroru Sowietéw wobec Polakéw w latach Il wojny swiatowej stanowity deportacje e Tysigce Polakéw zostaty wywiezionych
w gtgb ZSRR e Pézniej wracali, ale ich drogi do kraju czesto byly bardzo okrezne, prowadzilty nawet przez Iran czy Nowq Zelandie

Najbardziej masowg forma so-
wieckiego terroruna zagarnietych
polskich ziemiach byty deportacje.
Ludzi uznanych za groznych lub
niewygodnych dla wladzy wywo-
zono z catymi rodzinamiw gtab
Zwiazku Sowieckiego, tam gdzie
brakowato rak do pracy, a gdzie ze
wzgleduna trudne do zycia wa-
runki nikt nie chciatjecha¢ dobro-
wolnie - najczesciej na Syberie,
doKazachstanuina dalekg polnoc
europejskiej czesci Rosji. Odby-
walo si¢ tona mocy odgornej decy-
zji administracyjnej, od ktorej nie
byto odwotania. Operacje takie So-
wieci prowadzili od wielu lat wobec
swoich obywateli, mieli wiec
wnich ogromne doswiadczenie.

Pierwszawielka deportacja
nazagarnietych polskich ziemiach
miata miejsce wlutym 1940 roku.
Wywieziono osadnikow wojsko-
wych (wwiekszosci weteranow
wojny polsko-bolszewickiej, ktorzy
wnagrode za trud wojenny otrzy-
maliziemie na Kresach), osadni-
kow cywilnych (mieszkancow Pol-
ski centralnejizachodniej, ktorzy
w dwudziestoleciu miedzywojen-
nym przeniesli si¢ na tereny
wschodnie i zakupili tam ziemie)
oraz pracownikow stuzby lesne;.
Wirod stu czterdziestu tysiecy de-
portowanych znalezli sie gtownie
etniczni Polacy (obywatele polscy
innych narodowosci, gléwnie Ukra-
incyiBiatorusini, stanowili zaled-
wie kilkanascie procent)

Dwa miesigce pozniej, w kwiet-
niu, wywiezionorodziny j jencow
iwiezniow, co do ktorych zapadta
decyzja oich zamordowaniu (ofiary
zbrodni katynskiej). W sumie de-
portowano wowczas ponad szesc-
dziesiat tysiecy obywateli polskich
(gtownie kobietyidzieci), zktorych
niepolskg narodowos¢ reprezento-
wato okoto trzydziesci procent - byli
to Ukramcy, Bialorusini, nieco
mniej Zydow, atakze nieliczni
NiemcyiRosjanie.

Trzecia deportacja miata miej-
sce W czerwcu 1940 roku i byta zu-
pelnie inna. Wtadze sowieckie po-
stanowity pozby¢ sie z polskich tere-
now tak zwanych biezencow-
uchodzcowz centralnychizachod-
nich ziem IT Rzeczypospolitej, kto-

rzy uciekali przed niemieckimi re-
presjami. Dominowali wsrdd nich
polscy Zydzi, tak wiec to wlaénie oni
stanowili ponad osiemdziesigt pro-
cent sposrod dziewiecdziesieciu ty-
siecy deportowanych.

Rok pozniej, wmajuiczerwecu
1941 roku, Sowieci przeprowadzili
czwartg wielka deportacje. Wywie-
ziono gléwnie rodziny cztonkow
organizacji konspiracyjnych,
atakze dawnych urzednikdw, poli-
tykow, bogatych gospodarzy, han-
dlowcow i fabrykantow. Z polskich
ziem wywieziono okoto czterdzie-
stu tysiecy osob, glownie Polakow.

Weszystkie cztery wywozki odbyty
sie wedlug tego samego schematu.
Podecyzji najwyzszych wtadz so-
wieckich wskazujacej, jakg katego-
rie ludnoscinalezy deportowac,
sporzadzano szczegotowe spisy na-
zwisk. Nastepnie przygotowywano
ipodstawiano nawyznaczone sta-
¢je sklady kolejowe zlozone z towa-
rowych wagonow wyposazonych
jedynie w prymitywne prycze (de-
portowani nazywali je wagonami
bydlecymi). Nad ranem, czesto
jeszcze przed switem, uzbrojeni
zolierze i funkcjonariusze wkra-
czalido domdw zaskoczonych ro-
dzinidawaliim kilkanascie-kilka-
dziesiat minut na spakowanie naj-
potrzebniejszych rzeczy. Potym
czasie rodziny wrazz dobytkiem,
ktory zdotaty zabrac, transporto-
wano nastacje itadowano dowago-
now. Podrozw ciasnocieibrudzie
trwata kilka tygodni. Na postojach
dowagonow dostarczanowode
irzadka zupe, a potrzebyfizjolo-
giczne deportowani musieli zata-
twiac przez dziure wyrgbang wpod-
lodze wagonu.

Deportowani trafiali do zbioro-
wych barakow zamknietych osiedli
specjalnych (specposiotkow) lub
dozwyktych wiosekimiasteczek,
gdzie musieli znalez¢ kat do spania,
najczesciej umiejscowych. Praco-
wali cigzko w ekstremalnych wa-
runkach pogodowych, wiacznie ze
starszymi dziecmi. Mlodsze dzieci
podlegaty obowigzkowi szkol-
nemu. Wyzywienie, uzaleznione
od realizacji narzuconych norm,
bylo glodowe, stad aby przezyc,
szybko wyprzedawano przywie-
ziony ze soba dobytek. Gldd, cho-

robyiwycienczenie zbieraty $mier-
telne zniwo. Dolata 1941 roku
zmarlokilkanascie tysiecy sposrod
wywiezionych.

22 czerwca 1941 roku Niemcy
niespodziewanie zaatakowaty
Zwiazek Sowiecki. Wehrmacht bty-
skawicznie posuwat si¢ nawschod,
aArmia Czerwona ponosita kleske
za kleska. Sowieci zrozumieli, ze
aby przetrwac, potrzebujg pomocy.
Szansg na pozyskanie poteznego
sojusznika wwalce z Niemcamina-
tychmiast dostrzegli Brytyjczycy,
ktorzy w tym momencie dzwigali
na swoich barkach wasciwie caty
ciezar wojny z Niemcami. Jednak
nadrodze brytyjsko-sowieckiego
sojuszu stat stan niewypowiedzia-
nej wojny pomiedzy Zwiazkiem So-
wieckim a Polska. Winston Chur-
chill, premier Wielkiej Brytanii,
osobis'cie zaangazowat sie w dopro-
wadzenie do rozmdéw pomiedzy
wiadzami sowieckimi a polskim
rzgdem rezydujagcymnauchodz-
stwie w Londynie.

Rozmowy polsko-sowieckie rozpo-
czety sie napoczatkulipca. Strone
polska reprezentowat premier, ge-
neral Wiadystaw Sikorski, a so-
wiecka - Ambasador Zwigzku So-
wieckiegow Wielkiej Brytanii Iwan
Majski. 30 lipca 1941 roku podpi-
sano porozumienie, zwane od na-
zwisk sygnatariuszy uktadem Sikor-
ski-Majski. Przywracato ono sto-
sunki dyplomatyczne miedzy
oboma krajamiizapowiadato
utworzenie w Zwiazku Sowieckim
armii polskiej. Sowieci potwierdzali
niewaznos$c¢ ich porozumienia za-
wartego z Niemcamiw 1939 roku
izobowigzali sie do ogloszenia
wamnestii” dla obywateli polskich:
wiezniow, jencow, tagiernikowide-
portowanych. I choc uzycie sformu-
fowania kojarzonego z aktemaski
wobeckryminalistow (,amnestia”)
budzito silny sprzeciw i gniew Pola-
kow, to najwazniejsze byto uwolnie-
nie niewolonych rodakowidanie
im szansy na przetrwanie. Generat
Sikorski mowit wrecz: ,, Drazni nie-
ktorych stowo amnestia, ktorego
uzytow traktacie -ale tylko tych,
ktorzy zyja tuwolniisyci, a nie tych,
ktorych to stowowyzwalaido ludz-
kich warunkow przywraca”.

Dekret o ,,amnestii” zostal wy-
dany12 sierpnia. Polacy otrzymali

trzykropek

prawo do swobodnego przemiesz-
czania si¢ po Zwigzku Sowieckim
izamieszkania w wybranym miej-
scu, zwyltgczeniem stref nadgra-
nicznych. Zwolnieni z miejsc uwie-
zienia mieli otrzymac tymczasowe
zaswiadczenia NKWD, a nastepnie
polskie dokumenty tozsamosci

z Ambasady Rzeczypospolitej Pol-
skiej. Informacja o dekrecie dotarta
w ciggu kilku dni do wigkszych sku-
pisk Polakow, jednak do niektorych
rejonow mocniej oddalonych

od gtéwnych miastimiasteczek ze
zdecydowanie wiekszym opoznie-
niem lub nawetwecale. Z czasemlo-
kalne wtadze, zaniepokojone od-
ptywem waznych dla miejscowej
gospodarki pracownlkow, zaczely
utrudniac zarowno przekazywanie
Polakom informacji oich prawach,
jaktezichrealizacje. Takze wwielu
tagrachiwigzieniach miesigcami
zwlekano z wypuszczeniem pol-
skich wiezniow. Ostatecznie wigk-
szos¢ Polakow odzyskata wolnosc,
cho¢ niektorzy z nawet kilkumie-
siecznym opoznieniem. Z ,,amne-
stii” korzystali tez czasem Polacy,
ktorzy przebywali na terytorium
Zwiazku Sowieckiego od pokolen -
potomkowie zestanych za udziat

w powstaniach narodowychi spi-
skach przeciwko carom, a nawet ci,
ktorzy pojechali w glab Rosji dobro-
wolnie, za prac lub ziemia.

Samo odzyskanie wolnosci byto
momentem radosnym, jednak
szczegolnie w przypadku ofiar de-
portacjitaczyta sie znim obawa
odalszylos. Od Polski odgradzatje
front, mozna bylo wiecjecha¢ wy-
tacznie winne miejsce sowieckiego
kraju, ale jak zdecydowac, gdzie je-
chaciskad pewnosé, ze tam bedzie
lepiej? Sama podrdz byta ogrom-
nymwyzwaniem-panowatwo-
jenny chaosibezprawie, srodki
transportu byly przepelnione, bra-
kowato zywnosci. Ci, ktorzy zdecy-
dowali si¢ nawyjazd zmiejsc do-
tychczasowego zamieszkania, naj-
czesciejjechalina potudnie, wie-
rzac, ze zastang tam lepszy klimat
iwicksze szanse na utrzymanie ro-
dziny. Nie wszyscy dotarli do celu.
Glod, wycienczenie, mroz, wy-
padki komunikacyjne, a takze na-
pady bandyckie zebraty smutne
zniwo. Wielu zgineto, a ci, ktorzy
dotarli do republik na potudniu so-
wieckiego imperium, takich jak Ka-
zachstaniUzbekistan, takze tam
musieli walczy¢ o przetrwanie.

NA PIASKU

Polacy w iranie (19421

Katarzyna Rodacka
»Domy na piasku.
Polacy w Iranie
(1942-1945)”,
wydawnictwo
Znak,
Krakow 2025
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> KRZYZOWKI

Krzyzéwka panoramiczna

Alfabetka
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Te am

imieni NOW'Y
TYDZIEN

kwietnia

do 2 maja

IMIENINY OBCHODZA

26 KWIETNIA: Aureliusz, Dominik, Grzegorz, Mariusz, Marzena, Ryszard
27 KWIETNIA: Anastazy, Felicja, Jakub, Jan, Jézef, Marcin, Piotfr, Teodor,
Teofil, Zyta 28 KWIETNIA: Joanna, Ludwik, Marek, Maria, Patrycjusz,
Pawet, Piotr, Teodora, Waleria 29 KWIETNIA: Angelina, Anfonia,
Augustyn, Bogustaw, Emilian, Hugo, Katarzyna, Paulin, Piotr, Robert,
Roberta, Ryta 30 KWIETNIA: Afrodyzja, Barttomiej, Benedykt, Jakub,
Jozef, Katarzyna, Lilla, Ludwik, Maksym, Maria, Marian, Piofr, Pius,
Wawrzyniec 1 MAJA: Aniela, Berta, Izydora, Jakub, Jeremi, Jeremiasz,
Jozef, Julian, Lubomir, Maja, Tamara, Wiwald 2 MAJA: Anatol, Atanazy,
Borys, Walenty, Walentyn, Walter, Zoe, Zygmunt, Zygmunta

TWORCA TVN, BYLY WSPOLWLASCICIEL LEGII WARSZAWA

26 kwietnia imieniny obchodzg panowie o imieniu Mariusz. To okazja, by
wspomnie¢ znanego polskiego biznesmena Mariusza Waltera, ktéry zmart
13 grudnia 2022 roku. Urodzit sie 4 stycznia 1937 roku we Lwowie. Studiowat
na Politechnice Slgskiej w Gliwicach. W 1983 roku poznat Jana Weijcherta,

z ktérym stworzyt kilka stacii telewizyjnych z TVN na czele. Do 2001 roku byt
prezesem TVN, w zarzqdzie ITI (wtasciciela TVN) zasiadat do 2012 ., do cza-

statid na 64

CZAS NA

SERIALE

~PIERWSZA MILOSC”
Mateusz, mimo ze przebywa za kra-
tami, weigz maci i manipuluje. Wy-
daje sig, ze ma szczegdlnie silny
wptyw na Tereseg, ktéra najwidocz-
niej jest pod jego wptywem. Kobieta
zdaije sie nie zauwazadé niebezpie-
czenstwa, jakie stwarza psychopa-
ta. Na kolejnym widzeniu Teresa
zwierza mu sie, méwigc o proble-
mie, ktory niszczy rodzine jej corki.
Mateusz wczuwa sie w role dobrego
przyjaciela i przekonuije Terese, ze-
by sama usuneta przeszkode stojg-
cq na drodze do szczescia jej bli-
skich. Po widzeniu Teresa kieruje
swe kroki prosto do pracy Lilki...

~NA WSPOLNEJ"
Maria dowiaduije sie, ze w dniu swo-
ich urodzin musi lecie¢ z Ricardo
i z R6zq do Hiszpanii, gdzie jej siostre
nafychmiast przyjmie znajomy spe-
cjalista. Wtodek jest przerazony,
ogromnie przezywa wyjazd zony.
Docenia jej oddanie Rézy, ale bar-
dzo cierpi. Maria ze fzami w oczach
przytula meza... Wieczorem Wtodek
samotnie wraca do mieszkania —
jak poradzi sobie bez zony, z ktérg
nigdy sie nie rozstawat? Czy Ziebo-
wa wréci do kraju?

~NADOBRE | NA ZLE"

W szpitalnym systemie w Lesnej Go-
rze nastepuije awaria, przez co leka-
rze dostajq poczte adresowang
do kolegéw. Maks poznaije w ten
sposob tres¢ raportu, kiéry Domini-
ka wystata na jego temat do Agaty,
a od ktérego bedzie zalezec jego
przysztos¢ w szpitalu. Beger, ktory li-
czyt na zupetnie inng oceneg, wpada
w furie — zaczyna demolowaé
wszystko dookota. Czy fo koniec kar-
diochirurga w Lesnej Gorze?

BARWY SZCZESCIA”
Krystyna, ktéra zmaga sie z poste-
pujaca chorobg Alzheimera, w na-
padzie szatu atakuje swojego meza.
Po incydencie nie pamieta, co sie

HUMOR 7 zetzytsus

W XVI wieku uprawiano wiele roslin,
ktorych jeszcze nie znano

Na niektorych wyspach Indonezji

ludzie chodzq poubierani nago

Jego trzyletni przyjaciel po ukonczeniu
studiow popehit matzenstwo

DO REDAKC]JI: GDY DZIECIAKI ZAZYCZYEY
SOBIE KOTA, NIE BYEAM FANKA TEGO
POMYSEU. ALE DZIS NIE WYOBRAZAM SOBIE
NASZEGO DOMU BEZ TEGO SIERSCIUCHA!

WWW

KIEDY DZIADKOWIE OPOWIADAJA, JAK
CHODZILI DO SZKOLY

FOT. ANNA KACZMARZ

Teskni za zmartym mezem Wspomina papieza
©® Justyna Kowalczyk-Tekieli zdra-
dzita w programie ,,Autentyczni”
na antenie TVN, ze bardzo teskni

@ Matgorzata Kozuchowska, kté-

ra spotkata osobiscie papieza
Franciszka, podzielita sie opinig

su sprzedazy portalu Onet koncernowi medialnemu Ringer Axel Springer. wydarzyto. Kiedy widzi obrazenia za zmarlym przed dwoma laty me- na jego temat. ,,Papieza zapa- :%Z

W latach 2004-2014 byt wspdtwiascicielem Legii Warszawa (razem z Janem meza, domysla sie i jest bliska zata- zem. Kacper Tekieli zgingt tragicz- mietam jako niezwykle bezpo- [

Wejchertem do 2009 roku, a nastepnie z Aldong Wejhert), ktéra pod jego mania. Jej syn Marek, mimo dra- nie w Alpach Szwaijcarskich. - Bar- sredniego, cieplego i spontanicz- B

kierownictwem siegneta po mistrzostwo Polski w 2006 i 2013 roku. W 2001 ro- matycznych okolicznosci, wspiera dzo go kochatam i bardzo tesknie nego czlowieka” — napisata. %

ku zostat odznaczony Krzyzem Komandorskim Orderu Odrodzenia Polski. matke w tych trudnych chwilach. - powiedziala Kowalczyk-Tekieli. 0
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