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Krzyzowki
do kawy.

Nowosci
w programie TV

Ootyn

Sktadowisko
toksycznych
odpadow
ma znikng¢

Pod koniec 2021 r. doszto do wy-
cieku niebezpiecznych substancji
podziemnego sktadowiska. Teraz
zostanie ono zabezpieczone
-Str.3

Strzelce Krajenskie

Czy miasto
zostanie drugim
Uniejowem?
Bedzie wiercenie

W polowie sierpnia ruszy odwiert
geotermalny, ktory ma odpowie-
dzie¢ na pytanie, czy pod miastem
znajdujg sie ztoza goracych wod .
-Str.6

Orlen umocni nabrzeze terminalu
paliw w Nowej Soli. Prace maja
potrwac pietnascie miesiecy
-Str. 4

Pomnik ,.Inki” ma stangé

w Gorzowie we wrzesniu. Sama

rzezba jest juz gotowa od lat. Odbe-

dzie sie jeszcze zbiorka pieniedzy
@na prace brukarskie - Str. 5

FOT. MATERIAL SEBASTIANA PIENKOWSKIEGO

ZUZEL

»~Wojna” prezydenta Ziclonej GOory
z szefem Stelmetu. Czy to Koniec
wieloletniego ukladu?

Maciej Noskowicz

Szef firmy Stelmet Stanistaw
Bienkowski ujawnia szokuja-
ce kulisy finansowania zielo-
nogorskiego zuzla. Znany biz-
nesmen oskarza prezydenta
miasta Marcina Pabierow-
skiego o manipulacje i nisz-
czenie jego wizerunku, dajac
mu zaledwie pi¢¢ dni na pu-
bliczne przeprosiny. Miasto
zareagowalo oswiadczeniem.

Szes¢ milionow sto piecdziesiat ty-
siecy ztotych brutto w samym 2025
roku, a do tego blisko 900 tysiecy
na ratowanie kontraktujuniora Da-
miana Ratajczaka. Stanistaw Bien-
kowski, tworca potegi Stelmetu
iwieloletni mecenas ZKZ SSA, wy-
tozyt karty na stot i skierowat
do prezydenta Marcina Pabierow-
skiego ostre przedsagdowe wezwa-
nie. Biznesmen twierdzi, ze ma
dos¢ bycia publicznym kozlem
ofiarnym i grozi ujawnieniem pet-
nej, tajnej dotad korespondencji
zurzednikami.

Kto naprawde ptaci za starty
Falubazu w PGE Ekstralidze?
Z dokumentu z 6 lipca 2026 roku,
do ktorego dotarta redakcja Radia
Index, wytania si¢ brutalny obraz
walki o budzet Falubazu Zielona
Gora. Stanistaw Bienkowski wprost
zarzucawladzom miasta, ze te chet-
nie ogrzewaty si¢ w blasku sukce-
sow druzyny, podczas gdy realng
odpowiedzialnosc¢ finansowa prze-
rzucono na jego barki.

6 150 000 zt - tyle biznesmen
przelal nakonto klubuw2025 roku.

885 600 zt - to dodatkowa,
ekstraordynaryjna wplata szefa

Stelmetu na kontrakt Damiana
Ratajczaka.

Sponsor ujawnia, ze jesienia 2025
roku-podczas rozmow z udzialem
posta Waldemara Stugockiegoiwi-
ceprezydenta Zielonej Gory Jaro-
stawa Flakowskiego - oferowat do-
rzucenie kolejnych dwoch milionow
zlotych. Warunek bytjeden: miasto
mialo zagwarantowac sze$¢ milio-
noéw na sezon 2026. Uslyszatjednak
kategoryczne ,nie”, a magistrat
ucigt dyskusje, deklarujac sztywne
trzy miliony. Wedtug Stanistawa
Bienkowskiego, miasto nie wywig-
zalo si¢ potem nawet z tworzonych
wspolnie z prezydentem Marcinem
Pabierowskim harmonogramow
wplat, podczas gdy firma Dowhan
(mniejszosciowy udziatowiec ZKZ
SSA) i sam magistrat unikaty fak-
tycznych kosztow.

Zarzuty o klamstwa i polityke
w parku maszyn
Bezposrednim zapalnikiem dla
ostrej reakeji biznesmena staty sie
wypowiedzi Marcina Pabierow-
skiego na antenie TVP3iRadia In-
dex. Prezydent sugerowat wnich, ze
sponsor nie wywiazat sie ze swoich
obietnic i porozumienia z lutego
202§ roku.

»Z ogromnym oburzeniem, roz-
czarowaniem1ipoczuciem osobistej
krzywdy przyjmuje fakt, ze w prze-
strzeni publicznej przedstawia Pan
mojg osobg jako podmiot, ktory
miat rzekomo nie wyww}zac sie
zustalen” - grzmiw pi$mie Stani-
staw Bienkowski, oskarzajgc wloda-
rza miasta o celowe pomijanie fak-
towiwybiorcza pamiec.

Sponsor odpiera tez zarzuty do-
tyczgce rzekomego wycofania si¢

by

zwykupu miejskich akeji klubu. Cy-
tujac paragrafy umowy, przypo-
mina, ze dokument mowit jedynie
0 ,wyrazeniu zainteresowania”,
anie bezwarunkowym obowiazku
zakupu. Wytyka przy tym miastu to-
talny paraliz urzedniczy: wmomen-
cie podpisywania ustalen magistrat
nie dysponowat nawet wyceng
udziatéw ani zgodg Rady Miasta.
Przetarg ruszyt dopierojesienia 2025
roku, kiedy Stanistaw Bierkowski
swole akcje zdazytjuz oddac w da-
rowiznie stowarzyszeniu ZKZ. Co
wiecej, biznesmen oskarza prezy-
denta oztamanie zapisu o apolitycz-
nosci klubu-od poczatku 2026 roku
wzarzgdzanie spotka czynnie zaan-
gazowal sie bowiem aktywny poli-
tyk powiazany z prezydentem Zie-
lonej Gory.

dokonczenie na str. 6
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Emerytura minimalna ZUS

Polska prowincja pustoszeje. Uciekajg mtodzi

15.07.2026
Sroda

Dzis imieniny: imig, imie, imie, imie
Telefon alarmowy: 112

Komentarz dnia

Jarostaw Mitkowski:
Zapomnie¢ o przebudowie

orzow bywa miastem nierealizowanych zapowiedzi. Takjest

chocbyw przypadku centrum. Kilka lat temumiasto zapowia-

dato, ze przebuduje fragment srodmiescia miedzy ulicami Si-

korskiegoiJagielty. Miato to byc zrobione etapami. Najpierw
fragment miedzy Starym Rynkiem a Studnia Czarownic (i tak tezsi¢
stato). A pozniej odcinek miedzy owa Studnig a plantami. Tojeszcze
nie wszystko. Odswiezony miat by¢ takze skwer przy bytym empiku,
ktory zwie sie juz Skwerem 31 sierpnia 1982 roku.

Jak dzi$ brzmig miwuszach zapowiedzi wtadz miasta, ze skwer
odswiezy poremoncie Przemystowki, aul. Hawelanska i Weiany
Rynek magistrat dokonczy do oddaniu do uzytkunowej siedziby
Miejskiego Centrum Kultury?

Od tych zapowiedzi lata juz mijaja. Podobnie jak czas po oddaniu
MCKiPrzemystowki. Do tej drugiej urzednicy wprowadzili sie po-
nad pottora roku temu. Miejskie Centrum Kultury dziatajuz
od konca stycznia. Awkwestii odswiezenia skwerow czy przebu-
dowy pobliskich ulicichodnikowjakos cicho.

Ladamoment odswiezony ma by¢ za to skwer u zbiegu Hawelan-
skiejiZabytkowej, na ktorym ma stang¢ pomnik Danuty Siedzi-
koéwny ,,Inki”. Co$ miw duszy podpowiada, ze moze to by¢jedyna
zmianawtej czesci centrum wnajblizszych latach. A otym, ze kiedys
zapowiadano dalsza przebudowe okolic Studni Czarownic, to zapo-
mng nawet samiurzednicy.

W zesztym rokuw maju otwierano przed MCK-iem skwer Malej
Akademii Jazzu (dostatnazwe itabliczke, na ktorym sie ona poja-
wita). Wiadze miasta zapowiadaty przy okazji, ze jeszcze w zeszlym
roku powsta¢ miat projekt rewitalizacji catych plantow przy murach.
Zgadnijcie, Czytelnicy, czy powstat...

AUTOPROMOCJA
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©® - umieszczenie takich dwoch
znakdw przy Artykule,

w szczegolnosci przy
Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwosc¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.gazetalubuska.pl/tresci

i w zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

Klub w niewielkiego Kozuchowa zgarnal
wlasnie dwa medale mistrzostw Polski

Mateusz Pojnar

Wielki sukces UKS SG Kozu-
chow. Siatkarki Kalina Kram-
czynskaiMaja Kolodziejczyk
zostaly wicemistrzyniami
Polski, z kolei brazowe meda-
le wywalczyly Gabrysia Mu-
rawskailza Wozna

Final mistrzostw Polski w minisiat-
kowece plazowej odbyt sie w Koto-
brzegu. UKS SG Kozuchow jakoje-
dynyklubwkrajuawansowatdoroz-
grywek zdwomazespotamiwkazdej
zenskiej kategorii wiekowe;j.

- Juz ten fakt jest ogromnym po-
wodem do dumy, a nasze zawod-
niczki po raz kolejny pokazaly, ze
nalezg do krajowej czotowki - pod-
kresla prezes klubu Kuba Czarnecki.
Na codzien trenuje siatkarkirazem
ztrenerka Anna Czarnecka.

W kategorii U-12 Kalina Kram-
czynska i Maja Kotodziejczyk zo-
staty wicemistrzyniami Polski. Zko-
lei w U-13 bragzowe medale wywal-
czyly Gabrysia Murawska i Iza
Wozna (na co dzien siatkarka ZA-
HIR Wschowa). Gratulujemy.

- Przed wyjazdem na finaty poci-
chu stawialismy, ze w kazdej kate-

FORUM CZYTELNIKOW

gorii wiekowej bedziemy mieli re-
alng szanse grania o strefe meda-
lowg - méwi ,,Lubuskiej” Czar-
necki. - Ale turniej jest turniejem
i wszystko moze si¢ wydarzyc. To
pokazata np. kategoria U-14, w kto-
rej bronilismy tytutu sprzed roku.
Tymrazemdo strefy medalowej za-
braklo nam niewiele.

W 10-letniej historii Klubu byly to
juzmedale MP numer trzyicztery.

- Jesli dziewczyny zostang dobrze
poprowadzone inadal beda mocno
pracowaly, tow nastepnych latach

moga smiato bic sie o krazki w star-
szych kategoriach - ocenia prezes.
W UKS SG Kozuchéw na co
dzien trenuje ok. 70 zawodniczek.
-Wazna jest rodzinna atmosfera,
ktora robi u nas duzg rdznice w po-
rownaniu z wigkszymi klubami -
mowi prezes. - Tworzymy to wszy-
scyrazemikazdemu zalezy na tym,
zeby zapewnic dzieciakom jak naj-
lepszy rozwdj, a za tym ida pozniej
wyniki. Duzo dzieci chce donasdo-
jezdzaé, by trenowac. Sa unastakze
dziewczynki z Lubska czy towej.

Stanistaw z Zielonej Gory

Od czasu, kiedy zmienit sie prezes
Zaktadu Gospodarki Komunalnej
worki na selektywne odpady dostar-
czane do domkow jednorodzinnych
nie nadaja sie do uzytku. Rwa sie,

a doktadnie pekajg na szwach. Kto$
na tym oszczedza. A my musimy pa-
kowac odpady w dwa worki, bo ina-
czej sie rozsypuja po catej ulicy.

Od redakcji: Sprawa zainteresowali-
$my ZGK. Wyjasniono, ze mogta sie
zdarzy¢, wadliwa partia. Sprawa zo-
stanie zgtoszona do producenta.

Arkadiusz z Zielonej Gory:
Politykéw trwonigcych nasze pie-
nigdze, bardzo prosze o szacunek

dla osodb ktére wydajg swoje pry-
watne pienigdze na spoteczne ce-
le. Mam nadzieje, ze pan Stanistaw
sie nie zniecheci zupetnie, bo wte-
dy mozna bedzie zaora¢ W69.

Czytelniczka z ul. Grottgera

w Zielonej Gorze:

Mamy tak mato zieleni w centrum
miasta, a byta przy ul. Grottgera
byta wycinka. To ostatnie drzewa
dla ptakow i cien dla mieszkancow.
Prosze o wyjasnienie.
Sprawdzilismy. Stuzby miejskie
usunety tzw. odrost, ktory wyrastat
z drzewa i zastaniat znak drogowy.
Pracownicy przeprowadzili piele-
gnacije $liwy, ktéra wchodzita

na elewacje budynku oraz zadbali
o zielen, ktora uniemozliwiata
przejscie chodnikiem.

RenatazZar:

Jak nic nie dzieje sie w miescie, to
ludzie narzekajg, jak cos fajnego sie
organizuje, to brak zainteresowa-
nia. Szkoda, bp inne miasta bawig
sie na catego.

Helena z Nowej Soli:

Mam pytanie, co sie dzieje z fon-
tannami w centrum miasta? Ta koto
basenu jest po prostu brudna. A to
cos$ na placu Wyzwolenia to olbrzy-
mi kwietnik czy uszkodzona fon-
tanna, tego nie wiadomo.
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o Kontakt z redakcja:
redakcja@gazetalubuska.pl

OTYN

KROTKO

Skladowisko groznych odpadow
ma zniknac¢ w ciagu mlesu;ca

Mateusz Pojnar

Gmina przekazala teren

po dawnej spolce DPV Service
wykonawcy likwidacji od-
wiertu. Trwajg prace nad tym,
by skltadowisko odpadow

w Zakeciu zostalo zabezpie-
czone.

Wykonawcg likwidacji sktadowiska
zostalo Karpackie Przedsigbior-
stwo Wiertnicze. Prace beda pro-
wadzone zgodnie z projektem tech-
nicznym, ktory wezesniej zatwier-
dzit Okregowy Urzad Gorniczy
w  Poznaniu, planem ruchu
ipod nadzorem wiertniczymigeo-
logicznym Petro Engineering.

Wezesniej, w marcu, gmina do-
stata ze starostwa decyzj¢ umozli-
wiajgca jej wejscie na teren spotki
DPV Service. To otworzylo droge
doprzeprowadzenia prac zabezpie-
czajacych.

Na te wiadomos¢ mieszkancy
czekali od lat, bo obawiali si¢ o bez-
pieczenstwo swoje i srodowiska.

Pod koniec2021r.w Zakeciudo-
szto do wycieku niebezpiecznych
substancji podziemnego sktadowi-
ska odpadow, co opisywalismy
w GL. Grupy ratownictwa che-
miczno-ekologicznego z komend
strazakow w Zielonej Gorze i Gorzo-
wie wypompowaty do przenosnych
zbiornikow ok. 1200 litrow cieczy.

Opinia bieglego w zakresie
ochrony srodowiska i gospodarki
odpadami, ktorg zlecita nowosolska
prokuratura, potwierdzita, ze wy-
ciek byl niebezpieczny. Substancja

W tym miejscu doszto do groznego wycieku toksyn

stworzyta zagrozenie dla Srodowi-
ska wodnego, ale nie tylko. Biegly
stwierdzil, ze moze tez powodowaé
raka, wady genetyczne, szkodzic
plodnosci. Stwarza niebezpieczen-
stwo dla dziecka w tonie matki,
moze by¢ przyczyna sennosciibo-
16w glowy. Dziala takze draznigco
naskore. Tjesli dostanie si¢ do orga-
nizmuprzezdrogi oddechowe, grozi
$miercia.

Péttora miesigca
Burmistrz Barbara Wroblewska
mowi ,,GL”, ze przez wiele lat miata
sporo spotkan z roznymi instytu-
¢jamiipodmiotami, ale nikt za bar-
dzonie chciatwzig¢ na siebie odpo-
wiedzialno$c za usunigcie zagroze-
nia. Ize poczuta ulge, gdy firma we-
sztajuzna DPV.

- Teraz przygotowujg teren
pod ustawienie specjalistycznego

urzadzenia, ktore zostanie podta-
czone do odwiertuipod cisnieniem
bedzie wydobywato odpad. Likwi-
duja obecnie zarosla, krzaki i row-
naja teren - tlumaczy burmistrz. -
Dorury zostanie wttoczona solanka.
Wejdziemy na glebokosc ponad 1
km pod ziemig. W odpowiednich
zbiornikach odpad bedzie utylizo-
wany. Powstana dwa cementowe
korkiw otworze, ktore majg spowo-
dowac, zeby nic wigcej nie wydo-
stato si¢ na powierzchnie. Wszyst-
kiego nie wytloczymy, w trakcie
prac dowiemy sie, ile tych odpadow
jest. Tam cisnienie nie jest duze,
wiec powinno pojs¢ sprawnie. Gdy
zaczniemy biezace prace, wtedy do-
wiemy si¢ tez, czy potrzebne bedg
jakies dodatkowe zabiegi, ale plan
ruchu wszystko przewiduje. Naj-
wazniejsze jest to, ze wszystko jest
wdobrych rekach.

FOT. GM. OTYN

Kiedy zakoncza si¢ prace?

- To zalezy od tego, czy nie po-
jawia si¢ po drodze jakies kompli-
kacje -zaznacza burmistrz. - Ale
liczymy na to, ze w zamkniemy
ten temat w ciagu pottora mie-
siaca.

~Nie jest tatwo”

Koszt usuniecia zagrozenia to bli-
sko 3,8 miln zl 50 proc. kwoty
gmina dostata z Wojewodzkiego
Funduszu Ochrony Srodowiska.
Druga potowa to pozyczka z tej sa-
mej instytucji.

- Bedziemy probowali odzyska¢
te srodki i zaczniemy od woje-
wody, czyli przedstawiciela rzgdu
w terenie - zapowiada Wroblew-
ska. - Uwazamy, ze kaucj a, ktora
byta zaptacona na poczet inwesty-
¢ji, nam si¢ nalezy.

Szefowa gminy nie kryje satys-
fakeji z tego powodu, Ze problem
sktadowiska ma zostac zaraz roz-
wiazany. Bo bomb ekologicznych
w Lubuskiem jest wiecej i one na-
dal czekaja na to, az ktos wreszcie
je rozbroi.

- Nie jest fatwo rozwiazac taki
problem i nie dziwig sig¢, Ze inne
samorzady nie biorg tego na swoje
barki, bo to niewygodne tematy -
ocenia. - Po drodze byly rdzne sy-
tuacje, z ktorymi musiatam sie
zmierzy¢. Nawet w najprostszych
sprawach mieliémy pod gorke.
Ciggle styszelismy, ze ,,nie ma
podstawy prawnej”, problem byt
odpychany. Liczyla si¢ nasza de-
terminacja. Powiedzielismy sobie,
ze sprobujemyidalismy rade.

Skwierzyna

Po kiotni wrocit z nozem.
Jest akt oskarzenia

Na poczatku kwietnia pomiedzy Ery-
kiem E. a Arielem K. wywiazata sie
szarpanina, ktorg przerwaty obecne
na miejscu osoby. Wydawato sig, ze
konflikt zostat zakoriczony. Nic bar-
dziej mylnego. Wedtug ustalen pro-
kuratury 23-latek oddalit sie do swo-
jego domu, po czym po kilku minu-
tach wrdcit uzbrojony w néz. Widzac
go, Ariel K. zaczat uciekac. Napastnik
ruszyt za nim w poscig. Obrazenia
odniesione przez pokrzywdzonego
okazaty sie stosunkowo niegrozne,
bo rana ktuta nadgarstka oraz rana
cieta szyi spowodowaty rozstroj
zdrowia trwajacy krocej niz siedem
dni. Jednak zdaniem biegtych i pro-
kuratury tylko zdecydowana obrona
ofiary zapobiegta znacznie powaz-
niejszym konsekwencjom. Za usito-
wanie spowodowania ciezkiego
uszczerbku na zdrowiu Erykowi E.
grozi kara pozbawienia wolnosci nie
krotsza niz trzy lata.

MM

Kostrzyn nad Odra

Auto wrzece

Ponad sze$¢ godzin trwata akcja wy-
dobycia samochodu osobowego

z koryta Warty. Pojazd znajdujacy sie
na srodku nurtu zauwazyty w ponie-
dziatek, 13 lipca, osoby ptynace rze-
ka. Wydobycie pojazdu okazato sie
bardzo trudnym zadaniem. Samo-
chod byt czesciowo zagrzebany

w mule — warstwa osadu siegata nie-
mal do wysokosci szyb, co znacznie
utrudniato przeprowadzenie dziatan.
Jak przekazat nadkom. Grzegorz Ja-
roszewicz, oficer prasowy Komendy
Miejskiej Policji w Gorzowie, w samo-
chodzie nie znaleziono zadnych
0s6b poszkodowanych.
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NOWA SOL

BAKTERIA W SZPITALU UNIWERSYTECKIM W ZIELONEJ GORZE

Orlen wybuduje umocnienia
nabrzeza terminalu paliw

Mateusz Pojnar

Inwestor zapowiada, ze
zjednej strony poprawi
sie bezpieczenstwo,
zdrugiej-zniknie pro-
blem migracji zanie-
czyszczen historycznych
zterenu terminalu. Prace
maja potrwac 15 miesiecy.

Celem inwestycji jest m.in.
poprawa statecznosci na-
brzeza-maumozliwi¢ dalsze
uzytkowanie terendow bazy
paliw  wzdluz  niego,
aw szczegolnosci bocznicy
kolejowej. Inwestorowi cho-
dzi tez o zapewnienie sku-
tecznej bariery przed przedo-
staniem si¢ zanieczyszczo-
nych historycznie wod grun-
towych z terenu terminala
dobasenu portowegoizabez-
pieczenie  przeciwpowo-
dziowe.

Inwestycja bedzie realizo-
wana z gdanskim oddzialem
Aarsleff, czyli firma majaca
doswiadczenie w realizacji
projektowna Odrze.

Nowosolski terminal jest
baza magazynowo-przeta-
dunkowg tradycyjnych paliw
silnikowych. Jego roczna
zdolnos¢ przetadunkowa to
600.000 m szesc. oleju na-
pedowegoibenzyn.

- Proces przygotowania in-
westycji byl prowadzony we
wspolpracy z przedstawicie-
lami miasta - informuje Da-
wid Latosi, kierownik termi-
nala paliw Orlen w Nowe;j
Soli. - Biorac pod uwagg glos
spotecznosci lokalnej
wksztattowaniu wzajemnych
relacji kluczowe dla nas byto
zapewnienie ich aktywnego
udziatlu wuzgadnianiu doku-
mentacji projektowej. Dla-
tego zglaszane opinie iuwagi
byty skrupulatnie uwzgled-
niane na kazdym etapie pla-
nowania inwestycji.

- Odlipca dopazdziernika
tego roku i od maja do paz-
dziernika 2027 prowadzone
prace moga by¢ odczuwalne
przez mieszkancow Nowej
Soli - czytamy w komunika-
cie urzedu miasta.
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Zdaniem czytelnika odpowiedz
szpitala to mydlenie oczu. Przeczy
temu stanowisko Sanepidu

Eliza Gniewek-Juszczak

Po publikacji dotyczacej
pojawienia si¢ bakterii
w Szpitalu Uniwersytec-
kim ponownie odezwat
si¢ Czytelnik, ktory na-
zwalttumaczenialeczni-
cymydleniem oczu. In-
spektorzy sanepidu
szczegolowo wyjasniaja
sprawe. Wskazuja, ze
problem moze pojawi¢
si¢ wkazdym szpitalu.

Zdaniem Czytelnika zanie-
dbania sanitame personeluod-
dziatu hematologii Szpitala
Uniwersyteckiego w Zielonej
Gorze mialy doprowadzic
doniezwykle groznej sytuacji
epidemicznej narazajacej zy-
cie pacjentow. Szpital natych-
miastzajat stanowisko.

-Dementujemyijednocze-
$nie uspokajamy wszystkie za-
niepokojone osobywzwigzku
z nieprawdziwymi informa-
cjami dotyczacymi sytuacji
na oddziale hematologii-po-
wiedziata GL Sylwia Malcher-
Nowak, rzecznik prasowy Szpi-
tala Uniwersyteckiego. I za-
pewnita, Ze u zadnego z pa-
gjentow hospitalizowanych
na tym oddziale nie stwier-
dzono zakazenia bakterig
okreslang potocznie jako
,»New Delhi”.

Czytelnik podzigkowat
za powazne potraktowanie
sprawy, ale postawit nowe za-
rzuty.

-Whbrew oficjalnemu sta-
nowisku szpitala pacjentow
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izolowanych jestnie 7,lecz18
- wyliczyt. - Klebsiella
pneumoniae, to bakteria
New Delhi. Narracja szpitala
0 »koloniach wjelitach” ni-
czego tu nie zmienia i ma
charakter mydlenia oczu.
Na oddziale trwa proba unik-
nigcia zarzutow prokurator-
skich, jak to miato miejsce
winnych szpitalach w Polsce
-zarzucit.

Inspektorzy ~ Sanepidu
uspokajaja, Ze wystapienie
drobnoustrojow wieloleko-
opornych nie stanowi sytuacji
wyjatkowe;.

- Zjawiskoto obserwowane
jest, zarGwno na terenie woje-
wodztwa lubuskiego, jak
1 w innych regionach Polski
oraz Europy. Z takg sytuacjg
mamy rowniez do czynienia
w Szpitalu Uniwersyteckim
w Zielonej Gorze, gdzie
od marca 2026 r.w kolejnych
miesigcach stwierdzonotacz-
nie 17 przypadkow kolonizacji
pacjentow bakterig Klebsiella
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Dlatego w szpitalach wykonuje sie ba dania przesiewowe pod katem zakazen

pneumoniae. Przypadki te
byty identyfikowane sukce-
sywnie wtoku prowadzonego
nadzoruepidemiologicznego
inie oznaczajgjednoczesnego
wystepowania kolonizacjiu1y
pacjentow-zapewnita GL Jo-
anna Zateska, po. kierownika
oddzialunadzoru sanitarnego
w Powiatowej Stacji Sani-
tarno-Epidemiologiczne;j
w Zielonej Gorze

W odpowiedzi podkreslita
tez, ze pacjenci, u ktorych
stwierdzono nosicielstwo, zo-
stali objeci odpowiednimi
procedurami, a kolonizacja
nie jest rOwnoznacznazzaka-
zeniem, oznacza obecno$¢
drobnoustrojuw organizmie
pacjenta bez wystepowania
objawow Kklinicznych cho-
roby oraz bez cech aktyw-
nego procesu zakaznego.

-Jednoczesnie osoba sko-
lonizowana moze stanowié¢
zrodlo transmisji patogenu
na innych pacjentow, szcze-
golnie w warunkach szpital-
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nych, couzasadnia koniecz-
nos¢ wdrozenia odpowied-
nich dziatan zapobiegajacych
szerzeniu sie drobnoustrojow
-wyjasnita.

Joanna Zateska zapewnita
tez, ze Klebsiella pneumo-
niae nie jest tozsama z tzw.
bakteria New Delhi i moze
naturalnie  wystepowac
w przewodzie pokarmowym
czlowieka i nie zawsze sta-
nowi zagrozenie dla zdrowia.

Lubuski Panstwowy Wo-
jewodzki Inspektor Sanitarny
w Gorzowie potwierdzit, ze
wspomniane drobnoustroje
stanowig wyzwanie dla me-
dycyny i potencjalne zagro-
zenie dla pacjentow, zwlasz-
cza 0s0b szczegolnie podat-
nych na rozw¢j zakazen.
Dzieje si¢ tak ze wzgledu
nanarastajace zjawisko opor-
noscidrobnoustrojow na an-
tybiotyki. Dlatego w szpita-
lach wykonuje si¢ ba dania
przesiewowe u 0sob naleza-

cychdogrup ryzyka.

AUTOREKLAMA
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0011546788

Wspomnienia.
Te najwazniejsze...

Wspomnij bliskich. Zapal im $wieczke.

Sprawdz na nekrologi.net
i gazetalubuska.pl/nekrologi

INFORMATOR POGRZEBOWY

Zielona Gora, Masarska 13,

MIEJSKI ZAKLAD POGRZEBOWY

tel. 68-3202235, 68-3202232, przewdz zwiok,
kompleksowa obstuga pogrzebow 601798365 catg dobe.

KAMINSCY Zielona Gora, ul. Koscielna 4, Zyty 19,

tel. 693 424 440; 68-3230509 oraz Polkowice ul. Spokojna 1;
Legnica ul. Chojnowska 7; Szprotawa ul. Ko$ciuszki 31A
przewdz zmartych 24 godz., kompleksowa organizacja
pogrzebow oraz transmisja pogrzebu online.

PRO MORTE Gorzéw Wikp. ul. Zwirowa 19E, tel. 95-7810083

Organizacja Pogrzebészebewe 24 h.




e 05 | WYDARZENIA

e SRODA, 15.07.2026, GAZETA LUBUSKA

GORZOW

Pomnik ,,Inki” ma stangc
W miescie juz we wrzesniu

Jarostaw Mitkowski

Na skwerze przy ul. Hawelan-
skiej w koncu ma stanaé po-
mnik Danuty Siedzikowny
»Inki”. Zostal pomyslany tak,
by mozna bylo wzia¢ sanita-
riuszke pod reke i zrobi¢ sobie
zdjecie na pamiatke.

Miat zostac¢ ustawiony juz pie¢ lat
temu, ale zostanie odstoniety do-
pierow tym roku. Pomnik stanie on
na skwerze, ktory jest u zbiegu ulic
Hawelanskiej oraz Zabytkowe;.

- Na dziewiecdziesiat procent
odstoniecie nastgpi we wrzesniu -
mowi nam Sebastian Pientkowski.
To gorzowski radny (zwigzany dzis
z Konfederacja Korony Polskie;j),
ktory kilka lat temu zorganizowat
spoleczng zbidrke pieniedzy
na rzecz budowy pomnika ,,Inki”
w Gorzowie. Sama rzezba jest juz
gotowa od lat. W najblizszych ty-
godniach odbedzie si¢ jeszcze
zbiorka pienigdzy na prace brukar-
skie. Ijuz u progu jesieni monu-
ment powinien stang¢ w okolicy
murow miejskich.

Pierwotnie pomnik ,,Inki” miat
zostac odstoniety w 2021. Ta data
zwigzana byla z planowanymi
zmianami pomiedzy ulicami Si-
korskiegoiJagielty. Miasto plano-
walo przebudowac ciagi piesze
ijezdne wrejonie ulic Hawelan-
skiej 1 Wetniany Rynek. Do tej pory

LUBUSKIE

zrobiono jednak jedynie ich od-
cinki od Sikorskiego do Studni
Czarownic.

O wykonaniu odcinkow pomie-
dzy Studnig a Jagielty - awiec wpo-
blizu miejsca, gdzie ma stanac
rzezba - na razie jest jednak cicho.
W najblizszych tygodniach odswie-
zony ma zosta¢ jednak skwer
u zbiegu Hawelanskiej i Zabytko-
wej. Iwlasnie przy tej okazji zostang
sprzegzone w czasie te dwie inicja-
tywy - miejska (czyli zielen) i spo-
teczna (czyli pomnik).

- Pomnik zostanie ustawiony tak,
ze twarz rzezby skierowana bedzie
w strone katedry - mowi ,,Gazecie
Lubuskiej” Sebastian Pienkowski.
Dodaje przy tym, ze zostal on pomy-
$lany tak, aby zachecal przechod-
niow do robienia przy nim zdjec. Po-
mnik sanitariuszki odwzorowuje
rzeczywisty wzrost dziewczyny (zro-
dta méwia, ze miata ona pomiedzy
165a170 cm). Poza tym rzezba zo-
stala odlana w taki sposob, aby
mozna bylo wzig¢ dziewczyne
pod reke.

Dlaczego wlasciwie postu-
ment Danuty Siedzikowny stanie
w Gorzowie? Gdy we wrzesniu
2020 gorzowska rada miasta przyj-
mowata uchwale w sprawie jego po-
stawienia, w jej uzasadnieniu byty
odniesienia patriotyczne.

»Polacy przymusowo wydaleni
ze swoich malych ojezyzn
na Wschodzie i przymusowo osie-

dlani w Gorzowie nie zdotali wy-
ksztalcic ani tak samo silnych jak
np. na Mazowszu wigzi spotecz-
nych, ani wystarczajaco scemen-
towanych moralnoscia i tradycyj-
nymi wartosciami wspolnot lokal-
nych. Mozna powiedzie¢, ze
nanaszych ziemiach, takze w Go-
rzowie, da si¢ zauwazy¢ niedobor
symboli polskosci odwotujgce;j sie
do tradycyjnego narodu polskiego,
w tym do etosu Zotnierzy Nie-
zfomnych. Naszym obowiazkiem
jest umacnia¢ w Gorzowie pol-
skos$c” - czytamy.

Dodajmy, ze kilka miesiecy poz-
niej - juz po ogolnopolskich prote-
stach Strajku Kobiet - radni Koalicji
Obywatelskiej wyszli z propozycja,
by miejsce, na ktdrym ma stanac
pomnik ,,Inki”, nazwac skwerem
Praw Kobiet. Dzialacze dwczesnej
PO przekonywali, ze ma to pota-
czy¢ przeciwne strony sceny poli-
tycznej. PiSz kolei odbieral pomyst
Platformy jako akeje polityczng.
W sprawie glosowania nad rzezba
sanitariuszki radni PO glosowali
bowiem przeciw lub wstrzymali si¢
od glosu.

Danuta Siedzikéwna ,, Inka” to
sanitariuszka, ktora w wieku 1§ lat
wstapita do AK. Po wojnie posta-
wiano jej zarzuty ,udzialu
w zwigzku zbrojnym majacym
na celu obalenie sitg wladzy ludo-
wej”. Zostata zastrzelona sze$¢ dni
przed 18-tymi urodzinami.

Pomnik Danuty Siedzikéwny , Inki” pokazuje jej postaé naturalnej
wielkosci

Nie zrywaj, nie dotykaj i nie podchodz. Ta roslina jest niebezpieczna

Magdalena Marszatek

Wyglada niepozornie, przypo-
mina przerosni¢ty koper,
ajednakjestjednaznajbar-
dziejniebezpiecznychroslin
wystepujacych wnaszym kra-
ju. Barszcz Sosnowskiego ro-
$nie nie tylko na lakachinie-
uzytkach, ale takze przy dro-
gach, wpoblizu osiedli,ana-
wet w granicach miast.

Barszcz Sosnowskiego od lat rozprze-
strzenia sie na terenie wojewodztwa
lubuskiego. Jego stanowiska znajdujg
sie miedzy innymiwokolicach Zielo-
nej Gory, Sulechowa, Kargowej, Kro-
sna Odrzanskiego oraz Shubic. Miesz-
karicy zglaszajg jednak kolejne miej-
sca, gdzie roslina pojawita si¢ w ostat-
nim czasie.

- Rosnie w miejscowosci Stary
Raduszec od blokow az do miej-
scowosci Strumienno, po catej dhu-

Lepiej omija¢ go szerokim tukiem

gosci drogi iz obydwu stron. Ko-
lejne stanowisko znajduje si¢
w miejscowosci Retno, gdzie ro-
sliny dopiero si¢ rozwijaja, ale juz
osiggaja okoto metra wysokosci -
informuja mieszkancy.

Dorasta do pieciu metréow

Rosline fatwo pomyli¢ zkopremwio-
skim lub innymi roslinami zrodziny
selerowatych. Rozni si¢ jednak roz-
miarem. Ma grubetodygizcharakte-
rystycznymi fioletowymi plamkami,
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ogromne liscie orazwielkie baldachy
biatych kwiatow. W przesztosciupra-
wiano gojakorosling pastewna. Gdy
ZIeZygnowanoz Uprawy, nie przepro-
wadzono skutecznej likwidacji plan-
tacji. W efekeie dzis jest uznawany
za jeden z najbardziej inwazyjnych
orazniebezpiecznych gatunkow.

Parzy nawet bez dotykania
Szczegolnie niebezpieczny jest pod-
czas upatow. Wysoka temperatura
1 intensywne promieniowanie sto-
neczne zwickszajg dziatanie toksycz-
nych substancjiuwalnianych przezro-
sline. Efektem mogg byc rozlegle opa-
rzenia przypominajgee termiczne. Co
wigcej, specjalisci podkreslajg, ze za-
grozenie nie ogranicza si¢ wylacznie
do dotkniecia rosliny. W stoneczne
dnitoksyczne aerozole mogg podraz-
nia¢ drogi oddechowe, oczy oraz
skore osob przebywajacychwpoblizu.
- Wyglada niewinnie, ale potrafi
narobi¢ naprawde sporo ktopotow.

Barszcz Sosnowskiegotojednaznaj-
bardziej niebezpiecznych roslin wy-
stepujacych w Polsce. Jeslispotkaszjg
podczas spaceru, wycieczki rowero-
wej czy wypoczynku nad wodg, nie
dotykajjejizachowajbezpieczng od-
leglos¢ - przestrzega Powiatowa Sta-
¢ja Sanitarno-Epidemiologiczna
wMiedzyrzeczu.

Objawy nawet po kilku
godzinach

Pierwsze oznaki poparzenia czgsto
nie wystepuja od razu. Poczgtkowo
pojawia si¢ zaczerwienienie, piecze-
nieiobrzekskory. Pokilku godzinach
moga rozwinac si¢ bolesne pecherze,
trudnogojace si¢ rany, anawet owrzo-
dzenia. W wielu przypadkach pozo-
stajg trwale blizny. Kontakt z barsz-
czemmoze wywotac takze nudnosci,
bole glowy, podraznienie drogodde-
chowych oraz zapalenie spojowek.
W skrajnych przypadkach poparze-
niamoga by¢ zagrozeniemdla zycia.

FOT. MATERIAL SEBASTIANA PIENKOWSKIEGO
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Miasto kontra sponsor

Maciej Noskowicz
dokonczenie ze str. 1

Szef Stelmetu postawit
sprawe na ostrzu noza: do-
maga si¢ od prezydenta na-
tychmiastowego zaprzesta-
nia szkalowania jego imie-
nia, sprostowania ktamstw
i oficjalnych przeprosin
w mediach w ciaggu pieciu
dni. W przeciwnym razie
opublikuje petng dokumen-
tacje ze spotkan. Czy
wurzedzie miejskim wybu-
chla panika? Wiele na to
wskazuje, patrzac
na ostatni, piatkowy (10
lipca) wystep Marcina Pa-
bierowskiego w Radiu In-
dex. Cho¢ prezydent nie
wspomnial bezposrednio
o pismie przedprocesowym,
jego dotychczasowa, agre-
sywna retoryka nagle ustg-
pita miejsca dyplomacjii..
publicznym podzwgkowa—
niom dla Stelmetu.

Miasto wydaje
oswiadczenie

Na jego wstepie stwierdza,
ze ,Urzad Miasta uwaza
najwigkszego sponsora KS
Falubaz za gtéwnego i naj-
wazniejszego  partnera
w kontekscie obecnego
i przyszlego funkcjonowa-
nia miasta jako akcjonariu-
sza w ZKZ SSA i osobe wy-
jatkowo zastuzona dla zielo-

nogorskiego zuzla”. Jedno-
czesnie ,,podtrzymuje wole
rozmow 1 wspolpracy oraz
konieczno$¢ prowadzenia
statego dialogu w trosce
o dobro i stabilnosc¢ klubu
(...) Najlepszym miejscem
do wypracowania wspol-
nych rozwiazan wydaje si¢
by¢ siedziba Klubu Sporto-
wego Falubaz. Liczymy, ze
nasza propozycja zostanie
przyjete, a spotkanie odbe-
dzie sie w dogodnym, wska-
zanym przez Pana Prezesa
terminie. Oczywiscie
osobne zaproszenie bedzie
skierowane bezposrednio
do zainteresowanego w sto-
sownej formie”.

Pismo odnosi si¢ takze
do spraw merytorycznych,
deklarujac, ze ,wszystkie
fundusze pozyskane ze
sprzedazy akcji zostang
w 100%  przekazane
1NaIZeCz roZwoju sportu Zuz-
lowego w Zielonej Gorze -
obecnie trwaja analizy co
do formy sprzedazy akcji
poprzez oferte publiczng lub
prywatng. Miasto w peini
wywiaze sie z ustalen doty-
czacych niezatrudniania
w strukturach klubu osob
pelnigcych funkcje pu-
bliczne realizacja wielolet-
niego porozumienia: Miasto
W 100% wykona i utrzyma
wmocy zapisy historycznej,
najbardziej transparentne;j
umowy w historii klubu”.

DROBNE

Ustugi

BUDOWLANO-REMONTOWE

SZPACHLOWANIE, MALOWANIE tel.
512594490

MONTAZOWE

OKNA, bramy drzwi, roletki,
naprawy okien, montaz PlastMat. Tel.
6847019 70, Wroctawska 35.

OKNA, rolety, roletki. Montaz-
serwis- naprawa. Ptasia 32/7B, tel.
535530555

PORZADKOWE

WYWOZ odpadéw wyburzenia,
665-225-085.

AUTOREKLAMA
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Ibo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogtoszenia drobne

w Twojej gazecie zlecisz
bez wychodzenia z domu
przez Internetowe

Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl

REKLAMA

0011552081

BURMISTRZ BYTOMIA ODRZANSKIEGO

dziatajgc zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
0 gospodarce nieruchomosciami (Dz.U. z 2026 r. poz. 399 t.j.) informuje, ze
zostat podany do publicznej wiadomosci wykaz nieruchomosci gruntowych
niezabudowanych, przeznaczonych do sprzedazy w trybie przetargu ustnego
nieograniczonego na cele budownictwa mieszkaniowego jednorodzinnego.
Wykaz wywieszono na okres 21 dni w siedzibie Urzedu Miejskiego w Bytomiu
Odrzanskim przy Rynek 1 na tablicy ogtoszen oraz zamieszczono na stronie
internetowej urzedu i w Biuletynie Informacji Publicznej.

GEOTERMIA

Czy Strzelce stana si¢ drugim
Uniejowem? Rusza odwiert

Magdalena Marszatek

W polowie sierpnia

w Strzelcach Krajen-
skich ruszy odwiert geo-
termalny, ktory ma od-
powiedzieé¢ na pytanie,
czy pod miastem znaj-
duja si¢ ztoza goracych
wod mogacych w przy-
szlosci ogrzewa¢ domy;,
anawet stac si¢ podsta-
warozwoju kompleksu
uzdrowiskowego.

Toprzedsigwzigcie budzi za-
interesowanie nie tylko
mieszkancow, ale takze sa-
morzadow z calego regionu.
Gmina jest jedyna w woje-
wodztwie lubuskim ijedng
z zaledwie kilkunastu
w kraju, ktore otrzymaty rza-
dowe dofinansowanie nawy-
konanie odwiertu badaw-
czego. O potencjale geoter-
malnym mowi si¢ tam
od wielu lat. Dawne mapy
geologiczne oraz specjali-
styczne analizy wskazuja, ze
gleboko pod powierzchnig
moga znajdowac si¢ zasoby
cieptej wody. Teraz czas

na praktyczna weryfikacje.

Wiertnia
jestjuz namiejscu
- Firma rozpoczgta prace
przygotowawcze juz pod ko-
niec czerwca. Plac budowy
zostat utwardzony ptytami
betonowymi,  podobnie
droga dojazdowa. Kilka dni
temu przyjechata wiertnia
iod kilku dni trwa jej montaz.
Wszystko po to, aby w poio-
wie sierpnia rozpoczqc wia-
sciwy odwiert - mowi bur-
mistrz Mateusz Feder.
Siegnie on pottora kilome-
tra pod ziemie. To wlasnie
na tej glebokosci geolodzy
spodziewaja sie znalez¢ wode
o temperaturze okolo 50
stopni Celsjusza.

Mieszkancy zaproszeni
Wtadze miasta chca, aby
mieszkancy mogli uczestni-
czy¢é w tym wydarzeniui za-
powiadajg organizacje sym-
bolicznego rozpoczecia prac.

- Wykonawca zadeklaro-
wal, Ze zaprosi mieszkancow,
radnych i wszystkich zainte-
resowanych na pierwszy od-
wiert. Takjak przy innych in-
westycjach jest symboliczne
whbicielopaty, tak tutaj bedzie

mozna zobaczy¢ moment
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Czy pod mlastem plynle goraca woda" OdW|ert da odpowiedz na to pytanie

rozpoczecia wiercenia. Firma
chce pokazac, ze realizuje te
inwestycje dla mieszkancow
- podkresla burmistrz.

Przedsigwzigcie oznacza
takze pewne niedogodnosci.
Wiertnia bedzie pracowatabez
przerwy, nawet przez kilka
miesiecy.

- Odwiert to proces, kto-
rego nie mozna zatrzymac
po zakonczeniu dnia pracy.
Maszyna bedzie dziatala
dwadziescia cztery godziny
na dobe. Mieszkancy okolicz-
nych blokow zostali o tym
wczesniej poinformowani.
Wiedzg, ze mogg pojawic sie
okresowe niedogodnosci, ale
przyjeli te informacje ze zro-
zumieniem 1 docenili, ze
od poczatku prowadzimy
znimiotwarta rozmowe - za-
znacza Mateusz Feder.

Nie doktadaja
nawet ztotowki
- Otrzymalismy prawie 11 mi-
lionow ztotych dofinansowa-
nia. Sam odwiert kosztuje
okolo 10,5 miliona zlotych,
natomiast pozostate srodki
zostang przeznaczone
na nadzor inwestorski oraz
obstuge projektu. Mozna
wiec powiedzieé, ze dla
gminy to inwestycja bez ry-
zyka finansowego, a z ogrom-
nym potencjatem na przy-
sztos¢ - thumaczy burmistrz.

Jak dodaje, samorzad pa-
trzy na projekt w perspekty-
wie kilkunastu czy nawet kil-
kudziesigciulat.

- Niektorzy moga sie
usmiecha¢ipytaé, poconam
takie pomysty. Ale wiele

gmin trzydziesci lat temu po-
dejmowato odwazne decyzje,
ktore dzis okazuja sie ich naj-
wickszym atutem. Trzeba
mysle¢ perspektywicznie,
a nie tylko o najblizszych
dwoch czy trzech latach -
przekonuje.

Cieptodila
mieszkancéw
Jesli badania potwierdzg od-
powiednia temperature iwy-
dajnosczloza, jednym zmoz-
liwych sposobow wykorzy-
stania geotermii bedzie
ogrzewanie miasta. Obecnie
wigkszos¢ domow ogrze-
wana jest weglem. Wrealiza-
cje takiego przedsigwziecia
mogtlaby wlaczy¢ sie rowniez
Szczecinska  Energetyka
Cieplna, odpowiedzialna
zamiejska siec cieplownicza.
- To dopiero poczatek ca-
fego procesu. Obecny odwiert
ma charakter badawczy, ale
jednoczesnie bedzie mogt stu-
zy¢ pozniej do wydobycia
wody. Sama budowa catego
systemu bedzie kosztowna,
alejesli potwierdzimy zasoby;,
zyskamy ogromny potencjat
na kolejne lata. Wtedy moz-
liwe bedzie ubieganie si¢ ona-
stepne dofinansowania, tym
razemna budowe infrastruk-
turywydobywczejiprzytacze-
nie geotermii do miejskiej
sieci cieptowniczej - wyjasnia
Mateusz Feder.

A moze wtasne termy?

Samorzad nie ukrywa, ze
geotermia moze oznaczac
znacznie wiecej niz tylko cie-
ple kaloryfery. Jezeli badania

wykazg odpowiedni sktad
mineralny wody, Strzelce
Kra] enskie moga w przyszlo-
scistac sie miejscem atrakeyj-
nym dla inwestorow z branzy
turystycznejiuzdrowiskowe;.

- Wybralismy lokalizacje
odwiertu nieprzypadkowo.
Toterenna obrzezach miasta,
ktory daje mozliwosci dal-
szego rozwoju. Jezeli okaze
sie, ze wodama odpowiednie
wlasciwosci, za dziesiec czy
pi¢tnascie lat mogg powstac
tutaj baseny termalne, geoter-
mia rekreacyjna albo nawet
uzdrowisko. Wszystko zalezy
od wynikow badan, ktore po-
kaza nie tylko temperature,
ale rowniez ewentualne wia-
sciwosci lecznicze tej wody -
mowi burmistrz.

To scenariusz, ktory dzis
wydaje si¢ odlegly, ale
w wielu polskich miastach
wlasnie geotermia stata sie
impulsem do rozwoju tury-
styki, przedsiebiorczosciilo-
kalnej gospodarki.

Wszystko rozstrzygnie
sie do konicaroku

Prace wiertnicze potrwajg
okolo trzech miesigcy. Jesz-
cze przed koncem roku po-
winny by¢ znane wyniki ba-
dan, ktore pokaza tempera-
ture, sktad chemiczny oraz
wydajnosc ztoza. Od tych pa-
rametrow bedzie zalezalo,
czy projekt przejdzie do ko-
lejnego etapu. Podobne in-
westycje realizowane sg row-
niezw sasiednim wojewddz-
twie zachodniopomorskim,
miedzy innymi w Barlinku
iMysliborzu.
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¢ ,Czlowiek nagranicy”to hasto 15. edycji Festiwalu Filmowego
Hommage a Kieslowski, ktéry odbedzie sie w dniach 27-30.08

SEJM

KROTKO

Kandydacina Rzecznika Praw
Obywatelskich przedstawili swoje plany

Wczoraj w Sejmie odbyto sie publiczne przestuchanie kandydatow na stanowisko Rzecznika
Praw Obywatelskich. O wybor ubiega sie mec. Sylwia Gregorczyk-Abram i Adam Borowski

Anna Nagel

Tasama osoba nie moze by¢ rzeczni-
kiemwiecej nizprzez dwie kadencje-
jedna trwa piec lat. Kadencja obec-
nego RPO prof. Marcina Wigcka,
ktory objaturzad w2021 roku, konezy
sie 23lipca. Termin zglaszania kandy-
daturnanastepce uptynat23 czerwea.
O objecie stanowiska ubiega sie dwoje
kandydatow.

Sylwia Gregorczyk-Abram
Grupa postow z Klubu Parlamentar-
nego Koalicja ObywatelskaiKoalicyj-
nego Klubu Parlamentarnego Lewicy
zglosita mec. Sylwie Gregorczyk-
Abram.

Urodzona w1982 r. absolwentka
prawa na Uniwersytecie Warszaw-
skim, adwokatka i obronczyni praw
czlowiekajest wspotzatozycielka ini-
cjatywy Wolne Sady, Komitetu
Obrony Sprawiedliwosci oraz czton-
kinig zarzadu Stowarzyszenia im.
Prof. Zbigniewa Holdy. Wmaju2025
r. zostata przewodmczch komisji
do sprawwyjasnienia mechanizmow
represjiwobec organizacjispoleczen-
stwa obywatelskiego oraz dziataczy
spolecznychwlatach2015-2023, dzia-
faj qce] przy Ministerstwie Sprawiedli-
Wwoscl.

Jak zwrocili uwage zglaszajacy jej
kandydature, mec. Gregorczyk-
Abram ma doswiadczenie w prowa-
dzeniu strategicznych postepowan

Sylwia Gregorczyk-Abram
z poparciem KO i Lewicy

przed Europejskim Trybunatem
Praw Czlowieka oraz Trybunalem
Sprawiedliwosci Unii Europejskiej.

Adam Borowski
Zgloszony przez PiS Adam Borowski
(ur. w1955 1.) to dziatacz opozycji de-
mokratycznej, represjonowany przez
aparat bezpieczenstwa PRL. Studio-
wat historie na Uniwersytecie War-
szawskim, po wprowadzeniu stanu
wojennego13grudnia1981r.zostatre-
legowany.

Za dziatalno$¢ narzecz przemian
demokratycznych w Polsce odzna-
czony w 2006 roku przez prezy-

FOT. ADAM JANKOWSKI

Adam BoroWski kandydatem
Prawa i Sprawiedliwosci

denta Lecha Kaczynskiego Krzy-
zem Komandorskim Orderu Odro-
dzenia Polski. WIII RP zwigzany ze
srodowiskiem PiS, szef warszaw-
skiego klubu ,,Gazety Polskiej”.
Kandydat bytw1995r. zatozycie-
lem, a wlatach 2000-2006 prze-
wodniczacym Komitetu Polska-
Czeczenia. W latach 2008-2010
petit funkcje spotecznego doradcy
RPO ds. uchodzcow czeczenskich.
W2014r. zasiadtwkomitecie hono-
rowym Fundacji ,,Egczka”, sprawu-
jacej opieke i dziatalnos¢ wobec
Kwatery na Egczce - miejsca po-
chowku ofiar terroru komunistycz-

FOT. ADAM JANKOWSKI

nego na Cmentarzu Wojskowym
na Powazkach w Warszawie.

Whioskodawcy zwrdcili uwage
wuzasadnieniu kandydatury row-
niez na obecnos¢ Borowskiego
naprotestach po13 grudnia 2023 .
(datazaprzysi¢zenia rzadu Donalda
Tuska przez prezydenta Andrzeja
Dudg).

Powotanierzecznika

Zgodnie zustawa 0 RPO rzecznikiem
moze by¢ obywatel polski wyr6znia-
jacy si¢ wiedzg prawniczg, doswiad-
czeniem zawodowym oraz wysokim
autorytetem ze wzgledu na swe wa-
lorymoralne iwrazliwos¢ spoteczna.
RPO powoluje Sejmzazgodg Senatu
na wniosek marszatka Sejmu albo
grupy 35 postow. Kandydatura przyj-
mowana jest bezwzgledng wigkszo-
Scig glosow przy obecnosci co naj-
mniej polowy ustawowej liczby po-
stow.

Senat nie dokonuje samodziel-
nego wyboru Rzecznika Praw Oby-
watelskich, lecz wyraza zgode (badz
jej odmawia) na kandydata wybra-
nego wezesniej przez Sejm. Senato-
rowie glosujg nad kandydaturg wiek-
szos$cig glosow w obecnosci conaj-
mniej potowy ustawowej liczby sena-
torow.

Powotanie RPO znalazto sie wpo-
rzadku obrad obecnego posiedzenia
Sejmu - w bloku glosowan przewi-
dzianych na pigtek. PAP

OBRONNOSC Gls
Polska Wez’mie jesienig tego roku. Premier Donald ) Zieci mog@ dzicow przygotowuja isprzedaja np.
. . e Tusk podkreslil, ze Polska bedzie pel— , . lemoniade czy owoce.
udzialw kOElllC]l nitarole gosp}())dgrzatyc}; ma}llqewirow Sprzedawac soki , Instrukcje d((i)tyczq zy(xi/vnos’cioﬂqff—
Cwiczenia miaty charakter . . rowanej przez dzieci podczas pikni-
ObI'OnY wspohlylmelgn:?rodowgl,, zudzialem lemOmadQ 1OWOCE  gow czy festynow lubw ramach wa-
wojsk francuskichibrytyjskich. kacyjnego zarobku. Inspektorat za-
Adam Kielar Tuskzapowiedzial, ze Polskaprzy-  AlinaMazurska znaczyl, ze taka okazjonalna dzia-
stapidokoalicjiobrony antybalistycz- lalnos¢ nie wymaga rejestracjiize-
Premier Donald Tusk oglosil, nejz Ukraing, pod warunkiemzepol- OKkazjonalnalubjednorazowa wolen, ale powinna si¢ odbywac
ze Polskajestgotowado przy- skiefirmy przedstawiagotowa ofert¢ ~ sprzedazlemoniady, sokow, w okreslonych warunkach.
stapieniadokoalicjiobronyan-  przemystowa. owocow i wypiekow nie podle- Do wymogow bezpieczenstwa
tybalistycznejz Ukraina, Tuskzostat tez zapytany, czy Pol- ~ ga przepisom zywnosciowym  zaliczono m.in. dbanie o czystos¢
podwarunkiem ze polskiefir-  skaprzekaze Ukrainiepociskidosys- ikontroli PanstwowejInspek-  rak, odziezy i naczyn, ochrone wy-

my przedstawia gotowa oferte
przemystowa.

Pierwsze ¢wiczenia koalicji obrony
antybalistycznej odbeda sie w Polsce

temu Patriot. Szef rzagduw odpowie-
dziwskazal, ze Polska wtej chwilinie
przewiduje tego typudonacji. Podkre-
slitjednak, ze on sam ,,nie akceptuje

antyukrainskiej licytacjiw Polsce”.

cji Sanitarnej-poinformowat
Glowny Inspektorat Sanitarny.

Wskazania opublikowane przez GIS
dotycza dzieci, ktore pod opieka ro-

robow przed kurzem i owadami, ko-
rzystanie ze swiezych i czystych pro-
duktow, uzywanie wytgcznie wody
pitnej czy unikanie bezposredniego
dotykania zywnosci dtonmi. PAP

Sejm
Wsparcie potrzebne,
by nie umarto dziedzictwo

We wtorek odbyto sie
wystuchanie publiczne dotyczace
rzgdowego projektu ustawy

o zabezpieczeniu socjalnym
artystow. - Dla nas to bardzo
istotna ustawa, poniewaz pomoze
przede wszystkim mtodym
tworcom. To osoby, ktére
dziedziczg tworcza tradycje
ludowa od pokolen. Sa
spadkobiercami naszego
dziedzictwa narodowego. Dzieki
tej ustawie bedg mieli pomoc

od panstwa, m.in. w postaci
doptat do ZUS-u - powiedziat
Piotr Mentel, wiceprzewodniczacy
Stowarzyszenia Tworcow
Ludowych. PAP

Wyrok

Spowodowat wypadek.
Zginety dwie osoby

Sad Rejonowy w Wejherowie ska-
zat na 5 lat wiezienia 18-letniego
Michata G., ktéry odpowiadat

za spowodowanie wypadku drogo-
wego ze skutkiem $miertelnym nie-
daleko Kurowa w woj. pomorskim.
W wypadku zginety dwie pasazerki.
Nastolatek otrzymat tez, jako $ro-
dek karny, 10-letni zakaz prowadze-
nia pojazdow. W chwili wypadku
nastolatek miat 17 lat i byt po uzyciu
alkoholu. PAP

Projekt

Obowiagzkowe apteczki
w autach osobowych

Ministerstwo Infrastruktury propo-
nuje wprowadzenie wymogu wy-
posazenia samochodow osobo-
wych w apteczke doraznej pomo-
cy. Przepis ten ma dotyczyc¢ pojaz-
dow zarejestrowanych po raz
pierwszy po 31 marca 2027 roku

- wynika z projektu nowelizaciji
rozporzadzenia. PAP

FOT. ADAM JANKOWSKI

W tej chwili wydaje sie
nieprawdopodobne, aby

w najblizszym czasie doszto
do zawieszenia broni albo
zawarcia pokoju ze wzgledu
na absolutnie sztywne
stanowisko Ros;ji i Putina

DONALD TUSK
premier
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Pozar w barze muzycznym
w Bangkoku. 30 0s0b zginelo.
Wiele jest poparzonych

Alina Mazurska

30 0sdb zgineto w wyniku po-
zaruw barze muzycznym

w stolicy Tajlandii, Bangkoku.
Wiekszos¢ ofiar odnaleziono
wtoaletach bez okien. Wstep-
ne ustalenia wskazuja nato,
ze do tragedii przyczynily si¢
zablokowane drogi ewaku-
acyjneibrak materialow
ognioodpornych.

Jak przekazaty wtadze metropolii,
rannych zostato tacznie ponad 70
0s0b, z czego 24 wciaz znajdujg sie
w stanie krytycznym.

Pozar wybuchtw popularnym lo-
kalu Rong Beer Na Ladprao w nie-
dziele w nocy podczas koncertu
nazywo. Na nagraniach publikowa-
nychwmediachwidac ogien, inten-
sywnie wydobywajacy si¢ przez
oknaidrzwibudynku. Strazacy opa-
nowali sytuacje po misji ratunkowej
trwajgcej blisko pot godziny.

Trwa dochodzenie w celu do-
ktadnego wyjasnienia przyczyn
tragedii. Wedtug wtadz do zapro-
szenia ognia moglo dojs¢ w wyniku
spiecia w klimatyzatorze sufito-
wym. Sledczy weryfikujq tez infor-
magcje, wedtug ktorych pracownlcy
lokalu celowo zamkneli wy]sc1a
zbaru, aby uniemozIliwi¢ gosciom
jego opuszczenie bez uregulowa-
nia rachunku. Jak przekazano,
ostatnia kontrole bezpieczenstwa

UNIA EUROPEJSKA

w Na Ladprao przeprowadzono
w kwietniu.

-Jedno z wyjs¢ byto zastawione
stoiskiem ze stodyczami, a kolejne
nie miato klamki i dodatkowo blo-
kowaly je regaty. Uciekajacym oso-
bom pozostato zaledwie waskie
przejscie - przekazat szef miejsco-
wej policji Kittharath Punpetch.

Jak podata AP, lokal mogtpomie-
$ci¢ okoto 600 0s0b, jednak nie wia-
domo, ilu gosci znajdowalo si¢
wnimw niedziele wieczorem.

W ubiegtych latach w Tajlandii
wielokrotnie dochodzito do podob-
nych wypadkow. W 2022 r. w poza-
rze we wschodniej czesci panstwa
zgineto 14 0sob. W2009 r. w klubie
Santika w Bangkoku smierc ponio-
sto 66 0sob. PAP
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W tym miejscu doszto
do tragicznego w skutkach
pozaru

UE otworzyla drugi Klaster
w rozmowach akcesyjnych z Ukraing

Anna Nagel

Unia Europejska otworzyla
we wtorek kolejny, drugi kla-
ster w rozmowach akcesyj-
nych z Ukraing; dotyczy on po-
lityki zagranicznejiobronnej
UE.

Zaledwie miesigc wezesniej otwarty
zostal pierwszy, kluczowy klaster
wobszarze spraw fundamentalnych.

Kijow liczyl na otwarcie w lipcu
wszystkich szesciu obszaréw nego-
cjacyjnych, zwanych klastrami.
Kraje UE zgodzily si¢ jednak
na otwarcie tylko klastra szostego,
dotyczacego polityki zagranicznej
iobronne;.

Wicepremier ds. integracji Ukra-
inyz UE i NATO Taras Kaczka po-
wiedziat dziennikarzom, Ze proces
akcesji Ukrainy do UE przebiega bez

zaklocen. - Tonaprawde dobra wia-
domos¢. Oczywiscie, oczekiwania
byty duze, co wynikato z ogdlnego
poczucia pedu - podkreslil. - Cie-
szymy sie jednak, ze wszystkie pan-
stwa czlonkowskie sg zaangazo-
wane w ten proces i ze nie widzimy
zadnych powaznych przeszkod - do-
dat

Wyrazit oczekiwanie, Ze panstwa
cztonkowskie rozpoczng rozmowy
ootwarciu pozostatych czterech kla-
strowjeszcze w tym tygodniu. Doty-
cza one: rynkuwewnetrznego, kon-
kurencyjnosci, klimatu i rolnictwa.

Kaczka zapewnit, ze zmiany
w rzadzie w Kijowie nie wptyng
naproces akcesyjny kraju. - (Przysta-
pienie do UE - PAP) to absolutny
priorytet dla ukrainskiego rzgdu. Ne-
gocjacje bedg wiec przebiegac po-
myslnie, podobnie jak proces reform
- podkreslit. PAP

Defilada z okazji narodowego
swicta. Byly polskie akcenty

Anna Nagel

W Paryzu odbyla si¢ wezoraj
defilada z okazji Swieta
narodowego Francjii4 lipca
zudziatem ok. 500 Zolierzy
zkrajow koalicji chetnych,

w tym Polski. Obserwowali ja
szefowie panstwirzadow
krajow koalicji. W defiladzie
uczestniczylo 6,7 tys. Zolnie-
rzy, 98 samolotow, 31 $mi-
glowcow i 315 pojazdow.

Patac Elizejski akcentowat, ze wy-
darzenie bedzie ,,symbolem silnej
Europy, ktora zdaje sobie sprawe
zzagrozen na $wiecie”.

Defilada odbyta sie dzien po spot-
kaniu w Paryzu koalicji chetnych
iobecni byli przywodcy panstw tego
formatu. Polske reprezentowat pre-
mier Donald Tusk. Obecni byli tez
m.in.: premierka Danii Mette Fre-
deriksen, kanclerz Niemiec Frie-
drich Merz, premier Wielkiej Bryta-
nii Keir Starmer, szef NATO Mark
Rutte i przewodniczaca Komisji Eu-
ropejskiej Ursula von der Leyen.
Na Pola Elizejskie przybyt tez prezy-
dent Ukrainy Wotodymyr Zetenski,
ktory zostal powitany oklaskami
ztrybuny publicznosci.

Okoto 500 zomierzy z krajow ko-
alicji chetnych to wojskowi m.in.
z Australii, Kanady, Niemiec, Ru-
munii i Wielkiej Brytanii. Z Polski
przybyta reprezentacja Wojska Pol-
skiego wystawiona przez Putk Re-
prezentacyjny Dowodztwa Garni-
zonu Warszawa, aw czescilotniczej
defilady wzigty udziat dwa polskie
samoloty F-16. W czgsci pieszej
wslad za zolierzamizkoalicji chet-
nych na Polach Elizejskich pojawito
si¢ 25 zotnierzy z Ukrainy.

Najpierw jednak odbyla sie czes¢
lotnicza, ktorg otworzyla grupa

WENEZUELA

Prezydent Francji Emmanuel Macron byt obecny na deﬁladne
jako szef panstwa po raz dziesiaty i zarazem ostatni

akrobacyjna francuskiego lotnictwa
wojskowego Patrouille de France.
Jej dziewigc samolotow Alphajet
przeleciato nad Polami Elizejskimi,
pozostawiajac w niebie kolorowe
smugi w barwach francuskiej flagi
panstwowej: niebieskim, biatym
1 czerwonym. Wezesniej zapowia-
dano, ze na pokladzie towarzysza-
cych tej grupie dwoch francuskich
samolotow Mirage 2000 znajda si¢
-jako drudzy piloci - ukrainscy pi-
loci szkoleni we Francji.

Nastepnie rozpoczeta si¢ czesc
piesza. Polami Elizejskimi przema-
szerowali zomierze koalicji chet-
nych, w tym Polacy. Za 500-0so-
bowg grupa koalicji pojawito sie
25 zotnierzy ukrainskich. W trakcie
tej najdhuzszej czgscidefilady zapre-
zentowaly sie rozmaite jednostki sit
zbrojnych Francjiiinne formacje, jak
rowniez szkoty wojskowe i oddziaty
zandarmerii. Oklaskami przyjeto
przemarsz strazy pozarnej Paryza.

A
FOT. PAP/EPA

Przez Pola Elizejskie przejechaty na-
stepnie konwoje zmotoryzowane,
wtymnajciezszy sprzet francuskich
sit zbrojnych, jak czolgi Leclerc,
atakze baterie obrony powietrznej
SAMP/T. Defilade zamkneli kawa-
lerzysci z Gwardii Republikanskiej
w kawalkadzie 193 koni. Uroczy-
stos¢ zakonczyla sie animacjg po-
swiecong francuskiej marynarce
wojenne;j.

Prezydent Francji Emmanuel
Macron obecny byl na defiladzie
jako szef panstwa po raz dziesiaty
izarazem ostatni. Jego drugakaden-
cjadobiega konicawiosng 2027 roku.
Wybory prezydenckie we Francjiod-
beda sie na przelomie kwietnia
imaja 2027 roku.

Najwazniejsze swicto narodowe
Francji obchodzone jest 14 lipca
wrocznice zburzenia Bastylii, ktore
zapoczgtkowato rewolucje francu-
skg. Dzien tenjest oficjalnym swie-
tem we Francji od 1880 roku. PAP

Terrorysta scigany od 47 lat, odnaleziony pod gruzami

Marcin Koziestanski

Wsrod osob uratowanych

w podwojnym trzesieniu zie-
mi, ktore nawiedzilo Wenezu-
ele 24 czerweca, jest poszuki-
wany przez hiszpanski wy-
miar sprawiedliwosci od 47 lat
czlonek bylej baskijskiej orga-
nizacji terrorystycznej ETA,
Luis Maria Olalde.

Baskijski ~ separatysta, znany
pod pseudonimem ,, Txistu”, ukry-
wat sie w Ameryce Potudniowej

podokonaniuzamachuterrorystycz-
nego w 1979 r. w Kraju Baskow,
napomocy Hiszpanii. Zginelownim
dwach hiszpanskich zandarmow.
Wedlug portalu 24 Noticias
natrop Olalde hiszpanska policjana-
trafita po wydobyciu go nazajutrz
potrzegsieniu ziemi spod jednego ze
zniszczonych budynkoww Caracas,
stolicy Wenezueli. W kataklizmie zgi-
nelyjegozona orazwnuczka.
Hiszpanskiwymiar sprawiedliwo-
sci, jak wynika z poniedziatkowych
ustalen dziennika ,,El Pais”, bedzie
domagatssie ekstradycji Olalde.

Terrorystyczna organizacja ETA,
walczaca od dekady lat 60. o utwo-
rzenie niezaleznego od Hiszpanii
iFrancji panstwa Baskow, oglosita sa-
morozwigzanie w2018 . Z szacun-
kow hiszpanskiego MSWwynika, ze
separatysciz ETA zabili tacznie 853
osoby.

Wedhug opublikowanych wponie-
dziatek przez wtadze Wenezueli sta-
tystykwpodwojnym trzesieniu ziemi
omagnitudzie 7,217,5 zginelo 4561
0sOb. Oznacza to, ze liczba ofiar
wzrosta 0 71w poréwnaniuz danymi
zniedzieli.
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Nagrodzilismy Mistrzow Motoryzacji 2026

11lipca w Targach Kielce na-
grodziliSmy laureatow ple-
biscytu Mistrzowie Motory-
zacji 2026, organizowanego
przez Polska Press Grupe.

Ogolnopolska gala finatowa
odbyta sie podczas wielkiej
imprezy w Targach Kielce -
Rotinger Dub It Festival, ktora
przyciagneta tysigce pasjona-
tow luksusowych, stuningo-
wanych samochodéw, klasy-
kéw i motocyKkli.

Wérod nich znalezli sie lau-
reaci plebiscytu Mistrzowie
Motoryzacji 2026, ktorzy ode-
brali swoje nagrody i tytuty
nascenie.

- To pasja, ktéra wymaga
duzo pracy i srodkoéw finanso-
wych, ale przynosi duzo satys-
fakcji - mowit podczas wyda-
rzenia Przemystaw Milczarek,
wtasciciel Porsche 911 z 1985
roku, ktore wygrat w kategorii
Fura Roku.

Oto laureaci
ogolnopolskiej akcji
Mistrzowie
Motoryzacji 2026
Mistrz Motoryzacji: I miejsce:
Kacper Kozicki - Chery G&G
Auto, Lublin (woj. lubelskie),
I miejsce: Eukasz Szyjka - Na-
uka Jazdy Moto Szkota,
Oswiecim (woj. matopolskie),
III miejsce: Pawet Bondar -
Uniwersytecki Szpital Kli-
niczny, Bialystok (woj. podla-
skie), IV miejsce: Bernadeta
Ohs - PKM, Gdynia (woj. po-
morskie), V miejsce: Mariusz
Piechowski - M - AUTO

Service, Opole (woj. opolskie),
VI miejsce: Wojciech Jarnot -
KIA Patecki, Krakow (woj. ma-
topolskie), VII miejsce: Prze-
mystaw Koziorzemski - Auto
Mechanik Koziorzemski, Paw-
t6wek (woj. kujawsko-pomor-
skie), VIII miejsce: Adrian Ze-
mojcin - Volkswagen Chylifi-
scy, Warszawa (woj. mazo-
wieckie), IX miejsce: Albert
Tarnawski - OSK Magic Ride,
Jarostaw (woj. podkarpackie),
X miejsce: Robert Kozlakow-
ski - Auto Serwis Bartodzieje,
Bydgoszcz (woj. kujawsko-po-
morskie).

Mistrz Motoryzacji Roku
otrzymat nagrode finansowa
w wysokosci 40 tysiecy zto-
tych, natomiast laureaci, kto6-
rzy zajeli miejsca od 10. do 2.,
oprocz pamigtkowego dy-
plomu, otrzymali voucher
na wakacje o wartosci 5 ty-
siecy ztotych do wykorzysta-
nia w biurze podrozy Itaka.

Warsztat Samochodowy
Roku: I'miejsce: F.U. Auto-Ko-
lor - Nowy Sacz (woj. mato-
polskie), I miejsce: TW Ga-
rage Naprawa Aut BMW To-
masz Wypych - Gorzow Wiel-
kopolski (woj. lubuskie), IIT
miejsce: Auto Mechanik Ko-
ziorzemski - Pawtowek (woj.
kujawsko-pomorskie).

Szkota Jazdy Roku: I miej-
sce: Nauka Jazdy Moto Szkota
- OSwiecim (woj. matopol-
skie), Il miejsce: Safe Driving
Kowalczyk & Tajsiak - Wro-

m motofakty.pl

ctaw (woj. dolnoslgskie), III
miejsce: OSK Artur - Dgbrowa
Gornicza (woj. Slaskie).

Firma Transportowa Roku:
I miejsce: CTaxi - Gdansk
(woj. pomorskie), I miejsce:
KOSPI PRZEMYSEAW KO-
TLICKI - Tuszyn (woj. 16dz-
kie), Il miejsce: InMotion Da-
ria Jabtonska - Mystowice, ks.
kard. (woj. §laskie).

Auto Detailing Roku:
I miejsce: AutoZadbani.pl -
Nasiegniewo (woj. kujawsko-
pomorskie), IT miejsce: Deja
Vu Auto Detailing - Cisek (woj.
opolskie), Il miejsce: Pinkstar
Detailing - Dziatdowo (woj.
warminsko-mazurskie)

ALE FURA!: I miejsce: Por-
sche 911, 1985 - Przemystaw
Milczarek (woj. t6dzkie), II

miejsce: Nissan Micra, 2000 -
Wojciech Rzezniczek (woj.
opolskie), III miejsce: Ford
Ranchero, 1978 - Mariusz Tra-
winski (woj. podlaskie).

ALE MOTOR!: I miejsce:
Yamaha XV1600, 1999 - Jacek
Orwat (woj. kujawsko-pomor-
skie), IT miejsce: Iron horse,
2006 - Stanislaw Kolnierowicz
(woj. podlaskie), Il miejsce:

ZDJECIA: MIKOEAJ OPATOWSKI

Triumph Rocket 3GT Storm,
2025 - Agnieszka Patczyniska,
Opole (woj. opolskie).

Na stronie motofakty.pl
znajdziesz wykaz zwyciezcow
plebiscytu Mistrzowie Moto-
ryzacji 2026 w poszczegol-
nych kategoriach we wszyst-
kich wojewédztwach, a takze
bardzo obszerng fotorelacje
z tej wielkiej ogolnopolskiej
gali.

Rotinger Dub It Festival to
wydarzenie, ktore na state
wpisato sie w kalendarz mito-
Snikow motoryzacji. Targi
Kielce, gospodarz tego festi-
walu, przyciagnety thumy pa-
sjonatow, ktorzy zjechali
z r6znych zakatkow kraju.
Mozna byto podziwia¢ ponad
800 wyjatkowych samocho-
doéw, Swiatowe legendy tu-
ningu, drift, tysigce koni me-
chanicznych i projekty spro-
wadzone z r6znych stron Eu-
ropy, Stanow Zjednoczonych
oraz Japonii.

Podczas festiwalu mozna
bylo zobaczy¢ zarowno kla-
syczne modele samochodow,
jak i nowoczesne maszyny,
ktore zachwycaty swoimi uni-
kalnymi modyfikacjami. Wsréd
ponad 800 prezentowanych aut
byty spektakularne projekty tu-
ningowe, supersamochody, kla-
syki, auta wyscigowe, driftowe
oraz terenowe. Wiele z nich po-
wstawato przez lataibytobudo-
wanych od podstaw przez wia-
Scicieli, dla ktoérych motoryza-
cjajest sposobem na zycie.
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Marcin Wypchlo (Toyota Sto-
larz, Wojcieszyce) wygral w ka-
tegorii Doradcads. sprzedazy sa-
mochodéw Roku.

Jako doradca handlowy pracuje
od dwoch lat, ale z branzg motory-
zacyjna jest zwigzany od dawna -
najpierw jako mechanik samocho-
dowy, p6zniej zdobywat doswiad-
czenie jako kierowca ciezarowki, az
trafit do dziatu czeSci w salonie sa-

mochodowym. Dzieki temu poznat
ten Swiat z kazdej strony. W pracy
doradcy najbardziej lubi ten wyjat-
kowy moment, gdy klient odbiera
kluczyki i wyjezdza z salonu za-
chwycony swoim nowym samo-
chodem. Ta rado$¢ daje mu naj-
wieksza satysfakcje. - Praca z klien-
tami nauczyta mnie przede wszyst-
kim stuchania drugiego cztowieka.
Podreczniki czesto pokazuja klienta
jako schemat, a w rzeczywistoSci
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kazdy cztowiek jest inny i wymaga
indywidualnego podejscia. Tego,
jak budowa¢ zaufanie, nie da sie
wyczyta¢ z zadnej prezentacji.
Swietnym przyktadem jest sytu-
acja, gdy méj klient bat sie, ze wy-
brane auto nie zmieSci sie wjego ga-
razu. Zamiast zasypywac go su-
chymi wymiarami z katalogu, wsia-
dtem z nim do samochodu i poje-
chaliSmy to sprawdzi¢ na miejsce.
Auto wjechatoidealnie, klient ode-

tchnat z ulgg i sfinalizowaliSmy
transakcje. Ta sytuacja nauczyta
mnie, Ze czasem zamiast procedur,
klient potrzebuje po prostu poczu-
cia bezpieczenstwa i realnego
wsparcia - opisuje zwyciezca.
W jego podejsciu do ludzi najwaz-
niejsze sa szczeros¢, otwartoSc oraz
pozytywne nastawienie i uSmiech.
Podczas rozmowy z klientem za-
wsze zalezy mu na tym, aby czut sie
przy nim w petni komfortowo.

Uczy, ale tez motywuie i wspiera kursantow na kazdym etapie

-Pracainstruktora nauki jazdy
to dlamnie polaczenie pasji, od-
powiedzialnosci i misji eduka-
cyjnej - méwiIlona Poszwa
(Szkola Nauki Jazdy Rewelka,
Zielona Gora).

Mozliwos¢ dzielenia sie doswiad-
czeniem oraz przygotowywania
przysztych kierowcow do bezpiecz-
nego i Swiadomego uczestnictwa
w ruchu drogowym byta jej gtowna

motywacja do wyboru tej Sciezki
zawodowej. - Najwiekszg satysfak-
cje daje mi obserwowanie poste-
pow kursantéw - momentu, w kto-
rym z osoby pelnej stresu i niepew-
nosci stajg sie Swiadomymi i pew-
nymi siebie kierowcami. Szczegol-
nie cenne s3 sytuacje, gdy ktos
na poczatku watpi we wtasne moz-
liwosci, a dzieki systematycznej
pracy i wsparciu odzyskuje wiare
w siebie i osigga swéj cel - mowi

zwyciezczyni kategorii Instruktor
Jazdy Roku. Pamieta kursanta,
ktory poczatkowo bardzo stresowat
sie jazda i byt przekonany, ze pro-
wadzenie samochodu nie jest dla
niego. Z czasem, krok po kroku, na-
bierat pewnosci siebie, az w koncu
zdat egzamin za pierwszym razem
iz ogromnga radoscig podziekowat
jej za wsparcie. Takie momenty
przypominaja jej, Ze ta praca to nie
tylko nauka techniki jazdy, ale row-

nieZ pomoc w przetamywaniu wla-
snych barier i budowaniu pewno-
$ci. Ona chce by¢ dla swoich kursan-
tow przede wszystkim instrukto-
rem, ktory daje poczucie bezpie-
czenstwa, spokoju i wsparcia. Na-
ukajazdy dlawielu osobjest duzym
wyzwaniem i wiaze sie ze stresem,
dlatego zalezy jej na stworzeniu at-
mosfery, w ktorej kursant czuje sie
swobodnie i nie boi sie zadawac py-
tan czy popeiac btedow.

Jest kierowca w

Kierowca Roku zostal Radoslaw
Lotek, ktory reprezentuje
Miejski Zaklad Komunikacji

w Zielonej Gorze.

Radostaw Lotek jest kierowca
w zielonog6rskim MZK juz od 28
lat, wiec fadny szmat czasu. - Za-
wsze chtopcy mieli marzenie,
zeby albo zostac strazakiem, albo
kierowca autobusu wtasnie.
W moim przypadku tak sie zda-

zielonogorskim MZK juz ponad ¢wier¢ wicku

rzylto, ze nadarzyta sie okazja, aby
zrobi¢ prawo jazdy na autobus,
a potem poszto - opowiada nasz
zwyciezca, ktéry Mistrzem Moto-
ryzacji w wojewodztwie lubuskim
zostatjuz trzeciraz!

Czego nie wiemy 0 jego pracy?
Mogtoby sie wydawacg, ze jest mo-
notonna, ze ciagle to samo, ale
wecale tak nie jest, zastrzega pan
Radostaw. - To nie jest tak, ze je-
dziemy ciagle jednym i tym sa-

mym kursem. Catly czas cos sie
dzieje. Ja prowadze autobus miej-
ski i na jednym Kkursie jest
wszystko dobrze, na drugim korki
ijuz jest inaczej. Nie ma mowy
onudzie - opowiada nasz Mistrz
Motoryzacji.

Podkresla, ze w tym zawodzie
trzeba spetnia¢ wysrubowane wa-
runki. Kierowcy autobuséw co
okreslony czas robig badania psy-
chotechniczne, psychologiczne.

Pani psycholog z nimi rozmawia.
Robig rézne testy, badania lekar-
skie. Jest tego troche. Trzeba by¢
zrownowazonym cztowiekiem,
zdyscyplinowanym i zdrowym
psychicznie: - Przeciez my wozimy
ludzi. Nasza praca polega na cia-
glym kontakcie z ludZzmi. JesteSmy
odpowiedzialni na przyktad za 100
0sOb na pokladzie autobusu.
Trzeba umie¢ trzymaé nerwy
na wodzy, by¢ opanowanym.

Mechanik Roku moéwi, 7ze nasz Warsztat Roku
to byl wspolny pomysl - jego i jego malzonki

Tytul Mechanika Roku zdobyt
Tomasz Wypych -z TW Garage
Naprawa Aut BMW Tomasz
Wypych (Gorzéw Wielkopolski),
ktory wygrat z kolei w kategorii
Warsztat Roku.

Firma naszego zwyciezcy dziata
na rynku motoryzacyjnym od po-
nad 20 lat. Oferuje klientom kom-
pleksowe naprawy samochodow
marki BMW - od klasykow
po wspoétczesne. ,,Specjalizacja
w marce BMW to potaczenie wy-
ksztalcenia oraz zamilowania
do tych samochod6w. Wszystko za-
czeto sie od kupna pierwszego sa-
mochodu BMW w roku 1999.
Od tamtego czasu ciagle zdoby-
wamy wiedze i doSwiadczenie, aby
nasze ustugi byly wykonywane jak
najlepiej. Niestety wspotczesne mo-
dele BMW nie sg juz tak bezawa-
ryjne jak samochody z lat 90-tych.
Wymaga to od nas statego szkolenia
sieinadgzania za technologig i pro-
blemami aut wspétczesnych”- czy-

tamy na firmowej stronie interneto-
wej warsztatu. Klienci zawsze moga
liczy¢ na pomoc, nigdy jej nie odma-
wia, a nagle problemy sg rozwiazy-
wane od reki. Podczas kazdej wi-
zyty przeprowadzany jest przeglad
pojazdu, dzieki czemu udaje sie cze-
sto unikna¢ przykrych niespodzia-
nek w podrézy: ,Nasza firma to

gwarancja dobrze wykonanej na-
prawy w przyjaznej atmosferze”.

Ajakzaczela sie przygoda Toma-
sza Wypycha z motoryzacja. - Tra-
dycjarodzinna - odpowiada Mecha-
nik Roku catego wojewddztwa, dla
ktérego najwazniejszy w tej pracy -
poza sama naprawg samochodow -
jest kontakt z klientami.
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Najpierw mial kawalek miejsca w garazu, tuz obok auta babci

W kategorii Auto Detailing Roku
triumfowata firma 13th Garage
(Rzepin, Ogrodowa 57) - profe-
sjonalny detailing samochodo-
wy w Rzepinie.

Dominik Poptawski detailingiem
zaczat sie zajmowac przypadkiem.
- Kupitem auto, byto moim oczkiem
w glowie i chciatem o nie zadbaé
w taki sposéb, zeby wygladato na-
prawde dobrze. Kupitem pierwsza

chemie i wpadtem na oferte zaku-
pienia maszyny polerskiej, do kt6-
rej darmowo byto dotaczone jedno-
dniowe szkolenie z korekty lakieru
w siedzibie producenta. Skusitem
sie. Majac sprzet i troche wiedzy, za-
czatem proébowac na swoim aucie,
pOzniej na autach w rodzinie i wy-
chodzito mi to naprawde dobrze -
wspomina. Zdjecia prac wrzucat
hobbystycznie na media spoteczno-
Sciowe. Znajomi zaczeli pisac, czy

mogtby zrobic tez ich auta, pdZzniej
dorzucit do tego sprzatanie - i tak sie
potoczyto. Na poczatku pracowat
jeszcze na etacie i to dos¢ dtugo,
aauta robit po godzinach. Najpierw
mial kawatek miejsca w garazu,
gdzie swoje auto trzymata jego bab-
cia, p6zniej kupit garaz blaszany,
a potem postawit warsztat, w kto-
rym pracuje do dziS. - Pomimo ze
detailing ograniczat sie gtownie
doupiekszania, to obecnie wprowa-

dzitem jeszcze wachlarz mozliwo-
Sci: od oklejania samochodu, przez
montaz doktadek, az po doposaze-
nie samochodéw. Teraz jestem
w stanie zaoferowaé prawdziwie
modyfikacje, ktore efektem konco-
wym naprawde potrafia cieszy¢ oko
Kklienta. Mysle, Ze to daje mi naj-
wieksza satysfakcje - dobrze zro-
biona pracairadosc klienta z tego,
jak wyglada jego auto po wizycie
w 13th Garage - mowi.

AP Trans Adrian Grzywacz (Pra-
docin, Pradocin 10E) zostalana-
sza Firma Transportowa Roku
calego wojewodztwa.

- Droga do stworzenia naszej firmy
byta pelna pracy, determinacjiiod-
wagi - wspomina Adrian Grzywacz.
Zaczynali od matych zlecen, stop-
niowo zdobywajac doswiadczenie
oraz zaufanie klientow. Dzieki zaan-
gazowaniu i konsekwencji, rozwi-

neli dziatalno$¢ zwiazana z trans-
portem oraz pomocg drogowa.
- Dzi$ stawiamy przede wszystkim
na rzetelnosc, terminowosc i indy-
widualne podejsScie do kazdego
Kklienta. Naszym celem od poczatku
bylo budowanie firmy, ktorej ludzie
moga zaufa¢ w kazdej sytuacji - wy-
jasnia wlasciciel.

Najwazniejsze dla nich to: uczci-
wos¢, odpowiedzialnoscé, bezpie-
czefistwo oraz szacunek do klienta.

Cenia punktualnosé¢, profesjona-
lizm i pomoc nawet w tych trud-
nych sytuacjach. Zalezy im, aby
kazdy klient czul, Ze moze na nich
liczyc.

- Najbardziej dumni jesteSmy
z zaufania, jakim obdarzyli nas
klienci. To dzieki ich poleceniom
ipozytywnym opiniom mogliSmy
rozwija¢ firme krok po kroku. Cie-
szy nas rowniez to, ze mimo wielu
wyzwan stworzyliSmy dziatalnosé

/budowali firme, ktorej ludzie moga zauta¢ w kazdej sytuadii

opartg na uczciwosci, profesjona-
lizmie i wzajemnym szacunku.
Kazde wykonane zlecenie i kazdy
zadowolony klient s3 dla nas naj-
wieksza motywacja do dalszego
rozwoju - wyjasnia Adrian Grzy-
wacz z firmy AP Trans, ktora oferuje
profesjonalng pomoc drogowa 24/7,
wynajem lawety oraz przewoz rze-
czy w swoich okolicach i Europie,
dbajac przy tym o szybka i bez-
pieczna obstuge.

Oferte szkoleniowa kieruja do najbardziej wymagajacych osob

Wyzsza Szkola Jazdy DB Damian
Badura (Gorzéw Wielkopolski,
Czeresniowa 4I) wygralaw ca-
lym wojewodztwie w kategorii
Szkola Jazdy Roku.

Wyzsza Szkota Jazdy DB funkcjo-
nuje na rynku lubuskim od 2010
roku. ,,Naszg misjg jest Swiadczenie
ustug na najwyzszym poziomie.
Wartosci, jakie nam przyswiecaja,
to staty rozwdj, ciagte ksztalcenie

ikonsekwentne stawianie sobie no-
wych, ambitnych celow. W swojej
firmie stawiamy na innowacyjnosc,
nowe technologie i najwyzsze stan-
dardy” - czytamy na firmowej stro-
nie internetowej szkoty. Dowiadu-
jemy sie z niej rowniez, ze jako
jedna z nielicznych w kraju szkoli
kursantow na pojazdach z automa-
tyczna skrzynig biegdw, w tym row-
niez osoby z niepelnosprawnoscia
ruchowa, posiadajac odpowiednio

przystosowane pojazdy dla kursan-
téw bez konczyn dolnych oraz reki.

Co wyr6znia nasza zwycieska
placowke? Autorski Program Szko-
lenia DBS System; wyjatkowa flota
szkoleniowa; nowoczesny, zbudo-
wany wedlug najwyzszych standar-
dow osrodek szkolenia kierowcow,
dostepny i otwarty dla jej kursan-
tow pie¢ dni w tygodniu; zgrany ze-
sp6t ambitnych, empatycznych
idoswiadczonych instruktorekiin-

struktorow; wysokie wyniki
w  szkoleniu; doSwiadczenie
w branzy. ,,Firma od poczatku ist-
nienia zajmuje czotowe miejsca
w rankingach zdawalnosci egzami-
néw na prawo jazdy” - informuje.

Zatozyciel Wyzszej Szkoty Jazdy
DB to instruktor nauki i techniki
jazdy. Ukonczyt z wynikiem pozy-
tywnym kurs na egzaminatora na-
uki jazdy, w branzy dziata od 2006
roku.

AUTOREKLAMA

Polecamy —

strefa

BIZNESU.)/

Know-how

w dobrym biznesie

strefabiznesu.pl




6 ® AUTOPROMOCIJA Gazeta Lubusk

Sroda, 15.07.2026

AUTOPROMOCJA Q604973892A

Daj sie wkrecié
w motoryzacje!

+ Czym bedgq jezdzi¢ Polacy za kilka, kilkanascie lat?

+ Do kogo nalezg marki samochodowe?

« Ferrari. Emocje, styl, dzwiek i szybkosc

+ Porsche 911. Samochdd ma zachwycac tym jak
jedzie, a nie jak jest skonstruowany

A takze testy, wrazenia z jazdy, poréwnania,
porady, fascynacje i historia motoryzaciji.
Zapraszamy do lektury!

Magazyn do nabycia w salonach prasowych
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Opel Vectra B. Damian Majorczyk ltawaskiz900 se, 2024. Kamil Mostowski, Nowa S6l
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Ford Excursion, V10, 2001. Przemystaw Gotawski, Gorzow Wielkopolski Yamaha YZF 125. Milena Sworowska

MIEJSCE Il

Volkswagen Polo IV, 2007. Paulina Jaroszonek, Rzepin Honda VTX 1800. Vitalii lnitskyi
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Gorzow Wielkopolski TomaszWypych, TW Garage Naprawa Aut BMW Tomasz Wypych, Gorzow Wielkopolski G_OWW Wielkopolski T.Wfiarage Nal"?‘”aA“t, BMW Tomasz Wypych, Gorzow Wielkopolski, Lipianska3
Tielona Gora Andrzej Gabrowski, PKS Warsztat, Zielona Géra DelonaGora Engine Expert, Zielona G6ra, Janaz olna 24
i ) i o o powiat gorzowski Serwis Mazurkiewicz, Wawréw, Wawréw 101
powiat gorzowskd PiotrGafa, Serwis i Wulkanizadja iotr Gafa, Santok powiat krosnieriski Auto NaprawaMaciej Emilian, Krosno Odrzariskie, Poboznego 12/2
powiat krosnieriski Maciej Emilian, Auto-Naprawa, Krosno Odrzariskie powiat miedzyrzecki Auto Serwis Robson, Miedzyrzecz, Rzemieslnicza 6
powiat migdzyrzecki Marcin Kosikowski, AUTOMAR Marcin Kosikowski, Skwierzyna powiat nowosolski SuprynGarage, Bytom Odrzariski, Narutowicza5
powiatsfubicki Wojciech Piasedld, Twéj Serwis, Rzepin powiat stubicki Auto Serwis Krakus, Rzepin, Zachodnia 4
- - - e Y Y powiat suleciriski RobtecAuto, Sulecin, Magazynowal
pOWfat strzel.e’ckc.J drezdenecki Patr.ykWaflllk, Me.chamka pOJazd(’)v.va M.arek I(o.ryck|., Lipie Go.ry P Auto-Serwls24, Swiebodin, pl. Dworcowy
powiat suleciriski Daniel Malinowski, PHU. Autoczesci Malinowski Daniel, Sulecin powiat wschowski EuroWarsztat, Wschowa, Ksiedza Kostki54
powiat swiebodziriski Wojciech Palczak, Auto Serwis 24h-Mobilny Serwis, Swiebodzin powiat zielonogdrski Wasiriski Auto Serwis, Sulechdw, Przemystowa 1/1
powiat wschowski Marek Majnert, EuroWarsztat Serwis samochodowy Grala Henryk, Wschowa powiat zagariski Nowak Wulkanizacja, Witoszyn, Zofnierzy | Armii Wp15
powiat zielonogorski AdamHerba, BestDrive WIOL-MAR, Droszkéw powiat Zarski MomoGarage, Zary, Pufaskiego 52
powiat zagariski Adam Drozdek, Motoadam, Brzeznica
powiat zarski Artur Jerzy Kuc, Auto Naprawa - Mechanika Pojazdowa, Zary Gorzow Wielkopolski Wyisza Szkota Jazdy DB Damian Badura, Gorzow Wielkopolski, Czeresniowa 4l
ZielonaGoéra 0SK Lider, Zielona Gora, Zamkowa 18
Region1 0SK Champion, Witnica, Gorzowska 6
Gorzow Wielkopolski DamianBadura, Wyzsza Szkota Jazdy DB Damian Badura, Gorzow Wielkopolski Region2 DAZARDawidowicz, Swiebodzin, Kupiecka3
) ) ] ) . Region3 SzkotaNauki Jazdy ATUT Przemystaw Prusaczyk, Nowa S6l, Wojska Polskiego 15D
ZielonaGéra llonaPoszwa, Szkota Nauki Jazdy Rewelka, Zielona Gora 2 i . .
y Region4 Szkota Nauki Jazdy NA MEDAL, ltowa, Zeromskiego 28
Region1 Robert Gajewski, 05K Champion, Witnica
Region2 Wojciech Dawidowicz, 05K Dazar, Swiebodzin
Region3 Przemystaw Prusaczyk, Szkota Nauki Jazdy ATUT Przemystaw Prusaczyk, Nowa Sl 1. miejsce MarcinWypchlo, Toyota Stolarz, Wojcieszyce
Region4 BarbaraPelka, EurekaNauka Jazdy, Gozdnica 2. m!e!sce Mare_kKoscm_szko, Skoda GruPa I(IM,gonowW|eIkopoIsk|
3.miejsce Dawid Rolewicz, KIM Grupa, Zielona Gora
Gorzow Wielkopolski Tomasz Trembacz, Eneris Surowce, Gorzéw Wielkopolski 1. miejsce APTrans Adrian Grzywacz, Pradocin, Pradocin 10E
ZielonaGoéra Radostaw Lotek, MZK, Zielona Géra 2.miejsce Biuro podrézy Exodus, Zielona Géra, Bohaterow Westerplatte 10-14
Region| Mirostaw Gadomski, MG Transport, Drezdenko 3.miejsce CedeTrans, Zielona Gora, tezyca-Inzynierska 68
Region?2 AndzelikaPratat, PKS, Gubin
Region3 Krzysztof Géralski, MTB Sp.Z 0.0., Sulechéw 1. migjsce BthGarage, Rzepin, Ogrodowa57
Region4 Robert Studziriski, Feniks, Zary 2. miejsce Eighteen Wraps Detailing, Zielona Gora, Zjednoczenia 118
AUTOREKLAMA
Polecamy —

motofakty.pl

Motoryzacja
na wysokich obrotach

motofakty.pl
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e W numerze: Domowy sposob na pozbycie sie pestycydoéw e
Zmiany w DPS-ach i ptatnosciach za pobyt

UWAGA NA OBRZEKI

Masz opuchnigte nogi 1 dionie? To nie zawsze
wynik upatow. Przyczyna moga byc te choroby

Obrzeki nie zawsze sg jedynie skutkiem upatu. Czasem to sygnat, ze w organizmie dzieje sie cos powazniejszego.
Puchniecie nog i dtoni moze wskazywac na obecnosc¢ powazniejszych problemow zdrowotnych.

Redakcja Strony Zdrowia

Latem fatwo zauwazy¢, ze organizm
zaczynazatrzymywacwiecejwody, co
objawia sie wlasnie opuchlizng kon-
czyn. Duzy wplyw na ten proces ma
nietylkopogoda, aletakze to, cojemy.
Produkty bogate w cukry proste, takie
jakciastazkremem, gofryzbita $mie-
tangiposypkami, slodzone napoje czy
lody, moga sprzyja¢ gromadzeniu si¢
plynoww organizmie.

Zatrzymywanie wody
worganizmie

Latem, kiedy chetniej siegamy po ta-
kie przekqskl ryzykoopuchliznymoze
wzrosngé, zwlaszezauosobzzaburze-
niami hormonalnymi. W efekcie or-
ganizm moze potrzebowaé wiecej
wody, aby zachowac rownowage.
Wieplejszychmiesiacachwartokon-
trolowac takze spozyc1e stonych pro-
duktow. Onerowniezsprzyjaja zatrzy-
mywaniu si¢ wody w organizmie.
Chipsy, paluszki, stone frytki czyham-
burgery z bardw szybkiej obstugi to
tylko niektore przyklady zywnosci,
ktorazawieraduzo soliimoze nasila¢
obrzeki.

Objawy iprzyczyny
zatrzymywania wody

w organizmie

Zatrzymywanie pewnychilosciwody
worganizmie jest zjawiskiemnormal-
nym, umozliwiajgcym regulacje go-
spodarki wodno-elektrolitowej w or-
ganizmie. Gdy si¢ nasilaipowoduje
dolegliwosci, warto sprawdzi¢ przy-
czynyproblemu, ktore mogg mie¢po-
wazniejszy charakter medyczny, wy-
magajacy odpowiedniego leczenia.
Nadmiernaretencjawodyw ciele wy-
wotluje objawy takie jak m.in. opuch-
niecie stop, kostek, nog czy dtoni, po-
wiekszenie obwodu brzucha, obrzek
twarzy, zwickszenie masy cialanawet
02-3kg, uczucie ociezatosci, pofatdo-
wanie skoryjakpokapieli, zesztywnie-
nie stawow w konczynach objetych
opuchlizna, zwlaszcza rano, bole
glowypowstaniuzlozka, pogorszenie
stanuw zespole ciesni nadgarstka.

W przypadkuwiekszej opuchlizny
ucisniecie keiukiem objetego nig ob-
szaru, np. okolicy kostek nog, powo-
duje powstanie zaglebienia, ktore
znika wpowolnymtempie.

Twoje nogi i dionie puchng latem? Uwazaj! Cho¢ wing czesto obarczamy wysokie temperatury,

nie zawsze s3 jedynie skutkiem upatu

Zatrzymywanie wody w organi-
zmie to sytuacja, w ktorej w ustroju
gromadzi si¢ nadmiar ptynéw. Doty-
czytozwlaszczaukladukrazenia oraz
jamitkanek ciata.

Najczestszym powodem powsta-
wania opuchlizny i obrzekow sg za-
burzenia gospodarki wodno-elektro-
litowej, ktorej rownowagajest szcze-
golnie wazna dla prawidlowej pracy
uktadu nerwowego, krazenia czy
migsni. Zatrzymywanie nadmiaru
wodyw ciele moze wynikac zniepra-
widlowosci funkcjonowania narza-
doww obrebie tych uktadow.

Przyczyna zbyt duzej retencji
wody moga tez by¢ powazniejsze
problemyzwatroba, nerkami czy ser-
cem. Jezelinadmierne zatrzymywa-
nie wody w organizmie pojawia si¢
nagle iutrzymuje d}uzej nizprzezty-
dzien, nalezy zasiegnaé porady lekar-
skiej.

Zatrzymywanie wody w organi-
zmie moze wynikac ze skfonnosci ge-
netycznych, ale zwykle ma bezpo-
sredni zwiazek z diet, stylem Zycia,

masa ciala i stanem zdrowia,
azwlaszczazkondycjgukladukraze-
nia. Czgstg przyczyng jestnadmierny
wzrost cisnienia w zytach i naczy-
niach wlosowatych, prowadzacy
do przenikania wody do przestrzeni
miedzykomorkowych.

Czy przy zakrzepicy sie
puchnie?

Utrzymujacy si¢ obrzek, szczegol-
nie jesli dotyczy tylko jednej kon-
czyny i pojawia si¢ latem, powinien
wzbudzi¢ naszg czujnosc. Objaw
ten moze by¢ powigzany z zakrze-

Latem tatwo zauwazyc, ze
organizmzaczyna
zatrzymywac wiecej wody,
co objawia sie wtasnie
opuchlizng konczyn.
Utrzymujacy sie obrzek,
szczegolnie jesli dotyczy
jednej konczyny, powinien
wzbudzié nasza czujnosé

obrzeki

pica zyl glebokich. Jest to stan,
w ktorym w zytach glebokich nog
lub innych konczyn tworzy sie
skrzeplina— czyli skrzep krwi, ktory
blokuje prawidtowy przep{ywkrm
To powoduje zaleganie krwi w na-
czyniach, prowadzac do obrzgku,
bolu, zaczerwienieniaiuczucia ciez-
kosci w zajetej konczynie. Czesto
skora nad obrzekiem moze by¢ cie-
plejsza.

Stan ten jest powazny, poniewaz
istnieje ryzyko, ze skrzeplina oderwie
si¢ od Sciany naczyniaiprzedostanie
si¢ do ptuc, wywolujac zator plucny,
nagleizagrazajace zyciu powiklanie.
Dlatego rozpoznanie i leczenie za-
krzepicy musi by¢ szybkie i odpo-
wiednio przeprowadzone.

Zakrzepica zyt glebokich, nazy-
wanatezZylng chorobg zakrzepowo-
zatorow3 (ZChZZ), to trzecia naj-
czestsza w Polsce choroba ukladu
krazenia, ktorakazdegorokudotyka
ok.100 tysiecy osob.

Zakrzepica zyt glebokich jest roz-
poznawana u ok. 60 tys. Polakow
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rocznie, natomiast jej czgsta konse-
kwencje - zator tetnicy ptucnej dia-
gnozuje si¢ u 35 tys. 0sob na rok
iuokoto co trzeciej osoby prowadzi
donaglegozgonu.

Najpowszechniejsze objawy za-
krzepicy nog to: tepy bol o statym
umiarkowanym natezeniu, ktory na-
silasi¢ przy poruszaniusie, obrzek, kto-
regolokalizacjawskazuje naumiejsco-
wienie zmiany chorobowej, podwyz-
szony poziom ocieplenia skory, ktory
stanowi konsekwencje stanu zapal-
nego, zasinienie skory w obrebie
zmianzakrzepowych, ktore nastepuje
na skutek zastoju krwi zylnej i niedo-
tlenienia tkanek.

Objaw ten ustepuje po uniesieniu
nog, zwickszony stopien napiecia
skory, bdl przyuciskumiejsca dotknie-
tego zmianami chorobowymi, po-
wigkszenie zyl powierzchownych,
ktore stanowi konsekwencje zabloko-
wania odptywukrwiprzezzyly glebo-
kie. Objawtennaj}atwiej moznazaob-
serwowacw pozycjipionowej, zwiek-
szonatemperatura ciata, ktora stanowi
konsekwencje procesowzapalnychto-
czacych sie worganizmie.

Hipoglobulinemia a obrzeki.
Cotaczy niski poziom biatek
zopuchlizng konnczyn?

W kontekscie zatrzymywania wody
1 powstawania obrzekow czesto
mowi sie o czynnikach takich jak
upaty, dieta czy problemy z kraze-
niem, ]ednak waznym aspektem,
l(tory moze powodowac opuchlizne,
jestrowniez hipoglobulinemia, czyli
zbyt niskie stezenie bialek wsurowicy
krwi, przede wszystkim albumin.

Albuminy petnig kluczowa role
wutrzymaniu prawidtowego cisnie-
nia onkotycznego-sity, ktora 1 Zatrzy-
muje wodg wewnatrz naczyn krwio-
nosnych Kiedyich poziom jest obni-
zony, np. w wyniku niedozywienia,
zespotunerczycowego, niewydolno-
sciwatroby czy przewleklych chordb
jelit prowadzacych do utraty biatka,
dochodzi do zaburzenia rownowagi
ptynow miedzy naczyniami a tkan-
kami.

W efekcie woda zaczyna groma-
dzi¢ sie wprzestrzeni miedzykomor-
kowej, co objawia si¢ jako obrzeki,
czestowidoczne nanogach, stopach
czyrekach.



©10 | STRONA ZDROWIA

e SRODA, 15.07.2026, GAZETA LUBUSKA

ZDROWA ZYWNOSG

Czy dobrze myjesz owoce
1 warzywars Jak skutecznie
pozbyc si¢ pestycydow?

Zanim siegniesz po truskawki, zastanow sie, czy samo ptukanie
pod biezgcg wodg wystarczy, by pozby¢ sie niewidzialnego zagrozenia

Redakcja Strony Zdrowia

Pestycydy to substancje chemiczne
stosowane w rolnictwie w celu
ochrony rodlin przed szkodnikami
idrobnoustrojami. Wystepuja wprak-
tycznie wszystkich produktach spo-
zywcezych. Przecietne warzywo lub
owocw handlu zawiera pozostatosci
kilkunastu do dwudziestu kilku roz-
nychpestycydow. Ich obecnosé stwier-
dzasi¢ rowniezw zywnosci ekologicz-
nejm.in. jakopozostatosczglebiwod
gruntowych. Cho¢ organiczne jedze-
nie to ustawowo ,,czysta” produkgja,
turdwniez stosuje sie pewne rodzaje
dopuszczonych pestycydow, choc nie
tak groznych jak niektdre z tych kla-
sycznych. Spozywanie produktowza-
nieczyszczonych pozostalosciami
pestycydow to powazne ryzyko dla
zdrowia. Nawet ich bezpieczny po-
ziomw poszczegOlnych produktach
sprawia, ze gromadzg si¢ w organi-
zmie, szkodzac zdrowiu. Niektore
moga nawet powodowac raka.

Dlaczego pestycydy sg
szkodliweijak dziataja
naorganizm?

Liczne badania wskazuja, ze ich
obecnos¢ moze prowadzic¢ do sze-

& : -

regu negatywnych konsekwencji,
takichjak:

- zaburzenia hormonalne - nie-
ktore pestycydy zaburzaja gospo-
darke hormonalng, imitujac lubblo-
kujgc naturalne hormony, comoze
wplywaé na ptodnos¢, rozwoj ptodu
w czasie ciazyifunkcjonowanie tar-
czycy,

- uszkodzenia neurologiczne -
narazenie na pestycydy wigze sie
zproblemami z uczeniem sig, pa-
miecig i koncentracjg, szczegdlnie
udzieci,

- nowotwory - Miedzynarodowa
AgencjaBadani nad Rakiem (IARC)
sklasyfikowata niektore pestycydy
jako substancje rakotworcze,

- problemy z oddychaniem -
wdychanie pestycydow moze po-
wodowac podraznienia phuc, astme
iinne dolegliwosci uktadu oddecho-
wego.

Choc catkowite wyeliminowanie
narazenia na dzialanie pestycydow
jest trudne, mozemy znaczaco
zmniejszy¢ ryzyko, dbajac o do-
ktadne mycie spozywanych produk-
towinie chodzi tu o ptukanie pod bie-
z3ca woda czy moczenie w sodzie
oczyszczonej. I tu pojawia si¢ nasz
niezawodny, domowy sposob!

Mycie owocow i warzyw pod biezgca woda nie wystarczy. Zastosuj
naturalny produkt, ktéry masz w swojej szafce kuchennej
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Pozbedziesz sie pestycydow
Zowocow i warzyw - bez
chemiiisody oczyszczonej

Narynkuznajdziesz wiele specja-
listycznych srodkéw do mycia wa-
rzyw, aleistnieje naturalny, powszech-
nie dostepny produkt, ktory dziata
rownie skutecznie, a jest bezpieczny
ijadalny, a jest nim ocet jabtkowy.

Ocet jabtkowy powstaje w wy-
niku fermentacji jablek. Najpierw
dorozgniecionychjablek dodaje sig
drozdze, ktore zmieniajg zawarty
w owocach cukier w alkohol (po-
wstaje tzw. cydr). Nastepnie doda-
wane sg bakterie, ktore alkohol prze-
ksztatcajg w kwas octowy, a takze
kwas cytrynowy i mlekowy.

Oprocz glownego aktywnego
sktadnika, jakim jest kwas octowy,
ocetjablkowy zawiera takze niewiel-
kie losciwitaminy Cizgrupy B oraz:
potas, zelazo, magnez, fosfor, sod
iwapn. Bogaty jest w: pektyny, ami-
nokwasy, enzymy, polifenole (kwas
galusowy, katechiny i epikatechiny),
a takze inne antyoksydanty, m.in.
kwas chlorogenowy, taning, kwas
propionowy, beta-karoten. To wla-
$nie tym sktadnikom ocet jabtkowy
zawdzigcza swoje cenne dla zdrowia
wlasciwosci.

Ocetjabtkowy ma silne wiasciwo-
Sciantybakteryjne i przeciwdrobno-
ustrojowe, wi¢c idealnie usunie za-
nieczyszczenia z warzyw 1 OWOCOw.

Oto, jak go uzyé:

1. Napetnij czysty zlew $wieza
woda i dodaj ocet jabtkowy w pro-
porcjijedna czes¢ octuna trzy cze-
sciwody.

2. Wioz wszystkie warzywa
do roztworu. Za pomocg szczo-
teczki do warzyw delikatnie wyszo-
ruj kazdy z nich, a nastepnie pozo-
staw do namoczenia na 15 minut.

Uwaga na delikatne owoce!
W przypadku owocoéw jagodowych
(np. borowek, jezyn, truskawek)
skrd¢ czas namaczania do § minut,
aby nie staty sie papkowate.

3. Po namoczeniu doktadnie
oplucz warzywa i owoce pod bie-
zaca woda. Przetdz swiezo umyte
produkty do szklanych pojemnikow
(unikaj plastiku!) i przechowuj wlo-
dowce.

Dzigki tej prostej metodzie mo-
zesz cieszyc si¢ smakiem i dobro-
czynnymi wlasciwosciami owocow
1 warzyw, minimalizujac ryzyko
zwigzane z pestycydami.

Dom Pomocy Spotecznej ma stac¢ sie ostatecznoscia, a nie

pierwszym wyborem

SENIORZY

Zmiany w DPS-ach
i platnosciach za pobyt.
Wiele rodzin si¢ zdziwi

Ola Gtowacka

Rzad przygotowuje jedna
znajwi¢kszych od ponad
dwdch dekad reform systemu
pomocy spolecznej. Zmiany
maja obja¢ m.in. zasady kiero-
wania do domow pomocy
spolecznej (DPS), odplatnos¢
za pobyt, rozwdj nowych form
wsparcia oraz organizacje
opiekinad osobami starszymi
iz niepelnosprawnosciami.

Ministerstwo Rodziny, PracyiPolityki
Spotecznejwskazuje, ze obecne prze-
pisy wwielu obszarach nie odpowia-
dajgjuz wspotczesnym wyzwaniom
zwia}zanym ze starzeniem si¢ spote-
czenstwa, rosnacaliczba osdbwyma-
gajacych dugoterminowej opiekioraz
niedoborami kadrowymi w systemie
pomocy spotecznej. Nowelizacjama
zwiekszyc¢ bezpieczenstwo osob ko-
rzystajqcychzewsparcia, poprawicdo-
stegpnosc ustug spotecznych oraz roz-
wingc opieke srodowiskows.
Jednaznajwazniejszychzmiando-
tyczy zasad kierowaniadodomow po-
mocy spotecznej. Rzad chce, aby po-
byt w DPS byt stosowany dopiero
wtedy, gdy wyczerpane zostang inne
dostepne formywsparcia. Oznaczato
odejscie od modelu, w ktorym cato-
dobowa opieka instytucjonalna jest
podstawowym rozwigzaniem dla
osoby niesamodzielnej. W praktyce
przed skierowaniemdo DPSoceniane
maja by¢ mozliwosci skorzystania
zustug opiekunczych swiadczonych
wmiejscuzamieszkania, specjalistycz-
nych ustug opiekuniczych, mieszkan
wspomaganych czy mieszkan trenin-
gowych. Dopiero gdy takie wsparcie
okaze si¢ niewystarczajgce lub nie-
mozliwe dozapewnienia, mozliwe be-
dzie skierowanie do domu pomocy
spotecznej. Resortzaznaczajednocze-
$nie, ze wyjatek majg stanowic sytu-

acjenagle, gdy zagrozone jest zdrowie
lub Zycie osoby wymagajacej opieki.
W takich przypadkach skierowanie
do DPS bedzie moglo nastapic szyb-
ciej.

Projekt reformy zaktada znaczace
wzmocnienie ustug srodowiskowych.
Chodzi o takie rozwiazania, ktore
umozliwiaja osobie starszej lub z nie-
pelnosprawnoscig pozostaniejak naj-
dhuzejwe wlasnym domulublokalnej
spotecznosci. Wsrdd rozwijanych
form wsparcia znajdujg sie: ustugi
opiekuncze swiadczone wmiejscuza-
mieszkania, specjalistyczne ustugi
opiekuncze, mieszkania wspoma-
gane, mieszkania treningowe.

Duze emocje budzg projektowane
zmiany dotyczace odptatnosci za po-
byt w domu pomocy spotecznej.
Obecniekoszty ponosi przede wszyst-
kimmieszkaniec DPS, nastepnie mat-
zonek, dzieciiwnuki, rodzice,awdal-
szejkolejnoscigmina.

Pozmianach dokataloguosobzo-
bowiqzanych doponoszeniakosztow
maja zostac wiaczeni pelnoletni bene-
ﬁc1enc1 majgtkuprzekazanegowcze-
$niej przez mieszkanca DPS. Chodzi
przede wszystkim o osoby, ktore otrzy-
maty nieruchomos¢ w drodze daro-
wizny lub nabyly ja na podstawie
umowy dozywocia.

Nowe regulacje majg obejmowac
przekazanie majgtkudokonanedo1o
lat przed umieszczeniem osoby
wdomupomocy spofecznej. W prak-
tyce oznaczaloby to, Ze osoba, ktora
przejeta mieszkanie lub dom od se-
niora, moglaby zostac¢ zobowigzana
douczestniczeniawkosztachjegopo-
bytuw DPSjeszcze przed dalszymi
czlonkamirodziny. Projekt przewiduje
rowniez doprecyzowanie, ze obowig-
zek ponoszenia optatma dotyczy¢ wy-
tacznie osob peoletnich. Reforma
nadal znajduje si¢ na etapie prac legi-
slacy]nych Ostatecznyksztahprzepl-
sOwmoze si¢ jeszcze zmienic.
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Kluczowa jest konkurencja, ktora powoduje, ze apteki rywalizujg o klienta. W aptekach sieciowych
ceny lekow sa srednio nizsze o 20-30 proc. niz w indywidualnych aptekach majacych lokalny monopol

Ubozsi pacjenci ptacg dwa
razy drozej za ten sam lek.
Raport ujawnia nierownosci

W Polsce nadal
niemal potowa gmin
albo nie ma apteki,
albo ma jedng. Brak
konkurencji oznacza
gigantyczne roznice
w cenach

i dostepnosci lekdow.
Emil Hoff

Najnowszy raport Fundacji Forum
Konsumentéworynkuaptecznymob-
naza, jak wielkie s3 w Polsce nierow-
nosci pod wzgledem dostepnosci
dolekowiichcen. Duzaczes¢ naszego
spoleczenstwa jest skazanana korzy-
stanie z jedynej apteki w gminie, co
oznacza znaczgco wicksze koszty
imniejszy asortyment lekow.

Im biedniejsza gmina, tym leki sg
drozszeitrudniejdostepne.

Czynaprawdejestaztakzlewtrze-
ciejdekadzie XXIw.? Trudno cos za-
rzuci¢ metodologii badania. Fundacja
Forum Konsumentow przygotowata
je bardzosolidnie.

Badanie rynkowe zostalo przepro-
wadzone przez CBM Indicator objelo
40 placowek aptecznych: apteki sie-
ciowe, apteki indywidualne w mia-
stach, apteki bedace jedynymi apte-
kami w gminie oraz punkty apteczne
(-..). Badanie uzupelniono ankietg
CATIna probie 400 respondentow
z czterech typow lokalizacji: miejsc
z pelna konkurencja aptek, gmin bez
apteki,gminzjednaaptekg orazmiej-
scowoscibezapteki, ale zpunktemap-

tecznym - czytamy w opisie badania.
Analizowano cenyidostepnos¢ popu-
larnych produktow OTC, jakosc ob-
stugiidostep do dodatkowych ustug,
takich jak wykonanie leku recepturo-
wego, szczepienie ochronneirealiza-
¢ja wniosku na srodki pomocnicze.
Otonajwazniejsze wnioski z raportu:
@ 20 proc.gminwPolsceniema
anijednejapteki

Pierwszym analizowanym czynni-
kiem byta dostepnos¢ apteknaterenie
Polski. Oficjalnie w naszym kraju
dziata11 066 aptek ogdlnodostepnych,
ale niemal potowa gmin nie ma ani
jednej apteki (546 gmin) lubmatylko
jedng (687 gmin). Mieszkaricy 200
gminzjedng aptekq muszg pokona¢
ponad 10km, by skorzysta¢ zinnejnaj-
blizszej placowki.

Niska dostepnosc aptek to zarze-
wie wszystkich innych problemow.
Tam, gdzie nie ma apteklubjest tylko
jedna, nieistnieje konkurencja, wymu-
szajaca zabieganie o atrakcyjne ceny

°
Jak temu zaradzié¢?

Fundacja Forum Konsumen-
téw w swoim nowym raporcie
nie zaproponowata konkret-
nych rozwigzan systemowych,
majacych naprawic skanda-
liczng nierownosé.
Wyciggnieto ogdlny wniosek:

w przypadku aptek skonsolido-
wany model sieciowy dziata le-
piej od modelu indywidualnego.

lekow czy swiadczenie dodatkowych
ushug.
Przeklada si¢ to bezposrednio
nacenylekoworazich dostepnosc.
©® Najwiecej placanajubozsi
Whadaniuprzeprowadzonymdla
Fundacji Forum Konsumentow po-
réwnano srednie ceny koszyka tych
samych § popularnych lekow bez re-
ceptywtrzechrodzajach aptekipunk-
tachaptecznych. Otowyniki:

- Apteka sieciowa: 149 ztza koszyk
-Apteka indywidualna wmiescie: 175
ztzakoszyk
-Jedynaaptekawgminie: 180 ztzako-
szyk
-Punkt apteczny (lokalny monopol):
183 ztzakoszyk.

Ten sam koszyk 5 lekow jest srednio
o031zt drozszyw aptekach bezkonku-
rencji, a réznica miedzy najtanisza
a najdrozsza placowka siega 52,48
proc., czyliponad 65zt

Jeszcze wigksze saroznice migdzy
Najwyzsza a najnizsza cena tego sa-
megoleku. Przyk{ady‘ Gripex:roznica
74 proc., Ibuprom: réznica 94 proc.,
Allegra: roznica109 proc., Otrivin:roz-
nica 113 proc. Okazuje si¢, ze osoby
zmuszone korzystac zjedynej apteki
w gminie lub punktu aptecznego
moga by¢ zmuszone zaptaci¢ nawet
113 proc. wiecej za ten sam lek niz pa-
cjencikorzystajacyzapteksieciowych.

Badanie pokazuje wiec, jak wielka
krzywda dzieje sie mieszkancom
ubozszychgmin, gdziejest tylkojedna
apteka. Takie gminy majazregudyniz-
szy dochdod podatkowy per capita
odmiejsc, gdzie aptekjestduzo, ajed-
nak placi si¢ tam za leki wigcej nawet
055 proc.

FOT. MARCIN MAKOWKA

Niepozorna afta moze by¢
rakiem. Sprawdz, jak
odroznic zwykla afte

od nowotworu

Emil Hoff

Afty sabardzo dokuczliwe -to
kazdy wie. Ale nie wszyscy
zdaja sobie sprawe z tego, ze
moga tez by¢ objawami raka.
Koniecznie sprawdz, jak od-
rozni¢ zwykla afte od zmian
nowotworowych.

Chyba kazdy z nas miat kiedys ten
problem: bolesna afta pojawia si¢
na wardze, dziasle, jezyku czy po-
liczku, i przeszkadza w jedzeniu
Wredny guzek potrafi utrzymac si¢
przezkilkadni, apotemznika, pozo-
stawiajac tylko nieprzyjemnie wspo-
mnienie.

Niestety, okazuje si¢, ze aftymoga
by¢ symptomem o wiele powazniej-
szej choroby: raka jamy ustnej, glowy
lub szyi. Sprawdz, kiedy nalezy si¢ za-
niepokoi¢iuda¢ dolekarza, ijak od-
roznic zmiany rakowe od zwyktej

Tak naprawde nikt nie wie
na pewno, dlaczego pojawiajg sie
afty, iczemuuniektorych osob cze-
$ciej niz uinnych. Problem ma pod-
toze immunologiczne, moze tezma
co$wspdlnegoz predyspozycjami ge-
netycznymi.

Zapowstawanie aft moga tez od-
powiada¢ niedobory niektorych
sktadnikow odzywezych (gtownie Ze-
laza, cynku, witamin zgrupy B), prze-
wlekty stres, uczulenia, ale tez urazy
mechaniczne.

Wiadomo, ze duzq czesc popula-
gi pr@dze] czypozniej zaatakuja afty,
na]czgsae] jjednanaraz, ale zdarzaja
si¢ tez zmasowane ataki. Afty bywa] a
bolesnei dokuczhwe, ale najczesciej
nie sa grozne.

Afty powinny znikna¢ same
w ciagu kilku dni. Leczenie polega
najczesciej po prostuna wprowadze-

niudrobnych zmian w diecie, tak by
nie pogarszac stanujamy ustnejinie
powodowac bolu.

Jedz migkkie potrawy, najlepiej
zupy zamiast stalych pokarmow,
ktore mogg drazni¢ afty. Dania
chiodne i zimne podrazniajg afty
o wiele mniej niz gorgce. Unikaj po-
traw stonych, pikantnychikwasnych,
ktore mogg zaostrzyc bol aft. Unikaj
napojow gazowanych 1 plynow
do ptukania ust na bazie alkoholu.

W przypadku silnego bolu afty
mozeszskorzystac zdostepnych bez
recepty sSrodkowznieczulajgcychlub
ptukanek odkazajgcych. Lekarz
moze przepisac specjalne mascita-
godzace stany zapalne, sa tez do-
stepne pasty do zebowiptyny doptu-
kania ust, ktore mogg przyniesc ulge,
ale ich skutecznos¢ bywa bardzo
rozna.

W badaniach nad aftami czesto
pojawia si¢ niepokojgcy watek: wnie-
ktorych przypadkach mogg one by¢
Symptomem rozwijajacego si¢ nowo-
tworuzlosliwegojamy ustnej, atakze
glowylub szyi.

Jaka afta moze byc objawemraka?
Taka, ktora: nie boli, mawsrodkuwy-
czuwalny twardy guzek, ma twarde
brzegi, krwawi bez wyraznej przy-
czyny. Co najwazniejsze, niepokdj
powinny wzbudzic afty, ktore nie zni-
kaja nawet po uptywie 21 dni. Jesli
afta, ktora naturalnie znika po kilku
dniach, utrzymuje si¢ tak dtugo, na-
lezy zglosic sie dolekarza.

Na raka jamy ustnej narazeni sg
szczegdlnie mezezyzni, po 45. roku
zycia, zwtaszcza palaczeinaduzywa-
jacy alkoholu. Czynnikami zmniej-
szajacymiryzykowystapienia nowo-
tworu s m.in. dobrairegularna hi-
glenajamy ustnej, ograniczenie alko-
holuipalenia orazregularne kontrole
dentystyczne.

L e T

Sprawdz, jak odroznié niewinng afte od zmian nowotworowych.
Afty moga by¢é symptomem o wiele powazniejszej choroby

FOT. 123RF.COM
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Nie lekcewaz
ugryzienia przez kleszcza

Jakie objawy
powinny zaniepokoic¢?

Miejsce ugryzienia przez kleszcza
swedzi i jest zaczerwienione,
aw jego centrum widoczny jest
wypukty punkt. Kleszczowi nie
zawsze udaje sie wbi¢ w skére
na dtuzejiw takim przypadku
zostawia po sobie jedynie
niewielki slad. Jednak jezeli
kleszcz pasozytuje w skorze

nie dtuzej niz 12 godzin, ryzyko
zainfekowania przenoszonym
przez niego kretkiem boreliozy
jest niewielkie.

Nawet w sytuacji, gdy kleszcz
pozostanie w skorze, moze byé
trudno odrozni¢ go od innego
pasozyta, zwtaszcza jesli ma
pusty przewdd pokarmowy.
Charakterystyczne obrzmienie
odwtoka pojawia sie dopiero
wtedy, gdy kleszcz wyssie
odpowiednig ilos¢ krwi. Poniewaz

WAKACYJNA DIETA

kleszcz nalezy do gromady paje-
czakow, cechami utatwiajgcymi
jego rozpoznanie sg cztery pary
odnozy i szczekoczutki. Dtugosé
dorostych osobnikow siega

4 mm, aich ciato ma owalny
ksztatt z grzbieto-brzusznym
sptaszczeniem.

Jak wyciagnaé¢ kleszcza?

Kleszcz wbity w skére powinien
by¢ z niej jak najszybciej usuniety,
co pomoze zminimalizowac
ryzyko zarazenia obecnymi

w jego ciele drobnoustrojami,
m.in. kretkami boreliozy, ktore
wywotujg tzw. rumien wedrujacy.
Skore nalezy obserwowac
wtasnie pod katem wystepowania
zaczerwienienia zwanego
rumieniem. Nalezy chwyci¢ go
jak najblizej skory przy uzyciu
pesety, szczypiec lub specjalnej
petelki, a nastepnie wyrwac
ruchem prostopadtym

do powierzchni skory.

Kleszcz w ciele nie moze by¢ pole-
wany alkoholem ani ttuszczem. Nie
wolno go réwniez podpalac ani $ci-
skac, gdyz uszkodzenie odwtoka
doprowadzi do zwrdcenia tresci
pokarmowej, a wraz z nig kretkow
Borrelia bytujgcych w jelitach paje-
czaka. Rane po kleszczu nalezy
zdezynfekowac, a jej okolice obser-
wowac przez kilka tygodni, spraw-
dzajac, czy nie wystgpit rumien.
Slad po kleszczu zniknie w ciagu
kilkunastu dni, nawet jesli w skorze
zostat fragment pajeczaka - orga-
nizm wydali go w postaci niewiel-
kiej krostki.

Rumien wedrujacy
nie zawsze oznacza
zakazenie boreliozg

Rumien wedrujgcy to odczyn
zwiastujacy borelioze, ktory
pojawia sie na skorze najczesciej
po 14 dniach od ukgszenia
kleszcza. Mozna go rozpoznaé
po owalnym ksztatcie i wygladzie

przypominajgcym tarcze
strzelniczg - wokot lub w poblizu
miejsca ukgszenia pojawia sie
jeden lub wiecej czerwonych
pierscieni. Rumien wedrujacy
po ugryzieniu kleszcza osigga
Srednice powyzej5cm,
stopniowo sie rozrasta i wolno
znika. Czasami towarzyszy mu
swedzenie i pieczenie skory.
Niekiedy miejsce ugryzienia
przez kleszcza pokrywaja
pecherze i wybroczyny.

Nalezy jednak pamietac, ze
rumien wedrujgcy wystepuje

u 80 proc. zarazonych borelioza,
aw rzadkich przypadkach
pojawia sie zamiast niego
niewielki czerwony guzek, czyli
naciek limfocytarny. Najczesciej
zlokalizowany jest

na matzowinach usznych lub
sutkach. Wystepowaniu rumienia
wedrujgcego moga towarzyszyc
inne objawy swiadczace

o zakazeniu kretkiem Borrelia
burgdorferi, takie jak: gorgczka,

bdéle miesniowo-
-stawowe, znaczny
spadek wydolnosci %
organizmu, :
problemy

z koncentracja, dolegliwosci
neurologiczne, zaburzenia rytmu
serca. Pojawienie sie rumienia
wedrujgcego po ukgszeniu
przez kleszcza wymaga
wykonania odpowiednich badan
i podjecie leczenia, zwtaszcza
jesli wystepujg objawy
towarzyszace.

Nalezy jednak pamietac, ze
rumien nie zawsze oznacza
zakazenie bakteriami boreliozy.
Zaczerwienienie po kleszczu jest
najczesciej skutkiem niegroznej
reakcji alergicznej na sline
pasozyta i mija samoistnie

po kilku dniach. Jesli jednak
odczyn po kleszczu jest silny,
warto skontaktowac sie

ze specijalistg i zastosowac leki
antyhistaminowe.

Marzena Herka, Gabriela Fedyk

Urlop? Uwazaj na zatrucia pokarmowe

Wiadomo, ze jak w Egipcie napijemy sie wody z kranu, dopadnie nas tzw. zemsta faraona. Efekt jest prawie
natychmiastowy. Ale czemu wielu turystéw dostaje mdtosci i biegunek dopiero po uptywie kilku tygodni od powrotu
z urlopu? Warto wiedziec, jakich bteddw nie popetnia¢ na wyjezdzie, by potem nie spedzic¢ kilku dni w toalecie

Emil Hoff

Polacy wracajacy z urlopéw - czy to
w Polsce, czy za granica - doznaja
czasem nieprzyjemnych dolegliwo-
sci zotadkowych. Boli nas brzuch,
dostajemy gorgczkl, nudnosci, ble—
gunki. Taki stan moze utrzymywac
si¢ przez kilka dni, ale kobiety
w ciazy, dzieciiseniorzy sa narazeni
na ciezszy i dtuzszy przebieg cho-
roby, zwlaszcza gdy odwodnig si¢
przez panujace upaly.

Cotowlasciwie za choroba? Prze-
ciez tzw. zemsta faraona to zmora
urlopowiczow w egzotycznych kra-
jach, a my juz wrocilismy z wakacji
do domu. Czemu choroba atakuje
juz po powrocie z wakacji?

Otdz to nic innego, jak zatrucie
pokarmowe. Atakuje po powrocie
zurlopow, bo fapiemy je na wyjez-
dzie, ale objawy odczuwamy z opdz-
nieniem. Przyczyng; zatrucia pokar-
mowego s3 najczesciej bakterie zro-
dzaju Campylobacter, Salmonella
1gronkowce Oraz wirusy, m.in. noro-
wirusy oraz wirus zapalenia watroby
typuA. Moga one wywota¢ chorobe
nawet 7 dni od zakazenia, a wirus
zapalenia watroby typu A moze da¢
o sobie znac dopiero po kilku tygo-
dniach.

Zatruwamy si¢ przez kontakt
z zanieczyszczong zywnoscig,
woda, powierzchniami i osobami
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Zatrucia wywotuja najczesciej bakterie z rodzaju Campylobacter,
Salmonella, a takze gronkowce oraz wirusy, m.in. norowirusy

chorymi. Nawyjezdzie szczegolnie
tatwo pasc ofiara bakteriii wirusow,
bo probujemy wielu nowych potraw,
czasem jemy za duzo, a do tegonasz
organizm jest ostabionyidopiero sie
regeneruje po stresie codzienne;j
pracy.

Europe]skl Urzad ds. Bezpieczen-
stwa Zywnosci (EFSA) wlasnie pro-
wadzi kolejng edycje kampanii
Safe2Eat, ktorej celem jest uswiada-
mianie Europejczykow o zasadach
obchodzenia si¢ z zywnoscig, tak by
unikna¢ zatrucia. Sprawdz, coradza
eksperci EFSA, i nie narazaj si¢
na urlopie na zatrucie pokarmowe,

ktore moze ci¢ zaatakowac nawet
wiele dni po powrocie do pracy.
Ponizej § praktycznych porad,
ktore pomagaja unikng¢ nieprzy-
jemnoscizotadkowych na wyjezdzie
ipopowrocie dodomu.
©® Réb zakupy uwaznie
Jesli sama gotujesz w czasie urlopu
albo szukasz dlarodziny smacznych
i ciekawych przekasek na miescie
- czy to w Polsce, czy na drugim
koncu swiata - musisz zwracac
UWage na pare rzeczy.
e Po pierwsze: nie kupuj produktow
przechowywanych w niepewnych,
niehigienicznych warunkach.

e Po drugie: wybierajac produkty,
sprawdzaj ich date waznosciito,
czy opakowanie przypadkiem

nie jest uszkodzone.

e Po trzecie: nie kupuyj zbyt duzo
jedzenia, bo jego prawidtowe
przechowywanie na wyjezdzie
moze by¢ utrudnione. Nieprawi-
dtowo zabezpieczona zywnos¢ to
wylegarnia bakterii, ktore potem
moga dac o sobie zna¢ objawami
zatrucia pokarmowego.

@ Doktadnie myjrece

i przybory kuchenne
Przygotowuja}c positek, pamietaj
o doktadnym umyciu nie tylko rak,
> ale tez blatéw, naczyn i sztuécow,
ktorych uzywasz.

Warto tez mie¢ osobne pojem-
niki na przygotowane juz potrawy
i surowe produkty. Zwtaszcza
mieso, jajka i owoce morza moga
by¢ domem dla wielu potencjalnie
szkodliwych mikroorganizmow,
wigc warto je trzymac oddzielnie,
by w razie czego nie skazity calej
Zywnosci.

Uwazaj tez na zwierzeta do-
mowe czy gospodarskie (jesliwypo-
czywasznp. w gospodarstwie agro-
turystycznym czy jakims miescie,
gdzie bezpanskie koty lub psy cho-
dzg swobodnie poulicach). Przygo-
towywanie jedzenia czgsto budziich
natarczywe zainteresowanie, ale
winteresie wszystkich jest nie dopu-

sci¢, by zw1erze;ta miaty kontakt
ZZywnoscia.

@ Myjowoceiwarzywa,

nawet jesli planujeszje obra¢
Nalezy doktadnie my¢ wszystkie wa-
rzywa i owoce - czy to kupione
na targowisku, czy w sklepie, czy ze-
brane wlesie. Szczegdlng uwage na-
lezy zZwrdci¢ whasnie naowoce lesne,
ktore moga byc' zanieczyszczone
jajami pasozytow wywotujacych
bablowice.

@ Temperatura najlepiej

niszczy bakterie i wirusy
Obrobka termiczna to swietny spo-
sobna zniszczenie bakteriiiwirusow
mogacych wywolac zatrucie pokar-
mowe. Aby osiagng¢ ten efekt, tem-
peratura wewnatrz przygotowywa-
nych potraw powinna osiagna¢ co
najmniej 70 stopni Celsjusza. Go-
race dania nalezy utrzymac w tem-
peraturze co najmniej 60 stopni C
domomentu podania.

Sosy izupy najlepiej podgrzewaj
az dowrzenia. Z kolei migso smaz
lub piecz domomentu, gdyjego sok
straci rozowawy kolor.

@ Nie trzymaj jedzenia
pozalodéwka

Ugotowane potrawy nie powinny
znajdowac si¢ w temperaturze po-
kojowej (do2; st. C) dtuzejniz2 go-
dziny. Nalezy albo je od razu zjes¢,
albo schowac do lodowki na poz-
niej.

FOT. GETTY IMAGES
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PROGRAMOWO

G. 20:15

Na Wspolnej

TVN

Krzysztof wraca do domu
z Poznania. Nie chcac mowié
Basi 0 jej byltym mezu oszuscie,
szybko zmyka do pracy. Basia
zauwaza w jego walizce kobieca
spinke do wltosow - podejrzewa
meza o romans! Zada wyja-
$nien, ale Smolny moze powie-
dziec Basi tylko tyle, Ze jej nie
zdradza... Gwiazda tez mysli, ze
jego zona ma romans - z Krzysz-
tofem! Dopada Marceline.
Cieslikowie martwia si¢
o Fiong po tym, jak jej mama
znikneta. Dziewczyna mowi, ze
to nie pierwszy raz i wyznaje, ze
matka ma chorobe dwubiegu-
nowa. Monika ma wyrzuty.

G.20:00

Najlepsi z najlepszych Il

Stopklatka

Travis, byty czlonek amerykan-
skiej reprezentacji taekwondo,
bierze udziat w nielegalnych
walkach organizowanych przez
bogacza Weldona. Podczas star-
cia z bezwzglednym Brakusem
ginie. Wstrzasnieci $miercia
przyjaciela Aleks i Tommy Lee
postanawiaja go pomsci¢. Cheg
doprowadzi¢ do zamkniecia
nielegalnego klubu, w ktérym
odbywaly si¢ walki, a takze
zmierzyc si¢ z mepokonanym
dotad zabojcg Travisa. Wkrotce
zostajg zaatakowani.

Furioza

G. 20:00

TV Puls

Wydarzenie z przeszlosci rozdziela losy trojKi przyjaciol.
Niespodziewanie w Zyciu Dawida (Mateusz Banasiuk), dzi-
siaj juz lekarza, znowu pojawia si¢ ona. Dzika (Weronika
Ksiazkiewicz) - kiedys$ milos¢ jego zycia, teraz doswiadczo-
na policjantka, sktada mu propozycje nie do odrzucenia.
Albo ten zostanie policyjnym informatorem i wtyczka, albo
jego brat (Wojciech Zielinski) trafi do wigzienia z wielolet-
nim wyrokiem.

Przyci$niety do muru Dawid w koncu ulega, ajego
glownym celem staje si¢ infiltracja rosnacej w sil¢ zorgani-
zowanej grupy przestepczej. Trafiajac w sam srodek wojny
o wplywyipieniadze, bedzie musial mierzy¢ si¢ z ciaglta
podejrzliwoscia ze strony dawnego przyjaciela Goldena
(Mateusz Damiecki). Wkrotce odkryje tez, ze swiat, od kto-
rego probowal si¢ uwolni¢, wciaga go ze zdwojona sila.

Tarzan: Legenda

G.20:50

TVN

Londyn, XIX w. Mijaja lata, od kiedy
Tarzan (Alexander Skarsgard) opuscil
afrykanska dzungle narzecz cywili-
zowanego zycia. Jako John Clayton III,
Lord Greystoke decyduje si¢ wroci¢
do Konga, gdzie ma pelnic funkcje
emisariusza rzadu z misja handlowsa.
Nie zdaje sobie jednak sprawy z tego,
ze jest pionkiem w smiertelnie niebez-
piecznej grze targanego wola zemsty,
chciwego kapitana Leona Roma.

G.14:00
SPLATANE LOSY

TVP1

Nowa turecka telenowela, ktora z pew-
noscig przypadnie do gustu fanom tego
gatunku. Miinevver, pochodzgca z zamoz-
ne] 1szanowanej rodziny, wiedzie spokojne
zycie w starej rezydencji wraz z wierng
pokojowka, Suzan. Pewnego wieczoru pod
drzwiami domu zostaje porzucona mata
Mine, ktora okazuje si¢ jej wnuczka. Widok
naszyjnika dziewczynki zmusza Miinevver
do poszukiwan corki, z ktdra od lat nie
miata kontaktu.

Kto zostawil Mine pod drzwiami? Jakg
tajemnicg skrywa naszyjnik na jej szyi?
Gdzie sie podziewa corka panl Miinevver,
ktora odeszta lata temu, mowiac, Ze jej
nienawidzi? Co sie z nig dziato przez te ; L
wszystkie lata? Gdy pani Miinevver probuje znalez¢ odpowiedzi na te pytania, sprawy i
sekrety, ktorych strzegta ze wszystkich sit wychodzg na jaw jeden po drugim...

G.15:05

La Promesa - patac tajemnic

TVP2

Manuel spedza upojny poranek
z Jang. Romulo informuje mar-
kiza o dziwnych znaleziskach

w pokoju Curro. Don Alonso
dowiaduje sig, ze jego siostrze-
niec chce jechac na wojne i wal-
czy¢ po stronie Francji. Salva-
dor obawia sie rozigki z Maria,
ktora ma podjac prace winnym
patacu. Sadzi, ze ich mitos¢ nie
przetrwa tej proby. Vera probuje
zniechecic nachalnego Santosa,
ktory uparcie jg zaczepia. Nowy
lokaj donosi pokojowce marki-
zy, ze gospodyni, przywiozta do
Promesy swoje chore dziecko.

G.16:00

Dziedzictwo

TVP1

Ku radosci rodziny, Poyraz

1 Nana wracaja do domu. Sinan
i Aynur dochodzg do wniosku,
ze powinni zakonczy¢ udawany
zwigzek. Ibrahim oswiadcza
Czarnej, ze zmieni sig, zeby
odzyskac jej mitosc i zaufanie.
Cansel jest wsciekta na wiesc,
ze Semih zatrudnit Nane.
Podczas klotni brat wyznaje, ze
zakochat si¢ w Nanie. Poyraz
martwi si¢ o to, czy bedzie

w stanie zadbacd o przysztosé
Yusufa i Nany. Los sie¢ do niego
usmiecha. Poyraz otrzymuje
duze zlecenie.



14 | KRZYZOWKA

e SRODA, 15.07.2026, GAZETA LUBUSKA

HOROSKOP

KRZYZOWKA NR 107
Poziomo: 1T ]2 3 4 5 6 7 8 9 10
1) wzwyz lub o tyczce, . . . . .
6) uderzenie pitki pod katem 11 12
w tenisie, . . . .
11) trele-morele, banialuki, 13 14
12) Krzysztof, prezenter ,Tanca ] ] ] ] ]
z gwiazdami”, 15 |16
13) ptactwo domowe, . . . . . .
14) tworca nastrojowych wierszy, 17 H E L] 18 L] 19
15) sprzymierzency z ukfadu
NATO, 20 21 22
17) ... Alighieri, autor poematu . . . . . .
,Boska komedia”, 23 24 (] 25
18) najwiekszy ssak w Puszczy 55
Biatowieskiej,
19) instrument perkusyjny, . . . .
20) Jan, rezyser filmu ,Miasto 27 29
44”’ AUTOPROMOCJA 0111227864
23) ptaszcz podbity futrem, . . . .
25) nielotny ptak z Ameryki 31132 33 Twoja gazeta 35
Potudniowej, ] W prenumeracie
26) nadrzedny interes panstwa, 2 Tele
27) formacja Iecacych gesi, ’ . . Magazynem . . .
28) przegrody dla wierzchowcéw,
31) cichy, ttumiony ptacz, 36 37
34) rozdziat ,Pana Tadeusza”, © 683817052
36) sgsiad Kazacha i Tadzyka, [ | B [ | B B
37) niewielki przedmiot rekla- 38 40
mowy, [ |
38) dekoracyjny ukfad otwordw,
39) wyr6znienie stanowigce 7) artysta cyrkowy, 24) pustynna fatamorgana, ROZWIAZANIE NR106
powdd do dumy, 8) w parze z opierunkiem, przywidzenie, s|m/k[mm[P|R[Z[E[P|I[s[m[B[m[0O[m[G
40) wiklinowy wyrob. 9) $redniowieczny pokutnik, 29) Anna, autorka powiesci R AECR LR
Pionowo: 10) odpowiada za prace zespotu, »Siodmy krzyz”, S|TIA[T[U[T/mIN/m|Z/mTIO/K|S|Y|N|A
2) bicz z krétkg rekojescia, 16) ortopeda lub chirurg, 30) ,Czarny ...”, film w rezyserii Ev.v ',‘ : ? : E ; E ﬁ i I ; : Q : ; 5
3) dawne wierzchnie okrycie, 21) Bogustaw, wykonawca pio- Ridleya Scotta, B | m/mE®DOLIINAMBEWEA®S
L . . . 9 . . S|Z|/K/A|P/A|m|S E N ®EEGRANDA
4) Dorota, polska piecioboist- senki ,Jaj portret”, 32) dzielnica Watbrzycha ) mFEL azmmL(m
ka nowoczesna, 22) bostwo starozytnego Egip- z zamkiem, T : E é E c 5 E i K 2 K
5) ... i Hercegowina, kraj na tu z glowg szakala, 33) kraj w Afryce na Saharze, § ACIZIE Q 7 f\ G ',' E f
Batkanach, 23) ,.... maltanski”, powie$¢ de- 34) ptak domowy z grzebieniem, AmzmEO Ymms®M
) . . g s|z|o[G[U|N L[A[Cc|z[K[A
6) pojazd konny z westernu, tektywistyczna, 35) duzy ptak grzebigcy. K/m pm/mE[U[R[Y[D]Y[K A N m|ABR
KRZYZOWKA PANORAMICZNA
v [ Y ema [ 7] ma W Torczent| v > | onda | © | B
lub o tyka Plene- 1 whika upomi- | ciezsz suknia maly
w dal strze mifosna opy o8¢ nek meta balowa rydel
np. ,Roz- T 1! ] ! ] '
mowy | uczen |,
kontro- Jezusa
lowane” ™ °
kubanski| aek- L
¢ o ztoty Sopotu
el skrzyni il g o~
owoc syropowe ” noz .
pamy [~ e ryby e belg o| szewski
dawniej | yitvczny egipskie Caek \ \ ptak ' '
powa- | wiadca bostwo ha zimnych
Zamhe: | wiatrow Ksigzyca dukaty woéd
cunek 5T T .
stru- thon | | 1100 |,
mien, reki dolara
ruczaj ® [
G ) taz
nascg?/ﬂia — ngrzu- [~
° towy
zagiel | koniec |, rodzaj |
przedni bomu zapiecia
)

Litery z pol oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwigzanie.

"INIWYMAQIN FINVZYIMZOY

Wodnik (20.01- 18.02)
Dziataj odwaznie, ale stuchaj
innych. Horoskop dzienny
mowi, ze drobny gest
otworzy nowe mozliwosci.

Ryby (19.02 - 20.03)
Cierpliwos¢ przyniesie
efekty. Horoskop na dzi$ za-
powiada, ze wieczor zasko-
czy Cie mitg wiadomoscig.

Baran (21.03 - 19.04)
Rozmowy beda dzi$ klu-
czem do sukcesu. Horoskop
dzienny na $rode radzinie
odktadac waznych decyzji.

Byk (20.04 - 20.05)
Poczujesz energie. Horoskop
dzienny mowi, ze znajdziesz
rozwiazanie sprawy, ktora
od dawna Cie nurtowata.

Bliznigta (21.05 - 21.06)
Twoja pewnosc siebie przy-
ciagnie ludzi. Horoskop

na dzis to wskazowka,

by pokazac swoje talenty.

Rak (22.06 - 22.07)

Dobra organizacja pozwoli
unikna¢ stresu. Horoskop
dzienny na srode radzi zna-
lez¢ czas na swoje pasje.

Lew (23.07 - 22.08)
Harmonia wroci do relacji.
Horoskop dzienny wrdzy,
Ze SzCzera roZzmowa otwo-
rzy droge do porozumienia.

Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja wskaze wlasciwy kie-
runek. Nie b sie zmian-ho-
roskop na dzis wrozy, ze przy-

niosg nowe perspektywy.

Waga (23.09 - 22.10)
Energia sprzyja dziataniu.
Horoskop dzienny na $rode
mowi, ze nowe spotkanie
okaze si¢ inspirujace...

Skorpion (23.10 - 21.11)
Konsekwencja da efekty. Ho-
roskop dzienny radzizadba¢
orownowage miedzy obo-
wigzkami a odpoczynkiem.

Strzelec (22.11-21.12)
Kreatywnos¢ bedzie Twoim
atutem. Horoskop na dzi$
radzi nie odrzucac nietypo-
wych pomystow.

Koziorozec (22.12 - 19.01)
Wykazesz si¢ wrazliwoscia.
Horoskop dzienny na srode

mowi, ze maty krok stanie si¢
poczatkiem czegos picknego.
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Anglia czy Argentynar Kto
drugim finalista mundialu?

Jacek Czaplewski

W nocy poznamy drugiego fi-
naliste mistrzostw Swiata.
Mecz, zaplanowany na godz.
21.00 odbedzie sie na stadio-
niew Atlancie. Transmisja
wTVP1iTVP Sport. Komen-
tuje duet Mateusz Borek -
Grzegorz Mielcarski.

Wedlug bukmacherow nieznacz-
nym faworytem tego potfinatu sa
Anglicy. To pierwszy bezposredni
mecz od dwudziestu jeden lat.
Wtedy zagrano towarzysko i gora
okazali sie Synowie Albionu.
Do ostatniego mundialowego spo-
tkania doszto natomiastw2002 roku
w Japonii, jeszcze w fazie grupowe;j.
Zwycieska bramke zdobyt David
Beckham, ktorego dzisiaj zoba-
czymy w lozy w roli kibica druzyny.
W tamtym meczu zagwizdat stynny
Pierluigi Collina. Whoch odpowiada-
jacy teraz za obsade sedziowska
do srodowego hituwybrat Ameryka-
ninaIsmaila Flfatha. Dla 44-letniego
imigranta z Maroka to najwieksze
wyzwanie w karierze. Do Stanow
Zjednoczonych przybytjako nasto-
latek dzigki wygranej wloterii wizo-
wej. Skonczyl inzynierie mecha-
niczng na Uniwersytecie Teksan-
skim, ale przysztos¢ postanowit
zwigzac z pitkg nozng. Cztery lata
temu w Katarze poprowadzit trzy
mecze, w tym 1/8 finatu migdzy Ja-
ponig a Chorwacjg zakonczony do-
piero po konkursie rzutow karnych.
Na co dzien Elfath gwizdze w ame-
rykanskiej Major Soccer League,
czestowmeczachzudziatem Interu
Miami, w ktorym wystepuje Leo
Messi.

Dzis§ konkursu jedenastek wyklu-
czy¢ rdwniez nie mozna, bo wysta-
pia druzyny prezentujace zblizony

SIATKOWKA

- Gratem przeciwko prawie wszystkim, z wyjatkiem Anglii. To
$wietna druzyna, jest potega - nie ukrywa Leo Messi

poziom. Anglia w ¢wier¢finale po-
trzebowata dogrywki dowyelimino-
wania Norwegii. Btysnat Jude Bel-
lingham, autor obu bramek, ktory
dosc nieoczekiwanie stat sie -obok
Harry’ego Kane’a-jednym zkandy-
datow do korony krola strzelcow.
Trafitjuz w sumie sze$¢ razy, cho¢
Jest ustawiany w pomocy. Angiel-
skich fanow bardzozmartwit fakt, ze
po ostatnim gw1zdku 23-latek trzy-
mat si¢ za wezesniej operowany juz
bark. Wszystko wskazuje na to jed-
nak, ze ofinatzagra, takjakiDeclan
Rice zmagajacy si¢ ostatnio z infek-
cjawirusowa. Lider srodka pola we-
dtug wyspiarskich mediow poprosit
wrecz Thomasa Tuchela o to, by wy-
stawit go w skladzie. Anglia ostatni
razwpotfinale mierzyta sie na Mun-
dialuw Rosji. Podogrywce przegrata
zChorwacja, a gre obrazz Belgia.
Anglia trafia na Argentyne, ktora
nie robijuz aztak piorunujacegowra-
zeniajak czterylata temuw Katarze.
Droge dopotfinaluwydawalossig, ze

maustang rozami. Bogiema prawdg
meczyla sie jednak w kazdym z me-
czow fazy pucharowej. Dopiero
po dogrywce pokonata Republike
Zielonego Przyladka i Szwajcarig,
aw miedzyczasie cudem odwrocita
wynik z Egiptem. Z tego wlasnie po-
wodu skreslacjej nie wolno, skoro po-
trafi wydostac si¢ nawet z najwiek-
szych tarapatow, a na takie niewatpli-
wie natrafitaw1/8 finatu, kiedy Egip-
cjanie mieli szanse na golana3:0.

Selekcjoner Lionel Scaloni po-
twierdzitjuz, ze 39-letni Messi jest
gotowy do gry. Nie przeszkadzamu,
ze po boisku glownie chodzilub tru-
chta, pokonujac srednio dystans za-
ledwie s kilometrow. - Kiedy wy-
czuwa, Ze moze stworzy( zagroze-
nie, staje si¢ maszyng - przypomniat
poograniu Szwa]caru

Sam Messi nie ukrywa podekscy-
towania z powodu nadchodzacego
meczu. - Gralem przeciwko prawie
wszystkim, z wyjatkiem Anglii. To
swietna druzyna, jest potega.©®

FOT. PAP/EPA

FIFA zatrzymata jeszcze
12 sedziow. Wsrod nich jest
Marciniak. Poprowadzi finat?

Jacek Czaplewski

Szymon Marciniak jeszcze nie
wrocil ze Stanow Zjednoczo-
nych. Czeka. FIFA nie wyklu-
cza, ze zostanie pierwszym se-
dzia w historii, prowadzacym
dwa finaly mistrzostw Swiata.
Itozrzedu!

Decydujacy o obsadach sedziow-
skich Pierluigi Collina nie siggnat
w ogole po Szymona Marciniaka
w fazie pucharowej, co mogloby
oznaczac¢, ze oszczedza gona decy-
dujgce mecze. Te polfinalowe
Wioch obsadzit jednak arbitrami
spoza Europy. Wtorkowy miedzy
Francja a Hiszpanig poprowadzit
Ivan Barton z Salwadoru. W srodo-
wym zudziatem Angliii Argentyny
zobaczymy Ismaila Elfatha z USA,
co w srodowisku odebrano jako
uklon w strone gospodarzy tur-
nieju. Pochodzacy z Maroka roz-
jemca nie dostat bowiem zbyt wy-
sokich not za wystep w1/8 finatu
w meczu Brazylii z Norwegia.

FIFA zatrzymata na mundialu
jeszcze dwunastu sedziow. Sposrod
nich wybierze obsade do dwoch po-
zostatych spotkan: sobotniego
o brazowy medal i niedzielnego
o zloto. W grze o najwazniejszy
mecz oprocz Marciniaka pozostali
tak naprawde Glenn Nyberg (Szwe-
cja), Espen Eskas (Norwegia), Mau-
rizio Mariani (Wtochy), Slavko Vin-
ci¢ (Stowenia), Alireza Faghani
(Iran), Adham Makhadmeh (Jorda-
nia), Jalal Jayed (Maroko), Wilton
Sampaio (Brazylia), Jesus Valenzu-
ela (Wenezuela) oraz Joao Pinheiro
(Portugalia).

Zbigniew Boniek byt wrecz prze-
konany, ze Marciniak dostanie pot-
final Francja - Hiszpania, ale tak sie
nie stalo. Sam arbiter jeszcze

Wsrod sedziow, ktorzy pozostali
w tegorocznych mistrzostwach
$wiata jest Szymon Marciniak

przed wylotem mowit dla Egczy nas
Pitka: - Dlugojuzjestem w pitkar-
skim biznesie. Mam za soba finat
mistrzostw $wiata w 2022 roku
iwiem, ze osiagniecie kolejnego fi-
nalu bedzie niemal niemozliwe.
Jade na mundial jako doswiad-
czony, spetniony arbiter. Wiem, ze
jesli bede sedziowat dobrze, to je-
stem w gronie osob majgcych
szanse na bardzo fajny wynik.
FIFA zwykta obsadzac¢ mecze
o trzecie miejsce s¢dziamina do-
robku. JeZeli zatem nie zmieni swo-
jej polityki, to Marciniak albo po-
prowadzi final, albo poprzestanie
na wystepach w grupie, co bytoby
rownie sensacyjnym scenariuszem.
Decyzje poznamy w piatek.0®

Bialo-Czerwoni rozpoczynaja boj o final
Ligi Narodow. W Chicago lekko nie bedzie

Pawet Wisniewski

Po dwoch tygodniach przerwy
polscy siatkarze rozegraja

w Chicago ostatni turniej za-
sadniczej fazy Ligi Narodow.

Podopiecznych trenera Nikoli Grbi-
ciaczekanajtrudniejsze zadanie wtej
edycji rozgrywek, bowiem zmierzg
si¢ kolejno z Bulgarig (sroda, godz.
19.00), Brazylia (sobota, godz. 3.00),

Francja (sobota, godz. 23.00) 1USA
(poniedzialek, godz. 3.00).

Po turniejach w chinskim Linyi
iGliwicach, Biato-Czerwoni zajmujg
3.miejscewtabeli,,2026 FIVB Men’s
Volleyball Nations League” z bilan-
semszesciuzwyciestwidwoch pora-
zek, sawiecblisko awansudofinatow
rozgrywek, ktore zostang rozegrane
w Ningbo (29 lipca-2 sierpnia). Wy-
step w fazie pucharowej zapewni so-
bie siedem najwyzej sklasyfikowa-

nych zespolow po fazie grupowej,
atakze gospodarz.

Stawka turniejuw USA jest dla Po-
lakownie tylko awans dofazy pucha-
rowej, ale takze obrona pozycji lide-
row swiatowego rankingu. Kazda po-
razka bedzie ich kosztowac wiele
punktow, natomiast za zwyciestwa
bonifikata punktowa bedzie znikoma.
Obecnie, naszych siatkarzy wyprze-
dzi¢ moga nie tylko drudzy w zesta-
wieniu Wiosi, ale takze... Rosjanie.0®

Nasi siatkarze szesc¢ razy stawali na podium Ligi Narodéw, dwukrotnie
wygrywajac (2023 i 2025). | w tym roku jest to catkiem realne...

FOT. SYLWIA DABROWA
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o llia Kowalow to kolejny nowy siatkarz plusligowego Cuprum
Stilonu Gorzoéw. 30-letni przyjmujacy reprezentaciji Ukrainy wy-
stepowat w Barkom Kazanach Lwow, grat tez we Francji i Ros;ji.

TENIS

MINI ZUZEL

Graja bez barier wiekowych.
Amatorzy rozdzielili tytuly
mistrzow Zielonej Gory

Cezary Konarski

NaKkortach zielonogorskiego
MOSIR amatorzy rywalizowa-
li w turnieju deblistow. Staw-
ka byly tytuly mistrzow Win-
nego Grodu.

Ogolnopolskie Amatorskie Mistrzo-
stwa Zielonej Gory w Tenisie o pu-
char prezydenta miasta zorganizo-
wat Lubuski Zwiazek Stowarzyszen
Tenisowych przy wspotpracy Klubu
Sportowego Top Tennis Team.
W turnieju wzigto udziat 30 par de-
blowych wréznych kategoriach wie-
kowych. W przypadku mezczyzn
rozpietos¢ wiekowa byta niezwykle
zroznicowana - od nastolatkow po
80-90-latkow. Z kolei kobiety rywa-
lizowaty w kategorii open w roznej
konfiguracji wiekowej w parach.

- Najstarszym uczestnikiem im-
prezy byt 90-letni Bogustaw Zukow-
ski - powiedziat nam Piotr Fabich,

o .

Gdy wychodza na kort, zapomi

'n-. :'r‘r Tl el - B 4 s
naja o swoim wieku. Najstarszy

prezes Lubuskiego Zwigzku Stowa-
rzyszen Tenisowych. - Todowdd, ze
tenis mozna uprawia¢ w kazdym
wieku, a jego forma amatorska stuzy
aktywnosci, zdrowiu i dtugowiecz-
nosci. Uczestnikom i wspotorgani-
zatorom dzickujemy za udziatw tur-
niejuizapraszamy doudziatu w na-
szych kolejnych przedsiewzieciach.

Wyniki turnieju: open kobiet -
1. Aleksandra Czarkowska i Amelia
Janczak, 2. Emilia Hejduk i Maja Hej-
duk; open mezezyzn - 1. Grzegorz
BanaszekiArtur Ostapiuk, 2. Krzysz-
tof Baranskii Grzegorz Baranski; +50
- 1. Grzegorz Eokaj i Wojciech Sko-
tozdrzy, 2. Mirostaw Kielb i Piotr
Krzyzanowski; +60-1. Edward Hry-
niewicziZdzistaw Krzywiecki, 2. Je-
rzy BalickiiKrzysztof Kuzdrzal; +70
-1. Henryk Obst i Zygmunt Petejko,
2. Piotr Fabich i Krzysztof Rynkie-
wicz; +80 - 1. Zenon Nowosadko
iBogustaw Zukowski, 2. Jozef Safian
iBogumit Michalski.©o®

uczestnik zawodow w Zielonej Gorze miat - bagatela - 90 lat!

KROTKO

FOT. ORGANIZATORZY

Historyczny dzien Falubazu
w Wawrowie. Podium dla Stali

Jarostaw Mitkowski

W podgorzowskim Wawro-
wie odbyly sie w minniong so-
bote Vrundy eliminacyjne
Druzynowych Mistrzostw
Polski oraz Indywidualnego
Pucharu Polski. Ich organiza-
torem byl... Falubaz Zielona
Gora.

Jako pierwsze, jeszcze przed potu-
dniem, rozpoczety si¢ zawody dru-
zynowe. Losy zwyciestwa rozstrzy-
gnety si¢ w XIV gonitwie. Prowa-
dzaca wowczas pierwsza druzyna
Stali przegrata podwojnie z para KS
Torun i to zawodnicy z Grodu Ko-
pernika wyszli na prowadzenie, kto-
rego nie oddali juz do konca zawo-
dow.

Reprezentant klubu z Torunia
wygrattakze popotudniowe zawody
indywidualne. Mowa o Sawinie Tu-
rowskim. Bez porazki zakonczyton
zasadniczg czes¢ turnieju. W finale
wystartowat szybciej od Marcela
Zwierzynskiegoiprzez cztery okra-
zenia odpierat ataki stalowca.
W efekcie wysforowat sie na pierw-
sze miejsce w klasyfikacji general-
nej.

Obydwa turnieje zorganizowat
Falubaz Zielona Gora (osoby funk-
cyjne zapewniala Stal, ale za
wszystko placit klub z potudnia Lu-
buskiego). Mtodzi zawodnicy
z Winnego Grodu na co dzien tre-
nujg w Wawrowie, wiec szkolenie
w Falubazie postepuje. Dzieki temu
w sobotnich zawodach - po raz
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W zawodach adeptow ,,czarnego sportu” predkosci motocykli sg
mniejsze, lecz mimo to nie brakuje dramatycznych momentow

pierwszy w historii - Falubaz wysta-
wit az czterech minizuzlowcow
w mistrzowskim turnieju.

Wyniki V rundy DMP 85-140cc:
1. KS Torun - 23 pkt., 2. Subtel Stal
Wawrow - 22 (Zwierzynski 5, Szym-
czak 11+1, Rozecki 6+2), 3. AS Aka-
demia Lipno - 20, 4. Akademia
Sportu Wybrzeze Gdansk - 16, §.
MX Plast Wawrow - 14 (Banach 6,
Godzina 7+1, Bechta1+1), 6. Falubaz
Zielona Gora - 13 (Dera 7, Otto s,
Urzedowski o, Krawczyk 1).

W lacznej Kklasyfikacji grupy
A prowadzi Subtel Stal Wawrow -
29,5 pkt. (+106), wyprzedzajac KS
Torun -28 (+101), Akademie Sportu
Wybrzeze Gdansk-26 (+94), MX

Plast Stal Wawrow - 22 (+97), AS
Akademie Lipno -19,5 (+86) i Fa-
lubaz Zielona Gora - 10 (+55).
Rezultaty Vrundy IPP 85-140cc:
1. Sawin Turowski (KS Torun) - 15, 2.
Marcel Zwierzynski (Stal) - 13,3. Gu-
staw Bazydto (Wybrzeze) - 11, 4. Oli-
wier Szymczak (Stal) - 9. Miejsca po-
zostatych Lubuszan: 7. Emilian Ro-
zecki (Stal) - 8, 8. Szymon Banach
(Stal) - 8, 9. Kacper Otto (Falubaz) -
7,10. Eryk Dera (Falubaz) - 6,18. Mi-
kotaj Krawczyk (Falubaz) -2, 20. Ni-
kolas Urzgdowski (Falubaz) - 1.
Czotowka tacznej klasyfikacji
IPP: 1. Turowski - §8 pkt., 2. Filip Ro-
jewski (Akademia Lipno) - §6, 3.
Szymczak - 46, 4. Bazydlo - 45.0®

Zuzel
Falubaz nie przeszkodzit
Stali w zwyciestwie

We Wroctawiu zostata rozegrana

w poniedziatek XI runda Druzyno-
wego Pucharu Ekstraligi 500R. Wy-
grata Stal Gorzéw - 22 pkt. (Bettow-
ski 4+3, Gtebocki 9+1, Forstner 9),
wyprzedzajgc Stilmar Wtdkniarza
Czestochowa - 20, Maszewskiego
GKM Grudzigdz - 19, Falubaz Zielo-
na Goéra - 19 (Jarosiewicz 10+1,
Czyzniejewski 5, Wronecki 3), Unie
Leszno - 19, Sparte Wroctaw - 14

i Motor Lublin - 14. W tgcznej klasy-
fikacji prowadzi Stal - 53 pkt.
(+224), przed GKM - 45 (+204), Unig

- 36 (+192), Falubazem - 30,5
(+165), KS Torun - 27,5 (+174), Moto-
rem - 18,5 (+129), Spartg - 12,5
(+128) i Wtdkniarzem - 8 (+94). Ko-
lejne zawody w ramach DPE 500R
zostaty zaplanowane na 20 lipca

w Czestochowie.

Kolarstwo

Braz dziewczyny z LKS
POM Strzelce Kraj. w OOM

Kornelia Szylko z LKS POM Strzelce
Krajenskie zajeta 3. miejsce w wy-
$cigu ze startu wspdlnego podczas
Ogodlnopolskiej Olimpiady Mtodzie-
zy w Krasniku. To najwiekszy suk-
ces tej zawodniczki w jej dotych-

czasowej karierze. Na 4. pozyciji fi-
niszowata inna strzelczanka Natalia
Jaros.

Lekka atletyka
Gorzowianie na podium
MP mtodziezowcéw

Dwa medale zdobyli gorzowscy
lekkoatleci podczas mistrzostw
Polski do lat 23 w Krakowie. Srebro
w biegu na 400 m wywalczyta
Martyna Trocholepsza z AZS AWF,
ktoéra wynikiem 54,10 po raz trzeci
w tym sezonie poprawita swoj re-
kord zyciowy. Braz w rzucie oszcze-
pem z wynikiem 59,24 m zdobyt
natomiast Marek Koscielniak - wy-

chowanek Sprintera Zielona Gora,
ale od tego sezonu zawodnik ALKS
AJP.

Lekka atletyka
Trzy medale Lubuszan
w wielobojowych MP

Aleksandra Posmyk zdobyta ztoty
medal mistrzostw Polski do lat 16
w wielobojach. Ponadto zawod-
niczka AZS AWF Gorzow poprawita
w Nakle nad Notecig rekord Polski
w piecioboju w tej kategorii wieko-
wej, ktory od teraz wynosi 3.686
pkt. Druga byta byta Pola Swidkie-
wicz z Agrosu Zary, a rezultatem
3.434 pkt. poprawita swoj rekord

zyciowy. Trzeci krazek dla woje-
wodztwa lubuskiego zdobyt Kac-
per Flisowski ze Sprintera Zielona
Gora - z wynikiem 3.091 pkt. sie-
gnat po braz.

Siatkéwka plazowa

Chtopcy z Krosna Odrz.
przywiezli ztote medale

SKS Tecza Krosno Odrzanskie zo-
stata mistrzem Polski w kategorii U-
13 chtopcow po finatowym turnieju
Kinder Joy of Moving w Kotobrze-
gu. Tomasz Szurgot i Wiktor Uder-
jan byli niepokonani w catej impre-
zie, a w wielkim finale zwyciezyli
druzyne z Olsztyna 2:0. (jm, rg)
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