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10D Zatrzymani obcokrajowcy
na ustugach ,gangu hankowcow”

i

Policjanci CBZC zatrzymali
| kolejne osoby zwigzane
|z .gangiem bankowcow".

e

Policjanci zatrzymali kolej-
nych 12 os6b zamieszanych
w wytudzanie na wielka
skale pieniedzy metodg ..na
bankowca”. Tym razem wpa-
dli cudzoziemcy. ich rola
polegata na praniu brudnych
pieniedzy, ktére skradziono
z kont bankowych.

O skali procederu $wiadczy
chocby to, ze do tej pory ustalo-
no 104 pokrzywdzonych, ktérzy
stracili prawie 8 min zt. Chodzi
o wielkie sledztwo prowadzone
przez Prokurature Regionalna

w todzii Centralne Biuro Zwal-
czania Cyberprzestepczosci w
Kielcach pod nadzorem Proku-
ratury Krajowej w Warszawie.
Na polecenie prokuratury stréze
prawa zatrzymali - wtodziiin-
nych czesciach kraju - kobiete

i 11 mezczyzn w wieku od 19 do
56 lat. Sg obywatelami Gruzji,
Rosji, Motdawii, Ukrainy i Biato-
rusi.

Podczas przestuchania ustyszeli
zarzuty prania brudnych pienie-
dzy skradzionych metoda .na
bankowca". Po przestuchaniu
zostali zwolnieni. Prokuratura
zastosowata wobec nich dozory
policyjne, zabezpieczenie ma-
jatku i zakaz opuszczania Polski,
co potgczono z odebraniemim
paszportow.

- W ramach tego procederu po-
dejrzani kontaktowali sie z po-

Blakal sie na
ul. Rvbnej. Kto
20 rozpoznaje?

Ten 4-letni pies zostat
znaleziony na ul. Rybnej.
Woczoraj trafit do tédzkiego
schroniska dla zwierzat.
Wazy 27 kg. Nie ma czipa.
Jego wiasciciel lub osoba,
ktéra chciataby go przygar-
na¢, moze zadzwoni¢

pod numery telefonéw:
501437 232, 724 402 447
lub 500 099 995.

FOT. CBZC

krzywdzonymi, przedstawiali
sie jako pracownicy bankéw iin-
formowali, Ze pienigdze naich
kontach sg rzekomo zagrozone
przez przestepcéw. Dlatego za-
lecali, aby przelac je na .bez-
pieczne” konta techniczne, kto-
re faktycznie byty rachunkami
udostepnionymi przez zwerbo-
wane w internecie osoby. Na-
stepnie cztonkowie grupy prze-
stepczej wyptacali z tych kont
wytudzone pienigdze wykorzy-
stujac ustuge blik lub karty ban-
komatowe - wyjasnia Krzysztof
Kopania, rzecznik Prokuratury
Regionalnej w todzi.
Wspomniane konta techniczne
nalezaty do zatrzymanych
12 obcokrajowcoéw, ktérzy wra-
mach ,prowizji" dostawali od
gangu 2-3 proc. od kwoty, jaka
wptynefa naich rachunek. Oz-
nacza to, ze po kazdym przekre-
cie ,zarabiali" od 20 do 50 tys.
zt. W sprawie tej afery zarzuty
prokuratorskie ustyszato juz
188 0sdb.

(WP)

t0DZ Smieré na torach
Wczoraj o godz. 4.45 pod
pociag kodzkiej Kolei Aglo-
meracyjnej rzucita sie osoba
(stuzby nie informowaty
wczoraj, kim byta). Zgineta
na miejscu.
Doszto do tego na odcinku
miedzy todzig Kaliska a todzig
Chojny. Przez kilka godzin ruch
pociggdw na tym odcinku byt
ograniczony, a potem prowa-
dzony tylko po jednym torze.
Pociagi byty opdznione.
Przewoznik apelowat do pasa-
Zeréw o biezace sprawdzanie
informacji dotyczacych kurso-
wania pociggow. Aktualne
komunikaty i ewentualne zmia-
ny w rozktadzie jazdy dostepne
byty na Portalu Pasazera.

(JK)
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Prokuratura zarzuca mu

podwajne zahojstwo

Proces w sprawie tragedii prz(%l
Rzgowskiej 151, gdzie w goZarze r
nych komorek zgineli

Wwaj

ul.
ewnia-
bezdomni,

toczy sie w Sadzie Okregowym w Eodzi.

Wiestaw Pierzchala

Wedlug Sledczych, sprawcy
podpalenia, a tym samym
$mierci dwoch mezczyzn
w wieku okolo 40 i 50 lat,
jest 49-letni Adil A. majacy
dwa obywatelstwa: Turcji

i Azerbejdzanu.

Ma wyzsze wyksztalcenie.
Po przybyciu do kodzi utrzy-
mywat sie z prac dorywczych.
Znat obu bezdomnych, ktorzy
zgineli w pustostanie i z ktory-
mi tam biesiadowat.

Prokuratura uwaza, ze 8
kwietnia 2025 r. wzniecil pozar,
ktory miat gwattowny przebieg
izakonczyt sie Smiercig dwoch
bezdomnych. Ich zweglone cia-
ta odkryto w pogorzelisku. Os-
karzony nie przyznaje sie do
winy. Grozi mu dozywocie.

Narozprawie w miniong Sro-
de jako Swiadkowie zeznawali
policjant i strazak, ktory brat
udziat w akcji gaszenia pozaru.

Z zeznan 38-letniego straza-
ka Dawid K. wynika, Ze akcja ga-
$nicza zaczelasie, gdy pozar byt
w stadium najbardziej rozwinie-
tym. Na uratowanie drewnia-
nych obiektéw nie byto szans.
Strazacy nie wiedzieli, ze w ko-
morkach przebywali bezdomni.

i Azerbejdzanu na fawie oskarzonych.

- Podczas dogaszania poza-
ruirozbierania tego, co zosta-
o z komoérek, natrafiliSmy na
zweglone ciato, a potem, pod-
czas dalszych czynnosci, na
drugie ciato, tez zweglone - za-
pamietat Dawid K.

Okazuje sie, ze Adil A. jest
tez podejrzany o uliczny na-
pad rabunkowy na Kozinach.
Jego ofiarg padli matzonko-
wie: 89-letni Karol L. i 87-let-
nia Barbara L. Bandyta uderzyt
seniorke w glowe, a gdy upa-
dta na chodnik, wyrwat jej
zreki torbe z kluczami, doku-

" i

mentami, kartg do bankoma-
tuiuciekt. Wkrétce zostat zta-
pany przez policjantow.

Jednym z nich byt 30-letni
Kamil B., ktory w sadzie ze-
znat:

- Podejrzanego zauwazyli-
$my na przystanku MPK. Z po-
czatku byt mity. UsSmiechat sie
izartowat. Jednak, gdy przysta-
pilismy do kontroli osobistej,
podczas ktorej odkryliSmy
skradziong kobiecie karte ptat-
nicza, stat sie agresywny i za-
czat stawiac opor. Zostat obez-
wiadniony i skuty kajdankami.
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TYMRAZEM SKLEPY
BEDA OTWARTE

Matylda Witkowska

Przed majowym dlugim
weekendem sklepy zmie-
niaja godziny pracy.

W tym tygodniu przypada
niedziela handlowa,

a w przyszlym czesé
sklepéw bedzie pracowaé
dhluzej.

Ostatnia niedziela kwiet-
nia, zgodnie z przepisami, jest
niedzielg handlowa, ktéra ma
utatwic¢ zakupy na zblizajgca
sie majowke i dwa dodatko-
we dni bez handlu. To ozna-
cza, ze w niedziele (26 kwiet-
nia) czynne beda galerie han-
dlowe, supermarkety, a wiele
sklepow organizowac bedzie
specjalne wydarzenia i pro-
mocje, najczesciej zwigzane
z zakupami wiosennymi lub
grillowymi.

Wydtuzenie czasu pracy
w przysztym tygodniu jako
pierwsza zapowiedziata sie¢
Aldi. W czwartek (30 kwiet-
nia) oraz w sobote (2 maja)
sklepy sieci w wiekszosci be-
da czynne w godz. 6-23, cho¢
niektoére placowki mogg pra-
cowac inaczej.

Potem klientow czeka
trudny handlowo weekend
- sklepy beda zamkniete w
piatek oraz w niedziele (1i 3
maja).

Duze sklepy i galerie han-
dlowe beda czynne w sobote
(2 maja), ale czes¢ matych
sklepikow moze zrobi¢ sobie
trzydniowa majoéwke.

[ MPK
LINIE TURYSTYCZNE

0Od tego weekendu bedzie
mozna korzystac z E6dzkich
Linii Turystycznych realizo-
wanych zabytkowym taborem
tramwajowym i autobuso-
wym. Po Eodzi kursowac be-
dzie tramwajowa linia ,,0”
na trasie Péinocna - Radiosta-
cja i dwie linie autobusowe -
,»100” (Magda - Zoo Orienta-
rium) oraz ,,101” (Magda - Mu-
zeum Kinematografii. Linie te
dostepne beda tez w majow-
ke, a potem w kazdy weekend
do 30 sierpnia. (MT)

Prenumerata z dostawa do domu:
hok.prenumerata@pulskz?ress.pl ,tel. 4271580 68

d:p la klientow indywidualnych
prenumerataprasy@poczyta.pl, tel. 1242214 85;
dla firm i instytucji: prenumerataprasy@garmondpress.pl;
Kolporter: prenumerata wytacznie dla firm i instytucji
www.prenumerata.kolporter.com.pl , tel. 41367 88 88;
Poczta Polska: www.prenumerata.poczta-polska.pl,
lub w najblizszym urzedzie pocztowym.

©® - umieszczenie takich dwdch znakow przy artykule, w szczegdlno-
Scipr aktua\n{m artykule, oznacza mozliwosc jego dalszego rozpo-
wszechniania tylko i wyfacznie po uiszczeniu opfaty zgodnie z cenni-
kiem zamieszczonym na stronie http://www.expressilustrowany.pl/tresci
iw zgodzie z postanowieniami niniejszego regulaminu.
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Fundusze Europejskie

Mosty nad cieniem.
Wsparcie dla zdrowia
psychicznego mieszkancow

Wazne wiesci dla mieszkancow
Zdunskiej Woli i okolic! Do miejskiej
przychodnilekarskiej trafi ponad 2,6
miliona ztotych z unijnych funduszy.
Ta znaczaca dotacja pozwoli urucho-
mi¢ innowacyjny program wsparcia
dla os6b zmagajacych sie z proble-
mami psychicznymi.

Inicjatywa na zdrowie mieszkancom
Narastajgcy stres i wyzwania codzien-
nosci coraz czesciej wptywajg na nasze
samopoczucie. Dlatego tak potrzebne
jest profesjonalne wsparcie psychiczne.
Samodzielny Publiczny Zaktad Podsta-
wowej Opieki Zdrowotnej w Zdunskiej
Woli otrzymat na ten cel dofinansowa-
nie z Funduszy Europejskich.

Ta inwestycja w zdrowie mieszkancéw
to cze$¢ szerszego przedsiewziecia.
Urzad Marszatkowski Wojewddztwa
tédzkiego prowadzi program ,Nastro-
imy £ddzkie”. To wiasnie w jego ramach
14 podmiotéw w catym wojewoddztwie
otrzymato unijng pomoc. Zdunskowol-
ska przychodnia jest jedng z nich, co
Swiadczy o jej zaangazowaniu w po-
prawe jakosSci zycia w regionie.

Bezptatna pomoc specjalistéw na
wyciaggniecie reki

Program nosi symboliczng nazwe
.Mosty nad cieniem - program reha-
bilitacji psychiatrycznej dla mieszkan-

cow powiatu zdunskowolskiego”. Jest
on skierowany do 0sob, u ktérych juz
zdiagnozowano problemy psychiczne.
Dotyczy takze zaburzen nastroju lub
nerwicowych zwigzanych ze stresem.
Warunkiem uczestnictwa w projekcie
jest potwierdzenie tych diagnoz w do-
kumentacji medyczne;j.

Uczestnicy mogg otrzymac mozliwosé
korzystania ze Swiadczen w trybie
ambulatoryjnym. Dla nich to szansa
na kompleksowg i bezptatng opieke.
Projekt ma jeden gtéwny cel: poméc
uczestnikom odzyska¢ réwnowage
psychiczng i spoteczna.

Droga do spokoju ducha

i aktywnosci zawodowej

Mieszkancy, ktorzy przystgpig do pro-
gramu, otrzymajg szereg spersonalizo-
wanych ustug. Przede wszystkim mogg
liczy¢ na porady psychiatryczne i psy-
chologiczne. To kluczowe, aby odpo-
wiednio dobrac¢ forme wsparcia. Spe-
cjalisci pomogg kazdemu uczestnikowi
w opracowaniu indywidualnego planu
terapii.

Dodatkowo, projekt oferuje takze
udziat w spotkaniach grupowych. Po-
zwalajg one dzieli¢ sie doswiadczenia-
mi i wzajemnie sie wspierac. Inng for-
mg pomocy s3 treningi relaksacyjne,
ktore uczg skutecznych metod redukg;ji

Rzeczpospolita

- Polska

Fundusze Europejskie
dla tédzkiego

Dofinansowane przez

Unie Europejska

| kbD7K|

stresu, co jest niezwykle wazne w co-
dziennym zyciu. Wszystkie te dziatania
majg za zadanie przygotowal uczest-
nikdbw do powrotu do aktywnosci za-
wodowej. Dzieki temu tatwiej bedzie
im podjgc¢ prace lub utrzymac obecne
zatrudnienie.

Inwestycja w przysztosé regionu
Dzieki unijnej pomocy mieszkancy
powiatu zdunskowolskiego zyskuja
dostep do profesjonalnego wsparcia.
Poprawa zdrowia psychicznego prze-
ktada sie na lepsze funkcjonowanie
w spoteczenstwie. Oznacza to wiekszg
satysfakcje z zycia i mozliwos¢ petne-
go wykorzystania swojego potencjatu.
Ten projekt to krok w strone bardziej
Swiadomego i wspierajgcego spote-
czenstwa. To dowdd na to, ze Fundu-
sze Europejskie inwestujg w dobrostan
ludzi. Dzieki temu cate wojewddztwo
staje sie miejscem, gdzie kazdy moze
znalez¢ potrzebng pomoc.

Obserwuj nasze kanaty

w social mediach i badz

na biezaco z Funduszami
Europejskimi dla tédzkiego!

£ JoR x Nin Jo R CIERIC]

Fundusze Europejskie
dla tédzkiego

funduszeUE.lodzkie.pl




4 todz

PIATEK, 24.04.2026 - expressilustrowany.pl L

] [ L Kaszanki byty grillo-
| wane w reastauracji
Hotelu Agat.

Przed majowka 2026 szukali-
$my najlepszej wsrod tanich
kaszanek z marketow.
Kupilismy wedliny w najpo-
pularniejszyc dyskontach,
wrzucilismy na grilla i...
iedlismy. Udato nam si€¢ zna-
]leZé jednego faworyta.

Matylda Witkowska

Nie ma majowki bez ka-
szanki, ale gdzie znalezé
dobra? Przed dlugim week-
endem majowym postano-
wiliSmy przetestowaé
kaszanki z najpopularniej-
szych sieci marketow.

To tu zakupy robi wielu
mieszkancow Eodziiregionu -
kaszanki wrzucamy do koszy-
kéw razem z napojami, tacka-
mi do grillowania i weglem,
czasem tuz przed rozpocze-
ciem majowki.

ZdecydowaliSmy sie na piec¢
popularnych sieci dyskonto-
wych. ByliSmy w Biedronce,
w Lidlu, w Aldim, Netto - tam
kupiliSmy kaszanki w pacz-
kach sprzedawane pod marka
wlasng sieci, ale z oznacze-
niem zaktadu produkcyjnego.
Nie mogliSmy omina¢ popular-
nego Dino, tam jednak dostali-
Smy kaszanke pod marka za-
ktadu nalezacego do grupy Di-
no. Zakupy robiliSmy w Eodzi
w okolicy weekendu, biorac
kaszanki z potek tak, jak zwy-
kli klienci.

Kupione kaszanki zawiezli-
smy do hotelu i restauracji
Agat, ktory byt partnerem na-
szego testu. Dziatajacy przy ul.

Strykowskiej 94 w Eodzi obiekt
ma wtasny grill dziatajacy
pod dachem restauracji, moz-
na w nim grillowa¢ nawet
w chtodniejsze dni. Kaszanki
ponumerowaliSmy, utozyli-
Smy na grillu i... moglisSmy za-
czaC test.

Do jury wybraliSmy osiem
0s6b: szeScioro mitoSnikow
skwierczacych wedlin z rusztu
z redakgcji ,,Expressu Ilustrowa-
nego” oraz dwie osoby wyty-
powane przez partnera.

O tym, jaka powinna by¢ do-
bra kaszanka, opowiedziat
nam przed testem Piotr Krol -
zzawodu kucharz, dyrektor ds.
gastronomii w Agat Hotel &Re-
stauracja. Za jego rada spraw-
dzaliSmy, czy kaszanki sie nie
rozpadaja, czy wyraZznie widac
w nich watrobke i kasze, czy
flak po grillowaniu jest mie-
ciutki i nadajacy sie do jedze-
nia, oraz czy kaszanka jest od-
powiednio pikantna i dopra-
wiona.

Na koniec kazdy z juroréw
wydat subiektywng ocene: czy
chciatby wzia¢ dang kaszanke
ze soba na majowkowego gril-
la. Potem dla kazdej kaszanki
zsumowaliSmy przyznane
przez juroréw punkty. Co sie
okazato?

AGAT

Partner testu

grill.m.r

AGAT AGAT

HOTEL & RESTAURACJA

Oceny kaszanek byty bardzo
rozne. Ale po podsumowaniu
zdecydowanym faworytem ju-
ry okazata sie kaszanka z Netto
marki Mistrz Rohus, kt6ra kupi-
liSmy w Eodzi w cenie 7.49 zt
za potkilograma. Kupiona przez
nas kaszanka wyprodukowana -
zostata przez Zaklady Miesne &5
Skiba SA. Jurorzy docenili
zwlaszcza jej smak. Zda- (&=
niem naszego jury, za- /&
branie tej kaszanki
na swojego grilla jest
warte rozwazenia,
zwlaszcza jesli szuka-
my na majowke roz- ¥
wigzan budzetowych.

Pozostate kaszanki
wypadly juz stabiej, =
w drugoligowych najlep- &
sza ocene zyskata kaszanka
z watrobg z Lidla marki wia-
snej Pikok w cenie 6,59 zt
za pot kilo, wyprodukowana
zostata przez firme Kabanos
z Jabtonki.

Jury degustowato tez ka-
szanke rzemieSlnicza podawa-
ng w restauracji Agat, ktora
zdecydowanie wypadta lepiej
niz kaszanki marketowe.

Nasz test wygrala
kaszanka z sieci Netto.

Sylwia Rubaszewska i Piotr
Krdl z Hotelu Agat pomagali
nam w tescie.

. —= Jury niemal zgodnie
wytypowato zwyciezce.

FOT. GRZEGORZ GAEASINSKI, BARTEK KSIEZAK
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Szczecinska ma hyc

przed wakacjam

Zbliza sie koniec remontu ul. Szczecinskiej, ktora zosta-
ta zmodernizowana od ul. Aleksandrowskiej do granicy
z Konstantynowem £odzkim. Drogowcy rozpoczeli
uktadanie asfaltowej nawierzchni. Magistrat zapewnia,
ze z wyremontowanej ulicy skorzystamy w czerwcu.

Jacek Zemla

Réwnolegle z remontem
w Eodzi odnowiony zostatl
takze fragment lezacy
na terenie sasiedniej gminy
Konstantynéw. Tam réw-
niez potozono swiezy asfalt
i wybudowano chodniki.
Dzieki temu kierowcy beda
mogli po nowej nawierzch-
ni dojecha¢ z Eodzi az
do drogi krajowej nr 71
wiodacej dalej do Pabianic.
W trakcie remontu ul.
Szczecinskiej trzy ronda -
przy ul. Rojnej, taczniku
do trasy S14 oraz przy ul. Ra-
bienskiej.
Posadzona zostata rowniez
nowa zielen. Kompleksowa

modernizacja ul. Szczecin-
skiej pozwolila na stworzenie
wygodnejibezpiecznej prze-
strzeni dla wszystkich uczest-
nikow ruchu, w tym takze
mieszkancow, ktorzy wyko-
rzystuja ciag pieszo-rowero-
wy do rekreacji - biegania,
jazdy na rowerze, rolkach lub
hulajnodze. Taki wtasnie byt
zamyst projektantow.

W tym roku zacznie sie

remont w kierunku Zgierza

W planach na ten rok jest
rowniez remont kolejnego
odcinka ul. Szczecinskiej -
tym razem biegngcego w stro-
ne Zgierza.

Wtadze miasta chcg zmo-
dernizowa¢ odcinek od ul.

Aleksandrowskiej do ul. Sw.
Teresy, ktory od lat prosi sie
oremont zaréwno jezdni, jak
i poboczy oraz chodnikéw.
Ma to nastapi¢ w tym roku.
Nie wiadomo narazie, czy be-
dzie remontowany roéwniez
dalszy fragment Szczecinskiej
od ul. Sw. Teresy do granic
miasta.

Tu co prawda nawierzchnia
nie jest najgorsza, ale na pew-
no brakuje pasa do lewoskre-
tu w ul. Hodowlang oraz
na krancéwke autobusowg
koto cmentarza.

Piesi skarza sie na brak
chodnikéw, przynajmniej
od cmentarza do ul. Liscia-
stej, gdzie wyrosto kilkadzie-
sigt nowych domoéw.
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D“rogowcy rozpoczeli
uktadanie asfaltowej
| nawierzchni jezdni.

MATERIAL INFORMACYJNY T-MOBILE POLSKA

0011508267

Jak dziata dezinformacja klimatyczna?

Juz nie zaprzecza zmianom klimatu

Debata o klimacie coraz
rzadziej dotyczy tego, czy
zmiany klimatyczne fak-
tycznie zachodz3, a coraz
czesciej odnosi sie do
tego, czy warto co$ z nimi
robic. | wiasnie w tej prze-
strzeni panoszy sie dzi$
dezinformacja klimatycz-
na. Nie krzyczy, nie zaprze-
cza nauce. Raczej zasie-
wa watpliwosci. Te z kolei
maja swoja cene —i to
bardzo konkretna. Dlatego
wiasnie jednym z filaréw
dziatan na rzecz klimatu
jest dzis walka z dezinfor-
macja. Taki jest cel kam-
panii ,,Klimat bez fejkow”
stworzonej z okazji Dnia
Ziemi.

Raport przygotowany przez
UNEP/GRID-Warszawa, w ra-
mach kampanii T-Mobile, nie
pozostawia watpliwosci. Wiek-
szo$¢ Polek i Polakéw do-
strzega, ze zmiany klimatu sa
realnym zagrozeniem, jednak
az 52% z nich uwaza, ze wyni-
kaja one gtéwnie z naturalnych
proceséw, mimo ze naukowy
konsensus moéwi co$ innego.

Ta rozbiezno$¢ nie wynika wy-
tacznie z braku wiedzy. To efekt
funkcjonowania w $rodowisku
informacyjnym, w ktérym fakty
mieszaja sie z opiniami, a inter-
pretacje czesto zastepuja dane.

Koszty dezinformagji
Dezinformacja rzadko daje
gotowe odpowiedzi na za-
dawane pytania. Czesciej
wprowadza element niepew-
nosci, jednak i ona ma bardzo
realne konsekwencje. Gdy nie
jestesmy pewni, czy transfor-
macja energetyczna ma sens,
odktadamy decyzje: o inwesty-
cji w odnawialne zrédta energii,
0 modernizacji domu, o zmianie

"

sposobu korzystania z energii.
Podobnie dziatajg firmy i insty-
tucje — wstrzymuija projekty,
czekajg na ,,lepszy moment”.

.Tosie nie opfaca” -
mechanizm narracji
kosztowej

Jedna z czesto stosowanych
narracji w debacie o zmianach
klimatu jest odwotywanie sie
do wysokich kosztéw dziatan
klimatycznych. Transformacja
klimatyczna bywa w tym uje-
ciu przedstawiana jako proces
kosztowny, obarczony ryzykiem
i prowadzacy do nieréwnomier-
nego roztozenia obciazen finan-
sowych. Taki sposéb komuni-

kowania koncentruje uwage
odbiorcéw na bezposrednich
wydatkach, z ktérymi moga sie
oni tatwo utozsami¢. W Polsce
dyskusja na temat klimatu cze-
sto odnosi sie do kwestii takich
jak rachunki za energie, koszty
ogrzewania czy ceny paliw.

W efekcie w mniejszym stopniu
uwzgledniane sa koszty braku
dziatan, ktére sa trudniejsze do
zauwazenia, roztozone w czasie
i mniej jednoznacznie przypisy-
wane konkretnym decyzjom lub
zaniechaniom.

Erozja zaufania

Réwnie istotnym skutkiem dez-
informacji jest spadek zaufania
do naukowcéw i ekspertéw.
Cho¢ 77% Polakéw deklaruje
zaufanie do nauki, jednoczes-
nie wielu uwaza, ze naukowcy
sa zalezni od swych zrédet fi-
nansowania. Podobny problem
dotyczy instytucji publicznych
i biznesu. W efekcie mamy
sytuacje, w ktérej brakuje wia-
rygodnego punktu odniesienia.
Kazda informacja moze zo-
stac¢ zakwestionowana. Jest to
szczegdlnie grozne w obszarze,
ktéry wymaga dtugofalowego
planowania i szerokiego popar-
cia spotecznego.

Dowiedz sie wiecej na stronie klimatbezfejkow.pl

Jak unikaé
dezinformacji? 5 porad

Czy da sie samodzielnie demaskowac
dezinformacje i zaprowadzié¢ troche porzadku
w informacyjnym chaosie? Jak najbardziej!

Sprawdz zrédto. Nie kazda informacija w internecie jest

mrzetelna — nawet jesli wyglada profesjonalnie. Zadaj
sobie pytanie: , kto to opublikowat? Czy to instytucja,
naukowiec, czy ekspert, ktérego doswiadczenia nie
mozesz potwierdzi¢?”. Jesli nie mozesz tatwo znalez¢
autora lub organizacji — zachowaj ostroznos¢.

Zatrzymaj sie na chwile. Dezinformacja dziata

mna emocjach — szczegdlnie na ztosci, strachu lub
oburzeniu. Jesli co$ wywotuje silna reakcje, to sygnat,
zeby sprawdzi¢ to doktadniej. Nie udostepniaj informac;ji
od razu. Daj sobie minute i jg sprawdz.

Sprawdz date i kontekst. Czesto prawdziwe informacje

=S3 uzywane w niewtasciwym kontekscie. Zadaj sobie
pytanie: , kiedy to sie wydarzyto? Czy dotyczy tego
samego kraju lub sytuacji?”. Stare dane i zdjecia moga
wygladaé jak nowe.
Szukaj wiecej niz jednego zrédta. Jesli informacja jest

mprawdziwa, zwykle pojawia sie w kilku wiarygodnych
miejscach. Sprawdz, czy inne media lub instytucje
potwierdzaja te informacje oraz czy pojawiaja sie rézne
opinie ekspertéw. Jedno Zrédto to za mato.

5 Uwazaj na proste odpowiedzi na ztozone problemy.

mZmiana klimatu to ztozony temat — jesli kto$ oferuje
jedna prosta przyczyne lub jedno proste rozwigzanie,
warto zachowa¢ ostroznos$¢. Sygnaty ostrzegawcze:
»To wszystko wina jednej rzeczy”, ,,Nikt wam tego nie
powie", . To ukrywana prawda”.
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Zdzistaw Cyganiak:

- Do egzamindw maturalnych

~ pozostat ponad tydzier,

— _ g kwiaty zd3z3 sie rozwingc.
; \ y: r o 5 o -

4 i':- , / w

(itfodna wiosha. (zy kasztany

zakwitng na matury?

Magdalena Rubaszewska

Zimne noce i poranki z
przymrozkami, do minus

3 stopni, a do minus 5,6
przy gruncie, duze roznice
temperatur miedzy dniem
anocy, lodowaty wiatr -
pogoda w kwietniu nie roz-
pieszcza. I wyglada na to,
Ze to szybko sie nie zmieni.
A wiele oséb zastanawia
sie, czy na matury zakwitng
kasztany?

Na kasztanowcach widaé
kwiatostany, chociaz jeszcze
z pakami.

- Nie ma obaw, kasztany za-
kwitna. Do rozpoczecia egza-
minéw maturalnych pozostat
ponad tydzien, kwiaty zdaza
sie rozwing¢. I to mimo ze
po kilku dniach z wyzszymi
temperaturami i nocach bez
przymrozkéw wroci chtod -
zapewnia Zdzistaw Cyganiak,
obserwator pogody.

Nie jest natomiast pewne,
czy zdazga zakwitna¢ konwa-
lieibzy, inne roslinne symbo-
le matur. LiScie konwalii ma-
jowej wyszly z ziemi, bzy ma-
ja juz kwiaty, ale ciagle w pa-
kach.

Jednak obawy todzian nie s3
bezpodstawne. Zdarzyto sie
nieraz, ze w kodzi kasztanow-
ce nie zdazyty zakwitna¢ na
matury. Taka sytuacja miata
miejsce w 202112022 1. Powo-
dem byly wyjatkowo chtodne
marzecikwiecien, a zwlaszcza
bardzo zimne noce w tych mie-
sigcach. W regionie t6dzkim
temperatura spadta wowczas
w nocy i nad ranem do minus
2, 3 stopnia. W pamietnym
2013 1. w kwietniu miejscami
spadto 20 cm Sniegu, a stado
powracajacych  bocianow
utkneto w $niegu przy czescio-
wo zamarznietych zbiornikach
na Stawach Stefanskiego.

Kiedy wreszcie bedzie cie-
pto? Wiosenny, przeszywaja-
cy wiatr, dojmujacy chtod sta-
je sie coraz bardziej irytujacy.
Chodzenie w czapkach, bere-
tach, owijanie sie szalikami,
zaktadanie rekawiczek w dru-
giej potowie kwietnia wielu
wydaje sie przesada. A z pro-
gnoz nadzieja nie wyziera -
do konca kwietnia temperatu-
ra nie wzrosnie powyzej 15
stopni, jedynie dziS i w sobo-
te ma by¢ cieplej, 16 stopni
stofce za czesto nie poswieci.

AUTOR: ADAM WOJNAR

Maturzysci odliczajg

DziS uczniowie ostatnich klas liceow ogdlnoksztatcacych, technikow

i branzowych szkoét IT stopnia odbierajg Swiadectwa ukonczenia szkoty
i symboliczne zamykajg pewien etap zycia. Juz nigdy nie zasiada

w szkolnych tawkach, nie ustyszg dzwonkow na lekcje i przerwy.
Jednak do swoich szkot wroca - w roli absolwentow, przystepujacych

do egzaminow dojrzatosci.
Magdalena Jach

W Eodzi Swiadectwa otrzy-
ma ponad 7 tys. absolwen-
tow, a w calym woj. 16dzkim
- ponad 21,6 tys. Udzial w
maturze 2026 zadeklarowa-
1o Iacznie blisko 25,5 tys.
0sob, ktore przystapia do
egzaminow po raz pierwszy
albo beda podwyzszaé wy-
niki z lat poprzednich. Po-
czatek maturalnego marato-

nu juz za 9 dni.

Aby zdoby¢ mature, nalezy
zdac egzaminy obowigzkowe
na poziomie podstawowym
uzyskujac wynik co najmniej
30 proc. i podejs¢ do jednego
egzaminu na poziomie rozsze-

rzonym z wybranego przed-
miotu.

Egzaminy obowigzkowe to:

@® pisemne na poziomie (« =¥
podstawowym - jez. polski, “a
matematyka, jezyk obcy /4
nowozytny;

@ ustne - jez polski

skiego wybrato w £odzi 5.505
o 0s06b, aw caltym wojewodz-
A

twie - 16.010. Miejsce
drugie przypadto - ma-
tematyce rozszerzo-
nej, ktora chcg zda-
wac 2.302 osoby

iobcy nowozytny; w Eodzii6.596 0sob
@ pisemny na pozio- w Eodzkiem. Trze-
mie rozszerzonym - cie miejsce zajeta
z wybranego przedmio- w tym roku geogra-
tu. fiarozszerzona, kto-
Ktore przedmioty roz- ra wybrato 1.886

®  osobw Eodzii6.263w
~ Lodzkiem.

Egzamin maturalny

w terminie gtéwnym roz-

pocznie sie w poniedziatek, 4

maja, 0godz. 9 od jez. polskie-

szerzone sg najchetniej " §
wybierane przez tegorocz-

nych maturzystow? Bezape-
lacyjnie na pierwszym miej-
scu znajduje sie jez. angielski.
Egzamin rozszerzony z angiel-

go na poziomie podstawo-
wym. Dzien pdzniej, 5 maja,
maturzysci przystapig do ma-
tematyki na poziomie podsta-
wowym, a 6 maja do egzami-
nu z jezyka obcego nowozyt-
nego na poziomie podstawo-
wym.

W kolejnych dniach rozpocz-
na sie egzaminy na poziomie
rozszerzonym. Pisemna sesja
majowych matur potrwa do 21
maja.

Réwnolegle beda odbywacé
sie egzaminy ustne - wedtug
harmonograméw ustalonych
przez szkoty.

Egzamin maturalny w termi-
nie dodatkowym odbedzie sie
standardowo w czerwcu. Przy-
stapi¢ do niego bedg mogty
osoby, ktére z waznych powo-
dow nie mogtly uczestniczyc
w egzaminie majowym. Musza
wczesniej uzyskac zgode dy-
rektora okregowej komisji eg-
zaminacyjnej na przystgpienie
do egzaminu maturalnego
w terminie dodatkowym w
czerwcu.

Wyniki matur zostang ogto-
szone 8 lipca. Kazdy bedzie
mogt je sprawdzi¢ online,
za pomoca systemu ZIU.

W sierpniu beda poprawki:

@ 24 sierpnia - pisemna;

@ 25 sierpnia - ustna.

Maturzysci, ktorzy przysta-
pia do poprawki wyniki otrzy-
maja 11 wrzeSnia.

REKLAMA

H. SKRZYDLEWSKA

Kompleksowa organizacja pogrzebow

Calodobowy transport zmartych
Kwiaty, wience, oprawa muzyczna

Wsparcie formalne 1 doradztwo
Wilasne krematoria
Migdzynarodowy transport zmartych

Catodobowo: 42 672 33 33

Tradycja * Rzetelnos¢ * Profesjonalizm

800672 333

0011502026 REKLAMA 0011457249

Nekrologi i kondolencje
zlecisz

osobiscie w Biurze Ogtoszen,
£6dz, ul. ks. Skorupki 17/19

Zadzwon
502 499 119, 502 499 127

lub przez internetowe biuro
ibo.polskapress.pl

Nekrologi i kondolencje ukazujg sie w prasie
oraz w serwisie nekrologi.net

AUTOPROMOCJA

przez Internetowe Biuro Ogtoszen,

Kondolencje i nekrologi w Twojej gazecie

bez wychodzenia zdomu

Tutaj zlecisz ogtoszenie

ibo.polskapres_s.pl
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iédzcv radni przyjeli apel w sprawie,,

Rada Miejska w Eodzi przyjeta apel do rzadu i parlamentu o o§6hlopolski
zakaz sprzedazy alkoholu w butelkach ponizej 300 ml. Uchwata przeszta

30 gltosami ,,za” przy jednym glosie przeciw i jedn
Glosowanie poprzedzita dluga, momentami ostra dyskusja.

Filip Kijewski

Przyjeta uchwata ma forme
stanowiska. Rada miejska
apeluje do ministra zdro-
wia, ministra klimatu i Sro-
dowiska oraz posltow i sena-
torow o wprowadzenie za-
kazu sprzedazy napojow
alkoholowych w opakowa-
niach o pojemnosci mniej-
szej niz 300 ml. Chodzi

o tzw. malpki.

Autor apelu, radny Tomasz
Kacprzak z KO, przyniost na sa-
le puste buteleczki. Rozdat je
przewodniczacym klubow, by
kazdy mégt zobaczydé, o jakim
opakowaniu mowa. Ttuma-
czyt, ze sg staty sie plaga, a ska-
la zjawiska jest widoczna na
trawnikach, skad zbierane sg
tysigce matych butelek.

Radny wskazywat, ze w Pol-
sce sprzedaje sie od 1do 3 min
»matpek” dziennie, a duza
czeS¢ sprzedazy przypada
na godziny poranne, gdy lu-
dzie jada do pracy.

- Klient wchodzi rano do
sklepu, kupuje schtodzong ma-
13 butelke z lodéwki, wypija ja
zaraz po wyjsciu, a potem wy-
rzuca opakowanie w krzaki, bo
wrzucenie szkta do kosza hata-
suje i zwraca uwage - mowit.

Kacprzak podkreslat nie tyl-
ko aspekt zdrowotny, ale tez
komunalny i finansowy. Opisy-
wat, Ze po zimie trawniki w Eo-
dzi wygladaja, jak sktadowisko
odpadow, a podczas wiosenne-
go sprzatania potowa zebra-
nych butelek to opakowania
100-200 ml, lezace gtéwnie
przy ciagach pieszych prowa-
dzacych do zaktadow pracy.

Miasto wydaje na sprzatanie
kilka milionow zlotych rocznie,
7z czego znaczaca czeS¢ to kosz-
ty usuwania szkta po matp-
kach, przy czym wartos¢ recy-
klingowa jednej butelki to oko-
to grosz.

- To jest problem, za ktory
ptaca wszyscy, takze ci, ktorzy
nie pijg alkoholu - argumento-
wat radny. Wskazal, ze bute-

leczki nie s3 objete systemem
kaucyjnym, wiec brakuje che-
ci, by je zbierac i oddawac.

Przypomniat przy tym, ze
16dzcy radni wczesniej wpro-
wadzili nocny zakaz sprzeda-
zy alkoholu w centrum miasta,
arozmowa o matpkach jest na-
turalnym ciggiem dalszym po-
lityki ograniczania spozycia
w przestrzeni publicznej

W imieniu klubu PiS glos za-
brat radny Piotr Cieplucha.
Zgodzit sie, Ze matpki s plaga,
a zakaz ich sprzedazy, obok
ograniczenia reklam alkoholu
moZe by¢ waznym narzedziem
w walce z uzaleznieniami.

Zgtosit jednak istotng po-
prawke do projektu uchwaty.
Zakladala ona, ze miasto nie
poprzestanie na apelu, ale zo-
bowiaze prezydent Hanne
Zdanowska do zwiekszenia
o 1 mln zt Srodkéw na profi-
laktyke i leczenie uzaleznien
oraz do aktywnego nagto-
$nienia apelu wsrod miesz-
kancéw, takze poprzez media

wstrzymujgcym sie.

i strone internetowa urzedu.
Przypomniat, Ze w poprzed-
nich latach czes¢ Srodkow
z profilaktyki antyalkoholo-
wej przesunieto na promocje
miasta.

Watpliwosci co do formy ini-
cjatywy zgtosit radny Marek
Michalik (PiS). Przypomniat, ze
rada miejska regularnie przyj-
muje stanowiska kierowane
do rzadu, niezaleznie od jego
sktadu.

- Trudno wskazac choc jed-
no, ktore faktycznie przetozy-
to sie na decyzje rzadzacych -
mowit.

Radny Michalik propono-
wat, by zamiast samego apelu
przygotowac konkretny pro-
jekt ustawy, a stanowisko trak-
towac jedynie jako zatgcznik.

- Projekt zmian z dotaczo-
nym stanowiskiem rady
brzmiatby o wiele powazniej niz
kolejny apel - ocenit.

Ale zagtosowat za, bo jak
sam przyznatl, problem jest na-
prawde powazny.

!

FOT. ZRZUT Z EKRAMU

Pod koniec dyskusji radny
Kacprzak odni6st sie do propo-
nowanej poprawki PiS. Pod-
kreslit, ze nie chce zmieniac
charakteru uchwaty, ktéra ma
byc¢ apelem do wtadz central-
nych, a o strukturze wydatkéw
na profilaktyke alkoholowa
radni powinni rozmawiaé
przy okazji zmian w budzecie.

- Jesli proponujecie panstwo
milion ztotych na ten cel, wskaz-

Radny Tomasz KaC/)
na sale puste bute

PIATEK, 24.04.2026 - expressilustrowany.pl

matpek’

rzak przyniost
leczki.

cie tez, skad ten milion dzis$
zdjac. Wtedy bedziemy rozma-
wiac o konkretach - méwit, od-
mawiajac przyjecia poprawki.

Ostatecznie poprawka klubu
PiS nie uzyskata wiekszosci,
aglosowanie nad samg uchwa-
13 zakonczyto sie przyjeciem
apelu 30 gltosami ,,za”. Przeciw
byt jedynie radny Bogustaw
Hubert, wstrzymat sie Krzysz-
tof Stasiak.

REKLAMA
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JEDYNA NA SWIECIE

ORKIESTRA
KSIEZNICZEK

NAJWIEKSZE

PRZEBOJE
5-LECIE

FILHARMONIA tODZKA

L 9.05.2026

TY - ORKIESTRAKSIEZNICZEK.PL
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Botanicznym

Zanim zakwi

W Ogrodzie Botanicznym zapa-
nowata wiosna. Jej wczesny

etap przez wielu jest uwazany
za najpiekniejsza pore roku w tym
najwiekszym odzkim ogrodzie.

Magdalena Rubaszewska

Kwitnie wiele roslin, na
drzewach i krzewach rozwi-
jaja sie liscie. Wkrotce - by¢
moze juz za tydzien

- w dlugi majowy weekend
- zakwitng tysiace tulipa-
néw posadzonych na koli-
stej rabacie w poblizu alei
lipowej i stawu.

Kolekcja tych roslin cebulo-
wych w pelnym rozkwicie to
coroku najwieksza atrakcja se-
zonu w ,,botaniku” przyciaga-
jaca tysiace gosci. Teraz zwie-
dzajacy ogrod beda ogladac az
trzydzieSci odmian tulipanow,
w tym jedenascie nowych od-
mian, z grupy mieszancow
Darwina w kilkudziesieciu ko-
lorach.

Ale zanim to nastapi, warto
juz wybrac sie na wiosenny
spacer ogrodowymi alejkami
wsrod kwitnacych wisni, w
tym w ogrodzie japoniskim,
a takze §liw, pigwowcow, ma-
gnolii. Kwitng takze pierwio-
snki, mitek wiosenny, szafirki,
sasanki, bergenie i jasnota pur-
purowa.

Permakulturanarabacie

-nowos¢w ,.botaniku”

Jest takze nowoS¢ w rozpo-
czetym niedawno sezonie
w ,,botaniku”.

Nieopodal Skansenu Roslin-
nego jest zaktadany ogrod per-
makulturowy, czyli uprawia-
ny w zgodzie z natura, z zacho-
waniem bioréznorodnosci
oraz minimalng ingerencja
cztowieka. Nie bedzie to jed-
nak ogréd ku ozdobie, a pro-
mujacy idee permakultury
i zrownowazonego ogrod-
nictwa.

Na podwyzszonych raba-
tach beda siane i sadzone wa-
rZywa, ziota i rosliny ozdobne
z kwiatéw, a zajma sie tym
uczestnicy warsztatow i spa-
ceréw organizowanych przez
Ogrod Botaniczny do péznej
jesieni.

Efekty pracy bedzie mozna
obserwowac przez caty sezon
wegetacyjny - od pierwszych
kietkéw az po dojrzate, owo-
cujgce rosliny.

Jak obecnie wyglada todzki
Ogrod Botaniczny? Zobaczcie
Panstwo na zdjeciach.
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Termy Uniejow swietuja 18. urodziny!

NOWE OTWARCIE
JUZ 16 MA.

PIATEK, 24.04.2026 ¢+ expressilustrowany.pl

0011509832

'ERM UNIEJOW
A 2026

NA SCENIE WYSTAPIA WYJATKOWI ARTYSCI

W 2026 roku Termy Uniejow
obchodz3 swoje osiemnaste
urodziny, a takich okazji

do swietowania nie mozna
przegapi¢. Juz 16 maja swoje
podwoje otworzy nowa let-
nia strefa rekreacji.

To wyjatkowe wydarzenie be-
dzie doskonata okazja do spe-
dzenia niezapomnianego dnia
wsréd nowych atrakcji oraz
relaksu w basenach i strefie
saun.

Juz od godz. 10.00 zaprasza-
my wszystkich mito$nikéw
wodnych przygdd chetnych
do odkrycia zupetnie nowych
elementéw. W ramach zaku-
pionego biletu goscie moga
korzystac¢ z bogatej oferty ba-
sendw, strefy saun, nowej let-
niej czesci oraz wzig¢ udziat
w wyjatkowym koncercie, kto-
ry umili ten niezwykty dzien.

Na scenie wystgpia znani i lu-
biani artysci dobrani tak, zeby
trafi¢ do kazdej grupy.
Patrycja Markowska, Julia
Zugaj oraz zesp6t Zakopower
- to oni uswietnig nowe otwar-
cie Term Uniejéw. Muzyczne
emocje potrwaja do péznych
godzin nocnych.

A jakie atrakcje czekaja na
naszych gosci? Od wrzeénia
2025 trwaja prace nad zago-
spodarowaniem terenu oraz
urzeczywistnieniem tego, co
do tej pory mozna byto ogla-
da¢ tylko na wizualizacjach.

Nowa letnia czes$ci komplek-
su, ktéra zajmuje obszar pra-
wie hektara w kierunku mostu
na drodze krajowej nr 72, za-
petnia sie kolejnymi elemen-
tami i juz 16 maja zaprezentu-
je sie w petnej krasie.

Wsrdd nowych atrakceji znaj-
duje sie flume ride, czyli kolej-
ka wodna, ktéra z pewnoscia
dostarczy niezapomnianych
wrazen. To rodzaj atrakcji

w parkach rozrywki, gdzie
tédki poruszaja sie po torze

z wodg, rozpedzajac sie gra-
witacyjnie, pokonuja zjazdy

i zakrety, konczac zjazd wpad-
nieciem do wody.

Dla amatoréw wodnych atrak-
cji powstat zespo6t nowych
zjezdzalni, ktére na pewno
zachwyca fanéw szybkich

MAJ 16

NOWE OTWARCIE
TERM LHIEIOW!

NIE PRZEGAP DNIA PEELNEGO ATRAKCJI!

Kup bilet specjalny i przezyj niezapomniane chwile!

W CENIE

KONCERTY
STREFA BASENOWA
STREFA SAUN

NOWA LETNIA
STREFA REKREACJI

WEJSCIE 0D 10:00

START IMPREZY - 17:00
ancrt)

IMP

| Agnieszka Hyzy

Miejsce: Kompleks termalno-basenowy
«Termy Uniejow” - NOWA LETNIA STREFA REKREACJI

Partnerzy wydarzenia:

&>

zjazdéw. Kazda zjezdzalnia to
osobna przygoda.

A wsréd nich:

-, Spiralny Tornado”

-, Wyscigowe Duo”

- ,Adrenalina Max”

- ,Family Fun”

Wiece] Informac]l oraz bllety na:
termyuniejow.pl

-

Ogroéd wody - laboratorium
zabawy i nauki to najwieksza
edukacyjna atrakcja nowej cze-
$ci kompleksu z eksponatami
naukowymi, ktére pomoga zro-
zumie¢ wiele naukowych zja-
wisk. Czym jest wir wodny, jak

Organizatorzy wydarzenia:

UNIEJOW

Uzdrowisko Termalne

dziata sita wodly, jaka jest nasza
waga w wodzie, jak zrozumie¢
site oceanu - to wszystko i wie-
le wiecej w nowej strefie.

Dla najmtodszych Gosci przy-
gotowano takze nauke jazdy

B
e

UNIEJOW

elektrycznymi minijeepami,
€0 z pewnoscig stanie sie hi-
tem wéréd dzieci. Na matych
kierowcow czeka 25 elek-
trycznych jeepoéw, bezpieczny
tor z zakretami i rondem, jak
prawdziwe miasteczko ru-

99 Termy Unigjow,
znane z doskonate
jakosci wod
termalnych

i relaksacyjnych
stref, teraz wchodza
W NOW3 ere
rozrywki. Obchody
18. urodzin

Z pewnoscig beda
wyjatkowe. 99

chu przystosowane dla dzieci
w wieku 4-11 lat, szutrowa na-
wierzchnia i mnéstwo zabawy.

To nie wszystko w temacie
elektrycznych pojazdéw. Maty
zbiornik wodny znajdujacy sie
na terenie, stat sie miniaturo-
wym portem, po ktérym pty-
wac bedg ekologiczne todki
elektryczne. Nasi Goscie beda
podziwia¢ krajobraz z per-
spektywy wody oraz korzysta¢
z ogblnodostepnego pomostu.

Co dla starszych? Zewnetrzny
klub fitness z profesjonalnym
sprzetem, gdzie aktywnosci
na $wiezym powietrzu beda
faczy¢ przyjemne z pozytecz-
nym. Strefy: cardio, sity, zdro-
we plecy, funkcjonalna oraz
wolnych ciezaréw, na pewno
znajda swoich amatordéw.

W ramach inwestycji powsta-
ta duza strefa relaksu z plaza
trawiastg wyposazona w leza-
ki oraz zielony labirynt - ideal-
ne miejsce na rodzinng zaba-
we w chowanego. Zywoptoty
w dwdch wysokosciach,

z mineralnymi Sciezkami

w kolorze ztoto-bezowym,
dostepne sa dla réznych grup
wiekowych. Dla mito$nikéw
gier edukacyjnych prawdzi-
wa gratka w tej strefie beda
szachy terenowe - giganty. Na
planszy 6x6 metréw, z metro-
wymi figurami zostang roze-
grane niejedne partie entuzja-
stow tego typu rozrywki.

Termy Uniejéw, znane z do-
skonatej jakosci wéd termal-
nych i relaksacyjnych stref,
teraz wchodzg w nowa ere
rozrywki. Obchody 18. urodzin
z pewnoscig beda wyjatkowe.
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Na Litwie, przy granicy z Polska,

powstanie poligon

Karolina Wrorniska, PAP

Sejm Litwy przyjat wczoraj
ustawe o utworzeniu poligo-
nu w Kopciowie przy granicy
z Polska. Poligon jest wazny
m.in. dla wzmocnienia obro-
ny wschodniej flanki NATO.

»Zagrozenie ze strony Rosji
dla Europy i koniecznosc¢ za-
pewnienia gotowosci litewskich
sit zbrojnych zmuszaja nas
do podjecia zasadniczych dzia-
fafi w celu wzmocnienia zdol-
nosci obronnych kraju” - argu-
mentowat minister obrony Ro-
bertas Kaunas, cytowany w ko-
munikacie resortu.

Kopciowo lezy w poblizu tzw.
przesmyku suwalskiego - wa-
skiego pasa ziemi tgczacego
panstwa battyckie z resztg NA-
TO przez terytorium Polski.
W przypadku konfliktu to jedy-
na droga ladowa, ktérg mozna
przerzucac wsparcie do Litwy,
Eotwy i Estonii.

Rozpoczecie ¢wiczen na no-
wym poligonie planowane jest
juz w 2028 1., a strzelnice maja
powsta¢ do2030r.

Teren poligonu obejmie oko-
10 14,4 tys. hektaréw. Beda sie
tam odbywac ¢wiczenia i szko-
lenia wojskowe z udziatem 3,5-
4 tys. zomierzy, czyli brygady.
Wieksze ¢wiczenia maja by¢ or-
ganizowane piec razy do roku
itrwac do 10 dni, a przedsie-
wziecia o mniejszej skali - regu-
larnie. Wtadze Litwy zaktadaja,
Ze w tych éwiczeniach beda bra-

. .p'.'"

W obe-cnej chwili Rolsa nie planuje budowy

poligonu przy granicy z Litwa.

e

li udziat réwniez zomierze z Pol-
ski.

W zwigzku z decyzja o budo-
wie poligonu zostanie wyciete
okoto tysigca hektarow lasu,
gdzie obecnie znajduje sie pra-
wie 2 tys. dziatek prywatnych.
Lokalni mieszkancy i aktywi-
Sci na rzecz ochrony Srodowi-
ska od kilku miesiecy protestu-
ja przeciwko planom rozwoju
infrastruktury  wojskowej
na tym obszarze. Na czwartek
po potudniu zapowiedziano
kolejny protest przed Sejmem
w Wilnie. Polski wiceminister
obrony Pawet Bejda ogtosit
w drugiej potowie marca, iz li-

tewski poligon w Kopciowie
nie bedzie rozbudowywany
po polskiej stronie. Wicemini-
ster oznajmit, ze rzad w War-
szawie nie jest tym zaintereso-
wany.

W reakcji na te wypowiedz
politycy litewscy, m.in. poset Ri-
mantas Sinkeviczius, przewod-
niczacy sejmowej Komisji Bez-
pieczenistwa  Narodowego
i Obrony, zapewnili, Ze strona
polska - jesli wyrazi takg wole -
bedzie mogta w peti korzystac
znowego poligonu.

»Polska popiera plany doty-
czace rozbudowy infrastruktu-
ry poligonowej sojusznikow,

FOT.LECH MUSZYNSKI

w tym plany Litwy” - oswiad-
czyto nastepnie polskie MON.

Na stronie internetowej MON
dodano, ze deklaracja ,,dotycza-
ca ewentualnego wsparcia
wojsk litewskich przez polskich
specjalistow zajmujgcych sie in-
frastruktura, jest aktualna”i,,je-
§li w przysztosci Wojsko Polskie
otrzyma zaproszenie do udzia-
tu w éwiczeniach na poligonie
na Litwie, to wezmie w nich
udziat”.

Poinformowano takze, ze ,w
obecnej chwili Polska nie planu-
jebudowy poligonu przy grani-
cy zLitwa”. ,,Wojsko Polskie po-
siada dzi$ wystarczajacg liczbe
poligondw, na ktérych prowa-
dzone s3 szkolenia krajowe oraz
szkolenia z udziatem wojsk so-
juszniczych” - zapewnito MON.

(C

Komisja prawna JURI w Parla-
mencie Europejskim opowie-
dziata sie w czwartek za uchyle-
niem immunitetu europostom
PiS. W nastepnym kroku
nad uchyleniem zaglosuje cata
izba.

Abyimmunitety zostaty uchy-
lone, wnioski w tej sprawie mu-
si przegtosowac Parlament Euro-
pejski na posiedzeniu plenar-
nym.

Cztonek komisji prawnej JURI,
europoset Lewicy Krzysztof Smi-
szek poinformowatl, ze komisja
nie miata zadnych watpliwosci
co do tego, aby uchyli¢ immuni-
tet czterem polskim europarla-
mentarzystom.

PIERWSZE OPLATY ZA PRZEPUSZCZANIE
STATKOW PRZEZ ORMUZ

Karolina Wroniska, PAP

Wiceprzewodniczacy parla-
mentu Iranu Hamidreza
Hadzibabei poinformowat
w czwartek o nadejsciu
pierwszych oplat pobiera-
nych za przepuszczanie
statkéw przez strategiczna
Ciesnine Ormuz.

- Pierwsze dochody z optat
od statkow przeptywajacych
przez CieSnine Ormuz zostaty
wptacone na konto iranskiego
banku centralnego - powiedziat
Hadzibabei cytowany przez
agencje Tasnim.

Media informowatly wcze-
Sniej, Ze Iran domaga sie kontro-
li nad Cie$ning Ormuz, kluczo-
wego szlaku eksporturopyiga-
zu z Bliskiego Wschodu. We-
dtug doniesien Iran zawart to
zadanie w przedstawionym
w poczatkach kwietnia Stanom
Zjednoczonym 10-punktowym
planie pokojowym.

Zaktadat on, ze Iran bedzie
pobierac optate w wysokosci
do 2 miIn dolaréw za kazdy sta-
tek przeptywajacy przez Or-
muz.

Iran przetestowat ten plan
na poczatku kwietnia - przypo-
mniat portal dziennika ,,Guar-
dian”. Teheran zazadat od tan-
kowcoéw podania danych o fa-
dunku, trasieiwlascicielu statku.
Nastepnie domagat sie uiszcze-
nia optaty w wysokosci co naj-
mniej1dolara zabarytke przewo-
Zonej ropy w juanach chinskich
lub kryptowalucie. Potem jed-
nostki Korpusu Straznikow Re-
wolugji Islamskiej (IRGC) miaty
eskortowac tankowiec przez cie-
Snine nowa trasa, wiodaca w po-
blizu potudniowego wybrzeza
Tranu. Do tej pory wsrod statkow,
ktorym zezwolono na przepty-
niecie, znalazty sie jednostki
zMalezji, Chin, Egiptu, Korei Po-
tudniowej i Indii. Nie jest jasne,
czy uiscity one optate za prze-
plyniecie do Iranu. Iranskie da-
zenia do przejecia kontroli
nad cieSning stojg w sprzeczno-
Sci z Konwencja Narodow Zjed-
noczonych o prawie morza, cza-
sami znang jako UNCLOS, zgod-
nie z kt6rg statki maja prawo
do swobodnego przeptywu
przez ponad 100 cieSnin na ca-
tym Swiecie.

(zy powvstanie komisja sledcza
W sprawie Zondacrypto?
Chee tego marszatek Sejmu

(zotowe zderzenie pociagow koto Kopenhagi

Anna Nagel, PAP R B T R

: ‘.‘_zderzenia dwoch podmiejs |r.h'
pociagdw doszlo na potnoc K3 '

W Danii w potowie kwietnia
doszto do kilkudniowego cha-
osu na kolei z powodu awarii

Weczoraj w poblizu miejsco-

woSci Hillerod koto 5, oi., trakcji, co wywotato debate

Kopenhagi zderzyly sie dwa i BN T wmediach na temat stanu tech- Karolina Wronska, PAP sno i precyzyjnie: to jest
podmiejskie pociagi. 17 os6b nicznego infrastruktury. po prostu odpowiedzialnos¢
odniosto obrazenia, z czego CCO Marszatek Sejmu Wiodzi- pana prezydenta Nawrockie-
cztery s w stanie krytycz- Prof. Stawomir Cenckiewicz : mierz Czarzasty jest zdania, | go. Doprowadzit do tego, ze
nym. odchodzi z funkcji szefa Biura : ze sprawa Zondacrypto to ludzie tracg w tej chwili pie-

Jak poinformowat rzecznik
kopenhaskiej strazy pozarnej,
doszto do czotowego zderzenia
pociagow przy dosc duzej pred-
kosci. - Wszyscy pasazerowie
zostali ewakuowani, nikt nie zo-
stat uwieziony - podkreslit.

Na zdjeciach publikowanych
w mediach widag, ze przednie
czesci sktadow pociggdéw sg
mocno pokiereszowane. Na
miejscu trwata szeroko zakrojo-
na akcja ratunkowa z udziatem
karetek pogotowia oraz Smi-
glowca dunskich sit powietrz-
nych.

Pomocy udzielono tacznie 17
osobom, z czego cztery sg w sta-

nie krytycznym. ,,Wszyscy po-

szkodowani zostali przetrans-
portowani z miejsca wypadku.
(...) Pasazerowie, ktorzy nie od-
niesli obrazen fizycznych, prze-
bywaja w punkcie zbornym” -
podaty wtadze na platformie X.

Burmistrzyni gminy Gribskov
Trine Egetved o$wiadczyta na
Facebooku, Ze z pociaggow, kto-
re uleglty wypadkowi, korzysta
wielu mieszkancow dojezdzaja-
cych do pracy oraz uczniéow.

Bezpieczenstwa Narodowego.
Uzasadnit swojg decyzje tym, ze
rzad Donalda Tuska nadal nie
przyznaje mu poSwiadczen
umozliwiajgcych dostep do in-
formacji niejawnych. Rezygnacja
zostala przyjeta przez prezyden-
ta Karola Nawrockiego.
000
Komisja Europejska poinfor-

| mowata w czwartek, ze pozy-

tywnie ocenita czwarty wniosek
Polski o ptatno$¢ w ramach Kra-
jowego Planu Odbudowy (KPO)
na kwote 7,2 mld euro. Warun-
kiem wyptacenia Srodkow byta
m.in. reforma Paiistwowej In-
spekcji Pracy . Pienigdze majg
wplynac1czerwca.

wymarzony materiat

na komisje §ledcza, ale trze-
ba to jeszcze spokojnie prze-
mysle¢.

Wedtug niego jednym z cie-
kawych pytan, na ktére mo-
glaby odpowiedzie¢ komisja
Sledcza, jest to, dlaczego mi-
mo posiadanej wiedzy prezy-
dent Karol Nawrocki wetowat
ustawy w sprawie rynku
kryptoaktywow. Marszatek
podkreslit, Ze rzad ostrzegat
o zagrozeniach, byla tez
o nich mowa podczas niejaw-
nych obrad Sejmu.

- Ustawa ws. kryptoakty-
wow zostata dwa razy zawe-
towana i chce powiedziec ja-

niadze, oszczednosci. Nie
ucieknie od tej odpowiedzial-
nosci - podkreslit marszatek.

Marszatek Czarzasty uwa-
za, ze ,komisja Sledcza po-
wstanie wtedy, kiedy partie,
ktore tworza koalicje, zdecy-
duja, ze to jest dobry pomyst
i ze trzeba to zrobi¢”. Zazna-
czyltez, ze nie byto do tej po-
ry rozmowy o komisji Sled-
czej w gronie lideréw koalicji
rzadowej. Czarzasty pytany,
czy bedzie chciat spotkac sie
w tym gronie i przedstawic po-
stulat powotania komisji, pod-
kreslit, Ze nie traktuje tego w tej
chwili jako rzeczy prioryteto-
wej.



5 Lodzido Tussyn

inia £6dZ - Rzgéw - Tu-
Lszyn co prawda nieistnie-

je od wielu lat, ale w Swia-
domosci starszych mieszkan-
cOow pozostato po niej wiele
wspomnien i ciekawych histo-
rii. Tym bardziej ciekawych, ze
pierwsze tramwaje natej trasie
byty ciagniete przez parowozy,
ktore buchajgc dymem i parg
gwizdkiem zwiastowaty od-
jazd. Byta to wiec bardziej ko-
lej waskotorowa niz tramwaj.
Talinia przyczynita sie do roz-
woju RzgowaiTuszyna, aleza-
ce pomiedzy nimi wsie Podde-
binaiTuszyn - Las staty sie let-
nim kurortem dla Eodzian.

Rozwdj fabryk wymagat

dojazdusity roboczej

Rozwijajaca sie w niespoty-
kanym wczeSniej tempie prze-
mystowa E6dZ potrzebowata
coraz wiecej robotnikéw do ro-
snacych jak na drozdzach fa-
bryk. Juz pod koniec XIX wieku
zasoby samych mieszkancow
Eodzi zaczely sie wyczerpywac,
dlatego fabrykanci poszukiwali
pracownikéw do swoich zakla-
dow coraz dalej od samej Eodzi.
Zaczeto siegac po mieszkancow
oSciennych miast, miasteczek
iwsi. Zasadniczym jednak pro-
blemem byt brak mozliwosci co-
dziennego dojazdu mieszkan-
cow Zgierza, Pabianic, Brzezin
czy Tuszyna do pracy w Lodzi.
Nic wiec dziwnego, ze w drugiej
potowie XIX wieku wzmogla sie
presja na budowe linii kolejo-
wych oraz polgczenie Lodzi ze
znajdujacymi sie wokot mniej-
szymi oSrodkami siecig tramwa-
jow podmiejskich. Realizacjg te-
go przedsiewziecia zajeta sie
spotka E6dzkie Waskotorowe
Elektryczne Koleje Dojazdowe
(EWEKD). Na poczatku 1901 ro-
ku oddano do uzytku linie z Eo-
dzi do PabianiciZgierza, w1908
roku do Rudy Pabianickiej,
aw1910 roku do Aleksandrowa
iKonstantynowa.

Niemcy przyklasneli
rozbudowie toré6w
Linia do Rudy byta najkrot-
sza z podmiejskich tras, tymcza-
sem niewiele dalej znajdowaty
sie dwa duze oSrodki miejskie -
Rzgow i Tuszyn, ktore mogty
dostarczy¢ kolejnych robotni-
kow t6dzkim fabrykom. Natu-
ralnym wiec byto dazenie do jej
wydtuzenia do tych wiasnie
miejscowosci. Decyzja o rozpo-
czeciu budowy prowadzacego
do Rzgowa odcinka nowej linii

tramwajow
parowych do Tuszyna. =

zapadta w lipcu 1914 roku,
awiec tuz po wybuchu I wojny
Swiatowej. Przybyli niewiele
pdzniej do fodzi Niemcy dowie-
dziawszy sie o tych planach po-
stanowili przyspieszy¢ budowe,
gdyz tory umozliwiaty szybki
iniezalezny od aury transport
drewna zlaséw w okolicach Rz-
gowa i Tuszyna, stanowigcego
zabezpieczenie opatowe Eodzi
i potrzebnego niemieckiej go-
spodarce wojennej. W listopa-
dzie 1915 roku Niemcy nakazali
spotce EWEKD zbudowanie
iniezwloczne uruchomienie no-
wego odcinka toréw z Rudy
do Tuszyna. Otwarcie nowego
polaczenia nastapito 18 kwiet-
nia 1916 roku, a wiec wybudo-
wanie catej nowej trasy liczacej
sobie 11 km zajeto 6wczesnym
tramwajarzom zaledwie 5 mie-
siecy i to w warunkach zimo-
wych. Dzis takie tempo pracby-
loby nieosiagalne!

Zbrakumiedzi
postawilina parowozy

Otwarcie nowej linii do Tu-
szyna odbyto sie z pompa
i przy udziale wysokich urzed-
nikéw, w tym szefa policji, kto-
1y przecigt wlasnorecznie wste-
ge.Onowym potaczeniuiprze-
biegu ceremonii otwarcia szero-
ko informowata t6dzka prasa.
Juz nastepnego dnia rozpocze-
1o sie normalne kursowanie po-
ciggdw na tej trasie z tym jed-
nak, ze pasazerowie jadacy z to-
dzido Tuszyna lub Rzgowa mu-
sieli sie przesiada¢ w Rudzie Pa-
bianickiej. Dojezdzaty tu z Eodzi
tramwaje elektryczne, nato-
miast dalej za Ruda trakeji
nad torem brakowato i trzeba
byto przesiadac sie do sktadu
ciaggnietego przez maty paro-
woz. Wojenna gospodarka byta
na tyle niewydolna i przecigzo-
nazamowieniami dla wojska, ze
zdobycie odpowiedniej dtugo-
Sci drutu miedzianego czy in-
nych urzadzen potrzebnych
do zasilania trakcji tramwajowej
okazato sie niemozliwe.

Ogromny pozar w Rzgowie
irekompensata

Parowe lokomotywy od po-
czatku sprawiaty sporo ktopo-
toéw. Przy torach czesto wybu-
chaly pozary traw i laséw,
a po roku eksploatacji doszto
do prawdziwej tragedii. Prawdo-
podobnie od iskry z komina pa-
rowozu 20 czerwca 1917 roku
w Rzgowie doszto do pozaru
o niespotykanej skali. Tak opi-
sywata to 6wczesna prasa todz-
ka: ,,0 godzinie wp6t do szostej
po potudniu, zaraz po przejsciu
przez Rzgow pociggu podjazdo-
wej kolejki podmiejskiej[...Jwy-
bucht ogien w domu przy ulicy
Tuszynskiej. Ogien wybucht
z zywiotowa silg, roznoszac sno-
py iskier i ptonacych zagwi [...]
zaczely sie pali¢ domy przy ryn-
ku [....] starozytny koScio6t kato-
licki, oraz z drugiej strony rynku
poczat sie pali¢ gmach, w kto-
rym miesci sie rzgowski sad
gminny. Pozar szalat przez cata
noc. Doktadny obraz zniszczen
nie da sie od razu objac w catej
rozciagtoSci, oprocz zgliszcz
przy rynku cata prawa potowa
Rzgowa, jadac do Eodzi, lezy
w popiotach. Podczas pozaru
pociagi kolejki Rudzko-Tuszyn-
skiej nie mogly dojezdzac¢ doRz-
gowa” (cytat ze zbiorow Krzysz-
tofa Wilinskiego).

Wsréd historykéw i regiona-
listéw panuje przekonanie, Ze
chociaz sad nie dopatrzyt sie wi-
ny EWEKD za ten ogromny po-
zar miasta, to jednak zarzad ko-
lejki musiat sie do niej poczu-
wacé, bo we wrzesniu 1917 roku
tor kolejki przedtuzonojako nie-
mal 700-metrowg bocznice
z Tuszyna do cegielni Kruszow
(z ktorej dowozono wagonami
materiaty do odbudowy Rzgo-
wa po wielkim pozarze). Bylo to
forma rekompensaty za powsta-
te podczas pozaru straty.

Tramwajemdo Piotrkowa?
Plany byty ambitne
Pomimo pozaru Rzgowa pa-
rowych tramwajow nie wycofa-

: q-zh.ﬂ';*:):‘;‘q:'é&‘.‘*_'
Ostatni tramwaj do
| Tuszyna - czerwiec 1978
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no, anawet powstat plan wydtu-
Zenia sieci EWEKD do Piotrko-
wa. Jednak wybuch I wojny
Swiatowej i dziejowe perturba-
cje z tym zwigzane potozyty
kres tym jakze ambitnym pla-
nom.

Niemal 10 lat po zakonczeniu
I'wojny udato sie natomiast ze-
lektryfikowac odcinek z Rudy
Pabianickiej do Tuszyna. To
oznaczato koniec kursowania
parowozoéw jak i przesiadek
na Rudzie Pabianickiej. Teraz
jeden i ten sam tramwaj dojez-
dzat z Placu Niepodlegtosci
w Eodzi do samego Tuszyna, co
oczywisScie ucieszyto pasaze-
ow.

Sprawna komunikacja z Eo-
dzia szybko przyniosta korzysci.
Utatwita dostep do Fodzi, beda-
cej glownym rynkiem zbytu dla
produktéw rolnych i rzemiesl-
niczych powstajacych w Tuszy-
nieiokolicach. Umozliwita tak-
Ze dow6z robotnikéw do t6dz-
kich fabryk, zmniejszajac bezro-
bocie wsrod rzgowskiej i tuszyn-
skiej spotecznosci. Ponadto
tramwaj taczac E6dZ z terenami
leSnymi, przyciagnat ku nim
uwage Eodzian coraz bardziej
zainteresowanych wypoczyn-
kiem w strefach podmiejskich.
Dato to impuls do wykorzysta-

nia i rozwoju potencjatu rekre-
acyjnego okolic Tuszyna.

P01945 rokulinie podmiejskie
wigzonodoMPK
Po 1945 roku Koleje Elek-
tryczne Lodzkie (KEL) oraz
EWEKD zostaty upanstwowio-
ne. W styczniu 1948 roku oby-
dwa przedsiebiorstwa potaczo-
no pod nazwa Eodzkie Zaktady
Komunikacyjne, a trzy lata poz-
niej powotano Miejskie Przedsie-
biorstwo Komunikacyjne w ko-
dzi. W maju 1955 roku wprowa-
dzono numeracje linii podmiej-
skich zaczynajgca sie od cyfry
»4”. Itak tramwaje do Pabianic
zostaly oznaczone numerem 41,
do Tuszyna 42, do Konstantyno-
waiLutomierska 43, do Aleksan-
drowa 44, do Zgierza 45
ido Ozorkowa 46. Tanumeracja
utrzymuje sie do dzisiaj, cho¢ li-
nii 42,44 146 juz nie ma.

Tory tramwajowe stanowig

przeszkode w rozwojudrég
Schytek linii podmiejskich
zaczat sie wlatach 70. Rozwija-
jaca sie coraz szybciej motory-
zacja sprawita, ze pasazerow
na tych liniach zaczeto ubywacg,
a koniecznos¢ rozbudowy sie-
ci drog sprawila, ze torowiska
biegnace najczesciej wzdtuz

szos zaczety przeszkadzac. Ta-
ka sytuacja miata miejsce
w przypadku linii do Tuszyna,
Aleksandrowa i Lutomierska.
Co ciekawe - te wiasnie linie
dzisiaj juz nie istnieja, podczas
gdy tramwaje do Pabianic, Kon-
stantynowa i Zgierza zrewitali-
zowanoi z powodzeniem funk-
cjonuja.

Linia 42 do Tuszyna jako
pierwsza padta ofiarg rozbudo-
wy drog. W latach 70. rozpocze-
1a sie modernizacja trasy £6dZ -
Piotrkéw Trybunalski. Bezpardo-
TNIOWO TOZprawiono sie z torami,
rozbierajac je na odcinku Rzgow
-Tuszyn. Ostatni tramwaj do Tu-
szyna odjechat 17 czerwca 1978
roku o godzinie 6.55. W droge po-
wrotng wyruszyt z Tuszyna
08.17, konczac 62-letnig historie
komunikacji szynowej w tym
mieScie. Pozostawiono nato-
miast tramwaje na trasie £6dz -
Rzgdw. Kursowaly one jeszcze
przez 15lat. 1 kwietnia 1991 roku
linie zawieszono. W styczniu
1992 roku wznowiono kursy linii
42 do Rzgowa, byt to jednak ta-
bedzi Spiew tramwaju, ktory 1
czerwca 1993 roku ostatecznie
zostat zlikwidowany z powodu
planowanej modernizaciji ulicy
Rudzkiej w Eodzi.

Jacek Zemla

FOT. ZE ZBIOROW K. WILINSI(]EGO
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2 niadanie nie bez powo-
Sdu nazywane jest naj-
wazniejszym positkiem
dnia. Wptywa na lepsza kon-
centracje, dostarcza energii,
poprawia samopoczucie
i zmniejsza ryzyko podjada-
nia.

To ono dostarcza energii
po nocnej przerwie, pobudza
metabolizm i pomaga utrzy-
mac koncentracje przez kolej-
ne godziny. Zbilansowany po-
ranny positek stabilizuje po-
ziom cukru we krwi.

Pierwsze Sniadanie to na-
prawde obowigzkowy positek,
ktéry pomaga chronié orga-
nizm przed rozwojem wielu
chorob. Choc istniejg wyniki
badan wskazujace na to, ze
opo6zniajac lub wrecz omijajac
$niadanie, mozna ,,zaoszcze-
dzi¢” sporo kalorii w ciagu
dnia, nawyk ten nie jest wcale
zdrowy.

Niejedzenie $niadan wiaze
sie z konsekwencjami op0z-
nionymi nawet o dekady. Na-
leza do nich zwtaszcza rozwéj
nadwagi i otytosci, jak rowniez
zaburzenia pracy watroby. To
dlatego, ze poranny positek
stymuluje metabolizm, ktory
w pierwszej potowie dziata
na pelnych obrotach.

Nie dostarczajac sobie za-
strzyku energii, sprawiamy, ze
tempo przemiany materii jest
nizsze, a wraz z nim - liczba
spalanych kalorii (i poziom zy-
ciowej energii). Zwieksza to
tendencje do tycia.

Sniadanie jest niezbedne,
by odciazy¢ watrobe. Organ
ten nie tylko oczyszcza orga-
nizm ze szkodliwych zwigz-
kéw czy wytwarza z6té i czyn-
niki krzepniecia krwi.

Gdy $pimy, produkuje po-
trzebna nam glukoze i wode.
Jezeli po przebudzeniu nie do-
starczymy sobie energii, bedzie
musiata w dalszym ciagu ciez-
ko pracowac, zamiast zgodnie
z cyklem swojej aktywnosci
(biorytmem) zajac sie detoksy-
kacjg organizmu. Z czasem
prowadzi to do ostabienia jej
funkcji i niedomagan.

Wedtug badan taka eksplo-
atacja tego narzadu moze
trwac ponad 7 lat, zanim poja-
wig sie objawy chorobowe. Do-
chodzi réwniez do zaburzen
pracy trzustki, a konsekwencja
jest m.in. insulinoopornosc,
otylos¢ brzuszna, hiperchole-
sterolemia, a z czasem powaz-
niejsze skutki zaburzen meta-
bolicznych, takie jak cukrzyca
typu 2 czy choroby sercowo-
naczyniowe.

Poranny gtéd z braku Snia-
dania uruchamia mechanizmy
odktadania ttuszczu i nasila
apetyt w drugiej potowie dnia,
czyli wtedy, gdy nasza zdolnosé
(imozliwos¢ zwiazana z pozio-
mem aktywnosci) doich spala-
nia jest ograniczona.

lle kalorii powinno
zapewniac zdrowe
$niadanie?
Sniadanie powinno dostar-
czac ok. 35 procent catkowitej

R
V-.-

Kané ki to najpopularniejsza
A sniadaniowa opcja Polakow.

dziennej dawki kalorii. Tym sa-
mym powinno stanowic naj-
wiekszy (pod wzgledem ener-
getycznym) positek w ciagu
dnia - dla obiadu optymalny
udziat to 25 proc., dla wczesnej
kolacji (ok. godziny 18) - 20
proc., ado tego nalezy doliczy¢
dwie przekaski - albo drugie
Sniadanie i podwieczorek (po
10 proc. energii).

Metabolizm cztowieka dzia-
Ta w taki sposob, ze odpowied-
nig ilos¢ energii komorkowej
moze zapewni¢ mu tylko je-
dzenie 5 positkéw dziennie
w regularnych odstepach cza-
su, poczawszy od $niadania -
i tylko w ten sposéb mozna
efektywnie (i trwale) schud-
nac.

Z zalecanego rozktadu kalo-
rii wynika, ze kalorycznosc
Sniadania powinna wynosic¢:

® w standardowej diecie
2000 kcal - 700 keal,

®w diecie redukcyjnej, sto-
sowanej 1800 kcal, stosowanej
w polgczeniu z aktywnoscia fi-
zyczna - 630 kcal,
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Pierwsze sniadanie to naprawde _ '

obowigzkowy positek, ktory
pomaga chronic organizm
przed rozwojem wielu choréb. &

® w diecie odchudzajacej
1500 kcal (nizsze poziomy nie
sg zalecane) - 525 kcal,

@ w diecie doS¢ aktywnego
mezczyzny Cczy uprawiajacej
sport kobiety dostarczajagcym
3000 kcal - nieco ponad 1000
kcal.

Wazne jest, by Sniadanie
zjeS¢ maksymalnie w ciggu go-
dziny od przebudzenia, a naj-
pOzniej o godzinie 9 rano. Jesli
w weekend $pisz do potudnia,
twoim $niadaniem powinien
byc¢juz obiad (25 proc. kalorii).

Co powinno
zawierac $niadanie?

Poranny positek powinien
byc¢ zbilansowany, tj. zawierac
odpowiednie ilosci wszystkich
gtownych sktadnikéw odzyw-
czych, takich jak:

®weglowodany - z nieprze-
tworzonych ziaren,

@ biatko - z mozliwie chu-
dych produktéw zwierzecych
oraz z tych roslinnych,

@ zdrowe ttuszcze - z orze-
chow, nasion, oliwy, masta
orzechowego,

@ btonnik - z nieoczyszczo-
nych, tzw. pelnych ziaren, wa-
1Zyw, owocOw, orzechéw i in-
nych naturalnych produktéw
roSlinnych.

Szczegblnie wazny jest
komponent biatkowy - wedtug
badan uwzglednienie porcji
biatka w $niadaniu powoduje
wydluzenie czasu odczuwania
sytosci, mniejsze spadki ener-
gii okoto potudnia, mniejszy
apetyt w ciggu dnia, zwtaszcza
na stodycze oraz mniejsze spo-
zycie kalorii w kolejnych posit-
kach.

Sniadanie bogate w biatko
pozwala tez ograniczy¢ posze-
rzanie sie talii, a wrecz utatwia
utrate centymetréw w okolicy
brzucha.

Nalezy jednak pamietac, by
czesto jedzac jajka ograniczyc

' inne zrédta cholesterolu, czyli

glownie thuste miesaisery. Jest
to wazne zwtaszcza w przy-
padku oséb z zaburzeniami
metabolicznymi, m.in. niepra-
widlowym lipidogramem i gli-
kemiga.

W badaniach potwierdzaja-
cych korzystny wptyw biatka
w Sniadaniu udziat energii za-
pewnianej przez niego w tym
positku wynosit 18-41 proc. ka-
lorii, a minimalna dawka wy-
nosita w sumie 20 g.

Dobre Sniadanie to dobry
poczatek dnia. Pierwszy posi-
tek ma szczegdlne znaczenie
w ochronie przed nadwaga
ichorobami metabolicznymi.

Dziecko musi

zjesc $niadanie w domu

Jedzenie $niadan to jedna
z najwazniejszych kwestii dla
prawidtowego rozwoju naj-
mtodszych. Jak sie okazuje,
brak pierwszego positku w do-
mu - a jest to problem co 4.
dziecka w Polsce - oznacza
wieksze zagroZenie rozwojem
probleméw  psychicznych
ispotecznych. .

Anna Rokicka-Zuk
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lektrownia atomowa to
E,,byé albo nie by¢” dla

Belchatowa. Checi sg,
atuty s, tylko decyzji wcigz nie
ma. Za to jest silny konkurent
do budowy drugiej atomoéwki
- Konin.

Wydobycie wegla brunatne-
go sie zmniejsza, bloki weglowe
beda stopniowo wylaczane,
czas ucieka, a Belchatow czeka
na te wazng decyzje. Kto wie,
czy nie wazniejszg niz ta, ktora
przed laty pozwolita tu urucho-
mic gorniczo-energetyczne za-
glebie, dostarczajace dzis 20
procent energii elektrycznej
w Polsce. Teraz walka toczy sie
bowiem o przetrwanie.

Jeszcze kilka lat temu wies¢
otym, ze w okolicach Belchato-
wa moglaby powstac elektrow-
nia atomowa wzbudzata u wie-
lu jesli nie strach, to niepokdj
iniedowierzanie. Dzis wzbudza
nadzieje. Na to, ze dzieki temu
Betchatow przetrwa, a nawet
bedzie sie rozwijat. I nie tylko
Belchat6w, ale caty region t6dz-
ki, ktory wtopi sie w fancuch
dostaw i powigzan gospodar-
czych. Narazie wszyscy czeka-
janadecyzjerzadu, gdzie stanie
druga w Polsce elektrownia ato-
mowa - w Betchatowie czy Ko-
ninie?

Dlatego dzi§ wszystkie rece
s3 juz na poktadzie. O atomie
w Belchatowie méwig lokalni
samorzadowcy, popieraja ich
koledzy z wielu sasiednich sa-
morzadow w Eodzkiem, wia-
dze wojewodzkie, czeS¢ parla-
mentarzystow, wielu przedsta-
wicieli Swiata nauki i biznesu,
juz nie tylko tego lokalnego.
Podpisujg deklaracje poparcia,
organizuja konferencje, nad-
Zwyczajne sesje, spotkania, lo-
bbuja w Warszawie, wysytaja
pisma, tworzg projekty. Radni
chyba wszystkich juz powiatow
w  wojewodztwie podjeli
uchwaty badz stanowiska po-
pierajace to przedsiewziecie.
Na Politechnice E6dzkiej dekla-
racje poparcia przyjeto réwniez
wspolnie: Srodowisko nauko-
we, politycy i reprezentanci sa-
morzadow.

Atomtojedynaszansa

Wszystko po to, by pokazac
moc poparcia do umieszczenia
elektrowni atomowej w okoli-
cach Belchatowa, ale tez uSwia-
domic negatywne skutki, jakie
przyniesie likwidacja kopalni
ielektrowni bez ciggu dalszego.
A tebeda niewyobrazalne.Dzi§
tylko w kopalni, elektrowni Bel-
chatéw i spotkach zaleznych
pracuje okoto 12 tys. ludzi, a to
nie wszyscy, bo caty region po-
Srednio zwigzany jest z energe-
tyka.

- W mojej ocenie Sciezka
od wegla dla atomu jest jedyng
szansa, by ta spotecznos¢ utrzy-
mata status zycia - prof. Eukasz
Bartela z Politechniki Slaskiej
nie pozostawia ztudzen. I ape-
luje, Ze to wilasnie jest ten czas
na przygotowanie sie do kon-
kretnego dziatania.

W walce o atom w Belchato-
wie sg oczywiscie zwigzkowcy.

/7] urmmm‘ o= al b0

Przedstawiciele zwigzkow za-
wodowych dziatajacych w ra-
mach PGE GIEK napisali list
do premiera Donalda Tuska, na-
ciskajac, by w konicu zapadta
decyzja o lokalizacji drugiej
w Polsce elektrowni atomowe;j.
Bo Betchatow nie jest w tym
wyscigu sam, podobne marze-
nia ma Konin i wtasnie te dwie
lokalizacje sa brane pod uwage.
List podpisali reprezentanci 30
organizacji zwigzkowych, czyli
wszystkich z koncernu. A prze-
ciez nie zawsze zwigzkowcy
w Betchatowie méwili jednym,
glosem.

- Musimy zrobi¢ wszystko,
by Betchatow nie stat sie dru-
gim Watbrzychem - méwig dzis.

W latach 90. XX wieku Wat-
brzych przeszedt drastyczna
transformacje - po szybkiej li-
kwidacji kopaln wegla kamien-
nego, zbogatego osrodka gomi-
czego stat sie biednym miastem
zwysokim bezrobociemi zapa-
Scig spoteczna.

Belchatow z pewnoScig ma
atuty: lokalizacja w centrum
Polski, wyksztatcona i doSwiad-
czona kadra techniczna, zaso-
by ludzi do pracy, ktorzy teraz
zatrudnieni s3 w kopalni i elek-
trowni Belchatéw oraz spot-
kach zaleznych. Po tych wtasnie
firmach pozostanie cata infra-
struktura techniczna, zaplecze,
sprzetigotowe mozliwosci wy-
prowadzenia mocy. Badania juz
teraz wskazuja, ze elektrownia
atomowa moze tu powstac.
Chocby dlatego, ze nie byto tu
nigdy tak silnych wstrzasow,
ktore, wedtug prawa jadrowe-
go, wykluczatyby lokalizacje
betchatowska.

Elektrownia atomowa nie
bytaby zresztg posadowiona

doktadnie w miejscu obecnej,
ale wjej poblizu. Musiataby by¢
przesunieta o kilka kilometréw
od krawedzi wyrobiska, by
zwiekszy¢ bezpieczenstwo.
PGE GIEK obala tez zarzuty
obraku odpowiedniej iloSci wo-
dy do chtodzenia reaktorow.
Iwskazuje kilka zrodet, w zalez-
nosci od wybranej technologii:
system odwodnienia kopalni,
czynne ujecie wody na Warcie
w Zakrzéwku Szlacheckim, nie-
czynne, ale gotowe do urucho-
mienia ujecie w Bronistawowie
oraz potencjalne - kolejne uje-
cie na Warcie w Osjakowie.
Kolejny wazny czynnik to
rozwinieta sieC przesytowa.

Rok 2030 - wtedy zacznie sie
wygaszanie

Dzi§ Betchatow to wcigz ser-
ce polskiej energetyki. Dwana-
Scie blokéw produkuje okoto 20
proc. krajowej energii elektrycz-
nej. Kopalnia wydobywa rocz-
nie ok. 30 mIn ton wegla, a elek-
trownia produkuje moc moga-
cq zasili¢ kilka duzych miast.
Tyle Ze zasoby sie kurcza,
a Swiat stawia na nowe techno-
logie. Juz w 2030 roku rozpocz-
nie sie stopniowe wygaszanie
blokéw Elektrowni Belchatow,
ostatni blok ma zostac wytaczo-
ny w2036 roku. Ztoza tez powo-
li sie koncza. Aktualnie zasoby
to210 miIn ton wegla. Niewyklu-
czone, ze kopalnia bedzie wy-
dobywac jeszcze wegiel pod ob-
wodnicg Kleszczowa, gdzie za-
lega okoto 90 min ton. Decyzji
jeszcze nie ma. To mogtoby
przedhuzyc prace betchatow-
skiej elektrowni, ale nie dluzej
niz do 2038 roku.

- Czas sie konczy, energii
wkrotce zacznie brakowac -

Belchataw

energet
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Dzis Betchatéw to wcigz serce pol-
skiej ener,

kéw produ
krajowej energii elektrycznej.

T i 22 o

bgd%w alom,-
- albo nie bedsie nic.

etyki. Dwanascie blo-
ukuje okoto 20 proc.

i
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podkresla Arkadiusz Btaszczyk
ze Zwiazku Zawodowego ,,Ka-
dra” w KWB Belchat6ow. - Bet-
chatow idealnie wpisuje sie
w projekt elektrowni atomowej,
poki ma jeszcze zaplecze tech-
niczne, socjalne, ludzkie, ktére
moze pociggnac tak wielka in-
westycje. Ma atrybuty energe-
tyczno-techniczne, stad nasz
apel - by w koncu przesta¢ my-
dli¢ oczy, tylko podjac decyzje
ostateczng do tego, by finalizo-
wac projekt elektrowni jadro-
wej.

Jak ptynnie przejs¢ doatomu

Jak mowia zwigzkowcy,
na powstanie elektrowni ato-
mowej potrzeba w Betchatowie
okoto 15 lat. I jak dodaja, wta-
Snie mniej wiecej tyle funkcjo-
nowac bedzie gorniczy kon-
cern.

- JesteSmy w stanie wpisac¢
sie w ten caty proces, by nie
trzeba byto zwalnia¢ ludzi. Cho-
dzi wlasnie o to, by ptynnie
przejsc do elektrowni jgdrowej
- mowi Blaszczyk. - Widzieli-
Smy to podczas wizyty we Fran-
cji, gdzie ogladaliSmy jedng
z elektrowni atomowych. Da sie
to zrobic. Tylko decyzja musi
zapas¢ juz, bo zegar tyka.

A jesli nie projekt jadrowy
w Betchatowie?

- To niestety Betchatow
po roku 2035, a w zasadzie
w 2038 znika z mapy energe-
tycznej wytworczosci - mowit
Jacek Kaczorowski, prezes PGE
GIEK na sesji Sejmiku Woje-
wodztwa Eo6dzkiego w Betcha-
towie.

Czas nagli. Decyzji nie ma
inie wiadomo, kiedy zapadnie.

- W tym roku raczej jeszcze
nie - moéwi Pawet Gajda, dy-

rektor Departamentu Energii
Jadrowej w Ministerstwie
Przemysthu. - Wszystko zalezy
od tego, kiedy bedziemy mie-
li konkretne dane. Czy w przy-
sztym roku? To juz bedzie za-
leze¢ od wynikoéw badan. My-
Sle, Ze to perspektywa mniej
wiecej dwéch lat. Wstepne
wyniki badan sg obiecujgce.
Najwazniejsze, Ze nie wykaza-
y niczego, co wykluczatoby te
lokalizacje.

Belchatow - Konin pétna pét

Obecnie realizowany jest
proces zwigzany z wyborem
technologii czy finansowaniem
tego projektu. Rozmowy pro-
wadzone s z partnerami ame-
rykanskimi, francuskimi, kana-
dyjskimi. Drugi proces dotyczy
wiasnie wyboru lokalizacji.

Podobne badania wykonano
tez w Koninie. Jak pisat Marcin
Malinski na portalu Konin Na-
sze Miasto, ich wyniki teZ sg po-
zytywne. Wiec ktora lokalizacja
ma wieksze szanse?

- Na dzi$s powiem, ze 50
na 50 procent - odpowiada dy-
plomatycznie dyrektor Pawet
Gajda.

Tymczasem politycy chetnie
szafuijg atomem na spotkaniach
z mieszkancami. Podczas wizy-
ty w Piotrkowie Tryb., jesienia
ubieglego roku, premier Donald
Tusk powiedziat do mieszkan-
cow:

- Dzisiaj moge z pelng Swia-
domoscia i odpowiedzialnoscig
powiedzie¢, ze jesli wedtug
wszystkich analiz, ktére kon-
czymy w tej chwili, zapadnie
decyzja o drugiej lokalizacji
elektrowni jadrowej, to Betcha-
tow jest na pierwszym miejscu
tej listy.

Kilka miesiecy p6Zniej poset
Przemystaw Czarnek obiecy-
wat atom w Koninie, jesli PiS
wroci do wladzy...

Decyzja to jednak dopiero
poczatek tej skomplikowanej
drogi. P6Zniej przyjdzie czas
na proces zwigzany zbadaniem
oddziatlywania inwestycji
na Srodowisko i w koficu uzy-
skania pozwolenia nabudowe.
Na ten etap potrzeba kolejnych
kilku, minimum czterech lat.
W tym czasie ruszy¢ beda mo-
gly prace przygotowawcze. Jak
ocenia Pawel Gajda bardzo
wstepne szacunki zaktadaja
rozpoczecie budowy okoto
2032 roku. A ta szacowana jest
naokoto 81at, ale - jak zaznacza
Pawel Gajda - tu znéw ma zna-
czenie wybor lokalizacji czy
technologii.

Zatrudnienie w kopalni
ielektrowni Belchatow jest sys-
tematycznie ograniczane.
Optymistyczne zatoZenia sg ta-
kie, iz wiekszos¢ obecnych pra-
cownikéw mogtaby budowac
elektrownie atomowa, a czes¢
pOzniej pracowac w elektrow-
nijadrowej. Waldemar Lutkow-
ski z zarzadu PGE GIEK mé6wi,
iz zaktada sie, ze ze spotki
do etapu tworzenia elektrowni
jadrowej trafi¢ moze okoto 8-10
tys. os6b.0OczywiScie w mie-
dzyczasie czes¢ zatogi odejdzie
na emeryture. Nieoficjalne sza-
cunki wskazuja, iZ mozna sie
spodziewac, ze do 2035-38 ro-
kubedzie to przy najmniej jed-
naczwarta, moze jedna trzecia
zatogi. Dzi§ wiec wszystko kre-
ci sie wokét pytania o to, czy
Betchatéw dostanie drugag
szanse, A jesli nie?

Magdalena
Buchalska-Frysz
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wiecien to okres kwit-
Knienia drzew owoco-

wych krzewow i kwia-
tow, zwtaszcza cebulowych.
To czas na intensywna prace:
przycinanie, rozsadzanie, pod-
lewanie, obsiewanie i plewie-
nie. Zobacz w galerii, 0 czym
nie mozesz zapomniec.

W kwietniu w ogrodzie kon-
czymy juz wszelkie prace po-
rzadkowe. Jesli tego nie zrobili-
Smy wczeSniej, sprawdzmy stan
zraszaczy, kranow, kompostow-
nikow, kosiarki. Czas uruchomi¢
studnie i przygotowac beczki
na deszczowke. Skrzynki i do-
niczki nabalkon powinny takze
byc gotowe.

Warto nadrobi¢ tez przycina-
nie zywoptotow - zwlaszcza zi-
mozielonych Zzywoptotow zigla-
kow.

Toniejestbalkon
dlamiodychréz

Nie ma co sie jeszcze rozpe-
dzac z sadzeniem na balkonie
- wiekszos¢ roslin, ktérymi be-
dziemy cieszyc sie do jesieni,
posadzimy dopiero w drugiej
potowie maja. Jesli teraz po-
faszczymy sie na begonie lub
r6ze miniaturowa, to moga nie
wytrzyma¢ nocnych przy-
mrozkow. Pamietajmy, ze
na balkonie jest cieplej niz
w ogrodzie. Dlatego tez wio-
senne kwiaty posadzone
w skrzynkach beda szybciej
kwitly i przekwitaly niz te
w ogrodzie. Planujac sadzenie
na balkonie, weZmy pod uwa-
ge jegolokalizacje i zacienienie
- niektére rosliny wymagaja
stanowiska stonecznego i naj-
lepiej czuja sie na balkonach
zorientowanych na wschdd,
inne preferujg potcien.

Bratki dobre nawszystko

Na stonecznym balkonie mo-
Zemy z czystym sumieniem po-
sadzi¢ bratki - niestraszne sg im
przymrozki. Do fadnych aranza-
cji w skrzynkach nadajg sie tez
pierwiosnki - wiekszos¢ odmian
dobrze czuje sie w niskich tem-
peraturach. Wyjatkowo efek-
townie wygladaja aranzacje zto-
zone z kilku odmian wczesno-
wiosennych kwiatow np. narcy-
z6w, tulipanow, krokuséw, fiot-
kowihiacyntow.

Pomidorkinabalkonie?
Tak. ale...

Planujesz uprawe pomido-
16w czy papryczek na balkonie
lub tarasie? Wiele osob decydu-
je sie na wtasnie takie rozwig-
zanie - gtownie ze wzgledu
na zapowiadane latem susze.
Jest to mozliwe, pod warun-
kiem jednak, ze balkon lub ta-
ras jest stoneczny - uprawa
na balkonie zorientowanym
na péocbedzie trudna. Kilku-
tygodniowe sadzonki powinni-
$my juz przesadzi¢ pojedynczo
do osobnych doniczek. W cie-
pte, stoneczne dni wystawmy
je na kilka godzin na balkon.
Koniecznie chowajmy je
na noc. Zahartowane rosliny
wystawiamy na catg dobe do-
piero po potowie maja.

E I N el

Kwiecieri dlakwiatow

To takze czas na wysianie lub
rozsadzenie kwiatéw kwitng-
cych w lecie. Sadzimy dalie
imieczyki. Od potowy miesiaca
mozemy prowadzi¢ wysiew
kwiatéw fakowych. Mozemy juz
$miato wysiewac kosmosy, cy-
nie, astry, groszek pachnacy, po-
woj, nagietki, chabry, aksamit-
ki, nagietki, rezedy, ztocienie,
szartaty i smagliczki.

Przesadzaj

Czas na rozsadzanie roslin
wieloletnich, wtym bylini traw.
Dzielimy i przesadzamy kepy
traw ozdobnych. Dzielimy te
wszystkie rosliny wieloletnie (w
tym byliny), ktére kwitna jesie-
nig lub Zle znosza jesienne prze-
sadzanie - np. lubin lub chryzan-
temy.

Cotamwwarzywniku?

Jesli prowadzimy warzyw-
nik, to czeka nas teraz wiele pra-
cy. W pierwszej potowie miesia-
ca sadzimy czosnek, cebuli
dymbki, rozsady wczesnych od-
mian sataty, kalarepy, kapusty
biate, kalafioréwikarpy szpara-
gow. W drugiej potowie kwiet-
nia sadzimy pory, a pod koniec
miesigca brokuty i cebuli.

{/, l;yc___lgracac
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W pierwszej dekadzie kwiet-
nia mozemy posadzi¢ do gruntu
pietruszke korzeniowg i nacio-
wa, koper i rzodkiewke. T3
ostatnig mozemy sia¢ osobno
lubwprowadzi¢ uprawe wspot-
rzedng z marchwig, burakami,
selerem lub kapustg gtowiasta.
W celu zapewnienia sobie state-
go zbioru rzodkiewki, dosiewaj-
my ja co kilkanascie dni do kon-
camaja.

Apetytnamarchewke

Od poczatku kwietnia,
do potowy miesigca wysiewa-
my do gruntu marchew - najle-
piej na miejscu po kapuscie, ro-
§linach cebulowych i ziemnia-
kach. Niezalecanym przedplo-
nem sg rosliny korzeniowe. Pa-
mietajmy tez, ze aby uniknac
szkodnikéw, nie powinniSmy
uprawia¢ marchwi na tym sa-
mym stanowisku czeSciej niz co
3-4 lata. Zalecane jest takze
Scidtkowanie, doktadne ugnia-
tanie ziemi po przerywkach
iuprawe wspotrzedna z cebula.

Cebula- bardziejwymagajaca
nizmyslisz
RownieZ cebula powinnaby¢
uprawiana nie czesciej, niz co 3-
4 lata na tym samym stanowi-

——

sku. Przed sadzeniem, powinni-
$my nawiez¢ stanowisko obor-
nikiem lub kompostem. Cebula
jest bardzo wrazliwa na brak
sktadnikow pokarmowych
w glebie - z6tkniecie i brak wzro-
stuoznaczabrak azotu w glebie,
powolny wzrost - fosforu, abra-
zowienie wierzchotkow szczy-
pioru - potasu. Cebule umiesz-
czamy w ptytkich rzedach, od-
legtych od siebie o 30 cm. Pa-
mietajmy o regularnych prze-
rywkach - to od niej bedzie zale-
Zata pdZniejsza wielkos¢ cebuli.

Ostatnimoment naopryski

Nabrzmiewanie  pakéw
drzew owocowych sygnalizuje,
Ze czas przeprowadzic opryski.
Wisnie nalezy opryskac prepa-
ratem miedziowym przeciwko
rakowi bakteryjnemu. Tym sa-
mym preparatem zwalczymy
zaraze ogniowa na jabtoniach
igruszach. Odpowiednie zabie-
gi przeprowadzamy na Sliwach
ibrzoskwiniach. Z opryskami
nalezy sie pospieszyc - peki nie
powinny pekac. Musimy zwr6-
ci¢ szczeg6lng uwage, aby nie
uszkodzi¢ rozwijajacych sie list-
kow.

Brzoskwinianadeser

W kwietniu pamietajmy tez
0 nawozeniu drzew owoco-
wych. Jest to tez dobry moment
na przeszczepianie drzewek.
W kwietniu konczymy juz
z przeSwietlaniem wszystkich
drzewek owocowych, z wyjat-
kiem brzoskwin, ktére przycina-
my dopiero w drugiej potowie.

Przepis nasadzonki
Mozemy juz rozpoczac sa-
dzenie drzewek i krzewéw

AT

I/I/msna W0 O odzie

owocowych - zwtaszcza tych
sprzedawanych w pojemni-
kach. Te z odkrytymi korzenia-
mi lepiej posadzic€ wczesna je-
sienia. Miejsce, w ktorych za-
mierzamy posadzi¢ roSline na-
lezy przekopaé, odchwaszczyc
inawiez¢. Pamietajmy jednak,
aby nie stosowac wszystkich
nawozow jednoczeSnie. Dotek
na drzewko lub krzew musi
byé¢ na tyle gteboki, aby moc
swobodnie roztozy¢ tam ko-
rzenie. Jesli ro§lina wymaga
palikowania - najpierw wkopu-
jemy kotek, a potem umiesz-
czamy w dotku drzewo. Przy-
sypujac dotek, warto uksztat-

.
W kwietniu koficzymy juz z przeswietlaniem
wszystkich drzewek owocowych, z wyjatki
brzoskwii, ktdre przycinamy
dopiero w drugiej potowie.

Mozemy juz rozpoczac sadzenle o
drzewek i krzewdw owoco-

wych, zwfaszcza sprzedawa-
nych w pojemnikach.

A
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towac w ziemi wokot pnia ma-
1a mise, aby gromadzita wode.
Obficie podlewamy zasadzone
roSliny.

Najpiekniejszy trawnik

Nie zapominajmy o trawni-
ku. Mozna dokonac pierwszego
koszenia - trawa powinna miec¢
po nim wysoko$¢ ok. 4 cm (
w miejscach zacienionych pozo-
stawmy ja wyzsza). Nastepnie
mozemy dokonaé zabiegu aera-
cji (jesli nie robiliSmy tego
w marcu). Pamietajmy o podle-
waniu i obsianiu ubytkow rege-

neracyjng mieszanka traw.
Daria Wiectawek




Do ..Gustlof)a

Czy zwiedzanie podmorskich wrakow uznawanych

za wojenne mogity i chronionych przez prawo bedzie moz-
liwe? Jest propozycja, ktora moze zmienic¢ dotychczasowy
stan rzeczy, bez szkody dla podmorskich cmentarzysk

i z zachowaniem nalezytego szacunku dla pamieci ofiar.

topienie w czasie dziatan

wojennych wigzato sie
z licznymi ofiarami - §miercig
zalogiipasazeréw, s3 uznawa-
ne za cmentarze wojenne
iprawnie chronione.

W wiekszosci przypadkow
nie mozna na nich prowadzic¢
dziatalnoSci komercyjnej,
w tym nurkowania w celach re-
kreacyjnych. Groza za to suro-
we kary. Definicja wskazuje, ze
s3 to miejsca godne najwyzsze-
go szacunku, z CZym w Sprzecz-
nosci sta¢ majg wyprawy nur-
kowe. Ochrona prawna takich
wrakow ma takze powstrzymy-
wac ich grabieze i dewastacje.
Mimo ochrony bowiem, wiele
wrakéw-cmentarzy (szczeg6l-
nie z czasoéw IT wojny Swiatowej
w Azji) pada ofiarg ,,podwod-

Statki i okrety, ktorych za-

nych ztomiarzy”, ktorzy pladru-
ja wraki dla cennego metalu,
bezczeszczac przy tym mogity.
To na przyktad przypadki ho-
lenderskich krazownikéw ,,De
Ruyter” i ,,Java” zatopionych
W 19421. W czasie bitwy na Mo-
rzu Jawajskim.

Zaznaczmy, na polskich wo-
dach morskich ochrong (jako
wojenne mogity) sa niemiec-
kie statki pasazerskie, zatopio-
ne w 1945 r. przez radzieckie
okrety podwodne. Chodzi
o ,Wilhelma Gustloffa”,
»Goye” i ,,Steubena”. Tylko
W czasie zatopienia ,,Gustlof-
fa” zgineto (wg szacunkow)
od 6 do 9 tys. ludzi, w wiek-
szoSci cywilow.

Nurkowanie do wrakow
uznawanych za wojenne mogi-
ty jest dozwolone tylkow celach

badawczych, konserwator-
skich, po uzyskaniu stosow-
nych zgdd wydawanych przez
Urzad Morski (to ta instytucja
nadzoruje wraki, nanosiich po-
Zycje namapy).

Teraz z trojmiejskiego Srodo-
wiska nurkowego wyszta pro-
pozycja, by Scista ochrone wra-
kow nieco zliberalizowac, na
specjalnych zasadach.

Grupa Baltictech skupiajgca
nurkéw, poszukiwaczy wra-
koéw, chee rozwiazaé kwestie
catkowitego zakazu schodzenia
do szczatkéw m.in. ,Wilhelma
Gusstloffa”.

Wedtug tej propozycji, nur-
kowanie do wraku niemieckie-
go statku mogtoby by¢ dozwo-
lone, ale tylko z uczestnictwem
certyfikowanego przewodnika.
Schodzitby on do wrakéw

T. TOMASZ STACHURA/BALTICTECH

o
e

podmorskiego przewwo

o

] tych m.in. na dnie Battyku.

l Przedstawiciele grupy nurkowej Baltictech
poszukujg wrakdw statkow spoczywaja-
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z grupami rekreacyjnych nur-
kow.

Takiego rodzaju rozwigzane
jest stosowane np. przy wraku
SS ,,Thistlegorm”, spoczywaja-
cego na dnie Morza Czerwone-
go, brytyjskiego statku trans-
portowego, zbombardowanego
W 1941 1. Obecnie jest to popu-
larny, ale traktowany z pelnym
szacunkiem, obiekt nurkowy.

- Na Malcie i w Turcji, pora-
dzono sobie w ten sposéb, ze
otwarto podwodne skanseny
imozna ,wrazliwe” wraki zwie-
dzac pod opieka licencjonowa-
nych przewodnikéw. Moze to

juz ten czas, aby taka metode
zastosowac na Battyku ? - zasta-
nawiaja sie nurkowie z Balticte-
chu.

Sprawa wydaje sie nabierac
tempa. Przedstawiciele Baltic-
techu informuja, ze odbylo sie
juz pierwsze spotkanie dotycza-
ce zwiekszenia dostepu do wra-
ku ,,Gustloffa” (oraz innych
chronionych podmorskich
cmentarzy)iplanowane jest ko-
lejne. Wsparcie w tej sprawie za-
deklarowat kaszubski senator
Kazimierz Kleina.

- W trakcie spotkania dysku-
towano o przepisach reguluja-

cych kwestie nurkowania
na wszystkich wrakach. ,,Gu-
stloff” byt jednym z tematow.
Oczywiscie wszyscy wiemy, ze
ten wrak jest cmentarzem i nie
ma planow aby to zmieni¢. Pro-
blemem s nielegalne nurkowa-
niana tym wraku, pare lat temu
zakonczone tragicznie. Obecnie
obowigzujace przepisy sa bar-
dzo rygorystyczne, wydaje sie,
Ze nalezy je przejrze¢, moze
zaktualizowac. Przyjrzatem sie
jak sa regulowane te kwestie
w innych krajach europejskich
- wskazywat Kazimierz Kleina.

Tomasz Chudzynski

MATERIAL INFORMACYJNY ORLEN

Mata wies, wielka zmiana. .Kuchary petne kultury”

Dzieci z Kuchar poraz
pierwszy majg mozliwos¢
uczestniczenia w zajeciach
artystycznych bez koniecz-
nosci wyjazdu do wiekszego
miasta. Moga tanczyc, spie-
wac i rozwijac swoje zainte-
resowania w rodzinnej miej-
scowosci dzieki programowi
«Kulturalny ORLEN".

Kuchary to niewielka wie$

w powiecie teczyckim, liczaca
okoto dwustu mieszkancow.
Nie ma tu szkoty ani sklepu

— centralnym miejscem zycia
spotecznego pozostaje remi-
za Ochotniczej Strazy Pozar-
nej. To wtasnie tam od czerw-
ca realizowany jest projekt
»Kuchary petne kultury”, kté-
ry stopniowo zmienia lokal-
na rzeczywistos¢. Dla wielu
dzieci sa to pierwsze w zyciu
zorganizowane zajecia roz-
wijajace pasje i kompetencje
spoteczne.

Remiza zndéw tetni zyciem
Zajecia dla dzieci staty sie
impulsem do szerszej mobi-
lizacji mieszkahcow. Zanie-
dbana przez lata remiza zo-
stata odnowiona wspdlnymi
sitami — odmalowano Sciany,
wymieniono okna i drzwi,
tworzac przestrzen przyja-
zna dla najmtodszych. Dzi$
co dwa tygodnie odbywaja
sie tam spotkania, podczas

ktdrych dzieci moga aktyw-
nie i twérczo spedzac czas.
Inicjatorem projektu jest
Mariusz Kotodziejski, ktory
wychowat sie w Kucharach,
a obecnie mieszka w todzi
i kieruje Regionalnym Cen-
trum Wolontariatu ,,Center-
ko". Podczas wizyt w rodzinnej
miejscowosci zauwazyt brak
oferty dla najmtodszych i po-
stanowit to zmienié. Przygo-
towany przez niego projekt
uzyskat dofinansowanie w ra-
mach programu ,,Kulturalny
ORLEN". Dzieki temu mozna
byto zakupic¢ sprzet do zaje¢,
wyposazyc¢ Swietlice w gry

planszowe, stét do ping-ponga
i do gry w pitkarzyki oraz opta-
ci¢ przyjazdy instruktorow.

Kazdy znajdzie tu cos dla
siebie

W projekcie uczestniczy 25
dzieci w wieku od 5 do 12 lat.
Program obejmuije szeroki
wachlarz aktywnoéci — od za-
je¢ muzycznych i tanecznych,
przez warsztaty plastyczne

i teatralne, po nauke jezykéw

i spotkania edukacyjne. Do Ku-
char regularnie przyjezdza-

ja instruktorzy oraz artysci,
ktdérzy dziela sie swojg wiedza
i doswiadczeniem. Tak roz-

norodna oferta pozwala dzie-
ciom odkrywa¢ nowe zainte-
resowania i rozwija¢ talenty,
do ktérych wezesniej nie miaty
dostepu.

Duzym zainteresowaniem
ciesza sie zajecia taneczne,
podczas ktérych uczestnicy
ucza sie m.in. krokéw tancow
latynoamerykanskich. — Lubie
te zajecia, bo lubie tanczyc.
Tancze tez w domu, troche
mam to po dziadku — méwi Ju-
lia Gora, uczestniczka projektu
,,Kuchary petne kultury”. Dzie-
ci prébowaty réwniez swoich
sit w realizacji filmu o codzien-
nym zyciu wsi, nagrywajac

swoje ulubione miejsca w Ku-
charach i pokazujac je z wtas-
nej perspektywy. Premiera
przygotowanych materiatéw
odbyta sie podczas grudnio-
wego spotkania $wigtecznego,
w ktérym uczestniczyli rodzice
— wielu z nich nie kryto wzru-
szenia i uznania dla kreatyw-
nosci mtodych tworcéw.
Cze$¢ zaje¢ odbywa sie
takze w plenerze. Na pla-
cu przy remizie dzieci graja
w gry zespotowe, biorg udziat
w zabawach ruchowych
i konkursach. Zajecia rucho-
we sprzyjaja nie tylko inte-
gracji, ale takze budowaniu
zdrowych nawykéw i pewno-
Sci siebie wérod dzieci.

Podstawa to relacje
W realizacje projektu aktyw-
nie angazuja sie wolontariu-
sze z todzi. Oprécz prowa-
dzenia zaje¢ buduja relacje
z dzie¢mi i pokazuja, jak
wazne jest zaangazowanie
spoteczne. — Tworzy sie mie-
dzy nami wiez. Stajemy sie
dla dzieci statym elementem
tych spotkan, troche jak na-
uczyciele — podkresla wolon-
tariusz Bartosz Arendarski.
Projekt wykracza poza
same zajecia, angazujac dzie-
ci w dziatania na rzecz miesz-
kancow. Uczestnicy przygo-
towywali $wigteczne ozdoby
i kartki z zyczeniami, ktére
nastepnie rozdawali lokalnej
spotecznoséci. — Chcemy wta-
czac dzieci w zZycie wsi i budo-

0011512615
wac ich wiez z lokalna kultura
— podkres$la animatorka kul-
tury Anita Olszak.

Finatzmysla o przysztosci
Zakonczenie projektu zapla-
nowano na 23 maja. Wyda-
rzenie bedzie miato forme
plenerowego spotkania po-
taczonego z obchodami Dnia
Matki i Ojca. Dzieci zaprezen-
tuja zdobyte umiejetnosci,

a mieszkancy wezma udziat
W wieczorze wspomnien.

— Chcemy, aby dzieci po-
znaty historie swojej miejsco-
wosci i budowaty z nig wiez —
mowi Mariusz Kotodziejski.

Organizatorzy licza
na kontynuacje dziatan i juz
ztozyli wniosek o dofinanso-
wanie w kolejnej edycji pro-
gramu. Ich celem jest utrzy-
manie powstatej przestrzeni
rozwoju i dalsze wzmacnianie
lokalnej spotecznosci.

Projekt ,Kuchary petne
kultury” pokazat, ze nawet
w niewielkiej miejscowosci
mozna stworzy¢ warto$ciowa
oferte kulturalng dla dzieci
i mtodziezy. Dzieki zaanga-
zowaniu mieszkancow oraz
wsparciu programu ,,Kultu-
ralny ORLEN" udato sie nie
tylko zorganizowa¢ zajecia,
ale takze ozywi¢ lokalna
przestrzen irelacje spotecz-
ne. Inicjatywa ma szanse
sta¢ sie trwatym elemen-
tem zycia wsi i inspiracja dla
podobnych dziatan w innych
miejscowosciach.
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Steczilhowsha:
Jestem wdiiecsina

ywiazd

sadroge

maojemu losowi...

Ostatnio ma powody do Swigtowania, obchodzi bowiem
trzydziestolecie sceniczne] kariery i piecdziesigte uro-
dziny. Z tej okazi1 opowiada nam, jak z chorzystki

w zespole Maryli Rodowicz wyszta na pierwszy plan

i zrobila kariere nie tylko w muzyce, ale tez w telewizji

i mediach spotecznosciowych.

Na Twoim Instagramie okre-
Slasz siebie trzema stowami:
,,Piosenkarka,
Podrézniczka, Mama”. To
Twoje najwazniejsze role
zyciowe?

Nie zastanawialam sie
nad tym szczegodlnie. Ale to
prawda: jestem piosenkarka,
podrozniczka, mama, i to wila-
$nie pokazuje namoim Instagra-
mieiFacebooku. To treSci zwig-
zane z mojg muzyczng kariera,
z moimi podr6zami i z mojg ro-
dzing. Taka tematyka przewaza
na moich profilach.

Swietnie sprawdzasz sie

w mediach spolecznoscio-
wych jako influencerka.
Twaj Facebook obserwuje
ponad 330 tysiecy osob,

a Instagram ponad 120 tysie-
cy. Co sprawia, zZe masz tylu
fanow?

Mysle, ze przede wszystkim
prawda, ktorg pokazuje. Cho-

ciaz dla mnie dziwnie brzmi,
kiedy ktoS okreSla mnie mia-
nem ,,influencerka”. Od dawna
nie uzywam zadnych filtrow,
ten okres zafascynowania nimi,
ktory wszyscy przeszliSmy,
mam juzdawno za soba. Nicze-
gonie udaje, mowie tak jak jest,
wygladam tak jak wygladam.
Najczesciej pokazuje swoje co-
dzienne Zycie bez zadnych
upiekszen. Chocby rano bez
makijazu, z poranng fryzura
na gltowie. Méwie o swoim
zmeczeniu naréznych etapach
zycia. Nie jestem idealna i nie
daze do tego. Lubie i potrafie
piec ciasta, wiec wrzucam
dointernetu sprawdzone prze-
pisy. Nigdy nie uwazatam siebie
za gwiazde i nie stawiatam sie
na piedestale. Jestem normal-
na kobieta, jakich sg miliony
w Polsce. Imysle, Ze internauci
doceniajg mojg naturalnosé
iszczeroSc. Jesli prowadzimy
social media sami i jesteSmy
w tym autentyczni, to ludzie sa-
mi przychodza do nas.

ciekawost

Codziennie wrzucasz

na Facebooka po kilka
postow ze swego zycia
muzycznego i prywatnego.
Skad czerpiesz inspiracje?

Facebook jest mi blizsza prze-
strzenia niz Instagram, bo obser-
wuja mnie tam glownie kobie-
ty. Wmoim wieku, mtodsze lub
starsze, ale nie dzieci czy nasto-
latki. Moje doSwiadczenia s3
wiec tym kobietom bliskie i to
wtlasnie nimi sie dziele. Czasem
tez pytam je o rade, ciekawi
mnie ich zdanie na r6zne tema-
ty zwigzane z codziennym Zy-
ciem. Zdarza sie, ze moje obser-
watorki polecaja mi ksigzki
do przeczytania czy miejsca
do zwiedzenia, a ja im sie od-
wdzieczam tym samym. Ko-
cham Krakéwijego okoliceicze-
sto pokazuje ciekawe miejsca
w tymregionie. Czasem zdarza-
to sie potem, ze spotykatam
w nich ludzi, ktorzy dziekowa-
limi zaich polecenie. Raz w mie-
sigcu robie ,,Bazarek u Magdy”,

FOT. BOGUSEAW SWIERZOWSKI

gdzie utalentowani rekodzielni-
cy mogg wystawiac swoje pra-
ce. M6j Facebook ma ogromne
zasiegiicieszy mnie, ze mogeim
w ten sposob pomoc.

Nie odmawiasz tez ludziom
proszqcym o pomoc finanso-
waq w trudnych sytuacjach.

Kazdego dnia dostaje kilka-
nascie czy nawet kilkadziesigt
prosb tegorodzaju. Oczywiscie
nie jestem w stanie pomoc
wszystkim. Wiele lat zajeto mi
zrozumienie i pogodzenie sie
z tym. Nie moge tez kazdej ta-

kiej prosSby umieszczaé
na swych profilach, ale co jakis
czas, po weryfikacji zbiorek, ro-
bie to i ogromnie sie ciesze, jak
uda nam sie wspolnymi sitami
zebrac potrzebne Srodki. Tojest
ta dobra strona social mediow.

Wszyscy wiemy, Ze urodzitas
i wychowatas sie w muzycz-
nej rodzinie. To znaczy, ze
Twoja przyszlosé byla
wyznaczona juz od dziecka?

W pewnym sensie tak.
W koficu Spiewatam i gratam
od matego. Ale bedac nawet juz

w liceum muzycznym, nie
do konca wiedziatam, co bede
robi¢ w zyciu, i wcale nie bytam
pewna, Ze Zwigze SWoj3 przy-
szlos¢ z muzyka. To byto cat-
kiem normalne -nastolatki nie
zawsze wiedza, kim chca by¢
w dorostym zyciu, ijatez dota-
kich dzieciakéw nalezatam.
Dlatego to, co potem wydarzy-
to sie w moim zyciu, byto dzie-
tem przypadku, albo jak kto wo-
li - przeznaczenia. Ijestem za to
wadzieczna losowi, za moja dro-
ge, bo byta bardzo trudna, ale
ciekawa.

Kiedys w naszej rozmowie
wspominatas, Ze poczqtko-
wo bylas smutnym i placzli-
wym dzieckiem. Trudno
sobie to dzis wyobrazic.

Tak bytoitrwato to cate dzie-
cifistwo. Duzo wtedy chorowa-
fam, miatam wiec ku temu po-
wody. Kiedy jednak wyjecha-
tam do szkoty do Poznania,
uSwiadomilam sobie, Ze albo
sobie sama ze wszystkim pora-
dze, albonie -iwroce do domu.
Postanowitam wiec, ze dam so-
bie rade. Zostatam catkowicie
sama w internacie bez rodzicow
ibezrodzenstwa, odwiedzatam
dom zaledwie kilka razy w ro-
ku. Oczywiscie trwato to kilka
lat, zanim pojawila sie we mnie
ta prawdziwa rado$¢ zycia. Mia-
fam jakie$ 19-20 lat, kiedy ktos
mi powiedzial, ze warto kazdy
dzien zaczac¢ od jednej pozy-
tywnej mysli. Kazdy z nas nie-
ustannie styszy takie rady, ale
wtedy jako$ to do mnie trafito.
Widocznie w tamtym stanie du-
cha byto mi to bardzo potrzeb-
ne. Uczepiltam sie wiec tej my-
§li i zaczetam matymi kroczka-
mi walczy¢ o swoje szczescie,
uktadajac w swej glowie pozy-
tywne scenariusze.

Musiatas czué sie bardzo
samotnie w tym internacie
500 kilometréow od domu.
Jak sobie z tym poradzilas?

Na poczatku faktycznie czu-
tam sie samotna. Mieszkatam
jednak w internacie, nie bytam
wiecsama. A poniewaz miatam
fatwos¢ w nawigzywaniu kon-
taktow z réwiesnikami, szybko

FOT. BARTOSZ KSIEZAK

w n/edZIeIny poranek w blasku wiosennego storica imponujgco
prezentowaty sie setki wyszykowanych specjalnie na start sezonu
~+ motocyklowego w todzi.
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Wizyta Romana Polariskiego | \

w todzi oficjalnie zwiazana byla 5

z prezentacja filmu ,Pianista”,
po cyfrowej rekonstrukcji 4K

w kinie Narodowego Centrum
Kultury Filmowej. Nieoficjalnie
za$ rozmawiano o planach artyst

: zwigzanxch Znowa produkgja.
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poznatam kolezanki i kolegow.
To bardzo fajni ludzie i po dzi$
dzien sie lubimy. Dlatego do-
brze wspominam tamten czas -
jako ciezka prace w szkole
inad sobg, ale tez mite relacje
z rowieSnikami i ze szkolng ka-
dra. Do tej pory przyjaznie sie
Z moja panig profesor Bogumi-
13 Gniewowska, ktora uczyta
mnie gry na altéwce. To byt
wiec wazny dla mnie czas w zy-
ciu, ktéry dat mi zalazki pewno-
Sci siebie i tego, Ze jako$ sobie
poradze.

Ksztalcitas sie w grze

na altéwece. Co sprawilo, Ze
zrezygnowatas z tej drogi

i nie zostatas muzykiem kla-
sycznym grajgcym w orkie-
strze?

Tak naprawde nigdy nie
chciatam gra¢ nainstrumencie.
Tonie do konca byt méj wybor.
W naszej rodzinie wszyscy gra-
li, wiecijatez musiatam. Nigdy
jednak nie miatam do tego ser-
ca. Zawsze podziwiatam mojg
siostre Krysie, ktora catg swa
dusze przelewa na piekna gre
na instrumencie. Ja tego nigdy
nie umiatam sie nauczy¢. Do te-
go miatam zawsze powazne
problemy z kregostupem, a al-
towka jest ciezkim instrumen-
tem. Dlatego moja pani profe-
sor powiedziata mi w klasie ma-

turalnej, abym naprawde do-
brze zastanowila sie, czy chce
grac¢ w przysztosci w orkiestrze,
bo na pewno czeka mnie bol.
Nie wywine sie od tego, bo to
codzienna praca po kilka go-
dzin. Iona wtedy tak naprawde
mnie uratowata.

Jak to sie stalo, ze odlozylas
altéwke na bok i statas sie
wokalistkq Spiewajqcq

w chérkach u gwiazd rodzi-
mej piosenki?

Zawsze lubitam Spiewac. Wy-
stapitam w ,,Szansie na sukces”.
Zobaczyta mnie tam Ela Zape-
dowska i powiedziata, Ze jest
przestuchanie do chérku Mary-
li Rodowicz. Posztam tamiMa-
ryla mnie przyjeta. Potem juz
poszto.

Jak nasze gwiazdy trakto-
waly dziewczyny Spiewajgce
w chérkach?

Jaidwojka moich przyjaciot
byliSmy pierwszym profesjo-
nalnym chérkiem w polskim
show-biznesie. OczywiScie
przed nami byly tez takie ze-
spoly wokalne, ale my wiozyli-
Smy mnostwo pracy w nasze
brzmienie oraz w ruch scenicz-
ny. Wczesniej takie rzeczy by-
ty jedynie na festiwalach,
gdzies ktos z kims Spiewat, cze-

sto przypadkowo, pojawiaty
sie jakie$ pojedyncze grupy
wokalne. A my byliSmy mto-
dzi, roztanczeni, radosni,
uSmiechnieci i naprawde
Swietnie przygotowani.
W styczniu zaczetam Spiewac
z Maryla, w maju obstugiwali-
$my juz cate Opole, a w sierp-
niu Sopot, Spiewajac nawet
z zagranicznymi gwiazdami.
Potem nagratam ponad 50 ptyt
z r6znymi artystami. ByliSmy
wiec naprawde rozrywani, po-
niewaz byliSmy jedyni na ryn-
ku. Doceniano nasz profesjo-
nalizminasze brzmienie, to, ze
potrafimy zachowac sie na sce-
nie i Spiewac wiasciwie w kaz-
dych warunkach. To byta wiec
fantastyczna przygoda. Potem
pojawito sie wiecej takich ze-
spotow, ale ciesze sie, ze tomy
byliSmy na polskim rynku pio-
nierami.

Majqc 25 lat roku, zalozytas
z mezem zespét Indigo. To
Piotr jako pierwszy uwie-
rzyl, Ze mozesz wyjsc¢ z dru-
giego rzedu i zostacé front-
mankgq?

Poznatam Piotrka, kiedy do-
aczyt do zespotu Maryli Rodo-
wicz jako perkusista. Poczatko-
wo jako$ nie przepadaliSmy
za soba, ale to sie zmienito, kie-
dy wyjechaliSmy na koncerty
do Australii. WrociliSmy juz za-
kochani w sobiei pojakims cza-
sie wzieliSmy §lub. Wtedy Pio-
trek zasugerowat zrobienie cze-
g0o$ swojego. Miatam wtedy 25
lat i nie wiedziatam, jak dlugo
jeszcze moge Spiewac w chor-
kach i czy nadal chce to robic.
Dlatego z inicjatywy Piotrka za-
tozyliSmy w Krakowie zespot
Indigo. Poczatkowo traktowa-
tam to jako niezobowigzujaca
przygode, dopiero po drugiej
plycie poczutam, Ze naprawde
zaczynam tego chciec.

Mowi sie, Ze Piotr jest roz-
wazny, a ty romantyczna.

I jestescie ze sobg ponad 25
lat. Przeciwieristwa sie przy-

ciggajq?

(Smiech) Jakie to tadne! Mu-
sze mu to powiedzie¢. Troche
tak rzeczywisScie jest. Ja bytam

zawsze dos¢ dobrze zorganizo-
wana, potrafitam zadbac o swo-
je sprawy, sama negocjowatam
poczatkowo wszystkie umowy.
Ale w momencie, kiedy on to
przejat, poczutam duzg ulge i te-
raz zdecydowanie wole by¢ ro-
mantyczna niz rozwazna.
(Smiech)

Macie trzy corki - pierwszq
urodzilas, majqc 26 lat.
Trudno bylo godzi¢ kariere
z byciem mamgq?

Nadal jest, bo tonie takie pro-
ste. Kazdy rodzic, ktory pracu-
je i wychowuje dzieci, dobrze
o tym wie. M6j zawdd nie wy-
roznia sie tu jako$ specjalnie.
Wymaga to na pewno bardzo
dobrej organizacji. I tutaj je-
stem bardzo wdzieczna moje-
mu mezowi, bo wiasnie on po-
trafi wszystko bardzo sprawnie
ogarnac do ostatniego szczego-
hu. Teraz nasze dziewczyny sg
juz duze, dlatego to juz zupet-
nie inny rodzaj organizacji. Kie-
dy byly mate, musieliSmy sie
jednak naprawde bardzo na-
gimnastykowac i Piotr Swietnie
sobie z tym poradzit. Przetrwa-
liSmy ten najtrudniejszy czas,
kiedy dzieci najbardziej potrze-
buja rodzicow, i dziS mamy
wiecej luzu. Wiem od swojej
publicznosci, ze ludziom sie
wydaje, iz artystow nigdy nie
ma w domu. Tymczasem to
nieprawda - kiedy pewnegora-
zu z kolezankami, ktore pracu-
ja na etatach, zaczetySmy li-
czy¢, to okazato sie, ze jestem
czeSciej w domu niz one. Cza-
sem nie ma mnie kilka dni, ale
pOzZniej jestem kilka tygodni
dzieni i noc. To inny rytm pra-
cy, ale zawsze staraliSmy sie, Ze-
by nie zakiocat zycia naszych
dzieci. Imysle, Ze w duzej mie-
rze nam sie to udato. Moja naj-
starsza corka Zosia juz mieszka
naswoim i pracuje zawodowo.
Kiedy wiec dzwonimy czasem
doniej, ona obwieszcza: ,,Teraz
jestem w pracy”. A my wtedy
zdziwieni: ,,Jak to w pracy?
W Srodku dnia?”. (Smiech) ,,Ja
wiem, Ze to dla was dziwne, ale
tak - normalni ludzie pracuja
w ciggu dnia” - przypomina co-
reczka. (Smiech)

Pawel Gzyl
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KIA SELTOS JUZ BEZ TAJEMNIC

Podczas niedawnej prezentacji w Lizbonie nowej, elektrycznej
KIA EV2 uczestniczacym w niej dziennikarzom pokazano réw-
niez zupetnie nowy - przynajmniej w Europie - model Seltos.
Podobnie jak poprzedniczka, druga generacja Seltos jest mode-
lem globalnym, ktéry trafit do sprzedazy na wiekszosci rynkow
Swiata i teraz takze na nasz kontynent. Jest to kompaktowy SUV
bedacy duza ewolucjg w poréwnaniu do pierwszego pokolenia
tego modelu. Pozycjonowana w segmencie C-SUV Seltos ma
odgrywac kluczowg role w gamie samochoddéw typu SUV-6w
marki KIA - jak to podkreslano - w okresie transformacji branzy

FOT. KIA

motoryzacyjnej w kierunku elektryfikacji.

Seltos oferowany na naszym kontynencie moze mie¢ naped
przenoszony na wszystkie kota zaréwno w wers;ji z silnikiem spa-
linowym, jak i hybrydowym. Jest to pierwszy model marki Kia
wyposazony w system napedu e-AWD. Do dyspozycji kierowcy
sg nastepujace tryby jazdy: Eco, Normal i Sport.

Jednostka spalinowa to turbodotadowany silnik benzynowy 1.6
T-GDI, rozwijajacy 180 KM (265 Nm), dostepny z 6-biegowg
skrzynig manualng lub z 7-biegowa dwusprzegtowa skrzyniag
automatyczna. Wersja hybrydowa ma moc maksymalng 154 KM
w wersji z napedem na przednie kota (2WD) lub 178 KM w wersji
z napedem na cztery kota (e-AWD). (motofakty.pl)

W pordwnaniu z poprzedniczka nowa KIA Seltos jest o0 9,5 g
cm dtuzsza, 0 3,0 cm szersza i ma dtuzszy o 8,0 cm roz- 5
staw osi. Jest jednoczesnie o 1,5 cm nizsza (1,6 m).

FOT. MIROSEAW MALINOWSK]
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PRAWOMOCNY WYROK

Mamuka K. z Gruzji, ktéremu
prokuratura zarzucita zaboj-
stwo 28-letniej Pauliny,
zostat skazany na 25 lat
pozbawienia wolnosci. Taka
decyzje podjat w piatek, 17
kwietnia, Sad Apelacyjny

w todzi, tym razem podtrzy-
mujac wyrok sadu nizszej
instancji. Orzeczenie, ktore
zapadto po procesie odwo-
tawczym toczacym sie

za zamknietymi drzwiami,
jest prawomocne.
Prokurator, ktéry domagat
sie dozywocia, nie wyklucza
ztozenie skargi kasacyjnej
do Sadu Najwyzszego

w Warszawie.

DZIKI W £ODZI

CO MIASTO MOZE
ZROBIC JU? TERAZ?

§ 0tymjak pozbyé sie (bez zabijania) dzikow z kodzi méwili
w poniedziatek radna miejska Magdalena Gatkiewicz (KO) |
i radny wojewddzki Maciej Riemer (KO). Powolany jesienia ¢
zespdt ds. dzikich zwierzat zaleca usuniecie dzikom dostepu
do jedzenia czyli np. szczelne zamykani;!émietikéw.
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Na poczatku 1942 roku dowodztwo
wojsk brytyjskich w Afryce otrzy-
mato niepokojace meldunki

0 nowym typie niemieckiego samo-
lotu zwiadowczego Ju 86. Byta to
zmodernizowana wersja typowego
samolotu tej firmy, przeznaczona
do lotow wysokosciowych na puta-
pie prawie 15 tysiecy metrow.

posazono g0
‘ ’ \ ] w dwie kamery foto-
graficzne oraz spe-

cjalnie skonstruowang kabine
ciSnieniowg dla dwuosobo-
wej zatogi. Uzbrojenie samo-
lotu sktadato sie z jednego
karabinu maszynowego.
Niemcy nie przypuszczali
zreszta, ze moze by¢ on
uzyty. Dostatecznym zabez-
pieczeniem byl ogromny
putap, na ktérym latat Ju 86,
niedostepny dla zadnego
z 6wczesnych brytyjskich
mysliwcow.

Brytyjczycy nie mogli tolero-
wac bezkarnych lotow zwia-
dowczych, umozliwiajacych
Niemcom fotografowanie po-
zycjiich wojsk. Nie dysponujac
odpowiednim, gotowym sa-
molotem do lotéw wysokoscio-
wych zdecydowali sie na przy-
stosowanie do takich akcji se-
ryjnego ,,Spitfire’a” Mk VC.

Samolot zostat specjalnie
przebudowany do walki nadu-
zej wysokosci. Zdjeto wszyst-
kie niepotrzebne urzadzenia
oraz czeS¢ uzbrojenia, pozosta-
wiajac jedynie dwa dziatka 20
mm. Do kierowania pierwszym
startosferycznym lotem brytyj-
skiego mysliwca wyznaczono
38-letniego George’a Reynold-
sa. Nie miat on doswiadczenia
jako pilot mysliwski, dyspono-
wat jednak ogromnymi umie-

jetno$ciami lotniczymi i nie-
zbednym do tego typu walki
opanowaniem i trzezwa anali-
za sytuacji. Przez pewien czas
zastanawiano sie co prawda czy
niezbyt juz mtody organizm
wytrzyma warunki walki na tka
ogromnej wysokoSci, ale
pierwsze proby lotu na wyso-
kosciach powyzej 10 tysiecy
metréw szybko je rozwijaty. Or-
ganizm Reynoldsa bardzo szyb-
ko przystosowat sie do nowych
warunkow ijuz pod konieclip-
ca pilot gotow byt do akcji.

22 sierpnia 1942 roku Brytyj-
czycy otrzymali informacje, ze
Ju 86 wznowity loty rozpo-
znawcze nad pozycjami wojsk
brytyjskich. Natychmiast uru-
chomiono specjalny system ra-
diolokacyjny i juz 24 sierpnia
wykryto obecnoS¢ powietrzne-
gointruza.

Specjalny samolot pilotowa-
ny przez Reynoldsa wystarto-
wat w dziesie¢ minut po otrzy-
maniu sygnatu. Juz po dziesie-
ciu minutach znajdowat sie
na wysokosci 10 tysiecy me-
trow. W chwili gdy wzniost sie
na 13 tysiecy metréw dojrzat
niemiecki samolot. Od tej chwi-
li mozolnie wznosit sie metr
po metrze, by znalez¢ sie
wreszcie w odlegtosci umozli-
wiajgcej otwarcie skutecznego
ognia. W chwili jednak gdy od-
dawat pierwsza salwe, Junkers

wykonat zwrot i pociski jedy-
nie musnely niemiecki samo-
lot. W tym momencie jego pi-
loci zorientowali sie, Ze s3 ata-
kowani. Ju 86 zaczal nabierac¢
wysokosci, starajac sie zgubic
przeciwnika. Pilotowany przez
Reynoldsa ,,Spitfire” dopadt
niemiecki samolot na wysoko-
Sci14 tysiecy metréwi celng se-
rig z dziatek zestrzelit go.

-

Byt to pierwszy wysokoscio-
wy pojedynek samolotow
w czasie I wojny Swiatowej. Za-
skoczeni utrata samolotu
Niemcy polecili nastepnym za-
togom prowadzenie rozpozna-
nia na wysokosci 15 tysiecy me-
trow. Okazalo sie jednak, ze
ina tym putapie odpowiednia
taktyka Brytyjczykow oraz cig-
gte doskonalenie wysokoscio-

QLIS

Powietlrzn
intruz

Ju-86 w roli wysokosciowego

samolotu rozpoznawczego.

|

® 4 i

|

{

| -

wego mysliwca dajg odpowied-
nie efekty. Zestrzelenie dwu na-
stepnych Junkerséw rozpo-
znawczych byto tego najlep-
szym dowodem.

Bojac sie utraty nastepnych
maszyn, Niemcy zawiesili loty
rozpoznawcze nad Afryka, nie
rezygnujac jednak z uzycia sa-
molotow wysokoSciowych
w Europie.

FOT. WIKIMEDIA.COMMONS

Widarzylo sie
24 kwietnia

> 1961 - Wydobyto

na powierzchnie szwedzki sta-
tek wojenny ,Vasa", ktéry zato-
natna Battyku w 1628 roku.
> 1962 - Dokonano oblotu
samolotu wielozadaniowego
PZL-104 Wilga.

> 1967 - Kosmonauta
Wiadimir Komarow zginat
podczas ladowania z powodu
awarii spadochronu kapsuty
statku Sojuz 1.

> 1968 - Kazimierz Deyna
zadebiutowat w reprezentacji
narodowej w rozegranym w
Chorzowie meczu towarzy-
skim z Turcjg (8:0).

> 1980 - Doszto do nieudanej
proby odbicia zaktadnikow
przetrzymywanych w amery-
kanskiej ambasadzie

w Teheranie (operacja

,Orli Szpon”).

> 2013 - 1127 os6b zgineto,

a okoto 2500 zostato rannych
w wyniku zawalenia sie
osmiokondygnacyjnego
budynku w Szabharze w
Bangladeszu. Jest to najwieksza
katastrofe budowlang

pod wzgledem liczby ofiar
Smiertelnych.

Kto zabil lodzka licealistlie?

Zabojstwo Magdy Sobczak, todzkiej licealistki to jedna

z najbardziej tajemniczych spraw. Mimo ze do morder-
stwa doszto na poczatku lat szescdziesigtych minionego
wieku, to dalej wspominajg o niej todzianie.

w Eodzi rodzing. Mieszka-

li w nieistniejacej juz dzis
kamienicy przy ul. Piotrkow-
skiej 161.Stanistaw Sobczak pro-
wadzit zaktad cukierniczy.

W Wielkanoc 1962 roku Sob-
czakowie wyjechali do Zakopa-
nego. W domu zostata Magda.
Kiedy we wtorek, 0 7.00 rano
Ania, kolezanka Magdy zadzwo-
nita niej, nikt nie podnosit stu-
chawki. Potem poszta do miesz-
kania Sobczakow, lecz nikt nie
otworzyt drzwi. Otworzyli je
kluczem i weszli do Srodka. Za-
uwazyli uchylone drzwi duzego
pokoju. Na stole stato jedzenie,
pewnie po $wiatecznym przyje-
ciu. Jedno krzesto byto przewré6-

Sobczakowie byli znang

cone. Obok, na uchylonym dy-
wanie lezaty zwtoki Magdy....Jej
twarzi piersibyty przykryte po-
duszka. Rozpoczeto sie Sledz-
two. Szukano mordercy, jedno-
cze$nie probowano ustali¢ mo-
tywy zbrodni. Po mieScie zacze-
ty krazy¢ rézne plotki na temat
tego zabdjstwa. Stanistaw Sob-
czak przyjechat do E.odzi po woj-
nie, z Warszawy. Niejasna jest je-
go przesztos¢. Nie wiadomo co
robit podczas okupacji. On sam
mowit, Ze zajmowat sie han-
dlem. Pojawialy sie plotki, ze to
morderstwo to zemsta za wo-
jenne czasy. Teza ta zostala
sprawdzona i nie uzyskata po-
twierdzenia. Jedna z szeptanych
potajemnie wersji dotyczaca

motywow tego zabdjstwa byto
tez to, ze za sprawa stata Stuzba
Bezpieczenistwa. Sobczak byt
bogaty, a swego majatku nie
trzymatw banku. Po zabojstwie
stwierdzil, Ze nic nie zgineto
w domu. Ale miat on podobno
tzw. Swinki, czyli ztote monety
pieciorublowe. I to ,,$winki”
miaty znikna¢ z jego mieszkania
pomorderstwie corki. Gdyby sie
przyznatdoich posiadania miat-
by duze klopoty. Jednazhipo-
tez méwi, Ze po ztoto przyszto
SB. Kolejna, ze powodem mor-
derstwa byta odrzucona przez
Magde Sobczak mitos¢. Inna, Ze
byt to typowy mord rabunkowy.
6 listopada 1963 roku umorzono
Sledztwo. (AG)

RzeZba na nagrobku
Magdy Sobczak.

LGrupa
mzynierow

W 1973 roku t6dzka milicja
zatrzymala tzw. grupe inzynie-
réw. Byli to studenci i ucznio-
wie starszych klas szkot Sred-
nich. Dokonywali oni wlaman
do mieszkan zamoznych to-
dzian. Jeden z cztonkow tej
grupy, Wojciech K. powiedziat,
Ze zna tajemnice Smierci Mag-
dy Sobczak. Razem z kolega,
Markiem Ch. witamali sie
domieszkania Sobczakow. Nie
wiedzieli, ze w mieszkaniu zo-
stata Magda. Kolega wystraszyt
sie, uderzyt dziewczyne. Nie-
stety zeznan Wojciecha K. nie

- mozna bylo skonfrontowac

z tym co mowit kolega.
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Musimy uczy¢ sie zatrzymy-
wac wode tam, gdzie spada.

FOT. MICHAE BORKOWSKI

n

Emieé powaine]
0bory woe

strzeZenia o suszy nie
Obiora sie znikad. Cho¢

prognozy zapowiadaja
gwaltowne ulewy, sytuacja
w glebie i rzekach pozostaje
trudna. PowinniSmy jednocze-
$nie uczy¢ sie zycia z susza
iz coraz bardziej niszczacymi
opadami nawalnymi - méwi
hydrolog, prof. Pawet Rowin-
ski.

W ostatnim czasie pojawily
sie ostrzezenia przed suszq
hydrologiczng. Wydat je
Instytut Meteorologii

i Gospodarki Wodnej m.in.
dla zlewni Warty w woje-
woédztwach tédzkim i slqg-
skim oraz Liswarty w opol-
skim. Z drugiej strony pro-
gnozy pogody zapowiadajq
krotkie, gwattowne ulewy.
Co wlasciwie dzieje sie dzis
z Polskq i jak to rozumiec?

RzeczywiScie to moze by¢
trudne do zrozumienia, bo te
komunikaty pozornie sa
sprzeczne. Odniose sie naj-
pierw do samej suszy, bo ten
rok jest pod tym wzgledem
specyficzny. Nie jest inny niz
dawniej, ale jest inny niz
w ostatnich latach. Pamietamy
przeciez, ze zima mieliSmy jed-
nak sporo $niegu, a zwykle
wiosna narzekamy, Ze pokry-

wy $nieznej nie bytoiw zwigz-
ku z tym roSnie zagrozenie su-
sza. Na te sytuacje trzeba jed-
nak patrze¢ kompleksowo.
Owszem, mieliSmy najpierw
bardzo ciepty grudzien, a po-
tem styczen przyniost tempe-
ratury, jakie pamietaja z dzie-
cinstwa osoby dojrzate. Nie by-
o w tym nic nadzwyczajnego,
ale w ostatnich latach zdazyli-
$my sie juz odzwyczaic od zim,
ktore byly jednoczesnie mroz-
neisniezne. Tojednak tylko je-
den element. Sniegu faktycz-
nie byto sporo, natomiast jesli
spojrzymy na statystyki opa-
déw, okaze sie, Ze styczen byt
w gruncie rzeczy dos¢ suchy.
Kiedy policzy sie, ile opadow
spadto nad Polska, widag¢, ze
bytoich znacznie ponizej Sred-
niej. Zatem mimo zalegajace-
go $niegu styczen okazat sie
miesigcem suchym. Snieg tro-
che to rekompensowat, bo
uwalniat wode przez dtuzszy
czas, a okoto 80 procent Polski
bylo nim pokryte, wiec
na pewno nie weszliSmy w po-
czatek roku z taka suszg jak
w latach ubiegtych. Tyle Ze po-
tem przyszly juz mniej ko-
rzystne okolicznosci. Szczegol-
nie jesli moéwimy o marcu
i kwietniu, to praktycznie
nad Polska nie byto opadow.
Przez caty marzec wiasciwie

nie padato. W kwietniu réw-
nieZ na prawie catym obszarze
kraju do niedawna opadéw by-
o bardzo mato. To spowodo-
wato, Ze znowu pojawity sie
znaczne deficyty wody i we-
szliSmy w okres suszy. I wia-
$nie do tego zaczynamy sie
przyzwyczajac. Takie krotko-
trwate zawirowania pogodowe
mogg by¢ gwattowne, czasem
niebezpieczne, czasem prowa-
dza do podtopien czy lokal-
nych zalan, ale nie rekompen-
sujg deficytow wody w grun-
cie. Dlatego ostrzezenia
przed suszg nie biorg sie zni-
kad. To sa obserwacje tego, co
dzieje sie w glebie. Widac, ze
w wielu czeSciach kraju zaczy-
namy mie¢ niedobory wody.
Pewnym miernikiem tego, co
dzieje sie w przyrodzie, sg tak-
Ze nasze rzeki. W przewazaja-
cej czesci notuja one stany ni-
skie, czasem Srednie, bardzo
rzadko wysokie. Sytuacja hy-
drologiczna wyglada wiec
mniej wiecej tak, jak ja opisa-
tem; ostrzezenia przed susza
s3 niestety uzasadnione.

Doprecyzujmy: czym wla-
Sciwie jest susza hydrolo-
giczna? IMGW mowi wla-
$nie o suszy hydrologicznej,
ale styszymy tez o suszy rol-
niczej czy po prostu o dtu-

gich okresach bezdeszczo-
wych. Jak odréznié te zja-
wiska?

Moze nie zanudzajmy czy-
telnikow Scistymi definicjami,
ale sprobuje to uporzadkowac.
Zaczne od suszy atmosferycz-
nej - to po prostu dlugotrwaty
brak opadow. Zwykle jednak
nie méwimy tylko o samym
deszczu, lecz taczymy to takze
z temperaturg, bo kiedy jest
dtugo bez opaddw, a do tego
utrzymuje sie wysoka tempe-
ratura i niska wilgotnosé po-
wietrza, wtedy mamy do czy-
nienia z tym, co nazywamy su-
szg atmosferyczng albo meteo-
rologiczna. Jesli po takiej suszy
atmosferycznej zasoby wody
w glebie sg juz na tyle mate, ze
nie zaspokajaja potrzeb roslin,
wtedy méwimy o suszy glebo-
wej. To wlasnie ten moment,
kiedy zaczyna sie problem dla
wegetacjiidlarolnictwa. Do te-
go dochodzi jeszcze susza hy-
drologiczna, o ktoérej pani
wspomniata. Méwimy o niej
wtedy, gdy obserwujemy ob-
nizenie poziomu wod w rze-
kach i jeziorach. Kiedy poja-
wiaja sie nizowki, mozemy
mowic wtasnie o suszy hydro-
logicznej. Jest jeszcze bardziej
zaawansowany etap, kiedy za-
czyna obnizac sie poziom wod

gruntowych. To kolejny sto-
pien rozwoju suszy hydrolo-
gicznej. W Polsce co jakis czas
mamy do czynienia wlasciwie
ze wszystkimi tymi typami, ale
teraz szczegoblnie grozne jest
to, ze przechodzimy do suszy
glebowej. To oznacza problem
dlarolnictwa: w glebie jest ma-
o wody, a wlasnie wchodzimy
w okres wegetacji, wiec teraz
tej wody naprawde bardzo po-
trzebujemy.

Czesto slysze od ekspertow,
ze jednym z najwiekszych
problemow w Polsce jest nie
tyle sam brak opadoéw, ile
brak zdolnosci do zatrzy-
mywania wody. Nawet jesli
pojawiajq sie krotkie, gwat-
towne ulewy, to taka woda
nie zasila ani gleby, ani
zasobow wodnych w taki
sposob, jakiego potrzebuje-
my. Na czym dokladnie
polega ten problem?

Pani pytanie taczy w sobie
kilka watkow. Jeden dotyczy
krotkotrwatych opadow w cza-
sie suszy. Kiedy gleba jest prze-
suszona, zeskorupiata, twarda,
to rzeczywiscie woda nie wni-
ka w nig gteboko. Po prostu
sptywa po powierzchni, naste-
puje szybki sptyw powierzch-
niowy. Nie ma wiec w tym pa-

radoksu: silny opad po dtugim
suchym okresie niewiele po-
maga glebie. Czesto prowadzi
za to do wezbran, bo woda
szybko trafia do rzek, pojawia-
ja sie podtopienia, a sama gle-
ba nadal nie zatrzymuje jej
w wystarczajacym stopniu. To
jest rowniez efekt zmieniajgce-
go sie charakteru opadow
w Polsce. Coraz czesciej opady
trwajg krétko, ale sg bardzo in-
tensywne, a jednoczeSnie wy-
dtuzaja sie okresy suche. To
odwrotnos¢ tego, do czego by-
liSmy przyzwyczajeni kiedys,
gdy deszcz potrafit padac przez
wiele dni. Bywat ucigzliwy dla
ludzi, ale rolnicy byli zadowo-
leni, bo taka woda spokojnie
iskutecznie wsigkata w glebe.
To jest jedna czeS¢ odpowie-
dzi. Druga dotyczy samego za-
trzymywania wody. To juz
kwestia gospodarowania wo-
da, czy to w skali panstwa, czy
lokalnie. Musimy uczy¢ sie za-
trzymywac wode tam, gdzie
spada. Taka rozproszona reten-
cjajest dzi$ niezwykle istotna.
Kiedy mowimy, Ze sobie z tym
nie radzimy, to dlatego, Ze na-
dal zatrzymujemy tej wody
zamato. OczywiScie warto do-
dac¢, ze zachodza tez pozytyw-
ne zmiany. Uczymy sie tego,
powstajg r6zne programy, sa
panstwowe zachety do zatrzy-
mywania wody, réwniez
na poziomie gmin i poszcze-
golnych regionow. Cos sie wiec
dzieje, ale dzieje sie zbyt wol-
noinazbyt matg skale.Itojest
wlasnie problem.

Dlaczego z krajobrazu
pogodowego znika ten zwy-
czajny deszcz, ktory sigpi
przez caly dzieri i spokojnie
wsigka w ziemie, a coraz
czesciej zastepujq go nagle,
gwattowne ulewy? To znak
zmiany klimatu?

Absolutnie tak. Kazdy
wzrost temperatury o jeden
stopien powoduje, Ze atmosfe-
ra moze wchtong¢ o okoto 7
procent wiecej wilgoci. Ta wil-
goC sie gromadzi, a kiedy do-
chodzi do nasycenia, uwalnia
sie w postaci intensywnych,
gwattownych opadéw, najcze-
Sciej wiasnie deszczoéw nawal-
nych. Polski klimat zaczyna
przypominac ten, ktory kilka-
dziesiat lat temu obserwowa-
no bardziej na potudniu Euro-
py, chocby na Wegrzech. Moz-
na powiedziec, ze pod wzgle-
dem Kklimatycznym troche
przesuwamy sie na potudnie.
Ocieplenie klimatu wyrazZnie
wplywa wiec na charakter opa-
dow. A jesli do tego dochodzi
jeszcze wyzsza temperatura,
mamy dodatkowy efekt: szyb-
sze parowanie. To z kolei jesz-
cze bardziej sprzyja suszy.

Na ile za ten nowy rytm
odpowiada sama atmosfe-
ra, a na ile cztowiek: osu-
szanie mokradel, prostowa-
nie rzek, betonowanie
miast, melioracja podpo-
rzqdkowana szybkiemu



odprowadzaniu wody? Co
tu dziata najgorzej?

Wymienita pani bardzo
wazne elementy. Mamy tu
splot dwoch czynnikéw. Z jed-
nej strony przyrodniczych.
Po pierwsze: jesteSmy w takim
miejscu Europy, w ktorymi tak
nie mamy szczego6lnie duzych
zasobdw wody. Nad Polska za-
trzymuje sie jej znacznie mniej
nizw wielu innych krajach Eu-
ropy. Tojedna sprawa. Do tego
dochodza zmiany klimatu,
ktore, cho¢ maja charakter
przyrodniczy, to przeciez sa
przede wszystkim skutkiem
dziatalnosci cztowieka. One
wywotuja te efekty, o ktérych
juz mowiliSmy. Ale prawda jest
tez to, ze przez diugi czas do-
minowal u nas taki para-
dygmat gospodarowania wo-
da, zgodnie z ktérym nalezato
jajak najszybciej odprowadzac
wszedzie tam, gdzie zalegata.
Nie lubiliSmy btota, nie lubili-
Smy mokradet, wode chcieli-
smy odprowadzi¢ do rzek,
a najlepiej jak najszybciej
domorza, bo wydawato sie, ze
tonajprostszy sposob ochrony
takze przed powodzig. Stad
prostowanie rzek, skracanie
ich biegu i wszystkie te dziata-
nia, o ktorych pani wspomnia-
fa. Do tego dochodzi jeszcze
urbanizacja. Miasta s coraz
gesciej zaludnione i zagospo-
darowane w taki sposéb, ze
przybywa powierzchni
uszczelnionych. Wracamy
wiec do tego, o czym mowili-
$my przed chwilg: woda po be-
tonie bardzo szybko sptywa
dorzek, zamiast by¢ zatrzyma-
nanamiejscu. Mozna wiec po-
wiedziec, ze sami sobie w pew-
nym sensie pomogliSmy w po-
glebianiu tego problemu. Wta-
$nie dlatego tak wazne jest in-
teligentne i madre gospodaro-
wanie wodg. W Polsce pojawia
sie coraz wiecej programow,
ktore sktaniajg do innego pro-
jektowania miast, do myslenia
o terenach zielonychi o takich
rozwigzaniach, ktére wode za-
trzymuja. Tyle Ze ten proces
nadal przebiega zbyt wolno.
A budowanie naszej odporno-
Sci, zaré6wno na susze, jak
i na powodz, oznacza takze
zmiane sposobu zagospodaro-
wania przestrzennego kraju.

Raporty klimatyczne i ana-
lizy Europejskiej Agencji
Srodowiska pokazuja, ze
w Europie nasilajq sie
zaréwno susze, jak i epizo-
dy bardzo intensywnych
opadow. Jak to konkretnie
przeklada sie na Polske?
Jak wygladamy na tle
innych krajow Europy?

Zle wygladamy z prostej
przyczyny: u nas tej wody,
zwtaszcza powierzchniowej,
jest po prostu mato. Istnieje ta-
ka statystyka, moze nie ideal-
na, ale czesto uzywana, ktéra
pokazuje, ile wod powierzch-
niowych przypada na miesz-
kanca w ciggu roku. I wedtug

niej mamy mniej wiecej trzy-
krotnie mniej wody niz wyno-
siSrednia w innych krajach Unii
Europejskiej. To nie jest wskaz-
nik, ktéry mowi wszystko, ale
dobrze pokazuje skale proble-
mu. A kiedy dochodza do tego
procesy, o ktoérych pani mowi-
ta i ktore opisujg zaréwno ra-
porty agencji europejskich, jak
i raporty IPCC (Intergovern-
mental Panel on Climate Chan-
ge, czyli Miedzyrzadowy Ze-
sp6t ds. Zmian Klimatu - red.),
to obraz staje sie jeszcze bar-
dziej niepokojacy. Charakter
opaddéw wyraznie sie zmienia:
przez dtugi czas jest sucho,
a kiedy deszcz juz sie pojawia,
bywa bardzo intensywny i krot-
ki. W Polsce obserwujemy do-
ktadnie to samo. Pod tym
wzgledem nie réznimy sie
od reszty Europy. Dlatego wta-
$nie cojakis czas mamy do czy-
nienia z katastrofalnymi powo-
dziami, jak choéby w 2024 ro-
ku w rejonie Nysy Ktodzkiej
i na terenach sasiednich.
A przeciez mimo tej powodzi
nie byt to rok szczegoélnie mo-
kry, przeciwnie, byt bardzo su-
chy. To pokazuje, ze o skali strat
coraz czesciej decyduje nie su-
ma opadéw, ale gwattownosé
samych zjawisk. I to nie jest wy-
Tacznie polska specyfika. Kiedy
podobne opady nawalne wy-
stepowaty w Niemczech czy
Belgii, tam rowniez nie potra-
fiono sobie z nimi poradzic.
Skutki byty katastrofalne:
ogromne straty materialne
i ofiary w ludziach. Mamy tez
W pamieci obrazy z 2024 .
z Walencji. Gwattownos¢ zja-
wisk to co$, do czego musimy
sie przyzwyczajaciz czym mu-
simy nauczyc¢ sie zyc. Mozna
powiedzieé, ze w Europie zmia-
ny klimaty wyostrzajg proble-
my, ktore juz mamy - tam,
gdziejestjuz suchobedzie jesz-
cze bardziej sucho.

Co dzis najbardziej niepo-
koi pana jako hydrologa?
Czy jest to sucha gleba,
niski stan rzek, obnizajqcy
sie poziom wéd gruntowych
czy moze to, ze te wszystkie
zjawiska zaczynajq sie

na siebie nakladaé?

My, hydrolodzy, musimy pa-
trze¢ na to kompleksowo. Zresz-
ta kiedy méwimy o gospodaro-
waniu wodag, réwniez musimy
mys$le¢ o nim w sposob zinte-
growany. Dlatego zawsze pod-
kreslam, Ze nie mozemy probo-
wac rozwigzywac tylko jedne-
go problemu, przygotowywac
rozmaitych rozwiazan, tech-
nicznych czy nietechnicznych,
na przyktad dla przeciwdziata-
nia skutkom suszy, a jednocze-
Snie zapomina¢ o ochronie
przeciwpowodziowej.  To
wszystko jest ze sobg powiaza-
ne. Zreszta troche juz dziS o tym
rozmawialiSmy: po dtugich
okresach suchych przychodza
powodzie. Musimy wiec przy-
gotowywac sie na to wszystko
jednoczesnie. Do tego docho-
dzg problemy z jakoscig wody,

ktore przybieraja na sile pod-
czas zjawisk ekstremalnych.
Kiedy pyta mnie pani, co naj-
bardziej mnie martwi, to odpo-
wiem, ze przede wszystkim to,
Ze wraz ze zmiang klimatu
wszystkie te procesy ulegajg in-
tensyfikacji. Zjawiska, ktore ma-
ja charakter gwattowny, stajg sie
coraz silniejsze. I prawde mo-
wigc, obrona przed tym staje sie
coraz trudniejsza. Dlatego bu-
dowanie naszej odpornosci
spotecznej na zjawiska katastro-
falne powinno by¢ jednym
z priorytetow panstwa. W Pol-
sce zjawiska katastrofalne to
przede wszystkim powodzie
isusze. Naich tle wszystkie in-
ne zagrozenia maja zdecydowa-
nie mniejsze znaczenie.

Coraz czesciej styszymy, ze
Polska stepowieje.
Rzeczywiscie tak jest?

W sklepach ogrodniczych
pojawily sie oliwki, niekto-
rzy Zartujq, Ze warto juz
dzis je sadzié, to za 20 lat
bedziemy mieli gaje oliwne.
Naprawde idziemy w tym
kierunku, czy stowo ,,stepo-
wienie” brzmi za mocno?

Powiedziatbym tak: to sa
publicystyczne okreSlenia.
Na pewno nie obserwujemy
jeszcze w Polsce procesu ste-
powienia. Natomiast obserwu-
jemy te zjawiska, o ktérych juz
mowiliSmy, czyli coraz dluzsze
okresy suche. Polska jest kra-
jem deficytowym pod wzgle-
dem wody w wielu aspektach,
ale mamy na przyktad stosun-
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kowo zasobne wody grunto-
we, a to daje nam pewien po-
ziom bezpieczenstwa. Duzo
wody jest tez w sposob natu-
ralny zatrzymane w krajobra-
zie, wcigz mamy przeciez wie-
le jezior. OczywiScie wraz ze
zmianami klimatu mozemy
obserwowac r6zne zjawiska,
w tym zmiane szaty roslinnej.
Na przyktad w pewnym mo-
mencie w Polsce moze by¢ co-
raz mniej $wierkow, bo to ga-
tunek, ktory m.in. potrzebuje
sporo wody. To zresztg jest bar-
dziej skomplikowany proces,
bo na potudniu kraju dochodza
przyktadowo silne wiatry nie
sprzyjajace temu gatunkowi.
Zmiany klimatyczne urucha-
miajg bardzo wiele takich pro-
cesOw, natomiast stepowienie
jest zjawiskiem duzo dalej po-
sunietym. My$le wiec, ze mu-
simy uwazac na stowa, zeby
bez potrzeby nie straszyc spo-
teczenistwa Mamy wystarcza-
jaco duzo sygnatoéw alarmo-
wych.

Co roku jezdze nad Biebrze
obserwowaé ptaki. Kiedys
mowilo sie o bagnach bie-
brzaniskich, dzis coraz cze-
$ciej mozna tam chodzié
suchgq stopq. Mozna odniesé
wrazenie, ze dawny krajo-
braz Polski znika: lqki

i rozlewiska, ktore potrze-
bowaly wilgoci, zaczynajq
wysychaé, ptaki, ktore kie-
dys przylatywaty tam regu-
larnie, dzis pojawiajq sie
tylko na chwile albo znika-
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To prawda, ale to nadal nie
jest jeszcze stepowienie. Nato-
miast na Biebrzy mieliSmy
ogromne problemy z pozara-
mi, wlasnie w wyniku braku
opadéw isuszy. Lasy biebrzan-
skie w tamtej okolicy rowniez
mocno ucierpiaty od ognia. Po-
dobnie wyglada sytuacja
w ukltadzie narwianskim,
w wielokorytowym systemie
Narwi, na obszarze Narwian-
skiego Parku Narodowego.
Tam réwniez coraz rzadziej wi-
dzimy te przyrode, do ktorej
byliSmy przyzwyczajeni. Ten
wielokorytowy, piekny, unikal-
ny, anastomozujacy system
rzeczny coraz rzadziej pokazu-
je wode w swoich licznych ko-
rytach. Tak wiec oczywiScie,
zmiany sa widoczne.

Jak moze wygladaé Polska
za 10-20 lat? Bedzie krajem
0 innym pejzazu niz ten,
ktory pamietamy z dziecin-
stwa?

Mysle, ze to sg jednak pro-
cesy bardziej dtugotrwate i ze
perspektywa 10-20 lat jest jesz-
cze zbyt krotka, by moéowic
obardzo wyraznych, tatwo do-
strzegalnych zmianach krajo-
brazu. Tobedzie raczej dtuzszy
proces. Ale oczywiscie, jesli
zmiany klimatyczne beda po-
stepowac - a beda, to, jak juz
mo6wiliSmy, szata roSlinna mo-
Ze sie zmieniad, krajobraz row-
niez, bo przyroda bedzie mu-
siata sobie z tym jakos pora-
dzi¢. Ale ja jestem tez optymi-
sta i mysle, Ze my roéwniez sie

uczymy. Na przyktad gospoda-
rowanie wodg bedzie wyglada-
to inaczej, bardziej w zgodzie
z natura. Nauczymy sie tego,
o czym caly czas tu mowimy:
zatrzymywac wode tam, gdzie
spada, a nie tylko w wielkich
zbiornikach retencyjnych. Na-
uczymy sie tez madrej ochro-
ny przeciwpowodziowej. Szu-
kajmy wiec rowniez tych bar-
dziej optymistycznych ele-
mentow, wynikajacej z wiary
wmadros¢ cztowieka. To byta-
by moja odpowiedz.

A co pana dzi$ najbardziej
irytuje w publicznej rozmo-
wie o suszy?

Po pierwsze, to, ze czasami
zbyt tatwo folgujemy sobie
w fantazjach i w bardzo skraj-
nych pogladach, czy to w jed-
ng, czy w drugg strone, na te-
mat ochrony i gospodarowania
woda. W komentowaniu tych
spraw trzeba zachowywac roz-
sadek. I wydaje mi sie, Ze naj-
lepiej bytoby, gdyby te wszyst-
kie komentarze byty oparte
na wiedzy, bo tego czasem
w debacie po prostu brakuje.
Pojawiajg sie r6zne niepotwier-
dzone informacje czy sady,
ktore nie majg oparcia w fak-
tachiw coraz wiekszej wiedzy
naukowej. Dlatego zachecat-
bym do tego, zeby to byta de-
bata, jak méwia Brytyjczycy,
evidence based, czyli oparta
na tym, co zostato udowodnio-
ne albo rzeczywisScie zaobser-
wowane.
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chemat pod hastem
S,,Ch}op przebrat sie za ba-

be” z r6znymi efektami
funkcjonuje w historii komedii
od czasu narodzin kina. Nic za-
tem dziwnego, ze po pomyst
siegnat takze specjalista od ab-
surdéw PRL-u - Stanistaw Ba-
reja. Minety 53 lata od premie-
ry jednego zjego najbardziej
rozpoznawalnych i lubianych
filmow, czyli ,,Poszukiwany,
poszukiwana”.

Kt6z nie zna historii Stanista-
wa Marii Rochowicza, pracow-
nika muzeum, ktory, niestusz-
nie oskarzony o kradziez obra-
zu, musi ukrywac sie w kobie-
cym przebraniu jako pomoc
domowna, poki nie namaluje ko-
pii zaginionego ptétna?

Poczatkowo film miat nosié¢
tytut ,,Kariera Stanistawa Ma-
rii R”, za$ jego tworcy mieli
watpliwosci, czy scenariusz
nadaje sie na ekran - mysleli
bardziej o scenie teatralnej.
A skoro przy scenariuszu jeste-
Smy, zostal on napisany przez
Bareje (ktory, jak stwierdzit,
miatl dos¢ btahych i stodkich
filméw w stylu ,,Zony dla Au-
stralijczyka™”) wraz z Jackiem
Fedorowiczem, zas pomyst
na niego podsuneta rezysero-
wi jego zona Hanna Kotkow-
ska-Bare-ja. Ot6z pracujac jako
historyk sztuki w Muzeum Na-
rodowym, ustyszata historie
rzekomego zaginiecia rzezby
dtuta Alfonsa Karnego. Artysta
zabrat dzielo ze soba, ale fakt
ten nie zostat pokwitowany
przez dyrektora, totez rzezbe
uznawano za zaginiong, a po-
dejrzenie padto na mtoda pra-
cownice muzeum. Mato tego:
W owym czasie panstwo Bare-
jowie zatrudniali nianki do
opieki nad dzie¢mi, co rowniez
miato wptyw na filmowg po-
sta¢ Marysi. Inspiracja miaty
by¢ tez zapiski pewnej kobiety,
ktora - nie mogac znalez¢ po
studiach pracy w swoim zawo-
dzie - zatrudnita sie jako po-
moc domowa.

Zabrzydka lub

zbyt przysadzista

Pozostato pytanie, kto zagra
gléwnego bohatera. Zdecydo-
wano, Ze bedzie to Janusz Gaj-
os lub wspétscenarzysta filmu
Jacek Fedorowicz, ktorych

ubrano w damskie strojeiuma-
lowano. Efekt?

- Panie charakteryzatorkiro-
bity co mogty, ale... To, co zo-
baczytem w lustrze, byto prze-
razajace. Patrzyta na mnie sta-
ra, brzydka, mato brzydka: od-
razajaca kobieta lekkich oby-
czajow. Z czarnym zarostem,
ktory podczas wszystkich za-
biegow zdazyt wyrosnaciprze-
bi¢ warstwe podktadu. Decyzja
byta oczywista - Marysie moze
grac kazdy, tylko nie ja. (...) -
wspominat Jacek Fedorowicz.
Podziekowano takze Januszo-
wi Gajosowi, ktory miat odzna-
czac sie zbyt przysadzista syl-
wetka. - Rzecmozna, ze poraz-
ke musieliSmy wraz z Gajosem
przyjac z odpowiednia pokorg
- dodat Jacek Fedorowicz. Po-
stawiono wiec na Wojciecha
Pokore.

- Nie chcialem grac tej roli.
Miatem Swiezo w pamieci
Lemmona i Curtisa z ,,Pot zar-
tem, pot serio”. Bytem pewien,
Ze lepiej juz nie mozna zagrac
inie trzeba. Ale Staszek Bareja
nie dawat za wygrang. Wy-
dzwaniat i przychodzit do nas
dniami i nocami. Nie méwigc
o rezyserze, scenografie, ope-
ratorze, ktorzy mnie nachodzi-
liimowili: ,,Wojtek, tylko ty, tyl-
ko ty”. W konicu moja zona po-
wiedziata: ,Wez te role, boina-
czej nie dadza nam spokoju!” -
opowiadat po latach Wojciech
Pokora. Mimo zgody, aktor
za nic w Swiecie nie chciat za-
ktadac damskich ubran. Ktorys
z filmowcéw wpadt jednak
na pomyst, by Pokora grat
odziany w rzeczy swojej zony,
na co ten przystat. Mimo to
mial zatowac swojej decyzji
jeszcze przez dlugie lata. - Po-
siadajac obecna wiedze,
napewno nie przyjatbym tej ro-
li. Zapisata sie ona w pamieci
Polakow, ale i sprawita, ze nie
mogtem sie uwolni¢ od tatki
Marysi. Wielokrotnie ludzie
krzyczelizamnana ulicy: ,,Te,
Maryska!” albo wotali na plazy:
»Marysiu, zupa cikipi!”. To by-
Ta etykietka, ktorej nie mogtem
sie pozbyc¢. I zreszta nigdy
na dobre jej sie nie pozbede.
Niechajbedzie i tak - mowit ak-
tor wrozmowie z Krzysztofem
Pyzig w ksiazce ,,Z Pokora przez
zycie”. Pokora wspominat row-
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Gierka.

Précz Fféwnefo komicznego watku, ja<im bylfy
| Stanisfawa vel Marysi, film dat okazje Barei ukazania
przedstawicieli réZznych warstw spotecznych dekady
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niez, ze przez kilka nastepnych
lat dzwonili do niego r6zni lu-
dzie z propozycja zatrudnienia
go w charakterze pomocy do-
mowej, przez co musiat trzy-
krotnie zmienia¢ numer telefo-
nu. - Nieustannie tez dzwonit
domofon; jak ktos wracat znoc-
nej zabawy i przechodzit obok
naszego domu, to czul sie
w obowigzku zadzwonié i za-
pytac o Marysie. Juz nawet nie
chce méwic, co byto na ulicy -
opowiadat Wojciech Pokora.

RekaTyma,

spalonekotlety i donos

Role zony Rochowicza po-
czatkowo zaproponowano Sta-
nistawie Celinskiej, ktora jed-
nak odméwita, gdyz obawiata
sie, iz przez nie najlepsza reno-
me Barei, jaka wowczas go ota-
czala, mogtaby nie dostac¢
w przysztoscirol u takich rezy-
seréw, jak Kazimierz Kutz (to
on ukut niestawny termin ,,ba-
reizm”, oznaczajacy tworczosc¢
oniklej wartosci) czy Krzysztof
Zanussi. Panig Rochowiczowa
zagrata wiec Jolanta Bohdal,

aprocz niej na ekranach widzi-
my catla plejade 6wczesnych
gwiazd rodzimego ekranu. S
to miedzy innymi: Jerzy Dobro-
wolski, Bohdan Eazuka, Mie-
czystaw Czechowicz, Wiestaw
Gotlas, Jan Kobuszewski i wie-
lu innych. Mato kto wie, ze
w filmie wystgpit tez Stanistaw
Tym, a raczej... jego reka. Jak
do tego doszto? Ot6z Tym od-
wiedzil pewnego razu na pla-
nie Jerzego Dobro- wolskiego,
wecielajgcego sie w ,,wiecznego”
dyrektora. Jako ze aktor chciat
zrekompensowac sobie koszty
dojazdu, zapytat Bareje, czy nie
znalaztaby sie dla niego jakas
mata rolka, za ktorg dostatby
dniéwke. Rezyser zgodzit sie
iobsadzit go wroli osoby, ktora
w czotowece filmu stempluje
obraz. Wida¢jednak tylko dton
Tyma.

W scenie, w ktérej Marysia
smazy kotlety bez ttuszczu, Po-
kora rzeczywiScie przypalit
mieso. Zdenerwowato to Bare-
je, ktory oznajmil, ze pokaze,
jak to sie robi, po czym... spalit
kotlety na wegiel. Zas podczas

krecenia sceny, w ktorej Mary-
sia nokautuje inzyniera Rawi-
cza, przez co ten spada ze scho-
dow, kierownik produkcji Jan
Szymanski stwierdzil, ze ze
wzgledow oszczednosciowych
zrezygnuje z kaskadera, osobi-
Scie go zastepujac. W efekcie
zostal powaznie kontuzjowa-
ny. A pamietny moment, w kto-
rym bohater(ka) probuje wycia-
gnac zwody wielkiego psa swo-
ich pracodawcow, Pokora przy-
ptacit pogryzieniem przez
Zwierze oraz... zniszczeniem
bielizny i sukienki.

Niektére sceny powstawaty
w mieszkaniu panstwa Bare-
jow. Pewnego razu do drzwi za-
pukali kontrolerzy skarbowi,
twierdzac, iz dostali anonimo-
wy donos, jakoby rezyser re-
montowat sobie mieszkanie
na koszt filmu. Owszem, prace
remontowe byty, jednak w in-
nej czeSci budynku, a Bareja
mial na wszystko faktury. Kon-
trolerzy wiec przeprosili, a ano-
nimowa donosicielka przesta-
laby¢anonimowa - okazata sie
nig sgsiadka, a zdradzit jg spe-

cyficzny kréj czcionki maszyny
do pisania, na ktorym napisata
donos.

Procz gtéwnego komicznego
watku, jakim byty losy Stanista-
wa vel Marysi, film dat okazje
Barei ukazania przedstawicieli
r6znych warstw spotecznych
dekady Gierka. Byt to pierwszy
film rezysera, w ktérym
obSmiewal peerelowskg co-
dziennos¢, co wkrotce stato sie
jego znakiem rozpoznawczym.
Mamy tu nierozgarnietego dy-
rektora (,,M6j maz? Maz jest
z zawodu dyrektorem!”), pro-
dukujacego pokatnie alkohol
profesora, badajacego ,,zawar-
tos¢ cukru w cukrze” czy no-
wobogackich prywaciarzyiich
rozpieszczonego do granic sy-
nalka.

Zerotolerangji

dla.wyszydzania wiadzy"

Film powstawat gtownie
w Warszawie, jednak poczatko-
wa scena dziejaca sie w Mu-
zeum Narodowym zostata na-
krecona w patacu w Koztéwce,
w wojewodztwie lubelskim.
ZaS kamienica, w ktorej miesz-
kali panstwo Rochowiczowie,
mieScita sie w stolicy przy uli-
cy Grzybowskiej 46. ,,MieScita
sie”, gdyz w 2025 roku ja wybu-
rzono, ku niezadowoleniu wie-
Iu fanéw filmu. A co dorezyse-
13, jego takze widzimy na ekra-
nie; Bareja wciela sie bowiem
wmezczyzne, ktéremu pod ko-
niec filmu giéwny bohater
przejezdza autem po stopie.

Premiera filmu ,,Poszukiwa-
ny, poszukiwana” odbyla sie 22
kwietnia 1973 roku. No i sie za-
czeto. - Po kolaudacji wczesny
szef kinematografii radzit mi,
zebym poszukat sobie zajecia
w telewizji, moze w krétkim
metrazu - wspominat w 1981
roku w wywiadzie dla tygodni-
ka ,,Film” Stanistaw Bareja.

ZXkolei pisarz Jerzy Jesionow-
ski oskarzyt Bareje o ,,humor
niskich lotow i nadmierne wy-
korzystywanie stereotypow”,
podkreslajac, ze nie bedzie to-
lerancji dla wyszydzania wta-
dzy w tworczosci filmowej. In-
ne recenzje byty w podobnym
tonie - w zasadzie tylko Ewa
Nurczynska z t6dzkiego tygo-
dnika ,,0dglosy” dopatrzytasie
pozytywow. ,W ostatnim epi-
zodzie spotykaja sie Jerzy Do-
browolski z Wojciechem Poko-
3. Noistatosie: za ten, tymra-
zem i scenariuszowy i aktorski
popis, mozna darowacireszte”
- pisata dziennikarka.

Dla odmiany obraz docenio-
No za oceanem: w 1974 roku zo-
stal wyr6zniony podczas festi-
walu Queens Council of the
Arts w Nowym Jorku. Zreszta
inad Wista radzit sobie znako-
micie, a kina pekaty w szwach.

»Poszukiwany, poszukiwa-
na” pozostaje jedna z najbar-
dziej kultowych polskich ko-
medii tamtych lat i mimo pie-
ciu dekad na karku nie starzeje
sie. Wrecz przeciwnie: kolejne
emisje zapewniaja mu nowe
pokolenia fanow.

Wojciech Obremski
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aczeto sie od jednej, dzi-
Zsiaj niektére auta majgich

szesnaScie. Od ponad
czterdziestu lat poduszki po-
wietrzne pelig swa stuzbe, ra-
tujac zdrowie i zycie. Najsku-
teczniej dziatajg w polgczeniu
z zapietymi pasami bezpie-
czenstwa.

Poduszki powietrzne to
podstawowe elementy wypo-
sazenia samochodu, ratujgce
zycie albo zmniejszajace ryzy-
ko obrazen podczas wypadku.
Ich konstrukcja jest zdumie-
wajaco prosta. To nic innego
jak odpowiednio uksztattowa-
ne ,,worki”, wykonane z cien-
kiego, ale mocnego i nieprze-
puszczalnego materiatu, naj-
czeSciej nylonu, bawelny lub
poliamidéw. W momencie ko-
lizji zostajg wypelnione gazem
(czotowe i boczne - powie-
trzem z duza zawartoscig azo-
tu, kurtynowe helem), wytwo-
rzonym przez tadunek piro-
techniczny, tworzgc miekka
bariere miedzy ciatami jada-
cych a nadwoziem samocho-
du.

Poduszka powietrzna nie
pozostaje jednak caty czas wy-
pehiona. Gdy ciato cztowieka
zaczyna naciskaé na poduszke,
gaz zjej wnetrza zaczyna ucho-
dzi¢ otworami o specjalnie do-
branej wielkoSci. Dzieki temu
glowa, tutéw czy kolana nie zo-
staja odbite z duza sila od po-
duszki, ale miekko sie w nig za-
padaja, wytracajac tagodnie
impet uderzenia. CiSnienie ga-
zu w poduszce spada w koficu
do zera, a luzna tkanina nie
utrudnia ewakuacji z auta oséb
bioracych udziat w wypadku.
Wyijatkiem sg niektore kurty-
ny powietrzne, z ktorych
po napeieniu gaz nie ucho-
dzi na zewnatrz.

Idea poduszki powietrznej
narodzita sie w lotnictwie pod-
czas I wojny $wiatowej. Prace
zarzucono, bowiem napeknia-
nie poduszek sprezonym po-
wietrzem nie sprawdzito sie.
W drugiej potowie lat piecdzie-
sigtych projektami poduszek

powietrznych zajety sie kon-
cerny Ford i General Motors.
Pierwsza seryjna czotowa po-
duszka powietrzna pojawita
sie w 1973 1. i chronita jadace-
go na prawym przednim fote-
lu samochodu Oldsmobile To-
ronado. Rok pézniej w autach
Buick, Cadillac i Oldsmobile
oferowano juz dwie czotowe
poduszki, ale nie sprawdzity
sie one w praktyce. Powodo-
waly obrazenia, a nawet przy-
czynialy sie do Smierci oséb,
ktére powinny chronié. Dopie-
row1980r1. Mercedes zapropo-
nowat kompleksowy system
bezpieczenistwa z poduszka
powietrzng i pasami bezpie-
czenstwa  wyposazonymi
W napinacze.

By poduszki powietrzne
mogty ratowac zdrowiei Zycie,
jadacy musza przestrzegac
pewnych zasad. Dotyczy to
w zasadzie os6b jadacych
na przednich fotelach, ktore
narazone s3 na bezposredni
kontakt z czotowymi podusz-
kami powietrznymi. Przede
wszystkim konieczne jest za-
piecie paséw bezpieczenstwa.
Cztowiek nieprzypiety pasami
uderza w poduszke powietrz-
na w fazie jej napeiania, gdy
osigga ona predkos$¢ nawet 300
km/h. To jak zderzenie z mu-
rem. Takie ,,spotkanie” skut-
kuje bardzo powaznymi obra-
zeniami, ktére mogg by¢ nawet
Smiertelne.

Wazne jest takze zajecie
optymalnej pozycji na fotelu.
Nie mozna by¢ ani zbyt blisko
deskirozdzielczej, ani zbyt da-
leko. W kazdym z tych przy-
padkow poduszka moze spo-
wodowac powazne obrazenia
albo klatki piersiowej, albo kre-
gostupa. Napemiona podusz-
ka ma swoja twardos¢, a ciato
czlowieka jest rozpedzone
wskutek duzego op6znienia
ruchu pojazdu podczas wy-
padku. Spotkanie obu ,,obiek-
tow” jest zatem gwattowne
imato przyjemne, nie ma mo-
wy o ,,miekkim ladowaniu”.
Spotkanie z poduszka, nawet
gdy pozycje jadacych na przed-
nich fotelach sg optymalne,
moze wywolac since i otarcia,
zniszczy¢ okulary, a nawet do-
prowadzic¢ do uszkodzenia oka
lub ztamania nosa. Huk wybu-
chu, wywotujacy hatas na po-
ziomie nawet 160 dB, moze
uszkodzic stuch.

Przez cate dziesieciolecia
poduszkowym standardem
byty airbagi czotowe. Dopiero
w latach dziewieédziesigtych
poziom samochodowej elek-
troniki pozwolit na rozwinie-
cie systemu o poduszki bocz-
ne (1995 r.), poduszki boczne
z funkcja ochrony glowy (1997
1.), kurtyny okienne (1998 1.),
poduszke kolanowa, podusz-
ke dla pasazera siedzacego
centralnie w drugim rzedzie fo-
teli, motocyklowa poduszke

e — \

powietrzna, ktéra zadebiuto-
wata w Hondzie Gold Wing
W 2006 1., czy airbag chronia-
cy potraconego pieszego (2012
1., Volvo V40).

Niektorzy producenci nie
okreslaja terminu, po jakim po-
duszki powinny by¢ wymie-
niane. Inni ustalaja trwatosé
poduszek na 15 lat, jeszcze in-
ni tylkona 101at. Stara podusz-
ka moze nie zadziata¢ w razie
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kolizji, co moze mie¢ powazne
konsekwencje podczas wy-
padku. Ten sam problem doty-
czy wielu aut uzywanych. Cze-
sto brakuje w nich poduszek
powietrznych, ,,odpalonych”
podczas wypadkow i nieza-
mienionych na nowe. By kon-
trolki pokazywaty sprawnos¢
uktadu SRS, nieuczciwi sprze-
dawcy wprowadzaja roznego
rodzaju elektroniczne obejscia.

Podrdze ze zwierzetami przestajg by¢ domeng
wyfgcznie rodzin. Z danych Slow
zwierzakami najczesciej

dorosfych 3-6 0s6 (26‘7

whopa wynika, Ze ze
/jezdzaja srednie grupy
)y oraz single (21%, §

'Il“- 'Y oo P! L“‘:e-l. s |'.'.J" ‘.

Wymiana poduszek po-
wietrznych moze by¢ kosztow-
nym przedsiewzieciem. Trze-
ba nie tylko wprowadzi¢ nowe
,worki”, ale réwniez deske roz-
dzielcza, obudowe kierownicy,
elementy foteli, wymienic
nanowe pasy bezpieczefistwa
iprzywrocic do dziatania elek-

tronike,  odpowiedzialng
za ,,odpalanie” poduszek.
Aureliusz Mikos

FOT. WIKIMEDIA.COMMONS
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Jeden braca
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iedy Norbert miat cztery
Klata, lekarze powiedzie-

i, ze nie ma szans
nawyijscie z choroby. A jednak
wyszedt. Dwukrotnie walczyt
z biataczka, dwukrotnie po-
trzebowat dawcy szpikuidwu-
krotnie znalazt sie cztowiek,
ktory powiedziat ,,tak”. Jego
starszy brat Adrian, zawodowy
pitkarz, sam zarejestrowat sie
jako dawca szpiku po tym, jak
na szkolnej prelekcji ustyszat
historie wiasnej rodziny i wy-
biegt z sali, zeby sie wyptakac.
Dwa lata p6zniej zadzwonit te-
lefon... Rozmawiamy z Anetg
Piekarska z Suwatk, matka obu
chtopcow..

Jak zaczela sie choroba
Norberta?

Miat cztery latka, zaczat
kaszle¢. Kaszel stawat sie coraz
bardziej uporczywy, pojawity
sie wybroczyny. TrafiliSmy
do szpitala, zrobiono wyniki.
Okazatosie, ze syn zachorowat
na biataczke limfoblastyczna
typu T. Nikt w rodzinie wcze-
Sniej na biataczke nie choro-
wat. Tobyt grom zjasnego nie-
ba. Mam jeszcze dwoch star-
szych synéw - zostali w domu
z tata, ktory tak naprawde ni-
gdy wczesSniej nie zajmowat sie
domem ani gotowaniem, a ja
pojechalam z Norbertem
na oddziat.

We.
SEADEPT. + mpROMTNY
BLUE ARCHVE -3

For |

Aneta Piekarska z Suwafk
z synem Norbertem

Leczenie od razu bylo ciez-
kie?

Od samego poczatku. Nor-
bert miat w krwi obwodowej
bardzo duzo komorek blastycz-
nych. Caty czas nie byto remi-
sji - bardzo dtugo przyjmowat
kolejne bloki chemioterapii. To
byt ciezki okres dla nas wszyst-
kich, bo nic nie mogliSmy zro-
bic. Jako rodzice nie mieliSmy
na nic wptywu. Trzeba byto
czekag, wierzyc¢, ze medycynie
uda sie te komorki nowotworo-
we gdzieS zepchnad, Zeby zni-
kty. Ta nadzieja byta najwaz-
niejsza. Duzo sie modlitam.

W koricu, po tych licznych
chemioterapiach, przyszedt
czas na przeszczep.

Tak. Norbert byt w remis;ji,
byt przygotowany. Iwtedy pa-
ni profesor przekazata mi wia-
domos¢, ze dawca, ktory miat
uratowac¢ Norberta, wycofat
sie... Poczutam straszng ztosé
do Swiata, doludzi. Jak mozna
sie wycofac, gdy wczesniej po-
wiedziato sie ,,tak”? Tym bar-
dziej, ze chodzito o czterolat-
ka, ktory przyjatjuz naprawde
ciezkie bloki chemioterapii.
Byt gotowy na przeszczep -atu
nagle nic. To sie trudno opisu-
je stowami.

Co sie wtedy stalo?

MusieliSmy przyjac nastep-
ny blok chemioterapii, ktory
bardzo ostabit organizm Norber-
ta. Ale na szczeScie jest DKMS
[Rejestr Dawcow Szpiku Kostne-
g0, miedzynarodowe centrum
dawcow szpiku - przyp. red.]
ipojawit sie drugi dawca. Tobyt
Niemiec, miat wtedy 46 lat,
zgodnos¢ [tkankowa - przyp.
red.] 8 na 10 . Zgodzit sie. Poje-
chaliSmy na przeszczep i po-
wiem, ze byty to najgorsze dni
wmoim zyciu. Przeszczep prze-
szedt bardzo ciezko. Dwa i p6t
miesigca na izolacji - ciagta ste-
rylizacja, ciggte warunki ochron-
ne, nieustanne czuwanie. Na-
prawde duzo tego byto. Ale
w konicu Norbert wyszedt z tej
izolacji i trafiliSmy do domu.

Nawiqzaliscie kontakt
z tym dawcq?

WyszliSmy z propozycja
spotkania, ale odmowit. Po-
wiedziat tylko, ze cieszy sie, ze
pomogt. Ityle. Imienia i nazwi-
ska nie znam do dzis. Ale za te
decyzje - za to, ze powiedziat
»tak”, gdy poprzedni powie-
dziat ,,nie” - bede mu wdziecz-
na do konca zycia.

Wroémy do rekonwalescen-
¢cji. To byt dlugi proces?

Bardzo dtugi. Przynajmniej
dwa razy w tygodniu jezdzili-

Smy na wyniki z Suwatk do Bia-
tegostoku. Bylotoucigzliwe, ale
konieczne. Do tego po pierw-
szym przeszczepie u Norberta
wystapita hipoglobulinemia,
czyli brak przeciwciat. Dostawat
wlewy co dwa tygodnie,
w brzuch. Lekarz mowil, ze
w bardzo rzadkich przypadkach
organizm regeneruje sie na no-
wo i zaczyna sam produkowac
przeciwciala - ale towyjatek, nie
reguta. W przypadku Norberta
lekarze zapowiadali, ze prawdo-
podobnie do konca zycia bedzie
musiat mie¢ te wlewy. I przez
trzy lata niby byto wszystko do-
brze. A potem choroba wrocita...

To musiat byé druzgocqcy
moment.

Znowu zaczeto sie od kasz-
Iy, od jakiego$ zmeczenia. Zno-
wu trafiliSmy na oddziat. Zno-
wu ten sam zapach szpitala,
znowu biataczka, znowu pro-
cedura chemioterapii. Ale Nor-
bert byt juz starszy, silniejszy -
inaczej to znosit. I tym razem
bytojuztroche inaczej. Poblo-
ku chemioterapii w Biatymsto-
ku pojechaliSmy na drugi
przeszczep - do Bydgoszczy.

Tym razem dawczyniq byla
kobieta z Polski - Kasia.

Tak. Znaleziona przez
DKMS kobieta z Jasinicy, spod

Warszawy, zgodnoS¢ 10 na 10.
I stuchajcie, jak juz byto
po wszystkim, zgodzita sie
do nas przyjechac. Przyjecha-
ta ze swoim chtopakiem do Su-
watk na majowke. Przez trzy
dni woziliSmy jg po catej Su-
walszczyZnie - byliSmy na Wi-
grach, w Studzienicznej, wsze-
dzie. SiedzieliSmy razem, roz-
mawialiSmy, zwiedzaliSmy. Pa-
mietam, jak przyjechata i Nor-
bert wreczyt jej biatego aniota
z czerwonym sercem. Rozpta-
kaliSmy sie wtedy wszyscy. To
sg wspomnienia, ktore na za-
wsze zostang w pamieci.

Macie do dzis kontakt?

Tak. Od czasu odo czasu,
jak jesteSmy w Warszawie,
spotykamy sie. Zawsze znaj-
dzie chwila. Kasia to jest nasz
aniot, po prostu.

Jak przebiegl drugi przesz-
czep?

Pan profesor powiedziat, ze
Norbert przeszedt go ksigzko-
wo - doktadnie 21 dni. I stato sie
co$, na co chyba nikt do konca
nie liczyt. Widocznie ten drugi
przeszczep byt mu do czego$
potrzebny, bo organizm na no-
wo sie zregenerowat i zaczat
wytwarzac wiasne przeciwcia-
1a - te same, o ktorych méwio-
no, ze Norbert bedzie musiat je

dostawac do konca zycia w po-
staci wlewow. W tej chwili nie
jest na wlewach. Jego orga-
nizm sam produkuje komorki,
ktore bronig go przed infekcja-
mi. Profesor powiedzial, ze to
naprawde wyjatkowe.

A co powiedziat lekarz pro-
wadzqcy?

Powiedziat wprost, po cat-
kowitym zakonczeniu choro-
by: Norbert nie miat prawa z te-
gowyjsc. Ten lekarz naprawde
walczyt o Norberta. Czesto zo-
stawat po godzinach - jak ja to
mowie, po lekcjach - i studio-
wat jego przypadek, szukat
rozwigzan. Stat na wysokosci
zadania w stu procentach. Ale
ja uwazam, ze czuwat tez Pan
Bog. Datam mu syna wjegore-
ce. Noipotoczylo sie jak poto-
czyto.

Norbert ma teraz dwadzie-
$cia lat...

Jest zdrowy. Skonczyt szko-
te, szuka pracy. Teraz akurat
pojechat do Krakowa - do bra-
ta Adriana. Przez osiem lat
ciezko mu byto dochodzi¢
do siebie, ale doszedt. Jak pa-
trze na niego dzisiaj, to jest
po prostu cud.

I wlasnie starszy brat
Norberta - Adrian to jest



osobna, niesamowita histo-
ria.

Adrian jest zawodowym pit-
karzem, gra w Puszczy Niepo-
tomice. Zarejestrowat sie jako
potencjalny dawca szpiku
po jednej z prelekciji, ktore pro-
wadziliSmy z Marysig Sienkie-
wicz z Fundacji Promyk. Jezdzi-
liSmy po suwalskich liceach
i szkotach wyzszych i opowia-
daliSmy, jak wyglada dawstwo
od strony DKMS-u, od strony
dawcy, od strony biorcy. Jak po-
biera sie komorki macierzyste,
jak wyglada rekonwalescencja,
czego sie baé, a czego nie.
Po kazdej takiej pogadance
z mtodziezg byto bardzo duzo
rejestracji - mtodzi wysytali
swoje wymazy z policzka
do DKMS-u.

Ijedngq z tych szkot, gdzie
odbyla sie pogadanka

o dawcach szpiku, byla
szkota Adriana.

Tak. Pamietam jak statam
i opowiadatam o catej historii
choroby Norberta - jego brata.

W pewnym momencie Adrian
wyszedt z sali. Wszyscy potem
pytali, dlaczego wyszedt. A on
sie wtedy kompletnie rozkleit.
Powiedziat do kolegow: shuchaj-
cie, to byta moja mama. I po-
szedt sie zarejestrowac jako
dawca. Oddatwymaziczekat...

... i po dwéch latach
zadzwonit telefon z DKMS-u.

Tak, Adrian zadzwonil wte-
dy do mnie i mowi: mamo, nie
uwierzysz, co sie stato. Dzwo-
nili z DKMS-u, jestern wstepnie
zgodny, jade do Warszawy
nabadania, moge komus urato-
wac zycie. Co moze czu¢ mat-
ka, kiedy styszy cos takiego? Je-
den syn dostat szpik od kogos
obcego, a drugi moze teraz ko-
mus innemu podarowac zycie.
To jest nieopisywalne uczucie.

Pojechat do Warszawy, prze-
szedt wszystkie badania i?

1 okazato sie, ze moze byc¢
dawca, bo jest w pelni zgodny.
IZe moze uratowac zycie kobie-
ty za granica. Tutaj wielki ukton
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w strone DKMS-u - zadzwonili
do nasi powiedzieli, Ze chcieli-
by, zebySmy byli przy Adrianie
w tym momencie. Zakwatero-
wanie w gratisie. PojechaliSmy
- ja, mazi Norbert. Adrian o ni-
czym nie wiedziat. Wieczorem
zapukaliSmy dojego drzwi. Jak
nas zobaczyl, powiedziat, ze
Czuje ogromne wsparcie - ze nie
jest sam, ze ma przy sobie wta-
$nie Norberta, brata, ktory wie,
co to znaczy dostac czyjs szpik.
Tobyto dla niego coS wiecej niz
wizyta rodziny.

Jak wyglgdato samo odda-
nie komorek?

To byt przeszczep z krwi ob-
wodowej - trwat okoto pieciu,
szeSciu godzin. Syn byt troche
ostabiony. Ale na drugi dzien
po oddaniu komorek macierzy-
stych spotkalismy sie w parku,
rozmawialiSmy - byta nawet te-
lewizja, nagrania. A potem Ad-
rian pojechat ze swoim najlep-
szym kolegg do lasu, wszedt
na wysoki szczyt, podniost re-
ce do gory i krzyknat: zrobitem
to. Mam gdzie$ jeszcze w archi-
wach zdjecie z tego momentu.
Jak to widze, to mi sie za kaz-
dym razem kreca tzy w oczach.

Czy ludzie sie bojq dawstwa?

Na pewno sie boja. Boja sie,
ze to zaszkodzi ich zdrowiu, ze
organizm juz nie bedzie taki jak
wczesniej. I mato sie o tym mo-
wi - albo méwi sie nieprecyzyj-
nie. Dlatego my chodzimy i thu-
maczymy. DKMS w stu procen-
tach organizuje caty proces -
nocleg, opieke, dojazd. Jezelije-
dzie sie zosta¢ dawca, warto
wzigc ze sobg kogos bliskiego,
ktowesprze, przywiezie, odwie-
zie - bo mozna czuc sie troche
ostabionym. Ale rekonwale-
scencja po pobraniu krwiobwo-
dowejjest naprawde krotka. Mo6j
syn nastepnego dnia wszedt

piracyjna, czyli pobranie szpiku
kostnego do badania.

nawysokiszczytikrzyczat zra-
dosci. To chyba daje wyobraze-
nie, o jakim wysitku moéwimy.

To wszystko zmienito was
Jjako rodzine.

Zmienito. Nasz sasiad tez zo-
stat dawca. Kolezanka tez. Do-
okota nas to dobro jakos tak sa-
mo sie rozchodzi. Ja sama za-
glebitam sie wnaturalne wspie-
ranie ludzi po chemioterapiiira-
dioterapii - medycyna niekon-
wencjonalna. Przez osiem lat
wspieratam w ten sposob Nor-
berta, kiedy dochodzit do sie-
bie, wiec ta wiedza gdzies we
mnie zostala i teraz staram sie
dzieli¢ nig z innymi. Ile moze-
my, tyle robimy. Bo my wiemy,
co znaczy czekac. I wiemy, co
znaczy, gdy kto$ obcy powie:
tak, chce pomoc.

Agnieszka Domanowska

Szpik kostny i jego przeszczep
Szpik to migkka, silnie
ukrwiona, majaca gabczasta
konsystencje tkanka znajdu-
jaca sie wewnatrz jam szpi-
kowych kosci dtugich oraz
w matych jamkach w obre-
bie istoty gabczastej kosci.
Masa catego szpiku u doro-
stego cztowieka wynosi
okoto 2,5 kg.
Przeszczepienie szpiku kost-
nego jest zabiegiem polega-
jacym na podaniu pacjento-
wi preparatu zawierajgcego
komorki macierzyste
krwiotworzenia, ktére s3

w stanie odtworzy¢ ukfad
krwiotworczy pacjenta,
ktory ulegt powaznemu
uszkodzeniu w czasie wcze-
sniejszej chemioterapii lub
radioterapii (przeszczepienie
autogeniczne) albo zastapic¢
patologiczna hematopoeze
chorego (np. w przebiegu
biataczki) szpikiem osoby
zdrowej (przeszczepienie
allogeniczne).
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Krzyzowka z hastem
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Ameryki PANORAN A jazwiec
Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 14 utworza rozwigzanie: dokonczenie dowcipu z okienka. v
1
o 5 - - bierki - odziat le$
Krzyzowka A-Z Z ";ié:HZ.' ukeaitidl - f P v pustko-
]
Kazdy odgadywany wyraz . . . makow P wie
(w nawiasie liczba liter) ° ° v v
zaczyna si¢ litera poprze-
dzajaca okreslenie. Miejsce . . . . L p tek Wi ia odaadnietvch , lach
wpisywania — do odgadnie- . . oczatek wpisywania odgadnietych wyrazéw w polach z
° kreska, kierunek zegarowy. Litery w oznaczonych polach,

cia. Litery w polach z kropka,
czytane rzedami, utworza
rozwigzanie.
A) najwigkszy amerykanski
stan (6).
B) czes¢ gatki ocznej otacza-
jaca teczowke (6).
C) lekcewazy ogolnie przyjete
wartosci (5).
D) tworzywo skéropodobne (5).
E) zabezpieczenie przed pro-
mieniowaniem (5).
F) jednostka pojemnosci elek-
trycznej (5).
G) duzy odtamek skalny (4).
H) tradycyjna chusta islamska
muzutmanek (6).
I) samica ptaka domowego
z koralami (8).
J) polski poeta i fraszkopis,
autor ,Tresowanego moty-
la” (3,6).
K) ciato niebieskie z warko-
czem (6).

A

L) samosad na Dzikim Zacho-
dzie (5).

t) odblask $wiatet nad hory-
zontem (4).

M) 1/3 rzymskiej kohorty (7).

N) otoczka wokét glowy $wie-
tego (4).

O) maty akwen w ogrodzie (5).

P) niewielki komputer prze-
nosny (7).

R) film z rolg Jeana Reno (5).

S) ostre natarcie kawalerii (6).

T) duze jezioro w Afryce (9).

U) grzecznos$ciowe pochylenie
gtowy (5).

W) maséwka przedwyborcza (4).

Z) ubiega sie o wzgledy pan-

- ny(8).

Z) gwarantuje sptate kredytu;

poreczyciel (6).

czytane rzgdami, utworza rozwigzanie: przystowie.
Duet jolek
J 1 7

1
(] [ ] [ ]
2
[ ] [ ] [ ]
3
[ ] [ ] [ ] [ ]
4
[ ] (] [ J
5
([ ([ [

Litery w polach z kropka, czy-
tane rzedami, utworzg rozwia-
zanie: tytul sztuki teatralnej.
1) rodzaj podnos$nika,

halny lub zefir,

stodycz na patyku,

wioska pani,

2)
3)
4)
5) Elza z buszu.

Szyfr
T 16 13 17 2

4 11

8 13 |5 |9 10

Litery z p6l od 1 do 13
utworzg rozwigzanie:
imie¢ i nazwisko stynnej
amerykanskiej aktorki.
Poziomo:

1) ... Loy, gwiazda filmowa
sprzed lat,

8) tropikalny, soczysty owoc.
Pionowo:

1) aktor bez stow,

2) ptynie przez Florencje.

Krzyzowka
1 2 3
[ ]
| |
4
[ ]
N N
5
[
| |
6
| |
7
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o,

10 11 4
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Litery z pol ponumerowanych od 1 do 11 utworzg rozwigzanie.
W przypadkowej kolejnosci:
— zona kroéla Artura

— boczne skrzydto patacu

— wytworny stroj balowy

— potrawa z podrobow

— miasto w stanie Michigan

— ogrodowy skrzat

— miasto w Andaluzji

— odmiana jabfoni

— wiaderko z klepek

— stolica Polinezji Francuskiej
— zielony w puszce

— kowbojski kapelusz

Litery w polach z kropka,
czytane rzedami, utworza
rozwigzanie.

Poziomo:

1) ,mleczny” owoc,

4) w parze z igta,

5) kremowe ciastko,

6) pekate naczynie,

7) grajacy mebel.
Pionowo:

1, 2, 3) instrumenty muzyczne.

Rozwiazania
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Euzebiusz Smolarek rzadko
udziela wywiadow, ale dla
»EXpressu” zrobil wyjatek.
Byly reprezentant Polski

W Szczerej rozmowie ocenia
kryzys Widzewa E6dZ, punk-
tuje bledy w budowie 16dz-
kiej druzyny i braki w szkole-
niu polskiej mlodziezy. Ebi
wspomina tez gre przeciwko
Messiemu oraz swoje relacje
z ojcem - legendg polskiej
pitki nozne;j.

Jako wybitny reprezentant
Polski masz pewnie sporo
do powiedzenia o obecnej
sytuacji...

CoS w tym jest. Zazwyczaj,
jak zbliza sie jakis wielki mecz,
na przyktad Polska-Portugalia,
to nagle telefony od dziennika-
IZy urywaja sie non stop. Co
dosamego Widzewa... widzimy
cosie dzieje. Ludzie pytaja mnie
0 ocene, o potencjat zespotu.
Moim zdaniem Widzew musi
sie utrzymac i gra¢ w przyszto-
Sci o co$ wiecej. Na poczatku
wszystko wygladato dobrze, byt
entuzjazm, ale w pewnym mo-
mencie ten rytm uciekt.

Kibice nie zawiedli, stadion
jest petny na kazdym meczu.

Nie mozna powiedziec, ze
nie ma wsparcia. Stadion pelny,
warunki do grania wietne. Mo-
ze w Klubie byto za duzo zmian?
Nie wiem, czy chodzi o rotacje
treneréw, czy o ambicje. Nie je-
stem wewnatrz struktur, nie sie-
dze w szatni ani w zarzadzie,
wiec oceniam to tylko z gory, ja-
kokibic. A jako kibic widze, Ze ci
pitkarze mogga grac lepiej. Mo-
mentami brakuje tej jakosci, kto-
13 powinni pokazywac.

W Srodowisku stychacé glosy,
Ze ta druzyna zostala
»kupiona, a nie zrobiona”.
Ze to zbior ludzi ,.kazdy

z innej parafii”, ktorych ciez-
ko sklei¢ w ]eden organizm.
Czy faktycznie takie zespoly
budowane szybko za pieniq-
dze majq trudniej?

Jesli druzynajest ,.kupiona”,
to znaczy, ze kto§ komus dora-
dzit te transfery, zeby stworzy¢
konkretny zesp6t. Problem po-
jawia sie wtedy, gdy brakuje sta-
bilnosci i progresu. Widziatem
to jako kibic: na poczatku co$
drgneto, a potem nastapit spa-
dek. Pytanie, czy te transfery by-
ty konsultowane z trenerem,
ktory wtedy prowadzit zespot?
Czesto bywa tak, ze decyzje za-
padaja wbiurach, a trener dosta-
je gotowy produkt bez pytania
o zdanie. Jesli kogos kupujesz,
to ten nowy musi by¢ lepszy
od tego, ktory juzjest w kadrze.
W Widzewie miatem wrazenie,
Ze towszystko dziato sie za szyb-
ko, albo bez odpowiedniej ko-
munikagcji na linii biuro-trener.

Ciekawa sytuacja dzieje sie
na trybunach. Kibice apelu-
Ja, by pojawiaé sie na stadio-
nie 40 minut przed meczem,

Ebi Smolarek podczas meczu
reprezentagji Polski.

Eu%ebzus% Smalarek
nie tvll:o o Widzewie'

dopingowac juz na roz-
grzewce. Z perspektywy pit-
karza-to realne wsparcie czy
dodatkowa presja?

Trzeba na to patrze¢ logicz-
nie. Dla pitkarza najgorzej byto-
by, gdyby kibice w ogole prze-
stali przychodzi¢. Ich obecnos¢
pokazuje, ze trzymaja z klubem
w czasach dobrych i ztych. Za-
wodnicy ghupi nie sgiwiedza, ze
dla fanow to nie jest tatwy okres.
Wiedza tez, Ze teraz kazdy mecz
to finat, nie mozna odpuscic.
Trzeba walczy¢ do konca. Cza-
sami decyduje szczeScie, ale ja
uwazam jedno: jak pitkarz wy-
chodzi na boisko, musi da¢ z sie-
bie wiecej niz 100%. Jako kibic
chce widziec faceta, ktory scho-
dzi z murawy tak zmeczony, ze
ledwo powltbczy nogami. Jesli
widze takie zaangazowanie, to
wiem, ze oni naprawde sie sta-
1aja.

Wréémy do Twoich korzeni.
Borussia Dortmund nawig-
zata wspétprace

z Widzewem. Ty byles tam
gosciem, jako ikona BVB.
Na czym to ma polegaé?

Bytem zaproszony, bo gra-
fem tam i nadal mam dobre re-
lacje z przedstawicielami klubu.
Taka wspdtpraca to wielka szan-
sa dla Widzewa. Ludzie ze szta-
bumoga pojechac do Dortmun-
du, zobaczy¢ jak wyglada abso-
lutny profesjonalizm. To nie jest
dobre tylko dla Widzewa, ale dla
catej polskiej pitki. Wielkie klu-
by jak Borussia planujg wszyst-
ko z ogromnym wyprzedze-
niem - 3, 4, 5 miesiecy do przo-
du. Oni juz teraz wiedza, co be-
da robic za p6t roku. Dlatego te-
raz buduja fundamenty
pod wspbtprace, zeby miec go-
towy plan. Moze to beda wypo-
Zyczenia junioréw, moze wy-

miana mysli szkoleniowej. To
juz zalezy od zarzadéw, ale kie-
runek jest Swietny.

Borussia Dortmund to dla
Ciebie szczegolny adres. Jak
wspominasz te czasy?

To byt najlepszy czas w mo-
jej karierze. Zanim tam trafitem,
bytem w Feyenoordzie Rotter-
dam. To tez jest wielki klub, je-
den z najlepszych w Holandii.
Natomiast Dortmund to byt
szok organizacyjny. To, jak oni
szanujg pitkarza, jak dbajg o kaz-
dy detal... niesamowite. Do dzis,
kiedy jest mecz z Schalke, me-
dia do mnie dzwonig. Pamieta-
ja mojg bramke, ktéra odebrata
Schalke mistrzostwo. Historia
tam nie umiera. Nawet jesli nie
zdobytem z nimi mistrzostwa,
totenszacunek doludzi, ktérzy
tworzyli klub w danym momen-
cie, jest ogromny. Caly czas
mam z nimi kontakt, moge tam
pojecha¢ w kazdej chwili.

Potem byla Hiszpania

i Racing Santander. To byt
ten sam poziom profesjona-
lizmu?

(Smiech) Absolutnie nie. To
bytinny Swiat. W Dortmundzie
wszystkobyto dopiete na ostat-
ni guzik tygodnie wczesniej.
W Hiszpanii? Jak trzeba byto cos
zalatwic, styszatem: ,,Jutro”. Ja
chciatem dzisiaj, a oni: ,,Przyjdz
jutro, teraz nie mamy czasu”.
Plan treningdbw na ob6z?
W Niemczech znatem go mie-
sigc wezeSniej. W Racingu do-
wiadywaliSmy sie o zbiorce
o dziewigtej wieczorem dzien
przed. Organizacyjnie tobytdla
mnie ciezki przeskok. Do tego
bariera jezykowa. Wtedy nie
mowili tam po angielsku, tylko
pohiszpansku. Sportowo tezby-
to r6znie. Racing grat gtéwnie

zkontry, co mi nie pasowato, bo
ja bytlem wychowany w ataku
pozycyjnym. Mimo to, w jed-
nym sezonie strzelitem 11 bra-
mek, co w tamtych warunkach
byto sukcesem.

W Hiszpanii spelnites dzie-
ciece marzenie i zagrales
przeciwko Barcelonie. Jakie
to uczucie stanqg¢ naprzeciw-
ko Leo Messiego czy
Thierry’ego Henry’ego?

Na boisku widziates Swiato-
wy top zawodnikéw. Patrzytem
na Henry’ego, czy Leo Messiego
iwidziatem inng klase pitkarska.
To byt fenomen. GraliSmy u sie-
bie, zremisowaliSmy 1:1, co by-
to dla nas wielkim wynikiem.
Pamietam tez, Ze po meczu z Re-
alem Madryt na Santiago Ber-
nabéu wymienitem sie koszul-
ka z Ruud van Nistelrooyem.
Znal mnie z Holandii, rozma-
wialiSmy chwile przed i po me-
czu. Mam te koszulke do dzis.
To s3 te momenty, dla ktérych
warto trenowac.

Mowisz o treningu i pracy.
Twéj tata, $p. Wiodzimierz,
to legenda. Czy w domu byta
presja, by ,,Ebi byt jak
ojciec”?

Nie, tata zawsze powtarzat:
»To zalezy od ciebie”. Byt jed-
nak jeden warunek: szkota. To
bylo najwazniejsze. W holen-
derskich akademiach, w kto-
rych dorastatem, tez tak byto.
Trenerzy sprawdzali oceny. Je-
§li szkota szta Zle, nie byto gra-
nia. Dopiero jak miatem 15-16
lat, dotarto do mnie, Ze musze
pracowac dwarazy ciezej nizin-
ni. Widzialem -chlopakow
z wiekszym talentem, ale to ja
zostawatem po treningach, Ze-
by poprawiac technike. Talent
to tylko poczatek. Nawet Cri-

stiano Ronaldo czy Neymar
musza harowac, zeby utrzymac
sie na szczycie.

W Polsce mamy teraz wysyp
akademii, ale czy to ten sam
poziom co w Holandii?

W Polsce czesto ,,akademia”
tonazwa dla szkoétki rekreacyj-
nej, gdzie dzieci grajg dla zaba-
wy. W Holandii to jest system.
Ja jako dziecko gratem w ma-
tym klubie w swojej wiosce,
adopierojako 12-latek przesze-
diem testy do profesjonalnej
akademii. Tam szkolenie jest
oparte na trenerach, ktérzy sa-
mi grali na wysokim poziomie.
W Polsce tego brakuje. Mamy
akademie Lecha, Legii czy Wi-
dzewa, ale problemem jest ja-
kos¢ szkolenia i to, co obiecuje
sie tym dzieciakom.

Przejdzmy do reprezentacji
Polski. Ty grates w kadrze,
gdy wchodzit do niej miody
Robert Lewandowski. Czy
wtedy, widzqc go z numerem
13 na koszulce, spodziewales
sie, ze bedzie w TOP 3

na $wiecie?

W tamtym momencie?
Na pewno nie. Na treningach
widziatem, Ze ma ogromny po-
tencjat. Najwiekszy krok zrobit,
wyjezdzajac do Niemiec.Tam
trafit na profesjonalnego trene-
ra i warunki, ktore pozwolity
mu ten talent oszlifowac. Moje
czasy w kadrze to byt moment
przejsciowy - wielu z nas grato
w dobrych klubach: Boruc
w Szkocji, ja w Niemczech. To
napedzato koniunkture na pol-
skich pitkarzy. Szkoda mi obec-
nej reprezentacji, ze nie pojada
na mundial. Mieli pecha, ale to
tez koniec pewnej ery. Musza
przyjs¢ nowi, mtodziipokazad,

> ze zashuguja na to miejsce.

Na koniec wréémy

do Widzewa. Czego brakuje

tym obecnym zawodnikom,
zeby kibice byli z nich
dumni?

Brakuje jasno nakreslonego
stylu. Jak ogladam mecze, nie
widze schematéw. Nie ma pla-
nu na to co robimy w obronie,
jak przechodzimy do ataku. Pit-
karze podaja pitke, ale brakuje
w tym konkretnej mysli. Moze
to wina czestych zmian trene-
row? Trener potrzebuje roku,
dwoch, zeby Wdrozyc SwWojg wi-
Z]e Pitka nozna to nie tylko wyj-
Scie na mecz w sobote. To jest
praca, ktérg wykonujesz w ty-
godniu. Ja sam zawsze analizo-
walem: co moge zrobi¢, zeby
urwac sie obroncy, jak sie usta-
wic? Tego szukania przewagi
brakuje mi u dzisiejszych za-
wodnikow. Trzeba chciec wie-
cej niz tylko ,,pograc¢”. Trzeba
chcie¢ wygrywac.

Jakub Mlonka

Ebi Smolarek natle stadlonu >
Wldzewa todz, przy ulicy 1-.

|m|en|a jego Taty . o
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Ogloszenia 29

DROBNE

Jak zamiescic ogtoszenie drobne?
Telefonicznie: 800 472 852, 42 647 28 52
Przez internet: ibo.polskapress.pl

W Biurze Reklamy:

Kierownik dziatu ogtoszen: Magdalena Sliwiriska,
m.sliwinska@polskapress.pl
tel. 502 499 114

PIATEK, 24.04.2026 - expressilustrowany.pl

£ODZ, ul. ks. Skorupki 17/19, tel. 502 499 448, 502 499 127

RUBRYKI | PODRUBRYKI W OGLOSZENIACH DROBNYCH

« mieszkania - sprzedam

« mieszkania - kupig

« mieszkania - do wynajecia
* mieszkania - wynajme

« mieszkania - zamienig

wynajecia

« domy -sprzedam « gospodarstwa
« domy -kupig * garaze

« domy -do wynajecia « posrednictwo
« domy -wynajme e inne

« domy -zamienig « bank stancji
« lokale uzytkowe
-sprzedam

« lokale uzytkowe - kupie

* AGD
*RTV

Nieruchomosci

MIESZKANIA - SPRZEDAM

KAWALERKA, Ip., balkon, Koziny,
602-212-139 po 17.00

MIESZKANIA - KUPIE

Kupie kazde mieszkanie. Garaz.
Za gotéwke 792-669-171

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotowka,
883-402-202

MIESZKANIA DO WYNAJECIA
23M2 Widzew 135024, 506-592-529

DZIALKI, GRUNTY SPRZEDAM
1000 Badzyn - Tuszyn, 602-248-762

Motoryzacja

OSOBOWE KUPIE
0 - 01 wszystkie kupie, 603-471-335

1 - 001 absolutnie autoskup
wszystkie, 533-232-606

12h autoskup, 664-040-076

Auta uszkodzone - Zlomowanie,
604-542-022

AUTOSKUP - kazda marke.
Najlepsze ceny!! Zadzwon
i Sprawdz!!!, 503-747-835

ROLNICZE KUPIE

1 - 001 skup ciagnikéw i maszyn
rolniczych, 533-232-606

PRZYCZEPY, NACZEPY SPRZEDAM

PRZYCZEPA campingowa Nederland
2006 r., 664-838-723, 505-201-015

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

0 - 2h. Pozyczka lombardowa,
42-658-86-44

Praca

ZATRUDNIE

DO sprzatania zaktadu produkcyjnego
w Strykowie ZPCh zatrudni na umowe
0 prace niepetnosprawnych oraz na
umowe zlecenie osoby bez orzeczenia,
(mozliwos¢ dowozu), 660-521-529

« lokale uzytkowe - do

« lokale uzytkowe - wynajme
« lokale uzytkowe - zamienig
« dziatki, grunty - sprzedam
« dziatki, grunty - kupie

« elektronika, komputery

« filmy, muzyka
« foto, ksigzki

« instrumenty muzyczne « rolnicze

« tekstylia, odziez

« ciezarowe, dostawcze
« busy autobusy

« zamienig
« motofinanse
« motoustugi

« telefony « dla dziecka inne

« car audio meble °

« antyki : inne FINANSE BlNES
« kolekcjonerstwo, sztuka MOTORYZACJA * kredyty, pozyczki

« jubilerstwo « samochody osobowe « ustugi finansowe

 ustugi prawne
« biura rachunkowe
« ubezpieczenia

« lombardy * przyczepy, naczepy . pfertv
« sport i rekreacja « zabytkowe «inne
 maszyny urzadzenia « uszkodzone, rozhite | NAukKA |
» materialy budowlane « motocykle « szkoty
« materiaty opatowe  czesci i akcesoria « kursy/szkolenia
FIRMA budowlana STOMATOLOGIA
Zaprasza do wspétpracy firmy Kompleksowe leczenie

podwykonawcze oraz cate brygady

Zatrudni pracownikéw na
stanowisko:

Pracownik ogélnobudowlany -
dociepleniowiec

Pomocnik pracownika
ogdlnobudowlanego (bez
doswiadczenia)

Miejsce pracy: £6dz

Dodatkowe informacje

- Tel: 504 701 232 oraz 42 206 88 03

FIRMA zatrudni osobe do

sprzatania pomieszczen biurowych

i pracowniczych, 795-501-088 (w godz.
8-14)

PAKOWACZ - praca przy pakowaniu.
0d Zaraz! WTS, £6dz, Sienkiewicza
85/87, lIp, lok 3, 515-121-450

PANIA do sprzatania biura (praca
dodatkowa), 604-210-562

Szycie, prasowanie, krojenie,
wzorcownia, 602-371-630

W gospodarstwie mlecznym,
z doswiad.- zamieszkanie, 517-433-784

W stolarstwie, 608-502-044

ZPCH AJG zatrudni Panéw i Panie
z grupa do ochrony oraz osoby

do sprzatania z grupa, Zgierz,
515-087-318

POM ALODOBOWA

Odtrucia, alkohol, kroplowki,
ciagi, 602-691-580

ALKOHOL - ciagi, odtrucia,
501-063-660

INTERNA

WIZYTY domowe - dr Matusiak,
601-266-571

WIZYTY domowe, 695-412-061

NEUROLOGIA

Neurolog - specjalista,
602-691-580

PSYCHIATRIA

Psychiatra, 604-406-067

i protetyka, protezy elastyczne,
implanty, 42-258-43-43, £/ Chojny,
ul. Goscinna 8, 42-239-83-83, ul.
Nastrojowa 53

AGD RTV FOTO

24H anteny serwis, nc+, Polsat,
Cyfra plus, naziemna, 506-592-529

AGD - pralki szybko, tanio,
504-556-016

AGD, kuchnie, pralki, itp., 514-335-326

ANTENY taniutko, 733-955-881

Automatyczne pralki - dojazd
gratis, 42-674-14-67

Pralki - Kaczmarek, 603-200-349

RTV, LCD - dojazd gratis,
889-153-215

TELE -audiovideo naprawa,
602-687-803

BUDOWLANO-REMONTOWE

CYKLINOWANIE, 453-166-302

DACH tanio solidnie VAT,
787-337-426

DACHY krycie, naprawy, 602-281-064

Dachy, papa, naprawy,
668-336-390

GLADZIE, malowanie, tapeta, karton/
gips, 792-575-422

MALUJ - REMONTUJ 791-877-749
MALUIJE i nie tylko, 506-177-580

REMONTY dachéw, demontaz
eternitu, wymiana pokrycia
dachowego, malowanie

dachéw, wymiana rynien, papa
termozgrzewalna. tel. 516-065-033

ROZBIORKI koparki wynajem + mini,
502-061-012, 513-149-330

INSTALACYINE

ELEKTOINSTALACIE, awarie,
pomiary. Tanio, solidnie,
509-275-480, 42-672-06-20

ELEKTRYCZNE - awarie, 503-707-122
ELEKTRYK, 693-741-682

Hydraulik i czyszczenie
kanalizacji, 511-333-094

Hydraulika - awarie, 509-721-995
HYDRAULIKA tanio, 788-289-668

KOMPUTEROWE

SERWIS laptop6éw, 733-955-881

OGRODNICZE
CIECIE drzew - rebak, 789-605-290

Ciecie drzew owocowych.
Trawniki, ogrody. Fachowo,
605-307-582

CIECIE drzew, rebak, karczowanie,
Rozhidrki, koparki, podnosnik,
502-061-012, 513-149-330

ZAKLADANIE trawnikow, koszenie,
hydrosiew, karczowanie dziatek,
502-061-012, 513-149-330

PORZADKOWE
Mycie okien, 518-926-402

Pranie tapicerki meblowej kanap,
dywanoéw, itp., 510-066-975

PRZEPROWADZKI

Rutkowski przeprowadzki,
501-781-201

STOLARSKIE

Meble kuchenne, inne,
42-632-33-92

TAPICERSTWO, naprawy,
42-632-33-92

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy turnusy 60+ w maju od
1050 zi dostepny masaz leczniczy
/ dowoz, tel.: 501-642-492.

PROMOCIJA - pobyt - 95zt ze
$niadaniem. TYLICZ k/Krynicy G., pok.
ztaz.+TV, bilard, parking, 730-007-166

Matrymonialne

BIURO "Nadzieja", 30-letnie
doswiadczenie! Promocje!,
603-579-032

WDOWIEC 66 lat niezalezny
finansowo pozna Pania. Cel
towarzysko - matrymonialny,
534-300-029

KASA za stare ksiazki 609-643-399

SKUP ztomu, druki, met. kol. Dojazd.
Gotowka, 505-854-654

« jezyki obce « pediatria « instalacyjne
« korepetycje « psychologia « hiurowo - projektowe
«inne « psychiatria « komputerowe
PRACA * stomatologia * krawiectwo
« zatrudnig : iunrr?elsosgl;:cjalizacje . %ﬁggﬁ?zﬂlee
: g;ﬁﬁgfﬂpgﬁacgy . przychod_nie, Kliniki « porzadkowe
«inne « laboratoria * przeprowadzki
« zabiegi « reklamowe
i « opieka « stolarskie
« apteki « sprzet medyczny « radio taxi
« pomoc catodobowa « uroda « transportowe
« chirurgia e inne « rozrywka
« ginekologia e uroczystosci
e interna «agd rtv foto « zabezpieczajace
« neurologia « budowlano-remontowe einne
AUTOREKLAMA
Przepychanie kanalizacji,
509-721-995 Polecamy

TURYSTYKA
« agroturystyka
o kraj

 biura podrézy

« obozy ikolonie

* wycieczki

* przewozy

«inne

« lecznice

« ustugi

«inne

| ROZNE |

—_

TELE)

« dania na telefon
 ustugi
s inne

* maszyny rolnicze

« ogrodnictwo

« plody rolne

« zwierzeta hodowlane

TOWARZYSKIE
USLUGI KAMIENIARSKIE
USLUGI POGRZEBOWE

.
S
>
@

Twoj wybor programow

telemagazyn.pl
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PILKARSKA SPOLKA WIDZEWA
BEDZIE MIAtA PROKURENTA

Jan Hofman

Raz po raz krajowe media
pisza o organizacyjnych
wpadkach, nieudanych
sportowych wydatkach, czy
wrecz aferach w Widzewie,
a to wszystko nie wystawia
najlepszej opinii sternikom
czterokrotnych mistrzéw
Polski.

Coraz czeSciej pojawiajg sie
informacje, ze pozycja prezesa
Michata Rydza jest juz stabiutka
i wkrétce zostanie odwotany.
Takie rozwigzanie nie zdziwito-
by nikogo, bowiem pogtoski
o takim ruchu pojawiaja sie juz
od dtuzszego czasu i na dobra
sprawe nic nie broni dziatacza.

Mowi sig, ze moze zastapi€ go
Mateusz Dr6zdz (choc rzecznik
Widzew mowi, Ze nie ma takie-
gotematu), ktory niedawno zo-
stat zwolniony z Cracovii. War-
to przypomnie¢, ze byt tez pre-
zesem Widzewa, ale zostat od-
wotany przez rade nadzorcza
W maju 2023 roku, na jego na-
stepca zostal wowczas wiasnie
Rydz.

Tymczasem 17 kwietnia Wi-
dzew ztozyt dokument do Kra-
jowego Rejestru Sadowego, za-
wierajacy uchwate o ustanowie-

FOT. GRZEGORZ GAESINSKI

niu prokury, czyli klub wyzna-
cza prokurenta, ktory otrzyma
uprawienia niemal rowne zakre-
sowi dziatan prezesa. Zostal nim
Pawet Skarzynski, a potwierdze-
nie mozna znalez¢ na oficjalnej
stronie klubu. Nie bedzie toroz-
szerzenie sktadu zarzadu, ale
Ppojawienie sie nowej osoby, kto-
ra bedzie wspiera¢ obecnego
sternika spotki z Al. Pitsudskie-
g0, a nie go zastepowac.
Zdaniem wielu do czasu...
Prokurent to pelnomocnik
z szerokim zakresem umocowa-
nia, uprawniony do samodziel-
nego reprezentowania przed-
siebiorcy, w czynnosciach zwig-
zanych z prowadzeniem firmy.

Adam Matysz zrezygnowat

\s*
£S AWF
RTOWICE

i B

Jan Hofman

Peliacy funkcje prezesa
Polskiego Zwiazku
Narciarskiego (PZN) Adam
Malysz zapowiedzial, ze

w planowanych na czerwiec
wyborach nie bedzie sie
ubiegatl o reelekcje.

Jak uzasadnil, rezygnuje
»dla swojego zdrowia i spoko-
ju”, gdyz ma odmienne wizje
z czeScia dziataczy.

- Mamy troche rozbiezne wi-
zje. Nie chce nic moéwi¢ na te-
mat zarzadu. Chce dociggnac
rzeczy, ktore mam do zrobie-
nia, a p6zniej mam swoje pla-
ny. Zycze nowej ekipie wszyst-
kiego dobrego i powodzenia.
Mam nadzieje, ze wiele rzeczy,
ktére zrobiliSmy, bedzie konty-
nuowanych. Nie méwie, ze
wszystkie, bo zawsze sg plusy

KATOWICE

Adam Matysz

FOT. JACEK SROKA

iminusy - powiedziata Matysz.
Byly znakomity skoczek nar-
ciarski, czterokrotny medalista
olimpijski i czterokrotny mistrz
Swiata kierowal federacja
przez ostatnie cztery lata.
Weczesniej, od 2016 roku, dzia-
tat jako dyrektor zwigzku ds.
skokéw narciarskich i kombi-
nacji norweskiej. W 2022 roku
bytjedynym kandydatemiza-
stapit Apoloniusza Tajnera,
ktory funkcje prezesa sprawo-
watl 16 lat, ale na mocy ustawy
o kadencyjnoSci nie mogt wte-
dy ubiegac sie o kolejna.
Zkolei teraz zapowiedziat, ze
chce wrdcic¢ibedzie ponownie
kandydowat, co potwierdzit
w wypowiedziach medialnych.
Byty trener kadry skoczkow
narciarskich, wspottworca naj-
wiekszych sukcesdw... Matysza
aktualnie jest postem na Sejm.

Trenerzy Widzewra

| Motoru widza pozytywy

Mateusz Stolarski,
trener Motoru Lublin

W Widzewie zrobito sie bardzo ner-
wowo. Eodzki przedstawiciel pitkar-
skiej ekstraklasy ugrzazl na siedem-
nastym miejscu w tabeli, co powodu
frustracje catego sSrodowiska.

Jan Hofman

Kibice s3 szalenie rozczaro-
wani postawa druzyny,

na stworzenie ktoérej wyda-
no przeszlo 20 milionéw
euro!

Na piec kolejek przed zakon-
czeniem sezonu Widzew jest
na dnie tabeli, cho¢ widac, ze
trener nie panikuje.

Aleksandar Vukovi¢ tak wi-
dzi sytuacje: - Bytem Swiado-
my sytuacji, gdy tu przychodzi-
tem i musze wziac odpowie-

dzialnosc¢ za to, co sie teraz
dzieje. Pamietajmy, ze wcze-
Sniej zespot przegrat trzynascie
meczow na dwadzieScia trzy.
Teraz przegraliSmy pierwszy
raz po serii pieciu meczéw bez
porazki. Nie moge zrozumiec,
Ze przyjmuje sie to niczym ko-
niec Swiata. Owszem, to dlanas
ciezki moment, ale trzeba wal-
czyc dalej. Przed nami pie¢ me-
czbéw, ktore bedziemy chcieli
wygrac. Biorac pod uwage to,
jak wyglada liga, wiadomo by-
1o, Ze nie utrzymamy sie na pie¢

FOT. PAP/ART SERVICE

 Vukovic

kolejek przed konicem. Przyje-
liSmy w Radomiu cios, ale nie
chce robi¢ z tego pogrzebu.
Walczymy dalej.

W niedziele Widzew podej-
mie Motor Lublin, Spotkanie
na stadionie przy Al. Pitsud-
skiego rozpocznie sie o godz.
14.45 ibedzie to czwarty z rze-
du mecz todzian rozpoczyna-
jacy sie o tej porze.

Takze zesp6t z Lubelszczy-
Zny w minionej serii mistrzow-
skiej schodzit z boiska pokona-
ny, przegrywajac 2:3 w Katowi-

cach z GKS. Co ciekawe, takze
trener Motoru widziat wiele po-
zZytywow w grze swojej druzy-
ny. - RozegraliSmy chyba naj-
lepsze 15-20 minut w tej run-
dzie, zdobyliSmy bramke - mo6-
wit po tym spotkaniu Mateusz
Stolarski. - Mecz byt atrakcyj-
ny dla kibicow, padto duzo go-
li. Niestety, zostata przerwana
nasza seria siedmiu spotkan
bez porazki. Natomiast reakcja
mojego zespotu na to, co sie
stato w pierwszej potowie uwa-
zam za bardzo, bardzo dobra.

Jan Hofman

Kibice liczg na trzecig wygrang Grot SMS

Do rywalizacji, po przerwie
przeznaczonej na mecze
reprezentacji Polski, wraca-
ja pilkarki nozne ekstraligi.

Zespot Grot SMS czeka w so-
bote wyjazdowe spotkanie. Eo-
dzianki w meczu 18. kolejki za-
grajg w Olsztynie z tamtejszymi
Stomilankami (godz. 17).

- Nasza druzynabyta ostatnio
w dobrej dyspozycji, wygrata
6:0z Orlenem Gdanski2:0z Re-
kordem Bielsko-Biata, ilicze, ze
przerwa w ligowej rywalizacji
nie zmieni tego - mowi Janusz

Matusiak, prezes klubu z ul. Mi-
lionowej. - Rywal nie nalezy
do ligowych hegemondw, totez
wierze w kolejne trzy punkty
naszej druzyny.

Warto odnotowac, ze rekor-
dowa frekwencje zanotowano
w Poznaniu na meczu p6tina-
towym pitkarskiego Pucharu
Polski. Spotkanie Lecha UAM
z GKS Katowice na Enea Stadio-
nie obejrzato 8311 widzow,
a druzyna gosci wygrata 5:0
iawansowata do finatu rozgry-
wek. Jak widac futbol kobiet roz-
wija sie dynamicznie i przycia-
gana trybuny rzesze widzow.

W Olsztynie. |
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Sportel

Gra LKS. Wszystko

Klblce EKS czekaja B
na takie obrazki.

E.]

Pitkarze EKS w spotkaniu 30. kolejki
pierwszej ligi podejma w sobot

Stal Rzeszow. Pojedynek na stadio-
nie przy Al. Unii rozpocznie sie

o godz. 14.30.

Jan Hofman

Wyniki tegorocznych spo-
tkan pierwszej ligi tak sie
ukladaja, ze nawet jutrzej-
si rywale (EKS dziesiate
miejsce w tabeli i Stal
jedenasta), maja jeszcze
realne szanse, by na koniec
rozgrywek wskoczyé

do strefy (miejsca 3-6)
gwarantujacej w tym sezo-
nie udzial w barazach

o gre w futbolowej ekstra-
klasie.

Niewatpliwie pitkarskiej dru-
zynie EKS sprzyja terminarz, bo
w tej serii Polonia Warszawa (5)
zmierzy sie z Chrobrym Gto-
gow (3), Ruch Chorzoéw (6) z Po-
gonig Grodzisk Maz. (8). La-
twych przepraw nie beda tez
miaty MiedzZ Legnica (7) i Wie-
czysta Krakow (4), ktore beda
rywalizowaty z druzynami roz-
paczliwie walczacymi o utrzy-
manie, odpowiednio z Pogonig

Siedlce i GKS Tychy.
Jest zatem szansa, ze
przy zwyciestwie EKS

FOT. KRZYSZTOF SZYMCZAK

i przy korzystnych wynikach
innych zespotéw zaintereso-
wanych barazami, t6dzka dru-
Zyna moze znacznie awanso-
wac w tabeli.

Oczywiscie warunkiem jest
zakonczenie stabej serii
na wtasnym boisku. Kibice
dwukrotnych mistrzow Polski
juz od szeSciu kolejek czekaja
na zwyciestwo na stadionie
miejskim im. Wiadystawa
Kréla. Pewnie mito bytoby,
gdyby etkaesiacy pokazali, ze
ostatnie lanie z ligowym out-

Jest jeszcze moziiwie

" Przy pitce
Bastien Toma |

siderem (2:3z GKS Tychy), by-
wypadkiem
pIZy pracy, a nie wyznaczni- ;

ty jedynie

kiem sily todzkiej druzyny.

Stal prowadzi dobrze znany [
w regionie trener. Marek Zub
byt szkoleniowcem GKS Bet- :
chatéw i Widzewa. Jednak
ostatnio tez nie ma specjal- :
nych powodéw do zadowole- :
nia, bowiem jego druzyna :
przegraty trzy poprzednie me- :
cze (0:2 z Polonig Warszawa, !

1:3 ze Stalg Mieleci 0:1z Odra
Opole).

Pitkarskie wiesci w skrocie

Jan Hofman

Barcelona wygrala

przed wlasna publicznoscia
z Celta Vigo 1:0 i jest coraz
blizej wywalczenia pitkar-
skiego mistrzostwa
Hiszpanii.

Mecz byl przerwany na kilka-
naScie minut z powodu proble-
mow zdrowotnych jednej z oséb
na trybunach, a wczesniej bo-
isko z kontuzjg opuscit Lamine
Yamal. Robert Lewandowski
i bramkarz Wojciech Szczesny
ogladali spotkanie z tawki rezer-
wowych.

® Pitkarze Manchesteru City
awansowali na pierwsze miej-
sce w tabeli angielskiej ekstra-
Kklasy. W meczu 34. kolejki po-
konali na wyjezdzie Burnley 1:0
pogolu Erlinga Haalanda (5). Go-
spodarze natomiast po porazce
nie maja juz szans na utrzyma-
nie sie w Premier League.

® Strasbourg, w ktoérego bar-
wach 72 minuty rozegrat Ma-
ximillian Oyedele, przegrat
przed wiasng publicznoscia
Z OGC Nice 0:2 w p6tfinale pit-
karskiego Pucharu Francji.
Otrofeum druzyna z Lazurowe-
go Wybrzeza zagra z Lens, kto-

re wyeliminowato Toulouse
(4:12).

@ Bayern Monachium awanso-
wat do finatu Pucharu Niemiec.
20-krotni triumfatorzy tychroz-
grywek w potfinale pokonali
nawyjezdzie Bayer Leverkusen
2:0. Bramki: Harry Kane (22)
iLuiz Diaz (90+3).

® FC Porto zremisowato ze
Sportingiem Lizbona 0:0 w dru-
gim meczu potfinatu Pucharu
Portugalii. Zespdt ze stolicy
dzieki wygranej 1:0 w pierw-
szym pojedynku 3 marca za-
pewnit sobie awans do finatu
tych rozgrywek.

Harry Kane,
pitkarz Bayernu
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SIATKARKI BUDOWLANYCH
DALEJ 0D ZtOTEGO MEDALU

Jan Hofman

W trzecim spotkaniu
w walce o zloty medal

i mistrzostw Polski siatkarek,
i rozegranym w Rzeszowie,

i KS DevelopRes pokonat 3:1

: Budowlanych Eé6dz.

Stan rywalizacji 2:1 dla Deve-

i lopResu. Czwarty mecz finato-
i wy rozegrany zostanie 26
i kwietniaw Eodzi (godz. 14.45).

Spotkanie rozpoczeto sie

i od mocnego uderzenia gospo-
i dyn. Rzeszowianki zamknety
i pierwszegosetado13.Zanosito
: sienakrotki mecz. NaszczeScie
¢ hodzianki nie zamierzaty paso-
¢ waciw drugiej partii pokazaty,
i Ze one tez wiedza na czym po-
i legadobraiskuteczna siatkow-
i ka.

Niestety, w trzeciej odstonie,

¢ podopieczne trenera Macieja
: Biernata zupelnie stanely,
i przegrywajac do 14. W czwar-
¢ tym secie Lodzianki zn6w pod-
¢ jely walke, ale ostatecznie
i przegraly na przewagi.

i @ DevelopRes Rzeszow - PGE Budowlani
£0d73:1(25:13,17:25,25:14, 26:24)

¢ DevelopRes: Bannister, Heyrman, Jasper, Wener-
ska, Dorsman, Piasecka - Szczygtowska (libero)

¢ orazKubas, Jansen, Chmielewska, Sieradzka.

¢ Budowlani: Storck, Lelonkiewicz, Damaske, Grab-

FOT. GRZEGORZ GAESINSKI

ka, Planinsec, Buterez - tysiak (libero) oraz Siuda,
Honorio, Majkowska, Druzkowska

Gratoczy sie dotrzech wygra-
nych:

15 kwietnia: DevelopRes
Rzeszow - Budowlani 3:0
(25:12, 25:20, 25:14)

19 kwietnia: Budowlani
E6dz - DevelopRes Rzeszow
3:1(22:25, 25:22, 25:20, 25:21)

22 kwietnia: DevelopRes -
Budowlani 3:1 (25:13, 17:25,
25:14, 26:24)

26 kwietnia: Budowlani -
DevelopRes (niedziela, godzi-
nai4.45)

28 kwietnia: DevelopRes -
Budowlani (wtorek, godzina
17.30).

Whochy za Iran na mundialw?
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Jan Hofman

Rzeczniczka iranskiego
rzadu Fateme Mohadzerani
oSwiadczyla, ze poczyniono
wszystkie niezbedne przy-
gotowania do udzialu repre-
zentacji pitkarskiej

w mistrzostwach Swiata,
wspélorganizowanych przez
Stany Zjednoczonych.

Tymczasem Paolo Zampol-
li, pochodzacy z Wtoch specjal-
ny wystannik USA ds. global-
nych partnerstw, zwrocit sie
do FIFA z wnioskiem o wlacze-
nie wtoskiej kadry do tegorocz-
nych pitkarskich mistrzostw
Swiata w miejsce Iranu. Taka
informacje podat ,,Financial Ti-
mes”. FIFA dotad nie zgodzita
sie na zamiane.

Zampolli potwierdzit w roz-
mowie z dziennikiem, ze stara
sie o zastgpienie Iranu Wiocha-
mi.
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- Potwierdzam, Ze zasugero-
watem Trumpowi i (prezesowi
FIFA Gianniemu) Infantino, by
Wrtochy zastgpity Iran na mi-
strzostwach Swiata. Pochodze
z Wtoch i bytoby to marzeniem
zobaczy¢ Azzurrich na turnie-
ju organizowanym przez USA
- powiedziat - Z czterema tytu-
tami, maja zastugi, by uzasad-
nic ich wiaczenie.

Zampolli to wiaSciciel agen-
cji modelek, ktory - jak twier-
dzit - zapoznat Trumpa z jego
obecng zong Melania, a teraz
pemi funkcje ,,specjalnego wy-
stannika ds. partnerstw global-
nych” w jego administracji.

Wedtug ,FT”, lobbujac
za wlaczeniem wioskiej kadry,
dziatacz chce naprawi¢ stosun-
ki miedzy USA i Wiochami nad-
szarpniete po publicznym spo-
rze Trumpa i premier Giorgii
Meloni w sprawie wojny z Ira-
nem oraz papieza Leona XIV.



YAMagazyn - swiatowe Zycie
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Horoskop tygodnia
Baran RP

(21.03-19.04) Twoja energia be-
dzie na najwyzszym poziomie! Wy-
korzystaj ja, aby dokoriczyc
wszystkie zalegte zadania. W pracy
mozesz by¢ szczegolnie skuteczny.

Tak rozpoczivnala

kariere wo 2005 roku

algorzata Socha dziS jest uwazana za jedng z naj- - Koniczac Akademie Teatralna, nie bytam rozchwytywang
M popularniejszych polskich gwiazd. Piekna aktorka  aktorka. Pomyslatam sobie, Ze przeciez nie kazdy, kto skonczyt Byk (l\-}
juz od wielu lat pojawia sie w popularnych fil- studia aktorskie, musi pracowa¢ w zawodzie. Wiele jest takich
mach i serialach, a jej filmografia siega juz wczesnych lat 0s6b, ktore nie dostaty pracy ani w teatrze, ani w serialu i mu- (20.04-22.05) Niech Twoja nie-
dwutysiecznych. Jeszcze do niedawna mogliSmy jg ogla- siaty znalez¢ inny sposob na zycie. Stwierdzitam, ze pewnie ztomna postawa motywuje in-
daé m.in. w serialu ,,Przyjaciétki”?, gdzie wystepowata w moim roczniku padto na mnie. Wtasciwie to pogodzitam sie nychdo (?zlla’ra_mg. Po pracy z?s’ru-
od ponad 10 lat, a od pewnego czasu znow mozna jg ogla-  juz z tym, Ze nie bede aktorka i zatrudnitam sie w agencji nie- éime Zreasuj sie) clesz weeken-
P e . P Sl o . . : wym odpoczynkiem.
dac¢ w ,,Na Wspdlnej”, gdzie powrdcita po dtuzszej prze- ruchomosci - wspominata w rozmowie z Plejada.
rwie. Jedna z jej pierwszych aktorskich kreacji byta epizodyczna B’,'z'n,'eta @)

Choc¢ dzi§ Matgorzate Soche regularnie wymienia sie w gro-  rola w serialu ,,Miodowe lata”, gdzie w odcinku ,,Wywiadow-
nie najbardziej rozchwytywanych polskich aktorek, to okazu-  ka” z 2003 1., wcielita sie w role nastoletniej sgsiadki Karola
je sie, ze brakowato, a Swiat moglby o niej nie ustyszec. Zaraz ~ Krawczyka, ktora namoéwita go, by udawat jej ojca na wywia-
po zakonczeniu studiow w Akademii Teatralnej w Warszawie, doéwce w liceum. Ci, kt6rzy ogladali ten odcinek dobrze pamie-
Malgorzata Socha nie mogta znalez¢ pracy w zawodzie. Pogo-  taja, ze gdy tylko grany przez Cezarego Zaka Karol Krawczyk
dzita sie, ze nie bedzie aktorka i zaczela robic kariere wbranzy  zobaczyt mtodziutka Soche, szybko stracit dla niej gtowe!
nieruchomosci. Aldona Kleczkowska

(23.05-21.06) Bedziesz w stanie
przystosowac sie do zmieniaja-
cych sie sytuacji w pracy i znalez¢
kreatywne rozwigzania proble-
mow. Spotkaj sie z przyjaciotmi.

Rak g

(22.06-22.07) Skup sie na swo-
ich relacjach zawodowych. Mo-
Zesz znalez¢ wsparcie i inspiracje
wsrad kolegéw z pracy. Badz
otwarty na nowe pomysty.

Lew

(23.07-23.08) Wykorzystaj swo-
je umiejetnosci organizacyjne,
aby skutecznie zarzadzac zada-
niami. Pamietaj jednak o wystu-
chaniu opinii innych z zespotu.

Panna ®

(24.08-22.09) Badz gotowy

na wyzwania, ktére moga poja-
wic sie w pracy, i podejmij je zde-
terminacja. Wieczorem relaksuj
sie w domowym zaciszu.

Waga

(23.09-22.10) Skup sie na row-
nowadze miedzy praca a zyciem

B”d”jq dom dla Swegﬂ pﬂtﬂm,(a osobistym. Staraj sie nie poswie-

cac jednego narzecz drugiego.

FOT. MIRECKI/AKPA o

Ponad 20 lat w showbiznesie

Co powoduje ponadczasowos¢ osobowosci medialnej w popkulturze?
Wszelakiej masci dzieta artystyczne? Zgadza sie! Skandale? Tez! Ale
przede wszystkim cytaty, ktére przechodza do jezyka potocznego. | taki
laur zdobyta Joanna Krupa, ktéra wczoraj obchodzita 47 urodziny.

Na nagraniu opublikowanym w internecie modelka zdmuchuije swiecz-
ke na tle ogromnych balonéw ,47" i pokazuje, jak doszto do zabawnej
wpadki z tortem. Telemagazyn dotacza do najlepszych zyczen dla sym-
patycznej jubilatki. Prezenterka w rozmowie z Telemagazynem odpo-
wiedziata na pytanie, czy czuje sie wazng postacig polskiej popkultury.

- Jest to bardzo mite i bardzo mnie to cieszy, gdyz jestem juz w branzy
showbiznesowej od ponad dwudziestu lat. Zaczetam bardzo wczesdnie.
To jest dla mnie cos niesamowitego, ze mtodzi ludzie uzywaja moich
polsko-angielskich sformutowan. Ciesze sie, ze ,Top Model" otworzyt dla
nas drzwi i kibicujg nam zaréwno mifodsze, i starsze osoby - powiedziata
Joanna Krupa.

FOT. SYLWIA DABROWA

(AK)

!

.Top Model" to program, ktory dla niektérych moze by¢ przepustka Bad elastyczny w podejsci.

do medialnego swiata. Przekonata sie o tym Karolina Pisarek, ktéra I

wzieta udziat w 5. edycji programu. Dotarta do finatu, w ktérym zajefa Skorp'on @
drugie miejsce. Przegrata jedynie z Radkiem Pestka. Od tego momen-  (23.10-21.11) Nie bdj sie wyraza¢
tu kariera Karoliny nabrata rozpedu. Zaczeta rozwijac¢ sie w modzie, swoich pogladéw i podejmowac
prowadzi wtasna marke odziezowa, a takze inwestuje w nieruchomo- ggalzjz%v\a/\!lgaaig c'};?zlff:xgg?’gf
Sci. Znalazta tez szczescie w zyciu prywatnym. W czerwcu 2022 roku ioweijoli po'konasz?e. 1
wyszla za maz za przedsiebiorce Rogera Salle. Matzonkowie mieszka-

ja w pieknym domu, ktérego nie budowali od podstaw, o czym cele- smG’ec ‘x
brytka poinformowata w rozmowie z Shownews.pl: W Polsce S
z Rogerem kupiliémy juz gotowy dom. Tak samo jak ja wczeéniej (22.11-21.12) Zainspiruj innych

swoje mieszkania kupitam juz gotowe, zeby nic tam wiasnie nie robi¢, o dziatania swoim entuzjazmem
i pozytywnym podejsciem. Badz

gotowy na spontaniczne zmiany
i przyjmij je z otwartym umystem.

zeby skupic sie na tych moich rzeczach, na ktdre poswigcam wiecej
czasu.". Matzonkowie rozpoczynaja kolejny etap w swoim zyciu.
Karolina Pisarek jest w cigzy, czym pochwalita sie ha Instagramie.

FOT. AKPA

(G Koziorozec

(22.12-19.01) Dziataj konsekwent-
nie, aby osiagnac swoje zamierze-
nia. Mozesz napotkac pewne trud-
nosci, ale niech to Cig nie zniecheci.
Wieczorem zrelaksuijsie.

Wodnik A

(20.01-18.02) Nie bgj sie wyra-
zac swoich nietypowych pomy-
stow i podejmowac ryzyko.

W pracy mozesz byc inspiracja
dlainnych. Docen to.

Ryby 8

(19.02-20.03) Badz wrazliwy

na potrzeby innych i oferuj swoje
wsparcie. Twoja zdolnos¢

do wspdtczucia moze by¢ ceniona
przez wspotpracownikow.

W trojkacie, czyli wariacje obok , Lalki”

30 wrzesnia 2026 roku na ekrany kin w catej Polsce trafi nowa ,Lalka" w rezyserii Macieja
Kawalskiego. W roli Izabeli teckiej zobaczymy Kamile Urzedowskga, natomiast w postac
Kazimiery Wasowskiej wcieli sie Maria Debska. Mtoda i atrakcyjna wdowa Wasowska byta
zakochana w Wokulskim, jednak ten myslat wytacznie o teckiej. O te nieréwng .walke"
Marie Debska zapytat Krzysztof Potaski: ,Faktycznie, jest to bardzo ciekawy tréjkat. kecka
i Wasowska sie przyjaznia, sa blisko w tym $wiecie, moga rozmawiac o rzeczach, ktérych
kobietom gtosno nie mozna byto méwic. W tym szeptaniu s naprawde szczere. Wokulski
szaleje za Izabela, a Wasowska, ktéra jest bogata wdowg i relacje z mezczyznami traktuje
jako zabawe, bo moze, bo chce tak zy¢, nagle traci gtowe dla Wokulskiego. | kazdy w tym
trojkacie jest nieszczesliwy.". Z kolei Kamila Urzedowska przedstawita swéj pomyst

na .Lalke", ktéry catkowicie wymyka sie klasycznej interpretacji powiesci Bolestawa Prusa:
.Pomyslatam, Ze chyba chciatabym zobaczy¢ taki film, gdzie jest Wokulski, ktéry kocha
Izabele tecka, Izabela tecka kocha Wasowska, a Wasowska kocha Wokulskiego. Takze
gdyby ktos chciat to podprowadzi¢, to bardzo chetnie! Moze sama napisze.” (AK)

FOT. SYLWIA DABROWA
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HITY TYGODNIA

i‘ 35 dni w Czarnobylu

Strefa Czarnobylska drugi raz
Jjest swiadkiem dramatu

SOBOTA TVP DOKUMENT 21:55

Dokument ukazujacy oblicze woj-
ny w Ukrainie z perspektywy Czar-
nobylskiej Strefy Wykluczenia.
Opowiada o zyciu pracownikow
elektrowni, zotnierzy i okolicznych
mieszkarncow, ktorzy znalezli sie
w epicentrum rosyjskiej okupacji
24 lutego 2022 roku. Ukazuje, jak
cienka linia dzieli ludzkos¢ od
kolejnej katastrofy nuklearne;j.

Czarnobyl: chronologia
katastrofy

40 lat temu - 26 kwietnia 1986
roku Europa i swiat zamarty

NIEDZIELA POLSAT VIASAT HISTORY 21:00

Wybuch reaktora w Czarnobylu
zapoczatkowal najpowazniejszg
katastrofe nuklearng w histo-

rii. Spowodowata ona skazenie
ogromnych obszaréw Europy
izmusita setki tysiecy ludzi do
ewakuacji. Sowieckie wladze pro-
bowaty zatuszowac prawde o nisz-
czycielskich skutkach wybuchu.

DOKUMENT 35S

Szansa nasukces. Opole 2026

Finat muzycznego talent show. Zwyciezca
wystqpi podczas 63. KFPP w Opolu!

NIEDZIELA TVP2 15:15

»Szansa na sukces. Opole” to kultowy muzycz-
ny talent show, ktory wytania nowe gwiazdy
polskiej sceny muzycznej, od lat bawiacy wier-
ng publicznos¢ telew1zy]ne] Dwojki. W pro-
gramie amatorzy spiewaja w formie karaoke
piosenki znanych wykonawcow, ktorzy sa
jurorami danego odcinka. Utwory dla uczest-
nikow losuje prowadzacy, a juror odczytuje
tytut. Uczestnik przed wystgpem musi wybraé
podktad muzyczny do wykonania, z dodatkowo
nagrang liniag melodyczna lub bez niej. Nagro-
da dla zwyciezcy odcinka jest awans do finatu
edycji. Zwyciezca finatu otrzymuje prawo do
wystepu w Koncercie Debiutow podczas 63.
Krajowego Festiwalu Polskiej Piosenki w Opo-
lu. Program prowadzi Artur Orzech.

Teatr TV: Deprawator

Spektakl w gwiazdorskiej obsadzie,
opowiadajqgcy o trzech wielkich Polakach

NIEDZIELA TVP KULTURA 18:05

Akcja sztuki rozgrywa si¢ na potudniu Francji
w 1966 roku. Gloéwnymi bohaterami sa filary
polskiej literatury dwudziestego wieku: Witold
Gombrowicz, Czestaw Milosz 1 Zbigniew
Herbert. Spotykamy naszych trzech literatow
w willi Gombrowicza w Vence pod Niceg, gdzie
przystuchujemy si¢ ich dysputom na temat
literatury i sztuki, jak rowniez na temat Polski

i Polakow. Spektakl to nie tylko dzieto bio-
graficzne, lecz przede wszystkim btyskotliwa
1kasliwa refleksja na temat polskosci, ktora sta-
nowi doskonata rozrywke dla kazdego widza,
nie tylko dla znawcow literatury.

Spektakl Polska 2024, rez. Maciej Wojtyszko, wystepuja: Andrzej
Seweryn, Wojciech Malajkat, Pawet Krucz, Magdalena Zawadzka

TeatrTV:
Herbatka
uStalina

Jak intelektualisci
zafascynowali sie
komunizmem

PONIEDZIRLEK TVP120:30

Spektakl przedsta-
wia wizyte Georga
Bernarda Shawa,
angielskiego pisarza,
laureata nagrody
Nobla, w Moskwie
W1931T. 1jego spo-
tkanie ze Stalinem na
Kremlu. Widz sledzi
przygotowania gospo-
darzy, odkrywajac ku-
lisy propagandowych
gier, ktore Kreml
prowadzit z zachodni-
mi intelektualistami.

Czterej pancerniipies

Pelne niebezpieczenistw frontowe 2ycie
czworki czolgistow i psa Szarika

NIEDZIELA ZOOMTV 13:00

Janek Kos porzuca Syberig, wstgpuje do woj-
ska, zeby odnalezc ojca. Zglasza 816; do polsk
Brygady Pancerne;j.
Tam razem z psem
Szarikiem zostajg
cztonkami zatogi czoigu i
numer 102 ,Rudy”.
Czterej pancerni ruszaja |
szlakiem bojowym,
prowadzacym na Berlin. SERIAL 8

Polskie drogi

Jeden z najpopularniejszych polskich
seriali, ktory oglgdaly cale rodziny

PONIEDZIALEK TVPHISTORIA 14:00

Wielowatkowa opowiesc o losach Polakéw
w czasie drugiej wojny swiatowej. W 11 odcm-
kach twdrcy pokazujg =
okupacyjng codzien-
nos¢, dajac przekroj
przez wszystkie dwcze-
sne warstwy spoleczne. |
Bohaterowie to ludzie,
ktdrzy uczg si¢ ztowro-

giej logiki okupacji.

2 Sk koniecznie *xkek zdecydowanie tak ok mozesz % nie musisz  zdecydowanie nie (L)mazywo | Du3': stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

SERIALE
IAGRANICZNE

Ztoty chtopak
TVP114:00

Diyar zdaje sobie sprawe,
e musi usunac przeszkody
stojace na drodze do $lubu.
Sunama dos¢ agresywnego
zachowania Abidina i stawia
mezowi ultimatum. Seyran
i Ferit uznaja, ze ich zwigzek

nie ma przysztosci. Czy aby na
pewno?

LaPromesa - patac
tajemnic
TVP2 15:05

Problemy Curro nie koriczg sie,
za$ wsparcie otoczenia zdaje sie
by coraz stabsze. Piarowniez
boryka sie z ktopotami. Markiza
nie przestaje knuc, byleby
0siagnac zamierzony cel...

Dziedzictwo
TVP116:05

Ayse jest przybita mysla,
ze FeritaiLeylefaczy cos
wiecej niz relacja zawodowa.
Nese probuje sktonic siostre
do wyznania Feritowi uczu,
Czy Ayse da sie wreszcie nato
namowic? Nana i Yusuf wracaja
do domu Poyraza.

Pannamioda
TVP2 17:20

Cihan zrywa umowy
biznesowe z Nusretem. Lekarz
potwierdza, ze Cemil jest juz
zdrowy. Yonca decyduje sie
na aborcje. Beyza oznajmia jgj
szalony pomyst zwiazany
z cigza. Cemil nachodzi Cihana,
by podzigkowac za pomoc.

Akacjowa38
TVP118:55

Samuel usituje wzig¢ zonessita,
ale nie jest wstanie przetamac jej
oporu, zaco Ursulawyzywa go
od tchérzy i proponuje zabicie
Diega. Silviawymysla preteksty,
by odwlecSlub zgeneratem
Zavala. Leonorwcigz uwaza, ze to
Blancazdradzita, gdzie ukrywajq
sie gomicy. Liberto zapewnia, ze
prawda zawsze wychodzi na jaw.

TELEMAGAZYN.PL
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Psy 3. W imie¢ zasad

Franz Maurer wraca i wkracza w nowq Polske, w ktorej nic nie jest
juz takie, jakie byto dawniej

PONIEBZIALEK POLSAT 21:40 **

Frapz Maurer (Bogustaw Linda),
byty esbek, a po upadku komuny
policjant, wychodzi z wiezienia po
odsigdzeniu 25 lat wyroku. Nic nie
jest takie, jak zapamlqtal nikt nie

Wkrotce jego losy

z Nowym (Cezary Pazura) Byly
stroz prawa, obecnie prezes rady

dziatkowcow, prosi go o pomoc

w prywatnej sprawie. Dzigki komi-
sarzowi Witkowskiemu (Marcin
Dorocinski) dawni partnerzy
wpadaja na trop intrygi, w ktora
uwiklana jest policja. Maurer

chce udowodnic, ze stare zasady
nie umartly i nie planuje odejs¢

w zapomnienie. To kontynuacja
kultowego filmu z lat 90. XX w.

Im sensacyjny Polska 2020, rez. Wtadystaw
Pasikowski, wystepuja: Bogustaw Linda,
Marcin Dorociriski, Cezary Pazura, Jan Frycz

ABC mitosci

Wspanialy i niezapomniany Adolf Dymsza
w roli nieszczesliwego Wincentego Poziomki

NIEDZIELA TVP POLONIA 12:35

Wincenty Poziomka z trudem zarabia na zycie,
prowadzac szkole rewiowo-filmows i piszgc
listy dla narzeczonych. Pewnego dnia dostaje
zawiadomienie o spadku, ktoérym jest polowa
sklepu. Zastaje w nim sliczng pann¢ Helenke
izakochuje si¢ w niej. Ale wspotwlascicielka
jest kilkuletnia Basia. Wincenty prowadzi sklep
z artystycznym polotem, doprowadzajac go

do bankructwa. Cierpi z powodu mitosci do
pieknej sekretarki. Jednoczes$nie Wincenty nie
rezygnuje ze swych marzen i usilnie zabiega

o prace w teatrze, ktora w koncu dostaje. Ale
sceniczny debiut okazuje si¢ calkowitg klapg.

Komedia Polska 1935, rez. Michat Waszyriski,
wystepuja: Adolf Dymsza, Maria Bogda, Kazimierz Krukowski

TELEMAGAZYN.PL

Koniec $wiata,
czyli Kogel
Mogel 4
Kolejna juz czesc¢
kultowej komedii

NIEDZIELA TUN 21:25 %

Mitos¢ Agnieszki
i Marcina rozkwita,
podobnie jak Kasi

1 prof. Wolanskiego.
Marzeniem babci Sol-
skiej jest $lub jedyne-
go wnuka. Jednak na
drodze do szczescia
mlodego Zawady sta-
je Bozenka. Wolarska
wprowadza zmiany

i stawia na celibat
oraz medytacje.
Spokdj Piotrusia

i Marlenki burzy
nieoczekiwana wizyta
mamusi z Ameryki.

Zimnawojna

Film nagrodzony Ztotq Palmq
w Cannes

PIATEK TUP1 22:40 %+ x*

Polska Ludowa, lata 50 XX w.

W kraju, ktory po wojnie znalazt
sie w radzieckiej strefie wptywow,
trwa mroczny stalinizm. Pianista
Wiktor (Tomasz Kot) i choreograf-
ka Irena (Agata Kulesza) szukajg
kandydatow do zespotu ludowego.
Podczas przestuchania mezczyz-
nie wpada w oko tancerka Zula
(Joanna Kulig), ktora potrafi takze

HITY TYGODNIA/VOD
i

spiewac. ObO]e wkrétce polqczy
namietnos¢, uwiklajg si¢ tez
w polityczna intryge. Swietny film
nagrodzonego Oscarem Pawla
Pawlikowskiego (,,Ida”).

Nie czas umierac

Piosenka z tej czesci przygod
Bonda dostata Oscara

SOBOTA TUPT 21:25 #***

James Bond planuje zakonczy¢
stuzbe i cieszyc¢ si¢ szczesliwym

i spokojnym zyciem na Jamajce.
Jego emerytura nie trwa jednak
dtugo, poniewaz po pomoc przy-
chodzi do niego Felix Leiter, dawny
kolega z CIA. Chodzi o odbicie po-
rwanego naukowca. Misja okazuje
sie trudniejsza, niz mogtoby si¢ wy-
dawac¢. Bond wpada

na trop tajemniczego przestepcy,
ktory dysponuje $miercionosna
technologig. To piaty i ostatni wy-
step Daniela Craiga w roli Jamesa
Bonda, stynnego agenta 007.

FRANZ
KAFKA

CANAL+, Film,

.Franz Kafla" Agnieszki Holland to bio-
graficzna wariacja na temat jednego z
najwazniejszych pisarzy XX wieku. Au-
tor znany ze szkolnej lektury, prazanin
zydowskiego pochodzenia, prekursor
literackiego egzystencjalizmu, dzigki
dzietom takim jak .Proces” czy .Meta-
morfozy" trwale zapisat sie w europej-
skiej kulturze. Holland przedstawia losy
pisarza inaczej. W jej ujeciu zyciorys
autora réwniez jest najwazniejszy, ale
stanowi tez punkt wyjscia do szerszej
refleksji nad dzisiejszym swiatem. Film
porusza m.in. temat wegetarianizmu,
niemoznosci poznania drugiego
cztowieka czy problemow kapitalizmu.
Film dostepny od 25.04.

WIEZY PRZESZLO0SCI
TUPVOD, Serial

Carolina Guillén jest ceniong projek-
tantka mody i kobieta, ktérej zycie ro-
dzinne wydaje sie perfekcyjne. Z bieNa

jaw wychodzi jednak sekret sprzed lat.
W mtodosci Carolina zaszta w cigze
zmezczyzna, ktdry wstapit do semina-
rium, nie wiedzac, ze zostanie ojcem.
Nie majac srodkéw, by wychowac
dziecko, byta zmuszona porzucic corke,
zostawiajac jg pod drzwiami zamozne-
go domu. To dramatyczne wydarzenie
na zawsze odcisnefo pietno na jej zyciu.
Serial dostepny jest za darmo. Nowe
odcinki ukazujg sie co pigtek.

POLBRAT
HBO Max, Serial,

Niall i Ruben s bra¢mi z wyboru, nie
zkrwi. Rézniich wszystko: tempera-
ment, sposob bycia, podejscie do zy-
cia. Kiedys nierozigczni, dzis oddzieleni
latami milczenia i niewypowiedzianych
pretensji. Gdy po trzech dekadach
Ruben pojawia sie bez zaproszenia na
$lub Nialla, napiecie wisi w powietrzu.
Cos jest nie tak — jego zachowanie
zdradza, ze przeszios¢ j Jeszcze 5|e

o nich upomni.
Eksplozja prze-
mocy staje sie
punktem wyjscia
do historii prowa-
dzacej widzoéw
od lat 80.azdo
dzis. Premiera
24.04.
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Larry Crowne. U$miech losu

7.00 Msza $w. na Jasnej Gorze 7.30
Agape blisko Ciebie 8.00 Serwis Info
8.20 Zaraz wracam (116) 8.45 Ran-
€20 (12): Honor gminy 9.45 Komisarz
Alex (21): Zapach zbrodni 10.40 Ojciec
Mateusz (125): Zielony zakatek 11.30
Okrasa tamie przepisy 12.00 Serwis
Info 12.10 Agrobiznes 12.40 To sie
opfaca 12.55 Przybysze wsrod zwie-
rzat 14.00 Zioty chiopak (276) (s.2)

15.00 Serwis Info — magazyn

15.15 Reporterzy — magazyn

15.35 Gra stow. Krzyzowka

16.05 Dziedzictwo (899) (s.2)

17.00 Teleexpress

17.25 Jaka to melodia?

18.00 Klan (4702)

18.20 Zaraz wracam (117)

18.55 Akacjowa 38 (854) (s.2)

19.30 19.30

19.55 Pytanie dnia

20.30 Powrot (1)
— dramat Polska 2021
Rez. Adrian Panek,
wyk. Sylwia Achu,
Katarzyna Bargietowska
Zapracowany Jan umiera
na zawat serca, a nastep-
nie zmartwychwstaje.
Odkrywa, ze jego zycie byto
niewiele warte i nikt nie
przejat sie jego $miercig.

21.35 Sekielski wieczorowa
pora — magazyn

22.40 Zimna wojna — dramat

*xkk obycz. Polska/W. Bryt./Fr./

Belgia/Indie 2018 (s.3)

5.30 M jak mito$¢ (1742) 6.20 Anna
Dymna - spotkajmy sie 6.55 Bar-
wy szczescia (3365) 7.30 Pytanie na
$niadanie 11.40 Operacja zdrowie
12.15 Kolekcja 12.20 WTEM 12.30
Koto fortuny — teleturniej 13.15 Panna
mioda (78) — serial obyczaj. Turcja
2024 14.05 Va banque — teleturniej
14.35 Na sygnale (887): Porwanie ro-
dzicielskie — serial obycz. Polska 2026

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (377) (s.2)
16.00 Koto fortuny - teleturniej
16.35 Familiada — teleturniej
17.20 Panna mioda (79)
— serial obycz. Turcja (s.2)
18.15 Va banque - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczescia (3365)
19.50 Domowe patenty — felieton
20.05 Barwy szczescia (3366)
— serial Polska 2025 (s.7)
20.45 Kocham Cig, Polsko!
22,20 Postaw na milion
23.20 To jest grane
23.50 Sprzymierzeni
wxokk — thriller USA 2016
Rez. Robert Zemeckis,
wyk. Brad Pitt, Marion

16.15 Pogoda

5.40 Telezakupy TV Okazje — pro-
gram reklamowy 6.00 Nowy dzier —
magazyn inform. 8.00 Halo tu Polsat
— program informacyjno-publicystycz-
ny 11.30 Gliniarze (736-738): Gtadkie
ktamstwa / Las po zmroku / Bez
przedawnienia — serial fab.-dokumen-
talny Polska 2022 14.40 Dlaczego
ja? (1554): Seryjny uwodziciel — serial
fabularno-dokumentalny Polska 2026

15.50 Wydarzenia

16.20 Interwencja — magazyn

16.30 Na ratunek 112 (1151)
Matka odkrywa romans
18-letniego syna ze starsza
korepetytorka. Chtopak wy-
prowadza sig do kochanki.
Wkrétce dziewczyna zada
pieniedzy za zerwanie relacji.

17.00 Gliniarze (1191)

18.00 Pierwsza mitos¢ (4203)
— serial Polska 2026 (s.7)

18.50 Wydarzenia

19.20 Gos¢ ,,Wydarzen”

19.55 Farma — reality show

21.00 Must Be The Music

23.05 Stan oblezenia

wkx — thriller USA 1998

5.05 Kto was tak urzadzit? 5.40 Uwa-
ga! — magazyn publicyst. 5.55 Ukryta
prawda (1617) 6.50 Kuchenne rewo-
lucje: Borystawice, restauracja ,,Schab
w Panierce” 7.45 Dzier Dobry TVN —
program informacyjno-publicystyczny
11.25 Kuchenne rewolucje: Restau-
racja ,James Bomba-lina”, Biatystok
/ Kepno — ,Kulinarna Warszawka”
13.40 Ukryta prawda (1740, 1741)

15.45 Miode gliny (50)
16.50 Szpital Sw. Anny (114)
— serial obycz. Polska (s.7)
17.55 Detektywi (308)
19.00 Fakty
19.25 Galacticos Show
- Pojedynek Legend
— zapowiedz programu
19.50 Uwaga! — magazyn
20.00 Shrek Forever
— film animowany
USA/Francja 2010 (s.7)
Rez. Mike Mitchell, dub.
Zbigniew Zamachowski,
Jerzy Stuhr, Cezary Pazura
22.10 Wojna domowa — film
*okk sensacyjny USA/W. Bryt./
Finlandia 2024
Rez. Alex Garland,

Cotillard, Jared Harris
Oficer wywiadu Max i dzia-
taczka francuskiego ruchu
oporu Marianne majg zabi¢
niemieckiego ambasadora.
Ale na Marianne padaja
podejrzenia, ze jest nie-
mieckim szpiegiem.

Rez. Edward Zwick, wyk.
Denzel Washington, Annet-
te Bening, Bruce Willis
Zycie Nowego Jorku zostaje
sparalizowane po zama-
chach terrorystycznych. Mi-
mo $ledztwa prowadzonego
przez FBI ataki nie ustaja.

wyk. Kirsten Dunst, Wagner
Moura, Cailee Spaeny

USA sg bliskie upadku.

Lee probuje dostac sie do
Waszyngtonu. Chce prze-
prowadzi¢ ostatni wywiad

z prezydentem. Towarzyszy
jej ambitna Jessie.

6.50 Szkota (600, 601) 8,45 Ukryta praw-
da (1282, 1190, 1191) 11,55 W-11 Wy-
dziat Sledczy (936-938) 14.00 Detektywi
(67) 15.00 Szpital $w. Anny (105) 16.00
Sedzia Anna Maria Wesotowska (605, 606)
18.00 Sekrety zycia (5) 19.00 Ukryta
prawda (1476) 20,00 **x Larry Crow-
ne. Usmiech losu — komediodramat USA/
Fr. 2011, rez. Tom Hanks, wyk. Tom Hanks,
Julia Roberts, Pam Grier 22,10 Krdlowa
przetrwania (8) 23.30 xxxx Mroczny
Rycerz — film sens. USA/W. Bryt. 2008, rez.
Christopher Nolan, wyk. Christian Bale, He-
ath Ledger 2.30 Hotel Paradise (32) 3.15
SOS. Ekipy w akcji (36) 4.00 Usterka (19)

TV Puls D3

8.00 Kobra -oddziat specjalny (6, 7)
10.00 Triumf mitosci (121, 122) 12.00 Nie
igraj z aniotem (61) 13.00 Wspaniate stu-
lecie (86) 14.00 Przepis na zbrodnig (24)
15.00 Lombard. Zycie pod zastaw (699)
16.00 Ranczo (128) 17.00 Dzielnica stra-
chu (459) 18.00 Lombard. Zycie pod za-
staw (989, 990) 20.00 *»x Jeden strzat
— thriller USA/W. Bryt. 2021 22.00 ***
Freelance — kom. USA/W. Bryt. 2023 0.05
%% Huragan - sens. W. Bryt/USA 2018
2.00 Lombard. Zycie pod zastaw (385)

Puls2 DaHE

7.00 Seriale anim. dla dzieci 13.00 Gu-
misie 14.00 Kacze opowiesci 15.00 Mira-
culous 16.00 Superthings: Kazoom Power
16.15 Fineasz i Ferb 16.50 Marta mowil
17.10 Superkoty 17.45 Swinka Peppa
17.55 Bing 18.10 Masza i niedzwiedz

Rez. Pawet Pawlikowski,

wyk. Joanna Kulig,

Tomasz Kot, Borys Szyc

0.20 Wojna zastepcza (8)
1.20 Nieobliczalny — film
xk sensacyjny USA 2020

TVP Polonia

2.05 A psa biorg ja

3.55 Akacjowa 38

TV Trwam DB

xkk — komedia USA 2016
Rez. Huck Botko, wyk.
Alicia Silverstone, Ryan
Kwanten, Randall Batinkoff

TVP Kultura

D3

Do akcji wkracza armia.
1.30 Elizjum — film sf USA 2013
xx+ Rez. Neill Blomkamp,
wyk. Matt Damon, Jodie
Foster, Sharlto Copley
4.00 Kabaretowa Ekstraklasa

SuperPolsat o

0.20 Kuba Wojewddzki
1.40 Ksiaze Andrzej

i seksafera Epsteina

— film dok. W. Bryt. 2020
2.30 Szpital $w. Anny (76)
3.20 Uwaga! — magazyn

TVG6 DA

18.25 Myszka Miki 18.55 Don Matteo:
Boski detektyw (14) 20,00 *x%x* Last
Vegas — komedia USA 2013, wyk. Morgan
Freeman, Robert De Niro, Michael Douglas
22.05 Przepis na zbrodnig (24-27) 2.10
Lombard. Zycie pod zastaw (98, 99)

V4 DA

7.00 Maklowicz w podrézy 7.30
Pytanie na $niadanie 11.35 Kreso-
we grody i rody 11.50 Przepis dnia
12.00 Serwis Info 12.10 M jak
mitos¢ (1916, 1917) 13.50 Polonia
24. Tygodnik 15.00 Serwis Info
15.10 Wszystko przed nami (83)
15.40 Turystyczna jazda 16.00
Tischner 17.00 Teleexpress 17.20
Gra stow. Krzyzéwka 17.50 Tele-
express Extra 18.15 Gorna potka
smaku 18.45 Panorama 19.20
Polacy $wiatu 19.30 19.30 19.55
Pytanie dnia 20.25 Na dobre i na
zle (985) 21.15 Na sygnale (631,
632) 22.15 Szansa na Sukces.
Opole 2026 23.15 Panorama
23.45 Matki, zony i kochanki (7)
0.40 Rodzinka.pl (247) 1.10 Pol-
skie opowiesci 1.30 19.30

10.15 Rozmowy niedokoriczone
11.25 Glos Polski 11.35 Wilamo-
wice — Kult $w. arcybiskupa Jozefa
Bilczewskiego 12.20 Gfos serca
(114) 13.05 Sladami s. Heleny
Majewskiej 13.30 Msza $wieta
z Jasnej Gory 14.30 Drzwi do lasu
15.00 Modiitwa w Godzinie Mi-
fosierdzia 15.20 Mocni w wierze
16.10 Natura obiektywnie 16.40
Zniewolenie 17.00 Najwigkszy dar
17.30 Laczy nas historia 18.15
Westerplatte miodych 19.00 War-
to zauwazyc... w mijajacym tygo-
@niu 19.30 Brat Franciszek 20.00
Informacje 20.20 Rézaniec 21.00
Apel Jasnogdrski 21.40 Polski
punkt widzenia 22.00 0 pani Zofii
Sz...23.25 Regat 0.10 Informacje
0.30 £3czy nas historia

11.05 »x* Kradziez — film oby-
czaj. Polska 1975 12,15 John
Wayne —wigcej niz mit 13.25
Pustelnia parmeriska 16.25 Czas
Komedy 17.35 Spiewnik Kome-
dy 18.30 Kolekcja 18.50 Dzien,
w ktérym umarta gwiazda rocka
19.25 Video Killed the Radio Star
20.00 Wstep do filmu 20.05
***x Boccaccio 70 (2) — kome-
dia Wrochy/Fr. 1962, rez. Federico
Fellini, Mario Monicelli, Luchino
Visconti, Vittorio De Sica 22.00
Tygodnik kulturainy 22.50 Przy-
gody Sherlocka Holmesa (8) 0.00
**xxx Popioty (1) — film histo-
ryczny Polska 1965, rez. Andrzej
Wajda, wyk. Daniel Olbrychski, Be-
ata Tyszkiewicz, Pola Raksa 2.00
Figury niemozliwe i inne historie |

6.05 Wydarzenia 21:50 6.45 Su-
perLudzie Extra (53) 6.55 Na ra-
tunek 112 (605, 606) 7.55 Doktor
Martin (29, 30) 10.00 Wydarzenia
10.30 Swiat wedtug Kiepskich
(361, 362) 11.35 Twoja twarz
brzmi znajomo (173) 13.25 Bitwa
0 palety (23) 14.25 Hell's Kitchen
— piekielna kuchnia (30) 16.00
Top chef (77) 17.30 Swiat wedtug
Kiepskich (452-454) 19.00 Rol-
niczki (3) — serial dok. Polska 2024
20.00 (L) MMA: Babilon MMA
0.00 ** Jutro bedzie futro Il - ko-
media USA 2015, rez. Steve Pink,
wyk. Rob Corddry, Craig Robin-
son, Chevy Chase 1.55 Backdoor
- Wyjscie awaryjne (9) 2.30 Swiat
wedtug Kiepskich (490-492) 4.00
Nasz nowy dom (223, 224)

1)) nazywo | V3 stacie dost

6.00 Wigzienie (167, 168) 6.55
Policjantki i policjanci (602, 603)
8.55 Kobra —oddziat specjaliny
(145, 146) 10.85 48h. Zaginieni
(189-191) 13.55 Policjantki i po-
licjanci (1145) 14.55 Kobra —od-
dziat specjalny (147, 148) 17.00
Magnum: Detektyw z Hawajow
(91): Odzyskanie — serial sens. USA
2023 18.00 Straznik Teksasu (5,
6): 0 wios / Zlo czai sig w nocy —
serial sensacyjny USA 1995 20.00
CSI: Kryminaine zagadki Miami
(133, 134): Handlarze we mgle /
Tajne przez poufne — serial krym.
USA 2007 22.00 Kosci (45, 46) —
serial kryminalny USA 2007 23.55
**x Ksigdz — film sens. USA
2011, rez. Scott Stewart, wyk. Paul
Bettany 1.50 Krejzi Patrol (24-28)

5.30 Telezakupy TV Okazie 6.00
Straznik Teksasu (3, 4) 7.55 Bo-
gaty dom — biedny dom (98) 8.55
Policjantki i policjanci (404, 405)
10.55 Na ratunek 112 (1152, 451)
11.55 Dlaczego ja? (1052-1054)
12,55 Trudne sprawy (1053,
1054) 15.55 Lowcy skarbow. Kio
da wiecej (71, 72) 18.00 Policjant-
ki i policianci (1409, 1410) 20,00
A na deser... 20.05 x**x Wielki
bigkit — dramat Francja/Wiochy/
USA 1988, rez. Luc Besson, wyk.
Jean-Marc Barr, Jean Reno, Ro-
sanna Arquette 23.35 Gwiazdy
kabaretu (175, 174) 1.35 STOP
Drogéwka (369) 2.40 Interwencja
(5882) 2.55 Smier¢ na 1000 spo-
sobdw (5) 3.25 Lubig Disco! (259)
4.25 Top 10 lista przebojow (2821)
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ZBADAJ SWOJ WZROK
ZA DARMO

Znajdz najblizszy salon Fielmann i umow sie
na bezptatne badanie wzroku

www.fielmann.pl

To jest wyréb medyczny. Uzywaj go
zgodnie z instrukcjg uzywania lub etykietq.

Okulary korekcyjne sq wyrobem medycznym stuzqcym do korygowania wad wzroku. Podmiotem prowadzgcym
reklame jest Fielmann Sp. z 0.0. Producentem okularéw przedstawionych na grafice jest Fielmann Group AG.
Lista producentéw produktéw objetych ofertq znajduje sie pod adresem www.fielmann.pl/info-producenci



Ale Kino+

7.40 *xx Benek — komediodr
Polska/Austria 2007 9.45 Astra
10.15 Grantchester (1, 2) 12.20
Vera (1) 14,10 *x** Zta nie ma
— dram. Jap. 2023 16.15 *x Ma-
rokaniskie wakacje — kom. Hiszp.
202318.20 Vera (2) 20,10 % x*x
Zr6dto nadziei — dramat Australia/
USA 2014 22,25 ** Walden —
thriller USA 2023 0.30 % x* Sezon
na zabijanie — thriller USA/Belg./
Bulg. 2013 2.15 Sortownia (4)
3.05 ***x Masz na imie Justine
—thriller Polska/Luksemburg 2005

Kino Polska

8.05 Zwierzgta Wajraka 8.40 PKF
14A/61 850 **x* Krzyz Wa-
lecznych — dramat Polska 1958
10.25 x*x Komedia matzeriska
— komedia Polska 1993 12.50
*x%x Podroz za jeden usmiech
— film przyg. Polska 1972 14.50
*%* Mata matura 1947 — dramat
Polska 2010 17.15 Pogranicze
W ogniu (23, 24) 20.00 **x*
Mistrz — film biograf. Polska 2020,
22.40 »** Lokatorka — dramat
Polska 2021 (s.7) 1.00 *** Ziar-
no prawdy — thriller Polska 2015

Polsat Film

7.30 Doktor Martin (63) 8.30 Przy-
jacioki (221, 222) 10.25 Swiat
wedtug Kiepskich (164-165, 191-
192, 207-208, 214) 15.20 Shrek
II-film anim. 17.05 *x Imperium
robotéw. Bunt czlowieka — film
sensacyjny W. Bryt/Kanada 2014
18.55 »** Niepowstrzymany —
film sens. USA 2010 21,00 x%x
Krélowa wojownik — dramat USA/
RPA/Ir. 2022 23.45 **x Trans-
porter Il - film sens. USA/Fr./Niem-
cy 2005, rez. Louis Leterrier, wyk.
Jason Statham 1.35 Slad (76-79)

Stopklatka

6.50 Wielkie wynalazki 7.55 Woj-
ciech Cejrowski — boso przez $wiat
9.00 Robert Maklowicz 10.50
Wojny magazynowe: Kanada
11.55 Wojny kontenerowe 13.00
Katastrofy w przestworzach 16.00
MacGyver (20, 21) 18.00 Woj-
ny magazynowe: Kanada 19.05
Wojny kontenerowe 20.00 *xx
Nawiedzony — horror USA/W. Bryt.
1999 22.25 »x** Stan zagroze-
nia — film sens. USA/Meksyk 1994
1.25 *** Melduje postusznie! -
komedia CSSR 1958

D3

Canal+Premium

10.35 Naturaina dzikos¢ serca
12.00 *x* Masz ci los! — kom.
Polska 2023 13.35 The Office
PL (5, 6) 14.30 Szpieg, ktory
wspofczut 16.15 Czama woda
16.35 *xx Battleship: Bitwa
0 Ziemig — film przygod. USA/Jap.
2012 18,50  Saga ,Zmierzch”
— Ksigzyc w nowiu — melodr. USA
2009 21.00 Emigracja XD (21)
21.55 x* Nie méw zta — horror
USA/Chorwacja/Kan. 2024 23.45
*x* Barry Seal: Krél przemytu —
film sens. USA/Jap./Kolumb. 2017

HBO

9.45 »x* Saga ,Zmierzch”: Przed
Switem. Czgs$¢ 2 — film fantasy USA
2012 11.40 Na planie 12.10 **x
Oszukana przez meza: Historia
Morgan Metzer — dr. USA 2024
13.40 *x*x* Wtadca Pierscieni:
Dwie wieze — film fantasy 2002
16.35 *x* Azyl — thriller USA/Fr./
Rosja 2022 18,10 »*+* Makbet
— dramat W. Bryt./Fr. 2015 20.00
**x Eileen — thriller USAW. Bryt.
2023 21.35 x* Holland — thriller
USA 2025 23.20 x** Mroczny
fajter — film sens. USA 2023

Polsat 2

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na
ratunek 112 8.30 Sekrety rodziny
11.30 Przyjaciétki (298) 12.30
Dlaczego ja? 14.30 Swiat wedtug
Kiepskich (256-260) 17.00 48 h.
Zaginieni (249, 250) 19.00 Glinia-
rze 20.00 Slad (18) 21.00 Glinia-
rze — serial fabularno-dokumen-
talny Polska 2024 22.00 xx* Po
katastrofie — thriller USA/W. Bryt.
2017, rez. Elliott Lester, wyk. Armold
Schwarzenegger 23.55 **x Rok
pierwszy — kom. USA 2009, rez.
Harold Ramis 2.00 Wydarzenia

TVP Seriale

6.20 Na sygnale (431, 432) 7.30
QOjciec Mateusz (427) 8.30 Komi-
sarz Alex (279) 9.20 Rodzinka.pl
(50) 9.55 Klan (1400) 10.25 Ran-
cz0 (49) 11.20 Rodzinka.pl (311,
312) 12,20 Pan Mama (34) 13.00
Zaraz wracam (114) 13.35 Qjciec
Mateusz (332, 333) 15.30 Komi-
sarz Alex (280) 16.20 Na sygnale
(433, 434) 17.30 Ranczo (50, 51)
19.35 Ojciec Mateusz (334, 428)
21.30 Ranczo (52, 53) 23.30 0j-
ciec Mateusz (335) 0.25 xxx*
Mis — komedia Polska 1980

AXN

6.00 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (5, 6) 7.30 Dr House
(7, 8) 9.25 Castle (21, 22) 11.20
Detektyw Monk (12, 13) 13.15 Dr
House (9, 10): Oszustwo / Trudno-
$ci z komunikacjg 15.10 Agenci
NCIS (9, 10): Dzien w sadzie /
Bracia krwi 17.10 Castle (23,
24): Czynnik ludzki / Dziat wodny
19.10 FBI (18, 19) 21.05 *x*
Faceci w czemi 3 — film sf USA
2012 23.15 *x Snajper Il - film
sens. USA/Wegry 2002 0.55 FBI
(18,19) 2.50 Castle (23, 24)

13 Ulica

6.00 Astrid i Raphaglle (3, 4) 8,10
Kapitan Marleau (2) 10.10 Menta-
lista (10, 11) 12,00 Bez Sladu (21,
22) 13.50 Astrid i Raphaélle (5, 6)
16.15 Kapitan Marleau (3) 18.20
Mentalista (12, 13) — serial krym.
USA 20.10 Bez Sladu (23, 24) —
serial sens. USA 22,00 *» Widok,
za ktdry mozna zabic — thriller USA
2023, rez. Brittany Underwood
23.55 *x* Podrdze z diablem —
film akcji USA/Kolumbia 2019, rez.
Jason Cabell, wyk. Nicolas Cage
1.55 Kapitan Marleau (3)

FX

7.20 Kosgci (1, 2) 9.10 CSI: Krymi-
nalne zagadki Miami (7, 8) 11.00
CSl: Kryminalne zagadki Las Vegas
(16) 11,55 CSI: Kryminaine za-
gadki Nowego Jorku (3, 4) 13.45
Agenci NCIS (6, 7) 15.35 CS:
Kryminalne zagadki Las Vegas (17)
16.30 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (9, 10) 18.20 FBI (10, 11)
20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (5, 6) 22.00 Grey-
‘s Anatomy: Chirurdzy (8) 22.55
*%% Bad Boys — kom. sens. USA
1995 1.20 Zabdjcze umysty (3-6)

BBCFirst

6.55 My Life is Murder (5, 6) 8.30
Lewis (6) 9.35 Ojciec Brown (10)
10.35 Smier¢ pod palmami (8)
11.40 Zagadki doktora Blake'a
(10) 12.50 Detektyw z Chelsea (7,
8) 14,50 Ojciec Brown (4) 15.50
Lewis (6) 16.55 My Life is Murder
(6) 17.50 Morderstwa w Midso-
mer (9, 10) 19.55 Smier¢ pod
paimami (1) 21.00 Ojciec Brown
(2) 22.00 Smierc pod palmami (6)
23.05 Detektyw z Chelsea (7, 8)
1.10 Smierc pod palmami (1) 2.20
Morderstwa w Midsomer (9, 10)

Eurosport1

8.30 Kolarstwo gdrskie: Race
Bikes 9.00 Kolarstwo: Wyscig
dookota Alp 10.00 Snooker: MS
w Sheffield 11.00 (L) Snooker:
MS w Sheffield 14.00 Tenis: Au-
stralian Open: Aryna Sabalenka
- Jelena Rybakina 15.15 (L) Sno-
oker: MS w Sheffield 18.30 Sno-
oker: MS w Sheffield 19.30 (L)
Snooker: MS w Sheffield 23.00
Snooker: MS w Sheffield 0.00 Ko-
larstwo: Wyscig dookota Alp 1.30
Kolarstwo:  Paryz-Roubaix 3.00
Snooker: MS w Sheffield

Eurosport 2

10.00 Wyscigi Endurance: MS FIA
-6 godzin Imoli 12,00 Kolarstwo
gorskie: Race Bikes 12.30 Kolar-
stwo: Wyscig dookofa Alp 13.35
(L) Kolarstwo: Wyscig dookota Alp
15.30 Kolarstwo gorskie: Race
Bikes 16.00 Kolarstwo: Strzata
Walonska kobiet 16,30 Maraton
Bostoriski 18.30 Kolarstwo: Wy-
$cig dookota Alp 20.00 Kolarstwo:
Strzata Walonska 21.00 (L) Golf:
PGA Tour — Zurich Classic of New
Orleans 0.00 Wyscigi Endurance:
MS FIM — 24 Heures Motos

Polsat Sport1

9.00 Kosa na Kose 10.00 Siat-
kéwka: PlusLiga 11.00 (L) Tenis:
ATP Tour Masters 1000 —Mutua
Madrid Open 13.00 (L) Tenis:
ATP Tour Masters 1000 —Mutua
Madrid Open 15.00 (L) Tenis:
ATP Tour Masters 1000 —Mutua
Madrid Open 17.00 (L) Tenis: ATP
Tour Masters 1000 —Mutua Ma-
drid Open 20,10 (L) Koszykéwka:
Arriva LOTTO Twarde Pierniki Torun
—Gorik Zamek Ksigz Watbrzych
23.00 Siatkowka: PlusLiga 1.00
Boks: Gala boksu zawodowego

TVP Sport

9,05 Plywanie na basenie 50-m.:
MP w kategorii open w Olsztynie:
3. dzier 10,45 Boks: Kamil Kuz-
dzien — Ante Bili¢ 11.45 Ring TVP
Sport — mag. 12.45 Pitka nozna:
FC Porto — Sporting CP 14.55 Re-
portaz 15.25 Koszykéwka: NBA: 1.
runda 17.25 (L) Plywanie na ba-
senie 50-m.: MP w kategorii open
w Olsztynie: 4. dzier 20,00 Studio
20.25 (L) Pitka nozna: Wista Kra-
kéw — Puszcza Niepotomice 23.00
Sportowy wieczor 23.30 Hokej na
lodzie (tow.): Polska — Stowenia

D3

Canal+ Sport

9,00 Pitka nozna: Real Oviedo - Vil-
larreal CF 11.15 Pitka nozna: GKS
Katowice —Motor Lublin 13.30
Premier League Stories 14.10 PL:
The Big Interview 14.45 Pitka noz-
na: Levante UD — Sevilla FC 16.55
Speedway+ 17.30 (L) Zuzel: Kro-
no-Plast Widkniarz Czgstochowa
—PRES Grupa Deweloperska To-
ruri; ORLEN Oil Motor Lublin — Stel-
met Falubaz Zielona Gora 22.45
Magazyn LM UEFA 23.15 Premier
League Preview 23.45 Pitka nozna;
Jagiellonia Bia. — Gornik Zabrze

Canal+Sport5

9,00 Zuzel: Stelmet Falubaz Zie-
lona Géra —Bayersystem GKM
Grudzigdz 11.45 Premier Le-
ague: The Big Interview 12.20
Speedway+ 13.00 Pitka nozna:
Eiche CF —Atlético Madryt 15.15
Sporty ekstremalne: MS Stihl Tim-
bersports 17.30 (L) Zuzel: Kro-
no-Plast Widkniarz Czgstochowa
—PRES Grupa Deweloperska To-
ruri 20.30 MMA: Gala ONE Friday
Fights w Bangkoku 23.45 Boks:
Haze Hepi — Krzysztof Wisniewski
0.55 Premier League Preview

ElevenSports1

10.00 Pitka nozna: FC Barcelona
—-RC Celta 12.00 Pitka nozna:
SSC Napoli — SS Lazio 14.00 Pitka
nozna; VifB Stuttgart — SC Freiburg
16.00 Pitka nozna: Juventus FC
—Bologna FC 1909 18.00 Pitka
nozna: Real Sociedad — Getafe CF
20.00 Bundesliga Clubs: 1. FC
Union Berlin 20.15 Inside Serie A
20,55 (L) Pitka nozna: Real Betis
— Real Madryt 23.10 Ligue 1 Pre-
view 23.45 Bundesliga Clubs: SV
Werder Brema 0.00 Pitka nozna:
RB Lipsk — 1. FC Union Berlin

Polsat Sport 3

6.00 Koszykéwka: ORLEN Basket
Liga — transmisja 8.30 Pitka noz-
na z archiwum — magazyn 11.00
Pitka reczna: ORLEN Puchar Polski
mezczyzn — transmisja 13.30 Pit-
ka nozna z archiwum — magazyn
15.30 Pitka nozna z archiwum
- magazyn 18.00 Pitka nozna
z archivum - magazyn 20.40
(L) Pitka nozna: RB Lipsk — 1. FC
Union Berlin 22.45 Szef Superligi
23.00 Handball Arena — magazyn
0.00 Tenis: ATP 500 —Barcelona
Open 2.00 MMA: Babilon MMA

TVN24

8.00 Serwis informacyjny, pogoda
9,55 Biznes 10.00 Serwis informa-
cyjny, pogoda 10,55 Biznes 11.00
Serwis informacyjny, pogoda 11.55
Biznes 12.00 Serwis informacyjny,
pogoda 13.55 Biznes 14.00 Serwis
informacyjny, pogoda 14.55 Biznes
15.00 15 na zywo 16.00 Fakiy
po poludniu 18.00 Tak jest 19.15
Serwis informacyjny 19.25 Fakty po
Faktach 20,00 Bez Kitu 21.00 Pol-
ska i Swiat 22,00 Szkio kontaktowe
23.00 Dzien po dniu 23.40 Biznes
0.00 Fakty po Faktach 0.45 Bez Kitu

Polsat News

10.00 W rytmie dnia 12.50 Wy-
darzenia 13.30 W rytmie dnia
13.55 Pogoda 14.00 W rytmie
dnia 14.55 Pogoda 15.00 W ryt-
mie dnia 15.40 Pogoda 15.50
Wydarzenia 16.10 Wigcej ,Wyda-
rzen” 16.30 Punkt widzenia Jan-
kowskiego 18.00 Najwazniejsze
pytania 19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
19.50 Debata Gozdyry 21.50 Wy-
darzenia wieczome 22.30 Dzien
na $wiecie 23.30 Obraz dnia 0.00
Najwazniejsze pytania 1.25 Punkt
widzenia Jankowskiego

TVP Info

10.00 Serwis info dzier 11.55 Za
pie¢ dwunasta 13.00 Serwis info
dzier 14.30 14.30 15.00 Ser-
wis info dzien 15.45 Panorama
16.00 Dzien w godzing 17.00
Teleexpress 17.15  Teleexpress
Extra 17.35 Panorama 17.42
Wykrywacz ktamstw 18.00 Pano-
rama 18.30 Forum 19.10 Serwis
info wieczér 19.30 19.30 19.58
Pytanie dnia 20,18 Ktamstwo nie
przejdzie 20.57 Serwis info wie-
cz6r 21.00 Kwiatki polskie 21.45
Panorama 22.10 Oko na Swiat

D3

TVP3

9.05 Szlachetne zdrowie 11.30
Prywatne zycie zwierzat 12.00 Te-
lekurier 12.30 Ros6t poiski 13.00
Agrobiznes  13.20  Agropogoda
13.30 Niebezpieczne zwigzki 14.20
Niezwykte miejsca 14.30 Program
informacyjny 15.00 Koronka do
Miosierdzia Bozego 15.20 Serwis
Info 19.30 Dlaczego krowa... 19.45
Kryminalna siédemka 20.00 Dzien-
nik regiondw 20.13 Go$¢ regiondw
20.30 Ktokolwiek widziat, ktokol-
wiek wie... 22,00 Dziennik regiondw
22.20 Pierwsza Druga w Tréjce

D3

TVP Rozrywka

8.15 Familiada 8.50 Va banque
9.25 Koto fortuny 10.05 Maklo-
wicz w podrozy 10.45 Postaw
na milion 12,35 Familiada 13.15
Zmignnicy 1420 Pan Mama
1455 Program  rozrywkowy
15.30 Kabaretomaniacy 17.25 Va
banque 18.00 Kolo fortuny 18.40
Okrasa famie przepisy 19.45 Ma-
klowicz w podrézy 20.20 Postaw
na milion 22,15 Tygodnik Moral-
nego Niepokoju 22.50 Do $mie-
chu! 23.45 Kabaret. Super Show
Dwojki 0.55 Koto fortuny

Planete+

9.20 Polska z gdry 10.20 Afryka
z gory 11.20 Dokad dzisiaj? 12.35
Najpiekniejsze rzeki $wiata 13.45
Luksusowe podrdze brytyjska kole-
ja 14.50 Aborygeni — pierwsi wy-
nalazcy 15.50 Niezwykte podréze
koleja 16.55 Dokad dzisiaj? 18.15
Swiat z gdry 18.45 Rolnictwo przy-
szlodci 19.45 Smieci na orbicie
20.50 Niezwykte podrze kolejg
22,00 Premiera; Jimmy Somme-
rville. | Feel Love 23.10 Morderca
ijego pisarz 0.20 Niezwykte podro-
ze koleja 1.25 Polska z géry

BBCEarth

8.10 Planeta Ziemia 9.15 W oko-
wach mrozu 11,15 Skarby prze-
szlosci i ich tajemnice 12.20 Pla-
neta Ziemia 13.25 James Webb:
teleskop kosmiczny za miliardy
14.30 W okowach mrozu 15.30
Zycie na pustkowiu 16.35 Wyspy.
Laboratoria natury 17.39 Skarby
przeszioci i ich tajemnice 18.40
Planeta Ziemia Il 19.45 Alaska
z Sue Perkins 20.55 Zycie na
pustkowiu 21,55 W okowach
mrozu 22,55 Zabdjcza pogoda
23.55 Brutalna planeta

Discovery Channel

6.00 Fani czterech kétek 7.00
Kuznie legend 7.30 Goraczka ziota:
na kopoty Freddy Dodge 9.00 Go-
raczka zota: rzeka skarbow 10.00
Klan z Alaski 11.00 Ed Stafford:
inicjacja 12.00 Fani czterech kotek
13.00 Nagi instynkt przetrwania
15.00 Ztomowisko PL 16.00 Zio-
to drwali 17.00 Porty: Hiszpania
18.00 Truckerki 19.00 Ztomowi-
sko PL 21.00 Specjalistki 22.00
Bimbrownicy 23.00 Nagi instynkt
przetrwania 1.00 Zoom na archi-
tekture 2,00 Militaria na warsztat

1) nazywo  Dv3 i stace dos!

TVN Turbo

9,15 Fani czterech kotek 10,15
Ztomowisko PL 12.15 Naprawy
nie do naprawy 13.00 Zawodowi
handlarze 14.30 Wojny samocho-
dowe 16.30 Jezdzic, obserwowac
18.00 Raport Turbo 18.15 Jez-
dzic, obserwowac 19.00 Prawko
na$wiecie. Jazda bez zasad 19.45
Moto kombat 20.30 Mobilni me-
chanicy 21,15 Duda kontra Sza-
frafski 22.00 Raport Turbo 22.20
Z drugiej reki 23.05 Zawodowi
handlarze 23.50 Moto Fachury
0.35 Wojny samochodowe

TVNStyle

8.35 Zglos remont 9.40 | nie
opuszczg Cig az do $lubu 10.25
Bez komplekséw 11.25 Ugoto-
wani 13.30 Kuchenne rewolucie:
Bar ,Agata”, Gorzéw Wielkopolski
/ Grodzisk Mazowiecki - Orient
X-press/Peten Rondel 15.35 Bab-
ski biznes 16.40 Jestem z Polski
17.45 Kuchenne rewolucje: £6d?
- ,Swiniskie sprawki” / Biatystok
— Zielony Nosorozec / Taméw — Piz-
zeria Bujani 20,50 Bitwa o gosci
21,50 Jestem z Polski 23.45 Nie-
2wykte Stany Prokopa



RomanceTV

9,30 Gorski lekarz (82) 10,30 %
Rosamunde Pilcher: Zagle mitosci—
film obyczaj. Niemcy/Austria 2004
12.25 % x* Wiza do mitosci— kom.
USA 2024 14.15 **x Inga Lind-
strém: Motyle w brzuchu — dramat
Niemcy/Szwecja 2022 16.09 % xx
Familie Bundschuh — film obyczaj.
Niemcy 2018 18.00 Sledziwo pro-
wadzi Watzmann (32) 19.00 Gorski
lekarz (83) 20.00 Statek marzen
21.55 *« Katie Fforde: Milczenie
mezczyzn — dramat Niemcy 2016
23.50 Gorski lekarz (83)

TVN Fabuta

6.35 Lekarze (5) 7.35 Kryminalni
(5) 8.45 Detektywi 9.50 Przepis
na zycie (13) 10.50 Szpital Sw.
Anny (39) 11.50 Magda M. (5, 6)
13.55 Teraz albo nigdy! (7) 14.55
Detektywi 15,99 Seriaale: Rozmo-
wy 16.40 Najpiekniejsza muzyka
filmowa 16.85 *%x Dom nad
jeziorem — melodramat USA 2006
(s.7) 19.00 Szpital $w. Anny (19)
20.00 »x» Wyspa — fim sens.
USA 2005 22,55 »xx* To - hor-
ror USA/Kan. 2017 1.40 %% To:
Rozdziat Il - horror USA/Kan. 2019

AMC

10.40 *xx Dziewczyny z farmy
— film obyczaj. W. Bryt./Fr. 1998
12,55 Nowy Swiat (1-4) 15.55
*%x Lara Croft: Tomb Raider -
film przygod. USA/W. Bryt./Jap./
Niemcy 2001 17.50 **x*x* Ip
Man 3 - film biograf. Chiny/Hongk.
2015 20.00 ***x Equilibrium
— film sf USA 2002 22.00 **x
W mgnieniu oka — film sf W. Bryt.
1992 23.50 »« Niebezpieczny
zwigzek — thriller Kan./USA 2000
145 **x Teksaiska masakra
pita mechaniczng — hor. USA 2003

TV D3

6.50 Diabelnie boskie 7.20 Ukry-
ta prawda 8.20 Kartoteka 10.30
Detektywi 12,30 Zakup w ciemno
14.30 Kartoteka 16.45 Express
17.00 Sport 17.05 Zycie na kre-
dycie 18.05 Damy i wiesniaczki.
PL 19.05 Zakup w ciemno Extra
19.45 Express 20.05 IdZ na
catos¢ 21.05 Zakup w ciemno
Extra 21.45 Express 22,00 Damy
i wiesniaczki. PL 23.00 99 — Gra
0 wszystko 0.00 Gogglebox 1.00
Diabelnie boskie 1.55 Damy i wie-
$niaczki. Za granicg

FokusTV

6.00 Wehikut czasu 6.05 48 h.
Zaginieni (9) 7.10 Byli sobie po-
droznicy 8.50 Wehikut czasu 9.00
Starozytni kosmici 10.00 Gwiazdy
lombardu 12.00 Niezwykfe osi3-
gnigcia starozytnosci 13.00 Po-
szukiwacze historii 14.00 Ostatni
bastion Hitlera 16.00 Dorwac
turczyka 18.00 Rolnicy. Podlasie
20.00 Starozytni kosmici: osta-
teczny dowdd 21.00 Niezwykie
osiggniecia starozytnosci 22.00
Polowanie na nazistéw 0.00 Mi-
to$¢ i seks w Rosji

D3

NowaTV

6.00 Wehikut czasu 6.20 TV
Okazje 6.55 Wehikut czasu 7.00
Disco Landia —nutki do pobudki
7.30 Swiat wediug Kiepskich
(486-489) 9.30 Catkiem nowe
lata miodowe (15) 10,00 Miodo-
we lata 10.30 Wigzienie 12.00
Poirot (4, 5) 14.00 Swiat wedtug
Kiepskich (552, 553) 15.00 Swiat
wedtug Bundych (214-219) 18.00
Catkiem nowe lata miodowe (12)
18.30 Miodowe lata 21.00 Zdrady
(78) 22,00 Slad (73-74, 106) 1.00
towca pedofildw 3.00 v Okazje

D3

National Geographic

10.00 Lotnisko: biuro rzeczy znale-
zionych 11.00 Lotnisko w Toronto
12.00 Weielenia zia 14.00 Ztapaé
przemytnika 15.00 Morski patrol:
Hiszpania 16.00 Egipt: migjsce
pelne tajemnic 17.00 Imperium
Mongotéw: historia Czyngis-chana
18.00 Czamobyl: $wiadkowie tra-
gedii 19.00 Wielkie konstrukcje lll
Rzeszy - best of 20.00 Ikony lot-
nictwa 21.00 Il wojna $wiatowa:
historia przed trybunatlem 22.00
Hitler i okuftyzm 22.40 Przywddcy
Il Rzeszy 23.45 Ztoto Hitlera

Nat Geo Wild

11.00 Przedziwna planeta Ziemia
12,00 Krdlestwo drapieznikow
13.00 Inwazia pytondw 14.00
Krolestwo biatego wilka 15.00 Naj-
dziwniejsze zwierzgta $wiata 16,00
Dzikie migjsca Europy 17.00 Plane-
ta wielkich kotow 18.00 Miodozery:
mistrzowie przetrwania 19,00 Wal-
ki zwierzat 20.00 Niszczycielskie
Zywioty 21,00 Niezwykly dr Pol:
Wspaniafosci okropnosci / Wszyst-
kie rece na pokfad! / Niesforny
szczeniak/ Krdliczku, pokaz sig! /
Wielkie obzarstwo

Metro

7.45 Anatomia piekna 8.40 Szpital
(678, 679) 10.40 Sedzia Anna Ma-
ria Wesolowska (623, 624) 12.40
Anatomia piekna 13.40 Przepis na
zycie (11) 14.40 Zapukaj do moich
drzwi (124) 15.40 The Floor 17.00
Cigzardwka przez Indonezje 18.00
Prawo Agaty (3) 19.00 Kartoteka
(30) 20.00 »»x* 36 — film sens.
Fr.2004 22,15 The Traitors. Zdraj-
cy 0.00 %% Annabelle: Naro-
dziny zta — horror USA 2017 2.15
Szpital (676) 3.00 Pani Gadzet
3.25 Szkofa (785, 779)

TVP Historia

6.25 Byt taki dzien 6.30 Zakochaj
sig w Polsce 8,05 Flesz historii 8.40
Czterej pancemi i pies (20) 9.45
Saga prastarej puszczy 10.50 Histo-
ria kuchni polskiej 11.45 Rezyden-
cje krolewskie 12.40 Tutanchamon
14.00 Krdlowie (1) 14.35 Czterej
pancemi i pies (21) 15.50 Sensacje
XXw.17.45 Czas honoru (40) 18.40
Encyklopedia II wojny $wiatowej
19.45 Krdlowie (40) 20.25 x* %
Mecz w piekle —dramat Wegry 1961

D3

TVP Dokument ownm

9.35 Podrdznicy — odkrywcy 10.35
Wykrywacz klamstw 11.05 Szla-
kiem Kolberga 11.40 Szlak snow
12.35 Podniebni mechanicy 13.40
Krolestwo mokradet 14.40 Krdl tak
15.30 Niedzwiedzie, niebezpieczne
sgsiedztwo 16.40 Podrdznicy —od-
krywcy 17.40 Kim Novak — buntow-
niczka z Hollywood 18.45 Londyn
—sfolica kontrastow 20,00 Hotel
Ukraina 21.00 Historia bomby neu-
fronowej 22.10 Barbara Whodarczyk

ZoomTV

6.00 Blizej! Magazyn reporterdw
6.25 Gadzet show 7.25 Tomasz
Pagowski. Remont u ciebie 7.55 To
leci w sieci 9.19 Bolek i Lolek 9.55
Reksio 10.45 To leci w sieci 11.40
Putapki umystu 12.20 Zoologia
ekstremalna 13.25 Niewyjasnione
tajemnice $wiata 14.25 Sensacje
XX w. 16.45 Wojciech Cejrowski
- boso 19.00 Straznik Teksasu (12,
13) 21.05 x» Czas zemsty — film
sens. USA/Aruba 2003 23.00 Ma-

22.35 Historia w postaciach zapisa- | zaprasza 22.20 Komputery kontra | gia nagosci. Finlandia 23.45 Magia
na 0.30 Sensacje XX w. przestepczos¢ 23.25 Krolowe mafii | nagosci. Norwegia
TLC TVS wp D3

10.00 Wiza na mitos¢: poscielo-
ve rozmowy 11.00 Rodzina 10+
12,00 Wiza na mitoS¢: znowu
do wzigcia 13.00 Bawi¢ sie jak
Amisze 15.00 Wiza na mitosc: po-
Scielove rozmowy 16.00 Historie
wielkiej wagi — dalsze losy 18.00
Kilogramy zbednej skory 19.00
Wiza na miloS¢ —oczami boha-
teréw 20.00 MitoS¢ za granicg
21.00 Wiza na milosc: Wielka Bry-
tania 22.30 Wiza na mitosc: single
na polowaniu. Migdzy sporami
23.30 Twarz od nowa

10.05 Dzisiaj w regionie 10.20
Ekowizia 10.50 Wochenblatt TV
11.10 Dzsiaj w regionie 11.15
Pogoda 11.20 Muzyczne dzien
dobry 12,55 Klachy i Lachy 14.35
Przy muzyce po Slasku 15.10
Muzyczne podréze 16.15 Slaska
karuzela 18.00 Koncert zyczen
19,05 Koncert w TVS 21.05 x
Rosamunde Pilcher —Chop mo-
ich marzyn — wersja $laska — film
obycz. Niemcy/Austria 2007 22.55
Szlagierowa lista 0.58 Program
kulinarny 3,00 Pasmo ciekawostek

6.00 Mistrzowie kabaretu 9.00
WP News 9.20 Tiit 10.00 Porzu-
cone budowle 11.00 Mityczne
bestie 12.00 Wariaci za kierow-
nicg 13.00 Maktowicz w podro-
2y 14.05 Pokochaj lub sprzedaj
—Vancouver 17.00 Morderstwa
w Midsomer (4) 19.00 Policjanci
z sgsiedztwa 20,00 Policjanci
w akcji — serial dok. Polska 2026
21.00 Policjanci z s3siedziwa
22,00 Przebojowe kabarety
23.00 Mistrzowie kabaretu: Ani
Mru Mru 0.00 1,2, 3... Kabaret!

Dom nad jeziorem

Mitos¢ poza czasem. Historia romansu,
ktory zaczqt sie od listu

TUN FABUEA 16:55 %+

Doktor Kate Forster podjeta decyzje o przepro-
wadzce do Chicago i z zalem opuszcza pigkny
dom nad jeziorem. W skrzynce pocztowe]
zostawia adresowany do kolejnego lokatora list
z prosba o przesytanie ewentualnej korespon-
dencji pod wskazany adres. Nowym lokatorem
]est architekt Alex Wyler, ktory pewnego dnia
odpisuje nieznajo-

mej. Wraz z uptywem
czasu listowna znajo-
mos¢ przeksztalca sig
W przyjazn, a nastepnie
W romans.

| Melodramat USA 2006,

rez. Alejandro Agresti,
wystepuja: Keanu Reeves,
Sandra Bullock, Christopher
Plummer, Ebon Mos-Bachrach

Shrek Forever

Czwarta czesc¢ slynnej animowanej sagi
o przygodach Shreka i jego przyjaciol

TUN 20:00

Zycie Shreka i Fiony uptywa w spokoju i szcze-
sciu. Ogr teskni jednak do wypetnionych przy-
godami dni. Gdy w okolicy pojawia si¢ karzet
Rumpelnicki, potrafiacy spetniac zyczenia,
Shrek decyduje si¢ zawrze¢ z nim niezwykly
uklad. Sek jednak w tym, ze wszystkie dary
skrzata maja swoje mniej przyjemne oblicze.
Shrek laduje w alterna-
7 ' tywnej rzeczyw1$tosc1,
gdme nigdy nie spotkat
sie ani z Oslem, ani ze
swoja ukochana, a kraj
jest rzadzony wlasnie
_ przez niegodziwego
#  skrzata. Shrek wraz
" z przyjaciolmi maja za-
- ledwie dobg, by odwro-
= cic¢ zaklecie i przywroc1c
= $wiatu dawna postac.

Lokatorka

Dramat sensacyjny inspirowany smierciq
aktywistki Jolanty Brzeskiej

KINO POLSKA 22:40 #»*

Spokdj mieszkancow kamienicy na warszaw-
skim Mokotowie burzy pojawienie si¢ nowego
wlasciciela budynku. Narasta] acymi represja-
mi mezczyzna zaczyna |

zmuszac kolejne rodzi-
ny do wyprowadzki.
Ostatnia, najbardziej
uparta lokatorka znika.
Prowadzaca dochodze-
nie policjantka trafia na
slad uktadu.

eprasa.pl 4c55de3a6a

SERIALE

Pierwszamitos$¢
POLSAT 18:00

Podczas,gdy Hubert z zapatem
planuje wesele, Paulina
w tajemnicy podejmuije druga
prace, aby nie narazic go na
wysokie koszta. Oskar probuje
zaimponowac Karolowi, liczac
na spotke po odejsciu Artura.
Jego udane spotkanie
biznesowe przerywa
przerazajacy telefon. Do Alana
docierajg wiesci o tragedii na
budowie, aw jego drzwiach
staje Kostek.

Barwy szczescia
TVP2 20:05

tukasz prébuje porozmawiac
zKsawerym o e-papierosie
znalezionym u Kasi. Sytuacja
eskaluje, gdy Sadowski wdaje
sie w uliczng bojke z mezczy-
zng dostarczajacym uzywki
nieletnim. Artykut Weroniki
o opioidach zdobywa nomina-
cje do prestizowej nagrody.

Szpital sw.
Anny

Perypetie lekarek ze
szpitala w Krakowie,
ktore codziennie
ratujq ludzkie 2ycie

TUN 16:30

W mieszkaniu Kai
poranne spigcie

z Grzeskiem,

ktory wyrzuca sio-
strze, ze zajgta swoim
sturtupem zaniedbu-
je nie tylko jego,

ale i Wojtka.

W zlym nastroju Kaja
pojawia si¢ w pracy
1trafia na pierwszego
pacjenta, profeso-

ra kardiochirurgii.
Profesor sam si¢
diagnozuje i nie ukry-
wa, ze nie ufa mlodej
kardiolozce.
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TVP1 D3

TVP2 D3

Polsat DA

TVN DB

TVN7 D3

7.00 Msza Swigta na Jasnej Go-
rze 7.40 Rok w ogrodzie 8.05 Rok
w ogrodzie extra 8.20 Pelnosprawni
8.55 Ranczo (13): Wielkie wybory
9.55 Komisarz Alex (22): Smier¢
w masce 10.55 Ojciec Mateusz (126):
Stowo faceta 11.55 **x Nevada
Smith — western USA 1966 14.15
Domowe patenty 14.25 Okrasa famie
przepisy: Bliny Zzmudzkie inaczej

15.00 Sanatorium mitosci
16.05 Dziedzictwo (900)
17.00 Teleexpress
17.35 Omnibus - szybcy
i madrzy - teleturniej
18.40 Jaka to melodia?
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.25 Komisarz Alex (314)
21.25 Nie czas umieraé
*xxx — film sensacyjny
W. Bryt./USA 2021 (s.3)
Rez. Cary Joji Fukunaga,
wyk. Daniel Craig, Ana
de Armas, Rami Malek
0.20 Mechanik: Czas zemsty
*** — film sensacyjny
Niemcy/USA 2005
Rez. Dolph Lundgren, wyk.
Dolph Lundgren, Ben Cross
Zona i syn Nikotaja ging
w walce gangéw. Bohater
zabija ludzi odpowiedzial-
nych za ich $mierc, jedynie
szef mafii uchodzi z zy-
ciem. Ale nadarza si¢ oka-
zja, by dopas¢ gangstera.
2.05 Zimna wojna — dramat
*xkk 0byczaj. Polska/W. Bryt./
Francja/Belgia/Indie 2018
Rez. Pawet Pawlikowski,

5.10 Barwy szczescia (3362, 3363)
6.25 M jak mitos¢ (1926) — serial
Polska 2026 7.30 Pytanie na $niada-
nie — program inform.-publicystyczny
11.35 Super Gary. Gotuj z Bosacka!
— magazyn kulinamy 12,15 Andrzej
Seweryn — skazany na sceng 13.05
Panna mtoda (79) — serial obycz. Tur-
cja 2024 14.00 Familiada — teletur-
niej 14.35 Koto fortuny — teleturniej

15.15 ,Sanah na stadionach”
- kulisy koncertu
na PGE Narodowym 2025
16.20 Na dobre i na zte (990)
— serial obyczaj. Polska
17.20 Panna mioda (80)
18.15 Va banque - teleturniej
18.45 Stowo na niedzielg
19.00 Informacje kulturalne
19.25 Rodzinka.pl (312, 313):
W kregu szaleristwa /
Babie Doty — serial kom.
Polska 2026
20.30 The Voice Kids: Bitwa
22.50 Gabi Drzewiecka
zaprasza — talk show
23.45 Szpieg, ktory mnie
*x*x rzucit — komedia sensac.
Kanada/USA/Niemcy 2018
Rez. Susanna Fogel,
wyk. Mila Kunis, Kate
McKinnon, Justin Theroux
Audrey i Morgan udowad-
niaja, ze to kobiety rzadzg
Swiatem. Gdy okazuje sie,
ze chiopak jednej z nich
jest superagentem, kobiety
wpadajg w epicentrum
miedzynarodowej afery.
1.55 Sprzymierzeni
wkkx — thriller USA 2016

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00
Nowy dzier — magazyn informacyjny
8.00 Halo tu Polsat — program infor-
macyjno-publicystyczny 11.55 Ewa
gotuje — magazyn kulinary 12.35
Kung Fu Panda: Sekrety Poteznej
Pigtki — film animowany USA 2008,
rez. Raman Hui, dub. Marcin Hycnar,
Jan Peszek 13.00 Kung Fu Panda
3 — film animowany USA/Chiny 2016

15.15 Zanim si¢ pojawite$
*xxx — dramat obyczajowy
W. Bryt./USA 2016
Rez. Thea Sharrock,
wyk. Emilia Clarke, Sam
Claflin, Janet McTeer
17.30 Awantura o kase
18.50 Wydarzenia
19.15 Prezydenci i premierzy
19.55 Kabaret na zywo. Chyba
Czesuaf
22.00 Fuks 2 — komedia
*%% kryminalna Polska 2024
Rez. Maciej Dutkiewicz,
wyk. Maciej Musiat, Paulina
Gatgzka, Katarzyna Sawczuk
0.05 Wanted. Scigani
**x — film sensacyjny
USA/Niemcy 2008
Rez. Timur Bekmambetov,
wyk. James McAvoy, Ange-
lina Jolie, Morgan Freeman
Nieudacznik Wesley dowia-
duje sie, ze jest potomkiem
egzekutora tajnego stowa-
rzyszenia. Okazuje sie tak-
ze, ze chtopak odziedziczyt
nadprzyrodzone zdolno$ci.
2.40 Cicha noc — komedia
*xk USA/W. Bryt. 2021
Rez. Camille Griffin, wyk.

5.40 Uwaga! 5.55 Ukryta prawda
(1618) 6.50 Kuchenne rewolucie:
Swidnica — Restauracja Baszta — re-
ality show Polska 2025 7.45 Dzien
Dobry TVN — program inform.-publi-
cystyczny 11.25 Na Wspdinej (4197-
4200) 13.15 Shrek Forever — film
animowany USA/Francja 2010, rez.
Mike Mitchell, dub. Zbigniew Zama-
chowski, Jerzy Stuhr, Cezary Pazura

15.15 Galacticos Show
- Pojedynek Legend
— zapowiedZ programu

15.20 Kuchenne rewolucje:
Koszalin — karczma
Tymianek — reality show

16.30 Studio Galacticos Show

16.50 (L) Pitka nozna - Galac-
ticos Show - Pojedynek
Legend: 1. pofowa

17.45 Studio Galacticos Show

17.55 (L) Pitka nozna - Galac-
ticos Show - Pojedynek
Legend: 2. pofowa

18.50 Studio Galacticos Show

19.00 Fakty

19.45 Mam Talent!

22.25 Co wiecie o swoich

*xx dziadkach?
— komedia USA 2017
Rez. Sean Anders, wyk.
Will Ferrell, Mel Gibson
0.25 Zotnierz przysziosci
*xk — film sf USA/W. Bryt. 1998

Rez. Paul W.S. Anderson,
wyk. Kurt Russell, Jason
Scott Lee, Jason Isaacs
Todd nalezy do przestarzatej
generacji wojownikéw. Zo-
staje porzucony na odlegtej
planecie, spetniajacej funk-

6.10 Wiza na mito$c: pierwsze spotkanie
(4) 7.05 Bugs Bunny Builders (27-29)
7.50 xx** Goonies — film przygod. USA
1985 10.15 Ukryta prawda (1183) 11.20
Mowig Wam (11) 12,30 Ukryta prawda
(1191) 15,35 Detektywi (291) 16.35
The Floor (19) 17.45 ** Nowe przygody
Aladyna — komedia Fr./Belg. 2015 20.00
*%x Lara Croft: Tomb Raider — film przyg.
USA/W.  Bryt/Jap./Niemcy 2001, rez.
Simon West, wyk. Angelina Jolie 22.15
*%*x Ciche migjsce Il — hor. USA 2020,
rez. John Krasinski, wyk. Emily Blunt 0.10
*xk% Super 8 — film sf USA 2011, rez.
J.J. Abrams 2.25 Zyjac z potworem (11)

TV Puls D3

5.00 Dyzur (36, 37) 6.00 Kobra — oddziat
specjalny (3-5) 9.00 Taki jest Swiat 9.25
Wojciech Cejrowski. Boso — Etiopia 10.00
Lombard. Zycie pod zastaw (695-699,
986-990) 20.00 »* Murarz. Na grani-
cy spisku — film sens. USA/Butg./Grecja
2023 22.05 **x Swiat w ogniu - thriller
USA/W. Bryt./Portugalia/Kan./Butg. 2019,
wyk. Gerard Butler, Morgan Freeman, Nick
Nolte 0.20 x** Lwie serce — film sens.
USA 1990, wyk. Jean-Claude Van Damme
2.25 Taki jest $wiat 3.00 Menu na miarg

Puls2

7.00 Seriale anim. dla dzieci 8,40 Uprowa-
dzona ksiezniczka 10.30 Balerina 12.05
Wojciech Cejrowski. Boso 13.50 Gwiazdy
Mazurskiej Nocy Kabaretowej 15,50 *
Ksigzniczka i gaski — film fant. Niemcy
2022 17.20 *x* 0O trzech Zlotych du-
katach — film fant. Stowacja/Czechy 2023
19.00 Niezgaszalni — fim anim. 20,55
*%% C0ty wiesz 0 swoim dziadku? — kom.
USA/W. Bryt. 2016 23.00 %% Polowa-

D3

wyk. Joanna Kulig, Rez. Robert Zemeckis, wyk. Keira Knightley, Matthew cje wysypiska odpadow. nie na ,,Czerwony Paz'd_ziernik”—film Sens.

Tomasz Kot, Borys Szyc Brad Pitt, Marion Cotillard Goode, Roman Griffin Davis 2.30 Szpital Sw. Anny (77) USA 1990 1.35 Wstydliwe choroby: XXL
TVP Polonia TV Trwam oz | TVP Kultura oz | SuperPolsat  ozu | TV6 ozi | TV4 Da
7.30 Pytanie na $niadanie 11.25 | 12.03 Informacje 12.20 Warto | 9.00 Co nam w duszy gra 10.05 | 6.05 Wydarzenia 21:50 6.40 | 6.00 Jezdzcy smokow: Na koricu | 5.30 Telezakupy TV Okazje 6.00

Podréze z historig 11.55 Dlacze-
o krowa... 12,05 Nigwiarygodne
przygody Marka Piegusa (3, 4)
13.10 Jak to sig méwi, czyli Kasia
U Bralczyka 13.45 Na dobre i na
Zte (985) 14.40 Na sygnale (631,
632) 15.40 Okrasa tamie prze-
pisy 16.10 Tajemnice kultowych
seriali 17.00 Teleexpress 17.25
M jak mitos¢ (1918) 18.20 Grali
i $piewali najgtosniej w Polsce, czyli
jak to z Czerwonymi Gitarami bylo
19.05 Do $miechu! 19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia 20.20 Dewaj-
tis (5) 21,15 Sanatorium mitosci
22.10 Dajg stowo — Maciej Orto$
23.00 Tajemnica Enigmy (3) 23.50
Laskowik & Malicki — niedziela
wieczér 0.40 M jak mito¢ (1918)

zauwazyc... w mijajacym tygodniu
12.50 Natura obiektywnie 13.30
Msza $wigta z Jasnej Géry 14.45
Jak wygra¢ malzeristwo? 15.00
Dzielna niewiasta 15.15 Ma-
teczniki polskosci 15.30 Wierze
w Boga 16.10 Historia PL 17.00
Najwigkszy dar 17.30 Przetamu-
jac bariery 18.15 Rozmowy nie-
dokoriczone 19.30 Manna z nieba
19.45 Modlitwa z telefonicznym
udzialem dzieci 20.00 Informa-
cje 20.20 Rozaniec 21.00 Apel
Jasnogdrski 21.40 Polski punkt
widzenia 22,00 Warto by¢ ojcem
22.15 Gos serca (115) 23.00 Od-
powiedzialni za Kosciot 23.30 Bu-
rzaw okregu krakowskim 0.10 In-
formacje 0.30 Przetamujac bariery

Kolekcja 10.25 Niepokorny Alain
Resnais 11.30 Droga (1) 12.45
Dzien z zycia artysty 13.25 Turan-
dot 15.25 Wydarzenie aktuaine
16.05 Stolica muzyki, Nowy Orle-
an 18.05 Andrzej Seweryn — ska-
zany na scene 19.00 Fryderyki
2026 —Gala Muzyki Klasycznej
20.45 »xx Liczba doskonafa —
dramat Polska/lzrael/ W 2022, rez.
Krzysztof Zanussi, wyk. Andrzej
Seweryn 22.20 Klub Jazzowy
23.40 »**x Boccaccio '70 (2) -
film obyczaj. Francja/Wiochy 1962,
rez. Vittorio De Sica, Federico Felli-
ni, Mario Monicelli, Luchino Viscon-
1i 1,35 *x %« Tato — dramat Pol-
ska 1995, rez. Maciej Slesicki, wyk.
Bogustaw Linda, Dorota Segda

SuperLudzie (38) 7.15 Byli sobie
odkrywcy (1-5) — serial anim. Fr/
Hiszp./Niemcy 1996 10,00 %
Alfa - film przygodowy USA/Chi-
ny/Kan. 2018, rez. Albert Hughes,
wyk. Kodi Smit-McPhee, Johan-
nes Haukur Jéhannesson, Marcin
Kowalczyk 12.00 Swiat wedtug
Kiepskich (56, 533-537) 15.00
Ztomiarze (1, 2) 17,00 Swiat we-
diug Kiepskich (538-541) 19.00
Kolacja w ciemno (54) 20.00 (L)
Boks: Gala w Koscierzynie 0.00
*%% Hitman — film sensacyjny
USA/Fr. 2007, rez. Xavier Gens,
wyk. Timothy Olyphant, Dougray
Scott, Olga Kurylenko 1.55 Back-
door — Wyjscie awaryjne (10) 2.30
Swiat wedtug Kiepskich (323-325)

$wiata 7.55 *** Stuart Malutki
2 — film familijny USA 2002, rez. ,
wyk. Michael J. Fox, Geena Davis,
Hugh LaurieRob Minkoff 9.30 Co-
bra Kai 11.00 Magnum: Detektyw
z Hawajéw (88-90) 13.50 Poirot
(7, 8) 16.05 Columbo (1): Slad
morderstwa — serial krym. USA
1997 20.00 CSI: Kryminalne za-
gadki Miami (135, 136): Mdj syn
Caine / Umierajaca panna mioda —
serial krym. USA 2008 22.00 Kosci
(47, 48): Tajemnica w glebie / Mu-
mia w labiryncie — serial krym. USA
2007 23.55 *xx W lesie dzis nie
zasnie nikt — horror Polska 2020,
rez. Bartosz M. Kowalski, wyk. Ju-
lia Wieniawa, Michat Lupa, Wiktoria
Gasiewska 2,10 Krejzi Patrol (29)

towcy skarbéw. Kio da wiecej
(172) — reality show Polska 2023
7.00 Galileo (1095, 1096) 9.05
#JestesmyDlaDzieci 9.30 A na de-
ser...— mag. kulinarny 9.35 Galileo
(1097, 1188, 1189) 12,45 **x
Krélowg by¢ — komedia Francja
2005, rez. Valérie Lemercier, wyk.
Valérie Lemercier, Lambert Wil-
son, Catherine Deneuve 14.55
Policjantki i policjanci (1396-1400)
— serial obyczajowy Polska 2026
20.00 Sprawiedlivi — wydziat
kryminalny (1016-1019) — serial
kryminalny Polska 2026 0.00
Gwiazdy kabaretu (174, 172) 2.05
STOP Drogéwka (343) 3.05 Inter-
wencja (5883) 3.28 Lubig Disco!
(260) 4.25 Top 10 lista przebojow

TELEMAGAZYN.PL

8 Fkkxk Koniecznie kkx zdecydowanie tak %xx mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie {L) na zywo Dv3 i stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej



Czy wiesz, ze przez czopy woskowinowe

MOZESZ GORZE) StYSZEC?

Specjalisci wyjasniaja, jaka moze by¢ przyczyna problemoéow
ze styszeniem lub uczuciem zatkanego ucha. Sprawdz,
czy nie popetniasz tego btedu!

W naszych uszach nieustannie produ-

kowana jest specjalna substancja, ktéra
ma za zadanie chroni¢ przewéd stuchowy
zewnetrzny i utatwia¢ oczyszczanie ucha.
W niektérych sytuacjach dochodzi do jej
nadmiernego nagromadzenia. Wiasnie wtedy
tworzy sie czop woskowinowy, ktory moze by¢
przyczyng dyskomfortu i nieprzyjemnych objawéw
zwigzanych ze stuchem. Zanim jednak siegniesz
po patyczki higieniczne, zapoznaj sie z opinig
ekspertéw. Badania wskazujg, ze stoso-
wanie patyczkow higienicznych byto
odpowiedzialne za uformowanie czopéw
woskowinowych u 75% badanych!!

C zy wiesz, czym sg czopy woskowinowe?

. WaxVae
ZATKANE UCHO MOZE ok

WPLYWAC NA TWO) SEUCH

,»Czyszczenie uszu patyczkiem jest

bardzo zl3 metoda, ze wzgledu na to, ze

moze ona powodowa¢ wiele réznych skut-
kéw ubocznych” - méwi Katarzyna Kasper-
ek-Moson, laryngolog z Wroctaw Medical
Center (artykut pt. ,,Czyszczenie uszu patyczkiem
moze by¢ niebezpieczne dla zdrowia — ostrzega
laryngolog” z portalu Medonet.pl.).

JESLI NIE PATYCZKIEM, TO CZYM?

Specjalisci zalecajg usuwanie woskowiny za
pomocg ptukania lub metod mechanicznych.
Ptukanie uszu moze jednak naraza¢ przewdd
stuchowy na wilgo¢; nieumiejetnie wykonane
moze takze zwiekszac ryzyko urazéw?. Mozesz
zgltaszac sie na regularne usuwanie wos-

kowiny do gabinetu lub tez... sprawi¢ sobie
wysokiej jakosci urzadzenie do czyszczenia
uszu. Takie, ktére bedzie delikatnie wysysato

z uszu nadmiar wydzieliny i zanieczyszczenia,
pozostawiajgc Twoje uszy czyste, suche i — co na-
jwazniejsze — wolne do czopéw woskowinowych.

CO TO ZA URZADZENIE?

WaxVac to rozwigzanie zaprojektowane z myslg
o Twoim komforcie i bezpieczenstwie. Jego za-
daniem jest wspieranie naturalnego procesu
oczyszczania ucha w tagodny i mozliwie bezpiec-
zny sposéb. Dzieki przemyslanej konstrukeji usu-
wa nagromadzong woskowine poprzez delikatne
zasysanie. To nowoczesne rozwigzanie i wspar-
cie w codziennej pielegnacji. WaxVac nie przepy-
cha woskowiny w glab przewodu sluchowego.
Zamiast tego ,,wysysa” wszystko to, czego nie po-
winno byé w naszym uchu, czyli nadmiar woskow-
iny, nagromadzone zanieczyszczenia i wode.

- =
-w (5.7
@ Wax\Vac

1.D. Kurpas, A. Mastalerz-Migas, Czopy woskowinowe w praktyce lekarza rodzinnego
— postepowanie i prewencja, ,Swiat Medycyny i Farmacji” 2021, s. 62-65.
2. Jak wyzej.

URZADZENIE DO CZYSZCZENIA USZU
DLA CAtEJ RODZINY!

Lampka utatwiajaca kontrole stanu uszu

o Arhetion s Cinart
plie =

i

~ ( o ~ D
JAK UZYWAC?
Higieniczna Natéz na koricowke migkka naktadke z siliko-
naktadka douszna ze nu i whacz urzadzenie. Potem przyt6z aparat
) sterylnego silikonu do ucha. Poczujesz, jak urzgdzenie delikatnie

Wigcznik wysysa wode oraz zanieczyszczenia.
Blokada ~ ~
zabezpieczajaca przed Aparat wyposazony jest w 6 wymiennych
wtozeniem aparatu nakladek - tym samym moze korzysta¢

zbyt gteboko do ucha 7z niego cata rodzina. Naktadki sg wykonane
z zaawansowanego technologicznie silikonu.

Zbiorniczek na
usunietg woskowine,
zanieczyszczenia

i wode

Dziata na baterie
— Tak! Tylko za 87 ZLOTYCH (plus koszty przesytki)! —

ZADZWON DZIS | ZAMOW WaxVac!

Mamy dla Panstwa oferte. Tylko teraz mozecie otrzymac urzadzenie do
czyszczenia uszu za 87 zH! (plus koszty przesytki).
Oferta wazna do wyczerpania zapasow.

Pon-pt 8-20 sb-ndz 9-20
(Standardowy koszt potaczenia
.

telefonicznego dla operatora.) )

Podmiot odpowiedzialny: TWT Group Sp. z 0.0., Marszatkowska 58, 00-545 Warszawa. Szczeg6ty oraz informacje dotyczace
procedury zwrotéw i reklamacji dostepne sg pod adresem: https://info-for-customers24.com/statute/pl/.




Sobota 25 kwietnia 2026

Ale Kino+

7.00 Astra 7.30 % Fuks —kom.
sens. Polska 1999 9.20 x* Ma-
rokariskie wakacje — kom. Hiszp.
2023 11.25 The Office PL (7-9)
13.10 x*x* Pod Starym Debem
— dramat W. Bryt./Fr./Belg. 2023
15.25 Sprawa nierozwigzana (1-
5) 17.50 »**x Czwarta wiadza
— film biograf. USA 2017 20.10
F*kxx Boss — film krym. W. Bryt./
USA 2016 22.40 x*x* Prawnik
z Lincolna — film sens. USA 2011
1.05 *x*xx Dig — thriller USA
2022 2.45 Sortownia (5)

Kino Polska

8.05 PKF 45A/72 8.20 Mis Kudta-
tek 8.55 Przygody Myszki 9.15
Ranking Naj Polskiego Kina 9.55
s Tredowata — melodr. Polska
1976 12.00 *x** Wierna rzeka
— melodr. Polska 1983 15.10 %%
Stara bash — film hist. Polska 2003
17.40 **x Mata wielka mito¢ —
kom. rom. Polska/USA 2008 20.00
*%* B0 we mnie jest seks — film
biograficzny Polska 2021 22.10
*x% Skrzydlate $winie — film
obyczaj. Polska 2010 0,10 xx**
Konsul — kom. sens. Polska 1989

Polsat Film

8.10 Byli sobie odkrywcy 10.30
Garfield — film anim. 12.35 *x
Podroze Guliwera — film przygod.
USA 2010 14.10 %% Zanim sig
pojawite$ — dramat W. Bryt/USA
2016 16.35 Pingwiny z Madaga-
skaru — fim anim. 18.30 *x*
Nigpamig¢ — film sf USA 2013
21.00 *x* Bez litodci 3. Ostatni
rozdziat — film sens. USA/Wt./Au-
stralia 2023, rez. Antoine Fuqua,
wyk. Denzel Washington 23.10 Li-
sta dzwigkdw — film obyczaj. USA
20211.25 Slad (100-101, 80-81)

Stopklatka

10.00 Hudson i Rex (15, 16) 12.00
*x+* Nigkorczaca sig opowiesc
- film fantasy Niemcy/USA 1984
14.00 ***x Co mi zrobisz, jak
mnie ztapiesz — kom. Polska 1978
16.10 *x Flintstonowie — kom.
USA 1994 18.00 xx** Brunet
wieczorowg porg — kom. Polska
1976 20.00 »*x*x Ztap mnig,
jesli potrafisz — film biograf. USA/
Kan. 2002 23.00 *x*x Dzien
Swira — komediodr. Polska 2002
0.55 *** Papierowe matzenstwo
— kom. rom. Polska/W. Bryt. 1992
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Canal+Premium

10.05 Kung Fu Panda 3 - film
anim.  USA/Chiny 2016 11.40
Fxkx Azyl - film biograf. USA/W.
Bryt./Czechy 2017 13.45 xk%x
Warcraft: Poczatek — film fantasy
USA 2016 15.45 *** Zmierzch
— film fantasy USA/W. Bryt. 2008
17.45 »x Inwazja - fim sens.
Hol. 2024 19,15 x*x** Krucjata
Bourne'a — thriller USA/Niemcy
2004 21.00 **x Franz Kafka —
film biograf. Czechy/Polska/Niem-
cy/Turcja/Fr. 2025 23.05 *x The
Beast Within — horror W. Bryt. 2024

HBO

11.45 *xxx Wcigz tu jestem —
dramat Brazylia/Fr. 2024 14.00
*%x% Wiadca Pierscieni: Powr6t
Kréla - film fantasy USA/Nowa Zel.
2003 17.15 Oliwia i niewidzial-
ne trzesienie ziemi — film anim.
Hiszp./Fr./Belg./Chile/Szwajc. 2025
18.25 Happy Feet: Tupot matych
stop Il - film anim. USA/Nowa Zel.
2011 20.00 **x* Millerowie
— kom. USA/W. Bryt. 2013 21.50
*%x Blue Moon —film bio. USA/Irl.
2025 23.30 *x*x* Ostatni poje-
dynek — thriller USA/W. Bryt. 2021

Polsat 2

6.30 Nasz nowy dom (237) 7.30
Ewa gotuje (566, 567) 8.30 Z Kli-
matem i z pasjg (240) 9.00 Dlacze-
g0 ja? (1338-1342) 14.00 Sekrety
rodziny (112) 15.05 Wiezienie
kobiet (81-84) 17.00 Nasz nowy
dom (354) 18.10 »xx Mocne
uderzenie — kom. sens. USA 2012,
rez. Frank Coraci, wyk. Salma Hay-
ek 20,15 xx Rok pierwszy — ko-
media USA 2009 22.30 »* Jutro
bedzie futro Il - komedia USA 2015
0.25 »*x* Sisu — film wojenny
Finlandia/W. Bryt./USA 2022

TVP Seriale

6.30 Janosik (10) 7.25 Na sygnale
(879-883) 10.20 Na dobre i na zte
(989) 11.20 Komisarz Alex (313)
1210 Rodzinka.pl (311, 312)
13.20 Ojciec Mateusz (327, 328)
15.10 U Pana Boga w Krélowym
Moscie (6) 16.10 Ranczo (47)
17.15 Czterdziestolatek (6) 18.10
Na sygnale (884-886) 19.40
U Pana Boga w Krélowym Moscie
(7) 20.40 Ojciec Mateusz (329,
330) 22.35 Ranczo (48, 49) 0.35
Glina. Nowy rozdziat (6) 1.25 Gra
z Cieniem (1) 2,25 Pitbull (8)

AXN

6.00 ~x* Legenda Zorro - film
przygod. USA 2005 8.15 FBI:
International (1) 9.15 FBI: Most
Wanted (4) 10,10 Detektyw Monk
(4-8) 15,10 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas (7-11) 20.00
**% Men in Black: International
— film sf USA/Chiny 2019 22.25
*kx Zabdjca — film sensacyjny
USA/Kan. 2007 0.20 ** Snajper:
Kolejne starcie — film sensacyjny
USA/Niemcy/RPA 2011 2,20 **
Legion — horror USA 2010 4.15
Walker: Straznik Teksasu (11)

13 Ulica

5.05 Fatszerstwo (3) 6.45 Kapi-
tan Marleau (3) 8.45 Bez $ladu
(15-24) 17.55 Blue Ridge (5, 6)
19.55 Chicago PD. (16) — serial
krym. USA 20.55 Blanca (9) — se-
rial krym. Wh. 22.00 xx* Dopoki
$mier¢ nas nie rozlaczy: Aurora
Teagarden na tropie — film krym.
USA/Kan. 2021 23.50 xx* Kon-
trabanda - film sens. USA/W. Bryt./
Fr. 2012, rez. Baltasar Kormakur,
wyk. Mark Wahlberg 2.05 % Wi-
dok, za ktdry mozna zabic — thriller
USA 2023 4.00 Fatszerstwo (3)

FX

8.30 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (1-3) 11.15 CSI: Kryminal-
ne zagadki Nowego Jorku (20-22)
14,00 Agenci NCIS (3, 4) 15.50
Tropiciel (10) 16.45 Matlock (3)
17.40 % Karmazynowy przy-
ptyw — film sens. USA 1995 20.05
**x W pogoni za zemstg — film
sensacyjny USA 2010 22,05 »*x
Pocigg z forsg — komedia sens.
USA 1995 0.25 x** Rambo Il —
film sens. USA/Meksyk 1985 2.25
Tropiciel (10) 3.20 CSI: Kryminalne
zagadki Nowego Jorku (3, 4)

BBCFirst

5.10 Ojciec Brown (4) 6.00 Z pa-
migtnika potoznej (3, 4) 7.50 Du-
chy (6-7, 1-2) 10.30 Morderstwa
w Midsomer (4) 12.25 Ojciec
Brown (3-5): Niewidzialny cztowiek
/ Ztamana szabla / Ostatni gracz
15.25 Powrdt do raju (3, 4) 17.45
Z pamigtnika potoznej (5) 18.50
Smier¢ pod palmami (6, 2) 21.00
Dyplomatki (2) 22,00 Milczacy
Swiadek (5, 6) 0.10 Ojciec Brown
(2) 1.15 Smier¢ pod palmami (2)
2.20 Milczacy $wiadek (5, 6) 4.25
Morderstwa w Midsomer (4)

Eurosport1

8.30 Kolarstwo: Wyscig dookota
Alp 10.00 Snooker: MS w Shef-
field 11.00 (L) Snooker: MS
w Sheffield 14.00 Triatlon: T100
Triathlon World Tour w Singapurze
15.15 (L) Snooker: MS w Shef-
field: 18.30 Snooker: MS w Shef-
field 19.30 (L) Snooker: MS
w Sheffield 23.00 Snooker: MS
w Sheffield 0,00 Kolarstwo: Strza-
ta Waloriska: UCI World Tour 1.00
Kolarstwo: Strzata Waloriska kobiet
2.00 Kolarstwo: Wygcig dookota
Alp 3.00 Snooker: MS w Sheffield

Eurosport 2

8.00 (L) Triatlon: T100 Triathlon
World Tour w Singapurze 12.00
Kolarstwo: Wyscig dookota Alp
13.00 (L) Biegi narciarskie: By-
sprinten w Mosjgen 15.00 Ko-
larstwo: Strzata Waloniska 16.00
Cycling Show 16.30 Triatlon:
T100 Triathlon World Tour w Sin-
gapurze 17.30 Kolarstwo gérskie:
Race Bikes 18.00 Jezdziectwo:
Finat PS w Fort Worth 19.00 (L)
Golf: PGA Tour — Zurich Classic of
New Orleans 0.00 Triatlon: T100
Triathlon World Tour w Singapurze

Polsat Sport1

8.00 Siatkéwka: PlusLiga 10.00
Magazyn polskiego sportu 11.00
7. strefa 12.30 (L) Siatkéwka:
TAURON Liga: Mecz o 3. miejsce
—ewentualny 4. mecz: BKS BO-
STIK ZGO Bielsko-Biata — UNI Opo-
le 14.45 (L) Siatkowka: PlusLiga:
Finat— 1. mecz; Mecz 0 3. miejsce
—1. mecz 17.30 (L) Siatkowka:
PlusLiga: Mecz o 3. miejsce —1.
mecz 21.00 Siatkdwka: PlusLiga
1.00 Boks: Gala boksu zawodo-
wego 2.00 (L) MMA: Sean Brady
— Joaquin Buckley

TVP Sport

8.35 Plywanie na basenie 50-m.:
MP w kategorii open w Olsztynie:
Podsumowanie 10.20 NBA Action
10.55 (L) Pitka nozna: ORLEN
Ekstraliga kobiet: GKS Katowice
— Pogon Szczecin 13,10 (L) Pitka
nozna: Slask Il Wroctaw — Sande-
cja Nowy Sacz 15.25 Hokej na
lodzie: NHL: 1. runda 16.30 Mun-
dial 2026: Legendy miejskie 17.10
Studio 18.10 (L) Pitka nozna: Pu-
char Anglii: Manchester City — So-
uthampton FC 21.00 (L) MMA:
Oktagon MMA: Gala 87 w Libercu
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Canal+ Sport

9.00 Pitka nozna: Real Madryt
— Deportivo Alavés 11.15 Premier
League Review 12.30 Premier
League Preview 13.10 Premier
League Stories 13.55 (L) Pitka
nozna: Deportivo Alavés —RCD
Mallorca; Getafe CF — FC Barcelo-
na; Valencia CF — Girona FC 20.35
Zuzel: ORLEN Oil Motor Lublin
—Stelmet Falubaz Zielona Gdra
23.15 Boks: Jared Warren — Conor
Cooke 1.25 Premier League: The
Big Interview 2.00 Pitka nozna: Ja-
giellonia Biatystok — Gornik Zabrze

Canal+Sport5

9.40 Zuzel; ORLEN Qil Motor Lu-
blin —Stelmet Falubaz Zielona
Géra 12.30 Premier League Pre-
view 13.00 Sporty ekstremalne:
MS Stihl Timbersports 15.00 Zu-
zel: Krono-Plast Wiokniarz Czgsto-
chowa — PRES Grupa Deweloper-
ska Toruri; ORLEN Oil Motor Lublin
—Stelmet Falubaz Zielona Gdra
20.35 Magazyn LM UEFA 21.15
MMA: Gala w Bangkoku 23.30
Liga+ 1.00 Pitka nozna: Cracovia
—Pogon Szczecin 3.15 Boks: Ja-
red Warren — Conor Cooke

ElevenSports1

8.00 Pitka nozna: RB Lipsk — 1. FC
Union Berlin 10.00 Pitka nozna:
Real Betis —Real Madryt 12.00
Pitka nozna; SSC Napoli — US Cre-
monese 14.00 Magazyn sportowy
15.20 (L) Pitka nozna: 1. FSV
Mainz 05 —Bayern Monachium
17.55 (L) Pitka nozna: Bologna FC
1909 - AS Roma 20.55 (L) Pitka
nozna: Atiético Madryt —Athletic
Club 23.15 Eleven Gol Live 0.25
Pitka nozna: Hamburger SV —TSG
1899 Hoffenheim 2.00 Pitka noz-
na: Bologna FC 1909 —AS Roma

Polsat Sport 3

6.00 Koszykéwka: ORLEN Basket
Liga —transmisja 8.30 Pitka nozna
z archiwum — magazyn 11.00 Pit-
ka nozna z archiwum — magazyn
13.00 Pitka nozna z archiwum
- magazyn 15.00 Pitka nozna
z archiwum - magazyn 17.25
(L) Koszykowka: ORLEN Basket
Liga: Anwil Wioctawek —WKS
Slask Wroctaw — transmisja 20.00
Tenis: ATP 500 — Barcelona Open —
fransmisja 22.30 Tenis: ATP 500
—Barcelona Open — transmisja
1.00 MMA: Babilon MIMA

TVN24

10.00 Serwis informacyjny 10.05
Polska na weekend 10.30 Serwis
informacyjny, pogoda 10.35 Polska
na weekend 11.00 Serwis informa-
cyjny, pogoda 15.30 Ranking Mazu-
ra 16.00 Fakty po potudniu 18.00
Dwie Strony 19.00 Kadr na kino
19,15 Serwis informacyjny 19.25
Fakty po Faktach 20.00 Superwi-
Zier 21.00 Ranking Mazura 21.30
Serwis informacyjny, pogoda 22.00
Szklo kontaktowe 23.00 Dzier po
dniu 0,00 Fakty po Faktach 0.40
Superwizjer 1.45 Ranking Mazura

Polsat News

9.55 Cztery strony mediéw Kutyny
11.00 W rytmie dnia 12.50 Wyda-
rzenia 13.30 W rytmie dnia 13.55
Pogoda 14.00 W rytmie dnia
14.55 Pogoda 15.00 W rytmie
dnia 15.40 Pogoda 15.50 Wyda-
rzenia 16.30 Czysta Polska 17.10
Interwencja 18.00 W rytmie dnia
18.35 Debata polityczna 19.15
Prezydenci i premierzy 19.50
Dobry Wieczor Polsko 21.50 Wy-
darzenia wieczorme 22.30 Dzien
na $wiecie 23.30 Obraz dnia 0,00
Interwencja 0,55 Wydarzenia

TVP Info

10.30 Serwis info dzien 11.00
Kolegium 11.45 Serwis info dzien
15.30 Troche kultury 16.00 Dzien
w godzing 17.00 Teleexpress
17.15 Teleexpress Extra 17.35
Panorama 17.42 Sprawdzamy
18.00 Panorama 18.20 Teleplot-
ki 18.30 Kiedys to bylo 19.00
Serwis info wieczér 19.30 19.30
19.58 Pytanie dnia 20,18 Co Iu-
dzie powiedza? 21.00 Serwis info
wieczor 21,15 Kod bezpieczen-
stwa 21.45 Panorama 22.10 Oko
na Wschdd 22.30 Stan wyborczy
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TVP3

9,00 Rozmowa z kard. Grzegorzem
Rysiem 9.25 Telekurier 9,50 Korona
Gor Polski 10.25 Gwiazdorska kuch-
nia Ani 11,00 Daje stowo — Maciej
Orio$ 11,55 Krolestwo mrowek
1250 Pierwsza Druga w Trdjce
13.00 Catkiem nieza historia 13.25
Wiosna na RODOS 14.00 O milimetr
15.00 Koronka do Mitosierdzia Bo-
7eg0 19.25 (L) Pitka nozna: FKS
Stal Mielec —Slask Wroctaw 22.00
Dziennik regionéw 22.30 Kryminal-
na Siddemka Extra 23.00 O milimetr
23.30 Regiony na TAK
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TVP Rozrywka

9,30 Kolo fortuny 10.10 Tan-
czaca ze $wiatem 10.40 Szansa
na sukces. Opole 2026 11.45 To
jest grane 12.20 Prywaine zycie
zwierzat 12,45 Progr. rozrywkowy
13.00 Dajg stowo — Maciej Orlos
13.55 Postaw na milion 15.50 Va
banque 17.00 Kolo fortuny 17.35
Domowe patenty 17.45 Szansa
na sukces. Opole 2026 18.50 Do
$miechu! 19.50 Lubie to —kaba-
ret Hrabi 21,85 Postaw na milion
23.55 Kolo fortuny 1.25 Kabaret.
Super Show Dwajki

10

Planete+

10.20 360° - swiat bez granic
12,30 Swiat z gory 13.40 Naj-
mnigjsze cuda $wiata 14.40 Mo-
tyle. Superbohaterowie przyrody
15.50 Portugalia na dziko 16.55
Planeta Kalifornia 18.00 Swiat
zgry 18.40 Polska z géry. Zamki,
dworki, paace 19.45 Céline Dion.
Tak rodzi sig gwiazda 20.50 Pre-
miera: Jimmy Sommerville. | Feel
Love 22.00 Tajemnice Picassa
22.55 Catherine Denevue. W cen-
trum kadru 0,00 Henry Ford. XX-
-wieczny zyciorys

BBCEarth

8.10 W okowach mrozu 10.10
Wyspy. Laboratoria natury 11.10
Malownicze trasy kolejowe 12.00
W okowach mrozu 13.00 Pewne-
go razu w kosmosie 14.10 Atten-
borough i jurajski potwdr morski
15.15 Imperium brytyjskie 16.30
David Attenborough i cuda natury
16.55 Alaska z Sue Perkins 17.55
Planeta doskonata 19.55 Planeta
doskonafa: kulisy 21.00 Pewnego
razu w kosmosie 22.15 W oko-
wach mrozu 23,15 Wyspy. Labora-
toria natury 0,15 Zahojcza pogoda

Discovery Channel

8.00 Bimbrownicy 9.00 Goraczka
zZiota 10.00 towcy opali 11.00
0d samochodu do domu 12.00
Celnicy na strazy Turcji 13.00
Ztomowisko PL 15,00 Nic do zgto-
szenia 16.00 Lotnisko 17.00 Nagi
instynkt przetrwania 18.55 Celnicy
na strazy Turcji 20,00 Bimbrowni-
cy 21.00 Mike Brewer: przerobic
i sprzeda¢ 22.00 kowcy opali
23.00 Morze zlota (1) 0.00 Skok
na Luwr; jak skradziono klejnoty za
102 miliony dolaréw 1.00 Potwor
z Alaski 2.00 kowcy staroci

TVN Turbo

5.50 Wyburzacze 6.30 Sport
6.35 Fani czterech kétek 7.30
Fani czterech kotek. Francja 8.45
Samochdd marzen —kup i zréb
9.45 Naprawy nie do napra-
wy 10.30 Moto kombat 11.15
Ciezarowka przez Chile 12.15
Moto Fachury 13.00 Z drugiej
reki 16.00 Wojny samochodowe
18.00 Cigzarowka przez Malezje
23.00 Jezdzi¢, obserwowac 1.15
Zawodowi handlarze 2.00 Wypad
Z kraju 2.35 Co Ty wiesz o broni?
3.00 Bedzie pan zadowolony

TVNStyle

6.20 Co za tydzien 6.50 Niezwy-
kie Stany Prokopa 7.45 Dzien
Dobry TVN 11.25 Dzieci $wiata
12.00 Jestem z Polski 15.05
Babski hiznes 16.05 Ostre cigcie
17.05 Zgtos remont 18.05 Bitwa
0 gosci 19.05 Kuchenne rewolu-
cje: Restauracja ,Cafe Filizanka”,
Zyrardow / CzeladZ — Dobre Jadio
21.05 Krolowa przetrwania 22,25
Skok na gteboka wodg 23.30 Slub
od pierwszego wejrzenia 1.35 Za-
wodowa Anka 2,15 Stylowe taxi
Agaty 3.05 Wiem, co kupuje

TELEMAGAZYN.PL

Jokkkek koniecznie Jokkk zdecydowanie tak ek mozesz %ok nie musisz x zdecydowanie nie {L) nazywo Dv3'H stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej



Romance TV

12.25 *x Karla, Rosalie i dziu-
ra w $cianie — kom. Niemcy 2021
14.20 Rejs ku szczesciu 16.15
*%* Lato nad jeziorem Garda —
romans Niemcy 2022 18.05 xx*
Rosamunde Pilcher: Zakochana
w kamerdynerze — film obyczaj.
Niemcy 2024 20.00 Kryminaine
zagadki Mazur 21.50 Krawcowa
z Madrytu (7, 8) 23.50 **x Rze-
ka zycia — dramat Niemcy 2014
1.45 Kryminalne zagadki Mazur
3.40 * Inga Lindstrom: Weekend
w Séderholm — film obycz. Niemey

TVN Fabuta

6.00 Seriaale 7.05 Kryminalni (9-
11) 10.10 % Igrajac z ogniem
—komedia USA 2019 12,15 %%
Bella i Sebastian Il - film przygod.
Fr. 2015 1425 *xx* Ksigze
w Nowym Jorku — kom. USA 1988
16,55 *%x Wonder Woman
1984 — film fant. USA 2020 20.00
Starcie Tytanow 22.25 ** Co$
jest nie tak z dzieciakami — horror
USA 2023 0.20 *xx Smegtarz
dla zwierzakéw — horror USA/
Kan. 2019 2.20 Szkota (698) 3.10
Ukryta prawda (1272, 1273)

AMC

8.35 ** Wymarzony facet — kom.
rom. USA 2002 10.35 *x* Ko-
palnie kréla Salomona (1) - film
przygod. Niemcy/USA/RPA 2004
14,10 % * Straznik — thriller USA
2006 16.15 »x Nasza niania jest
agentem — kom. USA 2010 18.00
*x* Sekcja 8. — film sens. USA/
Niemcy 2003 20.00 **x Mistrz
Z: W cieniu Ip mana - film sensa-
cyjny Hongk./Chiny 2018 22.15
*% Niesmiertelny IV: Ostatnia
rozgrywka — film fantasy USA/W.
Bryt./Luksemburg 2000

TV

8.45 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 9.45 Express 10.05 Nic do
zgfoszenia 12.05 Zakup w ciem-
no Extra 12.35 Zakup w ciemno
1545 Express 16.05 IdZ na
catos¢ 17.05 Zakup w ciemno
Extra 17.45 Express 18.05 Kana-
powczynie 19.05 Zakup w ciemno
Extra 19.45 Express 20.00 Id7 na
catos¢ 21.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 22,00 99 -Gra
owszystko 23.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 1.00 Diabelnie boskie
1.55 Zapukaj do moich drzwi
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Fokus TV

6.00 Wehikut czasu 6.05 48 h.
Zaginieni (15) 7.00 Rolnicy. Podla-
sie 9.00 Niezwykte pociagi 11.00
Swiat z gory. Jedwabny Szlak
13.00 Rolnicy. Podlasie 16.00
Wioski wioseczki 17.00 Wielkie
wycieczkowce 18.00 Najbardziej
niebezpieczne drogi do szkoty
19.00 Jak to wyjasnic 19.25 TOP
10 Najwigksze tajemnice Swiata
20.00 Sekrety Biblii 21,00 Scisle
tajne akta UFO 23.00 Poza kon-
trolg 0.00 Przestepcze podziemie
1.00 Rolnicy. Podlasie
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NowaTV

6.00 Wehikut czasu (425, 426)
6.20 TV Okazje (64, 65) 6.55
Wehikut czasu (425, 426) 7.30
Interwencja —taka jest Polska
(564) 8.20 Frieren. U kresu drogi
(25, 26) 9.30 Dragon Ball Z Kai
(80-86) 13.00 One-Punch Man 7,
8) 14.00 Co ludzie powiedza? (19-
21) 16,00 Miodowe lata 19.45
Pairot (5-8) 0.00 Slad (64) 1.00
towca pedofiléw (151-154) 3.00
TV Okazje (65, 66) 3.50 Wehikut
czasu (425, 424) 4.00 Sala opera-
cyjna (4, 6) 5.00 Pod lupg (10,11)
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National Geographic

6.00 Najniebezpieczniejsze drogi
Europy 7.85 Inzynieryjne tragedie
10.10 Katastrofa w przestworzach
12.00 Czarnobyl: $wiadkowie tra-
gedii (1-4): Pierwsze 24 godziny /
Préba tuszowania / Podwiecenie /
Prawda — serial dok. W. Brytania/
USA 2025 16.00 Euroinzynieria
18.00 Ztapac przemytnika 20,00
Megametro 21.05 Bitwa o Ksig-
zyc: od Sputnika po Apollo 23.15
Pafistwa Osi: droga ku porazce:
Bunt pokonanych 0.20 Strzegac
granic 1,15 Alarm na lotnisku

Nat Geo Wild

10.00 OlSniewajaca Ameryka
11.00 Krolowe Swiata zwierzat
12.00 Critter Fixers —zwierzecy
cudotwdrcy 14.00 Dzika Pdinoc
Europy 15.00 Sekretne zycie
pingwindw 16.00 Sekretne zycie
o$miornic 17.00 Wilki z Yellow-
stone: dziedzictwo 18.30 Dzikie
oblicza Ameryki 19.00 Drapiezcy
z raf koralowych 20.00 Europa
z powietrza 21,00 NajgroZniej-
sze zwierzgta Afryki 22.00 Weze
w miescie 23.00 Europa z powie-
trza: Wyspy Brytyjskie

Metro

6.00 Goraczka ziota 7.50 Klan
z Alaski 9.50 The Floor 11.00
Ztomowisko PL 13.00 Gwiazdy
lumpekséw 13.50 Kryminalni (8,
7) 16.00 Niezwykte Stany Prokopa
17.00 Mam Talent! 19.25 Magda
gotuje Internet 20,00 *** Dusza
towarzystwa — komedia USA 2018
22,10 »** Zabbjcza bron Il -
kom. sens. USA 1992, rez. Richard
Donner, wyk. Mel Gibson 0.25
Kuba Wojewddzki 1.35 Szpital
(677) 2.30 Pani Gadzet 3.00 Dieta
czy cud? 3.35 Szkota (786, 780)

TVP Historia

8.25 Bylo, nie mingo... 9.00 Crimen
(5)10.10 Ocnalezc zaginione 10.40
Skarb Jagiellondw. Polskie dzieje
arasami tkane 11.45 Wszystkie
kolory $wiata 12.50 Skarby prze-
szlodci i ich tajiemnice 14.00 Ex libris
14.30 #+xxx Mi§ — kom. Polska
1980 16.30 Swigte miejsca pieciu
religii 17.35 Lalka (9) 19.05 Staro-
Zytne mocarstwa 20.05 Najwieksze
tajiemnice monarchii 21,10 *x*
Peggy Sue wyszta za mgz — kom.
USA 1986 23.00 *x%x Mecz
w piekle — dramat Wegry 1961

D3

TVPDokument bzm

11.05 Stolarz 11.30 Szlakiem Kol-
berga 12.00 Fimoteka Matopolska
12.50 Podréze Malej i Duzej 13.20
Tacy bylismy 13.50 Ukryte pigkno
Europy 14.50 Hawaje - zrodzone
z ognia 15,50 Ziemia i jej sasiedzi
16.55 Tajemnice krolewskiej posia-
diosci 17.45 Jim Carrey. Ameryka
bez maski 18,50 Zbyt ciasny system
20.00 Dni wrzawy —droga Rolling
Stoneséw do Attamont 2155 35 dni
w Czamobylu (s.2) 23.05 Zderzenie
czolowe 23.15 Sprawdzamy 23.45
Isaac Asimov. List do przysziosci

ZoomTV

6.00 Blizej! Magazyn reporteréw
7.50 Bolek i Lolek 8.15 To leci
w sieci 9.35 Kabaretowe prze-
boje 10.45 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat 14.15 Stawka
wieksza niz zycie (11, 12) 17.00
Straznik Teksasu (4, 5) 19.00
Ja$ Fasola (13, 14) 20.05 Jas
Fasola w najlepszym wydaniu
21,10 **x Zaginiona — thriller
USA 2012, rez. Heitor Dhalia, wyk.
Amanda Seyfried, Daniel Sunjata
23.10 Adam szuka Ewy. Niemcy
0.10 Magia nagosci. Finlandia

TLC

8.00 AmeryGhana 9.00 Wioski
salon pigknosci 10,00 Moj chio-
pak jest maminsynkiem 11.00
Kiedy dzieci maja dzieci 12.00
Schudng i zmienig ple¢ 13.00
Siostry wielkiej wagi 14.00 Kli-
nika bez tajemnic 16.00 Wiza
na mito$¢: Wielka Brytania 17.00
Wiza na mito$¢: pierwsze spotka-
nie 20.00 Niepokonani 21.00
Twarz od nowa 22.00 Skdrze na
ratunek 23.00 Pogromcy guzéw
0.00 Dr Pryszczylla 1.00 Niepo-
konani 2.00 Twarz od nowa

TELEMAGAZYN.PL

TVS

5.00 Telesprzedaz 7.00 Pogoda
7.05 Klachy i Lachy 7.40 Koncert
2yczen — magazyn muzyczny 9.25
Muzyczne dzien dobry 10.05 Przy
muzyce po $lasku 10.45 Klachy
i Lachy — program rozrywkowy
11.10 Spotkanie z balladg 12.25
Przy muzyce po Slasku 13.30
Klachy i Lachy 14.00 Szlagierowa
lista 16.00 Koncert zyczen — ma-
gazyn 17.45 Przy muzyce po $l3-
sku 18.25 Slaska karuzela 20.00
Koncert w TVS 23.45 Szlagierowa
lista 1.20 Pasmo ciekawostek

wp

6.00 Maklowicz w podrézy 7.05
Morderstwa w Midsomer (5) 9.00
Il wojna $wiatowa: wyscig do zwy-
ciestwa 11.00 Porzucone budowle
11.55 Pokochaj lub sprzedaj — Van-
couver 13.00 Pokochaj Iub sprze-
daj — Quebec 14.00 Pokochaj lub
sprzedaj —Vancouver 14,55 Poli-
cjanci w akcji 17.00 Policjanci z s3-
siedztwa 18.00 Strazacy z sasiedz-
twa 18.55 Policjanci z sasiedztwa
2145 Mam Talent Ameryka:
Druzyna Marzen 23.35 Mistrzowie
kabaretu: Kabaret Zachodni

D3

Rehabilitacyjne Rowery Trdjkotowe

nozny
Najtanszy polski
rower elektryczny i
+a ||

Rowery mogq byc¢ z napedem elektrycznym

Rower jako wyréb medyczny
jest czesciowo refundowany przez Centrum Pomocy Rodzinie
oraz serwis gwarancyjny i pogwarancyjny

ROWERY POLECANE SA:

» Osobom z niedowtadem nég z napedem recznym
» Nieumiejacym jezdzi¢ na rowerze dwukotowym
» Osobom Starszym mniej sprawnym ruchowo

» Dzieciom

» Osobom z zachwianiem réwnowagi

Wiecej informacji: www.rowertolek.pl
e-mail: biuro@rowertolek.pl
adres: ul. 3 Maja 2A, 87-850 Chocen k. Wioctawka

tel. 54 284 65 40 Emilia kom. 723 881 675 Michat
kom. 600 467 513 Anna

kom. 600 790 138 Teofil

To jest wyréb medyczny.
Uzywaj go zgodnie z instrukcjg uzywania lub etykietg
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TVP1

TVP2

D3

Polsat

D3

D3

D3

Wojna astepcza

Hit Man

FILM 22:45

Jeszcze duisze zareczyny

John Wick 2

Lara Croft: Tomb Raider

7.00 Msza $w. w Krakowie tagiew-
nikach 8.00 Tydzien 8.30 Zycie po
»Sanatorium mitosci” 8.55 Alternaty-
wy 4 (3): Pierwsza noc 10.00 Ojciec
Mateusz (446) 10.55 Komisarz Alex
(314) 11.55 Miedzy ziemig a nicbem
12.00 Regina Coeli 12.15 Migdzy
ziemig a niebem 12.45 Nowe Zycie
13.05 Ssaki (5) 14.05 Cis. Historia
zapisana w drzewie 14.35 Dom (13)

5.10 Barwy szczescia (3365, 3366) —
serial Polska 2025 6.25 M jak mito$¢
(1927) — serial Polska 2026 7.30
Pytanie na $niadanie — prog. informa-
cyjno-publicystyczny 11.10 Domowe
patenty 11.15 Jak to sie méwi, czyli
Kasia u Bralczyka — prog. edukacyjny
11.50 The Voice Kids (14): Bitwa
— program rozrywkowy 14.00 Fami-
liada 14.35 Koto fortuny — teleturniej

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00
Nowy dzien — magazyn inf. 8.00 Halo
tu Polsat — program informacyjno-pu-
blicystyczny 11.45 Ksigga smokow
— film animowany USA 2011 12,10
Shrek — film animowany USA 2001,
rez. Andrew Adamson, Vicky Jen-
son, dub. Zbigniew Zamachowski,
Agnieszka Kunikowska, Jerzy Stuhr
14.00 Must Be The Music — show

5.15 Jak to jest zrobione? 5.40 Uwa-
ga! 5.55 Ukryta prawda (1619) — se-
rial fabularo-dokum. Polska 2024
6.50 Kuchenne rewolucje: Koronowo
—Nasze smaki 7.45 Dzien Dobry
TVN — magazyn informacyjno-publi-
cystyczny 11.30 Niezwykie Stany
Prokopa (8) — serial dok. Polska 2026
12.35 Co za tydzien 13.15 Mam Ta-
lent! — prog. rozrywkowy Polska 2026

6.00 Wiza na mito$c: pierwsze spotkanie
(5) 6.55 Bugs Bunny Builders (30-32)
7.40 **x Pimi z Krainy Tygryséw — film
przygod. Wt. 2022 9.35 Ukryta prawda
(1190, 1186, 1187) 14.50 Detektywi
(293, 294) 17.50 *** Lara Croft: Tomb
Raider — film przygod. USA/W. Bryt./Jap./
Niemcy 2001, rez. Simon West, wyk. Ange-
lina Jolie 20,00 **** Tenet — film akcji
USA/W. Bryt. 2020, rez. Christopher Nolan,
wyk. John David Washington (s.13) 23.15
*%x Zabojcza brof IV — komedia sens.
USA 1998, rez. Richard Donner, wyk. Mel
Gibson 1.55 *xx Male rzeczy — thriller
USA 2021, rez. John Lee Hancock

16.05 Dziedzictwo (901)
— serial obyczaj. Turcja
17.00 Teleexpress
17.35 Daje stowo — Maciej
Oro$: Tomasz Stockinger
18.40 Jaka to melodia?
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia

15.15 Szansa na sukces. Opole
2026: Finat — show (s.2)

17.05 Wstep do meczu

17.25 (L) Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Lech Poznar
— Legia Warszawa

19.25 Studio po meczu

19.50 Pan Mama (52)

16.10 Nasz nowy dom
17.30 Awantura o kase
18.50 Wydarzenia
19.35 Panstwo w panstwie
19.55 Dancing with the Stars.
Taniec z gwiazdami

22.45 Jeszcze diuzsze

*xx zargczyny — komedia rom.

15.45 Bitwa o gosci
16.50 Galimatias, czyli kogel-
**x -mogel Il — komedia

Polska 1988
Rez. Roman Zatuski,
wyk. Grazyna Btecka-Kol-
ska, Dariusz Siatkowski

19.00 Fakty

TV Puls D3
5.30 Dyzur (39) 6.05 Taki jest Swiat 6.40

20.25 Wojna zastepcza (9)
Nastia odnajduje gtowice
w warszawskim kosciele
i przekazuje Arturowi tajne
dokumenty, ktére majg
zaczac afere Olina. W Kijo-
wie misja Zuzy i ,Budynia”
koriczy sie powodzeniem.
21.25 Sanatorium mitosci
22.15 ,Sanatorium mitosci”
- kulisy programu
22,25 Zycie po ,Sanatorium
mito$ci” — cykl reportazy
22,50 Tulipanowa goraczka
*xx — melodramat
W. Bryt./USA 2017
Rez. Justin Chadwick,
wyk. Alicia Vikander, Dane
DeHaan, Christoph Waltz
0.45 Nie czas umierac
*xxx — film sensacyjny
W. Bryt./USA 2021
3.30 Mechanik: Czas zemsty

20.20
21.20
22.25

*kk

0.30

1.30
*kk

— serial komediowy

Polska 2026

Postaw na milion
Kwiatki polskie duze

Hit Man — komedia
sensacyjna USA 2023

Rez. Richard Linklater,
wyk. Glen Powell, Adria
Arjona, Austin Amelio
Wspdipracujacy z nowo-
orleaniskg policja profesor
Johnson podszywa sig pod
platnego zabdjce. Zakochu-
je sie w kobiecie, ktorg ma
pomdc aresztowac.
Krucjata. Prawo serii (6)
— serial Krym. Polska 2024
Szpieg, ktéry mnie

rzucit — komedia sens.
Kanada/USA/Niemcy 2018
Rez. Susanna Fogel,

wyk. Mila Kunis, Kate
McKinnon, Justin Theroux

USA/Japonia 2012

Rez. Nicholas Stoller, wyk.
Emily Blunt, Jason Segel
Tom i Violet zareczaja sie
W pierwszg rocznice zna-
jomosci. Przygotowania do
Slubu sie przeciagaja. Violet
otrzymuje wymarzong pro-
pozycje stazu na uniwersy-
tecie w Michigan.

1.20 Sasiedzi
*oxx — komedia USA 2014

Rez. Nicholas Stoller, wyk.
Seth Rogen, Zac Efron

Dom w sgsiedztwie Maca

i Kelly zajmuje bractwo
studenckie. Wydaje sie, ze
para bedzie mogta potaczy¢
rodzicielstwo z imprezowa-
niem. Wkrotce okazuje sie,
ze nie jest to mozliwe.

3.35 Swiat wedtug Kiepskich

(559, 560): Wewnetrzny

Nash Bridges (119, 120) 8.30 Don Matteo:
Boski detektyw (12-14) 11.45 Ranczo
(129, 130) 13.50 ** % * Robin Hood: Fa-
ceci w rajtuzach — komedia USA/Fr. 1993
16.20 * Pies i kot — komedia Fr./Kan.
2024 18.00 *x* Pies — komedia USA
2022 20.00 **xx Czlowiek w ogniu —
thriller Szwajc./W. Bryt/USA 2004 23.05
*% Mob Land - film sens. USA/Kan. 2023
1.20 *x Agent MR-9 — film sens. USA/
Bangladesz 2023 3.50 Taki jest Swiat

Puls2 D2

7.00 Taki jest $wiat 7.25 Aukcja w ciem-
no 8.55 Wojciech Cejrowski. Boso — Etio-
pia 10.45 x* Zandarm sig Zeni — ko-
media Fr./Wi. 1968 12.40 xx* Zandarm
na emeryturze — komedia Fr/ W 1970
14.45 »*x Zaklete jabtko — film fanta-
sy Stowacja/Czechy 2024 16.45 **x*
Zaczarowany nos — film fantasy Niemcy/
Czechy 2021 18.45 xxx Dwie siostry
i pies — film fantasy Niemcy 2022 20.00

19.45 The Traitors. Zdrajcy
21.25 Koniec Swiata, czyli
*x Kogel Mogel 4
— komedia Polska 2022 (s.3)
Rez. Anna Wieczur-Bluszcz,
wyk. Grazyna Btecka-Kol-
ska, Katarzyna taniewska,
Pawet Nowisz
23.30 John Wick 2
wkkx — thriller USA 2017
Rez. Chad Stahelski, wyk.
Keanu Reeves, Riccardo
Scamarcio, lan McShane
John Wick musi porzuci¢
emeryture. Dawny wspdinik
potrzebuje pomocy w walce
z organizacjg wioskich zabdj-
cow. Jego pojawienie sie be-
dzie dla mafii wydarzeniem
0 dramatycznych skutkach.
2.00 Superwizjer
2.40 Szpital $w. Anny (78)
3.30 Uwaga! — magazyn

xk — film sensacyjny 3.40 Rodzinka.pl ogrdd / Ciasteczka wujka 3.45 CSl: Kryminalne zagadki *xx Towarzysze broni — dramat USA
Niemcy/USA 2005 — serial kom. Polska 2026 Booble'a — serial kom. Las Vegas (7): Ostra jazda | 2022 22,55 Dzielnica strachu (461-464)
TVP Polonia TV Trwam oz | TVP Kultura oz | SuperPolsat  ozu | TV6 ozi | TV4 Da

7.30 Makiowicz w podrézy 8.00
Zycie lasu. Ptaki 850 30. Festiwal
Kultury Kresowej w Mragowie 9.50
Stowo na niedzielg 10,00 Msza $w.
Z bazyliki prymasowskiej pw. Wnie-
bowzigcia NMP w Gnieznie 11,55
Migdzy ziemia a niebem 12.00
Regina Coeli 12,15 Miedzy ziemia
anighem 12,55 x** ABC mitosci
— kom. Polska 1935 (s.3) 14.15
Studio Betclic 1. Ligi 14.25 (L) Pit-
ka nozna: Wieczysta Krakéw — GKS
Tychy 17.00 Teleexpress 17.25
M jak mitod¢ (1919) 18.15 Kaba-
retomaniacy 19.05 Muzyczne naj
19.30 19.30 19.55 Pytanie dnia
20.20 Komisarz Alex (274) 21.15
Gabi Drzewiecka zaprasza 22,10
*%% Kurier — film sens. Polska
2019 (s.13) 0.05 Mioda kultura

12

9,30 Msza $wieta z Jasnej Gory
10.30 Sokolnik 11.00 Glos ser-
ca (115) 11.45 Muzyczne chwile
12,00 XXV Ogdlnopolska Piel-
grzymka NSZZ Solidarnos¢ 14.00
Papiez Polak do rodakéw 14.30
Zapiski ze $wigtosci Prymasa
Tysigclecia 15.00 Wies to tez Pol-
ska 16,10 Koncert zyczen 17.00
Zytem blisko $wigtego 17.30 Sdl
Ziemi 18.15 Rozmowy niedokoni-
czone 19.30 Basniowy teatr lalek
20.00 Informacje 20,20 Rozaniec
21.00 Apel Jasnogorski 22.00
Mocni Jego mocg 22.30 Muzycz-
ne chwile 22.45 Jak wygra¢ mat-
zenstwo? 23.00 Jak my to widzi-
my... 23.30 Tam, gdzie Bog ptacze
0.10 Informacje 0.30 Sol Ziemi
1.00 Msza $wigta z Jasnej Gory

8.00 Liturgia prawostawna 9.00
Przystan nad Biblig 9.15 Wspdlny
dom 9.50 Krawiec Niteczka 11.10
Pan wzywat, Milordzie? (3) 12.10
Niepokorny Alain Resnais 13.20
W poszukiwaniu dobrego filmu
14.00 **x* Respect — film bio-
graf. USA/Kan. 2021 16.30 Dobry
tytut 17.15 Studio Kultura — nie-
dziela z... 18,05 Teatr TV: Depra-
wator — Polska 2024, rez. Maciej
Wojtyszko, wyk. Andrzej Seweryn
(s.2) 20,00 »x* Trzej muszkiete-
rowie: D'Artagnan — film przygod.
Fr./Niemcy/Hiszp./Belg. 2023, rez.
Martin Bourboulon, wyk. Frangois
Civil, Vincent Cassel (s.13) 22,10
Kulturalni 23.05 Jurassic Punk
0.40 | co$ jeszcze 0.45 Uderzenie
1.20 Klub Jazzowy (8): Stryjo

6.05 Wydarzenia 21:50 6.40
SuperLudzie (39) 7.15 Byli sobie
odkrywcy (6-10) 10.00 Super-
Mocni (9, 10) 11.00 Piotrus Krolik
2: Na gigancie - film anim. 12,55
*%x Szalone wakacje na kdtkach
- komedia W. Bryt./Niemcy/USA
2006 15.00 x** Godzilla — film
sens. USA/Jap. 1998 17.55 Swiat
wedtug Kiepskich (97, 543) 19.00
Randka w ciemno (9, 10) 21.10
*%% Hitman - film sens. USA/Fr.
2007, rez. Xavier Gens, wyk. Timo-
thy Olyphant 22.55 **x Volta —
komedia Polska 2017, rez. Juliusz
Machulski, wyk. Andrzej Zielinski,
Olga Botadz, Aleksandra Doman-
ska (s.13) 1.05 Backdoor —Wyj-
Scie awaryjne (1) 1.45 Swiat we-
dhug Kiepskich (120, 86, 94, 329)

6.00 Cudownych rodzicéw mam
6.05 Columbo (1): Slad morder-
stwa 10.00 Poirot (7, 8) 12,15 x
Wierna jak pies. Policjantki i po-
licjanci — film krym. Polska 2015
14.00 Policjantki i policjanci (194-
197) 18.00 Straznik Teksasu (15,
16): Platna rozmowa / Krzyzowiec
— serial sens. USA 1998 20.00
CSI: Kryminaine zagadki Miami
(137, 138): Zasadzka / Ostateczny
rozrachunek — serial krym. USA
2008 22.00 Kosci (49, 50): Sta-
zysta w piecu / Chtopak w kapsule
czasu — serial krym. USA 2007
0.00 *x W lesie dzi$ nie zasnie
nikt 2 — horror Polska 2021, rez.
Bartosz M. Kowalski, wyk. Zofia
Wichtacz, Julia Wieniawa, Mateusz
Wigctawek 2.05 Krejzi Patrol (30)

6.00 Kataklizmy, ktdre wstrzasne-
ty Swiatem (1, 2) 8.15 Ewa gotuje
8.50 Galileo 10.50 %% Wielki
biekit — dramat Fr./Wt/USA 1988,
rez. Luc Besson, wyk. Jean-Marc
Barr, Jean Reno, Rosanna Arquette
14.15 x** Dywizjon 303: Histo-
ria prawdziwa — dramat Polska/W.
Bryt. 2018, rez. Denis Deli¢, wyk.
Piotr Adamczyk, Maciej Zakosciel-
ny, Antoni Krolikowski 16.35 %xx
U-571 — dramat USA/Fr./Wt. 2000,
rez. Jonathan Mostow, wyk. Mat-
thew McConaughey, Bill Paxton,
Harvey Keitel 18.55 Uroczysko
(237, 238) 20.00 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto (133-136) 0.00 STOP
Drogdwka (344) 1.05 Nazisci na
prochach. Hitler i blitzkrieg — film
dok. USA 2019 2.55 Interwencja

TELEMAGAZYN.PL

Fkkxok Koniecznie ks zdecydowanie tak *xx mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie {L) na zywo Dv3 i stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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Volta

Komedia z sensacyjnymi zwrotami akcji
i doskonale poprowadzong intrygq

SUPER POLSAT 22:53 %

Bruno Volta nie ma sobie rownych w rozwia-
zywaniu zagadek i odgadywaniu motywacjl
ludzi. Pewnego dnia jego zmyst kombinowania
irobienia interesOw zostaje postawiony w stan
gotowosci. Jego mlodsza partnerka Aga pozna-
je dziewczyng o imieniu Wiki. W $cianie starej
kamienicy nowa znajoma znajduje tajemniczy,
drogocenny przedmiot. Volta nie moze prze-
puscic¢ okazji. Razem z ochroniarzem Dycha
postanawiaja wejs¢ w posiadanie niezwykle]
rzeczy. Niewinnie wygladajaca Wiki okazuje
si¢ jednak trudnym rywalem. A Volta do tej
pory zadzieral tylko z facetami.

Komedia kryminalna Polska 2017, rez. Juliusz Machulski,
wystepuja: Andrzej Zielinski, Olga Botadz, Aleksandra Domariska

Tenet

W swiecie szpiegow
toczy sie walka

o olbrzymiq stawke

TUNT 20:00

Uzbrojony tylko
w jedno stowo - Tenet
-bohater (John David
Washington) wkracza
w swiat szpiegow
itoczy walke o oca-
lenie ludzkosci.

Jego zadanie, jak si¢
okazuje, nie miesci
si¢ w czasie rzeczy-
wistym i konieczne
jest skorzystanie ze
zjawiska inwersji...
Rezyserem jest
wizjoner wspolcze-
snej kinematografii,
Christopher Nolan.
Film dostata Oscara
za efekty specjalne.

Trzej muszkieterowie:
D’Artagnan

Ekranizacja stynnej trylogii
Aleksandra Dumasa

TUPKULTURA 20:00 ** *

Akcja filmu dzieje si¢ od Luwru po
Patac Buckingham, od slumsow
Paryza po oblezenie La Rochel-

le. W krolestwie podzielonym
wojnami religijnymi i zagrozonym
inwazja Anglii, garstka mezczyzn

i kobiet skrzyzuje miecze, by rato-
wac¢ Francj¢. Gtéwnym bohaterem
jest D'Artagnan, ktory marzy

LM ; .
o tym, by zosta¢ muszkieterem.
W realizacji tego pragnienia bedg
probowali mu pomdc jego nowi

przyjaciele: Atos, Portos i Aramis.
To uich boku bedzie toczyt walki.

Kurier

Misja, ktora miata zadecydowac
o losach Polski

TUPPOLONIA 22:10 #**

Latem 1944 roku, gdy wazg si¢
losy wojny, Jan Nowak-Jezioranski
zmierza z tajna misja z Londynu
do Warszawy, by przekazac in-
formacje o walkach AK i dowie-
dzie¢ sie, czy Brytyjczycy udziela
pomocy walczacej Warszawie.
Jednak problemy zaczynaja si¢ juz
w brytyjskiej stolicy. Alianci nie
kwapia si¢ do spelnienia obietnic

Lo #]

-

i wystania do Polski positkow,
dzieki ktorym powstanie miatoby
realne szanse powodzenia. Na do-
datek Nowak otrzymuje sprzeczne
rozkazy od Polakdw...
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Niedziela 26 kwietnia 2026

Ale Kino+

7.30 x*x Panie Dulskie — kome-
diodr. Polska 2015 9,25 %xx Ho-
uria— dramat Fr./Belg. 2022 11.25
The Office PL (10-12) 13.15 %%
W 80 dni dookofa Swiata — film
przygod. USAAr./W. Bryt. 2004
15.35 Sprawa nierozwigzana (6-
10) 18.00 »*x Sekret Madeleine
Collins — thriller Fr./Belg./Szwajc.
2021 20.10 Nora Sand: Fatalna
pomytka (5, 6) 22,10 *x** Bra-
cia ze stali - film biog. USA/W. Bryt.
2023 0.40 **x Wszystkie imiona
Boga - film sens. Hiszp. 2023

Kino Polska

9.00 Tego sie nie robi kotu 9.10
Ranking Naj Polskiego Kina 9.55
* %k * Ztoty pocigg (1) —film sens.
Polska/Rum. 1986 13.15 xk**
Rozmowy kontrolowane — kome-
dia15.35 *x* Hallo Szpicbradka,
czyli ostatni wystep kréla kasiarzy
— kom. Polska 1978 17.45 %*x
1920 Bitwa Warszawska — dramat
Polska 2011 20.00 »** Watgsa.
Czlowiek z nadziei — film biograf.
Polska 2013 22.45 *x* Zaba-
wa, zabawa — dramat Polska 0.20
*%* Kroll - film sen. Polska 1991

Polsat Film

8.05 Byli sobie odkrywcy 9.45
Byfa sobie Ziemia 10.20 Jezdzcy
smokow: Na koricu $wiata 11.20
Pingwiny z Madagaskaru — film
anim. 13,15 *x Gruby Albert —
komedia USA 2004 15.00 *x*
Rodzina na wakacjach — komedia
USA 2004 17.05 *x*x Niepo-
wstrzymany —film sens. USA 2010
19.15 xx* Park Jurajski lll - film
sf USA 2001 21.00 »*x Trans-
porter Il - film sens. USA/Fr./Niem-
cy 2005 22,50 » x** Ted — kom.
USA 2012 1.00 Slad (102, 103)

Stopklatka

6.00 Komisarz Rex (6-9) 10.00
Hudson i Rex (17-19) 13.00 x*
Flintstonowie: Niech zyje Rock
Vegas! — kom. USA 2000 14.55
*x%k Jutro bedziemy szczesli-
wi — komediodramat Fr/W. Bryt.
2016 17.30 **xx Seksmisja
— kom. Polska 1984 20.00 **x
Suma wszystkich strachow — film
sens. USA/Kan. 2002 22.40 »x*
Gliniarz z metropolii — film akcji
USA 1997 1.00 **x* Kamienie
na szaniec — dramat Polska 2014
3.40 »»x Wielka wsypa — kom.

D3

Canal+Premium

10.00 Mikofaj i ekipa — film anim.
Hiszp./Kan. 2024 11.30 Battyk
12.35 **x Mamma Mia! Here
We Go Again — musical W. Bryt/
USA 2018 14.25 Premierowa jaz-
da 14.40 **x* Kaskader — film
sens. USA/Kan./Australia 2024
16.45 Making of C+ 17.25 (L)
Pitka nozna: Lech Poznan — Legia
Warszawa 19.35 Liga+ Extra
21,30 **xx Najpierw strzelaj,
potem zwiedzaj — komedia sens.
W. Bryt/USA 2008 23.20 ***x
Kill Bill - film sens. USA 2003

HBO

9,55 *xxx Zegnaj Christopher
Robin - film biograf. W. Bryt./USA
2017 11.40 »*x* Eddie zwa-
ny Orlem — film biograf. W. Bryt./
Niemcy/USA 2016 13.25 x*x
W ogniu pasji — film biograf. USA
2025 15.15 **x* Krélowa ringu
— film biograf. USA 2024 17.20
Fxkx Diuna: Czg$¢ druga — film
przygod. USA/Kan. 2023 20.00
%% Anakonda — horror USA 2025
21.40 *x* Rodzaje zyczliwosci —
kom. Irl./W. Bryt/USA 2024 0.25
* %% Le Mans '66 — film biograf.

Polsat 2

6.30 Sekrety rodziny 7.30 Z kii-
matem i z pasjg 8.00 Sekrety ro-
dziny 9.00 Trudne sprawy 14.00
Sekrety rodziny 15.05 Wiezienie
kobiet 17.00 Nasz nowy dom
18.10 xxx Alfa — film przygod.
USA/Chiny/Kan. 2018 20,20 * *
Sisu — film woj. Finlandia/W. Bryt./
USA 2022, rez. Jalmari Helander
22,05 * Cudzoziemiec — film
sens. USA/Polska 2003, rez. Mi-
chael Oblowitz, wyk. Steven Seagal
0.05 Komisarz mama (32) 1.10
Wydarzenia 1.50 Interwencja

TVP Seriale

5.10 Rodzinka.pl (127) 5.9
Czterdziestolatek (5, 6) 8.00 Ja-
nosik (9, 10) 10.00 Ranczo (49)
11.05 *x*x Mi§ — kom. Polska
1980 13.10 Ojciec Mateusz (329,
330) 15.10 Komisarz Alex (314)
16.10 Ranczo (50) 17.15 Jano-
sik (11) 18.05 Na sygnale (886-
888) 19.40 Ojciec Mateusz (446,
331-332) 22.30 Ranczo (51, 52)
0.30 Rodzinka.pl (312, 313) 1.40
Korona kréléw (389, 390) 2.40
Fatszerze. Powrdt sfory (10) 3.40
Ratownicy (5) 4.35 Matylda (7)

AXN

6.20 xxx Duze Dzeci — kom.
USA 2010 8.05 Zahdjcza broni (14,
15) 10.05 Detektyw Monk (3-13)
15.05 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (12-16) 20,00 %% %%
John Wick 4 - film sensacyjny
USA/Niemcy 2023, rez. Chad Sta-
helski, wyk. Keanu Reeves 23.30
*x% W 80 dni dookofa Swiata
- film przygodowy USA/Niemcy/
Irl./W. Bryt. 2004 1,55 *** Snaj-
per: Nigwidzialny zabdjca — thriller
USA 2016 3.55 **« Zabdjca —
film sensacyjny USA/Kanada 2007

13 Ulica

5.00 Fatszerstwo (4, 5) 6.50 Ka-
pitan Marleau (4) 8.50 Mentalista
(4-13) 18.00 Metoda Wagnera
(12) — serial krym. Fr. 20,00 % xx
Zabdjstwo w Meaux — film krym.
Fr. 2023, rez. Adeline Darraux,
wyk. Carole Bianic, Julie Debazac
22.00 **x Zabojstwo w Chate-
au-Thigrry — film krym. Fr. 2024,
rez. Delphine Lemoine, wyk. Elsa
Lunghini 0,00 xxx Morderstwo
w Kermadec — film krym. Fr. 2022,
rez. Bruno Garcia, wyk. Claire Keim
2.00 Falszerstwo (3-5)

FX

6.10 FBI (10, 11) 8.00 CSI: Krymi-
nalne zagadki Miami (4-6) 10.45
CSI: Kryminalne zagadki Nowego
Jorku (23, 1-2) 13.30 Agenci NCIS
(5-7) 16,15 Grey's Anatomy: Chi-
rurdzy (8) 17.10 9-1-1 (7) 18.05
*%%* Spider-Man — film sf USA
2002 20.25 ** Anakonda — thril-
ler USA/Brazylia/Peru 1997, rez.
Luis Llosa, wyk. Jennifer Lopez
22.05 »** Uciec, ale dokad? —
film sens. USA 1993, rez. Robert
Harmon, wyk. Jean-Claude Van
Damme 0.15 xxx Rambo ll

BBCFirst

6.00 Ojciec Brown (11, 12) 7.35
Zahjcze arcydziela (6) 8.40
Smier¢ pod palmami (6) 9.45 Le-
wis (5, 6) 11.45 Co ludzie powie-
dza? (7, 1-2) 13.45 Smier¢ pod
palmami (2) 14.55 Ojciec Brown
(2) 15,50 Tajemnice Brokenwood
(3) 17.50 Z pamigtnika potoznej
(6) 18,55 Zabdjcze arcydzieta (6)
19.55 Smier¢ pod palmami (3)
21,00 Tajemnice Brokenwood (4)
22,55 Dyplomatki (2) 23.55 Mil-
czacy Swiadek (5, 6) 2.10 Tajem-
nice Brokenwood (4)

Eurosport1

6.30 Snooker: MS w Sheffield
8.30 Triatlon: T100 Triathlon WT
w Singapurze 9.30 Cycling Show
10.00 Snooker: MS w Sheffield
11.00 (L) Snooker: MS w Sheffield
14.00 Maraton Bostoriski 15.15
(L) Snooker; MS w Sheffield 18.30
Snooker: MS w Sheffield 19.30 (L)
Snooker: MS w Sheffield 23.00
Maraton Londyriski 1.00 Kolar-
stwo: Liége-Bastogne-Liege 1.30
Snooker: MS w Sheffield 2.30
Kolarstwo:  Liege-Bastogne-Liege

Eurosport 2

8.30 Snooker: MS w Sheffield
10.00 Kolarstwo gdrskie: Race
Bikes 10.30 Kolarstwo: Strzata
Waloriska kobiet 11.00 Kolarstwo:
Strzata Waloriska 11.30 (L) Kolar-
stwo: Wyscig dookofa Turcji 13.30
(L) Kolarstwo: Liege-Bastogne-
Liege 16.30 Cycling Show 16.40
(L) Kolarstwo: Liege-Bastogne-
Liege kobiet 18.15 Kolarstwo: Wy-
$cig dookofa Turcji 19.00 (L) Golf:
PGA Tour — Zurich Classic of New
Orleans 0.00 Wyscigi Endurance:

Polsat Sport1

6.00 Siatkowka: PlusLiga 8.00
Siatkéwka: PlusLiga 11.00 Cafe
Futbol 12.30 (L) Koszykowka:
ORLEN Basket Liga: Legia War-
szawa — AMW Arka Gdynia 14.45
(L) Siatkéwka: TAURON Liga:
Finat — ewentualny 4. mecz: PGE
Budowlani £6dz — KS DevelopRes
Rzeszow — transmisja 17.30 (L)
Siatkdwka: PLS 1. Liga: Poffinat
- ewentualny 3. mecz: GKS Kato-
wice — KKS Mickiewicz Kluczbork
20.00 Siatkowka: PlusLiga 1.00

TVP Sport

8.35 Pitka nozna: Betclic 1. Liga:
Multi1liga: FKS Stal Mielec — Slask
Wroctaw 10.45 Futbol totalny
11,55 (L) Pitka nozna: Betclic 2.
Liga: Podhale Nowy Targ — Swit
Szczecin 14.10 Hokej na lodzie
NHL: 1. runda 15.55 (L) Pitka noz-
na: Puchar Anglii: Chelsea FC — Le-
eds United 17.55 Studio 20.15
NBA Action 20.45 Sportowy wie-
cz0r 21.30 (L) Koszykowka NBA:
ortland Trail Blazers — San Antonio
Spurs 0.15 Pitka nozna: Lech Po-

D3

Canal+ Sport

8.05 Liga+ 9.30 Wysoki pressing
11.00 The Big Pete — dyskusja W.
Bryt. 2026 11.45 Pitka nozna: Ge-
tafe CF — FC Barcelona; Vialencia CF
— Girona FC 16.10 Premier League
Stories 16.45 (L) Zuzel: FOGO
Unia Leszno — Gezet Stal Gorzow;
Bayersystem GKM Grudzigdz — Be-
tard Sparta Wroctaw 21.30 Maga-
zyn PGE Ekstraliga 23.00 Sport+
0.15 Wysoki pressing 2.00 Pitka
nozna: PKO BP Ekstraklasa: Lech
Poznan —Legia Warszawa 4.20

Canal+Sport5

8.20 Premier League Stories 8.59
Premier League: The Big Interview
9.30 Wysoki pressing 11.15
Sporty ekstremalne: MS Stihl Tim-
bersports 13.30  Ligomistrzowe
historie 14.45 (L) Zuzel: Pronergy
Polonia Pita —Moonfin Magnus
Ostrow Wielkopolski 17.30 Sporty
ekstremalne: MS Stihl  Timber-
sports 19.45 Pitka nozna: Real
QOviedo —Elche CF 22.00 Boks:
Jared Warren —Conor Cooke
23.15 Magazyn PGE Ekstraliga

4.30 Snooker: MS w Sheffield MS Endurance FIA— 6 godz. Imoli | Boks: Gala boksu zawodowego znan — Legia Warszawa Magazyn PGE Ekstraliga 0.55 Ligomistrzowe historie
ElevenSports1 Polsat Sport 3 TVN24 Polsat News TVP Info oz | TVP3 D3
8.00 Pitka nozna: 1. FSV Mainz 05 | 6.00 Koszykowka: ORLEN Basket | 8.00 Serwis informacyjny, pogoda | 9.00 Msza $wieta ze ,Swiqtyni 11.00 Wydarzy sig 12.00 Serwis | 9.25 Rok w ogrodzie 9.55 Wiosna

—Bayem Monachium 10.00 Pitka
nozna: Atlético Madryt —Athletic
Club 12,00 Udinese — najbardziej
polski klub we Wioszech 12.25 (L)
Pitka nozna: ACF Fiorentina —US
Sassuolo Calcio 14.30 Magazyn
14,55 (L) Pitka nozna: Genoa CFC
—Como 1907 17.00 Magazyn
17.55 (L) Pitka nozna: Torino FC
—Inter Mediolan 20.40 (L) Pitka
nozna: AC Milan —Juventus FC

Liga 8.30 Pitka nozna z archiwum
11.00 Pitka nozna z archiwum
12,30 (L) Pitka reczna: ORLEN
Superliga — transmisja 15.00 Pit-
ka nozna z archiwum 17.25 (L)
Koszykéwka: ORLEN Basket Liga:
PGE Start Lublin —Tauron GTK
Gliwice — transmisja 20,00 Tenis:
ATP Tour Masters 1000 —Mutua
Madrid Open — transmisja 22.30
Tenis: ATP Tour Masters 1000

10.45 Kawa na fawe 11.55 Loza
prasowa 12.50 Ewa Ewart poleca
—dokument w TVN24 14.00 Serwis
informacyjny, pogoda 15.45 Kadr na
kino 16.00 Fakty po poludniu 18.00
Serwis informacyjny, pogoda 18.35
Ranking Mazura 19.10 Serwis in-
formacyjny 19.25 Fakty po Faktach
20.00 W kuluarach 21.30 Serwis
informacyjny, pogoda 22.00 Szkio
kontaktowe 23.00 Dzieri po dniu

Opatrzno$ci Bozej 9.55 Sniadanie
Rymanowskiego 11.00 Politycz-
ny wf z gosciem 12.00 W rytmie
dnia 12,50 Wydarzenia 13.30
W rytmie dnia 13.55 Pogoda
14.00 W rytmie dnia 14.55 Po-
goda 15.00 W rytmie dnia 15.40
Pogoda 15.50 Wydarzenia 16.30
W rytmie dnia 17.30 Z drugiej
strony 18.35 Debata polityczna
19.15 Go¢ ,Wydarzen” 19.30

info dzien 14.30 Reporterzy extra
15,00 Serwis info dziern 15.05
Polska. Co dalej? 16.00 Dzien
w godzing 17.00 Teleexpress
17.15 Teleexpress Extra 17.35
Panorama 17.42 Sprawdzamy
18.00 Panorama 18.20 Teleplotki
18.30 Portfel Kowalskiego 19.00
Serwis info wieczér 19.30 19.30
19.58 Pytanie dnia 20.15 Raport
specjalny 21.00 Serwis info 21,15

na RODOS 10.30 Tydzien 11.00
Msza $wigta na Jasnej Gorze 11,55
Catkiem niezta historia 12.20 Kto-
kolwiek widziaf, ktokolwiek wie...
12,55 Piosenka dia Ciebie 14.00
Raczka gotuje 15.00 Koronka do
Mtosierdzia Bozego 19.25 (L) Pitka
nozna; Olimpia Grudzigdz —Warta
Poznari 22,00 Dziennik regiondw
22.30 Kiokolwiek widziat, kiokol-
wiek wie... 23.00 Koscidt z bliska

23.00 Eleven Gol Live 0,10 Pitka | — Mutua Madrid Open —transmisja | 0,00 Fakty po Faktach 0.50 Kawa | Paristwo w panstwie 21.00 Polsat | Rozmowy (nie)wygodne 21.45 Pa- | 23.30 Catkiem niezia historia 23.55
nozna: Borussia Dort. — SC Freiburg | 1.00 MMA: Babilon MMA nafawe 2.05 Nowa Majaw ogrodzie | News ujawnia 21,50 Wydarzenia | norama 22.10 Oko na Swiat Panorama 0.25 Serwis Info
TVP Rozrywka Planete+ BBCEarth Discovery Channel | TVN Turbo TVN Style

8.50 Kiedys to bylo 9.30 Kolo for-
tuny 10.10 Taiczaca ze Swiatem
1040 Szansa na sukces. Opole
2026 11.50 Postaw na milion
1340 Prywatne zycie zwierzat
14.10 Super Gary. Gotuj z Bosacka!
14.40 Program rozrywkowy 14.50
Tak to leciafo! 15.45 Va banque
17.00 Koto fortuny 17.45 Szansa
na sukces. Opole 2026 18,50 Do
Smiechu! 1950 Moje przeboje
20.30 Kocham Cig, Polsko! 22.00
Postaw na milion 0,00 Koto fortuny
1.30 Kabaret. Super Show Dwojki

14

8.10 Niezwykle podroze kolejg
10.20 360° —S$wiat bez granic
12.30 Zielony lod biegunéw 13.35
Najmniejsze cuda $wiata 14.40
Motyle. Superbohaterowie przyrody
15,50 Portugalia na dziko 16.55
Planeta Kalifornia 18.00 Swiat
7 g6ry 18.40 Polska z gory. Zamki,
dworki, patace 19.45 Catherine
Denevue. W centrum kadru 20.50
Tajemnice Picassa 22.00 Zycia
i smierci Christophera Lee 0.00
Morderca zostawia karte 2.00 Pol-
ska z géry. Zamki, dworki, paface

8.55 W okowach mrozu 9.55 Zy-
cie na pustkowiu: powroty 11.00
Wyspy. Laboratoria natury 11.55
David Attenborough i cuda natury
12.25 W okowach mrozu 13.25
Alaska z Sue Perkins 14.25 Wielka
kanadyjska przygoda 15.25 Feno-
meny wspdtczesnego zycia 16.30
Pewnego razu w kosmosie 17.50
W okowach mrozu: Kanada 18.50
Malownicze trasy kolejowe 19.55
Wyspy Atlantyku 21.00 Wyspy.
Laboratoria natury 22.00 W oko-
wach mrozu 23.00 Planeta zmian

7.00 Morze zota (1) 8.00 Cig-
zaréwkg przez Indonezie 9.00
Ztomowisko PL 11.00 Czarnobyl
— wstep wzbroniony 12.15 Powrdt
do Czamobyla 13.30 Porty: Hisz-
pania 14.00 Gorgczka zlota 15.00
towcy opali 16.00 Specjalistki
17.00 Nic do zgloszenia 18.00
0d samochodu do domu 19.00
Brudne skarby 20.00 Morze zlota
(1) 21.00 Goraczka zota 22.00
Czamnobyl: dni, ktdre wstrzasnely
Swiatem (1) 0,00 Nagi instynkt
przetrwania 2.00 Krdlowie asfaltu

1045 Wojny samochodowe
11.45 Z drugiej reki 12.30 Jez-
dzi¢, obserwowa¢ 13.15 Moto
kombat 14.00 Zawodowi handla-
rze 14.45 Duda kontra Szafrariski
15.30 Naprawy nie do naprawy
16.15 Prawko na $wiecie. Jaz-
da bez zasad 17.00 Cigzardwka
przez Chile 18.00 Mobilni mecha-
nicy 18.45 Raport koricowy 19.15
Nic do ukrycia 21.15 Jezdzic,
obserwowac 22.00 Moto kombat
22.45 Uwaga! Oszust: Sciema
z ogtoszenia 23.15 Moto Fachury

5.45 Skad pochodze? 6,50 Zgio$
remont 7.45 Dzien Dobry TUN
11.30 Ostre cigcie 12.30 Bab-
ski biznes 13.30 Jestem z Polski
16.35 Do zobaczenia 17.10 Bitwa
0 gosci 18.10 Niezwykle Stany
Prokopa 19,10 Kuchenne rewolu-
cje: Wroctaw —American Dream /
Opole — Caverna Cafe 21,05 Ostre
ciecie 22.05 Skad pochodzg?
23.15 Jestem z Polski 0.15 Pola-
cy z wyboru 1.20 Jak siostry 1.50
Zr6h cos z tym dzieckiem 2.20 Sty-
lowe taxi Agaty 3.10 Wiem, co jem

TELEMAGAZYN.PL
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RomanceTV

8.40 Gorski lekarz (80-83) 12.25
*%% Bella Casa — kom. Niemcy
2014 14,20 »** Lost w Fusecie
—Slad cieni (2) — krym. Niemcy
2024 16.15 *x* Inga Lindstrom:
Szalone czasy - fim obyczaj.
Niemcy/Szwecja 2021 18.05 Rejs
ku szczgsciu 20.00 *x* Szkota
nad morzem - dr. Niemcy 2025
21,55 xxx Mezczyzna robi, co
moze — kom. Niemcy 2012 0.05
** Pokdj ze stajnig — kom. Niemcy
2022 2.00 *x* Szkota nad mo-
rzem — dramat Niemcy 2025

TVN Fabuta

7.25 Kryminalni (12, 26, 1) 10.35
Absolwenci 11.10 xxx Akade-
mia policyjna lll: Ponowne szkole-
nie — kom. USA/Kan. 1986 13.00
* %% Glupi i glupszy — kom. USA
1994 15.25 »** Corka prezy-
denta — kom. rom. USA/W. Bryt/
Czechy/Wt. 2004 17.45 %% %%
Super 8 —film sf USA 2011 20.00
*%* Gniew Tytanéw — film przy-
god. USA/Hiszp. 2012 22.10 xx
Cztowiek demolka — film sens. USA
1993 0.40 *** Wcielenie — hor-
ror USA/Chiny 2021 2.45 Szkofa

AMC

13.35 xxx Mistrz Z: W cieniu Ip
mana — film sens. Hongk./Chiny
2018 15.40 **xx Star Trek:
W nieznane — film sf USA/Chiny/
Kan. 2016 17.85 % Lara Croft:
Tomb Raider — film przygod. USA-
/W. Bryt./Jap./Niemcy 2001 19.50
*x%* Whoska robota — film sens.
USA/Fr./WE/W. Bryt. 2003 22.00
*x% Protektor — film sens. USA/
Hongk. 1985 23.55 » Savage
Hunt — film przyg. USA 2025 1.45
*%x Tragedia na przefeczy Diatto-
wa — horror Rosja/Fin./USA 2013

TV

9.45 Express 10.05 |dZ na calos¢
11.05 Zakup w ciemno 12.05 Za-
kup w ciemno Extra 12.35 Goggle-
box. Przed telewizorem 13.35 99
— Gra 0 wszystko 14.35 Kanapow-
czynie 15.45 Express 16.05 ldz
na calos¢ 17.05 Zycie na kredycie
17.45 Express 18.05 Zycie na
kredycie 18.40 Damy i wiesniacz-
ki. PL 19.45 Express 20,00 Zakup
w ciemno 21.00 Gogglebox 22.00
Zony Podlasia 23.00 Nic do zgto-
szenia 0,00 Damy i wiesniaczki. PL
1.00 Back to school. Prawdziwy...

D3

Fokus TV

6.00 Wehikut czasu 6.05 48 h.
Zaginieni (16) 7.00 Rolnicy. Pod-
lasie 9.00 Wioski wioseczki 10.00
Podgladacze przyrody 11.00 Z kli-
matem i z pasjg — magazyn 11.30
Wojny magazynowe 14.00 Gwiaz-
dy lombardu 15.00 Megakon-
strukcje przeszosci 16.00 Archi-
tektura z odzysku 17.00 Rolnicy.
Podlasie 21.00 Wioski wioseczki
21.30 Gorale 22.00 MitosC i seks
w Ameryce 23.00 Najwieksze
Sledztwa CBSP 0.00 Pogromcy
mafii 1.00 Rolnicy. Podlasie

D3

NowaTV

6.00 Wehikut czasu 6.20 TV Oka-
Zje 6.55 Wehikut czasu 7.30 In-
terwencja —taka jest Polska 8.20
Frieren. U kresu drogi 9.30 Dragon
Ball Z Kai 13.00 One-Punch Man
14.00 Kabaret na zywo — Klinika
Skeczow Meczacych 16.00 Kaba-
retowa Dynastia 18.00 Kabaret na
Zywo. Przystanek Rados¢ 20.00
Nowa rewia kabaretowa 21.00
Zdrady (40-43) 1.00 towca pe-
dofilow (155-158) 3.00 TV Okazje
3.50 Wehikut czasu 4.00 Sala
operacyjna 5.00 Pod lupg

[DVEIT]

National Geographic

5,15 Car S.0.S. 6.00 Niszczyciel-
skie zywioly 8.00 Najwigksze ka-
tastrofy budowlane 10.00 Pogo-
dowe anomalie 11,00 Porzucone
konstrukcje 12.00 lkony lotnictwa
13.00 Megametro 14.00 Ko-
smiczne horyzonty 15.00 Zaginio-
ne skarby Biblii 16,00 Koloseum
17.00 Zakazana historia 18.00
Czamnobyl: $wiadkowie tragedii
22.00 Logistyka na wielkg skalg
23.00 Kosmiczne horyzonty 0.00
Katastrofa w przestworzach 2.00
Alaska: nastgpne pokolenie

Nat Geo Wild

10.00 Olsniewajaca Ameryka
11.00 Ratownicy z Alaski 12.00
Nadciagga wielka woda 14.00
Kalahari: podziemne zycie pustyni
15.00 Pustynne Iwy z Wybrzeza
Szkieletowego 16.00 Zimowe kro-
lestwo 17.00 Zwierzecy geniusze
17.30 Stworzone, by przetrwaé
18.00 Geniusze afrykanskiej dzi-
czy 19.00 Weterynarze z Nebraski
20.00 Europa z powietrza 21.00
Mashatu: ziemia lampartéw 22.00
Olsniewajagca Ameryka: Tajemni-
cza Kaskadia: W cieniu wulkanéw

Metro

6.00 Gorgczka zlota 7.50 Klan
z Alaski 9.55 The Floor 11.20
*%xx Goonies — film przygodo-
wy USA 1985, rez. Richard Don-
ner 13.45 Magda gotuje Internet
14.20 Milionerzy 15.30 Kryminal-
ni (1, 5-6) 18.55 Milionerzy 20.00
*% Nowy Jork, czwarta rano — ko-
media Polska 1988, rez. Krzysztof
Krauze, wyk. Anna Wojton, Janusz
Jozefowicz 21,55 Spartakus: Ze-
msta (2, 3) 0,00 Zbrodnie z pierw-
szych stron gazet 1.05 Szpital
(678) 2.00 Pani Gadzet

TVP Historia

9.15 Crimen (6) 10.20 Historia
kuchni polskiej 11.10 Rezydencie
krolewskie 12.05 Wszystkie kolory
Swiata 13.05 Gdry: Zycie nad chmu-
rami 14.05 Fesz histori 14.30
*%x Peggy Sue wysza za mgz
— kom. USA 1986 16.20 Tutancha-
mon 17.15 Rodzina Pofanieckich (1)
19.00 Kroniki Hitlera 20,00 Il wojna
Swiatowa w kolorze: Droga do zwy-
cigstwa 20.55 35 dni w Czamobylu
21.55 »x* Smuga cienia — dramat
Polska/W. Bryt. 1976 23.50 % x %
Mi§ — komedia Polska 1980

D3

TVPDokument bzm

11.15 Nowe zycie 11.50 Zbyt cia-
sny system 13.00 Podréze Malej
i Duzej 13.25 Tacy bylismy 14.00
Ukryte pigkno Europy 14.55 Hawaje
— zrodzone z ognia 16.00 Ziemia jej
sasiedzi 17.00 Tajemnice krdlew-
skiej posiactosci 17.50 Cegta i inne
nagrody filmowe. Opowiada Andrzej
Wajda 18.55 Jordania —niezwykle
krdlestwo 20.00 Byt sobie Luwr
21.45 Mel Brooks, genialny komik —
film dok. 22,55 Tamte lata, tamte dni
23.30 Dni wrzawy —droga Rolling
Stones6w do Attamont — film dok.

ZoomTV

7.55 To leci w sieci 9.15 Putapki
umystu 10.45 Wojciech Cejrowski
—boso przez Swiat 13.00 Czterej
pancerni i pies (1, 2) (s.2) 15.40
Straznik Teksasu (6, 7) 17.45
*xk* Gang Olsena (1) — komedia
Dania 1968, rez. Erik Balling, wyk.
Ove Sprogee, Morten Grunwald
19.25 | love kabaret Exira 20.00
Hity polskiego kabaretu 21.00
*xk Ksigze i ja — kom. rom. USA/
Czechy 2004 23.10 Magia nago-
$ci. Polska 0.20 Adam szuka Ewy.
Niemcy 1.25 | love kabaret

TLC

7.00 Salon sukien $lubnych Goka
8.00 AmeryGhana 9.00 Wioski
salon pigknosci 10,00 Wiza na mi-
tos¢: Romans na Karaibach 11.00
Nalogowe panny miode 12.00
Wiza na mito$¢: znowu do wazigcia
14.00 Historie wielkiej wagi — dal-
sze losy 18.00 Ciato obce 19.00
Miodos¢ na zamowienie 19.30
Wiza na mito$¢: Wielka Brytania
21.00 Wiza na mitosC: pierwsze
spotkanie 23.00 Kilogramy zbed-
nej skdry 0.00 Dr Pryszczylla 1.00
Wiza na mitos¢: Wielka Brytania

TELEMAGAZYN.PL

TVS

5.00 Telesprzedaz 7.09 Pogoda
7.15 Klachy i Lachy 8.05 Przy
muzyce po Slasku 8.30 Muzycz-
ne dzien dobry 9.35 Przy muzyce
po $lasku 11.00 Klachy i Lachy
11.30 Spotkanie z balladg 12.35
Kino TVS — film fabularny Polska
2026 14.30 Slaska karuzela
16.00 Koncert zyczen 17.50
Szlagierowa lista 19.45 Koncert
w TVS 21.45 Kino TVS - film
fabularny Polska 2026 23.35 Sla-
ska karuzela 1.20 Program kuli-
narny 2.50 Pasmo ciekawostek

wp

6.00 Makiowicz w podrézy 7.05
Morderstwa w Midsomer (1, 2)
11.00 Il wojna Swiatowa: wyscig
do zwycigstwa 13.00 Pokochaj lub
sprzedaj — Vancouver 14,00 Poko-
chaj lub sprzedaj — Quebec 15.00
StraZacy z sasiedztwa 16.00 Po-
licjanci z s3siedztwa — serial dok.
18.00 Policjanci w akcji — serial
dok. Polska 2026 20.00 Policjanci
Z sgsiedztwa 21.55 Mistrzowie
kabaretu: Kabaret Moralnego Nie-
pokoju 22.55 Przebojowe kabare-
ty 0.00 Mistrzowie kabaretu
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KLINIKA UZDROWISKOWA®

P00 Tezniami”

Sanatorium
w Ciechocinku

LECZENIE I REHABILITACJA

» Zdrowy Kregostup * Neurologiczny
* Dla Aktywnych - Biodra * Kolana * Bark
» Antystresowy * Kardiologiczny z diagnostyka

15 albo 20 zabiegéw na 7 dni pobytu

e Wstep na basen do 90 minut dziennie
Oferujemy z mozliwos$cig doptaty:
e Diagnostyke fizjoterapeutyczng i laboratoryjng
e Specjalistyczne konsultacje lekarskie

Pobyty w terminach 26.04 - 28.06.2026 r.
oraz 28.06 - 27.09.2026 r.

tel. 54 416 70 00

www.podtezniami.pl

Klinika Uzdrowiskowa ,Pod Tezniami” im. Jana Pawta Il
ul. Warzelniana 7, 87-720 Ciechocinek




TVP1
SERIAL 18:20

TVP2
SERIAL 22:25

TVN DA

FILM 22:40 “

TVN7?7
FILM 21:00
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JuhnWick

5.05 Klo was tak urzadzit? 5.40
Uwaga! 5.55 Ukryta prawda (1620)
6.50 Kuchenne rewolucje: Sierpow
— Bistro Zalewajka 7.45 Dzieri Dobry
TVN — magazyn informacyjny 11.20
Doradca smaku 11.25 Kuchenne
rewolucje: Koszalin —karczma Ty-
mianek / Krakéw, restauracja ,,Voila”
13.40 Ukryta prawda (1742-1743,
1672) — serial fab.-dokumentalny

TN :
Mroczny rycerz powstaje

6.50 Szkofa (605, 606) 8,45 Ukryta praw-
da (1283, 1192, 1193) 11.55 W-11 Wy-
dziat Sledczy (939, 940) 14.00 Detektywi
(68) 15.00 Szpital $w. Anny (106) 16.00
Sedzia Anna Maria Wesotowska (607, 608)
18.00 Sekrety zycia (6) 19.00 Ukryta
prawda (1477) 20,00 Hotel Paradise (33)
21.00 *xxx Mroczny rycerz powstaje
— film sensacyjny W. Bryt/USA 2012, rez.
Christopher Nolan, wyk. Christian Bale,
Gary Oldman, Tom Hardy 0.25 % % %% Ci-
che miejsce Il —horror USA 2020, rez. John
Krasinski, wyk. Emily Blunt, John Krasinski
2.25 Skok na gteboka wode (7) 3.15 M-
wig Wam (11) 4.10 Usterka (22)

Larazwracam

7.00 Msza $wigta na Jasnej Gorze
7.30 Studio Raban 8.00 Serwis Info
8.25 Zaraz wracam (117) 9.00 Ran-
20 (14): Sztuka i wtadza 10.05 Komi-
sarz Alex (23): Zabdjcza dawka 11.00
Ojciec Mateusz (127): Dzien papieski
12.00 Serwis Info 12.10 Agrobiznes
12.35 Rok w ogrodzie extra 12.50
Ssaki (5): Upat — serial dok. W. Bryt.
2024 14.00 Zioty chiopak (277)

Naratunek 112

5.40 Telezakupy TV Okazje 6.00
Nowy dzieri — magazyn informacyjny
8.30 Malanowski i Partnerzy (240,
241): Niebezpieczna matka / Upior
w hotelu 9.30 Trudne sprawy (1046,
1047) 11.35 Gliniarze (739-741):
Szalona mito$¢ / Lekcja dojrzewania
/ Nieodwracalne 14.40 Dlaczego ja?
(1555): Tajemnice mojego ojca — se-
rial fabularno-dokumentalny Polska

Nasygnale

5.30 M jak mitos¢ (1743) 6.25 Rodzi-
na (nie od) $wigta — program religijny
6.55 Barwy szczescia (3366) 7.30
Pytanie na $niadanie 11.40 Okrasa
tamie przepisy 12.15 Kolekcja 12.30
Koto fortuny 13.15 Panna mioda (80)
— serial obyczaj. Turcja 202414.05
Va banque — teleturniej 14.35 Na
sygnale (888): Wszystko z mitosci —
serial obyczaj. Polska 2026

15.00 Serwis Info — magazyn
15.15 Reporterzy — magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.05 Dziedzictwo (902)
17.00 Teleexpress

17.25 Jaka to melodia?
17.55 Klan (4703)

18.20 Zaraz wracam (118)

15.00 Koto fortuny - extra
15.05 La Promesa - patac
tajemnic (378)
16.00 Koto fortuny - teleturniej
16.35 Familiada — teleturniej
17.20 Panna mioda (81)
Melih urzadza dla Mine bi-
wak. Derya jest zaniepoko-

15.50 Wydarzenia

16.15 Pogoda

16.20 Interwencja — magazyn

16.30 Na ratunek 112 (1152)
Karolina jest wdowa po
Krzysztofie, ktory lata temu
zaginat w Afryce. Zwigzuje
sie z Mateuszem, przyja-

16.50 Szpital Sw. Anny (115)

— serial obycz. Polska 2026
17.55 Detektywi (309)
19.00 Fakty
19.55 Uwaga! — magazyn
20.15 Na Wspadlnej (4201)

— serial Polska 2026 (s.18)
20.50 The Floor — teleturniej

TV Puls DB
8.00 Kobra —oddziat specjalny (7, 8)

Wyjazd Anny sprawia, ze
opieka nad Julka spada

na zapracowang Marig, co
prowadzi do konfliktu. Filar

jona znikaniem Cemila na
cate dnie. Cihan znajduje
w torebce Hancer $rodek
przeciwcigzowy. Mukadder

cielem Krzyska. Ale okazuje

sie, ze jej maz zyje i nieba-

wem wrdci do domu.
17.00 Gliniarze (1192)

21.30 Bitwa o gosci — reality show
22.40 John Wick 3 - film

Tk k

ensacyjny USA 2019
Rez. Chad Stahelski,

10.00 Triumf mitosci (123, 124) 12.00
Nie igraj z aniotem (62) 13.00 Wspaniate
stulecie (87) 14.00 Przepis na zbrodnig
(25) 15.00 Lombard. Zycie pod zastaw

(699, 700) 17.00 Dzielnica strachu (460)
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw (990,
991) 20.00 »xx Osaczony — film akcji
USA/Niemcy 2005 22.20 »** Jeden
strzat—thriller USA/W. Bryt. 2021 0.35 »x
Krol zahojcow — film sens. USA/Kan. 2023
2.20 Lombard. Zycie pod zastaw (986)

Puls2

6.35 Jezyk i przyjaciele 7.00 Seriale anim.
dia dzieci 13.00 Gumisie 14.00 Kacze
opowiesci 15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot 16.00 Superthings: Kazoom
Power 16,15 Fineasz i Ferb 16.50 Marta
mowi! 17.10 Superkoty 17.45 Swinka
Peppa 17.50 Bing 18.20 Masza i niedz-
wiedZz 18.35 Myszka Miki 19.00 Don
Matteo: Boski detektyw (15) 20,00 Przepis
na zbrodnie (28) 21.00 Dzielnica strachu
(464, 465) 23.00 Wstydliwe choroby: XXL

przekracza granice w re-
lacji z Karoling, a Walczak
wyprasza Eligiusza z domu.

18.55 Akacjowa 38 (855)

19.30 19.30

19.55 Pytanie dnia

20.30 Teatr TV: Herbatka
u Stalina — Polska 1999 (s.2)
Rez. Janusz Morgenstern,
wyk. Gustaw Holoubek,
Janusz Gajos, Jan Englert

22.05 Zycie i Smierci Maxa
Lindera — film dok. Polska/
Francja 2024, wyk. Rémi
Bichet, Paulo Anid

23.55 Balans bieli — magazyn

0.40 Kto ratuje jedno zycie.
wkx Cudak
— dramat Polska 2021
2.25 Tulipanowa goraczka

probuje zastraszy¢ Hancer.
18.15 Va banque - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczescia (3366)
19.50 Domowe patenty — felieton
20.05 Barwy szczescia (3367)
— serial Polska 2026 (s.18)
20.40 Kulisy ,,M jak mitos¢”
20.55 M jak mitos¢ (1928) (s.18)
21.55 Na sygnale (889, 890-0pis)
Piotr z Martyng prébujg
ocali¢ mezczyzne potra-
conego przez auto. Gdy
Strzelecki podaje rannemu
lek przeciwkrwotoczny,
stan pacjenta sie pogarsza.
22.55 Na przekor losowi (8)
0.05 Komedianci debiutanci
*xxx — komediodr. Francja 2020
2.00 Cztery pory roku

— serial fab.-dokumentalny

18.00 Pierwsza mitos¢ (4204)
— serial Polska 2026 (s.18)

18.50 Wydarzenia

19.15 Gos¢ ,,Wydarzen”

19.55 Milionerzy — teleturniej

20.30 Farma — reality show

21.40 Psy 3. W imi¢ zasad

xxx — film sensacyjny
Polska 2020 (s.3)
Rez. Witadystaw Pasikow-
ski, wyk. Bogustaw Linda,
Marcin Dorociniski, Cezary
Pazura
0.15 Gora Dantego — film
xk katastroficzny USA 1997
Rez. Roger Donaldson,
wyk. Pierce Brosnan, Linda
Hamilton, Charles Hallahan
2.30 Escape room

wyk. Keanu Reeves, Halle
Berry, lan McShane
John Wick ztamat zasady
obowigzujace ptatnych
zabdjcéw. Musi uciekac,
poniewaz Rada Najwyzsza
wyznaczyta za jego gtowe
nagrode w wysokosci
14 milionéw dolaréw.
1.15 Wojna domowa
*rokk — film sensacyjny USA/
W. Bryt./Finlandia 2024
Rez. Alex Garland, wyk.
Kirsten Dunst, Wagner
Moura, Cailee Spaeny
3.20 Co za tydzien — magazyn
3.50 Uwaga! — magazyn
4.05 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (8): Zatrute
Zrodto — serial kryminalny
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xk — melodr. W. Bryt/USA 2017 w Hawanie (3) — serial krym. xxk — horror USA/RPA 2019 USA/Kanada 2010 1.00 Dzielnica strachu (462)
TVP Polonia TV Trwam oz | TVP Kultura oz | SuperPolsat  ozu | TV6 ozi | TV4 Da
7.30 Pytanie na $niadanie 11.35 | 10.15 Rozmowy niedokoriczo- | 8.55 Dobre strony 9.20 Tamte | 6.05 Wydarzenia 21:50 6.45 Su- | 6.00 Wiezienie (169, 170) 6.55 Po- | 6.00 Straznik Teksasu (5, 6) 7.55

Polskie opowiesci 11.50 Przepis
(nia 12.00 Serwis Info 12.10 Blon-
dynka (31, 32) 13,50 Ci choleri
Polacy. Lotnictwo polskie 1939-45
14.10 Kulturaini 15.00 Serwis
Info 15.10 Kiedys to bylo 15.40
Hity i historie gwiazd 16,00 Zaraz
wracam (75) 16.30 Barwy szcze-
scia (3297) 17.00 Teleexpress
17.20 Gra stow. Krzyzowka 17.50
Teleexpress Extra 18.15 Stownik
polsko@polski 18.45 Panorama
19.20 Polacy $wiatu 19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia 20.25 Czas
honoru (76) 21.20 Stawka wieksza
niz zycie (12) 22.25 Muzyka na
dobry wieczor 23.15 Panorama
23.45 Kod bezpieczeristwa 0.15
Moda na jezyk polski

ne 11.20 Stan bezpieczenstwa
panstwa 11.30 Warto by¢ ojcem
1145 Muzyczne chwile 12.20
Skazani na Sybir 13.00 Spor
0 Morskie Oko 13.30 Msza $wigta
z Jasnej Gory 14.30 Ukryci w to-
nie Matki 15.00 Wygrana 16.10
Sanktuaria polskie 16.30 Porady
medyczne  bonifratrow  17.00
Swiadkowie 17.30 Moja parafia
18.15 Rozmowy niedokoriczone
19.30 Poznajemy Polske 19.45
Modlitwa z telefonicznym udziatem
dzieci 20.00 Informacje 20.20
Rozaniec 21.00 Apel Jasnogor-
ski 21.40 Polski punkt widzenia
22.00 Z wedka nad wode w Polske
i $wiat 22.30 Starowiejski Profesor
Jozef Bielawski 0,10 Informacje

lata, tamte dni 9.55 Na klopoty
Bednarski (3) 10.55 *x** Pu-
stelnia parmenska — dramat Fr./Wt.
1948 13.55 Stolica muzyki, Nowy
Orlean 15.50 Kwiaty i jaszczury.
Historia majoliki nieborowskiej
16.20 Dlaczego nie Evans? (1)
17.20 Na kiopoty Bednarski (4)
18.25 Tygodnik kulturalny 19.20
Poszukiwacze zaginionych arcy-
dziet 20.00 %% Moonraker —
film sens. W. Bryt./Fr. 1979 22.15
Porozmawiajmy szczerze 22.55
*%x Trzej muszkieterowie: D'Ar-
tagnan - film przygod. Fr./Niemcy/
Hiszp./Belg. 2023 1.05 Dzien z zy-
cia artysty 1.45 **x Niepamig¢
- komediodramat Grecja/Polska/
Stowenia/Australia 2020

perLudzie Extra 6.59 Na ratunek
112 (607, 608) 7.55 Doktor Martin
(31, 32) 10.00 Wydarzenia 10.30
SuperLudzie 11.30 Swiat we-
diug Kiepskich (363-366) 13.30
Bitwa o palety (24) 14.30 Hell's
Kitchen — piekielna Kkuchnia, (29)
16.00 Top chef (78) 17.30 Swiat
wedtug Kiepskich (455-457, 544-
545) 20,00 Ziomiarze 21.00
*%% \lolta — komedia krym. Pol-
ska 2017, rez. Juliusz Machulski,
wyk. Andrzej Zielinski, Olga Botadz
23.10 *** Siedmiu wspaniatych
—western USA/Australia 2016, rez.
Antoine Fuqua, wyk. Denzel Wa-
shington, Ethan Hawke 2.00 Swiat
wedlug Kiepskich (330-333) 4.00
Nasz nowy dom (229, 230)

1) nazywo | Dv3 i stace dos!

licjantki i policjanci (604, 605) 8.55
Kobra —oddziat specjalny (147,
148) 1055 48h. Zaginieni (192-
194) 13.85 Policjantki i policjanci
(1146) 14.55 Kobra - oddziat
specjalny (149, 150): Bez odwrotu /
Retrospekcja — serial sens. Niemcy
2006 17.00 Magnum: Detektyw
z Hawajow (91): Odzyskanie — se-
rial sens. USA 2023 18.00 Straznik
Teksasu (7, 8): Triumf sprawiedli-
wosci / Lincz - serial sens. 20,00
CSl: Kryminalne zagadki Nowego
Jorku (125-127): Kukutcze gniazdo
/ Manhattariskie przesilenie / Dom
$mierci — serial krym. USA/Kana-
da 2009 22.55 towca pedofildw
(145-148) 0.55 Wiezienie (179,
180) 1.5 Septagon (8-10)

Bogaty dom —biedny dom (99)
8.95 Policjantki i policjanci (406,
407) 10,55 Na ratunek 112 (1153,
452) 11,55 Dlaczego ja? (1557)
1255 Trudne sprawy (1055-
1057) 15.55 Lowcy skarbow. Kto
da wiecej (72) 18.00 Policjantki
i policjanci (1410, 1411) 20.00
Uroczysko (241) 20.30 Sprawie-
dliwi —wydziat kryminalny (1020)
21.30 Sprawiedliwi. Tréjmiasto
(137) 22.40 »* Artur i Merlin:
rycerze Kamelotu — film przygod.
W. Bryt. 2020, rez. Giles Alderson,
wyk. Richard Short, Richard Brake,
Stella Stocker 0.25 Love Island.
Wyspa mitosci (29) 1.30 Hardco-
rowy Lombard (145) 2.40 Inter-
wencja (5882) 2,50 SuperLudzie




Ale Kino+

9.40 Wyraj — film krotkometr.
10.15 Grantchester (3, 4) 12.20
Vera (2) 14.10 xx* Porwanie He-
inekena — film sens. Hol./Belg./W.
Bryt/USA 2015 16.05 *x*x
Czwarta wtadza - film biograf. USA
2017 18.20 Vera (3) — serial krym.
20.10 »** Kamdesh. Afgariskie
piekto — film sens. USA/Butg. 2019
22.40 »** Kochanica krola Je-
anne du Barry —film biograf. Fr./W.
Bryt./Belg./USA/Rosja/Arab. Saud.
2023 0.55 %% Na wiasnych wa-
runkach — dramat Fr./Tajwan 2025

Kino Polska

8.45 PKF 52AB/68 9.05 ****
Podroz za jeden u$miech — film
przygod. Polska 1972 11.00 x**
Basia sama w domu — kom. Polska
2021 13.00 xx* Komedia mat-
zenska — kom. Polska 1993 15.10
*%* Paragon, gola — kom. Polska
1969 17.20 Pogranicze w ogniu
(24) 18.50 Czterej pancemi i pies
(1)20.00 **** Kamienie na sza-
niec — dramat Polska 2014 22.25
*%x W nich cafa nadzieja — film sf
Polska 2023 0.00 ** % x Drogow-
ka —film krym. Polska 2012

Polsat Film

7.05 Rolnicy - tak sig zyje u nas
na wsi 7.30 Doktor Martin (64)
8.30 Przyjaciétki (223, 224) 10.25
Swiat wedtug Kiepskich (166-167,
193-194, 77, 83, 50) 14.25 x%*
Rodzina na wakacjach — kom. USA
2004 16.30 »** Niepamig¢é —
film sf USA 2013 19.00 x*x
Mroczna Wieza - film fantasy USA
2017 21.00 Lista dzwiekow —
film obyczajowy USA 2021 23.05
*%x Wszystkie stare noze - thril-
ler USA/Kanada 2022 1.10 Glinia-
rze 3.10 Fala zbrodni (34, 35)

Stopklatka

6.50 Wielkie wynalazki 7.55 Woj-
ciech Cejrowski — boso przez $wiat
9.00 Robert Maklowicz 10.50
Wojny magazynowe: Kanada
11.55 Wojny kontenerowe 13.00
Katastrofy w przestworzach 16.00
MacGyver (21, 22) 18.00 Wojny
magazynowe: Kanada 19.15 Woj-
ny kontenerowe 20.00 *x Prawo
do zemsty — film sens. USA 2019
21,50 Bez litosci (3) 23.40 »*x
Predator 2 —film sf USA 1990 1.55
*x* Zamknaé za sobg drzwi —
film kryminalny Polska 1987
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Canal+Premium

10.35 Balony 11.05 Riefenstahl
13.00 Making of C+ 13,10 **x
W kogo ja sie wrodzilem? — film
obyczaj. Polska 2001 14.10 The
Office PL (6, 7) 15.05 Hannah
Arendt: Myslenie jest niebezpiecz-
ne 16.25 xx**x Ida — dramat
Polska/Dania/Fr/W. Bryt. 2013
1750 *x Saga ,Zmierzch”
—Ksigzyc w nowiu — melodramat
USA 2009 20.00 Emigracja XD
20,55 Making of C+ 21.00 Cza-
rownice Mayfair (5, 6) 22.30 xx*
Polowanie —film sens. USA 2025

HBO

9.20 Noc przed Swietami w Kra-
inie Czaréw — film anim. W. Bryt.
2024 10.45 Ksiega zycia — film
anim.  USA/Meksyk/Kan. 2014
12.20 »»*x Alita; Battle Angel
— film sens. USA/Jap./Kan. 2019
14.20 »»xx Lista — kom. USA
2023 15.55 *x** Spider-Man:
Homecoming — film sf USA 2017
18.05 *x*x* Na rauszu — kome-
diodramat Dania 2020 20.00 Eu-
foria (3) 21.05 Rooster (8) 21.40
Wielki powrdt (6) 22.15 % Vinci
2 —kom. krym. Polska 2025

Polsat 2

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na
ratunek 112 8.30 Sekrety rodziny
11.30 Przyjacidtki (299) 12.30
Dlaczego ja? 14.30 Swiat we-
dlug Kiepskich (261-265) 17.00
48 h. Zaginieni (251, 252) 19.00
Gliniarze 20.00 Slad (19) — serial
krym. Polska 2018 21.00 Glinia-
rze (1048) — serial fabularno-do-
kumentalny Polska 2024 22.05
Rolnicy — tak sig zyje u nas na wsi
23.00 Swiat wediug Kiepskich
(273, 274) 0.00 Slad (103) 1.00
Zdrady Il 2,00 Wydarzenia

TVP Seriale

6.20 Na sygnale (432, 433) 7.30
Ojciec Mateusz (428) 8.30 Komi-
sarz Alex (280) 9.20 Rodzinka.
pl (51) 9.85 Klan (1401) 10.30
Ranczo (50) 11.25 M jak mitos¢
(1927) 12.25 Komisarz Alex (314)
13.25 Kulisy ,0Ojciec Mateusz”
13.35 Qjciec Mateusz (333, 334)
15.30 Komisarz Alex (281) 16.15
Na sygnale (434, 435) 17.25 Ran-
20 (51, 52) 19.30 Ojciec Mateusz
(335, 429) 21.30 Ranczo (53, 54)
23.25 Ojciec Mateusz (336) 0.20
Na sygnale (884-888)

AXN

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas (7, 8) 7.30 Dr House (9, 10)
9.25 Castle (23, 24) 11.20 De-
tektyw Monk (14, 15) 13.20 Dr
House (11, 12) 15.20 Agenci NCIS
(11, 12): Kotowrotek / Miasto part-
nerskie, czeS¢ 1. 17.20 Castle (1,
2): Walkiria / Kryptonim ,Dream-
world” 19.10 FBI (20, 21) 21.05
FBI: International (2): Ta druga trud-
na czgs¢ 21,55 FBI: Most Wanted
(5) 22,85 Castle (1, 2) 0.40 FBI
(20, 21) 2.25 FBI: International (2)
3.20 FBI: Most Wanted (5)

13 Ulica

5.00 Faiszerstwo (6) 6.00 Astrid
i Raphaélle (5, 6) 8.15 Kapitan
Marleau (3) 10.15 Mentalista
(12, 13) 12.05 Bez sladu (23, 24)
13.55 Astrid i Raphaélle (7, 8)
16.15 Kapitan Marleau (4) 18.20
Agenci NCIS: Los Angeles (1, 2) -
serial krym. USA 20.10 Motyw (1,
2): Przyczajony / Zbrodnie namigt-
nosci — serial kryminalny Kanada
2013 22.00 Blanca (10) — serial
krym. Wt. 23.05 Metoda Wagne-
ra (12) 1.05 Kapitan Marleau (4)
3.10 Astrid i Raphaélle (5, 6)

FX

7.20 Kosci (3, 4) 9.10 CSI: Kry-
minalne zagadki Miami (9, 10)
11,00 CSI: Kryminaine zagadki
Las Vegas (17) 11,55 CS: Krymi-
nalne zagadki Nowego Jorku (5,
6) 13.45 Agenci NCIS (7, 8) 15.35
CSI: Kryminaine zagadki Las Ve-
gas (18) 16.30 CSI: Kryminalne
zagadki Miami (11, 12) 18.20 FBI
(11,12) 20.10 CSI: Kryminaine za-
gadki Nowego Jorku (7, 8) 22.00
Tropiciel (11) 22,55 *xx Londyn
w ogniu — film sens. USA/W. Bryt/
Bulg. 2016 0.55 9-1-1 (7)

BBCFirst

6.00 Zagadki doktora Blake'a (1)
6.55 My Life is Murder (6, 7) 8.40
Lewis (7) 9.40 Ojciec Brown (1)
10.40 Smier¢ pod palmami (6)
11.45 Zagadki dokitora Blake'a
(1) 12,55 Koroner (1, 2) 14.55
QOjciec Brown (5) 15,50 Lewis (7)
16.55 My Life is Murder (7) 17.50
Morderstwa w Midsomer (11, 12)
19.50 Smier¢ pod palmami (4,
7) 22,09 **x** Komisarz Ma-
igret (1/2) — dramat W. Bryt. 2017
0.00 Zahdjcze arcydzieta (6) 1.05
Smier¢ pod palmami (5)

Eurosport1

8.30 Maraton Londyrski 10.00
Kolarstwo: Liége-Bastogne-Liege
11.00 Snooker: MS w Sheffield
14.00 (L) Snooker: MS w Shef-
field 17.00 Snooker: MS w Shef-
field 18.45 Kolarstwo: Wyscig do-
okofa Turcji 19.30 (L) Snooker:
MS w Sheffield 23.00 Snooker:
MS w Sheffield 0.00 Kolarstwo:
Wyscig dookota Turcji 1.30 Sno-
oker: MS w Sheffield 2.30 Kolar-
stwo: Ligge-Bastogne-Liege 3.30
Kolarstwo: Wyscig dookota Turcji
4.30 Snooker: MS w Sheffield

Eurosport 2

8.30 Kolarstwo: Liege-Bastogne-
Liege 10.00 Snooker: MS w Sheffield
11.00 Maraton Londyriski 12.30 Ko-
larstwo: Wyscig dookota Turcji 13.30
(L) Kolarstwo: Wyscig dookola Turcji
15.30 Kolarstwo: Liege-Bastogne-
Liege 17.00 Maraton Londyriski
19.00 Kolarstwo, gdrskie: Podsumo-
wanie sezonu PS 21.00 Kolarstwo:
Liege-Bastogne-Lieger 22.00 Kolar-
stwo: Liege-Bastogne-Liege kobiet
2230 Kolarstwo: Wyscig dookola
Turcji 0.00 Wyscigi Endurance: MS
Endurance AM — 24 Heures Motos

Polsat Sport1

6.00 Siatkdwka: PlusLiga 9.00
Polsat Sport Talk 10.00 Siatkéwka:
PlusLiga 11.00 (L) Tenis: ATP Tour
Masters 1000 —Mutua Madrid
Open - transmisja 13.00 (L) Te-
nis: ATP Tour Masters 1000 — Mu-
tua Madrid Open 15.00 (L) Tenis:
ATP Tour Masters 1000 —Mutua
Madrid Open 17.00 (L) Tenis:
ATP Tour Masters 1000 —Mutua
Madrid Open 20.00 Siatkdwka:
PlusLiga — transmisja 23.00 Siat-
kéwka: PlusLiga — transmisja 1.00
Boks: Gala boksu zawodowego

TVP Sport

10.30 Hokej na lodzie (tow.): Pol-
ska — Stowenia 11.30 Hokej na
lodzie: NHL 12.45 NBA: Portland
Trail Blazers — San Antonio Spurs
14.45 Pitka nozna: Olimpia Gru-
dzigdz —Warta Poznai 16.45
Magazyn Betclic 2. Ligi 17.25
Magazyn Betclic 1. Ligi 17.55 (L)
Pitka nozna: Ruch Chorzow — Po-
gon Grodzisk Mazowiecki 20.05
Magazyn Betclic 1. Ligi 21.30 Gol
22,55 Sportowy wieczor 23.20
Pitka nozna (k): RCD Espanyol Fe-
meni — FC Barcelona Femeni
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Canal+ Sport

6.00 Liga+ Extra— magazyn 8.00
Sport+ 9.00 Pitka nozna: Villarreal
CF - RC Celta; Real Oviedo — Elche
CF 13.30 Sport+ 14.40 Liga+
Extra — magazyn 16.45 Wysoki
pressing —magazyn 18.30 Sport+
19.30 Jej Wysokos¢ Premier Le-
ague — magazyn pitkarski 20,55
Pitka nozna: Laliga EA Sports:
Getafe CF —FC Barcelona 23.05
Ekstraklasa po godzinach — maga-
zyn 0.15 Sport+ 1.30 Pitka nozna:
Cracovia— Pogon Szczecin; Jagiel-
lonia Biatystok — Grnik Zabrze

Canal+Sport5

8.30 Zuzel: Pronergy Polonia Pita
— Moonfin Magnus Ostréw Wielko-
polski 11.15 Zuzel: Bayersystem
GKM Grudzigdz —Betard Sparta
Wroctaw; FOGO Unia Leszno
— Gezet Stal Gorzow 16.45 Ma-
gazyn PGE Ekstraliga 18.25 Studio
18.55 (L) Pitka nozna: Piast Gliwi-
ce —Arka Gdynia 21,00 Ekstrakla-
sa po godzinach 22.00 Magazyn
Metalkas 2. Ekstraliga 22.35 Boks:
Jared Warren — Conor Cooke 0.45
Ekstrapaka 2.00 Pitka nozna: Lech
Poznan — Legia Warszawa

ElevenSports1

8.00 Pika nozna: Bundesliga
10.00 Pitka nozna: Laliga EA
Sports 12.00 Pitka nozna: Serie
A Enilive 14.00 Pitka nozna: Bun-
desliga 16.00 Magazyn sportowy
17.00 Magazyn sportowy 17.30
Magazyn sportowy 18.00 Ma-
gazyn sportowy 18.40 Magazyn
sportowy 19.20 Magazyn spor-
towy 20.00 Magazyn sportowy
20.40 (L) Pitka nozna: Serie
A Enilive 22.40 Magazyn sportowy
23.20 Magazyn sportowy 0.00
Pitka nozna: Bundesliga

Polsat Sport 3

6.00 Koszykéwka: ORLEN Basket
Liga — transmisja 8.30 Pitka noz-
na z archiwum — magazyn 11.00
Koszykowka: ORLEN Basket Liga
- transmisja 13.30 Pitka nozna
z archivum - magazyn 16.00
Koszykéwka: ORLEN Basket Liga—
transmisja 18.00 Pitka nozna z ar-
chiwum — magazyn 20,00 Tenis:
ATP Tour Masters 1000 —Mutua
Madrid Open — transmisja 22.30
Tenis: ATP Tour Masters 1000
— Mutua Madrid Open — transmisja
1.00 MMA: Babilon MIMA

TVN24

8.00 Serwis informacyjny, pogoda
9,55 Biznes 10.00 Serwis informa-
cyjny, pogoda 10,55 Biznes 11.00
Serwis informacyjny, pogoda 11.55
Biznes 12.00 Serwis informacyjny,
pogoda 13.55 Biznes 14.00 Serwis
informacyjny, pogoda 14.55 Biznes
15.00 15 na zywo 16.00 Fakiy
po poludniu 18.00 Tak jest 19.15
Serwis informacyjny 19.30 Fakty po
Faktach 20,00 Kropka nad i 20.30
Czamo na bialym 21.00 Polska
i $wiat 22,00 Szklo kontaktowe
23.00 Dzien po dniu 0.25 Biznes

Polsat News

10.00 W rytmie dnia 12.50 Wy-
darzenia 13.30 W rytmie dnia
13.55 Pogoda 14.00 W rytmie
dnia 14.55 Pogoda 15.00 W ryt-
mie dnia 15.40 Pogoda 15.50
Wydarzenia 16.10 Wigcej ,Wyda-
rzen” 16,30 Punkt widzenia Jan-
kowskiego 18.00 Najwazniejsze
pytania 19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
19.50 Debata Gozdyry 21.50 Wy-
darzenia wieczome 22.30 Dzien
na $wiecie 23.30 Obraz dnia 0.00
Najwazniejsze pytania 1.25 Punkt
widzenia Jankowskiego

TVP Info

10.00 Serwis info dzier 11.55 Za
pie¢ dwunasta 13.00 Serwis info
dzieri 14.30 14.30 15.00 Serwis
info dzier 15.45 Panorama 16.00
Dzien w godzing 17.00 Tele-
express 17.15 Teleexpress Exira
17.35 Panorama 17.42 Wykry-
wacz kiamstw 18.00 Panorama
18.30 Kontrapunkt 18.55 Serwis
info wieczér 19.00 Kontrapunkt
- Ring wolny 19.30 19.30 19.58
Pytanie dnia 20.18 Bez retuszu
20.57 Serwis info wieczor 21,00
Kwiatki polskie 21.45 Panorama
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TVP3

11.30 Wiosna na RODOS 12.00
Ktokolwiek ~ widziat,  kiokolwiek
wie... 12.30 Okrasa famie przepisy
13.00 Agrobiznes 13.20 Agropo-
goda 13.30 Rozmowy (nie)wygodne
14.15 Szkota Mistrzow 14.30 Pro-
gram informacyjny 15.00 Koronka
do Milosierdzia Bozego 15.20 Ser-
wis Info 19.30 Dlaczego krowa...
19.45 Kryminalna siédemka 20.00
Dziennik regionéw 20.13 Gosc re-
giondw 20.30 Kryminalna Siédem-
ka Extra 22,00 Dziennik regionéw
22,30 Zioty chiopak (138)
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TVP Rozrywka

7.10 Okrasa tamie przepisy 8.1
Familiada 8.50 Va banque 9.25
Koto fortuny 10.05 Maklowicz
w podrdzy 10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada 13.15 Zmiennicy
14.20 Rodzinka.pl 15.25 Program
rozrywkowy 15.50 Kocham Cie,
Polsko! 17.25 Va banque 18.00
Kolo fortuny 18.40 Okrasa tamie
przepisy 19.45 Maktowicz w po-
drézy 20.25 Postaw na milion
22,10 Rodzinka.pl 22.50 The
Voice Kids 1.10 Kolo fortuny 2.35
Kabaret. Super Show Dwajki

Planete+

9.20 Polska z géry 10.20 Afry-
ka z géry 11.20 Dokad dzisiaj?
12.35 Najpiekniejsze rzeki $wiata
13.40 Materialy przysziosci 14.50
Stormborn —Zrodzone w burzy
15.50 Niezwykle podréze koleja
16.55 Dokad dzisiaj? 18.15 Mam
zamek 19.10 Na targach $wiata
19.45 Prywatne Zycie nazistow
20.50 Niezwykte podréze kolejg
22.00 Komensky. Edukacja two-
rzy cziowieka 23.10 Mezczyzni
nienawidzacy kobiet 0.20 Niezwy-
kie podrdze koleja

BBCEarth

9,20 W okowach mrozu 11.15
Skarby przeszlosci i ich tajemnice
12.20 Planeta Ziemia 13.25 Ukfad
Stoneczny 14,30 W okowach
mrozu 15.30 Zycie na pustkowiu
16.35 Alaska z Sue Perkins 17.35
Skarby przeszlosci i ich tajemnice
18.35 Planeta Ziemia II 19.45
Pewnego razu w kosmosie 20.55
Zycie na pustkowiu 21.55 W oko-
wach mrozu 22.55 Amerykariskie
Potudnie 23.55 Wielka kanadyjska
przygoda 1.00 Skarby przesztodci
i ich tajemnice

Discovery Channel

7.30 Gorgczka ziota: na kiopoty
Freddy Dodge 9.00 Goraczka ziota
10.00 Klan z Alaski 11.00 Ed Staf-
ford: inicjacja 12,00 Od samocho-
du do domu 13.00 Nagi instynkt
przetrwania 15,00 Ztomowisko PL
16.00 Zioto drwali 17.00 Wioska
kontrola celna 18.00 Truckerki
19.00 Ztomowisko PL 21.00 Nic
do zgtoszenia 22,00 Od samo-
chodu do domu 23.00 Celnicy na
strazy Turcji 0.00 Goraczka ziota
1.00 Zoom na architekture 2.00
Militaria na warsztat

eprasa.pl 4c55de3a6a

TVN Turbo

8.20 DeFacto 9.15 Fani czte-
rech kétek 10,15 Ztomowisko PL
12.15 Naprawy nie do naprawy
13.00 Zawodowi handlarze 14.30
Wojny samochodowe 16.30 Jez-
dzic, obserwowac 18.00 Raport
Turbo 18.15 Wojny samocho-
dowe 19.15 Gadzet 4.0 19.45
Cigzaréwka przez Chile 20.45
Naprawy nie do naprawy 21.30
Uwaga! Oszust: Sciema z oglosze-
nia 22.00 Raport Turbo 22.20 Za-
wodowi handlarze 23.05 Z drugiej
reki 23.50 Jezdzic, obserwowac

TVNStyle

7.45 Zgto$ remont 8.45 Gwiazdy
lumpekséw 9,50 | nie opuszcze
Cig az do $lubu 11.25 Ugotowani
13.30 Kuchenne rewolucje: Barto-
szyce — Goscinna/Piwem Podlane
/ Restauracja ,Ajax”, Janki 15.35
Jestem z Polski 17.45 Kuchenne
rewolucje: Myszecin — ,Gosciniec”
| Restauracja-pizzeria ,Irlandia”,
Czechowice-Dziedzice / Szczecin
- ,Cafe Elegancko” 20.50 Bab-
ski biznes 21,50 Jestem z Polski
23.45 Hotel Paradise 0.45 40
kontra 20 2.30 Wiem, co jem



SERIALE

Pierwszamitos$¢
POLSAT 18:00

Julite drecza wyrzuty sumienia
z powodu sytuacjiz Florianem,
aon celowo jg prowokuje.
Gdy Julita ostro sie mu stawia,
nieswiadomie $cigga na siebie
jego zemste. Po przypadko-
wym spotkaniu z Szymonem
Marta odkrywa, ze mogtaby sie
otworzy¢ na nowa relacje. Na
budowie Kaliny trwa drama-
tyczna walka z czasem. Zycie
zasypanych jest zagrozone, aich
szanse maleja z kazda chwila.

NaWspélnej
TVN 20:15

0la odwiedza Alana, a Czerski
laduje... na komisariacie!
Mariusz jest kompletnie
bezradny w sprawie pozwu
Nowinskiego, ktory zada 5 min
odszkodowania. Ola
podpowiada, by przekonat
klienta, ze to przeciez przez
corkistracit firme.

Barwy szczescia

Lukasz posuwa sie do sledzenia Ksawerego.
Czy to zwykly bunt nastolatka?

TVP2 20:05

Brak pierscionka zareczynowego na palcu
Ewy budzi wyrazny niepokdj Romeo. Pro-

Bl

blemy wychowawcze
sprawiaja, ze zdespero-
wany Eukasz zaczyna
sledzi¢ Ksawerego. Jego

® zachowanie wywotuje

| sprzeczke z Celing, kto-
ra normalnie traktuje
bunt nastolatka.

M jak mitos¢

Czy konflikt Mateusza i Tomka przerodzi sie

w bojke?
TUP2 20:55

Konflikt Mateusza z Tomkiem przybiera na sile
do tego stopnia, ze Janek musi powstrzymywac

kolegdw przed bOJka}
w akademiku. Pézniej
studenci WAT-u biorg
udziat w poszukiwa-
niach chtopca, ktory

zagingt w lesie. Podczas

akcji powaznie ranna
zostaje Majka.

JOLKA

m m
m |(m . m = |m

m m| m| m| (m
m m

n m (m
m |(m| . n

. | |(m

m m| m| m| m| |m| |m

..

Litery w polach z kropka, czytane
rzedami, utworza rozwigzanie.
Ujawniono niektoére litery.

W kolejnosci przypadkowej:

— czgstka tasmy filmowej
— ostry wiraz gorskiej drogi
— makatka na Scianie

—16dz z jednego pnia drzewa

— np. Buster Keaton

— polskie auto elektryczne
— gwarancja pieniezna

— hormon emog;ji

— parzona w ekspresie
— egzotyczny owoc

— biegnie pod kanatem La Manche

- ,... Na Bounty”, film USA
— pracuje w rozrywce

— machina burzgca mury
— kraj z New Delhi

— przyneta na haczyku

— spokrewniona z kung

— machina do wbijania pali

— Ryszard, grat Mariana Pazdziocha

— cyranka lub krzyzéwka

— klub sportowy z miasta ,nafciarzy”

— gruby, sztywny papier

— instrument strunowy szarpany

— skrocony podpis
— sejmowa dyskusja

— odtwarzacz ptyt winylowych

Romance TV

12.25 »» Rosamunde Pilcher:
Letnie marzenie — romans Austria/
Niemcy 2004 14.15 %% Szkofa
nad morzem — dr. Niemcy 2025
16.05 *»* Rosamunde Pilcher:
Sciezki mitosci — romans Austria/
Niemcy 2004 18.00 Sledztwo pro-
wadzi Watzmann (33) 19.00 Gor-
ski lekarz (84) 20.00 *x* Dwa
osly na Sardynii — kom. Niemcy
2015 21,50 »* Kto nakarmi kro-
lika? — kom. Niemcy 2023 23.45
Gorski lekarz (84) 0.45 % Dwa
osty na Sardynii — kom. Niemcy

TVN Fabuta

8.45 Detektywi (424, 425) 9.50
Przepis na zycie (1) 10.50 Szpital
$w. Anny (40) 11.50 Magda M.
(7, 8) 13.85 Uklad warszawski
(1) 14.55 Detektywi 15.55 Seria-
ale: Rozmowy 16.45 Magia kina
17.20 *** Akademia policyjna
IIl: Ponowne szkolenie — kom. USA/
Kanada 1986 19.00 Szpital $w.
Anny (20) 20.00 **x Droga po-
wrotna —film sport. USA/Kan. 2020
22.30 **** Gran Torino — dra-
mat USA 2008 0.45 ** Wyspa
— film sens. USA 2005

AMC

6.15 Blizej gwiazd 6.50 »x Wy-
marzony facet — kom. rom. USA
2002 8.45 ** Czamobrody (1)
— film przygod. USA 2006 12.15
** Palgcy problem — kom. krym.
W. Bryt. 2011 14,15 *%x Ko-
palnie krdla Salomona (1) - film
przygod. Niemcy/USA/RPA 2004
17.45 % x** Equilibrium — film sf
USA 2002 19.50 *xx Lara Croft:
Tomb Raider: Kolebka zycia — film
przygod. USA/Niemcy/Jap./W.
Bryt/Hongk. 2003 22,00 ***x
Gorgczka — film sens. USA 1995

TTV

6.20 DeFacto 6.50 Diabelnie
boskie 7.20 Ukryta prawda 8.20
Kartoteka 10.30 Detektywi 12.30
Zakup w ciemno 14.30 Kartoteka
16.45 Express 17.00 Sport 17.05
[dZ na cato$¢ 18.05 Damy i wie-
$niaczki. PL 19.05 Zakup w ciem-
no Extra 19.45 Express 20.05
Zakup w ciemno 21.05 Zakup
w ciemno Extra 21.45 Express
22,00 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 0.20 Kanapowczynie 1.20
99 —Gra 0 wszystko 2.20 Sedzia
Anna Maria Wesotowska
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Fokus TV

6.00 Wehikut czasu 6.05 48 h.
Zaginieni (10) 7.10 Byli sobie po-
droznicy 8.50 Wehikut czasu 9.00
Starozytni kosmici 10,00 Gwiazdy
lombardu 12,00 Niezwykte osig-
gniecia starozytnosci 13.00 Po-
szukiwacze historii 14.00 Ostatni
bastion Hitlera: Plan Himmlera /
kowcy czolgéw 16,00 Dorwaé
turiczyka 18.00 Rolnicy. Podlasie
20,00 Galileo 21.00 Maszyny bo-
jowe: Nowoczesna brori 22,00 Po-
lowanie na Hitlera 0,00 Starozytni
kosmici 1.00 Rolnicy. Podlasie
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Nowa TV

6.00 Wehikut czasu 6.20 TV
Okazje 6.55 Wehikut czasu 7.00
Disco Landia —nutki do pobudki
7.30 Swiat wedug Kiepskich
(490-493) 9.30 Catkiem nowe
lata miodowe (16) 10,00 Miodo-
we lata 10.30 Wigzienie 12.00
Poirot (5, 6) 14.00 Swiat wedhug
Kiepskich (554, 555) 15.00 Swiat
wediug Bundych (217-222) 18.00
Catkiem nowe lata miodowe (13)
18.30 Miodowe lata 21.00 Zdrady
(79) 22.00 Slad (74-75, 107) 1.00
towca pedofildw 3.00 v Okazje

National Geographic

9,00 Tajemnicze wyspy 10.00
Lotnisko: biuro rzeczy znalezio-
nych 11.00 Lotnisko w Toronto
12.00 Weielenia zia 14.00 Ztapaé
przemytnika 15.00 Morski patrol:
Hiszpania 16.00 Egipt: miejsce
pelne tajemnic 17.00 Imperium
Mongotdw: historia Czyngis-chana
18.00 Zelazna kurtyna: zycie pod
radziecka okupacja 19.00 Wielkie
konstrukcje Il Rzeszy —best of
20.00 Katastrofa w przestworzach
0.00 Katastrofa w przestworzach:
raport specjalny

Nat Geo Wild

11.00 Przedziwna planeta Ziemia
12.00 Krolestwo drapieznikow
13.00 Humorzaste zwierzaki
14.00 Krolestwo biatego wilka
15.00 Najdziwniejsze cuda ewo-
lucji 16.00 Dzikie miejsca Europy
17.00 Niezwykte wedrowki zwie-
rzat 18.00 Katavi — utracony raj
Afryki 19.00 Walki zwierzat 20.00
Niszczycielskie zywioty 21.00 Nie-
zwykly dr Pol: Ryzyko zawodowe /
Mali weterynarze / Zaufajcie eks-
pertom / Szybka reakcja / Niesa-
mowita doktor Brenda

Metro

6.50 JAG. —Wojskowe Biuro
Sledcze (21) 7.45 Sekrety zycia
(23) 8.40 Szpital (680, 681) 10,40
Sedzia Anna Maria Wesolowska
(625) 11.40 Magda gotuie Internet
12.40 Szkota (674) 13.41 Ana-
tomia piekna 14.40 Zapukaj do
moich drzwi (125) 15.40 The Floor
17.00 Cigzarowka przez Indonezje
18.00 Prawo Agaty (4) 19.00 Kar-
toteka (1, 2) 21.05 Kryminalni (9,
10) 23,15 CSI: Kryminalne zagad-
ki Las Vegas (21) 0.15 The Traitors.
UK 1.35 Szpital (679)

TVP Historia

6.45 Bylo, nie minglo... 8,20 Czterej
pancermi i pies (21) 9.45 Jaszowiec.
Zapomniana nowoczesno$¢ 10.45
Fake czy historia? 11.30 Skarby
przesziosci i ich tajemnice 12.25
Starozytne mocarstwa 13.25 Krdlo-
wie (2) 14.00 Polskie drogi (1) (s.2)
15.40 Sensacje XX w. 17.30 Czas
honoru (41) 18.30 Kapitan Mysz-
kowski 19.40 Krdlowie (41) 20.20
Zatoka szpiegdw (11) 21.15 Upadek
nazizmu —obfawa 22,15 Kroniki
Hitlera 23.25 Sensacje XX w. 1.30
Encyklopedia Il wojny Swiatowej

D3

TVP Dokument bzn

11.40 Londyn —stolica kontrastow
1250 Dzikie zycie poza szlakiem
13.50 Krainy cuddw natury 14,50
Camargue. Raj delty Rodanu 15.55
Przyszio$é z gory (1) 16.55 Podrdz-
nicy —odkrywcy 18.00 Gregory
Peck — aktor dzentelmen — film dok.
18.55 Arktyczna przyroda Laponii
19.05 Magia iranskiego jedwabiu
19.55 Arktyczna przyroda Laponii
20.10 Belize: Raj w sercu Karaibéw
21.15 Pakistan, nasz najlepszy wrdg
22.15 Barbara Wlodarczyk zaprasza
22.20 Wiadomosc od Saszy

ZoomTV

6.00 Blizej! Magazyn reporterow
6.55 Gadzet show 7.25 Tomasz
Pagowski. Remont u ciebie 7.55
To leci w sieci 9.15 Bolek i Lolek
9.55 Reksio 10.45 To leci w sie-
ci 11.40 Putapki umystu 12.20
Zoologia  ekstremaina  13.25
Niewyjasnione  tajemnice  $wia-
ta 14.25 Sensacie XX w. 16.45
Wojciech Cejrowski —boso przez
Swiat 19.00 Straznik Teksasu (14,
15) 21.00 Hity polskiego kabaretu
23.00 Magia nagosci 0.05 Striptiz
—tak to sig robi w Vegas

TLC

9.00 Rodzice na szistke 10.00
Wiza na mito$¢: poScielove roz-
mowy 11.00 M6j maz jest w cigzy
12.00 Kiedy dzieci majg dzieci
13.00 Wiza na mito$¢: znowu do
wzigcia 15.00 Wiza na milosc:
dalsze losy, poscielove rozmowy
16.00 Historie wielkiej wagi — dal-
sze losy 18.00 Kilogramy zbed-
nej skory 19.00 Wiza na mito$¢
—oczami bohateréw 20.00 Wiza
na mitos¢: Wielka Brytania 21.00
Wiza na mito$¢: pierwsze spotka-
nie 23.00 Toksyczne zwigzki

eprasa.pl 4c55de3a6a

TVS

10.00 Dzisiaj w regionie 10,15
Muzyczne dzien dobry 12.05 Dzi-
siaj w regionie 12.25 Muzyczne
dzierr dobry 13.30 Emeryci na
tropie 14.40 Doktor Kleist — lekarz
rodzinny 15.45 Doktor z alpejskiej
wioski 16.50 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel 17.50 Doktor z alpej-
skiej wioski 18.50 Doktor Kleist
— lekarz rodzinny 19,50 Kino TVS
23.35 Dokior z alpejskiej wioski
0.30 Doktor Kleist —lekarz ro-
dzinny 1.35 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel 2.35 Emeryci na tropie

WP

9,00 WP News 9.20 Tiit 10.00
W bunkrze Hitlera: ostatnie
dokumenty 11.00  Mityczne
bestie 12,00 Wariaci za kie-
rownicg 13.00 Maktowicz w po-
dr6zy 14.05 Pokochaj lub sprzedaj
—Vancouver 17.00 Komisarz
Cassandre: Zbrodnie w Alpach (1)
— serial krym. Fr. 19.00 Policjanci
Z sgsiedziwa 20,00 Il wojna $wia-
towa: wyscig do zwyciestwa 22,00
Mistrzowie kabaretu: Paranienor-
malni, kukasz Rybarski, KMN/ Zdol-
ni i skromni / Kabaret Chyba
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Oddziat Delta

TELETURNIE] 16:35{

Familiada

FIN 2330 35

e

Everest

Operacja,Deszcz”

4

Tabdjcza broi IV

7.00 Msza Swigta na Jasnej Goérze
7.30 Kosciot z bliska 8.00 Serwis
Info 8.25 Zaraz wracam (118) 9.00

Ranczo (15): Gmina to ja 10.05

misarz Alex (24): Prawdziwa $mier¢
11.05 Ojciec Mateusz (128): Cele-
bryta 12.00 Serwis Info 12.10 Agro-
biznes 12.40 Program rolny 12.55
Dzika Argentyna (1): Niebezpieczne

wody 14.00 Ztoty chtopak (278)

15.00 Serwis Info — magazyn
15.15 Reporterzy — magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzéwka
16.05 Dziedzictwo (903)
17.00 Teleexpress

17.25 Jaka to melodia?
17.55 Klan (4704)

18.20 Zaraz wracam (119)
18.55 Akacjowa 38 (856)
19.30 19.30

19.55 Pytanie dnia

20.30 Omnibus - szybhcy

5.30 M jak mitos¢ (1744) 6.20 Przy-
stan nad Biblig 6.55 Barwy szczescia
(3367) 7.30 Pytanie na $niadanie —
magazyn informacyjno-publicystycz-
ny 11.40 Ros6t polski 12.15 Ktéredy
po sztuke 12.30 Koto fortuny 13.15
Panna mioda (81) — serial obyczaj.
Turcja 2024 14.05 Va banque — te-
leturniej 14.35 Na sygnale (889): De-
molka — serial obyczaj. Polska 2026

Ko-

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (379)

16.00 Koto fortuny - teleturniej

16.35 Familiada — teleturniej

17.20 Panna mioda (82)
Yasemin wyjawia Cihanowi,
ze Beyza jest w cigzy.

5.40 Telezakupy TV Okazjey 6.00
Nowy dzier 8.30 Malanowski i Part-
nerzy (242, 243): Zty zig¢ / Chiopak
z sieci 9.30 Trudne sprawy (1048,
1049) — serial fabularno-dokumental-
ny 11.35 Gliniarze (742-744): Kodeks
/ Zlecenie / Podnosnik — serial fabu-
larno-dokumentalny 14.40 Dlaczego
ja? (1556): Nietrafiona mito$¢ — serial
fabularno-dokumentalny Polska 2026

15.50 Wydarzenia

16.15 Pogoda

16.20 Interwencja — magazyn

16.30 Na ratunek 112 (1153)

17.00 Gliniarze (1193)
0$lepiony podczas napasci
wiasciciel sklepu sporto-

5.00 Jak to jest zrobione? 5.40 Uwa-
ga! 5.55 Ukryta prawda (1621) 6.50
Kuchenne rewolucje: Gdynia — Worek
maki 7.45 Dzien Dobry TVN 11.20
Doradca smaku 11.25 Kuchenne
rewolucje:
smaku”, Warszawa / Biedrusko, Re-
stauracja ,Czterej Pancerni” 13.40
Ukryta prawda (1744-1745, 1673) —
serial fab.-dokumentalny Polska

16.50 Szpital Sw. Anny (116)
— serial obyczaj. Polska
17.55 Detektywi (310)
— serial fabularno-doku-
mentalny Polska 2026
19.00 Fakty
19.55 Uwaga! — magazyn

6.50 Szkota (608, 609) 8.45 Ukryta praw-
da (1284, 1194, 1195) 11,55 W-11 Wy-
dziat Sledczy (942, 943) 14,00 Detektywi
(69) 15.00 Szpital $w. Anny (107) 16.00
Sedzia Anna Maria Wesotowska (609, 610)
18.00 Sekrety zycia (7) 19.00 Ukryta
prawda (1478) 20.00 Hotel Paradise (34)
21.00 *x* Zahojcza bron IV — komedia
sens. USA 1998, rez. Richard Donner, wyk.
Mel Gibson, Danny Glover, Rene Russo
23.40 »**x Tenet — film akcji USA/W.
Bryt. 2020, rez. Christopher Nolan, wyk.
John David Washington, Michael Caine
2.40 Hotel Paradise (33) 3.25 SOS. Ekipy
w akeji (37) 4.15 Usterka (23)

Restauracja ,Karuzela

TV Puls D3
6.00 Policjanci z Miami (1, 2) 8.00 Kobra

Derya znajduje klucze do
sklepu i zaczyna podejrze-
wac Cemila. Cihan nadal
nie wyjasnia Hancer swojej

wego oskarza o atak swo-
jego konkurenta. Sledztwo
ujawnia, ze podejrzany
handluje sterydami.

20.15 Na Wspadlnej (4202)

— serial Polska 2026 (s.21)
20.50 The Floor — teleturniej
21.30 Skok na gteboka wode

— oddziat specjalny (8, 9) 10,00 Triumf mi-
tosci (125, 126) 12.00 Nie igraj z aniotem
(63) 13.00 Wspaniate stulecie (88) 14.00

przesztosci z Beyza.

18.00 Pierwsza mitos$¢ (4205)

— reality show Polska 2026

Przepis na zbrodnig (26) 15.00 Lombard.

Zycie pod zastaw (700, 701) 17.00 Dziel-
nica strachu (461) 18.00 Lombard. Zycie
pod zastaw (991, 992) 20.00 Badh — film
sens. Fr. 2025 21,55 *xx Bronx — fim
sens. Fr. 2020 0.10 * % Plongca putapka
— dramat USA 2004 2.25 Lombard. Zycie

i madrzy - teleturniej
21,20 System — film krym. USA/
sk W, Bryt./Czechy/Rum. 2014
Rez. Daniel Espinosa, wyk.
Tom Hardy, Gary Oldman

18.15 Va banque - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu

19.25 Barwy szczescia (3367)
19.55 Domowe patenty — felieton
20.05 Barwy szczescia (3368)

— serial Polska 2026 (s.21)
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
19.55 Milionerzy — teleturniej
20.30 Farma — reality show

22.40 Kuba Wojewaddzki
— talk show Polska 2025
23.40 Superwizjer — magazyn
0.20 Operacja ,,Deszcz”
**x — film sf Australia 2020

23.50 Oddziat Delta

*xx — film akcji USA/Izrael 1986

Rez. Menahem Golan,
wyk. Chuck Norris, Lee
Marvin, Martin Balsam

Pie¢ lat po tym, gdy oddziat
Delta uwolnit zaktadnikéw
w Teheranie, palestyniscy
terrory$ci porywajg samolot
pasazerski lecacy z Aten do
Nowego Jorku. Na pokfa-
dzie jest 144 Amerykanow.

2.05 Kto ratuje jedno zycie.

*xx Gudak — dram. Polska 2021

3.50 To dziata. Polskie
innowacje bez granic

TVP Polonia

— serial Polska 2026 (s.21)
20.40 Kulisy ,,M jak mitos¢”
20.55 M jak mito$é (1929) (s.21)
21.55 Na sygnale (891)
22.25 Magazyn Ekspresu
Reporterow
23.25 Fucking Bornholm
*** — dramat obyczajowy
Polska 2022 (s.21)
Rez. Anna Kazejak,
wyk. Agnieszka Grochowska,
Maciej Stuhr, Poul Storm
1.15 Hit Man — komedia
*xx sensacyjna USA 2023
3.20 Wydojeni — film dokumen-
talny Nowa Zelandia 2021

TV Trwam DB

21.30 Ninja vs Ninja — show
23.30 Everest — thriller USA/
*xokk Islandia/W. Bryt. 2015

Rez. Luke Sparke, wyk.
Dan Ewing, Temuera Morri-
son, Lawrence Makoare

pod zastaw (987) 3.25 Dyzur (41, 42)

2.10
*xk

TVP Kultura

Rez. Baltasar Kormakur,
wyk. Jason Clarke, Josh
Brolin, Jake Gyllenhaal
Historia tragicznej wyprawy,
ktora pod przewodnictwem
doswiadczonego wspinacza
prébowata w 1996 roku do-
trze¢ na szczyt Everestu.
Plan lotu

— thriller USA 2005

Rez. Robert Schwentke,
wyk. Jodie Foster, Peter
Sarsgaard, Sean Bean

D3

Dwa lata po inwazji obcych
na Ziemig, ocaleni pro-
wadzg desperacka wojne.
Ruch oporu z kilkoma so-
jusznikami odkrywa spisek,
ktéry moze doprowadzi¢ do
zakoriczenia wojny.

2.55 The Traitors. Zdrajcy

— reality show Polska 2026

4.10 CSI: Kryminalne zagadki

D3

Las Vegas (9): Zycie na
krawedzi — serial krym.
USA/Kanada 2010

TV6

D3

Puls2 D3

7.00 Seriale anim. dla dzieci 13.00 Gu-
misie 14.00 Kacze opowiesci 15.00 Mi-
raculous: Biedronka i Czarny Kot 16.00
Superthings: Kazoom Power 16.15 Fine-
asz i Ferb 16,50 Marta méwi! 17.10 Su-
perkoty 17.45 Swinka Peppa 17.55 Bing
18.10 Masza i niedzwiedz 18.25 Myszka
Miki: Frajdomek 18.55 Don Matteo: Boski
detektyw (16) 20.00 Przepis na zbrodnie
(29) 21.00 Dzielnica strachu (465, 466)
23.00 *x Infruz - film sens. Kan./USA
2010 1.00 Dzielnica strachu (463)

V4 DA

Super Polsat

7.00 Raczka gotuje 7.30 Pytanie
na sniadanie 11.35 Opowiesci
z Greenpointu 11,50 Przepis dnia
12,00 Serwis Info 12,10 Komi-
sarz Alex (274) 13.05 Ranczo (16)
14.00 Kod bezpieczerstwa 14.30
Moda na jezyk polski 15.00 Ser-
wis Info 15.10 Fajna Polska 16.00
Zaraz wracam (76) 16.30 Barwy
szczgscia (3298) 17.00 Tele-
express 17.20 Gra stow. Krzyzow-
ka 17.50 Teleexpress Extra 18,15
Oko na Wschdd 18.45 Panorama
19.20 Polacy $wiatu 19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia 20.25 Stra-
zacy (16) 21.20 Qjciec Mateusz
(16) 22.20 Karolina Lanckororiska.
Polka z wyboru 23.15 Panorama
23.45 Sekielski wieczorowg porg
0.40 Zaraz wracam (76)

TELEMAGAZYN.PL

12.03 Informacije 12.20 Sumienie
Hioba — rzecz o ks. Bolestawie Ste-
fariskim 13.30 Msza $wieta z Ja-
snej Gory 14.30 Gdy kwitng kasz-
tany. Nasz Nazaret 15.25 Swiat
widziany sercem 16.10 Jestem
mamg 16.25 Przyroda w obiekty-
wie 16.40 Zdrowie z Bozej apteki
17.00 Wierze w Boga 17.30 Bu-
rza w okregu krakowskim 18.15
Rozmowy niedokoriczone 19.30
Kazdy maluch to potrafi 19.45
Modlitwa z telefonicznym udziatem
dzieci 20.00 Informacje 20.20
Rozaniec 21.00 Apel Jasnogor-
ski 21,40 Polski punkt widzenia
22.00 7 Ewangelig w Krainie
Rajskiego Ptaka 23.00 Kto ratuje
jedno zycie 0.10 Informacje 0.30
Burza w okregu krakowskim

8.15 WTEM 8.25 Dobry tytut 9.00
Hala odlotdw 10.00 Na kiopoty
Bednarski (4) 11.05 *x* Zlote
kolo — film krym. Polska 1971
1245 *x* Zeniac — komedia
Polska 1983 14.05 Poszukiwa-
cze zaginionych arcydziet 14.45
*%x Dom moich syndw — dra-
mat Polska 1975 15.50 Dlaczego
nie Evans? (2) 16.40 Na kiopoty
Bednarski (5) 17.50 Mody Pol-
skie 18.35 Pastor. Cztery akly
20.00 Teatr TV: ,Symfonia tarca/
Ssss...” — spektakl Polska 2026,
rez. Edward Clug 20.25 Rozmowa
po teatrze 21,10 xxx* Szef roku
—komedia Hiszp. 2021 23.20 Film
noir 0.20 W poszukiwaniu dobre-
go filmu 1.00 x*%* Moonraker
— film sens. W. Bryt./Fr. 1979

6.45 SuperLudzie Extra (55) 7.00
Na ratunek 112 (609, 610) 7.55
Doktor Martin (33, 34) 10.00 Wy-
darzenia 10.30 SuperLudzie (15,
16) 11.30 Swiat wedtug Kiepskich
(367-370) 13.25 Bitwa 0 palety (1)
14.25 Hell's Kitchen - piekielna
kuchnia (30) 16.05 Top chef (1)
17.35 Swiat wediug Kiepskich
(458-460, 546-547) 20.05 Zto-
miarze (14) 21,10 **x* Salon
pieknosci — komedia USA 2005,
rez. Bille Woodruff, wyk. Queen
Latifah, Alicia Silverstone, Andie
MacDowell 23.25 *** Zta kobie-
ta — komedia USA 2011, rez. Jake
Kasdan, wyk. Cameron Diaz, Justin
Timberlake 1.05 Swiat wediug
Kiepskich (38, 41, 337-340) 4.05
Nasz nowy dom (231, 232)

6.00 Wigzienie (171, 172) 6.55
Policjantki i policjanci (606, 607)
8.55 Kobra —oddziat specjalny
(149, 150) 10,55 48h. Zaginieni
(195-197) 13.55 Policjantki i po-
licjanci (1147) 14.55 Kobra —od-
dziat specjainy (151, 152) 17.00
Magnum: Detektyw z Hawajow
(92): Cierpigce dzieci — serial sens.
USA 2023 18.00 Straznik Teksasu
(9, 10): Whitewater, cze$¢ 1-2 —
serial sens. US 1995A 20.00 CS:
Kryminalne zagadki Nowego Jorku
(128-130): Drugie szanse / Wymiar
niesprawiedliwosci / Niebrzydki
faul — serial krym. USA/Kan. 2010
22.55 Sprawiedliwi — wydziat kry-
minalny (647, 648) — serial krym.
Polska 2022 0.55 Kosci (45, 46)
2.55 Septagon (11,12)

5.30 Telezakupy TV Okazie 6.00
Straznik Teksasu (7, 8) 7.55 Boga-
ty dom - biedny dom (100) 8.55
Policjantki i policjanci (408, 409)
10.55 Na ratunek 112 (1154, 453)
11.55 Dlaczego ja? (1558) 12.55
Trudne  sprawy  (1058-1060)
15.55 towcy skarbow. Kio da
wigcej (34, 35) 18.00 Policjantki
i policjanci (1411, 1412) 20.00
Uroczysko (242) 20.30 Sprawie-
dliwi — wydziat kryminalny (1021)
21.30 Sprawiedliwi. Tréjmiasto
(138) 22.40 ***x Nig$miertelny
— film fantasy W. Bryt./USA 1986,
rez. Russell Mulcahy, wyk. Christo-
pher Lambert, Sean Connery, Ro-
xanne Hart 1.00 Love Island. Wy-
spa mitodci (30) 2.05 Hardcorowy
Lombard (146) 2.40 Interwencja

19

Jokkkok Koniecznie Jokkx zdecydowanie tak ok mozesz # nie musisz  zdecydowanie nie (L) nazywo Dv3'i stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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Ale Kino+

6.30 Polska z gory 7.00 Wyraj —
film krétkometr. 7.35 x % Pienia-
dze to nie wszystko — kom. Polska
2001 9.45 Problem 10.15 Grant-
chester (5, 6) 12.20 Vera (3) 14.10
*%x Moi synowie — dramat Fr/
Belg. 2024 16.30 x*x Storm
— dramat Norwegia 2022 18.20
Vera (4) 20.10 *** Godzina
prawdy — thriller USA 2020 22.35
*x* Niestusznie oskarzona —
dramat USA 2013 0.25 *x**
Porwany — film historyczny Wh/Fr./
Niemcy 2023 2.50 Sortownia (8)

Kino Polska

9.00 Syn szczedcia 9.35 A%k
W pustyni i w puszczy - film przyg.
Polska 2001 12.00 % Mata
wielka mitos¢ — kom. Polska/USA
2008 14.40 *x* Janosik — film
przyg. Polska 1974 17.20 Czterej
pancerni i pies (1, 2) 20,00 **x*
Na ukfady nie ma rady — kom.
Polska 2017 21,50 * Kochanie,
chyba Cig zabitem — film akcji Pol-
ska 2014, rez. Jakub Niescierow,
wyk.  Zbigniew Zamachowski,
Arkadiusz Jakubik (s.21) 23.40
*%* Enen — thriller Polska 2009

Polsat Film

6.05 Rolnicy - tak sig zyje u nas
na wsi 7.30 Doktor Martin (65)
8.30 Przyjaciétki (225, 226) 10.25
Swiat wedtug Kiepskich (168-
169, 195-196, 28, 81, 83) 14.25
*x* Wygra¢ marzenia — dramat
Polska/Wegry 2022 17.00 *xx
Park Jurajski Il - film sf USA 2001
18.55 » Jeszcze wigksze dzieci
— kom. USA 2013 21,00 **x*
Ted — kom. USA 2012 23,05 *x %
Wyjdz za mnie — kom. rom. USA/
Chiny/Jap. 2022, wyk. Jennifer Lo-
pez 1.30 Fala zbrodni (34-37)

Stopklatka

6.00 Kabaretowe hity 6.50 Wiel-
kie wynalazki 7.55 Wojciech Cej-
rowski —boso przez $wiat 9.00
Robert Maktowicz 10.50 Wojny
magazynowe; Kanada 11.85 Woj-
ny kontenerowe 13.00 Katastrofy
w przestworzach 16.00 MacGyver
(22, 1) 18.00 Wojny magazynowe:
Kanada 19.05 Wojny kontenerowe
20.00 »** Sedzia Dredd — film sf
USAHolandia/W. Brytania 1995
21,55 x*x* Wiezien Brubaker —
dramat USA 1980 0.40 *** Kret
—thriller Polska/Francja 2010

D3

Canal+Premium

9.15 *xx Nadzieja — dramat
Niemcy/Polska 2006 11.00 Piesni
wiglorybow 12.20 Hollywood Buzz
12.50 Larp 14.25 The Office PL
(7, 8) 15.20 Ostatni bdj. Legenda
300 Spartan 16.15 Premierowa
jazda 16.20 x*x* Peacock — dra-
mat USA 2010 17.50 tapu-Capu
18.00 *x* Saga ,Zmierzch”
— Zacmienie — film fant. USA 2010
20,00 Spartakus: Dom Aszura (5)
21,00 *xx Stiller. Oblicza praw-
dy — dramat Niemcy 2025 22.40
*%x* Dirty Dancing — film muz.

HBO

10.55 *x Okiem Oscara — dra-
mat USA 2024 12.45 Przeglad
tygodnia: Wieczor z Johnem Olive-
rem 13.50 *xx* Czarne bractwo
— film biograf. USA/Chiny 2018
16.05 »x*x* Spider-Man: Daleko
od domu - film sens. USA 2019
18.15 x** Focus — kom. USA/
Argent. 2015 20.00 Gorgca rywa-
lizacja (5) 20.55 Potbrat (1) 21.45
Réd smoka (1) 22.45 »x* Baby-
girl - thriller USA/Hol. 2024 0.35
*%x The Order: Ciche braterstwo
— thriller USA/W. Bryt./Kan. 2024

Polsat 2

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na
ratunek 112 8.30 Sekrety rodziny
11.30 Przyjacidtki (300) 12.30
Dlaczego ja? 14.30 Swiat we-
diug Kiepskich (266-270) 17.00
48 h. Zaginieni (253, 254) 19.00
Gliniarze 20.00 Slad (20) — serial
kryminalny Polska 2018 21.00
Gliniarze (1049) — serial fabular-
no-dokumentalny Polska 2024
22.05 kowca pedofilow (173, 174)
23.00 Swiat wediug Kiepskich
(275, 276) 0.00 Slad (104) 1.00
Zdrady Il (32) 2.05 Wydarzenia

TVP Seriale

6.25 Na sygnale (433, 434) 7.35
QOjciec Mateusz (429) 8.35 Komi-
sarz Alex (281) 9.25 Rodzinka.
pl (52) 10.00 Klan (1402) 10.35
Ranczo (51) 11.25 M jak mitos¢
(1928) 12.20 Pan Mama (35)
13.00 Zaraz wracam (115) 13.35
Ojciec Mateusz (334, 335) 15.30
Komisarz Alex (282) 16.20 Na
sygnale (435, 436) 17.30 Ranczo
(52, 53) 19.30 Ojciec Mateusz
(336, 430) 21.30 Ranczo (54, 55)
23.30 Ojciec Mateusz (337) 0.25
Na dobre i na zle (990)

AXN

5.05 Agenci NCIS (11) 6.00 CSl:
Kryminalne zagadki Las Vegas (9,
10) 7.30 Dr House (11, 12) 9.25
Castle (1, 2) 11.20 Detektyw Monk
(16, 1) 13.15 Dr House (13, 14)
15.10 Agenci NCIS (13, 14): Déja
Vu/ Dekompresja 17.05 Castle (3,
4): Dziecigca gwiazda / Najwigkszy
fan 19.05 FBI (22, 1) 21.05 Rekrut
(1) 22.05 Walker: Straznik Teksasu
(12) 23.00 Castle (3, 4) 0.45 FBI
(22, 1) 2.40 Rekrut (1) 3.35 Wal-
ker: Straznik Teksasu (12) 4.25
Zaginiony symbol (10)

13 Ulica

6.00 Astrid i Raphaglle (7, 8) 8.20
Kapitan Marleau (4) 10.25 Agenci
NCIS: Los Angeles (1, 2) 12,15 Mo-
tyw (1, 2) 14.05 Astrid i Raphaélle
(1, 2) 16.20 Kapitan Marleau (5)
18.20 Agenci NCIS: Los Angeles
(3, 4): Wredne babsko / Przeptyw
— serial krym. USA 2020 2 0.10
Motyw (3, 4): Fatszywy krok / Bez
szans — serial krym. Kan. 2013
22.00 Chicago PD. (17) — serial
krym. USA 23.00 Blue Ridge (5,
6) 1.00 Kapitan Marleau (5) 3.00
Astrid i Raphaélle (7, 8)

FX

5.30 Dr House (12, 13) 7.20 Ko-
$ci (5, 6) 9.10 CSI: Kryminalne
zagadki Miami (11, 12) 11.00 CS:
Kryminalne zagadki Las Vegas (18)
11.55 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (7, 8) 13.45 Agenci
NCIS (8, 9) 15.35 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas (19) 16.30 CSI:
Kryminalne zagadki Miami (13, 14)
18.20 FBI (12, 13) 20.10 CSI: Kry-
minalne zagadki Nowego Jorku (9,
10) 22.00 9-1-1 (8) 22.55 ***
Rambo Ill - film sens. USA 1988
1.00 Matlock (3) 1.55 FBI (13)

BBCFirst

5.10 Ojciec Brown (5) 6.00 Za-
gadki doktora Blake'a (2) 6.55 My
Life is Murder (7, 8) 8.40 Lewis
(8) 9.40 Ojciec Brown (2) 10.40
Smier¢ pod palmami (4) 11.45
Zagadki doktora Blake'a (2) 12.59
Koroner (3, 4) 14.55 Ojciec Brown
(6) 15.55 Lewis (8) 16.55 My
Life is Murder (8) 17.50 Morder-
stwa w Midsomer (13, 14) 19.55
Smier¢ pod palmami (5) 21.00 Lu-
dwig (1) 22,10 Komisarz Maigret
(2)0.00 My Life is Murder (4) 0.55
Smier¢ pod palmami (6)

Eurosport1

8.30 Kolarstwo: Wyscig, dookota
Turcji 10.00 Snooker: MS w Shef-
field 11.00 (L) Snooker: MS
w Sheffield: Cwiercfinaty 14.00
Snooker: MS w Sheffield 15.15
(L) Snooker: MS w Sheffield:
Cwiercfinaly 18.30 Snooker: MS
w Sheffield 19.30 (L) Snooker:
MS w  Sheffield:  Cwiercfinaty
23.00 Snooker: MS w Sheffield
0.00 Cycling Show 0.30 Kolar-
stwo: Wyscig dookofa Turcji 1.30
Snooker: MS w Sheffield 2.30 Ko-
larstwo: Wyscig dookota Romandii

Eurosport 2

13.30 (L) Kolarstwo: Wyscig do-
okota Turcji 15.30 (L) Kolarstwo:
Wyscig dookota Romandii 17.45
Kolarstwo gorskie: Race Bikes
18.15 Cycling Show 18.45 Pod-
sumowanie wyscigu T100 Triath-
lon World Tour 19.15 Kolarstwo:
Wyscig dookofa Turcji 20.00 Ko-
larstwo: Wyscig dookota Romandii
20.30 Maraton Londyriski 22.30
Kolarstwo: Wyscig dookota Turcji
23.30 Kolarstwo gorskie: Race
Bikes 0.00 Motocross: MS w Pie-
tramuracie w Trydencie

Polsat Sport1

6.00 Siatkowka: PlusLiga 9.00
Polsat SiatCast 10.00 Siatkéwka:
PlusLiga 11.00 (L) Tenis: ATP Tour
Masters 1000 —Mutua Madrid
Open — transmisja 13.00 (L) Tenis:
ATP Tour Masters 1000 —Mutua
Madrid Open — transmisja 15.00
(L) Tenis: ATP Tour Masters 1000
—Mutua Madrid Open — transmisja
17.00 (L) Tenis: ATP Tour Masters
1000 —Mutua Madrid Open -
transmisja 20.00 Siatkowka: Plu-
sLiga 23.00 Siatkéwka: PlusLiga
1.00 Gala boksu zawodowego

TVP Sport

8.15 Pitka nozna: Ruch Chorzow
—Pogori  Grodzisk  Mazowiecki
10.15 Magazyn Betclic 1. Ligi
11.35 Pilka nozna: Lech Poznan
—Legia Warszawa 13.40 Gol
15.00 Podsumowanie Pucharu
Anglii: Péffinaty 16.30 Pitka kobiet
17.25 (L) Boks: Imperium Boxing
Watbrzych —CKB Potezni 20.20
Podsumowanie Pucharu Portuga-
lii: Pétfinaly 21.05 Retransmisja
sportowa 23.00 Sportowy wieczor
23.30 MMA: Gala w Libercu 1.45
Boks: Xander Zayas — Jorge Garcia

D3

Canal+ Sport

9,00 Pitka nozna: Getafe CF — FC
Barcelona 11.15 Pitka nozna: Lech
Poznan - Legia Warszawa 13.30
Ekstrapaka 14.40 Sport+ 15.45
Pitka nozna: Valencia CF - Giro-
na FC 18.00 Turbokozak 19.00
Premier League Stories 19.30
Premier League Netbusters 20,00
Premier League Review 21.00
Sporty ekstremalne: MS Stihl Tim-
bersports 1.30 Premier League
Netbusters 2.00 Pitka nozna: Lech
Poznan - Legia Warszawa 4.20
Magazyn Ligi Mistrzéw UEFA

Canal+Sport5

8.00 Magazyn Metalkas 2. Ekstra-
liga 8.45 Zuzel: Bayersystem GKM
Grudzigdz —Betard Sparta Wro-
ctaw 11.45 Zuzel: Pronergy Polo-
nia Pita — Moonfin Magnus Ostrow
Wielkopolski; Texom Stal Rzeszow
— Cellfast Wilki Krosno 17.15 Ma-
gazyn LM UEFA 17.50 Magazyn
Metalkas 2. Ekstraliga 18.30 (L)
Zuzel: Hunters PSZ Poznan — ZKS
Stal Rzeszéw 21.00 Zuzel: FOGO
Unia Leszno — Gezet Stal Gorzow
23.45 Pitka nozna: Jagiellonia Bia-
tystok — Gornik Zabrze

ElevenSports1

6.00 Magazyn sportowy 8.00 Pit-
ka nozna: Bundesliga 10.00 Pitka
nozna: Laliga EA Sports 12.00 Pit-
ka nozna: Serie A Enilive 14.00 Pit-
ka nozna: Bundesliga — transmisja
16.00 Pitka nozna: Serie A Enilive
— fransmisja 18.00 Pitka nozna:
Laliga EA Sports - transmisja
meczu 20.00 Magazyn sporto-
wy 20.40 (L) Pitka nozna: Serie
A Enilive - transmisja 22.40 Ma-
gazyn sportowy 0.00 Pitka nozna:
Bundesliga 2.00 Pitka nozna: Serie
AEnilive 4.00 Magazyn sportowy

Polsat Sport 3

6.00 Koszykéwka: ORLEN Basket
Liga —transmisja 8.30 Pitka nozna
z archiwum — magazyn 11.00 Pit-
ka nozna z archiwum — magazyn
13.00 Pitka reczna: ORLEN Super-
liga — transmisja 15.00 Cafe Fut-
bol — magazyn 17.00 Pitka nozna
z archiwum - magazyn 19.00
Magazyn sportowy 20.00 Tenis:
ATP 1000 — Monte-Carlo Masters
— transmisja 23.00 Magazyn ko-
szykarski 0.00 Tenis: ATP 1000
— Monte-Carlo Masters — transmi-
sja 2,00 MMA: Babilon MMA

TVN24

8.00 Serwis informacyjny, pogoda
9,55 Biznes 10.00 Serwis informa-
cyjny, pogoda 10,55 Biznes 11.00
Serwis informacyjny, pogoda 11.55
Biznes 12,00 Serwis informacyjny,
pogoda 13.55 Biznes 14.00 Serwis
informacyjny, pogoda 14.55 Biznes
15.00 15 na zywo 16.00 Fakiy
po poludniu 18.00 Tak jest 19.15
Serwis informacyjny 19.30 Fakty po
Faktach 20,00 Kropka nad i 20.30
Czamo na bialym 21.00 Polska
i $wiat 22,00 Szklo kontaktowe
23.00 Dzien po dniu 0.25 Biznes

Polsat News

8.00 Nowy dzier 10.00 W rytmie
dnia 12,50 Wydarzenia 13.30
W rytmie dnia 13.55 Pogoda
14.00 W rytmie dnia 14.55 Po-
goda 15.00 W rytmie dnia 15.40
Pogoda 15.50 Wydarzenia 16.10
Wiecej ,Wydarzen” 16.30 Punkt
widzenia Jankowskiego 18.00
Punkt widzenia Szubartowicza
19.15 Gos¢ ,Wydarzen” 19.50
Debata Gozdyry 21.50 Wydarze-
nia wieczome 22.30 Dzien na
Swiecie 23.30 Obraz dnia 0.00
Punkt widzenia Jankowskiego

TVP Info

13.00 Serwis info dzien 14.30
14.30 15.00 Serwis info dzien
15.45 Panorama 16.00 Dzien
w godzing 17.00 Teleexpress
17.15 Teleexpress Extra 17.35
Panorama 17.42 Wykrywacz
klamstw 18.00 Panorama 18.30
Kontrapunkt 18.55 Serwis info
wieczor 19,00 Kontrapunkt 19.30
19.30 19.58 Pytanie dnia 20.18
Tréjkat polityczny 20,57 Serwis
info wieczor 21.00 Kwiatki polskie
21.45 Panorama 22.10 Oko na
Swiat 22.30 Prog. informacyjny

D3

TVP3

9.30 Kobiety wywiadu 9.50 Anteno-
we remanenty 10.00 Zioty chtopak
(138) 11,00 Rok w ogrodzie 11.30
Wiek to tylko liczba 12.00 O mili-
metr 1230 Raczka gotuje 13.00
Agrobiznes 13.30 Bez refuszu
14.20 Poznaj region 14.30 Prog. in-
form. 15.00 Koronka do Milosierdzia
Bozego 15.20 Serwis Info 19.30
Catkiem niezta historia 19.4% Krymi-
nalna siddemka 20,00 Dziennik re-
gionéw 20.13 GosS¢ regiondw 20.30
Telekurier 22,00 Dziennik region6w
22,30 Zioty chiopak (139)

D3

TVP Rozrywka

8.20 Familiada 8.55 Va banque
9,25 Koto fortuny 10.05 Makio-
wicz w podrozy 10.45 Postaw
na milion 12,35 Familiada 13.15
Zmiennicy  14.25  Rodzinka.
pl 15.05 Program rozrywkowy
15.30 Sanatorium mitosci 16.35
Do $miechu! 17.25 Va banque
18.00 Koto fortuny 18.40 Okrasa
tamie przepisy 19.45 Maktowicz
w podrézy 20.25 Postaw na mi-
lion 22.10 Rodzinka.pl 22.50 Tak
to leciato! 23.45 Kabaretomania-
cy 0.50 Koto fortuny

20

Planete+

8.10 Niezwykle podroze kolejg
9.20 Polska z géry 10.20 Afry-
ka z géry 11.20 Dokad dzisiaj?
12.35 Najpiekniejsze rzeki Swiata
13.40 Materialy przysziosci 14.50
Stormborn —Zrodzone w burzy
15.50 Niezwykle podréze koleja
16.55 Dokad dzisiaj? 18.15 Swiat
z gory 18,50 Czego nam nie mo-
wig 0 odchudzaniu (s.21) 20.50
Niezwykte podréze koleja 22.00
CERN. Podroz w gtah atomu 23,10
TikTok. Chifska superbron 0.20
Niezwykte podréze kolejg

BBCEarth

9.00 W okowach mrozu 10.55
Skarby przeszlosci i ich tajemnice
12,00 Planeta Ziemia I 13.10
Uklad Stoneczny 14.15 W oko-
wach mrozu 15.15 Zycie na pust-
kowiu 16.15 Imperium brytyjskie
17.30 Skarby przeszlosci i ich
tajemnice 18.30 Planeta Ziemia Il
19.45 Wyspy. Laboratoria natury
20.55 Zycie na pustkowiu 21.55
W okowach mrozu 22.55 Chirur-
dzy: kwestia zycia i $mierci 23.55
Ciato w 24 godziny 1.00 Skarby
przesztosci i ich tajemnice

Discovery Channel

8.00 Gorgczka ziota: na kiopoty
Freddy Dodge 9.00 Gorgczka
Ziota: rzeka skarbow 10.00 Klan
z Alaski 11.00 Ed Stafford: ini-
cjacja 12.00 Fani czterech kotek
13.00 Nagi instynkt przetrwania
15.00 Zomowisko PL 16.00 Zto-
to drwali 17.00 Porty: Hiszpania
18.00 Truckerki 19.00 Zlomowi-
sko PL 20.00 Czarnobyl: dni, ktdre
wstrzasnety Swiatem (1) 22.00
Brudne skarby 23.00 Bimbrowni-
cy 0.00 Fani czterech kétek: w tra-
sie 1.00 Zoom na architekture

TVN Turbo

9,15 Fani czterech kotek 10.15
Ztomowisko PL 12.15 Naprawy
nie do naprawy 13.00 Zawodowi
handlarze 14.30 Wojny samocho-
dowe 16.30 Jezdzic, obserwo-
wac 18.00 Raport Turbo 18.15
Z drugiej reki 19.00 Duda kontra
Szafrariski 19.45 Moto Fachury
20.30 Prawko na $wiecie. Jazda
bez zasad 21.15 Jezdzic, obser-
wowac 22.00 Raport Turbo 22.20
Zawodowi handlarze 23.50 Uwa-
ga! Oszust: Sciema z ogtoszenia
0.20 Naprawy nie do naprawy

TVNStyle

8.45 Gwiazdy lumpekséw 9.50
| nie opuszcze Cie az do $lubu
11.25 Ugotowani 13.30 Kuchen-
ne rewolucje: Racibérz — Imperia
/ Kudowa-Zdr¢j — Szmaragdowa/
Ghvino i Spiew 15.35 Jestem
z Polski 17.45 Kuchenne rewo-
lucje:  Kalinowiec - ,Schabowy
i spétka” / Smaczne...go” w To-
maszowie Mazowieckim / Puta-
wy, Restauracja ,Cudnie” 20.50
Ostre ciecie 21.50 Jestem z Polski
23.45 Hotel Paradise 0.45 40
kontra 20 2.30 Wiem, co jem
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Pierwszamitos$¢
POLSAT 18:00

Romance TV

10.25 ** Lato w Amalfi — fim
obyczaj. Niemey 2013 12,20 *x
Tajne komando ,Rodzina” — kom.
Niemcy 2022 14,15 »x* Wiele
krow i czarna owca — kom. Niemcy
2019 16.05 Rodzina Anderséw
18.00 Sledztwo prowadzi Wat-
zmann (34) 19.00 Gorski lekarz
(85) 20.00 **x Rosamunde
Pilcher: Kimkolwiek jestes — film
obyczaj. Niemcy 2025 21,55 % x
Rosamunde Pilcher: Decyzja z mi-
tosci — film obyczaj. Niemcy 2010
23,50 Gorski lekarz (85)

TVN Fabuta

6.30 Po pierwsze kino 6.35 Le-
karze (7) 7.35 Kryminalni (7) 8.45
Detektywi 9.50 Przepis na zycie
(2) 1050 Szpital Sw. Anny (41)
11,50 Magda M. (9, 10) 13.55
Uklad warszawski (2) 14.55
Detektywi 15.55 Artystki — talk
show Polska 2025 16.55 *xx
Igrajac z ogniem — kom. USA 2019
19.00 Szpital $w. Anny (21) 20.00
*xxx Straznicy — film akcji USA
2009 23.25 *** Ocaleni — film
sens. Tajland./I. 2019 1.40
* %% Super 8 - film sf USA 2011

AMC

920 »* Mead — kom. 2022
11.20 »* Globalna zagtada -
film sens. Kan. 2017 13.05 xxx
Mistrz Z: W cieniu Ip mana - film
sens. Hongk./Chiny 2018 15.00
Nowy $wiat (1-4) 18.05 »x
| uderzyt grom — film sens. USA/
Czechy/W.  Bryt/Niemcy 2005
20.00 »*»* Policja — film krym.
W. Bryt/Niemcy/USA 2002 22.20
*x Pod cidnieniem — thriller USA/
Kan. 1997 0.15 x** Tragedia na
przeteczy Diattowa — horror Rosja/
Finlandia/W. Bryt./USA 2013

TV

6.50 Diabelnie boskie 7.20 Ukry-
ta prawda 8.20 Kartoteka 10.30
Detektywi 12,30 Zakup w ciemno
14.30 Kartoteka 16.45 Express
17.00 Sport 17.05 ldZ na ca-
to$¢ 18.05 Damy i wiesniaczki.
PL 19.05 Zakup w ciemno Extra
19.45 Express 20.05 Zakup
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno
Extra 21.45 Express 22,00 Ka-
napowczynie 23.00 Gogglebox.
Przed telewizorem 0.00 99 — Gra
0 wszystko 1.00 Zony Podlasia
2.00 Niebezpieczne dzielnice

D3

Fokus TV

5.30 Kotowrotek 6.00 Wehikut
czasu 6.05 48 h. Zaginieni (11)
7.10 Byli sobie podrdznicy 8.50
Wehikut czasu 9.00 Starozytni
kosmici 10.00 Gwiazdy lombardu
12.00 Niezwykle osiggniecia sta-
rozytnosci 13.00 Poszukiwacze
historii 14.00 Ostatni bastion Hi-
tlera: Odwet / Pojedynek artyleryj-
ski 16.00 Dorwac turiczyka 18.00
Rolnicy. Podlasie 20.00 Galileo
21.00 Maszyny bojowe 22.00 Po-
lowanie na Hitlera 0,00 Starozytni
kosmici 1.00 Rolnicy. Podlasie

D3

NowaTV

6.00 Wehikut czasu 6.20 TV
Okazje 6.55 Wehikut czasu 7.00
Disco Landia —nutki do pobudki
7.30 Swiat wediug Kiepskich
(494-497) 9.30 Catkiem nowe
lata miodowe (17) 10,00 Miodo-
we lata 10.30 Wigzienie 12.00
Pairot (6, 7) 14.00 Swiat wedtug
Kiepskich (556, 557) 15.00 Swiat
wedtug Bundych (220-225) 18.00
Catkiem nowe lata miodowe (14)
18.30 Miodowe lata 21.00 Zdrady
(80) 22,00 Slad (75-76, 108) 1.00
towca pedofildw 3.00 v Okazje

D3

National Geographic

10.00 Lotnisko w Melbourne
24/7 11.00 Lotnisko w Toronto
12.00 Weielenia zia 14.00 Ztapaé
przemytnika 15.00 Morski patrol:
Hiszpania 16.00 Egipt: miejsce
peine tajemnic 17.00 Rzym: po-
czatki imperium 18.00 Zelazna
kurtyna: Zycie pod radzieckg oku-
pacja 19.00 Wielkie konstrukcje Il
Rzeszy - best of 20.00 Katastrofa
w przestworzach 21.00 Kosmicz-
ne horyzonty 22.00 Czamnobyl:
Swiadkowie tragedii (3, 4) 0.00
Ostatni lot: anatomia katastrofy

Nat Geo Wild

11.00 Przedziwna planeta Ziemia
12,00 Krdlestwo drapieznikow
13.00 Humorzaste zwierzaki 14.00
Krdlestwo biatego wilka 15.00 Naj-
dziwniejsze cuda ewolucjii 16.00
Dzikie migjsca Europy 17.00 Nie-
Zwykle wedrowki zwierzat 18.00
Katavi — utracony raj Afryki 19.00
Walki zwierzat 20.00 Niszczyciel-
skie zywioly 21.00 Niezwykly dr
Pol: Worew przeciwno$ciom / Psie
opowiesci / Zuraw i wielblad / Psy
w potrzebie / Szczenigca mitoS¢
2.00 Tajemnice dzikiej Azji

Metro

6.50 JAG. —Wojskowe Biuro
Sledcze (1) 7.45 Sekrety zycia (24)
8.40 Szpital (683, 684) 10.40 Se-
dzia Anna Maria Wesolowska (626,
627) 12.40 Szkota (675) 13.40
Przepis na zycie (12) 14.40 Za-
pukaj do moich drzwi (126) 15.40
The Floor 17.00 Cigzaréwka przez
Indonezje 18.00 Prawo Agaty (5)
19,00 Kartoteka (3, 4) 21.05 Kry-
minalni (11, 12) 23,15 CSI: Krymi-
naine zagadki Las Vegas (22) 0.10
The Traitors. UK (11) 1.30 Szpital
(680) 2.25 Pani Gadzet (2)

Kochanie, chyba Cie zabitem

Pechowy zabdjca niewiernej zony
ijej kochanka jest szantazowany

KINO POLSKA 21:30 **

Ksiggowy Jan Pokojski przytapuje matzonke
z kochankiem. W wymku szamotaniny, Pokoj-
= ski staje sie podwomym
mordercg. Zajscie
zostaje sfilmowane.
Nagranie trafia w rece
pracownika wypozy-
czalni filmow, ktory
zaczyna szantazowac
ksiegowego.

Fucking Bornholm
Dwie pary sprawiajq wrazenie szczesliwych.
Czy to prawda, czy moze tylko pozory?

TUP2 23:25 **x*

Kemping na dunskiej wyspie Bornholm. To
wlasnle wtym m1e]scu, wsrod wspanialej przy-
; rody, majowke spedzaja
. dwie pary z dzie¢mi.
Kazda z par sprawia
| wrazenie szczesliwe;j.
Jeden incydent migedzy
dzie¢mi uruchomi
prawdziwa lawine nie-
oczekiwanych zdarzen.

Czego nam nie mowia

0 odchudzaniu

Jakie produkty wybierac, Zeby rzeczywiscie
gubic zbedne kilogramy?

PLANETE+ 18:50

TVP Historia

8.10 Polskie drogi (1) 950 Swigte
miejsca pieciu religii 10,50 Kapitan
Myszkowski 11,58 Gory: zycie nad
chmurami 12,55 Upadek nazizmu
—oblawa 13.55 Krdlowie (3) 14.25
Polskie drogi (2) 16.00 Sensacje XX
w. 18,05 Czas honoru (42) 19,00
W cieniu Czamobyla 19.30 Czerep
20,00 Krolowie (42) 20.40 Zato-
ka szpiegdw (12) 21.35 Il wojna
Swiatowa w kolorze: Droga do zwy-
cigstwa 22.40 Nieznana wojna na
Potnocy 23.40 Sensacje XX w. 1.55
Encyklopedia l wojny Swiatowej

D3

TVPDokument bzm

11.15 Szlakiem Kolberga 11.50
Magia irariskiego jedwabiu 12.40
Belize: Raj w sercu Karaibow 13.45
Krainy cudow natury 14.45 Ca-
margue. Raj delty Rodanu 15.50
Przyszios¢ z gdry (2) 16.50 Podr6z-
nicy — odkrywcy 17.55 Anna Karina,
ikona Nowej Fali 19,00 Gwattowna
pogoda. Jak ja przetrwac? 20.05
Niezwykte pojazdy ratownictwa
i ochrony 21.10 Pakistan, nasz naj-
lepszy wrdg 22.10 Barbara Whodar-
czyk zaprasza 22.20 Sagrada Fami-
lia—wyzwanie dla Gaudiego (s.21)

ZoomTV

7.25 Tomasz Pagowski. Remont
u ciebie 7.95 To leci w sieci 9.15
Bolek i Lolek 10.00 Reksio 10.45
To leci w sieci 11.40 Putapki umy-
stu 12.20 Zoologia ekstremalna
13.25 Niewyjadnione tajemnice
Swiata 14.25 Sensacje XX w.
16.50 Wojciech Cejrowski —boso
przez Swiat 19,05 Straznik Teksa-
su (16, 17) 21.05 Hity polskiego
kabaretu 22.00 Kabaretowe prze-
boje 23.00 Magia nagosci. Polska
0.05 Magia nagosci 1.10 Striptiz
—tak to sig robi w Vegas

TLC

8.00 Kupi¢ sobie plaze 9.00 Ro-
dzice na szdstke 10,00 Wiza na
mito$¢: poscielove rozmowy 11.00
Wiza na mitos¢: pierwsze spotka-
nie 13.00 Chiropraktyka — chrup-
nigcia kontrolowane 15.00 Wiza
na mito$¢: dalsze losy, poscielove
rozmowy 16.00 Historie wielkiej
wagi — dalsze losy 18.00 Kilogra-
my zbgdnej skéry 19.00 Wiza na
mito$¢ — oczami bohateréw 21.00
Rodzina 10+ 22.00 Kiedy dzieci
majg dzieci 23.00 Twarz od nowa
0.00 Dr Pryszczylla

TELEMAGAZYN.PL

TVS

10.00 Dzisiaj w regionie 10,15
Muzyczne dzien dobry 12.05
Dzisiaj w regionie 12.10 Pogo-
da 1225 Muzyczne dzien dobry
13.30 Emeryci na tropie 14.40
Doktor Kleist —lekarz rodzinny
15.45 Doktor z alpejskiej wioski
16,50 Wydziat kryminainy Kit-
zbiihel 17.50 Doktor z alpejskiej
wioski 18.50 Doktor Kleist — lekarz
rodzinny 19.50 Kino TVS 23.35
Doktor z alpejskiej wioski 0.30
Doktor Kleist —lekarz rodzinny
1.35 Wydziat kryminalny Kitzbiihel

wp

6.00 Mistrzowie kabaretu 8.00
1, 2, 3... Kabaret! 9.00 WP News
9,20 Tiit 10,00 Czamnobyl: minu-
fa po minucie 11.00 Mityczne
bestie 12.00 Wariaci za kierow-
nicg 13.00 Maktowicz w podrozy
14.00 Pokochaj Iub sprzedaj
—\Vancouver 17.00 Komisarz
Cassandre: Zbrodnie w Alpach
(2) 19.00 Policjanci z sasiedztwa
21.00 Policjanci w akcji 22.00
Mistrzowie kabaretu: Kabaret Ske-
cz0w Meczacych/ Kabaret Jurki
0.00 Przebojowe kabarety

D3

Ten dokument pokazuje, w jaki sposob branze
spozywcza, farma-
ceutyczna i medyczna
oszukujg klientow,
proponujac im artykuty,
ktore wbrew etykietkom
wcale nie wspomagaja
odchudzania, a jedynie
uszczuplaja portfele.

Sagrada Familia
- wyzwanie dla Gaudiego

Bazylika w Barcelonie miata by¢
spelnieniem marzenia Antoniego Gaudiego

TUP DOKUMENT 22:20

Bazylika Sagrada Familia stanowi architek-
toniczny wyjatek, porownywalny do srednio-
wiecznych katedr. Od
wstepnych szkicow do
trwajacej do dzis budo-
wy - d21e]e bazyliki sg

: opowiescig o upartym

§ dazeniu do ukonczenia
@ budowli, ktdra przeczy
prawom architektury.

Olek wcigga Roze w prace kofa
gospodyn, by zyskac czas
z Wiktorig. Dreczona
wyrzutami sumienia Julita
wyznaje Radkowi prawde. Gdy
matka Kostka pojawiassie,
by go zabrac, Alan jest gotowy
nawalke o dziecko.

Barwy szczescia
TVP2 20:05

W szpitalu dochodzi do ataku
na Szczepke. Na szczescie,
dzieki btyskawicznej
interwencji Daniela, lekarka
unika niebezpieczenstwa.
Bohaterska postawa ochronia-
rza robi ogromne wrazenie
narejestratorce
Juliii przyciaga uwage
Weroniki.

NaWspélnej
TVN 20:15

Eliza chce znowu spotkac sie
z Bartkiem - jednak nie
dociera na randke, bo dopada
ja Sylwia. Rozsierdzona
partnerka Wichrowskiego
ostro uswiadamia Elizie, ze jej
romans z Bartkiem zniszczy
szczescie Juniora i Hanil
Bergowa sie zatamuije...

Mjak mitos¢
TVP2 20:55

Ankaw obecnosci Anety
wypowiada sie dwuznacznie
0 Kasi. Chodakowska
podejrzewa, ze jej przyjaciotka
ma powazny sekret. Marcin
W nowym miejscu pracy wpada
w oko szefowej. Elzbieta sktada
mu atrakcyjng oferte.

21




Sroda 29 kwietnia 2026

TVP1
FILM 23:10

TVN TVN?7

FILM 21:00

D3 oz | Polsat

Jak boss

5.00 Uwaga! 5.15 Jak to jest zro-
bione? (1) 5.40 Uwaga! 5.55 Ukryta
prawda (1622) 6.50 Kuchenne re-
wolucje: Magnuszew — Stara Kuznia
7.45 Dzien Dobry TVN 11.20 Do-
radca smaku 11.25 Kuchenne rewo-
lucje: Tychy, Restauracja ,Zorba” /
Mielec, Restauracja,,Vis a Vis” 13.40
Ukryta prawda (1746-1747, 1674) —
serial fab.-dokumentalny Polska 2025

» = Sl I
Sekcja rytmiczna

6.50 Szkota (611, 612) 8,45 Ukryta praw-
da (1285, 1196, 1197) 11.55 W-11 Wy-
dziat Sledczy (946, 947) 14.00 Detektywi
(70) 15.00 Szpital $w. Anny (108) 16.00
Sedzia Anna Maria Wesotowska (611, 612)
18.00 Sekrety zycia (8) 19.00 Ukryta
prawda (1479) 20.00 Hotel Paradise (35)
21.00 **x Sekcja rytmiczna — thriller W.
Bryt.Hiszp./Irl./USA 2020, rez. Reed Mo-
rano, wyk. Blake Lively, Jude Law 23.25
*%* Mate rzeczy — thriller USA 2021, rez.
John Lee Hancock, wyk. Denzel Washing-
ton 2,05 Hotel Paradise (34) 2.55 Zyjac
z potworem (12) 3.45 SOS. Ekipy w akcji
(38) 4.30 Dorota was urzadzi (2)

Bez znieczulenia

7.00 Msza $w. na Jasnej Gorze 7.30
Rodzina (nie od) Swigta 8.00 Serwis
Info 8.25 Zaraz wracam (119) 9.05
Ranczo (16): Lokalna rewolucja 10.05
Komisarz Alex (25): Trzy sekundy
11.05 Ojciec Mateusz (129): Ukltad
12.00 Serwis Info 12.10 Agrobiznes,
12.40 Magazyn rolniczy 12.55 Dzika
Argentyna (2): Kraina mistrzéw prze-
trwania 14.00 Ztoty chiopak (279)

Nie zadzierajzfryzjere

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00 No-
wy dzien 8.30 Malanowski i Partne-
1zy (244, 245): 17.11 / Zarazony 9.30
Trudne sprawy (1050, 1051) 11.35
Gliniarze (745-747): Ostatnie $ledz-
two / Naga prawda / Przemoc domo-
wa — serial fabularno-dokumentalny
Polska 2022 14.40 Dlaczego ja?
(1557): To wszystko z mitosci — serial
fabularno-dokumentalny Polska 2026

Lina

5.30 M jak mitos¢ (1745) 6.25 Po-
zyteczni.pl 6.55 Barwy szczescia
(3368) 7.30 Pytanie na $niadanie
11.40 Gwiazdorska kuchnia Ani
12.10 Rzecz Polska 12.30 Koto for-
tuny — teleturniej 13.15 Panna mioda
(82) — serial obyczajowy Turcja 2024
14.00 Va banque — teleturniej 14.35
Na sygnale (890): Czytajcie ulotki —
serial obyczajowy Polska 2026

15.00 Serwis Info — magazyn

15.15 Reporterzy — magazyn

15.35 Gra stow. Krzyzéwka

16.05 Dziedzictwo (904)

17.00 Teleexpress

17.25 Jaka to melodia?

17.55 Klan (4705)

18.20 Zaraz wracam (120)

18.55 Akacjowa 38 (857)

19.30 19.30

19.55 Pytanie dnia

20.30 Studio Ligi Mistrzow
UEFA — magazyn

20.55 (L) Pitka nozna: Liga
Mistrzow UEFA: Atlético
Madryt — Arsenal FC

23.10 Bez znieczulenia

**xxx — dramat psychologiczny
Francja/Polska 1978
Rez. Andrzej Wajda,
wyk. Zbigniew Zapasie-
wicz, Ewa Datkowska,
Andrzej Seweryn
Kariera zawodowa Jerzego
to pasmo sukcesow. Zycie
rodzinne ukfada sie bez
zarzutu. Ale pewnego dnia
przestaje mu sig wiesc.

1.15 Oddziat Delta — film akcji

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (380)
15.50 Domowe patenty — felieton
16.00 Koto fortuny - teleturniej
16.35 Familiada — teleturniej
17.20 Panna mioda (83)
18.15 Va banque - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczescia (3368,
3369) — serial Polska (s.24)
20.40 Przepis dnia — magazyn
20.55 Na dobre i na zte (991)
— serial obycz. Polska (s.24)
21.55 Na sygnale (892, 893)
22.55 Lina (3) — miniserial
W trakcie wedréwki ekipa
dokonuje makabrycznego
odkrycia. Dochodzi do
star¢, a liczba uczestnikow
zaczyna sig zmniejszac.
Pozostali podazajg za ling.
23.55 Szansa na mito$¢
*** — komedia romantyczna
USA 2023
Rez. Brittany Goodwin,
wyk. Francesca Barker
McCormick, Michael
Joseph Nelson, Lucy Capri
1.35 Na przekor losowi (8)

15.50 Wydarzenia
16.15 Pogoda
16.20 Interwencja — magazyn
16.30 Na ratunek 112 (1154)
17.00 Gliniarze (1194)
— serial fabularno-doku-
mentalny Polska 2026
18.00 Pierwsza mitos¢ (4206)
— serial Polska 2026 (s.24)
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
19.55 Milionerzy — teleturniej
20.30 Farma — reality show
21.30 Bez pudru, czyli Kabaret
plus... — prog. rozrywkowy
22.50 Nie zadzieraj z fryzjerem
*x+ — komedia USA 2008
Rez. Dennis Dugan, wyk.
Adam Sandler, John Tur-
turro, Emmanuelle Chriqui
Izraelski komandos Zohan
marzy, by zostac fryzjerem.
Upozorowawszy wiasng
$mier¢, ucieka do Nowego
Jorku, by tam odda¢ sie
profesji, ktéra ma przynies¢
mu satysfakcje.
1.10 Ostroznie z dziewczynami
*xx — komedia rom. USA 2002

16.50 Szpital Sw. Anny (117)
17.55 Detektywi (311)
19.00 Fakty
19.55 Uwaga! — magazyn
20.15 Na Wspadlnej (4203)
— serial Polska 2026 (s.24)
20.50 The Floor — teleturniej
21.30 Krélowa przetrwania
22.55 Jak boss
*kx — komedia USA 2020
Rez. Miguel Arteta,
wyk. Tiffany Haddish,
Rose Byrne, Salma Hayek
Dwie przyjaciétki, prowa-
dzace wiasna firme ko-
smetyczng, maja problemy
finansowe. Gdy dostajg
oferte od krélowej branzy,
ich przyjazn zostaje wysta-
wiona na powazng probe.
0.35 Co wiecie o swoich
*xx dziadkach?
— komedia USA 2017
Rez. Sean Anders,
wyk. Will Ferrell, Mark
Wahlberg, Mel Gibson
2.35 Uwaga! — magazyn
2.50 Najwigksze polskie
katastrofy: Zawalenie sig

TV Puls D3

6.00 Policjanci z Miami (2, 3) 8.00 Kobra
—oddziat specjainy (9, 10) 10.00 Triumf
mitosci (127, 128) 12.00 Nie igraj z anio-
tem (64) 13.00 Wspaniate stulecie (89)
14.00 Przepis na zbrodnig (27) 15.00
Lombard. Zycie pod zastaw (701, 702)
17.00 Dzielnica strachu (462) 18.00
Lombard. Zycie pod zastaw (992, 993)
20.00 **x Raport Pelikana — thriller
USA 1993 23.00 **» Rzeka tajemnic
— dramat USA/Australia 2003 (s.24) 1.50
Lombard. Zycie pod zastaw (988)

Puls2 DaHE

7.00 Seriale anim. dla dzieci 13.00 Gu-
misie 14.00 Kacze opowiesci 15.00 Mi-
raculous: Biedronka i Czarny Kot 16.00
Superthings: Kazoom Power 16.15 Fine-
asz i Ferb 16,50 Marta méwi! 17.10 Su-
perkoty 17.45 Swinka Peppa 17.55 Bing
18.10 Masza i niedzwiedz 18.25 Myszka
Miki 18,55 Don Matteo: Boski detektyw

xkx USA/Izrael 1986
Rez. Menahem Golan,
wyk. Chuck Norris, Lee

2.40 Znakomity rocznik
— film dokumentalny
USA/Francja 2021

Rez. Roger Kumble, wyk.
Cameron Diaz, Thomas
Jane, Christina Applegate

dachu hali w Katowicach
— serial dok. Polska 2020
3.40 CSI: Kryminalne zagadki

(17) 20.00 Przepis na zbrodnie (30) 21.00
Dzielnica strachu (466, 467) 23.00 **
Rézowa Pantera 2 — komedia krym. USA

Marvin, Martin Balsam 4.30 Na dobre i na zite 3.00 Nasz nowy dom (344) Las Vegas (10) 2009 1.00 Dzielnica strachu (464)
TVP Polonia TV Trwam oz | TVP Kultura oz | SuperPolsat  ozu | TV6 ozi | TV4 DA
7.30 Pytanie na $niadanie 11.35 | 11.10 Mateczniki polskosci 11.25 | 8.10 WTEM 8.20 Porozmawiajmy | 6.05 Wydarzenia 21:50 6.45 Su- | 6,00 Wigzienie (173, 174) 6.55 | 5.30 Telezakupy TV Okazje 6.00

Wynalazki na medal 11.50 Prze-
pis dnia 12,00 Serwis Info 12.10
Strazacy (17) 13.05 Tajemnica
Enigmy (3) 13.50 Wileriski wyba-
wiciel 15.00 Serwis Info 15.10
Zakochaj sie w Polsce 15.35 Zagi-
nione? Ocalone? Historie zawodow
16.00 Zaraz wracam (77) 16.30
Barwy szczgscia (3299) 17.00
Teleexpress 17.20 Gra stow. Krzy-
z6wka 17.50 Teleexpress Extra
18.15 Kawatek Polski na Haiti
18.45 Panorama 19.20 Polacy
Swiatu 19.30 19.30 19.55 Pytanie
dnia 20.25 U Pana Boga w Krélo-
wym Moécie (11, 12) 22.15 Roz-
mowy (nie)wygodne 23.00 Stowo
daje! 23.15 Panorama 23.45 Ma-
gazyn Ekspresu Reporterow

22

Jestem mama 12.20 Wiadystaw
hr. Zamoyski. Pan z Wielkopolski.
Wiadca Tatr 13.30 Msza Swigta
z Jasnej Gory 14.30 Ona nigdy
nie byta sama - Czcigodna Stuga
Boza Matka Teresa Kierocifiska
15.00 Za kotem podbiegunowym
—reportaz 0 pracy misjonarzy
Swigtej Rodziny w Norwegii 16.10
Na zdrowie 16.30 Poznan bez
serca 17.00 Po stronie prawdy
18.15 Rozmowy niedokoriczone
19.30 Bog z nami 20.00 Infor-
macje 20.20 Rozaniec 21.00 Apel
Jasnogdrski 21.40 Polski punkt
widzenia 22.00 Przetrwalismy
22.30 Weiss 23.25 Nabieja — ka-
watek Polski w Ugandzie 0.10 In-
formacje 0.30 Sanktuaria polskie

szczerze 8.55 Tygodnik kultural-
ny 9.50 Na kiopoty Bednarski (5)
11.00 *** Dom moich synéw —
dramat Polska 1975 12,10 % % % x
Zawrdcony — film obyczaj. Polska
1994 13.45 Pastor. Cztery akly
15.05 Emil Karewicz - portret
aktora 16.00 Diaczego nie Evans?
17.00 Na kiopoty Bednarski (6)
18.00 Dobre strony 18.30 Infor-
macje kulturaine 18.50 Rezyserzy
19.35 WTEM 19.42 Andrzej Waj-
da —Notatki 20.00 **x* Filip
— dramat Polska 2022, rez. Michat
Kwiecinski, wyk. Eryk Kulm 22.15
Przygody Sherlocka Holmesa (9)
23.20 Hala odlotéw 0.25 Scena
muzyczna 1.20 xxx* Szef roku
—komedia Hiszpania 2021

perLudzie Extra (56) 6.55 Na ra-
tunek 112 (611, 612) 7.55 Doktor
Martin (35, 36) 10.00 Wydarzenia
10.30 SuperLudzie (17, 18) 11.30
Swiat wedtug Kiepskich (371-374)
13.30 Bitwa o palety (2) 14.30
Hell's Kitchen — piekielna kuchnia
(31) 15.55 Top chef (2) 17.30
Swiat wedtug Kiepskich (461-463,
548-549) 20.00 Ztomiarze (15)
21.00 **x Uncharted — film
przygod. USAMHiszp. 2022, rez.
Ruben Fleischer, wyk. Tom Hol-
land, Mark Wahlberg 23.20 »x*
Azyl - thriller USA 2002, rez. David
Fincher, wyk. Jodie Foster, Kristen
Stewart 1.45 Swiat wedtug Kiep-
skich (79, 125, 342-343) 3.55
Nasz nowy dom (233, 234)

Policjantki i policjanci (608, 609)
8.55 Kobra —oddziat specjalny
(151, 152) 11,00 48h. Zaginieni
(198-200) 13.55 Policjantki i po-
licjanci (1148) 15.00 Kobra — od-
dziat specjainy (153, 154) 17.05
Magnum: Detektyw z Hawajow
(93): Swiadomos¢ winy — serial
sens. USA 2023 18.00 Straznik
Teksasu (11, 12): Pakt / Rodeo
— serial sens. USA 1995 20.00
Agenci NCIS: Los Angeles (3-5):
Kontrakt / Wielka strata / Podziele-
ni przegrywamy — serial krym. USA
2021 22.55 Sprawiedliwi —wy-
dziat kryminalny (649, 650) — serial
krym. Polska 2022 1.00 Kosci (47,
48): Tajemnica w glebie / Mumia
w labiryncie 3.00 Septagon (13)

Straznik Teksasu (9, 10) 8.00
Bogaty dom —biedny dom (101)
8.95 Policjantki i policjanci (410,
411) 10.55 Na ratunek 112 (1155,
454) 11,55 Dlaczego ja? (1559)
1255 Trudne sprawy (1061-
1063) 15.55 Lowcy skarbow. Kto
da wiecej (35, 36) 18.00 Policjant-
ki i policianci (1412, 1413) 20,00
Uroczysko (243) 20.30 Sprawie-
dliwi — wydziat kryminalny (1022)
21.30 Sprawiedliwi. Tréjmiasto
(139) 22,40 *** Babylon AD. -
film sf W. Bryt./Fr/USA 2008, rez.
Mathieu Kassovitz, wyk. Vin Diesel,
Mélanie Thierry, Charlotte Ram-
pling 0.45 Interwencja 0.55 Love
Island. Wyspa mitosci (31) 2.10
Hardcorowy Lombard (147)

TELEMAGAZYN.PL

Jokokok koniecznie *xkk zdecydowanie tak *kk mozesz %ok nie musisz x zdecydowanie nie (L) nazywo Dv3'E stacje dostgpne w naziemnej telewizji cyfrowej
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Ale Kino+

6.30 Polska z gdry (2) 7.00 Wolna
krowa 7.45 *** Bracia — dramat
Polska 2021 9.35 The Hero 10.15
Grantchester (1, 2) 12.20 Vera
(4) 14.00 **x W imie dziecka
— dramat USA/W. Bryt. 2017, rez.
Richard Eyre, wyk. Emma Thomp-
son, Stanley Tucci, Ben Chaplin
16.10 % * Zta nie ma—dramat
Jap. 2023 18.20 Vera (1) 20.10
Crossfire (3, 4) 22,10 Nora Sand:
Fatalna pomytka (5, 6) 0.00 Ice-

Kino Polska

7.15 Och! Kabaret 8.05 Zwierzeta
Wajraka 8.40 PKF 02A/68 8.50
Falenicka Atlantyda 10.00 x* Sta-
ra basn — film historyczny Polska
2003 12.25 % ** Potop (1) - film
hist. Polska 1974 1550 *x%x
Pan Anatol szuka miliona — kom.
Polska 1959 (s.24) 17.20 Czterej
pancerni i pies (2, 3) 20,00 % %x
Rozmowy kontrolowane — komedia
Polska 1991 22.00 «* Zgorszenie
publiczne — kom. rom. Polska 2009

Polsat Film

7.05 Rolnicy - tak sig Zyje u nas
na wsi 7.30 Doktor Martin (66)
8.30 Przyjaciétki (227, 228) 10.25
Swiat wedtug Kiepskich (170-171,
197-198, 92) 13.20 »** Niepa-
mig¢ — film sf USA 2013 15.55
*%x Mroczna Wieza — film fan-
tasy USA 2017 17.55 x%x* Spi-
der-Man: Bez drogi do domu —film
sf USA 2021 21.00 *** Wszyst-
kie stare noze — thriller USA/Kan.
2022 (s.24) 23.15 *x* Pitbull.

Stopklatka

6.50 Wielkie wynalazki 7.55 Woj-
ciech Cejrowski — boso przez $wiat
9.00 Robert Maklowicz 10.50
Wojny magazynowe: Kanada
11.55 Wojny kontenerowe 13.00
Katastrofy w przestworzach 16.00
MacGyver (1, 2) 18.00 Wojny ma-
gazynowe: Kanada 19.09 Wojny
kontenerowe 20.00 x*x* Alex
Cross —thriller USA/Fr. 2012 22.05
*%x Nawiedzony — horror USA/W.
Bryt. 1999, rez. Jan de Bont, wyk.

D3

Canal+Premium

1050 *x** Jutro bedzie na-
sze — komediodr. Wh. 2023 12.45
*x* Benek — komediodr. Polska/
Austria 2007 14.25 The Office PL
(8, 9) 15.20 Joseph i jego dzieci
16.15 Dalajlama. Przez madros¢
do szczgscia 17.55 »*x Franz
Kafka — film biograf. Czechy/Pol-
ska/Niemcy/Turcja/Fr. 2025 20,00
Para z sasiedztwa (1) 20.50 Ma-
king of G+ 21.00 Projekt Fighter
21.50 *x* Afterburn — kom. USA

HBO

11.15 Spider-Man  Uniwersum
— fim anim. USA 2018 13.10
*xkx Czlowiek z bieguna — ko-
mediodramat USA 2014 14.40
**x Letnia szkota, 2001 - dra-
mat Czechy/Wietnam 2025 16.25
*%* W skrcie — komediodramat
Niemcy 2024 18.10 »x* Wielka
Odwazna Pigkna Podr6z — film
przygod. USA/Irl. 2025 20.00
*%x Anakonda — horror USA 2025
21.40 Euforia (3) 22.45 Peacema-

breaker. Kazdy ma swoj sekret (1, | 23,50 % Watgsa. Czlowiek zna- | Niebezpieczne kobiety — film sens. | Liam Neeson 0,30 %+ Lokator- | 2025 23.35 »* Syn przeznacze- | ker (5) 23,25 % Twdj potwor —
6) 2.00 Kryptonim Polska (1) dziei —film biograf. Polska 2013 Polska 2016 1.55 Fala zbrodni (37) | ka— dramat Polska 2021 nia — horror W. Bryt./Fr. 2025 komedia W. Bryt./USA 2024
Polsat 2 TVP Seriale AXN 13 Ulica FX BBCFirst

6.30 Nasz nowy dom (240) 7.30
Na ratunek 112 (825, 826) 8.30
Sekrety rodziny (231-233) 11.30
Przyjacidtki (301) 12.30 Dlaczego
ja? (1428, 1429) 14.30 Swiat we-
diug Kiepskich (271-275) 17.00
48 h. Zaginieni (255, 256) 19.00
Gliniarze (1118) 20.00 Slad (21)
— serial kryminainy Polska 2018
21.00 Gliniarze (1050) 22.00
Tajemnicze zaginigcia kobiet (1)
23.00 Swiat wediug Kiepskich
(277, 278) 0.00 Slad (105) 1.00
Zdrady Il (33) 2.00 Wydarzenia

7.30 Ojciec Mateusz (430) 8.30
Komisarz Alex (282) 9.25 Rodzin-
ka.pl (53) 9.55 Klan (1403) 10.30
Ranczo (52) 11.25 Na dobre i na
zle (990) 12.25 Pan Mama (36)
13.00 Zaraz wracam (116) 13.35
QOjciec Mateusz (335, 336) 15.35
Komisarz Alex (283) 16.25 Na
sygnale (436, 437) 17.35 Ranczo
(53, 54) 19.30 Ojciec Mateusz
(337, 431) 21.30 Ranczo (55, 56)
23.25 Ojciec Mateusz (338) 0.20
Pan Mama (51, 52) 1.30 Fatszerze.
Powrét sfory (10, 11)

6.00 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (11, 12) 7.30 Dr House
(13, 14) 9.25 Castle (3, 4) 11.20
Detektyw Monk (2, 3): Pan Monk
i kryjowka / Pan Monk i przerwa
w dostawie pradu 13.20 Dr Ho-
use (15, 16): W kropce / Pod dobrg
opiekg 15.20 Agenci NCIS (15, 16):
Reakcja / Kule w plot 17.10 Castle
(5, 6): Wehikut czasu / Kod $mierci
19.10 FBI (2, 3): Mitos¢ jest slepa
/ Ofiara 21,05 Zabdjcza bron (16,
17) 23.00 Castle (5, 6) 0.45 FBI (2,
3) 2.40 Zabdjcza bron (16, 17)

6.10 Astrid i Raphaglle (1, 2) 8.25
Kapitan Marleau (5) 10.25 Agenci
NCIS: Los Angeles (3, 4) 12.15 Mo-
tyw (3, 4) 14.05 Astrid i Raphaélle
(3, 4) 16.20 Kapitan Marleau (1)
18.20 Agenci NCIS: Los Angeles
(5, 6): Zmarlych wstawanie / Jak
Bdg da - serial krym. USA 2020
20.10 Motyw (5, 6): Wrog publicz-
ny / Bezdroze — serial krym. Kan.
22,00 Metoda Wagnera (13): Do
korica — serial krym. Fr. 2025 0.00
Blanca (10) 1.05 Kapitan Marleau
(1) 3.05 Astrid i Raphaélle (1,2)

9,10 CSI: Kryminalne zagadki Mia-
mi (13, 14) 11.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas (19) 11.55
CSl: Kryminalne zagadki Nowego
Jorku (9, 10) 13.45 Agenci NCIS
(9, 10) 15.35 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas (20) 16.30 CSI:
Kryminaine zagadki Miami (15,
16) 18.20 FBI (13, 14) 20.10 CS:
Kryminalne zagadki Nowego Jorku
(11,12) 22.00 Matlock (4) 22.55
%% Rambo Il - film sens. USA/
Meksyk 1985 1.00 The Hunting
Party (6) 1.55 FBI (14)

5.15 Qjciec Brown (6) 6.00 Za-
gadki doktora Blake'a (3) 6.55 My
Life is Murder (8, 9) 8.35 Lewis
(1) 9.35 Ojciec Brown (3) 10.35
Smier¢ pod palmami (5) 11.45
Zagadki doktora Blake'a (3) 12.59
Koroner (5, 6) 14.55 Ojciec Brown
(7) 15.55 Lewis (1) 16.85 My
Life is Murder (9) 17.50 Morder-
stwa w Midsomer (15, 16) 19.50
Smier¢ pod palmami (6) 21.00 My
Life is Murder (5) 22.00 Milczacy
Swiadek (5, 6) 0.10 Koroner (5)
1.10 Smier¢ pod palmami (6)

Eurosport1

8.00 Cycling Show 8.30 Kolar-
stwo: Wyscig dookota Romandii
9,30 Snooker: MS w Sheffield
11.00 (L) Snooker: MS w Sheffield
14.00 Tenis: Australian Open: Ary-
na Sabalenka —Jelena Rybakina
15.15 (L) Snooker: MS w Sheffield
18.30 Tenis: Australian Open: Car-
los Alcaraz — Novak Dokovi¢ 19.30
(L) Snooker; MS w Sheffield 23.00
Snooker: MS w Sheffield 0.00 Ko-
larstwo: Wyscig d. Romandii 1.30
Snooker: MS w Sheffield 2.30 Ko-
larstwo: Wyscig dookota Turcji

Eurosport 2

10.30 Kolarstwo: Wyscig d. Ro-
mandii 11.30 Kolarstwo: Wyscig
d. Turcji 13.00 Kolarstwo grskie:
Race Bikes 13.30 (L) Kolarstwo:
Wyscig d. Turcji 15.30 (L) Kolar-
stwo: Wyscig d. Romandii 17.45
Cycling Show 18.15 Kolarstwo:
Wyscig d. Turcji 19.30 Kolarstwo:
Wyscig d. Romandii 20.30 Wyscigi
Endurance: MS Endurance FIM
— 24 Heures Motos 22.00 Disco-
very Golf 22.30 Kolarstwo: Wyscig
d. Romandii 0.00 Szermierka: GP
Series w Budapeszcie

Polsat Sport1

6.00 Siatkdwka: PlusLiga — trans-
misja meczu 9.00 Polsat Futbol
Cast — magazyn pitkarski 10.00
Siatkdwka: PlusLiga — transmisja
meczu 13.00 Siatkowka: Plu-
sLiga — transmisja meczu 15.00
Siatkdwka: PlusLiga — transmisja
meczu 17.30 (L) Siatkowka: Plu-
sLiga: Finat — 2. mecz — transmisja
meczu 20.00 (L) Siatkowka: Plu-
sLiga: Mecz o 3. migjsce — 2. mecz
— transmisja meczu 23.00 Siat-
kéwka: PlusLiga — transmisja 1.00
Boks: Gala boksu zawodowego

TVP Sport

8.15 Pitka nozna: Lech Poznan
—Legia Warszawa 10.15 Pitka
nozna (K): GKS Katowice — Pogon
Szczecin 12,15 Reportaz 12.45
Zuzel: Finat Turnigju o Ztoty Kask
w Opolu 14.45 Retransmisja spor-
towa 16.45 Petnosprawni 17.15
Studio 17.40 (L) Hokej na lodzie
(tow.): Polska — Francja 20,55 (L)
Pitka nozna: LM UEFA: Atlético
Madryt — Arsenal FC 23.20 Ma-
gazyn skrotow LM UEFA: Pdffinaty
—1. mecze 0.40 Boks: Imperium
Boxing Watbrzych — CKB Potgzni

D3

Canal+ Sport

9.00 Pifka nozna: Villarreal CF — RC
Celta 11.15 Pitka nozna: Jagiellonia
Biat. — Gomik Zabrze 13.30 Ekstra-
klasa po godzinach 14.40 Premier
League Review 15.45 Sporty eks-
tfremalne; MS Stihl Timbersports
18.00 Premier League Netbusters
18.30 Jej Wysokos¢ Premier Le-
ague 20.00 Premier League Sto-
ries 20.35 Wysoki pressing 22.15
MMA: Gala w Bangkoku 23.20
Premier League Netbusters 0.00
Premier League Stories 0.30 Pitka
nozna: Piast Gliwice — Arka Gdynia

Canal+Sport5

9,30 Liga+ Extra 11.30 Zuzel:
Metalkas 2. Ekstraliga: Hunters
PSZ Poznan - ZKS Stal Rzeszéw
14.20 Premier League: The Big
Interview 15.00 Ekstrapaka: 30.
kolejka 16.15 Magazyn PGE Eks-
traliga 18.00 Zuzel: Krono-Plast
Widkniarz Czgstochowa — PRES
Grupa Deweloperska Torun; OR-
LEN Qil Motor Lublin —Stelmet
Falubaz Zielona Géra 23.30 Boks:
Jared Warren — Conor Cooke 0.50
Pitka nozna: PKO BP Ekstraklasa:
Lech Poznan — Legia Warszawa

ElevenSports1

7.00 Magazyn sportowy 8.00 Pit-
ka nozna: Bundesliga 10.00 Pitka
nozna: Laliga EA Sports — transmi-
sja 12.00 Pitka nozna: Serie A Eni-
live — transmisja meczu 14.00 Pit-
ka nozna: Bundesliga — transmisja
16.00 Pitka nozna: Serie A Enilive
— transmisja 18.00 Pitka nozna:
Laliga EA Sports — transmisja
20.00 Magazyn sportowy 20.40
Formuta 1: Wycig 22.40 Maga-
zyn sportowy 0.00 Pitka nozna:
Bundesliga 2.00 Pitka nozna: Serie
A Enilive 4.00 Magazyn sportowy

Polsat Sport 3

6.00 Pika nozna z archiwum
— magazyn pitkarski 8.30 Ko-
szykéwka: ORLEN Basket Liga
— transmisja meczu 11.00 Pitka
reczna: ORLEN Superliga — trans-
misja 13.30 Pitka nozna z archi-
wum — magazyn 16.00 Pitka noz-
na z archiwum — magazyn 18.00
Pitka nozna z archiwum — maga-
7yn 20.30 (L) Pitka reczna: ORLEN
Superliga — transmisja 22.30 Te-
nis: ATP Tour Masters 1000 — Mu-
tua Madrid Open — transmisja 1.00
MMA: Babilon MMA — transmisja

TVN24

8.00 Serwis informacyjny, pogoda
9,55 Biznes 10.00 Serwis informa-
cyjny, pogoda 10,55 Biznes 11.00
Serwis informacyjny, pogoda 11.55
Biznes 12.00 Serwis informacyjny,
pogoda 13.55 Biznes 14.00 Serwis
informacyjny, pogoda 14.55 Biznes
15.00 15 na zywo 16.00 Fakiy
po poludniu 18,00 Tak jest 19,15
Serwis informacyjny 19.30 Fakty po
Faktach 20,00 Kropka nad i 20.30
Czamo na bialym 21.00 Polska
i Swiat 22,00 Szkio kontaktowe
23.00 Dzer po dniu 0.25 Biznes

Polsat News

8.00 Nowy dzier 10.00 W rytmie
dnia 12,50 Wydarzenia 13.30
W rytmie dnia 13.55 Pogoda
14.00 W rytmie dnia 14.55 Po-
goda 15.00 W rytmie dnia 15.40
Pogoda 15.50 Wydarzenia 16.10
Wiecej ,Wydarzen” 16.30 Punkt
widzenia Jankowskiego 18.00
Punkt widzenia Szubartowicza
19.15 Gos¢ ,Wydarzen” 19.50
Debata Gozdyry 21.50 Wydarze-
nia wieczome 22.30 Dzien na
$wiecie 23.30 Obraz dnia 0.00
Punkt widzenia Jankowskiego

TVP Info

11.55 Za pig¢ dwunasta 13.00
Serwis info dzien 14.30 14.30
15.00 Serwis info dzien 15.45
Panorama 16.00 Dzien w godzing
17.00 Teleexpress 17.15 Tele-
express Extra 17.35 Panorama
17.42 Wykrywacz klamstw 18.00
Panorama 18.30 Kontrapunkt
18.55 Serwis info wieczor 19.00
Kontrapunkt —Ring wolny 19.30
19.30 19.58 Pytanie dnia 20.18
Bez trybu Justyna Dobrosz-Oracz
20.57 Serwis info wieczor 21,00
Kwiatki polskie 21.45 Panorama

D3

TVP3

9.30 Prywatne zycie zwierzat 10.00
Zioty chiopak (139) 11,00 Zielnik
regionalny 11.30 Wiosna na RO-
DOS 12,00 Telekurier 12.30 Goma
pitka smaku 13.00 Agrobiznes
13.20 Agropogoda 13.30 Dajg sto-
wo —Macigj Orio$ 14.30 Program
informacyjny 15,00 Koronka do Mi-
tosierdzia Bozego 15.20 Serwis Info
19.30 Catkiem nieza historia 19.45
Kryminalna siédemka 20.00 Dzien-
nik regionéw 20,13 Gos¢ regionéw
20.30 Telekurier 22.00 Dziennik
regiondw 22.30 Zloty chiopak (140)

D3

TVP Rozrywka

6.40 Gra stow. Krzyzéwka 7.10
Okrasa famie przepisy 8.20 Fami-
liada 8.55 Va banque 9.25 Koo
fortuny 10.05 Maklowicz w po-
drézy 10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada 13.15 Zmiennicy
14.20 Rodzinka.pl 14.55 Program
rozrywkowy 15,15 The Voice Kids
17.25 Va banque 18.00 Koto for-
tuny 18.40 Okrasa famie przepisy
19.45 Maktowicz w podrézy 20.25
Postaw na milion 22.10 Rodzinka.
pl 22.50 Sanatorium mitosci 23.50
Kabaretomaniacy 0.50 Koto fortuny

TELEMAGAZYN.PL

Planete+

10.20 Afryka z gory 11.20 Dokad
dzisiaj? 12.35 Najpiekniejsze rzeki
$wiata 13.40 Materiaty przyszto-
§ci 14,50 Stormborn — Zrodzone
w burzy 15.50 Niezwykle podro-
e kolejg 16.55 Dokad dzisiaj?
18.15 Swiat z géry 18.50 Eks-
plozja w Lac Megantic. To nie byt
wypadek 19.45 Emst Degner.
Motocyklem po wolnos¢ 20.50
Niezwykte podréze koleja 22.00
Seks chrzgszczacy chityng 23.10
Sterylizacja po amerykarisku 0.20
Niezwykte podréze kolejg

BBCEarth

8.10 Planeta Ziemia I 9.15
W okowach mrozu 11.15 Skarby
przeszlosei i ich tajemnice 12,15
Planeta Ziemia Il 13.20 Uktad Sto-
neczny 14.25 W okowach mrozu
15.25 Zycie na pustkowiu 16.25
Brytyjskie fabryki 17.30 Skarby
przesztosei i ich tajemnice 18.30
Planeta Ziemia Ill 19.45 Imperium
brytyjskie 20.55 Zycie na pust-
kowiu 21,55 W okowach mrozu
22.55 Brytyjskie fabryki 0.05 Jak
budowano imperia 1.10 Skarby
przesztosci i ich tajemnice

Discovery Channel

6.00 Fani czterech kétek 7.00
Gorgczka ziota: na kiopoty Freddy
Dodge 9.00 Goraczka zlota: rze-
ka skarbéw 10.00 Klan z Alaski
11.00 Zioto drwali 12.00 Fani
czterech kotek 13.00 Nagi in-
stynkt przetrwania 14.30 Strazacy
15.00 Ztomowisko PL (1) 16.00
Ztoto drwali 17.00 Porty: Hiszpa-
nia 18.00 Truckerki 19.00 Ztomo-
wisko PL (1) 22.00 Nagi instynkt
przetrwania 0.00 Czarnobyl: dni,
kidre wstrzasnely Swiatem (1, 2)
2.00 Militaria na warsztat

TVN Turbo

9,15 Fani czterech kotek 10.15
Ztomowisko PL 12.15 Naprawy
nie do naprawy 13.00 Zawodowi
handlarze 14.30 Wojny samocho-
dowe 16.30 Jezdzic, obserwowac
18.00 Raport Turbo 18.15 Zawo-
dowi handlarze 19.00 Naprawy
nie do naprawy 19.45 Uwagal
Oszust: Sciema z ogtoszenia 20.15
Jezdzi¢, obserwowac 21.00 Wojny
samochodowe 22.00 Raport Turbo
22.20 Zawodowi handlarze 23.05
Duda kontra Szafraiski 23.50
Z drugiej reki 0.35 Moto kombat

TVNStyle

5.45 Damy i wiedniaczki. Litwa
7.45 Zgto$ remont 8.45 Gwiazdy
lumpekséw 9,50 | nie opuszcze
Cig az do slubu 11.25 Ugotowani
13.30 Kuchenne rewolucie: Re-
stauracja ,Staropolska”, Szczucin
/ ,Calabria”, Olsztyn 15.35 Jestem
z Polski 17.45 Kuchenne rewolu-
cje: Tarnowskie Gory — ,Art-sma-
ku” / Zakret — ,Sakartvelo” / Ka-
mionki — ,Fyrtel Smakow” 20.50
Do zobaczenia 21.50 Jestem
z Polski 23.45 Hotel Paradise 0.45
40 kontra 20 2.30 Wiem, co jem
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Pierwszamitos$¢
POLSAT 18:00

(e

1

Pawet dazy do odzyskania
Marysi. Bartek staje
w obronie Emilki podczas
jej sprzeczki z Fryderykiem,
co prowadzi do bojki.
Zatamana ostatnimi
wydarzeniami Kalina dostaje
wezwanie do prokuratury.

Barwy szczescia

TVP2 20:05

Kolejne incydenty z udziatem
Krystyny sktaniajq Jaworskiego
do rozwazenia umieszczenia
zony w specjalistycznym
osrodku. Ewa z pomocg
Eweliny i Madzi szuka kreacji
na studniowke.

NaWspélnej
TVN 20:15

Junior $wiadkiem zdrady Elizy!
Eliza chce rzucic Bartka
i uratowac swojq rodzing!
Wyznaje Jarkowi, ze sie
pogubitai zainteresowata kims
- ale ktamie, ze nie spataz tym
facetem... Kiedy Bergowa
przywozi syna na trening, chce
ostatecznie rozméwic sie
z Bartkiem.

Nadobreinazle
TVP2 20:55

Na SOR trafia wokalistka,
ktéra zastabta po ciezkim dniu
w studiu nagran i rozbita sobie
gtowe. Oliwia diagnozuje u niej
powazng chorobe autoimmu-

nologiczng i przy okazji

poznaje jej najwiekszy
zawodowy sekret. Iga nadal ma
powazne problemy
zmowieniem.

Pan Anatol szuka miliona

Dalszy cigg zabawnych losow poczciwego
pana Anatola

KINO POLSKA 15:30 - x*

Iwona, $liczna studentka ASP, wygrywa milion
ztotych na loterii. Uradowana dziewczyna
nieopatrznie dzieli si¢ szczesliwa wiadomosciag
z ludzmi na ulicy i akonto przysztej fortuny
postanawia zrobic¢ pierwsze zakupy. Za ,,mi-
lionerky” ruszaja thumy ciekawskich, ktérzy
na jej rachunek pustosza sklepy Wygranym
przez Iwong milionem
bardzo interesuje si¢ tez
zorganizowana na wzor
amerykanski szajka
zlodziei-dzentelmenow.
Ale do akcji wkracza
pan Anatol.

Komedia Polska 1959,

rez. Jan Rybkowski,
wystepuja: Tadeusz Fijewski,
Barbara Lass, Helena Makowska FIlM

Wszystkie stare noze

Romantyczne spotkanie bylych kochankow
czy wyrafinowana gra pozorow?

POLSAT FILM 21:00 %+

Lot 127 Turkish Alliance w 2012 roku na
wiedenskim lotnisku zostat przejety przez
islamskich terrorystow. Niepowodzenie akcji
ratunkowej mogto by¢ spowodowane wycie-
kiem tajnych informacji. CIA deleguje agenta
Pelhama do zbadania tej sprawy. Henry spoty-
ka si¢ z byta wspolpracowniczka i zarazem ko-
chankg Celig Harrison,
podejrzang o wspolpra-
ce zwrogiem. Podczas
kolacji w restauracji
Henry i Celia wydaja sig
szuka¢ odpowiedzi na
pytanie: Kto zdradzit?

Thriller USA/Kanada 2022,

rez. Janus Metz,

wystepuja: Chris Pine, Thandiwe
Newton, Laurence Fishburne

Rzeka tajemnic

Rezyserowany przez Clinta Eastwooda
mroczny i niezwykle emocjonalny dramat

TVPULS 23:00

Jimmy, Sean i Dave znaja si¢ od dziecinstwa.
Ich przyjazn zostala nagle przerwana przez
tragiczne wydarzenie. Dave zostat porwany
Byl przez kilka dni wig- ;
ziony i wykorzystywany
seksualnie. To doswiad- |
czenie zawazylo na jego
zyciu. Przyjaciele spo-
tykaja sie po 25 latach,
znowu w tragicznych
okolicznosciach.

RomanceTV

10.20 **x* Jak wygra¢ wojne
rozwodowg — film obyczaj. Niem-
cy 2015 12.15 Rejs ku szczgsciu
14.15 »»x* Rosamunde Pilcher:
Niechciana mito$¢ — film obyczaj.
Niemcy 2025 16.05 Rodzina An-
dersow 18.00 Sledztwo prowadzi
Watzmann (35) 19.00 Gorski
lekarz (86) 20.00 *x* Terapia
pod palmami — romans USA 2020
21,50 *** Ojcowskie radosci —
kom. Niemcy 2022 23.45 Gorski
lekarz (86) 0.40 *** Terapia pod
palmami — romans USA 2020

TVN Fabuta

6.35 Lekarze (8) 7.35 Kryminalni
(8) 8.45 Detektywi 9.50 Przepis
na zycie (3) 10.50 Szpital $w.
Anny (42) 11,50 Druga szansa
(1, 2) 13.55 Uktad warszawski
(3) 14.55 Detektywi 15.55 Su-
perbohaterowie 16.30 Motywy
filmowe 16.45 **x* Ghupi
i glupszy — kom. USA 1994 19.00
Szpital Sw. Anny (22) 20.00 * %
Dom nad jeziorem — melodramat
USA 2006 22.15 Starcie Tytandw
0.20 x** Droga powrotna — film
sportowy USA/Kan. 2020

AMC

9.55 ** Wymarzony facet — kom.
USA 2002 11.50 »** Kopalnie
krdla Salomona (1) — film przygod.
Niemcy/USA/RPA 2004 15.25
*%% Lara Croft: Tomb Raider:
Kolebka zycia — film przygod. USA/
Niemcy/Jap./Hongk. 2003 17.40
*%*x Star Trek: W nieznane —
film sf USA/Chiny/Emir. Arab./Kan.
2016 20.00 *** Miasto Smierci
— thriller Meksyk/USA 2007 22.10
*%% Sekslista 101 — kom. USA
2007 0.35 **** Droga smoka —
film sens. Hongk. 1972

TV

6.00 Express 6.20 DeFacto 6.50
Diabelnie boskie 7.20 Ukryta
prawda 8.20 Kartoteka 10.30
Detektywi 12.30 Zakup w ciemno
14.30 Kartoteka 16.45 Express
17.00 Sport 17.05 IldZ na ca-
to$¢ 18.05 Damy i wieSniaczki.
PL 19.05 Zakup w ciemno Extra
19.45 Express 20.05 Zakup
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno
Extra 21.45 Express 22.00 ldZ na
catos¢ 23.00 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 0.00 Nic do zgloszenia
1.00 Zycie na kredycie

D3

Fokus TV

6.05 48 h. Zaginieni (12) 7.10 Byli
sobie podréznicy 8.50 Wehikut
czasu 9.00 Starozyi kosmici
10.00 Gwiazdy lombardu 12.00
Niezwykte osiggniecia starozytno-
$ci 13.00 Poszukiwacze historii
14.00 Ostatni bastion Hitlera:
Zdobycie fortu / Walki nad Renem
16.00 Dorwa¢ turczyka 18.00
Rolnicy. Podlasie 20.00 Galileo
21,00 Maszyny bojowe: Pojazdy,
ktdre wyzwolity Europg 22.00 Po-
lowanie na Hitlera 0,00 Starozytni
kosmici 1.00 Rolnicy. Podlasie

D3

NowaTV

6.00 Wehikut czasu 6.20 TV
Okazje 6.55 Wehikut czasu 7.00
Disco Landia —nutki do pobudki
7.30 Swiat wediug Kiepskich
(498-501) 9.30 Catkiem nowe
lata miodowe (1) 10,00 Miodo-
we lata 10.30 Wigzienie 12.00
Poirot (7, 8) 14.00 Swiat wedhug
Kiepskich (558, 559) 15.00 Swiat
wedtug Bundych (223-228) 18.00
Catkiem nowe lata miodowe (15)
18.30 Miodowe lata 21.00 Zdrady
(81)22.00 Slad (76-77, 109) 1.00
towca pedofildw 3.00 v Okazje

National Geographic

10.00 Lotnisko w Melbourne 24/7
11.00 Lotnisko w Toronto 12.00
Weielenia zta 14.00 Ztapac prze-
mytnika 15,00 Morski patrol: Hisz-
pania 16.00 Egipt: miejsce peine
tajemnic 17.00 Rzym: poczatki
imperium 18.00 Il wojna $wiato-
wa: ukryta prawda 19.00 Wielkie
konstrukcje Il Rzeszy —best of
20.00 Katastrofa w przestworzach
21.00 Uwaga, katastrofal 22.00
Porzucone konstrukcje 23.00 Ta-
jemnice rzymskich podziemi 0.00
Katastrofa w przestworzach

Nat Geo Wild

11.00 Przedziwna planeta Ziemia
12.00 Krolestwo drapieznikow:
Rebelia 13.00 Humorzaste zwie-
rzaki 14.00 Wilki z Yellowstone
15.00 Najdziwniejsze cuda ewo-
lucji 16,00 Olsniewajaca Ameryka
17.00 Niezwykle wedrowki zwie-
rzat 18.00 Katavi — utracony raj
Afryki 19.00 Walki zwierzat 20.00
Niszczycielskie ~ zywioty 21.00
Niezwykty dr Pol: Kochane fobuzy
/ Trudne przypadki / Owczy ped /
Nowy cztonek rodziny / Wizyta wuja
z Holandii 2,00 Dziki Wietnam

Metro

6.50 JAG. —Wojskowe Biuro
Sledcze (3) 7.45 Sekrety 7ycia (25)
8.40 Szpital (685, 686) 10,40 Se-
(zia Anna Maria Wesotowska (628,
629) 12.40 Szkola (676) 13.40
Przepis na zycie (13) 14.40 Za-
pukaj do moich drzwi (127) 15.40
The Floor 17.00 Cigzaréwka przez
Indonezje 18.00 Prawo Agaty (6)
19.00 Kartoteka (5, 6) 21.05 Kry-
minalni (13, 1) 23.15 CSI: Krymi-
nalne zagadki Las Vegas (1) 0.10
The Traitors. UK 1.35 Szpital (681)
2.25 Dieta czy cud?

TVP Historia

8.05 Polskie drogi (2) 9.35 My trzy-
mamy z Bogiem 10.40 Bylo, nie
minglo... 11.15 Wszystkie kolory
Swiata 12,15 Nieznana wojna na
Pétnocy 13.15 Krélowie (4) 13.50
Polskie drogi (3) 19.30 Sensacje XX
w. 17.30 Czas honoru (43) 18.25
Encyklopedia I wojny $wiatowej
19.00 Fake czy historia? 19.40
Krolowie (43) 20.15 Zatoka szpie-
gow (13) 21.10 Islandia: na granicy
zimnej wojny 22,10 Pakistan, nasz
najlepszy wrég 23.15 Sensacje XX
w. 1.15 Encyklopedia | wojny Sw.
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TVP Dokument bszm

1140 Gwatiowna pogoda. Jak
ja przetwac? 1240 Niezwykle
pojazdy ratownictwa i ochrony
13.40 Krainy cuddw natury 14.40
Karpaty —krolestwo niedzwiedzia
15.45 Przyszosc z gory (3) 16.45
Podrdznicy —odkrywcy 17.45 Ma-
rian Dzigdziel —aktor odnaleziony
1855 Gwaltowna pogoda. Jak ja
przetrwac? 20,05 Prawdziwa histo-
ria piratdw 21,10 Mosty, drogi i tory
— Stany Zjednoczone w ruinie 22,15
Barbara Whodarczyk zaprasza 22.25
Wanda. Ostatnia z oddziatu

ZoomTV

6.00 Blizej! Magazyn reporterow
6.55 Gadzet show 7.25 Tomasz
Pagowski. Remont u ciehie 7.55
To leci w sieci 9.15 Bolek i Lolek
9.55 Reksio 10.45 To leci w sie-
ci 11.40 Putapki umystu 12.20
Zoologia  ekstremaina  13.25
Niewyjasnione  tajemnice  $wia-
ta 14.25 Sensacje XX w. 16.45
Wojciech Cejrowski —boso przez
Swiat 19.00 Straznik Teksasu (18,
19) 21.00 Hity polskiego kabaretu
23.00 Adam szuka Ewy VIP. Ho-
landia 0,05 Magia nagosci. Polska

TLC

9.00 Rodzice na szistke 10.00
Wiza na mito$¢: poscielove rozmo-
wy 11.00 Wiza na mito$¢: pierw-
sze spotkanie 12.00 Wiza na mi-
tos¢: znowu do wzigcia 13.00 Dr
Pryszczylla 15.00 Wiza na mito$c:
dalsze losy, poscielove rozmowy
16.00 Historie wielkiej wagi — dal-
sze losy 18.00 Kilogramy zbed-
nej skory 19.00 Wiza na mito$¢
— oczami bohaterow 20.00 Skérze
na ratunek 21.00 Twarz od nowa
22.00 Transplantacja: drugie zycie
23.00 Klinika koszmarnej stopy

TVS

6.00 Telesprzedaz 10,00 Dzisiaj
w regionie 10,15 Muzyczne dzien
dobry 12.05 Dzisiaj w regionie
1225 Muzyczne dzien dobry
13.30 Emeryci na tropie 14.40
Doktor Kleist —lekarz rodzinny
15.45 Doktor z alpejskiej wioski
16.50 Wydziat kryminalny Kit-
zbiihel 17.50 Doktor z alpejskie]
wioski 18.850 Doktor Kleist — lekarz
rodzinny 19.50 Kino TVS 23.35
Doktor z alpejskiej wioski 0.30
Doktor Kleist —lekarz rodzinny
1.35 Wydziat kryminalny Kitzbiihel

wp

6.00 Kabaretowy $miech grupowy
7.00 Mistrzowie kabaretu 9.00 WP
News 9.20 Tiit 10.00 11 wrze$nia:
kontrolerzy nieba 11.00 Mityczne
bestie 12.00 Wariaci za kierow-
nica 13.00 Maklowicz w podro-
2y 14.00 Pokochaj lub sprzedaj
—Vancouver 17.00 Komisarz
Cassandre: Zbrodnie w Alpach
(3) 19.00 Strazacy z sasiedztwa
20.00 Policjanci z sasiedztwa
21.00 Policjanci w akcji 22,00 Mi-
strzowie kabaretu: Czesuaf/ Kaba-
ret Smile 0.00 Kabaret na zadanie

TELEMAGAZYN.PL




TVP1

D3

D3

D3

D3

Ojciec Mateusz

Sn a

Miasto aniofow

Ocean's 8

Grunttorodzinka

7.00 Msza $w. na Jasnej Gorze 7.30
Dobre historie 8.00 Serwis Info 8.25
Zaraz wracam (120) 9.05 Ranczo
(17): Honor parafii 10.05 Komisarz
Alex (26): Ostatnia sprawa Lucyny

11.00 Ojciec Mateusz (130):

ktadniczka 12.00 Serwis Info 12,10

Agrobiznes 12.40 Magazyn rolni

12,55 Dzika Argentyna (3): Kraina

wod 14.00 Zloty chiopak (280)

15.00 Serwis Info — magazyn

15.15 Reporterzy — magazyn

15.35 Gra stow. Krzyzowka

16.05 Dziedzictwo (905)

17.00 Teleexpress

17.25 Jaka to melodia?

17.55 Klan (4706)

18.20 Zaraz wracam (121)

18.55 Akacjowa 38 (858)

19.30 19.30

19.55 Pytanie dnia

20.30 Omnibus - szybhcy
i madrzy - teleturniej

21.20 Ojciec Mateusz (447)
Dwoch nastolatkow wy-
rusza na poszukiwania
meteorytu w okolicach
Sandomierza. Chiopcéw
zaciekawia obecnos¢

niezidentyfikowanych osob
w skafandrach ochronnych.

22.20 Sprawa dla reportera
23.20 Ksiaze William. Zycie
w fotografiach

— film dok. W. Bryt. 2025

0.20 Powrdt (1) — dramat
Polska 2021

1.25 System - film kryminalny

xxokk USA/W. Bryt./Czechy/
Rumunia 2014
3.50 Sprawa dla reportera

4.45 Notacje: Dorota Suminiska.

magazyn informacyjny
z 7ycia artysty 12.15
Za-

iczy

tajemnic (381)
16.00 Koto fortuny —

5.30 M jak mito$¢ (1746) 6.20 Ope-
racja zdrowie 6.55 Barwy szczescia
(3369) 7.30 Pytanie na $niadanie —

sztuke 12.30 Koo fortuny — teletur-
niej 13.15 Panna mitoda (83) — serial
obycz. Turcja 2024 14.05 Va banque
14.35 Na sygnale (891):
— serial obyczajowy Polska 2026

15.05 La Promesa - patac

16.35 Familiada — teleturniej
17.20 Panna mioda (84)

11.40 Dzien
Ktoredy po

Druga twarz

16.15 Pogoda
teleturniej

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00 No-
wy dzier 8.30 Malanowski i Partne-
rzy (246, 247). Przyjaciotki na dobre
i na zte / Kobieta w czamych oku-
larach 9.30 Trudne sprawy (1052,
1053) — serial fab.-dokument. Polska
2021 11.35 Gliniarze (748-750): Po-
myst na zycie / Sekrety parafii / Lep-
sze jutro 14.40 Dlaczego ja? (1558):
Lepszy start — serial fab.-dok. Polska

15.50 Wydarzenia
16.20 Interwencja — magazyn

16.30 Na ratunek 112 (1155)
17.00 Gliniarze (1195)

5.00 Nauka jazdy 5.40 Uwaga!
5.55 Ukryta prawda (1623) 6.50
Kuchenne rewolucje: Turek — Piwnica
Smaku 7.45 Dzien Dobry TVN 11.20
Doradca smaku 11.25 Kuchenne
rewolucje:
+Porto di mare” / Wroctaw, ,,Centrum
Gastronomiczne Margaret” 13.40
Ukryta prawda (1748, 1584, 1675)
— serial fab.-dokument. Polska 2025

16.50 Szpital Sw. Anny (118)
— serial obycz. Polska 2026
17.55 Detektywi (312)
— serial fabularno-doku-
mentalny Polska 2026

— serial obyczaj. Turcja

18.15 Va banque - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu

19.25 Barwy szczescia (3369)
19.55 Domowe patenty — felieton
20.05 Barwy szczescia (3370)

— serial Polska 2026 (s.27)

Odnaleziony plecak z nar-
kotykami prowadzi detek-
tywow do 13-latka, ktory
zeznaje, ze wplatat go w to
kolega przetrzymywany
teraz przez gangsterow.
Policja rozpoczyna akcje.

19.00 Fakty
19.55 Uwaga! — magazyn
20.15 Na Wspadlnej (4204)
— serial Polska 2026 (s.27)
20.50 The Floor — teleturniej
21.30 Kuchenne rewolucije:
Poznan - Bistro Brejk

20.40 Tak to leciato!

22,15 Syn (17, 18) -

wiajg ruszy¢ na

0.30 Fucking Bornh
Polska 2022

2.20 Akacjowa 38

21.40 Niepewne sytuacje
— program rozrywkowy

Rok 1852. Przyparci do
muru Komancze postana-

1916. W rozgrywce migdzy

rodzing McCulloughow

a koncernem Standard Oil

dochodzi do przetomu.
23.55 Rodzinka.pl (313)

— serial kom. Polska 2026

*xx — dramat obyczaj.
Rez. Anna Kazejak, wyk.

Agnieszka Grochowska,
Maciej Stuhr, Poul Storm

— teleturniej

serial USA

wojne. Rok

olm

18.00 Pierwsza mitosc¢ (4207)
— serial Polska 2026 (s.27)
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
19.55 Milionerzy — teleturniej
20.30 Farma — reality show
21.30 Nasz nowy dom (368)
22.55 Miasto aniotéw — dramat
*xx obyczaj. USA/Niemcy 1998
Rez. Brad Silberling,
wyk. Nicolas Cage, Meg
Ryan, Dennis Franz
Po nieudanej operacji
kardiolog Maggie Rice traci
wiarg w sens pracy. Aniot
Seth, ktdry jest Swiadkiem
zaj$cia, zakochuije sig
w pragmatycznej kobiecie.
1.25 Sortownia (8)
2.30 Zostan, jesli kochasz

22.40 Ocean's 8 — komedia
*xx sensacyjna USA 2018
Rez. Gary Ross,
wyk. Sandra Bullock, Cate
Blanchett, Anne Hathaway
Debbie Ocean pigc lat pla-
nowata kradziez wartego
150 min dolaréw naszyj-
nika, ktory podczas Gali
Met bedzie miafa na sobie
aktorka Daphne Kluger. Ale
bedzie potrzebna pomoc.
0.50 Skok na gteboka wode
1.55 Szpital Sw. Anny (79)
— serial obycz. Polska 2026
2.45 Uwaga! — magazyn
3.00 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (11, 12): Obfa-
wa / Pocatunek $mierci
4.45 Jak to jest zrobione?

Trzebinia, Restauracja

TV Puls

6.50 Szkota (614, 615) 8,45 Ukryta praw-
da (1286, 1198, 1199) 11.55 W-11 Wy-
dziat Sledczy (948-950) 14.00 Detektywi
(71) 15.00 Szpital $w. Anny (109) 16.00
Sedzia Anna Maria Wesotowska (613, 614)
18.00 Sekrety zycia (9) 19.00 Ukryta
prawda (1480) 20.00 Hotel Paradise (36)
21.00 *** Grunt to rodzinka — komedia
Fr. 2004, rez. Alain Berbérian, wyk. Chri-
stian Clavier, Jean Reno 23.00 xx* Larry
Crowne. Usmiech losu — komediodramat
USA/Fr. 2011, rez. Tom Hanks, wyk. Tom
Hanks, Julia Roberts, Pam Grier 1.15 Hotel
Paradise (35) 2,10 Zyjac z potworem (13)
3.00 SOS. Ekipy w akcji (39)

D3

6.00 Policjanci z Miami (3, 4) 8.00 Kobra
— oddziat specjainy (10, 11) 10,00 Triumf
mitosci (129, 130) 12.00 Nie igraj z anio-
fem (65) 13.00 Wspaniale stulecie (90)
14.00 Przepis na zbrodnig (28) 15.00
Lombard. Zycie pod zastaw (702, 703)
17.00 Dzielnica strachu (463) 18.00
Lombard. Zycie pod zastaw (993, 994)
20.00 *x* Planeta singli 3 — komedia
rom. Polska 2019 22.05 * Slub doskona-
ty — komedia Polska 2023 0.00 » Nasze
mate wielkie wesele — komedia Fr. 2023

Puls2

D3

7.00 Seriale anim. dla dzieci 13.00 Gu-
misie 14.00 Kacze opowiesci 15.00 Mi-
raculous: Biedronka i Czarny Kot 16.00
Superthings: Kazoom Power 16.15 Fine-
asz i Ferb 16,50 Marta méwi! 17.10 Su-
perkoty 17.45 Swinka Peppa 17.50 Bing
18.20 Masza i niedzwiedz 18.35 Myszka
Miki: Frajdomek 19.00 Don Matteo: Boski
detektyw (18) 20.00 Przepis na zbrodnie
(31) 21.00 Dzielnica strachu (467, 468)
23.00 »** Zawdd gangster 4 — thriller

Chciatam by¢ jak méj ojciec — serial obyczaj. Hiszpania xkx — melodramat USA 2014 — serial dok. Kanada 2014 | W.Bryt. 2019 1.00 Dzielnica strachu (465)
TVP Polonia TV Trwam oz | TVP Kultura oz | SuperPolsat  ozu | TV6 ozi | TV4 DA
7.30 Pytanie na $niadanie 11.35 | 11.35 Przyroda i ludzie 12.20 | 8.15 WTEM 8.20 Przystai nad | 6.05 Wydarzenia 21:50 6.45 Su- | 6.00 Wigzienie (175, 176) 6.55 | 5.30 Telezakupy TV Okazje 6.00

Stacja innowacja 11.50 Przepis
dnia 12.00 Serwis Info 12.10
U Pana Boga w Krélowym Mo-
Scie (11, 12) 13.50 Giganci nauki
14.45 Stowo daje! 15.00 Serwis
Info 15.10 Dzien z Zycia artysty
15.40 Stownik polsko@polski
16.10 Zycie po ,Sanatorium
mitoéci” 16,30 Barwy szczgscia
(3300) 17.00 Teleexpress 17.20
Gra stow. Krzyzéwka 17.50 Tele-
express Extra 18.15 Gwiazdorska
kuchnia Ani 18.45 Panorama
19.20 Polacy $wiatu 19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia 20.25 Ranczo
(17) 21.20 By co$ zostato z tych
dni. Irena Jarocka 22.25 Profilerka
(2) 23.15 Panorama 23.45 Polska
w Unii Europejskiej — film dok.

Wykfady z kongresu 13.00 Poro-
nin — Parafia Sw. Marii Magdale-
ny 13.30 Msza $wigta z Jasnej
Gory 14.30 Wszystkim i wszgdzie
15.00 Po stronie prawdy 16.10
Z wedka nad wodg w Polske
i Swiat 16,35 Sdl Ziemi 17.15
Muzyczne chwile 17.30 Odpowie-
dzialni za Koscidt 18,15 Rozmo-
wy niedokoriczone 19.30 Kazdy
maluch to potrafi 19.45 Modlitwa
z telefonicznym udziatem dzieci
20.00 Informacje 20.20 Rozaniec
21.00 Apel Jasnogorski 21.40
Polski punkt widzenia 22.00 Gtos
serca (116) 22.45 Zniewolenie
23.00 Telewizyjny Uniwersytet
Biblijny 0.10 Informacje 0.30 Od-
powiedzialni za Ko$ciot

Biblig 8.35 Informacje kulturalne
9,00 Kolekcja 9.15 Studio Kultura
—niedziela z... 10,10 Na kiopoty
Bednarski (6) 11.10 **x Respect
— film biograf. USA/Kan. 2021
13.40 Rezyserzy 14.35 *xx
Klucznik — film obyczaj. Polska
1980 16.10 Dlaczego nie Evans?
(4) 17,05 Na kiopoty Bednarski (7)
18.10 Wydarzenie aktuaine 18.40
Ktoredy po sztuke 18.50 Enzo
Ferrari. Czerwony i czamy 20.00
Wstgp do filmu 20.10 **x**
Papioty (2) — dramat Polska 1965
22,25 Hala odlotow 23.25 Dzier,
w ktérym umarta gwiazda rocka
0.00 Video Killed the Radio Star
0.40 ** % * Filip — dramat Polska
2022 2.40 Scena muzyczna

perLudzie Extra (57) 6.55 Na ra-
tunek 112 (613, 614) 7.55 Doktor
Martin (37, 38) 10.00 Wydarzenia
10.30 SuperMocni (9, 10) 11.30
Swiat wedtug Kiepskich (375-378)
13.30 Bitwa o palety (3) 14.30
Hell's Kitchen — piekielna kuchnia
(32) 15.55 Top chef (3) 17.30
Swiat wedtug Kiepskich (464-466,
550-551) 20.00 Ztomiarze (16)
21.00 *xx* Patriota — dramat
USA/Niemcy 2000, rez. Roland
Emmerich, wyk. Mel Gibson, He-
ath Ledger 0.20 %x* Searching
— thriller USA/Rosja 2018, rez.
Aneesh Chaganty, wyk. John Cho,
Debra Messing 2.35 Swiat wedtug
Kiepskich (106, 344-345) 4.05
Nasz nowy dom (235, 236)

walie tak ok MozEsz sk i )

Policjantki i policjanci (610, 611)
8.55 Kobra —oddziat specjalny
(153, 154) 10,55 48h. Zaginieni
(201-203) 13.55 Policjantki i po-
licjanci (1149) 14.55 Kobra — od-
dziat specjainy (155, 156) 17.00
Magnum: Detektyw z Hawajow
(94): Zajgcia pozalekcyjne — serial
sens. USA 2023 18.00 Straznik
Teksasu (13, 14): Punkt zapalny
[ Za murami — serial sens. USA
1996 20.00 Agenci NCIS: Los
Angeles (6-8): Zachdd storica /
Ostatni zotnierz / Kraina wilkéw —
serial kryminalny USA 2022 22.55
Sprawiedliwi — wydziat kryminalny
(651, 652) — serial krymin. Polska
2023 0.55 Kosci (49, 50): Stazysta
w piecu / Chtopak w kapsule czasu

Straznik Teksasu (11, 12) 7.55
Bogaty dom —biedny dom (102)
8.95 Policjantki i policjanci (412,
413) 10,55 Na ratunek 112 (1156,
455) 11.55 Dlaczego ja? (1560)
1255 Trudne sprawy (1064,
1065) 15.55 Lowcy skarbow. Kio
da wiecej (36, 37) 18.00 Policjant-
ki i policjanci (1413, 1414) 20.00
Uroczysko (244) 20.30 Sprawie-
dliwi — wydziat kryminalny (1023)
21.30 Sprawiedliwi. Tréjmiasto
(140) 22.40 x** Purpurowe rze-
ki Il: Aniotowie apokalipsy — thriller
Francja/Whochy/W. Bryt. 2004, rez.
Olivier Dahan, wyk. Jean Reno
0.45 Interwencja (5885) 1.10
Love Island. Wyspa mitosci (32)
2.15 Hardcorowy Lombard (148)



Ale Kino+

7.00 Pogrzeb panienstwa 7.50
*%x Ciotka Hitlera — dramat Pol-
ska 2021 9.35 The Hero 10.15
Grantchester (3, 4) 12.20 Vera (1)
14.10 »x* Szare $niegi Syberii
— dramat USA/Litwa 2018 16.10
*x*x Strefa interesow — dramat
W. Bryt/Polska/USA 2023 18.20
Vera (2) 20.10 *x*x Perfect
Days — kom. Niemcy/Jap. 2023
22.35 x** Na fali ryzyka — thriller
USA 2023 0.40 ** Morderstwo
na basenie — thriller USA 2024
2.20 Kryptonim Polska (2)

Kino Polska

7.10 Och! Kabaret 8.05 Zwierze-
ta Wajraka 8.40 Polska Kronika
Filmowa 01/55 9.00 *x* Pa-
ragon, gola — kom. Polska 1969
11.05 Ranking Naj Polskiego Kina
11.55 Diabet 12.30 *»x* Potop
(2) - film hist. Polska 1974 15.35
*xk* Krzyz Walecznych — dramat
Polska 1958 17.15 Czterej pancer-
ni i pies (3, 4) 20.00 x** Loka-
torka — dramat Polska 2021 22.20
*x% Skrzydlate $winie — film
obycz. Polska 2010 0.40 xx*x 10
—film przyg. Polska/W. 2022

Polsat Film

7.30 Doktor Martin (67) 8.30
Przyjacidtki (229, 230) 10.25
Swiat wedtug Kiepskich (172-173,
199-200, 93-94, 215) 14,45 x%*
Park Jurajski Ill — film sf USA 2001
16.40 *x Jeszcze wigksze dzieci
— kom. USA 2013 18.45 x*x%
Zanim sig pojawite$ — dramat W.
Bryt/USA 2016 21.00 % x* Wyjdz
za mnie — kom. rom. USA/Chiny/
Jap. 2022, rez. Kat Coiro, wyk. Jen-
nifer Lopez 23.25 %% Znachor
— melodramat Polska 2023, rez.
Michat Gazda, wyk. Leszek Lichota

Stopklatka

6.50 Wielkie wynalazki 7.55 Woj-
ciech Cejrowski — boso przez $wiat
9.00 Robert Maklowicz 10.50
Wojny magazynowe: Kanada
11.55 Wojny kontenerowe 13.00
Katastrofy w przestworzach 16.00
MacGyver (2, 3) 18.00 Wojny ma-
gazynowe: Kanada 19.05 Wojny
kontenerowe 20,00 x*x*x Sek-
smisja — kom. Polska 1984 22.35
*x%* Ztap mnie, jedli potrafisz —
film biograf. USA/Kan. 2002 1.35
**x Ostatnia rodzina — film
biograficzny Polska 2016

D3

Canal+Premium

12.25 »*« Kiler-6w 2-6ch — kom.
krym. Polska 1999 14.20 The Offi-
ce PL (9, 10) 15.20 Iran: Pokolenie
Z —miedzy wolnoscig a represja
16.15 Hollywood Buzz 16.40
*x* Mamma Mia! Here We Go
Again — musical W. Bryt/USA 2018
18.35 »x* Morderstwo w amba-
sadzie — film sens. W. Bryt. 2025
20.00 Krdl i zdobywca (4) 20,50
Making of C+ 21.00 ** Batkari-
ska vendetta 2 — film sens. USA/
W 2024 22,25 ** Skarbek — film
sens. Polska/W. Bryt./USA 2024

HBO

11.10 **x* Eddie zwany Ortem
— film biograf. W. Bryt./Niemcy/
USA 2016 12.55 % Tripped Up—
kom. USA 2023 14,30 **x Twdj
potwar — kom. W. Bryt/USA 2024
16.10 »* Lato w grudniu — dra-
mat Hiszp. 2024 17.45 **xx
Weigz tu jestem — dramat Brazylia/
Fr. 2024 20.00 *** Boska Sarah
Bernhardt — film biograf. Fr./Belg.
2024 (s.27) 21.35 Miedzy mro-
kiem a geniuszem 22.40 x**
Rodzaje zyczliwosci — komedia
Ilandia/W. Bryt./USA/Grecja 2024

Polsat 2

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na
ratunek 112 8.30 Sekrety rodziny
11.30 Przyjacidtki (302) 12.30
Dlaczego ja? 14.30 Swiat wedtug
Kiepskich  (276-278, 280-281)
17.00 48 h. Zaginieni (257, 258)
19.00 Gliniarze 20.00 Slad (22)
— serial krym. Polska 2018 21.00
Gliniarze (1051) — serial fabular-
no-dokumentalny Polska 2024
22.00 Komisarz mama (33) 23.00
Swiat wedtug Kiepskich (280, 281)
0.00 Slad (106) 1.00 Zdrady Il
2.05 Wydarzenia 2.45 Ewa gotuje

TVP Seriale

6.25 Na sygnale (435, 436) 7.35
Ojciec Mateusz (431) 8.35 Komi-
sarz Alex (283) 9.25 Rodzinka.
pl (54) 9.55 Klan (1404) 10.30
Ranczo (53) 11.20 Ojciec Mateusz
(446) 12.15 Pan Mama (37) 12.55
Zaraz wracam (117) 13.30 Qjciec
Mateusz (336, 337) 15.25 Komi-
sarz Alex (284) 16.20 Na sygnale
(437, 438) 17.25 Ranczo (54, 55)
19.25 Ojciec Mateusz (338) 20.25
Komisarz Alex (314) 21.25 Ranczo
(56, 57) 23.20 Ojciec Mateusz
(339) 0.15 Wojna zastepcza (9)

AXN

6.00 CSl: Kryminalne zagadki
Las Vegas (13, 14) 7.30 Dr House
(15, 16) 9.25 Castle (5, 6) 11.20
Detektyw Monk (4, 5) 13.20 Dr
House (17, 18): Na cafos¢ / Sen
sprawiedliwej 15.15 Agenci NCIS
(17, 18): Po godzinach / Zakres
operacji 17.10 Castle (7, 8): Jaki
ojciec, taka cdrka / Zadza pienig-
dza 19.10 FBI (4, 5): Upadly glina
/ Dwukrotnie Slepi 21.05 Agenci
NCIS (11) 22.05 Agenci NCIS: Ha-
waje (22) 23.00 Castle (7, 8) 0.45
FBI (4, 5) 2.40 Agenci NCIS (11)

13 Ulica

6.05 Astrid i Raphaglle (3, 4) 8.20
Kapitan Marleau (1) 10.20 Agenci
NCIS: Los Angeles (5, 6) 12.10 Mo-
tyw (5, 6) 14.00 Astrid i Raphaélle
(5, 6) 16.20 Kapitan Marleau (2):
Nigdy wiecej nie umrze¢ 18.20
Agenci NCIS: Los Angeles (7, 8)
- serial krym. USA 20.10 Motyw
(7, 8): Czowiek z przeszioscig
/ Mroczne dziedzictwo — serial
krym. Kan. 2013 22.00 Blue Ridge
(7, 8) — serial krym. USA 0,00 Chi-
cago PD. (17) 1.00 Kapitan Marle-
au (2) 3.00 Astrid i Raphaélle (3, 4)

FX

7.20 Kosci (9, 10) 9,10 CSI: Kry-
minalne zagadki Miami (15, 16)
11.00 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas (20) 11,55 CSI: Kryminalne
zagadki Nowego Jorku (11, 12)
13.45 Agenci NCIS (10, 11) 15.35
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas
(21) 16.30 CSI: Kryminalne zagad-
ki Miami (17, 18) 18.20 FBI (14, 15)
20.10 CSI: Kryminalne zagadki No-
wego Jorku (13, 14) 22,00 »x*
Kolekcjoner kosci — thriller USA/
Kanada 1999 (s.27) 0.25 Tropiciel
(11)1.25 FBI (15)

BBCFirst

6.00 Zagadki doktora Blake'a (4)
6.55 My Life is Murder (9, 10)
8.35 Lewis (2) 9.35 Ojciec Brown
(4) 10.35 Smier¢ pod palmami (6)
11.45 Zagadki doktora Blake'a (4)
12.55 Koroner (7, 8) 14.50 Ojciec
Brown (8) 15.50 Lewis (2) 16.50
My Life is Murder (10) 17.50 Mor-
derstwa w Midsomer (1, 2) 19.50
Smier¢ pod palmami (7) 21.00
Milczacy $wiadek (7, 8) 23.10
Qjciec,Brown (2) 0.15 Koroner (7)
1.15 Smier¢ pod palmami (7) 2.20
Morderstwa w Midsomer (1, 2)

Eurosport1

8.30 Discovery Golf 9.00 Snooker:
MS w Sheffield 10.00 Kolarstwo:
Wyscig dookota Turcji 11.00 Tria-
tlon: T100 Triathlon World Tour
w Singapurze 11.30 Snooker: MS
w Sheffield 13.45 (L) Snooker:
MS w Sheffield 17.00 Wyscigi En-
durance: MS Endurance FIM —24
Heures Motos 18.30 Snooker: MS
w Sheffield 19.30 (L) Snooker:
MS w Sheffield 23.00 Snooker:
MS w Sheffield 0,00 Kolarstwo:
Wyscig dogkota Romandii 1.30
Snooker: MS w Sheffield

Eurosport 2

11.00 Maraton Londynski 12.00
Kolarstwo: Wyscig d. Turcji 13.00
Cycling Show 13.30 (L) Kolar-
stwo: Wyscig dook. Turcji 15.30
(L) Kolarstwo: Wyscig dook. Ro-
mandii 17.30 Kolarstwo gorskie:
Race Bikes 18.00 Podsumowanie
wyscigu T100 Triathlon World Tour:
Singapur 18.30 Kolarstwo: Wyscig
d. Turcji 19.30 Kolarstwo: Wyscig
d. Romandii: 20.30 Discovery Golf
21.00 (L) Golf: PGA Tour — Miami
Championship 1.00 Maraton Bo-
storiski 2.30 Snooker

Polsat Sport1

7.00 Siatkdwka: PlusLiga 9.00
Polsat Futbol Cast 10,00 Siatkéw-
ka: PlusLiga — transmisja 13.00
(L) Tenis: ATP Tour Masters 1000
—Mutua Madrid Open: Cwiercfinat
— transmisja meczu 15.00 Siat-
kéwka: PlusLiga — transmisja me-
czu 17.30 (L) Siatkdwka (ew.):
UNI Opole —BKS BOSTIK ZGO
Bielsko-Biata 20.00 (L) Tenis: ATP
Tour Masters 1000 — Mutua Madrid
Open: Gwiercfinat 23.00 Siatkow-
ka: PlusLiga — transmisja 1.00
Boks: Gala boksu zawodowego

TVP Sport

8.15 Magazyn skrétow LM UEFA
9.35 Podsumowanie Pucharu
Portugalii 10.10 Reportaz 10.50
Podsumowanie STS Pucharu Polski
14.10 Hokej na lodzie (tow.): Pol-
ska —Francja 16.00 Boks: Impe-
rium Boxing Wathrzych — CKB Po-
tezni 18.35 Pitka nozna: LM UEFA:
Atlético Madryt — Arsenal FC 20.45
Ring TVP Sport 21.45 Magazyn
skrtéw LM UEFA 23.00 Sporto-
wy wieczor 23.35 Podsumowanie
Pucharu Anglii: Péffinaty 1.00 Boks:
Xander Zayas — Abass Baraou
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Canal+ Sport

9.00 Pitka nozna: Valencia CF - Gi-
rona FC 11.15 Pitka nozna: Cra-
covia — Pogon Szczecin 13.30 Jej
Wysokos¢ Premier League 15.10
Premier League Netbusters 15.45
Pitka nozna: Getafe CF — FC Barce-
lona 18.00 Premier League Stories
18.30 Ekstraklasa po godzinach
19.30 Premier League Netbusters
20.00 Premier League: The Big In-
terview 20.30 Speedway+ 21.15
Sporty ekstremalne: MS Stihl Tim-
bersports 23.30 Premier League:
The Big Interview 0,10 Liga+ Extra

Canal+Sport5

8.15 Zuzel: FOGO Unia Leszno
— Gezet Stal Gorzéw 11.00 Ma-
gazyn PGE Ekstraliga 12.45 Pitka
nozna: Widzew k6dz — Motor Lu-
blin 15.00 Sporty ekstremalne:
MS Stihl Timbersports 17.15 Zu-
Zel: Metalkas 2. Ekstraliga: Hunters
PSZ Poznan - ZKS Stal Rzeszéw
20.00 (L) Rzutki: BetMGM Pre-
mier League Darts w Aberdeen
23.45 Speedway+ 0.20 Pika
nozna: Lechia Gdarisk — Rakow
Czestochowa 2.35 Premier Le-
ague: The Big Interview

ElevenSports1

8.00 Pika nozna: Bundesliga
10.00 Pitka nozna: Laliga EA
Sports 12,00 Pitka nozna: Serie
AEnilive —transmisja meczu 14.00
Pitka nozna: Bundesliga — transmi-
sja meczu 16.00 Pitka nozna: Serie
A Enilive — transmisja 18.00 Pitka
nozna: Laliga EA Sports - trans-
misja 20,00 Magazyn sportowy
20.40 Formuta 1: Wyscig 22.40
Magazyn sportowy 0.00 Pitka noz-
na: Bundesliga — transmisja 2.00
Pitka nozna: Serie A Enilive — trans-
misja 4.00 Magazyn sportowy

Polsat Sport 3

6.00 Pitka reczna: ORLEN Super-
liga — transmisja 8.30 Pitka nozna
Z archiwum — magazyn pitkarski
11.00 Koszykowka: ORLEN Basket
Liga —transmisja 13.30 Pitka noz-
na z archiwum — magazyn 16.00
Pitka nozna z archiwum — maga-
zyn 18.00 Pitka nozna z archiwum
— magazyn 20.00 Tenis: ATP Tour
Masters 1000 —Mutua Madrid
Open - transmisja 22.30 Tenis:
ATP Tour Masters 1000 — Mutua
Madrid Open - transmisja 1.00
MMA: Babilon MMA — transmisja

TVN24

8.00 Serwis informacyjny, pogoda
9,55 Biznes 10.00 Serwis informa-
cyjny, pogoda 10,55 Biznes 11.00
Serwis informacyjny, pogoda 11.55
Biznes 12.00 Serwis informacyjny,
pogoda 13.55 Biznes 14.00 Serwis
informacyjny, pogoda 14.55 Biznes
15.00 15 na zywo 16.00 Fakiy
po poludniu 18.00 Tak jest 19,15
Serwis informacyjny 19.30 Fakty po
Faktach 20,00 Kropka nad i 20.30
Czamo na bialym 21.00 Polska
i $wiat 22,00 Szklo kontaktowe
23.00 Dzien po dniu 0.25 Biznes

Polsat News

8.00 Nowy dzier 10.00 W rytmie
dnia 12,50 Wydarzenia 13.30
W rytmie dnia 13.55 Pogoda
14.00 W rytmie dnia 14.55 Po-
goda 15.00 W rytmie dnia 15.40
Pogoda 15.50 Wydarzenia 16.10
Wiecej ,Wydarzen” 16.30 Punkt
widzenia Jankowskiego 18.00
Punkt widzenia Szubartowicza
19.15 Gos¢ ,Wydarzen” 19.50
Debata Gozdyry 21.50 Wydarze-
nia wieczome 22.30 Dzien na
$wiecie 23.30 Obraz dnia 0.00
Punkt widzenia Jankowskiego

TVP Info

11.55 Za pig¢ dwunasta 13.00
Serwis info dzien 14.30 14.30
15,00 Serwis info dzien 15.45
Panorama 16.00 Dzien w godzing
17.00 Teleexpress 17.15 Tele-
express Extra 17.35 Panorama
17.42 Wykrywacz kiamstw 18.00
Panorama 18.30 Kontrapunkt
18.55 Serwis info wieczor 19.00
Kontrapunkt —Ring wolny 19.30
19.30 19.58 Pytanie dnia 20.18
Niebezpieczne zwigzki  20.57
Serwis info wieczor 21,00 Kwiatki
polskie 21.45 Panorama
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TVP3

11.00 Dziatka na balkonie 11.30
Szkola Mistrzow 11.45 Turystycz-
na jazda 12.00 Telekurier 12.30
Okrasa famie przepisy 13.00 Agro-
biznes 13.20 Agropogoda 13.30
Bez trybu Justyna Dobrosz-Oracz
14.20 Poznaj region 14.30 Program
informacyjny 15.00 Koronka do Mi-
tosierdzia Bozego 15.20 Serwis Info
19.30 Catkiem niezta historia 19.45
Kryminalna siédemka 20.00 Dzien-
nik regionéw 20,13 Gos¢ regionéw
20.30 Telekurier 22.00 Dziennik
regiondw 22.30 Zioty chiopak (141)

D3

TVP Rozrywka

8.20 Familiada 8.50 Va banque
9.25 Koto fortuny 10.05 Maklo-
wicz w podrozy 10.45 Postaw
na milion 12,35 Familiada 13.15
Noce i dnie (1) 14.15 Pan Mama
15.20 Program  rozrywkowy
15.30 Tak to lecialo! 16.30 Do
$miechu! 17.25 Va banque 18.00
Kolo fortuny 18.40 Okrasa tamie
przepisy 19.45 Maktowicz w po-
drézy 20.20 Postaw na milion
22.15 Historia literatury wedtug
Kabaretu Moralnego Niepokoju
0.20 Kabaret. Super Show Dwojki

Planete+

8.10 Niezwykle podroze kolejg
9.20 Polska z géry 10.20 Afry-
ka z géry 11.20 Dokad dzisiaj?
12.35 Czego nam nie mowig
0 odchudzaniu 14.35 Czy warto
poscic? 15.50 Niezwykte podréze
koleja 16.55 Dokad dzisiaj? 18.15
Swiat z gry 19.00 Nelly i Nadine.
Zakazana mitos¢ 20,50 Niezwykle
podroze kolejg 22.00 Ludwik XIV,
krdl tajnych agentéw 0.20 Nie-
zwykte podréze koleja 1.2 Polska
Z gory. Zamki, dworki, patace 2.00
Zwierzeta Wajraka

BBCEarth

8.20 Planeta Ziemia I 9.25
W okowach mrozu 11.20 Skarby
przeszlodci i ich tajemnice 12.20
Planeta Ziemia Il 13.25 Uktad Sto-
neczny 14.30 W okowach mrozu
15.25 Zycie na pustkowiu 16.25
Pewnego razu w kosmosie 17.40
Skarby przesztodci i ich tajemnice
18.35 Planeta Ziemia Il 19.45
Planeta zmian 20.55 Zycie na
pustkowiu 21.59 W okowach mro-
U 22.55 Bezsenno$¢: australijska
rewolucja Michaela Mosleya 0.00
Chirurdzy: kwestia zycia i $mierci

Discovery Channel

7.00 Na kraricu Alaski 8.00 Go-
raczka ziota: na klopoty Freddy
Dodge 9.00 Goraczka zlota: rze-
ka skarbéw 10.00 Klan z Alaski
11.00 Zoto drwali 12.00 Fani
czterech kétek 13.00 Nagi instynkt
przetrwania 14.30 Strazacy 15.00
Ztomowisko PL 16.00 Zioto drwali
17.00 Porty: Hiszpania 18.00
Truckerki 19.00 Ztomowisko PL
21,00 Goraczka Zlota 22.00 Low-
cy opali 23.00 Morze ziota 0.00
Fani czterech kétek: w trasie 1.00
Zoom na architekture

{I) nazywo) Dv3 i stacie dos!

TVN Turbo

8.15 Nic do ukrycia 9.15 Fani
czterech kétek 10,15 Ztomowisko
PL 12.15 Naprawy nie do naprawy
13.00 Zawodowi handlarze 14.30
Wojny samochodowe 16.30 Jez-
dzic, obserwowa¢ 18.00 Raport
Turbo 18.15 Duda kontra Sza-
frafiski 19.00 Mobilni mechanicy
19.45 Prawko na $wiecie. Jazda
bez zasad 20.30 Zawodowi han-
dlarze 21.15 Z drugiej reki 22.00
Raport Turbo 22.20 Zawodowi
handlarze 23.05 Wojny samocho-
dowe 0.05 Cigzaréwka przez Chile

TVNStyle

7.45 Zgto$ remont 8.45 Gwiazdy
lumpekséw 9,50 | nie opuszcze
Cig az do $lubu 11.25 Ugotowani
13.30 Kuchenne rewolucje: Krze-
szyce — Pizzeria DaviOli/Bar Wurst
/ Restauracja ,Polski Nie-Rzad”,
Sosnowiec 15.35 Jestem z Polski
17.45 Kuchenne rewolucje: Su-
watki— ,Fresco” / Barlinek — ,.Lim-
ba” / Chorzéw - bistro ,AE” 20.50
Zgto$ remont 21,50 Jestem z Pol-
ski 23.45 Hotel Paradise 0.45 40
kontra 20 1.45 40 kontra 20 2.30
Wiem, co jem



RomanceTV

10.20 Statek marzen 12.20 *x
Pulchna jak ja — kom. rom. Niemcy
2007 14.15 % Pigkna i miliar-
der — komediodramat USA/Kan.
2022 16.05 *x* Dora Heldt: Ani
slowa tacie! — kom. Niemcy 2012
18.00 Sledziwo prowadzi Wat-
zmann (36) 19.00 Gorski lekarz
(87) 20.00 ** Inga Lindstrom:
Emma Svensson i mito$¢ — film
obyczaj. Niemcy 2007 21,55 **
Lilly Schénauer: Na zawsze i jeden
dzien — dramat Austria/Niemcy
2008 23.50 Gorski lekarz (87)

TVN Fabuta

8.45 Detektywi 9.50 Przepis na
2ycie (4) 1050 Szpital $w. Anny
(43) 11,50 Druga szansa (3, 4)
13.55 Uklad warszawski (4) 14.55
Detektywi 15,85  Absolwenci
16.35 Seriaale Top 5 16.45 * %%
Carka prezydenta—kom. rom. USA-
. Bryt./Czechy/ Wt 2004 (s.27)
19.00 Szpital $w. Anny (23) 20.00
* %% XXX; Reaktywacja —film sens.
USA 2017 22.25 »* * Gniew Tyta-
néw — film przyg. USAHiszp. 2012
0.30 xx** Straznicy — film akcji
USA 2009 3.25 Szkofa (703)

AMC

7.20 »x* Kobieta muszkieter (1)
— film przyg. Niemcy/USA/Chorwa-
cja 2004 10.50 * | uderzyt grom
— film sens. USA/Czechy/W. Bryt./
Niemcy 2005 12.45 Nowy $wiat
(1-4) 18,50 ** % Equilibrium -
film sf USA 2002 17.50 **%x
Wioska robota — film sens. USA/Fr/
Wt/W. Bryt/Niemey 2003 20.00
* %% Transformers 3 — film sf USA
2011 23.00 ** Resident Evil: Wi-
tajcie w Raccoon Gity — horror USA/
Kan./Niemcy 2021 0.55 %% Pod
cisnieniem — thriller USA/Kan. 1997

TV D3

6.00 Express 6.20 DeFacto 6.50
Diabelnie boskie 7.20 Ukryta
prawda 8.20 Kartoteka 10.30
Detektywi 12,30 Zakup w ciemno
14.30 Kartoteka 16.45 Express
17.00 Sport 17.05 IdZ na ca-
to$¢ 18.05 Damy i wiesniaczki.
PL 19.05 Zakup w ciemno Extra
19.45 Express 20.05 Zakup
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno
Extra 21.45 Express 22.00 Zycie
na kredycie 23.05 Kanapowczynie
0.05 Zony Podlasia 1.05 Wakacje
dla bogaczy 2.15 Dobra robota

FokusTV

6.00 Wehikut czasu 6.05 48 h.
Zaginieni (13) 7.10 Byli sobie po-
droznicy 8.50 Wehikut czasu 9.00
Starozytni kosmici 10.00 Gwiazdy
lombardu 12.00 Niezwykfe osi3-
gnigcia starozytnosci 13.00 Po-
szukiwacze historii 14.00 Ostatni
bastion Hitlera: Piekio w lesie / Od-
waga Murphy'ego 16.00 Dorwac¢
tuiczyka 18.00 Rolnicy. Podlasie
20.00 Galileo 21.00 Poszukiwa-
cze historii 23.00 Bitwa o Okinawe
—film dok. Fr. 2021 0,00 Starozyt-
ni kosmici 1.00 Rolnicy. Podlasie

D3

NowaTV

6.00 Wehikut czasu 6.20 TV
Okazje 6.55 Wehikut czasu 7.00
Disco Landia —nutki do pobudki
7.30 Swiat wediug Kiepskich
(502-505) 9.30 Catkiem nowe lata
miodowe (2) 10,00 Miodowe lata
10.30 Wigzienie (32-34) 12.00
Poirot (8) 14.00 Swiat wedtug
Kiepskich (560, 561) 15.00 Swiat
wedtug Bundych (226-231) 18.00
Catkiem nowe lata miodowe (16)
18.30 Miodowe lata 21.00 Zdrady
(82) 22,00 Slad (77-78, 110) 1.00
towca pedofildw 3.00 v Okazje

D3

National Geographic

10.00 Lotnisko w Melbourne 24/7
11.00 Podniebne cargo 12.00 Ot-
chtari: powstanie i upadek nazizmu
14.00 Ztapac przemytnika 15.00
Morski patrol: Hiszpania 16.00
Egipt: miejsce peine tajemnic
17.00 Rzym: poczatki imperium
18.00 Il wojna $wiatowa: ukryta
prawda 19.00 Wielkie konstruk-
cie Il Rzeszy 20.00 Katastrofa
w przestworzach 21.00 Euroin-
Zynieria 22.00 Megametro 23.00
Uwaga, katastrofa! 0,00 Katastro-
faw przestworzach

Nat Geo Wild

10.00 Weterynarz do zadan
specjalnych 11.00 Przedziwna
planeta Ziemia 12.00 Krolestwo
drapieznikéw: Rebelia 13.00 Rzeki
Afryki: zycie lub Smierc 14.00 Wil-
ki z Yellowstone 15.00 Zabdjcze
szerszenie Azji 16.00 OlSniewa-
jaca Ameryka 17.00 Niezwykle
wedréwki zwierzat 19.00 Walki
zwierzat 20.00 Niszczycielskie
Zywioty 21,00 Niezwykly dr Pol:
Nocna zmiana / Nasze zwierzaki /
Z chirurgiczng precyzja / Szczgscie
nowicjuszki / Krowie sprawy

Metro

6.50 JAG. —Wojskowe Biuro
Sledcze (5) 7.45 Sekrety Zycia
(26) 8.40 Szpital (687, 688) 10.40
Sedzia Anna Maria Wesotowska
(630,631) 12.41 Anatomia pigkna
13.40 Przepis na zycie (1) 14.40
Zapukaj do moich drzwi (128)
15.40 The Floor 17.00 CigZa-
rowka przez Afryke 18.00 Prawo
Agaty (7) 19.00 Kartoteka (7, 8)
21.05 Kryminaini (2, 3) 23.15
Kuba Wojewddzki 0.30 Zbrodnie
z pierwszych stron gazet 1.30
Szpital (683) 2.25 Dieta czy cud?

TVP Historia

8.15 Polskie drogi (3) 9.50 ,Polskie
drogi” —jak powstawat serial 10,10
(Odnalez¢ zaginione 10.45 Pakistan,
nasz najlepszy wrog 11.40 Islandia:
nagranicy zimnej wojny 12.40 Ame-
rigo Vlespucci, zapomniany odkrywca
13.40 Krdlowie (5) 14.15 Polskie
drogi (4) 15.40 Sensacie XX w.
17.35 Czas honoru (44) 18.30 En-
cyklopedia Il wojny $wiatowe;j 19.10
Flesz historii 19.35 Krdlowie (44)
20.10 Zatoka Szpiegéw (14) 21,00
Lucy Worsley i zagadki historii 22.05
Biate Autobusy 23.05 Sensacje XX w.

D3

TVP Dokument ownm

11.00 Szlakiem Kolberga 11.30
Gwattowna pogoda. Jak jg prze-
frwa¢? 12.35 Prawdziwa historia
piratéw 13.40 Zwierzeta miejskie
14.40 Krdl sawanny 15.50 Przy-
szlo$¢ z gory (4) 16.50 Podroznicy
—odkrywey 17.50 Krol Karol Il
19.00 Gwaltowna pogoda. Jak ja
przetrwac? 20,10 Sadeck — gwiaz-
da choreografii, choreograf gwiazd
21.20 Salaryman —japoriski pra-
cownik 22.25 Barbara Wiodarczyk
zaprasza 22.35 Rakka, cien ISIS
23.40 Krdlowe mafii 0.35 Notacje

ZoomTV

6.00 Blizej! Magazyn reporterow
6.25 Gadzet show 7.30 Tomasz
Pagowski. Remont u ciebie 8.00
To leci w sieci 9.15 Bolek i Lolek
9,55 Reksio 10.45 To leci w sie-
ci 11.40 Putapki umystu 12.20
Zoologia ekstremalna  13.25
Niewyjasnione tajemnice Swiata
14.25 Sensacie XX w. 16.45
Wojciech Cejrowski — boso przez
Swiat 19.00 Straznik Teksasu (19,
20) 21.00 Hity polskiego kabare-
tu 23.00 Magia nagosci. Norwe-
gia 23.50 Magia nagosci

TLC

10.00 Wiza na mito$¢: poscielove
rozmowy 11.00 Wiza na mito$¢:
Wielka Brytania 12.00 Mito$¢ bez
tlumaczenia 13.00 Wspdlne zycie
XXL 15.00 Wiza na milos¢: dalsze
losy, poscielove rozmowy 16.00
Historie wielkiej wagi — dalsze losy
18.00 Kilogramy zbednej skory
19,00 Wiza na milos¢ — oczami
bohateréw 20.00 Rodzina 10+
21.00 Wiza na mito$¢: znowu do
wzigcia 22,00 Wiza na mito$¢: sin-
gle na polowaniu 23.00 Skdrze na
ratunek 0,00 Dr Pryszczylla

TVS

10.00 Dzisiaj w regionie 10,15
Muzyczne dzie dobry 12.05 Dzi-
siaj w regionie 12.25 Muzyczne
dzien dobry 13.30 Emeryci na
tropie 14.40 Doktor Kleist — lekarz
rodzinny 15.45 Doktor z alpejskiej
wioski 16,50 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel 17.50 Doktor z alpej-
skiej wioski 18.50 Doktor Kleist
— lekarz rodzinny 19,50 Kino TVS
23.35 Doktor z alpejskiej wioski
0.30 Doktor Kleist —lekarz ro-
dzinny 1.35 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel 2.35 Emeryci na tropie

wp

8.00 1, 2, 3... Kabaret! 9.00 WP
News 9.20 Tiit 10.00 Hiszpariska
grypa: niewidzialny zabdjca 11.00
Mityczne bestie 12.00 Wariaci
za kierownica 13.00 Maklowicz
w podrozy 14.00 Pokochaj lub
sprzedaj —Vancouver (7) 17.00
Komisarz Cassandre: Zbrodnie
w Alpach (4) 19.00 Policjanci z s3-
siedztwa 20.00 Policjanci w akcji
— serial dokumentalny Polska
2026 21.00 Strazacy z sasiedztwa
22.00 Kabaretowa noc pod gwiaz-
dami 0.00 Mistrzowie kabaretu

D3

Corka prezydenta

Tworcow scenariusza zainspirowata corka
Clintona, probujgca normalnego 2ycia

TUN FABUEA 16:45 %+

Anna Foster wiedzie w
w luksusie. Bycie corka

Bialym Domu zycie
prezydenta taczy si¢

jednak z cigglym towarzystwem agentow

stuzb specjalnych Ann
towacé niezaleznosci. N

a postanawia zakosz-
awlasna reke rusza na

podbdj Europy. Kiedy poznaje przystojnego
Brytyjczyka Bena, nie zdradza mu prawdziwej

e i

a.qaﬂ\

‘.

tozsamosci, bojac sie,
ze wtedy prysnie czar
zwyklej znajomosci.
Nie przypuszcza tylko,

, zeion skrywa pewna
“ tajemnice...

Komedia romantyczna USA/

~ W.Bryt./Czechy/Wtochy 2004,

rez. Andy Cadiff,

» wystepuja: Mandy Moore,

Matthew Goode, Mark Harmon

Boska Sarah Bernhardt

Film opowiada o dwoch kluczowych, choc
mato znanych epizodach z Zycia aktorki

HBO 20:00 ***

Sarah Bernhardt (w tej

uchodzita za ]ednq zZ na]waznle] jszych artystek

swoich czasow. Nazy-
wana byla Boskq Sarah,

krolows teatru, sw1gtym

potworem. W rownej
mierze podziw wzbu-
dzat jej talent i niezwy-

kta charyzma, co nieco-

dzienne upodobania.

roli Sandrine Kiberlain)

FILM - A\

Kolekcjoner kosci

Angelina Jolie i Denzel Washingtonw rolach
policjatow, szukajqcych seryjnego mordercy

FX 22:00 %%

Sparalizowany policjant chce popelnié samo-
bojstwo, ale zmienia decyzje, gdy dowiaduje

sie o serii okrutnych

& morderstw. Postana-

wia zajaé sie sprawa.
Pomaga mu policjantka,
ktora odwiedza miejsca

| zbrodni i szuka wskazo-

wek, mogacych dopro-
wadzi¢ do zabojcy.
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Pierwszamitos$¢
POLSAT 18:00

Ignorujac ostrzezenia Janka,
Pawet umawia sie z Marysig.
Oskar ryzykuje utrate pracy,
by wspierac Kaline podczas
przestuchania w prokuraturze.
Jego nieobecnos¢ w firmie
wykorzystuje Ewa, ktdra knuje
za jego plecami. Sytuacja
Kaliny staje sie powazna, gdyz
nikt jej nie wierzy, ze to Sandra
bez jej wiedzy i zgody
przyspieszala prace na
budowie, a potem zniknefa.

Barwy szczescia
TVP2 20:05

Przeprosiny Lucyny nie
tagodza napiecia w jej relacjach
z Asig. Koscig niezgody staje sie

pomyst zakupu bronijako
$wigtecznego prezentu dla
ojca. Kornel proponuje
Sokalskiemu prowadzenie
podcastu. Jaworski zmaga sie
zbolem kregostupa, a Krystyna
zaskakuje rodzine, zarabiajac
spore pienigdze na grach
online. Romeo, obawiajac sie
Aleksa, namawia Ewe
na potajemna randke.

NaWspélnej
TVN 20:15

Po tym jak Czerski pobit na
cmentarzu Alana, Ola nie
wraca do domu. Zostaje z

synkiem u rodzicow.
Niespodziewanie nachodzijq
Novak. Prosi, by chronitaich
synka przed Mariuszem!
Wkrotce Czerski pojawia sie u
Ziminskich. Btaga zone, zeby
wrécita do niego. Obiecuije, ze
sie zmieni. Ola odmawia. Boi
sie go tak, jak kiedys bata sie
Alana! Kalina zdaje egzamin
adwokacki. Z kwiatami czeka
na nig tukasz! Kobieta
przegania kochankaw
ostatniej chwili, bo pojawia sie
przejety Tadeusz.
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