


akacje sklad-

kowe obowig-

zuja od listo-

pada 2024 r
Przedsiebiorcy mogli po
raz pierwszy skorzystac
zulgi za grudzieh 2024 r.
W 2025 12026 roku mo-
gli ponownie wybraé je-
den miesiac, za ktory nie
oplacaja skladek na wlas-
ne ubezpieczenia spolecz-
ne. Do tej pory w calym
kraju platnicy wyslali do
ZUS 3,28 mln wnioskow,
a warto$¢ przyznanych
zwolnien przekroczyla 4,2
mld zl. Najczesciej przed-
siebiorcy otrzymywali
pelne zwolnienie z opla-
cania skladek. Tak bylo
w przypadku 95,3 proc.
rozpatrzonych wnioskow
- informuje Wojciech Sci-
wiarski, rzecznik prasowy
ZUS wwojewddztwie ma-
zowieckim.

Najwieksze

zainteresowanie

na Mazowszu

W wojewo6dztwie mazo-
wieckim do ZUS wplyne-
lo najwiecej wnioskow
owakacje skladkowe. Od
1 listopada 2024 r. przed-
siebiorcy zMazowsza zlo-
zyli 552,5 tys. wnioskow.
W 2024 roku najwiecej
wnioskow wplynelo do
mazowieckich placowek

DZIEKI WAKAC.
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Przedsiebiorcy z wojewddztwa mazowieckiego chetnie
korzystajg z wakacji sktadkowych. Od wprowadzenia ulgi do
ZUS w regionie wptyneto 552,5 tys. wnioskow, a wysokosc
zwolnien to 717,4 mln zt. Z ulgi mozna skorzystac raz w roku.

ZUS wlistopadzie. Firmy
zlozyly ich wtedy 229,9
tys. Dotyczyly one zwol-
nienia za grudzien 2024
r. —jedyny miesiac objety
ulga w pierwszym roku
jej dzialania. W 2025
roku wplyneto 243,5 tys.
wnioskéw - najpopular-
niejszymi miesigcami,

za ktore przedsiebior-
cy wystapili o zwolnie-
nie z oplacania skladek
w 2025 roku byly sty-
czen - 52,1 tys. igrudzien
- 65,5 tys. wnioskow.
W 2026 roku przedsie-
biorcy zregionu do konca
lipca zlozyli ponad 78,9
tys. wnioskow.

Na czym polegajg

wakacje sktadkowe?

Wakacje skladkowe po-
zwalaja ograniczy¢ koszty
prowadzenia dzialalno$ci
gospodarczej. Jednoczes-
nie przedsiebiorca zacho-
wuje ciaglo$¢ ubezpiecze-
nia spolecznego, aulga nie
wplywa negatywnie na

przyszle swiadczenia eme-
rytalne. Przedsiebiorca nie
oplaca za siebie skladek na
ubezpieczenia emerytalno-
-rentowe iwypadkowe, do-
browolne chorobowe oraz
skladek na Fundusz Pracy
iFundusz Solidarno$ciowy.
Skladki te finansuje budzet
panstwa. Ulga nie obejmu-
je sktadki zdrowotnej ani
skladek za pracownikow
izleceniobiorcow.

Jeszcze mozna

skorzystac z ulgi

W ciggu 20 miesiecy dzia-
lania wakacji skladkowych
przedsiebiorcy mogli ubie-
gac sie o ulge co najmniej
dwa razy. Rok 2026 daje
im szanse na skorzystanie
z tego rozwigzania po raz
trzeci. Aby otrzymac zwol-

nienie, trzeba przeslaé
wniosek przez eZUS ispel-
ni¢ warunki. Wiecej infor-
macji jest na stronie www.
zus.pl. Wniosek o wakacje
skladkowe nalezy zlozyé
wmiesigcu poprzedzajacym
chet skorzystania zulgi.

Nowy wniosek RWS

juz dostepny

Pod koniec czerwca br.
ZUS udostepnil nowa
wersje wniosku o waka-
cje skladkowe - RWS 3.0.
W sekgeji ,Informacje wy-
magane przy ubieganiu
sie¢ o pomoc de minimis”
w cze$ci 1 dodano pole
sWersja PKD”, w ktorym
przedsiebiorca wskazu-
je wersje obowiazuja-
cego kodu PKD - 2007
lub 2025.

WAZNE ADRESY | TELEFONY

Pogotowie Ratunkowe - 999
Policja-997

Straz Pozarna - 998

Straz Miejska - 986

Numer alarmowy z telefonu
komaorkowego - 112
Pogotowie elektryczne
-991

Pogotowie gazowe —992
Pogotowie wodociggowe
-236542321

Pogotowie cieptownicze
—-236543506

Informacja PKP
—-23674-53-33,
https://www.e-podroznik.pl/
Informacja PKS —23 654 35 56
Postdj TAXI-23 654 3576
Urzad Miasta Mtawa

Mtawa, ul. Stary Rynek 19,
tel. 23654 33 82,

e-mail: info@mlawa.pl,
sekretariat@mlawa.pl
Starostwo Powiatowe
Mtawa, ul. W. Reymonta 6,
tel. 23 654 34 09,

miawski

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl

www.kuriermlawski.pl

e-mail:
starostwo@powiatmlawski.pl
Sad Rejonowy

Mtawa, ul. W. Reymonta 3,
tel. 23654 89 00,

e-mail: adm@mlawa.sr.gov.pl
Urzad Skarbowy

Mtawa, ul. G.Narutowicza
19/7, tel. 23 654 34 98, e-mail:
usl413@mz.mofnet.gov.pl

Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych

ul. Z. Padlewskiego 31,
tel. 23655003132

Powiatowy Urzad Pracy
Mtawa, ul. Wyspianskiego 7,
tel. 23654 3918, e-mail:
waml@praca.gov.pl

Prokuratura Rejonowa
Mtawa ul. J. Lelewela 4,
tel. 23654 36 19, e-mail:
pr.mlawa@plock.po.gov.pl
Komenda Powiatowa Policji

WYDAWCA
GALINDIA Sp. zo.0.
ul. Tracka 7b
10-364 Olsztyn

Mtawa, ul. H. Sienkiewicza 1,
tel. 23 654 43 43, e-mail: pra-
sowy.kppmlawa@mazowie-
cka.policja.gov.pl

Komenda Powiatowa
Panstwowej Strazy Pozarnej
Mtawa, ul. Z. Padlewskiego
15, tel. 23 654 33 85, e-mail:
mlawa@mazowsze.straz.pl

Straz Miejska

Mtawa, ul. Stary Rynek 19,
tel. 23 654 64 34, e-mail:
strazmiejska@mlawa.pl

Zaktad Wodociggow, Kanali-
zacji i Oczyszczalnia Sciekow
sp.zo.0.

Mtawa, ul. Ptocka 106,

tel. 2365460 70, e-mail: sekre-
tariat@wod-kan-mlawa.com.pl

Gazownia Warszawska,
Rozdzielnia Gazu w Mtawie
Mtawa, ul. Ptocka 96,

tel. 236550162

PREZES
Maciej Matera
zarzad@gazetaolsztynska.pl

Zaktad Energetyczny Ptock S.A
Region Energetyczny Mtawa
Mtawa, ul. Warszawska 127

Samodzielny Zaktad Opieki
Zdrowotnej - Szpital

Mtawa, ul. A. Dobrskiej 1,

tel. 23 654 32 35, e-mail:
sekretariat@szpitalmlawa.pl

Miejska Komisja Rozwigzywa-
nia Problemdw Alkoholowych
ul. Padlewskiego 13,

tel.: 23 654 56 38, wew. 412

NZOZ Osrodek Terapii Uza-
leznien i Wsp6tuzaleznienia
w Dziatdowie, filia w Mtawie
ul. Lelewela 9,

tel.. 2365528 64

Zespot Interdyscyplinarny ds.
Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie przy Miejskim
Osrodku Pomocy Spotecznej
w Mtawie, ul. Padlewskiego 13,
tel.: 23654 36 34

DRUK

Polska Press Sp. z 0.0.
Oddziat Poligrafia
Drukarnia w Biatymstoku

Bezptatna Infolinia Rzecznika
Praw Obywatelskich

Pod numerem telefonu 800
676 676 dziata bezptatna
Infolinia Rzecznika Praw
Obywatelskich, czynna:
poniedziatek:
godz.10:00-18:00

wtorek - pigtek:

godz. 8:00-16:00

Potgczenie mozliwe jest
zarowno z telefondw stacjo-
narnych, jak i telefonéw ko-
maorkowych wszystkich sieci.
Dzieki Infolinii mozna uzyskac
podstawowe informacje

o prawach cztowieka i kom-
petencjach PRO. Droga ta
mozna réwniez dowiedzie¢ sie
wszystkiego o prawie antydy-
skryminacyjnym. Jesli sprawa
nie jest zwigzana z kompe-
tencjami PRO, pracownicy
starajg sie wskazac rozméwcy
instytucje, w ktérej uzyska
odpowiednig pomac.

Ignatki, ul. Przemystowa 26, 16-001 Kleosin

Telefony zaufania dla osdb
w depresiji:

Antydepresyjny Telefon
Forum Przeciw Depres;ji, tel.
22594 9100 (w kazdg $rode

i czwartek od 17.00 do 19.00).
ITAKA —antydepresyjny telefon
zaufania tel. 22 484 88 01 (w
poniedziatki i czwartki od 17.00
do20.00).

Osrodek Interwenciji Kryzysowej
—pomaoc psychiatryczno-peda-
gogiczna, tel. 2285544 32 lub
Osrodek Interwencji Kryzysowej,
tel. 22 837 55 59 (poniedziatek
—pigtek od 8:00 do 20:00).
Telefon Zaufania dla Osdb
Dorostych w Kryzysie Emo-
cjonalnym, tel.: 116 123 (od
poniedziatku do pigtku od
godz. 14.00-22.00).
Mtodziezowy Telefon Zaufa-
nia, tel. 192 88 lub Bezptatny
telefon zaufania dla dzieci

i mtodziezy, tel. 116 111, codzien-
nie 0od 12:00 do 02:00.

.Nowy Kurier
Mtawski”

12 000

polubien na FB
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POWIAT Mt AWSKI PAMIETA

W sobote, 11 lipca br. obchodziliSmy Narodowy Dzier Pamieci
o Polakach — Ofiarach Ludobdjstwa dokonanego przez OUN i UPA
na ziemiach wschodnich Il Rzeczypospolitej Polskiej.

intencji ofiar od-
prawiona zosta-
la Msza Swieta
w Kosciele §w.
Trojcy w Mlawie w ktorej
uczestniczyl wicestarosta
mlawski Tomasz Cho-
dubski. Po nabozenstwie
przedstawiciel samorzadu
powiatowego oddal hold
ofiarom zamordowanym
przez ukrainskich nacjona-
listow, zapalajac znicz przed

pomnikiem Mlawskiej
Golgoty Wschodu, znaj-
dujacym sie na cmentarzu
parafialnym wMlawie.
Dzien pdzniej, wniedziele
12 lipca br., obchodzony byt
Dzienh Walki i Meczenstwa
Wi Polskiej - $wieto ustano-
wione wcelu upamietnienia
mieszkancow polskich wsi,
bedace uhonorowaniem ich
patriotycznej postawy wcza-
sie IT wojny $wiatowej - po-
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mocy udzielanej uciekinie-
rom, osobom ukrywajacym
sie przed przeSladowaniami
iwysiedlanym, walki w od-
dzialach partyzanckich, zy-
wienia mieszkancow miast
i zolnierzy Polskiego Pan-
stwa Podziemnego.

W ramach obchodow wi-
cestarosta mlawski Tomasz
Chodubski oraz radny Po-
wiatu Mlawskiego Marek
Linkowski ztozyli hold bo-

haterom iofiarom represji,
zapalajac znicze: na grobie
Antoniego ,Torfa” Zale-
skiego wZurominku, przed
mauzoleum na Kalkowce,
na mogile zolnierzy Bata-
lionéw Chlopskich zamor-
dowanych na Kalkéwce,
atakze przed pomnikiem
w Rzegnowie upamietnia-
jacym wysiedlenia miesz-
kancow mazowieckich wsi.
Zrédto: Starostwo Powiatowe w Mtawie

SPOTKANIE BURMISTRZA ZPRZEDSTAWICIELAMI
CHINA EVERBRIGHT I NOVAGO

czwartek, 16 lipca
w Urzedzie Miasta
Mtlawa odbylo sie

spotkanie burmistrza Mla-
wy Piotra Jankowskiego
z przedstawicielami gru-
py China Everbright oraz
spotki NOVAGO. W spot-

kaniu uczestniczyli: Jiwei
Ren - zastepca dyrektora
Centrum Zarzadzania
Regionem Zagranicznym
w China Everbright, Qing
Chen - prezes Zarzadu
Novago, Boyang Jiao
- czlonek Zarzadu i dy-

rektor Finansowy Nova-
go, Bartosz Lewandowski
- czlonek Zarzadu i dy-
rektor Generalny Novago
oraz Zaneta Lewandowska
- kierownik ds. Rozwoju
Biznesu i Marketingu No-
vago. Zrédto: UM Mtawa

Budowanie dobrych
relacji i prowadzenie
otwartego dialogu
stanowig wazny element
wspotpracy oraz
wzajemnego
Zrozumienia.

©
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NOWA LEGITYMACJA
EMERYTA-RENCISTY

Od 13 lipca nowy wzor
legitymaci emeryta-renclsty.

Nie trzeba wymleniad starych
dokumentdw, nadal zachowujg
wainoie,

R

Dokument, z ktdérego korzystajg miliony emerytéw i rencistéw
w Polsce ma nowy wzdr. Chodzi o legitymacje emeryta-ren-
cisty ZUS. Zmiany dotyczg zaréwno tradycyjnej, plastikowej
karty, jak i elektronicznej mLegitymaciji dostepnej w aplikacji
mObywatel. Nie trzeba wymienia¢ starych dokumentdw, nadal
zachowujg waznosc. Po zmianie przepiséw, od 13 lipca Zaktad
Ubezpieczen Spotecznych wydaje legitymacje na nowym
wzorze. Biato-zielong karte zastgpi szaro-niebieska. Plastiko-
wy dokument zawiera elementy, ktdre zabezpieczaja przed
sfatszowaniem. To np. gilosz, czyli skomplikowane, cienkie
linie tworzace tto, a takze mikrodruk, czyli bardzo maty tekst,
niemozliwy do odczytania gotym okiem. Kazdy dokument ma
unikatowy numer, naniesiony trwale na etapie produkcji.

- Klienci nie muszg sktada¢ wniosku o wydanie
nowej legitymacji. Co wazne, wszystkie dokumenty
wydane na poprzednich wzorach sg nadal
wazne —przez wskazany na nich okres. Zmiany
wynikajg z nowych przepisow, ktére obowigzujg
od lipca tego roku. To krok w strone jeszcze
wiekszego bezpieczenstwa danych naszych
Swiadczeniobiorcéw —informuje Wojciech
Sciwiarski, rzecznik prasowy ZUS w wojewddztwie
mazowieckim.

mLegitymacja tez znowym wzorem

Drobna zmiana nastgpita tez w elektronicznej legitymacji
emeryta-rencisty w aplikacji mobilnej mObywatel, czyli
mLegitymacji. W cyfrowym dokumencie nie bedzie juz
informac;ji o oddziale ZUS, ktdry wydat legitymacje.

Elektroniczna legitymacja to podstawa

ZUS wystawia mLegitymacje automatycznie wszystkim
osobom, ktére nabywajg prawo do emerytury lub renty

z Zaktadu. Elektroniczny dokument dziata jak tradycyj-

ny. Emeryt lub rencista przez okazanie mLegitymacji na
ekranie telefonu potwierdza, ze ma prawo do ulg. Z takiego
dokumentu korzysta juz niemal 1,5 mln $wiadczeniobiorcow
ZUS. Zaktad nadal wystawia rowniez plastikowe legityma-
cje, przy czym robi to na wniosek emeryta lub rencisty.

w0
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ROZPOCZELI ZOLNIERSKA DROGE

To byt dzien, w ktorym wojskowa tradycja spotkata sie z gotowoscig do stuzby, a stowa roty przysiegi wybrzmiaty
w wyjgtkowej, historycznej scenerii Zamku Ksigzgt Mazowieckich.

wieto 5 Mazowie-

ckiej BOT bylo

wyjatkowym wy-

darzeniem dla
zolnierzy, ich rodzin
oraz mieszkancow re-
gionu. W uroczystosciach
uczestniczyli: I zastepca
dowddcy Wojsk Obrony
Terytorialnej, gen. bryg.
Jaroslaw Kowalski oraz
dowddca 5 Mazowie-
ckiej Brygady Obrony
Terytorialnej, ptk dr Pa-
wel Lech.

Najwazniejszym mo-
mentem uroczystoSci byla
przysiega wojskowa, pod-
czas ktorej 111 ochotnikow
wypowiedzialo stowa roty,
rozpoczynajac swoja zol-
nierska droge.

Wsrod nowych teryto-
rialséw znaleZli sie przed-
stawiciele wielu zawodow
i Srodowisk - uczniowie,
studenci, nauczyciele iwy-
kladowcy, fotograf, rezyser,
mechanik czy kierowca.
Roézne historie i doswiad-

czenia, ale jeden wspolny
cel -stuzba OjezyZnie.

Jednym z nowo zaprzy-
siezonych zolnierzy byl
rowniez dyrektor szkoly
w Wyszkowie, dla ktérego
ten dzien stal sie poczat-
kiem nowego etapu i wy-
jatkowym dos$wiadcze-
niem:

- ,To dla mnie wyjatkowy
moment ipewnego rodzaju
spekienie czego$, co przez
lata pozostawalo niewypo-
wiedzianym marzeniem.

Jako dyrektor szkoly pra-
cujacy na co dzien z mlo-
dzieza, zawsze czulem,
ze brakuje mi tego woj-
skowego do$wiadczenia.
Nie mialem okazji odby¢
obowiazkowej stuzby, dla-
tego zdecydowalem sie
nadrobié ten etap - poznaé
wojskowy sznyt, spraw-
dzi¢ siebie i nauczy¢ sie
zolnierskiego rzemiosla.
Dzi$ moge powiedzieé, ze
byla to jedna znajlepszych
decyzji ijestem dumny, ze

S

moglem przejéc te droge.”
- powiedzial szer. Pawel.
Podczas obchodéw odby-
la sie takze promocja zol-
nierzy na pierwszy stopien
podoficerski - wyr6znienie
bedace potwierdzeniem
ich zaangazowania, wiedzy
igotowosci do podejmowa-
nia nowych obowigzkow.
Uroczysto$¢ uSwietni-
la Orkiestra Wojskowa
z Bydgoszczy, a po czeSci
oficjalnej mieszkancy mo-
gli uczestniczy¢ w pikniku

wojskowym. Na uczestni-
kéw czekaly pokazy sprze-
tu, stoiska edukacyjne ipro-
mocyjne oraz atrakcje dla
calych rodzin. Najmlodsi
korzystali z gier, zabaw
idmuchancéow, astarsi mo-
gli sprobowac swoich sit na
strzelnicy, sprawdzi¢ dziala-
nie symulatora wypadkow
oraz porozmawiac zzolnie-
rzami. Nie zabraklo takze
strefy gastronomicznej oraz
tradycyjnej wojskowej gro-
chowki. 5MBOT
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LE TNIKONCERT W PARKU
MIEJSKIM ZA NAMI

Za nami kolejny z cyklu letnich koncertow w Parku Miejskim w Mtawie,
W niedziele 19 lipca dla mieszkancow wystgpit zespot Mitra.
Muzycy z Trojmiasta nie dosc, ze dali Swietny wystep, to na zakonczenie
koncertu porwali publicznosc¢ do tanca. Ich rytmiczne piosenki oraz Swietnie
zaaranzowane covery przypadty do gustu wielu stuchaczom.

pusd

fot. MDK w Mtawie

POWIAT Mt AWSKI
POZYSKAL 160 TYS. Zt
NA REMONT
L AZIENEK
WILO W MLAWIE

m —

o

Powiat Mtawski otrzymat dotacje celowg z budzetu Wo-
jewoédztwa Mazowieckiego w wysokosci 160 000,00 zt na
dofinansowanie realizacji zadania pn. ,Remont tazienek

w | LO im. Stanistawa Wyspianskiego w Mtawie” w ramach
.Instrumentu Wsparcia Inwestycji Samorzagdowych — Ma-
zowsze Pomaga”.

W dniu 13.07.2026 r. w Warszawie zostata podpisana umowa
o0 udzielenie pomocy finansowej pomiedzy Wojewodztwem
Mazowieckim a Powiatem Mtawskim.

Zadanie obejmuje remont tazienek dziewczat i chtopcow
na | pietrze i chtopcéw na parterze w nowej czesci szkoty
poprzez: skucie ptytek, utozenie nowych ptytek, wykonanie
gtadzi gipsowych i pomalowanie, montaz kabin systemo-
wych po 3 komplety w kazdej tazience, demontaz i montaz
misek ustepowych po 3 szt. w kazdej tazience, demontaz

i montaz pisuaréw po 3 szt. w kazdej tazience chtopiecej,
demontaz i montaz umywalek i baterii po 3 szt. w kazdej
tazience, wymiana drzwi wejsciowych, wewnetrznych po
1szt. w kazdej tazience, demontaz i montaz grzejnikdw
stalowych po 2 szt. w kazdej tazience, prace elektryczne

i montaz opraw o$wietleniowych po 4 szt. w kazdej tazience
chtopcéw i 2szt. w tazience dziewczat, montaz lustra 3 szt.
po 1szt. w kazdej tazience, demontaz i montaz instalacji
wod-kan, wywiezienie gruzu.

Zrédta finansowania zadania:

- Dofinansowanie z budzetu Wojewo6dztwa Mazowieckiego:
160 000,00 zt

- Wktad wtasny Powiatu Mtawskiego: 137 906,00 zt.
Zrédto: Starostwo Powiatowe w Mtawie
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WAKACYJNE KONTROLE 'papuGI W WALIZCE. KAS PRZEKAZALA
| SUROWE KONSEK\/\/ENCJE 20 EGZOTYCZNYCH PTAKOW
DLA PIRATOW DROGOWYCH

Okres wakacyjny to czas wzmozonego ruchu na drogach,
dlatego policjanci prowadzg intensywne dziatania
ukierunkowane na poprawe bezpieczenstwa wszystkich
uczestnikow ruchu. Szczegolng role petnig funkcjonariusze
grupy SPEED, ktorzy przeciwdziatajg agresywnym
i niebezpiecznym zachowaniom kierowcow.
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czasie waka-
cji, zwlaszcza
podczas week-
endbéw, poli-
cjanci zwiekszaja liczbe
patroli na drogach powiatu
mlawskiego. Mundurowi
koncentruja sie na wykro-
czeniach stwarzajacych
najwieksze zagrozenie dla
zycia i zdrowia - przede
wszystkim na przekracza-
niu dozwolonej predkosci,
nieprawidlowym wyprze-
dzaniu oraz innych raza-
cych naruszeniach prze-
pisé6w ruchu drogowego.

Patrole grupy SPEED
kazdego dnia ujawniajg
kilkanascie powaznych
wykroczen. Wiekszosc

kontroli konczy sie
wysokimi mandatami

i punktami karnymi.

Policjanci przypominaja,
ze konsekwencje brawury
za kierownicg mogg
by¢ bardzo dotkliwe,
anajpowazniejszym
skutkiem
nieodpowiedzialnej jazdy
jest tragedia na drodze.

Przyktady wakacyjnych
kontroli:

Sutkowo Polne

26-letni kierowca For-
da, mieszkaniec powiatu
ciechanowskiego, jechal
w obszarze zabudowanym
z predkoécia 108 km/h
przy obowiazujacym ogra-
niczeniu do 50 km/h.

Zostat ukarany
mandatem w wysokosci
1500 zt oraz 13 punktami

karnymi.
Zgodnie z przepisami
stracit rowniez
prawo jazdy w trzech
kategoriach na okres
3 miesiecy.

Krosnice

Policjanci zatrzymali
kierujacego motocyklem,
rowniez mieszkanca po-
wiatu ciechanowskiego,
ktory poza obszarem zabu-
dowanym przekroczyl do-
puszczalng predkosé o 81
km/h - jechal 151 km/h
przy ograniczeniu do 70
km/h. Z uwagi na dziala-
nie wwarunkach recydywy,

zostal ukarany mandatem
w wysokoéci 5000 z} oraz
15 punktami karnymi.

Apel o rozsadek

Nadmierna predkosc
od lat pozostaje jedna
z gléwnych przyczyn naj-
tragiczniejszych wypad-
kow drogowych. Kazde
przekroczenie dozwolonej
predkosci skraca czas reak-
¢ji, wydtuza droge hamo-
wania iznaczaco zwieksza
ryzyko utraty panowania
nad pojazdem.

Policjanci apeluja do
kierowcow o rozwage, od-
powiedzialnosé i przestrze-
ganie przepisow. Wakacje
powinny by¢ czasem bez-
piecznego wypoczynku,
anie tragicznych zdarzen
na drogach. Wystarczy
chwila nieuwagi lub bra-
wury, aby doprowadzi¢
do nieodwracalnych kon-
sekwencji. Zdejmijmy
noge z gazu, dostosujmy
predkos¢ do warunkow
i pamietajmy, ze bezpie-
czenstwo zalezy od decy-
zji podejmowanych przez
kazdego uczestnika ruchu.

asp.szt. Anna Pawtowska/ MS

DO CENTRALNEGO AZYLU DLA ZWIERZAT

>

Mazowiecka Krajowa Administracja Skar-
bowa (KAS) przekazata do Centralnego
Azylu dla Zwierzat 20 egzotycznych papug
uratowanych z nielegalnego transportu.
Trwa postepowanie w tej sprawie.
Funkcjonariusze Stuzby Celno-Skarbowe;j

z Mazowieckiego Urzedu Celno-Skarbowego
w Warszawie (MUCS) przekazali do Cen-
tralnego Azylu dla Zwierzat uratowane

z przemytu papugi. Dzieki zaangazowaniu

i wzorowej wspotpracy miedzy Stuzba
Celno-Skarbowa i Centralnym Azylem dla
Zwierzat ptaki niezwtocznie trafity do lecz-
nicy, gdzie objeto je specjalistyczng opieka
weterynaryjna.

Niebezpieczna podréz

Okolicznosci sprawy wskazujg, ze papugom
najprawdopodobniej podano Srodki uspoka-
jajace, aby nie wydawaty odgtoséw podczas
transportu. Badania weterynaryjne wykaza-
ty, ze wiekszos$¢ zwierzat doznata obrazen.
Ptaki miaty potamane lotki i sterdwki, jeden
znich miat ztamang kornczyne. Pomimo

natychmiastowo udzielonej pomocy jednej

z papug nie udato sie uratowac.

Wsrdd zabezpieczonych zwierzat znajdowato
sie 16 papug z rodzaju Platycercus (rozella)
oraz 4 papugi z rodzaju Psittacula (aleksan-
dretta). Obecnie 19 uratowanych ptakéw
pozostaje pod opiekg Centralnego Azylu dla
Zwierzat.

Gatunki chronione konwencja CITES
Wszystkie zabezpieczone papugi sg gatunka-
mi chronionymi na podstawie przepiséw Unii
Europejskiej regulujgcych handel okazami
dzikiej fauny i flory, wdrazajacych postano-
wienia Konwencji Waszyngtonskiej (CITES).
Przew6z okazéw bez wymaganego zgto-
szenia celnego oraz dokumentoéw CITES
stanowi naruszenie przepiséw dotyczacych
ochrony gatunkdw zagrozonych wyginie-
ciem. Zgodnie z obowigzujgcymi przepisami
grozi za to kara pozbhawienia wolnosci od 3
miesiecy do 5 lat.

W tej sprawie zachodzi réwniez podejrzenie
popetnienia przestepstwa znecania sie nad
zwierzetami. Za przewozenie zwierzgt w wa-
runkach powodujgcych ich zbedne cierpienie
lub stres grozi kara pozbawienia wolnosci

do 3 lat.

Sprawa w toku

Papugi pozostang pod opiekg Centralnego
Azylu dla Zwierzat do czasu rozstrzygniecia
przez sad ich statusu prawnego.
Postepowanie w sprawie trwa.

NIEBEZPIECZNE POPISY 16-LATKA
NA HULAJNODZE ELEKTRYCZNEJ

Pomimo licznych apeli Policji o rozwage oraz
medialnych doniesien o tragicznych zdarze-
niach z udziatem uzytkownikdw hulajndg
elektrycznych, nadal nie brakuje 0séb, ktére
lekcewazg obowigzujgce przepisy i narazajg
na niebezpieczenstwo siebie oraz innych
uczestnikdw ruchu drogowego.

We wtorek, 14 lipca 2026 r., tuz przed
godzing 18.00, podczas nadzoru nad ruchem
drogowym w miejscowosci Stupsk, na dro-
dze wojewodzkiej nr 615, policjanci z grupy
SPEED zatrzymali do kontroli 16-letniego
kierujgcego hulajnogg elektryczng. Nieletni
poruszat sie jezdnig w obszarze zabudo-
wanym, mimo ze przepisy tego zabraniaja.
Obowigzujgce w tym miejscu ograniczenie
predkosci wynosi 50 km/h. Policyjny wide-
orejestrator zarejestrowat niebezpieczne
zachowanie nastolatka — chtopiec wykony-
wat ryzykowne manewry, jechat na jednym
tylnym kole oraz prowadzit hulajnoge jedng
rekg. Swoim zachowaniem popetnit szereg
wykroczen drogowych, stwarzajac realne
zagrozenie na drodze.

16-latek zostat przekazany pod opieke dziadka,
asprawa zostanie skierowana do sadu rodzinnego.

Po raz kolejny apelujemy o rozsgdek
i odpowiedzialno$¢. Hulajnoga
elektryczna nie jest zabawka, lecz
pojazdem, ktérego uzytkowanie
wymaga przestrzegania przepisow
ruchu drogowego. Brawura, popisy
i lekcewazenie zasad mogg w utamku
sekundy doprowadzic do tragedii.

Szczegdlny apel kierujemy do rodzicéw i opie-
kunéw. Przed zakupem hulajnogi elektrycznej
warto zastanowic sie, czy mtody cztowiek jest
wystarczajgco dojrzaty, aby bezpiecznie z niej
korzystac. Sam zakup pojazdu to za mato

- niezbedna jest rozmowa o odpowiedzialno-
Sci, znajomos¢ przepisow oraz staty nadzor
nad sposobem uzytkowania hulajnogi. Bez-
pieczenstwo dzieci i mtodziezy w duzej mierze
zalezy od wtasciwych postaw ksztattowanych

przez dorostych. asp. szt. Anna Pawtowska/MS
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WAKACJE NIE ZWALNIAJA RODZICOW
Z ODPOWIEDZIALNOSCI

Czas wakacji to dla dzieci okres wiekszej swobody, wolnosci, poczucia nieskrepowania obowigzkami szkolnymi i niestety
czesto czas wolny od nadzoru dorostych i czesto od odpowiedzialnosci. A dla dorostych? Dla tych, ktdrzy sg rodzicami
czy opiekunami, powinien to by¢ czas zwiekszonej koncentracji na dziecku — jego zainteresowaniach, sposobie spedzania
wolnego czasu. Czas obserwacji zachowan naszych pociech, budowania z dzieckiem blizszej relacji nie wttoczonej
w sztywny grafik obowigzkdw, zajeé szkolnych i poza szkolnych. Ale tez czas na nauke samodzielnosci dla dzieci i lekcja
odpowiedzialnosci dla rodzicdw. Bo czy wiesz gdzie jest i co robi teraz Twoje dziecko? Z kim teraz przebywa?

Rodzicu, czy wiesz gdzie
jest teraz Twoje dziecko?
»Wakacyjne zaginiecia”
Czas wakacji to dla dzie-
ci okres wiekszej swobody,
wolnoéci, poczucia nie-
skrepowania obowigzkami
szkolnymi i niestety czesto
czas wolny od nadzoru do-
rostych iczesto od odpowie-
dzialnosci. Adla dorostych?
Dla tych, ktorzy sa rodzica-
mi czy opiekunami, powi-
nien to by¢ czas zwigkszo-
nej koncentracji na dziecku
- jego zainteresowaniach,
sposobie spedzania wolne-
go czasu. Czas obserwacji
zachowan naszych pociech,
budowania z dzieckiem
blizszej relacji nie wtloczo-
nej w sztywny grafik obo-
wigzkow, zajeé szkolnych
i poza szkolnych. Ale tez
czas na nauke samodzielno-
Sci dla dzieci ilekeja odpo-
wiedzialnosci dla rodzicow.
Bo czy wiesz gdzie jest ico
robi teraz Twoje dziecko?
ZXkim teraz przebywa?

Badz odpowiedzialny

za swoje dziecko

Male dzieci powinny
by¢ przedmiotem naszej
szczegoblnej troski. Jednym
z najwiekszych zagrozen
dla dziecka, zwlaszcza ma-
lego, jest pozostawienie
go bez opieki. Brak uwagi
rodzica lub opiekuna moze
generowaé niebezpieczne
itragiczne w skutkach dla
dziecka wydarzenia. Wie-
le z nich to nieszczeSliwe
wypadki, ale tez sytuacje,
w ktorych inne osoby wy-
rzadzaja dziecku krzywde.
Wakacyjne wyjazdy czesto
sprzyjaja sytuacjom, wkto-
rych latwiej jest ,zapodzia¢”
malego ,zdobywce $wiata”.
Nie dopu$é do tego aby
male dziecko cho¢ na chwi-
le straci¢ zoczu, szczegblnie
wtak zatloczonym miejscu
jak plaza, masowa impreza

—

(festyny, koncerty, impre-
zy sportowe) czy galerie
handlowe. Dziecko pozo-
stawione nawet na krotki
czas bez opieki rodzica czy
opiekuna, moze stac sie
ofiara przestepstwa, badz
ulec groznemu w skutkach
wypadkowi losowemu (wy-
padek komunikacyjny, uto-
niecie, utkniecie w niebez-
piecznym dla niego miejscu
takim jak studzienka, gle-
boki row, itp. ).

Jesli w okresie wakacyj-
nym jesteSmy zmuszeni
wynaja¢ do opieki nad dzie-
ckiem dotychczas obca dla
nas osobe - badzmy pewni,
ze to kto$ godny zaufania.
Sprawdzmy referencje za-
trudnianej opiekunki, po-
obserwujmy jak dziecko
zachowuje sie w jej towa-
rzystwie. Badzmy czujni
na wszelkie mogace nas
zaniepokoi¢ zmiany w za-
chowaniu naszego dziecka
(strach przed pozostaniem
z opiekunem, zwigkszona
nerwowo$¢, placzliwos$e,
moczenie sie) pozostawia-
nego pod opieka wynajetej
przez nas osoby.

Ufaj i kontroluj

Czesto, w roznych kon-
tekstach, pojawia sie wna-
szych ustach zart - kon-
trola najwyzsza forma
zaufania”. Sformulowanie
to moze budzi¢ kontro-
wersje, jednak jesli wyste-
pujemy w roli rodzica to
spoczywajaca na nas od-
powiedzialno$¢ za dziecko
powinna by¢ wystarcza-
jacym powodem do przy-
jecia postawy zaintereso-
wania i przygladania sie
temu, czym nasze dziecko
sie zajmuje, jak iz kim spe-
dza swdj wolny czas i czy
jest wtym wszystkim bez-
pieczne.

Duzym ryzykiem dla
starszego dziecka jest tez
trafienie do grupy réwies-
niczej podejmujacej nie-
akceptowane spolecznie
zachowania - za to dajacej
wlasnie uwage, zaintere-
sowanie i mozliwo$¢ bycia
kim$ waznym idocenionym
- czesto za cene spelnienia
okre$lonych warunkow,
np. dokonania kradziezy,
rozboju czy siegniecia po
alkohol i narkotyki. Okres

wakagcji, kiedy czasu wol-
nego jest relatywnie wiecej
niz zainteresowania i kon-
troli ze strony rodzicow,
sprzyja poszukiwaniu tego
rodzaju relacji.
Najczestszym powodem
zaginie¢ starszych dzieci
i nastolatkéw sa ucieczki
z doméw. Motywacjg do
ucieczki dziecka, obok po-
czucia bezradnoSci wobec
konkretnego problemu,
proby uwolnienia sie od
niego izlych emocji z nim
zwigzanych (przemoc,
molestowanie psychiczne
i seksualne, upokorzenie,
bieda, niepowodzenia mi-
losne, depresja), jest czesto
proba zwrécenia na siebie
uwagi rodzica. W takich
przypadkach ucieczka to
krzyk iwolanie onasza uwa-
ge izainteresowanie.
Pamietaj, nic nie zastapi
bezposredniego, szczerego
kontaktu z dzieckiem, co-
dziennej uwagi i rozmowy.
Poswie¢ mu swoj czas, swo-
je zainteresowanie, okaz, ze
jest dla Ciebie bardzo waz-
ne. Rozmawiaj ze swoim
dzieckiem ibadz uwaznym

sluchaczem. Wykorzystaj
wakacyjny czas na zacies-
nienie wiezi rodzinnych,
na poprawe relacji zabu-
rzonych w ferworze co-
dziennych obowiazkéw. Ro-
dzicielstwo to przywilej ale
i ré6wniez ogromna odpo-
wiedzialnoé¢. Nie zawiedZ
swojego dziecka, nie pozwol
aby Twoja role przejal ktos
inny - grupa réwiesnicza,
czy przypadkowo poznane
przez Twoje dziecko osoby.
Taka znajomo$¢ moze oka-
za¢ sie dla Twojego dziecka
tragiczna wskutkach.

Wskazowki, ktorych prze-
strzeganie ustrzeze nasze
dziecko inas samych przed
niepotrzebna tragedia:

- malego dziecka nie zo-
stawiaj bez opieki osoby
doroslej wdomu czy na po-
dworku;

- zaopatrz dziecko wkar-
teczke ze swoim nume-
rem telefonu, naucz je aby
swego imienia, nazwiska
imiejsca zamieszkania nie
podawalo obcym ludziom;

- naucz dziecko rozpozna-
wag sytuacje dla niego groz-
ne bez budzenia wnim leku;

- naucz dziecko korzystaé
z telefonu - wyeksponuj
wdomu kartke znumerami
telefon6w do najblizszych
oraz telefonami alarmo-
wymi, poinstruuj jak ma sie
zachowaé w sytuacji, ktora
wzbudzi w nim niepokdj
czy strach;

- wyjaénij dziecku, ze wsy-
tuacjach problemowych ma
prawo glos$no krzyczeé, wo-
ta¢ opomoc, plakac;

- szczegblng uwage zwra-
caj na dziecko w zatloczo-
nych miejscach publicznych
(supermarkety, imprezy
plenerowe, itp.), male
dziecko trzymaj za reke
- pamietaj, ze to Ty masz
pilnowa¢ dziecka anie ono
ma pilnowac si¢ Ciebie!

- wyjasénij dziecku, ze wra-
zie zaginiecia powinno stac¢
wmiejscu iczekac na Ciebie
(opiekuna), ewentualnie
zwréci¢ sie o pomoc do
osoby doroslej - najlepiej
do policjanta, ochroniarza,
sprzedawcy sklepowego;

- naucz dziecko, ze nie
powinno rozmawiac z nie-
znajomymi, przygotuj je na
ewentualny kontakt z ob-
cym, zwrd¢ uwage, ze ma
zdecydowanie odmawiac
kiedy nieznajoma osoba
pod jakimkolwiek preteks-
tem je zaczepia (czestuje
stodyczami, proponuje
spodwiezienie”).

- Przestrzez dziecko,
ze kiedy kto§ puka do
drzwi pod Twoja nieobec-
no$¢, kategorycznie nie
moze wpuszczaé nikogo
do domu;

- naucz dziecko madrze
korzystac¢ z Internetu, wy-
jasnij jakim zagrozeniem
jest podawanie obcym
osobom swoich danych
kontaktowych; pokaz mu,
ze sympatyczny rowiesnik
poznany w sieci moze by¢
zupelnie kim$§ innym niz
osoba za ktorg sie poda-
je. Uswiadom dziecku jak
niebezpieczna moze by¢
anonimowo$¢ obcych os6b
poznanych ta droga;

- nigdy nie zezwalaj dzie-
cku na podrézowanie auto-
stopem;

- staraj sie¢ poznac przy-
jaciol i znajomych dziecka,
interesuj sie tym jak iz kim
spedza swoj wolny czas;

- nie bagatelizuj proble-
mow swojej pociechy, nie
pozwol by brak zaintere-
sowania i wsparcia z Two-
jej strony ulatwil dziecku
podjecie decyzji o ucieczce
zdomu;

- reaguyj, gdy widzisz dzie-
cko wsytuacji problemowej,
takze wtedy, gdy to nie jest
Twoje dziecko!
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FAMILIA KLATTOW

/ IFOWA K. SC
W LATACH 19C

enowefa Anastazja
(z d. Michalska)
Klatt - ur. w1906 .
wWieczfni. Dziecin-
stwo spedzila w Kulanach.
G. Klatt byla wgminie It6w
k./Sochaczewa, sekreta-
rzem, ksiegows i réwnole-
gle urzednikiem USC. Byla
skromna, spokojna, dobra,
to cechy rodziny Michal-
skich. Slub jej zJanem Klat-
tem odbyl sie wJablonnie k.
Warszawy w1935 1.
0Od 1928 do 1975 r. miesz-
kala wIlowie. Urzad Gminy
wIlowie miedzy 1928-1971r.
byt jej gléwnym pracodawca
przez cale jej zycie, rowniez
weczasie okupacji. Genia po-
znala meza wurzedzie, gdyz
oboje byli urzednikami.
Maz jej byl bardzo towa-
rzyski ilubiany. Ojciec jego
Fryderyk byl tez urzedni-
kiem. Genia mogla znalez¢
sie¢ w gminie I}ow poprzez
znajomosci wuja Feliksa
Kurowskiego (zm.1944).
U niego praktykowala Ge-
nia, ktéra przeszla p6zniej
do Ilowa. Petent w biurze
lubil przyjsé do Geni, gdyz
byla zyczliwa. Miala serce
do ludzi i pracy. Zona Fe-
liksa, Stefania Kurowska
mieszkala w [fowie u Geni
juz po wojnie, miedzy
1946-1947 r., potem troche
wJablonnie, Ptocku, chwile
wNidzicy, aod 1964 r. uks.
T. Michalskiego na para-
fii w Bogorii i w Ostrow-
cu Swietokrzyskim, gdzie
zmarla w1969 r. Pochowa-
na zostala wraz z mezem
w Jablonnie. Jerzy Klatt:
~Przed wojna zona sekre-
tarza F. Kurowskiego byla
pania. Wloski sobie krecila
1 siedziala sama w domu,
aGenia wpracy”.

JanKlatt

Genia i Jan mieli rézne
charaktery. Jan byl bardzo
towarzyski, a Genia bar-
dziej zamknieta w sobie.
Jan Klatt - ur. 28 VI 1910
r. w Itowie. Pochodzenia
robotniczego, szeregowiec.
Przynalezno$¢ ewidencyjna

Komendant OSP Jan Klatt. ltéw (Sochaczew), lata 80/90.
XXw. (Zbiory pp. Klattéw)

do RKU w Grodzisku Ma-
zowieckim. WX 1935 r. J.
Klatt zapisal sie¢ do ,Kasy
Stefczyka” w Itowie. Otrzy-
mal ksigzeczke obrachunko-
wa. WXII 1935 r. po Slubie
zGenowefa Michalska mial
trojke dzieci: Ryszarda
ur.1937r., Jerzego ur.1938 r.,
Alicje ur.1945 r. Po ukoncze-
niu edukacji powszechne;j,
odbyl szkole dla pracuja-
cych wzawodzie 2 lata, na-
stepnie polroczny kurs dla
pracownikéw gminnych
w Wolnej Wszechnicy Pol-
skiej w1933/34 r. Po woj-
nie za§ wNOT 2 letni kurs
dla pracownikow plantacji
wcukrowni.

Do 1939 r. nalezal do or-
ganizacji politycznych ispo-
lecznych: Zwigzku Rezerwi-
stow, Zwiazku Strzeleckiego
oraz OSP w Itowie. W1939
r. nie byl zmobilizowany do
W.P.,, bedac urzednikiem.
Podczas okupacji niemie-
ckiej pracowal w gminie
ibyl w AK, lacznikiem od
spraw wywiadu. W 1951 r.
byl czlonkiem w Towarzy-

stwie Przyjazni Polsko-Ra-
dzieckiej w Sochaczewie.
Nalezal tez do Ligi Przy-
jaciol Zolnierza od 1954 r.
Po wojnie sekretarz gminy,
kroétko tez wUSC .

OSP Itéw
W 1908 r. kiedy osada
16w znajdowala sie pod

CHACZEWA
0-1995 €21

zaborem Rosji Carskiej,
aludno$¢ owa widzac jak
inne miejscowosci orga-
nizowaly straze ogniowe.
Roéwniez zapragnela tako-
wa utworzy¢. Straz w ow-
czesnym czasie byla jedy-
na organizacja, ktora byla
legalna i wowczas miala
zezwolenie od 6wczesnych
wladz na przeprowadzenie
réznego rodzaju zebran,
¢wiczen ipodczas ktorych
odradzala sie mys$l o nie-
podlegloéci. Postanowiono
wiec zorganizowac straz
ogniowg w Ilowie, ktorej
pierwszymi zalozyciela-
mi byli m.in.: Zygmunt
Michalowski, 6wczesny
sekretarz Urz. Gminnego
w Itowie, Fryderyk Klatt,
ojciec pozniejszego Prezesa
i Komendanta tamtejszej
OSP Jana Klatta. Pierw-
szym Prezesem zostal druh
Z.. Michalowski, nastepnie
kolejno: Michal Szyszkie-
wicz, Fryderyk Klatt iinni.
Za$ pierwszym Naczelni-
kiem strazy w Ilowie byl
F. Klatt.

W latach 1922-1925 po-
budowano w Ilowie remi-
ze strazacka. Remiza ta
podczas IX 1939 r. zostala
zburzona przez wojska nie-
mieckie. Podczas okupacji
strazacy prowadzili prace
konspiracyjne, niosac po-

i ’ 3 -_J-"\ o)

Urzednicy gminni Jan Klatt z zong Genowefg A.
(z d. Michalska) Klatt. Warszawa, lata 30. XX w.
(Zbiory pp. Kwiatkéw)

moc tutejszej ludnosci. Od
1945 r. OSP It6w przysta-
pita do wzmozonej dzialal-
noéci i odbudowy. W 1955
r. zaczeto budowaé nowa,
remize. Duzy wklad pracy
wbudowe, obok strazakow,
mial tez J.Klatt. Wydatny
wklad wni6st rowniez kie-
rownik szkoly, architekt
oraz komendant M.O.
oraz wladze lokalne. Budo-
we wsparta takze Polonia
Amerykanska z Chicago,
gdzie byli dawni mieszkan-
cy ltowa. Ufundowano tez
sztandar OSP 116w zokazji
60-tej rocznicy istnienia
w1968 .

Przed Urzedem Gminy w czasie okupacji niemieckiej. J. Klatt siedzi czwarty od lewej.
Itéw, lata 40. XX w. (Zbiory pp. Klattéw)

Po wojnie

29 VI 1945 r. dokona-
no obrachunku udzialu
J.Klatta, jako czlonka Spol-
dzielni Spozywcow ,Ilo-
wianka” w Ilowie. Zarzad
Gminy wllowe 13 IX 1945 .
za$wiadczyl, ze ,, ob. J.Klatt
(...) jest (byl) mieszkancem
osady i gm. Ilow. Karany
sadownie i administracyj-
nie nie byt oraz, ze podczas
okupacji niemieckiej row-
niez zamieszkiwal wosadzie
Ttéw. Ijako polak cieszyl sie
wéréd miejscowej ludno-
Sci polskiej bardzo dobra
opinia”. Podpisal sie wojt
i sekretarz gm. Iléw. Do-
datkowo Komenda M.O.
wIlowie stwierdzila, ze tre§é
powyzszego zaSwiadczenia
odpowiada prawdzie.

Panstwowy Urz. Repatria-
cyjny wSzczecinie wpismie
z11 X 1945 r. zawiadamiato
ob. J Klatta. ,(...) Wzwiazku
zpismem obywatela wspra-
wie moznoéci otrzymania
pracy na terenie Szczecina,
informuje, ze wmiescie po-
trzeba wielu urzednikow.
Nie jest wykluczonym, ze
ob. moze by¢ zatrudniony
wPU.R. (...) Oile ob. zechce
pracowac winstytucji samo-
rzadowej, czy panstwowej,
wtedy otrzyma mieszkanie,
bezpoérednio po opusz-
czeniu go przez Niemcow,
awiec zurzadzeniem”.
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14 XI 1945 r. Prezydium
Gm. R.N. pisalo m.in. do
ob. JKlatta. Oto6z ,Ob.
Klatt w czasie okupacji za-
trudniony byl w urzedzie
niemieckim, gdzie liczba
ludnosci polskiej zamiesz-
kalej wowezas w gm. Ttow
wynosila ok. 12 000 os6b,
za$§ Niemeow ok. 2 500
0s6b itenze zprowadzonego
dzialu pracy wstosunku do
polakéw odnosil sie zawsze
bez zarzutu, jak przystalo na
urzednika - polaka. Obecnie
ob. Klatt jako Gminny Refe-
rent Swiadczen Rzeczowych
z powierzonych mu czyn-
noS$ci wywiazuje sie dobrze
i sumiennie ku ogblnemu
zadowoleniu wladz i inte-
resant6w”. Pismo podpi-
sali: wojt, przewodniczacy
oraz sekretarz.

1 IT 1946 r. Zarzad Gm.
w Ilowie przeni6st ob.
JKlatta na stanowisko
sekretarza gminy. Za$ 14
IT 1946 r. Starostwo Pow.
w Sochaczewie wystawilo
ob. Klattowi legitymacje,
ktory byt gminnym komi-
sarzem spisowym na te-
renie gm. It6w. Odbyl sie
wtedy powszechny suma-
ryczny spis ludnosci. 18 11
1946 1. Jan otrzymal nowe
tymczasowe za$wiadczenie
tozsamosci zgminy. Zwiazek
zawodowy pracownikow
samorzadu terytorialnego
zaSwiadezylo, ze J.Klatt
wstapil do zwiazku w1931
., a po wojnie 1 11949 r.
w Sochaczewie. W gminie
byl urzednikiem nizszego
stopnia, niz Genia.

W VI 1954 r. byt slucha-
czem kursu motorowego
(jazdy samochodowej) II
stopnia, zorganizowane-
go wItowie. W1 1955 r. byt
m.in. pracownikiem jednej
zcukrowni, jako rejonowy in-
spektor plantacji. Bral udzial
w kampanii cukrowniczej.
Pracowal przy kontraktach.
Dyrekcja Cukrowni Guzow
potwierdzila, ze J.Klatt pra-
cowal u nich miedzy 1 IV
1955,a30 X 1957 r. ize zty-
tulu jego pracy cukrownia
nie poniosla zadnych strat.
Za$ Gminna Spoéldzielnia
sSamopomoc Chlopska”
(SCh) wIlowie wdn. 28 XI1I
1959 r. zaswiadczyla, iz Klatt
byt zatrudniony w tutejszej
~,SCh” sezonowo, jako pra-
cownik umyslowy. Ta sama
spoldzielnia postanowila za-
angazowac good 1V 1960 r.
na 3 miesieczny okres prob-
ny wcharakterze kierownika.
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Legitymacja sekretarza zarzadu J. Klatta ze Zwigzku
Rezerwistdw. Itéw, 1935 r. (Zbiory pp. Klattdw)

Zgtoszenie celem policyjnego stwierdzenia ludno$ci m.in.
dla urzednikéw gminnych: Jana i Genowefy (M.) Klattdw.
[téw, 18 1X 1939 r. (Zbiory pp. Klattéw)
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Zaswiadczenie dla Geni (M.) Klatt z Zarzagdu Gminy w ltowie,
14 X11939 . (Zbiory pp. Klattow)

W 1961 r. zona Genowefa
Klatt stala sie czlonkiem
w Spoldzielni w Itowie, jako
pracownik umystowy. 30
III 1965 r. J.Klatt otrzymal
legitymacje przynaleznoSci
do Ligii Obrony Kraju.
Prezydium Gromadzkiej
Rady Narodowej w Ilo-
wie przyjelo ob. J.Klatta
do pracy na stanowisko

sekretarza gromadzkiego
od 15 IX 1967 r. Nastep-
nie Prezydium G.R.N. za-
$wiadczylo 30 X 1971 ., ze
,(...) ob. JKlatt (...) stale
(byl) zamieszkaly w Ilowie
w okresie od 11945 r. do
31 XII 1949 r. i pracowal
stale w tutejszym urzedzie
na réznych stanowiskach,
jako pracownik umystowy”.

Pogrzeb siostry Geni, Marianny (M.) Pasymowskiej. Od lewej m.in.: pigta od géry Leontyna
(K.) Michalska, obok Jan Klatt, s. Jerzy Klatt, drugi od prawej s. Ryszard Klatt. Wieczfnia,

25VI1993r. (Zhiory autora)

Urzedniczka gminna Genia (M.) Klatt. Itéw, lata 60/70. XX w. (Zbiory pp. Klattéw)

W za$wiadczeniu z 10 XI
1971 r. dowiadujemy sie, ze
ob. Klatt od 1V 1958 do 15
I1 1959 r. pracowal wrestau-
racji ,Wicek” wSochaczewie
w charakterze ksiegowego-
-kalkulatora. J.Klatt byt tak-
ze instruktorem powszech-
nej samoobrony. Od 20 IX
1969 r. byl upowazniony do
prowadzenia szkolen ludno-
Sci w zakresie powszechnej
samoobrony.

Z dokumentu wystawione-
go przez Urz. Gminy w Ito-
wie 10 V 1976 r., mozna sie
dowiedzieé, ze ob. J.Klatt
,(...) od 11974 r. do chwili
obecnej jest (byl) zatrudnio-
ny na stanowisku gminnego
komendanta OSP w Itowie
ijest wynagradzany z fun-
duszé6w gminnych wsumie
500 zL. miesiecznie”. W XII
1976 r. Zarzad Gminnej
SCH” w Ilowie informo-
wal ob. Klatta, jako wiej-
skiego organizatora kon-
traktacji, ze ,z dn. 31V 76
r. przepracowal obywatel
w instytucjach uspolecz-
nionych nieprzerwanie

z zachowaniem ciagloSci
pracy 46 lat(...)”. We XI
1988 r. J.Klatt powolany
zostal do pelnienia funkcji
spolecznego kuratora sa-
dowego. Ostatnie ok.30 lat
zycia J.Klatt mieszkal wraz
zzong wdomu przy ul. Wy-
zwolenia w Itowie. Zmarl
23 IX 1995 r. wdomu opieki
wCiechanowie.
Odznaczenia J.Klatta:
Srebrna odznaka LPZol.
w1960 r., jako czlonek OSP
Tt6w, otrzymal odznake za
wystuge 30.lat w 1965 r.,
Brazowy Medal Zastugi dla
Pozarnictwa w1965 r., Srebr-
ny Medal Zastugi dla Pozar-
nictwa w 1965 r., Odznaka
Miegjsc Pamieci Narodowej,
przyznana przez Glowna
Komende ZHP 9 V 1966 .,
Odznaka wzorowy strazak
w 1969 r., Odznaka Grun-
waldzka, nadana rozkazem
dowodztwa W.P. w1970 r.,
Odznaka za wysluge 40.lat
w OSP w 1970 r., Medal
Zwyciestwa i Wolnoéci 1945
. w1972 r., Odznaka za wy-
sthuge 45.lat wOSP w1975 .,

Zloty Medal Zastugi dla Po-
zarnictwa w1975 r., Odznaka
zastuzony dzialacz Frontu
Jednosci Narodowej w1978
r,, po raz drugi Zloty Medal
Zashugi dla Pozarnictwa
w1978 1., Odznaka zashuzony
dla wojewddztwa plockiego
w1979 r., Odznaka za zashugi
we wspolzawodnictwie ppoz.
w1980 r., Krzyz Kawalerski
Orderu Odrodzenia Polski
w1980 r., Odznaka za wy-
stuge 50. lat w OSP w1980
r., Honorowa odznaka Przy-
jaciél Harcerstwa w 1980
r., Zloty znak zwiazku OSP
w 1981 r., Medal 40-lecia
Polski Ludowej w 1984 r.,
Odznaka za Zaslugi dla
Zwiazku Bojownikow o Wol-
noé¢iDemokracje w1984 r.,
Brazowy Medal za zastugi
dla LOK w1987 r., Brazowy
Medal za zashugi dla Obron-
nosci Kraju w1988 r., Srebr-
ny Medal Opiekuna Miejsc
Pamieci Narodowej w1989
r., Krzyz Oficerski Orderu
Odrodzenia Polski w1989 r.
Piotr Rafalski, cztonek Towarzystwa
Przyjaciét Ziemi Mtawskiej
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SPRZATAJAC DOM

UDGRACASZ TEZ ZYC

-

Odgracanie byto dla niej sposobem na uporzgdkowanie mieszkania po trudnych
przejsSciach. Dzis jej profil Her/_solo/_escape stat sie inspiracjg, jak pozbyc¢ sie
rzeczy, a takze odzyskac spokoj. Rozmawiamy z autorkg profilu — Sylwig Danielak.

— Influencerki pokazuja,
ze odgracanie jest proste,
amy czesto mieszkamy

w bloku, gdzie kazda prze-

strzen jest na wage ztota.

Jesli juz mamy domy, to

nie sg tak duze jak cele-

brytek. Jak zacza¢, zeby
sie szybko nie zniecheci¢?

— Nie ma jednego prze-
pisu. Ja moge opowiedzie¢
tylko otym, co sprawdzilo
sie u mnie. Nastawialam
budzik na 15 minut iprzez
ten czas wyrzucalam
wszystko, co mnie iryto-
walo. Ten pomyst znala-
zlam kiedy$ w mediach
spoleczno$ciowych i na-
prawde zadzialal. Pierw-
szy dzien, drugi, trzeci...
Po jakims$ czasie okazalo
sie, ze pozbylam sie kilku-
set niepotrzebnych rzeczy.
Ale nie wyglada to tak,
ze po dwudziestu dniach
mamy minimalistyczny
dom. To proces. Kiedy za-
czynamy sie pozbywacé rze-
czy, przychodzi refleksja,
czy rzeczywiscie sg nam
potrzebne? Uwazam, ze
male kroki sg najlepszym
rozwigzaniem. Nie warto
planowac wielkiej akcji
pod haslem: ,Mam wolny
weekend, wiec uporzad-
kuje caly dom”. Tak sie nie
da. Przeciez to sa lata gro-
madzenia réznych przed-
miotow.

— Co najtrudniej byto pani

oddac?

— Ubrania. I wszystko,
co bylo zwiazane z moja
pasja do spedzania czasu
na $wiezym powietrzu.
Nadal mam z tym prob-
lem. Najtrudniej bylo mi
rozstaé sie z ubraniami,
ktére bardzo lubilam, ale
wiedzialam juz, ze ich
nie zaloze. Jestem przed
piecdziesiatka, cialo sie
zmienia i trzeba to za-
akceptowaé. Zaczelam
wiec pakowaé po jednej,
dwoch czy pieciu rzeczach
ije oddawaé. Odrzucatam
tez mySl: ,Moze jeszcze
schudne, moze kiedys$ sie

przyda”. MySle, ze wiele
0s0b dobrze to zna.

— To chyba wynika

z naszego wychowania.

Nasi rodzice gromadzili

wszystko, bo ,moze sie

przyda”.

— Dokladnie. Nie we-
szliSmy wnadmiar zpusta
glowa. ZostaliSmy wy-
chowani w przekonaniu,
Ze niczego nie wolno wy-
rzucaé, bo kiedy$§ moze
tego zabraknaé. To bardzo
silny wzorzec. Pamigtam
moja babcie, ktora byta
krawcowa. Przechowy-
wala nawet najmniejsze
Scinki materialow. Zasta-
nawialam sie, po co jej to
wszystko. Nigdy ztego nie
skorzystala, ale przez lata
lezalo w szafach. To nie
jest kwestia balaganu. To
psychologia i przekonania,
ktore wynosimy zdomu.

— Czyli cierpliwoscé jest

wazniejsza niz spektaku-

larne efekty?

— Zdecydowanie. Umnie
wszystko zmienilo sie do-
piero wtedy, kiedy zrozu-
mialam, ze marketing jest
nastawiony na jedno — ze-
bySmy kupowali kolejne
rzeczy. Nie ma znaczenia,
ze mamy juz trzydzieSci
pudelek do przechowy-
wania. Reklamy przeko-
nuja nas, ze potrzebujemy
trzydziestego pierwsze-
go. Tak dziala sprzedaz.
Trzeba sobie uswiadomic,
ze naprawde mamy juz
wiekszos¢ rzeczy, ktorych
potrzebujemy. Czesto na-
wet za duzo. W komenta-
rzach czesto czytam: ,A
jesli kiedy$ mi sie to przy-
da?”. Wtedy odpowiadam:
rozejrzyj sie po domu.
Bardzo mozliwe, ze masz
jeszcze dwie albo trzy po-
dobne rzeczy.

— Pani profil powstat z po-

trzeby zmiany czy z checi

motywowania innych?

— Moja najwieksza mo-
tywacja byly dzieci. Pa-
mietam moment, kiedy
najstarsza corka wypro-

wadzila sie z domu. Kie-
dy$ przyjechala i powie-
dziala: ,Mamo, przykro
mi patrze¢ na ten balagan
w domu. Czuje sie tutaj
zle”. To byt dla mnie bar-
dzo trudny moment. Do-
piero slowa corki uswia-
domily mi, ze zaszlam za
daleko. Zobaczylam, ze
na krze$le od tygodni leza
sterty ubran, ktére po-
winny by¢ wszafie. Wtedy
dotarlo do mnie, ze czas
co$ zmienic.

— Wiele kobiet méwi,

e sg po prostu zmeczo-

ne. Praca, dzieci, dom,

obowigzki... Czy zmecze-
nie nie jest najwiekszg
przeszkoda?

— Dzi$ wiele kobiet pro-
buje pogodzi¢ prace, dom,
wychowanie dzieci i calg
organizacje zycia rodzin-
nego. Czesto wiekszos¢é
tych obowiazkow spoczywa
wlaénie na nich. Nic dziw-
nego, ze porzadki schodza
na sam koniec listy. Sama
wychowuje dzieci i dosko-
nale wiem, jak to wyglada.
Paradoks polega na tym, ze
wlasnie odgracanie spra-
wilo, ze odzyskalam czas.
Kiedy wracalam z pracy,
nie musialam juz przez
p6l dnia przekladaé rze-
czy z miejsca na miejsce.
Odkladalam je tam, gdzie
powinny by¢, przeciera-
lam kurze, odkurzalam
i wlasciwie to wystarcza-
lo. Dlatego uwazam, ze
odgracanie nie jest ko-
lejnym obowiazkiem. To
inwestycja, ktora pozniej
naprawde oszczedza czas.
Jezeli ciagle przekladamy
te same przedmioty albo
kupujemy kolejny pojem-
nik do przechowywania,
to warto sie zatrzymac iza-
stanowi¢, czy problemem
nie jest po prostu nadmiar
rzeczy. Pamietam pudelka,
do ktorych nie zagladalam
przez pottora roku. Skoro
przez tyle czasu ich nie ot-
worzylam, to znaczy, ze ich
zawarto$¢ nie byla mi po-

trzebna. Zmeczenie bedzie
nam towarzyszy¢ zawsze.
Nie da sie go calkowicie
wyeliminowaé, ale moze-
my sprawié, ze sprzatanie
bedzie trwalo krocej.

— Wspomina pani, ze bata-

gan kosztuje nas wiecej,

niz sie wydaje. To nie tylko
pienigdze, ale emocje,
ktére towarzyszg nam,
kiedy musimy walczy¢é

z pietrzacymi sie przed-

miotami.

— Tak, bo bardzo czesto
kupujemy rzeczy, ktore
juz mamy. Réwnolegle
z odgracaniem podjelam
jeszcze jedna decyzje — po-
stanowilam, ze przez caly
2026 rok nie bede kupo-
wa¢é niczego, obok rzeczy
niezbednych, czego na-
prawde nie potrzebuje.
Pierwszg duza runde po-
rzadkow zrobilam przed
Swietami. Pozbylam sie
tysiecy przedmiotéow — od
drobiazgéw po ubrania
dzieci, z ktérych dawno
wyrosly. Minelo kilka mie-
siecy ijuz wiem, ze czeka
mnie kolejna runda. Mimo
Ze niczego nowego nie ku-
puje, weiaz widze, ze rze-
czy jest za duzo.

— Widze, ze pod pani

postami pojawia sie

mndstwo komentarzy

od kobiet, ktdre pisza, ze

dzieki pani zatrzymaty

sie i zaczety porzadkowaé

swoje domy.

— To chyba pierw-
szy i najwazniejszy krok
- uSwiadomié sobie, ze
problem istnieje. Chyba
najbardziej zaskoczylo
mnie to, jak wiele kobiet
zmaga sie¢ z tym samym
problemem. Przez dlugi
czas mys$lalam, ze tylko ja
sie tego wstydze. Dzi§ moj
profil obserwuje juz kilka-
na$cie tysiecy osob iwidze,
ze takich historii sa tysiace.

— Skad bierze sie ten

wstyd?

— Uwazam, ze balagan
bardzo czesto odbiera nam
pewnosc siebie. W pewnym

Fot: archiwum prywatne

[

Sylwia Danielak

momencie przestajemy
zapraszac¢ znajomych na
kawe. Dzieci wstydza sie
zaprosi¢ kolezanki i kole-
gow. Czlowiek caly czas
mysli, Ze najpierw musi
posprzatac, zanim kogo$
wpusci do domu. Mam
wrazenie, ze w Polsce przez
lata panowalo przekona-
nie, ze dom powinien by¢
idealny. A tu nie chodzi
operfekeje, ale dom, ktory
bedzie wygodny ifunkcjo-
nalny.

— Czyli nie chodzi

o idealny porzadek, tylko

o wygodniejsze zycie?

— Dokladnie. Dla mnie
ogromng ulga bylo juz to,
ze oproznitam Kkilka szu-
flad i moglam schowa¢ do
nich rzeczy, ktére wezes-
niej lezaly na krzeslach
czy blatach. Bardzo waz-
ne sa tez wszystkie plaskie
powierzchnie - kuchenne
blaty, stoly czy komody.
To wla$nie tam najszybciej
odkladaja sie przypadkowe
przedmioty. Mam wraze-
nie, ze czesto kupujemy
je dlatego, ze kto$ nam
wmowil, iz sa niezbedne.
Tymczasem w wielu przy-
padkach wystarczy znacz-
nie mnie;j.

— Dzis$ pani profil stale

ros$nie. Co daje pani naj-

wiekszg satysfakcje?

— Przyznaje, ze prowa-
dzenie tego profilu mo-
tywuje takze mnie. Poka-

zujac swoje postepy, czuje
wigkszg odpowiedzialno$é
za to, zeby nie wracac do
dawnych nawykow. Skoro
opowiadam o odgracaniu,
to sama tez chce by¢ kon-
sekwentna. Nigdy nie za-
lezalo mi na pokazywaniu
idealnego domu. Chcialam
pokazaé, ze mozna zmie-
nia¢ swoje zycie malymi
krokami. To chyba wlas-
nie to najbardziej trafia do
mojej spolecznosci.

—Na co dzien pracuje pani

jako stylistka paznokci.

Tymczasem profil na

Instagramie zaczyna cie-

szy¢ sie popularnoscia.

— Wmojej pracy porza-
dek jest konieczny - ze
wzgledu na higiene ibez-
pieczenstwo. Wszystko
ma swoje miejsce i musi
by¢ sterylne. Paradoks
polega na tym, ze wdomu
przez lata nie potrafilam
tego osiagnaé. Dzi§ juz
wiem dlaczego. W salonie
mialam tylko rzeczy po-
trzebne do pracy, wdomu
zgromadzilam ich po pro-
stu za duzo. I wladnie od
tego wszystko sie zacze-
lo. Zaczelam odgracac,
bo kupowalam za duzo,
amo6j dom nie nadawal sie
do zycia. Dzi$ chce inspi-
rowa¢é, ze mozna pozbyé
sie balaganu i mie¢ dom,
w ktérym przyjemnie sie
przebywa izyje.

Katarzyna Jankéw-Mazurkiewicz
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KRZYZOWKA z HASLEM

Litery z pél ponumerowanych od 1 do 13

—

utworzg rozwigzanie niniejszej krzyzowki
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9x9 w taki spo-séb, aby w kazdym wierszu, w kazdej
kwadratéw 3x3 znalazto sie po jednej cyfrze od 1 do 9:
~
@)

kolumnie i w kazdym z dziewieciu pogrubionych

Sprawdi Sie w SUDOKU: wypehij diagram

POZIOMO: 1) majatek; 7) diabetyk; 11) antonim spodu; 12) wilec, roslina zielna; 13) wynik mnozenia; 14) stup w kopalni, podpora stropu;
15) palczara, ogromne drzewo; 18) Szydto, byta premier Polski; 21) zbior przepiséw dla pracownikdw; 26) anaboliczny nie dla sportowca;
28) obok indyczek; 29) graniczy z Chile i Boliwig; 33) najwiekszy z zyjgcych ptakow; 36) podcinac¢ wiosy; 40) wydma sierpowata inaczej;

42)rzeka w stolicy Czarnogéry; 43) brawa, aplauz; 44) mieso na mielone; 45) szybkie, gto$ne gadanie; 46) ukochany Apollina. 8 2

PIONOWO: 1) przdd statku; 2) najwieksza wyspa Gwinei Rownikowej; 3) miasto z "lliady" Homera; 4) siarkowy lub octowy; 5) fetornik

O NI~ DN

sundajski krocej; 6) wetniana na gtowie; 7) ostra papryka; 8) okragta grzadka kwiatowa; 9) mata Zuzanna; 10) zona Bolestawa V Wstydli- 3 2 5 6

wego; 16) pierwiastek At; 17) ptynie przez Bydgoszcz; 19) angielski koniec; 20) Pratchett, autor "Swiata dysku"; 22) zart komediowy w

filmie; 23) tinca tinca, ryba; 24) Karol, autor "Winnetou"; 25) wyspa z Gunungsitoli; 27) Johannes, byly prezydent RFN; 30) dawny wedro-

wny aktor lub $piewak; 31) graniczy zAzjg; 32) najwieksza wyspa Polinezji Francuskiej; 33) rzeka w ukrainskim Tarnopolu; 34) niejednaw 6 2 5

akwarium; 35) ciasnota, ttok; 37) komplet kart do gry; 38) zwaty $niegu przy drodze; 39) Eastwood, rezyser i aktor; 41) Yannick, byty

tenisista. WYKRESLANKA: ukrylimy ponizej 20 nazw panstw z
JOLKA z HASLEM catego $wiata. Wykreslisz je od géry do dotu, od lewej do
Litery z pdl z kropkg czytane prawej oraz na ukos: Chiny, Polska, Czechy, Peru, Belgia,
rzedami, utworzg rozwigzanie: Rosja, Egipt, Ekwador, Korea, Kanada, Meksyk, Sudan,

Jemen, Katar, Litwa, Liban, Izrael, Walia, Grecja, Maroko:

Na diagramie po lewej ujawnilismy

G (]

wszystkie spétgtoski “G”. Miejsce

e

wpisu haset do odgadniecia.

Sledcze w Sejmie; epos narodowy ina-
czej; proszkowa do gaszenia; Ar dla che-
mika; szmaragdek, motyl; maty, niewielki

kon; rzeka w stolicy Nepalu; wyspa z Ere-
busem; odgtos boélu; Shatterhand, literac-

ki przyjaciel Winnetou; prosie ziemne
inaczej; rzezba przedstawiajgca cztowie-

ka; szklane, pekate naczynie na wino;
ognisty smok w mitologii Srédziemia u

Tolkiena; imie Darwina, tworcy teorii ewo-
lucji; kondensacyjna za samolotem; przy-
rzad do bicia piany; oswiecenie, wyzwo-

lenie w buddyzmie; dtuga czes¢ spodni;

listwa $lizgowa san; jedno u cyklopa; Ja-
sir, byly przywdédca Palestyny; siostra Ka-
ja w "Krolowej $niegu"; aniot morski

krécej; trzecie co do wielkosci miasto w
Japonii; ... Lanka, kraj w Azji; stolica Re-

publiki Zielonego Przylgdka; listy wysyta-
ne za przestepcami; tytutowy kapitan u

Juliusza Verne'a; polski urzad od korup-
cji; egipskie zapalenie spojowek; niepo-

rzadek, bajzel; Matgorzata dla przyjaciot;
$ledzi ruch samolotéw; z wiaderkiem i fo-
patkg w piaskownicy; stolica Erytrei;

umowa konczaca spor; Maty Ingut w
Krzywym Rogu; ztosliwa ironia, szyders-

two; siedemnasta litera alfabetu greckie-
go; na pianinie lub w karty; sosnowa to

pryszczarek sosnowiec.
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Ogtoszenia drobne

<% SPRZEDAM

SPRZEDAM b.tanio,
2-fotele(nowe/mato
uzywane, jasny kolor),
603-087-202

4\ NIERUCHOMOSCI

KAWALERKE sprze-
dam 26 m2, parter,
centrum Sepopola,
798-498-432

SPRZEDAM siedlisko
koto Morgga: dom, ga-
raz,4 dziatki budowla-
ne, tel. 664696920

< UsLuel

Mtawa/Ustugi hydrau-
liczne, 508-491-711

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl

AUTO-MOTO

SKUP SAMOCHO-
DOW, stan obojetny,
ciagniki, maszyny rolni-
cze- KASACJA, tel.605-

070-911.

SPRZEDAM zegar
podtogowy, stoét owal-
ny, kanape Ludwik - an-
tyki stan idealny okazja,
696-478-676

& ZWIERZETA

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam
WWW.DOMKIHOLEN-
DERSKIE.EU, 503-
103-703

AUTO-MOTO

inne

SERWIS ROWEROW-
wszystkie modele. Ro-
wery elektryczne i hu-
lajnogi- tylko naprawy
mechaniczne. BROD-
NICA, czynne od 9.00
do 17.00., tel.781-145-
484.

SPRZEDAZ kur, ka-
czek, Dbrojleréw, ko-
koszek, dowdz gratis,
tel.728-104-188.

SPRZEDAZ kur, kur-
czat -dostawa gratis,
503-508-148

SAMOCHODY uzywa-
ne -skup, sprzedaz, ko-
mis, zamiana, przeje-
cie leasingu, al.1 Maja
17, Gizycko,08:00-
16:00,698-672-
856,694-176 -
237,czarek@pindur.
pl;pindur.otomoto.pl

Ogtoszenia drobne

5 ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

KURY nioski z jajem,
600500710.

maszyny rolnicze

KUPIE kombajn Bizon
Z- 056 , 606-713-778

SPRZEDAM-C360,
przyczepa, sadzarka,
redetka, opryskiwacz,
siewka, talerzowka,
owijarka, prasa, 698-
220-636

produkty rolne

SERADELE sprzedam,
tel.508-580-030.
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/BADAJ SIE, BY ZYC!

LUX MED Diagnostyka zaprasza na bezptatne badania
mammograficzne w technologii cyfrowej w ramach Programu
Profilaktyki Raka Piersi finansowanego przez NFZ. Regularna
profilaktyka, taka jak samobadanie piersi raz w miesigcu
i mammografia co dwa lata, moze uratowac zycie.

iagnozie na wczes-

nym etapie rozwo-

ju choroby sprzyja

regularne wykony-
wanie badan profilaktycz-
nych. Badania kliniczne
wykazaly, ze w grupie ko-
biet w wieku 50-69 lat,
ktore wykonywaly bada-
nia mammograficzne co
rok lub co 2 lata, zmniej-
szyla si¢ umieralnosci 0 25-
30 procent.

W 2024 roku w woje-
wodztwie mazowieckim
zprogramu skorzystalo po-
nad 191 tys. kobiet, zczego
88 tys. zdecydowalo sie na
badanie w mammobusie.
Natomiast w ubieglym
roku mammografie wy-
konalo ponad 179 tysiecy
pan (w tym ponad 74 ty-
siace znich przebadalo sie
wmammobusach). Wtym
roku z programu skorzy-
stalo juz ponad 86 tysiecy
pan (w tym ponad 37 tysie-
cy znich, wykonala bada-
nia wmammobusie).

Do badania uprawnione
sq kobiety w wieku od 45
do 74 lat:

- co 24 miesiace, jeSli
nie mialy zdiagnozowanej
wezesniej zlo§liwej zmiany
nowotworowej w piersi

- co 12 miesiecy, jesli
zakonezyly leczenie raka
piersi i 5-letni proces mo-
nitorowania po zakonczo-
nym leczeniu

- co 12 miesiecy, jesli po 5
latach od leczenia chirur-
gicznego raka piersi pozo-
staja wtrakcie uzupelnia-
jacej hormonoterapii (HT)

Wylaczone z programu
sg kobiety objete ,,Opieka
nad rodzinami wysokiego,
dziedzicznie uwarunkowa-
nego ryzyka zachorowania
na raka piersi lub raka jaj-
nika” lub ,Kompleksowa
opieka onkologiczna nad
$wiadczeniobiorca znowo-
tworem piersi”. Przy okre-
§leniu wieku nalezy wziaé
pod uwage rok urodzenia.

Mobilna pracownia mam-
mograficzna LUX MED
bedzie dostepna w miej-
scowosci:

Mlawa - 17 sierpnia w go-
dzinach od 10.00 do 16.00
przy markecie Kaufland,
Aleja Marszalka Jozefa
Pilsudskiego 39A

Dlaczego warto:

- Mammografia jest naj-
bardziej czulym ispecyficz-
nym badaniem w profilak-
tyce raka piersi.

- Systematycznie wyko-
nywana pozwala wykryé
zmiany w najwczesniej-
szym stadium rozwoju,
ktore nie sa wyczuwalne
podczas samokontro-
li piersi.

- Wcze$nie wykryty no-
wotwor jest niemal calko-
wicie wyleczalny.

- W przypadku wykrycia
jakichkolwiek nieprawid-
lowosci udzial wprogramie
umozliwia krétka Sciezke
badan uzupelniajacych
ipostawienie diagnozy.

- Badania mozna wyko-
na¢ wdowolnej lokalizacji,
niezaleznie od miejsca za-
mieszkania ibez skierowa-
nia lekarskiego.

Rejestracja:

pod nr tel. 22 880 90 80
(*3), 58 666 24 44

przez formularz elek-
troniczny: https://www.
luxmed.pl/dla-pacjenta/
uslugi/diagnostyka/for-
mularz-nfz-mammografia,
poprzez Internetowe Kon-
to Pacjenta, przez kod QR.

W  celu weryfikacji
uprawnien do badania
przed polaczeniem telefo-
nicznym prosimy przygo-
towac¢ dowod osobisty. Na
badanie prosimy zabraé ze
sobg zdjecia lub plyty CD
zpoprzednich mammogra-
fii, o ile nie byly one wy-
konane w pracowni LUX
MED. Prosimy o stawie-
nie sie na badanie w cza-
sie wyznaczonym podczas
rejestracji. Godziny badan
moga zosta¢ zmienione
wraz ze zwiekszonag reje-
stracja.

Zbadaj sie
i zyskaj spokdj!

BELLA CIAO —
WrOSKIE PRZEBOJE

Koncert "Bella Ciao - Najwieksze wtoskie
przeboje" to petna humoru i energii muzycz-
na podrdz do stonecznej Italii. Wydarzenie
odbedzie sie 19 pazdziernika w Miejskim
Domu Kultury w Mtawie.

Whtoski wokalista i aktor musicalowy Nicola
Palladini wraz z zespotem zabiera publicz-
nos$¢ w wieczor najwiekszych wtoskich hi-
tow, ktdre od lat podbijajg serca stuchaczy.
Podczas koncertu zabrzmig m.in.: Mamma
Maria, Tu vuo fa' l'americano, O sole mio,
Felicita, Volare, Bella Ciao, Marina, Sara
perché tiamo, Sempre Sempre oraz wiele
innych piosenek, ktére publicznosé chetnie
Spiewa razem z artystami. Po ogromnym
sukcesie spektaklu "Ciao Ciao Bambina",

NAJWIEKSZE

i

19 PAZDZIERNIK

MIEJSKI DOM KUTLUR

MLAW

z ktérym artysta wystepowat w catej Polsce
ponad 350 razy, Nicola Palladini powraca

z nowym koncertowym projektem inspiro-
wanym wtoska muzyka i kultura. To wieczér
peten wtoskiego temperamentu, znanych
melodii i wspdlnego $piewania - atmosfera
prawdziwego wtoskiego koncertu.

Nicola Palladini - wtoski wokalista i aktor
musicalowy, absolwent akademii musicalo-
wej w Rzymie. Wystepowat m.in. w musica-
lach "Grease", "Rocky Horror Show", "Alicja
w Krainie Czaréw" oraz "Maria z Nazaretu".
Na polskich scenach mozna byto go zoba-
czy¢ m.in. w Teatrze Muzycznym w todzi
("Jesus Christ Superstar") oraz Teatrze
Muzycznym w Poznaniu ("Kiss Me, Kate").

W ZDROWYM CIELE ZDROWY

DUCH" — CYKL

SIERPNIOWYCH

SPOTKAN DLA DZIECI

»W zdrowym ciele zdrowy duch”
to kolejna odstona wakacyjnych
czwartkowych zabaw, to alter-
natywa dla gier komputerowych,
propagowanie sportu oraz zabaw
podwdrkowych.

Kiedy i gdzie?
- 6 sierpnia (czwartek) - plac
zabaw w parku miejskim
- 13 sierpnia (czwartek) -
plac zabaw MOSIR
- 20 sierpnia (czwartek)

ASZAMY DO WSPOLNE 24844,

T _ ;
WSZYSTKIE DZIEC)

- plac zabaw przy tezni 13 sierpnia 20 sierpnia
solankowej. plczabaw  placzabawMOSR  placzabaw
w Parku Miejskim przy tgzni solankowe;

-.F'D'O:'
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NIE MARNUJE JUZ

ZADNEJ CHWILI §

Historia Pawta to nie tylko opowies¢ o niepetnosprawnym
Mistrzu Polski w boksie... To historia 0 odwadze, wytrwatosci
i niezwyktej roli najblizszych w procesie leczenia. Pokazuije,
ze nawet w obliczu najtrudniejszych ograniczen cztowiek
potrafi odnalez¢ sens, a wsparcie rodziny potrafi zbudowac
mosty nad przepascig miedzy przesztoscig a przysztoscia.
— Nie marnujcie swojego czasu, z niepetnosprawnoscig
mozna zy¢, miec pasje i spetnia¢ marzenia— ttumaczy Pawet
Kosakowski, Mistrz Polski w kategorii tetra, przeznaczonej
dla zawodnikdw z niepetnosprawnoscig czterokonczynowa.

0d wypadku do nadziei

na powrot do zycia

Zycie Pawla zmienilo sie
w kilka sekund... 1 kwiet-
nia 2019 roku los rodziny
Kosakowskich zmienil
sie nieodwracalnie. Pa-
wel wracal z pierwszej
wtym sezonie przejazdzki
motocyklem i, bedac juz
niedaleko domu, musial
zmierzy¢ si¢ znauka cierp-
liwosci po naglym hamo-
waniu. Nadjezdzajacy
z naprzeciwka samochéd
wymusil pierwszenstwo,
aPawel nie mial szans wy-
hamowadé. Uderzenie bylo
tak gwaltowne, ze przele-
cial przez pojazd i upad}
na plecy. Natychmiast zo-
stal przetransportowany
helikopterem do szpitala
w Olsztynie.

Niestety wszpitalu rodzi-
na uslyszala z ust lekarzy
tragiczna diagnoze: bardzo
powazne zlamanie krego-
stupa. Mezczyzna nie mial
czucia od ramion w doél.
Wykonano natychmiast
operacje, lecz medycy od
razu ostrzegali, ze sytua-
cja jest trudna izacznie sie
dluga droga ku jakiejkol-
wiek sprawnosci. Zgodnie
zopinia specjalistow, jedy-
nie jak najszybsza rehabi-
litacja dawala nadzieje na
odzyskanie cho¢ czescio-
wej funkcjonalnosci.

Mimo dramatycznych in-
formacji, Pawel nie stracil
woli walki. Od samego
poczatku towarzyszyla mu
silna motywacja, napedza-
na mitoscia kobiety itroska
orocznego syna.

Pawel nie zostal jednak
sam. Doé¢ szybko ruszyla
zbiorka. Pawel mog} liczy¢
na wsparcie najblizszych

i pomoc osdb, ktérych
wzruszyla jego historia.
Zaczela sie walka o powr6t
do normalnosci ijak naj-
wigkszej sprawnosci.

— Od wypadku minelo
siedem lat... Bylo ciez-
ko, nawet bardzo ciezko,
ale wiedzialem, ze sie nie
poddam, chcialem wrocié
do jak najwiekszej spraw-
nosci, anie po prostu we-
getowa¢ — moéwi Pawel.
— Moja motywacja byla
partnerka i synek. Po wy-
padku musialem zmienic¢
swoje podejscie do zycia.
Nie przyjmowalem do
siebie tego, co mowili le-
karze, ze bede warzywem.
Myslalem wtedy, ze raczej
tak nie bedzie. Przez dwa
lata bylem zamkniety
w domu, ale to mnie
zbudowalo na nowo.
Odbilem sie od dna.
Staralem sie od po-
czatku usamodziel-
nié¢, uczylem sie sie-
bie na nowo, obslugi
wszystkiego wdomu.
Przez 2,5 roku inten-
sywnie sie rehabilito-
walem. Joanna wrocila
do pracy,. Bylo ciezko,
ale dalem rade. Powoli
zasymilowalem si¢ z moja
niepelnosprawnoscia. Sa
lepsze igorsze dni, ale sta-
ram sie, by tych dobrych
bylo jak najwiecej. Ide caly
czas do przodu, nie mar-
nuje chwil. Moje motto to:
jakie karty zycie rozdaje,
takimi gram...

Podzielone zycie

Mieli wspolne plany ima-
rzenia. W chwili, kiedy wy-
darzyl sie wypadek part-
nerka Joanna studiowala
iopiekowala sie synkiem,

a Pawel odnalazl swoja
pasje, ktora byla jedno-
czeSnie jego praca izrod-
lem utrzymania rodziny.
Zainwestowali wszystkie
oszczednoéci wprowadzo-
ny biznes, ktory mial za-
pewnic im stabilne jutro.
— Pracowalem w korpo-
racji, ale czulem, zZe to nie
dla mnie. Dusilem sie tam,
mialem depresje — wyjas-
nia. — Wozilem czasem
Joasie na rzesy do réznych
salonéw lub dziewczyn zaj-
mujacych sie styli-
7acja rzes.

Czasem czekajac pod-
patrywalem, jak wykonuja
prace. Nie zawsze wyko-
nanie bylo zadowalajace
moja partnerke. Postano-
wilem sprobowac swoich
sil, zapisalem si¢ na szko-
lenia, kursy. Pierwszy raz
wykonywalem stylizacje
rzes az 11,5 godziny. Kazda

fot. Arch. prywatne

kolej-
na pro-
ba byla juz
szybsza ilepiej wyko-
nana. A ze staram sie byc
perfekcjonista w tym co
robie, nie narzekalem na
brak klientek. Otworzy-
lem wlasny salon, caly
czas sie doskonalilem,
bralem udzial w mistrzo-
stwach. Wszystko szlo
wdobrym kierunku.

Narodziny dziecka
wywrocily ich Swiat
do goéry nogami.
Z niecierpliwo$cia
czekali na pojawienie
sie dziecka.

— Bylismy szczesli-
wa para, ktorej milosc
zostala przypieczetowa-
na cudem - narodzinami
syna — wspomina Pawel.
— To byla najwspanialsza
chwila w moim Zyciu. Nie
bylem przy porodzie, bo
syn urodzil sie przez ce-
sarskie ciecie, ale zaraz po
pielegniarka go przynio-
sla i moglem go "kangu-
rowac". To byl cudowny
moment, kiedy poczulem
cieple cialo malenkiej
istoty, ktora od pierwszej
chwili zawojowala moje
serce. Ijak na ironie losu,
kiedy syn nauczy! sie¢ cho-
dzié, ja przestalem...

Ich Zycie podzielilo si¢ na te
sprzed wypadku ipo. Wjed-
nej chwili caly $wiat zwalil
sie im na glowe. Postanowili
jednak stawié czola przeciw-
no$ciom. W 2020 roku, rok
po wypadku, wzieli §lub.

— WiedzieliSmy, ze nasza
milo$é jest silna. Przetrwa-
la najwieksza burze... Zona
jest moim najwiekszym
wsparciem — mowi wzru-
szony Pawel.

Nie marnowa¢ ani chwili

Po wypadku Pawel musiat
nauczyc sie zycia na wozku.
To dramatyczne wydarzenie
zmienilo wszystko, co do
tej pory wyobrazal sobie
o sobie iswojej przyszlosci.
Jednak zamiast sie poddac,
Pawel podjal najtrudniejsza
walke - o sprawno$é, o sa-
modzielno$¢ io normalnosé
dnia codziennego.
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— Nie ma dwoch takich
samych niepelnospraw-
noéci — tlumaczy Pawel.
— Kazdy z nas musi na-
uczy¢ sie ztym zyé, wazne
jest, zeby i§¢ do przodu,
poprawiaé swoje zycie.
Nie marnowac czasu, kto-
ry mamy. Trzeba dzialac,
cokolwiek robié¢, nie stac
wmiejscu. Probowaé swo-
ich sil wréznych dyscypli-
nach, szuka¢ tego, co da
nam radoé¢ isatysfakcje.

Proces rehabilitacji stal
sie jego codziennoScia.
Kazdy dzieh przynosil
nowe wyzwania: ¢wicze-
nia, terapie, male zwycie-
stwa i chwilowe porazki.
Pawel wykazywal ogrom-
na determinacje, syste-
matycznoé¢ i cierpliwoéc,
ktore okazaly sie kluczowe
wdazeniu do jakiejkolwiek
poprawy. Swiat, jaki znal
przed wypadkiem, prze-
sunal sie na inne tory, lecz
jego duch pozostal nie-
zlomny.

W tej trudnej podrozy
najwazniejsze byly dwa
filary - zona i syn. Ich
wsparcie daje mu sile
W najciemniejszych mo-
mentach. Razem buduja
nowe rutyny, szukaja roz-
wigzan, motywuja sie na-
wzajem iwierza, ze mozli-
we jest lepsze jutro. Milosé
ibliskos¢ rodziny staly sie
paliwem napedzajacym co-
dzienne wysilki i nadzieje
na powr6t do pelnej ak-
tywnoSci.

— Po wypadku mam
czterokonczynowe pora-
zenie, jednak to dlonie sa
w moim przypadku du-
Zym problemem — mowi.
— Tylko do nadgarstka
moge nimi operowac.

Pasja

Dwa lata temu Pawel byl
zkolegg zfundacji u osoby
po wypadku na rozmo-
wach. Wracajac, rozma-
wiali o sporcie.

— Dawid wspomnial
o boksie, ale poczatkowo
nie bralem tego pod uwage
—wspomina Pawel. — Jed-
nak gdzie$ we mnie zaczela
kietkowaé che¢ poznania
tej dyscypliny. Postanowi-
tem sprobowad.

Na poczatku 2025 roku
to wladnie boks staly sie
jego nows pasja, ktora dala
Pawlowi $wiezy impuls do
zycia. Od samego poczat-
ku trenowal z ogromnym
zapalem, a tempo jego

postepow bylo imponu-
jace. Szybko zaczal ob-
serwowa¢ realny progres
w swoich umiejetno$ciach
ikoordynacji ruchowej, co
budowalo w nim dodat-
kowa motywacje i1 wiare
wlepsze jutro.

Pozniej przyszly kolej-
ne pojedynki w Szczytnie,
Bialymstoku i Ciechocin-
ku. Zawodnika dostrzegli
przedstawiciele §rodo-
wiska parabokserskiego.
Pojawily sie kwalifikacje
do mistrzostw Polski, a w
styczniu Kosakowski otrzy-
mal powolanie na zgrupo-
wanie kadry narodowe;j.

— Treningi byly inten-
sywne i konsekwentne.
Pracowalem zardéwno
nad technika uderzen,
jak inad stabilnoécia cia-
la oraz adaptacja do no-
wych wyzwan, ktore nie-
sie ze sobg trening boksu
z ograniczeniami. Z kazda
sesja czulem coraz wiek-
sza pewno$c¢ siebie ilepsza
kontrole nad swoim cialem
— opowiada. — Poczatko-
wo mialo byé¢ dla zaba-
wy, ale kiedy zaczalem
trenowacé, przerodzilo sie
w pasje. Zakochalem sie
wtym sporcie!

Po zaledwie dwoch mie-
siacach od pierwszych
zaje¢ padla propozycja
pierwszej walki. Cho¢ dla
wielu to dopiero pocza-
tek drogi, dla Pawla bylo
to potwierdzenie, ze jego
decyzja o wejSciu do rin-
gu miala gleboki sens. Ta
mozliwo$¢ stala sie kata-
lizatorem do dalszych tre-
ningbéw, dodatkowej mo-
tywacji ijeszcze wigkszego
zaangazowania wrozwija-
nie umiejetnosci. P6Zniej
przyszly kolejne pojedyn-
ki wSzczytnie, Bialymsto-
ku i Ciechocinku. Pawel
zostal dostrzezony w $ro-
dowisku parabokserskim.
Pojawily si¢ kwalifikacje
do mistrzostw Polski, ana
poczatku tego roku zawod-
nik otrzymal powolanie na
zgrupowanie kadry naro-
dowe;j.

— W Mistrzostwach Pol-
ski rywalizowalem wkate-
gorii tetra, przeznaczonej
dla zawodnikéw z niepel-
nosprawno$cia cztero-
konczynowa — opowiada.
— Mistrzostwa rozegrane
zostaly systemem ,kazdy
z kazdym”. Jednego dnia
czterech finalistow mu-
sialo stoczy¢ po trzy wal-

ki. Musze sie pochwalic,
ze wygratem kazda znich,
mimo ze

rywale mieli wieksze do-
Swiadczenie i dluzszy staz
turniejowy. Wsérod nich
byl zawodnik, ktory zdo-
byl w tym roku srebrny
medal mistrzostw $wiata.
To byly trudne walki, jed-
nak udalo sie to, nie tylko
dzieki mnie, ale iwsparciu
zony, syna, moich treneréw
iprzyjaciol. Kiedy ogloszo-
no werdykt, lzy wzruszenia
zakrecily sie w oku. Prze-
bylem naprawde trudna
droge w walce o spelnia-
nie marzen, o sprawnosc,
ale sukces daje satysfakcje

imotywacje.

Nie rezygnuje z marzen

Rebel Boxing Szczytno
dziala jako stowarzyszenie
iklub sportowy skupiony
na treningach dla oséb
z niepelnosprawnoScia-
mi. Zajecia odbywaja sie
w Szkole Podstawowej nr
2 zOddzialami Integracyj-
nymi wSzczytnie. W grupie
trenuje okolo dziesieciu
zawodnikéw, wtym jedna
kobieta. Tylko Pawel wtej
grupie reprezentuje kate-
gorie tetra, pozostali tre-
nuja klasyczny paraboks.
W planach Pawla sa starty
na mistrzostwach Europy
imistrzostwach $wiata.

Pawel kocha podroze,
byl na wozku w Tajlandii
itam znalazt klub, w kt6-
rym ¢wiczyl.

A jakie marzenia ma nasz
mistrz?

— Marze na biezaco, nie
wyprzedzajac zycia za bar-
dzo, bo jak wiadomo, zycie
czesto ma swoje plany. Ale
chcialbym kiedy$ wrocié
na motocykl, doczekac sie
wnukéw izy¢ z takim na-
pedem, glodem zycia, jaki
ciagle mam do konica swo-
ich dni —moéwi. — Chcial-
bym, zeby osoby niepelno-
sprawne nie zamykaly sie
w domach, zeby zaczely
zy¢ pelnig zycia. To moze
sie udac, czasem wystarczy
zrobi¢ pierwszy krok. Je-
§li potrzebujesz wsparcia,
motywacji, rozmowy, to
daj znac... Przyjade imoze
razem sprawimy, ze odnaj-
dziesz w sobie nowe sily,
pasje. Daj po prostu sobie
szanse. Jestem przykla-
dem, Ze warto. Ja juz nie
zamierza¢ marnowaé zad-
nej chwili swojego zycia!

Joanna Karzynska
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