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Polltycy P|S Nie straumy
wigkszosci w sejmie...

Niewazne, kto gdzie jest, wazne, jak
gtosuje — to reakcje politykdw PiS na
stowa posta Lecha Kotakowskiego, ze
opuszcza partie. Sytuacja jest jednak
nerwowa, bo to moze grozi¢ tym, ze
Zjednoczona Prawica straci wiekszos¢

w Sejmie. \6
9“7(“3 7 9‘1“2“1‘32
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Wokot weta

JUZ W PIATEK SPECJALNY RAPORT ,,GAZETY OLSZTYNSK

DZIENNIKARZY GAZETY OLSZTYNSKIEJ

psychiatrycznym

(zy 32 tozka
na oddziale

to duzo
czy mato?

samobojstwo
popetnity az

73 mtode i bardzo
mtode osoby?

Dlaczego

lEJ"™!

Odpowiedzi szukajcie we wstrzgsajgcym
raporcie specjalnym dziennikarzy
»Gazety Olsztynskiej" o psychiatrii

dzieciecej i mtodziezowej na Warmii
| Mazurach w pigtek 20 listopada.

>>To trzeba przeczytac!

Eurodeputowani: dwa punkty widzenia

POLITYKA || Polskie i wegierskie weto wobec unijnego budzetu jest na poziomie ambasadoréw. To daleka droga do faktycznego zawetowania
finansowego rozktadu jazdy UE. Oto, jak negocjacje oraz medialne doniesienia o nich wygladajg z Brukseli, pytamy eurodeputowanych z Warmii i Mazur.

oniedzialkowe posiedze-

nie Rady Unii Europejskiej

i glosowania ambasadorow

panstw czlonkowskich staly

sie powodem niepokoju wca-
lej UE. Niepokoj jest podgrzewany
przez politykéw, choé nie ma jeszcze
zadnych wiazacych decyzji. Podczas
glosowan Wegry i Polska zaglosowaly
przeciw rozporzadzeniem o powigza-
niu wyplat z budzetu z przestrzega-
niem tzw. zasady praworzadnoSci.
I cho¢ zostalo to przedstawione jako
weto, to glosowanie bylo przeprowa-
dzone kwalifikowana wiekszoscia glo-
so6w, aostateczna decyzja Rady zapad-
nie dopiero wglosowaniu ministrow
ds. europejskich.

Glosowania, w ktorych uczestniczy-
li ambasadorowie, dotyczyly takze
Wieloletnich Ram Finansowych na
lata 2021-2027 oraz procedury pod-
wyzszenia pulapu zasobow wlasnych
okreslanych jako Fundusz Odbudowy.
Niemieccy politycy, ktorzy sprawuja
obecnie prezydencje w Radzie, staraja
sie przeforsowac przyjecie Wieloletnich
Ram Finansowych w bloku z zasada

pieniadze za praworzadnos¢, jednak
nawet oni glosowanie Polski i Wegier
okreslaja na tym etapie, jako zastrzeze-
nia. Jednomy$lnos$¢, awiec mozliwos¢
zastosowania weta, jest wymagana
przy glosowaniach nad Funduszem
Odbudowy, ktéry ma powstac po kry-
zysie wywolanym epidemia i zapaScia
gospodarcza po lockdownach.

TEMAT UNIJNEGO BUDZETU

| ZASTRZEZEN WEGIER ORAZ
POLSKI WOBEC ZASADY
PRAWORZADNOSCI JEST

GtOSNY JUZ OD 5 LISTOPADA.

TO WOWCZAS NEGOCJATORZY
PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO
OSIAGNELI WSTEPNE
POROZUMIENIE Z PREZYDENUA
RADY W SPRAWIE MECHANIZMU,
KTORY POZWOLItBY NA
ZAWIESZENIE PXATNOSCI
BUDZETOWYCH DLA PANSTWA
(ZtONKOWSKIEGO, JESLI

NARUSZY ONO PRAWORZADNOSC.

Projekt wzbudza sprzeciw za-
rowno w Polsce, jak i na Wegrzech.
Obu krajom Bruksela zarzuca nie-
przestrzeganie praworzadnoSci, co
rodzi u przedstawicieli rzadéw obu
krajow niepokdj zwigzany z mozli-
wos$cia narzucenia promowanych
przez Unie projektow politycznych
i ideologicznych albo wstrzyma-
nia finansowania. Przypomnijmy,
ze unijni politycy krytykuja m.in.
polski polski system sadownictwa
izarzucaja mu brak stosowania za-
sady praworzadnosci.

Wedlug informacji umieszczonej na
stronach Parlamentu Europejskiego
tam, gdzie wartoSci UE sa zagrozone,
yunijne fundusze zwieloletniego budze-
tu iplanu odbudowy nie powinny trafic¢
wrece tych, ktorzy dzialaja przeciwko
demokracji i prawom podstawowym
w Europie”. Zgodnie z definicja za-
czerpnieta ztego samego zrodla prawo-
rzadnos¢ oznacza, ze ,rzady powinny
podlegaé prawu, nie powinny podejmo-
wa¢ arbitralnych decyzji, a obywatele
powinni mie¢ mozliwo$¢ zaskarzania
ich dzialan przed niezaleznymi sadami’”.

REDAKTOR NACZELNY
wydawca@gazetaolsztynska.pl Igor Hrywna
sport@gazetaolsztynska.pl

REDAKTORZY WYDANIA
Mirostaw Wieczorek
Artur Dryhynycz

ZASTEPCA REDAKTORA NACZELNEGO

WYDANIE ONLINE Bartosz Orliriski

internet@gazetaolsztynska.pl

Redakcja nie zwraca niezaméwionych tekstéw oraz zastrzega sobie prawo dokonywania skrétéw w publi

GAZETAOLSZTYNSKA.PL
redakcja@gazetaolsztynska.pl
tel. 89 539 74 83

PRENUMERATA
8953976 65
prenumerata@gazetaolsztynska.pl

REKLAMA W OLSZTYNIE
ul. Tracka 5
tel. 89 539 74 53, 89 539 77 77

tel. 89539 74 80, 81

ych listach i

reklama@gazetaolsztynska.pl

CENTRALNE BIURO OGLOSZEN

REDAKCJA W ELBLAGU
ul. Rybacka 35

82-300 Elblag

tel. 55 611 46 00

fax 55 236 17 51

ul. Rybacka 35
tel./fax 55 236 16 99

h. Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogtoszeri. Wydawca zastrzega sobie prawo odmowy przyjecia ogtoszenia sprzecznego z zasadami moralnymi lub prawem.

REKLAMA W ELBLAGU

reklamy@dziennikelblaski.pl

WYDAWCA
GRUPAWM Sp. z 0.0.
ul. Tracka 5

10-364 Olsztyn

DRUK

Drukarnia Prasowa
GRUPY WM Sp. z 0.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7

tel. 89 539 74 21 £L
T

NAKEAD KONTROLOWANY
TWIAZEK KONTROLI DYSTRYBULJ PRASY

PREZES
Jarostaw Tokarczyk
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Jak oceniaja te sytuacje eurodepu-
towani z Warmii i Mazur?

Karol Karski
Europejscy Konserwatysci
i Reformatorzy

My trzymamy sie ustalen zlipca.
Wowcezas tre§¢ budzetu zostala
ustalona w konkluzjach szczytu
Rady Europejskiej. To byl wynik
kompromisu, ktérego nie trzeba
zmieniaé.

Tomasz Frankowski
Grupa Europejskiej
Partii Ludowej

Covid-19 ipolityki braku zabezpiecze-
nia pieniedzy przez rzad na czarna
godzine (wsytuacji, gdy koniunktura
Swiatowa na to pozwalala), zadluza
sie teraz w ogromnym ina niespoty-
kana dotychczas skale tempie.

— TRZEBA NA TO WSZYSTKO
PATRZEC SPOKOJNIE. ROZNI
HARCOWNICY POJAWIAJA SIE
PRZY OKAZJI UCHWALANIA TAK
WAZNEGO DOKUMENTU JAK
BUDZET UNIJNY. NIE MOZNA DAC
SIE PONIESC NERWOM.

KONDOLENCJE

Ita zasada praworzadnos$ci funk-
cjonuje w tym dokumencie. Prze-
ciez tez jesteSmy za tym, ze nie
wolno kras$¢ i nalezy wydatkowacé
fundusze zgodnie z przeznacze-
niem. To zgodne z definicjami
unijnymi i formula rzadéw prawa.
Teraz pojawia sie emocje, ale nale-
Zy na nie patrzec ztej perspektywy,
ze to ogromne pieniadze. Rézne
grupy kombinuja, a to, ze moze
mozna co$ uszczknaé, a to wyko-
rzystac ich przeplywy do uzalez-
nienia jednych przez drugich.

Trzeba przyznac¢, ze to troche
wina prezydencji niemieckiej, ze
takie pokusy zmian w lipcowych
ustaleniach sie pojawiaja. Nie-
mieccy politycy sa przyzwyczajeni
do zakulisowych rozgrywek ilubig
tak wlasnie dzialaé. A to, co sie
teraz dzieje, to wlasnie dzialania
zakulisowe. Ja jednak podkres§lam,
ze nalezy patrze¢ na to spokojnie
i dba¢ o nasza polska podmioto-
wosé. Trzeba mie¢ nadzieje, ze
wszystko zakonczy sie pomyslnie,
a cale zamieszanie bedzie jedy-
nie zamieszaniem medialnym. To
przeciez bardzo czeste zachowania
towarzyszace interesom.

NA TO, CO SIE DZIEJE,
NALEZY PATRZEC SPOKOJNIE
| DBAC O NASZA POLSKA
PODMIOTOWOSC.

TAKA POLITYKA JEST DZIAtANIEM
NA SZKODE KRAJU | OBNIZA
MIEDZYNARODOWA POZYCIE
POLSKI.

— Budowanie narracji przez polski
rzad isygnaly wysylane do Brukseli
o mozliwosci zawetowania unijnego
budzetu w przypadku reakcji na la-
manie praworzadno$ci przez wladze
w Polsce jest skrajnie nieodpowie-
dzialne. To szantaz wobec wlasnych
obywateli i mieszkancow zjednoczo-
nej Europy. Skutki sparalizowania
budzetu UE najdotkliwiej odczuliby
Polacy. Nasz kraj wskutek pandemii

ZEBY ZABEZPIECZYC POLAKOW
PRZED SKUTKAMI KRYZYSU:
UTRATA PRACY, POGORSZENIEM
KONIUNKTURY GOSPODARCZEJ

| BANKRUCTWEM, POLSKI RZAD
POWINIEN ZADBAC 0 SZYBKIE
PRZYJECIE BUDZETU UE.

Grozenie europejskim partnerom
blokada budzetu jest nieodpowie-
dzialne — uderzy wportfele Polakow
i obnizy nasza wiarygodnos¢ jako
kraju.

Przystepujac do Unii Polacy zaak-
ceptowali zasady obowigzujace w Eu-
ropie. Obecny rzad wybidrczo traktu-
je nasze zobowiazania, a dodatkowo
tamie polska Konstytucje. Przez takie
zachowanie odbudowanie dobrej re-
putacji Polski wswiecie zajmie wiele
lat i przekresli dyplomatyczny doro-
bek poprzednich gabinetow oraz lata
ciezkiej pracy milion6w Polakow.
Jako posel do Parlamentu Europej-
skiego jestem tym faktem bardzo za-
niepokojony ioburzony. Taka polityka
jest dzialaniem na szkode wlasnego
kraju i obniza miedzynarodowsa po-
zycje Polski.

STANISEAW KRYSCINSKI

wIrudno ukoic bol, kiedy przestaje bic serce Matki. 'Iej Jednej, Jedynej. 1ej, ktora stala nad kotyskq.
1¢j, ktora bedzie zawsze w kazdym biciu serca, w kazdej mysh, w kazdym wspomnieniu™.

Alinie 1 Janowi Szynaka

oraz Rodzinie i NajbliZszym
wyrazy wspélczucia i stowy otuchy
z powodu $§mierci ukochanej

Mamy i TeSciowej, a takze Babci i Prababci

s.+p. Zofii Syncerz

sktadaja
Beata i Jarek Tokarczykowie

Panstwu

Alinie 1 Janowi Szynaka

oraz Rodzinie i Najblizszym

najszczersze wyrazy wspoélczucia oraz stowa otuchy i wsparcia
w tych trudnych chwilach po $mierci ukochanej

Mamy i Tesciowej, a takZze Babci i Prababci

s.+p. Zofii Syncerz

sktadaja
Zarzad oraz pracownicy Grupy WM Sp. z o.o.

45120luzl-a-M
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Pienigdze na sprze

Nauczyciele czekaja na rozporzadzenie

EDUKACIA || Ministerstwo Edukacji Narodowe]j przygotowuje rozporzadzenie o dofinansowaniu zakupu sprzetu do nauki zdalnej
dla nauczycieli. Do resortu trafito ponad 1500 opinii z konsultacji spotecznych. Podajemy aktualne informacje w tej sprawie.

prowadzenie programu wsparcia

dla nauczycieli zapowiedzial dwa

tygodnie temu premier Mateusz

Morawiecki. W ubiegly wtorek

projekt skierowano do konsul-
tacji spolecznych. Mozna powiedzie¢, ze byly
naprawde szerokie.

,Otrzymali$my ponad 1500 opinii od nauczycie-
li, dyrektorow szkol i samorzadowcow w ramach
konsultacji dotyczacych projektu rozporzadzenia
w sprawie rzadowego wsparcia 500 z} dla nauczy-
cieli na zakup sprzetu lub oprogramowania przy-
datnych wprowadzeniu nauki zdalnej” — poinfor-
mowal resort edukacji.

»Sposrod nadestanych do nas opinii pojawily
sie¢ konkretne propozycje poszerzenia katalogu
sprzetu, ktory dodatkowo mialby podlegaé re-
fundacji. Wiele glos6w od nauczycieli dotyczylo
rowniez rozliczenia kosztow zakupow. Ze stro-
ny przedstawicieli samorzadow otrzymali$my
z kolei uwagi, aby uprosci¢ sposob przekazy-
wania Srodkéw pomiedzy samorzadami a nie-
publicznymi placowkami. Uwagi do projektow

REKLAMA

GARAZE Biaszane

PONIEDZIALEK

Rodna wymiary
Transpart caly k)

dodatek

pre— p ra C a W

OGLOSZENIE O PRZETARGU OFERT
Naczelnik Urzedu Skarbowego w Szczytnie
ogtasza przetarg ofert
na nizej wymienione ruchomosci:

89-650-30-43
:a.e.q.z.ad.m :

l!li-?ﬂ&-ﬁﬂ-&ﬂ.
BM?J -23-38

mp-otbr-7083

Lp. Wyszczegélnienie i opis ruchomosci Wadium Cena .

Linia diagnostyczna AREX, model AVO1,
typ GC 1700, rok prod. 2001

Przyrzad do ustawiania geometrii kot
2. GEOMETRIA PRECYZJA GTO LASER,
wersja 4-gtowicowa, rok prod. 2000

1. 10.681 zt 1.068 zt 8.011zt

3.166 zt X 23752

Analizator spalin wraz z dymomierzem SUN DGA 1500

COMBI, rok prod. 2010 97194

3. 9.785 2t 7.3392t

Osoby przystepujace do przetargu ofert obowigzane sg ztozy¢ wadium (poz. 1 3) w wysokosci 1/10
kwoty oszacowania na rachunek bankowy organu egzekucyjnego nr 67101013970081941391200000
z dopiskiem ,Wadium”. Oferty mozna skiada¢ do 30 listopada 2020 r. w Urzedzie Skarbowym
w Szczytnie przy ul. Warszawskiej 5 lub za posrednictwem poczty, w zamknigtej kopercie z dopiskiem
na kopercie ,Oferta”. Na kazdg ruchomos¢ nalezy zlozy¢ odrebna oferte. Ruchomosci mozna ogladac
po telefonicznym uzgodnieniu z organem egzekucyjnym. Otwarcie ofert nastapi 1 grudnia 2020 r.
0 godz. 12.00 w siedzibie Urzedu Skarbowego w Szczytnie, pok. 112. Przy wyborze oferty uwzgledniona
zostanie oferta z najkorzystniejszq cena. Nabywey ruchomosci zostanie wystawiona faktura VAT.
Szczegétowe informacije na stronie www.warminsko-mazurskie.kas.gov.pl, w zaktadce Ogfoszenia,
oraz pod nr. tel. 89 624 33 97.

1408200tbr-A-G

Fot. Karol Kityk

TOMASZ OTREBA: MUSIMY WIEDZIEC, CO
KONKRETNIE MOZEMY KUPIC. NIBY TO
NIEWIELKIE PIENIADZE, ALE ZAWSZE MOGA
SIE PRZYDAC, GDY WYSIADZIE NP. KAMERA

rozporzadzen otrzymali§my rowniez ze strony
przedstawicieli zwiazkéw zawodowych m.in.
Wolnego Zwiazku Zawodowego ,,Forum-Os$wia-
ta” oraz Zwiazku Nauczycielstwa Polskiego”.
Projekt jest dostepny na stronach ministerstwa.
Co wiemy?
0 DOFINANSOWANIE BEDA MOGLI WYSTAPIC
NAUCZYCIELE PRACUJACY W SZKOtACH
PODSTAWOWYCH, PONADPODSTAWOWYCH,
PLACOWKACH OSWIATOWO-
WYCHOWAWCZYCH, PLACOWKACH
KSZTAtCENIA USTAWICZNEGO, PLACOWKACH
KSZTALCENIA PRAKTYCZNEGO, PORADNIACH
PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNYCH,
MtODZIEZOWYCH OSRODKACH
WYCHOWAWCZYCH, MtODZIEZOWYCH
OSRODKACH SOCJOTERAPII, SPECJALNYCH
OSRODKACH SZKOLNO-WYCHOWAWCZYCH
| SZKOtACH ARTYSTYCZNYCH.

Dofinansowanie nie bedzie jednak przystugi-
walo nauczycielom pracujacym w przedszko-
lach, oddzialach przedszkolnych w szkolach
podstawowych i w innych placowkach wycho-
wania przedszkolnego.

Fot. archiwum prywatne

MALGORZATA PANCZYK: TEN DODATKOWY
SPRZET NA PEWNO SIE PRZYDA, CHOC
0CZYWISCIE WSZYSCY WOLELIBY, ZEBY NIE
BYtO TO TYLKO 500 ZtOTYCH

Dofinansowanie mozna przeznaczy¢ na po-
krycie calosci lub czesci kosztu zakupu sprzetu
ioprogramowania. Mozna sie wiec ubiegaé o wy-
miane: komputera stacjonarnego, smartfona,
monitora, komputera przenoSnego bedacego
laptopem lub tabletem, w tym tabletem gra-
ficznym, kamery internetowej lub wizualizera,
mikrofonu, statywu, sluchawek lub zestawu
stuchawkowego (mikrofon i stuchawki), urza-
dzenia wielofunkeyjnego, drukarki, skanera,
myszy, klawiatury, ladowarki sieciowej, glos-
nikow, pamieci zewnetrznej, pamieci masowej,
napedu zewnetrznego, urzadzenia do konwersji
pisma odrecznego do wersji elektronicznej, czy
tez oprogramowania komputerowego.

PROJEKTY ROZPORZADZEN ZOSTANA
OMOWIONE NA POSIEDZENIU ZESPOtU

DS. EDUKACII, KULTURY | SPORTU

KOMISJI WSPOLNEJ RZADU | SAMORZADU
TERYTORIALNEGO. ROZPORZADZENIA
POWINNY ZOSTAC PODPISANE PRZEZ
MINISTRA EDUKACI | NAUKI W TYM
TYGODNIU. DOFINANSOWANIE MA BY(C
WYPLACONE NAUCZYCIELOWI DO 31 GRUDNIA.
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Przekonajcie sie sami

KONGRES PRZYSZt0SCI || Czy jest co$, co robimy od rana do wieczora, o kazdej porze
i w kazdym miejscu? Jest, robig to nawet pustelnicy. A co to jest?

listopada o 18.30 musicie by¢

przed ekranem. Smartfona,

laptopa-to obojetne. Dlacze-

go? Na pewno chcecie, aby was

stuchano, na pewno chcecie
aby was rozumiano ina pewno chcecie, zeby was
na koniec postuchano. Wiec na pewno bedziecie
znami na gazetaolsztynska pl. wzmiankowanego
26 listopada.

Wtedy bedzie o tymmowil autor pewnej bardzo
cenionej przeze mnie ksigzki. Ajest nia ,Jezyk na
sprzedaz czyli otym, jak jezyk stuzy reklamie ijak
reklama uzywa jezyka”. Jej autorem jest profesor
Jerzy Bralczyk.

I niech was nie zwiedzie uzyte dwa razy wtytu-
le stowo ,reklama”. Bo tu onas chodzi, bo kazdy
znas codziennie posluguje sie jezykiem reklamy.
A nasze zycie sklada sie z przekonywania. My
przekonujemy, nas przekonuja. Kazdego dnia,
o kazdej porze i w kazdym miejscu. W pracy,
wdomu, wsklepie, w czasie spotkania ze znajo-
mymi. Robimy to kiedy sie budzimy i konczymy
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,1000 stow" Jerzy Bralczyk
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kiedy zasypiamy, cho¢ zapewne przekonujemy
tez bohateroéw naszych snow. A ci, ktoérzy nie
maja kogo przekonywac, jak wspomniani na
wstepie pustelnicy, przekonuja sami siebie.
Itocza dyskusje w myslach.

Dlatego warto postucha¢ profesora Bralczyka,
ktory na Kongresie Przyszlosci podpowie nam:
»~Jak mowic¢, zeby nas shuchano?

Spotykamy sie 26 listopada 018.30 na gazetaol-
sztynska.pl

IGOR HRYWNA

Z dofinansowania bedzie mozna pokry¢ koszt
zakupu uslugi dostepu do internetu isprzetu lub
oprogramowania umozliwiajacego korzystanie
ztej ustugi.

Zeby uzyska¢ dofinansowanie, nauczyciel bedzie
musial zlozy¢ wniosek do dyrektora szkoly lub
placowki do 7 grudnia. Jesli pracuje w wiecej niz
jednym miejscu, to sktada wniosek tam, gdzie jest
zatrudniony w najwyzszym wymiarze godzin. Do
wniosku trzeba dolaczy¢ kopie lub oryginal do-
wodu zakupu sprzetu, oprogramowania lub ustu-
gl — co wazne — wystawionego imiennie na na-
uczyciela.

Dofinansowanie bedzie jednorazowe i obejmuje
zakupy od 1 wrzesnia do 7 grudnia 2020 r. Wy-
sokos¢ dofinansowania wynikac¢ bedzie zdowodu
zakupu inie moze przekraczac 500 zl.

Dyrektorzy szkol wOlsztynie czekaja na rozporza-
dzenie. Niektorzy wyslali tez swoje uwagi do MEN.

— Ciesze sie, ze to wsparcie wogole jest, ale zasta-
nawia mnie tak mocno rozbudowana biurokracja
zwigzana z tym wsparciem — nie kryje Grzegorz
Gorski, dyrektor Zespotu Szkol Elektronicznych
i Telekomunikacyjnych w Olsztynie. — Czy jest
sens poswiecac czas izasoby ludzkie, zeby to doku-
mentowac? To ma by¢ faktura imienna. Czesto to

wspolmalzonek robi zakupy, ajak my kupowaliSmy
co$ do tej pory, np. stuchawki, to odbywalo sie to za
pomoca paragonow, anie faktur imiennych. Dru-
ga moja uwaga dotyczyla finansowania. Czy musi
to i8¢ z rezerwy celowej subwencji oSwiatowe;j?
Likwiduje si¢ praktycznie rezerwe, ktora shuzyla
szkotom za dodatkowe zrodlo pozyskania pieniedzy
na remonty idoposazenie ksztalcenia kierunkowe-
go. Tego juz nie bedzie — zauwaza. — W zwigzku
ztym, ze to subwencja o§wiatowa, to nie trafi do
nauczycieli przedszkoli. Czy to sluszne? Wedlug
mnie nie, bo tacy nauczyciele tez prowadza lekcje
online — dodaje.

DOFINANSOWANIE BEDZIE JEDNORAZOWE
| OBEJMUJE ZAKUPY OD 1 WRZESNIA

DO 7 GRUDNIA 2020 R. WYSOKOSC
DOFINANSOWANIA WYNIKAC BEDZIE

Z DOWODU ZAKUPU | NIE MOZE
PRZEKRACZAC 500 Zt.

— Nie wiadomo, co pozmienia sie po konsulta-
cjach spolecznych, ale nauczycieli interesuje lista
zakupowa — mowi Tomasz Otreba, wicedyrektor IT

Liceum Ogolnoksztalcacego w Olsztynie. — Musi-
my wiedzieé, co konkretnie mozemy kupié. Niby to
niewielkie pieniadze, ale zawsze moga si¢ przydac,
gdy wysiadzie np. kamera. Da si¢ tez kupic choc¢by
tablet graficzny wtej cenie. Czekamy wiec na roz-
porzadzenie — dodaje.

— Projekt rozporzadzenia jest dostepny na
stronie MEN. Dokladnie opisano tam warun-
ki otrzymania dotacji, ale to tylko projekt, wiec
czekamy na te wlasciwe rozporzadzenie — mowi
Malgorzata Panczyk, dyrektorka Zespolu Szkoét
Ekonomiczno-Handlowych w Olsztynie. — Wielu
naszych nauczycieli pracuje na miejscu, korzysta-
jac ze sprzetu dostepnego wszkole. Ale na pewno
ten dodatkowy sprzet sie przyda, cho¢ oczywiscie
wszyscy woleliby, zeby nie bylo to tylko 500 zl.
Nauczyciele jako grupa zawodowa itak pracuja
w zasadzie w systemie hybrydowym. Bo 18 go-
dzin pensum to praca w szkole, ale 22 godziny
to praca m.in. przy komputerze. Majg sprzet, ale
przyda sie dokupié¢ np. kamere czy mikrofon.
Wszystko sie przeciez zuzywa — zauwaza.

PAWEL JASZCZANIN

Gazeta Olsztynska zawsze pod reka.
Zaprenumeruj e-wydanie: kupgazete.pl




strefa3mtodosci
[118[11]2020]]

6

Sejmowa arytmetyka

Czy piatka Kaczynskiego podzieli klub ZP?

POLITYKA || Niewazne, kto gdzie jest, wazne, jak gtosuje — to reakcje politykdw PiS na stowa posta Lecha Kotakowskiego,
ze opuszcza PiS. Sytuacja jest jednak nerwowa, bo to moze grozi¢ tym, ze Zjednoczona Prawica straci wiekszos¢ w Sejmie.

osel Lech Kolakowski odcho-

dzi zPrawa i SprawiedliwoSci.

W rozmowie z RMF FM po-

sel powiedzial, ze powodem

jego decyzji jest nowela usta-
wy oochronie zwierzat, ktora nazwal
bublem prawnym.

— Ten protest (przeciw piatce dla
zwierzat —red) byl zasadny. Na czele
stanal Michal Kolodziejczak z Agro-
unii, ktoremu nalezy podziekowac. To
jest wspolczesny patriotyzm — mowil
posel Kolakowski.

I zapowiedzial powstanie w Sejmie
kola poselskiego. Kto z nim opusci
PiS?

— W TEJ CHWILI JESTTO

KILKA 0SOB ODCHODZACYCH

Z PIS, A BYC MOZE BEDZIE

TO LICZBA CAtEGO KLUBU
PARLAMENTARNEGO. TO JEST
SPRAWA OTWARTA — TtUMACZYt.

— Najprawdopodobniej jeszcze
w tym tygodniu odbedzie si¢ cykl
spotkan w sprawie nowego kola
wSejmie. Rozmawiamy onazwie kola
— mowil posel Kolakowski, ktory za-
pewnil, ze bardzo wiele go laczylo ila-
czy dalej zPiS.

Niektorzy juz maja nazwe dla no-
wego kola.

— Piatka dla wsi, bo o to przeciez
poszedl spor — zazartowal jeden zpo-
litykow PiS, zktorym rozmawialiSmy.
Sytuacja jest jednak powazna.

Juz weze$niej powolaniem wlasnego
kola straszyl tez byly minister rolni-
ctwa Jan Krzysztof Ardanowski, kto-
ry — tak jak posel Kotakowski — byt
wgrupie 15 postow PiS, ktorzy zaglo-
sowali przeciw piatce Kaczynskiego.
Wsrod nich byl tez posel Jerzy Male-
cki z Pisza. Nastepnego dnia prezes
PiS zawiesil ich wszystkich wprawach
czlonka. Projekt ustawy trafil jednak
do sejmowej zamrazarki. I nie ma
szans na to, aby stamtad zostal wy-

ciagniety, bo juz prezydent Andrzej
Duda zapowiedzial, ze nie podpisze
ustawy.

Rokosz kilku poslow oznaczalby
utrate przez Zjednoczona Prawice
wiekszoSci w Sejmie — dzi$ klub PiS
liczy 234 postow.

— NA RAZIE ZADNE DECYZIE NIE
ZOSTALY PODIJETE. MY LICZYMY
NA POLITYCZNY ROZSADEK
NASZYCH KOLEGOW PARTYJNYCH,
NAWET JEZELI SA ZAWIESZENI

W PARTIl — SKOMENTOWAt
ZAPOWIEDZ POStA
KOtAKOWSKIEGO WICERZECZNIK
PIS RADOStAW FOGIEL.

Natomiast sprawie ewentualnej
utraty wiekszosci przez PiS w Sej-
mie odparl: — Doskonale wiemy, ze
rOwniez z mniejszosciag rzad moze
funkcjonowac. Byly takie przypadki
w doé¢ niedawnej historii polskiego
parlamentaryzmu, wiec wszystkie
Sciezki sa otwarte — powiedzial.

DZIS PRZEKONAMY SIE, (ZY
BUNTOWNICY NAPRAWDE
MYSLA O OPUSZCZENIU
POKtADU Z NAPISEM ZP. NA
DWUDNIOWYCH OBRADACH
ZBIERA SIE SEJM.

Pierwotnie to posiedzenie mialo sie
odby¢ 415 listopada, ale zostalo prze-
lozone. Zdaniem opozycji w obawie
przed tym, ze ZP nie bedzie miala
sejmowej wiekszoSci.

O sytuacje w PiS i grozbe utraty
wiekszosci sejmowej zapytaliémy
politykow PiS...

ANDRZEJ MIELNICKI

Gazeta Olsztyriska zawsze pod reka.
Zaprenumeruj e-wydanie: kupgazete.pl

Iwona Arent, poset PiS

— Zawsze jest takie zagrozenie, ze mozna
straci¢ wiekszos¢ w Sejmie, ale mysle, ze
mamy rozsadnych postéw. Wiedzg, ze nasz
program bez ich gtosow, bez ich poparcia
nie bedzie realizowany. Wierze, ze kiedy
emocje opadng, nasi koledzy przemyslg,
ze warto wspdlnie dziata¢, realizowac
program ZP.

Zbigniew Babalski, poset PiS

— Mozemy mie¢ troche nerwowag sytuacje. 0d
wielu lat znam posta Kotakowskiego. Zawsze
byt wierny pewnym ideatom, ale tez jego am-
bicje zawsze siegaty bardzo wysoko, szczeg6l-
nie gdy chodzi o resort rolnictwa. Mysle, ze
teraz probuje zagrac va banque i prébowac
nawet — powiem wprost — szantazowac, ze
jak czegos, czego oczekuije, nie spetnicie jako
ob6z prawicy, to mozecie miec jeden, dwa,
(zy trzy gtosy mniej.

Wojciech Kossakowski, poset PiS

—_
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— Nie sadze, zeby$my stracili wigkszos¢
sejmowg, bo nawet jak powstanie koto, to
nie bedzie to koto opozycyjne. Przeciez Lech
Kotakowski dziesie¢ lat byt zwigzany z PC,
pbZniej pietnascie z PiS, wiec nie wierze,
Zeby teraz gtosowat reka w reke z postami
Lewicy czy Platformy. ToteZ nie przesadzat-
bym, Zze to jest jaki$ roztam, cho¢ dyskusja
jest ostra.

Jerzy Matecki, poset PiS

— To zamieszanie, ktére mamy na prawicy,
jest wynikiem projektu ustawy ,,pigtka dla
zwierzat". (zes¢ postow, takze ja, uwaza-
liSmy, Ze jest to zta ustawa dla polskiego
rolnictwa. Projekt zostat zamrozony i nie
wrdci przynajmniej w tym kontrowersyj-
nym ksztatcie pod obrady Sejmu, zatem

nie ma powoddw, by opuszczac klub PiS.
Zapewniam, ze ja zostaje w PiS, nigdzie nie
przechodze.

Jerzy Szmit, szef PiS w okregu olsztyrskim

£ T

— IP nie rozsypie sie, dlatego ze — po
pierwsze — nie wiemy, jak wielu postéw
zdecyduje sie opuscic PiS. Po drugie, co jest
chyba wazniejsze, jak beda gtosowac. Bo
mniej wazne jest, kto w jakim klubie jest,
ale jak gtosuje: czy wspiera wiekszos¢ sej-
mowa. Znam posta Kotakowskiego i wiem,
Ze jest to cztowiek gteboko przywigzany do
programu PiS.
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Ich zaangazowanie mogto przenosic gory

ROZMOWA || Tancem, artystyczng opowiescig rozwijamy naszg wrazliwos¢, poszerzamy percepcje. 0 roztaniczonych seniorach i o tym,
jak pieknie w kazdym wieku mozna sie realizowac na scenie, rozmawiamy z Monikg Sobotg z Olsztyriskiego Teatru Tanca.

— Za nami juz dwie edycje projektu
Seniorzy w Teatrze Tanca. To nowa-
torski pomyst i chyba czegos takiego
w Olsztynie jeszcze nie byto!

— Olsztynski Teatr Tanca do tej pory
byl czesto kojarzony zgrupa profesjo-
nalnych tancerzy zajmujacych sie tan-
cem w projektach zawodowych. Gdy
Urzad Marszalkowski oglosil konkurs
zzakresu dzialan kulturalnych, pomy-
SleliSmy, ze teraz trzeba byloby zrobi¢
co$ innego... niekoniecznie w formie
bardzo profesjonalnego spektaklu.
Temat senioréw pojawil sie, bo za-
uwazyliSmy, ze jest grupa czesto po-
mijana w inicjatywach artystyczno-
-ruchowych. Chcieli$my tez przyblizy¢
tej grupie idee Teatru Tanca. Ta dzie-
dzina, ta forma tanecznej opowieSci
nie jest jeszcze wOlsztynie popularna
iznana. Czesto dostajemy pytania: ,A
co to jest ten Teatr Tanca?”.

— | chyba przyblizyc ide¢ wam sie

udato. Styszatam, ze mieliscie sporo

chetnych.

— Tak, choéby z tego wzgledu, ze
dzisiejszy senior to osoba wciaz jesz-
cze aktywna, poszukujaca i otwarta
na nowe pomysly. Osoba majaca juz
wiecej czasu dla siebie i chcaca go
tworezo wykorzystywaé. DostaliSmy
dofinansowanie i nawigzujac wspot-
prace zGminnym Os$rodkiem Kultury
w Dywitach, rozpoczeli$my rekrutacje
do tego niecodziennego projektu.

Projekt zakladal spotkania artystycz-
ne i ruchowe oparte na improwiza-
cji, na grze aktorskiej, na tancu. Od
poczatku w zalozeniach bylo, ze pod
okiem naszych choreografek i rezy-
serek — Anny Janczarek i Aleksandy
Salej — powstanie wienczacy te spot-
kania spektakl. Opieke artystyczna
nad perfomancem objela Katarzyna
Grabinska, prezes Fundacji Tanca
iSztuki ARToffNIA.

— Wsrod wielu osob pokutuje prze-

konanie, ze aby tanczy¢, grac i roz-

wijac sie, zwilaszcza na tak ekspo-
nowanym miejscu, jakim jest scena,

Fot. Arek Stankiewicz -
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Poprawe zdrowia fizycznego mozna uzyskac dzieki rowerowi czy spacerom.
Tancem, artystyczng opowiescig rozwijamy naszg wrazliwos¢, poszerzamy

percepcje

trzeba zaczac to robic za miodu, bo

potem nic z tego. Stereotypy, ze po-

blokowane latami ciata i glowa nie
pozwola juz na taka forme ekspresji,

WCiaz sa zywe.

— Nie wérod naszych uczestnikow.
Rzeczywiscie cze$S¢ znich, miala kiedys
kontakt z tancem,choé moze nieko-
niecznie ze wspoOlczesnym czy Teatrem

Tanca. Byly panie po tangu, flamenco
czy zpodstawami tanca ludowego. Ale
byly tez osoby calkowicie niezwigzane
z tancem, ktore odkrywaly go razem
znami zupelnie od podstaw. Trafily
nam si¢ rowniez osoby, ktore $ledzi-
ly to, czym Olsztynski Teatr Tanca
sie zajmuje, ktore chodzily na nasze
spektakle. Ijak sie dowiedzialy, ze jest

mozliwos¢ przeskoczy¢ na druga stro-
ne —zwidowni na scene — nie wahaly
sie ani chwili.

— (o byto dla was, prowadzacych,

najwiekszym zaskoczeniem?

— Liczba zgloszen. Musiala powstac
lista rezerwowa. Sam projekt okazal sie
fantastyczny. Wspolpraca zdoswiadczo-
nymi zyciowo ludzmi, ktorzy sa otwarci
na kazdy pomysl isugestie, dawala nam
duzo rado$ci. Wszyscy byli bardzo za-
angazowani iprzejeci pozniejszym wy-
stepem. Duzo dawali zsiebie, zodwaga
wchodzac wrozne role. Ta wspolpraca
to byla czysta przyjemnosc. Pojawila
si¢ itrema, ilzy wzruszenia, iogromny
zapal. To bylo niesamowite przezycie,
moc obserwowac ich przy pracy, apo-
tem przy wystepie.

— W pazdzierniku odbyt sie wielki

finat pierwszej edygji.

— Pierwszy projekt zakonczyliSmy
pokazem Mapa Twarzy w GOK-u
Dywity. Jeszcze nam si¢ udalo. Byla
publicznosé, ale juz w rezimie sani-
tarnym. Inicjatywa spotkala sie z tak
duzym zainteresowaniem, ze postano-
wiliSmy przeniesc ja do Olsztyna do
CEiK-u i powolaliSmy kolejng grupe
seniorska, zaczynajac realizowa¢ druga
edycje projektu ,,Olsztynski Teatr Tan-
ca. Dzialania edukacyjne, artystyczne
istatutowe” finansowanego zbudzetu
samorzadu wojewodztwa, ktorego or-
ganizatorem jest Centrum Edukacji
i Inicjatyw Kulturalnych w Olsztynie,
a partnerem Fundacja Tanca i Sztu-
ki ARToffNIA.

Czes$¢ 0sob przeszlo do niej z po-
przedniego projektu. Tak sie im unas
spodobalo, ze nie chcieli si¢ z nami
rozstawac, ale pojawily sie tez nowe
twarze. Pierwszy projekt trwal mie-
siac, spotykaliSmy sie dwa razy w ty-
godniu. Za drugim razem planowane
prace mialy obejmowa¢ pazdziernik
ilistopad. Niestety pandemia i wpro-
wadzone obostrzenia dotyczace se-
nior6w pokrzyzowaly nasze plany. Ale
najwazniejsze jest bezpieczenstwo.
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— Seniorzy z drugiego projektu nie
byli rozczarowani, ze zabrakto tego
prawdziwego finiszu, tej wisienki na
torcie?

— Ale tu rowniez w ciekawy sposob
udalo nam si¢ ten projekt zakonczy¢!
Nie bylo spektaklu, ale juz niedlugo
odbedzie sie filmowa premiera mate-
rialu - wtym wypadku bardziej aktor-
skiego niz tanecznego. Wszystko jest
wtrakcie montazu. Tu tez pojawila sie
ta sama energia, ta sama przyjemnosc
plynaca zprowadzenia tych zajeé. Nie
mogly$my si¢ na te osoby napatrzeé
isie nimi nacieszy¢. Jak wrocimy do
normalnosci, to zrobimy wszystko, aby
kontynuowac te dzialania.

- (o seniorow zaskoczyto w Teatrze

Tanica? Jak sobie to mogli wyobrazac,

a co dostali?

— MySle, ze przyszli raczej bez utartych
wyobrazen. Teatr Tanca jest takim niedo-
okreslonym pojeciem. W pracy scenicz-
nej nie poruszamy sie wylacznie zpunktu
Ado punktu B, wykonujac tylko typowe
taneczne kroki. Tego wszystkiego senio-
rzy dowiedzieli sie chyba juz na miejscu.
Przyszli z ciekawosci, nie do konca wie-
dzac, czego sie spodziewad, azostali zpel-
nym zaangazowaniem.

Juz na poczatku informowalismy, ze
te zajecia beda wspolnym procesem
tworczym. OczywiScie choreograf-
ki przygotowywaly roéznego rodzaju
sekwencje ruchowe, ale duzo dzialo
sie pomiedzy tym. To bylo wspottwo-
rzenie, a nie nasladownictwo. Senio-
rzy polkneli bakeyla ibardzo twdrczo
dzialali. Efekty zaskoczyly wszystkich.

— Kto miat szanse dostac si¢ do wa-

szych projektow?

— Wszyscy 60 plus. Kto pierwszy, ten
lepszy. Decydowala kolejno$¢ zgloszen.
Bylo 12 miejsc wgrupie. Nie narzucaliSmy
zadnych kryteriow, nie przeprowadzali$my
castingow. Chodzilo oto, by kazdy sie mogt
rozwijac imial do tego dostep.

— Zainteresowanie byto, ale gtow-

nie kobiece? Pana Stefan, olsztynski

mistrz polskiego nordic walking,
chwalit si¢ mi ostatnio, ze byt ro-
dzynkiem.

— Do tej formy pracy artystycznej
zdecydowanie bardziej ciagnie kobie-
ty. Nawet w mlodziezowych idziecie-
cych grupach tanca wspolczesnego jest
wielka przewaga dziewczynek.

Fot. Monika Kepka
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— Ale chyba nie az taka?

— Az taka! Chlopcy garng sie bar-
dziej do stylow streetowych. Hip-
-hop, breakdance, Mozna tez ich
spotkac w zespolach tanca ludowego
albo w tancu towarzyskim. W taficu
wspolczesnym —unas — pojawiaja sie
marginalnie. Bardzo zalujemy, byliby
Swietnym uzupelnieniem, bo wsztuce
roznorodnosc jest bardzo potrzebna..

- Jakie emocje towarzyszyly spekta-

klowi?

— Cala publika wyszla zsali pelna po-
dziwu. Zaangazowanie tancerzy mogto
przenosic gory. Nie bylo w grupie osoby;,
ktorej by nie zalezalo. ChcielibySmy to
pokaza¢ ponownie, bo za pierwszym ra-
zem nie mogliSmy zgromadzi¢ wiekszej
publicznosci. Czekamy na zielone swiatlo.

— Mapa Twarzy... 0 czym opowiadata?

— Trudno to uja¢ w dwoch slowach,
bo spektakle Teatru Tanca zawsze sa
niedopowiedziane. Na tym polega ich
fenomen, ze mozna sobie to samemu de-
finiowac. Istotne sa emocje jakie odczu-
waja widzownie. Ale generalnie mowit
otym, ze to wlasnie na naszych twarzach
wypisane jest cale nasze zycie, wszystkie
nasze emocje, cala nasza historia.

ProsiliSmy tez senioréw, aby nagrali
przeslanie dla pokolen, aby opowie-
dzieli, co jest wzyciu naprawde istot-
ne. Podzielenie sie¢ przez nich swoja
zyciowa wiedza bylo niesamowicie
inspirujace. Wypowiedzi byly nagra-
ne wformie filmu ipuszczane wtrak-
cie spektaklu. Pieknie to sie wszystko
uzupelnialo. Film ii scena.

- To, nad czym pracowaliscie w paz-
dzierniku, na pewno jest jeszcze
tajemnica, ale bedzie mozna gdzies
zobaczy(?

— Na pewno na naszej stronie in-
ternetowej, na naszym Facebooku
ina Facebooku CEiK-u, ale konkret-
nej daty jeszcze nie podamy. JesteSmy
dumni, ze mimo tych trudnoéci iskro-
conego czasu pracy osiagnelisSmy taki
efekt. Nie przerwaliSmy w polowie,
przyspieszylismy tylko.

— Nie mysleliscie o projekcie online?

— W tej grupie wiekowej nie bylo-
by to latwe. Nie kazdy senior chce
ilubi korzystaé¢ z komputera w ten
sposob. Poza tym to byly projek-
ty skierowane na prace w grupie,
na osobisty kontakt. To nie byly
spotkania warsztatowe, gdzie sie
przychodzi i dlugo éwiczy konkret-
ny uklad. Tu wiele bylo oparte na
interakcji miedzy prowadzacymi
isamymi uczestnikami. Byl to pro-
ces artystyczny, ktorych waznym
elementem byly wspolne spotkania.

— Seniorzy musieli pracowac tez

w domu?

— Raczej nie bylo prac domowych.
W domu musieli zajaé sie ewentualnie
kostiumami. Wspolnie zchoreografka-
mi wezeSniej byly ustalone elementy
ubioru. Nic nie bylo specjalnie szyte,
kazdy mogt dziala¢ wobrebie tego, co
znalaz} usiebie, aobraz itak byl spojny.

— Podsumowujac: po co seniorom

taniec?

— Taniec i teatr otwieraja na zu-
pelnie inng forme ruchu. Taniec jest
bardzo wielowymiarowy. Na pozio-
mie fizycznym angazuje cale cialo
tancerza, rozciagajac i wzmacniajac
jednoczesnie, poprawia rowniez kon-
dycje. W tancu wykonujemy ruchy,
ktorych nie ma w zadnym innym
sporcie. Ale rowniez wspaniale wply-
wa na naszego ducha, rozwijajac nas
na poziomie artystycznym.

I ten drugi wymiar jest chyba wna-
szym przypadku istotniejszy. Poprawe
zdrowia fizycznego mozna uzyskac
dzieki rowerowi czy spacerom. Tan-
cem, artystyczna opowieScia rozwi-
jamy nasza wrazliwo$¢, poszerzamy
percepcje. Dajemy sobie mozliwos¢
obcowania z muzyka, ze sztuka, z in-
nym ludzmi.

AGNIESZKA POROWSKA




Na cyfrowej drodze
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Kontaktujemy sie ze sobg przez Facebooka

ZYCIE | TECHNOLOGIA || Jednym z wyznacznikéw poziomu rozwoju cywilizacyjnego kraju jest dostep obywateli do nowoczesnych
technologii. Seniorzy radzg z nig sobie coraz lepiej. Niestety, sporo namieszata w tej kwestii epidemia koronawirusa.
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Aldona Baginska: Przez wszystkie lata dziatalnosci dbaliSmy o to, zeby stu-
chacze nie byli wykluczeni cyfrowo. Stad nasza wspotpraca z latarnikami

gladam telewizje, czytam

prase i coraz lepiej postu-

guje sie komputerem, wiec

korzystam tez z internetu.

To wedlug mnie najlepsze
zrodlo informacji — powiedziala nam
pani Zofia, 61-latka z Dobrego Miasto.
Ten tren potwierdzaja rowniez bada-
nia socjologiczne.

W tegorocznym zestawieniu indeksu
gospodarki cyfrowej i spoleczenstwa
cyfrowego Polska zajela 23 miejsce
wgrupie 28 panstw Unii Europejskie;.
To skok o dwie pozycje wporéwnaniu
z poprzednim rankingiem. W ciagu
ostatniego roku wszystkie panstwa
czlonkowskie Unii Europejskiej za-
notowaly wzrost cyfryzacji. Liderami
pozostaja: Finlandia, Szwecja i Dania.

Czy to oznacza, ze Polska radzi sobie
az tak slabo? Nie do konca. Zwlaszcza
jesli chodzi osenioréw. Badanie CBOS
72015 roku wskazywaly, ze zinterne-
tu korzystalo 15 proc. os6b w wieku
powyzej 65 lat 139 proc. wprzedziale
55-64 lata. To rzeczywiScie niewiele.

Dlatego te statystyke probuja zmie-
nia¢ latarnicy (osoby wyszkolone
w kierunku pomocy w przelamywa-
niu barier cyfrowych osobom wwieku

50 plus) ir6zne kampanie spoleczne.
Dzieki temu w 2019 roku znéw od-
notowaliSmy skok liczby seniorow
aktywnych wsieci. Ato wazne, bo ko-
rzystanie z internetu przez osoby 50
plus jest przedtuzaniem ich aktywno-
$ci zawodowej.

— Nie dziwi mnie to, ze tak powoli
zwieksza sie liczba seniorow aktyw-
nych w sieci. Bo na to trzeba czasu.
Ale rozdzwiek miedzy osobami star-
szymi, ktore rozwijaja sie wkontekscie
cyfrowym, atymi, ktore zostaja wtyle,
poglebia sie. Wtej chwili np. stuchacze
nie moga przyj$¢ na zajecia prowadzo-
ne na uniwersytetach trzeciego wie-
ku — zauwaza Elzbieta Maruszczak,
olsztynska bibliotekarka ilatarniczka
wjednym.

Dzialalno$¢ latarnikoéw tez zostala
mocno ograniczona przez epidemie.
Ale sa rozne sposoby na walke z wy-
Kkluczeniem cyfrowym.

— Obecnie pomagam seniorom bar-
dziej punktowo, z zaprzyjaznionymi
osobami. Dzialamy tez jako dysku-
syjne kluby ksigzki. Jestem jednym
z koordynatorow wojewodzkich tego
programu. W wielu klubach sa se-
niorzy — méwi Elzbieta Maruszczak.

Fot. Latarnicy Warmii i Mazur

Elzbieta Maruszczak: Wiekszos¢ osob, ktdre kiedys ksztatciliSmy, tak sie
rozwineta, ze teraz juz sami szukajg odpowiedzi na swoje pytania

— Staramy sie jednak aktywizowac nie
tyle senioréow, bo do nich nie mamy
dostepu, ale moderatorow, czyli osoby
prowadzace te kluby. Pokazujemy im
sposoby na aktywizacje podopiecz-
nych, organizujemy dostep do plat-
form typu zoom (oprogramowanie do
wideokonferencji — red.), planujemy
nagrywanie tutoriali (film instrukta-
zowy —red.), ktore im p6zniej przed-
stawimy.

— Mowila pani o dzialaniu punkto-
wym. Czy osoby, ktore sie do pani zgta-
szaja, ucza sie chetnie, czy moze jest
wnich troche strachu przed nowymi
technologiami?

— Te osoby kontaktujg sie ze mna
same, wiec chcg sie uczy¢. To jednak
pojedyncze sytuacje, bo wiekszo$c
0sob, ktore ksztalciliSmy, tak sie roz-
winela, ze sami szukaja odpowiedzi na
swoje pytania. Oto chodzilo wdzialal-
nosci latarnikow — zauwaza Elzbieta
Maruszczak. — Wykonalismy kilka
pierwszych krokow, ateraz radza sobie
sami. Zdarza sie, ze sa to osoby nawet
powyzej 80. roku zycia, choé¢ rzadko.
Ksztalcg sie caly czas, rozmawiajg ze
soba przez Facebooka. To bardzo po-

zytywne — dodaje.

Stuchacze uniwersytetow trzeciego
wieku sa wazng grupa w kontekscie
tej sprawy. Wedlug badan zdecydo-
wana wiekszosc¢ stuchaczy UTW ko-
rzysta zinternetu codziennie. Teraz sa
pozbawieni zaje¢, ale... to nie oznacza,
ze mowimy owykluczeniu cyfrowym.

— Co roku organizowano kursy
komputerowe. W ubieglym roku
w tych zajeciach uczestniczyli shu-
chacze nawet w wieku 70-80 lat.
W swojej dzialalno$ci zawsze stara-
my sie¢ wdraza¢ nowoczesne techno-
logie — podkresla Aldona Baginska,
prezes Akademii Trzeciego Wieku
przy Miejskim Os$rodku Kultury
w Olsztynie. — Nawet teraz umiesz-
czamy wszystkie informacje, tacznie
zwykladami, na Facebooku. Oprocz
tego prowadzimy strone interneto-
wa, awielu stuchaczy kontaktuje sie
znami droga mailowa. Przez wszyst-
kie lata dzialalnosci dbaliSmy o to,
zeby stuchacze nie byli wyklucze-
ni cyfrowo. Stad nasza wspolpraca
zlatarnikami. Na zakonczenie kursu
shuchacze dostali tez tablety, ana co
dzien porozumiewamy sie¢ za pomo-
ca smartfonow, np. do rozmoéw na
WhatsAppie.

PAWEL JASZCZANIN
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Diugodystansowiec z Kurzetnika mowi: Sprawdzam

PASJA || Najbardziej lubi biegac dtugie dystanse, nawet petne maratony. Jerzy Szymanski z Kurzetnika niebawem skonczy 77 lat.
Méwi, ze biegat od zawsze, ale teraz forma aktywnosci ma dla niego szczegdlne, inne niz kiedys$, znaczenie.

erzy Szymanski jest pogod-

nego usposobienia. Mieszka

wraz z zona Wanda na osied-

lu doméw jednorodzinnych

w nowej czesci Kurzetnika
(powiat nowomiejski). Jako mlo-
dy chlopak wybral zaw6d murarza,
a jego specjalnoscia bylo glazurni-
ctwo. Wrodzinie, zktorej pochodzil
— jak sam mowi — nie przelewalo
sie. Jako 16-latek rozpoczal nauke
w ostrodzkiej budowlance, bo szko-
la dbala osocjal dla swoich uczniow.
Internat z wyzywieniem byl darmo-
wy, nawet niektora odziez byla ze
szkolnego przydzialu.

— Podobalo mi sie w tej szkole.
Rodzice byli zadowoleni, bo pozbyli
sie kosztow, aw domu byla jeszcze
gromadka rodzenstwa. Wlasnie
w tej szkole zaszczepiono we mnie
bakcyla biegania. W Ostrodzie
funkcjonowal okazaly stadion,
gdzie miejscowi przychodzili na
treningi. Jeden z autochtonow,
ktory mial na swoim koncie nie-
zle rezultaty lekkoatletyczne, za-
proponowal, zebym dolaczyl do
grupy. Tak tez zrobilem. Przyszed
czas pierwszych zawodow. Pamie-
tam byly to biegi o mistrzostwo
Ostrody. Mialem treme, bo przyszlo
mi stanaé na starcie z moim ,na-
uczycielem”, ktory wciagnal mnie
w bieganie. Kiedy wystartowalem,
postanowilem da¢ z siebie wszyst-
ko i moj kolega zostal daleko za
mna. Mieszka teraz w Niemczech,
ale kiedy sie spotkamy, jest zawsze
czas, zeby powspominac ostrodzkie
czasy — opowiada Jerzy Szymanski.

Po kolejnych udanych startach wlo-
kalnych zawodach che¢ do biegania
przybrala na sile.

Po zakonczeniu nauki wbudowlan-
ce pan Jerzy rozpoczal prace wjed-
nej z olsztynskich firm. Pracodawcy
widzac zainteresowanie mlodego
chlopaka bieganiem, umozliwili mu
kontynuacje treningow.
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Jerzy Szymanski: Stajac na starcie, chce sprawdzi¢, na co mnie stac.
Jestem zawsze szczesliwy, kiedy dobiegne do mety. Ciagnie mnie

atmosfera zawodow

— PRACA NA BUDOWACH BYtA
CIEZKA | WYCZERPUJACA. TAK
NAPRAWDE PO SKONCZONYM
DNIU NIE MIALEM JUZ SItY NA
TRENINGI. MUSIALEM ZAWIESIC
MOJE ULUBIONE HOBBY.
NASTAPIt DtUGI CZAS PRZERWY.

Na szcze$cie w wojsku umozliwio-
no mi trenowanie biegéw, wiec byla
okazja, bym nie zapomnial o swoim
hobby — dodaje pan Jerzy.

Potem, po zadomowieniu si¢ w Ku-
rzetniku nasz bohater kontynuowal
prace jako budowlaniec. Jak wspomi-
na, profesja ta uczyla wytrzymalosci
isystematycznego rozkladania sil, asa
to jedne zczynnikow sukcesu wrywa-
lizacji na trasie.

Po kilkuletnim trudnym okresie,
po $mierci zony, pan Jerzy ponow-
nie stanal na Slubnym kobiercu. I za
namowa drugiej zony znéw rozpo-
czal treningi.

— Czekalem na taki sygnal, bo
bieganie mialem we krwi. Z racji

dlugiej przerwy musialem rozpo-
czynaé¢ wszystko od poczatku. Na
szczeScie uroczych, lesnych tras
wokol Kurzetnika nie brakuje, wiec
treningi rozpoczalem ze zdwojona
sila. Zona niejednokrotnie mi towa-
rzyszyla. Najpierw byly krotsze dy-
stanse, potem coraz dluzsze. Zawsze
fascynowaly mnie jednak dystanse
maratonskie, bo wnich nie liczy sie
szybkos¢, ale wytrzymalo§¢ — mowi
Jerzy Szymanski.

PO KOLEJNYCH STARTACH POLKI
W MIESZKANIU MAtZONKOW
SZYMANSKICH ZACZEtY SIE
ZAPEENIAC PUCHARAMI.
PRZYBYWAtO MEDALI Z IMPREZ
LOKALNYCH 1 0OGOLNOPOLSKICH,
A NAWET MIEDZYNARODOWYCH.

Wiele znich za zwyciestwo wswojej
kategorii w biegach maratonskich.
W swojej pamieci ma bieg dlugody-
stansowy podczas Mistrzostw Europy
w Slowenii. Jak mowi, byl piekielnie
trudny, awrecz morderczy. Zawodom
towarzyszyl upal nie do zniesienia,
ana dodatek impreza miala charakter
biegu gorskiego, co wymagalo wyjat-
kowej wytrzymaloSci.

— Postanowilem tak rozlozy¢ sily,
zeby dobiec do konca. Cztery kilome-
try przed meta nie wiedzialem, czy
mam w ogole nogi. Sam sie dzisiaj
dziwie, ze udalo mi sie zakonczy¢
impreze — dodaje dlugodystansowiec.

Podobnie bylo podczas zawod6ow na
Wegrzech. Upal doskwieral, asfalt
byl miekki, ludzie padali zomdlenia.
Karetka co rusz zbierala zawodnikow
z trasy. Chwiejnym krokiem senior
z Kurzetnika zameldowal sie na me-
cie, budzac zrozumialy podziw wérod
kibicow iorganizatorow.

Pan Jerzy nie zamyka si¢ zbiegowa
pasja w ,swoim ogrodku”. Nalezy do
grupy Kurzetnik Biega, gdzie swojsko
nazywaja go ,dziadkiem”.
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Na cotygodniowe spotkania biego-
we grupy zawsze stawia sie pierwszy,
staje do wspolnej fotografii i rusza
z wszystkimi na pierwszy kilometr.
Pozniej zostaje i kontynuuje bieg
wlasnym tempem.

— JUREK TO WCIAZ DOBRY
ZAWODNIK. BIEGA NA DOBRYM
POZIOMIE, ADEKWATNYM DO
SWOJEGO WIEKU. NA WSPOLNYCH
WYJAZDACH NA ZAWODY POTRAFI
ROZtADOWAC TREME, ROZBAWIA
StYNNYM TEKSTEM: ,,NIE BOJ
SIE PRZECIWNIKA JESZCZE PRZED
ZAWODAMI, BO MOZE BY( TAK,
ZE WCALE NIE PRZYJEDZIE, A TY
JUZ JESTES W STRACHU, ZE Z NIM
PRZEGRASZ" — OPOWIADA
DOROTA PAWLOWSKA, SZEFOWA
GRUPY KURZETNIK BIEGA.

Pasja biegania byla tak silna, ze
zaczela negatywnie odbijaé sie na
zdrowiu naszego bahatera. Rozsadek
podpowiadal, ze po siedemdziesiatce
trzeba zachowa¢ ostrozno$¢ i umiar.
Jednak rozsadek poszed! troche na
bok ipan Jerzy zaliczal nawet ponad
40 forsownych imprez biegowych
rocznie. Przyznaje, ze czasami wjeden
weekend uczestniczyl wdwoch impre-

zach ito wmiejscowosciach oddalo-
nych nawet okilkaset kilometrow.

— W koncu siadly mi stawy. Roz-
poczalem zmudne leczenie inie mo-
glem doczeka¢ sie, kiedy wroce na
trase. Nie moge zy¢ bez biegania.
Moje niedomagania spowodowaly,
Ze nie wystartowalem dwa lata temu
w Halowych Mistrzostwach Swiata
w Toruniu. A tak liczylem na udzial
wtej imprezie i konfrontacje zkolega-
mi z Polski i zagranicy. Teraz jestem
juz po rehabilitacji i powoli wracam
do mojego hobby, ale delikatnie, zeby
wszystko sie nie odnowilo — dodaje
nasz rozmowca.

Lekkoatleta z Kurzetnika chetnie
korzysta z zaproszen na zawody or-
ganizowane wlokalnym srodowisku.
Dwukrotnie wystartowal w Biegu na
Jedna Mile wPlowezu, na pograniczu
powiatow nowomiejskiego i brodni-
ckiego. Poniewaz nie lubi zbyt krot-
kich dystansow, wybieral zawsze bieg
na potrdojna mile.

— Mam pelny szacunek dla hobby
pana Jerzego Szymanskiego. Jego
determinacja i upo6r, by dotrze¢ do
mety, sa godne podziwu ipozazdrosz-
czenia. Pomimo sporej konkurencji
wswojej kategorii, zdobywal gtowne
trofea. Byl za kazdym razem podzi-
wiany przez kibicow. Jest doskona-
lym przykladem dla grupy najmlod-
szych zawodnikow, bo pokazuje, ze
sport mozna uprawiac¢ rownie bedac
seniorem — wspomina Anna Bayer-
-Kochanska, organizatorka Biegu na
Jedna Mile.

Senior lekkoatleta w ostatnim cza-
sie pojawial sie na zawodach ikolej-
ne puchary znalazly sie wjego domu.
Jak zaznacza, nie ma dla niego dzis$
znaczenia, czy owocem startow sa
nagrody i medale.

— Stajac na starcie, chce sprawdzic,
na co mnie staé. Nie kryje, ze ciagnie
mnie atmosfera zawodéw. Jestem
zawsze szczesliwy, jak dobiegne do
mety, bo czego mozna wymagac od
prawie 77-latka — podsumowuje dtu-
godystansowiec z Kurzetnika.

STANISLAW R. ULATOWSKI

Gazeta Olsztyriska zawsze pod reka.
Zaprenumeruj e-wydanie: kupgazete.pl

REKLAMA

Wadjt Gminy Ostroda

ogtasza | przetarg na dziatke ewidencyjng nr 294/3
o powierzchni 0,4304 ha, potozong w obrebie Tyrowo

Dziatka ew. nr 294/3 o pow. 0,4304 ha, potozona w obrgbie Tyrowo, stanowi wiasno$¢ Gminy Ostroda
zgodnie z ksigga wieczysta nr EL10/00032531/7, prowadzong przez Sad Rejonowy w Ostrodzie. Nieru-
chomo$¢ nie jest obcigzona ograniczonymi prawami rzeczowymi ani hipoteka.

Przeznaczona do sprzedazy dziatka pofozona jest na kolonii wsi Tyrowo, przy ul. Zrddlanej,
w niedalekim sasiedztwie drogi krajowej nr 16 (okoto 60 m).

Zgodnie z miejscowym planem zagospodarowania przestrzennego terenu czesci miejscowosci Tyrowo,
uchwalonym uchwatg Rady Gminy Ostroda nr XXXIll/185/13 z 7 lutego 2013 r. (Dz. Urz. Woj. Warm.-Ma-
zur. poz. 1838) dziatka ew. nr 294/3, potozona w obrebie Tyrowo, przeznaczona jest pod 1UMN — tereny
zabudowy ustugowo-mieszkaniowej (jednorodzinnej).

Dziatka lekko pofatdowana o stabych warunkach geotechnicznych. W srodkowej czesci dziatki znajduje
sie niewielkie wgtebienie porosniete krzakami i samosiewem drzewostanu. Nieruchomo$¢ nieogrodzo-
na, niezabudowana, sklasyfikowana jako RV (0,2103 ha) oraz tV (0,2201 ha). W poblizu znajdujg sig
sieci: energetyczna, wodociggowa, kanalizacyjna oraz telekomunikacyjna.

Cene wywotawcza do przetargu dla dziatki ew. nr 294/3, pofozonej w obrebie Tyrowo, ustala sie w
wysokosci 57.200,00 zt brutto (stownie: pigédziesiat siedem tysigcy dwiescie zfotych).

Wadium w wysokosci 5.000,00 zt (stownie: pie¢ tysiecy ztotych 00/100 gr.).

Przetarg odbedzie sie dnia 22 grudnia 2020 r. o godzinie 10° w Urzedzie Gminy Ostrdda, ul. Jana Il
Sobieskiego 1, sala sesyjna Urzedu Gminy (sala nr 401).

W przetargu moga bra¢ udziat osoby fizyczne i prawne, cudzoziemcy z Europejskiego Obszaru Go-
spodarczego oraz cudzoziemcy spoza Europejskiego Obszaru Gospodarczego posiadajacy zezwolenie
Ministra Spraw Wewnegtrznych, z wylgczeniem 0sob wchodzacych w skiad komisji przetargowej oraz
050b bliskich tym osobom, ktdrzy wptacq wadium w pienigdzu PLN w kwocie 5.000,00 zt w terminie
do dnia 18 grudnia 2020 r. wtacznie w kasie UG Ostrdda (godz. otwarcia: 8°-14%) lub na konto Gminy
Ostrada: Powislanski Bank Spotdzielczy, 71 8300 0009 0000 1930 2000 0020. Za date wplywu wa-
dium uwaza¢ sie bedzie dzien wptywu pienigdzy na konto sprzedajacego.

W tytule przelewu nalezy poda¢ numer dziatki oraz nazwe obrebu.

Ogtoszenie o przetargu podano do publicznej wiadomosci w miejscowosci Tyrowo, w siedzibie Urzedu
Gminy Ostréda w terminie od 18.11.2020 r. do 18.12.2020 r., w Biuletynie Informacji Publicznej Gminy
Ostréda www.bip.gminaostroda.pl, na stronie internetowej www.gminaostroda.pl. Informacje, tel. 89
676-07-34 lub 676-07-37.
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Z informacjami jestesmy caty czas na biezaco

NASZA SONDA || llo$¢ wiadomosci na temat COVID-19 jest gigantyczna. Jak przystato na temat nr 1 naszych codziennych rozméw. Informacje
pojawiajg sie w prasie, telewizji, radiu i mediach spotecznosciowych... Skad seniorzy czerpig wiedze o sytuacji zwigzanej z pandemig?

HALINA, 64 LATA, BRANIEWO

— Przyznam sig, ze codziennie ogla-
dam informacje, Sledze na biezaco
wszystko, co sie dzieje wokol pan-
demii, obserwuje z coraz wigkszym
niepokojem statystyki dotyczace ko-
ronawirusa. Nie umiem korzystac
z internetu, nie mam tez w domu
komputera, wiec cala moja wiedza
pochodzi z telewizji. Gazety kupuje
rzadko, bo sa drogie, az mojej emery-
tury musze liczy¢ kazdy grosz. Corka
przywozi mi zakupy, zebym nie wy-
chodzila na zewnatrz i nie narazala
sie na zakazenie. Teraz caly moj Swiat
to telewizja itelefon.

GRZEGORZ, 62 LATA, SZCZYTNO

— Nie pamietam kiedy ostatnio
ogladalem telewizje. Od czasu mar-

cowej pandemii telewizor praktycz- 2§

nie jest mi zbedny. Zona czasem co$
oglada i powiada mi, ile oséb zacho-
rowalo, ale ja nie chce wiedziec. Czes-
ciej siegam po gazety, moze to takie
przyzwyczajenie, ale lubie czu¢ papier
w reku. Wybieram tez te, ktére nie
rozpisujg sie zbytnio o koronawiru-
sie. Spojrze na statystyki i wystarczy.
Nie chce popada¢ w paranoje. Co-
raz rzadziej dzwonie tez do rodziny
iznajomych, bo unich tematem nu-
mer 1 jest koronawirus. Ja uwazam,
ze bedzie, co ma by¢. Nie ustrzezemy
sie wszystkiego, jeden zachoruje na
koronawirusa, inny na raka, a inny
zginie w wypadku. Zapominamy, ze
kazdego dnia na $wiecie umiera wie-
lu ludzi nie tylko z powodu korona-
wirusa. Musimy sie jako§ odnalez¢
wtej rzeczywistosci.

ALINA, 71 LAT, ELBLAG

— Pierwsza rzecza, jaka rano wyko-
nuje, to wlaczenie telewizora ioglada-
nie informacji. Dzieci nie pozwalaja
mi wychodzi¢, wiec cale dnie spe-
dzam wdomu, §ledzac, co sie dzieje
w kraju. Na ktory z programow sie
nie przelaczy, tam koronawirus. Cza-

Wigkszos¢ seniorow czerpie wiedze o pandemii z telewizji

sem caly dzien potrafie przechodzié
w pizamie. Dobrze, Ze sa telefony, to
przynajmniej ze znajomymi mozna
porozmawiac. Ale od jakiegokolwiek
tematu by$my nie zaczeli rozmowy, to
itak konczymy na tym samym, czyli
pandemii.

OGLADAM TELEWIZIE, CZYTAM
PRASE, CORAZ LEPIEJ POStUGUIJE
SIE KOMPUTEREM | KORZYSTAM
Z INTERNETU. TO NAJLEPSZE
ZRODLO INFORMACJI.

Kilka os6b znaszych znajomych cho-
ruje, jedna osoba zmarla. Nie sg to
rozmowy, ktore podnosza na duchu
awrecz przeciwnie. Popadam wjaka$
depresje. Zawsze lubilam czytac ga-
zety i ksigzki. Teraz w kazdej prasie
koronawirus, zostaly mi wiec ksiazki,
bo do$¢ mam czytania o tragediach
ludzkich, obostrzeniach i kolejnych
zgonach zakazonych.

Bardzo brakuje mi spotkan ze znajo-
mymi, wyj$¢ do kawiarni czy do kina.
Smutne to wszystko, anajgorsze jest
to, ze nikt nie jest w stanie powie-
dziec, ile to jeszcze potrwa.

STANIStAW, 69 LAT, OLSZTYN

— Przestalem ogladaé telewizje
i stlucha¢ radia. Prase tez kupuje
rzadziej niz kiedyS$. Przeciez moz-
na wdepresje popasé, ciagle slyszac
informacje o kolejnych zakazonych
izgonach. Ludzie itak si¢ boja. Kaz-
dy patrzy na siebie iw glowie rodzi
sie mysl, czy aby ta osoba nie jest
zakazona. Mlodzi ludzie chodza
do pracy, a pracujac nawet zdalnie,
maja jakie$ zajecie inie sa skazani
na calodzienng stagnacje.

My z zona staramy sie wychodzié
na spacery, jednak to nie to samo co
kiedys. Bylismy aktywni, jezdziliSmy
na wczasy, wycieczki, spotykalismy
sie ze znajomymi. A teraz? Dobrze,
ze sa media spolecznosciowe itele-
fon, bo tak bylibySmy odcieci cal-

kowicie od $§wiata. Takie siedzenie
w domu nikomu nie stuzy. Nie jest
latwo, ale musimy sie stosowa¢ do
zasad. Miejmy nadzieje, ze uda sie
zapanowac¢ nad pandemia. Moze
zostanie wynaleziona szczepionka
i wszystko wroci do normalnoSci.
Mam nadzieje, ze w przyszlym roku
bedziemy mogli zacza¢ normal-
nie funkcjonowac.

ZOFIA, 61 LAT, DOBRE MIASTO

— Na biezaco $ledze, co dzieje sie
wkraju ina $wiecie. Nie jest dobrze,
a obawiam sie, ze moze by¢ gorzej.
Ciesze sie, ze media informuja nas
nie tylko oliczbach zakazen izgonow,
ale io tym, jak sie zachowac. Wielu
ludzi wySmiewa sie znoszenia mase-
czek czy dezynfekcji. Nie rozumiem
tych osob, skoro to ma nas i innych
ludzi uchronic przed choroba, to trze-
ba tak postepowa¢. Sama wrzucam
na swoim FB posty o obostrzeniach,
zasadach czy tez liczbie os6b chorych
W naszym wojewodztwie i powiecie.
Powinni$my by¢ §wiadomi, z czym
mamy do czynienia ijak ztym koro-
nawirusem walczy¢.

Kazdemu z nas jest trudno, bo
musieliémy zmieni¢ swoje nawyki,
ale patrzac jak szybko rosnie licz-
ba zakazonych izmarlych musimy
by¢ swiadomi, ze to nie zwykla gry-
pa. Zawsze bylam osobg aktywna,
jednak teraz tak jak inni siedze
zamknieta wdomu, bo boje sie ry-
zykowac¢ swoim zdrowiem izyciem.
Wygralam wojne z nowotworem
i wiem, jak trudna to walka i jak
ciezko powrocic jest do sprawno-
Sci. Chcee zy¢, dlatego stosuje sie do
zalecen. Ogladam telewizje, czytam
prase, coraz lepiej postuguje sie
komputerem ikorzystam zinterne-
tu. To najlepsze zrodto informacji.

WYSEUCHALA: JOANNA KARZYNSKA

Gazeta Olsztynska zawsze pod reka.
Zaprenumeruj e-wydanie: kupgazete.pl
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[ btystkg na leszcza

ZBYT CZESTO DOCHODZA MNIE
WIESCI O ZASKAKUJACYCH
PRZYPADKACH ZtOWIENIA

NA BtYSTKE RYB UZNANYCH
POWSZECHNIE ZA GATUNKI
SPOKOJNEGO ZERU.

odobno tylko brzana, aczkol-
wiek z lagodnego gatunku
karpiowatych, nie kryje sie
w ,starym wieku” ze swymi
drapieznymi instynktami
i cho¢ jest bardzo ostrozna, czasem
pada lupem spinningisty. Ale dlacze-
go tak czesto wsrod tych nietypowych
trofe6w spinningisty zdarzaja sie lesz-
cze? Te najlagodniejsze ztagodnych?
Pewnego wrzeSniowego dnia nasta-
wilem sie¢ na bolenia. Po pierwszych
rzutach zorientowalem sie, ze do§¢
silny prad wypycha zbyt lekka blyst-
ke na powierzchnie wody i paralizu-
je wten sposob jej naturalne ruchy.
Zdecydowalem sie wowczas — wbrew
przyzwyczajeniu — do dodatkowego
obciazania przyponu ciezarkiem.
Teraz kazdy rzut sprawial satysfakcje
odczuciem dobrze pracujacej blystki.
I'wkrotce jeden zrzutow byl skutecz-
ny, cho¢ odbylo sie to troche dziwnie,
nietypowo. Do $ciagniecia pozostalo
mi zaledwie okolo 10 metrow zylki.
Odczulem najpierw lekkie tracenie,
aulamek p6zniej opor inatychmiasto-

BIURO OGLOSZEN
GAZETY
OLSZTYNSKIEJ

ZAPRASZA
DO NOWEJ
LOKALIZACJI

wa praca koncowki, nieomylny znak,
ze co$ sie jednak zawiesilo. To co$
sprawilo poczatkowo wrazenie do§¢
duzej imocnej sztuki. Lecz wnet oka-
zalo sie, ze zwiekszony opor to jedynie
skutek zaczepienia ryby o grzbiet, tuz
za glowa.

Byl to najwiekszy, potulny ispokoj-
ny leszcz. Bylem troche zazenowany.
Oczekiwalem ataku duzego bolenia,
atu przypadkowe zaciecie ryby nie-
dajace wzasadzie zadnej satysfakcji.
No c6z —leszcz powedrowal mimo to
do siatki, jako dowod rzeczowy nie-
dzielnej relacji wedkarskiej sktadane;j
przed rodzing. Mdj leszez byl na to
dostatecznie interesujacy, mial okolo
30 cm dlugosci iwazyl 700 g.

W MOJEJ LESZCZOWEJ
PRZYGODZIE WYKLUCZAM
CZYSTY PRZYPADEK

CZY NIEOSTROZNOSC RYB.

Na godzine przed zachodem slonca,
na przykosie przy opasce daly osobie
znac bolenie. Jak zwykle glo$no ios-
tro rozpoczely ostatnie dzienne ze-
rowanie. W mig zajalem stanowisko
przy opasce i powrdcilem do lekkiej
blystki zciezarkiem.

Tym razem atak ryby ijej zaciecie
nie mialy wsobie nic nadzwyczaj-

#DBAJMYOSIEBIE
NOSEMASECZKE

89 539-74-80
89 539-74-81

b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

Pracujemy od poniedziatku do pigtku w godz. 7°° do 15°°

strefa3mtodosci
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nego. Moze zaaferowany bliskoscia
zerujacych boleni, nie zwrécilem
uwagi na nieco odmienna obrone,
stosowana przez rybe? W kazdym
razie juz po chwili przekonalem
sie, ze moja kolejna zdobycza byl
leszcz. Kropla wkrople, pod wzgle-
dem wymiaru i wagi identyczny
z poprzednim. Tyle ze tym razem
zaciety klasycznie, ze wszystkimi
trzema grotami kotwiczki w pysku!
Nie koniec na tym. Po kilku kolej-
nych rzutach, wydobylem znéw na
brzeg leszcza (30 cm, 700 g!) zacze-
pionego tym razem za podbrzusze.
Konfrontacja mojego zdarzenia
iinnymi przypadkami, o ktorych
opowiadali koledzy, pozwolila na
pewne uporzadkowanie faktow.
Dopomogly wtym nieco i dawniej

czytanie ciekawostki wedkarskie.
Czy to nie Antoni Czechow, wy-
bitny pisarz i zapalony wedkarz,
pierwszy zwrdcil uwage na odzy-
wajace sie nieraz uleszczy drapiez-
ne instynkty?

W mojej leszczowej przygodzie ra-
czej wykluczam czysty przypadek czy
nieostrozno$¢ ryb. Podejrzewam bar-
_ dziej, ze przyczy-

ng ich blizszego
*| zainteresowania
byl zawieszony
uprzyponu.

Andrzej
tapinski

Budynek

Starostwa Powiatowego
w Olsztynie, plac Generata
- JozefaBemab, parter

(wejscie od ronda Bema)

plac Generata
JozefaBema

399200tbs-E-K



mailto:b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

14

[[18[11]2020]]

strefa3mtodosci

zdrowie

Reumatoidalne zapalenie stawow

TA PRZEWLEKtA CHOROBA ZAPALNA, ZWANA TEZ GOSC'CEM LUB W'SKR()CIE RZS, ATAKUJE ROZNE NARZADY, ALE PRZEDE WSZYSTKIM STAWY.
JEJ NAJBARDZIEJ CHARAKTERYSTYCZNY OBJAW TO BOL, SZTYWNOSC ORAZ OBRZEK STAWOW RAK I STOP. NIELECZONY GOSCIEC PROWADZI
NAJCZESCIE) DO ZNISZCZENIA STAWOW | CIEZKIEJ NIESPRAWNOSCI.

szystko

sie od procesu za-

palnego wewnatrz

stawu. Niepoznany

jak dotad czynnik
stymuluje blone maziowa, kto-
ra wySciela staw, a ta odpowiada
zapaleniem. Z czasem blona po-
wieksza sie iniszczy przylegajace
struktury: chrzastki, kosci, wie-
zadla, Sciegna. Chory na poczatku
odczuwa bol, wystepuje obrzek,
ale z czasem nastepuje nieodwra-
calne zniszczenie i utrata rucho-
moSci stawu. Poza tym proces za-
palny, uszkadzajac chrzastki iinne
struktury stawu — sprzyja tez po-
wstawaniu wtornych zmian zwy-

rodnieniowych.

Sek wtym, ze przyczyn zachorowa-
nia na goSéca do tej pory nikt wpelni

nie poznal.

zaczyna

Fot. Pixabay

W KRAJACH ROZWINIETYCH

NA REUMATOIDALNE ZAPALENIE
STAWOW CHORUJE OKOtO 1

NA 100 0SOB. CHOROBA

Z REGULY UJAWNIA SIE MIEDZY
30 A 50 ROKIEM ZYCIA U KOBIET
— U MEZCZYZN CZESTOSC JEJ
WYSTEPOWANIA ZWIEKSZA SIE

Z WIEKIEM.

PRZYCZYNY

Najprawdopodobniej do jego rozwo-
ju konieczne jest wspolistnienie wie-
lu czynnikéw. Najwazniejsze z nich
to przede wszystkim obciazenie dzie-
dziczne. Pono¢ istnieje predyspozycja
do wystepowania RZS u 0s6b blisko
spokrewnionych, ale sam czynnik ge-

netyczny nie wywoluje choroby. RZS
urodzica nie oznacza zatem, ze cho-
roba automatycznie wystapi u jego
dzieci, cho¢ faktem jest, ze to ryzyko
jest unich 2-5 razy wieksze. Kolejny
czynnik sprzyjajacy zachorowaniu na
RZS to defekt ukladu odpornosciowe-
go — prowadzi on do blednego rozpo-
znawania wlasnych tkanek jako ,wro-
ga” i produkowania autoprzeciwcial
majacych na celu ich niszczenie. Na-
ukowcy zidentyfikowali kilka genow
odpowiedzialnych za ten proces, m.in.
geny zgodnosci tkankowej. Kolejne
przyczyny to zakazenie irola niekto-
rych bakterii iwiruséw winicjowaniu
odpowiedzi zapalnej, a takze palenie
papierosow, ktore zwieksza niekiedy
ryzyko zachorowania i powoduje jego
ciezszy przebieg, oraz stres — uniekto-
rych pacjentow choroba rozpoczela sie
wladnie po przezyciu silnego stresu.

REKLAMA

Prywatny Gabinet Laryngologiczny
dr n. med. Bogdan Kibiida

videoskopia krtani,
uszu i nosa
Olsztyn, ul. Kopernika 30, p. 1 (I pigtro)
Przyjecia: wtorki i czwartki od 15.30
Rejestracja telefoniczna: w godz. 9-14
tylko pod nr. 505-518-043
w godz. 19.00-19.30 501-518-111
rejestracja przez internet

SPECJALISTA
LARYNGOLOG

lek. Ewa Krasucka

Olsztyn, al. Wojska Polskiego 39
(Lancet)
poniedziatek, czwartek

rejestracja tel. 89 5357280
kom. 604 454 352

www.laryngolog.olsztyn.pl
203719otbr-a-G
. OLSZTYN
UL. ZOENIERSKA 41B
M (naprzeciw Szpitala Dziecigcego)
tel. 89 533 29 32

|  OPTOMETRYSTA
mgr Jacek Dgbrowski

SPECJALISTA DIAGNOSTYKI
| KOREKCJIWAD
UKtADU WZROKOWEGO

KONTAKTOLOG
204519otbr-a -0

2029190TBR-A-0

CJALISTYCZ
GABINET

KULISTYCZN

Lek. med. Grazyna
Socéko-Wojciechowska
Olsztyn, ul. Kopernika 44
(89) 527 a2 49

608 424 232

wtorki i czwartki 15.00-18.00
kom. 605-682-131

2032190tbr-A-G

drn. med. Stawomir Piotrowski

:

specjalista otolaryngolog
KONSULTACJE
1 ZABIEGI OPERACYJNE
DOROSLI | DZIECI
rejestracja codziennie

od poniedziatku do piatku 8.00-18.00
Olsztyn, ul. Hallera 4B
tel. 89 543 09 94
kom. 603 608 196

2026190tbr-A-G

STOMATOLOG

" SOBOTA
ZDROWO
i AKTYWNIE

CZWARTEK i PIATEK

PRYWATNA PRZYCHODNIA

LEKARSKA

MILLERDENTAL

PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA
lek. stom. Katarzyna Miller

BINPOL s-<

10-527 Olsztyn
ul. Partyzantéw 80

specjalista periodontolog
lek. stom. Adam Miller

lek. stom. Anna Miller

« leczenie w ramach NFZ i prywatnie * pefen
zakres usfug stomatologicznych ¢ RTG

Olsztyn, ul. Piotrowskiego 16 lok. C
tel. 502-071-870, 89 539 96 38

204119otbr-a-G

¢ ginekologia * stomatologia dzieci i dorystych
e ortodoncja ® chirurgia stomatologiczna
® USG dorosli i dzieci (pemy zakres)
® VIDEO GASTROSKOPIA

Prosimy o rejestracje telefoniczng w godz. 8°° do 18

tel. 89 535-12-77

NFZ Iy

204319otbr-a-G

OpRyK, o " Olszyn, ol Barcza 48/1 =1 — umowa z NFZ \ -
Z NAMI ZOBAGZYSZ WIECEJ tel. 89 542 67 40 NZ0Z SSZYMANSK! e implantologia stomatologiczna M - -
NOWE KOLEKGCJE OPRAW . 'e' 5' 506 75 - Olsztyn * stomatologia zachowawcza * protetyka
www.modaoptyk.pl 2hehowawere]  protetyke
ul. Warminska 17, tel. 89 527 02 01 RTG zehow < laderotorapia ul. gen. Hallera 4B * kompleksowe bezholesne
ul. Mickiewicza 4, tel. 89 542 43 17 ] * wybielanie zehow tel. 89 543-09-94 Ieczenie 7 b(')W W zniecz Ieni o 0|I1 m i ’
; jorea ) ¢ ulemu ogoiny .

3
wiezowiec vis a vis dworca

204019otbr-B-G 2047190TBR-A-0 2058190TBR-A-0
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Innym czynnikiem moze by¢... ple¢!
Wedlug statystyk kobiety choruja bo-
wiem na gosciec az 3 razy czeSciej niz
mezczyzni!

W krajach rozwinietych na reuma-
toidalne zapalenie stawdéw choruje
okolo 1 na 100 os6b. Choroba zreguly
ujawnia sie miedzy 30 a50 rokiem zy-
cia ukobiet —umezczyzn czestosc jej
wystepowania zwieksza sie zwiekiem.

OBJAWY

Gosciec to choroba, ktora wwiekszoSci
przypadkéw rozwija sie wyjatkowo pod-
stepnie. Od chwili, kiedy wspomniana
blona maziowa zaczyna si¢ chorobliwie
rozrasta¢, moze mina¢ kilka tygodni,
anawet miesiecy do czasu, gdy dolegli-
wosci stana sie juz na tyle dokuczliwe, ze
zmusza, do szukania pomocy lekarskiej.
Nagle przypadki goséca sa owiele rzad-
sze —wtedy rozwdj choroby trwa kilka
lub kilkanascie dni.

Pierwsze objawy ogdlne przypomina-
ja zwyczajna grype: pojawia sie uczu-
cie oslabienia, stan podgoraczkowy,
bol mieséni, utrata apetytu oraz takze
zmniejszenie masy ciala. Czasem te ob-
jawy wyprzedzaja dolegliwosci stawowe
—aczasem im towarzysza.

REKLAMA

Co charakterystyczne, gosciec ata-
kuje te same miejsca po obu stronach
ciala. Na poczatku sa to drobne sta-
wy rak istop, anastepnie wiele innych
stawow w miare postepu choroby.
Nietypowym, ale nie niemozliwym,
poczatkiem choroby jest zapalenie
jednego duzego stawu — kolanowe-

W OSTATNICH LATACH

POJAWILO SIE WIELE NOWYCH,
SKUTECZNYCH LEKOW NA

RZS. POZWALAJA ONE NA
DOPROWADZENIE CHOREGO

DO STANU, W KTORYM NIE MA
OBJAWOW CHOROBY ANI CECH JEJ
AKTYWNOSCI W BADANIACH.

go lub barkowego. Czasem choroba
s~wedruje” po wielu stawach.

Zasadniczo jednak chory cierpi przede
wszystkim na bol isztywnos¢ ciala, co
najbardziej uciazliwe jest zaraz po prze-
budzeniu, ale dotyka takze po dtuzszym
braku ruchu wstawie. Po prostu plyn
zapalny gromadzi sie¢ wstawie iwywo-
tuje obrzek tkanek. Poranna sztywnosc,
tak charakterystyczna dla RZS, trwa
zwykle ponad godzine.

Kolejny objaw to obrzek spowo-
dowany rozrostem blony maziowej,
ktora tworzy tzw. tuszczke. W wyniku
nadprodukeji ptynu stawowego o cha-
rakterze zapalnym obrzekowi moze
mu towarzyszy¢ wysiek. Pojawia sie

tez tkliwos$¢ stawu na ucisk: chory
na RZS czuje przykladowo bol, gdy
podajemy mu reke.

7 czasem chorego dotyka ograni-
czenie ruchomosci: zajety staw traci
zdolno$¢ do wykonywania pelnego
zakresu ruchow. Jesli natomiast doj-
dzie do uszkodzenia struktur stawu
wwyniku zapalenia i wtornych zmian
zwyrodnieniowych — uposledzenie
funkgji stawu staje sie nieodwracalne.
Gdy choroba trwa juz calkiem dlugo,
nastepuje deformacja stawow.

ZMIANY POZASTAWOWE

Reumatoidalne zapalenie stawow to
choroba ogolnoustrojowa. Zwlaszcza
jej posta¢ dlugotrwala, ta o ciezkim
przebiegu atakuje nie tylko stawy,
ale takze wiele innych narzadow.
Do lagodnych zmian naleza zespol
suchosci lub bezbolesne guzki reu-
matoidalne, ktore powstaja w okoli-
cy lokei, stawéw rak oraz w innych
miejscach narazonych na ucisk, ale
takze w narzadach wewnetrznych.
Niekiedy chorych moga dotkna¢ tez
bardzo ciezkie powiklania prowadza-
ce nawet do przedwczesnego zgonu:
udar mozgu czy zawal serca.

DERMATOLOG

lekarz Ewa Kibitda

Olsztyn, ul. Kopernika 30 (I pietro, pok. 2)
czwartki od 14.30
Rej. tel. 502 656 345
w godz. 19.00-20.00
Rejestracja internetowa
www.dermatolog.biz.pl
2036190tbr-a-G

Lecznica Chirurgiczno-
-Ortopedyczna

»wESKULAP”

10-177 Olsztyn, ul. Brzozowa 14
tel. 89 523 91 31, tel./fax 89 523 52 44
Lekarze specjalisci:
Witold Kottun
Robert Surus
Andrzej Wenctaw
Danuta Ortowska-Kottun
Damian Deresiewicz
Krystian Kazmierczak
Artur Makowski

Poradnie:

* urazowo-ortopedyczna

e preluksacyjna z USG

* zabiegi artroskopowe

Zabiegi operacyjne w ramach
»Chirurgii jednego dnia”

Rejestracja telefoniczna

pn.-czw. 10.00-16.00

202519otbr-A-P

Anita Jabtonowska-Kosek

Dermatologia estetyczna
i laserowa
szeroki zakres zabiegow

www.abmedical.pl

Olsztyn, ul. Grunwaldzka 4/2
tel. 502-110-212, 89 527-32-32

203319otbr-a-G

/" )
dr n. med. MAGIEJ BIERNACKI
R‘i PECJALISTA CHIRURGI
DGOLNEJ | ONKOLOGICZN
echirurgia ogdlna echirurgia onkologiczna
ezylaki epr ki ie drobnych
zmian skornych eleczenie chordb piersi
eleczenie nowotworéw
przewodu pokarmowego
Olsztyn, al. Wojska Polskiego 39 (Lancet)
\89 535 72 80 od godz. 13, 508 36 26 52 )

190019otbr-A-P

NZOZ ,,ARTERI

Bogdan Krasucki
Ginekolog — USG
sonda brzuszna i pochwowa

Nowy adres: Olsztyn
ul. Kazimierza Jagielloriczyka 10/4L
pn., pt. 15.00-18.00
rejestracja 89-533-59-15
(8.00-16.00)
tel. kom. 604-077-239

Lech Mickiewicz
GINEKOLOG

* sonda pochwowa
e cytologia
* antykoncepcja )

A

Olsztyn
ul. Barcza 48/1
poniedzialki, czwartki od godz. 15.00
rej. tel. kom. 601-952-165

Gabinet Urologiczny

USG ukfadu moczowego
(peiny zakres badan urologicznych)
lek. med.
RYSZARD MAREK
Olsztyn, ul. Zytnia 74
pon. 16.00-18.00
tel. 89 527-81-48
tel. 604 552 518

Roman tesiow

UROLOG

@ |eczenie zachowawcze i operacyjne
@ USG ukiadu moczowego

@ cystoskopia, zahiegi operacyjne

® uroflometria

rejestracja Olsztyn, od godz. 13®
Lancet 89 535 72 80
al. Wojska Polskiego 39

202819otbr-b-M

Lek. med.
Artur ZALEWSKI
specjalista chirurg

Chirurgia Ogdlna

LANCET, Olsztyn
ul. Wojska Polskiego 39
$roda 17°-19°
tel. rej. 89 535-72-80
po 13 codziennie

204619otbr-a -0

33 PRYWATNE SPECJALISTYCZNE
CENTRUM CHOROB NACZYN

CHOROBY ZYt | TETNIC

« diagnostyka ¢ leczenie zachowawcze
« skleroterapia zylakow

« laserowe leczenie zylakow!!!

I « leczenie operacyjne zylakow

Olsztyn, ul. Kopernika 30 (parter, lok. 14, 15) pn.-pt,, rej. w godz. 10%-18%, tel. 89 534-55-65

Specjalisci chirurgii naczyniowej i ogélnej:
Mariusz Btoniecki | Rafat Dryzner
Piotr Malinowski

www.arteria.olsztyn.pl

207119otbr-a -0

2059190TBR-A -0

CHIRURG
NACZYNIOWY

lek. med. Mariusz Btoniecki
specjalista chirurgii naczyniowej
specjalista chirurgii ogdlnej

Przyjmuje w PONIEDZIAEKI po godz. 16
Olsztyn, ul. Kopernika 30 ,,ARTERIA”

Rejestracja tel. 532 256 233 po 16
lub 608 053 505 do 16

2057190TBR-A -0

204419otbr-a -0

CENTRUM REHABILITACJI
NIEBIESKI HAMAK

dr n. med. Agnieszka Biernacka

Specjalista rehabilitacji medycznej:
= konsultacje rehabilitacyjne dzieci i mtodziezy
= diagnostyka neurorozwojowa niemowlat
Informacja i rejestracja codziennie
w godzinach 9:00-19:00 pod nr telefonu
665-282-412

Olsztyn, ul. Le$na 2
1100200tbr-a-K

203419otbr-a-G

GABINET MEDYCYNY
PRACY

specjalista medycyny pracy, internista
Elzbieta Kalinowska

Wojwodzki Zespot Lecznictwa
Psychiatrycznego
Olsztyn, al. Wojska Polskiego 35, pok. 16
wt., czw. 16.00-17.00
tel. kom. 605-201-410

- badania profilaktyczne pracownikow
- badania kierowcow
- porady internistyczne

215200tbr-A -P

Dr n.med. Piotr Malinowski Specjalista chirurgii ogolnej i naczyniowej
Drn.med. Dariusz Michalik Specjalista chirurgii ogolnej i onkologicznej
Dr n.med. Jacek Nowak Specjalista chirurgii ogolnej i naczyniowej

Prywaina poradnia Chirurgii Ogélnej

i Onkologicznej oraz Choréb Naczyn

pn.-pt. 16.30-18.30
Rejestracja telefoniczna: 89-534 23 33 w godz. 10.00-18.00
Adres: Olsztyn, ul. Pana Tadeusza 6 ,,PANTAMED”

rej. codziennie
w godz. 800-180%
89 535 25 48
Loallldd 502 323 935

NEUROCHIRURG

QOlsztyn, ul. Kopernika 1
poniedziatki 15.00-18.00

102200tbr-A-G

204219otbr-a-G
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ROZPOZNANIE

Lekarz rozpoznaje RZS na podsta-
wie charakterystycznych objawow,
poréwnujac je zwynikami badan la-
boratoryjnych i obrazowych. W ba-
daniach laboratoryjnych sprawdza
sie czynnik reumatoidalny RF oraz
anty-CCP, czyli przeciwciala prze-
ciwko cyklicznemu cytrulinowa-
nemu peptydowi. Oile czynnik RF
stwierdza si¢ u'’70-80 proc. chorych,
ale wykrywa sie go rowniez u zdro-
wych os6b oraz w innych choro-
bach reumatycznych — o tyle anty-
-CCP wystepuja niemal wylacznie
wprzypadku RZS imoga pojawi¢ sie
wczesniej niz objawy choroby.

Duzy wskaznik RF i anty-CCP
wskazuje na ciezka postac¢ choroby,
z szybka destrukcja stawow i wysta-
pieniem zmian pozastawowych. Z ko-
lei zdjecie rtg wykaze obrzek tkanek
miekkich izmniejszenie gestosci ko-

KAMPANIA INFORMACYJNA

Sci w okolicy stawu, obecno$¢ ubyt-
kow kostnych, zwezenie szpar sta-
wowych, a na dalszym etapie takze
znieksztalcenie stawow.

LECZENIE

W ostatnich latach pojawilo sie
wiele nowych, skutecznych lekow
na RZS. Pozwalaja one na dopro-
wadzenie chorego do stanu, wkto-
rym nie ma objawow choroby ani
cech jej aktywnosci w badaniach.
Jednak z powodu podstepnosci
dzialania RZS idlugiego czasu jej
rozwoju — tak wazne jest to, by
skonsultowac sie z lekarzem, gdy
tylko zauwazymy cien z wyzej wy-
mienionych objawow.

Najgorsze jest to, ze obecnie,
mimo tak zaawansowanych tech-
nologii medycznych, wciaz zapa-
daniu na RZS nie mozna zapobiec.
Jednak odpowiednio wcze$nie wy-
kryta choroba ileczenie pozwalaja
na dlugotrwale ustapienie szcze-
go6lnie tych najbardziej boles-
nych objawow.

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

9 rad dla reumatykéw

1. Prawidtowo sie odzywiaj: jedz duzo
warzyw i owocdw, ttustych ryb morskich.
Unikaj Zzywnosci przetworzonej i ttuszczow
zwierzecych — zawarte w nich nasycone
kwasy ttuszczowe zwiekszaja bol i postep
choroby.

2. Utrzymuj prawidtowa mase ciata, aby nie
obcigza¢ nadmiernie stawdw stdp, kolan

i bioder.

3. Ruszaj stawami nawet, jesli bola.

L. Rozktadaj obcigZenie na wiele stawow:
czajnik podnos oburacz. Nie przesilaj sie.
5. Unikaj ciezkiej pracy fizycznej, by nie
dopuscic do przecigzania stawdw.

6. Staraj sie dobrze wysypiac.

7. Zachowuj rownowage miedzy wypo-
czynkiem a aktywnoscig fizyczng. Nie
pracuj zbyt intensywnie i dtugo nawet, jesli
(zujesz sie dobrze.

8. Chron sie przed infekcjami — zaostrzaja
objawy RZS.

9. Unikaj zimnych i wilgotnych miejsc.

NYZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

Masz problem? Zadzwon na infolini¢ pacjenta

Kampania informacyjna

Przez 24 godziny na dobe,
siedem dni w tygodniu
konsultanci Telefonicznej
Informaciji Pacjenta
odpowiadaja na pytania
zwigzane z koronawirusem

i opiekg medyczng w czasie
epidemii. Tutaj takze kazdy
pacjent moze zgtosic
informacije dotyczaca
niewfasciwej opieki medycz-
nej lub problem z dostepem
do Swiadczen medycznych.

Telefoniczna Informacja Pacjenta

800 190 590

24h / 7 dni w tygadniu | E-mail i Czat |
Obstuga w jezykach angielskim | migowym

Infolinia Narodowego Fundu-
szu Zdrowia i Rzecznika Praw Pa-
cjenta oferuje réowniez czat oraz roz-
mowy w jezyku migowym. Polaczenie
z numerem infolinii — 800 190 590
— w calej Polsce jest bezplatne. Aby
skorzysta¢ z czatu lub formularza
kontaktowego, nalezy wej$¢ na stro-
ne internetowa https://www.nfz.gov.
pl/kontakt/telefoniczna-informacja-
-pacjenta/.

—Jesli placowka medyczna od-
moéwila udzielenia §wiadczenia me-
dycznego, pacjent nie dodzwonit si¢
do poradni i przychodni lub ma in-
nego typu watpliwosci zachgcamy do
zgloszenia sprawy za poSrednictwem
Telefonicznej Informacji Pacjenta —
informuje Magdalena Mil, rzecznik
prasowy  Warminisko-Mazurskiego
Oddziatu Wojewodzkiego NFZ.
— Mozemy takze skontaktowad go

z naszym oddziatem Funduszu przy
pomocy e-maila kancelaria@nfz-
-olsztyn.pl — dodaje Magdalena Mil.

Dzwoniac pod numer infolinii
800 190 590 w sprawach zwigzanych
z epidemig koronawirusa, mozna
uzyskaé szczegdlowe informacje na
temat tego, czym jest koronawirus
i jak si¢ przed nim zabezpieczyé
oraz co zrobi¢, gdy podejrzewamy,
ze jesteSmy chorzy na COVID-19.

Konsultanci Telefonicznej Informa-
cji Pacjenta odbieraja nawet kilka
tysiecy polaczen dziennie z pyta-
niami w tej sprawie. — Od poczatku
dziafania infolinii nasi konsultanci
odebrali juz ponad dwa miliony
polaczeni, za$ §redni czas rozmowy
trwa 3,5 minuty — informuje Magda-
lena Mil.

Jak polaczyc¢ sie z Telefoniczng
Informacja Pacjenta?

e Zadzwon pod bezplatny numer
800 190 590.

e Zglosi si¢ automatyczna sekre-
tarka, ktora poprosi Ci¢ o wybor
tematu rozmowy.

* Wybierajac cyfre 1, polaczysz
si¢ z konsultantem Narodowego
Funduszu Zdrowia.

* Wybierajac cyfre 2, polaczysz sie
z biurem Rzecznika Praw Pacjen-
ta.

1051200tbr-L-M
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POZIOMO: 1) opera Moniuszki w 2 aktach; 2) papier do powtdrnej
przerébki; 3) rzeka w Meksyku i Gwatemali; 4) gatunek zéttego sera; 5)
obracajaca sie czes$¢ silnika; 6) nalewka na ziotach, piotunéwka; 7) ciato
wszczepione do organizmu; 8) wyspa na Alasce, sagsiadka Kodiaku; 9)
Bram, autor "Draculi"; 10) uzywa kielni i poziomicy; 11) owady
pasozytnicze; 12) stynny wodospad na granicy USA i Kanady; 13)
narzedzie ogrodnicze; 14) ptynie przez Zelazowg Wole; 15) placéwka
przed przedszkolem; 16) dawna stolica Filipin; 17) $Srodek oka; 18) jezioro
na granicy Ugandy i Republiki Konga; 19) wydra morska; 20) zlot
czarownic na tysej Goérze; 21) zamiec¢, zawieja; 22) kolega wrotkarza,
roller; 23) stodkie grudki na drozdzowcu; 24) stolica Nepalu; 25) kamienie
naturalnie wygtadzone; 26) papilarne; 27) przejscie na wyzsze

stanowisko; 28) stolica Szkocji; 29) maty termos; 30) zwany ojcem bomby
atomowej; 31) polski producent szaf wnekowych z Warszawy; 32) monety
w portfelu potocznie; 33) stan w Meksyku ze stolicg w Tepic; 34) piesze
wycieczki

PIONOWO: 1) bozonarodzeniowa impreza targowa; 13) kwiat, symbol
rewolucji w Portugalii; 15) wzorzysta tkanina na zastony i sukienki; 25)
tngca czes$¢ noza; 27) gtdwna strona monety; 35) przenosny zbiornik na
paliwo; 36) belgijsko-francuskie géry; 37) Dickman, admirat polskiej floty w
bitwie pod Oliwa; 38) najstynniejszym byt Antonio Stradivari; 39) Noriega,
byty dyktator Panamy; 40) wulkan na Alasce nad jeziorem lliamna; 41)
sprowadzaty dusze wojownikow do Walhalii; 42) N w fizyce; 43)

deputowany do Parlamentu Europejskiego; 44) bilet z upustem; 45)
"puszysta” chmura; 46) wyciag wodny z ziét; 47) Luigi, powojenny
prezydent Wioch; 48) fontanna; 49) Max, niemiecki malarz, surrealista
"Europa po deszczu"; 50) kolorowa na niebie; 51) miejscowo$¢ w zach.
wybrzezu Grenlandii; 52) dzielnica Warszawy z Lasem Kabackim; 53)
Swietlisty otok nad $wietym; 54) sity zbrojne, wojsko; 55) zwierze w paski;
56) wulkan na granicy Chile i Argentyny; 57) cztowiek, ktory sie narzuca;
58) wulkan na Sumatrze w gérach Barisan; 59) tocza sie w sejmie; 60)
autochton; 61) robot kuchenny; 62) znawca, badacz $wiata zwierzat; 63)
gtéwna tetnica; 64) dawniej powozgcy konmi w bryczce lub karecie; 65)
obstugiwany w sklepie; 66) jedwabne, wigzane pod szyjg




&' ZWIERZETA

kupie

111 SKUP BYDLA, GOTOWKA,
SZYBKI ODBIOR, 512-235-
693

KUPIE konie, 606-655-378

sprzedam

NARYBEK-
tel.600-460-777.

zarybienia

RYBY sprzedaz: karp, amur,
totpyga, z6lty karas, do dalszej
hodowli i do konsumpcji, 669-
483-895.

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL, 503-103-703

do wynajecia

2-POKOJOWE, 47m2,
os.Generatéw, 606-12-13-21

¥ PRACA

dam prace

DO montazu drzwi, okien, prac
ogolnobudowlanych. Mile wi-
dziane prawo jazdy. tel. kon-
takt, 608-313-373, 515-122-294

AUTO-MOTO

kupie

DACHY,, 514-456-553
HYDRAULICY, 501-209-794

transport
PRZEPROWADZKI Amfora

kompleksowo, 501-866-016

DREWNO kominkowe, opa-
fowe, transport, 576-935-573,
794-630-121.

SZYCIE kotder, 665-434-450

POZYCZKI. (89)527-72-04

sprzedam

we, tel. 89-513-15-60, 605-048-
075

GARAZE blaszane, kojce,
www.partnerstal.pl., 698-230-
205

MASZYNY stolarskie, 602-
459-611.

kupie

MASZYNY stolarskie, 602-
459-611.

5% ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

SAMOCHODY kasacja, 502-
180-869

SKUP aut, pfatnos¢ gotdwka,
super ceny, cate wojewodztwo,
665-923-234

< ustuel

budowa | remont

! Glazura, terakota, hydraulicz-
ne, 795-820-780

! EH.U. skup i transport knu-
réw, macior, bydta-waga, fak-
tura, tel.721-040-072.

Panu Marcinowi Szoce oraz Rodzinie
wyrazy glebokiego wspéliczucia z powodu Smierci

Piotra Cieslaka

skladaja
Zarzad i pracownicy THALE Sp. z o.o. Sp. k.
(dawniej Niczuk Sp. j.)

Malgorzacie Szadziewskiej
wyrazy szczerego wspoélczucia z powodu Smierci
Mamy

skladaja
kolezanki i kolega

z Biura Sportu i Rekreacji Urzedu Miasta Olsztyna

4001200pb1-A-G

3985200pb1-A-

Z zalem i smutkiem przyjeliSmy wiadomos¢ o Smierci
naszej emerytowanej, dlugoletniej pracownicy

Ireny Malek

Rodzinie Zmartej
wyrazy szczerego wspolczucia
skladaja Zarzad i pracownicy Polskiego Zwigzku
Motorowego OZDG Sp. z 0.0. w Olsztynie

Wyrazy glebokiego wspoélczucia
Rodzinie zmartej
lekarz stomatolog

Ludmily Jedrzejewskiej

skladaja Maria i Krzysztof Otdziejewscy
oraz pracownicy przychodni Ars Medica
przy ul. Kajki 6 w Olsztynie

4007200pb1-a-M

3971200pb1-A-

Wyrazy gtebokiego wspoélczucia
oraz sfowa wsparcia i otuchy
rolezance Agacie Furman
z powodu naglej Smierci
Meza Stawka

skladajg kierownictwo oraz kolezanki i koledzy
z Zakladu Linii Kolejowych w Olsztynie

Pani

«inz. Beacie Ploszaj-Witkowskiej
wyrazy szczerego wspolczucia z powodu Smierci

Taty

skladaja wspoélpracownicy z Katedry Ogrodnictwa
Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie

3986200pb1-a-M

Wyrazy szczerego wspélczucia oraz stowa otuchy
Zonie i Dzieciom
Stawomira Furmana

skladaja
wspoélpracownicy z nastawni OLA i OL-1
oraz dyspozytorzy PR

3968200pb1-a-M

Bog widzi smierc inaczej niz my.
My widzimy jg jako ciemny mur,
Bag jako brame...

Walter Flex

3999200pb1-A-G

mp-otbr-6786b-M

o L[] L[]
rani Jolancie Lubkiewicz
Dyrektor SOSW im. Grzegorzewskiej w Olsztynie
wyrazy szczerego wspoélczucia z powodu Smierci

Mamy

skladaja rodzice i wychowankowie osrodka

Z gtebokim smutkiem przyjeliSmy wiadomosé
o $mierci naszej kolezanki
Elzbiety Dabrowskiej
Rodzinie i Bliskim
wyrazy wspoliczucia

sktadaja
kolezanki i koledzy emeryci z III LO w Olsztynie

3992200pb1-a-M

3984200pb1-A

-G

PaniAlicji Karskie;j

wyrazy glebokiego wspoélczucia z powodu Smierci

Taty

skladaja
Dyrektor oraz pracownicy
Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej nr 1 w Olsztynie

Laczac si¢ w bélu i zalobie, pragniemy przekaza¢ wyrazy
wspolczucia oraz stowa wsparcia naszemu Koledze

Piotrowi Taciakowi

z powodu $mierci

Mamy

Kolezanki i koledzy z pracy

produkty rolne

ZBOZ  KUPl:zboza
paszowe, konsumpcyjne.

TEL.606-505-511

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyjec*:

* na poniedziatek - do pigtku do godz. 15.00 na wtorek, $rode, czwartek, piatek
—dnia poprzedniego w godz. 7.00-15.00 * na sobote - do czwartku do godz. 15.00
*Dotyczy Biura Ogtoszer w Olsztynie, plac Jozefa Bema 5
KONDOLENCJE

(wymagany dowad osabisty osoby nadajacej) ukazujg sie w ciggu trzech dni od chwili nadania

WWW.POZEGNANIA.NET

Biuro Ogtoszen, OLSZTYN, plac Jozefa Bema 5

czynne w godz. 7.00-15.00, sohoty - nieczynne
tel. 89-539-74-80, b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

Biuro Ogtoszen, ELBLAG, ul. Rybacka 35
tel. 55-236-18-02
pon.-pt. godz. 8.00-16.00.

3988200pb1-A-G

3982200pb1-A

-G

Z gtebokim smutkiem
przyjeliSmy wiadomosé o $mierci
naszego wieloletniego
partnera handlowego i serdecznego przyjaciela,
Prezesa firmy Tama Pisz

Tadeusza
Wroéblewskiego

Wyrazy zalu i gtgbokiego wspéiczucia
Rodzinie i Bliskim

sktadaja
Zarzad i pracownicy
Potnocnej Grupy Narzedziowej Sp. z o.0.

Jasi i Marcinowi Chyzewskim
slowa wsparcia i otuchy
oraz wyrazy glebokiego wspoélczucia z powodu $mierci
Meza i Ojca
sktadajg kolezanki i koledzy
z Oczyszczalni Sciekow i z Laboratorium

4002200pb1-a-

M

pani 1Zzabeli Penkacik

wyrazy glebokiego i szczerego wspoélczucia
z powodu $§mierci

Mamy

skladaja dyrekcja i pracownicy

Archiwum Panstwowego w Olsztynie

SRODA [181112020] GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL | OGLOSZENIA | POZEGNANIA ‘

289190pb1-C-K

3998200pb1-A-G

4005200pb1-A-G
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Wyraz swoj zal

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze 15 listopada 2020 r. odszedt od nas w wieku 74 lat
Nasz Kochany Maz, Tata, Dziadek i Brat

S. T p-
Jerzy Marianski

KOMPLEKSOWE USLUGI POGRZEBOWE

SRODA 18/1112020| GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL | POZEGNANIA | POZEGNANIA.NET ‘

UroczystoSci pogrzebowe rozpoczna si¢ w piatek, o ANDRZEJ DABROWSKI
20 listopada 2020 r., o iod;’z. 10.30 poileilrllaniemki modlitwa rebok . Olsztyn, ul. Limanowskiego 18/2
rézancowa w kaplicy przy ul. Marianskiej. Z gtebokim smutkiem zZegnamy
W sobote, 21 listopada 2020 r., 0 godz. 10.30 w kaplicy zmarlego 14 listopada 2020 r. ‘. 89 67 77 100, kom 530 308 308
przy ul. Poprzecznej zostanie wystawiona urna z Prochami. naszego Tate, Brata i Wujka
Ceremonia pochowania odbedzie si¢
na cmentarzu komunalnym przy ul. Poprzecznej. $. .'. p- GODNIE - SOLIDNIE - Z SZACUNKIEM
Pograzona w smutku rodzina Jan a Pan awo ‘
Catlodobowy przewoz zmartych
3980200pb1-2-M PoZegnanie odbedzie si¢ 19 listopada 2020 r. 3205200pb1-2-M
o godz. 9.00 w kaplicy przy ul. Poprzecznej,
Nie umiera ten, kto pozostaje w pamigct i w sercach bliskich po czym nastapi wyprowadzenie Z4+¥m) USLELUGI POGRZEBOWE
Z glebokim zalem zawiadamiamy, do bazyliki pw. NMP w Swietej Lipce
ze 13 listopada 2020 r. odeszla od nas na zawsze na msze¢ §w. o godz. 12.30.
. Nasza Kochana Ceremonia pochowania odbedzie sie A R K A
Zona, Mama, TeSciowa i Siostra na tamtejszym cmentarzu parafialnym. Elzbieta Michalowska  Anna Michalowska
§.+p. Barb ara ROZIlel'Ska Pograzona w smutku rodzina OLSZTYN ' N
Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna sie —_— (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A
20 listopada 2020 1. (piatek) o godz. 10.00 ®© 89 534 72 42, kom. 605 635 908
Msza Swigta Zalobna w kosciele Z glebokim zalem zawiadamiamy,
pw. Blogostawionej Franciszki Siedliskiej 2e 17 listopada 2020 r. ’ OLS./ZTYN (J(‘"'OtY,)I 1‘11- Herberta 1‘6/ 24
przy ul. Wilczyhskiego. smaria Nasza Kochana (wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

Ceremonia pochowania urny z Prochami Mama, Te§ciowa, Babcia i Prababcia @ 89 526 66 01, kom. 605 665 909
odbedzie si¢ na cmentarzu komunalnym

w Dywitach. $.tp. Krystyna Iwanska www.arkaolsztyn.pl

z domu Osiakowska.

Pograzona w bélu i Zalobie rodzina Catodobowe przewozy zmarlych

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢

3987200pb1-A-G 20 listopada 2020 r. (piatek) o godz. 12.00 6146190pb1-e-M

pozegnaniem i modlitwa
w kaplicy przy ul. Poprzecznej, skad o godz. 12.30
Z chrzescijanska nadziejg na zZycie wieczne w niebie nastapi wyprowadzenie do kosciota

zawiadamiamy, ze 14 listopada 2020 r. odeszta do Domu Ojca NMP O o s Mitosi : Py ;
geszh pw. strobramskiej Matki Milosierdzia
Nasza Kochana Mama, Babcia i Siostra przy ul. Pana Tadeusza. gz:{zz,{ﬂmz
Ceremonia pochowania odbedzie si¢
é' 1— p. na cmentarzu komunalnym przy ul. Poprzeczne;j.
° Pograzona w Zzalobie i smutku rodzina P & k t
Zofia Andrzejewska dawniej < AT KE
Uroczystosci pogrzebowe rozpoczng sig 20 listopada 2020 r. Rk OLSZTYN 895 355 300
o godz. 10.30 Msza Swietg w koSciele parafii Najswigtszego H _
Serca Pana Jezusa przy ul. Kopernika. ul. LenQOWSklegO 18-20 602327 277
Ceremonia pochowania odbedzie si¢ na cmentarzu N :
komunalnym w Dywitach. Kondukt Zatlobny wyruszy »ivte umz.em te.n’ . - BISKUPIEC 897152093
od bocznej bramy cmentarza (od strony Kiezlin). kto trwa w sercach i pamigci naszej... ul. Armii Krajowej 4 608 680 642
Wdzigczna Bogu za Dar Jej Zycia 2
gonna Bogy #a DarJei Zy Pafistwu POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09

Pomozemy Ci godnie pozegnaé

Alinie i Janowi

6142190pb1-E- G

Kto zyje w sercu tych, ktorzy pozostajq, nie umiera S Zyn aka
Z gtebokim smutkiem i Zalem zawiadamiamy, RO dz i n ie i B l i S kim

ze 13 listopada 2020 r.
odeszla, pozostawiajac po sobie pustke,

nasza kochana Mama i Babcia stowa Wsp arcia i OtllChy
, oraz wyrazy najglebszego wspoéiczucia A_]]R. :I]K A—:['D j|]:|: A
s.Tp. z powodu $mierci
Elzbieta D qbrowska Olsztyn, ul. Jagielloriska 52/85
z domu Nowak. Mamy, Tesciowej, Babci, Prababci tel. 89 526 67 53, 665 175 125
Ostatnie pozegnanie odbedzie si¢ w czasie Z [ calodobowe przewozy zmartych
Mszy Swietej o godz. 13.30 21 listopada 2020 r. w bazylice S. T p. Zofii Syncerz

Zbigniew Jarmuzewski JoannaKaminska Andrzej Domasiewicz

konkatedralnej $w. Jakuba przy ul. Staszica w Olsztynie.
S kom. 602 514 880 kom. 691 410360 kom. 602 514 888

Po ceremonii Mszy Swietej nastapi odprowadzenie urny skladaja Zarzad i Pracownicy
na cmentarz parafialny w Gutkowie. Szynaka-Meble Sp. z o.o.

Pograzona w smutku rodzina

Gwarantujemy godna
i Kulturalna postuge

17.11.20 -C 44920luzl-a-M ) 6144190pb1-a -
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Czy Stomil zdota na swa glowe zatozyc Korone?

| LIGA PItKARSKA || Stomil nadrabia zalegtosci - podopieczni Adama Majewskiego zagrajq dzisiaj na wyjezdzie z Korong (g. 17).
Mecz miat sie odby¢ w potowie pazdziernika, ale zostat przetozony ze wzgledu na zakazenia koronawirusem w Kielcach.

Isztynska druzyna wostat-

nim czasie jest w bardzo

slabej formie. Podopiecz-

ni Adama Majewskiego

ostatnie spotkanie wygrali
pod koniec wrzes$nia, ale bylo to wy-
jazdowe zwyciestwo z Sandecja, wiec
nie jest to jaki$ szczegolny powod do
chwaly, bo zklubem zNowego Sacza
w tym sezonie praktycznie wszyscy
wygrywaja.

Na dodatek wdwoch listopadowych
kolejkach Stomil zaprezentowal sie
bardzo slabo (0:1 z Radomiakiem
10:3 zChrobrym). W obydwu spotka-
niach poczatki byly jednak obiecuja-
ce, bo bo olsztynski zespdl stwarzal
sytuacje mial okazje do strzelenia
gola, ale po 30 minutach wszystko
wracalo do normy, czyli do gltosu do-
chodzili rywale...

~ JEST NIEDOSYT PO OSTATNIM
SPOTKANIU - PRZYZNAJE ADAM
MAJEWSKI, TRENER STOMILU. -
W PIERWSZEJ POLOWIE BYLISMY
ZESPOtEM ZDECYDOWANIE
LEPSZYM 0D CHROBREGO,
PODOBNIE ZRESZTA BYO

W MECZU Z RADOMIAKIEM.
MYSLE, ZE BRAKUJE NAM PO
PROSTU KROPKI NAD 1",

Stworzyli$my sobie dwie-trzy bardzo
dobre sytuacje, no i gdyby te bramki
wtedy padly, to przebieg spotkania
bylby zupelnie inny. Nie chce sie¢ thu-
maczy¢ iucieka¢ od odpowiedzialno-
Sci, ale byly tez nietrafione decyzje
sedziow, tak jak w ostatnim meczu
karny na 1:0 dla Chrobrego czy tez
czerwona kartka wspotkaniu z Arka.
Jedna taka decyzja ma potem olbrzy-
mi wplyw na przebieg spotkania.

Olsztynscy kibice sa coraz bardziej
sfrustrowani, bo ogladanie Stomilu
momentami wrecz boli, poniewaz
druzyny czesto wyglada tak, jakby nie

"
"

]
i

o
¥

L e

Fot. Emil Marecki
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Gol Wiktora Biedrzyckiego dat Stomilowi remis z Arka

miala zadnego pomyshu na skuteczng
gre. Swiadcza o tym statystki - w11
spotkaniach zespol z Olsztyna strzelil
raptem 7 goli.

- Naszym najwiekszym problemem
jest skutecznos¢ - zgadza sie olsztyn-
ski szkoleniowiec. - To wida¢ juz od
dawna. W niektorych spotkaniach je-
steSmy druzyna, ktora prowadzi gre.
Stwarzamy sytuacje, moze nie jest ich
dziesiec, ale jest ich na pewno Kkilka,
jezeli zatem wkoncu zaczniemy je wy-
korzystywac, wtedy to sie przelozy na
zdobycz punktows. I wszystko wroci
do normy, i bedzie wigkszy spokoj.
Atak gramy pod coraz wieksza presja,
tym bardziej ze mamy mloda druzy-
ne. Reasumujac, do meczu z Korong
podchodzimy bardzo skoncentrowani
ijedziemy tam powalczy¢ otrzy punk-

ty - konczy szkoleniowiec olsztynskie-
go pierwszoligowca.

W dzisiejszym spotkaniu ponow-
nie nie zagra bramkarz Vjaceslavs
Kudrjavcevs, ktory dopiero we wtorek
wieczorem zakonczyl uczestnictwo
wzgrupowaniu mlodziezowej repre-
zentacji Lotwy. Do skladu po pauzie
za z0lte kartki moze natomiast wrocic¢
defensywny pomocnik Krystian Ogro-
dowski.

Mecz mozna obejrze¢ wtelewizji in-
ternetowej Ipla TV.

* Inne dzisiejsze zalegte mecze, 8.
kolejka: Puszcza Niepotomice - Gornik
teczna (14); 10. kolejka: Resovia - San-
decja Nowy Sacz (12), Arka Gdynia - Zagte-
bie Sosnowiec (16), Radomiak Radom - tKS
t6dz (18), Chrobry Gtogéw - Odra Opole (15).

*13. kolejka, piatek: Bruk-Bet Ter-
malica Nieciecza - Widzew todz (17:40);
sobota: Stomil Olsztyn - GKS 1962 Jastrze-
bie (12:40), GKS Tychy - Mied7 Legnica (17),
Zagtebie Sosnowiec - Chrobry Gtogéw (17),
GKS Betchatéw - Korona Kielce (17), Resovia
- Arka Gdynia (12); niedziela: Sandecja
Nowy S3cz - Radomiak Radom (16), Odra
Opole - Gornik teczna (12:40), tKS tod7 -

Puszcza Niepotomice (12:40). RED
TABELAILIGI
1. LKS* 31 29:4
2. Termalica* 30 21:6
3. Gornik* 24 17:6
4. Odra* 20 9:9
5. Tychy 20 18:1
6. Arka* 18 19:10
7. Radomiak* 18 16:12
8. Widzew 16 10:13
9. Puszcza** 15 10:11
10. Korona* 15 10:14
11. Miedz 14 17:16
12. Betchatdow 14 9
13. Chrobry* 12 12:18
14. Stomil* 10 7:13
15. Zagtebie* 8 9:12
16. Resovia* 7 8:19
17. Jastrzebie 4 8:23
18. Sandecja* 1 6:27

*mecz mniej ** 2 mecze mniej

SNAJPERZY

9 - Roman Gergel (Bruk-Bet)

7 - Juliusz Letniowski (Arka), Pirulo (tKS)

6 - tukasz Sekulski (£KS), Kamil Zapolnik
(Mied?)

5 - Karol Angielski (Radomiak), Marcin
Robak (Widzew), Bartosz Spiaczka (Gérnik)
4 - Samu Corral (tKS), Antonio Dominguez
(tKS), Ledndro (Radomiak), Artem Putiwcew
(Bruk-Bet), Joan Roman (Miedz)

* Gole dla Stomilu zdobyli: Wiktor
Biedrzycki, Koki Hinokio, Grzegorz Kuswik,
Wojciech tuczak, Jonatan Straus, Serafin
Szota, Dawid Gojny (Zagtebie, samobdjcza)
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Na trasie biegaczom bedg kibicowac nawet zubry

BIEGI || Z powodu koronawirusa odwotano tysigce imprez, ale rodzi sie zupetnie nowe wydarzenie. Organizatorzy Borecka
tekuk Trail zapowiadajg, ze to bedzie bieg, ktdry jednoczesnie zmeczy nogi, ale tez skradnie serca biegaczy z catej Polski.

orecka ELekuk Trail odbedzie
sie 5 grudnia, astart zaplano-
wano na godzine 10. Glowna
areng imprezy bedzie Folwark
Lekuk, hotel stworzony zmy-
$la oludziach aktywnych. Co nie dzi-
wi, bowiem jego wlasciciel sam jest
ultramaratonczykiem.

GOSPODARZAMI

WYDARZENIA BEDA DWIE
TURYSTYCZNE MAZURSKIE
GMINY, CZYLI WYDMINY

| KRUKLANKI, NATOMIAST
NIEZWYKLE UROKLIWA
SZESNASTOKILOMETROWA TRASA
PRZEBIEGNIE DROGAMI LESNYMI
NADLESNICTWA BORKI, WIJAC
SIE MIEDZY JEZIORAMI DUBINEK,
WOLISKO, ROG I tEKUK.

- Nasza gmina, czyli Wydminy,
juz od dawna inwestuje w biega-
nie - wyja$nia Bartlomiej Osior,
znany biegacz, ktory jednak tym
razem wystapi tez wroli dyrekto-
ra Borecka Lekuk Trail. - A teraz
Wydminy polaczyly sily z Kruklan-
kami i1 Folwarkiem Lekut, dzieki
czemu uda si¢ nam zorganizowac
grudniowy bieg.
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Uczestnicy treningu, ktory na trasie Borecka tekuk Trail zorganizowano
14 listopada. A po biegu od razu mozna sie byto wykagpac

Oprocz klasyfikacji open regula-
min biegu przewiduje odrebne wy-
niki kobiet, mezczyzn, malzenstw,
shuzb mundurowych, pracownikow
Lasow Panstwowych oraz miesz-
kancow gmin Wydminy i Kruklan-
ki. Obowiazuje limit 200 uczestni-

kow - obecnie na liScie startowej
jest juz ponad 50 nazwisk, dlatego
nie warto odklada¢ rejestracji na
ostatnig chwile, bo miejsc moze
zabraknaé (szczegblowe informa-
cje, regulamin i zapisy na folwar-
klekuk.pl.

- BIEGANIE, PODOBNIE JAK
WIELE INNYCH AKTYWNOSCI NA
SWIEZYM POWIETRZU, TO RAZEM
Z ODPOWIEDNIM ODZYWIANIEM
ZDECYDOWANIE NAJLEPSZY
SPOSOB NA BUDOWANIE
NATURALNEJ ODPORNOSCI
ORGANIZMU

- nie ma watpliwo$ci dyrektor
Osior. - Nie twierdze, ze bieganie
w stu procentach ochroni nas przed
covid-19 iinnymi chorobami, nato-
miast jestem absolutnie przekonany,
ze W ten sposob ryzyko zachorowan
mozemy minimalizowa¢, aw przypad-
ku zaistnialej choroby sprawic, ze jej
przebieg bedzie znacznie lagodniej-
szy. Zachecam do udzialu w Borecka
Lekuk Trail i zapewniam, ze bedzie
to wasze najpiekniejsze 16 kilome-
trow w tym roku, bo przebiegniemy
nie tylko obok jezior, ale tez wpobli-
zu zagrody zubrow. Przy odrobinie
szczeScia mozna zatem bedzie gdzie$
to piekne zwierze zobaczy¢ - konczy
Bartlomiej Osior.

* Pomocy finansowej w organizacji
Borecka Lekuk Trail udzielily: gmina
Kruklanki, gmina Wydminy, Warmin-
sko-Mazurskie Zrzeszenie LZS i Fol-
wark Lekuk.

DRYH

SPRINTEM

PILKA RECZNA || Norwegia zrezygnowata

Z organizacji mistrzostw Europy kobiet,
ktérych miata by¢ wspétgospodarzem
(wspdlnie z Dania). Na decyzji zawazyty
restrykcyjne przepisy epidemiczne obowig-
zujace w tym kraju. Warto przypomniec, ze
z tego samego powodu pitkarska reprezen-
tacja Norwegii nie poleciata do Rumunii na
niedzielny mecz Ligi Narodow.

W tej chwili Europejska Federacja Pitki
Recznej poszukuje sposobu na przepro-
wadzenie Euro - m.in. prowadzi rozmowy

z duniska federacja, by ta przejeta norweska
czes¢ imprezy. Jesli Duriczycy zgodzg sie

na samodzielng organizacje ME, wtedy
mecze grupowe Polek zostang przeniesione
z Trondheim do Kolding, a runda finatowa
odbedzie sie w Herning. Grupowymi rywa-
lami polskich szczypiornistek bedg Norwe-
gia, Rumunia i Niemcy. Mistrzostwa majq
zostac rozegrane od 3 do 20 grudnia.

PILKA NOZNA || Dzisiaj o godz. 16
w Ostrdzie rozpocznie sie drugoligowy

| WUPLEEM NNLERY Rt
| 2anopNikk DoBREE0 | Te i fe
| TRENERA; A 260bL )

PRZEGRYNA

Rys. Zbigniew Piszczako

mecz Sokdt - Garbarnia Krakow ( zalegty
2 9. kolejki). Po 13 kolejkach gospodarze,
ktdrzy zdobyli 19 punktéw, sg na bardzo
dobrym si6dmym miejscu, natomiast ze-
sp6t z Krakowa jest ,,czerwong latarnig”
rozgrywek, bowiem do tej pory wywal-

czyt tylko 9 punktow.

* Inne dzisiejsze zalegte mecze, 10.
kolejka: Btekitni Stargard - Lech Il Poznan,
Motor Lublin - Bytovia Bytow; 12. kolejka:
Slask Il Wroctaw - GKS Katowice.

DRYH
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Selekcjoner walczy o posade?

PItKA NOZNA || Nie opadt jeszcze kurz po katastrofalnym wystepie Polakéw we Wtoszech, a tu juz trzeba sie szykowac na finisz
fazy grupowej w ,,polskiej" grupie Ligi Narodow. Dzis o godz. 20.45 Biato-czerwoni podejmg w Chorzowie Holandie.

oszmar, dno i 100 metréow

muhu, kompromitacja... - ta-

kimi okresleniami prébowa-

no opisa¢ niedzielne ,popisy”

podopiecznych Jerzego Brzecz-
ka wReggio Emilia. Co prawda, Pol-
ska przegrala spotkanie piatej kolejki
Ligi Narodéw wmiare honorowo, bo
tylko 0:2, ale to byl jedyny pozytyw
tego wieczoru pelnego wstydu. Bo
gdyby Robert Lewandowski i spotka
wyjechali z Italii z wynikiem 0:4 czy
0:5, to tez nie mieliby prawa na nic
narzekaé. Mozna przegrac¢ po walce
igrze wpilke, amozna przegrac¢ wsty-
lu godnym San Marino, Andory czy
innego Liechtensteinu, praktycznie
nie zapedzajac sie pod pole karne ry-
wala. Niestety, Polacy ,wybrali” ten
drugi wariant...

Nic dziwnego wiec, ze przez media
wszelkiego rodzaju przetoczyla sie
(a wlasciwie nadal przetacza) fala
spekulacji dotyczacych przyszloSci
selekcjonera Bialo-czerwonych. Fala
wywolana slynnym juz pomeczowym
wywiadem Roberta Lewandowskiego.

Jeden z najlepszych pilkarzy swiata,
zagajony przez dziennikarza o taktyke
na mecz z Wlochami, zapad! na dlugie
osiem sekund w wymowne milczenie,
jakby szukajac dyplomatycznych slow
na okreslenie tego, co itak za chwile
przemycil miedzy wierszami swojej wy-

Fot. www.pzpn.pl

- Nic nie funkcjonowato tak, jak powinno — przyznat po niedzielnym meczu
Robert Lewandowski. Dzisiaj w Chorzowie raczej nie bedzie tatwiej...

powiedzi —ze zta taktyka to bylo tak, ze
jakby nie za bardzo zostala ustalona...
Trudno uznac to za cokolwiek innego
niz (niewyrazone wprost) wotum nie-
ufnosci wobec Jerzego Brzeczka.
Polska stracila pozycje lidera grupy 1
Dywizji A, dajac sie wyprzedzi¢ i Wlo-
chom, i Holendrom, ale paradoksalnie
nadal zachowala szanse na awans do
finalowej czworki Ligi Narodow. Tyle,
ze sa to szanse z gatunku ,opowiesci
zmchu ipaproci”. Bo, po pierwsze, zde-

gradowani juz do Dywizji B (czyt. graja-

cy opietruszke) Bosniacy musieliby po-
kona¢ dzisiaj Wlochy, aw rozgrywanym
rownolegle spotkaniu Bialo-czerwoni
musieliby wygra¢ zHolandia, co po raz
ostatni przydarzylo sie naszej reprezen-
tacji... 41 lat temu! Ba, od 1992 roku Po-
lakom nie udaje si¢ chocby zremisowac
ztym rywalem (cztery ostatnie gry to
porazki). Jednym slowem: Polska na
pierwszym miejscu wgrupie to science
fiction na calego...

Realnym (?) celem wydaje sie wiec
co innego: zatrzec fatalne wrazenie

z niedzieli. Tylko jak to zrobi¢ w za-
ledwie trzy dni po katastrofie takie-
go kalibru... No, ale wpilce nie takie
cuda sie zdarzaja, wiec poczekajmy.
Nie wiadomo jeszcze, czy Bialo-czer-
wonych wyprowadzi na boisko Le-
wandowski, ktory po ostatnim spot-
kaniu zglosil problemy z mig$niem
uda, przez co opuscil poniedzialkowe
zajecia.

— Mamy dobre wiadomosci: przed
wyjazdem z hotelu rozmawialem
z Robertem. Rozpocznie trening
zcala druzyna ijesli wszystko bedzie
wporzadku, to wsrode bedzie do dys-
pozycji — przekazal jednak podczas
wtorkowej konferencji prasowej Jerzy
Brzeczek, ktory dzis nie bedzie mogt
skorzysta¢ z uslug, pauzujacego za
czerwong kartke, Jacka Goralskiego.
Po ,kartkowej” pauzie do sktadu moze
za to wroci¢ Mateusz Klich.

* Grupa A1 (oba mecze dzi$ o g.
20.45): Polska — Holandia (transmisje
w Polsacie Sport, TVP Sport i TVP 1), Bo$nia

i Hercegowina — Whochy. PES
PO 5 KOLEJKACH

1. Wtochy 9 5:2

2. Holandia 8 5:3

3. Polska 7 5:4
4.BosniaiHerc. 2 39

SPRINTEM

SIATKOWKA || Stynny rosyjski trener Wiadimir
Alekno, na co dziefi prowadzacy siatkarzy
Zenita Kazan (gdzie gra od tego sezonu
Bartosz Bednorz), ma zosta¢ selekcjonerem
reprezentacji Iranu. Jak poinformowat
sekretarz generalny irafiskiej federacji Milad
Taghavi, szkoleniowiec z Rosji w najbliz-
szych dniach otrzyma oficjalng nominacje.
Wedtug medialnych doniesien, w decydu-
jacej rozgrywce o to stanowisko byt réwniez
obecny szkoleniowiec Indykpolu AZS, Daniel
(astellani. Przypomnijmy, Ze Iraficzycy bedg

jednym z grupowych rywali Polakéw pod-
czas igrzysk olimpijskich w Tokio (w grupie
sq jeszcze Wrochy, Kanada i Wenezuela).

LEKKA ATLETYKA || Przysztoroczne druzynowe
mistrzostwa Europy, zaplanowane na 19-20
(zerwca, majq zostac rozegrane na Stadionie
Slaskim w Chorzowie. Pierwotnie ta impreza
miata si¢ odby¢ na Biatorusi, jednak witadze
European Athletics postanowity przenies¢ DME
do Chorzowa. Ofigjalnych powoddow decyzji
nie ujawniono. Przypomnijmy, ze w 2019 roku

w Bydgoszczy polscy lekkoatleci zdobyli ztoty
medal MEw druzynie, wyprzedzajac rywali

z Niemiec i Frangji. To druga wielka impreza
lekkoatletyczna w 2021 roku, ktrej gospo-
darzem bedzie Polska, w marcu w Toruniu
zostang rozegrane halowe mistrzostwa Europy.

SPORTW TV || Tenis. Turniej ATP Finals

w Londynie: mecze grupowe (13, 21, Polsat
Sport Extra; 15, Polsat Sport)

- Siatkowka. Plusliga: Katowice -
Cuprum (17.30, Polsat Sport News), Indykpol

AZS - Bedzin (18, Polsat Sport Extra); Puchar
(EV kobiet, 1116 finatu: DPD Legionovia -
Beziers Angels (20, Polsat Sport News)

- Pitka reczna. liga Mistrzdw: Nantes -
Celje Pivovarna (18.40, Eurosport 2)

+ Koszykowka. LM: Bakken Bears - Dina-
mo Sassari (19.55, nSport+)

- Pitka nozna. Liga Narodow: Polska - Holan-
dia (20.35, Polsat Sport, TVP Sport, TVP 1), Bosnia

i Hercegowina - Wtochy (20.35, Polsat Sport
Premium 1), Belgia - Dania (20.35, Polsat Sport
Premium 2); magazyn LN (23.30, Polsat Sport).  es
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[ sasiadem szanse sg pot na pof

PLUSLIGA SIATKARZY || DzisS o g. 18 Indykpol AZS odrobi ligowe zalegtosci sprzed pottora miesigca: w meczu 5. kolejki podejmie
MKS Bedzin. Bedzie to starcie sgsiadow z konca tabeli, bo 12. MKS ustepuje olsztynianom tylko gorszym stosunkiem setow.

ierwotnie do tego spotkania
mialo dojs¢ w sobote 3 paz-
dziernika, czyli trzy dni po
tym, jak Indykpol AZS prze-
tamal si¢ w Lubinie po serii
trzech przegranych na starcie sezonu,
odnoszac wreszcie pierwsze zwycie-
stwo (3:0). Ijuz nigdy sie nie dowie-
my, czy zespol Daniela Castellaniego
poszedlby wowczas za ciosem iwygral
drugi raz zrzedu, bo wtedy z Bedzina
nadeszly wiesci o zakazeniach koro-
nawirusem imecz odwolano...
P6Zniej olsztynianie zdazyli jeszcze
zagrac¢ w Kedzierzynie (1:3) iz Verva
Warszawa (3:2), po czym sami wy-
padli z obiegu przez COVID-19
Wrocili po chorobie dopiero dziesie¢
dni temu, no inie byl to, delikat-

nie moéwigc, wymarzony powrot, bo

najpierw ulegli usiebie ostatniemu
wowcezas Cuprum (0:3), aw miniony
piatek przegrali, po dwugodzinnej
walce, w Rzeszowie (1:3 zwracajaca
po koronawirusie Resovia). Wielka
szkoda, bo byli bliscy doprowadze-
nia do tie-breaka.

- Wniektorych momentach gralismy
rowno iobie druzyny mialy szanse na
zwyciestwo. Niestety, ostatecznie to
rywal byl gora. Staram sie nie anali-
zowac zbyt dlugo meczow, bo zaraz
mamy kolejny i musimy skupi¢ sie na
swojej grze - mowi Robbert Andrin-
ga, kapitan Indykpolu AZS.

Ano wlasnie: juz dzisiaj o g. 18
podopieczni trenera Castellaniego
powalcza w Uranii o swoje pierwsze
ZWYyciestwo po przerwie wymuszonej
koronawirusem. AZS zagra z Bedzi-
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Chciatoby sie, zeby usmiechy na twarzach olsztynskich siatkarzy goscity

czesSciej niz tylko od Swieta...

nem przy pustych trybunach, wiec
kibicom pozostaja ,tylko” transmisje
wmediach.

I tak, bezposrednie relacje z Uranii
maja w srode przeprowadzi¢ Polsat
Sport Extra, Radio UWM FM oraz
Radio Olsztyn. Poczatek o godz. 18.

Ekipa trenera Jakuba Bednaruka ma
niemal identyczny bilans, jak Indykpol
AZS: oba zespoly wygraly po dwa me-
cze (MKS Bedzin takze zCuprum, 3:1,
oraz 3:2 ze Stalag w Nysie), oba zgro-
madzily po sze$¢ punktow ioba ugraly
po 10 setow. Podstawowa roznica jest
natomiast taka, ze druzyna z Zagte-
bia rozegrala dziewie¢, a olsztynianie
- osiem spotkan. W swojej ostatniej

potyczce bedzinianie przegrali we
wlasnej hali (czyli w Sosnowcu) ze
Skra Belchatow 0:3.

Pierwsze skrzypce wzespole dzisiej-
szych rywali AZS gra Rafal Faryna,
na razie czwarty punktujacy i trze-
ci atakujacy w rankingu PlusLigi,
cho¢ coraz lepiej wspiera go jeden
z dwoch Brazylijezykow w druzynie,
Jose Ademar Santana. W niedziel-
nym pojedynku ze Skra w skladzie
MKS-u znalezli sie: Thiago (1 pkt),
Rafal Sobanski (8), Tomasz Kalemb-
ka (3), Rafal Faryna (5), Jose Santana
(13), Artur Ratajczak, Szymon Gre-
gorowicz (libero) oraz Lukasz Ma-
kowski (1), Bartosz Gawryszewski

(1), Kacper Bobrowski (1), Michatl

Godlewski (4), Dominik Teklak oraz

Bartosz Schmidt (3). W Olsztynie do-

brze znany ztego grona jest zwlaszcza
Makowski, ktory spedzil wIndykpolu
AZS dwa sezony -2016/1712017/18.

- Zmeczu na mecz nasza gra wygla-

da coraz lepiej. To normalne, ze po
takiej przerwie przytrafiaja sie nam
bledy czy nieporozumienia, choé¢
w Rzeszowie bylo ztym juz lepiej niz
w pierwszym spotkaniu po powrocie.

Mam nadzieje, ze wérode wrocimy do
dobrej gry i wygramy - dodaje Rob-

bert Andringa.

* Inny zalegty mecz 5. kolejki: GKS
Katowice — Cuprum Lubin (g. 17.30, Polsat
Sport News). Wtorkowe, zalegte spotkania
Resovii Rzeszow ze §Iepskiem Suwatki (z 4.
kolejki) oraz Aluronu Zawiercie ze Stala Nysa
(z 8. kol.) zakonczyty sie juz po oddaniu
gazety dso druku. PES
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Oficjalny partner prasowy druzyny
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1. ZAKSA 8-0 24 244
2. Jastrzebie 81 23 259
3. Slepsk 6-5 17 2018
4, Trefl 6-4 16 20:18
5. Aluron 51 16 17:4
6. Verva 45 13 17:20
7.Resovia 51 12 15!
8. Skra 42 12 148
9. Katowice 4-3 12 1511
10. Czarni 47 12 17:26
11.IndykpolAZS 2-6 6 10:20
12. Bedzin 2-7 6 10:24
134. Cuprum -9 4 1027
14. Stal 0-8 4 10:24
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Prenumerata za ZdeCie PLAC ZABAW W OKOLICACH DROGOSZ

Krystian Nowak

CZEKAMY NA WASZE ZDJECIA
POKAZUJACE PIEKNO NASZEGO
REGIONU. BEDZIEMY JE PUBLIKOWAC
W ,,GAZECIE OLSZTYNSKIE)"

| ,DZIENNIKU ELBLASKIM".
AUTORZY ZDJEC, KTORE ZAMIESCIMY
W NASZYM PAPIEROWYM

WYDANIU, OTRZYMAJA OD NAS
TRZYMIESIECZNY BEZPATNY DOSTEP
DO ELEKTRONICZNEGO WYDANIA
+GAZETY OLSZTYNSKIEJ"/"DZIENNIKA
ELBLASKIEGO". ZDJECIA Z DZISIEJSZE
GAZETY/DZIENNIKA MOZNA
OBEJRZEC TEGO SAMEGO DNIA NA
GAZETAOLSZTYNSKA.PL

JEZI0RD) €205
WYSYtAJCIE ZDJECIA TUTAJ: Irena Biatach
|.HRYWNA@ GAZETAOLSZTYNSKA.PL A ==

PARKE KRAJOB RAZOWY
*DOLINY SYMSARNY

W LIDZBARKU WARMINSKIM - =% ]
| Dorota Borkowska RS

JEZIORO WULPINSKIE
czytelnik

PANORAMA RESZLA
Arkadiusz Szymski

LI KSAINY
K3rol POI|
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