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Stanistaw Sowa
redaktor naczelny

NIEMIECKIBUT JEST
SZCZYTEM CYNIZMU

o ostatnich dni 2025 roku nieba nad rzeszowskim lot-
niskiem Jasionka przed potencjalnym atakiem ze
wschodu strzegto 200 zomierzy Bundeswehry. Jaro-
staw Kaczynski i jego akolici jakos nie bili wtedy

na alarm, ze kawatek Polski jest pod niemieckim butem.

Prezes PiS wie, ze Niemcy to nie wrogowie, lecz sojusznicy
z NATO. Rozumie tez doskonale, Ze realnym zagrozeniem dla na-
szej niepodlegtosci jest dzi§ imperialna Rosja. To Rosja zburzyta
porzadek, ktory uksztattowat sie w ostatniej dekadzie dwudzie-
stego wieku. Od czterech lat usituje podbic Ukraine. Przestawia
gospodarke w tryb wojenny, prowadzi dziatania kognitywne, te-
stuje, prowokuje, organizuje akty dywersji. Stawia nas w sytuacji
bez wyjscia: musimy sie zbroic.

Dlaczego zatem Kaczynski straszy dzi§ niemieckim, a nie ru-
skim butem? Bo notowania jego partii leca na teb, na szyje, a row-
noczesSnie rosnie poparcie dla obu Konfederacji. Straszenie Rosjg
tu nie pomoze, bo dla czesci zwolennikéw obu Konfederacji pu-
tinowska Rosja to przeciez catkiem fajne panstwo.

Dla mnie niemiecki but Kaczynskiego jest dziS przejawem bez-
radnosci i strachu, ale tez, niestety, porazajacego cynizmu. Dla
obrony partyjnego stanu posiadania, prezes PiS nie wahat sie za-
grac karta pt. bezpieczenstwo Polski - rzucit na szale bezpieczen-
stwo nas wszystkich.

Gdy Huta Stalowa czeka na ponad 20 mld ztotych z unijnego
programu SAFE, aby zwiekszy¢ swoje zdolnosSci produkcyjne dla
potrzeb Wojska Polskiego - bo wrdg sie zbroi, a czas ucieka - po-
stowie Kaczynskiego w Sejmie perorujg o dyktacie Niemieciwy-
sokich odsetkach, nie pamietajac, ze za rzadéw Zjednoczonej Pra-
wicy kupowaliSmy sprzet w Korei na wyzszy procent.

A gdy wkoncu dochodzi do podjecia kluczowej dla bezpieczen-
stwa Polski decyzji, glosujg za tym, zeby Huta Stalowa Wola nie
dostata tych 20 mld z1 na pilne inwestycje. A przeciez zaktadow
zbrojeniowych, ktore licza na doinwestowanie w ramach pro-
gramu SAFE, mamy w regionie wiecej. Jak wyttumacza sie wy-
borcom z tego gtosowania podkarpaccy postowie PiS? ©®

PIATEK
@ Puls Polski. Reportaze
z Podkarpacia i kraju, wywiady

100. urodziny Boleslawa Brogowskiego

7 gm.

LBV 2

Norbert Zietal
n.zietal@nowiny24.pl

Panstwo Brogowscy docho-
wali sie szeSciorga dzieci,
pietnastu wnuczat i pietna-
stu prawnuczat. To piekne
Swiadectwo bogategoipra-
cowitego zycia.

Z okazji 100. urodzin odwie-
dzili go burmistrz miasta
igminy Narol Arkadiusz Mro-
czek oraz kierownik Urzedu
Stanu Cywilnego Anna Sikora.
W imieniu samorzadu bur-
mistrz Narola oraz kierownik
USC ztozyli dostojnemu jubi-
latowi 2zyczenia, wreczyli
kwiaty, list gratulacyjny oraz
upominek.

- Nie zabrakio réwniez
symbolicznej lampki szam-
pana, wzniesionej za zdrowie
ikolejne lata zycia - informuje
UMiG w Narolu.

Narol.Z 70

-

Pan Bolestaw to cztowiek zywiotowy i pogodny

Pobrali sie juz

w 1952 roku

W tym szczegdlnym dniu
przy panu Bolestawie byli naj-
blizsi: syn z zong oraz mat-
zonka jubilata, pani Broni-
stawa, ktora za dwa lata row-
niez bedzie obchodzi¢ swoje
100. urodziny. Wszyscy razem
tworza niezwykty dom peten
rodzinnego ciepta, historii
i wzajemnej troski. Panistwo
Brogowscy sa matzenistwem
od lipca 1952 roku, czyli pra-
wiejuz 74 lata!

Cztery lata temu obcho-
dzili jubileusz = 70-lecia
zwiazku matzenskiego, czyli
Kamienne Gody. Zarok, z oka-
zji 75-lecia, beda tojuz Brylan-
towe Gody.

6 dzieci, 15 wnuczat,

15 prawnuczat

- Pan Bolestaw to cztowiek
zywiotowy i pogodny, z pasja

FOT. UG NAROL

na sa razem od 74 lat!

Pani Bronislawa za 2 lata bedzie obchodzi¢ 100. urodziny

opowiadat o swoim dtugim
zyciu. Wspominat trudne
czasy wojny, ktore przypadty
na jego nastoletnie lata, powo-
jenna rzeczywistosc, budowe
domu i codzienng troske o go-
spodarstwo - méwi Anna Si-
kora, kierownik USC w Na-
rolu.

Jubilat moéwit takze o la-
tach stuzby wojskowej, ktorg
odbywat w Elblaggu. Pafistwo
Brogowscy dochowali sie sze-
Sciorga dzieci, pietnastu wnu-
czati pietnastu prawnuczat.
To piekne S§wiadectwo boga-
tego i pracowitego zycia.

Kwiaty podarowat

Zonie

Jubilat jest w doskonatej
formie. Wyprostowany,
na stojgco pozowat do pamiat-
kowych zdje¢. Bukiet kwia-
tow, ktory w imieniu swoim
iburmistrza wreczyta kierow-

nik USC, od razu podarowat
zonie.

- Pan Bolestaw przezyt
wiele chwil radosnych, ale
takze smutnych, uczestniczac
w doniostych i trudnych lo-
sach naszej Ojczyzny. Patrzac
z uznaniem i podziwem
na jego jubileusz, mySlimy
o przezytych 100 latach. Nie-
wielu ludziom dane jest Swie-
towac tak wspaniaty jubile-
usz. Zyczymy jubilatowi
wszelkiej pomyslnoSci oraz
kolejnych lat w jak najlepszym
zdrowiu. Niech kazdy dzien
WNosi w jego zycie coraz wie-
cej ciepta i mitosci, niech na-
pelnia go radoScig oraz poczu-
ciem dumy z zyciowych do-
Swiadczen - przekazuja narol-
scy urzednicy.

Do zyczen dotacza sie
redakcja Nowin i portalu
nowiny24.pl

Pogoda w regionie
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Uroczystosci

opr.baj
wydawcy@nowiny24.pl

W sobote przypada 33. rocz-
nica $mierci Waclawa Kopi-
sto, ps. .Kra" - Zzolnierza Ar-

mii Krajoweji elitarnej gru-

pY .cichociemnych”.

8 lutego 2026 1. obchodziliSmy
réwniez 115. rocznice jego uro-
dzin. Urodzit sie w Jozinie
na Wotyniu. Byt absolwentem
Gimnazjum im. H. Sienkiewi-
czaw Eancucie oraz Akademii
Handlu Zagranicznego we Lwo-
wie, ktorg ukonczyt w 1937 1.
We wrzeSniu 1939 r. walczyt

W rocznice smierci majora Kopisto

w obronie ojczyzny. Pointerno-
waniu przez Wegrow przedo-
stat sie do Francji, gdzie brat
udziat w kampanii 1940r.
Nastepnie trafit do Wielkiej
Brytanii i przeszedt wymaga-
jace szkolenie dla ,,cichociem-
nych”. We wrzesniu 1942 T. zo-
stat zrzucony do okupowanej
Polski. W strukturach AK dzia-
tatw ,Wachlarzu”, uczestniczyt
w akcji odbicia wiezniéw z nie-
mieckiego wiezienia w Pinsku.
Odlutego 1943 roku byt szefem
»Kedywu” w Eucku. W kwiet-
niu 1944 roku, po wkroczeniu
Armii Czerwonej, zostat aresz-
towany i po sfingowanym pro-

cesie skazany na kare Smierci.
Wyrok zamienionona10lat fa-
grow (m.in. Kotyma, Maga-
dan). Tam poznat Aline Zulin-
ska, pochodzaca ze Lwowa,
wieziong za dziatalnos¢ w AK.
Do Polski panstwo Kopisto
wrocili dopiero pod koniec 1955
1.izamieszkali najpierw w pod-
rzeszowskiej Eace, a pozniej
w Rzeszowie, gdzie Kopisto
podijat prace w Zaktadach Mie-
snych. Byt cztonkiem Swiato-
wego Zwigzku Zotierzy Armii
Krajowej, Zwiazku Sybirakow
oraz Towarzystwa Mitosnikow
Lwowa i Kresow Potudniowo-
Wschodnich. Kawaler Orderu

Virtuti Militari, Polonia Resti-
tuta i dwukrotnie Krzyza Wa-
lecznych oraz licznych odzna-
czen brytyjskich. Swoje przezy-
cia opisat w ksigzce ,,Droga ci-
chociemnego do tagrow Ko-
tymy”, wydanej w 1990 r.
W 1993 1. Rada Miasta Rze-
szowa nadata jego imie jednej
rzeszowskich ulic.

UroczystoSci rocznicowe
odbedg sie wsobote, 0 godz. 12
wkosciele pw. Swietego Krzyza
(ul. 3 Maja 20). Po mszy nastgpi
ztozenie kwiatow i zapalenie
zniczy przy obelisku upamiet-
niajacym majora, obok bu-
dynku TVP Rzeszow.

FOT. UG NAROL
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Kulturalny ORLEN - rusza 2. edycja.
100 tysiecy na inicjatywy dla dzieci i mfodziezy

Trwanabor do drugiej edygji
programu Kulturalny ORLEN,
ktory skierowany jest do lokal-
nychinstytugjikultury w catej
Polsce, prowadzacych zajecia
dladzieciimtodziezy. Mozna
uzyska¢az100 tys. ztotych
dofinansowaniana projekt.
Budzet catego programu

wyniesie 2 minziotych.

Pierwsza edycjaprzerosta
oczekiwania. Skad taki gtod
sztuki?

Kiedy ogtaszano pierwsza
edycje programu Kulturalny
ORLEN, nikt nie przypuszczat,
ze odzew z catego kraju be-
dzie az tak duzy. Do organiza-
toréw wptyneto blisko 2800
whnioskow i byto to jasnym
sygnatem, jak wielka potrze-
ba tworzenia lokalnych ini-
cjatyw kulturalnych, drzemie
w polskim spoteczenstwie.
Wysoki poziom merytoryczny
zgtaszanych projektéw spra-
wit, ze zamiast planowanych
100, do udziatu w programie
zakwalifikowano finalnie 185
podmiotéw.

Wiele z nagrodzonych projek-
téw realizowanych jest w miej-
scowosciach, w ktérych kultura
dotad byta dostepna w bar-
dzo ograniczonym zakresie.
Dzieki temu wsparciu, dzieci

i mtodziez mogty pierwszy raz
wzig¢ udziat w profesjonalnych
warsztatach artystycznych,
obejrze¢ spektakle teatralne
czy uczestniczy¢ w zajeciach
filmowych. Instytucje, ktére
wczesniej borykaty sie z bra-
kiem funduszy na rozwdj swojej
oferty, mogty wreszcie zaprosic¢
do wspétpracy doswiadczo-
nych twércdw, instruktoréw
oraz edukatoréw.

Naboér do drugiej edycji
programu

Kulturalny ORLEN skupia sie
na inicjatywach artystycznych,
edukacyjnych oraz organi-
zacji koncertéw, wystaw czy
festiwali, ktére budujag kontakt
z kulturg od najmtodszych

lat. Poprzez upowszechnianie
dostepu do edukacji kultural-
nej, zwtaszcza w mniejszych
miejscowosciach, Kulturalny
ORLEN dazy do wyréwnywa-
nia szans i eliminowania barier
spotecznych. To inwestycja

w rozwéj mtodych ludzi, ktéra
daje im przestrzen do budowa-
nia pewnosci siebie oraz trwa-
tych relacji spotecznych.

W naborze do drugiej edyciji
programu moga uczestni-
czy¢ lokalne instytucje kultury,
a takze fundacje czy stowarzy-
szenia — w tym takze te naj-
mniejsze, dziatajace lokalnie.
Lista uprawnionych do sktada-

nia wnioskéw obejmuje ponad-
to stowarzyszenia zwykte, kota
gospodyn wiejskich, spétdziel-
nie socjalne, patace mtodziezy,
mitodziezowe domy kultury, og-
niska pracy pozaszkolnej, ogro-
dy jordanowskie oraz ogniska
artystyczne. Waznym warun-
kiem jest to, aby organizacja
pracowata z dzie¢mi i mtodzie-
zg w wieku szkolnym.
Ostateczny termin przyjmowa-
nia wnioskéw do drugiej edyciji
programu to 6 marca 2026
roku. Po zakohczeniu naboru
rozpocznie sie proces weryfika-
cji zgtoszen, a lista podmiotoéw,
ktdre otrzymaja granty, zosta-
nie ogtoszona do 30 czerw-

ca 2026 roku. Same projekty
beda mogty wystartowac od 1
wrzesnia 2026 roku. Wszelkie
szczegdty, w tym formularz
zgtoszeniowy mozna znalezé
na stronie internetowej www.
kulturalnyorlen.pl.

Szeroki wachlarz sposobow
wydatkowania grantu

Srodki otrzymane w progra-
mie mozna przeznaczy¢ na or-
ganizacje réznego rodzaju
warsztatéw, takich jak zajecia
plastyczne, teatralne, fotogra-
ficzne, ceramiczne, literackie
czy filmowe. Grant pozwala
takze sfinansowac wynagro-
dzenia instruktoréw, anima-
toréw oraz szkoleniowcdw,

a takze na optacenie kosztéw
szkoleniowych dla kadry biora-
cej udziat w projekcie. Mozliwe
jest réwniez sfinansowanie wy-

najmu nieruchomosci potrzeb-
nych do realizacji dziatan, opta-
cenie obstugi technicznej czy
produkcji samych wydarzen.
Bardzo istotnym aspektem
programu jest nacisk na do-
stepnos¢ i wigczanie wszyst-
kich grup spotecznych. Srodki
z grantu moga zosta¢ wyko-
rzystane na zakup materiatéw
i ustug, ktdre zwieksza dostep-
no$¢ projektu dla oséb z nie-
petnosprawnosciami. Mowa
tutaj o przygotowaniu audio-
deskrypcji, ttumaczeniach

na jezyk migowy czy zakupie
specjalistycznych pomocy
sensorycznych.

Dotacz do programu
kulturalnyorlen.pl

Dodatkowo finansowanie
moze obja¢ koszty zwigza-
ne z transportem uczest-
nikéw, ktoéry bywa bariera
w mniejszych miejscowos-
ciach, a takze dziatania
promocyjne i komunika-
cyjne, dzieki ktorym in-
formacja o projekcie do-
trze do szerokiego grona
odbiorcéw. Kazdy projekt
moze uzyska¢ wsparcie
do 100 tysiecy ztotych.
Taka kwota daje realnag
szanse na zakup niezbed-
nego wyposazenia, narze-
dzi czy aparatury potrzeb-
nej do pracy z mtodzieza.

- |
Realizowane projekty, ktore
inspiruja

Przyktady z trwajacej jeszcze
pierwszej edycji programu
najlepiej pokazuija, jak realnie
zmienia on lokalng rzeczywi-
stos¢. W Bezmiechowej Dol-
nej, matej bieszczadzkiej wsi,
Biblioteka Publiczna w Lesku
mogta zaoferowac dzieciom
uczestnictwo w warsztatach
teatralnych i spotkanie sie

z aktorem Arturem Barcisiem.
Wczesniegj takie inicjatywy byty
poza finansowym zasiegiem
placéwki.

- Dzigki programowi ,,Kultu-
ralny ORLEN" moglismy za-

3
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proponowac co$ nowego:
warsztaty plastyczne i tea-
tralne skierowane do dzieci

z terendw wiejskich - wyjasni-
ta dyrektorka placéwki Maria
Petka-Fundanicz.

Podobny efekt osiagnieto

w Wejherowie, gdzie Muze-
um Pismiennictwa i Muzyki
Kaszubsko-Pomorskiej zorga-
nizowato warsztaty teatralne
dla najmtodszych. Instytu-
cja otworzyta sie na nowych
odbiorcéw i odeszta od wize-
runku miejsca skierowanego
wytacznie do specjalistow.

- Zalezato nam na wielopo-
koleniowym otwarciu sie

na mieszkancéw i zaprosze-
niu do wspétpracy dzieci,
ktére wnosza ogrom pozytyw-
nej energii - opisuje Izabela
Bukowska, kustosz muzeum

i koordynatorka projektu.

Z kolei w Kluczborku projekt
CERAMOMIASTO pozwolit
najmtodszym stworzy¢ cera-
miczne elementy, ktére ozdobi-
ty miejska przestrzen, budujac
w nich poczucie, ze ich dzia-
tania maja realne znaczenie.

- To miejsce, ktére nie tylko roz-
wija zdolno$ci manualne i wy-
obraznig, ale przede wszystkim
buduje poczucie, ze ich dzia-
fania maja realne znaczenie

- podkreslit Jarostaw Paluch,
dyrektor Centrum Kultury

w Kluczborku, gdzie odbywaja
sie warsztaty.

Program zostat objety hono-
rowymi patronatami Ministra
Kultury i Dziedzictwa Narodo-
wego oraz Ministra Edukaciji.
Organizatorami sg ORLEN oraz
Fundacja ORLEN im. Ignacego
tukasiewicza, a wszelkie szcze-
g6ty oraz formularz zgtoszenio-
wy mozna znalez¢ na stronie
internetowej www.kulturalny-
orlen.pl.
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Wislokostrada i lacznik ul. Wieniawskiego.

Czy dwie inwestycje zmieni

Barbara Galas
b.galas@nowiny24.pl

W Rzeszowie zakoriczono
dwie duze inwestycje - Wislo-
kostrade orazigcznik ul. Wie-
iawskiogozal. Armii Kraiowe
- wsumieza250minzi Mialy
sérachwmiesdi
SprawdziliSmy, czy tosieudalo?

We wtorek oficjalnie otwarto
Wistokostrade - ponad 2-kilo-
metrowg trase wartg prawie
184 mln zi, jedna z najwiek-
szych inwestycji drogowych
w historii miasta. Nowa arteria
aczy al. Rejtana z ul. Cieptow-
nicza idalej z ul. gen. Maczka,
a jej gléwnym zadaniem jest
odcigzenie péocnej czesci
Rzeszowa.

Pojechali z ciekawosci

Juz kilka godzin po udostep-
nieniu drogi pojawity sie pierw-
sze komentarze kierowcow.
Sporo krytycznych. Wyty-
kano korki przy dojazdach
do skrzyzowan, szczegblnie
wrejonieal. Rejtanaiul. Lwow-
skiej oraz na ul. Cieptowniczej,
zbytkrotki czas zmiany Swiatet.

Wistokostrada jest jeszcze testowana przez kierowcow, ktérzy sprawdzaja, czy

R

A

rzeczywiscie tg trasg szybciej opuszcza zattoczone centrum

Jak podkresla Artur Ger-
nand z kancelarii prezydenta
miasta Rzeszowa, byt to natu-
ralny efekt ciekawosci miesz-
kancow.

- Wiele o0so6b pojechato
w tym dniu zobaczy¢ nowa
drogeiestakady. Monitorujemy
ruch, ale nie mozna wyciaggac
wnioskéw po kilku godzinach
funkcjonowania trasy - mowi
Artur Gernand.

Urzednicy zapowiadaja, ze
ewentualne korekty w sygnali-
zacji Swietlnej bedg wdrazane
dopiero po analizie danych
z dhuzszego okresu.

Juz nastepnego dnia
po otwarciu natezenie ruchu
bylo zauwazalnie mniejsze.
Wielu kierowcéw zartobliwie
nazwato pierwsze przejazdy
»turystyka — inwestycyjng”.
Na realng ocene wptywu drogi

na komunikacje trzeba jednak
poczekaé co najmniej do za-
konczenia ferii zimowych, gdy
ruch w mieScie wroci do nor-
malnego poziomu.

Bedzie tu nowa linia

autobusowa

W zwigzku z otwarciem Wi-
stokostrady, Zarzad Transportu
Miejskiego w Rzeszowie pla-
nuje uruchomienie linii auto-

FOT. PAWEL DUBIEL

busowej, ktéra ma lepiej sko-
munikowac potudniowe i pot-
nocne czesSci miasta, omijajac
centrum. Polgczenie maruszy¢
w lipcu wraz z wprowadzeniem
nowej siatki komunikacyjnej.
Potlaczy osiedla BudziwdjiBiata
z osiedlem gen. Andersa, wy-
korzystujac Wistokostradeiza-
pewniajac szybszy przejazd
miedzy tymi czeSciami miasta
oraz odcigzajac linie kursujace
przez Srodmiescie.

Autobusy majg kursowaé
w dni powszednie od 4:30
do23:00¢c030, 401lub 60 minut
w zaleznos$ci od pory dniaina-
tezenia ruchu, natomiast w so-
boty, niedziele i Swieta przewi-
dziano odjazdy Srednio raz
na godzine, co ma stanowi¢
wygodna alternatywe dla do-
tychczasowych tras i ograni-
czy¢ liczbe pojazdow przejez-
dzajacych przez centrum.

tacznik Stociny

Z centrum

Druga wazna inwestycja
jest oddany w grudniu 2025.
facznik ul. Wieniawskiego z al.
Armii Krajowej i ul. Krzyza-
nowskiego, ktorego koszt sie-

ly ruch w miescie?

gnat ok. 60 mln zt. To ponad
1,4 km nowej drogi z chodni-
kami, Sciezkami rowerowymi,
zatokami  autobusowymi
i ekranami akustycznymi.
Trasa stanowi alternatywe dla
przecigzonych ulic Paderew-
skiego i bukasiewicza. Ma po-
prawic dojazd do dynamicz-
nie rozwijajacych sie osiedli,
takich jak Stocina, Zalesie
i Matysowka.

Mieszkancy tych osiedli
okolicy juz zauwazajg efekty. -
Ruch na ulicy Powstancow Li-
stopadowych spadt do okoto 20
proc. tego, co byto wczesniej.
Kiedys rano i po potudniu je-
chaty sznury samochodow, te-
raz to pojedyncze auta. Jest ci-
szej ibezpieczniej - mowi pan
Jerzy, mieszkaniec Stociny.

Podobnego zdania jest Ro-
bert Homicki, przewodniczacy
rady osiedla Stocina. Jednak za-
uwaz, ze trzeba dopracowac or-
ganizacje ruchu na skrzyzowa-
niach. - To bardzo dobra i po-
trzebna droga. Jedziesz szybko
i komfortowo, ale trzeba jesz-
cze dopracowac oznakowanie
paséw, zeby ruch byt jeszcze
bardziej ptynny - podkresla.©®

,Policjantka spod koldry” Kinga Bogacz przed sadem w Tarnobrzegu:
- Ja juz poniostam kare, stalam si¢ posmiewiskiem na cala Polske

Marcin Radzimowski
wydawcy@nowiny24.pl

Przed Sadem Rejonowym
w Tarnobrzegu stanela

w Srode 28-letnia Kinga Bo-
gacz, byla dzielnicowa z Ko-
mendy Miejskiej Policji

w Tarnobrzegu.

Kobieta oskarzona jest o bez-
prawne sprawdzenie w syste-
mach policyjnych danych mez-
czyzny, jej partnera zyciowego.
Kilka miesiecy temu zrobito sie
o niej bardzo gtosno w catym
kraju, po wpisach opublikowa-
nych w mediach spoteczno-
Sciowych przez kontrowersyj-
nego blogera Zbigniewa Sto-
noge. Policjantka padta ofiarg
olbrzymiego hejtu, okresla-
nego przez jej pelnomocnika
jako tsunami nienawisci.

Fala nienawisci

W ciggu kilku dni Kinga Bo-
gacz stata sie (w negatywnym
znaczeniu) najpopularniejsza
policjantka w Polsce, okre§lang
mianem ,,policjantki spod kot-
dry”, padta tez ofiarg olbrzy-
miego hejtu. Internauci, za-
Zwyczaj anonimowi, taczyli
bowiem prokuratorskie za-
rzuty z prywatnym zyciem

funkcjonariuszki i przeszuka-
niem mieszkania jej partnera
dotyczacym zupelnie innej
sprawy.

O zarzutach stawianych
przez prokurature policjantce
oraz o wpisie Zbigniewa Sto-
nogi i jego dalszych konse-
kwencjach, informowaliSmy
we wrze$niu 2025 roku w No-
winach.

Woweczas do tych zarzutow
policjantka odniosta sie w Ka-
nale ZERO. W studiu towarzy-
szyt jej mecenas Pawetl Wilku-
towski z Tarnobrzega oraz jej
obecny partner. W rozmowie
zdziennikarzem Waldemarem
Stankiewiczem policjantka
zdementowata wiekszo$¢ in-
formacji przekazanych we wpi-
sie Zbigniewa Stonogi i nastep-
nie powielanych przez innych
internautow.

Przyznata, ze faktycznie
znajdowata sie w mieszkaniu,
do ktoérego weszli policjanci
znakazem przestuchania. Na-
lezy ono do jej partnera, a ona
juz wéweczas z nim mieszkata
iwcigz mieszka.

,»,Przed nikim nie ukrywa-
tam sie pod kotdra, a moj
partner nie jest pseudokibi-
cem”- cytowaliSmy jej wypo-
wiedzZ .

Obecnie Kinga Bogacz
(oskarzona wyrazita zgode
na publikacje jej wizerunku
oraz imienia i nazwiska w kon-
tekScie procesu) studiuje
na kierunku pielegniarstwo
oraz pracuje dorywczo jako
kelnerka w jednej z restauracji.

W Srode staneta przed Sa-
dem Rejonowym w Tarno-
brzegu pod zarzutem przekro-
czenia uprawnien - oSmiokrot-

nego dokonania bezprawnych
sprawdzen w bazie danych
mezczyzny, Swojego partnera
zyciowego. Przestepstwa tego
miata dokona¢ od stycznia
do maja 2024 roku, przy czym
w niektérych przypadkach
miedzy kolejnymi sprawdze-
niami byty sekundowe prze-
TWY.

Oskarzona ztozyta krotkie
wyjasnienia, postanowita jed-

Prokurator Andrzej Dubiel odczytuje akt oskarzenia
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nak nie odpowiadac na pyta-
nia prokuratora ani sadu, a je-
dynie na pytania swojego
obroncy, mecenasa Pawta Wil-
kutowskiego. Nie przyznata
sie do winy.

Sktadajac  wyjasnienia
oskarzona Kinga Bogacz za-
pewniata, Ze sprawdzen oséb
dokonywata zgodnie z zarza-
dzeniami Komendy Gtéwnej
Policjiizapisami Ustawy o Po-
licji. Takich sprawdzen rocz-
nie, jako dzielnicowa dokony-
wata okoto siedmiuset.

- Ja i tak juz poniostam
kare, ze wzgledu na otoczke
medialng, ktéra wybuchta
wlasnie w tej sprawie. Infor-
macje z tej sprawy byty nie-
jawne, a jednak ujrzaty Swia-
tto dzienne. Stalam sie po-
Smiewiskiem na catg Polske
i ofiarg hejtu - méwita oskar-
zona, z trudem ttumiac tzy.

Sad przestuchat kilkoro po-
licjantéw, ktorzy mowili
przed sadem o nienagannej,
choc sporadycznej wspotpracy
z oskarzong oraz o szczegodtach
dotyczacych sprawdzen w sys-
temach informatycznych.

Wyrok w tej sprawie zapad-
nie w Sadzie Rejonowym
w Tarnobrzegu 31 marca.

©®

Zamkna
Podpromie

Kinga Dereniowska
kinga.dereniowska@polska.press.pl

Z}le wiadomosci dla kierow-
cow. Parking przy Hali Pod-
promie w Rzeszowie w maju
zostanie wylaczony z uzyt-
kowania. Studenci chca tam
zorganizowac Kulturalia.

Parking przy Hali Podpromie
staje sie coraz czeSciej miejsce
na organizowanie koncertow.
W 2025 roku odbyly sie tu dwa
wydarzenia: Europejski Sta-
dion Kultury oraz koncert Eska
Music Tour. W 2023 roku - festi-
wal Letnie Brzmienia”. W 2022
roku w tym miejscu bawili sie
fani Maty.

Montaz sceny ESK sprawit,
ze na miejskim parkingu nie
mozna bylo zaparkowac przez
dwa tygodnie.

Teraz swoje juwenalia chcg
miec tam studenci Uniwersy-
tetu Rzeszowskiego i WSPiA.

- Przenosimy sie na parking
przy Hali Podpromie. Tu stanie
gtéwna scena KultURaliow - in-
formuja studenci.

Kulturalia zaplanowane sg
na22-23maja. W2025rokuim-
preza odbyta sie przy ul. Doto-
wej. Jednak okoliczni miesz-
kancy skarzyli sie, ze studenci
nie posprzatali po szalonej za-
bawie.
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Okolicznosci Smierci
Dawida Kosteckiego beda
ponownie badane

AndrzejPles
a.ples@nowiny24.pl

Minister sprawiedliwosci
iprokurator generalny Wal-
demar Zurek zapowiedziat
analize akt sprawy prokura-
torskiej sprzed lat, dotycza-
cej Smierci piesciarza.

Mecenas Roman Giertych, wy-
stepujac wimieniu matki, zony
i siostry zmartego piesciarza,
ztozytw prokuraturze wniosek
owznowienia §ledztwa w spra-
wie niejasnoSci towarzysza-
cych tej Smierci.

W swoim wpisie na platfor-
mie X mec. Giertych zasugero-
wal, ze Smier¢ ,,Cygana” nie
byta samobdjcza, znalazt zbiez-
nos¢ z okolicznoSciami Smierci
Jeffreya Epsteina, o ktorej wielu
moéwi, ze nie byla samoboj-
stwem.

Samobojstwo czy

zabodjstwo?

Obie tacza pewne podobien-
stwa: obaj zmarli zamieszani
byli w seksafery, obaj dyspono-
wali wiedza, ktéra mogta zagra-
za¢ wysoko postawionym 0so-
bom, obaj zmarli w sierpniu
2019 1. na sznurze wisielczym
w wieziennej celi (,Cygan”
w Areszcie Sledczym w Biato-
tece). W obu przypadkach po-
jawity sie watpliwosci, czy to
rzeczywiScie byta Smier¢ samo-
bojcza, a nie zabojstwo, ktore
miato wyeliminowac zagroze-
nie, ze kiedykolwiek i z kimkol-
wiek swojg wiedzg sie podziela.

W swoim wpisie mec. Gier-
tych podpowiada, ze Smier¢
Kosteckiego mogta mie¢ zwia-
zek z tzw. afera podkarpacka,
w ktorej sie¢ podkarpackich
agencji towarzyskich chro-
niona byla przez rzeszowskich
agentéw CBS i CBA, a on sam
mial mie¢ wiedze o sporzadza-
nych w tych miejscach nagra-
niach, na ktérych mieli wyste-
powac politycy wysokiego
szczebla, nawet jeden z bisku-
pow. ,,Cygan” nigdy nie po-
twierdzit, by miat wiedze o tych
nagraniach. Roman Giertych
wyrazit przypuszczenie, ze
w $mier¢ Kosteckiego mogly
by¢ zaangazowane rosyjskiej
stuzby specjalne.

Prokuratura sprawe

umorzyta

Watpliwosci, co do okolicz-
nosci Smierci Kosteckiego poja-
wity sie juz w dzien po jego zgo-
nie. Sledztwo w sprawie dopro-
wadzenia pieSciarza do targnie-
cia sie na swoje zycie, znecania
sie nad nim w areszcie Sled-
czym i niedopetnienia obo-
wigzkow przez straznikow wie-
ziennych prowadzita Prokura-
tura Okregowa Warszawa -

Praga, ktéra umorzyla je po 9
miesigcach, uznajac, ze byt akt
samobojczy. Juz wtedy mec.
Giertych wnioskowat o jego
wznowienie, bez powodzenia.

»Ta historia nie byta

nigdy wyjasniona”

Zn6w stanie sie przedmio-
tem analizy §ledczych, takze
w kontekscie afery Epsteina,
ktorej polskie watki ma zbadaé
powotana przez premiera spe-
cjalna komisja. Chodzi gtéwnie
0 zagrozenia szantazem ze
strony obcych stuzb wywia-
dowczych wobec wysoko po-
stawionych osob, ktére w afery
mogty by¢ zamieszane.

- Moje pytanie dotyczy pol-
skiej afery Epsteina, czyli afery
podkarpackiej, Smierc¢ Epsteina
i Dawida Kosteckiego - pytat
zmoéwnicy sejmowej poset Ro-
man Giertych, przytaczajac po-
dobiefistwa w przypadku obu
zgonow. - Ta historia nie byta
nigdy wyjasniona. Czy proku-
ratura bedzie bada¢ powigzania
afery Epsteina z aferg podkar-
packa? Ijakie sg ustalenia, czy
byta jakas kwerenda dokony-
wanych umorzen w czasach
PiS, jesli chodzi o afere podkar-
packa?

Plan ponownego zbadania
sprawy ,,Cygana” potwierdzit
na antenie TVP Waldemar Zu-
rek.

- Do prokuratury wptynat
wniosek obroncy o wznowie-
nie postepowania, jajuz dosta-
tem raport, taka pierwsza no-
tatke i rzeczywiscie widze tam
pewne zagadnienia, ktore nale-
Zatoby jeszcze wyjasnicipogte-
bi¢ - oglosit.

Nie wykluczyt zaangazowa-
nia policyjnego Archiwum X.
Przyznat, Ze proces wyjasnia-
nia jest na etapie gromadzenia

akt sprawy.
- Czesto niewyjasnione
sprawy poddawalismy

pod analize takim specjalnym
policyjnym zespotom, ktore sg
nazywane Archiwum X ibar-
dzo czesto zbrodnie, ktore byty
niewykryte, dzieki pracy takich
funkcjonariuszy, ktérzy maja
ogromne doSwiadczenie, byty
rozpracowywane, wykrywane,
a sprawcy byli ustalani, wiecja
na pewno tej sprawy nie lekce-
waze - zapewnil minister.
Zwlaszcza  dzisiaj, kiedy
na Swiecie wiemy, ze afera
Epsteina jest brana pod lupe
ipomimo tego, Ze pewne wy-
darzenia sg sprzed wielu lat,
mamy instrumenty, zeby pro-
bowac przyjrzec sie takze pol-
skim watkom tej afery i zoba-
czymy, czy to skrupulatne dzi-
siaj badanie po wielu latach cos
nam da - stwierdzil minister
Waldemar Zurek.

©®
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Zignorowala zakaz - trafi na rok do wi¢zienia

opr. baj
wydawcy@nowiny24.pl

Policjanci ruchu drogowego
Komendy Powiatowej Poli-
cji w Jarostawiu zatrzymali
39-latke, ktora ztamala do-
zywotni zakaz prowadzenia
pojazdéw. Juz dobe po za-
trzymaniu zostala skazana

Kierujaca Volkswagenem poli-
cjanci jarostawskiej drogowki
zatrzymali w  Wierzbne;j.
Po sprawdzeniu w policyjnym
systemie okazalo sie, ze sie-

dzaca za kierownicg auta 39-
letnia mieszkanka gminy
Pawtosiow, zignorowata dozy-
wotni zakaz kierowania pojaz-
dami mechanicznymi orze-
czony przez Sad Rejonowy
w Jarostawiu w2025T.

Kobieta zostata zatrzymana
idoprowadzona do policyjnej
izby zatrzyman.

Policjanci wydziatu docho-
dzeniowo-Sledczego wdrozyli
tryb przyspieszony, co skutko-
wato tym, ze w ciagu doby
od zatrzymania podejrzana
ustyszata wyrok.

Sad Rejonowy w Jarostawiu
wymierzyt 39-latce kare roku
bezwzglednego pozbawienia
wolnosci oraz dozywotniego
zakazu kierowania wszelkimi
pojazdami mechanicznymi.

Ponadto kobieta zostata zo-
bowigzana do zaptaty 12 tysiecy
ztotych Swiadczenia pieniez-
nego na rzecz Funduszu Po-
mocy Pokrzywdzonym oraz
Pomocy Postpenitencjarnej, jak
tez 15 tysiecy ztotych nawiazki
na rzecz Skarbu Pafistwa. Wy-
rok, ktory zapadt, nie jest pra-
womocny. Tryb przyspieszony

to procedura stosowana wobec
sprawcow ujetych na gorgcym
uczynku lub bezposrednio
po zdarzeniu, zwtlaszcza
w przypadku przestepstw dro-
gowych. Dzieki temu sad moze
ukarac sprawce w ciggu 48 go-
dzin od zatrzymania. Jak przy-
pomina policja: Nierozsadna
decyzja za kierownicg moze
w ciggu dwoch dni zmienié
Twoja sytuacje zawodowa, fi-
nansowq i rodzinng, a odpo-
wiedzialno$¢ na drodze to nie
wybor - to obowigzek kazdego
kierowcy.
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/aatakowal kobiete w lesie.
Probowal ja rozbierac

Zdzistaw Surowaniec
wydawcy@nowiny24.pl

Policja zatrzymala osiemna-
stolatka, ktory w Jastkowi-
cach w gminie Pysznica za-
atakowal 43-letnia kobiete,
kiedy biegala polesie.

Nieoficjalnie z informacji
mieszkancow tej miejscowosci
wynika, Ze nastolatek rzucit sie
na kobiete, przewrocit ja, a na-
stepnie prébowat rozbierac.

- Sprawca zostat zatrzy-
many. Jest nim 18-letni miesz-
kaniec powiatu stalowowol-
skiego - informuje rzecznik
Prokuratury Okregowej w Tar-
nobrzegu, prokurator Andrzej
Dubiel.

18-latek ustyszat zarzuty
zKkk poddania sie innej czynno-
Sci seksualnej, spowodowania
urazu ciata. Na miesigc trafit
do aresztu tymczasowego.
MezczyZnie grozi do 8 lat po-
zbawienia wolnosci.

001148277

Pani

Teresie Ostrowskiej

Dyrektor Wydziatu Finansow i Budzetu
w Podkarpackim Urzedzie Wojew6dzkim

wyrazy gtebokiego wspotczucia z powodu $mierci

TeSciowej

sktadaja

Wojewoda Podkarpacki Teresa Kubas-Hul,
Dyrektor Generalny Podkarpackiego Urzedu
Wojewddzkiego Tomasz Cyran
oraz kolezanki i koledzy
z Podkarpackiego Urzedu Wojewddzkiego w Rzeszowie

0011482537

Kolezance Elzbiecie Czorek
wyrazy wspotczucia i stowa pocieszenia z powodu Smierci

Mamy

sktadaja

Dyrekcja i Pracownicy Oddziatu Okregowego
Narodowego Banku Polskiego w Rzeszowie

001148226

Pani
drhab. Marcie Niewczas, prof. UR

oraz prof. dr. hab. Wojciechowi Czarnemu
wyrazy gtebokiego wspotczucia z powodu $mierci

Matki i Tesciowej

sktadaja
Rektor, Senat, pracownicy i studenci Uniwersytetu Rzeszowskiego
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Inwestycja za SO min z1 ochroni
osiedla przed podtoplemaml

Wojciech Tatara
wojciech.tatara@polskapress.pl

Miasto chce budowac na Sto-
cinie kanalizacje deszczowa,
aby chroni¢ tereny narazone
wskutek deszczow nawal-
nych. Jednak mieszkaricy
musza sie zgodzi¢ wpuscic
robotnikow na swoje posesje.

Budowa systemu gospodarowa-
nia wodami opadowymi dla
Rzeszowa to projekt za 50 min
zt, ktory chee zrealizowac mia-
sto. Az 80 procent tej kwoty do-
ptaca Narodowy Fundusz
Ochrony Srodowiska. Warun-
kiem przystapienia sg podpi-
sane umowy uzyczenia z miesz-
kancami na wejscia na dziatki,
gdzie wykonywane bytyby ro-
boty. Problem, ze nie wszyscy
mieszkancy chcg sie zgodzic¢
natakie rozwiazanie.

Cztery inwestycje

Celem projektu jest zabez-
pieczanie przed podtopieniami
powstatymi w wyniku nawat-
nic, najbardziej narazonych cze-
Scimiasta. Koszt realizacji inwe-
stycji to ok. 50 min zt. Podzie-
lona zostata na 4 zadania: bu-
dowe kanalizacji deszczowej
na os. Stocina, budowe kolek-
tora deszczowego dla os. Zwie-
czycaipotudniowej strony os.
Staroniwa, zagospodarowanie
parku w Mitocinie oraz wod
opadowych na terenie zlewni
potoku Paryja w Zwieczycy.
Projekt musi zosta¢ zrealizo-
wany w latach 2026-2029.

- Bardzo nam zalezy nareali-
zacji tego projektu, poniewaz
dotyczy on bezpieczenstwa
mieszkancow. ~ Wprawdzie
od kilku lat nie spadty inten-
sywne deszcze, ale nalezy pa-
mietac 2011 1ok, kiedy po ulew-
nych deszczach wiele posesji
zostato podtopionych. To ele-
ment budowy pewnej infra-
struktury  bezpieczenstwa.

Wiceprezydent Krzysztof Stannko nadzoruje projekt
chroniacy przed powodziag najbardziej narazone czesci

Rzeszowa.

Zjednej strony mamy zagroze-
nia deszczami nawalnymi i po-
wodziami, a z drugiej susze hy-
drologiczna, a wtasciwie susze
glebowa. Oznacza to, iz ziemia
spalona na kamien nie wchtania
tych wod, ktore spadajg desz-
czem gwattownym ione tworzg
fale powodziowe - wyjaSnia wi-
ceprezydent Krzysztof Stanko.

Aby moc przystapi¢ do pro-
jektuiskorzysta¢ z duzej dota-
Cji, miasto musi miec¢ podpisane
umowy wejscia w teren prywat-
nych dziatek tam, gdzie roboty
bylyby prowadzone. Takie
umowy zostaly juz wystane
do kilkudziesieciu mieszkan-
cow osiedla Stocina.

- Chcemy wybudowac tu-
taj kanalizacje deszczowa, aby

|
Chcemy wybudowaé
kanalizacje deszczowa,
aby zabezpieczyé naj-
bardziej narazone
wskutek deszczéw na-
walnych tereny osiedla

zabezpieczy¢ najbardziej nara-
zone wskutek deszczow nawal-
nych tereny osiedla. To jeden
z czterech gtéwnych elemen-
tow projektu, ktérego wartosc¢
wynosi 12,5 mln z}. Na przygo-
towanie dokumentacji przed-
projektowej przeznaczyliSmy
ponad 250 tys. zt. Obecnie je-
steSmy na etapie przygotowy-
wania wniosku o dofinansowa-
nie, do ktérego niezbedne jest
wskazanie obszaru inwestycji.
Dlatego do 0s6b, przez ktorych
teren przebiegac bedzie plano-
wana kanalizacja, zostaty prze-
stane umowy uzyczenia. Bez
akceptacji tych uméw nie pozy-
skamy pieniedzy, a tym samym
nie bedziemy w stanie zrealizo-
wac tak duzej inwestycji - infor-
muje wiceprezydent Rze-
szowa.

Jesli sie nie zgodza...

Nie wiadomo, czy wszyscy
mieszkancy zgodza sie na uzy-
czenia. W mediach spoteczno-
Sciowych juz pojawity sie glosy
przeciwne.
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- Dlaczego mam uzyczac cos
miastu, ktére drenuje mnie po-
datkami, a jak chce cos zatatwic,
tojestem traktowany jak intruz.
Jezeli juz, to tylko odptatnie,
na zasadach rynkowych. Czy
miasto uzyczytoby mi swoich
dziatek do moich celow. Watpie
- pisze pan Grzegorz.

CzeSc osob obawiasie, zeich
dziatki zostang zniszczone
przez ciezki sprzet.

- Mam piekny, réwny ogrod.
Jak tam wjedzie koparka, to nie
bedzie co zbiera¢. Teren bedzie
przypominat poligon, ktory
dtugie miesigce trzeba bedzie
doprowadza¢ do porzadku -
obawia sie jeden z mieszkan-
c6w Stociny.

Miasto uspokaja, ze roboty
beda prowadzone nie w gtebi
posesiji, ale przy drogach we-
wnetrznych, ktére wchodza
wsklad dziatek.

- W zadnym wypadku nie
bedziemy nikomu wchodzi¢
do ogrodéw. Na Stocinie mamy
zbiorniki retencyjne i kanaliza-
cje deszczowa. Kanalizacja jest
przewidziana w ciggu drogi ulic
prywatnych, tam, gdzie ludzie
maja po prostu drogi we-
wnetrzne. I wiasnie na niewiel-
kich czeSciach tych drog
chcemy wybudowac kanaliza-
cje zakryta. OczywiScie, pozniej
wszystko wroci do sytuacji pier-
wotnej, tak zeby mieszkancy
mogli swoje domy podiaczy¢
do powstatej sieci. W razie nie-
jasnoSci zachecam do kontaktu
znaszym urzedem. Postaramy
sie wyjasnic wszystkie watpli-
wosci - podkresla wiceprezy-
dent Krzysztof Stanko.

Podobne umowy na zgody
uzyczenia trafig do mieszkan-
cow w pozostatych lokaliza-
cjach miasta, gdzie planowane
sg inwestycje z tego projektu.
Brak zgod bedzie oznaczac od-
stapienie od inwestycji,
a w konsekwencji zagrozZenie
podtopieniami. ©®
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Zaklad Usiug

0011471858

B
Pogrzebowych i Cmentarnych

MPGK Rzeszow Sp. Z 0.0.

35-323 Rzeszow ul: Cienista 3

CAELODOBOWE USEUGI POGRZEBOWE
®© 601402991 ©178535348

e Sprzedaz niezbednych akcesoriow pogrzebowych
o Przew0z zwlok z miejsca zgonu do chtodni

e Przygotowanie ciata do pochéwku

o Organizacja ceremonii pogrzebowe]

e Organizacja kremacji
o Zalatwienie formalnosSei ZUS, KRUS inne

Biuro czynne: pon.-pt. 7.00-16.00, sobota 8.00-14.00
www.zupic.pl

Czolowe zderzenie w Nowym Borku.
Wezwano smiglowiec LPR, trzy osoby ranne

Klaudia Oronowicz-Chudzik
k.oronowicz@nowiny24.pl

Policjanci wyjasniaja przy-
czyny groznego wypadku,
do ktorego doszlo wczoraj
przed poludniem w Nowym
Borku. W wyniku zderzenia
dwoéch samochodow trzy

osoby trafily do szpitala.

O zdarzeniu dyzurny zostat po-
wiadomiony po godzinie 10.
Na miejsce natychmiast skiero-
wano patrol policji oraz ekipe

wypadkowg ruchu drogowego
z1zeszowskiej komendy.

Ze wstepnych ustalen funk-
cjonariuszy wynika, ze 22-letni
kierujacy samochodem marki
Kia, mieszkaniec powiatu rze-
szowskiego, jadac w kierunku
Blazowej, z nieustalonych
na razie przyczyn zjechat
na przeciwlegty pas ruchu. Do-
szto tam do czotowego zderze-
nia z prawidtowo jadgcym vol-
kswagenem. Trzy osoby zo-
staly  przetransportowane
do szpitala.

W wyniku wypadku obrazen doznaiyltrzy os‘o-by:

kierowca kia, kierujgca volkswagenem oraz jej pasazer.
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PRZEMYSL MIASTO NIE DOSTANIE PIENIEDZY Z POLSKO-SZWAJCARSKIEGO PROGRAMU

Wlorazka?

Norbert Zietal
n.zietal@nowiny24.pl

Cztery miasta wregionie
otrzymaja od 72do 78 min z1
dofinansowania z Polsko -
Szwajcarskiego Programu
Rozwoju. Przemysl, pomi-
mo zlozonego wniosku, nie
dostanie nic.

1,42 mld ztotych z Programu
Rozwoju Miast trafi do 19 Sred-
niej wielkoSci miejscowosci
w Polsce. Pienigdze majg sie
przystuzy¢ do poprawy jakosci
zycia mieszkancow poprzez fi-
nansowanie kompleksowych
projektoéw rozwojowych. Dofi-
nansowanie siega 85 proc. in-
westycji.

W Polsce zglosito sie 119
miast, pozytywna weryfikacje
przeszly 103 wnioski. Pienigdze
otrzyma 19 miast, ktore uzy-
skaty najwyzsza punktacje w
rankingu.

ZPodkarpackiego to:

® Debica - 95,59 pkt - dofinan-
sowanie 71,8 mln zt do pro-
jektu ,,Impuls dla Debicy -
kompleksowy program roz-
woju miasta” (2 m. w Polsce),

31 miejsce w rankingu nie daje ani jednej ztotowki dla
mieszkancow Przemysla - tak miejski radny Ryszard
Kulej komentuje fakt, ze Przemysl nie dostanie

dofinansowania

@ Jasto - 92,26 pkt - dofinanso-
wanie 76,3 mln zt do projektu
»RozwijaMy Jasto” (pigte m.),
@ Krosno - 89,01 pkt - dofinan-
sowanie 76,9 min zt do pro-
jektu ,,Nasze Krosno zielone,
przedsiebiorcze i wspotzarza-
dzane z mieszkancami”,

@ Jarostaw - 88,56 pkt - dofi-
nansowanie 78,3 mln zt

do projektu ,,Przyjedz - Zo-

bacz - Zostan - Jarostaw Mia-
sto Otwarte na Ludzi. (...)”.

Przemysl zbyt daleko.

Opozycja krytykuje

W tej dziewietnastce miast,
ktore dostang pienigdze, zabra-
kto Przemysla. Ztozony projekt
»PrzeMys$l nasze szanse nalep-
sze jutro” z 84,27 pkt zostat
sklasyfikowany na 31. miejscu.

FOT. ARCHIWUM

Toitak wysokie miejsce na103
pozytywnie zaopiniowane
wnioski z kraju, ale zbyt daleka
pozycja, aby miasto zdobyto
67,9 mIn zt dofinansowania.

- Miastu Przemysl nie po-
trzeba chleba, wystarcza igrzy-
ska. Oddac 1,4 mln z1, pstryk,
zrobione. Powalczy¢ o pienia-
dze, apo co? - komentuje poset
z Przemysla Marek Rzasa. Par-
lamentarzysta nawiazuje
do oddania przez miasto 1,4
miln zt z Programu Ochrony
Ludnosci i Obrony Cywilnej,
z powodu nierozstrzygnietych
przetargéw na sprzet. To naj-
wiekszy zwrot na Podkarpaciu.

~To prawdziwa kleska”

To, ze Przemysl nie zostat
zakwalifikowany do programu
z Funduszy Szwajcarskich,
ostrzej krytykuja radni. Miasto
cierpi na brak pieniedzy, a nie-
mal na kazdym kroku moéwi sie
o koniecznosci oszczedzania.

- Porazka. Nie, to juz jest
prawdziwa kleska. Polsko -
Szwajcarski Program Rozwoju
Miast, zajmujemy w nim 31
miejsce. Fundusze otrzyma
tylko pierwsze 19 miast. A co

nasze wtadze sadza o tym wy-
niku? Ze jest ogromny sukces to
31 miejsce. Nie, to jest kompro-
mitacja. 31 miejsce nie daje ani
jednej ztotowki dla mieszkan-
cow Przemysla - komentuje Ry-
szard Kulej, radny Koalicji Oby-
watelskiej.

Ztozytinterpelacje do prezy-
denta Przemysla. Domaga sie
»kompleksowejiszczegotowej
informacji dotyczacej wszyst-
kich dziatan podejmowanych
w celu pozyskania zewnetrz-
nych Srodkéw finansowych
od 1stycznia 2022 roku”. Twier-
dzi, ze od kilkunastu miesiecy
wladze Przemysla majg po-
wazne trudnosci z pozyskiwa-
niem funduszy na r6znego ro-
dzaju przedsiewziecia.

Urzad Miejski w Przemyslu
zamieScit komentarz dotyczacy
Sprawy.

W zwiazku z pojawiajgcymi
sie w przestrzeni publicznej za-
rzutami dotyczgcymi rzekomo
nieumiejetnego pozyskiwania
przez Miasto Przemysl Srodkow
zewnetrznych, przedstawiam
fakty wynikajace z oficjalnej ko-
respondencji Ministerstwa Fun-
duszy i Polityki Regionalnej. Pro-

Nie, to juz jest kleska™

jekt Gminy Miejskiej Przemysl
(...)uzyskat 84,27 punktow oraz
przeszedl pozytywnie ocene
formalng i merytoryczng eks-
pertow zewnetrznych. Oznacza
to, ze spetiat wszystkie wyma-
gania Programu i zostat przygo-
towany na wysokim poziomie
jakoSciowym (dowédd: kore-
spondencja z MFiPR w zalacze-
niu). Ministerstwo w kolejnym
piSmie jednoznacznie potwier-
dzito, Ze projekt zostat wysoko
oceniony pod wzgledem mery-
torycznym, co Swiadczy o jego
jakosci, trafnosci i zgodnoSci
z celami Programu. Nieotrzyma-
nie dofinansowania wynikato
wylacznie z ograniczonej aloka-
cjiSrodkow finansowych, aroz-
nice punktowe pomiedzy pro-
jektami byty minimalne. Ozna-
cza to wprost: Miasto Przemysl
nie przegrato z powodu btedéw,
braku kompetencji czy niewta-
Sciwie przygotowanego wnio-
sku, lecz z powodu limitu do-
stepnych Srodkéw w Programie
- twierdzi Bartlomiej Barszczak,
zastepca prezydenta Przemysla.
Catos¢ komentarza do-
stepna jest na miejskiej stronie
internetowej. ©®

Rozpoczela sie 47.
- jeden z najstarszych festiwali amatorskich w Polsce

oprac. jer
jleniart@nowiny24.pl

13 teatrow wezmie udzial

w 47. Biesiadzie Teatralnej -
Konfrontacjach Zespotow
Teatralnych Matych Form
w Horyncu Zdroju. To jeden
znajstarszych tego typu
przegladow w Polsce.

Horyniecka Biesiada Teatralna
to spotkanie amatorskich ze-
spotéow teatralnych matych
form: teatrow dramatycznych,
kabaretow, teatrow wizji i ru-
chu, poezji, monodramow.
Uczestnicy rywalizujg o na-
grody: Rogi Mysliwskie Kréla
Jana i Misy Borowiny.

Jak poinformowata Kry-
styna Juzwinska z Centrum
Kulturalnego w Przemyslu,
w tymroku do konfrontacji za-
kwalifikowano 13 teatrow z po-
nad 30 nadestanych zgloszen.

Autentyczny ruch

teatralny

Na scenie dawnego teatru
dworskiego Poninskich, a obec-
nie GOKSIT w Horyncu-Zdroju,
zaprezentuja sie teatry z War-
szawy, Bielska Podlaskiego,

Krakowa, Radomia, Lublina,
Kozubszczyzny (woj. lubel-
skie), z Maszewa (woj. zachod-
niopomorskie), K6z (woj. Sla-
skie), Bolestawca (woj. dolno-
Slaskie) oraz Jarostawia, Ho-
ryfnca-Zdroju i Zmiennicy (woj.
podkarpackie).

- Biesiada tojeden z najstar-
szych festiwali amatorskich ze-
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Gtéwnym jurorem bedzie Przemystaw Stippa - aktor, rezys

spotow teatralnych matych
form w Polsce. Kazdego roku
kolejne teatry dotaczaja donas,
chca sie zaprezentowac i pod-
dac ocenie nie tylko profesjo-
nalnegojury, ale takze i innych
teatréw - powiedziata Juzwin-
ska. Zauwazyta, ze to dowod
na to, ze takie wydarzenia sg
potrzebne, i ze nie tylko w du-

zwigzanyo z Teatrem Narodowym w Warszawie

zych miastach, ale réwniez
w mniejszych oSrodkach roz-
wija sie prawdziwy, auten-
tyczny ruch teatralny.

W niedziele gala

Prezentacje konkursowe od-
bywac sie beda do soboty. Ze-
spoly wystapia zaréwno
w  spektaklach opartych

FOT. AKPA

na dzietach uznanych pisarzy,
czy z wykorzystaniem ich tek-
stow, takich jak m.in. Molier,
John Steinbeck, Franz Kafka,
Marek Htasko, Witold Gombro-
wicz, Leonid Andriejew, Dorota
Kasjanowicz, jak i we wiasnych
programach autorskich.
Wystepy teatréw tradycyj-
nie oceni profesjonalne jury.
W tym roku beda to: aktor Prze-
mystaw Stippa; rezyser, publi-
cysta Tomasz Cyz; aktorka Do-
minika Feiglewicz-Penarska
ikrytyk teatralny Eukasz Drew-
niak, ktérzy wybiorg najlep-
szych w dwoch kategoriach: ze-
spotow matych form i indywi-
dualnych dokonan twérczych.
W pierwszej kategorii troje
laureatow otrzyma odpowied-
nio zloty, srebrmy i bragzowy Rog
Mysliwski Kréla Jana. Nato-
miast nagrodami w kategorii in-
dywidualnych dokonan beda:
ztota, srebrna i brazowa Misa
Borowiny. Od kilku lat przyzna-
wane s3 takze nagrody spe-
cjalne, w tym R6za Horyniecka.
Impreze zakonczy w nie-
dziele uroczysta gala i wrecze-
nie nagrod.
Oprocz prezentacji konkur-
sowych mtodzi artySci beda

Biesiada Teatralna w Horyncu-Zdroju

wystepowac wieczorami takze
dla publicznosci i kuracjuszy.
W potozonym na kresach Ho-
ryncu-Zdroju jest tojedna z nie-
licznych w roku okazji do obej-
rzenia teatru ,,na zywo”, dla-
tego spektakle ciesza sie duzym
zainteresowaniem.

W ramach Biesiady Teatral-
nej tradycyjnie odbywaja sie
warsztaty i konsultacje, ktore
prowadza znani aktorzy, rezy-
serzy i krytycy teatralni.

Biesiadzie towarzyszy kon-
kurs fotograficzny ,,Teatralne
oblicza. Na scenie obok sceny”.
Termin nadsytania prac kon-
kursu fotograficznego uptywa
8 marca 2026 r. (szczegdty
na stronie CK w Przemyslu).

Horyniecka Biesiada od lat
promuje najlepszych amato-
16w, a przede wszystkim mto-
dych pasjonatow sztuki Melpo-
meny. Na horynieckiej scenie
pierwsze kroki stawiato wielu
znanych dzi$ aktorow teatral-
nych ikabaretowych.

Organizatorami Biesiady
jest Centrum Kulturalne
w Przemyslu i Gminny OSrodek
Kultury, Sportu i Turystyki
(GOKSIT) w Horyncu-
Zdroju.(PAP)api
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Powstanie pierwszy szpital wojskowy w regionie?
Po konsolidagji szpitali w Przemyslu i Ustrzykach
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Dorota Mekarska
d.mekarska@nowiny24.pl

Ministerstwo Obrony Naro-
dowej wystapilo zinicjaty-
wa przejecia Wojewodzkie-
goSzpitalaim. Sw. Ojca
Pio wPrzemyslui polacze-
niemgoz SPZOZw
Ustrzykach Dolnych.

Szpitale w Przemyslu i Ustrzy-
kach Dolnych sg potozone wsg-
siednich powiatach, w odlegto-
Sci 62 km od siebie.

Jak poinformowat marsza-
tek wojewodztwa podkarpac-
kiego Wiadystaw Ortyl, w grud-
niu2025r. MON wyrazito wole
przejecia Wojewodzkiego Szpi-
tala im. Sw. Ojca Piow Prze-
mysSluw celu zwiekszenia zdol-
noSci reagowania w sytuacjach
kryzysowych, poprawy dostep-
nosci do swiadczen medycz-
nych oraz wzmocnienia sys-
temu obronnego kraju.

Strategiczne potozenie
Byta to odpowiedZ na wnio-
sek marszatka z listopada 2023
1., w ktorym zwrécit sie do re-
sortu obrony z propozycja

- Poziom zadtuzenia szpitala w Ustrzykach Dolnych w 2025 r. roku szacowano na 65
min zt - poinformowat marszatek Wtadystaw Ortyl

wspotpracy w zakresie poten-
cjalnego utworzenia szpitala
wojskowego. Przemawia
za tym strategiczne polozenie
wojewodztwa, graniczacego
z obszarem o szczegolnym
znaczeniu geopolitycznym,
ktoére odgrywa istotng role
w systemie bezpieczenstwa
wschodniej flanki NATO.

- W tym konteksScie brak
funkcjonujgcego na terenie
wojewodztwa szpitala wojsko-
wego stanowi istotng luke wre-
gionalnymi krajowym syste-
mie zabezpieczenia medycz-
nego, ktorej uzupemienie -
przy wspotpracy Samorzadu
Wojewodztwa Podkarpackiego
i MON - moze znaczaco

wzmocni¢ odpornosc¢ panstwa
- podkreslit Wiadystaw Ortyl w
informacji  przygotowanej
na sesje sejmiku 23 lutego.
Wojewddzki Szpital im. Sw.
Ojca Pio w Przemyslu jest dzis
najwiekszym i kluczowym
osrodkiem na potudniu re-
gionu z potencjatem do dal-
szego rozwoju. Posiada kredyt

FOT. ARCHIWUM

restrukturyzacyjny w wysoko-
$ci 93 min zt udzielony przez
Bank Gospodarstwa Krajowego
iporeczony przez Wojewodz-
two Podkarpackie. Pozostata
cze$¢ kapitatu do sptaty na ko-
niec 2025 1. wynosi 69 mln zt.
Resortowi obrony zostata wiec
przestawiona potrzeba przeje-
cia poreczenia kapitatu kredytu
wraz ze zmiang podmiotu two-
rzacego szpital.

Szpitale musza byé

oddtuzone

Jak podkresla marszatek, dla
powodzenia procesu konsoli-
dacji szpitali, kluczowy bedzie
zapowiadany przez Minister-
stwo Zdrowia i Bank Gospodar-
stwa Krajowego mechanizm
warunkowego oddtuzenia, ma-
jacy by¢ jednym z filarow re-
formy systemu szpitalnictwa.

Poziom zadtuzenia szpitala
w Ustrzykach Dolnych, jego
strukturai ryzykaztym zwia-
zane stanowig obecnie gtowny
hamulec dla wojewodztwa do
rozpoczecia formalnego pro-
cesu konsolidacji. W 2025 .
roku zadtuzenie placowki sza-
cowano na 65 min zt.

Wiadystaw Ortyl poinfor-
mowal, Zze do konnca marca br.
planowane jest wypracowanie
i podpisanie trojstronnego li-
stu intencyjnego pomiedzy
MON, Wojewo6dztwem Pod-
karpackim i Powiatem Biesz-
czadzkim. Nastepnie w spra-
wie konsolidacjiijej nastepstw
wypowiedzg sie samorzady
poprzez podjecie stosownych
uchwat.

Powstanie 16 rejonéw

zabezpieczenia

W 2025 r. MON powotato
Dowodztwo Wojsk Medycz-
nych, ktorego gléwnym celem
jest integracja wojskowej
stuzby zdrowia. Siedziba do-
wodztwa jest Krakow. DWM
zostanie podporzadkowane
min. piec szpitali polowych (w
tym dwa nowo formowane),
Centrum Reagowania Epide-
miologicznego Sit Zbrojnych
oraz rejony zabezpieczenia
medycznego. W planach jest
utworzenie 16 takich rejonow -
po jednym w kazdym woje-
wodztwie - ktore bedg wspot-
pracowac z cywilnymi placow-
kami medycznymi. ©®

Paczki po tlustym czwartku ktos wyrzucil
do lasu w lesnictwie Wankowa

Bogdan Huc¢ko
b.hucko@nowiny24.pl

Kilka paczek z paczkami
znalezlile$nicy na terenie
lesnictwa Warnikowa w Biesz-
czadach. Ktos pozbylsie
stodkosci po thustym
czwartku.

Na niecodzienne znalezisko
z paczkami pracownicy Lasow
Panstwowych natrafili na tere-
nie leSnictwa Wankowa.

- Mozna byto zjes¢, podzie-
li¢ sie z kims, oddac potrzebu-
jacym - ale nie. Najtatwiej wy-
wiezc¢ i porzuci¢ miedzy drze-
wami. To nie jest przypadek. To
Swiadome zasmiecanie i brak
elementarnej odpowiedzialno-
Sci - nie kryjg oburzenia lesnicy.

Na zdjeciu, ktére NadleSnic-
two Ustrzyki Dolne opubliko-
wato w swoich mediach spo-
tecznosciowych, wida¢ szes¢
paczek z paczkami, porzuco-
nych w nietadzie. Paczki nie zo-
staly nawet otwarte.

- To pierwszy u nas taki
przypadek wyrzucenia Zywno-
Sci do lasu - moéwi Tomasz
Puszczatowski, zastepca nad-
leSniczego w Nadle$nictwie
Ustrzyki Dolne.

LeSnicy maja znacznie cze-
Sciej do czynienia z zaSmieca-

niem lasow réznymi przedmio-
tami i odpadami, ale zywnoSci
raczej nikt nie wyrzuca. W tym
przypadku to catkowicie nieod-
powiedzialne zachowanie,
takze z etycznego punktu wi-
dzenia. Pozostawione jedzenie
przyciaga dzikie zwierzeta, a ta-
kich przypadkéw - szczegolnie
latem, gdy turysSci wyrzucaja
resztki pozywienia - nie brakuje
w Bieszczadach.

Szczegoblnie niedzwiedzie
»sprawdzajg” zawartosc koszy
ikontenerow na Smieci. W tym
przypadku le$nicy uprzatneli

b a T

Stodkosci znaleziono w lesnictwie Wankowa

w Bieszczadach

paczki, pozbawiajac ,,uczty”
drapiezniki.

NadleSnictwo  Ustrzyki
Dolne zwrocito sie z apelem
do mieszkancow: - Kupite§
za duzo? Oddaj komus. Nie po-
trzebujesz? Zwroc. Cheesz wy-
rzucic? Zroéb to jak cztowiek -
dokosza.

Stuzby nie zajmuja sie wy-
rzuceniem paczkéw do lasu
w Wankowej. - Nikt nie zgtosit
tego faktu, nie prowadzimy
sprawy - powiedziata nam aspi-
rant Natalia Brzozowska z KMP
w Lesku.©®
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Zcbrano prawie pol miliona zlotych
dla chorych na mukowiscydoze

Klaudia Oronowicz-Chudzik
k.oronowicz@nowiny24.pl

Pieniadze zbierano podczas
jubileuszowego X Balu Cha-
rytatywnego Fundacji Po-
mocy Chorym na Mukowi-
scydoze MUKOHELP.

Wieczor wypehity wystepy
znanych artystow. Na scenie
pojawili sie Don Vasyl z zespo-
tem, Czerwone Gitary oraz Ma-
teusz Mijal. Jubileuszowy bal
zgromadzit okoto 260 uczestni-
kow, ktorzy nie tylko bawili sie
przy muzyce, ale przede
wszystkim wspierali szczytny
cel. Jednym z najwazniejszych
punktow wydarzenia byta au-
kcja charytatywna prowadzona
przez Adama Gize. Licytowano
wyjatkowe przedmioty, w tym
rzeZby autorstwa Pedro Angela
Terrona Manrique. Najwieksze
emocje wzbudzita ,,Glowa
Chrystusa w koronie ciernio-
wej”, ktora osiggneta imponu-
jaca kwote 85 tysiecy ztotych.
Wsrod gosci honorowych
znalezli sie m.in. metropolita
przemyski abp Adam Szal, po-
sel na Sejm Tadeusz Chrzan,
burmistrz Jarostawia Marcin
Nazarewicz oraz dyrektor gene-
ralny Podkarpackiego Urzedu
Wojewddzkiego Tomasz Cyran.

w Jarostawiu

Obecni byli rowniez ambasado-
rzy Fundacji MUKOHELP oraz
osoby od lat wspierajace jej
dziatalnosc.

Wsparcie ludzi dobrej

woli

Dzieki hojnosci uczestnikow
i darczyncow podczas tego-
rocznej edycji udato sie zebrac¢
doktadnie 497 900 ztotych. Ze-
brane pienigdze zostang prze-
znaczone na pomoc osobom
zmagajacym sie z mukowiscy-
doza - chorobg wymagajaca
kosztownego i dtugotrwatego
leczenia. ©®

Wydarzenie ddby%o sie w Hotelu Coldseum

FOT. FUNDACJA MUKOHELP

'

-
s
g
I
[e]
<
=]
=
<
o
<
[a)
z
>
[
=
o
e

.Gtowa Chrystusa
w koronie cierniowej”
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Krzyze Wolnosci i Solidarnosci dla tych,
ktorzy wowczas stancli po dobrej stronie

Piotr Samolewicz
piotr.samolewicz@polskapress.pl

Okolo 100 dam i kawalerow
Krzyza Wolnoscii Solidar-
nosci uczestniczylo wuro-
czystosci ,.Tu rodzila sie Soli-
darnos¢” w Rzeszowie.

Zorganizowano j3 w 45-lecie
podpisania porozumien rze-
szowsko-ustrzyckich, 45. rocz-
nicy powstania ,,Solidarnosci”
Rolnikéw Indywidualnychi4s.
rocznicy rejestracji Niezalez-
nego Zrzeszenia Studentow.

Krzyze WolnoSciiSolidar-
nosci otrzymali z rgk wicepre-
zesaIPN dr. Mateusza Szpytmy:
Grzegorz Goscinski, Andrzej
Adam Kaczmarek, Jozefa tach,
Agata Dorota Majcher, Piotr Ro-
muald Rychter; Ztoty Krzyz Za-
shugi otrzymat Andrzej Antoni
Nowak.

Dr Mateusz Szpytma zwro-
cit uwage, ze Solidarnos¢ ro-
dzita sie takze w Hucie Stalowa
Wola, na WSK, na WSP w Rze-
szowie, w Ustrzykach Dolnych
iw czasie protestu rolniczego.

- Protestu, ktory byt gtosny
na calg Polske, ktory zmobili-

= -— o
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Uroczystosc¢ odbyta sie w Wojewodzkim Domu Kultury w Rzeszowie. Przy.;zhéno

Krzyze Wolnosci i Solidarnosci oraz Ztoty Krzyz Zastugi

zowat rolnikow z catego kraju,
aby bronic swoich praw. To tu-
taj, na Podkarpacie, w stycz-
niu i lutym 1981 r. przybywali
przedstawiciele Solidarnosci
z catej Polski, aby walczyc
onalezne prawa dla rolnikow.
Ale nie tylko dla rolnikéw. Rol-
nicy protestowali nie tylko
o prawa SciSle zwiazane
zuprawa roli i prowadzeniem
gospodarstwa.  Chciatem

przypomniecibardzo podzie-
kowaé, ze walczyliScie
o prawde historyczna w pod-
recznikach. Jest to zapisane
w porozumieniach z 19 lutego
[1981 roku]. Jest zapisane
w tych porozumieniach, ze
bedziecie walczy¢ i pamietac
o wolnoéci religijnej. To poka-
zuje, jak ten ruch byt wazny,
ze nie skupiat sie tylko na wta-
snych, SciSle ekonomicznych

= —

zadaniach, tylko byt ruchem,
ktory chciatl lepszej Polski.
Tak, tutaj rodzita sie Solidar-
nos¢. To stowo ,tutaj” ma dla
mnie jeszcze drugi wymiar.
Solidarnosc¢ rodzita sie tutaj,
bo rodzita sie w waszych ser-
cach powiedziat dr Mateusz
Szpytma.

Wiceprezes IPN podzieko-
wat kawalerom i damom
Krzyza Wolnosci i Solidarnosci

i, o
FOT. KRZYSZTOF KAPICA

zato, ,,ze staneli po dobrej stro-
nie”.

- Dziekuje wam cata Polska.
Ale nie powinno zakonczy¢ sie
na podziekowaniach. Chciat-
bym was wszystkich prosic
o to, zebyScie pamietali, ze to
jest zobowigzania dla nas, ko-
lejnych pokolen i dla was, aby-
Scie w nowej Polsce, w tej, ktora
istnieje obecnie, byli czynnymi
uczestnikami zycia spotecz-
nego. Mowie to w takim kon-
tekscie, ze znéw przychodzi
taki czas, ze znow trzeba wal-
czy¢ o prawa ekonomiczne rol-
nikow, ze moze przyjscé czas, ze
znow trzeba bedzie walczyc
o wolnosc¢ religijna, ze moze
przyjsc czas, ze trzeba bedzie
grzmie€ i mowic, ze prawda po-
winna by¢ w podrecznikach
do historii. Abyscie o tym pa-
mietali, bo tojest tez wasz obo-

|
W styczniui lutym 1981
r. przybywali tu przed-
stawiciele Solidarnosci
z catej Polski, aby wal-
czy¢ o nalezne prawa
dlarolnikéw

wiazeki to jest wzor dla przy-
sztych pokolen - apelowat dr
Mateusz Szpytma.

W imieniu Stowarzyszenia
Kawaleréwi DamiKawalerow
Krzyza Wolnoscii SolidarnoSci
przemoé6wili jego prezes Piotr
Wojcik i Ewa Tomaszewska,
dziataczka Solidarnosci, po-
stanka, senator, deputowana
do Parlamentu Europejskiego.
Ewa Tomaszewska stwierdzita,
ze odznaczenie to jest ,,jedy-
nym w Polsce przyznawanym
zgodnie z ustawg po bardzo
szczegotowej lustracji”.

- Odznaczenie to zobowig-
zuje szczegoblnie dzis, w sytu-
acji zagrozen, jakie istniejg dla
naszej suwerennoSci. Bo
obrona wolnoé$ci i praw obywa-
telskich byty naszymi celami.
Solidarnos¢ wzajemna, wspie-
ranie sie to byty cele podejmo-
wanej wowczas walki - moéwita
Ewa Tomaszewska.

Moéwecezyni podkreslita, ze
najwazniejszymi zadaniami
na dzi$ jest dokumentowanie
historii i ”zabieganie o to, by
rzeczywisto$¢iprzysztosc byty
lepsze”.
©O®

REKLAMA

|
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SOLANKI

Uzdrowisko Inowroctaw

3 positki dziennie
w formie bufetu szwedzkiego

Konsultacja lekarska

4 zabiegi dziennie
(oprécz niedziel i dni §wigtecznych)

90 min. dziennie w Strefie Relaksu
(saunaq, jacuzzi, grota solna, sitownia)

Voucher do Integracja Cafe

(&~ 523563 101, 52 35 63 100, 52 35 63 320

@ medicalspa@solanki.pl, recepcja@solanki.pl

@ www.solanki.pl

0011474682

Czas na zdrowie

Zakwaterowanie
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Mimo obaw mieszkancow inwestycja przy
ul. Pogodnej w Jaroslawiu ma zielone swiatlo

Klaudia Oronowicz-Chudzik
k.oronowicz@nowiny24.pl

Inwestycja, ktora od miesie-

cy budzi niepokdj mieszkan-
cow, ma juz prawomocne po-
zwolenie nabudowe.

Starostwo Powiatowe w Jaro-
stawiu poinformowato nas, ze
decyzja o pozwoleniu na bu-
dowe zostata wydana 18 wrze-
$nia 2024 roku. Dotyczy ona
budowy budynku mieszkal-
nego wielorodzinnego wraz
z podziemnym garazem wielo-
stanowiskowym oraz infra-
struktura towarzyszaca.

Ma on powstac na terenie ob-
jetym miejscowym planem za-
gospodarowania przestrzen-
nego ,,Za Parkiem”, oznaczo-
nym jako teren zabudowy
mieszkaniowej wielorodzinnej.
Projekt zaktada budynek liczacy
7 kondygnacji - 6 nadziemnych
oraz 1 podziemna. W obiekcie
zaplanowano 70 lokali mieszkal-
nych. Zgodnie z zapisami planu
miejscowego maksymalna do-
puszczalna wysokoS¢ zabu-
dowy w tym miejscu wynosi 20
m, a powierzchnia zabudowy

W rejonie ulic Pogodnej i Hajnusa w Jarostawiu ma powstaé¢ budynek wielorodzinny
wraz z podziemnym garazem oraz infrastruktura towarzyszaca

nie moze przekroczyc 40 proc.
dziatki. Jak wyjasnia starostwo,
w toku postepowania przepro-
wadzono analize oddziatywania
inwestycji na sasiednie nieru-
chomosci. Wiasciciele dziatek
znajdujacych sie w tym obsza-
rze zostali uznani za strony po-
stepowania administracyjnego.
Sprawdzono réwniez zgodnosé

projektu z zapisami miejsco-
wego planu, w tym te dotyczace
komunikacjii parkowania. Plan
miejscowy naktada obowigzek
zapewnienia co najmniej jed-
nego miejsca postojowego
nakazdy lokal mieszkalny - wa-
runek ten, jak podkreslono, zo-
stat spelniony w projekcie. Po-
stepowanie administracyjne zo-

stato zakonczone, a decyzja
o pozwoleniu na budowe stata
sie ostateczna.

Jednym z najczesciej pod-
noszonych przez mieszkancow
zarzutow byt brak konsultacji
spotecznych. Starostwo wyja-
S$nia jednak, Ze procedura wy-
dawania pozwolenia na bu-
dowe nie przewiduje takiej

FOT. KLAUDIA ORONOWICZ-CHUDZIK

formy udzialu spoteczenstwa.
Konsultacje odbywaja sie
nawczeSniejszym etapie - pod-
czas uchwalania miejscowego
planu zagospodarowania prze-
strzennego. Plan ,,Za Parkiem”
obowigzuje od 2010 roku i byt
pozniej kilkukrotnie zmie-
niany. Urzad podkresla row-
niez, ze decyzja o pozwoleniu
na budowe ma charakter tzw.
decyzji zwigzanej. Oznacza to,
Ze jesliinwestor spelnia wszyst-
kie wymogi formalne i projekt
jest zgodny z obowigzujacym
prawem oraz planem miejsco-
wym, organ administracji nie
moze odmoéwi¢ wydania po-
zwolenia - nawet w przypadku
sprzeciwu sgsiadow.

W tym tygodniu odbyto sie
kolejne spotkanie mieszkancow
zradnymi dzielnicy nr 6: Mate-
uszem Pryjda, Mateuszem Wto-
darskim, Rafatem Skoczylasem
oraz przewodniczagcym Rady
Miasta Piotrem Kozakiem.
W rozmowach uczestniczyta
rowniez Grazyna Strzelec, dy-
rektor Wydziatu Architektury
iNieruchomosci UM Jarostawia.

Spotkanie miato charakter
informacyjnyi- jak podkreslajg

uczestnicy - przede wszystkim
porzadkujacy wiedze doty-
czaca procedur planistycznych.
Samorzadowcy tlumaczyli
mieszkancom, jak funkcjonuja
miejscowe plany zagospodaro-
wania przestrzennego, jakie
mozliwosci dziatania maja
strony postepowania oraz jakie
kroki prawne mozna podjac
w sytuacji, gdy inwestycja -
zdaniem mieszkancow - naru-
szaich interes. Przypomniano
réwniez, ze uwagi do planudla
tego obszaru byly zglaszane juz
na etapie jego tworzenia
w2008 roku.

Mieszkancy podczas spotka-
nia ponownie zaznaczali, Ze nie
sprzeciwiajg sie inwestycji jako
takiej. Ich najwieksze obawy do-
tycza przede wszystkim skali za-
budowy. - Nie chcemy blokowaé
rozwoju miasta. Chodzi nam
oto, zeby budynki nie byty zbyt
wysokie w otoczeniu domow
jednorodzinnych i zabudowy
szeregowej - podkreslali. Obawy
dotycza tez wptywu inwestycji
nanastonecznienie posesji, pry-
watnosc oraz zwiekszony ruch
samochodowy w spokojnej do-
tad czeSci miasta. ©®

Lider Regionu 2025 - Twoja szansa na miano
w regionie i pokazanie sily lokalnego biznesu

Urszula Sobol
u.sobol@nowiny24.pl

Zglos sie donagrody Lider
Regionu. Wyréznimy tych,
ktorzy poprzez dziatalnos¢
gospodarczaispolecznare-
alnie wplywaja narozwoj
ipotencjalregionu.

15. edycja nagrody Lider Re-
gionu potwierdza jej znaczenie
- od ponad dekady nagra-
dzamy dynamiczne i innowa-
cyjne firmy, instytucje i samo-
rzady Podkarpacia. To presti-
zowe wyrdznienie podkresla
obecnosé liderow przedsiebior-
czosciinowoczesnych rozwia-
zan, szczegOlnie w obszarach
technologiii nowatorskiego za-
rzadzania.

Nie brakuje réwniez instytu-
cji, ktore wyrozniaja sie ponad-
przecietnymi osiggnieciami
i znaczaco przyczyniajg sie
do rozwoju Podkarpacia, pod-
noszac prestiz regionu i inspi-
rujacinne podmioty do dziata-
nia.

W zwiagzku z tym rozpo-
czynamy przyjmowanie zgto-
szen firm i instytucji, ktore
swoja dziatalnoScia i zaanga-

zZowaniem wspierajg rozwoj
wojewodztwa podkarpac-
kiego. Nagroda Lider Regionu
to wyrdznienie dla tych, kto-
rzy wnosza szczegolny wktad
w rozw6j lokalnego biznesu
ispotecznosci, stajac sie praw-
dziwymiliderami naszego re-
gionu.

Idealna okazja

do pokazania osiaggnie¢

O tytut Lidera Regionu
moga ubiegac sie wszystkie
firmy, instytucje i samorzady -
bez wzgledu na wielkos¢ za-
trudnienia czy forme prawna.
To doskonata okazja, aby poka-
zac osiggniecia i innowacyjne
dziatania, ktére przyczyniaja
sie do rozwoju Podkarpacia.

Czekamy juz na Wasze

zgloszenia

Podobnie jak w poprzednich
latach caly proces przebiega
w kilku etapach. Na poczatek
trwa etap zglaszania kandyda-
tow, nominacji redakcyjnych
ipionu biznesu. To wiasnie te-
raz czekamy na decyzje firmy
o udziale w projekcie, ktory
skutecznie moze wypromowac
firmy, instytucje i samorzady

zashugujgce na miano Liderow
Regionu. Nastepnie zgloszenia
zostang ocenione pod wzgle-
dem formalnym, a publikacje
przyblizajace dziatalnos¢ firmy
ukazg sie na tamach ,,Nowin”
inowiny 24.pl

[

Projekt zwienczy finatwraz
zuroczysta gala, podczas kto-
rej wreczone zostang statuetki
i oficjalnie poznamy tegorocz-
nych laureatéw nagrody Lider
Regionu 2025. Statuetki trafiajg
do tych, ktérzy inspirujg in-

"

nych, wprowadzajg innowacje
oraz buduja potencjat podkar-
packiego biznesu.

Inspiruja region
Nagroda Lider Regionu to
mozliwos$é zaprezentowania

» W

Statuetka Lider Regionu to nagroda dla wyrdzniajacych sie przedsiebiorstw
i instytucji, ktére swoim zaangazowaniem przyczyniaja sie do rozkwitu regionu
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lidera

tych osiggnie¢ szerokiemu
gronu odbiorcéw, wyrdznienia
wyjatkowych dziatan i doce-
nienia wktadu w rozwoj lokal-
nej spotecznosci.

Laureaci sg duma mieszkan-
cow regionu i dowodem na to,
ze Podkarpacie dynamicznie
sie rozwija.

Nie zwlekaj. Zgtos
firme, instytucje,
samorzad

Jesli uwazasz, ze Twoja
firma, instytucja lub samo-
rzad zastuguje na tytut Lidera
Regionu 2025, zgtos ja juz
dzis.

To szansa, aby pokazac
osiagniecia i zosta¢ docenio-
nym w regionie. Zgtoszenia
mozna przesytac na adres: li-
derzy@nowiny24.pl

Szczegdtowe informacje
mozna uzyskaé¢ pod numerem
telefonu: +48 691 467 148 lub
droga mailowa: tycjan.zamo-
lojko@polskapress.pl

Wiecej o projekcie Liderzy
Regionu oraz poprzednich
edycjach nagrody znajdziesz
nanaszej stronie: www.nowi-
ny24.pl/liderzyregionu
©®
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7ROZUMIEC SIEBIE

Poszukujemy swoich korzeni z roznych powodow: z checi potwierdzenia swojej
szlacheckosci, odpowiedzi na pytanie, kim jestesSmy. Poczucie przynaleznosci do rodziny
i jej historii daje poczucie tozsamosci i wewnetrzng site. Dzisiaj badaniem naszej
przesztosci zajmujg sie juz wyspecjalizowane firmy, a rozwoj genealogii dosc
niespodziewanie pomogt innej dziedzinie nauki - kryminalistyce

awel Swietlik - z wy-

ksztatcenia archeolog,

z zamilowania gene-

alog, funkcjonariusz

Stuzby Wieziennej,

strazak ochotnik i spo-
tecznik. Od matego interesowat
sie historig. Babcia Stasia miata
w szafie pudia ze starymi zdje-
ciami - przegladat je, dopyty-
wat, kto jest nazdjeciach, cosie
z tym kims stato.

- Ale genealogia, tak na po-
waznie, wziela sie troche przez
przypadek. Kiedys mama wspo-
minata dawne czasy i swojego
dziadka Jozefa Limanskiego.
Mowita, Ze cate zycie pracowat
nakolei inic z tego nie miat, ale
dostattrzy krzyzeionaje dosko-
nale pamieta. Ojciecsie Smiat, ze
pewnie sobie kupit te krzyze
na targowisku. Pomyslatem:
,Chwila, przeciezjesli tobyty od-
znaczenia panstwowe, to mo-
zemy sprawdziC, czy je dostat,
czy nie”. Tak to sie zaczeto
- wspomina.

Mobgt mie¢ wtedy niewiele
ponad 20 lat, dzisiaj ma 44.
Stwierdzit, ze jezeli to byt Krzyz
Walecznych, to prawdopodob-
nie przyznata go pradziadkowi
Kancelaria Prezydenta. Napisat
jednak najpierw do Centralnego
Archiwum Wojskowego wRem-
bertowie, poprosit, zeby spraw-
dzili teczke J6zefa Limanskiego.
Okazatosie, Zerzeczywiscie, byt
w niej wniosek o przyznanie
Krzyza Walecznych. Wystatwiec
pismo do Kancelarii Prezydenta,
ata za optatg wydata mu dupli-
kat odznaczenia.

- Dowiedziatem sie tez, ze
podczas I wojny Swiatowej pra-
dziadek walczyt na froncie we
Francji, obok niego wybuchta
bombaistracitstuch. Dostat zato
od cesarza Wilhelma Krzyz Zela-
zny - thumaczy Pawet Swietlik.

Rozwigzat zagadke odzna-
czenia swojego pradziadka,
awlasciwie dwoch odznaczen,
ipomyslal, ze sprawdzi innych
cztonkow rodziny,amoze dowie
sie onich czegos ciekawego.

Wywodzi sie z rodziny mun-
durowej. Dziadek - strazak, oj-

ciec- strazak, brat dziadka - stra-
zak. Zaczat szperac. Jest gdzie.
Dla niego pomocne byto Cen-
tralne Archiwum Wojskowe, bar-
dzo bogatym Zrodtem wiedzy
s3 tez koperty dowodow osobi-
stych wurzedach gminy.

- W takich kopertach dowo-
déw osobistych mozna znalezé
dokumenty z czaséw okupacji
hitlerowskiej. Niemcy wydawali
swoje dowody, ksigzeczki, inne
dokumenty. P6zniej, kiedy
wojna sie konczyta, kazdy mu-
siat udowodnié, Ze nazywa sie
tak a nie inaczej. Ludzie odda-
wali niemieckie dokumenty
i w latach 50. zaczeto im wy-
dawac dowody osobiste. Wiec
w kopertach dowodowych jest
mnostwo ciekawego dla gene-
alogéw materiahu - thumaczy.

I dodaje, ze kolejne wazne
zrodto informacji, zwlaszcza je-
Sliktos ma wrodzinie munduro-
wych - kolejarzy, strazakéw,
pocztowcow -toarchiwa tychin-
stytucji. Kolejna sprawa to ZUS
- tam z kolei mozna przejrzec¢
aktaemerytalne.

- Przeciezjak ktos przechodzi
na emeryture, musi ztozy¢
w ZUS-ie podanie, opisa¢ swoja
historie, zlozy¢ Swiadectwa
pracy, dokumenty o wyksztatce-
niu. Wszystko w tych teczkach
zusowskich jest. Takze szkoty
maja swoje archiwa. Mozna
z nich wyciggna¢ Swiadectwa,
zdjecia. Wydziaty komunikacji
majg teczki praw jazdy, kart woz-
nicow - wylicza Pawel Swietlik.

W jego rodzinie, jak mowi
ze Smiechem, jest wszystko
od prawa do lewa, tak jesli cho-
dzi o poglady polityczne, jak
iostatusspoteczny, bosgirobot-
nicy, ikolejarze, i strazacy,iwla-

Dorota Kowalska

Sciciele majgtkow ziemskich.
Jego pradziadkowie od strony
ojcamieli w Pigtowicach dworek
isporo ziemi, ale juz zona Jozefa
Limanskiego byta stuzaca u ja-
kich$ ziemian. Szczeg6lnie bliski
jest mu Jozef Limanski, bo od
niego wszystko sie zaczelo, a ze
strony zony Marcin Banaszak,
ktory walczyt w powstaniu wiel-
kopolskim, a potem w wojnie
polsko-bolszewickiej.

- Genealog to jest taki troche
detektyw, prawda? - dopytuje.

- Detektywicztowiek nieule-
czalnie chory, bojak ktos chwyci
bakcylagenealogii, tojuzsie z tej
pasji nie wyleczy, wszedzie be-
dzie weszyt - wybucha Smie-
chem Swietlik.

Dzisiaj mozliwosci s wiek-
sze. Kiedy zaczynat, internet
raczkowal, teraz mozna w nim
znalez¢ mase informacji. Maja
wyszukiwarki dla genealogow,
w sieci sg przerézne dokumenty,
chociazby ksiegi metrykalne,
moznawejS¢ warchiwa wieluin-
stytucji. Inna rzecz, ze genealo-
dzy s3 dobrze zorganizowani:
majg swoje stowarzyszenia, fora,
jest coraz wiecej publikacji
naukowych na temat genea-
logii.

- I coraz wiecej ludzi chce
wiedziec, kim byli ich przodko-
wie, czym sie zajmowali. Nie
wiem, czy to kwestia mody, czy
po prostu szukamy swojej tozsa-
mOoSci - wzrusza ramionami.

Onmiatw Centrum Ksztatce-
niaZawodowegoiUstawicznego
Hipolit w Srodzie Wielkopolskiej
spotkanie zmtodzieza. Opowia-
datwlasnie otym, jakie sg zrodta
informacji, gdzie szukac doku-
mentow. Mtodzi stuchali z zain-
teresowaniem.

- ]
CORAZ WILCE] LUDZT CHCE

WIEDZIEC, KIM BYLIICH PRZOD-
KOWIE, CZYM SIE ZAIMOWALL
MOZE PO PROSTU SZUKAMY
SHOJE] TOZSAMOSCI?

Na tropie

swoich przodkéw

Genealogia juz od dawna
uznawana jest za swoisty feno-
men. W Stanach Zjednoczonych
swoich korzeni poszukuje grubo
ponad sto milionow ludzi, a ge-
nealogia to drugie - po amator-
skim uprawianiu ogrodka - ulu-
bione hobby Amerykanow.
Liczba tych, ktoérzy tworza
drzewa genealogiczne, roSnie
w Niemczechiwe Francji. Wszy-
scy oni majg do dyspozycji inter-
net, aw nim kilkanascie portali,
nakt6rych moga szukac swoich
krewnych. Oprocz tego ksigzki,
poradniki, wreszcie najwiekszy
na Swiecie zbior rejestréw ko-
Scielnych i dokumentoéw emigra-
cyjnych gromadzonych od 1894
roku w Bibliotece Historii Ro-
dziny w Utah przez cztonkow
Kosciota Mormonéw. Od 1938
roku mormoni utrwalajg dane
namikrofilmach, obecniejestich
w Bibliotece kilka milionéw.
Na Swiecie dziata kilkaset ekip
wolontariuszy - wyznawcow
Kosciota Jezusa Chrystusa Swie-
tych wDniach Ostatnich, ktorzy
utrwalaja na kliszach doku-
menty mogace pomocw odszu-
kaniu informacji o swoich przod-
kach.

»Popyt nakorzenie” jest tak
duzy, ze na Swiecie dziataja spe-
cjalistyczne firmy, ktore za odpo-
wiednim wynagrodzeniem zaj-
muja sie tworzeniem drzew ge-
nealogicznych na zaméwienie.
A dla tych, ktérym spotkanie
z historig wtasnej rodziny po-
psutonastrdj, rozczarowatoalbo
przyprawito o stres, powstat
nowy dziat psychologii - psycho-
genealogia.

Co by nie pchato amatoréow
do cigglych poszukiwan, oni
sami powtarzaja, Ze najwazniej-
szajest dlanich radoS¢ rozwigzy-
wania zagadek, ta zabawa w de-
tektywa, ktory, uméwmy sie, nie
robi nic innego, jak ,grzebie
w trupach”.

,»Poszukiwania genealogicz-
ne stanowig swego rodzaju
Sledztwo polegajace na zbieraniu
dowodéw, ich weryfikacji, ana-

lizieiwreszcie rekonstrukcji wy-
darzen w oparciu o zebrany ma-
teriat i wysnute zen wnioski”
- pisze w ,,Poradniku Genealoga
Amatora”, uwazanym za gene-
alogiczny elementarz, Rafat
T. Prinke. I dalej: ,,Podobnie jak
detektyw, genealog musi nie
tylkoumiec odrézni¢informacje
prawdziwe od fatszywych, ale
takze stawiac najbardziej praw-
dopodobne hipotezy robocze
w przypadkach, kiedy brak jest
bezposrednich dowod6w. Oczy-
wiScie proces poszlakowy nigdy
nie daje stuprocentowej gwaran-
¢ji, ze ukarana bedzie wtasciwa
osoba - tak samo hipotetyczne
odtworzenie powigzan genealo-
gicznych nie daje pewnosci, ze sg
one wiasciwe”.

Zabojstwo daje poczatek po-
licyjnemu Sledztwu, ktore musi
odpowiedzie¢ nasiedem podsta-
wowych pytan: Co? Gdzie?
Kiedy? Kto? Czym? W jaki spo-
sob? Dlaczego? A proces docho-
dzenie prawdy jest niczym in-
nym, jak przesledzeniem Zycia
cztowieka od jego narodzin
po dzien zabéjstwa. W genealo-
gii impuls do podjecia detekty-
wistycznej pracy nie ma
na szczescie tak drastycznego
podtoza i jest r6zny - zaleznie
od kultury, religii i mentalnosci.

Dla mormonéw poszukiwa-
nia swoich przodéw to rodzaj
postannictwa czy moze raczej
przykazanie dane im od Boga.
Mormoni wierza, ze kazdego
czlowieka mozna ochrzcic na-
wet po jego Smierci, i cho¢ to
wprawdzie duch przodka, kt6-
ry zachowuje wole i $wiado-
moS¢, decyduje, czy chce byc
ochrzczony, czy nie, oni musza
da¢ wszystkim jednakowa
szanse. Takze kazdy Hindus ze
wzgledow religijnych musiznac¢
historie swoich przodkéw, co
najmniej do czwartego pokole-
nia. Ten wywod jest wpisywany
do horoskopu otrzymanego
przy urodzeniu, aimiona przod-
kow odczytywane podczas ce-
remonii $lubu czy innych obrze-
déw, z prosba o wsparcie du-
chowe.

Z kolei w Japonii genealogia
stanowita integralny element
tradycji samurajskiej, a poszcze-
golne rody przechowywaty in-
formacje o swoich przodkach
w specjalnie stworzonych
dotego celubibliotekach. W Chi-
nach pierwotny kult przodkow
przetrwat jako wazny element
konfucjonizmu. Ale i tak nie
do pobicia wydaja sie Polinezyj-
czycy, bo kazdy z nich historie
swojej rodziny, obejmujaca
ostatnich pieciuset lat, wyrecy-
tuje z pamieci wyrwany ze snu
w Srodku nocy. Jak pisze Rafat
T. Prinke, w spotecznosciach
o strukturze plemiennej znajo-
moSC¢ wiezow krwi miata zasad-
nicze znaczenie nie tylkodlakla-
sy posiadajacej, ale dla wszyst-
kichjego cztonkow.

Nasze poczucie

przynaleznosci

Kinga Urbanska ukonczyta
studia na kierunku historia (spe-
cjalnosc archiwistyka i edytor-
stwo zrodel), od lat pracuje jako
genealog. Jest wspotzatozycielka
firmy genealogicznej Your Roots
in Poland, wiceprezeska Stowa-
rzyszenia Twoje Korzenie w Pol-
sce, wspotautorka kilku ksiazek,
wtym,,Genealogia dla najmtod-
szych, czyli wyjatkowa podroz
w czasie”.

- Wmoim rodzinnym domu
bardzo duzo méwito sie na te-
mat pochodzenia szlacheckiego,
herbéw. Krazyta rodzinna le-
genda, ze moi przodkowie mieli
swoje wtosci gdzies na wscho-
dzie, skad musieli ucieka¢. Ona
zostala przekazywana takze
przez cztonkow rodziny, ktorzy
byli w zakonie, bo m6j dziadek
byt zakonnikiem, a jego brat na-
wet prowincjatem karmelitow
bosych w Krakowie. Wiec skoro
takie osoby przekazywaly te in-
formacje, uznaliSmy je za wiary-
godne. Wciggnety mnie ta histo-
ria - opowiada.

Zreszta, potem, kiedy gene-
alogig zaczela zajmowac sie za-
wodowo, sprawdzita swoje ko-
rzenie. Okazalo sie, Ze na pewno
od 1750 roku Urbanscy nie byli
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~Popyt na korzenie” jest tak duzy, ze w Polsce i na $wiecie dziataja specjalistyczne firmy, ktére za odpowiednim wynagrodzeniem
zajmuja sie tworzeniem drzew genealogicznych na zamowienie

szlachcicami - byli zamoznymi
chtopami, tyle.

- Z czym moj tata sie nie po-
godzil. On wcigz twierdzi, ze
skoro jego stryj powiedziat, ze
nasi przodkowie byli szlachci-
cami, to byli i koniec, kropka
-wybucha $miechem.

Wieczdecydowanie zaintere-
sowanie rodzinnymi historiami,
herbami, przesztoscig zaszcze-
piono jej w rodzinnym domu.
Wybér studiow wydawat sie
oczywisty. Pod ich koniecrazem
zZ grupg przyjaciot doszia
do wniosku, ze jest nisza, ktorg
mozna biznesowo zagospoda-
rowaé. Mieszka w Krakowie
-od dawna przyjezdzato tu wiele
osob, takze obcokrajowcow,
Zeby szukac swoich korzeni. Tyle
Ze nie wiedzieli, jak sie za to za-
brac. Poza tym, czesto nie znali
jezyka.

- A my jesteSmy archiwi-
stami, historykami i méwimy
poangielsku, takze w innych je-
zykach, wiec stwierdziliSmy, ze
dlaczego na tym nie zarabiac,
skoro jest popyt na tego typu
ustugi - thumaczy Urbanska.

Idodaje, ze proba odtworze-
nia swojego drzewa genealogicz-
nego tojedno, ale coraz czesciej
zwracaja sie do nich ludzie, kt6-
rzy chcg udowodnié, czy tez po-
twierdzi¢ swoje polskie pocho-
dzenie i starac sie o polskie oby-
watelstwo.

- Tylkow Stanach Zjednoczo-
nych zyje ponad dwadzieScia
milionow oséb, ktore wiedza, ze
majg polskie korzenie, nie mo-
wigc juz o tych, ktore tego nie
wiedza. Niektorzy chcg mie¢ pol-

ski paszport, boto tak naprawde
paszport europejski, a sytuacje
geopolityczna mamy, jaka mamy
- opowiada. W kazdym razie
nabrakklientow nie moga narze-
kac.

Firma to jedno; w 2016 roku
okazatosie, ze dlawielu ludzi ge-
nealogia to pasja, stad pomyst
Stowarzyszenia Twoje Korzenie
w Polsce. Wjegoramach organi-
zujg warsztaty, wyktady, popu-
laryzuja wiedze na temat gene-
alogii. Napisali dwie instrukta-
zowe ksigzki o tym, jak szukac
swoich przodkow.

- Skad takie zainteresowanie
swoimi korzeniami, jak pani my-
sli? - dopytuje.

- Kiedys byto bardzo mocno
zwigzane z checig potwierdze-
nia swojej szlacheckosci, tej war-
stwy nobilitujgcej naszg rodzine.
Zdrugiej strony, wiek XX wiaze
sie z rozwojem nauk psycholo-
gicznych, takze naszej samo-
Swiadomosci. Jestem przeko-
nana, ze badania genealogiczne
shuza przede wszystkim dowie-
dzenia sie, kim jesteSmy, zrozu-
mieniem naszej tozsamosci, na-
szego pochodzenia. Wiemy juz,
bo potwierdzity to badania, ze
dziedziczymy pewne traumy,
ze nasza konstrukcja psycholo-
giczna, emocjonalna jest zwig-
zana takze z doSwiadczeniami
naszych przodkéw - mowi
Kinga Urbanska. - Wiec poszu-
kujemy dzisiaj swoich korzeni,
zeby lepiej zrozumiec siebie
inasze miejsce w zyciu, odpo-
wiedzieC sobie na pytanie, dla-
czego jesteSmy, kim jesteSmy
-dodaje.

Jak podkreslaja socjologo-
wie, ludzie potrzebuja by¢ kim$
wiecej niz tylko samotnym, ano-
nimowym trybikiem w wielkiej
machinie spoteczenstwa. Po-
czucie przynaleznosci do ro-
dziny i jej historii daje poczucie
tozsamosci i wewnetrzna site.
Kazdy cztowiek powinien wie-
dzie¢, skad pochodzi i dokad
zmierza.

Ale czasami, o czym wspo-
mniata Kinga Urbanska, prze-
stanki sa bardziej przyziemne:
chcemy sie dowartoSciowac,
udowodni¢ szlachectwo. Tym-
czasem, jak mozemy przeczytac
w ,,Poradniku Genealoga Ama-
tora”: ,,Przekazy rodzinne maja
todosiebie, Ze staraja sie gloryfi-
kowacé przesztosc rodziny, wy-
olbrzymiajac zastugiibogactwa
przodkow, a pomniejszajgcich
utomnosci”.

Jeden z genealog6w opowia-
dat mi kiedys, jak to przyszedt
doniego mezczyzna noszacy to
samo nazwisko co narodowy
wieszcz, Adam, z prosbg o od-
tworzenie swego drzewa gene-
alogicznego. Miat zapewne na-
dzieje, ze jest spokrewniony
Z poeta, ale rzeczywistos¢ oka-
zala sie prozaiczna. Genealog
dotart do ksigg koScielnych,
w ktorych tak opisano naro-
dziny pradziada jego klienta:
»Przyszed!l na Swiat z dziewki
koscielnej i przyniost go dziad
koscielny”.

No i klops! Francuska psy-
cholog Anne Ancelin Schutzen-
berger w swojej bedacejbestsel-
lerem ksigzce ,,Ach cimoi przod-
kowie” pisze, Ze oile fatwo jest

utozsamiac¢ sie z przodkami,
ktorzy byli ludzmi stawnymi,
a przynajmniej dobrymi i uta-
lentowanymi, to odkrycie wirod
nich ,,czarnych owiec” powo-
duje czasem przerazenie i de-
presje, a wtedy niezbedna jest
pomocspecjalisty. Tak, czasami
genealogia bywa niebezpieczna,
bo odkrywamy wiadomosci,
ktérych nie chcielibySmy znac.
Moze stad ta psychogenealogia?

Zpomoca

kryminalistyce

Ta chec poznania swoich ko-
rzeni, przodkéw, pomogla tezin-
nej dziedzinie nauki, czegonikt,
przynajmniej na poczatku, nie
brat pouwage. Amozeibrat, bo
przeciez genealodzy to domoro-
sli detektywi.

W kazdym razie miliony
Amerykanéw, ktorzy wysytali
do prywatnych firm swoje DNA,
zeby dowiedzieC sie czego$s
oswojej przesztosci, nieSwiado-
mie doprowadzili do przetomu
w kryminalistyce i tak dzisiaj
anonimowemu $ladowi na miej-
Scu przestepstwa mozna przypi-
saCimieinazwisko.

Sledczym, dzieki publicz-
nym bazom danych DNA, udato
sie juz zidentyfikowaé¢ wielu
mordercéw, gwalcicieli, prze-
stepcow. Jedna z najstynniej-
szych spraw, w ktorej kluczowa
role odegraty komercyjne bazy
danych DNA, jest ta seryjnego
mordercy znanego jako Golden
StateKiller.

Golden State Killer terroryzo-
wat Kalifornie na przetomie lat
70.i 80., miat dokonac 100 wia-

man, 50 gwattéwi przynajmniej
13 morderstw. Cate dekady po-
zostawat nieuchwytny. Po la-
tach, a doktadnie w2016 roku,
agenci FBIwznowili poszukiwa-
nia przestepcy i wyznaczyli na-
grode w wysokosci 50 tysiecy
dolaréw za informacje, ktére
moglyby przyczynic sie do jego
ztapania.

Dwa lata pézniej ogtosili, ze
wiedzg, kto jest morderca
igwalcicielem z Kalifornii, a roz-
wigzali te zagadke, korzystajac
z darmowej bazy danych GED-
-metch. Gdy policja umiescita
w niej probki DNA Golden State
Killera, znalazta10 do 20jegoda-
lekich krewnych. Na tej podsta-
wie stworzono drzewo genealo-
giczneiwytypowano dwoch po-
dejrzanych. Jeden z nich zostat
wyeliminowany w toku Sledz-
twa - zostat tylko Joseph James
DeAngelo. Pobrano probki DNA
zklamki jego samochodu i chu-
steczki do nosa znalezionej
w koszu na Smieci. Pasowaty.
72-letni DeAngelo usiadina ta-
wie oskarzonych, oskarzono go
o osiem morderstw pierwszego
stopnia i trzynasScie préb upro-
wadzenia.

Inne Sledztwo, ktore pewnie
przejdzie do historii kryminali-
styki, to historia sprzed ponad
501at. 15 lutego 1974 roku 25-let-
nia studentka Mary K. Schlais
zostata znaleziona przy drodze
w niewielkim miasteczku Spring
Brook w stanie Wisconsin. Zo-
stata kilkakrotnie dZgnieta no-
zem. Ostatni raz widziano ko-
biete, kiedy jechata autostopem
do Chicago. Jedynym tropem
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dla sledczych byta czapka zna-
leziona na miejscu zbrodni,
a na niej wilosy. Detektywi
sprawdzali rézne hipotezy, prze-
stuchiwali swiadkow -inic.

Wiele lat p6Zniej biuro sze-
ryfa hrabstwa Dunn nawiazato
wspolprace z genealogami ge-
netycznymiz Uniwersytetu Ra-
mapo w New Jersey. Sledczy
wyslali im wlosy znalezione
na czapce. Naukowcy wygene-
rowali znich DNA, potem prze-
analizowali drzewo genealo-
giczne na popularnych witry-
nach genealogicznych i przeka-
zali Sledczym nazwiska krew-
nych podejrzanego.

Bylo to o tyle trudne, ze
sprawca byl adoptowanym
dzieckiem, co komplikowato
sprawe, ale udato sie. Nauka,
akonkretnie genealogia, dopro-
wadzita Sledczych do 84-let-
niego Jona Millera w Minneso-
cie. Miller przyznat, ze 50 lat
wczeSniej zabrat Mary, ktora ta-
pata autostop, do samochodu,
chciat uprawia¢ z nig seks,
a kiedy odméwita, zabit jg no-
Zem.

Szuflady

petine papieréw

Pawet Swietlik dzisiaj nie ma
juz tyle czasu, co kiedys. Wia-
domo: Zona, dzieci, a do tego
praca zawodowa, ale caty czas
szuka. Maw domu trzy szuflady
dokumentéw, ktére Sciggnat
z internetu, z archiwow, z 16z-
nych instytucji - wszystko musi
przejrzec.

- Najblizszy plan to jest
opracowanie historii mojej bab-
ci Stasi, z ktora mieszkatem
w domu rodzinnym mojej
mamy. Babcia nie Zyje od 2007
roku, byta kucharka w Zespole
Szkét Rolniczych w Srodzie, ale
miata bardzo ciekawa historie
wojenng - opowiada.

Trafitanaroboty do Niemiec
ibyta na tych robotach cztery
dni. - Byta dwunastolatka. Tra-
fita do Bawarii, miata pomagac
w gospodarstwie rolnym przy
bykach, krowach. Niemiecjg zo-
baczyti oniemiat. ,,Co oni mi tu
dziecko przystali?” - otworzyt ze
zdumienia oczy. Babcia znata
niemiecki, bo w domu rodzice
sprzeczali sie w tym jezyku, nie
chcieli, zeby dzieci rozumiaty.
Miata tez ze sobg zdjecie swo-
jego ojca, Jozefa Limanskiego,
w pruskim mundurze, odzna-
czonego Krzyzem Zelaznym.
Ten czlowiek je zobaczyt, spoj-
rzal na nig i wsadzit w pociag.
»Wracaj do domu, bo pewnie
mamasie o ciebie martwi” - po-
wiedziat na odchodne - opo-
wiada rodzinna historie.

Wiec teraz przyszedt czas
nababcie. Najpierw zbieradoku-
menty, potem dojrzewa, jak to
mowi, zeby je opisac. Siada
do komputera i stuka w klawi-
sze, dokazdej historii dotaczajac
zdjecia. Jego teksty wydrukowat
juz ,,Sredzki Kwartalnik Kultu-
ralny”, ,,Gazeta Sredzka”, ,,Kro-
nika Wielkopolski”. MySlat ona-
pisaniu ksigzki, takiej historiiro-
dziny, ale to duze przedsiewzie-
cie.Zobaczymy.
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Przetom lutego i marca 2022 roku. Caty
Swiat jest przerazony rosyjskg agresja
na Ukraine, ale tez z podziwem patrzy
na Polske, zwtaszcza na Podkarpacie. Takiej
spontanicznej akcji pomocy Polakow dla

uchodzcow wojennych z Ukrainy chyba nikt
sie nie spodziewat. Zwtaszcza w odniesieniu (-

do Przemysla. Co nam zostato z tych
kilkunastu pierwszych tygodni wojny
w Ukrainie?

Norbert Zigtal

NIECH TA WOJINA
WRESZCIE SIE
SKONCZY

Na poczatku, w 2022 roku, wszystko
byto nagte i przerazajace. Wojna wybu-
chta z dnia na dzien, ludzie byli prze-
straszeni, uciekali zdomoéw, panowat
chaos. Jednocze$nie widziatam
ogromna determinacje. Wszyscy chcieli
broni¢ swojego kraju. Teraz, w 2026, nastroje s3
troche inne. Ludzie przyzwyczaili sie do tej no-
wej rzeczywistosci, ucza sie funkcjonowac
mimo zagrozen, choc strach i czujno$¢ wcigz sa
obecne - mowi Anna Maria Jaremenko, Polka
mieszkajaca koto Przemysla, dyr. Miedzynaro-
dowej Fundacji Wolnosc¢i Przyjazn. Od kilku lat
regularnie jezdzi z pomoca na Ukraine.

Przezyta wiele, w tym atak powietrzny Rosjan
naKijow, podczas ktorego rakieta wybuchta ok. 100
-200 metréw od hotelu, wktérym spata. ,,Przezor-
nie, przed wybuchem zesztam do schronu” - rok
temu komentowata ,,Nowinom”.

- Od 24 lutego 2022 roku Lwéw i Ukraina
bardzo sie zmienity. W pierwsze dni pelnoska-
lowej wojny Ukraincy zostali zjednoczeni wo-
kot wiasnego wojska, co dato mozliwosc fak-
tycznie zwyciezac w pierwszym etapie wojny,
kiedy ruska armia wyszta spod Kijowa, a poz-
niej armii ukrainskiej udato sie uwolni¢ Cher-
son i czes¢ obwodow chersonskiego i charkow-
skiego. Dalej, z ostrzatami energetyki i dluga
wojng na wyczerpanie, Ukraincy nauczyli sie
robi¢ rzeczy niemozliwe. Wynalez¢ nowe tech-
nologie dronowe dla wojska i przeciwdziatac¢
rosyjskim atakom z powietrza, szybko odna-
wiac sieci energetyczne po dewastacyjnych ro-
syjskich atakach, prowadzic i rozwija¢ dziatal-
nos¢ gospodarcza w pelnej skali podczas wojny
- mowi Wiktor Halczyniski ze Lwowa, zawo-
dowo zwigzany z mediami i public relations,
najpierw przez kilkanascie lat w sektorze ban-
kowym, obecnie w przemysle.

Od wielu lat aktywnie dziata narzecz pojedna-
nia polsko-ukrainskiego, m.in. w zakresie reakty-
wagji przebiegajacej przez oba kraje linii kolejowej
102i skupionych wokét niej roznych inicjatyw.

Przemysl na ustach catego swiata
Przemysl przetomu lutego i marca, a nawet
kwietnia 2022 roku wygladat zupehie inaczej niz

przed tym okresem i obecnie. Duzo obcych reje-
stracji na samochodach - miasto przezywato na-
jazd os6b zréznych stron, ktérzy indywidualnie
przewozili uchodzcoéw spod granicy w giab Pol-
ski. Sporo policji, najrozmaitszych stuzb. Zmiana
byta zauwazalna juz kilka tygodni przed wybu-
chem wojny. Sensacje wzbudzaly amerykanskie
pojazdy pancerne krazace po mieScie i okolicach.
Nad gtowami lataly amerykanskie Smigtowce.
Dos¢ szybko pojawity sie apele, aby na wtasng
reke nie udostepniac zdjec tego sprzetu wojsko-
wegow Internecie. Tyle oficjalnie. Bo nieoficjal-
nie wiadomo, ze chodzilo tez o pokazanie, ze
Amerykanie juz tu sa, ,mozecie czuc si¢ bez-
pieczni”.

W miasto zaraz po wybuchu wojny uderzyty
dwie fale wyraZnie sterowanej dezinformacji.
Pierwsza méwita o rzekomym zaprzestaniu do-
staw paliw. Sprawa poczatkowo wigzata sie
z duzo wiekszym ruchem w Przemyslu i okoli-
cach samochodow z gtebi Polski i Europy niz
zwykle, ktére musialy gdzie§ tankowac.
Przed stacjami paliwowymi pojawiaty sie ko-
lejki. Te informacje kto$ celowo powielat, a po-
tem juz same zaczetly sie rozchodzi¢. Mato kto
chciat wierzyé, Ze ktopoty z paliwem sg przej-
Sciowe i wigzaly sie z ogromnym popytem,
ktory wykraczat poza harmonogram standar-
dowych dostaw.

Chwile p6zniej wybuchta ,,afera” z Ukrain-
cami, ktérzy rzekomo masowo wybieraja z ban-
komatéw kazda dostepna gotéwke. Szybko oka-
zalo sie, ze sprawa tez byla tylko chwilowa,
awczesSniejszy system planowanych dostaw go-
téwki do bankomatéw okazat sie niewystarcza-
jacy wobec wyraznie zwiekszonego popytu
nanig. Po krotkim czasie sprawa zostata uregulo-
wanaiucichta.

Ustaty loty cywilnych samolotéw na Ukraine.
Stacja kolejowa w Przemyslu to od czterech lat
miejsce przesiadek najwazniejszych oficjeli z ca-
tego Swiata. Dolatujg do lotniska w Rzeszow - Ja-
sionka, samochodami jadg do Przemysla, a stad
pociagiem na Ukraine. To najbezpieczniejszy wa-
riant podrézy. Na poczatku hatasliwe konwoje,
eskortowane przez policje i zandarmerie na sy-
gnatach, budzily sensacje. Przejazd prezydenta

Nowiny

Pigtek-niedziela, 20-22.02.2026

Wiktor Halczynski: - Prawie wszyscy rozumieja, ze Rosja nie chce pokoju i ma cel
zniszczyé Ukraincow jako narodowosé, co potwierdzaja terrorystyczne ataki
na obiekty cywilne i na zwyktych ludzi. Z tego wzgledu ludzie sg $wiadomi, Zze wojna

moze trwac jeszcze dtugo

USA Joe Bidena filmowato smartfonami sporo
0so6b. Dzisiaj takie kawalkady gtoSnych aut ni-
kogo juz w Przemyslu nie interesuja.

Nikt nie ma watpliwosci, Ze przygraniczny
Przemysl byt i nadal jest infiltrowany przez
stuzby specjalne. I te ze wschodu, i te z zachodu.
To wlasnie w tym mieScie Agencja Bezpieczen-
stwa Wewnetrznego w lutym 2022 roku zatrzy-
mata najstynniejszego szpiega tej wojny - Pawta
Rubcova vel Pablo Gonzalesa. Nie doczekat pro-
cesu sadowego, gdyz w sierpniu 2024 roku byt
jednym z uczestnikow zachodnio-rosyjskiej wy-
miany os6b zatrzymanych, w tym szpiegdw,
w Europie Zachodniej i USA z jednej strony oraz
Rosji z drugiej. Na lotnisku w Rosji Robcov vel
Gonzales byt witany serdecznym uSciskiem
dtoni przez samego Wtadymira Putina.

Najtrudniejsze byty naloty i ostrzaty

artyleryjskie

- W 2022 roku najwazniejsze byto ratowanie
Zycia. A wiec pomoc z postaci zywnosci, wody,
lekow, sprzetu medycznego, wsparcie uchodz-
cow w dotarciu do bezpiecznych miejsc. Teraz
potrzeby sa bardziej dtugofalowe: odbudowa do-
mow, wsparcie psychologiczne, rehabilitacja ran-
nych, edukacja dzieci i wsparcie ekonomiczne
dlalokalnych spotecznosci. Moja pomoc jest bar-
dziej planowa. Wspotpracuje z organizacjami hu-
manitarnymi, wspieram odbudowe i szkolenia
medyczne, organizuje transport dtugotermi-
nowy. Pomoc stala sie bardziej strategiczna niz
reagowanie w sytuacjach kryzysowych - méwi
pani Anna.

Od kilku lat duzo ryzykuje, szczeg6lnie, ze jest
matka, ale wierzy widee. Przezyta wiele niebez-

piecznych sytuacji. Dziatata gtownie na zacho-
dzie Ukrainy: Lwow, Iwano-Frankiwsk, ale row-
niez w centralnej czesci kraju, w Kijowie, Czer-
nihowie, oraz na wschodzie przy froncie: Don-
bas, Charkow.

- Najtrudniejsze byty naloty i ostrzaty arty-
leryjskie. Bywato, ze musieliSmy w ostatniej
chwili ewakuowaé¢ konwo6j lub schowac sie
w schronie, gdy spadaty rakiety. Te chwile po-
zostajg w pamieci. Czuto sie wtedy, ze kazda de-
cyzja moze zadecydowac o zyciu lub Smierci -
wspomina.

Pani Anna od pierwszych dni wojny jezdzita
nawschéd ze wsparciem. Z innymi osobami, jak
chocby Przemys$laninem Grzegorzem Lewan-
dowskim, ktory organizowat i realizowat wiele
akcji wsparcia dla Ukraincow. Nie tylko w Prze-
myslu, ale rtowniez np. w stynnym, interwencyj-
nym programie telewizyjnym ,,Sprawa dla repor-
tera” Elzbiety Jaworowicz. M.in. méwit o tym,
Ze potrzeba duzego agregatora pradu do ukrain-
skiego szpitala. Kilka minut po emisji, do redak-
cji programu zadzwonit przedstawiciel firmy
ioSwiadczyt, ze da taki generator.

Problem byt skomplikowany transport przez
granice do Lwowa. Bo ten generator wazyt az
cztery tony. Pomogta 6wczesna wicemarszatek
Sejmu Matgorzata Gosiewska. Agregat trafit
do szpitala pod Lwowem.

- W 2022 roku najtrudniejsze byto widzie¢
chaosi cierpienie ludzi. Trzeba byto szybko podej-
mowac decyzje w niebezpiecznych warunkach,
bez wystarczajacych zasoboéw. Teraz trudniejsze
jest zmeczenie wojng. Obudowa infrastruktury,
trauma psychiczna ludzi, potrzeby ekonomiczne,
ktore narastajg - méwi Anna Jaremenko.

POLACY NADAL SA POSTRZEGANI
BARDZO POZY TYWNIE. LUDIE
DOCENLAIA NASZA POMOC
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Lwow sie zmienit, przybywa mogit

polegtych

Wiktor Halczynski przekonuje, ze Lwow
od lutego 2022 bardzo sie zmienit. Nie ma juz
tutaj gtosnych festiwali, z ktérych styneto to
duze miasto. Prawie kazdego dnia miasto Ze-
gna sie ze swoimi najlepszymi obywatelami,
ktore zgineli na wojnie. A polegtych wciaz
przybywa.

Zwigzanych ze Lwowem zomierzy chowano
na Cmentarzu kyczakowskim, potem na Polu
Marsowym - obecnie Kompleksie Pamieci Bo-
hateréw Ukrainy. Obszerny teren w ciggu czte-
rech lat zostat zapeliony i zostat juz zamkniety
dla pogrzeb6w. Na lwowskim Eyczakowie ro$nie
nowy cmentarz bohateréw, na miejscu radziec-
kiego ,,Kopca stawy”.

- Nasze miasto stato sie hubem medycznym
icentrum protetyki i rehabilitacji rannych, po-
niewaz ostrzaly Rosjan nie sg tak czeste, jak
w Kijowie, czy w centralnej Ukrainie. Ale Lwow
tez ma problem z energetyka. Po ostrzatach prad
do mieszkan dociera zaledwie przez cztery
do szeSciu godzin dziennie i tak przez tydzien
lub dwa, az do naprawy sieci - méwi pan Wik-
tor.

Opowiada, Ze mieszkafncy Lwowa przyzwy-
czaili sie do alarmoéw powietrznych. Reaguja
od razu i ukrywajg sie w schronach. Ukrainski
system alarmowy zostat tak dopracowany, ze
uzytkownicy otrzymujg dodatkowe powiado-
mienie, gdy rakieta leci bezposrednio w kie-
runku ich miasta.

- Niestety w zadnym miejscu w Ukrainie nie
mozna czuc sie bezpiecznie, bo rakiety przyle-
cie¢ mogg wszedzie - twierdzi pan Wiktor.

Wojna trwa juz cztery lata. Ukraincy bardzo
by chcieli, zeby jak najszybciej sie skonczyta. To
jest naturalne.

- Natomiast prawie wszyscy rozumieja, ze
Rosja nie chce pokoju i ma cel zniszczy¢ Ukrain-
cow jako narodowos¢, co potwierdzaja terrory-
styczne ataki na obiekty cywilne i na zwyktych
ludzi. Z tego wzgledu ludzie sg Swiadomi, ze
wojna moze trwac jeszcze dtugo. Az do czasu,
gdy Rosja nie bedzie juz w stanie dalej prowa-
dzi¢ wojny - twierdzi pan Wiktor.

2622 roku najwazniejsze

Ny

T

Podkresla, ze obecnie zadne gwarancje, nie
sg w stanie zagwarantowac pokoju.

Faktycznie, zastanawiajgce jest to, ze zawsze
przed kolejnymi turami rozmow o pokoju Rosja
przeprowadza zmasowane ataki na Ukraine.
Trudno w takich sytuacjach wierzy¢ w szczere
checi zawarcia pokoju.

Polacy nadal s postrzegani pozytywnie

Na poczatku wojny wiele méwiono o praw-
dziwym pojednaniu Polakow i Ukraincow,
o trwatej przyjazni. Zwykli ludzie i decydenci,
z niewielkimi wyjatkami, byli wyjatkowo
zgodni. Niedtugo ta sytuacja trwata. Na po-
czatku wojny Polacy widzieli gtéwnie przestra-
szonych, niezbyt zamoznych ludzi, ktorzy ucie-
kali przed wojna. Gtéwnie kobiety z dzie¢mi.
Jednak p6Zzniej wielu Polakéw razito przywo-
zone bogactwo na pokaz, zwlaszcza mtodzi
mezczyzni z Ukrainy, ktérzy zajezdzali
pod sklepy w luksusowych limuzynachiwyda-
wali spore pienigdze, zamiast walczy¢ na fron-
cie 0 swojg ojczyzne.

Z drugiej strony wielu wtascicieli polskich
firm odetchneto z ulga, gdy okazato sie, ze Ukra-
incy moga zastapi¢ w firmach Polakéw, ktorzy
za lepszymi poborami wyjechali na Zachod.

Nie brakowato przejmujacych scen, jak ta
z pierwszych miesiecy wojny. Supermarket
w gminie koto Przemysla. Na parking zajezdza
kilka leciwych terenowek. Kierowcy, Ukraificy,
wysiadajg i robig zakupy. Jeden kupuje tanig
konserwe, chleb, czekolade. Inny cole i kiS¢ ba-
nanéw. ,,Przed nami daleka droga. Te auta jada
na front. Dtugo tam nie postuza, zostang znisz-
czone w walce. Za kilka dni wrécimy po nowe
auta”. Kogos ujeta ta postawa, a widzac skromne
zakupy kierowcow, kupuje dwie zgrzewki kon-
serwipo zaptaceniu daje Ukraincom. Podobnie
reaguja dwie inne osoby:. ,,To sg prawdziwi wo-
jownicy. Takim trzeba pomoc” - ktoS uzasadnia
swoje wsparcie ludziom, ktorzy ze zdziwieniem
patrza na sytuacje przed kasami.

- Polacy nadal sg postrzegani bardzo pozy-
tywnie. Ludzie doceniaja nasza pomociwspar-
cie uchodzcow. Spotykajac sie z nimi w sklepach
czy na ulicy, czesto styszy sie wdziecznos¢i cie-

byto ratowanie zycia. A wiec pomoc z postaci
zywnosci, wody, lekow, sprzetu medycznego, wsparcie uchodzcow w dotarciu do bezpiecznych
miejsc. Teraz potrzeby sg bardziej dtugofalowe: odbudowa doméw, wsparcie psychologiczne,
rehabilitacja rannych, edukacja dzieci i wsparcie ekonomiczne dla lokalnych spotecznosci

pte stowa, zaréwno od zwyktych mieszkancow,
jakizomierzy - méwi pani Anna.

- ZwyKkli Ukraincy maja pozytywne nastawie-
nie do Polakéw i s3 wdzieczni, zarowno
za otwarte sercaidrzwi w 2022 roku, jak i za po-
mocowe inicjatywy roku 2026. Wsrod takich jest
niedawna, niesamowita zbiorka na agregaty pra-
dotwércze dla Kijowa i miast centralnej
iwschodniej Ukrainy, pomoc dla frontu i cywil-
nym ludziom od polskich wolontariuszy i fun-
dacji. Nie ma juz takiej sytuacji, jaka byta w2022
roku, kiedy ludzie na ulicach i w tramwajach
dziekowali za pomoc ludziom moéwigcym
po polsku, ale spokojne, pozytywne nastawie-
nie nadal jest - opowiada pan Wiktor.

Dodaje, ze nie mozna tego powiedziec o re-
lacjach politycznych lub miedzy instytucjami
panstwowymi, gdzie w szerokiej skali panuje
tzw. ,,syndrom Linii102”.

Linia kolejowa 102 przebiega przez Polske
iUkraine, zaczyna sie w Przemyslu. W ostatnich
latach odnowiona po ukraifskiej i polskiej stro-
nie. Jednak, cho¢ obie strony deklarujg maksy-
malng che¢ do wspdtpracy na rzecz obu naro-
dow, sto dwojka jest pusta. Nie kursujg po niej
pociagi, ktore moglyby wozic chocby turystow
lub towary. Cos nie moze zaskoczy¢.

- Niestety w Ukrainie zmniejsza sie widocz-
nosc¢irola polskiego biznesu oraz instytucji, co
nie przyczynia sie do ustalenia i rozwoju inicja-
tyw korzystnych dla obu panstw. 15 stycznia
ukrainski parlament nie dat rady ratyfikowac
umowy miedzy rzadami Ukrainy i Polski o dzia-
falnosci Banku Gospodarstwa Krajowego
w Ukrainie, ktora pozwolitaby tanie kredytowa-
nie ukrainiskich firm w warunkach wojny. Zabra-
kto gtoséw. No i warto wspomnie¢ wlasnie
o wspOlnie odbudowanej linii kolejowej 102,
ktora stoi pustka juz trzeci rok po odbudowie
przez to, Ze obie strony nie moga dojs¢ do poro-
zumienia o wzajemnie wygodnych warunkach
jej wspolnej eksploatacji - twierdzi pan Wiktor.

Jednak dodaje, ze ukrainski biznes szuka
iznajduje partneréw w Polsce i zaktada lub ku-
puje firmy w Polsce, korzystajac z polskich pre-
ferencjiinwestycyjnych. DoS¢ aktywny jest im-
port polskiego towaru do Ukrainy.

FOT. NORBERT ZIETAL

dla Lwowa i mieszkancéw wielu innych miejscowosci sg ciggte
przerwy w dostawie pradu, spowodowata atakami Rosjan na sieci
energetyczne

- To potwierdza, Ze zawsze mozemy sie do-
gadac z wzajemna korzyscig dla wszystkich.

Jaka jest dzisiaj zachodnia Ukraina?

- Miasta zachowujg pozory normalnosci, ale
widac zniszczenia i zabezpieczenia. Ludzie przy-
zwyczaili sie do alarmoéw powietrznych, reaguja
szybko, ale starajg sie normalnie zy¢. Lwow jest
wzglednie spokojny, ruch w mieScie jest nor-
malny, a schrony sa gotowe na wypadek zagro-
zenia - mOwi pani Anna.

Twierdzi, ze wiekszoS¢ Ukraincow wierzy, ze
Ukraina ostatecznie wygra. Chca jednak odzy-
skac cate swoje terytorium i nie chca szybkiego
zakonczenia wojny kosztem utraty ziem. Sg re-
alistyczni, wiedza, Ze wojna moze trwac dtugo,
ale nie traca nadziei.

- Obecnie gtéwnie chodzi o sprawiedliwy po-
kéj. Chcemy ,,zelaznych” gwarancji, ze nowa
wojna nigdy nie wybuchnie, i odpowiedzialno-
Sci winnych w wojnie i terroryzmie wobec cy-
wilnych Ukraincow. Niestety Ukraina ma
smutne doSwiadczenie wymiany broni jadro-
wej na papier pod nazwa Memorandum Buda-
pesztanskie, ktory zostal naruszony przezjedng
zjego stron. Tak juz nie bedzie. Ukraina jest go-
towa rozpoczac negocjacje o wstrzymaniu dzia-
tan na obecnej linii frontu, natomiast Rosja ta-
kich propozycji nie przyjmuje i wystawia niere-
alistyczne warunki. Wojna bedzie trwac do unie-
mozliwienia jej prowadzenia przez Rosje lub
uzyskania twardych gwarancji bezpieczefistwa
(co jest prawie nierealne), a pytanie o odzyska-
niu utraconych terendéw jest drugorzedne -
twierdzi pan Wiktor.

Dodaje, ze Ukrainicy majg nadzieje, ze wojna
wreszcie sie skonczy, a ich kraj wejdzie do Unii
Europejskiej ibedzie sie mogt rozwijac, jak nor-
malne, europejskie, demokratyczne panstwo
zachodniego typu.

- Pomoc jest potrzeba teraz, ale bedzie ko-
nieczna réwniez po zakonczeniu wojny. Chodzi
o odbudowe miast, wsparcie psychiczne i me-
dyczne, edukacje dzieci, rehabilitacje rannych.
Chce wspoétpracowaé z lokalnymi organiza-
cjami, zeby wsparcie byto dtugofalowe i sku-
teczne, pomagac Ukrainie wroci¢ do normal-
nego zycia - podkresla pani Anna.
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O dramacie mieszkancow Ukrainy
i szansach polskich firm w powojennym
procesie odbudowy Ukrainy mowi Mariusz
Tywoniuk, prezes Fundacji OCG
i dyrektor Rzeszowskiego
Przedstawicielstwa Polsko-Ukrainskiej
|lzby Gospodarczej

»Solidarni z Kijowem” to
nowaakcja pomocowadla
Ukrainy, zorganizowana
wspolnie przez Fundacje
OCG, ktorej panliderujeikon-
sula Ukrainy w Rzeszowie.
Jak pan chce przekonaé roda-
kéw do kolejnego zrywu
ofiarnosci?

RzeczywiScie jest ciezej niz
wczesniej. Jako spoteczen-
stwo przyzwyczailiSmy sie
do tego, Ze ,,za Sciang” trwa
woijna. Czesto stysze, ze je-
steSmy nia i pomocg Ukrainie
zmeczeni, ze ilez mozna mo-
wic o tej pomocy. Tak nie be-
dzie myslat ten, kto skutki tej
wojny zobaczyt na miejscu.
Ajawidziatem, jak okrucien-
stwo tej wojny wyglada.

W telewizyjnych migawkach
z wojny widzimy zazwyczaj
czeSciowo zniszczony budy-
nek, rozbity samochod, Be-
dac na miejscu, niejednokrot-
nie widziatem nadpalone,
rozszarpane, rozktadajace sie
ludzkie zwtoki, ciagane przez
psy, mate dzieci, kulace sie

w lodowato zimnych piwni-
cach. Wcigz mam w pamieci
te rzeke kobiet, ludzi star-
szychidzieci, ptynaca

w ucieczce ku polskiej gra-
nicy i struge mtodych mez-
czyzn, ktore ptyneta w druga
strone, by broni¢ ojczyzny.
Owszem, w kazdym spote-
czenstwie znajda sie czarne
owce, ale ja niejednokrotnie
widziatem przyktady po-
Swiecenia tych ludzi, widzia-
tem dramat tego spoteczen-
stwa. A my mozemy im po-
moc, dajac cieptoiprad. Wia-
$nie zbieramy pienigdze

na cztery duze generatory, je-
den dla specjalistycznego
szpitala dzieciecego z po-
tezna liczba matych pacjen-

Andrzej Ples

tow, ktory nie ma wsparcia
energetycznego w chwilach
kryzysu, wiec czes¢ operacji
nie moze by¢ wykonywana,
inkubatory podtrzymywane
sg prostymi akumulatorami
inieustajacy strach, czy wy-
trzymaja do chwili wiaczenia
pradu, bo jak nie wytrzymaja,
to... Moze to ekstremalne
przyktady nate tragedie, ale -
prosze mi wierzy¢ - ona do-
tyka cate spoteczenstwo.
Obysmy nigdy nie doznali ta-
kiej sytuacji, jaka teraz jest
tam.

Naile zmienilo sie funkcjono-
wanie Polsko-Ukrainiskiej
Izby Handlowej po lutym
2022 roku?

Nie zamkneliSmy zadnej jed-
nostki organizacyjnej w trak-
cie dziatan wojennych, ale te
jednostki zmienity sie w cen-
tra dowodzenia w zakresie
dystrybuowanej pomocy.

W Rzeszowie btyskawicznie
udato nam sie zebraé grupe
przedsiebiorcow, ktorzy udo-
stepnili swoje magazyny, za-
soby transportowe, amy

z ekipa co najmniej dwa razy
w tygodniu bySmy po drugiej
stronie granicy. Juz drugiego
dnia wojny bytem tam, wi-
dziatem ponad siedmiokilo-
metrowa kolejke uciekajacych
przed tym okrucienstwem ko-
bietidzieci przed przejSciem
granicznym w Medyce. P6z-
niej miatem okazje widziec¢
skutki tej wojny, bedac w tam-
tejszych szpitalach z pomoca
rzeczowa, w strefie przyfron-
towej. Izba juz w pierwszych
dniach tej wojny przeszia

od dziatan statutowych
wsparcia dla polsko - ukrain-
skich dziatan gospodarczych
do dziatafi pomocowych.

Jak na katastrofe wojny

na Ukrainie zareagowali pol-
scy przedsiebiorcy, ktérzy juz
wezesniej zainwestowali kro-
cie w operowanie na tamtej-
szymrynku?

Wojna bardzo zmieniata mo-
del spoteczny unaszych sasia-
dow. Wezesniej to maz byt od-
powiedzialny za biznes, utrzy-
manie domu, zaopatrzenie,
Zona zajmowata sie ogniskiem
domowym. Potem zaczety sie
powotania do wojska, czesé

Z mezczyzn nie wrocita

z wojny. A wsrod ludzi, kt6-
rych znam, nie ma takiej ro-
dziny, ktéra by kogos w tej
wojnie nie stracita. Nagle eks-
plodowata aktywnos¢ kobiet
w zyciu zawodowym, musiaty
przejac wiele meskich czyn-
nosci zawodowych.

Przed wybuchem pelnoskalo-
wej wojny zapewne zachecat
pan polskich inwestoréw

do podjecia dziatalnosci

na tamtym rynku. Dzi$§
sklonny jest pan wciaz zache-
caé, czy powstrzymuje pan
zainteresowanych do czasu,
az ten koszmar sie skonczy?
Bardzo czesto wsrod lokal-
nychinie tylko lokalnych
przedsiebiorcow stysze:
»moze poczekajmy, Zo-
baczmy, cobedzie”. A tymcza-
sem przez ostatnie trzy mie-
sigce wykonaliSmy wiecej lo-
kacji firm na Ukrainie niz
przez wczeSniejsze dwa lata.
Jest wiele procesow fuzyj-
nych, kiedy czes¢ produkgji
przechodzi na strone ukrain-
ska. Bo wzrost ptac w Polsce,
inflacja. Iw drugg strone tran-
sgraniczny przeptyw biznesu
dziata réwniez: bardzo duze
zainteresowanie zakupem
udziatéw w polskich firmach
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Mariusz Tywoniuk: - Wydaje mi sie, ze brakuje nam doswiadczenia w takim racjonalnym
wykorzystaniu instrumentow politycznych dla naszego lobbingu biznesowego

przez kapitat ukrainski. Ale
doswiadczamy tez duzego za-
interesowania kontrahentéw
francuskich, koreanskich, nie-
mieckich, hiszpanskich ope-
rowaniem na rynku ukraifi-
skim. Ito nie tylko zapytania,
to konkretne realizacje. Firmy
zewnetrzne na Ukrainie daty
sobie rade z okotowojennymi
trudnosciami, stawiaja agre-
gaty pradotworcze na wypa-
dek braku zasilania siecio-
wego. Gorzej zludnoscig cy-
wilng, szczegodlnie ludZmi
starszymi, ktorzy sobie z ta-
kimi sytuacjami nie radza.

Z perspektywy Polski na ogot
nie zauwazamy i takiego pro-
blemu, ze zachodnia Ukraina
jest miejscem masowej imi-
gracjiludzi z teren6w bezpo-
Srednio objetych dziataniami
wojennymi, ktérzy nie chcieli
uciekac za granice.

W Polsce snuje sie plany na-
szego udzialu w odbudowie
powojennej Ukrainy. Czy nasi
przedsiebiorcy s gotowi
nasukces biznesowy?
Wchodzimy w delikatne te-
maty. Mowi sie, Ze bedziemy
hubem logistycznym dla firm
zachodnich, na czym zaro-
bimy. Nasze usytuowanie po-
woduje, ze z koniecznosci ta-
kim hubem bedziemy, tylko
czy tojest to, 0 cowalczymy
w planowanej operacji? Niech
tobedzie pytanie retoryczne.
My jako podwykonawcy dla
firm zachodnich? To bedzie
chyba najtatwiejsze, ale pa-
mietajmy, jak nanasz rynek
wchodzity miedzynarodowe
koncerny budowlane, by bu-
dowac nasze autostrady. I co
sie dziato z polskimi podwy-
konawcami, kiedy zostawali
zwykonana praca i niewypta-

conymi pieniedzmi. Na Pod-
karpaciu dochodzito do sytu-
acji ekstremalnych: samo-
bojstw wiascicieli firm trans-
portowych, ktérzy zainwesto-
wali wwykonanie pracy, ma-
teriaty, mieli do sptacenia le-
asingi, koszty pracownicze,
podatkowe, a nie dostali zto-
towki. A wszystko dlatego, ze
generalny wykonawca ni stad,
ni zowad zniknat z Polski.
Podwykonawstwo - tak, ale
zalezy, na jakich zasadach.

A cowazniejsze - itu pytanie
donaszego panstwa - czy pol-
scy przedsiebiorcy sg w stanie
uzyskac gwarancje pan-
stwowe, bedgc podwykonaw-
cami w procesie odbudowy
Ukrainy? Trzecia Sciezka pol-
skiego udziatu w odbudowa-
niu powojennej Ukrainy: pol-
skie firmy jako samodzielni
wykonawcy poszczegdlnych
dziatan. Tak, pod warunkiem
ze rzad polski sie w to zaanga-
Zuje. Bo poza waska grupa
firm duzych jest rozlegta sie¢
firm matych i Srednich, ktore
nie bedg w stanie rywalizowac
o kontrakty z gigantami, kt6-
rych nazwy nie chce wymie-
niac, ale widzimy je przy reali-
zacji duzych inwestycji takze
w Polsce. Tu jedyng droga dla
polskich firm jest konsolidacja
w konsorcjaiich wspolne
dziatanie. Aleiw tym przy-
padku nie obejdzie sie bez
wsparcia i zabezpieczenia ich
przez panstwo polskie.

Niemcy wydzielily specjalny
iogromny fundusz, ktéry ma
wspierac tamtejsze firmy

w odbudowie Ukrainy - juz
nawiazuja kontakty bizne-
sowe. Podobnie przygoto-
wuja sie Francuzi. Cow tej
kwestii robi Polska?

Istnieje rzadowy plan udziatu
w procesie odbudowy, Bank
Gospodarstwa Krajowego dys-
ponuje specjalnie dedykowana
pula srodkéw na pozyczki dla
polskich firm. Jednak odnosze
wrazenie, Ze mniejszych dzia-
tan on nie zabezpiecza. To kwe-
stia systemu pozyczkowego,
ubezpieczen, opierajacych sie
naakredytywach, ale te dziata-
nia czesto sg nie do wykonania
ze wzgledu na problemy
postronie ukrainskiej. A tu
duza czesc firm jest w szarej
strefie, ktora dla systemu ban-
kowego jest niewidzialna.
Spojrzmy na tamtejszy rynek
bazarowy: bazar Chmielnicki to
64 hektary, w Odessie to chyba
146 hektaréwito sg rynki hur-
towe, w duzej czeSci poza obie-
giem fiskalnym, ze znakomicie
prosperujgcymi firmami, ktore
nie mogg otrzymac rekomen-
daciji polskich bankow.

Tymczasem Niemcy, Fran-
cuzi, Hiszpanie i Wlosi nie-
specjalnie przejmuja sie ta-
kimi formalnymi utrudnie-
niamiizapewne to oni, nie
Polska, beda wygrywac wy-
$cig po najbardziej lukra-
tywne kontrakty.

Wydaje mi sie, Ze brakuje nam
doswiadczenia w takim racjo-
nalnym wykorzystaniu in-
strumentow politycznych dla
naszego lobbingu bizneso-
wego. Mistrzami w takich
dziataniach sg Amerykanie,
w niewiele mniejszej skali ta-
kich instrumentéw uzywaja
kraje Europy Zachodniej,
szczegolnie te, ktore majg do-
Swiadczenia kolonialne.

W moim subiektywnym od-
czuciu unas brakuje takiego
systemowego wsparcia dla
przedsiebiorcow.

FOT. MARCIN ZMINKOWSKI
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Dlaczego dzis poscimy tylko dwa dni w roku? Czym post rozni sie od diety?
| czy burczenie w brzuchu moze zblizy¢ do Boga? O tym, jak przezy¢ Wielki Post,
by byt realng drogg przemiany, rozmawiamy z o. tukaszem Misko OP,
dyrektorem Dominikanskiego Osrodka Liturgicznego w Krakowie

Jolanta 1pcza-Cuwierz

POST, MODLITWA T JAEMUZNA
- ZAPOMNIANA TRIADA,
KTORA PORZADKUJE 7YCIE
W SWIECIE NADMIARU

Post jest praktyka starsza niz
chrzeScijanistwo. Jak kiedys
poszczono?

Chrzescijanstwo od poczatku
wykorzystywato ten naturalny
potencjat ludzkiej duchowo-
Sci, zakorzenionej w pytaniach
osens, kierunek zycia, dobro
izlo, zycieiSmierc. Wydoby-
wato goiwtaczato w opowies¢
zbawczg o Chrystusie: o Jego
narodzinach, zyciu, Smierci
izmartwychwstaniu. Post sta-
wat sie elementem odtwarza-
nia w zyciu chrzescijanina zy-
cia Pana Jezusa. Na poczatku
dotyczylo to przede wszyst-
kim tych, ktorzy przygotowy-
wali sie do chrztu jako dorosli,
czyli katechumenow. To oni
poscili przed sakramentami
wtajemniczenia: chrztem,
bierzmowaniem i Eucharystig.
Post nie obejmowat wiec jesz-
cze wszystkich chrzescijan, ale
tych, ktorzy wybrali bycie
uczniami Jezusai przygotowy-
wali sie do Paschy. Z czasem
post stat sie praktyka ogoIno-
koscielna. Przetomowy byt

I wiek - niebyltojeszcze
okreslonej dtugosci postu, ale
odbywat sie on przed Wielka-
noca. Niekiedy trwat tyle

co Wielki Tydzien, czyli kilka
dni przed niedzielg zmar-
twychwstania. Stopniowo co-
raz wyrazniej wybrzmiewata
biblijna symbolika czterdzie-
stu dni na pamiatke czterdzie-
stoletniej wedrowki Izraelitow
przez pustynie czy czterdzie-
stu dni postu Jezusa. Ojcowie
Kosciota dostrzegali w tym in-
spiracje, by rowniez w zyciu
wierzacych odtwarzac te bi-
blijne wydarzenia. Post jako
fenomen antropologiczny,
obecny w historii réznych reli-
gii, ma zupehie naturalny wy-
miar. Moze by¢ praktyka, ktora

A'"
0. kukasz Misko OP: Przez modlitwe troszczymy sie o wiez z Bogiem, przez post
uczymy sie porzagdkowac siebie, przez jatmuzne dbamy o relacje z innymi

FOT. ARCHIWUM ROZMOWCY

poprzez fizyczny gtéd przypo-
mina o duchowej potrzebie
polaczenia sie zbostwem,

o poszukiwaniu wiezi z tym,
co transcendentne. W tym
sensie bywa pewnym detok-
sem od sytego zycia, pomaga
przewartoSciowac to, cona co
dzien stawiamy na pierwszym
czy drugim miejscu w naszej
hierarchii wartosci.

Zatem jaki jest najglebszy
sens Wielkiego Postu w XXI
wieku, w Swiecie konsumpciji
inieustannego poSpiechu?
Pierwotny post chrzescijanski
zawsze wskazywal nawyda-
rzenie, ktore zmienito bieg hi-
storii - na Pasche Jezusa, Jego
przejScie przez ten Swiat. Bog
staje sie cztowiekiemi prze-
chodzi przez cate ludzkie do-
Swiadczenie az po Smier¢, aby
przeprowadzi¢ nas na druga
strone. To opowieS¢ dobrze
znana, wielokrotnie powta-
rzana, a przez to moze nieco
»wygladzona”, pozbawiona
ostroScii osobistego odniesie-
nia. Moze wiec Wielki Post po-
winien by¢ czasem osobistego
powrotu do historii Jezusa
ipytania: cotodziS znaczy dla
mnie, Ze Bog wszedt w moja
historie i nadal w nig wchodzi?
Méwimy o wydarzeniach
sprzed dwoch tysiecy lat, ale
w wierze to nie jest tylko prze-
szto$¢. To terazniejszoS¢
iprzysztosé, boz Jego Pascha
faczymy nasza wtasna droge.
W rozpedzonym Swiecie kon-
sumpcji, ajednoczesSnie

w Swiecie pelnym leku o przy-
sztoS¢, ktory widzi kruchosé
globalnych konstrukcjiiiluzje
Swiata bez konfliktow, pytanie
0 przysztosc - osobistg i wspol-
notowa - staje siebardzore-
alne. I ono takze wpisuje sie

w to, co zrobiticorobi Jezus.
Dlatego post cielesny, rezygna-
cjaz konsumpcyjnych przy-
zwyczajen, Swiadome ograni-
czenie moga by¢ pomoca

w zadaniu tych powazniej-
szych pytan. CzterdzieSci dni
przed Wielkanoca to dobry
czas nie tylko na zewnetrzne
gesty, jak rezygnacja z czeko-
lady, ale przede wszystkim
nawewnetrzne pytania o mojg
terazniejszos$¢ w Swietle naj-
wiekszej opowiesci: o Smierci,
zmartwychwstaniu i obietnicy
Zycia wiecznego.

Wspoélczesnych chrzescijan
obowiazuje post cisly tylko
dwa dni w roku: w Popielec
iWielki Piatek. Dlaczego Ko-
Sciot katolicki nie zacheca

do poszczenia czeSciej?
Rzeczywiscie, te dwa dni sa
dzi§ jakby ostatnim bastionem
radykalnego postu. W historii
bywatojednak réznie - byty
okresy bardziej i mniej inten-
sywne. W Sredniowieczu po-
dejscie do czasu liturgicznego
bytobardzo rygorystyczne:
poszczono w pigtkiisrody,

w niektorych miejscach takze
w poniedziatki, wiec nawet co
drugi dzien miat charakter po-
kutny. Istniaty tez tzw. dni
kwartalne. Poszczono rowniez
przed Eucharystia. Jeszcze

do reform po Soborze Waty-
kanskim IT przed kazdorazo-
wym przyjeciem komunii
namszy Sw. obowigzywat post
od p6inocy, bez spozywania
jakichkolwiek pokarmow.
Mozna wiec powiedzie¢, ze
post byt codziennoscig kato-
lika. Dlaczego dzi$ podobnych
praktyk jest mniej? By¢ moze
toreakcjanato, cojeszcze
sze$cdziesiat lat temu uznano
zanadmierne i niedostoso-
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Dla wiekszosci z nas gtéd jest doswiadczeniem chwilowym, dobrowolnym.

Moze wiec by¢ tez forma solidarnosci z tymi, ktérzy poszcza nie z wyboru,

lecz z koniecznosci

wane do Zycia wspotczesnego
czlowieka - bardziej miej-
skiego niz wiejskiego, pracuja-
cego nieregularnie, a nie we-
dlug rytmu natury. Amoze
troche zapomnieliSmy, Ze post
jest naturalnym sposobem
wytworzenia w sobie braku,
ktoéry mozna wypemic du-
chowo. Same idee nie wystar-
cza, cztowiek jest jednoscia
psychofizyczna. Tak jak po-
trzebuje konkretnych momen-
téw modlitwy, tak moze po-
trzebuje takze realnego do-
Swiadczenia gloduiogranicze-
nia. Moze to dobry moment,
by do tego wrocic.

Wielu ludzi na Wielki Post
podejmuje konkretne posta-
nowienia: rezygnuja ze sto-
dyczy, alkoholu, seksu, me-
diow spolecznosciowych,
probuja rzucic palenie. Po co?
Zeby spehié religijny obo-
wigzek? A moze udowodnié
sobie, Ze sta¢ ich na odrobine
heroizmu?

Oczywiscie mozna wpas¢

w putapke udawania albo sa-
mozadowolenia, myslac: ,,nie
zmarnowatem postu, bonie
pitem przez czterdziesci dni”,
albo ,wytrzymatem bez Face-
booka”. Ale chodzi o cos wie-
cej, ztym ze to ,wiecej” po-
trzebuje konkretu. Mowimy
0 przemianie serca, a onanie
dokonuje sie bez matych kro-

koéwizewnetrznych znakow.
To one pomagajg nam pamie-
tac, ze wewnetrzna droga pro-
wadzi przez bardzo konkretne
decyzje. Zreszta Wielki Post
jest peten znakow. Nie sg one
istota, ale symbolicznymi dro-
gowskazami: popiét w Srode
Popielcowa, krzyze zastaniane
pod koniec Wielkiego Postu,
nabozenstwa Drogi Krzyzowej
czy Gorzkich Zali, ktére pro-
wadzg nas przez bardzo kon-
kretng meke Jezusa. Mitos¢
Boga wyrazita sie w przyjeciu
nasiebie wszystkiego, co w na-
szym Swiecie jest choreido-
maga sie uzdrowienia. Sensem
nie jest cierpienie samo w so-
bie, sensem jest mitoS¢. To mi-
105¢ Jezusa zbawia, nie samo
Jego cierpienie. Chrystus nie
bat sie konkretuimy rowniez
w konkrecie sie nawracamy.
Nawr6cenie bez widzialnych
znakow, bez realnych decyzji
bytoby czyms pustym i nie-
przekonujgcym.

Czym zasadniczo rozni sie
post podjety z pobudek religij-
nych od diety czy postu zdro-
wotnego?

Zzewnatrz moze nie réznic sie
niczym. Réznica tkwi przede
wszystkim w motywacji, cho¢
ionanie jest catkowicie prze-
ciwstawna. Jesli ktos troszczy
sie o zdrowieiwyraza to przez
diete, tojest to cos dobrego.

- ]
KIEDY BEZ PRZERIY KONSUMU-

JEMY, WSZYSTKO TRACI SMAK.
SWIADOME, KONTROLOWANE
W YCOEANIE SIE, MOZEE POMOC
TEN SMAK ODZYSKAC

Post chrzeScijanski moéwi nato-
miast: ograniczamy sie, aby
bardziej nastroic¢ catego siebie
na Chrystusa, by wewnetrzny
cztowiek stat sie uwazniejszy.
Nie chodzi jednak o odrzuce-
nie ciata czy zdrowia. Chrze-
Scijanstwo nie jest duchowo-
Scig przeciwko ciatu. Przeciw-
nie - to duchowos$c uciele-
$niona. Dualistyczne przeciw-
stawienie ciataiducha jest
obcereligii chrzescijanskiej,
choc¢ w historii nieraz sie poja-
wiato. Gdy méwimy o ducho-
wosci, musimy uwazac, by nie
rozumiec jej jako antycielesno-
Sci. Duchowosc to raczej ciele-
snoS¢ odzyskana i zintegro-
wana z tym, co nazywamy du-
sza czy duchem. Cztowiek jest
jednoscia psychofizyczna, tak
zostal stworzony i w tej jedno-
Scizostattakze zraniony.
Wewnetrzne konflikty, ktore
w sobie nosimy, mozna wi-
dzie¢ jako skutek pierwotnego
oderwania od Boga. Post du-
chowy, wyrazony w ciele-
snych praktykach, moze by¢
droga odzyskiwania tej jedno-
Sci, aby caly cztowiek nanowo
stat sie miejscem dziatania Bo-
Zej taski.

Brzmi to pieknie. Jednak pré-
bujackiedys posci¢ o chlebie
iwodzie, absolutnie nie czu-
lam, Ze ,,m6j duch bardziej sie
nastroil”, czutam tylko bur-
czenie w brzuchu. Jak przezy-
wac post, Zeby nie koriczylsie
frustracja, ale prowadzitdore-
alnego zblizenia do Boga?
Moze zamiast rezygnowac
wylacznie ze sktadnikoéw
diety, warto czasem zostawic
co§ innego, na przyktad media
spotecznosciowe, i przezna-
czyC ten czas na co$ bardziej
wartoSciowego? Post powi-

FOT. 123RF

nien by¢ w jakims sensie
tworczy. Oczywiscie mamy
dostowny post, te dwa dni

w roku, kiedy realnie ograni-
czamy jedzenie. Ale moze to,
Ze Kosciot w ostatnich deka-
dach nie sprowadza idei po-
szczenia tylko doilosci czy ja-
koSci pozywienia, jest pewng
podpowiedzig? Odmowienie
sobie pokarmu to trudne do-
Swiadczenie. By¢ moze kie-
dys, gdy ludzie praktykowali
to czesciej, mieli juz wyro-
biong umiejetnos¢ przezywa-
nia takiego dnia, wiedzieli, jak
go ukierunkowac. DziS, gdy
robimy to rzadko, dla wielu
znas - dlamnie takze - jest to
doswiadczenie nieoczywiste.
Inie spotkatem nikogo, kto
powiedziatby, Ze gtod sam

z siebie jest duchowym unie-
sieniem. Moze zresztg nie po-
winien by¢ fatwy ani dawac
natychmiastowej satysfakcji.
Moze wilasnie chodzi o to, by
coS w nas zostawi¢ w niedosy-
cie, w pytaniu: jak i czym za-
pelniam swoje braki? Jedzenia
mamy dzi§ w nadmiarze, cho¢
wiemy, ze wielu ludzi na Swie-
cie gtoduje. Dla wiekszosci
znas gtod jest doswiadcze-
niem chwilowym, dobrowol-
nym. Moze wiec jest tez formg
solidarnosci z tymi, ktérzy po-
szcza nie zwyboru, lecz z ko-
nieczno$ci. Nie ma tu pro-
stych recept. By¢ moze klu-
czem jest postne nastawienie
do rzeczywistosci, czyli nie
bycie niewolnikiem rzeczy
iczynnosSci. Kiedy bez prze-
rwy konsumujemy, uzywamy,
dziatamy, wszystko traci
smak. Swiadome, kontrolo-
wane wycofanie sie moze
pomoc ten smak odzyskac.
Zeby po dniu czy czasie postu
wroci¢ do jedzenia, mediow,
przyjemnosci w sposob bar-
dziej wolny i madry.

Sarozmaite rodzaje diet: lek-
kostrawna, warzywna, biat-
kowa... Czy sa tezroznero-
dzaje postu?

Bardzo bliska jest miidea, kto-
rej sam nigdy nie probowatem
- tradycyjny post niektorych
rosyjskich mnichéw, ktorzy

w Wielkim PosScie pili tylko
piwoinicniejedli (Smiech).
Mowie to z przymruzeniem
okaiabsolutnie nie polecam.
Na szczeScie s formy bardziej
dostosowane do naszego miej-
skiego stylu zyciaicodzien-
nych obowigzkéw. Mysle, ze
warto znaleZ¢ taka praktyke,
ktérabedzie dla nas holistycz-
nie dobra. Mozna potaczy¢ tro-
ske o0 organizmi oczyszczenie
zniezdrowych nawykow z mo-
tywacja duchowa. Skoro du-
chowos¢ nie jest antycielesna,
dobra dieta moze by¢ elemen-
tem postu pod warunkiem, ze
nie chodzi tylko o lepsza syl-
wetke i dobre samopoczucie,
ale o wieksza otwartos¢
naBoga. Chodzi o to, by stac sie
bardziej przestrzenig dziatania
taski. Jesli dzieki postowi stane
sie lepszym przyjacielem, bar-
dziej uwaznym wspotpracow-
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11 CHRZESCIANSKIM POSCIE
LACZY SIE TROSKA O SIEBIE
Z GOTOWOSCIA BYCIA
DIAINNYCH [ 7 WIEKS/A
OTHARTOSCIA NA BOGA

nikiem, bardziej zyczliwym
cztowiekiem - to znaczy, Ze on
dziata. A jesli przy okazjibede
zdrowszy i bardziej zdolny

do dawania siebie innym, to
tym lepiej. W chrzeScijafiskim
poscie tgczy sie troska o siebie
z gotowoscig bycia dla innych
izwiekszg otwartoscia
naBoga.

Podobno zwolennicy Pitago-
rasa glosili, Ze jedzac mieso za-
bitego zwierzecia, spozywa
siejego demoniczng dusze.
Dlatego zalecali wstrzemiezli-
wos¢ od pokarméw miesnych.
Podstawa wielu przepiséw po-
stnych byla ochrona

przed wplywami demonéw.
Jaka powinnaby¢ nasza moty-
wacjado poszczenia?
Chrzescijanie nie wierza, ze
zwierzeta majg demoniczng
dusze, choc trzeba pamietac,
ze dla starozytnych Grekow
stowo ,,demon” znaczyto cos
innego niz dla nas. Chrzesci-
janstwo, idgc za Starym Testa-
mentem, odwotuje sie do na-
kazu z Ksiegi Rodzaju, by czy-
nic¢ sobie ziemie poddana. Nie
ma wiec religijnego zakazu za-
bijania zwierzat czy spozywa-
nia miesa. Dzi$ jednak roz-
mowa o zwierzetachiich pra-
wach toczy sie w zupekie in-
nym kontekscie niz w czasach
biblijnych. Wspétczesny
chrze$cijanin moze odkry¢
sens wegetarianizmu czy we-
ganizmu i dobrze go uzasad-
nié, choc nie jest to konieczny
element chrzescijanskiego po-
stu. Najwazniejsza motywacja
wydaje sie raczej uczenie sie
wiekszej wolnoSci wobec sie-
bie. Jesli przez caty rok swo-
bodnie dobieramy to, co jemy
ijak zyjemy, to okres wiekszej
dyscypliny moze by¢ szkotg
samokontroli, prostoty, ogra-
niczenia nadmiaru. MoZe po-
moc nam madrzej korzystaé
z1zeczy, ktoreitak mamy. Inng
motywacja jest solidarnos¢

z potrzebujacymi - to, co zaosz-
czedze, zyjac prosciej, chce
przekazac¢ komus, ktoma
mniej. Jednak kazda motywa-
cja, ktéra wyprowadza mnie
poza samego siebie - kuinnym
ludziom, ku stworzeniu,

za ktore jestem odpowie-
dzialny - jest dobra motywacja.

Dlaczego Kosciol Iaczy post
zmodlitwa ijalmuzng?

Juz prorocy Starego Testa-
mentu mowili o tym, Ze naj-
milsza dla Boga ofiara jest to,
zeby walczy¢ o sprawiedli-
wos¢, sprobowac odnowic
wiezi w spoteczenstwie, usta-
bilizowac relacje, zatroszczy¢
sie o tych, ktorzy w tym spote-

czenstwie sg wykluczeni.
Tamysl powraca w Ewangelii

- Jezus wiele moéwi o najmniej-
szychipotrzebujacych. Od po-
czatku chrzescijanie czuli, ze
ich wspélnoty to nie tylko mo-
dlitwa, ale takze dzielenie sie
tym, co maja. Wielki Post
faczy wiec modlitwe, postijat-
muzne, bo obejmuje wszyst-
kie wymiary relacji. Przez mo-
dlitwe troszczymy sie o wiez
zBogiem. Przez post uczymy
sie porzadkowac siebie, odzy-
skiwac wolno$¢ wewnetrzna.
Przez jalmuzne dbamy o rela-
cjezinnymi. W ten sposob od-
zyskujemy catoSciowy obraz
czlowieka - istoty zyjacej wre-
lacji do Boga, do drugiego
czlowiekaido samej siebie.

Co zrobié, aby Wielki Post byt
naprawde... wielki?

Najpierw warto zgodzi¢ sie
na jedno: idealny Wielki Post
nie istnieje. Nigdy nie przezy-
jemy tego czasu tak, by

na koficu mie€ stuprocen-
towa satysfakcje. Trzeba za-
akceptowac pewng nieideal-
nos¢, ajednoczesnie szukaé
wielkiego stylu wjego przezy-
waniu. Po pierwsze, dobrze
jest dac sobie chwile na zapla-
nowanie. Warto usigs¢ i kon-
kretnie pomysle¢: co chce
zrobic? Zapisac to w kalenda-
rzu, w telefonie, a moze po-
wiesic kartke nad biurkiem.
Potrzebujemy konkretu, bo
tatwo zapominamy o najlep-
szych nawet postanowie-
niach. Po drugie, zgodzic sie
nato, ze jesli pierwszy ty-
dzien nie wyjdzie, to Swiat sie
nie konczy. Mamy kolejne
dni. Nie chodzi o perfekcyjne
czterdzieSci dni bez potknie-
cia, ale okazdy pojedynczy
dzien przezyty Swiadomie.
Nawet jesSli wczoraj sie nie
udato, dzi$ mozna zaczac
nanowo. Warto zawalczy¢
okazdy dzien Wielkiego Po-
stu. Po trzecie, trzeba pamie-
tac o trzech kierunkach: post,
modlitwaijalmuzna. Warto je
jakos zréwnowazyc. Post po-
maga uporzadkowac wnetrze
iodzyskac wolnos¢. Modlitwa
poglebia relacje z Bogiem,
uczy dostrzegac Jego obec-
nos¢. Jalmuzna - rozumiana
szerzej jako dzielenie sie, wy-
chodzenie poza wlasny inte-
res - otwiera na drugiego czto-
wieka. Chodzi o to, by Boga,
ktoérego spotykam w modli-
twieiw oczyszczonym sercu,
umie¢ zobaczyc¢ takze w dru-
gim cztowieku i przekazac da-
lej to dobro, ktorego sam do-
Swiadczam. Jesli to sie choé
troche wydarzy, Wielki Post
naprawde stanie sie wielki.
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ZOFIA WICHEACZ:
NADAL JESTEM W ZYCIU
WRAZLIWA OSOBA
INIGDY SOBIE TEGO

NIE ODBIORE

Zachwycita nas rolg ,Biedronki” w ,Miescie 44”. Potem
ogladalismy jg w zagranicznych serialach ,,.Swiat w ogniu”
i ,DNA”. Dzi$ na ekrany trafia film ,Zima pod znakiem wrony”,
w ktorym powraca z wazna rolg na duze ekrany. Nam zdradza,
jaka jest cena aktorskiego debiutu, kiedy jest sie nastolatka

0d poczatku swejkariery grasz
generalnie w samych ambit-
nych produkcjach. Trudno tak
kierowac karierg aktorska
wPolsce?

Zawsze sztam za swoimi wybo-
rami. I to sieumnie przezlata
nie zmienito. A pracuje juz trzy-
nasty rok. Ciesze sie, ze zauwa-
zyles, iz moja filmografia tak
wyglada, bo to w sumie jest méj
cel - wmiare mozliwosci gra¢
w ambitnych produkcjach.
Oczywiscie czasem trzeba co$
zrobi¢, bo musisz zaptacic ra-
chunki. Staram sie jednak szu-
kac dobrejjakosci, skupiam sie
natymimarze owystepach

w kinie artystycznym, mniej
mainstreamowym. Mam na-
dzieje, ze dalejbedzie to szto

w te strone.

Codecyduje otym, ze ubiegasz
sie ojakasrole?

Kiedy przychodzi zapytanie

o casting, to tam jest najcze-
Sciej opis projektu. Jesli

Po przyjrzeniu sie temu, wy-
daje mi sie, Ze to nie dla mnie,
daje sobie jeszcze szanseicze-
kam na scenariusz. Pojego
przeczytaniu, wiem juz

na pewno czy ta historiaipo-
stac, ktéra mam zagrac,

do mnie przemawiajg. Intere-
suja mnie wylgcznie ztoZone,
autentyczne bohaterki. Ito
mozna od razu wyczué w sce-
nariuszu czy postac jest cieka-
wym punktem odniesienia czy
tylko ttem opowiesci. Jesli
uznam, zZe dana bohaterka jest
wazna w tej historii, to decy-
duje sie zawalczy¢ orole. Do-
piero potem patrze czy dana
postac jest bliska mnie, czy ra-
czej jest po drugiej stronie osi.

Pawel Gzyl
Generalnie w sferze moich za- studiowata architekture na po-
interesowan jest kino nieza- litechnice we Wroclawiu,
lezneiartystyczne. pierwszy wyktad po tym, jak
przywrocili zajecia, mieli zwy-
Cozobaczylas w postaci Aliny ktadowca, ktory byt totalnym
Wachowiak z,,Zimy pod zna- komuchem. Iwszyscy zatoZyli
kiem wrony”, ze zechcialasja natenwyklad... czarne prze-
c? ciwstoneczne okulary. (Smiech)

Tobytobardzo ciekawe, jak ta
propozycjado mnie trafita. By-
fam wtedy na drugim roku stu-
diéw psychologii. Dzwoni tele-
fonimoja agentka mowi, ze jest
taki projekt, ktoregojedna zbo-
haterek jest... doktorantka psy-
chiatrii. Usmiechnetam sie -
ipomyslatam, Ze to moze by¢
coSdlamnie. W tamtym mo-
mencie skupiatam sie na stu-
diachinie zaktadatam duzo
pracy na planie. Posztam wiec
naten castingiscena, ktora
miatam do zagrania, bardzo
mnie poruszyta. Przyciggneto
mnie rowniez to, ze znéw bede
miata okazje do grania poan-
gielsku, bo bardzo to lubie. Po-
tem jak przeczytatam scena-
riusz, postac Aliny bardzo mi
sie spodobata, bojest niejedno-
znaczna, skomplikowana, jest
w niej duzo r6znych emocji. To
mocna bohaterka, walczy
oswoje, buntuje sie, ma w sobie
duzo ztosci. Wiasnie takie role
mnie przyciagaja.

Alinajest zaangazowana stu-
dentka doby stanu wojennego.
To pokolenie twoich rodzicow.
Rozmawialas z nimi o tamtych
czasach?

Tak. Mojamama tezbyta
w1981 roku takg studentka
ibardzo aktywnie brata udziat
w dziataniach antykomuni-
stycznych. Kiedys opowie-
dziata mi ciekawa historie. Gdy

Onwszedt - i strasznie sie wku-
rzyt. Mama miata tez przygody
rodem zkina sensacyjnego. Raz
przewozili ze znajomym po-
wielaczion z tym powielaczem
musiatjechac pociagiem, aona
Scigac sie z pociagiem malu-
chemiodebraé¢ znajomego

z dalszej stacji, bo miasto byto
obstawione milicja. Tego typu
historie bylty w moim domuito
byto szalenie ciekawe czerpac
ztego.

Alina odwaznie angazuje sie
W sprzeciw wobec stanu wo-
jennego. Jejmotywacjebyly ci
bliskie?

Tak, bo te motywacje sg uni-
wersalne. Zawsze przed wej-
Sciemna plan mysle nad posta-
ciaizadaje sobie pytanie czym
ona zyje. Oczywiscie czasy
iepoka, w ktorej funkcjonuje,
réwniez sktadajg sie najej mo-
tywacjeitrzebajebrac

pod uwage. Ale najwazniejsze
jest dla mnie, tak czysto
poludzku, czego ona pragnie
od drugiego cztowieka, czego
wymaga od siebie. Miedzy in-
nymi takie pytania zadatam so-
bie tez co do Aliny.

Film pokazuje, Ze bylii tacy,
ktorzy wspoélpracowali z totali-
tarna wladza. Potrafiszich tez
zrozumiec?

Studiuje juz czwarty rok psy-
chologieichybajuzzawsze

beda we mnie pytania o nature
cztowieka. Dlaczego robi takie
rzeczy, jakie robi. Kiedy miata-
bym do czynienia z osoba, kt6-
rej czyny sa moralnie naganne,
to pojakims poczatkowym
szoku, na pewno zadatabym
sobie pytania o jej motywacje
iprobowatabym jg zrozumiec.
Na tym polega zawod aktora.
Jeslimasz zagrac zabojce, to
musisz sobie zadac pytania
omechanizmy, ktore nim kie-
uja.

»Zima pod znakiem wrony” to
twoéj kolejny film zrezyserka
Kasig Adamik. Eaczy was do-
bre porozumienie?

Zrobitam z Kasig jeden zmoich
pierwszych profesjonalnych
projektéw. Miatam chyba sie-
demnascie lat, kiedy zagratam
w jednym z odcinkéw ,,Gtebo-
kiej wody”, ktory rezysero-
wata. Potem byt ,,Amok”, ,,Po-
kot”iserial ,,1983”. Rzeczywi-
Scie troche tegojest. (Smiech)
Dzisiaj, kiedy mamy razem pra-
cowacd, jesteSmy pewne siebie,
zetobedzie dobra wspotpraca.
Tutaj spodobata mi sie rola
iscenariusz, a kiedy dowiedzia-
fam sie, Ze to Kasia bedzie rezy-
serowad, ucieszytam sie dodat-
kowo, bowiedziatam, ze tojest
dobra osoba do tego projektu.
Itak byto.

Twoja gléwna partnerka jest
W ,,Zimie” ceniona brytyjska
aktorkaLesley Manville. To
bylodlaciebie inspirujace spo-
tkanie?

Bardzo. Spotkalysmy sie juz
wczesSniej na planie brytyj-
skiego serialu ,,Swiat w ogniu”.
W drugim sezonie miatySmy
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duzy wspolny watek - moja bo-
haterka Kasia jest jej synowa
iladuje wjej domu w Anglii

w czasie Il wojny Swiatowej. To
byto dlamnie ciekawe spotka-
nie, bo po obejrzeniu ,,Nici
widmo” bytam absolutnie za-
kochana w jej aktorstwie.

Przy ,,Zimie” wpadtySmy wiec
sobie troche w ramiona.
(Smiech) Leslie chyba ucieszyta
sie naméj widok tak, jak ja
najej. Ibylofajnie - bo te nasze
wspOlne sceny sg tym, co naj-
bardziej lubie w pracy z drugim
aktorem. Czyli jakims uwaz-
nym shuchaniem siebie nawza-
jem, jakas wymiang energii, in-
tymnoscig. Czyms waznym

do opowiedzenia, gdzie jest
czas na emocje, anie tylko po-
pychaniem akcji do przodu. My
mamy w filmie takie momenty
ijestem z tego bardzo szcze-
Sliwa.

Powiedzialas, Ze ucieszylassie,
izbedzieszmoglaw ,,Zimie”
zagra¢ poangielsku. Z czego to
wynika?

Pomoim pierwszym filmie,
odezwata sie do mnie mene-
dzerka ze Stan6w i zmotywo-
wata mnie do pracy nad akcen-
tem po angielsku. Wiozytam
wiec duzo pracy w to, aby moc
wrazie potrzeby podkresli¢ pol-
ski akcent lub przeciwnie - wy-
gladzic go. Przy pracy

nad ,,Swiatemn w ogniu” kto$
inny z kolei uczyt mnie co zro-
bi¢, by ten akcent bytmocno
polski, ale z zalazkiem brytyj-
skiego, bo moja bohaterka
mieszkata w Anglii. Dlatego tez
dzisiaj czasem czuje sie bardziej
organicznie, kiedy mam gra¢
po angielskie niz po polsku.
(Smiech) W sumie nie wiem
zczegotowynikaibedeto

w sobie obserwowac. Ciesze sie
jednak, Ze mogtam w polskim
filmie zagrac po angielsku, bo
takie scenariusze s rzadkie.

Na twoim profilu na Filmwebie
ktos napisal o twym wystepie
W ,,Zimie pod znakiem wrony””:
,,NajlepszarolaZosi Wichlacz
wkarierze”.Zgadzaszsieztg
opinigy?

To oczywiscie bardzo mite. Faj-
nie by byto, gdyby byty tylko
same takie opinie. (Smiech) Fil-
mweb troche mnie jednak prze-
raza, bojego moderatorzy nie
dbaja zabardzo o to, aby czysci¢
sekcje komentarzy z takiego ty-
powego hejtu. Awiadomo -
mojarola moze sie jednej oso-
bie spodobac, a drugiej nie.
Iwtedy jest gorzej. Jeden ko-
mentarz moze by¢ takijak ten,
ktory zacytowates, a drugi
moze mnie catkowicie zmieS¢
zplanszy. I nie mamnato zad-
nego wptywu. Nie skupiam sie
wiecna tym. Ja przede wszyst-
kim chce mie€ czyste sumienie:
Ze pracujac nad rolg, zrobitam
wszystko jak najlepiej potrafi-
fam w tym danym momencie.
Jasne, kiedy sie zasypia po dniu
zdjec, zawsze sie mysli: ,,Tu
bym coS poprawita. Itutez. Ale
nie byto czasu”. Méwie sobie
wtedy: ,,Zrobitas co mogtas

w danym momencie”. Nigdy
nie bylotak, ze przysztam

na planimiatam wywalone.
Wtedy bym sie czuta Zle.

Twojamama jest architektka,
ale pracowala tez jako sceno-
grafka, atatajest operatorem
filmowym. Tobylonaturalne,
Ze zainteresowalas sie kinem
iteatrem?

Na pewno. Bytam czesto zabie-
rana do teatru, kiedys krecono
nawet film wnaszym mieszka-
niu. Wtedy poczutam, Ze to co§
dlamnie.

Tata podobno uswiadamiat ci
jednak, jak niewdziecznym za-
wodem jest aktorstwo. Nie
zniechecilocieto?

Wtedy bytam nastolatka z wiel-
kimi marzeniami. Kto kiedys
probowat do czegos zniechecic¢
nastolatke, towie, Ze onaitak
znajdzie sobie droge, aby zrobic
to, co chce zrobic, aby przeko-
nac sie na wlasnej skorze czy ci,
ktérzy ja ostrzegali, mieli racje.
Ijatez tak zrobitam.

W wieku dwunastu lat trafilas
do ogniska teatralnego pan-
stwaMachulskich. Juz wtedy
wiedzialas, ze bedziesz chciata
zostac aktorka?

Tak. Pamietam, jak Janek Ho-
loubek przyszedt do nas, aby
zorganizowac casting do filmu
»Rojst”, ktory cheiat wtedy na-
kreci¢. Ijawygratam ten ca-
sting - miatam by¢ tg sama na-
stoletnig bohaterka, ktora

w serialu Netflixa popelnia sa-
mobdjstwo. Ale wtedy ten film
nigdy nie powstat. Kiedy jed-
nak Janek po latach realizowat
serial ,,Rojst”, zaangazowat
mnie doinnej, ,,dorostej” juz
roli. (Smiech) A tamten wy-
grany casting w ognisku Ma-
chulskich utwierdzit mnie, ze
chce dalej probowac, rozwijac
sie aktorsko.

Pomaturze dostalas sie dosto-
lecznej Akademii Teatralnej
izrezygnowalas poroku.
»Zdrowie psychiczne jest waz-
niejsze niz dyplom” - powie-
dziatas potem. Bylo az tak zle?
W tamtym momencie podje-
tam taka decyzje - i jej nie za-
hje.

Dzi$ wielu aktorow filmowych
robi kariery bez szkoly teatral-
nej. Tojuz nie maunas znacze-
nia?

Polatach, kiedy poczutam po-
trzebe jakiegos rozliczenia, po-
stawitam sobie pytanie czy nie
zatluje, ze zrezygnowatam ze
studiéw. Co by byto, gdybym
nie zadebiutowata jako nasto-
latka w duzym filmie, tylko
policeum bez Zadnych do-
Swiadczen na planie poszta
doszkoty, skoniczytajaiza-
czeta kariere dopiero w wieku
25-26lat? I stwierdzitam, ze

na pewno bytoby zupeie ina-
czej. Dzi§ jednak tego juz nie
zmienie. Robitam jak umiatam
najlepiej i podejmowatam ta-
kie wybory, ktére wydawaty
mi sie najshuszniejsze. Dlatego
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Zofia Wichtacz: Przede wszystkim chce mie¢ czyste sumienie: ze pracujac nad rolg, zrobitam wszystko jak najlepiej potrafitam w tym danym

momencie

niczego nie zatujeiczuje sie
dobrze ztym, jak wyglada
moje zycieikariera. Jesli kto§
patrzy namnie przez pryzmat
tego, Ze nie mam dyplomu
idlatego nie da mi jakiejs roli -
totrudno, biore tonaklate.
Biore pelng odpowiedzialnos¢
za te decyzje, ktorg podjetam
majac 20 lat. Nie mam jednak
wplywunato, coinni przez to
omnie mysla.

PoznaliSmy cie wszyscy dzieki
roli w pamietnym ,,MieScie
44”.Zagranie w takim filmie
dlanastolatki przed matura to
bylo wielkie przezycie?
Oczywiscie. To byto wtedy

na pewno ponad moje sily.
Dhugo to odchorowywatam.
Zperspektywy czasu widze, ze
to przyszlo za szybko.

Przyznalaskiedys, Ze wystep
w,,Miescie 44” przyplacilas te-
rapia. Z czego to wynikato?
Ajak mogto sie skonczyc dla
osiemnastolatki to, Ze przez
kilka miesiecy na planie grata
skrajnie ciezkie dla niej psy-
chicznieifizycznie emocjonal-
nie sceny?

Dostalas zarole Biedronki
w,,MieScie 44” nagrodedla
najlepszej aktorkina festiwalu
w Gdyni - chyba jako najmiod-
szaw jego historii. Tonie do-
datociskrzydel?

Niby tak. Ale z perspektywy
czasu wiem, zZe dla nastolatki,
ktéra wtedy bytam, tobyto
strasznie trudne do udzwignie-
cia. Wrecz niemozliwe. Gdy-
bym teraz dostata taka nagrode
wwieku trzydziestu lat, to zu-
pemieinaczejbym sie czula.

Gdybym teraz zadebiutowata
iwkroczyta w Swiat kina
zobecng moja dojrzatoscia i za-
sobami dorostej kobiety. Tym-
czasem, cho¢ metrykalnie do-
rosta, bytam wtedy w swiecie
filmu naiwnym ,,dzieckiem”
zideatamiiwesztam w §wiat
dorostych, ktérego zasad kom-
pletnie nie znatam. Probowa-
fam w tymnabiezaco zdo-
skoku sie odnalez¢, ale tobyt
ogrom stresu. Zboku tomoze
tak wygladac: dostata nagrode,
wiec ogromny sukcesiuznanie.
A niestety, wielokrotnie spo-
tkaly mnie przykre sytuacje,
kiedy ludzie chcieli sprawic,
abym poczuta, Ze nie zastuzy-
fam na ten sukces. Miatam
dziewietnascielatichtonetam
jak gabka wszystkoto, cosie
wtedy wydarzato, nie umiatam
sie bronic tak, jak teraz umiem
polatach. Taki start za mtodu
ma wiec swoje koszty. Tonigdy
niejest takie, jak wyglada z ze-
wnatrz. Teraz jestem jednak juz
winnym miejscu. Mam trzy-
dziesci lati ciesze sie, ze mam
dobrarole nakoncie.

0Odskocznig od tej tematyki
wojennej byt dlaciebie chyba
dopiero,,Amok”. Powiedziatas
otym filmie: ,,W ,,Amoku” za-
gralam najbardziejzlozong
role”. Naczym to polegalo?
Powiedziatam to pewnie

w okolicy premiery tego filmu,
kiedy miatam wtedy 21lat.

Od tamtej pory bardzo sie roz-
winetam i zrobitam wiele in-
nych rzeczy. Dzisiaj uwazam,
Zew ,,Amoku” bytam zamtoda
inie do konca sobie poradzi-
fam z tg rola. Biore tojednak
réowniez naklate. Takie mam

refleksje. Dzi§ w ogole nie po-
wiedzialabym o Zadnejroli, ze
byta najbardziej ztozona w mo-
jej karierze, bo obecnie nie lu-
bie wydawac takich czarno-
biatych osgdow.

W miedzyczasie zaczelas gra¢
zagranica. Wystgpitaswbry-
tyjskim serialu ,,Swiat
wogniu” idurfiskim ,,DNA”. To
bylybardzoinne doswiadcze-
nianiz pracanapolskich pla-
nach?

Odpowiem anegdota. To
Smieszne, jak czasem s3 rozne
cateringi na planie. Najlepsze
jedzenie, jakie w Zyciu jadtam
podczas krecenia filmu, byto
we Francji. Miatam tam dwa
dni zdjeciowe do dunskiego se-
rialu ,,DNA”. Ttrudno opisacile
tam byto opgji: obiad z kilku
dan, jakie$ niestworzone de-
sery, przerozne smakotyki.
Zkolei najgorszy catering byt
wecale nie w Polsce, gdzie czesto
bardzo dobrze karmig na pla-
nach, ale wIrlandii Péinocnej.
(Smiech) KreciliSmy w Belfascie
-itego, cotam wtedy podali,
poprostu nie dato sie jes¢.
(Smiech)

Mowiac o tych zagranicznych
wystepach, stwierdzilas: ,,Na
wyjazdach czuje wieksza swo-
bode”. Cotooznacza?

Tak byto. Pracowatam bowiem
zludZmi, ktorzy nie znali moich
polskich dokonan i postrzegali
mnie tylko poprzez wygrany
casting doroli. Potem na planie
udowadniatam ponownie, ze
jestem dobra i dostawatam

od nich feedback, Ze jest super
izetodziata. W Polsce musia-
fam tymczasem na poczatku

swej kariery walczy¢ z zaszu-
fladkowaniem mnie jako wo-
jennej, delikatnejiwrazliwej
dziewczyny. Oczywiscie dalej
jestem w Zyciu wrazliwg osoba
inigdy sobie tego nie odbiore,
alenie chce by¢ postrzegana
tylko w tym kontekscie. Ludzie
jednak tatwo szufladkujg - to
dobrze opisane w psychologii
r6zne mechanizmy, ale wszyst-
kie I3czy to, ze nasze mozgi

o prostu mniej sie mecza,
kiedy szybko kogos ocenimy
ibedziemy sie tego trzymac.
Tymczasem, kiedy wyjezdza-
fam za granice i pracowatam
zludZzmi z r6znych stron
Swiata, byto to szalenie fajne,
bo oni mnie nie rozpatrywali
przez pryzmat ,,Miasta 44”.
Przyjmowano mnie z otwar-
tymi ramionami, poniewaz wy-
walczytam sobie na castingu
roleisprawdzatam sie na pla-
nie. Dobrze nam sie pracowato
iczutam, Ze nie jestem oce-
niana przez zaden wczeSniej-
SZy Wystep.

Tewystepy w,,Swiecie
wogniu” czyw ,,DNA” rozwi-
nely cie aktorsko?
Zdecydowanie. Ciezko praco-
watam na planie tych seriali
iwlozytam wnie duzoserca.
Dostatam tez Swietne recenzje
wbrytyjskich gazetach. Czutam
teZ prestiz, Ze robie coS miedzy-
narodowego, 0 czym wczesniej
zawsze marzytam. Bardzo mnie
torozwineto.

Walczysznadal orolenaZacho-
dzie?

Tak. Ale spokojniejjuz, bo duzo
Tzeczy mi sie przewartoScio-
wato. Posztam teZ na dziennie

studia - wspomniang psycholo-
gie. Nie chce wiecjuzrobic filmu
zafilmem. Juz wiem, Ze zycie
nienatym polega. Maminne
marzeniaiaspiracje.

Askad ten pomyslnate psy-
chologie?

Zawsze mnie to krecitoizcza-
sem stato sie pasja, ktorg posta-
nowitam profesjonalnie rozwi-
nac. W pewnym momencie za-
uwazylam, Ze jest w social me-
diach wysyp pseudoekspertow
od tej tematyki. Miatam w tym
czasie podobne pomysty,
chocby najakis podcast, ale
stwierdzitam, Ze nie chce by¢
aktorka, ktéra méwi o psycholo-
gii,aw sumie nie znasie na tym,
bo nie skonczyta studiéwinie
mazadnego dyplomu. Nieinte-
resowato mnie tez zrobienie ja-
kiego$ dwutygodniowego
kursu, by potem wciskac lu-
dziom kit, Ze mam prawo mo-
wic o tym, jako ekspertka. Zaka-
satam wiecrekawy i posztam
nastudia. Bardzosie teraz z tego
ciesze.

Tawiedzazpsychologii przy-
daje cisie dziS w pracy aktorki?
OczywiScie. W aktorstwie to
pewien rodzaj pogtebionego
kombinowania psychologicz-
nego przy budowaniu postaci.
Ale to generalnie moja nowa
wielka pasja, a nie jakiesS prze-
lotne zainteresowanie. I cos,
cobede chciata kiedys robic
profesjonalnie. Nie wiem jesz-
cze doktadnie, co to bedzie, bo
nie mam tego jeszcze sprecy-
zowanego. Wiem jednak,
zwlaszcza teraz na magiste-
rium z neurokognitywistyki
(to specjalnos¢ integrujgca
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m.in. psychologie poznawcza,
neurobiologie i neuropsycho-
logie), Ze jest wiele mozliwych
Sciezek rozwoju po psycholo-
gii. Ludziom sie kojarzy, ze
kiedy ktos skonczyt takie stu-
dia, to musi by¢ terapeuta. Nic
bardziej mylnego. Moznaro-
bi¢ milion innych rzeczy,
zwlaszcza po neurokognity-
wistyce, ktora jest dla mnie
szalenia ciekawa. Odkrytam
bowiem, Ze uczenie sie cze-
g0§, co jest dlamnie komplet-
nie z innej bajki, ma elementy
fizyki czy biologii, cho¢ w li-
ceum ledwo zdawatam z tych
przedmiotéw, to na studiach
mnie pasjonuje i daje sobie
ztymrade. Rozumiem to
ichce to zglebiac. Strasznie sie
wiec jaram tym, ze mam te
druga droge. Oczywiscie chce
totaczyc z aktorstwem. Nauka
omozgu bardzo mnie jednak
kreciichce mie¢ na nig miej-
sce w Swym Zyciu.

Nie obawiasz sie, Ze ucierpi
natymtwojaaktorskakariera?
Uwazam, ze kiedy wiesz czego
chcesz, towszystkojest dopo-
godzenia. Jesli zakocham sie
wjakim$ scenariuszu, tomoge
przeciez wziac dziekanke.
AXkiedy niebede miata wystar-
czajaco ciekawych ofert aktor-
skich - to dokoncze na spokoj-
nie studia. Nie Zyje wiec wja-
kims$leku, Ze teraz cos$ strace.
Ide za czym§, comnie kreci
iniesamowicie mnie speia.
Ale chce dalejgrac. Iwiem, ze
we wspotczesnym Swiecie be-
dzie to do pogodzenia. Ufam
w tej kwestii swojej intuicji.

Zostajejeszcze zycie prywatne.
Kiedys powiedzialas: ,,Trzeba
dbac o zycie pozaplanem, bo
onojestrownie wazne co
praca”. Jaksobie z tymradzisz?
Dzi$ powiedziatabym, Ze Zycie
prywatne jest absolutnie waz-
niejsze niz praca. Tak misie to
przewartosciowato.

Cospowodowalo to przewarto-
Sciowanie?

Nie chce wchodzi¢ tu w szcze-
goty, botojuzjest moje zycie
prywatne. (Smiech) Ale moge
ci powiedzied, ze kiedy

nad soba pracujesz, a jestem
akurat w procesie rozwojo-
wym, w terapii, mam trzydzie-
Scilat, robie r6zne podsumo-
wania, to zauwazasie, ze kiedy
za duzo sie pracuje, to nie ma
sie czasu na to czy na tamto. Je-
§lirobitabym teraz film za fil-
mem, to nie posztabym na stu-
dia, nie zbudowatabym
zwigzku, nie miatabym czasu
dla siebie, na swoje mniejsze
pasje, czy nawet na dhugi spa-
cer z psem. Ztapatam sie

na tym w odpowiednim mo-
mencie juz dobrych kilka lat
temu. Jako trzydziestolatka
wiem juz z doSwiadczenia, ze
nie chwyce wszystkich srok

za ogon, bo to niemozliwe.
Moje priorytety na dzis to moje
Zycie osobiste, mojarodzina,
dopiero potem studia i praca.
ROZMAWIAL PAWEL GZYL
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adte krowy i konie wy-
ciggano pod ambony,
a nastepnie faszero-
wano trucizna. Egze-
kutorzy mieli dobija¢
podtrute wilki, ale tez
pilnowac, by do padliny nie do-
braly sie inne gatunki. Tak na-
prawde, zeby dorosty wilk padt
po zjedzeniu toksycznego tru-
chta, musiat przyjac¢ pokazna
dawke luminalu, lecz nawet
wtedy skutek nie byt pewny.
ZwyKkle zwierzeta te wymioto-
watyipojakims czasie wracaty
do rownowagi. Inne chodzity
polprzytomne i stawaty sie fa-
twym celem dla mysliwych,
a pewna ich liczba nie mogta
o wtasnych sitach ruszy¢ sie
spod neciska. Wilki wciaz zyty,
ale cierpiaty. Ich czas byt poli-
czony. W koncu same zasypiaty
na wieki wiekéw badz tez gi-
nelty od kuli towcy, ktory
sprawdzat rewir lub konczyt
dyzur w czatowni.
Oficjalnie minister leSnictwa
i przemystu drzewnego Jan
Dab-Kociot zgode na trucie wil-
kéw wydat 6 czerwca 1960
roku, ale zapowiedzi takiej me-
tody walki z drapieznikami po-
jawity sie w mediach dwa lata
wczesniej. Juz wtedy wie-
dziano, ze samo odstrzeliwa-
nie, chwytanie w sidtaiwybie-
ranie szczenigt z gniazd to
za mato, by poradzi¢ sobie
z watahami. Nie tylko w Biesz-
czadach i Beskidzie Niskim -
podobny problem dotyczyt ca-
tego pasa wschodniego wzdtuz
granicy z ZSRR, od Pogobrza
Przemyskiego az po Suwalsz-
czyzne, a ponadto Roztocza,
Warmii i Mazur oraz kilku rejo-
noéw na zachéd od Wisty. My-
Sliwi nie radzili sobie z natozo-
nym na nich obowigzkiem li-
kwidowania wilkow, bo nie za-
wsze skutecznie je lokalizowali.
Zima gleboki Snieg niekiedy
wrecz uniemozliwiat dtugie
marsze po lesie. Chtopiirobot-
nicy, zacheceni optata do na-
ganki, brneli metr po metrze
w zaspach pouda, ale w konicu
tracili ochote na tak wyczerpu-
jacy wysitek.

Samolotem

na drapieznika

Zeby poprawi¢ niezadowa-
lajgce wyniki, wilki ponownie
- tak jak w drugiej potowie lat
piecdziesiatych na Lubelsz-
czyznie - tropiono z samolo-
tow. Na prosbe Ludwika Sie-
dleckiego, naczelnego komisa-
rza do walki z wilkami, ku-
kuruzniki z aeroklubow rze-
szowskiego i kroSnienskiego
fruwaty nad podkarpackimi la-
sami. Obok pilota siedziat ob-
serwator, ktory po dostrzeze-
niu tropéw szarych drapiezcow
badz samych wilkow informo-
wat o tym mysliwych na ziemi
przez krotkofalowke. Ci na-
tychmiast obstawiali dany ob-
szar i zaczynato sie wielkie
strzelanie. Jesli akcja byta
udana, do przestrzeni publicz-
nej trafiat przekaz o ,,zlikwido-
waniu szkodnikow”. Termin
,»szkodnik” byt uzywany w od-
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KOTLET Z LUMINALEM,
CZYLIJAK TEPIONO

WILKA

W BIESZCZADACH

~Stuzba lesna wojewodztwa rzeszowskiego przystepuje
do akcji tepienia wilkow przez zastosowanie metody prof.
Zajcewa z ZSRR. Metoda ta, polegajgca na truciu (...)
luminalem, czyli srodkiem nasennym (ktory w wiekszych
dawkach jest silng trucizng) - zastosowana bedzie w Polsce
po raz pierwszy” — informowaty w marcu 1958 roku

~Nowiny Rzeszowskie”

Krzysziof Polaczala

A il

w wysokosci tysigca, dwoch, a z czasem nawet trzech tysiecy ztotych

-

Mysliwy i martwy wilk. Za zabicie szarego drapieznika panstwo wyptacato nagrody (nie tylko mysliwym)

FOT. ZBIORY PRYWATNE KRZYSZTOFA BOTACZA('_Y

niesieniu do gatunku Canis la-
pusnader czesto, podobnie jak
okreslenia: ,,zabbjca”, ,,mor-
derca”, ,rabu$”, ,zltodziej”,
,bandyta”.Itak dalej.

- Akim lepszym mozna na-
zwac tego gada? - pyta niejako
sam siebie stary mysliwy, ktory
przez lata naogladat sie wil-
czych ofiar i za kazdym razem
brat odwet. Nie dla pieniedzy,
zapewnia, lecz z obowigzku
iprzekonania. - Kazdy, komu
zalezato na rownowadze w le-
sie - dopowiada - powinien od-
zalowa¢ cho¢ jedng kule
na wilka. JesSli nie byt
w zwiazku towieckim i nie miat
broni, to mogt wysledzic wilcza
nore i zatozy¢ w jej poblizu po-
trzask. Zeby jakis wilk wen
wpadl, zawyt z bolu i zeby juz
nie mogt sie uwolnic.

Pomystéw na zabijanie nie
brakowato.

,»Rejon Laséw Panstwowych
w Sanoku posiada wilczyce.
Mysliwi sanoccy (...) wywozg
w klatce wadere, ktorej wycie
zwabia stada wilkow. Znajdu-
jacy sie na czatach w poblizu
majg wtedy utatwione polowa-
nie. W ten sposéb zastrzelono
ostatnio trzy sztuki” - podawaty
w lutym 1958 r. wspomniane
»,Nowiny Rzeszowskie”.

Wyptacano wtedy - tak jak
ipdzniej - nagrody finansowe
juz nie tylko za odstrzelenie
wilka (tysiac ztotych, z czasem
dwai trzy tysigce) lub wybranie
mtodych z gniazda, lecz nawet
za zlokalizowanie wilczych tro-
pow. By otrzymac piecset zto-
tych, nie trzeba byto zabijac,
wystarczyto posrednio przy-
czynic sie do rychtego uszczu-
plenia wilczej populacji. Nie-
ktorzy niemal zawodowo zaj-
mowali sie odnajdywaniem
tropow. Zwlaszcza ci, ktorzy
znali las i jego tajemnice.
W kazdej czeSci Polski, w ktorej
zyty wilki, nie brakowato
drwali, wozakow, zbieraczy
runa i porozy. Szybko nauczyli
sie oni odczytywac Slady zwie-
1zat, szczegblnie drapieznych.
Gdy tylko natrafiali na odbite
w Sniegu lub bocie wilcze tapy,
natychmiast informowali
onich najblizsze leSnictwo. Po-
tem wszystko toczyto sie wedle
znanego schematu: mysliwi
otaczali konkretny obszar, gro-
dzili go ling z czerwonymi
szmatkami, a potem ptoszyli
drapiezniki i urzadzali kano-
nade. Wilki biegaty jak opetane
miedzy krzakami i drzewami,
pragnety wydostac sie z pu-
tapki, ale gdy tylko doskaki-
waty do ogrodzenia, w zaden
sposo6b nie mogty go przesko-
czy¢. Strach przed pokonaniem
tej bariery - niewysokiej, bole-
dwie trzydziestocentymetro-
wej - byt silniejszy.

Ale czasami ktorys z doro-
stych wilkéw zdobywat sie
na heroizm. Kiedy nadzwyczaj-
nym wysitkiem wlasnej psyche
forsowat nieprzekraczalng do-
tad granice, pozostate szty
za nim jak w dym. I wtedy to
one wychodzily zwyciesko
z potyczki z uzbrojonymi tow-
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Narada {ow;::éw priéd polowaniem. Okolice Ustrzyk Dolnych, lata 60. XX wieku

cami. Odzyskiwaty wolnos¢,
owa przestrzen zycia, ktora se-
kundy wczes$niej wydawata sie
niemozliwa. Taka grupa byta
od tej pory jeszcze ostrozniej-
sza, a jej eliminacja - mocno
utrudniona. Wilki majg prze-
ciez doskonatg i dlugg pamiec.
Po ztych doswiadczeniach wa-
zyty kazdy swéj krok i dtugo
obwachiwaty teren, zanim za-
legty na odpoczynek.

Tadeusz Misiuda, biesz-
czadzki le$nik i mysliwy, prze-
konat sie o tym pewnego zimo-
wego dnia, kiedy wraz z kole-
gami ofladrowat kawat lasu,
w ktérym ,,na sto procent sie-
dziaty te skurczybyki”, a potem
sie okazato, ze przechytrzyty
ludzi. - Wracalem do domu jak
niepyszny i nie umiatem pojac,
jak to sie mogto stac. Przeciez
sam je w tym rewirze zlokalizo-
watem, bytem przekonany, ze
s3 juz moje, a jednak uszly.
Tego dnia nabratem szacunku
do wilkéw, cho¢ nie zamierza-
tem im darowac.

Misiuda miat z wilkami oso-
biste porachunki. Najpierw za-
bity mu na tgkach w Stuposia-
nach dwa cielaki i jatowke,
a pOzniej, kiedy juz mieszkat
w sasiednich Pszczelinach -
szeScsetkilogramowego byka.
Polowat juz duzo wczesniej, ale
po przykrych wydarzeniach
jeszcze bardziej zapalil sie
do Scigania - jak podkreéla -
nienazartych drapiezcow. Z gle-
bokich Bieszczadow jezdzit nie-
kiedy winne rejony, za Ustrzyki
Dolne i pod Przemysl, gdzie
wesp6t z innymi towcami orga-
nizowat obtawy.

- Nie strzelaliSmy na odwal,
bo w taki sposob mogliSmy
przynieS¢ wiecej szkody niz po-
zytku. Ranny wilk mogt sie
dowlec do gestego mtodnika
idopiero tam pas¢. Nikt by go

nie znalazt. Dlatego w wolnych
chwilach ¢éwiczyliSmy oko.
Wsrod nas Grzegorz Strouhal,
olimpijczyk z Monachium
w strzelaniu do rzutkow, czte-
rokrotny mistrz Polski w tej
konkurencji i wicemistrz Eu-
ropy w druzynie. Ciggle nam
powtarzal, ze nigdy dos¢ tre-
ningu.

Fiolka luminalu na14

dag mielonego migsa

Mimo ze wilkaw 19551. wy-
jeto spod prawa, wcigz pozosta-
wat stworzeniem, ktore - jak
wszystkie inne - czuje bol. Co
wiecej, nie byt pozbawiony
uczué. Etyczny mysliwy miat
obowiazek zabijac tak, by nie
przysparzac zwierzeciu zbed-
nych cierpien. Jeden strzat
iSmier¢. Tyle teoria. W prak-
tyce setki wilkow konczyty zy-
wot naraty, a wielu z nich nigdy
- mimo pomocy pséw - nie
zdotano odszukaé. Mowa tu
o polowaniach w rozumieniu
kodeksu towieckiego, nie zas
o barbarzynskim truciu zwie-
rzat i ich dobijaniu, kiedy juz
byly zupelnie bezbronne
imoze nawet czekaty na skro-
cenie meczarni.

Czasami miedzy mysliwymi
dochodzito na tym tle do spiec.
Niektorzy rywalizowali o to, kto
w najkrétszym czasie otruje lub
w inny spos6b usmierci wiecej
wilkow, a tym samym zarobi
wiecej pieniedzy. Juz nie
na motocykl, lecz moze nawet
na syrenke - motoryzacyjne
marzenie tysiecy obywateli
PRL-u.

Luminal, znany od 1912
roku, to Srodek uspokajajacy,
nasenny i przeciwdrgawkowy
z grupy barbituran6éw. Stoso-
wano go czesto u chorych
na epilepsje. W wiekszych daw-
kach powoduje Spigczke i pora-

zenie uktadu oddechowego.
Stuzby weterynaryjne opraco-
waty doktadna procedure po-
dawania tej toksyny szarym
drapieznikom. Przypominata
ona przepis z ksigzki kuchar-
skiej dla szaleficow lub tajem-
nej ksiegi magow:

»Na 14 dag mielonego miesa
dac fiolke luminalu o zawarto-
§ci14 gramow. Wymieszac Sro-
dek z miesem, sformowac 14
dag kotletow, zanurzy¢ w toju
bydlecym i tak przygotowane
kotlety umieSci¢ w drewnia-
nym pudle wyscielonym Swie-
zym igliwiem. W godzinach
wieczornych podktadac kotlety
pod rozrzucone kosci na Smiet-
niku” - czytamy w dokumen-
cie dotyczacym akcji wilczej.

Komisarze do walki z wil-
kami zostali przeszkoleni, a na-
stepnie sami przeszkolili mysli-
wych w terenie, by postepowali
ostroznieinie dotykali trucizny
gotymi rekami. - Wyktadatem
nieraz przed zmrokiem zatrutg
padline w asyscie Antoniego
Ostrowki, komisarza rejono-
wego na powiat ustrzycki -
opowiada Jan Kutacki. - Za-
wsze w gumowych rekawicz-
kach, zgodnie z przepisami.
Rano musieliSmy obowigz-
kowo wroci¢ na miejsce
isprawdzi¢, czy wilki Zerowaty
natruchle.

- Pamietam, jak tato przygo-
towywat w domu kotlety mie-
lone z domieszka luminalu -
wspomina Marian Ostréwka,
syn Antoniego. - Nam, dzie-
ciom, nie pozwalal niczego do-
tykac, robit wszystko z zacho-
waniem norm bezpieczenstwa.
Potem wywozit te kotlety
pod czatownie i faszerowat
nimi konskie tusze.

Padte zwierzeta kupowano
najczesciej od zarzadu parkow
konnych w Bieszczadach. Wy-
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niszczone chorobami lub dtu-
gotrwala  ciezka  praca
przy zrywce i transporcie
drewna z lasu, w koncu umie-
raly. Ale nie pozostawaty bezu-
zyteczne - ich martwe ciata
zwabiaty wilki i inne drapiez-
niki.

Ryszard Buziewicz: - Kupo-
watem mieso w masarni i ra-
zem z kolegami formowaliSmy
zniego potokragte kotlety. Wy-
gladaty apetycznie, a zapach
powodowat, Ze mieliSmy
ochote je sobie usmazy¢. Po-
tem wypetnialiSmy je lumina-
lem, obwigzywaliSmy sznu-
reczkiem i wiezliSmy do lasu.
Taka operacje przeprowadzi-
tem wielokrotnie.

Jan Kutacki: - KiedysS dosta-
liSmy od komisarza Ostrowki
zatrutg przynete w ksztalcie
jaja. Byto powleczone tojem
i lekko podsmazone. Inten-
sywny zapach Sciggat drapiez-
niki, ale nie od razu podcho-
dzity i rzucaty sie na zer. Klu-
czyty, obwachiwaty smakotyk,
odchodzity, wracaty i dopiero
po pewnym czasie, choc tylko
niektére, zaczynaty jesc.

Kruki wisiaty jak

nietoperze

Luminal miat spowodowac,
Ze wilki zostana zlikwidowane
szybciej i tatwiej. Tymczasem
zraportu dotyczacego akcji wil-
czej wynika, ze ten sposob po-
zbywania sie niechcianych
zwierzat byt mato skuteczny.
Na dowdéd Marian Ostrowka
przypomina pewne wydarze-
nie: - Kiedys ojciec opowiadat,
ze miesa z takg wktadka poja-
dty kruki. Siedziaty na konskiej
padlinie i wydziobywaty ko-
lejne kesy. Juz nasycone, odle-
cialty na najblizsze drzewa,
a po chwili zasnely. Wisiaty
na gateziach jak nietoperze,

glowami w dét, zupekie nieru-
chome. A potem sie przebu-
dzity i odfrunety...

Rejonowy komisarz spedzat
w terenie wiecej czasu niz
w domu. - Nam, dzieciom, nie
bardzo sie to podobato, ale ope-
racja przeciwko wilkom byta
priorytetem - relacjonuje dalej
syn Antoniego. - Nawet mama
godzita sie z czesta nieobecno-
Scig taty. Pamietata, ze wilki nie
razinie dwanapadaty na owce
jej ojca, wiec wyjazdy swego
mezana polowania traktowata
jak obowigzek i swego rodzaju
rozliczenie z drapieznikami. Oj-
ciec przemierzat swojg wu-
efemka potowe Bieszczadow,
az po wioski i osady potoZone
pod potoninami. A po powro-
cie do domu, czasami
po dwoch, trzech dniach, Sle-
czat donocy nad papierami, bo
musiatl sporzadzac szczego-
fowe raporty z operacji niszcze-
nia wilkéw. Raz w miesigcu roz-
liczat sie przed komisarzem
wojewodzkim, ktory nie tolero-
wat jakichkolwiek uchybien.

- Zabijanie za pomocg truci-
zny od poczatku mi sie nie po-
dobalo - nie ukrywa Stefan
Dyrda. - Zawsze istniato niebez-
pieczenstwo, ze srodek prze-
znaczony dla wilkow przyjmie
wraz z padling inna zwierzyna.

- W istocie zdarzatlo sie, ze
mieso z luminalem zjadaty
dziki, lisy, kuny czy kruki - do-
powiada Tadeusz Zajac. - Nie-
ktore z tego powodu tracity zy-
cie i to byt jasny sygnat, ze
trzeba zrezygnowac z wyktada-
nia trucizny. Ale nie decydowali
o tym szeregowi mysliwi, lecz
komisarze po konsultacji z prze-
tozonymi w wojewodztwie. Ci
z kolei musieli uzyskac pozwo-
lenie od komisarza krajowego.

W rejonie Lutowisk luminal
odtozono na poétke po kilku

FOT. ZBIORY PRYWATNE KRZYSZTOFA POTACZALY
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miesigcach stosowania. Pew-
nie by do tego nie doszto,
gdyby nie przypadek. - W Na-
sicznem padt stary kon, wiec
jeszcze tego samego dnia za-
wloktem truchto nalesng po-
lane, w poblize ambony -
wspomina Franciszek Kaz-
mierczyk. - Przed zmrokiem
miat przyjecha¢ komisarz rejo-
nowy, by napehic trucizng pa-
dline. Ostatecznie nie docze-
katem sie wizyty, ale zasia-
diem w czatowni z nadzieja, ze
mimo wszystko ustrzele
wilka. Po paru godzinach zmo-
rzyl mnie sen. Gdy nad ranem
sie obudzitem, dostrzegtem
przez okienko, ze kon lezy ina-
czej niz wieczorem. PomySla-
tem, Ze pewnie w nocy biesia-
dowat przy nim niedzwiedz,
ale dla bezpieczenstwa zsze-
dtem dopiero dwie godziny
pOzniej, przy jasnym niebie.
Kiedy sie zblizytem do truchta,
ze zdumieniem dostrzegtem
na ziemi Slady meskich trzewi-
kow. Ktos wyrznat z martwego
zwierzecia duze platy... Z lasu
pojechatem prosto na posteru-
nek milicji. Po nitce do ktebka
ikilka godzin péZniej znaleZli-
Smy z sierzantem skradziong
konine. Lezata w baraku w Na-
sicznem, w blaszanej mied-
nicy za kuchennym przepie-
rzeniem. W budynku miesz-
kala wielodzietnarodzina, dla
ktorej to Scierwo, wczesniej
wymoczone w denaturacie,
miato by¢ niedzielnym obia-
dem.

Ludzie nie zawsze czytali
ogloszenia, mimo Ze - zgodnie
z zarzadzeniem gromadzkich
rad narodowych - w odlegtosci
od pieciuset do tysigca metrow
od miejsca sktadowania pa-
dliny umieszczano tablice in-
formacyjne o stosowaniu truci-
zny przeciw wilkom. Miaty
ostrzegac przed dotykaniem
martwych zwierzat. Nikomu
nie przyszto na mysl, ze
mogtby sie znalez¢ ktos, kto po-
wazylby sie zabra¢ zepsute
mieso do domu, Zeby jg usma-
zyCizjesc.

POLECAMY

—_— —_—

CILOWILK | WILK

WIETORIA EPLAMIONA KRWIA
ERZYSTTOR POTACTALA

Artykut jest fragmentem
ksigzki Krzysztofa Pota-
czaty pt. ,.Cztowiek i wilk.
Historia splamiona
krwig”. Wydawnictwo
Znak Horyzont, Krakow
2026. Premiera ksigzki:
1 marca2026r.
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PIEROGUSZKA Z HONOLULU
PODBIEA WEOSKA OLIMPIADE;

iedy w poniedziatek,

9 lutego, Swietowali-

Smy pierwszy medal

na tegorocznych zimo-

wychigrzyskach olim-

pijskich zdobyty przez
pochodzacego z Bielska-Biatej
19-letniego Kacpra Tomasiaka,
towarzyszyta polskiej ekipie
Pieroguszka - maskotka pol-
skiej reprezentacji. Nastroje
w polskiej ekipie sa bardzo
dobre nie tylko ze wzgledu
na forme sportowgq i osiggane
wyniki. Dobra atmosfera to
rowniez zastuga Pieroguszki.
A tarobi miedzynarodowa ka-
riere!

»Polska reprezentacja za-
brata ze sobg na I0 2026 plu-
szowe pierogi. Maskotka staje
sie hitem. Maskotke zrobit Luft
Katowice i nazywa sie Piero-
guszka. Luft Katowice to spot-
dzielnia. Daje prace i prowadzi
warsztaty rekodzielnicze dla
0s6b z niepetnosprawno-
Sciami” - przekazuje Tomasz
Golonko, reporter Radio
Kolor oraz Natemat.pl w serwi-
sie X.

Pieroguszka ~ wywotata
prawdziwe poruszenie w wio-
sce olimpijskieji zainteresowaty
sie nig nie tylko gwiazdy sportu.

Popularnos¢ polskiej ma-
skotki na I0 2026 nabiera roz-
pedu. Po informacji o tym, ze
w pluszowym pierogu zako-
chata sie niemal cata wioska
olimpijska, swojego piero-
guszka chce... stawny raper
Snoop Dogg - donosi Tomasz
Golonkow wmediach spotecz-
nosSciowych.

Pieroguszka powstata

w Katowicach

Na terenie Katowic dziata
lokal o nazwie LUFT. Jest to
prospoteczny sklep tworzony
przez spotdzielnie socjalng Ho-
nolulu, prowadzaca zajeciare-
kodzielnicze dla oso6b z niepet-
nosprawnosciami, podczas
ktorych tworzone s Piero-
guszki. Pieroguszki to podusz-
ki wksztatcie pierogow, wyko-
nane z przyjemnego w dotyku
polaru. Majg rézne kolory
i,twarze”.

- Spotdzielnia socjalna to
organizacja, ktora zajmuje sie
integracja osob z niepeino-
sprawnos$cia. W naszym przy-
padku to gtéwnie osoby z nie-
pelnosprawnoscig intelektu-
alng. Zatrudniamy 10 takich
0s6b. Razem ze sobg wspotpra-
cujemy. Nasze dziatania majg
pokazywag, ze sg to najzwy-
klejsi w Swiecie wspotpracow-
nicy i razem potrafimy tworzy¢
coS, co ma sens, rowniez ten
ekonomiczny - ttumaczy Prze-

Wioska olimpijska zakochata sie w Pieroguszce.

Swojg chce miec tez raper Snoop Dog. Pluszaki tworzg osoby
Z niepetnosprawnosciami z katowickiej spotdzielni Honolulu

mystaw Sottysik, prezes za-
rzadu spotdzielni socjalnej Ho-
nolulu.

Pieroguszki mozna kupié
w sklepie internetowym LUFT
oraz stacjonarnie w kilku
punktach na terenie Katowic.
W asortymencie mozna zna-
lez¢ m.in. Amoruszki, Ufo-
luszki czy dwustronne Piero-
guszki. O kulisach jej wielkiej
popularnosci, a takze o tym,
jak powstaja Pieroguszki, roz-
mawiamy z Przemystawem
Sottysikiem.

Jak doszlo do tego, Ze Piero-
guszka stala sie hitem zimo-
wej olimpiady?

Przemystaw Sottysik: Prowa-
dzimy sklep internetowy.
Bez konsultacji z nami ktéras
z zawodniczek po prostu ku-
pita sobie Pieroguszke i wy-
stapita z nig na olimpiadzie.
To byto totalnie spontanicz-

Maicin Sliwa

Reprezentacja Polski podczas jednego z pierwszych dni igrzysk.

Na pierwszym planie Pieroguszka - maskotka rodem z Katowic

“MILANO CORTY
2026

FOT. MARZENA BUGALA-ASTASZOW
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ne. DowiedzieliSmy sie o tym
z mediéw spotecznoscio-
wych. PdZniej, kiedy juz Pie-
roguszka zaczeta rzeczywi-
Scie robic furore, skontakto-
wat sie z nami Polski Zwigzek
Eyzwiarstwa i postaliSmy

do Mediolanu, do wioski
olimpijskiej, kilka dodatko-
wych sztuk.

CoPan poczul, kiedy wasza
maskotka zaczela zdobywaé
taka popularnosé?

Poczutem duza radosci eks-
cytacje - zardbwno u mnie, jak
iu catego zespotu spotdzielni,
0s6b z niepelnosprawnoscia,
ktore robig Pieroguszki.
Dzieki temu widza, ze toma
sens.

Rosnaca popularnos¢ Piero-
guszki wplywa na sprzedaz
maskotek?

JesteSmy juz w stu procen-
tach wyprzedani w tym
momencie.

Osoby zainteresowane ma-
skotka musza zatem pocze-
kaé?

Na pewno wszyscy musza sie
uzbroic¢ w cierpliwos¢. Be-
dziemy sie starali w miare
na biezaco wrzucac dodat-
kowe sztuki, ale potrzebu-
jemy czasu. JesteSmy mata
spotdzielnia i potrzebujemy
sie odrobic.

Skad wziat sie pomyst
naPieroguszke?

Jako spétdzielnia prowa-
dzimy w Katowicach lokal
,»Drzwi zwane koniem”
iwmomencie, w ktorym

w pandemii musieliSmy sie
zamknag, poszukiwaliSmy ja-
kiejs dodatkowej mozliwosci
zarobku. PostawiliSmy

na sklep internetowy.
Podobne wzory poduszek

w ksztatcie pierogow widzie-
liSmy juz wczesniej, wiec sam
wzOr nie jest w stu procentach
oryginalny, natomiast my
dodaliSmy warianty i nazwe
Pieroguszka, ktorg p6zniej
zastrzegliSmy. W ten sposob
juz od pieciu lat szyjemy
Pieroguszki.

Ile trwa przygotowanie
jednej maskotki?
Kilkadziesiat minut. To jest
wszystko recznarobota,
reczne szycie i ekipa osob
zniepelnosprawnoscia
wypycha kazda jedna Piero-
guszke.

Ile 0s6b liczy wasza ekipa?
Piec os6b - pracownicy
ipracowniczki spotdzielni.
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Kazdy odgadywany wyraz . . 7 13

(w nawiasie liczba liter)
zaczyna sie literg poprze-
dzajaca okreslenie. Miejsce
wpisywania — do odgadnie-
cia. Litery w polach z kropka,
czytane rzedami, utworza
rozwigzanie.
A) amerykanski prom kos-
miczny (8).
B) najwigksze miasto Dolnej
Bretanii (5).
C) gryzon z duzymi torbami
policzkowymi (6).
D) kobieta otaczang kultem
przez rycerza (4,5).
E) czynny wulkan w Europie (4).
F) dawna nazwa zajaca (5).
G) ktos$ zdolny do nieoczeki-
wanych wybrykow (7).
H) strunowy instrument szar-
pany (5).
1) portal konkurujgcy z Wirtu-
alng Polska (7).
J) unika spozywania mig-
snych potraw (6).
K) napdj alkoholowy wyde-
stylowany z wina (6).
L) kwiat bogini Izydy (5).

t) dtuga deska do siedzenia
dla kilku oséb (4).

M) pojazd podobny do moto-
roweru (5).

N) przyjeta zasada, reguta (5).

O) miejsce sktadania ofiar kul-
towych (6).

P) bezwonny gaz palny (6).

R) przedmiot materialny (5).

S) kraina historyczna w potud-

niowo-wschodniej Francji (8).

T) dtugi ogon sukni (4).

U) startuje w ulicznym mara-
tonie (9).

W) duza, drapiezna jaszczurka
z wyspy Komodo (5).

Z) rzecz zabezpieczajgca
sptate dtugu (6).

Z) instrument perkusyjny; mu-
zyczne talerze (4).

Poczatek wpisywania odgadnietych wyrazéw w polach z
kreska, kierunek zegarowy. Litery w oznaczonych polach,

czytane rzegdami, utworza rozwia.

zanie — tytut filmu.

Duet jolek
12 11
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10
W diagramach ujawniono niekté

4
re litery. Litery z pél ponume-

rowanych od 1 do 15, utworza rozwigzanie.

W przypadkowej kolejnosci:

— Uma, aktorka z USA

— imie Dyzmy, powiesciowego
karierowicza

— kon o rudobrgzowe;j siersci

— wynajem statku lub samolotu
na okreslony kurs lub czas

— dzielnica Rudy Slaskiej

— rdzawobrunatny ptak o ter-
koczgcym glosie

— schronisko dla wodniakow

— chroni oko

— region z Matymi Antylami

— tatarski kon

— wioska potrawa z ryzu

— dawny taniec polski

4 6

Litery z p6l ponumerowanych

od 1 do 13 utworza rozwigza-

nie — imi¢ i nazwisko aktorki.

Poziomo:

1) drag z hakiem,

4) szybki pies,

5) proszek do prania,

6) ... Sarandon, aktorka,

7) duze miasto w Turciji.

Pionowo - polskie aktorki:

1) Magdalena (,Sztuka ko-
chania”),

2) Dorota (,Bez mitosci”),

3) Agnieszka (,Klan”).

Rozwiagzania
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CZYTELNIA

Zadowoleni Zydzi patrzacy
na dymiaca Gaze

Karolina Wojcicka, dziennikarka ,,Dziennika Gazety Prawnej”
iwspotautorka podcastu ,,Bliski Swiat”, w reporterskim Sledz-
twie pokazuje, jak szybko zatarla sie granica miedzy obrong

a odwetem i jak symboliczne wzgbrze Kobi stato sie punktem
widokowym na dymigce ruiny miasta. Przyjezdzali tam Zydzi,
aby popatrzeg, jak ich armia sprawnie eliminuje wrogow.

Naréd Wybrany?

»Znakazu Boga” to nie tylko obraz najkrwawszej odstony
konfliktu izraelsko-palestyniskiego, rozpoczetej atakiem Ha-
masu na Izrael 7 paZdziernika 2023 r. i zakoficzonej prowizo-
rycznym pokojem pod koniec zesztego roku, zawartym w egip-
skim Szarm el-Szejk. To takze proba rzucenia Swiatta na skom-
plikowane mechanizmy, ktére doprowadzity do eskalacji prze-
mocy i zrownania Gazy z ziemig.

Wojcicka analizuje proces dehumanizacji Palestynczykow,
ktory od lat zakorzenia sie zarowno w mediach, jak i w systemie
edukacji, pokazujac, jak to mozliwe, ze naréd noszacy traume
Holokaustu potrafi z aprobatg lub obojetnoscia patrze¢ na mor-
dowanie cywilow. Nieuchronnie pojawia sie pytanie: czy mozna
jednoczesSnie pouczac Swiat w kwestii mordowanych przez hi-
tlerowcow Zydoéw i jednoczesnie robié to samo z Palestyficzy-
kami?

Zaleta ksigzki jest mozliwos¢ poznania pogladéw zwyktych
Zydéw, zaréwno tych, ktérzy popieraja bombardowania - tych
jest zdecydowana wiekszos¢ - jak i tych, ktorzy odwaznie prote-
stuja przeciwko przemocy. Ksigzka to nie tylko suchy raport, ale
gleboka analiza izraelskiej polityki, postaw spotecznych, sposo-
bu myslenia i motywaciji. ,,Moga nas nienawidzi¢, ale musza sie
nas bac¢” - méwi jeden z rozméwcow Wojcickiej. Dotyczy to
wszystkich: Arabow, Persow, ale tez np. chrzeScijan.

Zabijajcie wszystkich!

Statystyka konfliktu jest przerazajaca: Zgineto blisko 100 tys.
ludzi, a ponad 1,5 mln ludzi zostato uchodZcami wewnetrzny-
mi; na obszarze niewiele wiekszym niz pétnocnoniemieckie
miasto Brema. Wedtug ocen ONZ ponad 90 proc. budynkow
mieszkalnych zostato zniszczonych lub uszkodzonych.

Cena polityczna tych sukcesow jest wysoka. Taki sposéb pro-
wadzenia wojny wywotal miedzynarodowa fale krytyki wobec
rzadu izraelskiego. Za bombardowane szpitale i szkoty, zabijanie
kobiet i dzieci, a takze wielu dziennikarzy, ratownikow i pracow-
nikéw organizacji humanitarnych.

Wszystko to spowodowato, ze rzad izraelski zostat oskarzony
oludobdjstwo Palestynczykow. Komisja Praw Cztowieka ONZ,
najwieksze na Swiecie stowarzyszenie badaczy zajmujacych sie
ludobojstwem, a nawet niektore izraelskie organizacje praw
czlowieka, takie jak B’tselem i Physicians for Human Rights,
otwarcie uznaty Izrael za panstwo ludobéjcze.

Czy jego przywodcy zostang kiedykolwiek osadzeni?
grab

Z NAKAZU

BOGA

Karolina Wéjcicka

Karolina Wéjcicka,

»Z nakazu Boga. Izrael-
czycy i wojna w Strefie
Gazy”, wyd. Mando, Kra-

WIESCINIEZ TEJ ZIEMI

Wyjasnila
opini¢ kolezanki

Relacje miedzy Edyta Gor-
niak a Justyna Steczkowska
od lat sa napiete. Kiedys wo-
Kkalistki chetnie wspélpraco-
waly i wymienialy uprzej-
moSci, ale potem pojawily
sie publiczne tarcia. W 2022
roku Steczkowska zasugero-
wala, Zze Gorniak pobrata
spore honorarium za kon-
cert charytatywny TVP,
agdy ta temu zaprzeczyla,
wprost oskarzyla ja o mija-
nie sie z prawda. Tak miedzy
paniami rozpetala sie cicha
wojna. Niedawno w jednym
zwywiadéw Steczkowska
stwierdzila, ze Gorniak jest
»specyficzna”. Nareakcje
diwy nie trzeba bylo dlugo
czekad. ,,Mysle, ze Justynka,
mowiac o mnie ,,specy-
ficzna”, mogla mie¢ na my-
§li, Ze jestem niepodatna
namanipulacje i klamstwa.
Przyjmuije to jako komple-
ment” - napisala na Insta-
gramie.

Pochwalita

sie bukietem

Osiemnastoletnia woka-
listka zakonczyla 2025 rok

z przytupem - do sieci trafita
nieoczekiwanie informacja,
ze wziela romski §lub z Gio-
vannim Trojankiem. Oglositl
to dziadek chlopaka, Bogdan
Trojanek, ktory urzadzit so-
bie medialne tournée i opo-
wiadat w telewizjiiinterne-
cie o uczuciu mtodych. Mato
wylewna w tej kwestii byla
sama Viki - potwierdzila je-
dynie, Ze rozpoczela nowy
rozdzial w zyciu.

Romski §lub nie ma jednak
mocy prawnej w Polscei jest
traktowany jako symboliczna
uroczystos¢. Teraz wszystko
wskazuje, ze Viki i Giovanni
zdecydowali sie réwniez
naklasyczne zareczyny. Pio-
senkarka zamie$cita na Insta-
gramie wymownarelacje,
naktoérej pochwalila sie bu-
kietem kwiatow, opatrzona
dodatkowo emotikonami bia-
lego sercai pierscionka zare-
czynowego.

MICHAL KOTERSKI
Rozwiedzie

sie online

Aktor zdecydowal sie w li-

Viki Gabor rzadko méwi o soim zyciu p‘rywatnym.

A
b

Wszystko wskazuje jednak na to, ze sie zareczyta

konczy¢ swe malzefistwo
zmodelka Marcela Lesz-
czak.

Rozstanie przebiega jed-
nak bardzo spokojnie i bez
publicznego prania brudow.
Tak to wyglada zapewne
z tego powodu, Ze para wy-
chowuje oSmioletniego syna
Fryderyka.

W najnowszym wywiadzie
dla,,Faktu” Koterski powie-
dziak: - My z Marcela mamy
generalnie juz wszystko ulo-
zone, wiec my nawet chyba
nie bedziemy musieli i§¢
dourzedu, tylko online ten
rozwod sie odbedzie. Ja zycze
wszystkim tatom, mamom
iludziom, ktorzy, niestety,
staja w takim trudnym mo-
mencie, Zeby brali z nas przy-
klad. Pamietajcie, ludzie sie
rozchodza, ale rodzicami je-
steScie do konica zycia. I tak,
jak méwicie o mamie swojego
Synaczy 0 ojcu swojego syna,
tak wasz syn bedzie to po-
strzegal.

ANTEK KROLIKOWSKI
Nie moze
lobuzowac

Za sprawa roli w serialu
»Uroczysko” aktor przeniost
sie do Wroclawia. To wlasnie
tam realizowane sa zdjecia
do produkcji, w ktorej wciela
sie w komisarza Filipa Zio-
meckiego. Aktor zamieszkatl
naDolnym Slasku wraz
zukochang Izaiich céreczka
Jadzia.

W niedawnym wywiadzie
dla,,Super Expressu” Kroli-
kowski stwierdzil, ze grajac
mundurowego, nie wypada

dawniej, a sama rola w pew-
nym sensie go wyciszyla. -
Ale to nie znaczy, Zze Izama
w domu policjanta. Jestem
dlaniej soba, aona... jest
moim aniolem. Ciesze sie
zniej jak z niczego na swie-
cie! Nie ukrywam, Ze ten
Wroclaw, nasze przenosiny
ito, ze tam wychowujemy
dzidzie, to, ze mam fajna
prace - to jest cos, za co je-
stem wdzieczny losowi - do-
dat.

JULIA WIENIAWA
Saunowala

i drinkowala

Nocowanka z Juliag Wieniawa
tojedna z najglosniejszych
inajdrozszych aukcji

na WOSP w tym roku. Ak-
torka i piosenkarka zapropo-
nowata prawdziwe pizama
party: wspélne ogladanie fil-
mow, wcinanie przekasek,
karaoke i plotkowanie. Au-
kcja zakonczyla sie 13 lutego,
azwyciezca zaplacil za nia
100.250 zl - nazwiska jednak
nie ujawniono.

W miniong sobote na In-
stagramie pojawil sie za to
post popularnej influencerki
Natsu, ktoéra wstawila fotke
z Julia i podpisem ,,wygra-
tam nocowanke”. Dziew-
czyny spedzily wspélnie wa-
lentynki: nie obylo sie bez
saunowania w bikini, zabie-
gow kosmetycznych i upiek-
szajacych, taficow i drinko-
wania. Czy Natsu naprawde
wygrala nocowanke u Wie-
niawy? Fani raczej w to wat-
pia - bo dziewczyny sa
od dawna dobrymi przyja-

- : , 1«
FOT. SYLWIA DABROWA
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HOROSKOP

Wodnik (20.01-18.02)

Dzi$ energia bedzie sprzyjac
dziataniu. Horoskop dzienny
zapowiada, ze odwazne de-
cyzje przyniosg szybkie
oraz dobre efekty juz teraz.

Ryby (19.02 - 20.03)
Spokojne podejscie pozwoli
rozwigzac napiecia. Horo-
skop na dzis radzi zaufac in-
tuicji w waznej sprawie.

Baran (21.03 - 19.04)
Rozmowy otworza nowe
drzwi. Horoskop dzienny

na pigtek zapowiada, ze
szczerose i lekkos¢ pomoga
zdoby¢ czyjas sympatie.

Byk (20.04 - 20.05)

Skup sie na domu i bliskich.
Horoskop dzienny wrozy, ze
drobny gest wzmocni relacje
oraz poprawi nastroj.

Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja charyzma bedzie
przyciggac ludzi. Horoskop
na dzi$ radzi wykorzystac
okazje i zabtysnac.

Rak (22.06 - 22.07)

Dobra organizacja dnia przy-
niesie Ci spokdj i zadowole-
nie. Horoskop dzienny

na pigtek zapowiada, ze ma-
ty detal okaze sie kluczowy.

Lew (23.07 - 22.08)
Harmonia wréci do Twoich
relacji z otoczeniem. Horo-
skop dzienny wyraznie wro-
2y, ze kompromis okaze sie
najlepszym rozwigzaniem.

Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja podpowie trafne de-
cyzje. Horoskop na dzis to
wskazowka, by nie ignoro-
wac przeczuc. Podpowiedzg
ci, jak osiggnac obrany cel.

Waga (23.09 - 22.10)
Optymizm doda Ci skrzydet
do dziatania. Horoskop
dzienny na pigtek wrézy,

Ze spontaniczny plan moze
zmieni¢ bieg wydarzen.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Konsekwencja w dziataniu
przyniesie uznanie. Horo-
skop dzienny radzi skupic sie
na obranym celu.

Strzelec (22.11-21.12)
Twoja kreatywnos$c rozkwit-
nie. Horoskop dzienny to
wskazowka, by odwazy¢ sie
na nieszablonowe i troche
szalone pomysty...

Koziorozec (22.12 - 19.01)
Wrazliwos¢ pomoze zrozu-
miec innych. Ale horoskop
dzienny na piatek stanowczo
podpowiada, by zadbaé

kow 2025, cena 49,90 zt stopadzie zeszlego roku za- mu juz lobuzowa¢ tak jak ciétkami. rowniez o wtasne potrzeby.
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DROBNE

Biuro Ogtoszenn NOWIN, Rzeszdw, ul. Unii Lubelskiej 3,
tel. 1786 72 330, fax 17, 86-72-343,

e-mail: nowiny.ogloszenia@polskapress.pl,

biuro czynne pon.-pt. 8.00 -16.00

Przezinternet: ibo.polskapress.pl
e-mail: nowiny.ogloszenia@polskapress.pl

Jak zamiescic ogtoszenie drobne lub nekrolog?

® OGLOSZENIA DROBNE/KRAJ

MEDYCYNA

Pierwsza w Polsce autotransplantacja watroby odbyta sie
w UCK WUM. Operacja trwata 11 godzin i data nowa szanse
na zycie. Lekarze z UCK WUM usungli olbrzymi nowotwor
watroby, wycinajac narzad, operujac go poza organizmem
i wszczepiajac z powrotem. Autotransplantacija z resekcjg
ex situ to jedna z najbardziej ztozonych procedur chirur-

OSOBOWE SPRZEDAM

S L&
TOYOTA Corolla, 2022r. Salon Toyota
Rzeszéw, dakar-toyota.otomoto.pl,
539964467.

?OYOTA Proace Verso, 2022r. Salon
Toyota Rzeszéw, dakar-toyota.
otomoto.pl, 539964467.

TOYOTA YARIS Cross, 2023r. Salon
Toyota Rzeszow, dakar-toyota.
otomoto.pl, 539964467.

REKLAMA

Toyota YARIS, 2023r. Saloh Toyota
Rzeszéw, dakar-toyota.otomoto.pl,

g
-3
=

Ustugi

BUDOWLANO-REMONTOWE

KOMINY - rozwiercanie kominéw
montaz wktadéw i nasad - 17 8623831

MALOWANIE-DACHOW i elewacji
mycie, czyszczenie, dtugoletnie
doswiadczenie, wycena gratis +
gwarancja. tel. 786 344 700

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy kolo Wadowic -
Wielkanoc od 1100 do
1400zl Mozliwo$¢ dowozu
501-642-492

STARE ksiazki skup, 881-934-948

Ustugi pogrzebowe

MEMORY, Rzesz6w, Jagiellonska 21,
catodobowo 601491271, 17-853-29-22

0011482147

cena wywotawcza 448.761,00 zk;

cena wywotawcza 347.476,00 zt;

Rzeszowska Spétdzielnia Mieszkaniowa
w Rzeszowie, ul. Gatezowskiego 6,
ogtasza
PRZETARG USTNY (LICYTACJE)
na ustanowienie prawa odrebnej wtasnosci lokali mieszkalnych
w Rzeszowie:

- przy ul. Zbyszewskiego 17/21 o pow. 63,70 m? (3 pokoje, kuchnia, parter),

- przy ul. Osmeckiego 13/10 o pow. 47,60 m? (3 pokoje, kuchnia, IV pietro),

gicznych na swiecie. Pacjentka jest w dobrym stanie.

Nowiny
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Po latach politycznej niemocy
dzis odzyskujemy wreszcie wspolng
pamiec o rzezi wolynskiey

Marta Cienkowska, minister kultury

Premier do Polakow w Iranies
Opuscie ten kraj, poki mozna!l

Oprac. Anna Nagel
Warszawa

Premier Donald Tusk zaape-
lowal wczoraj do Polakow
przebywajacych w Iranie
opilne opuszczenie tego pani-
stwa oraz zaniechanie wyjaz-
dow doniego.

- Prosze natychmiast opusci¢
Iran i w zadnym wypadku nie
wybierac sie dotego kraju - zwro-
citsie szefrzadu do Polakow prze-
bywajacych w tym panstwie lub
planujacych wyjazd tam.

Podczas konferencji prasowej
szefrzadu zaznaczyt, ze nie chce
nikogo straszy¢, ale mozliwos¢
»goracego konfliktu” w Iranie
jest bardzo realna. Dodal, ze
za kilka, kilkanascie czy kilka-
dziesiat godzin ,,ewentualnos¢
ewakuacji nie bedzie wchodzita
wrachube”.

Premier zaapelowat o po-
wazne potraktowanie tej prosby
iponownie podkreslit, Zze w sy-
tuadji ,,gorgcego konfliktu” nikt
nie bedzie w stanie zagwaranto-
wac polskim obywatelom moz-
liwosci ewakuacyjnych.

Dodat, Ze prosbe te kieruje do
Polakow takze w imieniu szefa
MSZ, wicepremiera Radostawa
Sikorskiego, ktory w czwartek
rano kontaktowat sie znim wtej
sprawie.

Rzecznik MSZ Maciej Wewior
podkreslit, Ze resort dyplomacji
»podpisuje sie” pod apelem pre-
miera, aby wszyscy polscy oby-
watele, ktorzy jeszcze nie opu-
Scili terytorium Iranu, zrobili to

Premier zaapelowat o powazne potraktowanie prosby

o jak najszybszg ewakuacje z Iranu

jak najszybciej. Przekazat dzien-
nikarzom, ze w systemie Odyse-
usz zarejestrowanych jest obec-
nie troje polskich obywateli prze-
bywajacych w Iranie dtugoter-
minowo.

- Nasza placowka na biezaco
monitoruje rozwaj sytuacjiijest
przygotowananawszelkie moz-
liwe scenariusze. Na te chwile nie
zmniejszamy jej obsady osobo-
wej - zapewnit Wewior.

W p6zniejszym wpisie na X
rzecznik MSZ ponowit zalecenie,
by przebywajacy w Iranie Polacy
dlawtasnegobezpieczenstware-
jestrowali sie w systemie Odyse-
usz.

We wpisie podano teznrkon-
taktowy do konsula w Tehera-
nie: +98 90291049 40 oraz adres
mailowy: teheran.wk.dyzurny
@msz.gov.pl.

W ostatnich tygodniach pre-
zydent USA Donald Trump wie-
lokrotnie grozit Iranowi inter-
wengcja, w tym atakiem militar-
nym, jesli nie uda sie osiggnac
porozumienia w sprawie ograni-
czenia programu jadrowego tego
kraju. USA wzmocnily obecnos¢
militarng na Bliskim Wschodzie,
a Iran zapowiadat, ze w przy-
padku agresji odpowie atakiem
naamerykanskie instalacje woj-
skowe wregionie.

FOT. RADEK PIETRUSZKA

Rzeczniczka Biatego Domu
Karoline Leavitt, podsumowu-
jac wynik wtorkowych negocja-
cji wGenewie, stwierdzita w Sro-
de, Ze mimo pewnego postepu
stanowiska USA i Iranu sa wcigz
bardzorozbiezne. Zaznaczyta, ze
prezydent Trump ma do podje-
ciadecyzje w sprawie ewentual-
nego uderzenianaIran.

Stacja CBS News podata
w Srode, Ze Pentagon przenosi
tymczasowo do Europy i USA
czeSC personelu z Bliskiego
Wschodu w zwigzku z mozli-
wym amerykanskim atakiem
nalranipotencjalnym odwetem
ze strony Teheranu. Czotowi do-
radcy ds. bezpieczefistwa prezy-
denta Trumpa powiedzieli mu,
Ze wojsko bedzie gotowe do po-
tencjalnych uderzen na Iran juz
wsobote, lecz zapewne ewentu-
alne ataki nie zostang przepro-
wadzone wten weekend - prze-
kazaly Zrodta zaznajomione
zprzebiegiemrozmownatente-
mat. Trump nie podjat jeszcze
ostatecznej decyzji w sprawie
ewentualnego uderzenia - po-
wiedzieli rozméwcy stacji, kto-
rzy poprosili 0 zachowanie ano-
nimowosci.

Wedhtug srodowej publikacji
portalu Axios Trump coraz bar-
dziej sktania sie ku atakowi
na duza skale przeciwko Ira-
nowi, a opowiadajacy sie za ta
opcja Izrael przygotowuje sie
na wybuch wojny w ciggu kilku
dni. W nastepnej publikacji por-
tal uznat, ze USA i Iran stoja
na krawedzi wojny.

PAP

- przy ul. Rataja 4/54 o pow. 36,60 m2 (2 pokoje, kuchnia, IV pietro), cena
wywotawcza 279.151,00 zk;

- przy ul. Sienkiewicza 12/38 o pow. 37,40 m? (2 pokoje, kuchnia, IV pigtro),
cena wywotawcza 302.472,00 zt.

Przetarg odbedzie si¢ w dniu 11.03.2026 r. w siedzibie Rzeszowskiej

Spotdzielni Mieszkaniowej w Rzeszowie, ul. Gatezowskiego 6, w sali nr 309,

Il pietro, o godz. 10.00.

Szczegdtowe informacje o przetargu zamieszczone sg na stronie internetowe;j

Spétdzielni: www.rsm.rzeszow.pl, na tablicy ogtoszen w biurze Spétdzielni

w Rzeszowie przy ul. Gatezowskiego 6 oraz informacje w sprawie przetargu

mozna uzyskac osobiscie w dziale cztonkowsko-mieszkaniowym Spétdzielni,

pokdj nr 103, przy ul. Gatezowskiego 6 w Rzeszowie lub telefonicznie pod nr (17)

Senackie komisje za poprawka do ustawy o SAFE
w sprawie kontroli wykorzystania srodkow z pozyczki

Oprac. Anna Nagel przeciwko poprawkom PiS zto-

853-20-03 wew. 659 i 699.

Ponadto Zarzad Spétdzielni informuje, ze posiada na wynajem:

Spétdzielni pod nr tel. 725 965 087.

- pomieszczenie biurowe na poddaszu: lokal o pow. 17,50 m2, lokal o pow. 37,29
m2 (2 pokoje) przy ul. Gatezowskiego 6 w Rzeszowie.

Informacje mozna uzyskac w biurze Spétdzielni, ul. Gatezowskiego 6, pok. nr 209,
Il pietro lub telefonicznie nr (17) 853-20-03 wew. 633;

- teren o pow. okoto 2 ha do zagospodarowania przy ul. Cieptowniczej 5
w Rzeszowie (obok nowo wybudowanego mostu przez Wistok).

Dodatkowe informacje w sprawie powyzszych ofert mozna uzyskac u pracownika

Warszawa zonym w podobnym ksztalcie,
jak te, ktore odrzucone zostaty
Woczoraj, przed glosowa- podczas prac w Sejmie.
niem w Senacie, senackie PiS chce m.in. wprowadzenia
komisje finansow i obrony doustawy preambuty, stanowia-
poparly poprawke do usta- cej, ze w stosunku do Srodkow
wy 0 SAFE ws. objecia kon- z pozyczki nie moze by¢ wpro-
trola antykorupcyjngikontr-  wadzany ,,mechanizm warun-
wywiadowczawykorzysta-  kowosci”, ktory - wedtug PiS
nia Srodkow z pozyczKi. - moze by¢ w przysztosci ele-
mentem szantazu politycznego
Komisje zarekomendowatyglo- ~ wzgledem panstw, ktore nie zga-

sowanie przeciwko wnioskowi
PiS o odrzucenie ustawy, a takze

dzajg sie z polityka UE. Opozycja
postuluje tez zapisanie, ze Srod-

ki Finansowego Instrumentu
Zwiekszenia Bezpieczenstwa
(F1ZB) postuza do finansowania
polskiego przemystu obronnego
w wysokosSci nie mniejszej niz
89 procent.

Cztonkowie obu komisji zale-
city natomiast Senatowi przyje-
cietrzech poprawek koalicjirza-
dzacej. Jedna z nich, juz wcze-
Sniej poparta przez komisje,
przewiduje, ze wydatki zwia-
zane ze sptatg i obstuga bankowg
pozyczki SAFE nie beda wliczane
do minimalnego limitu wydat-

kéw na obronnosé. Wbudzecie
panstwamabycustanowionare-
zerwa celowana ten cel. Inna po-
prawka wprowadza obowigzek
kontroli antykorupcyjnejikontr-
wywiadowczej przez ABW, SKW
i CBA wykorzystania Srodkow
finansowych z pozyczki SAFE
oraz sprawozdawczosci prowa-
dzenia tej kontroli. Kolejna reko-
mendowana poprawka rozsze-
rza obowigzek przedkitadania
sprawozdania z realizacji planu
finansowego (FIZB) wasciwym
komisjom senackim. PAP
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Jelena Blagojevi¢ debiutuije.
DevelopRes i ITA Tools
Stal zagraja o calg pule

Marek Bluj
sport@nowiny24.pl

SIATKOWKA | TAURON LIGA.
W18.kolejce Tauron Ligi KS
DevelopRes celuje w cala pu-
le wmeczu z#Volleyem Wro-
claw, podobniejak mielecka
Stal w wyjazdowym starciu
zMoyaRadomkaRadom.

Wydarzeniem w sobotnim spo-
tkaniu w hali na Podpromiu be-
dzie debiut wroli pierwszego tre-
nera DevelopResu Jeleny Blago-
jevi€. Serbka, ktéra do tej pory
pracowata jako asystentka wre-
prezentacji swojego kraju oraz
przez ostatnich kilka miesiecy
w rzeszowskim klubie, peti te
funkcje od poniedziatku. W so-
bote rozpocznie wiec nowy roz-
dziatw zawodowym zyciu.

Rzeszowianki, ktore z prze-
waga siedmiu punktoéw prowa-
dza w ekstraklasie, zapewne po-
starajg sie, aby ten pierwszy raz
samodzielnie za sterami byt po-
mySlny. Na wysokosci zadania
stang takze kibice. Spokojnie pani
Jeleno. Bedzie dobrze...

Rysice s3 zdecydowanym fa-
worytem spotkania z ekipa
z Wroctawia . Volleyki wygraty
tylko trzy razy i zajmuja przed-
ostatnie miejsce w tabeli. Oba ze-
spoty dzieli przepas¢. Team Bla-
gojevic zwyciezal w szesnastu
pojedynkach i ma az 37 oczek
wiecej od rywalek. Wrocla-
wianki (pod firmg Impela)
ostatni raz wygraty z naszg dru-
Zyna23grudnia20161. W pierw-

Jelena Blagojevic¢ w sobote juz samodzielnie pokieruje gra

szej potyczce tej kampanii byto
3:0dlagosci. W ostatnim meczu
#Volley ulegt Chemikowi Police
2:3. Zespoty zdobyly az 44
punkty blokiem, w tym 10 Emi-
lia Kaczmarzyk z Wroctawia. Cie-
kawe jak sobie z nig poradza
w ofensywie gospodynie.
W meczowym skladzie Rysic
poraz pierwszy zabraknie kon-
tuzjowanej Dominiki Pierzchaty.
Start pojedynku 012.30, transmi-
sjaw Polsacie Sport 1.

Liderka wsrod najskuteczniej
blokujacych catejligi jest Rozalia
Moszynska z ITA Tools Stali Mie-
lec. Zawodniczka ta gra zawsze
jedna z gtéwnych rol w swoim
teamie, ktory juz dzi§ 017.30 za-
gra w Radomiu z Moya Ra-
domka (Polsat Sport 1). Miel-
czanki w poniedziatek, mimo
absencji kontuzjowanej Aleksan-
dry Kazaty, pokonaty w Lodzi
EKS Commercecon 3:1i podsko-
czyty w tabeli o 3 1okaty. Plasujg
sie obecnie na sidodmej i na pie¢
kolejek przed koncem rundy za-
sadniczej na pewno nie powie-
dziaty jeszcze ostatniego stowa.
Wygrana z wicemistrzyniami
Polski powinnaim dodacjeszcze
wiecej wiary we wiasne mozli-
wosci, zwlaszcza, ze graja fajna
siatkowke. Radomka przezywa
problemy finansowe i kadrowe,
klub sprzedat trzy czotowe za-
wodniczki. W 17. kolejce rado-
mianki przegraty 2:3 z Sokotem
Mogilnoiwypadty z 6semki, ale
maja mecz zalegly (z Volleyem).
Z pozytywnie nakrecona Stalg
teznie wygraja. ©®

siatkarek DevelopResu. Kibice zaciskajg za nig kciuki

FOT.PAWEL DUBIEL

PILKA NOZNA | BETCLIC 1LIGA

Nowy obronca w Stali Mielec

Dominik Szala (nz. obok z lewej) zostat nowym zawodnikiem
Stali Mielec. 19-latek zostat wypozyczony z Gornika Zabrze

do konca obecnych rozgrywek. To srodkowy obronca, ktory
moze tez wystepowac na prawej obronie. Ma za sobg 25 me-
czoéw w Ekstraklasie, ale tylko jeden w obecnym sezonie
(wszedt na jedng minute w 5. kolejce). Zawodnik przyszedt

do Stali na zasadzie transferu czasowego do konca czerwca br.

SPORT @
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PILKA NOZNA | 4 LIGA
Dwach nowych Btekitnych
Wiadze Btekitnych Ropczyce
nie proznujg na rynku transfe-
rowym. Klub z Ropczyc ogto-
sit pozyskanie nowych zawod-
nikow: obronce Pawta Da-
browskiego i napastnika Prze-
mystawa Zielinskiego.

Plus &by

szaLPuK €,

Siatkarze Asseco Resovii kolejny juz raz rozczarowali swoim stabym wystepem. Jak zagrajg w niedziele w Betchatowie?

Wstyvd po Lizbonie. Z mistrzem
Belgii o ¢wierdfinal. Teraz Skra

Marek Bluj
sport@nowiny24.pl

SIATKOWKA | LIGA MISTRZOW|
PLUSLIGA. Porazka ze Sportin-

- Sporting pokonat ,,konstelacje
gwiazd”, grupe pelng elitarnych
sportowcow. To byl niesamo-
wity, najwyzszej klasy wy-
step Sportingu, ktory wy-
grat3:1zjedna znajlepszych dru-
zyn w Europie i na Swiecie. To
byt wystep graniczacy z wzoro-
wym i triumf, ktéry powinien
przejs¢ do historii - czytamy za-
chwyty nastronie mistrza Portu-
galii, ktory postarat sie o sensa-
cje. Rzeszowianie natomiast ko-
lejny raz zawiedli na catej linii.
Zbierajg od swoich kibicow fa-
talne, jak ich gra, opinie. Ry-
wal, najstabsza ekipa grupy D,
byt lepszy od nich pod kazdym
wzgledem i pewnie utart im
nosa. Resovia podczas fazy gru-
powej przegrata wszystkie trzy

mecze wyjazdowe za 3 punkty.
NaszczeScie juz wczeSniej miata
zapewniony udziat w fazie play-
off o prawo gry w ¢wiercfinale.
Bezposredni awans do ¢wiercfi-
nalu z grupy D wywalczyla
Warta Zawiercie pokonujac SVG
Luneburg3:0(25:20, 25:17, 25:22).
Swoja grupe - B - wygrata Bog-
danka LUK Lublin, a PGE Projekt
Warszawa, trzeci zespot grupy
E, wystapijak Resovia wplay-off.
Wiadomo juz, kto z kim zagra
w play-offiw ¢wiercfinatach.
Rzeszowskadruzyna omiej-
sce w Cwiercfinale powalczy
z belgijskim Knack Roeselare,
druga sita w grupie B (mistrz Bel-
gii z bilansem 3 zwyciestwai 3
porazki, wyprzedzit takie turec-
kie firmy, jakGalatasaray Stam-
but i Halkbank Ankara) . Na zwy-
ciezce tej rywalizacji czeka juz
triumfator - zkompletem zwy-
ciestw i punktow - grupy A: Zi-
raat Bankkart Ankara, wktorym
gra Tomasz Fornal, przyjmujacy
reprezentacji Polski oraz Nimir
Abdel-Aziz. Ekipa ta miata naj-
lepszy bilans wérod zwyciezcow
grup. PGE Projekt Warszawa
w barazu zmierzy sie Itasem

Trentino. Lepszy z tej pary
w Ccwiercfinale zagraz Bogdanka.
Warta Zawierciew ¢wiercfinale
trafitana Cucine Lube Civita-
nova.

Pierwsze spotkania rundy

play-off zostang rozegrane
w dniach 3-5 marca, a rewanze
10-12 marca. Mecze ¢wiercfina-
towe odbeda sie 24 marcaoraz2
kwietnia. Resoviacy beda gospo-
darzami pierwszych meczow
(play-offiew. w éwiercfinale).
Pary play-off Ligi Mistrzow: Asseco Resovia -
Knack Roeselare; PGE Projekt Warszawa- Itas
Trentino; Montpellier - Guaguas Las Palmas.
Pary éwiercfinatowe LM: Asseco Resovia/
Knack Roeselare - Ziraat Bankkart Ankara; Sir Si-
coma Perugia - Montpellier HSC VB/Guaguas Las
Palmas; Bogdanka LUK Lublin- PGE Projekt
Warszawa/Itas Trentino; Aluron CMC Warta Za-
wiercie - Cucine Lube Civitanova.
SPORTINGLIZBONA-ASSECORESOVIA
3:1(25:22,25:22,19:25,25:20)
Sporting:Grankin3, Valencia16, Augenier 13, Tava-
res14, Galabov 11, Martins8, Perren (fibero) oraz So-
usa libero), Pereira, Pokersnik 3. Trener Jodo Co-
eho.
Resovia: Janusz3, BuckiTl, Cebulj3, Poreba13Sa-
piriski 6, Louati 14, Shaji (libero) oraz Zatorski,
Butryn5,5zalpuk 7Nowak, Graham. Trener Mass-
simo Boti.

Sedziowali: Vlastimil Kovar (Czechy)iKoen Luts
(Belgia). Widzow:1527 MVP: Kelton Tavares.

Asseco Resovia powrdcita
z Lizbony w czwartek. W nie-
dziele 014.45wmeczu 22. kolejki
PlusLigi zmierzy sie na wyjez-
dzie zPGE GiEK Skra Belchat6w.
Nadarzysie szansado czeSciowej
chociaz rehabilitacji w klasyku
ekstraklasy za fatalny meczipo-
razke ze Sportingiem. W Betcha-
towie jednak nikomu nie gra sie
tatwo, zwlaszcza, ze gospodarze
maja co$ do udowodnienia.
Przegrali na Podpromiu pierw-
szy mecz 0:3. W spotkaniu 21. ko-
lejki przegrali z Jastrzebskim We-
glem 1:3. Byla to juz ichszosta
porazka zrzedu. Skraw tym roku
w lidze jeszcze nie wygrata. Zaj-
muje dziewigte miejsce z bilan-
sem 9wygranych - 9 porazeki27.
punktami (2 wiecej ma 6sma
ZAKSA), alema dwamecze zale-
gte. Cel to awans do play-off. -
Kiedy gramy usiebie, czujemy at-
mosfere i entuzjazm wokot dru-
zyny. To daje nam mnostwo
energii podczas meczuito uwiel-
biam - méwi Francuz Antoine Po-
thron.

Mecz w Polsacie Sport1. ©®

FOT. ASSECO RESOVIA
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Strzelecki trening
Karpat Krosno,
wcigz spore testy
w Nowotancu

Tomasz Parys
sport@nowiny24.pl

PILKA NOZNA | SPARINGI.
W Srode odbylo sie kilka
meczow podkarpackich
druzynz3.i4.ligi.

CZARNIJASEO-PARTYZANTTARGO-
WISKA4:2
Bramki: Pieszczoch dwie, Henzel, Macnar -
Wilk, Sajdak.

W obu zespotach odbyto sie bez
testow. Czarni Jasto w tym ty-
godniu oglosza jeszcze transfer
obroncy z Hiszpanii.
WOLANIA-LEGIONPILZNO2:2

Bramki dlaLegionu: Rudny, Mroczek.

Jedna z bramek dla Legionu
zdobyl Szymon Mroczek,
mtody zawodnik z pilznienskiej
akademii.

KARPATY KROSNO- PRZELOM BESKO
11:0

Bramki: Fundakowski trzy, Jimenez trzy, Ra-
dulj dwie, testowany dwie, N. Majewski.

Karpaty testowaly jednego za-
wodnika, ktoéry w sparingu
z Przetomem zdobyl dwie
bramki.
EKOBALLSTALSANOK-COSMOSNO-
WOTANIECT:4

Bramki: Suszko - Kalemba dwie, testowany,
Kietbasa.

W druzynie z Nowotanca testo-
wanych byto czterech zawod-
nikow: Srodkowy i boczny
obronca, srodkowy pomocnik
iskrzydtowy. Jeden z nich po-
chodzenia tureckiego wpisat sie
na liste strzelcow.
STRUGTYCZYN-EKSEOWISKO2:2
Bramki: Smigiel, Aab - Olko, testowany.

EKS Lowisko testowat dwoch
pomocnikow.

POGON-SOKOE LUBACZOW - STALEAN-
CUT41

Bramki: Ausfeld, Khromykh, Majda, Chetmec-
ki-tuczyk.

©®
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Do konca igrzysk
pozostaly tylko trzy dni

Dzisiaj o godzinie 16.30 zobaczym;' Natalie Czerwonke w wyscigu na 1500
metrow, dla ktorej wystep we Wioszech to juz pigte igrzyska olimpijskie

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

IGRZYSKA. Do zakoriczenia
XXV Zimowych Igrzysk Olim-
pijskich pozostaly tylko trzy
dni. Przed nami ostatnie zma-
gania, ostatnie szanse nazdo-
bycie medalu, ostatnie mozli-

Zanim jednak bedziemy Swiad-
kami ceremonii zakonczenia
(niedziela, godz. 20.00), zoba-
czymy jeszcze kilkoro reprezen-
tantéw Polski.

Dzisiaj koncza zmagania pan-
czenisci. W hali ,,Milano Speed
Skating Stadium” w wyScigu
na1500 metréw (godz. 16.30) zo-
baczymy Natalie Czerwonke,
ktora zalicza swoje pigte igrzyska
olimpijskie... Srebrma medalistka
7.50czi (2014 1., druzyna) majuz
za sobg jeden wystep w Medio-
lanie - w wyScigu na 1000 me-
trowbylta1s.

- Mysle, ze jestem jedyna za-
wodniczka, kt6ra prowadzi swoj

Kklub sportowy, zajmujacsie row-
niez jego organizacjg - stwier-
dzita Czerwonka. - Zostawitam
przez ostatnie dwa lata przygo-
towan te moje dzieci, ale wroce
donich. Ciesze sie, Ze tak wiele
dzieciakéw u mnie chce treno-
wac.

W pigtek na pewnobedziemy
kibicowali zimowej Formule 1.
Na torze ,,Cortina Sliding Cen-
tre”, wystartuje nasza zenska
dwojka Linda Weiszewski/Klau-
dia Adamek (godz.18.00). Nasza
eksportowa pilotka zdgzyta juz
poznac obiekt w Cortinie d’Am-
pezzo. Kilka dni temu rywalizo-
wata przeciez w monobobach,
ktore zostaty wigczone do pro-
gramu olimpijskiego w 2022
roku. Linda Weiszewski - uro-
dzonaw Niemczech - zajetawtej
konkurencji 17. miejsce: w naj-
lepszym, czwartym przejezdzie
Zmierzono jej czas startu 5,52 s
(10. miejsce) i predkos¢ maksy-
malna 118,42 km/h (11. miejsce).

Zkolei Klaudia Adamek jest
pierwsza Polka w historii, ktora

wystgpi zaréwno na letnich, jak
i na zimowych igrzyskach
W 2021 roku, tokijskich Igrzy-
skach XXXII Olimpiady, wzieta
udziat w sztafecie 4 x 100 me-
trow.

Olimpijskie zmagania konczy
tez short track. O godz. 20.15 za-
siadziemy, aby kibicowa¢ Natalii
Maliszewskiej, Kamili Sellieri Ga-
brieli Topolskiej, ktora sprobuja
swoich sitw ¢wiercfinatach 1500
metréw. Poczatkowo Sellier (po
mezu Diane Sellier, zdomu Stor-
mowska) nie znalazta sie wskta-
dzie Polski na te igrzyska. Miej-
sce zwolnitlo sie niedtugo
postyczniowych mistrzostwach
Europy. W grudniu, po zakon-
czeniurywalizacji w cyklu World
Tour, ktory decydowat o liczbie
przepustek do Mediolanu, Pol-
ska miala po dwa miejsca
na kazda konkurencje indywi-
dualng. Awansowata takze szta-
feta mieszana. W sktadzie zna-
le7li sie: Natalia Maliszewska, Ga-
briela Topolska, Michat Niewin-
skiiFelix Pigeon.©®
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Pantery strawily porazke
z f.odzi i chea sie odku¢ w
Rybniku. f.atwo nie bedzie

Tomasz Ryzner
t.ryzner@nowiny24.pl

KOSZYKOWKA | 1LIGA KOBIET.
RMKS Xbest Rybnik bedzie
rywalem lancuckich Panter
wmeczu 21. kolejki. Nasz ze-
spol chce w sobote wygraé
na Slasku i odkué sie za po-
razke zEKS-em Lodz.

Przegrana w Eodzi tylko na oko
nie wyglada na szczegodlnie do-
legliwg (72:79). Prawda jest
taka, ze taficucianki miaty ak-
cje na zwyciestwo za-
rowno w koncéwce IV kwarty,
jakiw pierwszej dogrywece. Nie
wykorzystalty swych szans
i po 50 minutach gry zeszty
z parkietu pokonane.

- Pewnie Ze byt duzy niedo-
syt, SwiadomoS¢ straconej
szansy, ale tez bez przesady,
Nikt nie rozpaczat, nie rwat wto-
sow z glowy - zaznacza Eukasz
Lewkowicz, coach Panter. - Gra-
liSmy z liderem, mieliSmy go
na widelcu, wygrana przeszta
kotonosa, coboli, ale sam mecz
pokazat tez potencjat druzyny,
jej mozliwosci. Wiemy, ze kolej-
nym meczu nasze moze by¢
nawierzchu.

o

Eancucianki strawity gorycz
porazki i w tej chwili mysla juz
tylko, jak sie dobrac do skory
druzynie z Rybnika. Ekipa
za Slaska znajduje sie na 8.
miejscu w tabeli, bezposrednio
za plecami naszego zespotu, ale
ma na koncie o cztery punkty
mniej od naszego beniaminka
(29). Pantery musza patrzec
w gore stawki, bo w szerokiej
czotéwce zrobito sie tak ciasno,
Ze nasz team od Widzewa
Lodz, czyli pozycji wicelidera,
dzieli zaledwie punkt.

- Mozna by¢ wysoko
przed faza play off, ale trzeba
wygrywaé. RMKS trafia duzo
trojek, szczegolnie u siebie.
Straszy tym praktycznie kazda
koszykarka, a najgrozniejsza
w ataku jest Klaudia Keller,
ktérarzuca Srednio 20 punktow
na mecz. Lekko nie bedzie, ale
jedziemy po wygrang - dodat
trener druzyny z Eancuta.

W Irundzie Pantery poko-
naty rybniczanki 72:64. Po III
kwarcie byto 53:41, wIV przy-
jezdne nie kapitulowaty, w 40.
minucie przegrywaty tylko
64:69, ale rzuty wolne Kata-
rzyny Joks ostatecznie wyja-
Snity sprawe. ©®

g CEN e e
Jesli Pantery wygraja na Slasku, zrobig wazny krok
w walce o pierwsza czworke. Nz. w akcji Martyna Pajak

Eurobus pokonal u siebie Slask, a juz w niedziele zagra w Toruniu

Grzegorz Kostka
sport@nowiny24.pl

FUTSAL | FOGO EKSTRAKLASA.
Slask Wroctaw w Przemyslu
mimo porazki zaprezento-
walsie calkiem nie Zle, zmu-
szajac zespo6l zmiasta

nad Sanem do sporego wy-
sitku.

Goscie postawili wysokie wy-
magania liderowi z Przemysla.
Bramkarze Eurobusu mimo, ze
mecz zakonczyli z czystym
kontem, nie nudzili sie i kilka
razy musieli pokaza¢ wysokie

umiejetnosci. Jak na lidera
przystato w ostatecznym rozra-
chunku gora byt nasz zesp6t,
ksiegujac kolejne ligowe zwy-
ciestwo.

Po rozegraniu 20 kolejek
przemyski zespot jest liderem
z dorobkiem 57 punktoéw, a juz
w niedziele czeka go kolejne li-
gowe starcie, tym razem trzeba
posmakowac toruniskich pier-
nikéw. Najblizszy rywal Euro-
busu w ostatniej kolejce grat
z Dremanem Opole i przegrat
5:2.

nas sporym wyzwaniem men-

- I«; " :

- Nastepny meczbedziedla Eurobus pokonat w Przemyslu Slask, ale wroctawianie

B

- i

nie poddali sie bez walki. Juz w niedziele kolejny mecz

FOT. KAMIL KRUKIEWICZ

talnym, bo bedzie to mecz nie-
obliczalny i nie do przewidze-
nia. Mamy Swietny tydzien -
wygraliSmy ostatnie trzy mecze
i chcemy kontynuowac passe
na ciezkim terenie. Chcemy na-
rzuci¢ swoj styli pokazac nasze
DNA od samego poczatku udo-
wadniajac to, ze Swietna forma
to nie przypadek, ale konse-
kwentna praca. Potojedziemy,
by wygracidac¢ naszym trene-
rom, kibicom i wlodarzom
klubu duzo radosci - zapowiada
przed meczem bramkarz prze-
myskiego zespotu Krzysztof
Iwanek.

Poczatek meczu w niedziele
0 16. Transmisja na kanale
YouTube Fogo Futsal Ekstra-
Kklasa.
TEXOMEUROBUSPRZEMYSL- JAXAN
SLASKWROCEAW4:0(2:0)
Bramki: Fareniuk 9, 17, Cecilo 27, Lebid 30.

Eurobus: Koltok, Iwanek, Palko - Fareniuk, Le-
bid, Shved, Santana, Correira, Diniz, Cecilio,
Dmochewicz, Bruninho, Santos, Abakshin. Tre-
ner Vanildo Neto.

Slask: Izbiariski, Bukowski - Maimon, De Ago-
stini, Ribeiro, Santos, Moen, Witek, Dasaiev, Jo-
selito, Herterich, Krawiec, Ros, Gomez. Trener
Jimenez Alonso. ©®

FOT. PANTERY £ANCUT/FACEBOOK
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Resoviacy podejmuja
Hutnika i jeszcze sie
wzmacniaja przed startem

Michat Czajka
sport@nowiny24.pl

PIEIKA NOZNA | BETCLIC 2 LIGA.
Po przerwie zimowej do gry
wracaja pilkarze Resovii -

w niedziele zmierza sie
przy Hetmanskiej z Hutni-
kiem Krakow.

W srode do zespotu z Rzeszowa
dotaczyto jeszcze dwoch za-
wodnikéw - Mitosz Strzebonski
(wypozyczenie z Korony
Kielce) oraz Mikotaj Szkiela,
ktory przyszedt z Siarki Tarno-
brzegna zasadzie transferu de-
finitywnego. Szkiela zaczynat
w Zniczu Pruszkéw. Potem
przeniost sie do warszawskich
klub6w - Ursusa i Championa.
Nastepnie trafit do wloskiej Sa-
lernitany (spedzit tam jeden se-
zon). Po powrocie do kraju zo-
statzawodnikiem Siarki Tarno-
brzeg, w ktorej wystepowat

Mikotaj Szkiela dotaczyt
do kadry Resovii w srode

FOT. RESOVIA RZESZOW

od rundy wiosennej sezonu
2024/2025. W tym sezonie 19-
letni pomocnik wystapit w 17
meczach tarnobrzeskiego ze-
spotu i 7-krotnie wpisat sie na li-
ste strzelcow. Przypomnijmy,
Ze W przerwie zimowej do rze-
szowskiego zespotu trafili tez
Javier Mateo Ortiz (Czarni Pota-
niec) i Mitosz Lesniak (Korona
Rzeszow). Ubyt natomiast Ra-
dostaw Bak, ktory przeniost sie
do Chrobrego Gtogow.

W krakowskim zespole tez
doszto do zmian. Zima odeszli:
Mateusz Daniel, Anthony
Ikwuka, Damian Sliwa i Jacob
Zagrodnik. W kadrze pojawili
sie natomiast: Adam Basse
(Puszcza Niepotomice), Rado-
staw Wojcicki (Polonia Nysa)
iOskar Zawada (Podbeskidzie).

Warto dodac, ze w tabeli oba
zespoty dzieli sporo, bo reso-
viacy sa namiejscu 7., a Hutnik
dopiero 14., ale trzeba zauwa-
zyC, iz r6znica miedzy oboma
zespotami wynosi... 4 punkty.
To pokazuje jak sptaszczona
jest tabela 2. ligi i kazdy punkt
moze by¢ na wage ztota.

Otwarte pozostaje réwniez
pytanie czy pogoda nie prze-
szkodzi w rozegraniu meczu,
bo aktualnie odwotane zostatly
juz cztery mecze - GKS Jastrze-
bie - Soko6t Kleczew; KKS Kalisz
- Stal Stalowa Wola; Rekord
Bielsko-Biata - Sandecja Nowy
Sacz i Unia Skierniewice - Za-
glebie Sosnowiec.

Mecz w Rzeszowie zaplano-
wano na godz. 12; transmisja
nastronie sport.tvp.pl. ©®
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Stal Rzeszow gra z Puszcza,
czyli starcie ze stylem Tulacza

Tomasz Ryzner
t.ryzner@nowiny24.pl

PIEKANOZNA | BETCLICTLIGA.
Puszcza Niepolomice, spad-
kowiczz ekstraklasy, torywal
Stali w22. kolejce. Rzeszowia-
nie nastawiaja sie na trudny
mecz, ktéry moze sie toczyc¢
w ciezkich warunkach.

Po pewnym zwyciestwie z Po-
lonig Bytom (3:1) Biato-Niebie-
scy wrocili do pierwszej szostki,
zblizyli sie na punkt do pozycji
wicelidera, totez Marek Zub nie
musi specjalnie motywowac ze-
spotu przed kolejnym meczem.
Pitkarzom dopisuja humory,
kazdy trenuje na categoiliczy,
ze w niedziele dostanie od tre-
neraszanse gry.

- Atmosfera w druzynie do-
pisuje, ale to przeciez typowe
na czas po wygranym meczu -
uSmiecha sie coach rzeszowian.
- Nikt nie jest kontuzjowany,
moge brac¢ pod uwage kazdego
zawodnika, ale nie mam w glo-
wie jeszcze pelnej, wyjSciowej
jedenastki. Doniedzieli jest jesz-
cze troche czasu - méwit nam
w czwartek szkoleniowiec ze-
spotu znad Wistoka.

Stalowcow czeka wniedziele
pojedynek zdruzyna, ktora jesz-
cze wiosng ubiegtego roku grata
w ekstraklasie, ale trzeba od razu
dodag, ze po spadku doSwiad-
czyta rewolucji kadrowej. Nie
dotkneta ona trenera Tomasza
Tulacza, czlowieka-symbolu
klubu z Niepotomic, prowadza-
cego Puszcze od lata 2015 roku.

Coachrodem zMielca zbudowat
zespot, ktory w tym sezonie ma
zazadanie utrzymacsie w lidze.
Idzie to raz lepiej, raz gorzej.
Po 21. kolejkach zesp6t z Mato-
polski ma w dorobku tylko 4
Zwyciestwa, za toaz 10 remisow,
a z 22 punktami na koncie zaj-
muje 14., czyli bezpieczne miej-
sce w stawce.

Na otwarcie rundy wiosen-
nej Puszcza ograla Goérnika
Eeczna 2:1, by w miniony week-
end przegrac 1:3 w Krakowie
z Wieczystg. Mowi sie, ze jesli
druzyne prowadzi Tutacz, to
ktadzie szczegblny nacisk
naszlifowanie statych fragmen-

toéw gry. Narazie niepotomicza-
nie gola tym sposobem w tym
roku nie zdobyli, za to w starciu
z Wieczysta stracili jednego
poIZucie roznym.

- Tomek Tutacz ma swoj
spos6b na gre, patrzenia na to,
cosie dzieje naboisku - komen-
tuje Marek Zub. - Nie podejrze-
wam, Ze spotkajg nas wielkie
zaskoczenia w poréwnaniu
do meczu z pierwszej rundy.
State fragmenty gry tojedno, ale
pewnie trzeba sie tez przygoto-
wac na wiekszg ilos¢ dtugich
podan. Tak czy owak,
przed nami kolejne wyzwanie,
nietatwy mecz. Jesli mréz pusci,

W sierpniowym meczu Stal pierwsza strzelita gola, ale na koniec zremisowata z Puszcza

ih
FOT. STALRZESZOW.PL

wszystko moze sie
dzia¢ na grzaskim, trudnym bo-
isku - dodat coach Stali.

Jeden ze wspomnianych re-
misow Puszcza zaliczyta w Rze-
szowie, remisujac na Hetman-
skiej 2:2. Wynik otworzyt Jona-
than Junior, ale po potgodzinie
goScie w niespetna dwie minuty
zdobyli dwa gole. Samobojcza
bramka Perchela, po wstrzele-
niu pitki w pole bramkowe
przez kyczke, data Stali punkt.
W niedziele celem Biato-Niebie-
skich bedzie komplet ,,oczek”.

Mecz rozpocznie sie 0 godzi-
nie 12.00. Transmisja
natvpsport.pl. ©®

Na drodze Sokola staje niewygodny beniaminek

Michat Czajka
sport@nowiny24.pl

KOSZYKOWKA | BANK PEKAO
S.A.1LIGA. Po dwoch poraz-
kach ekipalancuckiego So-
kolana pewno chcialaby wy-
grac. Zadanie nie bedzie jed-
nak wcale latwe, borywalem
bedzie Polonia Leszno.

Po ostatnich meczach w Ean-
cucie zadowoleni by¢ nie
mogg - Zzespot Sokota przegrat
najpierw u siebie z GKS-em
Tychy, a ostatnio na wyjezdzie
w Pelplinie. Po tym ostatnim
meczu trener Dariusz Ka-
szowski zapewne miat sporo
mySlenia, bo jego zawodnicy
w IIT kwarcie zagrali fatalnie
zdobywajac tylko 8 punktow
podczas gdy rywale az 21.

- Nie mozemy tak grac
w meczu, nie bedzie dla nas
tatwo, Zeby wréci¢ - mowit
po tamtym spotkaniu Artur
Eabinowicz.

Czy trener Sokota Dariusz Kaszowski znalazt sposéb
na to, by pokonaé beniaminka? Odpowiedz juz w sobote

Trudno oczywiscie nie zgo-
dzi¢ sie z zawodnikiem So-
kota. Teraz tanicucian czeka
wyprawa do Leszna, a Polonia
tez bedzie mocno zdetermi-
nowana, by pokusic sie o wy-
grana, bo caty czas przeciez
walczy o miejsce w najlepszej

osemce czyli udziat w play-of-
fach. W tej chwili zespotowi
trenera Macieja Dudzika bra-
kuje bardzo niewiele - bedacy
na 8. miejscu Enea Basket Po-
znan ma na koncie 11 wygra-
nych, a ekipa z Leszna tylko
jedno mniej.
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Sokoty na pewno musza
znalez¢ sposob, by powstrzy-
mac Amerykanina Wendella
Mitchella, ktory spisuje sie na-
prawde znakomicie. To aktu-
alnie najskuteczniejszy za-
wodnik 1. ligi, a jego Srednia
23,8 punktu na mecz méwi
sama za siebie. Ten gracz jest
takze w czotéwce najlepszych
asystentow ligi (4,9 asysty
na mecz) oraz tych najlepiej
przechwytujacych (2,2
przchwutu na mecz).

Druzyna z Leszna nie ma
ostatnio najlepszej passy - trzy
porazki z rzedu (w Tychach,
u siebie z Kociewskimi Dia-
btami i w Katowicach), ale
o tym jak grozni potrafig by¢
na wtasnym parkiecie przeko-
nata sie chociazby Resovia,
ktora przegrala w Lesznie
74:78.

Poczatek spotkania w so-
bote o godz. 20; transmisja
na platformie Emocje.tv.
©®

SPORTOWY ROZKEAD JAZDY

BIEGI: PItKA RECZNA:

7.Bieg Dookota Krosna (n. 8.15). 1liga kobiet: Handball Rzeszow - JKS San Ja-
rostaw (n.16); 1ligamezczyzn: SPR Orzet Prze-

FUTSAL worsk - Gérnik Zabrze (pt.18); SRS Niko Prze-

Fogo Futsal Ekstraklasa: Reiter Torun - myé|- Zagtebie Sosnowiec (5.14)

Texom Eurobus Przemys| (n16). 2liga: Futsal
Team Busko-Zdréj - Karpatia Zaczernie (s.18).3
liga: Sympatyczni Nisko - Pizzeria Aniela Nowa
Sarzyna (n19); Tech-Project Jarostaw - ZMM
MAXPOL Rzeszow (n.19.30). W MIELCU: Mto-
dziezowe Mistrzostwa Polski U-19 w futsalu
(pt13,5.830,n9)

KOSZYKOWKA

Bank Pekao1.liga: Novimex Polonia 1912
Leszno - Solvera Sokéttaricut (. 20).1ligako-
biet: RMKS Xbest Rybnik - GMM Inox Merger
Logistics Pantery taricut (s. 16). 2 liga kobiet:
SPZWIM Millenium Hall Rzeszow - AK23 UR
Krakow (n. 15). 2ligameska: Polonia Bytom -
Niedzwiadki Przemysl (s. 18), pempaVita Reso-
via- AZS AGH Krakéw (5. 18), MKKS Rybnik -
Stal Stalowa Wola (5. 19).

PIEKANOZNA

Betclic1liga: Puszcza Niepotomice - Stal Rze-
szow (n.12), Stal Mielec - EKS£0dz (pn. 18).
Betclic2liga: Resovia - Hutnik Krakow (n. 12),
KKS Kalisz - Stali Stalowa Wola przet. na 18
marca.

SIATKOWKA

Tauron Liga: MOYA Radomka Radom - ITA
TOOLS Stal Mielec (pt. 1730), DevelopRes Rze-
szow - #VolleyWroctaw (5. 12.30). PlusLiga:
PGE Skra Betchatow - Asseco Resovia (n.
14.45). 1ligakobiet: NIKE Wegréw - Karpaty-
PANS Krosno (s.17). 2 liga kobiet: Poprad Sta-
1y Sacz - Paradiso taricut (5. 17), Marba Se-
dziszw Mip. - Tomasovia Tomaszow Lubelski
(5.18). 2ligameska: AVIA Solar Sedziszow Mtp
- AKS (5.15), Lubcza Ractawowka - TS Volley
Rybniik (5.17), TKS Tychy - Wistok Strzyzéw (s.
18), AZS AGH Krakdw - Karpaty-PANS Krosno
(n.1730). Mecz Lubcza - AKS rozegrano
wczwartek. 3ligakobiet: UKS MOSIR Jasto -
AZSUR Developres Il Rzeszow (5. 13), UKS 15
Przemysl - Wistoka Debica (5. 17). Pauza: MKSV
L0 Developres Rzeszow. 3ligameska: MKS PR-
DM Jasto- Zagiel Radymno (s.18), KLIMA Btazo-
wa- ProSport Marmax Czudec (s. 18), Heron
Przeworsk - Anilana Rakszawa (s. 17), AKSVLO
Rzeszow - KS Gtogow Mip. (pt. 18), Sportur Gmi-
nataricut - Btekitni Ropczyce (5. 18.30,), MKS
Jasto - Sporturrozegranow czwartek. © ®
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- Dbaj o stuch

« — Twbj mdzg bedzie Ci za to wdzieczny!

. Choé dzwieki odbieramy uszami, to wlasnie mézg je przetwarza i nadaje im znaczenie. Zdrowy stuch to zdrowe
funkcjonowanie moézgu. Kiedy jednak pojawia sie ubytek stuchu, mézg traci dostep do wielu waznych bodzcow.
To moze prowadzi¢ do powaznych konsekwencji nie tylko dla mozgu, ale i ogolnego stanu naszego zdrowia.

0211468261
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Mézg przetwarza informacje o dzwigkach przez catg
dobe, 7 dni w tygodniu. Kazdy dzwiek z uszu trafia do
osrodka stuchu w mézgu, gdzie znajduig sie dwa wazne
obszary — orientacji i koncentracji. Sci$le wspétpracujg
ze soba, zeby wspiera¢ proces rozumienia otaczaja-

© © 0 0 00 0000000000000 0000000000000 000000000000 0000000000000 000
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Kiedy mozgowi brakuje bodzcow...
...odbija sie to na catym zdrowiu. U oséb niedostyszacych znaczaco zwieksza sie ryzyko wystapienia:

1. lzolacji spotecznej i depresji. Osoby z ubytkiem stuchu mogg zaczag¢ unikaé spotkan
towarzyskich, poniewaz majg problem z porozumiewaniem sig i z aktywnym uczestniczeniem
w rozmowach. Wycofanie z kontaktow spotecznych moze natomiast powodowaé uczucie samotnosci,
prowadzi¢ do izolacji spotecznej i depresji.

2. Demenciji. Raport opublikowany przez Lancet Commission w 2020 roku pokazat, ze ubytek stuchu
to wazny czynnik podnoszacy ryzyko wystgpienia demencji. Umiarkowany niedostuch moze nawet
3-krotnie zwiekszaé prawdopodobienstwo jej wystgpienia, a znaczny ubytek stuchu — podnosi je
nawet pieciokrotnie®.

3. Zaburzen réwnowagi. Nieleczony ubytek stuchu moze wptywaé na zmyst rownowagi, trzykrotnie
zwiekszajac ryzyko urazéw wynikajacych z upadkéw**.

@0 0000000000000 000000000 000
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Otaczamy Ciebie
i Twoj stuch

ww‘afkm@ opieka,

-
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Co nasz mézg robi z dzwigkami?

cych nas dzwigkdw. Nastepnie dzwigk jest przetwarzany
przez pozostate osrodki mézgu, w tym o$rodek pamieci
i czesci mdzgu odpowiedzialne za emocije — dopiero wte-
dy rozumiemy, co naprawde styszymy.

Aby funkcjonowaé prawidtowo, mézg powinien odbie-

Kwadrans dila stuchu

Jednym z najwazniejszych dziatan w trosce 0 mézg jest
regularne przeprowadzanie badania stuchu. Moze je wy-
kona¢ specjalista protetyk stuchu lub lekarz laryngolog.
Wizyta u protetyka jest bezptatna, a gabinety sa fatwo
dostepne. Centra Stuchu Audika znajdujg sie w catej
Polsce — w duzych miastach, ale i w mniejszych miej-
scowosciach. Podstawowe badanie stuchu trwa zaled-
wie 15 minut. Nie jest potrzebne skierowanie, wystarczy
umaowic sie na wizyte telefonicznie lub osobiscie w wy-
branym gabinecie.

ra¢ dzwieki w petnym zakresie. Ubytek stuchu powo-
duje, ze do mézgu dociera jednak tylko czes$¢ infor-
macji, a to po prostu za mato. Dla naszego mézgu
powoduje to bardzo duze obciazenie. Tracg na tym
inne jego funkcje, np. zdolno$é zapamietywania.

* G. Livingston, J. Huntley, et al., Dementia prevention, intervention, and care: 2020 report of the Lancet Commission,

»The Lancet” 2020, nr 396, str. 413-446

** A.V. Lubetzky et al., Auditory Input and Postural Control in Adults: A Narrative Review, JAMA Otolaryngol Head

Neck Surg. 2020,146(5): 480-487.
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Umow sie telefonicznie na bezptatne badanie stuchu

w najblizszym Centrum Stuchu Audika.

Mamy ponad 600 gabinetow w catej Polsce.

Infolinia: tel. 814 714 004
www.audika.pl

BEZ
skierowania

@ Audika
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Podkarpacki NFZ: lista placowek najczesciej poszukiwanych przez pacjentow .. -
Choroba lub wypadek na feriach? Praktyczny poradnik, gdzie szuka¢ pomocy medycznej z dala od domu . 7
Dzieci w Polsce tyja najszybciej w Europie - sprawdz, jak przerwac ten niebezpieczny trend . ;5

0000000000000000

NF:! Narodowy Fundusz Zdrowia
Podkarpacki Oddziat Wojewodzki w Rzeszowie

Zaplanuj z nami dfugie zycie
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Podkarpacki Oddziat Wojewddzki NFZ ma podpisang umowe z niemal 2 tysigcami placowek.
Umowy te dotyczg prawie 7 tysigcy punktow: oddzialéw, poradni, gabinetéw, pracowni, aptek i sklepoéw medycznych.
Ponizej wybralisSmy te, o ktdre najczesciej pytajg Pacjenci.
Wykaz wszystkich mozna odnalez¢ w internetowej wyszukiwarce ,,Gdzie sie leczy¢”
oraz na czynnej catg dobe infolinii NFZ, pod bezptatnym numerem 800 190 590.

Uniwersytecki Szpital Kliniczny im. Fryderyka Chopina w Rzeszowie Rzeszow, ul. Chopina 2
BADANIA ENDOSKOPOWE PRZEWODU POKARMOWEGO - GASTROSKOPIA _Samo_dz‘ielny _Eubliczny qulad Opieki Zdrowotnej Ministerstwa Spraw Wewnetrznych Raeszow, ul. Krakowska 16

Szpital Specjalistyczny w Brzozowie Podkarpacki Osrodek Onkologiczny Brzozow, ul. Ks. J. Bielawskiego 18 it i e Eile -
Zespot Opieki Zdrowotne] w Debicy Debica, ul. Krakowska 91 Kliniczny Szpital Wojewddzki im. Sw. Jadwigi Krélowej w Rzeszowie Rzeszow, ul. Lwowska 60
Centrum Medyczne MEDYK spétka z ograniczona odpowiedzialno$cia spétka komandytowa | Debica, ul. Kwiatkowskiego 1 MRUKMED 2 1karz Berta MateRMitkiiRartnershotkaartiersia fzesz6 Ul Ratyzantonias
Centrum Opieki Medycznej Jarostaw, ul. 3 Maja 70 Samodzielny Publiczny Zespét Opieki Zdrowotnej Nr 1w Rzeszowie Rzeszow, ul. Rycerska 4
Szpital Specjalstyczny w Jadle T i o LUXMED Spétka z ograniczona odpowiedzialnoscia Rzeszow, ul. Stanistawa Jabtoriskiego 2/4
Samodzielny Publiczny Zespot Opieki Zdrowotre Kolbuszowa, ul. Grunwaldzka 4 Szpital Specjalistyczny Pro-Familia Tomasz tozifiski Spétka Komandytowa Rzeszow, ul. Witolda 6b
Centrum Medyczne SABAMED Spétka z ograniczona odpowiedzialno$cia Krasne, Krasne 33 e Sali - 2
Wojewddzki Szpital Podkarpacki im. Jana Pawta Il w Krosnie Krosno, ul. Korczyrska 57 Zespot Opieki Zdrowotnej Sedziszbw Matopolski ul Wyspiariskiego 14
Samodzielny Publiczny Zesp6t Opieki Zdrowotnej w Lezajsku Lezajsk, ul. Le§na 22 i st Ll e sl ol o e el i L
Specjalistyczny Prywatny Gabinet Gastroenterologiczny lek. med. Krzysztof Sanakiewicz Lezajsk, ul. Rynek 32 g;gl?gﬁgg :;‘tl)vlisctz;)(/)vzv;gs\;’);”Zakiadéw Opiekd Zdrowotne| Powiatowy Szpita Stalowa Wola, ul. Staszica 4
Samodzielny Publiczny Zaktad Opie,ki Zdrowotnej w Lubaczowie : Lubaczow, ul. Mickiewicza 168 Tespeh Opiek Zdrowotnej w Strzyzawie Strzyatw,ul. 700-lecia Strzyzowa
CENTRUM MEDYCZNE KORMED SPOLKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA Lubaczéw, ul. Tadeusza Kosciuszki 141/7 BOREK" Spotka 2 ograniczong odpowiedzialnsci Tamobrzeg, ul Borek 13
Eili R AR 0 LEE !gnacego R SRS ZiG-Med Spétka z ograniczong odpowiedzialnoscia Tarnobrzeg, ul. Henryka Sienkiewicza 64
Szpital Specjalistyczny im. Edmunda Biernackiego w Mielcu Mielec, ul. Zeromskiego 22 Wojewddzki Szpital im. Zofil 2 Zamoyskich Tarnowskiej w Tarnobrzegu Tarnobrzeg, ul. Szpitalna 1
Samodzielny Publiczny Zespot Zaktadow Opieki Zdrowotnej Nisko, ul. Tadeusza Kosciuszki 1 BADANIA ENDOSKOPOWE PRZEWODU POKARMOWEGO - KOLONOSKOPIA
Samodzielny Publiczny ?esp()i Zaktadow Opieki Zdrowotnej w Nowej Debie Nowa Deba, ul. M.C.Sktodowskiej 1a Sapital Specialistycany w Brzozowie Podkarpacki Oérodek Onkologiczny Brzozow, ul. Ks. . Bielawskiego 18
Ul D) - S E o A | L et L2 U2 Centrum Medyczne MEDYK spétka z ograniczona odpowiedzialno$cia spétka komandytowa | Debica, ul. Kwiatkowskiego 1
Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej : Przeworsk, ul. Szpitalna 16 Centrum Opieki Medycznej Jarosta, ul. 3 Mzja 70
Nowe Techniki Medyczne Szpital Specjalistyczny imienia Swigtej Rodziny Sp.z 0.0. Rudna Mata, Rudna Mata 600 Sapital Specjalistyczny w Jadle e
Centrum Medyczne MEDYK spétka z ograniczona odpowiedzialnoscia spétka komandytowa | Rzeszow, al. Tadeusza Rejtana 53 Samodzielny Publiczny Zespét Opieki Zdrowotre Kolbuszowa, ul. Grunwaldzka 4
Zespot Opieki Zdrowotnej Nr 2 w Rzeszowie Rzeszow, ul. Aleksandra Fredry 9

REKLAMA 001147807

\ Za k*a d S p rzet u RZESZOW, al. T Rejtana 10 pn.-pt. 8.00-17.00 tel.1785379 16

RZESZOW, ul. Dagbrowskiego 33A  pn-pt.  8.00-16.00 tel. 728 254 413

o rto pedycz N eg O  ReESZOW, ul Naruszewicza 9 pn-pt.  8.00-16.00 tel. 604 321833

JAROStAW, ul. Grunwaldzka 3 pn.-pt. 8.00-16.00 tel. 538 645 401

PRZEMYSL, ul. Sportowa 4 pn.-pt. 8.00-16.00 tel. 602 190 604
R E NA SANOK, ul. Lipiriskiego 56 pn-pt.  9.00-17.00 tel. 606 411 131
PROTEZY RZESZOW, al. T Rejtana 10 \
KONCZYN DOLNYCH pn.- pt. 7.00 - 15.00, ®

I GORNYCH tel. 17 853 79 31, kom. 532 462 001 \

WKLADKI
ORTOPEDYCZNE : . ~
e materace szpitalne e poduszki ortopedyczne
e gorsety Jewetta e temblaki
e pomoce przeciwodlezynowe e frejki )
-
APARATY OBUWIE ortohurt@rena.rzeszow.pl Przegub
| GORSETY ORTOPEDYCZNE 178537931 532462001 fumyontobock
ORTOPEDYCZNE

TO JEST WYROB MEDYCZNY.
UZYWAJ GO ZGODNIE

Z INSTRUKCJA UZYWANIA
LUB ETYKIETA.

@ 35-310 Rzeszow, Al. T. Rejtana 10 \. 17 853-79-66 zakorto@rena.rzeszow.pl

© Zaktad czynny od poniedziatku do pigtku w godz. 7.00 - 15.00 renaspoIdZIeI n |a°p|
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Centrum Medyczne SABAMED Spatka z ograniczona odpowiedzialnoscia

Krasne, Krasne 33

Wojewddzki Szpital im. Zofii z Zamoyskich Tarnowskiej w Tarnobrzegu

| Tarnobrzeg, ul. Szpitalna 1

Wojewddzki Szpital Podkarpacki im. Jana Pawta Il w Kro$nie

Krosno, ul. Korczyfiska 57

BADANIA REZONANSU MAGNETYCZNEGO (RM)

Samodzielny Publiczny Zespét Opieki Zdrowotnej w Lezajsku

Lezajsk, ul. Lesna 22

Szpital Specjalistyczny w Brzozowie Podkarpacki Osrodek Onkologiczny

Brzozow, ul. Ks. J. Bielawskiego 18

Specjalistyczny Prywatny Gabinet Gastroenterologiczny lek. med. Krzysztof Sanakiewicz

Lezajsk, ul. Rynek 32

Zespot Opieki Zdrowotnej w Debicy

Debica, ul. Krakowska 91

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Lubaczowie

Lubaczéw, ul. Mickiewicza 168

Centrum Opieki Medycznej

Jarostaw, ul. 3 Maja 70

CENTRUM MEDYCZNE KORMED SPO£KAZ OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA

Lubaczow, ul. Tadeusza Kosciuszki 141/7

,BONUS-DIAGNOSTA" spétka z ograniczona odpowiedzialnoscia

Jasto, ul. Lwowska 22

Centrum Medyczne w tafcucie sp.z 0.0.

tancut, ul. Ignacego Paderewskiego 5

Affidea Spotka z ograniczona odpowiedzialno$cia

Krosno, ul. Korczynska 57

Szpital Specjalistyczny im. Edmunda Biernackiego w Mielcu

Mielec, ul. Zeromskiego 22

Samodzielny Publiczny Zespot Opieki Zdrowotnej w Lezajsku

Lezajsk, ul. Le$na 22

Samodzielny Publiczny Zespot Zaktadow Opieki Zdrowotnej Nisko, ul. Tadeusza Kosciuszki 1 VOXEL Spotka Akcyjna tancut, ul. Ignacego Paderewskiego 5
Samodzielny Publiczny Zespét Zaktadéw Opieki Zdrowotnej w Nowej Debie Nowa Deba, ul. M.C.Sktodowskiej 1a LUX MED Spotka z ograniczona odpowiedzialnoscia Mielec, ul. Zeromskiego 22
Wojewodzki Szpital im. Sw.0jca Pio w Przemyslu Przemysl, ul. Monte Cassino 18 VOXEL Spétka Akcyjna Przemys|, ul. Kamienny Most 6

Nowe Techniki Medyczne Szpital Specjalistyczny imienia Swietej Rodziny Sp. z 0.0.

Rudna Mata, Rudna Mata 600

Wojewddzki Szpital im. Sw.0jca Pio w Przemyslu

Przemysl, ul. Monte Cassino 18

Centrum Medyczne MEDYK spétka z ograniczona odpowiedzialnoscia spétka komandytowa

Rzeszow, al. Tadeusza Rejtana 53

ALMED SPOLKA Z 0GRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA

Przeworsk, ul. Szpitalna 16

Zespot Opieki Zdrowotnej Nr 2 w Rzeszowie

Rzeszow, ul. Aleksandra Fredry 9

Nowe Techniki Medyczne Szpital Specjalistyczny imienia Swietej Rodziny Sp. z 0.0.

Rudna Mata, Rudna Mata 600

Uniwersytecki Szpital Kliniczny im. Fryderyka Chopina w Rzeszowie

Rzeszow, ul. Chopina 2

LUX MED Spétka z ograniczong odpowiedzialnocia

Rzeszow, al. Jozefa Pitsudskiego 31

i Administracji w Rzeszowie

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Ministerstwa Spraw Wewnetrznych

Rzeszow, ul. Krakowska 16

Affidea Spotka z ograniczona odpowiedzialno$cia

Rzeszow, al. Jozefa Pitsudskiego 44

Kliniczny Szpital Wojewodzki im. Sw. Jadwigi Krolowej w Rzeszowie

Rzeszow, ul. Lwowska 60

Zesp6t Opieki Zdrowotnej Nr 2 w Rzeszowie

Rzeszow, ul. Aleksandra Fredry 9

MRUKMED 2 Lekarz Beata Madej-Mruk i Partner Spétka Partnerska

Rzeszow, ul. Partyzantow 28

Uniwersytecki Szpital Kliniczny im. Fryderyka Chopina w Rzeszowie

Rzeszow, ul. Chopina 2

Samodzielny Publiczny Zespét Opieki Zdrowotnej Nr 1 w Rzeszowie

Rzeszow, ul. Rycerska 4

,BONUS-DIAGNOSTA" spétka z ograniczong odpowiedzialnoscia

Rzeszow, ul. Kolejowa 1

LUXMED Spétka z ograniczona odpowiedzialnoscia

Rzeszow, ul. Stanistawa Jabtoriskiego 2/4

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Ministerstwa Spraw Wewnetrznych

i Administracji w Rzeszowie

Rzeszow, ul. Krakowska 16

Szpital Specjalistyczny Pro-Familia Tomasz tozifiski Spétka Komandytowa

Rzeszow, ul. Witolda 6b

Kliniczny Szpital Wojewddzki im. Sw. Jadwigi Krolowej w Rzeszowie

Rzeszow, ul. Lwowska 60

KONSYLIUM SPOEKAZ OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA

Sanok, ul. Stanistawa Witkiewicza 5

,BONUS-DIAGNOSTA" spotka z ograniczona odpowiedzialnoscia

Rzeszow, ul. Podwistocze 22A

Zespot Opieki Zdrowotnej

Sedziszow Matopolski, ul. Wyspiariskiego 14

Samodzielny Publiczny Zespot Opieki Zdrowotnej Nr 1w Rzeszowie

Rzeszow, ul. Rycerska 4

Centrum Medyczno-Diagnostyczne

Stalowa Wola, Aleje Jana Pawta I113/212

Szpital Specjalistyczny Pro-Familia Tomasz tozifiski Spotka Komandytowa

Rzeszow, ul. Witolda 6b

G.V.M. CARINT SPOtKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA

NIEPUBLICZNY ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ-DIAGNOSTYKI MEDYCZNEJ
SPOtKAZ OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA

VOXEL Spotka Akcyjna
,BONUS-DIAGNOSTA" spétka z ograniczona odpowiedzialnoscia

Samodzielny Publiczny Zesp6t Zaktadow Opieki Zdrowotnej Powiatowy Sanok, ul. 800-lecia 26

Szpital Specjalistyczny w Stalowej Woli Sl S

SANOK, ul. Konarskiego 26

Zesp6t Opieki Zdrowotnej w Strzyzowie Strzyzoéw, ul. 700-lecia Strzyzowa 1

,BOREK" Spotka z ograniczong odpowiedzialnoscia Tarnobrzeg, ul. Borek 13 Sedziszow Matopolski, ul. Wyspiariskiego 14

ZiG-Med Spétka z ograniczong odpowiedzialnoscia Tarnobrzeg, ul. Henryka Sienkiewicza 64 StalowaWola, ul. ks. Jerzego Popietuszki 15A
CIAG DALSZY NA STR. 4
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‘)itaRes

ZADBAJ O SWOJE

Poradnia Leczenia Bélu Centrum medyczne Vita Res

L . to rowniez:
Organizacje poradni oparto

o biezgce trendy w leczeniu bdlu Hospicjum Domowe - opieka
zarowno ostrego jak i przewlektego. z empatia i wsparciem w domowym

Oferujemy: aciseg

Poradnia Medycyny Paliatywnej —

v i — .
Blokady diagnostyczne pomoc w tagodzeniu bdlu i poprawie

Terapia tlenowa w komorze
hiperbarycznej:

i terapeutyczne pod kontrolg USG Poradnia 2ywieniowa

jakosci zycia

v Zindywidualizowane leczenie . L X ) ;
. Indywidualne plany zywieniowe Fundacja - Zostan wolontariuszem lub
farmakologiczne

' Przyspiesza regeneracje organizmu Wsparcie dietetyka wesprzyj nasza fundacje darowiznag -

v Zabiegi akupunktury

+/ Wspomaga gojenie ran i redukcje Zdrowa redukcja masy ciata razem mozemy zdziatac wigcej

A S N W

standéw zapalnych _ .
Poprawa samopoczucia i poziomu

+/ Poprawia dotlenienie tkanek energii

i koncentracje

AN

Staty kontakt i motywacja
v Wzmacnia odpornosé¢ i metabolizm

L

Smaczne i proste przepisy
na kazdy dzien

LITEWSKA 4B/2, 35-302 RZESZOW 575 487 775 VITARES.PL KOMORA@VITARES.PL
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SANUS Szpital Specialistyczny Spétka z ograniczong odpowiedzialnoscia

Stalowa Wola, ul. Wojska Polskiego 5

Kliniczny Szpital Wojewddzki im. Sw. Jadwigi Krolowej w Rzeszowie Rzeszow, ul. Lwowska 60

Wojewddzki Szpital im. Zofii z Zamoyskich Tarnowskiej w Tarnobrzegu

TARNOBRZEG, ul. Szpitalna 1

MRUK-MED | SPGLKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA Rzeszow, ul. Partyzantéw 28

BADANIATOMOGRAFII KOMPUTEROWEJ (TK)

,BONUS-DIAGNOSTA" spotka z ograniczona odpowiedzialnoscig Rzeszow, ul. Podwistocze 22A

Szpital Specjalistyczny w Brzozowie Podkarpacki Osrodek Onkologiczny

Brzozow, ul. Ks. J. Bielawskiego 18

Uniwersytecki Szpital Kliniczny im. Fryderyka Chopina w Rzeszowie Rzeszow, ul. Rycerska 2

Zespo6t Opieki Zdrowotnej w Debicy

Debica, ul. Krakowska 91

Samodzielny Publiczny Zespot Opieki Zdrowotnej Nr 1w Rzeszowie Rzeszow, ul. Rycerska 4

Szpital Chorob Ptuc i Opieka Diugoterminowa im. $w. Jana Pawta Il w Gérnie

Gorno, ul. Rzeszowska 5

Szpital Specjalistyczny Pro-Familia Tomasz tozifiski Spotka Komandytowa Rzeszow, ul. Witolda 6b

Centrum Opieki Medycznej

Jarostaw, ul. 3 Maja 70

Samodzielny Publiczny Zespot Opieki Zdrowotnej w Sanoku Sanok, ul. 800-lecia 26

Szpital Specjalistyczny w Jasle

Jasto, ul. Lwowska 22

VOXEL Spotka Akcyjna Sedziszow Matopolski, ul. Wyspiariskiego 14

ALMED SPO£KA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA

Kolbuszowa, ul. Grunwaldzka 4

INTERCARD Sp.z 0.0.

Krosno, ul. Feliksa Czajkowskiego 55b

Wojewddzki Szpital Podkarpacki im. Jana Pawta Il w Krosnie

Krosno, ul. Korczynska 57

Samodzielny Publiczny Zespot Opieki Zdrowotnej w Lesku

Lesko, ul. Kochanowskiego 2

Samodzielny Publiczny Zespét Opieki Zdrowotnej w Lezajsku

Lezajsk, ul. Le$na 22

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Lubaczowie

Lubaczéw, ul. Mickiewicza 168

VOXEL Spotka Akcyjna

tancut, ul. lgnacego Paderewskiego 5

Szpital Specjalistyczny im. Edmunda Biernackiego w Mielcu

Mielec, ul. Zeromskiego 22

Samodzielny Publiczny Zespét Zaktadéw Opieki Zdrowotnej

Nisko, ul. Tadeusza Kosciuszki 1

Samodzielny Publiczny Zesp6t Zaktadéw Opieki Zdrowotnej w Nowej Debie

Nowa Deba, ul. Ko$ciuszki 1

Wojewodzki Szpital im. Sw.0jca Pio w Przemyslu

Przemysl, ul. Monte Cassino 18

ALMED SPOtKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA

Przeworsk, ul. Szpitalna 16

Nowe Techniki Medyczne Szpital Specjalistyczny imienia Swietej Rodziny Sp.z 0.0.

Rudna Mata, Rudna Mata 600

Affidea Spotka z ograniczona odpowiedzialnoscia

Rzeszow, al. Jozefa Pitsudskiego 44

Centrum Medyczne MEDYK spétka z ograniczong odpowiedzialno$cia spétka komandytowa

Rzeszow, al. Tadeusza Rejtana 53

Zespot Opieki Zdrowotnej Nr 2 w Rzeszowie

Rzeszow, ul. Aleksandra Fredry 9

Uniwersytecki Szpital Kliniczny im. Fryderyka Chopina w Rzeszowie

Rzeszow, ul. Chopina 2

CENTRUM MEDYCZNE MEDICUS SPOLKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA

Rzeszow, ul. hr. Alfreda Potockiego 182

i Administracji w Rzeszowie

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Ministerstwa Spraw Wewnetrznych

Rzeszow, ul. Krakowska 16

Samodzielny Publiczny Zespdt Zaktadow Opieki Zdrowotnej Powiatowy Szpital

Specjalistyczny w Stalowej Woli Loty izl

SANUS Szpital Specjalistyczny Spétka z ograniczona odpowiedzialnoscia Stalowa Wola, ul. Wojska Polskiego 5

Zespot Opieki Zdrowotnej w Strzyzowie STRZYZOW, ul. 700-LECIA

Wojewddzki Szpital im. Zofii z Zamoyskich Tarnowskiej w Tarnobrzegu Tarnobrzeg, ul. Szpitalna 1

Samodzielny Publiczny Zesp6t Opieki Zdrowotnej w Ustrzykach Dolnych Ustrzyki Dolne, ul. 29 Listopada 57

FIZJOTERAPIA AMBULATORYJNA

NZOZ MARCIN PIENIAZEK SPOt KA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA Adamowka, Adaméwka 129

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej BIOSMED Ewa Lenart-Domka Albigowa, ul. Albigowa 815

REHAMEDIC - GABINET FIZJOTERAPII Pawet Krupa Babica, Babica 99

(Gabinet Fizjoterapii Reh-San Robert Sanecki Baligrad, ul. Plac Wolnosci 11

Gabinet Rehabilitacji Leczniczej mgr Agnieszka Kucwaj-Sottys Baranow Sandomierski, ul. Zamkowa 24

Samodzielny Publiczny Zaktad Podstawowej Opieki Zdrowotnej w Besku Besko, ul. Btonie 3

GABINET FIZJOTERAPII , ACTIVMED” SPOLKA JAWNA NATALIA MACH Biatobrzegi, Biatobrzegi 5 A

Samodzielny Publiczny Miejsko-Gminny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Jasle Bieréwka, ul. Bierowka 50

Grzegorz Praczynski Zakfad Fizjoterapii Bircza, ul. Ojca $w. Jana Pawta Il 2

CENTRUM OPIEKI MEDYCZNEJ KAMED SP.Z 0.0. BLIZNE, Blizne 438 A

FIZJO-OPTIMO Ewa Jaworska, Aneta Czopik spotka cywilna Blizne, Blizne 471

PROMEDICA CENTRUM MEDYCZNE SPOLKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA Btazowa, ul. Armii Krajowej 30

Zespot Opieki Zdrowotnej Nr 2 w Rzeszowie Btazowa, ul. Armii Krajowej 5

American Heart of Poland Spétka Akcyjna

Rzeszow, ul. ks. Jozefa Jatowego 10

Zesp6t Opieki Zdrowotnej Nr 2 w Rzeszowie Boguchwata, ul. Doktora Tkaczowa 169

REKLAMA

0011478552

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
MAGMA-MED w Rzeszowie dziata
nieprzerwanie od 2008 roku, koncentrujac
swojg dziatalno$¢ na kompleksowej opiece
nad pacjentami przewlekle chorymi oraz
ich opiekunami. Placéwka specjalizuje sie
w leczeniu trudno gojacych sie ran, w tym
odlezyn, owrzodzeri podudzi, zespotu stopy
cukrzycowej, a takze ran pooperacyjnych
i nowotworowych.

Od momentu powstania celem MAGMA-
MED jest zapewnienie wsparcia osobom,
dla ktérych standardowe metody pielegnacii
i leczenia okazaty sie niewystarczajgce.
Terapia takich zmian wymaga czasu,
konsekwencji oraz specjalistycznej wiedzy —
to wiasnie te elementy stanowig o codziennej
pracy zespotu. Placwka oferuje zaréwno
ambulatoryjng opieke specijalistyczna, jak
i pielegniarska opieke dtugoterminowg
w domu pacjenta.

W praktyce oznacza to, ze leczenie moze
odbywac¢ sie w dogodnych dla chorego
warunkach, z zachowaniem najwyzszych
standardéw medycznych. Specjalistyczne
opatrunki, odpowiednio dobrane terapie,

’ T

Gdy rana nie chce sie goi¢ - specjalistyczne wsparcie w Rzeszowie

Leczenie ran trudno gojacych sie to proces wymagajacy czasu, wiedzy i systematycznosci.
Rzeszowska placéwka od lat zajmuije sie terapig odlezyn, owrzodzer podudzi i powiktari cukrzycowych.

a w razie potrzeby zabiegowe, mafoinwazyjne
techniki to tylko cze$¢ narzedzi stosowanych
w codziennej pracy. Znaczacy nacisk
ktadziony jest tez na edukacje zdrowotng
oraz wsparcie w zapobieganiu nawrotom
i powikfaniom.

— ,Dla nas najwazniejszy jest czlowiek z jego
potrzebami — zaréwno pacjent, jak i jego
rodzina” — méwi mgr Marta Bakowska,
wspdtwiascicielka placéwki, specjalistka
pielegniarstwa geriatrycznego, edukator
i promotor zdrowia. Pielegniarka z 20-letnim
do$wiadczeniem w leczeniu trudno gojacych
sie ran. Wspiera chorych w procesie leczenia,
edukujac réwniez rodziny w zakresie
profllaktykl i pielegnacii ran.

,Jestesmy po to, by pomagaé” - nasza
praca to nie tylko zabiegi i opatrunki, to takze
cierpliwo$¢, troska i partnerstwo w trudnym
procesie leczenia”.

Specjalistyczna pielegniarska opieka w domu
pacjenta to odpowiedz na potrzeby oséb,
dla ktérych czeste dojazdy do gabinetu
stanowig duze obcigzenie. Dzigki wsparciu
wykwalifikowanych pielegniarek i lekarzy
mozliwe jest monitorowanie gojenia ran,
szybkie reagowanie na zmiany oraz staty
kontakt z zespotem terapeutycznym.
MAGMA-MED tworzy $rodowisko, w ktérym
kazdy pacjent moze liczy¢ na profesjonalne
podejscie, zyczliwos¢ i troske. To efekt
wieloletniego do$wiadczenia zespotu oraz
konsekwentnej pracy w kierunku podnoszenia
jakosci $wiadczonych ustug.

Placéwka realizuje swoje zadania zgodnie
z misjg: Jestesmy po to, by pomaga¢ -
wyrazajac ja zaréwno w codziennej praktyce
medycznej, jak i w relacjach z osobami
potrzebujacymi specjalistycznej opieki.

Kontakt:
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej

F J
MAGMA-MED

SPECJALISTYCZNY OSRODEK LECZENIA
RAN | ZESPOLU STOPY CUKRZYCOWEJ
35-036 Rzeszow,
ul. Zwirki i Wigury 8
tel. 17 86 225 05
kom. 723 80 50 60
www.magmamed.pl

REKLAMA 001148062!

PR CMed

RZESZOWSKIE CENTRUM MEDYCZNE

GABINET OKULISTYCZNY
dr n. med. Ewa Jakubiec-Blajer -

X4 Kompleksowe badania okulistyczne
u dzieci i dorostych refundowane
przez NFZ oraz prywatne

X4 Zabiegi operacyjne usuniecia zaémy
refundowane przez NFZ

X4 Zabiegi operacyjne usuniecia
zeza refundowane przez NFZ
oraz prywatnie

X4 Yag-laser
(usuwanie zaémy wtérnej)

X4 Salon optyczny oferujacy duzy
wybor opraw okularowych dla dzieci
i dorostych

X4 Leczenie AMD postaé
wysiekowa, cukrzycowy obrzek
plamki - iniekcje doszklistkowe

ST o el X4 Dobor soczewek okularowych

spowalniajacych progresje
krétkowzrocznosci

X4 Specjalistyczne badania okulistyczne
(OCT, POLE WIDZENIA, USG)

Rzeszéw, ul. Zotnierzy Wrzesnia 7

Rejestracja do gabinetu zumowa NFZ - tel. 17/852 79 83
Rejestracja do gabinetu prywatnego - tel. 17/853 93 20
https://rcmed.pl/
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Gabinet Rehabilitacji ACTIV Katarzyna tach-Pop

BOGUCHWALA, ul. Przemystowa 2A

KORMEDIC Jelen Jadwiga

Debica, ul. Wielopolska 62

(Gabinet Rehabilitacji Leczniczej s.c. Jacek Baton, Kinga Baton

Borowa, Borowa 333A

L,CENTRUMZDROWIA DR MASTEJ" spdtka cywilna Mirostaw Mastej Ryszard Mastej, Pawet Mastej

Debowiec, Debowiec 701

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Gahinet Fizjoterapii AGMA-REH Agnieszka Wnek

Bratkowice, Bratkowice 401G

FIZJO-MEDICO ELZBIETA CZURCZAK, JADWIGA NIERODA-MARCINEK SPOEKA JAWNA

Dobrzechéw, Dobrzechéw 403

Gabinet RehabilitacyjnyTeodor Cebula

Bratkowice, ul. Bratkowice 1A

BAN-MED SPOLKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA SPOLKA KOMANDYTOWA

Dobrzechéw, Dobrzechow 466A

(Gabinet Fizjoterapii AGA-MED Agnieszka Kosiak

Brzeziny, Brzeziny 611

Rehabilitacja Funkcjonalna REHAEFEKT Lorens Tomasz

DOMARADZ, Domaradz 359

Samodzielny Gminny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Brzostku

Brzostek, ul. M.N.Mystowskiego 7

Caritas Diecezji Sandomierskiej

Domostawa, Domostawa 16

FHU SKIBAMED mgr Arkadiusz Skiba

Brzostek, ul. Rynek 11

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,REVITA" Violetta Bak

DUKLA, ul. Parkowa 5

PAWEOWSKA-KORUS ANETA REHABILITACJA | REKREACJA , OLENKA”

Brzozow, ul. 1000-lecia 92a

S-MED DYDNIA SPOLKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA

DYDNIA, Dydnia 312

Szpital Specjalistyczny w Brzozowie Podkarpacki Osrodek Onkologiczny

Brzozow, ul. KS. Jozefa Bielawskiego 16

Zdrowie Piotr Plesniak

Dylagowka, Dylagowka 169

Robert Drozd REHA -CENTRUM

BRZYSKA, ul. Brzyska 397

Zesp6t Opieki Zdrowotnej Nr 2 w Rzeszowie

Dynéw, ul. ks. Jézefa Ozoga 32

DONUM CORDE Centrum Rehabilitacji i Opieki Medycznej sp. z 0.0.

Budy Gtogowskie, ul. 8358

Zdzistaw Szafran

Dyndw, ul. Rynek 10

Beata Ogrodnik GABINET FIZJOTERAPII

Bukowsko, ul. Bieszczadzka 4

Izydora Burkiewicz

Dzikowiec, ul. Dworska 11

Zespot Opieki Zdrowotnej Nr 2 w Rzeszowie

Chmielnik, ul. - 50a

Gabinet Rehabilitacji Leczniczej RehAnn Anna Steinmiller-Minior

Frysztak, ul. Jozefa Wybickiego 23

Gabinet Fizjoterapii ,JTERAPEUTA" Rafat Wisniewski

Chorzeléw, Chorzelow 106

Gabinet Fizjoterapii - Salwach Matgorzata

Giedlarowa, Giedlarowa 278

Gabinet Fizjoterapii ,TERAPEUTA" Rafat Wisniewski

Chrzastow, ul. - 156

Samodzielny Publiczny Gminny Zaktad Opieki Zdrowotnej

Gtowienka, ul. Szkolna 8

L,CENTRUM ZDROWIA DR MASTEJ" spétka cywilna Mirostaw Mastej,Ryszard Mastej,
Pawet Mastej

Chrzastowka, Chrzastowka 124

Gabinet Fizjoterapii - Elzbieta Stysz

Gniewczyna tarcucka, Gniewczyna
tancucka 697

Zaktad Opieki Zdrowotnej R-36 Spotka z ograniczona odpowiedzialnoscia

Cieszandw, ul. Rynek 27

Gabinet Rehabilitacji Ruchowej mgr Barbara Sztuka

GORZYCE, ul. Jozefa Pitsudskiego 17

Caritas Diecezji Rzeszowskiej

Cmolas, ul. [brak] 274

Szpital Chorob Ptuc i Opieka Dtugoterminowa im. $w. Jana Pawta Il w Gérnie

Gorno, ul. Rzeszowska 5

Stowarzyszenie Rozwoju Domu Pomocy Spotecznej w Moczarach

Czarna Gorna, Czarna Gérna 74

Gminny Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Grebowie

Grebow, ul. Spacerowa 11

Gabinet Fizjoterapii HABILITOS Magdalena Pelc

Czarna, Czarna 262

Gabinet Fizjoterapii - Salwach Matgorzata

Grodzisko Dolne, Grodzisko Dolne 128

Matgorzata Walecka Gabinet Rehabilitacji Leczniczej

Czermin, Czermin 43

BlueMed Centrum Fizjoterapii Katarzyna Ziemianska

Haczow, Haczow 84a

Halina Bury

Czudec, ul. Jasielska 40

PRZYCHODNIA ARTUR SZOFER SPOLKAZ OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA

Harasiuki, ul. Dtuga 13

Gabinet Fizjoterapii Barbara Szczepanik

Czudec, ul. Rynek 9

REH-MEDIQ SPOLKAZ OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA

Hermanowa, Hermanowa 905

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,MEDEA ,, Joanna Reizer, Witold Reizer
wspoélnicy spotki cywilnej ,, MEDEA”

Dabrowki, Dabrowki 210

Centrum Rehabilitacji Rolnikow Kasy Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego , Kresowiak”
w Horyncu-Zdroju

Horyniec-Zdrdj, ul. Sanatoryjna 2

Zesp6t Opieki Zdrowotnej w Debicy

Debica, ul. Krakowska 91

Zespot Opieki Zdrowotnej Nr 2 w Rzeszowie

Hyzne, ul. - 104

MANUFAKTURA ZDROWIA Krystian Zielifiski

Debica, ul. Pitsudskiego 10

CENTRUM ZDROWIA EUROMED Sp.z 0.0.

Iwonicz-Zdr6j, ul. DLUGA 63

,Centrum Rehabilitacji i Medycyny Manualnej ,"PROMEDICA™ Katarzyna Wosko"

Debica, ul. Prusa 1A

Konf ederacja Zwiazkow Zawodowych Gornictwa w Polsce

Iwonicz-Zdroj, ul. Ks.J.Raba 3

FIZJO MARK ZABIEGI FIZJOTERAPEUTYCZNE | PIELEGNACYINE MAREK KSIAZEK

Debica, ul. Stoneczna 96

GABINET REHABILITACJI FIZJOMAS Edyta Sliz

Jagietta, Jagietta 275

CIAG DALSZY NA STR. 6
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g\ﬁ? Saludi

Sklep

zielarsko-medyczny

Saludi

Marszatkowska 15, Rzeszdw
e 797418165, 178526940

™M sklep@saludi.pl

0011475875

Dostepny asortyment:

Pieluchomajtki, stomia, ceulniki,
wozki inualidzkie, balkoniki, kule, laski,
ortezy, stobilizotory, termometiry,
cisnieniomierze, inholatory, sprzet
sportouly | Fitness i inne

REFUNDACJA DOFINANSOWANIA

nFZ Z PFRON

DowdZ TOWARU
DO PACJENTA
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FIZJO-DAR Gabinet Fizjoterapii Dariusz Dul

Jamnica, Jamnica 69

Samodzielny Publiczny Zespot Podstawowej Opieki Zdrowotnej w Gminie Sanok

JUROWCE, Jurowce 102

Gabinet Fizjoterapii - Elzbieta Stysz

Jarostaw, ul. Grunwaldzka 3A

CENTRUM MEDYCZNE KINESIS SPOLKAZ OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA

Kamien, ul. Kamien 313

NZ0Z WSPARCIE SPOKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA

Jarostaw, ul. Jozefa Poniatowskiego 53/3

MAG-MED Gabinet Rehabilitacii

Karczuga, ul. Bolestawa Plachcinskiego 14

FIZJOTERAPIAVISIO MEDICA IWONA TARKOWSKA

JAROSEAW, ul. Juliusza Stowackiego 17/B

Centrum Rehabilitacji ,,ATHLETICS" s.c. Bozena Trojniak, Dawid Trojniak,
Katarzyna Trojniak-Banowicz

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej

Kanczuga, ul. Marszatka Jozefa
Pitsudskiego 52a

Jarostaw, ul. Juliusza Stowackiego 28

Konrad Bata Gabinet Rehabilitacji ,, KUBA”

Kanczuga, ul. Rynek 23

NIEPUBLICZNY ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNEJ ,NEUROSPEC”
SPOtKAZ OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA

Jarostaw, ul. Krakowska 39A

Zdrowie” spotka z ograniczong odpowiedzialnoscia

KOBYLANY, ul. KOBYLANY 313

Centrum Opieki Medycznej

Jarostaw, ul. Kraszewskiego 17

PROMEDICA CENTRUM MEDYCZNE SPO£KA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA

Kolbuszowa, ul. 11-go Listopada 3

LFizjoterapeuta” Beata Witka

JAROSLAW, ul. Plac Béznic 2

Samodzielny Publiczny Zespot Opieki Zdrowotnej

Kolbuszowa, ul. Grunwaldzka 4

lzydora Burkiewicz Kolbuszowa, ul. Jzefa Pitsudskiego 53 B
Specjalistyczny Psychiatryczny Zesp6t Opieki Zdrowotnejim. prof. Antoniego Kepifiskiego {11, ) Tadeusza Kosciuszid 18 Marcin Plis Kolbuszowa, ul. Nowe Miasto 51
w Jarostawiu o i
NZOZ , JUSTYNKA" Justyna Drzat-Grabiec Kolbuszowa, ul. Obroncéw Pokoju 7
Lo . JASIENICA ROSIELNA,
FIZJO-OPTIMO Ewa Javorska, Aneta Czopik spofka cywilna Jasienica Rosielna 272 Nad Nilem Centrum Rehabilitacji Lucyna Maciag Kolbuszowa, ul. Tadeusza Kosciuszki 5B
Spotka z ograniczona odpowiedzialnoscia ,, Pro Familia” JASIONKA, Jasionka 593 Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Kotaczycach Kotaczyce, ul. Adama Mickiewicza 90

Spotka Partnerska Lekarzy ALFAMED Anna Kamiriska i Robert Niemiec

Jasionka, ul. Jasionka 131

Samodzielny Publiczny Zaktad Podstawowej Opieki Zdrowotnej w Komanczy

Komancza, Komarcza 161

KEMED spétka z ograniczona odpowiedzialnoscia

Jasto, ul. Adama Mickiewicza 108¢

NZOZ Kimber sp z 0.0.

JASLO, ul. Fryderyka Chopina 65C

Samodzielny Publiczny Gminny Zaktad Opieki Zdrowotnej

Korczyna, ul. bp. Jozefa Sebastiana
Pelczara 5

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,REH-MED” ANNA RAK Jasto, ul. Gadki 55 A

Zaktad Rehabilitacji Leczniczej PROFI MED

Korczyna, ul. Parkowa 8

NORDMEDIC PODKARPACIE SPOLKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA

Jasto, ul. Jana Kochanowskiego 6

L,REHAMED" Centrum Fizjoterapii - Bejster Krzysztof

Kosina, ul. Kosina 1026

Szpital Specjalistyczny w Jasle

Jasto, ul. Jozefa Ignacego Kraszewskiego 13

Ars Medica G.Trojan, P. Jazwa Spétka Jawna

Kraczkowa, ul. Kraczkowa 285

Samodzielny Publiczny Miejsko-Gminny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Jasle

Jasto, ul. Krzysztofa Kamila Baczyriskiego 27

Achilles Centrum Rehabilitacji Ortopedycznej Sabina lwiniska

Krasne, Krasne 228A

,CENTRUM ZDROWIA DR MASTEJ" spétka cywilna Mirostaw Mastej,Ryszard Mastej, Pawet Mastej | Jasto, ul. Stanistawa Staszica 17A

Zespot Opieki Zdrowotnej Nr 2 w Rzeszowie

Krasne, ul. - 944

Samodzielny Publiczny Gminny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Jedliczu

Jaszczew, Jaszczew 8

CENTRUM ZDROWIA EUROMED Sp.z 0.0.

Krosno, ul. Bursaki 29/B

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej

Jawornik Polski, ul. Jawornik Polski 215

Zaktad Leczenia Chordb Narzadu Ruchu s.c. Witold Skiba, Beata Skiba

Krosno, ul. Bursaki 29B

GABINET REHABILITACJI REHAFIT Karolina Trzyna

Jawornik Polski, ul. Przeworska 332

Caritas Archidiecezji Przemyskiej

Krosno, ul. Grodzka 45a

Samodzielny Publiczny Gminny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Jedliczu

Centrum Rehabilitacji - Rehabilitant Dorota Czeczek

Krosno, ul. Grodzka 45C

JEDLICZE, ul. Romualda Traugutta 3

MEDIKOR spotka z ograniczona odpowiedzialnoscia

Jedlicze, ul. Tadeusza Rejtana 38 b

Fizjoplus spotka z ograniczona odpowiedzialno$cia

Krosno, ul. Hutnicza 18

,EURO-MED" Gahinet Fizjoterapii Maciej Nizafiski

Jezowe, ul. Jezowe 135

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej S.A.- MED Andrzej Sawicki

Krosno, ul. Hutnicza 20

REHADOM Spotka z ograniczong odpowiedzialnoscig

JODLOWA, Jodtowa 25

,SPECMED"spétka z ograniczona odpowiedzialno$cia

Krosno, ul. Ignacego Jana Paderewskiego 4

Maria Garncarczyk

KROSNO, ul. Kopalniana 17A

CIAG DALSZY NA STR. 8
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Porady i specjalistyczne
badania dla kobiet w cigzy

) centrum
medyczne

-

o
Ginekolog NYZ

Starowiejska 4, Czudec

Badania prenatalne NPZ

Echo serca ptodu NPZ

Prowadzenie cigzy NEZ&

Seksuolog
Psychoterapia

!I kontakt@centrummedycznemami.pl
) 601919273, 782 615 261

eprasa.pl 4ca3e9d35b

L]
centrummed_mami

n centrummedycznemami
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Choroba na feriach? Gdzie
DO pOMOC - przeczytajcie
poradnik NFZ

Ferie i wakacje to czas odpoczynku. Tymczasem bywa, ze urlopowg beztroske zaktéca nam
niespodziewana infekcja czy uraz. Nawet gdy jestesmy daleko od domu, mamy prawo do opieki
medycznej. Dzisiaj podpowiadamy, gdzie szuka¢ pomocy, gdy zachorujemy na urlopie z dala

od miejsca zamieszkania.

Kazda osoba podlegajaca
ubezpieczeniu zdrowotnemu,
ktdra przebywa daleko

od domu, moze w razie

nagtej potrzeby w ramach
podstawowej opieki
zdrowotnej (POZ) zgtosic sie
do dowolnej przychodni do
lekarza rodzinnego. Nie jest
wymagane skierowanie. Aby
wizyta byta bezptatna, dana
placéwka musi mie¢ podpisang
umowe z NFZ. Pamietajmy,
POZ pracuje w dni robocze,
od poniedziatku do pigtku,
miedzy godz. 8:00 a 18:00.
Nie zapomnijmy rowniez

o dokumencie tozsamosci,
ktory potwierdzi nasze prawo
do bezptatnego korzystania

z pomocy medycznej
przystugujacej osobom
ubezpieczonym.

Bol brzucha wieczorem,
angina w weekend

Czesto objawy infekgji nasilajg
sie poznym wieczorem lub
noca. Dobrze o tym wiedza
rodzice matych dzieci, gdy

w ciggu dnia maluch bawi

sie w najlepsze i nic nie
zapowiada choroby, a noca

-

Ministerstwo
Zdrowia

kaszel, bél brzucha, goraczka
daja sie mocno we znaki.

O tak pdznej porze mozna sie
udac po pomoc do punktu
nocnej i swigtecznej opieki
zdrowotnej. Placowki te
przyjmuja w dni robocze

w godzinach od 18:00 do
8:00 oraz przez catg dobe

w weekendy oraz inne
ustawowo wolne dni od pracy.
Nie obowigzuje rejonizacja,
ani tez nie jest potrzebne
skierowanie. Brak rejonizagji
oznacza, ze mozemy wybrac
dowolna placowke - zapewne
najblizsza naszemu obecnemu
miejscu przebywania. Nikt nie
zapyta nas o adres naszego
lekarza rodzinnego ani powod
wybrania tej konkretnej
poradni.

A cozbolacym zebem?

Jesli konieczna bedzie nagta
pomoc stomatologiczna w nocy
lub w dni wolne od pracy,

ona rowniez jest bezptatna

w ramach ubezpieczenia.

W placowkach tych udzielania
jest wylgcznie niezbedna
pomoc stomatologiczna,

a poradnie pracujg w dni

>@- |PORADNIK
=== (pPACJENTA

)
7 = b |
_S & | == =,
- Sk o g T =

spokojne i bezpieczne

powszednie od 19 do 7 rano,
aw soboty, niedziele i swieta
przez cata dobe.

Nagta pomoc w zagrozeniu
zdrowiai zycia

Jedlinasze zycie jest
bezposrednio zagrozone,
wtedy wzywamy Zespot
Ratownictwa Medycznego
(numer alarmowy 112 lub
999) badz udajemy sie

do Szpitalnego Oddziatu
Ratunkowego (SOR). Nie
obowiazuje skierowanie

i nie ma tez rejonizacji.
Pamietajmy jednak o tym,

Ze jest to miejsce, w ktorym
ratowane sg nagte przypadki
zagrazajgce zdrowiu i zyciu
pacjenta, dlatego jesli
zgtosimy sie tam z btahym
problemem zdrowotnym,
wtedy czas oczekiwania

na pomoc moze by¢ dtugi,
poniewaz kazdy pacjent
przechodzi ocene stanu
zdrowia na SOR (tzw. triaz)

i na tej podstawie ustala sie
przyblizony czas przyjecia
pacjenta. W przypadku
SOR-u o kolejnosci przyjecia
Pacjenta nie decyduje
kolejnos¢ zgtoszenia, lecz
stan zdrowia - oceniony
przez personel medyczny.
Triaz przeprowadza
pielegniarka, ratownik
medyczny lub lekarz. Pacjent
jest przydzielany do jednej

z kategorii, w zaleznosci od
stopnia pilnosci udzielenia
Swiadczen zdrowotnych.
Kolory triazu to przyblizony
czas oczekiwania na pierwszy
kontakt z lekarzem: czerwony
- natychmiast, pomaranczowy
- do 10 minut, zétty - do

60 minut, zielony - do 120
minut oraz niebieski - do 240
minut. Kolorem czerwonym
oznaczane s3 osoby w stanie
bezposredniego zagrozenia
zycia, ktorym nalezy
udzieli¢ natychmiastowej
pomocy. Kolor zielony oraz
niebieski otrzymujg osoby,
ktorych stan zdrowia jest

najmniej powazny. Mogg

one réwniez zostac przez
triazyste przekierowane do
placowki podstawowej opieki
zdrowotnej. Warto pamietac,
Ze pomoc medyczna

w Szpitalnych Oddziatach
Ratunkowych nie zastepuje
wizyty u lekarza rodzinnego
czy lekarza poradni
specjalistycznej. Gdy sprawa
jest btaha, wybierzmy raczej
poradnie nocnej i Swigtecznej
opieki zdrowotnej lub
poradnie naszego lekarza
rodzinnego. Podczas pobytu
na SOR lekarz moze zleci¢
dodatkowe badania, ale

sg to wytgcznie badania

i konsultacje niezbedne ze
wzgledu na stan nagtego
zagrozenia zycia lub zdrowia.
W razie potrzeby pacjent
moze by¢ tez skierowany

do leczenia szpitalnego lub
przetransportowany do innej
specjalistycznej placéwki.

A co z wyjazdami za granice
Polski?

Gdy szykujemy sie na ferie we
Wtoszech czy Szwaijcarii lub
pakujemy walizki, by wkrotce
wylecie¢ do Grecji, pamietajmy
0 zabraniu ze sobg Europejskiej
Karty Ubezpieczenia
Zdrowotnego (EKUZ). Wazy
niewiele, a daje wiele korzysci
na wypadek choroby, czy urazu
podczas zagranicznej podroézy.
Karta EKUZ to podstawa przed
wyjazdem do panstw UE,

EFTA (czyli Islandii, Norwegii,
Szwajcarii i Lichtensteinu)

oraz Wielkiej Brytanii. Nic

nie kosztuje, a w razie nagtej
choroby utatwi korzystanie

z publicznej opieki medycznej.
Mamy coraz wieksza
swiadomos¢, ze w sytuacjach
roznych zdarzen losowych,

jak choroba, uraz, wypadek
mozemy korzystac z publicznej
stuzby zdrowia za granica jako
obywatele Unii Europejskiej.

Mamy prawo do
skorzystania z publicznej

7
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Planujesz wyjazd za granice?

Pamietaj o EKUZ!

ochrony zdrowia na terenie
UE

Coraz czesciej wiemy, ze

karta EKUZ pozwala nam

na skorzystanie za granicg

ze Swiadczen medycznych

w placoéwkach publicznej
ochrony zdrowia, w przypadku
nieplanowanego i niezbednego
leczenia, ale wciaz nie

mamy $wiadomosci, ze

kazde panstwo ma swoje
zasady. W wielu panstwach
pacjent musi doptaca¢ do
wizyty u lekarza, badan
laboratoryjnych, czy leczenia
szpitalnego.

Musimy wiedziec, ze nasze
leczenie w ramach EKUZ

w panstwach Unii Europejskiej,
Wielkiej Brytanii i EFTA
odbywa sie na takich samych
zasadach jak dla obywateli
tego panstwa. Zatem jesli

w Butgarii, dla mieszkancow
tego kraju, badania
laboratoryjne, nawet te ze
skierowaniem, s3 odptatne

w jakiej$ czesci, to rowniez

my bedziemy musieli za nie
zaptacic. Jesli Wtoch czesciowo
ptaci za wizyte u lekarza
pierwszego kontaktu, to dla
nas taka porada tez bedzie
pfatna, czy na przyktad bedac
na wakacjach w Chorwacdji,
gdy trafimy do szpitala,
musimy liczy¢ sie z dodatkowg
odptatnoscia.

Dlatego warto, oprocz
wyrobienia karty EKUZ,
zapoznac sie z zasadami

_2;15*'7£:~.-.

publicznej opieki zdrowotnej,
ktéra obowigzuje w danym
panstwie. W wielu krajach
akcje zwigzane z pomoca na
stokach narciarskich lub akcje
poszukiwawcze w gorach

sg ptatne. Dlatego warto
rozwazyc rowniez dodatkowe
komercyjne ubezpieczenie.

Dla kogo EKUZ?
Przypomnijmy, karte EKUZ
moze otrzymac kazdy,

kto jest zgtoszony do
ubezpieczenia zdrowotnego
lub ma prawo do swiadczen
zdrowotnych finansowanych
ze srodkow publicznych.

Za granicg Polski, karta jest
wazna wraz z paszportem
lub dowodem osobistym.
Coistotne, taka karte
powinna miec kazda osoba
wyjezdzajaca, takze dziecko.
EKUZ rodzica, nie uprawnia
do uzyskania pomocy
medycznej dla dziecka.
EKUZ dziecka rownie jest
wazny z jego dowodem
tozsamosci.

Gdzie szukac informacji na
temat zasad dotyczacych
leczeniaw Polscei za
granica?

Idealna bedzie Telefoniczna
Informacja Pacjenta. Pod
bezptatnym numerem
800190590 przez cata
dobe 7 dni w tygodniu
mozemy zapytac konsultanta
o interesujace nas sprawy.
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Wojewddzki Szpital Podkarpacki im. Jana Pawia Il w Kro$nie Krosno, ul. Korczyriska 57 Gahinet Rehabilitacji i Masazu ,, SALUS” sp.z 0.0. EANCUT, ul. Armii Krajowej 57

MARTA ZUREK NZOZ CENTRUM FIZJOTERAPII KOMPLEKSOWA REHABILITACJA LECZNICZA Krosno, ul. Nad Lubatéwka 15 Centrum Medyczne w tancucie sp.z 0.0. tancut, ul. Ignacego Paderewskiego 5

FIZJO-TEK spotka z ograniczong odpowiedzialno$cia Krosno, ul. Stefana Kisielewskiego 1 Anna Mikrut Podgorska tancut, ul. Ottona z Pilczy 4

Krosno-Zdrowie Spétka z ograniczong odpowiedzialnoscia Krosno, ul. Tysiaclecia 13 NZOZ MARCIN PIENIAZEK SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA tancut, ul. Piekarska 3

Centrum Medyczne Zdrowy Styl Spotkaz 0.0. Krosno, ul. Wojska Polskiego 43 Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Gabinet Fizjoterapii Lucyna i Bogustaw Pikor spotkajawna | tancut, ul. Podzwierzyniec 41

GABINET FIZJOTERAPII tukasz Gwizdak Kroscienko Wyzne, ul. Kasztanowa 2A CENTRUM OPIEKI DEUGOTERMINOWEJ SP.Z 0.0. tancut, ul. Putkownika Leopolda Lisa-Kuli 1

GABINET FIZJOTERAPII KOSZELSKI BOGDAN Krzemienica, Krzemienica 184 Centrum Medyczne MEDYK spotka z ograniczona odpowiedzialnoscia spotka komandytowa | taczki Kucharskie, taczki Kucharskie 248

Centrum Medyczne w tancucie sp.z 0.0. Krzemienica, ul. Krzemienica 676 Zespot Opieki Zdrowotnej Nr 2 w Rzeszowie taka, ul.-224 b

CENTRUM MEDYCZNE KINESIS SPOtKAZ OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA Krzeszow, ul. Rynek 32 Praktyka Medyczna STELMACH Sp.z 0.0. towisko, Lowisko 213

Ustugi Rehabilitacyjne - Wiestaw Madej Krzywcza, Krzyweza 52 Zespot Opieki Zdrowotnej Nr 2 w Rzeszowie tukawiec, ul. - 426

REVITAL-MED JUSTYNA POLEWCZAK Kulno, Kulno 111 Caritas Diecezji Sandomierskiej Majdan Golczanski, Majdan Golczanski 61

MED-ART Skiba i Mroczka spotka jawna Laszki, Laszki 280A CENTRUM MEDYCZNE BMS SPOLKAZ OGRANICZONAOpPOWIEDZIALNOSCIA Majdan Krélewski, Rynek 21

Samodzielny Publiczny Zespot Opieki Zdrowotnej w Lesku Lesko, ul. Kochanowskiego 2 AL DDG I ST L L

Gabinet Fizjoterapii Beata Grze$ Lesko, ul. Parkowa 9 Gabinet Rehabilitacji Medycznej Ewelina Brzyska Majdan Sieniawski, Majdan Sieniawski 84a

Gabinet Fizjoterapii ARS MEDICA Magdalena Uzdejczyk-Kuzio Lesko, ul. Unii Brzeskiej 49 "I\‘vf;;l;g:lccyzzz (ﬁit‘gﬁﬁ:kl ﬁ?ﬁ?ne] »MEDEA" Joanina Reizer, Witold Reizer Malawa, Malawa 980A

Gabinet Fizjoterapii Urszula Péttorak Lezajsk, ul. Addama Mickiewicza 39A Gabinet Rehabiltacji Elzbieta Ulman Markowa, Markowa 1679

Samodzielny Publiczny Zespét Opieki Zdrowotnej w Lezajsku Lezajsk, ul. Le§na 22 Ars Medica G Tvojan, P Jafwa Spélka Jawna Maziamia, Maziaria 66

Kamifiska - Kurzyp Karolina Lezajsk, ul. Rzeszowska 21 ,MEDEOR” $.C. Gabinet Rehabilitacyjny . Tarnawska, B. Mikofajewska, M. Lipowska Medyka, Medyka 479A

el iz ] s B iie Lo B U S e LB Samodzielny Publiczny Gminny Zaktad Opieki Zdrowotnej Miejsce Piastowe, ul. Dworska 14

Ewa Pelc Lipa, ul. Sandomierska 134 Zbigniew Krukowski, Jolanta Matecka wspélnicy spotki cywilnej NZOZ ,CHEJRON” Vil ulChalubifskienn §

Gabinet Fizjoterapii FIZJOMED Piotr tuczyszyn Lubaczow, ul. Jozefa Pluchy 13 ZAKEAD REHABILITACJI LECZNICZEJ T g0

LUMED Spétka z ograniczong odpowiedzialnoscig Lubaczow, ul. Legiondw 4 NZ0Z ,CEFIS” Dagmara Bardowska sp z 0.0. Mielec, ul. Edwarda Biernackiego 4 B

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Lubaczowie Lubaczow, ul. Mickiewicza 168 GABINET REHABILITACJI ELZBIETATATARA Mielec, ul. Kilinskiego 28

CENTRUM MEDYCZNE KORMED SPOLKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA Lubaczow, ul. Tadeusza Kosciuszki 141 CENTRUM FIZJOTERAPII ,GAMI” JANUSZ GALICA,PAWEL MIEOS - SPOLKA CYWILNA Mielec, ul. Wolnosci 23B

Centrum Leczenia Bolu i Odnowy Biologicznej FIZJOMED-SPA CIESLIK JOANNA Lubatowa, ul. Lubatowa 287 MASTERNAK S.C. Mielec, ul. Wolno$ci 27B-27C

REHABILITACJA PROGRESYWNA AGNIESZKA ZABEK Lubenia, Lubenia 123 Gabinet Rehabilitacji Leczniczej ,, MEDYK” Patryk Wydro Mielec, ul. Zygmuntowska 2D/2

Zespot Opieki Zdrowotnej Nr 2 w Rzeszowie LUBENIA, Lubenia 374 lEl\iNeap}Jobr:Lzzcr&)g ZI;Zl:aﬁ Opieki Zdrowotne; - Qérodek Zd-rowia wTu_szowig Narodowym Mielec, ul. Zeromskiego 19

NZOZ Osrodek Rehabilitacji Leczniczej Spdtka z Ograniczong Odpowiedzialnoscia Lutcza, Lutcza 806 pka, Jerzy Rzepka, Monika Rzepka-Duszkiewicz Spélka Jawna

Stowarzyszenie Rozwoju Domu Pomocy Spotecznej w Moczarach Lutowiska, Lutowiska 77/1 Stowarzyszenie Rozwoju Domu Pomocy Spoteczne) w Moczarach L LG

CIAG DALSZY NA STR.10

REKLAMA 0011479995 REKLAMA 0011480229

Nowoczesna, skuteczna fizykoterapia dla kazdego.

Bez zbednych formalnosci i kolejek. l - v
ustugi. Codziennie kilkaset 0séb korzysta znaszych

punktow Vitberg. Kazdy pacjent otrzymuje pakiet

bezptatnych zabiegow - to bezpieczny pierwszy

krok, by na wtasnej skorze doswiadczy¢ dziatania SA LON DLA AMAZON EK

terapii i oceni¢ jej skutecznos¢. Nasze rozwigzania

dziafaja praktyce i edukacji. Wibroterapia . o oo s e .
stzcl)sodvan\alxv jest wy gablinetaléh rJeIehabiIIitacyjnyclh Oferujemy WySOkIeJ JakOSC| artkaiy dla kOblet
i na oddziatach fizjoterapii jako skuteczne X

narzedzie do walki z bélem. po maStektom” flrmy AMOENA

« protezy piersi » nakfadki uzupetniajace
« bielizna / stroje kapielowe

W Poradni Vitberg Rzeszéw w ramach

. 4 programu bezptatnie mozna skorzystac z:
- L

Pomozemy Ci przy problemach z: rehabilitacji przeciwbdlowej,
rehabilitacji neurologicznej, S KL E P M E DYCZ N O'O RTO P E DYCZ NY
rehabilitacji kardiologicznej,
rehabilitacji pulmonologicznej,
rehabilitacji usprawniajacej,

kregostupem stawami kragzeniem metabolizmem

Poradnia Vitberg w Rzeszowie zaprasza na

BEZPLATNE zabiegi wibroterapii. rehabilitacji uroginekologicznej
Terapia obejmuje 16 bezptatnych zabiegéw Zabiegi prowadzone sa pod opieka wykwalifiko-
(w cyklu 8-dniowym) wibroterapii potaczonych wanych fizjoterapeutek, ktore dobieraja terapie
z tlenoterapig oraz konsultacja fizjoterapeutyczna. indywidualnie do potrzeb pacjentow.
Z zabiegdw moga skorzysta¢ bez skierowania Liczba miejsc jest ograniczona OferUJemy Sprzet
wszyscy mieszkaricy Rzeszowa i okolic. - obowiazuja zapisy telefoniczne! « ortopedyczny (pasy ledzwiowe, ortezy)
Poradnia Vitberg to duza, ogélnopolska struktura,  Zapisy trwaja do 16.03.2026 . « rehabilitacyjny (wozki inwalidzkie reczne oraz elektryczne)
ktéra od 2005 roku konsekwentnie rozwija swoje . pomocniczy i sanitarny
« artykuty przeciwzylakowe / przeciwodlezynowe « pieluchomajtki

y,
5% \

phe ihvumswwidill — BEZPLATNE DORADZTWO FIZJOTERAPEUTY —
! Natalg :f,is:: iv)’\i,e,},a Kic Realizujemy zlecenia w ramach NP7

Ul. Hetmanska 14, Rzeszow, tel. 790 600 830
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Diament
miesiecznika
PRZEDSIEBIORSTWO Forbes

TERAZ DOLSKA FAIR PLAY 2016

*Dane wg PEX za 2018-2025 .

PRODUCENT: Zaktady Farmaceutyczne COLFARM S.A., ul. Wojska Polskiego 3,39-300 Mielec, infolinia: 800 800 178, www. colfarm.pl
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Samodzielny Publiczny Zespdt Podstawowej Opieki Zdrowotnej w Gminie Sanok

MRZYGLOD, Mrzygtd 173

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Osieku Jasielskim

Osiek Jasielski, ul. Osiek Jasielski 185

Caritas Diecezji Rzeszowskiej

Myczkowce, ul. Myczkowce 10

Samodzielny Publiczny Miejsko-Gminny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Jasle

Osobnica, Osobnica 779

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Przychodnia Zdrowia w Narolu
Spotka z Ograniczona Odpowiedzialno$cia

NAROL, ul. Rynek 3

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Gabinet Fizjoterapii AGMA-REH Agnieszka Wnek

Ostrow, Ostrow 35C

Domowa Opieka Medyczna ,,DO-MED” Spotka z ograniczona odpowiedzialnoscia

Niebocko, Niebocko 135

Piotr Lorenc, Irena Lorenc wspdlnicy spotki cywilnej

Padew Narodowa, ul. Ksiedza Jana Kica 2

Gabinet Rehabilitacyjny SANARE D.Mattosz, T Gora, M.Ziobro sp.jawna

Niebylec, Niebylec 67

MOTIO SPOtKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA

PILZNO, ul. Wegierska 53

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej SOKRATES R.Matecka, M.Matecki Spétka komandytowa

Niechobrz, Niechobrz 795

SOMAreh Sport i Rehabilitacja s.c. Artur Sobor , tukasz Machnik

PODLESZANY, ul. PODLESZANY 414

AVEE-MED spétka z ograniczona odpowiedzialnoscia

Niechobrz, Niechobrz 972

Samodzielny Publiczny Zespot Podstawowej Opieki Zdrowotnej w Zagorzu

Poraz, ul. Karpacka 45

Zespot Opieki Zdrowotnej

NiedZwiada, ul. brak 10

Zgromadzenie Siostr Stuzebnic Niepokalanej Panny Maryi

PRALKOWCE, Pratkowce 231

Fizjoterapia s.c Ewa Zaczek, Maciej Zaczek, Henryk Zaczek

Nienadowa, ul. Nienadowa 502A

NZ0Z WSPARCIE SPOLKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA

Pruchnik, ul. Ksiedza Bronistawa
Markiewicza 24A

Caritas Diecezji Sandomierskiej

Nisko, ul. Adama Mickiewicza 4

Rehabilitacja Lecznicza MAG-FIZ Matgorzata Gabiga

Prusiek, ul. Prusiek 44

F1ZJ0-MED Woznica tukasz

Nisko, ul. Tysiaclecia 9

SOMAreh Sport i Rehabilitacja s.c. Artur Sobon , tukasz Machnik

Przectaw, Rynek 8

Samodzielny Publiczny Zespét Zaktadéw Opieki Zdrowotnej

Nisko, ul. Wolnos$ci 54

Fizjoterapia s.c Ewa Zaczek, Maciej Zaczek, Henryk Zaczek

Przemys|, ul. Basztowa 13

Samodzielny Publiczny Zespét Opieki Zdrowotnej

Niwiska, ul. 431

Wojciech Mikuta

Przemys|, ul. Generata Jakuba Jasifiskiego 2A

HolisMed Olszowy tukasz

Nowa Deba, ul. Jana Pawta Il 4

Centrum Fizjoterapii Pro-Life Monika Niemirycz

Nowa Deba, ul. Jasna 6

Zaktad Usprawniania Leczniczego Matgorzata Bugajska - Szybiak, Justyna Szybiak - Duma
wsplnicy spotki cywilnej

Przemysl, ul. Grunwaldzka 123

Spotdzielnia Inwalidéw ,ZJEDNOCZENIE”

Nowa Deba, ul. Juliusza Stowackiego 1a

Jacek Mazur ,MMED”

PRZEMYSL, ul. Kazimierza Opalifiskiego 13

Samodzielny Publiczny Zesp6t Zaktadow Opieki Zdrowotnej w Nowej Debie

Nowa Deba, ul. Rzeszowska 8

Caritas Archidiecezji Przemyskiej

Przemys|, ul. Ksiedza Jerzego Popietuszki 5

CENTRUM FIZJOTERAPII PHYSIO-FIT

Nowa Deba, ul. Tadeusza Kosciuszki 14

Wojewddzki Szpital im. Sw.0jca Pio w Przemysiu

Przemys|, ul. Sportowa 6

Panorama Spétka z 0.0.

NOWA SARZYNA, ul. Marii Konopnickiej 2

HolisMed Olszowy tukasz

Nowa Sarzyna, ul. Mikotaja Kopernika 1

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Przeworskie Centrum Rehabilitacji Ochyra&O0chyra
Spotka jawna

Przeworsk, ul. Juliusza Stowackiego 22a

Medicsan spotka z ograniczong odpowiedzialno$cia

Nowosielce, ul. $w. Floriana 2

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej"A-W MED" sp.z 0.0.

Przeworsk, ul. Kilinskiego 2

Centrum Medyczne Kamien dla Zdrowia Sp.z o.0.

Nowy Kamien, ul. 20

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej

Przeworsk, ul. Szpitalna 16

Samodzielny Publiczny Gminny O$rodek Zdrowia w Nowym Zmigrodzie

Nowy Zmigréd, ul. Krakowska 11

Centrum Stomatologiczno-Rehabilitacyjne FIZJODENT Anna Janiec

Przyszow, ul. Krélewska 10

ID-MED Iwona Du¢

Nozdrzec, Nozdrzec 242/242

REHNOWA Sp.z 0.0.

Pustkow-Osiedle, Pustkow-Osiedle 36B

Zaktad Opieki Zdrowotnej R-36 Spotka z ograniczona odpowiedzialno$cia

OLESZYCE, ul. Rynek 21

HolisMed Olszowy tukasz

Pysznica, ul. Wolnosci 295A

LUMED Spétka z ograniczong odpowiedzialno$cia

Oleszyce, ul. Zielona 4c

Magdalena Zalewska - Kowal Gabinet Rehabilitacji Leczniczej , OL-MEG”

Pysznica, ul. Wolnosci 320

Gabinet Fizjoterapii Barbara Politynska

Olszanica, ul. Olszanica 210

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,LEKARZ" Dariusz Chmiel
Spotka z ograniczona odpowiedzialnoscia

Radomys| nad Sanem, ul. Lubelska 2

,MEDEOR" S.C. Gabinet Rehabilitacyjny E. Tarnawska, B. Mikotajewska, M. Lipowska

Orty, ul. Przemyska 22

CIAG DALSZY NA STR. 12

REKLAMA

Nowoczesna profilaktyka raka szyjki macicy

Bezptatny
test HPV

2 testy = podwdjna ochrona

Test HPV HR

cytOIOgia na podtozu ptynnym (LBC)

¢ 517 194 743

Dowiedz sie wiecej
S

kobiet
w wieku
25-64

0011476376

Gdzie sie zbadac¢?

* Rzeszow:

al. Rejtana 53, ul. Lisa-Kuli 9D,
ul. Architektéw 11, ul. Leska 2

* Mielec, ul. Partyzantow 21

* Debica, ul. Kwiatkowskiego 1

* Jasionka 954F

* Kanczuga, ul. Wegierska 2
* Lezajsk, ul. Przytorze 8B
° Laczki Kucharskie 248

* Sarzyna 208

* Sedziszow Mip., ul. Piekarska 2B
* Rudnik nad Sanem, ul. Chopina 22

° Zimna Woda 118
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Od 50 lat znamy sposob na
7drowsze zycie, €zas zaczac
Z niego korzystac!

Profilaktyka zdrowotna to nie tylko moda i odpowiedzialnosé. To koniecznos¢. Zdrowie jest

w Twoich rekach. A czym jest to zdrowie? Wg Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) to catkowi-
ty fizyczny, psychiczny i spoteczny dobrostan cztowieka, a nie tylko brak choroby lub niepetno-
sprawnosc. Dlatego tak wazne stajg sie wszelkie dziatania o charakterze profilaktycznym, majace
na celu zapobieganie chorobom, poprzez ich wczesne wykrycie i leczenie.

Wedtug koncepcji Marca
Lalonde’a dziatania
profilaktyczne powinnismy
zaczac od siebie. W 1974 roku,
oéwczesny Minister Zdrowia
Kanady wyréznit 4 grupy
czynnikéw majacych wptyw na
stan zdrowia:
- 55% - styl zycia ludzi
- 20% - srodowisko zycia
- 15% - czynniki genetyczne
- 10% - organizacja opieki
zdrowotnej.
Okazuje sie, ze opieka
zdrowotna, jej struktura,
organizacja, funkcjonowanie
czy tez dostepnosc do
Swiadczen medycznychiich
jakos¢ maja najmniejszy
wptyw na zdrowie. Czynniki
genetyczne, ktére mogg
powodowac dziedziczne
predyspozycje do wystapienia
okreslonych chorob czy
problemoéw zdrowotnych,
tez stanowig niewielka
czes¢. Srodowisko fizyczne
warunkuje stan zdrowia
cztowieka w okoto 21%.
Korzystny wptyw na zdrowie
majg czyste powietrze i woda,
zdrowa i bezpieczna szkota
oraz zakfad pracy. Negatywne
oddziatywanie srodowiska na
zdrowie wynika w znacznym
stopniu z degradacji
srodowiska naturalnego,
promieniowania jonizujgcego,
hatasu, szkodliwych substancji
chemicznych oraz czynnikow
biologicznych. Najwiekszy,
bo ponad 50% wptyw
na zdrowie cztowieka ma
jednak styl zycia. Podstawy
zdrowego stylu zycia s
znane i jak sie okazuje
w 55% przypadkow to my
jestesmy odpowiedzialni
zaich przestrzeganie.
Kluczowe jest racjonalne
i zdrowe odzywianie, zgodne
ze wskazaniami naukowymi,
np. dieta DASH. Niemniej
wazna jest systematyczna
i wszechstronna aktywnosc

fizyczna, ktdéra podnosi nie
tylko sprawnos¢, ale tez
odpornosc¢ organizmu tak
fizyczna, jak i psychiczna.
Zalecenia WHO dla oséb
dorostych to 150 minut
umiarkowanej lub 75 minut
intensywnej aktywnosci
fizycznej tygodniowo.
Wazna jest rowniez wiasciwa
kondycja psychiczna poprzez
zachowanie higieny zycia
codziennego, unikanie
stresujgcych sytuacji,

dbanie o wtasciwg jakos¢

i ilos¢ snu oraz odpoczynku,
brak uzywek: narkotykéw,
nikotyny, kofeiny czy
alkoholu w nadmiernych
ilosciach, naduzywania
lekéw czy tez innych
srodkow psychotropowych,
a takze regularne badania
profilaktyczne. Pamietajmy
0 ich wykonywaniu, poniewaz
ratuja zycie.

To dlaczego sie nie badamy?
Powody, dla ktérych

Pacjenci rezygnuija z badan,

to najczesciej brak czasu

i utrudniony dostep do

lekarza lub brak zaufania

do niego. Panuje réwniez
btedne przekonanie, ze

lepiej nie wiedzie¢, co nam
dolega. Wsréd powodow
wymienia sie réwniez lek przed
diagnoza, a przeciez lepiej by¢
swiadomym swojego stanu
zdrowia niz pielegnowac
przekonanie, ze wszystko
jest w porzadku. Profilaktyka
zdrowotna to inwestycja

w diuzsze i zdrowsze zycie.

0Od czego zatem zaczac?
Od metody matych
kroczkoéw. Nie podejmujmy
wyjatkowo czasochtonnych
i skomplikowanych
postanowien. Wybierzmy
na poczatek te proste

i niewymagajace od nas
wielkiego poswiecenia.

Z czasem nasze dziatania
profilaktyczne mozemy
rozwijac i uzupetniac.

Trzy propozycje na poczatek,
Zzadna niewymagajaca
naktadéw finansowych,
atrzecia dostepna bez
wychodzenia zdomu.

Sposdébnr1:

Aby wykonac podstawowe
badania profilaktyczne,
najlepiej zgtosic sie do
lekarza podstawowej

opieki zdrowotnej, ktory
zakwalifikuje do wiasciwego
programu badz zleci
podstawowe badania. Lekarz
rodzinny nas zna i wie, ktére
badania bytyby wskazane
badz z ktérych programow
profilaktycznych moglibysmy
skorzystac¢ w ramach
ubezpieczenia.

Sposaéb nr 2:

Samodzielny wybér

programu profilaktycznego
przeznaczonego dla
konkretnego Pacjenta na
podstawie wieku i ptci.
Najszersza informacje mozna
znalez¢ na stronie internetowej
pacjent.gov.pl w zaktadce
.Programy Profilaktyczne”.
Doktadne adresy i telefony

do podkarpackich placowek
dostepne s3 na stronie
internetowej Podkarpackiego
NFZ - w czesci dla Pacjentow.
Znajdziemy tam informacje

na temat mammografii,
cytologii, programu Moje
Zdrowie, programu CHUK,
czyli profilaktyki chorob uktadu
krazenia, a takze ten dotyczacy
profilaktyki raka jelita grubego.

Sposab nr 3:

Internet to olbrzymia baza
danych, gdzie jednak szukac
informacji wiarygodnych,
sprawdzonych i bezpiecznych?
Pomoca stuza te informacje,

za ktérych przygotowaniem
stoja eksperci z wieloletnim
doswiadczeniem i wiedza

na odpowiednim poziomie.
Anonimowe zrodta moga
wygladac atrakcyjnie

i przystepnie, ale nigdy nie
bedziemy mieli pewnosci czy
sg dla nas odpowiednie. NFZ
oferuje wiele internetowych
narzedzi - bezptatnych

i dostepnych dla kazdej chetnej
osoby.

Portal Diety NFZ powstat

w celu promowania zdrowego
odzywiania, ktore jest
kluczowe dla zachowania
zdrowia i w leczeniu chorob
przewlektych. Po zatozeniu
darmowego konta, mozna
skorzystac ze wszystkich
mozliwosci portalu.
Przyktadowe 3-dniowe

plany zywieniowe mozna
pobrac bez zaktadania

konta. Spersonalizowane
28-dniowe plany zywieniowe
mozna wygenerowac po
zarejestrowaniu sie. Do
wygenerowania jest rowniez
plan zywieniowy dla catej
rodziny! Rodzinny plan

to mozliwosc¢ gotowania
wspolnych, zdrowych positkéw
i ksztattowania prawidtowych
nawykow zywieniowych.
Portal Akademia NFZ
powstat, aby szerzy¢

&

wiedze o profilaktyce oraz
prozdrowotnych nawykach

i postawach. Pokazujemy

jak o siebie dba¢, budowac

i wzmacniac zdrowe nawyki
oraz korzystac z badan
profilaktycznych. Kazdy moze
znalez¢ tam cos dla siebie:
informacje o konkretnych
schorzeniach i sposobie
radzenie sobie z nimi,
multimedialne podcasty i filmy
z ekspertami, a takze specjalna
strefe dla dzieci. Na portalu

mozna réwniez znalez¢ ebooki,

quizy oraz opis aplikacji na
komorke.

Strona internetowa
Podkarpackiego NFZ z czescia
dla Pacjentow. Wsrod wielu
wartosciowych informacji
polecamy . Kalendarz
Zdrowych Wydarzen”, gdzie
znajdziecie informacje

o bezptfatnych wydarzeniach
i materiatach zwigzanych ze
zdrowiem, ktore organizuje
badz uczestniczy w nich
Podkarpacki Oddziat
Wojewddzki NFZ. Nowoscig
jest cykl ,Dzis jest dzien...",
w ktoérym stawiamy na
profilaktyke i zdrowie
pacjentéw. Obalamy mity,
wyjasniamy watpliwosci

i pokazujemy sprawdzone
rozwigzania, ktére naprawde
pomagaja. Regularnie

przypominamy, jak wazna
jest profilaktyka i wczesne
wykrywanie choréb - to one
czesto decyduja o zdrowiu

i dtugim zyciu. Przygladamy
sie rowniez wybranym
tematom zwigzanym ze
zdrowiem mieszkancow
Podkarpacia.

Do badan i zmiany stylu zycia
czasami zmusza choroba,
zrébmy wszystko, co tylko
jest mozliwe, zeby do tego
nie dopuscic. Przyznajmy

sie sami przed sobg, ze nie
dbamy o swoje zdrowie.
Badania profilaktyczne nie
ciesza sie odpowiednim
zainteresowaniem, a my
sami trafiamy do lekarza
czesto dopiero wtedy,

gdy bol przeszkadza nam

w normalnym funkcjonowaniu.
Wszyscy pamietamy hasto,
ze profilaktyka jest tansza

niz leczenie, ale nie bierzemy
go sobie do serca. ,Tafsza"
0znacza oczywiscie co$ wiecej
niz wymiar finansowy NFZ.
Koszty dojazdu do poradni,
szpitala, odwiedzimy rodziny,
stres przed zabiegiem.

Wielu tych sytuacji mozna
unikna¢, wykonujac badania
profilaktyczne. Szukajmy
pretekstu do skorzystania

z badan profilaktycznych, a nie
wymowek, aby ich nie robic!

CAKADEMIANFZ,

NOWOCZESNY PORTAL O PROFILAKTYCE
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Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,BIELMED" Lucjan Bielatowicz,
Matgorzata Kaminska - Bielatowicz Spotka Partnerska Lekarzy

Radomys| Wielki, ul. Armii Krajowej 5

FIZJOFIX.PL Spétka z ograniczona odpowiedzialno$cia

RZESZOW, ul. Stefana Starzyniskiego 5A

GABINET REHABILITACJI | MASAZU , REMEDIUM” ROBERT PIEROG

Radomys! Wielki, ul. Przemystowa 5

RUDEK Gabinety Rehabilitacji Medycznej spotka z ograniczong odpowiedzialnoscia

Rzeszow, ul. Strazacka 12 E

REHMEDICA S.C.REHMEDICA S.C. Anna Kopko, Radostaw Walawender, Natalia Wojnarowska

Radymno, ul. Legionow 1

RUDEK Gabinety Rehabilitacji Medycznej spotka z ograniczona odpowiedzialnoscia

Rzeszow, ul. Szarych Szeregow 5

Gabinet Rehabilitacji ,REHAMED” Marek Samolewicz

Rakszawa, ul. Rakszawa 427

Vita - Reh S.C. Gabinet Fizjoterapii Bernadetta Dyjak i Joanna Rejman

Rzeszow, ul. Ul. Zbyszewskiego 15

Marcin Plis

Ranizow, Rynek 3A

Wojewddzki Zespot Specjalistyczny w Rzeszowie

Rzeszow, ul. Warzywna 3

,SPECMED"spotka z ograniczona odpowiedzialnoscia

Ranizow, ul. Lisy 57

PROMEDICA CENTRUM MEDYCZNE SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA

Rzeszow, ul. Zenitowa 5

Samodzielny Publiczny Zespot Opieki Zdrowotnej

Ranizow, ul. Wolska 3

OSBODEK LECZNICZO-REHABILITACYINY | MEDYCYNY PRACY , NAFTA-MED"
SPOLKAZ OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA

Sanok, ul. Daszynskiego 20 A

Centrum Rehabillitacji Tomasz Domka

Rokietnica, Rokietnica 645A

ESKULAP GABINET REHABILITACJI ZDROWOTNEJ SPOKAZ OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA

Sanok, ul. Kosciuszki 58

Zesp6t Opieki Zdrowotnej

Ropczyce, ul. Ksiedza Kardynata
Stefana Wyszynskiego 54

Samodzielny Publiczny Zespét Opieki Zdrowotnej w Sanoku

Sanok, ul. Lipinskiego 10

Gahinet Fizjoterapii AGA-MED Agnieszka Kosiak

Ropczyce, ul. Sw Barbary 25

OSRODEK REHABILITACII RUCHOWEJ TUTMED ANNATUTAK - WALAS SPOtKAZ OGRANI-
CZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA

Sanok, ul. Przemyska 24

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Gabinet Rehabilitacji ,Optima Plus”
Agnieszka Miaso-Drzymata i Wojciech Drzymata wspélnicy spotki cywilnej

Ropczyce, ul. Wincentego Witosa 10

(Gabinet Rehabilitacji Leczniczej Iwona Hnizdur-Grega

Sanok, ul. Przemyska 24

Gabinet Fizjoterapii MEDISON Teresa Mosior

Ropczyce, ul. Wincentego Witosa 7

FIZJO-MED POSADA KATARZYNA HOCYK, HUBERT PASZKIEWICZ SPOEKA JAWNA

Sanok, ul. RzemiesInicza 9

Gabinet Rehabilitacji Magdalena Gibka

Rozwienica, Rozwienica 1a

Zespot Opieki Zdrowotnej

Sedziszéw Matopolski, ul. 3-go Maja 2

VIVA Spotkazo.0.

Rowne, ul. Dtuga 18

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Gabinet Rehabilitacji ,,Optima Plus”
Agnieszka Migso-Drzymata i Wojciech Drzymata wspélnicy spotki cywilnej

Sedziszéw Matopolski, ul. Kolejowa 21a

KINESIS mgr fizjoterapii Karolina Dziato

Réza, Roza 186/a

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Kotaczycach

Sieklowka, Sieklowka 157

Nowe Techniki Medyczne Szpital Specjalistyczny imienia Swietej Rodziny Sp.z o.0.

Rudna Mata, Rudna Mata 600

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej

Sieniawa, ul. Kazimierza wielkiego 13

REH - KROL Gabinet Rehabilitacji

Rudnik nad Sanem, ul. Adama Mickiewicza 12

Matgorzata Pigan

SIENIAWA, ul. Pigany 27A

Caritas Diecezji Sandomierskiej

Rudnik nad Sanem, ul. Rzeszowska 35

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Skotyszynie

Skotyszyn, ul. Skotyszyn 232

Samodzielny Publiczny Zespét Zaktadow Opieki Zdrowotnej

Rudnik nad Sanem, ul. Szopena 14

Ustugi Rehabilitacyjne - Wiestaw Madej

Skopanie, ul. Piastowska 10

Samodzielny Publiczny Gminny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Rymanowie

Rymanéw, ul. Pitsudskiego 2

FHU SKIBAMED mgr Arkadiusz Skiba

Smarzowa, ul. SMARZOWA 76a

,Uzdrowisko Rymanow” S. A.

Rymanéw-Zdroj, ul. Parkowa 5

REH-MAX Paulina Goclon

SOKOLOWMALOPOLSKI,ul. Nienadéwka 695

PROMEDICA CENTRUM MEDYCZNE SPOtKAZ OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA

Rzesz6w, al. mjr. Wactawa Kopisto 88/508

RUDEK Gabinety Rehabilitacji Medycznej spotka z ograniczona odpowiedzialnoscia

Rzeszow, al. Tadeusza Rejtana 32

Praktyka Medyczna STELMACH Sp. z o.0.

Sokotéw Matopolski,
ul. ptk. tukasza Cieplinskiego 28

Centrum Medyczne MEDYK spétka z ograniczona odpowiedzialnoscia spétka komandytowa

Rzeszow, al. Tadeusza Rejtana 53

Zesp6t Opieki Zdrowotnej Nr 2 w Rzeszowie

Sokotéw Matopolski, ul. Tysiaclecia 4

NZOZ ,MUSCULUS" Centrum Rehabilitacji Michat Ba¢

Rzeszow, ul. al.Tadeusza Rejtana 1G

CENTRUM MEDYCZNE KINESIS SPOLKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA

Sokotow Matopolski, ul. ul. Pileckich 5

Zespot Opieki Zdrowotnej Nr 2 w Rzeszowie

Rzeszow, ul. Aleksandra Fredry 9

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej

StalowaWola, ul. Eugeniusza Kwiatkowskiego 2

0SRODEK REHABILITACJI RUCHOWE  TUTMED Anna Tutak- Walas

Rzeszow, ul. Architektow 11/U 4

Zaktad Produkcyjno - Handlowy , WODEX" Sp. z 0.0. w Stalowej Woli

Stalowa Wola, ul. Hutnicza 15

,SPORTMED" S.C. Barbara Wiech, Dariusz Draguta

Rzeszow, ul. Bohaterow 62

Zaktad Produkcyjno - Handlowy ,WODEX" Sp. z 0.0. w Stalowej Woli

Stalowa Wola, ul. KEN 4

Spotka jawna REHABILITANT - S. Jandzis, M. Klocek, A. Kuzniar

Rzeszow, ul. Dabrowskiego 25

L,MEDYK" spdtka z ograniczong odpowiedzialnoscia

Stalowa Wola, ul. ks. Jerzego Popietuszki 5

Wojskowa Specialistyczna Przychodnia Lekarska Samodzielny Publiczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej w Rzeszowie

Rzeszow, ul. gen. Mariana Langiewicza 4

Samodzielny Publiczny Zespét Zaktadéw Opieki Zdrowotnej Powiatowy Szpital Specjalistyczny
w Stalowej Woli

Stalowa Wola, ul. Staszica 4

Wojewddzki Osrodek Medycyny Pracy

Rzeszow, ul. Hetmanska 120

SANUS Szpital Specialistyczny Spotka z ograniczong odpowiedzialnoscia

Stalowa Wola, ul. Wojska Polskiego 5

Samodzielny Publiczny Zespét Opieki Zdrowotnej Nr 1w Rzeszowie

Rzeszow, ul. Hetmanska 21

KAROLINA ZMUDA Gabinet Rehabilitacji Medycznej KaReMed mgr Karolina Zmuda

Stara Wies, Stara Wies 694

RUDEK Gabinety Rehabilitacji Medycznej spétka z ograniczona odpowiedzialnoscia

Rzeszow, ul. Hetmanska 40A

FUNDACJA ,WTROSCE 0 ZYCIE"

Stara Wie$, Stara Wie§ 778

RDW REHABILITACJA DLA WYMAGAJACYCH S.C. Barttomiej Rzeszutek, Dominik Kwarta

Rzeszow, ul. Ignacego tukasiewicza 55

LUMED Spétka z ograniczong odpowiedzialno$cia

Stary Dzikow, ul. Kosciuszki 72

Centrum Medyczne MEDYK spétka z ograniczona odpowiedzialnoscia spétka komandytowa

Rzeszow, ul. Ignacego tukasiewicza 88

Spotka Partnerska Lekarzy ALFAMED Anna Kamiriska i Robert Niemiec

Stobierna, ul. Stobierna 393

FIZJO-OPTIMO Ewa Jaworska, Aneta Czopik spotka cywilna

Rzeszow, ul. Jana Pawta |l 31

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej REHMEDIKA Przemystaw Fedak

Strachocina, ul. . 345A

,Therapia” Spotka z ograniczona odpowiedzialnoscia

Rzeszow, ul. Jarostawa Dahrowskiego 85

Gminny Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Zyrakowie

STRASZECIN, ul. STRASZECIN 233

Firma Handlowo-Ustugowa ,ORIMED" Rusin Jacek

Rzeszow, ul. Kazimierza Putaskiego 13A

Zespot Opieki Zdrowotnej w Strzyzowie

Strzyzow, ul. Parkowa 4

Samodzielny Publiczny Zespot Opieki Zdrowotnej Nr 1 w Rzeszowie

Rzeszow, ul. Klementyny Hoffmanowej 8a

Gabinet Rehabilitacyjny SANARE D.Mattosz, T Géra, M.Ziobro sp.jawna

Strzyzéw, ul. Polna 1

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Rehabilitacja Medyczna REMED Renata Krzyszton

Rzeszow, ul. Kolejowa 8/1AB

REHMEDICA JEDRZEJ PLOCKI, LUKASZ SZURLEJ SPOEKAZ 0.0.

Strzyzow, ul. W. Witosa 10

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Ministerstwa Spraw Wewnetrznych
i Administracji w Rzeszowie

Rzeszow, ul. Krakowska 16

Zaktad Usprawniania Leczniczego Matgorzata Bugajska - Szybiak, Justyna Szybiak - Duma
wspdlnicy spotki cywilnej

Stubno, Stubno 69

Spotka jawna REHABILITANT - S. Jandzis, M. Klocek, A. Kuzniar

Rzeszow, ul. Krakowska 6

Matgorzata Wo$ i Marek Wos wspalnicy spolki cywilnej

Szkodna, Szkodna 183

Achilles Centrum Rehabilitacji Ortopedycznej Sabina Iwinska

RZESZOW,ul. Ksiecia Jozefa Poniatowskiego 4

DANFARM MED Spétka z ograniczona odpowiedzialnoscia

Széwsko, ul. Sportowa 7

Gabinet Rehabilitacji Sanomed Piotr Mieszek

Rzeszow, ul. Lucjana Siemienskiego 20

Centrum Fizjoterapii Pasko Spotka z ograniczona odpowiedzialnoscia

RZESZOW, ul. Lwowska 114

Kliniczny Szpital Wojewodzki im. Sw. Jadwigi Krolowej w Rzeszowie

Rzeszow, ul. Lwowska 60

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Skotyszynie Swiecany, Swiecany 2A
Zespot Opieki Zdrowotnej Nr 2 w Rzeszowie Swilcza, ul. - 142
Rehamed-Center sp.z.0.0. TAJECINA, Tajecina 66a

RUDEK Gabinety Rehabilitacji Medycznej spétka z ograniczona odpowiedzialnoscia

Rzeszow, ul. Marszatkowska 15

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej MEDICA -1 Beata Matgorzata Jurczak-Malinowska

Targowiska, ul. Armii Krajowej 25

REVITAL-MED JUSTYNA POLEWCZAK

Rzeszow, ul. Mysliwska 32

GABINET FIZJOTERAPII Bohdan Fedak

Tarnawa Gorna, ul. Tarnawa Gorna 80

E. Denasiewicz, K. Kaczmarzyk spétka cywilna Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
Gabinet Rehabilitacji Medycznej , Terapeuta”

Rzeszow, ul. Ofiar Katynia 15

Zgromadzenie Siostr Stuzebniczek NMP NP

Tarnobrzeg, ul. Henryka Sienkiewicza 211

Gabinet Rehabilitacji Aneta Madej

Tarnobrzeg, ul. Henryka Sienkiewicza 63/41a

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Gahinet Rehabilitacji Medycznej ,,BETAMED”
Beata Bednarska

Rzeszow, ul. Ofiar Katynia 15

Caritas Diecezji Sandomierskiej

Tarnobrzeg, ul. Konstytucji 3 Maja 11

Gabinet Rehabilitacji ,Fizjomed” Mierzejewski Maciej , Bury Grzegorz

RZESZOW, ul. pik. Leopolda Lisa-Kuli 19/314

AD-MED Adam Chmiel

Tarnobrzeg, ul. Mikotaja Kopernika 19/68

,Homo Homini" Spétkaz 0.0.

Rzeszow, ul. Podchorazych 3

Przedsiebiorstwo Wielobranzowe ,KARABELA” Sp.z 0. 0.

Tarnobrzeg, ul. Sokola 14

Samodzielny Publiczny Zespot Opieki Zdrowotnej Nr 1w Rzeszowie

Rzeszow, ul. Rycerska 4

Wojewddzki Szpital im. Zofii zZamoyskich Tarnowskiej w Tarnobrzegu

Tarnobrzeg, ul. Szpitalna 1

REHAKLINIKA SPOtKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA

RZESZOW, ul. Seniora 2

Samodzielny Publiczny O$rodek Rehabilitaci Leczniczej

Tarnobrzeg, ul. Targowa 4

LUX MED Spétka z ograniczong odpowiedzialnoscia

Rzeszow, ul. Stanistawa Jabtoriskiego 2/4

Mtotek Adrian

Tarnowiec, ul. Tarnowiec 256

NZOZ MARCIN PIENIAZEK SPOt KA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA

TRYNCZA, Tryricza 123

CIAG DALSZY NA STR. 14
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3= Uzdrowisko Latoszyn Zdroj

W07 — zdrowie bIIZEJ niz mysllsz

Uzdrowisko Latoszyn-Zdroéj
to wyjatkowe miejsce na mapie Polski,
w ktorym tradycja leczenia naturalnymi wodami
taczy sie z nowoczesnymi rozwigzaniami wspierajagcymi
zdrowie i regeneracje. Potozone w spokojnym otoczeniu,
z dala od miejskiego zgietku, stanowi idealna przestrzen
do wypoczynku, terapii i odbudowy sit witalnych.

Jedna z najwigkszych atrakgcji Latoszyna-Zdroju jest basen leczniczy wy-
petniony woda o unikalnych wtasciwosciach zdrowotnych. Kapiele w cie-
ptej wodzie siarczkowej wspieraja leczenie schorzen stawow, kregostupa
i miesni, poprawiajg krazenie oraz przynosza ulge w dolegliwosciach bé-
lowych. Regularne korzystanie z basenu sprzyja regeneracji organizmu
i poprawie ogdlnego samopoczucia, a tagodny ruch w wodzie jest bez-
pieczny dla oséb w kazdym wieku.

Jedna z gtéwnych atrakcji Uzdrowiska jest teznia solankowa, ktéra
znajduje sie na terenie Parku Zdrojowego i stanowi wazny element
lokalnej infrastruktury prozdrowotne;j.

Przebywanie w poblizu tezni dziata podobnie jak spacer nad morzem
— powietrze jest nasycone jodem i mineratami.

® wspomaga uktad oddechowy,

® fagodzi objawy alergii i astmy,

® wzmacnia odpornos¢,

® dziata relaksujaco i odprezajaco.

Nowoczesna kabina infrared to doskonate uzupetnienie terapii uzdro-
wiskowej. Ciepto podczerwieni wnika gteboko w tkanki, wspomagajac
oczyszczanie organizmu z toksyn, poprawe krazenia oraz rozluznienie
miesni. Sesje w kabinie infrared pomagaja zredukowac stres, wspieraja
odpornosc i przyspieszaja regeneracje po wysitku fizycznym.
Latoszyn-Zdr¢j stynie z leczniczych wéd mineralnych, ktérych wtasciwo-
$ci mozna pozna¢ w pijalni wod. Regularne spozywanie wod leczniczych
wspiera uktad trawienny, metabolizm oraz naturalne procesy oczyszcza-
nia organizmu. To sprawdzony, naturalny sposob dbania o zdrowie, sto-
sowany w uzdrowiskach od pokolen.

Uzupetnieniem oferty uzdrowiska jest komora normobaryczna, innowa-
cyjne rozwigzanie wspierajace regeneracje i poprawe kondycji organi-
zmu. Pobyt w warunkach zwiekszonego cisnienia i podwyzszonej zawar-
tosci tlenu sprzyja szybszej odnowie komdrkowej, poprawia wydolno$¢,
koncentracje oraz jakos$¢ snu. Terapia normobaryczna polecana jest za-
réwno osobom aktywnym, jak i tym, ktére chca wzmocni¢ odpornosé
i przyspieszy¢ powr6t do formy.

Miejsce, w ktorym zdrowie spotyka spokadj

Uzdrowisko Latoszyn-Zdréj to kompleksowa oferta dla osdb poszukuja-
cych naturalnych metod leczenia, relaksu i profilaktyki zdrowotnej. Pota-

czenie leczniczych wod, nowoczesnych terapii oraz spokojnej atmosfery LatOSZyn'Zdréj tonie tylkO uZdl'OWiSkO -to przeStrzelis
sprayvia, ze kazdy pobyt staje sie inwestycjg w zdrowie i dobre samopo- W kt(')l.ej Cial() Odzyskuje l'()WllOWEng, a ySl SpOk()j.

czucle.

Latoszyn 139 A, Telefon:

39-200 Debica

e-mail: sekretariat@latoszynzdroj.com
www.latoszynzdroj.com

basen zdrojowy: 14 627 92 80
normobaria/pijalnia: 575 588 626
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HEALTH CENTRE spétka cywilna

Trzciana, Trzciana 268 B

EURO-MED sp.z 0.0.

Diugie, ul. Sanocka 383

Spotka z ograniczona odpowiedzialnoscia ,,Pro Familia”

Trzebownisko, ul. Trzebownisko 946

FIZJO-MEDICO ELZBIETA CZURCZAK, JADWIGA NIERODA-MARCINEK SPOLKA JAWNA

Dobrzechéw, Dobrzechow 403

Fizjo Gabinet Fizjoterapii Joanna Rygiel

TRZESNIOW, Trzesniow 90

Rehabilitacja Funkcjonalna REHAEFEKT Lorens Tomasz

DOMARADZ, Domaradz 359

GPJ Spétka z ograniczong odpowiedzialnoscia

Turza, Turza 242

Zdrowie Piotr Plesniak

Dylagdéwka, Dylagowka 169

Caritas Diecezji Rzeszowskiej

Tyczyn, ul. Mickiewicza 10

Firma Handlowo-Ustugowa ,,ORIMED" Rusin Jacek

Gtogow Matopolski, ul. 3 Maja 6

Dorota Ba¢

TYCZYN, ul. Tycznera 2A

Caritas Diecezji Rzeszowskiej

Gtogdw Matopolski, ul. Bolestawa Prusa 29

HUBERT PASZKIEWICZ ,HABILITAS”

Tyrawa Wotoska, Tyrawa Wotoska dz. 306

,fiSJo" FIZJOTERAPIA Sabina Mastej

Glowienka, ul. Swietego Jana 25

Gabinet Fizjoterapii Katarzyna Mierzwa

Ulandw, ul. 3-go Maja 19

Samodzielny Publiczny Zespdt Opieki Zdrowotnej w Ustrzykach Dolnych

Ustrzyki Dolne, ul. 29 Listopada 57

(Gabinet Fizjoterapii - Elzbieta Stysz

Gniewczyna tarcucka,
Gniewczyna tarcucka 697

Krystyna Rzemieniuk KRYS-MED. Fizjoterapia

Ustrzyki Dolne, ul. Rynek 6

(Gabinet Fizjoterapii - Salwach Matgorzata

Grodzisko Dolne, Grodzisko Dolne 128

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej , FIZJOMED tukasz Opatacz”

Wadowice Gérne, Wadowice Gérne 133 e

Ars Medica G.Trojan, P. Jazwa Spétka Jawna

Grodzisko Dolne, Grodzisko Dolne 253

NIEPUBLICZNY ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNE , PROMED” SPOKAZ 0. 0.

WESOLA, Wesota 432 A

BlueMed Centrum Fizjoterapii Katarzyna Ziemianska

Haczow, Haczéw 84a

Zaktad Opieki Zdrowotnej R-36 Spétka z ograniczona odpowiedzialnoscia

WIELKIE OCZY, ul. Le$na 5

BONIFRATERSKIE CENTRUM MEDYCZNE SPOLKAZ OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA

Iwonicz, ul. Florianska 19

Samodzielny Publiczny Zespét Opieki Zdrowotnej

Wilcza Wola, ul. Ksiedza Sokota 4

(Gabinet Fizjoterapii - Elzbieta Stysz

Jarostaw, ul. Grunwaldzka 3A

Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej Gabinet Rehabilitacji i Masazu - Agata Jurasz

Wisniowa, Wisniowa 251

Centrum Opieki Medycznej

Jarostaw, ul. Ignacego Kraszewskiego 17

Daniel Kraus

wojaszowka, Wojaszowka 31B

NZOZ MARCIN PIENIAZEK SPOt KA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA

Jarostaw, ul. Jozefa Poniatowskiego 49

LANDER" TOMASZ RUSIN

Wola Ranizowska, Wola Ranizowska 329A

NZ0Z WSPARCIE SPOKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA

Jarostaw, ul. Jozefa Poniatowskiego 53/3

Gabinet Rehabilitacji ,Maxmed” Wioletta Marcinek-Rejman

Wysoka Glogowska, Wysoka Glogowska 302

CARITAS Archidiecezji Przemyskiej

Wyszatyce, ul. Bolestraszyce 157 A

NIEPUBLICZNY ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNEJ ,NEUROSPEC”
SPOtKAZ OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA

Jarostaw, ul. Krakowska 39A

Spotka Partnerska Lekarzy ALFAMED Anna Kaminiska i Robert Niemiec

Zaczernie, ul. Zaczernie 328

Prywatny Gabinet Fizjoterapii i Osteopatii mgr Jarostaw Podgdrski

Jarostaw, ul. Ksiedza
Mieczystawa Lisinskiego 6

,MED-DOM" SPOLKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA

Zaczernie, Zaczernie 249

Samodzielny Publiczny Zespét Podstawowej Opieki Zdrowotnej w Zagérzu

Zagorz, ul. Pitsudskiego 4

FIZJO-OPTIMO Ewa Jaworska, Aneta Czopik spotka cywilna

JASIENICAROSIELNA,
Jasienica Rosielna 272

Ewa Pelc

ZAKLIKOW, ul. Cicha 12

Gabinet Rehabilitacji , DYSK”

Jasionka, Jasionka 71A

Medicsan spotka z ograniczona odpowiedzialno$cia

Zarszyn, ul. Podkarpacka 6

Ars Medica G.Trojan, P. Jazwa Spétka Jawna

Jasionka, ul. 71A

F1ZJ0-MED Woznica tukasz

Zarzecze, ul. Addama Mickiewicza 46

NZOZ MARCIN PIENIAZEK SPOt KA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA

Jasto, ul. Jana i Jedrzeja Sniadeckich 17/1

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej

Zarzecze, ul. Zarzecze 197

NORDMEDIC PODKARPACIE SPOtKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA

Jasto, ul. Jana Kochanowskiego 6

Samodzielny Publiczny Gminny Zaktad Opieki Zdrowotnejw Zaleszanach z/s w Zbydniowie

Zbydniéw, ul. Parkowa 8

Fizjoplus spotka z ograniczona odpowiedzialnoscia

Jasto, ul. Jozefa Ignacego Kraszewskiego 19

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej SOKRATES R.Matecka, M.Matecki Spotka komandytowa

Zgtobien, Zgtobien 67a

,fiSJo" FIZJOTERAPIA Sabina Mastej

Jasto, ul. Stanistawa Staszica 16

GABINET FIZJOTERAPII GLADYSZ RADOSLAW

ZRECIN, ul. tukasiewicza 18

L,CENTRUM ZDROWIA DR MASTEJ" spétka cywilna Mirostaw Mastej,Ryszard Mastej, Pawet Mastej

Jasto, ul. Stanistawa Staszica 17A

(Gabinet Rehabilitacji Medycznej DOM MED Dominika Sotek

Zotynia, ul. Kmiecie 51A

LORENC MATEUSZ UStUGI REHABILITACYINE FIZJOHELP

Jasliska, Jasliska 29

Gminny Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Zyrakowie

ZYRAKOW, ul. ZYRAKOW 138 C

MEDIKOR spétka z ograniczong odpowiedzialnoscia

Jedlicze, ul. Tadeusza Rejtana 38 b

FIZJO-OPTIMO Ewa Jaworska, Aneta Czopik spotka cywilna

Zyznéw, Zyznow 292D

,EURO-MED" Gabinet Fizjoterapii Maciej Nizafiski

Jezowe, ul. Jezowe 135

FIZJOTERAPIA DOMOWA

REHADOM Spdtka z ograniczong odpowiedzialnoscia

JODLOWA, Jodtowa 25

REHAMEDIC - GABINET FIZJOTERAPII Pawet Krupa

Babica, Babica 99

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej NOVI-MED Bartosz Nowicki

Kolbuszowa Dolna, ul. Tyszkiewiczow 5

Magda Siemianowska

Bircza, ul. Rynek 10

Izydora Burkiewicz

Kolbuszowa, ul. J6zefa Pitsudskiego 53 B

EURO-MED sp.z 0.0.

Bircza, ul. Rynek 3/2

NZOZ , JUSTYNKA" Justyna Drzat-Grabiec

Kolbuszowa, ul. Obroricow Pokoju 7

WENTI- MED SPOtKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA

Bircza, ul. Rynek 3/2

Nad Nilem Centrum Rehabilitacji Lucyna Maciag

Kolbuszowa, ul. Tadeusza Kosciuszki 5B

NZOZ MARCIN PIENIAZEK SPOtKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA

Btazowa, ul. Armii Krajowej 7

Bogustaw Byczek NZ0Z BOG-med

Kotaczyce, ul. Burmistrza Wiejowskiego 22A

RUDEK Gabinety Rehabilitacji Medycznej spétka z ograniczona odpowiedzialno$cia

Btazowa, ul. Mysliwska 18

Zaktad Rehabilitacji Leczniczej PROFI MED

Korczyna, ul. Parkowa 8

Gabinet Rehabilitacji ACTIV Katarzyna tach-Pop

BOGUCHWALA, ul. Przemystowa 2A

Centrum Rehabilitacji - Rehabilitant Dorota Czeczek

Krosno, ul. Grodzka 45C

Gabinet Rehabilitacji Leczniczej s.c. Jacek Baton, Kinga Baton

Borowa, Borowa 333A

Fizjoplus spotka z ograniczona odpowiedzialnoscia

Krosno, ul. Hutnicza 18

Gabinet Fizjoterapii AGA-MED Agnieszka Kosiak

Brzeziny, Brzeziny 611

FHU ,N-MED" Joanna Niziankiewicz

Krosno, ul. Ignacego tukasiewicza 63

Wojciech Mikuta

Buszkowice, Buszkowice 68A

DOMEK - MED Spétka z ograniczona odpowiedzialnoscia

Krosno, ul. Stefana Batorego 2D

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,,REVITA" Violetta Bak

Cergowa, Cergowa 159 F

GABINET FIZJOTERAPII tukasz Gwizdak

Kroscienko Wyzne, ul. Kasztanowa 2A

Caritas Diecezji Rzeszowskiej

Cmolas, ul. [brak] 274

Domowa Opieka Medyczna , DO-MED" Spétka z ograniczong odpowiedzialnoscia

Lesko, ul. Unii Brzeskiej 24

Stowarzyszenie Rozwoju Domu Pomocy Spotecznej w Moczarach

Czarna Gorna, Czarna Gorna 74

Gabinet Fizjoterapii Urszula Péttorak

Lezajsk, ul. Adama Mickiewicza 39A

Matgorzata Walecka Gabinet Rehabilitacji Leczniczej

Czermin, Czermin 43

WENTI- MED SPOtKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA

Lezajsk, ul. Hugo Kottataja 2

Halina Bury

Czudec, ul. Jasielska 40

NZOZ MARCIN PIENIAZEK SPOt KA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA

Lezajsk, ul. Kottataja 4b

WENTI- MED SPOLKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA

Debica, ul. Czarnieckiego 4

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej NOVI-MED Bartosz Nowicki

Lezajsk, ul. Marii Curie-Sktodowskiej 4B

NZOZ MARCIN PIENIAZEK SPOtKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA

Debica, ul. Krakowska 7

Rehabilitacja Domowa REH-DOM Agata Czucha

Lubaczow, Osiedle Jagiellonow 4/12

Magda Siemianowska

Debica, ul. Krakowska 75

EURO-MED sp.z 0.0.

Lubaczéw, ul. 3-go Maja 22

MEDIMAL CARE SPOLKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA

Debica, ul. Ligezéw 10

Gabinet Fizjoterapii FIZJOMED Piotr tuczyszyn

Lubaczow, ul. Jozefa Pluchy 13

MANUFAKTURA ZDROWIA Krystian Zielifiski

Debica, ul. Pitsudskiego 10

CENTRUM MEDYCZNE KORMED SPOLKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA

Lubaczéw, ul. Tadeusza Kosciuszki 141

EPIONE SPOLKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA

Debica, ul. Rzeszowska 18

Zespot Opieki Zdrowotnej Nr 2 w Rzeszowie

LUBENIA, Lubenia 374

CENTRUM REHABILITACYJNO-MEDYCZNE TERAPEUTA
SPOtKAZ OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA

Debica, ul. Wielopolska 23/5

REHAMEDIC - GABINET FIZJOTERAPII Pawet Krupa

Lubenia, Lubenia 609a

Centrum Medyczne w tancucie sp. z 0.0.

tancut, ul. Ignacego Paderewskiego 5

KORMEDIC Jelen Jadwiga

Debica, ul. Wielopolska 62

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej NOVI-MED Bartosz Nowicki

tancut, ul. Jozefa Pitsudskiego 4

Ars Medica G.Trojan, P. Jazwa Spotka Jawna

Debina, Debina 116

Anna Mikrut Podgdrska

tancut, ul. Ottona z Pilczy 4

L,CENTRUM ZDROWIA DR MASTEJ" spétka cywilna Mirostaw Mastej,Ryszard Mastej, Pawet Mastej

Debowiec, Debowiec 701

CENTRUM OPIEKI DUGOTERMINOWEJ SP.Z 0.0.

tancut, ul. Putkownika Leopolda Lisa-Kuli 1

WENTI- MED SPOtKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA

Debowiec, Debowiec 825

Caritas Diecezji Sandomierskiej

Majdan Golczariski, Majdan Golczanski 61
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Otyte dziecko, to otyty dorosty?
NIE, jest sposob by to zmienic!

Swiatowa Organizacja Zdrowia WHO podaje, ze dzieci w Polsce tyja najszybciej w Europie.
W przypadku osob ponizej 20. roku zycia z otytoscig zmaga sie 13% chtopcéw i 5% dziewczynek,
natomiast nadwaga dotyczy 31% chtopcéw i 21% dziewczat.

Nadwaga u dzieci, za kilka lat
stanie sie nadwagg lub otytoscig
u osoby dorostej. Bez wtasnych
checii pomocy z zewnatrz nic
samo sie nie poprawi. Podpo-
wiadamy, gdzie uzyskac¢ darmo-
wa pomoc w zakresie zywienia

i porad dietetycznych. Warto po
nig siegnac juz dzisiaj, gdy jeszcze
nie jest za pozno - zacheca Rafat
Sliz, rzecznik prasowy Podkar-
packiego NFZ.

Otytosc to nieprawidtowe i nad-
mierne gromadzenie sie ttuszczu
w organizmie, ktore moze miec
negatywny wptyw na zdrowie.
Do okreslenia prawidtowosci
masy ciata u dzieci do ukonczenia
osiemnastego roku zycia stoso-
wane sg tabele lub siatki centylo-
we odpowiednie dla wieku i ptci
dziecka, dla osob dorostych sto-
sowany jest wskaznik BMI.

Eksperci wymieniaja 5 gtow-
nych czynnikéw rozwoju
otytosci:

e Spozywanie wysokoprzetwo-
rzonej zywnosci, ktora cze-
sto w swoim skfadzie zawie-
ra znaczne ilosci cukru, soli,
thuszczow, konserwantow,
wzmacniaczy smaku itp.

o Picie sfodkich napojow.
Szklanka stodzonego napoju
moze dostarczyc¢ nawet kilku
dodatkowych tyzek cukru
dziennie.

o Niewielkie spozycie warzyw
i owocow, podczas gdy s3
one zrodtem wielu niezbed-
nych witamin, mineratow
i bfonnika.

e Zbyt obfite positkii mata ak-
tywnosc fizyczna, prowadza-
cado nadwyzki energetycz-
nej i odktadania sie dodatko-
wych kilogramow.

e Siedzacy tryb zycia. Juz po-
nad 70% nastolatkéw po-
wyzej 15. r.z. spedza ponad 2
godziny dziennie przed ekra-
nem komputera czy tabletu.

Konsekwencje dzieciecej
otytosci moga ujawnic sie

w kazdym wieku, zaréwno
w dziecinstwie, wieku na-
stoletnim, jak i w zyciu doro-
stym. Najpowszechniejsze
skutki otytosci:

e Nadcisnienie tetnicze

e Insulinoopornosc¢

e Zespot metaboliczny

e Dyslipidemia

¢ Niealkoholowa stfuszczenio-
wa choroba watroby

e Kamica pecherzykowa

e Astma oskrzelowa

e Zaburzenia emocjonalne.
Dzieci z nadmierng masg ciafa
cechuja sie silniejszg samo-
krytyka i maja niska samooce-
ne. Czesto takie dzieci stajg
sie obiektem zartow i zmaga-
ja sie z brakiem akceptacji ze
strony rowiesnikow.

e Zaburzenia uktadu
kostno-stawowego

e Wieksza predyspozycja do
choréb nowotworowych
w wieku dorostym.

Jak powinna wyglada¢ co-

dzienna profilaktyka?

e Spozywaijcie regularnie 4-5
mniejszych positkow w cig-
gu dnia, w gronie rodzinnym,
a nie przed telewizorem

e Zastapcie napoje stodzone
i soki woda mineralng

e Nie nagradzajcie i nie pocie-
szajcie dzieci stodyczami -
wybierajcie kreatywne/edu-
kacyjne nagrody i wspdlne
dziatania

e Badzcie aktywni - ruszajcie
sie i ¢wiczcie razem - co naj-
mniej 30 minut dziennie

e Dbajcie 0 odpowiednia dtu-
gosc i jakose snu

e Rozmawiajcie i na biezaco
rozwiazuijcie problemy -
wsparcie emocjonalne i zdro-

we relacje w rodzinie sg pod-
stawg harmonijnego rozwoju

o NAJWAZNIEJSZA jest jednak
systematycznosc i zdrowy
styl zycia catej rodziny, a nie
.akcja dieta", do ktorej zapat
minie po kilku dniach.

Do kogo sie uda¢, gdy po-
trzebujemy pomocy w spra-
wie diety?

NFZ proponuje gotowe rozwia-

zanie - proste, wiarygodne i co

wazne bezpfatne. Portal ,Diety

NFZ" to sprawdzone przepisy

podane w nowy sposob. Na por-

talu promujemy zdrowe nawyki

Zywieniowe i wspieramy osoby

z chorobami przewlektymi w wy-

borze odpowiedniego menu.

Z portalu korzysta juz ponad 1

milion uzytkownikéw, a my wia-

snie uruchomilismy dwa nowe
zestawy diet - Expres i Sport.

KKazda zalogowana osoba ma do-

step do diety dostosowanej do

swoich potrzeb.

W portalu znajdziecie:

o wiele planéw zywieniowych
opartych na diecie DASH:
klasyczny, nadwaga i otytosc,
wege, cukrzyca, hashimoto,
depresja, zaparcia, nadcisnie-
nie, senior, rodzina i PCOS,
Sport i Expres

e mozliwosc indywidualnego
doboru planu zywieniowego
do preferencji uzytkownika

e plan zywieniowy dla catej
rodziny

e ponad 8000 przepisow

SKOSZTUJ ZDROWIA Z

~ DIETYNFZ

DIETY.NFZ.GOV.PL

w réznych kaloryczno-
sciach, opracowanych przez
dietetykow

mozliwos¢ wyeliminowa-

nia z proponowanego planu
zywieniowego produktow
zawierajgcych gluten, laktoze,
mieso, ryby czy owoce morza
filmy z poradami zywieniowy-
mi i przepisami

porady na temat zdrowego
odzywiania

quizy o zdrowych nawykach
e-booki z przepisami.

0d czego zaczac poruszanie
sie po portalu?
1. Jeslibedzie to pierwsza wizy-

2

tana portalu, warto zaczac
od stowniczka informujacego
czym jest kalorycznosc, wy-
jasnienia czym rézni sie od
siebie BMI, PPM i CPM oraz
kalkulatora BMI, ktory wskaze
i opisze wszystkie potrzebne
parametry.

. Bez logowania otrzymamy

dostep do przyktadowej diety,
ale dzieki darmowemu zalo-
gowaniu, otrzymamy dostep
do szczegotowej konfiguracji
naszej pierwszej diety. Za-
czniemy od wyboru planu
Zywieniowego: klasycznego,
dotyczacego nadwagj, wege,
wieku, badz konkretnej cho-
roby. Mozemy tez wybrac
plan rodzinny, aby przygo-
towac go nie tylko dla siebie,
lecz wiekszej liczby osob.
Wybieramy tez okres czasu,

vt

Ly
AT

na ktory chcemy przygoto-
wac plan naszego zywienia.

Pamietajmy, aby w przypadku

choroby lub przyjmowania
lekow skonsultowac diete
ze specjalista lub lekarzem
rodzinnym.

3. Kolejny krok to konfiguracja
poszczegdlnych positkow.
Przy kazdym mozemy pod-
gladnac poszczegolne sktad-

niki i wymienic je na inne, gdy

sg one dla nas niedostepne,
mamy na nie uczulenie lub

po prostu ich nie lubimy. Przy

kazdym positku widzimy za-
wartosc¢ biatka, thuszczow od

weglowodandw oraz szacun-
kowy czas potrzebny na przy-

gotowanie positku.

4. Kolejnym kliknieciem gene-
rujemy kompletna liste za-
kupow, zaznaczamy na niej
produkty ktore posiadamy
i drukujemy gotowa liste na
zakupy.

Mozliwosci portalu na tym sie
jednak nie korcza. Czasami na-
sza sytuacja zdrowotna jest

bardzo skomplikowana, wymaga
doktadniejszego omowienia badz

potaczenia kilku spraw. Czesto
rozmowa z dietetykiem jest
wtedy konieczna i portal Diety
NFZ réwniez jg umozliwia - i co
wazne, rowniez bezpfatnie. Ko-

rzystajac z komputera z kamerka,

tabletu badz smartfonu, mo-
Zemy umowic sie na bezpfatne
konsultacje on-line az z trzema

specjalistami: dietetykiem, psy-
chodietetykiem lub specjalistg
ds. aktywnosci fizycznej. Zespot
ekspertow pomaga zarowno
osobom zdrowym, ktore chca
sprawdzic¢ czy ich sposob zywie-
nia jest wiasciwy, jaki chorym, dla
ktorych dieta powinna byc ele-
mentem skutecznego leczenia,
szczegolnie w przypadku, gdy
jednoczesnie wystepuje wiele
roznych choréb.

Z portalu najchetniej korzy-
staja miodzi

Portal Diety NFZ powstat z my-
slg o szerokim gronie odbiorcow.
Faktycznie wsrod uzytkownikow
53 0soby w roznym wieku, jed-
nak najliczniejszg i najbardziej
aktywng grupe stanowig osoby
od 20. do 30. roku zycia oraz
30-40-latkowie (fgcznie okoto
60%). Jesli chodzi o pte¢, 65%
stanowig kobiety. 48% uzytkow-
nikow portalu deklaruje niskg ak-
tywnosc fizyczng, a 25% jej brak
- dodaje Rafat Sliz.

Chociaz wiekszos¢ uzytkownikow
portalu ma prawidtowy wskaz-
nik masy ciata (BMI), to sposrod
wszystkich 19 planow zywienio-
wych plan ,Nadwaga i Otytos¢”
cieszy sie najwieksza popularno-
Scia. Drugim, najczesciej wybiera-
nym planem jest ,Classic”. Uzyt-
kownicy coraz czesciej decyduja
sie na rodzinny plan zywieniowy,
ktéry daje mozliwose przygoto-
wania zbilansowanych positkow
dla catej rodziny.
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Ars Medica G.Trojan, P. Jazwa Spotka Jawna

Maziarnia, Maziarnia 66

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej SiM-Kinga Strzelczyk

Rzeszow, ul. Wita Stwosza 39A

Magda Siemianowska

Mielec, ul. Kilinskiego 72

CENTRUM OPIEKI DLUGOTERMINOWEJ SP.Z 0.0.

Rzeszow, ul. Zagtoby 7

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej NOVI-MED Bartosz Nowicki

Mielec, ul. Partyzantow 21

REHMEDICA JEDRZEJ PLOCKI, tUKASZ SZURLEJ SPOLKAZ 0.0.

Rzeszow, ul. Zagtoby 7b

MEDIMAL CARE SPOtKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA

Mielec, ul. Putaskiego 1

Pawet Duslak REHA-VIT Rehabilitacja domowa

Sanok, ul. Btonie 5/22,25

CENTRUM REHABILITACYJNO-MEDYCZNE TERAPEUTA
SPOtKAZ OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA

Mielec, ul. Sienkiewicza 1

EPIONE SPOLKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA

Sanok, ul. Jagiellofiska 20/213

EYELID SPOtKA Z OGRANICZONA ODPOWIFDZIALNOSCIA

Mielec, ul. Solskiego 1

Domowa Opieka Medyczna ,DO-MED" Spotka z ograniczona odpowiedzialnoscia

Sanok, ul. Konarskiego 18

MASTERNAK S.C.

Mielec, ul. Wolnosci 27B-27C

BEATAHAJINUS CENTRUM MEDYCZNE BIESZCZADY

Sanok, ul. Krakowska 76

Gabinet Rehabilitacji Leczniczej ,, MEDYK” Patryk Wydro

Mielec, ul. Zygmuntowska 2D/2

Rehabilitacja Funkcjonalna REHAEFEKT Lorens Tomasz

Sanok, ul. Legionow Polskich 40

NZ0Z , JUSTYNKA" Justyna Drzat-Grabiec

Mielec, ul. Zeromskiego 19

CENTRUM OPIEKI DLUGOTERMINOWEJ SP.Z 0.0.

Siedliska, Siedliska 89

Caritas Diecezji Rzeszowskiej

Myczkowce, ul. Myczkowce 10

REHDOM-MED SPOLKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA

SIELEC, Sielec 1A

BEATAHAJNUS CENTRUM MEDYCZNE BIESZCZADY

Myczkow, Myczkéw 51

EPIONE SPOtKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA

Sieniawa, ul. Rynek 4F

NZOZ MARCIN PIENIAZEK SPOLKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA

Nehrybka, Nehrybka 234

Magda Siemianowska

Stalowa Wola, Aleje Jana Pawta |1 10

NZ0Z MARCIN PIENIAZEK SPOt KA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA

Nehrybka, Nehrybka 234/2

PTAK REHABILITACJA Krzysztof Ptak

Stalowa Wola, Aleje Jana Pawta 1113/193

Domowa Opieka Medyczna , DO-MED" Spétka z ograniczong odpowiedzialnoscia

Niebocko, Niebocko 135

FizjoBlisko Spdtka z ograniczong odpowiedzialnoscia

Stalowa Wola, ul. Mickiewicza 18/12

REHA-DOM Elzbieta topatka

Nisko, pl. Wolnosci 1

REHA-DOM Elzbieta topatka

StalowaWola, ul. Romana Dmowskiego 6/25

HolisMed Olszowy tukasz

Nisko, ul. Rzeszowska 41

FIZJO-MED Woznica tukasz

Stalowa Wola, ul. Wojska Polskiego 4a

F1ZJ0-MED Woznica tukasz

Nisko, ul. Tysiaclecia 9

ESKULAP GABINET REHABILITACJI ZDROWOTNE
SPOLKAZ OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA

Stara Wies, Stara Wies 601

HolisMed Olszowy tukasz

Nowa Deba, ul. Jana Pawta Il 4

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej SiM-Kinga Strzelczyk

Strzyzow, ul. Niemcewicza 10

EPIONE PODKARPACKIE SPOLKA Z 0GRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA

Nowa Deba, ul. Jana Pawta Il 4

REHMEDICA JEDRZEJ PLOCKI, tUKASZ SZURLEJ SPOLKAZ 0.0.

Strzyzéw, ul. W. Witosa 10

Samodzielny Publiczny Zesp6t Zaktadow Opieki Zdrowotnej w Nowej Debie

Nowa Deba, ul. Rzeszowska 8

DANFARM MED Spétka z ograniczona odpowiedzialnoscia

Széwsko, ul. Sportowa 7

CENTRUM FIZJOTERAPII PHYSIO-FIT

Nowa Deba, ul. Tadeusza Kosciuszki 14

Rehamed-Center sp.z.0.0.

TAJECINA, Tajecina 66a

HolisMed Olszowy tukasz

Nowa Sarzyna, ul. Mikotaja Kopernika 1

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej MEDICA -1 Beata Matgorzata Jurczak-Malinowska

Targowiska, ul. Armii Krajowej 25

ID-MED Iwona Du¢

Nozdrzec, Nozdrzec 242/242

WENTI- MED SPOtKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA

Tarnobrzeg, ul.1Majal

MOTIO SPOLKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA

PILZNO, ul. Wegierska 53

Rehabilitacja z Dojazdem Do Pacjenta ANNA DZIEDZIC

Tarnobrzeg, ul. 1 Maja 11/12

Samodzielny Publiczny Zespot Podstawowej Opieki Zdrowotnej w Zagorzu

Poraz, ul. Karpacka 45

AD-MED Adam Chmiel

Tarnobrzeg, ul. Mita 12

Fizjoterapia s.c Ewa Zaczek, Maciej Zaczek, Henryk Zaczek

Przemysl, ul. Basztowa 13

ACTIV-MED Pawet Jamréz

Tarnobrzeg, ul. Sokola 14

Wojciech Mikuta

Przemys], ul. Generafa Jakuba Jasifiskiego 2A

NZ0Z MARCIN PIENIAZEK SPOtKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA

TRYNCZA, Tryficza 123

Jacek Mazur , MMED”

PRZEMYSL, ul. GENERALA JOZEFABEMAG

Rehabilitacja Medyczna , DOTYK" Dorota tyszczek

Trzciana, Trzciana 353C

Zaktad Usprawniania Leczniczego Matgorzata Bugajska - Szybiak, Justyna Szybiak - Duma
wspdlnicy spotki cywilnej

Przemysl, ul. Grunwaldzka 123

Centrum Medyczne ,,ZDROWIE PLUS" A. Rezner Spotka komandytowa

Ustrzyki Dolne, ul. 1 Maja 14

FIZJOFIX.PL Spétka z ograniczona odpowiedzialno$cia

Przemys, ul. Swietego JanaNepomucena 32

HABILITAS SPOLKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA

Ustrzyki Dolne, ul. 29 Listopada 19A

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Przeworskie Centrum Rehabilitacji Ochyra&Ochyra
Spotka jawna

Przeworsk, ul. Juliusza Stowackiego 22a

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej NOVI-MED Bartosz Nowicki

Ustrzyki Dolne, ul. Pionierska 10/15

KINESIS mgr fizjoterapii Karolina Dziato

Wola Mielecka, Wola Mielecka 408B

NZOZ MARCIN PIENIAZEK SPOLKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA

Przeworsk, ul. Misiagiewicza 28

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej NOVI-MED Bartosz Nowicki

Wolka Petkinska, Wolka Petkifiska 277

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej

Przeworsk, ul. Szpitalna 16

Ewa Pelc

ZAKLIKOW, ul. Cicha 12

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej NOVI-MED Bartosz Nowicki

Przeworsk, ul. Tadeusza Kosciuszki 2A

WENTI- MED SPOtKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA

Zaleszany, ul. Adama Mickiewicza 11

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,, BIELMED" Lucjan Bielatowicz,
Matgorzata Kamiriska - Bielatowicz Spétka Partnerska Lekarzy

Radomysl Wielki, ul. Armii Krajowej 5

NZ0Z VERTEBRAE Maslanka Damian

Zotynia, ul. Raki 21

FI1ZJO-OPTIMO Ewa Jaworska, Aneta Czopik spétka cywilna

Zyznéw, Zyznow 292D

GABINET REHABILITACJI | MASAZU , REMEDIUM” ROBERT PIEROG

Radomys| Wielki, ul. Przemystowa 5

FIZJOFIX.PL Spétka z ograniczona odpowiedzialno$cia

Ropczyce, ul. Armii Krajowej 4

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej NOVI-MED Bartosz Nowicki

Ropczyce, ul. Ksiedza Kardynata
Stefana Wyszynskiego 54A

NZOZ MARCIN PIENIAZEK SPOtKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA

Ropczyce, ul. Przemystowa 15

Gabinet Fizjoterapii MEDISON Teresa Mosior

Ropczyce, ul. Wincentego Witosa 7

KINESIS mgr fizjoterapii Karolina Dziato

Roéza, Roza186/a

Centrum Medyczne MEDYK spétka z ograniczona odpowiedzialno$cia spétka komandytowa

Rzeszow, al. Tadeusza Rejtana 53

EPIONE SPOLKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA

Rzeszow, ul. Geodetow 1

EURO-MED sp.zo.0.

Rzeszéw, ul. Henryka Siemiradzkiego 6

RDW REHABILITACJA DLAWYMAGAJACYCH S.C. Barttomiej Rzeszutek, Dominik Kwarta

Rzeszow, ul. Ignacego tukasiewicza 55

Magda Siemianowska

Rzeszow, ul. Jacentego Gatezowskiego 6

Therapia” Spotka z ograniczong odpowiedzialnoscia

RZESZOW, ul. Jarostawa Dabrowskiego 85

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Rehabilitacja Medyczna REMED Renata Krzyszton

Rzeszow, ul. Kolejowa 8/1AB

Kliniczny Szpital Wojewadzki im. Sw. Jadwigi Krolowej w Rzeszowie

Rzeszow, ul. Lwowska 60

REVITAL-MED JUSTYNA POLEWCZAK

Rzeszow, ul. Mysliwska 32

E. Denasiewicz, K. Kaczmarzyk spotka cywilna Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
Gabinet Rehabilitacji Medycznej , Terapeuta”

RZESZOW, ul. Ofiar Katynia 15

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Gabinet Rehabilitacji Medycznej , BETAMED" Beata Bednarska

Rzeszow, ul. Ofiar Katynia 15

REHAKLINIKA SPOtKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA

RZESZOW, ul. Seniora 2

NZOZ MARCIN PIENIAZEK SPOLKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA

Rzeszow, ul. Stanistawa Trembeckiego 1/1a

FIZJOFIX.PL Spétka z ograniczong odpowiedzialno$cia

Rzeszow, ul. Stefana Starzynskiego 5A

RUDEK Gabinety Rehabilitacji Medycznej spétka z ograniczong odpowiedzialno$cia

Rzeszow, ul. Strazacka 12 E

AUTOREKLAMA

Polecamy —

stona ZJrowia

Czytaj dla zdrowia

stronazdrowia.pl




