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»Krystek” Polska buduje W Olivia Centre

Krystian W. | sztuczna wyspe. otworzylismy

znowu stanat - Kraj powigkszy sie wystawe

przed sadem ¢ 0200 hektarow »KobieTY to sita”
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SWIAT

Byly prezydent Francji Nicolas Sarkozy
jest pierwszym bytym przywddcg Francji,
ktory bedzie odbywac wyrok sadowy

w zakltadzie karnym. str. 8

Dzis Forum Seniora
w Galerii Przymorze.
Wistep jest wolny

W godz. 11-14 spotkajmy si¢ przy zielone;j
scianie. PrzygotowaliSmy zajecia, cwiczenia
1 spotkania ze specjalistami. Kazdy moze si¢
czuc zaproszony! str.9
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Zulawy potrzebuja
nowej linii kolejowej

Tomasz Chudzynski
tomasz.chudzynski@polskapress.pl

Mowimy juz wyraznie, o Zutaw-
skiej Kolei Metropolitalnej - 1acza-
cej Gdanisk, Nowy Dwér Gdaniski
iElblag - thumaczy Robert Turlej

z Urzedu Marszatkowskiego woje-
wodztwa warmiisko-mazurskiego
w Olsztynie. Coraz wiecej glosow
pojawia sie w dyskusji o planach
budowy nowej linii kolejowej
naZulawach.

Pasazerska i towarowa linia miataby
Taczy¢ Gdansk, Nowy Dwor Gdanski i
Elblag. Projekt budowy catkowicie no-
wej linii kolejowej na Pomorzu oraz
Warmii i Mazurach zostat wpisany
do dokumentéw strategicznych roz-
woju polskiej kolei. Trasa miataby po-

Nowa linia kolejowa przez Zutawy ma byé szybsza alternatywa dla obecnych potaczen

wsta¢ w ciggu 15 lat. Budowy linii chca
lokalni samorzadowcy, mieszkancy
ipolitycy. Powstaty m.in. petycje po-
stulujgce budowe kolei przez Zutawy.
Glosow o potrzebie tej inwestycji przy-
bywa. Kwestia budowy linii kolejowej
z Gdanska do Elblaga przez Nowy
Dwoér Gdanski byta omawiana nie-
dawno, w czasie prezentacji komplek-
SOWego programu zrownowazonego
rozwoju Zutaw i Powisla pn. ,,Zutawia”.

- Do niedawna méwilo sie o Zuta-
wach jedynie w kontekScie powodzi
Iub ochrony przeciwpowodziowej. Ale
rozwoj regionu musi iS¢ dalej. Po-
trzebne sa nowe projekty transpor-
towe. Chodzi nie tylko o drogi kotowe,
ale tez kolejowe. Mowimy juz wyraz-
nie, o Zutawskiej Kolei Metropolitalnej
- taczacej Gdansk, Nowy Dwor Gdan-
skiiElblag - ttumaczyt Robert Turlej

z Urzedu Marszatkowskiego woje-
wodztwa warminsko-mazurskiego
w Olsztynie.

- Staramy sie zrealizowac plan linii
kolejowej przez Zutawy. Potrzebujemy
wspolnego dziatania, samorzadow-
cow, mieszkancow, parlamentarzy-
stow- mowit pomorski poset PSL, Ma-
rek Biernacki.

Zaznaczmy, w sprawie budowy no-
wej linii powstata petycja, ktéra ma
zwroci¢ uwage rzadu na te kwestie.

- Jasne jest, ze zbierajac podpisy nie
sprawimy, ze ta inwestycja powstanie.
Potrzebne jest szerokie poparcie dla
tego projektu, ponadpartyjne, zwlasz-
cza ze fundusze na takg inwestycje s3
bardzo realne. Region powinien
po nie siegnaé- thumaczy Pawet Woj-
ciechowski, inicjator petycji.
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® DRUGA STRONA

Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem

@® 22 sierpnia 1973 r. wydano tzw. , Dekla-
racje upadku demokracji w Chile”. Nie-
caty miesigc pdzniej rozpoczat sie pucz
gen. Augusto Pinocheta Ugarte
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KALENDARIUM - 22 PAZDZIERNIKA

SWIAT
1978: Inauguracja pontyfi-
katu papieza Jana Pawtalll.

16 pazdziernika 1978 r. kar-
dynat Karol Wojtyta zostat
wybrany na papieza przez
zgromadzenie kardynatow,
po $mierci Jana Pawta |, kto-
ry zmart po trzydziestu
trzech dniach pontyfikatu.
Przyjat imiona Jan Pawet dla
uhonorowania swojego po-
przednika. Jego wybor

na Stolice Piotrowg miat
szczegolny wptyw na wyda-
rzenia w Europie Wschod-
niej i w Azji w latach 80.

i 90. XX wieku, w szczegol-
nosci na przemiany demo-
kratyczne w Polsce i w in-
nych krajach bloku wschod-
niego. Od poczatku swoje-
go pontyfikatu prowadzit
energiczne dziatania prze-
ciwko komunizmowi i uci-
skowi politycznemu. krj

GDANSK

1986: Bazylika mariacka
Whiebowziecia Najswiet-
szej Maryi Panny w Gdan-
sku zostata podniesiona
do rangi konkatedry die-
cezji gdanskiej.

Bazylika Mariacka - histo-
ryczna fara Gtéwnego Mia-
sta w Gdansku zwana cze-
sto Korong Gdanska, petnia-
ca funkcje kosciofa katolic-
kiego i ewangelickiego (w
latach 1572-1945), od 1986
konkatedra diecezji gdan-
skiej, ktora w 1992 stata sie
archidiecezjg. Potozony jest
na placu miedzy ulicami
Piwng i Chlebnickg, a sw.
Ducha. Od strony Mottawy
bezposrednio do jednej

z bram swigtyni prowadzi ul.
Mariacka. Kosciot Mariacki
jest trzecia pod wzgledem
objetosci swigtynig na $wie-
cie zbudowang z cegty. krj

Pendolinem do Zakopanego

Michat Karcz
michal karcz@polskapress.pl

Pendolino z Tréjmiasta

do Zakopanego juz od polo-
wy grudnia! Od przysziego
rokubeda kolejne polaczenia

dla podréznych raz na dobe.
Przejazd ze stacji Gdansk
Glowny do Zakopanego potrwa
doktadnie 7 godzin i 1 minute.
Coistotne na czas wakacji pen-
dolino pojedzie dalej, a trasa zo-
stanie wydtuzona z Zakopa-

Magdalena Rozczka: ,Wchodzac
w role myslalam o tej historii”

Maja Czech
maja.czech@polskapress.pl

Magdalena R6zczka w naj-
nowszej produkcji Netflixa
weciela sie wrole kapitano-
wej Jolanty Ulasiewicz. Ak-
torka przyznala, ze mozli-
woSc¢ osobistego spotkania
z pierwowzorem granej
przezsiebie postaci to oko-
licznosci zupelie wyjatko-
we. Jak przebiegalo to spo-
tkanieijakie emocje mu to-
warzyszyly? Miedzy innymi
o to pytamy w rozmowie
przeprowadzonej przy oka-
zji przedpremiery serialu
+Heweliusz".

Na pokazie prasowym wspo-
minalaPani, Ze spotkala sie
zpierwowzorem swojejboha-
terki. Jak wygladato to spotka-
nie? O coPani pytala, czego
chciala sie dowiedzieé, by zbu-
dowacterole?

To spotkanie pamietam dzi$ ra-
czejjak obraz, jak pewne drga-
nie emogji, niz konkretne roz-
mowy. Pani Jolanta zrobita

na mnie ogromne wrazenie,
jest osobg bardzo wrazliwaide-
likatng, ajednoczesnie niezwy-

3N

Magdalena Rozczka przyznata, ze mozliwo$¢ osobistego spotkania z pierwowzorem
granej przez siebie postaci to okolicznosci zupetnie wyjatkowe

iczutam wdziecznosé
za piekne chwile, ktore juz nie
wroca.

Tapostaé przezywa ekstre-
malne emocje. Eatwo w takiej
roli popas¢ wmelodramatyzm.
Jak Pani udato sie tegouniknaé
iznalezé wlasciwy ton?

Nie wiem, czy potrafie to do-
brze wyjasnic... Ale mam wra-
zenie, ze wszystko bylo wtek-
Scie. Kiedy przeczytatam sce-

piekny gest ze strony produk-
¢ji. Oddanie ,,Heweliusza”
zpowrotem Baltykowiitemu
regionowi. Jakie emocje towa-
rzysza takim spotkaniom?

W Warszawie jeszcze nie mieli-
$my spotkania, wiec te tutajsg
naprawde wyjatkowe. Juz
naplanie czuliSmy, ze to, copo-
wstaje, jest dla tego miejsca
czym$ waznym. Zdjecia krecili-
Smy w wielu matych miejsco-
wosciach, czesto zudziatem lo-

wkatastrofie ,,Heweliusza”,
orazze swoja serialowg
corka? Czy towszystko
wynikalo z tekstu, czy rodzilo
sie miedzy Wami podczas
pracy?

W duzej mierze to bytow sce-
nariuszu, ale wiele tez wypra-
cowaliSmy wspolnie podczas
prob czytanych zrezyserem,
zdje¢ probnych. Tojuz wtedy
pozwolito nam zbudowac
wiezi. A p6zniej, na planie, wy-

nego az do Kotobrzegu. Klesilng. Tobyto dlamnie nariusz, od razu zobaczytam kalnych mieszkancow, staty- starczyto wyobrazic sobie, ze
W sobote 18 pazdziernika Nowa oferta PKP Intercity | wielkginspiracja. Wszystko, ten Swiatiemocje bohaterow. stow, osob grajacych epizody. naprawde jesteSmy w tej sytu-
poraz pierwszy pocigg Express ~ zaplanowana na 2026 rok za- | oczymopowiadala,zapadtomi = Pomyslatam: ,;,Tojest tak Teraz, kiedy sie z nimi spoty- acji. Mam wielkie szczeScie
Intercity Premium zawital klada,Ze naczassezonuwaka- | wpamiecjak migawkiz filmu, piekne, ze musze zrobi¢ kamy, tobardzo wzruszajace, do partneréwi partnerek, z kto-
do Zakopanego. Jak informuje  cyjnego pendolinobedzie kur- | jaksie poznalizkapitanem, wszystko, by tego nie znisz- jak spotkanie wrodzinnymgro-  rymigram. Wystarczyto, ze
spotka, todopieropoczatekno- sowato z Bielska-Bialej az | jakamiatna sobie brgzowa ko- czy¢”. Itrzymatam zanas nie. spojrzatam na nieiwszystko
wych polaczen. Od 14 grudnia  do Ustki. Szykowane jest1ow- | szule... Te szczegOly pozniej wszystkich kciuki. stawato sie prawdziwe. Te
z Tr6jmiasta i my dojedziemy niez nowe potaczenie pomie- | bardzomipomogty w graniu. JakbudowalaPanirelacjezin-  emocje naprawde byly obecne
do Zakopanego pendolino. Ta-  dzy Polwyspem Helskim aKra- | Wchodzac wrole myslatam Pokazy przedpremierowe nymi kobietami, ktore w se- i, mam nadzieje, widac to
kie potgczeniebedzie dostepne  kowem. otejhistorii, otych przezyciach ~ wGdyniiw Szczecinie to rialuréwniez stracily bliskich naekranie. ©®
. 0 . 9 0 .
POGODA NAPOMORZU Piata akcja ,,Ratujemy zabytkowe nagrobki” w Chojnicach
Sroda Maria Sowisto nosci majuz za soba. Nikt nie  akcjijest uzaleznione od ofiar- munalnym w godz. 11.00-17.00.
Wiatr ptd. | mariasowislo@polskapress.pl jest w staniejednoznaczniepo-  nosci. W kweste zaangazowali sie
lo) 22 km/h wiedzie¢ kiedy zostat wybudo- - Wnajblizszy weekend -25  znani chojniczanie oraz choj-
Whnajblizszasoboteiniedzie-  wany. Szacuje sie, Ze moégt po- 126 pazdziernikaruszamyzko- nicki hufiec ZHP.
1 1 E Uwaga! | leorazpodczaszblizajacych wsta¢ w1870 roku. lejng akcja ,,Ratujemy zabyt- Warto przypomniec, ze pod-
o Niebo niewidoczne, | sieuroczystosci Wszystkich - Nie mamy doktadnejdaty, kowe nagrobki” - zapowiada czas czterech poprzednich edy-
7 E bez istototnych | Swietychruszapiataedycja bo dokumentacje nagrobkéw  Adam Kopczynski. - Kwestabe-  cji akcji udato sie uzbierac pie-
opadow | chojnickiejakcji,.Ratujemy z planami cmentarza sptonety  dzie podzielona na dwaetapy. nigdze (ok. 60 tys. zt) na odre-
zabytkowenagrobki”. Tymra- w 1945 roku podczas pozaru Pierwszy wnajblizszy weekend —staurowanie nagrobkéw ks. An-
zempieniadzemajabycprze-  bazyliki - zaznacza zastepca idrugiod 29 pazdziernikado1 toniego Wolszlegiera, rodziny
Czwartek znaczonenaremontzabytko-  burmistrza ChojnicAdam Kop-  listopada, przy czym ostatniego ~ Felckowskich, Albina Makow-
Wiatr ptd. | wegokrzyzanaCmentarzu czynski. dnia wolontariusze bedg kwe-  skiego, Juliana Rydzkowskiego,
lo) 18 km/h | Parafialmym w Chojnicach. Chojniczanie postanowili, stowac na cmentarzach tylko Antoniego Kazmierskiego, piete
Ze zabytek trzebaratowac. Zaj-  przedipodczas procesji-wyli-  przy grobie rodziny Rudnikow
1 2 C Uwaga! | Zabytkowy krzyz znajdujacy mie sie tym tradycyjnie firma cza Kopczynski. oraz jeden z uszkodzonym pod-

10°C

Niebo niewidoczne,
niewielki deszcz

sie przy gtownej bramie Cmen-
tarza Parafii pw. Sciecia $w. Jana

Chrzciciela czasy swojej Swiet-

Artefact z Torunia z Sylwig
Bronchard oraz dr Markiem Ko-
tyszko na czele. Powodzenie

Wolontariuszy spotkac be-
dzie moznaina Cmentarzu Pa-
rafialnym, i na Cmentarzu Ko-

czas wojny krzyzem, a takze
wolno stojacy krzyz na Cmenta-
rzu Parafialnym w Chojnicach.

FOT. JAKUB STEINBORN
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JKrystek” Krystian W. znow przed sadem

Jacek Wiercinski
jacekwiercinski@polskapress.pl

Za gwalty i wspétzycie z po-
nad 30 mlodymi kobietami,
takze ponizej 15 roku Zycia
orazzaoszustwa, Krystek”,
czyli Krystian W. zostal
wczesniej skazany na15 lat
wiezienia. Wyrok nie byt
prawomocny. Obok 47-let-
niego obecnie mezczyzny
nazywanego ,lowca nastola-
tek”, nalawie oskarzonych
zasiadajeszcze czterech
mezczyzn. W sumie w tej
sprawie zlozono azsiedem
apelacji. We wtorek doroz-
patrywania ich przystapit
gdanskisad.

- Zostaty wywiedzione przez
nas, przez obu obroncéw, ape-
lacje. W sprawie kierunku czy
tez poszczegdlnych zarzutow
nie moge sie wypowiadac
w ogble, bowiem proces
w pierwszej instancji toczyt sie
z wylaczeniem jawnosci - thu-
maczyt z kolei mecenas Michat
Poznanski, jeden z dwodch
obroncéw Marcina T.

- Prokuratura w tej sprawie
nie zglaszata apelacji. Ten wy-
rok satysfakcjonowat prokura-
ture - powiedziata przed roz-

prawg odwotawczg o orzecze-
niu pierwszej instancji, oskar-
zyciel publiczna, prokurator
Agnieszka Nickel-Rogowska
z Prokuratury Okregowej
w Gdansku. - Sprawa toczyta
sie od 2019 roku przed Sadem
Rejonowym w Wejherowie
z wyltaczeniem jawnosci, dla-
tego nie moge o tej sprawie
z panstwem rozmawiac - za-
strzegta, odnoszgcsie do dzien-
nikarzy.

Adwokat Krystiana W. od-
moéwil rozmowy z mediami
przed rozpoczeciem rozprawy
apelacyjnej.

- Sad wylaczy jawnos¢ roz-
prawy apelacyjnej z uwagi
na charakter czynéw prze-
ciwko wolnosci seksualnej za-
rzucanych oskarzonym. Prze-
mawia za tym rowniez wazny
interes pokrzywdzonych, ktére
w datach zarzucanych czynéw
byty matoletnie - wskazat tym-
czasem sedzia Tomasz Adam-
ski, przewodniczacy sktadu
orzekajacego w Sadzie Okrego-
wym w Gdansku, ktéry zgod-
nie z przewidywaniami stron
postepowania zdecydowal, ze
rozprawa zostanie przeprowa-
dzona ,za zamknietymi
drzwiami”, a wiec bez obecno-
Scimediow.

~Krystek” w drodze na sale sagdowa

Sprawa Anaid

- Przestuchania Swiadkow
z otoczenia Anaid wskazywaty
na to, ze dzien przed Smiercig
miata sie ona spotkac z mezczy-
zng o imieniu Krystian. Wiado-
moS¢ o tresci ,,To on mnie
zgwalcil”, bez jednoznacznego
wskazania osoby, Anaid réw-
niez tego samego dnia wystata
dokolezanki. Sprawdzamy to -
mowita w2014 roku, odnoszac
sie do 14-letniej dziewczyny,
ktora rzucila sie pod pociag
izgineta, prokurator Grazyna
Wawryniuk z Prokuratury
Okregowej w Gdansku.

Skutkiem tragedii byto kilka
Sledztw oraz ustalenia, Ze na-
zywany ,,Krystkiem” mezczy-
znajuz od p6t dekady miat wy-
szukiwac na imprezachiporta-
lach internetowych mtode
dziewczeta. Nawet 13-, 14-115-
latki miaty by¢ przez niego za-
czepiane i adorowane, a ocza-
rowane jachtem, z ktorego ko-
rzystat, klubami w ktérych by-
wati eleganckim samochodem
pokrzywdzone mialy padac
ofiarami molestowania,
a wrecz by¢ przymuszane
do seksu lub tzw. innych czyn-
nosci seksualnych. Szybko wy-

FOT. JACEK WIERCINSKI

szlo na jaw, Ze poszczegblne
sprawy trafialy wczeSniej
do organow Scigania, byty jed-
nak rozpatrywane osobno
iumarzane, bo dowodow bra-
kowato, a sytuacja oceniana
bylta w uproszczeniu jako
»stowo przeciwko stowu”.

We wtorek 21 pazdziernika
2025 roku Sad Okregowy
w Gdansku przystapit do rozpa-
trywania apelacji w sprawie
najpowazniejszego aktu oskar-
zenia przeciwko ,,Krystkowi”.

Czego dotycza

apelacje?

Przypomnijmy, Ze w lutym
2024 roku nieprawomocnym
wyrokiem Krystiana W. zostat
uznany za winnego popetnie-
nia 63 z 65 zarzucanych mu
przestepstw - gtownie o cha-
rakterze seksualnym, takze wo-
beckobiet ponizej 15 roku zycia
oraz oszustwa. ,,Krystek” ska-
zany zostat na 15 lat wiezienia
oraz 12 tysiecy ztotych
grzywny, a takze dozywotni za-
kaz zajmowania stanowisk,
wykonywania zawodéw albo
dziatalnosci zwigzanych z edu-
kacja, leczeniem matoletnich
lub opieka nad nimi, sad zaka-
zal mu kontaktowania sie z po-
krzywdzonymi na okres 5 lat

izasadzit na rzecz pokrzywdzo-
nych zadoS¢uczynienie finan-
sowe, zobowigzujac do napra-
wienia szkdd wyrzadzonych in-
nymi przestepstwami.

Drugi z oskarzonych, Marcin
T. ,,Turek” takze zostal uznany
za winnego popelnienia prze-
stepstw przeciwko wolnosci
seksualnej na szkode oséb ma-
toletnich, za co ustyszat kare 6
lat pozbawienia wolnosci, 10-
letni zakaz zajmowania wszel-
kich stanowisk, wykonywania
wszelkich zawodéw albo dzia-
falnosci zwigzanych z wycho-
waniem, edukacja, leczeniem
matoletnich lub z opieka
nad nimi, a takze zakaz kontak-
towania sie z pokrzywdzonymi
przez 5 lati zaptate im zados¢-
uczynien.

Trzej pozostali oskarzeni
ustyszeli z kolei kary odpo-
wiednio: Jakub K. - 2lata za kra-
tami, Krzysztof L - 1roki 3mie-
sigce wiezienia, SebastianZ. -1
rok i 10 miesiecy pozbawienia
wolnosci.

Od tamtego orzeczenia
whniesiono az siedem apelacji.

We wtorek gdanski sad pod-
jatdecyzje o tym, Ze sprawa be-
dzie rozpatrywana ,za za-
mknietymi drzwiami’, a wiec
bez obecnosci mediow.

MATERIAL INFORMACYJNY PGE POLSKA GRUPA ENERGETYCZNA S.A.

0011416504

Transformacja energetyczna musi byC racjonalna i elastyczna

Transformacja energetyczna
nie moze byc¢ realizowana

w oderwaniu od potrzeb
gospodarkii spoteczen-
stwa. Zmiany musza by¢
odpowiedzialne, racjonalne
i dostosowane do realiow
ekonomicznych - podkresla-
liuczestnicy panelu ..Energia
jutra: jak potaczyc zielong
transformacje z konkuren-
cyjnoscia Europy”, ktory
odbyt sie podczas Europej-
skiego Forum Nowych Idei

w Sopocie.

Eksperci i przedstawiciele
najwiekszych firm energe-
tycznych, instytuciji finan-
sowych oraz administracji
publicznej zgodzili sie, ze da-
zenie do neutralnosci klima-
tycznej nie moze odbywaé
sie kosztem konkurencyjno-
Sci europejskiej gospodarki.
Aby transformacja przynio-
sta realne korzys$ci, musi by¢
prowadzona w sposob ela-
styczny, z poszanowaniem
istniejacych uwarunkowan
rynkowych.

— Zmiany musza by¢ tak
wdrazane, aby$Smy w dalszej
perspektywie mogli zapewnic
relatywnie tania energie dzie-
ki inwestycjom m.in. w odna-
wialne Zrédta. To szansa dla
polskiej gospodarki, wyko-
nawcdw, dostawcow i rynku

pracy. Jednak réwnie istotne
jest uwzglednienie biezacych
potrzeb spotecznych i gospo-
darczych — zaznaczyt Marcin
Laskowski, Wiceprezes Za-
rzadu ds. Regulacji PGE Pol-
skiej Grupy Energetyczne;j.

Prezes Laskowski przy-
pomniat, ze strategia PGE
ogtoszona w czerwcu 2025
roku zaktada inwestycje
o tacznej wartosci 235 mid zt
do 2035 roku. Z tej kwoty
85 mld zt zostanie przezna-
czone na odnawialne zrédta
energii — gtdwnie morskie
farmy wiatrowe — a 37 mid zt
na budowe elastycznych
mocy gazowych.

— Nasza strategia to po-
taczenie ambicji i realizmu.
Zaktada stopniowe odcho-
dzenie od wegla na rzecz od-
nawialnych Zrédet, takich jak
energia wiatrowa i stoneczna.
Kluczowym elementem po-
zostaje elastycznos¢ — w mo-
mentach wzmozonego zapo-
trzebowania system bedzie
wspierany przez zrédfa ga-
zowe. To gwarantuje bezpie-
czenstwo energetyczne — wy-
jasnit Laskowski.

Dodat, ze PGE inwestuje
réwniez w rozbudowe i cy-
fryzacje sieci dystrybucyjnej,
co ma kluczowe znaczenie
dla efektywnego zarzadzania
energig w przysztosci. Istot-

nym elementem transforma-
cji, jak zaznaczyt, jest tak-

ze modernizacja systemow
cieptowniczych.

— Polska dysponuje jed-
nym z najwiekszych syste-
madw cieptowniczych w Euro-
pie. Ponad potowa obywateli
korzysta z ciepta z sieci.

Do 2050 roku transformacja
tego sektora moze pochto-
nac nawet 500 mid zt. To wy-
zwanie technologiczne, legis-
lacyjne i finansowe. Dlatego

inwestujermy m.in. w pompy
ciepta, kotty elektrodowe,
magazyny ciepta, ale tez

w elastyczne moce gazowe
— podkreslit.

Rosnace zaintere-
sowanie zielong energia
potwierdzita Dorota Za-
wadzka-Stepniak, prezes
Narodowego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Go-
spodarki Wodnej. Jak poin-
formowata, tylko w ramach
naboru na dofinansowanie

magazynow energii wptynety
whnioski na taczng kwote
28 mld zt, przy planowanej
alokacji 4 mid zt.

— To pokazuje ogrom-
ne zainteresowanie i poten-
cjat. Do 2030 roku NFOSIGW
przeznaczy na zielong trans-
formacje okoto 100 mid zt.
Ale musimy pamietac,
ze same srodki publiczne nie
wystarcza — kluczowa bedzie
wspdtpraca z sektorem pry-
watnym — podkreslita.

Dorota Jeziorowska
z Ministerstwa Energii zapo-
wiedziata, ze jeszcze w 2025
roku zaktualizowany zosta-
nie ,,Krajowy plan na rzecz
energii i klimatu”. Réwnole-
gle rozpoczna sie prace nad
nowa polityka energetyczna
Polski oraz strategia rozwoju
cieptownictwa.

Waznym uczestnikiem
zmian pozostaje Europej-
ski Bank Inwestycyjny, kto-
ry do konca dekady planuje
przeznaczy¢ okoto 1 biliona
euro na zielone inwestycje.
Jednoczesnie instytucje unij-
ne coraz mocniej akcentuja
koniecznos$¢ zapewnienia
konkurencyjnosci, stabilnosci
cen energii oraz bezpieczenh-
stwa energetycznego.

Transformacja energe-
tyczna to proces nieuniknio-
ny, ale musi by¢ prowadzony
Z rozwaga i w sposoéb zréw-
nowazony. Kluczowe jest za-
chowanie réwnowagi miedzy
celami klimatycznymi a po-
trzebami gospodarki i spo-
teczenstwa. Elastycznosé,
realizm i wspdtpraca sektora
publicznego z prywatnym
to fundamenty skutecznych
dziatan. Europa moze pozo-
sta¢ konkurencyjna, tylko
jesli zielona energia bedzie
dostepna, bezpieczna i przy-
stepna cenowo.
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kolejne glosy poparcia dla nowej

Tomasz Chudzynski
tomasz.chudzynski@polskapress.pl

linii kolejowej przez Zula

Wzmaga sie dyskusjaoidei
budowy linii kolejowej

z GdanskadoElblagaprzez
Nowy Dwor Gdaniski. O pro-
jekcie mowi coraz wiecej
mieszkarficéw regionu
Zulaw, przez ktory przebie-
gac mata transportowa nic.
Plany budowy Zulawskiej
Kolei Metropolitalnej, bo ta-
ka, nieoficjalna nazwe juz
zyskala, pojawiaja sie w ofi-
cjalnych wypowiedziach
parlamentarzystow i samo-
rzadowcow zregionu.

Kwestia budowy linii kolejowej
z Gdanska do Elblaga przez
Nowy Dwér Gdanski byta oma-
wiana niedawno w Nowym
Stawie, w czasie prezentacji
kompleksowego programu
zrbwnowazonego Irozwoju
Zutaw i Powisla. Dodajmy, tzw.
program ,,Zutawia” ma by¢ re-
alizowany przez Ministerstwo
Rolnictwa i Rozwoju Wsi,
wspierany przez Ministerstwo
Obrony Narodowej, bo czes¢
zadan ma miec tu znaczenie
militarne.

- Do niedawna moéwito sie
o Zutawach jedynie w kontek-
Scie powodzilub ochrony prze-
ciwpowodziowej. Ale rozwdj
regionu musi iS¢ dalej. Mowimy
0 nowoczesnym rolnictwie,
bioenergetyce, ale tez edukacji.
Nie chcemy, zeby mtodzi ludzie
stad wyjezdzali - wprost prze-
ciwnie. A do tego potrzebne sg
nowe projekty transportowe.
Chodzi nie tylko o drogi ko-
towe, ale tez kolejowe. M6-
wimy juz wyraznie, o Zutaw-
skiej Kolei Metropolitalnej - 13-
czacej Gdansk, Nowy Dwor
Gdanski i Elblag - ttumaczyt
Robert Turlej z Urzedu Marszat-
kowskiego wojewodztwa war-

minsko-mazurskiego w Olszty-
nie.

- Staramy sie zrealizowac
plan linii kolejowej przez
Zutawy. Potrzebujemy wsp6l-
nego dziatania, samorzadow-
cow, mieszkancow, parlamen-
tarzystow. Chodzi m.in. o do-
stepnos¢ do portow w Gdansku
i Elblagu. To projekt kompaty-
bilny ze wszystkimi innymi,
prorozwojowymi projektami
regionu - mowit pomorski po-
sel PSL, Marek Biernacki.

WezesSniej o znaczeniu takiej
linii dla rozwoju regionu méwili
samorzgdowcy z powiatow el-
blaskiego, ale tez nowodwor-
skiego, ktory jako jedyny na Po-
morzu nie ma obecnie czyn-
nych polaczen kolejowych.
O tym, ze nowa linia stanowi-
taby impuls prorozwojowy dla
regionu mowit tez elblaski se-
nator KO, Jerzy Wcista.

Podpisy i poparcie
- Mamy w tej chwili pie¢ ty-
siecy podpiséw - mowi Pawet

4 ~ -
|

- o 1T

. By S R

Obecnie trasa kolejowa z Gdanska do Elblagga wiedzie przez Tczew i Malbork

Wojciechowski, inicjator pety-
cji majacej na celu zasugerowac
rzadowibudowe linii kolejowej
z Gdarnska, przez Nowy Dwor
Gdanski do Elblaga.

Wojciechowski, dziatacz
spoteczny z Wyspy Sobieszew-
skiej podkresla, Ze nowa, trans-
portowa ni¢ bytaby gamechan-
gerem dla rozwoju wykluczo-
nego obecnie pod wzgledem
transportu kolejowego, regionu
Pomorza. Podobne dziatanie
realizuje tez Ruch Obywatelski
Nowy Elblag, ktory ztozyt nie-
dawno obywatelska inicjatywe
uchwatodawcza w sprawie in-
westycji kolejowych w mieScie.
Nosi ona nazwe ,Kolej
na Zutawy”.

- Jasnejest, ze zbierajac pod-
pisy nie sprawimy, ze ta inwe-
stycja powstanie. Potrzebne
jest szerokie poparcie dla tego
projektu, ponadpartyjne,
zwlaszcza ze fundusze na takg
inwestycje sa bardzo realne -
ttumaczy Pawet Wojciechow-
ski, zapowiadajac spotkania

z pomorskimi, w tym gdan-
skimi samorzagdowcami oraz
parlamentarzystami.

- Musimy by¢ przygotowani
dorealizacji tego projektu ana-
litycznie. Takie prace powinny
rozpoczac sie jak najszybciej -
mo6wi Wojciechowski.

Plany, plany...

Zaznaczmy, nowa linia kole-
jowa przez Pomorze i czeSc¢
Warmii ma liczy¢ okoto 60 km.
Potaczyé ma Gdansk z Nowym
Dworem Gdanskim i Elbla-
giem. Wedtug wstepnych, hi-
potetycznych zatozen przed-
stawionych przez Pawta Woj-
ciechowskiego, linia miataby
mie¢ swoj poczatek w okoli-
cach obecnej stacji towarowej
Gdansk Olszynka. Nastepnie
przebiegac miataby przez czes¢
Wyspy Sobieszewskiej (z wyko-
rzystaniem mostu Wislinka-So-
bieszewo), a nastepnie prowa-
dzi¢ mniej wiecej wzdhuz trasy
S7 do Nowego Dworu Gdan-
skiego (przez Kiezmark). Stad

3 73 3 %
FOT. RADOSEW KONCZYNSKI

linia miataby dalej prowadzic¢
do Elblaga.

Trzeba jednak podkreslic, ze
budowlane inwestycje na pod-
moktych Zutawach stanowia
wyzwanie inzynieryjne. Przy-
ktadem jest budowa zutaw-
skiego odcinka S7, zakonczo-
nego wroku 2018. Zbudowano
dwa duze mosty (nad Wista
iNogatem), wiele innych prze-
praw nad mniejszymi rzekami
ikanatami. Teren budowy mu-
sialby¢ specjalnie wzmacniany.
Inwestycja kosztowata w tam-
tym czasie ok. 4 mld zt. Row-
niez i budowa linii kolejowej
wymagataby budowy nowych,
przepraw dla pociggow nad Wi-
sta, Nogatem i wieloma innymi
mniejszymi kanatami.

Zaznaczmy, dziS pociagi re-
gionalne z Elblaga do Gdariska
kursuja przez Tczew i Malbork.
Podr6z zajmuje Srednio go-
dzine i 20 minut. Nowa linig
czas podrozy skrocitby sie
do 20 - 40 minut. Polaczenie
Tréjmiasta z Warmig komuni-

kowataby tez Pomorze z Olsz-
tynem, Biatymstokiem. Linia
miataby tez mie€ znaczenie go-
spodarcze - zwiekszac prze-
pustowos$¢ wywozu towarow
z portu w Gdansku i Elblagu.
Moze by¢ tez inwestycja o zna-
czeniu militarnym w regionie.

- Taka nowoczesna trasa od-
ciazytaby obecna linie kolejowg
nr 9 Gdansk - Tczew- Malbork
- Elblag, bardzo zattoczona.
Przyspieszytaby przejazd mie-
dzy Gdanskiem a Elblagiem,
stanowitaby alternatywe dla
komunikacji trasg kotowg S7 -
moéwit dr hab. Tadeusz Bo-
chenski z Uniwersytetu Szcze-
cinskiego, ekspert transportu
zbiorowego.

Nie czy, tylko kiedy

Plan budowy zutawskiego
odcinka kolei zostat wpisany
do krajowych dokumentow
strategicznych rozwoju tego
srodka transportu, do roku
2040. Jest takze rozpatrywany
wariant, w ktérym inwestycja
zostataby zrealizowana w ra-
mach rozbudowy Pomorskiej
Kolei Metropolitalnej. Do tego
dochodzi dofinansowanie wra-
mach projektu ,,Zutawia”.

- To program o rodowodzie
militarnym, ktory bedzie wy-
korzystywany gospodarczo -
mowit posel Marek Biernacki.

- Adaptacja nowoczesnych
rozwigzan transportowych,
ktore sg standardem na zaple-
czuwiodacych portéw europej-
skich, bezpieczenstwoirozwdj
to postulaty ktoére nam przy-
Swiecaja w zwigzku z projek-
tem budowy tej linii. Cieszy
nas, Ze W narracji coraz czesciej
przechodzimy z pytania ,,czy”
do stwierdzenia ,kiedy”. To
daje wiare, ze oddolne dziata-
nia spoteczne naprawde przy-
noszg efekt - podkreslat Pawet
Wojciechowski. ©®

Polska buduje sztuczna wyspe. Kraj powickszy si¢ o 200

Imie i nazwisko
miejscowos¢

W 2019 roku rozpoczelasie
jednaznajwiekszych inwe-
stycji hydrotechnicznych

w Polsce ostatnich dekad -
przekop Mierzei Wislanej.
Projektanci staneli przed po-
waznym problemem, ktére-
gorozwijzanie widac dzis
juzbardzo wyraznie.

Budowa przekopu Mierzei Wi-
Slanej wiazata sie z wieloma
problemami. Jednym z nich
byt chociazby ciezki transport

maszyn i materiatow budow-
lanych, ktoéry musiat odbywac
sie jedyna, przebiegajaca
przez ten waski pasladu droga
asfaltowa.

Naprawy uszkodzen tej
trasy trwaja do dzis.

Problem

z przekopem Mierzei

do rozwiazania

Byta jednak kwestia zwia-
zana z tg inwestycja, ktéra wy-
dawata sie nierozwigzywalna.
Chodzito o urobek z budowy
przekopu mierzei i pogtebia-
nia tor6w wodnych na Zale-

wie WisSlanym. To byly
ogromne ilosci piachu, ziemi
iszlamu.

Wywiezienie tysiecy ton
urobku byto problemem, a ko-
lejnym jawito sie jego sktado-
wanie.

Kwestie te rozwigzano
opracowujac projekt sztucz-
nej wyspy na Zalewie Wisla-
nym.

Wielka elipsa

na Zalewie Wislanym

Nie mozna byto z urobku
zbudowy nowej drogi wodnej
przez Mierzeje WiSlang

po prostu usypac¢ wzgorza.
Taka budowla nie utrzyma-
taby sie samodzielnie.

Dlatego urobek zaczeto
gromadzi¢ wewnatrz specjal-
nej, kamienno-betonowej,
umocnionej konstrukcji. Ma
ona eliptyczny ksztatt, zlokali-
zowana jest ok. 4,5 km od wej-
Scia do przekopu mierzei,
na wysokosci miejscowosci
Przebrno na Mierzei WiSlanej
oraz miejscowoSci  Su-
chacz/Kadyny po potudnio-
wej stronie Zalewu.

Budowa sztucznej wyspy
byta jednym z pierwszych za-

dan inwestycji w przekop mie-
rzei. Jej konstruowanie rozpo-
czeto sie w roku 2019, rowno-
czeSnie zbudowa kanatu.

Nowy fragment polskiego
ladu ma 200 hektar6w po-
wierzchni. Obiekt nie bedzie
zamieszkiwany przez ludzi,
ma by¢ miejscem zasiedlo-
nym jedynie przez ptactwo.
Nadano mu rowniez
nazwe. To oficjalnie Wyspa
Estyjska, od staropruskiego
okreSlenia Zalewu WiSlanego
- Estmere.

Zaznaczmy, wyspa, mimo
ze przekop jest juz zakon-

hektarow

czony (od 2022 1.), nadal jest
uzupelniana urobkiem. Tory
zeglugowe prowadzace
do przekopu musza by¢ syste-
matycznie pogtebiane. Takie
prace trwaja obecnie na Zale-
wie WiSlanym i rzece Elblag.
Urobek z tych prac trafia wta-
Snie na Wyspe Estyjska.

Ostateczny ksztatt
sztuczna wyspa na Zalewie
Wislanym ma osiagnac za 9
lat. Urzad Morski w Gdyni, re-
alizujacy inwestycje przedsta-
wil wizualizacje wygladu Wy-
spy Estyjskiej w roku 2034.
©®
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NASZA AKCJA @

W Olivia Centre otworzyliSmy wystawe
Jobie 1Y to sila”. Dajmy sobie dobre zycie

Kamila Kubik
Gdarisk

Bohaterki naszej wystawy
fotograficznej .. KobieTY to
sila” afirmuja Zycie! Inspiru-
jaimotywuja do troski o sie-
bie. Méwia nam, jak wazne
sarelacje, codzienny §miech
dzieci, wspélne spacery,
zwyczajne chwile... Ich zdje-
cia autorstwa Agnieszki
Marczak mozecie zobaczy¢
w Olivia Centre w Gdarnsku.
We wtorkowe popoludnie
najwyzszy budynek polmoc-
nej Polski rozswietlil sie
narozowo.

Haslo ,,KobieTY tosita” ma gte-
bokie znaczenie.

- Tonie tylko pokazanie dwu-
nastu pieknych, silnych kobiet,
ktore zmierzyty sie z choroba.
Chcemy podkreslic, Ze sita kobiet
tkwi takze wtym, Ze potrafig by¢
razem, wspierac sie, rozmawiac
o trudnych do$wiadczeniach
idawacinnym nadzieje - powie-
dziat podczas otwarcia wystawy
Maciej Sandecki, redaktor na-

20 pazdziernika otworzyliSmy wystawe w Olivia Centre

czelny ,,Dziennika Battyckiego™.

Dziekujac wszystkim kobie-
tom, ktére wziety udziatw akgiji,
dziekujac naszym partnerom
i tym, ktérzy wzmacniajg to
wazne przestanie, dodal, ze
w kolejnych edycjach do wiek-
szego zaangazowania, do od-
wagi w méwieniu o zdrowiu
iwlasnych emocjach ,,Dziennik
Battycki” chciatby zachecic takze
mezczyzn.

Razem naprawde

mozemy wiecej

Tawystawa pokazuje, Ze sita
kobiet to nie tylko odwaga
wwalcezchoroba, ale tez troska
osiebieioinnych. Méwita o tym
Katarzyna Kardasz, prezes Fun-
dacji Energa z Grupy ORLEN, do-
dajac, Ze historie kobiet inspirujg
do badan, rozmow i wzajem-
nego wsparcia. Wazne, by pa-
mietac, Ze razem mozemy wie-
cej.

- Niezmiernie sie cieszymy, ze
jako spotka i jako Fundacja
Energa jesteSmy czeScia tego
projektu, Ze mozemy pomoc
wtworzeniu takiej wystawy. Dla

FOT. JAKUB STEINBORN

Rozowa wstgzka - symbol kobiecego pazdziernika

nas to wazny aspekt - powie-
dziata podczas otwarcia Kata-
rzyna Kardasz.

Klucz do zdrowia

Do wykonywania mammo-
grafii, USG i regularnych wizyt
w poradniach onkologicznych
zachecitadrn. med. Iwona Chru-

TU NAS ZNAJDZIECIE!

Scicka, przypominajac, Ze to na-
prawde ma ogromne znaczenie.
Dodata, ze w wiekszych mia-
stach na badania zglasza sie
okoto 40 procent kobiet, ale
w mniejszych miejscowoSciach
ten odsetek jest juz znacznie niz-
szy. Tymczasem to wlasnie
wczesne wykrycie zmian daje

KobieTY to sita”. Nasza wystawa ,wedruje” po Pomorzu
@ od 6 do 11 pazdziernika - CH Auchan w Gdansku,

ul. Szczesliwa

® od 13 do 18 pazdziernika - CH Port Rumia

® od 20 do 26 pazdziernika - Energa (lobby Olivia Prime B
w Olivia Centre). Na fasadzie budynku wyswietlona
zostata rozowa wstgzka - symbol pazdziernikowej akciji

® od 27 pazdziernika do 6 listopada - Olivia Centre

(lobby Olivia Prime B)

@ od 21 do 28 pazdziernika - Urzad Marszatkowski
Wojewodztwa Pomorskiego (lobby)

® od 27 pazdziernika do 6 listopada - CH Jantar w Stupsku

® od 27 pazdziernika do 7 listopada - Galeria Neptun

w Starogardzie Gdanskim

@ od 28 pazdziernika do 6 listopada - Szpital w Wejherowie
® od 29 pazdziernika do 10 listopada - CH Auchan

w Gdansku, ul. Szczesliwa

FOT. PIOTR PAWLINA

Projekt zwraca uwage na profilaktyke nowotworow

najwieksza szanse na pelne wy-
leczenie. Dlatego trzeba o tym
moéwic, przypominacizacheca
-informacjatoklucz do zdrowia
izycia.

- Dziekuje, Ze moglam dzis§
o tym porozmawiac i wspolnie
nagtosnic ten temat. Ciesze sie,
Ze jestem na tej wystawie.
0Od dwudziestu lat pracuje w chi-
rurgii onkologicznejiwiele z tych
panmogtoby by¢ moimi pacjent-
kami. Natomiast ja dzisiaj przy-
sztam promowac to, co jest
na poczatku, bo wystawa poka-
Zuje to, cojest nasamym koncu,
czyli szczesliwe zycie po lecze-
niunowotworu. Natomiast pod-
stawa tego zdrowegoidalej kom-
fortowego zycia jest wykonywa-
nie badan profilaktycznych -
przypomniata dr n. med. Iwona
Chruscicka, chirurg onkolog,
nasz ekspert.

Olivia Star

zZrozowa wstazka

Wystawe ,,KobieTY to sita”
mogg zobaczy¢ wszyscy, ktorzy
odwiedzajg gdanskie centrum
biznesowe. To spotecznos¢ az

pietnastu tysiecy osob, a wiec
pietnascie tysiecy historiii zy¢,
ktérych nowotwor moze wjakis
sposob dotyczy¢. Do zatrzyma-
nia sie przy tych zdjeciach - za-
réwno kobiety, jak i meZczyzn -
zachecil Bogustaw Wieczorek,
pelmomocnik Zarzadu ds. PR,
Olivia Centre.

- Mam nadzieje, Ze ten gest,
ktory tez przy okazji otwarcia
wystawy proponujemy, czyli
wyswietlenie rézowej wstazki
na fasadzie Olivia Star - najwyz-
szegobudynku Polski poinocnej
- przekona mieszkancow Gdan-
ska, mieszkancow Trojmiasta
do tego, zeby zastanowic sie
nad swoim zdrowiem. Nie tylko
nad nowotworem piersi, tylko
nowotworamiw ogole, czy zdro-
wiem w ogdle i profilaktyka do-
brego Zycia. Jesli ktoSbedzie miat
che¢ pozna¢ tych dwanascie
pieknych historii, serdecznie za-
praszam do ogladania wystawy,
jest otwarta do 6 listopadawbu-
dynku Olivia Prime Bw zasadzie
cata dobe - dodat Bogustaw Wie-
czorek.
©®
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Kupno/sprzedaz walut, kantor Green, tel. 58346 0248,
Wrzeszcz przy Manhattanie, Dmowskiego,
Grunwaldzka, Morena Carrefour, Rumia Auchan
EUR 422/429 (-)
usb 362/370 (+)
GBP 485/491 (o)
CHF 456/463 (0)
Kantor Max, Gdarisk, ul. Jagielloriska
EUR 422/429 (-)
usb 362/370 (+)
GBP 485/491 (o)
CHF 456/463 (o)
(*) wzrost ceny wstosunku do notowania
poprzedniego, (-) spadek ceny wstosunku
donotowania poprzedniego, (0) bez zmian
AUTOPROMOCJA

Dziennik Battyckin

Czwartek

7 dreszczykiem

Kup dziennik

z dodatkiem
.Pod paragrafem”

dziennikbaltycki.pl

® STREFA BIZNESU

Druga jednostka FSRU w Zatoce
Gdanskiej bardziej prawdopodobna

Mateusz Tkarski
Gdarisk

Gaz-System zakonczyl ba-
danie rynku dotyczace
zwiekszenia mocy Termi-
nalu FS. W badaniu udziat
wzielo 14 firm krajowych
oraz zagranicznych.

Zgtoszone przez biorace udziat
w badaniu firmy zapotrzebowa-
nie na lata 2031 - 2032 niemal
czterokrotnie przekroczyto pla-
nowang moc instalacji drugiej
jednostki FSRU, ktéra bytaby
zdolna do regazyfikaciji 4,5 mld
m3 paliwa gazowego rocznie.

Projekt FSRU jest jednym
z elementow strategii Gaz-Sys-
tem majacej na celu zwiekszanie
bezpieczefistwa energetycz-
nego Polski oraz wzmocnienie
integracji rynkéw gazowych
w regionie Europy Srodkowo-
Wschodniej.

- Polska konsekwentnie
wzmacnia swoje bezpieczen-
stwo energetyczne poprzez dy-
wersyfikacje zrodet dostaw gazu
irozwdj infrastruktury przesy-
towej. Naszym celem jest rozwi-
janie potencjatu krajowego sys-
temu przesytowegoistworzenie

Dziennik Battycki
Sroda, 22.10.2025
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Schemat i lokalizacja pierwszego terminalu FSRU i falochronu w Zatoce Gdanskiej

silnego, regionalnego hubu ga-
zowego, ktory uczyni z Polski
stabilne centrum energetyczne
Europy Srodkowej. Dzieki ta-
kiemu podejSciu zyskujemy
pewnosc, ze w czasach global-
nych wyzwan pozostaniemy
panstwem silnym, bezpiecz-
nym i w peli suwerennym
energetycznie - powiedzial Woj-
ciech Wrochna, pelnomocnik

rzadu ds. strategicznej infra-
struktury energetyczne;j.

- Wyniki tego narazie niewia-
Zacegobadania potwierdzajg ro-
sngcg role LNG w dywersyfika-
cji zrodet dostaw i w zaspokaja-
niu potrzeb rynku gazu w Polsce
oraz w regionie Europy Srod-
kowo-Wschodniej. Dlanastosy-
gnat do dalszego dialogu z ryn-
kiem w sprawie rozwoju zdol-

nosciregazyfikacyjnych Termi-
nalu LNG w Gdansku. Dlatego
przygotowujemy sie do przepro-
wadzenia wigzacej procedury
Open Season, ktérg planujemy
na pierwszy kwartat 2026 . -
podkresla Stawomir Hinc, pre-
zes zarzadu Gaz-System.
Wiekszos¢ uczestnikow byta
zainteresowana dlugotermino-
wym korzystaniem z ustug rega-

FOT. MATERIALY PRASOWE

zyfikacji - od 2028 do 2048 r.
Wieluz nich wskazatona pocza-
tek lat 30.jako kluczowy mo-
ment startu dostaw LNG. Po-
nadto potencjalni uzytkownicy
mieli mozliwos¢ wskazania pre-
ferowanego modelu Swiadcze-
nia ustugi. Zdecydowana wiek-
sz05¢ z nich wybrata ushuge pa-
kietowa obejmujaca zawiniecie,
roztadunek, procesregazyfikacji
z mozliwoscig wspoétdzielenia
przydzielonej mocy umownej
pomiedzy  uzytkownikami
na podstawie umowy zawartej
miedzy nimi w ramach jednego
slotu lub wramach r6znych slo-
téw w ciggu catego roku.

Deklaracje  uczestnikow
rynku daja podstawe do prze-
prowadzenia wigzgcej proce-
dury Open Seasondla drugiego
Terminalu FSRU.

Tymczasem na Zatoce Gdan-
skiej trwaja prace przygotowaw-
cze pierwszego FSRUibudowa
falochronu ostonowego. Pro-
gram obejmuije nie tylkobudowe
nabrzezaimorskiego gazociagu,
ale takze rozbudowe krajowego
systemu przesytowego. Oddanie
do eksploatacji nowego termi-
nalu planowane jest na przeto-
mie 202712028 roku.©®

MATERIAL INFORMACYINY PTWP

0411374329

Innowacyjne technologie, maszyny i roboty - za nami targ| TOOLEX i EXxpoWELDING 2025

6000 uczestnikow i po-

nad 150 wystawcow z 19
krajow. W trakcie trzech
pazdziernikowych dni
Miedzynarodowe Centrum
Kongresowe w Katowicach
wypetnito sie najnowszymi
technologiami, sprzetem
czotowych producentow
maszyn i narzedzi do obréb-
ki metalu oraz oferta liderow
technologiiirozwigzandla
spawalnictwa. Targi TOOLEX
i ExpoWELDING w opinii
uczestnikow niezmiennie
pozostaja doskonatg prze-
strzeniag wymiany doswiad-
czen i nawigzywania nowych
kontaktow biznesowych.
Czesci targowej towarzyszy-
ty konferencje Forum Nowe-
go Przemystu i Przemyst dla
Obronnosci, ktore wspolnie
tworza cykl .The Industry of
Tomorrow. Przemyst jutra”.

Miedzynarodowe Targi Ob-
rabiarek, Narzedzi i Tech-
nologii Obrébki TOOLEX
oraz Miedzynarodowe Targi
Spawalnicze ExpoWELDING
to najwazniejsze krajowe wy-
darzenia skierowane do sze-
roko rozumianych branz
obrabiarek, narzedziowej

i spawalniczej, zatrudniaja-
cych setki tysiecy pracow-
nikow i wspdétpracujacych

z wieloma gateziami gospo-
darki. Efekt synergii, ktéry

powstaje dzieki potaczeniu
dwdch wydarzen, zapewnia
uczestnikom jeszcze lepsza
mozliwos$¢ zgtebienia aktu-
alnych trenddéw rynkowych
oraz poznania najnowszych
rozwigzan oferowanych przez
wystawcow.

Targi TOOLEX i Expo-
WELDING tradycyjnie byty
przestrzenia do dyskusji
0 przysztosci i wyzwaniach,
przed ktérymi staja sekto-
ry przemystowe. Jednym
Z najczesciej podejmowa-
nych tematéw byta rosnaca
konkurencja, w tym rozwéj
rynkéw azjatyckich prowa-
dzacych ekspansje do Euro-
py. Jak podkres$lat Tomasz
Sroczynski z firmy Antom,
poza trudnoscig w utrzyma-
niu konkurencyjnosci przy
duzej liczbie nowych pod-
miotéw w branzy, wyzwa-
niem staje sie tez globalne
spowolnienie oraz niepew-
nos¢ na rynku, utrudniajace
podejmowanie zdecydowa-
nych i strategicznych decyzji
inwestycyjnych.

Zdaniem Jarostawa Pry-
laka, szefa dziatu handlowe-
go Boéhler Welding, kluczowa
szansa na rozwoj moze oka-
zac sie inwestowanie w nowe
obszary, takie jak energetyka
jadrowa i przemyst zbrojenio-
wy. Udziat w rozwoju sektora
energetycznego kreuje sie

jako okazja do wzmacniania
konkurencyjnosci, a wspot-
tworzenie struktury bez-
pieczenstwa panstwa moze
okazac¢ sie drogg do sukce-
su dla wielu przedsiebiorstw
w najblizszych latach.

Niedobdr wykwalifiko-
wanych kadr to takze jedno
z wyzwan najczesciej wska-
zywanych przez reprezentan-
téw branzy spawalnicze;.

— Sytuacja na rynku spa-
walnikow jest trudna z punk-
tu widzenia pracodawcéw,
ale dobra z perspektywy
poszukujacych pracy inzy-
nierdw spawalnictwa — moéwi

prof. Jacek Stania, dyrektor
Centrum Spawalnictwa Sie-
ci Badawczej tukasiewicza

- Gornoslaskiego Instytutu
Technologicznego. — W Pol-
sce istnieje ponad trzynascie
i pot tysigca zaktaddw stosu-
jacych technologie spawalni-
cze, z czego w ponad siedmiu
tysigcach ta technologia jest
dominujgca. Spawalnikéw
wciaz brakuje.

Uczestniczy upatruja na-
dziei w rzadowych inwesty-
cjachiregulacjach utatwiaja-
cych funkcjonowanie wobec
wymogow stawianych przed
przedsiebiorcami.

TOOLEX i ExpoWELDING
glosem branzy

Obecni na targach eksperci
i menedzerowie wiodacych
w swoich specjalnosciach
firm brali réwniez udziat

w sesjach Industry Talks.

Wsrdd poruszanych te-
matdéw byty panujace na ryn-
ku trendy: — Przemyst bardzo
podupadt, ten trend wynika
z bardzo wysokich kosztéow
energii i wysokich kosztéw
pracy — zauwazyt Andrzej
Rudenko. — Obserwujemy
trend rozwoju przemystu
obronnego. Bardzo duzo sie
maowi, bardzo mocno nagtas-
nia sie politycznie. Ale nie-
stety naktady finansowe sg
nadal zbyt mate. Mamy boga-
te tradycje przemystu obron-
nego, ale wciaz jest zadecy-
dowanie zbyt mato inwestycji
w tym obszarze.

Przysztosc jest w rekach
automatyzacji i digitalizacji,
ale zarzadzac nimi bedzie
technologia tworzona przez
inzynieréw — ocenia Walde-
mar Jenczyk, prezes GROB
Polska. — Widzimy automaty-
zacje jako pozytywne zjawi-
sko, ktére moze bardzo przy-
czynic sie do rozwoju.

Duze zainteresowanie
i wysoka frekwencja potwier-
dzajg niezachwiang pozy-
cje targow TOOLEX i Expo-
WELDING jako wydarzen

szczegolnych dla polskiego
przemystu.

Tradycyjna forma i moz-
liwos¢ spotkania twarza
w twarz z partnerami i poten-
cjalnymi klientami - to naj-
czesciej wymieniana przez
wystawcéw zaleta targow.
Udziat w TOOLEX i Expo-
WELDING pozwala nie tylko
zacie$nic relacje biznesowe,
lecz réwniez bywa poczat-
kiem nowych kontraktow.
Jak zwrécit uwage Mateusz
Ciagto, prezes firmy Venture,
przestrzen wystawiennicza
Miedzynarodowego Centrum
Kongresowego w Katowi-
cach pozwala na prezentacje
maszyn i ich funkcjonalno-
$ci w sposéb, ktoéry nie za-
wsze jest mozliwy w siedzibie
firmy.

Wydarzeniami komple-
mentarnymi targéw, tacza-
cymi branzowy Swiat teorii
i praktyki byty seminarium
spawalnicze pt.: ,Innowa-
cyjne technologie spawania
nowoczesnych materiatéw
konstrukcyjnych”, Srodowi-
skowe Seminarium Tribolo-
gow, Industry Talks oraz Targi
Olejéw, Smaréw i Ptynéw
Technologicznych dla Prze-
mystu OlLexpo.

Targom towarzyszyty
réowniez Forum Nowego Prze-
mystu oraz konferencja Prze-
myst dla obronnosci.



‘Dziennik Battycki
Sroda, 22.10.2025

POLSKA
i SWIAT

KROTKO

WARSZAWA

Rynek pracy w fazie zwolnienia

Zbadania Randstad Monitor
Rynku Pracy wynika, ze w2025
roku ponad potowa Polakow
(54 proc.) otrzymata podwyzki,
jednakich skalabylamniejsza
niz we wezesniejszych latach.
Najwieksza grupa pracowni-
kow (45 proc.) zanotowata
wzrost wynagrodzenia w prze-
dziale 5-10 proc.,a29 proc. za-
trudnionych otrzymato pod-
wyzke do 5 proc. Tospadek od-
powiednio 03i6 p. proc. wzgle-
dem2024r. Podwyzkiw prze-
dziale 10-20 proc. otrzymalo 15
proc. pracownikéw, co oznacza
spadek 06 p. proc. wciagu

BRATYSEAWA

Niedoszly zabojca skazany

Sad w Baniskiej Bystrzycy skazal Juraja Cintule, ktory wmaju 2024
roku strzelat do premiera Stowacji Roberta Ficy, na 21 lat wiezie-
nia. Sad uznal, ze bylto czyn terrorystyczny. Cintula, 72-letni eme-
1yt, zostal zatrzymany bezpoSrednio po oddaniu pieciu strzalow
do premiera. W sadzie thumaczy}l, ze nie chciat zabic polityka.

BRUKSELA

Poprawa na polskich drogach

WPolscewwypadkach drogo-
wych zginelow 2024 roku bli-
sko1,9tysiaca osob. Tonadal
wysoki wskaznik wporéwna-
niudoinnych krajéw UE, ale
Polska odnotowatanajwiekszy
spadekliczby ofiar Smiertel-
nychnadrogachwUnii-035
proc. wporéwnaniudo2019r.
-wynikazdanych Komisji Eu-
ropejskiej. Ze statystyk opubli-
kowanych przez Komisje wy-

roku. Zraportu Randstad wy-
nika, Ze spowolnienie rynku
pracy wPolsce 0d 2023r. utrzy-
mujerotacje nastabilnym po-
ziomie. W efekcie w ostatnim
pélroczu pracodawce zmienito
19 proc. zatrudnionych, asta-
nowisko w obrebie firmy 16
proc. Sredni czas poszukiwania
nowej pracy wPolsce wyniost
W2025r. prawie 4,5 miesiaca,
co stanowi rekord w historii
badania od2017r.io0znacza
wzrost 01,5 miesigca wsto-
sunku do tego samego okresu
ubieglegoroku.

oprac. WS|PAP
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nika, Zze w calej UE w2024 roku
wwypadkach drogowych zgi-
nelo19940 0séb. Polska, mimo
ze wciaz znajduje sie powyzej
Sredniej unijnej pod wzgledem
liczby osob zabitych na dro-
gach namilion mieszkaficow
(Sredniato 45,awPolsce52),

w ciagu ostatnich pieciu lat
odnotowata najwieksza
poprawe w calej Wspélnocie.
oprac. WS|PAP

tODZ

- Celem zbiérki podczas 34. Finatu Wielkiej Orkiestry
Swietej Pomocy bedzie leczenie choréb przewodu po-
karmowego u dzieci, czyli gastroenterologia dziecigca
- ogtosit w Lodzi prezes Fundacji WOSP Jerzy Owsiak.
Najblizszy finat WOSP odbedzie sig 25 stycznia 2026 r.
Owsiak zapewnit, ze dzieki zebranym pienigdzom
zostanie zakupiony sprzet najnowszej generacji.

b

Sprzet, kidry bedziemy kupowac,
bedzie = pewnosciq sprzetem najwyzszel

Jakosci

Jerzy Owsiak, prezesFundacjiWOSP

ABW zatrzymala 55 osob.

Dzialaly na rzecz Rosji

oprac. Anna Nagel
Warszawa

Rzecznik koordynatora
shuzb specjalnych Jacek Do-
brzynski poinformowal we
wtorek o szczegolach ostat-
niej akcji, w ktorej stuzby
zatrzymaly trzy osoby.

Podczas konferencji prasowej
Dobrzynski potwierdzit infor-
macje, ze w ostatnim czasie
funkcjonariusze Agencji Bezpie-
czefistwa Wewnetrznego we
wspdtpracy z innymi shuzbami
zatrzymali osiem os6b. Dodat,
ze w ostatnich miesigcach za-
trzymali lacznie 55 osob dziata-
jacych na szkode Polski na zlece-
nie rosyjskiego wywiadu.

Dobrzynski skupit sie na
ostatniej akcji ABW, podczas
ktorej zatrzymane zostaty trzy
osoby. - Te osoby zatrzymane
to przede wszystkim 21-letni
Ukrainiec. Mieszkat tutaj nieda-
leko, pod Warszawa, pracowat
w magazynie jako magazynier.
Ze wstepnych informacji wy-
nika, Ze razem ze swoimi kole-
gami, dwoma innymi Ukraif-
cami, stworzyli pewnego ro-
dzaju szlak, gdzie mieli przesy-
fa¢ materiaty wybuchowe - wy-
jasnit.

Jak poinformowata w ko-
munikacie ABW, funkcjonariu-
sze zatrzymali 21-latka 16 paz-
dziernika. Danylo H. prowadzit
dziatalnos¢  wywiadowcza
w Polsce i w Rumunii. Jedno-
czeSnie w Rumunii zatrzymano
dwoch innych obywateli Ukra-

Ostatnio zatrzymane osoby ,,stworzyty pewnego rodzaju
szlak”, ktorym miaty przesyta¢ materiaty wybuchowe

iny, ktorzy Scisle wspotdziatali
z podejrzanym Danylo H.

Do zatrzymania doszto
dzieki wsp6lnym dziataniom
prowadzonym przez Agencje
Bezpieczenstwa Wewnetrz-
nego ze shuzbami rumunskimi
(SRI), skierowanym przeciwko
agresywnej aktywnosci rosyj-
skich stuzb specjalnych.

Prokuratura Krajowa prze-
kazala w komunikacie, ze Ma-
zowiecki Wydzial Zamiejscowy
Departamentu do Spraw Prze-
stepczosci  Zorganizowanej
iKorupcji Prokuratury Krajowej
w Warszawie prowadzi w tej
sprawie Sledztwo dotyczace

dziatalno$ci obcego wywiadu
- Federacji Rosyjskiej - przeciw
Rzeczypospolitej Polskiejipan-
stwom sojuszniczym Unii Eu-
ropejskiej.

Prokurator Mazowieckiego
Wydzialu Zamiejscowego Pro-
kuratury Krajowej w Warsza-
wie 17 pazdziernika br. przed-
stawil Danylowi H. zarzut
udziatu w dziatalnosSci obcego
wywiadu i przygotowywania
aktéw sabotazu o charakterze
terrorystycznym (chodzi o art.
130 par. 7i 8 Kodeksu karnego
w zw. z art. 65 par. 1k.k.).

»Wedtug ustalen Sledztwa
podejrzany, dziatajac wspolnie
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z innymi osobami, realizowat
zadania zlecone przez rosyjskie
stuzby specjalne, polegajace
na przygotowaniu i przekaza-
niu na Ukraine przesytek za-
wierajgcych urzadzenia zapa-
lajgce i substancje chemiczne
moggce spowodowac pozar lub
eksplozje. Przesylki te zostaty
przechwycone przez rumun-
skie stuzby jeszcze przed wy-
buchem” - poinformowata PK.

Wedtug Prokuratury Krajo-
wej ,,przesytki te miaty ulec
samozaptonowi lub eksplozji
w czasie transportu. Celem pla-
nowanych dziatan byto zastra-
szenie ludnosci oraz destabili-
zacja panstw Unii Europejskiej
wspierajacych Ukraine™.

Jak dodata PK, Sledztwo zo-
stato powierzone do przeprowa-
dzenia Agencji Bezpieczenstwa
Wewngtrznego - Il Departamen-
towi Postepowania Karnego.

Sad Rejonowy dla miasta
stotecznego Warszawy zadecy-
dowat o aresztowaniu zatrzy-
manego natrzy miesigce, a sad
w Rumunii zgodzit sie na aresz-
towanie na 30 dni dwoéch za-
trzymanych w tym kraju.

Dobrzynski, zapytany pod-
czas konferencji o pozostate
piec zatrzymanych osob, wyja-
$nil, ze dwie z nich zostaty
ostatnio zatrzymane w Bialej
Podlaskiej. Dodat, ze w tym
przypadku chodzito o rozpra-
cowywanie infrastruktury woj-
skowej. Dwie kolejne osoby zo-
staly zatrzymane w wojewodz-
twie Slaskim.

PAP

Posada dla Szymona Holowni. Prezydent i rzad
facza wysilki w staraniach o stanowisko w ONZ

oprac. Karolina Wronska
Warszawa

Wedlug portalu wyborcza.pl
marszalek Sejmu Szymon
Holownia w razie porazki

w walce o stanowisko Komi-
sarza ONZ ds. Uchodzcow

i tak planuje przeprowadzke
doUSA.

- Méwienie o Szymonie Ho-
towni na stanowisku ambasa-
dora RP w USA to zbedne spe-
kulacje, ktére szkodza szansom

marszatka Sejmu na objecie
funkcji Wysokiego Komisarza
ONZ ds. UchodZcow - powie-
dziat we wtorek wicepremier,
szef MSZ Radostaw Sikorski.
Prezydent Karol Nawrocki
pytany w poniedziatek, czy li-
der i zatozyciel Polski 2050
bylby dobrym ambasadorem
RP w Stanach Zjednoczonych,
odpowiedziat, ze ,,z calg pew-
nosScig bytby lepszym kandyda-
tem na ambasadora” nizZ obec-
nie peligcy te obowigzki Bog-
dan Klich. To nawiazanie

donieoficjalnych informacii, ja-
koby Hotownia zabiegat o takg
mozliwos¢ w przypadku niepo-
wodzenia w staraniach o stano-
wisko Wysokiego Komisarza
ONZ ds. Uchodzcow, na ktore
aplikuje.

Sikorski we wtorek w radiu
Rodzina, pytany o stowa prezy-
denta, odpowiedziat, Ze ,,szko-
dzi to szansom marszatka”. Do-
dal, Ze jego zdaniem osoby,
ktore spekuluja w tej sprawie,
probuija ,,zrobi¢ krzywde” Ho-
towni.

- Pracujemy nad tym, aby
Polacy obejmowali najwyzsze
funkcje w systemie miedzyna-
rodowym. (...) Janapisatem juz
pismo, jest cata kampania
narzecz Szymona Hotowni. On
sam wie, jakie s jego szanse,
ale trzeba panu Bogu da¢ szanse
- powiedziat wicepremier.

Hotownia pod koniec wrze-
$nia przekazal, ze nie bedzie
ubiegat sie o ponowny wybor
na przewodniczacego swojej
partii Polska 2050.

PAP
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Mieszkancy Pragi postawili
na swoim. Koniec hulajnog
elektrycznych w miescie

oprac. Anna Nagel
Praga

Praga zamierza zablokowa¢
od stycznia 2026 r. wypozy-
czanie hulajnég elektrycz-
nych przez uniemozliwie-
nie ich parkowania we
wszystkich dzielnicach.
Decyzje podjeli radni.

Powodem tej decyzji jest dugo-
trwata krytyka ze strony miesz-
kancéw i wiadz catych dzielnic
Pragi, wedtug ktorych Zle za-
parkowane hulajnogi przeszka-
dzaja przechodniom. Skargi
kierowane byty pod adresem
uzytkownikow, gtownie tury-
stow, ktorzy zagrazali pieszym
niebezpieczng jazda po chod-
nikach.

Nowy system regulaciji,
ktory wejdzie w Zycie w stycz-

niu przysztego roku, przewi-
duje zawarcie umow o parko-
waniu na wyznaczonych przez
miasto miejscach z podmio-
tami oferujacymi wspotdzie-
lone samochody i rowery. Praga
nie przewiduje natomiast pod-
pisywania takich umoéw z fir-
mami wypozyczajacymi hulaj-
nogi. Tym samym wspotdzie-
lone hulajnogi elektryczne
stang sie w praktyce niedo-
stepne. Jezeli gdzies sie poja-
wig, bedzie mozna je usunaé
zanieuprawnione parkowanie.
Nowe przepisy nie bedg mie¢
wplywu na posiadaczy prywat-
nych hulajnog.

Prekursorem zmian doty-
czacych wspétdzielonych hulaj-
nog elektrycznych jest dzielnica
Praha 1, kt6ra zajmuje Sciste, hi-
storyczne centrum stolicy Czech.
PAP

Skargi kierowane byty gtdwnie pod adresem turystéw,
ktorzy zagrazali pieszym niebezpieczng jazda
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Nicolas Sarkozy w wic¢zieniu.
Pierwszy raz w historii Francpl

oprac. Karolina Wronska
Paryz

Byly prezydent Francji Nico-
las Sarkozy je§t pierwszyjn
bylym przywédca Francji,
ktory bedzie odbywac wyrok
sadowy w zakladzie karnym.

Sarkozy przybyt we wtorek
do wiezienia mieszczacego sie
W 14. dzielnicy Paryza. Po wej-
Sciu do Srodka byty prezydent
poddat sie formalnosciom admi-
nistracyjnym, jak kazdy inny
nowo przybyty wiezien.

W komentarzu w serwisie X,

ktéry opublikowal w drodze
z domu do wiezienia, Sarkozy
poraz kolejny zapewnit, Ze jest
niewinny i nie przestanie pote-
piac ,,skandalu sgdowego” - jak
okreslitswoj wyrok. ,,Nie zagdam
zadnych przywilejow i Zadnej
przychylnosci” - dodat. Wyrazit
przekonanie, Ze ,,prawda zwy-
ciezy”.
Adwokacibytego prezydenta
pojegowejsciu do wiezienia po-
wiedzieli dziennikarzom, Ze jego
uwiezienie to ,,hanba”. - To tra-
giczny dzien dla niego, dla na-
szych instytucji i dla Frangji -
oznajmit adwokat Jean-Michel
Darrois. Wyrazil nadzieje, ze
,,sad apelacyjny przywréci spra-
wiedliwoS¢”.

25 wrzesnia sgd pierwszejin-
stancji orzekt wobec Sarkozy’ego
kare pieciu lat wiezienia w spra-
wie dotyczacej finansowania
jego kampanii wyborczejz2007
r. przez Libie, rzagdzong wowczas
przez Muammara Kaddafiego.

|

FOT. AFP/EAST NEWS
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ByI| wieZniowie La Sante tW|erdza, ze warunki pobytu w tym wiezieniu s3 mimo
wszystko surowe i nie ma mowy o zadnych specjalnych udogodnieniach

Sarkozy zostat oczyszczony z za-
rzutéw o korupcje i ukrywanie
sprzeniewierzenia pieniedzy pu-
blicznych, ale uznano go zawin-
nego ,,przestepczej zmowy”,
ktora jest we Francji powaznym
przestepstwem - grozi za nie kara
do10lat wiezienia.

Sarkozy, jak kazdy inny ska-
zany, moze ubiegac sie 0 zmiane
sposobu wykonywania kary.
W zaleznoSci od decyzji sagdu
moze to skutkowac dalszg karg
w areszcie domowym, nosze-
niem bransoletki elektronicznej
czy tez warunkowym zwolnie-
niem. Ze wzgledu na wiek -
ukonczone 70 lat - Sarkozy ma

prawo ubiegac sie o tojuz teraz.
Zwykle warunkiem jest odbycie
przez skazanego potowy wy-
roku.

Wedtuginformacji dziennika
,»,LeMonde” byly prezydent trafi
do skrzydta QB4, przeznaczo-
nego dla os6b wymagajacych
szczegoblnej opieki. Sktada sie

|
Wedtug mediow we
Francji ostatnim uwie-
zionym przywodca pan-
stwa byt Philippe Petain,
szefrzadu Vichy kolabo-
rujagcego z Niemcami

onoz19celiposiada wydzielony
placspacerowy. Sarkozy miatby
tam réwniez dostep do sitowni
ibiblioteki.

Byty francuski prezydent zo-
stanie osadzony w jednoosobo-
wej celi o powierzchni 9 mkw.
zzakratowanym oknem, wypo-
sazonej w kuchenke, lodowke
iprysznic, atakze telefon stacjo-
narny z zatwierdzonymi nume-
rami. MoZe mu przystugiwac
prawo do dwbdch 45-minuto-
wych widzen tygodniowo oraz
dwoch spaceréw  dziennie.
Wszedzie, gdziekolwiek sie uda
na terenie wiezienia, bedzie mu
towarzyszyt straznik. PAP

Pierwsza Japonka na stanowisku premiera.
Sanae Takaichi chce by¢ jak wZelazna Dama”

oprac. Anna Nagel
Tokio

Sanae Takaichi, skrajnie pra-
wicowa szefowa Partii Libe-
ralno-Demokratycznej (PLD),
zostala zatwierdzona przez
parlament jako pierwsza

w historii Japonii kobieta
nastanowisku premiera.

Takaichi, 64-letnia zwolen-
niczka bylego premiera Shinzo
Abego i admiratorka Margaret
Thatcher, obejmuje wtadze
w trudnym dla kraju momen-
cie. Rzadzaca niemal nieprzer-
wanie od 1955 roku PLD utra-
cita w ostatnich miesigcach
wiekszoS¢ w obu izbach parla-
mentu z powodu spadku popu-
larnosci i skandalu finanso-
wego.

Biografia Takaichi jest nietu-
zinkowa. Urodzona w prefek-
turze Nara, w mtodosci byta

Takaichi ma obra¢ twardy
i konserwatyny kurs

perkusistka w zespole heavy-
metalowym, pasjonowata sie
nurkowaniem i szybkimi samo-
chodami - jej ukochana Toyota
Supra jest dzi§ eksponatem
w lokalnym muzeum. Zanim
w1993 roku weszta do polityki,
ukonczyta zarzadzanie bizne-
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sem na Uniwersytecie Kobe
ipracowata jako prezenterka te-
lewizyjna.

Glownym priorytetem no-
wej premier bedzie ozywienie
czwartej gospodarki Swiata
i walka z kryzysem demogra-
ficznym i rosnacymi kosztami
Zycia.

Takaichi zapowiedziata
wzmocnienie japonskiej gospo-
darki i zwiekszenie wydatkow
publicznych, co rynki finan-
sowe przyjely z optymizmem,
windujac we wtorek przed po-
hudniem tokijska gietde nare-
kordowe poziomy.

Nowa premier obiecata row-
nieZ powotanie rzadu ze ,,skan-
dynawska” liczbg kobiet. Do-
tychczas potwierdzono, ze
poraz pierwszy w historii resort
finansow obejmie kobieta - Sat-
suki Katayama - z ktérg nowa
premier ma zbiezne poglady
w polityce fiskalnej.

Nominacja Takaichi uwa-
Zana jest za symboliczne prze-
bicie ,,szklanego sufitu”. Taka-
ichi reprezentuje konserwa-
tywne skrzydto PLD. Sprzeci-
wia si¢ m.in. zmianie prawa
zmuszajgcego matzonkoéw do
noszenia tego samego nazwi-
ska i popiera utrzymanie me-
skiej linii sukcesji cesarskie;j.
W ostatnich tygodniach ztago-
dzita jednak swoja retoryke wo-
bec Chin i powstrzymata sie
od wizyty wbudzacym kontro-
wersje chramie Yasukuni.

Jak przekazata agencja
Kyodo, rzecznik ministerstwa
spraw zagranicznych Korei Po-
tudniowej osSwiadczyl, ze Seul
bedzie ,wspotpracowac z Tokio
w celu utrzymania bliskiej ko-
munikacji znowym gabinetem
Japonii i kontynuowania pozy-
tywnego impulsu w stosun-
kach miedzy Koreg a Japonig”.
PAP

Ograniczone zaufanie stuzb.
Chodzi o Amerykanow

oprac. Karolina Wronska
Haga

Szefowie holenderskich
sthuzb wywiadowczych przy-
znali wrozmowie z dzienni-
kiem ,,de Volkskrant”, ze Ho-
landia ostrozniej dzielisiein-
formacjami wywiadowczymi
ze Stanami Zjednoczonymi.

Holenderskie stuzby wywia-
dowecze - cywilna AIVD (Ho-
lenderska Stuzba Wywiadu
iBezpieczenstwa) i wojskowa
MIVD (Wojskowa Stuzba
Wywiadu i Bezpieczenstwa)
- przyznaty, ze coraz rzadziej
przekazuja wrazliwe informa-
cje swoim amerykanskim
partnerom, takim jak CIA czy
NSA.

- Zdarza sie, ze pewnych
rzeczy juz nie méwimy - po-
wiedziat dyrektor wojsko-
wego wywiadu Peter Reesink.

Jego cywilny odpowiednik
Erik Akerboom dodal, zZe
decyzje o przekazywaniu
danych podejmowane sg
zuwzglednieniem ryzyka po-
litycznego wykorzystania in-
formacji i naruszenia praw
cztowieka.

Wedtug ,,de Volkskrant” to
pierwszy raz, gdy holender-
skie stuzby otwarcie przy-
znaty, Ze pogarszajacy sie stan
demokracji w USA wptywa
na wspolprace wywiadowcza.
Réwnoczesnie intensyfikuje
sie wymiana danych z euro-
pejskimi partnerami, w tym
z Niemcami, Francjg, Wielka
Brytania i Polska.

Rosja i Chiny pozostaja
gtownymi zagrozeniami dla
bezpieczenstwa Holandii. Co
roku dochodzi do dziesigtek
cyberatakow na holenderskie
firmy i instytucje publiczne.
PAP
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tobuz,
wiasciciel: Katarzyna Pakmur

angus i Mafio,
wtasciciel: Magda Daniels

e
Moira Queen,
wiasciciel: Roksana Dawidowska

czy pelne mitosci, ogon merda z ra-
doSci, mruczenie koi stres po ciezkim
dniu... My, wiasciciele pupili, znamy
te widoki i uczucia doskonale - i ko-
chamy catym sercem! Domowe zwie-
rzeta to bowiem prawdziwe skarby
naszej codziennoSci. S3 z nami
w chwilach radosci i smutku. Nie pytaja o nic,
ale daja wszystko - swojg obecno$¢, oddanie
ibezwarunkowa mitos¢. To nie tylko towarzy-
sze spaceréw, leniwych popotudni i zabaw - to
prawdziwi cztonkowie rodziny, ktérzy ucza
nas troski, odpowiedzialnosci i cieszenia sie
zmatych rzeczy.

Nasi Czytelnicy co roku majg wspaniatg oka-
zje, aby pokazac, jak bardzo kochaja swoje
zwierzaki, zgtaszajac je do akcji PUPIL ROKU.
Miata ona réwniez swoja tegoroczng odstone.
W ramach plebiscytu tradycyjnie stworzyliSmy
wielka, internetowa galerie pupili wszelkich
gatunkow. Zwierzaki staty sie tez prawdziwymi
gwiazdami Facebooka, a takze gtosowania,
w ktorym to glosujacy wybrali najpopularniej-
sze w skali wojewodztwa psy, koty oraz inne
zZwierzeta.

W najwiekszym w Polsce plebiscycie skie-
rowanym do wtascicieli zwierzat domowych
nie mogto zabrakna¢ oczywiscie rankingow
ustug, z ktérych na co dzien korzystaja opieku-
nowie pupili. Dlatego - gtosami naszych Czy-
telnikéw - przyznaliSmy tytuty: Weterynarza
Roku, Groomera Roku oraz Sklepu Zoologicz-
nego Roku, a takze Behawiorysty/Trenera
Zwierzat Roku. Pupil Roku 2025 to bowiem do-
skonata okazja, by wyréznic najlepszych spe-

cjalistow i miejsca przyjazne zwierzetom wna-
szym regionie. Tym sposobem powstata mapa
sprawdzonych adreséw - Swietna forma pro-
mocjiiuznania pracy.

Dzi$§ oddajemy do Panstwa rak dodatek,
w ktérym przedstawiamy zwyciezcow po-
szczegolnych kategorii plebiscytu w skali woje-
wodztwa. Na jego strony trafity zdjecia pie-
skow i kotow, ktore zdobyty najwiecej gtosow
w kazdym mieScie i powiecie oraz pierwsza
dziesiatka wsrod innych pupili w kazdym z wo-
jewodztw. Na stronach dodatkéw przedsta-
wiamy tez weterynarzy, groomeréw, behawio-
rystow/treneréw zwierzat i sklepy zoologiczne,
ktore zwyciezyly w tym wyjatkowym plebiscy-
cie.

Ale to nie koniec! Wyczekiwanym zwien-
czeniem akcji bedzie wydanie pieknego al-
bumu ,,NASZE PUPILE”, w ktérym znajda sie
zdjecia zwierzakow z catej Polski, poniewaz
miata ona charakter ogélnopolski wtasnie.

Z radoScia mozemy Panstwa poinformo-
wag, ze prace nad tym albumem idg pelng parg
i wkrotce bedziemy mogli powiadomic zain-
teresowanych, ze to wspaniate wydawnictwo
ukaze sie juz poraz czwarty. Poprzednie edy-
cje cieszyty sie ogromnym zainteresowaniem,
a albumy zawieratly przepiekne zdjecia zwie-
rzakow z catej Polski. Tak samo bedzieiw tym
roku! Bedzie to piekna publikacja na eleganc-
kim papierze, a na stronach tego wyjatko-
wego, oryginalnego albumu znajdzie sie miej-
sce dla 25 zwierzat z kazdego wojewodztwa:
10 ps6w, 10 kotow oraz 5 przedstawicieli in-
nych gatunkéow.
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WETERYNARZ ROKUMIEJSCE |

~Doktor nikomu nie odmowi pomocy.
Dziekujemy!” - mowig opiekunowie

,,Dr Tomasz Sujkowski. ryjnej. Obiekt jest
Profesjonalna opieka przystosowany dla
nad Twoimi pupilami. 0s0b niepelnospraw-
Lekarz weterynarii, nych. Dysponuje
specjalista chirurg. Ab- dwoma parkingami
solwent Wydziatu We- p U p I L Ro KU dlaklientéw oraz znaj-
terynaryjnego Akade- duje sie w sgsiedztwie
mii Rolniczo-Technicz- 202 5 przystanku autobuso-
nej w Olsztynie. wego. Na terenie bu-
0d 1994 roku nieprze- dynku znajduje sie
rwany staz pracy ambulatorium, sala
w praktyce wtasnej” - Tomasz Sujkowski, zabiegowa, aneks dia-
dowiadujemy sie ze Przychodnia weterynaryjna Sujkowski gnostyczny, salon pie-
strony internetowej Tomasz, Gdynia legnacji zwierzat oraz
Przychodni weteryna- obszerna poczekalnia,

ryjnej Sujkowski Tomasz w Gdyni. Przychodnia
ta mieSci sie w budynku powstatym specjalnie
zmys$la o prowadzeniu dziatalnoSci weteryna-

MIEJSCE Il

Agata Oret
Szpital Dzienny dla Zwierzat,
Gdansk

jak dowiadujemy sie z firmowej strony interneto-
wej lecznicy naszego zwyciezcy w skali catego
wojewodztwa.

MIEJSCE Il

PUPIL ROKU
2025

Wojciech Czech, Catodobowa Gdynska
Klinika Weterynaryjna lek. wet. Tomasza
Brzeskiego, Gdynia
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GROOMERROKUMIEJSCE |

Swoje korporacyjne biurko zamienila

na... stol groomerski.

D7zis jest szczesliwa

T

0Od dziecka miata kon-
takt z psami, towarzy-
szyty Jej od zawsze.
Jednak dopiero na po-
czatku 2024 roku, kiedy
pracowata  jeszcze
w korporacjiiczuta, ze
to nie jest droga dla
Niej, podjeta decyzje
o znalezieniu w zyciu
czegoS, co naprawde
bedzie kocha¢. Padto
na groomerstwo. Zro-
bita kurs, udato sie
otrzymac dotacje i za-
czeta swoja przygode. Dzi§ méwi, Ze to byta naj-
lepsza decyzja - pokochata ten zawod catym ser-
cem, awraz z nim swoich czworonoznych klien-

MIEJSCE Il

Paulina Koenig,

Wejherowo

o """
Oliié Borkowska

Wash Dog,
Gdansk

Diplodog Psi Fryzjer & SPA,

téw. - Co dlamnie nie-
zwykle wazne, mam
wrazenie, Ze oni row-
nieZ pokochali mnie -
wyznaje pani Paulina
z Diplodog w Wejhero-
wie. W pracy najbar-
dziej ceni te wszystkie
uSmiechniete
pyszczki po wizycie.
To, ze psy potrafia
w swoim wyjatkowy

]

sposob okazac
wdziecznos¢ - czasem
merdajac  ogonem,

czasem przytulajac sie, a czasem po prostu pa-
trzac w oczy. Najpiekniejsze w tej pracy jest
za$ dla Niej to, Ze moze byc blisko zwierzat.

MIEJSCE Il

PSI#ESUROK

PROFESJONALNA PIELEGNACIA DLA CZWORONOGA

Paulina Pragacz
Psi Urok,
Lebork

BEHAWIORYSTA/TRENER ZWIERZAT ROKUMIEJSCE |

Chce nas nauczyc, jak czyta¢ mowe
zwierzat, jak sie z nimi porozumiewac

»Wyobrazacie sobie potrzeby. Bo kazdy
mata dziewczynke, bie- pies to inna historia.
gajaca po wielkim lesie Inna planeta: ,,Albora-
ze swoim wielkim bia- czej... maty Marsjanin,
tym psem? To mogtam ktory wyladowat
by¢ Ja. Wiele lat temu... PU pl L Ro KU w Twoim domui teraz
Mata dziewczynka wy- probuje sie z Tobg do-

rosta, zakochata sie
w Swiecie podrozy,
sportu, psich szkolen” -
ten piekny opis pocho-
dzi ze strony firmowej
zwyciezczyni akcji. Cze-
Scia Jej historii jest to, ze
zakochata sie w szkole-
niu pséw, w codziennej pracy z nimi, w nauce ich
mowy, dialogu z kazdym zywym stworzeniem...
W ofercie ma kursy indywidualne - szyte na psie

MIEJSCE Il

Anna Brozek,

Juszkowo

Agnieszka Krutysz
Ogonisko Agnieszka Krutysz,
Gdansk

2025

Anna Kudtata Brozek,

gadacd. A ja jestem tu
po to, zeby pomoéc
Wam sie zrozumiec”.
To indywidualny kurs
szkoleniowy, ktory do-
pasowuje do twojego
Ppsa, rodziny i stylu zy-
cia. Uczy, jakbudowac
prawdziwy dialog z psem - bez krzyku, frustracji
ipresji. Zamiast ,,pies ma by¢ grzeczny”, pracuje-
cie nad tym, zeby byto wam razem dobrze.

MIEJSCE Il

Alicja Pawlos
Fantastyczne psy - Trener psow,
Luzino

SKLEP ZOOLOGICZNY ROKUMIEJSCE |

Tutaj wszystkie zwierzaki i ich
wlasciciele czuja sie jak ryba w wodzie

Tytut Sklepu Zoologicz- ° likobwigryzoni. W ofer-
nego Roku w tegorocz- m cie maja takze mno-
nej edycji plebiscytu stwo r6znego rodzaju
Pupil Roku zdobywa akwarystyuny legowisk, drapakéow,
Sklep  zoologiczno- ulagody transporteréw czy ku-
akwarystyczny u Ja- m v wet. Maja bardzo bo-
gody (Skarszewy, Miyn- 2\ | 1 \ i ] gato  wyposazona
ska9A). p akwarystyke: rybki, ro-
To prawdziwyrajdla m Sliny pokarmy.

tych, ktorzy chca za- 1q0 Znajdzie sie takze
dbac o swojego zwie- — - co$ dla fanéw wedkar-
rzaka, poniewaz tamtej- Sklep zoologiczno-akwarystyczny stwa np. zanety przy-
szy asortyment jesttak u Jagody, nety, wedki, krzesta,
szeroki, ze kazdy wta- Skarszewy, Mtynska 9A podbieraki oraz wiele,
Sciciel pupila znajdzie wiele innych.

w tym sklepie to, czego potrzebuje jego maty
przyjaciel. Znajdziemy tam bowiem szeroki wa-
chlarz przysmakow i karm dla psow, kotow, kro-

MIEJSCE Il

[ Najlepszyeh niamdio pakd -

dla Ti'ojego Psiaka

:HQ?}?f»m;m“Qf“?z'fm’;ﬂybﬁm
Niam-Niam
Pruszcz Gdanski,
Kochanowskiego 5

To wszystko sprawia, Ze Sklep zoologiczno-
akwarystyczny u Jagody od lat cieszy sie ogromnag
sympatig wsrod klientow.

MIEJSCE Il

Family Pets & Zoo
Rumia,
Grunwaldzka 108
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Bazylek — ApolloiAgata Krysia
Wiasciciel: Anna Walczak, Gdarisk Wiasciciel: Patrycja Fjeld, Gdynia Wiasciciel: Karolina Greszta, Sopot

Snieika tobuz
Whasciciel: Liubov Matiash, powiat bytowski Whasciciel: Katarzyna Pakmur, powiat chojnicki

Evan
Wiasciciel: Dawid Kozyra, Stupsk

r—

Rysio Pimpek Bajka .
Wiasciciel: Aleksandra Stomka, powiat cztuchowski Wiasciciel: Teresa Szymaniska, powiat gdariski Wiasciciel: PatrycjaZubrowska, powiat kartuski
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Micus . —— | CubaLibre . Pimpek
Wiasciciel: AgataZotadek, powiat koscierski Wiasciciel: Klaudia Swigtek-Brzeziriska, powiat kwidzyriski Wlasciciel: Ewa Wroriska, powiat leborski

Kicia Fux
Wiasciciel: Julia Wasik, powiat malborski Wiasciciel: Dominika Borowiak, powiat nowodworski Wasciciel: Aleksandra Stryjek, powiat pucki

Ryszard

Chokus Luna Misio
Wiasciciel: Joanna Piatek, powiat starogardzki Wiasciciel: Lucyna Sola, powiat sztumski Wiasciciel: Magdalena Pradzinska, powiat stupski
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Tola
Wiasciciel: Danuta Zieliniska, powiat tczewski

Stefan Pysia
Wiasciciel: Ewa Puchalska, Gdarisk

Tajr;)n Mecenas Royal Leo FCI
Wiasciciel: Mirostawa Bernatowicz, Sopot Wiasciciel: Andrzej Sadowski, Stupsk

. i -

Layla Gangus | Mafio Lila
Wiasciciel: Kamila Adamczyk, powiat bytowski Wiasciciel: Magda Daniels, powiat chojnicki Wiasciciel: Roksana, powiat cztuchowski
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Skipper ‘ Beryl
Wiasciciel: Angelika, powiat gdaniski Wiasciciel: Michat Bona, powiat koscierski

Cookie Zord' Piernik
Wiasciciel: Marcin Malinowski, powiat kwidzynski Wihasciciel: Krzysztof Krzyzanowski, powiat leborski Wrasciciel: Anna Wisniewska, powiat malborski

Colo Charlie Cody
Wiasciciel: Krawczyk Aleksandra, powiat nowodworski Wiasciciel: Anna Skurzyriska, powiat pucki Wiasciciel: Katarzyna Pietrzak, powiat starogardzki
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)

Lara Borys
Wiasciciel: Ewelina Pazio, powiat sztumski Wrasciciel: Anna Danielak, powiat stupski

Tadeusz MoiraQueen Dinkelmen
Wiasciciel: Nicole Krauze, powiat wejherowski Wiasciciel: Roksana Dawidowska Whasciciel: Kuba Megger

Leo Leon Busik
Wiasciciel: Katarzyna Skrzypczak Wiasciciel: Aleksandra Stomka Wiasciciel: Nikita Bohun
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Maniek Franio
Wiasciciel: Kamila Lewandowska Wiasciciel: GrykoIwona

Uszaty n—— Michatek Molus
Wiasciciel: Patrycja Skrzynecka Whasciciel: Natalia Stoppel Wrasciciel: Anna Okulewicz
AUTOREKLAMA
Polecamy —

strona
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NASZA AKCJA @

Juz dzis Forum Seniora w gdanskiej

(salerii Przymorze. Wstep

Kamila Kubik
Gdarisk

Srebrne Pokolenie to dzi$
zupekie inni seniorzy niz
kiedys - pelni energii, cieka-
wi SwiataiSwiadomi swoich
potrzeb. Dbajj o zdrowie,
kondycje, urode i rozwoj
osobisty. Cenig aktywnosé,
dobrerelacjeiwysoka ja-
kos¢ zycia. To wlasnie z my-
§l3 o nich organizujemy dzis
Forum Seniora. Badzciezna-
miw godz. 11-14!

Emerytura to czas na rezygna-
cje z aktywnosci? W zadnym
wypadku! To Swietny moment,
by poznawac ludzi i wreszcie
ozadbac o siebie - 0 zdrowie fi-
zyczneipsychike. Najlepiej tez
odkrywac nowe pasje. Dlatego
zapraszamy wszystkich senio-
row na dedykowane im wyda-
rzenie, ktore juz 22 pazdzier-
nika, w godz. 11-14, odbedzie
sie Galerii Przymorze w Gdan-
sku. Wstep jest bezptatny,
ana uczestnikow czeka dzien
peten niespodzianek, inspiracji
idobrej energii.

Wez zycie w swoje rece

i postaw na aktywnos$¢é

W wieku senioralnym natu-
ralnie starzeje sie uktad ner-
wowy, krazeniowy, hormo-
nalny i mieSniowo-stawowy.
Pojawia sie wiele dolegliwosci
- trudnosci z zasypianiem, osta-
bienie pamieci i koncentracji,
gorsza odpornos¢ czy mniejszy
apetyt. Seniorzy mniej jedza,
rzadziej odczuwaja pragnienie,
co - niestety - sprzyja odwod-
nieniu, zawrotom glowyiosta-
bieniu organizmu. Spowol-
niony metabolizm i mniejsza
aktywnos¢ fizyczna moga pro-
wadzi¢ do nadwagi i proble-
mow z uktadem krazenia. Dla-
tego trzeba dziatac!

Radosc¢ i dobre relacje wydtuzaja zycie

Forum Seniora

- érodowe spotkanie

dla ciatai dla umystu

Choc¢ procesow starzenia
nie da sie zatrzymac, mozna je
znacznie spowolnié¢. Ruch jest
tu jednym z najskuteczniej-
szych ,,lekéw”.

Regularne spacery, gimna-
styka czy udziat w zajeciach
poprawiaja krazenie, dotle-
niajg organizm i wspierajg me-
tabolizm, co zmniejsza ryzyko
otytosci.

Aktywnos¢ fizyczna matez
ogromny wptyw na psychike
- poprawia nastroj, zmniejsza
napiecie, a nawet pomaga
w zapobieganiu depresjiispo-

walnia zmiany w uktadzie
nerwowym.

Réwnie wazne jak ruch jest
¢wiczenie mozgu. Rozwigzy-
wanie krzyzowek, sudoku, czy-
tanie ksigzek czy nauka no-
wychrzeczy to doskonaty spo-
sOb na utrzymanie sprawnosci
intelektualnej. Warto takze pie-
legnowac relacje spoteczne -
spotkania z rodzing, przyja-
ciétmi czy uczestnictwo w klu-
bie seniora dajg poczucie przy-
naleznosciisensu. Dzieki temu
tatwiej zachowac energie, ra-
dos¢ zycia i dobre samopoczu-
cie - niezaleznie od wieku.
O tym wszystkim bedziemy
rozmawia¢ podczas gdan-

skiego Forum Seniora, ktore juz
dzi$ odbedzie sie na Przymo-
rzZu.

22 pazdziernika

spotkajmy sie w Galerii

Przymorze. Bedzie

mnastwo atrakcji

Jesli Forum Seniora, to takze
niespodzianki. Bedzie ich mno6-
stwo, kazdy znajdzie temat dla
siebie. Warto zaprosic przyja-
ci6ti sasiadow, by razem spe-
dzic ten czas. To beda trzy go-
dziny z ekspertami - pelne za-
jec i aktywnosci. Wybierajcie
ikorzystajcie!

@ Eksperci z Zespotu Szkét
Kreowania Wizerunku

jest woln
: _

w Gdansku podpowiedza, jak
na co dzien dbac o wtosy, jaka
fryzure przygotowac na spe-
cjalne okazje. Zdradza tez ma-
kijazowe triki.

® Akademia Zabawy i Edu-
kacji Wykrzyknik poprowadzi
warsztaty kreatywne z dynig
w roli gtownej. Kazdy chetny
bedzie mégt zrobic swoje au-
torskie dzietoizabracje ze
soba.

@ Katarzyna Rucinska
z Gdanskiej Fundacji Zdrowia
zaproponuje zajecia z jogi.

@ Daria Bankowska-Ku-
$nierz, zapalona instruktorka
Zumba Fitness, poprowadzi
pokazy i mini kurs zumby.

123RF

y

@ Jacek Ilecki z Pracowni
Ceramiki Manufaktura Man-
sarda zaprosi na warsztaty
garncarskie.

@ Dietetyk Maria Fall- ka-
wryniuk ze Studia Twoja Syl-
wetka udzieli porad dietetycz-
nychiprzeprowadzi analize
masy i sktadu ciata.

@ Michat Plachta, informa-
tyk z ,,Dziennika Battyc-
kiego”, udzieli praktycznych
porad dotyczacych uzytko-
wania telefonu i komputera
oraz rozwigzywania proble-
mow (powiekszenie czcionki,
instalowanie przydatnych
aplikacji, resetowanie kom-
putera).

@ SpecjaliSci z Centrum
Mowy i Stuchu Medincus pod-
powiedza, jak na co dzien
mozna dbac o stuchidlaczego
z wiekiem stabiej styszymy.
Chetnym zaproponujg ze-
whnetrzne badanie ucha.

@ Aleksandra Urniaz z Fi-
zjoMea pokaze, jak rozluzniaé
miesnie podpotyliczne, uczac
delikatnej techniki manualnej
zmniejszajacej napiecie
w okolicy karku i gtowy.
Udzieli darmowych porad fi-
zjoterapeutycznych, pokaze
proste ¢wiczenia, ktore
mozna wykonywac samo-
dzielnie w domu, by poprawic
ruchomos¢ i zmniejszy¢ dole-
gliwosci bolowe.

@ Eksperci z Ziotogrodu
pokaza, jak przygotowac ma-
Scinabazie naturalnych ma-
ceratow ziotowych - nagietka,
wierzby, gozdzika. Przygoto-
wane masci bedzie mozna za-
brac ze soba.

@ Dominika Piekarska
z firmy Aktywny Senior pod-
powie, gdzie warto wybrac sie
jesienig izima.

Dzieki naszym partnerom
zapowiada sie fantastyczny
dzien! ©®

AUTOREKLAMA

PARTNER GLOWNY

E.Leclerc

GDANSK PRZYMORZE

PARTNER LOKALIZACYINY

GALERIA PRZYMORZE

ORGANIZATOR
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Wszystko, co trzeba
wiedzieé
onadcisnieniu
Samodzielny pomiar ci$nienia
krwi tobardzo wazny element
leczeniai profilaktyki chorob
ukladu sercowo-naczynio-

wego. Niestety, wielu pacjen-
tow bagatelizuje zaleceniale-
karzyitego nierobi. Jak sku-
tecznie kontrolowacé ciSnienie
krwi, przy jakich wynikach
pomiaru trzebawszczaé
alarm, czym grozi nadciSnie-
nieiniedociSnienie -tegodo-
wiesz sie znaszego poradnika.

Dziennik Battycki
Sroda, 22.10.2025

ZA TYDZIEN:

® Pierwsze objawy udaru

maézgu. Symptomy, ktérych

nie mozna bagatelizowac.

Kiedy wezwa¢ pogotowie?
@ Co jesé, zeby nie zacho-

rowaé na COVID-19?

Dieta antywirusowa

FOT. GETTYIMAGES.COM

Na osteoporoze choruja nie tylko
starsze panie. Nie daj si

Anna Rokicka-Zuk
anna.rokicka-zuk@stronazdrowia.pl

Osteoporozato choroba,
ktora oslabia kosci i zwiek-
szaryzykoich zlaman, cze-
sto prowadzac do powaz-
nych powiktan, takich jak
niepelnosprawnosé, anawet
Smierc.

steoporoza jest chorobg
kosci, w ktorej docho-
dzi do stopniowego
ubytkuich masy. Nazy-
wane tez zrzeszotnie-
niem kosci, schorzenie
prowadzi do ostabienia ich
struktury. Konsekwencja jest
zwiekszenie podatnosci na pa-
tologiczne ztamania, ktore naj-
czesciej dotycza trzonow krego-
wych, kosci udowejiramiennej,
atakze dystalnej (koncowej) cze-
Sci przedramienia. Dochodzi
do nich pod wptywem mikro-
urazow np. przy upadku.

Jak rozpoznaé

niepokojace symptomy

Objawy osteoporozy moga
nie by¢ odczuwane, jednak ist-
nieja pewne dolegliwosci
i zmiany, ktére moga wskazy-
wac na postepujacy proces zrze-
szotnienia koSci.

Poniewaz proces odwapnia-
nia koSci zachodzi w catym or-
ganizmie, ostabieniu ulega caty
uktad szkieletowy. Prowadzito
m.in. dozmniejszenia sity usci-
sku dloni, co zaobserwowano
w badaniach kobiet po meno-
pauzie. To grupa szczeg6lnie
narazona naszybki rozwoj oste-
oporozy, gdyz niekorzystnym
procesom sprzyjajg zmiany hor-
monalne. Na potencjalny uby-
tek masy kostnej w szczece
moze z kolei wskazywac recesja
dzigsel. U pacjentow, ktorzy
maja ten problem, widoczna
staje sie coraz wieksza czeS¢ ze-
boéw, aich odstoniete szyjki sta-
nowia przyczyne nadwrazliwo-
Scizebow. Jezeli ostabioneikru-
che staja sie paznokcie, ktore
nie s3 malowane ani narazane
na dziatanie czynnikéw nisz-
czacychich ptytke, stanowi to
wazny sygnat do zbadania ge-
stoSci koscca.

Przy postepujacej osteopo-
rozie dochodzi do kurczenia sie

e

B

jej zZlamac

& 2

.

Osteoporoza to najczestsza choroba kosci, ktora dotyka ok. 2,5 miliona Polakow, najczesciej po 50. roku zycia

ciata, tj. zmniejszenia sie wzro-
stu. Choc zjawisko to zachodzi
naturalnie z wiekiem, znaczne
zmiany moga wskazywac
na ztamania kompresyjne kre-
gow. Zwykle towarzyszy im bol
w miejscu urazu, cho¢ nie za-
wsze tak jest, a dolegliwosci bo-
lowe czesto zmniejszajg sie
Zczasem.

Zaawansowana osteoporoza
prowadzi do ztaman kompre-
syjnych nawet kilku kregéw na-
raz, a takze kosci takze w obre-
bie klatki piersiowej, co prowa-
dzi do jej zapadniecia i czesto
powoduje problemy odde-
chowe. Widoczne jest zaokra-
glenie sie plecéw i powstanie
garba, ktory sam w sobie wywo-
tuje bole gornych i dolnych od-
cink6éw kregostupa.

Ztamania osteoporotyczne
dotycza az 30 proc. kobiet oraz
8 proc. mezczyzn po 50. roku
zycia. W przypadku oséb star-

szych upadki nalezg do naj-
powazniejszych  przyczyn
utraty sprawnosci. Znacznie
przyspieszaja proces starzenia
sie i zwiekszaja prawdopodo-
biefistwo Smierci.

- Upadki senioréw, w ktérych
dochodzi do urazéw, sa jedng
z gtéwnych przyczyn niepetno-
Ssprawnosci i pigta co do czesto-
tliwoSci przyczyna zgondw
u0s6b po 751.Z. - podkresla dr
hab. prof. nadzw. Marek Zak,
specjalista fizjoterapiiiautor ra-
portu ,,Upadki osob starszych -
przyczynyinastepstwa” Funda-
cji NEUCA dla Zdrowia.

|
Trzeba pamietac, ze
masa kostna to kapitat,
ktory zbieramy na po-
czatku zycia, by potem
korzystac¢ z niego wra-
zie niedoborow

Zadbaj o diete i dobrze

sie prowadz

Niedobor wapnia i witaminy
Dworganizmie tonajpowazniej-
sze czynnikiryzyka osteoporozy.
Te pierwsza warto suplemento-
wac. A jesli chodzi o wapn,
trzeba zadba¢ o prawidtowa
diete, bogatg w mleko i prze-
twory mleczne, w tym sery twa-
rogowe, jogurty, kefiryimaslanki.
Sery pleSniowe réwniez s3 zna-
komitym Zrodtem tego skladnika
mineralnego, natomiast serki to-
pione sa bardzo ubogie wwapn.

Do zrzeszotnienia kosci pro-
wadzi tez nasilona ucieczka
wapnia z koSci m.in. pod wpty-
wem kwasotworczej diety czy
przyjmowania niektorych le-
kow, np. sterydowych.

By zminimalizowac ryzyko
wystapienia choroby, istotny
jest takze styl Zycia, jaki prowa-
dzimy. Regularna aktywnos¢ fi-
Zycznamoze nam pomoc, nato-

miast palenie papierosow, nad-
uzywanie alkoholu, otytoS¢, sie-
dzacy tryb zycia czy niedozy-
wienie sg w stanie nam zaszko-
dzié, znaczaco zwiekszajac ry-
zyko wystapienia osteoporozy.
Do powaznych czynnikéw
ryzyka choroby nalezg réwnieZ
wczesna menopauza (przed 40.
r.2.)iwystgpienie ztamania bio-
draujednego zrodzicow.

Densytometria prawde

ci powie

Osteoporoze mozna wykry¢
nawczesnym etapie rozwoju, co
umozliwia jej skuteczniejsze le-
czenie i profilaktyke groZznych
ztaman. Shuzy temu analiza ich
gestoSci, nazywana densytome-
trig. Badanie kosci jest zalecane
dla @ 0s6b po 40. 1.z., u ktoérych
osteoporoza wystepowata ro-
dzinnie ® wszystkich kobiet
Po 50. roku zycia ® mezczyzn
PO 55. roku zycia.

- T
&

Przeciwwskazania do wyko-
nania badania densytome-
trycznego: @ cigza @ padaczka
@ okres 2 dni od badania z uzy-
ciem Srodka kontrastowego,
np. tomografii komputerowej
z kontrastem @® wykonanie
w ostatnim roku badania RTG
lubrezonansu magnetycznego
@ ostabienie po chorobie @ ak-
tywne infekcje oddechowe,
w tym ich objawy takie jak go-
raczkaikatar.

Trzeba pamietaé, ze masa
kostna to kapitat, ktory zbie-
ramy na poczatku zycia, by po-
tem korzystac z niego w razie
niedoboréw. W mtodym wieku
komorki kostne tworzone s3
szybciej, niz ulegaja degenera-
¢ji. Tempo to z czasem zwalnia
ijeszcze przed ukonczeniem 18
lat u wiekszosci kobiet uformo-
wane jest ok. 90 proc. masy ko-
stnej. Maksimum osiggane jest
natomiast do 30. roku zZycia.

FOT. FREEPIK
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Co oznaczaja liczby w pomiarze
cisnienia? Tych wartosci nie
powinny przekraczac

Marta Siesicka-Osiak
marta.siesicka-osiak@polskapress.pl

Lekarz zlecit ci kontrolowa-
nie ciSnienia, a ty nie wiesz
nawet, co oznaczaja liczby
w pomiarze ci$nienia?
Wszelkie watpliwosci zwia-
zane z tym zagadnieniem
rozwiewa nasz poradnik.

Pomiar ciSnienia tetniczego
sktada sie z dwoch wartosci -
gornej i dolnej - wyrazonych
w milimetrach stupa rteci
(mmHg). WySwietlaja sie one
na ekranie ci$nieniomierza au-
tomatycznego. WartoS¢ gorna
oznacza ciSnienie skurczowe,
natomiast dolna odnosi sie do ci-
$nienia rozkurczowego. Zazwy-
czaj na wysSwietlaczu jest tez
trzeci parametr, ktéry pokazuje
twdj puls.

Co oznacza pierwsze

i drugie cisnienie?

@ CiSnienie skurczowe - toci-
Snienie panujace w tetnicach
w momencie skurczu mieSnia
sercowego, widoczne jako war-
tos¢ gobma;

@ Cisnienie rozkurczowe - to
ciSnienie mierzone w tetnicach,
gdy serce sie rozluznia, przed-
stawione jako wartos¢ dolna.

Pamietaj, aby zawsze wyko-
nac 2 pomiary w odstepie ok. 1-
2minutizapisa¢Srednia. CiSnie-
nie mierz dwa razy dziennie
o statej porze, najlepiej rano
i wieczorem. Wyniki zapisuj
w jednym miejscu np. w dzien-
niczku lub aplikacji i zabieraj ze
sobg na kontrole do lekarza.

Wazna jest takze pozycja,
w jakiej mierzysz ciSnienie.
Do prawidtowego zmierzenia ci-
Snienia krwi zaleca sie podpar-
cieramienia nablacieizatozenie

WARTO WIEDZIEC

Kiedy na SOR?

Znaczne odchylenia w po-
miarach cisnienia krwi -
zarowno zbyt wysokie, jak
i zbyt niskie wyniki - mo-
g3 stanowi¢ zagrozenie
zycia i wymagajg pilnej
konsultacji lekarskiej. Nie-
zwtocznie skontaktuj sie

z lekarzem lub pogoto-
wiem, jesli wystgpig takie
objawy jak: ® bol lub
uczucie ucisku w klatce
piersiowej ® trudnosci

z oddychaniem® omdle-
nie lub utrata przytomno-
$ci @ objawy udaru (osta-
bienie jednej strony ciata
lub twarzy, zaburzenia
mowy, dezorientacja).

Na nadcisnienie tetnicze wg szacunkow na swiecie choruje juz jedna na trzy osoby

mankietu tak, aby jego Srod-
kowa czeS¢ znajdowata sie
na wysokosci serca. Mimo to
w praktyce stosuje sie niestan-
dardowe pozycje np. z ramie-
niem opartym na kolanach lub
bez podparcia z reka swobodnie
opadajaca wzdtuz boku. W taki
sposob cisnienie mierzg nawet
lekarze czy pielegniarki w gabi-
necie podczas wizyty. Okazuje
sie, Ze przez nieprawidtowa po-
Zycje mozesz zawyzyC€ swoje Ci-
Snienie krwinawet 0 9 mmHg.

Jakie jest idealne

cisnienie krwi?

@ Prawidtowe ciSnienie krwi
wedtug najnowszych wytycz-
nych wynosi 120/80 mmHg, co
o0znacza, ze:

@ ciSnienie skurczowe (géma
liczba) powinno by¢ mniejsze
niz 120,

@® ciSnienie rozkurczowe
(dolna liczba) powinno byé
mniejsze niz 80.

Podwyzszone ciSnienie skur-
czowe, przekraczajgce wartos¢
130 mmHg, wskazuje na zwiek-
szone obcigZenie Scian naczyn
krwionosnych. W takiej sytuacji
serce musi wtozy¢ wiecej wy-
sitku, aby pompowaé krew
do organizmu.

Badania pokazuja, ze pod-
wyzszone ciSnienie skurczowe
(gorne) jest silniej powigzane
zwystepowaniem zawatu serca
iudaru mézgu niz rozkurczowe.
Jednak podwyzszone ciSnienie
rozkurczowe (dolne), przekra-
czajgce 80 mmHg takze Swiad-
czy o zaburzeniu pracy uktadu
krwiono$nego. Jego nieprawi-
dtowe parametry mogg byc

pierwszym zwiastunem wysta-
pienia chor6b uktadu sercowo-
naczyniowego.

Skad bierze sie wysokie

cisnienie?

Problem nadciSnienia dotyka
juz ponad 10 milion6w Polakow.
Jedna z gtéwnych przyczyn jego
wystepowania jest starzenie sie
organizmu. Dlaczego? Poniewaz
wraz z wiekiem nasze naczynia
krwionosne stajg sie sztywniej-
sze, ato powoduje wzrost ciSnie-
nia krwi.

Pozostate czynniki sprzyja-
jace podwyzszeniu ciSnienia to
m.in.: ® uwarunkowania gene-
tyczne @ cukrzyca choroby ne-
rek @ zaburzenia hormonalne
@ przyjmowanie niektorych le-
kow @ otytosc i nadwaga @ nie-
wiaSciwa dieta bogata w sol.

Jesli chcesz wnaturalny spo-
sob zapobiegac rozwojowi nad-
ci$nienia zadbaj o zmiane stylu
zycia. Rzu¢ palenie, ogranicz
spozycie alkoholu, kontrolyj
wage, wprowadz odpowiednig
diete - sprawdzi sie dieta DASH
lub dieta Srédziemnomorska
ipamietaj o aktywnosci fizycz-
nej (co najmniej 150 minut cwi-
czen o umiarkowanej intensyw-
nosci tygodniowo).

Czy niskie ci$nienie

zagraza zyciu?

Nie nalezy lekcewazyc¢ takze
zbyt niskiego ciSnienia krwi,
mowimy o nim, gdy skurczowe
ciSnienie krwi wynosi ponizej
90 mmHg, arozkurczowe poni-
zej 60 mmHg. Skontaktuj sie
zlekarzem, jesli twoje ciSnienie
spadto ponizej tych wartosci,

a jednoczeSnie obserwujesz
u siebie takie objawy jak: @ za-
wroty glowy ® omdlenie @ na-
gle zmeczenie ® nudnosci @ za-
burzenia widzenia.

Niskie ci$nienie krwi wyste-
Ppujace w sposob ciggly i nieda-
jace niepokojacych objaw6w nie
jest stanem zagrazajgcym zdro-
wiu. Cho¢ jednak kardiolodzy
przyjmuja, ze niedocisnienie sa-
moistne jest mniej niekorzystne
dla pacjenta niz nadciSnienie,
zbadan naukowych wynika, ze
wecale nie jest ono obojetne dla
zdrowia.

U osdb z przewlektym niedo-
ciSnieniem tetniczym, ktre naj-
czeSciej ma podloze gene-
tyczne, wykazano mniejsza ela-
stycznos¢ tetnic w porownaniu
z osobami o normalnym ci$nie-
niu krwi. Powoduje to spowol-
nienie przeplywu krwiijest wia-
Sciwym powodem spadku jej ci-
Snienia. W rezultacie tkanki or-
ganizmu sa mniej dotlenione, co
w pdzniejszym wieku moZe po-
wodowac szereg dolegliwosci
izmian chorobowych.

Natomiast niedociSnienie or-
tostatyczne zagraza nie tylko
zdrowiu, ale i zyciu pacjenta.
Oprocz tego, ze czestowywotuje
omdlenia, moze tez nasila¢ nie-
dokrwienie serca przy choro-
bach uktadu krazenia.

Powodem do niepokoju jest
réwniez niskie ciSnienie w ciazy,
szczegblnie jesli przysztamama
miata wczeSniej ciSnienie w nor-
mie. Moze to wskazywac
na oslabienie, a nawet we-
wnetrzny krwotok i powinno
by¢ jak najszybciej skonsulto-
wane z lekarzem.

FOT. FREEPIK

FOT. MIKOEAJ OPATOWSKI

W Polsce znajduje sie 47 uzdrowisk oferujacych relaks
posrod pieknej natury, a takze kuracje w sanatorium

10 najlepszych uzdrowisk
w Polsce. Jest nowy ranking

Emil Hoff
emil.hoff@stronazdrowia.pl

Redakcja Magazynu Trave-
list, specjalizujacego sie

w krajowej turystyce, roz-
strzygnela konkurs na naj-
lepsze polskie uzdrowiska.
Nizej Top 10 uzdrowisk, kt6-
re wytypowali internauci.

1. Busko-Zdréj,

woj. Swietokrzyskie;

22 proc. gloséow

Busko zachwyca kuracjuszy

i turystow przede wszystkim
klimatem: jest tu bardzo sto-
necznie i ciepto, nawet jesienig
izima klimat jest tagodniejszy
niz w innych miejscach.

2. Muszyna,

woj. matopolskie;

17 proc. gtosow

Pieknie potozonanad Popra-
dem miejscowoS¢ oferuje ory-
ginalne atrakcje: ogrody senso-
ryczne, zaprojektowane tak, by
dziataty na wszystkie zmysty,
nie tylko wzrok i powonienie.

3. Krynica-Zdréj,

woj. matopolskie;

14 proc. gtosow

Krynicamaaz200 lat trady-
cji uzdrowiskowych, co wida¢
wjej pieknej architekturzeisze-
rokiej ofercie atrakcji. Widoki
z Jaworzyny krynickiej zapie-
rajg dech w piersiach.

4. Kotobrzeg, woj.
zachodniopomorskie;
11,5 proc. gtosow.

Stynie ze swoich solanek, bo-
rowiny i plaz. To w ogble jeden
z ulubionych kurortéw Pola-
kow, chetnie wybierany na let-
nie wakacjeiurlopy.

5. Swinoujscie, woj.
zachodniopomorskie;
10,3 proc. gloséow
Zachwyca piekny Park Zdro-
jowy ijedna z najlepszych plaz
na polskim wybrzezu. Panuje tu

kosmopolityczna atmosfera
za sprawg goSci z Niemiec
iSkandynawii.

6. Nateczow,

woj. lubelskie;

9,75 proc. gloséow

W samym miasteczku
mozna podziwia¢ zabytkowe
wille, a okolica doskonale na-
daje sie na spacery wsrod la-
sow i malowniczych wawo-
Z6W.

7. Polanica-Zdréj,

woj. dolnoslaskie;

9,63 proc. gtosow

SzczegOlnie pieknie jest tu
wiosng i latem, gdy rozkwitaja
magnolie i rododendrony
w parku zdrojowym. Latem
w Teatrze Zdrojowym mozna
oglada¢ spektakle, raczac sie
woda ze stynnego Zrodta Wielka
Pieniawa.

8. Szczawnica,

woj. matopolskie;

8 proc. gloséow

Poza wszystkimi innymi

atrakcjami, Szczawnica to do-
skonate miejsce dla osob lubig-
cych aktywny wypoczynek.
Z uzdrowiska mozna ruszyc
w Pieniny, sptynaé¢ Dunajcem
na flisackiej tratwie lub uda¢
sie na szlaki Beskidu Sadec-
kiego.

9. Szczawno-Zdroj,

woj. dolnoslaskie;

7.2 proc. glosow

MiejscowoS¢ u stop Gor Wat-
brzyskich stynie przede wszyst-
kim z pieknej, zabytkowej pi-
jalni wod mineralnych. Space-
rujac po tym pawilonie, mozna
sie poczu¢ jak w czasach ksiez-
nej Daisy.

10. Kudowa-Zdréj, woj.

dolnoslaskie; 6,7 proc.

gtosow

Kudowa oferuje oryginalne
atrakcje, jak stynna Kaplica Cza-
szeki Szlak Gingcych Zawodow.
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Nawet milion Polakow moze
zmagac sie z trudno gojacymi
sic ranami. Eksperci alarmuija;
antybiotyki nie sa rozwigzaniem

Ingrid Hintz-Nowosad
ingrid.hintz-nowosad@polskapress.pl

W Polsce nawet domiliona
0s6bmoze zy¢ zranami, ktére
nie chcasie goic. Eksperci
kampanii, Rany pod kontro-
13" ostrzegaja, Ze problembe-
dzie narastat, jesli nie zmieni-
my podejscia do problemu.

Jak podkreslajg specjalisci,
niegrozna rana - np. po skale-
czeniu, oparzeniu czy drob-
nym zabiegu - powinna goi¢
sie samoistnie. Coraz czesciej
jednak proces ten zostaje za-
burzony przez zakazenie
opornymi bakteriami, co pro-
wadzi do powstania tzw. rany
przewlektej. Taka rana wy-
maga specjalistycznego lecze-
nia i moze prowadzi¢ do po-
waznych powiktan, w tym
amputacji, a nawet zagrozenia
zycia.

- Wielu pacjentéw przez
miesigce, a nawet lata, bezsku-
tecznie probuje leczy¢ rany.
Czesto stosuja przestarzate me-
tody lub nieodpowiednie pre-
paraty - mowi prof. Tomasz Ba-
nasiewicz, przewodniczacy
Rady Ekspertéow kampanii
»Rany pod kontrolg”.

Antybiotyki?

Tylko

w ostatecznosci

Eksperci alarmuja, Ze ponad
70 proc. zakazen ran w Polsce
leczonych jest ogélnoustro-
jowo - najczesciej antybioty-
kami. Tymczasem w wielu
przypadkach sg one niepo-
trzebne lub nieskuteczne, aich
naduzywanie przyczynia sie
do rozwoju antybiotykoopor-
nosci.

- Antybiotyk nie dziata
nazakazenia miejscoweicoraz
czesciej jest nieskuteczny. To
nie jest cudowny lek, jak kiedys
sadzono - thumaczy prof. Bana-
siewicz.

Zamiast tego eksperci reko-
mendujg regularne stosowanie
antyseptykow, ktore skutecz-
nie ograniczaja namnazanie
bakterii i zmniejszaja ryzykoin-
fekcji.

w

Problem zaczyna sie

juzw POZ

Dr Przemystaw Lipinski,
prezes Polskiego Towarzystwa
Leczenia Ran, zwraca uwage,
Ze pacjenci z ranami czesto
trafiajg do lekarza POZ
i od razu otrzymuja recepte
na antybiotyk - bez wczesniej-
szej diagnostyki.

-Toschemat, ktory trzeba za-
trzymac. Kazdaniepotrzebnaan-
tybiotykoterapia torealneryzyko
dla kolejnych pacjentow - pod-
kresla dr Lipinski.

Co gorsza, wielu pacjentow
siega po antybiotyki na wtasng
reke, zanim skonsultuje sie z le-
karzem. Toprzyczyniasie doroz-
wojubakterii opornych nalecze-
nie, ktorych eliminacja staje sie
coraz trudniejsza.

Zgodnie z aktualnymi wy-
tycznymi, decyzja o wigczeniu
antybiotyku powinna by¢ po-
przedzona:

@ oceng mikrobiologiczng rany,
@ odpowiednim przygotowa-
niem jejtozyska,

@ wdrozeniem leczenia miej-
scowego (np. antyseptyka),

@ obserwacja cech infekcji miej-
Scowej.

Eksperci podkreslaja tez ko-
niecznosSc¢ szkolen dla personelu
medycznego i farmaceutow.
Z badan kampanii wynika, ze
tylko cotrzecifarmaceuta znano-
woczesne opatrunki, a wiedza
o produktach do oczyszczania
ran i leczenia przeciwdrobno-
ustrojowego jest niewystarcza-
jaca - rowniez wsrod pielegnia-
rek.

Codalej?

Eksperciapelujg o:

@wprowadzenie jasnych pro-
cedurialgorytméw leczeniaran,

@ stworzenie interdyscypli-
narnych zespotow specjalistow,

@®refundacje kluczowych pro-
cedur, takich jak oczyszczanie ran
czy diagnostyka mikrobiolo-
giczna,

@ certyfikacje personelu zaj-
mujacego sieleczeniemran.

- Musimy zmienic system le-
czenia ran, zanim bedzie
za p6zno - podsumowuje dr Li-
pinski.

Zamiast antybiotykow, na trudno gojace sie rany eksperci
rekomenduja regularne stosowanie antyseptykow

FOT. 123RF

Dziennik Battycki
Sroda, 22.10.2025

Nic lekcewaz zmeczenia i bolu
brzucha! Rak trzustki moze
imitowac inne choroby
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Rak trzustki jest stosunkowo rzadkim nowotwotworem, niestety, charakteryzuje sie wysoka $miertelnoscia.
Szansa na 5-letnie przezycie w momencie postawienia diagnozy wynosi tylko ok. 11 proc

Monika Goralska
monika.gorolska@polskapress.pl

Rak trzustki nawet dlaleka-
rzy stanowi zagadke. To je-
den znajbardziej podstep-
nychinajgrozniejszych no-
wotworow. Zwykle nie daje
objawow bardzo diugo lub
s3 one niespecyficzne.

Smier¢é Anny Przybylskiej
w wieku zaledwie 36 lat 9 lat
temu wstrzasnetla Polska. Walka
uwielbianej aktorki z rakiem
trzustki wywotata tzw. ,,efekt
Przybylskiej” - z jednej strony
gwattownie wzrosta Swiado-
moS¢ na temat tego podstep-
nego nowotworu, z drugiej po-
jawit sie ogromny lek i potrzeba
wiedzy o wczesnym wykrywa-
niu. Pierwsze objawy raka
trzustki u Przybylskiej byly
na tyle niespecyficzne, ze
trudno je byto jednoznacznie
powigzac z choroba.

Aktorka zawsze prowadzita
zdrowy tryb zycia, dbata o diete
swoja i swojej rodziny, a takze
regularnie poddawata sie bada-
niom profilaktycznym. Jej tata
zmart na raka trzustki, dlatego
zawsze bata sie tej choroby. Los
chciatjednakinaczejita pickna
kobieta zostata w bardzo krot-
kim czasie wyniszczona przez
te sama podstepnainiezwykle
grozng chorobe.

Pierwsze objawy raka
trzustki u Anny Przybylskiej
pojawity sie duzo przed wykry-
ciem nowotworu. Aktorka

przez dtugi czas skarzyla sie
na zmeczenie i nawracajace
bole Zotadka. Z tego powodu
pogorszyto sie rowniez jej sa-
mopoczucie i zachorowata
na depresje. Te wczesne ob-
jawy nowotworu nie byty jed-
nak specyficzne i trudno byto
podejrzewac tak ciezka cho-
robe. SzczegOlnie, ze wyniki ba-
dan rowniez byty dobre. Sama
Ania w wywiadach bagatelizo-
wata pierwsze symptomy i thu-
maczyla je stresem, nadmia-
rem pracy i obowigzkow
przy dzieciach.

Wyjatkowo podstepny

nowotwor

Rak trzustki nawet dla leka-
rzy stanowi zagadke. To jeden
znajbardziej podstepnychinaj-
grozniejszych nowotworow.
Zwykle nie daje objawow bar-
dzo dtugo lub s3 one niespecy-
ficzne, zalezne od lokalizacji
guza, co utrudnia diagnoze.
Czesto wykrywany jest on wiec
dopiero w zaawansowanym
stadium, gdy usuniecie guza
jestjuz niemozliwe. Lekarze nie
wiedza takze, dlaczego jest on
tak grozny, ze zwykle nie da sie
go leczy€ i czemu az do tego
stopnia wyniszcza organizm
wbardzo krotkim czasie znacz-
nie dotkliwiej niz inne rodzaje
NOWOtWOIrOw.

Dobra wiadomosc¢ jest taka,
Zejest to rzadki nowotwor, jed-
nak mimo to w Polsce co roku
umiera na niego ponad 5 tys.
0s6b. Dodatkowo szansa na 5-

letnie przezycie w momencie
postawienia diagnozy wynosi
tylko ok. 11 proc. Wczesne ob-
jawy sg bardzo mylace i mato
charakterystyczne. Sg to wta-
$nie, tak jak w przypadku Przy-
bylskiej zmeczenie, bole Zo-
tadka, brak apetytu, chudnie-
cieidepresja.

Inne objawy raka trzustki to:
z6taczka, brak apetytu, uczucie

WARTO WIEDZIEC

Naliscie wrogow trzustki
pierwsze miejsce zajmujg
tluszcze, takie jak: petno-
ttuste produkty mleczne,
smazone potrawy, ttuste
przekaski (np. chipsy), pro-
dukty o wysokiej zawarto-
$ci ttuszczu (np. majonez).
Ttusta dieta powoduje, ze
trzustka musi pracowac
ciezej.

Trzustce nie stuzg takze
stodycze i napoje gazowa-
ne. W badaniu opubliko-
wanym w ,,Annals of Epi-
demiology” sugeruie sie,
ze stodkie, przetworzone
weglowodany moga byé
szczegolnie powigzane

z rakiem trzustki. Z kolei
badanie, ktore ukazato sie
w czasopismie ,Cancer
Epidemiology, Biomarkers
& Prevention”, wykazato
zwigzek miedzy stodkimi
napojami gazowanymi

a rakiem trzustki.

przelewania w brzuchu, bol
w dolnej czesci plecow, nudno-
Sci, wymioty, wzdecia, odbija-
nie, biegunkina zmiane z zapar-
ciami, nietolerancja glukozy, za-
krzepowe zapalenie zyt.
Ryzyko rozwoju raka trzustki
wzrasta wraz z wiekiem. Czyn-
nikami ryzyka s réwniez: pale-
nie papierosow, brak aktywno-
Sci fizycznej, otytos¢, naduzy-
wanie alkoholu, cukrzyca, prze-
wlekte zapalenie trzustki, wro-
dzone zespoty nowotworowe,

czynnik genetyczny.

Organ specjalnej troski

Trzustka pelni niezwykle
wazne funkcje w organizmie,
wsrod ktérych mozna wymie-
ni¢: ® wydzielanie insuliny,
czyli hormonu obnizajgcego
stezenie glukozy we krwi @ wy-
dzielanie glukagonu, ktory
przez rozklad glikogenu w wa-
trobie prowadzi do zwiekszenia
poziomu cukru we krwi ® wy-
dzielanie soku trzustkowego
oraz enzymow trawiennych
@ wydzielanie glukagonu, ktory
przez rozklad glikogenu w wa-
trobie prowadzi do zwiekszenia
poziomu cukru we krwi @ wy-
dzielanie soku trzustkowego
oraz enzymoéw trawiennych.
Jest przy tym bardzo wrazliwa
iprzez dtugi czas nie daje obja-
wow o niedomaganiach, ktore
prowadza (poza rozwojem no-
wotworéw) m.in. do rozwoju
insulinoopornosci i cukrzycy
typu 2, a takze ostrego zapale-
nia trzustki.

FOT. FREEPIK
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lak naprawode czlowiek jest sam w swoim Zyciu

Katarzyna Figura w ,Pytaniu na $niadanie” o tym, ze jej dzieci dorosty i zaczety samodzielne zycie Fot. AnnaKaczmarz
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Sebastian Karpiel-Butecka
pokazat dzieciom gory
Lider muzycznego zespotu
Zakopower i Paulina Kru-
pinska wychowujg dwoje
dzieci.

Piosenkarz wykorzystat
wolng niedziele, by poka-
zac im gorskie szlaki.

Na Instagramie Karpiela-
Butecki znalazty sie zdjecia
z rodzinnej wyprawy. ,Taka
to byta niedziela. Nie ma to
jak w Koscielisku”.

Agnieszka Hyzy
odpoczywata za granica
Prezenterka opublikowata
na Instagramie fotografie

z rodzinnych wakacji w cie-
ptych krajach, z udziatem
12-letniej corki Marty, ktéra
wzrostem prawie dogonita
mame. ,.Sen nocy pazdzier-
nikowej. Mama i corka. Pa-
trze na nia... na moja mata,
coraz wiekszg!” - podpisata
Hyzy relacje.

Katarzyna Skrzynecka

jest duzg szczesciarg
Aktorka odwiedzita niedawno
.Dzier dobry TVN” wraz ze
swoja 13-letnig corka Alikia.
Pretekstem byta rozmowa

o wspieraniu pasji nastolet-
nich dzieci. Okazato sie, ze
Alikia ma bujng wyobraznie
przestrzenng i tworzy pomy-
stowe projekty plastyczne.

- Mysle, ze jestem duza
szczesciarg, bo Alisi charakter
jest bezkonfliktowy i jakims
cudem omijamy tzw. trudny
wiek buntu. Mysle, ze mamy
pod tym wzgledem obydwie
bardzo podobne charaktery
- powiedziata aktorka.

(GZL) Fot.AnnaKaczmarz

WTELEWIZJI

Pociggiem przez starozytny
Egipt

BBC Earth, 17:35

Profesor antropologii Alice
Roberts odkrywa sekrety
jednej z najstarszych cywi-
lizaciji. | robi to w nietypowy
sposob: poruszajac sie po-
ciggami. Przygode rozpoczy-
na od poszukiwania sladéw
Kleopatry w Aleksandrii.

Stugi boze

Kino Polska, 20:00

Mtoda Niemka rzuca sie

z wiezy kosciota. Prowa-
dzacy sledztwo komisarz
Warski (Barttomiej Topa) nie
jest zachwycony, kiedy do
sprawy zostaje przydzielona
policjantka Ana Wittesch
(Julia Kijowska). Wkrotce
przybywa takze wystannik
Banku Watykanskiego, dr.
Kuntz. Co tgczy samoboj-
stwo studentki, $ledztwo
Any i przyjazd Kuntza?

Filip

TVP Kultura, 20:00
Frankfurt 1943 rok. Filip (Eryk
Kulm), bedac w sercu nazi-
stowskich Niemiec, ukrywa
zydowskie pochodzenie i
beztrosko korzysta z urokow
zycia. Jednak gdy wojna za-
czyna zbiera¢ krwawe zniwo
wsréd najblizszych mu osob,
ten misternie zbudowany
Swiat, ktory go otacza, roz-
sypuje sie jak domek z kart.

Czas - podroéz przez
tysigclecia

TVP Historia, 20:05
Autorzy pokazujg, jak zmie-
niato sie ludzkie postrzega-
nie i mierzenie czasu oraz
jak rézne narody, kultury

i przekonania zmieniaty na-
sze interpretacje czasu.

KRZYZOWKA NR 163

Poziomo:
3) druga pod wzgledem wiel-
kosci wyspa Swiata,
10) alkaloid w lisciach herbaty,
11) uzywka w krajach tropikal-
nych,
12) Ksiezyc dla Ziemi,
14) polarne zjawisko na niebie,
15) obejmuje locje i nawigacje,
16) mityczni greccy bohaterowie,
19) mieszanina zwigzkéw che-
micznych,
23) miasto w Afganistanie jak
wigzanie przy narcie,
27) ... Ono, zona Johna Len-
nona,
28) zwolennik jednej partii,
29) zartobliwie o Swietoszku,
30) mebel dla urzednika,
33) drag z hakiem, obracak,
37) amator hucznej zabawy,
birbant,
38) wybryk chuligana, wyskok,
39) kablowe lub telewizyjne,
40) tkanina z weilny zgrzebnej,
41) sredniowieczny kronikarz,
Pionowo:
1) oddarty kawatek materiatu,
2) pidra i puch pokrywajgce
ptaka,
3) trzonek narzedzia, rgczka,
4) serial telewizyjny z rolg
Leszka Lichoty,
5) barwny kuzyn wrobla,
6) serial komediowy z Franig
Maj,
7) wyrazenie bez sensu, bzdura,
8) pomieszczenie pod dachem,
9) Swieci najjasniej w gwiaz-
dozbiorze Orta,
13) sztuczny jezyk miedzynaro-
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dowy,

17) specjalista od moralnosci,

18) nie pion i nie poziom,

20) puszki rogowe krasuli,

21) ... Polk, aktor z serialu ,Oj-
ciec Mateusz”,

22) skrzyzowanie o ruchu okrez-
nym,

24) wykonuje podwodne prace,

25) stolica Jordanii ze $wiaty-
nig Herkulesa,

26) imie Lipnickiej, polskiej pio-
senkarki,

30) potocznie o prasie podziem-
nej,

31) mieszkancy Taszkentu,

32) podobny do galaretki,

34) cienki ptat blachy,

35) jednokotowy wozek na bu-
dowie,

36) przestrzen pozaziemska,
wszech$wiat.
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Odwaznie podejmuj decy-
zje. Horoskop dzienny wrozy,
Ze intuicja bedzie Ci sprzy-
jac. Korzystaj z tego, ale uni-
kaj pospiechu i gniewu.
Ryby (19.02 - 20.03)

Spokoj okaze sie Twojg sita.
Nie daj sie sprowokowac.
Horoskop na dzi$ zapowia-
da, ze wieczorem czeka Cie
mite zaskoczenie...

Baran (21.03 - 19.04)

Wiele sie wokot Ciebie wyda-
rzy. Horoskop dzienny na sro-
de radzi stuchac¢ uwaznie in-
nych ludzi. Miedzy wierszami
padng wazne stowa.

Byk (20.04 - 20.05)
Domowe sprawy wysung sie
na pierwszy plan. Horoskop
dzienny zapowiada, ze wzru-
szenie przyniesie Ci we-
wnetrzny spokoj oraz ulge.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Zaufaj sobie. Ktos doceni
Twoje starania. Horoskop

na dzi$ zapowiada, ze mo-
zesz zabtysng¢ - pozwdl so-
bie na wiekszg odwage.

Rak (22.06 - 22.07)
Szczegoty bedg miaty dzisiaj
znaczenie. Nie lekcewaz in-
tuicji. Horoskop dzienny

na $rode moéwi, ze wskaze Ci
wtasciwy kierunek.

Lew (23.07 - 22.08)

Znajdz rownowage miedzy
sercem a rozsgdkiem. Horo-
skop dzienny zapowiada,

ze ktos bliski bedzie potrze-
bowat Twojego zrozumienia.
Panna (23.08 - 22.09)
Przesztosc¢ zapuka do Two-
ich drzwi. Zmierz sie z nig
spokojnie. Horoskop na dzi$
wrdézy, ze nowe poczatki na-
dejda szybciej, niz sgdzisz.
Waga (23.09 - 22.10)
Energia bedzie Cie rozpie-
rac! Zréb cos spontaniczne-
go, ale horoskop dzienny

na srode radzi takze pamie-
tac o ztozonej obietnicy.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Cierpliwosc¢ zaprocentuje.
Nie tra¢ wiary w siebie. Ho-
roskop dzienny wyraznie za-
powiada, ze Twoje starania
juz wkrotce dadzg owoce.
Strzelec (22.11-21.12)
Pomyst, ktory narodzi sie

w Twojej gtowie, moze od-
mieni¢ przysztosc¢. Horoskop
na dzis$ to wskazéwka, by za-
pisac go, zanim uleci z mysili.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Uczucia bedg dominowac.
Nie boj sie mowié, co czujesz.
Horoskop dzienny na $rode
wroézy, ze szczerose zblizy Cie
do wiasciwej osoby.
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Ta picta achillesowa nadal dokucza Swiatek

Zbigniew Czyz
zbigniew.czyz@polskapress.pl

0 koriczacym sie wielkimi
krokami tenisowym sezonie
wwykonaniu Igi Swiatek
rozmawiamy zjej pierw-
szym trenerem, Arturem
Szostaczko.

Minat rok odrozpoczecia
wspolpracy Igi Swiatek z trene-
rem Wimem Fissettem, ktéry
natym stanowisku zastapit To-
masza Wiktorowskiego. Jak
ocenia pan te wspolprace?

Nie bedziemy przesadnie
chwali¢ ani karcic, ale jesli
spojrzec catoSciowo na kon-
czacy sie sezon w wykonaniu
Igi, to byt zdecydowanie lep-
szy od poprzedniego. Widac,
Ze sierozumieja, maja frajde

z przebywania ze sobaitotez
jest wazne. Niektorzy stawiali
juznaniej krzyzyk, caty czas
bytaijest hejtowana, ale
trzeba docenic, Ze przez nie-
mal caty sezon gonita Saba-
lenke i to drugie miejsce jest
wypracowane. To wszystko
kosztowato jg duzo zdrowia.

Alew polowie roku Swiatek
spadlaaznasiodme miejsce
wrankingu.

Podtrzymuje jednak, Ze zro-
bita w tym sezonie lepsze wy-
niki niz w2024 roku. W Au-
stralian Open doszta do potfi-
natu, wktérym pechowo prze-
grata, w Roland GarrosiUS
Open tez byty potfinaty i wy-
grata Wimbledon. To s na-
prawde Swietne wyniki. Nie
mozemy oczekiwac od Igi, ze
bedzie wygrywac coroku
wszystkie wielkie szlemy.

Niech wygra w kazdym sezo-
nie chocby jednego. Jesli wzig¢
pod uwage, ze pogra w tenisa
jeszcze okoto dziesieciu lat, to
moZemy sobie policzy¢, ile ty-
tuléw bedzie mie¢ na koncie,
gdy zakonczy kariere.

Naturniejowe zwycigstwo
Swigtek musiala czeka¢ ponad
rok, wlasnie az dolipca, gdy
dosy¢ niespodziewanie wy-
gralaWimbledon.

Mowitem, Ze druga potowa
tego roku bedzie wijej wykona-
niu duzolepsza. Moze bytoto
jakie$ zaskoczenie, ale nie dla
mnie. Méwitem wtedy, ze Iga
potrafi grac¢ na trawie, nieprzy-
padkowo Wimbledon bytjedy-
nym wielkoszlemowym tur-
niejem w jej juniorskiej karie-
rze, ktory wygrata. To senior-
skie zwyciestwo wczesSniej czy
pdZniej musiato nastapic. Nie
do konca wierzytem, Ze trawa
jejnielezy.

Cosiezmienilow grze Swiatek
pod wodza Fissette’a?
Zmienita sie jej postawa na kor-
cie. Podczas Wimbledonu pre-
zentowatasie tak, jak w swoim
najlepszym okresie kariery.
Byta pewna siebie, wiedziata,
pocowychodzinakort, bylata
starg dobra Iga. To byto widac
pojej oczachimowie ciata.
Dzieki temu zautomatu grata
bardziej naluzie, wiecejrzeczy
jej wychodzito. Po przegranych
zalamywata sie, kulala jej
stronamentalna.

SferamentalnaIgi wymaga
wciaz poprawy?

Bez watpienia. Tojest jej pieta
achillesowa. Gdy jest zme-

T

Pierwszy trener Igi Swiatek uwaza, ze najwiekszym

mankamentem jego bytej podopiecznej jest sfera

mentalna

czona, sfrustrowana, to Idze
najlepsza gra po prostu nie wy-
chodzi. Juz kiedys méwitem, ze
powinna sobie zrobi¢ kilka ty-
godni przerwy od turniejow,
usiaSc na spokojnie z trenerem
ispojrze¢ nawystepy zboku,
oczami innych os6b. Imysle, ze
to zostato w pewnej czesci zro-
bione, przepracowane, prze-
dyskutowane. Dzieki temu Iga
dostata nowa wiare w siebie.
Oczywiscie, jakas prace wyko-
nata tez pani psycholog Daria
Abramowicz.

Niebezznaczeniabylatezdla
Igi sprawa zwigzana z dopin-
giem.

Nie ma co ukrywag, tobytbar-
dzo trudny czas dlanieji catego
zespohu. Byto oczekiwanie, jak
ta sprawa sie potoczy, najak
dtugo zostanie zawieszona. To
bardzo wszystkich obcigzyto,
alejest tojuz zanimi,a wyni-
kami sie obronili. Pamietajmy

tez, Ze tenis jest bardzo wyma-
gajacym sportem. Zawodnicy
zarabiaja mnostwo pieniedzy,
aletracg tezmnostwo zycia. To
wszystkonie jest takie proste.
Prosze spojrze¢ chociazby

na Matteo Berrettiniego, ktory
po kontuzji nie moze sie odna-
lez¢. Topokazuje, jak ciezko
jestwrocic, gdy zawodnik wy-
padnie z obiegu.

Pod skrzydtamibelgijskiego
treneralgabedzie sie rozwijac?
Mysle, Ze tak. Ma jeszcze kilka
rzeczy do poprawienia. PoWTA
Finals, wystepie w Billie Jean
King Cupiwakacjach beda
miec troche czasu, zeby popra-
wic niektore elementy w tech-
nice, co pozniej zaprocentuje

w taktyce.

WTA Finals w Rijadzie to
ostatni akcent sezonu. Naco

bedzie staé Swiatek wstolicy
Arabii Saudyjskiej?

FOT. EAST NEWS

Mysle, Ze Iga potrzebuje teraz
ztapac troche Swiezosciina fi-
naty bedzie gotowa. W drugiej
potowie sezonu udowodnita,
Zejest gotowa, aby wygrywac
znajlepszymi. Sabalenka mo-
gla sobie pozwoli¢ na odpusz-
czenie w koncoéwce sezonu
kilku turniejow, ale widac, ze
tezniejest maszyna. Igama
duze szanse, aby wygrac turniej
w Rijadzie.

Oilebedzie w pelni zdrowa?
Zycze Idze z catego serca, aby
omijaty jg kontuzje. Po przegra-
nejz Navarro na turnieju w Pe-
kinie, gdy przegrata z Amery-
kanka wtrzecim secie do zera,
pojawity sie jakieS problemy ze
stopa Igi. Itobytojuz dlamnie
obawa. Nie wszyscy wiedza,
albonie pamietaja, ale Iga

w wieku szesnastu lat przez pét
roku nie grata w tenisa po prze-
bytej operacji stopy. Jej dalsza
kariera stata wtedy pod zna-
kiem zapytania. Dlatego teraz,
gdy stysze o problemie Igi ze
stopa, tomysle od razu: - nie daj
Boze, aby ta kontuzja miata sie
wjakikolwiek sposob odnowic.

SztabIginie chce zdradzi¢, jak
igdzie przygotowuje sie
doWTA Finals. Menedzerkalgi

Na pewno jej sztabrobi
wszystko, aby jak najlepiej
przygotowata sie do mastersa.
Pewnie Spi teraz w swoim ulu-
bionym 16zku, ma otoczenie
najblizszych, co powoduje, ze
Igadobrze sie czuje. Przebywa
zapewne w miejscach, ktére
lubiito ma duzy wptyw najej
strone mentalng.

W 2026 roku Igamoze przesci-
gnac wrankingu Sabalenke?
Igajak najbardziej zn6w moze
by¢ liderka zestawienia. Juz
podczas Australian Open Saba-
lenka bedzie broni¢ wielu
punktéw za tegoroczny finat.
Ale atakuja tez inne tenisistki,
jak chociazby Amanda Anisi-
mova, czy Linda Noskova.

W dobrej formie jest ponownie
Jessica Pegula, a takze Coco Ga-
uff, ktora z pewnoscia nabierze
wiatru w Zagle po wygraniu tur-
niejuw Wuhan.

Po operacji do dobrej dyspozy-
cji wrdci tezzapewne Chinka
Zheng, anie mozemy tez skre-
§laé Jeleny Rybakiny...
Igajestna dobrej drodze, ajesli
zn6w wygrana przyktad Ro-
land Garros, to zdobedzie wiele
punktéw. Pytanie, czy samej
Idze az tak bardzo zalezy, aby
caly czasby¢ ,,jedynka”? Nieraz
moéwitawwywiadach, zejuz
tak bardzo za tym nie goni,
Zebardziej interesuja jg zwycie-
stwaw wielkich szlemach. Dla
niej najwazniejsze sg tytuty
imoze tak sobie to w glowie po-
uktadata.

Jedynym turniejem wielkosz-
lemowym, kt6rego Swiatek
jeszcze nie wygrala, jest Au-
stralian Open. W styczniu
mozesiegnac poten tytul?
Mysle, Ze tak. Iga dobrze czuje
sie na antypodach, a podejrze-
wam, ze do tego turnieju bedzie
jeszczelepiej przygotowana niz
w tymroku. Mysle, ze dlaIgiijej
trenera wiasnie wygrana w Au-
stralian Open bedzie gtéwnym
celem na najblizsze miesiace,
amoze naweticaly sezon. ©®
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0011246076

Nekrologi,
kondolencje

ibo.polskapress.pl

dziennikbaltycki.pl/nekrologi

przyjmowane sa od poniedziatku do piatku
w godzinach 8.30-15.30

O bezposrednio w Biurze Ogtoszen,
Gdansk, Poleze 3, tel. 58/300 32 11

O droga mailowa: nekrologi@prasa.gda.pl
O poprzez Internetowe Biuro Ogloszen

O w zaktadach pogrzebowych

wspoétpracujacymi z Dziennikiem Battyckim

- PPU Zielen, Gdansk, Partyzantéow 76
www.zielen.pl, tel. 58/341-20-71 do 73

- 2DiZ w Sopocie Cmentarz Komunainy, Malczewskiego 31
tel. 58/551-03-50, biuro@cmentarz.sopot.pl

- Zarzad Cmentarzy Komunainych w Gdyni
ul. Witominska 76, tel. 58/660-89-50, www.zck.pl

(i) nekrologi.
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Polecamy —

strefa

BIZNESU.)/

Know-how
w dobrym biznesie

strefabiznesu.pl

Jak zamiescic ogtoszenie drobne?

DROBNE

Telefonicznie: 800-472-852,58 300 3217
i zaptac karta kredytowa
Przez internet: ibo.polskapress.pl

W Biurze Ogtoszen - Gdansk, Poteze 3,
tel. 58/3003 211

Nieruchomosci

DOMY - KUPIE

SKUP czesci nieruchomosci, cata
Polska, 518-503-404

SAMOCHODY OSOBOWE- KUPIE

ABA auta cale, uszkodzone

kupie zaniedbane powypadkowe.
Najlepiej ptacimy, cate pomorskie
514-514-610

Praca

ZATRUDNIE

DOZORCE emeryta/renciste do firmy
w Sopocie, telefon 58/551-40-53.

Ustugi

BUDOWLANO-REMONTOWE

AWARIE -dachy, blachy, kominy, papy,
rynny, malowanie; 517-744-487

Sufity Podwieszane: Napinane,
Kasetonowe, Rastrowe, Gipsowe,
Scianki Gipsowe "Sufitex"
604-944-094, 58-558-25-65
www.sufitex.pl

ZALUZJE. Rolety 501-005-692

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.
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PILKANOZNASZLAGIEREM W DZISIEJSZYCH MECZACH W LIDZE MISTRZOW BEDZIE STARCIE W STOLICY HISZPANII

Hit w Madrycie i szansa

Bartosz Gtagb
redakcja@polskapress.pl

Dzisiaj absolutnym hitem

w 3. kolejce fazy ligowej Ligi
Mistrzow bedzie starcie Real
Madryt - Juventus FC.

Ponadto rewelacyjnie spisu-
jacy sie azerski Karabach Ag-
dam z polskim bramkarzem za-
gra w hiszpanskim Bilbao,
a Atalanta Bergamo z powraca-
jacym po kontuzji Nicolg Za-
lewskim podejmie u siebie cze-
ska Slavie Praga.

Z polskiej perspektywy cie-
kawie bedzie juz 0 godz. 18.45,
bo wtasnie wtedy rozpocznie
sie mecz Athletic Bilbao - Kara-
bach Agdam. Zespot z Azerbej-
dzanu po dwoch kolejkach nie-
spodziewanie ma na swoim
koncie komplet punktow
itylko2 stracone gole. Spora za-
stuge w tym ma polski bram-
karz Mateusz Kochalski, kto-
rego Michat Probierz dwukrot-
nie powotywat do reprezenta-
cji Polski, a ostatnio w mediach
pojawiaty sie informacje o za-
interesowaniu Polakiem ze

strony niemieckiej Borussii
Dortmund.

Zostajac przy polskich wat-
kach, wloska Atalanta Ber-
gamo o godz. 21.00 rozpocznie
swoje spotkanie z czeska Slavig
Praga. Nicola Zalewski po kon-
tuzji uda, ktoérej nabawit sie
jeszcze we wrzeSniu, w ostatni
weekend wrocit juz do kadry
meczowej ekipy z Serie A inaj-
prawdopodobniej w Srodowy
wieczor réwniez znajdzie sie
wérod rezerwowych. Czy Polak
dostanie szanse gry w drugiej
potowie? W duzej mierze be-
dzie to zalezec od wyniku spo-
tkania w Bergamo.

Hitem dzisiejszych meczow
w Lidze Mistrzéw bedzie nato-
miast starcie w stolicy Hiszpa-
nii, gdzie Real Madryt podej-
mie Juventus FC. Specjalizu-
jaca sie w tych rozgrywkach
ekipa Krolewskich, poza
wpadka z Atletico Madryt, za-
rowno w lidze, jak i w Europie,
idzie jak burza. Natomiast
Stara Dama przechodzi ostat-
nio przez spory kryzys. Ekipa
ze stolicy Piemontu w ostat-
nich szeSciu spotkaniach zano-

Specijalizujgca sie w rozgrywkach Ligi Mistrzow ekipa Krélewskich, poza wpadka
z Atletico Madryt, zarowno w lidze, jak i w Europie, dotad idzie jak burza

towata pie¢ remis6w i porazke.

Bardzo ciekawie moze by¢
réwniez we Frankfurcie, gdzie
tamtejszy Eintracht zmierzy sie
z angielskim Liverpoolem.
Pierwsi nie wygrali trzech
ostatnich meczow, natomiast

The Reds majg na swoim kon-
cie cztery porazki z rzedu. To
najwiekszy kryzys, odkad dru-
zyne przejat Arne Slot. Wynik
spotkania we Frankfurcie wy-
daje sie wielka niewiadoma.
Niestety wszystkie Srodowe

spotkania Ligi Mistrzéw bedzie
mozna oglada¢ wylacznie
na ptatnych kanatach z oferty
Canal+ zaréwno w telewizji,
jak i w internecie. TVP Sport
pokazato wtorkowy mecz Ar-
senal FC - Atletico Madryt. ©®

FOT. PAP/EPA

Polakow

SRODOWE MECZE 3. KOLEJKI
FAZY LIGOWEJ LIGIMISTRZOW:

@godz. 1845 Athletic Bilbao - Karabach Agdam
Transmisja: Canal+ Extra2

Komentarz: Piotr Laboga, Jakub Krecidto
@godz. 1845 Galatasaray Stambut - FK Bodo
Glimt

Transmisja: Canal+ Extra3

Komentarz: Szymon Przedpelski, Michat Zyro
@godz. 21.00 Real Madryt - Juventus FC
Transmisja: Canal+ Extral

Komentarz: Michat Mitrut, Tomasz Lipiriski
@godz. 21.00 Eintracht Frankfurt - Liverpool FC
Transmisja: Canal+ Extra2

Komentarz: Przemystaw Petka, Michat Gutka
@godz. 21.00 Bayern Monachium- Club Brugge
Transmisja: Canal+ Extra3

KKomentarz: Kamil Kania, Michat Trela

@godz. 21.00 AS Monaco - Tottenham Hotspur
Transmisja: Canal+ Extra5

Komentarz: Rafat Debiriski, Rafat Nahorny
@godz. 21.00 Sporting Lizbona - Olympique
Marsylia

Transmisja: Canal+ Extra 6

Komentarz: Adam Zakrzewski, Michat Bojanow-
ski

@godz. 21.00 Atalanta Bergamo - Slavia Praga
Transmisja: Canal+ Extra7

Komentarz: Zelistaw Zyzyriski, Leszek Orfowski
@godz. 21.00 Chelsea FC- Ajax Amsterdam
Transmisja: Canal+360

Komentarz: Krzysztof Marciniak, Adam Szata

Maroko to juz potega Swiatowego futbolu, ma zloto mundialu U-20

Jaromir Kruk
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. W 2005 roku
Argentyna, zLeo Messim

w skladzie, poraz piaty w hi-
stwo swiata U-20, azarewela-
Cje turnieju uznano Maroko,
ktore zajelo czwarta lokate.

Marokanczycy 20 lat czekali
na powr6t do tej imprezy, a ja-
dacnanig do Chile, nie ukrywali
swoich duzych ambicji. Z Albi-
celestes, ktorzy czekajg na ztoto
18 lat, spotkali sie w finale
w Santiago.

Naboiskach Chile za jednego
z glownych  faworytow
do triumfu uchodzili Argentyn-
czycy, podraznieni ,,tylko” dru-
gim miejscem w tegorocznym
kontynentalnym czempiona-
cie. W nim dali sie wyprzedzic¢
Brazylii, ktérg rozgromili
w pierwszej rundzie 6:0.

Naszpikowany wschodza-
cymi gwiazdami futbolu zesp6t
Diego Placente (jako zawodnik
mistrz Swiata U20 1997) pogubit
sie w grupie finatowej, dat sobie
w ghupi sposéb wydrze¢ wy-
grang z Canarinhos (1:1, mimo
prowadzenia) i gdy potrzebo-
wat wysokiego zwyciestwa
z Paragwajem ulegt sensacyjnie
nizej notowanemu rywalowi
2:3.

Argentyna z nieobecnymi
na mundialu w Chile Franco
Mastantuono (dzi§ Real Madryt)
iClaudio Echeverrim (Bayer Le-
verkusen, na wypozyczeniu
z Manchesteru City) nie pora-
dzita sobie z rolg murowanego
faworyta. Juz bez tych dwéch
wschodzacych gwiazd Swiato-
wego futbolu miato sie to po-
wtdrzy¢ pare miesiecy pozniej.

Seniorzy Albicelestes
w ostatnich latach kolekcjonuja
trofea - w 2022 roku siegneli
po mistrzostwo Swiata, dwa
razy wygrali Copa America
(2020, 2024) i dotozyli do tego
Finalissima (3:0 z Wiochami).

Po seniorskim mundialu
w Katarze Achraf Hakimi, czo-
towy prawy obronca Swiata,
gwiazda Paris SG, byt szczesliwy
z udanego startu Lwow Atlasu,
zwieficzonego miejscem tuz
za podium, ale nie ukrywat, ze
apetyt Marokanczykow rosnie.

Kraj stawia na futbol,
na szkolenie, czotowe kluby
mogg sie pochwali¢ znakomi-
tymi akademiami, wielu za-
wodnikéw szkoli sie w najmoc-
niejszych europejskich ligach.

- Chce by¢ mistrzem Swiata -
mowi Hakimi, majac na mysli
seniorski futbol. W miedzycza-
sie zapisat sie w kronikach, sie-
gajac z olimpijska kadra pobraz
naigrzyskach w 2024 roku we
Francji. Lwy Atlasu postawity

sie w péifinale Hiszpanom,
wczesniej w grupie pokonaty
Argentyne, w ¢wiercfinale USA
az4:0,awboju obraz Egipt 6:0.

Hakimi nie narzekat na zme-
czenie, zasuwat jak maszyna
i cieszyt sie jak dziecko z me-
dalu. Minat rok i Swietowat
awans do finatéw Mistrzostw
Swiata 2026 w imponujacym
stylu, a juz w trakcie mundialu
U-20 w Chile z druzyng naro-
dowa pobit rekord - 16 zwy-
ciestw zkolei (7w eliminacjach
MS, 6 w eliminacjach Pucharu

Narodow Afryki, 3 w grach to-
warzyskich), a te serie mozna
jeszcze powiekszyc. Na ostat-
nim zgrupowaniu zawodnicy
Walid Regragui kibicowali juz
wspolnie ekipie U-20, ktora za-
dziwiata w Chile. Mohamed
Ouahbi trenerki wyuczyt sie
w Anderlechcie Bruksela, zarza-
dzat nawet akademia Fiotkow
ibez wahania skorzystat z oferty
z Maroka, kraju swoich przod-
kow.

Spadta na niego krytyka
po ,zaledwie” wicemistrzo-

o =

Zespot Ouahbiego w grupie w Chile pokon’f Hiszpanie i Bralie, potem eliminowal

stwie Pucharu Narodow Afryki
U-202025 (w finale z RPA 0:1),
ale na tym turnieju doszlifowat
wiele kwestii i do Chile jego ze-
spotudat sie fantastycznie przy-
gotowany i zmotywowany.
W sktadzie Marokanczycy mieli
zawodnikéw z kluboéw m.in. an-
gielskich, francuskich, wto-
skich, hiszpanskich, portugal-
skich, holenderskich.

- Gdy my w 1983 roku ogry-
waliSmy Wybrzeze Kosci Sto-
niowej na mundialu w Meksyku
Afryka wyr6zniata sie sitg fi-

Koree Potudniowa, USA, w péffinale po karnych Francje, a w finale Argentyne 2:0
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zyczna, widac byto potencjat
u zawodnikow, ale jeszcze pa-
nowat chaos. Teraz w Maroku
jest technika, organizacja, tak
zwany team spirit - mowi Ro-
man Gruszecki, bragzowy meda-
lista MS U-20 1983, wtedy pit-
karz Stali Mielec, dziS trener Po-
goni Staszow, wnikliwy obser-
wator mtodziezowych mundia-
low.

Zesp6t Ouahbiego w grupie
w Chile pokonat Hiszpaniei Bra-
zylie, potem wyeliminowat Ko-
ree Potudniowa, USA, w potfi-
nale pokarnych Francje, wykre-
owat gwiazdy, ale dwie najwiek-
sze - napastnik Yassir Zabiri (Fa-
malicao)iskrzydtowy Othmane
Maamma (Watford) najwiekszy
popisdaty z Argentyna, przytto-
czona presja. Po dwoch trafie-
niach Zabiriego po 29 minutach
Maroko prowadzito 2:0,a wynik
sie juz nie zmienit.

Oscar Dertycia w Argenty-
nie, potem to przetozylinary-
walizacje senioréw. Dwaj naj-
lepsi pitkarze MS U-20 w Chile -
Maamma i Zubiri nie sg bez
szans poj$¢ w slady Hakimiego,
Bono, El Nesyri, amoze iz nimi
razem zdobeda dla Maroka me-
dal najwazniejszego mundialu.
Na razie jednak ich kraj szaleje
ze szczeScia i czeka na Puchar
Narodow Afryki 2025 zaplano-
wany na grudzien i styczen w...
Maroku. ©®
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Trzy razy z ,,Chojna”
przy Mickiewicza

Chojniczanka w Grudzigdzu nie cieszyta sie z punktéw,
ale zamierza to zmieni¢ w kolejnych podejsciach w lidze

Rafat Rusiecki
rafal.rusiecki@polskapress.pl

PItKA NOZNA. II-ligowiec

z Chojnic ma okazje, aby
przed wlasna publicznoscia
podreperowac swoje miej-
scew tabeli. Dzisiaj zaczyna
meczowy maraton.

Przed ,Chojng”  szansa
na podreperowanie konta
punktowego, ale takze wyzwa-
nie, aby sprosta¢ w koficu ocze-
kiwaniom kibicow. W Chojni-
cach nikt nie wyobraza sobie,
zeby po wielu latach wystepow
na szczeblu centralnym zotto-
biato-czerwoni spadli do ma-
kroregionalnej I ligi. Poczatek
rozgrywek 2025/2026 byt roz-
czarowujacy, ale nowy trener
Marek Brzozowski skupit sie
na odbudowywaniu pewnosci
siebie u pitkarzy.

Tuz po przerwie reprezenta-
cyjnej Chojniczanka wznowita
rozgrywki w  Grudzigdzu.
Swietnie spisujgca sie Olimpia
wygrala z nig 2:1, bo Tomasz
Kaczmarek dwukrotnie wpisat
sie na liste strzelcow.

Chojniczanka ma przede
wszystkim wiele do uporzad-
kowania, jesli chodzi o gre
obronng. W 12 kolejkach Betc-
lic 2 Ligi stracita 25 bramek, co
daje jej miejsce wsrod najstab-
szych. Ma to takze odzwiercie-
dlenie w tabeli, bo z 11 punk-
tami wciaz jest w ,,czerwonej
strefie” zagrozonej spadkiem.

-Napewnotoniejestdlanas
komfortowa sytuacja. Pewnie
juz niejeden kolega z druzyny
po meczach juz to mowit, ze
naprawde dajemy z siebie
wszystko i ciezko pracujemy
na treningach, zeby to przynio-
sto efekt. Na te chwile wyglada

to bardzo stabo, jesli chodzi
otabele. A jesli chodzi o nasza
gre czysto pitkarska, to
na pewno jest jakis progres. Nie
mamy na te chwile rezultatow,
jakie bySmy chcieli. Na pewno
mecze srodowy i sobotni be-
dziemy chcieli wygrac. W na-
szej sytuacji w tabeli te zwycie-
stwa sa potrzebne, jak rybie
woda. Mam nadzieje, Ze to be-
dzie seria i bedziemy piac sie
w gore tabeli - méwi Damian
Primel, bramkarz Chojniczanki
Chojnice.

Doswiadczony  golkiper
»Chojny” potrafi odbija¢ nawet
rzuty karne, co przypomniat
wlasnie w Grudziadzu, ale
wciaz nie zaliczyt w sezonie
2025/2026 meczu z czystym
kontem.

- Z kazdym tygodniem,
zkazdym meczem i treningiem
wiem, Ze moja ciezka praca po-
winna w koncu to odptacic.
Moge robic tylko to, co do tej
pory, czyli robi¢ wszystko, aby
w tej bramce wygladac jak naj-
lepiej. Niestety, w tym sezonie
wyglada to tak, a nie inaczej.
Duzo straconych bramek. Nie
zagratem jeszcze na zero ,,z
tylu” i to boli, ale mam na-
dzieje, Ze seria z czystym kon-
tem w koncu przyjdzie - dodaje
33-letni golkiper.

Szanse na przetozenie tre-
ningow w zdobycz punktowa
Damian Primel i spétka maja
w ciggu nadchodzacych dni.
Na stadionie miejskim w Choj-
nicach przy ul. Mickiewicza
stawi sie Hutnik Krakow (dzi-
siaj o godz. 17.30), Podhale
Nowy Targ (sobota 0 godz. 17)
oraz Swit Szczecin (wtorek, 28
pazdziernika o godz. 18). Ten
ostatni sprawdzian odbedzie
sie w1/16 finahu Pucharu Polski.

KOSZYKOWKA

Energa Trefl Sopot w dalekim Baku sprawdzi si¢ na tle dru-
giego azerskiego rywala w FIBA Europe Cup. Zo6tto-czarni
po niedzielnym meczu ligowym w Krosnie, przez Warszawe
wylecieli do Baku. Tam dzisiaj o godz. 17 zagrajg z Absheron
Lions. Druzyna prowadzona przez tureckiego trenera Erhana
Tokera przegrata pierwsze spotkanie 85:93 z estonskim BC

Kalev/Cramo. (raf)

Dziennik Battycki
Sroda, 22.10.2025
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KOSZYKOWKA

Trzecie podejscie VBW.
Mistrzynie Polski z Gdyni dzi-
siaj 0 godz. 18 w hali Polsat
Plus Arena Gdynia podejma
zespot ZVVZ USK Praga w 3.
kolejce Euroligi. Wczesniej-
sze dwa spotkania przegraty
wyraznie. (raf)

Nadspodziewanie

trudna przeprawa

Rafat Rusiecki
rafal.rusiecki@polskapress.pl

SIATKOWKA. Nieréwno graja-
cy siatkarze Energi Trefla
Gdarisk pozwolili na zbyt
duzo ukrainskiemu Barko-
mowi Kazanom Lwow

w spotkaniu otwierajacym
sezon 2025/2026 PlusLigi.

‘ Energa Trefl Gdarisk - Barkom Kazany

Lwéw3:2(19:25, 25:20, 20:25, 25:19,15:8)

Trefl:Worsley 1, Pietraszko 5, Nasiewicz 21,
Brand 24, Orczyk 17, M'Baye 8, Koykka (libero)
oraz Sobariski1, Schulz 1, Stepieri, Kogut

Kazany: Kampa, Gueye 8, Kowalow 18, Pope
18, Szczurow 3, Tupczij 20, Pampuszko (libero)
oraz Kuc, Nakano, Firkal 1, Rogozyn 1, Wieckij 1

Sedziowali: Maciej Maciejewski, Magdalena
Niewiarowska
Widzow:2700

Bardzo dziwnie rozpoczat sie
pierwszy mecz sezonu dla
Energi Trefla Gdansk. Po bte-
dach w ataku ze skrzydet i ze
srodka gospodarze przegrywali
0:5, anastepnie 1:8. Trener Ma-
riusz Sordyl bardzo szybko mu-
siat wiec ,,zuzy¢” przystugujace
mu przerwy na zadanie.

Zrobito sie nieprzyjemnie,
chociaz tuz przed spotkaniem
nie brakowato uprzejmosci.
Prezes Dariusz Gadomski po-
dziekowat Magdalenie Mar-
szatkowskiej z Energi z Grupy
Orlen za wsparcie dla klubu,
anastepnie Lukasowi Kampie,
wieloletniemu  rozgrywaja-
cemu Trefla, ktory w przerwie
zmienil barwy i przeniost sie
do... grajacego w Elblagu Bar-
komu Kazanoéw Lwow.

Wszystko na oczach

selekcjonera Grbicia

Po tym fatalnym otwarciu
spotkania, ktéremu przygladat
sie m.in. selekcjoner reprezen-
tacji Polski Nikola Grbié, czy
byty przyjmujacy Trefla Mate-
usz Mika, rekawy zakasat nowy
przyjmujacy »gdanskich
Iwow”. Rozgrywajacy Joseph
Worsley zaczat czesto urucha-
miac na lewym skrzydle To-
biasa Branda, co przetozyto sie
na stopniowe niwelowanie
przewagi ukrainskiego rywala.
Odrobic sie tych strat nie udato.
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Na rozeQranlu Joseph Worsley, ado pl’fkl wyskalku1'e Moustapha M’Baye

Drugiego seta gdanszczanie
rozpoczeli od skromnego pro-
wadzenia. W tym momencie byt
tojednak efekt bledéw w ataku
podopiecznych trenera Ugisa
Krastinsa. Takiego impulsu go-
spodarzom byto jednak trzeba,
bo zaczeli grac lepiej. Tym ra-
zem to Energa Trefl wyszedt
na prowadzenie 8:3! Gdanszcza-
nie zdobywali punkty wtedy,
kiedy przyspieszali swoje akcje.
W przeciwnym razie blok Bar-
komu spisywat sie niemal bez-
btednie, Swietnie czytajac za-
miary Trefla.

Wystepujacy w nowych,
z6ttych koszulkach siatkarze
Energi Trefla poprawiali swoja
skutecznos¢ w ataku, a mecz

zaczat wraca¢ do zakladanej
»hormy”. Bow zatozeniach to
gdanszczanie mieli od po-
czatku rozdawac karty, cieszac
kibicéw dobrym otwarciem se-
Zonu 2025/2026. W trzeciej par-
tii znéw jednak gora byli siatka-
rze ukrainskiego klubu! Pewne
sie stato, ze zawodnicy Sordyla
nie zgarnat kompletu punktow.

Po wymianie cioséw
o wszystkim zadecydowat tie-
break. W nim gospodarze byli
skoncentrowani i z kazda ko-
lejng akcja widacbyto, jak zich
twarzy znika napiecie.

- Ciezko nam byto wejsc¢
w mecz. Nie pokazywaliSmy sie
znajlepszej strony, ale na szcze-
Scie udato nam sie to obrécic

Tobias Brand w pierwszym spotkaniu sezonu byt
najmochniejszym punktem Energi Trefla

FOT. PIOTR SUMARA/PLS

ipokazac wszystkie swoje naj-
lepsze elementy. DocisneliSmy
to spotkanie do samego konca.
W tym roku atmosfera, jak za-
wsze, na hali byta niesamowita.
Duzo ludzi, piekni kibice, jak
zawsze najlepsi na Swiecie. Bar-
dzowam dziekujemy i do zoba-
czenia na nastepnym spotka-
niu - powiedziat po meczu
Aliaksiej Nasiewicz, atakujacy
Energi Trefla.

Debiut z tytutem MVP

MVP spotkania zostalnowy
przyjmujacy gdanskiej druzyny
- Tobias Brand.

- OczywiScie podczas me-
czu bylem bardzo podekscyto-
wany. Jestem naprawde
dumny i szczesliwy, ze wygra-
liSmy, zwtaszcza ze to dopiero
poczatek sezonu. Jesli chodzi
o pierwszy set, to nie byt on
zbyt dobry. Pod wzgledem
mentalnym sposéb, w jaki
zmieniliSmy bieg tego meczu
jako druzynaijak p6zniej grali-
Smy byt imponujacy. Oczywi-
Scie nadal mozemy grac lepiej,
ale to byl naprawde dobry
mecz dla obu druzyn - ocenit
niemiecki siatkarz.

Energa Trefl wygratl osta-
tecznie 3:2, a przed nim trzy
wyjazdowe spotkania. Gdansz-
czanie w najblizszych tygo-
dniach kolejno pojada do Rze-
szowa (26 pazdziernika), Su-
watk (31 pazdziernika) i Olsz-
tyna (8 listopada).
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