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Szanowni Panstwo

Rolnictwo to wazny sektor Polskiej gospodarki, a zapew-
nienie samowystarczalnosci zywnosciowe] jest jednym ze
strategicznych celéw rolnictwa w gospodarce narodowej Pol-
ski. Powotanie przez Prezydenta RP dr Andrzeja Dude nowego
ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi Henryka Kowalczyka w ran-
dze wicepremiera swiadczy o powaznym podejsciu gospodar-
ki rolnej oraz przyspieszonych dziataniach w konsekwentnym
realizowaniu programu rolnego rzadu w odniesieniu do roz-
woju polskiego rolnictwa. Utrzymanie dotychczasowych pozy-
tywnych dla rolnictwa trenddw, jak i stworzenie nowych per-
spektyw, to wyzwania na kolejne lata. Warto wspomnie¢, ze
Polska notuje swietne wyniki eksportujgc wiecej produktéw
rolno-spozywczych. Policzono, ze od 2015 r. nastgpit wzrost
0 44 proc. Oznacza to, ze kazdego roku eksport rost srednio
0 8 proc. Pomimo pandemii Polska zanotowata nadwyzke eks-
portu nad importem w wysokosci 11,6 mld euro w 2020 r. To
najlepszy wynik od przystgpienia do Unii Europejskiej w 2004 r.
Przez ostatnie 5 lat dochody rodzin mieszkajgcych na wsi ro-
sty w tempie 3 razy szybszym niz w latach 2011-2015. Kazdy
mieszkaniec wsi ma do dyspozycji srednio o 500 zt wiecej niz
w 2015 r. Zmniejsza sie tez dystans do miast - az o 14 punk-
tow procentowych spadta réznica miedzy dochodem, ktérym
rozporzadzajg mieszkancy miast i wsi. Zauwazono takze inten-
sywny rozwadj inwestycji w rozwdj wsi. W ramach Rzagdowego
Funduszu Rozwoju Drég przeznaczono 9 mld zt na inwestycje
w gminach wiejskich. Na terenach wiejskich przywrécono bli-
sko 4 tys. linii autobusowych. Z Rzgdowego Funduszu Inwe-
stycji Lokalnych wyptacono 6,5 mld zt wsparcia na inwestycje
w gminach wiejskich i miejsko-wiejskich. Zanotowano lepsza
kondycje finansowg gmin wiejskich o 28 proc., do poziomu
blisko 76 mld zt wzrosta suma wydatkéw majatkowych inwe-
stycyjnych w gminach wiejskich i miejsko-wiejskich.

Pomimo dobrych wynikéw przybywajg niestety wyzwania
spowodowane czasowg sytuacjg na rynkach ogdlnoswiato-
wych wzrastajgcych kosztow produkcji. Wobec wyzwan, jakie
poddawane sg gospodarstwa rolne w Polsce stworzono Polski
tad dla Polskiej Wsi jako 7 kluczowych zmian. W zmianach
zawarte sg informacje o dopfaty powyzej Sredniej unijnej dla
matych i Srednich gospodarstw, utatwienia przejscia na eme-
ryture rolniczg bez koniecznosci przekazania gospodarstwa,
zawarty jest nowy system ubezpieczen upraw dla rolnikdw,
gospodarstwa posiadajgce ubezpieczenie uzyskajg gwaran-
cje dopfaty 65% do sktadki ubezpieczeniowej. Dodatkowo
stworzony zostanie Fundusz Gwarancji w Rolnictwie, ktéry
zapewni state Zzrédto finansowania wyptat pomocy za ponie-
sione straty. Poprawa funkcjonowania gospodarstw rolnych
to przewidziane srodki w kwocie 15 tys. zt na budowe zbior-
nika retencyjnego w gospodarstwie. Zostang utworzone bez-
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pfatne miejsca do handlu rolniczego w miastach, a takze rzad
postanowit zabezpieczy¢ 4,5 miliarda ztotych na odbudowe
polskiego przetwdrstwa oraz sprzedaz i produkcje zywnosci
w gospodarstwie rolnym. Projekt ,,Agroport i kolej dla zywno-
Sci” przewiduje inwestycje w zwiekszenie zdolnosci przetadun-
kowych polskich portéw. Zostanie poszerzony w ten sposéb
kanat eksportu dla polskiej zywnosci i nastgpi poprawa konku-
rencyjnosci na rynkach swiatowych. Ponadto zostanie zdefinio-
wany i ukrécony wolumen nieuczciwych praktyk handlowych,
w relacjach miedzy przedsiebiorcami, w taricuchu dostaw pro-
duktéw rolnych i spozywczych. Paszportyzacja polskiej zywno-
Sci to cyfrowy system identyfikacji zywnosci pozwalajacy na
budowanie pozycji konkurencyjnej w tancuchu dostaw i uprasz-
czajgcy formalnosci raportowe. Wszystkie te dziatania sg wdra-
zane po to, by konsumenci wiedzieli doktadnie, jaka jest droga
zywnosci ,,0d pola do stotu”. Dzieki temu rozwigzaniu konsu-
menci bedg swiadomie wybiera¢ najlepsze produkty z Polski.
Pozwoli to rolnikom uzyska¢ wieksze dochody ze sprzedazy.
Dzieki nowym rozwigzaniom dostawcy produktéw rolnych
i spozywczych bedg mieli wiekszg pewnos¢ funkcjonowa-
nia na rynku krajowym. Planowane jest wiecej srodkow fi-
nansowych na walke z epidemig ASF, ktéra trwa od 7 lat,
i odbudowe produkcji trzody chlewnej. Na skuteczng wal-
ke zaplanowano nawet 900 tysiecy zt dotacji dla rolnikow
z obszaréw objetych ASF na odbudowe stada. Pienigdze bedzie
mozna przeznaczy¢ na budowe budynkdw gospodarskich lub
nowe maszyny, urzadzenia i wyposazenie do produkcji prosigt
w okresie 2021-2026.

Polski tad dla Polskiej Wsi zaktada szereg pozytywnych
zmian dla rolnikéw. W kilku zdaniach nie sposéb wszystkiego
zawrze¢, dlatego zachecamy do zapoznania sie z programem
dedykowanym dla polskiego rolnika, prezentowanym na stro-
nach ZODR i MRIRW. Jest to program, ktory powstat w dialogu
spotecznym i jest odpowiedzig na potrzeby polskiej wsi.

W praktyce z wielu odbywajgcych sie rozmdw, spotkan
i szkolen ptynie wiele wnioskéw od rolnikéw, a gtéwnym ce-
lem pracy doradcy rolniczego jest wspomaganie rolnikow
w nurtujgcych ich problemach spotecznych i ekonomicznych,
dlatego zachecamy Panstwa do korzystania z profesjonalnego
doradztwa w naszych biurach powiatowych, odwiedzania na-
szych stron internetowych, gdzie na biezgco mogg Panstwo
zapoznawac sie z aktualnymi informacjami dotyczacymi dzia-
talnosci ZODR w Barzkowicach. Liczymy na dalszg efektywng
wspotprace i zapraszamy do realizacji wspdlnych projektow,
a takze do skorzystania z oferty szkoleniowej, jak i zaplecza
w postaci Centrum Konferencyjno-Szkoleniowego.

Dyrekcja ZODR w Barzkowicach



Cykl pokazow
rekodzielniczych z terenu
powiatu wateckiego

AGNIESZKA ROZANSKA-WASIAK, BEATA KUBIAK PZDR w Watczu

W dniach 11-13 pazdziernika pracownice Powiatowego Zespotu Doradcéow w Watczu
zorganizowaty cykl 6 pokazéw rekodzielniczych na temat twdrczosci ludowej, trady-
cyjnych zawoddw i rekodzieta oraz tradycji kulinarnych, ktére odbyty sie na swietlicach
wiejskich w miejscowosciach: Dzikowo i Hanki. Pokazy cieszyty sie duzym zaintereso-
waniem. Uczestnicy pokazéw z twdrczosci ludowej zapoznali sie z metodami wykona-
nia kompozycji nagrobnej na drewienku, ozdobionej sztucznymi kwiatami, natomiast
pokazy z tradycji kulinarnych polegaty na wykonaniu rogali Swietomarcinskich z nadzie-
niem z maku oraz rogalikdw z marmoladg. Odbiorcami pokazow byty kobiety wiejskie,
aktywistki wiejskie i cztonkinie kot gospodyn wiejskich.




AGROLIGA 2021 zwyciezcy
konkursu w wojewodztwie

zachodniopomorskim

Kolejna edycja konkursu

AGROLIGA za nami.

W tym roku, drugi raz

z rzedu liderem projektu byt

Zachodniopomorski Osrodek

Doradztwa Rolniczego

w Barzkowicach. Byt to

Il etap ,,Konkursu AGROLIGA

2020 i 2021 - etap

wojewodzki” .

PAULINA DOLATOWSKA, ZODR w Barzkowicach

I< onkurs mial na celu wylonienie
i promowanie najlepszych polskich

rolnikdw oraz najprezniej dziatajacych

polskich firm zwigzanych z rolnictwem.

Konkurs AGROLIGA 2021 — etap woje-

wodzki finansowany byt z Europejskiego
Funduszu Rolnego na rzecz Rozwoju Ob-

szaro6w Wiejskich: ,,Europa inwestujaca
w obszary wiejskie”.

30 wrzesnia odbyla si¢ uroczysta gala
podsumowujaca konkurs AGROLIGA
2021 na etapie wojewodzkim. Semina-
rium przeprowadzono w Hotelu Vulcan
w Szczecinie. Wérod zaproszonych gosci
pojawili si¢ rolnicy, mieszkancy obsza-
row wigjskich, wiasciciele gospodarstw
rolnych, przedstawiciele firm branzy rol-
niczej — dla ktérych dedykowany byt ten
konkurs. Swoja obecnoscig zaszczycili
nas rowniez przedstawiciele samorzadow
1 instytucji dziatajacych na rzecz rolnic-
twa. Uczestnicy seminarium wystuchali
wyktadu dr inz. Aleksandra Bomberskie-
go, brokera krajowego Centrum Doradz-
twa Rolniczego w Brwinowie, na temat
zarzadzania rozwojem w sektorze rolnym
— wzrostu konkurencyjnosci, innowacyj-
nosci i nowych technologii w rolnictwie.

W ramach gali zaprezentowano mi-
strzow 1 laureatow konkursu z woje-
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wodztwa zachodniopomorskiego oraz
mistrzow z wojewodztw kujawsko-po-
morskiego, warminsko-mazurskiego,
podlaskiego i mazowieckiego. Po pre-
zentacjach odbylo si¢ dokonanie uro-
czystego wreczenia pucharéw, nagrod
oraz wyrdznien.

Konkurs AGROLIGA ukazuje dorobek
rolnictwa 1 firm funkcjonujacych w bran-
zy rolniczej z terenu wojewodztw biora-
cych udziat w projekcie. Konkurs odbyt
sic w dwoch kategoriach: ROLNIK i FIR-
MA. Uczestnikami konkursu byli rolnicy
i przedstawiciele agroprzedsigbiorstw,
ktoérzy wyrdzniaja sie osigganymi efek-
tami technologicznymi i ekonomicznymi,
rozwijaja swoja dzialalno$¢ przy pomocy
funduszy unijnych oraz wykazuja zaan-
gazowanie w zycie lokalnej spolecznosci.
Uzyskanie tytutu laureata to sukces i pre-
stiz. Zwycigzey konkursu sg utozsamiani
z kreowaniem wzorcow 1 przestanka do
nasladowania. Przyczynia si¢ to do roz-



woju sektora rolnego, zwigkszenia ren-
townosci 1 wzrostu konkurencyjnosci rol-
nictwa polskiego.

Komisja wojewodzka sktadajaca si¢
z przedstawicieli Zachodniopomorskiego
Osrodka Doradztwa Rolniczego Oddziatu
w Koszalinie, Agencji Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa w Szczecinie,
Zachodniopomorskiego Urzedu Woje-
wodzkiego w Szczecinie oraz Krajowego
Osrodka Wsparcia Rolnictwa Oddziatu
w Koszalinie ocenita wyrdznione pod-
mioty i postanowita przyznac:

W kategorii ROLNIK

Tytut Mistrza zdobyli Wioletta i Jaro-
staw Kuroszowie, ktérzy prowadza go-
spodarstwo w Barlinku, w powiecie my-
$liborskim. Podstawowym kierunkiem
produkcji jest uprawa czeresni (7,33 ha),
ktore sprzedawane sg na terenie Polski
oraz za granicg, m.in. do Danii, Szwe-
cji 1 Niemiec. Dodatkowa dzialalnoscia
jest konstruowanie i budowa maszyn dla
sadownikéw. Gospodarstwo ogrodnicze
dostato wyrdznienie w postaci Dyplomu
Barlineckiej Ztotej Gesiarki 2018 za dzia-
falnos¢, dynamiczny rozwdj i osiagnigcia
w produkeji ,,Czeresni z Barlinka” oraz
za konstrukcj¢ i opatentowanie urzadzen
produkcji sadowniczej.

Tytut Wicemistrza zdobyli Magdalena
i Dariusz Smagowscy, ktorzy prowadza
gospodarstwo w Lecznie, w powiecie bia-
fogardzkim. Giéwnym kierunkiem pro-
dukcji rolniczej jest bydto miesne — pro-
dukcja materialu hodowlanego. Zwierzeta
zostaly docenione na wystawach bydta
migsnego organizowanych przez Polski
Zwigzek Hodowcow i Producentow Bydta
Migsnego. Gospodarstwo rozpoczeto do-
datkowo dziatalno$¢ pozarolnicza — ustu-
gi koparka. Od 2013 r. jest w programie
rolno-$rodowiskowo-klimatycznym w pa-
kiecie 5.4 Cenne siedliska poza obszara-
mi NATURA 2000. Dodatkowo od 2018
roku cz¢$¢ gospodarstwa jest w programie
rolnictwo ekologiczne.

Wyréznienia otrzymali:

- Beata i Bernard Klosowscy z Warnina.
Powierzchnia uzytkow rolnych ich gospo-
darstwa wynosi 418,69 ha, a glownymi
kierunkami produkcji rolniczej s3: pro-
dukcja zb6z ozimych pszenicy i jeczmie-
nia oraz rzepaku w uprawach — metoda
precyzyjng. Dodatkowo od 1995 roku
gospodarstwo prowadzi firme wydobycia
zwiru i remonty drog gruntowych oraz
prace ziemne.

- Julia i Mirostaw Szychulscy z Derka-
cza, wiasciciela gospodarstwa rolnego
o powierzchni 290,30 ha zajmujacego si¢
chowem i hodowla bydla migsnego rasy
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Angus Czarny. Stado jest pod ocena Pol-
skiego Zwiazku Hodowcow i Producen-
tow Bydla Migsnego. Gtoéwnymi kierun-
kami produkcji sa produkcja zwierzeca
i produkcja roslinna: rzepak ozimy, owies,
kukurydza na kiszonke, reszte arealu
stanowig trwale uzytki zielone z ktérych
zbierane s baloty sianokiszonki i siana.

- Wioletta i Edward Wnukowie z Przele-
wic. Powierzchnia ich gospodarstwa wy-
nosi 206 ha, a glowne kierunki produkc;ji
rolniczej to uprawa zb6z, uprawa rzepaku
oraz roslin wysokobiatkowych. W go-
spodarstwie realizowany jest program
rolno-$rodowiskowo-klimatyczny, pakiet
Ochrona gleb i wod.

- Monika Pawtowska i Mirostaw Kietkow-
ski z Rymania. Posiadajg gospodarstwo
o0 82 ha uzytkéw rolnych. Prowadzg pro-
dukcje mieszang: uprawa zboz, kukury-
dzy na ziarno i ro$liny paszowe oraz tucz
trzody chlewnej w cyklu otwartym i ho-
dowle bydia miesnego.

- Czestawa i Piotr Furmanscy z Brzeska,
wlasciciele gospodarstwa o powierzchni
34,83 ha. Gloéwne kierunki produkcji to
produkcja roslinna: rzepak ozimy, psze-
nica ozima, pszenzyto ozime, jeczmien
jary oraz soja. Rozbudowany park maszyn
oraz budynkéw gospodarczych. Gospo-
darstwo wyposazone w fotowoltaike.

- Urszula i Rajmund Nowakowie z Obry-
ty. Powierzchnia ich gospodarstwa rolne-
go wynosi 136,18 ha. Glownym kierun-
kiem produkcji jest produkcja roslinna,
w tym uprawa zbdz ozimych i jarych,
uprawa rzepaku ozimego, uprawa bura-
kow cukrowych. Na terenie gospodarstwa
znajduje si¢ Pensjonat Florentyna, ktory
jest integralng czescig gospodarstwa agro-
turystycznego.

W kategorii FIRMA

Tytut Mistrza zdobyla Viva Natura” Mag-
dalena i Sebastian Piekarzowie z Ka-
mienca w powiecie polickim. Na rynku
dzialaja juz od kilkunastu lat. Firma roz-
rosta si¢ i usprawnita proces produkcyjny.
Dzi$ soki VIVA NATURA sg produktem
znanym na skale krajowa. Firma o naj-
nowoczes$niejszym parku maszynowym.
Posiada nowe, wspaniale wyposazone bu-
dynki, a takze flote samochodowsa. Od lat
znane i lubiane soki Marvip sprzedawane
sa pod marka Viva Natura. Posiadaja po-
zytywng opini¢ i bardzo dobre wyniki
badan jakosci soku wystawione przez
Panstwowa Inspekcje Sanitarng w Szcze-
cinie. Soki sg produkowane codziennie
i codziennie sg dostarczane do sklepow.

Tytut Wicemistrza zdobyt — Jeidziec-
ki Klub Sportowy ,Bukowie” — Kata-
rzyna Stezalska z Bukowia w powiecie
choszczenskim. Jezdziecki Klub Spor-



towy dziata przy Osrodku Jezdzieckim
Bukowie i1 Gospodarstwie Go$cinnym
Bukowie. Dziatalno$¢ klubu opiera si¢
na organizowaniu i prowadzeniu szkolen
w sportach jezdzieckich, organizowaniu
iudziale w krajowych zawodach jezdziec-
kich oraz organizowaniu imprez o cha-
rakterze sportowo-rekreacyjnym. Posiada
Certyfikat Polskiego Zwiazku Jezdziec-
kiego kategorii II. Klub jezdziecki tworza
ludzie, ktorzy dzialaja z pasja i sa w petni
zaangazowani w rozwoj stadniny.

Wyréznienia otrzymali:

- ,,7 Ogrodoéw” Grazyna i Zdzistaw Kugiel
z Lowicza Wateckiego. Powierzchnia go-
spodarstwa wynosi 55 ha. Glowne kierun-
ki produkcji to: uprawa owsa, uprawa ziot
(nagietek, migta, melisa, lawenda, ogd-
recznik, oregano, tymianek, macierzanka,
wrotycz, dziurawiec), ogrod botaniczny,
zwierzeta: owcee, drob (kury, kaczki, gesi,
indyki). Gospodarstwo SIEDEM OGRO-
DOW jest gospodarstwem agroturystycz-
nym z zagroda edukacyjng, prowadzi
dzienny dom pobytu seniora ,,Sielskie
Siédemki”. W gospodarstwie znajduje si¢
galeria-sklepik oraz sala bankietowo-kon-
ferencyjno-szkoleniowa. Glowne kierunki
gospodarstwa to: dziatalno$¢ turystyczna,
edukacyjna, organizacja imprez okolicz-
nosciowych lub wydarzen kulturalnych.

- Bogumita i Alfred Smolczynscy z Roz-
warowa. Specyfikg ich gospodarstwa jest
uprawa trzciny i trawy. Grunty orne sa
w caloSci wysiane trawg, uprawa trawy
sredniej Miskant chinski. Gospodarstwo
dysponuje ponad 600 ha wiasnych grun-
tow, drugie tyle dzierzawi. Ponad 400
ha znajduje si¢ w obszarze Natura 2000.
W ramach unijnego projektu LIFE-Nature
swoja enklawe znalazla tam wodniczka,
niewielkich rozmiaréw ptak migrujacy
z rodziny trzciniakow. Jest gatunkiem za-
grozonym wyginieciem w skali globalnej
z racji rozwoju infrastruktury, a takze ma-
sowym osuszaniem terendw podmoktych.
Na ziemiach panstwa Smolczynskich sza-
cuyje si¢ liczebno$¢ wodniczki na ok. 2500.
Dlatego te tereny tak chetnie sg odwiedza-
ne przez ornitologéw z catego Swiata.

Wszystkim laureatom gratulujemy oraz
zyczymy powodzenia i dalszych sukcesow!

Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszardw Wiejskich: Europa inwestujgca w obszary wiejskie™
Instytucia Zarzadzajaca Programem Rozwoju Obszarow Wiejskich na lata 2014-2020 — Minister Rolnictwa | Rozwaju Wi
Operacia wspéliinansowana ze srodkdw Unii Europejskiej w ramach Schematu Il Pomocy Technicznej
Krajowa Sked Obszardw Wiejskich” Programu Rozwoju Obszardw Wiejskich na lata 2014-2020

Odwiad? portal KSOW - www ksow.pl
Zostan Partnerem Krajowej Sieci Obszardw Wiejskich
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Wielobarwne stroiki z Niektonczycy

StAWOMIRA ROGALEWSKA, PZDR Szczecin

25 pazdziernika na warsztatach Niektoriczycy
spotkaty sie liderki z KGW w Niektorczy-
cy — Inicjatywa Wiejska. Organizatora-
mi warsztatéw byta Rada Sotecka, KGW
i PZDR w Szczecinie. Myslg przewodnig
i celem spotkania byto stworzenie nie-
tuzinkowych i wiasnych stroikdw na-
grobnych dla upiekszenia naszych miejsc
pamieci, a takze integracja mieszkancow
sofectwa. Podstawowym materiatem
byty: florety do roslin zywych, krazki
drewniane o réznej Srednicy oraz gatazki
iglakow, kwiatéw, krzewow.

Uzupetnieniem kompozycji byty lam-
piony réznej wielkosci.
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Zwycieska bitwa SIKORECZEK

KGW SIKORECZKI i ich topinambur na boczku na podium.

AGNIESZKA PIETRZAK, PZDR w Biatogardzie

Bitwa Regiondéw to konkurs kulinarny dla két gospodyn wiejskich, ktérego celem jest pro-
mowanie regionalnych potraw, a takze bogactwa i ré6znorodnosci lokalnych tradycji kuli-
narnych. Organizatorem konkursu jest Krajowy Osrodek Wsparcia Rolnictwa. Ogolnopolski
finat VI edycji konkursu odbyt sie 4 wrzesnia w Czestochowie, podczas Krajowej Wystawy
Rolniczej oraz Dozynek Jasnogorskich. Zaprezentowaty sie tam 16 zwycieskich zespotéw
KGW, w tym gospodynie z KGW w Kowariczu SIKORECZKI. Nasze panie przygotowaty zna-
komite konkursowe danie ,, Topinambur na boczku”, ktére zajeto Il miejsce.

Pracowity rok z sukcesami dla gospodarnych SIKORECZEK z Kowarcza trwa nadal, gdyz
podczas dozynek w sotectwie Kowancz 19 wrzesnia odbyto sie uroczyste otwarcie ,Wiaty

Biesiadnej nad Matg Wodg”, co byto uwienczeniem ich kolejnego projektu. W

—»

KGW Sikoreczki w Kowanczu podczas Bitwy Regionéw P

Tl a o

g gy

| Danie konkursowe ,Topinambur na boczku”

Warsztaty w nowej swietlicy w Giezkowie

BARBARA PODOLAK, PZDR w Koszalinie

26 pazdziernika w Swietlicy wiejskiej
w Giezkowie odbyt sie pokaz potaczony
z warsztatami wykonywania stroikéw
nagrobnych. Organizatorem spotkania
byta Barbara Podolak z PZDR w Koszalinie,
a wiodaca instruktorka — florystkg —
Izabella Dudzinska Krawczyk z Oddziatu
w Koszalinie. Celem spotkania byta akty-
wizacja mieszkanek sotectwa, przekazanie
nowych trendéw we florystyce, a szcze-
gélnie wspotpraca z Kotem Gospodyn
Wiejskich w Giezkowie. Cieszy szczegdlnie
fakt, ze w poprzednich latach pokazy od-
bywaty sie w garazach czy mieszkaniach

cztonkin, a dzis w pieknej, wybudowanej
dla sotectwa nowoczesnej swietlicy wiej-
skiej. Panie wykonaty bardzo oryginalne
stroiki nagrobne. Pomystowosc i zaanga-
zowanie uczestniczek byta imponujaca.
Z wykorzystaniem floretu do uktadania
kompozycji z zywych kwiatéw, réznych
odmian Swierkdw, tui, jatowca powstaty
arcydzieta. Do ozdabiania kompozycji wy-
korzystano sztuczne i zywe kwiaty, gatgzki
rozchodnika, wierzby, juk ogrodowych,
trzmieliny, kwiatostanéw lampiondéw

chinskich, dyn ozdobnych. Catos¢ kompo-
zycji dopetnita siatka florystyczna, ktéra
jest wdziecznym materiatem do wykony-
wania tego typu dekoracji.
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Stroikowe warsztaty w Smolecinie

WLADYStAWA GROCHOWALSKA, PZDR w Szczecinie

16 pazdziernika w Swietlicy wiejskiej
w Smolecinie odbyty sie warsztaty zor-
ganizowane przez PZDR w Szczecinie
i Gmine Kotbaskowo. To byta znakomi-
ta okazja, po dtugiej przerwie zwigzanej
z pandemig, do wspdlnego miedzysa-
siedzkiego spotkania i tworzenia ozddb
Swigtecznych. Zajecia prowadzity Dorota
Tolko i Wtadystawa Grochowalska z PZDR
w Szczecinie, a poswiecone byty zasadom
tworzenia stroikdw nagrobnych. Baza do
wykonania stroikdw byty krazki debowe
i brzozowe o srednicy 20 cm i wysokosci
2 cm. Do udekorowania krgzkéw uzyto
gatgzek Swierku srebrzystego, szydlicy
japonskiej, szyszek oraz dostepnych go-
towych ozddb. Wewnatrz kota umiesz-
czono lampiony nagrobne.

Panie z wielkim zapatem zaangazowaty &
sie w tworcze warsztaty, wykonaty piek- ganizatorzy pragna podziekowaé panu
ne, nastrojowe stroiki, ktére beda unika- Henrykowi Bardynowi ze Smolecina za
towa ozdobe na groby najblizszych. Or- zapewnienie krgzkdw na warsztaty.

GRAZYNA NURKIEWICZ, RENATA KOWALCZYK PZDR w Szczecinku

26 pazdziernika w Szczecinku i 28 pazdziernika w Stepieniu odbyty sie warsztaty two-
rzenia stroikdbw nagrobnych. Prowadzity je Renata Kowalczyk i Grazyna Nurkiewicz
z Powiatowego Zespotu Doradztwa Rolniczego w Szczecinku. Uczestniczki warsztatow
florystycznych miaty okazje zapoznac sie z technikg wykonania stroikdw, zaréwno od
strony teoretycznej, jak i praktycznego wykonania. Bazg do wykonania stroikow byt
zielony, sredniej wielkosci floret do zywych kwiatéw. Do wypetnienia wigzanek uzyte
zostaty gatazki iglakéw. Ponadto wykorzystane zostaty sztuczne kwiaty oraz inne flo-
rystyczne materiaty niezbedne do wykonczenia dekoracji. Podczas warsztatow kazdy
mogt wyprébowacd swoich sit, zrealizowac swéj pomyst i wtasnorecznie wykonaé de-
koracje nagrobng. Wszyscy uczestnicy wykonali przepiekne stroiki.
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StAWOMIRA ROGALEWSKA, PZDR w Szczecinie

20 pazdziernika PZDR w Szczecinie zorgani-
zowat spotkanie u producenta prowadza-
cego chow bydta miesnego w miejscowosci
Niektoriczyca. Tematem przewodnim byto
upowszechnianie innowacji i nowych roz-
wigzan w hodowli i chowie bydta miesnego
— hale tukowe w chowie bydta miesnego.
Wyktadowcami byli kierownik Dziatu Tech-
nologii Produkcji Rolniczej ZODR dr Jaromir
Palusinski, Kamila Ozga — specjalista ZODR
oraz Stawomira Rogalewska — gtéwny do-
radca PZDR w Szczecinie. Uczestnicy zo-

stali zapoznani z modelami produkcyjnymi
oraz odpowiednim planowaniem produk-
cji, biorgc pod uwage mozliwosci i zasoby
gospodarstwa, tj. wybor rasy, powierzch-
nie trwatych uzytkow zielonych, system
wypasu. Kolejnym etapem szkolenia byta
prezentacja hali tukowej lekkiej konstrukgji,
ktéra jest wykorzystywana jako miejsce
legowiskowe dla krow, a w okresie wypasu
na pastwisku jako pomieszczenie magazy-
nowe. Omowiono zalety zastosowania ta-
kiego rozwigzania w gospodarstwie z cho-
wem bydfa miesnego rasy Limousine.

howie bydta

mieshego

Organizatorzy szkolenia dziekujg panu
Rafatowi Strozykowi i sottys Karinie Ma-
zurkiewicz za udostepnienie gospodarstwa
i za pyszny poczestunek.

Sprzedaz bezposrednia w piatki i soboty

Prowadzenie handlu przez
rolnikow i ich domownikéw
w wyznaczonych miejscach

w piatki i soboty reguluje
nowa ustawa, uchwalona pod
koniec pazdziernika przez
Sejm.

Celem wprowadzenia przepisow jest
rozpowszechnienie sprzedazy bezpo-
Sredniej w miastach, m.in. przez wpro-
wadzanie przez wifadze gmin pigtku
i soboty jako dni sprzedazy bezposred-
niej dla rolnikéw sprzedajacych swoje
produkty. Rolnicy i domownicy beda
mogli w tych dniach sprzedawac produk-
ty spozywcze wyprodukowane w swoich
gospodarstwach oraz wyroby rekodzie-
fa, nie wnoszgc optaty targowej. Takie
rozwigzanie przyczyni sie do zwiekszenia
dochodéw w gospodarstwach rolnych,
a takze sprzyja¢ bedzie upowszechnianiu

produktéw lokalnych, skracaniu i dywer-
syfikacji kanatow dystrybucji przez two-
rzenie miejsc bezposredniej sprzedazy
dla spozywczych produktéw lokalnych.
Przepisy ustawy wpisujg sie w polityke
realizowang w ramach Polskiego tadu dla

Polskiej Wsi. Planowane jest, ze przepisy
ustawy wejdg w zycie 1 stycznia 2022 roku.
Obecnie ustawa oczekuje na procedowa-
nie w Senacie.

Zrédto: MRIRW
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Zapraszamy wszystkich wlascicieli kwater agroturystycznych z terenu calej Polski

do udzialu w konkursie pn. ,Bezpieczna kwatera”.

Celem konkursu jest identyfikacja i upowszechnienie dobrych praktyk w zakresie wdrozenia w
wigjskiej bazie noclegowej dziatan zwigzanych z podwyzszonymi standardami epidemiologicznymi.
Oceniane beda rowniez wszelkie dziatania zrealizowane w obiektach turystyki wiejskiej zwigzane z
dostosowaniem oferty do nowej sytuacji wynikajacej z pandemii COVID-19 oraz wymagan
prozdrowotnych turystow.

Warunkiem przystapienia do Konkursu jest zapoznanie si¢ z regulaminem oraz wypetienie
zgloszenia i przestanie wraz z materiatami wizualnymi (np. zdjecia, filmy) za posrednictwem strony
internetowej https://odpoczywajnawsi.pl/bezpieczna-kwatera/. Zgloszenia przyjmowane sa do 15

listopada 2021 roku do godz. 10.00.

Oferty zostang ocenione przez komisja konkursowa oraz w gtosowaniu przez internautow — czyli
podwojna szansa na wygrang.

Laureaci otrzymaja atrakcyjne nagrody rzeczowe, ktore zostang wreczone podczas uroczystej
konferencji. Dodatkowo jedna z form gratyfikacji jest pakiet promocyjny obiektu na stronie
internetowej kampanii ,,Odpoczywaj Na Wsi” — intensywnie promowanej obecnie w Internecie oraz
kampania w mediach spotecznosciowych.

Zachecamy do udziatu w konkursie — juz samo uczestnictwo jest doskonatym sposobem na
autopromocje.

Organizatorem konkursu jest Polska Federacja Turystyki Wiejskiej ,,Gospodarstwa Goscinne” na
zlecenie Centrum Doradztwa Rolniczego w Brwinowie Oddzial w Krakowie.

Wszystkie informacje dotyczace konkursu pn. ,,Bezpieczna kwatera” dostepne sg na stronie

www.odpoczywajnawsi.pl/bezpieczna-kwatera/. W razie pytan prosimy o kontakt

e-mail federacja@agroturystyka.pl badz telefoniczny 666 361 423

' \ *
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,Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich: Europa inwestujgca w obszary wiejskie”
Materiat opracowany przez Centrum Doradztwa Rolniczego w Brwinowie Oddziat w Krakowie
Instytucja Zarzgdzajgca PROW 2014-2020 — Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi
Operacja wspétfinansowana ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Schematu Il Pomocy Technicznej “Krajowa Sie¢
Obszarow Wiejskich”
Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2014-2020
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LABORATORIUI
UStUGOWO-BADA!

POBIERAMY | BADAMY

Wywiady
Cecylii Wojnik

dzaju programy wicloletnie. JesteSmy
laboratorium referencyjnym, wybranym
w roku 2004 na drodze rozporzadzenia
wydanego przez Ministerstwo Rolnictwa
i Rozwoju Wsi, i petnimy nadzér nad mo-
nitoringiem GMO prowadzonym przez
Inspekcje Weterynaryjng. Nasze labora-
torium jest referencyjne w badaniach ge-
netycznie modyfikowanych organizmow
w paszach, w zanieczyszczeniach bota-
nicznych i szkodnikach zywych. Jest to
dziatalno$¢ nie naukowa, ale referencyj-
na, ktora przypisuje nas do tego, ze tym
Panstwowym Instytutem Badawczym
jeste$my.

Jak prowadzone sg badania pasz?

K. S.: Zleceniodawcy przysylaja nam pa-
sze, produkty i surowce paszowe do bada-
nia, a my je oznaczamy. Najczesciej sg to
podstawowe sktadniki, aby pozna¢ sktad

Badamy pasze, surowce paszowe,
Srodki zywienia zwierzat, osady

denne

Rozmowa z KAMILA SZUTER, Kierownikiem Pracowni oraz
SONIA HILLER, specjalistg Instytutu Zootechniki Panstwowy
Instytut Badawczy Krajowe Laboratorium Pasz Pracownia

w Szczecinie

Czym zajmuje sie Pracownia

w Szczecinie?

Kamila Szuter: Zakres dziatalnosci
naszego laboratorium obejmuje przede
wszystkim badanie sktadu chemiczne-
g0 pasz, surowcow paszowych, $rod-
kow zywienia zwierzat oraz pobiera-
nie 1 badanie probek srodowiskowych.
Z jednej strony badamy m.in. podsta-
wowe sktadniki w paszach, takie jak
biatka, cukry, ttuszcze, widkna, z dru-
giej za$ pobieramy i badamy probki

srodowiskowe, m.in. wodg, $cieki, od-
pady, glebe i osady. W nich oznaczamy
zanieczyszczenia, ktore regulowane sa
przepisami prawa. Sa one wymagane na
przyktad przez instytucje ochrony $ro-
dowiska czy inspekcje sanitarne.

Czy laboratorium zajmuje sie badaniami
grantowymi?

K. S.: Nie, poniewaz nasze laboratorium
zajmuje si¢ dziataniami ustugowymi i
statutowymi. Realizujemy réznego ro-

paszy. Wykrywamy takze genetycznie
modyfikowane organizmy. To jest duzy
zakres naszej dzialalnosci. Te organizmy
s3 przez nas oznaczane, a wszystko to po
to, aby potwierdzi¢ czy producenci moga
oznaczy¢ swoje pasze jako nie zawierajace
GMO. Na drodze rozporzadzenia Komisji
Europejskiej sa pewne kryteria, ktore na-
lezy uwzgledni¢. My wystawiamy opini¢
lub stwierdzenie zgodnosci czy dana pa-
sza moze by¢ etykietowana jako wolna od
GMO czy tez nie.

Czy stwierdzenie, ze laboratorium jest
referencyjne zobowiazuje klienta do prze-
prowadzenia badan wiasnie tu?

K. S.: Klienci prywatni nie sg zobo-
wigzani do tego, aby przeprowadzaé
badania w Pracowni w Szczecinie. Zle-
ceniodawcy majg jednak gwarancj¢ naj-
wyzszej jakosci badan prowadzonych
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w naszym laboratorium. Ta jako$¢ jest taka
sama jak we wszystkich innych krajach
Unii Europejskiej. To daje nam unifikacje
sprzetéw 1 metod, wige jakos$¢ jest na naj-
wyzszym poziomie. Referencyjnos¢ wia-
ze si¢ z Planem Urzgdowej Kontroli Pasz
ijest to oddzielne zagadnienie, poniewaz tu
probki pobieraja Powiatowe Inspektoraty
Weterynarii i wedhug tego planu przesytaja
do Zaktadoéw Higieny Weterynaryjnej oraz
do laboratoriow referencyjnych. Prywatni
producenci pasz nie sg zobligowani do wy-
konywania u nas badan.

Czy czesto zdarza sie sytuacja, ze pasza,
ktora nie powinna zawiera¢ GMO jednak
je zawiera?

Sonia Hiller: Niestety, zdarzaja si¢ takie
sytuacje, jednak sa to pojedyncze przypad-
ki. Dla przyktadu — trafiaja do nas probki
pasz, oznakowane jako NON-GMO. Po
przeprowadzeniu badan okazuje sie, ze
w probkach stwierdzono obecnos¢ GMO.
Czesto sa to sytuacje wynikajace nie tyle
z zafalszowania produkcji, a zaniedbania
etapu produkcji czy transportu, przez co
dochodzi do zanieczyszczenia. W roku
2020 oraz 2021 jest o wiele mniej takich
przypadkéw. To wiaze sie z faktem, ze za-
réowno Komisja Europejska, jak i organy
panstwowe zwickszyly konsekwencje i re-
gulacje tej kwestii i coraz mocniej uscislaja
wymagania co do faktycznych zawartosci.
W naszym laboratorium zdarzaja si¢ takze
proby, w ktérych producent przyznaje sie
do danej zawartosci i my je potwierdzamy.

K. S.: Podchodzimy indywidualnie do
naszych klientow, poniewaz kazda probka
i problem jest inny. Jezeli klient wyraza
chec, to opiniujemy wyniki badan labora-
toryjnych. Posiadamy akredytacj¢ na bada-
nia i pobieranie probek juz od blisko 13 lat.
Polskie Centrum Akredytacji potwierdzito
nasze kompetencje nadajgc nam numer
akredytacyjny AB 868.

Jak dtugo trwa badanie od momentu zgto-
szenia sie do momentu odbioru wynikow?

S. H.: Dhugo$¢ badania probek pod katem
zawartosci GMO trwa minimum dwa do
trzech dni. W momencie jej przyjecia po-
trzebujemy jednego dnia na wyizolowanie
materialu genetycznego, a w kolejnych
dniach przystepujemy do analiz. Jezeli jest
to probka, ktora zgodnie ze stanem fak-
tycznym nie posiada organizméw GMO, to
jej wynik jest gotowy juz po dwoch dniach.
W przypadku, gdy probka zawiera modyfi-
kacje GMO to wydluza si¢ czas analiz.

A co sie dzieje w sytuacji, gdy producent
pasz zarzeka sie, ze w jego paszy nie ma
organizméw GMO a badania tego nie
potwierdzajg?

S. H.: Jesli producent jest klientem pry-
watnym to wyniki wykorzystywane sa na
potrzeby wiasne.

K. S.: Kazdy zleceniodawca ma prawo do
poufnosci swoich wynikéow. Nie mozemy
przekazywa¢ wynikow osobom trzecim,
a to jest warunkowane wiasnie tym, ze
posiadamy akredytacje wg normy PN-EN
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ISO/IEC 17025. W chwili, kiedy badamy
wodg z ujecia, ktore zasila pewne grono
mieszkancow, wystepuja przekroczenia
zanieczyszczen, ktore zagrazaja zyciu
i zdrowiu odbiorcow, mamy obowigzek
zglosi¢ te wyniki do Inspekcji Sanitarnej.
Jednak takie zgloszenie tez moze odby¢ si¢
w przypadku, gdy klient wyrazi na to zgo-
de. Reasumujgc — nie mozemy udzielac
wynikéw osobom postronnym ani insty-
tucjom.

Czy zdarzyta sie juz podobna sytuacja
w kwestii wody pitnej?

K. S.: Nie byto takiej sytuacji. Oprocz la-
boratoriéw, ktore badajg wodg z uje¢ to
badania przeprowadzane sa réwnolegle
przez Inspekcje sanitarne. Jezeli dane uje-
cie zostalo przekazane do uzytkowania to
woda z niego musi by¢ zdatna do spozycia.
W przypadku, gdy zdarzy si¢ awaria, to
niezwlocznie podejmowane sg dziatania
naprawcze.

A czy miata miejsce sytuacja raigcego
przekroczenia dopuszczalnych norm
W paszy?

S. H.: Zdarzyty si¢ przypadki, kiedy w pa-
szach zostaly wykryte mikroorganizmy,
czgsto bakterie stanowigce zagrozenie
epidemiologiczne dla zwierzat, substancje
niepozadane — mykotoksyny czy tez kok-
cydiostatyki. Kontaktuja si¢ z nami klien-
ci, ktorzy konsultujg z nami swoje obawy,
problemy hodowlane i uzyskane wyniki
w innych podmiotach. Jednak uwazam, ze
higiena w paszach jest zachowana na do-
brym poziomie, a kontrola na wszystkich
etapach od produkeji do przechowywania
pasz jest naprawdg istotna.

A jak prezentuje sie samo laboratorium
w Szczecinie?

K. S.: Obecnie laboratorium zatrudnia 12
pracownikow, czynnie pracuje 10 osob.
Trzech pracownikow to biotechnologowie,
jest dziewigciu chemikéw, w tym dwoch
probobiorcow. To wiasnie biotechnolo-
gowie zajmujg si¢ u nas badaniami pasz
z racji badan GMO, probki §rodowiskowe
badajg chemicy a probobiorcy pobierajg ten
material.

A jak wypada laboratorium w poréwna-
niu z laboratoriami prywatnymi?

K. S.: Nasze laboratorium przede wszyst-
kim wyrdznia si¢ gwarantowang jakoscia
badan. Z pewnoscig wyrdznia nas takze
fakt, ze funkcjonujemy juz od czterdziestu
lat, poniewaz w roku 1980 powstalo ono
przy ulicy Zubréw 1 w Szczecinie. Po-
czatkowo bylo to Centralne Laboratorium
Przemystu Paszowego, natomiast w 2003
roku zostaliSmy wiaczeni do Instytutu Zo-



otechniki, wigc wyrdzniamy si¢ doswiad-
czeniem. Na tle laboratoriow bedacych
w  wojewodztwie zachodniopomorskim
wyréznia nas rowniez to, ze jako jedni
znielicznych posiadamy akredytacje¢ na po-
bor osadéw dennych. Pobieramy i badamy
takie osady denne, np. w celu poglebienia
akwenow. Sg to specjalistyczne metody po-
bierania probek, bo zdarzyto nam si¢ zlece-
nie, ktore obejmowato pobor do kilkunastu
metréw ponizej poziomu dna. Sg to trud-
ne proby rdzeniowe, bardzo czasochtonne
1 wymagajace specjalistycznego sprzgtu.

Jakiego rodzaju badan wykonujg panstwo
najwiecej?

K. S.: Przede wszystkim badania wody
pod katem jej przydatnosci do spozycia,
ale i badania $ciekow. Podmioty réznego
rodzaju — oczyszczalnie, zaktady produk-
cyjne, wprowadzaja $cieki do kanalizacji
badz do $rodowiska. Oczywiscie nie moga
tego robi¢ bez pozwolenia. Te instytucje
posiadaja pozwolenia wodnoprawne, kto-
re warunkuja, jakie badania nalezy prze-
prowadza¢, zeby taka czynno$¢ moc ro-
bi¢. Na tej podstawie musza kontrolowaé
i monitorowac ilo$¢ zanieczyszczen w tych
sciekach. Badamy rowniez osady $Sciekowe
z oczyszczalni Sciekoéw celem przydatnosci
takiego osadu do zastosowania jako nawdz.

A jakie plany na przysztos¢ snute sa
w panstwa laboratorium?

K. S.: Juz nicbawem zglosimy do akredy-
tacji kolejne badania celem rozszerzenia
naszej dziatalnosci. Chcemy odpowie-
dzie¢ na potrzeby naszych klientow i juz
z poczatkiem roku 2022 przedstawi¢ nowa
ofertg ushug 1 badan laboratoryjnych. Za-
praszamy do odwiedzenia naszej strony
internetowej www.lab.szczecin.pl oraz do
kontaktu indywidualnego.

Dziekuje za rozmowe.
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Piekny jubileusz szkoty w Boninie

21 pazdziernika 50-lecie
swojego istnienia obchodzit
Zespot Szkot Centrum
Ksztatcenia Rolniczego

im. Wincentego Witosa

w Boninie.

ZBIGNIEW TROJANOWSKI, PZDR w Koszalinie

esp6t Szkot Centrum Ksztalcenia
Rolniczego im. Wincentego Wito-
sa w Boninie ksztalci w nast¢pujacych
zawodach: technik weterynarii, technik
mechanizacji i agrotroniki, technik ar-
chitektury krajobrazu, technik zywienia
i ustug gastronomicznych. W Branzo-
wej Szkole I stopnia w nastepujacych
zawodach: kucharz, mechanik operator
pojazdéw i maszyn rolniczych. W syste-
mie zaocznym dorosli zdobywaja kwa-
lifikacje w zawodzie rolnik i technik
turystyki na obszarach wiejskich.
Szkota od lat wspotpracuje z insty-
tucjami zwigzanymi z rolnictwem. Na-
wigzala kontakty ze szkotami zagra-
g —‘

nicznymi o takim samym profilu. Od
roku 2017 dochodzi do wymiany mlo-
dziezowej ze Szkota Rolnicza w Chru-
dim w Czechach oraz Szkola Rolnicza
Agroskolen w Danii.

Ponadto od wielu juz lat szkota
uczestniczy w projektach unijnych,
w ramach ktorych uczniowie wyjez-
dzaja za granice. Gtownie do Portugalii
i Wiloch. Sa to niezwykle cenne wyjaz-
dy. Szkota zaznacza swoja obecnos¢ na
rynku edukacyjnym. Spetnia oczekiwa-
nia miodych ludzi, ktorzy zdecydowali
si¢ podja¢ w niej edukacje. Wszystko
przekonuje, ze szkola ma si¢ dobrze.
Proporcje miedzy tym, co wiaze ja
z przesztoscia, z tradycja szkoty, a tym,
co pozwala i$¢ naprzod, decyduje o tym,
Ze jest ona nowoczesna.

Historia

Historia szkoty rozpoczyna si¢ od po-
wolania z dniem 1 wrzesnia 1971 roku
Zasadniczej Szkoty Rolniczej 1 5-let-
niego Technikum Hodowli Roslin
i Nasiennictwa. W nastepnych latach

powstaja kolejne typy szkot: Technikum
Rolnicze, Zaoczne Technikum Rolni-
cze, Zaoczne Technikum Ogrodnicze,
Zasadnicza Szkola Rolnicza, Zasad-
nicza Szkota Ogrodnicza, Zasadnicza
Szkota Mechanizacji Rolnictwa. Byly to
szkoty wylacznie typu rolniczego. De-
cyzja Wojewody Koszalinskiego z dnia
8 czerwca 1976 rokuistniejace szkoty rol-
nicze zostaty potaczone w Zespot Szkot
Rolniczych Ministerstwa Rolnictwa
w Boninie. 7 czerwca 1981 roku na-
dano szkole imi¢ Wincentego Witosa
i odtad szkota nosi nazwe: Zespot Szkot
Rolniczych Ministerstwa Rolnictwa im.
Wincentego Witosa. 1 grudnia 1998 roku
powotanodozyciaZespotSzkotRolnicze
Centrum Ksztatcenia Ustawicznego im.
W. Witosa w Boninie, ktore od
roku 2000 zmienia nazwe¢ na: Cen-
trum Ksztalcenia Ustawicznego im.
W. Witosa w Boninie. W tym czasie od
roku 1999 organem prowadzacym dla
szkoty staje si¢ Starostwo Powiatowe
w Koszalinie. W roku 2000 Starostwo
nadaje szkole nowa nazwe: Zespot
Szkot im. Wincentego Witosa w Boninie

]
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z Centrum Ksztalcenia Ustawiczne-
go Regionalne Centrum Edukacji Wsi
w Boninie. W takim uktadzie prawnym
szkota funkcjonuje do 31 grudnia 2007
roku. Od 1 stycznia 2008 roku szkota
ponownie przechodzi w struktury Mini-
sterstwa Rolnictwa i Rozwoju Wsi, ktore
staje si¢ organem prowadzacym i nadzo-
rujacym szkote. Z 1 wrzesnia 2009 roku
szkola zmienia nazwe na Zespot Szkot
Centrum Ksztatcenia Rolniczego im.
W. Witosa w Boninie, w sktad ktoérego
wchodzi istniejace Centrum Ksztalce-
nia Ustawicznego Regionalne Centrum
Edukacji Wsi w Boninie. Podporzad-
kowanie resortowi rolnictwa wyznacza
szkole kierunki ksztalcenia zwigzane
z potrzebami nowoczesnego rolnictwa.

Integralng czgscia szkoty jest inter-
nat, ktory zostat oddany do uzytku ra-
zem ze szkola w roku 1971. Wowczas
zamieszkiwato go ponad 200 ucznidéw.
Obecnie mieszka w nim ponad 100 wy-
chowankow. Zaré6wno wtedy, jak i teraz
peini role dydaktyczno-wychowawczg.
Baza szkoty na przestrzeni lat ulegta
radykalnej poprawie. Zostata wzbo-
gacona o nowoczesny sprzet do nauki
w roznych zawodach.

Szkota w Boninie przez wszystkie
lata potrafita sprosta¢ stawianym wy-
mogom. Mocno trzymala si¢ realiow
zwigzanych z wsig i rolnictwem, na
biezaco wprowadzajac zawody potrzeb-
ne w nowych uwarunkowaniach. Przy-
Swiecato w tym szkole przestanie patro-
na Wincentego Witosa, ktory w swojej
walce zyciowej o lepsza wie$ domagat
si¢ takze szybkiego wprowadzania po-
stepu rolniczego. W

-
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Mozna zmnigjszyC emisje gazow
cieplarnianych w rolnictwie

Dzieki produkcji biometanu
m.in. z odpadow rolno-
spozywczych mozna
zmniejszy¢ emisje gazow
cieplarnianych pochodzacych
z rolnictwa nawet o 80 proc.
Bedzie to mozliwie dzieki
budowaniu biogazowni -
wynika z raportu Zwiazku
Polskie Mieso, ,Wieprzowina
- nowa perspektywa” .
ANNA WYSOCZANSKA, PAP
Jak czytamy w raporcie, rosnie spolecz-
na i instytucjonalna presja na branze
miegsng i cale rolnictwo w Polsce. Coraz
czesciej przedstawia si¢ je jako sektory
bierne wobec wyzwan klimatycznych
wspotczesnego §wiata. Tymczasem
rozwigzaniem tych probleméw moze

by¢ rozwoj biogazowni. Produkcja
biometanu pozwoli na redukcje gazéw

nawet o 26 mln ton rocznie. Cale polskie
rolnictwo emituje 33 mln ton gazéow
cieplarnianych. Na korzys$ci ptynace
z funkcjonowania biogazowani wskazuje
prof. Alina Kowalczyk-Jusko z Uniwer-
sytetu Przyrodniczego w Lublinie. Jej
zdaniem, biogazownie jako odnawialne
i czyste zrodlo energii, zastgpujac pro-
dukcje energii z paliw kopalnych, zmniej-
szaja emisje dwutlenku wegla i substancji
zanieczyszczajacych powietrze (szcze-
golnie, gdy zastepuja produkcje energii
z wegla). Znaczaco redukujg tez emisje
innych gazow cieplarnianych (podtlenku
azotu i metanu) ze zrodet rolniczych.
Wedtug szacunkow Uniwersytetu
Przyrodniczego w Poznaniu wykorzysta-
nie catego biogazowego potencjatu Polski
z surowcoéw odpadowych powstajacych
w rolnictwie i jego otoczeniu (przemy-
$le rolno-spozywczym) pozwolitoby na
wyprodukowanie nawet 13,5 mld m?
biogazu. Przetworzenie tej ilosci biogazu
na biometan i wykorzystanie do produk-
cji energii elektrycznej, umozliwitoby
redukcje emisji CO, nawet o 21,8 mln
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ton rocznie. ,,Bardziej zachowawcze”
obliczenia SGGW w Warszawie poka-
zuja, ze dzigki produkcji biogazu mozna
zredukowaé emisje dwutlenku wegla
o ok. 11 mln ton rocznie — informuja
autorzy raportu.

Nie bez znaczenia jest tez redukcja
emisji tego gazu uzyskiwana dzieki
zastgpieniu nawozow sztucznych (ich
produkcji towarzyszy spora emisja CO,)
pofermentem. Przyjmujac, ze w bioga-
zowni o mocy 1 MW powstaje rocznie
ok. 30 tys. ton masy pofermentacyjnej,
mozna obliczyé, ze zastepujac nig na-
wozy sztuczne, w skali catego kraju jest
mozliwa redukcja emisji CO, o kolejne
2,2 do nawet 4,4 mln t CO, rocznie. Daje
to facznie nawet 26,2 min t CO, rocznie
mniej, co stanowi okoto 79 proc. catej
emisji z rolnictwa. ,,Gdy doliczymy do
tego redukcje metanu uwalnianego do
atmosfery z obornika i gnojowicy oraz
wykorzystanie ciepta produkowanego
w biogazowni, moze okazac si¢, ze dzigki
biogazowniom mozna zbilansowac¢ pol-
skie rolnictwo i zapewni¢ mu zerowy $lad



weglowy. Co wazne, mozna to osiggnaé
bez ograniczania skali produkeji” — pod-
kresla prezes Zwiazku Polskie Migso
Witold Choinski.

Produktem ubocznym przy wytwa-
rzaniu biogazu rolniczego jest tzw. pofer-
ment, wykorzystywany najczesciej jako
nawoz. Jest on jednocze$nie duzo mniej
ucigzliwy zapachowo niz gnojowica czy
obornik — zauwaza prof. Kowalczyk-
-Jusko. Ponadto poferment ma przewage
nie tylko nad obornikiem i gnojowica,
ale takze nad nawozami sztucznymi
ze wzgledu na zawarto$¢ azotu, ktory
w najwiekszym stopniu wptywa na wiel-
kos¢ plonéw. Proferment wytworzony
przez producentéw biogazu, ktorzy
przeszli stosowng procedure¢ certyfika-
¢ji, ma status nawozu dopuszczonego do
stosowania w gospodarstwach ekologicz-
nych. Jak dowodzi raport, biogazownie
nie tylko utylizowatyby odpady, ale
przynosity tez liczne korzysci srodowi-
skowe i spoteczne. Sprzyjatyby rowniez

rozwojowi obszaréw wiejskich (m.in.
poprzez tworzenie nowych miejsc pracy
oraz poprawe zaopatrzenia w energie)
i zapewniatyby gospodarstwom rolnym
dodatkowe dochody.

W naszym kraju jest obecnie okoto
315 biogazowni, w tym tylko 114 rolni-
czych. Dla poréownania - Niemcy maja
10 tys. biogazowni, Wlochy ponad 1,6 tys.,
a kilka razy mniejsze od Polski Czechy
570. W kazdym z tych trzech krajow
zdecydowana wigkszo$¢ dziatajacych
obiektéw to biogazownie rolnicze.

Mimo oczywistych zalet biogazowni,
w Polsce instalacje te powstaja bardzo
powoli, a biogazowy potencjal nasze-
go kraju jest na razie wykorzystany
w niewielkim stopniu. Zdaniem autoréw
raportu, przyczyn tego stanu jest wiele.
Najwazniejsze to: bariery administracyj-
ne, w tym zbyt skomplikowane i bardzo
wydtuzajace procedury przepisy czy
niestabilno$¢ prawa, zwlaszcza zmienia-
jace si¢ warunki finansowego wsparcia

produkcji biogazu. W $lad za tym idzie
duze ryzyko inwestycyjne, co odstrasza
wielu potencjalnych inwestorow. Kolejng
przyczyna sg protesty spoteczne przeciw
budowie biogazowni, biorace si¢ z duzej
ucigzliwosci zapachowej takich obiektow.
Obawy te wziely si¢ z tego, ze w kilku
przypadkach w Polsce biogazownie byly
rzeczywiscie bardzo ucigzliwe zapachowo
dla otoczenia. Dziato si¢ tak dlatego, ze
obiekty byly wadliwie zaprojektowane
i niewlasciwie eksploatowane — ocenili
autorzy raportu.

Spotki Skarbu Panstwa, PGNiG oraz
Orlen w ostatnim roku wiele uwagi po-
swigcaty mozliwosciom produkcji energii
elektrycznej z biometanu. To wazna aktyw-
nos¢ z perspektywy sektora rolno-spozyw-
czego. Polaczenie potencjatu obu sektorow
mogloby pomdc w przelamaniu impasu
w rozwoju rynku biogazowego i przynies$¢
korzysci zaréwno dla rolnictwa jak tez
energetyki — stwierdzono w raporcie. B

Zrédto: Serwis Nauka w Polsce — www.naukawpolsce.pap.pl

Stosowanie nawozow naturalnych
mozliwe do 30 listopada

W wyjatkowych sytuacjach
mozliwe jest stosowanie
nawozow naturalnych

na gruntach ornych

do 30 listopada.

Nawozy w tym terminie mozna stosowac
w kilku sytuacjach:

1) niekorzystnych warunkéw pogodo-
wych — np. nadmiernego uwilgotnienia
gleby, wystgpienia suszy — w tych sytu-
acjach termin stosowania nawozéw to
dzien 30 listopada — przepisy programu
azotanowego nie wymagajg specjalne-
go dokumentowania takich przypadkdw.
Rolnik sam okresla warunki pogodowe
i potrzebe stosowania nawozéw w termi-
nie pozniejszym niz 31 pazdziernika;

2) zaktadania uprawy jesienig po pdino
zbieranych przedplonach, buraku cukro-
wym, kukurydzy lub pdznych warzywach
- dla tych sytuacji termin stosowania na-
wozow to koniec jesieni (kalendarzowa
jesien trwa do 21 grudnia).

W przypadku stosowania nawozéw pod
zaktadanie uprawy jesienig po pdzno zbie-
ranych przedplonach, buraku cukrowym,
kukurydzy lub pdznych warzywach:

- dopuszczalna dawka azotu w wielo-

sktadnikowych nawozach dla zaktada-
nych upraw nie moze przekroczy¢ dawki
30 kg N/ha;
- nalezy szczegétowo udokumentowacd
termin zbioru, date stosowania nawozu,
zastosowane nawozy i ich dawke oraz ter-
min siewu jesiennej uprawy

Niekorzystne warunki pogodowe naj-
czesciej wystepujg lokalnie, dlatego produ-

R i ST+ e S —

cent rolny powinien samodzielnie ocenic,
uwzgledniajgc panujgce warunki pogo-
dowe, mozliwos¢ dokonania jesiennego
zbioru i zastosowania nawozenia. Nalezy
jednak pamietac o tym, ze nawozenie w ta-
kich sytuacjach nie moze by¢ wykonywane
pdzniej niz do korca listopada. W

Zrédto: MRIRW
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Polska jest na 24. miejscu

w Unii Europejskiej pod
wzgledem odnawialnych
zasobow stodkiej wody
przypadajacych na jednego
mieszkanca; wyprzedzamy
jedynie Czechy, Cypr i Malte
- wynika z GUS-owskiego
raportu pt. ,Polska

na drodze zrownowazonego
rozwoju” .

MICHAL BORON, PAP

towny Urzad Statystyczny opublikowat

opracowanie pt. ,,Polska na drodze
zréwnowazonego rozwoju. Raport 2020,
Podkreslono w nim, ze zasoby wodne w Pol-
sce sg relatywnie niewielkie, a dodatkowo
cechuje je zmienno$¢ sezonowa i zréznico-
wanie obszarowe. Poinformowano, ze wiel-
kos¢ odnawialnych zasoboéw wody stodkie;j
przypadajaca na jednego mieszkanca Polski
wynosi niecate 1,6 tys. m?, co wskazuje na
zagrozenie stresem wodnym. ,,W blisko
potowie krajow UE zasoby $wiezej wody
sa niepokojgco niskie (ponizej 3 tys. m® na
osobe), w tym w Polsce, na Malcie, Cyprze
i w Czechach sg ponizej poziomu bezpie-
czenstwa wodnego” — podkreslono. Urzad
przypomniat, ze wedlug ONZ granica,
ponizej ktorej kraj uznaje si¢ za zagrozony
takim niedoborem wody, jest 1,7 tys. m* na
mieszkanca.

Zgodnie z opracowaniem w czotowce
europejskiej jesli chodzi o odnawialne zaso-
by stodkiej wody w przeliczeniu na jednego
mieszkanca sg: Chorwacja (28 tys. m* na
mieszkanca); Finlandia (20 tys. m®) oraz
Szwecja (19,3 tys. m?). W pierwszej piatce
sg jeszcze - Lotwa (18,9 tys. m®) i Stowenia
(15,5 tys. m®).

Europejskimi $redniakami sg Estonia
(94 m®; Litwa (7,9 tys. m®), Portugalia (7,2
tys. m®) i Grecja (6,7 tys. m?®). W przypadku
Francji oraz Niemiec jest to odpowiednio 3,1
12,3 tys. m* wody na jednego mieszkanca.

Ostatnia piatke w UE otwiera Rumunia
(2 tys. m%), a dalej jest juz Polska (1,6 tys.
m?), Czechy (1,5 tys. m?), Cypr (0,4 tys. m?),
a stawke zamyka Malta z 0,2 tys. m* wody
na jednego mieszkanca.

Polska na 24. migjscu w UE
nod wzgledem zasobow wody

Jak wyjasniono — stopien zapotrzebo-
wania na wod¢ okresla m.in. Wskaznik
Wykorzystania Wody plus (Water Explo-
itation Index plus), ktéry pokazuje, jaki
odsetek odnawialnych zasobow wodnych
jest wykorzystywany na danym obszarze.
W wigkszosci krajow UE wskaznik ten
ksztattuje si¢ na stosunkowo niskim po-
ziomie (za wysoki uznawany jest poziom
przekraczajacy 20 proc.). ,,W Polsce wskaz-
nik wynosi 6,87 proc. i chociaz wzrost
w poréwnaniu z 2010 1. (kiedy wynosit 5,62
proc.), to nadal jest nizszy niz przecigtny
w UE (8,39 proc., a w 2010 1. 6,30 proc.).
Wskaznik ten nie uwzglednia jednak nie-
réwnomiernego rozkladu przestrzennego
i sezonowego zasobow, i nie odzwierciedla
wystepujacych w wielu regionach Europy
niedoboréw wody — poinformowano.
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W raporcie dodano, ze w Polsce gtownym
zrodlem zaopatrzenia gospodarki narodowe;j
s3 wody powierzchniowe. Ich pobor w 2019 r.
wynidst 7.4 km?® 1 pokryt 80 proc. potrzeb
(gtownie produkcyjnych w przemysle),
podczas gdy pobor wod podziemnych wy-
niost 1,8 km?®. Rownoczesnie zuzyto 8,8 km?
wody. ,,0d wielu lat rozktad poboru wody
przez poszczegolne sektory gospodarki nie
ulega istotnym zmianom. Najwigkszym zu-
zyciem wody charakteryzuje si¢ przemyst,
na ktory przypada 70 proc. wykorzystanej
wody; 20 proc. zuzywane jest przez gospo-
darke komunalna, a kolejne 10 proc. wy-
korzystywane jest na potrzeby nawodnien
wrolnictwie i le§nictwie oraz do napelniania
iuzupelniania stawow rybnych”. B

Zrédto: Serwis Nauka w Polsce — www.naukawpolsce.pap.pl
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TECHNOLOGIA PRODUKCJI ROLNEJ

Jak zarabia sie na glebowe

prochnicy?

..czyli programy doptat
+Zukunft Erde” i ,Humus”
funkcjonujace w Austrii.

ARKADIUSZ SEMCZYSZAK

Prc’)chnica, czyli humus: po pierwsze
odpowiada za zyznos$¢ gleby — plo-
ny, po drugie usuwanie wegla z obiegu —
im wigcej prochnicy zawiera gleba, tym
mniej dwutlenku wegla trafia do atmos-
fery, a ponadto... Szacuje si¢, ze kwasy
humusowe maja niezwykta zdolnos¢ do
stosunkowo dtugotrwalego utrzymy-
wania znacznych ilo$ci wody w glebie.
W sprzyjajacych warunkach sg one bo-
wiem w stanie pochtong¢ nawet do 200
razy wiecej wody niz same waza! Stad

0
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tez w licznych krajach zaczeto si¢ zasta-
nawia¢ jak wspomoc rolnikéw cheacych
zwickszy¢ zawartos¢ prochnicy w swo-
jej ziemi uprawnej.

Dobrym przykladem podjecia takich
udanych dziatan moze by¢ Austria, gdzie
juz od kilku lat istniejg doptaty do wzbo-
gacania gleby w prochnice. Na przyktad
sa to programy ,,Humus” i ,,Zukunft
Erde” (czyli ,,Przysztos¢ Ziemi” —rys. 2.)
prowadzone przez instytucje wchodzace
w sklad austriackiego systemu doradztwa
rolniczego. Dodatkowy humus powstaty
w glebach rolnikéw w ramach realizacji
tych programéw, moze by¢ bowiem za-
mieniony na regionalne, bezptatne certy-
fikaty emisyjne CO, (wegiel stanowi 58%
masy prochnicy glebowej), ktore moga

z kolei naby¢ firmy go emitujace w proce-
sie produkcji przemystowej. Oczywiscie
w efekcie koncowym przektada si¢ to na
istotnie zwigkszony dochéd rolnika.
Procedura dla ,,Zukunft Erde” jest
nastgpujgca: pobiera si¢ probke gleby
— jedna z maksymalnie 5 ha pola, i ana-
lizuje zawarto$¢ w niej prochnicy oraz
w razie potrzeby inne istotne dla jej zy-
znosci parametry. Po co najmniej trzech
latach pobierana jest druga probka,
w ktorej ponownie okresla si¢ zawarto§¢
prochnicy. Punkty pobierania probek sa
rejestrowane za pomoca GPS, dzieki cze-
mu przy pobieraniu kolejnych prob (fot.),
doktadnie te same z nich beda testowane
na zawarto$¢ prochnicy. Jezeli dojdzie do
powstania nowego humusu w czasie re-
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Rys. 1. Procedury w austriackim programie ,,Zukunft Erde” dla uzyskania certyfikatow - doptat za gromadzenie préchnicy w glebie (Zrédto: OnFarming)
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alizowania programu to uczestnik moze
otrzymaé certyfikat emisyjny lub re-
kompensate finansowa, ktorej wysokosé¢
zalezy od ceny rynkowej certyfikatow
CO, w danym momencie — regionie. Jed-
na trzecia platnosci jest zatrzymywana.
Zostanie ona wyptacona dopiero po trze-
cim pobraniu probki (po trzech kolejnych
latach), o ile jednak zawarto$¢ prochni-
cy bedzie co najmniej zachowana lub
zwigkszona (rys. 1.).

Podobny projekt pilotazowy rozpo-
cz¢to w podalpejskiej Dolnej Austrii
w 2016 r. Przynosi on, jego dotychcza-
sowa realizacja, imponujace wyniki:
do jesieni 2019 r./wiosny 2020 r. na 10
polach uzyskano sekwestracje w formie
humusu — préchnicy, tacznie 221,34 t
CO,. Pod koniec lipca 2020 roku o$miu
z dwudziestu dwoch uczestniczacych
w programie rolnikéw otrzymato od-
powiednie certyfikaty. Uzyskali oni
w ten sposob — tj. sprzedajac certyfikaty
uprawniajace do emisji, dochdod — przyj-
mujac wolumen doptat 36 euro za tong
sktadowanego CO,, facznie w wysoko-
$ci okoto 8000 euro.

W programie ,,Humus” z kolei, za
wzrost zawartosci prochnicy (po 3-7 la-
tach w zalezno$ci od umowy) przeliczo-
ny na CO, rolnicy austriaccy otrzymuja
doptate 30 euro za ton¢ dwutlenku wegla
zakumulowanego w zwickszonej ilosci
humusu glebowego. Sa to pienigdze uzy-
skane rowniez ze sprzedazy certyfikatow
emisyjnych dla nierolniczych firm z kolei
placacych nimi za swoje wyemitowane
CO,. Wartos¢ rynkowa certyfikatow jest
jednak z reguty wicksza niz 30 euro za
tong CO,. W ten sposdb uzyskana nad-
wyzka ze sprzedazy pokrywa naktady po-
niesione na kontrole i badania wykonywa-

ZUKUNFT
mERDESEY =

HUMUS AUFBAUEN

Als Landwirt CO, binden und davon profitieren

Y o
AGES|] ONFARMING

Rys. 2. Oktadka informatora o programie ,,Zukunft Erde” pokazuje za pomoca piktogramoéw, caty pakiet ré6znorakich
korzysci ptynacych ze zwigkszenia zawartosci prochnicy w glebie (Zrédfo: www.landforst.at)

ne przez instytucj¢ prowadzaca program  cji przez rolnikoéw jego beneficjentow.
i nadzorujaca prawidlowos¢ jego realiza-

Pobieranie prébek gleby odbywa sie przez caty rok po wczesniejszym uméwieniu. Warunki pogodowe muszg by¢ jednak takie, aby umozliwiaty orke (Zrédfo: OnFarming)
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STANISLAW ZARZYCKI, ZODR w Barzkowicach

Podstawowy zabieg zwalczania chwastow zarow-
no w rzepaku, jak i w zbozach ozimych powinien
by¢ wykonany jesienig, poniewaz chwasty znaj-
dujg sie we wczesniejszych fazach rozwojowych,
tym samym sg wrazliwsze na zastosowane herbi-
cydy. Zaniechanie jesiennego zabiegu zwalczania
chwastéw powoduje, ze rzepak i zboza konkuruja
o sktadniki pokarmowe z gleby. Przeniesienie
tego zabiegu na wiosng skutkuje dodatkowymi
nakfadami oraz zmniejsza skutecznos¢ zwalcza-
nia chwastéw uciazliwych.

Do zwalczania chwastow dwuliSciennych i miotty
zbozowej od fazy 1 liscia do 3 mozemy wykorzy-
sta¢ preparaty zawierajace metsulfuron metylu
zawarty w preparatach Galmet/Primstar 20 SG,
diflufenikan zawarty w preparatach Adiunkt 500
SC, Saper 500 SC, florasulam zawarty w prepara-
cie Rassel 100 SC lub flufenaced zawarty miedzy
innymi w preparacie Cevino 500 SC czy chlopyra-
lid w fazie 3-4 lisci zawarty w preparacie Major
300 SL w mieszaninie z Zorro 300 SL plus Metax
500 SC/Mezotop 500 SC(BBCH 13-14) lub tylko
Major 300 SI (BBCH 20-21) + Asystent. Miesza-
nina substancji diflufenikan, florasulam, penok-
sulam dostepna jest miedzy innymi w prepara-
tach Bizon czy Viper. Od fazy 3. liscia do konca
wegetacji jesiennej wykorzysta¢ mozna diflufe-
nikan, mezosulfuron, jodosulfuron. Mieszanina
substancji dostepna jest m.in. w srodkach Alister
162 OD oraz Alister Grande 190 OD. Przy zastoso-
waniu herbicydéw nalezy pamietac o przestrze-
ganiu zasad integrowanej metody uprawy roslin.

W jesiennej agrotechnice zbdz ozimych nalezy
pamieta¢ o zwalczaniu mszyc, ktére sg wektora-
mi chordb zbdz, np. wirusowe] z6ttej kartowato-
$ci jeczmienia (BYDV) — nie tylko na jeczmieniu.
Po zbiorach kukurydzy mszyce przenoszg sie na
plantacje rzepaku i zbéz ozimych. Sygnatem do
wykonanie zabiegu jest zaobserwowanie pierw-
szych osobnikéw na plantacji zb6z ozimych.
Na plantacji rzepaku prog szkodliwosci wynosi
2 kolonie na m? z brzegu plantacji. Jest kilka sub-
stancji czynnych zwalczajacych mszyce w tym
okresie, tj.: esfenwalert (Sumi Alpha 050 EC),
alfa-cypermytryna (Fastac Active 050 ME) lamb-
da-cychalotryna (Karate Zeon 100 CS czy Wojow-

nik 050 CS). Oczywiscie jest jeszcze wiele innych
substancji i kazdy dobiera dla swoich plantacji
kierujac sie ceng, skutecznoscig dziatania spraw-
dzong u siebie lub sasiada czy dostepnoscia.
Niezwalczanie mszyc w tym czasie moze byc¢ bte-
dem, ktérego w zaden sposdb nie mozna napra-
wi¢ wiosng. W celu stwierdzenia przekroczenia
progu ekonomicznej szkodliwosci wystepowania
chowacza galasdwka moina wykorzysta¢ zétte
naczynia pomiarowe i jezeli stwierdzimy 2-3 szt.
szkodnika w naczyniu w ciggu 3 dni to znaczy, ze
nalezy koniecznie wykonac zabieg. Do zwalczenia
pchetki rzepakowej i $mietki kapuscianej mozna
uzy¢ delametryne zawartg np. w preparacie Del-
metros 100 SC.

Po zbiorze kukurydzy nie nalezy pozostawiac $cier-
niska bez mulczowania czy talerzowania. Dzieki tym
zabiegom nie tylko niszczymy zimujgce u podstawy
todygi gasienice omacnicy prosowianki, jezeli taka
juz zaczyna atakowac nasze plantacje, ale takze po-
wodujemy szybszy rozktad resztek pozniwnych. Na
Sciernisko warto tez zastosowac nawozy azotowe
lub wapno czy tez srodki zawierajgce mikroorga-
nizmy przyspieszajace rozktad materii organicznej.
Wapnowanie oraz zabiegi zwiekszajace aktywno$¢
mikrobiologiczng gleby poprawiajg ogdlne warun-
ki wzrostu roslin, w tym zwiekszajg zasoby wodne
oraz ilos¢ przyswajalnych sktadnikdw mineralnych
w glebie. Musimy tutaj pamietac, ze jezeli zastosu-
jemy wapno, a pdzniej chcielibySmy zastosowac
obornik, to wapno powinno by¢ zastosowane 1 do
2 miesiecy przed planowanym nawozem naturalnym
i najlepiej dobrze wymieszane z gleba. Czyli jezeli
wapno w listopadzie — to nawdz naturalny na wio-
sne, zgodnie z wymogami, po 1 marca.

Orka, jezeli przedzimowa, to skutecznie przykrywa
resztki pozniwne i wptywa na tworzenie trwatej
struktury gruzetkowatej gleby. Mozna jg wykony-
wac od potowy pazdziernika do momentu zamar-
zniecia gleby, na petng gtebokos¢ warstwy ornej,
w tzw. ostrg skibe. Orka przedzimowa zwieksza
polowg pojemnos¢ wodng, pozwala na lepsze
strukturotworcze dziatanie mrozu poprzez ,rozsa-
dzanie” grud gleby przez zamarzang w nich wode
oraz niszczenie (wymarzniecie) szkodliwych agro-
fagow roslin uprawnych, poprzez napowietrzenie
— poprawienie warunkéw do rozwoju korzystnych
tlenowcow w glebie bez niebezpieczenstwa prze-
suszenia gleby.

Jeieli posiadamy trwate uzytki zielone to jest to naj-
lepszy czas na rozcigganie kretowisk i fajniakdw oraz
wykaszanie niedojadéw. Wykonanie tych zabiegéw
jesienig sprawi, e wiosng trawa réwnomiernie roz-
krzewi sie na catej powierzchni taki czy pastwiska,
gwarantujgc wysokiej jakosci plon. Poza tym wiosna
moze by¢ tez mokra i zanim bedziemy mogli wjecha¢
na take bedzie za p6zno, aby w tych miejscach wyro-
sta dobrej jakosci trawa.

Pamietajmy, ze jesienne stosowanie magnezu, siarki
i ewentualnie mikroelementéw na oziminy ma na
celu poprawe ich kondycji przed zimg, a zarazem
przygotuje oziminy do wiosennego, wczesnego na-
wozenia azotem.

Przed zimg nalezy pamietac réwniez o prawidtowym
zabezpieczeniu sprzetu rolniczego. Najbardziej wraz-
liwe na niskie temperatury sg opryskiwacze, gdyz
jezeli pozostanie w pewnej czesci instalacji woda lub
ciecz robocza to uszkodzenie opryskiwacza mamy za-
pewnione. Sg dwie szkoty na temat zabezpieczenia
opryskiwacza. Pierwsza to wprowadzi¢ do catej insta-
lacji ptyn niezamarzajgcy, np. do chtodnic, czy tarisza
wersja zimowy do spryskiwaczy, a druga to usuniecie
catosci cieczy ze wszystkich zakatkdw instalacji. Jezeli
wprowadzamy ciecz mrozoodporng to nalezy spraw-
dzi¢ temperature jej zamarzania. W sytuacji, gdy jest
ona bliska 0°C — ciecz nalezy wymieni¢ lub uzupetni¢
odpowiednig iloscig koncentratu do chtodnic (zgod-
nie z zaleceniami zawartymi na opakowaniu) do po-
73danej temperatury zamarzania.

W przypadku drugiej metody zabezpieczenia opry-
skiwacza nie zatujmy czasu na usuniecie resztek
wody z jego podzespotdw i belki polowej. Pomocne
w tym moze byc sprezone powietrze. Wymontujmy
whktady filtréw, dysze, a nawet gtowice rozpylaczy.
Troskliwie zabezpieczmy pompe poprzez usuniecie
poptuczyn z resztek cieczy roboczej z jej wnetrza.
Jezeli instrukcja obstugi i zalecenia producenta na to
pozwalajg, mozna réwniez zalac jej wnetrze koncen-
tratem do chtodnic, ktérego temperatura zamarza-
nia jest nizsza -30°C.

Buraki cukrowe sktadowane na pryzmach, a przede
wszystkim te, ktére dostarczane sg do cukrowni
w drugiej potowie listopada i w grudniu (lub prze-
znaczone do dtugiego przechowywania) powinny
zosta¢ okryte widkning, ktdra zabezpieczy pryzme
przed mrozem, stratami masy i cukru w korzeniach.
Gdy temperatura powietrza przekracza +10°C z okry-
wania mozna zrezygnowac. Standardowo uzywana
widknina ma gramature 110 g/m% W przypadku
spodziewanych silnych mrozéw zalecana jest grub-
sza—200g/m?,

fot. Pixabay.com
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Rozpoczyna sie okres wycielen, dlatego rolnicy,
zgodnie z wymogami wzajemnej zgodnosci, musza
zapewni¢ odpowiedni dobrostan cielat i $win, gdyz
od ich spetnienia zalezy miedzy innymi otrzymanie
w catosci dopfat bezposrednich. Przypominamy
wiec, Ze za cieleta uznaje sie bydto do dokoriczenia 6.
miesigca zycia, bez wzgledu na jego plec.

Cielat utrzymywanych w pomieszczeniach inwentar-
skich nalezy dogladac i karmic co najmniej dwa razy
dziennie do ukoriczenia 2. tygodnia zycia. Muszg one
otrzymywac pokarm matki, tj. siare, niezwtocznie po
urodzeniu, nie poézniej jednak niz przed uptywem
6 godzin od urodzenia.

Cieletom powyzej drugiego tygodnia Zycia nalezy
zapewnic dostep do czystej wody pitnej lub innych
ptyndw zaspokajajacych pragnienie.

Pomieszczenia dla cielat powinny by¢ wygodne, czy-
ste i wyscielone scidtka.

Chore lub ranne cieleta powinny by¢ niezwtocznie
otoczone opiekg, a w razie potrzeby odizolowane.
Cieletom utrzymywanym w systemie otwartym na-
lezy zapewni¢ ochrone przed niekorzystnymi warun-
kami atmosferycznymi i zwierzetami drapieznymi.
Cieleta mozna utrzymywa¢ w pomieszczeniach
inwentarskich pojedynczo lub grupowo oraz w sys-
temie otwartym. Pojedynczo utrzymuje sie je do
ukoriczenia 8. tygodnia zycia, bez wzgledu na ilos¢
cielat w gospodarstwie oraz w gospodarstwach
posiadajacych mniej niz 6 cielgt jednoczesnie, a na
polecenie lekarza weterynarii cieleta chore, zranione
bez wzgledu na wiek.

Cieleta utrzymywane w pojedynczych kojcach
muszg mie¢ zapewniony kontakt wzrokowy i fi-
zyczny, dlatego powinny sie widzie¢ oraz mie¢
mozliwos¢ wzajemnego obwachiwania i dotykania
(przegrody miedzy kojcami muszg by¢ azurowe). Jed-
nolite Scianki przegradzajace kojce dopuszczalne sg
w przypadku kojcdw stanowigcych ,izolatke” dla cie-
lat chorych.

W gospodarstwach utrzymujacych cieleta pojedyn-
czo w kojcach nalezy bezwzglednie przestrzegac za-
kazu ich wigzania.

Grupowo utrzymujemy cieleta posiadajace powyzej
8 tygodni zycia, gdy w gospodarstwie jest wiecej niz 6
cielat jednoczesnie. Cieletom utrzymywanym grupo-
wo w kojcu nalezy zapewni¢ minimalng powierzchnie
netto na sztuke (przestrzen nieograniczona zadnymi
przeszkodami, np. korytami, wiadrami do pojenia
czy stupami).

Minimalna powierzchnia netto dostepna dla kaz-
dego cielecia utrzymywanego grupowo powinna
wynosic¢: co najmniej 1,5 m? do masy ciata 150 kg,
co najmniej 1,7 m? do masy ciata powyzej 150 kg do
220 kg i co najmniej 1,8 7 m? do masy ciata powyzej
220 kg.

Przy grupowym trzymaniu cielat dopuszczalne jest
ich wigzanie na okres nie dtuzszy niz godzina i tylko
na czas pojenia mlekiem lub preparatami mleko za-
stepczymi.

Uwaga: obowigzuje bezwzgledny zakaz zaktadania
kagancdw zaréwno przy pojedynczym, jak i grupo-
wym i utrzymaniu cielat.

Ponadto rolnicy powinni pamietac o przegladach
i atestacji dojarek oraz myciu urzadzer udojowych.
Wpisow w ksiedze rejestracji nalezy dokonywac bez-
posrednio po zaistnieniu zdarzenia objetego obo-
wigzkiem wpisu, nie pdzniej niz w terminie 7 dni.
Korekty wpisow powinny umozliwia¢ odczyty zapi-
sanych wpisow. Dane zawarte w ksiedze rejestracji
powinny by¢ przechowywane przez okres 3 lat od
dnia utraty zwierzecia.

W siedzibie stada wszystkie sztuki bydta nalezy ozna-
kowac zgodnie z przepisami i posiadac paszporty dla
bydta.

Przez 5 lat od daty dokonania ostatniego wpisu prze-
chowywa¢ musimy dokumentacje dotyczacq lecze-
nia zwierzat.

Nadchodzace chtody rodza u wielu hodowcdw obawy
czy mrozy nie wptywaja ujemnie na zwierzeta utrzy-
mywane na wolnym powietrzu, szczegolnie na krowy,
ktdre w tym okresie s3 zwykle cielne. Nie trzeba sie
tego obawiac. Bydfo miesne na silne mrozy reaguje
dtugg okrywa wtosowg i nawet bez zadaszenia moze
wytrzymac z1g aure. Warunkiem koniecznym takiego
utrzymania jest ochrona przed silnym wiatrem, ktorg
stanowi¢ moze na przyktad trwata zapora z odpowied-
nio utozonych bel stomy. Musimy réwniez zwierzetom
zapewnic suche legowisko, wystane suchg stomg oraz
staty dostep do wody i paszy objetosciowe;j.

Okres zimowy zwieksza potrzeby energetyczne i wi-
taminowe zwierzat. Nalezy pamietad, ze zywienie
musi catkowicie pokrywac ich zimowe zapotrzebo-
wanie, tak aby pomimo trudnych warunkéw nie do-

26 ZACHODNIOPOMORSKI MAGAZYN ROLNICZY listopad 2021

chodzito do spadku przyrostéw. Wymaga to bacznie
obserwacji wyjadania paszy, czy nie jest jej za mato
oraz oceny kondycji zwierzat.

Sukces w hodowli bydta miesnego na wolnym po-
wietrzu w duzym stopniu zalezy od odpornosci po-
szczegdlnych ras na warunki atmosferyczne. Rasy od-
porne z powodzeniem mogg przebywac okragty rok
poza budynkami. Delikatniejsze rasy powinny mie¢
zapewniong mozliwos¢ schronienia sie pod wiatami,
w szopach czy stodotach.

Zabezpieczamy prosieta w kojcach przed przygnie-
ceniem przez lochy i stosujemy scidtke, tj. stome dla
prosiat do 2. tygodnia zycia.

W gospodarstwach utrzymujacych prosieta wyma-
gane jest utrzymywanie prosiat z lochg do minimum
28. dnia zycia.

Zwierzetom zapewniamy odpowiednig powierzchnie.
Swiniom utrzymywanym w systemie grupowym za-
pewniamy minimalne powierzchnie w kojcach gru-
powych: 0,15 m? ($winiom o masie ciata do 10 kg),
0,2 m? (10 do 20 kg), 0,3 m? (20 do 30 kg), 0,4 m? (30
do 50 kg), 0,55 m? (50 do 85 kg), 0,65 m? (85 do 110
kg), 1,0 m? (powyzej 110 kg masy ciata).

Loszkom i knurkom hodowlanym utrzymywanym
grupowo zapewniamy minimalng powierzchnia
2,7 m*w kojcu.

Maciorom w okresie okotoporodowym lub z prosie-
tami zapewniamy w kojcu minimum 3,5 m2,
Minimalna powierzchnia w kojcu dla knuréw utrzymy-
wanych pojedynczo powinna wynosi¢ — bez krycia w
kojcu 6 m?/szt. i 10 m?/szt. przy kryciu w kojcu. Kojce
knuréw powinny byc tak usytuowane, aby umozliwia-
ty im widzenie, styszenie i wachanie innych swin.
Wyizsze parametry obowigzujg hodowcdw, ktdrzy
zdecydowali sie skorzystac z Programu Poprawy Do-
brostanu Zwierzat.



W budynkach zapewniamy wifasciwg temperature,
wilgotnos¢ i jakos¢ powietrza.

Temperatura w pomieszczeniach dla $win nie jest re-
gulowana prawem. Okreslamy jedynie temperature
i wilgotnos¢, w ktdrej poszczegdlne grupy zwierzat
czujg sie najlepiej. Wymogi dotycza komfortu ciepl-
nego, zalezg od wieku zwierzat. Zaréwno za wysoka,
jak i za niska temperatura w pomieszczeniach, gdzie
przebywajg zwierzeta jest niekorzystna dla ich wzro-
stu i rozwoju. Temperatura powietrza jest powigzana
z wilgotnoscig powietrza. Wysoka wilgotno$¢ w po-
mieszczeniu, przy jednoczesnie niskiej temperaturze,
prowadzi do wychtodzenia organizmu zwierzecia. Na-
tomiast zbyt niska wilgotnos¢ powietrza wysusza ské-
re, a szczegdlnie btony sluzowe uktadu oddechowego.
Wysuszone btony $luzowe stajg sie podatne na rézne-
go rodzaju infekcje. Trzecim czynnikiem powodujgcym
ochtadzanie zwierzat jest ruch powietrza. Duza pred-
kos¢ powietrza, przy niskiej temperaturze pomiesz-
czenia powoduije zwiekszenie oddawania ciepta przez
zwierzeta. W takich warunkach zwierzeta potrzebujg
wiekszej ilosci energii w paszy w celu ogrzania organi-
zmu, a to zwieksza koszty ich utrzymania.

Wymogi termiczno-wilgotnosciowe dla prosiat

Predkosé
Wiek Temp. Wilgotnosé (ruch)
powietrza | powietrza powietrza
wm/s
12 34-32 60 0,1
dniowe
4-14 32-28 60 0,2
dniowe
15-21 27-23 60 0,2
dniowe
2228 25-23 60 0,2
dniowe
29-56 23-21 60 0,2
dniowe

(A. Myczko 2000)

Dopuszczalne stezenie zanieczyszczenia powietrza
Amoniak (NH3) 15,4 mg/ m? 20 ppm

Dwutlenek wegla (C02) 5930 mg/ m? 3000 ppm
Siarkowodar (H2S) 7,5 mg/ m*5 ppm

Zawarto$¢ kurzu w powietrzu 10,0 mg/m?

Przypominamy hodowcom o mozliwosci skorzysta-
nia z portalu do rejestracji zmian w stadach zwierzat
(IRZ plus). Bez koniecznosci udawania sie do biura
powiatowego ARIMR mozna m.in. drogg interneto-
wa zgtosi¢ urodzenie, kupno, wywoz lub ubdj zwie-
rzecia czy ztozy¢ zapotrzebowanie na kolczyki. Szcze-
gdtowe informacje o portalu sg dostepne na stronie
internetowej www.arimr.gov.pl w zaktadce IRZ.

Parametry mikroklimatu w pomieszczeniach
dla swin

. Temperatura Wilgotnos¢
Kategoria wC wzgledna w %
zwierzat
Min. | Opt. | Max | Min. | Opt | Max
Knury tloszki |y, | 45 1 47 | 60 | 70 | 80
hodowlane

Lochyluzne | 12 | 15| 20 | 60 | 70 | 80

Lochy 18 |20 |27 | 60 | 70| 80
karmigce
Prosieta | 5 | 35| 34 | 50 |60 | 70
mate

Warchlaki 17 |19 | 25 | 50 | 60 | 70

Tuczniki
65 kg 15 | 18 | 22 | 60 | 70 | 80
95 kg 15 | 17 | 20 | 60 | 70 | 80
115 kg 12 | 16 | 20 | 60 | 70 | 80

(A. Myczko 2000)

Przypominamy o zakazie karmienia $wiri odpadami
gastronomicznymi.

Ograniczamy dostep oséb postronnych do pomiesz-
czen lub miejsc, w ktorych znajduja sie Swinie.

Nie wprowadzamy do gospodarstwa zwierzat, szcze-
gdlnie prosiat, o nieokreslonym statusie epizootycz-
nym - bez Swiadectw zdrowia.

Stosujemy procedury sanitarne, tj. utrzymujemy
gospodarstwo w czystosci, dbamy o sprzet oraz jego
odkazanie, przy obstudze swin uzywamy osobnego
obuwia i odziezy ochronnej.

Sezon migracji dzikiego ptactwa grozny
dla hodowcow drobiu

Wysoce zjadliwa grypa
ptakow (HPAI) jest grozna
dla gospodarstw
utrzymujacych drob.

Grypa ptakoéw to zakazna choroba wi-
rusowa, na ktéra podatne sg wszystkie
gatunki drobiu i wiele gatunkéw ptakdéw
dzikich. Wirus ten moze wywotywacd
zachorowania i bardzo wysoka Smier-
telno$¢ u ptactwa domowego. Wekto-
rem wirusa grypy sg ptaki dzikie, przede
wszystkim gatunki zwigzane ze srodowi-
skiem wodnym, czyli kaczki, gesi i tabe-
dzie.

To choroba o bardzo duzym znacze-
niu ekonomicznym. Panstwo, w ktorym
pojawi sie chocby jedno ognisko wysoce
zjadliwe] grypy ptakéw traci mozliwosé
eksportu drobiu i produktéw pochodze-
nia drobiowego co najmniej z regionu,

w ktérym choroba sie pojawita, jak row-
niez — w zaleznosci od tresci uméw bila-
teralnych — z obszaru catego panstwa,
co generuje wymierne straty finansowe.
Dlatego tez szczegdlnie w okresie wzmo-
zonej migracji ptakdéw nalezy przestrze-
gajac zasad bioasekuracji.

PODSTAWOWE ZASADY BIOASEKURACII

Nie nalezy:

v’ poi¢ drobiu oraz ptakéw utrzymywa-
nych przez cztowieka wodg ze zbiorni-
kow, do ktorych majg dostep ptaki dzikie;
v wwozi¢ na teren gospodarstwa,
w ktérym jest utrzymywany dréb, zwtok
dzikich ptakéw lub tusz ptakéw townych.
Nalezy:

v’ utrzymywaé dréb w sposdb ograni-
czajacy jego kontakt z dzikimi ptakami;
v uniemozliwié dostep drobiu do zbior-
nikéw wodnych, do ktérych majg do-
step dzikie ptaki;

v’ przechowywac i odpowiednio zabez-
pieczy¢ pasze dla drobiu tak, aby nie
miaty do niej dostepu dzikie ptaki;

v wytozy¢ maty dezynfekcyjne przed wej-
$ciami i wyjsciami z budynkdéw inwentar-
skich, w ktdrych jest utrzymywany dréb,
w liczbie zapewniajgcej zabezpieczenie
wejsé i wyjsc z tych budynkow - w przy-
padku ferm, w ktérych dréb jest utrzymy-
wany w systemie bezwybiegowym;

v zgtaszaé do powiatowego lekarza we-
terynarii miejsca, w ktérych utrzymy-
wany jest dréb lub inne ptaki;

v przestrzegad zasad higieny, tj. my¢iod-
kazac rece oraz stosowac odziez ochron-
ng oraz obuwie ochronne przy wchodze-
niu do budynkéw inwentarskich;

v’ czyéci¢ i odkazaé narzedzia i sprzet
uzywany do obstugi zwierzat. B

Zrédto: MRIRW
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https://www.arimr.gov.pl/

Fot. 1. taka kwietna ztozona z kwiatéw jednorocznych przy biurowcu ZODR T

taki kwietne retencyjne...

...czyli takie o whasciwosciach
umozliwiajacych gromadzenie
wody, gtéwnie deszczowe),

w warstwie uprawnej gleby,
ale i pod nia. Woda zawarta

w roslinach (czyli tzw.
.Zzielona” ) ma bowiem
znaczacy i wieloraki wptyw

na wode ,niebieska” , czyli
taka zawarta - retencjonowana
- .przechowywana” w glebie.

ARKADIUSZ SEMCZYSZAK, ZODR W Barzkowicach

Po pierwsze ro$liny cieniuja glebe
obnizajac jej temperature, po dru-
gie im sa wyzsze, tym wyzej — dalej od
gleby utrzymuja warstwe powierzchnio-
wa lisci najsilniej si¢ nagrzewajaca, od-
powiadajaca za wigkszos$¢ transpiracji
(parowania przez liscie — aparaty szpar-
kowe) i ewaporacji (parowania z gleby).
Rosliny ponadto — szczegdlnie dwuli-
$cienne i trawy o fotosyntezie typu C4,
tzw. tropikalnej, znacznie ,,0szczgdniej”

gospodarujacej woda; potrafia w warun-
kach posusznych wyraznie ograniczy¢
transpiracj¢ — parowanie szparkowe,
W poréwnaniu z parowaniem z regular-
nie koszonego trawnika czy w ogdle ni-
czym nieporosni¢tej — oslonigtej gleby.
Wsréd dwulisciennych wystepuja réw-
niez inne adaptacje do warunkéw suszy,
np. pokrycie lisci i todyg gruba wosko-
wa kutykulag i/lub kutnerem — gestymi
wloskami zatrzymujacymi ciepto przed
powierzchnig ro$lin i rozpraszajacymi
$wiatto. Takze ro$liny, jako skladaja-
ce si¢ glownie z wody, ktora ma duzo
wigksza pojemnos¢, a co za tym idzie
i bezwtadno$¢ cieplna, od czesci statych
gleby, duzo wolniej si¢ réwniez od niej
nagrzewajg. A parowanie ros$nie wraz
ze wzrostem temperatury, ale nie tak
samo jak ona, lecz znacznie szybciej —
»potegowo”. Istotne jest tez tutaj to, ze
w przeciwienstwie do traw gesta i1 gle-
boka sie¢ korzeni roslin dwuli$ciennych
lepiej zatrzymuje bezproduktywny prze-
sigk wod deszczowych w glebokie war-
stwy podglebia, niedostepne dla korzeni
ro$lin, oraz wewnatrz glebowy jej spltyw
poziomy do nizej potozonych miejsc.
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No tak, ale trawniki tez maja
pokrycie roslinne nie tylko
ztozone z traw, dlaczego
zatem zastepowac je tgkami
kwietnymi?

Po pierwsze regularnie koszone trawni-
ki maja t¢ zielong okrywe duzo nizsza,
a wiec 1 0 znacznie mniejszej masie. Po
drugie, trawy naszej strefy klimatycznej,
gatunki najczgsdciej tworzace trawniki,
charakteryzuja si¢ z reguty fotosynteza
typu C3, ktora bardzo ,,rozrzutnie” go-
spodaruje woda. Stad trawy przydatne
i wykorzystywane na trawniki inaczej
bronig si¢ przed suszg. W warunkach po-
susznych, czyli deficytu wody glebowej,
po prostu ,,rezygnuja” one z catego swego
ulistnienia, a nawet i wigkszosci korzeni
— pozwalaja im — zdzbtom i korzeniom,
po prostu uschngé. Zywe pozostaja w tej
sytuacji tylko wezly krzewienia traw,
a w nich zdolne do odtwarzania cze$ci
wegetatywnych zawigzki nowych zdzbet
i korzeni. W wyniku tego procesu gleba
pod trawami o fotosyntezie C3 pozostaje
W znacznym stopniu nie pokryta roslina-



-

Fot. 2. ,,Mini” tgka kwietna jednoroczna wysoka ztozona z roslin miododajnych

mi — narazona na bezposrednie dziatanie
promieni stonecznych — silne nagrze-
wanie. W tym stanie trawnik zaczyna
szybko traci¢ takze cata zmagazynowana
wode glebowa. Oczywiscie, gdy trawy
wyschna, to ro$nie réwniez przepusz-
czalno$¢ gleby bedacej pod nimi, a co za
tym idzie wielko$¢ sptywu nie tylko po-
ziomego, ale i odptywu pionowego wody
wystepujacego w momencie pojawienia
si¢ opadow konczacych susze.

Na utrzymanie zatem trawnika
w stanie zielonym w czasie suszy po-
trzeba tyle wody co przy uprawie najbar-
dziej wymagajacych pod tym wzgledem
gatunkéw warzyw. W tym roku po-
twierdzili$my to w prostym, ale niewat-
pliwie ,trafiajacym do wyobrazni” do-
$wiadczeniu. Przed budynkiem ZODR
w Barzkowicach (fot. 1.) od strony potu-
dniowej zostala na wiosng zasiana tgka
kwietna, ztozona wylgcznie z kwiatow
jednorocznych  (stosunkowo  szybko
wigc rosnaca), graniczaca z intensyw-
nie koszonym tradycyjnym trawnikiem.
W obu tych miejscach (tgka — trawnik)
zmierzylis$my kilkukrotnie w godzinach
potudniowych w kilka upalnych, bez-
chmurnych i bezwietrznych dni czerwca
i lipca, temperaturg gleby na glebokosci
5 cm. Roznica temperatur byta znaczna,
od 8 do az 11,5 st. C. O tyle nizsza byta
badana temperatura na tace kwietne;j.

Tam bowiem nawet w najwigksze upaty
nie przekraczala ona 25 st. C, co prze-
fozy¢ si¢ mogto na nawet wielokrotnie
wieksze parowanie z trawnika niz
z polozonej tuz obok laki kwietnej!

Stad tez w regionach tropikalnych
i subtropikalnych, gdzie stosunkowo
najczesciej wystepuja dilugotrwate su-
sze — tworzg si¢ warunki poélpustynne,
deszczowanie trawnikow wymaga prze-
znaczenia na nie nawet 60-70% cato$ci
wody pozyskiwanej, uzytkowanej przez
mieszkancow na swoje wszystkie po-
trzeby zyciowe. Dlatego dzisiaj nawet
bardzo zamozne panstwa tak strefy
zwrotnikowej, jak i podzwrotnikowe;j,
np.: tzw. kalifaty (szejkanaty) arabskie,
takze Australia czy réwniez potudnio-
we stany USA etc., nie sg juz w stanie
w pelni pokry¢ rosnacych kosztéw
deszczowania, szczegolnie czg¢sto i bar-
dzo nisko koszonych, gazonowych po-
wierzchni trawiastych.

Gdzie, w jakich miejscach,
szerzej obszarach, regionach,
najbardziej celowym jest
zaktadanie fgk kwietnych?

W tej chwili najwigcej mowi si¢ o re-
jonach zurbanizowanych, zwlaszcza
miejskich terenach zieleni, jak i pry-

Jor Y R W katd‘ 1..

watnych  ogrodach  przydomowych
i dziatkach. Trwatych tak kwietnych nie
trzeba bowiem wielokrotnie w sezonie
nisko kosi¢. A trawniki tam zaktadane
nawet niedeszczowane, nawadniane,
sa pracochtonne. Ich koszenie (czgsto
nadmierne, niczym nieuzasadnione)
jest takze kosztochtonne. Do tego, gdy
nie sg one pielggnowane i deszczowa-
ne, to trawy zaczynajg by¢ tam wypie-
rane przez inne rosliny, gtownie przez
mech, mniszka lekarskiego (popularnie
zwanego mleczem) i rdest ptasi oraz
rzadziej inne odporne na suszg¢ zanie-
czyszczenia i zasolenie gatunki. Jednak
takze i uzytki rolnicze tak trwale, jak
i nieuzytki o nadmiernym udziale traw,
mogtyby by¢ ,,pro-retencyjnie”, z po-
wodzeniem zastgpowane wieloletnimi
Iakami kwietnymi, tj. z dominacja by-
lin. Zalozone z gatunkow roslin dziko
rosngcych sa takze doskonatym spo-
sobem — metoda na to, aby zagospoda-
rowa¢ rowniez nieuzytki podmiejskie
i miejskie. Podobnie, tego typu kwietne
faki moglyby roéwniez zastapi¢ mura-
wy w sadach, czyli trawiaste pokrycie
mie¢dzyrzedzi, ktore bardzo intensyw-
nie paruje, wysusza glebe w czasie let-
nich upatéow. Sg one niezwykle tanie
w takim sadowniczym uzytkowaniu, po-
niewaz nie wymagaja czg¢stego koszenia,
a w sprzyjajacych warunkach rzadko
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wystepuje koniecznos¢ ich deszczowa-
nia, gdyz w przeciwienstwie do trawia-
stej murawy, w wysokim procencie za-
trzymuja one wodg deszczowa w glebie.
Mozna zatem catymi latami ich w ogole
nie podlewaé! Nawozenie na lepszych,
mocniejszych glebach mozna na takach
kwietnych rowniez catkowicie pomingc,
a na pozostalych stabszych stanowi-
skach — suchszych, zastosowacé je tylko
jako jednokrotne, tzw. startowe — tj. wy-
kona¢ je w pierwszym roku uprawy.

Z jaki tgkami kwietnymi
mozemy sie najczescie]
spotkac w praktyce?

Jak juz wyzej nieco wspomniano, gtow-
nie z takimi sktadajacymi sie:

v’ z gatunkéw kwiatow jednorocznych
(jednoroczna lagka kwietna — ta wyko-
rzystywana jest gtdbwnie w matych ogro-
dach, zwykle amatorskich),

v' z dominujgcym nad gatunkami jedno-
rocznymi udzialem atrakcyjnie kwitna-
cych bylin—kwiatéw wieloletnich (trwa-
la — inaczej wieloletnia laka kwietna
— takze moze by¢ ona przeznaczona do
matych amatorskich, ale — szczeg6lnie —
i takich na znacznie wigksza skale pla-
nowanych, nawet ,wielohektarowych”,
zalozen takowych); moze by¢ ona wy-

soka lub niska — wtedy jest nazywana
murawa kwietna,

v’ bardziej odporna na ewentualne
uzytkowanie, np. deptanie, niska laka
kwietna, czyli tzw. murawa trawia-
sto-kwiatowa, takze zlozona glownie
z roslin kwitngcych wieloletnich, ale
z dodatkiem — do 30% — niektorych od-
powiednio dobranych gatunkéw traw.

Jak przygotowac sie
do zatozenia faki kwietnej?

Zawsze warto oczysci¢ planowane na nig
miejsce — powierzchnig, z roslin dotych-
czas rosnacych, szczegélnie tych wy-
sokich o mato atrakcyjnym wygladzie,
powszechnie uwazanych za chwasty,
a darn przeora¢ lub poddac zniszczeniu
przez preparaty oparte o substancje ak-
tywna glifosat (np. Roundup). Wbrew
pozorom ten drugi zabieg jest bardziej
naturalny — organiczny niz orka, nie do-
konuje bowiem pionowego przemiesz-
czenia — odwrocenia warstw gleby,
skutkujacego naruszeniem istniejgcej
w niej rownowagi biologicznej. Jesli do-
konamy jednak orki to warto poczekaé
z siewem mieszanek majacych utwo-
rzy¢ take kwietng co najmniej miesigc
(wigkszos$¢ chwastow wschodzi dopiero
po okolo 2 tygodniach), a najlepiej dwa
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miesigce, tak by bronowaniem lub natu-
ralna ,,chemia” zniszczy¢ wschodzace
ro$liny niepozadanych gatunkéw. Do
naturalnego — organicznego chemiczne-
go zwalczania sg obecnie dostepne bar-
dzo skutecznie niszczace zielone cze-
Sci roslin, ,,proekologiczne” herbicydy,
oparte o kwas pelargonowy-nonanowy,
wyekstrahowany z li§ci pelargonii, ktore
z powodzeniem mozna tutaj wykorzy-
stac. I dopiero, gdy to wszystko zrobi-
my, to na okoto 10 m? tak przygotowa-
nej, uprawionej wstepnie powierzchni
nalezy wysia¢ od 10 do 20 gramow mie-
szanki nasion kwiatow jednorocznych.

Jednoroczng take kwietng zaktadamy
gtéwnie z: kwiatéw jednorocznych (ale
i moga by¢ to kwiaty dwuletnie i krot-
kowieczne byliny — ich gatunki cho¢
w czesci kwitnace juz w roku wy-
siewu), roslin przyprawowych i ziot
jednorocznych gatunkéw dostepnych
w sklepach ogrodniczych, np. nagiet-
ka, Inicy marokanskiej, dzierotki,
gipséwki nadobnej, makéw gat. jed-
norocznych, kosmosoéw, dimorfotek,
niecierpkow, cynii gat. drobnokwia-
towych, chabréw blawatkow, zlocieni
trojbarwnych, wiencowych i maruna
(ten ostatni polecany na nawet bardzo
ubogie stanowiska!), kleome cierni-
stej, lakéw, maciejki, lwiej paszczy,



malope, kakolu, motylka, nachylkéw,
ostrozeczek gat. jednorocznych (dosko-
nale na najstabsze gleby!), nasturcji,
czarnuszki damascenskiej, nemezji,
rezedy, slonecznikéw, ogérecznikow,
gryki, kolendry, maczka Kkalifornij-
skiego, trybuli, bazylii, smagliczki,

slazowki letniej, Inu czerwonego,
malw, szalwii tréjbarwnej, dzwon-
kéw irlandzkich i ogrodowych, Zmi-
jowcoéw, krospedii, facelii blekitnej,
lubinéw gatunkow jednorocznych...
i wielu, wielu jeszcze innych. Szcze-
golnie warto zaktadac faki jednoroczne
z roslin miododajnych (fot. 2.). Nie na-
daja si¢ natomiast tutaj takie popularne
gatunki kwiatow jednorocznych, jak np.
astry chinskie, aksamitki, petunie czy
begonie. Te bowiem kwiaty, dzigki mig-
dzy innymi bardzo silnemu i sprawne-
mu systemowi korzeniowemu oraz, lub
dos$¢ duzej transpiracji, mocno wyczer-
puja stanowisko z zasobéw wodnych,
obnizajagc tym sposobem — co widac
po zbilansowaniu wptywow dodatnich
i yjemnych — retencj¢ wody w glebie.

Ktore gatunki wybrac, gdy nie
zdecydujemy sie na zakup
gotowej mieszanki?

Jedna ze stron internetowych doradza
nam taka dos¢ ,,przekorng” technike po-

dejmowania tych decyzji: ,,Jesli nie wiesz,
ktore nasiona wybra¢ na tgke kwietna, za-
Wsze mozesz przypomnie¢ sobie, ktorych
kwiatow ciezko pozby¢ si¢ z ogrodu. Jesli
plewites lub plewitas kiedy$ niesforne na-
gietki czy tez smagliczke, wiesz o czym
tu mowa. Jesli co§ samo si¢ rozsiato, bez
zadnego podlewania, przerywania, od-
chwaszczania rosnie i kwitnie, to i na
face tez sobie poradzi”. Kwietne, roczne
Iaki zatozone z szybko rosnacych gatun-
kow maja ta zalete, ze szybko daja duza
masg roslinng. Okrywaja zatem czesto juz
od poczatku maja, dostatecznie mocno —
dobrze glebg, oczywiscie tym sposobem
zmniejszajac jej nagrzewanie i parowanie,
poprawiajac jej bilans wodny. Stosunko-
wo wczesnie tez obficie zaczynaja one
kwitnaé, sa wiec dtugo ozdobne. Wadag
ich jest jednak przekwitanie przed zakon-
czeniem sezonu wegetacyjnego, poznym
latem, wczesng jesienig. Stad poleca si¢
koszenie fak rocznych na wysokosci okoto
20-30 cm po pierwszym najintensywniej-
szym, czerwcowo-lipcowym kwitnieniu,
tak aby usuna¢ nasienniki i w ten sposob
odmtodzi¢ rosliny. Lubig to, np. z weze-
$nie kwitngcych, smagliczka nadmorska,
gipsowka nadobna, a z p6znych mozna
tutaj wymieni¢ nachytki czy ongtki (ko-
smosy). Podejmujac decyzje o koszeniu
aki jednorocznej nalezy jednak pamig-
ta¢, ze dla niektorych gatunkow, np. dla

makow, taki zabieg koszenia jest zaboj-
czy — definitywnie konczy ich wegetacje.
Po skoszeniu nie odbijaja one bowiem
w ogole, ale trwale zamieraja.

Trwate taki kwietne — jakie

maja zalety, a jakie wady?

Chociaz bylinowe, trwate kwiaty takowe
nie kwitng tak masowo jak te roczne, to
cieszg nas dtuzej swa uroda, przy jedno-
czes$nie mniejszym naktadzie pracy na ich
pielegnacje. Trwate faki kwietne (fot. 3.)
takze maja w swym sktadzie gatunkowym
kwiaty jednoroczne lub dwuletnie, ale
w zdecydowanej mniejszosci. Dominuja
tutaj natomiast byliny — rosliny — kwiaty
wieloletnie (najlepiej uzy¢ tych rodzime-
go, krajowego pochodzenia, ale mozna do
tego celu poleci¢ rowniez i niektore obce
gatunki, szczegodlnie takie od dawna za-
domowione — kenofity...), np.: brodawnik
zwyczajny, rumian barwierski, przelot
pospolity, aster alpejski, chaber lakowy,
chaber driakiewnik, chaber austriacki,
bukwica pospolita, cykoria podréznik,
cieciorka pstra, marchew zwyczajna,
szczeé pospolita, pszczelnik moldawski,
jezéowka purpurowa, mikolajek pla-
skolistny, wieczornik damski, liliowce,
$wierzbnica polna, kozibrod lakowy,
lubin trwaly, lawenda waskolistna, zlo-
cien wlasciwy, len trwaly, firletka chal-
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cedonska, firletka poszarpana, krwaw-
nica pospolita, $laz pizmowy, szalwia
omszona, szalwia lakowa, mydlInica le-
karska, krowiziol zbozowy, macierzan-
ka tymiankowa, stokrotka pospolita,
rumian z6lty, szanta zwyczajna, szczaw
krwisty, lebiodka pospolita, czarcikes
lakowy, cynobrowki, jasieniec piasko-
wy, zawciag nadmorski, S$laz dziki,
gozdzik kropkowany, mydlnica lekar-
ska, wigzéwka blotna, szalwia lgkowa,
krwiSciag lekarski, komonica zwy-
czajna, dziewanny, smotrawa okaza-
la, wiesiolki, rzepik pospolity, cykoria
podroznik, przetacznikowiec wirginij-
ski, wyki, kocimietki, floksy (= plomy-
ki), tymianek, czaber (tylko taki ciepte,
kserotermiczne), lubezyk, koniczyny, by
wymieni¢ te najczgsciej si¢ powtarzajgce
gatunki.

Na niska tgke kwietng (murawe tra-
wiasto-kwiatowa) szczegdlnie poleca-
ne sa: babka lancetowata i Srednia,
bniec bialy i czerwony (zwlaszcza ten
ostatni to znakomita ro$lina usuwajaca
z roztworu glebowego nadmiar miedzi
i metali cigzkich), cieciorka pstra, dria-
kiew zélta, dzwonek okraglolistny,
farbownik lekarski, gozdzik kartuzek,
rumian rzymski, gozdzik kropkowany,
jaskier bulwkowy, koniczyna pogieta,
krwawnik pospolity, jego ,,kuzyn” zado-
mowiony przybysz z Batkanow, atrakcyj-
niekwitnacy krwawnik kowniatkolistny,
krwiSciag mniejszy, lebiodka pospolita,
lepnica rozdeta, Inica pospolita, lucerna
nerkowata, macierzanka zwyczajna,
ostrézeczka polna, pasternak zwyczaj-
ny, przelot pospolity, przetacznik kloso-
wy, smotka pospolita, szalwia lgkowa,
szalwia okregowa, szalwia omszona,
slazéwka turyngska, Swierzbnica polna,
traganek szerokolistny, zawciag wydhu-
zony, zlocien polny, zlocien zwyczajny
i oczywiscie inne byliny nie wyrastajg-
ce do znaczniejszych rozmiardéw. Z traw
»wiazacych” w calo$¢ powyzszy zestaw
gatunkow, polecane sg jako niezawodne,
pewne: Kkostrzewa czerwona, kostrze-
wa owcza, mietlica pospolita, stoklosa
prosta, tomka wonna, wiechlina cebul-
kowata, wiechlina lakowa i wiechlina
splaszczona.

Jak sia¢, pielegnowac — kosic
| nawozi¢, wieloletnie taki
kwiatowe?

Kwietne faki trwale siejemy wiosna (od
marca do konca maja) i — lepszy termin,
bo gleba jest bardziej optymalnie uwil-
gotniona; jesienia poczawszy od wrze-

$nia do listopada. Nasiona dobrze jest
zmiesza¢ z piaskiem (lub trocinami)
w stosunku zblizonym do 1 : 1, przed
siewem dla osiggni¢cia rownomiernego
pokrycia powierzchni materialem siew-
nym 1 uzyskania na calej powierzchni
podobnie gestych wschodow. Najlepiej
sia¢ gotowe, profesjonalnie przygotowane
mieszanki nasion. Zalecana ilo§¢ materia-
tu siewnego uzytego do zakladania taki
to 150-200 g mieszanki nasion bylin na
100 m? lub 50-100 g tejze, wymieszane
z 200 g mieszanki nasion réznych gatun-
kow traw. Laki kwietne trwate, zwlaszcza
ubogie w domieszke gatunkow jedno-
rocznych, w pierwszych latach kwitng
z reguly stabo lub nawet wcale, bowiem
zdecydowana wigkszo$¢ bylin zakwita
z reguty dopiero na drugi rok, a niektore
z nich nawet po 3 latach od wysiewu.

W pierwszym roku uprawy mozna
fak trwalych kwiatowych nie kosi¢ i na
zimg zostawi¢ niezgrabione wszelkie su-
che resztki roslinne. Beda one chronic¢
mitode roéliny przed mrozem i stang si¢
schronieniem dla wielu gatunkéw zwie-
rzat lakowych oraz umozliwiag samosie-
wy gatunkow jednorocznych uzytych do
komponowania sktadu gatunkowego taki.
W drugim roku... ot6z gdy nie musimy,
to nie kosimy taki kwietnej wieloletniej
juz w maju — najlepiej nie wczesniej niz
na poczatku czerwca, jest bowiem istotna
—duza grupa bylin i gatunkéw jednorocz-
nych pigknie i obficie — wrecz ,,zjawisko-
wo” kwitngcych w maju i czerwcu. Te za$
za wczesnie skoszone, nie moglyby daé
samosiewu nasion.

Pierwsze koszenie najlepiej gdy-
by bylo wykonane jeszcze pozniej niz
W czerwcu, tj. po zawigzaniu si¢ 1 doj-
rzeniu nasion wigkszosci bylin, czyli
dopiero w lipcu, a nawet sierpniu. Laki
po tym pierwszym koszeniu réwniez nie
powinny by¢ grabione, tak by dac czas na
osypanie si¢ wickszosci nasion ze $cig-
tych nasiennikéw. Na fakach zatozonych
na dobrym stanowisku dokonujemy po
pierwszym koszeniu nastgpne w licz-
bie od 1 do 3 pokosow. To czy bedzie to
jedno czy trzy koszenia zaleze¢ bedzie
od stanu murawy Ilakowej, poniewaz
najlepiej kosi¢ ja wtedy, gdy ta dorasta
nam juz, mniej wigcej, do kolan. Nie
warto si¢ jednak trzymac schematycz-
nie tego wskaznika terminu koszenia.
Szczegolnie, gdy cata taka lub nawet tyl-
ko jej fragmenty, wygladaja pigknie, np.
cale jej potacie pokryte sa kwieciem, i...
I cho¢ rosnace tam rosliny juz si¢gaja nam
do pasa — a bywa, ze i wyzej, to koszenie
W tym momencie na pewno nie przyspo-
rzytoby urody naszej tace...
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Natomiast tzw. suchych fak kwietnych,
tj. rosnacych na stabych i bardzo stabych
glebach, w drugim i nastgpnych latach,
nie kosimy wcale — przez caty sezon we-
getacyjny. Tylko tuz przed zima musimy
je choé raz na dwa lata, wysoko (> 30 cm),
ale ,,profilaktycznie” jednak skosi¢. Robi-
my to szczegolnie po to, aby nie zarosty
one z czasem siewkami drzew i krze-
wow lesnych. Typowe gatunki takowych
bylin zielnych i traw, fatwo regeneruja —
bardzo szybko odtwarzajg skrocone ko-
szeniem pedy, zacieniajac niepozadane,
a przyciete siewki drzew, krzewow, chwa-
stow 1 agresywnych roslin ruderalnych
czy tez pionierskich, uniemozliwiajac
w ten sposob ich rozwdj.

Na glebach zyznych moze doj$¢ z cza-
sem do dominacji kilku azotolubnych
bylin w runi takowej. Jet to niepozadane
zjawisko. Te ekspansywne gatunki moga
bowiem z kolei wyeliminowa¢ wigkszos¢
innych, co bardzo zubozy nasza lake.
W konsekwencji moze znacznie zmniej-
szy¢ si¢ zdolnoSci naszej faki do retencjo-
nowania wody, poniewaz przerosniecie
korzeniami gleby bedzie niepelne, nie
bedzie ich wystarczajaco duzo w catym
profilu glebowym. Ponadto gleba be-
dzie mogta by¢ zbyt stabo okryta runig,
ocieniana lis¢mi i todygami dominu-
jacych gatunkéw roslin. Nalezy wiec
takie dominujace gatunki za wszelka
cen¢ usuwac z naszych tgk kwiatowych,
przede wszystkim robigc to mechanicz-
nie, ale gdy to nie pomoze — to nawet
i chemicznie. Najlepiej zaplanowacd te za-
biegi odchwaszczajace w momencie, gdy
dominujace byliny zaczng tworzyc¢ pierw-
sze ,,podejrzanie” ekspansywnie rozra-
stajace si¢ gniazda roélin, tak by te nie
zdazyty pokry¢ catej powierzchni faki.

Na koniec warto zacytowa¢ wybitne-
go specjaliste, tworce licznych tak kwiet-
nych, ktéry réwniez opracowat sklady
wielu profesjonalnych mieszanek nasion
stuzacych do ich zalozenia, Lukasza fu-
czaja, jego rade udzielong decydujacym
si¢ na zatozenie takiej Igki: po pierwsze
zatem i przede wszystkim ,,Ogrodu na-
lezy stucha¢ (...)”, ale... ,,Czasem dobrze
jest postucha¢ wiasnego ogrodniczego
instynktu.” réwniez...

Fot. Arkadiusz Semczyszak, Helga Kattinger z pixabay
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Uprawa czosnku wiosennego

Sadzenie czosnku jarego
rozni sie od jesiennego tym,
ze nie wytwarza pedow
kwiatostanowych, jedynie
same gtowki. Kiedy go
sadzimy - powinnisSmy

go najpierw zaprawic, by
unikna¢ zjedzenia plonow
przez szkodniki

lub patogeny.

RAFAL BINCZYK, PZDR Stawno

zosnek (Allium) zalicza si¢ do ro-

dziny amarylkowatych, do ktorej
nalezy az okoto 700 gatunkow, ktore
w stanie dzikim wystgpuja na terenie
calej potkuli poétnocnej, a zwlaszcza na
obszarach strefy umiarkowanej. Czo-
snek znany jest zarowno z gatunkow
ozdobnych, jak i gatunkéw jadalnych,
ktorym jest miedzy innymi czosnek po-
spolity.

Uprawa

Czosnek jest rosling, ktora radzi sobie
w roznych warunkach klimatycznych
i z rozmaitymi warunkami glebowymi.
Jednak duzy plon osiaga si¢ na glebach
zasobnych w wilgo¢. Jezeli gleby sa
bardziej piaszczyste, czyli suche, plon
bedzie mniejszy. Bardzo negatywnie
reaguje na zachwaszczenie. Szczeg6lnie
istotne jest to podczas wstepnego roz-
woju. Kazde zaniedbanie w tym okresie
skutkuje znacznym obnizeniem plonu.

Pod uprawe warto wybiera¢ gleby
zyzne, gliniasto-piaszczyste, przepusz-
czalne, zasobne w prochnice, o pH 6,5-
7,0. Czosnku nie nalezy sadzi¢ po sobie
na tym samym stanowisku ani po innych
warzywach cebulowych.

Przygotowanie pola pod plantacje
nalezy rozpocza¢ jesienia, wykonujac
uprawki gleby (orka przedzimowa), na-
wozenie obornikiem w ilosci 30-40 t/ha,
a wiosng — kultywatorowanie i brono-
wanie. Obornik mozna zastapi¢ dobrym
kompostem lub nawozami zielonymi.

Nawozenie

Nawozenie mineralne jest uzaleznione
od zasobnos$ci gleby i jej zyznosSci. Za-
lecane dawki makroelementow wynosza
(na 1 ha): 90-13 kg azotu, 120-170 kg po-

Czosnek
wiosenny zbiera
sie nawet kilka
tygodni pdzniej
niz te sadzone
ESERIER

tasu, okoto 60-80 kg fosforu, przy czym
nawozy azotowe zaleca si¢ wysiewaé
w trzech dawkach: 1/3 przed sadzeniem,
pozostate 2/3 w dwoch dawkach po-
gldéwnie — pierwsza po wschodach roslin
i druga — na przelomie maja i czerwca.
Czosnek dobrze reaguje na nawozenie
dolistne.

Sadzenie

Czosnek wiosenny sadzi si¢ wezesng wio-
sna. Najbardziej optymalnym terminem
jest koniec marca lub poczatek kwietnia.
Gdy tylko pogoda na to pozwoli, tzn.
kiedy po wiosennych roztopach gleba
troche przeschnie, nalezy spulchni¢ moc-
no ziemi¢ oraz wykona¢ rowki rzedowe,
w ktore nalezy wysadzi¢ czosnek. Sadzi
si¢ go na glebokosci okoto 3 cm.

Na rynku ogrodniczym mozemy spo-
tka¢ dwie odmiany czosnku wiosenne-
go, ktore widnicja w krajowym rejestrze
COBORU: Jankiel i Jarus. Materiat sadze-
niowy nie powinien by¢ uszkodzony. Waz-
ne jest to, aby wybiera¢ zabki wolne od
wszelkich chorob i zgnilizny, co na pewno
zagwarantuje nam lepszy i bogatszy plon.

Sadzenie czosnku wiosennego (jarego)
rézni si¢ od jesiennego tym, ze nie wy-
twarza pedow kwiatostanowych, jedynie
same glowki. Kiedy sadzimy czosnek
wiosenny, powinniSmy go najpierw zapra-
wic, aby unikna¢ zjedzenia plonéw przez

szkodniki lub patogeny. Najlepsze do sa-
dzenia sg zabki o cigzarze 3,5-5 g, o $red-
niej wielkosci gtowek lub 6-9 g o duzych
cebulach. Pamietajmy, ze czosnek jary nie
wytwarza pedow kwiatostanowych, jedy-
nie tworzy glowki. Do obsadzenia 100 m?
pola potrzebujmy 3,5-15 kg zabkow, za-
leznie od ich wielkosci. Przed sadzeniem
zaleca si¢ zaprawianie ich.

Na matych plantacjach po umiesz-
czeniu materiatu sadzeniowego w glebie
warto ja Sciotkowac korg z drzew igla-
stych, rozdrobniong i czgsciowo prze-
kompostowana stoma czy folia. Sciot-
kowanie zwigksza plon nawet o 30%,
ograniczajac przede wszystkim wyrasta-
nie chwastow.

Zbiér

Zbiér czosnku nalezy rozpoczaé, gdy
ponad potowa czosnku na plantacji ma
zatlamany szczypior. Innym objawem
dojrzatosci glowek jest catosciowe za-
sychanie lisci, glowny objaw u odmian
wytwarzajacych kwiatostany. Lepiej jest
wykopaé czosnek kilka dni za wezednie
niz za poézno. W zaleznosci od odmiany
i warunkow uprawy mozna uzyskaé plon
czosnku jarego w wysokosci 4-6 t/ha,
a ozimego 5-15 t/ha.

Zrédta: fajnyogrod.pl, budujemytutaj.pl, niepodlewam.pl, rynek-rol-
ny.pl, podrb.pl, sadyogrody.pl, modr.pl, lodr.konskowola.pl, kalenda-
rzrolnikow.pl,
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Lepszy sposob na spryskiwanie

Zmniejszajac ilos¢ pestycydow, ktore
trafiajg do powietrza lub na ziemie,
nowy, zaawansowany technologicznie
opryskiwacz pestycydow moze
zaoszczedzic pienigdze hodowcom
winnic, sadow i szkétek, jednoczesnie
chroniac srodowisko.

Alayna DeMartini, ttumaczenie z jezyka angielskiego
Cecylia Wojnik, PZDR w Szczecinie

System inteligentnego opryskiwacza”
zostat po raz pierwszy wprowadzony na
rynek wiosng 2019 r., ale od tego czasu
zostat zmodernizowany. Teraz, oprécz
innych ulepszen, moze przeprowadzac
inwentaryzacje drzew lub winorosli we-
dtug wysokosci i szerokosci oraz mierzy¢
ilos¢ rozpylanego pestycydu na drzewo
lub winorosl, aby pomdéc hodowcom
w zarzgdzaniu kosztami pestycydow.
Opracowana przez zespo6t kierowany
przez inzyniera rolnictwa ze Stanowego
Uniwersyteckiego Kolegium Zywnosci
(CFAES) z Ohio, Katedra Nauk Rolniczych
i Srodowiskowych, technologia opryski-
wania moze wykrywac potozenie i struk-
ture opryskiwanych drzew lub winorosli.
W szczelinach miedzy drzewami i gate-
ziami oprysk automatycznie sie wytgcza,

dzieki czemu pestycydy nie sg uwalniane.
,Standardowy opryskiwacz stale uwal-
nia pestycydy, wiec duzo dodatkowego
pestycydu unosi sie w powietrze i na zie-
mie” — powiedziat Heping Zhu, adiunkt
CFAES i inzynier w Departamencie Rol-
nictwa USA. Zhu kierowat zespotem, kto-
ry stworzyt opryskiwacz we wspotpracy
z USDA i innymi uniwersytetami. Ten
dodatkowy pestycyd moze zaszkodzic ja-
kosci gleby i powietrza, a takze pobliskim
roslinom i moze marnowac pestycydy, za
ktore ptacg hodowcy.

Ulepszenie w pracach spowoduje, ze
woda i pestycydy bedg odseparowane
W maszynie i bedg mieszaty sie tylko wte-
dy, gdy sg uzywane. W standardowych
opryskiwaczach woda i chemikalia s3
mieszane od samego poczatku w jednym
zbiorniku, wiec jesli zostanie jakas reszt-
ka, hodowcy muszg jg wyrzucic lub spry-
ska¢ wiecej niz jest to potrzebne. ,Inte-
ligentny opryskiwacz nie tylko zmniejsza
$lad Srodowiskowy, ale takze zmniejsza
ilos¢ pestycydow w zywnosci, ktorg za-
mierzasz spozywac. Ludziom na tym za-
lezy” — powiedziata Melanie Ivey, adiunkt
patologii roslin w CFAES, ktdra testowata
inteligentny opryskiwacz w sadach i win-
nicach w catym Ohio. Oczekuje sie, ze
opryskiwacz zmniejszy ilo$¢ pestycydow,
ktére zazwyczaj lgdujg na ziemi zamiast

MNINNOSETA

INNOVATIVE SPRAYING EQUIPMENT TRAINING ADVISING

na gateziach drzew lub winorosli od 30%
do 90%, powiedziata Ivey. — To znaczgce
— powiedziata.

Smart Guided Systems LLC, firma z sie-
dzibg w Indianapolis, rozpoczeta sprze-
daz inteligentnej technologii natryskowej
0 nazwie ,,Smart-Apply Intelligent Spray
Control System” w 2019 r. System jest
dostarczany jako zestaw, ktéry mozna
zmontowac i doda¢ do standardowego
opryskiwacza. Koszt waha sie od 27 000
USD za system z 24 dyszami do 32 000
USD za system z 39 dyszami.

Szacuje sie, ze w ciggu jednego do
czterech lat od zastosowania inteligent-
nego opryskiwacza w sadzie jabtkowym,
oszczednosci na kosztach pestycydow
w sadzie o powierzchni od 10 do 50
akréw doréwnujg kosztom opryskiwa-
cza, powiedziat Ajay Shah, profesor ds.
zywnosci w CFAES, inzynierii rolniczej
i biologicznej. Shah przeprowadza ana-
lizy ekonomiczne technologii inteligent-
nych opryskiwaczy w szkdtkach, sadach
i winnicach w catym Ohio. ,Inwestycja
moze zosta¢ zwrdcona w bardzo krot-
kim czasie” — powiedziat Shah. , System
przyniesie wieksze zyski producentom,
a jednoczesnie bedzie korzystny dla $ro-
dowiska”.

Zrédto: cfaes.osu.edu/news
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Hiszpanski Pulverizadores

Fede spotka Grupy Kubota

Kubota Holdings Europe B.V. postanowi-
ta naby¢ 100% akcji spotki Pulverizado-
res Fede, S.L. — producenta i dystrybuto-
ra maszyn towarzyszacych do ciggnikow
i uczynic z tej firmy spoétke catkowicie za-
lezna. Pulverizadores Fede to firma dzia-
tajgca gtdwnie w Hiszpanii i Portugalii.
Jest wyspecjalizowanym producentem
opryskiwaczy, ktore sg wykorzystywa-
ne do zwalczania szkodnikéw i choréb
w uprawach specjalistycznych. Sita fir-
my tkwi w opatentowanych, zaawan-
sowanych technologiach, juz wykorzy-
stywanych w praktyce. Przyktad tego
stanowi inteligentny opryskiwacz, ktéry
kontroluje ilos¢ $rodkéw chemicznych
i przeptyw powietrza w czasie rzeczywi-
stym, wykorzystujac jednoczes$nie czuj-
nik do precyzyjnego pomiaru wysokosci
drzew, ktére majg by¢ opryskiwane,
oraz system zarzgdzajgcy informacjami
na mapie, takimi jak obszar do opryska-
nia i ilosci sSrodkdw chemicznych.

Zrédto i fot. Kubota
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zachodniopomorskiebazarek.pl

Stworzona z mysla o rolnikach i konsumentach strona internetowa
zachodniopomorskiebazarek.pl oferuje mozliwosc tworzenia krotkich
fancuchéw dostaw pomiedzy producentami a konsumentami.
To doskonata, bezptatna promaocja rolnikéw, producentow regionalnej
i ekologicznej Zywnosci, ustugodawcow, tworcow rekodzieta oraz kot
gospodyn wiejskich. | okazja dla konsumenta — na zakup w cenach
producenta, bez dodatkowej marzy.

ROLNIKU SKORZYSTAJ!
v bezptatna rejestracja
v" darmowa promocja

KONSUMENCIE SKORZYSTAJ!

v ciekawe oferty z Twojej okolicy

v zapomnij o marzy, kupuj bez posrednikow:
od producenta - do konsumenta

JAK SIE ZGtOSIC?

Rejestracja na stronie: zachodniopomorskiebazarek.pl
e-mail: zachodniopomorskiebazarek@zodr.pl

tel. 91 561 37 00




PORADNIK GOSPODYNI

/drowa dieta na jesienne dni

Naszym sprzymierzencem
w walce z jesiennymi
wirusami s spozywane
regularnie positki oraz
jadtospis bogaty w surowe
warzywa i owoce.

GRAZYNA FALANDYSZ, ZODR w Barzkowicach

Jesieﬁ to przede wszystkim czas zbio-
row  wielu smacznych, wartos$cio-
wych warzyw i owocow. Zatem warto
wprowadzi¢ je do menu. Niektore z nich
nie tylko rozgrzewaja po powrocie ze
spaceru, ale tez wzmacniaja nasza od-
pornos$¢, zapobiegajac tym samym in-
fekcjom.

Dieta na jesien powinna dostarczac
organizmowi przede wszystkim wi-
tamin A, C, sktadnikow mineralnych,
takich jak selen i cynk — ktore pobudza-
ja uktad odpornosciowy. Najbogatsze
zrodta cynku to migso i owoce morza
(zwlaszcza ostrygi, kraby), ziarna slo-
necznika, sezamu, jaja oraz zielone
warzywa lisciaste. Natomiast najbogat-
szym zrodlem selenu sg orzechy wlo-
skie, siemig¢ Iniane, jajka, szpinak, ptatki
owsiane.

Prawidlowa i1 urozmaicona dieta do-
starcza odpowiednich ilosci witamin,
ajednoczes$nie nie zagraza ich przedawko-
waniem, co moze wystapi¢ w przypadku
réwnoczesnego spozywania produktow
wzbogacanych w witaminy i suplemen-
tow diety zawierajacych witaminy. Trze-
ba bowiem pamigta¢, ze ich nadmierne
spozycie jest rowniez niekorzystne dla
zdrowia.

Witaminy wplywaja na rozwdj, stan
zdrowia i wydolno$¢ organizmu. Musza
by¢ dostarczone organizmowi z codzienna
dieta. Przy zbyt malym spozyciu witamin
moga si¢ pojawi¢ zaklocenia w funkcjo-
nowaniu organizmu. Dziatanie witamin
w organizmie jest bardzo ztozone. Trudno
jest nam oddzieli¢ dziatanie jednej wita-
miny od dziatania drugiej — ze wzgledu
na wspotzaleznosci wystgpujace migdzy
nimi.

Naturalnie witaminy dzieli si¢ na
rozpuszczalne w thuszczach i rozpusz-

orzechy wtoskie,
siemie Iniane,
jajka, szpinak,
pfatki owsiane

czalne w wodzie. Wi-
taminy rozpuszczal-
ne w tluszczach
maja  zdolnos¢
gromadzenia si¢
w tkankach, na-
tomiast witami-
ny rozpuszczalne
w wodzie nie od-
ktadaja si¢ w organi-
zmie, a ich nadmiar jest
wydalany. Wobec tego zadajemy sobie
pytanie czy jedzenie moze leczy¢? Czy
odpowiednio dobrany jadlospis moze
wspomoc leczenie, przyspieszy¢ dziata-
nie terapii oraz uchronic nas przed przyj-
mowaniem niektorych lekow? Niewat-
pliwie tak. A naszym sprzymierzencem
w walce z bakteriami i wirusami, kto-
re z podwdjng sita atakuja jesienig sa
spozywane regularnie positki oraz
jadtospis bogaty w surowe warzywa
i owoce. Positki powinny by¢ odzywcze,
ale zarazem lekkostrawne, delikatne.
Jakie warzywa i owoce wybierac je-
sienig? Niewatpliwie sezonowe, np. dy-
nia, marchew bataty, buraki warzywa
kapustne (rzepa, kapusta biata czy wto-
ska, jarmuz, brukiew, kalafior, bruksel-
ka, brokuty), cebulowe (szalotka, szczy-
piorek, por, cebula i czosnek), fasola.

Zrodta
selenu:

Fasola

Mozemy wybiera¢ sposrod 20 gatunkow
fasoli przeznaczonych do spozycia. To cen-
ne zrodlo biatka (Swietna dla oséb na die-
cie wegetarianskiej), dziata antystresowo,
antydepresyjnie, opoznia proces starzenia.
Zawiera  dobroczynny
" blonnik — reguluje ci-
$nienie tetnicze, popra-
wia dziatanie uktadu
pokarmowego.

Dynia

Na jesiennym stole kroluje zupa dynio-
wa. Warzywa dyniowate, np. dynia, ka-

baczki, patisony oraz cukinia powinny
stanowi¢ regularng pozycj¢ w naszym
codziennym jadlospisie, gdyz sa bogatym
zrédlem karotenu, witaminy C, kwasu fo-
liowego, a takze blonnika oraz sktadnikow
mineralnych. Sa niskokaloryczne i bez-
thuszczowe, zawieraja bardzo duze ilosci

beta-karotenu i nie zawieraja
sodu (cenna zaleta dla osdéb
z nadcisnieniem  tetni-
czym). Spozywa si¢ za- |
rowno migsiste Sciany
zalazni, jak 1 wy-
suszone,  kremo-
wo-biale  nasiona
o znacznej wartosci
odzywczej: jest w nich
cynk, zelazo, wapn,

selen, miedz, man-

gan, witamina E i lecy-
tyna. Od wiekéw doceniamy wiasciwosci
lecznicze pestek dyni. Warzywa dynio-
wate daja wiele mozliwosci kulinarnych
i odwzajemniaja si¢ smakowito$cig potraw.

ROZGRZEWAIJACE DYNIOWE
RACUSZKI Z IMBIREM

1 kg dyni, 2 jajka, 2 szklanki maki,
tyzeczka proszku do pieczenia, tyzeczka
curry, pot tyzeczki tartego imbiru,

250 ml kefiru, 2 kwasne jabtka,

konfitura zurawinowa

Dynie, jabtka obieramy, nastepnie uciera-
my na tarce o duzych oczkach. Startg dy-
nie odciskamy na sicie z nadmiaru soku,
po czym taczymy z jabtkiem, imbirem, ke-
firem, jajkami i curry. Wszystko doktadnie
wyrabiamy. Ciasto jest jeszcze zbyt rzadkie,
zageszczamy, stopniowo dodajac przesiang
make z proszkiem do pieczenia. Na patel-
ni rozgrzewamy olej. Nastepnie smazymy
placuszki na zloty kolor. Podajemy z zura-
wing.

Marchewka i pomidory

Za korzystne oddziatywanie tych pro-
duktow odpowiada w duzej mierze
beta-karoten. Badania naukowe udo-
wadniaja, ze regu-
larne  spozywanie
marchwi oraz po-
ﬁ midoréw (réwniez
W postaci sokow)
podnosi odpornosé
-’j’ 4 i zmniejsza ryzyko
przezigbienia
i grypy. Co wiecej, pomidory sg do-
skonalym zrédtem likopenu, ktory
wymiata wolne rodniki. Tu warto
podkresli¢, ze jego zawarto$¢ w pro-
. duktach przetworzonych, jak sok czy
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keczup, jest wigksza niz
w $wiezych pomido-
rach.

Bataty

Sa bardzo wszechstronnymi warzywa-
mi, ktére mozna spozywal zar6wno
w formie wytrawnej, jak i na stodko.
Stodkie ziemniaki mozna upiec w pie-
karniku, np. pokrojone w stupki lub fa-
szerowane, ugotowac na parze lub trady-
cyjnie zaréwno w mundurkach, jak i po
obraniu. Sprawdza si¢ jako dodatek do
dan glownych. Moga stanowi¢ sktadnik
gulaszu, leczo, zapiekanek, plackow, zup
i past do pieczywa lub pasztetow warzyw-
_ nych. Bataty jak najbar-
dziej nadaja si¢ do
przygotowywania
deserow:  mozna
przyrzadzi¢ z nich
budynie, a na-
wet ciasta.

Te  slod-
kie ziemniaki
majg  charak-
terystyczna po-
maranczowg lub
czerwonawa skor-
ke. Sma- kuja stodko, sa migkkie
i delikatne. Stanowig znakomite zrédto
witaminy z grupy B (zwlaszcza wita-
min¢ B6), witaming C, kwas foliowy
i witaming E. W bulwach odnajdziemy
cenne mineraly i pierwiastki: potas, ze-
lazo, wapn, fosfor, s6d, magnez, siarke,
chlor, jod oraz nieduze ilosci manganu,
miedzi i selenu. Istnieje okoto 400 od-
mian batatow, o roznym kolorze skorki,
od fioletowego, przez czerwony, poma-
ranczowy i zo6tty, do biatego. Réwniez
migzsz moze mie¢ ré6zng barwe, w za-
leznosci od odmiany — biala, pomaran-
czowa lub zo6tta. Czerwona odmiana
batatow to doskonate zrédto likopenu,
ktory moze zmniejszaé ryzyko rozwoju
chordb serca i niektérych nowotworow.
Z kolei fioletowe zawierajg antocyjany
— silne przeciwutleniacze. Natomiast
odmiany o z6ltym migzszu sg skarbni-
ca karotenoidow, w tym poprawiajace;j
kondycj¢ wzroku luteiny.

#+ Warzywa kapustne
Znakomicie dbaja o na-
o e szag pamig¢é. Rzepa, ka-
o pusta biata czy wloska,
g jarmuz, brukiew, kala-
i'-a, fior, brukselka, brokuty
i cala gama wySmieni-
tych warzyw, ktore zawieraja zwigzki
o wlasciwo$ciach przeciwnowotworo-

wych. Odtruwaja organizm, dbajac o pra-
widlowa wydolno$¢ uktadu odpornoscio-
wego. Przeciwdzialajg przezigbieniom
i grypie. Lecza stany zwigzane z goraczka,
dreszcze, kaszel, problemy z oddychaniem
oraz bl gardfa.

Cebula

Jest jednym z najpopularniejszych wa-
rzyw w Polsce. Cho¢ stynie ze specy-
ficznego zapachu i mocnego aromatu,
jest chetnie dodawana do réznego rodza-
ju dan. Mozna spozywac jg na surowo,
gotowang oraz w postaci syropu z cebu-
li. Wiasciwosci lecznicze cebuli znane
sg juz od zawsze. To zrédto witaminy C
oraz substancji bakteriobdjczych, dzigki
czemu stosowana jest przy przezigbie-
niach. Pod tuskami cebuli kryje si¢ fos-
for, magnez, siarka, cynk oraz krzem,
a wiec mineraly wzmacniajace ogdlna
odporno$¢ organizmu na rézne infekcje
i choroby.

Spozywanie syropu z cebuli zaleca
si¢ przede wszystkim w sezonie jesien-
no-zimowym, gdyz w tym czasie orga-
nizm jest bardziej narazony na infekcje.
Syrop z cebuli jest bardzo pomocny
w leczeniu anginy i zapalenia gardta,
zapa- lenia krtani oraz zapalenia zatok.

Cebula  jest
takze  zro-
dtem zelaza,

" dlatego spo-
zywanie  sy-
ropu z cebuli
poleca si¢ osobom

zmagajacym si¢ z ane-
mig. Syrop powinno si¢ przechowywac
w stoiku. Swoje wlasciwosci 1 wazno$é
zachowuje do okoto 2 tygodni, ale tylko
przechowywany w lodoéwce. Pozosta-
wiony w temperaturze pokojowej moze
si¢ szybko zepsué.

SYROP Z CEBULI | CZOSNKU

3-4 cebule, cukier, czosnek

Cebule obieramy, kroimy w plasterki. Ukta-
damy w stoiku, zasypujemy cukrem. Stoik
zamykamy i odstawiamy na kilka godzin,
aby cebula mogta pusci¢ sok. Gotowy sy-
rop przelewamy przez gaze i dodajemy
kilka posiekanych lub zgniecionych zgbkéw
czosnku.

Swiezy czosnek jest naturalnym antybioty-
kiem, dlatego tez wzmocni dziatanie syro-
pu z cebuli. Syrop wspomaga oczyszczanie
gornych drég oddechowych. Ma réwniez
wiasciwosci  wykrztusne, dzieki czemu
moze wspomoc leczenie kaszlu zaréwno
suchego, jak i mokrego. Rozrzedza zalega-
jgcq wydzieline w gardle, tym samym ufa-
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twiajgc pozbywanie sie jej. Dziata wykrztu-
Snie, dlatego lepiej nie spozywac go na noc.
Mozna go wzigé maksymalnie 2-3 godziny
przed snem.

SYROP Z CEBULI | MIODU
Przygotowujac syrop z cebuli, cukier zaste-
pujemy miodem. Jest on znacznie bardziej
wartosciowy niz cukier. Ponadto syrop
z miodem wspomaga prace watroby, wy-
kazuje dziatanie bakteriobojcze.

SYROP Z CEBULI I CYTRYNY

Zeby zwiekszy¢ dziatanie wzmacniajgce
odpornos¢, do syropu z cebuli dodajemy
Swiezo wycisniety sok z cytryny, ktory jest
bogaty w witamine C, dzieki czemu pomo-
ze ochronic organizm przed infekcjami.

Burak

Jest bogatym zrédtem skladnikéw mi-
neralnych, takich jak magnez, potas,
cynk, zelazo czy fosfor. Sktad buraka
uzupelniony jest réwniez witamina-
mi z grupy B, w witaminy C, A, E, K,
btonnikiem pokarmowym, przeciwutle-
niaczami oraz kwasem foliowym. Naj-
wiecej sktadnikow odzywczych bura-
ka znajduje si¢ w soku. Szklanka soku
z burakow potrafi zdziata¢ cuda: uchro-
ni przed katarem, uwolni od zgagi, ob-
nizy cisnienie krwi i doda sil. Burak
w kazdej postaci wzmacnia odpornosé¢
organizmu na choroby, zwltaszcza wi-
rusowe. Buraki maja rowniez dziatanie
wykrztusne, pomagajg przy kaszlu.

Najwigcej prozdrowotnych wiasci-
wosci majg oczywiscie buraki surowe,
ktore jednak niekoniecznie sa najlepsze
w smaku. Sok z buraka charakteryzuje
si¢ ziemistym smakiem. Ale potrafi-
my go zneutralizowa¢, dodajac np. sok
z jabtka, marchewki, selera i pomaran-
czy oraz imbir. Mozemy go urozmaicaé
dodajac takze przyprawy: sol, pieprz,
koperek, natke pietruszki.

Sok z buraka najtatwiej przygoto-
waé wykorzystujac sokowirowke lub
wyciskarke wolnoobrotowa. Wyciskar-
ka usunie wtokniste czgsci, a warzywo
zachowuje wiecej witamin 1 sktadnikéw



mineralnych. Surowe buraki myjemy,
kroimy na kawatki i wyciskamy sok.

Innym sposobem jest dodanie do
pokrojonego, obranego buraka cukru
i pozostawienie na 24 godziny. Po tym
czasie buraki puszcza sok, ktore przece-
dzamy. Sok mozemy przygotowac przez
zmiksowanie burakow z dodatkiem
wody w kielichu miksera i odsaczenie
soku z powstatej masy.

KISZONY SOK Z BURAKOW

1/2 kg burakéw, czosnek, skérka

z razowego chleba, 6 ziaren ziela
angielskiego, 3 listki laurowe, koperek
lub natka pietruszki, tyzke cukru i soli,

11 przegotowanej wody

Buraki myjemy, obieramy, kroimy w plastry
i uktadamy w kamiennym garnku. Dodaje-
my pokrojony w plastry czosnek, chleb, cu-
kier, kilka ziarenek ziela angielskiego, listki
laurowy oraz sél. Zalewamy je przegoto-
wang wodg. Przykrywamy gaza, odsta-
wiamy w ciepte miejsce na okoto 4-5 dni.
Ukwaszony sok przecedzamy, a nastepnie
przelewamy do wyparzonych butelek.
Przechowujemy w chtodnym miejscu kilka
dni (7 dni). Przed podaniem przyprawiamy
do smaku.

Gruszka

Jest stodka, pyszna, idealna
zarOwno na cie-

pto, jak i su-

rowo. Jest :
doskona- -

lym zrodltem J
btonnika oraz jodu.

Ten ostatni sprawia, ze owoce te pomaga-
jaw zwalczaniu schorzen tarczycy. Jeze-
li mamy problemy ze skupieniem uwagi,
na nasz mozg swietnie wptynie zawarty
w gruszkach bor. Beda rowniez doskona-
fe dla 0s6b chorujacych na nadcisnienie,
dzigki zawartosci potasu. Gruszki nie sa
kaloryczne, wspomagaja prace zotadka
i polepszaja samopoczucie.

GRUSZKI Z GORZKA CZEKOLADA

2 gruszki, sok z potéwki cytryny,

2 tyzeczki cukru wanilinowego, 2 kostki
gorzkiej czekolady

Gruszki myjemy i osuszamy, ale nie obie-
ramy ze skorki. Kroimy na potéwki, wy-
cinamy gniazda nasienne. Przygotowane
owoce skrapiamy sokiem z cytryny, posy-
pujemy cukrem wanilinowym. Ukfadamy
na blaszce lub w naczyniu zaroodpornym,
wstawiamy do nagrzanego do 160°C pie-
karnika. Pieczemy 20 minut. Czekolade
ucieramy na tarce. Gorgce gruszki posypu-
jemy wiérkami czekoladowymi.

OWSIANKA Z KARMELIZOWANA
GRUSZKA

Owsianka: szklanka ptatkdw owsianych,
2 tyiki serek mascarpone, 2 szklanki
wody, szczypta soli

Karmelizowana gruszka: gruszka,
tyzeczka soku z cytryny, tyzeczka miodu,
tyzeczka masta

Sos orzechowy: tyzka masta
orzechowego, 2 tyzki miodu, tyzka soku

z cytryny

Do rondelka wrzucamy pfatki owsiane
i zalewamy woda. Dodajemy szczypte soli,
tyzeczke miodu i gotujemy do chwili, kiedy
ptatki zmiekng. Zdejmujemy z palnika, do-
dajemy serka mascarpone, mieszamy do
momentu potaczenia sie sktadnikéw. Na
suchej patelni prazymy migdaty, orzechy.
Gdy nabiorg ztoto-brgzowej barwy prze-
sypujemy je do miseczki. Na tej samej pa-
telni rozgrzewamy masto oraz miéd. Gdy
lekko zbrazowiejg — dodajemy pokrojong
gruszke skropiong sokiem z cytryny. Sma-
zymy az stanie sie miekka i delikatnie skar-
melizowana. Nastepnie do matego ron-
delka wktadamy sktadniki na sos z masta
orzechowego. Podgrzewamy je na matym
ogniu, mieszamy do potgczenia sie wszyst-
kich sktadnikow. Przektadamy do miseczki,
polewamy sosem nastepnie uktadamy kar-
melizowane gruszki. Posypujemy prazony-
mi migdatami, orzechami oraz ulubionymi
nasionami lub pestkami (pestkami dyni,
stonecznika, sezamem).

KASZA JAGLANA Z GRUSZKA

100 g kaszy jaglanej, 1/2 cytryna
marynowana, tyzeczka miodu,

1/2 tyzeczki cynamonu, gruszka, jabtko,
sok z cytryny, tyzka rodzynek, tyzka
Swiezej zurawiny, tyzka sera koziego
Kasze zalewamy wodg na wysokos¢ cen-
tymetra nad powierzchnig kaszy, gotu-
jemy na matym ogniu pod przykryciem
wraz z pokrojong marynowang cytryng,
rodzynkami oraz zurawing. Na patelni roz-
grzewamy midd z cynamonem. Dodajemy
pokrojong, obrang oraz skropiong sokiem
z cytryny gruszke z jabtkiem. Smazy-
my owoce az stang sie miekkie i stodkie.
Zdejmujemy z patelni, gdy beda miaty
konsystencje grudkowatego musu. Ugo-
towang kasze przektadamy do miseczki.
Uktadamy na niej mus z jabtka oraz gruszki,
a na sam wierzch ser kozi, ktory delikatnie
roztopi sie pod wptywem temperatury. Po-
dajemy jeszcze ciepte.

Jabtka

Cho¢ bezproblemowo zakupimy je
przez caty rok to wiasnie jesienig sg
one produktem sezonowym, §wiezym

i najpyszniejszym. Idealnie, jezeli mo-
zemy zjes¢ owoc nie-

mal prosto z drzewa, \V /
majac pewnos¢, ze e
nie byt opryski- ¢
wany  chemika-
liami. Oczywiscie
nie zawsze istnie-
je taka mozliwose,
dlatego zawsze pa-

migtajmy o bardzo doktadnym myciu.
Podobnie jak pestki dyni, wspomagaja
przemiang materii. Dodatkowo moga
by¢ pomocne w zapobieganiu nowotwo-
rom jelita grubego. Ich jedzenie ochroni
nas rowniez przed zaéma, jezeli jeste-
$my chorzy na cukrzyce. Poza tym maja
wlasciwosci odkwaszajace. Najlepiej
jes¢ je wraz ze skorka, wowczas dostar-
czymy duzo wigcej witamin.

PIECZONE GRUSZKI Z MUSEM
JABLKOWYM

2 duze twarde gruszki, 8 duzych tyzek
sera ricotta, 2 jabtka, tyzeczka soku

z cytryny 3 tyzki rodzynek, 2 tyzki
orzechow wtoskich, miéd

Piekarnik rozgrzewamy do temperatury
180°C. Gruszki przekrajamy wzdtuz i wyci-
namy gniazda nasienne, skrapiamy sokiem
z cytryny. Owoce przektadamy do zarood-
pornego naczynia, wstawiamy do piekarni-
ka na 15 minut. Studzimy okoto 10 minut.
Jabtka obieramy, kroimy w kostke umiesz-
czamy w rondelku. Zalewamy 1/4 szklankg
wody, gotujemy. Wrzucamy rodzynki, sma-
zymy do chwili powstania musu. Mus jabt-
kowy faczymy z posiekanymi orzechami.
W zagtebieniu gruszek umieszczamy po
tyzce musu jabtkowego, a nastepnie 2 tyzki
sera ricotta. Polewamy miodem.

PIECZONE JABtKA Z PLATKAMI
MIGDALOWYMI

Jabtka, powidto sliwkowe, ptatki
migdatowe

Z jabtka wydrgzmy gniazdo nasienne i zo-
stawiamy tylko ,czapeczke z ogonkiem”.
Do srodka wktadamy powidta, a wierzch
posypujemy migdatami. Pieczemy okoto
30 minut w temperaturze 175°C.

Fot. Pixabay.com, unsplash.com

Zrédta cynku:

mieso i owoce morza
(zwtaszcza ostrygi, kraby),
ziarna stonecznika,
sezamu, jaja, zielone
warzywa lisciaste
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Cynamon —
Orzyprawa

/d

A
5
(D

Wszystkim kojarzy sie
przede wszystkim z okresem
Swiatecznym, jednak
zastosowanie cynamonu nhie
konczy sie na tradycyjnych
Swiatecznych wypiekach...

KAROLINA KIEWLICZ, ZODR w Barzkowicach

ynamon jest aromatyczng przyprawa

o stodkawo-korzennym, lekko pieka-
cym smaku, wywodzaca si¢ z Cejlonu. Po-
zyskiwany jest z kory wiecznie zielonego
azjatyckiego drzewa — cynamonowca. Wy-
r6zni¢ mozna ok. 250 gatunkow tej rosliny.
Do najbardziej popularnych odmian zalicza
si¢ cynamonowiec cejlonski, chinski oraz
kamforowy. Najdrozszy i1 najbardziej ce-
niony jest cynamon celjonski, ktory zawiera
najmniej kumaryn mogacych negatywnie
oddziatywac na organizm.

Kore, z ktorej powstaje cynamon zbiera
si¢ w czasie pory deszczowej tylko dwa razy
w roku. Po oczyszczeniu kora poddawana
jest suszeniu, podczas ktorego nabiera pigk-
nego koloru i zwija si¢ w charakterystyczny
sposob, tworzac laski cynamonu.

W kuchni cynamon wykorzystywany
jest w postaci calych lasek cynamonu lub
w postaci sproszkowanej. Przy wyborze
warto kierowa¢ si¢ jego odcieniem. Laski
cynamonu cejlonskiego sa jasnobrazowe,

natomiast forma zmielona moze mie¢ kolor

od zottawego do jasnobrazowego. Ponadto
laski prawdziwego cynamonu fatwo zetrze¢
na tarce. Jezeli trafimy na cynamon o czer-
wono-rdzawej barwie, ktory przy $cieraniu
bedzie si¢ kruszy¢ i tamac¢ to prawdopodob-
nie mamy do czynienia z tanszym, nieorygi-
nalnym zamiennikiem.

Cynamon szybko traci $wiezos¢ i do-
broczynne wiasciwosci, dlatego powinien
by¢ przechowywany w szczelnych, suchych
pojemnikach z dala od §wiatta. Laski cyna-
monu najlepiej zetrze¢ tuz przed jego uzy-
ciem, aby w pelni korzysta¢ z jego smaku
1aromatu.

JABLECZNIK — PLESNIAK

| czesc: 5 26ttek, kostka margaryny,

3 szklanki maki krupczatki, 2 tyzeczki
proszku do pieczenia, tyzka cukru,

1 cukier wanilinowy

Z podanych sktadnikow zagnies¢ ciasto
i podzieli¢ na 3 nieréwne czesci (1/2 cia-
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v’ Stosuje sie go przede wszystkim do
potraw podawanych na stodko, m.in.
konfitur, ryzu, nalesnikdw, owsianek,
koktaijli.

v’ Jest nieodtgcznym elementem wypie-
kéw —tradycyjnych piernikéw, ciast, droz-
dzéwek, szarlotek oraz innych deseréow
z dodatkiem jabtek i gruszek.

v’ Idealnie komponuje sie z mlekiem
i miodem.

v' Doskonale sprawdza sie réwniez w przy-
padku dan pikantnych i wytrawnych.

v' Wzbogaca smak zup, gulaszéw oraz
potraw miesnych, gtdwnie gesi, barani-
ny i cieleciny.

v’ Szczypta cynamonu dodana do dari z ryb
usuwa charakterystyczny rybi zapach.

v’ Stanowi doskonaty dodatek do herba-
ty, kompotu, kawy oraz grzanego wina
czy piwa.

v Wchodzi w sktad mieszanek korzennych.

sta na blache, pozostatg potowe dzieli-
my jeszcze na pot).

Il czes$é: 2 tyzki kakao, 5 biatek, szklan-
ka cukru, 1 kg jabtek, cynamon
Najwiekszg cze$¢ ugniecionego ciasta
wytozy¢ na blache, do jednej z dwéch
pozostatych czesci doda¢ kakao i wraz
z trzecig czescig ciasta zamrozi¢. Biatka



ubi¢ z cukrem. Na wytozone ciasto ktas¢
jabtka (obrane i pokrojone w ésemki lub
starte). Nastepnie posypac cynamonem
i zetrze¢ na tarce o grubych oczkach
ciasto kakaowe. Na ciasto kakaowe wy-
ktada¢ ubite na sztywno biatka, a na
wierzch utrzeé trzecig czesc¢ ciasta. Piec
40 minut w temperaturze 180 stopni.

SZYBKIE MUFFINKICYNAMONOWE
250 g maki pszennej, jajko, 200 ml mleka,
120 g cukru pudru, 75 g rozpuszczone;j
margaryny lub masta, 1,5 tyzeczki
proszku do pieczenia, 2 tyzeczki
cynamonu

Doktadnie zmiksowac¢ mokre sktadniki, tj.
mleko, jajko, przestudzone masto/marga-
ryne. Nastepnie doda¢ make, proszek do
pieczenia, cynamon, cukier puder i doktad-
nie wymieszac. Przygotowane ciasto nakta-
dac tyzkg do foremek na muffinki do wy-
sokosci 2/3 foremki. Piec w temperaturze
180 stopni przez 20-25 minut do ,,suchego
patyczka”.

{@n

CYNAMONOWE NALESNIKI Z SEREM
Ciasto: 150 g maki, 2 jajka, 250 ml
mleka, gazowana woda (mniej wiecej
tyle co mleka), olej, sol

Nadzienie: 200 g twarogu chudego,

2 26ttka, 1,5 tyzeczki cynamonu,

tyzka cukru brazowego, tyzka cukru
wanilinowego

Do rozgniecionego widelcem twaro-

gu dodac¢ dwa zdttka, cynamon i dwa
rodzaje cukru. Cato$¢ doktadnie wy-
miesza¢ do uzyskania gtadkiej masy
i wstawi¢ do lodowki. W miedzyczasie
do miski wsypaé¢ make, jajka, odrobine
soli oraz wla¢ mleko i wode. Mieszac
mikserem do uzyskania jednolitej, lek-
ko gestej masy. Patelnie lekko skropié
olejem i smazy¢ nalesniki. Wyjgé mase
serowaq z lodéwki, rozsmarowac na nale-
$nikach i ztozy¢ je. Gotowe mozna lekko
oprészy¢é cynamonem.

KOKTAIL Z GREJPFRUTA
| POMARANCZY

2 pomarancze, 1 grejpfrut, pét tyzeczki
cynamonu, tyzka miodu, opcjonalnie
szczypta ziaren sezamu do posypania
Pomararnicze obrac ze skérki, usungc¢ biate
btonki (mogg nada¢ gorzkiego posmakul),
podzieli¢ na mniejsze czastki. Grapefruita
réwniez obrac ze skorkii podzieli¢ na mniej-
sze czastki. Owoce wiozyc¢ do blendera, do-
dac¢ midd i cynamon i wszystko zmiksowac
do uzyskania jednolitego koktajlu. Przelac¢
do szklanek i posypac sezamem.

RYZ ZAPIEKANY Z JABtKAMI

3 woreczki ryzu, 2 szklanki mleka,

2 szklanki wody, tyzeczka cynamonu,

5-6 tyzek cukru, 4 tyzki masta, cukier
wanilinowy, 1 kg jabtek (najlepiej
kwaskowych), tyzka soku z cytryny,
opcjonalnie serek homogenizowany

W garnku zagotowa¢ mleko z woda. Na-
stepnie dodac ryz, pot tyzeczki cynamonu,

3 tyzki cukru, 2 tyzki masta, cukier wanilino-
wy. Catos¢ gotowac przez ok. 15-20 minut
do miekkosci ryzu. Ugotowany ryz odce-
dzi¢ i przestudzic. W miedzyczasie jabtka
obrac i zetrze¢ na tarce o grubych oczkach.
W garnku rozpuscic tyzke masta, przetozyc
jabtka, dodac 2 tyzki cukru, tyzke soku z cy-
tryny, pét tyzeczki cynamonu. Catosc goto-
wac na matym ogniu przez ok. 10 minut az
zmiekng jabtka, od czas do czasu mieszajac.
Naczynie zaroodporne posmarowa¢ ma-
stem i wytozy¢ potowe ryzu. Nastepnie wy-
tozy¢ jabtka i przykry¢ pozostatym ryzem.
Na wierzchu rozsmarowac tyzke masta lub
natozy¢ serek homogenizowany. Posypac
cukrem waniliowym. Piec w temperaturze
180 stopni przez ok 20-25 minut. Najlepiej
smakuje na ciepto.

OWSIANKA

Szklanka ptatkéw owsianych, jogurt
naturalny, jabtko, gars$¢ orzechow
wioskich, tyzeczka cynamonu

Ptatki owsiane zala¢ wodg i poczekaé az na-
peczniejg. Nastepnie dodac jogurt, pokro-
jone jabtko, posiekane orzechy i cynamon.
Catos¢ wymieszac. W zaleznosci od upodo-
ban do owsianki mozna dodac inne owoce.
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Dla urody

W  kosmetyce zastosowanie znalazt
glownie drogocenny olejek cynamo-
nowy. Dzieki wlasciwosciom antybak-
teryjnym pozytywnie wpltywa na sko-
r¢ tradzikowa, tagodzi przebarwienia
i rozjasnia cer¢. Pomaga pozby¢ si¢
nieswiezego oddechu. Ze wzgledu na
posiadane wlasciwosci przeciwzapal-
ne i przeciwbolowe stosuje si¢ go jako
sktadnik past do zgbow oraz ptynow do
ptukania jamy ustnej. Wyjatkowy, cha-
rakterystyczny zapach cynamonu wyko-
rzystywany jest w trakcie aromaterapii
oraz w przemysle perfumeryjnym.
Cynamon ujedrnia i ma dziatanie
Sciggajace, dlatego jest sktadnikiem
wielu peelingdw, kremow i balsamow
antycellulitowych, a ze wzgledu na wia-
Sciwo$ci rozgrzewajace dodaje si¢ go
réwniez do kosmetykow do kapieli.

tyzka oliwy z oliwek, szklanka

mleka, szklanka wody, 2 tyzeczki
sproszkowanego cynamonu

Catos¢ mieszamy i podgrzewamy. Na-
stepnie przelewamy do miski i moczymy
nogi przez ok. 10 minut.

CYNAMONOWY PEELING DO UST
2 tyzeczki oleju kokosowego, 2 tyzeczki
brazowego cukru, tyzeczka cynamonu
Wszystkie sktadniki wymieszac, natozy¢
na usta i wmasowac okreznymi rucha-
mi. Sptukaé cieptag woda. Peeling do ust
Zz cynamonu usuwa martwy naskorek
oraz optycznie powieksza usta.

W ogrodnictwie

Dobroczynne wlasciwosci  cynamo-
nu znalazty zastosowanie rowniez
w ogrodnictwie. Ochronimy ro$liny
przed gniciem i plesnia — posypujac
ziemi¢ cynamonem (hamujemy rozwdj
plesni). Przy przypadkowym uszkodze-
niu lisci lub przy uciectej galazce moze-
my posypacé je cynamonem, co ulatwi
gojenie. Na dodatek, przez charaktery-
styczny, intensywny zapach odstrasza
niektore niepozadane owady i insekty,
warto wiec wysypac troche cynamonu
na grzadkach.
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Jak zatrzymac smaki jesieni?

Najwyzsza pora na stawienie
czota czesto zimnej i ponurej
aurze, jaka panuje jesienia.
Nie oznacza to jednak, ze
niesie ona ze soba tylko
deszczowa i wietrzna
pogode. Jesien to czas, kiedy
ziemia obfituje w pyszne

i petne wartosci odzywczych
owoce oraz warzywa.

ANNA JABLONSKA, ZODR w Barzkowicach

BURACZKI NA ZIME

3 kg burakoéw (najlepiej o w miare
mozliwosci zblizonej wielkosci), niecate
po6t szklanki cukru (ok. 115 g), niecate pot
szklanki octu spirytusowego 10%, tyzka
soli kamiennej (ok. 20 g)

Buraki umy¢ zimg wodg i umiesci¢
w duzym garnku — wieksze sztuki na
dnie. Zala¢ wodg (powinna catkowicie
pokry¢ buraki). Przykry¢ przykrywka

i gotowac do miekkosci. Po ugotowaniu
odla¢ wode. Lekko przestudzone obrac
ze skorki, a nastepnie zetrze¢ na tar-
ce na grubych oczkach. Do buraczkéw
wsypac cukier i sol, wlaé¢ ocet. Wszyst-
ko doktadnie wymieszac. Przetozyé do
stoikéw zostawiajgc ok. 1 cm wolnej
przestrzeni przy rantach i mocno zakre¢
stoiki. Stoiki z buraczkami pasteryzowac
przez 20 minut.

SAtATKA OGORKOWA

DO StOIKOW NA ZIME

2 kg ogorkéw gruntowych, 250 g
marchewki, 250 g cebuli, 125 ml octu
spirytusowego 10%, pét szklanki cukru,
125 ml oleju, 1,5 tyzki soli, pét tyzeczki
pieprzu, ok 5 matych zgbkow czosnku
Ogorki poszatkowa¢ w plastry razem ze
skorka, marchew obierac i zetrze¢ na tar-
ce jarzynowej o grubych oczkach, cebulke
poszatkowaé, czosnek pokroi¢ w plaster-
ki. Wszystko wtozy¢ do miski, dodac sdl,
pieprz, cukier, olej, ocet, czosnek i doktad-
nie wymieszac. Odstawic na okoto godzine.
Przetozyc¢ satatke, uciskajac, wtedy jedno-

Cukinia
zawiera w sobie
zelazo, magnez, potas,
a takze sporo witamin: B1,
C, K oraz PP. Na dodatek nie
odktadajq sie w niej metale ciezkie.

Pozytywnie wptywa na proces
trawienia, wiec warto zajada¢
sie przetworami zwtaszcza
cierpiac na... nadkwasnos¢

czesdnie stoik napetni sie zalewa. Na wierzch
dola¢ troche zalewy. Pasteryzowaé okoto
15 minut od momentu zagotowania wody.

SMAZONE GRZYBY NA ZIME

3 kg grzybow lesnych (podgrzybki,
maslaki, borowiki, itp.), sol, pieprz,

ok 100 g masta klarowanego

Do obgotowania grzybow: ok 2 litry
wrzatku, ptaska tyzka soli, tyzka octu
Grzyby obgotowaé przez 3 minuty we
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wrzatku z tyzkg soli i tyzkg octu. Odcedzi¢
i przela¢ zimng wodg. Ostudzone i odsa-
czone pokroi¢ w grube plastry. Na patelni
rozgrzac czes¢ masta klarowanego i partia-
mi podsmazac grzyby. Smazy¢ przez okoto
5 minut, na duzym ogniu ciggle mieszajac.
Na koniec doprawic solg i pieprzem — do
smaku. Gorace przetozy¢ do stoikdw, zosta-
wiajgc okoto 3 centymetry wolnego miej-
sca od gory. Stoiki pasteryzowac przez 3 dni
— po 30 minut. Jest to wazne, aby grzyby
nam sie nie zepsuty, co niestety lubig robic.

FASOLKA SZPARAGOWA

W StOIKACH NA ZIME

5 kg fasolki szparagowej, 9-10 petnych
tyzeczek soli, 9-10 tyzeczek cukru

Z fasolki odcig¢ koncowki, optukac, wrzucié
na wrzatek, gotowac 3 minuty, odla¢ po-
zostawiajgc wode, w ktoérej sie gotowata.
Fasolke przestudzi¢ na tyle, aby nie parzac
data sie wzigc¢ do reki. Przestudzong utozy¢
Scisle w stoikach. Do kazdego wsypac po
tyzeczce soli i cukru, wlac takg ilos¢ wody,
w ktdrej sie gotowata, aby fasolka byta nig
przykryta. Jesli jej zabraknie, mozna uzu-
petni¢ dodatkowg wodg. Pasteryzowac

przez 60 minut. Po uptywie 24 godzin (nie
mniej) ponownie pasteryzowac, tym ra-
zem przez 40 minut.

SALATKA Z CUKINII | PAPRYKI

1 kg cukinii, czerwona papryka, zielona
papryka, zo6tta papryka, cebula, kilka
gatazek zielonego kopru, 2 tyzeczki
gorczycy, 4 liscie laurowe, 8 ziarenek

ziela angielskiego

Skfadniki na zalewe: 8 szklanek wody,

pot szklanki octu 10%, ptaska tyzka soli,
szklanka cukru

Cukinie i papryki pokroi¢ w grubg kostke,
razem ze skorka. Zmieszac. Cebule pokro-
i¢ w plastry. Mieszanke warzyw wtozy¢
do stoikéw i dodaé po troche pozostatych
sktadnikdéw do kazdego z nich. Zagotowac
zalewe i jeszcze goraca napetnic stoiki. Pa-
steryzowac ok. 10 minut.

PAPRYKA MARYNOWANA

1,5 kg papryki, 5 szklanek wody, szklanka
octu 10%, szklanka cukru, ptaska tyzka
soli, liscie laurowe, gorczyca, kilka ziaren
pieprzu, kilka ziaren ziela angielskiego, olej
Papryke pokroié i sparzy¢ wrzatkiem. Przy-
gotowac zalewe: wymiesza¢ sktadniki za-

lewy i zagotowad. Papryke ciasno utozyé
w stoikach i zala¢ goragca zalewa. Do kazde-
go stoika dotozy¢ pieprz, ziele angielskie,
lis¢ laurowy i gorczyce. Na koniec wlac tyz-
ke oleju i pozamyka¢ stoiki. Pasteryzowac
10-15 minut.

POMIDORY W StOIKACH

Pomidory, sol, ewentualnie pieprz
Pomidory pokroi¢ w ¢wiartki i wiozyc cia-
sno do stoikdw. Na wierzch wsypac sol
i ewentualnie pieprz. Stoiki zakreci¢ i de-
likatnie nimi potrzasna¢, aby sél rozeszta
sie tez w inne miejsca. Pasteryzowac przez
okoto 10-15 minut. Jedli nie lubimy pomi-
doréw ze skorka, wtedy przed pokroje-
niem mozna je sparzyc i obrac ze skorki.

Fot. Pixabay.com, unsplash.com

‘ RYBY NASZYCH WOD NA NASZYCH STOtACH

Bolen z duszonymi warzywami

Bolen - ryba przez jednych uwazana

za niezjadliwa z powodu duzej ilosci osci

w miesie, inni robia z niego tylko kotlety po
co najmniej dwukrotnym zmieleniu. Sa tez
jednak i tacy, co mowig, ze jest to bardzo

smaczna ryba.

TOMASZ ZAGORSKI, PZDR w Szczecinie

Ja bardzo dtugo nalezatem do tej pierwszej grupy, jednak kto-
rego$ picknego dnia si¢ przetamatem i stwierdzitem, ze do-
sy¢ ze stereotypami i trzeba sprobowac t¢ rybe samemu zjesc.
Wtedy zdecydowac co dalej. I do dzisiaj nie zatuj¢ tej decyzji.
Fakt, jest to ryba dla cierpliwych, naprawde¢ ma duzo osci, jed-
nak smak wynagradza nam t¢ drobng niedogodno$¢. Tak wigc
proponuje t¢ bardzo rzadko goszczaca rybe na naszych stotach.
Oczywiscie i tym razem przepis jest banalnie prosty i szybki
w wykonaniu.

1 dzwonko na jedna osobe, marchew, seler, pietruszka, por,
sol, pieprz, maka, olej rzepakowy i ewentualnie sos sojowy

Dzwonka myjemy i obsuszamy papierowym recznikiem. Solimy,
pieprzymy, obtaczamy w mace i smazymy na oleju na rumia-
ny kolor. Warzywa kroimy w tak zwane zapatki lub ucieramy na
grubych okach na tarce, pora kroimy wzdtuz i nastepnie kazda
potéwke w poprzek. Doprawiamy solg, pieprzem i wrzucamy na
rozgrzang patelnie z olejem. Dusimy na matym ogniu dostow-
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nie kilka minut. Jesli chcemy uzyskac troszke azjatycki charak-
ter, mozna dodac niewielkg ilo$¢ sosu sojowego. Rybe z warzy-
wami wyktadamy na talerz, no i smacznego. Na koniec jeszcze
raz uprzedzam, w takim wykonaniu naprawde jest to ryba dla
cierpliwych <.



Ziemniaki jesiennie — trzy pomysty

na zlemniaczane dania

Wraz z nadejsciem jesieni na
naszych stotach kroluja: dynia,
cukinia, papryka, buraki.
Zajadamy sie tez soczystymi
jabtkami, gruszkami,
Sliwkami... W jesiennej kuchni
Andrzeja Polana szczegodlne
miejsce zajmuja ziemniaki.

Znawca i milo$nik tradycyjnej kuchni
polskiej, ekspert kulinarny kampanii
,Ziemniaki czy kartofle? Wybierz, sma-
kuj 1 jedz” proponuje o tej porze roku
dania, w ktorych nie moze ich zabrak-
nac. Inspiracja do stworzenia przepisow
z ziemniakami w roli gldwnej jest dla
Andrzeja Polana kuchnia regionalna —
z Kaszub, Matopolski i Podhala. - Trud-
no wyobrazi¢ sobie polskq kuchni¢ bez
ziemniakow. Jesieniqg nabierajq one wy-
Jatkowego smaku, kojarzq sie z cieplem,
kominkiem, ogniskiem... Czy z kielbaska-
mi po kaszubsku, rydzami po matopolsku,
czy tez na stodko ze sliwkami w kuchni
podhalanskiej, ziemniaki stanowig do-
skonatq i niepowtarzalng baze dla trady-
cyjnych dan w nowej odstonie. Przygoto-
wujgc potrawy z ziemniakami, koniecznie
pamietajmy o przyprawach, ktore dodajg
im charakteru. Dzigki temu nasza kuchnia
bedzie bardziej aromatyczna, a ziemnia-
ki — jeszcze smaczniejsze — moéwi Andrzej
Polan, szef kuchni i ekspert kulinarny IV
edycji kampanii ,,Ziemniaki czy kartofle?
Wybierz, smakuj i jedz”.

KUCHNIA MAEOPOLSKA

JACEK PLACEK Z RYDZAMI

W POMIDORACH

4 ziemniaki, natka pietruszki, koperek,
s0l, pieprz czarny, gatka muszkatotowa,
czgber, kminek mielony, masto klarowane
Ziemniaki Scieramy na tarce o grubszych
oczkach, zasalamy, chwile czekamy i od-
ciskamy z nadmiaru soku, wylewajac go
do miski. Po krétkiej chwili odlewamy sok,
a skrobie osadzong na dnie dodajemy z po-
wrotem do ziemniakéw, dodajemy posieka-
ne drobno ziota, przyprawy. Na masle klaro-
wanym smazymy nieduze placki, odsgczamy
na reczniku papierowym.

300 g rydzow, 2 cebule, 4 duze dojrzate
pomidory polskie, sol, pieprz,

ziele angielskie, lis¢ laurowy

Rydze kroimy w paski, podobnie kroimy
cebule. Pomidory miksujemy blenderem
na puree. Na masle przesmazamy cebule
do miekkosci, dodajemy pokrojone rydze,
smazymy 3-4 minuty. Do podsmazonych
grzybow z cebulg dodajemy zmiksowane
pomidory, doprawiamy przyprawami i du-
simy ok. 20 minut do czesciowego odparo-
wania sosu.
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KUCHNIA KASZUBSKA

PIKANTNE KASZUBSKIE KIELBASKI
DOMOWE W ZIEMNIAKACH

200 g wotowiny gulaszowej, 200 g
szynki wieprzowej, 200 g baraniny lub
jagnieciny, 2 cebule, gorczyca

i kolendra w ziarnach, 3-4 ziarenka
jatowca, 200 ml rosotu z niedzieli, sél,
pieprz, majeranek

Miesa wszystkie mielimy na grubym oczku.
Cebule przesmazamy i réwniez mielimy. Do
masy dodajemy wszystkie przyprawy, do-
ktadnie wyrabiamy, dodajgc rosét. Z masy
formujemy kietbaski, uktadamy na perga-
minie i wstawiamy do nagrzanego piekarni-
ka o temp. 200 stopni na ok. 20 minut. Po
przyrumienieniu wyjmujemy kietbaski z pie-
karnika.

300 g ziemniakow, masto klarowane

do smazenia, 2 fyzki musztardy francuskiej,
150 ml $mietanki 36%, sol, pieprz

Na masle przesmazamy ziemniaki po-
krojone w kostke, podlewamy roso-
tem, ktéry nam pozostat z przygotowania
kietbasek. Dusimy do miekkosci, dopra-
wiamy pieprzem i solg, dodajemy Smie-
tanke i redukujemy. Na koniec dodaje-
my musztarde. Kietbaski umieszczamy
w ziemniakach i raz jeszcze wstawiamy do
piekarnika na ok. 15 minut.

Zrédto: ITBC Communication

Ogodlnopolska kampania promocyjno-eduka-
cyjna ,Ziemniaki czy kartofle? Wybierz, smakuj
i jedz”, ktdrej organizatorem jest Federacja
Branzowych Zwigzkéw Producentéw Rolnych,

S Y

= " sfinansowana jest ze srodkéw Funduszu Pro-
zm‘gﬂhk" mocji Owocéw i Warzyw. Wiecej informacji
hmﬁ,? o kampanii znajduje sie na stronie interneto-

wej:  www.ziemniakiczykartofle.com.pl oraz
na profilach: www.facebook.com/ziemniaki-
czykartofle oraz https://www.instagram.com/
ziemniaki_czy_kartofle

KUCHNIA PODHALANSKA

ZAKOPIANSKIE KLUSKI Z BRYNDZA, SMIETANA | SLIWKAMI

1 kg ziemniakéw, 200 g bryndzy owczej, 3 jajka, 2 tyzki Smietany 18%, sol,

pieprz do smaku

Ziemniaki gotujemy w mundurkach, po ugotowaniu obieramy, studzimy i przepusz-
czamy przez praske. Bryndze mieszamy ze Smietang, pieprzem i sola. £taczymy z ziem-
niakami, jajkami i maka, ale w nieduzej ilosci. Ciasto przektadamy na stolnice, robimy
watki, sptaszczamy i jak kopytka kroimy ukosnie. Gotujemy w wodzie z dodatkiem soli
ok. 7 minut.

600 g sliwek swiezych lub mrozonych, 2 tyzki miodu, 300ml Smietany 18%,

2 tyzki masta

Na patelnie wrzucamy masto i midd, rozpuszczamy i dodajemy Sliwki, smazymy
na miekko. Nasze kluski podajemy polane sliwkami i gestg Smietang.
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Kolorowa jesien na talerzu malucha

Jesien to czas warzywno-
owocowych zbioréw. Dynia,
cukinia, buraki, papryka,
baktazan, jabtka, gruszki,
sliwki - to tylko niektore

z dostepnych obecnie,
rodzimych produktow
sezonowych. W trosce

o odpornosc i dobre
samopoczucie najmtodszych
warto wykorzystac ich
potencjat i... bogactwo
kolorow.

K?tarzyna Blazejewska-Stuhr, diete-
yczka kliniczna 1 psychodietetyczka,
ekspertka kampanii ,,Jedz owoce 1 warzy-
wa — w nich najwigksza moc si¢ skrywa!”
proponuje pig¢ jesiennych dan, ktore moz-
na przygotowac razem z dzieckiem. - Dieta
powinna by¢ kolorowa — nie tylko po to, by
tadnie wyglgdata na talerzu, ale rowniez
dlatego, ze rozne kolory warzyw i owo-
cow wskazujg na zawartos¢ konkretnych
sktadnikow odzywczych, a i same barwniki
pelniq rozne funkcje zdrowotne. Korzystaj-
my z dobrodziejstw, jakie daje nam jesien,
i przeniesmy jej barwy na talerz naszych
maluchow — z korzyscig dla ich zdrowia fi-
zycznego i psychicznego. Przygotujmy da-
nia razem z dzie¢mi, bawigc si¢ w kolory,
i zachecmy je, poprzez zabawe, do wspol-
nych positkow.

Zielone warzywa i owoce

Zielone warzywa i owoce, w tym do-
stepne jesienig gruszki, brokuty i cuki-
nia, sg petne kwasu foliowego. Jest on
niezbedny do prawidtowego funkcjono-
wania uktadu nerwowego oraz do roz-
woju wszystkich komaérek ustrojowych
w organizmie, w tym do syntezy dopa-
miny i serotoniny, majacych kluczowe
znaczenie w regulacji nastroju (tzw. hor-
mony szczescia).

Biate warzywa

Biate warzywa, np. por czy kalafior, to na-
turalne antybiotyki, wykazujgce dziatanie
antybakteryjne.

czerwone warzywa

oraz owoce

Z kolei pomaranczowe, z6tte i czerwone
warzywa oraz owoce (np. dostepne teraz
jabtka, dynia, papryka) majg w sobie karo-
tenoidy, bedace prowitaming A. Jest ona
niezbedna do prawidtowych proceséw
tworzenia komoérek nerwowych w mozgu
oraz do przebiegu wielu proceséw myslo-
wych, takich jak planowanie, zapamiety-
wanie, uczenie sie.

JABtKA W KARMELU do wykonania
przez dziecko pod okiem opiekuna

3 jabtka (np. kosztele lub szampiony czy
rubiny), 1 tyzka masta, 1 tyzka brgzowego
cukru, cynamon

Jabtka kroimy na 6semki, na patelni rozpusz-
czamy masto, dodajemy cukier. Kiedy masto
sie delikatnie zapieni, wrzucamy jabtka, do-
dajemy cynamon i prazymy ok. 4-5 minut.

PIECZONE BURAKI Z KOZIM
SERKIEM

4-5 burakéw, pot peczka natki pietruszki,
1 mata czerwona cebula, kozi serek
twarozkowy, olej rzepakowy, sél i pieprz,
kilka gatazek swiezego tymianku i oregano
Buraki myjemy, zawijamy w folie aluminio-
wg ze swiezymi ziotami i pieczemy w 180
stopniach ok. 1 godziny. Po upieczeniu stu-
dzimy, obieramy ze skory i kroimy w czastki.

Wktadamy do miski, dodajemy pokrojong
w pidrka czerwong cebule, dodajemy olej
i przyprawy, mieszamy. Na wierzchu ukfada-
my kozi ser w kawatkach, posypujemy natkg
i podajemy z kromka ciemnego pieczywa.

PIECZONE ZIEMNIACZKI

Z ROZMARYNEM

do wykonania przez dziecko pod okiem
opiekuna

4-5 ziemniakdéw satatkowych, kilka
gatazek natki pietruszki lub koperku,
sol, olej stonecznikowy, 2 zgbki
czosnku, 2 gatazki rozmarynu

Ziemniaki doktadnie myjemy, osuszamy
i nacinamy nozem cienkie plasterki, nie
przekrawajac ziemniaka do konica. Do
szklanki wlewamy olej, dodajemy szczyp-
te soli, posiekang natke, rozmaryn i po-
krojone drobno zgbki czosnku. Mieszamy
do potaczenia i polewamy ziemniaki uto-
zone w naczyniu do zapiekania. Piecze-
my w 180 stopniach przez ok. 40 minut.

Fioletowe i niebieskie warzywa i owoce

Fioletowe i niebieskie warzywa i owoce
(m.in. sliwki, baktazan, buraki) dziatajg an-
tystresowo, wspomagajg prace modzgu

i ufatwiajg procesy uczenia sie. Zawie-
rajg takze sporo witaminy C, ktéra m.in.
wzmachia system odpornosciowy orga-
nizmu, zmniejsza podatnos¢ na zakazenia
bakteryjne i wirusowe.
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PIECZONA
CUKINIA

Z POMIDORAMI
| SEREM FETA

1 cukinia, 2 dojrzate
pomidory, p6t kostki
owczej fety, suszona
bazylia i oregano,

2 tyiki oleju
rzepakowego, sol

Cukinie kroimy na
grubsze plastry, wrzu-
camy do miski, doda-
jemy sol, bazylie, olej.
Kazdy plaster doktad-
nie nacieramy. Ukfa-
damy je na blaszce wy-
tozonej papierem do
pieczenia i wstawiamy
na 15 minut do piekar-
nika rozgrzanego do
200 stopni. Pomidory
kroimy na plastry, zas
ser feta na cztery troj-
katy. Plastry i tréjkaty
uktadamy na goracej
cukinii, przykrywamy
serem i oprdszamy
oregano. Catos¢ zapie-
kamy, az ser zacznie
brgzowiec.

DYNIA HOKKAIDO Z KURKAMI,
SZAtWIA | WEDZONYM SEREM

1 dynia hokkaido, kilka listkow swiezej
szatwii, 1 szklanka kurek, 1 biata
cebula, olej stonecznikowy, sél i pieprz,
dowolny wedzony twardy ser

Dynie kroimy na pét i wydrgzamy nasio-
na oraz miekka czes¢, ptuczemy, osusza-
my recznikiem. Nacieramy obie potéwki
dyni olejem od wewnetrznej strony, so-
limy i uktadamy we wgtebieniach posie-
kane listki szatwii. Nagrzewamy piekar-
nik do temperatury 160 stopni, uktadamy
potéwki dyni na papierze do pieczenia
i podpiekamy 20 minut. W tym czasie
podsmazamy pokrojong w kostke cebule
na oleju, dodajemy umyte kurki, dopra-
wiamy solg i pieprzem. Dusimy ok. 7-10
minut. Wyjmujemy dynie z piekarnika,
farsz kurkowy dzielimy na pét i faszeru-
jemy nim wgtebienia obu potéwek dyni.
Posypujemy startym wedzonym serem
i zapiekamy jeszcze 10 minut.

Ogdlnopolska kampania promocyjno-edu-
kacyjna ,Jedz owoce i warzywa — w nich
najwigksza moc sig skrywa!”, ktérej organiza-
. torem jest Federacja Branzowych Zwigzkéw
Producentéw Rolnych, sfinansowana jest
ze Srodkdw Funduszu Promocji Owocow
i Warzyw. Wiecej informacji: www.jedzowo-
ceiwarzywa.pl
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Kalendarz biodynamiczny
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Godziny sprzyjajace rozwojowi roslin, ktérej plonem ma by¢:

owoc . korzen \
kwiat ﬁ lis¢ .

Rosliny owocowe: bdb, cukinia, dynia, fasola, groch,
ogorek, pomidor, papryka, kukurydza, soja, truskaw-
ka, poziomka i wszystkie rosliny sadownicze.

Rosliny korzeniowe: burak, chrzan, cykoria, mar-

chew, pietruszka korzeniowa, rzepa, rzodkiewka, se-
ler korzeniowy, skorzonera, pasternak. Takze dobre
efekty osiaga sie zaliczajac do tej grupy: ziemniaka,
cebule, czosnek, pora i szparaga.

Rosliny kwiatowe: wszystkie kwiatowe rosliny
ozdobne, a z roslin jadalnych stonecznik.

Rosliny lisciowe: kapusta, kalarepa, jarmuz, pietruszka
naciowa, seler naciowy, bo¢wina, szczypiorek, satata,
szpinak, szczaw oraz mimo ze czescig uzytkowa jest
kwiat - brokut i kalafior.

‘ 00-07 - przyktadowy przydziat czasu sprzyjajacy
uprawie okreslonych roslin

Zywioly: (ogiert OG) (ziemia ZI) (powietrze PO)
(woda WO)

CZAS SADZENIA - okres wspomagajacy wzrost
roslin

© - Poczatek sadzenia

- Koniec sadzenia
Godziny: prace ogrodnicze nie wykonujemy

DOROTA TOLKO, PZDR w Szczecinie
Zrédto: Kalendarz biodynamiczny 2021, dziatkowiec
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EKONOMIKA DLA ROLNIKA

ARiIMR uruchomito srodki na kredyty

preferencyjne dla rolnikow

6 pazdziernika ARiMR udostepni
wspotpracujacym bankom limity srodkow
na dwie linie kredytowe: linia KPS -

na ponowne uruchomienie produkgji Swin
zaprzestanej w zwiazku z ASF oraz linia PR -
na zakup akgji lub udziatow.

Kredyty na ponowne uruchomienie produkcji $win zaprzestanej
w zwigzku z ASF (linia KPS)
¢ |limit akcji kredytowej w wysokosci 200 min zt,
e srodki w kwocie 1,2 min zt na doptaty do oprocentowania ww.
kredytow.
Kredyty na zakup akgji lub udziatéw (linia PR — pomoc de minimis)
e limit akcji kredytowej w wysokosci 50 min zt,
e Srodki w kwocie 100 tys. zt na doptaty do oprocentowania ww.
kredytow.
Kredytéw na ponowne uruchomienie produkgji $win zaprzesta-
nej w zwigzku z ASF (linia KPS) udziela Bank Spétdzielczy w Brodnicy.
O kredyt z linii PR na zakup akgji lub udziatéw rolnicy mogg ubie-
gac sie w Banku Polskiej Spotdzielczosci S.A. i SGB-Banku S.A., a takze
w zrzeszonych i wspdtpracujgcych z nimi Bankach Spoétdzielczych oraz
w bankach: BNP Paribas Bank Polska S.A., Santander Bank Polska S.A.,
Krakowskim Banku Spétdzielczym, Banku Spétdzielczym w Brodnicy.

Zrédto: https://www.gov.pl/web/arimr

BANKI WSPOLPRACUJACE Z ARIMR W ZAKRESIE KREDYTOW PREFERENCYJNYCH

. opIat.y_ marza ** | marza ***
Bank i prowizje ( ) )
(%) * p.-p. p.p.

SGB-Bank S.A. oraz zrzeszone
Banki Spotdzielcze 2 25 35
Bank Polskiej Spétdzielczosci
S.A. oraz zrzeszone Banki 2 2,5 3,5
Spétdzielcze
Bank Spétdzielczy w Brodnicy 2 2,5 3,5
Krakowski Bank Spoétdzielczy 2 2,5 3,5
BNP Paribas Bank Polska S.A. 2 2,48 3,5
Santander Bank Polska S.A. 2 2,5 3,5

* Dotyczy kredytéw inwestycyjnych i, kleskowych” z doptatami Agencji do oprocentowania oraz kredytow z czesciowq

sptatq kapitatu

** Dotyczy kredytow inwestycyjnych z doptatami Agencji do oprocentowania, oprocentowanie kredytéw z czesciowq
sptatq kapitatu ustalane jest pomiedzy Kredytobiorcq a Bankiem i okreslane w umowie kredytu

*** Dotyczy kredytow , kleskowych” z doptatq Agencji do oprocentowania

Oprocentowanie kredytéw inwestycyjnych obowigzujace w okresie 1.10.2021 r. - 31.12.2021 r.
(wysokos$¢ WIBOR - 0,23 %, wg stawki z dnia 31.08.2021r.)

Oprocentowanie ptacone bankowi przez kredytobiorce
Lp. Bank Marza Banku | Oprocentowanie
Linie kredytowe: RR, Z, PR* PR** (de minimis)
1 Bank Polskiej Spétdzielczosci S.A. 2,50 2,7300 2,7300 1,0000
2 Krakowski Bank Spétdzielczy 2,50 2,7300 2,7300 1,0000
3 SGB-Bank SA 2,50 2,7300 2,7300 1,0000
4 Bank Spétdzielczy w Brodnicy 2,50 2,7300 2,7300 1,0000
5 BNP Paribas Bank Polska S.A. 2,48 2,7100 2,7100 1,0000
6 Santander Bank Polska S.A. 1,95 2,1800 2,1800 1,0000

PR* kredyty inwestycyjne dla przetworstwa produktow rolnych oraz dla przetwdrstwa ryb, skorupiakow i mieczakdw, a takze kredyty de minimis udzielane do dn.27-05-2021r.
PR** kredyty z doptatami de minimis na zakup akcji lub udziatow spdtek, lub udziatow w spétdzielniach, w przetworstwie produktéw rolnych oraz w przetwdrstwie ryb, skorupiakéw i mieczakow,

udzielane od dn. 28-05-2021r.

Oprocentowanie kredytéw kleskowych obowigzujace w okresie 1.10.2021 r. - 31.12.2021 r.

(wysokos¢ WIBOR - 0,23 %, wg stawki z dnia 31.08.2021r.)

Oprocentowanie ptacone bankowi przez kredytobiorce
Lp. Bank Marza Banku | Oprocentowanie Linie kredytowe: K01, DK01, K02, DK02
Ubezpieczeni Nieubezpieczeni
1 SGB-Bank SA 3,50 3,7300 0,5000 2,1150
2 BNP Paribas Bank Polska S.A. 3,50 3,7300 0,5000 2,1150
3 Bank Polskiej Spétdzielczosci S.A. 3,50 3,7300 0,5000 2,1150
4 Krakowski Bank Spétdzielczy 3,50 3,7300 0,5000 2,1150
5 Bank Spétdzielczy w Brodnicy 3,50 3,7300 0,5000 2,1150
6 Santander Bank Polska S.A. 1,95 2,1800 0,5000 1,3400
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Oprocentowanie kredytéw na restrukturyzacje zadtuzenia obowigzujace w okresie 1.10.2021 r. - 31.12.2021 r.
(wysoko$¢ WIBOR - 0,23 %, wg stawki z dnia 31.08.2021r.)

Oprocentowanie ptacone

Lp. Bank Marza Banku | Oprocentowanie | bankowi przez kredytobiorce
Linia kredytowa: KR

1 | SGB-Bank SA 3,00 3,2300 2,0000

2 | Bank Polskiej Spétdzielczosci S.A. 3,00 3,2300 2,0000

3 | Bank Spétdzielczy w Brodnicy 3,00 3,2300 2,0000

Oprocentowanie kredytéw na ponowne uruchomienie produkgji $wir obowigzujace w okresie 01.10.2021 r. - 31.12.2021 r.
(wysokos¢ WIBOR - 0,23 %, wg stawki z dnia 31.08.2021r.)

Oprocentowanie ptacone
Lp. Bank Marza Banku | Oprocentowanie | Pankowi przez kredytobiorce

Linia kredytowa: KPS

1 | Bank Spétdzielczy w Brodnicy 3,50 3,7300 1,1190

Oznaczenia symboli linii kredytowych:

RR kredyty na inwestycje w rolnictwie i w rybactwie $rédlgdowym
Z kredyty na zakup uzytkéw rolnych

PR kredyty na inwestycje w przetworstwie produktdw rolnych, ryb, skorupiakow
i mieczakow oraz na zakup akcji lub udziatéw

KO1 kredyty kleskowe inwestycyjne

K02 kredyty kleskowe obrotowe

DKO1 kredyty kleskowe inwestycyjne - duze przedsiebiorstwa
DKO02 kredyty kleskowe obrotowe - duze przedsiebiorstywa

KR kredyty na restrukturyzacje zadtuzenia

KPS kredyty na ponowne uruchomienie produkcji $win

Grunt orny
., ; dobry Sredni staby
OISR ogotem |\ 1oy 1, 11, 1lla)| (Klasy I1ib, 1V) |(klasy V, V1)
w ztotych za hektar
Dolnoslaskie 40 683 45 353 41 344 33 500
Kujawsko-pomorskie 58 732 72 434 58 831 41770
Lubelskie 39616 60511 38 506 25626
Lubuskie 31 826 35 000 32 857 30 167
tédzkie 43 782 61024 46 043 34072
Matopolskie 42 285 49 463 37 526 28 208
Mazowieckie 47 265 65 340 50 053 37 250
Opolskie 51 146 72 879 49 909 34 058
obowigzujg od 1.10.2021 r. Podkarpackie 32601 40908 31657 21029
-(do dnia udostepnienia przez ARIMR danych za kolejny kwartat) Podlaskie 52812 83 500 58317 40393
Uwaga: Oceniajgc plany inwestycji bierze sie pod uwage | Pomorskie 49 054 63 333 52 064 42 087
ceny z uwzglednieniem jakosci gruntow, przyjmujac ze: [
° grunty dobre - grunty klas |, ”’ 1l a, Slqskle 40 967 55613 42 167 27 929
* grunty srednie - grunty klas Il b, 1V, $wictokrzyskie 34476 | 43903 30856 20000
e grunty stabe - grunty klas V, VI,
e taki oraz pastwiska klasy | i Il zalicza sie do gruntéw | Warmirisko-mazurskie 48 853 63 125 50 944 39 200
dobrych, . .
X . X X . , Wielkopolskie 68 409 87 581 70 740 48 622
e faki oraz pastwiska klasy Ill'i IV zalicza sie do gruntéw
$rednich Zachodniopomorskie 35917 53333 32433 25617
o taki oraz pastwiska klasy Vi VI zalicza sie do gruntéw
stabych. POLSKA 47 510 59 304 48 675 34488
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18 paiziernika usla |

wyptata zaliczek na poczet
ptatnosci bezposrednich

i obszarowych

Wyptata zaliczek na poczet ptatno-
$ci bezposrednich i obszarowych po-
trwa do konca listopada, natomiast od
1 grudnia br. rozpocznie sie przekazy-
wanie pozostatych kwot doptat bezpo-
Srednich oraz ptatnosci obszarowych
z PROW. W pierwszym tygodniu reali-
zacji na konta bankowe rolnikéw tra-
fito 3,2 mld zt. W ramach tej kwoty do
ponad 343,2 tys. rolnikdéw trafito blisko
2,5 mld zt z tytutu doptat bezposrednich,
a ok. 254 tys. beneficjentéw otrzymato
ponad 700 min zt w ramach ptatnosci
obszarowych PROW. Zaliczki wyptacane

sg na najwyzszym dopuszczonym pozio-
mie w Unii Europejskiej. W przypadku
doptat bezposrednich wyniosg 70 proc.,
a w przypadku ptatnosci obszarowych —
85 proc. naleznych doptat.

W  tegorocznej kampanii  wnioski
o przyznanie doptat bezposrednich ztozyto
ok. 1,3 min rolnikdw, a koperta finanso-
wa przeznaczona na ich realizacje wynosi
15,63 mld ztotych. Natomiast caty budzet
na ptatnosci obszarowe z PROW za 2021 r.
wynosi nieco ponad 3 mid zt.

Red.
Zrédto: ARIMR
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Jestes wtascicielem lasu

i chcesz dokonaé w nim
inwestycji? W listopadzie
bedzie mozna ubiegac sie
0 wsparcie.

22 listopada ruszy nabdr wnioskdéw
0 przyznanie pomocy na inwestycje
zwiekszajgce odpornos¢ ekosystemow
lesnych i ich warto$¢ dla srodowiska.
Dokumenty bedzie mozna sktada¢ do
31 grudnia 2021 r. w biurach powiato-
wych ARiIMR. Poddziatanie to skierowa-
ne jest do wtascicieli lasow prywatnych.
Pomocg mogg zostac objete drzewosta-
ny w wieku od 11 do 60 lat, dla ktorych
opracowany jest Uproszczony Plan Urzg-
dzenia Lasu, lub dla ktérych zadania z za-
kresu gospodarki lesnej okresla decyzja
starosty.

Wsparcie przyznawane jest do po-
wierzchni lasu, w ktérym realizowane sg
konkretne inwestycje i mozna je otrzy-
mac na: wprowadzenie drugiego pietra
w drzewostanie, zrdznicowanie struk-
tury drzewostanu, zatozenie remizy,
czyszczenie pdzine czy zabiegi ochronne
przed zwierzyng. W obecnym naborze
rozszerzony zostat zakres przyznawania
pomocy na przebudowe sktadu gatun-
kowego drzewostanu poprzez dolesienia
luk w drzewostanach uszkodzonych, nie
tylko w wyniku procesu chorobowego
— tak jak byto w poprzednich naborach,
ale takze zniszczonych przez szkodniki,
zwierzyne lub ekstremalne warunki po-
godowe.

Wysokos¢ dofinansowania jest zréz-
nicowana i uzalezniona od rodzaju inwe-
stycji oraz warunkow, w jakich ma byc¢
realizowana i waha sie od 8,82 zt za metr
biezagcy w przypadku ogrodzenia remi-
zy siatkg o wysokosci co najmniej 2 m,
do ponad 14 tys. zt/ha za przebudowe
sktadu gatunkowego drzewostanu pole-
gajacg na dolesianiu luk na powierzchni
o nachyleniu powyzej 12°.

Red.
Zrédto: ARIMR



Nabor wnioskow na mate przetworstwo
i RHD

Od 30 listopada mozna
ubiegac sie o wsparcie na tzw.
mate przetworstwo i rolniczy
handel detaliczny (RHD).
Agencja Restrukturyzacji

i Modernizacji Rolnictwa
bedzie przyjmowata wnioski
do 29 grudnia.

Nabdr wnioskéw o Wsparcie inwestycji
w przetwarzanie produktdow rolnych, obrot
nimi lub ich rozwdj kierowany bedzie do
dwdch grup wnioskodawcow.

Pierwszg stanowig rolnicy (domow-
nicy lub matzonkowie rolnikéw), ktdrzy
zdecyduja sie na prowadzenie dziatalno-
Sci gospodarczej w zakresie przetwarza-
nia produktow rolnych. Mogg oni ubiegaé
sie o0 nawet 500 tys. zt.

Druga grupa to rolnicy (lub ich matzon-
kowie), ktérzy prowadzg lub podejmujg

dziatalno$¢ przetwdrczg i sprzedaz produk-
téw przetworzonych w ramach rolniczego
handludetalicznego (RHD), jednak nie majg
zarejestrowanej dziatalnosci gospodarczej.
W tym przypadku limit dofinansowania
zostat zwiekszony w stosunku do poprzed-
nich naboréw i teraz maksymalna kwota
wsparcia bedzie wynosi¢ 200 tys. zt.

W obu przypadku poziom dofinanso-
wania wynosi do 50 procent kosztow kwa-
lifikowanych. W obu wariantach ubiega-
jacy sie o dofinasowanie muszg podlegac
ubezpieczeniu spotecznemu rolnikéw, by¢
zdolnym do zrealizowania operacji i osig-
gniecia jej celu w terminie okreslonym we
whniosku, posiada¢ numer identyfikacyjny.

Przedsiewzigcia, na ktdre bedzie moz-
na otrzymac wsparcie, to m.in. budowa,
rozbudowa Ilub modernizacja budyn-
kéw wykorzystywanych do prowadzenia
dziatalnosci przetwodrczej czy zakup oraz
instalacja maszyn lub urzadzen do prze-
twarzania i magazynowania. Przewidzia-
no tez doptaty do inwestycji zwigzanych

z dostosowaniem pomieszczenn pomoc-
niczych stuzgcych przygotowaniu posit-
kéw (np. kuchni) i pomieszczen gospo-
darczych stuzgcych do przechowywania
produktéw zywnosciowych oraz zakupu
maszyn czy urzadzen stuzacych ochronie
srodowiska.

W tym naborze poszerzono zakres in-
westycji objetych wsparciem. Zaintere-
sowani bedg mogli naby¢ specjalistyczne
srodki transportu:

* niezbedne dla sprawnego przebiegu
procesu technologicznego lub magazy-
nowania;

e stuzgce do przewozu zwierzat przezna-
czonych do uboju;

e wykorzystywane do sprzedazy produk-
téw rolnych;

e cysterny, silosy, chtodnie i izotermy,
przeznaczone do przewozu produktéw
rolnych, ktérych transport powinien od-
bywac sie w szczegdlnych warunkach.

Red.
Zrédto: ARIMR
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Tworzenie grup producentow
| organizacji producentow — wnioski
do 30 listopada

Agencja Restrukturyzacji

i Modernizacji Rolnictwa rozpoczeta
przyjmowanie wnioskow

0 przyznanie pomocy na ,Tworzenie
grup producentdw i organizacji
producentow”. Nabor potrwa

do 30 listopada.

Juz po raz dziesiaty grupy i organizacje
producentdw mogg starac sie o dofina-
sowanie z budzetu PROW 2014-2020.
Podmioty, ktére chcag ztozy¢ wniosek,
muszg dziata¢ jako przedsiebiorcy

prowadzacy mikro-, mate lub Srednie
przedsiebiorstwo i spetnia¢ okreslone

warunki. Ze wsparcia wytaczeni sg pro-
ducenci drobiu, wyrobéw z miesa dro-
biowego i jego podrobdw.

O pomoc finansowg w ramach tego
dziatania mogg ubiegac sie:
® grupy producentéw rolnych uznane od
1 grudnia 2020 r. na podstawie przepisow
ustawy z 15 wrzesnia 2000 r. o grupach
producentow rolnych i ich zwigzkach,
w sktad ktérych wchodzg wytacznie
osoby fizyczne;
® organizacje producentéw uznane na
podstawie przepiséw ustawy z 11 marca
2004 r. o organizacji niektorych rynkéw
rolnych albo ustawy z 20 kwietnia 2004 r.
o organizacji rynku mleka i przetworéw
mlecznych.

Pomoc jest realizowana w formie
rocznych ptatnosci przez okres pierw-
szych pieciu lat, nastepujgcych po da-
cie uznania grupy producentéw rolnych
lub organizacji producentéw. Wysokosé
wsparcia wynosi:
® w pierwszym roku — 10 proc. przycho-
déw netto,
® w drugim roku — 9 proc.,
® w trzecim roku — 8 proc.,
® w czwartym roku — 7 proc.,
® w pigtym roku — 6 proc.

Maksymalny limit przyznawanych
srodkow finansowych to 100 tys. euro
w kazdym roku piecioletniego okresu.

Red.
Zrédto: ARIMR

Stawki ptatnosci bezposrednich

30 wrzesnia 2021 r. Europejski Bank Centralny opublikowat kurs wymiany, po
ktorym przeliczane bedg ptatnosci bezposrednie za 2021 r. Wynosi on 4,6197 zt
za 1EUR i jest wyiszy od ubiegtorocznego (4,5462 zt za 1 EUR).

W Ministerstwie rolnictwa opracowane zostaty

projekty rozporzadzen okreslajgcych staw-

ki poszczegdlnych ptatnosci. Catkowita pula srodkéw na ptatnosci bezposrednie za 2021 r.
wynosi 15,63 mid ztotych (o ok. 108 min zt wiecej niz w 2020 r.).

Stawki zostaty okreslone w nastepujgcej wysokosci:

. Jednolita ptatnosc obszarowa

. Ptatnosc¢ za zazielenienie

. Ptatnosc¢ dla mtodego rolnika

. Ptatnos¢ dodatkowa

. Ptatnos¢ do bydta

. Ptatnos¢ do kréw

. Ptatnos¢ do owiec

. Ptatnos¢ do kéz

9. Ptatnosc¢ do roslin strgczkowych na ziarno
11. Ptatnos¢ do roslin pastewnych

12. Ptatnos¢ do chmielu

13. Ptatnos¢ do ziemniakdw skrobiowych
14. Ptatnos$¢ do burakow cukrowych

15. Ptatnosé do pomidoréow

16. Ptatnos¢ do truskawek

17. Ptatnos¢ do Inu

18. Ptatnos¢ do konopi wtdknistych

19. Ptatnos¢ do tytoniu - Virginia

20. Ptatnosc do tytoniu - pozostaty tyton

Zrédto: www.gov.pl/web/rolnictwo

cCONOUT S WNE

487,62 zt/ha
327,26 zt/ha
308,59 zt/ha
184,54 zt/ha
336,73 zt/szt.
426,51 zt/szt.
114,47 zt/szt.
51,56 zt/szt.
685,70 zt/ha
457,46 zt/ha
2087,75 zt/ha
1210,32 zt/ha
1547,13 zt/ha
3371,12 zt/ha
1313,93 zt/ha
558,70 zt/ha
198,05 zt/ha
3,18 zt/kg
2,25 zt/kg

“» ) N
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https://www.gov.pl/web/rolnictwo

INFORMACJA HANDLOWO-RYNKOWA

Na podstawie informacji zebranych w TZD opracowali

Ewa Wenc i Kazimierz Niegowski WYbrane ceny W dniu 401002021 ro

Produkty rolne - ceny skupu netto

. Biatogard, | Drawsko, | Kotobrzeg, | Goleniéw, | Gryfino, | Choszczno,

jedn. . . PR ) . — g .

e Koszalin, | Szczecinek | Swidwin, Gryﬁ.ce’, Szczecin, | Mysliborz, sr. min. max.

Stawno Watcz tobez Kamienn | Stargard Pyrzyce

Gorczyca dt - 300,00 - - - - | 300,00 | 300,00 | 300,00
Gryka dt - 255,00 230,00 - - - 242,50 | 230,00 | 255,00
Jeczmien paszowy dt 71,00 84,00 80,00 78,00 83,50 82,50 | 79,83 | 71,00, 84,00
Kukurydza dt - 67,00 - - 81,00 -| 74,00| 67,00 81,00
tubin stodki dt 108,00 114,83 106,67 - - 120,00 | 112,38 | 106,67 | 120,00
Owies konsumpcyjny dt 63,50 67,17 64,00 - - -| 64,89 | 63,50| 67,17
Owies paszowy dt 65,00 68,50 55,00 - - 60,00 | 62,13 | 55,00| 68,50
Peluszka dt - 100,50 105,00 - - -1 102,75 | 100,50 | 105,00
Pszenica konsumpcyjna dt 98,00 107,58 108,00 107,00 105,00 106,67 | 105,38 | 98,00 | 108,00
Pszenica paszowa dt 88,50 101,92 96,67 97,00 96,50 97,83 | 96,40 | 88,50 | 101,92
Jatéwki opasane (kl. E) kg 5,90 - 5,70 8,50 - 6,98 6,77 5,70 8,50
Maciory i braki kg 3,10 - 3,00 - 2,92 1,75 2,69 1,75 3,10
Mleko I 1,19 1,60 1,87 1,20 1,54 1,51 1,48 1,19 1,87
Mtode bydto opasowe (kl. A) kg 7,00 - 7,25 9,70 - 8,63 8,14 7,00 9,70
Tuczniki kl. | kg 3,86 4,00 4,40 5,20 4,54 4,35 4,39 3,86 5,20

Pasze - ceny brutto

. Biatogard, | Drawsko, | Kotobrzeg, | Goleniéw, | Gryfino, | Choszczno,

jedn. . . PR . R J— q .

- Koszalin, | Szczecinek | Swidwin, Gryﬁ-ce’, Szczecin, | Mysliborz, sr. min. max.

Stawno Watcz tobez Kamien Stargard Pyrzyce
dla bydta
Koncentrat CJ dt - 196,00 231,00 255,00 276,00 - 239,50 | 196,00 276,00
Koncentrat KBO dt - - 225,00 - 225,00 251,00 | 233,67 | 225,00 251,00
Koncentrat KBW dt - - - 215,00 296,00 216,00 | 242,33 | 215,00 296,00
Mieszanka B dt - 176,00 172,00 - 156,00 -| 168,00 | 156,00 176,00
dla trzody
Koncentrat L dt - 274,00 278,50 250,00 - 275,00 269,38 | 250,00 278,50
Koncentrat LP dt - 260,00 278,50 - 176,00 - 238,17 | 176,00 278,50
Koncentrat prosiak dt - 300,00 327,00 345,00 - 340,00 328,00 | 300,00 345,00
Koncentrat PW dt - 262,00 325,00 300,00 240,00 238,00 | 273,00 | 238,00 325,00
Koncentrat T dt - 285,00 278,00 275,00 262,00 263,00 | 272,60 | 262,00 285,00
Mieszanka L dt - 154,00 162,00 182,50 - -| 166,17 | 154,00 182,50
Mieszanka LK dt - 162,00 165,25 184,50 176,00 178,00 | 173,15| 162,00 184,50
Mieszanka PP finiszer dt - 157,50 167,00 - 156,00 144,00 156,13 | 144,00 167,00
Mieszanka PP grower dt 262,00 172,50 222,00 212,50 160,00 144,00 195,50 | 144,00 262,00
Mieszanka PP starter dt 395,00 238,67 223,50 317,00 194,00 275,00 273,86 | 194,00 395,00
Mieszanka PW dt 320,00 247,00 208,00 233,50 156,00 187,00 | 225,25 | 156,00 320,00
Prowit T dt - 245,00 - 325,00 252,00 -| 274,00 | 245,00 325,00
inne

Otreby pszenne dt - - 100,00 130,00 105,00 - 111,67 | 100,00 130,00
Sruta kukurydziana dt - 152,00 - 150,00 133,65 - 145,22 | 133,65 152,00
Sruta sojowa dt - 320,00 - - - - 320,00 | 320,00 320,00
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Nawozy i srodki ochrony roslin - ceny brutto

ey Biatogard, | Drawsko, Kplobrzeg, Golenidw, | Gryfino, | Choszczno,
T Koszalin, | Szczecinek | Swidwin, Gryﬁ.ce’, Szczecin, | Mysliborz, sr. min. max.
Stawno Watcz tobez Kamien | Stargard | Pyrzyce

Amofoska 4-16-18 dt 180,00 - 200,00 170,00 147,63 144,18 168,36 144,18 200,00
Fosforan amonu/Polidap 18-46 dt 314,80 - - - 267,15 279,97 287,31 267,15 314,80
Korn -Kali 40 dt 169,00 - 200,00 - 156,19 130,96 164,04 130,96 200,00
J.L:Ski’::‘:]zk?f;;‘:lg)ra" Iub NPT ¢ - -l 131,20 - -| 11878| 12499| 11878 131,20
Mocznik bez dodatkéw 46 dt 284,30 - 300,00 200,00 | 248,00 226,76 251,81 200,00 300,00
quZiC'k 2 inhibitorem dt 309,40 - - | 218,20 -| 263,80| 21820| 309,40
Polifoska 4-12-32 dt 200,00 - 240,00 - - - 220,00 200,00 240,00
Polifoska 6-20-30 dt 235,50 280,00 217,60 220,00 | 233,24 219,18 234,25 217,60 280,00
Polifoska 8-24-24 dt - - - - 226,80 217,17 221,99 217,17 226,80
RSM - wodny roztwoér

saletrzano-n\:ocznikowy 32 ! 1,40 ) ) ) 1,09 127 125 1,09 1,40
Saletra amonowa 32 dt 223,00 230,00 205,20 155,00 154,44 144,22 185,31 144,22 230,00
Saletra amonowa 34 dt 176,00 - 230,00 170,00 197,30 176,96 190,05 170,00 230,00
Saletra CAN 27 dt 217,60 - - - 159,30 126,51 167,80 126,51 217,60
Saletrzak/Salmag 28 dt 186,30 220,00 207,20 - 151,01 129,41 178,78 129,41 220,00
Saletrzak/Yara Bela 27 dt 160,00 - - - 130,00 114,00 134,67 114,00 160,00
ﬁ:irr:sz) F;%tas.” (Kalisop dt - - - -l 297,54 -| 297,54| 297,54| 297,54
Z‘r‘apneljlfg:::;;’cl’g dt - -1 151,20 -l 88,60 98,00 | 112,60 8860 151,20
Agil-S 100 EC [ 90,72 105,00 - - 107,62 113,21 | 104,14 90,72 | 113,21
Baytan Universal 094 FS | - 75,00 - - - - 75,00 75,00 75,00
Betanal MaxxPro 209 OD | - - - - 125,00 - 125,00 125,00 125,00
Bl 58 Nowy 400 EC | - - 63,00 - - - 63,00 63,00 63,00
Boogie Xpro 400 EC | - 181,00 - - - 192,78 186,89 181,00 192,78
Cabrio Duo 112 EC | - 81,50 - - 71,00 69,35 73,95 69,35 81,50
Caramba 60 SL | - 95,00 - - - - 95,00 95,00 95,00
Caramba 60 SL/zamiennik I 108,64 - - - - - 108,64 108,64 108,64
Caryx 240 SL | 128,52 126,50 - - 144,03 143,06 135,53 126,50 144,03
CCC720SL | - 14,00 - 11,60 10,89 13,14 12,41 10,89 14,00
Chwastox Turbo 340 SL | - 30,38 32,50 15,90 25,87 37,63 28,46 15,90 37,63
Coragen 200 SC I 1702,00 - - -1 1516,00| 1367,15| 152838 | 1367,15| 1702,00
Cyperkill Max 500 EC | - 210,00 - - 200,00 - 205,00 200,00 210,00
Decis Mega 50 EW | - 147,50 135,50 - 140,50 146,88 142,60 135,50 147,50
Delmetros 100 SC | - 182,00 - 189,00 183,62 183,62 184,56 182,00 189,00
Dewrinol 450 SC | - 66,00 - - - 86,40 76,20 66,00 86,40
Inazuma 130 WG kg 271,08 250,00 - -| 211,68 234,31 241,77 211,68 271,08

Przebieg zmiennosci cen - produkty roslinne
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Przebieg zmiennosci cen - produkty zwierzece
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Produkty rolne - ceny sprzedazy u rolnikdw i na targowiskach

i, Biaioga.rd, Draws_ko, Kp’ft_)brz_eg, Golen_iéw, Gryﬁn_o, Cho:s?cz,no, ) )
b Koszalin, | Szczecinek | Swidwin, Gryﬁ.ce,, Szczecin, | Mysliborz, sr. min. max.
Stawno Watcz tobez Kamien Stargard Pyrzyce

Ciele (40-45 kg) szt. - 1 050,00 675,00 710,00 700,00 700,00 | 767,00 | 675,00 | 1 050,00
Jaja kurze Srednie (50-60 g) szt. 0,83 0,97 0,93 0,85 0,87 0,97 0,90 0,83 0,97
Jatéwka cielna powyzej 1,5r. |  szt. - 4 600 - 5400 5500 4000 4875| 4000 5500
Jeczmien dt - 85,00 - 90,00 80,00 85,00 | 85,00 | 80,00 90,00
Krowa mleczna 3-5 lat szt. - 4250 4700 5000 5000 3600| 4510| 3600 5000
Mieszanka zbozowa dt - 100,00 90,00 70,00 75,00 -| 83,75 70,00 100,00
Miod | 40,00 40,67 37,00 40,00 38,00 39,50 | 39,19 37,00 40,67
Mleko krowie | 2,00 2,17 2,27 1,70 3,00 2,00 2,19 1,70 3,00
Obornik t - 110,00 45,00 85,00 80,00 -| 80,00 | 45,00 110,00
Owies dt - 75,00 - 70,00 75,00 75,00 73,75| 70,00 75,00
Prosie (15 - 20 kg) szt. - 210,00 170,00 145,00 150,00 -1168,75 | 145,00 210,00
Pszenica dt 100,00 110,00 100,00 110,00 100,00 115,00 | 105,83 | 100,00 115,00
Pszenzyto dt - 90,00 90,00 90,00 85,00 95,00 | 90,00 | 85,00 95,00
Siano tgkowe prasowane t - 380,00 300,00 200,00 250,00 -1282,50 | 200,00 380,00
Stoma zbozowa prasowana t - 200,00 - 120,00 200,00 -1173,33 | 120,00 200,00
Seler kg 3,72 4,83 3,73 3,50 6,45 6,25 4,75 3,50 6,45

Ustugi rolnicze i olej napedowy - ceny brutto

ey Biatogard, | Drawsko, Kplobrzeg, Goleniéw, | Gryfino, |Choszczno,
T Koszalin, |Szczecinek| Swidwin, Gryﬁ.ce’, Szczecin, |Mysliborz,|  sr. min. max.
Stawno Watcz tobez Kamien | Stargard | Pyrzyce
Bronowanie ha 95,00 85,00 115,00 93,33 96,17 88,60 | 95,52 | 85,00| 115,00
Foliowanie bel sianokiszonki szt. - 20,00 - 10,00 - -| 15,00 | 10,00| 20,00
Kopanie ziemniakéw kopaczka ha - - - 500,00 - -1 500,00 | 500,00 | 500,00
Koszenie traw ha 130,00 150,00 160,00 150,00 - 153,16 | 148,63 | 130,00 | 160,00
Najem pracownika - prace dorywcze h 20,00 19,00 16,00 19,50 19,17 17,02 | 18,45| 16,00 | 20,00
Olej napedowy | 5,70 5,61 5,84 5,78 5,83 5,80 5,76 5,61 5,84
Oprysk roslin ha 70,00 85,00 75,00 76,67 70,00 64,93 | 73,60| 64,93 | 85,00
Orka $rednia ha 200,00 175,00 213,33 220,00 | 240,00 223,33 | 211,94 | 175,00 | 240,00
Prasa rolujgca st./siano (bele od @ 1,5 m) | szt. 15,00 20,00 - 10,00 - -| 15,00 | 10,00| 20,00
Roztrzgsanie obornika bez zatadunku t - - 25,00 30,00 35,00 -| 30,00| 25,00| 35,00
Roztrzgsanie obornika z zatadunkiem t - - 50,00 45,00 47,50 -| 47,50| 45,00| 50,00
Siew punktowy ha - - - 140,00 - -| 140,00 | 140,00 | 140,00
Siew zb6z agregatem uprawowo siewnym | ha 181,67 240,00 193,33 190,00 | 242,40 198,13 | 207,59 | 181,67 | 242,40
Siew zb6z siewnikiem ha 150,00 135,00 173,33 140,00 - 150,60 | 149,79 | 135,00 | 173,33
Suszenie ziarna (za kazdy %) t - - - - - 10,80 | 10,80 | 10,80 | 10,80
Talerzowanie ha 150,00 150,00 160,00 150,00 | 197,50 133,20 | 156,78 | 133,20 | 197,50
Irza:Sport ciagnik z przyczepa powyze] h 130,00| 120,00/ 110,00 120,00 150,00 183,00 | 135,50 | 110,00 | 183,00
Uprawa agregatem podorywkowym ha 145,00 175,00 130,00 150,00 | 220,00 164,10 | 164,02 | 130,00 | 220,00
Uprawa agregatem uprawowym ha 165,00 140,00 145,00 160,00 | 225,00 130,67 | 160,94 | 130,67 | 225,00
Widkowanie ha - 60,00 125,00 95,00 - 130,20 | 102,55 | 60,00 | 130,20
Wynajem ciggnika do 80 KM h - 80,00 - 90,00 | 100,00 118,00 | 97,00 | 80,00 | 118,00
Wynajem ciggnika powyzej 80 KM h - 100,00 150,00 110,00 | 120,00 216,00 | 139,20 | 100,00 | 216,00
Zbiér burakéw kombajnem ha - - - 900,00 - -1 900,00 | 900,00 | 900,00
Zbiér kombajnem z rozdrobn. stomy ha 345,00 350,00 325,00 343,33 | 416,25 432,00 | 368,60 | 325,00 | 432,00
Zbiér kombajnem zbozowym ha 310,00 300,00 290,00 306,67 | 388,50 378,00 | 328,86 | 290,00 | 388,50

Uwaga: Opracowano na podstwie informacji zebranych w PZDR, szersze informacje cenowo-rynkowe na naszej stronie internetowej www.zodr.pl

Przebieg zmiennosci cen - ziemniaki zt/dt 6,00 - Przebieg zmiennosci cen - oleju napedowego zt/l
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Ogloszenia rolnikow

SPRZEDAZ

MASZYNY | URZADZENIA

Agregat uprawowo-siewny UNIA POLONEZ 3 m, rok
prod. 2008; rozsiewacz nawozu UNIA 1200 |, rok prod.
2008; ciggnik URSUS C-360, rok prod. 1987; dmucha-
wa do zboza niemiecka + rury; kultywator 2,3 m nie-
miecki; zmijka do zboza niemiecka; brony 5 segmen-
téw Srednie. Tel. 698 249 473.

Kombajn ziemniaczany Anna 2644, radetka 5-rzedo-
we, przyczepa 3 t, sadzarka do ziemniakéw, rozsie-
wacz nawozu, rozrzutnik obornika, kultywator 2,7 m,
Srutownik z silnikiem, brony 4-polowe ciezkie, przy-
czepka samochodowa, wézek do przewozu zwierzat.
Tel. 662 295 827.

Opryskiwacz 600 |, 12 m, stan bardzo dobry. Cena
1500 zt. Tel. 609 095 454.

Elementy pompy opryskiwacza Rau (przepony, zawo-
ry, rozpylacze kompletne Rau i polskie, quantometry,
rozdzielacze, zbiornik opryskiwacza Rau 400 | nie-
uszkodzony, kompletny. Przepony do pompy Pilmet.

WARUNKI PRENUMERATY

Prenumerata jest prowadzona w 18 PZDR na
terenie catego wojewddztwa. Roczna cena
prenumeraty 1 egz. u doradcy - 30,00 zt,
prenumerata pocztowa - 80,00 zt (w przypadku
wiekszej ilosci egz. prosimy o kontakt z redakcjg).
Zamdwienia na prenumerate nalezy przesytac
na adres: redakcja.barzkowice@home.pl lub
barzkowice@home.pl, fax 91 561 37 91, albo
poczta: ZODR w Barzkowicach, Redakcja

73-134 Barzkowice 2.

Woptaty na prenumerate przyjmujemy na konto:
Bank Gospodarstwa Krajowego Oddziat

w Szczecinie 10 1130 1176 0022 2146 6320 0005

ZAMIESZCZENIE REKLAM (CENY BRUTTO)
»Reklama w petnym kolorze:

A4 - pierwsza emisja - 1 130 zt, kolejne - 910 zt
A5 - pierwsza emisja - 590 zt, kolejne - 480 zt

Kontakt z nami

Zachodniopomorski Osrodek Doradztwa Rolniczego
w Barzkowicach, 73-134 Barzkowice 2

tel. (91) 479 40 10; 15, (91) 561 37 00

fax (91) 56137 91

e-mail: barzkowice@home.pl, www.zodr.pl

Oddziat w Koszalinie, ul. Przemystowa 8
75-216 Koszalin

tel. (94) 341 87 30, fax (94) 342 79 24
e-mail: koszalin.oddzial@zodr.pl

POWIATOWE ZESPOtY DORADZTWA ROLNICZEGO

PZDR w Biatogardzie, ul. Kisielice Duze 28, 78-200 Biatogard
tel. (94) 312 04 10, fax (94) 311 26 88, kom. 513 161 525
e-mail: bialogard.pzdr@zodr.pl

PZDR w Choszcznie, ul. Jagietty 17¢/6, 73-200 Choszczno
tel./fax (95) 765 27 93, kom. 513 164 889
e-mail: choszczno.pzdr@zodr.pl

PZDR w Drawsku Pomorskim

ul. Gdynska 4, 78-500 Drawsko Pom.
tel./fax (94) 363 22 64, kom. 513 161 531
e-mail: drawsko.pzdr@zodr.pl

PZDR w Gryficach, ul. Wojska Polskiego 57/5, 72-300 Gryfice
tel./fax (91) 384 71 52, kom. 513 161 417
e-mail: gryfice.pzdr@zodr.pl

Koricowki do RSM (brazowe) — 36 sztuk z reduktorami.
Tel. 666 729 640.

Hydrofor przedwojenny, wyprodukowany w Niem-
czech, nr 2, sprawny technicznie. Tel. 666 729 640.

GRUNTY | NIERUCHOMOSCI

Plantacja boréwki amerykanskiej (16 ha) z mozliwo-
$cig powiekszenia do 19 ha. Plantacja znajduje sie
w okolicach Koszalina. Tel. 502 099 252.

Dom na wsi z budynkami gospodarczymi nadajacymi
sie na dziatalno$¢ gospodarcza lub rekreacyjna, np.
hodowla koni. Pojezierze Drawskie. Tel. 666 395 108.
Budynek starej gorzelni z wykorzystaniem na hotel,
mieszkania, restauracje itp. Lokalizacja 16 km od Ko-
szalina. Tel. 696 012 202.

Dziatki pod zabudowe potozone w tobzie przy ul. Woj-
celskiej. 1. Dziatka o areale 1370 m? w cenie 40 zt/m?.
Tel. 501437 274.

KUPNO

Ciagnik Zetor, przystawke do kukurydzy, siewnik do
kukurydzy, rozsiewacz nawozu. Tel. 728 032 907.

Artykut reklamowy A4 - 550 zt
Moduty (1 modut 45x62 mm) - 40 zt/modut
Insert/wrzutka - 650 zt

Ogfoszenia drobne od rolnikéw zamieszczamy
bezptatnie.

PRZYJMOWANIE REKLAM | OGLOSZEN

Tres¢ reklamy wraz ze zleceniem i oSwiadczeniem,
ze zleceniodawca zapoznat sie z trescig Zasad
ogdlnych przyjmowania ogtoszen i reklam... nalezy
przesta¢ z miesiecznym wyprzedzeniem (najpézniej
do 5. dnia w miesigcu poprzedzajacym wydanie,
np. do 5 stycznia do nr lutowego) na adres redakcji.
Formularz zlecenia, Zasady ogdlne dot. reklamy
oraz wymogi techniczne dostepne sg na stronie
www.zodr.pl/wydawnictwo.

PZDR w Gryfinie zs. w Baniach, ul. Targowa 19
74-110 Banie, tel./fax (91) 416 80 62
kom. 513 161 505, e-mail: gryfino.pzdr@zodr.pl

PZDR w Goleniowie zs. w Nowogardzie

ul. Wojska Polskiego 67, 72-200 Nowogard
tel./fax (91) 392 71 75, kom. 513 161 437
e-mail: goleniow.pzdr@zodr.pl

PZDR w Kamieniu Pom. zs. w Golczewie
ul. Niepodlegtosci 23, 72-410 Golczewo
tel./fax (91) 382 34 98, kom. 513 161 413
e-mail: kamien.pzdr@zodr.pl

PZDR w Kotobrzegu

ul. 6 Dywizji Piechoty 60, 78-100 Kotobrzeg
tel./fax (94) 352 40 30, kom. 513 161 526
e-mail: kolobrzeg.pzdr@zodr.pl

PZDR w Koszalinie, ul. Przemystowa 8, 75-216 Koszalin
tel. (94) 342 79 29, kom. 513 164 897
e-mail: koszalin.pzdr@zodr.pl

PZDR w tobzie, ul. Péthocna 10, 73-150 tobez

tel./fax (91) 397 09 21, kom. 513 161 440

e-mail: lobez.pzdr@zodr.pl

PZDR w Mysliborzu, ul. Spokojna 13, 74-300 Mysliborz
tel./fax (95) 747 93 51, kom. 513 161 541

e-mail: mysliborz.pzdr@zodr.pl
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Bizon Rekord, DS, Claas; sortownik do ziemniakéw;
ptug obrotowy Kverneland, Famarol; siewnik lub
agregat siewny; opryskiwacz ciggany na kotkach
Pilmet. Tel. 511 924 809.

Ciggnik Zetor lub John Deere; przyczepa Pronar;
rozsiewacz nawozu Brzeg, Amazone 1600l; sadzarka
talerzowa do ziemniakéw; kosiarko-rozdrabniacz.
Tel. 795 807 728.

Rozsiewacz wapna RCV3 Brzeg; dmuchawa do zboza
ssgco-ttoczaca. Tel. 790 318 118.

4 .
ROZNE
Ustugi transportowe/przeprowadzki do 3,5 t. Stargard
i okolice. Tel. 696 449 143.
Wynajme powierzchnie magazynowg pk. 250 m?
z piwnica na 20 ton ziemniakéw. Tel. 666 729 640.

Wynajme silos zbozowy BIN (28 t pojemnosci) z mozli-
woscig dosuszania. Tel. 666 729 640.

Warunki prenumeraty, przyjmowanie reklam

Redakcja nie odpowiada za tres¢ zamieszczonych
reklam i ogtoszer, zastrzega sobie prawo
redagowania i skracania nadestanych tekstow.

Wydawca: ZODR w Barzkowicach, www.zodr.pl
Redakcja: ZODR w Barzkowicach

73-134 Barzkowice 2, tel. 91 479 40 73, 479 40 43
qu 915613791

1 facebook.com/zodr.barzkowice

e-mail: redakcja.barzkowice@home.pl

Zespot: Sylwia Lenard (redaktor naczelna),
Szyrlina Sobolewska (sktad, projekt oktadki),
Jolanta Gapys

Druk: TOP DRUK Sp. o.0. sp.k., ul. Nowogrodzka
151a, 18-400 tomza, naktad 1700 egz.

PZDR w Pyrzycach, ul. Kosciuszki 26, 74-200 Pyrzyce
tel./fax (91) 570 48 75, kom. 513 161 508

e-mail: pyrzyce.pzdr@zodr.pl

PZDR w Stawnie zs. w Dartowie

ul. Tynieckiego 2, 76-150 Dartowo

tel./fax (94) 314 00 00, kom. 513 164 891

e-mail: slawno.pzdr@zodr.pl

PZDR w Stargardzie

Barzkowice 2, 73-134 Barzkowice
tel./fax (91) 573 46 03, kom. 513 161 509
e-mail: stargard.pzdr@zodr.pl

PZDR w Szczecinku

ul. Witolda Pileckiego 8-9, 78-400 Szczecinek

tel./fax (94) 374 00 54, kom. 513 161 538

e-mail: szczecinek.pzdr@zodr.pl

PZDR w Szczecinie

ul. Smolanska 4, 70-026 Szczecin

tel./fax (91) 484 51 55, kom. 513 161 507

e-mail: szczecin.pzdr@zodr.pl

PZDR w Swidwinie, ul. Kotobrzeska 47, 78-300 Swidwin
tel. (94) 365 35 57, fax (94) 365 61 97, kom. 513 161 536
e-mail: swidwin.pzdr@zodr.pl

PZDR w Watczu, ul. Chopina 53, 78-600 Watcz

tel./fax (67) 258 97 30, kom. 513 161 411

e-mail: walcz.pzdr@zodr.pl
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