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Krzyzowki
do kawy.

Nowosci
w programie TV

Lublin

Radni zmienili
zdanie. Jednak
bedzie 700
mieszkan

Radni zgodzili si¢, by inwestor
zmniejszyt liczbe miejsc parkingo-
wych, cho¢ wezesniej kategorycz-
nie wykluczali taka zmiane

-5tr. 3

Lublin

Staromiejski plac
na dziewiec
miesiecy zniknie
za ptotem

To ostatnie dni, kiedy mozna jesz-
cze zobaczy¢ Plac Po Farze w ,,sta-
rej szacie”. Teren ten czeka przebu-
dowa

-Str.5

Pobyt w DPS kosztuje fortune. Kto
moze ztozy¢ wniosek o zwolnienie
z optat?
-Str.13

Prof. Jerzy Hausner w ,Kurierze":
Polska rosnie, ale moze przegraé
wszystko. Mocne ostrzezenie eko-
nomisty

-Str.10

Kunrierlubelski

Lublin

Stoiska pod cmentarzami juz uginaj si¢
od towaru na Wszystkich Swietych

Anna Paszkowska

Uroczystos¢ Wszystkich
Swigtych bedziemy obcho-
dzi¢ w niedziele, ale odwie-
dziny grobow rozpoczna sie¢
wczesniej. Podobnie handel
pod cmentarzami z dnia

na dzien bedzie przybieral
nasile.

Sprzedawcy na Majdanku przy-
znajg, ze pierwsi klienci juz rozgla-
daja si¢ za dekoracjami na groby
swoich bliskich. Na razie dominujg
sztuczne stroiki i kompozycle
Na wigksze zainteresowanie zy-
wymi kwiatami handlujacy liczg do-
piero pod koniec tygodnia. ~Zamo-
wienia mamy nakompozycje zywe,
wigzanki. Beda  kupowane
przed pierwszym. I gtdwnie z chry-
zantem - mowi ,, Kurierowi” sprze-
dawczyni z Kwiaciarni Tulipan.
Wirdd zywych roslin najwigksza
popularnoscig cieszg si¢ obecnie
wrzosy, ktore od lat sa nieodtacz-
nym elementem dekoracji cmen-
tarnych. Klienci wybieraja zarowno
pojedyncze doniczki, jak i gotowe
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Jedno ze stoisk przed cmentarzem na Majdanku

FOT. ANNA I"ASZKOWSKA ]

kompozycje. - Wrzosy doniczkowe
tak, jak najbardziej. Ceny sic wahaja
od 15 do 25 ztotych. Kompozycje sg
od 35 ztotych wzwyz-wylicza sprze-
dawczyni.

Sprzedawcy zauwazaja, ze klienci
coraz czesciej zwracaja uwage takze
na kolorystyke i forme kompozycji.

- Co si¢ komu podoba. Duzo ka-
lii, duzo brazu, ale tezjasniejszych
koloréw - mowi Monika, sprzeda-
jaca  kompozycje  nagrobne
przy cmentarzuna Majdanku.

- Teraz sprzedajemy glownie
sztuczne kompozycje. Ludzie ubie-
rajg groby w sztuczne dekoracje,
a dopiero pozniej zacznie sig juz
zywy kwiat, Zywa chryzantema,
zywa jodtaito bedg kupowac -wy-
jasnia.

Choc¢ moda na dekoracje zmie-
nia si¢ zrokunarok, tojednak chry-
zantemy wcigz pozostaja symbo-
lem Wszystkich Sw1e;tych Sprze-
dawcy podkreslajg, ze klienci szu-
kaja przede wszystkim odmian od-
pornych na chtod i pierwsze przy-
mrozki.

-Str.4

Lublin

Kiedy beda dodatkowe wejscia na cmentarz na Majdanku?

Jakub Sarek

Ponad dwakilometry trzeba
pokona¢é spod bramy gléwnej
cmentarza komunalnego

na Majdanku, aby dojs¢
donajdalszych sektorow ne-
kropolii. Autorowi tego tek-
stu, ktory ma 31lat, zajelo to
pieszo11minut. A osobom
starszymi ile zajmuje?

Dziala od 19767.ijest najwiekszym
cmentarzem we wschodniej Polsce.
Komunalna nekropolia przy Drodze
Meczennikow Majdanka w Lubli-
nie zajmuje przeszto 40 hektarow.
Natakrozlegtym obszarze znajduje
sie¢ ponad 40 tys. grobow, w ktorych
pochowanych jest 71 tys. osob.
Od bramy gtéwnej do najdalszych
zakatkow nekropolii trzeba poko-
na¢ dystans ponad dwoch kilome-

trow. Itowjedna strone. - Oj, dlugo
ide, slimacze si¢, cmentarz to jak
mate miasteczko. Czgs¢ grobow bli-
skich mam na samym koncu-mowi
»Kurierowi” pani Krystyna, osoba
w starszym wieku.

Osobom starszym i majacym
problem z poruszaniem si¢, w do-
tarciu do grobow swoich bliskich
mogg pomoc dwa meleksy. Kursujg
nieodplatnie codziennie (ale z wy-

jatkiem okresu Wszystkich Swie-
tych). Meleksy sa dwa. Jeden za-
biera piec osob, drugi siedem. Czy
towystarcza?

Brama gldwna to de factojedyne
wejscie na cmentarz. Od lat mowi
sie owejsciu z drugiej strony cmen-
tarza. Ale lata mijaja i nic si¢ nie
zmienia.

-Str.4
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Ciecia w branzy meblarskiej mogg objac kilka tysiecy etatow

26.10.2026
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Dzi$ imieniny obchodzg: Eweryst, Lucjan
Telefon alarmowy: 112

PISALISMY W ,,KURIERZE"

26.10.2015 r. Wybory do Sejmu. PiS miazdzy konku-
rentow

Prawo i Sprawiedliwos¢ wygrato wybory parlamentarne. Wg exit
poll pracowni lbris PiS otrzymat 39,1 proc. gtoséw (242 mandaty,
samodzielna wiekszosc¢), PO - 23,4 proc. (133 sejmowe ,szable”),
Kukiz15 - 9 proc. (44 mandaty), Nowoczesna - 7,1 proc. (22), Zjed-
noczona Lewica - 6,6 proc. (0), PSL - 5,2 proc. (18), KORWIN -
4,9% (0), Partia Razem - 3,9% (0).

W wojewodztwie lubelskim wstepne wyniki wskazujg na wygrang
PiS - 49,9 proc. Wynik PO to 14,7, ,,Kukiz'15” - 9,6, PSL - 7,9, a No-
woczesna, ostatnia partia sejmowa — 3,6 procent.

Ostatecznie PiS otrzymato w skali kraju 37,58 proc. gtoséw, co
przetozyto sie na 235 poselskich mandatow. Jako pierwsza partia
po 1989 r. PiS mogto samodzielnie utworzy¢ rzad. Woj. lubelskie
w Sejmie reprezentowato 27 postéw, z czego az 18 byto wybra-
nych z list PiS. JS

KALENDARIUM

1528

Zawarto traktat polsko-turecki,
gwarantujgcy przyjazne
stosunki pomiedzy panstwa-
mi, zwrot jencow za wykupem
oraz wolno$c¢ handlu.

1927

Na Zamek Krolewski w Warsza-
wie sprowadzono ze Szwajcarii
urne z sercem Tadeusza Ko-
Sciuszki.

1941

Marszatek Polski Edward Smi-
gty-Rydz powrdcit do kraju z za-
miarem rozbudowania organi-
zacji Oboz Polski Walczacej

i podjecia walki z okupantem.

1956

Prymas kardynat Stefan Wy-
szynski po ponad trzech latach
zostat zwolniony z internowania
przez wtadze komunistyczne.
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Krzysztof Cugowski: €%
Kompromitacja '
dla klubu i miasta w

osztodo sytuaql, wktorej je-
stesmy bez wy]sc1a

Na wiele rozwiazan jest juz
za pozno.

Koncepcja rozgrywania meczy
przez ORLEN OIL Motor Lublin
na obiekcie w Tarnowie jest nie
do zrealizowania z kilku powo-
dow. Po pierwsze, problem ko-
munikacyjny. Z Lublina do Tar-
nowa jest dwiescie pie¢dziesiat
kilometrow, czyli jest to kawat
drogi. W obie strony to juz piecset
kilometrow. Jezeli tam pojedzie
tysiac moze dwa tysiace kibicow,
to bedzie absolutnie top. Na wie-
cej nie ma co liczy¢. Z automatu
wiec klub przestanie zarabiac
na biletach. To tatwo wszystko
wyliczy¢. Po drugie, stadion
w Tarnowie trzeba zaadoptowac
do wymogdw Ekstraligi, a to
wszystko kosztuje. Po trzecie,
trzeba zaptaci¢ za wynajem.
Przeciez nikt tego stadionu nam
nie dazadarmo.

Jak zaczniemy to wszystko zli-
czac¢, to cheiatbym tylko zadac py-
tanie: kto za to wszystko zaptaci?
Przeciez nie klub, ktory jak sie
okazuje, po ostatnim sezonie ma
problemy finansowe. To s rzeczy
niewykonalne. Nie ma co konty-

PRZYRODA

nuowac calej tej epopeina ten te-
mat.

W zwigzku z tym, ze klub ma
przez ostatnie lata tradycje mi-
strzowskie 1jest w Scistej czo-
owce, to trzeba bytoby wystac ko-
gos rozsadnego do Gtdwnej Ko-
misji Sportu Zuzlowego, aby prze-
negocjowac te sytuacje nawet
przysiegajac na wszystkie swigto-
sci, ze w trakcie tej przerwy cos
zmienimy.

Tylko ze dotej pory tych przerw
miedzy sezonami bylo siedem
imozna byto rozplanowa¢ moder-

Wydawca Polska Press Sp. zo.0.

ul. Domaniewska 45, 02-672 Warszawa,

tel. 2220144 00, fax: 22 2014410

Prezes Zarzadu Polska Press Grupy
Redaktor naczelny Polska Press Grupy
Projekt graficzny, dyrektor artystyczny PPG

Dyrektor kolportazu PPG Tomasz Osolifski

PEC .,

©® - umieszczenie takich dwoch
znakdw przy Artykule,

w szczegolnosci przy
Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwosc¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.kurierlubelski.pl/tresci

i w zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

nizacje obecnego stadionu przy Al.
Zygmuntowskich. Dawno bysmy
juz o tym zapomnieli i wszystko
byloby w porzadku. Niestety, byly
inne koncepcje, do ktorych nawet
nie chce wracac, bo one sa kom-
promitujace idlaklubu, idla mia-
sta. Nie wiem dlaczego tak si¢
statoichyba wole nie wiedzie¢. To
kuriozalne. A przeciez moéwimy

o mistrzowskiej druzynie!

Pomyst zjezdzeniem w Tarno-
wie to bajanie i komiczne opowie-
scidla dzieciw przedszkolu. Na-
lezy sprobowac przypudrowac cos
natym stadionie cojestijecha¢
dalej. Jedyny sposob to znalezie-
nie kogos z olejem w gltowie, kto
bedzie gotow na negocjacje z Eks-
traliga lub Gtowng Komisjg
Sportu Zuzlowego.

Fo{ KONRAD SUGIER

Mozna bylo zaplanowaé modernlzacje obecnego stadionui dawno
bysmy juz o tym zapomnieli - pisze Krzysztof Cugowski

Najgorzej w tej catej historii majg myszki

Grzegorz Tabasz

Czyjestzwiazek miedzy uro-
dzajem na bukowe orzeszki
akleszczami? Jest.

Pod bukami wlasach zalegaja stosy
owocow buka, nazywanych bukwig.
Mozna je zbiera¢ garsciami. Teraz
cos o ztych skutkach. Otoz urodzaj
jedzenia sprawi, ze zjadajace bukiew
gryzonie urosna w liczbe. I to jest
pewne: duzo pokarmu, wigcej mio-
dych. Zas$ gryzonie, szczegOlnie zy-
jace na ziemiiw ziemi myszy, nor-

nice czy polniki sa zywicielami po-
srednimi kleszczy. Zaréwno larw,
nimf czy okazow dorostych. Bilans
jest prosty: im wiecej orzeszkow, tym
wiecejkleszczy, ale... nie tak szybko.

Po pierwsze - szczyt mysiego uro-
dzaju nastapi kilka tygodni po wy-
sypie bukwi. Na poczatku listopada,
kiedy aktywnos¢ krwiopijnych pa-
jeczakow spada wraz z ochtodze-
niem. Chyba, ze bedzie cieplo. Za-
dziata teztancuch pokarmowy. Tak
si¢ dobrze sktada, Ze gryzonie maja
bardzo wielu amatordw. Lisy, bor-
suki 1 wilki. Nawet niedzwiedz

myszkg nie pogardzi. Zas najwigk-
szym1 zjadaczami gryzoni wszelkiej
masci sg sowy. Pospolity puszczyk
poluje na nie przez okragly rok.
Liczbe ztozonych na przetomie
styczniailutegojaj ptynnie dostoso-
wuje domysich zasobow. Im wiecej
myszy, tym liczniejsze potomstwo
puszczyka. Potomstwo jest wiecz-
nie glodne i nienasycone. Na koncu
zostawiam najbardziej zartoczne ta-
sice 1 kuny. Zadnemu gryzoniowi
nie przepuszcza. Tym sposobem
kleszczowy armagedon nie powi-
nien jednak mie¢ miejsca.
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Radni zmienili zdanie. Jednak
bedzie 700 mieszkan tuz
obok stadionu pitkarskiego

Radni ,,poszli nareke” inwe-
storowi i zgodzili si¢, aby
zmniejszylon liczbe miejsc
parkingowych dlalokatorow.
Mimo, zZe jeszcze kilka dni
wczesniej kategorycznie wy-
kluczalitaka zmiane.

Artur Jurkowski

Nieoczekiwany zwrot w sprawie pro-
jektubudowy szesciu blokow z 700
mieszkaniaminawynajem dtugoter-
minowy przy ul. Lubelskiego
Lipca’80. Miejscy radni zgodzili sie
wostatni czwartek obnizy¢ wymaga-
niawobec spotki PFR Nieruchomo-
$ciipowiedzieli ,,tak” zmniejszeniu
0 354 liczby miejsc parkingowych.
Tymsamymnajednomieszkanie ma
przypadacjednomiejsce parkingowe.
Wezesniej bylo to 1,5 miejsca parkin-
gowego.

Decyzjaradnych bytazaskakujgca.
Jeszcze kilka dni przez sesja wyklu-
czali taka mozliwo$c . ,,Nie” padto
na dwoch komisjach rozpatrujgcych
projekt przed sesja. Chodzi o Komi-
sie Rozwoju Miasta, Urbanistyki
1Ochrony Srodowiska oraz Komisje
Gospodarki Komunalne;j.

- Opowiedziatem sie przeciwko,
aleimblizej glosowania tym bardziej
zmienia si¢ moje spojrzenie nainwe-
stycje. Aspekt spoteczny jest duzo
mocniejszy niz  wspotezynniki,
przy ktorych si¢ upieratem. Dlatego
zmieni¢ zdanie -argumentowat Le-
szek Daniewski, radny prezydenc-
kiego klubu.

- Oczekuje lepszej komunikacji,
wyjasnien, wtedywszyscy bedziemy
madrzejsi-dodawat Marcin Wron-
ski, radny prezydenckiego klubu,
ktory na ,,komisji rozwoju” glosowat

LUBELSKIE

przeciwko a ostatecznie powiedziat
,tak” zmianom.

Planowana przy ul. Lubelskiego
Lipca’80 inwestycja ma by¢ podzie-
lonanatrzyetapy. W pierwszymidru-
gim maja stanac tacznie cztery bu-
dynki, kazdy o siedmiu kondygna-
¢jach nadziemnych. Trzeci etap za-
klada powstanie kolejnych dwoch bu-
dynkow: tupowstanie odrebna czesé,
gdzie projektowany jest budynek
przedszkola oraz biblioteki. Mamie¢
trzy lub cztery kondygnacje. Eacznie
planowana jest budowa 704 miesz-
kan. W pierwszym etapie zaplano-
wanoich 280, wdrugim-282, wtrze-
cim-142.

Pierwotnie inwestor deklarowat
wybudowanie 1131 miejsc parkingo-
wych. Ostatecznie powstanieich 777,
zczego 676 pod ziemia.

Zmianyzaakceptowane przezrad-
nych pozwolg inwestorowi zrezygno-
wac zbudowy kondygnacji minus 2
wpodziemnych parkingach pod czte-
rema blokami, co zmniejszy 0 354
liczbe miejsc parkingowych.

PFR Nieruchomosci argumentuje
zmian¢ tym, ze lokatorzy nie sa za-

interesowani miejscami parkingo-
wymi. Prezes spotki Grzegorz Toma-
szewski wskazywal na sytuacje
w trzech blokach, ktore PFR Nieru-
chomosci oddat do uzytku przy ul.
Lubelskiego Lipca’80 w tym roku.
Jestwnich 388 mieszkan, zczegoza-
siedlonych wramach najmuinstytu-
cjonalnego zostalo 305.

-Wynajete zostaty 173 miejsca po-
stojowe a mamy ich tam ponad 400
-precyzowal Grzegorz Tomaszewski.

Opozycjawskazywata, ze zmiana
tonie tylkozmniejszenie liczby miejsc
parkingowych, ale tez obniZzenie po-
ziomubezpieczenstwa mieszkancow.

- Zaowocuje tym, ze bedzie mniej
miejsc do schronienia w momencie
alarmu lotniczego - ttumaczyt To-
masz Gontarz, radny PiS.

To nie bytjedyny zarzut opozycji
wobecinwestora.

-Przedstawiciel inwestora szanta-
zowal nas, ze jesli nie zgodzimy si¢
nazmiane, totej inwestycjinie bedzie
-mowit Tomasz Gontarz.

Ostatecznie ,,tak”” zmianom powie-
dziato 18 radnych, 10 bylo przeciwko
adwoje wstrzymato sie od glosu.

WIZUALIZACJA PFR NIERUCHOMOSCI

Lublin

Miasto stawia na elektryczne autobusy

Ponad 4,3 min zt - to warto$¢ jednego przegubowego autobusu elek-
trycznego. Miasto chce kupic 15 takich pojazdéw. - Do zamawiajgcego
wptyneta w terminie jedna oferta firmy Solaris Bus & Coach Sp. z 0.0.

na 65 497 500 zt - informuje Monika Fisz, rzecznik prasowy Zarzadu Drog

i Transportu Miejskiego w Lublinie.

Urzednicy sprawdzg teraz poprawnosc ztozonej oferty. Dostawca bedzie
miat 540 dni od dnia zawarcia umowy, jednak nie pozniej niz do 30 wrze-
$nia 2028 r. Pojazdy beda fabrycznie nowe, klimatyzowane, niskopodto-
gowe i przystosowane do przewozu osob z niepetnosprawnosciami, wy-
posazone w monitoring, biletomat, system informacji pasazerskiej. Kazdy
z autobuséw ma pomiesci¢ minimum 120 pasazerow (40 miejsc siedza-
cych). W ostatnim czasie tabor miejskiej komunikacji w Lublinie wzmoc-
nito 29 hybrydowych autobuséw przegubowych. JAXA

Lublin

Pozar domu na ul. Dzierzawnej

W piatek wieczorem stuzby zostaty zaalarmowane o pozarze domu

przy ul. Dzierzawnej w Lublinie, w rejonie ul. Lubelskiego Lipca. Pomocy
udzielono starszej osobie. Strazacy prowadzili dziatania gasnicze i zabez-
pieczyli miejsce pozaru. W czasie akcji stuzby nie byty w stanie okreslic,
co byto przyczyna pojawienia sie ognia. Okolicznosci zdarzenia bedg wy-

jasniane. JS

LUBLIN

Uniwersytet Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie uroczyscie zainau-

£GORZATA GENCA

gurowat w pigtek rok akademicki 2026/2027. Studia na pierwszym
roku rozpoczeto 9 tys. zakow, w tym prawie 700 z zagranicy. To naj-
wieksza uczelnia publiczna we wschodniej Polsce. Duzg popularnoscia
podczas tegorocznej rekrutacji cieszyty sie kryminalistyka, psy-
chologia i lingwistyka. W 2025 r. naukowcy UMCS zdobyli blisko 15
min zt na realizacje 29 projektow badawczych z Narodowego Centrum
Nauki. Jednoczes$nie na uczelni prowadzono ok. 50 projektéw
miedzynarodowych o tacznej wartosci blisko 66 min zt. JS

Jest drugi zatrzymany w sprawie zabojstwa rosyjskiego artysty

Jakub Sarek

Funkcjonariusze Agencji Bez-
pieczenstwa Wewnetrznego
zatrzymali 22-letniego Mak-
hmuda A. podejrzanego o po-
mocnictwo w zabdjstwie arty-
styisatyryka Siemiona Skre-
petskiego. Decyzja sadu trafil
natrzy miesiace do aresztu.

To drugi zatrzymany w sprawie glo-
$nego zabojstwa Siemiona Skrepet-
skiego, rosyjskiego artysty satyryka,

znanego z krytyki Kremla.
Domordudosztow czerwcu20267.
najednym z osiedli w Biatej Podla-
skiej. O ten czyn podejrzany jest
obywatel Gruzji Elnur A. Od czte-
rech miesiecy przebywa w areszcie.

- W kolejnych miesigcach funk-
cjonariusze lubelskiej delegatury
Agencji Bezpieczenstwa Wewnetrz-
nego prowadzili intensywne dziata-
nia  operacyjno-rozpoznawcze
zmierzajace do ustalenia wszystkich
0sob zaangazowanych w dokona-
nie zbrodni. Wich toku Agencja roz-

poznata Makhmuda A. jako osobg,
ktora mogta pomagacé Elnurowi A.
w zabojstwie - czytamy w komuni-
kacie ABW.

18 pazdziernika br. 22-letni Mak-
hmud A. przyleciatdo Polskiz Gru-
zji. Nastepnego dnia funkcjonariu-
sze ABW zatrzymali go na parkingu
przy autostradzie A2. Podrozowat
wrazzdwoma innymi obywatelami
Gruzji. - Prokurator przedstawit
Makhmudowi A. zarzut pomocnic-
twa do zabdjstwa oraz nielegalnego
posiadania broni palnej i amunicji.

Podejrzany nie przyznat si¢ do winy.
21 pazdziernika Sad Rejonowy Lu-
blin-Zachod zastosowal wobec
niego tymczasowe aresztowanie
na okres trzech miesiecy - podata
ABW.

Dwaj pozostali obywatele Gruzji
zatrzymaniwrazz Makhmudem A.
zostali przekazani Strazy Granicz-
nej.

- Wszczgto wobec nich proce-
dure wydalenia z Polski wraz z dzie-
siecioletnim zakazem ponownego
wjazdu - uzupetnita ABW.

Elnur A. ustyszat zarzut zaboj-
stwa. Sad postanowit o jego tymcza-
SOwWym aresztowaniu.

Postepowanie prowadzone jest
przez Delegature ABW w Lublinie
wspdlnie z Wydziatem Kryminal-
nym Komendy Wojewodzkiej Poli-
cjiw Lublinie i Komendg Miejska
Policji w Biatej Podlaskiej, pod nad-
zorem Lubelskiego Wydziatu Za-
miejscowego Departamentu
do Spraw Przestepczosci Zorgani-
zowanej i Korupcji Prokuratury Kra-
jowe;j.
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Stoiska pod cmentarzami
juz uginaja si¢ od towaru
na Wszystkich Swietych

Dokonczenie ze str. 1

W tym roku uwage klientow
zwracaja przede wszystkim
znicze solarne. Wida¢ wyraz-
nie, Zejestnanie moda. Co
jeszcze mozna zobaczy¢
nastoiskach pod cmentarza-
mi?

Krolowg sprzedazy jest chryzan-
tema. - Jak zawsze goruje ta wielo-
kwiatowa - mowi pan Krystian,
ktory przy cmentarzu handluje juz
od 35 lat, i pokazuje dorodne chry-
zantemy sprowadzane z okolic San-
domierza. Jak ttumaczy, drobno-
kwiatowe odmiany lepiej znosza je-
sienng pogode. - Jest wytrzymata
nate mroziki, szrony - przekonuje.

Ceny zywych kwiatow nie po-
winny znaczgco wzrosnac. Cigte
chryzantemy kosztuja okoto 10 zt
za sztuke, a doniczkowe od 30
do 50 zl. Sprzedawcy mowia, ze
na koszty wplywajg rosngce wy-
datki zwigzane z produkgja.

- Wszystko trzeba wygrzac.
Kazdy ten kwiat, ktory jest pod fo-
lig czy pod szklarmg, musi byc wy-
grzany. A to si¢ wigze z pienigz-
kami, z energia - podkresla sprze-
dawca.

Znicze solarne coraz
popularniejsze

W tym roku uwagg klientow zwra-
caja przede wszystkim znicze so-

LUBLIN

larne. Chocjeszcze niedawno byly
rzadkoscig, dzi$ mozna je spotkac
zarowno na cmentarnych sto-
iskach, jakiw hurtowniachisuper-
marketach.

- Teraz weszla moda wtasnie
nate solary - zauwaza pan Krystian.

Jak thumaczy, dla klientow to wy-
godne rozwigzanie, poniewaz
lampy tadujg si¢ w ciagu dnia
i sw1ecq pozmroku bez konieczno-
sciwymiany wkladow. Jednocze-
$nie przyznaje, ze rosngca popular-
nos$¢ takich produktow oznacza
mniejszg sprzedaz tradycyjnych
wktadow do zniczy.

- Postawisz taka solarke, a ona
nawet caty rok si¢ swieci. Iwkladu
nie trzeba - mowi.

Handlujacy zgodnie podkre-
slaja, ze ubiegtotygodniowy ruch
pod cmentarzami to dopiero po-
czatek handlowania. Najwigk-
szego ruchu spodziewaja sie
wostatnich dniach przed Wszyst-
kimi Swietymi, no i oczywiscie
w niedziele, w Uroczystosc
Wszystkich Swietych. - To naj-
wieksze takie uderzenie w handlu

- wskazuje z przekonaniem pan
Krystian.

Mimo konkurencji ze strony
marketow wlasciciele stoisk
przed cmentarzem przy Drodze
Meczennikow Majdanka patrzg
na nadchodzace dni z optymi-
zmem.

Oby tylko pogoda dopisata.

Kiedy beda dodatkowe wejscia
na cmentarz na Majdanku?

Dokonczenie ze str. 1

Brama gléwnato de factoje-
dyne wejscie na cmentarz. -
Takniestety jest. Dodatkowe
wejscie jest potrzebne na ,,ci-
to”. Najlepiej od strony ul. Wy-
zwolenia, bo tam si¢ rozrasta
cmentarz-nie ukrywaz Kolei
pan Andrzej.

Na cmentarz mozna dostac sie
takze od strony ul. Dekutowskiego.
Na wysokosci sektora Sy znajduje
sie boczne wejscie wraz z niewiel-
kim terenem, gdzie mozna zapar-
kowac auto. Towyboista, prowizo-
rycznaiciasna trasa wytozona beto-
nowymi plytami. Zaparkowanie
tam auta w okresie Wszystkich
Swietych graniczy zcudem.

O potrzebie utworzenia dodat-
kowych wejs¢ na najwiekszy cmen-
tarz Lublina i budowie nowego
ukladu drogowego wokot niego
mowissie od lat. Jednym z pomystow
nausprawnienie dojazduna nekro-
polie jest przedtuzenie ul. Dekutow-
skiego. Nowy odcinek tej arteriima
potaczyc ul. Franczaka z ul. Wyzwo-
lenia i ul. Gluska. Droga bedzie
miata dwie jezdnie, kazda zdwoma
pasamiruchu.

- Inwestycja obejmie takze prze-
budowe ulicy Gtuskiej i Wyzwole-
niawmiejscuwlaczenia ulicy bedg-
cej przedtuzeniem ulicy Dekutow-
skiego, budowe drog dojazdowych

Tak wyglada wejscie na cmentarz przez brame gtéwna w okresie

Wszystkich Swietych

do bram cmentarza po stronie po-
tudniowej (od strony ul. Wyzwole-
nia - przyp. red.) iwschodniej (od ul.
Dekutowskiego - przyp. red.), bu-
dowe ul. Szklarnianej, drog dla pie-
szychiroweréw wzdtuz projektowa-
nych ulic, zatok autobusowych dla
komunikacji miejskiej, kanalizacji
deszczowej, oswietlenia ulicznego
izagospodarowanie zieleni - infor-
muje Monika Fisz z Zarzadu Drog
i Transportu Miejskiegow Lublinie.

Miasto dysponuje dokumentacja
projektowa na to zadanie. Ma tez
w reku zezwolenie na realizacjg in-
westycji drogowej (zrid). Problem
jestjeden. Brak pienigdzy na wyko-
nanie. Ale to ma si¢ zmieni¢, boma-
gistrat znalazl potencjalne zrodlo fi-
nansowania. Chodzi o Fundusz

BezpieczenstwaiObronnosciwra-
mach Krajowego Planu Odbudowy.
Jak informowal na wrze$niowe;j
sesji Rady Miasta Lublina Tomasz
Fulara, z-ca prezydenta Lublina, ma-
gistrat ztozyl w tej sprawie wniosek.
Czeka na pozytywne rozpatrzenie.

- Na chwile obecna nie zostata
jeszcze podpisana zadna umowa -
przypomina Justyna Gozdz, rzecz-
niczka prezydenta Lublina.

Jak thumaczy, decyzja o skorzy-
staniu z tego instrumentu wynika
zjego preferencyjnych warunkow
finansowania, w tym mozliwosci
czesciowego umorzenia kapitatu
pozyczki.

Jak szacuje ZDIiTM, realizacja
przedtuzenia ul. Dekutowskiego
moze zajac 2-3 lata.

Wiodzimierz Czarzasty: USA
jest naszym partnerem, a nie

wilascicielem

Jakub Sarek

-Im wiecej czasu daje nam
Ukraina, tym wiecej mamy
czasunato, zeby si¢ uzbroic,
zeby wyszkoli¢ polskie woj-
sko, zeby wchodzi¢ wrozsad-
ne sojusze i by¢ przygotowa-
nym, nie daj Boze, do ataku -
mowilw Lublinie Wlodzi-
mierz Czarzasty.

Nowa Lewica zainaugurowata
w Lublinie swoja Zimowg Trase
pod hastem ,,Lewica Dowozi”. Wio-
dzimierz Czarzasty, przewodni-
czacy NLimarszatek Sejmu przed-
stawit w jej trakcie ,,Alfabet roz-
sgdku”. - Po pierwsze Putin jest
morderca. Podrugie jest morderca,

bo atakuje inny nardd i zabiera in-
nemu narodowi terytorium.
W zwigzkuz tym trzeba wobec Pu-
tina i Rosji stosowaé sankc;e I tych
sankcji znies¢ nie mozna.
W zwiazku z tym nie kupujemy
w Rosji paliwa, bo za kazde paliwo
kupione w Rosji finansujemy wojne
w Ukrainie. A to wigZe si¢ z tym, Ze
z Putinem si¢ nie spotykamy, nie
rozmawiamy, bo jest morderca -
wskazywat Czarzasty.

Prezydenta USA Donalda
Trumpa marszatek Sejmu okreslit
jako naszego przyjaciela, ale tez li-
dera chaosu. - Zaczynamy sobie za-
dawa¢ pytania, czy na pewno
NATO zagwarantuje nam bezpie-
czenstwo? Czyna pewno, kiedy nie
daj Boze, bedzie taka sytuacja, ze

Krzysztof Gawkowski, Wlodzimierz Czarzasty i Wiestaw
Szczepanski na konwencji w Lublinie

bedzie trzeba si¢ bronic¢, to Stany
Zjednoczone stang przy nas? Jezeli
wogole te pytania zaczynamy sobie
zadawad, to znaczy, ze cos jest nie
»halo” itrzeba o tym glosno mowié¢
- podkreslat Czarzasty.

Jak zaznaczyl, ,,USA jest partne-
rem Polski, a nie jej wlascicielem”.

Czarzasty uznat Uni¢ Europej-
ska za dobro. Jak stwierdzit, jest to
drugi - po Stanach Zjednoczonych
- najlepszy projekt polityczny, ktory
wymyslita nasza cywilizacja. -
Mozna si¢ z UE nie zgadzac.
Trzeba ja zmieniac. Ale na pot-
nocy, potudniu i zachodzie na-
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szego kraju jest Unia Europejska.
Jezeli wyjdziemy z Unii Europej-
skiej - amowie to panom: Nawroc-
kiemu, Mentzenowi, Braunowi,
Czarnkowi, Kaczynskiemu - tojest
tylko jeden kierunek, dokad mo-
zemy pojsc. I to jest Wschod.
A na wschodzie jest Putin, ktory
jestmorderca. Projektu Unii Euro-
pejskiej trzeba broni¢, a jezeli ktos
mowi, Ze nic nie zmienil, to jest
po prostu slepy - zaakcentowat
przewodniczacy Nowej Lewicy.

Czarzasty zaprezentowat kilka -
W jego opinii - prostych prawd
o Ukrainie. - Nigdy nie zapomnimy
spraw zwigzanych z Wotyniem.
Podrugie potepiamy w sposob jed-
noznaczny zte podejscie do historii
w tej sprawie ze strony Ukrainy. To
jest bez zadnej dyskusji. Ale jezeli
ktos mowi cos ghupiego, to nie zna-
czy, ze ten, kto styszy, musi tez si¢
glupio zachowywac - przekonywat
szef Nowej Lewicy.

Podkreslit tez role wysitku, ktory
Ukraina ponosi w zwiazku z wojna
zRosj3.

FOT. MALGORZATA GENCA
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Staromiejski plac zniknie za plotem

Artur Jurkowski

To ostatnie dni, kiedy mozna
jeszcze zobaczyc¢ Plac Po Farze
W ,,starej szacie”. Teren ten
czeka przebudowa, ktora po-
chlonie 3,2 min z1. Efekt
zmian, wramach ktorych

w tym miejscum.in. ,,wyro-
$nie” pokaznej wielkosci dab,
Lublinianie i turysci zobacza
wnajblizsze wakacje.

15 lipca przyszlego roku to koncowa
data, do ktdrej maja sie zakonczy¢
prace przy przebudowie Placu
Po Farze. Modernizacja pochtonie
tacznie 3,2 mIn z. Na czas prac prze-
strzen zostanie wylgczona z uzyt-
kowania i bedzie niedostepna dla
Lubliniani turystow.

- Przekazanie terenu budowy
planowane jest na 9 listopada.
Wodweczas rejon Placu Po Farze zo-
stanie wygrodzony -zapowiada Ju-
styna Gozdz, rzecznik prasowy pre-
zydenta Lublina.

Rozpoczgcie prac to efekt
umowy podpisanej przez miasto ze
spotka Budownictwo Drogowe
Plus. Nastgpito to 15 pazdziernika.
Od tego momentu firma ma 9 mie-

BEZPIECZENSTWO

siecy nazakonczenie robot. - Teraz
czekamy na przekazanie wszelkich
dokumentow i oswiadczen wyma-
ganych przed rozpoczeciem prac -
wyjasnia Justyna Gozdz.

Obecnywyglad Placu Po Farze to
efekt przebudowy w2001 1. Co si¢
teraz zmieni?

Obecny wyglad Placu Po Farze to efekt przebudowy w 2001r.

- Pojawi si¢ granitowa nawierzch-
nia, oswietlenie i iluminacja oraz
elementy malej architektury. Zabez-
pleczone zostang rowniez mury wy-
znaczajace zarys dawnego kosciota
farnego. Przebudujemy system od-
wodnienia, a plac zostanie takze
przygotowany do montazu zadasze-

nia na czas organizacji wydarzen
plenerowych -wylicza Tomasz Fu-
lara, zastepca prezydenta Lublina.

Przebudowa obejmie powierzch-
ni¢ okoto 1 800 mkw Placu Po Fa-
rze, w tym okoto 5§50 mkw zabu-
dowy historycznych pozostatosci
murow dawnego kosciola.

FOT. FB/DOROTA HALABU R‘Di\

Zastosowane rozwigzania tech-
niczne umozliwig organizacje wy-
darzen plenerowych.

- Najwazniejszg funkcja przebu-
dowanego Placu Po Farze pozosta-
nie przestrzen letniej sali widowi-
skowo-koncertowej, wykorzystu-
jaca historyczny uktad i zarys daw-
nego kosciota. Scena zlokalizowana
wmiejscudawnej nawyikaplic po-
zwoli na organizacje przedstawien
ikoncertow dla okoto 300 0sob-do-
daje Monika Glazik z biura praso-
wego lubelskiego ratusza.

Za dawnym murem obronnym
ma by¢ posadzony dab btotny o po-
krojukolumnowym.

Zmiany na Starym Miescie
obejmakilka elementow. Naliscie
jest m.in. rozbudowa systemu mo-
nitoringu ulicznego. Starego Mia-
sta. Obejmie montaz 18 kamerw13
lokalizacjach m.in. Plac Po Farze,
Plac Rybny.

- Toinwestycja o wartosci ponad
1,56 mln zt - przypomina Tomasz
Fulara.

Wymieniona ma tez by¢ na-
wierzchnia na ul. Grodzkiej (tzw.
szpilkostrada). Przetarg na wykona-
nie tych prac jeszcze nie zostat jed-
nak ogloszony.

Zastrzezony PESEL i spisz spokojnie? Nie zawsze...

Agnieszka Domka-Rybka

Ktos ukradl dane mieszkarca
Kujaw i Pomorza. Kupuje, re-
jestrujeiubezpieczananiego
»lewe” samochody. Ofiara
oszustwa ma zastrzezony
PESEL, wiecjak to mozliwe?

,»Ktos bezczelnie ukradt moje dane
i rejestruje na mnie ,,lewe” samo-
chody” - tak zaczyna si¢ wpis pana
Pawla, mieszkarca naszego regionu
na facebookowej grupie ,,Bezptatne
porady prawne”. Czytamy dalej:
»Wszystko zaczeto sie kilka dni
temu, gdy dostatem pismo z Ubez-
pieczeniowego Funduszu Gwaran-
cyjnego (UFG) z zadaniem kary
za brak OC na samochod, ktorego
na oczy nie widziatem. Zanim zda-
zylem ochtona¢, przyszto kolejne pi-
smo - tym razem z prywatnej ubez-
pieczalni. Domaga si¢ zaptaty skta-
dekzadwakolejne pojazdy. Eacznie
wiszg na mnie juz trzy obce auta,
zktérymi nie mam inigdy nie mia-
fem nicwspolnego! Zeby bylojasne,
dowodu nie zgubitem, a PESEL
mam zastrzezony .

Oczywiscie, sprawa zostata zgto-
szonanapolicje, ale pod postem wy-
wiazata si¢ ciekawa dyskusja na te-

mat, dlaczegotaksie stato, skoro PE-
SEL pana Pawta jest zablokowany.

Pojawito si¢ kilka komentarzy
podobnych do tego, ktory umiescita
pani Ewa: ,,Zastrzezenie numeru
PESEL nic nie daje w kontekscie za-
kupu/sprzedazy auta jak i zawiera-
nia polis ubezpieczeniowych”.

Niestety, to prawda. Samo zablo-
kowanie PESEL-u nie wstrzy-
muje mozliwosci zakupu ani sprze-
dazy samochodu na rynku prywat-
nym (zwykta, cywilna umowa
kupna - sprzedazy).

Ustawa o ograniczaniu niekto-
rych skutkow kradziezy tozsamosci
nie wymienia tradycyjnej umowy
kupna-sprzedazy pojazdu jako
czynnosciautomatycznie blokowa-
nej przez system.

Zastrzezony PESEL nie unie-
mozliwia wykupienia ubezpiecze-
nia OC samochodu. Mozna za-
wrze¢ takg umowe z ubezpieczal-
nia.

Nie ma tez przepisow, ktore za-
braniajg rejestracji auta w wy-
dziale komunikacji, gdy wiasciciel
zablokowat swoj PESEL. W przy-
padku samochodu, zastrzezenie
numeru PESEL uniemozliwi na
pewno jego zakup na kredyt lub
wziecie w leasing.

Czego nie uda si¢ zrobi¢ majac
zablokowany PESEL?

Nie dostaniemy kredytu ani po-
zyczki, wtymkartykredytowej (wiec
nikt nie zaciagnie na nas tych zobo-
wigzan). Nie zmienimy rowniez
umowy kredytu lub pozyczki, jesli
zwigksza tonasze zadtuzenie. Nie za-
fozymy nowego konta bankowego
(oszczednosciowego lub oszczedno-
$ciowo-rozliczeniowego).

Nie zrobimy takze zakupow
na raty (nikt za nas nie kupi nic
naraty), ani nie skorzystamy z ptat-
nosciodroczonych. Nie wyptacimy
w placowce bankowej kwoty prze-
kraczajacej trzykrotnos¢ minimal-
nego wynagrodzenia (w2026 roku
to ponad 14 tys.z}) bez 12-godzin-
nego wstrzymania wyplaty przez
bank. Nie zatatwimy u notariusza
czynnoscizwigzanych ze sprzedazg
lubkupnem nieruchomosci. Nie ku-
pimy telefonu oraz nie otrzymamy
duplikatu czy nowej kopii karty SIM
uoperatora komorkowego.

Co zatatwimy majgc zabloko-
wany PESEL?

Nie ma zadnego wplywu na:
sprawy urzedowe (wziecie slubu,
zameldowanie si¢ czy wyrobienie
dokumentow); zdrowotne (wizyty
u lekarza, pobyt w szpitalu czy wy-

PESEL mozna zastrzec w serwisie mObywatel, aplikacji mObywatel 2.0

czy urzedzie gminy i odblokowa¢ - czasowo lub bezterminowo

kupienie recepty); udziat w wybo-
rach: waznos¢ dokumentow (np. do-
wodu osobistego, paszportu czy
prawa jazdy); korzystanie z profilu
zaufanego; podrozowanie (przekra-
czanie granicy, podroze lotnicze czy
kupowanie biletow lotniczych, mel-
dunek w hotelach i pensjonatach);

wykonywanie czynnosci stuzbo-
wych podpisywanie umow w pracy);
korzystanie z ustug poczty (Poczta
Polska moze ubiegac si¢ o dostep
do weryfikacji zastrzezenia w reje-
strze, ale nie ma takiego obowiazku
ustawowego).

©®
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¢ Blisko 60 proc. Polakéw nie ma pojecia, gdzie znajduje sie
najblizszy schron - wynika z sondazu IBRiS dla Wirtualnej Polski

POLITYKA

KROTKO

Ministra poza rzagdem 1 partig. Na wlasne
zyczenie. Kto zastapi Pelczynska-Nalecz?

Katarzyna Petczynska-Natecz, byta juz ministra funduszy i polityki regionalnej, przez ostatnie
miesigce gtownie kontestowata albo wrecz krytykowata rzad, w ktorym sama zasiadata

Dorota Kowalska

Katarzyna Pelczyniska-Natecz, donie-
dawna szefowa Ministerstwa Fundu-
szyiPolityki Regionalnej, a oboktego
przewodniczgca Polski 2050, odeszta
zrzadu. Teraz okazuje si¢, Ze znalazia
sie takze poza partig, o czymwsobote
poinformowat Szymon Holownia.

-To dlanaszego srodowiska bar-
dzotrudne, ale-wobec znanych fak-
tow-niestety nieuniknione. Zarzad
Polski 2050 podjat decyzjg o usunie-
ciuz partii Katarzyny Pelczynskiej-
Naleczza ,,dziatanie na szkodg partii
oraz wbrew uchwatom organow sta-
tutowych partii” - napisat zatozyciel
ugrupowania.

Troche wiecej swiattanakulisy tej
decyzjirzucit poset Polski 2050 Mi-
chat Gramatyka.-Zarzad partii zade-
cydowal w gtosowaniu o ustaniu
czlonkostwa Katarzyny Petczynskiej-
Nalgcz ze wzgledu na jej dziatanie
naszkodg partii. Rezygnacjazrzadu,
rezygnacja z przewodniczenia partii
to byty ruchy, ktore nie byty z nikim
uzgodnione, ktore byly wbrew
uchwatom ugrupowania, w ktorych
potwierdzalismy istnienie koalicji 15
pazdziernika. Uznalismy, Ze to sg dzia-
tania, ktore burza wizerunek partii,
psuja jej dobre imi¢ - powiedziat
wrozmowie z PAP Gramatyka.

Pelczyniska-Nateczna decyzje za-
rzadu Polski 2050 zareagowata nie-

O odejsciu z rzagdu ministra funduszy i polityki regionalnej oraz
liderka Polski 2050 poinformowata na platformie X

»Zostatam skazana na wygnanie
za myslozbrodnie. Obiecuje recy-
dywe dalszego wolnego myslenia.
Drogi Szymonie, wiem, ze si¢ starasz.
Ale kierowniki tak nie doceni. Tyle
wtemacie” -napisataw mediach spo-
lecznosciowych.

Powody decyzji ministry

Pelczynska-Natecz o swojej decyzji
o odejsciu z rzgdu poinformowata
jego cztonkow, kolegowikolezanki
z partii w mediach spolecznoscio-

»Odchodze zrzagdu Donalda Tu-
ska, bo wartosci sg dla mnie waz-
niejsze niz stotki” - wyjasnita. Co
moze dziwi¢, bo glosowanie skon-
czylo si¢ tak, jak tego chciata.

Pelczynska-Nalecz podzieko-
wata wspotpracownikom za wpro-
wadzone zmiany iwspolne dokona-
nia. ,,Przez prawie trzy lata zrobitam
z Wami maksimum tego, co mo-
glam. Zabralismy deweloperom do-
platy, dalismy ludziom jawne ceny
mieszkan. Mieszkania przestaty

FOT. ADAM JANKOWSKI

niesprawiedliwy system podat-
kowy. KPO zainwestowalismy
w100 proc.” -wyliczyta. I dodata,
ze partie pozostawia ,,w rekach jej
zalozyciela”, czyli Szymona Ho-
fowni.

Pelczynska-Nalecz nie maman-
datuposelskiego, wigc usuniecie jej
zpartiiniczegow arytmetyce sejmo-
wej nie zmienia. Wyglada teznarto,
ze chwilowo byta ministra znalazta
sie poza polityka. Chociaz swoj wpis
zakonczyta dos¢ zagadkowo.

»Widzimy sie na szlaku. Znajdzie
sie na nim miejsce dla wszystkich.
Rozklad jazdy jest znany” - stwier-
dzita.

Kto za Pelczynska-Natecz

W mediach juz ruszyta gietda na-
zwisk, kto mogtby zastapic Pelczyn-
ska-Natecz na stanowisku szefowej
Ministerstwa Funduszy i Polityki
Regionalne;.

W tym kontekscie najczesciej
wymieniana jest wiceminister
obrony narodowej Magdalena Sob-
kowiak-Czarnecka. Obok niej poja-
wia si¢ tez nazwisko Elzbiety Bien-
kowskiej, ktora byta w rzadzie PO-
PSL ministrem rozwoju regional-
nego, wicepremierem oraz mini-
strem infrastrukturyirozwoju. Pel-
nifa réwniez funkcje komisarza Unii
Europejskiej ds. rynku wewngtrz-
nego i ustug. Decyzj¢ premiera po-

mal natychmiast. wych. droze¢, ruszyliSmy horrendalnie znamy pewnie lada dzien.
SWIDNICA KOSCIOL
”Z p artyz anta rej policjantka Katarzyna S. ostrze- Blskupl o) decyzj 1 po po zakonczeniu 406. Zebrania
R gla Marcina N.-podejrzanego wla- . . Plenarnego.
dZWOl’ll@ .Zarzut $ciciela ZOO Eaczna o planowanej SG] muw Sprawic -Kazdy cztowiek ma swoja god-
s e . akgji policjii prokuratury wzoo. Roz- .e nosciprawo do zycia, do ochrony
dla POhC] antkl mowa zostata publicznie udostep- abOrC] 1 od chwili swojego poczé;cia azdona-
nionaw internecie. turalnej $mierci. Troska o zycie,
oprac. Karolina Wronska ,Wrozmowie KatarzynaS.mowi:  oprac. Karolina Wronska zwtaszcza bezbronnych dzieci nie-
»Ja mam nadzieje, ze mnie pan narodzonych, jest powinnoscig su-
Policjantka KatarzynaS.usty- gdzieStamnienagrywa,bojatakna- Decyzjaparlamentuwsprawie mienia-powiedziat abp Wojda.
szala zarzut poplecznictwa prawde z partyzanta dzwonie«” -  przepisow o przerywaniu ciazy Przewodniczacy KEP odnidst sie
wzwiazkuz dzialaniamisled- przytoczyli tres¢ rozmowysledczy.  moze negatywnie wplyna¢ do wtorkowego glosowania w Sej-

czychwZO0O Eaczna-poin-
formowala prokuratura.

Prok. Mariusz Pindera z Prokura-
tury Okregowej w Swidnicy wyja-
$nil, ze kanwa dla postawienia za-
rzutu byla nagrana rozmowa, wkto-

Podejrzana przyznata si¢ do za-
rzutu i odmowita sktadania wyja-
$nien. Prokurator okre;gowywSV\nd—
nicy zastosowat wobec niej sSrodek
zapobiegawczy w postaci dozoru
policji oraz zawiesit ja w czynno-
sciach stuzbowych policjanta. PAP

naspoleczne postrzeganie war-
toscizyciaipodwazac tradycje
obrony zycia w Polsce -powie-
dziatabp Tadeusz Wojda.

Przewodniczacy Konferencji Epi-
skopatu Polski zabrat gtos w sobote

mie nad zmianami przepisow
o przerywaniu cigzy. Ocenit, ze de-
cyzja parlamentumoze negatywnie
wplynac na spoteczne postrzeganie
wartosci zycia i podwazac tradycje
obrony zycia w Polsce.

PAP

Poznan

Poset bez prawa jazdy
na trzy miesigce

Poset Stowarzyszenia Rozwoj Plus,
byty wiceminister rolnictwa, Ry-
szard Bartosik przekroczyt pred-
kos¢ w terenie zabudowanym

i w konsekwenc;ji stracit prawo jaz-
dy na trzy miesigce. O zdarzeniu
poinformowat w sobote sam poset
na swoim profilu w portalu spo-
tecznosciowym. Przeprosit za swo-
je zachowanie. ,Z pokorg przyjmu-
je mandat i zakaz prowadzenia au-
ta na 3 miesigce. Chciatbym z tego
miejsca bardzo przeprosic¢ za swo-
je zachowanie” - napisat Bartosik.

Beskidy

Przeglad goérskich kolei
na Zar i Czantorie

Dzi$ rozpoczna sie przeglady tech-
niczne kolei: linowo-terenowe;j

na Zar w Miedzybrodziu Zywiec-
kim, a takze kanapowej na Czanto-
rie w Ustroniu. Nie dziata tez wy-
cigg na Mosorny Gron w Zawoi.
Jak poinformowaty Polskie Koleje
Linowe, przerwa techniczna wycia-
gu kanapowego na Mosorny Gron
potrwa do 27 listopada. Wagoniki
kolei linowo-terenowej na Zar po-
nownie rusza 7 listopada. Przeglad
wyciagu na Czantorie potrwa do 4
grudnia. Turysci bedg jednak mogli
korzystac z tej atrakcji w weekendy.

Warszawa

Zarzut i areszt dla Hindusa
za atak tasakiem

37-letni obywatel Indii, zatrzymany
w czwartek w zwigzku ze zdarze-
niem przy ul. Nowogrodzkiej, usty-
szat zarzut usitowania zabojstwa.
Ranit ostrym narzedziem swojego
58-letniego rodaka. Sad Rejonowy
dla Warszawy-Srédmiescia przy-
chylit sie do wniosku prokuratury

i zastosowat trzymiesieczny areszt
wobec mezczyzny.

{eo.
13

Absolutnie mamy petne
zaufanie do wszystkich
swoich partneréw,
zarowno jezeli chodzi

o lojalnosé, jak

i wspotprace w ramach
koalicji 15 pazdziernika

FOT. ADAM JANKOWSKI

WLODZIMIERZ CZARZASTY
Marszatek Sejmu
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Wiosi protestowali przeciw
wysokim kosztom zycia

oprac. Anna Nagel

Tysiace 0sdb protestowaty

w sobote w najwiekszych wlo-
skich miastach przeciwrza-
dowiiwysokim kosztom zy-
cia. WRzymie, Mediolanie
iTurynie doszlo do star¢ de-
monstrantow z policjantami.

Podczas sobotnich protestow za-
trzymanych zostato 380 0sob. Dzie-
wie¢ z nich trafito do aresztu, a po-
zostate —na komendy policji do wy-
jasnienia, itam zostaty spisane. Ty-
sigce policjantow przy wsparciu woj-
ska patrolowaty ulice miast.

W centrum Mediolanu grupa
protestujacych probowata sforso-
wac policyjne blokady podczas de-
monstracjiz udziatlem ponad okoto
10 tys. 0sob, wwiekszosci mtodych.
Niektorzy wlasciciele sklepow po-
tozonych na trasie przemarszu za-
mknelije zobawy przed starciami.

Okoto 200 studentow i uczniow
uczestniczyto wwiecu przed medio-
lanskim Teatro Strehler. Na niesio-
nych przez nich transparentach wid-
niaty hasta solidarnosci z protestu-
jaca mlodzieza we Francji.

Ogotemw stolicy Lombardii zor-
ganizowanow sobote kilka antyrza-
dowych protestow.

Do star¢ z policjg doszto w Rzy-
mie wrejonie Koloseum, gdy mani-
festanci zmienili trase i podeszli
pod Euk Konstantyna, gdzie prze-
bywa zawsze wielu turystow. Wie-
czoremw centrum Wiecznego Mia-
sta doszto do star¢ manifestantow
zpolicja, ktora uzyta hydrantow, by
rozproszy¢ napierajacy ttum.

W Turynie protestowaty setki
0sob. Tam rowniez doszto do incy-
dentow-policjanci zostali obrzuceni
butelkami i petardami. Funkcjona-
riusze uzyli patek i gazu tzawigcego.

USA

Wiosi wyszli na ulice. W Turynie doszto do staré manifestujgcych
z policja. Funkcjonariusze uzyli patek i gazu tzawigcego

W Bolonii demonstranci wzno-
sili hasta przeciwko policjantom
irzucali petardami.

W Neapolu grupa protestujgcych
nagrodzita brawami policjantow,
gdy odsuneli kordon bezpieczen-
stwa o kilka metréw od trasy prze-
marszu. Demonstracja przebiegla
spokojnie.

Wezesniej w sobote mediolanska
policjazatrzymata 30-letniego mez-
czyzne, zalozyciela tzw. Ruchu 17
Pazdziernika, ktory po gwattow-
nych starciach w miescie w po-
przednim tygodniu nawotywat
na portalu spolecznosciowym
doudziatuw sobotnich demonstra-
¢jach. Postawiono mu zarzut pod-
zegania do przemocy.

Media podaty, ze zatrzymanym
jest 30-letni obywatel Wtoch pocho-
dzenia marokanskiego, badacz
1byly wspolpracownik jednej z naj-
wiekszych krajowych gazet oraz
think tanku ISPL

Premier Giorgia Melonina X po-
dzigkowata sitom porzadkowym,
ktore ,,pracowaty, aby zapewnic oby-
watelom bezpieczenstwo i prawo
do pokojowego demonstrowania
mimo prob podejmowanych przez
czes$¢ (...) 0sob, by sprowokowac star-
ciainiepokoje”. ,,Prawodo demon-
strowania musi by¢ zawsze zapew-
nione, podobnie jak prawo obywa-
telidobezpiecznego zycia wich mia-
stach”-dodata szefowa rzadu.

Przypomniata, ze w minionych
dniachrzad uchwalit dekret, by ,,za-
pewnic panstwu skuteczniejsze na-
rzedzia do zapobiegania przemocy
i uniemozliwienia, by przestepcy
mogli podpali¢ cate miasta”. Dekret
przewiduje wysokie kary za udziat
waktach przemocy podczas manife-
stacji oraz mozliwos$¢ prewencyjnego
zatrzymania takze osob nieletnich.
Za szkody powstate wwyniku aktow
wandalizmu, ktdrych sie dopuszcza,
beda placi¢ichrodzice. PAP

800 min dolarow dla ofiar molestowania

oprac. Anna Nagel

Archidiecezjanowojorska
ipelnomocnicy okolo 1300
osob twierdzacych, ze padty
ofiara wykorzystywania sek-
sualnego przez duchownych,
zawarli ugode opiewajaca

na 800 min dolaréw. Spory sa-
dowe trwaty ponad siedem lat.

O zawarciu porozumienia poinfor-
mowata w sobote agencja Associa-
ted Press. Arcybiskup nowojorski
Ronald Hicks potwierdzit zawarcie

porozumienia w wiadomosci e-
mail. Zaznaczyl, ze ugoda stanie si¢
ostateczna po podpisaniu jej przez
obie strony w listopadzie.
-Jestesmy bliscy tego, aby, zBoza
pomocs, przynies¢ choc czesciowe
pojednanie wszystkim osobom,
ktore doswiadczyty krzywdy. Poro-
zumienie pozwoli tez archidiecezji
ponownie w pelni skupié si¢ na swo-
jej misji: gloszeniu Ewangelii, uzdra-
wianiu chorych, trosce o ubogich
i potrzebujgcych, przyjmowaniu
przybyszow oraz edukacji naszych
dzieci-powiedziat arcybiskup.

Archidiecezja nowojorska obej-
muje dzielnice Bronx, Manhattan
iStaten Island oraz siedem hrabstw
potozonych na potnoc od miasta.
Wijej sktad wechodzi 300 parafiiipo-
nad 150 szkot, a wspolnota liczy 2,5
miliona wiernych.

Adwokat Jeff Anderson, repre-
zentujacy osoby, ktore ztozyty tacz-
nie ponad 1000 pozwOwW przeciwko
Kosciotowi katolickiemu w stanie
Nowy Jork, chwalitich ,,odwage, po-
$wiecenie i determinacjg”, ktore
przyczynily si¢ dorozliczenia prze-
szlosci. PAP
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Wszystkie bramy Hebronu
zostaly zamkniete po ataku
na izraelskich zotierzy

oprac. Anna Nagel

Armiaizraelska przesiedlila
ok. 2,2 tys. palestynskich
mieszkancow Hebronu na Za-
chodnim Brzegu Jordanu - po-
data wsobote telewizja Al-
Dzazira, powolujac si¢ nabur-
mistrza Jusufa al-Dzabariego.

Wedlug palestynskiej agencji infor-
macyjnej WAFA od piatku przesie-
dlono ponad 200 palestynskich ro-
dzin. Wtadze regionalne oglosity
W miescie stan wyjatkowy i powo-
taty komitet zarzgdzania kryzyso-
wego, aby pomoc przesiedlonym.
Wszystkie bramy prowadzace
doiz Hebronu zostaly zamknigte
dla pojazdow - poinformowato Ba-
sma Radio, kanal w serwisie Tele-
gram, zktorego korzystaja Palestyn-
czycy, aby monitorowa¢ punkty
kontrolne i blokady drogowe.
Izraelskie wojsko poinformowato,
ze zolnierze dziatali w dzielnicy He-
bronu, wktorej mieszkali obaj zama-
chowcy. Wedtug armii ok. 2 tys.
mieszkancow tego obszaru nalezy
doklanupowigzanegozpalestyrska
islamistyczna organizacja Hamas.
Palestynscy mieszkancy obszaru,
na ktorym dziatali Zolnierze, beda
mogliopuscic teren przez trzy wyzna-
czone punkty wyjsciowe, po przestu-
chaniuikontroli bezpieczenstwa -
poinformowato wojsko. Dodato, ze
»kazda osoba, ktora wzbudzi podej-

UKRAINA

rzenia podczas kontroli, zostanie za-
brana na przestuchanie” -przekazat
portal Times of Israel.

W piatek wojsko poinformowato,
ze operacjaw Hebronie prawdopo-
dobnie potrwa kilka dni i bedzie
»ograniczona do obszaru, z ktorego
dziatali terrorysci”. Napastnicy zgi-
neli w pigtkowej strzelaninie.

Podczas piatkowego ataku na-
pastnicy wykorzystalijako ostone bu-
dynki w poblizu tymczasowego
punktuwojskowegoiotworzyli ogien
do zoknierzy. W strzelaninie, ktora
trwata ponad 20 minut, dwoch zot-
nierzy zginelo, a trzech zostato ran-
nych. Hamas nie wziat na siebie od-
powiedzialnosci za atak, ale go po-
chwalit i wezwat Palestynczykow
dodokonywania kolejnych. PAP

FOT. JOHN WESSELS/AFP/EAST NEWS
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Izraelscy zotnierze patroluja
potnocny punkt kontrolny
w Hebronie

Starlink ponownie dziala bez
ograniczen. Zelenski dzickuje

oprac. Anna Nagel

Prezydent Ukrainy Wolody-
myr Zelenski potwierdzit

w sobote, ze zniknely niedaw-
ne ograniczenia w dziataniu
terminali satelitarnych Star-
link oraz ich wojskowej wersji
Starshield.

- Najwazniejsza wiadomos¢ tego
dnia: przywrdcono dziatanie Starlinka
iStarshielda przy takich predkosciach,
jakie byly mozliwe przed wprowadze-
niemwszystkich tych ograniczen. Te-
raz predkosci odpowiadaja naszym
potrzebom - powiedziat prezydent
wnagraniuwideo.

Dodal, ze przywracanie daw-
nego dziatania tych systemow roz-
poczelo si¢ ostatniej nocy, a juz
wgodzinach porannych ich predko-
sci byly wystarczajgce. - To bardzo

wazne, gdyz ma duze znaczenie dla
naszej logistyki na froncie i obrony
Ukrainy przed odrzutowymi (dro-
nami) Shahedami-podkreslit.

Zelenski podzickowal USA
i wszystkim partnerom, ktorzy po-
waznie potraktowali sprawe ograni-
czenia dziatania Starlinka.

- Dzigkuje wszystkim Ameryka-
nom, wszystkim naszym partne-
rom, ktorzy potraktowali te sprawe
powaznie i rzeczywiscie nam poma-
gaja. Dziekuje kongresmenom, se-
natorom, wszystkim mediom, De-
partamentowi Stanu (USA) i prezy-
dentowi (USA Donaldowi Trum-
powi) -oswiadczyt Zelenski.

Doniesienia o ograniczeniu funk-
cjonowania Starlinkow pojawity sie
po oswiadczeniu Trumpa, ktory 9
pazdziernika ogtosit porozumienie
zprzywddcg Rosji Wiadimirem Pu-
tinem. PAP
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Brzydki zapach drugiej Jatty unosi si¢ nad swiatem

-Koniec wojny w Ukrainie jest coraz blizszy. Obie strony sg fizycznie, psychicznie i finansowo tak powaznie
wyczerpane, ze muszg usig$¢ do rozmow - mowi prof. Piotr Mickiewicz, politolog, ekspert od konfliktéw zbrojnych

Tomasz Chudzynski

Putin proponuje trojstronng
rozmowe TrumpowiiXi
Jinpingowi o zakonczeniu
wojnyw Ukrainie,aza-
pewneinowympodziale
swiatana strefy wplywow.
Brzy(’lko pachnie,,druga
Jalty’?

Brzydko pachnie, zeby nie po-
wiedzie¢ dosadnie - Smierdzi. Nato-
miast dodrugiej Jalty jest daleko
zbardzo prozaicznego powodu. Pa-
migtaj my, ze Jattabyta spotkamem
zwycigzeow drugiej wojny Swiato-
wej. A tumamy do czynieniaz uzur-
patorem, ktory rozmowy o innym
panstwie, o podziale panowania
nad swiatem proponuje dwom lide-
rom panstw znacznie potezniej-
szych od tego, ktorym sam rzgdzi.
Nie ma wtej koncepcjinawet 30
procent sity oddziatywania, ktorg
miata wielka trojkaw czasie drugiej
wojny Swiatowe;j.

Dospotkanianie dojdzie?
Ajeslijuz dojdzie,toniczego
nieustalg?

Anawetjesliby co$ ustalili, to co
dalej? Decyzje z takiego trjstron-
nego szczytumusialyby byc zaak-
ceptowane przez Ukraine, przez
Europe, przez spotecznos¢ miedzy-
narodowa... Wiadomo, ze tego nie
zrobig, nikt nie zechce si¢ poddac.
Mamy ONZ, co prawda stabe, ale
Karta Narodow Zjednoczonych
wcigz obowigzuje, z zapisami
oochronie granic panstw, suweren-
nosci, pojeciu wojny sprawiedli-
wej... Pytanie jest tez, comiatyby tu
zyskac Chiny? Dzi$ trzymaja si¢
zboku tego konfliktu, a musiatyby
zaangazowac si¢ jako gwarant
ewentualnego porozumienia poko-
jowego... Mysle, ze do takiego spo-
tkania moze dojs¢. Natomiast
zwielkiej burzy bedzie maty deszcz,
aczkolwiek konsekwencje poli-
tyczne, zwlaszcza dla Stanow Zjed-
noczonych, bedg olbrzymie inega-
tywne.

Calyautorytet wolnego
Swiata, zasadzajacy sie
naStanach Zjednoczonych,
poprostupadiabywtymmo-
mencie. Wiarygodnosé¢ame-
rykanskajakosojusznika...
Whasnie. Zadaje sobie takie pyta-
nie, ktoregow Polsce nie zadaje so-
bie chyba nikt. Co powiedzieliby
najakiekolwiek ustalenia miedzy
Trumpem, Putinem a Xi sojusznicy
Stanow Zjednoczonych, zwlaszcza
ci, ktorzy sa Stanom Zjednoczonym
potrzebni? Na przyktad taka Korea

Prof. Piotr Mickiewicz: Uwazam,
ze emocje w Trumpie moze nie
tyle opadna, ale zmienia sie

po wynikach wyborow
potéwkowych w USA

Potludniowa? Co z Filipinami, ktore
sgwtej chwili najwazniejszym part-
nerem politycznym Waszyngtonu
na Pacyfiku, jesli chodzio rywaliza-
¢je z Chinami? Filipiny, zauwazmy,
wykonujg takg ,,brudng robote”
dziatan skierowanych przeciwko
Chinom, zwlaszcza w kwestiach
roszczen na Morzu Potudniowo-
chinskim. Icoz Tajwanem? Czy
dzisiejsi sojusznicy Stanow Zjedno-
czonych, widzac, jak instrumental-
nie traktuje Trump Ukraine, bedg
chcielinadal wigzac swoje losy
zamerykanska polityka?

Jaktaki podzialSwiata

nawplywy moglby wygla-

dac?Czystohipotetycznie:

Putin chciatby Europyaz

dogranicy Niemiec? Chiny -

wiadomo, Tajwan plus ca-
los¢ Morza Potudniowochin-
skiego...

Putin gra o Europe, owszem,
zwlaszcza o Europe potudniowo-
wschodnig, czyli basen Morza
Czarnego plus caty pas, ktory nazy-
wamy umownie w polityce europej-
skiej Trojmorzem. Chciatby tez
wzig¢ Arktyke, iturodzg sie pierw-
sze spory. Trump si¢ na to nigdy nie
zgodzi. Putin chciatby tez Azje
Srodkowg, na co nie zgodzi si¢ Xi,
bojest to obszar chinskich intere-
sow. Chiny chciatyby mie¢ z kolei
wplywyw Arktyce, na conie moga
zgodzic si¢ ani Trump, ani Putin.

Jestjeszcze Afryka.Eakomy
kasek...

FOT. PAP/EPA

Oczywiscie, kazdy z tych graczy
chciatby miec¢ przewage inatym
kontynenae Wlelmy zatemwy-
raznie, ze podzial swiata na strefy
wp}ywow, oktorym chece rozma-
wiac gospodarz Kremla z Chinami
iStanami Zjednoczonymi, bytby
bardzo trudny. Powiedzmy sobie
szczerze: jakiekolwiek porozumie-
nie dotyczace nowegotadu global-
negojest mato prawdopodobne ze
wzgleduwtasnie na réznice intere-
SOW.

Zblizenie prezydenta Sta-
now Zjednoczonych z Puti-
nem -zapowiedzizdjecia
czescisankeji, zakup paliw
zRosji,jednoczesne potepie-
nie prezydenta Ukrainy - wy-
wolujezdumienieioburze-
nienie tylkow Europie. Kry-
tykuje takie kroki nawet
sporagrupa przedstawicieli
Partii Republikanskiej, ktora
przeciezDonald Trumpre-
prezentuje.

Mamryzykowna tez¢. Uwazam,
ze emocje w Trumpie moze nie tyle
opadna, ale zmienia si¢ po wyni-
kach wyboréw potéwkowych, ktore
zdecyduja o ksztalcie Kongresu Sta-
now Zjednoczonych. Trumpwtej
chwili probuje na site odwrocic
uwage przecietnego Amerykanina
od sytuacji wewnetrznej, tworzgc
wroga, czyli Ze{ensklego Zgodnie
ztanarracjg mowi, ze stara sie
zawszelkg cene rozwigzac sytuacje,
aprezydent Ukrainy wtym ,,prze-
szkadza”. Konferencje prasowe
Trumpa ostatnio s3 wlasciwie swia-
domymi ktétniami z dziennika-
rzami poto, aby nie zadawali trud-
nych awrecz zadnych pytan.

Mowi: wygrywam wszystkie wojny,
za chwile bedzie lepiej, glosujcie
namnie, boresztato s nieudacz-
nicy. Republikanie widzg, ze te
dziatania wptywaja negatywnie
naznaczng grupe elektoratu. Jezeli
poparcie dla prezydenta wynosi
dzis trzydziesci procent, to zwycie-
stwa to nie daje. Oczywiscie rozne
czynniki decyduja o gtosowaniu

w poszczegolnych stanach i nie mo-
zemy mowicé, ze TrumpiRepubli-
kanie juz przegrali, ale coraz wiecej
wskazuje, ze wielu kongresmenow
republikanskich nie obroni man-
datu. Nie sadze tez, by chcieli utrzy-
mac swoje poparcie dla tzw. kula-
wej kaczki, ktora Trump moze si¢
sta¢ powyborach potowkowych.
TIoczywiscie pamietac trzeba, ze
znaczna grupa Republikanow zwy-
czajnie potepia dziatania Rosjiistoi
na stanowisku, Ze sankgcje przeciw
Putinowi trzeba utrzymac w mocy.

Mam poczucie dejavu-po-
wtorkizkldtni w Gabinecie
Owalnymzlutego 2025 roku.
Wydawalosie wtedy, ze
wsparcie Stanow Zjednoczo-
nych dla Ukrainysi¢ skonczy
definitywnie. Potemjednak
doszlodoocieplenia. Dzis
Zelenskigrzecznyniejest
inakrytyke ze strony
Trumpaodpowiada
woswiadczeniachimediach
spolecznosciowychbezpar-
donu. Czy Ukraincyjuzsie
nauczyli, mowiackolokwial-
nie, obshugi Trumpa?
Oczywiscie, ze si¢ nauczyli, po-
dobnie jak ucza si¢ tegow Europie.
Natomiast kwestia jest nieco inna.
Zetenskinie majuznic dostrace-
nia. Podam przyktad. W czasie nie-
dawnego Warsaw Security Forum
rozmawiatem z kilkoma Ukrain-
cami na samej konferencji, ale naj-
ciekawsze wnioski przyniosta roz-
mowa z ukrainskim taksowkarzem,
uchodzca z Donbasu. On mi powie-
dziat:,,0ddajmy tym Ruskim ten
Donbas. Damy sobie radg bez tego.
12lat temu zabralinam Krymico?
Zy]emy .Zmeczenie wojna Ukra-
incow, brak perspektyw, obawa
oprzysztosé, o zdrowieizycie,
utrata majgtku, mozliwosci pracy,
zwycza]ne] egzystencjizaczyna od-
grywac dosyc istotna role. Ono
przynosi moze nie akceptacje utraty
tych terytoriow, ale uznanie, ze ko-
nieczne jest rozpoczecie rozmow
pokojowych, cowigzac sie bedzie
z ustgpstwarm terytorialnymi. Pa-
mlgta] my, mowimy o trwa] acym
pieclat systematycznym niszczeniu
catej struktury pozwalajgcej
na funkcjonowanie spoteczenstwa.
Zelenski o tym wie, natomiast chce
mie¢jak najlepsza pozycje negocja-
cyjna. Dlatego bedzie si¢ stawiat, by
nie powstalo wrazenie, ze zostat
przymuszony do kapitulacji.

W minionym tygodniuod-
bylasie rundanegocjacjipo-
kojowych. W Oslo Zelenski
rozmawialz Witkoffem,
ktory pozniej pojechalzusta-
leniami do Moskwy.
Negocjacje sie toczg. Rozmowy
w Oslomaja pewien ciekawy
aspekt. Wrozmowach uczestniczyli
prezydent Finlandii i premier Nor-
wegli - przedstawiciele dwoch naj-
wazniejszych panstw uwzgle;dnia—
nychwpolityce arktycznej Stanow
Zjednoczonych, czyliwypychania
Chinczykow i ograniczania pozycji
Rosjiw Arktyce. Finowie, przypomi-
nam, zapewniajg likwidacje dziury
strategicznej Stanow Zjednoczo-

nych,jaka salodotamacze. Amery-
kanie kupili praktycznie trzyletnia
produkgcje finska tego typu specjali-
stycznych statkow, ktora pozwoliim
wyptynac na Ocean Arktyczny, anie
tylkonad nim lata¢. Norwegowie
zkolei pilnuja wyjscia na Atlantyk
floty rosyjskiej. Poza tym Chinczycy
oferujg zarowno Norwegii, jaki Fin-
landii pokazne przychody za wyra-
zenia zgody utworzenie naich tery-
torium ladowej nitki Polarnego
Jedwabnego Szlaku z otwarciem
portuw Kirkenes. Mamy zatem pe-
wien ukryty przekazz Europy

do Trumpa: pamietaj, ze musiszsi¢
znamiliczy¢, bo robimy wspdlnie
polityke arktyczna.

Pozatymwiadomo po-
wszechnie, Ze prezydent Fin-
landiijest szczegdlnie ce-
niony przez Trumpa
zawspolngpasje, jakajest
golf.Niejesttobezznaczenia
wkontekscielagodzeniawy-
buchéw amerykanskiego
prezydenta.

Zgadzam si¢. Wazne, ze Europa
moze mie¢ swoich przedstawicieli
narozmowy pokojowe dotyczace
zakonczenia wojny w Ukrainie czy,
generalnie, zwigzane z architekturg
bezpieczenstwa na swiecie.

Jakarole powinna pelnic

Polskawtej grze?

Uczestnika rozmow wramach
Unii Europe]skle], narzucajacego
swoje stanowisko Wspdlnocie,
przekonujac panstwa europejskie
dokoniecznosci pomocy Ukrainie.
Natomiast musimy jeszcze
uwzglednic czynnik wewnetrzny
zarowno polski, jakiukrainski, oraz
cala te reorientacje politykow za-
chodniej Ukrainy na czynnik nacjo-
nalistyczny. Czyli cate to fetowanie
UPA, w czym bryluje wtadza ob-
wodu lwowskiego. Musimy pamie-
ta¢, ze kazda decyzja gloryfikacji
ukrainskich nacjonalistow stanowi
ostabienie mozliwosci oddziatywa-
nia polskiej polityki wobec Ukrainy.
Nie mamy innego wyjscia - musimy
w stosunkach bilateralnych odnosic¢
si¢ do zbrodniczej dziatalnosci UPA
wobec Polakow w czasie drugiej
wojny Swiatowe;.

Czyzblizasi¢ koniecwojny

w Ukrainie?

Mysle, ze tak. Moze nie nastgpi
to dokonca roku, ale termin zakon-
czeniajest bliski - moze potowa
przysztego roku? Widac, ze obie
strony sa fizycznie, psychicznieifi-
nansowo tak powaznie wyczer-
pane, Ze musza usigsc¢ do rozmow.
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NASZ SUKCES

Urszula Sobol

Dawid ZiomekzRzeszowa zostat Li-
stonoszem Roku 2026, pokonujac fi-
nalistow z calej Polski. W rozmowie
znami nie ukrywa wzruszenia. Pod-
kresla, Ze ten sukces nie bytby moz-
liwy bezwsparcia mieszkancow Rze-
szowa, rodziny oraz Czytelnikow
»Nowin” i internautdw, ktorzy przez
wiele tygodni oddawali na niego
glosy. . .

- Jestem ogromnie szczgsliwy,
ajednoczesnie weigztrudnomiuwie-
1zy¢, ze zostatem Listonoszem Roku
2026. Todlamnie wielkizaszczyt, ale
przede wszystkim powod do
wdziecznosci dla wszystkich, ktorzy
mi kibicowali, oddawali namnie glos.
Jestem przekonany, ze otrzymany ty-
tuttonie tylko pickne wyrdznienie, ale
rownieznowe mozliwosciizobowia-
zanie, by jeszcze szerzej opowiadaé
o picknej misji listonosza, codzien-
nych spotkaniach zludzmiiznacze-
niu naszej pracy. Mam nadzieje, ze
sprostam temu wyzwaniu i nadal
bede mogtjaknajgodniej reprezento-
wacwszystkichlistonoszyjuznie tylko
z Podkarpacia, ale z catej Polski -
mowi Dawid Ziomek.

Zasukcesemstojaludzie

Jak podkresla, udziatwkonkursie byt
dlaniego czasem pelnym emocji, no-
wych doswiadczen i wyjgtkowych
spotkar.

- Plebiscyt trwat kilka miesiecy,
ajego najwazniejszym etapem byto
glosowanie, ktore trwato od potowy
czerwcaazdo1swrzesnia. Wyniki po-
znatem 16 pazdziernika, w przed-
dzien swieta pocztowego, czyli Dnia
Eacznosciowca. Udziat w konkur-
sie bytdlamnie czasem niezwyklym,
pelnym emocji,nowych doswiadczen
1 wspaniatych spotkan, ktorych
na pewno dtugo nie zapomne - wyli-
czapan Dawid. - Zwlaszcza spotkan
zmediami, jak chocby zbliskg memu
sercu gazeta ,Nowiny”, a takze
zprzedstawicielami roznych instytu-
cjiiorganizacji. Dzieki zadawanym
pytaniom coraz bardziej krystalizo-
wata si¢ we mnie refleksja na temat
pracy listonosza w Poczcie Polskiej
itego, jak wazna role odgrywa ona
wzyciumieszkancow.

Przyznaje, ze decyzja o zgloszeniu
sie do konkursu byta jego wlasnym
wyborem. - Nie brakowatojednak za-
chety ze strony moich przetozonych,
zwlaszcza kierownika naszej pla-
cowki, pana Marka Kaptona, ktorego
od chwili zwycigstwa w plebiscycie,
jaknajbardziej zastuzenie, nazywam
ojcem chrzestmym tego sukcesu- do-
powiada zusmiechem.

Dawid Ziomek nie ukrywa, ze wie-
rzytw powodzenie, ale skala calego
przedsiewzigcia i wsparcia, jakie
otrzymat, przerosta jego oczekiwania.
- Chociaz z pelnym przekonaniem
podszedlem do tego wyzwania,
mocnowierzac, ze wszystkomoze sie
udac, nie spodziewatem sie, ze ta
przygoda zaprowadzi mnie az tak da-
leko-wyznaje.

Dawid Ziomek pracuje jako Ilstonosz w Urzedzie Pocztowym Rzeszow 6. Kazdego dnia pokonuje nawet
20 kilometroéw, dostarczajac przesytki mieszkancom. Kocha swoja prace i ludzi, ktérych spotyka

Z.dobyt tytut Listonosza
Roku. Chce byc jeszcze blizej
ludzi 1 inspirowac innych

Dawid Ziomek z Rzeszowa zostat Listonoszem Roku 2026.

W ogodlnopolskim konkursie zdobyt uznanie mieszkancow i internautow,
ktorzy docenili jego zaangazowanie, zyczliwosc oraz codzienng prace.
Na co dzien dorecza przesytki mieszkanncom Rzeszowa, a dzis moze
pochwali¢ sie tytutem najlepszego listonosza w Polsce.

Najbardziej emocjonalnym mo-
mentem bylo oczywiscie ogloszenie
wynikow. - Sama wiadomosc o zwy-
ciestwie byta dla mnie ogromna nie-
spodziankg. Oczywiscie, mialemna-
dzieje, ze udamisie zajs¢jaknajdalej,
ale kiedy dotarfo do mnie, ze to wla-
$nie ja zostalem wybrany Listono-
szem Roku 2026, trudno bylo
opisac wszystkie emocje, ktore mi
wtedy towarzyszyly - przyznaje.

Szczegolnie wzruszajace byty dla
niego reakcje najblizszych. - Moja
zonaprzez calyten czas bytamoja naj-
wiekszg podporg. Bardzomnie wspie-
rata, dodawata miotuchyiprzezywata
te przygode razem ze mng, podobnie
Jaknasze dzieci - opisuje pan Dawid.

Wazne byly dla niego gratulacje
od osdb, do ktorych kazdego dnia do-
starcza korespondencje. - Bardzo ser-
decznie reagowali mieszkancy Rze-
szowa, do ktorych przychodze z li-
stami. Wieluznich sledzitona biezgco
przebiegplebiscytu. Dopytywato o ak-
tualne wyniki i mocno trzymato
zamnie kciuki. Byto to dla mnie po-
twierdzenie, Ze praca listonosza tonie
tylkodoreczanie przesytek, ale przede

wszystkim codzienny kontakt z dru-
gim cztowiekiem, budowanie zaufa-
niairelacji, ktore z czasem stajg si¢
czyms naprawde wyjatkowym. Dla-
tegote wygrana traktuje nie tylkojako
osobisty sukces, ale rowniezjakowy-
roznienie dlawszystkichludzi, dokto-
rych przychodze i ktorych spotykam
na swojej pocztowej drodze - akcen-
tuje.

Wiecej niz doreczanie listow

Listonosz Roku ma za sobg ponad
dwie dekady pracy w zawodzie. Za-
pytany oto, co sprawia, ze po tylula-
tachwcigzwykonuje te prace ztakim
zaangazowaniem, odpowiada bez

- Odrecznie napisany list
ma swojg dusze i wartosg,
ktorej nie zastgpig nowe
technologie. Mozna

do niego wrdci¢ po latach,
dlatego czesto staje sie
bezcenng pamiagtka

i czescig rodzinnej historii
DAWID ZIOMEK

wahania. - Lubig to, co robie. Kazdy
dzienjestinny. Spotykam roznychlu-
dzi, rozmawiam z nimi, widzg, jak
zmienia si¢ otoczenie, atakze osiedla
i cate spotecznosci. Listonosz to nie
tylko osoba, ktora dostarcza listy czy
przesylki. Czgstojestesmy dlamiesz-
kanicow bardzo dobrym znajomym,
zktorym mozna zamienic kilka stow,
adlaniektorych, zwlaszcza osobstar-
szych, czasemjedynymgosciem, kto-
rego \Nldzq w ciagu dnia. Motywacje
daje mi rowniez poczucie, ze moja
pracamasensijestpotrzebna. Mimo
rozwoju technologii wciaz sa rzeczy,
ktorych nie da sie zastgpi¢. Wazna
przesytka, urzedowy list czy zwykta
zyczliwos¢iusmiech przy dorgczaniu
korespondencji - zapewnia.

Najwieksza satysfakcje dajg mu
wlasnie  bezposrednie relacje
zludzmi. - Przede wszystkim zaufa-
nieludzi. Kiedy slysze zwykle ,, Dzien
dobry” albo widze, ze ktos cieszy sie
na moj widok, wiem, ze przez te
wszystkie lataudato misi¢ zbudowac
wspaniate relacje - wyznaje.

Dawid Ziomek wielokrotnie pod-
kresla, ze istotg jegozawodu sa ludzie.

FOT. KRZ;{-SZTOF KAPICA

- Praca listonosza to
przede wszystkim kontakt
Z ludzmi, budowanie relaciji
i zaufania. Po ponad

20 latach w zawodzie
nadal daje mi ona ogromna
satysfakcje i poczucie,

ze robie co$ waznego
LISTONOSZ ROKU 2026

- Whyciulistonoszem najwazniejsze
jest dla mnie nie tylko sumienne wy-
konywanie obowigzkow zwigzanych
ztgpracg, ale przede wszystkim bycie
blisko ludziidla ludzi. To naprawde
wielki przywilej moc uczestniczyc
wich codziennym zyciu, chocby przez
takz pozoruzwyczajne czynnosci, jak
doreczanie listow czy przesytek. Kaz-
degodnia spotykamy wiele osob, po-
znajemy ich historie, rozmawiamy.
Czasem zamieniamy zaledwie kilka
stow, a czasem zatrzymujemy sie
nadhuzej. Z czasemte codzienne spo-
tkania budujg relacje, zaufanie iwza-
jemna zyczliwos¢. Dla mnie praca li-
stonosza to co$ wiecej niz samo
doreczanie przesytek. To obecnosc¢
w zyciu drugiego cztowieka, mozli-
wos¢ niesienia nie tylkokoresponden-
¢ji, ale rowniezdobrego stowa, usmie-
chuizwyklej ludzkiej zyczliwosci. My-
sle, ze wlasnie w tym tkwi wyjatko-
wos¢ naszego zawodu - mowi.

Pan Dawid przyznaje rowniez, ze
wjegopracynie brakuje rowniez trud-
nych spotkanipozegnan. - Nigdynie
zapomne spotkania z pewnym star-
szym panem, ktdrego znalem
od wielu lat. Wiedziatem, ze ciezko
chorujeize zbliza si¢ kres jego zycia.
Kiedy pewnego dnia przyszediem
doniego, cho¢bylotobardzotrudne,
znalazlw sobie sife, aby pozegnacé sie
zemna. Przytulilismy sie, zostaty wy-
powiedziane ostatnie stowa pelne
wdziecznosci zawszystkoiobaj mie-
lismy swiadomosc, ze widzimy sie
porazostatni.

Tytutzobowiazuje

Przezponad 20 latpracy pana Dawida
zawdd listonosza bardzo sie zmienil.
Kiedy zaczynat w 2004 roku, torba
byta wypeliona glownie tradycyj-
nymilistami, kartkamiirachunkami,
dzi$ natomiast dominujg wniej paczki
zamawiane przezinteret. - Zmienity
si¢ rowniez oczekiwania klientow,
acodzienna praca wymaga wiekszej
elastycznosciidostosowania do no-
wych potrzeb - dopowiada. - Dzisiaj
liczy si¢ nie tylko terminowos¢, ale
rowniezdobrakomunikacjaiwysoka
jakos¢ ustugi. Listonosz musi byc ela-
styczny, dobrze zorganizowany i go-
towynardzne sytuacje.

Zdobyty tytut traktuje nie jako
zwienczenie drogi, leczpoczatekno-
wego etapu. - Tytut Listonosza Roku
2026 do czegos zobowigzuje. Oczy-
wiscie przede wszystkim do dalszej
jaknajlepszej pracy, ale mam rowniez
nadzieje, ze pozwoli mi jeszcze sze-
rzej pokazywac pickno zawodulisto-
nosza, ktory jest nie tylko praca, ale
rowniez shuzbg imisjg - podkresla pan
Dawid.©®
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ROZMOWA

Polska rosnie, ale moze przegrac wszystko.
Mocne ostrzezenie ekonomisty

Pawet Zielewski

Polska zostata zapro-

szona przez amery-

kanska prezydencje €3

doudzialuwpracach 5

G2onaprawachpel-

negouczestnika. Czy

widzi Pan miejsce,
wktorym polski mo-
delrozwojuwyczer-
puje swoje dotychcza-
sowe paliwo?

Prof. Jerzy Hausner,
ekonomista, polityk,
tworca Open Eyes Eco-
nomy Summit: Mu31my
oddzieli¢ dwa wazne poje-
cia: wzrost i rozwoj. Nie wi-
dze, zeby polski model
wzrostu wyczerpywat swoje
podstawowe czynniki. On
si¢ zmienia, bo duze zasoby
pracyirelatywnie niskie
przecietne wynagrodzenia
nie sa juz cecha charaktery-
styczna naszej gospodarki.
Nadal jednak mamy ko-
rzystna relacje miedzy wzro-
stem produktywnosci
awzrostem wynagrodzen.
Cho¢ relatywne koszty pracy
rosng, ciggle daja nam prze-

byly zmiany instytucjonalne
wprowadzone na poczgtku
lat dziewiecdziesigtych
ikontynuowane przezko-
lejne rzady. Zbudowaty one
wzglednie korzystne ramy
gospodarki. Mozemy wska-
zywac ich stabosci, na przy-
ktad nadmiernie skompliko-
wanyinieumiejetnie mody-
fikowany system podatkowy
czy okresy represyjnego
dziatania administracji skar-
bowej wobec przedsiebior-
COW.

Skorokonczy si¢
epoka przewagi opar-
tejnataniejidostepnej
pracy, tonaczym Pol-
skapowinnabudowa¢
konkurencyjnosé¢
wKolejnych latach?
Ramy instytucjonalne
nadal stanowia dos¢ solidna
podstawe, choc mogg zostac¢
ostabione przez to, co dzieje
sie w sferze wtadzy. Najwaz-
niejszy fundament wzrostu,
czyli przedsigbiorczosé, po-
zostaje mocng strong Pola-
kow i polskiej gospodarki. Je-
stesmy zaradniiprzedsie-

Obecnie inwestycje przy-
spieszaja, ale wigze si¢ to
przede wszystkim z KPO,
znacznie mniej z inwesty-
cjami sektora prywatnego.
Trzeba przy tym pamietac,
ze przewaga kosztowa nie
jest danarazna zawsze.
W niektorych okresach wy-
nagrodzenia rosty szybciej
niz produktywnos¢itaka re-
lacjamoze stac si¢ nieko-
rzystna. Nie oznaczatojed-
nak, ze caty dotychczasowy
model przestat dziata¢.
Zmienia si¢ raczej zestaw
czynnikow, na ktorych mo-
zemy budowac¢. Coraz
mniejsze znaczenie bedzie
miata obfitos¢ taniej pracy,
a coraz wicksze jakos¢ insty-
tucji, produktywnosc, kom-
petencjeizdolnos¢ przed-
sigbiorstw do przesuwania
si¢ w strong dziatalnosci
owyzszej wartosci dodanej.
Centralne pytanie brzmi,
czy zdotamy utrzymac wyz-
sza dynamike produktywno-
sciwtlasnych zasobow niz
konkurenci. Narazie tak,
rowniez dlatego, ze nasi
gtowni konkurenci, na przy-

starczajacy do stworzenia
dtugofalowych podstaw sil-
nego wzrostu, ale na tle in-
nych krajow pozostaje zado-
walajacy. Pozytywnym ele-
mentem jest tezwysoka dy-
namika eksportuirosnacy
udziat Polski w handlu euro-
pejskim oraz globalnym. To
dobra miara naszej konku-
rencyjnosci.

Czy dobre wyniki go-
spodarcze oznaczaja,
ze Polskarzeczywiscie
sierozwija, czy tylko ze
nadal potrafistosun-
kowo szybkorosna¢?
W sprawie wzrostu je-
stem dosc¢ optymistyczny.
Rozwodjjestjednak czyms
powazniejszym i nie wynika
automatycznie ze wzrostu
gospodarczego. Zalezy mie-
dzy innymi od poziomu
kompetencji, jakosci eduka-
¢ji, zaufania spotecznego,
zdolnosci do partnerstwa in-
stytucjonalnego, zdolnosci
rozpoznawania wlasnych
zasobow i dostosowywania
si¢ dozmieniajacych warun-
kow, takze klimatycznych

wage konkurencyjna. biorczy. Korzystnaroleode-  ktad gospodarka niemiecka, iprzyrodniczych.

Wyraznie zaczyna nam grala tez umiejetnosc przechodzg okres regresu. Spojrzmy na gospodaro-
natomiast brakowac pra- ¢ wkomponowania si¢ wry- Wzrost produktywnosci wanie woda. Deficyt nara-
cownikow. Fundamentem & nek europejski oraz wyko- wPolscejestnizszyod ocze-  sta,apostepjest niesatysfak-
dotychczasowej dynamiki © rzystaniasrodkéwunijnych.  kiwanimozliwosci,niewy-  cjonujacy, copokazata
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ocena NIK dotyczaca powo-
dziz2024 roku. Natych sa-
mych terenach, szczegolnie
na Dolnym SlgskuiOpolsz-
czyznie, wielkg powodz mie-
lismy juz w1997 roku. Zmie-
nia si¢ charakter zjawisk hy-
drologicznych, migdzy in-
nymi wskutek braku $niez-
nych zim, a my nadal nie po-
trafimy strategicznie myslec
owodzie jako zasobie. Po-
dobne wyzwania dotycza
zywnoscl, zdrowia rozumia-
nego szerzej nizmedycyna
orazenergil.

Wwielutych dziedzinach
nie podejmujemy dtugofalo-
wego wysitku, ktory zapew-
nitby wtasciwg dynamike
rozwojowa. Jesli beda stabty
kompetencje, zaufanie
izdolnos¢ wspoldziatania,

w dtuzszym okresie ostabnie
rowniez wzrost. Dlatego
moja ocena jest pozytywna
w odniesieniu do wzrostu,
ale znacznie bardziej kry-
tyczna wobec naszych per-
spektyw rozwojowych.

Od okoto dwudziestu lat po-
wtarzam, Ze panstwo pol-
skie nie ma mozgu strate-
gicznegoizdolnosci definio-
wania wyzwan. Nie wystar-
czy przy tym seria pojedyn-
czych inwestycji ani reakcja
po kolejnym kryzysie. Po-
trzebna jest zdolnosc rozpo-
znania istotnego zasobu,
okreslenia jego znaczenia
ikonsekwentnego dziatania
w dhugim horyzoncie. Wta-
$nie tegow polskim pan-
stwie brakuje najbardziej.
Potrafimy uruchamiac pro-
gramy, wydawac srodki
1analizowac wskazniki, ale
znacznie gorzej radzimy so-
bie z definiowaniem wy-
zwan, faczeniem réznych
polityk publicznych oraz
utrzymaniem kierunku
dziatania ponad cyklem wy-
borczym. Gdy mowie o sta-
boscimyslenia strategicz-
nego, nie chodzi mi o brak
dokumentow strategicz-
nych. Chodzi o brak trwatej
zdolnosci panstwa do ucze-
nia si¢, koordynowania dzia-
tanikorygowaniaich, zanim
problem przybierze kryzy-
sowa skale.

Czysadzis obszary,
wktorych polskie pan-
stwozaczynajednak
mysleé strategicznie,
czywciazprzede
wszystkim reagujemy
dopierowtedy, gdy po-
jawiasie kryzys?

Sa takie obszary. Bezpie-
czenstwo stato si¢ jednym
znich, cho¢ pozostaje pyta-
nie, czy ogromne wydatki
naarmie i zbrojenia zapew-

To, co osiggnelismy,
jest solidng podstawa.
Jesli jednak nie bedzie-
my jej wzmacnia¢,
mozemy jg stracic,
zwlaszcza przy tak
gtebokim podziale
politycznym

JERZY HAUSNER

nig nam realne bezpieczen-
stwo, czy tylko jego pozory.

Polska gospodarka nie-
watpliwie jest przyktadem
dtugofalowego powodzenia,
ale narracja sukcesu bywa
fatwaibezkrytyczna. Z kolei
czeS¢ opozycji opisuje go-
spodarke tak, jakby sytuacja
byta katastrofalna. Jedni po-
prawiaja sobie samopoczu-
cie opowiescig o sukcesie,
inni bezmyslnie nawotujg
»Polska wruinie”.

Warto poréwnac Polske
zWegrami. W ciagu kilku-
nastu lat Wegry wytracity
potencjatwzrostowyizdol-
NOSCi r0ZWOjowe, a Wrecz
doswiadczajg regresu cywi-
lizacyjnego. U nas takze po-
step w obszarach rozwoju
nie jest satysfakcjonujacy. Sa
dziedziny regresu, na przy-
ktad edukacja. Poziom
szkolnictwa wyzszegojako
calosci wyglada moim zda-
niemzle.

To, co osiagnelismy, jest
solidng podstawg. Jeslijed-
naknie bedziemyjej
wzmacnia¢, mozemy ja stra-
ci¢, zwlaszcza przy tak gle-
bokim podziale politycz-
nym. Gospodarka jest silna
dzieki przedsigbiorczosci
izaradno$ci ludzi, nieko-
niecznie dzigki panstwu. Je-
zelijednak bedziemy psuli
panstwo, zniszczymy row-
niezinstytucjonalne pod-
stawy naszego sukcesu.

Poponad dekadzie
rozwijaniaideiekono-
mii wartosci couwaza
Panzajejnajwiekszy
praktyczny sukces,
acozanajbardziejbo-
lesna porazke? Prze-
ciwstawia Pan ekono-
mie wartosci ekono-
mii chciwosci, ktora
sprowadza wartos¢
doceny,gospodarowa-
nie dozarabiania,
aczlowiekaisrodowi-
skodozasobow. Alter-
natywanie maby¢od-
rzucenierynku, lecz
polaczenie przedsie-
biorczosci, konkuren-
cyjnosciiinnowacyj-
nosciz dobrem wspal-
nym, odpowiedzialno-
Scigoraz spolecznym
sensem dziatania...

Srodowisko, ktore
do pewnego stopnia ani-
muje, tworzy wiele 0sob. To
ruch rozwijany od kilkuna-
stu. Za osiggni¢cie uznat-
bym dwie rzeczy. Po pierw-
sze, pojecie ekonomii warto-
Sciiprzeciwstawienie jej
ekonomii chciwo$ci weszty
do obywatelskiego dys-
kursu. Nie wszyscy to podej-
Scie przyjmujg, czesé je kry-
tykuje lub odrzuca, ale stato
si¢ obecne w polskim mysle-
niu ekonomicznym.

Po drugie, rozwinglismy
marke Open Eyes Economy
Summit, aby upowszech-
nia¢ dorobek tego nurtu.
OEES to nie tylko krakowski
kongres, ktory ma juz site
przyciaganiaiwlasng pozy-
¢je. To przedsiewziecie o od-
rebnym profilu, zwlasng pu-
blicznoscia i perspektywa in-
telektualna. Nie urzadzamy
konkursu pigknosci z innymi
wydarzeniami. Nie twier-
dzimy, Ze jestesmy lepsi, lecz
ze jestesmy inni. Nie zajmu-
jemy sie po prostu bieza-
cymi, atrakcyjnymi tema-
tami. Pokazujemy rzeczywi-
stos¢ spoteczno-gospodar-
cza z perspektywy ekonomii
wartosci.

OEES dziata rowniezjako
niekomercyjny, publiczny
think tank. Nasze prace, ra-
portyipublikacje sg co
dozasady udostepniane nie-
odplatnie. Jesli pojawia sie
niewielka odptatnos¢, stuzy
pokryciu kosztow, a nie zy-
skowi. To takze uwazam
za sukces.

Aporazka?

Chcielismy oddziatywac
na praktyke gospodarcza
ipotrafimy wskazac firmy,
ktore przyjety taki sposob
myslenia jako platforme
dziatania. Nadal jednak do-
minuje lekcewazenie tego
podejsciaitrzymanie sie ka-
nonu ekonomii chciwosci,

w ktorym licza sie cena
izysk, albo rozwigzania hy-
brydowe: na poziomie de-
klaracji mowi si¢ 0 odpowie-
dzialnym biznesie, a w prak-
tyce chodziraczej o reputa-
cje niz rzeczywista zmiane.
W praktyce gospodarczej
presja krotkiego okresu jest
bardzo silna. Firma moze
deklarowa¢ odpowiedzial-
nos¢, ale jezeli caly uklad
konkurencyjny premiuje ob-
nizanie kosztow bez oglada-
nia si¢ na konsekwencje
spoteczne i srodowiskowe,
odpowiedzialnemu przed-
siebiorcy trudniej utrzymacé
pozycje. Dlatego nie wystar-
czy apelowac do dobrej woli.
Potrzebne sa warunki insty-
tucjonalne, ktore nie karza
za dtugofalowos¢ i nie na-
gradzaja wylgcznie szyb-
kiego zwrotu. Ekonomia
wartoscinie odrzuca efek-
tywnosci ani zysku. Pytamy
natomiast, w jaki sposob wy-
nik zostat osiagniety, jakie
koszty przerzucono na oto-
czenieiczy przedsigbior-
stwo wzmacnia podstawy
wlasnego dziatania, czyje
Zuzywa.

Nie mozna byto oczeki-
wacg, ze alternatywny sposob
myslenia szybko stanie sie
dominujacy. Przyjecie goin-
telektualnie jest mozliwe,
ale praktycy musza jeszcze
sprosta¢ konkurencji graczy
nastawionych na maksyma-
lizacje zysku, narzucajacych
warunkiidysponujacych
przewaga kapitalowa oraz
technologiczng. Dziatanie
odpowiedzialne, etyczne
idtugofalowe, aczace efek-
tywnos$¢ z wartosciami,
przebija si¢ powoli. Nie zna-
czyto, ze jest skazane na po-
razke. Szukam argumentow
iprzyktadow pokazujacych,
ze takimodel moze dziata¢,
a takze warunkow, ktore mu

SPrzyjaj3.

REKLAMA

FIRMA SPRZEDA hudynek przemystowy
w Poznaniu przy ul. Malwowej 158.

| oruiama P |

Powierzchnia uzytkowa budynku — 3202,80 m2,
powierzchnia gruntu — 0,8701 ha.

Tel. kontaktowy 603 920 399

0111562220

Handlowe
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ODSTAPIE gréb murowany podwdjny
4 katakumbowy na cmentarzu przy
ul. Lipowej w Lublinie, blisko kaplicy
-sekcja 9 rzad 4 nr 6,7. Catosé jest
pokryta jasnym granitem. Cena do
uzgodnienia, 600-986-622

Praca

ZATRUDNIE

FIRMA zatrudni opiekunki do pracy
w Niemczech, 790-480-590

Ustugi

BUDOWLANO-REMONTOWE

MONTAZ karniszy, suszarek,
zyrandoli, szafek, mebli, zamkéw,
Scianki dziatowe, sufity podwieszane,
malowanie, hydraulika, elektryka,
nietypowe zlecenia, 601-351-338

OKNA, konserwacja, regulacja,
uszczelnianie. Balkony, tarasy -
sufity, Sciany, balustrada, terakota,
601-351-338

Remonty, wykoriczenia mieszkan
i lokali - kompleksowo, naprawy
hydrauliczne, elektryczne
drobne naprawy 508-56-56-52,
81\740-03-99

REMONTY/ELEKTRYKA/
TANIO/693-051-624

ZLOTA raczka - awarie, naprawy,
remonty A-Z, hydraulika, udraznianie
kanalizacji, elektryka, nietypowe
zlecenia, 601-351-338

INNE

UPRZATANIE mieszkan po zmartych
osobach. Uprzatanie, strychow,
garazy, posesji. Wywoz zbednych
rzeczy. Porzadkowanie zaniedbanych
dziatek., 530-373-641

AUTOREKLAMA

Q TWOJE DOMOWE
1D O &iUro 0GrOSZEN
ibo.polskapress.pl

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy, tradycyjne Swieta
Bozego Narodzenia 1500 zl,
miodowyraj.pl 501642492,

Rozne

GOTOWKA za KSIAZKI,, 668-571-329

Ola, 81/744-42-62
SANDRA, 885-213-554

AUTOREKLAMA

motofakty.pl

Motoryzacja

na wysokich obrotach

motofakty.pl

REKLAMA

0011600270

OGLOSZENIE

Spoétdzielnia Mieszkaniowa ..Czuby” w Lublinie

ogtasza przetarg ustny nieograniczony na ustanowienie
odrebnej wtasnosci lokalu mieszkalnego:

Stokrotki 8/74 - pow. uzytkowa 58,60 m?, IV pietro
cenawywotawcza - 394 000,00 zt

Przetarg odbedzie sie 19 listopada 2026 roku o godzinie 1390 w siedzibie
Spotdzielni przy ul. Watykanskiej 6 w Lublinie, pokoj nr18.

Warunkiem przystapienia do przetargu jest spetnienie nastepujacych

WYMOgOow:

1) wptata wadium w wysokosci 20 000,00 zt na konto Spotdzielni
191020 3176 0000 5002 0013 4213 (PKO Bank Polski S.A.)
do dnia 17 listopada 2026 roku (data wptaty wadium jest data
wptywu srodkow na konto Spotdzielni),

2) osobiste wypetnienie formularza zgtoszenia do przetargu w siedzibie
Spétdzielni przy ul. Watykanskiej 6 w Lublinie (pokdj nr 37),
do dnia 17 listopada 2026 roku do godz. 1420.

Spotdzielnia zastrzega sobie prawo odwotania lub uniewaznienia
przetargu bez podania przyczyn na kazdym jego etapie, bez prawa
dochodzenia jakichkolwiek roszczen przez uczestnikow.

Informacja pod nr tel. 8146417 22 lub 8146417 27.



12

® PONIEDZIALEK, 26.10.2026, KURIER LUBELSKI

STRONA ZDROWIA

e Zatydzien: Jak przebiega andropauza u mezczyzn? Objawy,
wiek wystepowania i mozliwe wyzwania

CHOROBY

Pierwsze objawy osteoporozy moga ci¢ zaskoczyc.
Cichy wrog kosci rozwija si¢ latami

Osteoporoza to choroba, ktora ostabia kosci i zwieksza ryzyko ich ztaman, czesto prowadzac do powaznych
powiktan, takich jak niepetnosprawnosc, a nawet Smierc. Dtugi czas moze przebiegac¢ bezobjawowo

Anna Rokicka-Zuk

Osteoporoza jest choroba kosci,
w ktorej dochodzi do stopniowego
ubytku ich masy. Nazywane tez
zrzeszotnieniem kosci, schorzenie
prowadzi do ostabienia ich struk-
tury. Konsekwencja jest zwicksze-
nie podatnoscina patologiczne zta-
mania, ktore najczesciej dotycza
trzonow kregowych, kosci udowej
iramiennej, a takze dystalnej (kon-
cowej) czesci przedramienia. Do-
chodzi do nich pod wptywem mi-
krourazow, np. przy upadku.

Poniewaz proces odwapniania ko-
scizachodziw calymorganizmie, osta-
bieniuulega caty uktad szkieletowy.

Ztamania osteoporotyczne doty-
czaaz3oproc. kobiet oraz 8 proc. mez-
czyznpo50.rokuzycia. W przypadku
o0sob starszych upadki nalezg donaj-
powazniejszych  przyczyn  utraty
sprawnosci. Znacznie przyspieszaja
proces starzenia sie¢izwickszaja praw-
dopodobienstwo smierci.

-Upadki senioréw, wktorychdo-
chodzi do urazow, sa jedna z gtow-
nych przyczyn niepelnosprawnosci
1 pigta co do czgstotliwosci przy-
czyna zgonow u osob po 75 r.z. -
podkresla dr hab. prof. nadzw. Ma-
rek Zak, specjalista fizjoterapii iau-
tor raportu ,,Upadki osob starszych
- przyczyny i nastepstwa’ Fundacji
NEUCA dla Zdrowia.

Pierwsze objawy osteoporozy
® Cofajace si¢ dzigsta

Recesja dzigsel moze wskazywaé
napotencjalny ubytek masykostnej
wszczece. Widoczna staje sie wtedy
coraz wicksza czes¢ zebow, aich od-
stonigte szyjki stanowia przyczyne
nadwrazliwo$cizebow. Warto zapy-
ta¢ otodentyste podczas wizyty kon-
trolnej.

@ Zmniejszenie sily chwytu
doni

Poniewaz proces odwapniania kosci
zachodzi w catym organizmie, osta-
bieniu ulega caty uktad szkieletowy.
Prowadzi to m.in. do zmniejszenia
sity uscisku dioni, co zaobserwowano
wbadaniach kobiet pomenopauzie.
To grupa szczegdlnie narazona
na szybki rozwoj osteoporozy, gdyz
niekorzystnym procesom sprzyjaja
zmiany hormonalne.

Objawy osteoporozy moga nie byé odczuwane, jednak istniejg pewne dolegliwosci i zmiany, ktore
moga wskazywaé na postepujacy proces zrzeszotnienia kosci

@ Ostabienie i kruchos¢
paznokci

Kondycja paznokei wskazuje
na stan kosci, poniewaz ich waz-
nym skfadnikiem jest tak samo
wapn. Jezeli ostabione i kruche stajg
sie paznokcie, ktore nie sa malo-
wane ani narazane na dzialanie
czynnikow niszczacych ich ptytke,
stanowi to wazny sygnat do zbada-
nia gestosci koscca.

©® Zmniejszenie wzrostu

Przy postepujacej osteoporozie do-
chodzi do kurczenia si¢ ciata, tj.
zmniejszenia si¢ wzrostu. Cho¢ zja-
wisko to zachodzi naturalnie z wie-
kiem, znaczne zmiany mogg wska-
zywac na ztamania kompresyjne
kregow. Zwykle towarzyszy im bol
wmiejscuurazu, cho¢ nie zawsze tak
jest, a dolegliwosci bolowe czgsto
Zmniejszaja sie z czasem.

@ Bol plecow lub szyi

Przy rozwinigtej osteoporozie zta-
mania kompresyjne kregow stajg
si¢ przyczyna chronicznych dolegli-
Wosci u co czwartego pacjenta. Naj-
czesciej to bol plecow lub szyi, ktory

promieniuje od kregostupa i moze
mie¢ bardzo duze natezenie.

@ Zgarbienie sylwetki
Zaawansowana osteoporoza pro-
wadzi do ztaman kompresyjnych
nawet kilku kregow naraz, a takze
kosci w obrebie klatki piersiowe;j,
co prowadzi do jej zapadnigcia
iczesto powoduje problemy odde-
chowe. Widoczne jest zaokragle-
nie si¢ plecow i powstanie garba,
ktory sam w sobie wywotuje bole
gornych i dolnych odcinkow kre-
gostupa.

@ Ztamania kosci

Patologiczne ztamanie kosci w wy-
niku upadku to najbardziej oczywi-

Osteoporoze mozna wykryé
na wczesnym etapie
rozwoju, co umozliwia jej
skuteczniejsze leczenie

i profilaktyke groznych
ztaman. Stuzy temu analiza
gestosci kosci, nazywana
densytometrig

sty objaw zaawansowanej osteopo-
rozy. Moze doniego dojs¢ takze pod-
czas nieznacznych ruchéw, np. zej-
Sciazkraweznika, anawetw wyniku
silnego kichnigcia albo kaszlu. Nie-
stety, wiele przypadkow dotyczy ko-
sci kregostupa oraz udowej, cojest
przyczyna niepelnosprawnosci.

Jak sprawdzi¢, czy masie
osteoporoze?
Osteoporoze moznawykry¢ nawcze-
snym etapie rozwoju, co umozliwia
jej skuteczniejsze leczenie i profilak-
tyke groznych ztaman. Stuzy temu
analiza ich gesto$ci, nazywana den-
sytometrig. Badanie koscijest zale-
cane dla 0sob po 40. r.z., u ktorych
osteoporozawystepowatarodzinnie,
wszystkich kobiet po 50. roku zycia
imezczyzn po 5. roku zycia.
Przeciwwskazania dowykonania
badania densytometrycznego to
cigza, padaczka, okres2 dniod bada-
niazuzyciem srodka kontrastowego,
np. tomografii komputerowe;j z kon-
trastem, wykonanie w ostatnim roku
badania RTG lubrezonansumagne-

FOT. PEOPLECREATIONS/FREEPIK

tycznego, ostabienie po chorobie, ak-
tywne infekcje oddechowe, wtymich
objawy takie jak goraczkaikatar.

Cojesé, by zmniejszyé
zZagroZenie osteoporozay?
Najbardziej wskazany jest nabiat
zuwagi na wysokg zawartos¢ wap-
nia, ale kosciec potrzebuje tez ze-
stawu dodatkowych sktadnikow.

Wedhlug badania prezentowanego
wpismie ,,Journal of Bone and Mine-
ral Research” u kobiet spozywaja-
cych najwieksze dawki witaminy C
stwierdzono najwigksze wymkl po-
miaru gestosci kosci w porownaniu
ztymi, ktore przyjmowalyzdieta naj-
mniej tego sktadnika.

Wartosiega¢ wiecpozrodtawit. C:
brokuty, czerwong papryke, natke, ko-
perek, cytrusy, owoce jagodowe.

W daniach powinny pojawiac si¢
tez ciemnozielone warzywa, takie
jak:jarmuz, szpinakiwszelkie kapu-
sty. Obfituja w witamine K, ktora
wspomaga produkeje osteokalcyny,
bialka umozliwiajgcego wigzanie
wapnia przez tkanke kostng.

Budulcem kosci obok wapniajest
magnez-znajduje si¢ tam prawie po-
lowajegorezerw. Zapewnig gozielone
warzywa, petnoziarniste wypiekizbo-
zowe na zakwasie, kietki, prazone
orzechy i masta orzechowe, a takze
ryby. Natomiast mleko, jogurtyisuple-
menty diety zwapniem beda stuzy¢
kosciom tylkowtedy, gdy zapewnisz
sobie dos¢ witaminy D, ktdra jest nie-
zbgdnadojego przyswajania. Dostar-
czajatylkonieodttuszczone produkty
mleczne (nalezy do zwigzkow roz-
puszczalnych w ttuszczu), najlepiej:
srednio-ipemottuste mleko, sery doj-
1zewajace orazmasto. Innymwaznym
zrodiemwit. D s thuste ryby morskie,
takie jak:fosos, makrela, sledz, tun-
czyk. Jesli przyjmujesz witamine D
w suplemencie, wybierz bardziej ak-
tywna forme w postaci witaminy D3.

Zapobieganie osteoporozie to
takze unikanie produktow, ktore
»kradng” ze spozytegojedzeniaiko-
scinie tylkowapn, ale tezmagnezipo-
tas, czyli pierwiastki zasadotworcze.
Naleza do nich zwlaszcza okryty ztg
stawg kwas ortofosforowyifosforany,
ktore jakododatki doZywnosci wyste-
puje wnapojach typucola, serkachto-
pionychiwedlinach.
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Trwatoscé, estetyka
I NOWOCZesnosC

Niezawodne dachowki cementowe swissporTON
we wspotczesnym budownictwie

Dachowka cementowa
. taczy trwatos¢, bogac-
two formikorzystna relacjg
jakos$cido ceny. Marka
swissporTON oferuje cztery
modele - KAPSTADT,
KIOTO, GOTEBORG
iBREMA -dzigki ktorym
pokrycie dachu mozna do-
pasowac zarowno do nowo-
czesnej bryty, jakido trady-

cyjnej architektury.

Marka z tradycja
swissporTON zadebiuto-
wata na europejskim rynku
7 wrzesnia 2025 roku i kon-
tynuuje tradycje marki
CREATON. Zmiana doty-
czylajedynie nazwy -za-
chowane zostaty wysokiej
jakosci standardy produkc;ji
oraz dotychczasowe para-
metry techniczne modeli

cementowych. Dachowki
cementowe niezmiennie
powstaja w zaktadach w Ol-
kuszu i Chojnicach, a pro-
ducent swisspor Polska
udziela na nie - na okreslo-
nych warunkach-do3olat
gwarancji.

Ptaska forma dla
wspotczesnych domoéow
KAPSTADT toptaska da-
chowka o prostych, czystych
liniach, ktora dobrze wpi-
suje si¢ w estetyke nowocze-
snych budynkow. Wysoka
precyzja wykonania podkre-
slajej geometrie, a odpo-
wiednie proporcje utatwiaja
planowanie pokryciaiogra-
niczajg ilos¢ odpadow pod-
czas montazu. Plaska da-
chowka komponuje sie
znajpopularniejszymi ma-

teriatami elewacyjnymi,
dlatego sprawdza si¢ na da-
chach doméw jednorodzin-
nych o minimalistycznej
bryle. Oryginalng alterna-
tywa dla dachowki ptaskiej
jest KIOTO. Dachowka ce-
mentowa o opatentowanym
ijedynym na rynku takim
ksztalcie, idealna na nowo-
czesny dach.

Klasyczne profile
Dostepne w ofercie GOTE-
BORGiBREMA maja tra-
dycyjny profil, a funkcjo-
nalne powtoki chronig wy-
konany znich dach

przed ptowieniem kolorow
iporastaniem porostami.
GOTEBORG nawigzuje
doklasycznej esowkiido-
brze sprawdza si¢ na budyn-
kach otradycyjnej bryle,

ajegowyprofilowane za-
ktadki ograniczajg porasta-
nie mchemipowstawanie
osadow. BREMA czerpie
zhistorycznej formy mnich-
mniszka, wzbogaconej
orozwigzania zwiekszajace
odpornos¢ na obciazenia
wiatremisniegiem.

Konstrukcja utatwiajaca
montaz

Modele dachowek cemen-
towych marki swissporTON
wyposazono w podwojny
zamek boczny, ktory zwiek-
sza odpornosc dachu nawa-
runki atmosferyczne. Wy-
soka stabilnos¢ wymiarowa
sprawia, ze dachowki do-
skonale do siebie przylegaja,
co utatwia wykonanie row-
nej potaci. Ekonomiczny
formatizuzycie przekiadaja
sie na nizsze koszty zakupu
ikrdtszy czas montazu. Dla
przyktadu, GOTEBORG ma
wymiary 334 X420 mm
iwazy 4,6 kg.

Dach jako cze$é systemu
swissporTON nalezy

do Grupy swisspor, specjali-
zujgcej sie w rozwigzaniach
dla energooszczgdnego bu-
downictwa. Dzigki temu da-
chowka staje si¢ elementem
kompleksowego systemu,
ktory obejmuje izolacje

od fundamentow po dach.
Dla inwestora oznacza to
jednego partneraispdjne
rozwiazania dla catego bu-
dynku, a dla architekta-do-
step do znanych modeli, sta-
bilnych parametréw tech-
nicznych oraz wsparcia pro-
jektowego.

Trwatosé i rozsadny
budzet

Dachoéwki cementowe

od lat cenione sa za odpor-
nos¢ na zmienne warunki
atmosferyczne, aich wiasci-
wosci uzytkowe zachowuja
si¢ przez dlugie lata. Pota-
czenie wysokiej wytrzyma-
tosciz atrakcyjna relacja ja-

koscido ceny sprawia, Ze to
dobre rozwigzanie dla inwe-
stycji o okreslonych zatoze-
niach budzetowych, bez re-
zygnacjiz estetykiidopraco-
wanych detali. Dowyboru
jesttez peten asortyment
akeesoriow dachowych.
swissporTON to europej-
ska marka dachowek cera-
micznych i cementowych
oraz akcesoriow dacho-
wych, dziatajgca w ramach
Grupy swisspor. Portfolio
obejmuje m.in. ceramiczne
modele SIMPLA, KODA,
TITANIA, BALANCEiRA-
PIDO oraz cementowe
KAPSTADT, KIOTO,
GOTEBORGiBREMA.
Na dachoéwki ceramiczne
producent udziela-na okre-
Slonych warunkach-do 50
lat gwarancji, ana cemen-
towe do 30 lat. Dachowki
powstaja w zaktadach w Pol-
sceina Wegrzech.
Wigcej informaciji:
www.swissporTON.pl.

REKLAMA

GOTEBORG®

KIOTO®

KAPSTADT®

0011592618

swissporton

Dachowki cementowe swissporTON
dostepne z matowa powtoka nowej generacji

monolit

swissporTON.pl
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Total Look Budmat. Spojny projekt
od dachu po ogrodzenie

Dobra architekturazaczyna si¢
. od pomystu, awyrazasic wde-
talach. Kolor pokrycia, rytm fasady,
linia rynieniforma ogrodzenia
wspdlnie buduja charakter domu.
Gdyichwyborwynika zjednej kon-
cepcji, budynek zyskuje wyrazisty
styl. Total Look Budmat pozwala
spojrze¢ na calg inwestycje juz
naetapie planowaniaipotaczy¢ sta-
lowe rozwigzania w przemyslang
kompozycje.

Konsekwentny efekt
Spojnos¢ wida¢ zdaleka, ale tworzg
jadecyzje podejmowane z bliska.
Znaczenie majg odcien, faktura po-
wierzchni, kierunek podziatow
isposobwykonczenia krawedzi.
Przy ;nowoczesnych brytach kazdy
ztych elementowjest szczegolnie
widoczny. Dlatego dach, rynny, fa-
sadeiogrodzenie warto dobierac
rownolegle, uwzgledniajac takze
stolarke oraz otoczenie posesji.
Total Look Budmat daje mozli-
wosc skoordynowania tych wybo-
roww ramach oferty jednego pro-
ducenta. Toutatwienie dla inwe-

Stalowe rozwigzania Budmat mozna wykorzystac¢
do zaakcentowania wejscia, garazu czy strefy tarasu

stora, architekta iwykonawcy:

od poczatkumogg pracowac

nad wspolng wizjg. Kompozycja
moze opierac si¢ na zblizonych od-
cieniach lubkontrascie.

Przed wyborem warto zestawi¢
probki materialow w swietle dzien-
nym. Ten sam odciennmoze by¢ od-
bierany inaczej na ptaskiej fasadzie
iprofilowanej polaci. Kierunek pa-
dania swiatta oraz stopien potysku
wplywaja na efekt, dlategowarto
ocenic cale zestawienie.

Od potaci do granicy posesiji
Dachwyznacza charakter budynku
istanowi punkt odniesienia dla po-
zostatych elementow. W ofercie Bu-
dmat stalowe pokrycia pozwalajg
dopasowac forme do architektury
domu. Blachodachowki podkreslaja
rytmpotaci, a panele na rgbek wpro-
wadzajg wyraziste, proste linie.
Przywyborze licza si¢ zardwno
efektwizualny, jakiparametry ma-
teriatu, precyzjawykonania orazdo-
pasowanie akcesoriow. Wspdlny
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plan obejmuje tez obrobki przy oka-
pie, kalenicyikrawedziach potfaci.

System rynnowyaczy funkcje
techniczna zestetyka okapu. Jego
dobor powinien uwzgledniac sku-
teczne odprowadzanie wody oraz
relacje z pokryciemielewacja. Kolor
rynien, ksztatt profiluirozmieszcze-
nie rur spustowych wptywaja na od-
bior calej bryty.

Fasada pozwalanada¢ budyn-
kowiindywidualnyrys. Stalowe roz-
wigzania Budmat mozna wykorzy-
stac do zaakcentowania wejscia, ga-
razu czy strefytarasu. Rytm podzia-
1ow oraz faktura materialu podkre-
slaja proporcje domu. Wykonczenia
nawigzujgce do drewna wprowa-
dzajg cieplejszy akcent, ajednolite
powierzchnie wzmacniajg minima-
listyczny charakter projektu.

Ogrodzenie przenosi styl bu-
dynkunajego otoczenie. Od strony
ulicy staje sie pierwszym planem ca-
tej kompozycji, dlatego warto po-
wigzac je kolorystycznieiformalnie
zdachem orazfasadg. Powtorzenie
wybranego odcienia lub rytmupo-
dziatow porzadkuje widok posesji.

W ten sposob rozwigzania Budmat
moga tworzy¢ konsekwentng
oprawe domu, od potaci azpo gra-
nice dziatki.

Estetyka oparta na materiale

Spojnywyglad powinienis¢ wpa-
rze ztrwaloscig. Dach, fasada, rynny
iogrodzenie kazdego dnia pracuja
wzmiennych warunkach pogodo-
wych. Deszcz, $nieg, promieniowa-
nie UV oraz wahania temperatur
wymagaja odpowiedniego doboru
materiatuipowtoki. W stalowych
rozwigzaniach znaczenie maja
ochrona przed korozjg, odpornosc
powierzchniizachowanie koloru.
Parametrynalezy dobiera¢ domiej-
sca zastosowania oraz warunkow
otoczenia.

Naefektpolatachwplywajg row-
niezprawidiowymontazipielegnacja
zgodnazzaleceniamiproducenta.
Dlategoestetyke wartoomawiacra-
zemzdetalamiwykonawczymi. Do-
brze przygotowany projekt porzad-
kuje wybor elementow, utatwia
wspotprace zekipaiogranicza przy-
padkowe decyzje nabudowie.

Total Look Budmat pozwala za-
planowa¢ domwrazzotoczeniem.
Wspolny dobor dachu, rynien, fa-
sadyiogrodzenia daje kontrole
nad cala kompozycjg. Efektem jest
architektura o czytelnych liniach,
swiadomie dobranych materiatach
idetalach, ktore tworzg spojny cha-
rakter posesji.

REKLAMA
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N\ Budmat.
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Niezawodna izolacja
fundamentow dzieki XPS

Skuteczne ocieplenie fundamentéw to jeden z kluczowych
elementdéw prawidtowo zaprojektowanego systemu termoizolacji
budynku

FOT. MATERIALY PRASOWE

Wybierajac ptyty swissporXPS inwestujemy w efektywng izolacje termicznag

® Wiasciwosciizolacyjne - eks-
trudowany polistyren (XPS) cha-
rakteryzuje si¢ niskim wspotczyn-
nikiem przewodzenia ciepta.

W praktyce oznacza to doskonata
ochrong przed stratami energii po-
przez fundamenty, co bezposred-

nio przektada si¢ na mniejsze za-
potrzebowanie na ogrzewanie bu-
dynku oraz wymierne oszcze¢dno-
scifinansowe w dlugiej perspekty-
wie czasowe;j.

® Odpornos¢ nawilgo¢iwode
-fundamenty sg szczegolnie nara-

. Plyty XPS stanowig doskonate
rozwigzanie w zakresie ocie-
plenia fundamentow, oferujgc sze-
registotnych korzysci jak: wiasci-
wosciizolacyjne, odpornosc
nawilgo¢, wytrzymatos¢ mecha-
niczng i trwalos¢.

zone na kontakt z wilgocia iwoda
gruntow. XPS posiada zamknietg
strukture komorkows, dzieki kto-
rej praktycznie nie chtonie wody
(absorpcja ponizej 0,7% objeto-
sci). To kluczowa cecha, poniewaz
zawilgocony materiatizolacyjny
traci swoje wlasciwosci termiczne.
Plyty XPS utrzymuja parametry
izolacyjne, nie ulegajac degradacji
nawet w najtrudniejszych warun-
kach gruntowych.

® Wytrzymalos¢ mecha-
nicznaitrwatos¢ - fundamenty
przenosza obcigzenia calego bu-
dynku, dlatego ich hydroizolacja
musi by¢ wyjatkowo odporna
nauszkodzenia mechaniczne.
Plyty XPS charakteryzujg si¢ wy-
sokg wytrzymaltoscig na sciskanie
(wprzypadku swissporXPS od 300
donawet 700 kPa), co sprawia, ze
doskonale sprawdzaja si¢ w miej-
scach narazonych na duze obcig-
zenia, takich jak fundamenty, pod-
togi na gruncie czy dachy w ukta-
dzie odwroconym.

©® Ochronaprzed przemarza-
niem -zastosowanie ptyt XPS
skutecznie chroni fundamenty
przed przemarzaniem, cojest
szczegOlnie istotne w naszym kli-
macie. Dzieki bardzo dobrym wia-
$ciwosciom termoizolacyjnym
orazniskiej nasigkliwosci, pyty te
ograniczajg straty cieplaizmniej-
szaja ryzyko kondensacji pary
wodnej, co przeciwdziata rozwo-

jowi plesni i grzybow w pomiesz-
czeniach piwnicznych lub na par-
terze budynku.
@ Prostyiefektywnymontaz-
plyty XPS sg lekkie i tatwe w ob-
robce, co znaczaco usprawnia pro-
cesizolacji. Mozna je cig¢ standar-
dowymi narzedziami, aich insta-
lacja nie wymaga specjalistycz-
nego sprzetu. Frezowane krawe-
dzie ptyt eliminujg powstawanie
mostkow termicznych natacze-
niach.
©® Odpornosénastarzenie -
XPS zachowuje swoje parametry
przez caty okres uzytkowania bu-
dynku. Prawidlowo zaaplikowany
nie kurczy sie, nie odksztalca ani
nie degraduje pod wptywem
czasu, cO 0znacza, z€ jest to inwe-
stycja ]ednorazowa nadlugie lata.
Wybierajac ptyty swissporXPS
doocieplenia fundamentow, inwe-
stujemywtrwate rozwigzanie, ktore
zapewni efektywngizolacje ter-
miczng, ochrone konstrukejibu-
dynku oraz komfort uzytkowania
nadhugie lata. Torozwiazanie, ktore
spehia najwyzsze standardy nowo-
czesnego, energooszczednego bu-
downictwaistanowi fundament
(dostownie iwprzenosni) dla zdro-
wegoiekonomicznego domu.
Wigcejinformacjinatematza-
stosowaniaizalet XPSwno-
woczesnymbudownictwie
moznaznalez¢énastronie:
WWW.Xps.swisspor.pl.

REKLAMA
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STYROPIAN DWUWARSTWOWY ODPORNY NA ODPADANIE

W PELNYM BLASKU

Ochrona przed UV

Biata warstwa skutecznie odbija
promieniowanie UV, eliminuje
ryzyko przegrzania, wygiecia

i odpadania ptyt.

Doskonata termoizolacja

Grafitowy rdzen gwarantuje
maksymalng ochrone przed
stratami ciepta przy mniejszej
grubosci ptyt.

Wyjatkowa przyczepnosé
Specjalna struktura powierzchni
tworzy trwate potaczenie

z klejem przez caty cykl

zycia elewaciji.

Sprawdz rozwigzania dla nowoczesnego budownictwa lambda.swisspor.pl

swisspor
oo e
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Niewidzialna architektura
w praktyce. Ukryte ramy,
smukte profile i czyste kadry

‘ 0Od2030r.wszystkie nowe bu-
dynkiwUE maja by¢ zeroemi-
syjne. W segmencie domowjedno-
rodzinnych premium oznaczato
wiekszg odpowiedzialnosc¢ zakazdy
element powtoki budynku, takze
zawielkoformatowe przeszklenia.
Aluprofwskazuje, ze rozwigzania
zukryta ramaicienkimi stupkami
konstrukeyjnymi, takie jak panora-
miczne drzwi tarasowe MB-SKY-
LINETYPE Spozwalajg architek-
tomlgczy¢najnowsze trendy z para-
metrami energooszczednymi.
Invisible Architecture opisuje pro-
jektowanie, wktorym profile, progi
ipodziaty konstrukeyjne zostajg
mozliwie gleboko zintegrowane
zbryla. W domujednorodzinnym
efektjest szczegolnie czytelny: salon
otwiera si¢ na taras, kuchnia na patio,
astrefa prywatna korzysta zbezpo-
sredniego kontaktuzogrodemIub
krajobrazem. Zaréwno dla archi-
tektajakidlainwestoralicza si¢
wtym przypadku szeroki kadr, niski
progicodziennawygoda.

Dom otwarty na ogrod

W architekturze rezydencjalnej
duze przeszklenia przestaty pelni¢
wylacznie funkcje doswietlenia.
Dzis porzadkuja relacje domu
zdziatka, kadruja widokibudujg
wrazenie wiekszej przestrzeni. MB-
SKYLINE TYPE S odpowiada
naten kierunek przez ukrycie ramy
w scianach, podtodze i suficie oraz
minimalizacje widocznych stup-
kow-w miejscu styku skrzydet to
zaledwie 2§ mm. Rozwigzanie to
umozliwia wykonywanie konstruk-
cjiowysokoscido 4 metrow, mak-
symalnawaga skrzydta otwiera-
nego manualnie wynosi 500 kg,
azsitownikiem ukrytymto 750 kg.
Niewidzialnos¢ wtym przypadku
oznacza precyzyjne zaprojektowa-
nie detalu. Prog zlicowany z pod-
loga, ukryte profile, waskie polacze-
nie skrzydel, systemowe odwod-
nienie, konsole montazowe zregu-
lacja wysokosci oraz podwalina
konstrukeyjna owysokiej izolacyj-
nosci termicznej pracuja razem

naefekt, ktory uzytkownik odbiera
jakolekkos¢iprostote. W potacze-

niuzinnowacyjnym profilem kom-
pensacyjnym Aluprof; drzwi pano-
ramiczne typu Skyline beda nieza-

wodne przezcaly czas.

Przeszklenia, stonice i bilans
energetyczny budynku

Duza powierzchnia szkta wymaga
myslenia o budynkuw catym cyklu
roku. Zima przegrody ograniczaja
straty ciepta, latem pomagaja kon-
trolowac przegrzewanie wnetrz.
Dlatego panoramiczne drzwi prze-
suwne projektuje si¢ razem z osto-
nami przeciwstonecznymi, auto-
matyka iscenariuszami pracy
domu. MB-SKYLINETYPE S
moze wspotpracowac z rozwigza-
niami Aluprof, takimijak screeny
SkyRollizaluzje fasadowe SkyFlow.
System ,,zerowego stupka” pozwala
prowadzi¢ ostony po stronie ze-
wnetrznej, cowzmacnia ochrone
przed nadmiernym nastonecznie-
niem.

FOT. MATERIALY PRASOWE

Rosnhace wymagania energetyczne beda mocniej wptywacé
na decyzje projektowe w segmencie prestizowych domow

Coto oznacza?
W perspektywie najblizszych 2-3lat
rosngce wymagania energetyczne
beda mocniej wplywac na decyzje
projektowe w segmencie prestizo-
wych domowjednorodzinnych. Pa-
noramiczne drzwi przesuwne
zukrytg rama pozostang waznym
narzedziem pracy zwidokiem
iswiattem, ale ich rola przesunie si¢
wstrone odpowiedzialnos’ci zabi-
lans catej przegrody. Architekt be-
dzie musiattaczyc efekt otwarcia
domuna ogrod zkonkretnymi pa-
rametrami technicznymi, a inwe-
stor bedzie oczekiwat estetyki bez-
ramowej bez utraty komfortu ciepl-
nego.

W globalnej kampanii ,,Let’s
build a better place” Aluprof poka-
zuje, ze nowoczesne budownictwo

wymaga synergii wielu rozwigzan -

od stolarki aluminiowejioston prze-
ciwstonecznych po swiadomy wy-
bor materialow przyjaznych srodo-
wisku. Aluminium, dzieki swojej
trwatosciimozliwosci wielokrot-
nego przetwarzania bez utraty wia-
Sciwosci, stanowi fundament tej fi-
lozofii.

O Aluprof

Aluprof, spotkaz Grupy Kety SA
(GPW)jestpolskim producentem
aluminiowych systemow architekto-
nicznych dlabudownictwa mieszka-
niowego, komercyjnegoiprzemysto-
wego. Firma oferuje rozwiazania
okienno-drzwiowe, fasadowe, prze-
ciwpozarowe, ostonowe oraz sys-
temy dla nowoczesnego budownic-
twa energooszczednego.
Wiecejinformacji:
https://aluprof.com

REKLAMA
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Powtarzajgce sie fale upatow zwiekszajg potrzebe ograniczania
kosztow chtodzenia budynkéw. Jednym z rozwigzan jest
zatrzymywanie promieniowania stonecznego jeszcze przed szyba.
Zewnetrzne ostony przeciwstoneczne poprawiajg komfort
uzytkownikow, ograniczajg nagrzewanie pomieszczen i zmniejszaja
obcigzenie instalacji HVAC

Zatrzymac
stonce
przed szyba

0d 2030 rokuwszystkie nowe
‘ budynki w Unii Europejskiej
maja spelniac standard zeroemi-
syjny, anowe budynki publiczne -
juzod 2028 roku. Dyrektywa EPBD
wzmacnia wiec znaczenie projekto-
wania powtoki budynku z uwzgled-
nieniem warunkow zewnetrznych
icalorocznego bilansu energetycz-
nego.

Latem ostony zewnetrzne ogra-
niczajg zyski solarne, zanim ciepto
przedostanie sic downetrza. Zima,
szczegolnie rolety, moga tworzy¢
dodatkowg warstwe termiczng
przed oknemizmniejszac straty cie-
pta. Wedlug European Solar Sha-
ding Organisation do2050 roku
ostony moga ograniczyc zapotrze-
bowanie europejskich budynkow
naenergie dochtodzenia nawet
060%. W pojedynczych obiektach
ES-50isymulacje Aluprof wskazujg
redukcje na poziomie 30-40%, za-
leznie m.in. od rodzaju przeszkle-
nia, orientacji fasadyizastosowa-
negorozwigzania.

Ostony przemwsloneczne AIuprof wspieraja zarzqdzanle energia

w budynkach

Aluprof oferuje rozne typy oston,
dobierane do funkeji budynku, wiel-
kosciprzeszklen, potozenia fasady
1oczekiwanego poziomu automaty-
zacji. Zaluzje fasadowe SkyFlow po-
zwalajg regulowac katlameli, ogra-
niczajgc bezposrednie nas%onecz—
nienie przy zachowaniu dostepu

do swiatta dziennego. Screeny Sky-
Roll tworza zewnetrzng bariere
przeciwstoneczng, poprawiaja kom-
fort cieplny latem iwspierajg izola-
cyjnos¢zimg. SkyTwinlgczy rolete
zZewnetrzng 1screen, Zapewniajac
wicksza kontrole nad nastonecznie-
niem, prywatnoscia oraz kosztami
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ogrzewaniaichtodzenia. Badania
Aluprofi Politechniki Krakowskiej
wykazaty, ze jednoczesne opuszcze-
nieroletyiscreenamoze ograniczy¢
straty ciepta przez oknonawet
035%.

Efektywnos¢ oston zwieksza au-
tomatyka z czujnikami nastonecz-
nienia, temperaturyiwiatru, zinte-
growanazsystemami BMSlub
Smart Home. System moze samo-
czynnie opuszcza¢ ostony przed na-
grzaniem pomieszczen, regulowaé
ustawienie lameliireagowaé
nasilnywiatr. Pomaga to ogranicza¢
szczytowe zapotrzebowanie
na chlodzenie, stabilizowa¢ warunki
we wnetrzu i kontrolowac koszty
eksploatacji.

Znaczenie ma rowniez slad we-
glowy materialow. Wwyrobach
Aluprofudziat aluminiumzrecy-
Kklingu siega 75%, a deklarowany
slad weglowywynosi2,31tCOe
natone aluminium. Os}ony moga
zatemwspiera¢ zarowno ogranicza-
nie zuzycia energii podczas eksplo-

atacji, jakicele srodowiskowe, cer-
tytikacje budynkéw orazraportowa-
nie emisji.

-Patrzymy na elewacje jak
na pierwsza lini¢ obrony
przed kosztami energii. Dobrze
dobrana i automatycznie stero-
wana ostona zmniejsza zapotrze-
bowanie na chtodzenie, zwicksza
odpornos¢ budynku na wysokie
temperatury i utatwia przygoto-
wanie go dowymagan EPBD -
mowi Jarostaw Baran, dyrektor
rozwoju produktu w Segmencie
Oston Przeciwstonecznych
Aluprof.

O Aluprof

Aluprofjest polskim producentem
rozwigzan aluminiowych dla bu-
downictwa mieszkaniowego, ko-
mercyjnegoiprzemystowego. Na-
lezy do Grupy Ketyioferuje m.in.
systemy okienno-drzwiowe, fasa-
dowe, przeciwpozarowe i ostonowe
orazpergole. Wiecej informacji:
https://aluprof.com
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Zatrzymuja ciepto i przyciagaja spojrzenia
- aluminiowe wizytowki nowoczesnych domow

Wejscie do domu coraz czesciej staje sie waznym elementem wizualnym budynku. To ono tworzy pierwsze
wrazenie, a jednoczesnie ma realny wptyw na komfort codziennego zycia - chroni przed chtodem czy hatasem

Kiedyza oknem robi si¢ chtod-

niej, arachunkiza ogrzewanie
rosna, wielu wiascicielidomoéw bo-
lesnie przypomina sobie o niesz-
czelnych wejsciach. Towlasnie
oknaidrzwi potrafig odpowiadaé
nawet za 25-30% strat energii po-
trzebnej do ogrzewania lub chlo-
dzenia budynkow. Torealne warto-
sci, ktore przektadaja sig nado-
mowy budzetico dzienny komfort.
Nic dziwnego, ze w ostatnich latach
przepisy budowlane staty si¢
pod tymwzgledem bardziej wyma-
gajace, aza sprawg rosngcego zna-
czenia aspektow wizualnych, no-
woczesne drzwi muszg dzis aczyc
elegancje zenergooszczgdnoscia.

-Klienci coraz czesciej oczekujg

od drzwi, ze beda nie tylko szczelne
icieple, aletez designerskie. Wejscie
dodomuma cosw sobie zwizytowki.
Stawiamy na rozwigzania, ktoretacza
komfortzestetyka: drzwimogg by¢
jednoczes$nie praktyczneiefektowne

Dom zaczyna sie od drzwi, poniewaz to przez nie codziennie

wchodzimy i to one jako pierwsze witajg naszych gosci

-mowi MichatMarcinowski, dyrek-
torrozwoju produktu systemow ar-
chitektonicznych w Aluprof.

Elegancja i technologia w jednym
Wejscie dodomu corazczesciej staje
sie waznym elementem wizualnym

budynku. To ono tworzy pierwsze
wrazenie, ajednoczesnie marealny
wptyw nakomfortcodziennegozy-
cia-chroniprzed chlodem, hatasem
inieproszonymi gos$¢mi.

-Jeszcze kilka lat temu drzwi
postrzegano glownie jako element

FOT. MATERIALY PRASOWE

techniczny. Dzis$ coraz czg¢sciej
traktujemy je jako cze¢s¢ aranzacji
domu-cos, co podkresla charak-
ter catej jego bryty. Aluminium
daje tu ogromne mozliwosci: po-
zwala nawicksze przeszklenia,
proste formy i wyraziste proporcje,
ajednoczesnie zapewnia $wietna
izolacje -mowi Michat Marcinow-
ski.

Wihasnie na tym fundamencie
powstajg rozwigzania Aluprof. MB-
79N to propozycja dla osob poszu-
kujacych solidnychienergo-
oszczednych drzwiw atrakeyjnej
formie, spelniajacych wymogi
wspotczesnego budownictwa. MB-
86N daje architektom jeszcze wick-
szg swobode -dzieki roznym wa-
riantom izolacyjnoscimoznadopa-
sowac drzwidoindywidualnych po-
trzebdomu.

Zkolei MB-104 Passive jest kon-
strukcja onajwyzszych parametrach
termicznych, rekomendowang na-

wetdo obiektow pasywnych, gdzie
ograniczenie strat energii jest priory-
tetem.

Osobna kategorie stanowi MB-
86N Pivot Door -efektowne rozwig-
zanie, ktore dzigki przesume;te] osi
obrotuzamienia wejscie warchitek-
toniczng atrakcje, podkreslajac pre-
stiziindywidualny charakter bu-
dynku. Zajego pomoca mozna two-
rzy¢imponujgce konstrukcje owy-
miarach skrzydta nawet do 2x3,4m
orazmasiedosookg.

Nowy standard wejscm

-Dom zaczynasi¢ od drzwi, ponie-
wazto przeznie codziennie wcho-
dzimyito onejako pierwsze witaja
naszych gosci. Jeslitaczg elegancje

z energooszczgdnosm@, zyskujemy
co$wiecej nizzwykly element archi-
tektury. Zyskujemy poczucie, ze
naszdomjest pickny, oszczedny
ipraktyczny-podsumowuje Michat
Marcinowski.
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Fakro - stolarka,

. Architektura todziedzina, ktora
skupia sie nie tylko na tworze-
niufunkcjonalnych budynkéw, ale
przede wszystkim na potrzebach lu-
dzi, ktorzy bedg z nich korzystac.
Dlatego w projektowaniu warto kie-
rowac si¢ nie tylko estetyka inowo-
czesnoscig, ale takze swiadomym
doborem materiatow. Uzywajmy
materiatow trwatych, pieknychipo-
nadczasowych, ktore bedg promo-
wac polskie wzornictwoikulture
materialowq, bez zadnych kompro-
misow jakosciowych. Budynki po-
winny harmonizowacz otaczajaca
Je przestrzenig, tworzgc nowocze-
sna, ale przyjazna czlowiekowi ar-
chitekture.

Firma FAKRO oferuje szeroka
game produktow, ktore spelniajg
oczekiwania wymagajacych klien-
tow. Nowa generacja okien dacho-
wych GREENVIEW tojedenzklu-
czowych elementowjej oferty. Sg
one estetycznymifunkcjonalnym
rozwigzaniem, ktore wpuszcza
swiatto downetrz pod skosnym da-
chem. Okna, montowane wpotaci
dachowej, muszg sprostac¢ warun-
kom atmosferycznymispeinia¢
standardy jakosci. Dzigki zastoso-
waniunowoczesnych rozwigzan
technologicznychiszerokiej palecie
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wariantow, klienci majg mozliwos¢
indywidualnego dopasowania
okien do swoich potrzeb.

FAKRO, bazujac na diugoletnim
doswiadczeniuw produkeji okien
zdrewnaialuminium, stworzyto li-
ni¢ okien fasadowych INNOVIEW.
Te nowatorskie produktytacza wso-
bie piekno drewnaz trwatoscia alu-
minium. Zewngtrzna aluminiowa
oktadzina pomaga chronic¢ drew-
niany profil okna przed niekorzyst-

nymi czynnikami zewnetrznymi,
nadajgc stolarce nowoczesny wy-
glad. Wewnetrzna strona okna, wy-
konanazdrewna, tworzy wpo-
mieszczeniu cieply i przyjazny kli-
mat. W ofercie FAKRO znajduja si¢
rowniez podnoszono-przesuwne
drzwitarasowe HST, ktore dzieki
duzym przeszkleniom skutecznie
facza wnetrze domuzotaczajaca je
przyroda. Przestronnos¢inaturalne
swiatlowypelniajg pomieszczenia,

ktora inspiruje

E

FAKRO inspiruje architektow i inwestoréw, tworzac domy petne harmonii i nowoczesnego stylu

oferujac uzytkownikom jeszcze
wigkszy komfort zycia. Dzigki tym
elementom granice migdzy wne-
trzemazewnetrzem domu zani-
kaja, tworzacjednolitaiharmonijng
przestrzen dozycia.

Waznym elementem nowocze-
snejzabudowy staly sie markizy pio-
nowe, montowane nazewnatrz
okien fasadowych, ktore podnosza
komfortuzytkowania budynku
szczegolnie wupalne dni. Ograni-

FOT. MATERIALY PRA!

czaja doptyw promieniowania sto-
necznego dopomieszczeniajuz
przed szybq, wspierajac ochrone po-
mieszczen przed nadmiernym na-
grzewaniem. Zapewniaja zacienie-
nie wnetrza, aodpowiedniodo-
brana tkanina pozwala zachowac
widoczno$c nazewnatrz. Z zacig-
gnietg markiza intensywne swiatlo
stoneczne staje si¢ mniej ucigzliwe,
awnetrze bardziej przyjazne dla
oczu. Wwersjach elektrycznych
1ZIP produkt ten moze peic row-
niez funkcje moskitiery, chronigc
pomieszczenie przed owadami
przy otwartym oknie.

Dopeieniem oferty stolarki
otworowej sg bramy garazowe z se-
1ii INNOVIEW Line. Bramy te prze-
staja petni¢ wylacznie funkcje uzyt-
kowg, stajgc sie jednoczesnie waz-
nym elementem architektury bu-
dynku. Charakteryzuja si¢ one funk-
cjonalnoscig, innowacyjnoscig oraz
rozwigzaniami wspierajgcymi bez-
pieczenstwoikomfort uzytkowania.
Nowoczesna automatyka otwiera
dodatkowe mozliwosci-odpowied-
niowyposazona brama mozna ste-
rowac za pomoca smartfona, wia-
czajacjawsysteminteligentnego
domu. Oferta stolarki otworowej
FAKRO charakteryzuje si¢ nowo-
czesnymwzornictwem oraz spojna
linig stylistyczna ikolorystyczna, co
utatwiajej dopasowanie do charak-
terubudynku.

www.fakro.pl/innoview
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Bramy, ktére zmieniajg dom
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Segmentowe bramy garazowe z serii INNOVIEW zostaty zaprojektowane i zbudowane ,od nowa”.
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Zeskanuj kod

Z najwyzszej jakosci materiatéw stworzona zostata unikatowa konstrukcja, ktéra przetamuje dotychczasowe
standardy gwarantujac wysoki komfort obstugi i estetyke wykonania. Wyjatkowe rozwiazania potwierdzaja
bardzo dobra termoizolacyjnosc oraz bezpieczenstwo uzytkowe i antywiamaniowe.

OKNA | MARKIZY | BRAMY

i dowiedz sie
wiecej o bramach
garazowych

fakro.pl
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28 kontroli, 28 pozytywnych wynikow.
Termo Organika potwierdza jakos¢ styropianu

. Jakos¢ materiatéw budowla-
nych ma bezposredni wpltyw
na trwalos¢, bezpieczenstwo
iefektywnos¢ energetyczng bu-
dynkow. Dlatego Gtowny Urzad
Nadzoru Budowlanego (GUNB)
wraz z Wojewodzkimi Inspektora-
tami Nadzoru Budowlanego
(WINB) regularnie kontrolujg wy-
roby dostepne na polskim rynku.
Kazdego roku do laboratoriow tra-
fiaja setki probek roznych materia-
téw budowlanych, ktorych rzeczy-
wiste wlasciwosci sg porowny-
wane z parametrami deklarowa-
nymi przez producentow.

Wyniki publikowanych od 2016
roku kontroli pokazuja, ze nie
wszystkie produkty dostepne
narynku spetniajg deklarowane
wymagania. W czesci badanych
probek stwierdzane sg parametry
nizsze od wartosci wskazywanych
w deklaracjach wlasciwosci uzyt-
kowych, kartach technicznych czy
na opakowaniach. Problem ten
dotyczy roznych grup materiatow
budowlanych, ajedna zregularnie
kontrolowanych kategorii sa ptyty
styropianowe EPS.

Mato szczegdlne znaczenie,
poniewaz parametry materiatu
termoizolacyjnego bezposrednio
wptywajg na skutecznos¢ ocieple-
nia budynku. Wspotezynnik prze-
wodzenia ciepla, wlasciwosci me-
chaniczne orazinne deklarowane
cechy uzytkowe decydujg o tym,
czy zastosowany materiat pozwoli
osiagnac¢ efekt przewidziany przez
projektanta. Jednoczesnie inwe-
stor lub wykonawca nie jest w sta-
nie samodzielnie zweryfikowa¢
tych parametrow na placubu-
dowy. Do tego potrzebne sa spe-
cjalistyczne badania laborato-

ryjne.

Wszystkie kontrole Termo
Organika zakoniczone
pozytywnie

Plyty styropianowe Termo Orga-
nika sa regularnie poddawane
kontrolom prowadzonym przez
organy nadzoru budowlanego.
Dotychczas firma uzyskata pozy-
tywne wyniki we wszystkich 28
kontrolach, ktorych przedmiotem
byt produkowany przez nig styro-
pian.

. Jedyny taki styropmn

28

pozytywnych

STYROPIAN Z REKOMENDAGJA | CERTYFIKATEM ITE

Organika

To wynik, ktory pokazuje, ze
sprawdzane wlasciwosci produk-
tow odpowiadaty parametrom de-
klarowanym przez producenta.
Dlaklientow, projektantowiwy-
konawcow oznacza to potwierdze-
nie, ze informacje podawane
w dokumentacji technicznej znaj-
duja odzwierciedlenie w wynikach
niezaleznych badan.

W przypadku materiatow ter-
moizolacyjnych ma to zasadnicze
znaczenie. Jezeli rzeczywisty
wspotczynnik przewodzenia cie-
ptajest gorszy od deklarowanego,
wykonana izolacja moze nie za-

pewni¢ oczekiwanej ochrony
cieplnej. W konsekwencji moze to
wplywac na wigksze straty energii,
wyzsze koszty ogrzewania oraz
niespelnienie zalozen przyjetych
na etapie projektowania.

Jakos$é zaczyna sie na etapie
produkciji

Termo Organika od lat rozwija sys-
tem kontroli jakosci obejmujacy
zarOowno surowce wykorzysty-
wane do produkgji, sam proces
technologiczny, jak i wtasciwosci
gotowych plyt styropianowych.
Istotne znaczenie ma przy tym po-
wtarzalnos¢ produkgji-klient po-
winien otrzymac produkt o takich
samych parametrach niezaleznie
od partii, miejsca zakupu czy ter-
minu produkcji.

Pozytywne wyniki 28 kontroli
przeprowadzonych przez organy
nadzoru budowlanego sg po-
twierdzeniem konsekwentnie re-
alizowanej polityki jakosciowe;j
firmy. Pokazuja rowniez, jak
wazne dla rynku materiatow bu-
dowlanych sa niezalezne bada-
nia laboratoryjne.

Kontrola jakosci wyrobow bu-
dowlanych nie powinna bowiem
ogranicza¢ si¢ wytacznie
do sprawdzenia dokumentacji
ioznakowania. Dopiero badanie
probki pozwala odpowiedzie¢
nanajwazniejsze pytanie: czy pro-
dukt znajdujacy sie w sprzedazy
rzeczywiscie posiada takie whasci-
woscl, jakie deklaruje jego produ-
cent?

Dla inwestora odpowiedZ ma
wymiar bardzo praktyczny. Mate-
rial termoizolacyjny po zamonto-
waniu zostaje w budynku na dzie-
sigciolecia, a ewentualnej roznicy
parametrow nie mozna rozpoznac
na podstawie wygladu ptyty. Dla-
tego wyniki niezaleznych kontroli
stanowig wazne zrodlo informacji
przy wyborze materiatéw do ocie-
plenia.

Termo Organika, uzyskujac
pozytywne wyniki wszystkich
dotychczasowych 28 kontroli sty-
ropianu, potwierdza, ze jakosc
deklarowana w dokumentacji
znajduje potwierdzenie w bada-
niach produktéw dostepnych
narynku.
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Styropian 28+ wytwarzany jest w 4 fabrykach firmy Termo Organika, lidera branzy.
To produkt premium, znany w Europie, sprawdzony az 28 razy
przez Gtéwny Urzad Nadzoru Budowlanego (GUNB).
Kontrolowane probki produktu byty pobierane losowo na rynku i wnikliwie sprawdzane.

Styropian 28+ Termo Organiki to jedyny taki styropian w Polsce i Europie.



©13 | STRONA ZDROWIA

® PONIEDZIALEK, 26.10.2026, KURIER LUBELSKI

PIENIADZE

ZATRUCIA

Pobyt w DPS kosztuje tortung.
Kto moze ztozyc wniosek
0 zwolnienie z oplat?

Pobyt w domu opieki spotecznej moze kosztowac prawdziwg
fortune. Ale niektérzy moga zwolnic¢ sie z optat, o ile ztozg wniosek

Emil Hoff

Polskie spoteczenstwo starzeje sie,
a zarazem srednia dtugo$c zycia
stale wzrasta. Oznacza to, ze coraz
wiecejznas dozywa poznej starosci,
coniestety wigze si¢ czesto z utratg
samodzielnosci. W takich przypad-
kach rodziny czesto decyduja sie -
lub bywaja zmuszone - powierzy¢
niesamodzielnego cztonka rodziny
dodomu pomocy spotecznej (DPS).
To dobre rozwiazanie w wielu sytu-
acjach: osoba niesamodzielna, prze-
wlekle chora fizycznie lub psychicz-
nie, niepemosprawna fizycznie lub
intelektualnie (gtdwnie takie trafia
do DPS-6w) otrzymuje dobra
opieke, arodzinawtym czasie moze
normalnie funkcjonowac.
Problemem sgjednak pieniadze.

lle kosztuje pobytwdomu
opiekispotecznej?

Koszty pobytu bliskiej osoby w DPS-
iemoga byc niebagatelne. Aktualnie
wynoszg srednio od 6 do nawet 30
tys. zt za miesiac, w zaleznosci
od standardu, zakresu swiadczonej
opiekiilokalizacji.

Nic dziwnego, ze perspektywa
placenia takich pienigdzy budzi
groze. Ktodoktadnie ptaciza pobyt
w DPS-ie? Reguluje to art. 64
Ustawy o pomocy spotecznej. Kolej-
nosc¢ platnikow jest taka: sam miesz-
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kaniec DPS optaca koszty do po-
ziomu 70 proc. swojego dochodudo-
chodu. Nastepnie w razie potrzeby
reszte oplacaja matzonek, dzieci,
wnuki 1 rodzice mieszkanca.
W ostatniej kolejnosci doktada sie
gmina.

Wedtug danych Ministerstwa Ro-
dziny, Pracy i Polityki Spolecznej
obecnie az 85 proc. kosztow pobytu
w DPS-ach optacaja wtasnie gminy,
co oznacza, ze koszty te znaczaco
przekraczajg mozliwosci finansowe
wigkszosci mieszkancow DPS-ow
iichrodzin.

W planach sg dwie istotne zmiany
prawa w tym zakresie: po pierwsze,
doustawy ma zosta¢ dodana klau-
zulawskazujaca, ze osoby niepeno-
letnie nigdy nie sg zobowigzane
do optacania kosztow pobytu krew-
negow DPS-ie (teraz teoretycznie
moze dochodzi¢ do takich sytuacji
1 rzeczywiscie zdarzalo sig, ze np.
dziecko musialo placic¢ ze swojej
renty za pobyt dziadka w DPS-ie).
Po drugie, ma zosta¢ dodana nowa
kategoria platnikdow za DPS.
W pierwszej kolejnosci po samym
mieszkancu do ptacenia zobowia-
zani beda petnoletni beneficjenci
majatku przekazanego przez tego
mieszkanca, czyli osoby, ktore
wciaguostatnich 10 lat przejelyjego
domlubmieszkanie. Zmianynara-
zie sg jeszcze na etapie konsultacji

et
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Niektore osoby moga zwolni¢ sie z optat za opieke nad krewnym

w Domu Pomocy Spotecznej

inie wiadomo, czy i kiedy moglyby
wejs¢ w zycie.

Kto jest zwolniony z ptacenia
zaDPS?

Ustawa przewiduje wylgczenia
z obowigzku pokrywania kosztow
pobytukrewnego w DPS-ie.

Automatycznie zwolnieni z optat
sg ci, ktorych dochdd nie przekracza
obecnie 3030 ztw przypadku osoby
samotnej i 2469 zt w przypadku
osobywrodzinie. Wynika to z zapisu
okryterium dochodowym:jesli twoj
dochdd po optaceniu pobytuw DPS
nie przekroczytby 300 proc. tegokry-
terium, nie musisz ptacic¢ za DPS.

Niektore osoby mogg tez zosta¢
zwolnione z optat na wlasny wnio-
sek. Dotyczy to:
® czlonkow Korpusu Weteranow
Walki o Niepodleglosc Rzeczypo-
spolitej Polskiej,
® dziataczy opozycji antykomuni-
stycznej,

@ 0s0b represjonowanych z powo-
dow politycznych.

Takze na wlasny wniosek, ale
po dodatkowym wywiadzie srodo-
wiskowym, zoptat za DPS moga zo-
sta¢ zwolnione rowniez:

@ osoby w trudnej sytuaciji zycio-
wej, borykajgce sie z niepetno-
sprawnoscig lub bezrobociem,

@ ofiary przemocy w rodzinie -
po przedstawieniu dowodow,

@ osoby, ktore juz optacajg pobyt
w DPS-ie innego czlonka rodziny,
@ kobiety w cigzy lub samotne wy-
chowujace dziecko,

® osoby, ktore przedstawig wyrok
sadu oddalajacy powodztwo o ali-
menty na rzecz osoby kierowanej
do DPSlubjego mieszkanca,

® osoby, ktore wykazg razgce na-
ruszenia obowigzku alimentacyj-
nego przez osobe kierowang

do DPS lub jego mieszkanca,

@ osoby, ktore przedstawia pra-
womocne orzeczenie sadu o po-
zbawieniu osoby kierowanej

do DPS wiadzy rodzicielskiej

nad nimi,

® osoby, ktore przedstawig prawo-
mocne orzeczenie sadu o skaza-
niu osoby kierowanej do DPS

za umyslne przestepstwo Scigane
z oskarzenia publicznego na szko-
de ich, ich zstepnych, ich matolet-
niego rodzenstwa lub ich rodzi-
cow. Takze zstepni tych osob sa
zwolnieni z obowigzku ptacenia
za pobyt w DPS-ie.

Te grzyby sq uznane
za jadalne, ale zatrucie moze
wystgpic nawet po latach

Katarzyna Was-Zaniuk

Zatruciagrzybaminajczesciej
kojarzasie zbolembrzucha,
nudnosciami czy wymiotami.
Niektdre gatunkimogajednak
wywolywac znacznie mniej
oczywiste, a przy tymbardzo
grozne powiklania. Do czego
moze doprowadzié¢ spozycie ol-
szowkilub gaskizielonej?

Przezlata gaska zielonka uchodzita
zajedenznajbardziej cenionych je-
siennych grzybow. W wielu regio-
nach Polski byta zbierana masowo,
trafiala na stoly w postaci sosow,
marynat czy dan obiadowych, ado-
swiadczeni grzybiarze traktowali ja
jak pewny i wartosciowy tup. Tym
wigksze bylo zaskoczenie, gdy za-
czely pojawiaé sie doniesienia
o ciezkich zatruciach zwigzanych
wlasnie z tym gatunkiem.

Nie tak dawno prof. Bozena Mu-
szynska ujawnita, ze przypadki za-
tru¢ gaska zielonka odnotowywano
w krajach europejskich. Miedzy
199222000 1.do placowki medycz-
nejwe Frangji trafito 12 0sob, siedem
kobiet i pigciu mezczyzn, ktdrzy
wezesniej jedli gaske zielonke przez
kilka dnizrzedu.

Grzyby, o ktérych mowa, poja-
wiaty sie wjadlospisie przynajmniej
podczas trzech nastepujacych po so-
bie positkow. Okotlo tygodnia poz-
niej rozwineta sie ciezka rabdomio-
liza, czyli rozpad wtokien migsnio-
wych.

Whyniki badan byty alarmujace.
U wszystkich pacjentow stwier-
dzono bardzo wysokie stezenie ki-
nazy kreatynowej (CK), czyli en-
zymu, ktory pojawia sie we krwi, gdy
dochodzi do uszkodzenia migsni.

Wigkszos¢ chorych wrdcita
do zdrowia w ciagu okoto dwdch ty-
godni, jednak u trzech osob zatru-
cie doprowadzito do niewydolnosci
serca zakonczonej zgonem.

Podobne przypadki opisano
takze w Polsce. Glosna byta historia
matkiisyna, ktorzy przez kilka dni
regularnie jedli gaske zielonke.
W sumie spozyliod 100 do300 gra-
mow tych grzybow.

Dwa dni po ostatnim positku za-
czely pojawiac sie niepokojgce dole-
gliwosci: silne ostabienie, bole mie-
sni, brak apetytu, nudnosci i obfite
poty. Lekarze wykluczyli inne moz-
liwe przyczyny rabdomiolizy, takie
jak infekgja, uraz, choroby autoim-
munologiczne czy dziatanie lekow.

Jeszcze powazniejsze konse-
kwencje odnotowanou czterechin-
nych osob. Pacjenci spozywali
od 100 do 400 gramow gaski zie-
lonki w kilku kolejnych positkach.

Udwoch chorych stan byl na tyle
ciezki, ze konieczne bylto podiacze-
nie do respiratora. Najtragiczniej za-
koniczyt sie przypadek 72-letniego
mezczyzny, ktory zmart juz dru-
giego dnia hospitalizacji. Pozostali
pacjenci dochodzili do siebie przez
nastepne dwa do trzech tygodni.

Wspolczesna medycyna nie ma
jednak watpliwosci: olszowka, czyli
krowiak podwiniety, jest grzybem
tryacym. .

O tym, jak niebezpieczny moze
by¢ ten gatunek, swiadczy historia
niemieckiego mykologa Juliusa
Schiffera. Naukowiec przez lata
spozywat olszowki bez widocznych
konsekwencji.

W 1944 1., po zjedzeniu kolej-
nego positku z tych grzybow, trafit
jednak do szpitalaizmart. Jego przy-
padek przeszedt do historii toksyko-
logii grzybow i przyczynit sie doroz-
poznania zjawiska okreslanego dzis
jako zespot Paxillusa.

Najwigkszym zagrozeniem nie sg
wecale nudnosci czy bole brzucha.
U czesciosob olszowka moze wywo-
fa¢ niebezpieczng reakcje immuno-
logiczng, wktorej organizm zaczyna
niszczyc wtasne krwinki czerwone.

Dochodzi wtedy do hemolizy,
czyliichrozpadu. Skutkiemmogg byc
ciezkaniedokrwistos¢, uszkodzenie
nerek, a w skrajnych przypadkach
niewydolno$c wielonarzadowa.

Najbardziej zdradliwe w przy-
padku olszowkijest to, ze przezlata
moze nie dawac zadnych powodow
doniepokoju. Ktos zbiera jg, gotuje
ije od dawna, nie odczuwajgc zad-
nych dolegliwosci.

Tymczasem zagrozenie moze na-
rastac pocichu. W pewnym momen-
cie kolejny, pozornie niczym nierdz-
nigcy sie positek moze uruchomic
gwaltowna reakcje organizmu, kto-
rej skutki bywajg dramatyczne.

Gaska zielonka wcale nie jest
~hiewinna”
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Analiza naukowcow wykazata, ze osoby spozywajace positki pozng pora byty bardziej narazone
na problemy z watrobg

Ten wieczorny nawyk
moze odbijac si¢ na zdrowiu.
Naukowcy maja nowe dowody

Naukowcy
przeanalizowali dane
blisko 200 tys. osob.
Wykazali, ze jedzenie
poznym wieczorem
moze powaznie
odbijac sie

na zdrowiu watroby.

Mateusz Zelek

Spozywanie posiH<ow poznym
wieczorem lub juz po potozeniu
sie do t6zka moze zwiekszac ry-
zyko rozwoju chorob watroby. Ta-
kie wnioski ptyng z badania opu-
blikowanego w czasopismie ,,Cli-
nical Gastroenterology and Hepa-
tology”. Naukowcy z Oregon He-
alth & Science University przeana-
lizowali dane z trzech duzych pro-
jektow badawczych prowadzo-
nych wsrdd pracownikéw ochrony
zdrowia w USA. Eacznie objety
one okoto 200 tysigcy 0sob.

Badacze sprawdzali, czy sposdb
odzywiania ma zwigzek z ryzy-
kiem wystepowania sttuszczenio-
wej choroby watroby zwigzanej
z zaburzeniami metabolicznymi
(MASLD) oraz marskosci watroby.

Analiza wykazala, ze osoby
spozywajace positki pozng porg
byly bardziej narazone na pro-
blemy z watrobg. W tej grupie ry-
zyko wystapienia chordb tego na-
rzadu byto od 20 do 30 procent
wyzsze niz u osob unikajacych je-
dzenia po kolacji.

Zegar biologiczny moze
odgrywacé kluczowarole
Zdaniem autoréw badania wyniki
s kolejnym dowodem na znacze-
nie rytmu dobowego dla zdrowia.
Wezesniejsze badania wskazy-
waly juz, ze jedzenie p6zno wie-
czorem moze zwiekszac ryzyko
otylosci czy chorob serca.
Wspotautor pracy dr Andrew
McHill zwrécit uwage, ze orga-
nizm znacznie gorzej radzi sobie
z metabolizowaniem pokarmow
w porach, ktore biologicznie sg
przeznaczone na odpoczynek.
-Raz po raz obserwujemy, ze
czas podejmowania roznych ak-
tywnosci-czy to snu, jedzenia, czy
¢wiczen - naprawde ma to klu-
czowe znaczenie. Na przyklad wy-
kazalismy, ze spozywanie posit-
kow wnocy, kiedy wewngtrzny ze-
gar biologiczny sprzyja zasypianiu,
ogranicza zdolnos¢ organizmu

°
Naukowcy
przypominaja,

ze watroba jest jednym

Z narzagdow szczegodlnie
wrazliwych na zaburzenia
rytmu okotodobowego.

Czas podejmowania réznych
aktywnosci - czy to snu, je-
dzenia, czy ¢wiczen - ma klu-
czowe znaczenie.

do efektywnego metabolizowania
pokarmu - podkreslit badacz.

Naukowcy przypominaja, ze
watroba jest jednym z narzadow
szczegolnie wrazliwych na zabu-
rzenia rytmu okotodobowego, co
moze ttumaczy¢ zaobserwowane
zaleznosci.

Potrzebne sa

dalsze badania

Autorzy zastrzegaja, ze analizo-
wane badania miaty charakter ob-
serwacyjny. Oznacza to, ze nie do-
wodza bezposredniego zwigzku
przyczynowo-skutkowego,
a uczestnicy samodzielnie rapor-
towali swoje nawyki zywieniowe
w ankietach.

Mimo tych ograniczen wyniki
dajg podstawy do dalszych prac
nad wptywem pory spozywania
positkow na zdrowie. Zespot pro-
wadzi juz kolejne badania, ktore
maja sprawdzi¢, czy wezesniejsze
jedzenie moze poprawic parame-
try zwiazane ze sttuszczeniem wa-
troby.

Jak podkreslit gtowny autor ba-
dania dr Robert Wilechansky, naj-
wazniejszy wniosek ptynacy z ana-
lizy jest stosunkowo prosty.

- Najwazniejszy wniosek z ba-
dania jest taki, ze ograniczenie
spozycia kalorii do okresu na kilka
godzin przed snem moze przy-
niesc¢ korzysei zdrowotne - podsu-
mowal ekspert.

Zanim wigc powedrujemy nocg
dolodéwki, pamigtajmy, ze wig-
ze si¢ to z wyzszym ryzykiem
sttuszczenia i marskosci watroby.

FOT. ARCHIWUM REDAKCJA POLSKA PRESS

Nie tylko rumien.
Zobacz, do czego moze
doprowadzic ukaszenie
kleszcza jesienia

Katarzyna Was-Zaniuk

Pazdzierniknie oznaczakornca
sezonunakleszcze. Wrecz prze-
ciwnie. Jeslijednak dojdzie
doukaszenia, nie ma powodu
dopaniki-wczesniewykryta
borelioza dobrze reagujenale-
czenie.

Sezon na kleszcze weiaz trwa. Wrze-
sien 1 pazdziernik to, obok wiosny,
drugi szczyt aktywnoscitych pajecza-
kow, a wraz z nim rosnie liczba obaw
oborelioze.

Poukaszeniu kleszcza wiele osob
wpada w panike, tymczasem klu-
czowe znaczenie ma szybka reakcja.
Jakpodkresla prof. Joanna Zajkowska,
borelioza nalezy dochordb, ktore bar-
dzo dobrze poddajg si¢ leczeniu,
zwlaszcza jesli zostang wezesnie roz-
poznane.

-Borelioze dosy¢ wdzigcznieleczy
sie antybiotykami. Przezlata poznali-
$myjej najczestsze postacie i mamy
duze doswiadczenie wich rozpozna-
waniu oraz leczeniu-podkresla prof.
Zajkowska.

Chodzi przede wszystkim o sytu-
acje, gdy po ukgszeniukleszcza p01 a-
wiasie charakterystyczny rumienwe-
drujacy. W takim przypadku zwykle
wystarcza jedna kuracja antybioty-
kowa, a zmiana skorna stopniowo
ustepuje.

Niecobardziej niepokojacobrzmia
neurologiczne postacie boreliozy, ale
rowniez tutaj rokowania sg zwykle do-
bre. Prof. Zajkowska podkresla, ze zde-
cydowana wigkszos¢ przypadkow
neuroboreliozy totzw. postacie wcze-
sne. Chorobamoze objawiac sie pora-
zeniem nerwu twarzowego lub bar-
dzo silnymi bdlami korzeniowymi
zwigzanymizzajeciemuktadunerwo-
wego. Mimo to odpowiednio wdro-

zone leczenie daje bardzo dobre

efekty.

Tak moze przebiegaé

ciezka postac boreliozy

Prof. Joanna Zajkowska w rozmo-
wie ze Strong Zdrowia ujawnita, ze
donajpowazniejszych powiktan bo-
reliozy naleza zapaleniaiporazenia
nerwow. Najczesciej dotyczg one
nerwow czaszkowych, rzadziej in-
nych nerwow lub korzeni nerwo-
wych. W ciezkich przypadkach
moze dochodzi¢ nawet do znacz-
nego ograniczenia sprawnosci. Spe-
cjalistka opowiedziata takze o jed-
nymz najtrudniejszych przypadkow
boreliozy, z jakimi zetkneta si¢
w swojej praktyce kliniczne;.

- Jednym z najtrudniejszych
przypadkow bylo zapalenie opon
z porazeniem pasa barkowego i za-
nikiem miesni. Pacjent nie bytw sta-
nie unosic¢ konczyn. Ostatecznie,
dzieki antybiotykoterapii i reha-
bilitacji, sytuacja chorego ulegta
ogromnej poprawie - przyznata le-
karka.

Interaktywna mapakleszczy
Chcesz wiedziec, gdzie wyste;pu]q
kleszcze ijakie miejsca omijac sze-
rokim tukiem? Z pomocg przycho-
dzi interaktywna mapa kleszczy
stworzona na podstawie zgloszen
uzytkownikow strony ciemnastro-
nawiosny.pl. Narze¢dzie to pozwala
sprawdzi¢, w jakich lokalizacjach
zgloszono najwiecej przypadkow
obecnoscikleszczy i gdzie zagroze-
nie jest najwigksze.

Jej uzytkownicy zgtaszaja miej-
sca, w ktorych zauwazyli kleszcze:
zarowno na sobie, jak i na zwierze-
tach. Informacje te trafiajg namape,
azgloszenia sa widoczne dla wszyst-
kich odwiedzajacych.

Borelioza wykryta odpowiednio wczesnie bardzo dobrze poddaje sie
leczeniu, a w wielu przypadkach wystarcza kuracja antybiotykowa
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Jakie btedy najczesciej
popetniamy przy myciuzebow?

Stan naszych zebow ma zaskakujaco
szerokie przetozenie na caty nasz or-
ganizm i samopoczucie. Myslisz, ze
codzienne szczotkowanie zatatwia
sprawe? Tylko, jesli robisz to dobrze.
Dwie dentystki wskazuja, jakie btedy
Polacy popetniajg najczesciej

przy myciu zebdw - i jak ich uniknaé.
- Cho¢ mycie zebow to czynnosé

Z pozoru prosta, btedéw mozna po-
petic naprawde wiele - mowi lek.
dent. Milena Bartman z Medicover
Stomatologia-Prosta.

Zle dobrana szczoteczka

Szczoteczka to nasz gtéwny orez

w walce o czyste i zdrowe zeby. Nie-
stety, zle dobrana moze nam raczej
zaszkodzi¢ niz pomac. Dentysci pole-
cajg uzywanie szczoteczek z wiosiem
$redniej twardosci. Wiosia twardego
w ogole sie nie zaleca.

- Natomiast szczoteczki miekkie i ich

DIETA

warianty warto stosowac wtedy, gdy
zaleci je dentysta lub higienistka, np.
w okreslonych sytuacjach zwigza-
nych ze stanem dzigset lub po zabie-
gach w jamie ustnej - ttumaczy Mile-
na Bartman.

Lek. dent. Anna Zych z enel-med sto-
matologia podkresla tez, jak wazne
jest regularne wymienianie szczo-
teczki.

- Nalezy pamietac o regularnej wy-
mianie szczoteczki lub koncdwki,
szczegolnie gdy wiosie jest juz zuzyte
lub odksztatcone. Tempo zuzywania
sie wiosia jest indywidualne, dlatego
poza czasem uzytkowania warto
zwracac uwage przede wszystkim
na jego stan.

Zle dobrana pasta

Na rynku dostepne sa setki, jesli nie
tysigce rodzajow past do zebow

o réznym skiadzie. tatwo sie w tym
pogubic. Dentysci podkreslajg jed-
nak, ze w profilaktyce préchnicy naj-
wazniejsze jest, by pasta zawierata

fluor, najlepiej w stezeniu dobranym
do wieku i naszego indywidualnego
ryzyka prochnicy, ktore okresli dla
nas specjalista.

- Dobrg alternatywg sg pasty z hy-
droksyapatytem lub fluorohydrok-
syapatytem - podpowiada Milena
Bartman.

Z kolei do past wybielajgcych, tak in-
tensywnie reklamowanych, powinni-
$my podchodzi¢ ostroznie. Ich nad-
uzywanie to kolejny btad:

- Moze to sprzyjac¢ nadwrazliwosci,

a nawet ostabieniu szkliwa, a z drugiej
strony zdarza sie nam, ze przez diugi
czas stosujemy pasty przeznaczone
dla zebow wrazliwych, zamiast umo-
Wic sie na wizyte i sprawdzi¢, co wia-
$ciwie powoduje dolegliwosci — mo-
wi ekspertka Medicover.

Niewtasciwe szczotkowanie

Przede wszystkim zdarza nam sie
szczotkowac zeby za rzadko - lekarze
polecajg mycie zebow dwa razy
dziennie przez dwie minuty. Taki czas

pozwala na usuniecie ptytki nazeb-
nej. Zbyt krotkie szczotkowanie pozo-
stawia ptytke nazebng, co zwieksza
ryzyko wystgpienia zapalenia dzigset
i prochnicy. Zebdw nie nalezy tez
wcale szczotkowac zbyt mocno:

- Bfedem jest tez przekonanie, ze im
mochniej szczotkujemy, tym lepiej
oczyszczamy zeby - mowi Anna
Zych. - Nadmierny nacisk i twarde
wiosie zwiekszajg ryzyko mechanicz-
nego urazu dzigset. Agresywne
szczotkowanie jest rowniez wymie-
niane jako jeden z czynnikow moga-
cych uczestniczy¢ w powstawaniu
recesji dzigset i niepréchnicowych
ubytkow przyszyjkowych.

Milena Bartman dodaje, ze czasem
niewtasciwie dobieramy tez pore
szczotkowania. Nie nalezy myc ze-
bow zaraz po zjedzeniu lub wypiciu
czegos kwasnego:

- Kwasy moga przejsciowo zmiek-
czac¢ powierzchnie szkliwa i zwiek-
szac jego podatnosc¢ na mechanicz-
ne scieranie - ostrzega Bartman i ra-
dzi, by po spozyciu czegos kwasne-

go odczekac ok. 20-30
minut i przeptukac
usta wodg, zanim za-
bierzemy sie za szczot- " \
kowanie. Jesli chodzi H&
o techniki szczotkowania, tutaj nie
ma jednego ztotego srodka:

- Nie ma mocnych dowodow na to,
ze jedna konkretna technika szczot-
kowania jest najlepsza dla kazdego.
Wazniejsze jest doktadne i systema-
tyczne oczyszczanie wszystkich po-
wierzchni - mowi Anna Zych.

Co prowadzi nas do chyba najpowaz-
niejszego btedu przy szczotkowaniu:
niedoktadnosci. Dentysci podkresla-
ja, ze Polacy czesto zapominajg o do-
ktadnym oczyszczaniu nie tylko ze-
bow, ale tez przestrzeni miedzyzebo-
wych, dzigset i jezyka. Zwtaszcza
przestrzenie miedzyzebowe bywajag
trudno dostepne i tatwo je oming¢
zwyktg szczoteczka, przez co wiasnie
tam, przy linii dzigset i w tzw. kieszon-
kach miedzyzebowych namnazajg
sie bakterie.

Emil Hoff

\

FOT. OKSUN70, M123RF.CO

Te pokarmy dziatajg jak magia. Wigcz je do diety,
jesli masz powyzej 50 lat, i ciesz si¢ efektami

Superfoody to produkty spozywcze, ktore nie wymagajg przetworzenia, by dostarczy¢ twojemu organizmowi prawdziwag
bombe witamin, sktadnikow odzywczych i mineratow, niezbednych do odbudowy i sprawnego funkcjonowania

Emil Hoff

Jak wiadomo, najlepszym lekar-
stwem jest odpowiednie jedze-
nie. Zdrowa, pelnowartosciowa
dieta utrzymuje nas w dobrej
formie, zta dieta z niedoborami
naraza nas na ostabienie i cho-
roby.

Odpowiednie odzywianie jest
szczegolnie wazne u seniorow, kto-
rych organizmy maja specyficzne
potrzeby. Osoby starsze powinny
dostarcza¢ swoim organizmom
w diecie odpowiednio duzo sktad-
nikow odzywczych, wspierajgcych
zwlaszcza serce 1mozg, wzmacnia-
jacychkosciimiesnie, regulujacych
trawienie.

Brzmi to dos¢ skomplikowanie.
Czy utrzymanie zdrowej diety
Po 50. czy 60. roku zycia naprawde
jest trudne? Nie, jesli wigczysz
doniej tzw. superfoody. To nieprze-
tworzone pokarmy zawierajace wy-
jatkowo wiele sktadnikow odzyw-
czych, ktdrych nasze organizmy -
zwlaszcza starsze - najbardziej po-
trzebuja.

Ponizej znajdziesz gotowa li-
ste 16 rodzajow superfoodow.
Oprzyj na nich swoje positki lub
uzywaj ich jako dodatkow, a po-
dzigkuja ci twoje serce, mozg,
miesnie, kosci, jelita i uktad od-
pornosciowy.

—_—

Superpokarmy, ktore kazdy senior powmlen uwzgledni¢ w swojej diecie. SpraW|a, ze poczujesz sie lepiej

TOP 16 superpokarmow

dla senioréw

® Lisciaste zielone warzywa
Na przyklad szpinak, kapusta wa-
rzywna wioska, rukola. Zawierajg
witaminy A, C, K, atakze karoteno-
idy. Wspieraja zdrowie oczu, serca
ikoscl.

©® Warzywa krzyzowe (ka-
pustne)

Na przyktad brokuty, brukselka,
kapusta gtowiasta. Zawieraja
szczegolnie duzo bonnika i wita-
min.

® Rosliny straczkowe

Na przyktad fasola, groch, bob, so-
czewica. Zawierajga mnostwo
biatka i btonnika, zelaza, potasu

imagnezu. Pomagajg obnizac cho-
lesterol.

©® Marchewki

To bogate zrédlo beta-karotenu,
ktory wspiera zdrowie oczuimozgu.
® Tluste ryby

Na przyktad tosos, sledz, tunczyk,
pstrag, makrela. Pomagaja utrzy-
mac¢ zdrowe migsnie, zawierajg
duzo kwasow omega-3, waznych
dlazdrowia serca.

@ Jajka

Zawierajg duzo biatka, witamin
zgrupy BiD, selenui choliny, ktore
wspierajg miesnie i mozg.

® Orzechy

Na przyktad wloskie, migdaty, ner-
kowce, pekany, fistaszki. Sg bogate

-

w biatko, bfonnik i antyoksydanty
chronigce serce imozg.

©® Maslo orzechowe

Jest nie tylko smaczne, ale tez do-
skonale buduje i wspomaga mie-
$nie. Wybieraj masto bez dodatku
cukru, oleju palmowego czy syropu
glukozowego.

® Pelneziarna

Naprzyktad gryka, brazowyryz, sie-
mlg Iniane, kukurydza, jeczmien,
zyto, proso, sorgo i oparte nanich
produkty, np. maki, pieczywo, ka-
sze czy makarony.

® Pestki dyni

Zawierajg witaming C, beta-karo-
teniinne skladniki wspomagajace
uktad odpornosciowy i zmniejsza-

FOT. MSHMELJOV, 123RF.COM

jace ryzyko wystapienia stanow za-
palnych.

@ Borowki

Zawierajg duzo antyoksydantow
ipolifenoli, chronigcych przed sta-
nami zapalnymi, wspierajacych
serce 1 mozg (pamiec i koncentra-
cjg)-

©® Awokado

Zawiera wyjatkowo duzo zdrowych
tluszczow, btonnika i antyoksydan-
tow.

@ Jogurt grecki

Najlepiej niestodzony. Zawiera duzo
wapnia, wspomagajacego uktad ko-
stny, i probiotykow, usprawniajg-
cych trawienie. Mozesz dodaé
do niego jagody lub posypac ziar-
nami.

® Twarog

Doskonate zrodto biatka, wapnia
iwitaminy D, waznych dla silnych
kosci.

©® Kurkuma

Ma wlasciwosci przeciwzapalne
iwspomaga zdrowe trawienie. Za-
leca si¢ spozywanie jej wraz z thusz-
czamiiczarnym pieprzem, dlalep-
Szego przyswojenia.

® Woda

To nie zart; woda reguluje wszyst-
kie procesy w organizmie. Warto
zaczg¢ dzien od wypicia odpo-
wiedniej ilosci cieplej wody
na czczo, by rozrusza¢ uktad tra-
wienny.
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Stynny kaS|arz Szpicbrodka (Piotr Fronczewski) zapewne nie przypuszczat, ze zakocha sie
w pieknej tancerce Anicie (Gabriela Kownacka)

Szpicbrodka

- kasiarz, ktory

skradtl serca widzow

Nazwany pierwszym polskim musicalem rewiowym, ktory jak zadna
inna éwczesna produkcja zgrabnie taczyt watki komediowe,
mitosne oraz kryminalne. A to wszystko z wplecionymi znakomitymi,
wpadajgcymi w ucho przebojami. Mineto 48 lat od premiery filmu
~Hallo, Szpicbrodka, czyli ostatni wystep krola kasiarzy”

Wojciech Obremski

Przypomnijmy: akcja filmu roz-
grywa sie w Warszawie lat 20. Teatr
rewiowy ,,Czerwony Mtyn” znaj-
duje si¢ na skraju bankructwa,
ajegowlasciciel, Ryszard Kulka-La-
lewicz (w tej roli Wiestaw Michni-
kowski), nie jest w stanie wyptaci¢
pensji pracownikom. Na domiar
zlego teatr odwiedza komornik.
I w tym momencie staje si¢ cud
-w progu staje elegancki mezczy-
zna przedstawiajacy si¢ jako inzy-
nier Fred Kampinos (Piotr Fron-

czewski), ktory oferuje dyrektorowi
swoja pomoc finansowa, a takze
wspdlne prowadzenie teatru.

Ztodziej gwiazda rewii
Wkrotce nowy wspolnik rozpo-
czyna remont piwnic. Jednak Fred
nie jest tym, za kogo si¢ podaje
- W rzeczywistosci to znany i nie-
uchwytny warszawski Kkasiarz,
zwany Szpicbrodka, ajego prawdzi-
wym celem jest wykonanie pod-
kopu prowadzgcego do banku znaj-
dujacego sie po drugiej stronie ulicy,
nieopodal teatru.

Niespodziewanie, rowniez dla
samego Szpicbrodki, sprawy przy-
bierajg inny obrot - stynny kasiarz
zapewne nie przypuszczat, ze zako-
cha si¢ w pigknej tancerce Anicie
(Gabriela Kownacka), ktora w do-
datku zarazi go mitoscia do teatru.
Jednak ztodziejski honor to rzecz
Swieta - bankowe kasy trzeba roz-
pruc za wszelka ceng, co jednak
Fredowi alias Kampinosowi nie
przeszkodzi w przygotowaniu wi-
dowiskowej rewii. Rewii, ktorej
gtéwnym bohaterem jest... zako-
chany Szpicbrodka.

FOT. CC

Pierwowzorem filmowego ka-
siarza byl Stanistaw Antoni Ci-
chocki ps. Szpicbrodka, stynny ka-
siarz dzialajacy w okresie miedzy-
wojennym. Cichocki swoj pseudo-
nim zawdzieczat starannie wypie-
legnowanej blond brddce. Ele-
gancki, wykwintny, znatkilka jezy-
kow obceych: angielski, niemiecki,
wloski oraz rosyjski. Poza tym le-
gendarny wlamywacz, podobnie
jakjego filmowy odpowiednik, byt
wlascicielem kabaretu o nazwie
»Czarny Kot”.

Scenariuszwyszedt spod reki Lu-
dwika Starskiego. Powierzenie mu
tego zadania bylo strzatem w dzie-
sigtke, gdyz Starski przed wojna byt
zwigzany z warszawskim srodowi-
skiem kabaretowym, miedzy in-
nymi z teatrami: ,,Qui Pro Quo”,
»Nitouche” i ,,Czerwony Kot”.
Dzieki temu filmowy ,,Czerwony
Mtyn” ijego artystyczny $wiat na-
wiazuja do autentycznych tradycji
przedwojennej Warszawy.

Warto doda¢, ze poczatkowo
za bary ze Szpicbrodka chciat sie
wzia¢ Tadeusz Chmielewski, tworca
takich produkgji, jak miedzy innymi
»Jak rozpetatem ITwojne $wiatowg”
czy ,,Nie lubie poniedziatku”.- Film
pokazalby Szpicbrodke jako nie-
przecietng osobowos¢ i cztowieka
W pewnym sensie uczciwego —mo-
witrezyser Piotrowi Smiatowskiemu
wwywiadzie-rzece ,,Jak rozpetalem
polska komedie filmowg”. Z planéw
tychjednaknic nie wyszlo, a ,,Hallo,
Szpicbrodke” wyrezyserowat Janusz
Rzeszewski wspolnie z operatorem
Mieczystawem Jahodg (warto do-
dac, iz pierwotnie film miatnosic ty-
tut,,Mitos¢ Szpicbrodki”).

»Nogi, nogiroztanczone!”
Fabuta fabutg, jednak to piosenki,
ktore jg wypehiaja, stanowily o suk-
cesie filmu. Za muzyczng strong
filmu odpowiadali: Maciej Snie-
gocki, Seweryn Krajewski, Adam
Skorupka, Andrzej Korzyﬁski 1Woj-
ciech Trzcinski, czyli tworcy repre-
zentujgcy rozne srodowiska mu-
zyczne. Swietne teksty sg zastuga
przede wszystkim Ludwika Star-
skiego, ale i Bohdana Olewicza oraz
Agnieszki Osieckiej, ktora napisata
stowa do sztandarowego hitu filmu,
czyli, Kto tak kradnie, jak on”.

Co ciekawe, piosenki sa inte-
gralna czescig opowiesci, a nie tylko
przerywnikami miedzy scenami
isa pamietane dodzis. Nobojak tu
zapomnie¢ Irene Kwiatkowska ijej
brawurowe wykonanie utworu
»Roztanczone nogi”? Albo Ga-
briele Kownackg z przejmujgcona-
strojowym ,,Ja nie chce nic”? (wfil-
mie owg piosenke, jak i wspo-
mniang ,Kto tak kradnie, jak on”,
zmontowano w jeden utwor). Co
ciekawe, na ekranie Kownacka
tylko markuje spiewanie -jej partie
»zdubbingowata” Ewa Debicka,
znana z zespotu Alibabki.

Wielki atutem filmu sa tez sceny

taneczne-przygotowywatje stynny

choreograf Witold Gruca, ktory
rowniez pojawia sie na ekranie, jako,
nomen omen, teatralny tancmistrz.
A skoro juz przy obsadzie jestesmy
-w ,,Hallo, Szpicbrddce” widzimy
kwiat polskiego aktorstwa. Procz
wspomnianych Gabrieli Kownac-
kiej, Piotra Fronczewskiego, Wie-
stawa Michnikowskiego i Ireny
Kwiatkowskiej sg tez: Emil Karewicz
wroli szefa gangu, Kazimierz Ka-
czor iKrzysztof Majchrzakjako po-
mocnicy Freda vel Szpicbrodki, Ewa
Wisniewska jako Vera Patroni, czyli
ponetna liderka tancerek, Wtodzi-
mierz Kwaskowski w genialnej kre-
acji zydowskiego krawca Salomo-
nowicza oraz Jan Kobuszewski
weielajgcy sie wmato rozgarnietego
ipechowego tajniaka. Na ekranie
przewijaja si¢ takze: Bohdan Ea-
zuka, Wiestaw Gotas, Jozef Nalber-
czak, Cezary Julski czy Lech Ordon.
Co ciekawe, mimo Ze niektorzy
znani aktorzy zagrah tutaj pomniej-
szerole, s3 rowniez pamie¢tani. To
dzieki tworcom filmu, ktorzy staran-
nie rozpisali kazdg, nawet pozornie
najmniej wazna postac.

~Udanakomedia,
zwdziekiem”

»Hallo, Szpicbrodka” wszedt na
ekrany 16 pazdziernika 1978 roku
ispotkatsie z pozytywnym odbiorem
krytykow. Recenzenci docenili
przede wszystkim umiejetne polg-
czenie elementéw komediowych
zmuzyky i widowiskowg forma re-
wil. ,,Zyczliwie trzeba powitad pierw-
szg od bardzo wielu lat naprawde
udana polska komedie¢ muzyczna.
Ma onawdziek, ktory doskonale wy-
nagradza brakjakichkolwiek innych
ambicji niz czysta rozrywka” - czy-
tamy wjednej z recenzji, cytowanej
przez portal Filmpolski.pl.

Popularnosc produkeji potwier-
dzita rowniez nagroda ,,Fotel Wi-
dza”, ktora film otrzymat w 1980
roku za najwyzsza frekwencje
w pierwszym roku wyswietlania.
Z kolei rok wezesniej, podczas Lu-
buskiego Lata Filmowego w Lago-
wie, nagrode za swoja role odebrata
Gabriela Kownacka.

Obraz cieszyt si¢ duzym zainte-
resowaniem publicznosciiodniost
znaczacy sukces frekwencyjny.
Sposrod polskich filmow, ktore tra-
fity do kin w 1978 roku, ,Hallo,
Szpicbrodka” zgromadzit najwie-
cej widzow -ponad 1,6 miliona.

Dodajmy, ze w2012 roku Szpic-
brodka zamienit filmowa tasme
na sceniczne deski - 1ijuz nie fik-
cyjne, tylko jak najbardziej realne,
w stolecznym Teatrze Syrena.
W fotelu rezysera sztuki opartej
o film zasiadl Wojciech Kosciel-
niak, zas w role Freda Kampinosa
alias Szpicbrodke wcielil sie Piotr
Polk. Co ciekawe, wnetrza ,,Sy-
reny” postuzyty takze jako widow-
nia teatru ,Czerwony Mtyn” wfil-
mowej wersji, co sprawilo, ze histo-
ria romantycznego ztodzieja zato-
czyta symboliczne koto.
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Gornicy na Szgsime »Szczakiele”
Eecznianie rozbili
w Zielonej Gorze Lechie. =l ﬁo.sltaly rozdane
Jutro bedzie trudniej...  # aJlcpszym
@ sportowy24.pl str. 20 Polakiem w PGE
Ekstralidze

StartuleglKingowi ~ Wybrany zostal
Porazka w Szczecinie Bartosz Zmarzlik
jestdla Lublinian trzecia g, 27

W tym sezonie

str. 20

Motor nie przegrat czwartego ligowego meczu z kolei

Motor srubuje seri¢ w lidze, jutro Puchar Polski
Lublinianie wyszarpali remis z Zaglebiem Lubin.
Teraz czas na PP 1mecz z Rakowem Czestochowa ...

FOT. PAP/WOJTEK JARGILO
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Motor znowu pokazal, ze grac trzeba do konca

Motor przegrywat juz z Zagtebiem 0:2, ale po raz kolejny udowodnit, ze potrafi odrabiac straty. Finalnie skonczyto
sie remisem 2:2. Dla Lublinian to czwarty z rzedu mecz bez porazki

Kamil Wojdat

Motor Lublin
Zagtebie Lubin

Bramki: tegowski75, N'Diaye 87 - Kerk 45+1, Reguta 48
Motor: Tratnik - Lukoszek (72 Santos), Bereszyriski,
Plavotic, Luberecki (85 Posmyk), Bourhane - (56 tegow-
ski), Simon (72 Tall), Lopes, Ndiaye, Aiko (56 Ronaldo),
Czubak . Trener: Mariusz Misiura

Zaglebie: Alomerovic - kawniczak, Nalepa, Yakuba, Cor-
|uka (90+5 Mlinaric), Kerk (66 Szymczak), Dabrowski, Ko-
caba, Colina " (46 Michalski), Dziewiatowski (66 Sypek),
Reguta (75 Grzybek ). Trener: Leszek Ojrzyriski
Sedziowat: Mateusz Jenda (Warszawa)

Widzow:7618

Zgromadzeni w piatkowy wieczor
na Arenie kibice poczatkowo ogladali
pitkarskie szachy, w ktorych brako-
walo sytuacji podbramkowych Jako
piersi powazniej zagrozili goscie zDol-
nego Slaska, ktdrzy btyskawicznie
przetransportowali pitke spod wia-
snegopolakarnegow szesnastke Mo-
toru (potrzebowali dotego trzech po-
dan), gdzie wszystko finalizowat Se-
bastian Kerk. Niemiecki pomocnik
wecale nie tak wiele si¢ pomylit.

Jego proba byta pewnego rodzaju
zwienczeniem dobrego kwadransa
w wykonaniu Miedziowych. Przy-
jezdni byli do tego momentu zespo-
lemlepszym, ale z biegiem czasu co-
raz lepiej zaczeli prezentowac sie
takze Lublinianie.

PILKA NOZNA

Po dwunastu kolejkach Motor ma na swoim koncie 13 punktow (bllans 3-4-5), Zagtebie ma 19 oczek (5-4-3)

Dobra okazje do otworzenie wy-
niku miat w 20. minucie Mbaye
Jacques N’Diaye. Dosrodkowywat Fi-
lip Luberecki, za stabo pitke glowg wy-
bijat David Colina i ta spadta prosto
pod nogi senegalskiego skrzydtowego
Motoru. Popularny Jacek z kilku me-
trow przeniost jednak futbolowke
nad poprzeczkg bramki strzezonej
przez Zlatana Alomerovicia.

Wszystko wskazywato na to, ze
doprzerwy golinie bedzie, ale wdo-

liczonym czasie gry dosyc szczesli-
wie do siatki trafili gosci. Dosrodko-
wanie Marcela Reguty glowa wybit
Bartosz Bereszynski, jednak wolejem
poprawit Kerk. Po drodze jego strzat
odbitsie od nég Tina Plavoticia, kom-
pletnie mylac Gaspera Tratnika (0:1).

- Straci¢ w takich okoliczno-
$ciach bramke do szatniiod razu
w drugiej polowie, to wiele zespo-
6w by si¢ nie podniosto. Jestem
dumny z chtopakowiszczesliwy, ze

sie podnieslismy-mowit na pome-
czowej konferencji prasowej trener
Mariusz Misiura.

W 48. minucie byto 2:0 dla Zagte-
bia. Tym razem po statym fragmen-
cie: z okolic potowy boiska w pola
karne dosrodkowal Kerk, glowa
na pietnasty metr zgrat Michat Na-
lepa, abez przyjecia na strzatzdecy-
dowat si¢ Reguta. Ibyla tonie tylko
swietna decyzja, ale tez Swietna ja-
kosc finalizacji.

FOT. PAP/WOJTEK JARGILO

-Nawet przy 0:2 caly czas docho-
dzity do nas glosy z trybun, Ze jest
wiara w to, ze mozemy wrocic. To
jest cos fantastycznego, jestem tym
zdumiony-komplementowat kibi-
cow Misiura.

W 63. minucie z dystansu odpo-
wiedziec probowat Rony Lopes, ale
dobrze interweniowal Alomerovic,
podobnie jak przy jego probie z 74.
minuty. W miedzyczasie zza szes-
nastki strzelat Lukoszek. Coraz bar-
dziej pachniato golem dla gospoda-
rzyiwkoncucidopieli swego. Z okoto
dziesieciumetrow szans golkiperowi
goscinie datrezerwowy Mateusz Ee-
gowski. Zostat kwadrans.

Motor nie zamierzal odpuszczaé
iporaz kolejny pokazat, ze grac na-
lezy do konca. W 87. minucie dore-
misu po roznym doprowadzit
Mbaye Jacques N’Diaye, ustalajgc
rezultat spotkania.

-Wnhikliwie stucham kibicow i tu-
taj czgstosie splewa »Tujest Lublin,
tu sm; walczy My najnormalniej
w Swiecie si¢ z tym utozsamiamy -
podkreslat trener gospodarzy.

- W jaki§ sposob robimy
wszystko, zeby zbudowac druzyne.
Mam na mysli wszystkich pracow-
nikow w klubie, kibicow, osoby,
ktore cheg sie z nami utozsamiac.
Wierze, ze dzisiaj, mimo tego re-
misu, to jak wygladalismy na bo-
isku, jak walczylismy do konca, to
jest powod do dumy-dodawat.

Jutro u siebie z Rakowem. Stawka awans do 1/18 finalu Pucharu Polski

Kamil Wojdat

Mato czasunaodpoczynek
maja zawodnicy Motoru Lu-
blin. Juz jutro (wtorek, godz.
17.30) na Arenie czekaich bata-
liaw1/16 finalu STS Pucharu
Polski. Mecz z Rakowem Cze¢-
stochowa pokaze TVP Sport.

Z6tto-biato-niebiescy przystapia
do niego w nieco zmienionym skta-
dzie nizten, wjakim wystapiliwpiat-
kowym starciuz Zagltebiem.

-Mygle, zejesli zaryzykujemy zjed-
nym czy drugim zawodnikiem, zeby
zagratw pigtek, to konsekwencja be-
dzie taka, Ze nie bedzie dostepny we
wtorek-mowit jeszcze przed Zagle-
biem trener Mariusz Misiura.

W pigtek sktadem nie zaskoczyt,
bowporéwnaniudomeczusprzed ty-
godniaze Sle}sklem Wroclaw, zaszta
tylkojednazmiana: dotyczyta defen-

Motor

sywy, gdzie na srodku zagrat wraca-
jacy pokontuzji Bartosz Bereszynski.
Wkadrze zabraklo natomiast innego
stopera-Marka Bartosa, ktoregodo-

e wygrat zadnego z sze$ciu ostatnich meczéw z Rakowem

padta choroba. Stowaka prawdopo-
dobnie nie bedzie tezjutro, podobnie
jak Portugalczyka Ivo Rodrigiesa,
ktoryleczy urazjuzkilka tygodni.

FOT. ARCHIWUM: W6JCIECH SZUBARTOWSKI

-Wydaje sie, ze mate jest prawdo-
podobienstwo, ze ktdrys z tych za-
wodnikowzagrawe wtorek. Pod zna-
kiem zapytania stoi tez wystep jed-
nego zawodnika, ktory dzisiaj roze-
grat caty mecz-mowit w pigtek Ma-
riusz Misiura.

Szkoleniowiec zotto-biato-niebie-
skich w weekend pojechat do Kra-
kowa, aby na zywo obejrze¢ w akgji
swoich najblizszych przeciwnikow
z Czestochowy. Rakow mierzyt sie
bowiem przy Reymonta 20 ztamtej-
sza Wisty -dotad majacg u siebie
komplet pigciuzwyciestw.

I'te serie Biata Gwiazda podtrzy-
mata, triumfujgc2:1, pogolu Kacpra
Dudy zdobytym w10. minucie doli-
czonego czasu gry. To oznaczalojuz
dziesiata ligowa porazke Medalikow
wsezonie (bilans: 2-0-10).

Do Lublina pitkarze Rakowa
przyjadg wiecw srednich nastrojach,
alezdrugiej strony z checia udowod-

nienia czegos sobie oraz swoim kibi-
com.

-Jako druzyna, taka jednos¢, zro-
bilismy dzisiaj krok do przodu. Za-
wodnicy oddali duzo zdrowiana bo-
iskuijestem przekonany, ze tobedzie
procentowac w przysztosci-oceniat
w Lidze+ Ekstra (Canal+ Sport) Da-
wid Szwarga, nowy-stary trener Ra-
kowa, ktory zastapit na stanowisku
Tomasza Kaczmarka (prowadzit ze-
spottylkow pieciumeczach).

36-letni Szwarga w przesztosci
pracowatjuzpod Jasng Gorg. Bytasy-
stentem Marka Papszuna, a takze
pierwszym szkoleniowcem. Ostat-
nio byt natomiast w GKS-ie Kato-
wice, gdzie pomagat trenerowi Ra-
fatowi Gorakowi.

- Moj zwigzek emocjonalny miat
wplyw na te decyje - przyznawat
Szwarga, podkreslajac tez, ze jego
priorytetem byla i jest praca jako
pierwszy trener.
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PKO EKSTRAKLASA 12. KOLEJKA EKSTRAKLASY JEDENASTKA KOLEJKI
MOTORLUBLIN - ZAGLEBIELUBIN 2:2 ’ ‘
Portowcy s3 zainteresowani
WIDZEWEODZ -GORNIKZABRZE1:]
Bramki: Swiderski 16, Urbariski 40 ) ' ;
odium, Rakow nasamym dnie zeeee:
p y Bramki: Czerwiriski7, Vallejo 25, Katsantonis 90+4 - Knap Vallejo ek
62
. . o o o KORONAKIELCE-GKS KATOWICE -0 * [ ¢
Duzo goli, zwroty akcjiijeszcze nadoktadke - choc juz tradycyjnie - bamaiel) i n® @
kontrowersje sedziowskie. To wtasnie przyniosta nam12. ligowa kolejka ooy e s emen:
10, Donis 25, Grzesik 74 ®
Jacek Czaplewski WISEAKRAKOW - RAKOW CZESTOCHOWA 21 Gy Citgen
Bramki: Ertlhaler 53, Duda 90+10 - Diaby-Fadiga 84 kar- el
: . . “v | | 142
A dodac trzeba, ze ta seria zostata SLASK WROCEAW -WIECZYSTA KRAKOW 2:0
ograniczonadoweekenduzracjinad- Bramki: Dembele 24, Banaszak 45+3
chodzgcychmeczow Pucharu Polski. NAJLEPSI STRZELCY
Do historii przeszedt wyraznie poru-
szony tym faktem Kamil Grosicki, TABELA PKO BP EKSTRAKLASY 9 goli
ktoryzdobytpierwsze bramkiw sezo- 1. Gérnik Zabrze R 2 Jordi Sanchez Ribas (Pogon Szcze-
nie, na wage szalonego zwyciestwa 2. Lech Poznart 10 2 79 cin)
Pogoni. 3. PogoriSzczecin -~ 11 24 199
Rywalizacja zaczeta siew Lublinie. 4 legaWarszawa 11 23 29 8goli
Miejscowy Motor odpalit w finato- %5, Wista Krakéw 22 19 Ilja Shkurin (GKS Katowice)
kwadransie. Wezesniej pozwo- 15 6. Piast Gliwice 220 28
lit Zaglebiu obja¢ prowadzenie i je ~ % 77Zaglbielubin 2 19 1515 6 goli
podwyzszy¢, gdy zaraz po przerwie . - : © 8. GKSKatowice 8 20 Pablo Rodriguez (Lech Poznar),
trafit Marcel Regutataczonyzzimo-  Pogori za podium, czyli ozdoba weekendu byto spotkanie w Szczecinie 9. KoronaKielce PR 1418 Patryk Makuch (Rakéw Czestocho-
wym transferem do Borussii Dort- 10. Wista Plock 0 14 10-15 wa), Karol Czubak (Motor Lublin),
mund. Dopierozmianyikompletne  uraz.Iktopowiedzial, ze pitkarzenie  nieiuderzylwprawyrog. Egzekutor 11 Motorlublin 12 B 17-21 Mariusz Stepiriski (Korona Kielce)
zorientowanie naofensywe sprawily, s sprytni? tak zrobiti przegrat zaktad. 12. Jagiellonia Biatystok 10 12 137
zezwyniku 0:2zrobit sie remis. W de- Wynik ponad stan, w przeciwien- Ozdobgweekendubylospotkanie 1. Cracovia 2 149
cydujacej akcjinaraty okazje wyko-  stwie do Widzewa, robi Piast. Zespot ~ w Szczecinie. Pogon w niesamowi- 14, Widzewkodz 2 15-16 BOHATER WEEKENDU
rzystal Mbaye Jacques N'Diaye. skazywany co sezon na spadekwta-  tychokolicznosciachpokonataRado- 15 SlaskWrocaw 12 9 162
Podziatem punktowzakonczytsie  $nie dzieki doskonalej pracytrenera  miaka. Padloazsiedembramek.De- 16 Wieczystakrakow 12 8 1623 Kamil Grosicki
rowniez pigtkowy hit. Widzewrobit ~ Daniela Mysliwcajestbliskoczotlowej — cydujgcy okazat sie dublet Kamila 17 RadomiakRadom 12 8 1228 (Pogon Szczecin)
comogt, zeby przerwac fatalng do-  pigtki. Whasnie odprawit zkwitkiem — Grosickiego, ktorydokonattegozaraz 18 Rakow Czestochowa 12 6 16-28 Wrécit we wspaniatym stylu i zostat

mowgseti¢ (jakojedynywstawce po-
zostaje bezwygranejusiebie). Gornik
Zabrze grat jednak swoje. Bogiem
a prawda to on byt blizej wygrane;.
Naoczach selekcjonera Jana Urbana
brylowaliwszyscy powotywani przez
niego zawodnicy. Pogolu strzelili Ka-
rol SwiderskiiKacper Urbariski. Wiele
znakomitych interwencji zanotowat
natomiast Barttomiej Dragowski.
Mecz przedwczes'nie, zpowodu
urazu, miesniowego zakonczyt powo-
tywany do miodziezowki Mariusz
Fornalczyk. Gdy siedziatjuznatawce,
amecz miat si¢ ku koncowi, celowo
protestowal, by otrzymac zottg kartke
skutkujaca pauza, ktorg wykona aku-
rat w czasie, kiedy przyjdzie leczy¢

PILKA NOZNA

Cracovie, wbijajgc jej trzy bramki.
Wkurzeni kibice Pasow po szostej po-
razce wezwali pitkarzy, treneraidzia-
taczy pod. sektor, przypomma] ac,ze
nie chcg sie najes¢ wstydu za dwa ty-
godnie, gdy dojdzie do wyczekiwa-
nych od 4latderbowz Wisla...
Efektnowej miotty nastgpitw Ko-
ronie. Robert Kolendowicz, kiedys
przez chwile pomocnik tej druzyny,
zaczat od wygranej jako trener. GKS
Katowice udato sie pokonac dziekiin-
dywidualnej akcji Camilo Meny, po-
przedzonej obronionym rzutem kar-
nym przez Xaviera Dziekonskiego,
ktory gestem namowit Bartosza No-
waka, swojego kolege ze wspolnych
czasoww Rakowie, by podjatwyzwa-

powejsciu. Jako pierwszy Polakweks-
traklasie trafitdwukrotnie po 38. uro-
dzinach. Szkoda, ze widowisko zepsut
wkoncowcee Ibrahima Camara. Gwi-
nejczyk obejrzat czerwong kartke
zaniesportowe zachowanie, poczym
wrdcit na boisko z tunelu i uderzyt
Darko Churlinova, co skoriczy si¢ naj-
pewniej dtuga dyskwalifikacja.

Przeznaczenia w weekend nie
oszukat Rakow. Mimo nieztej po-
stawy po powrocie trenera Dawida
Szwargi doklubuitak doznatdziesig-
tej porazki, o czym zadecydowata
ostatnia, czyli setna minuta (!) wyjaz-
dowego meczu z Wislg Krakow, gdy
po zamieszaniu trafit debiutancko
wlidze Kacper Duda.

Program13. kolejki:

Piatek3010
Cracovia - Motor Lublin (godz. 18.00), Gémik Zabrze - Le-
giaWarszawa (godz. 20.30)

Sobota3110

Wista Ptock - Piast Gliwice (godz. 12.15), Wieczysta Krakow
- Jagiellonia Biatystok (godz. 14.45), Lech Poznari - Wista
Krakow (godz. 17.30), GKS Katowice - Widzew £6dZ (godz.
2015)
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Radomiak Radom - Slask Wroctaw (godz. 18.00), Zagtebie
Lubin - Korona Kielce (godz. 18.00), Rakéw Czestochowa
-Pogon Szczecin (godz. 20.30).

pierwszym Polakiem po 38. urodzi-
nach, ktory zdobyt dwie bramki

w ekstraklasie w pojedynczym spo-
tkaniu. Dokonat tego jako zmiennik
w szalonym meczu z Radomia-
kiem. To wtasnie jego trafienia,
pierwsze w tym sezonie, zadecy-
dowaty o wygranej 4:3. - Wykonat
wyrok - stwierdzit trener rywali,
John Carver.

Szczesliwy ,,Grosik” Garcii pechowy dla Carvera. Duma Jopa i pokora Szwargi

Jacek Kmiecik

Pogon Szczecin z piatym zwy-
ciestwem zrz¢du. Wista Kra-
kow z szosta wygrana u siebie.
Nieudany powrdt Szwargi.

Pogon Szczecin, dzigki weterano-
wi Kamilowi Grosickiemu, wy-
szarpata zwyciestwo 4:3nad Ra-
domiakiem.

Trener Oskar Garcia wpuscit
na boisko kapitana swej druzyny
od poczatku drugiej potowy. ,,Gro-
sik” odwdzieczyt sie dwoma tra-

fieniami w odstepie siedmiumi-
nut (49.156. min). Wiasnie te gole
przesadzity o ostatecznym sukce-
sie ,,Dumy Pomorza”. - Patrzgc

na przebieg meczu wiedziatem, ze
wprowadzajac Kamila na boisko,
nadodatek w srodku pola, bedzie
on miat okazje do zdobycia gola.
Doskonale wywigzat sie z tego za-
daniaistrzelit gole, ktore zdecydo-
waty o naszym zwyciestwie. Od-
nieslismy piate zwyciestwo
zrzedu. Takie sytuacje zdarzaja sie
zespotom z klubow o najwiek-
szych budzetach. Mimo Ze do nich

nie nalezymy, dokonali$my tego -
stwierdzit Garcia.

-Znam wartos¢ i umiejetnosci
Kamila Grosickiego. Pamigtam
go, gdy jeszcze gratw Anglii. Jesli
damusie troche miejscaiczasu, to
onwykona wyrok - ocenil trener
Radomiaka John Carver.

Wista Krakow pokonata
wostatniej akcji Rakow Czesto-
chowa2:1. Trener ,,Bialej
Gwiazdy” Mariusz Jop wyrazit za-
dowolenie, ze jego podopieczni za-
wsze graja do konca. - Ciesze si¢
jednak, ze Wista zawsze walczy

dokonca o zwyciestwo, chcemy te
ceche pielegnowa¢. Wygralismy
szosty kolejny mecz u siebie, a to
nie jest tatwe - zauwazyt szkolenio-
wiec Wisty.

Dawid Szwarga, ktory kolejny
razwrdcitdo Rakowa Czesto-
chowa, mimo porazki starat si¢ do-
szukiwac pozytywOw w postawie
swojego zespotu. - Na pewnojest
wiele do poprawyinawet jesli
utrzymalibysmy remis, to trzeba
byloby zwrocic na to uwage. Z dru-
glej strony chciatbym pochwali¢
zespot za prace, jakg wykonatl. Wi-

dac byto progresimimo niezado-
wolenia z wyniku, chciatby patrzeé¢
nato, co bylo dobre - przyznat tre-
ner Rakowa.

Zdaniem Szwargi, cho¢ Wista
wygrata szosty mecz u siebie, to
Rakow byt najblizej tego, aby ode-
braé punkty ,,Biatej Gwiezdzie”
na Reymonta. Szkoleniowiec
»Medalikow” uspokoit, ze zmiana
Ivana Tudora w przerwie Spowo-
dowana byt mikrourazem. Po-
chwalitjednak Oskara Repke,
ktory przesuniety na pozycje
stopera spisat sie dobrze.

FOT. PAP
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KOSZYKOWKA

Koncertowa gra Gornika
Lecznaw Zielonej Gorze.
Jutro bedzie duzo trudniej

Marcin Puka

Pitkarze Gornika E¢czna
podniesli sie po dwoch z rze-
du porazkach w Betlic 2. li-
dze.Zielono-czarniw Zielo-
nej Gorze pokazali koncerto-
wa gre i wmeczu 13. kolejki
pokonali Lechie az 6:0. Jutro
czeka ich natomiast domowe
starcie z ekstraklasowym
GKS-em Katowice, wra-
mach 1/16 finalu STS Pucha-
ru Polski.

- Wynik sam mowi za siebie - ko-
mentowal Luiz Motodecki, asy-
stent Jurija Szatalowa, trenera
Eecznian. - Wydaje mi sig, ze do-
brze realizowaliémy nasze zatoze-
nia, nad ktérymi pracowalismy
przez caly tydzien. Dzisiaj bylo to
momentami widac¢. Nasza sku-
tecznos¢ mogla by¢ jeszcze
na wyzszym poziomie, ale cieszy
wynik i zdobyte trzy punkty - do-
dawat.

Sobotnia potyczka kapitalnie uto-
zytasig dla gosci. W 4. minucie prze-
prowadzili oni szybki kontratak,
a calos¢ precyzyjnym uderzeniem
sfinalizowat Barttomiej Korbecki,
ktory w pierwszej potowie do gola
dotozyt jeszcze dwie asysty: naj-
pierw przy bramce Grzegorza Ro-
gali z 30. minuty, a siedem minut
pozniej przy kapitalnym trafieniu Ja-
kuba Myszora. Rownie imponujacy
byt jednak poprzedzajacy je rajd
»Korbiego”.

Trzeba jednak dodac, ze Lechia
od 24. min grata w liczebnym osta-
bieniu. Wtedy za faul taktyczny
przed polem karnym na Adamie
Dei, czerwong kartka ukarany zo-
stat Wiktor Nahrebecki.

Awczesniej mogl by¢ remis, po-
niewaz w 21. minucie Dawid Deb-
ski przegrat pOJedynek oko w oko

z Adamem Matyskiem. W sumie
po trzech kwadransach byto 0:3
1tylkojakis kataklizm sprawitby, ze
przyjezdni straciliby punkty.

Ten nie nastapil, a Eecznianie
weigz grali ofensywny futbol, zdo-
bywajac kolejne gole.

LechiaZielona Géra - Gornik keczna 0:6 (0:3)
Bramki: Korbecki 4, Rogala 30, Myszor 37, Janaszek 60,
Ahmedov 72, Antkowiak 89 (k)

Lechia: Bursztyn - Lizakowski (64 Lisowsk), Flis, Ostrow-
ski (46 Olek), Kurowski, Szmigiel -Szczotko (64 Aleksan-
drowicz ), Nahrebeckill, Szpakowski, Bargiel (70 Wie-
cek) - Debski (60 Mycan). Trener: Sebastian Mordal
Gornik: Matysek - Quainoo (75 Stadnicki), Kobryr, Jaro-
szynski, Rogala (62 Turek), Myszor Niewiarowski, Walski,
Deja (70 Tkacz), Korbecki (69 Ahmedov) - Janaszek (62
Antkowiak ). Trener: Jurij Szatatow

Sedziowat: Pawet Szuta (Pifa)

Czas na GieKSe w Pucharze
W najblizszy wtorek (27 pazdzier-
nika) Eecznianie, w ramach 1/16
STS Pucharu Polski, zmierza si¢
usiebie z ekstraklasowym GKS Ka-
towice. Spotkanie rozpocznie si¢
godzinie 12.30. Tak wczesna pora
spotkania spowodowana jest pra-
cami modernizacyjnymi
nad o$wietleniem stadionuw Eecz-
nej.

W tej edycji Pucharu Tysiaca
Druzyn, ekipa z naszego regionu
wrundzie wstepnej pokonata u sie-
bie KKS 1925 Kalisz 2:0. Nastepnie
juz w 1. rundzie PP, okazata si¢ lep-
sza po rzutach karnych (4:3, po do-
grywce 3:3) od pierwszoligowej Stali
Mielec.

Katowiczanie jeszcze w tej edy-
¢ji PP nie grali, poniewaz w 1. run-
dzie otrzymali wolny los, ze wzgledu
na wystepy w europejskich pucha-
rach.

Jesli chodzi o ich postawe w kra-
jowej elicie, to podopieczni Rafata
Goraka po 12. kolejkach zajmujg
osma lokate (bilans 6-0-6).

) ..:‘A-;ol. N
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Foworyt jutrzejszego meczu jest jeden i nie jest nim Gornik teczna

<
b4
w
pu}
.o
=}
2
=
o
N
<<
o
Q
<<
B
a
<
4
N
[2}
2
o
<
=
=
o
2

Dobry poczatek to za mato,
zeby wygrac w Szczecinie

PGE Start Lublin przegrat w sobote na wyjezdzie z Kingiem Szczecin.
Dla czerwono-czarnych to trzecia porazka w czwartym meczu sezonu

Krzysztof Szuptarski
King Szczecin 70
PGE Start Lublin 54

Kwarty:14:14, 2116,15:9,20:15

King: Porter 25, Witliriski 9, Gielo 7, Reynolds 7, Mccaffery
6, Zotnierewicz 6, Chassang 4, Kostrzewski4, Sehnal 2,
Majcherek, Ucieszyriski. Trener: Maciej Majcherek
Start:Lottie 13, Tass 10, Williamson 10, Put 6, Miska 5, Pel-
czar 4, Ramey 4, Siergiej 2, Ciechociriski, Joesaar, Kowal-
ski. Trener: Wojciech Kamiriski

Sedziowali: Marcin Kowalski, kukasz Andrzejewski, Filip
Marek

W pierwszej potowie King zdecy-
dowanie wygratwalke na tablicach
(26-18). Gospodarze byli rowniez
nieco skuteczniejsi wrzutach z gry,
trafiajac na poziomie 39 procent
(13/33), przy 32 procentach Startu
(10/31). Oba zespoty mialy pro-
blemy zza tuku. Szczecinianie wy-
korzystali tylko trzy z jedenastu
prob (27 proc.), a Lublinianie trafili
tyle samo razy, oddajac jednak az
pietnascie rzutow (20 proc.).
Do przerwy przegrywali 30:35.

Po zmianie stron przez ponad
cztery minuty Start nie zdobyt punk-
tow, co wykorzystat King dokladajac
dziesieé ,,oczek”. W 25. minucie ze-
spotze Szczecina prowadzitjuz 46:30.

PILKA NOZNA

PGE Basket Liga nie zaczeta sie udanie dla koszykarzy Startu

Serie gospodarzy przerwat do-
piero Lucas Williamson, trafiajac
zzatuku. Przed decydujaca kwarta,
ekipa z ,,Koziego Grodu” nadal
znajdowata si¢ w trudnej sytuacji
(39:50).

Na poczatku czwartej ¢wiartki,
gospodarze znowu uciekli na 16
punktow (56:40), dzieki kolejne;j
skutecznej akeji Portera. Pojedyn-
cze odpowiedzi Jaizeca Lottiego
iWilliamsona nie wystarczaty dore-
alnego odrabiania strat, a Szczeci-
nianie do samego konca kontrolo-
wali wydarzenia na parkiecie. Osta-

tecznie King zwyciezyt 70:54.

|

FOT. PGE START LUBLIN

- Moim zdaniem powinnismy
grac troche szybciej, ale tego nam
zabraklo. Chcielismy tez wykorzy-
stac fakt, ze King niedawno roze-
gral mecz na Cyprze, jednak nie
udato nam sie tego zrobi¢ - oce-
nit Bartlomiej Pelczar, rozgrywa-
jacy PGE Startu .- Problemem byta
rowniez skutecznos¢, szczegolnie
wrzutach za trzy punkty. Trafilismy
zaledwie cztery z 28 prob, co daje
tylko 14 procent. Przy takiej sku-
tecznoscinaprawde trudno wygrac
spotkanie, zwtaszcza z druzyna ze
Szczecina - dodat, szukajac przy-
czyn porazki.

Koniec serii Avii. Lider okazat si¢ za mocny

Marcin Puka

Avia Swidnik od czterech ko-
lejek Betlic 2. ligi byta niepo-
konana. Jednak beniaminek
znaszegoregionuw koncu
znalazlpogromce. Itonie byle
jakiego, bolidera tabeli

z Pruszkowa. Znicz wygrat
naterenie ekipy z Lubelszczy-
Zny2:0.

Pierwszy fragment niedzielnej kon-
frontacji nalezat do Avii, ale w12.
min ekipa zlotniczego miasta prze-
grywala: indywidualng akcje
przy biernosci pitkarzy gospodarzy
przeprowadzit Wiadystaw Ochron-
czuk, a na koniec zawodnik z Ukra-
iny lobem skierowat futbolowke
dosiatki.

Miejscowi nie zatamali si¢ stratg
golaico chwile szturmowali bramke
ekipyz Mazowsza. Przed szansami
stawali chociazby Dave Assuncao
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Avia zajmuje 12. miejsce (5-2-5),
Gornik jest trzeci (7-2-4)

1 Andrij Remeniuk, jednak bez wy-
miernych korzysci.

W 29. min miejscowi mieli naj-
lepszg okazje nawyrownanie. Strzat
Remeniuka zostal zablokowany,
azdobitka w niezlej sytuacji pospie-
szyt Kacper Jodtowski-przestrzelit.

Trener Wojciech Szacon
na druga odstone dokonat dwoch
zmian, majacych na celuzdobycie

jakiejkolwiek zdobyczy punktowej
w tej potyczce, jednak inicjatywe
na starcie drugiej odstony mieli ry-
wale. Z czasem co prawda obudzili
51§ gospodarze, lecz bez konkre-
tow.

Wydawato si¢, ze Znicz zwyciezy
w najmniejszych rozmiarach, ale
skonczylo sie 2:0, bo w trzeciej mi-
nucie doliczonego czasugryna liste
strzelcow wpisat si¢ Tymon Pro-
czek.

AviaSwidnik - ZniczPruszkow 0:2(0:1)

Bramki: Ochronczuk 12, Proczek 90

Avia: Biatka - Assuncao (69 Kalinowski), Kumorek , Kur-
sa,Kotodziejski~ (46 Orzechowski), Pigiel - Skiba (46
Aftyka ), 36. Kacper Jodtowski (65 Kamiriski), Uliczny,
Remeniuk (87tacki) - Wetniak . Trener: Wojciech Sza-
con

Inicz: Napieraj - Zawistowski, Hotuj, Pawlik, Barnowski
- Kosmalski (78 Karol ), Broniewski (46 Borecki ),
Ochronczuk, Proczek, Szafrariski (46 Mazurek) - Kazi-
mierczak (81 Gtowiriski). Trener: kukasz Smolarow
Sedziowat: Rafat Szydetko (Rzeszow)
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Jeden ,,Szczakiel” dla ORLEN OIL Motoru Lublin

Gala PGE Ekstraligi w Hilton Warsaw City podsumowata sezon 2026, w ktérym mistrzami Polski zostata PRES Grupa

Deweloperska Torun. Druga byta BETARD Sparta Wroctaw, a trzeci ORLEN OIL Motor Lublin

PGE EKSTRALIGI

g

FOT. CEZARY KONARSKI

A & L W .
Tytut Miss Startu Ekstraligi trafit do Natalii tawnik (w srodku) -
podprowadzajacej ORLEN OIL Motoru Lublin

FOT. CEZARY KONARSKI

. .| i} 41,50
Jednym z gosci Gali PGE Ekstraligi byt Tomasz Gollob (na zdjeciu
drugi z prawej) - legenda polskiego zuzla

Bartosz Zmarzlik ze swoim dziesigtym ,Szczakielem” w kategorii

Najlepszy Polski Zawodnik Sezonu

Rodzina Zmarzlikow: Bartosz z matzonka Sandra oraz starszy brat

Bartosza - Pawet (cztonek teamu) ze swojg wybranka
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FOT. CEZARY KONARSKI

FOT. CEZARY KONARSKI

Kamil Wojdat

Do klubu z Lublina powedrowato
jedno wyrodznienie: Najlepszym
Polskim Zawodnikiem Sezonu zo-
stal Bartosz Zmarzlik (Srednia bie-
gowa 2,564 pkt.) -tojego dziesigty
triumf w tej kategorii na dwana-
scie edycji przyznawania ,,Szcza-
kieli”.

-Dzigkuje wszystkim, ktorzy od-
dalina mnie glos, jest mi niezmier-
nie milo, ze juz dwunasty ,,Szcza-
kiel” trafit do mnie. Jednak za kaz-
dymrazem tak samo denerwuije si¢
przed werdyktem, bomibardzo za-
lezy na tych wyrdznieniach -mowit
ze sceny Bartosz Zmarzlik.

Lista ,,Szczakieli” przyznanych
glosami kibicow: Najlepszy Polski
Zawodnik Sezonu-Bartosz Zmarz-
lik (ORLEN OIL Motor Lublin), Naj-
lepszy Zagraniczny Zawodnik Se-
zonu - Robert Lambert (PRES
Grupa Deweloperska Torun), Naj-
lepszy Junior Sezonu-Antoni Kaw-
czynski (PRES Grupa Deweloper-
ska Torun), Niespodzianka Sezonu
- Adam Bednar (GEZET Stal Go-
1z6w), Najlepszy Trener/Menedzer
Sezonu - Piotr Baron (PRES Grupa
Deweloperska Torur).

Tojuz tradydja, ze ,,Szczakiel” dla
Druzyny Sezonu wedruje do mi-
strzow Polski - otrzymali go wiec
zuzlowcy PRES Grupy Deweloper-
skiej Torun. Nagrode otrzymali tez
zwyciezey ligi U24 - KRONO-
PLAST Wiokniarz Czestochowa.

Redakcja Canal+ Sport ,,Szcza-
kiela” za ,Wyscig Sezonu 2025”
przyznata Michaelowi Jepsenowi
Jensenowi (BAYERSYSTEM GKM
Grudzadz), a ,,Ztotego Szczakiela”
(dla osoby szczegdlnie zastuzonej
dla zuzla) otrzymat Janusz Kotodziej,
ktory w Warszawie oglosit zakoricze-
nie 26-letniej kariery sportowe;.

Trojka zawodnikow Motoru, od lewej: Mateusz Cierniak, Bartosz

Jaworski i Kacper Woryna

FOT. CEZARY KONARSKI
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Nokaut! Zdobyli swoj drugi Superpuchar Polski

Bogdanka LUK obronita trofeum sprzed roku. W meczu o AL-KO Superpuchar Polski wicemistrzowie Polski rozbili
aktualnych mistrzéw Polski z Zawiercia 3:0. MVP spotkania zostat wybrany Marcin Komenda, rozgrywajacy Lublinian

Kamil Wojdat

Aluron CMC WartaZawiercie 0

Bogdanka LUK Lublin
Sety:3234, 2051825

Aluron CMC:Bofad7 10, Tavares 3, Russel 7, Fornal 12, Kocha-
nowski4, Bieniek 10, Popiwczak (libero) oraz Wright, Kwolek
5, Rychlicki3, Markiewicz. Trener: Michat Winiarski
BogdankaLUK: Komenda, Malinowski16, Takahashi15, Leon
16, Grozdanov 4, Gueye 10, 0gawa (ibero) oraz Sawicki, Wach-
ik, Rusin, Sasak. Trener: Stephane Antiga

Sedziowati: Pawet Burkiewicz, Maciej Twardowski

Kibice zgromadzeni na trybunach
czestochowskiej hali nie mogli na-
rzekac ani na brak emocji, ani tym
bardziej na poziom sportowy. Ale
tylko w pierwszym secie..

Tenrozstrzygnal sie na przewagi
itrwat az 40 minut, a zakonczyt si
dwoma btedami w ataku Aarona
Russela. Oddac trzeba duzg zastuge
Mateuszowi Malinowskiego, ktory
w polu serwisowym zrobit wiele, aby
pomoc Zawiercianom w popelnie-
niu tych btedow.

Swoja droga, bedac przy bledach,
wlasnie one okazaty sie kluczowe
dla losow seta. Bogdanka LUK
po btedach rywali zdobyta 13 z 34
punktow w tej odstonie, podczas
gdy Aluron CMC tylko 7 z 32. Mi-
strzowie Polski mieli czego zatowaé
takze z innego powodu, bo w kon-

cowym fragmencie wygrywali na-

TENIS

gt

\‘\

Wilfredo Leon w niedzielnym meczu zaplsal na swoim koncie 16 punktow, w tym trzy z zagrywki

wet 22:19, ale na siatkarzy z Lublina
to byto zdecydowanie zbyt mato.
Zwlaszcza, ze cimieli w swoich sze-
regach swietnego Japonczyka Rana
Takahaskiego -zdobywce siedmiu
oczek w tej partii, w tym w jej klu-
czowych momentach.

Zwyciestwo w takich okoliczno-
sciach wyraznie uskrzydlito zawod-
nikow Bogdanki LUK, ktorzy
od pierwszych pitek drugiego seta
byli druzyna wyraznie lepsza. Nim
nadobre zaczeto sie granie juz byto

3:0, potrzech atakach Wilfredo Le-
ona. Tym razem to on do spotki
z ,Maling” wiedli prymw ekipie lu-
belskiej. Towtasnie po asie tego dru-
giego bylo juz 19:13! Nic zlego nie
moglo stac si¢ obrornicom trofeum
wywalczonego przed rokiem. I nie
stato. Partie, po28 minutach, zakon-
czytze srodka Mousse Gueye. Fran-
cuzotrzymat $wietng pitkg od Mar-
cina Komendy, wiec nie pozostato
munie, jak da¢ swojej druzynie pro-
wadzenie 2:0 wmeczu.

Bogdanka LUK byta w przysto-
wiowym gazie i nie zamierzala si¢
zatrzymywac. Trzeci set znowuroz-
poczat si¢ dla Lublinian perfekeyj-
nie. Rywale nie mogli poradzi¢ so-
bie zzagrywka Leona i przy wyniku
5:1 trener Zawiercia Michata Wi-
niarski skorzystatw z pierwszej prze-
rwy w tej odstonie. Wybit z uderze-
nia Leona, ktory trafit w siatke, wy-
bil tez z uderzenia Takahashiego,
ktory miat ktopot ze skonczeniem
ataku na lewym skrzydle. Szybko

FOT. PAP/WALDEMAR DESKA

zrobito 7:7 i tym razem czas wziat
Stephane Antiga.

Kluczowym dlalosow seta, atym
samym spotkania, okazat si¢ mo-
ment, gdy na zagrywce stanat Gu-
eye. Jego punktowe zagrywkiitakie,
ktore utrudniaty przeciwnikom do-
bre rozegranie sprawity, ze Bog-
danka LUK odskoczyta na szes¢
oczek (14:8). Takiej zaliczki obroncy
trofeum sprzed roku nie roztrwonili.
Pewnie triumfowali 25:18, zdobywa-
jac drugi w historii klubu Superpu-
char Polski. Mecz asem zakonczyt
Leon.

- Czulem, ze pierwszy set bar-
dzo duzo wazyt. Mysle, ze on za-
wazyl na tym, jak si¢ dalej poto-
czyty losy tego meczu. Natomiast
pewne jest, ze spotkaly si¢ dwa
bardzo mocne zespoty. Uwazam,
ze jest duze prawdopodobienstwo,
ze spotkamy sie jeszcze nie raz
w tym sezonie w najwazniejszych
meczach. Tego zycze¢ Zawierciu
i nam - mowit w Polsacie Sport
Marcin Komenda, MVP niedziel-
nej potyczki. - Naraziejest1:0dla
nas, ale wydaje mi sie, ze kazde
spotkanie bedzie inng historia.
Wiemy, jakich zawodnikow ma
Zawiercie, ale wiemy tez, jakich
zawodnikow my mamy. Super po-
czatek sezonu w naszym wykona-
niu, oby$my to trzymali. Jezeli be-
dziemy zdrowi, na pewno to be-
dziemy trzymac -uzupelnial.

Chwalinska z numerem 2 w Pacific Open w Tokio. Cwiercfinat Kawy w Ningbo

Jacek Kmiecik

Maja Chwalinska wraca

do gry po krotkim odpoczyn-
ku po zdobyciu tytulu

w Wuhan. Katarzyna Kawa
zaskakuje w Ningbo, a Magda
Linette moze zagra¢ w Kanto-
nie ze stynna Venus Williams.

Maja Chwalinska po zwycigstwie
wWTA 1000 Wuhan Openiawan-
sie na11. miejsce w Swiatowymran-
kingu, po odpuszczeniu sobie WTA
500 Ningbo Open, przystapi do 52.
edycji prestizowego WTA 500 To-
ray Pan Pacific Open w Tokio.

W dolnej potowie stawki jedyna
Polka w zawodach, rozstawiona
Znumerem 2, w SWoim pierwszym
meczuw drugiej rundzie zmierzy si¢
z Chinkg Wang Xinyu lub kwalifi-
kantka.

W ¢wiercfinale Chwalinska
moze zmierzyc sie z rozstawiong

z numerem 7 Japonka Osaka lub
nierozstawiong Wtoszka polskiego
pochodzenia Jasmine Paolini.

W losowaniuwzieto udziat 28 te-
nisistek, w tym 8 rozstawionych (od
najwyzej donajnizej): Jelena Ryba-
kina, Maja Chwalinska, Diana
Sznajder, Belinda Bencic, Elise Mer-
tens, Sorana Cirstea, Naomi Osaka
iAlex Eala. Cztery najwyzej rozsta-
wione zawodniczki otrzymaty
wolny los w pierwszej rundzie.

Szes$¢ zawodniczek wycofalo sie
z Tokio: Iga Swigtek, Amerykanka
Jessica Pegula, Ukrainki Elina Swi-
tolinaiMarta Kostiuk, Amerykanka
IvaJoviciRosjanka Anna Kalinska.

We wspomnianym Ningbo
Swietnie spisata sie Katarzyna Kawa.
34-letnia Kryniczanka odniosta naj-
wigkszy sukces wkarierze, awansu-
jac do cwier¢finatu turnieju WTA
500. Kawa w kwalifikacjach poko-
nata po kreczach Amerykanke Ka-
tie Volyents (73. WTA) i Ukrainke

Maja Chwalinska po krotkim urlopie po triumfie w ,,tysieczniku”
w Wuhan wraca do WTA Tour i przystapi do Pacific Open w Tokio
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Darie Snigur (40. WTA), a w dra-
bince glownej wygrata ponownie ze
Snigur, ktora po wycofaniu si¢ z tur-
nieju Chwalinskiej zostata ,,szcze-
$liwg przegrang” eliminacji. W dru-
giej rundzie zwyciezyta mistrzynie
olimpijska z Tokio 2020, Szwajcarke
Belinde Bencic,awwalce o potfinat
stoczyta trzysetowy bdj z najlepsza
na swiecie Jeleng Rybaking, repre-
zentujaca Kazachstan, przegrywa-
jac1:6,6:3,1:6.

Kawa wycofata si¢ z eliminacji
WTA 250 Guangzhou Internatio-
nal Women’s Open w Kantonie,
gdzie w pierwszej rundzie zagra
z kwalifikantka Magda Linette,
aw kolejnej by¢ moze zmierzy si¢
ze starszg z legendarnych siostr
Williams - 46-letnig Amerykankg
Venus (204. WTA), ktora otrzy-
mata od organizatorow ,dzika
karte” i na poczatek musi uporac
si¢ z18-letnig Austriaczka Lilli Tag-
ger (57.WTA).
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G.18:05

TVP1

Milosz ma problem przez to, co zobaczyl pod gabinetem
zony. Zwierza si¢ Norbertowi, ktory radzi po prostu zapytac
Bozenke o spotkanie z Tomkiem. Monika skarzy sie Felik-
sowi, Ze nie moze spac przez zle sny, jej zdaniem - zwiastun
rychlego nieszczescia. Na wszelki wypadek dzwoni do
Daniela, ktory uspokaja ja, Ze u niego i Kai wszystko w po-
' rzadku. Ula zada od Kornela spotkania celem ustalenia
warunkow kontaktow z dzieé¢mi. On pokornie przyjezdza,

G 1 6 ° 5 0 przy okazji osobiscie poznaje Milecka. Agnieszka i Marze-

) ) na spotykaja sie w domu z Bruno i Januszem. Bruno uwaza,
ze nie nalezy si¢ upiera¢, aby Zosia jak najszybciej przyje-
Szpital Sw. Anny chala do Polski. Rozmowe przerywa Edyta - prosi, Zeby ktos
jazawiozl do szpitala, Tymon mial wypadek. Milosz jedzie
TVN do Kamili, bo dowiedzial sie, Ze jest tam Bozenka. Przyzna-
je, ze widzial ja z Tomkiem i chce wyjasnien.

Michal zmusza Tomka do

pomocy jemu i rannemu gan-
gsterowi Sadowskiemu. Drugi
z nich nie potrafi pogodzi¢ si¢

z postawa ojczyma i daje temu G 2 o ° 0 5 Barwy szczescia
wyraz. Obaj wpadajg () ()

w sam $rodek obtawy policyj-
nej, ktora konczy sie strzela-
ning. Ciezko ranny Sadowski TVP2

zostaje przewieziony smigtow-
cem do szpitala, gdzie lekarze
walczg o jego zycie. Marta
zaczyna nabiera¢ podejrzen
wobec pacjenta, a policja
probuje wyjasnic okolicznosci
zdarzenia. W tym samym czasie
na pomoc czeka tez mezczyzna
Z powaznym urazem nogi.

G.18:00

Grazyna cieszy si¢ porankiem uboku
Tomasza, cho¢ ma watpliwosci codo
sprawy z Oliwka. Kepski zaskakuje
deklaracja pragnienia powi¢kszenia
rodziny. Ignacy informuje Agate, ze
budowa naich osiedlu zostala wstrzy-
mana przez sledztwo w sprawie Wilka.
Deweloper chce ze Szczepanem ratowa¢
inwestycje, wybierajac gorsze materiaty.
W Feel Good wrze po wizycie Aro, ktory
zapowiada walke o odzyskanie byle;j.

Pierwsza mitosé G. 2 O :1 5

Polsat

erusie g ks | NA WSPOLNEJ
w Barbarianie, nie wiedzac, ze

matka szykuje dla niego nie-
spodzianke. Kacper przeprasza

Marysie za zazdro$¢ 1 wyznaje,

ze wcigz marzy o ich wspolnym Weronike dopada Greg, obraza jg i ostrzega,
dziecku. Cho¢ ona prosi o czas ze zrobi wszystko, by odzyska¢ corke! Jagoda
do namystu, on zaczyna knu¢ odwiedza mame i pyta o to, co powiedzial jej
przewrotny plan. Janek nie chce tata. Ewelina mowi corce, ze sprobuje wszystko
dtuzej ukrywaé swojej relacji naprawic... Niedtugo pozniej Kalskg nachodzi

z Kingg i postanawia zjednac maz i przekonuje, zeby wrocita! Wiodek i Mo-
sobie jej synow. W tym celu nika martwig sie o Bogdana, ktory po powrocie
planuje zabra¢ Macka i Tomka ze Szwajcarii znikngl. Odnajdujg go w domu
na koncert znanego zespotu. w kompletnej rozsypce! Zapija koniec matzen-

stwa... W barze na Wspdlnej pojawia si¢ mezczy-
zna i oznajmia Romanowi, ze Dorota Zakrzew-
ska - wspolniczka Wiodka - jest... ztodziejka
imezobdjczynia! Ula ma pierwsze konsultacje

z wykladowcg od histologii, ktora oblata. Wysoc-
ki jest mity, a ona mu si¢ podoba... Kamil wysyta
Krystyne na koncert z Juliuszem a Ani¢ oddaje
pod opieke babci Boskiej. Czysci pole dla mitosci
z Eucja, ktora bardzo pragnie ich dziecka.

G.20:30

Felicita

TVP1

Piotr probuje porozumiec si¢

z Giulia. Klopot w tym, ze robi
to za plecami Zoski. Nie wrozy
to zbyt dobrze na przysztosc...
Tymczasem Oliwka postana-
wia wyjechac z przyjaciotmi na
dzialke. Niestety, nie potrafi
cieszy¢ sie wypoczynkiem. Oj-
ciec Davide nie rezygnuje

z prob wciggniecia syna

w nielegalng dziatalnosc¢.
Jagode niepokoi zachowanie
Daniela, a Zoska i Ewka coraz
bardziej angazuja si¢ w wy-
jasnienie sprawy mozliwych
naduzy¢ finansowych.

G.20:50

M jak mitosé

TVP2

Magda przekazuje Budzynskie-
mu dobrg nowing. Hania ma
grozny wypadek na basenie:
uderza gtowg o dno akurat

w chwili, gdy nie ma ratownika.
Na pomoc rusza Mikotaj. Gdy
matla trafia do szpitala, Lipinski
wspiera Natalie, ktora uznaje
go za bohatera. Basia wyznaje
Pawtowi, zZe nie rozumie, jak
Rogowski mogl porzucic catg
rodzing i. Barbara niepokoi si¢
o Zdunskiego przekonana, ze
jej wnuka ,,zatruwa” nienawis$é
do Walata. Prosi w koncu o rade
ksiedza Grzegorza.
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Poziomo: 1 2 3 4 | ] 5 | ] 6 7 8 9 ||
1) fortel w repertuarze Zagtoby,
6) krzewinka o czerwonych, 10
soczystych jagodach, . . . . . . . HOROSKOP
10) umizgi Michata Wotodyjow- 11 (] [ 12
skiego, Wodhnik (20.01-18.02)
11) chroniony gatunek widtaka, 13 Wrazliwo$¢ pomoze zrozu-
12) roslina lecznicza z rodziny L] L] [ ] ] ] [] mie¢ innych. Horoskop
astrowatych, 14 |15 16 ] ] 17 18 19 dzienny mowi, ze szczera
13) geograficzne okreélenie, rozmowa przyniesie Ci ulge.
miano, . ) ] ] H w2 |2 - ] H B Ryby (19.02 - 20.03)
14) mieszkanka stolicy Albanii, Iy - s
. . S Kreatywnos¢ utatwi rozwia:
17) nieprawidiowe zagranie pit- 23 24 26 zanie problemu. Horoskop
karza, na dzi$ zapowiada, ze inspi-
20) mieszkaniec Glasgow lub B B B B B racja pojawi sie nagle.
Aberdeen,
23) jednostka organizacyjna 28 29 31 Baran (21.03 - 19.04)
w harcerStWIe’ AUTOPROMOCJA 0211228874 anselwenflla_ipom]?ie
o . osiagnac¢ cel. Horoskop
25) amator towienia szczupakow, . . . . dzienny na poniedziatek
27) Jan ... Sztaudynger, fraszko- . .- L
pisarz 32 Twoja gazeta 33 34 wrozy udany dzien.
. - W prenumeracie
28) ka:(R/hgkl program dla dzieci - - 2 Tele - - - Byk (20.04 - 20.05)
w s Optymizm przyciggnie
30) zaczyn do produkgciji chleba, Magazynem do Ciebie ludzi. Horoskop
32) duza, pekata butla na wino, 35 36 dziennytovask_azéwka, aby
33) roslina o silnie pachnacych ©1231253 88 wykorzysta¢ tojak najlepiej.
kwiatach,
. . "y . . . . . Bliznieta (21.05 - 21.06)
35) serial komediowy z podwojng L . .
h 37 38 39 Intuicja wskaze wlasciwy
rolg Cezarego Zaka, H kierunek. Horoskop na dzi$
36) ozdoba na tancuszku, méwi, ze warto zaufad
37) ... fortuny”, polski teleturniej, 8) gory przenosi (w przystowiu), 24) serialowy inspektor Mozejko ROZWIAZANIE NR 164 swoim odczuciom.
38) japonski pilot-samobdjca, 9) nie przyktada sie do nauki, (,Ojciec Mateusz”), ﬁ in 2 g T g ; (S; ; g : 2 E E hln VIV: g
39) pszczofa lub mucha. 15) gatunek sardyny z Pacyfiku,  26) wzgdrek w zimowym kraj- LElclomumulmlLE N olRmEmY Rak (22.06 - 22.07)
Pionowo: 16) imie Zmijewskiego, aktora obrazie, ; § : i a K ﬁ t 1 E : E ; s E ; ; 2 Trzymaj réwnowagg mie-
1) staty lub tymczasowy, z filmu ,Psy”, 28) kwarcowy lub kieszonkowy, m(K/m[m|A[B|S[Y|N|T/m|Y[u[0/n[E m[D dzy pracqagdpoczynlqem.
2) sztuczny w hodowli, 18) czotenko w maszynie do 29) sktadnica broni i amunicji, BIAITIUITIM[OIm[N|Y|A[K|MIDIEIS [K|| HOfOSkgPﬁZfHHYPaPOiI?.‘
3) obtok kurzu lub $niegu, szycia, cekhauz, UTEN AL m alolelER ZIACK WIOZYy SpOKO).
4) siedziba muz i Apollina, . 19) mocne Sciecie pitki rakieta, 30) szlachetne we fraszce Jana f\ ; g : T g ; ? ; : 'I‘ ; Lew (23.07-22.08)
5) osesek ssaka z topatami, 21) powiesc Leopolda Tyrmanda, Kochanowskiego, m((mli[mK o/m/wmE|m Porzadek w planach utatwi
6) poreczyciel kredytu, gwarant, 22) kojarzy sie z przystowiowym  31) mebel z oparciem, 5 $ i Z‘ : Q g : g E E 2 dziatanie. Horoskop dzienny
7) piekny, rasowy kon, zebem, 34) ... Mleczna w Kosmosie. w|o|p|A/m[p|y[s[k[o[B[o/L|m[E|[V][A[N mowi, ze maly sukces
KRZYZOWKA PANORAMICZNA zmotywuje Cig dozmian.
K — erozja [ przy- 1 umown stojak_ = wyspaw| . uswieca [ Panna (23.08 - 22.09)
fgagy wapien P'I'(al}’:’a gest y 1 todz ar&hlﬂe- mggk Sro kl banr\aNy Odwazna decyzja otworzy
kartka s‘iﬂﬁ{i ol chenna reka E%g'; Riuq(iu masztu zstsa?gi obrazie ciekawe mpili\{\{oéc.i. Horo-
T T ku- T T T skop na dzi§ wrozy, ze uzna-
SJ)ecl chenna nie poprawl1 C1nastroj.
gic{\gle; N sie- [~
kierka ° Waga (23.09 - 22.10)
kraj Skup si¢ na bliskich. Horo-
ng_ — k%rnaiancah — skop dzienny na poniedzia-
C ) dadem ° ® ek méw_i, ze igh wsparcie
indian- naj- skurcz | | d uporzadkuje wazne sprawy.
ska wiekszy migsni ng;vvl\;: ptak
trucizna konty- Tb dla iamnika domowy Skorpion (23.10 - 21.11)
Bulorski == nen chemika : Nowe wiadomosci dodadza
Pa‘rNyiu feta klucz” ms&“" v ' atunek v v Cienergii. Horoskop dzienny
0 wiamy- rudach [ ukana wrozy, ze przypadkowe spot-
mocarz, | salatek wacza uranu kanie da impuls dodziatania.
rodzaj Demar- L duza | Strzelec (22.11-2112)
dzoen ki czyk ° w Azji e(géiipgvgggckprzymgsg
C oo - Horoskop na dzis
gatulr)lek [, mocnik | wyrazr.ue.:mos;mi.zer(’)z‘-
zieby pro- mowa rozwieje watpliwosci.
boszcza [
utwor . $laska Koziorozec (2212 - 19.01)
pogtyckl [ d waz = ra |- Dziataj $smiato. Horoskop
wanesci o | SUS'EE w karty ° dzienny na poniedziatek

Litery z pél oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwiazanie.

MYIMONYEY :FINVZYIMZOY

zapowiada, ze wieczor
da spokojiukojenie.



