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‘NASZE POD CHOINKE

SWIATECZNY JARMARK GAZETY

AKCJA\\\ Ruszyta nasza kampania spoteczna promujaca matych lokalnych wytwércéw z regionu, czyli , Swigteczny Jarmark Gazety
Olsztynskiej". Niedtugo Swieta, ktore bedg inne niz poprzednie. Dlatego prezenty tez mogg by¢ inne niz dotgd: nasze, regionalne.

SZYDELKOWE CUDA

Kapcie pod choinke? :
Powiecie: banal. Ale
kapcie od pani Krysi,
to juz zupelnie inna
bajka. Bo kolorowe
i wymyslne jak z bajki
wlaénie. Takie szydel-
kowe cuda robi Krysty-
na Krajewska z Ostrody.
Zaczelo sie znudow, gdy
przeszla na emeryture.
Wtedy, dwa lata temu,
wziela pierwszy raz
do reki szydelko. Dzis
jest mistrzynia.

— Troche sie nudzi-
lam, bylo mi zimno
wnogi, askarpet nie lu-
bie izajrzalam do szuflady, gdzie miatam jakie$ resztki wloczki
— wspomina Krystyna Krajewska. — Wtedy zrobilam sobie na
szydetku pierwsze kapcie. Ajak juz wzielam sie za szydeltko,
to zaczelam robi¢ wszystkim dziewczynom wmojej rodzinie.
A na $wigta Bozego Narodzenia najblizsi dostaja ode mnie
aniolki, bombdki i $niezynki.

Spod szydelka pani Krystyny wychodza tez chusty, czapki,
sukieneczki dla dzieci, serwetki: komplety do kawy, serwety
na stoly. Niepowtarzalne, pigkne i, co najwazniejsze, robione
zpotrzeby serca. Taki prezent pod choinke bedzie wyjatkowy.

Prace mozna oglada¢ na FB Krystyny Krajewskie;j. bel

Fot. Archiwum prywatne

REKODZIELO Z KUFERKA AGI

Agnieszka Mackiewicz
z Braniewa to kobieta,
ktora potrafi wyczaro-
wac przecudne rzeczy
praca swoich rak. Dla
swojej pasji zrezygno-
wala z pracy biurowej
i zmienila zupelnie
swoje zycie. Pasja nie
stala sie po prostu zwy-
klym hobby, ale czym$
wiecej - pracg i sposo-
bem na zrozumienie
Swiata. Zaryzykowala
iotworzyla sklep zreko-
dzielem ,Kuferek Agi”.
W jej pracowni powstaja
przedmioty wyjatkowe,
wykonane wlasnorecz-
nie z pasja i sercem. Sa
to recznie wykonane
bombki azurowe, szy-
delkowe aniolki, maskotki z bajek, przytulanki ilalki perso-
nalizowane. Swiateczne ozdoby idekoracje to prawdziwe pole
do popisu dla jej inwencji tworczej. Spod jej reki wychodza
tez czapki na zime, opaski, turbany, chusty, bandamki oraz
maseczki.

— Jest mi bardzo mi milo jak widze, ze na widok moich
wyrobow ludzie si¢ usémiechaja — zdradza pani Agnieszka.

@
it
<}
=
=
s
£
S
2
=
e
<
k<)
2

— Warto miec taka pasje, poniewaz rado$é zkazdego wykona-
nego dziela daje nieoceniona satysfakeje, dume oraz radosc.
Rzeczy mozna obejrze¢ na FB ,Kuferek Agi”.

STARE STAJE SIE NOWE | UZYTECZNE

Marcin Raszkowski
z Lubawy to czlowiek
o wielu talentach i wy-
jatkowej wrazliwoSci.
Ma w swoich zasobach
wiele, wiele wiecej pe-
relek, ktore od dluz-
szego czasu powstaja
pod szyldem Art-Hip
Recycled i mozna bylo
je podziwia¢ podczas
przer6znych festynow
i jarmarkéw. Dzi§ za-
mkniete w wiklinowej
skrzyni, jednak tak
piekne, ze chcialoby
sie je mieé. Uchwyt
na Scierke kuchenng
wykonany ze starej
tarki w towarzystwie
filcowych tulipanow to
swietny element dekoracyjny kuchni. Wieszaki na plaszcze
zklamek, Swieczniki z butelek czy stare szufladki jako polki
na $ciane. Wzasobach Marcina jest jeszcze lampa zrobiona ze
starej formy do pieczenia babki i wlasnorecznie szyte serdusz-
ka, idealne na prezent lub jako dekoracyjny detal pasujacy do
wspomnianej potki ze starej szuflady.

— To wszystko zrobilem sam, wedlug wlasnego pomystu.
Inspirowaly mnie stare przedmioty, dla ktorych znalazlem
nowe przeznaczenie — opowiada Marcin. — Sa to ozdoby, ale
przede wszystkim rzeczy uzytkowe. Dzi§ moga stuzy¢ winny
sposob. Stara klamka nie otworzy juz zadnych drzwi, ale moze
by¢ wieszakiem na plaszcze. W tworzeniu tego typu przed-
miotow nie ma ograniczen, wszystko jest kwestia wyobrazni
— opowiada Marcin Raszkowski.

Rekodzielo mozna zobaczy¢ na Facebooku: HIP ART RE-
CYCLED. al

Fot. Art-Hip Recycled

PRACE Z SERCEM

Warsztatéw Terapii Zajeciowej w Etku

S
2

Podopieczni Warsztatow Terapii Zajeciowej w Elku obecnie
nie moga spotykaé si¢ na zajeciach m.in. w pracowniach ce-
ramicznej, gdzie powstaja roznego rodzaju prace zgliny, pra-
cowni modelarskiej, gdzie skladaja plastikowe modele stat-

kéw, samolotow, samochodéw, doméw. Ich prace — modele
zpapieru, elementy zdrewna, kory, zapalek isklejek, zktorych
rowniez powstaja najrozniejsze modele, atakze obrazy, rzez-
by, kinkiety zkory ikorzeni — zdobia juz domy wielu miesz-
kancow Elku inie tylko. Przed $wietami podczas wspdlnych
zaje¢ powstawaly m.in. stroiki $wiateczne. Teraz podopieczni
tworza wyjatkowe ijedyne wswoim rodzaju prace wdomach.
Pracownicy warsztatow dostarczaja im niezbedne materialy.
Gdy jest taka potrzeba przylaczaja sie rowniez do pracy.

Pieniadze ze sprzedazy prac podopiecznych sa przeznaczane
na prowadzenie zaje¢ wramach WTZ.

— Jedli kto$ chcialby kupié prace naszych podopiecznych,
zachecamy do kontaktu — méwi Malgorzata Charubin, kie-
rownik Warsztatow Terapii Zajeciowej w Elku.

Kontakt: http://wwwwtzelk.elk.pl/kontaktwtzelk.html oraz
https://www.facebook.com/wtzelk pt

NA PACHNACYM CIASTECZKU PISZA MILE SLOWA

W Piszu, wsasiedztwie Parku Solidarnosci nad Pisa, jest ma-
lutka Piernikarnia Cafe.
Pracuja tam trzy mamuski,
ktoére wypiekaja mazurskie
pierniki. Pisza mile stowa
na pachnacym ciastecz-
ku, by ich klienci ofiaro-
wali je swoim bliskim.
W kawiarence znajdziecie
stodkie domki z piernika,
aniolki iinne piernikowe
cudenka. Do tego miedzy
piernikowymi choinkami
stojg kubeczki i filizanki.
Wszystkie recznie malo-
wane, pelne piernikowych
gwiazdek. Matki Polki
Pierniczace (bo tak siebie
trzy mamuski nazywaja) pakuja paczki ze swoimi wyrobami
iwysylaja do rodzin iprzyjaciél swoich gosci.

Piernikarnia Cafe to niewielka rodzinna firma, ktéra tworzy
nietuzinkowe pierniki dekoracyjne. — Staramy sie, aby na-
sze prace spelnialy oczekiwania klientow. Wsluchujemy sie
w potrzeby i pomysly, aby p6Zniej stworzyé niebanalny pre-
zent. Nasze zamé6wienia realizujemy zodbiorem w Piszu oraz
zwysylka na terenie calego kraju iza granice — méwi Monika
Martyn, wlaScicielka Piernikarni Cafe. — Juz po raz sibdmy
wypiekamy dla mieszkancow Pisza i wysylamy w $wiat nasze
mazurskie pierniki. Zdobione recznie biatym lukrem. W tym
roku dla naszych klientow mamy rowniez recznie malowana
porcelang, $wietna kawe wziarnach, kosze prezentowe zpyszna
kawa i$wiece sojowe wstarych filizankach — dodaje.

Pierniki mozna zobaczy¢ www.piernikarniacafe.pl i Facebo-
ok-u Matka Polka Pierniczaca.

fot. Archiwum prywatne Moniki Martyn
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Na specjalnej stronie na gazetaolsztynska.pl bedziemy zamiesz-
czac oferty tych, ktérzy do nas napiszg i ktérzy sg wtasnie takimi
matymi, lokalnymi wytwdrcami: pamiatek, prezentéw, kosmetykdw,
jedzenia, ubran... Informacja powinna zawiera¢ do 1000 znakdw,

a tekst dotyczyc tego, czym sie zajmujecie i co oferujecie. Mozecie
do informacji dodac: telefon, e-mail, adres strony www Lub profilu
w mediach spotecznosciowych, adres pocztowy i jedno zdjecie.
Piszcie do nas: i.hrywna@gazetaolsztynska.pl

REDAKTORZY WYDANIA REDAKTOR NACZELNY GAZETAOLSZTYNSKA.PL REKLAMA W OLSZTYNIE REDAKCJA W ELBLAGU

Beata Brokowska  wydawca@gazetaolsztynska.pl Igor Hrywna redakcja@gazetaolsztynska.pl ul. Tracka ul. Rybacka 35

Barbara Barczuk tel. 8953974 83 tel. 8953974 53,89 5397777 82-300 Elblag

Artur Dryhynycz sport@gazetaolsztynska.pl ZASTEPCA REDAKTORA reklama@gazetaolsztynska.pl tel. 55 61146 00
NACZELNEGO PRENUMERATA E-WYDAN gazeta@dziennikelblaski.pl

WYDANIE ONLINE  internet@gazetaolsztynska.pl Bartosz Orlifiski
895397483

Redakcja nie zwraca niezamdwionych tekstéw oraz zastrzega sobie prawo dokonywania skrotéw w publikowanych listach i nadestanych materiatach. Redakcja nie odpowiada za tresé ogtoszen. Wydawca zastrzega sobie prawo odmowy przyjecia ogtoszenia sprzecznego z zasadami moralnymi lub prawem

prenumerata@gazetaolsztynska.pl
895397663

CENTRALNE BIURO OGLOSZEN
tel. 89539 74 80, 81,82

REKLAMA W ELBLAGU
ul. Rybacka 35

82-300 Elblag

tel. 5523618 02, 55 611 46 01
reklamy@dziennikelblaski.pl

WYDAWCA
GRUPAWM Sp.zo.0.
ul. Tracka 5

10-364 Olsztyn

DRUK

Drukarnia Prasowa
GRUPYWMSp.zo.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7
tel. 8953974 21
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JUZ NIE TAK PEWNE JAK W BANKU

FINANSE\\\ Stuzby bedg miaty dostep do naszych kont w bankach. A to dzieki nowej ustawie, nad ktorg pracuje resort finansow.
Rzad ttumaczy, ze ma to pomoc $Sledczym w ustalaniu majgtku 0sob, przeciwko ktorym prowadzone sg postepowania.

ie tylko policja, fi-

skus, ale nawet Straz

Graniczna czy Zan-

darmeria Wojskowa

maja mieé¢ dostep
do naszych rachunkéow ban-
kowych. Ministerstwo Finan-
soOw pracuje nad projektem
ustawy o Systemie Informacji
Finansowej, ktéry ma shuzyé
do gromadzenia i przetwa-
rzania informacji o otwartych
izamknietych rachunkach. Jak
wynika zwykazu prac legisla-
cyjnych iprogramowych Rady
Ministrow przepisy maja by¢
przyjete przez rzad w I kwar-
tale 2021r.

Informacje z SInF beda wy-
korzystywane na potrzeby re-
alizacji zadan ustawowych sa-
déw, prokuratury, whasciwych
shuzb - policji, CBA, ABW,
Stuzby Kontrwywiadu Woj-
skowego, Agencji Wywiadu,
Stuzby Wywiadu Wojskowego,
Zandarmerii Wojskowej, Stra-
zy Granicznej, Generalnego
Inspektora Informacji Finan-
sowej oraz Krajowej Admini-
stracji Skarbowej — czytamy
wuzasadnieniu projektu.

PO CO WLADZY, AZ

TAK WIELU SLUZBOM,
TAK SZEROKA WIEDZA

0 ZASOBNOSCI POLAKOW,
OTYMILE MAJANA
KONTACH W BANKU?

Tu pada wyjaénienie, ze
Informacje z SInF bedg wy-
korzystywane na potrzeby

realizacji zadan ustawowych
sadow, prokuratury iokreslo-
nych stuzb. Zdaniem autoréw
projektu utatwia m.in. lokali-
zowanie skladnikéw majatku
wzwigzku z postepowaniami
prowadzonymi przez okreslo-
ne stuzby, sady.

A koniecznos$¢ wprowadze-
nia nowych przepiséw rzad
tlumaczy unijna dyrektywa,
nakazujaca dostosowanie
polskiego prawa do unijnych
regulacji dotyczacych zapo-
biegania wykorzystywania
systemu finansowego do
prania pieniedzy lub finan-
sowania terroryzmu. A takze
w celu zapobiegania niektd-
rym przestepstwom Zgodnle
zunijng dyrektywao przepisy
powinny wejs¢ w zycie do 1
sierpnia 20121 roku.

— Wobecnym stanie praw-
nym brak jest jednolitego
rozwigzania, umozliwiajacego
szybki i latwy dostep do pel-
nych iwiarygodnych informa-
cji omiejscu przechowywania
srodkow pienieznych iinnych,
plynnych aktywow, zwlaszeza
takich, ktore moga mie¢ zwia-
zek zprzestepstwem — czyta-
my wprojekcie.

Dzi$ stuzby nie maja in-
formacji o naszych kont, co
nie znaczy, ze nie wiedza np.
o duzych przelewach, ktore
wplywaja na nasze rachun-
ki. Otbéz zgodnie z ustawa
o przeciwdzialaniu praniu
pieniedzy oraz finansowa-
niu terroryzmu, banki maja
obowigzek informowania
urzeddw skarbowych o prze-
lewach, ktoérych wartosc

PROF. ANDRZEJ
BUSZKO, EKONOMISTA
ZUWM:

INFORMACJA NA
TEMAT POCHODZENIA
PIENIEDZY NA KONTACH
MOZE POStUZYC DO
NALOZENIA NOWYCH
PODATKOW. BO BUDZET
JEST ZDEWASTOWANY
KORONAWIRUSEM.

przekracza 15 000 euro. Co
nie oznacza, ze zaraz moze-
my si¢ spodziewaé kontro-
li fiskusa.

JESLI JEDNAK, ZDANIEM
BANKU, MOZE ZACHODZIC
OBAWA PRANIA BRUDNYCH
PIENIEDZY, WTEDY

BANKI ZGLASZAJA TO DO
GLOWNEGO INSPEKTORA
INFORMACJI FINANSOWEJ,

.r‘

PIOTR KUCZYNSKI,
ANALITYKRYNKU
FINANSOWEGO:
TOPRZYGOTOWANIA
DO KONFISKATY
ROZSZERZONEJ, KTORA
ZAPOWIADA MINISTER
ZIOBRO.

ATENDECYDUJE, CZY
SKIEROWAC SPRAWE DO US
LUB DO PROKURATURY.

— Do tego kazda transak-
cja moze by¢ wstrzymana
na 72 godzin — moéwi posel
KO Janusz Cichon, byly wi-
ceminister finanséw. — Jak
zawsze diabel tkwi w szcze-
golach i trzeba patrzeé¢ na
rece rzadzacym. Je$li policja
podejrzewajaca przestepstwo

bedzie miala dostep do konta
Kowalskiego, to wydaje sie to
zrozumiale, bo dzisiaj takie-
go dostepu bezpoérednio nie
ma. Ale jesli dzielnicowy ma
mieé¢ dostep do informacji
o stanie konta Kowalskiego,
gdzie ma ulokowane $rodki,
to jest to juz nieporozumie-
nie.

Zdaniem Piotra Kuczyn-
skiego, analityka rynku fi-
nansowego, to przygotowania
do konfiskaty rozszerzonej,
ktora zapowiada minister
Ziobro.

— Po to, zeby wchodzi¢ na
konta i konfiskowaé, jezeli
gdzies sie zaplaczemy, wedlug
pana Ziobry ijego Minister-
stwa Sprawiedliwoéci, w zor-
ganizowane grupy przestep-
cze — moéwi analityk. — Jezeli
Kowalski kupi od kogos$, np.
auto, aten kto$ kto mu sprze-
dal samochéd, bedzie w zor-
ganizowanej grupie przestep-
czej, to wtedy Kowalskiemu
zabiora auto.

Prof. Andrzej Buszko, eko-
nomista zUWM zwraca uwa-
ge na jeszcze bardzo istotng
kwestie gromadzenia infor-
macji o kontach rodakéw, na
ryzyko wycieku danych.

— Co wprzypadku niekon-
trolowanego wycieku danych?
— pyta prof. Buszko. — A ta-
kie przeciez si¢ zdarzaja. Co
wprzypadku, gdy te informa-
cje trafia wniewlasciwie rece?

Dlaczego wiec stuzby cheag
mie¢ dostep do naszych
kont, wiedzie¢, ile mamy na
rachunku? — W gre wchodza
dwie kwestie — uwaza prof.

Buszko. — Po pierwsze, co
zawsze powtarzam, mamy
w Polsce ogromna szara stre-
fe, ktora rozwija si¢ wkazdym
obszarze dzialalnosci i ciagle
sie modyfikuje jak koronawi-
rus. Szara strefa jest niebez-
pieczna, jej wyeliminowanie
jest zwigzane oczywiScie
z przejrzystoscia finansowa.
Po drugie, czego sie zreszta
obawiam, niewykluczone, ze
ta pelna informacja, co do
kont obywateli, ile maja pie-
niedzy, skad maja te pienia-
dze, moze postuzy¢ do nalo-
zenia nowych podatkéw. Bo
budzet jest tak zdewastowany
koronawirusem, ze potrzeba
nowych wplywéw, a jak ich
nie ma, to trzeba siegnaé¢ do
kieszeni obywateli, przedsie-
biorcow.

Czy dostep do kont obywa-
teli przeciwko, ktorym nie to-
cza sie zadne postepowanie,
to nie jest juz totalna inwigi-
lacja?

— Predzej czy pbzniej przy
obecnej technologii, wykorzy-
staniu sztucznej inteligencji,
taka inwigilacja nastapi, aczy
bedzie oficjalna, czy nie to juz
inna kwestia — dodaje prof.
Buszko. — Tu przypomne
chocby system Pegasus, kto-
ry umozliwia podstuchanie
kazdej rozmowy, wlacznie
z nasza (Smiech). Podejrze-
wam, ze Rosjanie i Chinczycy
maja lepszy obraz przeplywu
$rodké6w na naszych kontach,
niz sami zdajemy sobie ztego
sprawe.

ANDRZEJ MIELNICKI
a.mielnicki@gazetaolsztynska.pl

/t OBKIW OLSZTYNIE BEDA DWA RAZY DROZSZE

Radni Olsztyna na Srodowej sesji rady zgodzili sie na drakoniskg podwyzke optat za ztobki.

a malucha w miejskim
Z zlobku trzeba bedzie pla-

ci¢ 520 zlotych miesiecz-
nie plus 6 zlotych dziennie za
wyzywienie. Wezeéniej bylo
to 227,92 zl i odpowiednio
4,84 z}. Rodziny z karta du-
zej rodziny otrzymaja tylko
polowe znizki.

Olsztynscy radni jeszcze
nie dostali do rak projektu
budzetu na 2021 rok, a juz
wiadomo, ze to bedzie bieda
budzet. I to nie tylko mia-
sta, ale bardzo wielu rodzin

w Olsztynie. Szczegodlnie, je-
sli posylaja swoje dziecko do
zlobka nalezacego do gminy.
W miejskich zlobkach jest
teraz 348 miejsc. Kazda zro-
dzin wzrost oplaty poczuje
wkieszeni.

Dyskusja poprzedzajaca
przyjecie tej dramatycznej
uchwaly byla goraca. Stala sie
niestety bardziej powodem
politycznych sporow, a mniej
merytorycznej dyskusji.

Radni zwiazani z koalicja
wspierajaca prezydenta Pio-

tra Grzymowicza cala wine
zrzucali na rzad PiS izmniej-
szone wplywy do samorza-
doéw. Radni PiS ripostowali,
ze to dowod braku umiejet-
noSci zarzadzania przez wla-
dze Olsztyna i przypominali
oniewykorzystanych szansach
m.in. wynikajacych zprogra-
mu Maluch+, z ktérego rzad
dofinansowuje miedzy innymi
powstawanie miejsc w ztob-
kach.

— Juz wiemy, ze w 2021
roku bedziemy mieli 041 mi-

lion6éw z} mniej wkasie miej-
skiej. Musimy dostosowac
wydatki, ato miasto gléwnie
je ponosi, do nowej sytuacji
— przekonywal prezydent
Olsztyna Piotr Grzymowicz
podczas dyskusji zradnymi.
W klubie PO nie bylo dy-
scypliny klubowej, czes$é
radnych zaglosowala prze-
ciw takiej podwyzce. Jed-
nak ostatecznie arytmetyka
glosow wolsztynskiej radzie
miejskiej okazala sie nie-
ublagana. Podwyzka zostala

przyjeta 12 glosami za, przy
8 glosach przeciw ijednym
wstrzymujacym sie.

Sa tez dobre informacje ze
srodowej sesji miejskiej. To
przede wszystkim utrzymanie
istnienia, wbrew wcze$niej-
szym zapowiedziom, wiek-
szo$ci zplacowek zajmujacych
sie pomocag spoleczna. Do li-
kwidacji zostal przeznaczony
jedynie DPS przy ulicy Falata
w Olsztynie.

Radni glosowali m.in. tak-
ze w sprawie w budowy blo-

ku przy ulicy Emilii Plater.
Inwestor nie dostal zgody na
te lokalizacje, ktora budzita
emocje w Olsztynie od kilku
miesiecy, kiedy pojawily sie
pierwsze informacje i pierw-
szy wniosek otaka zgode.

— Juz wiemy, ze w2021 roku
bedziemy mieli 041 milionéw
mniej wkasie miejskiej. Musi-
my dostosowaé wydatki, atoi
miasto glownie je ponosi, do
nowej sytuacji — przekony-
wal prezydent Olsztyna Piotr
Grzymowicz. SK
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KONGRES PRZYSZLOSCI -

PRZED NAMI DWA DNI PRZYSZLOSCI

WAZNE\\\ Jaka jest przysztos¢ naszego regionu? Dokad ma nas zaprowadzi¢ strategia przygotowana dla Warmirsko-mazurskiego?
Czy jesteSmy smart regionem?. To wazne dla nas pytania, bo przeciez to dzisiaj tworzymy przysztosc¢ dla naszych dzieci i wnukadw.

rugi dzieh Kongresu

PrzyszloSci zaczeli-

$my od panelu do-

tyczacego Projektu

FOLM (From Out-
doors to Labour Market),
ktory skierowany jest do
mlodych ludzi szukajacych
nowej drogi wzyciu ipragna-
cych doskonalié swoje umie-
jetnoéci. Projekt wzmacnia
wrealizacji marzen, nie tylko
zawodowych.

Przez tydzieh uczestnicy
w niewielkiej grupie miesz-
kaja w lesie z dala od zgiel-
ku miasta. Wielu z nich po
raz pierwszy w swoim zyciu
uwalnia sie od swoich telefo-
now na tak wiele dni. Podczas
pobytu mierza si¢ ze swoimi
lekami oraz staja sie bar-
dziej otwarci na innych ludzi
iwspoélprace znimi.

Okazalo sie, ze taka forma
przygotowania mtodych ludzi
wkontekscie rynku pracy jest
bardzo skuteczna. Podczas
panelu dyskusyjnego ,Z lasu
na rynek pracy” jako pierwsza
swoim do$wiadczeniem po-
dzielila si¢ Ewelina Stachyra,
jedna zuczestniczek projektu.

— Zaczelam swoj udzial od
tygodniowego pobytu wlesie.
Ten czas byl bardzo wazny.
Dzieki zadaniom, ktére tam
wykonywali$my, mialam po-
czucie sprawczosci, ktére po-
zwolilo mi odkry¢ sile i moc
uczenia sie i podejmowania
wyzwan — mowila.

Inny uczestnik, Kajetan Ka-
perzynski, opowiadal o tym,
jak wiele mozna dowiedzie¢
sie o samym sobie podczas
udzialu w projekcie FOLM.
Wedlug niego bardzo waz-
ny jest drugi etap projektu
— mentoring.

Wedlug Piotra Czuryllo,
jednego z trenerdw, uczest-
nicy podczas udzialu w pro-
jekcie przechodza ogrom-
na zmiane.

— Niesamowite jest, kie-
dy grupa zaczyna tworzy¢
spolecznoé¢. Obserwujemy
jak blyskawicznie, jak kazda
osoba przejmuje pewne obo-
wigzki. Na lonie natury nie
ma miejsca na udawanie igre
— tlumaczyt trener.

Podczas panelu méwiono
o tym, jak wiele waznych
kompetencji docenianych
przez pracodawcOw rozwija-
nych jest dzieki FOLM. We-
dlug Wioletty SlaskleJ ZysKk,
samorzadowca i mediatora,
projekt idealnie wpisuje sie

Anna Grgbczewska

Fot. Milena Siemigtkowska

Sebastian Lech

w potrzeby przedsigbiorcow
irynek pracy. Profesor Wik-
tor Askanas podkresélal, jak
wazne jest, aby pokazywac
dzieciom $wiat przez do-
Swiadczanie.

Joanna Bochniarz, pre-
zes Centrum Innowacyjnej
Edukacji, podczas panelu
zapowiedziala kontynuacje
projektu. Wszyscy z prele-
gentow podkreslali, jak wazne
jest zdobywanie nowych kom-
petencji zwlasnej inicjatywy.

ik vt elel 55
higdhen

ILE WAZY CHMURA?
Dlaczego ptaki nie potra-
fia lata¢ do tylu? O tym, jak
wazne jest rozbudzanie nie
tylko ciekawosci, ale tez od-
wagi, otwartosci i wytrwalosci,
moéwila Anna Grabezewska,
prezes Fundacji Uniwersytet
Dzieci, stojacej za rozwojem
potencjatu tysiecy polskich
uczniéw. DowiedzieliSmy sie
od niej, jakie wnioski na temat
edukacji nasuwaja si¢ podczas
wspolnych spotkan dzieci, na-

Jarostaw Mattach

Sylwia Debowska-Lenart

uczycieli inaukowcow. Jedno ze
spostrzezen: szkola oducza za-
dawania pytan. —Chcemy, zeby
ta sytuacja si¢ zmienila. Mozg
uczy si¢ tego, co nas interesuje
—zauwaza Anna Grabczewska.

Jednym z projektéw funda-
¢ji jest ,Uniwersytet Dzieci
wklasie”, czyli gotowe scena-
riusze lekgji i projektow edu-
kacyjnych dotyczacych wielu
naukowych dziedzin. Zajecia
zostaly opracowane w taki
sposob, by stworzy¢ uczniom

przestrzen do dzialania, po-
zwoli¢ im samodzielnie do-
chodzi¢ do wiedzy irozwija¢
swoja ciekawos¢. Jak udaje sie
to osiagnaé? Miedzy innymi
poprzez wykorzystanie intry-
gujacych przedmiotow, intere-
sujacych prezentacji, czy nie-

standardowych aktywnosci.

ODNAWIALNE ZRODLA
ENERGII

W strategii Europejskiego
Zielonego ELadu Unia Eu-

ropejska zalozyla, ze w roku
2050 osiagniemy zerowy
poziom emisji gazéw cieplar-
nianych netto.— Taki sukces
moze by¢ osiagniety tylko ze-
spolowa praca prosumentow,
ktorzy dbajac o wlasny port-
fel, realizuja réwniez chlub-
ne zalozenia i sluza ochro-
nie klimatu — taka puenta
zakonezyl swoj panel Adam
Krzy$koéw, przewodniczacy
Rady Fundacji Wspierania
Przedsigbiorczosci Obywa-
telskiej Pro-Masuria. Jego
rozmoéwcami byli Tomasz
Koprowiak — doradca ener-
getyczny Wojewodzkiego
Funduszu Ochrony Srodowi-
ska oraz Pawel Wiktorowicz,
szef promocji olsztynskiej
firmy Corab, ktéra produku-
je konstrukcje fotowoltaiczne
dostarczane do 18 europej-
skich krajow.

Tematem rozmowy nie byla
wylacznie oczywiscie foto-
woltaika. Uczestnicy panelu
wiele miejsca poSwiecili na
przyklad energii otrzymywa-
nej zwiatrakow czy biogazow-
niom, ktére pomagac¢ maja
w utrzymaniu stabilno$ci
ukladu energetycznego.

Wycofywanie sie z uzycia
paliw kopalnych do produk-
cji energii to globalny proces,
od ktérego nie ma odwrotu,
podkreslali zgodnie panelisci.
AprzyszloScia sa odnawialne
zrodla energii.

POLUDNIOWE MAZURY

O tej inicjatywie jest coraz
gloéniej. Nic wiec dziwnego,
ze zaprosiliémy jej pomysto-
dawcow do udzialu w Kon-
gresie. Mowa o inicjatywie
sPoludniowe Mazury”, kto-
ra tworza cztery powiaty:
szczycienski, piski, nidzicki
idzialdowski. Samorzady po-
aczyly swoje sily, aby uzyskaé
silniejsza pozycje w zakresie
aplikowania o §rodki wnowej
perspektywie finansowej RPO
Wojewodztwa Warminsko-
-Mazurskiego na lata 2021-
2027.

Obszar tych czterech po-
wiatéw zostal sklasyfikowa-
ny w powstajacej strategii
jako podlegajacy marginali-
zacji zmiastami tracacymi na
znaczeniu.

Samorzadowcy postanowili
zatem wypracowaé zalozenia
wspoélnej strategii dla ob-
szaru Mazur Poludniowych,
wskazujacej kierunki rozwoju
gospodarczego i mozliwosci
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wspolnych dzialan inwesty-
cyjnych, szczegolnie wzakre-
sie poprawy dostepnosci ko-
munikacyjnej Poludniowych
Mazur wraz ze wszystkimi
gminami wchodzacymi wich
sklad.

Kolejnym pomyst to utwo-
rzenie korytarza transporto-
wego ,Via Masuria” laczacego
droge S7 ztrasa ,Via Baltica”.
Waznym elementem jest tez
Port Lotniczy w Szymanach,
ktory znajduje sie wpowiecie
szczycienskim. Dobre skomu-
nikowanie regionu z pozo-
stalymi cze$ciami kraju jest
sprawa kluczows dla rozwoju
gospodarczego.

— Mamy wspdlne cele, za-
lozenia i problemy — ttuma-
cza starostowie, ktorzy two-
rza ,Poludniowe Mazury”.
— Wspolne dzialania, nie na
zasadzie rywalizacji a na za-
sadzie wspolpracy pozwola
nam po siegniecie po $rod-
ki unijne. Pozwolg nam tez
wpisac sie na stale na mapie
wojewodztwa warminsko-
-mazurskiego.

TO CZLOWIEK WYBIERA
MARKE

Sylwia Debowska-Lenart
moéwila o marce opartej na
wartoSciach w czasach bly-
skawicznie zmieniajacych
sie trendow i niepewnej sy-
tuacji. Na czym warto zatem
skupié¢ uwage, kiedy chcemy
rozwija¢ swoj brand? — Oczy-
wiscie na kliencie — podkre-
Slala prelegentka. — Juz
nie spamowanie i kradziez
uwagi, aempatyczne, pelne
poszanowania podejscie dla
tozsamosci iindywidualnosci
klienta powinno by¢ naszym
wyznacznikiem.

Sylwia Debowska-Lenart
zachecala do personalizacji
produktu i stuchania klien-
téw. — BadZzmy z nimi w sta-
lej interakcji. Pytajmy: czy
polecajg twoja marke innym
znajomym? Mierzmy skale
ich zadowolenia w skali od 1
do 10. Nie udawajmy, ze nie
dostrzegamy tych mniej zado-
wolonych. Prosmy ich owska-
z6wKki, co mozemy poprawié
— radzila.

Wspolezesny klient kolek-
cjonowanie doéwiadczen
stawia wyzej niz posiadanie.
Dlatego powinniSmy pamie-
ta¢ o obudowaniu swojego
produktu ustuga io tym, ze
budowanie brandu to dlu-
gotrwaly proces. — Tworz-
my klany skupione wokol
naszej marki — zachecala.
— Wspierajacy ja klienci, kto-
rzy wchodza winterakcje zin-
nymi klientami, tworzac male
spolecznosci, sa bardziej lo-
jalni wobec twojej firmy jak
ir6wniez wobec samych sie-
bie — mowila.

Mlodym ludziom zaleci-
la z kolei uwazne §ledzenie,
jak zmienia sie rynek pracy.
Jedne zawody bowiem gina,
ale wich miejsce pojawia sie
inne. Jednym z nich ma by¢
na przyklad konsultant ds.
cyfrowej $mierci, ktéry na
prosbe rodziny usunie dane
zmartego zsieci.

NA WYPADEK POZARU

Uczestnicy Kongresu mogli
dowiedzie¢ sig, jakie niebez-
pieczenstwa czyhaja na nasze
dane. Mo6wil o tym ekspert
w dziedzinie odzyskiwania
danych z np. zniszczonych
no$nikow Sebastian Lech,
wlasciciel firmy Uratujemy
twoje Dane.

— Zyjemy w czasach, wkto6-
rych informacje gromadzone
na réznych urzadzeniach cy-
frowych przez przedsigbior-
stwa czy osoby prywatne, sta-
nowia wielka warto$¢. Utrata
danych poprzez niewla$ciwe
zarzadzanie urzadzenia-
mi czy wyciek tych danych
moze doprowadzi¢ np. do
katastrofy finansowej firm
czy utraty warto$ciowych,
sentymentalnych informacji
0s6b prywatnych — podkre-
slal w swoim wystapieniu.
— Kilka lat temu doszlo do
pozaru hurtowni wOlsztynie.
Splonela cala dokumenta-
cja. Nie bylo kopii w chmu-
rze. Klient dostarczyt nam
dyski do analizy: czy da sie
co$ ocali¢. Odzysk danych
zniektorych dyskéw byt jed-
nak niemozliwy. Mozna bylo
temu zapobiec dzieki kopii
zapasowej wchmurze lub in-
nej lokalizacji. Podobnie byto
w przypadku pozaru Banku
Zywnosci z ubieglego roku.
Trafily do nas komputery po
tym pozarze. Udalo nam sie
odzyska¢ dane z8 dyskow.

A dlaczego cyberatak moze
by¢ gorszy od nuklearnego?
— Myslalem, ze to przesada,
ale jednak nie — przyznal
Sebastian Lech. — Wirusy
sieciowe lataja po sieci gtow-
nie za pomoca maili. A przez
pandemie serwery sa bar-
dziej narazone na ataki.

Najczestsze przyczyny
wycieku danych? Atak ha-
kerski, zgubienie no$nika
danych bez szyfrowania, kra-
dziez danych przez pracow-
nikoéw, lub osoby trzecie, ale
tez niewlasciwe niszczenie
starych nosnikéw — wyliczal.
— Gdy widzimy samoistne
ruchy myszki lub zmienia-
jace sie rzeczy na pulpicie,
to jedyna obrong jest na-
tychmiastowe wylaczenie
komputera. Dane trzeba
traktowac tak, jak pieniadze.
Stosujemy sie tez do meto-
dy przechowywania danych
w trzech miejscach. Nawet

wyslanie jakiego$ projektu
na wlasnego maila moze nas
uchroni¢ — przypomnial.

NIE DAJ SIE OKRASC

A jak by¢ bezpiecznym win-
ternecie? Jak bronic sie przed
pishingiem i wykradaniem
hasel? Na te pytania probo-
wal odpowiedzie¢ Mateusz
Ossowski z portalu niebez-
piecznik.pl

— Piszemy o bezpieczen-
stwie wsieci iwlamujemy sie
zawodowo do réznych firm.
To pomaga w planowaniu
obrony. Haslo w wielu przy-
padkach jest jedynym zabez-
pieczeniem — podkreslil Ma-
teusz Ossowski. — Odporno$c
wigkszoéci hasel jest jednak
mizerna. Hakowanie konta
zaczynamy od zgadywania
hasla, probujac popularnych
domyslnych, lub powiaza-
nych z ofiara. Dochodzi do
wyciekow i czesto widac, ze
uzywamy stuzbowych maili,
hasla sg bardzo proste, bo to
np. imie. Kazde hasto musi
by¢ unikatowe, inne do kaz-
dego serwisu.

Jak stworzy¢ takie hasto? Tu
zpomocg przychodza genera-
tory/menadzery hasel.

— Dwa hasla jednak trzeba
zapamieta¢ — do menadzera
hasel i do komputera. Hasla
z kilku wyrazow sa proste
do zapamietania, ale trud-
niejsze do zlamania. Mozna
dodaé¢ duze znaki, znak spe-
cjalny, albo ,,O” zastapic ze-
rem. Niektére menadzery sa
chmurowe, wiec latwiej jest je
wspoéldzielic — wyja$nial Ma-
teusz Ossowski. — Menadzer
hasel mozna synchronizowac
takze ze smartfonem. Kazda
baza hasel wmenadzerze jest
szyfrowana — dodal.

Ale haker moze jeszcze
wytludzié hasla za pomoca
phishingu, jesli nie moze go
zgadnac. Wjaki sposob?

— Mozna np. kupi¢ dome-
ne, ktérej nazwa brzmi po-
dobnie, jak ta, ktéra znamy
i wysla¢ komus$ link, ktoéry
wyludzi haslo. Ofiara klika
w hiperlacze. Menadzer ha-
sel nie zawsze ochroni przed
pishingiem, dlatego ze haslo
wpisze sie na falszywej stro-
nie. Sa wiec specjalne klucze
U2F na USB, ktore paruja
sie z haslem. Trzeba jednak
zainwestowaé¢ w dwa klucze.
Na wypadek zgubienia jed-
nego. I odpinamy wowczas
zweryfikacji dwuetapowej np.
telefon, bo ma nizszy stopien
bezpieczenstwa — dodal Ma-
teusz Ossowski.

dziennikarze Gazety Olsztynskiej

Przed nami dwa kolejne dni
Kongresu Przysztosci

IV KONGRES PRZYSZt0!

9:00 - 9:30

9:30-10:30

10:30 -11:00

11:00 - 12:00

12:00 - 13:00

13:00 - 14:00

9:30 -10:00

10:00 - 11:00

11:00 - 12:00
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Podsumowanie:

= Jarosfaw-Tokarczyk - Prezes Grupy WM

= Jarostaw Michalak - Dyrektor Generalny,
Prezes Zarzadu Michelin Polska S. A.

Wprowadzenie:

= Daria Bruszewska - Przytufa - dziennikarz
Gazety Olsztynskiej”

= Dawid Zmuda - zastepca Redaktara
Naczelnego ,Gazety Olsztynskiej”

Ludzie, Biznes, Srodowisko. Dlaczego Michelin

dba o ekologie?

= |gor Hrywna - Redaktor Naczelny ,Gazety
Olsztyrskiej” (moderator)

= Pawet Drzewiecki - Szef dziatu Konkurencyjnost
i Postep Fabryki Michelin Polska SA.

= dr hab. Mirostaw Grzybowski, prof, UWM

= Adam Krzyskow, Przewodniczacy Rady Fundacji
Wspierania Przedsiebiorczosci Obywatelskiej
PROMASURIA

Centrum Rekrutacji Michelin Polska S.A.

- Jak wyglada proces rekrutacji?

Film rekrutacyjny Michelin Polska SA// 11:00 - 12:00
(zatz Szefem Rekrutacji i Employer Brandingu Michelin
Polska SAIgorem Myhan - konsultacje indywidualne

Przysziosc strategii Wojewddztwa Warmirisko-
-Mazurskiego ,,Czym Warmia i Mazury stoja?”
= dr hab. Wojciech Dziemianowicz, prof. UW

Nowy Cyfrowy Wymiar ,Czy jesteSmy

Smart Regionem?”

= Urszula Kokosinska - Prezes Fundacji KEZ0 przy
Centrum Badawezym PAN (moderator)

= Szymon Fiedorowicz - Ekspert nowoczesnych
technologii i Smart City

= Maciej Butkowski - Dyrektor Departamentu
Spoteczenstwa Informacyjnego w Urzedzie
Marszatkowskim Wojewddztwa Warmirsko-
Mazuirskiego w Olsztynie

u_[(rzysztof Dron - Wiceprezes Fundacji KEZO
przy Centrum Badawczym PAN

Edukacja w sytuacji popandemicznej

= prof. Joanna Ostrouch-Kaminska (moderator)

= drhab. Jerzy Andrzej Przyborowski, rektor UWM

= drhab. Marzenna Nowicka, prof. UWM

= dr hab. Beata Krzywosz-Rynkiewicz, prof. UWM

= dr hab. Stanistaw Czachorowski; prof. UWM

= mgrolanta Okuniewska - pedagog edukacji
wezesnoszkolnej
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Wprowadzenie:

= Beata Tokarczyk - Petnomacnik Zarzadu ds
Operacyjnych Grupy WM

= Dawid Zmuda - zastepca Redaktora Naczelnego
Gazety 0lsztynskiej”

Czy diwiek mozna zobaczyc?

= drinz Marta Figurska - wykiadowca Fundacji
Uniwersytet Dzieci

Wyktad dla klas 13

Czy najwiekszy teleskop $wiata odkryje zycie

pozaziemskie?

= Radek Grabarek - wyktadowca Fundacji
Uniwersytet Dzieci

Wykiad dla klas 4-6

14:00 - 15:00

16:00 - 17:00

17:00 - 18:00

18:00 - 19:00

19:00 - 20:00

19:50 - 20:00

20:00 - 21:00

Infrastruktura przyszlosci “Transport 2030”

= |gor Ruttmar - Prezes Zarzadu TPASp.2 0.0.
(moderator)

= prof. Leszek Rafalskl - Dyrektor Instytutu
Badawczego Drog i Mostow

= Waldemar Krolikowski - Dyrektor Zarzadu Drog
Wajewddzkich w Olsztynie

= Tomasz Kadziotka - Prezes Warmia i Mazury Sp.z 0.0.
zarzadzajacej PL 0lsztyn Mazury

= Waldemar Zawislak - Cztonek Zarzadu i dyrektor
sprzedazy spotli EGGER Biskupiec

0dpady - przysziosc energetyki?

= prof. dr hab. inZ Irena Wojnowska-Baryta - Kierownik
Katedry Biotechnologii w Ochronie Srodowiska UWM

= Piotr Grzymowicz - Prezydent Olsztyna

= Ryszard Niedzi6tka - Burmistrz Ketrzyna

= drinz Stawomir Kasinski - pracownik naukowy
Katedry Biotechnologii w Ochronie Srodowiska UWM
oraz spegjalista ds. PR i edukacji ekologicznej spotki
ZG0K w Olsztynie (moderator)

Firmy rodzinne - szanse i wyzwania

= Piotr Aleksiejuk - radca prawny (moderator)

= Katarzyna Wojarska Aleksiejuk - Adwokat

= Dariusz Szklarzewski - Spejalista ds zarzadzania
firmami rodzinnymi

= Piotr Dyjak - wspétwiasciciel i prezes spétek z grupy
Agapit

= Jakob Kicerman - wiasciciel restauracji, inwestor

= Andrzej Sutkowski - Prezes wielooddziatowej spotki
ABO BOLOSZKO z siedzibg w Elblagu

,Sztuczna inteligencja. Przyjaciel czy wrog?”
= Aleksandra Przegalinska - dr hab. w dziedzinie
nauk 0 zarzadzaniu

Najwazniejsze jest niewidoczne dla oczu.

Czyli kilka stow o relacjach”

= Przemysfaw Staron - psycholog, nauczyciel, trener,
wykfadowca

Jak méwic, zeby nas stuchano?’
= prof. Jerzy Bralczyk - jezykoznawca, profesor nauk
humanistycznych

Podsumowanie:

= Jarostaw Tokarczyk - Prezes Grupy WM

= Jarostaw Michalak - Dyrektor Generalny, Prezes
Zarzadu Michelin Polska S. A.

,#RyjKuzniara, czyli 0 hejcie w sieci”
= Jarostaw Kuzniar - dziennikarz radiowy i telewizyjny

12:00 - 13:00

13:00 - 14:00

Jakie sa szanse na innowacyjne materiaty

w przysziosci? Okiem fizyka kwantowego.

= prof. Danuta Kruk - wykiadowca Fundacji
Uniwersytet Dzieci

Wykiad dla klas 7-8

Poznaj i zaakceptuj. Jak nauczyc sie akceptowac

innych, takimi jakimi sa.

= Przemystaw Staron - psycholog, nauczyciel, trener,
wyktadowca

ﬁ /Gazetallsztynska u Gazeta 0lsztynska i gazetaolsztynska.pl
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ELBLAG

POMAGA | LEKARZOM, IPACJENTOM

ZDROWIE\\\ Korzysci wynikajgce z zastosowania neuromonitoringu spowodowaty widoczny wzrost zainteresowania tg technikg
i w Polsce, i na Swiecie —informuje rzeczniczka elblgskiego szpitala, do ktdrego trafit najnowoczesniejszy w kraju aparat.

d listopada specja-

lisci chirurgii onko-

logicznej korzystaja

zmobilnego aparatu

RTG Mozart Tomo-
spec wyposazonego w detek-
tor cyfrowy dedykowany do
Sr6doperacyjnej radiologii
tkanek. Wykorzystywany jest
on podczas zabiegu operacyj-
nego, polegajacego na wycie-
ciu guza nowotworowego
wgranicach tkanek zdrowych
oraz regionalnych wezlow
chlonnych pachy — moéwi
Magdalena Rubczewska,
rzeczniczka Wojewodzkiego
Szpitala Zespolonego w El-
blagu.

Dotychczas tkanka pacjenta
badana byla mikroskopowo
juz po zakonczeniu operacji.
Dzieki zastosowaniu nowo-
czesnego aparatu poddawa-
na ona zostaje przeSwietleniu
jeszcze na sali operacyjne;j.

— Dzigki uzyskanemu
obrazowi specjalisci od razu
sa wstanie okresli¢ margines
tkanki objetej zmiana nowo-
tworowa, iwiedza, jaki margi-
nes wyciecia zastosowac upa-
cjenta juz podczas pierwszej
operacji — podkresla rzecz-
niczka szpitala.

Ocena marginesu wyciecia
tkanki gruczotu piersiowego
z guzem jest bardzo waznym
elementem leczenia oszcze-
dzajacego piers, a dzieki wi-
zualizacji, ktéra umozliwia
aparat, specjaliSci moga do-
kona¢ poszerzenia wyciecia
marginesOw guza jeszcze
wtrakcie tej samej operacji.

— W zasie, gdy testowali-
$my zakupiony aparat, tylko

u 2 pacjentek na ponad 20
wykonanych zabiegéw BCT
(Breast Conserving Treat-
ment, leczenie oszczedzajace
pier$ —red.) wymagane bylo
dociecie marginesow. Skaner
srédoperacyjny jest wiec nie-
zbedny, aby zmniejszy¢ licz-
be nieradykalnych wycieé
rakéw w piersi w przypadku
zabiegow oszczedzajacych.
Dlatego cieszymy sie, ze
nasz oérodek dysponuje tak
waznym sprzetem, co zde-
cydowanie poprawi stan-
dard $wiadczonych uslug
z korzy$cig dla naszych pa-
cjentek. Warto podkreslic,
ze w Elblagu leczona jest
znaczaca cze$é pacjentek
z rakiem piersi z Warmii
i Mazur, jak i z sasiednich
wojewodztw — informuje
Magdalena Rubczewska.

To nie koniec nowosci
w elblaskim szpitalu. Od-
dzial chirurgii onkologicz-
nej z pododdzialem chirur-
gii piersi doposazony zostal
w nowoczesny system do
neuromonitoringu nerwow
podczas operacji tarczycy.

— Chirurgiczne leczenie
schorzen tarczycy jest zwia-
zane z mozliwo$cia wysta-
pienia powaznych powiklan,
ktore wistotny sposob obni-
zaja jako§é zycia pacjenta.
Jedna z najczestszych kom-
plikacji, obok niedoczynnos-
ci przytarczyc i krwotoku po
operacji wola, jest porazenie
nerwu krtaniowego wstecz-
nego oraz uszkodzenie galezi
zewnetrznej nerwu krtanio-
wego gbérnego — wyjadnia
rzeczniczka szpitala.
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Za pomoca uzyskanego obrazu specjalisci od razu sg w sta-
nie okresli¢ margines tkanki objetej zmiang nowotworowg

Uszkodzenie galezi ze-
wnetrznej nerwu wiaze sie
ztrudnoécig wwydobywaniu
wysokich dzwiekéw. Tego
typu powiklania wystepuja
nawet u30 proc., atymczaso-

we problemy z glosem bezpo-
$rednio po operacji tarczycy
wystepuje az u 80 proc. ope-
rowanych pacjentow.

— Takie statystyki zmuszaja,
chirurga do najwyzszej dba-

loéci o zachowanie zaréwno
anatomicznej ciaglosci, jak
i integralnoéci czynnoscio-
wej nerwow krtaniowych.
Sklaniaja takze do stosowa-
nia nowych narzedzi w celu
ochrony tych nerwow — mowi
Zbigniew Fiedorowicz, koor-
dynator oddzialu chirurgii
onkologicznej zpododdzialem
chirurgii piersi Wojewodz-
kiego Szpitala Zespolonego
w Elblagu.

Jak zatem dziala Srodopera-
cyjny neuromonitoring?

— Polega on na stymulacji
nerwow krtaniowych wstecz-
nych pradem elektrycznym
o malym natezeniu iuzyska-
niu odpowiedzi elektromio-
graficznej zmie$ni glosowych
(faldow glosowych), uner-
wianych motorycznie przez
nerwy krtaniowe wsteczne
— odpowiada Zbigniew Fie-
dorowicz.

Co to oznacza? — Pacjent
podczas operacji tarczy-
cy jest zaintubowany spe-
cjalng rurka intubacyjna
z wbudowanymi elektroda-
mi powierzchniowymi, kté-
re przylegaja na poziomie
gloéni do faldow glosowych.
Przy wykorzystaniu sondy
dochodzi do stymulacji ner-
wu krtaniowego wstecznego
lub galezi zewnetrznej nerwu
krtaniowego gornego pradem
onatezeniu 1-2 mA. Po krot-
kim okresie latencji nastepu-
je skurcz miesni glosowych,
co jest odbierane przez elek-
trody powierzchniowe wbu-
dowane wrurke intubacyjna
i przekazywane do czeSci
odbiorczej — neuromonito-

ra pod postacia fali elektro-
miograficznej. Amplituda fal
elektromiograficznych infor-
muje chirurga o ciaglosci albo
utracie sygnatu iuszkodzeniu
nerwu krtaniowego wstecz-
nego. Aparaty nowej genera-
cji wtrakcie stymulacji ner-
wow krtaniowych rejestruja
nie tylko zapis elektromio-
graficzny, ale takze generuja
sygnal dzwiekowy, co jest du-
zym ulatwieniem dla chirur-
ga podczas operacji tarczycy
— wyjaénia specjalista.

A Magdalena Rubczewska
zauwaza: — Zastosowanie
Srodoperacyjnego neuromo-
nitoringu daje mozliwo§é
blisko stuprocentowej iden-
tyfikacji nerwu krtaniowego
wstecznego, zwlaszcza w za-
biegach o podwyzszonym
ryzyku jego uszkodzenia.
Podstawowa, przewaga $ro-
doperacyjnego neuromo-
nitoringu nad wizualizacja
wzrokowa jest mozliwos$é
oceny nie tylko anatomii, ale
ifunkeji nerwu juz wtrakcie
operacji. Umozliwia to pro-
gnozowanie pooperacyjnej
funkeji nerwu juz w trakcie
zabiegu, a takze wplywa na
strategie postepowania pod-
czas operacji — tlumaczy
rzeczniczka szpitala.

I dodaje: — KorzySci wyni-
kajace z zastosowania neu-
romonitoringu w chirurgii
tarczycy spowodowaly, ze
wostatniej dekadzie nastapil
znaczacy wzrost zaintereso-
wania ta technika zaréwno
wPolsce, jak ina Swiecie.

KAMILA KORNACKA
k.kornacka@dziennikelblaski.pl

POMOC SPOLECZNA OTRZYMA WSPARCIE NIE TYLKO FINANSOWE

1200 zt brutto dla pracownikdw pomocy spotecznej — to dodatek, ktdry majg otrzymac w ramach walki z koronawirusem. Radni zajma sie tym projektem na najblizszej sesji.

niu projektu: ,Gmina

Miasto Elblag zlozyla
w2020 roku wniosek na rea-
lizacje projektu pt. ,Wsparcie
placowek pomocy spolecznej
wElblagu wcelu przeciwdzia-
lania COVID-19”, w konkur-
sie Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewodztwa
Warminsko-Mazurskiego
na lata 2014-2020. Jest on
wspolfinansowany przez
Unig¢ Europejska.

J ak czytamy wuzasadnie-

Dzieki temu projektowi
wsparciem objete beda oso-
by przebywajace welblaskich
instytucjach pomocy spolecz-
nej zajmujacych sie opieka
nad osobami wymagajacy-
mi wsparcia w codziennym
funkcjonowaniu oraz perso-
nel tych instytucji, jak row-
niez osoby, ktére w zwiazku
z epidemig COVID-19 wy-
magaja $wiadczenia ustug
w miejscu zamieszkania lub
ustug w osrodkach wsparcia.

Swiadczone wsparcie na rzecz
uczestnikéw projektu stanowi
dorazna odpowiedz na sytu-
acje osob znajdujacych sie
w stanie zagrozenia zdrowia
izycia wwarunkach pandemii.

Dzialania okreslone do re-
alizacji w projekcie obejmuja
zatrudnienie dodatkowego
personelu, wyplate dodat-
kow dla kadry merytorycznej
w calodobowych placéwkach
pomocy spolecznej, wyposaze-
nie stanowisk pracy w $rodki

isprzet ochrony osobistej oraz
cykliczne przeprowadzanie te-
stow COVID-19.

Podczas posiedzenia Komisji
Zdrowia i Spraw Spolecznych
radna Halina Salata poprosila
odoprecyzowanie tej kwestii.

— Chcialabym sie dowie-
dzieé, jakiego personelu doty-
czy projekt iwjakiej wysoko-
Sci przewidywane sa dodatki
— zapytala.

— Zgodnie zregulaminem
projektu dodatkami do wy-

nagrodzen mogly by¢ objete
osoby, ktore bezposrednio
pracuja z podopiecznym.
Czyli rowniez personel po-
kojowych, opiekunek, te-
rapeutéow, pracownikow
socjalnych, rehabilitantow,
z wylaczeniem pracownikow
administracji i obstugi. Wnio-
skowalismy o kwote dodatku
w wysokosci 1200 zt brutto
miesiecznie od pazdzierni-
ka do grudnia — wyjasniala
Monika Kurpanik, dyrektor-

ka Departamentu Zdrowia
i Spraw Spolecznych Urze-
du Miejskiego w Elblagu.
— Poza tym zaplanowalismy
tez zatrudnienie dodatkowe-
go personelu. Opiekunki PCK
iLazarusa majg zostac objete
wsparciem rzeczowym.
Calkowita kwota dofinan-
sowania projektu wynosi: 1.
692 254,54 7}, zczego 5 proc.
wynosi wklad wlasny, 95
proc. natomiast pochodzi ze
srodkéw unijnych. K
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JAK POLACY WYDAJA PIENIADZE W PANDEMII?

PIENIADZE\\\ Az 61 proc. Polakdw ograniczyto wydatki w pandemii. Ponad 43 proc. robi to, bo wzrosty ceny, a 35 proc. ze wzgledu
na spodziewane podwyzki. Niektorzy nie mogg jezdzi¢ na egzotyczne wakacje, a wiec np. zmieniajg wystrdj mieszkania.

edna trzecia Po-

lakéw przeznacza

mniej pieniedzy na

ubrania iobuwie co-

dziennego uzytku,
a co piaty na odziez bizne-
sowa. Ponadto zredukowali-
$my wydatki na jedzenie (19
proc.). Taki obraz portfeli Po-
lakéw daje najnowsze bada-
nie ,Barometr oszczednoS$ci”
przeprowadzone przez IMAS
International dla Krajowego
Rejestru Dlugow.

Pandemia zmienila podej-
Scie Polakéw do gospodaro-
wania pieniedzmi. 38 proc.
moéwi wprost, ze ich sytuacja
finansowa si¢ pogorszyla. Po-
nad polowa twierdzi, ze po-
zostala bez zmian, ale — co
ciekawe — 6,2 proc. uwaza,
ze jest lepsza niz przed wybu-
chem koronawirusa. Rodacy
staraja sie panowac nad wy-
datkami -teraz 39 proc. 0s6b
mocniej kontroluje swoje fi-
nanse niz wcze$niej. Nieco
ponad polowa nie zmienila
swojego podejscia do wy-
dawania pieniedzy - zarza-
dza finansami tak samo jak
wezeéniej. Natomiast 9 proc.
twierdzi, ze mniej skrupulat-
nie sprawdza stan konta.

— Pandemia niewatpliwie
przewarto$ciowala nasze zy-
cie. Jak pokazuje badanie,
zjednej strony zmobilizowa-
ta Polakéw do racjonalnego
gospodarowania pieniedzmi,
ale sprawila tez, ze mimo du-

zych zmian wcodziennej rze-
czywistosci ibraku pewnosci
co do przyszlosci, ludzie nie
chca sie ograniczad. Jest gru-
pa, ktora nie mogac zy¢ jak
dotad, czyli na przyklad jez-
dzi¢ na egzotyczne wakacje
lub chodzi¢ na masowe kon-
certy, rekompensuje sobie
to innymi przyjemnoSciami.
Zmienia wystrdj mieszkania
czy kupuje sprzet elektro-
niczny zwyzszej potki. Ludzie
szukaja namiastki normalno-
$ci w tych trudnych realiach
— moéwi Adam Lacki, prezes
Zarzadu Krajowego Rejestru
Dlugéw Biura Informacji Go-
spodarczej.

WIDMO PODWYZEK

Polacy ograniczaja wydatki
z konkretnych powodow. 43
proc. zaciska pasa ze wzgle-
du na rosnace ceny towarow
iustug, a35 proc. —bo prze-
widuje dalsze podwyzKki.

— Pandemia z pewnoScig
zmienila to, w jaki sposéb
gospodarujemy pieniedzmi.
Wiele os6b utracilo czasowo
lub na dluzszy okres moz-
liwosé zarabiania. W takiej
sytuacji musialy one ograni-
czy¢ wydatki, poniewaz byly
zmuszone zy¢ z oszczedno$ci
— moéwi dr Joanna Rudzin-
ska-Wojciechowska, ekspert-
ka do spraw psychologii kon-
sumenta z Akademii Leona
Kozminskiego. — Nawet oso-
by, ktérym pierwsza fala pan-

39 rroc

—mocniej kontroluje swoje finanse niz wczesniej

38 rroc.

— moja sytuacja finansowa pogorszyta sie

35rroc,

— zrezygnowatem/tam z ustug fryzjerskich oraz kos-

metycznych

34 prroc.

— zrezygnowatem/tam z kupowania kosmetykdw

i perfum

17 pProc.

— ograniczytem wydatki, bo nie moge korzystaé z wie-
lu ustug i aktywnosci w czasie pandemii

6,2 rr0C

— moja sytuacja jest lepsza niz przed wybuchem koro-

nawirusa*

demii nie odebrata dochod6w,
mogly poczuc¢ niepewnosé
zwigzana zwlasna pozycja na
rynku pacy iog6lna sytuacja
w kraju ina $wiecie. Sprzyja
to gromadzeniu oszczedno-
$ci 1zniecheca do rozrzutno-

#rédto: KRD.pl

$ci. Dodatkowo okres, kiedy
pozostawaliémy w domach,
sprzyjat ograniczaniu wydat-
kéw. Bylo mniej mozliwoéci
spotkan towarzyskich, wyj$¢
do restauracji czy kina. Row-
niez rzadsze wyj$cia na zaku-

py sprzyjaly oszczednoSciom,
gdyz mieli$my mniej okazji
do kupowania rzeczy niepla-
nowanych, wybieranych pod
wplywem impulsu.

MNIEJ NA KOSMETYKI
IFRYZJERA

Jak pokazuje badanie KRD,
pandemia wymusila ciecia
w domowych budzetach.
W efekcie az 1/3 rodakow
zdecydowala sie na oszczed-
nos$ci w wydatkach, chcac
odlozyé gotoéwke na ,czar-
na godzine”. Blisko 22 proc.
zrobilo to wobawie przed ob-
nizka wynagrodzen, 21 proc.
spodziewajac sie drugiej fali
koronawirusa (badanie bylo
przeprowadzone w pazdzier-
niku), aco piaty ankietowany
liczac sie mozliwoScia utraty
pracy. Polacy przystopowali
wydatki takze dlatego, ze nie
mogli korzysta¢ zwielu ustug
iaktywnoS$ci w czasie pande-
mii (17 proc.), a 13,5 proc.
musialo czeSciej niz dotad
korzystaé z prywatnej stuz-
by zdrowia.

Ograniczenia, jakie narzu-
cila pandemia, sprawila, ze
rodacy najmocniej oszcze-
dzaja obecnie na wyjsciach do
restauracji (49 proc.), podro-
zach (48 proc.), wyjéciach do
kina, na koncerty czy kregle
(blisko 30 proc.).

— Badanie przeprowadzili-
$my tuz przed druga fala pan-
demii, awiec kiedy jeszcze re-

stauracje, hotele ipensjonaty,
atakze kina i teatry dzialaly.
I mimo ze cze$¢ spoleczen-
stwa do$é lekko traktowala
zagrozenie koronawirusem,
awiec nie obawiala sie obec-
no$ci wmiejscach, gdzie gro-
madzi sie duzo ludzi, to itak
nastapila znaczna redukcja
wydatkow na te cele —dodaje
Adam Eacki.

Ale wydajemy tez mniej
na zabiegi kosmetyczne ifry-
zjerow (35 proc.), kosmetyki
iperfumy (ponad 1/3), ubra-
nia i obuwie codziennego
uzytku - robi tak co trzeci
znas. Ponadto wsposéb bar-
dziej przemyslany kupujemy
jedzenie wsklepach - prawie
co piaty Polak potwierdza,
Ze obawy o swoja obecng lub
przyszla sytuacje finansowa,
ogranicza ten rodzaj wydat-
kéw. Z tego samego powodu
mniej pieniedzy przeznacza-
my tez na meble i artykuly
wyposazenia wnetrz - de-
klaruje tak 1/3 badanych.
Co czwarty Polak $§wiadomie
zredukowal wydatki na swo-
je hobby.

Badanie ,Barometr oszczed-
no$ci” zostalo przeprowa-
dzone w drugiej polowie
pazdziernika 2020 r. przez
IMAS International na zle-
cenie Krajowego Rejestru
Dlugéw Biura Informacji
Gospodarczej metoda CAWI
na reprezentatywnej grupie
1000 Polakéw. irédto: KRD.pl

DZIEN OTWARTY NOTARIATU: W SOBOTE 28 LISTOPADA

Pilnuj swoich spraw. Chron majatek. Porozmawiaj z notariuszem —to temat Dnia Otwartego Notariatu. W sobote 28 listopada w godz. 10-16 mozna skontaktowac sie w tych sprawach.

zien Otwarty Notariatu

D to akcja realizowana juz
po raz 11. przez Krajo-

wa Rade Notarialng irady
izb notarialnych, ktéra ma
na celu podnoszenie $§wia-
domosci prawnej obywateli.
Warto skorzysta¢ z okazji
izapytaé notariusza, jak bez-
piecznie zawrze¢ umowe naj-
mu, jak podzieli¢ majatek
spadkowy, dokona¢ podzia-
tu majatku przed rozwodem
ipo rozwodzie, jak prawid-

lowo sporzadzi¢ testament,
odrzuci¢ spadek czy zrzec si¢
dziedziczenia. Rejenci dora-
dza réwniez, jak ustrzec sie
przed zlymi pozyczkami oraz
nie dac¢ sie oszukac¢ przy
umowach przewlaszczenia
nieruchomo$ci na zabez-
pieczenie. Malo kto wie,
zewielu czynno$ci prawnych
mozna dokona¢ alternatyw-
nie przed sadem i w kance-
larii notarialnej (np. sprawy
zwigzane z dziedziczeniem

czy umowy alimentacyjne),
tym samym oszczedzajac
czas i pieniadze. Przykla-
dowo potwierdzenie praw
do spadku unotariusza (po-
Swiadczenie dziedziczenia)
trwa ok. 2 godzin, a nie,
jak wsadzie kilka miesiecy.
Na temat wszystkich czyn-
nos$ci notarialnych - nakilka
réznych sposobow - bedzie
mozna porozmawiaé z re-
jentem wostatnia sobote li-
stopada.

W tym roku notariuszom
beda towarzyszy¢ eksperci
zbiura Rzecznika Finansowe-
go, ktorzy mailowo ina cza-
cie poinformuja, na co nalezy
zwroci¢ uwage przy podpisy-
waniu umowy kredytu, takze
hipotecznego, oraz zawiera-
niu umowy pozyczki. Tzw.
nieautoryzowane transakcje
to coraz wigkszy problem
klientow bankéw w Polsce
— warto wiedzieé, co zrobié,
gdy z naszego konta znikng

pieniadze, anam nic nie wia-
domo o realizowanych przez
nas transakcjach. Rzecznik
Finansowy jest partnerem
merytorycznym tegorocznej
edycji Dnia Otwartego No-
tariatu.

W JAKI SPOSOB MOZESZ
POROZMAWIAC Z NOTARIU-
SZEM?

W tym roku informacje praw-
na bedzie mozna uzyskacé na
kilka sposobdw:

*w indywidualnych rozmowach
telefonicznych —mieszkancy
Olsztyna mogg dzwoni¢ pod

nr: 856881310, a mieszkancy
Elblagga— pod nr 58 727 30 41

* wystac pytanie mailem na
adres: pytanie@porozmawiajz-
notariuszem.pl

*na czacie i w trakcie transmisji
prowadzonej na zywo na profilu
Porozmawiaj z Notariuszem na
FB. mp
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COROBIC. GDY SPRZEDAWCA MOW

BIZNES WARMII T MAZUR

PORADNIK KONSUMENTA\\\ Z jakich powoddéw i co mozna reklamowac, gdzie interweniowac, gdy sprzedawca nie chce
przyjgc reklamacji— wyjasnia Zenon Krolik, mediator sgdowy.

ezeli kupiona rzecz
ma wade, konsu-
ment ma prawo do
reklamacji. Przed
jej zlozeniem warto
zapoznac¢ sie z przepisami.
Prawa konsumenckie w glow-
nej mierze uregulowane sa
w ustawie z dnia 30 maja
2014 r. Najczesciej konsu-
menci nie wiedza, z jakiej
formy reklamacji skorzystac.

1. PIERWSZY WYBOR: RE-
KOJMIA CZY GWARANCJA?

Pierwsza decyzja wobec
sprzedawecy w przypadku
wystapienia wady jest wybor
podstawy zlozenia reklama-
¢ji. Ma to istotny wplyw na
dalszej drodze dochodzenia
roszczen wobec sprzedawcy
lub gwaranta.

Pamietaj

Nie kazdy produkt posiada
gwarancje. Gwarancja jest
zazwyczaj udzielana przez
producenta, np. sprzetu AGD
lub innych urzadzen elektro-
nicznych, badz réznych mate-
rialow budowlanych. Proste
przedmioty, takie jak odziez,
obuwie, kosmetyki nie sa
objete gwarancja. Jednak jej
brak nie eliminuje mozliwosci
zlozenia reklamacji z tytulu
rekojmi. Odpowiedzialnoéc
sprzedawcy z tytulu rekojmi
wynosi 2 lata, liczac od daty
wydania produktu.

Wazne

Sprzedawca, badz przed-
siebiorca, nie moze narzucié
podstawy zlozenia reklamacji.
To konsument ma prawo wy-
boru: czy skorzysta¢ zupraw-
nien rekojmi, albo gwarancji.
Wybor przystuguje wylacznie
konsumentowi.

2.CO WIEC WYBRAC?
Rekojmia daje pewno$é po-
siadanych uprawnien imozli-
wosci dochodzenia roszczen
wobec sprzedawcy. Gdy wy-
bierzesz gwarancje, polegasz
w duzym zakresie na tym, co
zostalo wniej zapisane. Gwa-
rant bedzie staral sie¢ ogra-
nicza¢ swoja odpowiedzial-
nos¢, czego nie moze uczynic
w przypadku skorzystania
z uprawnien rekojmi. Korzy-
stamy z gwarancji wowczas,
kiedy jej okres wynosi ponad
2 lata inie mozemy dochodzié
juz roszcezen ztytulu rekojmi.
Korzystanie z rekojmi po-
mniejsza zawsze koszty proce-

su, bo zawsze sp6r bedzie roz-
strzygal sad wmiejscu siedziby
sprzedawcy, za$ przy gwaran-
¢ji, bedzie to zreguly miejsce
siedziby przedsiebiorcy.

3.PRZYCZYNY REKLAMACJI
— GLOWNIE WADA TOWARU.
Najczestsze przyczyny to
zgodnie z ustawg :

— towar nie ma wlaSciwo-
Sci, ktore produkt powinien
mie¢ ze wzgledu na cel ozna-
czony wumowie, np. kuchnia
indukeyjna nie grzeje zgodnie
z ustawieniem zakresu, tele-
wizor nie zapisuje kanalow,
szuflady nie zamykaja sie, itp.

— towar nie ma wlaSci-
wosci, o ktorych zapewnial
sprzedawca, np. robot ku-
chenny nie posiada kompletu
przystawek, urzadzenie wie-
lofunkeyjne nie posiada opcji
skanowania, kserowania, itp.

— towar nie nadaje si¢ do
celu, oktorym klient poinfor-
mowal sprzedawce przed za-
warciem umowy, np. kupiles
buty do biegania w trudnym
terenie (o czym poinformo-
wale$ sprzedawce), aone pod
wplywem kontaktu z woda
rozkleily sie.

— towar zostal wydany
w stanie niezupelnym, np.
telewizor nie mial pilota, tele-
fon nie mial ladowarki, choé
powinna by¢ wzestawie.

Pamietaj

* Wskazane zasady dotycza,
zaré6wno towar6w fabrycz-
nie nowych, jak i uzywa-
nych - o ile zostaly kupione
uprzedsigbiorcy.

* Przyczyna zlozenia rekla-
macji nie moga by¢ wady,
aktorych wiedziales wchwili
zawarcia umowy lub przed
zostale§ poinformowany
przez sprzedawce.

4.DO KOGO ZGLASZAMY
REKLAMACJE?

Reklamacje ztytutu rekojmi
sktadamy usprzedawcy, ktory
sprzedal nam wadliwy towar
(nie musi to byé¢ wlasciciel
sklepu, wystarczy dowolny
pracownik zatrudniony przez
sprzedawce). Dane sprzedaw-
cy sg uwidocznione na para-
gonie fiskalnym, ktéry zawsze
musi wydaé sprzedawca wraz
zzakupionym towarem.

5. W JAKI SPOSOB SKLADA-

MY REKLAMACJE ?
Najlepiej jest zlozy¢ rekla-

macje na pismie usprzedawcy

Fot. pixabay.com
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Przedmioty, takie jak odziez, obuwie, kosmetyki nie sg
objete gwarancja. Jednak jej brak nie eliminuje mozliwosci
ztozenia reklamac;ji z tytutu rekojmi

w ktorej nalezy sprecyzowac
swoje zadanie i opisaé zaist-
nialag wade. Mozna reklama-
cje wystac listem poleconym
ze zwrotnym potwierdzeniem
odbioru.

Pamietaj przystuguja ci pra-
wa zapisane w ustawie:

* naprawa

* wymiana, obnizenie ceny

« odstgpienie od umowy i zwrot
gotowki

Termin rozpatrzenia rekla-
macji wynosi 14 dni, w przy-
padku braku ustosunkowania
si¢ sprzedawcy do naszego za-
dania, sprzedawca musi roz-
pozna¢ reklamacje zgodnie
z naszym zadaniem z uwagi
na uchybienie terminu.

Wazne

Aby zlozy¢ reklamacje, nie
musisz posiadaé paragonu
fiskalnego. W celach dowo-
dowych moga by¢ to $wiad-
kowie, wydruki z karty plat-
niczej, wiadomosci mailowe
z potwierdzeniem zawarcia
umowy. Sprzedawca nie
moze uzalezniaé przyjecia
reklamacji od dostarczenia
paragonu fiskalnego.

6. JAKI JEST OKRES
ODPOWIEDZIALNOSCI
SPRZEDAWCY ZA WADLIWY
TOWAR?

Odpowiedzialnos¢ sprze-
dawcy wynosi 2 lata od jego

wydania (nie myli¢ od daty
sporzadzenia faktury)

Pamietaj

Rozpoczecie okresu odpo-
wiedzialno$ci sprzedawcy
nastepuje w chwili wydania
towaru, anie jego zakupu. Jest
to wazna informacja w przy-
padku zakupu towaru przez
internet ( najpierw dokonuje-
my zakupu, apo kilku dniach
otrzymujemy towar dostar-
czony poczta kurierska).

7. JAKI JEST TERMIN ZLOZE-
NIA REKLAMACJI?
Reklamacje ztytulu rekojmi
nalezy zlozy¢ w ciagu roku
od dnia zauwazenia wady,
ale najlepiej jest zlozy¢ nie-
zwlocznie po jej wykryciu.

Pamietaj

Jezeli stwierdzisz istnienie
wady fizycznej przed uplywem
roku od dnia wydania rzeczy,
to przyjmuje si¢, ze wada lub
przyczyna jej powstania ist-
nialy wchwili wydania.

Konsumentowi przystugu-
ja uprawnienia nie tylko za
wady fizyczne towaru, ale
rowniez wtedy, gdy towar
posiada wady prawne.

8.ZA JAKIE WADY PRAWNE
MOZE ODPOWIADAC SPRZE-
DAWCA ?

Ot6z sprzedawca ponosi od-
powiedzialnos¢ za sprzedany
towar, ktory :

 stanowi wlasnos$¢ osoby
trzeciej - np. pochodzi zkra-
dziezy

* jest obcigzony prawem
osoby trzeciej — np. przyshu-
guje jej prawo pierwokupu

* jest ograniczenie wkorzy-
staniu z towaru - np. przed-
miot sprzedazy zostal wezes$-
niej zabezpieczony w sprawie
karnej jako dowod wsprawie.

9.CZY PODCZAS SKLADA-
NIA REKLAMACJI WYMAGA-
NE JEST POSIADANIE OPA-
KOWANIA PO PRODUKCIE?

Nie trzeba posiadaé opa-
kowania, wktory produkt sie
znajdowal w momencie jego
wydania. Warto towar wias-
ciwie zabezpieczy¢, aby nie
ulegl uszkodzeniu w czasie
transportu.

10. CZY KONSUMENTOWI
PRZYSLUGUJE REKLAMA-
CJAZTYTULU NIEPRAWID-
LOWEGO MONTAZU?

Pamietaj

Mozesz reklamowaé tak-
Ze montaz.

Wada fizyczna sprzedanego
produktu jest réwniez niepra-
widlowy montaz i uruchomie-
nie, jezeli:

* montaz zostal wykonany
przez sprzedawce lub osobe
trzecia za ktora on ponosi
odpowiedzialnosé ( np. spe-
cjalisci do montazu zostali
wynajeci przez sprzedawce).

» wykonale$ sam, ale zgod-
nie ze wskazéwkami zapisa-
nymi winstrukeji, ktéra wre-
czyl ci sprzedawca.

11.CO MOZESZ ZADAC 0D
SPRZEDAWCY?

Mozna zadaé od sprzedawcy
demontazu i ponownego za-
montowania w celu usuniecia
wady lub wymiany towaru na

nowy

Wazne

Jezeli koszt demontazu ipo-
nownego zamontowania jest
wyzszy od ceny sprzedanego
towaru, to mozesz:

» zostaé zobowigzany do
poniesienia kosztow przewyz-
szajacych te cene albo

» zazada¢ od sprzedawcy
zaplaty czeSci kosztow de-
montazu i ponownego za-
montowania do wysokoSci
ceny sprzedanego towaru
idokona¢ czynnoS$ci we wlas-
nym zakresie.
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Zenon Krolik,
mediator sgdowy

12. TRANSPORT WADLIWE-
GO TOWARU

Konsument dostarcza wad-
liwy towar do sprzedawcy
aby on mogl dokona¢ oceny
zasadno$¢ roszczen. Rzecz
nalezy odesta¢ na adres
wskazany w umowie, a jezeli
takiego miejsca nie ma to tam
gdzie zostal towar wydany.
Ze wzgledu na rodzaj towaru
lub jego sposéb zamontowa-
nia, konsument udostepnia
sprzedawcy miejsce gdzie on
sie znajduje. Jezeli sprzedaw-
ca nie odbierze wadliwego
towaru, konsument moze go
odeslaé na jego koszt iryzyko.

Pamietaj

Nie masz obowiazku przy-
chodzi¢ do sklepu, wktorym
zlozyles reklamacje, aby za-
pozna¢é sie ze stanowiskiem
sprzedawcy. To na sprzedaw-
cy spoczywa ustawowy obo-
wiazek dostarczenia iumozIli-
wienia ci zapoznania si¢ zjego
stanowiskiem w terminie 14
dni (licza sie dni kalendarzo-
we). Sprzedawca nie moze
sam dokonywa¢ zmian tego
terminu, chyba ze konsument
wyrazi zgode na przedluzenie
tego terminu.

13. Ponadto konsumento-
wi przyshuguje nieodplatna
pomoc prawna $wiadczona
przez powiatowych/miej-
skich rzecznik6w konsumen-
tow w miejscu zamieszkania
skargi wnioskodawcy. Po-
nadto spér moze byé¢ row-
niez rozstrzygniety wramach
postepowania mediacyjnego
przed mediatorem sadowym
w trybie ugody na zasadach
okreslonych wart. 183 kpc.

Liste mediatoréw sadowych
prowadzi Sad Okregowy
w Olsztynie.

Opracowat: Zenon Krélik, mediator sadowy
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Na Platformie Ustug Elektronicznych ZUS przekazat informacje o zadtuzeniu blisko 400 tys. ptatnikdw sktadek. W informacji zaktad wskazat zadtuzenie na 31 pazdziernika br.

aszym celem jest
zainteresowanie
klientow stanem

ich rozliczen z ZUS.
Zachecamy do bez-
posredniego kontaktu znami
w razie watpliwosci lub za-
strzezen — moéwi prof. Ger-
truda Uscinska, prezes ZUS.
ZUS oferuje kanaly szybkiej

i bezpiecznej komunikacji,
ktore umozliwiaja zalatwia-
nie spraw bez wychodzenia
z domu. Zachecamy Kklien-
té6w do kontaktu za posred-

nictwem PUE, e-wizyt oraz
przez Centrum Obslugi Tele-
fonicznej (COT). Szczegodlo-
we informacje znajduja si¢ na
stronie internetowej zus.pl.
— Naszym celem jest zain-
teresowanie klientéw stanem
rozliczen na kontach wZUS.
Wezesniejsze zajecie sie ta
sprawa pozwoli na uniknie-
cie dalszego narastania dlu-
gu, szczegoblnie ze mozliwe
jest skorzystanie ze wsparcia
— powiedziala prof. Gertruda
Uscinska, prezes ZUS. — Od-

bieramy bardzo pozytywne
sygnaly od klientéow w tej
sprawie. Zwracaja uwage na
to, ze informacja jest czytelna
iprzekazana wprosty sposob.
Winformacji wskazaliSmy, ze
mozliwe jest rozlozenie za-
dluzenia na raty albo odsta-
pienie od naliczania odsetek
za zwloke w przypadku zale-
glosci z 2020 r. Zachecamy
takze do korzystania z ustug
doradcow ds. ulg i umorzen,
ktoérzy oprocz wskazania
sposob6w splaty zadluzenia

pomoga takze wypelni¢ nie-
zbedne dokumenty.

ZUS informuje: — Dali$my
czas naszym klientom do 30
listopada br. na podjecie decy-
zji, czy wystapia z wnioskiem
oudzielenie ukladu ratalnego,
czy tez splaca niewielkie kwo-
ty zalegloéci jednorazowo (np.
poprzez zwigkszenie wplaty
przy oplacaniu w grudniu br.
skladek za listopad albo regu-
lujac od razu zaleglo$c).

Kazdy platnik, ktoéry po-
siada profil na Platformie

Uslug Elektronicznych, ma
dostep do informacji o tym,
za jakie okresy zalega ze
skladkami, oraz na jakie fun-
dusze, przy czym informacja
ta obejmuje 12 ostatnich
miesiecy. Zachecamy, aby
platnik zweryfikowal wy-
kazane przez nas zaleglo$ci
zwlasna dokumentacja ksie-
gowa.

W razie potrzeby uzyska-
nia poglebionej informacji
platnik moze wystapié¢ do
naszej jednostki terenowej

zwnioskiem o podanie szcze-
gbétowych informacji. Wnio-
sek taki moze zlozy¢ m.in. za
poérednictwem PUE.

Na Platformie Ustug Elek-
tronicznych sa dostepne
biezace informacje o stanie
rozliczen z ZUS, w tym o za-
dluzeniu lub nadplacie, je-
zeli takie wystepuja. Dlatego
zachecamy wszystkich plat-
nikow do biezacego kontro-
lowania stanu rozliczen bez
oczekiwania na dzialania ze
strony Zakladu. #rédto: ZUS

URZAD SKARBOWY PRZYJAZNY PRZEDSIEBIORCY

KONKURS\\\ Business Centre
Club po raz kolejny organizuje
konkurs Urzad Skarbowy Przy-
jazny Przedsiebiorcy. Zaprasza
przedsiehiorcow do wypetnie-
nia ankiety.

Konkurs Urzad Skarbowy
Przyjazny Przedsiebiorcy

REKLAMA

jest niekomercyjnym, ogol-
nopolskim przedsiewzieciem
organizowanym wspdlnie

przez Business Centre Club

i Ministerstwo Finanséw.
Gtéwnymi celami konkursu sa:
tworzenie przyjaznej atmosfery
miedzy urzedami skarbowymi

a przedsiebiorcami, zachecanie
przedsiebiorcow do rzetelnego
i terminowego rozliczania sie

z podatkéw, tworzenie atmo-
sfery wzajemnej zyczliwosci

i akceptacji poprzez lepsze
poznanie praw i obowigzkéw
obu stron oraz uwarunkowan,

ktére towarzyszq dziatalnosci
urzeddow i przedsiebiorstw,
upublicznianie i promocja wyso-
kich standardéw obstugi klienta
osiggnietych przez wyrdznione
placéwki, upowszechnianie
dobrych praktyk w urzedach
skarbowych na terenie catego

kraju, wzmacnianie pozytywne-
go wizerunku urzedu skarbowe-
go i jego pracownikdw.

Konkurs Urzad Skarbowy Przy-
jazny Przedsiebiorcy wytania
najlepiej funkcjonujace, zda-
niem przedsiehiorcow, urzedy
skarbowe.

Prezes BCC Marek Goliszewski

w imieniu Zarzadu Business Cen-
tre Club zacheca do wypetnienia
anonimowej ankiety w ramach
konkursu. Jej wypetnienie
zajmie mniej niz 10 min. Mozna
ja znalez¢ na www.bcc.org.pl/
ocen-urzednika-uspp.  zrédto: BCC

Total-Eko Organizacja Odzysku Opakowan S.A. w Olsztynie istnieje od 6 grudnia 2002 r.
i wpisana zostata do Krajowego Rejestru Sadowego przy Sadzie Rejonowym w Olsztynie.
Akcjonariat Spotki jest w 100% kapitatem polskim. Total-Eko Organizacja Odzysku
Opakowan S.A. jest pierwsza i jedyng organizacjg odzysku powstatg na terenie wojewddztwa

warminsko-mazurskiego, jednak swojg dziatalnoS¢ prowadzi na terenie catej Polski.

Misja firmy Total-Eko Organizacja Odzysku Opakowan S.A. jest aktywna ochrona Srodowiska

naturalnego oraz wspieranie dziatan z zakresu gospodarki odpadami. Swiadczymy kompleksowe
ustugi w zakresie realizacji ustawowych obowigzkdw zapewnienia odzysku i recyklingu odpadow
opakowaniowych i pouzytkowych. Petnimy te obowiazki przy wspotpracy z wyspecjalizowanymi
firmami z terenu catej Polski, prowadzacymi zbiorke i przetwarzanie odpadow.

Dzigki wspotpracy z branzowymi przedsigbiorstwami, dagzymy do zmniejszenia negatywnego

wplywu na cztowieka i Srodowisko:
- zuzytych opakowan i odpadow opakowaniowych,

- Zuzytych opon,

- olejow odpadowych, smardw i preparatow smarowych.

TOTAL-EKO

Organizacja Odzysku Opakowan S.A.

ZBLIZA SIE TERMIN SKEADANIA SPRAWOZDAN ZA 2020 ROK!

PRZEDSIEBIORCO PAMIETAJ!
Sprawozdanie za 2020 rok sktadamy w terminie do 15 marca 2021 r. wytacznie w formie elektronicznej za posrednictwem indywidualnego
konta w bazie BDO

ZADBAJ 0 SWOJE PIENIADZE!
Wprowadzasz na rynek krajowy produkty w opakowaniach? Skontaktuj sie nami i podpisz umowe, przekazujac nam swoje obowigzki
w zakresie odzysku i recyklingu opakowan.
W ramach wspotpracy oferujemy:
1. uniknigcie wysokich kosztow opfaty produktowej,

2. petng sprawozdawczos$¢ do urzedu marszatkowskiego (BDO),

3. pewno$¢ prawidtowej i terminowej realizacji powierzonego obowiazku,
4. 0szczedno$¢ czasu i pienigdzy,
5. doradztwo w zakresie aktualnych przepiséw o gospodarowaniu odpadami,

Ustawa z dnia 13 czerwca 2013 r. 0 gospodarce opakowaniami i odpadami opakowaniowymi
naktada obowigzek prowadzenia publicznych kampanii edukacyjnych zaréwno na organizacje
odzysku, jak i przedsigbiorcow.

Organizowane przez nas kampanie edukacyjne powstajg z myslg o konieczno$ci zwigkszania
$wiadomosci ekologicznej catego spoteczenstwa. Organizujemy projekty ekologiczne dla
najmfodszych, np. ,Krecik Ecik segreguje $mieci”. Chetnie wspieramy réwniez inicjatywy
ekologiczne podejmowane przez podmioty zewnetrzne.

W h wspdl ferujemy:

— uniknigcie wysokich kosztow optaty produktowe;j,

6. prowadzenie publicznych kampanii edukacyjnych,

7. pomoc w przygotowaniu wniosku do rejestru BDO,

8. nieodptatng licencje do uzywania Znaku ,Jestesmy Ekologiczni”®.

Roczne sprawozdania i raporty za rok 2020 skfadamy wytacznie w formie elektronicznej za posrednictwem indywidualnego konta
w bazie BDO w terminach:

- raport do KOBIZE do 28 lutego 2021 r.

- sprawozdanie o odpadach do 15 marca 2021 r.

- sprawozdanie z zakresu korzystania ze Srodowiska do 31 marca 2021 r.

Przypominamy o koniecznosci rejestracji w bazie danych o produktach i opakowaniach oraz o gospodarce odpadami (BDO-Bazie Danych
Odpadowych). Posiadanie numeru rejestrowego BDO jest wazne, gdyz Ustawodawca zakazuje dystrybuciji produktéw w opakowaniach
bez wpisu do rejestru, a brak numeru rejestrowego na dokumentach zwigzanych z prowadzong dziatalnoscia, wigze sie z wysokimi karami.
Brak posiadania numeru BDO uniemozliwia rowniez skiadanie sprawozdan, gdyz sg one skiadane wytacznie w formie elektronicznej za
posrednictwem indywidualnego konta w bazie BDO. Obowigzkowi rejestracji w BDO podlegaja wszystkie podmioty wymienione w art. 50
ust. 1 oraz art. 51 ust. 1 ustawy o odpadach.

— petng sprawozdawczo$¢ do urzedu marszatkowskiego (BDO),

— pewno$¢ prawidtowej i terminowej realizacji powierzonego obowigzku,

— 05zCzednos¢ czasu i pienigdzy,

— doradztwo w zakresie aktualnych przepiséw o gospodarowaniu odpadami,

Juz za tydzien w czwartek 3 grudnia, kolejny artykut z cyklu Kampanii Edukacyjnej Total-Eko, a w nim odpowiemy na pytania:
— Kto podlega obowiazkowi rejestracji w BDO?

- Kto i jakie sprawozdania powinien zfozy¢, w jakim terminie?

— Jakie sa stawki opfat i poziomy recyklingu dla poszczegdlnych rodzajow opakowan?

— prowadzenie publicznych kampanii edukacyjnych,
— pomoc w przygotowaniu wniosku do rejestru BDO,
- nieodptatng licencje do uzywania Znaku ,Jestesmy Ekologiczni”®.

TOTAL-EKO
Organizacja Odzysku Opakowan SA

tel. 89 534 36 00
fax 89 533 67 78
kom. 606 770 772

biuro@totaleko.pl
hitp://www.totaleko.pl/

al. Pitsudskiego 72¢, 10-450 Olsztyn

1420200tbr-b-M
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MIEJSKIE PRZEDSIEBIORSTWO ENERGETYKI CIEPLNEJ W OLSZTYNIE REALIZUJE OBECNIE NAJWIEKSZE W HISTORII
MIASTA WEASNE INWESTYCJE W SYSTEM CIEPEOWNICZY. NADZORUJE ROWNIEZ BUDOWE INSTALACJI WYKONYWANYCH
W FORMULE PPP PRZY ULICY LUBELSKIEJ. | CHOC JESZCZE NIE WSZYSCY OLSZTYNIANIE ZAUWAZYLI ZMIANY W UKEADZIE
CIEPLOWNICZYM, TO REWOLUCJA W OLSZTYNSKIEJ ENERGETYCE TRWA.

owstajaca w formule

PPP w stolicy War-

mii i Mazur instalacja

termicznego prze-

ksztalcania odpadow
z odzyskiem ciepla i energii
elektrycznej (wskrocie ITPO),
to inwestycja, ktoéra zmieni
Olsztyn iregion. ITPO to od-
powiedZ na potrzeby regionu,
ktéra definitywnie pozwoli
rozwigza¢ problem zagospo-
darowania nienadajacych sie
do ponownego uzycia odpa-
déw. Koncowy element odpa-
dowego systemu naczyn pola-
czonych, ktory odciazy gminy
regionu wzagospodarowaniu
odpadow. Pozwoli tez na ich
energetyczne wykorzystanie
poprzez odzysk ciepla, ktore
pokryje deficyt powstaly wwy-
niku zaprzestania produkeji
energii przez Michelin Polska.

BUDOWA NOWEJ
INSTALACJI

Przy ulicy Lubelskiej w Ol-
sztynie prace ida pelng para.
Trwa budowa nowej instalacji,
ktoéra w procesie termicznego
przeksztalcenia frakeji palnej
odpaddow resztkowych bedzie
odzyskiwaé cieplo, wysylane
nastepnie do mieszkancow.
Zaklad, poza produkgja ciepla,
bedzie rowniez produkowal,
W procesie wysokosprawnej
kogeneragcji, energie elektrycz-
na. To inwestycja, ktéra zmieni
obraz gospodarki odpadami
w regionie. Swoim udzialem
wzagospodarowaniu odpadow
obejmie ponad 700 tysiecy
mieszkancow wojewoddztwa,
przetwarzajac odpady, kto-
re nie nadaja sie do odzysku
surowcowego i ponownego
uzycia. Trzeba podkreslic,
ze realizacja projektu w tym
obszarze, a przede wszystkim
energetycznego wykorzystania
odpadow, zostala doceniona
przez instytucje krajowe oraz
Komisje Europejska, ktora
przyznala na ten cel dotacje
wwysoko$ci 40 mln euro.

ZAAWANSOWANY SYSTEM

OCZYSZCZANIA SPALIN
ITPO, dzieki zaawanso-

wanej technologii spalania

Fot. zrédto: Dobra Energia dla Olsztyna

N

Powstajgca w formule PPP w stolicy Warmii i Mazur instalacja termicznego przeksztatcania odpaddw z odzyskiem ciepta
i energii elektrycznej (w skrdcie ITPO), to inwestycja, ktéra zmieni Olsztyn i region

ioczyszezania spalin, dosto-
sowana bedzie do termiczne-
go zagospodarowania frakcji
palnej odpadéw w formie
tzw. paliwa alternatywnego.
A to paliwo lokalne, ktorego
wytwarzaniem w procesie
mechaniczno-biologicznego
przetwarzania zajmuja sie in-
stalacje regionalne, zkt6rych
najwieksza jest utworzona
przez 37 gmin wojewodztwa
— spotka ZGOK, zlokalizo-
wana w poblizu budowanej
instalacji.

W nowej instalacji odpady
w postaci paliwa alternatyw-
nego beda spalane w bar-
dzo wysokiej temperaturze
z zastosowaniem bardzo
zaawansowanego systemu
oczyszczania spalin, dzieki
czemu do minimum zostanie
ograniczona emisja wszelkich
substancji szkodliwych.

— Ta instalacja bedzie spel-
nia¢ najbardziej restrykcyjne
standardy S$rodowiskowe,
przewyzszajace nawet obecne
normy europejskie wymagane
przez nowe Konkluzje BAT.
Sam zaklad ma by¢ jednym
znajnowoczesniejszych inaj-
bardziej zaawansowanych
technologicznie nie tylko
w Polsce, ale i wéroéd wszyst-
kich tego typu instalacji wEu-
ropie — informuje Konrad
Nowak, prezes Zarzadu sp6l-
ki MPEC.

Uzupelnieniem systemu
bedzie niezalezna kotlownia
gazowo-olejowa o mocy 70
MW - realizowana rowniez
wramach projektu PPP.

— Duzigki realizacji inwe-
stycji wojewodztwo zyska
nowoczesng instalacje do
termicznego zagospodaro-
wania odpadow resztkowych,

a nasze miasto, ekologiczne
zrodlo odzyskanego w tym
procesie ciepla, ktére pozwo-
li zaspokoi¢ potrzeby naszych
klientow przez kolejne kilka-
dziesiat lat — dodaje Konrad
Nowak, prezes Zarzadu sp6l-
ki MPEC.

ZOSTANIE OGRANICZONA
EMISJA ZANIECZYSZCZEN
Calkowity koszt realizacji
calego kompleksu przy ul.
Lubelskiej wyniesie ok. 720
mln zl. Mozna wiec ocenic,
ze to jeden z najwiekszych
projektow inwestycyjnych
wnaszym regionie. Realizuje
go spotka Dobra Energia dla
Olsztyna w ramach partner-
stwa publiczno- prywatne-
go. Generalnym wykonawca
jest koreanska firma Doosan
Heavy Industries, dostaw-
ca technologii jest Doosan

Lenjes, aza cze$¢ budowlana
przedsiewziecia odpowiada
firma Strabag. Uruchomie-
nie zakladu planowane jest
wpolowie 2023 roku.

Poza budowa komplek-
su przy ul. Lubelskiej, re-
alizowane sa réwniez inne
inwestycje w zrodla ciepla
—bezposrednio przez spolke
MPEC. Na Stonecznym Stoku
kompleksowa modernizacje
przechodzi obecnie Cieplow-
nia Kortowo. Trwaja kolejne
prace zwigzane Zm.in. nOwo-
czesnym ukladem oczyszcza-
nia spalin: pyléw, dwutlenku
siarki itlenkow azotu. Dzieki
temu emisja zanieczyszczen
zostanie ograniczona nawet
4-krotnie. Ponadto wramach
inwestycji przeprowadzona
zostanie modernizacja jed-
nego z kotlow w technologii
Scian szczelnych, co pozwoli

na zwiekszenie efektywnosci
wytwarzania ciepla. W efekcie
cieplownia bedzie dyspono-
wala trzema kottami wybudo-
wanymi wtej wysokosprawnej
technologii. Na terenie Cie-
plowni Kortowo mozna juz
zobaczy¢ nowy, 70 metrowy
komin, ktéry rozpocznie pra-
ce wprzyszlym roku. Zastapi
stary obiekt, ktory powstal
jeszcze wlatach 70.

W tym sezonie grzewczym
ciepto do doméw olsztynian
dostarcza tez nowoczesna
cieplownia zasilana biomasa
wpostaci zrebkow drzewnych.
Nowa instalacja o mocy 25
MW pokrywa ok. 21 proc.
zapotrzebowania Olsztyna
na cieplo. Calkowity koszt
budowy cieplowni Korto-
wo BIO wynibst 44 min zl.
Unia Europejska wsparta
inwestycje kwota 21,6 mln
zl, a NFOSiGW - pozycqu
Wwysokosc1 22,4 min zl.

ZMIENI SIE PROFIL
ENERGETYKI CIEPLNEJ

Inwestycje w system ener-
getyczny sa konieczne, by
Olsztyn mogl spelnié wymo-
gi nowych norm §rodowi-
skowych i uniknaé wysokich
oplat za emisje CO2. Przekla-
da sie to rOwniez na stabili-
zacje kosztow wytwarzania
ciepla i zagospodarowania
odpadéw. Po zakonczeniu
inwestycji zmieni sie¢ profil
energetyki cieplnej w Olszty-
nie. W tym nowoczesnym
systemie cieplo bedzie wy-
twarzane w az 57 proc. z pa-
liw odnawialnych (paliwo
alternatywne ibiomasa), aje-
dynie wok. 39 proc. zwegla.
Uzupelnienie stanowi¢ bedzie
paliwo gazowe, ktorego udziat
wyniesie ok. 4 proc.

Jak wida¢, Miejskie Przed-
siebiorstwo Energetyki Ciep-
Inej w Olsztynie prowadzi
najwieksze w historii miasta
inwestycje wsystem cieplow-
niczy, ato wszystko po to, aby
zapewni¢ mieszkancom kom-
fort cieplny woparciu o miks
paliwowy oraz ekologiczne
zrodla ciepla.

mat. prasowe spétki MPEC
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BIZNES WARMII T MAZUR

BLYSZCZA, JAKBY WYJECHALY Z FABRYKI

MOTORYZACJA\\\ Auto detailing jest stosunkowo nowg dziedzing w polskiej motoryzacji, ale z kazdym rokiem zyskuje
coraz wiekszg popularnosc. Tylko zeby cieszy¢ sie autem jak spod igty, trzeba powierzy¢ to zadanie profesjonalistom.

rzypomina to troche
wizyte wsalonie kos-
metycznym, gdzie
chodza panie, zeby
poprawi¢ urode. Tak
jest odrobing zauto detailin-
giem, ktory przebojem wdarl
sie na polski rynek motoryza-
cyjny. Ima coraz wiecej fanow
dla ktérych juz samo mycie
auta na myjni nie wystarcza.
Chca, zeby auto wygladalo
tak, jakby co dopiero wyje-
chalo zfabryki. Ba, co wiecej
samochod po auto detailingu
wyglada nawet duzo lepiej niz

po opuszczeniu salonu. Jak :

to mozliwe?

Czy jest ten tajemniczy auto °

detailing? — Chodzi o podnie-
sienie waloré6w wizualnych
i estetycznych samochodu,
ale tez dzieki natozeniu spe-
cjalnych powtok lakier zostaje
dodatkowo zabezpieczony, co
zdecydowanie przedtuza jego
trwaloé¢. Pozwala tez nam
latwiej utrzymaé samochod
wezystosci — thumaczy Pawel
Stefanski, kierownik Mazu-
rek Premium Service, ktory
oferuje tez szeroki wachlarz
ustug zakresu auto detailingu.
Ito na najwyzszym poziomie.
— Auto detailing moze obej-
mowaé zaréwno karoserie,
jak iwnetrze auta.

Auto detaling to proces
dokladnego czyszczenia, po-
lerowania, a potem zabez-
pieczania karoserii,. Jednak
nie mozna poréwnaé wprost
auto detailingu do makijazu,
przynajmniej nie jeden do
jednego. Make up ma tez za-

Auto detailing to dopieszczania auta w kazdym detalu — méwig Michat Zuryto i Maciej Kateka z Mazurek Premium Detailing

tuszowaé pewne braki, przy-
kry¢ co$, aco$ wyeksponowac.
Podczas gdy auto detailing
to kompleksowa renowacja
samochodu. W trakcie pracy
usuwa si¢ wszystkie drobne
defekty, takie jak przebar-
wienie lakieru czy delikatne
zarysowania. Tu nic sie nie
tuszuje.

Dlatego warto to powierzy¢
specjalistom, wtedy mamy
gwarancje, ze usluga zosta-
nie wykonana profesjonal-
nie, a my nie wyrzuciliémy
pieniedzy tylko na ,przypu-
drowanie” auta.

Dla kogo ikiedy zdecydowaé
sie na auto detailing? Jak thu-
macza w Mazurek Premium
Service kazdy czas jest do-

bry na to, by zainwestowac
w profesjonalne czyszczenie
auta ito niezaleznie od tego,
czy mamy nowy samochod,
czy juz kilkuletni. Kazdy kto
przywiazuje duza wage do
wygladu swego auta, powi-
nien zdecydowac sie na taki
lifting swoich czterech kolek,
po ktérym auto naprawde
I$ni, wyrbzniajac sie zdecy-
dowanie spo$rod innych,
czasem nawet duzo drozszych
pojazdow.

— Z auto detailingiem
jest jak w basni Andersena
o brzydkim kaczatku, ktore
wyrosto na pieknego labedzia
— zartuje Pawel Stefanski.
— Polega na dopieszczeniu
auta w kazdym detalu. Dla-

tego po tym zabiegu samo-
chody I$nia, akilkuletnie auta
wygladaja jak nowe.
Renowacja samochodu od
zewnatrz polega na myciu
karoserii, polerowaniu jej
oraz zabezpieczeniu lakieru.
Pierwszym krokiem do tej
cudownej przemiany auta
jest mycie oraz dokladne
czyszczenie karoserii. Chodzi
ousuniecie wszelkich zabru-
dzen z powloki lakiernicze;j.
Podczas mycia czySci sie kurz
oraz delikatne zabrudzenia.
Dokladne czyszczenie karo-
serii to kolejny krok, wtrakcie
ktorego usuwa sie przytwier-
dzone do lakieru zabrudzenia
takie jak smola, asfalt. Te spe-
cjalistyczne ustugi nazywaja

sie dekontaminacja i deiro-
nizacja lakieru. Tak przygo-
towane auto poddawane jest
polerowaniu. Na tym etapie
usuwa sie takze drobne za-
drapania, rysy. Na koniec na
karoserie nakladana jest war-
stwa ochronna, moze by¢ to
warstwa wosku albo powloka
ceramiczna, ktéra zabezpie-
cza lakier przed przykleja-
niem si¢ do niego drobinek
kurzu, pytkéw iinnego rodza-
ju zabrudzen. Pozwala latwiej
utrzymaé auto w czystoSci.
Powloki sa objete oczywiscie
gwarancja — nawet do pieciu
lat. Zamiast powtoki zcerami-
ki klienci moga wybraé folie
samoregenerujaca, ktéra do-
brze chroni nadwozie przed

odpryskami z drogi, zaryso-
waniami. Tu decyzja nalezy
do Kklienta ioczywiScie zasob-
nosci jego portfela.

Mazurek Premium Cars,
olsztynska firma, ktéra od
¢wier¢ wieku zajmuje sie
sprzedaza aut klasy premium,
w swoim serwisie oferuje
klientom takze auto deta-
iling wnetrza samochodu.
W tym przypadku czySci sie
tapicerke, szyby, plastikowe
elementy. Po tych zabiegach
wnetrze auta wyglada, jakby
pojazd dopiero wyjechal zfa-
bryki. Wszystko 1$ni, pachnie
nowoscia.

Co wiecej Mazurek Pre-
mium Service oferuje tez
zabezpieczenie ekrandw,
ktorych jest coraz wiecej wno-
woczesnych autach isa coraz
wigksze. A zabezpiecza sig¢ je
tak samo jak zabezpieczamy
ekrany naszych smartfonow,
czyli poprzez nalozenie po-
wloki. Dzigki temu unikniemy
zarysowan. Ekrany beda caly
czas wygladaly jak nowe.

Wisienka na torcie auto
detailingu naszych czterech
kolek moze by¢ naprawde co$
wyjatkowego. Chodzi o niewi-
dzialna wycieraczke. Specjal-
na powloka, ktora naklada sie
na przednia szybe sprawia, ze
nawet w rzesisty deszcz przy
predkosci powyzej 50 km/h
nie ma potrzeby uzywania
wycieraczek, woda splywa
z szyby w ulamku sekundy
inie Igna tak do niej wszelkie
zabrudzenia. Bajer, ale jakze
praktyczny. am

TA BRANZA NIE UCIERPIALA W WYNIKU PANDEMI

Inaczej niz wiekszo$¢ segmentéw gospodarki, branza gier komputerowych nie ucierpiata z powodu pandemii COVID-19. Lockdown przyczynit sie wrecz do wzrostow.

iele os6b w trudnych
Wczasach poszukiwa-

o rozrywki w $wiecie
wirtualnym. Ostatni kwartal
roku, ktory dla branzy byl
zawsze okresem przedswia-
tecznych zniw, w tym roku
powinna dodatkowo napedza¢
premiera konsol PlayStation
5 i Xbox Series X. W Polsce
produkcja gier zajmuje sie
ok. 440 firm, arodzima spe-
cjalnoscia sa m.in. symulatory
igry mobilne. Miedzy innymi
na tych segmentach planuje
skupic si¢ warszawskie studio

deweloperskie SimFabric, kt6-
re wczasie lockdownu podwo-
ito sprzedaz swoich produkgji.

Branza gier komputero-
wych rozwija si¢ bardzo dy-
namicznie, wtempie 5-7 proc.
rocznie. W ciagu najblizszych
pieciu lat zaktualnych ok. 150
mld dol. przychod6éw rocznie
wzro$nie juz do 200 mld dol.
Zestawiajac to zrynkiem hol-
lywoodzkim -jest to trzykrot-
nie wiecej niz cala produkcja
filmowa na $wiecie.

Gry to jeden z najszybciej
rosnacych segmentow prze-

myshu rozrywkowego. Tylko
w tym roku warto$¢ $wiato-
wego rynku gier ma wzrosnaé
09 proc. do 159,3 mld dol.,
aw 2023 roku przekroczyé
juz 200 mld dol. - wynika
z szacunkow przytaczanych
we wrzeSniowym raporcie
»The game industry of Po-
land”, opracowanym przez
PARP przy wsparciu Mini-
sterstwa Rozwoju, Minister-
stwa Kultury i Dziedzictwa
Narodowego, Game Industry
Conference oraz Indie Games
Polska. Trzy najwieksze rynki

pod wzgledem liczby graczy
to Chiny, USA iRosja.
Polska pod wzgledem wy-
datkéw na gry na platformie
Steam zajmuje zkolei sibdme
miejsce na Swiecie. Krajowy
rynek odnotowuje rokrocznie
wzrosty sigegajace 30 proc.,
atylko w2019 roku dochody
ze sprzedazy rodzimych gier
przekroczyly 2,1 mld z1.
Polskie gry juz sa $wiato-
wa marka. Technologia czy
pomysltami niczym nie od-
biegamy od zagranicznych
produkcji. Zreszta daleko

nie trzeba szukaé, Cyberpunk
2077 studia CD Projekt, kt6-
ry ma mieé niedlugo swoja
premiere, prawdopodobnie
wyznaczy nowe trendy w ga-
mingu na calym $wiecie.

Jak wynika zraportu PARP,
w naszym kraju gry produ-
kuje ponad 440 firm, ktére
w sumie zatrudniajg ok. 9,7
tys. osob. Kazdego roku do
graczy trafia okolo 480 no-
wych polskich produkeji, kto-
re wzbudzaja zainteresowanie
takze za granica. Az 96 proc.
sprzedazy stanowi eksport,

a obok znanego wigkszoSci
graczy produkeji studia CD
Projekt Red polska specjal-
noSciag sa tez symulatory
igry mobilne.

W Polsce jest ok. 16 mln
graczy, abranza gier —inaczej
niz wiekszoé¢ segmentow go-
spodarki - nie ucierpiala zpo-
wodu pandemii COVID-19.
Wrecz przeciwnie, lockdown
przyczynit sie do wzrostow,
poniewaz wtrakcie zamknie-
cia wiele os6b poszukiwalo
rozrywki w §wiecie wirtual-
nym.

mat. newseria.pl
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POLSKA AGENCJA INWESTYCUI
HANDLU W CZASACH PANDEMI|

PANDEMIA KORONAWIRUSA ,
POKRZYZOWALA REALIZACJE TARGOW
IMISJI, NIE ODBYtY SIE M.IN. TARGI
HANNOVER MESSE, PRZE£O0ZONO TERMIN
WYSTAWY EXPO W DUBAJU. JEDNAK
NOWA SYTUACJA ZAINSPIROWALA PAIH
DO SZUKANIAINNYCH MOZLIWOSCI
WSPARCIA POLSKICH EKSPORTEROW.

becnie dzialalnosé
Agencji koncen-
truje si¢ na wyszu-
kiwaniu lokalnych
szans eksportowych
wynikajacych bezposrednio
czy posrednio zpandemii. Sa
juz pierwsze efekty takiego
podejsécia. Wysylka polskiej
zywnoéci do Singapuru czy
narzedzi budowlanych do
Stanéw Zjednoczonych to
najglosniejsze przyklady
z tej listy. Agencja wsparla
tez duzy kontrakt IT w Au-
stralii, eksport produktéow
spozywczych - glownie mle-
ka w proszku do Wietnamu,
sprzetu sportowego na Weg-
ry, kosmetykéw do Hiszpanii
iMalezji. Lacznie takich kon-
traktow wtym trudnym cza-
sie jest niemal 200, akolejne
umowy sa wtoku.
Dodatkowo PAIH pracu-
je nad obecnoScia polskich
przedsiebiorcow nie tylko
w krajach zachodnich, lecz
takze na rynkach perspek-
tywicznych. I chce odwracac
dotychczasowe tendencje.

Bardzo wazny jest dla Agen-
cji caly region ASEAN. Pro-
gnozowana warto$¢ wymiany
handlowej miedzy krajami
ztej czedci Swiata a UE, moze
wzrosnaé az 022 mld USD do
konca 2023 r. Polska ma by¢
beneficjentem tego wzrostu.

DZIELENIE SIE WIEDZA

Od marca PAIH intensyfi-
kuje tez dzielenie si¢ wiedza
i networkingu online: orga-
nizuje tematyczne webinaria
z udzialem przedstawicieli
zagranicznych sieci handlo-
wych, dystrybutoréw czy
firm zainteresowanych pozy-
skiwaniem dostawcoéw z Pol-
ski. Przygotowal dedykowa-
ne seminaria, gromadzac po
jednej stronie przedstawicieli
polskiego biznesu zlokalnymi
firmami z réznych miejsc na
Swiecie. Lacznie zorganizowal
juz niemal 200 takich spot-
kan, zktérych skorzystalo juz
ponad 5 tys. przedsiebiorcow.

W 2020 r. Agencja zorga-
nizowala tez 20 misji go-
spodarczych. Kilka udalo sie

Fot. PAIH

. PAIH24:

wspolpraca w okresie
pandemii koronawirusa

zrealizowa¢ wtradycyjnej for-
mule, cho¢ wigkszos¢ odbyla
sie online. Jeszcze wstyczniu
zorganizowany zostal bardzo
udany wyjazd do Japonii,
gdzie spotkali sie przedsta-
wiciele 21 polskich firm z 25
lokalnymi przedsiebiorstwa-
mi. W lutym delegacja pol-
skich przedsigbiorcéw poje-
chata do Kanady. Odbyla sie
tez misja wyjazdowa do Sta-
néw Zjednoczonych dla firm
z sektora odziezy damskiej
— polaczona z wizytacja tar-
goéw COTERIE, spotkaniami
B2B. Wydarzeniem o mniej-
szym zasiegu — ze wzgledu
na pogarszajaca sie sytuacje
covidowa — byl komponent
gospodarczy podczas ostat-
niej wizyty prezydenta RP na
Ukrainie, wOdessie.

WIRTUALNE TARGI

Agencja uczestniczyla wlicz-
nych wirtualnych targach,
podczas ktoérych prezento-
wala polskie firmy na naro-
dowych stoiskach. Najwaz-
niejsze znich to:

 Antad & Alimentaria, naj-
wigksze targi sektora spozyw-
czego wAmeryce Srodkowe;j.

e ExpoAlimentaria, kto-
rych organizatorem jest Pe-
ruwianskie Stowarzyszenie
Eksporteréow ADEX, sa jed-
na znajwazniejszych imprez
sektora spozywczego w Ame-
ryce Lacinskiej i stanowia
miedzynarodowsq platforme
biznesowa, bedaca miejscem
spotkan kluczowych operato-
row dystrybucji oraz handlu
detalicznego.

* Polish Automotive Sector
Virtual Meeting czyli spotka-
nie B2B znigeryjskimi impor-
terami.

Dzigki temu, Ze pracownicy
PAIH sa obecni w kilkudzie-
sieciu krajach, wtrudnych sy-
tuacjach ograniczenia mozli-
wosci przemieszczania si¢ po
Swiecie, moga reprezentowac
przedsiebiorcéw takze na tar-
gach stacjonarnych. Pracow-
nicy PAIH niejednokrotnie
sg ich rzecznikami, przedsta-
wicielami. Taka sytuacja jest
zarO6wno w biurach, ale takze,

m.in. podczas duzych wyda-
rzen:

e Thaifex Annuga Asia
w Tajlandii, gdzie lokalne
biuro we wspélpracy zAmba-
sada RP prowadzilo stoisko
narodowe. W imieniu firm
rozmawialiémy z lokalnymi
przedsiebiorcami.

e Indonesia Railwaytech
digital expo & webinar 2020.

* 2020 European-Philippi-
ne Business Summit, gdzie
promowali$my przede wszyst-
kim branze IT iszeroko rozu-
miang budowlanke.

¢ KOIMA Annual CEO
Meeting and Seminars,
gdzie nasze biuro zaprezen-
towalo produkty 30 polskich
firm z branzy kosmetycznej
oraz SpoZywczej.

e China International Im-
port Expo 2020, gdzie pod-
czas targbw prezentowane sg
polskie firmy zbranz spozyw-
czej ikosmetycznej.

Ponadto, zostaly zorganizo-
wane wirtualne dedykowane
spotkania match-makingowe
laczac podaz z popytem, na
przyktad spotkania z ke-
nijskimi przedstawicielami
branzy medycznej szukaja-
cych rozwigzan med-tech.

EDUKACJA | WERYFIKACJA
OczywiScie promujac pol-
skie produkty i wspierajac
w ten sposob eksporterow
PAIH stale koordynuje wy-
sylki probek, materialow in-
formacyjnych, analiz branzo-
wych. Réwnolegle realizuje
misje wzakresie edukacji, da-
jac przedsiebiorcom wiedze

na temat poszczegdlnych
rynkow, kwestii formalnych
roznic legislacyjnych ikultu-
rowych. Zostalo opracowa-
nych kilkadziesiat alertow
rynkowych dla przedsigbior-
cow, wktorych sa informacje
o wyjatkowych sytuacjach
- szansach, zagrozeniach- na

$wiatowych rynkach.
Agencja angazuje sie takze
wweryfikacje kontrahentéw,
bo ro$nie liczba nieuczciwych
praktyk i wyludzeh. PATH
uczestniczy w negocjacjach
zlokalna administracja, wla-
cza si¢ wrozwigzywanie prob-
lemoéw logistycznych itp. Te
wszystkie dzialania pokry-
waja sie z misja wsparcia dla
polskiego biznesu, jak iinwe-
stycji zagranicznych wPolsce.
zrédto: PAIH

Polska Agencja Inwestycji

i Handlu jest instytucjg dorad-
czg wchodzacg w sktad Grupy
Polskiego Funduszu Rozwoju.
Pierwszym punktem kontaktu
dla eksporteréw i inwestordw.
Dziata zaréwno w Polsce, jak

i poprzez Zagraniczne Biura
Handlowe na catym $wiecie.
Wzmacnia rozpoznawalno$¢
polskich marek na miedzyna-
rodowych rynkach, promuje
rodzime produkty i ustugi oraz
rozwigzania technologiczne
made in Poland. Agencja poma-
ga przedsiebiorcom w wyborze
optymalnej Sciezki ekspansji
za granicq. Wspiera réwniez na-
ptyw bezposrednich inwestycji
zagranicznych do Polski oraz
realizacje polskich inwestycji
w kraju.

FOTOWOLTAIKA ZDOTACJA? CZYSTAENERGIA, CZYSTY ZYSK

Obnizenie kosztow utrzymania domdéw mozna osiggng¢ dzieki inwestycjom w produkowanie wtasnej energii. Tym bardziej, ze wcigz mozna skorzystacé z wysokich dotacji.

omowe instalacje foto-
D woltaiczne staja sie coraz

popularniejszym sposo-
bem na produkowanie wlasnej
energii. Ma je juz 300 tys. do-
mow, ajest ich wPolsce ponad
5 mln. To pokazuje ogromny
potencjal wzrostu tego rynku.
Energia z wlasnej instalacji
jest czystsza niz ta pochodzaca
ze zrodel tradycyjnych, a po-
laczenie jej z wlasna pompa
ciepla daje gospodarstwom
domowym mozliwos¢ jeszcze
wiekszych oszczednosci. Tym

bardziej ze taka inwestycje
mozna nawet w polowie sfi-
nansowac zrzadowych dotacji,
m.in. ulgi termomodernizacyj-
nej umozliwiajacej odliczenie
do 53 tys. zt od podstawy opo-
datkowania.

Fotowoltaika, zwlaszcza
prosumencka, jest teraz
glownym motorem napedo-
wym polskiej transformacji
energetycznej. Przed Polska
stoja bardzo ambitne cele
klimatyczne, ktore musimy
zrealizowaé¢ w krotkim ter-

minie, do 2030 roku, ainne
technologie OZE nie rozwi-
jaja sie wystarczajaco szybko,
zeby pozwoli¢ nam sprostac
tym wymaganiom.

Boom na instalacje foto-
woltaiczne w Polsce napedzi-
ly m.in. nowelizacja ustawy
0 OZE zmieniajaca definicje
prosumenta, spadek cen pa-
neli PV i obnizenie stawki
podatku VAT. Jednak przede
wszystkim jest to zastuga rza-
dowych dotacji wramach pro-
gramow takich jak Agroener-

gia czy M0j Prad. Ten ostatni
jest jednym z najwiekszych
w Europie programoéw dofi-
nansowania do instalacji foto-
woltaicznych omocy 2-10 kW.

Na poczatku listopada do
NFOSiGW wplynal 200-ty-
sieczny wniosek o dofinanso-
wanie, ktory wyczerpal opie-
wajacy na 1 mld zt budzet
programu MJj Prad. Pula
zostala jednak powiekszona
o dodatkowe 100 mln zl, co
pozwoli skorzystaé z dotacji
jeszcze ok. 20 tys. gospo-

darstw domowych (nabér
trwa do 18 grudnia br.).
Laczna moc instalacji, ktore
powstaly dzieki programowi,
to 1,2 GW.

Przydomowe instalacje PV
sa wPolsce coraz popularniej-
szym sposobem na produko-
wanie wlasnej energii. Pola-
czenie ich z wlasna pompa
ciepla daje gospodarstwom
domowym mozliwo$¢ jeszcze
efektywniejszego wykorzysta-
nia energii wytworzonej przez
instalacje PV.

Fotowoltaika z pompa cie-
pla najlepiej sprawdzaja sie
w domach jednorodzinnych
ikorzystaja znich najczesciej
konsumenci, do ktorych skie-
rowane sg programy Czyste
Powietrze i Stop Smog. Moga
oni otrzyma¢ wysokie dofi-
nansowanie, zeby wymienic
swoje stare zrodlo grzewcze
wlasnie na pompe ciepla.
W ramach programu Czyste
Powietrze moga tez otrzymacé
5 tys. zl dotacji na instalacje

fotowoltaiczng. mat.newseria.pl
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ZYLAKI ZABIJAJA PO CICHU

ZYLAKOW
NIENALEZY
LEKCEWAZYC
—TO POWINNI
WIEDZIEC
WSZYSCY.BO
PRZEWLEKLA
NIEWYDOLNOSC
ZYLNA (PNZ2) TO
CHOROBA, KTORA
DZIS DOTYCZY
PONAD 50 PROC.
POPULACJI,
PROBLEM W TYM,
/E CZESTO ZYLAKI
LEKCEWAZYMY

| SPROWADZAMY
JE DO ZWYKLEGO
PROBLEMU
ESTETYCZNEGO..

rzewlekla niewydol-

noé¢ zylna to zespo6t

zaburzeh czynnos-

ciowych ianatomicz-

nych ukladu zylnego.
Powoduje cofanie si¢ krwi
w zylach, czyli refluks inad-
ci$nienie w ukladzie zylnym
— moéwi dr Jaroslaw Roso-
chacki, specjalista chirurgii
zyl. — Do tego schorzenia
przyczyniaja sie: pleé, wiek,
otyloé¢ oraz tryb zycia, przez
ktory rozumie sie¢ tryb zycia
stojacy, siedzacy, jak rowniez
noszenie butéw na wysokim
obcasie oraz obcislej, niewy-
godnej odziezy. Oznacza to,
ze dodatkowy czynnik ryzy-
ka wystepuje, na przyklad,
u ekspedientki, ktora osiem
godzin dziennie stoi za lada,
lub urzedniczki, ktora wpracy
non stop siedzi przy biurku.
Zawsze powtarzam, ze naj-
zdrowszym zawodem, jesli
chodzi o zyly, jest zawdd li-
stonosza. Wracajac do czynni-
kow ryzyka, to kolejnym ele-
mentem jest genetyka. Jesli
jedno zrodzicéw ma zylaki, to
upotomka wystepuje cztero-
krotnie wieksze ryzyko wysta-
pienia zylakéw, niz w rodzi-
nie, wktorej tego schorzenia
nie ma. W przypadku obojga
rodzicow z zylakami ryzyko
jest szeSciokrotnie wieksze.
Ukobiet dodatkowym czynni-

kiem ryzyka sa ciaze i wplyw
hormonoéw. Antykoncepcja
hormonalna przyczynia sie
do powstawania pajaczkow,
czyli drobnych szpecacych
naczyn. Generalnie, estro-
geny zwiotczaja miesniowke
gladka, przez co powoduja,
Ze naczynia staja sie bardziej
wiotkie irozciagliwe.

A POWIKLANIA?

— Zylakom najcze$ciej
towarzyszy zapalenie zyl
powierzchownych oraz zyl
glebokich, ato juz moze do-
prowadzi¢ do choroby za-
torowo-zakrzepowej, ktora
z kolei moze wywolaé nawet
potencjalnie Smiertelny zator
tetnicy plucnej. Inne powikla-
nia to przebarwienia, zmiany
skorne, obrzeki, ranki, ktore
czasami zmieniaja si¢ w po-
tezne, powodujace kalectwo
i cierpienie owrzodzenia.
Oczywiscie, do tego dochodzi
zwykly brak komfortu zycia
— ostrzega dr Rosochacki.
— Bez badania USG nie wie-
my, czy ten niepozorny zylak
nie jest przypadkiem tylko
wierzcholkiem gory lodowej.
Nie wiemy, czy pod nim ukry-
waja sie niewydolne glowne
pnie zylne, czy jest to zwykly
defekt kosmetyczny. Trzeba
zrobi¢ USG i ocenié, czy to
jest grozne czy nie.

Czy zatem do specjalisty po-
winni$my zglaszac sie z kaz-
dym zylakiem czy pajaczkiem
na nodze?

— Odpowiedz zalezy od
tego, czy udziela jej specja-
lista flebolog czy interni-
sta — moéwi dr Rosochacki.
— Jesli pojawiaja sie objawy
niewydolnoéci zylnej, czyli
obrzeki, béle nog, skurcze
nocne, zylaki, to powinno to
skloni¢ do konsultacji ze spe-
cjalista, ktory zleci lub sam
wykona badanie USG. Wczes-
ne wykrycie choroby zapobie-
ga powiklaniom i zmniejsza
ryzyko wystapienia innych
schorzen, jak chocby ran na
nogach czy zakrzepowego za-
palenia zyl gtebokich.

METODY LECZENIA

— Leczenie mozna podzieli¢
na trzy metody: farmakolo-
giczna, ponczochy uciskowe
oraz chirurgiczng — wylicza
dr Rosochacki. — Stosowanie
lekdéw wplywajacych na kra-
zenie zylne zmniejsza objawy:
tendencje do obrzekéw, uczu-
cie ciezkich n6g. Natomiast
nie leczy samych zastawek
czy Sciany zyly. Jest to jedynie
leczenie wspomagajace. Jesli
chodzi o ponczochy ucisko-
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we, to najlepiej kupowaé je
od firm, ktore tylko wtym sie
specjalizuja. Takie poficzochy
sg iskuteczne, iladne, co nie
jest bez znaczenia dla kobiet.
Ponczochy to jednak réw-
niez leczenie uzupelniajace.
No i trzecia, a zarazem pod-
stawowa metoda to leczenie
chirurgiczne. W Polsce to
przewaznie stripping, czyli
wyrwanie glownego pnia zyly
po uprzednim podwigzaniu.
W1890 r. wymyslil go niemie-
cki chirurg Friedrich Trende-
lenburg ido dzi§ — niestety
— stosuje sie go na calym
Swiecie. Na dodatek wPolsce
jako jedyny refundowany. Ta
refundacja zreszta to jedyny
plus tej metody.

— Stripping, czyli chirur-
giczne usuniecie niewydol-
nych pni zylnych, to zabieg

bardzo agresywny o niezada-
walajacej skutecznosci, wy-
magajacy koniecznosci nosze-
nia opasek uciskowych przez
dlugie tygodnie — potwierdza
dr Adam Gorlo, elektrofizjo-
log akredytowany przez Eu-
ropejskie Towarzystwo Zabu-
rzen Rytmu Serca, specjalista
wdziedzinie kardiologii icho-
rob wewnetrznych, czlonek
Europejskiego Towarzystwa
Zaburzeh Rytmu Serca oraz
Sekcji Zaburzen Rytmu Serca
PTK, szef otwartej niedawno
Kliniki Cardiovita w Suwal-
kach.

— Minusem strippingu jest
konieczno$é wywolania du-
Zego urazu u pacjenta. Wyry-
wajac cala zyte, powodujemy
krwawienie. Na przebiegu
wyrwanej zyly moga sie two-
rzy¢ przebarwienia, au17-20

proc. pacjentéw dochodzi do
uszkodzenia nerwéw skor-
nych, co skutkuje zaburze-
niami czucia. Poza tym ten
zabieg jest robiony ,na $le-
po”, nie pod kontrola USG,
co czesto powoduje, ze nie
usuwa sie calej zyly, tylko jej
fragmenty. Poza tym strip-
ping zwykle wykonuje sie
albo wznieczuleniu og6lnym,
co jest dodatkowym obciaze-
niem dla pacjenta, albo wdo-
ledzwiowym ukluciu w plecy
— dodaje dr Rosochacki.

KLEJNA ZYLY

— A przeciez na zylaki do-
bra jest obliteracja laserowa
—moéwi dr Gorlo. —To zabieg
znacznie mniej obciazajacy
pacjenta, nieco bolesny, ale
ozadowalajacej skutecznosci.
Mozna leczy¢ je tez ablacja

RF ClosureFast — to zabieg
poréwnywalny do metody la-
serowej, o podobnej skutecz-
nosci. Na korzyéc¢ tej metody
przemawia minimalna bo-
lesno$é podczas zabiegu, jak
i w czasie rekonwalescencji.
Kolejny, to zabieg z uzyciem
kleju tkankowego VenaSeal:
wzasadzie bezbolesny, o row-
nie wysokiej skutecznosci co
metoda Closurefast. Nie wy-
maga stosowania opasek uci-
skowych w dtuzszym okresie.
Bezposrednio po tym zabie-
gu pacjenci bez obaw moga
powréci¢ do codziennego
funkcjonowania. Ijest jeszcze
skleroterapia piankowa: za-
bieg najmniej inwazyjny, ale
tez najmniej skuteczny wper-
spektywie dlugoterminowe;j.
WKlinice Cardiovita wSuwal-
kach pacjenci maja dostep do
wszystkich powyzszych metod,
a wykonuja je do$wiadczeni
operatorzy z Narodowego In-
stytutu Kardiologii w Aninie
oraz Kliniki Chirurgii Naczy-
niowej Warszawskiego Uni-
wersytetu Medycznego.

— W ablacji termicznej RF
ClosureFast pod kontrola
USG wprowadzamy do zyly
cewnik, nastepnie specjalna
pompa otaczamy naczynie
plaszezem plynu znieczula-
jacego, ktory chroni tkanki
przed oparzeniem. Potem
temperatura 120 st. przez 20
sek. koagulujemy $ciane na-
czynia na odcinku 7 cm. To
jest taki efekt, jak gdyby$my
do garnka zwrzaca woda whbi-
li surowe bialko jajka, ktore
calkowicie zetnie sie w ciagu
20 sekund. Brzmi to moze
groznie, ale ten zabieg nie
jest bolesny. I standardowo
trwa ok. 30 minut. Niestety,
nie kazda zyle ta metoda da
sie zamkna¢. Jezeli zyly sa
pokrecone albo monstrualnie
wielkie, np. maja $rednice 4
cm, czasami nie da sie ich za-
mkna¢ ani ablacja termiczna,
ani klejem. Natomiast sama
skuteczno$¢ zabiegu jest po-
rownywalna z klejem Vena-
Seal —dodaje dr Rosochacki.

Oprac. mmb

Tak czy siak, bez nowoczesnych
technologii o0 zdrowie i dobre
samopoczucie trudniej. Na
polskim rynku technologii
medycznych jedng z wioda-
cych firm jest Medtronic,
ktdra zapewnia m.in. wsparcie
pacjentom z problemami
sercowo-naczyniowymi. To
wtasnie dzieki technologiom
Medtronic zylaki mozna leczy¢
matoinwazyjnie.
m.bukowiecka@gazetaolsztynska.pl
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&’ ZWIERZETA

kupie

11! SKUP BYDtA, GOTOWKA,
SZYBKI ODBIOR, 512-235-693

sprzedam

NARYBEK- zarybienia tel.600-
460-777.

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

CERKIEWNIK dziatki, 602-313-
371

DOM Olsztyn, 602-313-371
MIESZKANIE , 602-313-371

MIESZKANIE:42M2, blok,
pigtro, c.0.,70tys.zt, LISKI
k.Bartoszyc.Tel.887-400-505

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL, 503-103-703

do wynajecia

MIESZKANIE, 602-313-371

STANCJE studentom, 602-313-
371

AUTO-MOTO

kupie

SAMOCHODY kasacja, 502-
180-869

inne

KOLA z oponami zimowymi, 604-
312-531

< UsLuel

budowa | remont

! Glazura, terakota, hydrauliczne,
795-820-780

DACHY,, 514-456-553
HYDRAULICY, 501-209-794

SZALOWKA, podioga, boa-
zeria, sztacheta, taras; Tartak
Zarnowo k/Augustowa, 693-
491-205.

transport

PRZEPROWADZKI Amfora
kompleksowo, 501-866-016

DREWNO kominkowe, opafowe,
transport, 576-935-573, 794-630-
121.

2 PrRACA
ELEKTRYK-

skich, 502-202-377

il BIZNES

POZYCZKI. (89)527-72-04

sprzedam

DREWNO opafowe, 693-797-778

DREWNO opatowe, kominkowe,
tel. 89-513-15-60, 605-048-075

GARAZE blaszane, kojce, www.
partnerstal.pl., 698-230-205

Z glebokim smutkiem i wielkim Zalem
przyjeliSmy wiadomosé o Smierci

Marcina Oponskiego
Meza naszej drogiej kolezanki radcy prawnego

Magdaleny Mikitiuk Oponskiej.

Magdzie oraz Cérkom Julii i Darii
a takze Najblizszym
sktadamy plynace z serca wyrazy

glebokiego wspoélczucia i zalu
taczac si¢ w bélu i cierpieniu.

Wspoélnicy i Wspétpracownicy Kancelarii
Radcéw Prawnych E.Kujawa - A. Kujawa.

portor Alicji Zakiewicz-Cepak
wyrazy glebokiego wspélczucia oraz wsparcia
w trudnych chwilach po stracie
Mamy

skladaja kolezanki i koledzy z Wojewodzkiego
Specjalistycznego Szpitala Dzieciecego w Olsztynie

4123200pb1-a-M

portor Alicji Zakiewicz-Cepak
wyrazy glebokiego zalu i wspélczucia z powodu $mierci
Mamy

sklada zespot lekarzy i pielegniarek z Oddziatu
Pediatrycznego II Szpitala Dziecigcego w Olsztynie

4132200pb1-a-M

4123200pb1-b-M

Z glebokim zalem przyjeliSmy do wiadomosci
informacj¢ o Smierci

Czeslawa
Brzozowskiego

zastuzonego dla polskiego drobiarstwa,
wybitnego Eksperta, wieloletniego Dyrektora
oraz pomocnego i zyczliwego Kolege,
ktory na zawsze pozostanie w naszej pamieci.

Sktadamy wyrazy gltebokiego wspoétczucia
oraz kondolencje pograzonej w zalobie

Rodzinie
Zarzad, dyrekcja oraz wspétpracownicy
z INDYKPOL S.A.

Pani dr Irenie Rapczynskieji Jej Bliskim
szczere kondolencje i wyrazy wspélczucia
z powodu $mierci
Megza
skladaja kolezanki i koledzy

z Katedry Zywienia Zwierzat i Paszoznawstwa
Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie

4111200pb1-A-G

Kpt. Annie Tokarz-Grobelnej
oraz mjr Robertowi Borkowskiemu

glebokie i szczere wyrazy wspélczucia z powodu $mierci

Ojca Jerzego Borkowskiego
wieloletniego funkcjonariusza Zakladu Karnego w Itawie
skladaja
dyrekcja oraz funkcjonariusze i pracownicy
Zakiadu Karnego w Barczewie

4105200pb1-a-M

4107200pb1-A-G

MASZYNY stolarskie, 602-459-
611.

kupie

MASZYNY stolarskie, 602-459-
611.

Brak nam siéw by opisaé zal i wspélczucie,
jakie w tej chwili czujemy po $mierci
naszej kolezanki i wieloletniej pracownicy

Elzbiety Bledek
Wyrazy glebokiego wspoiczucia

Rodzinie i Bliskim
skiadaja Zarzad i Pracownicy firmy Total Pack

Naszej Drogiej Kolezance
mer farm. Halinie Gwozdek
wyrazy glebokiego wspélczucia z powodu Smierci
Mqia profesora dr hab. Adolfa Gwozdek

sktadajg kolezanki i koledzy farmaceuci.

Halinko, myslami i sercem jesteSmy przy Tobie

5% ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

!'FH.U. skup i transport knuréw,
macior, bydta-waga, faktura,
tel.721-040-072.

produkty rolne

we, konsumpcyjne.TEL.606-505-
511

4124200pb1-a-M

4121200pb1-a-M

Kolezance

Ani Tokarz-Grobelnej

wyrazy glebokiego wspoélczucia z powodu $mierci

Taty

skladaja Gl6wni Ksiegowi z jednostek OISW w Olsztynie

Rozlgka jest naszym losem, spotkanie naszq nadziejq.

rani Agnieszce Nowickie;j
oraz J€j Dzieciom
wyrazy glebokiego zalu oraz wspélczucia z powodu $mierci
Meza
skladajg uczniowie oraz rodzice uczniéw
z k1. ITI A XXII L.O. w Olsztynie

4125200pb1-a-M

4117200pb1-a-M

Naszemu Drogiemu Koledze

mer Andrzejowi Dlugoszowi
serdeczne wyrazy wspoélczucia z powodu $mierci

Taty
skladaja kolezanki i koledzy ze Studium
Wychowania Fizycznego i Sportu Uniwersytetu
Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie

4126200pb1-a-M

Z glebokim zalem przyjalem wiadomos¢
o $mierci

Pana

Edmunda
Truszczynskiego

wieloletniego Dyrektora Liceum

Ogolnoksztalcacego im. Kazimierza Jagiellonczyka
w Lidzbarku Warminskim.

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyjec*:

* na poniedziatek - do pigtku do godz. 15.00 +na wtorek, $rode, czwartek, piatek
—dnia poprzedniego w godz. 7.00-15.00 * na sobote - do czwartku do godz. 15.00
*Dotyczy Biura Ogtoszeri w Olsztynie, plac Jozefa Bema 5
KONDOLENCJE

(wymagany dowad osabisty osoby nadajgcej) ukazujg sie w ciggu trzech dni od chwili nadania

Kolezance

Gabrieli Szyndralewicz
wyrazy szczerego wspoéliczucia z powodu Smierci

Taty

skladaja Zarzad oraz Kolezanki i Koledzy z Grupy DBK

Rodzinie oraz Bliskimi Zmarlego

sktadam wyrazy glebokiego wspéiczucia.

Posel Na Sejm RP
Jacek Protas

WWW.POZEGNANIA.NET
Biuro Ogtoszen, OLSZTYN, plac JozefaBema5 | Biuro Ogtoszen, ELBLAG, ul. Rybacka 35

tel. 55-236-18-02
pon.-pt. godz. 8.00-16.00.

289190pb1-C-K

czynne w godz. 7.00-15.00, sohoty - nieczynne
tel. 89-539-74-80, b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

4127200pb1-a-M 46320lwwl-a-M



http://www.pozegnania.net/
mailto:b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

23 listopada 2020 r. zasnela w Panu nasza kochana
Mama, TeSciowa, Babcia i Prababcia

§.+p. Wiadystawa Karwowska

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢ 28 listopada 2020 r.
o godz. 8.15 w kaplicy przy ul. Poprzecznej, skad o godz. 8.45 nastapi
wyprowadzenie na cmentarz komunalny przy ul. Poprzecznej.

Pograzona w zalobie rodzina

Z glebokim zalem zawiadamiamy, ze 24 listopada 2020 r. zmart

$. + p. Wladystaw Zegota

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczng si¢ 28 listopada 2020 r. (sobota)
o godz. 9.30 mszg Swieta w intencji Zmartego w Kosciele pw. Chrystusa
Odkupiciela Czlowieka przy ul. Wyszyniskiego.Ceremonia pochowania
odbedzie si¢ na cmentarzu komunalnym przy ul. Wadaskiej — Dywity.

Kondukt zalobny od gtéwnej bramy cmentarza.

Pograzona w zalobie Rodzina

4109200pb1-a-M

4118200pb1-a-M

Z wiarg i nadziejg zycia wiecznego zawiadamiamy, ze 20 listopada
2020 r. odszedt do Boga nasz ukochany Mgz, Tata, Dziadek i Brat

s.+p. Jerzy Brodowski

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢ 27 listopada 2020 r. o godz.
9.00 Msza §wiqtq w koSciele pw. §w. J6zefa przy ul. Jagielloniskiej,
po ktérej nastapi wyprowadzenie na cmentarz komunalny
przy ul. Poprzecznej.

Pograzona w zalobie rodzina

4119200pb1-a-M

Nigdy nie zapomnimy tak pieknych lat spedzonych razem.

Z sercem przepelnionym zalem zawiadamiamy,
ze 20 listopada 2020 r. w wieku 82 lat
odszed! od nas na zawsze
Nasz Najukochanszy
Maz, Tata, Tes¢ i Dziadek

S. T p.
Czestlaw Brzozowski

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢
28 listopada 2020 r. (sobota) o godz. 13.30
Msza Sw. zalobng w koSciele pw. Sw. Jozefa
przy ul. Jagiellonskiej.
Ceremonia pochowania urny z Prochami
odbedzie si¢ na cmentarzu komunalnym
przy ul. Poprzeczne;j.

Pograzana w bélu i zalobie Rodzina

4100200pb1-A-G

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze 24 listopada 2020 r. zmart Nasz Kochany
Maz, Tata, Brat, Szwagier i Dziadek

S. T p.
Edward Jan Lukaszuk

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢
27 listopada 2020 r. (piatek) o godz. 9.00 msza Swieta
w intencji Zmartego w gronie rodzinnym w Kosciele
pw. Swiqtego Wojciecha przy ul. Galczynskiego,

o godz. 9.45 odbedzie si¢ modlitwa w kaplicy
przy ul. Poprzecznej, skad o godz. 10.15 nastapi
wyprowadzenie do grobu rodzinnego na cmentarz
komunalny przy ul. Poprzecznej.

Pograzona w zalobie Rodzina

4131200pb1-a-M

Zamknely si¢ Kochane oczy,
Przestalo bic Wielkie i Czule Serce,
Nie ma Stanislawa z Nami Ale na zawsze
bedzie w sercach naszych.

Z glebokim zalem zawiadamiamy,

ze 22 listopada 2020 r.
zmarl w wieku 90 lat

. T p.
Stanistaw Dlugosz

Pograzona w smutku i Zzalu
Rodzina

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze 21 listopada 2020 r.
odszedl od nas nasz kochany
Maz, Tatus, Syn i Brat

. T p.
Marcin Oponski

Uroczystos$ci pogrzebowe rozpoczna si¢
28 listopada 2020 r. o godz. 11.00
Msza Swiqtq w kosSciele pw. Milosierdzia Bozego
przy ul. Barcza,
po ktérej nastapi wyprowadzenie
na cmentarz komunalny w Dywitach.

Pograzona w smutku rodzina

4094200pb1-A-G

Z wiara i nadzieja zycia wiecznego
zawiadamiamy, Zze 23 listopada 2020 r.
odszedl do Boga ukochany Maz, Tata,

Dziadek, Pradziadek i Brat

S. T p.
Alfred Kaczynski

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢
2 grudnia 2020 r. o godz. 9.00 w kaplicy
przy ul. Marianskiej, skad o godz. 9.30
nastgpi wyprowadzenie do kosciota pw. Chrystusa
Odkupiciela Cztowieka przy ul. Wyszynskiego,
a nastepnie na cmentarz komunalny w Dywitach.

Pograzona w zalobie rodzina

20201125_1 -C

Z gtebokim zalem zawiadamiamy, ze
22 listopada 2020 r. odeszta
Nasza Kochana Zona, Mama, Babcia i Siostra

S. T p.
L] pd
Krystyna Pieslak
Uroczystosci pogrzebowe rozpoczng sig
30 listopada 2020 r. o godz. 11.00 Msza Swieta
w koSciele pw. Sw. Jozefa przy ul. Jagielloniskie;j.

Ceremonia pochowania odbedzie si¢ na
cmentarzu komunalnym przy ul. Poprzecznej.

Wdzig¢czna Bogu za Dar Jej Zycia Rodzina

20201125_2 -C

Panu

Grzegorzowi Kaminskiemu
stowa wsparcia i otuchy oraz wyrazy

glebokiego wspoélczucia z powodu $mierci

Taty

sktadajg Dyrekcja i Pracownicy Krajowego Osrodka
Wsparcia Rolnictwa Oddziatu Terenowego w Olsztynie

4140200pb1-A-G

4130200pb1-a-M

S

283152 USLUGI POGRZEBOWE

ARKA

Elzbieta Michalowska  Anna Michatowska

OLSZTYN
(Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89 534 72 42, kom. 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, kom. 605 665 909
www.arkaolsztyn.pl

Catlodobowe przewozy zmarlych

sk

ZAKEAD POGRZEBOWY

dawniej & ma rk'Et

OLSZTYN
ul. Lengowskiego 18-20

BISKUPIEC
ul. Armii Krajowej 4

895355 300
602 327 277

897 152093
608 680 642

POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09

Pomozemy Ci godnie pozegnac

6146190pb1-e-M

6142190pb1-E- G

A]IR]]KA}]DJ][A

Olsztyn, ul. Jagiellonska 52/85
tel. 89 526 67 53,665 175 125

calodobowe przewozy zmarlych

Zbigniew Jarmuzewski JoannaKaminska Andrzej Domasiewicz
kom. 602 514 880 kom. 691 410 360 kom. 602 514 888

Gwarantujemy godna
i Kulturalna postuge

'SACRUM

KOMPLEKSOWE USLUGI POGRZEBOWE

ANDRZEJ DABROWSKI
Olsztyn, ul. Limanowskiego 18/2

. 89 67 77 100, kom 530 308 308

GODNIE - SOLIDNIE - Z SZACUNKIEM

Catodobowy przewoz zmartych . ’

3205200pb1-a-M
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REKLAMA

ani, nawet tadny i funk-

chonalny. Tak w skrdcie /
mozna opisac najnow-

sze POCO M3. A szerzej?

Musiaty by¢ kompromisy,

bo to naprawde bardzo tani

telefon. Stad plastikowa

konstrukcja smartfona.

Dostownie plastikowa. Ekran

ma 6,53 cala o rozdzielczosci

Full HD+ (2340x1080 pikseli

i zageszczenie 395 ppi). i

Matryca to LCD i nie doswiadczymy tu 120 Hz od$wiezania.

| tak naprawde nie ma sie do czego przyczepi¢. Mozna za to ptakac nad procesorem, bo

sercem urzadzenia jest Snapdragon 622. Do tego 4 GB pamieci RAM (absolutne minimum

do dzisiejszych standardéw Androida) i 64 GB Llub 128 GB pamieci na dane, z mozliwoscia

rozbudowy kartami micro SD. Na poktadzie zabrakto niestety NFC, czyli nie da sie ptacic¢

telefonem. System to Android 10 i naktadka MIUI 12. Czytnik linii papilarnych powedrowat

na bok urzadzenia. Co z aparatami? Z przodu 8 Mpix o jasnosci f/2.0. Z tytu natomiast sa

trzy obiektywy. Gtdwny ma 48 Mpix i obiektyw f/2. Oprdcz tego czujnik gtebi (2 Mpix, f/2.2) |
oraz dwumegapikselowy modut makro o jasnosci f/2.4. Wyspa aparatu jest catkiem spora. |
Dobrze wypada bateria, bo ma az 6000 mAh, a do tadowania postuzy nam USB-C. Samo
tadowanie odbywa sie z mocg 18 W. Najlepsze jednak na koniec — smartfona kupimy juz
za 649 zt w podstawowej wersji (4 GB RAM i 64 GB na dane). Doptata do wiekszej pamieci
to tylko 100 zt. Za takie pienigdze to bardzo dobra propozycja. Moze dla os6b starszych,

ktére chcg mie¢ smartfona, ale bez zbednych bajerow?

. WY ™R S
POCO M3 OFICJALNIE

cje na 2021 rok. Mowa wiec o Galaxy

A12 i Galaxy AQ2s, ktére swoja
drogg ma bardzo dziwng nazwe.
Samsung zapowiedziat nowe Galaxy Al2
i Galaxy A02s. Ten pierwszy to 6,5-calowy
ekran TFT Inifinity V z rodzielczoScig
HD+. Catkiem ciekawa propozycja. Fajnie
prezentujq sie obiektywy, bo mamy tu np.
szerokokatny obiektyw z matrycg 5 Mpix.
Oprocz tego gtéwny aparat dostanie 48
Mpix, a do tego popularne 2 Mpix makro
i czujnik gtebi o takiej samej matrycy.
Z przodu 8 Mpix do selfie. Jesli chodzi
0 pamieg, to dostaniemy 4 GB RAM i 64
lub 128 GB na dane. Procesor ma mie¢
osiem rdzeni. Bateria to solidne 5000
mAh z szybkim tadowaniem 15W. Ceny
nie znamy. A Galaxy A02S? Podobnie, jak w przypadku Al2 ekran ma 6,5 cala i réwniez wy-
konano go w technologii TFT Inifinity V. Ta sama jest tez rozdzielczo$¢. Roznice znajdzie-
my w aparacie. Z tytu tylko 12 Mpix w gtéwnym oczku i uzupetnienie o 2 Mpix czujnik gtebi
i makro. Z przodu aparat ma 5 Mpix. Tu réwniez dostaniemy o$miordzeniowy procesor, ale
0 niskim taktowaniu 1,8 GHz. Bedzie tez mniej RAM-u, bo tylko 3 GB. Na dane przewidzia-
no 32 GB, ale na szczescie z mozliwoscia rozbudowy o karty pamieci, czyli w teorii mozna
mie¢ nawet 1 TB na dane. Bateria to 5000 mAh réwniez z szybkim tadowaniem 15 W. Tu

-
IDZIE NOWE OD SAMSUNGA

C hodzi o popularng serie A i propozy-

tez nie znamy ceny, ale na pewno bedzie nizsza od Al2.

KUPIC CZY POCZEKAC Z WYMIANA DO 2021?

jednak lekkie naduzycie, bo nie zmienit sie design, a jedynie srodek (w przypadku Maca Mini

Z a nami premiera nowych komputeréw od Apple z procesorami MI. Uzycie stowa ,nowych” to

nawet na gorsze, bo stracilismy mozliwos¢ rozbudowy pamieci RAM). Wedtug przeciekéw — juz
faktycznie nowe — MacBooki zobaczymy w 2021 roku. W moim przypadku wymiana oznaczataby
przejscie (prawdopodobnie) na nowszy model Maca Mini. Ten z 2018 roku w zupetnos$ci mi wystarcza.
Nawet do obrdbki wideo, cho¢ przy 4K po dtuzszym czasie pracy stychac (dostownie) zadyszke. Gorzej
jesli macie MacBooka Pro Lub Air i chcieliscie wymienié na co$ nowego z procesorem M1. Nie dos¢,
Ze granica w zasadzie sie zaciera, to jeszcze przed nami odswiezenie wizualne tych komputerdw.
Podobno czeka to réwniez iPada Pro (w kwestii ekranu). Wedtug analityka Ming-Chi Kuo, w drugiej
potowie 2021 roku Apple miatoby zaprezentowac¢ dwa nowe modele MacBookdw. Mowa o wariantach
14-calowym i 16-calowym. Na dodatek bytyby to MacBooki Pro o catkowicie nowym designie. Ale co
tak naprawde sie zmieni? Czy dojdzie wiecej portéw? Moze ekran bedzie miat jeszcze mniejsze krawedzie? Tego nie wiadomo. Ming raportuje tez, ze czeka nas od$wiezenie iMaca i jego nowy
24-calowy wariant (to mnie bardzo ciekawi) oraz mniejsza wersja Maca Pro. Na od$Swiezenie moze tez liczy¢ podstawowy iPad — 9. generacja miataby sie ukaza¢ w drugiej potowie przysztego
roku. Wyzsze modele prawdopodobnie dostang ekrany mini-LED i modut 5G. W przysztym roku podobno dostaniemy tez nowe AirPodsy, ktére majg wygladaé, jak model Pro, ale nie bedg ofero-

wac ANC, czyli wyciszenia otoczenia.

oprac. Pawet Jaszczanin

GARAZE Blaszane

CZWARTEK i PIATEK

89-650-30-43  B5-733-60-26

157200tbr-b-M

Jezeli jestes osoba ambitna, zorganizowana, potrafiaca
pracowac w zespole, poruszasz sie swobodnie w swiecie
Internetu oraz mediéw spotecznosciowych, potrafisz
samodzielnie szukac interesujacych tematéw dotyczacych
kultury, inwestycji czy wydarzen spotecznych
to mamy prace idealna dla Ciebie.

Do Twoich obowigzkéw nalezatoby m.in.
tworzenie materiatéw prasowych, multimedialnych,
promowanie tekstéw w social media, fotografowanie,
wspotorganizacja wydarzen kulturalnych.

W celu uzyskania szczegétowych informacji
nie zwlekaj i skontaktuj sie z Nami!

tel. 89 71501 33

Mile widziane wyksztatcenie wyzsze -
dziennikarstwo lub pokrewne.

0GLOSZENIE 0 PRZETARGU

Spotdzielnia Mieszkaniowa ,,Kormoran” w Olsztynie, ul. Okulickiego 5
informuje, ze dnia 10.12.2020 (czwartek) o godzinie 12.00 odbedzie sig:

ustny przetarg nieograniczony w formie licytaciji na pierwszenstwo zawarcia umowy o ustanowienie
odrgbnej wiasnosci lokalu mieszkalnego skiadajacego sig z pokoju z aneksem kuchennym,
pokoju, tazienki z WC i przedpokoju o tacznej pow. uzytkowej 40,90 m?, pofozonego w Dywitach
przy ul. Warminskiej 18/20 (Il pigtro), do lokalu przynalezne jest pomieszczenie (piwnica)
0 pow. uzytkowej 3,44 m?.

Przetarg odbedzie sig w Sali Narad przy ul. Okulickiego 5 w Olsztynie (I pigtro).
Cena wywotawcza: 164 000,00 zi.

Warunkiem przystapienia do przetargu jest uprzednie wpfacenie wadium w wysokosci 5 000,00 zt
na konto Spéidzielni w PKO BP S.A. 0/Olsztyn Nr rachunku 83 1020 3541 0000 5902 0011 5519,
do dnia 09.12.2020 roku. Wadium wpfacone przelewem winno znajdowac sig w dniu 09.12.2020
na koncie Spotdzielni. Osobom, ktdre nie wygraja przetargu, wadium bedzie zwracane niezwiocznie po
zakonczeniu przetargu.

Postapienie w przetargu wynosi 1 000,00 zi.

Wylicytowang ceng mieszkania nalezy wptaci¢ w terminie 14 dni od daty przetargu. Brak wpfaty
wylicytowanej ceny lokalu w podanym terminie, spowoduje przepadek wadium na rzecz Spétdzielni
i cofnigcie decyzji o ustanowieniu odrebnej wiasnosci lokalu. Wadium ulega przepadkowi réwniez
w razie uchylenia sig od zawarcia notarialnej umowy w wyznaczonym terminie. Na wniosek wygry-
wajacego przetarg, Zarzad Spétdzielni moze wydiuzy¢ termin wptaty wylicytowanej kwoty, jednakze
nie diuzej niz do dwoch miesigcy od daty przetargu.

Odrgbna wiasno$¢ lokalu zostanie ustanowiona w terminie 30 dni od daty wptaty wylicytowanej ceny
przez wygrywajacego przetarg. Wynagrodzenie notariusza za ogét czynno$ci notarialnych dokona-
nych przy zawieraniu umowy oraz koszty sadowe w postgpowaniu wieczystoksiggowym obcigza
wygrywajacego przetarg, na rzecz ktorego Spotdzielnia dokonuje ustanowienia wiasnosci lokalu.

Przetarg moze by¢ odwotany lub uniewazniony bez podania przyczyny na kazdym etapie bez prawa
dochodzenia roszczen od Spotdzielni.

Szczegofowe informacje o przetargu mozna uzyskaé w Dziale ds. Administracyjno-Technicznych
Spaldzielni, tel. 89 543-89-55.

646200tbs-A-G

1439200tbr-A-G
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TRENING W CZASACH PANDEMII

ZDROWIE\\\ W czasie przymusowej izolacji czesto rezygnujemy z aktywnosci, ograniczajgc ruch do spaceréw pomiedzy tdzkiem
a telewizorem. A wystarczy niekiedy serialowy maraton zastgpic serig cwiczen, by poprawi¢ forme, samopoczucie i odpornosc.

ie mam w domu
miejsca do ¢wicze-
nia”, ,brakuje mi
sprzetu”, ,jestem
w zbyt slabej for-
mie, zeby trenowaé”, ,nie
znam zadnych sposobéw na
aktywne spedzanie czasu
w czasie izolacji” - to naj-
czestsze wymowki osob, kto-
re spedzaja czas pandemii
koronawirusa wylacznie na
maratonach... z serialami.
Tymczasem miejsce zawsze
si¢ znajdzie, do wielu ¢wi-
czen nie jest potrzebny zaden
sprzet, kazdy - niezaleznie
od formy, wieku i plci - jest
w stanie dobra¢ odpowiedni
trening, amy, wramach akcji
#aktywniewdomu, dzielimy
sie najlepszymi pomystami!

* JOGA, CZYLI ROZLUZNIE-
NIE | UKOJENIE NERWOW
- laikom joga wydaje si¢ pro-
sta i nudna, ale wystarczy
jej sprobowac, zeby docenié
umiejetno$ci wytrawnych
joginow. Ta pochodzaca z In-
dii filozofia dazy do poszuki-
wania rownowagi 1 zlotego
srodka, rozluzniajac ciala
zbyt napiete ispinajac te na-
zbyt rozluznione. Cwiczenia,
bedace elementem calego
uniwersum jogi, na ktoére
sklada sie rowniez kontro-
la oddechu, asceza, i wiele
innych aktywnoSci, zwane
sg asanami. Do wykonania
najbardziej podstawowych
znich, jak pozycja gory (tada-
sana) czy pies z glowa w dot
(adha muka), warto zachecié¢
kazdego. Do ¢éwiczenia jogi
wystarczy odrobina miejsca
w salonie i mata do ¢wiczen.
Pozycje goéry wykonujemy
wnastepujacy sposob:

- Stajemy prosto, stopy zlq-
czone, glowa wjednej linii ze
stopami, ramiona opusgczone
wzdlug ciata

- Laczymy duze palce ustip,
a pozostale wyciggamy do
przodu irozszersamy na boki

- Calkowicie prostujemy
nogt, dociskajqc srodki piet
do podlogi i podnoszqc rzep-
ki kolan

- Rozkladamy ciesar ciala
réwnomiernie na obu sto-
pach, wyciagajqc si¢ do gory
od podeszw stop

- Eopatki Sciggamy do
Srodka plecow, dzieki czemu
rogszerza sie klatka piersio-
wa. Wydtugamy boki tulowia
ipodnosimy mostek do gory.

- Trzymajqc szyje © glowe
caly czas prosto, Sciggamy
barki dlonimi w dol

- Rece trzymamy catkowi-
cie wyprostowane po bokach
ciata, palce dioni wyciggniete

- Stojac prosto wyciagamy
kregostup, oddechem rozsze-
rzajqc klatke piersiowq

- Opuszczamy kodé ogono-
wq, aby miednica byla ulo-
gona prostopadle do poditoza

- Pozycja musi byé stabilna,
ale nie napieta. Rozluéniamy
miegsnie twarzy, pamietajqc
oswobodnym oddechu

Ta podstawowa pozycja sto-
jaca jest otwarciem Swiata
jogi dla poczatkujacych. Po-
zwala wzmocni¢ biodra, ko-
lana ikostki, korygujac wady
postawy iuczac prawidlowego
oddechu. Po jej opanowaniu
mozna przystapi¢ do bardziej
skomplikowanych asan. Za-
letami jogi jest niskie ryzyko
kontuzji, poprawa réwnowa-
gi, wszechstronnie korzystny
wplyw na organizm, a tak-
ze fakt, ze jest ona dobrym
wsparciem dla ciala przy
trenowaniu réznych dyscy-
plin sportu. Cwiczenia zjogi
mozna zacza¢ w kazdym
wieku, a chociaz praktykuja
ja czeSciej kobiety, jest takze
ciekawym irozwijajacym spo-
sobem na aktywno$¢ fizyczna
dla mezezyzn.

Przy bardziej skompliko-
wanych pozycjach warto
skorzysta¢ z podporek, ktore
ulatwiag nam prawidlowe wy-
konanie zadania. Na przyklad
w siadzie skrzyznym warto
podlozy¢ pod plecy zwiniety
w rulon recznik albo butelke
wody. Pamietaj, ze po tre-
ningu nalezy uzupehié wy-
pocone mikroelementy - na
przyklad za pomoca napoju
izotonicznego Oshee.

* CARDIO W DOMU, CZYLI
SPAL TLUSZCZ PRZED
TELEWIZOREM - trening
cardio najczeSciej polega
na bieganiu, jezdzeniu na
rowerze lub na korzystaniu
zergometru wioslarskiego,
ale porzadne cardio da sie
przeprowadzi¢ rowniez
w czterech §cianach, bez
drogiego sprzetu! Jak? Jest
wiele roznych sposobow!
Nie bez powodu od poczat-
ku pandemii koronawirusa ze
sklep6w sportowych znikaja
bieznie i rowery stacjonar-
ne. Oczywiscie korzystanie

Fot. archiwum

Przed treningiem ze skakankg wazne jest, by doktadnie rozgrzaé nadgarstki i ramiona

z nich pozwala przeprowa-
dzi¢ dobry trening cardio,
ale ci, ktorzy nie posiadaja
w domu takiego sprzetu, tez
nie musza sie¢ martwic. Najta-
twiej maja szczeSciarze, kto-
rzy w miejscu zamieszkania
maja schody (nie polecamy
z korzystania z tych ogdlno-
dostepnych, zeby nie ryzyko-
wa¢ zakazenia). Wchodzenie
po schodach pozwala si¢ po-
rzadnie zmeczyé. Poczatku-
jacy powinni pokonywac po
jednym stopniu, robiac co 5
minut przerwe na uspoko-
jenie tetna. Caly trening dla
poczatkujacych powinien
trwaé okolo 15 minut i nale-
zy go przeprowadzaé co dwa
dni. Kiedy organizm zaad-
aptuje sie do wysitku, wtedy
mozna zwigkszy¢ obciazenie,
pokonujac po dwa stopnie
naraz, albo nawet wbiegajac
po schodach. W kazdym ty-
godniu mozna tez wydluzy¢
¢wiczenie okolejne 5 minut.

JESLINIE MASZ

W DOMU SCHODOW, ALE
DYSPONUJESZ SKAKANKA
~TEZ MOZESZ WYKONAC

DOBRY TRENING CARDIO.
TEN PROSTY SPRZET WIELU
0SOBOM WYDAJE SIE
DZIECINNA ZABAWKA, ALE

Z TAKA OPINIANA PEWNO BY
SIE NIE ZGODZILI CHOCIAZBY
PIESCIARZE - NAWET
FILMOWY ROCKY BALBOA
UWIELBIAL CWICZYC ZE
SKAKANKA!

Jak pojs¢ w jego Slady?
Znajdz w domu troche prze-
strzeni, wktoérej mozesz spo-
kojnie poéwiczyé bez ryzyka,
ze uszkodzisz telewizor czy
lampe. Przed treningiem ze
skakanka wazne jest, by do-
kladnie rozgrza¢ nadgarstki
i ramiona, zeby nie naba-
wié sie urazu. Na poczatek
mozna skaka¢ w seriach po
10 skokéw wolniejszych 110
szybszych. Po takich seriach
nalezy sie chwila odpoczynku,
po ktorym, dopoki ma sie site,
mozna powtarzac¢ skoki. Nie
nalezy jednak forsowywac sie
na poczatku, lepiej rozpoczac
od treningu 10-minutowego,

zeby z czasem go wydluzac.
Lepiej ¢wiczy¢ 1zej, ale syste-
matycznie, niz raz na jakis
czas wykonczy¢ sie tak, ze
potem nie ma sie sily na nic.

Domowy trening cardio
mozna tez wykonaé bez uzy-
cia jakiegokolwiek sprzetu.
Znakomitym ¢éwiczeniem,
czesto uzywanym w trenin-
gach crossfitu, sg tzw. bur-
pees, czyli éwiczenie padnij-
-powstan. Polega na tym,
ze ze stania w rozkroku wy-
konuje sie gleboki przysiad,
anastepnie podpor przodem
iz tej pozycji, takiej jak do
robienia pompek, powstaje
sie w ten sam sposob, kon-
czac wyskokiem. Pracuje
wtedy wiele mig$ni, a krew
blyskawicznie zaczyna szyb-
ciej krazy¢ wnaszych zylach.
Jesli w ciagu minuty uda ci
si¢ wykona¢ 20 powtdrzen
- mozesz powiedzieé¢ o sobie,
ze jeste§ dobrze wytreno-
wany! Cwiczenie najlepiej
wykonywaé w kilku seriach,
wykonujac kilka powt6rzen
mniej niz maksymalnie jeste-
$my wstanie (czyli je$li nasze
maksimum to 20 powtorzen
wjednym ciagu, to zrébmy 5
serii po 15 powtérzen).

* TABATA, CZYLI DAJ SO-
BIE WYCISK W PRZERWIE
NA REKLAMY - jesli o crossfi-
cie, wktorym pelny trening
trwa 30-40 minut razem
z rozgrzewka, moéwimy, ze
jest krotki i intensywny, to
jak nazwac tabate? Ta for-
ma niezwykle intensywne-
go treningu pozwala wy-
kona¢ cala prace w ciagu...
zaledwie kilku minut, czyli
w krotszym czasie niz prze-
rwa reklamowa w trakcie
naszego ulubionego seria-
lu! Jak to mozliwe? Taba-
ta powoduje wytworzenie
wnaszym organizmie dlugu
tlenowego, ktory pozwala
oczySci¢ organizm i spalié
tluszcz. Jedna sesja pozwala
przyspieszy¢ metabolizm na-
wet 015 procent, aéwiczenia
wykonywane sa z wykorzy-
staniem ciezaru ciala. Moga
to by¢ pompki, przysiady,
wymachy noga, pajacyki,
brzuszki, wyskoki, wykroki,
czy bieg bokserski wmiejscu.
Kluczowe w tabacie jest to,
zeby kazdy trening zawieral
8 roznych ¢wiczen, wykony-
wanych wrytmie 20 sekund
najbardziej intensywnego
wysilku, jaki jest mozliwy
-10 sekund odpoczynku - 20
sekund kolejnego éwiczenia,
itak az si¢ wykona wszyst-
kie 8 wybranych przez siebie
aktywnosci. Po tym odpoczy-
wa si¢ 1-2 minuty i powtarza
cala zabawe dwa razy. To
wymagajacy trening, ktory
lepiej przystuzy sie osobom
onieztej kondycji. Poczatku-
jacy moga wydluzaé przerwy,
az dojda do odpowiedniego
poziomu wytrenowania. Po
pierwszych préobach zmecze-
nie bedzie bardzo wysokie,
ale... tak wlasnie ma byc¢.
Krotkie intensywne trenin-
gi zuzywaja caly glikogen
z mie$ni, w zwiazku z czym
organizm po skonczeniu
¢wiczen zuzywa zapasy thusz-
czu. Ten efekt utrzymuje sie
nawet przez 2 doby po tre-
ningu!

Sposoby na aktywnosé
w czterech $cianach mozna
zatem mnozy¢ bez konca. Na
kilku metrach kwadratowych
da sie zadbaé o rozciaganie
mie$ni, réwnowage, sile
iwytrzymalo§é. Jedynym, co
nas ogranicza, jest nasza wy-
obraznia. A siedzac w domu
warto nad nia popracowac,
tak samo jak nad nasza syl-
wetka ikondycja/!

red
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KORONAWIRUS POKRZYZOWAL SZYKI

GIMNASTYKA\\\ Braz 10-letniej Mai Mierzejewskiej w finale skoku to caty dorobek gimnastyczek UKS SMS Olsztyn przywieziony
z Miedzywojewodzkich Mistrzostw Mtodziczek w Szczecinie. - Nie jestesSmy zbyt zadowoleni... - mdwi prezes Beata Lewalska.

iedzywojewodzkie
Mistrzostwa Mlo-
dziczek w Szcze-
cinie, ktore dla
najmlodszych
adeptek gimnastyki spor-
towej sa docelows impreza
sezonu (w klasie mlodziezo-
wej nie ma jako takich mi-
strzostw Polski), pierwotnie
mialy zostaé przeprowadzo-
ne wczerwceu. Sytuacja epide-
miczna wkraju spowodowala
jednak ,przemeblowanie” ka-
lendarza startow iprzesunie-
cie tej imprezy az na listopad.

DO SZCZECINA WYBRALA
SIE BARDZO LICZNA,

BO AZ 17-0SOBOWA
REPREZENTACJA UKS
SMS OLSZTYN. NIE LICZAC
TROJKI TRENEROW:
ANNY MUSIAL, PAULI

Fot. facebook.pl
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Do Szczecina wybrata sie bardzo liczna grupa najmtodszych gimnastyczek UKS SMS Olsztyn

PLICHTY I MIROSLAWA
NAPIWODZKIEGO, KTORZY
NA CO DZIEN PROWADZA TE
GIMNASTYCZKI.

W wieloboju najlepiej spi-
sala si¢ Maja Mierzejewska,
ktoéra byla 14., a miejsca
w drugiej dziesiatce zajely
rowniez Emilia Hnatiuk
(17.) i Antonina Bednarczyk
(19.). Do sze$cioosobowego

finalu skoku zakwalifiko-
waly si¢ natomiast Mierze-
jewska i Bednarczyk, co jest
sporym osiagnigciem, zwa-
zywszy na to, ze na starcie
mistrzostw stanelo az 81
zawodniczek. Ostatecznie
Maja zdobyta brazowy me-
dal, a Antosia zostala skla-
syfikowana na szostej pozy-
cji. Ponadto UKS SMS zajal
trzecie miejsce w klasyfika-
¢ji klubowej, co przelozylo
sie tez na trzecig pozycje

Warmii i Mazur w klasyfi-
kacji wojewodztw.

- Nie ukrywam, ze nie je-
steSmy zbytnio zadowoleni
z tych zawodow - przyznaje
Beata Lewalska, prezeska
ijedna ztrenerek UKS SMS
Olsztyn. - Ten jeden medal
na 17 zawodniczek, ktore
pojechaly do Szczecina, to
troszke malo... Aczkolwiek
nasze dziewczyneczki sa
bardzo mlode idla nich tak
naprawde to byt dopiero dru-

gi start wzyciu, podczas gdy
wiekszoé¢ rywalek byla orok,
dwa lata starsza, a niekto6-
re z nich byly juz trzeci rok
wtej samej klasie. Tak ze, silg
rzeczy, mozliwo$ci naszych
dziewczyn byly nieco ogra-
niczone. Cieszymy sie z tego
medalu Mai Mierzejewskiej,
dla ktérej byl to juz ostatni
start w tej klasie. Ona jest
zrocznika 2010, jej kolezan-
ki - nawet z2013... Musze do-
da¢, ze przeogromny wplyw

na nasze przygotowania
miala pandemia i zwigzane
znig ograniczenia. Przez to,
tak naprawde, pracowali$my
moze na jedna trzecig moz-
liwosci. Dziewczynki treno-
waly tylko po dwie godziny
dziennie, a byl okres, gdzie
mialy jedynie zajecia on-
line, no to juz wogdle nie ma
0czym moOwic...

*MMM w Szczecinie. Klasa
mtodziezowa, wielohéj: 14.
Maja Mierzejewska, 17. Emilia
Hnatiuk, 19. Antonina Bednar-
czyk, 21. Kaja Tankielun, 22.
Marcelina Derewecka, 24. Maja
Utowka, 31. Ewa Kubaszak,

32. Julia Nisiewicz, 33. Lena
Ciborska, 35. Pola Borawska,
36. Wiktoria Catka, 38. Julia
Lewandowska, 39. Izabela Kac-
przynska, 40. lwona Rosman,
43. Aleksandra Fankulewska,
44, Nadia Ptak, 63. Zoja Dab-

kowska. pes

SPRINTEM

POZEGNANIA\\\ Argentynski
portal Clarin.com poinformo-
wat, ze zmart Diego Maradona.
Przyczyng $mierci 60-letniego
Argentynczyka byt atak serca.
Na poczatku listopada Marado-
na trafit do szpitala, a badania
wykazaty u mistrza Swiata z 1986
roku krwiaka podtwardéwkowe-
go, ktdre najczesciej sg efektem
jakiego$ powaznego urazu.
Krwiak moze pojawiac sie takze
u 0sob uzaleznionych od alkoho-
lu, a to byto jedno z uzaleznien
Maradony.

W tej sytuacji 4 listopada prze-
prowadzono operacje, krwiak
zostat usuniety, a w potowie
miesigca Maradona wypisat sie
ze szpitala.

Niestety, w $rode po potudniu
argentynski portal Clarin.com
poinformowat, ze Diego nie zyje.
Wedtug niepotwierdzonych
informacji, przyczyng $mierci
mistrza Swiata z 1986 roku byt
atak serca.

» Wczoraj w wieku 67 lat zmart
jeden z najwybitniejszych pol-
skich zuzlowcéw Zenon Plech.
0 $mierci indywidualnego
wicemistrza $wiata z Chorzowa
21979 roku oraz wielokrotnego
medalisty mistrzostw kraju
poinformowat klub Wybrzeze
Gdansk. Plech zdobyt dwa

medale IMS - w 1973 . stanat

na najnizszym stopniu podium,
obok ,ztotego” Jerzego Szcza-
kielai,srebrnego” Nowozeland-
czyka lvana Maugera. Szes¢ lat
pozniej przegrat juz tylko z Mau-
gerem... Pie¢ razy zdobywat
tez medale druzynowych MS
-jeden srebrny i cztery brgzowe,
a takze byt drugii trzykrotnie
trzeci w mistrzostwach $wiata
par. Kariere zakonczyt w 1987

w Wybrzezu, a pézniej pracowat
jako trener, takze reprezentac;ji
Polski.

PILKA NOZNA\\\ W pierwszych
spotkaniach 4. kolejki Ligi
Mistrzéw wygrywali faworyci. Na
dwa mecze przed koncem fazy
grupowej awans do 1/8 finatu
zapewnity juz sohie Chelsea,
Sevilla, Barcelonai Juventus.

*Grupa E: FK Krasnodar
—SevillaFC1:2 (Wanderson 56
- Rakiti¢ 4, Munir 90+5); Stade
Rennais — Chelsea Londyn 1:2
(Guirassy 85 —Hudson-0doi 22,
Giroud 90+1); grupa F: Borussia
Dortmund - Club Brugge 3:0
(Haaland 18, 60, Sancho 45+1);
Lazio Rzym - Zenit Sankt
Petersburg 3:1 (Immobile 3,

55 karny, Parolo 22 -Dziuba
25); grupa G: Juventus Turyn
—Ferencvaros Budapeszt 2:1

(Cristiano Ronaldo 35, Morata
90+2 - Uzuni 19); Dynamo
Kijow —Barcelona 0:4 (Dest

52, Braithwaite 57, 70 karny,
Griezmann 90+2); grupa H:
Paris Saint-Germain — RB Lipsk
1:0 (Neymar (11 karny); Man-
chester United — Basaksehir
Stambut 4:1 (Bruno Fernandes
7,19, Rashford 35 karny, James
90+2-Turuc 75).

GRUPAE

1. Chelsea 10 91
2. Sevilla 10 6:3
3.Rennes 1 2.7
4. Krasnodar 1 410

*Kolejne mecze (2.12): Krasnodar -
Rennes, Sevilla - Chelsea.

GRUPAF

1. Borussia 9 93
2. Lazio 8 84
3.Brugge 4 38

4. Zenit 1
*Kolejne mecze (2.12): Borussia -
Lazio, Brugge - Zenit.

GRUPAG

1. Barcelona 12 13:2
2. Juventus 9 B84
3.Dynamo 1 310
4. Ferencvaros 1 513

*Kolejne mecze (2.12): Juventus
—Dynamo, Ferencvaros - Barcelona.

GRUPAH

I.ManchesterUtd 9 12:3
2.PSG 6 54
3. Lipsk 6 47
4, Basaksehir 3 39

*Kolejne mecze (2.12): Basaksehir
—Lipsk, Manchester Utd — PSG.

>>> W zalegtym meczu 9.
kolejki PKO Ekstraklasy
Podbeskidzie Bielsko-Biata
wygrato z Zagtebiem Lubin
2:1(Marzec 23, Ubbink 74

- Sirk 71). W13. min rzutu kar-
nego nie wykorzystat L ukasz
Sierpina z Podbeskidzia.

* Czotowka tabeli: 1. Legia
Warszawa (22 pkt); 2. Rakéw
Czestochowa (21); 3. Gérnik Za-
brze (17); 4. Lechia (16); 5. Pogon
Szczecin (15; dwa mecze mniej);
6. Zagtebie Lubin (15), (...) 14.
Podbeskidzie (9); 15. Piast Gliwice
(8);16. Stal Mielec (6).

>>> W zalegtym spotkaniu 10.
kolejki Fortuna . Ligi pitkarze
Puszczy Niepotomice zremisowali
bezbramkowo z Termalikg Niecie-
cza. Goiscie z Niecieczy umochnili
sie na pozycii lidera rozgrywek.

* Czotowka (po 13 kolejkach): 1.
Termalica (34); 2. LKS £.6dZ (32);
3.Gornik Leczna (25); 4. Arka
Gdynia (24); 5. Odra Opole (24);

6. Radomiak Radom (22), (...) 14.
Stomil Olsztyn (13).

>>> Robert Lewandowski

z Bayernu Monachium znalazt
sie w gronie 11 zawodnikéw nomi-
nowanych w plebiscycie FIFA na
najlepszego pitkarza 2020 roku.
Teraz gtosowanie jest otwarte
dlainternautéw na oficjalnej
stronie FIFA i potrwa do 9 grud-
nia. Beda sie liczy¢ réwniez gtosy
dziennikarzy, treneréw oraz
kapitanéw druzyn narodowych
(Lewandowski nie moze oddac
gtosu na siehie). Finatowa tréjka
zostanie ogtoszona 11 grudnia,
anagroda zostanie przyznana 17
grudnia podczas ceremonii, kto-
ra z powodu pandemii COVID-19
odbedzie sie za posrednictwem
internetu.

Petna lista nominowanych:
Thiago Alcantara (Hiszpania,
Bayern/Liverpool), Cristiano
Ronaldo (Portugalia, Juventus),
Kevin De Bruyne (Belgia, Manche-
ster City), Robert Lewandowski
(Bayern), Sadio Mane (Senegal,
Liverpool), Kylian Mbappe (Fran-
cja, Paris Saint-Germain), Leo
Messi (Argentyna, Barcelona),
Neymar (Brazylia, PSG), Sergio
Ramos (Hiszpania, Real Madryt),
Mohamed Salah (Egipt), Virgil van
Dijk (Holandia, obaj Liverpool).

SIATKOWKA\\\ Koronawirus
nadal krzyzuje szyki zespotom
PlusLigi. Tym razem ponowne
ognisko zakazenia wykryto

w Slepsku Suwatki, przez co
trzeba byto odwotac zalegte
spotkanie 5. kolejki z Aluronem
CMC Wartg w Zawierciu. ,Juraj-
scy Rycerze” nie majg ostatnio
szczescia: najpierw z tego
samego powodu nie odbyt sie ich
mecz z Jastrzebskim Weglem,
a teraz wypadta im potyczka ze
Slepskiem. Przypomnijmy, ze
suwalczanie majg by¢ najbliz-
szym rywalem Indykpolu AZS
Olsztyn (wtorek 2 grudniao g.
17.30 w Suwatkach).

>>> Wczoraj potwierdzito sie
to, 0 czym nieoficjalnie méwito
sie juz od kilku dni: Artur Popko
wrdcit na stanowisko prezesa
Polskiej Ligi Siatkowki, zastepu-
jac w tej roli Pawta Zagumnego.

SPORT W TV\\\ Pitka nozna.
Puchar Wtoch, IV runda: Torino
- Virtus Entella, Sampdoria -
Genoa (13.55,16.55, TVP Sport);
Liga Europy: Lille - AC Milan,
Rangers - Benfica (18.15, 20.50,
Polsat Sport Premium 2),
Standard Liege - Lech Poznan
(20.50, Polsat Sport Premium
1;20.55, TVP 2); Magazyn Ligi
Europy (23.30, Polsat Sport Pre-

mium ]) pes
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NAPASTNIK BAYERNU MONACHIUM ROBERT
LEWANDOWSKI ZNALAZt SIE WSROD

11 KANDYDATOW DO TYTULU PILKARZ ROKU FIFA

TO JEST NIEPRZEWIDYWALNA GRA

KOSZYKOWKA\\\ Bez kibicéw gra sie kiepsko. Tym bardziej u nas w Olsztynie, gdzie kibice sg bardzo sympatyczni. Dzieki nim
podczas meczow w hali zawsze byta fajna atmosfera - méwi Joanna Markiewicz, zawodniczka pierwszoligowego KKS Olsztyn.

- 34 sekundy przed koncem
niedzielnego meczu z Mon-
-Polem Ptock byt remis
76:76, ale to wy miatyscie
pitke, no i niespetna dziesie¢
sekund przed ostatnig
syreng oddatas celny rzut

za trzy punkty. Rzut okazat

sie zwycieski, jednak jako$

trudno mi sobie wyobrazié,
ze wtasnie w taki sposob
chciatyscie zakonczy¢ decy-
dujaca akcje, bo do tej pory
za trzy punkty trafitas tylko
raz. | to w catym sezonie!

- Coz, trojki jakos mi teraz
nie wchodza, wiec tym bar-
dziej sie ciesze, ze wtakim mo-
mencie sie udalo. A co samej
akgji to rzeczywiscie jej zakon-
czenie bylo wymuszone, bo po
prostu koncezyl sie nam czas.
Mialyémy jednak pewien kom-
fort, bo wiedzialySmy, ze gdy
nam rzut nie wyjdzie, wtedy
bedzie jeszcze dogrywka. Tak
si¢ jednak akcja potoczyla, ze
wkoncu pilka wpadla wmoje
rece, wiec automatycznie po-
sztam wgore irzucitam.

- | tak czwarta wygrana stata

sie faktem.

- Mieliémy kiedy$ juz po-
dobny sezon - to byto chyba
wtedy, gdy grala u nas Ba-
sia Skowronek (w sezonie
2011/12 runde zasadnicza
KKS zakonczyl na bardzo
dobrym trzecim miejscu. Ol-
sztynianki wygraly wtedy sie-
dem meczéw zrzedu - red.).

MAM NADZIEJE, ZE TERAZ
POTOCZY SIE TO PODOBNIE,
BO TRENER SZTABERSKI
ZAPOWIEDZIAL, ZE MAMY
POWALCZYC 0 CZOLOWA
CZWORKE. BEDZIEMY

WIEC ROBIC WSZYSTKO,

BY KOLEJUNE MECZE
WYGRYWAC.

- Kto$ moze sie zdziwié, ze
miejsce w czwdrce bedzie
sukcesem, dlatego warto
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W obecnym sezonie Joanna Markiewicz w szesciu meczach zdobyta dla KKS Olsztyn 83 punkty

przypomnie¢, ze w ostatnich

latach to KKS jedynie bronit

sie przed spadkiem.

- Doktadnie. Taki wynik na
pewno nas podbuduje...

- ...przed kolejnym etapem

rywalizacji, poniewaz po

zakonczeniu sezonu zasad-

niczego po cztery najlep-

sze zespoty z obu grup

bedg walczyty o awans do
Ekstraklasy. Oczywiscie
KKS o tym nawet nie mysli,
ale juz samo znalezie-

nie sie w tej 6semce dla
podobno najbiedniejszego
klubu w I lidze bedzie
sukcesem.

- Pamietajmy jednak, ze

koszykéwka jest nieprzewi-

dywalna. Czasem wystarczy
jedna-dwie zepsute akcje, by
faworyt poniost niespodzie-
wang porazke. Na przyklad
ostatnio byl bardzo ciekawy
mecz Politechnika Gdan-
ska - Lomianki, w ktorym
faworyzowane gospodynie
do pokonania mlodziezy ze
Szkoly Mistrzostwa Sporto-

wego potrzebowaly az dwoch
dogrywek.
- Podobno niektére z was
mysla o zakonczeniu kariery,
bo przysztos$é klubu jest jedng
wielkg niewiadoma: niedtugo
stracicie swojq sale, a by¢
moze zostanie tez zmniejszona
miejska dotacja, ktdra stanowi
finansowa podstawe KKS.

- Rzeczywiscie jest to wielka
niewiadoma. Jednak na razie
o tym nie my$my, nie kalku-
lujemy, tylko skupiamy si¢ na
grze, by niepotrzebnie si¢ nie
nakrecaé. Coz, wiele popsul
nam koronawirus, dobrze,
ze chociaz nam tego sportu
nie zamkneli, ze mozemy
dokonczyé lige. Taka mam
wkazdym razie nadzieje.

-Liga jest, ale bez kibicow...

- Abez nich gra si¢ kiepsko.
Tym bardziej unas w Olszty-
nie, gdzie kibice sa bardzo
sympatyczni. A poza tym na
trybunach byli tez nasi przy-
jaciele, znajomi i rodziny,
dzieki czemu zawsze podczas
meczow byla fajna atmosfera,
adoping dawal nam dodatko-
wego ,kopa”.

NATOMIAST TERAZ JEST
TAK CICHO, ZE WLASNE
MYSLI SEYSZYMY (SMIECH),
A O ATMOSFERE DBAJA
TYLKO SIEDZACE NA

L AWCE REZERWOWYCH
KOLEZANKI.

- Na koniec spytam jeszcze,
jak w czasach pandemii wy-
gladaja lekcje wychowania
fizycznego? Pytam, bo jeste$
przeciez nauczycielkg w-f.

- Nie mozemy organizowaé
zajet praktycznych, czyli na
przyklad nie ma nowy o grze
wsiatkowke lub koszykowke,
wiec skupiamy si¢ na zaje-
ciach teoretycznych, na kto-
re wnormalnych okoliczno$-
ciach czesto brakuje czasu.
Myséle tu chociazby o przepi-
sach gry. Jednoczesnie zache-
camy dzieci do aktywnosci
fizycznej, m.in. poprzez wy-
sylanie im link6w do réznych
ciekawych treningbéw, ktore
moga zobaczy¢ w internecie.
Ale mam nadzieje, ze wkoncu
wrécimy do normalnej pracy.
Oby jak najszybcie;j.

ARTUR DRYHYNYCZ
a.dryhynycz@gazetaolsztynska.pl
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Domowy piec to nie spalarnia Smieci i nie powinno trafiac do
niego nic poza paliwem okreslonym przez producenta.

Nie truj Innych, bo trujesz siebie!

Owszem, spalanie Smieci jest wykroczeniem, za ktore groza konkretne sankcje. Ale palenie Smieci i Smieciami w piecu to przede wszystkim
gfupota. Bo taki palacz truje wszystkich dookofa, ale bardzo czesto zapomina, ze przede wszystkim truje siebie i swoich najblizszych...!

aki$ czas temu — w se-

zonie grzewczym to

bylo — zmuszona zo-

stalam odwiedzi¢ lokal

uslugowy na olsztyn-
skich Dajtkach. Ze uszlam
stamtad z zyciem — to jest
zwyczajny cud boski...! Sek
bowiem w tym, ze na tym
osiedlu gléwnie domkéow
jednorodzinnych wco drugim
domku najwyrazniej akurat
wybierali papieza...! Przy
czym u jednych konklawe
trwalo w najlepsze, bo dym
lecial gesty, czarny i przesta-
nial wszystko. Inni natomiast
prawdopodobnie juz wybrali,
bo dym lecial rownie gesty,
ale $nieznobialy...

Owszem, szkalowaé, dono-
si¢ iinterweniowaé zaczelam
natychmiast. Ale c6z z tego,
gdy zar6wno Straz Miejska,
jak ipolicja olsztynska zgod-
nie przyznaly, ze o problemie
doskonale wiedza, mandaty
wlepiaja regularnie, a... ludzie
itak $mieci wswoich piecach
pala, nie baczac ani na kary,
ani tym bardziej na ochrone
srodowiska...!

Azwracam uwage, ze dobor
materialéow palnych i sam
akt spalania ich we wlas-
nym domowym piecu wbrew
pozorom nie jest prywatna
sprawa wla$ciciela tego pie-
ca. Bo to od jego rozsadku,
wiedzy, dbalosci o §rodowi-
sko, a takze samodyscypliny
zaleze¢ bedzie jakosé powie-
trza iczystoé¢ srodowiska, ito
nie tylko wnajblizszej okolicy
jego domu.

CO NAS TRUJE KONKRETNIE?
PROSZE BARDZO0!

Smota, otow, kadm

Stara, gumowa podeszwa,
opona i detka, ktore zdecy-
dujemy sie wlozyé¢ do pieca,
sprawia, ze powstana kance-
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rogenna smola, oléw ikadm.
Mimo wielu akeji informa-
cyjnych izdrowego rozsadku,
niestety, wielu Polakéw nadal
albo nie zdaje sobie z tego
sprawy, albo udaje, ze nie wie,
iz niektore produkty — ajuz
tworzywa sztuczne zwlaszcza
— nie powinny by¢ utylizowa-
ne wdomowych piecach.

Dioksyny

To kolejne zwiazki, ktore
z tablicy Mendelejewa ko-
minami docieraja prosto do
naszych pluc. Powstaja, gdy
do pieca wlozymy chocby la-
kierowane drewno. Sa bardzo
niebezpieczne, bo rakotwor-
cze : moga by¢ przyczyna bez-
plodnosci, uszkadzaja plody
kobiet ciezarnych, a takze
prowadza do zaburzen ukla-
du immunologicznego.

Cyjanowodor
Jakze czesto jako tzw. rozpal-
ki uzywamy swojskiej ibliskiej

memu sercu gazety... Blad!
Nawet zwykla gazeta wczasie
spalania moze nam szkodzic¢
inie wolno jej stosowac nawet
do rozniecania ognia w zwy-
klym ognisku. Pod wplywem
wysokich temperatur z farby
drukarskiej wydziela si¢ bo-
wiem cyjanowodor. Ten sam,
ktéry wnika do atmosfery,
gdy w piecu plonie plastiko-
wa butelka, sztucce, talerzyki
itym podobne utensylia. Jesli
zatem jeszcze kto§ te infor-
macje przeoczyt — uroczyscie
zapewniam: wrzucanie bute-
lek PET do pieca to tez jest
bardzo zty pomysl!

Inne zwigzki

Szacuje sig, ze wPolsce kaz-
dej zimy nasze mieszkania
ogrzewa ok. 5 mln piecow.
Niestety, nasz kraj w zanie-
czyszczaniu powietrza bije
niechlubne rekordy $wiata.
W opublikowanym jaki$ czas
temu rankingu 10 najbardziej

zanieczyszczonych miast Eu-
ropy az sze$¢ znich to miasta
polskie, z czego taki Krakow
znalaz} si¢ nawet wpierwszej
trojce. A co jeszcze gorsze
— spalajac w piecu $mieci
z naszych gospodarstw do-
mowych uwalniamy do at-
mosfery zwiazki chemiczne,
zabdjcze przeciez dla nas
wszystkich. Tzw. niska emi-
sja to zanieczyszczenia, ktore
wisza na wysokosci do 40 m,
cho¢ wiekszo$¢ trucizn osia-
ga pulap do 10 m. Wnikajac
do naszych organizmoéw, te
szkodliwe skladniki sie-
ja spustoszenie w systemie
odporno$ciowym, przez co
stajemy sie¢ bardziej naraze-
ni ipodatni na ataki r6znych
choréb, nie tylko ukladu od-
dechowego. Taki dwutlenek
siarki przykladowo powoduje
zmiany wrogowce oka ipro-
wadzi do skurczéw oskrzeli.
Albo tlenek wegla: prowadzi
do niedotlenienia mie$nia

sercowego imozgu, powstaje
podczas palenia wegla niskiej
jakosci. Atlenek azotu drazni
spojowki, prowadzi do po-
draznienia drég oddechowych
i choréb alergicznych. Ozon
z kolei uszkadza drogi od-
dechowe, sprzyja chorobom
pluc i oskrzeli. Nie mowiac
juz o pylach PM10 i PM2,5,
ktore osiadaja na plucach,
krtani i gardle, draznia $lu-
zOowKi... Lub ometalach ciez-
kich, ktére sa czesto przy-
czyng uszkodzen narzadow,
sprzyjaja alergiom (cynk),
nowotworom (kadm), anawet
obnizaja inteligencje i zabu-
rzaja koncentracje (otow).
Cho¢ brzmi to nieprawdo-
podobnie — zpowodu zanie-
czyszczen rocznie umiera 15
razy wiecej Polakow niz wwy-
padkach drogowych.

CZYM PALIC MOZNA?
Domowy piec to nie spa-
larnia $mieci i nie powinno

trafia¢ do niego nic poza
paliwem okre$lonym przez
producenta winstrukeji jego
uzytkowania. Ci nieprzejeci
ani zasadami eksploatacji
pieca, ani Srodowiskiem,
wktérym sami zyja — musza
pamigtac, ze na podstawie
kodeksu ds. wykroczen straz
miejska moze wystawi¢ man-
dat wwysokoéci od 20 z} do
nawet 5 tys. zh

Sposéb uzytkowania pieca,
kominka lub swojskiej ,kozy”
okresla producent. Jesli wiec
czytamy winstrukeji, ze piec
powinien by¢ opalany drew-
nem z drzew liSciastych, to
wlasnie takie drewno powin-
no do niego trafiaé. Jesli piec
jest weglowy, to bezdyskusyj-
nie nalezy opala¢ go weglem,
anie chodzi¢ na latwizne ila-
dowa¢ do niego mial weglo-
wy, do ktorego przeznaczone
sa inne, specjalne instalacje.
Ajuz wkazdym wypadku naj-
gorsze, co mozna zrobié, to
pali¢ w piecu wszystkim, co
jest pod reka. Jak juz musi-
my lub bardzo chcemy uzyé
paliwa — powiedzmy ogled-
nie — niestandardowego
— zamiast zuzytej kartki czy
tektury na rozpalke uzyjmy
np. stlomy, korka lub odpa-
déw z korka. Zwracam tez
uwage, ze jesli do rozpalenia
zwyklego ogniska chcemy
uzywac papieru, to wedlug
obowiazujacych przepisow
jest to juz niezgodne z pra-
wem: papieru nie uznaje sie
za biomase.

A nade wszystko zawsze
pamigtajmy: MySlac o sobie,
ze tacy jesteSmy sprytni iza-
miast oddaé jaki$ produkt do
utylizacji, po prostu spalilismy
go wpiecu — sami doprowa-
dzamy do wlasnej zguby, bo
szkodzimy przede wszystkim
sobie iswoim bliskim...

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

WYDAWCA:
GRUPA WM SP.Z 0.0.
UL. TRACKA 5,
10-364 OLSZTYN

REDAKCJA:
Magdalena Maria Bukowiecka

REKLAMA:
Anna Wysocka 514 800 506

PREZES
Jarostaw Tokarczyk




Mieszkancy Nowego Miasta, gminy Kurzgtnik
oraz gminy Nowe Miasto naleza do Zwiazku , Czyste Srodowisko”.
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Zioty medal w segregowaniu

Gdyby segregowanie byto dyscypling sportowa, na podium krolowatby powiat nowomiejski. Jak sie okazuje, mimo poczatkowego oporu,
segregowanie odpadow idzie nam catkiem niezle. A w gminie Kurzetnik najlepie;.

d czerwca 2020

roku, mamy obo-

wiazek segregowa-

nia $mieci na pieé

frakcji. Za lamanie
zasad segregowania, oplaty
mialby by¢ podwoéjne. To
stalo sie probg dla stosunkow
sasiedzkich. Na osiedlach
zbudowano troche nowych
$mietnikéw zamykanych
na klédke, sa miejsca gdzie
w Smietnikach zamontowa-
ne sa kamery monitoringu.
Wszystko po to, aby kazdy
powaznie podszed} do zada-
nia i co najwazniejsze ,abym
nie musial placi¢ za sasiada”.
Nie wiadomo czy boimy sie
karm zloSci sasiadow czy
rzeczywiscie mamy potrze-
be dbania o $rodowisko, ale
teraz, po niemal p6l roku od
wprowadzenia obowiazko-
wej segregacji, wypadamy
bardzo dobrze.

- Bardzo chcialbym po-
chwali¢ mieszkancow No-
wego Miasta Lubawskiego
za jedng zlepszych segrega-
cji wregionie Zwigzku Gmin
,,Czyste Srodowisko” na po-
ziomie ponad 60% w sierp-
niu odpadow segregowanych
do odpaddéw resztkowych -
moé6wi Tomasz Gliszezynski,
koordynator firmy KOMA.

Nowe Miasto Lubawskie
zajmuje drugie miejsce, spo-
§rod wszystkich dwudziestu
gmin i miast, ktore naleza
do Zwiazku Gmin ,Czyste
Srodowisko”. Na pierwszym
miejscu jest gmina Kurzet-
nik, gmina wiejska Nowe
Miasto Lubawskie znajduje
sie na 11 pozycji. To bardzo
optymistyczne dane, miejmy
nadzieje, ze dalej bedzie jesz-
cze lepiej. MieliSmy pytania
od czytelnikow, dotyczace
odbioru odpadéw. Miesz-
kancy Nowego Miasta mieli
watpliwo$ci, czy posegre-
gowane odpady nie zostaja
zmieszane ,po staremu” gdy
trafia do $mieciarki.

Nasze samochody sg Smie-
ciarkami wielokomorowymi
i do jednej mozna wrzucic¢
dwie a nawet trzy frakcje
odpadow - moéwi Tomasz

Fot. Adobe Stock

Gliszezynski - Odpady, ktore
zbieramy do Smieciarek wy-
wozone sg na sortowanie do
miejscowosci Rudno.

Sprawdzili$my zatem co sie¢
dzieje z odpadami w Rud-
nie. Okazuje sie, ze od czasu
wprowadzenia obowigzkowej
segregacji strumien odpadow
znacznie sie zmienil. Odpa-
dy: komunalne zmieszane,
tworzywa sztuczne, papier
trafiaja na lini¢ sortownicza.
Linia sortownicza sklada sie
z przeno$nikéw ta§mowych,
sit bebnowych, separato-
row i kabin sortowniczych.
Wiegkszos¢ wysortowanych
surowcOw jest prasowana
i przekazywana uprawnio-
nym odbiorcom. Surowce
takie jak opakowania ze
szkla i opakowania z metalu
sg przekazywane luzem.

- Najwieksza zaleta wpro-
wadzenia obowigzkowej se-
gregacji z punktu widzenia

instalacji jest wydzielenie
odpadéw biodegradowal-
nych - moéwi kierownik
ZUOK RUDNO Sp. z o.o.
Krzysztof Maciejkowicz -
Dziegki takiemu rozwiaza-
niu odpady trafiaja bezpo-
$rednio na kompostownie
i nie powoduja gnicia i za-
nieczyszczania surowcow.
Wprowadzenie obowiazko-
wej segregacji ulatwilo prace
sortowni, wysortowane od-
pady sa mniej zanieczyszczo-
ne ipozbawione nieprzyjem-
nych zapachow.

Okazuje sig, ze problemem
jest popiodl, adokladnie jego
niewlasciwe skladowanie.

- W dalszym ciagu prob-
lem stanowia popioly. Kazdy
mieszkaniec wytwarzajacy
popidl powinien zaznaczy¢
to w deklaracji, taki odpad
powinien by¢ gromadzo-
ny w osobnym pojemniku
i powinien by¢ odbierany

oddzielnie. Popioly na hali
powoduja duze zapylenie,
sa uciazliwe dla pracuja-
cych tam pracownikow, oraz
maszyn i urzadzeh - mowi
Krzysztof Maciejkowicz.

Na poczatku pandemii ko-
ronawirusa, sprawdzaliSmy
czy ,lockdown” spowodo-
wal, ze zaczeliSmy wytwa-
rza¢ wiecej odpadow. Wtedy
rzeczywiScie tak bylo, dzis
problem z koronawirusem
ma inny wymiar o czym
moé6wi Tomasz Gliszezynski
zKOMY.

- Jesli chodzi o opdznienia
wharmonogramie to rzeczy-
wiscie w czasach pandemii
nie jest tatwo. Co raz czeSciej
dosiega tez to naszych pra-
cownikoéw (mowa tu o kwa-
rantannie), ktore juz u nas
sie zdarzaly. Przez to moze
wystapi¢ 1-2 dniowe op6z-
nienie na ktére reagujemy
na biezaco. WprowadziliSmy

Wprowadzenie
obowigzkowe;
segregacji utatwito
prace sortowni,
wysortowane
odpady sg mniej
zanieczyszczone

| pozbawione
nieprzyjemnych
zapachow.

rowniez indywidualny czas
pracy naszych pracownikow,
tak by jedni nie spotykali
sie z innymi. Zapewnili$my
najwyzsze srodki ostrozno$ci
ihigieny tak by méc zbieraé¢
odpady od mieszkahcow
zgodnie zharmonogramami.

Nie uzyskalismy dokladnej
informacji ile zostalo wysta-
wionych dodatkowych oplat
za niewla$ciwe segregowanie
$mieci. Wiemy jedynie, ze do
tej pory bylo troche ,czerwo-
nych kartek”.

W powiecie nowomiejskim,
juz zpoczatkiem 2020 roku,
zaczely obowiazywac za-
sady segregacji. W gminie
Grodziczno, ktéra nalezy
do Ekologicznego Zwigzku
Gmin ,Dzialdowszczyzna”
ceny za odpady zmieszane
wzrosly do 54 zlotych mie-
siecznie od osoby. Nato-
miast za odpady zmieszane
to koszt 18 zlotych. Zatem
rbéznica jest ogromna i mo-
bilizujaca do segregowania.

W gminie Biskupiec od-
pady odbiera tamtejsza Ko-
munalka, aceny uzaleznione
sg od iloSci 0s6b w gospo-
darstwie domowym. Jednak
takze tam segregowanie sie
oplaca. Przy czteroosobowej
rodzinie odpady zmieszane
to koszt 40 zlotych za osobe,
a za posegregowane miesz-
kancy gminy Biskupiec placa
polowe mniej.

Mieszkancy Nowego Mia-
sta, gminy Kurzetnik oraz
gminy Nowe Miasto naleza
do Zwiazku ,,Czyste Srodo-
wisko”. To oni najbardziej
odczuli zmiany cen zwiaza-
ne znowymi zasadami. Przed
zmiana, za odpady zmiesza-
ne oplata wynosila zaledwie
14 zlotych od osoby, aza po-
segregowane 11 zlotych. Tak
mala rbéznica w cenie nie
zachecila do segregowania.
Od 1 czerwca mieszkahcy
nalezacy do Zwiazku ,Czyste
Srodowisko” placa za odbiér
Smieci 22 zlote wprzypadku
segregacji lub 44 zlote, jesli
nie zdecyduja sie wprowa-
dzi¢ selekcji odpadow.

ALINA LASKOWSKA
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/bierajgc selektywnie,
ptacimy mnie|j za odbior Smieci.

Coraz wiecej Smiecimy i pfacimy

Rosngca liczba odpadow to nie lada wyzwanie dla spoteczenstwa. Zdarza sig, ze w naszym miejscu zamieszkania pojawiajg sie
problemy z ich odbiorem. Co mozemy zrobic¢ w takiej sytuacii?

edlug danych
Gléwnego Urze-
du Statystycz-
nego w 2019 r.
w Polsce zebra-
no ponad 12,8 mln ton odpa-
doéw komunalnych, czyli 02,1
proc. wiecej niz w2018 r. Na
jednego mieszkanca przypa-
dalo $rednio 332 kg zebra-
nych $mieci. To 07 kg wiecej
niz rok wezeéniej.
Co robi¢, gdy pojawiaja sie
problemy zodbiorem $mieci?
Nadzér nad prawidlowym
zagospodarowaniem od-
padéw sprawuje gmina, co
wynika z ustawy z dnia 13
wrzes$nia 1996 r. outrzymaniu
czystoéci i porzadku w gmi-
nach. Wszelkie nieprawidlo-
wosci w organizacji systemu
odbioru i zagospodarowania
odpadéw nalezy zgtaszaé¢ do
urzedu gminy.

JAK TO DZIALA?

Ogoélne ramy funkcjono-
wania systemu gospodarki
odpadami w gminach (czyli
procesy gromadzenia, od-
bioru, transportu i zagospo-
darowania odpadéw komu-
nalnych) okresla rada gminy
w uchwalach. Najwazniejsza
z tych uchwal jest akt prawa
miejscowego w postaci regu-
laminu utrzymania czystosci
i porzadku na terenie danej
gmin, ktéry precyzuje m.in.:
jakie odpady komunalne po-
wstajace w gospodarstwach
domowych sa zbierane wgmi-
nie w sposob selektywny, jak
nalezy je gromadzié, kto ikie-
dy je odbiera. Bywaja jednak
sytuacje, w ktorych system
ten zawodzi i np. gmina od-
biera odpady zbyt rzadko lub
brakuje informacji na temat
organizacji Punktéow Selek-
tywnej Zbiérki Odpadow
(PSZOK). Co wowcezas mo-
zemy zrobic?

— Czuwanie nad prawidlo-
wa realizacja uchwal, w tym
regulaminu i harmonogra-
mu odbioru odpadéw jest
obowiazkiem organéw wy-
konawczych w gminie, czyli
wojta, burmistrza lub prezy-
dent miasta. Wramach reali-
zacji tych uchwal, organizuja
przetargi na odbiér badz na
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Gdy segregujemy $mieci, ptacimy mniej za ich odbior

odbidr i zagospodarowanie
odpadéw, a takze czuwaja
nad umowami zawartymi
zprzedsiebiorcami realizuja-
cymi powierzone im zadania.
W zwiazku ztym wszelkie nie-
prawidlowoéci wzakresie go-
spodarki odpadami, np. brak
odpowiednich pojemnikow,
nie realizowanie harmono-
gramu odbioru, niewlasciwe
wykonywanie uslug, nalezy
zglasza¢ do wojta, burmi-
strza lub prezydenta miasta.
W przypadku braku jego re-
akeji, do rady gminy. Gdyby
iwtym przypadku nie podje-
to dzialan, instancja wyzsza
jest wojewoda — komentuje
Michat Kurtyka, minister kli-
matu.

SMIECI TO NASZ
WSPOLNY PROBLEM

Jak wynika ze wspomnianej
ustawy, selektywna zbior-
ka odpadéw komunalnych
jest obligatoryjna dla kazdej
gminy. Dodatkowym aktem
regulujacym te kwestie jest
Jednolity System Segregacji
Odpadéw, ktory wszedl wzy-
cie z poczatkiem lipca 2017
roku. Zostaly wnim okreslone
kolory pojemnikéw i napisy
na nich stosowane do zbiera-
nia nastepujacych frakeji od-
padéw - papier, szkto, metal
1tworzywa sztuczne, biood-
pady oraz odpady zmieszane.
Przepisy nakladaja na wlasci-
cieli nieruchomos$ci obowia-
zek zapewnienia pojemnikow

opatrzonych wlasciwymi ko-
lorami i opisami najp6zniej
do 30 czerwca 2022 roku
izobowiazuja gminy do do-
stosowania umow na odbidr
(lub na odbiér izagospodaro-
wanie) odpadéw komunal-
nych do nowych zasad (wtym
m.in. podzialu odpadéw na
pieé frakeji) najp6zniej do 30
czerwca 2021 roku. W zwigz-
ku z tym, gmina w ramach
pobieranej oplaty powinna
zapewnié¢ odbiér wszystkich
wytworzonych w gospodar-
stwie domowym, odpadéw
komunalnych, bezposrednio
z miejsca zamieszkania oraz
poprzez PSZOK (niektore
gminy oferuja réwniez ich
mobilne wersje).

GDY NIE SEGREGUJESZ,
PLACISZ WIECEJ

OczywiScie, mieszkaniec
moze nie segregowaé odpa-
déw, musi jednak liczy¢ sie
zwiekszymi kosztami za wywoz
Smieci. Selektywna zbiorka od-
padow przynosi realne korzysci
finansowe. Roznica woplatach
za wywoz Smieci zwigkszyla sie
po wejéciu wzycie nowelizacji
ustawy outrzymaniu czystoSci
i porzadku w gminach (obo-
wiazuje od 6 wrzeénia 2019 1.),
ktéra zmienita stawki za odbior
odpadéow. Zbierajac selektyw-
nie, placimy mniej za odbi6r
Smieci, a wyrzucajac odpady
jedynie w formie zmieszanej
— nasz rachunek jest wyzszy.
Jak duza jest to r6znica? To

na jednego mieszkanca
przypadato srednio
zebranych Smieci

2016 .

3 D 3 kg
2017,

kg

2018r.

3 2 5 kg
2019r.

3 3 2 kg
rddto: GUS

zalezy od przyjetej uchwaly
w danej gminie. NajczeSciej
dzieki segregacji odpadow za
ich odbiér placimy od dwoch
do czterech razy mniej niz ci,
ktorzy tego nie robia. Rezygnu-
jac zwlaSciwego postepowania
ze Smieciami, razem zkazdym
workiem zodpadami zmiesza-
nymi, wyrzucamy rownowar-
to$¢ 2 zk.

Jezeli mamy watpliwosci do-
tyczace segregacji odpadow,
mozemy siegnaé po ogodlne wy-
tyczne publikowane na stronie
Ministerstwa Klimatu: www.
naszesmieci.mos.gov.pl.

zrodfo: Ministerstwo Klimatu.gov.pl




