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Boze (iato

Wiara nie moze zostac zamknieta

OBYCZAJE || W czwartek ulicami miast i wsi przejda wierni. Uroczyste procesje to element Swieta popularnie zwanego Bozym

Ciatem. Skad sie wzieta ta uroczystosc koscielna? — pytamy ksiedza dr. Wojstawa Czuprynskiego.

— Skad wziela sie potrzeba wprowa-
dzenia Swieta ciata i krwi Chrystusa do
koscielnych uroczystosci? (zy wplyw

na to mialy objawienia Sw. Julianny

z Cornillon?

— Caly XII wiek to czas goracych
dyskusji na temat tego, co to znaczy,
ze Jezus jest obecny w Eucharystii oraz
wjaki sposob. Zaangazowali si¢ w nie

najwieksi teologowie tamtych czasow: . .

Bernard zClairvaux, Hugo od $w. Wik- ;
tora. Rownolegle zaczal sie budzic coraz

zywszy kult Naj$wietszego Sakramentu. =’

Wilasnie w obecnej Belgii, a dokladnie
wokolicach Liege, gdzie wlatach dzie-
wiecdziesiatych XII wieku urodzila sie
imieszkala Julianna, bardzo zywe byly
wspolnoty, ktore skupialy sie wokot
czci dla Chrystusa Eucharystycznego,
wowczas wyrazajacej sie glownie wjego
regularnym przyjmowaniu.

Kiedy Julianna miala 23 lata, IV so-
bor lateranski wprowadzil obowiazek
przyjmowania komunii przynajmniej
raz w roku. Wszystkie te wydarzenia
przyczynily sie do odnowy swiadomo-
Sci, jak wielki dar stanowi Chrystusowa
obecnos¢ weciele ikrwi na oltarzu.

Brakowalo jednak jednego elementu.
I'tego wlasnie dotyczyla wizja Julianny.
Jeszcze jako 16-letnia dziewczyna zo-
baczyla ksiezyc w pelni, ktorego jasna
tarcze wyraznie szpecila czarna kreska
biegnaca wzdluz $rednicy. Tarcza ksie-
zyca symbolizowala rok liturgiczny, zas
czarna linia —brak waznej uroczystosci.
Jezus chcial, by wprowadzono $wieto,
podczas ktorego bedzie sie oddawato
cze$¢ tajemnicy Ciala i Krwi Panskiej.
Stowa z Ewangelii Sw. Mateusza staly sie
mottem jej zycia: ,,Oto Ja jestem zwami
przez wszystkie dni, az do skonczenia
Swiata” (Mt 28,20). Sily czerpala z ad-
oracji Ciala Panskiego, co wowczas bylo
nowa, praktyka. O ogloszenie wspomnia-
nej uroczystosci zabiegala przez dlugie

lata. Najpierw $wieto izwigzana z nim
procesje wprowadzono wdiecezji Julian-
ny. Po jej drugim wygnaniu wydawalo
sie, ze ta praktyka zostanie znow zapo-
mniana, jednak kolejni biskupi wprowa-
dzali ja usiebie wdiecezjach. Zaczely sie
dzia¢ tez cuda eucharystyczne, ktore dla
papieza Urbana IV staly si¢ motywacja
wprowadzania uroczystosci Bozego Ciala
dla calego Kosciola (1264).

— W Polsce Swieto pojawito si¢ na

poczatku XIV wieku, ale powszechnie

obowiazuje od 1420 r. 0d tego czas
wypracowaliSmy wiele tradygji...

— Elementem obchod6w Bozego Cia-
la jest uroczysta procesja, ktora zwykle
przechodzi gléwnymi ulicami miej-
scowosci. Procesja udaje sie do czte-
rech oltarzy, ktore symbolizuja cztery
strony Swiata i czterech ewangelistow.
Przy kazdym z oltarzy czytana jest
jedna ewangelia. Oltarze sa dekoro-
wane kwiatami, gatazkami brzozowy-
mi. Wierni zrywaja galazki brzozowe,
umieszczone przy oltarzach izabieraja
je do domoéw, by uchronic je przed let-
nimi burzami.

Sama procesja nie jest tylko zwyklym
pochodem. Na jej poczatku idg dzieci
komunijne, ubrane w od$wietne stro-
je, ktore sypia kwiaty. Barwne kwiaty
tworza dywan na cze$¢ Jezusa obecnego

w Naj$wietszym Sakramencie. W uro-
czystosciach biorg udzial takze chorag-
wie czy figury $wietych.

Na drodze procesji mozna dostrzec
udekorowane okna, elementami li-
turgicznymi, kwiaty. To takze wyraz
szacunku iwyznanie wiary wobec Naj-
Swietszego Sakramentu.

Oprocz kwiatow igalazek, jeszcze jed-
na tradycja roslinna wiaze si¢ z Bozym
Cialem. W ostatnim dniu oktawy Swieta,
wkosciotach §wieci sie wianki, przygo-
towywane zpolnych kwiatow iziot. Po-
Swiecone wianki wiesza sie wdomach
nad drzwiami czy oknami. Maja chronic
domownikow przed burzami, wszelki-
mi nieszcze$ciami.

— Boze Ciato najczesciej postrzegamy

przez pryzmat praktyk i wspomnianych

tradygji. Ale co jest istota tego Swieta?

— Najs$wietszy Sakrament jest nie-
siony obok naszych domoéw, sklepow,
szkoly, przystanku. Obok tych wszyst-
kich miejsc, wktorych przychodzi nam
sie na co dzien spotykaé, przebywac.
Procesja Bozego Ciala przypomina,
Ze nasza wiara nie moze pozostac za-
mkKknieta ischowana wprzestrzeni mu-
row $wigtyni. Wiara ma sie rozlewac na
cale zycie, na wszystkie przestrzenie,
wktorych zyjemy. Tak jak msza $wieta
ma owocowac wnaszym zyciu. Itak sie
dzieje, kiedy ktos wobec cztowieka zala-
manego, pograzonego wsmutku mowi:
(tak jak ksiadz podczas mszy $wietej):
~W gore serca!” (sursum corda!). To
znaczy po prostu: ,Nie martw sie! Pan
Bog jest zToba! On Cig nie zostawi sa-
mego zzadnym problemem!”

Msza Swieta trwa dalej, gdy ludzie
mowia: ,Przepraszam, nie gniewaj
si¢” ipodaja sobie dlonie iprzekazuja
sobie znak pokoju. Eucharystia bez
tych waznych gestow w naszej co-
dziennosci bylaby jaka$ kulturows
otoczka, sztucznym rytualem.

— Mowi sie, ze Boze Ciato to wyjat-

kowy dzien manifestacji wiary. (zy

takie dowody zwigzku z Kosciotem
sq dzisiaj jako$ szczegodlnie potrzeb-
ne?

— Wazne jest, aby procesja Bozego
Ciala nie byla jedynie kulturowym,
Swiatecznym dodatkiem do naszej
codziennosci, ale te codzienno$é prze-
mieniata. W piatek, ajuz na pewno po
niedzieli wrocimy do szarej codzien-
nosci. Ale Jezus bedzie chcial dalej
przemierzaé przez nasze ulice, chce
by¢ obecny wnaszym zyciu, w miejscu
pracy, wdomu, na osiedlu. To my mamy
by¢ dla niego zywa monstrancja. Jezus
bedzie chcial przez nas pocieszac, po-
magac, ajesli trzeba, to isprzeciwiac sie
zhu. Rozbierzemy oltarze, pochowamy
choragwie iferetrony. Ale procesja Bo-
zego Ciala ma trwac dalej. Bez balda-
chimu, choragwi, sypanych kwiatow
ibez monstrancji. Niech znakiem obec-
nosci Chrystusa bedzie nasza dobro¢,
wzajemna zyczliwos$¢ i otwarto$é na
Siebie. DARIA BRUSZEWSKA-PRZYTULA
W czwartek 3 czerwca msza $w.

w archidiecezji warminskiej zostanie
odprawiona w konkatedrze sw. Jakuba

w Olsztynie 0 godz. 10.

Liturgii bedzie przewodniczyt arcybiskup
Jozef GArzynski, metropolita warminski.
Po liturgii odbedzie sie tradycyjna proce-
sja do czterech ottarzy z zachowaniem
obowigzujgcych przepiséw sanitarnych,
czyliw odstepach1,5m.

Centralna procesja w Olsztynie
Wyruszy z katedry $w. Jakuba w Olsztynie
ulicami: Staszica, Staromiejska, 11 listo-
pada, placem Jana Pawta I, Pitsudskiego
i Kopernika.

Ottarze bedg ustawione: przy Starym
Ratuszu, na placu Jana Pawta Il, na placu
Dunikowskiego i przy kosSciele Najswiet-
szego Serca Pana Jezusa.
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200 min dla Warmii i

Mazur? Premier powiedziat nie

POLITYKA || Kiedy i czy w ogéle samorzady z Warmii i Mazur otrzymajg obiecane przez wicepremiera Gowina 200 milionéw ztotych
rekompensaty za lockdown? Minety prawie dwa miesigce, a obiecanych pieniedzy nie ma. Czy politycy zadrwili sobie z nas?

to jeszcze pamieta 0200 mln
z}, ktére obiecal samorzadom
zWarmii i Mazur wicepremier
Jaroslaw Gowin? 8 kwietnia
w Olsztynie lider Porozumie-
nia w obecnosci postow Michala
Wypija i Wojciecha Maksymowicza
zapowiedzial, ze wystapi do Rady
Ministrow z projektem uchwaly
w sprawie 200 mln z} pomocy dla
samorzadow z Warmii i Mazur. To
miala by¢ rekompensata za straty
poniesione przez warminsko-ma-
zurskie samorzady w wyniku lock-
downu, ktéorym rzad objal Warmie
iMazury jako jedyny region w Polsce.
Zdaniem wicepremiera te straty go-
spodarcze, ktore ponosza nie tylko
przedsiebiorcy, ale takze samorzady,
powinny by¢ rekompensowane.

— Dlatego w przyszlym tygodniu
przedstawie Radzie Ministrow
projekt uchwaly, ktora przewiduje
przeznaczenie dla samorzadow wo-
jewodztwa warminsko-mazurskiego
dodatkowej kwoty 200 mln zt — za-
powiedzial w Olsztynie wicepre-
mier Gowin.

Tyle ze poza deklaracjami jak nara-
zie ma zadnych konkretoéw. Dlatego
postanka PSL Urszula Paslawska
wystapila zinterpelacja do wicepre-
miera Gowina, pytajac go co sie stalo
z obiecang przez niego pomoca dla
Warmii i Mazur? Z odpowiedzi jaka
dostala wynika, ze Ministerstwo
Rozwoju, Pracy i Technologii opra-
cowalo koncepcje wsparcia dla wo-
jewodztwa warminsko-mazurskiego,
ktore jest wzorowana na pomocy,
ktora byla zaadresowana do gmin
polozonych na terenach gorskich
(dostaly od rzadu w sumie 672 mln
7l - red).

— Projekt wymaga jednak konsul-
tacji wewnatrzrzadowych, ostateczna
decyzja wtej sprawie nalezy do Rady
Ministrow — napisal w odpowiedzi
Andrzej Gut-Mostowy, wicemini-
ster rozwoju.
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Iwona Arent: Trzeba pytac
wicepremiera Gowina, gdzie sg te
pienigdze

Urszula Pastawska: Bede ponownie
interweniowac w tej sprawie

Czyli wciaz nic nie wiadomo, ale
postanka nie zamierza odpuszczac.

— Jesli przez najblizszy miesiac nie
zostana podjete konkretne decyzje,
bede ponownie interweniowac w tej
sprawie, do skutku — zapowiada po-
slanka Paslawska.

Zapytalismy politykow PiS zregio-
nu, czy co$ wiedza 0200 mln dla re-
gionu?

—Trzeba pytac¢ posta Wypija
— moéwi Iwona Arent, posel PiS.
— Nie ja obiecywalam te pieniadze.
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Michat Wypij: Wierzymy jednak, ze
uda nam sie przekonac premiera
Morawieckiego i PiS

Trzeba pytac¢ wicepremiera Gowina,
gdzie sa te pieniadze. Trzeba zapy-
taé, czy mial to uzgodnione z pre-
mierem. Ja mowilam, Ze nie ma
szansy na te 200 milionéw, na do-
datkowa pomoc, bo sa uruchomio-
ne inne programy, z ktorych bedzie-
my czerpac.

Po lockdownie, ktorym rzad objal
pod koniec lutego Warmie i Ma-
zury, padly zapowiedzi pomocy fi-
nansowej dla regionu. Na poczat-
ku byla mowa, ze to bedzie az 300
milionow, tak przynajmniej wiescil
na Twitterze posel Porozumienia
Michal Wypij, ale wicepremier za-
powiedzial, ze bedzie to 200 mln zl.
Jednak dobre i to, tyle ze to wcigz
wirtualne pieniadze. Czy stana sie
realne? Doczekamy sie tej pomocy?

— Licze, ze bedzie — wciaz ma
nadzieje Michal Wypij, posetl Poro-
zumienia. — Na posiedzeniu rzadu
zgodnie z zapowiedziami wicepre-

miera Gowina, zostal zgloszony
wniosek, ktory zostal poparty przez
ministra Zbigniewa Ziobre, lidera
Solidarnej Polski. Niestety premier
Morawiecki odmoéwil tej pomocy.
Wierzymy jednak, ze uda nam sie
przekona¢ premiera Morawieckiego
i PiS, Zeby wesprzec¢ najbiedniejszy
region w Polsce bardzo potrzebna
pomoca finansowa. Nie odpuszcza-
my tej sprawy.

Jeszcze nigdy sie nie zdarzylo, zeby
Warmia i Mazury dostaly co$ ekstra,
wiecej niz inni, a wrecz przeciwnie.
Dlatego czujac pismo nosem od razu
na kwietniowej konferencji zapyta-
lismy wicepremiera, co bedzie, jak
rzad powie ,nie” dla 200 mln dla
Warmii i Mazur? Odpart wtedy:

— Oczywiscie jest to projekt
uchwaly RM, wymaga akceptacji
calego rzadu — zaznaczyl wicepre-
mier Gowin. — Ja jestem dobrej
mys$li. Uwazam, ze argumenty wy-
suniete przez parlamentarzystow
Porozumienia ziemi warminsko-
-mazurskiej, ale takze przez innych
parlamentarzystow ZP ztego regio-
nu, wyliczenia, ktore przygotowalo
MRPIiT, to wszystko to sa bardzo
powazne argumenty przemawiaja-
ce za tym, zeby RM przychylila sie
do tego wniosku. Ja jestem dobrej
mysli.

ANDRZEJ MIELNICKI

ZDANIEM AUTORA

A nam zostata nadzieja, ze wice-
premier polskiego rzgdu wywigze
sie ze ztozo-

nej obietnicy ﬁ%ﬁ
mieszkafncom L
Warmii i Mazur, @g
bo tez polity- Lk ¢
cy muszg byé )
Swiadomi, ze

taska wybor-

céw na pstrym
koniu jezdzi.
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Pisanie byto dla mnie wielka frajda

WOKOE NAS || Jakub Jézefowicz, uczen klasy Il b z lidzbarskiej SP4, zdobyt prestizowy tytut laureata w ogdélnopolskim konkursie
. Jego opowiadanie znalazto sie wsrdd 30 nagrodzonych tekstow sposrdd 4023 nadestanych prac.

literackim ,,Popisz sie talentem"

rganizatorem konkur-

su bylo wydawnictwo

,Nowa Era”. Tak zache-

calo do wziecia w nim

udzialu: ,Wyobraz so-
bie, ze stacja ,Jutro TV” wysyla Cie
w przyszlo$é. Masz za zadanie na-
pisac relacje z tego, co tam zasta-
les. Dlaczego napisac? Poniewaz
kamery i twarde dyski Zle znosza
podroz w czasie - tylko tekst pisany
jest wstanie ja przetrwac! Do dzie-
la zatem! Zrelacjonuj, co przezyles
w $wiecie jutra, kogo spotkales, wja-
kich zdarzeniach uczestniczyles, co
zaobserwowale$. Koniecznie dodaj
takze wlasny komentarz - jak praw-
dziwy reporter!”

Z Zespotu Szkolno-Przedszkolne-
go w Lidzbarku Warminskim wtym
konkursie wzielo udzial kilkoro ucz-
niow, ale tylko praca Jakuba Jozefo-
wicza zKkl. ITI b zostala dostrzezona
iwyrdzniona. ZapytaliSmy jej autora
skad wzial do niej inspiracje.

— Pomysl na moje opowiadanie
wzial sie tak naprawde z zabawy
- thumaczy Kuba. - W domu cze-
sto bawilem sie figurkami robotow
i jednego z nich uczynilem boha-
terem mojej pracy konkursowe;j.
Spotykam sie znim iprzenosimy sie
w przyszlosé, by zobaczy¢, co sie sta-
nie zakilka dziesiatkow lat z Ziemia;
jak beda wygladali wowczas ludzie,
jakie beda zyly zwierzeta, w jakiej
formie beda funkcjonowac¢ wtedy
szkoly. Wiecej nie zdradze, odsylam
do ksiazki, wktorej bedzie zamiesz-
czone moje opowiadanie. Dodam
tylko, ze pisanie bylo dla mnie wiel-
ka frajda. Lubie czyta¢ i wiadomosci
zksiazek tez wplotlem wswoja prace
konkursows. Jestem bardzo dumny
ztytuhu laureata! - konczy Kuba.

Rodzice Kuby, panstwo Laura i Ra-
fal Jozefowicz, wytrwale pracuja zsy-
nem, aby pomdc mu rozwinaé jego
talenty izainteresowania.

— Kuba duzo czyta, fascynuja go

Fot. Wojciech Karolonek

7Sl Jestem
] ﬂ bezpieczny

¥ il
li ™

Jakub Jozefowicz: Bawitem sie figurkami robotéw i jeden z nich zostat

bohaterem mojej pracy konkursowej

literaccy bohaterowie iinteresuje sie
wszystkim, co zwiazane z ksiazka-
mi a zwlaszcza z tematyka kosmosu
iprzyszlosci — mowia. — Lektura tego
typu pozycji wzbudza jego najwieksze
zainteresowanie i prowokuje do szu-
kania odpowiedzi na pytania, ktore
nurtuja nas wszystkich np., jak bedzie
wygladal $wiat zakilkanascie stuleci?

— OtrzymaliSmy ze szkoly infor-
macje, ze organizowany jest konkurs
literacki dla dzieci — dodaja rodzice

Kuby. — I okazalo sig, ze temat pracy
konkursowej odpowiadal czytelni-
czym zainteresowaniom syna. Uczest-
niczac wtym konkursie mogl popus-
ci¢ wodze wyobrazni. PomogliSmy mu
najpierw zrobi¢ szkic, nastepnie Kuba
wypunktowal pomysly, na ktorych
chcialby sie skupi¢ i potem zaczal je
rozwijac. W ten sposob powstalo jego
opowiadanie, ktore wszyscy beda mo-
gli przeczytac jesienia.

— Praca naszego syna zostala do-

Na konkurs zostaty nadestane

4023..

ceniona przez znakomite jury zlozo-
ne zpisarzy ispecjalistow literatury
dzieciecej. ByliSmy bardzo mile za-
skoczeni, ze niemaly trud dziesie-
ciolatka spotkal si¢ az ztakim uzna-
niem — cieszg sie jego rodzice.

Wychowawczyni Kuby, Krystyna
Zuk uwaza, ze jej uczen ma wsobie
ukryty potencjal: — Zaobserwowa-
tam, ze ten kwiatuszek jego talentu
powoli sie rozwija. I to w réznych
dziedzinach: wwiedzy ogolnej, ma-
tematyce czy przyrodzie. Ale naj-
bardziej lubi pisaé. Widze jak wy-
roznienie wtym konkursie pomoglo
mu bardzo uwierzyé¢ wsiebie. W cia-
gu tych trzech lat zaprezentowal
sie tak, ze moge o nim mowic tylko
w samych superlatywach. Zawsze
aktywny, jego reka ciagle w gorze.

Jeden z juroréw Rafal Witek, au-
tor ksiazek dla dzieci i mlodziezy
wten sposob podsumowal konkurs
na stronie wydawnictwa ,Nowa
Era”:

— Kreci mi sie w glowie od po-
mystowos$ci mlodych autorow! Ich
wizje przyszlosci sa tak roznorod-
ne, ciekawe i zaskakujace, ze trud-
no bylo wybra¢ jedna ulubiona. Na
szczeScie miejsc na podium mamy
az trzydziesci. Jako juror pragne po-
wiedzieé, ze kazde znich zostalo obsa-
dzone wsposob absolutnie zastuzony,
adyskusja poprzedzajaca ostateczny
wybor laureatow byla naprawde go-
raca!l

Czekamy napokonkursowa ksigzke
ztekstem Jakuba.

WOJCIECH KAROLONEK
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Vivat Universitas! Swieto UWM!

NAUKA || 1 czerwca to bardzo wazna data w zyciu Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego. Jest to Swieto catej wspdlnoty,
poniewaz tego dnia, 22 lata temu, uniwersytet powotano do zycia.

rzypomnijmy: 1 czerwca 1999

r. rzad przyjal projekt ustawy

w sprawie powolania do zycia

Uniwersytetu Warminsko-Ma-

zurskiego wOlsztynie. 1 czerw-
ca stal sie Swietem uniwersyteckim.
— Jest to $wieto calej naszej wspdlnoty,
tej wspolnoty, ktora tworzymy nieprze-
rwanie od 22 lat, kontynuujac tradycje
ispuscizne uczelni, z ktérych uniwer-
sytet sie wywodzi iktora wspdlnie bu-
dujemy kazdego dnia nanowo — mowi
rektor dr hab. Jerzy Przyborowski, prof.
UWM.

7 okazji $wieta rektor uniwersytetu
opublikowal przemoéwienie skierowa-
ne do spolecznosci akademickiej. Jak
czytamy, wyznaczono sze$S¢ gtownych
celow strategicznych, obejmujacych
wszystkie sfery zycia ifunkcjonowania
uczelni. — Zalezalo mi na tym, bysSmy
te strategie mogli traktowac jako trase
namapie rozwoju, plan ambitny, zwie-
loma trudnymi celami operacyjnymi
izadaniami do wspolnego zrealizowa-
nia za pomoca wskazanych narzedzi
iosob odpowiedzialnych. O jego skali
niech $wiadczy fakt, ze cho¢ jest roz-
pisany nacalg dekade, juz tylko naten
rok wyznaczyliSmy sobie 110 zadan
—kontynuuje.

Z punktu widzenia uniwersytetu
najwazniejszym celem jest spelnienie
kryteriow konkursu ,Inicjatywa dosko-
naloSci - uczelnia badawcza”. — Obok
utrwalonych idobrze rozwinietych dy-
scyplin naukowych, zalezy nam takze
narozwoju nowych dyscyplin, perspek-
tywicznych zpunktu widzenia potrzeb
regionu i kraju. Kluczem do tego sa
m.in. doskonale kadry — dodaje rektor.
— Nadal waznym celem o znaczeniu
strategicznym dla regionu ikraju jest
rozw0j oferty dydaktycznej.

Dr hab. Jerzy Przyborowski nie kryl
zadowolenia ze studentéw. — Powodow
dodumy dostarczali nam nasi studenci
idoktoranci, ktorzy wtych nietypowych
dla wszystkich warunkach zdalnego
nauczania staneli na wysokoéci za-

Fot. Janusz Pajak

Rektor prof. Jerzy Przyborowski z cztonkami Kolegium Rektorskiego ztozyt wczoraj kwiaty pod zelaznym krzyzem,
upamietniajac ofiary tragicznych wydarzen, ktore rozegraty sie w Kortowie w czasie 1l wojny Swiatowej

dania. Samorzad studencki, pomimo
braku studentéw namiejscu, nie tracit
zoczu swojego najblizszego otoczenia,
organizujac i wspoltworzac wiele wy-
darzen przeznaczonych dla spoleczno-
Sci nie tylko uniwersyteckiej, ale takze
lokalnej. Rada Uczelniana Samorzadu
Studenckiego podjela ogromny wysilek
aktywizacji i konsolidacji sSrodowiska
studenckiego przez liczne akcje pro-
wadzone online, jak cho¢by Akademia
Ciekawosci. Wielu studentéw posta-
nowilo wtym nielatwym czasie skupic
sie naswoim rozwoju, co zaowocowalo
kolejnymi sukcesami wpostaci np sty-
pendiow ministra edukacji i szkolni-
ctwa wyzszego.

Jak zaznacza rektor, Uniwersytet
Warminsko-Mazurski w Olsztynie
rozrasta sie o kolejne budynki. Sa one
(...) materialnym potwierdzeniem sta-

ran o poprawe warunkow ksztalcenia
studentow. — Ale sa idowodem nato,
ze my$lac onaszym uniwersytecie, wy-
biegamy mysla na kilka lat do przodu
—dodaje dr hab. Jerzy Przyborowski.

Uczelnia posiada obecnie uprawnie-
nia donadawania stopnia doktora w22
dyscyplinach naukowych idoktora ha-
bilitowanego w16 dyscyplinach.

Z okazji $wieta, ktore co roku obcho-
dzono bardzo uroczyscie, przygotowano
kilka niespodzianek. Po ponad rocznej
przerwie wymuszonej pandemia, 29
maja Zespolu Piesni i Tanca ,Korto-
wo” powrdcil na scene, dajac wystep
w Centrum Konferencyjnym UWM.
To wydarzenie jest jednym z elemen-
tow obchodéw Swieta Uniwersytetu.
31 maja natomiast nascenie Centrum
Konferencyjnego nazamknietym kon-
cercie wystapily zespoly Akademickiego

Centrum Kultury UWM - Akademicka
Orkiestra Deta, Studio Wokalne, teatr
Kloszart oraz ponownie ZPiT ,Kortowo”.

sStudentom, ale takze nam wszyst-
kim zycze przede wszystkim powrotu
donormalnosci, dozywych relacji naza-
jeciach, wrealizowaniu pasji, wprzyjaz-
niach, przygodach izabawie. Tesknimy
zanormalna praca ze studentami idok-
torantami, tesknimy za Wami. Cieszy
nas kazda pozytywna informacja o Wa-
szych sukcesach iaktywnoSciach, bo to
wlasnie Wy itroska o Wasza przyszlosc
sa glownymi motorami napedowymi
zmian zaplanowanych na najblizsze
lata. Chcemy, zeby studiowanie na Uni-
wersytecie Warminsko-Mazurskim ko-
jarzylo sie zjeszcze wigkszym prestizem
ibylto dla Was Zrodlem osobistej satys-
fakcji. Vivat Universitas!” — zakonczyl
przemowe rektor. K
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Elblag

Na Wyspie Spichrzow stanie biurowiec

INWESTYCJA [| Wyspa Spichrzow zostanie zabudowana. Projekt, ktéry ma by¢ realizowany, pochtonie ponad 90 milionéw
ztotych. — To przedsiewziecie da mozliwosc stworzenia nowych miejsc pracy — mowit Witold Wrdblewski, prezydent Elblaga.

ak ma wyglada¢ biurowiec,

ktory bedzie nosil nazwe ,Por-

ta Mare”? Jego powierzch-

nia ma wynosi¢ ponad 6 tys.

mkw. Majg sie¢ tam znajdowacé
wysokiej klasy biura, ale takze po-
wierzchnie przeznaczone pod dzia-
talno$¢ aparthoteli oraz przestrze-
nie handlowo - uslugowe. Bedzie on
zlokalizowany przy ul. Warszawskiej
na malowniczym nabrzezu rzeki El-
blag, ktora dzieli teren przyszlej in-
westycji od miejskiej starowki. Inwe-
stycja bedzie realizowana w ramach
Programu Fabryka, ktory poprzez
budowe nowoczesnych przestrzeni
biurowych ma pobudzaé¢ potencjal
$rednich miast.

— Ta inwestycja zaczynamy zago-
spodarowywaé¢ kolejny fragment
Starego Miasta — kontynuowal pre-
zydent. — Mam nadzieje, ze dzie-
ki miejscom pracy, ktore powstana
wnowoczesnym biurowcu na Wyspie
Spichrzow, Elblag stanie sie jeszcze
bardziej atrakcyjnym miejscem do zy-
cia. Co do samej lokalizacji to prze-
strzen Wyspy Spichrzéw wymaga
rewitalizacji oraz szeroko pojetego
przystosowania dowspolczesnych po-
trzeb. Inwestycja Porta Mare, ktorej
propozycja architektoniczna zawiera
kod identyfikujacy ja zdawna zabudo-
wa spichlerzows itworzy wokol bar-
dzo atrakcyjna publiczng przestrzen
nadwodng jest pierwszym krokiem
wtym kierunku

— Program Fabryka powstal zmysla
otakich miastach jak Elblag — mowil
Mariusz Domeradzki, prezes zarzadu
spolki Operator ARP. — Sa to miasta,
w ktorych tkwi olbrzymi potencjal,
aktore potrzebuja dodatkowych im-
pulséw rozwojowych. Te spowoduja
w przyszlosci powstanie nowoczes-
nych miejsc pracy i naplyw podmio-
tow zsektora nowoczesnych ustug dla
biznesu. Jestem przekonany, ze dzieki
realizacji tego projektu miasto ijego
mieszkancy zyskaja bardzo atrakcyj-

Fot. UM Elblag

Wizualizacja biurowca

na przestrzen, ktéora moze stac sie
wizytowka Elblaga. Nie bez znacze-
nia jest tez impuls gospodarczy, ktory
beda niosly za soba nowoczesne po-
wierzchnie biurowe odpowiadajace
potrzebom nawet najbardziej wyma-
gajacych najemcow. Chcemy ruszyc
zbudowg obiektu naprzelomie 2021
12022 roku

Elblaska Wyspa Spichrzow to ob-
szar, ktory stanowil gospodarcze za-
plecze miasta. Pierwsze zabudowania
pojawily sie naniej na poczatku XIV
wieku. Na wyspie lokowano urzadze-
nia konieczne do obslugi dalekosiez-
nego handlu, portu, stoczni, a takze
warsztaty rzemieS$lnicze ispichrze

— Przeszlo$¢ tego miejsca zain-
spirowala nas do zaprojektowania

e ——

obiektu, ktory bedzie sie wpisywal
w historyczne zalozenia zabudo-
wy Wyspy Spichrzéw — zaznaczala
Malgorzata Golenko z pracowni ar-
chitektoniczna PAS Projekt. — Po
pierwsze poprzez to, ze bedzie sie
on skladal z siedmiu segmentow,
ktore inspirowane byly zabudowa
historyczna. Beda mialy spadziste
dachy, zwrécone w kierunku rzeki.
Po drugie sam graficzny uklad ele-
wacji o charakterze horyzontalnym
nawigzujacym do konstrukeji ryglo-
wej, auko$ne elementy maja nawia-
zywaé do szachulcow.

— To jest co$, czego Elblag potrze-
bowal — zauwazyl Marcin Falenczyk,
szef biura JLL — Od dawna moéwi sie
na rynku, szczeg6lnie w kontekscie

rozwoju nowoczesnych ustug dla
biznesu, ze Srednie miasta sa coraz
atrakcyjniejszym miejscem do loko-
wania takiej dzialalnosci. Budowanie
obiektu klasy A w tym mieScie jest
pierwszym krokiem na drodze ku
Sciagnieciu tu tego typu inwestycji.
Wydaje mi sig, ze jest to projekt ska-
zany nasukces.

Elblag jest jednym z pierwszych
miast, ktore zostalo wytypowane
do realizacji Programu Fabryka.
Program zostal stworzony z mysla
o wsparciu miast $rednich, ktore
w wyniku odplywu wykwalifikowa-
nych kadr traca funkcje gospodarczo-
-spoleczne. Obecnie, poza Elblagiem,
prace projektowe trwaja takze w Sta-
lowej Woli i Wloctawku. K
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Dwie prawdy o przetargu na Gtowackiego

WRACAMY DO TEMATU || O co poszto w sporze o dziatke przy ulicy Gtowackiego w Olsztynie? Warszawski inwestor, ktory wylicytowat ja
za 21 min zt twierdzi, ze o zaby. Teraz miasto musi zjesS¢ przystowiowg te ,,zabe" i ogtasza nowy przetarg na dziatke.

rezydent Olsztyna Piotr Grzy-

mowicz oglosit w poniedzia-

lek, ze miasto zorganizuje

nowy przetarg na dzialke,

a inwestor, ktory ja wylicy-
towal na poczatku roku, traci ponad
710 tys. z wadium. Powod? Jak wy-
jasnil prezydent miasta, wspomniany
inwestor nie przyszed} podpisac aktu
notarialnego, ani nie wplacil braku-
jacej kwoty ponad 20 mln zl.

— Przetarg byl przeprowadzony
z najwyzsza starannoscia, a poten-
cjalni nabywcy mieli wystarczajaco
duzo czasu do zapoznania si¢ zmoz-
liwoSciami inwestycyjnymi, jakie
oferuje dzialka przeznaczona do
sprzedazy — mowil dziennikarzom,

ktorych zaprosil do ratusza, Piotr .

Grzymowicz.

Prezydent Olsztyna poinformowal
tez, ze nie bylo zadnych przeszkod,
ktore uniemozliwialyby wystapienie
o decyzje okreslajaca warunki zabu-
dowy dla tej dzialki. Jego zdaniem
uczestnicy przetargu zostali poin-
formowani o stanie prawnym dzialki
i uwarunkowaniach urbanistyczno-
-architektonicznych potencjalnej in-
westycji.

~,Gazeta Olsztynska” dotarta do
wersji wydarzen warszawskiego de-
welopera Wojciecha Musiala, ktory
wylicytowal dzialke przy ulicy Glo-
wackiego. Prezes warszawskiej spotki
developerskiej mowi: — Whrew temu,
co oglosil pan prezydent, bylem na
podpisaniu aktu. Kiedy spisywalismy
protokol rozbieznosci, to prezydent
Olsztyna prowadzil konferencje pra-
sowg ioglaszal, Ze nie przyszedlem
podpisa¢ aktu notarialnego — powie-
dzial nam Wojciech Musial.

W rozmowie z dziennikarzem Ga-
zety podkreslil, ze bedzie domagal
si¢ przed sadem nie tylko zwrotu
710 tys. zl wadium, ale takze ponie-
sionych kosztow, a te wylicza juz na
okolo 1 mln 200 tys. zl. Na tym jesz-
cze nie koniec.

Sporna dziatka przy ulicy Gtowackiego w Olsztynie. Miasto chce ogtosi¢ nowy przetarg

— Zloze pozew outracone zyski, ate
wyceniam na 100 mln zt — méwi ,Ga-
zecie Olsztynskiej” Wojciech Musial.

Jak juz pisalismy, powodem, dla kto-
rego nie doszlo do zakupu dzialki za
21 mln zlotych, byly... zaby.

— Na tej dzialce s chronione pra-
wem plazy. Sa wpisane do czerwonej
ksiegi przyrody i nie mozna nic na
tym placu robié. To uniemozliwia
inwestycje, a miasto nie chcialo nic
pomoéc w rozwiazaniu problemu,
oktoérym nie zostalem przed przetar-
giem poinformowany — przekonuje
Wojciech Musial.

I faktycznie. Inwestor nie otrzymat
od miasta warunkow zabudowy inie
mial pozytywnej opinii z wydzialu
zajmujacego sie ochrong przyrody.
Teraz Wojciech Musial twierdzi, ze
dzialka z plazami pod ochrong nie
jest nic warta.

— W poniedzialek, kiedy pisaliSmy
u notariusza protokdl rozbieznosci,
podalem te wszystkie argumenty
— mowi warszawski inwestor. — My-
$le, ze miasto nie znajdzie juz nikogo,

kto chcialby zaplacié¢ tak duze pienia-
dze, szczegoblnie ze prezydent nie po-
maga inwestorom — dodaje.

Innego zdania jest prezydent Olszty-
na. Zapytany przez dziennikarza Ga-
zety o perspektywy sprzedania dzialki
zapewnia, ze znajda sie chetni.

— Na pierwszym przetargu byli in-
westorzy, ktorzy licytowali do 14 mIn
z} — powiedzial nam Piotr Grzymo-
wicz.

Sprzedaz dzialki przy ulicy Glowa-
ckiego ma tez drugie i trzecie dno
sprawy. Dzialka nie ma przyjetego
planu zagospodarowania przestrzen-
nego. Kilku olsztynskich radnych juz
ponad poél roku temu wskazywalo, ze
to blad, ktory moze odstraszac inwe-
storow.

Trzeci, najwazniejszy dla miasta
aspekt, to pieniadze, ktorych brakuje
w kasie. Olsztyn zbiera fundusze na
wklad wlasny na remont Uranii. To
blisko 30 mln z}. Na domiar zlego wy-
brany przez Olsztyn wykonawca prac
chce kolejne 20 mln zt wiecej niz na
poczatku planowano wydaé na pra-

ce. Teraz to juz 195 mln z}, a nie 175
jak wezesniej.

Jesli miasto nie uzbiera pieniedzy,
to straci dotacje unijna na blisko
130 mln zl. ZapytaliSmy prezyden-
ta Olsztyna, jak widzi perspektywe
zgromadzenia wkladu wlasnego na
remont Uranii po fiasku sprzedazy
dzialki przy Glowackiego za 21 mln z}.

— Damy rade — odpowiedzial
Piotr Grzymowicz.

W swoich komentarzach bezlito$ni
dla prezydenta sa radni opozycyjni.

— Cala sprawa jest wielce frapujaca.
Prezydent Olsztyna udaje twardziela
itwierdzi, ze wszyscy wszystko wie-
dzieli. Czeka nas wiec chyba dlugi
proces? Jakkolwiek sie to zakoncezy,
mysle, ze potencjalni inwestorzy jesz-
cze wiekszym lukiem beda omijali
Olsztyn — uwaza opozycyjny wobec
prezydenta Olsztyna radny Jarostaw
Babalski. — Wypada wiec pogratulo-
wacé prezydentowi, ktory twierdzi, ze
ma wylaczno$é na shuszno$é¢ swojej
interpretacji calej sytuacji — dodaje.

STANISEAW KRYSCINSKI
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Dzieci debatujg z politykami o systemie edukacji

EDUKACIA || W poniedziatek (31 maja) w niepublicznej szkole podstawowej ,,Pigtka" w Olsztynie odbyta sie debata na temat
systemu szkolnictwa w Polsce. W rozmowie wzieli udziat m.in. wiceprezydent Olsztyna Ewa Kaliszuk, wicemarszatek Miron Sycz,
eksperci, wyktadowcy, nauczyciele i przede wszystkim same dzieci.

czniowie ,Piatki” podjeli

temat, ktory ich bezposred-

nio dotyczy. Podczas deba-

ty prawo glosu mial kazdy,

niezaleznie od wieku — wy-
powiadali sie zar6wno profesorowie,
jak idzieci. Wydarzenie bylo podzie-
lone na kilka czeSci, wczasie ktorych
poruszano tematy dotyczace systemu
szkolnictwa w Polsce.

Nie bez znaczenia byla organizacja
nowoczesnej debaty: uczestnicy spot-
kania otrzymali tablety, na ktorych
mogli wpisywa¢ swoje skojarzenia
zwigzane z aktualnie poruszanym
tematem, ktore byly pozniej wy-
Swietlane na ekranie widocznym dla
wszystkich. Uczniowie na potrzeby
debaty przeprowadzili wswojej szkole
ankiete, ktorej wyniki staly sie punk-
tem wyjscia do dyskus;ji.

KTORE PRZEDMIOTY SZKOLNE
PRZYDAJA SIE W ZYCIU?

Uczestnicy debaty wypowiedzieli
sie na temat przedmiotow szkolnych,
jakie przydaja sie w dorostym zyciu.
Wiceprezydent Olsztyna Ewa Ka-
liszuk, zwroécila uwage, ze nawet te
lekeje, ktore na pozor wydaja sie nam
kompletnie nieprzydatne wwymarzo-
nym zawodzie, moga przydac si¢ nam
w zyciu. Podobne zdanie mial dr Ja-
cek Poniedzialek, ktory przypomnial,
ze plany na dorosle zycie czesto sie
bardzo zmieniaja, a duza réznorod-
no$¢ przedmioté6w szkolnych pozwala
dzieciom odkry¢ swoje zdolnosci.

PROBLEM RELIGII W SZKOLE
Uczestnikow debaty szczegolnie po-
ruszyl temat o najmniej przydatnych
przedmiotach w szkole. Uczniowie
,Piatki” za takie uznaja plastyke,
muzyke, religie czy technike. Te-
mat ten zostal podjety przez niemal
wszystkich uczestnikow spotkania.
Wigkszos¢ glosow byla przeciwna
nauczaniu religii w szkolach, jed-
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Fot. Karol Grosz

Miron Sycz, Ewa Kaliszuk i dr Jacek Poniedziatek

nak nie wykluczaniu jej z systemu
edukacji. Doktor Jacek Poniedzialek
z Uniwersytetu Mikolaja Kopernika
w Toruniu stwierdzil, ze ,w ciagu
ostatnich 30 lat nic tak nie przyczy-
nilo sie do dechrystianizacji Polski,
jak wprowadzenie religii do szkol”.
Jednoczes$nie podkreslal role religii,
historii i kultury Polski, ktorej nie da
sie zrozumie¢ bez podstawowej wie-
dzy religii chrzescijanskiej. Niektorzy
zuczestnikow debaty zwracali uwa-
ge na wybor miedzy religia i etyka

oraz na to, ze podczas takich lekeji
powinni$my zdecydowanie bardziej
otwiera¢ dzieci na obce kultury i wie-
rzenia. Uczniowie stwierdzili, ze ta-
kie zajecia powinny by¢ prowadzone,
jednak jako lekcje dodatkowe.

BLEDY W... PODRECZNIKACH

Ten temat szczegolnie poruszali ro-
dzice, ktorzy zwracali uwage na duza
szczegbdlowosé niektorych tematow,
oraz chaotyczno$c wrealizacji tema-
tow. Przedstawicielka rady rodzicow

zwrocila uwage na sposob nauczania
historii, ktéra powinna by¢ ciagiem
przyczynowo-skutkowym, natomiast
jest prezentowana wyrywkowo icha-
otycznie. Uczniowie zkolei poruszyli
temat bledow w podrecznikach do
matematyki, ktore bywaja szczegol-
nie uciazliwe wnauce.

SZKOLA ZAANGAZOWANA

Debate dotyczaca systemu edukacji
w Polsce zorganizowal zespol Nie-
publicznej Szkoly ,Piatka” wskladzie:
uczniowie klasy 8 a: Oliwia Szul,
Kajetan Kulesza i Szymon Wnuk
pod opieka pani Moniki Jaworskie;j.
— Celem spotkania bylo poznanie
opinii profesjonalistow, osob zwia-
zanych zpolskim systemem edukacji,
wyciagniecie wniosku inaglo$nienie
w mediach, problemoéw nurtujacych
polska mlodziez — powiedziala nam
Monika Jaworska, opiekunka grupy
inauczycielka historii w,Piatce”.

— Niepubliczna Szkola ,Piatka”
angazuje uczniow obywatelsko. —
mowi Monika Jaworska. — W cia-
gu calego roku udalo nam sie zor-
ganizowac trzy projekty w ramach
programow: Mlodzi w Akcji, Histo-
rionauci, Mlodzi w Akcji+. Mlodzi
w Akcji+ to ogolnopolski program,
realizowany przez Centrum Edukacji
Obywatelskiej wpartnerstwie z Uni-
wersytetem SWPS, wspolfinanso-
wany ze Srodkow Unii Europejskiej
w ramach Europejskiego Funduszu
Spolecznego. Celem programu jest
zachecenie uczniow do podejmo-
wania dzialan na rzecz swojego
najblizszego otoczenia przez realiza-
cje projektow spolecznych. Zespoly
uczniowskie podczas trwania pro-
gramu wybieraja Sciezke tematycz-
na, zgodnie z ktora tworza wlasny
projekt. Uczniowie w ramach pro-
gramu uczestniczyli w warsztatach
iwebinariach online.

KAROL GROSZ




HER

strefa3mtodosci
[l02-03]06/2021]|

9

Pieszy z pierwszenstwem, kierowcy z obowigzkami

PRAWO || Wczoraj weszty w Zycie nowe przepisy prawa o ruchu drogowym. Majg zwiekszy¢ bezpieczenstwo na drogach
i przyblizy¢ Polske do standardow europejskich. (ze$¢ przepisow wydaje sie trudna w egzekwowaniu.

mian jest w zasadzie nie-
wiele, ale w tym przypad-
ku liczy sie ich znaczenie.
Ato jest naprawde niemale.
Najmniej chroniona grupa
uczestnikow ruchu drogowego zy-
ska chyba najbardziej wyczekiwane
ijednocze$nie najtrudniejsze do eg-
zekwowania uprawnienia.

PIESZY Z PIERWSZENSTWEM, ALE...

Pieszy wchodzacy na przejscia dla
pieszych bedzie mial bowiem pierw-
szenstwo przed pojazdem, z wyjat-
kiem tramwaju. Przed tramwajem
pierwszenstwo bedzie obowigzywac
wylacznie, gdy pieszy znajduje sie
juz naprzejsciu.

Z kolei kierowca musi zmniejszy¢
predkosc tak, by nie narazi¢ nanie-
bezpieczenstwo pieszego znajduja-
cego sie natym przejsciu czy wcho-
dzacego nato przejScie

A takze ustapié pierwszenstwa pie-
szemu znajdujacemu sie przejsciu
iwchodzacemu nato przejScie

Jednak piesi tez musza pamie-
tac¢ o swoich obowigzkach. W tym
przypadku moéwimy o obowiazku
zachowania szczegdlnej ostrozno-
$ci podezas wchodzenia i przecho-
dzenia przez jezdnie lub torowisko
oraz korzystania z przejscia dla pie-
szych. Pieszy nie moze tez wcho-
dzi¢ najezdnie bezposrednio przed
jadacy pojazd. Dotyczy to rowniez
przej$¢ dla pieszych. Pieszemu nie
bedzie réowniez wolno korzystac
z telefonu podczas przechodzenia
przez jezdnie.

W NOCY TYLKO PIECDZIESIAT
Oproécz ustepowania pierw-
szenstwa pieszym kierowcy mu-
sza pamieta¢ o ujednoliceniu do-
puszczalnej predkoSci w obszarze
zabudowanym — zmieni si¢ nocny
limit predkosci, wiec jazda ,szesc-
dziesiatka” przez miasto bedzie wy-
kroczeniem. Do 1 czerwca za jazde

Fot. Zbigniew WoZniak

w nocy z predkoscig 105 km/h gro-
zil mandat. Od 1 czerwca stracimy
za to prawo jazdy na 3 miesiace.
Wraz z poczatkiem obowiazywania
nowych przepisoéw z terenow zabu-
dowanych znika¢ beda znaki ogra-
niczajace predko$é do 50 km/h. Co
ciekawe — do tej pory nasze przepi-
sy byly ewenementem w Europie, bo
np w Niemczech wnocy obowiazuje
dodatkowe ograniczenie predkosci
zwiazane znadmierna emisja hala-
su.

PAMIETAJ O DYSTANSIE

Kierowcy beda tez mieli dodat-
kowy obowiazek na autostradach
i drogach ekspresowych — zacho-
wanie odpowiedniego dystansu od
poprzedzajacego pojazdu. Odstep
wyrazono w metrach iokresla sie go,
jako nie mniejszy niz polowa liczby
okreslajacej predkos¢ pojazdu. Przy
predkosci 100 km/h odstep musi za-
tem wynosi¢ 50 m. Przy 140 km/h
juz 70 metrow. Zasada nie obowia-
zuje podczas wyprzedzania. Oczy-
wiscie nikt nie ma w oczach urza-
dzenia pomiarowego, wiec warto
skorzysta¢ ze stupkow przy drodze,
lub reguly 3 sekund.

LUBIMY TWORZYC PRZEPISY

O ocene zmian poprosiliSmy An-
drzeja Markowskiego, psycholo-
ga transportu.

— Problem polega natym, ze naj-
wiecej zarabia si¢ i najwiecej mowi
sie o organizowaniu bezpieczenstwa
ruchu drogowego. Nie nazorganizo-
waniu tego ruchu, a wlasnie na or-
ganizowaniu — podkresla. — Nie da
sie precyzyjnie zdefiniowac pojecia
~wchodzacego” czy ,oczekujacego”
na przejScie. W mojej opinii to ra-
dosna tworczos$¢, zeby uspokoic
tych, ktorzy sadza, ze same przepisy
zmienig bezpieczenstwo nadrogach.
A tak nie jest, bo to mozna zrobié¢
tylko zmiana mentalnosci. Mamy
zakodowane, ze ruch drogowy to
pole bitwy, na ktéorym kto$ musi
zwyciezy¢. Brakuje wspolpracy,
ktora zaklada szacunek do innych
uczestnikow ruchu drogowego.
Zmiana mentalnosci przebiega po-
woli — zauwaza Andrzej Markowski.
— Ona jest zwigzana z tym, co jest
ogoélem w spoleczenstwie. Jesli nie
ma checi wspolpracy, to przeklada
sie to takze naruch drogowy. Reguly
sa tu (w przepisach) natyle niepre-
cyzyjne, ze mozna to dowolnie inter-

pretowaé. Szczegolne pole do popisu
maja tu osoby niedojrzale emocjo-
nalnie. Same przepisy nie poprawia-
ja bezpieczenstwa — podkresla.

— W przypadku koniecznoSci za-
chowania odpowiedniego dystansu
nadrogach szybkiego ruchu mozna
mowic¢ o dobrym pomysle. Ijest do-
sy¢ prosty do zastosowania. Z cala
przykroscia trzeba jednak stwier-
dzié, ze to zachowanie (brak zacho-
wania dystansu -red.) jest efektem
braku rzetelnej nauki w szkolach
nauki jazdy — uwaza Andrzej Mar-
kowski. — Od wielu lat nie stosuje
sie¢ zasady doszkalania kierowcow
po pierwszych 5-7 miesigcach od
uzyskania uprawnien. A powinno
tak byc¢. W trakcie tego szkolenia
powinno si¢ omawia¢ wlasnie tego
typu sytuacje. Praktyczne zasto-
sowanie wiedzy nabytej w trakcie
szkolenia. Mamy dobre zapisy pra-
wa, ale problem polega na braku
ich realizacji. Czkawka odbija nam
sie pewna niechlujnosc¢ wtraktowa-
niu norm prawnych. Mnozymy je
po prostu, bo pozniej jest zle. Tak,
jak w przypadku tych zmian — do-
daje.

PAWEL JASZCZANIN
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Zafascynowana ulotnym wdziekiem akwareli

PASJA || Akwarela ujeta mnie swojg subtelnoscia i ulotno$cig. Maluje tg technikg prawie dwa lata. Daje mi to duzo satysfakgji
— opowiada Bozena Wilga z Nowego Miasta Lubawskiego.

ozena Wilga urodzila sie

w Nowym MieScie Lubaw-

skim. Jest doniego ogromnie

przywiazana. I tu tworzy swo-

je ukochane akwarele. Przy-
znaje, ze malarstwo interesowalo ja
od dawna.

— Czytalam, analizowalam, §ledzi-
tam rézne techniki ijako samouk pro-
bowalam malarstwa akrylowego, su-
chych pasteli iwegla. Akwarela ujela
mnie dwa lata temu temu. Zaczelam
od lektury, atajniki tej techniki zdo-
bywam nawarsztatach stacjonarnych
zTomaszem Welna ze Szkoly Rysun-
ku Malarstwa i Grafiki w Krakowie
oraz innymi akwarelistami — opo-
wiada pani Bozena.

Malarka uwielbia akwarele za jej
subtelno$¢, ulotno$é, oraz mozli-
wo$¢ wydobywania niesamowitych
efektow. Jak sama mowi: — bawi
sie plama. Wielka frajde sprawia jej
takze tworzenie wtechnice mieszanej
— akwarela, tusz irelief, ktora zapro-
wadzila ja, do fascynacji ilustracja.

Akwarele charakteryzuja sie deli-
katna kolorystyka. Praca w akwareli
nie toleruje zadnych bledow, bowiem
technika ta nie daje prawie zadnej
mozliwosci dokonywania poprawek
ani retuszy.

Bozena Wilga chetnie wystawia swo-
je prace nalokalnych wystawach. Po-
mimo ograniczen zwigzanych z pan-
demia, wstyczniu tego roku artystka
postanowila pokazaé¢ swoje prace
w Miejskiej Bibliotece Publicznej im.
Marii Bogustawskiej w Nowym Mie-
Scie Lubawskim.

— Tematyka jej prac byla szeroka.
Zima, to ulubiona pora kazdego typo-
wego tworcy. Obrazy zaprezentowa-
ne nawystawie, wykonane wtechnice
akwareli, oddawaly piekno iklimat
zimowej scenerii. Drugim tematem
wystawy byly anioly. Pani Bozena jest
zafascynowana akwarela, poniewaz
jest to bardzo subtelna, ulotna i ete-
ryczna technika malowania. Malowa-

Bozena Wilga robi to, co ja
uszczeSliwia

nie akwarelg nie jest latwe, ale daje
autorce wystawy duzo satysfakcji, po-
czucie relaksu iodpoczynku — ocenia
Daniela Kowalska, dyrektorka nowo-
miejskiej biblioteki.

Kolejnym projektem, do ktore-
go zaproszono Bozene Wilge, byly
prezentacje zatytulowane ,Tworcy
Nowomiejscy ON-LINE”. Inicjaty-
wa realizowana byla online na stro-

nie ifanpage’u Miejskiego Centrum
Kultury — Manufaktury Zawodow
Dawnych w Nowym MieScie. Akwa-
rele pani Bozeny mozna bylo oglada¢
winternecie iw mediach spolecznos-
ciowych.

~RODb to, co cie uszczeSliwia” — to
hasto kiedy$ towarzyszylo jednej
z wystaw rekodziela pani Bozeny.
Koresponduje ono idealnie z jej ar-
tystyczna dusza.

STANISLAW R. ULATOWSKI
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Hortiterapia w gizyckim lesie miejskim

WOKOt NAS || Wiosna, a wiec gizyccy seniorzy wyruszyli w plener. Coraz czesciej stuchacze Gizyckiego Uniwersytetu Trzeciego
Wieku spotykajq sie na tonie natury. Tym razem odbyli wyjatkowgq terapie w lesie miejskim.

as miejski w Gizycku byl miej-

scem kolejnego spotkania ak-

tywizujacego studentow Gizy-

ckiego Uniwersytetu Trzeciego

Wieku. Z inicjatywy Ewy Os-
trowskiej, dyrektora Centrum Pro-
filaktyki Uzaleznien i Integracji
Spolecznej zorganizowane zostalo
spotkanie z hortiterapeutka Zofia
Wojciechowska.

- Hortiterapia, czyli leczenie ogro-
dem, wykorzystanie roslin w terapii
jest metoda wykorzystywana w pracy
z dzie¢mi i mlodzieza oraz seniorami
przez Centrum Profilaktyki Uzalez-
nien iIntegracji Spotecznej juz od kil-

ku lat i daje bardzo pozytywne rezul-
taty - mowi dyrektor Ewa Ostrowska.
- Seniorzy, wzdecydowanej wiekszosci
panie, wpieknych okoliczno$ciach przy-
rody tworzyli bukiety, ozdabiali kapelu-
sze ipletli wianki, wykorzystujac kwiaty
przeniesione zwlasnych ogrodkow, ale
takze korzystajac z roslin rosnacych
napolanie wlesie. Okazalo sie, ze nawet
zpozoru niezbyt efektowne leSne kwiat-
ki, moga tworzy¢ piekne kompozycje
istanowi¢ prawdziwa ozdobe. Zajecia
wplenerze daja mozliwos¢ korzystania
zwalor6w przyrodniczych, oddychania
Swiezym powietrzem, ale takze spot-
kania si¢ ze znajomymi studentami

w bezpiecznych warunkach. A takich
kontaktow po bardzo dlugiej izolacji
bardzo wszystkim brakuje.

Stad tez coraz wiecej dzialan kadry
Centrum Profilaktyki Uzaleznien
iIntegracji Spolecznej skierowanych
do senioréw, na razie w plenerze,

niem zasad bezpieczenstwa. - Senio-
rzy dwa razy w tygodniu korzystaja
z ,kapieli lesnych”, rozpoczely sie
marsze nordic walking, plenerowe
»,Czytanie w altanie”, wkrotce splyw
kajakowy i wycieczka do Biebrzan-
skiego Parku Narodowego — wylicza

w nieduzych grupach iz zachowa- Ewa Ostrowska. RS

REKLAMA

Ptoskinia, dnia 02.06.2021 r.
~ OGLOSZENIE
WOJTA GMINY PLOSKINIA
0 wytozeniu do publicznego wgladu projektu miejscowego
planu zagospodarowania przestrzennego dla dziatki nr 3/12, obreb Pierzchaty,
arkusz mapy 2, wraz z prognozg oddziatywania na srodowisko

Na podstawie art. 17 pkt 9 i pkt 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzen-
nym (tekst jednolity Dz.U. z 2021 r. poz. 741 ze zm.) oraz uchwaly nr XVII/145/2016 Rady Gminy Ptoskinia z dnia
30 sierpnia 2016 r. sprawie przystapienia do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
dla dziatki nr 3/12, obreb Pierzchaty, arkusz mapy 2,

zawiadamiam

0 drugim wylozeniu do publicznego wgladu projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzenne-
go dla dziatki nr 3/12, obreb Pierzchaty, arkusz mapy 2, wraz z prognoza oddzialywania na $rodowisko w dniach od
9 czerwca 2021 r. do 2 lipca 2021 r. Obszar ww. planu obejmuje dziatke nr 3/12, obreb Pierzchaly, arkusz mapy 2,
ktora obecnie stanowi teren rolniczy. Dziatka pofozona jest pomiedzy droga krajowa S22, drogg wojewddzka 506 i li-
nig kolejowg 0 znaczeniu panstwowym. Projekt planu wytozony do publicznego wgladu zawiera zmiany wynikaja-
ce z uwzglednienia uwag, kiore wptynely do projekiu planu przy jego pierwszym wytozZeniu do publicznego wgla-
du. Projekt miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla dziatki nr 3/12, obreb Pierzchaty, arkusz
mapy 2, oraz prognoza oddziatywania na $rodowisko w trakcie wytozenia do publicznego wgladu bedg dostepne:
—w siedzibie Urzedu Gminy Ptoskinia, pokdj nr 6, w dni robocze w godzinach pracy Urzedu; wglad do wyfozonych doku-
mentéw odbywac sig bedzie na aktualnie obowigzujacych zasadach funkcjonowania Urzedu, — w wersji elektronicznej na
stronie internetowej http://ploskinia-ug.bip-wm.pl/, w zaktadce Ogtoszenia/Ogtoszenia urzedowe 2021 rok.

Dyskusja publiczna nad przyjetymi w projekcie planu rozwigzaniami odbedzie sie 29 czerwca 2021 r.
0 godz. 12.00. w sali USC Urzedu Gminy Ptoskinia z uwzglednieniem wszelkich wymogow wynikajacych z
aktualnych obostrzen oraz ograniczen sanitarnych. Zgodnie z art. 18 ust. 1 oraz art. 8¢ ustawy o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym, kazdy, kto kwestionuje ustalenia przyjete w projekcie planu, wytozonym do
publicznego wgladu, moze wnie$¢ uwagi. Uwagi nalezy wnosi¢ do Wdjta Gminy Ptoskinia z podaniem swojego
imienia i nazwiska albo nazwy oraz adresu zamieszkania albo siedziby w formie papierowej na adres Wojta Gmi-
ny Ptoskinia lub w formie elektronicznej, w tym za pomocg $rodkow komunikacii elektronicznej, na adres e-mail:
Jgploskinia@braniewo.net.pl lub za pomoca platformy ePUAP (adres skrzynki do dorgczen /bbngn51836/skrytka),
w nieprzekraczalnym terminie do dnia 16 lipca 2021 r. Jednocze$nie informuje, ze zgodnie z art. 46 pkt 1 oraz art.
54 ust. 2 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informaciji o Srodowisku i jego ochronie, udziale
spofeczenstwa w ochronie Srodowiska oraz ocenach oddziatywania na $rodowisko (t.j. Dz.U. z 2020 r. poz. 283
z p6zn. zm.), w zwigzku z prowadzonym postepowaniem w sprawie strategicznej oceny oddziatywania na $rodo-
wisko w miejscu i czasie wyfozenia projektu ww. planu miejscowego do publicznego wglagdu mozna zapoznac sie
z niezbedng dokumentacja sprawy, tj. projektem miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego, prognoza
oddziatywania na $rodowisko do tego planu, opinig Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Branie-
wie, opinia Regionalnego Dyrektora Ochrony Srodowiska w Olsztynie. Zainteresowani udzialem w postepowaniu
w sprawie strategicznej oceny oddziatywania ww. projektu planu na $rodowisko mogg skfada¢ do ww. dokumen-
tacji uwagi i wnioski, ktére moga by¢ wnoszone w formie papierowej na adres Wojta Gminy Ploskinia, ustnie
do protokotu lub za pomocg $rodkow komunikacji elektronicznej, w szczegolno$ci za pomocg poczty elektronicz-
nej na adres e-mail: ugploskinia@braniewo.net.pl lub za pomocg platformy ePUAP (adres skrzynki do doreczen
/bbngn51836/skrytka), w nieprzekraczalnym terminie do dnia 16 lipca 2021 r. Uwagi i wnioski ztozone po uptywie
wyzZej podanego terminu pozostang bez rozpatrzenia. Uwagi do projektu planu oraz wnioski i uwagi w postepowaniu
w sprawie strategicznej oceny oddziatywania na srodowisko sg rozpatrywane przez Wéjta Gminy Pfoskinia w termi-
nie 21 dni od dnia uptywu terminu ich sktadania.

Wajt Gminy Ptoskinia

9221sezr-A-G
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Wilczy Szaniec zmienia sie dla turystow

PRZED SEZONEM || Wilczy Szaniec w Giertozy nie przestaje inwestowac w czesto odwiedzang przez turystow kwatere Hitlera. Sprawujgce
nad nig opieke Nadlesnictwo Srokowo zaczeto budowe budynku obstugi turystdw. 26 maja wmurowano tam akt erekcyjny.

Punkt obstugi turystdw ma byc¢ gotowy przed sezonem w 2022 roku

yla kwatere Hitlera wpodke-

trzynskiej Gierlozy odwiedza

rocznie kilkaset tysiecy tury-

stow. To zmusza wla$ciciela

— Nadle$nictwo Srokowo
— do ciaglego inwestowania wobiekt
iwprowadzania nowosci, ktore ula-
twig zwiedzajacym korzystanie
z oferty Wilczego Szanca. — Oprocz
drewnianych budynkéw zaplecza go-
spodarczego i parkingu dla duzych
samochod6w uruchomili$my rowniez
budowe przyszlego punktu obslugi
turystow — mowi nadle$niczy Zenon
Piotrowicz.

To ma by¢ jedno z najwazniej-
szych zadan realizowanych w Wil-
czym Szancu. Budynek ma by¢ go-
towy przed sezonem turystycznym
w2022 roku. Jego powierzchnia ma
mie¢ kilkaset metrow kwadrato-
wych. Zgodnie z planem maja tam
si¢ miesci¢: hala glowna, sklep zwy-
dawnictwami, biuro izaplecze obiek-
tu, informacja turystyczna, miejsce
dla przewodnikow, toalety, natryski,

pomieszczenie dla matek z malymi
dzieémi, kawiarenka ztarasem oraz
miejsce obshugi technicznej kampe-
row. — Niezwykle potrzebny obiekt
zastapi wiele juz dawno wyeksplo-
atowanych budynkéw — zapewnia
nadle$niczy.

Z udzialem parlamentarzystow
isamorzadowcoOw z Warmii i Mazur
26 maja wmurowano akt erekcyjny
pod powstajaca budowle. — Las jest
swiadkiem bardzo wielu wydarzen
historycznych. Zadaniem lesnikow
jest przypominanie tej historii. Mam
nadzieje, ze wtym miejscu jego opie-
kunowie zadbaja o to, zeby przeka-
zywaé czym byla wojna ijej tragizm.
Trzeba przypominaé ludziom ku
przestrodze wydarzenia, ktore mialy
miejsce podczas IT wojny Swiatowe
— powiedzial Edward Siarka, wice-
minister Srodowiska.

Ketrzynski starosta Michal Kocha-
nowski stwierdzil: — Pokusze sie
o stwierdzenie, ze Wilczy Szaniec
to najwieksza atrakcja historyczno-

Wmurowano akt erekcyjny pod nowy budynek w Wilczym Szancu

-turystyczna po polach Grunwaldu.
I o ile te pola to przestrzen, piekne
muzeum iplany rozwojowe, to Wil-
czy Szaniec to miejsce, w ktorym
przez ponad 800 dni zapadaly naj-
wazniejsze decyzje dla Europy iswia-
ta. Musimy mie¢ tego Swiadomo$¢.
Powiedzial tez, ze powiat ketrzynski
wraz z gming wiejska Ketrzyn maja
juz gotowa dokumentacje techniczna
ipozwolenie nabudowe $ciezki rowe-
rowej z Ketrzyna do Gierlozy. — Na
realizacje brakuje troche srodkow.
Stad moj uklon do Laséw Panstwo-
wych, wladz centralnych iregional-
nych, aby$my wtym roku rozpoczeli
jej budowe. Sciezka bedzie dodat-
kowym elementem zachecajacym
turystow do odwiedzenia, Ketrzyna,
Wilczego Szanca i powiatu ketrzyn-
skiego — podkreslil.

Nadlesnictwo Srokowo — przypo-
mnijmy — odzyskalo wladze nad Wil-
czym Szancem kolo Ketrzyna w2017
roku, po niemal dwuletniej batalii
sadowej ze spotka Wilcze Gniazdo.

Spolka dzierzawila obiekt od Lasow
Panstwowych od 2012 roku, jednak
lesnicy w 2015 roku wypowiedzieli
umowe zawarta wczeSniej na 20 lat.
Powodem byly m.in. zaleglosci fi-
nansowe spolki czy brak zapisanych
wumowie remontow. Od 4 kwietnia
2017 roku srokowskie nadle$nictwo
ponownie sprawuje opieke nad jed-
nym znajpopularniejszych obiektow
turystycznych Warmii i Mazur.

Przy okazji wizyty wWilczym Szan-
cu wiceminister Edward Siarka, wo-
jewoda Artur Chojecki, marszalek
Gustaw Marek Brzezin symbolicznie
przecieli wstegi nanowo wyremonto-
wanych §ciezkach. Zarzadcy obiektu
odnowili iutwardzili prawie 2 kilome-
try turystyczno-edukacyjnego szlaku.

Z powodu trwajacej w Wilczym
Szancu inwestycji leSnicy prosza
zwiedzajacych o wyrozumialo§c
zuwagi na niedogodno$ci zwiazane
z budowa. Warto$¢é realizowanego
zadania to kwota 2 646 tys. zlotych.

WOJCIECH CARUK
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Pomozesz im przez dobrg zabawe

Od soboty trwa Charytatywny Festiwal
Dmuchancéw Bartho 2021. Potrwado 9
czerwca. Park czynny jest w godz. 11-19.
W tym czasie kazdy, kto wezmie w nim
udziat, kupujac bilet wspomoze Funda-
cje ,Przysztosé dla Dzieci". Z kazdego
biletu 10 zt powedruje na konto fundaciji
by wesprze¢ chore dzieciaki z naszego
regionu. Juz teraz serdecznie dzieku-
jemy wszystkim, ktérzy zdecydowali

sie na takie ich wsparcie. Podopieczni
Fundacji bardzo potrzebujg pomocy. Mi-
niony rok byt przeciez dla nich szczegol-
nie trudny. Dzieki inicjatywie Fundacji

i wtasciciela parku ich zycie stanie sie
tatwiejsze.

W dniach 3-9 czerwca bedg dostepne
letnie atrakcje parku.

Sam wstep na teren parku jest bez-
ptatny, ptatne sg atrakcje, ale zawsze
mozecie wspomdc fundacje i wrzucié¢
cos od siebie do jednej z puszek.

Park Bartbo to 18 ha terenu rekreacyj-
nego i 16 statych atrakcji. Zapraszamy
do Butryn — 20 km od centrum Olszty-
na, to 15 min. jazdy. w

REKLAMA

/\ biznes starter

wejdz na:

www.btmstarter.pl

| OTRZYMAJ BEZPLATNE WSPARCIE

Rzeczpospolita

- Polska

Fundusze
Europejskie
Program Regionalny

CO ZYSKUJESZ?

peten dostep do pakietu inkubacyjnego przez okres
do 1,5 roku

wsparcie m.in. przy budowie modelu biznesowego,
okresleniu strategii rynkowej, sprzedazowej, tworzeniu

identyfikacji wizualnej czy prowadzeniu dziatan marketin-
gowych

przestrzen biurowa i/lub wustuge wirtualnego biura
w Olsztynie
obstuge ksiegowgq, kadrowsa, prawna i ICT

dostep do sieci kontaktow m.in. kancelarii prawnych,
patentowych, ekspertow wyceny IP, uczelni, naukowcow
i funduszy inwestycyjnych roznych specjalizacji

\g-/ Unia Europejska
Europejski Fundusz

WARMIA
= Rozwoju Regionalnego

mazvev. Ldrowe zycie, czysty zysk

43121otbr-a-M

CZWARTEK
i PIATEK
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0 piwoniach, co pachng i lecza

WARTO WIEDZIEC || Piwonie to dla mnie tesknota za sielskim dziecifistwem i ogrodem dziadka, w ktérym wprawdzie wszystkie
kwiaty rosty i wegetowaty bujnie, ale piwonie co roku bity wtasne rekordy...!

ielkie, rézowe kule

— gdy rozkwitaly, sta-

waly sie tak ciezkie, ze

lodygi nie dawaly rady

ich utrzyma¢. Kladly
sie wiec iScielily donog, gdy jako kil-
kuletnia dziewczynka bieglam z sa-
mego rana sprawdzié, czy jest nowa
rosa...! Ktoz by jednak pomyslal, ze te
piekne, wChinach iJaponii uwazane
zakrolewskie kwiaty — to takze lekar-
stwo...?

GATUNKI I WYGLAD

Piwonia lekarska (paeonia officina-
lis) nalezy do gatunkéw zrodziny pi-
woniowatych ijest do$¢ popularnym
kwiatem ozdobnym. Na calym §wiecie
naliczymy az 35 gatunkoéw piwonii!
Te najbardziej znane to piwonia drze-
wiasta, piwonia krzewiasta, piwonia
Witmanna, piwonia chinska oraz pi-
wonia — wsensie $cistym — lekarska.
W cistlym —bo to wlasnie ta ostatnia
wykazuje wlasciwosci lecznicze, z cze-
go niewiele 0s6b zdaje sobie sprawe.
A, sadzac po okolicznych ogrodkach
iwspominajac ogrod dziadka — mi-
lo$nikow hodowli piwonii wciaz
nie brak...

Pochodzi z Europy poludniowej
i wschodniej. Jej naturalne $rodo-

Fot. pixabay.com

wisko to tereny od Francji po Alba-
nie. Ro$nie na wysoko$é ok. 70-90
cm. Jej liscie sg intensywnie zielone
i blyszczace, trojdzielne, korzenie
bulwiaste. Piwonia lekarska slynie
ze swych pieknych, duzych irozlozy-
stych kwiatow. NajczeSciej wystepu-
ja te wkolorze r6zowym, czerwonym
lub glebokiej purpury. Moga byc¢ tez
biale. Piwonia lekarska to roslina dtu-
gowieczna. Moze zy¢ kilkadziesiat,

anawet sto lat!
Dzieki wlasciwosciom leczniczym
piwonia ma do$¢ szerokie grono
zwolennikow metod

REKLAMA

Gabinet Urologiczny
USE ukiadu MOGZOWEQD

Lech Mickiewicz
GINEKOLOG

leczenia i profilakty-
ki opartych na sklad-
nikach roS$linnych:

lek. med.

(peiny zakres badan urologicznych) ‘
RYSZARD MAREK

* sonda pochwowa
e cytologia
e antykoncepcja

jest wykorzystywana
J przede wszystkim

w postaci leczniczych

Olsztyn, ul. Zytnia 74
pon. 16.00-18.00
tel. 89 527-81-48
tel. 604 552 518

poniedzialki, czwart|

Olsztyn
ul. Barcza 48/1

rej. tel. kom. 601-952-165

naparow, nalewek czy
ki od godz. 15.00

REKLAMA

odwarow. A takze w kuchni — jako
dodatek i ozdoba do deseréw, ciast
czy drinkow.

WSZYSTKIE WEASCIWOSCI

Piwonia lekarska leczy zaré6wno ko-
rzeniem, jak i kwiatami. Obie czeSci
tego krolewskiego kwiatu bogate sg
we flawonoidy, antocyjany (peonina),
kwasy fenolowe, garbniki, alkaloidy
oraz skrobie. Zawieraja takze magnez,
sod, potas, zelazo ichrom.

Piwonie maja wlasciwoSci moczo-
pedne. Oprocz tego dzialaja takze
rozkurczowo i poprawiaja trawienie.
Pozytywnie wplywaja naserce, dzieki
czemu poleca si¢ piwonie przy choro-
bie wienicowej. Wykazuja takze dzia-
lanie uspokajajace. Piwonia lekarska
pozytywnie wplywa ponadto naskore.
Wykazuje dzialanie przeciwbakteryj-
ne iprzeciwgrzybiczne.

Nalewka z piwonii lekarskiej
Bardzo tatwa do sporzadzenia. Wystar-
czy 100 g korzeni (moga by¢ swieze lub
suche) zala¢ 500 ml alkoholu wysoko-
procentowego. Tak sporzgdzony roz-
twor nalezy odstawié na dwa tygodnie,
a po uptywie tego czasu przefiltrowac
przez gaze.

NA PECHERZ

Poniewaz wykazuje wlasciwos$ci mo-
czopedne — piwonie lekarska poleca
sie jako srodek wspomagajacy przy
leczeniu infekeji ukladu moczowego,
zwlaszcza zapalenia pecherza i kami-
cy nerkowe;j.

NA SKORE

Piwonie mozna réwniez stosowacé
zewnetrznie na skore. Poniewaz pi-
wonia lekarska wykazuje wlasciwosci
przeciwgrzybiczne i antybakteryjne
— wspomaga wszystkich walczacych
zleczeniem skory atopowej oraz tra-
dzikowej. Lagodzi takze podraznie-
nia. A oklady z naparu piwoniowego
przyniosa tez ulge zmeczonym oczom
imozna je stosowac wprzypadku bo-
16w reumatycznych.

NA UKLAD POKARMOWY

Piwonie lekarska warto stosowaé
wprzypadkach problemoéw zukladem
pokarmowym. Wspomaga prace zo-
ladka i watroby, przyspiesza perystal-
tyke jelit oraz pomaga na niestraw-
nosc¢.

1558200tbr-A-G

1555200tbr-a-M

rok zatozenia 1966

NOWE KOLEKCJE OPRAW

www.modaoptyk.pl
tel. 89 527 02

ul. Warminska 17
ul. Mickiewicza 4, tel. 89 542 43

onstytucji 3
wiezowiec vis a vis dworca

Moda Optyk E.R. Weéjcik
OPTYKA OKULISTYKA OPTOMETRIA

Z NAMI ZOBAGZYSZ WIEGEJ

Viaja 3, tel. 89 533 42 39

DERMATOLOG

.Iequz Ewa Kibitda

Olsztyn, ul. Kopernika 30 (I pietro, pok. 2)
czwartki od 14.30
Rej. tel. 502 656 345
w godz. 19.00-20.00
Rejestracja internetowa
www.dermatolog.biz.pl
1546200tbr-2-M

01
17

1548200tbr-a-M

3 * oddziat chirurgii szczekowej
e | — umowa z NFZ ‘ :
NZ0Z S.57YMANSKI  * implantologia stomatologiczna |
Olsztyn * stomatologia zachowaweza * protetyka y
ul. gen. Hallera 4B * kompleksowe hezholesne ‘
tel. 89 543-09-94 leczenie zehow w znieczuleniv ogolnym ' e~

1521200tbr-A-C
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NA UKLAD NERWOWY

Dzigki zawarto$ci magnezu piwo-
nia lekarska pozytywnie wplywa tez
na uklad nerwowy. Lagodzi chocby
nerwobole oraz objawy padaczki.
Dziala rowniez uspokajajaco i od-
prezajaco. Odwar z piwonii warto
spozywaé w sytuacjach stresowych
istanach nerwowosci.

NA SERCE

Z powodu swoich wlasciwosci roz-
kurczowych piwonia lekarska wspo-
maga prace serca oraz zapobiega jego
chorobom. Pomaga obnizy¢ ci$nienie
krwi oraz poprawia krazenie.

PRZECIWWSKAZANIA

Piwonii pod r6znymi postaciami nie
powinny spozywaé kobiety w ciazy
lub karmiace piersia. Niewskazane
jest takze stosowanie piwonii w cza-
sie menstruacji.

Jak uprawiac¢ piwonie lekarska?

Ten gatunek najlepiej ro$nie nagle-
bach zyznych, lekko gliniastych, lecz
niezbyt mokrych. Lubi stanowisko
sloneczne. Piwonie lekarskie sadzi

REKLAMA

sie glownie w niewielkich grupach,
cho¢ mozna takze pojedynczo. Kwit-
na wmaju. By kwitly naprawde piek-
nie — nalezy je regularnie nawozic,
najlepiej nawozami naturalnymi:
kompostami lub dobrze sfermento-
wanym obornikiem.

Warto wiedzie¢, ze piwonia Zle zno-
si ulewne deszcze: zmoczone kwiaty
pod wplywem wody staja sie ciezkie
i moga skutkowa¢ zlamaniami deli-
katnych lodyg lub lisci. A mowilam,
Ze zrana, pewnie pod wplywem rosy,
Scielity mi sie dostop...!

Kwiaty piwonii lekarskiej zbiera si¢
zwykle w czerwcu. Nalezy je suszyc
wtemperaturze pokojowej, najlepiej
wzacienionym miejscu. Korzenie pi-
wonii lekarskiej nalezy natomiast wy-
kopywac wiosna lub jesieniag — mozna
je suszyc wlekko nagrzanym piekar-
niku.

CZY PIWONIA TRUJE?

Piwonia, mimo wla$ciwoSci lecz-
niczych, jest takze roSlina trujaca.
Nalezy wiec zachowac szczegolna
ostrozno$¢ podczas jej spozywania.

Fot. pixabay.com

Wszystkich domorostych znachorow
uprzedzam tez, ze piwonia nie po-
winni probowac leczy¢ siebie iinnych
samodzielnie. Stosowanie nalewek,
napar6ow czy odwarow najlepiej skon-
sultowac¢ zlekarzem. Przedawkowanie
piwonii lekarskiej moze bowiem do-
prowadzi¢ do zatrucia!

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

Odwar z piwonii lekarskiej

Kilka gramdw rozdrobnionych korzeni
nalezy zala¢ 150 ml wody. Mieszanine
nalezy gotowacé przez ok. 15 minut, a na-
stepnie przecedzié.

Napar z piwonii lekarskiej

Matg garstke rozdrobnionych kwiatkéw
nalezy zala¢ ok. 300 ml wrzgcej wody.
Napar nalezy przykry¢ i odstawic na ok.
30 min. do zaparzenia. Po odcedzeniu
jest gotowy do spozycia.

CIEKAWOSTKI

Piwonie catkiem stusznie kojarzg sie

z krajami Dalekiego Wschodu. Wielbicie-
lami tych roslin sg zwtaszcza Chinczycy
i Japonczycy. W kulturze chinskiej piwo-

nia jest krélowg kwiatdw (hua wang). Jest
takze symbolem wiosny, obok innych
kwiatéw symbolizujgcych pozostate pory
roku (symbolem lata jest lotos, jesieni
—chryzantema, a zimy — $liwa). Takze
w Chinach mozna spotkac sie z okresle-
niem ,kwiat dobrobytu i czci” (fuguihua)
— tam piekne kwiaty piwonii oznaczajg
bowiem szczesScie, pomyslnosé, dosto-
jenstwo i bogactwo, a takze wznioste
uczucie mitosci. W tradycyjnej medycy-
nie chinskiej od wielu wiekdw stosuje

sie piwonie drzewiastg (Paeonia suffru-
ticosa). Miejscem szczegolnie oddanym
piwoniom jest chinskie miasto Heze,

z pieknym parkiem, ktdry kazdej wiosny
przycigga rzesze turystow, spragnionych
widoku efektownie kwitngcych peonii.
Piwonie sg roslinami dtugowiecznymi,
bowiem czas ich zycia wynosi przeciet-
nie kilkadziesiat lat, a rekordowe okazy
dozywajg nawet ponad stu lat. Ptatkdw
piwonii uzywa sie do dekoracji potraw,
gtdwnie deserdw, ale mozna sie tez spot-
kac z praktykg spozywaniaich (np. jako
dodatku do konfitur). Piwonia jest tez,
obok tulipanowca, roslinnym symbolem
amerykanskiego stanu Indiana.

Lek. med.

33 PRYWATNE SPECJALISTYCZNE

Artur ZALEWSKI

specjalista chirurg
Chirurgia Ogdlna

LANCET, Olsztyn
ul. Wojska Polskiego 39
$roda 17°°-19°
tel. rej. 89 535-72-80
po 13° codziennie
1528200tbr-A -C

rej. codziennie
% W godz. 800-1800
B, €N 89 535 25 48
b PECIS 502 323 935

NEUROCHIRURG

Olsztyn, ul. Kopernika 1
poniedziatki 15.00-18.00

NZOZ ,,ARTERI

CHOROBY ZYt | TETNIC

« diagnostyka « leczenie zachowawcze
« skleroterapia zylakow

* laserowe leczenie zylakow!!!

I « leczenie operacyjne zylakow

1553200tbr-a-M

CENTRUM CHOROB NACZYN

Olsztyn, ul. Kopernika 30 (parter, lok. 14, 15) pn.-pt., rej. w godz. 10%-18%, tel. 89 534-55-65

Specjalisci chirurgii naczyniowej i ogélnej:
Mariusz Btoniecki | Rafaf Dryzner
Piotr Malinowski

www.arteria.olsztyn.pl

1525200tbr-A -C

7 )
dr n. med. MAGIEJ BIERNACKI
SPECJALISTA CHIRUR(
DGOLNEJ | ONKOLOGICZN
echirurgia ogdlna echirurgia onkologiczna
eiylaki eprzepukli ie drobnych
zmian skornych eleczenie chordb piersi
eleczenie nowotworow
przewodu pokarmowego

Olsztyn, al. Wojska Polskiego 39 (Lancet)

\89 535 72 80 od godz. 13, 508 36 26 52 )
1560200tbr-A-G

CENTRUM REHABILITACJI
NIEBIESKI HAMAK

dr n. med. Agnieszka Biernacka

Specjalista rehabilitacji medycznej:
= konsultacje rehabilitacyjne dzieci i mtodziezy
= diagnostyka neurorozwojowa niemowlat

Informacja i rejestracja codziennie
w godzinach 9:00-19:00 pod nr telefonu

665-282-412
Olsztyn, ul. Le$na 2
1511200tbr-a-M
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Naukowcy radza: wstawaj godzine wczesniej

NAUKA || Amerykanscy badacze odkryli, ze wstawanie nawet godzine wczesniej moze znacznie obnizyc¢ ryzyko wystgpienia
depresji. Badanie zostato przeprowadzone na grupie 840 tys. 0sob.

udzenie sie o wcze$niejszej

porze pomaga zapobiegaé

depresji - dowodza amery-

kanscy naukowecy, opierajac

sie¢ na wynikach badan gene-
tycznych przeprowadzonych naprobie
840 tys. 0s6b. - OdkryliSmy, ze wsta-
wanie nawet godzine wcze$niej moze
znacznie obnizy¢ ryzyko wystapienia
depresji — wskazuje Celine Vetter,
adiunkt na Uniwersytecie Kolorado
w Boulder. Nie oznacza to jednak, ze
krotszy sen jest korzystny - zalecane
jest wezeSniejsze kladzenie sie spac
iprzeniesienie apogeum aktywnosci
na godziny, w ktorych najsilniej ope-
ruje Swiatlo sloneczne.

Aktywnosc fizyczna, obok suplemen- =

tacji witaminy D, jest rowniez jednym
ze sposobow zapobiegania depresji
w regionach, w ktorych wystepuje
zjawisko nocy polarne;.

- Od pewnego czasu wiemy, ze ist-
nieje zwigzek miedzy czasem snu
a nastrojem, ale czesto slyszymy od
lekarzy pytanie, o ile wcze$niej po-
winniSmy si¢ budzi¢, aby zauwazy¢
korzysci - wskazuje Celine Vetter.
- Odkrylismy, ze wstawanie nawet
godzine wczesniej moze znacznie ob-
nizy¢ ryzyko wystapienia depresji.

REKLAMA

Naukowcy zalecajg przeniesienie
apogeum aktywnosci na godziny,
w ktdorych najsilniej operuje Swiat-
to stoneczne.

Badanie naukowcow zostalo prze-
prowadzone nagrupie 840 tys. ludzi.
Dotychczas wiadomo bylo, ze ponad
340 powszechnie wystepujacych
wariantow genetycznych wplywa
na chronotyp czlowieka. Podlo-
ze genetyczne tymczasem wplywa

na 12 do nawet 42
proc. preferencji

dotyczacych snu. 10
proc. oséb podda-

Spotdzielnia Mieszkaniowa ,,JAROTY”
w Olsztynie, ul. Wankowicza 9
tel. 89 543-55-03, fax 89 543-55-45

ogtasza przetarg nieograniczony
na wykonanie robot remontowo-budowlanych

LJaroty” w Olsztynie, polegajacych na

schodowych w 93 budynkach — 213 szt.

w budynkach mieszkalnych Spotdzielni Mieszkaniowej

wymianie kaset domofonowych na cyfrowe w 61 bu-
dynkach — 174 szt., wymianie drzwi wejsciowych do

35 budynkéw — 85 szt., wymianie gablot na klatkach

Pefne ogtoszenie o przetargu zostato zamieszczone na
stronie internetowej Spotdzielni www.smjaroty.pl.

nych badaniu nosilo
urzadzenia do moni-
torowania snu przez

€
le

Na podstawie modelowania sta-
tystycznego naukowcy sprobowali
okresli¢, czy osoby z wariantami ge-
netycznymi, ktore predysponuja je
do wczesnego wstawania, rOwniez
maja mniejsze ryzyko depresji. Ba-
dania zdecydowanie potwierdzily te
teze. JeSli osoba, normalnie kladaca
sie spa¢ o godzinie 1 w nocy, polozy
sie do l6zka wczesniej o godzing, to
zmniejsza ryzyko depresji 023 proc.
Przyspieszenie za$niecia o dwie go-
dziny to nawet 0 40 proc. mniejsze
ryzyko depres;ji.

- Zyjemy w spoleczenstwie zapro-
jektowanym dla rannych ptaszkow,
natomiast nocne marki czesto czu-
ja sie tak, jakby ciagle nie pasowali
do tego spolecznego zegara —ttuma-
czy glowny autor badania Iyas Da-
ghlas, absolwent Harvard Medical
School. - Nasze badanie zdecydowa-
nie udowadnia, ze to, kiedy sie kla-
dziemy spac, o ktorej wstajemy iile
czasu $pimy, ma zwigzek zdepresja.

Z badania przeprowadzonego przez
lekarzy z oddzialu psychiatrii Mas-
sachusetts General Hospital i Geo-
rgetown University Medical School
wynika, Ze czas ekspozycji na $wiatto
stoneczne ma zwiazek zkondycja psy-
chiczna. Okazuje sie, ze 6 proc. po-
pulacji USA cierpi naw pelni zgodna
z opisem klinicznym depresje sezo-
nowa, kolejnych 14 proc. do$wiad-
cza jej tagodniejszej wersji. 80 proc.
cierpiacych na to zaburzenie os6b
korzysta ze $wiatloterapii. W krajach

CELINE VETTER:

DZIEN JEST WTEDY, GDY JEST
JASNO, ZAS SPAC POWINNISMY
WOWCZAS, GDY JEST CIEMNO.
PORANNA KAWA NA WERANDZIE,
SPACER LUB PODRGOZ ROWEREM
DO PRACY CZY PRZYCIEMNIANIE
ELEKTRONIKI WIECZORAMI
POMOZE PRZESTAWIC SIE

NA WCZESNIEJSZE WSTAWANIE.

zjawisko nocy polarnej, popularne sa
natomiast suplementacja witaminy D
oraz zwiekszenie aktywnosci fizyczne;j.

Ile godzin snu nam potrzeba ?
Amerykanie przeanalizowali tez ponad
300 badan poswieconych snowi. Okre-
Slili dtugos$é snu najodpowiedniejszg
dla os6b w poszczegdlnych grupach
wiekowych:

Noworodki (do 3 miesiecy) —14-17
godzin

Niemowleta (4-11 miesiecy) —12-15
godzin

Mate dzieci (1- 2 lata) —11-14 godzin
Dzieci w wieku przedszkolnym: (3-5 lat)
—10-13 godzin

Dzieci w wieku szkolnym (6-13 lat) — 9-11
godzin

Nastolatki (14-17 lat) — 8-10 godzin
Mtodsze osoby doroste (18 - 25 lat): 7-9
godziny

Dorosli (26-64) —7-9 godzin

Dorosli (65 lat+) — 7-8 godziny

KANCELARIA NOTARIALNA
Joanna Woiniak

w Biatymstoku

informuje, iz od 1.06.2021 r.

rozpoczyna dziatalnos$¢

Kancelaria Notarialna
Joanna Wozniak

ul. Warszawska 4/3, Dobre Miasto

www.notariuszdobremiasto.pl

kancelaria@notariuszdobremiasto.pl

tel. 505 407 701

Burmistrz Miasta Braniewa

siedem dni. skandynawskich, wktorych wystepuje OPR. BAR, INF. NEWSERIA.PL
REKLAMA
\\' RADA IZBY
NOTARIALNEJ

informuije, e w siedzibie Urzedu Miasta Braniewa, ul. Kosciuszki 111, oraz

na stronie www.bip.braniewo.pl na okres 21 dni zostato podane do pu-
blicznej wiadomosci Zarzadzenie nr 73/2021 Burmistrza Miasta Braniewa
z dnia 28 maja 2021 r. w sprawie ogtoszenia wykazu nieruchomosci loka-

lowych przeznaczonych do sprzedazy w drodze bezprzetargowe;.

60121otbr-a-M 586210tbr-A-G

9121sezr-A-G

ZDRGWO
TNKTYWNIE
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POZIOMO: 1) stolica Kirgistanu; 2) Tadeusz, polski i amerykanski generat,
bohater narodowy; 3) pracuje na wyzszej uczelni; 4) matzonka hrabiego;
5) kosmiczny lub powietrzny; 6) dokonywane w sklepie; 7) miekka,
jedwabna tkanina; 8) wady sprzetu; 9) Archibald Joseph, pisarz "Klucze
Krélestwa"; 10) statek, na ktérym podrézowat Karol Darwin; 11) autor
sielankowych utworéw; 12) sylaba; 13) jedyny stan USA lezacy wytgcznie
na wyspach; 14) producent gitar; 15) w mitologi greckiej siedziba muz i
Apollina; 16) pogrzebowy lub Trzech kréli; 17) region wioski z Genug; 18)
Bareja i Wajda; 19) taniec latyno-amerykanski z karaibéw; 20) chart
hiszpanski w oryginale; 21) decyzja sedziowska; 22) najwigksze szkockie
miasto na wyspie Skye; 23) naukowiec prowadzacy wykopaliska; 24)
brytyjska wyspa na M. Karaibskim z The Valley; 25) najwigeksza wyspa

35

36

arch. Wysp Saronskich; 26) lodowy dom eskimosa; 27) motocyklowe lub
samochodowe; 28) krétka przechadzka; 29) dawna samodzielna twierdza
do obrony miasta; 30) atrybuty orkiestry; 31) poobiednia drzemka; 32)
msza odprawiana w adwencie wczesnym rankiem; 33) imie Staffa, poety;
34) spodnie z teksasu

PIONOWO: 1) Hrabal, wybitny czeski pisarz; 13) futsal, odmiana pitki
noznej; 15) farba artystyczna w postaci miekkiej kredki; 25) rodzinna wie$
Jana Kochanowskiego; 27) polska marka rowerowa; 35) powtdrzenie; 36)
chtodzgce lub wyskokowe; 37) animusz, zapat, werwa; 38) uniwersalny
rozpuszczalnik; 39) towarzyskie podanie reki; 40) ptaki przypominajace
jaskotki; 41) wybieranie groszkéw ze strgka; 42) Swiatowy koncern
kosmetyczny z Clichy; 43) dzika réza na ludowo; 44) sztuka walki

wykorzystujgca site atakujgcego; 45) mata epizodyczna rola w filmie; 46)
sznur kowbojski; 47) rodzinne miasto Napoleona Bonaparte; 48) rzymski
niewolnik, przywédca powstania niewolnikow; 49) dziatka zasadzona
kwiatami; 50) materiat na batwana; 51) Czestaw, franciszkanin, stynny
zielarz i wizjoner; 52) symbole wtadzy krélewskiej; 53) czwarta cze$¢ roku;
54) Jan dla przyjaciot; 55) komedia dokumentalna Woody'ego Allena z Mig
Farrow; 56) hodowca ryb i ros$lin akwariowych; 57) znak mnozenia; 58)
Tanzanska wyspa nazywana tez Unguja; 59) tworzg napisy; 60) gruzinska
republika ze stolica w Batumi; 61) najwieksze miasto Rosji; 62)
portugalska wyspa u wybrzezy Afryki; 63) ciasto po obiedzie; 64) port i
kurort w Meksykanskim stanie Guerrero; 65) ataki lotnicze; 66) Manuel,
generat, byty dyktator Panamy




GDZIE ZAMOWIC
OGLOSZENIE DROBNE?

www.nadajoglosze i l

CENTRALNE BIURO OGLOSZEN
Olsztyn, plac Jozefa Bema5
tel. (89) 539-74-80, tel. (89) 539-74-81
b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl
czynne pon.-pt. godz. 7.00-15.00, sob. nieczynne

Bartoszyce, pl. Konstytucji 3 Maja 29
(Biuro turystyczne IKAR)
tel./fax (89) 762-27-11, czynne pn.-pt. 9.00-17.00,
sob. 9.00-15.00

Elblag, ul. Rybacka 35
tel./fax (55) 236-16-99, czynne pn.-pt. 8.00-16.00,
soboty nieczynne

Mragowo, ul. Ratuszowa 5
(Mraggowska Agencja Turystyczna ,MAT")
tel./fax (89)741-81-51, czynne pn.-pt. 9.00-16.00,
soboty nieczynne

Olsztynek, ul. Chopina 29 (Miejski Dom Kultury)
tel./fax (89) 722 38-76, czynne pn.-pt. 8.00-16.00,
soboty nieczynne

Nekrologi i kondolencje zamieszczone
w ,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ" i ,DZIENNIKU ELBLASKIM”
oraz tygodnikach lokalnych ukazujg sie réwnoczesnie
na stronie www.pozegnania.net
ZAPAL WIRTUALNA SWIECZKE

616170pb1-AH-K

RUKOLA Dywity zatrudni kucharza,
pomoc kuchenna, kelnera (umowa
o prace) tel. 793-227-814

&’ ZWIERZETA

TRAKTORZYSTE, 602-593-321

kupie
ZATRUDNIE do robot drogowych i
ziemnych. Zakwaterowanie, obiad,
praca w delegaciji, tel. 729-839-727

111 SKUP BYDLA, GOTOWKA,
SZYBKI ODBIOR, 512-235-693

ZATRUDNIE mezczyzne w gospo-
darstwie rolnym- krowy mleczne
Wwoj. maz., tel. 662-027-250

sprzedam

ZATRUDNIE w gospodarstwie rol-

SPRZEDAZ kur, kaczek, broj- nym, 601-772-124

leréw, kokoszek, dowdéz gratis,

tel.728-104-188. ZBROJARZ betoniarz, 604-905-460

< Ustuel

budowa | remont

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

ELEKTRYCZNE, 602-705-618

WWW.DOMKIANGIELSKIE.PL,

503-103-703 GLAZURA, hydrauliczne, 669-336-

kupie

KUPIE nieruchomo$¢, moze by¢
do remontu lub zadtuzona, po-
moge w sptacie diugu, zaptace
3000zt za informacjg o takiej nie-
ruchomosci. 661-435-785

POZYCZKI, (89) 535-30-78

do wynajecia

DWUPOKOJOWE fadne centrum
Olsztyna, 505-669-918
sprzedam

X PrRACA

DLUZYCE tartaczng, 604-165-790

dam prace B ROLNICTWO

KIEROWCA CE, B, 503-103-703

produkty rolne

POMOCNIKOW budowlanych,
667-947-124

PRACOWNIKA do prac wykoncze-
niowych, tel. 789-123-630

PRACOWNIKA na budowe, 501-
464-840

SKUP ZBOZ KUPI: zboza paszowe,
konsumpcyijne. Tel. 606-505-511

TU ZLECISZ ZAMIESZCZENIE NEKROLOGU LUB KONDOLENCJI
W ,,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ" I ,,DZIENNIKU ELBLASKIM"

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyjeé*:
* na poniedziatek — do pigtku do godz. 15.00
* na wtorek, Srode, czwartek, pigtek
—dnia poprzedniego w godz. 7.00-15.00

* na sobote — do czwartku do godz. 15.00
* Dotyczy Biura Ogtoszen w Olsztynie, plac J6zefa Bema 5

KONDOLENCJE

(wymagany dowdd osobisty osoby nadajgcej) ukazuja sie w ciagu trzech dni od chwili nadania

Biuro Ogtoszen, OLSZTYN, plac J6zefaBema 5
czynne w godz. 7.00-15.00, soboty - nieczynne
tel. 89-539-74-80, b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

www.pozegnania.net

Biuro Ogtoszen, ELBLAG, ul. Rybacka 35
tel. 55-236-18-02
pon.-pt. godz. 8.00-16.00

Szukasz
klientow |

wybierz profesjonalistow,
wybierz nas

GAZETA .
OLSZTYNSKA.

(89) 539-74-46, reklama@wm.pl

mp-otbr-7488-M

SRODA\\\CZWARTEK 102-0310612021| GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL | 0GLOSZENIA | DROBNIAK.PL ‘
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Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze 31 maja 2021 r.
odszedt od nas nasz kochany
Maz, Tata, Tes¢ i Dziadek

S. T p.
Jerzy Raszkowski

Uroczysto$¢ pogrzebowa rozpocznie si¢
4 czerwca 2021 r. (piatek) o godz. 13.30
Msza Swiqtq Zalobnq w koSciele
pw. Wniebowziecia NMP i sw. Wojciecha
w Raciazu, po ktorej nastapi wyprowadzenie
na cmentarz parafialny w Raciazu.

Pograzona w smutku i Zalu rodzina

Spieszmy si¢ kochac ludzi, tak szybko odchodzq,
zeby widziec naprawde, zamykajq oczy...
Kochamy wcigz za malo 1 stale za pozno...
Ks. J. Twardowski
Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze 31 maja 2021 r. odszed! od nas na zawsze
Nasz Najukochanszy Maz, Ojciec, Ojczym i Dziadek

s.+p. Bogustaw Antoni Szut

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢
4 czerwca 2021 r. (piatek) o godz. 13.00
msza Sw. zalobna w kosciele (dolnym)
pw. Chrystusa Odkupiciela Cziowieka
przy ul. Wyszynskiego.
Ceremonia pochowania urny z prochami odbedzie si¢
na cmentarzu komunalnym przy ul. Poprzeczne;j.

Pograzona w bélu i Zalobie rodzina

Prosimy o nieprzynoszenie kwiatéow
i nieskladanie kondolencji.

2330210pb1-A-G

2326210pb1-A-G

Naszej Kolezance

Ewie Karolczyk

wyrazy szczerego wspoélczucia, zalu
oraz stowa otuchy i wsparcia
z powodu $mierci

Mamy

skladaja Dyrektor wraz z Kolezankami i Kolegami
z Zespolu Placowek Edukacyjnych w Olsztynie

Z gtebokim smutkiem
przyjeliSmy wiadomosé o $mierci

Bogustawa Szuta

wieloletniego pracownika
Wydzialu Budownictwa i Infrastruktury
w Starostwie Powiatowym w Olsztynie.

Rodzinie i Bliskim Zmartego

sktadamy
szczere wyrazy wspolczucia.

Andrzej Abako, Starosta Olsztynski,
oraz wspolpracownicy

2333210pb1-a-M

2324210pb1-A-G

Kolezance

Bozennie Wenclaw

wyrazy szczerego wspolczucia z powodu $mierci

Mamy

skladaja pediatrzy i neurolodzy dziecigcy, zespo6t pielegniarski
oraz psycholodzy ze szpitala dziecigcego w Olsztynie

Kolezance dr Agnieszce Oponowicz
wyrazy glebokiego wspéiczucia z powodu Smierci

Taty

skladaja kolezanki i koledzy
z Katedry Fizjologii i Patofizjologii Czlowieka
Wydziatu Lekarskiego UWM w Olsztynie

2332210pb1-a-M

2323210pb1-A-G

Koledze

T ukaszowi Kondrackiemu

wyrazy szczerego wspolczucia z powodu Smierci

Taty
sktadajg kolezanki i koledzy z Departamentu
Polityki Regionalnej Urzedu Marszalkowskiego
Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego

2320210pb1-a-M

Koledze Robertowi Koczkodan

wyrazy glebokiego wspélczucia z powodu Smierci

Mamy

skladaja
Komendant oraz Kolezanki i Koledzy
ze Strazy Miejskiej w Olsztynie

Boze, po stokroc swiety, mocny 1 usmiechniety...
dzisiag, gdy mi tak smutno i duszno, 1 ciemno —
usmiechnij si¢ nade mnq.
Ks. Jan Twardowski

Laczymy si¢ w smutku po stracie
Mamy
Naszej Kolezanki

Anny
Macikowskiej

Dyrekcja oraz Kolezanki i Koledzy
z III Liceum Ogélnoksztalcacego
im. Mikotaja Kopernika w Olsztynie

2334210pb1-A-G

2331210pb1-A-G
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'SACRUM

KOMPLEKSOWE USLUGI POGRZEBOWE

ANDRZEJ DABROWSKI
Olsztyn, ul. Limanowskiego 18/2

GODNIE - SOLIDNIE - Z SZACUNKIEM

. Catodobowy przewoz zmarlych

Pisalesleslrsleslrslrsleslrslesieslrsleslrslrsleslrplesleslerpleplepledx

OLSZTYN
ul. Lengowskiego 18-20

BISKUPIEC
ul. Armii Krajowej 4

POGOTOWIE POGRZEBOWE

3205200pb1-a-M

USLEUGI
POGRZEBOWE

Anna Michalowska

Elzbieta Michalowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl
Catodobowy przewoz zmartych

6146190pb1-g-M

sk

ZAKEAD POGRZEBOWY

saunicj < Market
895 355 300
602 327 277
897 152 093
608 680 642

89 527-09-09
Pomozemy Ci godnie pozegnacé

6142190pb1-E-G

ARIKADIA

Olsztyn, ul. Jagiellonska 52/85
tel. 89 526 67 53,665 175 125

catodobowe przewozy zmarlych

Zbigniew Jarmuzewski JoannaKamiriska Andrzej Domasiewicz

kom. 602 514 880 kom. 691 410 360 kom. 602 514 888

Gwarantujemy godna
i Kulturalna postuge
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FORBET IV LIGA\\\ Warminsko-Mazurski
Zwigzek Pitki Noznej zweryfikowat wynik
meczu Motor Lubawa — Zatoka Branie-
wo (0:0) z 29. kolejki jako walkower na
korzysé gospodarzy. Powdd? W zespole
z Braniewa zagrat zawodnik (Piotr Le-

wandowski), ktéry akurat w tamtym poje-

dynku powinien pauzowacé za cztery z6tte
kartki otrzymane w lidze (ostatnig zo6ttg
kartkg zostat ukarany tydzien wczesniej).
Zatoce przystuguje prawo odwotania sie
od decyzji zwigzku. ,Mozemy zatem do-
pisa¢ dwa punkty na nasze konto, co daje
nam 60 oczek i tylko jeden punkt straty
do podium!" — podkresla oficjalna strona
internetowa Motoru.

A tymczasem juz dzisiaj zostanie roze-
grana 31. kolejka, w ktdrej m.in. lubawia-
nie podejma Warmie Olsztyn. Jednak
oczy kibicow bedg zwrdcone zwtaszcza
na Gizycko i Mragowo, gdzie lideruja-

ce Mamry i druga w tabeli Mragowia
stoczg korespondencyjnie kolejny etap
walki o awans do Il Ligi. ,Na stadionie

w Gizycku powitamy 8. w tabeli Zatoke
Braniewo, ktéra po $wietnym poczatku
roku (trzy wygrane i dwa remisy) boryka
sie ze sporymi problemami” — awizuje
srodowe spotkanie portal GKS Mamry.
.D0$¢ powiedziec, ze po raz ostatni bra-
niewianie punktowali 1 maja. To jednak
nie nasze zmartwienie. My jestesSmy
liderem, GieKSa niezmiennie spisuje sie
znakomicie, krok po kroku podazajac do
trzeciej ligi. | kto wie, kto wie, czy... No
dobra, cicho sza! Zapraszamy na stadion
w srodowe popotudnie. Pierwszy gwizdek
0godz.17.30".

Na cztery kolejki przed korcem sezonu
Mamry majg siedem punktéw przewagi
nad wiceliderem, a to oznacza, ze juz
dzisiaj mogg zapewnic sobie mistrzostwo
forBET IV ligi, a tym samym awans do lll
ligi. Do tego niezbedne sg jednak dwa wa-
runki: po pierwsze, gizycczanie powinni
ograc Zatoke, a po drugie —Mrggowia
musi przegrac u siebie z Teczg Bisku-
piec...

*forBET IV liga, 31. kolejka (wszyst-
kie mecze dzisiaj): Mamry Gizycko

— Zatoka Braniewo (godz. 17.30), Motor
Lubawa—Warmia Olsztyn (17.30), Granica
Ketrzyn —Btekitni Pasym (17.30), Mazur
Etk — Delfin Rybno (17.30), Stomil [l OL-
sztyn—Olimpia Il Elblag (17.30 w Jeziora-

nach), Btekitni Orneta — Olimpia Olszty-
nek (17.30), Tecza Biskupiec —Mrggowia
Mragowo (18 w Mragowie), Pisa Barczewo
—MKS Korsze (18), Polonia Lidzbark War-
minski—Jeziorak ltawa (18).

PO 30 KOLEJKACH

1. Mamry 73 13:37
2.Mraggowia 66 69:35
3. Polonia 61 88:41
4. Motor 60 60:32
5. Jeziorak 50 82:54
6. Granica 48 57:46
7. Korsze 45 59:51
8. Zatoka 45 62:60
9.BtekitniP. 43 61:67
10. Pisa 43 65:66
11. Olimpia ll 41 51:48
12. Mazur 40 50:42
13.Btekitni 0. 31 39:45
14. Tecza 30 44:93
15. Warmia 29 40:85
16. Delfin 26 49:86
17. Stomil Il 17 41:85
18.0limpia0. 16 41:98

LIGI REGIONALNE\\\ Rwniez w pierwszg
srode czerwca zostanie odrobiona czesé
zalegtosci (spowodowanych pandemig)
w nizszych klasach rozgrywkowych,

w tym m.in. trzy spotkania klasy okrego-
wej.

* Dzisiaj graja. Klasa okregowa,
grupa 1: SKS Szczytno— Czarni Olecko;
grupa 2: LKS Réznowo — Polonia Pastek,
Polonia ltowo — Start Nidzica. Klasa A,
grupa 2: Zatoka |l Braniewo — KS Tyrowo,
Pomowiec Gronowo Elblgskie —Zagtada
Lisow, Piast Wilczeta — MKS Mitakowo,
Polonia Markusy — Agat Jegtownik
(wszystkie mecze o godz. 18), Syrena Spo-
mlek Mtynary —Zalew Frombork (18.30).

I LIGA KOBIET\\\ Wygrywajac u siebie

z Resovig, Stomilanki zakonczyty ligowe
rozgrywki w sezonie 2020/2021. Pitkarki
z Olsztyna rzutem na taSme awansowa-
ty na trzecie miejsce w tabeli, wyprze-
dzajgc rezerwy SMS Lod7, ktore raczej
niespodziewanie zgubity punkty w Tcze-
wie. Awans do Ekstraligi juz wczesniej
zapewnity sobie Tarnovia i Rekord
Bielsko-Biata.

* KKP Stomilanki Olsztyn - Resovia
Rzeszow 3:2(2:0)

1:0 — Mazurkiewicz (12), 2:0 — Katuzna (25),
2:1-Florek (47), 3:1-Macleans (65), 3:2
—Bednarz (77)

STOMILANKI: Aleksandra Szczerbacze-
wicz —Paula Krech (84 Natalia Lenard),
Lena Trofimiuk, Kristina Siwakowa,
Paula Mazurkiewicz, Katarzyna Katuzna,
Wioleta Tkaczyk, Katarzyna Grzesik (84
Paula Zawistowska), Daria Augustyniak,
Chinonyerem Macleans (86 Dominika
Cichowska), Adrianna Rosiak

* Inne mecze 22. kolejki: Czworka Ra-
dom—Praga Warszawa 3:0, Trdjka Stasz-
kéwka/Jelna — SWD Wodzistaw Slaski
5:2, Polonia Sroda Wielkopolska — Tarno-
via Tarndw 2:1, Pogon Tczew — UKS SMS I
£6dzZ 3:2, Rekord Bielsko-Biata — Piastovia
Piastéw 3:0 vo.

| LIGA KOBIET
1. Tarnovia 50 83:32
2. Rekord 49 70:21
3. Stomilanki 42 47:38
4.SMS I 40 54:30
5.Radom 40 46:25
6. Pogon 34 39:33
7. Tréjka 32 56:59
8. Polonia 29 29:35
9. Resovia 27 51:56
10. Wodzistaw 26 38:50
11. Praga 5 17:81
12. Piastovia 2 9:79

LIGIMLODZIEZOWE\\\ W siddmej kolejce
Centralnej Ligi Juniorek U-15 pitkarki
Akademii Sportu Stomil wygraty na wy-
jezdzie z Pragg Warszawa, zapewniajac
sobie pierwsze miejsce w swojej grupie
CLJ oraz awans do 6semki najlepszych
druzyn w Polsce! Warto dodag, ze juniorki
mtodsze z Olsztyna nie przegraty zadne-
go meczu w rozgrywkach, tracgc w sied-
miu meczach tylko 5 goli.

CLJ U-15

* MUKS Praga Warszawa - AS Stomil
Olsztyn 2:5(1:2)

1:0—Podpora (15), 1:1-Dukat (35), 1:2
—Gliszczynska (37), 2:2 - Loniewska (50),
2:3—Farelnik (52), 2:4 - Gliszczynska (58),
2:5-Zukowska (75)

AS STOMIL: Kornelia Czasnojé — Wik-
toria Fidurska, Justyna Dukat, Wiktoria
Farelnik, Paulina Wolak (77 Agata Pan-
kiewicz), Blanka Zukowska, Matgorzata
Milewska, Wiktoria Kowalczyk, Julia
Wotkiewicz (73 Weronika Dtuska), Oliwia
Kaminska, Anna Gliszczynska

- Dla nas to byt najwazniejszy mecz

w sezonie, ktdry rozstrzygnat to, kto
awansuje do ¢wiercfinatéw mistrzostw
Polski— podkresla Matgorzata Milewska,
jedna z podopiecznych trenera Marka
Maleszewskiego. — Jestem bardzo
dumna z catej druzyny. Od pierwszego
meczu w tym sezonie wiedziatySmy, na
co nas stac i do kazdego kolejnego spot-
kania podchodzitySmy z petng powagg,
co—jak widaé — przyniosto efekty.

Juz w niedziele 0 g. 16 na Dajtkach
Stomilanki zmierzg sie w éwieréfinale
MP z UKS Trojka Staszkowka/Jelna.

W czotowej 6semce znalazty sie row-
niez: Zgbkovia Zabki z ,olsztynskiej"
grupy B, a takze AP Lotos Gdansk, Warta
Poznan, UKS SMS L6dz, GKS Katowice

i Perty Lublin.

* Forty Pigtnica - KKP Stomilanki
Olsztyn 3:1(1:1)

1:0 — Kowalczyk (2), 1:1- Szymczuk (36),
2:1-Maksymiuk (64), 3:1-Lubak (79)
STOMILANKI: Maja Poptawska — Alek-
sandra Kulesza (41 Lidia Gajewska),
Julia Dymczyk, Julia Dobrowolska, Na-
talia Dgbrowska, Wiktoria Czajko, Lena
Szczepkowska, Marlena Raczynska (68
Oliwia Mastowska), Agnieszka Panek,
Zuzanna Frydrych, Anastazja Szymczuk

* Inne wyniki: SPS 11 Ursus — Zgbkovia
Z3bki 2:0, Tecza Bydgoszcz — Wtdkniarz
Biatystok 3:0.

GRUPABCLJ U-15

1. Stomil 19 36:5
2. Zgbkovia 16 4910
3.Pragal3 3416

4, Teczal3 259

5. Ursus12 21:10

6.Forty 6 11:43

7. Wtdkniarz 1 0:28
8. Stomilanki 1 3:58
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Dawid Reichel zostat nowym za-
wodnikiem Warmii Energi Olsztyn

PILKA RECZNA\\\ Do druzyny Warmii
Energi Olsztyn, mistrza pierwszej

ligi (grupa A), dotgczyt kolejny absol-
went Szkoty Mistrzostwa Sportowego

w Gdansku — niespetna 19-letni Dawid
Reichel. Pochodzacy z KoScierzyny,
lewy rozgrywajacy przez ostatnie trzy
lata grat w pierwszoligowym SMS ZPRP
Gdansk, a jednoczes$nie reprezentowat
w rozgrywkach juniorskich Wybrzeze
Gdansk, z ktérym zdobyt mistrzostwo

i wicemistrzostwo Polski. Dawid Reichel
jest takze reprezentantem Polski junio-
réw, w ktorej rozegrat juz pare meczow
miedzynarodowych.

Przebojowym rozgrywajgcym intereso-
waty sie zespoty Superligi, jednak mtody
szczypiornista wybrat oferte Warmii
Energi. Co na tym zawazyto? - Warmia
Olsztyn jest klubem, ktdry daje mi duze
perspektywy na przysztosé. Czuje, ze

w Olsztynie moje umiejetnosci zostang
docenione. Styszatem tez, ze atmosfera
w klubie jest $wietna, dlatego chce kon-
tynuowac swoja kariere wtasnie w War-
mii — przyznaje Dawid Reichel, ktory
podpisat dwuletni kontrakt w stolicy
Warmii i Mazur. Tu ciekawostka: ojciec
Dawida, 40-letni Maciej Reichel, byty
zawodnik superligowej Spdjni Gdynia,
od wielu lat wystepuje w Sokole Koscie-
rzyna, dla ktérego zdobyt ponad 1000
bramek w lidze!

Jak podkresla klubowa strona Warmii
Energi, najwiekszymi atutami absolwen-
ta SMS-u (ktérego sportowym idolem
jest... tata) sg ambicja i cigg na bramke.
Widac to m.in. po dobrych statystykach:
nowy zawodnik warmiakéw rzucit 108
bramek w 20 meczach I ligi ($rednio 5,4
trafienia na mecz). Trzeba sie cieszy¢, ze
kolejny perspektywiczny zawodnik, re-

prezentant Polski junioréw i wicemistrz
kraju z Wybrzezem Gdansk, wybrat klub
z Olsztyna na dalszy rozwdj swojej karie-
ry. Przypomnijmy, ze w sktadzie Warmii
Energi sg tez m.in. Cezary Kaczmarczyk
i Michat Safiejko, ktérzy réwniez otrzy-
mujg regularne powotania do kadry
narodowej junioréw.

Jak informowali$my, olsztynianie

w weekend bez powodzenia walczyli

w barazowym turnieju o awans do
Superligi.

SIATKOWKA\\\ Po zwyciestwie nad Wtosz-
kami (3:2) oraz przegranych z Serhig

i Turcjq (po 1:3), polskie siatkarki wy-
graty swdj drugi mecz w tegorocznej
Lidze Naroddw, ktdra jest rozgrywana
—tak jak u panéw —w formule jednego
turnieju przeprowadzanego w tzw. ,ban-
ce" we wtoskim Rimini. Zesp6t trenera
Jacka Nawrockiego planowo pokonat
bez straty seta Koree Potudniowg, tyle
ze w nastepnej kolejce niespodziewanie
przegrat po tie-breaku z Belgijkami.

* Polska - Korea Ptd. 3:0 (15, 20, 22)
POLSKA: Nowicka (4), Lukasik (8),
Alagierska (6), Smarzek (18), Stysiak (17),
Efimienko-Mtotkowska (4), Stenzel (libe-
ro) oraz L.azowska, Rozanski (4), Fedusio,
Gryka, Jagta (libero)

*Belgia—-Polska 3:2(15,-17,19,-22,12)
POLSKA: Nowicka (1), Fedusio, Alagier-
ska (12), Smarzek (19), Stysiak (21), Efi-
mienko-Mtotkowska (8), Stenzel (libero)
oraz Jagta (libero), Lukasik, Czyrnianska
(1), Lazowska, Gorecka (1), Rozanski

Dla Belgii najwiecej punktéw: Her-
bots (20), Janssens (19), Van Gestel (15)

* Inne mecze LN siatkarek: Tajlandia
—Holandia 0:3(-20, -9, -18), Belgia — Do-
minikana 3:2 (-31,-19, 20, 16, 11), Chiny
—Niemcy 3:2(-20,-19, 25, 21, 9), Brazylia
—Japonia 3:0(15,19, 21), Kanada - Turcja
2:3(-23,19,22,-23,-12), Serbia— USA 0:3
(-20,-16, -12), Rosja— Wtochy 3:0 (24, 23,
25), Turcja—Niemcy 3:0 (20, 20, 22),
Dominikana —Korea Ptd. 3:0 (23, 26, 18).

LN SIATKAREK
1. Turcja 13 15:5
2. USA* 12 12:1

3.Holandia* 10 1:4
4, Japonia* 9 9:3
5.Brazylia 9 10:4
6. Rosja* 8 10:5
7. Chiny* 8 9:6
8. Serbia* 7 8:8
9. Dominikana 7 8:10
10. Polska 6 10:m
11. Niemcy 6 8:1
12. Belgia 5 813
13.KoreaPtd. 3 4:13
14. Kanada* 1 4:12
15. Wtochy* 1 312
16. Tajlandia* 0O 1:12

*mecz mniej

PItKA NOZNA\\\ Klasa B (19. kolejka),
grupa 1: KS tegajny — Tempo [l Ramsowo
Wipsowo 4:0, Pogon Ryn—Warmianka
Besia 1.0, GKS Il Szczytno - Btekitni Sta-
ry Olsztyn 5:0, Salet Boze — Mini Soccer
Academy Mragowo 3:2, Juksty Muntowo
—Szansa Reszel 5:0, pauzowat CWKS
2020 Lamkowo.

GRUPA1
1. Btekitni 16* 42 8719
2. Ltegajny 18 39 52:28
3.Pogon 16 33 55:35
4,Mragowo 17 28 44:39
5.Lamkowo 16 23 33:49
6.Szczytno 17 23 43:49
7. Salet 16 22 33:39
8. Juksty 16 19 28:41
9.Szansa 17 15 37:62

10. Besia 7 14 24:39

11. Tempol ll 18 10 31:67

*liczba rozegranych meczéw

* Grupa 2: Mewa Smykowo — Czarni
Matdyty 1:4, Warmiak Lukta — Kormoran
Bynowo 0:2, Dab Kadyny — Pogrom Anio-
towo 16:0 (7 goli Daniela Barana!), Grom
Zwierzno—Warmia Elblag 0:4, Granica
Zagaje - Sparta Kwietniewo 0:3, pauzo-
wat Mtody Pitkarz Jonkowo.

GRUPA 2

1. Warmiak 16* 42 69:24
2.Kormoran 16 38 53:21

3.Dgb 17 37 76:32
4, Sparta 15 33 4519
5. Jonkowo 17 31 74:36
6. Mewa 16 21 38:37
7.Czarni 16 20 40:52
8. Granica 15 16 30:44

9.Grom 18 12 20:64
10. Pogrom 15 6 27:91
11. Warmia 15 3 18:70

* liczba meczow

* Grupa 3: Drewneks Samptawa — Tor-
peda Rozental 5:3, WEL BRATIAN — Zak
Jamielnik 3:5, Osa Zghrowo —ORZYC
JANOWO 5:1, LZS FIJEWO — Vel Dabrdw-
no 2:4, Huragan Byszwatd — KS Mroczno
1:3, Zamek Szymbark — Olimpia Kisielice
0:3.

GRUPA 3
1. Mroczno 50 87:22
2.0sa 45 63:20
3. Vel 34 44:34
4. 7ak 34 48:38
5. Olimpia 32 55:31
6. Zamek 29 43:31
7. Wel 24 45:59
8.Drewneks 23 36:50
9. 0rzyc 17 24:52
10. Torpeda 15 33:61
11, Fijewo 14 26:65
12. Huragan 8 25:66

SPORTW TV\\\ Siatkéwka. Liga Naro-
déw kobiet: Belgia - Korea Ptd., Niem-
cy - Kanada (9:50, 12:50 Polsat Sport),
Tajlandia - USA, Japonia - Rosja (11:50,
14:50 Polsat Sport Extra), Chiny -
Turcja, Holandia - Serbia (15:50, 19:20
Polsat Sport News), Polska - Domini-
kana (17:50 Polsat Sport, TVP Sport),
Brazylia - Wtochy (20:50 Polsat Sport
Extra)

* Paralekkoatletyka. Mistrzostwa
Europy w Bydgoszczy (10 TVP Sport)

* Tenis. French Open w Paryzu (10:55,
13,15,17,19, 20:55 Eurosport 1; 11,13,
16:05, 17,19 Eurosport 2)

* Kolarstwo. Critérium du Dauphiné, 4.
etap (14:20 Eurosport 2)

* Pitka reczna. Superliga mezczyzn:
Piotrkowianin Piotrkdw Tryb. - SPR
Tarndéw (20:10 TVP Sport)

* Pitka nozna. 2. liga hiszpanska,
potfinat play-off: Girona - Almeria (20:55
Eleven Sports 1); mecze towarzyskie:
Niemcy - Dania (20:55 Polsat Sport
Premium 1), Francja - Walia (21 Polsat
Sport), Anglia - Austria (21 Polsat Sport

Premium 2)
* Hokej. Liga NHL, Il runda play-off (1:35
sr./Jczw., TVP Sport). PES
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Wicemistrzyni Polski motywacji dodawato

KULTURYSTYKA || Czuje sie doceniona — usmiecha sie Aleksandra Ktosek z LeSnego Rowu (gm. Srokowo). Z wicemistrzynia Polski

— Przed nasza rozmowa3 troche ob-
gadatem ci¢ z twoimi znajomymi.
Zartuja, ze mozesz miec ADHD...

— (Smiech) Tak, zdecydowanie
nie naleze do ludzi normalnych
iprzyznaje, ze trudno usiedzie¢ mi
w miejscu. Lubie mie¢ dobrze zor-
ganizowany czas i wykorzystywac
go aktywnie.

— Cofajac sie w czasie: bytas typem

dziecka, ktore zgarnia wszystkie

puchary?

— Nie, w podstawowce i gimna-
zjum nalezalam raczej do sporto-
wych przecietniakow. Co prawda,
jezdzilam na zawody miedzyszkol-
ne, ale wiecej uwagi poswiecalam
wowczas muzyce. Glownie wokalo-
wi, cho¢ mile wspominam iprzygo-
de zkeyboardem.

— W takim razie co sprawito, ze

wzietas sie za kulturystyke?

— Poczatki byly skromne: wlice-
um postanowilam popracowaé¢ nad
sylwetka, tak typowo amatorsko,
organizujac sobie treningi wdomu.
No, ale ten sportowy Swiat zaczal
mnie fascynowac, a motywacji do-
dawalo mi coraz bardziej wyrzez-
bione cialo. Na silownie systema-
tycznie zaczelam jednak chodzic
dopiero zaraz po 18. urodzinach.
Moj znajomy podarowal mi mie-
sieczny karnet i... nie bylo juz od-
wrotu (uémiech).

DZIS TRENINGI SA
NIEROZERWALNA

CZESCIA MOJEGO ZYCIA I,

NA SZCZESCIE, UDAJE MI SIE
JE POGODZIC Z ZAJECIAMI

NA UCZELNI, PRACA | INNYMI
OBOWIAZKAMI. CO NIE

JEST TAKIE tATWE, BO

MAM CO NAJMNIEJ PIEC
TRENINGOW TYGODNIOWO.
NO, ALE PODOBNO TRUDNOSCI
HARTUJA.
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Aleksandra Ktosek, nowa wicemistrzyni Polski w kat. bikini fitness

— Na sitowni radzisz sobie Swietnie.

A jak w kuchni?

— Nie jest zle, cho¢ zadnego pro-
gramu kulinarnego raczej bym nie
wygrala (Smiech). Gléwnie dlatego,
ze moja dieta wyglada inaczej niz

positki przecietnej osoby. Musze
dba¢ o to, aby mie¢ okreslong licz-
be makroskladnikow...

- Czyli tradycyjny schabowy nie

wchodzi w gre?

— Zdecydowanie nie (§miech). Nie
mam jednak wkuchni dwoch lewych

rak, bo na przyklad uwielbiam piec
ciasta, azwlaszcza serniki. Poza tym
do$¢ wymagajaca dieta sprawia, ze
— sila rzeczy — rozwija sie kreatyw-
no$¢. Nawet przy zwyklym pozyw-
nym omlecie mozna tak pokombino-
wac, zeby wciaz potrafil zaskoczy¢.

— (zego najbardziej ci brakuje, gdy

musisz ,,ciac” kilogramy?

— Zdecydowanie nales$nikow.
Kiedys potrafilam sie nimi zajadac,
a dzi§ moge sobie na nie pozwoli¢
bardzo rzadko.

— Kulturystyka to wciaz jedynie

hobby czy moze patrzysz na nig juz

przez pryzmat zawodowy?

— Oczywiscie, ze fajnie by bylo,
gdyby kiedys dalo sie naniej zara-
bia¢. Nie jest to jednak moim prio-
rytetem. Po prostu kulturystyka
sprawia mi przyjemno$¢ i — bez
wzgledu na finanse — chcialabym,
aby ten sport towarzyszyl mi wdal-
szym zyciu (u$miech). Zawodowo
bardziej widze sie¢ w przyszloSci
w roli prawnika. Powoli koncze
pisa¢ prace magisterka i mam na-
dzieje, ze w obecnych nielatwych
realiach uda sie ja obroni¢ w zalo-
zonym terminie.

— W ktorej ,,druzynie” chciatabys

grac¢? Adwokaci, sad, prokuratura...

— Zdecydowanie w pierwszej
znich.

— No tak, w koricu nalezysz

do ,mafii” Truszkowskiej...

— Fakt, co§ wtym jest (§miech). To
ekipa skupiona wokol trenera Rafala
Truszkowskiego, ktory jest §wietnym
fachowcem i prawdziwa kopalnia
wiedzy. To, w ktorym miejscu dzi$
jestem nascenie fitness, ten ostatni
tytul wicemistrzyni Polski, jest jego
zasluga. Duzo mu zawdzieczam,
chociazby to, ze w ogoéle moglam
zaczaC trenowac na bardziej profe-
sjonalnym poziomie.

— Mogtabys rozwinac te myslI?

— Kiedy w przeszlosci szukalam
trenera, zaden nie odwazyl sie
prowadzi¢ kobiety-wegetarianki.




sport.wm.pl

strefa3mtodosci
[l02-03]06/2021]|

23

coraz bardziej wyrzezbione ciato

w kat. bikini fitness rozmawiamy m.in. o jej wyczynach na scenie, sitowni i rurze, kuchni oraz przygodzie z... mafig.

Z jednej strony, nie dziwie sie, bo
w tym sporcie o efekty latwiej jest
— przynajmniej takie sa stereotypy
— facetom-miesozercom. Z drugiej
jednak, bylo to troche przykre. Na
szczescie, to juz daleko za mna.
Rafal postanowil podniesé te re-
kawice, dogadujemy sie Swietnie
i wierze, ze wspoélnie siegniemy
pojeszcze niejeden tytul.

— Wegetarianizm jest utrudnieniem

na wyzszym poziomie kulturystyki?

— Itak, inie. Dysponujac produk-
tami miesnymi, faktycznie, latwiej
jest zapewnic organizmowi wystar-
czajacy ilos¢ wartosciowego bialka.
Jednak jesli sie czegos$ bardzo chce,
to zadne ztakich utrudnien nie sta-
nie naprzeszkodzie. Czasem trzeba
po prostu popracowac nieco dluzej
1ciezej. A mi uporu ani motywacji
nie brakuje (usmiech).

— Na mistrzostwach Polski zgarnetas

srebro. Jest niedosyt?

— Czuje sie doceniona, bo drugie
miejsce na tak prestizowych zawo-
dach to dla mnie ogromny sukces.
Wprawdzie pojawily sie opinie, ze
moglam by¢ wyzej, ale ja na pewno
nie bede ujmowala niczego zadnej
zrywalek. Kazda z nas, medalistek
jest dowodem na to, ze poziom byl
naprawde wysoki.

— Kiedy szykuja sie kolejne zawody?

— Najprawdopodobniej w przy-
szlym roku i mysle, ze dobrze by
bylo daé sobie nieco czasu na re-
generacje, poprawienie slabszych
punktéow. Przygotowania do ostat-
nich mistrzostw w Kielcach wecigz
sie¢ przedluzaly, co mialo wplyw
naorganizm. Za sprawa obostrzen
termin wciaz sie zmienial, a my
musieli$my by¢ w ciaglej gotowo-
Sci. To jest otyle trudne, ze np nie
da sie tkwi¢ wiecznie w fazie re-
dukcji. Na pewno gdyby nie opra-
cowany przez trenera plan, nie
udaloby mi sie...

— Wiele kobiet wyznaje niepisang

zasade ,ciezarow nie ruszam, nie

chce wygladac jak facet”. lle w tym

racji?

— Niewiele. Jesli sie trenuje z glo-
wa, to nic takiego nie grozi. Ciezary
wrecz pomagaja podkresli¢ kobie-
ce atuty. Wyrzezbi¢ fajna kobieca
sylwetke... Czasem jednak, nawet
pod moimi zdjeciami, zdarzaja sie
komentarze wtym stylu. Zazwyczaj
pisane przez kobiety, cho¢ i face-
tom sie zdarza wytyka¢ mi ,zbyt
duze mie$nie”.

— Rusza cie to?

— W zaden sposob. Jesli ktorys
chcial mi tym ,dowali¢”, to zwykle
sam obrywal rykoszetem juz przez
samo to, ze porownywal swoje mies-
nie zkobiecymi...

— Glosy w Internecie to jedno, a co

z plaza, basenem?

— Kilka spojrzen sie¢ przytrafilo,
ale z komentarzami wygloszonymi
wprost sie nie spotkalam. A jesli na-
wet pojawiaja sie takie za plecami, to
tym bardziej nie ma powodu, zeby
sie nimi przejmowac.

— 0 kobiecy wyglad dbasz takie

poprzez pole dance. ,Rura” kojarzy

sie wcigz wieloznacznie, rodzina

nie miata nic przeciw?

— Nie. Mysle, ze w Polsce zmieni-
lo sie naprawde wiele w podejsciu
do pole dance. Coraz wiecej ludzi
dostrzega, ze to nie tylko pokazy-
wanie ciala, a sztuka i prawdziwie
wymagajacy sport. Cho¢ oczywiscie
zdarzaja sie wyjatki, ktore widza
to inaczej.

— Jak konkretnie?

— KILKA MIESIECY TEMU,

W PAZDZIERNIKU, WRZUCItAM
DO SIECI ZDJECIE Z ZAJEC

POLE DANCE. JEDEN

Z KOMENTUJACYCH STWIERDZIt,
ZE POKAZAtAM ZA DUZO

CIAtA I... PROWOKUJE TYM

DO GWALTU. KTOS INNY

Z KOLEI STWIERDZIt, ZE

TAKIM ZDJECIEM...
ODWRACAM UWAGE 0D
COVIDA. NIE ZDAZYtAM
NAWET ZAREAGOWAC, BO
MOMENTALNIE RUSZYtA CAtA
FALA OBRONNA" ZE STRONY
ZNAJOMYCH ORAZ INNYCH
INTERNAUTOW.

— (zym dla ciebie jest pole dance?

— Dobrym urozmaiceniem tre-
ningoéw, ktore przy okazji pozwala
mi poczuc¢ sie bardziej kobieco. Do-
datkowo dodaje pdzniej i pewnosci
nascenie podczas zawodow.

— Jestes singielka?

— Aktualnie tak.

— Kulturystyka nie utatwia nawia-

zywania powazniejszych relacji?

— Przyznaje: druga osoba musi
rowniez rozumiec ten sport. Byc
z kulturystka na pewno nie jest la-
two. Te sfere zycia chcialabym jed-
nak zostawi¢ dla siebie. Moze na-
stepne pytanie?

— Nastepne tez zahacza o mitosc. Do

zwierzat. Wolisz koty czy konie?

— Jestem ikociara, i koniara, wiec !

generalnie nie bylabym w stanie
miedzy nimi wybiera¢. Mieszkajac

i studiujac w Olsztynie, sila rzeczy,

mam tylko kota. Konia trudno by mi
bylo trzyma¢ wmieszkaniu...

— Lata temu w Grajewie znalez-

li na to sposob. Trzymali konia

na balkonie.

— (Smiech) Tak, widzialam to zdje-
cie. Nie zamierzam jednak probo-
wac. MiloScia do koni zarazil mnie
moj tata. Gdy byltam mala, kupil mi
kucyka. Spodobalo mi si¢ natyle, ze
nie moglam sie doczeka¢ az uros-
ne, zeby moéc samodzielnie jezdzic
na wiekszym koniu. Obecnie nadal
jezdze, ale typowo rekreacyjnie.
Mamy mala hodowle, nawlasne po-
trzeby. Uwielbiam wyjezdza¢ w te-
ren, dolasu.

Lesny Row

Nr: 5 @g‘

Podbija Polske, ale nigdy nie zapo-
mina o tym, skad pochodzi

— Wolisz zwierzeta czy ludzi?

— Na szczescie, potrafie odnalezé
sie 1w $wiecie zwierzat, i wSrod lu-
dzi. Zwierze nigdy nie oklamie, cze-
go nie mozna powiedziec¢ oludziach,
jednak nie wyobrazam sobie zycia
bez relacji, wspolnych wyjsé ze zna-
jomymi. Od wielu znich nauczylam
sie sporo dobrego, bliscy byli opar-
ciem wtrudnych chwilach ito dzieki
nim jestem taka, jaka jestem. I do-
brze mi ztym.

KAMIL KIERZKOWSKI
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Trzy kluby maja szanse na dodatkowa kase

PItKA NOZNA || W koriczacym sie sezonie trzy kluby z naszego wojewddztwa maja szanse na wywalczenie premii finansowe;
w programie Pro Junior System. Sq to Stomil Olsztyn (I liga), Olimpia Elblag (Il liga) i Kaczkan Huragan Morag (Ill liga).

Program Pro Junior System
ezacheca kluby do stawiania
na mlodziezowcoOw - w tym sezo-
nie sa to pitkarze urodzeni w2000
roku lub mtlodsi. Jednak zeby za-
wodnik liczyl sie w klasyfikacji,
w sezonie musi spedzi¢ na boisku
minimum 270 minut w pieciu me-
czach. Jezeli jest wychowankiem,
wtedy liczbe rozegranych przez nie-
go minut mnozy si¢ razy dwa.

O ile w Ekstraklasie premia za wy-
granie klasyfikacji PJS starcza je-
dynie na przystowiowe waciki (3
miliony zlotych brutto), o tyle w1
lidze, gdzie klubowe budzety sa
wielokrotnie nizsze, premia ta
stanowi solidny zastrzyk finanso-
wy. Nic wiec dziwnego, ze Michal
Branski, wlasciciel Stomilu, apelo-
wal, by wkoncowce nieudanego se-
zonu klub skupil sie na zajeciu jak

najwyzszego miejsce w Pro Junior

System.

Oto wysokos¢ nagrod wl lidze: 1.
miejsce - 1,6 mln z}; 2. m - 1,3 mln;
3. m - 1,1 mln; 4. m - 800 tys.; 5.
m - 600 tys.; 6. m - 400 tys.; 7. m
- 200 tys. Jest tylko jedna uwaga
- klub, ktéry spadnie (dotyczy to
wszystkich poziomo6w rozgrywko-
wych), otrzyma polowe premii.

Do konca rozgrywek zostaly tylko
dwie kolejki, wiec sprawa pierwsze-
go miejsca w PJS rozstrzygnie sie
miedzy Puszcza Niepolomice (9148
punktow) a Sandecja Nowy Sacz
(9036). Poza tym zmiana moze
jeszcze byé na miejscach 6-7., bo
miedzy Tychami i Belchatowem
jest tylko 29 punktow roznicy. A ze
szanse Belchatowa napozostanie w1
lidze wynosza ,mniej niz zero”, wiec
Klub ten wdwoch ostatnich meczach
moze postawi¢ namlodziezowcow.
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Dwie kolejki przed koncem sezonu Stomil Olsztyn zajmuje pigte miejsce w Pro Junior System

* Pierwszoligowa czotowka PJS: 1.
Puszcza Niepotomice - 9148; 2. San-
decja Nowy Sacz - 9036; 3. Resovia
Rzeszow - 8136; 4. Korona Kielce
- 7531; 5. Stomil Olsztyn - 6977; 6.
GKS Tychy - 5500; 7. GKS Betchatow
- 54T1.

Wszystko wiec wskazuje na to, ze
Stomil dostanie 600 tys. zt (brutto).

WII lidze wPJS zdecydowanie

e prowadza rezerwy Lecha, jed-
nak premii... nie dostana. - Jeden
klub moze dostac tylko jedna premie,
apoznanianie wygrali juz PJS w Eks-
traklasie, za co otrzymali trzy milio-

ny zlotych - wyjasnia Emil Wojda
zWarminsko-Mazurskiego Zwiazku
Pilki Noznej. W tej sytuacji wlI lidze
nagrode otrzyma klub, ktory zajmie
nawet 6sme miejsce. Oto drugoligo-
wa czoléwka PJS: 1. Lech II Poznan
- 41176; 2. Slask IT Wroclaw - 24 617
(1,1 mln zl); 3. Skra Czestochowa -
14 812 (800 tys.); 4. Olimpia Elblag
- 13 041 (700 tys.); 5. Stal Rzeszow
- 11 361 (500 tys.); 6. Blekitni Star-
gard - 10 690 (400 tys.); 7. Wigry
Suwalki - 8558 (300 tys.); 8. Gar-
barnia Krakow - 8414 (200 tys.); 9.
Znicz Pruszkoéw - 8350 (...) 12. Sokél
Ostroda - 7397.

WIII lidze wkazdej grupie nana-

@ grody przewidziano milion zlotych,
ktory zostanie rozdzielony nastepujaco:
1. m - 400 tys.; 2. m - 300 tys.; 3. m -
200 tys., 4. m - 100 tys. zt. W grupie 1
zdecydowanie prowadza rezerwy Jagiel-
lonii Bialystok (32 169) przed rezerwa-
mi warszawskiej Legii (23 002), Legio-
novia (13 130) iKaczkanem Huraganem
(12 383). Tuz za klubem z Moraga sa
Ursus Warszawa (12 262) iSokot Alek-
sandrow Lodzki (12 112). Jesli Kaczkan
Huragan utrzyma czwarte miejsce, wte-
dy najego konto wplynie 50 tys. zlotych
(jako spadkowicz otrzyma tylko polowe

premii). ARTUR DRYHYNYCZ




