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budowa tunelu srednicowego,
czyli ,16dzkiego metra”, ﬁr
miata zakonczyc¢ sie w 2021r.

BUDOWA'STO 0D DWIGCH LAT.

Centrum Unijnych Projektow Transportowych
opublikowaloraport,,Mobilnos¢ miejska pod lupa”,
analizowano czego w komunikacji potrzebuja
najwieksze polskie metropolie.Z raportu wynika,
ze ometrze w Lodzi mozemy zapomniec . Str. 3
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WAZNE
TELEFONY

Policja - 997
Pogotowie - 999

Straz pozarna - 998

Pogotowie gazowe - 992
Pogotowie energetyczne - 991
Straz miejska - 42 250 22 01
Animal Patrol - 42 632 21 07
Europejski numer alarmowy - 112

EXPRESSOWO

Czas wolny. Zwiedzanie z przewodnikiem:
cmentarza Zarzew, Teofilowa i osiedla
im. Montwitta-Mireckiego

@ Maria od detalu, czyli Maria Nowakowska zaprasza do po-
znania architektury miedzywojennej todzi. Tym razem przy-
szta kolej na tédzki modernizm, ktory nadal zyje w cieniu fa-
brykanckiego dziedzictwa. Maria od detalu opowie o moder-
nizmie podczas sobotniego - 10 pazdziernika - spaceru

po osiedlu im. Montwitta-Mireckiego, ktore jest przyktadem
witasnie tego kierunku w architekturze.

Zbidrka o godz. 11 na skwerze u zbiegu al. Unii Lubelskiej i ul.
Srebrzynskiej.

@ Dom Kultury ,Zarzewie”, Marzena Tomczak i Bajarz £odzki
- Piotr Dziewulski proponuja kolejny spacer poswiecony hi-
storii zarzewskiej nekropolii. Uczestnicy wraz z przewodnika-
mi wyruszg na spotkanie z przesztoscia, odkrywajac losy po-
chowanych tutaj osob, niezwykte historie oraz miejsca, ktore
fatwo przeoczy¢. Odwiedzg cmentarz komunalny, czes¢ roz-
legtej nekropolii na Zarzewie. Spacer w sobote, 10 pazdzier-
nika, bedzie okazjg do poznania historii tego miejsca, przyj-
rzenia sie interesujgcym nagrobkom oraz wystuchania opo-
wiesci, ktore pozwolg spojrze¢ na cmentarz jako na wazna
cze$¢ dziedzictwa miasta.

Zbidrka o godz. 10 przed brama cmentarza komunalnego
.Zarzew” od strony ul. Przybyszewskiego.

@ W sobote, 10 pazdziernika, Zielona £6dz organizuje
spacer po Teofilowie. O osiedlu, pierwszych blokach, koscio-
fach opowiedzg Piotr Borowski, dziennikarz i Michat Kolinski,
wiasciciel Domu Wydawniczego Ksiezy Mtyn, autorzy ksigzek
.Blokowiska todzi”, przewodnicy wyjasnig takze dlaczego

na zdjeciu sprzed lat jeden z zamieszkatych blokéw nie ma
$ciany szczytowej, zabiorg na targ w klimacie lat 90. ubiegte-
go wieku.

Zbidrka o godz. 12 przed Teofilem, w centrum osiedla.
MR
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©® - umieszczenie takich dwéch
znakdw przy Artykule,

w szczegolnosci przy

Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwos¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem

zamieszczonym na stronie
www.expressilustrowany.pl/tresci
i w zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

Propozycja na weekend, czyli jesien

w todzkim Ogrodzie Botanicznym

Wystawa, zwiedzanie chatupy
w skansenie, kiermaszroslinireko-
dzieta - weekend 10111 pazdzier-
nika w Ogrodzie Botanicznym
w Eodzi zapowiada si¢ atrakcyjnie.

Wystawa ,,Owoce, warzywa,
kwiaty” czynnajest od wezorajipo-
trwa do niedzieli, 11 pazdziernika,
w godz. od 9 do 17. W stodole znaj-
dujacej sie w skansenie roslinnym
mozna obejrze¢ zaaranzowany
ogrodek warzywno-kwiatowy, a w
nim roznorodne odmiany dyni,
owoce tradycyjnych odmian ja-
bloni, owoce i nasiona roslin zebra-
nych w ,,botaniku”. Zaplanowano
rowniez sprzedaz nadwyzek roslin
uprawianych w ogrodzie.

W niedzielg, 11 pazdziernika,
w godz. 11-16 ogrod zaprasza row-
niezw skansenie na plenerowa im-
preze pod hastem ,, Festiwal jesieni”.
A w jego programie znalazly sie:
dzien otwartej chatupy, oprowadza-
nie z przewodnikiem po tajemni-
czych zakamarkach izb dawnej wiej-
skiej zagrody, jesienny kiermasz wy-
robow ekologicznychirekodzielni-
czych, wtym serow, koszykow, dyni,
miodow i sokow, a takze gry i za-
bawy oraz foto strefy.

NIEDZIELA

W poszukiwaniu Klapitki
i owadow w tédzkich
parkach

@ Gdzie zagineta Klapitka? - odpo-
wiedzi na to pytanie beda poszuki-
wac wraz z Bajarzem £odzkim - Pio-
trem Dziewulskim, historykiem

i przewodnikiem miejskim uczest-
nicy spaceru w niedziele, 11 paz-
dziernika. Trasa przechadzki bedzie
prowadzi¢ $ladami zapomnianej
Klapitki, czyli czesci todzi potozo-
nej przed lasem miejskim, na za-
chdd od Dzielnicy Wigzowej.
Zbidrka o godz. 12 przed

filig nr 28 Biblioteki Miejskiej

przy ul. Zielonej 77.

FOT. UMk

Wystawa ,,Owoce, warzywa, kwiaty” czynna jest w godz. 9-17.

Zwiedzanie wystawy oraz udziat
w ,,Festiwalu jesieni” bedzie moz-
liwy po kupieniu biletu wstepu
do ogrodu zgodnie z obowiazuja-
cym cennikiem.

Warto zarezerwowac czas na
spacer izobaczy¢ ogrod wjesien-

@ W niedziele, 11 pazdziernika, za-
planowano spacer entomologiczny
w ramach cyklu ,W poszukiwaniu
obcych i inwazyjnych gatunkow
owadow w tédzkich parkach”.
Uczestnicy ,zapolujg” na owady,
ktore dotarty z réznych kontynen-
tow, a ktore wskutek ludzkiej dzia-
falnosci trafiajg do parkéw i ogro-
doéw wraz z posadzonymi roslina-
mi. Bedzie takze mowa o tym, ze
nie kazdy owad zapylajgcy jest mile
widziany, poniewaz wsrod zapyla-
czy pojawia sie coraz wiecej gatun-
kéw obceych dla krajowej fauny.
Zbidrka o godz. 12 przy kawiarni Tu-

bajka w Parku Zrodliska I.
MR

nej szacie. Tym bardziej, ze po-
woli konczy si¢ sezon. Pazdzier-
nik to bowiem ostatni miesiac
na wizyty w ,botaniku”. Ogrod
bedzie zamkniety od 1 listopada
do wiosny.

MAGDALENA RUBASZEWSKA
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RAPORT CENTRUM UNIINYCH PROJEKTOW TRANSPORTOWYCH

Metro w todzi? To juz lepiej tunel

ktorego hudowa stoi od dweoch lat

Centrum Unijnych Projektéw Transportowych
opublikowato raport ,,Mobilnos¢ miejska

pod lupg”. Analizowano w nim, czego

w komunikacji potrzebuja najwigksze polskie
metropolie. Z raportu wynika, ze o metrze

w Eodzi mozemy zapomniec.

MAREK KRZCIUK

Centrum Unijnych Projek-
‘(’)w Transportowych opraco-

walo raport dotyczacy zasad-
nosci inwestowania w wielkie sys-
temy komunikacji zbiorowej (metro,
tramwaj i kolej aglomeracyjna). Je-
zeli chodzi o £.6dz, to badano ruch
pasazerow, finanse inwestora, pro-
gnozy demograficzne i wpltyw
na system komunikacyjny budowa-
nych wlasnie tuneli pod miastem.
Sprawdzono stan sieci tramwajowej,
brano pod uwagg aspekty spoteczne,
obrong cywilna i ryzyka geotech-
niczne.

Brzmi to wszystko bardzo ma-
drze, a konczy si¢ jednym stwier-
dzeniem - budowa metra w Lodzi
nie ma sensu. Muszg nam wystar-
czy¢ linie tramwajowe i tunel 13-
czacy dworce - Fabryczny z Kali-
skim.

Dlaczego na unijne pienigdze
na metro nie zastugujemy?
Po pierwsze, demografia. E6dz si¢
wyludnia i starzeje. Jest nas coraz
mniej i nic nie wskazuje na to, aby
mialo si¢ to zmienic. Po prostu za-
brakloby pasazerow donaszego me-
tra.

Po drugie, tunel drqzony pod
Srédmiesciem przejmie cze$é funk-

cji podziemne;j kolejki. Metro mu-
siatoby go dublowac, zreszta wedtug
CUPT dublowatoby takze linie
tramwajowe.

Zyjemy w niebezpiecznych cza-
sach, wiec zywa jest koncepcja wy-
korzystywania tuneli podziemne;j
kolei jako schronow. I tu kolejne
zaskoczenie, Wedlug raportu
CUPT, metro to nie schron,
a przede wszystkim system zbio-
rowej komunikacjiizadnego uza-
sadnienia ekonomicznego nie ma,
aby to zmieniac. Ostatecznie mo-
zemy korzystac z tunelu srednico-
wego albo zbudowaé system
schronow.

TRUDNA GEOLOGIA
Przeciwko budowie metraw Eodzi
przemawia takze ekologia. Draze-
nie tunelijet bardzo obciazajace dla
srodowiska naturalnego.
Inakoniecryzyka spoteczne. Bu-
dowa tunelu srednicowego poka-
zala, Ze drazenie pod takim mia-
stem jak E6dz nie nalezy do spraw

tatwych, lekkich i przyjemnych.
Przypomne tylko, Ze mieszkancy
kamienic przy al. 1 Maja od dwdch
lat zyja w hotelach, a kolejne bu-
dynkina trasie tunelutrzeba bedzie
burzy¢. W koncu zauwazono, ze
Eodzto-tucytat zraportu:

»Trudne warunki gruntowo-
wodne, niejednorodne warstwy
geologiczne pod zabytkowg tkankq
kamienic Srodmiescia wyraznie
pokazujg, jak ogromne ryzyka bu-
dowlanei spoleczne niosg ze sobg
gtebokie wykopania w Eodzi.
Awaryjne osiadania gruntuiuciaz-
liwosci dla mieszkancow przema-
wiaja za unikaniem kolejnych wiel-
koskalowych podziemnych prac
odkrywkowych, jesli potrzeby
transportowe mozna zaspokoic
na powierzchni”.

Nowiec metra nie bedzie, ale be-
dzie tunel. I towlasnie o te konstruk-
cje mamy oprze¢ komunikacje
w miescie. Kolej miedzy Widze-
wem a Kaliskim powinna jezdzic co
gora 10-15 minut, a powstajgce przy-

stanki Srédmiescie, Manufaktura
iKoziny musza si¢ sta¢ weztami ko-
munikacyjnymi.

ATRAMWAIJE?

Unijny raport duzo miejsca po-
Swigca sieci tramwajowej. Podstawa
tomodernizacja torowisk, priorytet
dla tramwajow na skrzyzowaniach
(system ITS) i zakup nowoczesnego
taboru niskopodlogowego. Dotego
potrzebny jest wspOlny bilet MPK,
EKA 1 PKP oraz synchronizacja roz-
kladow jazdy, aby przesiadkimozna
bylo realizowac w systemie ,,drzwi
wdrzwi”.

Zraportu CUPT mozemy si¢ do-
wiedzie¢ takze tego, ktore polskie
miasta na metro za unijna kase nie
majg szans. Na liscie sa Wroctaw,
Gdansk, Poznan i aglomeracja sla-
ska. Metro ma sens w Polsce tylko
w Warszawie, gdzie juzjestibedzie
rozbudowywane, 1 w Krakowie,
gdzie trwajg przygotowania do drg-
zenia pierwszego tunelu.

Centrum Unijnych Projektow
Transportowych konczy raport
pewng podpdrka. Te ustalenia nie
sa wigzace dla wtadz samorzado-
wych. To tylko wskazdwki. Jednak
biorac pod uwage, ze CUPT koor-
dynuje wydawanie unijnych pienie-
dzy na infrastrukture transportowsg,
mozna przettumaczy¢ to z jezyka
urzedowego na nasz w jeden spo-
sob. ,,Chcecie metra, toje buduijcie,
ale unijnej kasy na to nie bedzie”.

Zgodnie z pierwotnym harmonogramem,
budowa tunelu srednicowego, czyli ,todzkiego
metra”, miata zakonczyc¢ sie w 2021 r.
~ Maszyna drgzgca stoi w niedokonczonym

~ tunelu od dwdch lat. Wedtug ostatnich

. zapowiedzi PLK, tunel ma by¢ gotowy w 2031 r.
Do wydrazenia zostato ok. 960 metrow
w strone dworca to6dz Fabryczna.

= )
R

FOT. JACEK ZEMEA
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sza W intenc
wierzat i ludzi

Szczekanie psow, miauczenie kotow
iparskanie koni mozna byto ustyszec
na mszy w podtodzkiej Kalonce.

Jak co roku,w pierwsza niedziele

pazdziernika, do tutejszej kaplicy
przybyli wlasciciele zwierzat ze
swoimi pupilami.

EMILIAKUTLU

Msza sw. w Kalonce win-
‘ tencji zwierzat iich opie-

kunow jest odprawiana
w plenerowej kaplicy od 2008 1.
z okazji wspomnienia $w. Fran-
ciszka z Asyzu.

- Od lat obchodzimy tutaj
na Kalonce $wigto zwierzat. Dzi-
siaj wzielam mojego potrocznego
owczarka bernenskiego. Najpierw
ksiadz odprawia msze, a potem
zbieramy na schronisko. Kiedys
to nawet ludzie z lamami, osiot-
kamiiwielbtadami przychodzili -
wspomina Bogumita Skowron-
ska, prezes stowarzyszenia Schro-
nisko.

Po mszy odbyt si¢ piknik z oka-
zji dnia zwierzat. Na stoiskach
przygotowanych przez Stowarzy-
szenie Schronisko mozna sprobo-
wac pysznych, pieczonych przez
gospodynie ciast i wrzuci¢ symbo-
liczng kwote do skarbonkina cele
charytatywne.
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45, URODZINY KLUBU MILOSNIKOW STARYCH TRAMWAJOW

rzed laty wozit

Tramwajow z okazji 45-lecia dziatalnosci.

mieszkancow todzi.
Inow wyjechaty na miasto

Historycznie 1 nostalgicznie - tak byto podczas parady zabytkowych
tramwajow w Lodzi zorganizowanej przez Klub Mitosnikow Starych

EMILIAKUTLU

Na zabytkowej kranicowce
‘ przy ul. Péinocnej stanety
stare tramwaje i wagony.
Wszystko z okazji 45. urodzin Klubu
Mito$nikow Starych Tramwajow
w Eodzi. Wydarzenie rozpoczeto
sie 0 godz. 10 czesceia oficjalng, pod-
czas ktorej podsumowano wielolet-
nig dzialalno$¢ stowarzyszenia
w ratowaniu i pielegnowaniu histo-
rii fodzkich tramwajow. Nastep-
nie uczestnicy obchodéw mo-
gli postuchac wystepu Aka-
demickiego Choru Poli-
techniki Eddzkiej.
Punktem kulmina-
cyjnym byl przejazd za-
bytkowych tramwajow
- wsrod nich znalazt sig
70-letni model 42011
z1953r. Tramwaje prze-
jechaty przez kilka petli
w Eodzi i dojechaty do
dworca E6dz Fabryczna.
Klub zostal zatozony 1
pazdziernika 1981 r. z inicja-

tywy pasjonatow pod przewodnic-
twem Zbigniewa Szafranskiego.
Poczatkowo dziatatjako Sekcja Mi-
tosnikow Komunikacji Miejskiej
przytodzkim oddziale PTTK.
Jednym z najwazniejszych pro-
jektow kota jest opieka nad zabyt-
kowa zajezdnig tramwajowg Brus,
utworzong po likwidacji podmiej-
skich linii. Powstato tam Muzeum
Komunikacji Miejskiej.

FOT. BARTOSZ KSIEZAK
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HITEM, BYLY WTEDY JEDWABNE, A POTEM TEZ NYLONOWE CHUSTKI, KTORE NOSILY WTEDY NIEMAL WSZYSTKIE tODZIANK

Tak handlowano
ha Rynku Batuckim

Od dziesiatkdéw lat Eodzianie uwielbiaja robi¢ zakupy na targowiskach.
W handlowe wtorki czy piatki zawsze ttoczno jest na Gorniaku,
Batuckim Rynku czy Placu Barlickiego. Rynek Batuckijest dodzis dla
wielu Eodzian kultowym miejscem.

ANNA GRONCZEWSKA

Dla handlu otwarto gow la-
’ach dwudziestych. Wtedy
przestano handlowac

na Rynku Starego Miasta. Handel
przeniesiono naRynek Batuckiiry-

&

Kazdy chciat jak najszybciej przyjecha¢ na ,Batucki”

nek przy ul. Pitsudskiego, czyli dzi-
siejszej ul. Wschodniej. Juz po woj-
nie, jeszcze w latach szes$c¢dziesia-
tych, w poniedziatki i czwartki wie-
czorem, od strony Zgierza, ul. Brze-
zinskiej ciagnety w strone Eodzi
sznury wozow konnych wypelnio-

=

nych po brzegi kapusta, ziemnia-
kami, marchwig, jabtkami. Kazdy
chcial jak najszybciej przyjechac
na,,Batucki”, by zaja¢ dobre miejsce
dohandlu.

Tojakwygladatylata piecdziesigte
czy szesc¢dziesiate na Rynku Batuc-

kim zapamietata Alina Jabtonska,
przewodniczka po Eodzi. Wozy zwa-
rzywami i owocami ustawiaty si¢
natzw. Placu weglowym, ktory tak
nazwano w czasie wojny, kiedy tu
znajdowalo sie getto. Bytonna prze-
ciwko dzisiejszej ulicy Organizacji
WiN, po wojnie Wiady Bytomskiej,
ajeszcze wezesniej Dworskiej. Stam-
tad rolnicy przenosili skrzynki z wa-
rzywamiiowocamina glowna ptyte

- Wtedy swoje towary na rynku
sprzedawali glownie rolnicy, ale
od stronyul. Wtady Bytomskiej urze-
dowaty handlarki - wspominata
Alina Jabtoniska.—Od rolnikéw kupo-
waty marchewke, seler, pore, pie-
truszke 1 kapuste. Uktadaty z tego
peczkiwloszezyzny. Peczek zwloska
kapusta kosztowat zlotowke, a bez
niej - 50 - 70 Groszy.

Pani Alina do dzi§ ma

przed oczami widok tych handla-
rek. Zwykle byty to kobiety o obfi-
tych ksztattach. Siedziaty na wyso-

-

:Ef?‘ AR Pvaad 2

I -~ =mezuuan

Wadiiza, -

kich stotkach lub skrzynkach.
Na glowie miaty chustki. Byly prze-
pasane fartuchami, a gdy robito si¢
zimno, narzucaty na plecy charak-
terystyczne, Iodzkie koce w krate.
Na nie matych biustach lezaty zwie-
szone na szyi portmonetki. W re-
kach trzymaly noze, ktorymi obie-
raly warzywa, a potem wigzaty je
w peczki.

-Do konca zycia nie zapomne za-
pachutejwloszczyzny, tozapach mo-
jego dziecinstwa! -dodaje pani Alina.
Nie zapomni tez donosnego glosu
mezczyzny, ktory chodzil po rynku
ikrzyczat: Pijawki, pijawki. Byty topi-
jawkilecznicze, ktore trzymatwma-
tychstoikach zwoda.

Na Rynku Batuckim sprzedawato
sie nie tylkowarzywa, owoce, nabiat,
mieso, ale tezwyrobytodzkiegorze-
miosta. Jak bysmy dzis powiedzieli
hitem, byty wtedy jedwabne, a po-
tem tez nylonowe chustki, ktore no-
sity wtedy niemal wszystkie Eo-
dzianki.
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ajpiekniejsze
polskie uzdrowiska

Kiedy konczy si¢ lato, warto przyjechac tu
na turnus lub cho¢by krotka wycieczke
po zdrowie 1 niezapomniane wrazenia.

EMIL HOFF

23 wrzesnia 2026 1. zaczeta
‘sig astronomiczna jesien.

Gdzieniegdzie juz teraz po-
dziwia¢ mozna kolorowe liscie, ale
prawdziwej powodzi barw - stynnej
ztotej polskiej jesieni - spodziewac
si¢ mozna w pazdziernikuilistopa-
dzie. Jestjeszcze czas na zaplanowa-
nie pobytu w ktoryms z polskich
uzdrowisk, ktore jesienia sa wyjat-
kowo pigkne.

Dlaczego uzdrowisko? W miej-
scowosciach uzdrowiskowych
mozna polgczy¢ rekreacje ze
wzmocnieniem zdrowia. Nie
trzeba nawet miec skierowania
na turnus od NFZ. Kazdy moze
korzystac z uzdrawiajgcego mikro-
klimatu uzdrowisk, pi¢ tamtejsze
wody mineralne, spacerowac
po zadbanych parkachiogrodach
zdrojowych, a takze trasach tury-
stycznych prowadzacych po oko-
licy. Wycieczka do uzdrowiska to
doskonaty pomyst na rodzinny
wypoczynek np. w czasie jednego
z dtugich weekendow w pazdzier-
nikuilistopadzie. Ale jesli marzy
wam si¢ jednak peten turnus, lecz
czas oczekiwania na pobyt z NFZ
jest za dtugi, sprobujcie wykupic
prywatny turnus w sanatorium
w odpowiadajacym wam terminie
jesiennym - nie trzeba mie¢ skie-
rowania, nie czeka si¢ dlugo,
a platne turnusy nie muszg by¢
drogie.

Dlaczego jesienig? Wigkszos¢
polskich uzdrowisk to miejsca oto-
czone przyrodg, malowniczymila-
sami, jeziorami czy gorami. Jesie-
nig wygladajg wigc wyjatkowo
pigknie: ogniste liscie, spektaku-
larne zachody s}onca, zapach
ziemi po deszczu - to wszystko
sprawia, ze jesienn w Polsce ma nie-
samowity klimat, aur¢ melancho-
lii i nostalgii. Jesienig jest tez spo-
kojniej, bo wakacje szkolne juz
dawno si¢ skonczyly, mozna wigc
cieszyc si¢ wypoczynkiemispace-
rami bez ttumow i zgietku. Sama
jesienna pogoda tez jest atutem,
bo bardziej sprzyja zwiedzaniu
i wycieczkom pieszym lub rowe-
rowym niz letnie upaty, a w przy-
padku miejscowosci nadmorskich
dodatkowo burze wydobywajg
zwody wiecejjodujesienia nizla-
tem.

DO TYCH UZDROWISK
KONIECZNIE WYBIERZ SIE,
JESIENIA
Goczatkowice-Zdroj: weekend
na kolorowo

Goczatkowice-Zdroj to wyjat-
kowo malownicza miejscowos¢,
niezaleznie od pory roku. Zachwyca
zabytkowa zabudowa uzdrowi-
skowa z XIX wieku z elementami
muru pruskiego i neobaroku, oto-
czona rozlegtym parkiem zdrojo-
wym. Jesienia jest tu szczegolnie ko-
lorowo, zwlaszcza w rozlegtych
Ogrodach Kapias. To tez dobre
miejsce dla osob, ktore najlepiej wy-
poczywaja nad wodg - Goczatko-
wice leza nad Zbiornikiem Goczat-
kowickim, a takze nad jeziorem
Eakailicznymi stawami rybnymi.

Infrastruktura uzdrowiskowa nie
pozostawia wiele do zyczenia. Ze-
spotSanatoryjno-Szpitalny Rehabi-
litacji Narzadu Ruchu ,,Gwarek” za-
jal pierwsze miejsce w moim ran-
kingu najlepszych sanatoriow
na NFZ nad jeziorami.
Szczawnica: jesienne wczasy
dla aktywnych

Szczawnica jest nie tylko pigkna -
dobrze zachowata sie tu dawna za-
budowa uzdrowiskowa - ale tez wy-
jatkowo dobrze nadaje si¢ na baze
wypadowsa dowycieczekw Pieniny
iBeskid Sadecki. Jeslilubicie wypo-
czywac aktywnie w gorach, Szczaw-
nica jest uzdrowiskiem w sam raz
dla was. Wzglednie tatwe szlaki
wiodg do przepieknych zakgtkow,
w tym np. na Szafranéwke, Bryj-
karke i Beresnik.

Polanczyk: relaks u bram
Bieszczadow

Polanczyk jest malowniczo poto-
zony nad Jeziorem Solinskim. Jest
tuwiec wlasciwie wszystko: jezioro
z zaporg, na ktdrej korone mozna
wejsc, piekne, geste lasy, a nawet
nowoczesna kolejka gondolowa,
ktora zabierze was na szczyt Gory
Jawor, zktdrego rozciagaja si¢ zapie-
rajace dech w piersiach widoki (z
wagonika kolejki zreszta tez).

W okolicy nie brakuje tras pie-
szychirowerowych. By cieszy¢oczy
jesiennymi pejzazami, szczegolnie
warto wybrac sie na punkty wido-
kowe np. na Horbie i Kubajce. Poza
tym Polanczyk to dobra baza dowy-
paduw Bieszczady, na tamtejsze po-
loniny, ktore whasnie jesienia sg naj-
pickniejsze.

z -

A jesli wolicie sie zrelaksowac
i podleczy¢, w Polanczyku macie
wyjatkowo duzy wybor sanatoriow
cieszacych si¢ uznaniem kuracju-
szy. ,Plon”; ,,Solinka”, ,, Dedal”
i ,AMER-POL” znalazly sie
wmoim rankingu najlepszych sana-
toriow na NFZ nad jeziorami.
Muszyna: niezwykte ogrody
Ww jesiennej szacie

Muszyna stynie ze swoich ogro-
dow: sensorycznego, ktory dziata
na wszystkie zmysty, i tematycz-
nych, wktorych podziwia¢ mozna
niezwykle aranzacje nawigzujace
do obcych kultur, np. greckiej czy
chinskie;. Ogrody Muszyny warto
zobaczy¢ o kazdej porze roku, row-
niezjesienia, zwlaszcza ze cata Do-
lina Popradu wyglada o tej porze
roku spektakularnie za sprawa ko-
lorowych lisci.

Dzialajagce w Muszynie Sanato-
rium Rehabilitacji Uzdrowiskowe;j
REVITA isanatorium Korona trafity
domojego rankingu najlepszych sa-
natoriow na NFZ w lasach i pusz-
czach.

Nateczow: jesienia wzmocnisz
tu swoje serce

Nateczow to przeurocze miasto-
-ogrod i uzdrowisko z dtugimi tra-
dycjami, ktorego mikroklimat
iwody mineralne wykorzystuje si¢
w leczeniu rdznego rodzaju scho-
rzenkardiologicznych. Stabilna po-
godaidobre nastonecznienie spra-
wiajg, ze NaleczOw nadaje si¢ do-
skonale na jesienng wycieczke dla
osob spragnionych wyciszenia, re-
laksuikontaktuz natura.

Tutejszy park zdrojowy stynie
zurody1historii - przechadzali si¢ tu
znamienici goscie Nateczowa zmi-
nionych epok, w tym Bolestaw Prus
i Stefan Zeromski (obaj maja
w uzdrowisku dedykowane sobie
muzea). Atrakcje czekaja tez poza
centrum miasta: Nateczow otaczaja
unikatowe wawozy lessowe, ktore
jesienig prezentujg si¢ naprawde
wyjatkowo.

Kolejowy Szpital Uzdrowiskowy
w Nateczowie oraz tutejsze Sanato-
rium Uzdrowiskowe Rolnik znala-
zty si¢ w moim rankingu najlep-
szych sanatoriow w lasach i pusz-
czach.

Dabki: tam nasycisz sie jodem

Jesienne sztormy sprawiaja, ze
wiasnie o tej porze rokuw powietrzu
nad morzem jest wyjatkowo duzo
jodu (nie wspominajgc o bursztynie
osadzanym przez fale na plazach).
Dobrym miejscem, by nasycic sie
tym jesiennym jodem, sg Dabki -
urocza i spokojna wie$ uzdrowi-
skowa, polozona jednoczesnie

nad Baltykiem 1 Jeziorem Bukowo,
zszeroka plazg ciggnacg si¢ na pot-
noc do Darlowa i na potudnie
doMielna, z punktem widokowym
nad Kanatem Szczuczym po dro-
dze.

Tutejszy zaktad Bursztyn Medi-
cal SPA & Wellness zajatwysokie, 3.
miejsce w moim rankingu najlep-
szych sanatoriow nad morzem.
Kudowa-Zdréj: moc jesiennych
atrakcji

Kudowa-Zdroj to swietne miej-
sce na rodzinng wycieczke
zdzie¢mi, a to za sprawg dodatko-
wych atrakeji, ktore moga spodo-
bac si¢ mtodszym turystomikura-
cjuszom. Silne wrazenie robi
stynna Kaplica Czaszek, warto tez
wybrac sie¢ na spacer po Parku
Zdrojowym na Gorze Parkowej
ido najciekawszych zakamarkow
okolicy Szlakiem Gingcych Zawo-
dow.

Kudowa totezdobra baza dowy-
cieczek w Gory Stotowe. Jesienia
Bledne Skaty czy Szczeliniec Wielki
ztzw. Skalnym Miastem wygladaja
oblednie i rozciagaja si¢ z nich na-
prawde magiczne widoki.

Suprasl: jesien pachnaca
zywica

Supraslto wyj jatkowo nastrojowa
miejscowosc, na co niematy wptyw
ma zapewne fakt, ze punktem cen-
tralnym jest tu warowny Monastyr
Zwiastowania Przenajswietszej Bo-
gurodzicy z unikatowym muzeum
ikon.

Jesienia wyjatkowo pigknie jest
w zadbanym Parku Saskim, atrak-
cja sgtezgeste, zywiczne lasy Pusz-
czy Knyszynskle] - pozyskiwang
w niej zywice wykorzystuje si¢
do produkeji olejkow eterycznych.
Warto wybrac si¢ tam na wycieczke.

Sanatorium Holmed w Supraslu
znalazlo si¢ w moim rankingu naj-
lepszych sanatoriowwlasachipusz-
czach.

Rabka-Zdroéj: tu zadbasz
o zdrowie dzieci

Mikroklimat Rabki-Zdroju oraz
tutejsze wody lecznicze stuza kaz-
demu, ale szczegdlnie dzieciom.

#54 Polskie uzdrowiska | jesienia sa :
jatkowo piekne. Warto wybrac¢

Maja pozytywny wptyw na ukiad
oddechowyikrazenia, coma szcze-

golne znaczenie w sezonie przezig-
bieniinfekcji.

Dlatego Rabka-Zdrdj wyjatkowo
dobrze nadaje si¢ na jesienng wy-
cieczke z dzie¢mi. Mozecie tu
wzmocni¢ zdrowie i poprawic¢ kon-
dycje w czasie spacerow lub rowe-
rowych wycieczek po okolicznych
pasmach gorskich: Gorcach, Pasmie
Babiogorskim czy Beskidzie Wyspo-
wym.

Gotdap: wypoczynek
w ,polskiej tajdze”

Goldap otaczaja geste lasy, wtym
pickna Puszcza Romincka, nazy-
wana ,,polskg tajga”. Wiekszos¢
drzew jest wprawdzie iglasta, ale
Puszcza ma tez duzg domieszke de-
bow, klonow, lipi brzoz, ktore jesie-
nig mienia si¢ kolorami. Gotdap to
$wietna baza wypadowa do rowero-
wych wycieczek, np. Szlakiem Ro-
minckich Jeleni, a poszukiwacze
niesamowitych wrazen mogg od-
wiedzi¢ zagubione wsrod lasow
opuszczone wiadukty w Stanczy-
kach.

W samej Goldapi mozna skorzy-
sta¢ znowoczesnych tezni solanko-
wych. Tutejsze Sanatorium Uzdro-
wiskowe ,Wital” znalazlo sie
wmoim rankingu najlepszych sana-
toriow nad jeziorami.
Swieradow-Zdréj: sciezka
w koronach |e5|ennych drzew

Swieradéw w jesiennej szacie
mozesz podziwia¢ w unikatowy
sposob: z trasy Sky Walk, czyli nie-
samowitej Sciezki w koronach
drzew, prowadzacej spiralg
na szczyt wiezy widokowej, jednej
znajwyzszych w Polsce. Juz ta atrak-
cja wystarczy, by warto byto zapla-
nowac weekend w tej miejscowosci:
takiego jesiennego spaceru nie od-
bedziecie w zadnym z wielkich
miast.

Do tego w okolicy nie brakuje
malowniczych szlakow spacero-
wychitras rowerowych, mozna tez
wjechac kolejka gondolowa na Stog
Izerski i ponownie cieszy¢ sie piek-
nymi widokami.
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Zabieram Was, Czytelnicy, na wycieczke
izakupy. Odwiedzimy Milandwek, Bolestawiec
1 Wioctawek. Wyboiste drogi od ckliwych
sentymentow i poczucia obciachu poprowadzg
nas do wysokich lotéw w biznes klasie.

AGATA WODZIEN-NOWAK

Naszg przewodniczka be-
‘ dzie ludowizna w nowym

imasowym wydaniu. Od-
krywamy swoje korzenie, zachwy-
camy si¢ nimiitow coraz miodszej
grupie. Eyzke dziegciu do beczki
miodu dotozy etnolog Magdalena
Trzaska. Ruszacie ze mna do zapo-
mnianego swiata polskiego folk-
loru? Dzis okazuje si¢ wystarczajaco
egzotyczny.

Zauwazyliscie, ze znana polska
marka Reserved, obecna w niemal
kazdym centrum handlowym, po-
kusita sie o kolekgcje ubran inspiro-
wang folkiem? A moze szukaliscie
bizuterii na prezentiodwiedziliscie
sklepjubilerski W. KRUK, gdzie cze-
kajg kolczyki odwzorowujgce polski
haft? Kolezanka z pracy pije kawe
w ceramicznym kubku z Bolestawca
albofajansie z Wioctawka? To tylko
kilka z przyktadow biznesow, ktore
siegaja do kultury ludowe;.

- Przez bardzo dtugi czas w ogole
nie pojawiat si¢ w przestrzeni pu-
blicznej - mowi o polskim folklorze

etnolog Magdalena Trzaska z Naro-
dowego Instytutu Kultury i Dzie-
dzictwa Wi, przewodniczka w na-
szej podrozy. Przyznaje, ze mato
o kulturze tradycyjnej nawet mo-
wiono, awrecz traktowano folk jako
obciach.

- To si¢ zmienia i bardzo dobrze.
Cieszgsig, ze te motywyw ogole za-
czynaja pojawiac si¢ w przestrzeni
publicznejize ludzie ponie siegaja,
niezaleznie od tego, czy sato prolek—
tanci, producenci ubran czy tworcy
innych produktow.

WLOCLAWEK ZE SWOIM
FAJANSEM ZDOBI NASZE
UBRANIA

Zwiedzanie zaczynamy od potu-
dniowej czesci wojewodztwa ku-
jawsko-pomorskiego. Wioctawek
stynie z unikalnego fajansu. Mtod-
sza cze;sc naszej wycieczki zapyta,
czym ow fajansjest. Torodzaj cera-
miki o porowatej strukturze, ktorg
wytwarza sie z biatej lub barwionej
glinkizdodatkiem kaolinu, kwarcu
iskalenia. Taka ceramike zazwyczaj
pokrywa sie szkliwem.

‘ v ohclach,adzu sie

Fajans Wioclawek wyrdznia sie
zdobieniami w glebokim odcieniu
kobaltu oraz wzorami inspirowa-
nymi regionalnym folklorem,
zwlaszcza motywami roslinnymijak
rozeigatazki. Dzis moznaje znalez¢
naubraniach popularnej marki Re-
served z grupy LPP. Pojawity sie
w sprzedazy wlipcu2026.

»Re.Desing to kolekcja spe-
cjalna, inspirowana polskim dzie-
dzictwem. W nowoczesny sposob
interpretuyje  motywy ceramiki
z Wloctawka, faczgc je z najswiez-
szymi trendami z wybiegéw”, ko-
munikuje marka. Dodaje, ze inspi-
racjg do powstania kolekgji byta au-
tentyczna fascynacja polska kultura
1 podroz do Muzeum Etnograficz-
nego.

Co wazne, sie¢ oferuje mary-
narki, sukienki i bluzki w klimacie
folk nie tylko w sklepach na terenie
Polski. Kolekcja Re.Design jest do-
stepna w takich krajach, jak Chor-
wacja, Wtochy, Niemcy, Wielka
Brytania. Dodatkowo online w po-
nad 30 krajach, przekazuje sie¢ Stre-
fie Biznesu.

- Projekty byly po stronie Re-
served, natomiast malarki z Fajansu
Wrioctawek przygotowaty dla marki
Reserved specjalny wzor, malo-
wany recznie, ktory zostal przeto-
zony na projekty - wyjasnia nam
Anna Matrasze z LLP, wlasciciela
marki.
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Zwzorami folklorystycznymi ro-
mansuje lub romansowata na swo-
ich ubraniach m.in. Wolczanka, Me-
dicine czy Zara. Przyktady oczywi-
Scie mozna by mnozy¢, bozdecydo-
wanie liczniejsi, cho¢ niszowi sg re-
kodzielnicy, mate manufaktury,
ktore dzialajg na zdecydowanie
skromniejsza skalg 1z mniejszym
rozglosem, ale dbatoscig o detale
(np. Sklep ludowy, Artfolk czy Ko-
kofolk).

Co nato nasza przewodniczka
po swiecie folkloru? - Bardzo sie cie-
sze, ze ludzie szukajg tego, co maja
usiebie. Tak jak mieszkancy Wio-
ctawka odkrywaja to, co ich wyroz-
nia, co odroznia ich region od in-
nych, i probuja to wydobywac oraz
pokazywac. To jest naprawde bar-
dzo wartosciowe - uwaza Magda-
lena Trzaska pytana o nawigzania
do fajansuna ubraniach.

- Byloby dobrze, gdyby rosta tez
ogolna swiadomos¢ spoteczna, ze
istnieje nie tylko Bolestawiec,
amoze nawet nie tylko Wloctawek,
ale wiele innych regionow z wia-
snym, wyjatkowym dziedzictwem.
Chodzi o to, zeby coraz wiecej
miejsc zaczelo siegac po swoje tra-
dycjeije eksponowac, a dzieki temu
zeby ta swiadomos¢ stopniowo
wzrastata.

- Zreszta tym zajmuje si¢ rowniez
nasza instytucja. Staramy si¢ poka-
zywac i zachecac do odkrywania
tego, co mamy na miejscu, tego, co
jest charakterystyczne dla poszcze-
g0lnych regionow. Uwazamwiec, ze
jest to bardzo dobry kierunek.
Od czegos trzeba zaczac. Mysle, ze
sukces Bolestawca moze byc inspira-
cja dla innych regionow i zacheta
dotego, by réwniez promowaty wia-
sne tradycje, wzornictwo czy rzemio-
sto - dodaje specjalistka z NIKiDW.

BIZUTERIA INSPIROWANA
HAFTEMZ PODHALA

I CIECHANOWA ORAZ
APASZKIZ MILANOWKA
Czes¢ z uczestniczek naszej po-
drozy ma zapewne apaszke,
od kilku sezonéw bardzo modny
dodatek. Swiadoma jest tego marka
bizuteryjna W.KRUK, ktora przygo-
towataw2026r. kolekcje New Folk.
Sktadaja sie na nig kolczyki, pier-
scionki, bransoletki czy wisiorki. Ca-
tos¢ dopetniajg apaszki. Kolekeja
jestw sprzedazy od lipca 2026.

Zatem zajezdzamy z nasza wy-
cieczka do Milanowka wwojewddz-
twie mazowieckim, gdzie powstaty
apaszki dla W.KRUK. Autentycz-
nos¢iszycie w Polsce to fakt, ktory
zastuguje na szczegolng uwage.

W bizuterii z kolekgji odnalez¢
mozna nawigzania do haftow
zPodhala, Krakowa, Wilanowa oraz
Cieszyna - miejsc, z ktorych wyra-
stato unikatowe wzornictwo, wska-
zuje sama firma bizuteryjna.

Skoro juz tak wedrujemy troche
po mapie, to gdzie szuka¢ auten-
tycznego polskiego haftu?

- Wiasciwie wszedzie - odpo-
wiada M. Trzaska. - Mamy haft ka-
szubski, kujawski, wielkopolski,

atakze na przyktad haft sieradzki
w regionie todzkim. Jest tego na-
prawde bardzo duzo. Mysle, ze
w przysztym roku przygotujemy na-
wet wystawe poswiecona haftom
regionalnym. Chcemy pokaza¢, ze
tradycja haftu weigz zyje, ma sﬂny
zwigzek z regionami, a zaréwno
wzornictwo, jakikolorystyka sg cha-
rakterystyczne dla poszczegolnych
czescikraju. Te roznice mozna dos¢
tatwo dostrzecirozpoznac.

Towlasnie sprawia, ze haft moze
stac si¢ elementem, ktory wiele
mowi o naszej tozsamosci. Nawet
niewielki, naszyty gdzies motyw
moze nies¢ informacje o tym, skad
pochodzimy i z jaka tradycja si¢
identyfikyjemy.

- Niedawno organizowalismy
konkurs na wspotezesny strdj inspi-
rowany konkretnym strojem ludo-
wym, a nie mieszanka rdznych ele-
mentow z wielu tradycji. Powstaty
bardzo ciekawe projekty, wktorych
wykorzystywano motywy zaczerp-
niete ze strojow ludowych, takie jak
haft, charakterystyczna kolorystyka
czy koronki. Te elementy zostaty
przeniesione do wspolczesnych
ubran po to, by opowiedziec te hi-
storie dzisiejszym jezykiem, bar-
dziej zrozumiatym dla wspotcze-
snych odbiorcow. Jednoczesnie
udato sie zachowac symbolike izna-
czenie tych motywow, dzigki czemu
nie utracity one swojego kulturo-
wego kontekstu - wyjasnia etnolog.

Firmajubilerska komunikuje, ze
dzieki pracy jubilerow Manufaktury
W.KRUK tradycyjne motywy zy-
skaty wspotczesna forme. Kolekcja
New Folk faczy inspiracje polskim
folklorem z nowoczesnym wzornic-
twem, a jej 0sig sg motywy haftu,
obecne zaréwno w rzemiosle ludo-
wym, jak i jubilerskim. Kampania
zestawia ze soba rozne pokolenia,
doswiadczeniaiwrazliwosci. Poka-
zuje dialog miedzy tradycjg a wspol-
czesnoscia.

PROSTO Z BOLESLAWCA

DO CHIN | KOREI

Nasza wycieczka po swiecie folkloru
we wspotczesnym wydaniu prze-
siada si¢ na poklad samolotu.
Od marca 2026 r. ceramika z Ma-
nufaktury w Bolestawcujest obecna
na poktadach samolotow PLLLOT
w serwisie LOT Business Class
na rejsach miedzy Warszawg a To-
kio (Narita). Wyglada na to, ze za-
stawa zostata dobrze przyjeta, po-
niewaz od 1 lipca korzystaja z niej
rowniez pasazerowie podrozujacy
w klasie biznes na trasach z War-
szawy 1 Wroctawia do Seulu. Wy-
brane elementy kolekeji trafity takze
do serwisu LOT Premium Eco-
nomy.

Jakpodaje LOT, zastawa zostata
zaprojektowana specjalnie dla na-
rodowego przewoznika i stanowi
element strategii budowania do-
swiadczenia premium na pokladzie.
LOT podkresla, ze wspolpraca
z Manufaktura w Bolestawcu jest
rowniez forma promocji polskiego
wzornictwa i rzemiosta za granica.
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zabytkami na skale swiatowa
-L oraz niesamowitym klimatem. -

Lublin zachwyca
autentycznym Starym
Miastem, unikatowymi

i 2zahythow

Potozony nad rzeka Bystrzyca Lublin moze
pochwalic¢ si¢ okazatym zamkiem, zielonymi
parkami, zdobionymi kamienicamiimrocznym
podaniem mrozgcym krew w zytach. Co zobaczy¢
w miescie, w ktorym obradowaty diabty?

PATRYCJA SEKLECKA

Sandomierz jest miastem

‘zlokalizowanyrn na Nizinie
Nadwislanskiej wwoj. Swie-
tokrzyskim. Nazwa wzicta sie praw-
dopodobnie odd Kielc, czyli stolicy
wojewodztwa, Sandomierz dzieli
ok. 9o kilometrow.

Lublin zamieszkuje okoto 350 ty-
siecy 0sob, co czyni go 9. najbardziej
zaludnionym miastem w Polsce.
Stolice regionu charakteryzuje ma-
lownicze polozenie -lezy nad rzeka
Bystrzycg na Wyzynie Lubelskiej.
Zrdznicowana rzezba terenu wi-
doczna jest szczegOlnie przez wy-
stgpowame licznych dolin, wawo-
ZOW 1 WzgOrz.

TEATRY, ZABYTKI, KOSCIOLY
Jako ze Lublin jest miastem
o ogromnym bogactwie kulturo-
wym, nie brak tam zabytkowych bu-
dowli, swigtyn (kosciotow rzymsko-
katolickich i protestanckich, syna-
gog) czy instytucji kultury. Do ostat-
niej kategorii zaliczy¢ mozna oczy-
wiscie teatry, ktorych wmiescie nie
brakuje. Sg to m.in.: Teatr Mu-
zyczny (ul. Sktodowskiej-Curie 5),
Teatr Stary (ul. Jezuicka 18), Teatr
im. Hansa Christiana Andersena

(Plac Teatralny), Teatr im. J.
Osterwy (ul. Narutowicza 17), Lu-
belski Teatr Tanca (ul. Peowiakow
12), Teatr Realium (ul. Lubartowska
30), Teatr Pierwszego Kontaktu (ul.
Dragonow 2).

Zabytkowe budowle, ktore
trzeba zobaczy¢ podczas pobytu

w Lublinie: Baszta Polokragta,
Bramy Grodzka i Krakowska, ka-
plica Trdjcy Swietej, Plac Po Farze,
rynek Starego Miasta, kamienice
(m.in. Klonowica, Konopnicow,
Wieniawskich), cmentarz przy ul.
Lipowej, dawny patac Sobieskich.

OGROD BOTANICZNY UMCS
W LUBLINIE

Idea powstania ogrodu botanicz-
nego powstata praktycznie z poczat-
kiem funkcjonowania Uniwersytetu
Marii Curie-Sktodowskiej (ok. 1944
roku). Cho¢ z poczatku wladze
uczelni napotkaty trudnosci z pozy-
skaniem gruntu pod ogrdd, osta-
tecznie udalo si¢ tego dokonaé
w1958 roku dzieki adiunktowi Za-
ktadu Systematyki i Geografii Ro-
$lin mgr. Kazimierzowi Bryn-
skiemu. Od tamtej pory miejsce to
bylo zagospodarowywane, a dzis
posiada 13 dzialow obfitujacych
w rodlinnos¢ z calego swiata.

‘ ublin - miasto kulturu

Na szczegdlng uwage zastluguja
m.in. ,,Ogrod biblijny” i ,,Sciezka
zmystow” (przystosowana do po-
trzeb osob niepelnosprawnych). Te-
ren ogrodu urozmaicaja liczne les-
sowe wawozy, stawy i zrodta.
W ogrodzie miesci si¢ takze zabyt-
kowy dworek Kosciuszkow.

Ogrod Botaniczny UMCS miesci
si¢ przy ul. Willowej w dzielnicy Sta-
winw Lublinie.

MUZEUM WSI LUBELSKIEJ
Muzeum Wsi Lubelskiej to jedna
z najciekawszych atrakeji miasta.
Znajduja si¢ tam liczne eksponaty
etnograficzne z regionow Wyzyny
Lubelskiej, Roztocza, Powisla Lu-
belskiego, Podlasia czy Nadbuza.
Zwiedzajacy moga tam podziwiac
m.in. zabytkowe kuznie, wiatraki,
dwory, spichlerze i regionalne cha-
tupy. Od kilku lat goscie moga zo-
baczy¢ takze warunki, w jakich
mieszkali ludzie przed II wojna
swiatowq - jest to mozliwe dzigki
zrekonstruowaniu  miasteczka
ztego okresu.

PARKLUDOWY W LUBLINIE
-ZIELONE PLUCA MIASTA

Po zakonczeniu II wojny swiato-
wej Wiadystaw Niemiec zaprojek-
towat park, ktory budowali miesz-
kancy w czynie spotecznym (nie-
odptatnie, w dni wolne). Park po-
rosniety bujna roslinnoscia ma po-
wierzchni¢ ok. 23 hektarow -
w jego poblizu mieszcza si¢ m.in.
dworzec, aqua-park czy stadion
pitkarski. Jako ze obszar potozony

FOT. GETTYIMAGES.COM

jest nad Bystrzycg, narazony jest
na podtopienia, przez cow latach
80. XX wieku zainteresowanie
nim wsrod mieszkancow zaczeto
spada¢. Na szczescie miejsce to
powoli odzyskuje dawna swiet-
nos¢ - ma przeciez potencjat, by
sta¢ sie jedna z najpiekniejszych
lokalizacji w Lublinie.

ZAMEK W LUBLINIE:
CZARCIA LAPAISIEDZIBA
MUZEUM NARODOWEGO
Miejsce, w ktorym wzniesiono
w I pol. XTIV wieku (na rozkaz Kazi-
mierza Wielkiego) gotycki zamek,
nie jest przypadkowe - zbieg Cze-
chowki 1 Bystrzycy oraz wzgorze
stwarzaty idealne warunki do zbu-
dowania tam osady obronne;j. Pier-
wotny zamek ulegt ogromnym
zniszczeniom, przez co w latach
1824-1826 zdecydowano si¢ na po-
stawienie tam kolejnego budynku,
tym razem reprezentujacego styl
neogotycki. Z poczatku, przez po-
nad 100 lat, miescito sic tam wiezie-
nie, jednak od 1957 roku jest sie-
dziba Muzeum Narodowegow Lu-
blinie.

Jeden z eksponatow muzeum
skrywa ciekawg historie. Czarcia
Eapa to odcisk dtoni na zabytko-
wym stole zlokalizowanym
na zamku. Wedlug legendy o sa-
dzie diabelskim wlubelskim trybu-
nale koronnym miat toczyc¢ si¢ pro-
ces wdowy. Strong w sporze byt
magnat, ktorzy - przekupiwszy se-
dziow - wygrat spor. Pograzona
wrozpaczy kobieta miata wypowie-
dziec¢ wtedy stowa: ,,Gdyby diabli
sadzili, wydaliby sprawiedliwszy
wyrok!”. Tak wlasnie sie stalo:
o0 pdocy tajemnicze postacie zro-
gami, obradujgc wsali posiedzen
sadowych, wydaty wyrok na ko-
rzys¢ wdowy. Przypieczetowany
zostalza pomocg stynnego odcisku
dtoni. Podanie mowi, ze sam Chry-
stus na krzyzu w sali rozpraw od-
wrocitwzrok w niedowierzaniu, ze
diabtywydaja sady sprawiedliwsze
od ludzkich.

CO JESZCZE WARTO
ZOBACZYC W LUBLINIE?
Lublin to miasto petne atrakgjiiza-
bytkow. Cojeszcze warto tam zoba-
czyc?

Stare Miasto. Cata lubelska sta-
rowka ma status pomnika historii -
lacznie w zasiegu krotkie spaceru
mozna tuzobaczy¢ okolo 100 zabyt-
kow. Sam rynek ma nietypowy
ksztalt trapezu, otaczaja go Sliczne,
bogato zdobione kamienice,
apod brukiem ciagnie si¢ Lubelska
Trasa Podziemna. Starowke zdobig
dwie wspaniate bramy - Krakowska
1Grodzka, Baszta Potokragta stano-
wigca pozostato$¢ dawnych obwa-
rowan, atakze pickne $wigtynie, jak
bazylika 0o. dominikanow oraz ar-
chikatedra $w. Jana Chrzciciela
i Jana Ewangelisty ze wspaniale
ozdobionym wnetrzem i organami
na 5o glosow.

Kaplica Tréjcy Swietej. Abso-
lutny unikat w skali catej Europy.
Znajdziesz tu XIV-wieczng gotycka
architekture pokryta zachwycaja-
cymi, bizantyjsko-ruskimi freskami
z1418 roku. To miejsce spotkania
kultury WschoduiZachodu

Plac Litewski. Powstaty wlatach
20. XIX wieku plac w centrum mia-
sta. Znajduyje si¢ tu najnowocze-
$niejsza w Polsce fontanna multi-
medialna, dajaca pokazy wieczo-
rami w piatkiisoboty, od czerwca
dowrzesnia. Przy placu warto obej-
rze¢ patace Lubomirskich i Czarto-
ryskich, stynny Grand Hotel i po-
mnik zawarcia Unii Lubelskiej.

Wieza Trynitarska. Dawna furta
klasztorna rozrosta si¢ do najwspa-
nialszej lubelskiej wiezy miejskiej.
Drewniane wnetrze dzwonnicy zo-
stalo wyposazone w multimedialne
eksponaty, a na szczycie znajduje si¢
kawiarnia z tarasem widokowym.

Zalew Zemborzycki. Swietne
miejsce na relaks po zwiedzaniu,
zwlaszcza w upalny dzien. Nad za-
lewem zorganizowano wygodna
plaze, jest tez aquapark z mno-
stwem atrakeji, a calosc otaczama-
lownicza trasa rowerowa.

Muzeum Wsi Lubelskiej to jeden z naJW|ekszych w Polsce

skansenow wiejskich.
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oja to piekny, ale
apr sny kwia

Hoja to pigkna roslina doniczkowa. Jej niewe}tpliwe} ozdobg sa takze
kwiaty, jednak tutaj wlasnie pokazu]e sie kaprysnosc hoi - bonie zawsze
kwitnie, a ,,zaszkodzi¢” jej mozna na wiele sposobow.

ILONA BURKOWSKA

Jak bardzo wiele uprawia-
‘ nychwdomukwiatow hoja

pochodzi z tropikalnych la-
sow. Spotkacja mozna wnaturalnych
warunkach glownie w potudniowo-
wschodniej Azji.

Wspina si¢ po innych roslinach,
ale nie odzywia sieich kosztem. Hoje
maja sporo gatunkow.

W domowej uprawie najbardziej
popularna jest hoja rozowa (Hoya
carnosa) oraz hoja pickna (Hoya

Hoja zachwyca nie tylko
wygladem, ale tez wyjatkow.
wytrzymatoscia

i ’fatwoécia'uprawy.

bella), ale pOJa\Nla]q si¢ teznowe, cie-
kawe gai

HOJAPIEKNAIHOJA
ROZOWA. OBIE WYGLADAJA
PIEKNIE, ALE SIEROZNIA
Hoja rézowa jest nieco mniej ka-
prysna. Jej pedy sa dluzsze (do
kilku metrow), a liscie wieksze.
Kwiaty sg zebrane w baldachy,
moga miec zabarwienie biate lub
w odcieniach rozu, z fioletoworo-
zowym srodkiem. Ich ptatki sg
lekko zaokraglone na koncach. Jej

pedy najlepiej prowadzi¢ na pod-
porach. Hoja pickna tworzy znacz-
nie krotsze pedy i ma drobniejsze
liscie. Kwiaty (rowniez zebrane
w baldachowate kwiatostany) sg
biate z czerwonorozowym $rod-
kiem i maja wyrazny, gwiazdko-
waty ksztatt, a konce ich ptatkow
sa ostro zakoniczone. Najlepiej
uprawiac je jako rosliny o wisza-
cych pedach. Dodatkowo kazda
z nich ma odmiany o przebarwio-
nych (np. odmania Variegata) czy
nakrapianych lisciach.

TOROSLINA

O ,WOSKOWYCH"
IPACHNACYCH KWIATACH
Kwiatyhoitworza charakterystyczne
odwrocone parasolkiiwygladajg, jak
powleczone woskiem. Wieczorem
i w nocy wydzielajg intensywnie
pachnacg ciecz. Ma ona miodowy,
charakterystyczny zapach. Nie kaz-
demusi¢ onpodoba.

Hoje kiedys nazywano woskow-
nicg . Dtuzej i obficiej kwitnie hoja
ple;kna Uwaga:ze wzgledunainten-
sywnosc zapachulepiej nie uprawiac
hoiw sypialni.

PODLEWAC Z UMIAREM,
NIEPRZESTAWIAC

BEZ POTRZEBY

Hoja jest dobrg rosling dla tych, kto-
rym zdarza si¢ zapomniec o podle-
waniu kwiatow. Nie obrazi si¢ za to.
Bardziej nie lubi przelania ziemi
w doniczce. Moze zaczac wtedy gu-
bi¢liscie. Latem hoje podlewamy je-
denlub dwa razy w tygodniu. Zima
razna dwa tygodnie. Dobrze jest co
jakis czas zraszac¢ liscie rosliny. Do-
niczke zhoja nalezy umiesci¢ wja-
snym, ale nie bezposrednio nasto-
necznionym miejscu. Bezposred-
niego sforica nie lubi zwlaszcza hoja
kwitngca na biato. Nie stuza jej tez
przeciagi, ani zmienianie miejsca,
wiec lepiej bez potrzeby jej nie prze-
stawiac.

PRZESADZANIE HOI

TO WYZWANIE
Dopokihojajestmioda, trzebajg raz
w roku na przetomie zimy i wiosny
przesadzi¢ do nieco wiekszej do-

niczki. Starsze rosliny za przesadza-
niem nie przepadaja. Zresztg nie jest
ono takie proste, jesli pedy hoi maja
po2-3metryitrzymajg si¢ na podpo-
rach. Jeslijednak doniczka juzwyraz-
niejest zamata dlarosliny, wtedy naj-
lepiej zabra¢ sie dojej wymianyjesz-
cze zdrugg osoba.

Jedna bedzie trzymac rosling,
adrugausuwac starg doniczke ipod-
ktadac nowa, do ktorej ta pierwsza
osoba wiozy bryte korzeniowa hoi.
Potem wystarczy dodac troche no-
wej ziemi. Po takim zabiegu przez
kilka lathoja nie musi mie¢ zmienia-
nego pojemnika.

TO ,OBRAZALSKA” ROSLINA
Na pytanie, kiedy doczekamy si¢
niezwyktych kwiatéw hoi, nie ma
jednej odpowiedzi. Sg egzemplarze,
ktore latami nie kwitna. Inne obsy-
puja sie kwiatami kazdego roku.
Dbanieichuchanie natopnacze nie
zawsze przynosi oczekiwany efekt
w postaci kwiatowych ,,parasolek”.
Bywa, Ze hoja, o ktorej ciggle zapo-
minamy i w ogole jej nie dopiesz-
czamy, nagle obsypuje si¢ licznymi
kwiatami.

Wazne! Pamigtajmy, zeby
po przekwitnieciu hoi rézowej nie
usuwac szyputek kwiatowych , bo
wichmiejscuwyrastaja nowe kwiaty.
Natomiasthoja pickna (biata) najcze-
$ciej sama zrzuca szyputki i kwitnie
nanowych. Ponadtowsrdd przyczyn
niekwitnigcia hoi wymienia si¢ np.
utrzymywanie zbyt wilgotnego pod-
loza, zbyt czeste przestawianie, nie-
dostateczne albozbyt silne oswietle-
nie, zbyt niska temperature.

FOT. GETTY IMAGES, WIKIPEDIA
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Mariusz Fodymski, wlasciciel Winnicy
Fodymskich: - W tym roku zaréwno jakos¢
roslin jest Swietna, jak i1ilo§¢ owocow.

ANNA GWOZDZ

Wino od wiekow jest
‘ obecne na stotachiczesto
kojarzy si¢ przede wszyst-
kim z napojem, ktory towarzyszy
spotkaniom, uroczystosciom czy
kolacji. Warto jednak pamietac, ze
jego zastosowanie jest znacznie
szersze. Wino z powodzeniem wy-
korzystywane  jest rowniez
w kuchni, gdzie moze podkresla¢
smak potraw, wzbogaca¢ ich aro-
matinadawac daniom bardziej wy-
razistego charakteru. Odwiedzili-
$my Winnice Fodymskich ze Szcza-
woryza w powiecie buskim, gdzie
trwa winobranie.

Grzane wino 21
i M'( 157

—

Winobranie to jeden z najwaz-
niejszych momentow w catym cyklu
uprawy winorosli. Odpowiedni ter-
min zbioru ma duze znaczenie dla
pozniejszego smakuiaromatuwina.

SLONCE NADAJE OWOCOM
SLODKOSCI |
IWYRAZISTOSCI
Uprawianych jest tuosiem odmian
winoroéli - odmiany biate to char-
donnay, seyval blanc, solaris,
muscaris, czerwone - pinot noir,
leon millot, regent. Jest takze jedna
rézowa - souvignier gris. Po-
wierzchnia winnicy to 1 hektar.
Czg$¢ winogron trafita z krze-
wow do dalszej obrobki, a kolejne

partie czekaja jeszcze na swojg ko-
lej. Tegoroczny sezon sprzyjatupra-
wom, dzieki czemu wiasciciele
winnicy moga mowi¢ o udanym
roku

- Mamy terazrzeczywiscie dos¢
goracy czas. Zebralismy juz trzy
odmiany. Z kolejnymi pigcioma sig
nie spieszymy, poniewaz pogoda
caly czas jest wspaniala, a to bar-
dzo dobrze wplywa na rosliny. To
z kolei przektada si¢ na jak najlep-
sze efekty w produkcie finalnym,
czyli winie - mowi Mariusz Fodym-
ski, wtasciciel Winnicy Fodym-
skich.

Dodaje, ze oile poprzedni rok byt
dobry, tobiezacy jest bardzo dobry.
- W minionym roku jakos¢ winoro-
8li byta bardzo dobra, ale owocow
nie bylo az tak duzo. W tym roku za-
rownojakos¢ roslin jest swietna, jak
i ilos¢ owocow. Zbiory potrwaja
na pewno do konca pazdziernika -
zapowiada nasza rozmowca. To
oznacza, ze powstanie od 4500
donawet 5000 butelek wina.

PASJAWZIELA GORE
Whasciciel winnicy, Mariusz Fo-
dymski, prywatnie jest... zawodo-
wym strazakiem, komendantem
Panstwowej Strazy Pozarnejw Pin-
czowie.

Drugim jego zajgciem jest sa-
downictwo, posiada kilka hektarow
drzewek owocowych. Jak to sie
stalo, ze zajal sie produkcjg wina? -
Wiele lat temu moj brat pracowat

FOT. DAWID £UKASIK

w winnicy we Francji. To od niego
dostatem pierwsze sadzonki szcze-
pow chardonnay i pinot noir z fran-
cuskich upraw. W 2007 roku posa-
dzilismy je w Szczaworyzu. Przez
jakis czas rosty troche w samopas.
Nie dogladalismy ich szczegdlnie
doktadnie - wspomina Mariusz Fo-
dymski.

Przelom nastapit za sprawg jego
OJCa, rowniezrolnika. - Powiedziat,
Ze Czas Najwyzszy cos$ z nimi ZI'OblC
Albo bierzemy si¢ ,na serio”
zauprawe, albo likwidujemy. Zde-
cydowatem si¢ zglebic temat - opo-
wiada pan Mariusz.

Przez okoto dekade Mariusz Fo-
dymski sam zdobywal wiedze
iumiejetnosci. W 2016 roku jego
warsztat winiarski bytjuznatyle do-
bry, ze wraz z zona zdecydowali si¢
otworzy¢ winnice firmowana wla-
snym nazwiskiem.

WINO DOSKONALE
SPRAWDZI SIE W KUCHNI
Znakomity trunek z pewnoscia jest
rarytasem podczas kazdego spo-
tkania czy rodzinnej uroczystosci.
Doskonale sprawdzi si¢ tez
wkuchni. Zaréwno biate, jaki czer-
wone wino znajduje zastosowanie
podczas przygotowywania wielu
potraw.

Biate dobrze komponuje si¢ mig-
dzy innymi z rybami, owocami mo-
rza, drobiem czy delikatnymi so-
sami. Moze by¢ wykorzystane
do duszenia migsa, przygotowania
risotto albo jako sktadnik sosu.

Czerwone wino z kolei czesto
dodaje sie do dan z wotowiny, dzi-
czyzny czy wieprzowiny. Dosko-
nale sprawdza si¢ rowniez w ciez-
szych, dtugo gotowanych sosach
igulaszach.

Dodanie niewielkiej ilosci wina
podczas gotowania moze zmienic¢
charakter potrawy. Alkohol po-
maga wydoby¢ipolaczyc aromaty
innych sktadnikdw, a zawarte wwi-
nie kwasy mogg przetamac ttustosc¢
ipodkresli¢ smak miesa, warzyw
CZy SOsu.

Wino moze byc takze wykorzy-
stywane do marynowania, nadajgc
produktom dodatkowego aromatu
ipomagajac zmigkezy¢ migso.

Warto doda¢, ze Winnica Fo-
dymskich otrzymata prestizows
»Perte 2026” podczas Miedzyna-
rodowych Targow ,,Smaki Regio-
now” w Poznaniu. Nagrodzone zo-
stalo ich biale wino potstodkie
Muscaris.

POLEDWICZKA KROLEWSKA
Sktadniki: 180 g poledwicy wie-
przowej, 2-3 srednie swieze pie-
czarki, 5o ml bialego wytrawnego
wina, 100 ml $mietany kremowe;j
30 procent, sos sojowy, masto, sol,
pieprz.

Pole;dwwe; pokr01c wplastry, pie-
czarki oczyscicipokroi¢ wplasterki.
Migso razem z pieczarkami pod-
smazyc¢ namasle i dusi¢ pod przy-
kryciem na wolnym ogniu az
do zrumienienia. Dola¢ 50 ml bia-
tego wytrawnego wina oraz odro-
bine sosu sojowego dla koloru
ismaku potrawy. Doprawiamy solg
i pieprzem. Jeszcze chwile dusic.
Dolac 100 ml $mietany - musi by¢
kremowa (30-procent ttuszczu).
Mieszac az do powstania jednoli-
tego sosu. Potrawe najlepiej poda-
wac z ryzem w sosie powstatym
na patelni.

GRZANEWINO

Sktadniki na 4 porcje: 1 butelka
czerwonego wina potstodkiego, 4
tyzki miodu, 4 gozdziki, pot lasku
cynamonu cejlonskiego, szczypta
gatki muszkatotowej, 4 plastry spa-
1Zonej pomaranczy.

Do garnka wlejwinoidodaj goz-
dziki, cynamon i gatke muszkato-
towq. Przykryji gotyj na srednim
ogniu, absolutnie nie doprowadzaj
dowrzenia. Zdejmij z ognia, pocze-
kaj az wino przestygnie i dodaj
miod.

Rozlej do kubkowidodajdokaz-
dego plaster pomaranczy. Porada:
Zdecyduj si¢ na dobrej jakosci wino
wytrawne lub potwytrawne. Przy-
prawy podkresla jego naturalny
aromatismak.

CZERWONA

KAPUSTA

Sktadniki: mata glowka czerwone;j
kapusty, gars¢ rodzynek, sok z po-
towy cytryny, szklanka wody, V4
szklanki czerwonego wina, tyzka
cukru, szczypta soli.

Kapuste umyj i drobno poszat-
kuj. Sok z cytryny wymieszaj z po-
towa szklanki wody i szczypta soli.
Takim roztworem zalej kapuste
iodstaw na 15 minut. Odlej wode
iprzeloz kapuste do garnka. Zalej
druga potowa wodyidu$ 15 minut.
W trakcie duszenia dodaj rodzynki
icukier.

Jesli trzeba, dodaj jeszcze soli.
Kapuste na ciepto podawaj do mies,
klusekiziemniakow. Toidealny do-
datek do dania gtéwnego.
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KSIAZKI

Prymus z Chyrowsa,

hrabia kolgkc'oner i..:

Ostap mnie w spokoju”

Mitosnicy Kresow odetchneli! Ukazat
sie XXIII tom ,,Kresowej Atlantydy”
Stanistawa Stawomira Niciei.

To jedna z wigkszych sensacji
wydawniczych w tym roku.

WIESEAW PIERZCHALA
Ato dlatego, ze do-
tychczasowy wy-

‘ dawca, MS, za-
mknat cykl na tomie XXII
iwydawalo sig, ze ciag dal-
szy nie nastgpi. Stato si¢ jed-
nakinaczej. Pojawit si¢ nowy
wydawca, Ni¢ Ariadny, ktory
w tej samej szacie graficznej
wydat obszerny volumen za-
wierajgcy histori¢ i mitolo-
gie kolejnych pieciu kreso-
wych miejscowosci.

Wsrdd nich wyrdznia sig
Chyrow, ktorego wizytowka
byt elitarny, znakomicie za-
rzadzany i wyposazony Za-

3 J

Patac w Rozdole, ktory nalezat do Karola hr. Lanckoronskiego i stylowo nawia

ktad Naukowo - Oswiatowy
Ojcow Jezuitow uchodzacy
zajedna z najlepszych szkot
dawnej Polski.

Byl to imponujacy kom-
pleks, wktorym mozna byto
zabladzic: korytarzowe labi-
rynty miaty 2 km dtugosci
i prowadzity do ponad 300
pomieszczen. Czego tam nie
byto. Uczniowie podsta-
wowkii gimnazjum -zwykle
od soo do 600 - mieli
do dyspozycji nie tylko sale
wyktadowe i sypialnie (byt
taminternat), lecz takze sale
teatralng, obserwatorium
astronomiczne, doskonale
zaopatrzona biblioteke oraz

1R
:i'flli-'t W

T
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muzeum
z rzadkimi okazami roslin
i zwierzat. Szkotle otaczaty

przyrodnicze

boiska,
uprawne.
Zaktad jezuitow, do kto-
rego wiodla pigkna aleja, za-
chwycal, a zarazem przera-
zat swoim ogromem -wspo-
minat Andrzej Rostworow-
ski. Inny uczen Chyrowa to
uchodzacy za prymusa An-
toni Marczynski, ktory po-
tem zrobil btyskotliwg ka-
riere jako autor ksiazek kry-
minalno - sensacyjnych.
Wsrod nich wyrdznia sig
»Czarci jar”, ktorg do dzi$
dobrze si¢ czyta. Byl takze
autorem scenariusza
do filmu,,Szpieg w masce”,
w ktorym Hanka Ordo-
ndéwna zapewniala, ze ,,mi-
tos¢ ciwszystko wybaczy”.
Inni stawni uczniowie
Chyrowa to Kazimierz Juno-
sza-Stepowski, czotowy ak-

ogrody 1 pola

SR ATV

Stanistaw Sawomir Nicieja
Kresowa Atlantyda
HSTORIA | MITOLOGIA MIAST KRESOWYCH

Tom XXITI

tor II RP, pisarz i publicysta
Ksawery Pruszynski, pisarz
i podroznik walczacy z bol-
szewikamiw armii admirata
Kotczaka - Kamil Gizycki,
rzezbiarz Antoni Wiwulski,
generalowie Roman Abra-
hamiJerzy Kirchmayer oraz
znakomity historyk emigra-
cyjny Jozef Garlinski, ktory
przezyt wiezienie na Pa-
wiaku i obdz zagtady w Au-
schwitz.

Prof. Nicieja zabiera nas
tez do miasteczka Ttumacz
na Podolu, w ktorym urodzit
sie stawny przed wojna,
adzis zupelnie zapomniany
krytyk literacki Ostap Or-
twin. Miat ostre pioro, ktore
ugodzitlo m.in. w wiersze
Pawlikowskiej - Jasnorzew-
skiej. Stad stynna riposta
corki Wojciecha Kossaka: -
Ostap mnie w spokoju!

Autor zabiera nas tez
do dwoch miejsc na Poku-
ciu. Jedno z nich to Hnilcze,

.9 P Y

zuje do renesansu, przetrwat do dzisiaj.

rodzinna wioska $wietnego
prozaika Stanistawa Srokow-
skiego, autora ksigzek o tra-
gedii Polakéw na Wotyniu
1 Podolu podczas II wojny
swiatowej. To wtasnie
na podstawie jego opowia-
dan Wojciech Smarzowski
nakrecit glosny film ,,Wo-

1

o

Drugie miejsce to Patahi-
cze, gdzie znajdowat si¢
dwor i majatek Rodakow-

lowat ,,Album patahickie”,
czyli cykli 11 akwarel przed-
stawiajacych Zydow i wie-

sniakow pokuckich, a takze
znany obraz ,Wojna koko-
sza” nawigzujacy do buntu
szlachty przeciw krolowi
Zygmuntowi Staremu.
Ijeszcze jedno magiczne
miejsce: Rozddt w ziemi
lwowskiej z patacem wy-
trawnego kolekcjonera Ka-
rola hr. Lanckoronskiego,
ktory zastynat doborowa ko-
lekcjg malarstwa oraz zbio-
rem 120 tysiecy fotografii
dziet sztuki, jednym z naj-
wiekszych tego typuw Eu-
ropie. Hrabia przyjaznit sie
z Jackiem Malczewskim,
ktory czesto tam bywat

=
=
g
=
=

DROBNE

MIESZKANIA - KUPIE

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotowka,
883-402-202

Motoryzacja

OSOBOWE KUPIE

AUTA uszkodzone - Ztomowanie,
604-542-022

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

0 - 2h. Pozyczka lombardowa,
42-658-86-44

Praca

ZATRUDNIE

ZATRUDNIMY osoby do sprzatania
zaktadu produkcyjnego w Strykowie
(mozliwos¢ dowozu). Mile widziane
orzeczenie 0 niepetnosprawnosci,
660-521-529

REKLAMA

Zdrowie

INTERNA

WIZYTY domowe, 695-412-061

Ustugi

AGD RTV FOTO

RTV, LCD - dojazd gratis, 889-153-215

BUDOWLANO-REMONTOWE

DACH tanio solidnie VAT,
787-337-426

DACHY papa obrdbki, 601-160-108

INSTALACYINE
ELEKTRYK, 693-741-682

Hydraulik i czyszczenie
kanalizacji, 511-333-094

AUTOREKLAMA
L]
lbo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogloszenia drobne
w Twojej gazecie
przez Internetowe
Biuro Ogtoszen.

.
Bez wychodzenia .
z domu. N \’ !

ibo.polskapress.pl

-

0011457249

Nekrologi i kondolencje
zlecisz

osobiscie w Biurze Ogtoszen,
£6dz, ul. ks. Skorupki 17/19

Zadzwon
502 499 119, 502 499 127

lub przez internetowe biuro
ibo.polskapress.pl

Nekrologi i kondolencje ukazujg sie w prasie
oraz w serwisie nekrologi.net
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enisistki zarohi

na korcie tyle samo
(0 Zawodnic

JAN HOFMAN

Women'’s Tennis As-
sociation (WTA)
oglosita, ze od 2027

roku wszystkie wspolne tur-
nieje rangi 1000 beda ofero-
wac kobietom takie same na-
grody pieni¢zne jak mezczy-
znom.

- Tokamien milowy dla te-
nisa - powiedziata przewod-
niczaca WTA Valerie Ca-
millo.

Decyzja ta sprawia, ze tur-
nieje Canadian Open, Cin-
cinnati OpeniItalian Open
dolaczaja do grona innych
wspolnych zawodow rangi
1000 (w Indian Wells,
Miami, MadrycieiChinach),
atakze do United Cupiczte-
rech turniejow wielkoszlemo-
wych, oferujgc kobietom
imezczyznom réwne stawki
finansowe.

- Zapewnienie rownych
nagrod pieni¢znych we
wszystkich wspolnych tur-
niejach rangi 1000 to ka-

mien milowy dla tenisa.

Sw1adczy to 0 nieustannym
zaangazowaniu WTA w wy-
znaczanie standardow
w branzy sportowej w zakre-
sie zapewniania naszym za-
wodniczkom  rownosci
pod wzgledem rywalizacji
1 finansdw, a takze stanowi
dowod na trwatos¢ wizji,
ktora legta u podstaw po-
wstania WTA - podkreslita
Camillo.

Wkalendarzu WTA narok
2027 znajdzie si¢ 55 turniejow
rozgrywanych w 26 krajach.
Konczacy sezon turniej WTA
Finals przez co najmniej trzy
lata bedzie odbywat sie
w Charlotte w Karolinie Pol-
nocnej.

Iga Swigtek od lat nalezy
do najlepiej zarabiajacych
sportsmenek swiata. Naj-
nowsze zestawienie poka-
zuje, jak ogromng czesc jej
przychodow stanowig
umowy reklamowe. Polka za-
inkasowata ogromne pienia-
dze na korcie, ale jeszcze

wicksze poza nim. Kwota
zwalaznog.

Profil ATHLETE opubli-
kowat na Instagramie zesta-
wienie najlepiej zarabiaja-
cych sportsmenek w minio-
nym roku. Trzecie miejsce
zajeta Iga Swigtek, ktorej
przypisano 25,1 mindol. tacz-
nych zarobkow. Z tej kwoty
10,1 min dol. pochodzito
zkortu,a15mindol. zdziatal-

nosci poza nim.

Polka znalazta si¢ na trze-
cim miejscu rankingu,
za Coco Gauff'i Aryng Saba-
lenka.

Wielka awantura

o wielka kase wybuchta
w tenisie. Kilka najwazniej-
szych tenisistek -z Coco Ga-
uff i Aryna Sabalenka
na czele - zastanawia sie¢
nad bojkotem turniejow
wielkoszlemowych. Twier-
dza, ze nagrody finansowe
przyznawane w nich sa...
zaniskie. I podaja konkretny
przyktad: skoro w golfie
za wygranie turnieju mi-

Carlos Alcaraz

strzow (Masters) zwyci¢zca
dostaje 3,8 mln euro (4,5
mln dolardéw), to nie moze

by¢ tak, ze zwyciezcy teni-
sowego Roland Garros
w singlu-przy ogladalnosci

FOT. PAP/EPA/ANDRES MARTINEZ CASARES
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wielokrotnie wigkszej -
moga wzbogaci¢c  sie
onedzne 2,8 mln euro.

Pitkarz walczy z liniami lotniczymi

Napastnik pitkarskiej repre-
zentacji Norwegii Erling
Braut Haaland pozwat linie
lotnicze Norwegian Air Shut-
tle za bezprawne wykorzysta-
nie jego wizerunku podczas
tegorocznego mundialu.
Przewoznik uwaza ten krok
prawny za niezrozumialy
1,,godny ubolewania”.

Agencja AFPS pisze, ze
sprawa dotyczy bezprawnego
wykorzystania przez Norwe-
gian charakterystycznych
cech wygladu Haalanda
w promocji biletéow lotni-
czychw czasie pitkarskich mi-
strzostw $wiata.

Pod wodzg snajpera Man-
chesteru City reprezentacja
Norwegii dokonata tego lata
wielkiego wyczynu, dociera-
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Erling Braut Haaland, norweski pitkarz

jac do ¢wiercfinalu mi-
strzostw $wiata, gdzie ulegta
Anglii (1:2). Byl to pierwszy

wystep druzyny na mundialu
od 1998 roku.
Doktadny  przedmiot

sporu nie zostal ujawniony,
jednak wed%ug dziennika
»erdens Gang”, ktory jako
pierwszy opisat t¢ historie, li-
nie Norwegian usunetyjuzze
swoich kanatéw wmediach
spotecznosciowych fotomon-
taz przedstawiajacy samolot
z kucykiem - charaktery-
styczng fryzura Haalanda.
Pod koniec sierpnia zawod-
nik $cigtswoje dtugie wlosy.
»Nigdy nie Wyglqdahsmy
bardziej po norwesku” - glosit
podpis pod zdjeciem.
HOF

Nie bedzie skakal w hali

Rekordzista swiata w skoku
o tyczce Szwed Armand
Duplantis zrezygnowat ze
startow whali wzblizajacym
si¢2027 roku, aby lepiej przy-
gotowac sie do pozostalej
czescl sezonu.

Rozpocznie sie w maju
1 potrwa az do mistrzostw
Swiata w polowie wrzesnia
w Pekinie.

- Podejmuje t¢ decyzje,
aby da¢ mojemu organi-
ZMOowi czas na regeneracje
1 niezb¢dne przygotowanie
si¢ do osiggniecia szczytowe]
formy po powrocie na roz-
bieg. Kocham skok o tyczce
ichee nadal przesuwac swoje
granice, by pokonywac jesz-
cze Wyzej zawieszone po-
przeczki. Miniony fanta-
styczny dla mnie sezon byt
bardzo wyczerpujacy, a ka-
lendarz startow niezwykle
napiety. Dlatego tez nie za-

mierzam wystapi¢ w halo-
wych mistrzostwach Europy,
wmarcuw Walencji - napisat
sportowiec w mediach spo-
tecznosciowych.

Do 26-letniego Szweda
nalezy rekord $wiata wyno-

sz3cy 6,31m.
HOF
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Armand Duplantis,
rekordzista swiata



15 @ Sport

Sobota 10 pazdziernika 2026 ® expressilustrowany.pl

LEGENDY BIEZNI - NAJPIERW WIELCY JERZY CHROMIK | ZDZISEAI KRZYSZKOWIAK. POZNIE) FENOMENALNY BRONISEAW MALINOWSK!
| TEN CZWARTY, BOGUSEAW MAMINSKI - KONTYNUATOR POLSKICH TRADYCII W BIEGU NA 3000 METROW Z PRZESZKODAMI

Bogustaw Maminski
Urodzony 18 grudnia
1955 roku w Kamieniu
Pomorskim polski
lekkoatleta, biegacz
nasrednichidtugich
dystansach, wicemistrz
swiata i Europy,
olimpijczyk.

ADAM GODLEWSKI

Urodzit si¢ w Kamieniu Po-
. morskim, azaczynatod ko-

pania pitki. - Chyba jak
wigkszos¢ chtopakow, ktorzy sta-
wali sie¢ pozniej lekkoatletami.
W moich czasach bieganie nie cie-
szylo si¢ przeciezwielkg popularno-
$cig, aniemata bolaczka byt samna-
bor do srednich i dtugich dystansow,
araczej jego brak. Ciezko byto wy-
selekcjonowac tych, ktorzy mieli
predyspozycje - mowit przed laty
Bogustaw Maminski. Jego wypa-
trzytwkoncu trener Wiestaw Kiryk
w1976 roku podczas Wojskowych
Biegow Narodowych.

Jestwychowankiem trenera Wie-
stawa Przybylskiego, z czasem
wspOlpracujacym ze stynnym Wie-
stawem Kirykiem i Grzegorzem
Wilczynskim.

Ukonczyt Zespot Szkot Mecha-
nicznych w Gryficach, gdzie uczyt
sie w kierunku mechanika samo-
chodowego. Pozniej odbywat stuzbe
zasadnicza w Wojskach Obrony Po-
wietrznej Kraju.

W czasie stuzby wojskowej otrzy-
mal propozycje treningéw w dwoch
wojskowych klubach sportowych:
Legii Warszawa i Olesniczance Ole-
$nica. Wybratten drugi. Tam tez za-
czat stuzbe wwojskach lotniczych.

W roku 1978 roku Bogustaw Ma-
minski wystartowalw mistrzostwach
Polski w Warszawie. Tutaj zdobyt
swoj pierwszy ztoty medal w biegu
przelajowym nadystansie 6 kilome-
trow. Po wygranej wspomniany tre-
ner Wiestaw Kiryk wystatgonazgru-
powanie do Meksyku, gdzie treno-
watrazemzIreng Szewinska i Broni-
stawem Malinowskim.

W 1981 roku, podczas
3. edycjizawodow Pucharu Swiata

w Rzymie, triumfowatl w biegu
na 3000 metrow z przeszkodami
(8:19.89). Rok pdzniej zostat w Ate-
nach wicemistrzem Europy
(8:19.22), przegrywajac tylko ze
znanym Niemcem Patrizem II-
giem (8:18.52), ktory rok pozniej
w Helsinkach zostal mistrzem
Swiatal!

W 1982 roku Bogustaw
Maminski zostat zawodnikiem sto-
lecznej Legii.

W 1983 roku, w 1. edycji mi-
strzostw swiata, wywalczyt tytul wi-
cemistrza globu w bieguna 3000
metrow z przeszkodami (8:17.03),
przegrywajac z... Ilgiem (8:15.06).

Juz dwa tygodnie pdzniej, wtrak-
cie Pucharu Europy w Londynie,
wywalczyt ztoto.

Pilnie trenowat przed Igrzyskami
XXIII Olimpiady, ktore organizo-
wato Los Angeles w1984 roku. Jed-
nak bojkot catego bloku wschod-
niego sprawil, ze ostatecznie nie po-
jechatza ocean.

- Tak mi si¢ wydaje, ze wszystko
zmierzatowkierunku pudta. Bylem
dobrze przygotowany, a mityngi
z tuzami zawsze konczyltem
w pierwszej trojce. Nie wiem czy
ozlotym, ale o krazku moglem ma-
rzy¢. Zreszta otwieralem wtedy liste
rankingowg z najlepszym wynikiem
na swiecie (8.12), ktory uzyskatem
w Oslo. Takie jednak byty czasy, ze
do Los Angeles nie polecielismy.
A wspomniany wynik z Brukseli to
byta taka kropka nad i. Uzyskatem
przeciezrezultat niezwykle bliski re-
kordowi Polski Bronka (8.09,11), ak-
tualnemu zreszta do dzis-zaznacza
olimpijczyk.

Wzigt natomiast udziat w zawo-
dach ,,Przyjaznn-84”. 1 Polak okazat
si¢ dla rywali mato przyjazny. Zwy-
ciezyt przed Niemcem z NRD, Ha-
genem Melzerem, ktory w 1987
rokuzostatw Rzymie wicemistrzem
Swiata.

24 sierpnia 1984 rokuw Brukseli
ustanowit ,,zycidwke” w biegu
na dystansie 3000 metrow z prze-
szkodami -8:09.18. To wciaz drugi
czas w historii polskiej lekkoatletyki!

W 1985 roku Maminski wyjechat
do Wioch. W klubie Atletica Boja-
nese spedzit dziesie¢ lat
-najpierwjako zawodnik, a pozniej
jako trener. Po powrocie do Polski
zostat zawodnikiem Battyk Rewal,

Bogustaw Maminski. Kontynuator
ieknych tradyc

jest menedzerem

' ,,?iggnij Warszawo”.

\

ktorego prezesem byt wowczas...
jego tata - Stanistaw Maminski.

Po powrocie do kraju zatozyt
firme - Sporting Bogustaw Mamin-
ski. W Miedzyzdrojach otworzyt
osrodek szkoleniowo-
-wypoczynkowy (osrodek szkolenia
mistrzowskiego w konkurencjach
wytrzymatosciowych pod auspi-

Dzisiaj Bogustaw Maminski

i organizatorem wielu imprez
biegowych, miedzy innymi

cjami Polskiego Zwiazku Lekkiej
Atletyki). W Miedzyzdrojach zaczat
organizowac miedzynarodowy Bieg
o Bursztynowy Puchar.

W 1998 roku wsrdd gosci tego
wydarzenia byli m.in. Tadeusz Slu-

sarski, =~ Wiladystaw = Komar
i Jarostaw Marzec. W drodze
powrotnej doszto do wypadku,

wktorym zgineli dwaj pierwsi; Ma-
rzec zmart kilka dni pozniej w szcze-
cinskim szpitalu.

Z powodu $mierci zmieniono
formute zawodow. Od kolejnych
edycji - zawsze 17 sierpnia,
wrocznice ich §mierci-odbywa si¢
konkurs skoku o tyczce i pchniecia
kula.

FOT. SLAWEK, CC BY-SA 2.0
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Dzisiaj 77. urodziny obchodzi Andrzej Siko-
rowski - lider grupy Pod Buda, a jutro 50.
urodziny ma Emily Deschanel, aktorka,
gwiazda serialu kryminalnego , Kosci”.

Cezary Antoni Zak urodzit sie 22 sierpnia 1961 roku w Brzegu Dolnym. W 1985
roku ukonczyt studia na Wydziale Aktorskim wroctawskiej filii PWST w Krakowie.

Jaka emeryt

Emerytury gwiazd to
temat, ktory roz-
grzewa czytelnikow

do czerwonosci. Gdy tylko ja-
kas znana osoba zabierze pu-
blicznie glos w tej sprawie, jej
stowa niemal w mgnieniu oka
s3 cytowane przez kolejne por-
tale.

Niedawno przekonat si¢
o tym Cezary Zak, ktdry goscit
wpodcascie ,,Imponderabilia”
u Karola Paciorka. Prowadzacy
nawigzal do ramowki TVP,
w ktorej trakcie aktor zartowat
z prezydenckiego weta i dopy-
tal sie, czy nie obawia sig, ze
za docinkizaczna zamykac si¢
przed nim drzwi.

- No to si¢ zamkng, to bede
wtedy emerytem. Juz bede
miat swoje 1200 zt - zriposto-
wat Cezary Zak.

Gdy rzucona przez aktora
kwota obiegla media, a czes¢
publikacji sugerowata, ze wia-
s$nie takie Swiadczenie ma
otrzymywac, Zak postanowit
zareagowac. Opublikowat post
na Instagramie, w ktorym wy-
jasnit, Ze nie wystepowat jesz-
cze do ZUS-u o wyliczenie
swiadczenia. Zaapelowat tez,
by nie wierzy¢ w doniesienia
na temat wysokosci jego eme-
rytury: ,Szanowni Panstwo.
Oswiadczam, ze wbrew temu
co pisza o wysokosci mojej
emerytury ,,Pudelki”, ,,Pom-
poniki” iinne ,,Kundelki” oraz

A

I
dostanie (ezan(; b
Zak? 1200 zlotych? !

REDAKCJA TELEMAGAZYNU

SE ja jeszcze nie wystepowa-
tem do ZUS-u o obliczenie mo-
jego swiadczenia emerytal-
nego wiec nie wierzcie pan-
stwo w te rewelacje. Cezary
Zak.”

Internauci jak zwykle nie
zawiedli. Pod postem pojawito
sie¢  sporo  komentarzy:
»Za yRanczo” zastuguje Pan
na emerytury biskupa i prezy-
denta. Widzimy si¢ 7 grudnia
w Och Teatrze! PS. Najwaz-
niejsze, ze duchem jest Pan
wiecznie mlody! Kto by te lata
liczy!!!”, ,,Za podwojng ge-
nialng role w Ranczu nalezy si¢
Panu ogromna emerytura??”

Dodajmy, ze wspomniane
przez fandw ,Ranczo” wrdci
do telewizji 6 grudnia.
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@ BARAN (21.03-19.04)
Weekend sprzyja odwaznym de-
cyzjom i nowym pomystom. Ktos
doceni twoje zaangazowanie,
arozmowa z bliskg osobg przy-
niesie cenne inspiracje.

@ BYK (20.04-20.05)
Znajdziesz czas na odpoczynek

i uporzadkowanie spraw, ktore
ostatnio cie obcigzaty. Spokoj

i cierpliwos¢ pozwolg unikngé
niepotrzebnych sporow.

@ BLIZNIETA (21.05-20.06)
Czekajg cie interesujgce spotka-
nia i niespodziewane wiadomo-
$ci. Nie odrzucaj propozyciji, bo
moga przyniesc wiele radosci.

©® RAK (21.06-22.07)

Warto skupic sie na relacjach ro-
dzinnych. Szczera rozmowa po-
moze rozwiac¢ watpliwosci,

a wspolnie spedzony czas po-
prawi wszystkim nastroj.

©® LEW (23.07-22.08)

Bedziesz w centrum uwagi i fa-
two przekonasz innych do swo-
ich pomystow. Uwazaj jednak, by
nie narzucac swojego zdania.

@ PANNA (23.08-22.09)
Weekend sprzyja porzadkom

i realizacji drobnych planéw. Sa-
tysfakcje przyniesie zakonczenie
odktadanych spraw.

® WAGA (23.09-22.10)

Postaw na przyjemnosci i spo-
tkania z ludzmi, ktérzy dodaja ci
energii. Dobra atmosfera oraz
odrobina spontanicznosci po-
prawig humor.

® SKORPION (23.10-21.11)
Mozesz odkry¢ cos$ waznego

o sobie lub bliskiej osobie. Zaufaj
intuicji, ale nie wyciggaj pochop-
nych wnioskéw bez poznania
faktow.

® STRZELEC (22.11-2112)
Weekend zacheci do ruchu, po-
drézy i nowych doswiadczen.
Krotki wyjazd lub zmiana otocze-
nia pozwolg nabra¢ energii.

® KOZIOROZEC (22.12-19.01)
Twoja konsekwencja zacznie
przynosi¢ widoczne efekty.
Znajdz jednak chwile dla siebie,
bo organizm potrzebuje regene-
racji i spokoju.

® WODNIK (20.01-18.02)
Poczujesz przyptyw kreatywno-
$ci i ochote na zmiany. Weekend
sprzyja rozwijaniu kontaktow

z inspirujgcymi ludzmi.

@ RYBY (19.02-20.03)

Emocje stang sie najlepszym
przewodnikiem, jesli zachowasz
rozsadek. Odpoczynek, dobra
ksigzka lub spacer pozwolg odzy-
ska¢ réwnowage.



