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R
osnące wykorzy-
stanie sztucznej 
inteligencji do ge-

nerowania fałszywych 
treści oraz dezinformacja 
sprofilowana to trendy, 
które będą kształtować 
krajobraz dezinforma-
cji w nadchodzących la-
tach – podkreślił ekspert 
z  Uniwersytetu War-
mińsko-Mazurskiego 
w Olsztynie dr hab. Woj-
ciech Kotowicz.

Badacze z Instytutu Nauk 
Politycznych UWM zrea-
lizowali niedawno projekt 
„Wpływ rosyjskiej dezin-
formacji na kształtowanie 
opinii publicznej w krajach 
Europy Wschodniej – ana-
liza i strategie przeciwdzia-
łania”. Jego celem było 
zbadanie mechanizmów 
rosyjskiej dezinformacji 
jako hybrydowego narzę-
dzia w  Mołdawii i  Gruzji 
oraz wypracowanie kon-
kretnych strategii przeciw-
działania tego typu zagro-
żeniom.

Jak zauważył dr hab. 
Wojciech Kotowicz z  In-
stytutu Nauk Politycz-
nych na Wydziale Nauk 
Społecznych UWM, 
w trakcie badań naukow-
cy zidentyfikowali kilka 
podstawowych trendów, 
które będą kształtować 
krajobraz dezinforma-
cji w najbliższym czasie. 
Jest wśród nich coraz 
powszechniejsze wyko-
rzystanie sztucznej inte-
ligencji do generowania 
fałszywych treści.

– Operacja Matrioszka, 
którą badaliśmy w kontek-
ście Mołdawii, była jedną 
z pierwszych kampanii na 
tak dużą skalę wykorzy-
stujących AI do tworzenia 
deepfake'ów, fałszywych 
artykułów prasowych 
i botów konwersacyjnych, 

które były praktycznie nie 
do odróżnienia od praw-
dziwych użytkowników. 
Technologia ta staje się 
coraz bardziej dostępna 
i  wyrafi nowana –  zazna-
czył naukowiec.

Odnotowano już przy-
padki deepfake'ów wideo 
przedstawiających euro-
pejskich polityków wypo-
wiadających się w sposób, 
który nigdy nie miał miej-
sca, gdzie jakość tych ma-
teriałów była na tyle wyso-
ka, że nawet eksperci mieli 
trudności z rozpoznaniem, 
że są fałszywe.

Kolejny trend to perso-
nalizacja dezinformacji. 
–  Dzięki zaawansowanej 
analizie danych i  profi-
lowaniu użytkowników 
rosyjskie kampanie dez-
informacyjne mogą teraz 
dostarczać różne narracje 
różnym grupom odbior-
ców, maksymalizując swo-
ją skuteczność. Podczas 
badań w  Gruzji odkryli-
śmy, że ta sama kampania 
dezinformacyjna wyko-
rzystywała zupełnie różne 
argumenty w zależności od 
tego, czy była skierowana 
do mieszkańców miast 
czy mieszkańców wsi, do 
młodych czy starszych, do 
religijnych czy świeckich 
osób – wyjaśnił.

– W przypadku starszych 

mieszkańców obszarów 

wiejskich narracja 

koncentrowała się na 

zagrożeniu dotyczącym 

tradycyjnych wartości 

i religii, podczas gdy 

w odniesieniu do 

młodych mieszkańców 

miast wykorzystywano 

argumenty ekonomiczne 

i obawy przed utratą 

suwerenności. 

Ta segmentacja spra-
wia, że przeciwdziałanie 
dezinformacji staje się 
znacznie trudniejsze, 
ponieważ nie mamy do 
czynienia z jedną, spójną 
narracją, ale z  wieloma 
dostosowanymi przeka-
zami – zauważył.

Według Wojciecha Ko-
towicza podobnie wy-
gląda to w Polsce. – Ro-
syjska dezinformacja nie 
koncentruje się tylko na 
bieżących wydarzeniach, 
ale stara się budować 
długoterminowe narra-
cje, podważające naszą 
tożsamość europejską 
i atlantycką – oznajmił.

– Musimy być gotowi na to, 

że dezinformacja będzie 

wykorzystywać realne 

problemy i społeczne 

frustracje. Najbardziej 

skuteczna dezinformacja 

nie jest całkowicie 

fałszywa, opiera się na 

prawdziwych problemach, 

takich jak infl acja, 

kryzys mieszkaniowy, 

nierówności społeczne, 

i przedstawia uproszczone, 

populistyczne rozwiązania, 

często obwiniając Zachód, 

Unię Europejską czy 

lokalne elity – podkreślił.

Według badacza rosyj-
ska dezinformacja od-
nosi największe sukcesy 
tam, gdzie trafia na grunt 
silnych, wewnętrznych 
podziałów społecznych 
i politycznych. – Rosja nie 
próbuje narzucić jednej 
narracji, lecz tworzy wie-
le sprzecznych komuni-
katów, aby wywołać cha-
os poznawczy i poczucie 
bezradności u  odbiorcy 
– podsumował.
 ANNA MIKOŁAJCZYK-KŁĘBEK (PAP)

P
o amerykańsko-izra-
elskim ataku na Iran 
sytuacja w rejonie Za-

toki Perskiej i na Bliskim 
Wschodzie staje się coraz 
bardziej napięta. Armia 
izraelska poinformowała 
w  niedzielę, że zabiła 40 
wysokich rangą przedsta-
wicieli władz Iranu, w tym 
ajatollaha Alego Chame-
neia, i zniszczyła już około 
połowy irańskich zapa-
sów rakiet od rozpoczęcia 
w  sobotę ataków na Iran 
wspólnie ze Stanami Zjed-
noczonymi.

W niedzielę Iran zaata-
kował rakietami miedzy 
innymi Izrael. W  ataku 
na miasto Bet Szemesz 
położone, kilkanaście ki-
lometrów od Jerozolimy 
osiem osób zginęło, a  23 
odniosły obrażenia.

Coraz większym prob-
lemem stają się dostawy 
ropy i  skroplonego gazu 
ziemnego. Irańska Gwar-
dia Rewolucyjna wyda-
ła komunikat, w  którym 
poinformowała, że statki 
znajdujące się w  Zatoce 
Perskiej nie mają prawa 

przepłynąć przez znajdu-
jącą się pod jurysdykcją 
Iranu cieśninę Ormuz. 
W efekcie co najmniej 150 
tankowców zostało unie-
ruchomionych w  Zatoce 
Perskiej. Po drugiej stro-
nie kontrolowanej przez 
Iran cieśniny Ormuz 
oczekuje ponadto kilka-
dziesiąt statków.

Odnosząc się do sytu-
acji geopolitycznej na 
Bliskim Wschodzie Gaz-
-System zapewnił w  nie-
dzielę, że krajowy system 
przesyłowy gazu ziemne-
go funkcjonuje stabilnie, 
a  bezpieczeństwo dostaw 
tego surowca do Polski 
pozostaje w  pełni zabez-
pieczone.

Najsilniej na amerykań-
sko-izraelski atak na Iran 
zareagują rynki surow-
cowe podkreśla strateg 
banku PKO BP Mirosław 
Budzicki. Jego zdaniem na 
początku tygodnia cena 
ropy Brent może podsko-
czyć do 78 dol. za baryłkę, 
a  złoto może wrócić do 
ceny ze stycznia, gdy kosz-
towało ok. 5,6 tys. dol.

– Polska z uwagą i niepo-
kojem obserwuje ostatnie 
wydarzenia w  regionie 
Bliskiego Wschodu i wzy-
wa wszystkie strony do 
zachowania powściągli-
wości, poszanowania pra-
wa międzynarodowego 
i ochrony ludności cywilnej 
– oświadczyło w niedzielę 
polskie MSZ.

– Pokoju nie da się zacho-
wać, obłaskawiając tych, 
którzy mu zagrażają (...) 
Historia pokazała nam, 
że koszt bezczynności jest 
większy niż koszt podjęcia 
zdecydowanych działań 
– powiedział z kolei amba-
sador USA przy ONZ Mi-
chael Waltz podczas nad-
zwyczajnego posiedzenia 
Rady Bezpieczeństwa ds. 
Iranu.  Waltz twierdził, że 
USA próbowały doprowa-
dzić do dyplomatycznego 
rozwiązania problemu 
irańskiego programu nu-
klearnego, lecz Iran nie 
prowadził rozmów w dobrej 
wierze. Określił też „opera-
cję Epicka Furia” jako sku-
pioną na ograniczonych 
i konkretnych celach. PAP
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P
roblem z  Rondem 
OKS jest taki, że za-
stosowano na nim 
już prawie wszyst-

kie warianty organizacji 
ruchu drogowego i  żaden 
z nich nie był satysfakcjo-
nujący. Teraz dopuszczony 
jest zarówno skręt w prawo 
z lewego pasa, jak i objazd 
ronda lewym pasem. O ile 
olsztyńscy kierowcy do-
skonale znają to skrzyżo-
wanie i są na nim szczegól-
nie ostrożni, to przyjezdni 
często się na nim mylą. 
Potwierdzają to policyjne 
statystyki, które pokazują, 
że Rondo OKS jest najbar-
dziej kolizyjnym miejscem 
w całym Olsztynie. 

A ruch w tym miejscu bę-
dzie jeszcze większy. Sta-
nie się tak po planowanym 
wybudowaniu ulicy No-
wobałtyckiej. Na tę trasę 
z niecierpliwością czekają 
kierowcy, którzy korzysta-
ją z obecnej ulicy Bałtyckiej. 
Jest ona dwupasmowa tyl-
ko na odcinku od Ronda 
OKS do okolic skrzyżowa-
nia z ulicą Rybaki. 

Nowy przebieg drogi wo-
jewódzkiej nr 527 ma mieć 
znaczący wpływ na miasto 
i jego obszar funkcjonalny 
także ze względu na wypro-
wadzenie ruchu lokalnego 
i  ponadlokalnego w  kie-
runku węzła obwodnicy 

miasta Olsztyn-Południe, 
który usprawnia dojazd do 
drogi ekspresowej S7. Sama 
droga będzie miała około 5 
kilometrów długości. 

Władze Olsztyna zdają 
sobie sprawę z problemów 
związanych z Rondem Ofi ar 
Katastrofy Smoleńskiej. 
Ratusz zamówił analizę na 
Politechnice Krakowskiej, 
żeby wiedzieć, w jakim iść 
w  kierunku: wiaduktu, 
ronda turbinowego czy też 
skrzyżowania z sygnalizacją 
świetlną. —  Rondo Ofiar 
Katastrofy Smoleńskiej  to 
jedno z  tych miejsc, które 
powodują kłopoty w  co-
dziennym użytkowaniu. 
Od wielu lat pojawiają się 
sygnały, by coś z  tym zro-
bić —  przyznaje Tomasz 
Krzysztoń, dyrektor Zarzą-
du Dróg, Zieleni i Transpor-
tu w Olsztynie, który zlecił 
opracowanie analizy. 

Naukowcy z krakowskiej 
uczelni przedstawili właś-

nie szczegóły opracowane-
go przez nich materiału. 
Obliczyli, że w porannych 
i popołudniowych szczytach 
komunikacyjnych średnio 
przez godzinę przez Ron-
do OKS przejeżdża około 
4500-4600 samochodów. 
Zaproponowali trzy wa-
rianty przebudowy: skrzy-
żowanie z  sygnalizacją 
świetlną z powierzchniami 
akumulacyjnymi, skrzyżo-
wanie z sygnalizacją świet-
lną albo rondo turbinowe. 
Wskazali też na wariant 
zakładający zastosowanie 
sygnalizacji świetlnej w ra-
mach obecnie funkcjonują-
cego ronda jako najbardziej 
optymalny. Co przemawia 
za tym? — Zalety tego wa-
riantu to wysoka przepu-
stowość skrzyżowania i ak-
ceptowalne warunki ruchu 
— mówi Krystian Woźniak, 
jeden ze współautorów 
analizy. — To także krótki 
zasięg kolejek samocho-

dów, możliwość utrzymania 
ruchu wyjazdowego z ulicy 
Leśnej i możliwość zawra-
cania w każdej relacji. Wa-
riant ten jednak posiada 
także wady. To nietypowy 
układ geometryczny, za-
trzymywanie pojazdów na 
wewnętrznych powierzch-
niach skrzyżowania, a także 
jednoetapowe przekracza-
nie przejść przez pieszych 
— dodaje.

Sama ewentualna prze-
budowa Ronda OKS, 
ponieważ jego całkowite 
wyłączenie z  ruchu jest 

niemożliwe, to kwestia lat. 
Przypomnijmy, że pomy-
sły na poprawę sytuacji 
na Rondzie OKS zgłaszali 
także radni. Radny Adam 
Andrasz proponował na 
przykład budowę estakady 
nad Rondem OKS. — Jeżeli 
wybudujemy ulicę Nowo-
bałtycką, a nie zrobimy nic 
więcej, to jeszcze bardziej 
spotęguje to korki w  tym 
miejscu — przekonywał.

Swój pomysł na poprawę 
sytuacji przedstawił wcześ-
niej radny Marek Fabiano-
wicz. — Wielu kierowców 

zachowuje się w ten sposób, 
że z prawego pasa skręcają 
w  prawo, jadą na wprost 
oraz skręcają w lewo. Ko-
rzystanie w opisany sposób 
przez kierowców z  ronda 
spowodowane jest, jak 
sądzę, tym, że opuszcze-
nie ronda we właściwym 
kierunku z wewnętrznego 
(lewego) pasa  jest niebez-
pieczne i powoduje niezli-
czone kolizje – tłumaczył. 

Jego zdaniem takie zacho-
wanie kierowców sprawia, 
iż na prawych pasach jezd-
ni dróg dochodzących do 
Ronda OKS w  godzinach 
szczytu tworzą się niepo-
trzebne zatory. — Jest spo-
sób, by to zmienić. Należy 
ustawić przed wjazdem na 
rondo od strony ulicy Ar-
tyleryjskiej i  Alei Szuma-
na uzupełniające znaki: 
na wprost i  w lewo oraz 
na wprost i w prawo oraz 
znaki poziome w  postaci 
strzałek kierunkowych, 
analogicznie jak na ulicy 
Towarowej, przed rondem 
na Placu Ofiar Katynia 
– proponował. 

Co naukowcy z Krakowa 
sądzą o estakadzie? — Nie 
jest to zalecane rozwiązanie 
—  odpowiadają. —  Takie 
rozwiązanie doprowadzi do 
przeniesienia zwiększonego 
ruchu na sąsiednie skrzyżo-
wania.  GS

-G7526niwn-a
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 REKLAMA 

TRZY WARIANTY RONDA OKS 
Naukowcy z Politechniki Krakowskiej przedstawili szczegóły analizy dotyczącej organizacji ruchu na olsztyńskim 

Rondzie Ofi ar Katastrofy Smoleńskiej. Odnieśli się też do lokalnych propozycji poprawy sytuacji w tym ważnym 
dla olsztyńskiego ruchu drogowego miejscu.

UWM DOSTAŁ 14 MILIONÓW ZŁOTYCH NA CYFRYZACJĘ

Uniwersytet Warmińsko-Mazurski 

w Olsztynie i Politechnika Krakow-

ska otrzymają pożyczkę z KPO na 

unowocześnienie infrastruktury IT 

i wzmocnienie cyberbezpieczeństwa. 

Przedstawiciele uczelni podpisali w tej 

sprawie umowy z Bankiem Gospodar-

stwa Krajowego.

– Politechnika Krakowska oraz 

Uniwersytet Warmińsko-Mazurski wy-

znaczają dziś nowy standard cyfrowej 

transformacji w polskim szkolnictwie 

wyższym. To pierwsze takie umowy 

w ramach „Pożyczki na cyfryzację” 

z KPO i wyraźny sygnał, że inwestuje-

my w nowoczesne, bezpieczne i odpor-

ne uczelnie – powiedział wicepremier 

i minister cyfryzacji Krzysztof Gaw-

kowski podczas konferencji prasowej 

zorganizowanej w Warszawie z okazji 

podpisania umowy.

– Politechnika Krakowska i Uniwer-

sytet Warmińsko-Mazurski w Olszty-

nie stają się pionierami cyfrowej 

rewolucji w polskim szkolnictwie 

wyższym. Dzięki prawie 270 milio-

nom złotych z unijnych środków 

obie uczelnie przejdą modernizację, 

która dobrze zakotwiczy je w XXI 

wieku – stwierdził z kolei minister 

nauki i szkolnictwa wyższego Marcin 

Kulasek.

Wiceprezes BGK prof. Marta Postuła 

wyjaśniła, że pożyczki są udzielane na 

preferencyjnych warunkach: ich opro-

centowanie wynosi 0 procent w skali 

roku, a okres spłaty to 20 lat. Pula 

środków dostępnych w ramach tego 

instrumentu fi nansowego dla samo-

rządów, fi rm i uczelni wynosi blisko 

2,8 miliarda złotych.

Uniwersytet Warmińsko-Mazurski 

przeznaczy przyznane mu około 14 

milionów złotych m.in. na rozwój cyfro-

wego obiegu dokumentów, moderniza-

cję kampusowej sieci oraz całodobowy 

nadzór nad cyberzagrożeniami.  
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A 
wszystko zaczęło się 
od nominacji i po-
mysłu, który zro-
dził się w Urzędzie 

Gminy Iława. To tam wy-
myślono internetowe wy-
zwanie „Podaj łapę – wyjdź 
na spacer!”, które dzisiaj 
hula po całej gminie i real-
nie przekłada się na pomoc 
dla schroniska dla bezdom-
nych zwierząt w Iławie. To 
nie tylko spacery z psami. 
To także zbiórki karmy, 
rodzinne spotkania i – co 
najważniejsze –  konkret-
ne wsparcie dla zwierząt 
ze schroniska.

Idea jest prosta: po nomi-
nacji instytucja, urząd, so-
łectwo czy stowarzyszenie 
ma tydzień, by w  uzgod-
nieniu z  pracownikami 
iławskiego schroniska zor-
ganizować wyjście i  wy-
prowadzić na spacer jak 
najwięcej psów. Dowodem 
udziału jest wspólne zdjęcie 
lub fi lm. Potem nominowa-
ni wskazują kolejne pod-
mioty. W ten sposób akcja 
zatacza coraz szersze kręgi.

Inicjatorem wyzwania 
jest gmina Iława. „To spa-
cerowa mobilizacja! In-
stytucje, fi rmy i stowarzy-
szenia w ciągu tygodnia od 
nominacji w  uzgodnieniu 
z pracownikami schronisko 
dla bezdomnych zwierząt 
w Iławie wyprowadzają na 
spacer jak najwięcej psów. 
To symboliczny start ini-
cjatywy, która zachęca do 
pomocy i adopcji psów ze 
schroniska. Nagroda? Sa-
tysfakcja, uśmiech i merda-
jące ogony” – od tego wpisu 
i trzech pierwszych nomi-
nacji zaczęła się akcja „Po-
daj łapę – wyjdź na spacer”. 
Wśród nominowanych było 
iławskie starostwo, które 
chętnie podjęło rękawicę. 
Pracownicy urzędu nie 
poprzestali na symbolicz-
nym geście – zorganizowali 
zbiórkę karmy dla zwierząt, 
a w sobotę, 14 lutego, poja-

wili się w  schronisku, by 
wyjść z psami na spacer.

„Challenge »Podaj łapę 
–  wyjdź na spacer!«, do 
którego nominowała nas 
gmina Iława, przebiegł 
w dobrej, mroźno-śnieżnej 
atmosferze. Najważniejsza 
była cała masa radości, 
którą sprawiliśmy psom 
ze schronisko dla bezdom-
nych zwierząt w  Iławie. 
Dziękujemy pracownikom 
Starostwa Powiatowego 
w Iławie i ich rodzinom za 
sobotnie spotkanie, spa-
cery, za zaangażowanie, 
serce i  piękny przykład, 
że razem można więcej, 
ekipie schronisko dla bez-
domnych zwierząt w Iławie 
za sprawną akcję, za fajną 
atmosferę” – czytamy na FB 
starostwa. 

Starostwo przekazało 
pałeczkę dalej, nominu-
jąc Powiatowy Szpital im. 
Biegańskiego w  Iławie, 
Komendę Powiatową Poli-
cji w Iławie oraz Komendę 
Powiatową Państwowej 
Straży Pożarnej w  Iławie. 
Każda z  tych instytucji 
w ciągu tygodnia zorgani-
zowała własną spacerową 
mobilizację. 

„W mroźno-śnieżnej 
scenerii odwiedziliśmy 
schronisko dla bezdom-
nych zwierząt w  Iławie 
i zrobiliśmy to, co potrafi -
my najlepiej: wsparliśmy 
tych, którzy tego potrze-
bują. Były spacery. Były 
merdające ogony. Była 
ogromna dawka ciepła 
mimo zimowej aury” – po-

informował Powiatowy 
Szpital im. Biegańskiego 
w  Iławie, który przekazał 
także specjalistyczną kar-
mę dla psów z problemami 
jelitowo-żołądkowymi. „W 
końcu leczenie to nasza 
specjalność… a brzuszki też 
trzeba wspierać!” – podkre-
ślono w relacji.

Podziękowania skierowa-
no do pracowników i  ich 
rodzin za wspólne wyjście 
oraz do zespołu schroni-
ska za sprawną organiza-
cję i  serdeczną atmosferę. 
Jednocześnie placówka 
nominowała kolejne insty-
tucje: Powiatową Stację Sa-
nitarno-Epidemiologiczną 
w Iławie, Powiatowy Urząd 
Pracy w  Iławie oraz Ze-
spół Szkół im. Bohaterów 
Września 1939 Roku w Iła-
wie. Te kolejne instytucje, 
a te kolejne...

„Do challenge z  radoś-
cią dołączyła także nasza 
Szkoła Podstawowa w Gro-
motach – szósta klasa wraz 
z rodzicami, która odwiedzi-
ła schronisko i wyprowadzi-
ła pieski na spacer. Każdy 
merdający ogon, każde 
radosne spojrzenie i wspól-
nie spędzony czas były naj-
piękniejszą nagrodą. To nie 
tylko pomoc zwierzętom, ale 
również wspaniała lekcja 
empatii, odpowiedzialno-
ści i współpracy. Dziękujemy 
za zaangażowanie i okazane 
serce podopiecznym schro-
niska!” – napisali nauczycie-
le z tej placówki. 

„Dziś nasi druhowie mie-
li wyjątkową okazję zro-

bić coś dobrego nie tylko 
dla ludzi, ale i dla naszych 
czworonożnych przyjaciół. 
Odwiedziliśmy lokalne 
schronisko dla zwierząt, 
gdzie w ramach podjętego 
challenge’u wyprowadzili-
śmy pieski na spacer. Każ-
dy merdający ogon i każde 
radosne spojrzenie były dla 
nas najlepszą nagrodą” – to 
z kolei odpowiedź na we-
zwanie strażaków ochot-
ników ze Stradomna. 

„W sobotę odwiedziliśmy 
schronisko w  Iławie, by 
zabrać kilku cudownych 

ogoniastych przyjaciół 
na spacer. Dla nas chwila 
ruchu i   świeżego powie-
trza. Dla nich – cały świat! 
Każde wyjście poza teren 
schroniska to ogromna ra-
dość, nowe zapachy, nowe 
bodźce i przede wszystkim 
bezcenna uwaga człowieka. 
Było dużo śmiechu, przy-
tulania i  przystanków na 
głaskanie. Takie spacery 
pomagają psom w socjaliza-
cji, uczą chodzenia na smy-
czy i zwiększają ich szanse 
na adopcję. Bo szczęśliwy, 
wybiegany pies to pies, 

który łatwiej skradnie czy-
jeś serce” – tak swój udział 
w  „Podaj łapę –  wyjdź na 
spacer!” podsumowano na 
stronie sołectwa Wikielec. 

„Podaj łapę –  wyjdź na 
spacer!” to przykład ini-
cjatywy, która nie wymaga 
wielkich nakładów fi nanso-
wych, a przynosi wymierne 
efekty. Wspólne wyjście, 
worek karmy, kilka godzin 
poświęconych na spacer 
–  dla ludzi to niewielki 
wysiłek, ale dla psów to 
ogromna radość.
 ALINA LASKOWSKA
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 REKLAMA 

MERDAJĄCY OGON 
TO NAJWSPANIALSZA NAGRODA

Zaczęło się od jednej nominacji, a zamieniło w lawinę dobra. Uruchomili ją mieszkańcy gminy Iława. 
Dziś na internetowe hasło „Podaj łapę – wyjdź na spacer!” nakładają kurtki i idą na spacer z pieskami ze schroniska. 

I otrzymują za to wspaniałą nagrodę w postaci psiej radości w postaci merdających ogonów.
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— Czym dzisiaj żyje redak-

cja "Gazety Olsztyńskiej"?

— Przede wszystkim 
przygotowaniami do 
140-lecia „Gazety Olsztyń-
skiej”. Gazeta narodziła się 
16 kwietnia w Gietrzwał-
dzie, 140 lat temu, i  ten 
jubileusz chcemy przeżyć 
z  czytelnikami, reklamo-
dawcami i  przyjaciółmi 
tytułu. Równocześnie 
dostosowujemy naszą 
działalność do realiów 
rynku – wysokiej infl acji, 
drogich mediów, papieru, 
farb drukarskich – i zmian 
w sposobie czytania prasy.

— W ostatnich dniach w in-

ternecie pojawiły się sen-

sacyjne doniesienia o tym, 

że „Gazeta Olsztyńska” 

przenosi infrastrukturę do 

Białegostoku, a za wszyst-

kim ma stać Orlen. Co jest 

faktem, a co fantazją?

— Fantazją jest wszyst-
ko to, co łączy nas z Orle-
nem. Nasze wydawnictwo 
nie ma z  tą spółką nic 
wspólnego. Rzeczywiście 
przenieśliśmy druk do 
zewnętrznej drukarni, 
ale cała infrastruktura, 
redakcja i własność pozo-
stają w Olsztynie. Zamyka-
nie własnych drukarń nie 
jest niczym nadzwyczaj-
nym –  miesiąc czy dwa 
temu zrobiła to choćby 
Agora, wydawca „Gazety 
Wyborczej”. To normalny 
trend rynkowy.

Nasza maszyna była pro-
jektowana na czasy, kiedy 
w jeden wieczór drukowało 
się grubo ponad 100 tysię-
cy egzemplarzy. Utrzymy-
wanie takiego kolosa przy 
obecnych cenach energii 
i  materiałów jest ekono-
micznie nieracjonalne. 
W dodatku nie mogliśmy 
na nim drukować nowo-
czesnych, kolorowych 
tygodników czy miesięcz-
ników. Przenosząc druk, 
chcemy utrzymać rozsądną 
cenę gazety dla czytelników 
i skupić się na tworzonych 
przez nas treściach.

— Czyli dla czytelników 

najważniejsza informacja 

brzmi: „Gazeta Olsztyń-

ska” wychodzi normalnie?

— Tak. Gazeta będzie 
wychodzić tak jak dotąd, 
zarówno w  wydaniu pa-
pierowym, jak i w inter-
necie. Z punktu widzenia 
czytelnika zmiana dru-
karni jest praktycznie 
niewidoczna. Różnica 
będzie taka, że więcej 
naszego czasu i  energii 
poświęcimy na kontent 
–  na jakość informacji, 
tekstów, zdjęć, filmów, 
obecności w mediach spo-
łecznościowych.

— Jak zmieniła się „Gazeta 

Olsztyńska” w porównaniu 

z tym, czym była kilkana-

ście lat temu?

— Dziś jesteśmy już nie 
tylko dziennikiem, ale ca-
łym systemem mediów. 
Wydajemy codzienną 
„Gazetę Olsztyńską”, ty-
godnik „Gazeta Olsztyń-
ska” z  lokalnymi muta-
cjami na wschód i zachód 
województwa, w  każdym 
powiecie mamy swój tytuł 
i portal. Do tego dochodzą 
dodatki biznesowe, nieru-
chomościowe, zdrowotne. 
W skali regionu to wciąż 
podstawowe medium in-
formacyjne.

— Na tym jednak nasza 

działalność się nie kończy.

— Wydajemy m.in. 
"Marki Warmii i  Mazur" 
oraz "Biznes Warmii i Ma-
zur". To ważne narzędzia 
lobbingu na rzecz regionu. 
Mamy też projekty ogól-
nopolskie: portal wm.pl, 
magazyn turystyczny, 
„Rolnicze ABC”, które 
właśnie przechodzi me-
tamorfozę w nowoczesny, 
kolorowy miesięcznik, czy 
warszawski miesięcznik 
„wawa.info”, bardzo do-
brze oceniany przez czy-
telników pamiętających 
jeszcze powojenną War-
szawę. Te tytuły oczywiście 
funkcjonują w internecie, 
w tym na Facebooku.

— Skoro mowa o Faceboo-

ku, to powiedźmy o kon-

kretnych liczbach.

— Tylko jeśli chodzi 
o  profi l „Gazety Olsztyń-
skiej”, mamy dziś około 
10 milionów wyświetleń 
miesięcznie. Zasięg, czyli 
liczba użytkowników, do 
których docierają nasze 
treści, przekracza półtora 
miliona –  to praktycznie 
wszyscy mieszkańcy War-
mii i Mazur z dostępem do 
internetu, plus ogromna 
publiczność z Polski i z za-
granicy. W Elblągu mamy 
1,3 mln wyświetleń i  ok. 
290 tys. użytkowników, 
w Ełku – 1,5 mln wyświet-
leń, w  Działdowie –  po-

nad milion, rekordzistą 
jest Nowe Miasto Lubaw-
skie z  4 mln wyświetleń. 
W skali całej grupy – do-
datki powiatowe, portale, 
Facebooki – to 3,5–4 mln 
użytkowników i ponad 20 
mln wyświetleń miesięcz-
nie. To pokazuje, że nie 
jesteśmy już tylko gaze-
tą regionalną w  klasycz-
nym sensie.

Warto też wspomnieć 
o  portalu anty-defama-
tion.pl, który stworzyli-
śmy dzięki wsparciu Pol-
skiej Fundacji Narodowej. 
Mówimy o  kilkuletnim 
projekcie, którego celem 
było odkłamywanie hi-
storii Polski. Portal działa 
w kilku językach – po pol-
sku, angielsku, hiszpań-
sku i rosyjsku – i prostuje 
m.in. kłamstwa o „polskich 
obozach”, opisuje prawdę 
o  Katyniu i  innych klu-
czowych sprawach. Dla 
Polonii w USA czy Wiel-
kiej Brytanii to konkretne 
narzędzie: kiedy np. ktoś 
na prywatnym spotkaniu 
powtarza nieprawdę o Pol-
sce, można go odesłać do 
rzetelnych materiałów. To 
efekt pracy naszej redakcji 
i zewnętrznych konsultan-
tów - historyków. W  ra-
mach projektu powstał też 
fi lm "Odkryj Polskę", który 
miał premierę na zamku 

w  Olsztynie, a  niedawno 
został zaprezentowany 
w Londynie.

— Od polityki nie uciek-

niemy. To rzeczywiście 

tematyka, która budzi 

największe kontrowersje? 

Pytam o to także dlatego, 

że "Gazecie Olsztyńskie" 

nierzadko próbuje się do-

klejać najróżniejsze łatki...

— Nie mam wrażenia, że 
polityka, zarówno dla mnie, 
jak i  naszych czytelników 
jest najbardziej ekscytują-
cym tematem, ale faktem 
jest, że się klika. Cieka-
we jest jednak co innego: 
działacze ugrupowań, któ-
re defi niują się jako prawi-
cowe, potrafi ą nazwać nas 
lewicowymi i  liberalnymi 
mediami, a przedstawicie-
le lewicy –  prawicowymi. 
Liberałowie z kolei widzą 
w nas keynesistów. To naj-
lepszy dowód na to, że nie 
uprawiamy polityki. My 
ją po prostu opisujemy, 
a nie robimy.

— Na czym polega ta 

różnica?

— Politycy jeżdżą po 
kraju, agitują, obiecują 
inwestycje i  ustawy. Me-
dia mają inną rolę: rela-
cjonować, co się dzieje. 
Informujemy o  tym, że 
dany poseł czy minister 
przyjechał do Olsztyna, 
spotkał się z mieszkańca-
mi, przedstawił program. 
To nie jest poparcie, tylko 
przekazanie wiedzy czytel-
nikom, którzy mają swoje 
życie, pracę, obowiązki 
i nie są w stanie być wszę-
dzie. Media nie powinny 
kreować polityki, tylko ją 
pokazywać. Oczywiście są 
granice: nie będziemy pro-
mować treści gloryfi kują-
cych faszyzm, komunizm 
czy ich współczesnych mu-
tacji. Ale wszystkich legal-
nie wybranych przedstawi-
cieli – posłów, senatorów, 
samorządowców –  trak-
tujemy z  szacunkiem, bo 
zostali wybrani w wolnych 
wyborach przez obywateli.

— "Gazeta Olsztyńska" na 

płaszczyźnie aksjologicz-

nej stoi jednak po stronie 

określonych wartości.

— Tu sprawa jest jasna: 
stoimy po stronie warto-
ści wypływających z hu-
manizmu, z  cywilizacji 
chrześcijańskiej, z euro-
pejskiej tradycji liczącej 
co najmniej dwa tysiące 
lat. To dorobek prawny, 
kulturowy, intelektual-
ny, który przenika róż-
ne programy politycz-
ne. Nie ma jednej partii, 
która miałaby na nie 
monopol. My nie podpi-
sujemy się pod żadnym 
szyldem, ale wartości nie 
są nam obojętne.

— Na koniec wróćmy do 

jubileuszu. Jak będzie 

wyglądało świętowanie 

140-lecia „Gazety Olsztyń-

skiej”?

— Chcemy wrócić do 
źródeł. 15 kwietnia w samo 
południe w Gietrzwałdzie 
zostanie odprawiona uro-
czysta Msza święta pod 
przewodnictwem arcy-
biskupa Józefa Górzyń-
skiego. Dzień później, 
16 kwietnia, w  Muzeum 
„Gazety Olsztyńskiej” 
planowana jest konferen-
cja i  panele dyskusyjne 
z  udziałem ludzi związa-
nych z naszą redakcją i ży-
ciem kulturalnym Warmii 
i Mazur. 17 kwietnia ukaże 
się specjalne, 140-stroni-
cowe wydanie „Gazety Ol-
sztyńskiej” – z materiałami 
historycznymi, opowieś-
ciami o  dawnych i  obec-
nych współpracownikach, 
miejscem na życzenia od 
czytelników i  partnerów. 
Zapraszamy też reklamo-
dawców, którzy chcieliby 
w tym wydaniu zaznaczyć 
swoją obecność. A w dal-
szej części roku, m.in. pod-
czas Kongresu Przyszłości, 
planujemy wystawy i pane-
le pokazujące, jak gazeta 
pracuje dziś i  jaką drogę 
przeszła przez 140 lat swo-
jej historii. 

CO SŁYCHAĆ W „GAZECIE OLSZTYŃSKIEJ”?
Dziś jesteśmy już nie tylko dziennikiem, ale całym systemem mediów. Wydajemy codzienną „Gazetę Olsztyńską”, 

tygodnik „Gazeta Olsztyńska” z lokalnymi mutacjami na wschód i zachód województwa, w każdym powiecie 
mamy swój tytuł i portal. Do tego dochodzą dodatki biznesowe, nieruchomościowe, zdrowotne oraz projekty 

o charakterze ogólnopolskim — mówi Maciej Matera, redaktor naczelny „Gazety Olsztyńskiej”.
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Maciej Matera, redaktor naczelny „Gazety Olsztyńskiej”
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HAKERZY ZAATAKOWALI 
„WIOSNĘ NA WARMII I MAZURACH”

JUŻ JEST NOWA JADŁODZIELNIA

Program „Wiosna na Warmii i Mazurach” 
ledwie wystartował, to od razu został za-
trzymany.Stało się to w czasie kiedy chętni 
próbowali zarejestrować się do systemu, 
aby uzyskać bezpłatny bon na wiosenny 
wypoczynek w naszym regionie. 
Powodem były poważne nieprawidłowości 
zgłaszane przez użytkowników systemu. 
— Informujemy, że w dniu 27 lutego 2026 r. 
doszło do uzasadnionego podejrzenia ataku 
hakerskiego na system obsługujący Pro-
gram „Wiosna na Warmii i Mazurach". W tro-
sce o bezpieczeństwo uczestników oraz 
prawidłową realizację działań podjęliśmy 
decyzję o czasowym wstrzymaniu Progra-
mu — poinformowała Warmińsko-Mazurska 
Regionalna Organizacja Turystyczna.
Nastąpiło to między innymi po tym, kiedy 
użytkownicy zaczęli zgłaszać nie tylko 
problemy z logowaniem, ale także przypadki 
generowania bonów na dane innych osób. 
— Serdecznie dziękujemy naszym Sym-
patykom oraz wszystkim osobom, które 

przekazały informacje o nieprawidłowościach 
w funkcjonowaniu systemu. Państwa czujność 
i szybka reakcja miały kluczowe znaczenie dla 
sprawnego zidentyfi kowania zagrożenia, poin-
formowania właściwych organów i instytucji 
zajmujących się tego typu przestępstwami 
oraz zapobieżenia wykorzystaniu bonów przez 
osoby nieuprawnione — informuje W-MROT. 
Organizatorzy chcą wznowić program  jesz-
cze w tym miesiącu, ale uzależniają to od 
"czynności prowadzonych przez odpowied-
nie służby".
Program „Wiosna na Warmii i Mazurach” ma 
na celu pobudzenie ruchu turystycznego 
w okresie wiosennym oraz wsparcie lokalnej 
gospodarki. To druga edycja akcji samorzą-
du województwa warmińsko-mazurskiego, 
której celem jest wsparcie lokalnej turysty-
ki również poza sezonem. Bony zapewniają 
zniżki na noclegi w wysokości 300 lub 500 
złotych w obiektach o różnym standardzie.  
Budżet przedsięwzięcia wynosi dwa miliony 
złotych. OPRAC. IH

Po przerwie związanej z modernizacją 
ponownie otwarto w Ełku jadłodzielnię. To 
miejsce, które od lat służy mieszkańcom 
i promuje ideę niemarnowania żywności, 
zyskało nową, funkcjonalną zabudowę oraz 
lepsze warunki do dalszego działania.
W uroczystym otwarciu uczestniczyli m.in. 
prezydent Ełku Tomasz Andrukiewicz, 
dziekan Wyższej Szkoły Gospodarki Filii 
w Ełku Agnieszka Danielewicz oraz prezes 
fundacji Z Duchem Serc Emilia Andrearczyk. 
Uczestnicy spotkania podkreślali znaczenie 
wspólnych działań na rzecz lokalnej spo-
łeczności oraz ochrony środowiska.
Znajdująca się przy jadłodzielni szafa 
została rozebrana i zutylizowana. W jej 
miejsce pojawiła się nowa, estetyczna 
i bardziej funkcjonalna zabudowa, która nie 
tylko spełnia wcześniejsze zadania, ale daje 
również większe możliwości organizacyjne. 
Modernizacja poprawiła komfort korzysta-
nia z obiektu oraz jego wygląd.
Jadłodzielnia to ogólnodostępne miejsce, 
w którym każdy może bezpłatnie zostawić 
nadwyżki jedzenia lub skorzystać z pro-
duktów pozostawionych przez innych. 
Jadłodzielnie działają w oparciu o zasadę 
dzielenia się – bez formalności, oceniania 
czy ograniczeń. Ich głównym celem jest 
przeciwdziałanie marnowaniu żywności 

oraz wsparcie osób, które chcą lub potrze-
bują z niej skorzystać.
Zasady korzystania z jadłodzielni są bardzo 
proste. Trzeba jedynie przynosić świeżą, 
zdatną do spożycia, właściwie zapakowaną 
i opisaną (szczególnie w przypadku domo-
wych potraw, m.in. podać trzeba datę przy-
gotowania) żywność. Nie należy zostawiać 
przeterminowanych produktów, surowego 
mięsa, ryb ani wyrobów zawierających suro-
we jajka. Ważne jest zachowanie czystości 
oraz porządku w miejscu pozostawiania 
produktów. Każdy użytkownik korzysta 
z jadłodzielni na własną odpowiedzialność.
Modernizacja była możliwa dzięki dofi -
nansowaniu pozyskanemu przez fundację 
Z Duchem Serc z Wojewódzkiego Funduszu 
Ochrony Środowiska i Gospodarki Wodnej. 
Dzięki temu wsparciu inicjatywa może być 
rozwijana jeszcze skuteczniej w wymiarze 
zarówno społecznym, jak i ekologicznym.
 TOM
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RATUSZ CHCE PRZEJĄĆ 
OCZYSZCZANIE MIASTA

O ile w ciągu ostatnich lat mógł wzrosnąć koszt 
opróżniania stojących na ulicach Olsztyna koszy na 

śmieci? — W ciągu 5 lat koszt oczyszczenia koszy na śmieci 
w Olsztynie wzrósł o prawie 1000 procent — wyjaśnia 

prezydent Robert Szewczyk. Władze miasta zamierzają 
więc wybudować bazę służb oczyszczania miasta.

B
udowa bazy to re-
alizacja kolejnego 
etapu procesu ma-
jącego na celu prze-

jęcie zadań związanych 
z oczyszczaniem terenów 
gminy Olsztyn — wyjaśnia 
Robert Szewczyk, prezy-
dent Olsztyna.

Ratusz przyznaje, że 
jednym z problemów jest 
znaczny wzrost kosztów 
związanych z  oczyszcza-
niem terenów i  koszy na 
śmieci. Kolejna kwestia 
to „brak możliwości za-
pewnienia odpowiedniej 
jakości oczyszczania rea-
lizowanego przez wyko-
nawców zewnętrznych”. 
— Obecnie kontrole efek-
tywnie pokazują niedo-
ciągnięcia zewnętrznych 
wykonawców, a  nawet 
próby uzyskania zapłaty za 
niezrealizowane zadania. 
Pomimo podjętych dzia-
łań, poprawienia jakości 
kontroli czy naliczania 
kar za wadliwie wykona-
ne usługi wciąż występu-
ją rozbieżności dotyczące 

realizowania przez ze-
wnętrznych wykonawców 
narzuconego standardu 
i  jakości prac —  twierdzi 
prezydent miasta.

Wyjściem z sytuacji ma 
być właśnie wybudowanie 
bazy służb oczyszczania 
miasta. Planowany budżet 
związany z realizacją tego 
zamierzenia to około 1,6 
miliona złotych. —  Jest 
to kwota, która zgodnie 
z  szacunkami powinna 
zapewnić możliwość bu-
dowy bazy kontenerowej 
wraz z  miejscem posto-
ju pojazdów, zapleczem 
technicznym oraz miej-
scem gospodarowania 
odpadami. W zamierzeniu 
umożliwi to zatrudnienie 
nowych pracowników 
potrzebnych do oczysz-
czania koszy na śmieci, 
przystanków komunikacji 
miejskiej oraz powierzch-
niowego oczyszczania zie-
leni w  pasie drogowym 
w danym rejonie — infor-
muje prezydent Robert 
Szewczyk. 

Planowane koszty zwią-
zane z  wyposażeniem 
bazy zostały oszacowane 
na blisko 134 tysiące zło-
tych, z kolei kwota zapla-
nowana na zakup floty 
pojazdów to 400 tysięcy 
złotych. —  W  związku 
ze znacznym trendem 
wzrostu cen dotyczących 
oczyszczania terenów oraz 
koszy na śmieci opłacalne 
staje się stworzenie włas-
nego przedsiębiorstwa, 
którego zadaniem bę-
dzie prowadzenie działań 
związanych z  właściwym 
utrzymaniem terenów 
w  czystości, a  następnie 
rozbudowa go o  kolejne 
funkcje związane z gospo-
darką komunalną, które to 
funkcje stanowią zadania 
statutowe gminy Olsztyn 
—  zaznacza prezydent 
miasta. —  Jedyną drogą 
realnej poprawy jakości 
w  zakresie utrzymania 
terenów jest samodzielna 
organizacja i prowadzenie 
prac w tym zakresie. 
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 ��������
�
 - magazyn

����� %#� �
�&�'&�(�'�$
� )�!�' &����
�
� - serial 
obycz., 2026

�*��� +'���
� �� 
�
����
�
� � �'	� ,�!�
& -�.�

 +�/��� 0#�&�

11��� %#� �
�&�'&�(�'�$
� 2�!�&� ��	
�  !�� 
&'
- magazyn kulinarny

1���� +�!
	� 3�
��� 4�&5�
- dok., Polska, 2025

1��1� +����	���� - serial 
obycz., 2024

16��� 7� )��8�� - teleturniej
16��� 9� &'/��#� - serial 

fabularyzowany
1���� 4� +!�	�&� � &�!
�#
1���� :��� .�!���' - teleturniej

16:35 0�	
#
��� - teleturniej
1*��� +����	���� - serial 

obycz., 2024
1;�1� 7� )��8�� - teleturniej
1;��� ����� � ��
�&
��
� - telet.
1<��� )�!�' &����
�
� - serial 

obycz., 2026
����� )�!�' &����
�
� - serial 

obycz., 2025
���6� :�#
&' &�!
�#�=� ���

	
��
�> - felieton
����� � ���	
��
� - serial, 2026
�1��� 9� &'/��#� - serial 

fabularyzowany
����� 9�  !���5! #�&��
?

@���$' - serial fab., , 2023
����� @���� - dramat wojenny, 

Franc., Dania, 2015 A
����� -�&�'��� - serial krym., 

Polska, 2011
����� B������� �; - serial
����� ����
���C # - serial kom.

����� D��/�E - program 
interwencyjny

����� D�!'��  !���� - program 
obyczajowy

���6� :��$���� !���#����
- Dzisiaj zawitamy do wsi 
FGHIJKLMNO PHQRSHT
MGPMUVUWSGH MGPNXHYJZ[ NI
centrum Poznania. 
\I[GHI]GX^ JHLYUKJUST_
�Czterej Pancerni�.

�*�6� %�
�` %��!' a79
- magazyn poranny

11��� %�!���� &	��� - program 
kulinarny

11��� :��$���� !���#����
- program kulinarno-
-rozrywkowy

1��6� D�!'��  !���� - program 
obyczajowy

1��6� ����� /#
�' - program 
kryminalny

1���� ,� 
��# 
�C B��' - serial 
obycz., Polska

1*��� %�����'�
 - program 
kryminalny

19:00 0���'
1<��� , �!�
1<�6� +�/���
1<��� D��/�E - program 

interwencyjny
���1� 9�@& 5#��� - serial 

obycz., Polska
����� a$� 0#��! - teleturniej
�1��� )
��� � /�
�
 - program 

rozrywkowy
���6� ,�	
 &��
� +���(���

- kom., Polska, 2024
�1��� D +��� )�/� � �/!5���

- kom., Polska, 2007
����� b� �� �'��
�` - program 

rozrywkowy
�6�1� D��/�E - program 

interwencyjny
�6��� 9���� ����' - reality 

show
����� ��� �� ��&� �!��
���

- serial popularnonaukowy

����� 9��' ��
�`
�;��� ��#����&�
 
 +�!���!�'

- serial kryminalny
�<��� a!���� & !��' - program 

obyczajowy
11��� c#
�
�!�� - serial 

paradokumentalny
16�6� %#����/� ��d - serial 

paradokumentalny
1���� @'��!���
� - program 

informacyjny
1��1� +�/���
1���� -���!������ - magazyn 

JHeNJYHJZ[
1���� 9� ������� 11� - serial 

obyczajowy
1*��� c#
�
�!�� - serial 

paradokumentalny
1;��� +
�!�&�� 	
��
� - serial 

obyczajowy
1;��� @'��!���
� - program 

informacyjny
1<�1� c�
�@'��!��`

- rozmowa dnia
1<��� , �!�
1<�6� +�/���

19:55�
#
���!�' - teleturniej
����� 0�!	� - reality show
�1��� ��/� $
� � ,�'��'


 �
�
��#
 1� - sens., USA, 
Chiny, Jap., 2023. Dominic 
fNJHYYN G THgN JNI]GVU LR VU
SHPN[VGMK XWSG[HgN L^VU
barona narkotykowego 
Hernana Reyesa. Podczas 
wielu misji i wbrew 
eJ]HSG[VNWSGNXO hNXGVGS
�Dom� Toretto i jego rodzina 
eJ]HWSGgV_PG MUQIHgN [JNgU
na swojej drodze.

����� a�!!�!'&�� - sens., Wlk. 
Bryt., 2011

���1� 9�&� 9��' %�	
- program rozrywkowy

�6��� :���!����� i�&�!��#�&�
�6�6� %
&�� c!�	' - program 

muzyczny
����� a�#����� ' a7 2�����

����� B.
&� ��#��!�#�' ��&�!�
���1� ���'����  �!���

�*�1� 2� ��$� �� ��$�

� 2 ��
�
� � �!���$
&
�&�!��$? ��'#
 ���
 ��&���'  �!' !���
- anim., Franc., 2024

�*�6� +�#&�
� ���� ����!'
- dokument, Polska, 2017

�;��� @'��!���
� �����#��
- program informacyjny

�<��� +�/!��
��� � �/�
�
- serial, 1988

1��1� ���� 	�	� - fab., Franc., 
2021

11�6� b$
�� b�!�� � � &��"�
�
	��'�
 - dok., USA, 2011

1���� %��!� &�!��' � ��#
�&�
���$�#&�
 
 ����!�
@
���
��
�� j JHeNJYUQ

1��6� a�	�� #���? ��	�� ��

- magazyn

16��� , �!���
��	
	���#

- kom., Polska, 1939

1���� %�"� ��
�!�� - obycz., 
Polska, 2000

17:15 +�/!��
��� � �/�
�
- serial, 1988

1;��� a'/���
� :�#��!�#�'
1<��� +�&���
�������/
�
��'�$

��
�� &����
� :!���
�"
=:!�'��>����$� - serial 
dok., Wlk. Bryt., 2015

����� +��
���
���� � )����	
� 2 �!���� +
�!�� - sens., 
Wlk. Bryt., 1966

����� +�!��	��
��	' &����!��
����� k����$��
 � ��'	
�

- kom. romant., USA, 
lmNSn Ô opqo

�1��� @'��!���
� �����#��
�1�6� :
�� ����� � -��!C

4�/�����
���� :�&��C
- fab., Polska, 2019

����� -�/	�! )�!/	��� ��
�	
�$�!��/!�.� - dok., 
Szwecja, 2016

����� :�#��!�#�
 - magazyn

����� 9�&$ )!
�/�& - W trakcie 
nowej akcji nie wszystko 
idzie zgodnie z planem 
Nasha i Joe. Tymczasem 
Jake i Caitlin pod 
eJ]^MJ^[MR rGNJR KI]GUm
[ LSn[^YUVGK gJNsVHgN
eJ]HLY_eS t̂

�;��� :��!� � ����
�� & ����#�'
j um^VV^ fNV^ vJGVgL LYUTH
LG_ gmZ[V^X eNIHTJ]UV^X
N XNJIHJLY[NtlWJZI
W[GUIMZ[ ]IUJ]HVGU THLY
XG_I]^ GVV^XG SZJMU
NLMUJQNVHgNO wUTUt
w_QS]^]VU VGH eJ]^]VUTH
LG_ IN [GV^ G KSGHMU eNPGSTGt

1���� a!
�	.	
��
�
 - serial 
obyczajowy

1���� 9
� 
/!�� � ��
���	
- serial obyczajowy

1���� @& ��
��� &��#��
�
- serial kostiumowy

16��� 4�	��!�C x'�
�  ��
��&��� - paradokument 
fabularny

16:00 ������ - serial kom., 
Polska

1;��� 4�	��!�C x'�
�  ��
��&��� - paradokument 
fabularny

����� b����
�� ��&�� - akcja, 
Rum., 2015

����� a!
�	. & !��
��#
��
�

- akcja, USA, 2016

����� y��#
/��& � - akcja, Wlk. 
Bryt., 2013

�1��� %�
�#�
�� &�!��$� - serial 
kryminalny

����� 4�	��!�C x'�
�  ��
��&��� - paradokument 
fabularny

����� ���� ��	
�!� - program 
kulinarny

�6��� a��
 ��&� 
�
�� j eJ]HgPRI
[^IUJ]Hz ] SUmHgN gPNrKt

����� %�
�#�
�� &�!��$� - serial 
kryminalny

����� a��	�	��� - program 
obycz.

����� ,����� j wUY^PIU u]XGI
eJ]^SnNI]G IN L]MNm^ [JU]
]H L[NTR {jXGHLG_S]VR
SZJHS]MRt \IMRI JNI]GSH
[^J]KSGPG TR ] XGHL]MUVGUO
dziewczyna przebywa 
w domu samotnej matki. 

�;�6� D�!'��  !���� - program 
obyczajowy

11��� @�11@'��
�� 3#����'
- program kryminalny

1���� k��5�&��� c�
�
��
�/�
- program kryminalny

1��1� k�' �����
�� - program 
kryminalny

16��� %�����'�
 - program 
kryminalny

1���� ,� 
��# 
�C B��' - serial 
obycz., Polska

1���� ,���
� B��� ��!
�
@�&����&�� - serial 
LRIN[^

1*��� a���	�
��	
��
�
 - serial 
paradokumentalny

18:00 k�/���
 #�&� - program 
obycz.

1<��� D�!'��  !���� - program 
obyczajowy

����� y���# +�!��
&� - reality 
show

�1��� ,��!�
� a'���5�
- przygod., USA, 2010

����� +!���'���� - kom., USA, 
2015. 70-letni wdowiec 
Ben Whittaker (Robert De 
|GJN} ]UYJKIVGU LG_ TUMN
LYUJL]^ LYUQ^LYU [ JHIUMSTG
strony internetowej 
eNW[G_SNVHT XNI]GHttt

�1�6� �5�
�@�	 - talk -show
����� ,2, i�
 ' � ����


- program policyjny
���6� 0��$���' - program 

paradokumentalny
�6��� %�!��� ��& �!�(��


- program lifestylowy

09:55 ~�� �� ����� ����� 10:00 
Inf. dnia 10:15 Rozmowy niedok. 
11:20 ���� ����� ������� 11:30 
����� ��� ����� 12:00 �����
������ 12:03 Inf. dnia 12:20�����
lasu. Storczyki 13:00�����������
�� ����� 13:30���� ��� 14:30 
�������� � � �������������������

15:00 ��� ���������¡ ����� ���¢���
15:50�� ��£ �������� 16:00 
Inf. dnia 16:10 Sanktuaria polskie 
16:30 ������ ��������
����¢������ 17:00 ~���������
17:30���� ����¢�� 17:55 
�������¤�� ��¤���� 18:00 
����� ������ 18:05 Inf. dnia 

18:15 Rozmowy niedok. 19:25 40 
��� �� ��� ¥����������� 19:30 
��������� ��¤��£ 19:45 
���¤���� � �������� ������
20:00 Inf. dnia 20:20 ¦�������
20:50���¤§� ¨������� 21:00 
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia 
21:40 Polski Punkt Widzenia 
22:00 © �£��§ ��� ���£ 22:30 
50 lat w Republice Konga

06:00 uYJUQVGM fHMLULK j ªGPX
akcji 07:55 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradokumentalny 08:55 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradokumentalny 10:55 Na 
Ratunek 112 - serial 
obyczajowy 11:55 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 

14:55 Dlaczego ja? - serial 
paradokumentalny 15:55 
«N[S^ LMUJrZ[t ¬YN IU [G_SHT
18:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradokumentalny 
20:00 Uroczysko - serial 
kryminalny 20:30 
ueJU[GHIPG[G ­ l^I]GUm
Kryminalny - serial policyjny 

21:30 ueJU[GHIPG[Gt fJZTXGULYN
22:40 FJUYHJLY[N [GPMZ[
- sens., Franc., 2001 01:50 
®N¯H °LPUVItl^LeU XGmNWSG
- reality show 03:10 
SuperLudzie - serial o osobach 
] VGHeHmVNLeJU[VNWSGUXG
05:30 Telezakupy TV Okazje

���1� B������� �; - serial, 2018
�*��� a!��&	
&�� �&�' 3�
����
�*��� ,���
� ����� - magazyn
�;��� ,�!�
& -�.�± +�/��� -�.�
�;��� k�!���!���	 - serial, 2026
�<��� ������ - serial kom., 2013
1���� :�	
&�!� B#�² - serial krym.
11��� 2��
�� �����&� - serial 
1���� ,�!�
& -�.�
1��1� B/!��
���&± B/!� �/���
1��6� ��� � �/!���
� i²�!�
1���� ,�!��/��
 --- - dokument, 

Wlk. Bryt., 2023
16��� @
�$!�����/5!�� - serial
1���� ,�!�
& -�.�
1��1� �� �!��!�' - magazyn
1���� c!� &�5�C :!�'"5���

- teleturniej
1���� %�
���
���� - serial
1*��� a�#��² !�&&± +�/���
1*��� ���� ��	�#��
�d

- teleturniej muzyczny
1*��� :#�� - telenowela TVP
1;��� k�!���!���	 - serial, 2026

18:55 B������� �; - serial, 2018
1<��� +!�/!�	 
�.�!	C 1<C��
1<��� +'���
� ��
� - rozmowa
���1� , �!�± +�/���
����� )��
	
������
��� - Teatr 

Telewizji, 2025 A
�1��� +�&�&�!
 ��	�)��
	
����

��
��� - dyskusja
����� :��
��� �:���#�

- dokument, Francja, 2023
����� )�#��& �
�#
 - magazyn
����� 2!#���C c!���� ³�<

- dram. historyczny, 2022
���1� :!'�'���� /���
�� - fab., 

Wlk. Bryt., USA, 2019
�6��� @'�!'�������	&�� - mag.
�6��� +'���
� ��
� - rozmowa
�6�6� �� �!��!�' - magazyn
�6��� 2�� �� 3�
�� - magazyn
���6� 9������ � :��
	
�!� +
��!

k�#�&�
C %!�/� �� +!��'
� -!��� ��#
�� b�!
� - dok.

´µ¶·¸¹º·»¼¸½ ¾ ¿ ÀÁÂÃÁ TVN ´µÄÅ»Æ TVP Kultura TVN 7 TV 4

TVP 1 ÆÇ´ ¿

TV Puls

TV Trwam

�6��� 9� ���!� 
 �� ��� - serial
����� � ���	
��
� - serial, 2023
����� +!�'&��` ��� )
�#
(

- Biblia. Stary i Nowy 
Testament - program 
religijny, 2025

����� +!�'&��` ��� )
�#
(
j uY[NJ]HVGH W[GUYU
- program religijny, 2025

����� %#� �
�&�'&�(�'�$
� )�!�' &����
�
� - serial 
obycz., 2025

�*��� +'���
� �� 
�
����
�
� � �'	� ,�!�
& -�.�

 +�/��� 0#�&�

11��� ��&5�  �#&�
 - magazyn 
kulinarny

1���� :��� .�!���' - teleturniej
1��1� +����	���� - serial 

obycz., 2024
16��� 7� )��8�� - teleturniej
16��� 9� &'/��#� - serial 

fabularyzowany
1���� 4� +!�	�&� � &�!
�#

16:00 :��� .�!���' - teleturniej
1���� 0�	
#
��� - teleturniej
1*��� +����	���� - serial 

obycz., 2024
1;�1� 7� )��8�� - teleturniej
1;��� ����� � ��
�&
��
� - telet.
1<��� )�!�' &����
�
� - serial 

obycz., 2025
���6� :�#
&' &�!
�#�=� ���

	
��
�> - felieton
����� � ���	
��
� - serial, 2026
�1��� 9� &'/��#� - serial 

fabularyzowany
����� ��/��'� i�& !�&�

�� �!��!5�
����� ���� �5!�
 �!��'

- obycz., Polska, 2015
�1��� :��$��(� +��#�?

�
����
��(� i&����!�
j IJUXtO FKmgtO ÈGL]etO opqÉ

���1� %�
��
 �!�/� - dok., 
Szwecja, 2021

����� D��/�E - program 
interwencyjny

����� D�!'��  !���� - program 
obyczajowy

���6� :��$���� !���#����
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�*�6� %�
�` %��!' a79
- magazyn poranny

11��� %�!���� &	��� - program 
kulinarny

11��� :��$���� !���#����
- program kulinarno-
-rozrywkowy. Zapraszamy 
do restauracji �Baszta� 
[ Ê[GIVGS t̂ \TO r_I]GH LG_
I]GUmNttt

1��6� D�!'��  !���� - program 
obyczajowy

1��6� ����� /#
�' - program 
kryminalny

1���� ,� 
��# 
�C B��' - serial 
obycz., Polska

1*��� %�����'�
 - program 
kryminalny

1<��� 0���'

19:35 , �!�
1<�6� +�/���
1<��� D��/�E - program 

interwencyjny
���1� 9�@& 5#��� - serial 

obycz., Polska
����� a$� 0#��! - teleturniej
�1��� ,��� �� /�����( ����
���6� :���@����5���
 - talk-

-show
���6� ,� �!�
���! - magazyn 

JHeNJYHJZ[
����� 9
���$�'��' - sens., USA, 

1996
����� a$� a!�
��!&C k�!���'

- reality show
�6�1� D��/�E - program 

interwencyjny
�6��� 9���� ����' - reality 

show
�6��� :�� ��& ��� �!�(��
�

- program poradnikowy

����� 9��' ��
�`
�;��� ��#����&�
 
 +�!���!�'

j hN wUPUVN[LMGHgN
eJ]^SnNI]G ËPQrGHYU
\PrJ^Snt ¬GHI^W KSGHMmU
z Podkarpacia do Warszawy 
eJ]HI X_QHX ­ INXN[^X
katem. Niespodziewanie 
]TU[GU LG_ XRQ ËPQrGHY t̂tt

�<��� a!���� & !��' - program 
obyczajowy

11��� c#
�
�!�� - serial 
paradokumentalny

16�6� %#����/� ��d - serial 
paradokumentalny

1���� @'��!���
� - program 
informacyjny

1��1� +�/���
1���� -���!������ - magazyn 

JHeNJYHJZ[
1���� 9� ������� 11� - serial 

obyczajowy
1*��� c#
�
�!�� - serial 

paradokumentalny
1;��� +
�!�&�� 	
��
� - serial 

obyczajowy

18:50@'��!���
� - informacje
1<�1� c�
�@'��!��`

- rozmowa dnia
1<��� , �!�
1<�6� +�/���
1<��� �
#
���!�' - teleturniej
����� 0�!	� - reality show
�1��� 9
��� Ì& 9
��� - program 

rozrywkowy
����� ��? !���� - SF, thriller, USA, 

Niemcy, 2004. Najlepszymi 
eJ]^TUSGZmXG S]mN[GHMU
LYUm^ LG_ JNrNY Ô MYZJH
YN[UJ]^L]R XK VU MUQI^X
kroku. Nagle w tajemniczych 
NMNPGS]VNWSGUSn gGVGH
eJNTHMYUVY JNrNYZ[ttt A

����� b����
�� �
�	� - sens., 
USA, Niemcy, 2000

�6�6� %
&�� c!�	' - program 
muzyczny

����� a�#����� ' a7 2�����

����� B.
&� ��#��!�#�' ��&�!�
���1� ���'����  �!���


- teledyski
����� a�	�� #���? ��	�� ��


� B���9�$!������ - mag.
�*��� +��!5"� � $
&��!
(

� k�'��� $
&��!
�
�
���'��'�$ ���� - dok., 
Polska, 2017

�;��� %��!' �'��� - magazyn 
literacki

�<��� +�/!��
��� � �/�
�
- serial, 1988

1��1� %�"� ��
�!�� - obycz., 
Polska, 2000

11��� +�&���
�������/
�
��'�$
��
�� &����
� :!���
�"
=:!�'��>����$� - serial 
dok., Wlk. Bryt., 2015

1��1� 9�� !���(? ��5!�� �
� 	�
- obycz., Polska, 1991

1���� :��
� 
#��' - film TVP, 1971
1���� 4�
	
�� - film 

biograficzny, 1990
1*��� +�/!��
��� � �/�
�

- serial, 1988

18:15���' +�#&�
� � Í5�Î
j JHeNJYUQ

1;��� :��
���  !����(��
� -!��� :�
�����&��
- dok., Polska, 2006

����� a���! a�#��
��
 � @'�
��
� )�##	�'�!�	 - 1962

�1��� 4���
� ��'����� � ����
- dram. obycz., USA, 2007

����� 9���' ����	��� � ÏÏBBC
@���
��$ )!�&���&�

- dok., Polska, 2023

����� @  �&���
���
�
���!�/� .
#	� - magazyn

�1��� 2 �!���� +
�!�� - sens., 
Wlk. Bryt., 1966

����� :�5!��'  � &�����
� +���� B#�$�	�! - mag.

����� a'/���
� :�#��!�#�'
�6��� 9
� ����� � ����	

��
�!� - felieton
�6�6� a�#��'&�


����� 9�&$ )!
�/�& - Caitlin 
planuje urlop na Jamajce. 
Tymczasem Nash i Joe 
INLYUTR GVªNJXUST_O QH
z funduszy miasta skradziono 
NgJNXVR LKX_ eGHVG_I] t̂

�;��� :��!� � ����
��
& ����#�' - serial 
kryminalny

1���� a!
�	.	
��
�
 - serial 
obyczajowy

1���� 9
� 
/!�� � ��
���	
- serial obyczajowy

1���� @& ��
��� &��#��
�
- serial kostiumowy

16��� 4�	��!�C x'�
�  ��
��&��� - paradokument 
fabularny

1���� ������ - serial kom., 
Polska

1;��� 4�	��!�C x'�
�  ��
��&��� j ÐKJMN[U YN
Ñ{jPHYVGU HXHJ^YMUO MYZJU
THLY [GHPMR XGmNWVGS]MR
eLZ[ G XU IN VGSn INrJR
J_M_ttt

20:00 :�#� � ��� - akcja, USA, 
opqot wmNI^ eNPGSTUVY
eN]VUTH INW[GUIS]NVHgN
emUYVHgN ]UrZTS_O THIVHgN
] VUTPHeL]^Sn [ rJUVQ t̂tt

�1��� b���� )�!��!�'`��
- przyg., USA, 2011. Conan 
TKQ NI VUTXmNIL]^Sn PUY
[^JZQVGU LG_ NI[UgR
i talentem do walki. Nim 
INJULYUO THgN ePHXG_ UYUMKTR
wojownicy Khalara Zym

����� +!�'���� - akcja, Kan., 
USA, 2000

����� %�
�#�
�� &�!��$� - serial 
kryminalny

����� 4�	��!�C x'�
�  ��
��&��� - paradokument

�6��� ���� ��	
�!� - program 
kulinarny

����� %�
�#�
�� &�!��$� - serial 
kryminalny

����� a��	�	��� - program 
obycz.

����� ,����� j wGSnUm ®GL]H[LMG
z licealnej 3b ma bardzo 
wybuchowy charakter. Jego 
I]GH[S]^VU rNG LG_ UgJHLTG
SnmNeUMU G gJN]G XK
zerwaniem.

�;�6� D�!'��  !���� - program 
obyczajowy

11��� @� 
�
� - program krym.
1���� @�11@'��
�� 3#����'

- program kryminalny
16��� %�����'�
 - program 

kryminalny
1���� ,� 
��# 
�C B��' - serial 

obycz., Polska
1���� ,���
� B��� ��!
�

@�&����&�� - serial 
LRIN[^

1*��� a���	�
��	
��
�
 - serial 
paradokumentalny

1;��� 2 ��
�
�
 	��"�`&�
�
- program obycz.

1<��� D�!'��  !���� - program 
obyczajowy

20:00 y���# +�!��
&� - reality 
show

�1��� @����� ��&�#���� - sens., 
ÒuÓO qÉÉÔtlmUX^[US] THLY
eJ]^eUIMN[^X W[GUIMGHX
eJ]HLY_eLY[U eNeHmVGNVHgN
eJ]H] eJH]^IHVYU uYUVZ[
ÕTHIVNS]NV^SnO MYZJ^ ]JNrG
[L]^LYMNO Ur^ VGMY LG_ N Y^X
VGH IN[GHI]GUmt ÖNJKL]NV^
NrmKIV^X[^LYReGHVGHX
prezydenta w telewizji 
eNLYUVU[GU [UPS]^×
N eJU[I_ttt

����� B�����##�� 9�!���
�'
��� - horror, USA, 2017

�1��� y���# +�!��
&� - reality 
show

����� x'�(�� ����!�	 - historie 
PKI]GXGHL]MUTRS^Sn ] ]UrZTSR

����� ,2, i�
 ' � ����

- program policyjny

09:50 ~�� �� ���������� 10:00 Inf. 
dnia 10:15 Jak my to widzimy 
10:45 Zew natury 11:00�����
w Wierze 11:35����������11:40 
�� ��£ �������� 11:50 ~�� ��
����� ����� 12:00 ����� ������
12:03 Inf. dnia 12:20 Zuzela - tu 
�������� ��£ ����£�� 13:00 Przy-
������� �� ����� 13:30���� ���

14:30 Ojcostwo polecam 15:00 
Opactwo Heiligenkreuz 15:50 
�� ��£ �������� 16:00 Inf. dnia 
16:10 Ø��������§ 16:25 
Przyroda w Obiektywie 16:40 
©������ � ����� ������ 17:00 
�����£ � �� � 17:30 Rajd Ka-
������ 17:55�������¤�� ��¤����

18:00 ����� ������ 18:05 Inf. dnia 
18:15 Rozmowy niedok. 19:25 
ÙÚ ��� �� ��� ¥�����������
19:30 Û������¤��Ü �� �����¢�
19:45���¤���� � ��������
dzieci 20:00 Inf. dnia 20:20 
¦������� 20:50���¤§� ¨�������
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf. 
dnia 21:40 Polski Punkt Widzenia 

06:00 uYJUQVGM fHMLULK j ªGPX UMSTG
07:55 Bogaty Dom � Biedny 
Dom - program paradok. 
08:55 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 10:55 Na 
Ratunek 112 - serial 11:55 
Trudne sprawy - program 
obyczajowy 14:55 Dlaczego 
ja? - serial paradokumentalny 

15:55 «N[S^ LMUJrZ[t ¬YN IU
[G_SHT 18:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
20:00 Uroczysko - serial krym. 
20:30 ueJU[GHIPG[G ­ l^I]GUm
Kryminalny - serial policyjny 
21:30 ueJU[GHIPG[Gt fJZTXGULYN
22:40 Krwawa rozgrywka 
- sens., Chiny, Hong Kong, 2017 

00:55 ®N¯H °LPUVItl^LeU XGmNWSG
- reality show 02:00 
Hardkorowy lombard 02:40 
Interwencja - magazyn 
JHeNJYHJZ[ 02:50 SuperLudzie 
j LHJGUP N NLNrUSn ] VGHeHmVNj
LeJU[VNWSGUXG 05:30 
Telezakupy TV Okazje

���1� B������� �; - serial, 2018
�*��� a!��&	
&�� �&�' 3�
����
�*��� :�
�
5� � �#
&��
�;��� ,�!�
& -�.�± +�/��� -�.�
�;��� k�!���!���	 - serial, 2026
�<��� ������ - serial kom., 2013
1���� :�	
&�!� B#�² - serial krym.
11��� 2��
�� �����&� - serial 
1���� ,�!�
& -�.�
1��1� B/!��
���&± B/!� �/���
1��6� +!�/!�	 !�#�'
1���� 9���!� � ���'���

� 0�&�'���(�� 	
/!����
- dok., Franc., 2018

16��� @
�$!��� ��/5!��
- serial, 2024

1���� ,�!�
& -�.�
1��1� �� �!��!�' - magazyn
1���� c!� &�5�C :!�'"5���

- teleturniej
1���� %�
���
���� - serial
1*��� a�#��² !�&&± +�/���
1*��� ���� ��	�#��
�d

- teleturniej muzyczny

17:55 :#�� - telenowela TVP
1;��� k�!�� �!���	 - serial, 

2026
1;��� B������� �; - serial, 2018
1<��� +!�/!�	 
�.�!	C 1<C��
1<��� +'���
� ��
� - rozmowa
���1� , �!�
���1� +�/���
����� 2	�
��& � &�'��'


	(�!�' - teleturniej
�1��� +�!����� - akcja, USA, 

2013
���1� )Ba �1 - dram., USA, 1988
�1�1� B�/#
�? ��5!' 	�
�

���$�� - fab., USA, 2014
����� 2!#���C c!����Ý�<

- dram. historyczny, 2022
�6��� @'�!'���� ���	&��

- magazyn
���1� +'���
� ��
� - rozmowa
����� �� �!��!�' - magazyn
���6� 2�� �� 3�
�� - magazyn

ÞÆµß¸½ ¾ à ÀÁÂÃÁ TVN ´µÄÅ»Æ TVP Kultura TVN 7 TV 4

TVP 1 ÆÇ´ ¿

TV Puls

eprasa.pl 4d5aa5ae16
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TV Trwam

����� �� �	
�� 
 �� ��� - serial
����� � ����
�	�� - serial, 2023
06:25 Operacja Zdrowie 

- magazyn medyczny
����� ��� �
�����������

�  ��!� ����"��
� - serial 
obycz., 2025

�#��� $�%��
� �� ��
����
�
� ! %��� &��!
� '�(	
i Pogoda Flesz

))��� ��
�* � +��
� ��%��%�
- Andrzej Mleczko 
- magazyn

),��� -	�	 (	�%.�� - teleturniej
)��)� $������	�� - serial 

obycz., 2024
)���� /�  ��0.� - teleturniej
)���� �� ��1���� - serial 

fabularyzowany
15:05 La Promesa � serial
)���� -	�	 (	�%.�� - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
)#�,� $������	�� - serial 

obycz., 2024

18:15 /�  ��0.� - teleturniej
)2��� 3���� � ��
��
"�
. - telet.
)4�,�  ��!� ����"��
� - serial 

obycz., 2025
,���� &.5�� 6���7 6	%.�

�  	�����8 - program 
kulinarno-rozrywkowy

,)�)� 9�� %	 ���
��	 - teleturniej 
muzyczny

,,�)� &�� - serial, USA, 2017
����� :	��
���75� - serial kom.
����� �	�� �;��
 ��	!�

- obycz., Polska, 2015. 
Historia dwóch sióstr, które 
postawione w trudnej 
<=>?@ABC D=ACEFGB HI?<HEJG
<K F<LMNOHC@N@P Q ICIE
FH@BGIJGB JCGARSACT

�,�,� U�5��� 5	�	!� - serial, 
2020

02:55 Akacjowa 38 - serial
����� :	��
���75� - serial kom.

����� V!�1�8 - program interw.
����� V���%� 5��!�� - program 

obyczajowy
����� -.������ ��!	�.���

- program kulinarno-
-rozrywkowy

�#��� ��
�* �	
�� 9/�
- magazyn poranny

))�,� �	����� ����. - program 
kulinarny

))�,� -.������ ��!	�.���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

)���� V���%� 5��!�� - program 
obyczajowy

)���� ��	�� 1�
�� - program 
kryminalny

)���� &�5
%�� �!7 W��� - serial 
obycz., Polska

)#��� ��%��%�!
 - program 
kryminalny

)4��� X��%�
)4��� &5	�%
19:45 Pogoda
)4��� V!�1�8 - program 

interwencyjny

20:15 Na Wspólnej - serial 
obycz., Polska

,���� 9�� X�		� - teleturniej
,)��� -.������ ��!	�.���

- program kulinarno-
-rozrywkowy

,,��� -	�
�� �!
�%�Y ����

�	1���	1�� '/ - kom., 
Polska, 2021

����� &�	� �� 1�"
	�� !	�"
�)��� &�5
%�� �!7 W��� - serial 

obycz., Polska
�,��� Z&'� -���
����� ��1���


Las Vegas - serial, USA
����� V!�1�8 - program 

interwencyjny
����� 3�� %	 ���% ��	

	��

- serial popularnonaukowy, 
Kanada

����� ��.�� ����� - reality show
����� -%	 !�� %�� .�����
�

- program poradnikowy

����� �	!� ��
�*
�2��� �����	!��
 
 $��%�����

-Marek widzi, jak na ulicy 
LGFCGJ ISDAH=HJ@ [AC\@
OHCGFAH=JST ]G>G^>=F
H@>_H=I?BG >G\E AHNEFCG^@`
@ EJ >FCG_OHC` DG OHCGFAH=J@
?^_@ON@ I? LE_>aGbT

�4��� 9�.��� �5��!� - program 
obyczajowy

))��� 6�
�
���� - Nastolatka 
HE<>@BG c_?>@bJCG H\F@NAEJ@
C LEcC>@` BGOJ@^ >FCG_OHC` DG
JCA <CS JCG <>@NE C EOI@FC@
<^N@O@JC@ HGHJ@dT

14:40 Dlaczego ja? - serial 
paradokumentalny

)���� e�������
� - program 
informacyjny

16:15 Pogoda
)��,� '�%��!����� - magazyn 

reporterów
)���� �� :�%.��� )), - serial 

obyczajowy
)#��� 6�
�
���� - serial 

paradokumentalny

18:00 $
��!����
�	�� - serial
)2��� e�������
� - program 

informacyjny
)4�,� 6	�� e������*

- rozmowa dnia
)4��� &5	�%
19:40 Pogoda
)4��� �
�
	����� - teleturniej
20:30 Farma - reality show
,)��� ���� �	!� �	�

- program rozrywkowy
,,��� &	�%	!�
� - serial, thriller, 

Polska, 2022
����� 6��
� �5
�!��� ���


- obycz., USA, 2022 f
�,��� ���� �	!� �	�

- program rozrywkowy
����� -�
���%	!� g��%�������

- program rozrywkowy, 
����� �
��	 6���� - program 

muzyczny
���,� 9������.5� 9/ h�����

����� W(
�� �.�%.����� ���%��
���)� �.������ 5	����

����� 9��%� ��%�Y %��%� ��


� Andrzej Poniedzielski 
�#��� U�%���
� 5	���
�1	

!�
���+� - dok., Polska, 
2015

�2�)� $���&%�* ���  

�
�
�2��� '�(	������ �.�%.�����
�4��� $	1���
��� ! 	1�
.

- serial, 1988
)���� 6�;� ����� - obycz., Pol., 1987
))��� i
5	%��� - film TVP, 1972
12:15 Zielono Mi � Piosenki 

Agnieszki Osieckiej 
- koncert, 2021

)��)� :�+������ � �
����$����
- dok., Wlk. Bryt., 2018

14:10 Kolekcja � Teresa 
:.�	!
�� - felieton

)��,� �
���
��� �777 W1�%�
-.�����

15:20 Wielki bieg - dramat, 
Polska, 1987

)#�)� $	1���
���!	1�
. - serial
)2�,� e�������
� ��%.����

18:50 -%;�"�� 5	 ��%.�"
� $�!�� W�%����� - mag.

)4��� $	�%��%� � �
�5	5��!��
Belmondo - dok., 2022

,���� i��� 	��	%;! - talk -show
21:00 Brzezina - dram., Pol., 1970
,,��� ��
�*Y ! �%;��� .�����

gwiazda rocka � Hank 
Williams - dok., Wlk. Bryt., 
2018

,��,� /
��	 -
���� %�� :��
	
&%�� � ��j
� �����% - dok., 
muzyczny, Wlk. Bryt., 2009

,���� '�k 5	� 5��� - biograf., 
muzyczny, Polska, 2024

�)��� -	�
� ����� - film TVP, 1971
���,� 3��
�* �  �.����7

9���.�� ����5� � ���5	l
��� �+�� - koncert, 1987

���,� 3�� %	 �
" �;!
Y ����

-��
� .  �������� - mag.

����� 9�������


����� ����  �
�1�� - serial krym.
�2��� -	
�� � 	���
�� �5�������

- Na autostradzie dochodzi 
OE c_?>@bJGB J@L@[AC J@
LEB@HO <N?DKA= OE L_HGFEH?
LCGJCSOH=T ]E @^ABC
F^_@AH@BK mGJ C nGIC_T
Zaskoczeni przez 
LEbCAB@J>MF L_HG<>SLA=
?ACG^@BK H ICGB<A@
zdarzenia.

)���� 9�
.�(�
�	��
 - serial 
obyczajowy

),��� �
� 
1��� � ��
	���
- serial obyczajowy

)���� e�5��
��� �%.���
�
- serial kostiumowy

)���� U	�
���7 o��
� 5	�
���%�! Q pqQbG>JC ]@_C?<H
mCGbCd<^C >E LE_HKOJ=
ISDAH=HJ@
i odpowiedzialny ojciec 
rodziny, jednak przez 
<=>?@ABS` ^>M_@ OHCGBG <CS J@
wsi, gdzie mieszka, jest 
bardzo znerwicowany. 

16:00 Ranczo - serial kom., Polska
)2��� U	�
���7 o��
� 5	�

���%�! - paradokument
20:00 Leo: Ogrodnik 

zawodowiec - akcja, 2025
,,�)� 6	���� ����� - kom., USA, 

2002
���,� $��!��
!� +��
� - kom., 

Franc., Belgia, 2023. 
rqQbG>JC s_CO@J HF@bJC@ <CS
H L_@A= C F=_?<H@ OE t@_=D@`
c= EOJ@bGuP vCEbG>>G
w OHCGFAH=JS` F ^>M_GB
H@^EAR@N <CS F OHCGACd<>FCGT

�,��� ��
���
�� �%����. - serial 
kryminalny

���,� U	�
���7 o��
� 5	�
���%�! - paradokument

���,� 9��
 ���% �!
�% Q L_HG\bKO
F=O@_HGd H A@NG\E \bEc?T

����� ��
���
�� �%����. - serial 
kryminalny

���,� 9���	���% - program 
obycz.

����� &��	�� - Adam Wojcieszko 
H x@ BG<> O_SAHEJ= L_HGH
szkolnych chuliganów. Jego 
c_@> yEJ_@O` @c= JCG <>@P <CS
^EbGBJK EaC@_K` H@L_H=B@uJC@
<CS H ?AHJC@IC` ARAKA
OENKAH=P OE CAR L@AH^CT

�2��� V���%� 5��!�� - program 
obyczajowy

))��� e�))e���
�� z������
- program kryminalny

)���� ��%��%�!
 - program 
kryminalny

)���� &�5
%�� �!7 W��� - serial 
obycz., Polska

)���� &"��
� W������
�
e��	�	!��� - serial 
<KOEF=

)#��� 9�����
���
�	��
 - serial 
paradokumentalny

)2��� h5	!
���
 ���+�*��
�
- program obycz.

)4��� V���%� 5��!�� - program 
obyczajowy

20:00 i	%�� $����
�� - reality 
show

21:00 Kac Vegas - kom., USA, 
Niemcy, 2009. Film 
opowiada o perypetiach 
\_?L= L_H=B@ACMN` ^>M_H=`
c?OHKA <CS LE <?>E
zakrapianym wieczorze 
^@F@bG_<^CI` L_Mc?BK
EO>FE_H=P F=O@_HGJC@
minionej nocy.

,��,� 3��%�� �� %�� - kom., 
USA, Australia, 2008

�)��� i	%�� $����
�� - reality 
show

�,��� o���� � 5	%!	���
Q RC<>E_CG b?OHC OHCGbKA=AR
OEI H H@cMBAK

����� X���	!�� - program 
paradokumentalny

���,� �	�	%� !�� .�����

- program lifestylowy

09:20 Bóg z nami 09:45 {|}~����
zenie Fundacji Lux Veritatis 
10:00 Inf. dnia 10:15 Rozmowy 
niedok. 11:25��|��� {�������
11:35 Przyroda i ludzie 12:00 
��~�� �����~ 12:03 Inf. dnia 
12:20������� � ��������
12:50�������~�~ ������|�~

13:00 ��� }� }������~� ��� ���
uwielbiony 13:20 �������� ����
�Niedziela� 13:30���� |}~���
14:30 Siostry na posterunku 
15:00 Po stronie prawdy 15:50 
�� �~� �����~�� 16:00 
Informacje dnia 16:10 � }����
��� }��� 16:35 Sól ziemi 

17:00 Modlitwa w Sanktuarium 
|}�  ���¡� } ¢��~��� 19:25 
Akademia pro -life 19:30 ¢�£��
maluch to potrafi 19:45 
����~�}� � ���~���� ��~��~
20:00 Inf. dnia 20:20 ¤�£��~��
20:50 ¥��� �����~ 21:00 Apel 
Jasnog. 21:20 Inf. dnia 21:40 
Polski Punkt Widzenia 22:00 
¥��� ����� 22:45 Zniewolenie

06:00 n>_@DJC^ sG^<@<? Q aCbI
akcji 07:55 mE\@>= ]EI
w mCGOJ= ]EI Q L_E\_@I
paradokumentalny 08:55 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradokumentalny 10:55 Na 
Ratunek 112 - serial 
obyczajowy 11:55 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 

14:55 ]b@AHG\E B@¦ Q <G_C@b
paradokumentalny 15:55 
§EFA= <^@_cMFT y>E O@ FCSAGB
18:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 20:00 
Uroczysko - serial krym. 20:30 
nL_@FCGObCFC w ¨=OHC@N
Kryminalny - serial policyjny 

21:30 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
22:40 Braterstwo wilków 
- sens., Franc., 2001 01:50 
©EªG «<b@JOT¨=<L@ICNE[AC
- reality show 02:55 ¬ICG_P J@
1000 sposobów 03:25 ©?cCS
disco! 04:25 Top 10 - Lista 
Przebojów 05:30 Telezakupy 
TV Okazje

06:10 Akacjowa 38 - serial, 2018
�#��� 9�����
������� z!
"%��
�#��� �	
�� �
�%	�
� - magazyn
�2��� &��!
� '�(	­ $	1	�� '�(	
08:25 Zaraz wracam - serial, 2026
09:00 Ranczo - serial kom., 2013
10:00 Komisarz Alex - serial krym.
))��� h��
�� ��%�.�� - serial 
),��� &��!
� '�(	
),�)� W1�	

����­ W1�	5	1	��
),��� $�	1��� �	���
),��� X�����.�����
1�����

- dokument, Franc., 2018
)���� e
���	!�!�1;��� - serial
)���� &��!
� '�(	
)��)� :�5	�%���� - magazyn
)���� 6�� ��;!7 -���+;!��

- teleturniej
)���� ��
���
�%!	 - serial
)#��� 9����®5����­ $	1	��
)#�,� 3��� %	���	�
�¯

- teleturniej muzyczny
17:55 Klan - telenowela TVP
18:20 Zaraz wracam - serial, 2026

18:55 Akacjowa 38 - serial, 2018
)4��� $�	1��� 
�(	��7 )47��
)4��� $�%��
� ��
� - rozmowa
,��)� &5	�%­ $	1	��
,���� h��

.� � ���
��


������ - teleturniej
,)�,� h��
�� ��%�.�� - serial 
,,�,� &5��!� ��� ��5	�%���
,��,� Zg6°W 
 
��� ��1�	��

(
��	!�7 h5	!
���
Andrzej Wajda - dok., 
Polska, 2011

00:30 BAT 21 - dram., USA, 1988
�,�,� &5��!� ��� ��5	�%���
���,� e����!��� �����%!

- magazyn
����� $�%��
� ��
� - rozmowa
����� :�5	�%���� - magazyn
���)� h�	 �� z!
�% - magazyn
����� �	%���� � 6.�%�!

i	�	.
��7e����%�	 
��	
normalnie - dok., 2007

±²³´µ¶·¸ ¹ º »¼½¾¼ TVN ¿ÀÁÂ´¶ TVP Kultura TVN 7 ¶Ã Ä

TVP 1 TVP 2

TV Puls

TV Trwam

����� �� �	
�� 
 �� ��� - serial
����� � ����
�	�� - serial, 2023
���,� $	+�%����
75� - magazyn
����� ��� �
�����������

�  ��!� ����"��
� - serial 
obycz., 2025

�#��� $�%��
� �� ��
����
�
� ! %��� &��!
� '�(	
i Pogoda Flesz

))��� 6!
���	���� �.���
�
Ani - magazyn kulinarny

),��� -	�	 (	�%.�� - teleturniej
)��)� $������	�� - serial 

obycz., 2024
)���� /�  ��0.� - teleturniej
)���� �� ��1���� - serial 

fabularyzowany
15:05 La Promesa � serial
)���� -	�	 (	�%.�� - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
)#�,� $������	�� - serial 

obycz., 2024
)2�)� /�  ��0.� - teleturniej
)2��� 3���� � ��
��
"�
. - telet.

19:25  ��!� ����"��
� - serial 
obycz., 2025

20:40 Przepis dnia
,���� �� �	
�� 
 �� ��� - serial
,)��� �� ��1���� - serial
,,��� $����  �
����� - serial, 

Wlk. Bryt., 2022
����� &�	*�� %�+ ���% 1!
����

- obycz., USA, 2019. 
Å@>@<R@ yCJ\<bG= ?_EOHCN@
<CS J@ Æ@I@BAG` >G_@H
mieszka w Ameryce, gdzie 
<>?OC?BG aCH=^ST tGFJG\E
OJC@ LE\_KDEJ@ FI=[b@AR
dziewczyna nieomal wpada 
LEO ^EN@ <@IEAREO?T

01:55 Na przekór losowi - serial 
fab., , 2023

�,��� i
�%	�
� 
	�
�
��.%�	�	!�� - dokument, 
Wlk. Bryt., 2022

����� :	��
���75� - serial kom.

����� V!�1�8 - program 
interwencyjny

����� V���%� 5��!�� - program 
obyczajowy

����� -.������ ��!	�.���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�#��� ��
�* �	
�� 9/�
- magazyn poranny

))�,� �	����� ����. Q ]HC<C@B
poznamy tajniki 
przygotowania Lohikeitto 
Q aCd<^CGB H?L= H NE<E<CGIT

))�,� -.������ ��!	�.���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

)���� V���%� 5��!�� - program 
obyczajowy

)���� ��	�� 1�
�� - program 
kryminalny

)���� &�5
%�� �!7 W��� - serial 
obycz., Polska

)#��� ��%��%�!
 - program 
kryminalny

)4��� X��%�
)4��� &5	�%

19:45 Pogoda
)4��� V!�1�8 - program 

interwencyjny
20:15 Na Wspólnej - serial 

obycz., Polska
,���� 9�� X�		� - teleturniej
,)��� -�;�	!� 5���%�!��
�

- reality show
,����  "���%� - kom., USA, 2017. 

Bracia Kyle i Peter dorastali 
FL_HG^EJ@JC?` DG CAR EBACGA
HI@_NT t_H=L@O^EFE BGOJ@^
EO^_=F@BK` DGTTT

�)�,� -.������ ��!	�.���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�,�,� �.
��7 $.�%��
� 5����

	1��%!�

����� Z&'� -���
����� ��1���

Las Vegas - serial, USA

����� V!�1�8 - program interw.
����� ��.�� ����� - reality show

����� �	!� ��
�*
�2��� �����	!��
 
 $��%�����

- Córka klientki 
detektywów próbuje 
LELGNJCP <@IEcMB<>FET
Tomek i Magda w ostatniej 
ARFCbC _@>?BK BGB D=ACGT
]G>G^>=FC OEACG_@BK OE BGB
c=NG\E J@_HGAHEJG\E`
który...

�4��� 9�.��� �5��!� - program 
obyczajowy

))��� 6�
�
���� Q ¨_@A@BKA= HG
<H^EN= BGOGJ@<>Eb@>G^ <>@BG
<CS BGO=J=I [FC@O^CGI
porwania pewnego 
ISDAH=HJ=T

14:40 Dlaczego ja? - serial 
paradokumentalny

)���� e�������
� - program 
informacyjny

16:15 Pogoda
)��,� '�%��!����� - magazyn 

reporterów
)���� �� :�%.��� )), - serial 

obyczajowy

17:00 6�
�
���� - paradokument
)2��� $
��!����
�	�� - serial 

obyczajowy
)2��� e�������
� - program 

informacyjny
)4�)� 6	�� e������*

- rozmowa dnia
)4��� &5	�%
19:40 Pogoda
)4��� �
�
	����� - teleturniej
20:30 Farma - reality show
,)���  �� 5.��. ����
 -�
���%

5�.�Ç
,,��� -	���
	!� ��	��

� American Pie - reality 
show

�)��� È
��	�� &������* - sens., 
USA, 2011

����� -�
���%	!� g��%�������
����� �
��	 6���� - program 

muzyczny
���,� 9������.5� 9/ h�����

����� W(
�� �.�%.����� ���%��
���)� �.������ 5	����


- teledyski
����� 9��%� ��%�Y %��%� ��


� Anna Radwan 
- magazyn

�#��� $	��;+� � �
�%	�
�
� z�����e
�
�1;!
Q _GLE_>@D

�2�,� $	�	���!
����
szczerze

�4��� $	1���
��� ! 	1�
.
- serial, 1988

)��)� U���
�� - biograf., 1990
))��� $	 5�	�%. -���%���

Feldman - dok., Pol., 2006
),��� 9�1	��
� -.�%.�����
)���� 6�;� ����� - obycz., 

Polska, 1987
)��,� -	�
� ����� - film TVP, 

1971
)#��� $	1���
��� ! 	1�
.

- serial, 1988
)2��� �	
�� �%�	�� � -��
� U
��


 $
	%� �	����!��

Q _GLE_>@D

18:30 '�(	������ �.�%.�����
)2��� :�+������ � �
����$����

- dok., Wlk. Bryt., 2018
)4��� e9g� � W��	��

-	5�
�!
��É$��� �	

�Ê
Ë 3���� ������É$	�
�1
$
�%	
�l$	��%%�Ê - felieton

,���� '�k 5	� 5��� - biograf., 
muzyczny, Polska, 2024

,)��� $���1	�� &����	���
Holmesa - serial, Wlk. 
Bryt., 1984

,,��� 3��
�* �  �.����7
9���.�� ����5� � ���5	l
��� �+�� - koncert, 1987

,���� U���
� 	
������ � 3.�	
- dram. obycz., USA, 2007

�)��� '�(	������ �.�%.�����
�,�)� ÌÌWW7e	��
��� �.���!��


- dokument, Polska, 2023
����� Z
.�
.
�
�� - film TVP, 1977
����� 9�������


����� ����  �
�1�� - Nash 
L_EF@OHC [bGOH>FEF<L_@FCG
ISDAH=HJ=` ^>M_= IM\N
Ec_@cEF@P c@J^ C >FCG_OHC`
DG I@ FCGbG E<EcEFE[ACT
Tymczasem Nick próbuje 
HICGJCP <FEBG D=ACGT

�2��� -	
�� � 	���
�� �5�������
- Evan podejrzany jest 
E ^_@OHCGD <LE_GB <?I=
LCGJCSOH=T s=IAH@<GI Å@<R
C ÆEG OE<>@BK ^EbGBJG
H@O@JCG Q EAR_EJS
szympansa, który jest 
\FC@HOK aCbIEFKT

)���� 9�
.�(�
�	��
 - serial 
obyczajowy

),��� �
� 
1��� � ��
	���
- serial obyczajowy

)���� e�5��
��� �%.���
�
- serial kostiumowy

)���� U	�
���7 o��
� 5	�
���%�! - paradokument 
fabularny

16:00 Ranczo - serial kom., 
Polska

18:00 U	�
���7 o��
� 5	�
���%�! - paradokument 
fabularny

,���� Z�
�� W���% - akcja, 2024. 
W Louisville siedmioletnia 
Charlotte zostaje porwana 
H L@_^? L_HGH ^CG_EFAS
czarnej Toyoty Camry. Jaq 
C nR@JG ?[FC@O@IC@BK
<EcCG` DG B@OK >?D H@
samochodem porywacza.

,,��� �
�.%� 5	 ��
���

- thriller, USA, 2022

,���� h���	�� - akcja, USA, 2013
�,�)� ��
���
�� �%����. - serial 

kryminalny
���,� U	�
���7 o��
� 5	�

���%�! - paradokument
���,� 9��
 ���% �!
�% Q L_HG\bKO

F=O@_HGd H A@NG\E \bEc?T
����� ��
���
�� �%����. - serial 

kryminalny

���,� 9���	���% - program 
obycz.

����� &��	�� Q G̈_EJC^@ <>@_@ <CS
?^_=P a@^>` DG JCG JE<C
jeszcze stanika. O sekrecie 
OEFC@O?BG <CS ÍJC@` ^>M_@
publikuje w Internecie 
HOBSACG E[ICG<H@BKAG
OHCGFAH=JST

�2��� V���%� 5��!�� - Aneta 
C BGB IKD Î@_G^ E_@H CAR
15-letnia córka Maja 
L_HGL_EF@OH@BK <CS OE
wymarzonego domu pod 
¨@_<H@FKT «AR <K<C@O^K BG<>
znana aktorka serialowa...

))��� e�))e���
�� z������
- program kryminalny

)���� ��%��%�!
 - program 
kryminalny

)���� &�5
%�� �!7 W��� - serial 
obycz., Polska

)���� &"��
� W������
�e��	l
�	!��� Q <G_C@b <KOEF=

)#��� 9�����
���
�	��
 - serial 
paradokumentalny

18:00 h5	!
���
 ���+�*��
�
- program obycz.

)4��� V���%� 5��!�� - program 
obyczajowy

,���� i	%�� $����
�� - reality 
show

,)��� �
����%! �
" �	����
�
- sens., USA, 2022. Alice i Jack 
ICG<H^@BKFF=COG@bCHEF@JGB
<LENGAHJE[AC vCA>E_=T ÆG<> >E
eksperymentalne 
miasteczko pracownicze dla 
H@>_?OJCEJ=AR L_H= [AC[bG
tajnym Projekcie Victory...

,���� e����
� ��	�� - sens., 
USA, 1973 f

�)��� i	%�� $����
�� - reality 
show

�,��� $	1�	��� Z��	�.
- program poradnikowy

����� &h& g�
5� ! ����

- program policyjny

09:00����~  ��� ���� 09:30 
Sanktuaria polskie 09:50 Ï}� ��
��£�� ��~�� 10:00 Audiencja 
¥�������� {��� Ï}� Ð���� ÑÒÓ
z Watykanu 11:10 Mateczniki 
������|�~ 11:25  ���������
11:40��|��� Ô~����~� 11:50 
{�����Õ� �~��~� 12:00 ��~��
�����~ 12:03 Inf. dnia 

12:20 Pastuszek 13:00 Muzeum 
Powstania Warszawskiego 13:30 
���� |}� 14:30 Ulmowie. 
Ï}~�����}� �Ö��}~���~}��×
15:00 Brat Kalikst z Poczekajki 
15:50�� �~� �����~�� 16:00 
Inf. dnia 16:10 Na zdrowie 16:30 
��Ö~��~ �� |}~���|�~ ������� ���
�~�����~� 17:00 Po stronie prawdy 

17:55 Poczet Wlk. Polaków 18:00 
��~�� �����~ 18:05 Inf. dnia 
18:15 Rozmowy niedok. 19:25 
ØÙ ��~ �� |}� Ú����~���~��
19:30 Bóg z nami 20:00 Inf. 
dnia 20:20 ¤�£��~�� 20:50 
��|��� {������� 21:00 Apel 
Jasnog. 21:20 Inf. dnia 

06:00 n>_@DJC^ sG^<@<? Q aCbI @^ABC
07:55 mE\@>= ]EI w mCGOJ=
]EI Q L_E\_@I L@_@OE^T
08:55 Policjantki i Policjanci 
10:55 Na Ratunek 112 - serial 
obyczajowy 11:55 Trudne 
sprawy - program obycz.14:55 
]b@AHG\E B@¦ Q <G_C@b L@_@OE^T

15:55 §EFA= <^@_cMFT y>E O@
FCSAGB 18:00 Policjantki 
i Policjanci - serial 20:00 
Uroczysko - serial krym. 20:30 
nL_@FCGObCFC w ¨=OHC@N
Kryminalny 21:30 Sprawiedliwi. 
Trójmiasto 22:40 Leon 
zawodowiec - sens., Franc., 
USA, 1994 f 

00:55 ©EªG «<b@JOT¨=<L@ICNE[AC
02:00 Hardkorowy lombard 
02:30 Interwencja - magazyn 
reporterów 02:40 Cudownych 
rodziców mam 02:55 ¬ICG_P
na 1000 sposobów 03:25 
©?cCS OC<AEÛ 04:25 Top 10 
- Lista Przebojów 05:30 
Telezakupy TV Okazje

06:10 Akacjowa 38 - serial, 2018
�#��� 9�����
������� z!
"%��
�#��� :	��
�� Ü�
� 	�Ý �!
"%�

- magazyn
�2��� &��!
� '�(	­ $	1	�� '�(	
08:25 Zaraz wracam - serial, 2026
09:00 Ranczo - serial kom., 2013
10:00 Komisarz Alex - serial 

krym.
))��� h��
�� ��%�.�� - serial 

krym.
),��� &��!
� '�(	
),�)� W1�	

����­ W1�	5	1	��
),��� $�	1��� �	���
),��� ��%.�� ! 3������

� X�����.���� �
1�����
- dok., Franc., 2018

)���� e
���	!� !�1;���
- serial, 2024

)���� &��!
� '�(	
)��)� :�5	�%���� - magazyn
)���� 6�� ��;!7 -���+;!��

- teleturniej
)���� ��
���
�%!	 - serial

17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
)#�,� 3��� %	���	�
�¯ - telet.
17:55 Klan - telenowela TVP
18:20 Zaraz wracam - serial, 2026
18:55 Akacjowa 38 - serial, 2018
)4��� $�	1��� 
�(	��7 )47��
)4��� $�%��
� ��
� - rozmowa
,��)� &5	�%­ $	1	��
,���� h��

.� � ���
��


������ - teleturniej
,)�,� 6	��
�� �%����. - fab., 

Kan., USA, 2007
23:05 Andrzej Wajda 

� Powidoki - dramat, 2016
00:55 Paranoja - akcja, USA, 2013
�,��� ��1���� g��5���.

:�5	�%��;!
����� e����!��������%! - mag.
���)� $�%��
� ��
� - rozmowa
����� :�5	�%���� - magazyn
����� h�	 �� z!
�% - magazyn

ÞµÀß´ ¹ Ä »¼½¾¼ TVN ¿ÀÁÂ´¶ TVP Kultura TVN 7 ¶Ã Ä

TVP 1 TVP 2

TV Puls
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SPOŁECZNOŚCI

PONIEDZIAŁEK  02.03.2026
CODZIENNIE CZYTAJ 

NAS NA PORTALU

ZAPRASZAMY NA NASZĄ STRONĘ INTERNETOWĄ: GAZETAOLSZTYNSKA.PL, 
GDZIE W ZAKŁADCE „OPINIE I PUBLICYSTYKA” ZNAJDZIECIE PAŃSTWO SZEREG KOMENTARZY OSÓB ZE ŚWIATA POLITYKI.

Z RZĄDU I SAMORZĄDU
Radosław KRÓL
wojewoda 
warmińsko-mazurski

Do Olsztyna w ostatni piątek 
zaprosiłem tych, którzy odpo-
wiadają za pierwszą godzinę. Za 
moment, w którym trzeba uru-
chomić łączność, zorganizować 
transport, zapewnić zasilanie 
i  podjąć decyzję bez czasu na 
naradę. 

Ogłoszenie wyników rankin-
gu „Lidera Ochrony Ludności 
i Obrony Cywilnej 2025” było 
przeglądem tego, jak Warmia 
i  Mazury przygotowują się 
właśnie na taką czarną godzi-
nę. Rozmowy toczyły się wokół 
zdolności. Wójtowie i starosto-
wie mówili o  rozwiązaniach, 
które pozwalają działać natych-
miast: o niezależnej łączności, 
zabezpieczeniu energii, sprzę-
cie pozostającym w dyspozycji 
na miejscu. W wielu gminach 
i  powiatach pierwsze decyzje 
operacyjne mogą dziś zapadać 
lokalnie, a działania ruszać bez 
oczekiwania na wsparcie z ze-
wnątrz.

Lista laureatów pokazuje 
kierunek tej pracy. Jonkowo 
wśród gmin oraz powiat ole-
cki w kategorii powiatów stały 
się punktami odniesienia dla 
innych samorządów. Ostróda, 
Olecko, Działdowo, Elbląg, 
Dywity czy Ruciane-Nida też 
znacząco wzmacniają system 
tam, gdzie na co dzień toczy 
się życie mieszkańców. Każdy 
z  tych samorządów przekła-
da planowanie na konkretne 
możliwości reagowania. Hasło 
„Lider Ochrony Ludności” ma 
mniej opowiadać o  prestiżu, 
a  bardziej skupić uwagę na 
zdolność do przejęcia inicja-

tywy w  chwili, gdy sytuacja 
wymaga natychmiastowych 
decyzji. Liderzy to samorzą-
dy, które potrafią uruchomić 
własne zasoby, utrzymać łącz-
ność, zabezpieczyć energię 
i  zorganizować działanie bez 
zwłoki. 

Warmia i  Mazury budują 
dziś system oparty na lokalnej 
sprawczości. Ranking wskazu-
je tych, którzy wykonali naj-
większy krok w tym kierunku. 
To ważny sygnał dla całego 
regionu: ochrona ludności ma 
swoich liderów i na mapie ad-
ministracyjnej, i w konkretnych 
wspólnotach i strukturach goto-
wych do działania.

Program na rok 2026 otwiera 
kolejny etap tej pracy. Liderzy 
wyznaczają tempo – reszta re-
gionu wzmacnia zdolności, by 
w chwili potrzeby pierwszy ruch 
był możliwy wszędzie.

Marcin KUCHCIŃSKI, 
marszałek województwa 
warmińsko-mazurskiego

Są takie momenty w samorzą-
dzie, które może nie trafi ają na 
pierwsze strony ogólnopolskich 
mediów, ale dla mieszkańców 
danego regionu znaczą napraw-
dę dużo. Takim momentem 
było  otwarcie Oddziału Tere-
nowego WORD w Ełku.

Od dawna uważałem, że na 
mapie Warmii i  Mazur bra-
kowało właśnie tego punktu. 
Mieliśmy Olsztyn i Elbląg, ale 
wschodnia część województwa 
była w  praktyce skazana na 
dalekie dojazdy. Czasem bliżej 
było do Łomży czy Suwałk niż 
do własnego ośrodka w regio-
nie. To nie było ani wygodne, 
ani sprawiedliwe.

Dlatego cieszę się, że jako 
samorząd województwa do-
prowadziliśmy tę sprawę do 
fi nału. Gdy w 2025 roku radni 
sejmiku dali zielone światło, 
wiedziałem, że to decyzja po-
trzebna i oczekiwana. Tym bar-
dziej doceniam, że od uchwały 
do otwarcia wszystko przebie-
gło sprawnie. To pokazuje, że 
kiedy mówimy jednym głosem 
w sprawach ważnych dla miesz-
kańców, potrafi my działać sku-
tecznie.

Nowy oddział to konkret: 
plac manewrowy, sala kompu-
terowa, własna fl ota pojazdów, 
egzaminy w  najpopularniej-
szych kategoriach. Ale dla mnie 
najważniejsze jest coś innego 
– młodzi ludzie z Ełku i okolic 
mogą dziś zdawać egzamin 
u  siebie. Bez niepotrzebnych 
wyjazdów, bez dodatkowych 
kosztów i z większą świadomoś-
cią własnego terenu.

Rozwój regionu to nie wielkie 
hasła, ale dobrze podjęte, prze-
myślane decyzje. Ta jest jedną 
z nich.

Maria BĄKOWSKA, 
członkini zarządu 
województwa 
warmińsko-mazurskiego

Tegoroczna zima dała się we 
znaki nie tylko ludziom, ale też 
zwierzętom. Pomaganie im to 
postawa proekologiczna i warto 
ją pielęgnować przez cały rok. 

W  naszym regionie troska 
o  przyrodę i  zwierzęta to nie 
tylko deklaracje. To codzien-
na praktyka, którą chcemy 
wspierać i   nagradzać. Po-
dobnie jak poprzednich la-
tach, uruchomiliśmy nabór 
wniosków do programów re-

alizowanych przez Samorząd 
Województwa Warmińsko-
-Mazurskiego: konkurs „Podaj 
Łapę” oraz nagroda im. prof. 
Janiny Wengris.

Na konkurs  „Podaj Łapę” 
przeznaczyliśmy 400 tysięcy 
złotych. To 100 tysięcy więcej 
niż w roku ubiegłym, bo wie-
my, że systematyczne działa-
nie jest ważniejsze niż doraź-
na pomoc. Każda gmina może 
zgłosić projekt, który poprawi 
dobrostan zwierząt. Steryliza-
cja, kastracja, leczenie, chipo-
wanie edukacja mieszkańców 
– każda inicjatywa, która chro-
ni zwierzęta, jest warta wspar-
cia. Wnioski przyjmujemy do 
11 marca.

Równolegle trwa XIII edycja 
Nagrody im. prof. Janiny Wen-
gris. To wyróżnienie dla osób 
i  organizacji, które kształtują 
postawy proekologiczne. Do-
ceniamy i  nagradzamy w  ten 
sposób każdy pomysł, projekt 
lub inicjatywę chroniącą śro-
dowisko naturalne Zgłoszenia 
można przesyłać do 31 marca.

Zachęcam do udziału w  obu 
naborach. Szczegółowe infor-
macje znajdują się na stronie 
warmia.mazury.pl w  zakładce 
„Środowisko”. Każda adopcja, 
każde posadzone drzewo, edu-
kacja ekologiczna mają znacze-
nie. Razem możemy budować 
region bardziej przyjazny zwie-
rzętom i naturze.

Zbigniew SZCZYPIŃSKI, 
wicewojewoda 
warmińsko-mazurski

Szpital powiatowy to dla wielu 
mieszkańców pierwszy i często 
jedyny „bezpieczny port” w cho-
robie: izba przyjęć, porodówka, 

podstawowe oddziały, szybka 
diagnostyka. A  jednak właś-
nie te placówki od lat pracują 
na granicy możliwości. Rosną 
koszty energii i  leków, brakuje 
kadr, a wycena wielu świadczeń 
nie nadąża za rzeczywistością. 
W  efekcie powiatowe szpitale 
w  całym kraju dźwigają cię-
żar, którego nie da się udźwig-
nąć samą oszczędnością i  do-
brą wolą.

Bartoszyce są dziś symbolem 
tego problemu. Zadłużenie 
szpitala jest poważne, a  jed-
nocześnie placówka musi za-
pewniać ciągłość opieki – tak-
że w tak wrażliwym obszarze 
jak ginekologia i położnictwo. 
To nie jest temat do politycz-
nych przepychanek. To kwe-
stia bezpieczeństwa zdrowot-
nego rodzin.

Dlatego z inicjatywy Dyrekcji 
Szpitala i  Starosty Bartoszy-
ckiego usiedliśmy do stołu: 
przedstawiciele rządu w tere-
nie, NFZ, samorządu, parla-
mentarzyści, eksperci z urzędu 
wojewódzkiego. Najważniejsze 
jest to, że nie była to rozmowa 
„o problemie”, tylko rozmowa 
„o rozwiązaniach”. Kulminacją 
było podpisanie petycji do Mi-
nistra Finansów o systemowe 
wsparcie i  realną przestrzeń 
do restrukturyzacji, w tym wy-
dłużenie czasu na spłatę zobo-
wiązań.

Nie łudźmy się: doraźne 
„kroplówki” nie wystarczą. 
Potrzebujemy stabilnych 
reguł finansowania, które 
uwzględnią realne koszty, oraz 
mechanizmów naprawczych, 
gdy szpital wpada w  spiralę 
długu. I potrzebujemy wresz-
cie uczciwej rozmowy o  tym, 
jaką rolę ma pełnić sieć szpi-
tali powiatowych –  bo bez 
nich mapa bezpieczeństwa 
zdrowotnego regionu po pro-
stu się rwie.

Ten przykład pokazuje coś 
jeszcze: dyrektorzy szpitali nie 
czekają na trzęsienie ziemi. 
Pukają wszędzie, gdzie się da 
– jeśli nie drzwiami, to oknami. 
I dobrze. Bo właśnie z takiej de-
terminacji rodzą się konkretne 
kroki, partnerstwa i decyzje.

eprasa.pl 4d5aa5ae16
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REPERTUAR AWANGARDA 
Poniedziałek, 2 marca 
„Najświętsze Serce” - prod. Francja : godz. 17.45
„Kopnęłabym cię, gdybym mogła” - prod. USA : godz. 17.45
„Pan Nikt kontra Putin” - prod. Dania, Czechy : godz. 18.00 
„Wartość sentymentalna” - prod. Norwegia : godz. 19.30 
„Czy mnie słychać ?” - prod. USA : godz. 19.45 
„Pojedynek” - prod. Polska, Irlandia : godz. 20.00 

3 MARCA
MAMOKRĘGI – czyli wspierające spotkania 
dla mam z małymi dziećmi

Olsztyn
Na MAMOKRĘGI zaprasza mamy z dziećmi (0-4)
Zabierz swoje dziecko i bądź z nami – zapraszamy dzieci 0+. 
Będzie to swobodna przestrzeń z pełną akceptacją na potrze-
by Twojego małego dziecka i Twoje. Przewijanie, karmienie, 
wszelkie dźwięki – są tu naturalne. Dziecko może bawić się 
lub leżeć przy Tobie na kocu …
W czasie rozmów Wasze dzieci będą miały naturalną 
przestrzeń do zabawy z matami, kocami, książeczkami. A co 

drugi tydzień będzie im towarzyszyć „opiekunki wspierające” 
– Drzewica Gabi i wspierać ją będzie Gosia Wiśniewska-
-Jurkowska. 
Godz. 10.00, Wojewódzka Biblioteka Publiczna w Olsztynie 
(Stare Miasto 33). 

3 MARCA
Spotkanie z Agnieszką Kozak

Olsztyn
Jak troszczyć się o pozytywne emocje, wychodzić z przemę-
czenia, zniechęcenia i lęku, odzyskiwać radość z codziennego 
życia? To o tym porozmawiamy m.in. w trakcie marcowego 
spotkania w Planecie 11.
Pojawi się też wątek najnowszej książki Agnieszki 
Kozak – „W poszukiwaniu siebie” , która mówi o nadziei 
— o przekonaniu, że odkrywanie własnej historii może 
prowadzić do wolnego serca. To opowieści, które leczą 
i pomagają odnaleźć kojącą moc słowa. Być może, jak 
w lustrze, ktoś z nas odnajdzie również w nich własne 
pytania, lęki i tęsknoty.
Godz. 17.00, Planeta 11, al. Piłsudskiego 44.

REPERTUAR MULTIKINO 
Poniedziałek, 2 marca 
KRZYK 7 / napisy: 12:25, 15:00, 17:35, 20:10
POJEDYNEK: 12:45, 15:20, 17:55, 20:30
SCARLET / napisy: 17:25, 21:20
WARTOŚĆ SENTYMENTALNA / napisy: 16:45, 19:40
EPIC: ELVIS PRESLEY IN CONCERT / napisy: 18:15
PIEP*ZYĆ MICKIEWICZA 3: 12:40, 14:50, 17:00, 19:10
KICIA KOCIA W PODRÓŻY / familijny / dubbing: 13:10, 14:35, 
16:00
WICHROWE WZGÓRZA / napisy: 11:20, 17:45, 20:45
WICHROWE WZGÓRZA / dubbing: 14:45
WIELKA MAŁA KOZA / familijny / dubbing: 11:30, 13:50, 
16:10, 18:30
ZWIERZOGRÓD 2 / familijny / dubbing: 13:15, 15:45
DALEJ JAZDA 2: 11:40, 14:05, 18:45
ZMIENNOKSZTAŁTNI 2 / familijny / dubbing: 10:45, 14:20
NAJŚWIĘTSZE SERCE / lektor: 10:20, 16:30
ZNIKNIĘCIE / napisy: 20:00
AVATAR: OGIEŃ I POPIÓŁ / dubbing: 10:45
DŹWIĘK ŚMIERCI / napisy: 20:30
SAMOTNIK / napisy: 21:10
ZIMA POD ZNAKIEM WRONY / napisy: 10:10

REPERTUAR HELIOS 
Poniedziałek, 2 marca
SCARLET / napisy: 15:00, 17:30
KRZYK 7 / napisy: 16:10, 18:30, 21:20
POJEDYNEK / napisy: 12:50, 15:20, 18:15, 20:30
EPIC: ELVIS PRESLEY IN CONCERT / napisy: 11:30, 17:15, 19:45
WARTOŚĆ SENTYMENTALNA / napisy: 20:00
CZY MNIE SŁYCHAĆ? / napisy: 12:20, 18:45
PIEP*ZYĆ MICKIEWICZA 3: 12:30, 14:50, 17:00, 19:15, 21:30
WICHROWE WZGÓRZA / napisy: 14:20, 21:00
WIELKA MAŁA KOZA / familijny / dubbing: 12:00, 15:10, 17:40
DALEJ JAZDA 2: 16:00, 20:15
NAJŚWIĘTSZE SERCE / lektor: 12:40
KICIA KOCIA W PODRÓŻY / familijny / dubbing: 11:30
ZMIENNOKSZTAŁTNI 2 / familijny / dubbing: 13:50, 15:45
DŹWIĘK ŚMIERCI / napisy: 13:40
ZWIERZOGRÓD 2 / familijny / dubbing: 13:15
MOON: PANDA I JA / familijny / dubbing: 11:20
AVATAR: OGIEŃ I POPIÓŁ / napisy: 20:45

eprasa.pl 4d5aa5ae16
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„SKARBY Z SERWANTKI” W OLSZTYŃSKIM MUZEUM
Piękne? Piękne. A jeszcze piękniejsze są w oryginale, niż na zdjęciach. Dlatego warto znaleźć parę minut, zajść do olsztyńskiego muzeum i porozkoszować się 

tam porcelanowymi fi gurkami, serwisami wazonami. Jednym słowem: pięknym rzemiosłem artystycznym.

S
karby z  serwantki, 
bo o  nich mowa, to 
najnowsza wystawa 

w Muzeum Warmii i Ma-
zur w Olsztynie. 

Uroczyście otworzył ją 
dyrektor Muzeum Warmii 
i Mazur Piotr Żuchowski, 
podkreślając znaczenie 
rzemiosła artystycznego 
w budowaniu kulturowej 
tożsamości regionu oraz 
rolę muzeum jako miej-
sca, w którym przedmioty 
codziennego użytku od-
zyskują swój historycz-
ny blask.

Wielu z  nas miało lub 
ma wśród mebli serwant-
kę. To po prostu oszklona 
z trzech stron szafki z pół-
kami. Oszklona, bo go-
spodarze ustawiali w niej 

przedmioty cenne dla nich 
i takie, którymi chcieli po-
chwalić się przed gośćmi. 
To zarówno rzeczy deko-
racyjne, jak i  użytkowe 
związane z kulturą stołu. 
Często z  tyłu serwantka 
ma jeszcze lustro, które 
uwypukla piękno porcela-
ny, rodowych sreber czy po 
prostu eleganckiej zastawy 
stołowej. 

Teraz takimi cudeńkami 
można nacieszyć oczy w ol-
sztyńskim muzeum. — Na 
wystawie prezentujemy 
najcenniejsze i najciekaw-
sze przykłady rzemiosła 
artystycznego ze zbiorów 
muzeum –  porcelanowe 
fi gurki, wazony, tace, pa-
tery, kompletne serwisy 
oraz wyjątkową kolekcję 

wyrobów metaloplastycz-
nych. Wiele z tych obiektów 
pokazywanych jest publicz-
ności po raz pierwszy od 
momentu włączenia ich 
do naszych zbiorów — pod-
kreśla kuratorka wystawy 
Anna Malinowska. I doda-
je: "Wystawa stanowi pró-
bę ukazania zmieniających 

się tendencji w historii rze-
miosła artystycznego oraz 
ewolucji gustów estetycz-
nych. Przypomina jedno-
cześnie, że przedmioty co-
dziennego użytku –  obok 
swojej funkcji praktycznej 
– od zawsze pełniły również 
rolę dekoracyjną, mając po 
prostu cieszyć oko".

Ta najnowsza wystawa 
stanowi świetne uzu-
pełnienie tego, co teraz 
w  naszym muzeum mo-
żemy zobaczyć. Jak ulał 
do przedmiotów z  ser-
wantki pasuje wystawa 
"Z ludowego zielnika. 
Rośliny w kuchni, medy-
cynie i wierzeniach War-

mii i Mazur” czy ta poka-
zująca jakie meble stały 
w  komnacie barokowej, 
jakie saloniku w  stylu 
biedermeier i secesyjnym 
a jakie w gabinecie w typie 
empire. No i  oczywiście 
trzeba zajrzeć do kom-
naty Kopernika. 
 IGOR HRYWNA

O 
11.30 olsztyński 
park im. Janusza 
K u s o c i ń s k i e g o 
wypełniły bia-

ło-czerwone fl agi, numery 
startowe i  rodzinne ekipy 
biegowe. Na starcie stanęli 
mieszkańcy Olsztyna i oko-
lic — od kilkuletnich dzieci 
po doświadczonych wyczy-
nowców. Według organiza-
torów w olsztyńskiej edycji 
Biegu Pamięci Żołnierzy 
Wyklętych Tropem Wil-
czym wzięło udział około 
300 osób.

— Ta edycja cieszy się 
rekordową popularnością. 
Największe emocje, jak co 
roku, budzi bieg najmłod-
szych — bo tu liczy się nie 
wynik, ale radość i odwaga 
pierwszego startu — mówi 
Jerzy Szmit, prezes Funda-
cji im. Piotra Poleskiego, 
organizującej olsztyńską 
odsłonę biegu. —  To wy-
darzenie, w  którym sport 
spotyka się z pamięcią. Bie-
gając, przypominamy sobie, 
że wolność nie jest dana raz 
na zawsze.

Program niedzielnego 
wydarzenia obejmował 
kilka biegów na różnych 
dystansach. Najpierw na 
trasę ruszyły dzieci, póź-
niej bieg rodzinny na sym-
bolicznym dystansie 1963 
metrów, nawiązującym do 
roku śmierci ostatniego 
żołnierza podziemia nie-
podległościowego, Józefa 
Franczaka „Lalka”. Na ko-
niec parkowe alejki opano-
wali uczestnicy biegu spor-
towego na pięć kilometrów.

Na starcie pojawiały się 
całe rodziny: rodzice bieg-
nący obok dzieci, dziadko-
wie z wnukami, grupy zna-
jomych z biało-czerwonymi 
opaskami na ramionach. 
Dla jednych liczył się czas 
i miejsce na mecie, dla in-
nych przede wszystkim sam 
udział w wydarzeniu, które 
łączy zwykłą niedzielną ak-
tywność z konkretną lekcją 
historii. Wielu biegaczy 
niosło flagi, część miała 
na koszulkach wizerunki 
żołnierzy podziemia anty-
komunistycznego.

Jedną z  największych 
atrakcji olsztyńskiego 
Biegu Tropem Wilczym 
jest od kilku lat obecność 
Kacpra Kozłowskiego. To 
mistrz świata w  sztafecie 
4×400 m, jeden z najlep-
szych polskich sprinterów 
młodego pokolenia. W tym 
roku znów był ambasado-
rem wydarzenia w Olszty-
nie. Kozłowski tradycyjnie 
poprowadził rozgrzewkę 
i bieg dla najmłodszych. To 
właśnie dziecięce biegi od 
lat przyciągają największe 
emocje – nie tylko na samej 
trasie, ale również na oko-

licznych blokowiskach.
Na mecie na uczestników 

czekały medale z wizerun-
kiem Żołnierzy Wyklętych 
i gorąca zupa. W chłodnym, 
marcowym powietrzu szyb-
ko znikała z kubków, a park 
zamienił się w wielkie, ro-
dzinne spotkanie. Choć ry-
walizacja sportowa już się 
zakończyła, organizatorzy 
podkreślają, że prawdziwy 
sens biegu zaczyna się po 
przekroczeniu linii mety 
—  wtedy, gdy uczestnicy 
próbują przełożyć ducha 
tego wydarzenia na co-
dzienną pamięć o bohate-

rach podziemia antykomu-
nistycznego.

Organizatorzy podkre-
ślają, że olsztyńska edycja 
Biegu Tropem Wilczym 
jest czymś więcej niż ko-
lejną imprezą w  kalenda-
rzu biegowym. To ważny 
punkt programu edukacji 
patriotycznej Fundacji im. 
Piotra Poleskiego. W ciągu 
roku fundacja współorgani-
zuje m.in. obchody roczni-
cy Powstania Styczniowego 
i uroczystości ku czci gen. 
Augusta Emila Fieldorfa 
„Nila”, przypomina także 
o  miejscach pamięci roz-
sianych po Olsztynie.

Olsztyn ma w  historii 
powojennego podziemia 
swoje miejsce. Na Warmii 
i Mazurach działały oddzia-
ły Żołnierzy Wyklętych, 
a w mieście funkcjonowały 
konspiracyjne mieszkania 
żołnierzy 5. Wileńskiej Bry-
gady AK mjr. Zygmunta 
Szendzielarza „Łupaszki”. 
Dzisiejszy bieg przez park 
przypomina, że kiedyś tą 
przestrzenią poruszali się 

ludzie, którzy za wierność 
Polsce płacili więzieniem, 
wyrokami śmierci albo 
wieloletnią tułaczką.

— Chcę bardzo serdecznie 
podziękować wszystkim, 
którzy pomogli nam zor-
ganizować olsztyński Bieg 
Tropem Wilczym: żołnie-
rzom 16. Dywizji Zmecha-
nizowanej i  9. Batalionu 
Dowodzenia, Związkowi 
Strzeleckiemu, produ-
centowi odzieży Infinity 
z Bartoszyc, Regionalnemu 
SKOK im. Brata Alberta 
ze Szczytna, Spółdzielni 
Mieszkaniowej Pojezierze, 
ekipie odpowiedzialnej za 
organizację i zabezpieczenie 
trasy, osobom zajmującym 
się pomiarem czasu, Nie-
publicznemu Zakładowi 
Opieki Zdrowotnej z  Ol-
sztyna i  Jonkowa, a  także 
wszystkim sponsorom 
i wolontariuszom. Bez ich 
pracy, życzliwości i  zaan-
gażowania ten bieg po pro-
stu nie mógłby się odbyć 
— mówi Jerzy Szmit.

 JAN BERDYCKI

POBIEGLI TROPEM WILCZYM
Około 300 osób pobiegło w niedzielę w Parku Kusocińskiego w olsztyńskiej edycji Biegu Tropem Wilczym. 

Bieg pamięci Żołnierzy Wyklętych znów połączył sport, rodzinne święto i lekcję historii w biało-czerwonych barwach. 
Bieg tropem Wilczym odbyl się w kilkuset miastach Polski i za granicą.

Około 300 osób pobiegło w niedzielę w Parku Kusociń-
skiego w olsztyńskiej edycji Biegu Tropem Wilczym

Fo
t. 

SK
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III LIGA\\\ Jeśli ktoś liczył, 
że po zimowej przerwie Znicz 
Biała Piska będzie w sta-
nie skutecznie powalczyć 
o utrzymanie trzecioligowego 
statusu, ten od razu srodze 
się rozczarował, bo ostatni 
zespół tabeli na wyjeździe 
przegrał aż 1:7 (0:2) z Lechią 
Tomaszów Mazowiecki. 
• Inne wyniki 20. kolejki: 
Olimpia Elbląg - Ząbkovia 
Ząbki 3:1 (Kordykiewicz 21, 
Sarnowski 35, Winkler 87 
- Pierzchalski 56), GKS Wikie-
lec - Jagiellonia II Białystok 
0:2 (0:1), Wisła II Płock - Broń 
Radom 0:0, GKS Bełchatów 
- KS CK Troszyn 0:3 (0:1), ŁKS 
Łomża - KS Wasilków 2:1 (1:1), 
Mławianka Mława - Warta 
Sieradz 2:3 (1:1), Świt Nowy 
Dwór Maz. - Legia II Warszawa 
0:1 (0:0), Widzew II Łódź - 
Wigry Suwałki 4:0 (1:0).

PO 20 KOLEJKACH

  1. Legia II 50 57:19  
--------------------------------------
  2. Warta* 44 36:16  
--------------------------------------
  3. Łomża 43 47:20  
  4. Ząbkovia 38 57:33  
  5. Wigry 36 34:28  
  6. Wisła II* 31 32:28  
  7. Troszyn 28 48:33  
  8. Broń 28 26:32  

  9. Lechia 27 41:32  
10. Olimpia* 27 32:34  

11. Świt 27 31:37  
12. Widzew II* 24 37:47  
13. Jagiellonia II 23 23:29  
14. Bełchatów 20 34:47  
15. Mławianka 17 30:42  
--------------------------------------
16. Wikielec** 14 16:30  

17. Wasilków* 13 17:42  
18. Znicz* 5 13:61  

* mecz zaległy 
** 2 mecze zaległe

EKSTRAKLASA\\\ Wyda-
rzeniem 23. kolejki był mecz 
Jagiellonia - Legia, chociaż 
w tym sezonie o mistrzostwo 
walczy tylko klub z Białe-
gostoku, a Legii zdecydo-
wanie bliżej do spadku niż 
do europejskich pucharów. 
Wszyscy byli jednak ciekawi, 
czy Warszawianie, którzy ty-
dzień temu wreszcie wygrali, 
w niedzielę w Białymstoku 
podtrzymają zwycięską 
passę, tym bardziej że 
gospodarze musieli czuć 
w nogach czwartkowy mecz 
we Włoszech, gdzie w regula-
minowym czasie wygrali 3:0 
z Fiorentiną, dzięki czemu od-
robili straty z Białegostoku. 
Niestety, w dogrywce grająca 
w osłabieniu Jagiellonia stra-
ciła dwa gole, ostatecznie na 

pożegnanie z Ligą Konferen-
cji wygrywając 4:2. 
W konfrontacji z Legią gospo-
darze do 22. minuty oddali 
dwa celne strzały i prowadzili 
2:0 (Flach 17 i Pululu 22). 
W 35. minucie mogło być już 
3:0, ale po główce Pululu 
piłka odbiła się od poprzeczki. 
Do siatki w 45. min głową tra-
fi ł natomiast Vital z Jagiel-
lonii, tyle że był to samobój. 
Aż trudno w to uwierzyć, ale 
10 minut później gospodarze 
po raz drugi trafi li do swojej 
bramki (Flach)! Więcej goli już 
nie było, więc mecz zakończył 
się podziałem punktów. 
• Inne wyniki 23. kolejki: 

Arka Gdynia - Lechia Gdańsk 
2:2 (Kubiak 6, Navarro 46 - 
Sezonienko 54, Żelizko 57), 
Bruk-Bet Termalica Nieciecza 
- Radomiak Radom 1:1 (Kurza-
wa 65 - Tapsoba 68), Cracovia 
- Piast Gliwice 2:3 (Kameri 29, 
Minczew 76 - Barkowskij 55 
k, Félix 82, Chrapek 88), GKS 
Katowice - Górnik Zabrze 3:1 
(Nowak 23, Wędrychowski 
85, Jędrych 90 k - Liseth 44), 
Motor Lublin - Korona Kielce 
2:0 (N’Diaye 18, Czubak 34), 
Pogoń Szczecin - Widzew 
Łódź 1:0 (Angielski 58), Lech 
Poznań - Raków Częstochowa 
(zakończył się po oddaniu 

gazety do druku); poniedzia-
łek: Zagłębie Lubin - Wisła 
Płock (19). 

PO 23 KOLEJKACH

  1. Jagiellonia 38 39:26  
  2. Zagłębie* 35  35:27  
  3. Lech* 35 36:31  
  4. Raków* 34 28:25  
  5. Górnik 34 33:31  
  6. Wisła* 33 24:18  
  7. Cracovia 33 29:25  
  8. Pogoń 31 33:35
  9. Korona 30 27:26
10. Katowice* 30  31:32  
11. Motor 30  32:37  
12. Radomiak* 29 37:34  
13. Piast 29 26:28  
14. Lechia 28 46:45  
15. Arka* 26 21:38  
----------------------------------- 
16. Legia 25 27:29  
17. Widzew 24 29:33  
18. Bruk-Bet 22 27:40  
* mecz mniej

I LIGA\\\ W 23. kolejce prowa-
dząca w tabeli Wisła Kraków 
niespodziewanie jedynie 
zremisowała 1:1 (0:0) z bro-
niącym się przed spadkiem 
Zniczem Pruszków. 
• Inne wyniki: GKS Tychy - 
Puszcza Niepołomice 1:2 (1:1), 
ŁKS Łódź - Miedź Legnica 0:0, 
Pogoń Grodzisk Maz. - Polonia 
Bytom 2:1 (0:1), Pogoń Siedlce 

- Górnik Łęczna 1:1 (0:0), Stal 
Rzeszów - Ruch Chorzów 0:1 
(0:0), Śląsk Wrocław - Chrobry 
Głogów 2:1 (2:0), Odra Opole - 
Stal Mielec (zakończył się po 
oddaniu gazety do druku); po-
niedziałek: Wieczysta Kraków 
- Polonia Warszawa (18). 

PO 23 KOLEJKACH

  1. Wisła 49 54:19  
  2. Pogoń G. 39 41:30  
--------------------------------------
  3. Chrobry 38 32:22  
  4. Wieczysta* 37 47:33  
  5. Polonia* W. 37 37:31  
  6. Śląsk 37 42:37  
--------------------------------------
  7. Polonia B. 35 38:30  
  8. Miedź 35 39:39  
  9. Stal 35 35:36  
10. Ruch 34 35:33  
11. ŁKS 33 34:35  
12. Puszcza 28 29:30  
13. Pogoń S. 27 25:25  
14. Odra* 26 21:27  
15. Znicz 20 24:45  
--------------------------------------
16. Górnik 16 26:42  
17. Tychy 14 28:50  
18. Stal* 14 25:48  
* mecz mniej

II LIGA\\\ 21. kolejka: Hutnik 
Kraków - KKS 1925 Kalisz 
4:0 (2:0), Olimpia Grudziądz - 
Resovia 2:1 (1:1), Podbeskidzie 

Bielsko-Biała - Chojniczanka 
Chojnice 2:2 (0:1), Sokół Kle-
czew - Rekord Bielsko-Biała 
0:1 (0:0), Świt Szczecin - Unia 
Skierniewice 2:3 (2:2), Warta 
Poznań - ŁKS II Łódź 2:2 (2:1), 
Zagłębie Sosnowiec - Śląsk II 
Wrocław 1:4 (0:2), po oddaniu 
gazety do druku zakończyły 
się mecze Sandecja Nowy 
Sącz - GKS Jastrzębie i Stal 
Stalowa Wola - Podhale Nowy 
Targ.  DRYH

PO 21 KOLEJKACH

  1. Unia* 44 41:22  
  2. Olimpia 40 41:28  
---------------------------------------
  3. Warta* 39 34:23  
  4. Podhale* 35 25:17  
  5. Świt* 32 39:35  
  6. Podbeskidzie 29 35:33  
---------------------------------------
  7. Resovia 28 28:26  
  8. Śląsk II 27 37:35  
  9. Sandecja** 27 26:28  
10. Stal** 26 38:31  
11. Chojniczanka* 25 32:31  
12. Sokół* 24 35:33  
13. Hutnik 24 31:32  
14. Rekord* 24 28:35  
---------------------------------------
15. Zagłębie* 23 23:33  
16. Kalisz* 19 21:31  
17. ŁKS II* 14 21:37  
18. Jastrzębie** 6 16:41  
* mecz mniej ** 2 mecze mniej

P
rzy planowaniu 
okresu przygoto-
wawczego trener 
Stomilu na sam 

koniec chciał właśnie ro-
zegrać grę wewnętrzną, 
żeby wszyscy piłkarze mo-
gli zagrać pełne 90 minut. 
Do tej pory w sparingach 
zawodnicy grali maksy-
malnie 60 minut. W mię-
dzyczasie pojawiła się jed-
nak informacja, że Stomil 
może rozegrać 27 lutego 
spotkanie Wojewódzkiego 
Pucharu Polski z Olimpią 
Elbląg. Ostatecznie jednak 
do tego meczu nie doszło 
i  tak gra wewnętrzna po-
została aktualna. 

Patrząc na składy to 
drużyna, którą umownie 

nazwaliśmy “Niebiescy”, 
to teoretycznie w tym mo-
mencie najsilniejsze zesta-
wienie Stomilu. W takim 
składzie na pewno jednak 
Stomil nie zagra przeciw-
ko GKS Stawiguda, bo za 
nadmiar żółtych kartek 
pauzuje Filip Wójcik.

W sparingu nie zagra-
li kontuzjowani: Dawid 
Pietkiewicz, Maciej Fie-
dorowicz oraz Kacper 
Sinkowski. Do drużyn 
rezerw przesunięty został 
natomiast Andriej Triu-
chan, który nie może za-
grać w pierwszych czterech 
spotkaniach IV ligi - jest 
to kara za czerwoną kart-
kę, jaką zobaczył w meczu 
z Pisą Barczewo.

Wynik sparingu pod 
koniec pierwszej połowie 
po stałym fragmencie ot-
worzył Piotr Jakubowski. 

W  drugiej połowie gole 
strzelali nowi piłkarze Sto-
milu. Do wyrównania do-
prowadził Japończyk Riku 

Iwamoto, a na 2:1 strzelił 
Jakub Krztoń. Spotkanie 
zakończyło się remisem 
2:2 po tym, jak rzut karny 
wykorzystał Piotr Łysiak.

- To była świetna jed-
nostka treningowa - ocenił 
Michał Kraszewski, trener 
Stomilu. - Mieliśmy bardzo 
dobre warunki, a  boisko 
było doskonale przygotowa-
ne. Zgodnie z założeniami, 
każdy mógł zagrać pełne 
90 minut na odpowiedniej 
intensywności, czyli dokład-
nie tak, jak zaplanowaliśmy 
na ten etap przygotowań. 
Pojawiły się pewne błędy 
przy bramkach, może też 
były błędy sędziowskie 
(mecz sędziował trener 
Stomilu, który po obejrze-

niu nagrania napisał nam, 
że rzut karny został podyk-
towany prawidłowo - red.). 
Zgromadziliśmy sporo war-
tościowego materiału, z któ-
rego wyciągniemy wnioski 
na przyszłość. Ponadto ze-
spół Pomarańczowych udo-
wodnił, że każdy zawodnik 
twardo walczy o  miejsce 
w składzie.

W sobotę olsztynianie 
przystąpią do ligowej ry-
walizacji. W  pierwszym 
meczu Stomil zagra z GKS 
Stawiguda. W rundzie je-
siennej olsztyński zespół 
wygrał 7:0 na wyjeździe. 
Początek meczu o  godzi-
nie 14. Liczba miejsc na 
stadionie będzie ograni-
czona do 999. EM

UDANA JEDNOSTKA TRENINGOWA STOMILU
PIŁKA NOŻNA\\\ Tydzień przed wznowieniem czwartoligowych rozgrywek Stomil nie rozegrał sparingu z innym klubem. 

W tej sytuacji sztab szkoleniowy zorganizował grę wewnętrzną na olsztyńskich Dajtkach. Sparing zakończył się remisem 2:2.

O PIŁCE
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Gra wewnętrzna Niebiescy kontra Pomarańczowi 
zakończyła się remisem 2:2

eprasa.pl 4d5aa5ae16
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• Warmia Energa Olsztyn - 

Aqua-Instal Jeziorak Iława 

38:32 (19:16)

Bramki dla Warmii: Reichel 
9, Safi ejko 6, Drobik 1, Kacz-
marczyk 2, Cemka 3, Sikorski 
6, Łapiński 4, Baranau 2, 
Kruszyński 2, Chyła 2, Dzido 1
Bramki dla Jezioraka: J. 
Dembowski 3, Jaworski 3, 
Janiszewski 2, Guziewicz 4, 
Konkel 2, Sonnenfeld 3, P. 
Dembowski 5, Raczkowski 3, 
Piwowarczyk 5, Piórkowski 2

P
rzez dużą część 
pierwszej odsło-
ny gra toczyła się 
bramka za bram-

kę, dopiero końcówka na-
leżała do Warmii, która 
w kluczowych momentach 
zachowała więcej zimnej 
krwi, dzięki czemu zdoła-
ła odskoczyć rywalom na 
trzy trafi enia.

Druga połowa to już 
zdecydowana dominacja 

olsztyńskiego zespołu. 
Gospodarze po zmianie 
stron wrzucili wyższy 
bieg i  błyskawicznie za-
częli powiększać prze-
wagę. Przed 40. minutą 

meczu było już 26:19, co 
dało gospodarzom bardzo 
duży komfort. Jeziorak 
ambitnie próbował jesz-
cze odwrócić losy rywa-
lizacji i niwelować straty, 

ale świetnie dysponowany 
atak Warmii odpowiadał 
na niemal każdą udaną 
akcję iławian.

- Walczyliśmy dzielnie, 
biorąc pod uwagę sytua-
cję kadrową, w  jakiej się 
znaleźliśmy - powiedział 
Marcin Prokop, grający 
trener Jezioraka. - Plaga 
kontuzji, która dotknęła 
nas w  ostatnim czasie, 
sprawiła, że musieliśmy 
wyjść na parkiet w moc-
no okrojonym składzie. 
Mimo przeciwności 
cieszę się, że wspólnie 
stworzyliśmy widowisko, 
które mogło podobać się 
kibicom – w końcu to dla 
nich gramy i ich satysfak-
cja jest dla nas najważ-
niejsza. 

- To było pewne i w pełni 
przekonujące zwycięstwo 
- podsumował z kolei Ma-
teusz Antolak, szkolenio-
wiec gospodarzy. - Nie 
ukrywamy, że bardzo za-
leżało nam na rewanżu za 
ostatnie spotkanie ubie-
głego sezonu. Kluczem do 
sukcesu jest nasze podej-
ście - dbamy o to, by w każ-
dym meczu prezentować 
tę samą energię i najwyż-
szy poziom zaangażowa-
nia. Naszym celem jest 
utrzymanie udanej serii 
już do końca sezonu.

Było to 11. z  rzędu zwy-
cięstwo olsztyńskiego ze-
społu. 

• MKS SPR Polska Handball 

Czersk - Silvant Handball 

Elbląg 26:32 (11:15)

Bramki dla Silvantu: Peret 
10, Laskowski 3, Nowakowski 
7, Sparzak 4, Solecki 2, Łucyn 
1, Ściesiński 

Piłkarze ręczni z Elbląga 
wygrali szóste spotkanie 
w tym sezonie. Choć koń-
cowy wynik sugeruje dość 
pewne zwycięstwo przy-
jezdnych, to jednak go-
spodarze postawili twar-
de warunki, zwłaszcza 
w  drugiej połowie, gdy 
w  44. minucie zniwelo-
wali stratę do zaledwie 
jednego gola (21:22)! 
W  tym kluczowym mo-
mencie chłodna głowa 
i  doświadczenie wzięły 
jednak górę - goście prze-
trwali największy napór, 
uszczelnili obronę i  sy-
stematycznie zaczęli od-
budowywać bezpieczny 
dystans. Końcówka to 
już dominacja elblążan, 
którzy zamknęli mecz 
serią trafień.

• Sparta Oborniki - Jedynka 

KODO Morąg 29:43 (17:20)

Bramki dla Jedynki: Ma-
linski 6, Sadowski 1, Koz-
łowski 5, Golks 3, Sowiński 
1, Adamczyk 6, Rogala 3, 
Kacper Cichocki 2, Kryński 5, 
Nierzwicki 5, Dzieniszewski 4, 
Karol Cichocki 5 

Mecz rozpoczął się dość 
obiecująco dla gospoda-
rzy, którzy objęli prowa-
dzenie 2:0. Radość nie 
trwała jednak długo, 
bowiem goście błyska-
wicznie złapali właściwy 
rytm, uszczelnili szyki 
obronne i  zaczęli bezli-
tośnie punktować rywa-
li. W 20. minucie wypra-
cowali pięciobramkową 
przewagę (7:12), jednak 
Sparta tuż przed przerwą 
zdołała część strat odro-
bić (17:20). 

Po przerwie kilkubram-
kowe prowadzenie Je-
dynki utrzymało się do 
40. minuty, bo od tego 
momentu był to już te-
atr tylko jednego akto-

ra. Morążanie zdobyli 
siedem bramek z  rzędu, 
wybijając rywalom piłkę 
ręczną z głowy. 

• Inne wyniki 18. kolejki: 
SMS ZPRP Kwidzyn - AZS 
UKW Bydgoszcz 36:38 (19:17), 
po oddaniu gazety do druku 
zakończyły się mecze Szczy-
piorniak Olsztyn - Sambor La-
tocha Agropom Tczew i MKS 
SPHINX Grudziądz - Wybrzeże 
Gdańsk.

I LIGA

  1. Warmia 19* 49 652:540 
  2. Żukowo 16  48 627:410 
  3. Jeziorak 18 41 608:517 
  4. Jedynka 18  40 588:509 
  5. Grudziądz 17  33 550:442 
  6. AZS UKW 18  31 552:545 
  7. Tytani 17  28 536:535 
  8. SMS ZPRP 18  23 580:578 
  9. Silvant 18  21 506:538 
10. Sparta 18  21 556:602 
11. Wybrzeże 16  14 505:553 
12. Sambor 17  12 463:585 
13. Czersk 18  8 476:614 
14. Szczypiorniak 18  0 411:632  
* liczba rozegranych meczów

>>> W kobiecej Super-
lidze Energa Start Elbląg 
na wyjeździe niespodzie-
wanie przegrała 37:38 
(20:19) z Tauronem Ruch 
Szczypiorno Kalisz, zde-
cydowanie najsłabszym 
zespołem rozgrywek. 
W  efekcie elblążanki 
spadły na przedostatnie 
miejsce w tabeli. 

• Wyniki 17. kolejki: Soś-
nica Gliwice - Galiczanka 
Lwów 26:21 (13:9), Piłka 
Ręczna Koszalin - MKS 
Piotrcovia 25:24 (12:11), 
Tauron Ruch Szczypiorno 
Kalisz - Enea MKS Gniezno 
24:32 (13:15). 
 EM, DRYH

SUPERLIGA

  1. Zagłębie 51 655:486 
  2. Lublin 48 582:461 
  3. Piotrcovia 34 540:488 
  4. Koszalin 27 496:544 
  5. Kobierzyce 27 525:515 
  6. Gniezno 27 534:499 
  7. Galiczanka 21 479:537 
  8. Sośnica 16 491:565 
  9. Start 14 507:594 

10. Ruch 5 492:612 

PIŁKA NOŻNA\\\ W sobotę 
w lidze hiszpańskiej Barce-
lona wygrała 4:1 z Villarreal. 
Robert Lewandowski pojawił 
się na boisku w 67. minu-
cie, a w doliczonym czasie 
ustalił wynik spotkania. Trzy 
wcześniejsze bramki zdobył 
Lamine Yamal. Niestety, pol-
ski napastnik doznał kontuzji 
- badania wykazały złamanie 
lewego oczodołu.
Nie wiadomo, ile potrwa 
przerwa, na razie wykluczono 
go z udziału we wtorkowym 
spotkaniu z Atletico Madryt 
w półfi nale Pucharu Króla 
(pierwszy mecz Barcelona 
przegrała 0:4).

SKOKI NARCIARSKIE\\\ 
Piotr Żyła zajął 10. miejsce 
w niedzielnym konkursie 
Pucharu Świata na mamucim 
obiekcie Kulm w austriackim 
Bad Mitterndorf. Wygrał po 
raz szósty z rzędu Słoweniec 
Domen Prevc i umocnił się na 
prowadzeniu w klasyfi kacji 
generalnej cyklu. Drugi był 
Austriak Austriak Stephan 
Embacher, a trzeci Norweg 

Johann Andre Forfang.
W Austrii nie startował 
Kacper Tomasiak, który 
wystąpi w rozpoczynających 
się dzisiaj w norweskim 
Lillehammer mistrzostwach 
świata juniorów. 

TENIS STOŁOWY\\\ W 16. 
kolejce Superligi Dekorglass 
ograł gości z Suchedniowa 
i awansował na trzecie miej-
sce w tabeli.

• Dekorglass Działdowo - 

Bank Spółdzielczy Orlicz 

1924 Suchedniów 3:1  

Dyjas Jakub - Guodong Liang 
3:1 (11:9, 12:10, 9:11, 11:3), 
Majoros Bence - Kozul Deni 
1:3 (11:9, 7:11, 6:11, 8:11), Le-
wandowski Patryk - Zalewski 
Mateusz 3:1 (8:11, 12:10, 11:6, 
12:10), Dyjas - Kozul 3:1 (11:8, 
11:7, 11:13, 11:8)  
• Inny wynik: Orlen Bogoria 
Grodzisk Maz. - Villa Verde 
Olesno 3:2. 

SUPERLIGA

  1. Bogoria* 41 44:14 
  2. Olimpia 31 40:28 

  3. Dekorglass* 30 37:26  

  4. Suchedniów* 28 37:28 
--------------------------------------
  5. AZS AWFiS 27 33:27  
  6. Akademia 27 33:27 
  7. Polonia B. 23 32:32
  8. Villa Verde* 21 33:38
  9. Manekin 19 32:36 
10. Dojlidy 17 25:35 
---------------------------------------
11. Polonia W. 10 19:40
---------------------------------------  
12. Gliwice 2 11:45  
* jeden mecz rozegrany więcej

SIATKÓWKA\\\ Wyniki III 

ligi: Volley MGR SIGMA Mrą-
gowo - Huragan Stawiguda 
0:3 (19:25, 16:25, 16:25), Atak 
Elbląg - Huragan Stawiguda 
3:0 (25:23, 25:19, 25:21).

III LIGA

1. Atak 13* 30 35:14 
2. Huragan 13 30 33:14 
3. Cresovia 12 26 30:16 
4. AZS UWM 12 20 24:21 
5. Panorama 12 19 23:21 
6. Gietrzwałd  11 12 16:24 
7. Działdowo  12 10 14:27 
8. Mrągowo  13 0 1:39 
* liczba rozegranych meczów

SPRINTEM

ZMIANA PIERWSZOLIGOWEGO LIDERA
PIŁKA RĘCZNA\\\ Warmia Energa w Uranii ograła Jezioraka Iława, w efekcie została nowym liderem I ligi! Brzmi rewelacyjnie, 

jednak olsztynianie tylko o jeden punkt wyprzedzili niepokonane Żukowo, które rozegrało aż trzy mecze mniej.

W derbach województwa pewne zwycięstwo odniosła Warmia Energa Olsztyn
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O
baj reprezentanci 
Warmii i  Mazur 
powtórzyli zatem 
swoje ubiegło-

roczne osiągnięcia. W To-
runiu Bukowiecki jako 
jedyny przekroczył gra-
nicę 20 metrów (20,10 
m - w ubiegłym roku było 
21,32)), drugi był Szymon 
Mazur z  AZS AWF War-
szawa (18,83), a brązowy 
medal zdobył Wojciech 
Marok, który na dokład-
kę ustanowił nowy rekord 
życiowy (18,69). 

Z  innych wyników war-
to odnotować zwycięstwa 
Ewy Swobody i  Oliwera 
Wdowika w biegach na 60 
m, z kolei w biegu na 60 
m ppł najszybsza była Pia 
Skrzyszowska, a  Paulina 
Ligarska wygrała rywali-
zację pięcioboistek dru-
gim w tym roku wynikiem 
na świecie.

Swoboda rozpędza się 
z  każdym biegiem i  wy-
grała mistrzostwa kraju 
czasem 7,07. Jest spokojna 
o swoją dyspozycję na trzy 
tygodnie przed halowymi 
mistrzostwami świata, 
które odbędą się również 
w  Kujawsko-Pomorskiej 
Arenie Toruń. - Od kilku 
lat nie byłam tak świado-

ma swoich przygotowań. 
Powiedziałam sobie, że 
jeszcze umiem szybko 
biegać. Fajny start na Or-
len Copernicus Cup dał 
mi dużo pewności siebie. 
Jestem spokojna, bo wiem 
jak z  trenowałyśmy - po-
wiedziała Swoboda, któ-
ra zdobyła swój 10. złoty 
medal HMP w 10. starcie 
w imprezie tej rangi.

S w o j ą  d o m i n a c j ę 
w  sprincie płotkarskim 
udowodniła Skrzyszowska. 
Pewnie wygrała mistrzo-

stwa Polski czasem 7,89. 
W eliminacjach minimum 
na HMŚ wypełniła Alicja 
Sielska, która w fi nale była 
druga. - Trenuję już moc-
niej przed główną imprezą 
sezonu halowego. Jeszcze 
zobaczycie mnie podczas 
mityngu w Berlinie 6 mar-
ca, ale praca idzie pod mi-
strzostwa świata - wskaza-
ła Skrzyszowska.

Natomiast w  skoku 
wzwyż złoty medal zdo-
była wicemistrzyni świa-
ta ze stadionu w  Tokio 

Maria Żodzik. Pokonała 
poprzeczkę zawieszoną 
na wysokości 1,95. - Jest 
dobrze, jestem spokojna. 
Technicznie jestem na 
coraz lepszym poziomie 
i  nie mogę się doczekać 
rywalizacji o  medale ze 
światową czołówką przed 
własną publicznością. Bę-
dzie trzeba skakać bardzo 
wysoko - oceniła Żodzik.

W  niedzielnym finale 
biegu na 400 m wystą-
piła Anastazja Kuś z AZS 
UWM Olsztyn. W  elimi-
nacjach pobiegła w czasie 
53 s, co było jej nową ży-
ciówką, mimo to w fi nale 
tylko jedna rywalka miała 
gorszy czas. 19-latka po-
nownie poprawiła rekord 
życiowy (52,501), co dało 
jej ostatecznie czwarte 
miejsce. Wygrała Nata-
lia Bukowiecka (51,445) 
przed Justyną Święty-Er-
setic (51,756), która wypeł-
niła minimum na halowe 
mistrzostwa świata, i Anną 
Gryc (51,964). 

- Z  wyniku szczególnie 
zadowolona nie jestem - 
przyznała Bukowiecka. - 
Wiem, że jestem bardzo 
dobrze przygotowana. 
Szybkościowo jest świet-
nie, muszę się na hali 

obiegać. Po dzisiejszym 
biegu widać jednak, że 
żeńską sztafetę będziemy 
miały na HMŚ bardzo 
mocną - oceniła Buko-
wiecka, która minimum 
indywidualne wypełniła 
już dawno.

Warto przypomnieć, że 
w  lutym Anastazja Kuś 
wywalczyła złoty medal 
halowych mistrzostw Pol-
ski do lat 20. 

HALOWI MISTRZOWIE 

POLSKI

>>> 60 m - Ewa Swoboda 
(Podlasie Białystok) 7,07
>>> 60 m ppł - Pia Skrzy-
szowska (AZS AWF Warsza-
wa) 7,89
>>> 200 m - Marlena Grana-
szewska (Podlasie Białystok) 
23,67
>>> 400 m - Natalia 
Bukowiecka 
(Podlasie Białystok) 51,445
>>> 800 m - Magdalena 
Breza (Talex-Borysław 
Borzytuchom) 2.03,51
>>> 1500 m - Anna Wielgosz 
(Resovia Rzeszów) 4.18,18
>>> 3000 m - Agnieszka 
Chorzępa (AZS AWF 
Warszawa) 9.12,78
>>> pchnięcie kulą - Zuzanna 
Maślana (Podlasie Białystok) 
16,82 m

>>> pięciobój - Paulina Ligar-
ska (SKLA Sopot) 4705 pkt
>>> skok o tyczce - Zofi a 
Gaborska (KMS Szczecin) 4,45
>>> trójskok - Zuzanna 
Sztachańska (AZS Łódź) 13,21
>>> skok wzwyż - Maria Żo-
dzik (Podlasie Białystok) 1,95
>>> skok w dal - Małgorzata 
Jóźwicka (AZS AWF 
Warszawa) 6,09
---------------------------
>>> 60 m - Oliwer Wdowik 
(Resovia Rzeszów) 6,54
>>> 200 m - Marcin Tabaka 
(Resovia Rzeszów) 21,20
>>> 400 m - Kajetan 
Duszyński (AZS Łódź) 46,29
>>> 800 m - Maciej Wyderka 
(AZS AWF Katowice) 1.44,76
>>> 1500 m - Krzysztof 
Zieliński (Talex-Borysław 
Borzytuchom) 3.49,66
>>> 3000 m - Adam Bajorski 
(RLTL GGG Radom) 8.15,91
>>> pchnięcie kulą - Konrad 
Bukowiecki (AZS AWF Ol-
sztyn) 20,10 m (...) 3. Wojciech 
Marok (AZS AWF Olsztyn) 
18,69
>>> trójskok - Dawid 
Krzemiński
(RLTL GGG Radom) 15,77
>>> siedmiobój - Rafał 
Horbowicz (AZS AWF 
Warszawa) 5503
>>> skok w dal - Tobiasz Bu-
tra (AZS AWFiS Gdańsk) 7,66

DWÓCH KULOMIOTÓW NA PODIUM W TORUNIU
LEKKA ATLETYKA\\\ Pierwszego dnia halowych mistrzostw Polski na podium stanęło dwóch kulomiotów AZS UWM Olsztyn. Zgodnie 

z przewidywaniami w Toruniu zwyciężył Konrad Bukowiecki, a na najniższym stopniu podium ponownie stanął Wojciech Marok.

CO MAJĄ MUNDIALE 1954 I 1974 DO IGRZYSK W 2026?       

Rozmawiałem niedawno z moim 
węgierskim starszym kolegą, który 
grał w piłkarskiej reprezentacji 
swojego kraju. Miał o rodzimym, 
ale także europejskim i świato-
wym futbolu olbrzymią wiedzę, 
także dlatego, że jego ojciec był 
szefem UEFA (krótko) i wicepreze-
sem FIFA (długo). Endre ciekawie 
mówił o m.in. fi nale piłkarskich 

mistrzostw świata w... 1954 roku. 
Epoka odległa, ale pewne wnioski 
jakby znajome. Oto w neutralnej, 
jak zawsze, Szwajcarii w fi nale 
Mundialu spotkały się reprezenta-
cje Węgier  i Niemiec Zachodnich, 
czyli "kapitalistycznej" Niemieckiej 
Republiki Federalnej. Absolutnym 
faworytem była "Złota Jedenast-
ka" (po węgiersku "Aranycsapat"), 
czyli Madziarzy z Puskasem, 
Kocsisem i Hidegkutim. Przed 
MŚ zawodnicy trenera Gusztava 
Sebesa wygrywali wszystko i ze 
wszystkimi, zdobywając złoto na 
igrzyskach Olimpijskich w Helsin-
kach w 1952 roku oraz gromiąc 
m.in. Anglię 6:3 (i to na Wembley), 
aby w rewanżu spuścić synom 
Albionu potworny łomot: 7-1 (była 

to najwyższa porażka reprezentacji 
Anglii w historii!).     
Dodatkowo w fazie grupowej Mun-
dialu w Helvetii Węgrzy rozgromili 
Niemców aż 8-3, tym bardziej więc 
fi nał miał być grą do jednej bramki. 
I tak właśnie się zaczęło, bo 
Madziarzy bardzo szybko, w ciągu 
ledwo kilku minut, strzelili Teuto-
nom dwa gole. I potem zdarzył się 
piłkarski, choć może niekoniecznie 
tylko piłkarski cud. NRF odpowie-
działa dwoma golami do przerwy, 
a sześć minut przed końcem me-
czu strzeliła decydujące bramkę. 
To był szok. Czy winny był angielski 
sędzia, który nie uznał wyrównują-
cego gola Węgrów na 3-3? Wolał, 
aby wygrał kraj "kapitalistyczny", 
a nie "komunistyczny"?          

Endre tłumaczy to na inne 
sposoby. Po pierwsze: nasi 
bratankowie cały czas grali tym 
samym składem i po prostu byli 
już mocno zmęczeni. Nie rotowali 
zawodników nawet, gdy odno-
sili wielobramkowe wiktorie we 
wcześniejszych meczach Mundia-
lu. Po drugie: kontuzję na począt-
ku fi nału odniósł najlepszy piłkarz 
"Złotej Jedenastki" i kapitan Fe-
renc Puskas. Po trzecie wreszcie 
w dniu meczu fi nałowego lało jak 
z cebra, boisko było w fatalnym 
stanie i Węgrzy stracili swój naj-
większy atut: szybką grę skrzyd-
łami. No, właśnie! Czy czegoś to 
nam nie przypomina? Oczywiście 
słynny "mecz na wodzie" - półfi nał 
Mundialu w tychże Niemczech Za-

chodnich, tyle, że dokładnie 20 lat 
potem: we Frankfurcie nad Menem 
spotkanie Polski z gospodarzami. 
Identycznie, jak w 1954 Madziarzy, 
tak w 1974 roku Biało-Czerwoni 
nie mogli atakować po skrzydłach, 
bo tam boisko nadawało się do 
gry, ale w piłkę wodną...                       
Niemcy wygrali fi nał MŚ w Szwaj-
carii i dwie dekady później półfi nał 
MŚ u siebie dzięki oberwaniu 
chmury. Niechże więc doprawdy 
nie narzekają na warunki atmosfe-
ryczne podczas konkursu duetów 
na Igrzyskach Olimpijskich we 
Włoszech AD 2026, gdzie aura raz 
jeden jedyny zadziałała przeciw 
nim, a była wspaniałomyślna dla 
Biało-Czerwonych...
 RYSZARD CZARNECKI

Konrad Bukowiecki (stoi z lewej) i Wojciech Marok 
oraz ich trenerzy Ireneusz i Maciej Bukowieccy
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NAJLEPSI ZAGRYWAJĄCY PLUSLIGI: 
1. MORITZ KARLITZEK (INDYKPOL AZS) - 48 ASÓW; 

2. WILFREDO LEON (LUK) - 42; 3. MATEUSZ BIENIEK (WARTA) - 39

PRZEGRALI I SPADLI W TABELI
SIATKÓWKA\\\ Zdecydowanym faworytem meczu Warta - Indykpol AZS byli gospodarze, jednak pierwszy set, m.in. dzięki 

czterem asom Moritza Karlitzka, zakończył się zwycięstwem olsztynian. Niestety, w pozostałych lepszy był już lider PlusLigi.

• Aluron CMC Warta 

Zawiercie – Indykpol AZS 

Olsztyn 3:1 (24:26, 25:12, 

25:22, 25:23)

Warta: Tavares (5), Kwolek 
(9), Russell (17), Bołądź (22), 
Gładyr (10), Bieniek (10), Po-
piwczak (libero) oraz Czerwiń-
ski, Nowosielski i Ensing
AZS: Tille, Karlitzek (14), Li-
piński (6), Halaba (15), Cieślik 
(7), Hadrava (6), Ciunajtis (li-
bero) oraz Kozub, Majchrzak 
(1), Janikowski, Borkowski 
i Szwarc (8)
MVP: Bartłomiej Boładź.

P
oczątek meczu 
w  Zawierciu był 
wyrównany, ale od 
stanu 9:9 nastąpił 

krótki olsztyński koncert, 
bowiem goście zdobyli 
aż pięć punktów z rzędu, 
w tym trzy po asowych za-
grywkach Karlitzka!

Co prawda Warta dość 
szybko zdołała odrobić 
straty (14:14 po bloku 
Russella na Hadravie), 
ale w końcówce czwartego 
asa dołożył Karlitzek (na 
21:19), on też zdobył de-
cydujący punkt tego seta. 

Czyli po raz drugi w cią-
gu kilku dni okazało się, że 
olsztynianie w konfronta-
cji z  silnym rywalem do 
wygrania seta potrzebują 
czterech asowych zagry-
wek niemieckiego przyj-
mującego. Tak samo było 
przecież w niedawnej kon-
frontacji z LUK-iem, kiedy 
to Karlitzek z pola serwi-
sowego wyciągnął wynik 
z 22:24 na 26:24. 

Niestety, w sobotę w żad-
nym kolejnym secie Kar-
litzek, as zespołu ze sto-
licy Warmii i Mazur, tego 
osiągnięcia już nie powtó-
rzył, w efekcie olsztynianie 
do domu wrócili na tarczy. 

Inna sprawa, że o  dru-
gim secie będą chcieli jak 
najszybciej zapomnieć, 
bo porażka do 12 nie 

przystoi czołowemu ze-
społowi PlusLigi. Trzeci 
był trochę lepszy, ale je-
dynie w  czwartym była 
szansa na sukces. Przy 
stanie 12:10 dla Olsztyna 
Karlitzek posłał bowiem 
kolejnego asa, jednak ra-
dość ekipy trenera Danie-
la Plińskiego była krótka, 
ponieważ okazało się, że 
olsztyński przyjmujący 
przekroczył linię. I to nie 
końcową, co się czasem 
zdarza, tylko linię ozna-
czającą bok boiska, co 
zdarza się bardzo rzadko. 
I tak zamiast 13:10 zrobi-
ło się 12:11, co zemściło 
się w końcówce, gdy goś-
ciom tych dwóch oczek 

zabrakło do zwycięstwa. 
W efekcie w tabeli olszty-
nianie zostali wyprzedze-
ni przez Resovię.

- Zabrakło nam kilku 
pewnych skończonych 
ataków - ocenił Sewe-
ryn Lipiński. - Być może 
jednego, dwóch asów 
serwisowych, może lep-
szej jakości w kluczowym 
momencie. Trudno jed-
noznacznie wskazać kon-
kretny element, bo poza 
drugim setem tak na-
prawdę przez większość 
spotkania graliśmy punkt 
za punkt i  szala zwycię-
stwa mogła przechylić się 
w każdą stronę - stwier-
dził olsztyński środkowy, 

który w Zawierciu zdobył 
6 punktów - w tym jeden 
z  zagrywki, poza tym 
asem popisał się jesz-
cze Paweł Cieślik. Pod 
tym względem gospoda-
rze byli znacznie lepsi, 
bowiem zaliczyli aż 10 
asów (Russell i  Tavares 
po 3 oraz Bołądź i  Gła-
dyr po 2).

* W środę o godz. 17:30 
Indykpol AZS w  zale-
głym meczu podejmie 
Skrę Bełchatów, a 9 mar-
ca - również o godz. 17:30 
– w Olsztynie zagra InPost 
CHKS Chełm. Wszystkie 
bilety na obie konfrontacje 
już zostały sprzedane.

• 24. kolejka: JSW Jastrzęb-
ski Węgiel - Barkom Każany 
Lwów 1:3 (25:18, 21:25, 18:25, 
23:25), Aluron CMC Warta Za-
wiercie - Indykpol AZS Olsztyn 
(12.30), ZAKSA Kędzierzyn-
-Koźle - PGE Projekt Warsza-
wa 2:3 (18:25, 25:20, 25:20, 
25:27, 10:15), Steam Hemarpol 
Politechnika Częstochowa - 
Asseco Resovia Rzeszów 1:3 
(21:25, 25:22, 20:25, 31:33), 
Bogdanka LUK Lublin - 
Cuprum Stilon Gorzów 3:2 
(30:28, 23:25, 28:30, 25:23, 
15:11); poniedziałek: InPost 
ChKS Chełm - Ślepsk Malow 
Suwałki (17.30). Po oddaniu 
gazety do druku zakończył się 
mecz PGE GiEK Skra Bełcha-
tów - Energa Trefl  Gdańsk. 

TABELA PLUSLIGI 

  1. Warta 23* 53  59:24  
  2. Projekt 23 48  53:30  
  3. LUK 22 44  55:35  
  4. Resovia 22 40  49:34  
  5. Indykpol 22 39  51:40  
  6. Trefl  21 34  47:41  
  7. Jastrzębski 22 33  43:42  
  8. Skra 19 30  36:36 
---------------------------------------- 
  9. ZAKSA 22 30  48:52  
10. Ślepsk 22 25  35:52  
11. Stilon 22 24  35:51  
12. Barkom 22 23  37:54  
13. Chełm  22 20  28:55 
----------------------------------------- 
14. Politechnika 22 16  29:59  
* liczba rozegranych meczów

>>> AZS UWM wygrał 
drugi mecz w II lidze siat-
karzy. Pierwszy i ostatni do 
soboty mecz olsztynianie 
wygrali... 4 października.

• 21. kolejka: AZS UWM 
Olsztyn - REA BAS Białystok 
3:2 (25:21, 16:25, 21:25, 25:21, 
15:11), KPS Płock - Huragan 
VC Błonie 3:0 (25:18, 25:20, 
25:19), SMS PZPS Spała 
2 - Camper Wyszków 0:3 
(20:25, 25:27, 16:25), Enea 
KKS Kozienice - KARTPOL 
Kobyłka 0:3 (19:25, 21:25, 
23:25), MTS Międzyrzec 
Podlaski - Wola Tramwaje 
Warszawskie 3:1 (19:25, 
28:26, 25:20, 25:23), Metro 
Family Warszawa - ProNu-
tiva SKK Belsk Duży 0:3 
(14:25, 18:25, 21:25). 
 ARTUR DRYHYNYCZ

PO 21 KOLEJKACH

  1. Płock  52  57:19  
  2. Camper 52  58:22  
  3. Kobyłka  51  56:20  
  4. Belsk Duży  45  53:24  
  5. Międzyrzec 40  46:34  
  6. Huragan* 30  37:36  
  7. Metro 25  33:48  
  8. BAS 24  33:50  
  9. Kozienice  21  30:51  
10. Wola* 14  24:51  
11. SMS PZPS 2 13  25:56  
12. AZS UWM 8  19:60  
* mecz zaległy do rozegrania

W Zawierciu Moritz Karlitzek atakował z 39-procentową skutecznością, zdobywając 14 punktów
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