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FOT. KARINA TROJOK

Rzad otwiera kas¢
na swiadczenia
oslonowe w JSW

Agnieszka Skiera/oprac. za PAP
Gornictwo

W wykazie praclegislacyjnych
iprogramowych Rady Ministrow
opublikowano wczoraj projekt
uchwaly Rady Ministrow ws. przy-
jecia programu pod nazwa ,.Pro-
gram wsparcia sektora gornictwa
wegla kamiennego koksujacego

w Polsce - Swiadczenia ostonowe”.

Jak napisano w uzasadnieniu, celem
projektu jest formalne objecie JSW sys-
temem wsparcia, co umozliwi skorzy-
stanie przez pracownikow tej spotki
z instrumentéw ostonowych przewi-
dzianych przepisami ustawy o funkcjo-
nowaniu gornictwa wegla kamiennego
(urlopéw gomiczych, urlopéw dla pra-
cownikéw zaktadow przerobki mecha-
nicznej weglaijednorazowych odpraw
pienieznych).

Pod koniec 2025 roku JSW objeto
ustawg o funkcjonowaniu gornictwa
wegla kamiennego, co od 1stycznia br.
umozliwia m.in. zastosowanie w spotce
urlop6éw gorniczych i jednorazowych
odpraw, pod katem redukcji zatrudnie-
nia.

Jak jednak wynika z definicji wusta-
wie gomiczej, system wsparcia to ,,me-
chanizm wsparcia publicznego dla sek-
tora gornictwa wegla kamiennego,
okreslony wrzadowych dokumentach
strategicznych (...)”.

Resort energii wskazuje, ze brak rza-
dowego dokumentu strategicznego,
ktory obejmowatby JSW systemem
wsparcia, uniemozliwia wyptate Swiad-
czen ostonowych pracownikom tej
spotki. To z kolei nie pozwala przepro-

FOT. ARCH.

-

Zatrudnienie w JSW na koniec
ub.r. wynosito 20 488 osob

wadzi¢ w JSW uporzadkowanej re-
strukturyzacji zatrudnienia bez ko-
niecznosci likwidacji kopalf.

Whioskodawca projektu przypo-
mnial, Ze JSW w zakresie m.in. systemu
wsparcia, nie zostala wymieniona
w Programie dla sektora gornictwa we-
gla kamiennego w Polsce. Zaznaczyt
jednoczesnie, Ze potrzeba takiego
wsparcia wynika z trudnej sytuacji ryn-
kowej JSW oraz strategicznej roli spotki
jako najwiekszego producenta wegla
koksujacego w UE, kluczowego dla fan-
cucha dostaw stali i bezpieczenstwa su-
rowcowego panstwa.

Ministerstwo Energii akcentuje, ze
przyjecie programu wsparcia sektora
gornictwa wegla kamiennego koksuja-
cego (z perspektywa realizacji wlatach
2026-2031) jest konieczne, aby JSW mo-
ghakorzystac z systemu wsparcia prze-
widzianego ustawa gornicza; pozwoli
bowiem na zastosowanie mechanizmu

wsparcia, w zakresie finansowania
kosztéw redukcji zatrudnienia.

Obowigzujgca od 1 stycznia br. no-
welizacja ustawy o funkcjonowaniu
gornictwa wegla kamiennego i niekto6-
rych innych ustaw wprowadzita m.in.
ostony dla odchodzacych z pracy gor-
nikowiinnych pracownikéw przedsie-
biorstw gérniczych. Do pierwotnie pla-
nowanych do objecia nowelizacja pra-
cownikow Polskiej Grupy Gomiczej, Po-
tudniowego Koncernu Weglowego
iWeglokoksu Kraj, w trakcie prac dopi-
sano pracownikéw JSWiw przysztosci
Bogdanki.

Pod koniec lutego br. wiceminister
energii Konrad Wojnarowski informo-
wat na posiedzeniu sejmowej podko-
misji statej ds. transformacii, ze zatrud-
nienie w JSW na koniec 2025 r. wyno-
sit0 20488 osob. Juz woéwczas wicemi-
nister méwit, Ze zgodnie z nowelg
ustawy gorniczej JSSW moze zostac
ujeta systemem wsparcia, jednak wy-
maga to wskazania spotki w strategicz-
nym dokumencie rzadowym.

Wedtug Wojnarowskiego wniosek
o wpis do wykazu prac legislacyjnych
projektu uchwaty RM przyjmujacej
Program wsparcia sektora gornictwa
wegla kamiennego koksujacego w Pol-
sce ME ztozyto 19 lutego br.

Wiceszef resortu energii podat tez,
Ze JSW zglosita zapotrzebowanie na te-
goroczne  wsparcie  wynikajace
z ustawy gorniczej w wysokosci 653
min zt (wustawie zalozono 447 min zt).
Zgodnie z przekazanymi przez Wojna-
rowskiego szacunkami w JSW z urlo-
péw gomiczychiprzerébkarskich mia-
toby w tym roku skorzystac 5639 osob,
azjednorazowych odpraw 2150 oséb.
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Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem

Bryan Adams
ponownie
na Slasku

Klaudia Bgk
Rozrywka

Legendarockawracadonas
w2026 roku...ito niejeden
raz! Latem wystapi aku-
stycznie Katowicach
wramach zupelnie nowego
projektu .Bare Bones”,
azima pojawi sie w Gliwi-
cach. Sprzedaz biletow
nakoncerty ruszajutro.

Polscy fani kanadyjskiego arty-
sty juz wkrotce doczekajg sie
jego nowego (i bez dwoch zdan
wyjatkowego) projektu ,,Bare
Bones”. Bryan Adams juz 20
czerwca wystapi w ICE Krakow,
a dzien pozniej - 21 czerwca
- w siedzibie NOSPR w Katowi-
cach. Bedg to kameralne, bar-
dziejintymne wydarzenia, ktore
pozwola ustyszec jego najwiek-
sze przeboje w zupetnie nowej
aranzacji.

Na tym jednak nie koniec.
Bryan Adams wroci do Polski
takze zima. 11 grudnia br. zagra

@ Bitnicy, gitowcy, szalikowcy. Skinheadzi
i poppersi. Hipisi, punki, metalowcy.

W PRL subkultury mtodziezowe byty solg
w oku dwczesnej wtadzy
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Muzeum Browaru w Zywcu przeszlo
metamorfoze. To kawal historii regionu

Jacek Drost
Warto zobaczy¢

Tu mozna cofnaé sie w cza-
sie 0-bagatela-170 lat. Pla-
cowka przeszia gruntowna
metamorfoze i wlasnie zo-
stala otwarta dla zwiedzaja-
cych. Podroz do przeszlosci
w nowej odstonie gwarantu-
jeniesamowite wrazenia.

»Szanowni Panstwo, rok 2026
jest wyjatkowy dla Arcyksiaze-
cego Browaru w Zywcu. Swietu-
jemy 1701at historii, ktéra rozpo-
czetasiew1856 roku w sercu Be-
skidow. To niezwykta podroz
od pierwszych warek w XIX
wieku, przezburzliwe czasy prze-
mian, az po wspolczesnoS¢” - pi-
sze we wstepie do okolicznoscio-
wej publikacji ,,Krok w krok
z Zywcem. 170 lat historii
i wptywu Arcyksigzecego Bro-
waruw Zywcu” jego dyrektor Eu-
kasz Szorek.

Stanistawa Szweda, Przemy-
stawa Drabka, Grzegorza Gazy,
Bronistawa Foltyna i Andrzeja
Kalaty.

~To nie jest tylko

przedsiebiorstwo

produkujace piwo”

Dyrektor Szorek podkreslit, ze
muzeum po przebudowie jesz-
czebardziej oddaje 170-letnig hi-
storie browaru, zatozonego przez
arcyksiecia Albrechta Fryderyka
Habsburga w 1856 roku na tere-
niejego majatku w Zywcu.

- Na dzisiaj produkujemy
okoto 4 milionéw hektolitrow
piwarocznie. JesteSmy jednym
zglownych browarow Grupy Zy-
wiec. Zatrudniamy okoto 350
0sob. Wedtug naszych szacun-
kow kazde miejsce pracy w bro-
warze generuje okoto oSmiu
miejsc pracy u naszych partne-
r6w biznesowych. W ostatniej
dekadzie nasze inwestycje wy-
niosty ponad 180 milionéw zto-

Warzenie piwa na Zywiecczyznie ma 170-letnia historie

wiekszego dla mieszkancow
Zywca i powiatu zywieckiego.
Kazdy z mieszkancow to powie.
To historia, to rodzina, ktora go
zakladata. Wszyscy jesteSmy
z nim zwiazani i nikt nie wy-
obraza sobie, ze browaru mo-
globy nie by¢ - podkreslat sena-

Dodata, Ze podczas moderni-
Zacji muzeum stawianonamini-
malizm, ale w odpowiedniej ja-
kosci. -Mozemy tez pochwali¢ sie
tym, Ze okoto 90 procent ekspo-
natéw to oryginaty - podkreslita
pani Joanna.

Wyjasnila, Ze stara ekspozy-

FOT. FRA‘NEK BROMER

sie, zeby przez odpowiednie
efekty goScie mieli wraZenie, ze
przenosza sie w czasie czy tez
po1olatach wrocilido pokazania
przynajmniej czesciowolinii pro-
dukcyjnej. - Mocno rozdzielili-
Smy ostatnie trzy sale. PRL ma
byc PRL-em; wczesniej bylta to
sala ,,Trudne czasy”, ktora obej-
mowata okres od XX-lecia mie-
dzywojennego az do czaséw
wspdtczesnych. Teraz to roz-
dzieliliSmy - podkreslita koordy-
natorka Muzeum Browaru
wZywcu.

Obecny na otwarciu poset
Bronistaw Foltyn stwierdzit,
Ze wczesniej brakowato czeSci
oIlwojnie Swiatowej.

- Teraz to jest fajnie uzupet-
nione. Gratuluje pomystu i spo-
sobu na pokazanie, bo to taki mo-
ment zadumy - dzielit sie swoimi
wrazeniami posel Foltyn.

Muzeum w nowej
odstonie robi wrazenie

pelnowymiarowy koncert W poniedziatek, 16 marca, tych. Jedna z najwazniejszych tor AndrzejKalata. cja zostala zrewitalizowana Postanka Matgorzata Pepek
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Pogoda w regionie
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Nocami i o porankach lokalnie moga wystepowac przymrozki

Bielsko-Biata: 504 022 816
Bytom: 605 745 817; 609 582
3083; 695 025 532; Chorzdéw:
692 180 830; Cieszyn: 502 281
673; Czestochowa: 661868
810; Dgbrowa Gorn.: 795 513
569; Gliwice: 666 227 205; Ja-
worzno: 690 538 610; 512
306 935; Katowice: 660 686
917; Ktobuck: 608 655 241; Lu-
bliniec: 604 619 629; Mysz-
kow: 603 779 492; Raciborz:
604106 359; Ruda Slgska:
668164 330; Rybnik: 508 450
028; 609 519 192; Sosnowiec:
500 060 599; Tychy: 512 370
717; Wodzistaw Slaski: 601499
841 Zawiercie: 607131 032; Zy-
wiec: 605 538 283.

SO0

Urodzit sie Rudolf Diesel - nie-
miecki inzynier, konstruktor,
wynalazca, tworca silnika wyso-
kopreznego nazywanego od je-
go nazwiska silnikiem Diesla.

1943

Zmarta Helena Mniszkéwna

- pisarka, autorka jednego

z najpopularniejszych polskich
romansow z zycia wyzszych
sfer - powiesci ,Tredowata”.

1965

Wystrzelono statek kosmiczny
Woschod z kosmonautami
Pawtem Bielajewem i Aleksie-
jem Leonowem, ktory odbyt
pierwszy spacer kosmiczny.

2015

24 osoby zginety (w tym 3 Po-
lakow), a 50 zostato rannych
podczas zamachu w Muzeum
Bardo w Tunisie przeprowadzo-
nym przez Panstwo Islamskie. JJ

facebook.pl/dziennik-
zachodni.pl
d.wygas@dz.com.pl

Dzisiaj od godz. 7 do 15
jestem reporterem dyzurnym.
Postaram sie odpowiadac

na wszystkie interesujgce
Panstwa kwestie.

o
Dawid Wygas
797 602 030



Dziennik Zachodni
Sroda, 18.03.2026

WYDARZENIA @

Zabrzanscy radni przestraszyli si¢ utraty
milionow i uchylili uchwale antyimigracyjna

Patryk Osadnik
Politykalokalna

Zabrzanscy radni przestra-
szyli sie mozliwosci utraty
120 miIn zlotych z Unii Euro-

]sluej Prezydent Zabrza
Kamil Zbikowski prze-
strzegl, Ze to oznaczaloby
katastrofalne skutki finan-
sowe dlamiastaijego miesz-
karficow. - Nie podniesiemy
sie ztakiego ciosu finanso-
wego - podkreslit.

Rada Miasta Zabrze zebrata sie
weczoraj na drugiej nadzwyczaj-
nej sesji ws. uchwaty antyimi-
gracyjnej (o sprawie pisaliSmy
we wczorajszym wydaniu ga-
zety).

Prezydent Zabrza poinfor-
mowal, ze jesli uchwata nie zo-
stanie uchylona, to tylko w2026
1. lokalny samorzad straci conaj-
mniej 120 min ztotych zaplano-
wanego wsparcia z Unii Europej-
skiej. Wyjasnit, Ze ze wzgledu
nauchwate antyimigracyjng nie
spelnia kryterium antydyskry-
minacyjnego, ktore obowiazuje
podczas przyznawania dofinan-
sowania z funduszy unijnych.

- Ci z panstwa (radnych -
przyp. red.), ktoérzy mysSla
nad tym, zeby nie uchylac tej
uchwaty, musza mie¢ swiado-
mos¢, ze znaszego samochodu,
ktorym jest miasto, ktory pedzi
gdzieSwdét, jest w Srednim sta-
nie technicznym, wyrwg pan-
stwo hamulce i kierownice...
iwyrzuca. Tak naprawde pan-
stwo zdecydujg o poczatku li-
kwidacji naszego miasta. Nie
podniesiemy sie z takiego ciosu
finansowego, jakim bedzie od-
ciecie dotacji unijnych - powie-
dziat Kamil Zbikowski.

Podkreslit, ze magistrat -bez
wsparcia z Unii Europejskiej -
moze stana¢ przed konieczno-
Scig likwidacji szkot, szpitali, in-
stytucji kultury, zwiekszenia lo-
kalnych podatkéw i optat etc.

Glos zabratréwniez dyrektor
Muzeum Gornictwa Weglowego
w Zabrzu - Bartlomiej Szew-
czyk. Toinstytucja wspotprowa-
dzona przez Urzad Miasta Za-
brze. Wskazat, ze Ministerstwo
Kultury i Dziedzictwa Narodo-
wego uznato, iz wniosek mu-
zeum o dofinansowanie - wwy-
sokosSci 50 mln ztotych - nie
spelnia kryterium antydyskry-
minacyjnego.

Zaréwno on, jaki przedstawi-
ciele magistratu wyjasnili, ze
czas nawystanie odpowiednich
dokumentéw do resortu kul-
tury, zeby Muzeum Gornictwa
Weglowego nie stracito szansy
na dofinansowanie, minie we
wtorek. Stad koniecznos¢ zorga-
nizowania nadzwyczajnej sesji.

i

I il

Dyskusja nad uchwatg trwata ponad dwie godzmy Ostatecznle Rada Mlasta Zabrze podjeta decyzle o jej uchyleniu

Radny Prawa i Sprawiedliwo-
Sci Adam Ilewski dziatanie Mini-
sterstwa Kultury i Dziedzictwa
Narodowego nazwat szanta-
Zem.

- Uchylcie uchwate albo stra-
ciciemiliony - tak to zabrzmiato
(...). Tutaj wychodzi calg hipo-
kryzja Unii Europejskiejirzadu.
My wam damy pieniadze, ale
rébcie to, czego my od was
chcemy, zebyscie robili. Nie mo-
Zecie u siebie zarzadzac, jak we
wilasnym domu. Musicie by¢
nanaszym pasku - skomento-
wat Ferdynand Reiss, radny
Prawa i Sprawiedliwosci.

Dyskusja dotyczqca uchwaty
antyimigracyjnej trwata ponad
dwie godziny. Ostatecznie Rada
Miasta Zabrze podjeta decyzje
ojejuchyleniu. 14 radnych za-
glosowato za, 11 radnych zagto-
sowato przeciw.

Muzeum Gérnictwa

Weglowego stracito

szanse ha50 min

Pierwsza nadzwyczajna se-
sja Rady Miasta Zabrze ws.
uchwaty antyimigracyjnej od-
byta sie w poniedziatek (16
marca). Wiceprezydentka mia-
sta Ewa Weber poinformowata
naniej, ze na wiosku wisi 50 min
ztotych dofinansowania dla Mu-
zeum GoOrnictwa Weglowego.
Mimo to radni nie uchylili
uchwaty.

- Cho¢ nie mamy nic wspol-
nego z uchwatg Rady Miasta Za-
brze, tolokalny samorzad wcigz
jest naszym organizatorem.
Przezte uchwate nie spelniamy
kryteriéw dot. dofinansowania
- powiedziat Barttomiej Szew-
czyk.

Prezydent Zabrza oSwiadcze-
nie w tej sprawie wydat dopiero
po godz. 23.00. Potwierdzit, ze
Ministerstwo Kultury i Dziedzic-

twa Narodowego odmoéwito
przyznania Muzeum Gornictwa
Weglowego dotacji z Unii Euro-
pejskiej z powodu uchwaty an-
tyimigracyjne;j.

»0znacza to, ze (...) nasze
miasto tylko w tym roku straci
jeszcze conajmniej 120 min zto-
tych, co bedzie sie réwnac z od-
wotaniem praktycznie wszyst-
kich inwestycji (remontéw ka-
mienic, mieszkan, ulic, skwe-
16w, boisk, szkot, przedszkoli
itd.)... Bytaby to dla naszego
miasta kompletna katastrofa
i zrujnowanie ostatnich mie-
siecy pracy nad naprawa finan-
sow Zabrza... Ten cios moze na-
sze miasto zabi¢” - napisat Ka-
mil Zbikowski.

Weskazat, ze jesli radni nie
chca pozbawic lokalnego samo-
rzadu wsparcia z Unii Europej-
skiej, musza uchyli¢ uchwate
antyimigracyjng najpozniej we
wtorek (17 marca). Zapowie-
dziat wowczas druga nadzwy-
czajna sesje.

Uchwata

antyimigracyjna

elementem gry

politycznej w Zabrzu

Projekt uchwaty antyimigra-
cyjnej trafit do Rady Miasta Za-
brze 5 maja 2025 . jako inicja-
tywa obywatelska. Obywatel-
ska, ale ztozona przez Komitet
»Konfederacja Zabrze”, kto-
rego pelnomocnikiem byt Rafat
Mosiotek - prezes Ruchu Naro-
dowegow Zabrzu, jeden zlokal-
nych lideréw Konfederacji Sta-
womira Mentzena i Krzysztofa
Bosaka.

W tamtym czasie na granicy
Polski z Niemcami aktywnie
dziatal Ruch Obrony Granic Ro-
berta Bakiewicza. Imigracjabyta
jednym z gléwnych tematow
debaty politycznej.

A w Zabrzu politycznie
wrzato. Projekt uchwaty antyimi-
gracyjnejbytelementem kampa-
nii referendalneji zostat ztozony
kilka dni przed glosowaniem,
wktorym mieszkancy mieli zde-
cydowac o odwotaniu prezy-
dentki miasta Agnieszki Rup-
niewskiej. Tabyltazwigzana z Ko-
alicja Obywatelska, ktorej zarzu-
cano che¢ przyjmowania imi-
grantow zinnych krajow Unii Eu-
ropejskiej i tworzenia dla nich
osrodkéw. Whbrew faktom, po-
niewaZz - zgodnie z zapowie-
dziami premiera Donalda Tuska
- Polskazostata zwolniona zme-
chanizmu relokacji imigrantow.

Agnieszka Rupniewska zo-
stata odwotana ze stanowiska.
Frekwencja okazata sie zbyt ni-
ska, zeby odwotac Rade Miasta
Zabrze.

Radni uchwate antyimigra-
cyjna podjeli 23 czerwca. Wow-
czas w Zabrzu trwala juz inna
kampania - przed przedtermino-
wymi wyborami prezydenta
miasta. Za zaglosowato 13 rad-
nych, a 11 wstrzymato sie
od gltosu. Wsrod glosujacych
za bylo az troje kandydatow
na stanowisko prezydenta: Bo-
rys Borowka (Prawoi Sprawiedli-
wos¢), Eucja Chrzestek-Bar i Se-
bastian Dzigbowski (Konfedera-
cja). Kamil Zbikowski, ktory
ostatecznie wygrat przedtermi-
nowe wybory, wstrzymat sie
od gtosu.

Cowazne, nikt w Radzie Mia-
sta Zabrze nie zagltosowat prze-
ciwko uchwale antyimigracyj-
nej.

Autorzy projektu

odwotali sie

do ,.bezpieczenstwa

obywateli”

Pelen tytuluchwaty antyimi-
gracyjnej, ktorg podjela Rada

MiastaZabrze, to: ,,Uchwata ws.
wyrazenia stanowiska w przed-
miocie niedopuszczenia
doutworzenia na terenie Gminy
Zabrze osrodkéw o charakterze
pobytu dlaimigrantéw oraz ws.
wyrazenia stanowiska w przed-
miocie nieprzyjmowania imi-
grantow w ramach paktu migra-
cyjnego”.

Autorzy powotali sie w niej
nafragment ustawy o samorza-
dzie gminnym, w ktérym wska-
zano, ze jego zadaniem jest ,,za-
spokajanie zbiorowych potrzeb
wspolnoty”, m.in. ,,porzadku
publicznego i bezpieczenstwa
obywateli”.

Uchwata zawiera zaledwie
cztery krotkie paragrafy. Przyta-
czamy je w catosci:

»Rada Miasta Zabrze wyraza
stanowczy sprzeciw wobec
ewentualnego tworzenia na te-
renie Gminy Zabrze osrodkow
dla imigrantow, ktore mogtyby
zostac ustanowione w wyniku
polityki migracyjnej prowadzo-
nej przez wtadze centralne lub
w zwiazku z regulacjami Unii
Europejskiej.

Rada Miasta Zabrze deklaruje
stanowisko, aby Gmina Zabrze
nie uczestniczyta w mechani-
zmie relokacji imigrantow wra-
mach paktu migracyjnego Unii
Europejskiej, jesli jego realizacja
moghaby prowadzic¢ do zagrozen
dla bezpieczenistwa, spojnosci
spotecznej oraz interesow
mieszkancow Zabrza.

Wykonanie uchwaty powie-
rza sie Prezydentowi Miasta Za-
brze.

Uchwata wchodzi w Zycie
z dniem podjecia”.

W uzasadnieniu autorzy pro-
jektu wskazali, ze ,,Zabrze bo-
ryka sie z wieloma problemami
spotecznymiigospodarczymi”,
a,w pierwszej kolejnosci wspar-
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cie powinno by¢ kierowane
do obywateli polskich”. Ich zda-
niem wprowadzenie mechani-
zmu relokacji imigrantow oraz
stworzenie dla nich osrodka,
mogtoby negatywnie odbic sie
na finansach lokalnego samo-
1zadu, a co za tymidzie - wsparci
dla mieszkancow, realizacji in-
westycji etc.

,»Wyniki badan spotecznych
i sondazy wskazuja, ze wiek-
sz0$¢ Polakow sceptycznie od-
nosi sie do polityki migracyjnej
Unii Europejskiej oraz przyjmo-
wania migrantéw w sposob
przymusowy. Demokratyczne
wiadze samorzgdowe majg obo-
wigzek respektowac wole oby-
wateli, couzasadnia podjecie ni-
niejszej uchwaty. Polska, w tym
miasto Zabrze, posiada unikalng
tozsamos¢ kulturows i histo-
ryczna. Masowa migracja osob
z odmiennych kregow kulturo-
wych, czestobez odpowiednich
mechanizmow integracyjnych,
bedzie prowadzi¢ donapiec spo-
tecznych, probleméw z asymi-
lacja oraz wzrostu gettoizacji
niektorych obszaréw miasta” -
napisali wuzasadnieniu autorzy
projektu uchwaty.

Prezydent Zabrza:

~Uchwata

antyimigracyjna jest

bez znaczenia”

Sekwtym, ze uchwata anty-
imigracyjna, ktorg podjela Rada
Miasta Zabrze, to tylko i wy-
facznie stanowisko lokalnego
samorzadu. Nie stanowi ona
aktu prawa miejscowego.

,Uchwatata(...)jestbez zna-
czenia, nie rodzi skutkow praw-
nych ani przed niczym nas nie
chroni, bo nie zawiera przepi-
sow ani mechanizmow blokuja-
cych jakiekolwiek ewentualne
decyzje - ani rzadu, ani nawet
prezydenta miasta, gdyby po-
tencjalnie te organy chciaty zro-
bi¢ cos innego. Jest deklaracja
bez pokrycia” - napisat wprost
Kamil Zbikowski.

Ponadto zadna rzagdowa in-
stytucja nigdy nie poinformo-
wata o planach utworzenia
w Zabrzu jakiegokolwiek
osrodka dla imigrantéw. Infor-
macje na ten temat, publiko-
wane wmediach spotecznoscio-
wych, byly nieprawdziwe.
Miaty charakter dezinformacji
lub brudnej kampanii politycz-
nej.

W wojewddztwie Slaskim
dzialaja trzy Centra Integracji
Cudzoziemcow. W Bielsku-Bia-
tej, Czestochowie i Katowicach.
Oferuja wsparcie osobom... le-
galnie przebywajacym w Pol-
sce. Tom.in. kursy jezyka pol-
skiego, szkolenia i doradztwo
prawne.
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FINANSE POD KRESKA CZARNE CHMURY NAD ODDZIAEEM GINEKOLOGICZNO-POEOZNICZYM

Czy ko

w Woc

Robert Lewandowski
Stuzba zdrowia

Szpital Powiatowy w Wodzi-
stawiu Slaskim zamknie od-
dziat ginekologiczno-poloz-
niczy? Takie pytania zadaja
sobie pacjentki oraz perso-
nel medyczny. Dyrekcja
podkresla, ze nie podjela ta-
kiej decyzji, ale z drugiej
wskazuje na skale wyzwari.

Ciemne chmury nad oddziatem
ginekologiczno-potozniczym
w Szpitalu Powiatowym w Wo-
dzistawiu Slaskim.

- W ostatnim czasie bytam
hospitalizowana w wodzistaw-
skim szpitalu. Ze zdrowiem,
dzieki wsparciu personelu me-
dycznego, jest juz wszystko ok.
Jednak zmartwito mnie co in-
nego. By¢ moze w razie kolej-
nych problemow nie bede mo-
gha skorzystac z pomocy na od-
dziale w Wodzistawiu Slaskim,
a szukac jej w innych miastach.
Na szpitalnych korytarzach
mowi sie o mozliwosci zamknie-
cia oddzialu - przekazata
,»Dziennikowi Zachodniemu”
jedna z pacjentek.

Jak dodata, nieoficjalne po-
gloski mocno jg zmartwity. Jest
mieszkanka jednej z miejscowo-
Sci powiatu wodzistawskiego.
Bardzo sie zdziwita, Ze taki re-
gion, liczacy 150 tysiecy miesz-
kancow, moze straci¢ tak wazny
oddziat. To nie tylko poro-
dowka, ale takze szereg innych
waznych zabiegoéw ratujacych
zdrowie.

Oddziat

niedoinwestowany.

»T0 jak przyzwolenie

na cicha likwidacje”

- Oficjalnie nikt nie zapowie-
dziat likwidacji, ale z r6znych
stron stychac niezbyt optymi-
styczne glosy. Dostrzegamy nie-
pokojace sygnaty - styszymy
wsrod personelu oddziatu.

Jak bumerang co jakis$ czas
powracajg argumenty, ze od-
dziat jest nierentowny. - Na po-
rody wptywu nie mamy, to szer-
sze wyzwanie demograficzne.
Staramy sie ile mozemy wyko-
nywac zabiegdw, ktore sa lepiej
finansowane. Jednak tez nie
wszystko od nas zalezy, bo nie
mamy odpowiedniego sprzetu.
Na tle pozostatych wodzistaw-
skich oddziatow szpitalnych je-
steSmy bardzo niedoinwesto-
wani, arobimy comozemy- sty-
szymy wsrod personelu.

Jak styszymy, zespétod dhuz-
szego czasu zabiegatnp. osprzet
dohisteroskopii. Kiedy dotart...
okazat sie zepsuty. Zwracana jest

uwaga na awaryjnos¢ niekto-
rych aparatow, a przez co ko-
nieczne jest przesuwanie zabie-
gow. To wplywa negatywnie
na wynik finansowy. Bo Naro-
dowy Fundusz Zdrowia najle-
piej wycenia wlasnie procedury
zabiegowe. Innym problemem
jest to, ze nie zawsze jest mozli-
woSs¢ wykonania znieczulenia
zewnatrzoponowego pacjent-
kom przed porodem (w efekcie
wybierajg inne placéwki,
na czym traci wodzistawski szpi-
tal).

- W ciggu kilku lat ubyto 16-
zek. Bywaja sytuacje, kiedy pa-
cjentki musza czekac na t16zko
na korytarzu, co pokazuje zna-
czenie tego oddziatu dla miesz-
kanek. W podobna strone zmie-
rza polityka kadrowa. Pozwala
sie odejs¢ tym najbardziej do-
Swiadczonym, jak np. potoz-
nym. Trudno sobie przypo-
mnie¢, kiedy w ostatnich latach
zatrudniono nowg potozna. To
wszystkowygladajak przyzwo-
lenie, zeby ,,naturalnie i po ci-
chu” ten oddziat rozwigzac, po-
dajac za powdd np. problemy
kadrowe czy sprzetowe - sty-
szymy.

Personel zwraca uwage, ze
w pierwszej kolejnos¢ naleza-
toby przygotowac plan wyjscia
ztrudnej sytuaciji, sprobowac go
zrealizowac, a dopiero p6zniej
podejmowac tak drastyczne de-
cyzje.

Planéw zamkniecia nie

ma, ale sytuacja

oddziatu jest bardzo

trudna

Cezary Tomiczek, dyrektor
Szpitala Powiatowego w Wodzi-
stawiu Slaskim zastrzega, Ze nie

ma zadnej decyzji, ani nawet
planéw dotyczacych likwidacji
oddziatu. Cho¢ nie ukrywa, ze
stale prowadzone s analizy do-
tyczace funkcjonowaniai struk-
tury poszczegoinych oddziatow.

- Dotyczy to réwniez od-
dzialu ginekologiczno-potozni-
czego oraz neonatologicznego.
Obserwujemy m.in. spadek
liczby urodzen, cojest odzwier-
ciedleniem sytuacji demogra-
ficznej wkraju, a takze mniejszg
niz zaktadana liczbe wykonywa-
nych zabiegéw. Oddziat gene-
ruje obecnie rocznie okoto 5 min
zk straty, co jest dla szpitala du-
Zymwyzwaniem finansowym -
tlumaczy Cezary Tomiczek.

Podkresla, ze ewentualne de-
cyzje w przysztosci beda zaleze¢
od wielu czynnikow jak liczby:
porodow, pacjentek, zabiegdw,
wycena Swiadczen i ogolna sy-
tuacja finansowa szpitala.

Dyrektor przyznaje, ze
w ostatnich latach cze$¢ oddzia-
16w zabiegowych zostata zna-
czaco doposazona dzieki srod-
kom zewnetrznym. Zdaje sobie
sprawe, ze potrzeby ginekologii
nie s3 mate. Przypomina jedno-
czeSnie o remoncie tego od-
dziatu za ponad milion ztotych.
Jak ttumaczy, w miare mozliwo-
Sci sprzet tez jest tam dostar-
czany.

- Jednoczesnie trzeba miec
Swiadomos¢, ze mozliwosci in-
westycyjne szpitala sa dzis ogra-
niczone ze wzgledu na sytuacje
finansowa. JesteSmy jednak
otwarci na zgtaszanie potrzeb
przez  personel oddzialu
i w miare mozliwosci staramy
sie na nie odpowiadac oraz po-
szukiwac zrodet finansowania.
Bedziemy sukcesywnie uzupet-

il

Na oddziale ginekologiczno-potozniczym Szpitala Powiatowego w Wodzistawiu
Slaskim kobiety nie tylko rodza, ale takze przeprowadzanych jest szereg
specijalistycznych zabiegow, w tym z udziatem onkologa

nia¢ wyposazenie oddziatu. Bar-
dzo =zalezy nam rOwniez
na zwiekszeniu liczby wykony-
wanych zabiegowiw tym zakre-
sie chcemy wspolpracowac
zpersonelem oddziatu - dodaje
Cezary Tomiczek.

Nie zgadza sie z teza o ci-
chym wygaszaniu oddziatu.
Przypomina, Ze pracuje tam 18
lekarzy oraz odpowiednia liczba
potoznych i pozostatego perso-
nelu. Zaznacza, ze w razie po-
trzeby istnieje mozliwos¢
wzmocnienia kadrowego od-
dziatu. Jak przyznaje, obecnie 28
16zek jest liczbg wystarczajaca,
a zwiekszona liczba pacjentek
Ppojawia sie okresami (np. sezo-
nowych infekcjach). Zapewnia
omonitoringu sytuacji.

W kwestii znieczulen przy-
znaje, Ze trwaja prace nad przy-
wroceniem tej mozliwosci, co
polega na odbudowie zespotu
anestezjologoéw. JednoczeSnie
zwraca uwage, ze pacjentki
mogg korzystac z wielu innych
metod tagodzenia bélu porodo-
wego. Podkresla dobra atmos-
fere, wysoka jakoSc opieki dzieki
zaangazowaniu personeluy, ale
takze dziatalnos¢ szkoty rodze-
niaispotkaniainformacyjnedla
przysztych pacjentek.

Szpital w Wodzistawiu

Slaskim tonie w dlugach

Szpital Powiatowy w Wodzi-
stawiu Slaskim, jak wiele innych
placowek w kraju, zmaga sie
z duzymi problemami finanso-
wanymi od lat. 2025 rok za-
mKknietg ze stratg 13 min zt.
Eaczne zadtuzenie wynosi juz
85mln zt, z czego 6 miIn zt to zo-
bowigzania wymagalne. Nie bez
znaczenia na taki wynik lecznicy

FOT. SZPITAL POWIATOWY / WODZISEAW SLASKI

piety beda mogly urodzic
zislawiu SL7 , Irudna sytuacja”

miato utrzymywanie przez lata
zdublowanych oddziatow
w dwoch lokalizacjach w Rydut-
towach oraz Wodzistawiu Sla-
skim i zbyt p6zna odpowiedz
na wyzwania, bo do potgczenia
placéwek doszto za pozno.

Jednak najwieksza bolaczka
jest fakt, ze w ramach polskiego
systemu finansowania systemu
opieki zdrowotnej wyceny
wielu Swiadczen nie zawsze od-
powiadaja rzeczywistym kosz-
tom ich realizacji. W praktyce
oznacza to, Ze czeS¢ procedur
medycznych wykonywanych
w ramach kontraktu generuje
strate dla placowki, ktorej 85
procentow kosztow stanowig
wynagrodzenia.

Dodatkowym wyzwaniem
jest ograniczona mozliwos$¢ roz-
liczania nadwykonan, dzieki
ktérym mozna bytoby poprawic
wynik finansowy. Szpital ma po-
tencjat, aby przyjmowac wiecej
pacjentéw, rozwijac niektore za-
kresy Swiadczen (np. ortope-
dyczne, endoprotezoplastyke
stawu biodrowegoikolanowego
czy rehabilitacje). Jednak sys-
tem nie zawsze powala w pelni
torozliczyc.

Dyrekcja podkreSla, ze
z punktu widzenia funkcjono-
wania catego systemu ochrony
zdrowia bardzo istotne sg roz-
wigzania systemowe - w szcze-
gblnosci bardziej adekwatna
wycenas$wiadczen medycznych
oraz wieksza elastycznos¢ w fi-
nansowaniu wykonywanych
procedur.

Czy doczeka tego oddziat gi-
nekologiczno-potozniczy?
Obawy co do tego maja pa-
cjentki, ale nie tylko. Sprawa za-
interesowata sie wodzistawska
radna Izabela Grela, ktora zwro-
cita sie m.in. do dyrektora szpi-
tala. - Co do kwestii planéw do-
tyczacych przysztosci oddziatu,
na ten moment nie mozna jed-
noznacznie okresli¢ jego dal-
szego losu - czytamy w odpo-
wiedzi na jej pismo.

Izabela Grela przyznaje, Ze ta-
kie stwierdzenie budzi duzy nie-
pokoj. - Dane pokazuja, ze wzra-
sta liczba pacjentek oddziatu.
W 2025rokubytoichok.2,6tys.,
aw 2024 roku 2,4 tys., a mimo
tego wystepuje zagrozenie li-
kwidagiji. Trudno to zrozumiec.
Zawynik finansowy odpowiada
dyrekcja, ale to ratowanie zdro-
wia i zycia jest najwazniejsze -
komentuje Izabela Grela, radna
miejska w Wodzistawiu Slaskim.

W oddziale nie tylko odbie-
rane s porody, ale takze prze-
prowadzanych jest szereg spe-
cjalistycznych zabiegdw, w tym
z udziatem onkologa.

Diamentowa
piramida
finansowa

Grzegorz Olma
Pod paragrafem

Prokuratura Regionalna

w Lublinie podejrzewa 51-
letniego mieszkarica Slaska
o oszukanie 192 os6b na pra-
wie 33 min zlotych. Grozi mu
do 25 lat wiezienia.

Zdaniem Sledczych, uznany
ekspert, znawca diamentow
miat obiecywac pokrzywdzo-
nym wysokie zyski z obrotu ka-
mieniami szlachetnymi.

Prokuratura ustalila, ze
za posrednictwem spotek za-
rzadzanych przez mieszkanca
wojewddztwa Slaskiego Mar-
cina M. pokrzywdzeni wptacali
pienigdze, ktére podejrzany
miatinwestowac w zakupiob-
r6t kamieniami szlachetnymi.
W rzeczywistosci - zdaniem
Sledczych - biznes 51-latka oka-
zal sie piramidg finansowa,
na ktorej blisko 200 oséb stra-
cito prawie 33 min zt.

- W toku Sledztwa przedsta-
wiono Marcinowi M. zarzut
ze: w okresie 8 listopada 2019
roku do 1 marca 2024 roku
w Katowicach, Warszawie, Kra-
kowie, Bydgoszczy, Poznaniu
oraz innych miejscowosSciach
naterenie kraju, wprowadzajac
pokrzywdzonych w btagd m.in.
co do rzeczywistego celu wy-
datkowania powierzonych ak-
tywow, faktycznego zwieksze-
nia kapitatu zaktadowego,
mozliwosci terminowego regu-
lowania zobowigzan, a takze
zamiaru zwrotu wptaconych
srodkéw finansowych i osig-
gniecia gwarantowanego w
umowie efektu ekonomicz-
nego - informuje prok. Beata
Syk-Jankowska, rzecznik pra-
sowa Prokuratury Regionalnej
w Lublinie.

Kilka dni temu Marcin M.
zostatl przestuchany w charak-
terze podejrzanego. Nie przy-
znat sie do dokonania zarzuca-
nego mu czynu i ztozyt ob-
szerne wyjasnienia. Ich tresci
prokuratura jednak nie ujaw-
nia.

Wobec podejrzanego proku-
rator zastosowat surowe Srodki
zapobiegawcze w postaci pore-
czenia majatkowego w kwocie 1
miliona ztotych, zakazu opusz-
czania kraju potaczonego z za-
trzymaniem paszportu oraz do-
zoru Policji.

Przestepstwo, ktore Sledczy
zarzucajg Marcinowi M. zagro-
zone jest karg od 5 do 25 lat po-
zbawienia wolnosci.

|
Uznany ekspert,
znawca diamentow
miat obiecywac po-
krzywdzonym wysokie
zyski z obrotu kamie-
niami szlachetnymi



Dziennik Zachodni
Sroda, 18.03.2026

WYDARZENIA @

Szpital Wojewodzki w Bielsku-Bialej przechodzi
pod zarzad Slaskiego Uniwersytetu Medycznego

Klaudia Bgk/oprac. za PAP
Stuzbazdrowia

Sejmik wojewédztwa przy-
jatstanowisko dotyczace
zmiany podmiotu tworzace-
go bielski Szpital Wojewodz-
Ki -z Wojewédztwa Slaskie-
gonaSlaski Uniwersytet
Medyczny w Katowicach.

Jak wskazano w uzasadnieniu
uchwaty, rektor SUM zwrdcit sie
domarszatka wojewddztwasla-
skiego o zgode na przekazanie
szpitala w trybie ustawy o dzia-
Talnoscileczniczej, na podstawie
porozumienia stron. Rektor wy-
tlumaczyt, ze wniosek jest bez-
posrednio zwigzany zrozwojem
filii Slaskiego Uniwersytetu Me-
dycznego w Bielsku-Biatej.

Filia SUM funkcjonuje w Biel-
sku-Biatej od roku akademic-
kiego2023/2024. Na pierwszy rok
kierunku lekarskiego przyjeto
wowczas 75 studentow, ktorzy
rozpoczeli nauke w budynku
Agencji Rozwoju Regionalnego.
W pazdzierniku 2025 roku, 35
studentéw trzeciego roku rozpo-
czeto juz praktyczne szkolenia
w Szpitalu Wojewodzkim.

Prof. Tomasz Szczepanski
uznatl takze, Ze utworzenie filii
wymaga zapewnienia odpo-
wiednich warunkéw dorealiza-
cji zadan dydaktycznych oraz na-
ukowo-badawczych, przy jedno-
czesnym utrzymaniu wysoko-
specjalistycznych Swiadczen
medycznych dla pacjentow zre-
gionu Podbeskidzia. Slaski Uni-
wersytet Medyczny posiada
takze pozytywna ocene progra-
mowag Prezydium Polskiej Komi-
sji Akredytacyjnej dla kierunku
lekarskiego ~ prowadzonego
w bielskiej filii na okres szeSciu
lat. Jednoczesnie szpital zawart
zuczelnig umowe dotyczaca re-
alizacji zadan dydaktycznych
inaukowych.

Skorzystaja uczelnia

i pacjenci

Wiadze uczelni podkreslaja,
Ze przejecie szpitalaumozliwi re-
alizacje celow dydaktycznych
i naukowych SUM przy jedno-
czesnym zachowaniu optymal-
nego dostepu do Swiadczen
zdrowotnych dla mieszkancoéw
regionu. Rektor zapewni, ze
w dalszej perspektywie uczelnia
bedzie dazy¢ dorozszerzenia za-

Przy Szpitalu Wojewodzkim w Bielsku-Biatej funkcjonuje

r

17 oddziatéw i 19 poradni specjalistycznych

kresu $wiadczen zdrowotnych,
adekwatnie do potrzeb pacjen-
téw oraz mozliwosci pozyskania
finansowania.

Jak zaznaczono, inicjatywa
ksztalcenia kadry medycznej
na Podbeskidziu wpisuje sie
w zatozenia Strategii Rozwoju
Wojewddztwa Slaskiego ,,Slaskie
2030” oraz Regionalnej Polityki
Zdrowia Wojewoddztwa Sla-
skiego. W lutym 2025 roku sej-
mik wojewodztwa popart juz

dziatania zmierzajgce do zmiany
podmiotu tworzacego dla szpi-
tala,awmarcu tego samegoroku
zarzadzeniem marszatka powo-
fano zespét odpowiedzialny
zarealizacje tej uchwaty.
Zespobtopracowat projekt po-
rozumienia, ktory zostat zaak-
ceptowany przez wiadze Sla-
skiego Uniwersytetu Medycz-
nego oraz pozytywnie zaopinio-
wany przezrade spoteczng szpi-
tala. Dokument okreSla m.in.

FOT. SZPITAL WOJEWODZKI W BIELSKU-BIAEEJ

uprawnienia i obowigzki stron,
zasady odpowiedzialnosci za zo-
bowigzania placéwki, kwestie
przejecia jej majatku oraz prze-
kazania nieruchomosci. Zgode
na zmiane podmiotu tworza-
cegodla Szpitala Wojewddzkiego
w Bielsku-Biatej wydata minister
zdrowia 26 stycznia tego roku.

Co zmieni sie

w praktyce?

Wuzasadnieniu podkre§lono
takze, ze przejecie szpitala przez
SUM nie wplynie negatywnie
na jego sytuacje finansowa ani
prawna. W projekcie porozumie-
nia zapisano rowniez, ze ,,Uni-
wersytet bedzie podejmowac
wszelkie mozliwe dziatania
wspomagajace dyrektora szpi-
tala w celu poprawy warunkéw
funkcjonowania, w tym w ob-
szarze zatrudnienia”.

- Przekazanie ww. szpitala
SUM-owi zapewni mieszkan-
com regionu Podbeskidzia do-
step do Swiadczen zdrowotnych
na najwyzszym poziomie. Dla
szpitala bedzie to szansa na roz-
woj kadr medycznych i podnie-
sienie kompetencji personelu, co
whplynie réwniez na podniesie-

nie jakoSci udzielanych Swiad-
czen, a ponadto poszerzy mozli-
wosci pozyskiwania zrodet fi-
nansowania - przekazanowuza-
sadnieniu.

Radni sejmiku przyjeli row-
niez uchwate wyrazajaca zgode
naprzekazanie w formie darowi-
zny narzecz Slaskiego Uniwer-
sytetu Medycznego nierucho-
mosSci w Bielsku-Biatej, na kto-
rych znajduja sie budynki szpi-
tala. Jedna z dziatek obejmuje
takze pas podejscia do ladowa-
nia i startu Smigtowcoéw Lotni-
czego Pogotowia Ratunkowego.
Eaczng wartos¢ nieruchomosci
oszacowanona282,5min zl.

Szpital Wojewodzki w Biel-
sku-Biatej nalezy do wiekszych
inowoczesniejszych placowek
medycznych na potudniu Polski.
Funkcjonuje wnim 17 oddziatow
oraz 19 poradni specjalistycz-
nych. Podczas poniedziatkowej
sesji sejmiku radni zdecydowali
rownieZ o potaczeniu Samo-
dzielnego Publicznego Zaktadu
Opieki Zdrowotnej Zaktadu Dia-
gnostyki Obrazowej w So-
snowcu z Wojewodzkim Szpita-
lem Specjalistycznym nr 5 im.
Sw. Barbary w Sosnowcu.
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1o nie koniec glosnej sprawy smierci dyrektorki liceum
w Czestochowie. Rodzina zaskarzyla umorzenie Sledztwa

Piotr Ciastek
Tragedia, ktdrawstrzasneta miastem

Glosna sprawa naglej
Smierci wieloletniej dyrek-
tor ILiceum Ogolnoksztal-
cacego im. Juliusza Stowac-
kiego w Czestochowie ma
dalszy ciag. Sledztwo w tej
sprawie zostato umorzone,
ale rodzina nie zgadza sie

z decyzja prokuratury

w Lublificu i wniosta zaza-
lenie na postanowienie
sledczych.

Jak poinformowata Dziennik
Zachodni prokuratura, pismo
z zazaleniem na decyzje
oumorzeniu §ledztwa zostato
ztozone przez cztonkéw naj-
blizszej rodziny zmartej.
Sprawe prowadzita Prokura-
tura Rejonowa w Lublificu,
do ktoérej postepowanie zo-
stalo wczesniej przekazane
z Czestochowy.

Bliscy 55-letniej kobiety do-
magaja sie dalszego prowadze-
nia Sledztwa. W ztozonym za-
zaleniu wnosza m.in. o prze-
stuchanie kolejnych Swiadkow
oraz ponowne przeanalizowa-
nie okolicznosci zwigzanych
Zjej Smiercia.

14 stycznia ub.r. dyrektorka I LO im Stowackiego

w Czestochowie nie przyszta do pracy. Znaleziono ja
martwa we wtasnym mieszkaniu

Prokuratura:

nie byto dowodéw

na naktanianie

do samobdjstwa

Zustalen Sledztwa wynika,
Ze w czasie poprzedzajacym
Smier¢ dyrektorki, w liceum na-
rastat konflikt z personelem
placowki. Prokuratura przeka-
zala, ze wobec Matgorzaty K.
pojawiat sie coraz silniejszy
sprzeciw czesci grona pedago-
gicznego, a grupa nauczycieli
podejmowata dziatania zmie-
rzajace dojej odwotania ze sta-
nowiska.

Sledczy ustalili réwniez, ze
dyrektorka w zwigzku z tg sy-
tuacja szukata pomocy i wspar-
cia. Zwracata sie do instytucji
zajmujacych sie nadzorem or-
ganizacyjnym i pedagogicz-
nym nad szkola, a takze do naj-
blizszej rodziny i przyjaciot.

Jednocze$nie w toku Sledz-
twa nie potwierdzono, aby ko-
bieta wcze$niej ujawniata wo-
beckogokolwiek sktonnosci sa-
mobojcze lub sygnalizowata ta-
kie zamiary.

Prokuratura poinformowata
takze, ze nie ujawniono zad-

tej sprzet elektroniczny, w tym
telefonikomputer. Urzadzenia
zostaty poddane szczegotowej
analizie.

Jak przekazata prokuratura,
w badanych materiatach nie
znaleziono treSci, ktore mo-
glyby wskazywac na namowe
do targniecia sie na zycie lub ja-
kiekolwiek dziatania osob trze-
cich w tym kierunku.

W konsekwencji Sledczy

- uznali, Ze zgromadzony mate-
. riat dowodowy nie daje pod-

staw do postawienia zarzutow
komukolwiek. Zustalen poste-
powania wynika, ze kobieta sa-
modzielnie przygotowata i do-
konata zamachu samoboj-
czego.

Prokuratura wskazata jed-
noczesnie, Ze pogarszajaca sie
kondycja psychiczna dyrek-
torki mogta mie¢ zwigzek ze
skomplikowang sytuacjg zawo-
dowa. Chodzito m.in. o prowa-
dzone wobec niej postepowa-
nia dyscyplinarno-stuzbowe,
Sledztwo w prokuraturze w Gli-
wicach oraz postepowanie do-
tyczace mobbingu. Sledczy
podkreslaja jednak, ze samo
inicjowanie takich procedur
w ramach obowiazujacych
przepisow, nie moze byc¢ trak-

O napietej sytuacji w placowce
wiedzieli zarowno urzednicy
czestochowskiego magistratu,
jakikuratorium oswiaty. Kura-
torium uznato jednak, ze
sprawa wykracza poza jego
kompetencjeiprzekazatoja or-
ganom Scigania.

Ten watek badata prokura-
tura w Gliwicach. Postepowa-
nie zostato ostatecznie umo-
rzone w 2025 roku, cho¢ wjego
trakcie $Sledczy poczynili
istotne ustalenia dotyczace sy-
tuacji wszkole.

Jak wynikato z ustalen pro-
kuratury, w réznych okresach
od wrzeSnia 2015 roku
do czerwca 2024 roku dyrek-
torka miata znecac¢ sie psy-
chicznie nad oSmioma nauczy-
cielami. Podstawa tych ustalen
byty m.in. zeznania Swiadkow,
dokumentacja Komisji Dyscy-
plinarnej dla Nauczycieli dzia-
tajacej przy Wojewodzie Sla-
skim, dokumentacja medyczna
oraz korespondencja kiero-
wana przez nauczycieli do dy-
rekgji szkoty.

Sledczy analizowali réowniez
materiaty zwigzane z postepo-
waniem cywilnym, w ktérym
szeSciu nauczycieli domagato
sie zado$¢uczynienia za do-

Sledczy ustalili, Ze jedna
znich w nastepstwie przemocy
psychicznej targneta sie na wia-
sne zycie, natomiast druga byta
ofiarg dtugotrwatego znecania
sie psychicznego.

Jednocze$nie prokuratura
zaznaczyla, ze w pozostatym
zakresie konieczne bytoby dal-
sze prowadzenie postepowa-
nia. Stato sie to jednak niemoz-
liwe z powodu Smierci Matgo-
rzaty K., ktora stanowito tzw.
negatywna przestanke proce-
sowa. W zwigzku z tym Sledz-
two zostato umorzone.

Od tragedii minat rok

Do Smierci dyrektorki do-
szlo 14 stycznia 2025 roku
w jednym z mieszkan na tere-
nie Czestochowy. Zwtoki 55-let-
niej kobiety ujawnili cztonko-
wie najblizszej rodziny.

Na miejscu przeprowa-
dzono ogledziny mieszkania
oraz ciata. Wstepne ustalenia
wskazywaty, Ze do Smierci nie
przyczynily sie dziatania os6b
trzecich.

Juz dzien pozniej, 15 stycz-
nia 2025 roku, prokuratura
wszczeta Sledztwo w sprawie
doprowadzenia kobiety do tar-
gniecia sie na wlasne zycie po-

Decyzja o umorzeniu po- nych dowodéw wskazujacych, towanejako formanaklaniania znany mobbing. przez namowe lub udzielenie
stepowania zapadta w stycz- _ aby ktoSnaktaniatjadoodebra-  dosamobdjstwa. Prokuratura Okregowaprze- pomocy. Taka kwalifikacja
niu. Zdaniem $ledczych zgro- ~ Z ustalen sledztwa nia sobie zycia albo udzielat jej kazata, ze zgromadzony mate-  prawna jest standardowo przyj-
madzony materiatdowodowy  wynika, Ze w czasie po- W tym pomocy. Wieloletni konflikt riat dowodowy pozwalat przy- mowana w sytuacjach, gdy
nie daje podstaw do postawie- przedzajacym $mieré w liceum jaé, iz zachowanie Matgorzaty  Sledczy badaja okolicznosci po-
nia komukolwiek zarzutow dvrektorki. w i m Sprawdzono telefon Watkiem, ktory caty czas K. wyczerpywato znamiona dejrzenia samobojstwa.
zwigzanych z doprowadze- yrektorki, . ceu i komputer dyrektorki wraca wtej sprawie jestwlasnie  przestepstwa znecania sie psy- Teraz o tym, czy Sledztwo
niem kobiety do targniecia sie narastat konfi |'kt Zper- W trakcie postepowaniaza-  konflikt miedzy czeScig na- chicznego wobec dwéch na-  bedzie kontynuowane, zdecy-
na wtasne zycie. sonelem placowki bezpieczononalezacydozmar-  uczycieli a dyrektorka szkoty.  uczycielek. duje sad.
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£37 62 Minister - .
V) Finansoéw i Gospodarki % C’{Owﬁaﬁgﬂ % C’-Iowﬁaﬁgﬂ

OBWIESZCZENIE Prezydent Miasta Chorzéw Prezydent Miasta Chorzéw

22025 . poz. 1691),

Na podstawie art. 9q ust. 2 i 4 ustawy z dnia 28 marca 2003 r. o transporcie
kolejowym (t.. Dz.U. z 2025 r. poz. 1234 z p6zn. zm.) oraz art. 49 § 1 2 ustawy
z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postepowania administracyjnego (t.j. Dz.U.

Minister Finansow i Gospodarki

zawiadamia, ze wydat decyzje z dnia 22 pazdziernika 2025 r., znak:
DLI-1.7620.24.2023.KK.12, zmieniajacg decyzje Ministra Rozwoju i Technologii
zdnia 15 lipca 2022 r., znak: DLI-I.7620.34.2021.KT.11, uchylajaca w czesci i w tym
zakresie orzekajaca co do istoty sprawy, a w pozostatej czesci utrzymujgcg w mocy
decyzje Wojewody Slqskiego Nr 4/2021 z dnia 6 pazdziernika 2021 r., znak:
IFXI11.747.6.2021, o ustaleniu lokalizacji przedsiewziecia w zakresie przebudowy
linii kolejowej pn.: ,Przebudowa linii kolejowej na odcinku Kalina — Rusiec tddzki”
— w zakresie dziatki nr 293 (obreb 0002 Borowe).

Z tredcig ww. decyzji Ministra Finanséw i Gospodarki oraz aktami sprawy
mozna zapozna¢ sie w Ministerstwie Rozwoju i Technologii w Warszawie,
ul. Chatubinskiego 4/6, we wtorki, czwartki i piatki, w godzinach od 10.00 do 14.30,
po wezesniejszym umdwieniu sie telefonicznie pod numerem telefonu 22 323 40 70

- od poniedziatku do piatku w godzinach 10:30 — 14.30, jak réwniez z trescig

ww. decyzji — w urzedzie gminy wtasciwym ze wzgledu na przebieg linii kolejowej,
tj. w Urzedzie Gminy Wreczyca Wielka.

Data publikacji obwieszczenia: 18 marca 2026 r.

oraz w Biuletynie

przeznaczonej do

informuije,

ze na elektronicznej tablicy ogtoszen — ETO Urzedu
Miasta Chorzéw przy ul. Rynek 1, 41-500 Chorzéw
Informacii
Miasta Chorzéw podany
wiadomos$ci na okres 21 dni wykaz nieruchomosci
dzierzawy —
nr 3986/312. Wykaz stanowi zatgcznik do Zarzadzenia
Prezydenta Miasta Chorzéw:

Nr OR. 62. 2026 z dnia 10 marca 2026 roku.

Publicznej
do

Urzedu
zostat publicznej

czesci  dziatki

informuje,

ze na elektronicznej tablicy ogtoszeh — ETO Urzedu Miasta
Chorzéw przy ul. Rynek 1, 41-500 Chorzéw oraz w Biuletynie
Informacji Publicznej Urzedu Miasta Chorzéw podane
zostaty do publicznej wiadomosci na okres 21 dni wykazy
nieruchomosci przeznaczonych do wydzierzawienia na rzecz
dotychczasowych dzierzawcéw. Wykazy stanowig zataczniki
do Zarzgdzen Prezydenta Miasta Chorzéw:

Nr OR. 48. 2026 z dnia 26 lutego 2026 roku,

Nr OR. 49. 2026 z dnia 26 lutego 2026 roku,
Nr OR. 50. 2026 z dnia 26 lutego 2026 roku.
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POZNAN

Sprawa Fwy Tylman nie ma konca

Sad Apelacyjny w Poznaniu
uchylil we wtorek wyrok
sadu Iinstancji uniewinnia-
jacy Adama Z. od zarzutu za-
bojstwa Ewy Tylmani prze-
kazal sprawe do ponownego
rozpoznania przez sad okre-
gowy. Orzeczenie jest prawo-
mocne.

Decyzjasadu oznacza,
ze Sad Okregowy w Poznaniu
rozpozna sprawe AdamaZ.
juz poraz czwarty.

W marcu 2025r. Sad Okre-
gowy w Poznaniu po raz
trzeci uniewinnit AdamaZ.
od zarzutu zabéjstwa Ewy

KOLOBRZEG

Tylman. Nie znalazl réwniez
podstaw do uznania go
zawinnego nieudzielenia po-
mocy kobiecie. Od tego orze-
czenia apelacje dosagdu Il in-
stancji skierowali pelnomoc-
nik oskarzyciela positko-
wego, ojca Ewy Tylman,
iprokuratura, domagajac sie
uchylenia nieprawomocnego
wyroku i przekazania sprawy
do ponownego rozpoznania
przez sad Iinstancji.

Ewa Tylman zaginela
w listopadzie 2015 roku.
Po kilku miesigcach z Warty
wylowiono jej ciato.

Jlujest Polska. Tu jest morze”

W Kolobrzegu odbyla sie weczoraj uroczystosé upamietniajaca
wlaczenie ziem zachodnich i polnocnych do Rzeczypospolitej
Polskiej pt. ,,Tu jest Polska. Tu jest morze”. Uczestniczyla w niej
marszalek Senatu Malgorzata Kidawa-Bloriska, ktéra podkre-
élita znaczenie boju o Kolobrzeg dla Pomorza i calego kraju.

KAS W AKCJI

Nielegalny handel w internecie

Dolnoslaska Krajowa Admini-
stracja Skarbowa skontrolo-
walasprzedaz towaréw na jed-
nym z popularnych portali
spolecznosciowych. Wykryta
ponad 36 tys. transakcji reali-
zowanych bez zarejestrowanej
dziatalnoSci gospodarczej.
Wartos¢ sprzedazy towarow
winternecie wyniosta ponad
9,6 min zl. Funkcjonariusze
ustalili, ze towar - odziez dam-

ska, wwiekszosci kupionawe
Wloszech - sprzedawany byt
w Polsce, winnych paiistwach
Unii Europejskieji pozania.
Zamowienia byly realizowane
glownie za posrednictwem
firm kurierskich.

Napoczet przyszlych zo-
bowiazan podatkowych za-
bezpieczono nieruchomosé,
ruchomosci i milion zlotych
w gotowce.
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We wtorek w zycie weszta nowelizacja Prawa o notariacie oraz
ustawy o ksiegach wieczystychi hipotece, przyspieszajaca pro-
cedure wpisow. W ocenie Krajowej Rady Notarialnej nowe prze-
pisy oznaczaja koniec kolejek w sadach, bo wniosek o wpis

do ksiegi bedzie mozna juz ztozy¢ bezposrednio u notariusza
nawet podczas tej samej wizyty, w trakcie ktdrej sporzadzany jest

akt poswiadczenia dziedziczenia.

b

Prezydent Karol Nawrocki nie ma
uprawonien konstytucyjnych ani wiedzy
do zajmowania sig polityka europejskg

Radostaw Sikorski,szef MSZ

Awantura o TK. Czy prezydent
przyjmie przysiege sedziow?

AdamKielar
Warszawa

Nie ustaje zamieszanie wo-
kot Trybunalu Konstytucyj-
nego. Obecna ekiparzadowa
wybrala szeScioro nowych
sedziow, jednak nie ma pew-
nosci, ze prezydent odbierze
od nich Slubowanie. Rzad
zapowiada, zema,planB".

Podczas ostatniego posiedzenia
Sejmu wybranych zostato sze-
Scioro nowych sedziéw Trybu-
natu Konstytucyjnego. Sg to: Kry-
stian Markiewicz, Maciej Tabo-
rowski, Marcin Dziurda, Anna
Korwin-Piotrowska, Dariusz Szo-
stekiMagdalena Bentkowska.
Podjeto takze uchwate na te-
mat obecnego. Jak stwierdzono,
W Swietle standardow konsty-
tucyjnych oraz wigzacych RP
standardow miedzynarodo-
wych i europejskich, przestat
spelniac swojg funkcje jako or-
gan bezstronny i niezawisty, stu-
zacy obywatelom Rzeczypospo-
litej jako najwazniejszy straznik
ich konstytucyjnych praw”.
»Sejm uznaje za konieczne
podjecie dziatan stuzacych
uksztattowaniu sktadu osobo-
wego Trybunatu Konstytucyj-
nego w taki sposob, by trybunat
ten spetiat wymogi sadu usta-
nowionego na mocy prawa,
niezawistego i bezstronnego,
w tym w szczeg6lnosci dokona-
nia wyboru sedziéw Trybunatu
Konstytucyjnego na wolne
miejsca, zuwzglednieniem po-
trzeby odbudowy zaufania pu-

S >

Chaos w tej instytucji trwa w réznych formach od 2015
roku. Czy wybor nowych szesciu sedziéw cos zmieni?

blicznego do tego organu” -
czytamy.

Powyborze nowi sedziowie
powinni zostac zaprzysiezeni
przez prezydenta. Jednak nie
jest wcale powiedziane, ze Ka-
rol Nawrocki to zrobi. Wszystko
przezto, ze oboz wtadzy wybrat
ich jednorazowo, a nie w mo-
mentach, gdy konczyly sie ka-
dencje poszczegolnych se-
dziow.

- Ale nie chcieliScie tego ro-
bi¢, dlatego ze TK, gdzie nie mie-
libyScie wiekszosci, nie bytby
podbutem waszegorzaduipre-
miera. Teraz widzicie tego
szanse, by w 48 godzin zaaresz-
towac TKiwybracbylejak, byle

szybko, byle waszych kandyda-
tow. Prezydent na to na pewno
nie pozwoli - zapowiedziat Zbi-
gniew Bogucki, szef Kancelarii
Karola Nawrockiego.

Conatorzad? Zapowiada, jak
wkilku ostatnich sytuacjach, ze
ma,,plan BiC”. Jednak minister
sprawiedliwos$ci Waldemar Zu-
rek mowit w poniedziatek (16
marca), ze nie zamierza ich
ujawniac.

W spekulacjach pojawia sie
propozycja, by Slubowanie
od wybranych sedziéw TK przy-
jat marszatek Sejmu Wtodzi-
mierz Czarzasty. On sam powie-
dziat, Ze zgodnie z prawem po-
winien zrobic to prezydent.

FOT. ADRIAN GRYCUK-PRACA

- Jezeli chodzi o przyjecie Slubo-
wania od sedziéw Trybunatu
Konstytucyjnego, to na mocy
wszystkich przepisow powinien
to zrobi¢ prezydent Nawrocki.
I czekam na to - méwit polityk
Lewicy.

Jakby mato byto chaosu, to
jeszcze w lutym postowie PiS
ztozyli do... Trybunatu Konsty-
tucyjnego skarge na przepisy
dotyczace wyboru sedziow TK.
Czes¢ z nich zostata uchwalona
zarzadow wilasnie tej partii.

Zaskarzony zostal m.in. prze-
pis stanowiacy, ze ,sedziego
Trybunatu wybiera Sejm”, ,,ka-
dencja sedziego trwa 9 lat”,
a ,,zasady wyboru i zwigzane
z tym terminy procedowania
okresla Regulamin Sejmu”. Jak
wskazano, procedura zgtaszania
kandydatéw powinna by¢ ,w
sposob pelny i transparentny
uregulowana w ustawie”, a nie
jak obecnie przez Regulamin
Sejmu.

Wezoraj Trybunat miat zajgé
sie tym wnioskiem. Zdaniem
ministra Zurka, wyrok bedzie
wydany ,,na zlecenie”. - Spo-
dziewam sie tego, Ze ten Trybu-
nat bedzie dziatat na zlecenie.
Czyli: jest zapotrzebowanie
wéréd oséb z politycznego
grona, ktére nas wybrato, no to
my orzekniemy - moéwit 16
marcaw TVN24.

Jesli faktycznie dojdzie dota-
kiej decyzji TK, to chaos w tej in-
stytucji, ktory trwa w réznych
formach od 2015 roku, tylko sie
WZmocni.

PAP

Polityka mieszkaniowa: zamiast rzadowych doplat
do kredytow - wsparcie budownictwa spolecznego

Alina Mazurska
Warszawa

W tym roku na wsparcie roz-
nych form budownictwa
spolecznego rzad planuje
wyda¢ 8,7 mld zt - poinfor-
mowal minister Andrzej Do-
maniski. Nie bedzie nato-
miast doptat do kredytow.

Minister finanséw i gospodarki
Andrzej Domanski zapowie-
dziat, ze w tym rokurzad zakon-
traktuje budowe i remonty 18

tys. mieszkan, a na budownic-
two mieszkaniowe ze Srodkami
z Krajowego Planu Odbudowy
wyda 8,7 mld zt. Zauwazyt, ze
program mieszkaniowy rzadu
bierze pod uwage zar6wno bu-
dowe lokali socjalnych, jak row-
niez mieszkan przeznaczonych
dla osob znajdujgcych siewtzw.
luce czynszowej, ktorych nie stac
na mieszkanie wlasnoSciowe,
ajednoczesnie nie spetniajg kry-
teriow umozliwiajgcych im sko-
rzystanie z mieszkan socjalnych.
Zinformacji ptynacych zrzadu

w ostatnich miesigcach wynika,
ze w polityce mieszkaniowej re-
alizowanej przez obecngkoalicje
rzadowa nastapita istotna
zmiana. Rzad porzucit bowiem
plany wprowadzenia kolejnego
programu stymulujacego popyt,
azamiast tego rekordowe Srodki
skierowat w zwiekszenie po-
dazy.
Koalicja Obywatelska, naj-
wieksze ugrupowanie tworzace
obecny 1zad, =zapowiadata
przed wyborami wprowadzenie
»kredytu z oprocentowaniem O

proc. na zakup pierwszego
mieszkania”.
Poutworzeniurzadu Donalda
Tuska postulat ten podzielit jed-
nak koalicje i ostatecznie nie
wszedtw zycie. Przeciwko byta
Lewicai Polska 2050. W samym
1zadzie zdecydowanie wypowia-
data sie przeciw temu pomystowi
minister funduszyi polityki regio-
nalnej Katarzyna Petczyniska-Na-
tecz z Polski 2050, przekonujac,
Ze doprowadzi on dowzrostu cen
mieszkan, a najbardziej skorzy-
stajgnanim deweloperzy. PAP
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Drony i rakiety Iranu

zaatakowaly ambasade
USA w Bagdadzie

Oprac. Alina Mazurska
Bagdad

Wewtoreknadranemjeden
ziranskich dronow przedart
sie przez obroneirunat
ambasady wstolicy Iranu.

Jak podaje Reuters, powotujac
sie na zrédta zwigzane ze stuz-
bami bezpieczenstwa, to najin-
tensywniejszy atak od poczatku
wojny na Bliskim Wschodzie,
ktora rozpoczeta sie 28 lutego
od amerykansko-izraelskiego
uderzenia na Iran. W odpowie-
dzi iranskie wojsko atakuje cele
wojskoweicywilne wregionie,
w tym bazyiambasady amery-
kanskie.

Jak podata AFP, co najmniej
jeden dron spadt na teren pla-
cowki dyplomatycznej; po wy-

Amerykanie nigdzie nie moga czu¢ sie

buchu uniosta sie nad nia
czarna chmura dymu. Reuters
podat z kolei we wtorek w nocy
informacje, ze w stolicy Iraku
stucha¢ byto potezny wybuch.
AFP poinformowata, powotu-
jacsie na zrodta w stuzbach bez-
pieczenstwa, ze cztery osoby
zginely w nalocie na dom
w Bagdadzie. Wedtug tych zr6-
detwsrod ofiar ,,s3 dwaj iraniscy
doradcy”.

To kolejny atak na ambasade
USA w Iraku. W sobote pla-
cowka zostata trafiona przez
iranski pocisk rakietowy. W po-
niedziatek wieczorem w po-
blizu budynku ambasady do-
szto do atakow i wybuchow.
Zpowodu uderzenia drona wy-
bucht pozar na dachu hotelu
w poblizu placéwki, ale nie spo-
wodowat on stratiszkod.

PAP

bezpiecznie.

Pokazat to iranski atak na ambasade USA w Bagdadzie

FOT. TWITTER

Dziennik Zachodni
Sroda, 18.03.2026

Bitwa o Ciesnine Ormuz.
USA wzywaja sojusznikow

AdamKielar
USA

Prezydent USA Donald
Trump wezwal sojusznikow
Standow Zjednoczonych,

by ci pomogli Amerykanom
w odblokowaniu Ciesniny
Ormuz. Jednak wiekszos¢
do tej pory odméwila.

W ostatni weekend prezydent
USA Donald Trump wezwat so-
jusznikow, by wsparli dziatania
Stan6éw Zjednoczonych narzecz
odblokowania CieSniny Ormuz
i ochrony ptynacych tam stat-
kow handlowych i tankowcow.

Jak podkreslit, brak odpowie-
dzinawezwanie moze oznaczac
»bardzo zlg przyszios¢” dla
NATO. Z kolei ambasador USA
przy NATO Michael Waltz
oSwiadczyt, ze Waszyngton ,,za-
checa,anawet zada” udziatuin-
nych panstw w operacji w Cie-
Snienie Ormuz.

Sam prezydent USA ogtlosit
réwniez, Ze ,,liczne kraje” s juz
wdrodze.

Co na to sojusznicy? Raczej
nie palg sie, by wysylac swoje
jednostki w rejon konfliktu
na Bliskim Wschodzie.

- Czy bedziemy wkrotce ak-
tywna czescig tego konfliktu?
Nie. Nie bedziemy w nim uczest-
niczyc¢ - powiedziat Johann Wa-
dephul, minister spraw zagra-
nicznych Niemiec.

Potwierdzit to takze kanclerz
Friedrich Merz. - Brakuje man-
datu ONZ, Unii Europejskiej lub
NATO, wymaganego zgodnie

- -

w Cies$ninie Ormuz

zniemiecka ustawg zasadnicza.
Dlatego od samego poczatku
byto jasne, Ze ta wojna nie jest
sprawg NATO - méwit szef nie-
mieckiegorzadu.

Premier Wielkiej Brytanii Keir
Starmer zadeklarowat, ze jego
kraj ,nie da sie wciagnac”
w wojne. - Po pierwsze, be-
dziemy chroni¢ naszych obywa-
teli w tym regionie. Po drugie,
podejmujacniezbedne dziatania
w celu obrony siebie i naszych
sojusznikow, nie damy sie wcia-
gnac w szerszy konflikt zbrojny.
Ipo trzecie, bedziemy nadal da-
zy¢ do szybkiego rozwigzania,
ktore przywroci bezpieczenstwo
istabilnoS¢ w regionie oraz po-
wstrzyma zagrozenie ze strony
Iranu dlajego sasiadow - powie-

Nie jest jasne stanowisko Pa-
ryza. Prezydent Francji Emma-
nuel Macron rozmawial ze
swoim odpowiednikiem z Iranu
Masudem Pezeszkianemijasno
zadeklarowal, Ze swoboda Ze-

Wiekszos¢ sojusznikow USA jest niechetna interwecji

glugi w CieSninie Ormuz musi
zostaé przywrocona.

Zdaniem Donalda Trumpa
francuski prezydent pomoze
Amerykanom. Oswiadczyt, ze
rozmawiat z prezydentem Ma-
cronem na temat cieSniny i oce-
nit swoje relacje z nim na osiem
w 10-punktowej skali.

Ajakna propozycje Donalda
Trumpa odpowiada Polska?
Glos zabral miedzy innymi pre-
mier Donald Tusk. Oswiadczyt
we wtorek, ze Polska nie wysSle
swoich wojsk do Iranu, gdyz -
jak wskazat - konflikt na Bliskim
Wschodzie nie dotyczy bezpo-
Srednio naszego bezpieczen-
stwa. Szefrzagdu podkreslit, ze
nasz kraj ma inne zadania wra-
mach NATO.

Wystania swoich jednostek
nie wyklucza za to Dania. - Nie
chcieliSmy tej wojny, apelowali-
$my o deeskalacje, ale z otwartg
glowa musimy zastanowic sie,
jak przyczynic sie do utrzymania
swobodnej zeglugi przez Ormuz

ACACE/AFP/EAST NEWS

- powiedziat szef duniskiego MSZ
Lars Lokke Rasmussen nadawcy
publicznemu DR.

Angazowac sie wrozwigzanie
sytuacji nie zamierza za to Szwe-
cja, podobnie jak Japonia i Au-
stralia, bliscy sojusznicy USA.
Australijska minister transportu
Catherine King takze zapowie-
dziata na antenie ABC, Ze jej kraj
nie skieruje jednostek do cie-
Sniny.

W operacji nie zamierzajg
wzig¢ udzialu Wiochy i Litwa.
Donald Trump nie ma tez co li-
czy¢nawtladze w Madrycie.

- Hiszpania nigdy nie zaak-
ceptuje zadnych Srodkéw doraz-
nych, celem musi by¢ natych-
miastowe zakonczenie wojny
- powiedziata minister obrony
Hiszpanii Margarita Robles, ktora
ponownie okreSlita amerykan-
sko-izraelska interwencje na
Bliskim Wschodzie jako niele-
galna.

Na potencjalny powdd, dla
ktorego Europanie chceangazo-
wac sie w toczaca sie na Bliskim
Wschodzie wojne, wskazat pre-
zydent Finlandii Alexander
Stubb.

- To zrozumiate, Ze europej-
scy sojusznicy, szczegOlnie
Wielka Brytania, NiemcyiFran-
Cja, niechetnie udzielajg pomocy
prezydentowi USA Donaldowi
Trumpowi w CieSninie Ormuz.
Powodem jest brak wczesniej-
szych konsultacji z Europg
w sprawie ataku na Iran - mowit
podczas wygtaszanego w Lon-
dynie wyktadu.

PAP

Rosyjskie drony poluja
na cywilow. Zginelo 7 0sob

Oprac. Anna Nagel
Ukraina

Conajmniej siedem osob
zginelo, a 24 zostaly ranne
w nastepstwie atakow ro-
syjskich wojsk na Ukraine
w ciagu ostatniej doby.

,»Piec 0sob zgineto w kontrolo-
wanej przez Ukraine czesci ob-
wodu donieckiegonawschodzie
kraju. Kolejnych szesS¢ zostato
rannych” - napisat w Telegramie
szef wojskowych wtadz obwo-
dowych Wadym Fitaszkin. ,,Ro-
sja zabija cywilow!” - ostrzegt.

Dwie osoby zostaty zabite
w obwodzie sumskim w pot-
nocno-wschodniej Ukrainie. Me-
dia pisza, ze Rosjanie urzadzaja
tam polowania dronowe na
osoby cywilne.

Wedtug komunikatu policji
w jednej z gmin tego regionu
dron zabit kierowce ciezarowki,

ktoéra przewozita zboze. Inny
bezzatogowiec rosyjskiej armii
uderzyt w motocykliste, ktory
zginatnamiejscu. Eacznie, wna-
stepstwie atakow dronéw, w ob-
wodzie sumskim rannych zo-
stato co najmniej osiem osob.
W Zaporozu, na potudnio-
wymwschodzie Ukrainy, sity ro-
syjskie zaatakowaty terminal
prywatnego operatoralogistycz-
nego Nowa Poszta. OSmioro pra-
cownikow zostato rannych.
W obwodzie dniepropietrow-
skim w wyniku rosyjskich ata-
kéw ucierpiaty dwie osoby cy-
wilne. W obwodzie odeskim
na potudniu kraju wojska rosyj-
skie uderzaty w obiekty infra-
struktury energetycznej, przed-
siebiorstwa oraz porty nad Mo-
rzem Czarmym. Wladze poinfor-
mowaty o przerwach w dosta-
wach pradu w niektorych miej-
scowosciach.
PAP

Szefl Najwyzszej Rady Bezpieczenstwa
Narodowego Iranu zginal w izraelskim ataku

Oprac. Alina Mazurska
Iran

Izraelski minister obrony po-
informowal we wtorek, ze
szef Najwyzszej Rady Bez-
pieczenistwa Narodowego
Iranu Ali Laridzani zginat
wnocy w ataku armii Izraela.
Potwierdzil tez Smierc Go-
lamrezy Solejmaniego, przy-
waodcy irariskiej organizacji
paramilitarnej Basidz.

- Laridzani i przywodca Basidz
zostali wyeliminowani w nocy
(z poniedziatku nawtorek - PAP)
i dotaczyli do przywddcy pro-
gramu zaglady (poprzedniego
najwyzszego przywodcy ducho-
wo-politycznego Iranu, ajatollaha
Alego) Chameneiego, i wszyst-
kich innych wyeliminowanych
cztonkdw osi zta, w piekle - po-
wiedzial Israel Kac, minister
obrony narodowej Izraela.

Ali Laridzani byt jednym
Z najwazniejszych
iranskich politykow

Krotko po ogloszeniu przez
wtladze Izraela Smierci Laridza-
niego na jego profilu w serwisie
X opublikowana zostata od-
reczna notatka napisana rze-
komo przez niego. Mowa w niej
o iranskich marynarzach pole-
gtych w amerykanskim ataku

FOT. PAP/EPA

4 marca, ktérych pogrzeb miat
sie odby¢ wczoraj.

Laridzani to najwyzszy
rangg urzednik, ktory zginat
w Iranie od Smierci 28 lutego
w atakach Izraelai USA najwyz-
szego przywodcy duchowo-po-
litycznego kraju - ajatollaha
Aliego Chameneia. Bytjednym
znajwazniejszych iraniskich po-
litykoéw i bliskim sojusznikiem
Chameneia. Niektorzy postrze-
gali go jako osobe de facto kie-
rujaca rezimem w Teheranie
od Smierci ajatollaha.

Po raz ostatni Laridzani wi-
dziany byt w pigtek na antyizra-
elskim wiecu zorganizowanym
w Teheranie z okazji Dnia
Al-Kuds.

Rowniez we wtorek wojsko
Izraela podato, ze w przeprowa-
dzonym przez nie ataku zginat
przywoddca Basidz - ochotni-
czej milicji islamistycznej od-
powiadajacej za pilnowanie po-

rzadku w Iranie - Golamreza
Solejmaniego - oraz jego za-
stepca Saida Kariszi.

Nowy najwyzszy przywod-
ca Iranu Modztaba Chamenei
odrzucit propozycje ztagodze-
nia napie¢ lub zawieszenia
broni ze Stanami Zjednoczo-
nymi - poinformowata agencja
Reutera, powotujac sie na wy-
sokiego rangg urzednika iran-
skiego. Jak powiedziat, stano-
wisko Chameneiego dotyczace
zemsty na USA i Izraelu jest
»bardzo twarde”. Najwyzszy
przywodca miat powiedziec, ze
»hie jest to wilasciwy czas
na pokéj, dopdki Stany Zjedno-
czone i Izrael nie padng na ko-
lana, nie zaakceptuja porazki
inie wyptacg odszkodowan”.

Krétko po ogloszeniu $mierci
LaridZzaniego izraelska armia
przekazala, ze Iran wystrzelit ra-
kiety w kierunku Izraela.

PAP
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MISTRIOWIEAGRO2025POZNAJ LAUREATOW Z WOJEWODZTWA | KRAJU. ZOBACZ WIECEJ ZDJEC Z GALI NA STREFAAGRO.PL

Uhonorowalismy Mistrzow, ktorzy tworza polska wies

Anna Bilska
oprac.ab

PodsumowaliSmy akcje Mi-
strzowie Agro 2025. Najlepsi
soltysi, rolnicy i liderzy spo-
lecznosci odebrali nagrody
za promowanie wsi. Tytuly
powedrowaly tez do so-
lectw, KGWiagroturystyk.

Plebiscyt Mistrzowie Agro to
wielka akcja prezentujgca zycie
polskiej wsi i jej mieszkancow,
ich dziatania i sukcesy. Kandy-
datéw do nagréd nominowali
partnerzy, patroni akcjiidzien-
nikarze, swoje propozycje mo-
gli zgtaszac takze Czytelnicy.

Zwyciezcdw nagrodziliSmy
w sobote, 14 marca, w Targach
Kielce, podczas 31. Miedzyna-
rodowych Targéw Techniki
Rolniczej Agrotech 2026 i 25.
Targow Przemystu Drzewnego
i Gospodarki Zasobami Le-
snymi Las-Expo.

Podczas gali uhonorowali-
Smy laureatéw w siedmiu ple-
biscytowych kategoriach
w kazdym wojewodztwie
(pelna liste laureatéw woje-
wodzkich plebiscytu Mistrzo-
wie AGRO 2025 znajdziesz
nanaszej stronie internetowej).

NagrodziliSmy tez
laureatow
ogolnopolskich

w kazdej z kategorii.

Oto oni!

Rolnik Roku - I miejsce: Rafat
Kalecinski, Galonki (woj. todz-
kie), Il miejsce: Krystyna Tka-
czyk, Krasne (woj. lubelskie), Il
miejsce: Izabela i Mateusz
Osajda, Przykona (woj. wielko-
polskie).

Sottys Roku - Imiejsce: Ewa
Krasowska, Sotectwo Nowosie-
dlice, gmina Dobroszyce (woj.
dolnoslaskie), II miejsce: Ga-
briela Dorota Molka, Sotectwo
Aleksandréow, gmina Sanniki
(woj. mazowieckie), Il miejsce:
Jan Trzybinski, Sotectwo Ze-
bowo, gmina Lwowek (woj.
wielkopolskie).

Liderka/Lider Spotecznosci
-Imiejsce: ks. dr Grzegorz Kali-
szewski, Ztota (woj. Swieto-
krzyskie), Il miejsce: Krzysztof
Ksobiak, Wystep, Zaktad Karny
w Potulicach (woj. kujawsko-
pomorskie), ITT miejsce: Teresa
Richoz, Fundacja Biegamy Po-
lesie z Polesia (woj. todzkie).

Nadle$niczy Roku - I miej-
sce: Grzegorz Wojtanowski,
Nadle$nictwo Gromnik (woj.
matopolskie), [l miejsce: Maciej
Mtynarczyk, NadleSnictwo
Cztopa (woj. zachodniopomor-
skie), IT miejsce: Jacek Sliwin-
ski, NadleSnictwo Gubin (woj.
lubuskie).

Koto Gospodyn Wiejskich -
I miejsce: KGW Dziewczyny
z Pazurem Czerwona Wola,
gmina Sieniawa (woj. podkar-

® PLEBISCYT

packie), Il miejsce: KGW Ztoty
Ktos, gmina Wotow (woj. dol-
noSlaskie), III miejsce: KGW
Mastowianki Mastowo, gmina
Rawicz (woj. wielkopolskie).

Agroturystyka Roku - Imiej-
sce: Kraina Dolnej Wisty, Zta
Wies (woj. kujawsko-pomor-
skie), Il miejsce: Agroturystyka
JUDYTA, Korfantow (woj. opol-
skie), Ill miejsce: Agroturystyka
Domek Mtynarza, Osola (woj.
dolnoslaskie).

Sotectwo Roku - I miejsce:
Sotectwo Przysietnica, gmina
Brzozow (woj. podkarpackie),
II miejsce: Sotectwo Wtocin-
Kolonia, gmina Btaszki (woj.
16dzkie), IIl miejsce: Sotectwo
Pazurek, gmina Olkusz (woj.
matopolskie).

Gale uswietnito tez

wieluinnych

wspaniatych gosci
Mistrzom Agro gratulowali
miedzy innymi: poset Henryk
Smolarz, Renata Janik (marsza-
tek wojewddztwa Swietokrzy-
skiego), Andrzej Mochon (pre-
zes Targow Kielce SA), Dariusz
Kotacz (prezes Makroregionu
Potudnie Polska Press Grupy)
oraz Rafat Piasecki (dyrektor
marketingu Polska Press
Grupy) i Kamila Kalinowska
(koordynatorka plebiscytu).
Gale ze swada poprowadzita
Anna Gleisner.

Nowoscig podczas wydarze-
nia byta nagroda dla Nadle$ni-
czego Roku. Ten tytut otrzymat
Grzegorz Wojtanowski z Nadle-
Snictwa Gromnik. - To ogromne
wyroznienie dla catego nadle-
Snictwa, ktérym mam zaszczyt
kierowac, wszystkich jego pra-
cownikow. To tez docenienie
pracy i wszystkiego, co robimy
dla polskich laséw - méwitlau-
reat.

Nie zabraklo tez artystycz-
nego akcentu. Na scenie zapre-
zentowato sie Koto Gospodyn
Wiejskich Dziewczyny z Pazu-
rem z Czerwonej Woli w gminie
Sieniawa na Podkarpaciu. Pa-
nie specjalnie z okazji gali Mi-
strzow Agro przygotowaty trzy
pelme humoru utwory. Publicz-
nos¢ bawita sie doskonale!

Gala byla réwniez okazja
do waznych rozméw dotycza-
cych rolnictwa. W Targach
Kielce odbytla sie debata ,,Rol-
nictwo wrytmie intensywnych
zmian. Co dzi§ oznacza nowo-
czesnoS¢ w gospodarstwie?”.
Gosémi Agaty Wodzien-No-
wak, redaktor serwisu Strefa-
Agro.pl, byli: dr Jacek Skudlar-
ski (wyktadowca ze Szkoty
Glownej Gospodarstwa Wiej-
skiego w Warszawie), Agata
Stachowiak (rolniczka ,,Ksie-
gowa Rolnika”), Agnieszka Pie-
trzak (dyrektor Swietokrzy-
skiego Osrodka Doradztwa Rol-
niczego), dr Andrzej Mochon
(prezes Targow Kielce SA).

Dziennik Zachodni
Sroda, 18.03.2026
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ROLNIKROKUMIEJSCE |

Krzysztof
Skorupa

Krzysztof Skorupa (Ea-
giewniki Wielkie) pro-
wadzi rodzinne gospo-
darstwo rolne o profilu
mieszanym, specjalizu-
jace sie w hodowli by-
dfa. Utrzymuije zaréwno
stado bydta mlecznego,
jakibydto miesne. Dla-
czego zostat rolnikiem?
Rolnictwo w Jego zyciu
to nie kwestia wyboru,
lecz wielopokoleniowe
dziedzictwo, ktore
zduma kontynuuie. - Je-
stem juz czwartym po-
koleniem, ktéredbaote
ziemie - historia na-
szego  gospodarstwa
siega az 1924 roku.
Od ponad stu lat moja rodzina nieprzerwa-
nie zajmuje sie uprawg roli i hodowla, co
buduje we mnie ogromne poczucie odpo-
wiedzialnosci i szacunku do pracy po-
przednikéw - wspomina zwyciezca. Choé¢
czasy i technologie sie zmieniaja, funda-
mentem Jego gospodarstwa niezmiennie
pozostaje rodzina. Aktualnie prowadzi je
pIzy ogromnym wsparciu mamy oraz
brata. W gospodarstwie pana Krzysztofa
praca trwa non stop, bo zwierzeta nie pa-
trza w kalendarz. Niezaleznie od dnia ty-
godnia czy pory roku, zawsze jest co§
do zrobienia. Nieodzowna okazuije sie tu-

taj praca zespotowa wraz z rodzing i do-
ktadny podziatrél. Zdaniem Rolnika Roku,
zmiany, ktére zachodzg w rolnictwie to
ogromny skok w strone technologii. - Kie-
dys rolnictwo opierato sie na intuicji. Dzi§
tonauka - zauwaza. Kazde dziatanie, po-
dejmowane jest na podstawie starannej
analizy, a nie za sprawg przypadku. Pod-
kreSla takze, ze dbanie o dobrostan zwie-
rzatinormy Srodowiskowe to dziS nieod-
taczny element Jego codziennosci. Mimo
mnostwa zmian, ktore obejmuja Jego go-
spodarstwo, jedno pozostaje niezmienne:
szacunek do ziemi i zwierzat.

Dziennik Zachodni
Sroda, 18.03.2026

MIEJSCE II
Dominik
Kubat

Nasz laureat prowa-
dzi gospodarstwo
nastawione na pro-
dukcje  roslinna.
Na powierzchni ok.
100 ha uprawia
zboza, rzepak, kuku-
rydze, sprobuje swo-
ich sita takze wupra-
wie roélin stragczko-
wych. Dominik Ku-
bat (Stary Cykarzew)
traktuje rolnictwo jak
swoje dziedzictwo
rodzinne, poniewaz
juz Jego pradziadko-
wie gospodarowali
w obecnym miejscu.
- Odkad tylko pamie-
tam, zawsze pragna- e, Al ' ‘
fem zostac rolnikiem, chciatem pracowac na gospodar-
stwie, rozwijac sie i speia¢ w tym co lubie najbardzie;j.
W tym wszystkim bardzo pomagat mi méj dziadek, po-
niewaz on tak samo miat to we krwi i widac byto, ze dla
niego gospodarstwo byto czyms$ naprawde waznym.
Moge wiec z pelng Swiadomoscig stwierdzié, ze to wia-
$nie dziadek zaszczepil we mnie chec zostania rolnikiem
- wyjaSnia pan Dominik. Nasz laureat tgczy rolnictwo
z pracg zawodowa, zatem na brak zaje¢ z pewnoscia nie
moze narzekac. Uwaza, ze na przestrzeni ostatnich lat
w rolnictwie zmienito sie wiele: od podej$cia do nawoze-
nia oraz uzywania Srodkéw ochrony roslin, az do zmiany
optacalnosci produkcji. Dostrzega wiele zagrozen, jednak
najwazniejsza pozostaje wciaz pasja do tego, corobi.

MIEJSCE Il
Piotr Krauze
(Gaszowice

Piotr Krauze (Gaszo-
wice) jest przykta-
dem  czlowieka,
ktory ze swojej pasji
uczynit petnoeta-
towgq prace. Jak sam
przyznaje, rolnikiem
jest z zamitowania
iod121at takze z za-
wodu. Co prawda
pasja nie sprawia, ze
pracy jest mnie, lub
jest ona lzejsza, ale,
jednak kiedy robi
sie, to, co sie lubi, to
nawet najtrudniej-
sze obowiazki wy-
konuje sie jakoS |

przyjemniej. \

Od ponad de-
kady pan Piotr prowadzi gospodarstwo ogrodnicze
w powiecie rybnickim. Specjalizacjg Ogrodnictwa
Krauze jest szklarniowa uprawa pomidora malinowego.
Ichoc tojest Jego gtowna dziedzina, to nie zamyka sie
na inne rosliny. W Jego gospodarstwie znalezZ¢ mozna
takze piekne kwiaty, aromatyczne ziota oraz inne, cie-
kawe rosliny ozdobne.

Nasz laureat ktadzie duzy nacisk na wprowadzanie
ulepszen iinnowacji wuprawie, gdyz taka dbatosc o pro-
dukt to gwarancja smaku i aromatu owocow pomidora.
A to przeciez najwazniejsze zaréwno dla producenta,
jakiklienta. Ogrodnictwo prowadzi przy wsparciu ro-
dziny oraz zespotu Ludzi, kt6rzy podobnie jak pan Piotr,
czuja zamitowanie do pracy z roSlinami.

SOETYSROKUMIEJSCE |
Patrycja
Olczyk

Patrycja Olczyk (Sotec-
two Kochcice, gmina
Kochanowice) zdobywa
tytut Sottysa Roku
w wojewoddztwie §la-
skim. Funkcje gospoda-
rza sotectwa z duma
i zaangazowaniem
peknijuzponad rok.Iim
wiecej inicjatyw udaje
sie zrealizowaé, tym
bardziej nabiera energii
do dalszego dziatania.
Oczywiscie towszystko
jest mozliwe dzieki po-
mocy i zaangazowaniu
spotecznosci, bo jak
podkresla  zwyciez-
Czyni, razem moga 0sig-
gac jeszcze wiecej. Wy-
grana w naszym plebiscycie okazata sie
waznym potwierdzeniem tego, Ze Jej
dziatania idg w dobrg strone. To takze
istotny dowod na to, Ze cata pracaipo-
Swiecenie, ktore wktada w dziatalnosé
narzecz miejscowosci, sg zauwazaneido-
ceniane. Bycie soltysem jest dla Niej nie
tylko duzym zaszczytem, ale tez ogromna
odpowiedzialnoscia. A zwyciestwo w na-
szym plebiscycie to sukces, za ktérym
stoja glosy i wsparcie catej spotecznosci,
ktoraw ten sposdb podziekowata pani Pa-
trycji za to, co dla nich robi. W mediach
spotecznoSciowych zwyciezczyni wyra-

zita swojg wdziecznosé za okazane zaufa-
nieiwsparcie. Szczegolne podziekowania
skierowata do swoich znajomych oraz
mieszkancoéw Kochcic, bo to oni kazdego
dnia pokazuja, czym jest prawdziwa
wspolnota. Itoich zaangazowanie, dobre
stowo i obecnos¢ dodaja sity do dalszego
dziatania. Laureatka docenita takze
wsparcie swojej rodziny, ktora jest dla Niej
ogromng motywacja. Pani Paulina zade-
klarowata tez, Ze nie zwalnia tempa i ma
zamiar dalej dziata¢ z tg sama energia, ser-
cemioddaniem - dla Kochcicidla catego
regionu.

MIEJSCE I|
Monika
Michalik

Monika Michalik
Z Szalsza w gminie
gmina Zbrostawice
zwigzana jest od na-
prawde wielu lat.
Naszalaureatka lubi
prace zludzmi, apo-
maganie innym jest
dla Niej naturalne,
dlatego tez w 2018
roku wstapita w sze-
regi OSP Szatsza. Lu-
dzie poznali Ja wia-
$nie jako strazaka -
ratownika, czlo-
wieka z wielkim ser-
cem, dziatajaca z od-
daniem i poSwiece-
niem na rzecz in- .
nych. Sottysem zo- : =

stata wybrana we wrzeSniu 2024. I od tej pory jeszcze
bardziej angazuje sie w zycie spotecznosci. Robi to, bo
doskonale wie, ze w tym miejscu jest po prostu u siebie.
I tym poczuciem przynaleznosci chciataby zarazac in-
nych, aby, podobnie jak ona, dbali o swoje otoczenie, in-
tegrowali sie z sasiadami i takze czuli, Ze Szatsza toich
wspdblny dom. Najwieksza satysfakcje pani Monice daje
wzajemny uSmiech mieszkaficow, zyczliwosce i wza-
jemna pomoc, gdy widzi takie drobne gesty, czuje, ze
wypelnia swoja role wlasciwie. To motywuje i napedza
dojeszcze intensywniejszej pracy. Skad jeszcze czerpie
energie? Z prostych rzeczy, takich jak wspdlne spacery
z psem, praca w ogrodzie i wedréwki po gorach, ktore
dajg wytchnienie od codziennosci.

MIEJSCE Il
Bartlomicj
Szyja

Barttomiej Szyja jest
sottysem  Nierady
w gminie Poczesna
od 2024 roku. Moty-
wacjg do wystarto-
wania w wyborach
byta dla Niego che¢
dziatania, poprawy
jakosci zycia miesz-
kancéw. Od poczatku
zalezato Mu
naotwartosci, wspot-
pracy i shuchaniu
glosu mieszkancow.
Szczegbnie wazne sa
dlanaszego laureata
momenty, gdy roz-
mawia z mieszkan-
cami, ceni sobie ich
zaufanie oraz zwykle
podziekowania za wyshuchanie i pomoc. Uwaza, ze naj-
trudniejsze w pelieniu funkcji sottysa jest pogodzenie
réznych oczekiwan i potrzeb mieszkancow, ktore nie za-
wsze da sie spelic jednoczesnie. A z czego czerpie satys-
fakcje? - Najwiekszg rados¢ daje natomiast poczucie wspol-
noty i widoczne efekty wspolnych dziatan. Satysfakcje
przynosza sytuacje, gdy mieszkancy angazuja sie winicja-
tywy lokalne, a takze momenty, w kt6rych dzieki wspot-
pracy udaje sie poprawic codzienne funkcjonowanie wsi.
USmiech, dobre stowo i Swiadomosé, Ze jest sie potrzeb-
nym, s3 najlepsza nagroda za te prace - odpowiada pan Bar-
ttomiej. Zalezy Mu na budowaniu zaufania poprzezjasna
komunikacje, informowanie o planach i mozliwosciach,
atakze wspolne podejmowanie decyzji.
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Blazej
Piossek

- Chciatbym, aby miesz-
kancy opisywali Lu-
beckojako miejsce przy-
jazne, otwarteipelne za-
angazowanych ludzi,
ktoérzy czujg sie za nig
wspotodpowiedzialni -
zaznacza zwyciezca.
Blazej Piossek, cztonek
Rady Soteckiej z Lu-
becka zdecydowat sie
dziatac na rzecz swojej
spotecznosci, poniewaz.
wierzy, ze aktywne za-
angazowanie obywatel-
skie ma realny wptyw
narozwdjijakosc zycia
mieszkancow. - Podej-
muje dziatania w spra-
wach istotnych dla re-
gionu, w tym walcze o korzystny przebieg
trasy S-11 na terenie powiatu lublinieckiego,
dbajac o interesy lokalnej spotecznosci.
ROownoczesSnie rozpoczynam przygotowa-
nia do obchodéw 800-lecia mojej miejsco-
wosci, Lubecka, traktujacje jako wazng ini-
Cjatywe integrujaca mieszkancowiwzmac-
niajgca lokalng tozsamos¢ - wymienia Li-
der Spotecznosci Roku. Poprzez swoje dzia-
fania stara sie przekazywac wartosci odpo-
wiedzialno$ci za wspolne dobro, szacunku
dolokalnej tozsamosci i tradycji. Chce po-
kazywaé, ze aktywnoSc¢ spolecznamasens,
adialogi wspotpraca moga realnie wpty-

waé na rozwdj regionu. Szczeg6lnie zapa-
dty Mu w pamiec spotkania i rozmowy
z mieszkancami dotyczace przebiegu
wspomnianej trasy S-11. Jak rowniez pro-
testy, a takze udziat wraz z mieszkancami
w programie ,,Misja Interwencja”. Byly to
chwile pelne emocji, obaw i nadziei, ktére
uSwiadomity Mu, jak bardzo ludzie potrze-
buja by¢ wystuchani i mie¢ realny wptyw
na decyzje dotyczace ich codziennego zy-
cia: - Wspolne rozmowy pokazaty site lo-
kalnej solidarnosci i utwierdzity mnie
w przekonaniu, ze warto konsekwentnie
dziata¢ wimieniu spotecznosci.
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Aleksandra
Cmok

- Zdecydowatam sie
dziata¢narzecz swo-
jej spotecznosci, po-
niewaz dostrzegtam
realne potrzeby wo-
kotsiebieipoczutam,
Ze moge miec na nie
wplyw. Bezposredni
kontakt z ludZzmi,
rozmowy o ich pro-
blemach oraz obser-
wacjatego, comozna
poprawi¢ wspolnym
wysitkiem, byty dla
mnie  impulsem
do zaangazowania -
wyijasnia Aleksandra
Cmok (Lubomia,
KGW Bukow).
W swoj e] dziatalno-
Scistarasie przekazywac wartosci takie jak odpowiedzial-
nosci, zaangazowanie, empatia i wspotpraca. Zapytana
owydarzenie, zwigzane z Jej dziatalnoscig spoteczna, ktore
szczegoblnie zapadto w pamiec, wspomina jedno z pierw-
szych spotkan po objeciu przez Nig stanowiska zastepcy
dyrektora GOKSiR w Lubomi oraz funkcji przewodniczacej
KGW Bukow. Towarzyszyta Jej wtedy niepewnosé, jednak
szybko ustapita nadziei i checi budowania lepszegojutra.
A szczere rozmowy, dzielenie sie doSwiadczeniem oraz
pierwsze wspolnie zrealizowane pomysty sprawity, ze po-
czula, Ze nie jest w tym sama. - Chciatabym, aby miesz-
kancy opisywali swoja miejscowos¢ jako miejsce otwarte,
zyczliwe i pelne zaangazowanych ludzi, ktérzy potrafig ze
sobg wspotpracowac - podkresla laureatka.

MIEJSCE Il

Jerzy
Dudziak

Trzecie  miejsce
w kategorii Lider/Li-
derka Spotecznosci
Roku w naszym wo-
jewodztwie zdo-
bywa Jerzy Dudziak
z Korbielowa, ktory
jest prezesem Sto-
warzyszenie Rozwoj
Korbielowai Pilska.

Nasz  laureat
wspdlnie z grupa
mieszkancow oraz
sympatykow miej-
scowosci stara sie
oddolnie rozwijac
Korbieléow pod ka-
tem turystycznym.
Sktada sie na to sze-
reg mniejszych 3 v s
i Wle;kszych 1n1c1atyw, ktore Wspolnle przyczyma]a sie
do tego, ze miejscowosc rozkwita i staje sie coraz bar-
dziej atrakcyjna dla turystow, ktorzy ja odwiedzaja. Nie
zawsze sg to spektakularne akcje, raczej mowa tutaj
oszeregumniejszych, lecz istotnych dziatan, ktére zmie-
niaja miejscowos¢. W ramach tej aktywnosci udato sie
np. wykonac tablice informacyjng ,,Korbielow Wita”
oraz zagospodarowac teren przy wodospadzie, tworzac
przestrzen rekreacyjng dla turystow i mieszkancow.
Przygotowujg rowniez materiaty promocyjne i rekla-
mowe, ktére pokazuja piekno okolic Korbielowa oraz lo-
kalne atrakcje. Pan Jerzy chce kontynuowac te praceida-
lej dziata¢ na rzecz rozwoju miejscowosci, bo wie, jak
potrzebne i wazne sg takie inicjatywy.

NADLESNICZYROKUMIEJSCE |

Przemyslaw
Grabowski

Objecie przez Niego sta-
nowiska nadleSniczego
byto nastepstwem wie-
loletniej pracy zawodo-
wej w Lasach Panstwo-
wych oraz konsekwent-
nie realizowanej ciezki
rozwoju zawodowego.
Przezlatapracy Przemy-
staw Grabowski (Nadle-
Snictwo Koniecpol) zdo-
bywal doswiadczenie
na roéznych stanowi-
skach, co pozwolito Mu
poznac zaré6wno prak-
tyczne, jak i organiza-
cyjne aspekty gospo-
darki le$nej. - Objecie
stanowiska nadle$ni-
czego traktu]e; jakowy- o
r6znienieizobowigzanie do rzete]nego wy
konywania powierzonych obowiazkéw,
dbania o dobrolaséw oraz wlasciwe repre-
zentowanie Lasow Panstwowych - przeka-
zuje NadleSniczy Roku. Najwiekszg satys-
fakcje w Jego codziennej pracy daje mozli-
woSc¢ realnego wptywu na stan lasow oraz
obserwowanie dugofalowych efektéw po-
dejmowanych decyzji. Widok dobrze pro-
wadzonych drzewostanow, skutecznie re-
alizowanych zadan gospodarczych
iochronnych oraz zachowania rownowagi
pomiedzy funkcja przyrodnicza, spoteczng
igospodarczglasu jest Zrodtem duzego za-

wodowego speienia. Istotnym elemen-
tem jest rowniez wspotpraca z zespotem
pracownikéw nadles$nictwa. Jakie mo-
menty zwigzane z pracg Zostajg w Jego pa-
mieci na dtugo? - Takich momentow jest
wiele, jednak szczegolne s te, w ktorych
widac dugofalowe efekty pracy prowadzo-
nej czesto przez kilka pokolen leSnikow.
Chwila, gdy mozna por6wnac obecny stan
lasu ztym sprzed kilkunastu czy kilkudzie-
sieciu latidostrzec, jak konsekwentna, od-
powiedzialna gospodarka leSna przynosi
trwate rezultaty, ma wyjatkowa wartos¢ -
odpowiada pan Przemystaw.

MIEJSCE I
Marian
Knapek

Powiedzie¢, Zze mgr
inz. Marian Knapek
jest specjalista
w dziedzinie lasow,
tojak nic nie mowic.
Jego wizytdwka jest
wieloletnie doswiad-
czenie w polgczeniu
z ogromng wiedza
na tematy zwigzane
zszeroko pojetym le-
Snictwem. Nadles$ni-
czym Nadle$nictwa
Wegierska Gorka jest
juz od ponad dwoch
dekad. Do tego dat
sie poznaé, jako
kompetentny do-
radca Ministra Sro-
dowiska, zaangazo- Lkl
wany Petlnomocnik Dyrektora Generalnego Lasow Pan-
stwowych, a takze pelniac funkcje cztonka Rady Naro-
dowego Funduszu Ochrony Srodowiska. Bliskie sg Mu
sprawy nie tylko zwigzane zlasami, jest takze zaangazo-
wany w zycie swojej powiatowej spotecznosci. Zna te te-
reny i doktadnie rozumie problemy, z jakimi zmagaja sie
mieszkancy, dlatego tez doktada wszelkich staran, aby
zmieniac na lepsze powiat Zywiecki. Jako samorzado-
wiec stara sie m.in. poprawia¢ funkcjonowania instytu-
cji powiatowych, a przede wszystkim dbac o dobro
mieszkancow. W trakcie trwania plebiscytu, pod swojg
kandydatura, pisat o sobie ,,leSnik-spotecznik” i wtasnie
tak widza Go inni, doceniajac zaréwno za te pierwsza
funkcje, jak i aktywnos¢ spoteczna.

MIEJSCE Il
Woijciech
Kubica

Trzecie  miejsce
w kategorii Nadle-
Sniczy Roku zajmuje
Wojciech Kubica re-
prezentujacy Nadle-
Snictwo Katowice.
Jego dziatania opie-
1aja sie na transpa-
rentnoSci otwartosci
idialogu. Zalezy Mu
takze na wspotpracy
zlokalng spoteczno-
Scia. Aby tak byto,
nalezy prowadzi¢ja-
snaiprosta komuni-
kacje, dlatego tez
nadlesnictwo, kto-
rym zarzadza, regu-
larnie  informuje
o dziataniach, ich g 1
efektachiplanach na przysziosc aby Wspolme rozma-
wiac o gospodarce leSnej, jej wptywie na klimat, gospo-
darke wodna ilokalne zycie. NadleSniczy Wojciech Ku-
bica skupia sie takze na tym, aby prowadzona polityka
leSna miata dzi§ bardziej zrownowazony charakter.

Waznym elementem pracy NadleSniczego Wojcie-
cha Kubicy jest rowniez dbatos¢ o godzenie potrzeb
ochrony przyrody z oczekiwaniami mieszkancéw oraz
interesami roznych grup korzystajacych zlaséw. Podej-
mowane dziatania maja na celu zachowanie rownowagi
pomiedzy funkcja gospodarcza, przyrodniczg i spo-
teczna lasow, tak aby mogty one stuzy¢ zaréwno obec-
nym, jak i przysztym pokoleniom. I wtasnie takie podej-
Scie zostato docenione przez glosujacych.
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KGW
Suszec

KGW Suszec powstato
w 1959 roku, w trud-
nych czasach, gdy pa-
nowato przekonanie, ze
kobiety powinny zaj-
mowac sie wylacznie
domem, a nie spra-
wami publicznymi. To
wlasnie one najlepiej
wiedziaty jednak,
komu i gdzie potrzebna
jest pomoc. Z tej Swia-
domosci zrodzita sie
potrzeba niesienia po-
mocy i wzajemnego
wspierania sie. Koto or-
ganizowato r6znego ro-
dzaju kursy oraz spo-
tkania kulturalne, wno-
szac radoS¢ w co-
dzienna, czesto szarg rzeczywistosc. Dzi§
pamiec o poprzedniczkach motywuje
cztonkinie do dalszych dziatan na rzecz
lokalnej spotecznosci. Jako grupa s3
szczegblnie dumne z tego, ze potrafig
tworzyc¢ zgrany, a jednocze$nie niezwy-
Kkle r6znorodny zesp6t, oparty na wza-
jemnym szacunku i wspotpracy. - Rola
kota w zyciu lokalnej spotecznosci pozo-
staje niezmienna od momentu jego po-
wstania - od zawsze jest nig wrazliwos¢
na potrzeby drugiego cztowieka. Staramy
sie by¢ tam, gdzie jesteSmy potrzebne, ak-
tywnie wilaczajac sie w zycie spoteczne

oraz chetnie wspétpracujac z innymi or-
ganizacjami i instytucjami. Istotnym
aspektem naszej dziatalnosci jest rtowniez
jednoczenie mieszkancow oraz budowa-
nie integracji miedzypokoleniowej - prze-
kazuje Kornelia Zajac, dodajac, ze mot-
tem Ich dziatalnosci sa stowa Cypriana
Kamila Norwida: ,,Aby mierzy¢ droge
przyszla, trzeba wiedzie¢, skad sie wy-
szto”. Zrodtem szczegblnej satysfakcji jest
dla réwniez poczucie, Ze nie zaprzepa-
Scity dziedzictwa przekazanego Im przez
babcieimamy, lecz z troska je pielegnuja
iprzekazuja dalej kolejnym pokoleniom.

Dziennik Zachodni
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MIEJSCE I
KGW

Bierna

Impulsem do po-
wstania i rozwoju
Kota Gospodyn Wiej-
skich Bierna w gmi-
nie Eodygowice byta
potrzeba wspdlnego
dziatania, integracji
mieszkancoOw oraz
chec pielegnowania
lokalnych tradycji,
ktére od pokolen bu-
dowaly tozsamosé
miejscowosci. Dzi§
najwiekszg sitg kota
saludzie. Motywacja
jest za$S rados¢ ze
wsp6lnych inicjatyw,
pozytywny odzew
mieszkancow oraz
satysfakcja z tego, ze
dzialania realnie Wp}ywa]ana zyc1ewB1eme] -Jakogrupa
jesteSmy najbardziej dumni z tego, Ze stworzyliSmy koto
otwarte, zyczliwe i integrujace ludzi w r6znym wieku.
Udatonam sie zbudowac przestrzen, w ktorej kazdy moze
poczuc sie potrzebny i wystuchany, a wspotpraca opiera
sie na wzajemnym szacunku i zaufaniu. Cieszy nas to, ze
potrafimy dziata¢ razem - zaréwno przy duzych wydarze-
niach, jakiw codziennych, drobnych inicjatywach - wyja-
$niaja Jolanta Frydeli Marzanna Bednarz. KGW w Biernej
pelni dzis wazna role integracyjng i spoteczna. Staraja sie
by¢ blisko ludzi, reagowac na potrzeby spotecznosci,
wspierac akcje charytatywneibudowac atmosfere otwar-
tosci. Dzieki kotu zawigzaty sie przyjaznie, umocnity rela-
cje sasiedzkie i powstato poczucie, Ze nie sg sami.

MIEJSCE I
KGW

w Jaworzynce

KGW w Jaworzynce
z gminy Istebna po-
wstato z potrzeby
wspieranie wspol-
noty oraz z checi
wplywu na rozwoj
lokalnej spoteczno-
Sci. DziS najbardziej
napedzaje dodziata-
nia aktywnos¢ ludzi,
wspoOtpraca,
ogromna motywacje
stanowia takze che¢
zmiany i realnego
wplywu na to, co
dzieje sie wokot.
Na pytanie, o to, co
najbardziej napawa
Je dumq, odpowia-
daja, Ze sa to zdecy- LLL,

dowanie ludzie oraz Wspo]nota ktora udato sie stworzyc

Ogromnie ciesza rowniez zaangazowanie, wzajemne za-
ufanieirealny wpltywna to, co dzieje sie w Ich spoteczno-
Sci. - Koto gospodyn wiejskich petni dzis role centrum zy-
cia spotecznego: integruje mieszkancow, pielegnuje lo-
kalne tradycjeikulture, wspiera inicjatywy spoteczne oraz
aktywizuje r6zne pokolenia, tworzac przestrzen do spo-
tkan, wspotpracy i wzajemnej pomocy - opisuje grupe Jo-
anna Szkawran. KGW w Jaworzynce dziata przede wszyst-
kim dlalokalnej wspdlnoty, jednak ta inicjatywa przynosi
wiele dobrego nie tylko dla okolicznych mieszkancow, ale
idlasamych cztonkin kota. Tworzy bowiem realng wspol-
note, daje satysfakcje i poczucie sensu. Tutaj buduja sie
trwateiwartoSciowe relacjeitojest Ich najwieksza moc.

AGROTURYSTYKAROKUMIEJSCE |

Pasicka
Nawlociowa

Pasieka Nawtociowa
zlokalizowana w Bi-
skupicach to znacznie
wiecej niz agrotu-
rystka, to przestrzen
edukacyijna, w ktorej,
jak podkresla Ewa Za-
wadzka, przywraca sie
cztowieka naturze.
Prowadza warsztaty
z dziedziny pszczelar-
stwa, zielarstwa,
a takze mitologii sto-
wianskiej. Pieka tez
tradycyjny chleb.
Wszystko w zgodzie
iharmonii z przyroda.
Szczegoblnie warta pod-
kreslenia jest Ich dzia-
falnosé¢ edukacyjna Y
iszeroka tematyka przeprowadzanych
warsztatow, w tym az 12 paneli.
A wszystko w mitej, rodzinnej wrecz at-
mosferze i rewelacyjnej lokalizacji -
w przepieknej gminie Olsztyn obok re-
zerwatu Gor Sokolich. To wszystko spra-
wia, ze do Nawtociowej Pasieki po pro-
stu chce sie wracac.

- Zarazamy pszczotami. Tak czesto
styszymy. Kazdy nasz gos¢ traktowany
jest z troska i czutoscia. Pracujemy z oso-
bami o specjalnych potrzebach eduka-
cyjnych. Ibardzo fatwo dostosowujemy
sie do oczekiwan grupy - podkresla pani

Ewa. SWO]E} ogromnq paSJq do pszczot
dziela sie nie tylko podczas warsztatow,
wychodzg o krok dalej. W 2024 wydali
bajki terapeutyczne. Publikacja ,,Opo-
wiesci z Nawlociowej Pasieki” jest skie-
rowana zarowno do dzieci, jak i do do-
rostych. Ksigzka wprowadza czytelnika
w Swiat przyrody, opowiada o tajnikach
zycia pszczot, ale przybliza takze rownie
barwny i ciekawy Swiat emocji. Szcze-
g0Ilng duma napawa Ich to, Ze z zaledwie
kilku uli udato sie stworzy¢ miejsce,
do ktérego goscie chetnie wracaja
iczuja sie w nim po prostu dobrze.
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Solectwo Wilkowiecko,

agmina Opatow

Wilkowiecko to malow-
nicza miejscowoS¢ poto-
Zona w gminie Opatow.
W sotectwie znajduje sie
zabytkowy kosciot, kto-
rego historia siega XVw.
Znajdziemy tutaj takze
przedszkole oraz Baj-
kowy Swiat Maluchadla
dzieci 1-3. Tamtejsza
Ochotnicza Straz Po-
zarna moze pochwali¢
sie ponad 100-letnig hi-
storig. Na terenie wsi
dziala KGW, lokalna
grupa Wilkowiecko - tu
sie dzieje oraz Stowarzy-
szenie  Wilkowiecko
Mata Ojczyzna. Tym, co
wyroznia Wilkowiecko

natleinnych sotectw, to unikalne d21ed21c-

two historyczne. Wilkowiecko torodzinna
wie$ Mikotaja z Wilkowiecka, XVI-wiecz-
nego paulina, autora ,,Historyi o chwaleb-
nym Zmartwychwstaniu Panskim”. Przez
miejscowos¢ przebiega rowniez Szlak Bo-
jowy Wotynskiej Brygady Kawalerii z cza-
sow I Wojny Swiatowej. - Warto nas odwie-
dzi¢, aby poczu¢ unikalny klimat miejsca,
gdzie wielka historia jest dostownie nawy-
ciagniecie reki. Wilkowiecko toidealny cel
dla mitosnikéw turystyki historycznejiak-
tywnego wypoczynku. Mozna odwiedzi¢
kosciot sw. Mikotajai zobaczy¢ pomnik Mi-

kotajaz Wilkowiecka. Mozna podazajacSla-
dami Wotynskiej Brygady Kawalerii. Orga-
nizowane sg Jarmarki Wielkanocne oraz
Bozonarodzeniowe. W tym roku poraz 3
bedziemy bawic sie na Swiecie Truskawki
-wymienia Eukasz Kluba. W Wilkowiecku
stawiajq przede wszystkim na atmosfere
wspolnoty i wzajemnego szacunku. Naj-
wieksza wartoscia jest dla Nich wspdlnota
ifakt, ze mieszkancy potrafia zjednoczy¢
sie przy wspolnych projektachi wzajemnie
sie wspiera¢: - Wiasnie ta ludzka solidar-
nos¢ jest naszym najcenniejszym kapita-
tem.
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MIEJSCE Il
Solectwo Piaseczno,
gmina Kroczyce

Sotectwo Piaseczno
w gminie Kroczyce
to miejscowos¢
z bardzo bogatg hi-
storig. Cho¢ trudno
okreslic doktadny
czasjej powstania, to
wiadomo, Ze istnieje
od stuleci, co naj-
mniej od XV wieku,
cho¢ wtedy znanoja
pod inng nazwa,
czyli Dupice, obecng
nazwe Piasecznie
nadano w1929 roku.

Wyr6znione so-
tectwo to malenka
wie§ potozona
w srodku jury, wokot
malowniczych wa-
piennych skat: Cydzownik, Jamnicze Skaty, Lew, Nie-
toperze, Okiennik Wielki, Skata z krzyzem, Sowie Skaty.
Przez Piaseczno prowadzi takze czerwono oznakowany
Szlak Maryjny. Ogromnym atutem tej miejscowoSci jest
jej potozenie geograficzne, wsréd tych wiasnie skat. Mo-
zemy tam podziwiacjaskinie, ktore s3 prawdziwa gratka
dla wszystkich amatoréw archeologii lub fanow historii.
Oprocz naturalnego bogactwa Piaseczno stynie takze
z preznie dziatajacej spotecznosci. Ludzie tutaj z sercem
i oddaniem dbajg o swojg miejscowos¢, miedzy innymi
z wiasnej inicjatywy zbieraja $mieci, remontujg wta-
snymi sitami Swietlice wiejska, marzg o tym, aby wies sie
rozwijata. Robig wszystko, aby sotectwo byto miejscem
przyjaznym i otwartym dla wszystkich.

MIEJSCE I
Solectwo Gezyn,
gmina Poraj

Gezyn to niewielka,
spokojna miejsco-
wos¢ potozona
w gminie Poraj. Oto-
czona jest terenami
zielonymi, ktére
sprzyjaja wypoczyn-
kowi i zyciu blisko
natury. Wies zacho-
wata swoéj kame-
ralny charakter,
a jednoczesnie jest
miejscem  aktyw-
nym spotecznie. Ge-
zyn wyroznia sie sil-
nymi wieziami s3a-
siedzkimi oraz dba-
toscig o lokalne tra-
dycje i wspolne do-
bro. Wyr6znione so-
tectwo warto poznac przede WSZYStklm dla autentycz—
nosci. Odwiedzajacy mogg doSwiadczy¢ prawdziwej at-
mosfery polskiej wsi, uczestniczy¢ w lokalnych wyda-
rzeniach i zobaczy¢, jak wyglada codzienne zycie spo-
tecznosci, ktora potrafi sie integrowac i wspolnie Swie-
towac wazne chwile. - Staramy sie tworzy¢ atmosfere
otwartosci, zyczliwosci i wzajemnego szacunku. Gezyn
tomiejsce przyjazne - zarowno dla mieszkancow, jakidla
gosci. Zalezy nam, aby kazdy czut sie tu mile widziany,
bezpieczny i zauwazony. Budujemy przestrzen oparta
na wspolpracy, tradycji i wspolnym zaangazowaniu
W rozwo0j naszej miejscowosci - wyjasnia Marcin Slimak.
Najwieksza duma napawa mieszkancéow Ich jednoséi za-
angazowanie oraz autentyczna troska o wspélne dobro.

AUTOREKLAMA

Polecamy —

strefa
BIZNESU.p/

Know-how

w dobrym biznesie

strefabiznesu.pl




8 ® PLEBISCYT Brodn 16.05.2008
LAUREACI PLEBISCYTU

powiat tarnogorski Kazimierz Zimnowodzki, Ptakowice, radny Rady Sofeckiej
powiat bedzinski Rafat Gwizdz, Sotectwo Gora Siewierska, gmina Psary powiat wodzistawski Aleksandra Cmok, Lubomia, KGW Bukéw
powiat bielskii Bielsko-Biata AgnieszkaRycak, Sotectwo Miedzyrzecze Gorne, gmina Jasienica powiat zawierciariski Beata Jakacz, Ryczow-Kolonia, softys wsi Ryczow-Kolonia
powiat cieszyriski JustynaPyszny, Sotectwo Koriczyce Wielkie, gmina Hazlach powiat Zywiecki Jerzy Dudziak, Korbieldw, Stowarzyszenie Rozwdj Korbielowa i Pilska
powiat czestochowskii Czestochowa Barttomiej Szyja, Sofectwo Nierada, gmina Poczesna
powiat gliwickii Gliwice IzabelaMajcher-Dorobisz, Sofectwo Kotulin, gmina Toszek
powiat kfobucki Damian Ktudka, Sotectwo Walericzow, gmina Opatow powiat bedzinski KGW Zosienki, Mierzecice, gmina Mierzecice
powiat lubliniecki Patrycja Olczyk, Sotectwo Kochcice, gmina Kochanowice powiat bielskii Bielsko-Biata KGW Wilkowice, gmina Wilkowice
powiat mikotowski Katarzyna Szydto-Jankowska, Sotectwo Zawis¢, gmina Orzesze powiat cieszyriski KGW w Jaworzynce, gmina Istebna
powiat myszkowski Teresa Ociepka, Sotectwo Kuznica Stara, gmina Poraj powiat czestochowskii Czestochowa KGW Cuda Wianki Jackowianki, Jackéw, gmina Kruszyna
powiat pszczyriski Renata Kozil, Sotectwo Radostowice, gmina Suszec powiat gliwickii Gliwice KGW w Pniowie Pniowianki, gmina Toszek
powiat raciborski BozenaDaniszewska, Sotectwo Wojnowice, gmina Krzanowice powiat kfobucki KGW Nowa Szarlejka, gmina Wreczyca Wielka
powiat rybnickii Rybnik Stawomir Jureczko, Sotectwo Lyski, gmina Lyski powiat lubliniecki KGW Jaworniczanki, Jawornica, gmina Kochanowice
powiat tarnogorski MonikaMichalik, Sotectwo Szatsza, gmina Zbrostawice powiat mikofowski KGW Gostyn, gmina Wyry
powiat wodzistawski Marek Balcar, Sotectwo Godéw, gmina Godéw powiat myszkowski KGW Mystowianki, Mystéw, gmina Koziegtowy
powiat zawierciariski Jakub Wator, Sotectwo Niegowonice, gmina tazy powiat pszczyriski KGW Suszec, gmina Suszec
powiat zywiecki Damian Kierpiec, Sotectwo Trzebinia, gmina Swinna powiat raciborski KGW Zabetkéw, gmina Krzyzanowice

powiat rybnickii Rybnik KGW Bogunice, gminaLyski
poviat amog6rsk Kolo Kobiet Wojszczanid, grina Twordg
powiat bielskii Bielsko-Biata SzymonHaczek, Kozy powiat wodzistawski KGW wBukowie, gmina Lubomia
powiat bierurisko-ledziriski Marek Mamok, Nowe Bojszowy powiat zawierciariski KGW Niegowonice, gminatazy
powiat cieszyriski Jozef Sikora, Gorki Mate powiat Zywiecki KGW Bierna, gmina‘todygowice
powiat cieszyrski Krzysztof Wenglorz, Kaczyce
povit ceszysk MarcinSikora, Goleszow
powiat czestochowskii Czestochowa Dominik Kubat, Stary Cykarzew powiat bedzinski Sotectwo Podwarpie, gmina Siewierz
powiat gliwickii Gliwice Krzysztof Szewczyk, Radonia powiat bielskii Bielsko-Biata Sotectwo Hecznarowice, gmina Wilamowice
powiat kfobucki PawetKala, Golce powiat cieszyriski Sotectwo Leszna Gérna, gmina Goleszow
powiat lubliniecki Krzysztof Skorupa, tagiewniki Wielkie powiat czestochowskii Czestochowa Sotectwo Drochlin, gmina Lelow
powiat mikofowski Jarostaw Zimonczyk, Ornontowice powiat gliwickii Gliwice Sotectwo Kotulin, gmina Toszek
powiat myszkowski Krystian Pikuta, Mzurow powiat kfobucki Sotectwo Wilkowiecko, gmina Opatow
powiat pszczynski Robert Spyra, Pszczyna powiat lubliniecki Sotectwo Lisow, gmina Herby
powiat raciborski EdytaKlima-Studniczek, Zabetkow powiat myszkowski Sotectwo Gezyn, gmina Poraj
powiat rybnickii Rybnik PiotrKrauze, Gaszowice powiat pszczyriski Sotectwo Frydek, gmina Miedzna
powiat tarnogorski Sebastian Konopka, Miedary powiat raciborski Sotectwo Bojanéw, gmina Krzanowice
powiat wodzistawski tukasz Skupien, Pofomia powiat rybnickii Rybnik Sotectwo Sumina, gmina Lyski
powiat zawierciariski Danuta Gajek, Morsko powiat tarnogorski Sotectwo Miedary, gmina Zbrostawice
powiat zywiecki Tomasz Koziet, Trzebinia powiat wodzistawski Sofectwo Bluszczéw, gmina Gorzyce

powiat zawierciariski Sotectwo Piaseczno, gmina Kroczyce
poviat ywieck Solectwo Rychwald, g Gioice
powiat bedzinski Damian Duda, Brudzowice, dyrygent Orkiestry Detej OSP Brudzowice
powiat bielskii Bielsko-Biata KatarzynaKakol, Wilkowice, KGW Wilkowice AGROTURYSTYKA ROKU
powiat cieszyriski MariuszRodenko, Pogorze, prezes Stowarzyszenia Przyjaciot Pogorza powiat bielskii Bielsko-Biata Domki Géralskie Jakub Mika, Buczkowice
powiat czestochowskii Czestochowa Adam Jaruga, Redziny powiat czestochowskii Czestochowa PasiekaNawtociowa, Biskupice
powiat gliwickii Gliwice Jozef Melich, tany, softys wsitany powiat lubliniecki Agroturystykaw Kosmidrach, Kosmidry
powiat kfobucki MagdalenaFuss, Kostrzyna, przewodniczaca KGW Kostrzynianki powiat zawierciariski Agroturystyka JadwigaiRyszard Zurawscy, Rzedkowice
powiat lubliniecki Blazej Piossek, Lubecko, cztonek Rady Soteckie] powiat zywiecki Jelonkowo, Soblowka
powiat mikofowski Martyna Centkowska-Strzelczyk, Mikotow
powiat myszkowski Gabriel Grzybek Myszkow
powiat pszczynski AgnieszkaZemta, kaka Tmigjsce Przemystaw Grabowski, Nadlesnictwo Koniecpol
powiat raciborski Mariusz Babula, Nedza, proboszcz Parafii Matki Bozej Rozaricowej 2migjsce mgrinz. Marian Knapek, Nadlesnictwo Wegierska Gorka
powiat rybnickii Rybnik MichatLazar, Bogunice, prezes Stowarzyszenia Rudawa z Bogunic 3miejsce Wojciech Kubica, Nadlesnictwo Katowice
AUTOPROMOCIJA
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W NUMERZE:

Swiad skéry czy
nadmierna potliwosé
moga byé objawami
nowotworu

Jakie nowotwory najczesciej

dotykaja kobiety, ajakie mez-
czyzn? Na cowarto zwracac

uwage, by wpore zauwazyé
niepokojace objawy? Czym jest
onkologia precyzyjnaijakim-
munoterapia wspieraleczenie
nowotworéw? Oteiinnekwe-
stie pytamy dr Izolde Mrochen-
Domin, laureatke Imiejsca
wkategorii Onkologroku 2025
wPlebiscycie HIPOKRATES.

ZA TYDZIEN:

@ Gruzlica to nadal realne
zagrozenie. Objawia sie
nie tylko kaszlem.
Jakjgrozpoznacileczyé?
® NFZ alarmuije:

Polacy nie chca sie leczy¢
w sanatoriach

FOT. 123RF

Ktory napoj nawadnia najlepiej?
Mylisz sie, jesli myslisz, z¢ woda...

Katarzyna Was-Zaniuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Zgodnie z zaleceniami Euro-
pejskiej Rady Informacji

0 Zywnosci (EUFIC) nalezy
wypijac conajmniej 2,5 litra
wody dziennie. Badania
wskazujajednak, Ze... tonie
wodanawadnia najlepiej.

Zaskakujace wyniki analiz
wykazaty, Ze mleko moze na-
wadnia¢ organizm skutecz-
niej niz woda i cho¢ brzmi to
paradoksalnie, istnieje ku
temu logiczne uzasadnienie.

Nieoczekiwany mistrz

nawadniania: mleko

Pierwszym wiarygodnym
zrodltem, Kktore zwrocito
uwage na to zagadnienie,
byto brytyjskie badanie
z 2007 roku opublikowane
w bazie PubMed, analizujgce
wplyw réznych napojow
po wysitku fizycznym.

Wyniki zaskoczyty wielu:
mleko powodowato mniejsze
wydalanie moczu w poréw-
naniu z woda, utrzymujac do-
datni poziom nawodnienia
nawet do pieciu godzin
po spozyciu, podczas gdy
inne napoje wykazywaty
krotszy efekt nawadniajacy,
trwajacy okoto jednej go-
dziny.

Dziesie¢ lat pdZniej kolejne
badanie przeprowadzone
na Uniwersytecie Limerick
w Irlandii potwierdzito te ob-
serwacje.

Po raz kolejny mleko oka-
zato sie bardziej skuteczne niz
woda w utrzymywaniu na-
wodnienia, dzieki sktadni-
kom odzywczym, takim jak
sod, bialko i thuszcz, ktore
wspotpracuja ze sobg, aby
spowolni¢ utrate ptynow
W organizmie.

To zwycieskie trio zapo-
biega ,,wysychaniu” organi-
zmu, co moze sie tatwo zda-
rzyé w palacym lipcowym
stoncu.

Jeszcze bardziej komplek-
sowe byto badanie z 2016
roku, opublikowane w Ame-
rican Journal of Clinical
Nutrition, w ktérym porow-
nano 13 réznych napojow

W utrzymywaniu nawodnienia mleko okazato

na probie 72 mezczyzn.
Od piwa, przez herbate, kawe,
soki i napoje gazowane,
po mleko pelne i od-
thuszczone oraz specjalne roz-
twory nawadniajace, to wia-
$nie mleko i roztwory nawad-
niajgce osiggnety najlepsze
wyniki pod wzgledem sku-
tecznoSci nawodnienia.

Dlaczego mleko

nawadnia lepiej

niz woda?

To sktad mleka sprawia, ze
jest ono bardziej nawadnia-
jace niz woda. Woda, pozba-
wiona substancji spowalnia-
jacych jej przejScie przez
przewdéd pokarmowy, jest
szybko wchtaniana i wyda-
lana z organizmu.

Natomiast mleko zawiera
elektrolity, takie jak s6d i po-
tas, a takze kalorie i biatka,
ktore wydtuzaja czas przeby-

wania ptynéow w zotadku
i zmniejszaja produkcje mo-
czu. Oznacza to, ze organizm
dtuzej zatrzymuje przyjete
ptyny, zapewniajac trwalsze
nawodnienie.

Tego btedu unikaj!

Mleko odttuszczone szcze-
gblnie wyrdznia sie wysoka
zdolnoScia  nawadniania,
dzieki zawartosci elektrolitow
imniejszej ilosci kalorii w po-
rownaniu do mleka petnego,
bez ttuszczu, ktory przy cze-
stym spozyciu moze obciazac
organizm.

|
Wodato podstawa co-
dziennego nawodnienia,
amlekozastuguje
namiano nawadniajg-
cego napoju, ktory sta-
nowi cenne wsparcie

sie bardziej skuteczne niz woda

Nalezy jednak unikac
btedu polegajgcego na trakto-
waniu mleka jako zamiennika
wody, spozywanego w du-
zych iloSciach przez caly
dzien.

Badania wskazujace
na wlasciwo$ci nawadniajgce
mleka majg pewne ogranicze-
nia, takie jak niewielka liczba
uczestnikéw i krotki czas
trwania.

Ponadto mleko dostarcza
kalorii i biatka, ktore, cho¢
wspomagaja nawodnienie,
wplywaja na dzienny bilans
energetyczny, co jest istotne
dla oséb pragnacych uniknaé
nadmiaru kalorii.

W rzeczywistoSci oficjalne
zalecenia nadal wskazuja
wode jako podstawe prawi-
dtowego nawodnienia.

Zaden nap6j nie powinien
jej catkowicie zastepowac,
cho¢ mleko moze stanowic

FOT. FREEPIK
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cenne uzupetnienie w okre-
Slonych sytuacjach - na przy-
ktad po intensywnym wy-
sitku fizycznym lub w okre-
sach duzych upatow, gdy
wzrasta ryzyko odwodnienia.

Woda czy mleko.

Co wybraé?

Wobec tych ustalenn na-
suwa sie naturalne pytanie:
woda czy mleko - ktéry napdj
wybrag, by skutecznie sie na-
wodnié? Najlepsza odpowie-
dzia jest zachowanie réwno-
wagi.

Woda pozostaje niezbedna
- prosta, bezkalorycznaiide-
alna do codziennego, regular-
nego spozycia.

Mleko natomiast, dzieki
zdolnosci dtuzszego zatrzy-
mywania ptynéw w organi-
zmie, moze by¢ przydatne
w okreSlonych sytuacjach,
zwtaszcza dla 0s6b potrzebu-

jacych dodatkowej energii
przy jednoczesnym nawod-
nieniu.

W najgoretsze  dni
szklanka zimnego mleka
moze stanowi¢ uzupetnienie
wody, nie jej zamiennik, za-
pewniajac dtuzsze nawodnie-
nie bez koniecznosci siegania
po napoje stodzone czy gazo-
wane.

Podsumowujac: woda to
podstawa codziennego na-
wodnienia, natomiast mleko
zastuguje na miano wyjat-
kowo nawadniajacego na-
poju, ktéry moze stanowic
cenne wsparcie, szczegoblnie
gdy upat wzmaga potliwos¢
izwieksza ryzyko odwodnie-
nia.

Dlaczego wiec nie siegac
po oba napoje naprzemien-
nie, by skutecznie nawodnic
organizm i lepiej znosic letnie
upaty?
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Swiad skory albo nadmierna potliwos¢é
moga by¢ objawami nowotworu

N

Katarzyna Was-Zaniuk
redakcja@stronazdrowia.pl

O nowotworach méwi dr
Izolda Mrochen-Domin, lau-
reatkaImiejsca w kategorii
Onkolog Roku 2025 w Plebi-
scycie HIPOKRATES. Lekar-
ka pracuje w Katowickim
Centrum Onkologii.

Katarzyna Was-Zaniuk, Strona
Zdrowia: Z jakimi nowotwo-
rami najczeSciej zmagaja sie
kobiety, azjakimi mezczyzni?
Izolda Mrochen-Domin, spe-
cjalistka choréb wewnetrznych
ionkologii klinicznej: Ukobiet
dominuja rak piersi, rak ptuca,
rakjelita grubego oraz nowo-
twory narzadow rodnych - jaj-
nika, trzonu macicy i szyjki
macicy. Jesli chodzi omez-
czyzn, 1ak pluca, rak jelita gru-
bego, rak zotadka, rak prostaty,
pecherza moczowego.

Czy na podstawie swojego do-
$wiadczenia moze pani wska-
za¢ nowotwor szczegolnie
trudny doleczenia?

W przypadku nowotworéw
uznawanych za najbardziej
agresywne kluczowe znacze-
nie ma przede wszystkim sto-
pien zaawansowania choroby.
Jesli pacjent trafia donas

w czwartym stadium, czyli naj-
wyzszym, gdy obecne sgjuz
zmiany przerzutowe, prak-
tycznie kazdy nowotwor moze
by¢bardzo trudny do leczenia,
poniewaz wowczas terapia naj-
czesciej ma charakter palia-
tywny. Istotny jest takze sto-
pien ztosliwosci histologicznej,
czyli tzw. stopien okreslajacy
jak agresywny jest nowotwor.
Na podstawie tych informacji,
ktore pozyskujemy zbadania
histopatologicznego mozemy
przewidziec, jakie moga by¢
efekty naszego leczenia. Zmo-
jej perspektywy klinicznej jed-
nym z najwiekszych wyzwan
pozostaje rak trzustki. Tono-
wotwor podstepny, czesto
staboreagujacy naleczenie.
Oczywiscie, obecnie dysponu-
jemy coraz szerszym wachla-
rzem metod terapeutycznych,
w tym nowoczesnymi tera-
piami celowanymi, immunolo-
gicznymi, jednak mimo poste-
pow rak trzustki nadal pozo-
staje dla mnie szczeg6lnie wy-
magajacym przeciwnikiem.
Moze rozwijac sie bezobja-
wowo, podobnie jak nowo-
twory Zotgdka. Objawy bywajg
bardzo dyskretne, a nagle oka-
Zuje sie, ze pacjent majuz prze-
rzuty dowatroby.

Zapewne spotyka sie pani z pa-
cjentami, ktorzy czuja sie do-
brze, funkcjonuja normalnie,
amimo to diagnoza ujawnia

® STRONA ZDROWIA

juzbardzo zaawansowang
chorobe nowotworowa z prze-
rzutami?

Niedawno trafitado mnie
mtoda czterdziestoletnia pa-
cjentka zrakiem Zotadka. Nie
miata typowych objawow dla
tego typu raka ani wstretu

do miesa czy spadku masy
ciata. Prowadzita bardzo higie-
niczny tryb Zycia: dbataosen,
aktywnosc fizyczng i diete.
Byta osobg wyjatkowo Swia-
doma zdrowotnie. Jedynym
objawem, ktory jg zaniepokoit,
byta uporczywa czkawka,
natyle nasilona, ze wybudzata
jawnocy. Poczatkowo podej-
rzewano niestrawnosc, nieto-
lerancje pokarmowe czy nawet
celiakie, dlatego zaczeta elimi-
nowac z diety rozne produkty.
Czkawka jednak nie ustepo-
wata, wiec zglosita sie do ga-
strologa. W wywiadzie wspo-
mniata jeszcze o zlewnych po-
tach, co poczatkowo sugero-
wato raczej tto hormonalne
tych dolegliwosci lub okres
menopauzalny. Ostatecznie le-
karz zlecit gastroskopie i bada-
nie wykazatorozlegla zmiane
nowotworowa zotadka z prze-
rzutami do watroby. Okazato
sie, zejest torak zotadka o ty-
pie histopatologicznym Sluzo-
wym, ktory bywa szczegolnie
podstepny i trudny do uchwy-
cenia wbadaniach obrazowych
iendoskopowych.

Kontynuujac watek tej pa-
cjentki. Jakie metody leczenia
stosujesie, gdy chorobajest
juzrozsianaiobejmujeinne
narzady?

Obecnie pacjenci majg mozli-
wosc kwalifikacji do progra-
mow lekowych finansowa-
nych przez Ministerstwo Zdro-
wia. Ta pacjentka zostata do ta-

Dr Izolda Mrochen-Domin - Onkolog Roku 2025 w Plebiscycie HIPOKRATES

kiego programu zakwalifiko-
wana. Otrzyma terapie skoja-
rzona, tj. chemioterapie wraz
zimmunoterapia, czyli lecze-
nie celowane molekularnie.
W jej przypadku badania re-
ceptoro6w na komérkach raka
wykazaty okreSlone mutacje,
coumozliwia zastosowanie te-
rapii znajwyzszej dostepnej
obecnie pétki. Mam nadzieje,
ze zatrzymamy chorobe.

W jaki sposob organizm moze
sygnalizowac rozwijajacy sie
Pproces nowotworowy poprzez
objawy pozornie niezwigzane
zchoroba?

Na przyktad przewlekty Swiad
skory bardzo czesto interpreto-
wany jest jako objaw alergii czy
chor6b dermatologicznych,
tymczasem moze on wyprze-
dzac rozpoznanie choroby no-
wotworowej nawet o kilka

do kilkunastu miesiecy. Mylace
moga by¢ takze zlewne poty,
poniewaz fatwo je przypisac ta-
kim przyczynom jak zaburze-
nia lekowe, zmiany hormo-
nalne. Tymczasem w niekto-
rych przypadkach mogg one
pehicrole wczesnego sygnatu
rozwijajgcej sie choroby nowo-
tworowej. Mechanizm poja-
wiania sie takich objawow, jak
zlewne poty czy przewlekty
Swiad skory, wiaze sie z tzw.
objawami paraneoplastycz-
nymi. Sg to symptomy wywo-
lane niebezposrednio przez
sam guz, lecz przez dziatanie
komoérek nowotworowych
isubstancji, ktore one wydzie-
laja. Moga to by¢ hormony lub
substancje podobne do hor-
monow, cytokiny czy tez uru-
chamianie mechanizméw au-
toimmunologicznych kiedy
uktad odporno$ciowy pacjenta
reaguje na antygeny nowo-

tworu. Wazny jest tez fakt, aby
moc zobrazowaé nowotwor

w standardowych badaniach
obrazowych, musi osiagna¢
okreslong mase - 1 centymetr
Srednicy, objetosc - 1 centy-
metr szeScienny. Substancje
wydzielane przez komorki no-
wotworowe mogg wywoltywac
roznereakcje w organizmie, ta-
kie jak spadek masy ciata, za-
burzenia metaboliczne, nad-
mierng potliwos¢ czy wlasnie
przewlekty Swigd skéry. Dla-
tego takie objawy nie powinny
by¢bagatelizowane, nawet je-
§li na pierwszy rzut oka wydaja
sie btahymi dolegliwosciami.
W codziennym zyciu fatwo je
tlumaczy¢ drobnymi przyczy-
nami, zmiang proszku do pra-
nia, kosmetyku czy podraznie-
niem skory.

Czy moglaby pani wytluma-
czy¢, na czym polega onkolo-
giaprecyzyjna orazimmuno-
terapia w onkologii?
Onkologia precyzyjna polega
na dostosowaniu leczenia

do indywidualnych cech ko-
morek nowotworowych i pro-
filu konkretnego pacjenta.
Wiekszos¢, a dzis praktycznie
kazdy nowotwor, posiada
pewne mutacje w swojej ,,ge-
netyce”. Na przyktad wraku je-
lita grubego komérki nowo-
tworowe mogg mie¢ mutacje
w genach KRAS, NRAS, BRAF,
w uktadzie niestabilnoSci mi-
krosatelitarnejlub w DMMR,
co oznacza defekt niewydol-
nos¢ systemu naprawy btednie
sparowanych zasad DNA. Ba-
damy mutacje, receptory, geny
aby moc zastosowac celowane
terapie, ktore dziatajg doktad-
nie na okreslony defekt w ko-
morce nowotworowej. W Pol-
sce, podobnie jak w Europie,
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dostepne s3 nowoczesne pre-
paraty immunokompetentne,
ktére mozna faczyc tez z che-
mioterapig. Na przyktad

w przypadku rakajelita gru-
bego z wysokim stopniem nie-
stabilnoSci mikrosatelitarnej
tzw. MSIHG w przypadku cho-
roby z przerzutami mozemy
od razu zastosowac immuno-
terapie, leczenie, ktére sku-
tecznie przedtuza zycie pa-
cjenta, jest stosunkowo mato
toksyczne, cho¢ moze powo-
dowacimmunologiczne powi-
ktania. Rowniez w nowotwo-
rach, jak rak jajnika, pojawity
sie czasteczki lekow blokuja-
cychrozwdj guza w zaleznoSci
od obecnej mutacji. To wiasnie
jestleczenie celowane, immu-
nokompetentneispersonalizo-
wane, dopasowane do charak-
terystyki konkretnego nowo-
tworu u pacjenta, ktore niewat-
pliwie jest przelomem w onko-
logii XXIwieku. Jeszcze kilka-
nascie lat temu mieliSmy

do dyspozycji tylko klasyczne
leki, jak 5-fluorouracyl. W2009
roku, kiedy zdobytam specjali-
zacje w onkologii klinicznej,
immunoterapia bytabardzo
ograniczona. Dzi$ natomiast
dostepnych jest duzo progra-
mow lekowych finansowa-
nych przez Narodowy Fun-
dusz Zdrowia, dzieki ktorym
pacjenci spelniajgcy odpo-
wiednie kryteria, w tym obec-
noS¢ okreslonej mutacji, moga
otrzymac nowoczesne, sku-
teczneleczenie.

Jesli mowa o programie leko-
wym. Czy s3 jakies ogranicze-
nia wiekowe? Na przyklad, czy
pacjentka w wieku 78 lat mo-
glaby otrzymac takilek, czy
juzniekoniecznie?

Zaden program lekowy w on-
kologii nie przewiduje gornej
granicy wieku. Jedynym wy-
mogiem jest ukonczone 181at.
Wiek pacjenta sam w sobie nie
wyklucza uczestnictwa w pro-
gramie, wiec nawet pacjentka
majaca75czy 78 lat moze by¢
zakwalifikowana do leczenia,
jesli spelnia pozostate kryteria
wiaczenia do odpowiedniej te-
rapii. OczywiScie przy kwalifi-
kacji uwzglednia sie stan
sprawnosci pacjenta, oceniany
w skali Karnowskiego lub Zu-
brod, oraz choroby wspétist-
niejace, wyniki badan laborato-
ryjnychiobrazowych. Musimy
mie€ pewnos$é, Ze pacjentka
bedzie w stanie w pelniiswia-
domie uczestniczyC¢ w terapii.
Dostosowac sie do harmono-
gramu leczenia i badan kontro-
Inych. W wigkszosci progra-
mow pacjent wymaga oceny
efektu terapii co 12 tygodni, np.
w formie tomografii kompute-
rowej z kontrastem, aby moni-

torowac skutecznosé leku,
efekt leczenia.Dlatego starszy
pacjent moze potrzebowac
wsparcia w organizacji lecze-
nia, ale formalnie wiek nie sta-
nowi ograniczenia. Jesli pa-
cjent spelnia wszystkie kryte-
riamedyczne, moze otrzymac
terapie.

Czy choroby wspélistniejace
moga stanowi¢ przeciwwska-
zanie do zastosowania che-
mioterapii lubimmunoterapii
u pacjentéw onkologicznych?
Tak, choroby wspotistniejace
majg istotne znaczenie

przy kwalifikacji do leczenia.
W przypadku immunoterapii,
przeciwwskazaniem sg przede
wszystkim choroby autoim-
munologiczne — wynikajg one
bezposrednio zmechanizmu
dziatania leku, wiec w takich
sytuacjach terapii nie mozna
zastosowac. W przypadku che-
mioterapii oceniamy ogolny
stan zdrowia pacjenta.

Na przyktad osoby po ciezkich
zawatach, z niewydolnoscig
nerek czy po zabiegach kardio-
logicznych z niewydolnoscia
serca, gdy frakcja wyrzutowa
spada ponizej okreSlonego
Pprogu, wymagaja ostroznosci,
bo nie wszystkie leki cytotok-
syczne s dlanich bezpieczne.
Wazne jest tez nastawienie pa-
cjenta: jeSli nie jest w stanie
wspoltpracowacistosowac sie
do harmonogramu leczenia
oraz badan kontrolnych, np. to-
mografii co 12 tygodni, terapia
moze byC niemozliwa do bez-
piecznego przeprowadze-
nia.Czasem zdarzaja sie tez sy-
tuacje, gdy pacjent ma choroby
wspolistniejgce lub deficyty
poznawcze, np. chorobe Al-
zheimera, ale posiada odpo-
wiednig opieke rodziny i biolo-
gicznie nadaje sie doleczenia.
Miatam pacjentke starsza z roz-
sianym rakiem trzonu macicy,
dzieki wsparciu corki mogta
przejsc pemy cykl chemiotera-
piiiradioterapiiido tej pory
funkcjonuje w dobrym stanie.
Sajednak przypadki, kiedy po-
step choroby lub powiktania
po stosowanym leczeniu onko-
logicznym uniemozliwiajg
kontynuacje chemioterapii,
na przyktad przewlekta neu-
tropenia, nasilona anemia czy
ogolne ostabienie. W takich sy-
tuacjach kierujemy pacjenta
naalternatywne formy lecze-
nia: radioterapie, leczenie
przeciwbolowe oraz terapie
wspomagajaca, hospicyijna,
hormonoterapie. Oczywiscie
nie wszystkie nowotwory po-
zwalajg na takie rozwigzania,
ale wwielu przypadkach
umozliwia to poprawe kom-
fortu zycia i kontrole objawow
choroby.
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Silni na zewnatrz, samotni w kryzysie.
Mczczyini rzadziej prosza o pomoc

Barbara Wesota
redakcja@stronazdrowia.pl

10 marca obchodziliSmy
Dziein Mezczyzny. To Swieto
mniej popularne niz Dzien
Kobiet, ale coraz czesciej
staje sie okazja dorozmowy
0 zdrowiu psychicznym
panow. Statystyki niepokoja.

W Polsce nawet ok. 85 proc. sa-
mobdjstw popelniajy mez-
czyzni. Wciaz dziata silny spo-
feczny wzorzec ,twardego mez-
czyzny”, ktory maradzic sobie
samidobrze dziata¢ pod presja.

Cho¢ w przestrzeni publicz-
nej temat zdrowia psychicznego
Ppojawia sie coraz czesciej, mez-
czyzninadal rzadziej niz kobiety
korzystajg z pomocy specjali-
Stow.

Potwierdzajg to rowniez
dane. W Polsce okoto 85 proc. sa-
mobojstw popelniaja mezczyzni
- to nawet 11 z 13 przypadkow
dziennie (wedtug danych z2024
roku). Jednoczesnie kobiety cze-
Sciej podejmujg proby samoboj-
cze, ale rzadziej koncza sie one
Smiercig. Z kolei wérod osob le-
czonych psychiatrycznie mez-
czyzni stanowig zaledwie okoto
30-40 proc. pacjentow.

Czytooznacza, ze mezczyzni
s bardziej odporni psychicznie?
Nie dotykaja ich kryzysy tak
mocno lub czesto, jak w przy-
padkukobietlubdzieci? Niestety,
powdd tkwiwtym, Ze meZczyZni
gorzejradza sobie z nazywaniem
emodiji, zich regulacja czy z pro-
szeniem o wsparcie.

Mezczyzni w kryzysie

psychicznym

Statystycznie to kobiety cze-
Sciej tez otrzymuja diagnoze de-
presji. Wedlug specjalistow te
dane s efektem tego, ze wwielu
przypadkach mezczyzni po pro-
stu nie trafiajg do lekarzy ani te-
rapeutow.

- Dane statystyczne s za-
trwazajace. Gdy pod uwage wez-
miemy, Ze s3 niedoszacowane,
to tym bardziej musimy zaczac
dziata¢. Depresja to choroba,
ktérazkazdym rokiem zbiera co-
raz wieksze zniwo. Wedtug da-
nych WHO i polskiego NFZ, na-
wet 1,2 mln Polakéw z nig sie
zmaga. Wida¢ réwniez, ze kobie-
tom tatwiej jest méwic o uczu-
ciach, emocjach, wypaleniu
iprzeciazeniu, cojestbardzodo-
brym zjawiskiem, w przypadku
mezczyzn towcigz tematy tabu.
Wszak faceci majg dowozi¢, bu-
dowac, maja by¢ liderami, nie
mogg okazywaC stabosci,
smutku. To gléwnie poklosie
wychowania obecnych Mille-
nialséw, gdzie emocje nie byty
dobrze widziane w spoteczen-
stwie, a nawet w rodzinie. I do-

)

piero dzisiejsze dzieci majg po-
wiedziane, ze moga je pokazy-
wac. Ze chtopczyk moze plakac,
maprawo ,,sie mazac”,adziew-
czynka nie musi by¢ cicha
igrzeczna caly czas. To zawsze
jakis poczatek - komentuje Ja-
kub B. Baczek, trener mentalny,
szkoleniowiecimentor od lat zaj-
mujacy sie tematem odpornosci
psychicznej.

Wedtug Swiatowej Organiza-
cji Zdrowia depresja do 2030
roku moze stac sie najczesciej
wystepujaca choroba naswiecie.
Juz dzi$ dotyka ok. 4,6 proc.
mezczyzni6,9 proc. kobiet, cho¢
w przypadku panéw skala pro-
blemu jest prawdopodobnie nie-
doszacowana.

Stereotyp ,,twardego

mezczyzny” wcigz

dziata

Choc¢ swiadomosc¢spoteczna
rosnie, stereotyp silnego, nie-
wzruszonego mezczyzny nadal
jestbardzo silny - takze w Polsce.
W wielu Srodowiskach wcigz
funkcjonuje przekonanie, ze
mezczyzna powinien radzic so-
bie sam, nie okazywac stabosci
izawsze ,,dowozi¢” rezultaty.

_ - Jar6wniez jako chtopak ze
Slaska wychowatem sie doktad-
nie z takim przekonaniem, ze
poprostu,,chtopakinie ptacza”.
Okazywanie smutku czy bezrad-

W wielu srodowiskach wciaz funkcjonuje przekonanie, ze mezczyzna powinien radzi¢ sobie sam, nie okazywac
stabosci i zawsze ,, dowozi¢” rezultaty

nosci nadal bywa postrzegane
jako stabosc. Kobiety takze ewo-
lucyjnie oczekuja od partnera
sity, opieki, przystowiowego do-
woZenia spraw, zabezpieczenia.
Jesttonaturalne. Stereotypy nie-
stety sprawia, ze wielu panéw
nie méwi o swoich emocjach, nie
zglasza sie po pomoc nawet
w sytuacjach, gdy stres lub cho-
roba zaburza ich Zycie. Probujg
przeczekackryzys, atonigdynie
jest dobrym rozwigzaniem -
mowi Jakub B. Baczek.

Zmiana powinna zaczynac
sie juz w dziecinstwie, bo
chtopcy tak samo jak dziew-
czynki potrzebuja rozmowy
o emocjach, uwagi i poczucia
bezpieczenstwa. Tobuduje fun-
dament, ktory w dorostym Zyciu
moze pomoc lepiej radzic sobie

zkryzysami.

Kryzys umezczyzn

czesto wyglada inaczej

Problem polega roéwniez
na tym, ze kryzys psychiczny
umezczyzn czesto nie przypo-
mina stereotypowego obrazu
depresji. Zamiast smutku czy
ptaczu mogg pojawiac sie wybu-
chy ztosci, drazliwos¢, ucieczka
W prace czy uzywki.

Dlatego otoczenie nie zawsze
szybko rozpoznaje problem.
Eksperci wskazuija, ze sygnatami
ostrzegawczymimoga by¢ m.in.:

@ dlugotrwate obnizenie na-
stroju,

@ poczucie beznadziei i spadek
poczucia wiasnej wartosci,
@problemy ze snemikoncentra-
ca,

@ przewlekte zmeczenie,
@®rezygnacja zaktywnosci, ktore
wczeSniej sprawialy przyjem-
nos¢.

- W czasach, gdy praktycznie
wiekszo$¢ doby spedzamy z no-
semw telefonie czy laptopie, ser-
decznie namawiam do powrotu
do prawdziwych relacji. Zwra-
cajmy uwage nabliskich, przyja-
Ciot, ale tez wspotpracownikow.
Gdy zauwazymy, Ze osoba za-
chowuje sie inaczej, rozpo-
znamy symptomy, reagujmy.
Delikatnie, przyjacielsky roz-
mowa, moze poSwieconym cza-
sem. W tym wszechobecnym
pedzie nie moZemy zapominac
o czlowieku. To jest odpowie-
dzialnos¢ rodzicow za dzieci,
wspotmatzonkow o siebie na-
wzajem, ale tez szefowiliderow
za osoby wich zespotach - radzi
Jakub B. Baczek.

Odpornosé psychiczna

to takze codzienne

nawyki

W przypadku depresji nie za-
wsze mamy wptyw nawszystkie
czynniki, bo chorobamoze mie¢
podtoze biologiczne lub gene-

tyczne. Jednak w wielu sytu-
acjach styl zycia i codzienne na-
wyki moga wspierac dobrostan
psychiczny.

- Jak mantre bede powtarzat,
Ze podstawa to sen, ale taki
zdrowy, z zachowana higiena,
czasem bez ekran6w. Umiarko-
wana aktywnos¢ fizyczna
wplywa na poziom serotoniny,
wiecjest rowniez korzystna. Na-
mawiam do odrzucenia lubbar-
dzo duzego ograniczenia alko-
holu, ktéry jest depresantem
i negatywnie wptywa na nasz
mozg. Mowa tu o kazdej ilosci.
Sa to wydawatoby sie podsta-
wowe rzeczy, ktore niestety
za bardzo skomplikowalismy,
zaburzyliSmy i teraz trzeba
nad nimi pracowac, aby wrocic¢
do réwnowagi - thumaczy eks-
pert.

Znaczenie maja tez relacje
spoteczne, nauka regulowania
emocji oraz szybkie reagowanie
napierwsze symptomy kryzysu.

Dzienn Mezczyzny jako

pretekst do waznej

rozmowy

Dzien Mezczyzny coraz cze-
Sciej przestaje by¢ tylko okazjg
do sktadania zyczen sukcesow
czy bogactwa. Dla wielu oséb to
réwniez moment, by zapytac bli-
skiego mezczyzne o to, jak na-
prawde sie czuje.

FOT. FREEPIK

WARTO WIEDZIEC

Jesli jestes w kryzysie

i zmagasz sie z negatyw-
nymi myslami, nie musisz
zostawac z tym sam.
Pomoc znajdziesz pod
numerami telefonow:

@ dla dzieci i mtodziezy -
116 111; 800 121 212
(catodobowo),

@ dla dorostych - 116 123,
800702222
(catodobowo),

® ,Telefon pogadania” -
800 012 005 (codziennie
12.00-20.00),

® telefon dla dorostych
w sprawach dzieci - 800
100 100 (pon.-pt. 12.00-
15.00); 800 800 602 (pon.-
pt. 15.00-19.00)

® ,Dobre Stowa - telefon
dla seniorow” - 12 333 70
88 (codziennie 10.00-12.00
i17.00-19.00),

@ ,Telefon Zaufania Mto-
dych -22 484 88 04 (pon.-
sob. 11.00-21.00),

@ , Antydepresyjny Telefon.
Zaufania” - 22 484 88 01
(pon.-pt. 15.00-20.00,

@ ,Antydepresyjny Telefon
Forum Przeciw Depresji” -
22594 9100 (Sroda-czwar-
tek 17.00-19.00).

Czasem wystarczy proste py-
tanie: czy wszystko u ciebie
w porzadku, czy moge w czyms$
pomoc, moze wyjdziemy razem
naspacer lub kawe.

- Zmiana zaczyna sie od roz-
mowy. Od komunikacji. Gdy wi-
dzimy, ze kto§ wnaszym bliskim
otoczeniu ma objawy typowedla
zaburzen psychicznych, depre-
sji, chandry, przystowiowego
dota, reagujmy. Bardzo czesto
wystarczy nasze zainteresowa-
nie, aby ta osoba poczuta, Ze nie
jest w tym wszystkim sama.
Mezczyzni, ktorzy by¢ mozZe nie
potrafig o emocjach rozmawiag,
docenia dziatania, wspolny czas.
W przypadku facetow bardzo
dobrze dziata wsparcie innych
mezczyzn. Najwazniejsze tonie
odwracac gtowy. To moze spo-
tkackazdego, nawet szefanawy-
sokim stanowisku z wielka wy-
ptata i sukcesami na koncie -
podsumowuje Jakub B. Baczek.

Rosnaca liczba inicjatyw -
warsztatow, grup wsparcia czy
tzw. kregobw meskich - pokazuije,
Ze temat zdrowia psychicznego
mezczyzn zaczyna by¢ coraz
czesciej podejmowany. Eksperci
podkreslaja jednak, ze Kluczowa
jest dalsza edukacja i zmiana
spotecznej narracji.

Boproszenie o pomocniejest
oznaka stabosci. Coraz czesciej
uznaje sie je za oznake odwagi.
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Bo kazda z nas to niepowtarzalna h

Zanami pierwszy tydzien
glosowania w plebiscycie
Kobieca Twarz Roku. To ak-
cja, ktora potwierdza, ze kaz-
daznasjest niepowtarzalng,
wspaniala historia. Plebi-
scyt powstal, by ja pokazac.

Co kobieta, to historia - pelna
codziennych wyzwan, zwy-
ciestw, ale tez porazek i reflek-
sji, ro6znych spojrzen na wiele
spraw i opinii na r6zne tematy.
Plebiscyt Kobieca Twarz Roku
powstat po to, by te historie po-
kazac i da¢ im przestrzen, by
mogty wybrzmiec. W Zadnym
wymiarze nie jest to konkurs
urody ani ranking wygtadzo-
nych twarzy! To tetnigca rado-
Scia, zyciem i emocjami opo-

® PLEBISCYT

wiesc o kobiecych pasjach, wy-
borach i roli, jakg kobiety od-
grywaja w swoim zyciu.

- Kobieca Twarz Roku to
magiczna, niezwykla akcja,
w ramach ktorej szukamy - naj-
pierw w skali wojewodztw,
apotem catej Polski - pieknych
iradosnych, ale przede wszyst-
kim silnych, odwaznych i ma-
drych zyciowo kobiet w trzech
kategoriach pokoleniowych:
Corki, Matki i Kobiety Dojrzate
-mowi Daria Jankiewicz-Kacz-
marek, ktéra odpowiada
za caty plebiscyt.

Na uczestniczki tej edycji
czekajag wspaniate nagrody,
awsrod nich zachwycajacy sa-
mochod - Citroen C3 Aircross
Plus! Sa tez vouchery na wczasy

o wartoSci 5000 zt oraz limito-
wane zaproszenia na FORUM
KOBIECOSCI. Zawsze jesteSmy
o to pytani przez chetne panie
izawsze odpowiadamy zgod-
nie z zasadami - nie, na to fo-
rum nie da sie kupi¢ biletu. To
pelne atrakcji catodniowe wy-
darzenie zarezerwowane jest
wylacznie dla uczestniczek ak-
cji Kobieca Twarz Roku.
Organizujemy ja juz poraz
kolejny, dlatego wiemy, ze za-
pada w pamieC na bardzo
dtugo, stajac sie wspomnie-
niem pelnym wzruszajacych,
dobrych i budujacych emociji,
0 CZym WZruszajaco opowia-
daja liderki poprzednich edyciji,
a0 czym przeczytacie nanaszej
stronie internetowej. Poprzed-

nie lata pokazaly tez, jak
ogromnym zainteresowaniem
ciesza sie takie inicjatywy. Ty-
sigce zgloszeni setki inspiruja-
cych historii udowodnity, Ze ko-
biety to prawdziwa duma na-
szego wojewodztwa.

Do udziatu zgtaszaja sie pa-
nie wréznym wieku, oréznych
doswiadczeniach: od mtodych
kobiet rozpoczynajacych wta-
sna droge, przez mamy, po ko-
biety dojrzate, ktoére maja
za sobg bogate doswiadczenia
zyciowe. Jedne decyduja sie
na udziat spontanicznie, inne
zanamowa rodziny i przyjaciot.
Dla niektorych to sposob, by
opowiedzie¢ swoja historie, dla
innych - by spojrzec na siebie
z nowej perspektywy lub po-

Dziennik Zachodni
Sroda, 18.03.2026

dzieli¢ sie pasjami i codzienng
energia.

Kobieca Twarz Roku po-
zwala dostrzec, jak roznorodne
moga by¢ kobiece doswiadcze-
nia. To takze okazja do refleks;ji
nad tym, czym jest kobieco$¢
w codziennym zyciu - w pracy,
rodzinie, drobnych pasjach
iwyborach. Kazda z uczestni-
czek wnosi co§ wyjatkowego:
swoje podejscie do zycia, spo-
sob dziatania, wrazliwos¢i de-
terminacje. - W tym wtasnie
tkwi sita plebiscytu - w doce-
nieniu réznorodnosciiindywi-
dualnosci - moéwi Daria Jankie-
wicz-Kaczmarek. Ponizej pre-
zentujemy sylwetki pierw-
szych uczestniczek z naszego
wojewobdztwa, ktore juz zdecy-

Wiecej o akcjina www.dziennikzachodnipl/kobiety

ISstoria

dowaty sie dotgczy¢ do akcji
iopowiedziec o tym, codlanich
wazne. Ich historie r6znig sie
od siebie, ale f3czy je jedno: au-
tentycznosé, radosc zyciaichec
bycia soba! Kazda sylwetka po-
zwala spojrze¢ na $wiat oczami
jednej znasizrozumied, ze by-
cie kobieta ma wiele wymia-
row. Zapraszamy do poznania
tych historii. W sylwetkach
uczestniczek znajdziecie inspi-
racje, roznorodnos¢ doSwiad-
czenioblicze wspotczesnej ko-
biecosci. Kolejne panie pojawia
sie za tydzien, bo Kobieca
Twarz Roku to takze przestrzen
spotkania w babskim gronie -
nie tylko podczas Forum Kobie-
coSci, ale rowniez na tamach
gazety iwinternecie.

KATEGORIA POKOLENIOWA: CORKI

® DARIA
FOLTAN

- W codziennym zyciu czuje sie
sobg i w pehni kobieco wtedy,
gdy moge by¢ autentyczna. Lu-
bie siebie zaréwno bez maki-
jazu, kiedy czuje sie naturalnie,
jak i wtedy, gdy sie maluje
imoge podkresli¢ swoj wyglad.
Zajecia z pole dance dodaja mi
dodatkowej pewnosSci siebie -
wyznaje pani Daria. W Jej zyciu
pojawito sie wiele trudnych
i stresujacych sytuacji, ktore
byly duzym wyzwaniem. Wta-
Snie dzieki nim nauczyta sie jed-
nak sity, wytrwatosci i wiary
w siebie. Uwaza, Ze lek czesto
tworzymy sami w swojej gto-
wie, a jego prawdziwym celem
jest to, abySmy nauczyli sie go
pokonywac. Dzieki tym do-
Swiadczeniom wie, Ze nawet
trudne chwile mogg prowadzic¢

do rozwoju i pomagajg stawac
sielepsza, bardziej dojrzatg wer-
sja siebie. - Jestem osobg zdeter-
minowana, kiedy wyznacze so-
bie cel, staram sie do niego da-
zy¢ i nie poddawac sie mimo
trudnosci. Duzo satysfakcji daje
mirozwijanie swoich pasji. Tre-
nuje tenis stotowy, ktory uczy
mnie koncentracji oraz cierpli-
wosci. Moja pasja jest rowniez
pole dance, dyscyplina wyma-
gajaca sity i odwagi do przeta-
mywania wlasnych barier prze-
kazuje.

Pani Daria potrafi czerpacra-
dos¢ zmatychrzeczy. Szczescie
bliskich dodaje Jej motywacji
oraz poczucia szczeScia. Duza
satysfakcje daje réwniez samo-
rozwéj, momenty, w ktorych
uczy sie czegos nowego, poko-
nuje wlasne trudnosci i widzi,
ze zkazdym dniem staje sie tro-
chelepsza wersjg siebie.

>

©® JOANNA
JANIK

Na co dzien zajmuje sie upiek-
szaniem kobiet, jest fryzjerem,
stylista. Praca, jakg wykonuje,
sprawia Jej ogromng rados¢.
Tworzac nowy wizerunek ko-
biety i widzac jej radosc¢
w oczach oraz pewnos$c siebie to
08§, co jeszcze bardziej powo-
duje, Ze jest szczesliwa. - W zy-
ciu codziennym zawsze jestem
soba i nie potrafitabym udawac
kogos, kim nie jestem. Jak tylko
moge, uwielbiam uczestniczy¢
w akcjach charytatywnych, bo
uwielbiam pomagac osobom,
ktore tej pomocy potrzebuja,
a kobiecosci dodaje mi radosé
zmojej pasji do fryzjerstwa, ma-
larstwa i spedzania aktywnie
czasu z moimi bliskimi jak row-
niez z moim psim pupilem -
podkresla pani Joanna.

KATEGORIA POKOLENIOWA: MATKI

|

Ma cudowng corke, ktéra
daje Jej siteimotywacje doreali-
zacji planow. - Zycie jest trudne
i czasami bardzo skompliko-
wane, aby nie utkngé¢ w codzien-
nej rutynieinie popas¢ w depre-
sje przy tak szybkim stylu zycia
lubie zadbac o wyciszenie emo-
cjiispedzi¢ czas natonie natury
spacerujacipodziwiajac piekno
przyrody, ktéra nas otacza - ra-
dzi.

Chciataby, aby inni zauwa-
zyli, ile tak naprawde dobrej ro-
boty wykonuje na co dzien, nie
tylkow pracy, aletezwrelacjach
z przyjaciotmi i rodzing. - Za-
wsze staram sie pomagac lu-
dziom bezinteresownie i cza-
sami wystarczyloby stowo dzie-
kuje - méwi. Zrédlem prawdzi-
wej radosci jest dla Niej pomaga-
nie innym w salonie oraz poza
nim, uczestniczac m.in. wroz-

nych akcjach charytatywnych.

KATEGORIA POKOLENIOWA: KOBIETY DOJRZALE

©® AGNIESZKA
SZCZYGIEL

- Momenty i sytuacje, ktore po-
zwalajg mi sie czu¢ kobieco
i w zgodzie ze soba to zwykle
codzienna i niezmienna od lat
dbatosc¢ o siebie, syna. Chwila
tylko dla siebie rano, Swiadoma
icodzienna pielegnacja, natoze-
nie ulubionego kremu, czy zro-
bienie makijazu, ktory podkre-
§lamojg urode, a nie ukrywa jej
i pozwala wyeksponowac ko-
biecosé, to sprawia, iz czuje sie
zadbana, pewniejsza siebie,
po prostu dobrze czuje sie
w swoim ciele - wspomina pani
Agnieszka. Bo, jak podkresla,
czuc sie kobietg to przede
wszystkim akceptowac siebie
sama, zy¢ w zgodzie ze swoimi
warto$ciami i dawac sobie
prawo do bycia szczeSliwg
na wiasnych zasadach. - Moim

celem jest bycie uzyteczna. Cie-
sze sie, gdy potrafie pomoc
W rozwigzaniu trudnego pro-
blemu, pomoc w codziennych
obowigzkach, czynnosciach -
podkresla. Zycie nigdy Jej nie
oszczedzato, wrecz przeciwnie,
wielokrotnie rzucato klody
pod nogi. Mimo wyczerpania fi-
zycznego, psychicznego Jej we-
wnetrzna sita, odwaga, deter-
minacja pokazala, iz nie nalezy
sie w zyciu nigdy poddawac.
Iwtasnie z takiego podejscia jest
dumna.

Najwieksza rados¢ sprawiaja
Jej mate, codzienne momenty,
ktére budujg przede wszystkim
spokoj i rownowage w pedza-
cym Swiecie. To chwile, w kto-
rych moze sie zatrzymac, ode-
tchna¢idocenic to, coma: - Naj-
czeSciej na mojej twarzy wywo-
huje uSmiech dobre samopoczu-
cie, budzenie sie bez bolu.
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Jak zamiescic ogtoszenie drobne?
Telefonicznie: 324207374
Przezinternet: ibo.polskapress.pl E-mailem: ogloszenia@dz.com.pl

BUDOWLANO-REMONTOWE

DACH P.H.U. WIS - krycie, papa
termo. wymiana rynien (metalowe,
nierdzewka, plastikowe) przebudowa
kominéw, ocieplanie dachu,
styropapa, obrébki blacharskie,

gont (mamy zwyzke) 27 lat tradycji
501-404-611

DROBNE

Nieruchomosci Turystyka

MIESZKANIA - KUPIE

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotowka,
883-402-202

OSOBOWE KUPIE

AUTOSKUP osobowe, dostawcze
(stan obojetny) Dojazd, gotéwka
602-871-305, 515-274-430 Wiasny
transport

KRAJ - GORY

WISEA. LIMBA. Wczasy. Weekendy.
Obozy. Dobra domowa kuchnia. Pok
ztaz.iTV. Blisko centrum. 517800150;
33/8552174; www.dwlimba.pl

Matrymonialne

DACHY - docieplanie stropodachéw,
krycie papa termozgrzewalng, rynny,
kominy, obrdbki blacharskie (25 lat na
rynku) Tel. (32)206-71-55, 501-404-612
www.termo-dach.pl

"ROMEO" biuro matrym.
502 363 127

DACHY, rynny, papa, malowanie
dachéw, obrdbki, Scigganie eternitu.

Praca tel, 797-503-415

ZATRUDNIE

KUPIE monety, banknoty, starocie,
znaczki, medale, zegarki, rogi, ptyty,
widokoéwki, porcelane: 660-482-319.

REMONTY dachdw, demontaz
eternitu, wymiana pokrycia
dachowego, malowanie

dachéw, wymiana rynien, papa
termozgrzewalna. tel. 500-545-141

REMONTY mieszkan,
tel, 509-990-315

BIUROWO - PROJEKTOWE

PANOWIE preparaty, tel. 788-989-351,
888-033-468

Ustugi pogrzebowe

0011457765

Konserwator(-ka)/
Elektryk(-czka) z aktualnymi
uprawnieniami elektrycznymi
SEP pow. 1 kw.; doswiadczenie
w zakresie wykonywania
drobnych prac remontowych.
Miejsce pracy: Centrum Zdrowia

Dziecka i Rodziny im. Jana

Pawla Il w Sosnowcu. Kontakt: SWIADECTWA energetycz: POGOT%%%%E%E?&E?@%E

32/720-71-62 Dzial Kadr. 606307123 KOMUNALNE

502-661-318 Koordynator. ul. Murckowska 9, Katowice
SERWIS sprzatajacy Gliwice z gr. 32-255 15 51, 607 399 321
niepetnosprawnosci tel. 604 630 556 A-Z Przeprowadzki+Ekipa: 504709047 www.kck.katowice.pl

AUTOREKLAMA REKLAMA 0011494440

L]
Ibo TWOJIE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

AVA\.USLUGI
DEKARSKIE

Ogloszenia o . .
e Naprawa i wymiana « Wymiana rynien
drobne wszelkich rodzajow e pcv ocynk
w Twojej gazecie dachow « tytan cynk
Zlecisz * Papa termoz’grzewolno e Naprawa i uszczelnienia
e blachodachdéwka - L
bez wychodzenia ¢ blacha trapezowa komlngw - usunigeia
> ey i falista wszelkich przeciekow
« wszelkie rodzaje obrobki  © 10 lat gwarancii
przez Internetowe blacharskiej

Ello Oelosze DOJAZD | WYCENA « BEZPLATNIE

Zamoéw u nas kompleksowq ustuge, a otrzymasz 8% rabatu

505 900 559

ibo.polskapress.pl
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0011495314
Siemianowice Slaskie, 16.03.2026 r.

Ogftoszenie Prezydenta Miasta Siemianowice Slaskie
o przystapieniu do sporzadzania miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego

REKLAMA

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym (Dz. U. z 2024 r. poz. 1130, z p6zn. zm.) oraz art. 39 ust. 1 w zwigzku z art. 46 ust. 1
pkt 1 i art. 54 ust. 2 i 3 ustawy z 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o $rodowisku
i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach oddziatywania
na érodowisko (Dz. U. z 2024 r. poz. 1112, z pdzn. zm.) ogtaszam o:
1) podjeciu przez Rade Miasta Siemianowic Slaskich uchwaty Nr 318/2026 z dnia 5 marca 2026 r.
0 przystapieniu do sporzadzenia ,Miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego obszaru
potozonego w rejonie ulic Michatkowickiej, Bohateréw Westerplatte, Niepodlegtosci, Walerego
Wréblewskiego, Krélowej Jadwigi i Wtadystawa Jagietty na granicy miasta Chorzéw oraz terenéw
kolejowych PKP w Siemianowicach Slaskich”, zwanego dalej ,planem miejscowym”;
2) przystapieniu do przeprowadzenia strategicznej oceny oddziatywania na $rodowisko
i opracowania prognozy oddziatywania na srodowisko planu miejscowego.

Do kiedy mozna sktada¢ wnioski do planu miejscowego?
Whioski mozna sktada¢ do 9 kwietnia 2026 roku, w postaci:
1) papierowej na adres: Prezydent Miasta Siemianowice Slaskie, ul. Jana Pawta Il 10,
41-100 Siemianowice Slaskie lub
2) elektronicznej, w tym za pomocga $rodkdéw komunikacji elektronicznej, w szczeg6lnosci
poczty elektronicznej (e-mail: planowanie@um.siemianowice.pl, adres do e-Doreczen:
AE:PL-57671-21916-VWRRJ-30);
na udostepnionym ,Formularzu pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego”, zgodnym
ze wzorem stanowigcym zatacznik do rozporzadzenia Ministra Rozwoju i Technologii z 13 listopada
2023 r. w sprawie wzoru formularza pisma dotyczgcego aktu planowania przestrzennego
(Dz. U. 22023 r. poz. 2509).
Sktadajacy wniosek podaje swoje imig i nazwisko albo nazwe oraz adres zamieszkania albo siedziby
oraz adres poczty elektronicznej, o ile taki posiada, a takze wskazuje czy jest wtascicielem
lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objetej wnioskiem, oraz moze poda¢ dodatkowe dane
do kontaktu takie jak adres do korespondencji lub numer telefonu.

Gdzie mozna zapoznac¢ sie z uchwata o przystapieniu i granicami opracowania?
Zapoznanie sie z uchwatg Nr 318/2026 z dnia 5 marca 2026 r. jest mozliwe w siedzibie Urzedu
Miasta Siemianowice Slaskie przy ulicy Michatkowickiej 105, w Wydziale Rozwoju Miasta (pok. 112)
w godzinach pracy Urzedu oraz na stronach:

1) https://siemianowice.pl

2) https://bip.msiemianowicesl.finn.pl/bipkod/007

3) https:/bip.msiemianowicesl.finn.pl/bipkod/25686142

Co z prognoza oddziatywania na srodowisko?
Uwagi i wnioski w postepowaniu w sprawie przeprowadzenia strategicznej oceny oddziatywania
na $rodowisko i opracowania prognozy oddziatywania na $rodowisko planu miejscowego mozna
wnosi¢ do 9 kwietnia 2026 roku:
1) w formie pisemnej na adres: Prezydent Miasta Siemianowice Slaskie, ul. Jana Pawta Il 10, 41-
100 Siemianowice Slaskie Iub
2) ustnie do protokotu lub
3) za pomocga $rodkéw komunikacji elektronicznej bez koniecznosci opatrywania ich
kwalifikowanym podpisem elektronicznym (e-mail: planowanie@um.siemianowice.pl, adres
do e-Doreczen: AE:PL-57671-21916-VWRRJ-30).
Uwagi lub wnioski ztozone po uptywie podanego terminu pozostawia sie bez rozpatrzenia.
Z upowaznienia Prezydenta Miasta

Magdalena Faracik-Nowak
Naczelnik Wydziatu Rozwoju Miasta

Informacja o przetwarzaniu danych osobowych
Dostepna jest na stronie internetowej Urzedu Miasta pod adresem:
https://bip.msiemianowicesl.finn.pl/bipkod/046

Zgodnie z art. 8a ust. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym
informuje, ze w zwigzku z przetwarzaniem przez Gming Siemianowice Slaskie reprezentowang przez Prezydenta
Miasta Siemianowice Slaskie danych osobowych, uzyskanych w toku prowadzenia postepowan dotyczacych
sporzadzania aktéw planowania przestrzennego, prawo, o ktérym mowa w art. 15 ust. 1 lit. g RODO przystuguije,
jezeli nie wptywa na ochrone praw i wolnosci osoby, od ktérej dane te pozyskano.

REKLAMA 0011495074

REKLAMA 0011495073

OBWIESZCZENIE
WOJEWODY SLASKIEGO
nr IFXII1.7820.3.2026
z dnia 6 marca 2026 r.

Na podstawie art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji
inwestycji w zakresie drég publicznych (t.j. Dz.U. z 2024 r. poz. 311) oraz art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. — Kodeks
postepowania administracyjnego (t.j. Dz.U. 2025 r. poz. 1691) podaje do publicznej wiadomosci, ze na wniosek Generalnej
Dyrekcji Drog Krajowych i Autostrad, dziafajacej przez petnomocnika, zostato wszczete postgpowanie administracyjne
w sprawie wydania decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej dla zadania pn.: Rozbudowa drogi krajowej
DK 81, wynikajgca z koniecznosci poszerzenia pasa drogowego DK 8, w zwiazku z budowg ekranéw akustycznych,
realizowanych w ramach inwestycji: ,,Budowa zabezpieczen przeciwhatasowych wzdtuz drogi krajowej DK 81
w miejscowosci Warszowice w rejonie ulicy Gajowej”.

Inwestycja objete sa nieruchomosci o numerach ewidencyjnych dziatek:

Gmina Pawtowice / Obreb 0006 Warszowice:
1108/103, 1131/54, 918/124, 920/56, 921/56, 1115/56, 1709/56, 1109/103, 922/56, 1143/50, 1142/61, 1482/50.

Strony moga zapoznac sie z aktami sprawy po uprzednim uzgodnieniu telefonicznym z inspektorem prowadzacym
sprawe pod numerem tel.: 32 20 77 527 lub przez adres e-mail: gajosza@katowice.uw.gov.pl, w Wydziale Infrastruktury
Slaskiego Urzedu Wojewddzkiego w Katowicach przy ul. Jagielloriskiej 25, w godzinach funkcjonowania Urzedu, a ponadto,
wypowiada¢ sie co do zebranych dowodéw i materiatéw oraz sktada¢ wnioski i zastrzezenia, w terminie 21 dni od dnia
opublikowania niniejszego obwieszczenia. Po tym terminie sprawa zostanie rozpatrzona w oparciu o posiadane dowody
i materiaty.

OBWIESZCZENIE
WOJEWODY SLASKIEGO
nr IFXIII.7820.43.2025
z dnia 6 marca 2026 r.

Na podstawie art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji
inwestyciji w zakresie drdg publicznych (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 311) oraz art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. — Kodeks
postepowania administracyjnego (t.j. Dz. U. 2025 r. poz. 1691) podaje do publicznej wiadomosci, ze na wniosek Zarzadu
Wojewddztwa Slaskiego, dziatajgcego przez petnomocnika, zostato wszczete postgpowanie administracyjne w sprawie
wydania decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej dla zadania pn.: ,Rozbudowa drogi wojewddzkiej
polegajaca na przebudowie skrzyzowania drogi wojewddzkiej nr 931 ul. Turystycznej, DP 5905S ul. Bojszowskiej
i DG ul. Peryferyjnej w Bieruniu”.

Inwestycja objete sa nieruchomosci o numerach ewidencyjnych dziatek:

Gmina Bierun / Obreb 0002 Bierun Stary:
120, 142/116, 273/212, 282/8, 284/12, 285/12, 302/6, 338/8, 786/212, 1483/8, 1484/8, 1716/212, 1717/212, 3313/9, 3390/112,
3811/109, 3812/109.

Strony moga zapoznac sie z aktami sprawy po uprzednim uzgodnieniu telefonicznym z inspektorem prowadzacym
sprawe pod numerem tel.: 32 20 77 527 lub przez adres email: gajosza@katowice.uw.gov.pl, w Wydziale Infrastruktury
Slaskiego Urzedu Wojewddzkiego w Katowicach przy ul. Jagielloriskiej 25, w godzinach funkcjonowania Urzedu, a ponadto,
wypowiadaé sie co do zebranych dowoddw i materiatéw oraz sktada¢ wnioski i zastrzezenia, w terminie 21 dni od dnia
opublikowania niniejszego obwieszczenia. Po tym terminie sprawa zostanie rozpatrzona w oparciu 0 posiadane dowody
i materiaty.
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Od kolegow ze studiow styszalam,
ze jestem za inleligentna, Zeby byc akiorkg

Paulina Gatazka w Pudelku Fot. Adam Jankowski

ZZYCIAGWIAZD

Emilia Komarnicka
zaapelowata do widzow
Aktorka pozegnata sie

z ,Jancem z gwiazdami”

juz w trzecim odcinku.
Werdykt wywotat fale obu-
rzenia w sieci. Komarnicka
zabrata gtos po porazce

i napisata na Instagramie:
.Nie obrazajcie sie na »Ta-
niec z gwiazdami«. Ten pro-
gram rzadzi sie swoimi pra-
wami. Ja jestem mu totalnie
wdzieczna za ten proces”.

Krzysztof Ibisz

pomylit Kayah z Korg
Prezenter zaliczyt matg wpad-
ke na zywo w najnowszym
odcinku ,Tanca z gwiazdami”.
Gdy witat widzow po przer-
wie, zamiast , Kayah Night”
powiedziat ,Kora Night”. Sto-
jaca obok niego wspotprowa-
dzaca program Paulina Sykut-
-Jezyna spojrzata nan z niedo-
wierzaniem, po czym scho-
wata twarz w dtoniach.

I1za Miko

zagrozona w Los Angeles
Aktorka przyleciata z USA

do Polski na wystepy w ,Tancu
z gwiazdami”. | w ostatnim wy-
wiadzie dla Pudelka narzeka
na zycie w amerykanskiej me-
tropolii. - 1$¢ sobie na spacer
w Warszawie? Nie ma proble-
mu. Ja sie nie czuje tutaj zagro-
zona. W Los Angeles sie abso-
lutnie czuje zagrozona. Ja sie
Czuje zagrozona czasami W sa-
mochodzie. (...) Raz pamigtam,
jak rozmawiatam z mama
przez telefon i ona zobaczyta
mojg twarz, jak ja krzyknetam,
bo facet wybiegt normalnie
znozem przed samochad.
(GZL) Fot.Sylwia Dabrowa

WTELEWIZJI

Szeregowiec Ryan
Paramount, 20:00
Francja, rok 1944, krétko
po inwazji w Normandii.
Film opowiada o oddziale
zotnierzy Armii Stanéw
Zjednoczonych, realizu-
jacych trudne zadanie za
liniami wroga. Ryzykuja
zycie, by uratowac jedne-
go cztowieka: spadochro-
niarza Jamesa Ryana.

Dziewczyna,

ktora znikneta

Ale Kino+ HD, 20:10

Aaro poznaje mito$¢ swo-
jego zycia. Jednak mtoda
kobieta, dla ktorej traci
gtowe, okazuje sie kims in-
nym, niz sadzit. Frenetycz-
ny romans urywa sie, gdy
dziewczyna nagle znika.
Aaro zaczyna jej szukac.

Miasto ztodziei

TVN 7, 21:00

Ben jest szefem bandy
napadajgcej na banki.

W czasie kolejnego napadu
banda bierze na zaktad-
niczke Claire (Rebecca
Hall). Wypuszczaja ja,

ale Doug prowokuje spo-
tkanie. Wkroétce rozkwita
miedzy nimi romans. Przed
Dougiem trudna decyzja.

Wszyscy jestesmy
Chrystusami

Kino Polska, 23:00
Alkoholik Adam Miauczyn-
ski zniszczyt przez picie nie
tylko siebie, ale i rodzine.
Po latach przeprowadza
rachunek sumienia i staje
twarza w twarz z synem, by
prosi¢ o wybaczenie. Czy
mozna sie wyrwac z obse-
sji picia i odzyskac utraco-
na kontrole nad zyciem?

KRZYZOWKA NR 42

Poziomo:
3) powies¢ Czestawa Mitosza,
10) gtéwny sktadnik czekolady,
11) reklamuje przedstawienie
teatralne,

12) sprzedaje bilety kolejowe,

14) nakrycie glowy komandosa,

15) ,... zwany pozgdaniem”,
sztuka Tennesse Williamsa,

16) paczki kwiatowe uzywane
jako przyprawa,

19) dwugarbny kuzyn droma-
dera,

23) gladiator rzymski walczacy
z zakrytymi oczami,

27) najciezszy ptak latajacy,

28) numerowy na dworcu kole-
jowym,

29) pielegnacyjne ciecie lasu,

30) zwykty lub kwadratowy,

33) przetozony szkoty wyzszej,

37) ostra przyprawa do golonki,

38) Bista lub Sienkiewicz,

39) ,Ostatni ... filmowy”, dra-
mat amerykanski,

40) Krzysztof, prezenter telewi-
zji Polsat,

41) wyprawa wojskowa lub na-
ukowa.

Pionowo:

1) pojazd zimowy wyposazo-

ny w dwie narty,

2) owad nazywany szczypawka,

3) Dolittle lub Judym,

4) larwa owadow; gasienica,

5) biblijny budowniczy arki,

6) mezczyzna o ciemnych

wiosach,

7) japonski konkurent Kawa-

saki,

8) drzewko wyroste z nasienia,

1 H 2 B 3 4 5 6 7 B 8 B 9
10 11
| | HNu |
12 13
H | | | |
14 | H B ] 15
16 |17 18
H | | | | |
19 |20 21 22 HE 23 24 25 26
| | | | | H
28 HE 29
AUTOPROMOCJA 0011226848
] N ] DZIENNIKZACHODNI ] ]
30 31 32 . 35 36
W prenumeracie
] | z Tele Magazynem | |
37 ¢ 325550205
H | | |
39
41
H | | |
9) grupa przestepcza, gang, 24) fachowa opieka, kuratela, ROZWIAZANIE NR 41
13) corka Uranosa i Gai, 25) gryzon spokrewniony z wie-  reTaTITRTHTATLI AT 0TS KW AR08 |E
17) ... Warhol, amerykanski wiorka, Z| T |E[L[E[m|A[m|E|[m|m[R]m|[P[E[T[L[A
malarz i grafik, 26) wysokie, stojace lustro, § .() v[;: ﬁ L r E ﬁ 3 : J, E é : I : 'é'
18) staropolskie porwanie panny,  30) presja wywierana na kogo$,  [N[m[A[m[N[m[G[A : 2 IKmzm | my
20) meksykanska roélinakol-  31) przesadna elegancja, L S G oralc e xalNE
czasta, 32) staroswieckie wzgledy, BIAIND|E[RIA[S[m|mIAIR[TIEIM|I|D|A
. . PR HWNENZ |/m|PEY N
21) nosze do przenoszenia cig- grzecznosci, DIAIEIN[T (A KIRIAISIKIA
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)

Dzi$ warto zaufa¢ swoim ma-
rzeniom. Horoskop dzienny
zapowiada, ze maty krok

w ich strone moze przyniesc
zaskakujgco dobre rezultaty.
Ryby (19.02 - 20.03)
Kreatywnosc pomoze Ci roz-
wigzac trudny problem. Horo-
skop na dzi$ radzi dziata¢ nie-
szablonowo. Znajdziesz dzieki
temu najlepsze wyjscie.
Baran (21.03 - 19.04)
Wytrwato$¢ przyniesie efek-
ty, cho¢ nie od razu. Horo-
skop dzienny na $rode pod-
powiada, by nie zniechecac
sie - jestes na dobrej drodze.

Byk (20.04 - 20.05)

Pojawi sie okazja do nauki
czegos$ nowego. Otworz sie
na doswiadczenia. Horoskop
dzienny zapowiada, ze po-
szerzag one Twoje horyzonty.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Intuicja bedzie Twoim prze-
wodnikiem. Horoskop

na dzis$ to wskazdéwka, by za-
ufa¢ przeczuciom, szczegol-
nie w sprawach osobistych.
Rak (22.06 - 22.07)

Szukaj dzis rownowagi mie-
dzy pracg a odpoczynkiem.
Horoskop dzienny na srode
wrézy, ze mate przyjemnosci
poprawig Ci humor.

Lew (23.07 - 22.08)

Dzien sprzyja porzagdkom i or-
ganizacji. Horoskop dzienny
wrozy, ze uporzadkowanie
spraw da Ci spokoj i wiekszg
kontrole nad sytuacja.

Panna (23.08 - 22.09)

Twoja pewnosc siebie be-
dzie przyciggac¢ uwage in-
nych. Horoskop na dzi$ mé-
wi, ze to dobry moment, by
pokazac swoje mozliwosci.
Waga (23.09 - 22.10)
Emocje moga by¢ intensyw-
ne, ale pozwolg Ci lepiej zro-
zumiec siebie. Horoskop
dzienny na srode radzi za-
dbac o chwile odpoczynku.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Komunikacja bedzie klu-
czem do sukcesu. Horoskop
dzienny zapowiada, ze roz-
mowa z kims bliskim wyjasni
nieporozumienia i da ulge.
Strzelec (22.11-21.12)
Spokoj i rozwaga przyniosg
najlepsze efekty. Horoskop
dzienny na $rode radzi skupi¢
sie na drobnych rzeczach,
ktore poprawig Twoj nastroj.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Dzi$ poczujesz przyptyw
energii i che¢ dziatania. Ho-
roskop dzienny na $rode to
wskazowka, by wykorzystac
toiruszy¢ z planami.
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Pierwsza taka kara. Slask
siec odwola, a Wisla chce grac

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

PILKA NOZNA. Pierwszy raz
PZPN natozyl siedmiocyfro-
wa kare ﬁnansowq Zpowo-
duniewpuszczenia kibicow
gosci. Okragly milion zlo-
tych mabowiem zapltacic
miejski Slask Wroctaw.

Przypomnijmy - Slask miat
podjac Wiste Krakéw 7 marca.
Jej fanom zawczasu odmowit
wejScia na stadion, zastaniajac
sie rzekomymi wzgledami
bezpieczenstwa. W gesScie so-
lidarnosci pitkarze druzyny li-
dera tabeli Betclic 1. Ligi nie
przyjechali do Wroctawia. Do-
szto do kuriozalnych scen.
Po kwadransie oczekiwania
obecny na murawie sedzia To-
masz Kwiatkowski odgwizdat
zakonczenie meczu. Pare dni
pozniej Komisja ds. Rozgry-
wek PZPN zgodnie z przepi-
sami orzekta kare walkowera
na korzysé gospodarzy, ktorzy
wiasnie awansowali na drugie
miejsce w tabeli, takze gwa-
rantujace bezposredni awans
do PKO Ekstraklasy.

Druga kare poznaliSmy
w poniedziatek. PZPN nie
przyjat argumentéw Slaska
i natozyl na niego grzywne
w wysokosci az miliona zto-
tych. To przetom, gdyz wcze-
$niej inne kluby z powodu nie-
przyjecia kibicow Wisty byty
karane kwotg 20 lub 30 tysiecy
ztotych. Sprawa bynajmniej
na tym sie nie skoficzy.

Slask twierdzi, ze miat
szczegodlne powody, by Wisty
na stadion nie wpuscic. ,,0d-
mowa dotyczyla wylacznie
zorganizowanej grupy gosci,
nie kibicow Wisty w ogodle”
- broni sie w oSwiadczeniu. Juz
zapowiedziat ztozenie odwo-
tania od decyzji PZPN. Co
moze ugrac? Z catg pewnoscia
znaczne obnizenie grzywny,

-
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Slask miat podjaé Wiste 7 marca w meczu Betclic 1. Ligi.
Jej fanom zawczasu odmowit wejscia na stadion,
zastaniajac sie rzekomymi wzgledami bezpieczenstwa

moze nawet o potowe, ale za-
pewne nie jej anulowanie. Jed-
noczesnie dziatacze zapowie-
dzieli walke o odszkodowanie
od Wisty z tytutu poniesio-
nych kosztow organizacji me-
czu. ,,Klub wprost deklarowat
gotowos¢ organizacyjngispor-
towa do rozegrania meczu
oraz zapewniat o pelnym bez-
pieczenstwie druzyny, sztabu
i zarzadu Wisty” - czytamy
w komunikacie Slaska.
Dalsze dziatania planuje
rowniez Wista, czekajaca na
pisemne uzasadnienie decyzji
w sprawie kar. - Decyzja PZPN
jasno pokazuje skale uchybien
oraz absolutny brak kontroli
nad zarzadzaniem kwestiami

bezpieczenstwa w Kklubie
z Wroctawia, a co za tym idzie
rownieznad dysponowaniem
mieniem publicznym przez
narazenie klubu na kary dys-
cyplinarne - twierdzi prezes
»Biatej Gwiazdy” Jarostaw
Krolewski. Idodaje: - Werdykt
(w sprawie Slaska - red.) jest
kluczowy zaréwno dla dal-
szych odwotan, jak i dla przy-
sztoSci polskiej pitki noznej
oraz innych przysztych waz-
nych spraw, np. odwotania
od walkowera na niekorzysc
Wisty jak i odwotan innych
kluboéw niz Wista, od niego.
Wista optuje za tym, by
mecz... jednak sie odbyt
po uprzednim anulowaniu
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walkowera. To akurat naj-
mniej prawdopodobny scena-
riusz, choc trzeba przyznac,
Ze PZPN juz szedt jej w nie-
dalekiej przesziosci na reke
- w ubiegtym roku przeniost
Superpuchar Polski do War-
szawy, na neutralny teren, gdy
Jagiellonia Biatystok - tak jak
Slask - odméwita przyjecia ki-
bicéw z Krakowa.

Do konica sezonu Wista ma
rozegrac jeszcze pie¢ meczow
wyjazdowych. Na ten najbliz-
szy, z Odra Opole, jej kibice zo-
stang wpuszczeni na stadion,
co zapowiedziat sam prezy-
dent miasta Arkadiusz Wi-
Sniewski, ktory zaprosit pre-
zesa Jarostawa Krélewskiego
do lozy na wspoélne Sledzenie
widowiska. ,,Niech wygralep-
szy! Niech wygra sport i wido-
wisko, na ktore czekaja kibice”
- napisat Wisniewski.

Wiste na pewno wpusci tez
zaprzyjazniony z jej fanami
Ruch Chorzow, i to w nadkom-
plecie, bo w drugiej potowie
kwietnia planuje wypehic
Stadion Slaski. Tam pojawi¢
moze sie nawet 15-20 tysiecy
Wislakow, tak jak w zesztym
roku.

Co z innymi meczami?
Sympatykéw Wisty zapraszaja
do siebie rowniez Polonia
Warszawa i Stal Rzeszow.
Wszystko wskazuje na to, ze
z udziatem Krakowian odbe-
dzie sie spotkanie na kameral-
nym stadionie Polonii Bytom,
ktora tak jak inne kluby prze-
strzegt Cezary Kulesza.

,»,Bojkotowanie zorganizo-
wanej grupy kibicéw gosci, ale
rowniez bojkotowanie meczu
nie beda metodami akcepto-
wanymi przez PZPN. Be-
dziemy w tej sprawie nieugieci
i siegniemy po wszelkie do-
stepne narzedzia, ktére potoza
kres temu procederowi” - na-
pisat prezes zwiazku.
©®
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,Duma Katalonii” sprawdzi
angielskie ,,.Sroki”. Szymon
Marciniak wraca do gry

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

PItKANOZNA. Przed nami
kolejne mecze rewanzowe
1/8 finalu pilkarskiej Ligi Mi-
strzow. FC Barcelone Roberta
Lewandowskiego i Wojcie-
cha Szczesnego czeka powaz-
ne wyzwanie na Camp Nou.

Ubieglotygodniowy mecznasta-
dionie St. James Park w Newca-
stle byt bardzo trudny dla pitka-
rzy FC Barcelona, ktora wyrow-
natana1:1zrzutu karnego w sa-
mej koncowce.

Barcelona gra bardzo ofen-
sywnie. Jej pitkarze trafiali
do siatki w kazdym z ostatnich
16 domowych meczéw Ligi Mi-
strzow, strzelajgc Srednio ponad
trzy gole w spotkaniu, a tacznie
w 28 z ostatnich 29 wystepow
w tych rozgrywkach. Proble-
mem moze by¢ natomiast, ze
nie zachowata czystego konta
w ostatnich 12 spotkaniach.

Historia przemawia za Barce-
lona, ktéra odniosta cztery zwy-
ciestwaw szesciu potyczkach ze
»Srokami” i byla gorg w pieciu

ostatnich rywalizacjach 1/8 fi-
natu przeciwko angielskim dru-
Zynom.

Newcastle w weekend poko-
nato na wyjezdzie Chelsea 1:0,
azespOttrenera Eddiego Howe’a
przyjedzie do stolicy Katalonii
Ppo serii szeSciu meczéw bez po-
razkiw Champions League.

Zaden z szeSciu angielskich
klubéw nie odniést zwyciestwa
w pierwszych meczach 1/8 fi-
natu LM. Sedzia gtownym re-
wanzowego spotkania FC Li-
verpool - Galatasaray na Anfield
Road bedzie Szymon Marci-
niak. ©®

Liga Mistrzow,

Sroda, 18 marca:
@FCBarcelona - Newcastle Uni-
ted (godz. 18.45). Pierwszy mecz
1:1;

@®Bayern Monachium - Atalanta
Bergamo (godz. 21.00). Pierwszy
mecz6:1;

® FC Liverpool - Galatasaray
Stambut (godz. 21.00). Pierwszy
mecz0:1;

® Tottenham  Hotspur
- Atletico Madryt (godz. 21.00).
Pierwszy mecz 2:5.

W pierwszym meczu z Newcastle Robert Lewandowski
spedzit na boisku 70 minut, lecz niewiele to dato...

Cojocaru, Forenc, Madrzyk... Seria dziwnych goli w Polsce

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

PItKKA NOZNA. Nie bylo ostat-
nio dnia bez kuriozalnej
bramki na szczeblu central-
nym w Polsce. Niewythuma-
czalne wpadki zaliczali
zwlaszczabramkarze, i to
bynajmniej nie tylko miodzi.

Czarng serie zapoczatkowat
Konrad Forenc w sobotnie po-
potudnie. Golkiper z przeszto-
Scig w Ekstraklasie broni obec-
nie barw drugoligowego Podbe-
skidzia Bielsko-Biata. W pierw-

szej potowie wyjazdowego me-
czu z Hutnikiem Krakéw dopu-
Scit sie podwojnego, absurdal-
nego bledu skutkujacego
bramka, ktéra zawazyta o po-
razce.

Stracili

kuriozalng bramke

Jak to wygladato? Oto6z
33-letni Forenc probowat
wznowic gre, ale zamiast po-
dac do najblizszego kolegi, rzu-
cit pitke tak, Ze przejat ja Kac-
per Prusinski, ktory bez przy-
jecia oddat skuteczny strzat.
Bramkarz ,,Gorali” mogt sie

jeszcze zrehabilitowad, jednak
nie dat rady zatrzymac koztu-
jacej kilkukrotnie futbolowki.

- StraciliSmy kuriozalng
bramke - podsumowat trener
Marcin Wtodarski, ktéremu
ciezko byto zaakceptowac wy-
nik, zwazywszy, Ze jego pod-
opieczni stworzyli sobie kilka
dogodnych sytuacji. Forencsie
nie ttumaczyt.

Valentin Cojocaru, 30-latek
z ekstraklasowej Pogoni Szcze-
cin, w rownie dziwny sposob
wpuscit bramke. Przez niego
druzyna musiata gonic¢ wynik
z Korong Kielce, ktory ostatecz-

nie odwrocita w ostatniej akcji
za sprawg drugiego gola Jose
Pozo.

Co zrobit Cojocaru? Po
zblokowanym dosrodkowaniu
w iScie siatkarskim stylu podbit
pitke, ktora wyladowata w siat-
ce. Miat czas, nie byt pod presjg
rywali, a jednak dopuscit sie ta-
kiego wstydliwego samobdja.

- Pitka przeslizgneta mi sie
porekawicy - ttumaczyt potem
w przerwie przed kamerg Ca-
nal+ Sport. Rumun, co wypada
odnotowaé, na rozgrzewce
zgtosit problem z nadgarst-
kiem, ale po interwencji sztabu

medycznego zdecydowat sie
grac i bynajmniej podczas me-
czu nie uskarzat sie na dyskom-
fort.

Zdumiewajace rzeczy dziaty
sie rowniez w bezpoSrednim
zapleczu Ekstraklasy. GKS Ty-
chy po zwolnieniu Eukasza
Piszczka dalej zawodzi. Mato
tego, gole strzela sobie sam. Ze
Slaskiem Wroctaw spektakular-
nego samobdja zaliczyt Kasjan
Lipkowski, ktérego zwrotnego
podania nie zatrzymat osle-
piony stoficem i zaskoczony
koztem na kiepskiej murawie
bramkarz Jakub Madrzyk.

Po meczu trener

stracit prace

Kuriozalne bramki padty
jeszcze w drugoligowym me-
czu Olimpii Grudziadz z Zagte-
biem Sosnowiec, zakonczo-
nym hokejowym wynikiem
7:1, po ktoérym trener gosci
Wojciech Eobodzinski stracit
prace. Co na to wszystko
PZPN? Drugiego dna sie nie do-
szukuje, ale dla pewnosci
w niektorych przypadkach za-
siegnat wiedzy u bukmache-
row, czy aby nie odnotowali
podejrzanych zaktadow.
©®
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/. tKS chcemy wygrac dla
naszych kibicow i dla siebie

Jacek Sroka
j.sroka@dz.com.pl

PltKANOZNA. RozmowazDe-
ry strzelitzwycieskiego gola
wmeczu ze Stala Mielec.

Poraz pierwszy w tymroku
RuchwygratspotkanienaSu-
perauto.pl Stadionie Slaskim.
Tobardzo wazny mecz. Stal po-
kazata w dwoch ostatnich poje-
dynkach, ze potrafi gra¢ w pitke
wygrywajac te spotkaniaistrze-
lajagc wnich w sumie az szes¢
bramek. My jednak graliSmy
swojeimysle, ze pokazaliSmy
sie naszym kibicom z dobrej
strony. Doceniamy wsparcie na-
szych fanéw, bo atmosferabyta
niesamowita i walczymy dalej.
Tobytotrzecie zrzedu zwycie-
stwo Ruchu. Bardzonastocie-
szy, ale twardo stgpamy nogami
poziemi.

W tymmeczu najwazniejsze
bylo chybato, ze zesp6l Niebie-
skichnie spuscit glow
poszybkostraconejbramce...
Druzyna pokazata charakter.
PrzegrywaliSmy praktycznie
od 1. minuty, conigdy niejest ta-
twe, ale wrociliSmy do gry, byli-
Smy bardzo dobrze zorganizo-
wani i kreowaliSmy sobie sytu-
acje. Byloich sporoinaszagra
tezbyla OK. StrzeliliSmy rywa-
lowi dwie bramkiiodwrocili-
$mylosy spotkania.

Po pierwszejbramce, ktéra pa-
diapo pana dosrodkowaniu, se-
dziowie VAR dlugo analizowali
tesytuacje.

Tobyta taka sytuacja 50 na50.
Sedzia mogt gwizdnaé nabo-
isku, ale moim zdaniem to nie
byt Zzaden faul. Dobrze, ze arbi-
ter puscit grei Shuma zdobyt
wyréwnujaca bramke, a VAR
nie zmienit tej decyzji.

Przy kolejnym trafieniu dlaRu-
chutopanwystapilw glownej
rolizdobywajac swojego trze-
ciego golaw tym sezonie.
Dtugo naniego czekatem, bo az
od sierpnia. Wierzytem, ze to
przetamanie musi przyjscitak
sie stato. Cata akcja zapoczat-
kowana przez Shume byta
fajna. P6zniej Kuba Jendryka
poszukat mnie pitka przed po-
lem karnym i ciesze sie, ze to
wpadto. Zauwazytem luke
przy shupku i wtasnie tam ude-
rzytem.

Dysponuje pan nieztym strza-
lemzdystansu, alechyba

zarzadkozniegokorzysta.
Czekatem na tego gola ponad

pdtroku, bo od poczatku sierp-
nia. Tomoja druga bramka zdo-
byta zza pola karnego w tych
rozgrywkach. Sprawita mi
spororadosci, zwlaszcza, ze
data nam zwyciestwo.

Ztrzech kolejnych wygranych
Ruchu, ktéry meczwwykona-
niu Niebieskich bylnajlepszy?
Trudno powiedzie¢, bokazdy
znichbytinny. Ze Stalg Rzeszow
bylta czerwonakartka i graliSmy
I potowe w ostabieniu, z Polo-
nig Bytom zacieteinerwowe
derby, natomiast teraz graliSmy
usiebie wdomuimysle, ze wia-
Snie w potyczce ze Stalg Mielec
pokazaliSmy najlepszy futbol.
Betclic1. Liga jest tak wyrow-
nana, ze tutaj kazdy zkazdym
moze wygraciprzegrac.

W sobote przypomnieliScie so-
bie, ze Kociol Czarownicjestw
tymsezonie twierdza Ruchu...
W poprzedniej rundzie wygrali-
Smy usiebie siedem spotkan. Te-
raz wygraliSmy po raz pierwszy
wtymroku, alemamnadzieje, ze
wrocimy u siebie na ten zwycie-
skiszlak.

Ruch traci tylko trzy punkty
dowiceliderarozgrywekima
dobra pozycje wyjsciowa
doatakuw pozostatych
dokoiicasezonu dziewieciu ko-
lejkach.

Tabela jestbardzo ptaska. Nie
ma co zabardzo liczy¢ punktow,
tylko trzeba patrze¢ zmeczu
namecz. Od poniedziatku my-
§limy juz tylkona najblizszym
spotkaniu, w ktérym réwniez
bedziemy chcieli zdoby¢ trzy
punkty.

Ten najblizszy mecz czekaNie-
bieskich w sobote w Eodziipo-
jedynekzEKS jestbardzo
wazny dlakibicow Ruchu.
Tospotkanie bedzie wazne nie
tylko dlanaszych fanéw, aleidla
nas. Bardzo chcemy odnies¢
czwartg wygrang zrzedu. ©®
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PLUSLIGA GRA PRZEZ CALY TYDZIEN

Ekstraklasa siatkarzy konczy runde zasadniczg przed

faza play off. Spotkania rozgrywane beda do poniedziatku.
Wyniki: Barkom Kazany Lwéw - Slepsk Malow Suwatki 2:3,
Asseco Resovia Rzeszéw - Indykpol AZS Olsztyn 3:2, Cuprum
Stilon Gorzéw - ZAKSA Kedzierzyn-Kozle 1:3. Mecz Energa Trefl
Gdansk - Bogdanka LUK Lublin po zamknieciu wydania. Dzi$
graja: Barkom - PGE GiEK Skra Betchatéw (17.30). Czwartek:
Asseco Resovia Rzeszéw - JSW Jastrzebski Wegiel (20). TOK

Dziennik Zachodni
Sroda, 18.03.2026

FOT. SYLWIA DABROWA

SKORUPSKI Z KONTUZJA
tukasz Skorupski nie zagra

w kadrze Polski w barazach

o awans na mundial. 34-letni
bramkarz FC Bologna (na zdje-
ciu) ulegt kontuzji w meczu

z Sassuolo. Ma uszkodzenie
miesnia dwugtowego uda.
Pauza potrwa 6-8 tygodni. TOK

GKS w Bialymstoku nie byl soba,
chociaz w koncu sie przebudzil

Rafat Musiot
r.musiol@dz.com.pl

2(2)
1(0)

Jagiellonia Biatystok
GKS Katowice

Bramki

1:0 Alejandro Pozo (7),
2:0Taras Romariczuk (45),
21 Erik Jirka (82)

Jagiellonia Abramowicz - Wojtuszek, Vital -,
Pelmard, Wdowik - - Pozo (79. Drachal),
Romariczuk , Mazurek ", Nauhel ~ (64.
Szmyt) - Imaz - Pululu (79. Bazdar).

Trener: Adrian Siemieniec.
StatystykiStrzaty celne 5, niecelne 13, rogi5.

GKS Straczek - Czerwiriski, Jedrych, Klemenz -
Wasielewski, Milewski - (46. Rasak),
Kowalczyk, Galan (46. Jirka) - Wdowiak (46.
Markovic ), Nowak - Szkurin (83. Kokosiriski).
Trener: Rafat Gorak.

Statystyki Strzaty celne 4, niecelne 9, rogi1.

Sedziowat Wojciech My¢ (Lubllin)
Widzow 14.081

Dwukrotnie przekladany ze
wzgledu na pogode mecz Ja-
giellonii Biatystok z GKS Kato-
wice wreszcie doszedt doskutku.
Namurawe oba zespoty wycho-
dzity w diametralnie r6znych na-
strojach - gospodarze znajdowali
siewwynikowym dotku, agoscie
wystepowali w roli najlepszego
zespotu w tabeli rundy wiosen-
nej. Stawka byta niebagatelna -
miejsce w czotowej trojce Ekstra-
Klasy.

Patrzac na trendy ostatnich
tygodni moznabyto uzna¢Kato-

wiczan za minimalnych fawory-
towtegostarcia. Tymczasem od
pierwszych sekund to Jagiello-
nianiepodzielnie rzadzitaidzie-
lita, a GKS nie przypominat sie-
bie samego. Efektem byly dwa
gole dla gospodarzy. Oba zreszta
dziwne. W pierwszym przy-
padku Borja Galan przegrat poje-
dynek gtéwkowy z Alejandro
Pozo, a pitka podbita mocno
w gore przelobowata Rafata
Straczka, ktory nawet nie drgnat.
W ostatniej z kolei minucie tej od-
stony w totalnym chaosie w polu
bramkowym lezacy Lukas Kle-
mens wystawit pitke Tarasowi
Romanczukowi.

Zirytowany Rafat Gorak
w przerwie dokonat az trzech

Mateusz Kowalczyk (czarna k

zmian. Jego zespot zaczat grac
zdecydowanielepiej. Jagiellonia
z kolei pilnowata dwubramko-
wej réznicy, bo taki wynik dawat
jej awans na pierwsze miejsce
wtabeli Ekstraklasy. W 82 minu-
cie jej plan runat, gdy Swietnie
zachowat sie Mateusz Kowal-
czyk, a Erik Jirka jego podanie za-
mienitna gola. W koncéwce Ka-
towiczanie napedzili jeszcze
nieco strachu Jagiellonii, ale
doremisu nie doprowadzili.©®
PKOEKSTRAKLASA

1. Zagtebie Lubin 25 4 40-29
2. Jagiellonia Biatystok 25 41 4232
3. Lech Poznari (m) 25 4 42-36
4.Gornik Zabrze 25 38 36-32
5. Rakéw Czestochowa 25 37 34-32
6. Wista Ptock (b) 25 36 26-24

FOT. PAP/ARTUR RiESZKO

1.GKS Katowice 25 36 3534
8. Pogon Szczecin 25 34 3538
9. Motor Lublin 25 34 3438
10. Radomiak Radom 5 3 4137
11. Cracovia 25 33 30-28
12. Korona Kielce 5 3 30-29
13. Piast Gliwice 25 32 29-32
14. Lechia Gdarisk 25 31 49-47
15. Arka Gdynia (b) 25 30 25-41
16. Legia Warszawa (p) 25 29 2930
17. Widzew £6dz 25 28 3134
18. Termalica Nieciecza (b) 25 22 29-44

Miejsce 1. - eliminacje. Ligi Mistrzow, 2-3. - Liga
Konferencji UEFA, 16-18. - spadek do | ligi
Nastepnakolejia (20-22.03). Piatek: PIAST- Ra-
domiak (18), Motor - Zagtebie 2030); Sobota: (ra-
covia- KATOWICE (1445), Lechia - Pogori (1730), Ja-
giellonia- Wista (2015); Niedziela: Korona - (1215),
Lech- Termalica (1445), Widzew - GORNIK (1730),Le-
gia-RAKOW (2015).

Betclic 2. ILiga nadrabia dzis zalegloSci. Debiut trenera Zaglebia

Tomasz Kuczynski
t kuczynski@dz.com.pl

PItKA NOZNA. W érode
odbedzie sie szes¢ zaleglych
drugoligowych meczow
przelozonych z 20. kolejki.

Zte stany boisk po ataku
zimy spowodowaty, Ze w luto-
wym terminie rozegrano tylko
trzy spotkania: Slask I Wroctaw
przegrat z Podbeskidziem Biel-
sko-Biata 0:5, Podhale Nowy
Targ z Olimpig Grudziadz 1:2,
a Resovia Rzeszo6w pokonata
Hutnik Krakow 2:0. Reszte
przeniesiono na 18 marca.

Dzi§ wiec zagraja: Rekord
Bielsko-Biata z Sandecjg Nowy
Sacz (godz. 15.15), GKS Jastrze-
bie z Sokotem Kleczew (15.30),
KKS Kalisz ze Stalg Stalowa Wola
(17), Warta Poznan ze Switem
Szczecin (17.45), Chojniczanka
Chojnice - zEKS-em IT £6dZ (18)
iUnia Skierniewice z Zagltebiem
Sosnowiec (19.30).

TVP Sport postanowita poka-
za¢ mecz Warty ze Switem. Nas
bardziej interesuje spotkanie
w Skierniewicach. W Zagtebiu
jako trener pierwszej druzyny
zadebiutuje Grzegorz Bak, ktory
prowadzit do tej pory rezerwy
tego klubu w Vlidze.

Gregorz Bak zastgpit
Wojciecha ktobodzinskiego

FOT. ZAGLEBIE.EU

Po porazce 1:7 z Olimpig w
Grudziadzu prace stracil trener
Wojciech Eobodzinski. Sosnowi-
czanie s3 w strefie barazy o pozo-
stanie w II lidze. Unia jest lide-
rem. Portal 100 procent Zaglebie
Sosnowiec przypomina, ze gdy
Grzegorz Bak petmit obowigzki
pierwszego trenera, a jego asy-
stentem byt Eukasz Matusiak
(jak teraz), to Szymon Sobczak
»Zawsze” strzelal bramki - 12
wrzeSnia20211. zPuszcza Niepo-
fomice (1:2) i 17 wrzeSnia 2021
w Jastrzebiu z GKS-em (1:1). To
byt okres miedzy trenerem Kazi-
mierzem Moskalem a Arturem
Skowronkiem. ©®



